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EDITORDEN

Degerli Okurlarimiz,
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Yayimlanma sansi bulan makalelerimizin onu arastirma makalesi olup dérdii derleme
makalesidir. Bilimsel etik ilkeler dogrultusunda yayin hayatina devam eden dergimize
eserlerini gonderen yazarlarimizi kutluyorum. Ayrica degerli gortis ve Onerileri ile
dergimize gonderilen makaleleri titizlikle inceleyen saygideger hakemlerimize ve
yayin kurulumuzda yer alan degerli hocalarimiza tesekkiir ederim.

Humanistic Perspective dergisinin 4. cildinin 2. sayis1 bilim diinyasina armagan
olsun!

Bir sonraki sayimizda goriismek dilegiyle...

Uzm. Psk. Dan. Fuat AYDOGDU
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-

Bu arastirmada tniversite 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizlik ve miikemmeliyetgilik ile 6z duyarhlik dizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir.Arastirmaya lisans ve yiiksek lisans diizeyinde 6grenim gérmekte olan toplam 401 68renci
katilmistir. Arastirmaya katilan iniversite dgrencilerinin % 66.3" iini (n=266) kadin, % 33.7’sini (n=135) erkek o&grenciler
olusturmaktadir. Universite é6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini 6l¢mek icin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi
(BTO), milkemmeliyetcilik diizeylerini 6lgmek i¢cin Cok Boyutlu Miikkemmeliyetgilik Olgegi (CBMO), 6z duyarhhik diizeylerini 6lgmek
icin ise Oz-Duyarlilk Olcegi (ODO) kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi icin iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde , basit dogrusal korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore {niversite 6grencilerinin belirsizlige tahammiilstizlik dizeyleri ile
miikemmeliyetcilik diizeyleri arasinda pozitif iliski, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ile 6z duyarhlik diizeyleri arasinda negatif
iliski, miikemmeliyetcilik diizeyleri ile 6z duyarlilik diizeyleri arasinda ise yine negatif iliski bulunmustur. Son olarak yapilan regresyon
analizinde tlniversite 6grencilerinin 6z duyarlilik diizeylerini belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri yordarken miikemmeliyetcilik
diizeylerinin anlamli sekilde yordamadig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: belirsizlige tahammiilsiizliik, miikemmeliyetgilik, 6z duyarlilik

-

Received Date: 06 January 2022 ABSTRACT Accepted Date: 07 June 2022

In this study, it was aimed to examine the relationship between intolerance of uncertainty and perfectionism and self-sensitivity levels
of university students. A total of 401 students studying at undergraduate and graduate levels participated in the study. 66.3% (n=266)
of the university students participating in the research are female and 33.7% (n=135) are male students. The Uncertainty Intolerance
Scale was used to measure the intolerance of uncertainty levels of university students, the Multidimensional Perfectionism Scale was
used to measure their perfectionism level, and the Self-Compassion Scale was used to measure their self-sensitivity levels. In this
research, simple linear correlation and multiple linear regression analysis were used to where analyze the data. Considering the
findings obtained from the research, a positive relationship between the level of intolerance to uncertainty and perfectionism of

university students, a negative relationship between their level of intolerance to uncertainty and their self-sensitivity, also negative
relationship between perfectionism levels and self-sensitivity levels were detected. In the last regression analysis, it was concluded
that while the level of intolerance of uncertainty predicted the self-compassion levels of university students, perfectionism levels did
not significantly predict.

Keywords: intolerance of uncertainty, perfectionism, self-compassion

b= =) Bascy, Z, & Hamamcy, Z. (2022). Universite 6grencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliik ve mitkemmeliyetcilik ile 6z duyarllik
<O arasindaki iliski. Humanistic Perspective, 4 (2), 204-226. https://doi.org/10.47793 /hp.1048298
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GIRIS
W ® 7 duyarhlik, “duyarhilik” kavramiyla iliskili bir kavramdir. Duyarlilik, diger insanlarin
acilarini ve olumsuz duygularini 6nemsemeyi ve onlara karsi duyarl olma egilimini icerir
(Neff ve Germer, 2013). Oz duyarlihik kavrami ise Kisinin yetersizlik ve hatalarina karsi

duyarli ve anlayishi olmasi, kendine nazik ve sevecen bir bakis acisiyla bakmasi ve yasadigi

olumsuz olaylarin hayatin bir pargasi oldugunu kabullenmesi anlamina gelmektedir (Neff, 2003a).

Oz duyarlilik kavramu, birbirleri ile iliskili alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar su sekilde
ifade edilmistir; 6z yargilamaya karsi 6z sevecenlik, izolasyona kars1 paylasimlarin bilincinde
olma ve asir1 6zdeslesmeye karsi bilinglilik. Oz sevecenlik, ac1 veren duygu ve diisiinceler
karsisinda kisinin sert 6zelestiri ve yargilama yerine kendisine anlayis ve nezaket géstermesidir
(Neff, 2003b). Oz yargilama ise bireyin gercekten zorlandig1 durumlarla karsilastiginda kendisine
sert ve kaba davranmasini ifade etmektedir (Akin vd., 2007). izolasyon, hayatimizda bir seyler
ters gittiginde hissettigimiz hayal kirikliklarinin neden oldugu giiclii bir yalnizlik duygusu olarak
ifade edilmektedir (Super, 2015). Paylasimlarin bilincinde olmak ise bireyin kendisini
digerlerinden tecrit edilmis veya kopuk olarak algilamadan ac1 cekmenin insan deneyimlerinin
kacinilmaz bir parcasi oldugunu bilmesi ve hayal kiriklig1 yasamadan acilariyla yiizlesebilmesini
gerektirmektedir (Neely vd., 2009). Ozdeslesme, yasanilan olumsuz deneyimleri dogrudan
yargilayarak getirdigi olumsuz duygularla siiriiklenmeye ve islevsiz kararlar almaya sebep
olmaktadir. Bilinglilik ise tarafsiz bir uyaniklik durumudur. Diisiinceler ve duygulara takilmadan,
deneyimleri etiketlemeden adeta bir seyirci gibi gézlemleme siirecini olusturmaktadir. Bu gézlem
su anda fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak gézlemlemeyi icerir (Gunaratana, 1993). Neff (2012)
ise bilinclilik kavramini diisiince ve duygular1 bastirmadan ve inkar etmeden oldugu gibi

gozlenmesini saglayan, yargilayici olmayan alici bir zihinsel durum olarak tanimlamistir.

Oz duyarlilik alan yazinda yasam doyumu, yiiksek benlik saygisi, empati kurma yetenegi
gibi bireylerin ruhsal iyi olusumunu olumlu etkileyen 6zelliklerle iliskilendirilmistir (Kirkpatrick,
2005; Leary vd., 2007; Nazik ve Arslan, 2011; Tel ve Sari, 2016). Ayn1 zamanda 6z duyarliligin
depresyon, anksiyete gibi olumsuz ruh saghg kavramlariyla negatif iliski icinde oldugu
bulunmustur (Barnard ve Curry, 2011; Neff, 2003a; Neff, 2003b). Bu baglamda
miikemmeliyetcilik de alan yazinda 6z duyarlilik ile olumsuz iliskili bir kisilik 6zelligi olarak ele
alinan kavramlardan biridir (Alaloglu, 2020; Aydin ve Hicdurmaz, 2017; Demircan, 2021; Ferrari
vd., 2018; Mehr ve Adams, 2016; Stoeber vd., 2020; Turan, 2019).

Miikemmeliyetcilik, miikemmel olma ihtiyaci sonucu bireyin kendisi icin gercekei
olmayan yiiksek standartlar belirlemesi ve davranislarini asir1 elestirel degerlendirmesi egilimi
olarak tanimlanmistir (Flett ve Hewitt, 2004; Frost vd., 1990). Miuikemmeliyetci Kkisi

performansindan hi¢cbir zaman memnun olmama ve her zaman kusursuz olmay1 isteme

Humanistic Perspective 205 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:2, 2022
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egilimindedir (Basol ve Zabun, 2014). Alanyazinda, miikemmeliyetg¢ilik kavraminin tanimlanmasi
noktasinda tek boyutly, iki boyutlu ve ¢ok boyutlu bakis acgilar1 gelistirilmistir. Burns (1999)
miikemmeliyetciligi tek boyutlu bakis acisiyla ele almis ve gercekei olmayan, imkansiz kisisel
standartlar yasamaya ¢alismak olarak nitelendirmistir. Miikkemmelden daha az olmanin bu sekilde
yasayan Kkisiler icin felaket anlamina geldigini belirtmistir. Bununla beraber bazi arastirmalarda
miikemmeliyetcilik; uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyetcilik (Rice vd., 1998), miikemmeliyetci
cabalar ile miilkemmeliyetci kaygilar (Stoeber ve Otto, 2006), saglhkli miikemmeliyetcilik ve
islevsiz miikemmeliyetcilik (Ablard ve Parker, 1997) gibi iki boyutlu bir kavram olarak ele
alinmistir.Bu cesit ayrimda uyumlu/saglikli miikemmeliyetgilik kisinin kendisine gercekgi,
yluksek kisisel standartlar belirlemesiyle kendisine yonelik kusursuzluk ¢abasini icerir ve saglikh
olarak degerlendirilir. Ancak uyumsuz/islevsiz miikemmeliyetcilik hatalardan endise duymays,
elestirilme korkusunu, kisinin gercek performansi ile beklentileri arasindaki uyusmazhgi icerir ve
sagliksi1z olarak degerlendirilir (Ablard ve Parker, 1997; Stoeber ve Otto, 2006). Hewitt ve Flett’
in (1991b) ¢ok boyutlu yaklasiminda ise miikemmeliyetcilik {i¢c boyutta ele alinmistir. Kendine
yonelik miikemmeliyetcilik, kisinin kendisine gercekgi olmayan yiiksek standartlar belirleyerek
buna ulasamadiginda kendisini acimasizca elestirmesi olarak tanimlanmistir. Digerlerine yonelik
miikemmeliyetcilik, kisinin baskalariyla ilgili gercek¢i olmayan standartlara sahip olmasi ve
onlarin performansint kati sekilde elestirmesiyle ifade edilmistir. Sosyal odakl
miikemmeliyetcilik ise kisinin baskalarinin onayinin énemli olduguna dair inanci sonucu

kendileri i¢in yiiksek standartlar koyup yine kati sekilde elestirel davranmasiyla iligkilidir.

Miikemmeliyetgilik, alanyazinda aym1 zamanda bircok psikolojik sorunla
iliskilendirilmistir. Milkemmeliyetciligin giiniimiizde sik rastlanan; depresyon (Alim, 2018;
Anthony ve Swinson,2009; Azak, 2019; Rice ve Mirzadeh, 2000), kaygi (Borynack, 2003; Cesur,
2017; Santanello ve Gardner, 2006), disiik 6z yeterlilik (Stewart ve Walker, 2014) ve OKB
(OCCUG, 1997; Yorulmaz, 2002) gibi olumsuz ruh saghgi kavramlan ile iliskili oldugu yapilan
calismalarda ortaya konulmustur. Universite déneminde bagkalarinin kendini kabul derecesine
oldukca 6nem veren, gelecege yonelik kendinden ve cevresinden bircok beklentisi olan bireylerde
miikemmeliyetcilik hayat kalitelerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu anlamda bir hata
veya basarisizik durumunda kendilerine karsi suclayici ve sert tavir sergileyebileceklerdir.
Miikemmeliyetciligin benlik iizerinde olusturdugu olumsuz degerlendirme ise Ogrencilerin
kendilerine nazik ve sefkatli olmalarini engelleyerek, 6z duyarlilik diizeylerinin diismesine sebep
olabilecektir. Miikemmeliyetciligi ortaya ¢ikardig: etkiler ve alan yazindaki kavramlarla iliskisi

dikkate alindiginda 6z duyarhlikla olumsuz yonde iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Alan yazinda, miikemmeliyetcilik disinda bireylerin 6z duyarliligini olumsuz etkiledigi

iddia edilen kavramlardan birisi de belirsizlige tahammiilsiiz kavrami olarak karsimiza
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cikmaktadir. (Bayraktar, 2021; Deniz, 2021; Savas, 2021; Tang, 2019; Uludag, 2021). Bu kavram;
belirsiz durumlara ve olaylara karsi duygusal, bilissel ve davranissal olarak negatif tepki
gostermeye olan yatkinlik olarak tanimlanmistir (Dugas vd., 2004). Belirsizlige Kkarsi
tahammiilsiiz olan insanlar, belirsiz durumlari stresli, sinir bozucu ve endiseye yol acan durumlar
olarak gormektedirler. Belirsiz durumlarin, olumsuz sonu¢lanma durumunu gézlerinde biiyiitme,
belirsiz olaylari tehdit edici bir durum olarak gérme ve bu durumlara iliskin abartili yorumlar
yapma egilimindedir. (Yook vd. 2010). Ayrica belirsiz bir durum icerisine girdiklerinde
problemleri ¢c6zme noktasindaki islevselliklerinin olumsuz yonde etkilendigi belirtilmistir (Dugas
ve Buhr, 2002). Ele alinan bilgiler 1s181nda; belirsizlik halinde, tahammiil diizeyi diisiik olan
bireylerin, belirsiz durumlar1 kabullenme noktasinda zorluk yasayacaklari ve bu durumun
istesinden gelmek icin harcadiklari ¢abayi yeterli bulmayarak kendilerine karsi yargilayici
olacaklar1 ve 6z duyarli davranmayacaklari dusiintilmektedir. Bu durumda belirsizlige

tahammiilsiizliigiin 6z duyarlilikla negatif yonde iliskili olmas1 beklenmektedir.

Alan yazinda; belirsizlige tahammiilsiizliigiin miikemmeliyetcilik kavraminda oldugu gibi
depresyon (Dugas vd., 2004; Belge, 2019), kaygi (Craske vd., 2009; Gég, 2017; Ozkan, 2020; Sar1
ve Dag, 2009), 6fke (Fracalanza vd., 2014) ve ruminasyon (Armutlu; 2019; Aydin ve Ozcan, 2021)
gibi bireyin ruh saghigini olumsuz etkileyen faktorlerle iliskili olduguna dikkat cekilmistir. Bu
bilgilere ek olarak belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyetgiligin pozitif iliski icinde
oldugunu vurgulayan ¢alismalar da mevcuttur (Erol, 2020; Kothari, 2017; Saatci, 2020).
Miikemmeliyetci bireyler yapilan bir hatanin olumsuz sonuglarini abartarak bunun olmasindan
yliksek derecede endise etmektedir. Yani kaygi ve korku, miikkemmeliyetci olmaktan ve felaket
beklentisinden dolay1 olusmaktadir (Tuncer ve Acar, 2006). Belirsizlige tahammiil edemeyen ve
gelecekteki belirsizlikleri tehdit olarak algilayan bireylerin, bu durumlardan korku duymalari
(Yook vd. 2010) mikemmeliyetci bir 6zellik olarak degerlendirilmektedir Verilen bilgiler

1s5181nda bu iki kavramin pozitif iliski icinde olduklar1 diistintilmektedir.

Son yillarda alan yazinda 6z duyarlilig1 inceleyen ¢alismalarin arttif1 goriiliirken halen
yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Miilkemmeliyetcilik, uzun siiredir arastirmalara konu
olan bir degisken olarak yer almaktadir. Oz duyarlilik ve miikemmeliyetgilik arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalar yakin zamanda yapilmaya baslanmistir (Alaloglu, 2020; Aydin ve Higdurmaz,
2017; Demircan, 2021; Mehr ve Adams, 2016; Ozyurt Uysal, 2019; Tezcan, 2015; Turan, 2019).
Belirsizlige tahammiilsiizliik ise alan yazinda yeni bir kavram olarak yer almaktadir. Bu yiizden
belirsizlige tahammiilsiizliik ile 6z duyarhlik arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar yeni
yapilmaya baslandigi i¢in sinirli sayidadir (Bayraktar, 2021; Deniz, 2021; Savas, 2021; Tang, 2019;
Uludag, 2021). Belirsizlige tahammiilstizliik ve miikemmeliyetciligi inceleyen yine az sayida

arastirma bulunmaktadir (Erol, 2020; Kothari, 2017; Saatci, 2020). Alan yazinda degiskenlerin
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iliskisi tizerine siirh sayida ¢alisma olmakla birlikte ii¢ degiskenin beraber ele alindig1 bir
calismaya rastlanmamustir. Ayrica belirsizlige tahammiilsiizlik ve mikemmeliyetciligin 6z
duyarlilik tlizerinde nasil bir etkisinin oldugu bilinmemektedir. Bu baglamda belirsizlige
tahammiilstizliik ve miikemmeliyetcilik ile 6z duyarhlik arasindaki iliskinin incelenmesi {izerine

kapsamli bir calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Oz duyarlilik, bireyin yetisme tarz1 ve cevresel etkenler nedeniyle kendisine karsi
kullanmadig1 bir 6zellik olabilirken, bireyin 6z duyarli olmay1 6grenebilecegi ve yasantisal
tecriibelerle ilerletilebilecegi de diisliniilmektedir. Bu baglamda 6z duyarlilik, bireylerin
tniversite hayatinin getirdigi degisiklikler, yeni sorumluluklar ve problemler karsisinda
kendilerine karsi daha anlayisli olmasinmi saglayacaktir. Yasam zorluklarini, her bireyin
karsilasabilecegi bir durum olarak degerlendirebileceklerdir. Ayrica 6z duyarlihigin getirdigi
bilinglilik, 6grencilerin duygularini daha kontrollii yasamalarini ve bu sayede problem ¢6zme

yetilerinin artmasini saglayabilecektir.

Oz duyarhiik, bu aragtirmada iiniversite 6grencileri acisindan incelenmis olsa da
ozellikleri itibariyle bitiin bireylerde olumlu katki saglayacak bir davranis olarak
diisiiniilmektedir. Bu baglamda 6z duyarliligin incelenmesi farkli ¢alisma gruplarinda veya daha
genis bolgelerde arastirilmasina 1sik tutmasi acisindan 6nem tasimaktadir. Ayn1 zamanda PDR
alaninda konuyla ilgili farkindalik gelistirecek, 6z duyarlilik kazandiracak uygulamali egitimler ve
danisma stiregleri planlanmasina yol agabilecektir. Bu sayede uzun vadede de olsa bireylerin
toplum icinde dncelikle kendisine daha sonra gevresine deger vererek daha yargisiz, nazik ve
anlayish olmalarina katki saglayacaktir. Sonug olarak kisinin kendisine duyarhligi toplumsal
duyarlilig1 artiracaktir. Bu arastirmada 6z duyarhlikla negatif iliskili oldugu diisiiniilen belirsizlige
tahammiilsiizliik ve miitkemmeliyetciligin ise gelecekleriyle ilgili sorumluluklar alan tiniversite
ogrencilerini olumsuz etkileyecegi diisiinilmektedir. Bu baglamda arastirma sonuglari,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyetciligin azaltilmasi yoniinde Psikolojik Danigsma ve
Rehberlik alanindaki uzmanlarca egitim ve danmisma siireglerinin planlanmasina 151k
tutabilecektir. Bu kapsamda arastirmanin genel amaci, iiniversite 6grencilerinin belirsizlige karsi
tahammiilsiizlik ve miikemmeliyetcilik ile 6z duyarlihlk diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Ayrica iiniversite  Ogrencilerinin, belirsizlige tahammiilsiizlik ve
miikemmeliyetcilik diizeylerinin 6z duyarhliklarini nasil yordadigini belirlemek amaclanmistir.

Arastirmanin temel amaci cergevesinde asagidaki sorulara cevap aranmaya g¢alisilmistir:

1. Universite 6grencilerinin, belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyetcilik diizeyleri ile

0z duyarhlik diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

2. Universite 6grencilerinin, miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri 6z

duyarlilik diizeylerini yordamakta midir?
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyetgilik ile 6z duyarhliklari
arasindaki iliski incelendigi icin iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel arastirmalar, iki
veya daha fazla degisken arasindaki iliskilerin varligin1 ve/veya derecesini inceleyen, neden-
sonug ile ilgili ipuclar1 elde etmek ve incelenen olgular1 daha iyi anlayabilmek amaciyla yapilan

arastirmalardir (Biytikoztiirk vd., 2018).
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, bir Universitenin farkl fakiiltelerinde 6grenim goéren
uiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Veri toplama araglari bu iiniversitede 6grenim goéren 401
lisans ve yiiksek lisans 6grencisine uygulanmistir. Orneklem genisligini artirmak amaciyla
calismaya ytiksek lisans 6grencileri de dahil edilmistir. Ayni1 zamanda veri toplama siirecinde en
ulagilabilir olan gruplar iizerinden arastirma gercgeklestirilmistir. Arastirma sonugclari
incelendiginde katilan 6grencilerin ylizde % 66.3’ linlin (n=266) kadin, % 33.7’sinin (n=135)

erkek 6grenciler oldugu goérilmiustir.
Veri Toplama Araglari

Oz Duyarhlik Olgegi. Neff (2003) tarafindan gelistirilmis bir &lcek olan kendini
degerlendirme “Oz-Duyarlilik Olgegi” 5'li likert tipi bir 6lcek olup 26 maddeden olusmaktadir. Oz
Duyarlilik Olgeginde, bireyin her bir alt 6lgekten elde ettigi puanlarin yiiksek olmasi, bireyin ilgili
alt 6lcegin degerlendirdigi 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica 6l¢cek toplam bir 6z-
duyarlik puani da vermektedir. Elde edilen sonuca gore 1-2.5 puan aralig1 diistik, 2.5-3.5 puan
araligl orta ve 3.5-5 puan aralig1 yiiksek seviyede 6z-duyarhligi gostermektedir.Oz Duyarhlik
Olgeginin Tiirkce’ ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismalarini Akin, Akin ve Abaci (2007)
gerceklestirmiglerdir. Oz-Duyarlihk Olgegi icin yapilan faktér analizi sonucunda, toplam
varyansin %68’ini agiklayan 6 faktorlii bir yapi elde edilmistir. Bunlar; 6z sevecenlik, 6z yargilama,
paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme olarak bulunmustur.
Olgegin Tiirkce formunun alt boyutlarinin i¢ tutarhilik katsayilari ise .72 ve .80 arasinda degisiklik

gostermistir. Olgegin bu arastirma kapsamindaki giivenirlik analizleri sonucu Cronbach Alfa

degeri hesaplanmis ve 63 olarak bulunmustur.

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi. Arastirmada miikemmeliyetcilik diizeyini
belirlemek i¢in, orjinali Hewitt ve Flett (1991) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e’ye uyarlamasi Oral
(1999) tarafindan yapilan "Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi" kullamlmistir. CBMO, 7’li
likert tipi bir 6lcektir ve 45 maddeden olugmaktadir. Olcekteki bir maddeden alinabilecek en

diisiik puan 1 en yiiksek puan 7’ dir. Olgekten alinabilecek toplam puan ise, 44 ile 308 arasinda
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degismektedir. Olgekten alinacak yiiksek puan, mitkemmeliyetci kisilik 6zelliklerinin varhgina
isaret etmektedir. Oral (1999), CMBO’niin giivenirligini, i¢c tutarlilk yoniinden incelemistir.
Yapilan faktor analizinde %37’lik varyansa sahip ii¢ faktér bulunmustur. Bunlar kendine yonelik
miitkemmeliyetcilik,  digerlerine  yonelik  miikemmeliyetcilik ve  sosyal  odakl
miikemmeliyetciliktir. Olcek alt boyutlarinin i¢ tutarhlik katsayillari .73 v3 .91 arasinda
degismistir. Ayrica Tuncer ve Acar (2006), CBMO’niin giivenilirlik calismalarini tekrar yaparak
Cronbach Alpha degerlerini toplam miikemmeliyetcilik icin 0.86, kendine yonelik
miikemmeliyetgilik alt 6l¢egi icin 0.86, digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik alt 6l¢egi icin 0.65
ve sosyal odakli miikemmeliyetcilik alt 6lcegi icin 0.78 olarak bulmuslardir. Olgegin bu aragtirma
kapsamindaki giivenirlik analizleri sonucu Cronbach Alfa degeri hesaplanmis ve 0.79 olarak

bulunmustur.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi Freeston,
Rheaume, Letarte, Dugas ve Ladouceur (1994) tarafindan Fransizca olarak gelistirilip daha sonra
Ingilizceye uyarlanmistir. Olgek 27 maddelik 5'li likert tipi bir élgektir. Bir maddeden alinabilecek
en diisiik puan 1, en yiiksek puan 5 olup tek tarafli olarak puanlanmaktadir. Olgekten en az 26, en
fazla ise 130 puan elde edilebilmektedir. Olcekten alinan puamn yiiksek olmasi belirsizlige
tahammiilstizliik 6zelliklerine sahip olundugunu goéstermektedir. Sar1 ve Dag (2009) tarafindan
6lcegin Tiirkceye uyarlama calismasiyla birlikte gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir.
Belirsizlige tahammiilstizliik olcegi “belirsizlik stres verici ve iziiciidiir”, “belirsizlik ile ilgili

o«

olumsuz benlik degerlendirmeleri”, “Gelecegi bilmemek rahatsiz edicidir” ve “belirsizlik eyleme
gecmeyi engeller” seklinde adlandirilan dort faktér ortaya ¢ikmistir. Bu dort faktor toplam
varyansin %51’ini agiklamistir. BTO’ niin elde edilen i¢ tutarlilk katsayisi (0.93) olarak
hesaplanmis alt 61¢eklerin i¢ tutarlilik katsayilari ise .79 ve .88 arasinda degismistir. Bu arastirma
kapsaminda yapilan giivenirlik analizleri sonucunda ise belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgegi

Cronbach Alfa katsayis1 0.90 olarak bulunmustur.
Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanmasina yonelik uygulamalar 2018-2019 egitim-6gretim yili bahar
doéneminde gerekli izinler alinarak arastirmaci tarafindan gercgeklestirilmistir. Veri toplama

stirecinde 6zellikle 68rencilerin ders saatlerini isgal eden uygulamalardan kacinilmistir.

Verilerin Analizi

Veri analizi siirecinde ilk olarak degiskenlerin her bir alt boyutunda ¢arpiklik ve basiklik
degerleri hesaplanarak normal dagilima sahip olup olmadigi belirlenmistir. Elde edilen bulgular
Tablo 1’ de sunulmustur. Arastirma grubunun miikemmeliyetcilik, 6z duyarhlik ve belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenebilmesi icin Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Analizi kullanilmistir.  Ogrencilerin  miikemmeliyetcilik ve  belirsizlige
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tahammiilsiizliik diizeylerinin, 6z duyarhliklarini ne derecede yordadiginin anlasilmasi icin ise

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.

Tablo 1

Olgek alt boyutlarina iligkin normallik dagilimlart

Olgek-Alt Boyut Carpikhik Sh Basiklik Basiklik
0z sevecenlik 0.30 0.12 -0.61 0.24
Oz yargilama 0.35 0.12 -0.22 0.24
Paylasimlarin bilincinde olma 0.19 0.12 -0.55 0.24
izolasyon 0.34 0.12 -0.39 0.24
Bilinglilik -0.10 0.12 -0.46 0.24
Asir1 6zdeslesme 0.32 0.12 -0.52 0.24
0z Duyarhlik -0.06 0.12 -0.01 0.24
BSU -0.30 0.12 0.18 0.24
BOBD 0.34 0.12 -0.43 0.24
GBRE -0.14 0.12 -0.58 0.24
BEGE -0.16 0.12 -0.12 0.24
BTOT -0.01 0.12 0.07 0.24
KYM -0.38 0.12 0.22 0.24
DYM -0.01 0.12 0.05 0.24
SOM 0.01 0.12 0.21 0.24
CBMO -0.12 0.12 0.32 0.24

(BSU: Belirsizlik stres verici ve {iziicidiir; BOBD: Belirsizlik ile ilgili olumsuz benlik degerlendirmeleri; GBRE: gelecegi bilmemek
rahatsiz edicidir; BEGE: Belirsizlik eyleme gecmeyi engeller; BTOT: Belirsizlige tahammiilsiizliik 6lcegi toplami; KYM: Kendine yonelik
miikemmeliyetcilik; DYM: Digerlerine yonelik miikemmeliyetgcilik; SOM: Sosyal odakli miikemmeliyetcilik; CBMO: Gok boyutlu
miikemmeliyetcilik 6lgegi toplami)

Etik Onay

Bu arastirmada ¢alisma grubu olarak belirlenen iiniversite 6grencilerine arastirmada
kullanilan 6lgekleri uygulamak iizere bir yiliksekdgretim kurumunun rektorliik makamindan
28.06.2019 - 35716 tarih ve sayili uygulama izni ahnmistir. Arastirmaci tarafindan uygulama
yapilmadan 6nce arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilerek goniilliiliik esasina gore olgekler
uygulanmistir.

BULGULAR

Bu arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliikk, miikemmeliyetcilik ve 6z duyarlilik
arasindaki iliskinin incelenebilmesi icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

yapilmustir. Olgekler arasindaki korelasyon degerlerinin gosterildigi Tablo 2 elde edilmistir.
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Tablo 2

Arastirma grubunun belirsizlige tahammiuilsiizliik, miikemmeliyetcilik ve 6z duyarlilik diizeyleri arasindaki iliskilere yénelik basit dogrusal korelasyon
analizi sonuclari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-0z-sevecenlik 1
2-Oz-yargilama -570%* 1
3-Pay. Bil. Olma .590** -3171** 1
4-izolasyon -395%*  689** -.253%* 1
5-Bilinglilik 721%% - 445%* 585*F - 369** 1
6-A. 6zdeslesme -489** .675%* -319** .698** - 514%* 1
7-0z-Duyarhlik .807** -.806** .656%* -.748** .780** -.812%** 1
8-BSU - 252%* A449%* -0.06 460** -.186** 443%* - 4Q7*x* 1
9-BOBD -.266%* S517%* - 142 S555% L2071 494** -479%  613** 1
10-GBRE -.219%* .382%* -.061 .346** - 135%* 342%* -.326%** .636** .528** 1
11-BEGE - 237** .369%* -.086 413%* -178** .389** - 367*** .678%* .589** A471%* 1
12-BTOT -.294%* S527%* -.106* 546 - 213** 512%* -484***  903**  B845*  767**  791** 1
13-KYM .004 .180** .029 234** .08 .135%* -101* 260%*  216**  290**  165**  .282*%* 1
14-DYM .07 .032 .085 .05 .056 .025 .020 -.004 .025 .008 .022 .013 - 137** 1
15-SOM -.078 306** .027 327 .033 216%% - 194%* 327* 411** 315%  280**  408** 543*  126* 1
16-CBM(") -.013 261%* .06 .310** .084 .190** - 143** .308** .329%* 325%* 237** .364** 821** 323*%  833**

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamhdir (2-ug¢lu). * Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamhidir (2-ug¢lu).
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Tablo 2 incelendiginde, 6z-duyarlilik 6lcegi alt boyutlari olan 6z-sevecenlik, paylasimlarin
bilincinde olma ve bilinglilik ile belirsizlige tahammiilsiizliik 6l¢cegi toplam puani arasinda negatif
ve diisiik diizeyde anlaml bir iliski varken, 6z-yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme alt
boyutlar ile belirsizlige tahammiilstizliik 6lcegi toplam puani arasinda pozitif ve orta diizeyde
anlaml bir iliski bulunmustur. Oz-duyarhlik él¢egi alt boyutlari olan 6z-sevecenlik, paylasimlarin
bilincinde olma ve bilinglilik ile cok boyutlu miikemmeliyetgilik 6lgegi toplam puani arasinda
negatif ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski elde edilirken, istatistiksel olarak anlaml bir iliski
bulunamamistir. Oz duyarhlik 6lgegi alt boyutlarindan 6z-yargilama, izolasyon ve asir
6zdeslesme ile cok boyutlu miikemmeliyetcilik 6lcegi toplam puani arasinda, pozitif orta diizeyde
anlaml bir iliski bulunmugtur. Belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgegi alt boyutlar1 olan BSU, BOBD,
GBRE ve BEGE ile ¢cok boyutlu miikemmeliyetgilik 6l¢cegi alt boyutlarindan KYM ve SOM ile pozitif
ve orta diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur. Belirsizlige tahammiilsiizlik 6élcegi alt boyutlar:
olan BSU, BOBD, GBRE ve BEGE ile ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik 6lgegi alt boyutlarindan DYM
ile de pozitif ve diisiik diizeyde bir iliski elde edilmis ancak istatistiksel olarak anlamh bir iliski
bulunamamustir. Olceklerin toplam puanlarinin kendi aralarindaki iliski diizeyi incelendiginde ise
Oz-duyarlilik 6lgegi ile belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgegi arasinda (r=-0,484) negatif ve orta
diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmustur. Oz duyarhlik élcegi ve cok boyutlu
miikemmeliyetcilik 6lcegi arasinda (r=-0,143) yine negatif ve diisiik dlizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur. Belirsizlie tahammilsiizlik o6lgegi ile c¢ok boyutlu
miikemmeliyetcilik 6lcegi arasinda (r=0,364) ise pozitif, orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli

bir iliski bulunmustur.

Oz-duyarhilik 6l¢ceginin, tahminine iliskin olarak olusturulan asamali regresyon analizinde
birinci asamada belirsizlige tahammiilsiizliik 6l¢egi alt boyutlari (BSU, BOBD, GBRE, GEGE) dahil
edilmis, ikinci asamada ise belirsizlige tahammiilsiizliik alt boyutlariyla beraber ¢cok boyutlu
miikemmeliyetcilik 6lcegi alt boyutlar1 (KYM, DYM, SOM) bagimsiz degisken olarak eklenmistir.
Elde edilen sonuglar Tablo 3’ de paylasilmistir.

Tablo 3

Arastirma grubunun 6z duyarlilik diizeyini belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyetcilik
diizeylerinin yordayip yordamadigina iliskin asamali regresyon sonuglari

Modeller Degiskenler B Ss B T p
Sabit 4.617 136 34.011 .000
BSU -122 .061 -139 -1.992 .047*

1 BOBD -.300 .051 -.345 -5.841 .000*
GBRE -.021 .040 -.030 -512 .609
BEGE -.045 .049 -.056 -909 364
Sabit 4.396 .257 17.108 .000

2 BSU -125 .062 -.142 -2.022 .044*
BOBD -303 .053 -.348 -5.668 .000*

Humanistic Perspective 213 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:2, 2022




Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Miikemmeliyetcilik ile Oz m Basci ve Hamamect
Duvarlilik Arasindaki Iliski 2

GBRE -026 .041 -.037 -.628 .530
BEGE -.044 .049 -.056 -.893 372
KYM .032 .048 .036 .662 .508
DYM .027 .036 .035 763 446
SOM -.001 .053 -001 -017 .987

(BSU: Belirsizlik stres verici ve iiziiciidiir; BOBD: Belirsizlikle ilgili olumsuz benlik degerlendirmeleri; GBRE: Gelecegi bilmemek
rahatsiz edicidir; BEGE: Belirsizlik eyleme ge¢meyi engeller; KYM: Kendine yonelik miikemmeliyetgilik; DYM: Digerlerine yonelik
miikemmeliyetgilik; SOM: Sosyal odakli miikemmeliyetcilik))

Tablo 3 incelendiginde, her iki asamada biitiin alt 6l¢ekler icerisinde yalnizca belirsizlige
tahammiilsiizliik 6l¢eginin, belirsizlik stres verici ve tiziiciidiir (BSU) ve belirsizlikle ilgili olumsuz
benlik degerlendirmeleri (BOBD) alt 6lceklerinin, her iki asamada analize katkilar: istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. CBMO alt boyutlarimin hicbirinde ise istatistiksel olarak anlaml bir
katki bulunamamistir. Analiz sonucunda bagimsiz degiskenlerden elde edilen beta degerleri
incelendiginde 06z duyarlilik o6l¢ceginin yordanmasinda belirsizlikle ilgili olumsuz benlik
degerlendirmeleri (BOBD)'nin etkisi en fazla olurken, belirsizlik stres verici ve iiziiciidiir

(BSUY'iin etkisinin en az oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore;
0z — duyarlilik = 4,396 — 0,125 * BSU — 0,303 * BOBD
olarak hesaplanabilir.

Tablo 4

Arastirma grubunun 6z duyarlilik diizeylerini belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyetgilik
diizeylerinin yordayip yordamadigina iliskin yapilan regresyon analizi anlamlilik sonuglari

Modeller F p (Model) R R2 F degisimi p (Degisim)
1 33.316 .000* .502 .252 .827 364
2 19.094 .000* 504 254 .000 .987

Tablo 4 incelendiginde, p(model) <0.05 oldugundan dolay1 her asamada eklenen bagimsiz
degiskenlerin blok olarak yordama derecesinin istatistiksel olarak anlaml oldugu gériilmektedir.
Ancak ikinci asamaya gecildiginde ¢ok boyutlu miikkemmeliyetcilik 6lceginin eklenmesiyle olusan
yordama derecesi degisiminin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Her bir
asamada bagimsiz degiskenlerin, bagimh degiskendeki degisimin ne kadarimi acikladigini ifade
eden (R?) degerleri incelendiginde belirsizlige tahammuilsiizliik 6l¢egi genelinin 6z duyarhlig tek

basina ylizde 25.2 oraninda acikladig1 goriilmektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Universite 6grencilerinin, 6z duyarhlik diizeylerinin hangi kavramlarla iligkili oldugunu
anlamak 06z duyarliligin kazandirilmasinda 6nem tasimaktadir. Bu nedenle bu calismada,

tniversite ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizlik ve mikemmeliyetgilik ile 6z duyarlhlik
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diizeyleri arasinda nasil bir iliskinin oldugu belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda elde

edilen bulgular tartisilarak yorumlanmstir.

Arastirmada bulgular incelendiginde, iiniversite Ogrencilerinin 6z duyarhlik ile
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda negatif iliski bulundugu goriilmektedir.
Alanyazinda, bu arastirmanin bulgusunu destekleyen calismalar bulunmaktadir (Bayraktar,
2021; Deniz, 2021; Savas, 2021; Tang, 2019; Uludag, 2021). Arastirmada alt boyutlara inildiginde,
0z-duyarlilik 6lgegi olumlu alt boyutlar1 olan 6z-sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve
bilinclilik alt boyutlari ile belirsizlige tahammiilsiizliik 6lcegi toplam puani arasinda negatif ve
diistik diizeyde bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde Savas (2021) calismasinda 6z-sevecenlik,
paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik alt boyutlar ile belirsizlige tahammuilsiizliik dl¢egi
toplam puani arasinda negatif iliski elde etmistir. Bu calismada 6z duyarlilik 6l¢cegi; olumsuz alt
boyutlar1 6z yargilama, izolasyon ve 6zdeslesme ile belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puani
arasindaki iliskilere bakildiginda ise pozitif iliski elde edilmistir. Oz duyarlilik 6l¢egi toplam puani
hesaplanirken, olumsuz alt boyutlar ters cevrilerek isleme alindig1 i¢in ve 6z duyarlik kavrami
olumlu bir 6zellik olarak goriildiigiinden dolay1 genel 6z duyarliligin belirsizlige tahammiilsiizliik
ile negatif iliski icinde olmasi beklenen bir sonu¢ olmustur. Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi
ylksek bireyler, belirsiz durumlari rahatsiz edici bularak kagmaya calismaktadirlar (Yook vd.,
2010). Bunun sebebi yasamlarinda olan ve olmasi muhtemel olumsuz ihtimallerle yilizlesmek
istememelerinden kaynaklanabilir. Ancak belirsizligin kendisi bile tizerlerinde olumsuz duygular
olusturdugundan ve belirsizlikler siirdiigii siirece endise ve stres yasadiklarindan (Dugas vd.,
1997) olumsuz duygularla 6zdeslesebilirler. Bu durum problemler, onlarin getirdigi duygularla
bilincli olarak yiizlesmelerini engelleyip 6z duyarhliklarinm diisiirebilir. Belirsizlige tahammuilsiiz
bireyler, belirsizligin getirdigi sorunlar1 ¢ézmede kendilerini yetersiz algilayarak olumsuz
degerlendirmelerde bulunmaktadirlar (Ryzewich, 2007). Ayni sekilde 6z duyarlhlik diizeyi diisiik
bireylerin de sorunlar karsisinda kendilerine kars: sert ve acimasiz elestirilerde bulunduklar
bilinmektedir (Nolen-Hoeksema, 1991). Ayrica bireyler, belirsiz durumlarin sonuglar1 hakkinda
bilgi diizeylerinin sinirl oldugunu kabul ettiklerinde olaylarin olumsuz sonuglanma ihtimallerini
gercekei diistinebilirler ve deneyimlere daha agik hale gelebilirler. Boylece kendi yasantilarim
olumlu ve olumsuz sonuglariyla bir biitiin kabul ederek daha 6z duyarl olabilirler. Bireylerin 6z
duyarlilik diizeyleri arttifinda, sorunlar karsisinda yalniz olmadiklarini bilerek ortak paylasim
gelistirebilecekleri icin (Neff, 2003b) belirsizligi de herkesin yasadigi dogal bir hayat olgusu
olarak kabul edebilirler. Boylece belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri azalabilir. Verilen
bilgilerden hareketle 6z duyarhlik ve belirsizlige tahammiilstizliik arasinda negatif iliski elde

edilmis olmasi agiklanabilmektedir.
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Arastirma bulgulari incelendiginde, liniversite 6grencilerinin; miikemmeliyetcilik ve 6z
duyarlilik 6lcegi toplam puanlari arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir. Alan yazinda benzer
sekilde 6z duyarlilik ile miikemmeliyetcilik arasinda negatif iliski oldugu bulgusuna ulasan
calismalar bulunmaktadir (Alaloglu, 2020; Aydin ve Hicdurmaz, 2017; Demircan, 2021; Ferrari
vd., 2018; Mehr ve Adams, 2016; Stoeber vd., 2020; Turan, 2019). Arastirmada elde edilen
bulgulardan farkl olarak calismalarinda, 6z duyarlilik ile miikemmeliyetcilik 6lcegi toplam
puanlar1 arasinda pozitif iliski oldugu bulgusunu elde eden arastirmalar da bulunmaktadir
(Ozyurt Uysal, 2019; Tezcan, 2015). Oz duyarhlik 6lgegi, olumlu ve olumsuz alt boyutlari olan bir
Olcektir. Toplam puani hesaplanirken olumsuz alt boyutlar ters kodlanarak hesaplanmaktadir. Bu
anlamda 6z duyarllik, toplam puaninin pozitif bir degisken olarak miitkemmeliyetcilikle negatif
iligkili olmas1 beklenen bir sonug¢ olmustur. Bu arastirmada, 6z duyarlilik olumsuz alt 6l¢ekleri; 6z
yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme ile cok boyutlu miikemmeliyetcilik 6lcegi toplam puani
arasinda pozitif bir iliski elde edilmistir. Arastirma bulgusuyla paralel bulgular elde eden
calismalar bulunmaktadir (Alaloglu, 2020; Ozyurt Uysal, 2019; Tezcan, 2015). (")Z-duyarhhk;
olumlu alt boyutlar 6z-sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik alt boyutlari ile ok
boyutlu miikemmeliyetcilik 6l¢egi toplam puani arasinda ise negatif ve dusiik diizeyde bir iliski
elde edilmis ancak istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunamamistir. Arastirma bulgusuna
paralel olarak Tezcan (2015) da arastirmasinda ayni bulguyu elde etmistir. Verilen bilgilerden
hareketle calismalarin genelinin bu arastirmanin sonuclarini destekler nitelikte oldugu
gorilmektedir. Miikemmeliyetci bireyler, hata veya basarisizliklar karsisinda her zaman icin
kendilerine sert ve acimasiz elestirilerde bulunmaktadirlar (Flett vd., 2003). Bu durum sorunlar
karsisinda kendilerine anlayish ve sefkatli olmalarim engelleyerek siirekli yargilayici bir tutum
gostermelerine neden olarak 6z duyarliliklarini azaltabilir. Ayrica miikkemmeliyetgi bireylerin
yasamlarinda, her seyin kusursuz olmasini istemeleri zaman zaman herkesin olumsuzluklarla
karsilasabilecegi gercegini yadsimalarina neden olabilir. Bu durumda bir hata yaptiklarinda ve
olumsuzukla karsilastiklarinda kendilerini suglayip yalniz (izole) hissedebilirler. Dolayisiyla
insanlarla ortak paylasim gelistiremeyebilirler. Milkemmeliyetci bireyler, olumsuz duygulari
yasama konusunda da mikemmeliyet¢i davranislar igine girebilir. Yalnizca mutlu olmak veya
tamamen iyi hissetmek iizerine hedefler koyabilirler. Bu tutum ise her duyguyu gerektigi kadar
deneyimlemelerini engelleyebilir. Bu ylizden herhangi bir olumsuzlukla karsilastiklarinda
olumsuz duygulardan kagcinmak icin bastirmalarina veyahut inkar etmelerine yol agabilir. Bu
durum olumsuzluklarla bilingli sekilde yiizlesmelerini engelleyebilir ve 6z duyarl olamayabilirler.
Benzer sekilde miikemmeliyetcilik diizeyinin azalmasi, bireylerin basari ve hatalariyla kendilerini
bir biitlin olarak kabul etmelerini, dolayisiyla daha az olumsuz yargida bulunarak kendilerine
daha anlayish olmalarin1 saglayabilir. Bireylerin kendisi disinda digerlerine karsi

miikemmeliyetci beklentilerin azalmasi ise bireyin cevresine de daha anlayish olmasin
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saglayabilir. Bu durumda bireyler digerlerinin de karsilastigi benzer sorunlar1 daha kolay fark
ederek ortak paylasim gelistirilebilirler. Dolayisiyla 6z duyarh olabilirler. Verilen bilgilerden

hareketle 6z duyarlilik ve miikemmeliyetciligin negatif iliski icinde olmasi aciklanabilmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik arasindaki iliski
incelendiginde, arastirma grubunun miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik
seviyeleri pozitif ve orta derecede iliskili bulunmustur. Alanyazinda arastirma bulgularina paralel
olarak miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizlik arasinda pozitif iliski elde eden
calismalara rastlanmistir (Erol, 2020; Kothari, 2017; Saatgi, 2020). Miikemmeliyet¢i kisilik
0zelligine sahip bireyler, her alanda kusursuzlugu hedefledikleri icin bunu engelleyebilecek her
ihtimali degerlendirmeye ihtiyac duyabilirler. Bu durumda miikemmeliyetci bireylerin, yiiksek bir
kontrol etme ihtiyaci duydugu diisiiniilebilir. Kiral (2012) konuyla ilgili olarak miikemmeliyetcilik
ile kontrol odaklihigi arasinda pozitif iliskiler elde etmistir. Belirsiz durumlar ise ¢ogu zaman
tizerinde kontrol sahibi olamadigimiz olgular oldugu i¢in miitkemmeliyetci bireylerin zorlandig
durumlar olacaktir. Bu baglamda da miikemmeliyetci bireylerin, belirsizlige tahammiilsiiz
davranislar gosterdikleri sdylenebilir. Ayn1 zamanda belirsizlige toleransi diisiik bireylerin,
belirsizligin olumsuz sonu¢lanma durumunu ¢ok abartarak tehdit olarak algilamalar1 olumsuz
olasiliklar1 kabul edilemez gormelerinden kaynaklanmaktadir (Dugas vd., 1997). Benzer sekilde
miikemmeliyetci bireyler, kendilerine kat1 standartlar belirleyerek, basarisizlig1 énleme cabasi
icerisine girmektedirler (Hewitt & Flett, 1991b). Bu baglamda beklentilerinin disinda olusabilecek
olumsuz ihtimalleri kabul etmeyerek belirsizlige tahammiilsiiz davrandiklar diistiniilebilir. Sonug
olarak; alan yazinda iki degisken arasindaki iliskilere dair sonuglar ve 6ne siiriilen fikirlerden
hareketle miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif iliski elde edilmis

olmasi agiklanabilmektedir.

Oz-duyarhlik élgeginin tahmin edilmesine iliskin olusturulan asamal regresyon analizi
incelendiginde, belirsizlige tahammiilsiizliik alt 6lceklerinden “Belirsizlik Stresli ve Uziiciidiir” ile
“Belirsizlige iliskin Olumsuz Benlik Degerlendirmeleri” alt boyutlarinin 6z duyarliligi anlaml
sekilde yordadigi sonucu elde edilmistir. Alan yazinda; belirsizlife tahammiilsiizliigiin, 6z
duyarliligt yordama iliskisine dair c¢alismalara rastlanamamistir. Ancak belirsizlige
tahammiilsiizliigiin 6z duyarhligi yordamasina iligkin bir ¢alismaya rastlanmistir (Tang, 2019). Bu
baglamda alan yazinda yeterli ¢calisma bulunmamakla birlikte iki degisken arasindaki negatif
iliskiyi desteklemektedir. Belirsizlige tahammiilstiz bireyler, belirsizligin getirdigi yetersiz bilgiyi
olumsuz olayin olasiliginin artmasi olarak yorumlamaktadirlar (Ryzewich, 2017). Bu durum
belirsizligi stresli ve tiziicii bir durum olarak gérmelerine neden olmaktadir. Belirsizligin yarattig
stres ve kaygi, sorun karsisinda problem ¢6zme becerilerini yetersiz algilamalarina ve belirsizligi

kontrol edemeyecekleri icin olumsuz benlik degerlendirmelerinde bulunmalarina neden
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olmaktadir (Dugas vd., 1997). Bu agidan bakildiginda, bireylerin belirsizligin ¢6zlimsuzligi
karsisinda kendisini sorumlu tutarak 6z duyarlilik gosteremeyecegi diistiniilebilir. Ayn1 zamanda
hayatta her zaman belirsizlik olacag1 diisiiniiliirse, belirsizligin stresli ve {izlici olarak
degerlendirilmesi bundan siirekli kaginmalarina neden olabilecektir. Bu durum yasamlarini
olumlu ve olumsuz duygularin eslik ettigi tiim yonleriyle kabul etmelerini zorlastirarak 6z duyarh
olmalarini engelleyebilecektir. Ele alinan bilgiler 1s181nda, belirsizlige tahammiilsiizliigiin 6z

duyarhilig1 yordamasina iliskin arastirma bulgusu aciklanabilmektedir.

Oz duyarlihgin, mitkemmeliyetcilik tarafindan yordanma iliskisi incelendiginde ise ¢ok
boyutlu miikemmeliyetcilik ile 6z duyarlilik arasinda negatif ve diisiik diizeyde bir yordama
iliskisi oldugu halde anlamli bulunmamistir. Yani bireylerin, mikemmeliyetcilik diizeyleri 6z
duyarliliklar ile iligkili goriinse de aralarinda diisiik diizeyde iliski olmasi 6z duyarlihig:
aciklamaya yeterli olmamis olabilir. Alan yazinda iki degiskenin yordama iligkisine dair bir
arastirmaya rastlanamamistir. Milkkemmeliyetgilik alan yazinda genellikle olumsuz ve tek boyutlu
ele alinmakla birlikte miikkemmeliyetcilikle ilgili tanimlamalara olumlu yénleri olabilecegi de
eklenmistir (Slaney ve Ashby, 1996). Ayni zamanda Stoeber ve Otto (2006)da
miikemmeliyetciligi olumlu ve olumsuz y6nleriyle ayirmislardir. Buradaki ayrimda kusursuzluk
icin cabalama ve yliksek standartlar belirleyerek basariya odaklanmak saglikli olarak nitelerken,
ylksek standartlar sonucu olusabilecek hatalardan siirekli olarak kaygi duyarak suglanacagini
diisiinme ve gercek potansiyel ile beklenen potansiyel arasinda uyusmazlik olmasi ise sagliksiz
olarak nitelendirilmistir. Bireylerde, birinin olabilecegi gibi ikisinin ayn1 anda bulunabilecegini de
belirtmislerdir. Bu baglamda 0grencilerin miikemmeliyetcilik  diizeyleri artarken
miitkemmeliyetci kaygilara sahip olmayan 6grencilerin de olmasi ayn1 zamanda bir miktar 6z
duyarli davranis gostermelerine sebep olabilecektir. Bundan dolay1 anlamli bir yordama iliskisi

elde edilmemis olabilir.

Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin, demografik 6zelliklerinin calismanin degiskenleri
tzerindeki etkisi ele alinmamistir. Dolayisiyla arastirma grubunun 6z duyarlilik,
miitkemmeliyetcilik veya belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini dogrudan etkileyebilecek yas,
aile yaninda yasayilp yasamama, algilanan anne-baba tutumlari, ekonomik durum gibi baz

demografik degiskenlerin gelecekte yiirtitiilecek calismalara eklenmesi 6nerilmektedir.

Bu calismada veri analizi kisminda; belirsizlige tahammiilsiizliik, miikemmeliyetcilik ve 6z
duyarhilik arasindaki iliskiler basit dogrusal korelasyon ve asamali regresyon analizi ile
incelenmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyetciligin 6z duyarlilik iizerindeki etkisi
belirtilmek istenmistir. Fakat, elde edilen bulgular bir neden sonug iliskisi vermedigi gibi 6z

duyarliligi etkileyen farkli degiskenler de olabilecektir. Bu nedenle, gelecekte yiiriitiilecek
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calismalarda 6z duyarlilig1 etkiledigi diisliniilen farkli degiskenlerin de arastirilmasi ve neden

sonug iliskisine dair kanitlar sunacak analizlerin kullanilmas1 énerilmektedir.

Bu arastirmada mevcut ¢alisma grubunun (n=266) kadin ve (n=135) erkek olmak iizere
kolay ornekleme yontemiyle secilmesi sebebiyle bulgularin genellenebilirligi bu arastirmaya
katilanlar ile sinirhidir. Bu yiizden farkli 6rneklem ve érnekleme yontemleriyle de degiskenlerin
arastirilmasi dnerilmektedir. Ayrica arastirmada, cinsiyet oraninin dengeli olmamasi arastirma
sonuclarin etkileyebilen bir faktor olabilir. Bu nedenle gelecekteki calismalarda degiskenlerin
birbirine yakin sayida kadin ve erkek katilimcilardan secilen o6rneklemlerde calisilmasi

onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Self-compassion is a term associated with the notion of "compassion". Compassion
includes the tendency to care about other people's sufferings and negative feelings and to be
sensitive to them (Neff and Germer, 2013). Meanwhile, the concept of self-compassion signifies
being sensitive and understanding towards one's inadequacies and faults, looking at oneself with
a kind and compassionate attitude, and accepting that adverse events are a part of life (Neff,
2003a). In the literature, self-compassion has been associated with features that favorably impact
the mental well-being of individuals such as life satisfaction, high self-esteem, and the ability to
empathize. (Kirkpatrick, 2005; Leary et al., 2007; Nazik & Arslan, 2011; Tel & Sari, 2016). In terms
of gaining self-compassion for individuals as a positive characteristic, it is of great importance to
investigate the factors that impact self-compassion. Within this regard, in the literature, the
perfectionist personality trait is also one of the factors that are claimed to be adversely affected
self-compassion (Alaloglu, 2020; Aydin & Hitchdurmaz, 2017; Demircan, 2021; Ferrari et al,
2018; Mehr & Adams, 2016; Turan, 2019; Stoeber et al., 2020). Perfectionism is described as the
tendency of individuals to set unrealistically high standards for themselves and to be excessively
critical of their behavior, as a result of feeling the need to be perfect (Flett and Hewitt, 2004; Frost
et al,, 1990). In addition to perfectionism, one of the concepts in the literature that has been
suggested to negatively affect the self-compassion of individuals is intolerance of uncertainty
(Bayraktar, 2021; Deniz, 2021; Savas, 2021; Tang, 2019; Uludag, 2021). This concept has been
defined as the tendency to show negative emotional, cognitive, and behavioral reactions to
uncertain situations and events (Dugas et al., 2004). In this study, it is expected that a negative
correlation will be found between perfectionism and intolerance to uncertainty, which is
associated with negative mental health concepts in the literature (Antony and Swinson, 2009;
Azak, 2019; Borynack et al., 2003; Craske et al., 2009; Dugas et al., 2004; Fracalanzaet al., 2014;
Kothari, 2017; Ozkan, 2020; Santanello & Gardner, 2006), and self-compassion. Within this
context, elucidating the effects of perfectionism and intolerance of uncertainty on self-conception
will contribute to theoretical and applied studies on these variables and will trigger the

investigation of different variables related to self-conception.

Method

In the study, Pearson Product-Moment Correlation Analysis was conducted to identify the
relationship between university students' levels of perfectionism, self-conception, and
intolerance to uncertainty. Besides, the multiple linear regression analysis was conducted to
determine to what extent students' levels of perfectionism and intolerance to uncertainty

predicted their self-compassion.
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Results

Upon analyzing the results of the research, a negative and moderate statistically significant
correlation was found between the Self-Compassion Scale and The Intolerance of Uncertainty
Scale (r=-0.484). Moreover, a negative and low-level statistically significant correlation was found
between the Self-Compassion Scale and the Multidimensional Perfectionism Scale (r=-0.143). A
positive and moderately statistically significant correlation was determined between the
Intolerance of Uncertainty Scale and the Multidimensional Perfectionism Scale (r=0.364). In
addition to that, the contributions of the Uncertainty Intolerance Scale's Uncertainty Is Stressful
and Sad (USS) and Uncertainty-Related Negative Self-Evaluations (URNSE) subscales in the
prediction of the Self-Compassion Scale were found to be significant. However, no significant
contribution from the Multidimensional Perfectionism Scale was found.

Discussion & Conclusion

When the results of the study are examined, it is noticed that university students' self-
compassion levels are negatively correlated with intolerance to uncertainty levels. Some studies
in the literature support the finding of the research (Bayraktar, 2021; Deniz, 2021; Tang, 2019;
Savas, 2021; Uludag, 2021). In the study, a negative correlation was found between the university
students' total scores on the perfectionism and self-compassion scale. Likewise, some studies in
the literature have revealed a negative correlation between self-compassion and perfectionism
(Alaloglu, 2020; Aydin & Hicdurmaz, 2017; Demircan, 2021; Ferrari et al.,, 2018; Mehr & Adams,
2016; Stoeber et al., 2020; Turan, 2019). Unlike the results obtained in the research, some studies
have found a positive correlation between self-compassion and perfectionism scale total scores
(Ozyurt Uysal, 2019; Tezcan, 2015). In the study, it was found that intolerance to uncertainty was
positively correlated with perfectionism. There are studies in the literature that found the same
finding (Erol, 2020; Kothari, 2017; Saatgi, 2020). In this study, it has been revealed that
intolerance to uncertainty significantly predicted self-compassion. Upon reviewing the literature,
it is seen that there is a limited number of studies on the subject. Yet, a study was found in which
self-compassion predicted intolerance to uncertainty negatively (Tang, 2019). Individuals,
intolerant of uncertainty perceive their problem-solving skills as inadequate in the face of
uncertainty and have negative self-assessment since they cannot control uncertainty (Dugas et al.,
1997). From this point of view, it can be considered that individuals cannot show self-compassion
by holding themselves responsible for the insolvency of uncertainty. Furthermore, given that
there will always be uncertainty in life, assessing uncertainty as stressful and depressing might
cause them to avoid it constantly. This, in turn, will make it difficult for them to accept all aspects
of their life accompanied by positive and negative emotions and may prevent them from being
self-compassionate. In the light of the information discussed, it is suggested that intolerance to

uncertainty predicts self-compassion.
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edilmistir. Arastirmanin bulgular1 incelendiginde okul psikolojik danismanlarmin bilingli farkindalik puanlarinin travma sonrasi
biiylimeyi anlamli diizeyde yordamadigi ancak acinin doniistiiriicii giicli puanlarinin travma sonrasi biiylimenin tigte ikisini yordadigi
sonucuna ulagilmistir. {lave olarak okul psikolojik danigmanlarinin travma sonrasi biiyiimelerinin ¢ocukluk travmasina sahip olma
durumuna ve hizmet yilina gére anlamli diizeyde farkhilastig tespit edilmistir.
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The aim of this study is to reveal whether mindfulness and the transformative power of pain are significant predictors of post-
traumatic growth in school counselors during the COVID-19 epidemic period. In addition, it was investigated whether the post-
traumatic growth scores of school counselors differ according to their childhood trauma experience and years of service. The study
group of the research consists of 415 school counselors working in different regions of Turkey. The data of the study were collected
through the Transformative Power of Pain, Post-Traumatic Growth and Conscious Awareness Scales and the participant information
form prepared by the researchers. Research data were obtained from online platforms during the period when the COVID-19 pandemic
was felt most intensely. Research results were obtained by multiple regression analysis, pearson correlation analysis, kruskal wallis
test and t test. When the findings of the study were examined, it was concluded that the mindfulness scores of school counselors did
not significantly predict post-traumatic growth, but the transformative power of pain scores predicted two-thirds of post-traumatic
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having childhood trauma and years of service.
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Covid-19 Salgini Sirasinda Okul Danismanlari Arasinda Travma o
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Sonrasi Biiyiime

GIRIS
alginlar tibbi nedenlerle ortaya cikan gerceklikler olsa da bu tibbi etkilerin ¢ok dtesinde
toplumsal ve sosyolojik degisiklikleri hatta devrimleri gerceklestirebilirler. Nitekim 2019
yilinin sonunda ortaya ¢ikan ve Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan salgin (pandemi)
olarak ilan edilen COVID-19 da teknolojik, politik, sosyolojik alanlarda ve daha bir¢ok alanda
biliyiik degisimleri beraberinde getirmistir (Acar, 2020; Whitelaw vd., 2020; WHO, 2020).
Toplumsal 6lcekte gerceklesen bu degisimin yani sira bireysel olarak da insanlarin travmatik
yasantilar deneyimlemesini tetiklemistir. Sokaga ¢ikma yasagi, karantina, sosyal mesafe, solunum
cihazi, yogun bakim gibi kavramlar toplumun kii¢iik kesimlerinin hayatlarinda deneyimledikleri
ve karsilastiklar1 kavramlar iken COVID-19’la birlikte bir¢ok insan bu kavramlarla birlikte
yasamaya basladi. Haliyle psikolojik saglamlig1 diisiik olan, problemlerle basa ¢ikma becerileri
kisith olan bireyler veya bu hastaliktan dolay1 yakinlarini kaybetmis olan, hastaligi agir atlatmis
olan bireylerde bir¢ok travmatik deneyim meydana gelmistir (Hossain, 2021; Richard ve

Scowcroft, 2020; Sawyer ve Ayers, 2007; Yiiksel, 2000).

Travmatik deneyimlerin insanlarin hayatlarinda bircok olumsuz etkisi olsa da travmalarin
diger bir yoniiyle 6gretici ve gelistirici tarafi da vardir. Travmatik yasantilardan ge¢mis insanlarin
daha sonrasinda yasamlarina daha olgunlasmis bir sekilde devam ettiklerine iliskin birgok
arastirma yapilmistir (Kjaergaard vd., 2015; Inci ve Boztepe, 2013; Tedeshi ve Calhoun, 1996).
Insanlarda meydana gelen bu olgunlasmaya travma sonrasi biiyiime denmektedir. Bu biiyiime
temelde bes farkli alanda kendini gostermektedir. Bu alanlar kisilerarasi iligkiler, kisisel giic, yeni
imkanlar, hayatin takdiri, manevi ve varolussal degisim olarak ifade edilmektedir. Yasadiklar
travmalarin ardindan biliyiime yasayan insanlar diger insanlarla daha anlamli ve doyurucu
iliskilere sahip olurlar. Zorluklarla bas etme imkanlar1 artar. Kendilerine yeni firsatlar yaratma
noktasinda daha becerikli hale gelirler. Yasamin degerli oldugunu daha da igsellestirmis olarak
fark ederler. Otantik bir yasam siirme noktasinda daha bilingli olurlar (Dursun ve S6ylemez, 2020;
Diirii, 2006; Senol-Durak vd. 2016). Travma sonrasi biiylimenin en yiiksek derecede
gerceklesebilmesi icin orta diizeyde veya baska bir deyisle insanlarin hazmedebilecegi oranda bir
travma sonrasi strese maruz kalmasi gerekmektedir. Travma sonrasi stres c¢ok fazla
gozlendiginde biiylimeden ¢ok yipranma ortaya cikabilmektedir (Bleich vd.; Levine vd., 2008;
Park vd., 1996).

Coronavirus pandemisi ile birlikte gelen salgin siireci de yasanmasi muhtemel bir¢ok
travmanin tetikleyicisi olabilmektedir. Nitekim yasam kaybi, yakinlarinin kaybi, kapali alan
korkusu, hastaliga yakalanma korkusu vb. durumlarla birlikte ortaya ¢ikabilecek belirsizligin
meydana getirdigi karamsarlik duygusu da bu salginin insan yasami lizerinde travmaya

stirtikleyici bir etkisi oldugunu gozler oniine sermektedir (Askin vd., 2020; Bekaroglu ve Yilmaz,
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2020; Lakhan vd., 2020). Travma sonrasi biiylimenin 6n kosulu olan travma ge¢misine sahip olma
durumu goz oniine alindiginda yasanan salgin siireci her ne kadar travmatik deneyimlere sahip
olma ihtimalini artirsa da bu siirecin travmalarin ardindan gelen bir travma sonrasi biiylimeye de

gebe olacagl diisiiniilmektedir.

Travmalarin ve ac1 verici yasantilarin insanlari daha giiclii kildigini ortaya koyan bagska bir
kavram da acinin doniistiiriicii giiciidiir. Acilarin insanlar gelistirdigine iliskin insanda var olan
inanci ifade eder (Joshanloo, 2014). Travma sonrasi biiylimeden farki; travma sonrasi biiylime
daha ¢ok yasantisal olarak bir bliyltimeyi ifade ederken, acinin dontistiirticti giicii daha ¢ok bilissel
diizeyde bir donlisimi ifade etmektedir. Bu iki kavramda pozitif psikolojinin olaylar1 ve
deneyimleri olumlu tarafindan goren yaklasimiyla birlikte literatiirde kendine yer bulmaya
baslasa da dogu toplumlarinin 6gretilerinde acidan pay ¢ikarmak oldukga fazla islenen bir konu
olmustur. Ozellikle tasavvufi geleneklerde ve Budizm inancinda bu konuya oldukca sik
deginilmektedir (Dinger vd., 2015; Joshanloo, 2017). Arastirmalar acinin déntstiiriicii giicline
inanglarin yiiksek olmasi ile mutluluk (Jashanloo, 2015), yasam doyumu (izgiiden ve Erdem,
2017), 6znel ve psikolojik iyi olus (Sari, 2018) arasinda olumlu yénde anlaml iliskiler ortaya
koymaktadir. Travma sonrasi biliyiime ile ortak bir kokten gelse de travma sonrasi biiyiime gibi
yasantisal degil de daha ¢ok bilissel diizeyde bir doniisiimii ifade eden acinin doniistiiriicii giicii
kavrami da salgin siireciyle birlikte ele alindiginda iizerine disiiniilmesi gereken noktalar
bulunmaktadir. Ciinkii diinya tizerindeki insanlarin tamami bu 6lgekte bir yayginliga sahip olan
bir salgina ilk kez rastlamiglardir. Oliimler ve ciddi yogun bakim deneyimleri gerceklesmistir.
Insanlar yas deneyimlerini salgin éncesindeki ritiieller cercevesinde yasayamamiglardir. Aciyr
disavurma ve aciyla yiizlesme imkani saglayan yas kavrami da alisiimisin disinda
deneyimlenmistir (Yu, 2021). Bu anlamda tiim bu durumlarla baglantili acinin doniistiriicii glicii

kavraminin salgin stireci ile iliskisi de merak konusu olmustur.

Travma sonrasi biiylime ve acinin doniistiiriicii giicii kavramlari ile iligkili olabilecek bir
diger kavram da bilingli farkindaliktir. Bireyin dikkatini o anda meydana gelen uyaranlara yargisiz
bir anlayisla yoneltmesi olarak tanimlanan bilingli farkindalik daha ¢ok simdi olana odakhdir. Bu
haliyle gelecek veya ge¢mis odakli olarak ortaya cikabilecek kaygilardan siyrilmayi dnceler
(Brown ve Ryan, 2003). Bilingli farkindalik diizeyi yiiksek bireyler olumlu veya olumsuz bir
yargida bulunmadan oldugu gibi bu yasantiy1 deneyimlerler (Ozyesil, 2011). Bu bakis agisi
insanlarin aciyla ve travmalarla bas etme giiclinii artirabilir. Bu bakis agisiyla bireyler orseleyici
yasantilara karsi psikolojik agidan daha saglam ve donanimli hale getirilebilir. Bilingli farkindalik
ve travma sonrasl bliyiime kavramlarinin yiiksek bir iliski icinde oldugu veya bilingli farkindaligin
travma sonrasi biiylimenin anlamli bir yordayicisi oldugu ortaya ¢ok sayida arastirma mevcuttur

(Campbell, 2019; Huang vd., 2019; Vinci vd., 2020). Tiirkiye’de ise bilingli farkindalik ile travma
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sonrasi biiylime arasindaki iligkileri ortaya koyan ¢cok sinirli sayida arastirmaya rastlanmistir.
Haspolat (2019) iiniversite 6grencileri ile yliriittiigli arastirmasinda bilingli farkindalik ile travma
sonrasi biliylime alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler tespit etmistir. Okula
psikolojik danismanlari iizerinde bu yonde bir arastirmaya rastlanmamistir. EK olarak bilingli
farkindaligin dogasi diistintldiiglinde salgin siirecinde meydana gelen kisitlamalarin ve

korkularin, insanlarin bilingli farkindaliklarina tesir edebilecegi diistiniilmektedir.

Tiirkiye’de egitim kurumlarinda gorev yapan ve Ogrencilere ruh saghgi ve rehberlik
hizmeti sunan okul psikolojik danismanlari bu 6zellikleriyle 6grencilerin travmatik yasantilarina
sahit olmaktadir (Yesilyaprak, 2016). Bu nedenle ikincil travmatik stres olusabilmektedir. Bu
durum da daha sonrasinda travma sonrasi biiylime saglayabilir ¢iinkii travma sonrasi biiyiime
gozlenebilmesi icin belli bir miktar travmatik strese maruz kalinmasi gerekmektedir (Goldman ve
Padayachi, 2002; Zara ve i¢6z, 2015). Okul psikolojik danismanlarinin travmalarla bas etme
becerilerinin gelismis olmasi 6grencilere daha etkin bir hizmet sunma ve model olma bakimindan
o6nemlidir. Nitekim ucaklarda oksijen maskesi takma talimati verilirken maskeyi 6nce kendimize
sonrasinda c¢ocuklara takilmasinin onemi anlatilir ¢iinkii kriz aninda c¢ocuklar giivende
tutabilmemizin 6n kosulu 6nce kendimizin giivende olmasidir. Aym sekilde bir psikolojik
danismanin saglikli hizmet sunmasinin 6n kosullarindan birisi dncelikle kendisinin ruh sagligi

acisindan saglikli olmasidir.

Uluslararast literatiir incelendiginde Covid 19 salgin siirecinden énce bilingli farkindalik
ile travma sonrasi biiylime kavramlari arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalar oldugu
goriilmektedir. Bu c¢alismalarin biiylik ¢ogunlugunda travma sonrasi biliyiime ile bilingli
farkindalik diizeyleri arasinda anlaml iliskiler goriilmiistiir (Chopko ve Shcwarz, 2009; Hanley
vd., 2015; Labelle vd., 2014; Zernicke vd., 2016). Benzer bir sekilde acinin doniistiiriicii giici ile
travma sonrasi biiyliime arasinda olumlu yonde anlamh iligkiler ortaya koyan calismalar
bulunmaktadir (Linley-Joseph, 2011; Triplett vd. 2012). Ancak acinin doéniistiiriicii glictu
kavraminin bilingli farkindalik ile iliskisine hi¢bir arastirmada rastlanmamistir. Bunun yaninda
Covid-19 salgim siirecinde uluslararasi ve Tiirkce literatiirde bilingli farkindalik ve acinin
dontstiiriicii glictiniin travma sonrasi biiyliimeyi yordamasina iliskin bulgular1 ortaya koyan bir
calismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla 6zellikle salgin doneminde okul psikolojik

danismanlarinda bu iki degisken arasindaki iliskinin incelenmesi alan yazinini destekleyebilir.

Cocukluk doneminde agir fiziksel veya duygusal yasantilara maruz kalmak insanlarin
gelecek yasantilarini sekillendirebilmektedir. Ayni sekilde psikolojik rahatsizliklarin kékenine
inildiginde c¢ocukluk doneminde maruz kalinmis siddet ve istismarin kalintilarina
ulasilabilmektedir (Blyiikcebeci, 2019; Giineri Yoyen, 2016). Cocukluk travmalarin yetiskinlikte

ortaya ¢ikabilecek travmalara ayna tutma 6zelligi bulunsa da bu travmalarin travma sonrasi
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biiylimeye nasil tesir edecegi inceleme konusu olmustur. Bu nedenle arastirmanin alt
amaglarindan birisi de okul psikolojik danismanlarinin ¢ocuklukta travma yasama durumuna

gore travma sonrasi bliyiime puanlarindaki degisimi incelemek olmustur.

Meslekte gecirilen siire insanlarin karakterleri tizerinde etkiler birakmaktadir. Bu etkiler
insanlarda bazen deneyim olarak kendini gosterirken bazen de yipranma olarak goriilebilir. Okul
psikolojik danismanlarinin ikincil travma yasama noktasinda risk grubunda olan bir meslek grubu
olmasi nedeniyle bu travmalarin tecriibe veya yipranmaya doniismesi incelenmesi 6nemli bir
noktadir (Kiral, 2018; Umay, 2015). Bu baglamda hizmet yilin1 degiskeninin de travma sonrasi
biliylime baglaminda incelenmesi arastirmanin ana amacinin anlasilmasina katki sunacaktir. Tiim
bu verilerden hareketle bu arastirmada COVID-19 Salgin siirecinde okul psikolojik
danismanlarinin travma sonrasi biiyiime diizeylerini ortaya koymak bilingli farkindalik ve acinin
doniistliriici  glicliniin travma sonrast biiyiime ile iliskisini arastirmak, travma sonrasi
biiylimesinde acinin donistiiriicii giicii ve bilingli farkindaliginin roliiniin incelenmesi ve travma
sonrasli biiylimeyi cesitli degiskenlere gore incelemek amaclanmistir. Arastirma sorulari asagidaki

sekilde olusturulmustur.

1. Okul psikolojik danismanlarinin bilingli farkindalik ve acinin donftistiiriicii glicii puanlari

travma sonrasi biiylime puanlarini anlamli diizeyde yordamakta midir?

2. Okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi biiylime toplam ve alt 6lcek puanlari
¢ocukluk doneminde travma yasama durumuna gore anlamh diizeyde farklilasmakta

midir?

3. Okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi biliyiime toplam ve alt 6lgek puanlar

hizmet y1lina gére anlamh diizeyde farklilasmakta midir?
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirma okullarda gorev yapan psikolojik danismanlarin travma sonrasi
bliyiime, acinin doniistiiriicii glicii ve bilincli farkindalik puanlar1 arasindaki iliskileri ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Bu baglamda s6z konusu arastirma betimsel tarama arastirmalarindan

iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu ¢evrimici ortama aktarilmis olan, Acinin Donitistiiriicii Glici
Olgegini, Travma Sonrasi Biiyiime Olgegini, Bilincli Farkindalik Olgegini ve arastirmacinin

hazirladiglr Katilimcr Bilgi Formunu bilimsel arastirma ve degerlendirme standartlarina uygun
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sekilde dolduran ve Tiirkiye’de Milll Egitim Bakanligina bagh devlet okullari ve 6zel okullarda

hizmet veren 429 okul psikolojik danismani olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclari

Arastirmada okullarda hizmet veren psikolojik danismanlarin bilingli farkindalik, acinin
doéntstiiriicii giicli ve travma sonrasi biiylime diizeylerini 6lcmek amaciyla ti¢ farkl 6lgme araci

kullanilmistir. Bu béliimde 6l¢me araglarina iliskin detayl bilgiler verilmistir.

Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi. Tedeschi ve Calhoun (1996)'un gelistirdigi Travma
Sonrasi Biiyiime Olcegini Tedeschi vd. (2017) yeniden yenilemislerdir ve Japonya, Amerika ve
Tiurkiye’den alinan oOrneklemlerle bu calismay1 yiriitmiislerdir. Travma Sonrasi Biiylime
Olgeginin gelistirilen ilk formu 5 faktorlii, 21 maddeli 6’l1 likert yapiya sahipti. Yapilan revizelerin
ardindan o6lcege 4 madde eklenmesinin yani sira varolussal ve manevi degisim alt boyutu
eklenmistir. Giincellenmis haliyle 6l¢ek 5 alt boyuttan olusan, 25 maddeli, 6’l1 likert 6zelliklerine
sahiptir. Olgegin alt boyutlar1 Kisileraras iliskiler, yeni imkanlar, kisisel gii¢, manevi degisim,
manevi ve varolugsal degisim ve hayatin takdiri olarak isimlendirilmistir. Olcegin orijinal
formunda i¢ tutarlilik (Cronbach Alfa) katsayisi .97 olarak hesaplanmistir. Tiirk¢e uyarlamasina
ait i¢ tutarlilik katsayisi ise .96 bulunmustur. Yapilan bu arastirma i¢in giivenirlik analizinde ig¢
tutarlilik katsayisinin (Cronbach Alfa) .93 oldugu goériilmiistiir. Ortaya cikan i¢ tutarhlik analizinin
sonuglar1 6lgme aracina verilen yanitlarin i¢ tutarliik baglaminda giivenilir oldugunu

gostermektedir (Biiylikoztirk vd., 2013).

Bilingli Farkindalik Olgegi. Brown ve Ryan (2003)'1n gelistirdigi, Ozyesil vd. (2011)'nin
Tiirkgeye uyarladigr Bilingli Farkindalik Olgegi 15 maddeli, 6’ likert yapidadir. Olgegin orijinal
formu icin uygulanan a¢imlayic1 faktér analizinde tek faktorlii yapr goézlenmistir. Yapilan
giivenirlik analizinde i¢ tutarhlik katsayis1 .82 olarak hesaplanmustir. Olgegin Tiirkge formuna ait
ic tutarhlik (Cronbach Alfa) katsayisi .80, test tekrar test giivenirlik katsayisi .86 olarak
hesaplanmistir. Olcek bu baglamda literatiirde de siklikla kullanilan gegerli ve giivenilir bir
aractir. Bu arastirma i¢in yapilan gilivenirlik analizine bakildiginda i¢ tutarlilik katsayisinin
(Cronbach Alfa) .85 olarak hesaplanmistir. Bu veriler 1s181inda 6lcege verilen yanitlarin i¢ tutarlilik

acisindan giivenilir oldugu soylenebilir (Biiytkoztiirk vd., 2013).

Acinin Déniistiiriicii Giicii Olgegi. Joshanloo (2014)'nun gelistirdigi, Dinger vd. (2015)’nin
Tiirkceye uyarlamasini yaptig1 Acinin Déniistiiriicii Giicii Olgegi 5 maddeli tek faktorlii ve 7°li likert
yapidadir. Olgegin orijinal formunda yapilan agimlayicr faktér analizinde tek faktorli yapi
gozlenmistir. i¢ tutarhlik katsayisi ise .73 olarak hesaplanmistir. Olgegin Tiirkce formunda ise i¢
tutarlilik katsayisi .84, test tekrar test giivenirlik katsayis1.75 olarak bulunmustur. Bu aragtirma

icin hesaplanan i¢ tutarhilik analizi sonuglarn i¢ tutarhlik katsayisinin (Cronbach Alfa) .87
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oldugunu gostermistir. Hesaplanan bu deger i¢ tutarhilik baglaminda 6lgege verilen yanitlarin

giivenilir oldugunu gosterir (Buytikoztiirk vd., 2013).

Katilimc1 Bilgi Formu. Arastirmacinin hazirladigi Katihmc Bilgi Formu, arastirmaya
katilan okul psikolojik danismanlarinin demografik o6zelliklerini ortaya koymak amaciyla
kullanilmistir. Hazirlanan formda arastirmanin alt problemlerini analiz etmek amaciyla “Cocukluk
doneminde sizi etkileyen liziicii duygusal veya fiziksel bir yasanti gecirdiniz mi?”, “Pandemi
stirecinde psikolojik destek veya psikiyatrik bir tedaviye ihtiya¢ duydunuz mu?” sorulari ve

hizmet yilini iceren sorular katilimcilara sorulmustur.
Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri COVID-19 pandemisinin etkisinin hala ¢ok yogun olarak yasandig1 2020
yilinin aralik ay1 ile 2021 yilinin ocak ay1 arasinda toplanmistir. Buradan hareketle arastirmada
kullanilan 6lcekler ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ¢evrimici formata
uygun hale getirilmis ve bu formlar okul psikolojik danismanlarinin yer aldig1 sosyal medya
organlarinda paylasilmistir. Okul psikolojik danismanlarindan arastirmaya katilma konusunda
gontllilik beyani alinmistir. Verilen olumlu beyanin ardindan okul psikolojik danismanlari 6lcek

formlarini yanitlamislardir.
Verilerin Analizi

Bulgular hesaplanmadan 6nce veriler icin yapilan u¢ deger analizinde 17 okul psikolojik
danismanina ait veri u¢ deger kabul araliinda olmadigi icin analiz dis1 birakilmis ve arastirma
415 okul psikolojik danigsmanu ile yiiriitiilmistiir. Bununla birlikte Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi,
Bilingli Farkindalik Olgegi, Acinin Déniistiiriicii Giicii Olgegine verilen yanitlarin dagilimlarinin
normal dagilim 6zelligi gosterip gostermedikleri carpiklik ve basiklik katsayilarina, dagilim ait
histograma, merkezi egilim olciilerinin birbirine olan yakinliklarina, kolmogrov smirnov ve
shapiro wilk normallik testi sonugclan birlikte incelenerek ¢oklu bir bakis agisiyla normallik
kararlari verilmistir. Bilincli farkindalik ve acinin doéniistiiriicii giiciiniin travma sonrasi biiyiimeyi
yordamasina iliskin veriler ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile hesaplanmistir. Coklu regresyon
analizinin éncesinde yapilan 6n analizlerde yordayici degiskene ait VIF degerleri incelendiginde
yordayici degiskenler arasinda baglanti problemi olmadigi (VIF<5) goriilmiistiir (Field, 2013).
Buna ek olarak Durbin-Watson katsayisi da 1.82 olarak hesaplanmistir. Bu degerin 1,5 ve 2,5
arasinda olmasi verilerde otokorelasyon sorununun bulunmadigini ortaya koymaktadir (Field,
2013). Bu 6n analizler 15181nda regresyon analizi yapilmasinin 6ntinde herhangi bir engel olmadig:
sonucuna ulasilmistir. Travma sonrasi biiylime puanlarinin hizmet yilina goére farklilasmasi,
hizmet yilina ait kategoriler normal dagilim gostermedigi icin Kruskal Wallis testi ile

hesaplanmistir. Travma sonrasi bliyiime puanlarinin ¢ocukluk travmasi yasama durumuna gore
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degisimi ve pandemi doéneminde psikolojik destek veya psikiyatrik yardima ihtiya¢ duyma
durumuna gore degisimleri de normal dagilim 6zelligini karsilamalarindan dolay1 bagimsiz

orneklem t testi ile hesaplanmistir.
Etik Onay

Oncelikle arastirma icin etik kurul izni alinmistir. Akdeniz Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'nun 04.11.2020 tarihli karariyla (Etik
degerlendirme belgesi say1 numarasi: 10.11.2020-118955) arastirmanin yiiriitilmesi uygun

gorusmustur.
BULGULAR

Arastirmanin bu boéliimiinde yapilan 6n analizler sonrasinda arastirmanin sorularina
iliskin ortaya konan bulgulara yer verilmistir. Arastirmanin birinci sorusu “Okul psikolojik
danismanlarinin bilingli farkindalik ve acinin doniistiiriicii giicli puanlari travma sonrasi biiyiime
puanlarini anlaml diizeyde yordamakta midir?” ifadesidir. Bu soru ¢ercevesinde oncelikle
degiskenlere ait korelasyon degerlerine ve betimsel istatistiklere yer verilmistir. Bu degerlere

iliskin veriler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

Okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi biiytime toplam puani, acinin dénlistiirticti gticti ve
bilingli farkindalik puanlarinin korelasyon degerleri ve bu degiskenlere ydnelik betimsel istatistikler

n =415 Travma Sonrasi Acinin Ortalama Standart Basiklik Carpiklik
Biiyiime Doniisturiici Gici Sapma
Acinin Dontistiirticii r 0,812* - 15,59 3,83 0,355 -0,434
Guici
p .000
Bilingli Farkindalik r 0,106* 0,107* 66,26 10,51 -0,300 -0,318
p .016 .015
Travma Sonrasi r - - 73,76 17,29 0,249 -0,337
Bliyiime
p
*p<0.05

Okullarda gérev yapan psikolojik danismanlarin acinin donistiiriicii giici, travma sonrasi
biiyiime ve bilingli farkindalik puanlar1 arasindaki iliskileri ortaya koymak amaciyla Pearson
Korelasyonu hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda travma sonrasi biiyiime ile acinin
dontstiiriicii glicti arasinda pozitif yonli yliksek diizeyde iliski (r=0,812, p=.000), travma sonrasi
biiyime ile bilingli farkindalik arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde iliski (r=0.106, p=.016),
acinin doniistiiriicii giici ile bilingli farkindalik arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde (r=0.107,
p=.015) iliski ortaya konmustur. Bu sonug cergevesinde psikolojik danismanlarin travma sonrasi
biiylime puanlar1 yiikseldik¢e bilingli farkindalik ile acinin dontstiiriicii giicii puanlar1 da

ylkselmektedir. Buna ek olarak bilingli farkindalik puanlari yiikseldik¢e acinin doniistiiriicii giicti
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puanlar1 da artmaktadir. Degiskenler arasindaki anlamli korelasyonlar bu degiskenler arasinda
anlaml bir regresyon degeri verecegi izlenimi olusturmaktadir. Buradan hareketle arastirmanin
birinci sorusu ¢ercevesinde Yapilan ¢oklu regresyon analizine iliskin bulgulara Tablo 2’de yer

verilmistir.

Tablo 2

Bilingli farkindalik ve acinin doniistiirticii giicti puanlarinin travma sonrasi biiytimeyi yordamasina
iliskin coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degiskenler B Sh. B t P
Biling¢li Farkindalik 0.032 0.048 0.019 0.671 502
Acinin Donustiiriicii Giicii 3.658 0.130 0.810 28.043* .000
R=0.812 R2=0.660 F (2412)=399.971
*p<0.05

Okullarda hizmet veren psikolojik danismanlarin bilingli farkindalik ve acinin
doniistliriici  giici puanlarinin travma sonrasi biiylimeyi anlamh diizeyde yordayip
yordamadigini ortaya koymak amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda acinin dontstiiriicii giicii puanlari, travma sonrasi biiylimeyi anlaml diizeyde
yordamaktadir. Ancak bilincli farkindalik tek basina travma sonrasi biiylimenin anlamli bir
yordayicist degildir. Bununla birlikte acinin déntstiiriicii giicii ve bilingli farkindalik travma

sonrasl bliyliime ortak varyansinin %66’sin1 aciklamaktadir, R=.81, F(3,412)=399,971, p=.000.

Arastirmanin ikinci sorusu: “Okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi biiylime
puanlari1 ¢ocukluk déneminde travma yasama durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmakta
midir?” ifadesidir. Soruya ait bulgulari belirtmek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t testi yapilmistir

ve bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3

Okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasit biiyiimelerinin ¢ocuklukta travma yasama
durumuna gore degisimini gdsteren t testi sonuglari

Cocukluk déneminde sizi etkileyen iiziicii duygusal veya Standart

fiziksel bir yasant1 gecirdiniz mi? F Ortalama Sapma t P
Evet 226 9,87 2,51
Hayatin Takdiri ’ ’ 2,284 .023*
ayatin fakdin Hayir 189 931 2,46
Manevi Degisim Evet 226 1845 535 2533 .012*
Hayir 189 17,26 5,97
Yeni imkanlar Evet 226 1539 417 2,613 .009*
Hayir 189 14,32 4,07
. Evet 226 18,03 5,95
Kisil iskil ' ’ 1,186 .236
irerarasy Tigklier Hayir 189 17,34 5,70
Evet 226 13,99 3,21
Kisisel Gii 2,482 .013*
ip1sel Lt Hayir 189 13,19 3,31 ’
Evet 226 75,72 17,17
Travma Sonrasi Biiylime Hayr 189 71,41 1718 2,533 .012

*p<0.05
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Okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi biliyiimelerinin cocuklukta travma
yasama durumuna gore anlamli diizeyde degisip degismedigini ortaya koymak amaciyla bagimsiz
orneklemler icin t testi yapilmistir. Bulgular sonucunda travma sonrasi biiylimenin alt
boyutlarindan hayatin takdiri (t@13)=2,284, p=.023), manevi degisim (tw13)=2,533, p=.012), yeni
imkanlar (tu13)=2,613, p=.009) ve Kkisisel gii¢ (ts13)=2,482, p=.013) alt boyutu ¢ocukluk travmasi
olan psikolojik danismanlarda anlamli oranda yiiksektir. Kisileraras: iliskiler (tu13)=1,186,
p=.236) alt testinde fark goriilmemistir. Okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi biiylime
toplam puanlari ¢cocuklukta travma yasama durumuna goére anlaml oranda degisim géstermistir
(tw13=2,533, p=.012). Tablo 4'te goriildigi Ttlzere c¢ocukluk travmasi olan psikolojik

danismanlarin travma sonrasi biiyiimeleri, cocukluk travmasi olmayanlardan daha yiiksektir.

Arastirmanin Ugiincii sorusu: “Okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi biliyiime
puanlart hizmet yilina goére anlamh diizeyde farklilasmakta midir?” ifadesidir. Bu soruya ait
bulgular1 ortaya ¢ikarmak amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmistir. Yapilan teste ait sonuglara

Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4

Okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi biiylimelerinin hizmet yilina gére farklilasmasina
ait Kruskal Wallis testi sonuglari

F =415 Hizmet Yili f Sira Ortalamasi X2 p

0-5 Y1l 243 197,81

Manevi Degisim 6-10 Yil 86 227,78
11-15Y1l 21 217,64 4,596 204

+16 Y1l 65 216,82

0-5 Y1l 243 195,97

. 6-10 Y1l 86 219,11
Hayatin Takdiri 11-15 vil 21 199,14 8379  .039*

+16 Y1l 65 241,12

0-5 Y1l 243 198,34

Kisisel Gig 6-10 Y1l 86 218,94
11-15 Y1l 21 177,76 8,165 .043*

+16 Y1l 65 239,40

0-5 Y1l 243 204,12

Yeni imkanlar 6-10 Y1l 86 227,96
11-15Y1l 21 189,05 3,328 344

+16 Y1l 65 202,24

0-5 Y1l 243 198,62

Kisilerarasi {liskiler 6-10 il 86 225,37
11-15Y1l 21 205,62 4,053 256

+16 Y1l 65 220,84

0-5 Y1l 243 198,04

Travma Sonrasi Biiylime 6-10 Y1l 86 226,58
11-15Y1l 21 200,45 4,856 .183

+16 Y1 65 223,11

*p<0.05

Okullarda gorev yapan psikolojik danismanlarinin travma sonrasi biiylimelerine ait

puanlarinin sira ortalamasinin goérev yaptiklari hizmet yilina gore anlamh oranda farklilasip
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farklilasmadigini gérmek amaciyla Kruskal Wallis testi hesaplanmistir. Yapilan analiz
cercevesinde travma sonrasi biiylime toplam puanlarinin sira ortalamasi hizmet yili degiskenine
gore anlaml oranda degismemistir, X23=4,856, p=.183. Bununla birlikte travma sonrasi biiylime
alt testlerinden hayatin takdiri (X2(3)=8,379, p=.039) ve kisisel gii¢ (X2(3)=8,165, p=.043) hizmet
yilina gore anlamli oranda farklilasmistir. Manevi degisim (X2(3)=4,596, p=.204) , yeni imkanlar
(X2(3=3,328, p=.344) ve kisilerarasi iliskiler (X2(3=4,053, p=.256) alt testlerinde ise hizmet yilina

gore anlaml fark goriilmemistir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Okullarda gorev yapan psikolojik danismanlarin acinin doniistiiriicii giicii ve bilingli
farkindalik puanlarinin travma sonrasi biiyiimeyi anlamli oranda yordayip yordamadigini ortaya
koymak amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gére acinin déniistirticii giicii ve
bilingli farkindaliga ait puanlarin travma sonrasi biiyiimenin iicte ikisini yordadigi gorilmiistiir.
Fakat bilingli farkindalik tek basina travma sonrasi blyiimenin anlamli yordayicis1 degildir.
Bilingli farkindaligin travma sonrasi biliyiimeyi anlamh diizeyde yordamamasi beklenmedik bir
durumdur ¢iinkd literatiir incelendiginde bilingli farkindalik ile travma sonrasi biiylimenin iist
diizeyde pozitif yonde bir iliskisinin oldugu veya bilingli farkindaligin travma sonrasi biliyiimenin
anlaml bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilan ¢alismalara siklikla rastlanmaktadir (Campbell,
2019; Carlson vd., 2016; Huang vd., 2019; Vinci vd., 2020). Ne var ki bu ¢alismalarin tamami
yurtdisinda yiiriitiilen arastirmalar oldugu icin Tirk kiiltiiriine bu sonuglar1 genellemek yaniltici
olabilir. Ciinkii bilingli farkindalik, travma sonrasi biiyiime ve acinin dénustiiriicii giicii kavramlari
dogalar1 ve oOgretileri itibariyle icinde bulunulan kiiltirle birlikte degerlendirilmesi gereken
kavramlardir. Ne var ki Tiirkiye'de yiiriitiilen bir arastirmada Haspolat (2019) Turk kiltiirii icinde
yasayan yetiskinlerle yaptif1 arastirmasinda bilingli farkindaliklarinin, travma sonrasi
biiylimelerini anlamli oranda yordadigi sonucuna ulasmistir. Bu sonuctan yola ¢ikarak okul
psikolojik danismanlarinin katildigr bu arastirmada anlaml farkin goériilmemesinin sadece
kiiltiirel nedenlerden kaynaklandigini diisiinmek zor olabilir. Bir baska acgiklama ise bu
arastirmanin verilerinin toplandig1 salgin dénemi psikolojisi olabilir. Arastirmanin verilerinin
COVID-19 salgininin en yogun hissedildigi donemde toplanmasi ve insanlarin simdi ve burada da
olmaktan cok, ortaya cikan kayiplarin da etkisiyle gecmis ve gelecek odakli olmalari s6z konusu
olabilir (Behan, 2020; Conversano vd., 2020). Salgin siirecinin, insanlarin bilingli farkindaliklarini
etkiledigine iliskin bulgulara rastlanmaktadir (Karahan ve Bakalim, 2021; inel vd., 2021). Benzer
bir sekilde okullarda gérev yapan psikolojik danismanlarin bilingli farkindaliklar1 etkilenmis
olabilir. Psikolojik danigsmanlarin mesleki yeterliliklerinin veya salgin déneminin getirdigi
olaganiistii durumlarin karistirici degisken olarak sonuca tesir etmesi bu bulgulara etki etmesi de

muhtemeldir.
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Arastirmanin bir diger bulgusu ise acinin doniistiiriicli gliciinlin travma sonrasi bliylimeyi
biiylik oranda yordamasidir. Bu beklendik bir sonuctur. Nihayetinde her iki kavram da yasanan
zorluklarin insanlar1 gelistirdigi diislincesi lizerinde durmaktadir. Acinin ddniistiiriicii giict ile
travma sonrasi biliyiime arasindaki iliski daha 6nce arastirllmamis da olsa ilgili diger kavramlarla
ilgili yiritiilen arastirmalar mevcuttur. Acinin doniistiiriicii giicii ile ilgili yapilan calismalar
incelendiginde 6znel iyi olus hali, mutluluk, yaraticilik, sosyal kimlik algis1 ve yasam doyumuyla
yakindan iliskili oldugu goriilmiistiir (Dinger vd., 2015; Irimia, 2017; Joshanloo, 2014; Joshanloo,
2015). Benzer bir sekilde travma sonrasi bliylimenin de iyimserlik, mutluluk ve yasam doyumuyla
olumlu yonde iliskili oldugu ortaya konmustur (Haselden, 2014; Knaevelsrud vd., 2010). Bir¢ok
ortak bulgunun hem travma sonrasi biiylime hem de acinin doniistiiriicii giicii ile pozitif yonde
ilintili olmasi bu arastirma bulgularina acinin doniistiiriicti giiciine ait inanglarin okul psikolojik

danismanlarinda travma sonrasi biiylimeyi yliksek oranda yordamasini anlasilir kilmaktadir.

Arastirmanin diger bir sorusu travma sonrasi biliylimenin ¢ocukluk travmasina gore
farklilasip farklilasmadigini incelemektedir. Sonug incelendiginde ¢ocukluk travmasina sahip olan
psikolojik danismanlar kisilerarasi iliskiler alt boyutu hari¢ hem toplam puanda hem de diger alt
boyutlarda cocukluk travmasina sahip olmayanlardan daha ytliksek travma sonrasi biiyiime
gostermistir. Travma sonrasi biiylimenin dogasi incelendiginde travma sonrasi biiylimenin
goriilebilmesi icin orta dlizeyde travmatik stres yasamanin gerekliligi diisiiniildiigiinde ve okul
psikolojik danismanlarinin, aldiklar1 egitimin yapisi diisiiniildiiglinde travmalarla etkili basa
cikma mekanizmasi gelistirmis olabilirler (Dursun ve Soéylemez, 2020). Boylelikle cocukluk
donemindeki travmalar yetiskinlik doneminde kendisini travma sonrasi biiylime olarak

gostermis olabilir.

Hizmet yilina gore travma sonrasi biiyiimenin degisimi incelendiginde kisisel gii¢ ve
hayatin takdiri alt boyutlar1 16 yil ve lizeri tecriibesi olan psikolojik danismanlarda daha
yuksektir. Hizmet yili ile iliskili olabilecek bir degisken olan yas degiskeniyle travma sonrasi
biiylime yorumlandiginda yas aldik¢a travma sonrasi biiylimenin de arttigina iliskin bulgulara
rastlanmaktadir (Michael ve Cooper, 2013; Mosher vd., 2006; Patrick ve Henrie, 2016). Bu
nedenle kisisel glic ve hayatin takdiri alt boyutuyla sinirli da olsa psikolojik danisman olarak

gecirilen y1l sayis1 arttikca bu alt boyutlarda gelisme goriilmesi beklenen bir durumdur.

Sonuc olarak bu arastirma COVID-19 salgin siirecinde okul psikolojik danismanlarinda
travma sonrasi biiylimede acinin doniistiiriicii gliciine dair inanglarin 6énemli bir yordayici rolii
oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma bu niteligiyle alan yazinim1 katkida bulunmaktadir.
Arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak uygulamacilara ve arastirmacilara asagidaki oneriler

getirilebilir.

Humanistic Perspective 238 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:2, 2022




Covid-19 Salgini Sirasinda Okul Danismanlari Arasinda Travma o
Ugur ve Sari

Sonrasi Biiyiime

e Okul psikolojik danismanlarina acinin doéniistiiriicii glicii ve travma sonrasi
biiylimenin kuramsal temellerinin anlatildig1 egitimler verilerek psikolojik
danismanlarin bu kavramlar o6zelinde bilgi ve farkindaliklarinin artirilmasi

saglanabilir.

e Okul psikolojik danismanlarina yonelik olusturulan etkilesim ve psikoegitim
gruplariile acinin doniistiirticti giiciine iliskin inan¢larin artirilmasi i¢in ¢alismalar
diizenlenebilir. BU ¢alismalarda hizmet yili (tecriibesi) daha ¢ok olan psikolojik

danismanlar grup liderligi roliinti iistelenebilirler.

e Acinin doniistiriicii glciine dair inanglarin artirilmasinin amagclandigl grup

calismalarin etikliginin incelendigi deneysel arastirmalar yapilabilir.

e Aynm arastirma salgin kisitlamalart sona erdikten sonra okul psikolojik

danismanlarinda farkli ¢calisma gruplarinda tekrarlanabilir.

e Bu arastirma acinin donustiirtici giicli ile travma sonrasi biiylime arasinda ¢ok
ylksek diizeyde bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu cercevesinde diger
ruh saghigl hizmeti sunan meslek gruplarinda ve orneklemlerde bu bulgu

incelenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Although pandemics are realities that arise for medical reasons, they can bring about
social and sociological changes, even revolutions, far beyond these medical effects. As a matter of
fact, COVID-19, which emerged at the end of 2019 and was declared a pandemic by the World
Health Organization (WHO), brought great changes in technological, political, sociological fields
and many other fields (Acar, 2020; Whitelaw et al., 2020; WHO, 2020). Although traumatic
experiences have many negative effects on people's lives, traumas also have an instructive and
improving side. Many studies have been conducted to show that people who have gone through
traumatic experiences continue their lives in a more mature way afterwards (Tedeshi & Calhoun,
1996; Inci & Boztepe, 2013; Kjeergaard et al., 2015). This maturation that occurs in humans is
called post-traumatic growth. This growth basically manifests itself in five different areas. These
areas are expressed as interpersonal relationships, personal power, new possibilities,

appreciation of life, spiritual and existential change.

Another concept that reveals that traumas and painful experiences make people stronger
is the transformative power of pain. It expresses the belief in people that suffering improves
people (Joshanloo, 2014). Difference from post-traumatic growth; While post-traumatic growth
expresses more experiential growth, the transformative power of pain expresses a transformation
at the cognitive level (Dinger et al., 2015; Joshanloo, 2017). Another concept that may be related
to the concepts of post-traumatic growth and the transformative power of pain is mindfulness.
The concept of mindfulness, the foundations of which date back many years, is that individuals
focus their attention on the present moment and direct them to what is happening at that moment
without judgment (Kabat-Zinn, 2013; Wang & Kong, 2014). During the state of conscious
awareness, people notice the stimuli around them and actively engage with reality. In this way,

people experience staying in the moment (Brown & Ryan, 2003).

School psychological counselors, who work in educational institutions in Turkey and
provide mental health and guidance services to students, witness the traumatic experiences of
students with these characteristics (Yesilyaprak, 2016). It is important for school counselors to
develop their ability to cope with traumas in terms of providing a more effective service to
students and being a model. As a matter of fact, when we are instructed to wear an oxygen mask
on airplanes, the importance of putting the mask on ourselves first and then on children is

explained because the prerequisite for keeping children safe in times of crisis is to be safe.

No study has been found in the Turkish literature that presents the findings on

mindfulness and the transformative power of pain to predict post-traumatic growth. That’s why
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the purpose of this study is to reveal whether school counselors' scores of mindfulness and
transformative power of pain are significant predictors of post-traumatic growth during the
COVID-19 Pandemic. In addition, it was investigated whether the post-traumatic growth scores of

school counselors differ according to their childhood trauma experience and years of service.
Method

The research conducted is descriptive research. The sample of the study consists of 415
school psychological counselors who filled out the online form. Research data was collected
through with Post Traumatic Growth Scale The Mindfulness Scale and the Transformative Power
of Suffering Scale, along with the participant information form prepared by the researcher. With
the completion of the data collection process, in the preliminary analyzes, it was evaluated
whether their distribution showed normal distribution according to the category of each
independent variable. Central tendency measures, kurtosis and skewness coefficients,
Kolmogorov Smirnov and Shapiro wilk tests and histograms of distributions were examined and
normality assessments were made from a multiple perspective. Parametric tests were used for
distributions showing normal distribution characteristics, and nonparametric alternatives of
parametric tests were used for distributions not showing normal distribution characteristics.
Multiple regression analysis, Pearson moments multiplication correlation analysis, independent
sample t test, one-way analysis of variance (ANOVA) and Kruskal Wallis test were used in the

calculations.
Results

When the findings of the study were examined, it was concluded that mindfulness scores
of the school counselors did not significantly predict post-traumatic growth, but the
transformative power of pain scores predicted two-thirds of post-traumatic growth. It was
observed that the transformative power of suffering and mindfulness scores were significantly
associated with the sub-dimensions of post-traumatic growth. It has been observed that the post-
traumatic growth of school counselors differs according to the state of having childhood trauma,
and according to the years of service. The results were discussed in the context of the findings and

the literature, and recommendations were made in relation to the results.
Discussion and Conclusion

It is unexpected that mindfulness does not significantly predict post-traumatic growth,
because when the literature is examined, it is often found in studies that there is a highly positive
relationship between mindfulness and post-traumatic growth or that mindfulness is a significant
predictor of post-traumatic growth (Carlson etal., 2016; Campbell, 2019; Huang et al., 2019; Vinci

etal.,, 2020). Since all these studies are conducted abroad, it may be misleading to generalize these
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results to Turkish culture. Because the concepts of conscious awareness, post-traumatic growth
and the transformative power of pain are concepts that should be evaluated together with the
culture they live in due to their nature and teachings. In addition, since the data of the research
were collected during the period when the COVID-19 epidemic was felt most intensely, it is
possible that the professional qualifications of the psychological counselors or the extraordinary
circumstances brought by the epidemic period would affect the results as a confounding variable.
In addition, there are findings that the epidemic process affects people's conscious awareness

(inel et al., 2021; Karahan & Bakalim, 2021).

It can be said that the findings depend on how the pain experienced in post-traumatic
growth is cognitively evaluated by the individual and that the pain reveals the potential of helping
spiritual growth. This finding is also consistent with the literature. When the result is evaluated,
it can be considered as natural that the concept of the transformative power of pain explains two-
thirds of post-traumatic growth, since it expresses a belief about transforming one's character
after suffering. There are results in the literature that can support this result (Bolat et al., 2020).
School counselors can be provided with trainings on the transformative power of pain and the
theoretical foundations of post-traumatic growth to increase their knowledge and awareness of

these concepts.
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Duygular insan iligkilerinin gelistirilmesinde ve siirdirtlmesinde kilit bir role sahiptir. Sevgi, saygi, hosgori gibi diger duygularla
iliskili olan merhamet duygusu da insan iligkilerindeki etkisi yadsinamaz diizeydedir. Literatiirde pek ¢ok tanimi bulunan merhametin
ti¢ farkli yonelimi vardir. Bunlar, kendine merhamet, baskasina merhamet ve baskasindan gelen merhameti kabul etme. Merhametin
tanimlamasi bu ii¢ kavraminin tanimlamasini igerir. Clinkii merhametle ilgili yapilan tanimlamalar bu ii¢ yénelimden biriyle ilgilidir.
Fakat merhamet tek bir yoniiyle tanimlandiginda eksik ve yetersiz bir kalir. Dolayisiyla bir kisinin, merhametli olarak
nitelendirilebilmesi icin hem kendine karsi merhametli olmali hem bir bagkasina karsi merhametli olmali hem de baska bir insandan
kendisine yonelin merhameti kabul edebilmelidir. Fakat merhametten soz edildiginde insanlarin aklina genellikle merhametin tek bir
yonelimi gelir, bir baskasina kars1 duyulan merhamet. Merhamet ile ilgili calismalara bakildiginda genelde merhametin sadece bu yonii
ele alinmistir. Ayrica son donemlerde, genellikle 6z sefkat olarak adlandirilan ve kisinin kendine yénelen merhameti ifade eden
kendine merhamet de ¢alismalarda yer almaktadir. Oysa merhametin bir baska yonelimi daha vardir. Bu da bagkasindan gelen
merhamettir. Merhameti degerlendirirken bu ii¢ y6nelimiyle ele almak gereklidir. Bu yilizden bu ¢alismada merhamet kavrami ve
merhamet yonelimi ulasilan kaynaklar dogrultusunda betimlenmistir.
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Emotions play a key role in the development and maintenance of human relationships. Compassion, relating to other emotions such
as love and tolerance, has an undeniable effect on human relations. Compassion having many definitions in the literature, has three
different domains. These are compassion for self, for others and from others. Compassion must be defined according to three concepts.
Because compassion’s definitions are related to one of these three domains. But when compassion is defined in a single aspect, it is
incomplete and insufficient. Therefore, in order for a person to be characterized as compassionate, he should be compassionate to
himself, to others, and to accept compassion towards from others. But when compassion is mentioned, people remember only,
compassion for others, but not for self and from others. When we look at the studies on compassion, only this domain of compassion
is generally considered. In addition, lately, self-compassion, which expresses compassion towards one's self, has also been included in
the studies. However, compassion has another domain. This is compassion from others. Evaluating compassion, it is necessary to
consider these three domains. Therefore, in this study, the concept of compassion and compassion domains are described in line with
the available sources.
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GIRIS

uygular, sosyal yasamda 6nemli bir unsurdur. Bireyin toplumsallasmasinda ve bireysel

ozelliklerde duygular etkin bir rol oynar. Duygular bireyin olaylar1 algilamasina ve

yorumlamasina ve bunun sonucunda da bir davranis sergilemesine neden olur. insan
sosyal hayatinda pek ¢ok duygunun etkisiyle hareket eder. Bireyin sosyallesmesinde pek cok
duygunun etkisi vardir. Bu duygular icerisinde merhamet 6nemli bir duygu olarak toplumda 6ne
cikmaktadir. Merhamet, birine yardim etme istegini, aci1 ¢ceken biriyle sempati kurmayi, zor
duygularla basa ¢ikma yetenegini, empatiyi ve kabul ile iliski kurma yetenegini icerir (Gilbert vd.,
2012). Merhamet sevgi, saygl, yardimlasma, sorumluluk, hosgorii, empati, sempati, sefkat ve
adalet gibi degerlerle iliskilidir (Atalay, 2015; Avsaroglu ve Koyuncu, 2018; Gilbert vd., 2012; Giil,
2019; Hokelekli, 2007; Neff ve Pommier, 2013) ve ¢cogu zaman bunlarin toplami olarak kabul edilir
(Avsaroglu ve Koyuncu, 2018). Merhamet; iyiliksever olma, yumusak kalpli ve sefkatli olma, kaba,
sert ve kirict olmama olarak da tanimlanmaktadir (Giil, 2019). Ahlakli olmanin kékeni olan
merhametin oldugu yerde bencilligin ve acimasizligin olmadig1 diistiniiliir; ¢linkii merhametli bir
insan ¢evresine karsi duyarli ve hassastir. Merhametli birey, cevresindeki insanlara karsi ikramda

bulunur ve insanlara karsi affedicidir (Giil, 2019; Roxas vd., 2014).

Pozitif psikolojiyle beraber bilimsel acidan incelenen merhamet kavramini Gilbert ve
arkadaslar1 (2012), kendine karsi merhametli olma, baskalarina karsi merhametli olma ve
baskasindan gelen merhameti kabul etme seklinde Ug¢ kategorinin birlesimi olarak ele
almaktadirlar. Onlara gore merhamet bu ii¢ yapinin birlesimidir. Bu nedenle merhametle ilgili
yapilan tanimlamalarda, bu ii¢ yénelimin ayni anda ele alinmasi gerekmektedir. Merhametle ilgili
yapilacak c¢alismalarda merhametin hangi yoneliminin arastirildiginin vurgulanmasi faydal
olabilir. Bu c¢alismada merhamet kavrami ve merhamet yo6nelimi ulasilan kaynaklar

dogrultusunda betimlenmistir.
Merhamet Kavrami

Geleneksel ahlakin temelini olusturan merhamet, genel olarak yasam karsiti ve aciyi
artiran tarafi kurutucu bir i¢ giidii olarak tanimlanmaktadir (Ay, 2013). Fakat merhameti sadece
act duygusu ile ele almak yetersiz bir tanimdir (Tan, 2011). Ac1 sadece bir hisken merhamet kisi
bir baskasina yardim etmeye yonelten bir duygudur (Gor, 2013). Merhamet, ac1 ¢eken birinin
cektigi aciy1 fark etmeyi saglar ve merhamet aci ¢ekenin acisinin dindirmek i¢in kisiyi harekete

geciren bir duygudur (Ekstrom, 2012).

Merhamet bireysel ve kiiltiirel farkliliklar icerir. Kisilik, anne baba tutumu, baglanma
stilleri, ge¢mis yasantilar, arkadas ¢evresi, ekonomik durumu, psikolojik saglik durumu, kardes

sayis], gelir durumu, dindarlik diizeyi, brans, ¢alisma yili, akademik basari, merhamette yonelik
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egitim alip almama gibi faktorler merhamet iizerinde etkili olan bireysel 6zellikler iken; yasanilan
bolge, sosyo-demokrafik degiskenler, toplumsal cinsiyet rol ve modelleri ise kiiltiirel farkliliklar
olarak degerlendirilir (Akdeniz, 2014; Aydemir, 2018; Cingol vd., 2018; Giil, 2019; Gilbert, 2005;
Hacikelesoglu ve Kartopu, 2017; iggér, 2017; Kiglkaydin, 2015; Neff ve Dahm, 2015; Salazar,
2015; Vatandas, 2007). Bu farkliliklardan dolay1 her bireyin merhamet algis1 birbirinden farkl

olarak gelismekte ve sekillenmektedir.

Bireysel iyi olus ve toplumsal birlikteligi saglamada 6nemli bir unsur olan merhamet
(Aydemir, 2018; Harris, 2017) cocukluk yillarinda olusmaya baslar (Biberci, 2010; Gilbert, 2005).
Cocugun merhametli davranis sergilemesinde ve merhamette yo6nelik olumlu bir algi
olusturmasinda anne babasi dolayisiyla icinde yetistigi aile oldukca 6nemlidir. Anne babanin
¢ocuga olan davranislar: ve tutumu cocugun merhamet algisinda oldukca 6nemlidir. Anne ve
babasiyla glivenli baglanmay1 gerceklestiren bireyler, hayatlarinin sonraki asamalarinda hem
kendilerine karsi hem de diger insanlara karsi merhametli olurlar (Aydemir, 2018; Giil, 2019;
Harris, 2017; Sayar, 2011). Fakat ¢ocugun anne babasi ya da bakim veren kisi ¢cocuga karsi ilgisiz
davranmissa, cocugu fiziksel ya da duygusal olarak cezalandirmissa, ¢ocugun yardima ve sevgiye
ihtiya¢ duydugu anda onunla ilgilenmemisse ¢ocugun merhamet algisi korku ve uzaklasma
seklinde gelismektedir (Boykin vd., 2018; Giil, 2019; Liotti ve Gilbert, 2010; Harris, 2017; Neff ve
Dahm, 2015; Peker, 2011; Sayar, 2011).

Merhamettin olusmasinda kardes sayisi ve kardes siralamasi da dnemli bir faktordiir.
Genellikle ilk cocuklar anne babanin kendisine sorumluluk vermesinden dolay1 ya da anne ve
babasina kardes bakiminda sorumluluk alarak yardim etmesinden dolayr daha merhametli
olabilmektedir (Gtil, 2019; Yarma, 2015). Bunun yani sira toplumsal cinsiyet rolleri de merhamet
diizeyine ve merhamet davranisina etki etmektedir. Toplumda kadinlar erkeklere oranla daha
merhametli olduklar1 yoniinde toplumsal bir baski ve yasanti ile karsi karsiya kaldiklar ve
biyolojik faktorler gibi etkenlerden dolay1 merhamet tizerinde cinsiyet farkliliklar: gériilmektedir
(Akdeniz, 2014; Aydemir, 2018; Cingdl vd., 2018; Salazar, 2015; Vatandas, 2007). Benzer sekilde
cocukken kotli muameleye maruz kalan kadinlarin merhamet korkusu da erkeklere gore daha

ylksek olabilmektedir (Boykin vd., 2018).

Merhamet algis1 olumlu olan bireyler, mutlu, 6zgliveni ve iyi olus diizeyi yliksek, kendine
ve baskalarina karsi merhametli, yasam doyumu iyi, psikolojik dayaniklilig1 ve psikolojik esnekligi
olan, sosyal iliskilere ag¢ik; diger insanlar1 ve kendini affedebilen, baskalarina yardim edebilen ve
kendisi yardima ihtiyac hissettiginde ¢evresinden destek isteyebilen, duygusal zekasi ve duygu
yoOnetimi giicli bireylerdirler (Akdeniz, 2014; Aydemir, 2018; Boykin vd., 2018; Fredrickson vd.,
2008; Gilbert vd., 2012; Giil, 2019; Harris, 2017; i$g6r, 2017; Joeng, 2014; Kirby, 2017; Mongrain
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vd., 2011; Nas ve Sak, 2020; Roxas vd., 2014; Salazar, 2015; Shapira ve Mongrain, 2010; Whetsel,
2017).

Merhamette yonelik olumlu bir alg1 gelistiremeyen bireyler ise, empati yapmada,
baskalarina karsi yardim sever ve hosgoriilii olmada bazi sikintilar yasayabilmektedirler.
Merhametten yoksun ya da merhametten korkan bireyler cevrelerine karsi daha saldirgan, 6fkeli
ve siddette meyilli olabilmektedirler; ¢linkii bu bireylerin duygu yénetimi konusunda birtakim
yetersizlikleri olabilmektedir (Gilbert vd., 2012; Whetsel, 2017). Bu bireyler ayn1 zamanda
kendilerine karsi da son derece elestiriseldirler (Gilbert vd., 2012; Joeng, 2014; Neff ve Dahm,
2015). Kendilerinden utanc duyarlar (Gilbert ve Procter, 2006; Joeng, 2014; Neff ve Dahm, 2015).

Merhamet algis1 korku ve uzaklasma olan bireyler, merhametti zayiflik, baskalar
tarafindan kendilerine yoneltilen bir tehdit olarak goriirler. Bu bireyler eger birine karsi
merhametli olursa insanlarin onlarin merhametini sémirecegini ya da koétiiye kullanacagini
disiiniirler. Merhametli insanlarin zayif ve disardan gelen zararlara acik oldugu yoniinde bir
algilar1 vardir (Boykin vd., 2018; Gilbert ve Procter, 2006; Gilbert vd., 2011; Gilbert vd., 2014;
Joeng, 2014; Whetsel, 2017). Merhamete yonelik algilar1 olumsuz olan bireyler kendilerini
sevilmeyen biri, kotli bir insan, sevgiyi hak etmeyen ve cezalandirilmasi gereken biri olarak
gorirler. Kendilerini sevgiyi hak etmeyen biri olarak algiladiklari i¢in insanlardan uzak dururlar
ve boylelikle kendilerini toplumdan izole ederler (Boykin vd., 2018). Bu bireyler kendilerine karsi
da oldukga elestirisel ve kat1 bir tutum icerisindedirler. Kendi yaptiklari hatalar1 affedemezler ve
gozlerinde biyiitiirler. Herhangi bir olumsuz durum yasadiklarinda kendilerini asirt suglayip
affedemezler ve hayatta bu aciy1 ve sorunu yasayan tek kisi kendileriymis gibi bir algilar1 vardir.
Bu durum da onlar1 hem psikolojik olarak hem de sosyolojik olarak olumsuz etkilemektedir

(Gilbert ve Procter, 2006; Gilbert vd., 2012; Joeng, 2014; Harris, 2017; Neff ve Dahm, 2015).

Kendilerine karsi merhamet gostermekten korkan bazi bireyler ise kendilerini asiri
elestirdiklerinde ya da hatalari lizerinde yogunlastiklarinda motive olup basarili olacaklarina
inanirlar (Neff ve Dahm, 2015). Oysa motivasyon olumlu duygularin etkisiyle ortaya ¢ikan bir
durum oldugu icin basarili olamazlar ve bu durumda kendilerini daha fazla suclayip depresyon,
yeme bozuklugu, anksiyete gibi psikolojik sorunlar yasayabilirler (Gilbert ve Procter, 2006;
Harris, 2017). Stres, yeme bozuklugu, asir1 6z elestiri, utanma, post travmatik stres bozuklugu,
depresyon, aleksitimi, tiikenmislik, yalnizlik, sosyal izolasyon, 6fke ve saldirganlik merhamet
seviyesinin diistiigli durumlarda artmaktadir. Bunlar ayni zamanda merhamet algisinin olumsuz
olmasinin hem bir nedeni hem de bir sonucudur (Akdeniz, 2014; Boykin vd., 2018; Gilbert, 2009a;
Gilbert vd., 2012; Joeng, 2014; Klimecki & Singer, 2015; Whetsel, 2017).
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Merhamet Yonelimi

Merhamet sadece bir baskasina acimayi, yardim etmeyi iceren tek yonlii bir kavram
degildir. Merhamet yonelimi ti¢c gruba ayrilmaktadir; (a) kendine karsi merhamet, (b) baskasina
merhamet ve (c) bir baskasindan gelen merhamet. Bireyin merhametli olmasi bu ii¢ gruptan her

birinde belli 6lciide merhametli olmay1 icermektedir (Gilbert ve Procter, 2006).

Bir insan merhametli olmas1 baskasina merhamet gostermesi kadar kendine karsi da
merhamet gdstermesi ve bir baskasindan kendisine yonelen merhameti de kabul etmesiyle
iliskilidir. Nietzsche gibi merhameti olumsuz bir olgu olarak nitelendiren kisiler de belki de
merhametin tek yonlii olmayan yapisini icten ice sezinlemislerdir. Merhameti kimi zaman bir kibir
ifadesi kimi zaman karsi tarafin yasadigi sikintinin kendisinin de yasamamasi icin gosterilen bir
tepki ve davranis olarak yansimasi aslinda merhametin gercekten o kiside tezahiir edip etmedigi
sorunsalin1 karisimiza ¢ikarmaktadir. Eger bir insan merhametliyse o zaman bir giin karsidaki
insanin haline diismekten korktugu i¢in ona yardim etmek yerine aslinda o insana saygi duydugu
icin ya da genel bir insan sevgisine sahip oldugu icin yardim etmesi gerekir (Ay, 2013; Gilbert ve

Procter, 2006).

Bir baskasindan gelen merhameti de kabul etmek merhametli olmanin baska bir
boyutudur. Kisinin kendisine merhamet iceren bir yénelimden kagmamasi onu kabul etmesi
gercek merhametin gostergesidir. Bu nedenle asil merhamet hem baskasina merhamet etmeyi
hem de bir baskasindan kendisine yonelen merhametini kabul etmeyi icerir (Gilbert ve Procter,

2006; Gilbert vd., 2012a; Whetsel, 2017).

Merhametin bir diger boyutu ise kendine kars1 merhametli olabilmeyi icerir. Kisi nasil bir
baskasina saygi duyuyor, onu seviyor ve ona merhamet ediyorsa kendisine karsi da merhametli
olmasi kendisini sevmesi, art1 ve eksi yonleriyle kendisine saygi duyabilmesiyle iliskilidir. Birine
merhamet etmek ya da birinden gelen merhameti kabul etmek ve kendine karsi merhametli olmak
merhametle ilgili olumlu bilislerin ve semalarin olmasini gerekli kilar (Gilbert ve Procter, 2006;
Gilbert vd., 2010; Gilbert vd., 2012a; Whetsel, 2017). Tiim bunlar ve merhametin ti¢ yonelimi ayr1

ayr1 basliklar altinda incelenecektir.
1. Kendine Merhamet

Kendine merhamet, 6z-duyarlilik, 6z-anlayis ve 6z-sefkat olarak adlandirilmaktadir (Akin,
2011; Andig, 2013; Deniz vd., 2012; Erkog, 2017; Kical;, 2015; Korkmaz, 2018; Kuzu, 2018; Stimer,
2008; Tathoglu, 2010). Kendine merhametli olmak diger bir deyisle 6z-sefkat; kisinin aci
cektiginde ya da basarisiz oldugunda kendini acimasiz ve sert bir sekilde elestirmemesi ve kendini
yasamdan izole etmemesidir. Bununla birlikte kisinin kendine karsi kibar, nazik, anlayish olmasi

ve yasadigl olumsuz durumlardan dolay1 kendini sug¢lamak yerine benzer durumun bagska
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insanlarinda yasayabilecegini kabul etmesidir (Neff, 2003a). Baskasina karsi merhametli olan
bireyler, insan olmanin geregi olarak onlara karsi kibar ve duyarli olmaya 6zen gosterdigi kadar

kendine karsi da benzer tavri takinirlar (Yildirim, 2018).

Kendine karsi merhametli olmak duygu farkindaligi, psikolojik dayaniklilik, psikolojik
esneklik, 6znel iyi olus, yasam doyumu gibi pek ¢ok avantaji beraberinde getirir (Joeng, 2014).
Ayrica kendine karsi merhametli bireyler zorlu yasam kosullariyla daha kolay bas edebilirler
(Germer ve Neff, 2014; Gilbert ve Procter, 2006). Bu bireyler kendine karsi affedicidirler ve kendi
benliklerine karsi1 saygilidirlar (Kicali, 2015; Neff, 2003b; Yagbasanlar, 2017). Bu nedenle de
kendilerine karsi olumlu bir benlik algisina da sahiptirler (Neff ve McGehee, 2010).

Kendine karsi merhametin gelisebilmesi i¢in ¢cocukluk yasantilar1 buiyiik 6neme sahiptir.
Cocukken kisinin anne babasi ya da bakim verenin kendisine davranim sekli bireyin kendine karsi
merhametli olup olmamasina etki eder. Annesi babasi ya da bakim veren kisi, cocuga ilgili
davranmissa, giivenli baglanmay1 saglamissa kisi kendine karsi degerlilik algilar1 gelistirecektir
ve kendine karsi merhametli bir tutum iginde olacaktir. Cocukken yaptig1 hatalara asir1 tepki
verilmemisse Kkisi de ilerleyen yillarda kendi hatalarina karsi daha toleransl ve daha anlayish
olarak kendine merhametli olabilecektir. Buradan hareketle kisinin kendine karsi merhametli
olmas1 onun ¢ocukken edindigi semalarla yakindan iligkili oldugu séylenebilir. Cocukken kisinin
kendine karsi olusturmaya basladigl rasyonel ya da irrasyonel diisiince bigcimleri onun kendine
karsi merhametli olma durumunu biiyiik 6l¢iide sekillendirir (Matos vd., 2017a; Matos vd., 2017b;
Uyanik ve Cevik, 2020).

Kisinin kendine karsi merhametli olmasinda aile sisteminin de rolii yadsinamayacak
Olctdedir. Aile bir sistemdir ve bu sistem icerisinde ailedeki tiim bireyler birbirinden isteyerek ya
da istemeyerek etkilenir ve aile icindeki tek bir birey dahi diger bireylere etki eder. Bu kaos
kuramiyla benzer bir yapidir. Kaos kuramina gére diinyanin herhangi bir yerinde olan bir olay
baska olaylarin tetikleyicisi olarak diinyadaki baska yerlere de etki eder (Unal, 2013). Kaos
kuramina gore Brezilya’daki bir kelebegin kanat ¢irpisi Teksas’ta kasirganin ¢ikmasina neden olur
(Lorenz, 1972). Bir sistem olan aile de bdyledir. Birinin yasadigi olumlu ya da olumsuz bir durum
digerine de etki eder. Aile bireylerinin birbiriyle olan iliskisi kisinin kendisiyle olan iliskisine de
etki eder (Unal, 2013). Ornegin annesi kanser tiirii bir rahatsizlik yasayan bir cocuk onun acilarina
sahit olur. Boyle bir ortamda yasayan ¢ocuk mutlu oldugunda dahi annesine haksizlik yapiyormus
gibi hisseder. Clinkii annesi hastayken, ac1 ¢ekiyorken o mutludur, giiliiyordur sanki annesinin
acisinli 6nemsememistir ya da hafife almistir bu durum kendini suclu hissetmesine, kendini
acimasizca elestirmesine dahi neden olabilir. Bu elestiriler ve sugluluk hissi, kisinin kendine karsi
merhametli olmasini engelleyebilir (Harris, 2017; Joshanloo ve Weijers, 2014; Lambrou, 2014;

Longe vd., 2010).
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Cocukken kisi yaptig1 yanlislara ya da hatalara kars1 veyahut da ¢ocukluk gelisiminin bir
pargasi olan hareketlilikten kaynakl bir bardagi kirma ya da ¢ocukluk ¢aginin verdigi merakla
kendisine zarar vermeyecek bir seyleri karistirmasi bunun neticesinde evi dagitmasindan dolay1
annesinden ya da kendisine bakim veren kisi tarafindan agir bir sekilde cezalandirilmamissa tiim
bu yaptiklar1 normal kabul edilmisse ve bu dogrultuda sinirlar konulmussa kisi biiyiidiigiinde
kendi hatalarini kabul eder ve kendine karsi merhametli olur (Harris, 2017, Matos vd., 2017a;

Matos vd., 2017b; Whetsel 2017).

Kisinin kendine karsi merhametli olabilmesinde olumlu rol modellere sahip olmasinda
onemlidir. Ozellikle de ¢ocukluk yillarinda merhametli bir anne baba ya da bakim veren,
merhametli bir 6gretmen ¢ocugun da kendine karsi merhametli olmasinda biiyiik bir 6neme

sahiptir (Joeng 2014; Harris, 2017; Matos vd., 2017a; Matos vd., 2017b; Steindl vd., 2018).
2. Otekine Merhamet

Merhametli olmanin bir diger boyutu olan 6tekine merhamet, merhamet denince bir¢ok
kisinin aklina gelen genel merhamet yonelimidir. Merhamet denince pek ¢ok kimse bir baskasina
kars1 gosterilen merhameti tasavvur eder ve merhametle ilgili bircok tanim da merhametin genel
olarak sadece bu yoniine yonelik yapilir (Akdeniz ve Deniz, 2016; Ekstrom, 2012; Gor, 2013;
Krause ve Shaw 2000; Sprecher ve Fehr, 2005) ve genel olarak bir baskasina duyulan yardim etme

istegi, baskasina duyulan acima ve sefkat olarak tanimlanir.

Felsefede, dinde, egitimde, sosyolojide ve pozitif psikolojiyle beraber psikolojide de
merhamet, daha ¢ok baskasina yonelen merhamet olarak konu olmus ve bu y6niiyle merhamet,
bireysel iyilik ve toplumsal fayda i¢in 6nemsenerek islenmistir (Giingor, 2017; Krause ve Shaw
2000; Vanderlind vd., 2017). Stiphesiz merhamet genel bir kavram olsa da kisilerin algisina gore
merhametin davranista kendini gostermesi farkh farklidir. Daha ¢ok 6tekine merhamet olarak
sergilenen merhametin olusabilmesi ¢ocukluk yillarindan itibaren kisinin icinde bulundugu
cevreyle yakindan iligkilidir. Bazilarina gére merhamet her insanda bulunan dogal bir egilimdir;
fakat bu egilimin gelisebilmesi i¢in kisinin ¢ocukluktan itibaren merhamete yonelik yasantilar
edinmesiyle iligkilidir. Merhametli, olumlu bir rol model olan ebeveyn, 6gretmen, dayi, teyze,
amca, hala gibi cocugun diinyasinda yer alan ve ona merhametle ilgili rol model olabilecek her
yetiskin cocugun baska insanlara karsi merhametli olmasinda 6nemli role sahiptir (Kasapoglu,

2006; Tarhan, 2020; Tiirkoglu vd., 2012).

Ebeveynle kurulan giivenli baglanma stilleri de cocugun bir baskasina karsi merhametli
olmasinda 6nemlidir. Glivenli baglanma ¢ocukta olumlu duygularin olusmasina neden olur.

Olumlu duygular ise merhamet icin gerekli bir 6n kosuldur (Gilbert ve Procter, 2006). Ebeveynle
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kurulan olumlu sicak iliski bir baskasina merhametin olusmasini bu sekilde destekler (Harris,

2017).

Ebeveynler, cocuklarin gonliine merhamet tohumlarini ekebilirler ve bir ebeveyn olarak
bu belki de en 6nde gelen vazifelerden biridir. Sevgi ve sefkatte dayali merhamet insan iliskilerinin
zemini olusturmaktadir. Bir insanin génliinde merhamet oldugu zaman bir baskasinin hayatini
imar edebilir (Yilmaz, 2011). Bu nedenle bir baskasina merhametli olmak aslinda kisinin kendi

benligini bulabilmesidir (Gérmez, 2011).
3. Otekinden Merhamet

Insanlara yardim ve iyilik etmeye yénlendiren merhamet duygusu (Sula, 2011), bir
baskasindan kendisine ydnelen merhameti kabul edebiliyor olmakla da iliskilidir. Merhametin bir
baska yoOnelim sekli olan otekinden gelen merhamet, merhametli olabilmenin baska bir
bilesenidir. Otekinden merhamet, kisinin baskalarindan gelen merhameti kabul etmesidir.
Baskasinin ona merhamet etmesini, acizlik, zayiflik veya kibir olarak nitelendirmemesidir. Ben
baskasina merhamet ettigim gibi baska birileri de bana merhamet edebilir, seklinde
diisiinebilmesi ve baskasindan gelen merhamette olumlu karsilik vermesidir (Gilbert ve Procter,

2006; Harris, 2017; Joeng 2014; Whetsel 2017; Steindl vd., 2018).

Kisi sadece baskasina merhamet verebiliyor; fakat baskasina kendisine yonlendirdigi
merhameti kabul etmiyorsa ya da bu merhamet yonelimini asagilanmak gibi olumsuz bir bilisle
nitelendiriyorsa o kisi merhametli sayilmaz ya da yiiksek diizeyde merhametli biri degildir.
Insanlar sosyal kabul kaygisiyla ya da ahlaki degerler dogrultusunda bir baskasina merhamet
yoneltebilir. Fakat asil merhamet sahibi olan biri bir bagkasi tarafindan kendisine yoneltilen icten
bir yardim teklifini, sevgi dolu bir destegi de kabul edebilmelidir. Bunu kabul etmiyorsa kisinin
hem ahlaki hem de bugiin pozitif psikolojinin sdyledikleri dogrultusunda saglikli bir psikolojisinin
olmadiginin gostergesidir (Gilbert ve Procter, 2006; Harris, 2017; Joeng 2014; Whetsel 2017;
Steindl vd., 2018).

Bir baskasindan kendisine yoneltilen merhameti kabul edemeyen bireyler, kibrin
ya da narsistik bir kisiligin etkisiyle bunu reddediyor olabilir. Clinkii eger bir baskasindan
merhamet gormek bir asagilanma gostergesiyse ya da birinin kendisine merhamet etmesi
sonradan farkl cikar iliskilerine kapi aralayacaksa o zaman kisi baskasina merhamet ettiginde
hangi asli duygularla merhamet ettigini de sorgulamalidir. Ciinkii tam manasiyla merhametli
bireyler hem baskasina hem kendine kars1 merhametlidir ve bir baskasinin kendisine merhamet
etmesine karsi da a¢ik ve kabul edici bir tutum icerisindedir (Gilbert ve Procter, 2006; Joeng 2014;
Harris, 2017; Neff, 2003a; Steindl vd., 2018; Uyanik ve Cevik, 2020; Whetsel 2017).
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SONUC

Merhamet tarih boyunca ortak insani bir deger olarak kabul edilmistir (Gérmez, 2011) ve
biitlin erdemlerin temelinde merhamet ve sevgi duygusu en 6nemli erdem olarak kabul
edilmektedir (Keles, 2011). Sprecher ve Fehr (2005) da merhameti, sevgiyle 6zdeslestirmislerdir
ve merhameti, merhametli sevgi olarak kavramsallastirmislardir. Merhametli sevgi, tiim insanlhiga
karsi duyulan bir duygudur. Ayrica merhametli sevgi ac1 ¢eken ya da yardima ihtiyaci olan birinin
acisina karsi hassasiyet ve endise hissetmeyi, acisini anlamay1 ve yardim etmeyi iceren duygu,
bilis ve davranis bilesenidir. Fakat merhamete herkesin ortak bir bakisi olmamistir (Krause ve

Shaw, 2000).

Genel olarak bireysel ve toplumsal iyilik i¢cin 6nemli bir deger olarak kabul edilen
merhamet degerine (Krause ve Shaw 2000; Akdeniz ve Deniz, 2016) olumlu anlam ytliklemeyen
bireyler de vardir. Merhameti olumlu bir durum olarak gérmeyenlerden biri olan Nietzsche'ye
gore merhamet, goriintirde bencilce olmayan duygulardan biri olsa da aslinda merhamette gizli
bir bencillik vardir. Ayrica Nietzsche merhamet talebini bir ¢ikar iligkisi olarak da gérmekte ve
Nietzsche boylelikle merhametsiz olmanin savunusunu yapmaktadir (Ay, 2013). Benzer sekilde
Rousseau’da narsistik merhamete rastlanmaktadir (Hocutt, 2003/ 2013). Ayrica merhamet tim
insanlarda ayni seviyede degildir. Bazi bireyler (6rnegin dindar ya da manevi yonii gii¢lii olanlar)
digerlerine gére daha merhametli olabilmektedir (Sprecher ve Fehr, 2005) ya da bazi insanlar

merhametten tamamen yoksun olabilmektedir.

Merhamet, kendine, baskasina ve baskasindan olmak iizere li¢ yonelimle gerceklesir.
Benzer sekilde merhamete yonelik olumsuz alg1 ve korku da yine bu li¢ bilesenin tezahtirtudiir:
Kendine karsi merhametli olmaktan korkma, baskalarina karsi merhametli olmaktan korkma ve
baskasindan gelen merhameti almaktan korkma (Gilbert ve Procter, 2006). Merhamet dogustan
gelen bir duygu olarak kabul edilmesine ragmen bireyin merhamet diizeyinde ve merhamet
davranisi sergilemesinde ¢evre ve egitim 6nemli bir etken olarak kabul edilir (Altuntas, 2011;
Akdeniz, 2014; Aydemir, 2018; Dalgal;, 2019; Giil, 2019). Buna karsin ¢evre ve egitim gibi baskin
iki etkenin yani sira bireyde merhamet yonelimi iizerinde olumlu ya da olumsuz etkileri olabilecek

pek cok faktor s6z konusudur.

Sonuc olarak, merhamet kavrami farkli tanimlamalar vardir. Merhametle ilgili ¢esitli
kategoriler mevcuttur ve toplumlarin ve bireylerin merhamette yonelik diisiinceleri farklilik
icerebilmektedir. Buna ragmen merhamette yonelik tutumlar ister olumlu olsun ister olumsuz
olsun merhamet yonelimi ii¢ sekilde olmaktadir. Bu nedenle merhametle ilgili yapilacak herhangi
bir calismada merhametin bu ii¢ yoneliminden hangisiyle calisildiginin degerlendirmeye almak,

merhameti daha iyi anlamamizda yolda gosterici olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Emotions are an important element in social life. Emotions play an active role in the
socialization of the individual and in individual characteristics. Emotions cause the individual to
perceive and interpret events and, as a result, to exhibit a behavior. Among these emotions,
compassion becomes prominent as an important emotion in society. Gilbert et al. (2012) consider
the concept of compassion, which is examined scientifically together with positive psychology, as
a combination of three categories: being compassionate for oneself, for others, and from others.
For them, compassion is the combination of these three structures. For this reason, in the
definitions of compassion, these three orientations should be considered at the same time. In this
study, the concept of compassion and compassion’s domains are described in line with the

available sources.

The Concept of Compassion. Compassion comprising a basis for traditional morality is
generally defined as an instinct that is anti-life and desiccates the side that increases pain (Ay,
2013). However, it is an inadequate definition to deal with compassion only with the feeling of
pain (Tan, 2011). Compassion includes individual and cultural differences. Moreover, Each
individual's perception of compassion develops and is shaped differently from each other.
Compassion, which is an important element in ensuring individual well-being and social cohesion,

begins to form in childhood (Aydemir, 2018; Biberci, 2010; Gilbert, 2005; Harris, 2017).

Compassion Domains. Compassion does not have a domain that means helping and
pitying another, neither has it another two domains. Compassion consists of three domains; for
self, for others, from others. An individual's compassion includes being compassionate to a certain
extent in each of these three groups. An individual's level of compassion is evaluated according to

certain characteristics from each domain (Gilbert & Procter, 2006).

1. Compassion for Self. Compassion for self, in other words, self-compassion means that
when you fail or suffer, you cannot criticize harshly yourself, and isolate yourself from. It is the
person's being kind, gentle, understanding towards himself and accepting that other people may
experience a similar situation instead of blaming himself for the negative situations he has

experienced (Neff, 2003a).

2. Compassion for Others. Compassion for the others, which is another domain, comes to
mind for many people when compassion is mentisioned. Compassion for others is often defined
as the desire to help another. Undoubtedly, although compassion is a general concept, the
manifestation of compassion in behavior differs according to the perception of people (Gilbert &

Procter, 2006; Harris, 2017; Joeng 2014; Whetsel 2017; Steindl, Matos & Creed, 2018).
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3. Compassion from Others. The feeling of compassion, which directs people to help and
benevolence, is also related to being able to accept the compassion directed towards oneself from
another (Sula, 2011). Comppasion from others means to accept compassion from others. It is not
characterizing someone else's pity for him as helplessness, weakness, or arrogance (Gilbert &

Procter, 2006; Harris, 2017; Joeng 2014; Whetsel 2017; Steindl, Matos & Creed, 2018).
Conclusion

Compassion has been accepted as a common human value throughout history (Gérmez,
2011) and on the basis of all virtues, the feeling of compassion and love is accepted as the most
important virtue (Keles, 2011). Sprecher and Fehr (2005) also identified compassion with love,
and conceptualized compassion as compassionate love. Compassionate love is an emotion felt

towards all humanity.
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Early Maladaptive Schemas and Multidimensional Jealousy m Faraji, Utar & Boran

INTRODUCTION

chemas are defined as detrimental emotional and cognitive processes that are repeated

throughout individual’s life and include one's ideas of oneself and relationships (Young, et

al, 2003). Early maladaptive schemas are deep and general patterns of memories,
emotions, cognitions, and physical sensations that typically occur in childhood or adolescence,
persist throughout life, and are inefficient and dysfunctional in one's relationship with oneself and
others, (Gheisari, 2016). Cognitive, affective and physical experiences of early period, and
relationship patterns forms with significant others form the origin of rigid and stereotyped
schemas (Usluca & Giiler, 2021). Despite the fact that the individual is aware that the schemas will
be upsetting, still continues to utilize them since they make him feel safe. Early maladaptive
schemas are forcing people to feel a feeling of consistency and compatibility. Furthermore,
schemas are said to influence future experiences and in terms of the range and intensity of mental
activity (Young, 2007). Early maladaptive schemas are also said to be at the root of chronic
psychiatric disorders in axis I and II (Gheisari, 2016). Early maladaptive schemas, on the other
hand, persistent motifs that form the foundation of the self-concept and that they repeat

themselves despite their problematic patterns (Young et al., 2003).

Young (1994) identified five schema domains: disconnection/rejection, impaired
autonomy and performance, impaired limits, others-directedness, and over vigilance/inhibition,
as well as 18 schemas that these schema domains encompassed. According to the theory, the
disconnection/rejected schema domain (abandonment, mistrust/abuse, emotional deprivation,
defectiveness/shame, social isolation schemas), the need for secure attachment to others,
impaired autonomy, and performance schema domain (dependence/incompetence, vulnerability
to harm/illness, enmeshment/undeveloped self, failure schemas), the need for assertiveness, the
impaired limits schema domain (entitlement/grandiosity, insufficient self-discipline schemas),
the need for over vigilance/inhibition schema domain (negativity/pessimism, emotional
inhibition, unrelenting standards, punitiveness) are generated by spontaneity and inhibition or

over-satisfaction of the demand for play (Young et al., 2003).

An individual who is by nature a social creature requires the establishment of
relationships with others. This prerequisite is critical for the individual's socialization process.
During the socialization process, an individual might form good social ties as well as display
characteristics that prohibit him from forming meaningful relationships with others. In truth,
interpersonal connections are deteriorating nowadays for a variety of reasons, and the number of
individuals who are unable to form intimate relationships is rapidly increasing. Jealousy is one of
the bad emotions that might make it difficult to form intimate connections. While jealously is

commonly thought to be a symptom of insecurity, an immature feeling, or a mental condition,
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evolutionary psychologists have redefined it as a guardian of emotion and love acquired via the
evolutionary process (Demirtas, 2006). According to Pines (1998) jealousy is a complex response
and deviant emotional state that is provided as a result of any threat that may lead to the loss or
degradation of vital relationships. It takes the form of a multifaceted structure that comprises
worry, despair, wrath, insecurity, and uncertainty associated with the fear of losing one's
relationship with the person or one's standing (Salovey & Rodin, 1986). This multidimensional
structure is described as situational and encompasses cognitive, emotional, and behavioral

components (Mathes et al.,, 1985).

Relationships are an important part of our lives. While a healthy relationship can protect
us from the damaging effects of stress and increase our life satisfaction and psychological well-
being, the relationship that has become unhealthy due to extreme jealousy can turn into a source
of great sadness and pain (Faraji & Giiler, 2021). Therefore the aim of this study is to investigate
the relationship between individuals' early maladaptive schemas and multidimensional jealousy.
When the literature is examined, no study has been found that compares the levels of early
maladaptive schemas and multidimensional jealousy. Because of that the closest studies to the
current study are included. Tortamis (2014) investigated the association between early
maladaptive schema domains and dysfunctional parenting and levels of romantic jealousy and
infidelity. Men and women exhibit similar emotional, physical and cognitive reactions reactions
in case of jealousy (Gokdag, 2015). There was no difference in the amount of romantic jealousy
between men and women in Tortamis’s study (2014) too. Impaired autonomy schema domain,
conditional success-oriented parenting style of mother and father, and romantic jealousy level in
women are all factors that influence romantic jealousy. The amount of romantic jealousy in males
is predicted by the mother's perceived conditional success-oriented parenting. In women, the
impaired autonomy schema domain acts as a mediator between prescriptive parenting,
overprotective/anxious parenting, punitive parenting, and jealousy levels. The association
between overprotective/anxious parenting and the amount of romantic jealousy in women was

shown to be mediated by the impaired limits schema domain.

Karakurt (2001) investigated the association between attachment patterns and jealousy
in research. Attachment types, according to the research, predict behavioral jealousy. Individuals
with a scared attachment type had a higher level of behavioral jealousy than those with a secure
attachment style. Individuals who have obsessively connected experience higher levels of
negativity and inadequacy than those who are securely attached. When coping with envy, those
who are securely attached are more likely to continue relationships and are less likely to

internalize and externalize their feelings. Individuals who are indifferently connected are less
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likely to keep their relationships. Individuals with the most internalization are obsessive-

attached, whereas those with the lowest self-esteem protection are fearful-attached.

Based on the limited theoretical findings above, these studies reveal a relationship
between early maladaptive schemas and multidimensional jealousy. This research was planned
to reveal a relationship between early maladaptive schemas and multidimensional jealousy. In
conclusion, the hypothesis of this study is that there is a significant difference between early

maladaptive schemas and multidimensional jealousy.

METHOD

Research Model

In order to describe the relationships between early maladaptive schemas and
multidimensional jealousy, to determine the change between the variables that are the subject of
the research and to determine the amount of this change, the relational screening model was used,
and multiple linear regression analysis was used to determine the prediction between the

variables (Karasar, 2005).
Study Group

In current study 226 women and 118 men, totally 344 volunteers included. The age range
of 344 participants was analyzed, with the youngest participant 18 years old and the oldest 45
years old (X=30, SD=6). The majority of the participants who voluntarily participated in the survey
were undergraduates (49.4%). 96 of the participants were high school graduates (27.9%), 47
associate degrees (13.7%), and 31 graduates (9.0%). The vast majority of participants in the study
reported a medium (66.0%) income level, 94 (27.3%) reported a high-income, and 23 (6.7%) a
low-income level. 142 participants reported that they were married (41.3%) and 202 participants

reported that they were single (58.7%).
Data Collection Tools

A total of three measurement tools were used as the data collection tool used within the

scope of the research. These measuring tools; "Sociodemographic Data Form", "Multidimensional

Jealousy Inventory", and "Young Schema Inventory Short Form 3".

Sociodemographic Data Form. In this form , the age, gender, educational status, and

income of the individual being questioned.

Multidimensional Jealousy Inventory (M]I). The M]], established by Pfeiffer and Wong

(1989), was used to assess people's degrees of emotional, behavioral, and cognitive jealousy in
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this study. To evaluate the emotional, behavioral, and cognitive symptoms of participants’
jealousy, the M]I is a seven-point Likert-type scale with 23 items and three sub-dimensions,
emotional jealousy, cognitive jealousy, and behavioral jealousy. The emotional jealousy scale has
seven and 43 items, respectively, while the cognitive and behavioral jealousy scales have eight.
The emotional jealousy component yields scores ranging from 7 to 49, whereas the cognitive
jealousy and behavioral jealousy aspects provide values ranging from 8 to 56. The fact that the
scores from each sub-dimension have increased suggests that the individual's jealousy level is
high in that sub-dimension. Karakurt (2001) carried out the scale's Turkish adaptation, as well as
validity and reliability tests it was observed that the Cronbach alpha internal consistency value is

.81 for emotional jealousy, .80 for behavioral jealousy, and .84 for cognitive jealousy on the scale.

Young Schema Inventory Short Form 3 (YSI-SF3). The short form of the Young Schema
Questionnaire is developed by Young and Brown (2003) to evaluate early maladaptive schemas.
The third edition of the Young Schema Scale's 90-item short form (YS-SF3), which was modified
into Turkish by Soygiit et al. (2009), was utilized to identify early maladaptive schemas in the
study. The subscales are abandonment, mistrust/abuse, emotional deprivation,
defectiveness/shame, social isolation, dependence/incompetence, vulnerability to harm/illness,
enmeshment/undeveloped self, failure, entitlement/grandiosity, insufficient self-discipline,
negativity/pessimism, emotional inhibition, unrelenting standards, and punitiveness. The scale
covers 18 early maladaptive schemas organized into 5 schema categories, totaling 18 schema
dimensions. Participants score each item on a 6-point Likert scale (1=completely untrue for me,
6=perfectly reflects me) on the 90-item measure. Each subscale has five items in the original
version of the scale, therefore the scores derived from the subscales can range from 5 to 30.
Individuals with high scores on the items covering each schema of the scale exhibit qualities
associated with that schema. The internal consistency coefficient of the scale is; it has been

determined that factors vary between a=.63 - .80 and schema areas vary between a=.53 - .81.
Data Collection Process

The data used in the research were collected through Google Forms obtained with the data
of individuals living in Turkey in 2021. The study was conducted as an online questionnaire, with
each participant completing the questionnaire on their own computer or phone. There are no
monetary or other incentives for volunteers to engage in the study, and it is purely voluntary.
Before the study started, all participants were given the essential information, and they all gave
their agreement for their data to be shared. Participants were instructed how to conduct the study
from the start, and they were all asked to sign a declaration confirming that they had agreed to
participate in the research, had been informed and that their data may be used. There was a screen

that explained how the study was carried out.
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Analysis of Data

The data acquired on the internet was transferred to the 25th version of SPSS (SPSS, 2017)
before the analyses, and then the analyses began. One of the initial tasks in the investigation was
to examine the assumption of normal distribution. The kurtosis and skewness values of the scale
and subscales were evaluated throughout this phase. Using George and Mallery's (2010) study as
a guide, these values fall within the -2 to +2 reference range, resulting in a normal distribution.
When the values are controlled, it appears that the present study's variables give the reference
range for kurtosis and skewness. Pearson Correlation analysis was used to determine whether the
Multidimensional Jealousy Inventory and Young Schema Inventory were related to each other, the
Multidimensional Jealousy Inventory using Independent Samples T-Test, whether the Young
Schema Inventory showed significant differences according to demographic variables, and the
predictiveness was examined using Multiple Linear Regression Analysis. The p-value to be

referenced is 0.05 and the confidence interval value is 95%.
Ethical Approval

The research was carried out with the approval of Istanbul Aydin University Scientific
Research and Ethics Committee (With the verdict dated 27.10.2021 and numbered 2021/11). All

scientific and ethical rules were followed during data collection.

RESULTS

Main hypothesis of the study is that, there is a significant difference between early
maladaptive schemas and multidimensional jealousy levels. According to the research findings;
There is a weak and positive correlation between the Multidimensional Jealousy Scale and
Emotional Deprivation (r=.116, p<0.05) (See Table 1). There is a weak and positive correlation
between the Multidimensional Jealousy Scale and Social Isolation (r=.262, p<0.01) (See Table 1).
There is a weak and positive correlation between the Multidimensional Jealousy Scale and
Defectiveness/Shame (r=.291, p<0.01) (See Table 1). There is a weak and negative relationship
between the Multidimensional Jealousy Scale and the Emotional Inhibition (r=-.284, p<0.01) (See
Table 1). There is a weak and positive correlation between the Multidimensional Jealousy Scale
and Dependence/Incompetence (r=.221, p<0.01) (See Table 1). There is a weak and positive
correlation between the Multidimensional Jealousy Scale and Abandonment (r=.178, p<0.01) (See
Table 1). There is a weak and positive correlation between the Multidimensional Jealousy Scale
and the Vulnerability to Harm/Illness (r=.268, p<0.01) (See Table 1). There is a weak and positive
correlation between the Multidimensional Jealousy Scale and Failure (r=.131, p<0.05) (See Table

1). There is a weak and positive correlation between the Multidimensional Jealousy Scale and

Humanistic Perspective 270 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:2, 2022




Early Maladaptive Schemas and Multidimensional Jealousy m Faraji, Utar & Boran

Negativity/Pessimism (r=.196, p<0.01) (See Table 1). There is a weak and negative relationship
between the Multidimensional Jealousy Scale and Self Sacrifice (r=-.143, p<0.01) (See Table 1).

There is a weak and positive relationship between Emotional Jealousy and Emotional
Deprivation (r=.133, p<0.05) (See Table 1). There is a weak and positive relationship between
Emotional Jealousy and Social Isolation (r=.203, p<0.01) (See Table 1). There is a weak and
positive relationship between Emotional Jealousy and Defectiveness/Shame (r=.215, p<0.01) (See
Table 1). There is a weak and negative relationship between Emotional Jealousy and Emotional
Inhibition (r=-.111, p<0.05) (See Table 1). There is a weak and positive relationship between
Emotional Jealousy and Dependence/Incompetence (r=.236, p<0.01) (See Table 1). There is a
weak and positive relationship between Emotional Jealousy and Abandonment (r=.190, p<0.01)
(See Table 1). There is a weak and positive relationship between Emotional Jealousy and
Vulnerability to Harm/Illness (r=.188, p<0.01) (See Table 1). There is a weak and positive
relationship between Emotional Jealousy and Failure (r=.208, p<0.01) (See Table 1). There is a
weak and positive relationship between Emotional Jealousy and Negativity/Pessimism (r=.110,

p<0.05) (See Table 1).

There is a weak and positive relationship between Behavioral Jealousy and Social Isolation
(r=.225, p<0.01) (See Table 1). There is a weak and positive correlation between Behavioral
Jealousy and Defectiveness/Shame (r=.274, p<0.01) (See Table 1). There is a weak and negative
relationship between Behavioral Jealousy and Emotional Inhibition (r=-.287, p<0.01) (See Table
1). There is a weak and positive relationship between Behavioral Jealousy and
Dependence/Incompetence (r=.178, p<0.01) (See Table 1). There is a weak and positive
relationship between Behavioral Jealousy and Abandonment (r=.148, p<0.01) (See Table 1).
There is a weak and positive correlation between Behavioral Jealousy and Vulnerability to
Harm/Illness (r=.263, p<0.01) (See Table 1). There is a weak and positive correlation between
Behavioral Jealousy and Negativity /Pessimism (r=.195, p<0.01) (See Table 1). There is a weak and
negative relationship between Behavioral Jealousy and Self Sacrifice (r=-.127, p<0.05) (See Table
1).

There is a weak and positive relationship between Cognitive Jealousy and Emotional
Deprivation (r=.175, p<0.05) (See Table 1). There is a moderate and positive correlation between
Cognitive Jealousy and Social Isolation (r=.324, p<0.01) (See Table 1). There is a weak and positive
correlation between Cognitive Jealousy and Defectiveness/Shame (r=.295, p<0.01) (See Table 1).
There is a weak and negative relationship between Cognitive Jealousy and Emotional Inhibition
(r=-.266, p<0.01) (See Table 1). There is a weak and positive relationship between Cognitive
Jealousy and Dependence/Incompetence (r=.183, p<0.01) (See Table 1). There is a weak and

positive correlation between Cognitive Jealousy and Abandonment (r=.130, p<0.05) (See Table 1).
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There is a weak and positive relationship between Cognitive Jealousy and Vulnerability to
Harm/Illness (r=.282, p<0.01) (See Table 1). There is a weak and positive correlation between
Cognitive Jealousy and Negativity/Pessimism (r=.259, p<0.01) (See Table 1). There is a weak and
negative relationship between Cognitive Jealousy and Self Sacrifice (r=-.151, p<0.01) (See Table
1).

Table 1

Relationship Between Young Schema Scale and Multidimensional Jealousy Scale

Multidimensional Scale of Emotional Behavioral Cognitive
Jealousy Jealousy Jealousy Jealousy
Emotional Deprivation 116" 133 0.057 175>
Social Isolation 262" 203" 225+ 324
Defectiveness/Shame 291* 215 274 295+
Emotional Inhibition 284" 111 287" _266™
Enmeshment/Undeveloped Self 221" 236" 178" 183"
Abandonment 178" 190™ 148" 130"
Vulnerability to Harm/Illness 268" 188" 263" 282
Failure 131° 208" 0.082 0.068
Negativity/Pessimism 196 110* 195+ 259
Insufficient Self-Discipline .0.056 -0.042 0.055 20.010
Self Sacrifice 143 20.054 127" 151"
Punitiveness 0.040 0.002 0.072 0.075
High Standards -0.019 0.038 -0.037 -0.062
Approval Seeking 0.022 0.089 0.010 -0.025

**p<0.01 *p<0.05 Test used: Pearson Correlation Test

It was that the independent variables of enmeshment/undeveloped self, emotional
inhibition, social isolation, and self-sacrifice predicted emotional jealousy (R=36, R?=.12, p<0.05)
(See Table 2). Ranking according to beta value; enmeshment/undeveloped self is in the form of
dependence/incompetence ($=.28), emotional inhibition (f=-.22), social isolation (=.17), self-
sacrifice (f=-.13) (See Table 2).
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Table 2

Emotional jealousy prediction by early maladaptive schemas

B SH B t p
(Constant) 27.27 3.54 7.70 0.000*
Enmeshment/Undeveloped Self 0.64 0.14 0.28 4.70 0.000*
Emotional Inhibition 0.68 0.17 -0.22 -3.96 0.000*
Social Isolation 0.48 0.16 0.17 2.96 0.003*
Self Sacrifice 043 0.18 -013 2.44 0.015*

R=.36 R2=,12
F=12.77 p=0.000
*p<0.05 Test used: Multiple Linear Regression Analysis ; Stepwise Method

Emotional inhibition, defectiveness/shame, vulnerability to harm/illness, self-sacrifice,
enmeshment/undeveloped self variables predicted behavioral jealousy (R=55, R2=.29, p<0.05)
(See Table 3). Ranking according to beta value; emotional inhibition (f=-42),
defectiveness/shame (ff=.21), vulnerability to harm/illness (=.28), self-sacrifice (B=-.17),
enmeshment/undeveloped self (§=.14) (See Table 3).

Table 3

The prediction of behavioral jealousy by early maladaptive schemas

B SH B t p
(Constant) 15.67 2.81 5.57 0.000*
Emotional Inhibition -1.09 0.13 -0.42 -8.55 0.000*
Defectiveness/Shame 0.93 0.26 0.21 3.60 0.000*
Vulnerability to Harm/Illness 0.80 0.15 0.28 5.19 0.000*
Self Sacrifice -0.46 0.14 -0.17 -3.36 0.001*
Enmeshment/Undeveloped Self 0.26 0.11 0.14 2.26 0.024*

R=.55 R2=,29
=28.85 p=0.000*
*p<0.05 Test used: Multiple Linear Regression Analysis ; Stepwise Method

Social isolation, emotional inhibition, defectiveness/shame, self-sacrifice, vulnerability to
harm/illness, dependency variables predicted cognitive jealousy (R=58, R2=.33, p<0.05)(See Table
4). Ranking according to beta value; social isolation (=.23), emotional inhibition ($=-.40),
defectiveness/shame (f=.16), self-sacrifice (f=-22), vulnerability to harm/illness (=.20),

enmeshment/undeveloped self (5=.12). (See Table 4).
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Table 4

Prediction of cognitive jealousy by early maladaptive schemas

B SH B t p
(Constant) 10.71 2.96 3.62 0.000*
Social Isolation 0.56 0.15 0.23 3.81 0.000*
Emotional Inhibition -1.11 0.13 -0.40 -8.40 0.000*
Defectiveness/Shame 0.76 0.28 0.16 2.70 0.007*
Self Sacrifice -0.64 0.14 -0.22 -4.50 0.000*
Vulnerability to Harm/Illness 0.63 0.18 0.20 3.53 0.000*
Enmeshment/Undeveloped Self 0.23 0.12 0.12 197 0.050*

R=.58 R2=.33
=29.04 p=0.000*
*p<0.05 Test used: Multiple Linear Regression Analysis; Stepwise Method

CONCLUSION, DISCUSSION AND RECOMMENDATIONS

In this study, the relationship between individuals' early maladaptive schemas and
multidimensional jealousy was tried to be explained. Schemas at the basis of self-understanding
(Young and Klosko, 2013) serve objectives such as making a child's experiences meaningful and
reducing suffering, their rigidity and resistance to change may cause them to become
dysfunctional over time (Martin and Young, 2010). By being triggered by events experienced in
adulthood, the schemas whose foundations are laid in childhood and adolescence play an
important role in people's thoughts, feelings, behaviors, relationships with others, self-
perceptions, and moods, and paradoxically, they recreate the conditions that hurt them the most
in their childhood. resulting in their development (Young etal., 2003). It can lead to problems such
as abandonment schema, enmeshment/undeveloped self schema, emotional inhibition schema,
jealousy in close relationships. The number of people seeking expert advice for the resolution of
problems in their relationships is growing, and the schema therapy method is becoming
increasingly widely employed in the treatment of close relationship issues. The findings of
research attempting to conceptualize close relationship difficulties within the schema therapy
framework appear to support the notion that schema therapy is a useful method to

comprehending these issues (Goral et al., 2010).

Jealousy, which is thought to be related to the existence of early maladaptive schemas and
is one of the main problems of relationships, is an emotion that is learned later and affects many
people. While securely attached people have a higher threshold to perceive someone else as a rival
insecure attached people have tendecy to see other people as rival and feel more jealousy (Harris
and Darby, 2010). It has been suggested that individuals who experience jealousy are those who
have been abandoned by their mothers, fathers or both throughout their childhood. Jealousy may

occur due to reasons such as one or both parents leaving the family during childhood, committing

Humanistic Perspective 274 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:2, 2022




Early Maladaptive Schemas and Multidimensional Jealousy m Faraji, Utar & Boran

suicide, dying or not being able to feel emotionally present. In this context, it was seen that young
people need to cope with the feelings of fear, loneliness and abandonment and they become more
dependent on their loved ones as they grow up (Pines, 2003). Likewise In Kellet and Stockton’s
(2019) study before jealousy comes through, individual reported a profound fear of abandonment
and chronic fears/suspicions regarding infidelity. Anxiety and fear, two of the most basic
components of jealousy, are clear indications that the individual cannot cope with feelings of fear,
loneliness and abandonment. In addition, jealousy is an emotion that combines anxiety about
maintaining a relationship with worries about the end of the relationship. This complex emotion,
which includes the anxiety and horror in the jealousy, is experienced as a result of loss or harm
that may occur as a result of the physical or imaginary presence of a third person who is perceived
as a rival in bilateral relations (Faraji & Boran, 2021). In monogamous relationships because of
importance of partner is higher worries about ending of relationship decreases so individuals who
are in a monogamus relationship shows higher feelings of jealousy than singles (Valentova et al,
2020). Researchers also noted that when these people are afraid of losing their mate, jealousy
might occur as a result of childhood trauma. Jealousy can be viewed as an adaptive and helpful
emotion since it can aid in the maintenance of relationships, but it can also lead to

psychopathological behaviors such as aggressiveness or rumination (Lennarz et al., 2017).

According to the other result of the present study, as the level of emotional deprivation
schema sub-dimension, social isolation schema sub-dimension, defectiveness/shame schema
sub-dimension, enmeshment/undeveloped self-schema sub-dimension, abandonment schema
sub-dimension, vulnerability to harm/illness schema sub-dimension, failure schema sub-
dimension, negativity/pessimism schema sub-dimension, self-sacrifice schema sub-dimension
increases in individuals, the level of multidimensional jealousy will also increase. People in the
enmeshment/undeveloped self-schema dimension, regard their own individuation and normal
social development as secondary, form excessive emotional attachment and intimacy with one
another and believe that they cannot live or be happy. People in the enmeshment/undeveloped
self-schema dimension have a weak self-perception (Young et al., 2003). In the current study's
result it has been determined that as the level of emotional inhibition schema sub-dimension
increases in individuals, the level of multidimensional jealousy will decrease. Individuals who
have the schema of suppressing emotions find it absurd to show spontaneous emotions and try to
devalue their emotions and not show their emotions to those around them. People with strong
emotional expressiveness are said to place a higher value on connecting with their close
relationships and to have a higher positive affect (Burgin et al., 2012). On the other hand, jealousy
is a very tiring and compelling emotion. High levels of jealousy, distrust of the other party, fear of

sharing what they have, lack of self-confidence or feeling of inadequacy, fear of abandonment or
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loss, past experiences, and low self-esteem of the person indicate (Karakurt, 2001; Demirtas,

2006; imamoglu ve Celik, 2009; Blevis, 2010).

According to another result of the current study, it is seen that the independent variables
of enmeshment/undeveloped emotional inhibition, social isolation, and self-sacrifice, which are
sub-dimensions of early maladaptive schema, predict emotional jealousy. It has been determined
that enmeshment/undeveloped self, social isolation have a positive effect, and emotional
inhibition and self-sacrifice have a negative effect. It was determined that the variable that
explains emotional jealousy the most is enmeshment/undeveloped self. Besides, it has been
determined that the level of emotional jealousy will increase as the level of emotional deprivation
schema sub-dimensions, social isolation schema sub-dimensions, defectiveness/shame schema
sub-dimensions, dependence/incompetence schema sub-dimensions, abandonment schema sub-
dimensions, vulnerability to harm/illness schema sub-dimensions, failure schema sub-
dimensions, negativity/pessimism schema sub-dimensions increase in individuals. Individuals
with narcissistic personality disorder exhibit emotional deprivation, defectiveness/shame, and
entitlement schemas, according to schema theory. According to Young, because narcissistic
individuals use excessive compensatory and avoidance mechanisms, they experience acute
emotional deprivation in their youth, which explains their feelings of emptiness, alienation, and
loneliness (Young et al., 2003). Narcissistic persons are unaware that their emotional needs are
not being addressed; they believe that strong people do not have emotional needs. For narcissistic
persons, relying on others to meet emotional needs is a show of weakness. Narcissistic people
who don't get their basic emotional needs addressed in early childhood tend to compensate for it
later in life. The narcissistic person, who craves a lot of attention, care, appreciation, and adulation,
tries to compensate for his emotional deprivation by being insistent and forceful in his demands.
When the narcissistic individual feels he has the right to have all of his wants addressed, he
becomes excessively demanding and hostile (Young and Klosko, 1994). Branson and March
(2021) highlights that people who are more narcisistic are more hostile and jealous. Extremely
demanding and angry feelings usually lie in the early maladaptive beliefs of being jealous of others
or that others are jealous of them (Koroglu, 2013). Therefore, jealousy in the narcissistic person
stems from a sense of worthiness. The narcissistic person is jealous of someone else's
achievements and cannot bear the thought that someone else is more valuable, as it may create

doubts about his own superiority (Akthar, 1989).

According to another result of the current research, It is seen that the variables of
emotional inhibition, defectiveness/shame, enmeshment/undeveloped self, and self-sacrifice
predict behavioral jealousy. It has been determined that emotional inhibition, self-sacrifice have

a negative effect, defectiveness/shame, instability enmeshment/undeveloped self,
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dependence/incompetence have a positive effect. According to the findings, it was determined
that the variable that most explains behavioral jealousy is emotional inhibition and it has been
determined that behavioral jealousy will decrease as individuals' self-sacrifice schema sub-
dimension levels increase. Besides, it has been determined that the level of behavioral jealousy
will increase as the social isolation schema sub-dimensions, defectiveness/shame schema sub-
dimensions, enmeshment/undeveloped self-schema sub-dimensions, dependence/incompetence
schema sub-dimensions, abandonment schema sub-dimensions, vulnerability to harm/illness
schema sub-dimensions, negativity /pessimism schema sub-dimensions increase in individuals. It
has been reported that schemas of abandonment, emotional deprivation,
enmeshment/undeveloped felf, vulnerability to harm/illness, failure, insufficient self-discipline,
negativity/pessimism, emotional inhibition, and defectiveness/shame are prominent in
neuroticism (Daffern et al., 2016). Individuals with abandonment schema sub-dimension; feeling
that the relationships they have established will not continue, they believe that they will be
abandoned by their partner and they constantly worry. It is considered that in neuroticism, when
the abandonment schema sub-dimension is prominent, the fear of losing is dominating in their
relationships, and that they are jealous and put pressure on their partners because of this worry.
Therefore, individuals with abandonment schema are insecure, jealous and restrictive towards
their relationships, have unrealistic views, and constantly seek attention and skepticism due to a
lack of self-confidence (Lester et al., 1988; Woll, 1989; Middleton, 1993; Wan et al., 2000; Fehr et
al,, 2001; Schmitz, 2004; Sternberg, 2014).

According to another result of the study, social isolation, emotional inhibition,
defectiveness/shame, self-sacrifice, vulnerability to harm/illness, enmeshment/undeveloped self
seem to predict cognitive jealousy. It has been determined that emotional inhibition and self-
sacrifice have a negative effect, while social isolation, defectiveness/shame, vulnerability to
harm/illness, enmeshment/undeveloped self have a positive effect. According to the findings, it
was determined that the variable that most explains cognitive jealousy is the emotional inhibition
and it was observed that if the level of suppression of emotions and self-sacrifice schema sub-
dimensions increased, the level of cognitive jealousy would decrease. Besides, it has been
determined that the level of cognitive jealousy will increase as the level of social isolation schema
sub-dimensions, emotional deprivation schema sub-dimensions, defectiveness/shame schema
sub-dimensions, dependence/incompetence schema sub-dimensions, abandonment schema sub-
dimensions, vulnerability to harm/illness schema sub-dimensions, negativity/pessimism schema
sub-dimensions increase in individuals. In addition, as the level of social isolation schema sub-
dimension increases in individuals, the level of cognitive jealousy will also increase. According to
findings similar to the present study, it has been determined that as the schema levels of

abandonment, defectiveness/shame, enmeshment/undeveloped self, and vulnerability to
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harm/illness increase, jealousy will increase (Dobrenski, 2001). Likewise Balzen et al. (2021)

indicates that as individuals vulnerability level gets higher jealousy level gets higher too.

It is thought that the relationship and prediction of early maladaptive schemas and
multidimensional jealousy level may contribute to the literature. In addition, it is thought that this
study will provide scientific support to schema therapists for the issues about envy accour in close

relationships especially for who do family and couple psychotherapy.

In the present study, there are several limitations. First of all, there is not enough study in
the literature between early maladaptive schemas and multidimensional jealousy. Secondly, it is
difficult to compare international literature and research data, as there are changes in the Turkish
version of the scales used in this study. The age frequency of the participants was different from

each other and the percentages were different, and unequal age may affect the result.
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GENISLETILMIS OZET

Giris

Semalar, Kisinin yasami boyunca tekrarlanan ve Kisinin kendisi ve iliskileri hakkindaki
fikirlerini igeren zararl duygusal ve bilissel siirecler olarak tanimlanmaktadir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). Erken donem uyumsuz semalar, tipik olarak cocuklukta veya ergenlikte ortaya
¢ikan, yasam boyunca devam eden ve tanima gore kisinin kendisiyle ve baskalariyla iliskilerinde
verimsiz ve islevsiz olan derin ve genel hatiralar, duygular, bilisler ve fiziksel duyumlardir
(Gheisari, 2016). Young (1994) sema modelinde erken donem uyumsuz semalar bes genel
baslikta gruplandirilmistir ve bu basliklarin altinda on sekiz sema alani yer almaktadir. Kopukluk
ve Reddedilmislik (Terk Edilme/ Istikrarsizlik, Giivensizlik/Suistimal Edilme, Duygusal
Yoksunluk, Kusurluluk/Utang, Sosyal izolasyon/Yabancilasma sema boyutlar1), Zedelenmis
Ozerklik (Bagimhlik/Yetersizlik, Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizlik, Basarisizhik
sema  boyutlari), Zedelenmis  Sinirlar (Hak  Goérme/Biiyiiklenmecilik,  Yetersiz
Ozdenetim/Ozdisiplin sema boyutlar1), Baskalarina Yénelimlilik (Boyun Egicilik, Kendini Feda,
Onay Arayicilik/Taninma Arayiciik sema boyutlari), Yiiksek Standartlar ve Bastirilmishk
(Olumsuzluk/Karamsarlik, Duygusal Baskilama/Ketleme, Yiiksek Standartlar/Asir Elestiricilik,
Cezalandiricilik/Acimasizlik sema boyutlari). Kiskanglik, yakin iligkiler kurmayi zorlastirabilecek
kot duygulardan biridir. Kiskan¢hgin genellikle glivensizligin, olgunlasmamis bir duygunun veya
zihinsel bir durumun belirtisi oldugu diisiiniiliirken, evrimsel psikologlar onu, evrimsel siireg
yoluyla kazanilan duygu ve sevginin koruyucusu olarak yeniden tanimladilar (Demirtas, 2006).
Bu arastirma erken donem uyumsuz semalar ile cok boyutlu kiskanclik arasindaki iliskiyi ortaya

¢ikarmak amaciyla planlanmistir.
Yontem

Bu calismanin amaci, bireylerin erken donem uyumsuz semalari ile cok boyutlu kiskanglik
arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismaya katilan 344 kisiden 226's1 kadin ve 118'i erkek

goniilliiydii. En geng katilime1 18 yasinda ve en yash 45 yasinda olmak iizere 344 katilimcinin yas
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araligl analiz edildi. Calisma, her katilimcinin kendi bilgisayarinda veya telefonunda anketi
doldurmasiyla ¢evrimici bir anket olarak yirttiilmiistiir. Gontlliilerin ¢alismaya katilmasi icin
herhangi bir parasal veya baska tesvik yoktur ve bu tamamen goniilliidiir. Calismadan 6nce, tiim
katilimcilara gerekli bilgiler verildi ve hepsi, verilerinin paylasilmasi icin onay verdiler.
Katilimcilara calismay1 en bastan nasil yapacaklari séylendi ve hepsinden arastirmaya katilmayi
kabul ettiklerini, bilgilendirildigini ve verilerinin kullanilabilecegini teyit eden bir beyan
imzalamalar: istendi. Internet ortamindan elde edilen veriler analizlerden énce SPSS'nin 25.
versiyonuna (SPSS, 2017) aktarilmis ve ardindan analizlere baslanmistir. Analizdeki ilk
gorevlerden biri normal dagilim varsayimini incelemekti. Cok Boyutlu Kiskanglik Envanteri ile
Geng¢ Sema Envanteri'nin birbiriyle iligkili olup olmadigini belirlemek icin Pearson Korelasyon
analizi, Bagimsiz Orneklemler ile Cok Boyutlu Kiskanghk Envanteri T-Testi, Gen¢ Sema
Envanterinin demografik degiskenlere gore anlamh farkliik gosterip gostermedigi ve
yordayiciliginin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilarak incelenmistir. Referans alinacak p

degeri 0,05 ve giiven aralig1 degeri %95 'tir.
Bulgular

Mevcut arastirmanin sonuclarina gore, erken dénem uyumsuz semalar ile ¢ok boyutlu
kiskanclik ile anlaml iliski belirlenmistir. Ayrica, erken donem uyumsuz sema boyutlarindan ig
ice gecme, duygularnn bastirma, sosyal izolasyon/giivensizlik, kendini feda bagimsiz
degiskenlerinin duygusal kiskanchigi yordadigi, duygular1 bastirma, kusurluluk, tehditler
karsisinda dayaniksizlik, kendini feda, i¢c ice gecme degiskenlerinin davranissal kiskanchigi
yordadig1 ve sosyal izolasyon, duygulari bastirma, kusurluluk, kendini feda, tehditler karsisinda

dayaniksizlik, ic ice gecme degiskenlerinin bilissel kiskanglig1 yordadigi bulunmustur.
Tartisma ve Sonug

Bu calismada bireylerin erken dénem uyumsuz semalar1 ile ¢ok boyutlu kiskanglik
arasindaki iligki aciklanmaya ¢alisiimistir. Bu kapsamda Tiirkiye'de yasayan bireylerle cevrimici

bir ¢calisma yapilmistir. Bu ¢alismanin temel nedeni, sema terapistlerin hastalarindaki erken
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donem uyumsuz semalar ile kiskanglik diizeyleri arasindaki iliskiyi anlamalari ve onlarin farkinda
olmalaridir. Bu nedenle o6zellikle aile ve cift terapisi yapan terapistlere katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Sema terapi cercevesinde yakin iliski zorluklarini kavramsallastirmaya c¢alisan
arastirmalarin bulgulari, sema terapinin bu konular1 anlamak i¢in yararli bir yéntem oldugu
fikrini destekler goriinmektedir (Goral ve ark., 2010). Erken donem uyumsuz semalarin varhigi ile
iliskili oldugu diisiiniilen ve iligkilerin temel sorunlarindan biri olan kiskanclik, sonradan
Ogrenilen ve bir¢cok insani etkileyen bir duygudur. Kiskanclik yasayan bireylerin cocukluklari
boyunca anneleri, babalar1 veya her ikisi tarafindan terk edilmis kisiler oldugu ileri siirtilmiistir.
Kiskanclik, ebeveynlerden birinin veya her ikisinin gocukluk déneminde aileyi terk etmesi, intihar
etmesi, 6lmesi veya duygusal olarak yaninda olamama gibi nedenlerle ortaya cikabilir. Bu
baglamda genclerin korku, yalmzlik ve terk edilmislik duygulariyla bas etmeleri gerektigi ve
biiylidiikce sevdiklerine daha bagimh hale geldikleri gorilmiistiir (Pines, 2003). Mevcut
arastirmanin sonucuna gore duygusal yoksunluk semasi alt boyutu, sosyal izolasyon semasi alt
boyutu, kusurluluk/utang semasi alt boyutu, i¢ ice gecmis/gelismemis kendilik semasi alt boyutu,
terk semasi alt boyutu olarak boyut, zarar gorme/hastalik semasi alt boyutu, basarisizlik semasi
alt boyutu, olumsuzluk/karamsarlik semasi alt boyutu, kendini feda etme semas1 alt boyutu
bireylerde arttik¢a ¢ok boyutlu kiskanghk diizeyi de artacaktir. I¢ ice gecmis/gelismemis benlik
semasl boyutunda yer alan kisiler, kendi bireysellesmelerini ve normal sosyal gelisimlerini ikincil
olarak gérmekte, birbirleriyle asir1 duygusal baglilik ve yakinlik kurmakta, yasayamayacaklarina
ve mutlu olamayacaklarina inanmaktadirlar. I¢ ice gegme/gelismemis benlik semasi boyutundaki
insanlar zayif bir benlik algisina sahiptir (Young ve digerleri, 2003). Bu arastirma sonucunda
bireylerde duygusal ketleme sema alt boyutu diizeyi arttik¢a ¢ok boyutlu kiskanglik diizeyinin
azalacag belirlenmistir. Mevcut arastirmanin bir diger sonucuna gore, erken donem uyumsuz
semanin alt boyutlar1 olan i¢ ice ge¢cme/gelismemis duygusal ketlenme, sosyal izolasyon ve
kendini feda etme bagimsiz degiskenlerinin duygusal kiskangligi yordadigi gériilmektedir. Mevcut
arastirmanin bir diger sonucuna gore, duygusal ketlenme, kusurluluk/utang, i¢c ige

gecmis/gelismemis benlik ve kendini feda etme degiskenlerinin davranissal kiskangligi yordadig:
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gorilmektedir. Mevcut arastirmanin bir baska sonucuna gore, sosyal izolasyon, duygusal
ketlenme, kusurluluk/utang, kendini feda etme, zarara/hastaliga karsi savunmasizlik, i¢ ice

gecme/gelismemis benlik bilissel kiskanchigi yordadigi belirlenmistir.
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GIRIS
tikenmislik, en genis anlamiyla, bireysel olarak yasanan, duygusal taleplerin yogun
olarak yasandigi ortamlarda uzun zaman calisma sonucunda ortaya c¢ikan caresizlik,
Umitsizlik, hayal kirikligi, fiziksel yipranma ve olumsuz benlik algisinin gelismesi
sonucunda is yeri c¢alisanlarina ve yasama karsi gelistirilen olumsuz tutumlar olarak
tanimlanmistir (Demirtas ve Gilines, 2002). Bu tanimdan hareketle tiikenmislik, hizmet sunan
mesleklerde calisan insanlarin ¢ogunlukla yasadiklari zihinsel, duygusal ve fiziksel yorgunluga
sebep olan bir sendrom olarak tanimlanabilir. Oyle ki kisinin calistig1 ortamda yogun duygusal
beklentilerle karsilasmasi zamanla hizmet verdigi bireylere karsi ilgisinin ve duyarhliginin
azalmasina neden olmakta ve bunun sonucu olarak kisi insanlara karsi negatif hisler
gelistirebilmektedir. =~ Akcamete, Kaner ve Sucuogluna (2001) gore, bu hisler kisinin

performansini diisiiriip is doyumunu azaltmakta ve kisinin hizmet kalitesini diisiirmektedir.

Maslach, tiikkenmislik kavramini alanyazinda kullanan ilk aragstirmaci olmamasina ragmen
tiikenmislik konusuna biiyiik katkilar sunmus ve 1986'da Jackson'la birlikte Maslach Tiikenmislik
Olgegi’'ni (Maslach Burnout Inventory) gelistirmistir. Maslach’a (1986) goére tiikenmislik,
insanlarla yogun iliski icindeki bireylerde goriilen duyarsizlasma, duygusal tilkenme ve
basarisizlik hissi seklinde ortaya ¢ikan ii¢ boyutlu sendrom olarak tanimlanmaktadir. Asagida bu
tanimlarda ortak bicimde yer verilen ii¢ tiikenmislik boyutun oldugu goriilmektedir. Bunlar

duyarsizlasma, duygusal tiikenme ve basarisizlik hissi seklinde belirtilmistir.

Duygusal tiikenme, tiikkenmislik sendromunun baslangicidir. Duygusal tiikkenme yasayan
insanlar, calisirken kendilerini asir1 yipranmis, yorgun ve yeni bir gline baslayacak enerjilerinin
olmadigini hissederler. Bu duyguyu yasayan kisiler, insanlara yardim etme noktasinda kendilerini
glicsiz goriirler. Bunun sonucunda da insanlardan kagis yolunu ararlar (Jackson, 2000).
Kervancr'ya (2013) gore duygusal tiikenme, yogun duygusal calisma ortaminda ¢alisan insanlarla
ylz yuze iliskilerde bulunma zorunlulugu olan meslek ¢alisanlarinda goriilen ve kiside strese
neden olan bir boyuttur. Maslach’a (1986) gore bu boyut tiikenmisligin en énemli boyutudur.
Bircok arastirmaciya gore de duygusal tiikkenme boyutu, tliikenmisligin en acik olarak
gozlemlenebilen, diger iki boyuta gore daha ¢ok incelenen boyutudur. Kisisel stres cevaplari
olarak karakterize edilen duygusal tiikenme, asir1 yliklenme hissini ve kisinin duygusal

kaynaklarini tiikettigini ifade etmektedir (Celik, 2017).

Maslach’a gore tiikkenmisligin boyutlarindan ikincisi ise duyarsizlasmadir. Ding’e (2008)
gore duyarsizlasmanin artmasiyla, kiside diger insanlarin gereksinimlerine aldiris etmeyen bir
tutum ve kendi duygularina aldiris etmeyen bir durum ortaya ¢ikar. Maslach (1986) bu boyutta,
baskalarina yonelik tutum ve davranislarda olumsuz bir degisim yasandigin1 belirtmektedir

(Bahar, 2006). Soguk davranislar, ilgisizlik ve kat1 bir kisilik, tiikkenmislik sendromunun ikinci
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boyutunu olusturmaktadir. Zamanla kisi karsisindakine asagilayici, kaba davranma ve
baskalarina yardim etmeme gibi davranislar sergilemeye baslamaktadir. Kisi karsilastigi

insanlara birer nesneymis gibi davranislar sergileyebilmektedir (Sarikaya, 2007).

Diisiik kisisel basar1 hissi ise, tiikenmisligin bir diger boyutu olup kisinin kendisini
olumsuz degerlendirmesidir. Duygusal tiikenmislik yasayan ve insanlara karsi duyarsizlasan kisi
ayni sekilde kendisine olan giivenini de yitirmektedir. Baskalarinin kendisini sevmedigini ve
onemsenmedigini diisiinerek hizmet verdigi insanlara karsi yetersiz kaldigina dair duygular
gelistirmektedir. Bu diislinceler kisinin kendisine olan saygisim1 da zedelemektedir (Jackson,

2000).

Gil (2002), mesleki tikenmislik sendromunun genel olarak 6gretmen, polis, bankaci,
memur vb. gibi bir¢ok insanla i¢csel rekabetin yasandig1 ve ¢alisan sayisinin yiiksek oldugu
kurumlarda siklikla goériildiigiinii belirtmektedir. Bu mesleklere bakildiginda temel olarak
sistemin altinda hizmet eden ve bircok Kkisi ile iletisim kurulan meslek dallaridir. Bu meslek
dallarinda genel olarak tiikenmislik sendromunu tetikleyen motivasyon, iicret yetersizligi, fazla

mesai vb. gibi faktorlerin oldugu goriilmektedir.

Diger taraftan, okullarda psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerini sunan okul
psikolojik danismanlarinin cagdas egitim sistemi icindeki yeri ve énemi giderek artmaktadir.
Rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetleri alaninda gorev alan psikolojik danigmanlar,
psikolojik danisman rolii geregi, yardim almaya gelen danisana psikolojik danisma siireci
icerisinde yasamis oldugu problem alanlarin1 tanimasina, problemlerine yonelik ¢6ziim yollari
tiretmesine ve bu ¢6ziim yollarini giinliik hayatina uygulamasi konusunda danisana yardimci olan,
bitip tiikenmeyen beklentileri karsilayan profesyonel meslek uzmanlaridir (Ikiz, 2009; 2010; Uslu
ve Ari, 2005; Yiiksel, Diken, Aksoy ve Karaaslan, 2012). Okullardaki 6grencilerin psikolojik, egitsel
ve mesleki sorunlarinin ¢6ztimiinde yardimci olan psikolojik danigsmanlar, psikolojik danismanlik
meslegi geregi egitim ortaminda bir ¢ok o6grenci, 6gretmen, idareci ve veli ile iletisim
halindedirler. Dolaysiyla, insanlarla yiiz ytze iliski icinde yiirtitiillen bir yardim meslegi olan
rehberlik ve psikolojik danismanlik meslegindeki kisilerin tiikenmislige neden olabilecek pek ¢ok
sorun yasadig1 goriilmektedir (Akten, 2007). Psikolojik danismanlik mesleginin egitimdeki yeri
bu kapsamda degerlendirildiginde psikolojik danismanlar yiiksek sayida bireye hizmet
vermektedirler ve bu nedenle baz1 mesleki sorunlar yasayabilirler. Bu sorunlarin basinda; iletisim
problemi, stres, kaygi, yetersizlik algisi, kurum ici problemler, motivasyon vb. gibi genel
problemler sayilabilir. Ayrica, yapilan arastirmada fiziksel imkansizliklar, yoneticilerin ve
Ogretmenlerin rehber 6gretmenlere iliskin 6nyargili olmalari ve isbirligi yapilamamasi, rehber
O0gretmen basina diisen 6grenci sayisinin fazla olmasi, okullarda rehber 6gretmenlerden rol ve

sorumluluklarinin disindaki islerin istenmesi gibi problemler olarak saptanmistir (Tuzg6l Dost ve
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Keklik, 2012). Celik’e (2017) gore, bu problemlerin her bir 6gesi birleserek psikolojik

danmismanlardaki mesleki tiikenmislik sendromunu olusturmalar:t muhtemeldir.

Psikolojik danismanlar da 6gretmenler, idareciler, veliler ve 6grenciler ile egitim ve
Ogretim agisindan siirekli iletisim halinde olan ve bu kisilere hizmet sunan bir konumdadirlar.
Ayrica psikolojik danismanlar okullarda 6zel egitim gerektiren 6grenci veya kaynastirma
egitimine ihtiyact olan Ogrencilere ve ebeveynlerine psikolojik danismanlik hizmetini
vermektedirler (MEB, 2001). Hizmet sunan meslek gruplari i¢cinde psikolojik danismanlik meslegi
¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir. Kepceoglu'na (1999) gore, psikolojik danismanlar toplumda
insanlarin uyum saglamasina yardimci olan profesyonel meslek uzmanlar1 olarak
bilinmektedirler. Clinkii psikolojik danismanlar, danisanlarina danisma siirecinde yasamis
olduklar1 problemleri tanimasina, bu problemlere y6nelik ¢6ziim yollarinin iiretilmesine ve bu
¢6zim yollarin1 giinlik yasamlarinda uygulamalar1 konusunda danisanlarina yardimci olan

profesyonel meslek uzmanlari olarak bilinmektedirler (ikiz, 2009; Uslu ve Ari, 2005).

Alanyazin incelendiginde psikolojik danismanlarin titkenmislik seviyeleri ile ilgili yapilan
calismalarin da daha c¢ok nicel ve istatistiki arastirmalar oldugu goérilmistiir. Dolayisiyla Q
metoduna dayali olan bu ¢alisma ile psikolojik danismanlarin perspektifinden tiikenmislik
seviyelerini bilimsel bir bakis a¢isiyla ortaya koymak ve c¢6ziim oOnerileri gelistirmek bu
calismanin en o6nemli ¢iktis1 olacagi gibi psikolojik damismanlik alanina katki saglayacagi

diistintilmektedir.

Psikolojik danismanlar siirekli insanlarla iletisim halinde olan ve insanlara zihinsel olarak
hizmet eden bir egitim sektoriinde ¢alismaktadirlar. Dolayisiyla 6grencilerle, velilerle, diger
ogretmenlerle ve yoneticilerle siki bir iletisim halindedirler. Genel olarak 6grencilerin ve velilerin
egitim-ogretime dair sorunlarini ¢oziimlemekle ve yonlendirmekle sorumlu olan psikolojik
danismanlar zaman icinde yogun olarak is stresi yasamaktadirlar. Bu stres durumu kontrol
edilmez ve kronik bir vakaya doniisiirse, potansiyel olarak mesleki tiikenmislik yasama
olasiliklar1 vardir. Bu nedenle bu arastirmada Van ilinde gorev yapan psikolojik danigsmanlarin
yasamis olduklari mesleki sorunlarin mesleki tiikenmislik diizeyilerine etkisi Q metot yontemi ile

arastirilmistir.

YONTEM

Mesleki tiikenmislik konusunda psikolojik danisman algilarini ortaya koymak icin bu
calismada nitel ve nicel stireclerde Q metodu kullanilmistir. Psikoloji ve sosyal bilimler alaninda
kullanilan Q metodu, nicel ve nitel yontemlerin giiclii yanlarinin kullanildig, 6zel bir bilgisayar
yazilimi ile veri analiz stirecinin gerceklestirildigi bir yontemdir (Demir ve Kul, 2011). Bu ¢alisma,

nitel arastirma desenlerinden biri olan Olgubilim (fenomenoloji) deseni kapsaminda yapilmistir.
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Olgubilim deseni, bireylerin farkinda oldugu ancak derin bir anlayisa sahip olmadiklar1 olgulara
odaklanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu calismada, teknik olarak Q Metodu kullanilmistir.
Q Metodu, son yillarda arastirmalarda kullanilan bir yontemdir (Karasu ve Peker, 2019; Yildirim,
2017).Q Metodu, kisilerin tutum ve algilarini 6lgmekte kullanilan bir analiz tiirtidtr. Q Metodunun
temel yaklasimi, katilimci goriislerinin bir dizgi tizerinde negatif ve pozitif aralifinda uygun bir
sekilde dizilmesidir. Q dizgisi olarak bilinen bu gostergede soldan saga gidildikce maddelere
katilim orani artmaktadir. Q dizgisi iki sekilde olusturulmaktadir: (1) katilimcilarin istedigi
rakamin altina istedigi kadar climle yerlestirebildigi serbest metot ve (2) her sayinin altina kag
yargl ciimlesinin yerlestirileceginin arastirmaci tarafindan belirlendigi zoraki metot (Demir ve
Kul, 2011). Bu ¢alismada, psikolojik danisman algilarinin tespit edilmesi amaciyla katilimcilardan

zoraki metoda uygun olarak bir siralama yapmalari istenmistir.
Arastirmanin Modeli

Arastirma kapsaminda psikolojik danismanlarin tiikenmislik seviyelerinin tespiti i¢in Q
metodu kullanilmistir. Psikoloji ve sosyal bilimler alaninda kullanilan Q metodu, nicel ve nitel
yontemlerin giiclii yanlarinin kullanildigi, 6zel bir bilgisayar yazilimi ile veri analiz siirecinin

gerceklestirildigi bir yontemdir (Demir ve Kul, 2011).
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Van Il Milli Egitim Midiirliigiine bagh Van merkez ve
ilcelerde bulunan ilkokul, ortaokul, lise ve RAM’larda gérev yapmakta olan psikolojik danismanlar
arasindan, 10'u kadin ve 10‘u erkek olmak tizere toplam 20 psikolojik danismandan olusmaktadir.
Psikolojik danismanlar kolay ulasilabilirlik durum orneklemesi yontemiyle se¢ilmistir. Kolay
ulagilabilir durum 6rneklemesi arastirmaya hiz verir, daha pratik olmay1 saglar. Ciinkii bu
yontemde arastirmaci, yakin olan ve erisilmesi kolay olan bir durumu arastirmasini yapmak i¢in
secer (Yildirim ve Simsek, 2010). Demir ve Kul’a (2011) gore, Q metod calismalarinda biyiik bir
katilimecr grubuna ihtiya¢ duyulmaz. Dolayisiyla bu c¢alisma 20 psikolojik danismanla
ylritilmistiir. Orneklemde yer alan katilimcilarin demografik 6zellikleri ile ilgili bilgiler Tablo

1’de sunulmustur.

Tablo 1
Psikolojik danismanlara ait demografik degiskenler

Birey %

Cinsiyet Kadin 10 50
Erkek 10 50

25 ile 30 arasi1 5 25

Yas 30 ile 35 aras1 6 30
35 ile 40 arasi1 9 45

flkokul 7 35

Calisilan Kurum Ortaokul 4 20
Lise 5 25
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RAM 4 20
o . . Lisans 14 70
Egitim Duzey Lisans Ustii 6 30

Tablo 1'de goriildigi gibi arastirmaya katilan psikolojik danismanlardan 10’u (%50)
kadin, 10’'u (%50) ise erkek olacak sekilde esit dagilmistir. Arastirmaya katilan psikolojik
danismanlardan 5 Kisi (%25) 25 ile 30 yas araliginda, 6 Kisi (%30) 30 ile 35 yas araliginda, 9 kisi
(%45) 35 ile 40 yas araligindadir. Psikolojik danismanlarin ¢alistiklart kuruma goére 7’si (%35)
ilkokulda, 4’ (%20) ortaokulda, 5'i (%25) lisede ve 4’ (%20) RAM’da c¢alistiklarini
belirtmislerdir. Egitim diizeyine gore dagilimda 14 kisi (%70) lisans mezunu iken 6 kisi ise (%30)

lisan siistii egitim diizeyine sahip oldugunu belirtmistir.
Veri Toplama Araglari

Olgegin belirlenmesi siirecinde alanyazin taramas ile birlikte, psikolojik danismanlarin
tiilkenmislik seviyelerine iliskin psikolojik danismanlik alanindaki problemler, uzman goriisleri ve
bu konu ile ilgili alanyazin incelenerek 6l¢gme aracina karar verilmistir. Sonug¢ olarak arastirma
verilerini toplamak iizere Maslach Tiikenmislik Envanteri kullanilmistir. Maslach ve Jackson
tarafindan gelistirilen Maslach Tiikenmislik Envanteri'nin Tiirkce’ye uyarlamasi Ince ve Sahin
(2015) tarafindan yapilmistir. Olgek 5'li likert tipinde olup 22 madde ve “duygusal tiikenme”,
“duyarsizlasma” ve “kisisel basar1” olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin cronbach
Alpha degeri tiikenme alt boyutu icin 0.88, duyarsizlasma alt boyutu icin 0.78 ve kisisel alt boyutu
icin 0.74 olarak bulunmustur. Ayrica madde toplam korelasyon degerlerinin iyi bir ayirt edicilige
sahip oldugu belirtilmistir. Diger taraftan dogrulayic1 faktor analizi sonucunda elde edilen CFI,
GFLAGFLNFI VE RMSEA degerlerinin de kabul edilebilir uyum dizeylerine sahip oldugu
anlasilmistir (Ince ve Sahin, 2015). Calisma kapsaminda kullanilacak él¢gme aracinin maddeleri
arastirmaci tarafindan Q metot dizaynina uygun sekilde kiiciik kartlara yazilip hazir hale
getirilmistir. Daha sonra okullara gidip psikolojik danismanlardan bu ifadeleri kendilerine verilen
bir Q dizgisine yerlestirmeleri seklinde hazirlanmistir. Calisma kapsaminda kullanilan 6l¢gme araci

maddeleri asagida belirtilmistir.

Isimden sogudugumu hissediyorum.
1. s doéniisii kendimi ruhen tikkenmis hissediyorum.
2. Sabah kalktigimda bir giin daha bu isi kaldiramayacagimi diisliiniiyorum.
3. Biitln giin insanlarla ugrasmak benim icin gercekten cok yipratici.

4. Isim geregi Kkarsilastigim insanlarin sorunlarina en uygun ¢oziim yollarin

bulurum.

5. Yaptigim isten tiikendigimi hissediyorum.
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6. Yaptifim is sayesinde insanlarin yasamina katkida bulunduguma inaniyorum.
7. Cok seyler yapabilecek gilicteyim.

8. Isim geregi karsilastigim insanlara ne oldugu umurumda degil.

9. Dogrudan dogruya insanlar ile ¢calismak bende ¢ok fazla stres yapiyor.

10. Isim geregi karsilastigim insanlar ile aramda rahat bir hava yaratirim.

11. insanlarla yakin bir calismadan sonra kendimi canlanmis hissederim.

12. Bu iste bir¢ok kayda deger basari elde ettim.

13. Yolun sonuna geldigimi hissediyorum.

14. isimde duygusal sorunlara serinkanlilikla yaklasirim.

Calismada Kullanilan Q- Dizgisi

Hi¢ Katilmiyorum Notr Tamamen Katiliyorum
-3 -2 -1 0 1 2 3

Yukaridaki sekil, arastirmaci tarafindan hazirlanan bir Q dizgisidir. Arastirmada kullanilan
yargl climleleri, katihmcilar tarafindan dizgi lizerinde yerlestirilmis ve arastirmaci tarafindan

kayit altina alinmigtir.
Veri Toplama Siireci

Anket uygulamasi katilimci psikolojik danismanlarla yapilan birebir goriismeler ile
gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasi asamasinda 6ncelikle alanyazin taramalar1 ve uzman
gorisi neticesinde arastirmaci tarafindan gelistirilen ve yargi ciimlelerinden olusan Maslach
Tikenmislik Envanteri'nden 15 madde ayr1 bir karta basilarak psikolojik danismanlara
verilmistir. Q ifadelerini hazirlamak icin en elverisli yollardan biri, dnce pek ¢ok sayida ifade
hazirlamak daha sonra bu ifadeleri gézden gecirerek sayisini azaltmaktir. Bu stire¢ bir grup
katilimciya ya da birka¢ uzmana ifadelerin agiklik, atlanmis icerik, kapsamlilik, anlam hatasj,
tekrara diisme, dahil oldugu kategoriye uygunluk, gereksiz olup olmama ve dengeli dagilim gibi
Olclitlere gore degerlendirilmesi yoluyla gerceklestirilebilir (Watts ve Stenner, 2005).

Arastirmacinin tercihine ve arastirilan konuya bagl olarak incelenen konu cesitli kategorilere
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ayrilarak ifadeler hazirlanabilir. ifadeler olumlu, olumsuz ve tarafsiz goriisleri icerecek sekilde;
kisa ve anlasilir bir dil ile hazirlanmalidir. ifadelerin bir araya getirilmesinin ardindan, tiim
ifadeler arastirilan konu veya kullanilan yontem konusunda uzman kisilere gonderilir ve
ifadelerde atlanmug bir icerik olup olmamasi, ifadelerin birbirleriyle 6rtiisiip értismemesi gibi
birtakim 6lciitlere dayanarak uzman goriisiinlin istenmesi tavsiye edilir. Bu asamadan sonra
calismada kullanilacak ifadelere son hali verilir; ifadeler kartlara yazilir ve kartlar daha sonradan
verileri kaydetmek amaciyla rastgele numaralandirilir (Demir ve Kul, 2011; Watts ve Stenner,
2012; Webler, Danielson ve Tuler, 2009). Psikolojik danismanlardan oncelikle verilen kartlari
olumlu, olumsuz ve notr olarak {i¢ gruba ayirmalari istenmistir. Sonrasinda ise yargi ctimlelerini
okuyarak uygun gordiikleri sayinin altina katilma/katilmama derecelerine gore her kutucuga bir
madde gelecek sekilde yerlestirmeleri istenmistir. Q dizgisi iki sekilde olusturulabilir;
katilimcilarin istedigi rakamin altina istedigi kadar ctimle yerlestirebildigi serbest metot ve her
sayinin altina kag¢ yargl climlesinin yerlestirileceginin arastirmaci tarafindan belirlendigi zoraki
metot (Demir ve Kul, 2011). Bu calismada psikolojik danisman gortislerinin bir dnem sirasina gore
tespit edilmesi maksadiyla katilimcilardan zoraki metoda uygun olarak bir siralama yapmalar
istenmistir. Bu ¢alismada islem her psikolojik danisman i¢in ortalama 15 ila 20 dakika arasinda

surmustur.
Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen verilerin hangi faktor altinda toplandigini analiz etmek icin PQ
Method 2.35 programu kullanmilmistir. Analizde faktor yiik degerleri hesaplanarak faktorler,
faktorlerdeki yiik degerleri, maddelere iliskin Z degerleri ve maddelerin faktorlerdeki 6nem
sirasina yer verilerek psikolojik danismanlarin tiikenmislik konusunda algilar1 ortaya
konulmustur. Q Metodunda katilimcilarin istatistiki olarak anlamh faktére dagitilmasinda
"p<0.05" diizeyinde anlamlilik arandigindan formiilii (McKeown ve Thomas, 2013) kullanilmistir.
Bu formiil yoluyla 15 maddelik psikolojik danismanlarin tiikenmislik seviyelerinin 6lciilmesi icin
elde edilen "0.098" katilimcilarin faktorlere dagitilmasinda o6lgiit kabul edilmistir. Diger bir
deyisle psikolojik danismanlarin tiikenmislik seviyelerinin tespit edilmesi i¢in toplanan bulgular
incelenirken bir katilimcinin herhangi bir faktorle arasindaki korelasyonun .098 veya tlizerinde
bir deger almasi halinde bu katilimci goérisiiniin ilgili faktor altinda degerlendirilmesi

gerekmektedir.
Etik Onay

Bu makalenin verileri 2020 yilindan énce toplandigi icin etik kurulu izni alinmamistir.
Fakat arastirma “Insan Arastirmalar1 Etik Kurul Yénergesi” (Insanlar iizerinde yapilacak deney,

inceleme ve alan arastirmalari ile sinirhdir) ilkeleri dikkate alinarak yiiriitilmustir.
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BULGULAR
Tablo 2
Faktér dagilimlari

Katilimci Kodu 1. faktor 2. faktor
Z K1 0.6942* 0.4935
S K2 0.5774 0.6439*
E K3 0.5493 0.7072*
S K4 0.7898* 0.3855
N K5 0.9240* 0.2291
Y K6 0.9470* 0.1452
H K7 0.4540 0.7624*
F K8 0.7070* 0.5862
G K9 0.4950 0.7639*
B K10 -0.0787 0.9434*
D K11 0.5290 0.6645*
C K12 0.8476* 0.2584
L K13 0.6016 0.7226*
A K14 0.6939* 0.4710
P K15 0.7704* 0.3768
R K16 0.3629 0.6456*
T K17 0.1481 0.5357*
C K18 0.7923* 0.4595
0 K19 0.8816* 0.2292
M K20 0.6937* 0.5817

Tablo 2 incelendiginde, psikolojik danismanlarin titkenmislik seviyeleri iki faktor altinda
toplandigini anlagilmaktadir. iki faktére bakildiginda, 11 katihmcinin 1. Faktérde ve 9 katilimcinin
2. Faktorde yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 3

Faktorler arasi korelasyon tablosu

1.Faktor 2. Faktor
1.Faktor 1.0000 0.5676
2. Faktor 0.5676 1.0000

Tablo 3° e gore 1. ve 2. faktér arasinda yiiksek yonlii bir korelasyon oldugu
anlasilmaktadir. Yiiksek korelasyon ise faktorlerin birbirlerine yakin oldugu anlamina
gelmektedir. Bu baglamda, 1. ve 2. Faktdrlerin birbirleriyle belirgin bir sekilde farklilastigi
soylenemez. Yani meslekte tiikenmislik seviyelerine iliskin psikolojik danigsmanlarin algisi

belirgin bir sekilde 2 farkli grup altinda yer almayacagi sdylenebilir.

Tablo 4

1. Faktér madde 6nem siralamasi ve Z puanlari
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Anket Maddesi Z Puam
8.Cok seyler yapabilecek giicteyim. 1.557
7.Yaptigim is sayesinde insanlarin yasamina katkida bulunduguma inaniyorum. 1.385
5.1sim geregi karsilastigim insanlarin sorunlarina en uygun ¢éziim yollarini bulurum. 1.002
13.Bu iste bir¢cok kayda deger basari elde ettim. 0.882
11.Isim geregi karsilastigim insanlar ile aramda rahat bir hava yaratirim. 0.681
12.Insanlarla yakin bir calismadan sonra kendimi canlanmis hissederim. 0.610
15.Isimde duygusal sorunlara serinkanhlikla yaklasirim. 0.382
10.Dogrudan dogruya insanlar ile ¢calismak bende ¢ok fazla stres yapiyor. -0.087
4.Biitiin giin insanlarla ugragsmak benim i¢in gercekten ¢ok yipratici. -0.545
2.Is déniisii kendimi ruhen tiikenmis hissediyorum. -0.552
1.Isimden sogudugumu hissediyorum. -0.678
9.Isim geregi karsilastigim insanlara ne oldugu umurumda degil. -0.765
3.Sabah kalktigimda bir giin daha bu isi kaldiramayacagimi diisiiniiyorum. -1.044
6.Yaptigim isten tiikendigimi hissediyorum. -1.137
14.Yolun sonuna geldigimi hissediyorum. -1.691

Tablo 4, 1. Faktor altinda toplanan “meslekte tiikenmislik seviyelerine iliskin psikolojik
danisman algilarim1” yansitmaktadir. Bu gruptaki psikolojik danismanlarin, “Cok seyler
yapabilecek glicteyim” ile “Yaptigim is sayesinde insanlarin yasamina katkida bulunduguma
inaniyorum” maddelerine yiliksek oranda katiliyorken, “Yaptigim isten tiikendigimi
hissediyorum” ve “Sabah kalktifimda bir giin daha bu isi kaldiramayacagimi diisiiniiyorum”

fikrine katilmadiklar1 gorilmiistir.

Tablo 5.

2. Faktor madde énem siralamasi ve Z puanlari

Anket Maddesi Z Puani
7.Yaptigim is sayesinde insanlarin yasamina katkida bulunduguma inaniyorum. 1.960
12.Insanlarla yakin bir cahismadan sonra kendimi canlanmis hissederim. 1.240
13.Bu iste bir¢ok kayda deger basar1 elde ettim. 0.835
11.Isim geregi karsilastigim insanlar ile aramda rahat bir hava yaratirim. 0.698
5.Isim geregi karsilastigim insanlarin sorunlarina en uygun ¢éziim yollarini bulurum. 0.695
6.Yaptigim isten tiikkendigimi hissediyorum. 0.621
15.Isimde duygusal sorunlara serinkanlilikla yaklasirim. 0.068
1.Isimden sogudugumu hissediyorum. -0.386
8.Cok seyler yapabilecek giigteyim. -0.387
14.Yolun sonuna geldigimi hissediyorum. -0.460
3.Sabah kalktigimda bir giin daha bu isi kaldiramayacagimi diistiniiyorum. -0.541
2.Is déniigii kendimi ruhen tiikenmis hissediyorum. -0.629
4.Biitiin giin insanlarla ugragsmak benim i¢in gercekten ¢ok yipratic. -0.650
10.Dogrudan dogruya insanlar ile calismak bende ¢ok fazla stres yapiyor. -1.179
9.1sim geregi karsilastigim insanlara ne oldugu umurumda degil. -1.885

Tablo 5, 2. faktor altinda toplanan psikolojik danismanlarin algilarini yansitmaktadir. Bu
gruptaki psikolojik danismanlarin “Yaptifim is sayesinde insanlarin yasamina katkida

bulunduguma inaniyorum” ile “Insanlarla yakin bir calismadan sonra kendimi canlanmis
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hissederim” maddelerine yiiksek oranda katildiklar1 diger taraftan “Isim geregi karsilastigim
insanlara ne oldugu umurumda degil” maddesi ile “Dogrudan dogruya insanlar ile calismak bende

cok fazla stres yapiyor” fikrine katilmadiklari gériilmistiir.

Tablo 6

Faktérlere gére madde ortalamalari

Anket Maddesi 1.Faktér 2. Faktor
1.Isimden sogudugumu hissediyorum. -1 0
2.Is déniisii kendimi ruhen tiikenmis hissediyorum. -1 -1
3.Sabah kalktigimda bir giin daha bu isi kaldiramayacagimi diigiiniiyorum. -2 -1
4.Biitiin giin insanlarla ugrasmak benim i¢in ger¢ekten ¢ok yipratici. 0 -2
5.Isim geregi karsilastigim insanlarin sorunlarina en uygun ¢oéziim yollarim bulurum. 2 1
6.Yaptigim isten tiikkendigimi hissediyorum. -2

7.Yaptigim is sayesinde insanlarin yasamina katkida bulunduguma inaniyorum.

8.Cok seyler yapabilecek giicteyim.

9.Isim geregi karsilagtigim insanlara ne oldugu umurumda degil. -1 -3
10.Dogrudan dogruya insanlar ile calismak bende ¢ok fazla stres yapiyor. 0 -2
11.Isim geregi karsilastigim insanlar ile aramda rahat bir hava yaratirim.

12.Insanlarla yakin bir calismadan sonra kendimi canlanmis hissederim.

13.Bu iste bir¢ok kayda deger basari elde ettim. 1
14.Yolun sonuna geldigimi hissediyorum. -3 -1
15.Isimde duygusal sorunlara serinkanhlikla yaklasirim. 0 0

Tablo 6, iki faktor agisindan maddelerin ortalamalarim1 géstermektedir. Buna gore, “Is
déniisii kendimi ruhen titkkenmis hissediyorum” (1), “Isim geregi karsilastigim insanlar ile aramda
rahat bir hava yaratinm” (11), “Isimde duygusal sorunlara serinkanlilikla yaklagirim” (15)
konusunda her iki faktériin aynmi ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. “Isim geregi
karsilastigim insanlarin sorunlarina en uygun ¢oziim yollarini bulurum”(5), “Yaptigim is
sayesinde insanlarin yasamina katkida bulunduguma inaniyorum”(7) ve “Cok seyler yapabilecek
glicteyim”(8) maddeleri, 1. faktérdeki psikolojik damismanlar tarafindan daha fazla kabul
edilmektedir. Ancak “Yaptigim is sayesinde insanlarin yasamina katkida bulunduguma
inaniyorum”(7), “Insanlarla yakin bir calismadan sonra kendimi canlanmis hissederim”(12) ile
“Bu iste bircok kayda deger basari elde ettim”(13) maddeleri ise 2. faktordeki psikolojik
damismanlar tarafindan daha fazla kabul edilmektedir. Ayrica, “Isim geregi karsilastigim insanlara
ne oldugu umurumda degil (9)” maddesi ile “Yolun sonuna geldigimi hissediyorum (4)”

maddelerinin psikolojik danismanlar tarafindan diisiik bir diizeyde kabul edildigi goriilmustiir.

Tablo 7
Ayirt edici maddeler

1.Faktor 2.Faktor

Q Z Q Z
8.Cok seyler yapabilecek giigcteyim. 3 1.56* 0 -0.39

Anket maddesi
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7.Yaptigim is sayesinde insanlarin yagsamina katkida bulunduguma inaniyorum. 2 1.39* 3 1.96
12.Insanlarla yakin bir calismadan sonra kendimi canlanmis hissederim. 1 0.61* 2 1.24
10.Dogrudan dogruya insanlar ile ¢calismak bende ¢ok fazla stres yapiyor. 0 -0.09¢* -2 -1.18
9.Isim geregi karsilastigim insanlara ne oldugu umurumda degil -1 -0.77¢ -3 -1.88
3.Sabah kalktigimda bir giin daha bu isi kaldiramayacagimi diisiiniiyorum. -2 -1.04 -1 -0.54
6.Yaptigim isten tiikkendigimi hissediyorum. -2 -1,14* 1 0,62
14.Yolun sonuna geldigimi hissediyorum. -3 -1.69* -1 -046

p<.05; (*) p<.01

Tablo 7, iki faktorii birbirinden ayiran maddelere iliskin Q-Sort degerlerini ve Z puanlarini
gostermektedir. Buna gore, 1. Faktorde toplanan psikolojik danismanlarin ayirt edici maddeleri
incelendiginde; psikolojik danismanlarin “Cok seyler yapabilecek gilicteyim” (8), “Yaptigim is
sayesinde insanlarin yasamina katkida bulunduguma inaniyorum” (7), “insanlarla yakin bir
calismadan sonra kendimi canlanmis hissediyorum” (12) maddelerine yiiksek oranda katildiklari,
diger taraftan “Yaptigim isten tiikendigimi hissediyorum” (6) ve “Yolun sonuna geldigimi
hissediyorum” (14) maddelerine katilmadiklar1 goriilmiistir. Q Metodu daha ¢ok gruplarin
tipografilerini ortaya ¢ikarmak ve verilen bir konu alaninda grup tiyelerinin fikir birligine vardigi
noktalarin da belirlenmesinde kullanilabilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada da gruplarda yer
alan psikolojik danismanlar arasinda hem korelasyon diizeyinde hem de (P > 0.005) diizeyinde
farklilik goriilmediginden, tartisma kismi daha ¢ok psikolojik danismanlarin fikir birligi

cercevesinde tartisilmamistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Alinyazin incelendiginde 2000 yilindan sonraki siiregte psikolojik danismanlarin mesleki
tiilkenmislik diizeyleri ile ilgili yapilan c¢alismalarin sayisinda artis goziikmektedir. Bu artis
psikolojik danismanlarin performansim1 etkileyen faktorlerin belirlenmesi agisindan
aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmeye baslamistir. Ornegin alinyazinda incelendiginde, meslek
gruplarindaki bireylerin becerileri iizerinde tiikenmislik diizeyinin etkili oldugunu raporlayan
arastirmalar mevcuttur (Al-Damarki, 2005; Bolat, 2011; Coban ve Demir, 2004; Diri ve Kiral,
2016; Durak ve Seferoglu, 2017; Giiner, Cicek ve Can, 2014).

Yapilan Q analiz sonuglarina gore bu calismada psikolojik danismanlarin tiikenmislik
seviyelerinin iki faktor altinda toplandigl ve bu faktdrler arasinda ytiksek bir korelasyon oldugu
gorulmiistir. Yiiksek korelasyon bulgusu da faktdrlerin birbirine yakin oldugu anlamina
gelmektedir. Bu baglamda, mesleki tiikenmislik seviyelerine iliskin psikolojik danismanlarin
algisinin belirgin bir sekilde ayrismadigi goriilmektedir. Bu bulguyla ayni paralellikte psikolojik
danismanlarin tiikenmislik diizeylerini inceleyen arastirmalarda (Segnemli, 2001; Basoren, 2005;

Hocaoglu Ozkaya, 2005; Yam, 2018) da yas, cinsiyet, kidem, okul tiirii, egitim diizeyi, 6grenci sayisi
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ve medeni durum gibi demografik degiskenlere gore farklilasmadig1 gériilmiistiir. Benzer sekilde
baska bir calismada (Celik, 2017) rehber 6gretmenlerin yas, medeni durum, mesleki kidem,
calistiklar1 kurum, haftalik ortalama ¢alisma saati, hizmet verilen 6grenci sayisi, calisilan yerlesim
yeri ve alinan icreti yeterli bulup bulmama ile mesleki tiikenmislik puanlar1 arasinda herhangi
bir farkliik goriilmez iken, ¢alisma ortaminin fiziki kosullarini yeterli bulup bulmama ve
tistlerinden takdir gérme durumunun mesleki tiikenmislik diizeylerini etkiledigi sonuclari elde

edilmistir.

Tilikenmisligi etkileyen en 6nemli nedenler faktorlere gore farkliliklar gostermesine karsin
genel itibariyle 6n plana ¢ikan bazi nedenler tespit edilmistir. Buna gore 20 psikolojik danismanla
yapilan birebir goriismeler sonucunda 12 kisinin yaptiklar1 is sayesinde insanlarin yasamina
katkida bulunduklarina inandiklari, 9 kisinin karsilastiklar1 insanlara ne oldugunu umursamama
yargisina katilmadiklari, 4 kisinin ¢ok seyler yapabilecek gii¢te olduklar ve 5 kisinin yolun sonuna
geldikleri seklinde fikir beyan ettikleri gorilmiistiir. Oysaki, literatiirde mesleki anlamda
kendilerini verimli goren psikolojik danismanlarin kendilerini verimsiz gérenlere oranla daha
fazla tiilkenme yasadiklar1 tespit edilmistir (Oztabak, 2018). Benzer sekilde, psikolojik
danismanlarin meslegi birakma istegi ile tlikenmislik arasinda anlamli farklilik bulundugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore meslegi birakmayi diisiinen rehber 6gretmenler, birakmay1
diisiinmeyen rehber 6gretmenlere gore daha fazla duygusal tiikkenme yasadiklari goriilmiistiir

(Oztabak, 2018).

Tiikenmislik denilince aklimiza ne geliyor sorusuna genellikle; “meslekte soguma”,
“yorulmak”, “bitkinlik” ve “motivasyonunun kalmamas1” seklinde cevaplar verdikleri
gorilmiistir. Sizce bir psikolojik danismanin meslegindeki en 6nemli kural ne olmalidir?
sorusuna genellikle; “etik davranma”, “yeterli olma”, “gizlilik”, “etkin dinleme”, “empatik
yaklasim”, “isini severek yapmak” ve “bireysel farkliliklara saygi duymak” seklinde cevap
verdikleri goriilmiistiir. Elde edilen bu bulguyu destekler sekilde i¢c denetim odagina sahip, 6z-
yeterlik algis1 yliksek, sosyal destek kaynaklarina sahip, isini severek yapan ve mesleki beklenti
diizeyi yiiksek psikolojik danismanlarin tikenmislik diizeylerinin diisiik oldugu bulgusu elde
edilmistir (Yam, 2018). Oysaki bagka bir calismada (Celik, 2017), rehber 6gretmenlerin ¢alisma
ortamlarinin fiziki kosullarini yeterli bulup bulmama ve istlerinden takdir gérme durumu ile
mesleki tiikenmislik diizeyinin farklilastig1 sonuclari elde edilmistir. Sonug olarak yoneticilerden
ve meslektaslarindan destek alamamalari, kisisel basarisizlik, psikolojik danisma 6z-yeterlik
algisinin distik olmasi, meslegi isteyerek secememe ve dissal denetim odagina sahip olma gibi
durumlar psikolojik danismanlarin tiikenmislik diizeylerini negatif etkilemesi beklenmektedir.
Oysaki, okul yoneticisi ve 6gretmenlerin rehberlik c¢alismalarina karsi olumsuz tutumlari,

rehberlik anlayisina sahip olmamalari, rehberlik g¢alismalarina gerekli destegi vermemeleri
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rehber 6gretmenlerin mesleki ¢alismalarini olumsuz etkilemektedir. Arastirma sonuglarina gére
rehber Ogretmenlere gorev tanimlari disinda bulunan ek yiikler verilmesi onlarin
profesyonellikleri iizerinde olumsuz etki yaratmakla beraber tiikenmislik yasamalarina da etki
etmektedir (Oztabak, 2018). Bu sonuglarla paralel olarak Yiiksel Sahin’e (2008) gore, PDR
hizmetlerinin yeterli dilizeyde verilememesinin nedenlerinden birinin de psikolojik

danismanlarin yonetici ve 6gretmenlerin destegini alamamalaridir.

Psikolojik danmismanlarin meslegi isteyerek se¢me durumunun tiikkenmislik diizeyi
tizerindeki etkisi incelendiginde, psikolojik danismanlarin meslegi isteyerek se¢mesi ile
tiikenmislik arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigi, baska bir ifadeyle psikolojik
danismanlarin meslegi tercih ederken kendi istegiyle tercih edip etmemesi tiikenmislik diizeyi
lizerinden énemli bir etken degildir (Oztabak, 2018). Bu bulguyu destekler sekilde, bu calismada
psikolojik danismanlarin dissal denetimden ¢ok i¢csel denetime sahip olduklari goériilmektedir.
Fakat, elde edilen bulgudan farkli olarak Dolunay (2002) tarafindan gergeklestirilen
o6gretmenlerin tiikkenmislik durumunun incelendigi ¢calismada 6gretmenlerin meslegi isteyerek
secme durumu ile tiikenmislik arasinda anlamlh farklilik oldugu tespit edilmistir. Psikolojik
danismanlarin mesleki tiikkenmislik diizeyini okul yoneticilerinin ve diger 6gretmenlerin meslege
kas1 olumsuz alg1 ve tutumlari da etkilemektedir. Benzer sekilde, literatiirde yer alan ¢alismalara
bakildiginda (Akten, 2007) okul yoneticisi ve Ogretmenlerin rehberlik ¢alismalarina karsi
olumsuz tutumlari, rehberlik anlayisina sahip olmamalari, rehberlik calismalarina gerekli destegi

vermemeleri psikolojik danismanlarin mesleki calismalarini olumsuz etkilemektedir.

Sonug olarak bu ¢alismada en dikkat ¢eken nokta psikolojik danismanlarin tiikenmislik
diizeyleri tizerinde dissal faktorlerin cok etkili olmadigi, tersine kisilik 6zellikleri, sosyal destek
algisi, mesleki beklenti, kendini yeterli gorme, etik davranma, empatik yaklasim, isini severek
yapma ve bireysel farklhliklara saygi duyma gibi icsel faktorlerin psikolojik danismanlarin
tiilkenmislik diizeyi tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Oysa ki, psikolojik danismanlarin mesleki
tiikenmislik diizeyini, kendi mesleki birikiminin yeterli olmadigina inanmalari ve krize miidahale
(intihar, madde kullanimi, cinsel taciz vb.) durumlariyla basa ¢ikmaya calisirken yasanan
zorlanmalar gibi kisisel faktorler de etkilemektedir (Oztabak, 2018). Nitekim alanyazinda (Celik,
2017) rehber 6gretmenlerin calistiklar1 kurum, haftalik ortalama calisma saati, hizmet verilen
Ogrenci sayisi, calisilan yerlesim yeri ve alinan flcreti yeterli bulup bulmama ile mesleki
tlikenmislik puanlar arasinda herhangi bir farklihk goriilmedigi bulgular1 elde edilmisken,
calisma ortaminin fiziki kosullarini yeterli bulup bulmama ve tistlerinden takdir gorme durumu

ile mesleki tiikenmislik diizeyinin farklilastii sonuglari elde edilmistir.

Psikolojik danismanlarin, uygun fiziksel kosullar saglanmadiginda yaptiklari goriismeler,

etkinlik ve uygulamalardan daha az verim elde ettikleri ve bu durumun onlarin motivasyonlarini
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olumsuz etkiledigi (Oztabak, 2018), psikolojik danismanlarin ¢alisma ortaminin fiziki yapisinin,
mesleki tiikenmislik diizeyini etkiledigi (Celik, 2017), tikenmisligin calisilan ortamdan,
memnuniyet durumundan etkilendigi (Dolunay, 2002) seklinde, ¢calisilan ortamdan memnuniyet
ve tiikenme iliskisi ile ilgili literatiirde, elde edilen bulgularla paralel sonuclar iceren arastirmalar

yer almaktadir.

Bu calismada ulasilan sonuclara gore psikolojik danismanlarin tiikenmislik seviyeleri
arasinda ytiksek bir korelasyon oldugu goriilmiistiir. Bu sonuc, meslekte tiikenmislik seviyelerine
iliskin psikolojik danismanlarin algisinin ayrismadigini géstermektedir. Fakat daha 6nce yapilmis
calismalarda bu durumun tam tersi bulgular elde edilmistir. Ayrica, bu calismada en dikkat ceken
nokta psikolojik danismanlarin tiikenmislik diizeyleri iizerinde dissal faktorlerin cok etkili
olmadigy, tersine kisilik 6zellikleri, sosyal destek algisi, mesleki beklenti, kendini yeterli gorme,
etik davranma, empatik yaklasim, isini severek yapma ve bireysel farkliliklara saygi duyma gibi
icsel faktorlerin psikolojik danismanlarin titkenmislik diizeyi tizerinde etkili oldugu gorilmiistiir.
Literatiirde yapilan nicel arastirmalarda ise psikolojik danismanlarin tiikenmislik seviyelerini
etkileyen digsal faktorlerin oldugu bulgulari mevcuttur. Bu nedenle goriisme, odak grup
goriismesi ve vaka calismalar1 gibi nitel yontemlerin stirece daha fazla katilarak psikolojik
danmismanlarin tiikenmiglik algilar1 daha iyi anlasilabilir. Gelecek arastirmalarda psikolojik
danisman tlikenmisligini etkileyen ve tliikenmisligin etkiledigi farkli degiskenler ele alinarak
model gelistirme calismalari yapilabilir. Ayrica farkli illerde gérev yapan psikolojik danismanlarla
arastirma sonuclari yeniden test edilebilir. Ya da psikolojik danismanlarin mesleki tiikenmislik

yasamalarinin nedenleri Tiirkiye geneli ¢alismalarla arastirilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Psychological counselors work in an educational sector that is constantly in touch with
people and mentally serves people. Therefore, he is in strict communication with students,
parents, other teachers and administrators. In general, psychological counselors who are
responsible for solving and directing the problems of students and parents related to education
and training experience intense work stress over time. If this stress condition is not controlled
and turns into a chronic case, they are potentially likely to experience occupational burnout.
Therefore, in our research, the professional problems experienced by psychological counselors
working in Van province were investigated at the level of professional burnout using the Q method

method.

The purpose of this research is to investigate the burnout levels of psychological
counselors. The study was conducted with 20 psychological counselors, 10 of whom were women
and 10 of whom were men, working in the Van provincial center. The research is a mixed method
study in which quantitative and qualitative approaches are used together. The quantitative
dimension of the study was based on the Q Method used to determine the points where

psychological counselors have a consensus or disagreement on any issue.

When the literature was examined, it was seen that there were few studies conducted on
burnout levels of psychological counselors and that the existing studies were more quantitative
and statistical studies. Therefore, the Q method, which is based on the levels of burnout with a
scientific perspective and from the perspective of counselors this study was to develop solution
proposals cream as it would be the most important output of this study is considered to contribute

to the field of psychological counseling.
Method

The aim of this research is to investigate the burnout levels of psychological counselors. A
total of 20 psychological counselors, 10 famale and 10 male, participated in the study voluntarily
in the city center of Van. The research is a mixed method study in which both quantitative and
qualitative research approaches are used together. The quantitative dimension of the study is
based on the Q Method, which is used to determine the points where psychological counselors
agree or disagree on a subject. In this direction, the Maslach Burnout Inventory, which is available

in the literature, was used.

In this study conducted with the Q method, the data were analyzed using the "PQ Method
2.35" program to determine which factors were collected. Here, factor load values were calculated

and the values obtained by basic component analysis were based on the 2.58" statistical
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significance formula. Thus, possible rotations were performed until the factor load values of each
participant were statistically significant. Accordingly, psychological counselors' perceptions of
burnout were revealed by including factors, load values in factors, Z values of items and the order

of importance of items in factors.
Results

As aresult, it has been observed that external factors are not very effective on the burnout
levels of psychological counselors, which is the most noticeable point in this study. On the
contrary, personality traits, perception of social support, professional expectations, self-sufficient
vision, behaving ethically, empathetic approach, making, making love, and respect for individual
differences, such as intrinsic factors on the level of burnout are found to be effective counselors.
On the other hand, it is also seen that the research on burnout in the literature is quantitative and
cross-sectional. By participating in the process of qualitative methods such as interviews, focus
group interviews and case studies, the burnout and academic satisfaction perceptions of

psychological counselors can be better understood.
Discussion & Conclusion

According to the results of the Q analysis, it is seen that the burnout levels of psychological
counselors are collected under two factors in our study. It is understood that there is a high
correlation between these factors. A high correlation finding also means that the factors are close
to each other. In this regard, we can say that the perception of psychological counselors regarding
the levels of burnout in the profession does not diverge significantly under different groups. In
parallel, it is seen that a study examining the burnout levels of psychological counselors is usually
conducted on variables such as age, gender, seniority, school type, education level, number of
students and marital status. When this study is examined, burnout levels of psychological
counselors do not differ according to demographic variables (Yam, 2018). Similarly, in another
study (Celik, 2017) ogretmenlerinyas range of contacts, marital status, occupational seniority of
their institution of employment, average weekly working hours, the number of students who are
given the service, the pay and professional burnout scores between the studied settlements and
find me enough to find and there were no significant differences, while not, it has been concluded
that whether or not the physical conditions of the working environment are sufficient and the

status of appreciation from superiors affects the levels of professional burnout.

What do you think should be the most important rule in the profession of a psychological
counselor? it has been seen that they usually answer the question in the form of behaving ethically,
being adequate, confidentiality, listening effectively, empathetic approach, doing their job with

love and respecting individual differences. In support of this finding, it was found that burnout
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levels of psychological consultants who have an internal audit focus, a high perception of self-
efficacy, have social support resources, do their job with love and have a high professional
expectation level are low (Yam, 2018). However, expected in the opposite case, they are not
getting support from managers and colleagues, personal failure, counseling self-efficacy
perception is low, having to choose the focus of the audit profession willingly and external
situations such as negative affect burnout levels of counselors is expected. According to this result,
which we have reached in our study, we can say that psychological counselors have more internal
control than external control. As a result, it has been observed that external factors are not very
effective on the burnout levels of psychological counselors, which is the most noticeable point in
this study. On the contrary, personality traits, perception of social support, professional
expectations, self-sufficient vision, behaving ethically, empathetic approach, making, making love,
and respect for individual differences, such as intrinsic factors on the level of burnout are found

to be effective counselors.
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Bu calisma “Bireysel Yenilikcilik Olcegi”ni okul yéneticileri icin uyarlayarak, gecerlik ve giivenirligini test etmeyi amaclamaktadr.
Uyarlanan “Okul Yoneticileri Bireysel Yenilikgilik Olcegi (OYBY(0)” alanyazindan bazi noktalarda farkhlagmistir. 19 maddelik son form
olcek, 11 pozitif ve 8 negatif madde ve iki faktorlii yapiya sahiptir. Cronbach Alfa degerleri, Yenilige A¢iklik ve Yenilige Direng olarak
isimlendirilen faktdrler icin 0.92, 0.88 ve tiim élcek icin 0.83'tiir. Olcegin diizeltilmis madde toplam korelasyon degerleri ve madde
ortalama puanlari arasindaki farklarin anlamlihigr alt %27’lik ile iist %27’lik gruplarin madde ortalamalarin ayirt edici 6lgiim
yaptiklarini gostermektedir. Dogrulayic1 Faktor Analizi sonucunda elde dilen modifikasyon yapilmis 6lgek modelinde, uyum indeksi
degerleri milkemmel, iyi ve kabul edilebilir diizeylerdedir. Hesaplanan x2/sd orani 1.23’tiir. Bulgular, 19 maddelik OYBYO’nin okul
yoneticilerinin bireysel yenilikgiligi ile ilgili algilarin belirlenmesinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lcme araci oldugunu
gostermektedir. Okul yéneticilerinin bireysel yenilikgilik diizeylerinin tespit edilmesinin ve/veya iligkili arastirmalarda OYBYO’nin
kullanilmasinin, egitim yonetimi alaninda okul yoneticilerinin bireysel yenilikgiliklerinin gelistirilmesine katki saglayacagi
ongoriilmektedir.
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Ve N

This study aims to adapt the “Individual Innovativeness Scale” for school principals and test its validity and reliability. The adapted
“School Principals’ Individual Innovativeness Scale (SPIIS)” differs from the literature at some points. The final 19-item form scale has
11 positive and 8 negative items, and two-factor structure. Cronbach Alpha values were 0.92, 0.88 for the factors titled Openness to
Innovation and Resistance to Innovation, and 0.83 for the whole scale. The corrected item-total correlation values of the scale and, the
significance of the item mean scores of the lower 27% and upper 27% groups indicate that items make discriminative measurements.
In the modified scale model obtained as a result of the Confirmatory Factor Analysis, the fit index values are at excellent, good and
acceptable levels. Calculated x2/sd ratio is 1.23. The findings show that 19-item SPIIS is a valid and reliable measurement tool that
can be used in determining the perceptions of school principals' individual innovativeness. It is predicted that determining the
individual innovativeness levels of school principals and/or using SPIIS in related studies will contribute to the development of
individual innovativeness of school principals in the field of educational administration.
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GIRIS
tiresellesen diinyada yasanan degisiklikler egitimin tiim paydaslarini, “gelecegi”
diistinerek 6grencilerin mevcut egitilme seklini yeniden incelemeye zorlamaktadir. Bu
siirecte okul gelisiminin hizlandirilmasi icin yenilik¢i egitim anlayisinin dnemi
vurgulanmaya ve bu anlayisi gelistirecek reformcu liderlik tarzlarinin gerekliligi tartisiimaya
baslanmistir (Sarafidou ve Xafakos, 2015; Zhao, 2010). Ancak herhangi bir 6nemli degisiklik gibi,
inovasyonu bir organizasyona sokmak ve uygulamak, karmasik ve dogrusal olmayan bir stirectir.
Baslangicindan benimsenmesine kadar yenilik 6nemli 6l¢ciide zaman alir. Bireyler ve kuruluslar

icin esas sorun ”bir yeniligin yayilma oraninmi hizlandirmanin” yollarin1 bulmaktir (DeMarzo,

2018).

Yenilikei okullarin, isleri yapmanin yeni yollarini kesfeden, kaynaklar ve mesleki gelisim
konusunda yaratici olan miidiirleri vardir. Okulun déntisiimiinde yenilikgi lider, yeni fikirlere
acikliga deger vererek okul kiiltiiriiniin yenilik¢i okul ikliminin tesvikinde 6nemli rol oynar. Okul
miidiriiniin yenilikciligi, baskalarini yeni fikirler liretmek ve yeni beceriler gelistirmek icin
birlikte calismaya tesvik ve motive eder, boylece yenilik¢i bir okul ortami yaratir (Sarafidou ve
Xafakos, 2015). Bununla beraber devlet okullarinda artan reform baskilarini karsilamak igin,
devlet okulu yoneticilerinin daha yenilik¢i olmalar1 beklenmektedir (Afuah, 1998). Ayrica daha
yenilikei olan okullar ayni zamanda bir 6grenen organizasyonun daha ¢ok 6zelligine sahiptir

(Geijsel vd., 1999).

Okullarda inovasyonun yayiliminin hizlanmasini Rogers’in (1995; 2003) ortaya koydugu
“bireysel yenilik¢ilik” dogrudan etkilemektedir (DeMarzo, 2018). Okul miidiirlerinin bireysel
yenilikcilik dizeylerinin 6l¢iilmesini de iceren bazi arastirmalarin, okullarda inovasyonun
yayllimi ve yoneticilerin profesyonel gelisimine yonelik tespit ettikleri 6nemli bulgular ve
sonuglar bu etkiyi dogrular niteliktedir. Yenilik¢i okullarda baslatilan degisikligin %22'sini
miidiirlerin olusturdugu ve buna ek olarak daha yenilik¢i olarak tanimlanan okullarda,
miidiirlerin daha az yenilik¢i okullardaki miidiirlere gére inovasyon konusunda 6zel inisiyatif
alma olasiliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Corwin, 1975). Okul miidirlerinin temel
liderlik davranislar1 onlarin kisisel yenilikg¢iliginden dogrudan etkilenmektedir (Shawn, 2008).
Devlet okullarinda etkili inovasyon icin gerekli olan bilgi akisi, kaynaklar ve etki, yoneticilerin
baskalarinin yenilikgiligine iliskin algilarindan etkilenmektedir (Hite vd., 2006). Ozel ortaokul
miidiirlerinin  yenilikg¢iligi, personel motivasyonu, okul toplum iligkileri ve 06gretim
materyallerinin mevcudiyeti agisindan okullarin gelisimi ile 6nemli 6l¢iide iliskilidir (Ekpoh ve
Asuquo, 2018). Miidiiriin yenilikgiligi, yenilike¢i bir okul ikliminin en gii¢li iki yordayicisindan
biridir ve yenilike¢i okul iklimi {izerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Buna ek olarak miidiriin

yaraticihigl ve yenilikgiligi, donlisiimsel liderligi uygulamak icin gerekli bir kosul olarak 6ne
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cikmaktadir (Sarafidou ve Xafakos, 2015). Egitim yo6neticilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri
ile bireysel yenilikgilik diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve manidar bir iliski vardir

(Yilmaz ve Beskaya, 2018).

Olgemediginiz bir kisilik 6zelligini gelistirmeniz miimkiin degildir. Bu baglamda inovasyon
yayiliminda direk ve dolayli etkiye sahip bireysel yenilikcilik (individual innovativeness) diizeyini
genel olarak 6lgmeye calisan bazi arastirmalar olmustur (Ettlie ve O'Keefe, 1982; Goldsmith,
1991; Hurt vd., 1977; Kirton, 1976; Kocak ve Onen, 2012; Pallister ve Foxall, 1998). Ancak bu
calismalar daha cok genel bir bireysel yenilikcilik diizeyi 6lciimii icermektedir. Genel olarak
Olciilen bireysel yenilikeiligin, belirli bir durumda veya alanda sergilenen belirli davranislar
tizerinde ozellikle gii¢lii bir etkisi olmayabilecegi (Venkatraman, 1991), alana 6zgii 6lceklerin
genel Olceklerden daha iyi tahmin giicii sundugu (Goldsmith ve Hofacker, 1991) ve Kkisisel
yenilikcilik ile alana 6zgi kisisel yenilikeilik arasinda ayrim yapmanin yararl olacagi (Agarwal ve
Prasad, 1998) bazi arastirmalarda ozellikle ifade edilmistir. Egitim alani genis cercevede
bakildiginda bu a¢idan gorece sanshdir. Egitim alaninda siklikla kullanilan 6lgeklerden biri olan
ve orijinal formu “Individual Innovativeness Scale (I1IS)” olarak gecen “Bireysel Yenilikgilik Olcegi
(BY0)”, ilk olarak 1977 yilinda gelistirilmistir (Kiliger ve Odabasi, 2010). Olgek, genel manada
yenilikciligi 6lcmekte ve 6zellikle kisilerin “yeni seyleri denemeye isteklilikleri’ni incelemektedir.
Olgekteki yenilikgiligi Hurt ve digerleri (1977), “bir kisinin degismeye istekli olma derecesi”
olarak tanimlamistir (Shawn, 2008). Bu odlcek ile yenilige yonelik tepkiler olumlu-pozitif veya
olumsuz-negatif maddelerle ele alinmaktadir. Bireylerin yenilikcilik diizeyleri ve ait olduklar
kategoriler katihmcilarin kendileri tarafindan belirlenmektedir. Olgek ilk gelistirme asamasinda
tiniversite 6grencilerine ve 6gretmenlere uygulanmistir. Ancak bu 6lgegin ilk 10 soruluk kisa form
halinin arastirma i¢in anlaml sonuglarin bulunmasinda bir sinirlilik olusturdugu Shawn’in (2008)
calismasinda dile getirilmistir. Olcek gelistirilirken i¢ tutarhlik, faktér analizi, alt-iist grup %27
madde analizi gibi cesitli istatistiksel ve psikometrik analizler gerceklestirilmistir. Faktor yiikii
.50’den biiyiik olan 20 madde ile son haline karar verilmistir. Olcegin 6grenci ve 6gretmen
uygulama grubu verilerine gore iki boyutlu bir yapisi ¢ikmis olmasina ragmen son 20 maddelik
form tek boyutlu olarak ele alinmistir (Hurt vd., 1977). Bu 6l¢egin gecerligi ve giivenirligi bircok
arastirmaci tarafindan farkli 6rneklemler iizerinde test edilmistir. Ornegin 6lcek finans alaninda
dort farkh Urlni alan tiiketici gruplarina uygulanmistir. Uygulanan 6lcek Hurt ve digerlerinin
(1977) tek boyutlu yenilikcilik 6lcek yapisindan farklilasmis ve farkli gruplarda 4 ve 5 faktorli bir
yap1 gostermistir. Alpha giivenirlik katsayilarinin .86 ile .90 arasinda ve her bir maddenin madde
toplam korelasyon katsayilarinin .21 ila .64 arasinda degistigi ifade edilmistir (Pallister ve Foxall,
1998). Daha sonraki yillarda 6lgek Simonson (2000) tarafindan 6gretmen, yonetici ve 6grencilerin
olusturdugu 6rneklem grubuna uygulanmis ve 6lcegin giivenilir bir sekilde (Cronbach Alpha

giivenirlik katsayisi .88) yenilikeiligi olctiigii belirtilmistir.
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Olgegin Ingilizce 6zgiin formunda yenilikciden geleneksele dogru bes farkh kategoride
bireysel yenilikgilik diizeyi kisilerin kendi algilarina gore 6lciilmektedir. BYO'niin egitim alaninda
ilk Tiirkce’ye uyarlamasi ve gecerlik, giivenirlik calismalari iniversite 6grencileri ve 6gretmenler
orneklemleri ile Kilicer ve Odabasi (2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Ayrica 6lcek Sarioglu
(2014) tarafindan hemsirelik meslegi icin Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. S6z konusu 6lgekler yetiskin
diizeyinde bireysel yenilikgilik diizeyini kisilerin kendilerinin belirledigi olgeklerdir. Kiligcer ve
Odabas1 (2010) dlgeginin, bireysel yenilikgilik diizeyini 6zellikle egitim alaninda tespit eden alana
0zgi Olgclim araglar gelistirilmesi baglaminda 6nemli bir katki sagladigi séylenebilir. Bu 6lgek,
egitim alaninda ulusal ve uluslararasi alanyazinda, 6gretmen adaylari, 6grenci ve 6gretmenlerin
bireysel yenilikcilik diizeylerinin tespitini iceren onlarca arastirmada kullanilmistir. Okul
yoneticileri 6rnekleminde ise daha sinirli sayida ¢alismada (Beskaya, 2017; Cetin ve Biilbiil, 2017;
Coklar, 2012; Sar1 ve Titrek, 2018; Yilmaz ve Beskaya, 2018) kullanilmistir. Nadiren de olsa egitim
dis1 alanlarda da (Isik ve Merig, 2015) kullanim 6rnekleri mevcuttur. Calismalara érneklem grubu
acisindan bakildiginda, olgeklerin 6grenci, 6gretmen, akademisyen, aday 6gretmen ve okul
yoneticilerini iceren c¢ok genis bir orneklem cesitliligi ile egitim alaninda arastirmalarda
kullanildig1 goriilmektedir. Ancak bu d6rneklem cesitliligi icinde, okul yoneticilerinin bireysel
yenilikcilik diizeylerinin tespitinde istenen veriler “egitim yoneticileri” alt alani i¢in yeterince
ayrintili sunulabilmekte midir? BYO, okullarda inovasyonun yayilimi ve yoneticilerin profesyonel
gelisimi a¢isindan 6nemi vurgulanan okul yoneticilerinin bireysel yenilikciligine iliskin verileri
yeterince saglayabilmekte midir? Okul yoneticilerinin bireysel yenilikciliklerinin belirlenmesinde
mevcut Olgeklerden farkh gecerli bir 6l¢ek ve veya yapi mevcut mudur? Sorulari arastirmacilar
icin bu calismanin baslangicini olusturmaktadir. Okul midiirlerinin veya yoneticilerinin bireysel
yenilikeiliginin, okul midtrleri ve okula iliskin farkli boyutlari da etkiledigine iliskin ¢alismalarin

“«

gerceklestirilebilmesi icin “egitim yoneticileri” érneklemine 6zgii Bireysel Yenilikgilik Olcegi'nin
gelistirilmesi ihtiyaci artik daha belirgindir. Okul yoneticileri 6rnekleminde ve Tiirkce Bireysel
Yenilikgilik Olgegi uyarlama, gegerlilik ve giivenirlik calismasina alanyazinda rastlanmamigtir. Bu
ihtiyactan hareketle bu calismada BYO’yii okul yoneticileri icin uyarlayarak, gecerlik ve
giivenirligini test etmek amaclanmustir. Gelistirilen “Okul Yéneticileri Bireysel Yenilikgilik Olgegi
(OKBY0)” ile okul yoneticilerinin bireysel yenilikgilik diizeylerinin tespit edilmesi ve/veya iliskili
arastirmalarda egitim yoneticileri ile bu 6lcegin kullanilmasi ile egitim yonetimi alanyazinina,
egitim yoneticilerinin bireysel yenilikcilik diizeylerinin tespitini iceren ¢alismalara katkida

bulunulmasi hedeflenmektedir.
Bireysel Yenilik¢ilik Kavrami

“Bireysel yenilikeilik” kavramy, ilgili alanyazinda onceleri “kisisel yenilikgilik (personel

innovativeness)” kavrami olarak Midgley ve Dowling (1978) tarafindan kullanilmis ve yenilikci ve
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gercek kisisel yenilikeilik egilimi arasinda ayrim yapmanin énemli oldugu belirtilmistir. Bir
bireyin yenilikcilik egilimi yiiksek olsa da yenilik yapma firsatlar1 sinirli olabilir ve acik veya
gercek “kisisel yenilik¢ilik” diizeyi, pazarlama faktorleri (Steenkamp vd., 1999) ve sosyal
etkilesimler dahil olmak tizere araya giren cesitli jenerik degiskenler nedeni ile diisiik olabilir

(Midgley ve Dowling, 1978).

“Bireysel yenilik¢ilik (individual innovativeness)” kavrami Rogers (1995) yenilikeilik
bazinda yenilik¢iligi benimseyenlerin siniflandirmasimi gésteren standart bir ¢an egrisi (bknz.
Sekil 1) ile daha yaygin kullanilir hale gelmistir. Bu ¢an egrisinde (en solundan baslayarak)
herhangi bir sosyal sistemdeki bireylerin %2.5'ini bir yeniligi benimseyen yenilikciler (risk alan
kisiler) olusturur. Daha sonra (saga dogru hareket ederek), onciiler kategorisi (fikir liderleri-
etkileyiciler), yeni bir fikri benimsemek i¢in toplam sistemin %13.5'ini olusturur. Bu ortalamanin
solunda, toplam sistemin %34'linii olusturan bir yeniligi benimseyen sorgulayicilar (6nctiler
kadar etkili degil, daha bilingli) yer alir. Ortalamanin saginda, kuskucular (siipheci ve temkinli)
olarak yeniligi benimseyen bireylerin %34'l bulunmaktadir. Sonunda, egrinin en saginda,
genellikle yenilige direnen veya reddeden bireyler olan gelenekciler toplam sistemin %16’sim

olusturmaktadir.

Early Early Late
Innovators Adapters Majority Majority Laggards
13.5% 34% 34% 16%
X-2sd X-sd X R+sd X+2sd

Sekil 1. Yenilikcilik bazinda benimseyenlerin siniflandirmasi (Rogers, 1995)
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma Bireysel Yenilikcilik Olgegi'nin okul yoneticileri igin uyarlanmasi calismasidir.
Arastirma iliskisel tarama modelinde kurgulanmistir. Alanyazinda tarama modeli, bir grubun
belirli 6zelliklerini ortaya cikartmak icin verilerin toplanmasini hedefleyen ¢alismalar seklinde

tanimlanmaktadir (Biyiikoztiirk, 2012).
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Calisma Grubu

Bu calisma pilot ve ana uygulama olmak iizere iki asamada gerceklestirilmistir. Olcek
uyarlama calismasinin pilot ¢alisma grubu 36 okul yoneticisinden olusmaktadir. Bu kisiler Ankara
Ili Kecidren ilgesi resmi ve 6zel okul statiisiinde yer alan, ilkokul, ortaokul ve liselerde gérev yapan
test tekrar test yontemi uygulanmis 46 okul yoneticisi (miidiir ve miidiir yardimcilari) arasindan

doniit saglamis kisilerdir. Ana uygulama ¢alisma grubu, 106 okul yoneticisinden olusmaktadir.

Pilot ve ana uygulama ¢alisma grubunun, cinsiyet, gérev durumu, mezun oldugu kurum ve
mezuniyet durumu degiskenlerini iceren demografik bilgileri Tablo 1’de verilmistir. Ayrica ana
uygulama katilimcilarinin %18’i Ankara ili Cankaya ve %27’si Keciéren merkez ilcelerinde, %19'u
diger illerde sehir merkezinde ve %36’s1 merkez ilgelerde gorev yapan yoneticilerden
olusmaktadir. Pilot ve ana uygulama ¢alisma gruplarinin 6zellikleri benzer niteliktedir. Olgek ile
ilgili degerlendirmeler yoneticilerin kendi bildirimleri/bireysel beyanlar1 ile siirhdir. Milli

Egitim Bakanligi’'ndan (MEB) alinan arastirma izni dogrultusunda g¢alismaya yalnizca goniilliiler

katilmistir.
Tablo 1
Pilot ve ana uygulama calisma grubu demografik bilgileri
Demografik Kodlar Pilot Uygulama Calisma Ana Uygulama Calisma
Degiskenler Grubu (%) Grubu (%)
L Kadin 31 33
Cinsiyet
Erkek 69 67
Midir 42 40
Gorev durumu
Midir yardimcisi 58 60
Egitim Fakiiltesi 56 60
Tek'rllik E.gitim 14 12
Mezun oldugu kurum  Fakiltesi
Egitim Enstitiisi 6 8
Diger 25 20
Lisans 50 47
Mezuniyet durumu Yiksek lisans 44 44
Doktora 6 8

Veri Toplama Araclar: Gelistirme Siireci

BYO’niin 6zgiin formunda (Individual Innovativeness (II)) yenilikciden geleneksele dogru
bes farkl kategorideki bireyin 6zelliklerine iliskin toplam 20 madde bulunmaktadir. Son orijinal
versiyon 6lgekte ifadeler 5’li Likert maddesi seklinde puanlanmistir. Olgek maddelerinin 12’si
pozitif ve 8'i negatif maddeden olusmaktadir. Ozgiin dili Ingilizce olan 6&lcegin
“https://jamescmccroskey.com/measures/” adresinde herhangi bir izin alinmadan ve masraf
0denmeden uygun atif gosterilerek arastirmacilar tarafindan kullanilabilecegi belirtilmistir.

Olgekte yenilik¢ilik puani; pozitif maddelerden alinan toplam puandan negatif maddelerden
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alinan toplam puanin ¢ikarilmasiyla elde edilen puana 42 puan eklenerek hesaplanmaktadir.
Olgekte alinan en diisiik puan 14, en yiiksek puan ise 94'tiir. Olgek iizerinden hesaplanan puanlara
gore bireyler yenilikg¢ilik baglaminda gruplandirilmaktadir. Buna gore bireyler; hesaplanan puan
80 puan listiinde ise “Yenilik¢i”, 69 ve 80 puan arasinda ise “Oncii”, 57 ve 68 puan arasinda ise
“Sorgulayici”, 46 ve 56 puan arasinda ise “Kuskucu”, 46 puan altinda ise “Gelenekci” olarak kabul
edilmektedir. Ayrica 6lcek yardimiyla hesaplanan puana gore genel olarak, 68 iistli puan alan
bireyler oldukca yenilikci, 64 altt puan alan bireyler yenilikcilikte diisiik olarak

yorumlanmaktadir.

BYO'niin ilk Tiirkce’ye uyarlamasi ve gecerlik, giivenirlik calismalar1 Kilicer ve Odabasi
(2010) tarafindan iiniversite 6grencileri ve 6gretmenler orneklemleri ile gerceklestirilmistir. 20
maddelik Tirkge 6lcek dort faktorli bir yapidadir, geneline iliskin i¢ tutarlik katsayisi .82, test-

tekrar test giivenirligi .87’dir.

BYO’niin okul yéneticileri icin uyarlanmasi siirecinde pilot uygulamaya ait 6lcek
maddelerinin ¢evrilmesi, ¢eviri, ters ceviri ve sonrasinda alan uzmanlan ile dilsel ve kiiltiirel
esdegerlilik calismalar1 éncelikle yapilmistir. Bu kapsamda, dlcegin orijinal Ingilizce dilindeki 20
maddesi, bir filoloji uzmani ve Ingilizce seviyesi iist diizey bir egitimci alan uzmani tarafindan
ceviri ve ters ceviriye tabi tutulmustur. Bu cevirilerden elde edilen 20 madde ve Kiligcer ve
Odabasr’'nin (2010) Tiirkee 6lceginde kullanilan 20 madde bir cizelge ile 5 egitim yonetimi alan
uzmani tarafindan puanlamaya tabi tutulmustur. Maddeler, dilsel ve kiiltiirel es degerlendirme ve
ozellikle egitim yoneticileri tarafindan anlasilabilirlik kriterlerine gore puanlanmistir. Ug egitim
yonetimi alan uzmani, bir egitim yonetimi alan uzmani olup fiilen okul miidiirligt yapan yonetici
ve de MEB’de uzun yillar miidiir yardimcilig1 yapmis akademisyen egitim bilimleri alan uzmamni
goriisline gore maddelere son halleri verilmistir. S6z konusu asamalarda Bayik ve Giirbiiz'iin

(2016) olcek gelistirmede dikkat edilmesi gerekenler ile ilgili 6nerileri de dikkate alinmistir.

“Okul Yoneticileri Bireysel Yenilikeiligi (OYBY)” seklinde isimlendirilen 20 soruluk ilk
form (pilot uygulama) dlgekte cevaplar, dzgiin form ile benzer sekilde (Kesinlikle katilmiyorum
(1), Katilmiyorum (2), Ortadayim (3), Katiliyorum (4) ve Kesinlikle Katiliyorum (5) seklinde 5°li
Likert puanlama icermektedir. Ozgiin form ile benzer sekilde, pilot uygulama dl¢ceginde yer alan
4,6,7,10, 13, 15, 17 ve 20. maddeler negatif, diger 12 madde pozitif maddelerdir. Olusturulan
Olcege katilimc1 demografik bilgilerini iceren sorular eklenmistir. Pilot uygulama 6lgeginin analiz
sonuclarinin olumlu degerleri goz oniinde bulundurularak ve ek uzman gortsleri alinarak,
0YBYO’niin ana uygulama ¢alisma grubu icinde kullanilmasina karar verilmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in gerekli izin yazis1t MEB’den alinmistir. Goniillii

olarak calismaya katilan, pilot ve ana uygulama ¢alisma grubuna o6lcekler, bizzat arastirmacilar
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tarafindan yiliz yiize uygulanmis ya da ¢evrimici araglar (Google dokiimanlar vb.) yoluyla

iletilmistir.

Uyarlanan OYBYO 6ncelikle 46 goniillii katilima egitim yoneticisine iletilmistir. OYBYQ’yii
cevaplayan 36 kisilik pilot calisma grubuna, anketler lic hafta sonrasinda test-tekrar test
giivenirligi icin yeniden iletilmistir. Pilot uygulama analizlerinin tamamlanmasinin ardindan ana
uygulama icin OYBYO 200 egitim yéneticisine iletilmistir. OYBYQ'yii cevaplayan 150 katilimci
icinden, sehir merkezi veya merkez ilce disinda gorev yapanlar cikarilmis, verileri gecerli ve
uygun nitelikte olan 106 kisi ana uygulama grubu olarak belirlenmistir. Yazili veya dijital belge ile
cevaplar1 alinan pilot ve ana uygulama katilimci verileri tablolama programi (excel) calisma

sayfalarinda veri setlerine dontistiirilmistiir.

Verilerin Analizi

Uyarlama ¢alismasi i¢in uygun istatistiksel ve psikometrik analizler gerceklestirilmistir.
Pilot ve ana uygulama analizleri dncesinde veri setinde, eksik, aykir1 ve u¢ deger kontrolleri
yapilmistir. Gegerli veriler IBM SPSS Statistics 22 programi ile analizlere tabi tutulmustur. Negatif
maddeler i¢in kodlamalar diizenlenmistir. Pilot ve ana uygulama icinde negatif maddeler icin
kodlamalar, analizlere ters kodlamalar1 yapilarak dahil edildigini géstermek icin tby4, tby6 vb.
seklinde, pozitif maddeler icin kodlamalar by1, by2 vb. seklinde, son formda ise tlim maddeler i¢in

kodlamalar B1, B2 vb. seklinde diizenlenmis ve tablolarda bu kodlar kullanilmistir.

Pilot uygulamada test-tekrar test giivenirligi (Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayisi) hesaplamalar: yapilmistir. Pilot ve ana uygulamada giivenilirlik analizi kapsaminda i¢
tutarlilik katsayisi (Cronbach Alpha) ve (gecerlilik analizi kapsaminda) yapi gegerliligi icin madde
analizleri, madde toplam korelasyonu ve yalnizca ana uygulama igin alt-list grup %27 madde
analizleri (yliksek ve diisiik puan gruplar arasi fark analizi) incelenmistir (Bayik ve Giirbiiz, 2016;
Biiytlikoztiirk, 2012). Acimlayici (AFA) ve dogrulayic1 (DFA) faktor analizleri gergeklestirilmistir.
AFA yontemleri icerisinde yorumlanmasi daha kolay ve daha ¢ok tercih edilen tekniklerden birisi
temel bilesenler analizidir (Buytikoztiirk, 2012). Bireysel yenilikeilik kuramsal temelinden destek
alarak AFA ile belirlenen yapinin ne derece dogrulandigini incelemek amaciyla DFA, Lisrel 8.71
programi kullanilarak yapilmistir. Model uyumunu incelemek i¢in uyum indekslerinden GFI, AGFI,
NFI, NNFI, RMSEA, CFI ve SRMR gibi siklikla degerlendirilenler dikkate alinmistir (Cokluk vd.,
2016; Schumaker ve Lomax, 2004; Tabachnick ve Fidell, 2007).

Etik Onay

Arastirma verileri 2019-2020 yillarinda toplanmistir. Toplanmaya basladig yil icin etik

kurul onay1 gerekliligi bulunmamaktadir. Bununla beraber uygulama asamasinda okul
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yOneticilerinden veri toplama asamasinda MEB’in 11.03.2019 tarih ve E.5164695 sayili arastirma

izni onay1 kullanilmis ve arastirmanin tiim asamalarinda etik ilkeler gozetilmistir.

BULGULAR

Pilot Uygulama Bulgular:

Pilot uygulamada 20 maddelik ilk form o6lcegin verileri analiz edilmistir. Buna gore
OYBYO'niin test tekrar test uygulamasinda, aralarinda iicer hafta bulunan her iki uygulama
arasinda orta dilizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski oldugu goériilmiistiir [r(36)= .79, p<.01]. Bu
yontem ile hesaplanan korelasyon katsayisi r, 6l¢egin iki uygulamadan elde edilen puanlarinin
kararlilik anlaminda giivenli oldugunu ve uygulamalar arasindaki zamanda fazla bir degisme
olmadigin1 goéstermektedir. Bir o6lcegin zamana gore degismez oldugunu belirlemek icin
hesaplanan korelasyon katsayisinin 6lcekler icin en az .70 olmasi beklenir (Tavsancil, 2014). Bu

sonuca gore OYBYO'nin test-tekrar test giivenirlik katsayisinin yeterli olduguna karar verilmistir.

Pilot uygulamada faktér analizi uygulamasindan 06nce, Orneklem biiytkliglintn
yeterliligini test etmek amaciyla Kaiser Meyer Olkin (KMO) ile ¢ok degiskenli normallik
varsayiminin karsilanip karsilanmadigin1 belirlemek amaciyla Barlett Sphericity testleri
yapilmistir. KMO degerinin .827 oldugu tespit edilmistir. Hesaplanan KMO degerinin .8 ile .9
arasinda olmasi drneklem biiyiikligi icin “iyi” diizeydedir (Cokluk vd., 2016, s. 207). Bartlett’s
Sphericity testi sonucuna (y?= 764.502; sd = 190; p<.01) gore Ki-Kare degerinin .01 diizeyinde
anlamli ¢ikmasi pilot ¢alisma grubundan elde edilen veri matrisinin faktor analizi i¢cin uygun ve
faktorlestirilebilir oldugunu géstermektedir. S6z konusu anlamh sonug, verilerin cok degiskenli
normal dagilimdan geldigini ve dolayisiyla faktor analizinin bir diger sayiltisinin karsilandigini
gostermektedir (Cokluk vd., 2016). Bu iki sayiltinin karsilandig1 g6z 6niine alinarak AFA’ya devam

edilmistir.

Pilot uygulama verilerine yapilan AFA sonucunda Hurt ve digerleri (1977) ile Kilicer ve
Odabas1 (2010) olcek yapilarindan farkli bir yap1 gézlenmistir. Gercgeklestirilen analizlerde,
faktorlesmeye iliskin 6zdegerlere, varyanslara ve yamag birikinti grafiklerine bakilmistir. Pilot
uygulama 6l¢eginde 6zdegerleri 1’in lizerinde goziiken 3 faktoriin toplam varyansa yaptigi katki
ilk analizde gozlenmistir. Ancak iiciincti faktoriin, toplam varyansa katkisinin cok diistik (6.7)
olmasi ve faktor grubunda yalnizca 1 madde bulundurmasi nedeniyle dikkate alinmamistir ve 2
faktorlii yap1 yeniden analiz edilmistir. Segilen iki faktoériin toplam varyansa katkisinin %72.2
oldugu goriilmiistiir. Bireysel yenilikgilik acisindan pozitif maddelerin yenilikgilige acik olma ve
negatif maddelerin yenilikgilige bir diren¢ gésterme durumunu ifade edebilecekleri, dolayisiyla

bu iki faktorlii yapinin orijinal 6lcegin (Hurt vd., 1977) teorisi ile uyumlu oldugu ilk analizlerde
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kabul edilmistir. OYBYO’de yer alan maddeler, faktorlere gore dagilimi, binisik madde olup
olmadig1 ve faktor yiikleri a¢isindan degerlendirilmistir. Madde faktor yiiklerinde herhangi bir
binisiklik goriilmemistir. 20 maddeye ait Varimax dondiiriilmis faktor ytkii degerleri .539 - .966
degerleri arasindadir. Faktor yiik degerleri biiytikliik acisindan incelendiginde yiik degerleri “cok
iyi” ve “miikemmel” araliginda nitelendirilebilir (Tabachnick ve Fidel, 2007). Maddelerin ortak

varyans (communalities) degerleri 1. madde i¢in .30 sinirinda ve diger maddeler i¢in lizerindedir.

Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi'na bakilirken, madde analizi ile 6lgek
maddelerinin madde toplam korelasyonlarina ayrica bakilmistir. Boylece, 6lgegi olusturan
maddelerin Olcek toplam puanina katkisi ve o6lcegin biitiini ile ne derece iliskili oldugu
degerlendirilmistir. Olgegin tiim maddeleri icin 4 maddenin madde toplam korelasyon degerleri
.20 icinde, 1 maddesi .20 altinda diger maddeler.30 iizerinde gézlenmistir. Maddelerin durumunu
daha iyi degerlendirmek adina, her iki faktore ait maddelerin madde toplam korelasyonlari ayri
ayr1 incelenmistir. Pozitif 12 madde i¢in diizeltilmis madde toplam korelasyon degerlerinin .752 -
.966 araliginda, negatif 8 madde i¢in .444 - .748 araliginda oldugu gozlenmistir. Genel olarak
madde-toplam korelasyonu .30 ve daha yliksek olan maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi

soylenebilir (Bliytlikoztirk, 2012).

Olgegin negatif maddelerden olusan faktoriine ait i¢ giivenirlik katsayisi .872 ve pozitif
maddelerden olusan faktoriine ait i¢ glivenirlik katsayisi .979 olarak tespit edilmistir. Pilot
uygulamaya ait analizler sonucunda 2 faktorlii yapiya sahip 6lcegin ve maddelerinin, ek uzman

gorisleri de alinarak ana uygulamada kullanilmasina karar verilmistir.
Ana Uygulama Bulgulari

Ana uygulamada 106 kisilik ¢alisma grubu veri setinde olumsuz maddelerin ters
kodlanmasi (4, 6, 7,10, 13, 15, 17, 20) yapilmistir. Analizler 6ncesinde veri setinin eksik, aykiri ve
uc deger kontrolleri ve normallik kontrolleri yapilmistir. Histogram egrisi ile 106 verinin normal
dagilim durumu incelenmis ve normalligi bozan, saga ¢arpiklia neden olan dort adet u¢ deger
cikarilmistir. Ug degerler ¢ikarildiktan sonra 102 kisilik ana uygulama veri setine ait Histogram

egrisi Sekil 2’de goriilmektedir.

Betimleyici (descriptive) ve kesfedici (exploratory) analizlerden basiklik (Skewness) ve
carpiklik (Kurtosis) degerleri ile normallik deger aralig1 kontrolleri yapilmistir. 102 kisilik veri
seti icin ¢arpiklik, Skewness (102) = .405 ve basiklik, Kurtosis (102) =.192 degerleri normalligin
ve homojenligin saglandigini gostermektedir. Bu degerler i¢in * 1.0 aralig1 psikometrik testler ¢ok
iyi kabul edilmektedir (George ve Mallery 2010; Hair vd., 2013). Ayni veri seti icin yapilan
Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi [D (102) = .070, p>.05] sonuglarina gore elde edilen
anlamlilik diizeyi .070’tir.
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Sekil 2. Ana uygulama veri setine ait Histogram egrisi

Alanyazinda, 6zellikle faktorler giiclii ve belirgin oldugunda ve degisken sayisi fazla biiyiik
olmadiginda, 100 ile 200 arasindaki 6rneklem biiyiikligiiniin yeterli oldugu belirtilmektedir.
Genel bir kural olarak ise, 6rneklem biiyiikliigiiniin en az gozlenen degisken sayisinin bes kati
olmasi gerektigi de ifade edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2002). 0YBYO’niin faktor analizleri igin 102
kisilik o6rneklem biiyilkligi yeterli kabul edilebilir. Bununla beraber faktér analizi
uygulamasindan 6nce, 6rneklem biiyiikliigiintin yeterliligini test etmek amaciyla KMO ile ¢ok
degiskenlik normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigini belirlemek amaciyla Barlett
Sphericity testleri ana uygulama veri seti ile yapilmistir. KMO degerinin .883 oldugu tespit
edilmistir. Hesaplanan KMO degerinin .8 ile .9 arasinda olmasi 6rneklem biiyiikligi icin “iyi”
diizeydedir (Cokluk vd., 2016). Bartlett’s Sphericity testi sonucuna (Ki kare = 1263.812; sd = 190;
p<.001) gore Ki-Kare degerinin .001 diizeyinde anlamli ¢ikmasi ana uygulama ¢alisma grubundan
elde edilen veri matrisinin faktdor analizi i¢cin uygun ve faktorlestirilebilir oldugunu
gostermektedir. S6z konusu anlamli sonug, verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigini
ve dolayisiyla faktor analizinin bir diger sayiltisinin karsilandigini gostermektedir (Cokluk vd.,

2016, ss. 201-209). Bu iki sayiltinin karsilanmasini g6z dniine alarak AFA’ya devam edilmistir.

20 maddelik OYBYO, baslangi¢c 6z degerleri 1'in iizerinde olan ve iki faktorlii secilen
yapisinda birinci faktor toplam varyansin %35.4'lind, ikinci faktér %22.4'tint agiklamaktadir.
Agiklanan toplam varyans %57.8’dir. iki faktoriin maddelerde agikladiklari ortak varyans yaklasik
%35-76 arasinda degismektedir. Degerler Tablo 2’de goriilmektedir.
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Tablo 2
OYBYO baslangi¢ 6z degerleri ve iki faktériin maddelerde acikladiklar ortak varyans degerleri

Souc o oraege oy 3
1 7.076 35.380
2 4.478 22.390
Toplam 57.769

Yapilan analizlerde maddeler, binisiklik ve faktor yiik degerlerinin kabul diizeyini
karsilamalari (>.30) acisindan degerlendirilmistir. Tablo 3’te 20 maddelik OYBYO faktorlerine ait
maddelerin, faktor ortak varyanslari, faktor yiik degerleri ve donduriilmiis faktor yiik degerleri

goriilmektedir.

Tablo 3

20 maddelik OYBYO faktérlerine ait maddelerin, faktér ortak varyanslar, faktér yiik degerleri ve
dondiirtilmiis faktér yiik degerleri

FaktérNo  Madde No Faktér ortak varyansi Faktér yiik degerleri _ Dondiiriilmiis yiik degerleri
(communalities) Component matrix a Faktor 1 Faktér 2
1 by1 512 .713 .694 -
by2 584 755 754 -
by3 471 .680 .675 -
by5 679 782 824 -
by8 574 715 757 -
by9 714 762 .839 -
by11 .764 776 .863 -
by12 563 723 749 -
by14 722 .838 .839 -
by18 .604 .528 .585 -
by16 349 763 770 -
by19 430 .642 567 .330
2 thy4 381 582 - 617
thy6 612 677 - 766
tby7 746 737 - .842
thy10 601 717 - 773
tby13 .718 .778 - .844
tby15 .544 724 - 731
tby17 475 .667 - .688
tby20 .509 .656 - 711

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a Rotation converged in 5 iterations.

Maddelerin faktor yiikleri, birinci faktor icin .528-.838 ve ikinci faktor icin .582-.778
arasindadir. Dondiiriilmiis faktor ytk degerleri icinde by19 nolu madde (Cevabi belirsiz sorular
beni heyecanlandirir), 2. faktor icinde bir faktdr yiik degeri gostermis olsa da her iki bilesene ait
yuk degerleri arasi fark .1’den biiyiik oldugu icin dogrulayici faktor analizinde degerlendirilmek

iizere Olgekte birakilmistir.
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Genel olarak pozitif maddelerden olusan 12 maddelik birinci faktore “Yenilige Aciklik” ve
negatif maddelerden olusan 8 maddelik ikinci faktore “Yenilige Diren¢” seklinde isimlendirmeler
alanyazn ile uyumlu bir sekilde yapilmistir. 20 maddelik OYBYO’nin giivenirligini belirlemek icin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi, diizeltilmis madde toplam korelasyonu ve %27’lik alt ve {ist
gruplarin madde ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamhiligi t testi ile irdelenmistir
(Biytikoztiirk, 2012). Diizeltilmis madde toplam korelasyon deger araliklar1 .32 - .67
araligindadir. Biiytikoztlirk (2012), madde toplam koreldsyonu icin alinabilecek sinir degerin .30
olmasi gerektigini ifade etmistir. Alt-list grup %27 bagimsiz t testi sonucu, %27’lik alt ve st

gruplarin madde ortalamalari arasindaki farklarin (p<.001) anlamli oldugunu géstermektedir.

20 maddelik OYBYO’nin 6zgiin ve okul yoneticileri bireysel yenilikgiliklerine ait uyarlama
formu (20 maddelik) i¢in hesaplanan Cronbach Alpha degerleri “Yenilige Ac¢iklik” faktori icin .92,
“Yenilige Direnc¢” faktori icin .88 ve dlgegin timii icin .88 olarak tespit edilmistir. Gilivenilirlik
katsayisinin .80 - 1.00 arasinda olmasi 6l¢egin yliksek giivenilirlikte oldugunu goéstermektedir
(Kilig, 2016).

Ana Uygulama Dogrulayici Faktér Analizi

AFA sonuglarina dayali olarak ortaya ¢ikan faktor yapi gecerligini degerlendirmek iizere
20 maddelik OYBYO icin dogrulayici faktor analizi (DFA) gerceklestirilmistir. DFA’da elde edilen
yol analizi (Path diyagrami) lizerinde kestirimler (estimates) se¢cenegi kullanilarak modele iliskin
t-degerleri incelenmistir. “Aciklik” ve “direnc” gizil degiskenleri arasinda gozlenen degiskenlerin
t degerine bakilmis ve bir degiskenin 1.45 degerinde bir t-degeri gosterdigi gézlenmistir. Diger
maddelerin ilgili gizil degiskenle baglantilarinda t-degerleri 5.6 degeri lizerinde olup .05
diizeyinde anlamlilik géstermektedir (p>0.01). Yapilan analizlerde manidar olmayan t degeri
nedeniyle, DFA yol semasinda hata varyanslari (standart solution secenegi ile) kontrol edilmis ve
pozitif gruptaki iki maddesi (by16, by19) icin, iki en yliksek deger (.73 ve .72) gozlenmistir. Ek
olarak bu maddelerin yol katsayilarina bakildiginda, 2. maddenin (by19) .53 degeri ile en dusiik
yol katsayisina sahip oldugu tespit edilmistir. DFA ¢ikt1 dosyasindaki bu iki maddeye ait varyans
degerlerinin (R?) de ile en dusiik iki degere (.28 ve .27) sahip olduklar1 da goriilmustiir. Diger
taraftan bu iki maddenin dil ve anlamsal baglamda yeniden degerlendirilmesi, arastirma ekibi ve
iki alan uzmani ile yapilmistir. “Cevabi belirsiz sorular beni heyecanlandirir” ve “Belirsizlikler ve
¢ozllmemis problemler beni giidiiler” seklindeki bu iki madde anlam itibariyle tekrar
incelendiginde birbirine ¢ok yakin anlamlar tasidigl goriilmustiir. Analizler sirasinda bu iki
maddenin Kiliger ve Odabasi (2010) calismasindaki durumu da incelenmis ve s6z konusu 2
maddenin “risk alma” boyutu olarak isimlendirildigi ve yalnizca iki maddeden olusan bu boyuta

iliskin giivenirlik katsayisinin goérece daha diisiik («a=0.62) bir degerde oldugu da tespit edilmistir.
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Sonuc olarak gerceklestirilen DFA t degerleri ve AFA’da ilgili madde i¢in tespit edilen,
faktor yiik degerinde faktor 2 i¢in de .30 {lizerinde bir yiik degeri vermis olmasi (bkn. Tablo 3,
by19) durumlar1 géz oniinde bulundurularak “cevabi belirsiz sorular beni heyecanlandirir”
maddesinin analiz dis1 birakilmasina karar verilmistir. Kalan 19 madde {izerinden yapilan DFA’da

gozlenen t degerleri uygun araliktadir.

Model uyumunda, x2/sd oranina ve diger uyum indekslerine bakilmasi énerilmektedir
(Cokluk vd., 2016, s. 375). Bu amagla dncelikle modelin uyum degerleri incelenmis ve x2 degerine
(x2 (102)=542.72) iliskin p degerinin anlamli oldugu (p<.01) goriilmiistir. Model, x2 ve serbestlik
derecesi (sd) oranina (x2 / sd =542.72 / 151) gore degerlendirildiginde elde edilen 3.54 degerine
gore uyumun kabul edilebilir ancak diistiik degerde oldugu gorilmiistiir. x2 degerinin serbestlik
derecesine boliinmesiyle elde edilen bu deger iki veya altinda olmalidir (Munro, 2005; Simsek,
2007). Cikis dosyasinda modifikasyon onerilerine bakildiginda B9 (by14: Diisiincelerimde ve
davranislarimda 6zgilin olmay1 heyecan verici bulurum.) ve B11 (by18: Yeni fikirlere acigimdir.)
maddeleri ile yapilacak bir modifikasyonun 92.0 degerinde ve B6 ve B7 maddeleri ile yapilacak
modifikasyonun 62.1 degerinde x2 degerinde degisiklige neden olacag1 dngorilmektedir. S6z
konusu modifikasyonlar sonrasi modelin uyum indeksleri tekrar incelenmistir. Yapilan
modifikasyonun Ki-Kare’ye anlamh bir katki sagladig1 [Chi-Square Difference with 1 degree of
Freedom- 1 serbestlik derecesinde Ki-Kare farki = 28.62 (p= 0.000)] ¢ikt1 dosyasinda goriilmiistiir.
Bu degerin .01 diizeyinde anlaml olmasi beklenir (Cokluk vd., 2016).

Modifikasyon yapilmis modelde uyum indeksi degerleri Tablo 4’te verilmistir. Model
minimum 102 6érneklem ile (CN = 101.97) ile bu degerleri vermektedir. OYBYO’nin modifiye

edilmis modeline iliskin yol cizelgesi Sekil 3’te goriilmektedir.

Tablo 4
Modifikasyon yapilmis 19 maddelik modelde uyum indeksi dejerleri

0YBYO Modifikasyon Sonrasi

Uyum Indeksleri Uyum indeksi Olciim Degerleri

x%/sd 1.23
RMSEA .048
SRMR 077
CFI .98
NFI 92
GFI .84
AGFI .80
IF1 .98
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Chi-Square=182.232, df=149, P-value=0.02521, RMSEA=0.048

Sekil 3. 0YBYO DFA yol semasi (19 maddelik)

OYBYO 19 maddelik son form hali ile okul yoneticilerinin bireysel yenilikgilikleri ile ilgili
her ifade Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Ortadayim (3), Katiliyorum (4) ve
Kesinlikle Katiliyorum (5) seklinde 5’li Likert puanlama icermektedir. Maddelerin 11’i pozitif (B1-
B11), 8’i negatif (B12-B19) maddeden olusmaktadir (Bknz. Tablo 5). S6z konusu Tiirkce maddeler
Kilicer ve Odabasi (2010) o6lgegi ile karsilastirildiginda 2 negatif ve 1 pozitif maddesi i¢in dil
anlatim agisindan kiiciik ifade degisiklikleri icermektedir. Ancak diger maddeler aynm kalmistir.
Bunun Yaninda 19 maddelik son form 2 faktorlii bir yapi gostermektedir. Hurt ve digerlerine
(1977) ait 20 maddelik 6zgiin form ile faktér yapis1 benzemekle birlikte, 6zgiin form tek bir

boyutta ele alinmistir.

0YBYO 19 maddelik son form, Hurt ve digerlerine (1977) ait 20 maddelik 6zgiin formdan
ve Kilicer ve Odabasi’'nin (2010) 20 maddelik Tiirk¢e uyumlastirma formundan toplam puan
hesaplamasi ile de farklilasmaktadir. S6z konusu iki 6lcekte 20 madde iizerinden Rogers’a (1995;
2003) ait 5 kategorili “bireysel yenilikg¢ilik” siniflamasini iceren kesme puanina dayali degerleme
(Erkus, 2012) ile norm gelistirme-olusturma calismasi ile puanlanmaktadir. Alanyazinda
“standart belirleme” (Tasdemir, 2013) olarak da tanimlanan “norm gelistirme-olusturma”
kavrami, Rocker ve Algina’ya (1986; akt. Tasdemir, 2013) gore kesme puaninin elde edilmesi
olarak tanimlanmaktadir. Bu asamada o6lcekte her diizeyin birbirinden farklilastigi noktanin
belirlenmesi icin kullanilacak olan standart belirleme yonteminin secimi de énem tasimaktadir

(Cizek, 2001; akt. Tasdemir, 2013). Bu baglamda BY(O’de pozitif maddelerin puanlarindan negatif
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maddelerin ¢ikarilmasi ve toplama 42 puan eklenmesi ile hesaplanan 6zgiin form toplam
puanlamasinda en yiiksek 94 en diisiik 14 puan alinabilmektedir. Kesme puan araliklarina gore
bireyler; hesaplanan puan, > 80 ise “yenilik¢i”, 69 ve 80 aras1 “oncii”, 57 ve 68 aras1 “sorgulayict”,

46 ve 56 aras1 “kuskucu”, < 46 ise “gelenekgi” olarak kabul edilmektedir.

0YBYO’nin 6zgiin forma gére azalan madde sayis1 nedeniyle, 19 maddelik son form 6l¢cegin
Rogers’a (1995; 2003) ait 5 kategorili “bireysel yenilikg¢ilik” siniflamasini kullanan toplam puan
hesaplamasinin kullanilmamasina 6lgme degerlendirme uzmanlarindan da goriis alinarak karar
verilmistir. OYBY0’i 19 maddelik son form halinde yenilikcilik puani; pozitif maddelerden alinan
toplam puana, negatif maddelerin ters kodlamasi ile alinan puanin eklenmesi ile
hesaplanmaktadir. Olgekte alinan en yiiksek puan (11 pozitif madde x 5 (kesinlikle katiliyorum
puani) =55 ile ters kodlanmis 8 negatif madde x 5 =40’1n toplanmasi ile elde edilen) 95 puandir.
En diisiik puan ise (11x1=11 ile 8x1=8 in toplanmasi ile elde edilen) 19 puandir. Olcek iizerinden
hesaplanan puanlara gore okul yoneticileri bireysel yenilik¢ilik diizeylerine gore “Yenilige A¢iklik”
gosteren veya “Yenilige Diren¢” gosteren seklinde iki faktorlii bir yapi barindirsa da okul
yoneticilerinin bireysel yenilikgiligi “bireysel yenilikcilik” agisindan tek bir boyut olarak ele

alinabilir ve dlgek toplam puani maksimum puan tizerinden yorumlanabilir (Erkus, 2012).
Son Form OYBYO Giivenirlik Analizine iliskin Bulgular

0YBYO'nin 19 maddelik son form halinin giivenirligini tespit etmek icin 6lcegin
boyutlarinin Cronbach Alpha degerleri, diizeltilmis madde toplam korelasyon degerleri tekrar
hesaplanmis ve alt ve lst %27’lik gruplarin madde ortalama puanlari arasindaki farklarin
anlamlilif1 t-testi ile yeniden incelenmistir. Son haline gore 6lgcekte yer alan maddelerin ne derece
ayirt edici 6lciim yaptiklar: gozlenmistir. 19 maddelik son form OYBYO diizeltilmis madde toplam
korelasyon sonuglarn ve alt-list %27’lik gruplarin madde ortalama puanlart Tablo 5’te

goriilmektedir.

0YBYO’ndeki 19 madde icin diizeltilmis madde toplam korelasyon degerleri .322 ile .670
arasinda degismektedir. Olgegin ayirt ediciligini belirlemek icin alt %27 ile list %27’lik grubun
puan ortalamalari arasinda yapilan t testi sonuclar1 tiim maddeler i¢gin anlaml bir fark oldugunu

gostermistir.
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Tablo 5
0YBYO’nin 19 maddelik son form verileri

Faktor Diizeltilmis Madde- t (Alt%27-
Adl Madde No Maddeler Toplam Korelasyonu Ust%27)
(N=102) (N1=N2=28)
B1(by1) Arkadaslarim 6neri veya bilgi almak i¢in sik 574 62254
sik bana basvururlar
B2(by2) Yeni fikirleri denemekten hoslanirim .590 5.85%**
B3(by3) Bir seyi yapmanin yeni yollarini ararim .538 5.73%**
Bir sorunu ¢o6zerken yanit acik olmadigi
B4(by5) zaman ¢6zlim icin ¢ogu kez yeni yontemler .559 5.68%***
gelistiririm
B5(by8) Arkafia§ grubumun etkileyici bir iyesi 507 5. gQk
Yenilige oldugumu diistiniirim
Aciklik B6(by9) Dusu.ncglerlmde e ‘.‘.a‘f”’?.“ islarimda .502 5.06%**
kendimi yaratici ve 6zgiin goriiriim
B7(byl11)  Yaratic bir kisilige sahibimdir 510 4.88%**
Ait  oldugum grubun liderlikle ilgili ok
B8(by12) sorumluluklarini almaktan hoslanirim 531 .54
B9(by14) Diisiincelerimde ve.dlavranlslarlmda Ozgilin 671 6.90%*
olmay1 heyecan verici bulurum
B10(by16) Be11.r51“zh¥<1er ve ¢ozlilmemis problemler 299 4.20%
beni giidiiler
B11(by18) Yeni fikirlere acigimdir 591 5.22%**
B12(thy4) Gene!llklle. yeni fikirleri kabullenmekte 327 5.06%*
temkinliyimdir
B13(tby6) Yeni 1€atlar§ ve yeni diisiince tarzlarina 546 7 73k
karsi siipheciyimdir
evremdeki insanlarin biiytik
y
B14(tby7)  ¢ogunlugunun kabul ettigini gérene kadar .638 7.18%**
yeni fikirleri benimsemem.
Genellikle arkadas grubum iginde yeni bir
B15(tby10) seyi kabul eden son kisilerden biri 460 7.19%**
Yenilige oldugumu diisiiniiyorum
Direng Cevremdeki Dbireylerde ise yaradigini

B16(tby13) gorene kadar bir isi yapmanin yeni yollarini .536 7.27***
kabullenmekte isteksiz davranirim

Eski yasam tarzinin ve isleri eski

B17(tbyl5) yontemlerle yapmanin en iyi yol oldugunu 336 4.88%**
distinirim
Yenilikleri dikkate almadan o6nce diger

B18(tby17) insanlarin o yeniligi kullandigini 322 4.45%**
gormeliyim

B19(tby20) Y?nl . _f1k11.‘lere kars1 cogunlukla 430 5.8k
stipheciyimdir

***p <0.001

Olgegin 6zgiin Ingilizce formu (Hurt vd. 1977), Tiirkce uyarlama formu (Kilicer ve
Odabasi, 2010) ve OYBYO formu icin hesaplanan Cronbach Alpha degerleri Tablo 6’da

gorilmektedir.
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Tablo 6
Bireysel Yenilik¢ilik Olgegi formlarina iliskin degerler

Ozgiin Form- Individual

Innovativeness Scale II: Hurt vd., Tiirkge Uyarlama Formu: OYBYO
Kilicer ve Odabasi, 2010 Formu
1977
Madde Sayisi 20 madde 20 madde 19 madde
Test tekrar test _ _ _ r(36)=.79,
giivenirligi degeri r=.45p=.001 r(61) =.87,p<05 p<.01
Tiim 6l¢ek Cronbach
Alpha degerleri 82 82 83
1. Yenilige
Faktorler ve onlara ait 1. Resistance to change, a=.81 L D.eglls}_m € D‘??.“‘f" a=-81 Agiklik, - a=
L. . 2. Fikir Onderligi, a=.73 92
Cronbach Alpha 2. Opinion-leading, a=.73 . _ i
degerleri 3. Risk-taking, a= .62 3. Deneyime Aciklik, a=.77 2. Yenilige
' P 4. Risk Alma, o= .62 Direng, a=
.88

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bireysel Yenilikcilik Olcegi'nin okul yoneticileri icin uyarlanma calismasi sonunda
0YBYO’nin son formunda alanyazinla benzer ve farkh 6zellikler iceren durumlar tespit edilmistir.
0YBYO son form dlcegi, ozellikle Hurt ve digerlerine (1977) ait 20 maddelik 6zgiin form ve Kiliger
ve Odabasi’nin (2010) 20 maddelik Tiirkce uyarlama formlarindan bazi noktalarda farklilasmistir.

OYBYO son formu 11’si pozitif (B1-B11), 8'i negatif (B12-B19) toplam 19 maddeden
olusmaktadir (Bknz. Tablo 5). 0YBYO’nin 19 maddelik son formunda yer alan Tiirkce maddeler
Kiliger ve Odabasi (2010) élcegi ile karsilastirildiginda maddelerin ¢cogu benzerdir. 0YBYO’nin 2

negatif ve 1 pozitif maddesi i¢in dil anlatim agisindan kiiciik ifade degisiklikleri icermektedir.

Hurt ve digerlerine (1977) ait 20 maddelik 6zgiin form {i¢ faktor yapisi icermekle birlikte,
6zgln form tek bir boyutta ele alinmistir. Kilicer ve Odabasi’'nin (2010) 20 maddelik, Tiirkce
uyarlama formunda 4 boyut yer almaktadir. 0OYBYO’nin 19 maddelik son formu 2 faktorlii bir yap1
gostermektedir. 0YBYO son formunda birinci faktérde yer alan 11 pozitif madde “Yenilige Aciklik”
ve ikinci faktorde yer alan 8 negatif madde “Yenilige Direng” seklinde alanyazin ile uyumlu olarak
isimlendirilmistir. Kiliger ve Odabasi (2010) calismasinda ve Hurt vd. (1977) orijinal formda ve
egitim alaninda olmasa da Pallister ve Foxall'in (1998) ¢calismasinda, 8 negatif madde ayni faktor
icinde yer almistir. Diger taraftan bu calismada “Yenilige Diren¢” olarak isimlendirilen faktor,
Kiliger ve Odabasi (2010) calismasinda “Degisime Direng” seklinde ifade edilmis olsa da ayni
calismada bu boyutun “genel olarak yenilikgilige iliskin tepkiyi oOl¢tiigii” ifade edilmistir.
Goldsmith (1991) calismasinda Hurt ve digerlerine (1977) ait dlgcegin 6zellikle “yenilige isteklilik
(willingness to innovate) (s. 90)” yapisini/ozelligini yansittigini ifade etmistir. Bu baglamda ilgili

boyutun isimlendirmesinde “Yenilige Diren¢” seklinde tanimlama tercih edilmistir.
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0YBYO son formu, Hurt ve digerlerine (1977) ait 6zgiin form ve Kiliger ve Odabasi'nin
(2010) Tiirkce uyarlama formlarinin toplam puan hesaplamasi ile de farklilasmaktadir. S6z
konusu iki 6lcek 20 madde lizerinden, Rogers’a (1995; 2003) ait 5 kategorili “bireysel yenilikgilik”
siniflamasini iceren kesme puani araliklarina dayali degerleme (Erkus, 2012) ile norm gelistirme-
olusturma calismasi ile puanlanmaktadir. Buna gore, pozitif maddelerin puanlarindan negatif
maddelerin puanlarinin ¢ikarilmas1 ve toplama 42 puan eklenmesi ile toplam puan
hesaplanmaktadir. Alanyazinda “standart belirleme” (Tasdemir, 2013, s. 2) olarak da tanimlanan
bu tiir calismalarda standart belirleme yénteminin secimi de 6nem tasimaktadir (Cizek, 2001; akt.
Tagdemir, 2013, s. 2). 0YBYO’nin 6zgiin forma gore azalan madde sayis1 nedeniyle, 19 maddelik
son form Olgegin Rogers’a (1995; 2003) ait 5 kategorili “bireysel yenilikg¢ilik” siniflamasini
kullanan toplam puan hesaplamasinin kullanilmamasina 6l¢gme degerlendirme uzmanlarindan da
goriis alinarak karar verilmistir. Olcek toplam puan1 maksimum puan iizerinden

hesaplanmaktadir.

Tiim dlceklere ait Cronbach Alpha degerleri, orijinal ingilizce form icin .82, Kiliger ve
Odabag1 (2010) uyarlamasi icin .82 ve OYBYO icin .83 degerlerinde olup, birbirlerine yakin ve
olcegin biitiinii icin giivenilir degerlerdedir. Bununla beraber, 0YBY0’'nin madde iizerinden
Cronbach Alpha degerinin, Yenilige Aciklik faktorii icin .92, Yenilige Direng faktort i¢in .88 oldugu
ve bu haliyle 6lcegin tiim alt diger 6lgeklerin alt boyutlarina gére daha yiiksek bir giivenilirlikte

oldugu soylenebilir.

Bu calismada Bireysel Yenilikgilik Olgegi'nin Tiirk okul yoneticileri icin uyarlanmasi ile
gecerlik ve giivenirligi arastirilmistir. Uyarlanan o6lcek 19 maddeden ve 2 alt boyuttan
olusmaktadir. Calisma pilot ve ana uygulama analizleri ile gerceklestirilmistir. Olgegin ana
uygulama normallik dagiliminda verilerin normale yakin dagildig1 (>.05) sonucuna ulasilmistir.
Verilerin AFA i¢cin uygunlugunu belirlemek amaciyla yapilan 6rneklem uygunluk katsayis1 (KMO)
.883 (iyi dlizey) ve Barlett Sphericity Testi (x2=1263,812; sd = 190; p<.001) kikare degerinin .001
diizeyinde anlaml ¢ikmasi, veri matrisinin 6rneklem biiyiikligi icin yeterli ve elde edilen faktor

analizi icin uygun oldugunu géstermistir.

Olgegin yap1 gecerliligi icin acimlayici faktor analizi gergeklestirilmistir. Ana uygulama icin
yapilan 20 maddelik 6l¢ege yapilan AFA sonunda iki faktérli bir yap1 gézlenmistir. Birinci faktor
pozitif 12 madde ile “Yenilige Aciklik”, ikinci faktér negatif 8 madde ile “Yenige Diren¢” olarak
adlandinlmistir. Olgegin yap1 gecerligine ek kamitlar sunmak ve AFA sonucunda elde edilen
verileri test etmek amaciyla, toplanan veriler DFA’ya tabi tutulmustur. Gergeklestirilen DFA
sonucunda, 10 (0,27) ve 12 (0,28) numarali iki maddenin anlamsal olarak birbirine yakin ifadeler

tasidig1 gorilmiistiir. Uzman goriisleri sonucunda “cevabi belirsiz sorular beni heyecanlandirir”
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maddesinin 6lgekten ¢ikarilmasina karar verilmistir. Bu baglamda OYBYO’nin 20 maddelik ana

uygulama 6lcegine iliskin ilk modelin ¢alismadig tespit edilmistir.

Pozitif 11 maddeden olusan “Yenilige Aciklik” ve negatif 8 maddeden olusan “Yenilige
Diren¢” boyutlarina sahip 19 maddelik OYBYO ait yeni model icin gerceklestirilen DFA’da (B9-B11
ve B6-B7 maddeleri arasinda) 6nerilen modifikasyonlar yapilarak modele son hali verilmistir.
Yeni modelin DFA sonucunda ortaya ¢ikan uyum indekslerini (x2 / sd = 1.23, RMSEA =.048, SRMR
=.077, CFI =.98, NFI = .92, GFI = .84, AGFI = .80 ve IFI=.98) irdeledigimizde, x2/sd (1.23), RMSEA
(.048), CFI (.98) ve IFI (.98) indekslerinin miikemmel uyum (Bollen, 1989; Hu ve Bentler, 1999;
Joreskog ve Sorbom, 1993; Schumaker ve Lomax 2004; Siimer, 2000; Tabachnick ve Fidel, 2007),
SRMR (.077), NFI (.92) indekslerinin iyi uyum (Brown, 2006; Hu ve Bentler, 1999; Siimer, 2000;
Tabachnick ve Fidel, 2007; Thompson, 2004) ve GFI (.84), AGFI (.80) indekslerinin ise kabul
edilebilir uyum diizeyinde (Cole 1987; Etezadi-Amoli ve Farhoomand, 1996; Hair vd., 2010;
Igalens ve Roussel, 1999) oldugu goriilmektedir (Bknz. Tablo 4). Model minimum 102 6rneklem
ile (CN = 101.97) ile bu degerleri vermektedir. S6z konusu veriler 19 maddelik yeni modelin

verilere ¢ok iyi uydugunu géstermektedir.

19 maddelik son form OYBYO giivenirlik analizine iliskin bulgulardan elde edilen,
katilimcilarin alt-iist grup %27 madde analizleri t-testi sonuglari, tiim maddelerin ortalama
degerleri icin anlamh bir fark oldugunu géstermistir. Bu nedenle 19 maddelik son form OYBYO
maddelerinin ayiricilik giicii iyidir. Son form OYBYO’nin Cronbach Alpha degerinin, “Yenilige
Agiklik” faktori i¢in .92, “Yenilige Direng” faktori icin .88 ve 6lgegin tiimi icin .83 oldugu ve bu
haliyle 6l¢cegin biitiiniin ve tiim alt boyutlarinin giivenilir oldugu tespit edilmistir. Son form
0YBYO’de okul yoneticilerinin bireysel yenilikgilikleri ile ilgili her ifade Kesinlikle Katilmiyorum
(1), Katilmiyorum (2), Ortadayim (3), Katiliyorum (4) ve Kesinlikle Katiliyorum (5) seklinde 5’li
Likert puanlama icermektedir. OYBYO’den alinabilecek en yiiksek puan 95 ve en diisiik puan

19°dur.

Sonug olarak okul yéneticileri icin uyarlanan OYBYO icin yapilan gegerlik ve giivenirlik
analizlerine iliskin bulgular, 19 maddelik son form olgegin okul yoneticilerinin bireysel
yenilikeiligi ile ilgili algilarin belirlenmesinde kullanilabilecek gegerli ve glivenilir bir 6l¢me araci
oldugunu gostermektedir. Olcek, okul yéneticilerinin bireysel yenilikgilik diizeylerinin tespit
edilmesi ve/veya iliskili arastirmalarda bu 6lgegin kullanilmasi ile egitim yonetimi alanyazinina,
egitim yoneticilerinin bireysel yenilik¢ilik diizeylerinin tespiti igceren ¢alismalara katkida
bulunacaktir.

Bu c¢alisma i¢in arastirmacilar, Rogers’in (1995; 2003) 5 kategorili siniflamasiyla 6lcek

puanlamasinin yapilmasina yonelik norm (standart) gelistirme ¢alismasini -alanyazinda benzer

calismalarda oldugu gibi (Giile¢ ve Yenel, 2010)- OYBYO’'nin 19 maddelik son formu icin
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gerceklestirebilir. Diger taraftan ¢alismanin ana uygulama katilimcilarinin Ankara ili Cankaya ve
Kecioren merkez ilgelerinde ve diger illerde sehir merkezinde ve merkez ilgelerde gérev yapan
yoOneticilerden  olusmaktadir. Calisma gruplar1  genisletilerek  6lcegin  uygulamasi
gerceklestirilebilir. Ayrica 6l¢egin verilerinin ilk ve orta 6gretim diizeyinde gérev yapan okul

yoneticilere 6zgii calismalarda kullanilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

There are some studies that have tried to measure the level of “individual innovativeness”
which has a direct and indirect effect on innovation diffusion (Ettlie & O'Keefe, 1982; Goldsmith,
1991; Hurt et al,, 1977; Kirton, 1976; Kocak & Onen, 2012; Pallister & Foxall, 1998). The first
Turkish adaptation and validity and reliability studies of the “Individual Innovation Scale (IIS)” in
the field of education was carried out by Kilicer and Odabasi (2010) with samples of university
students and teachers. In the sample of school principals, it was used in a limited number of
studies (Beskaya, 2017; Cetin & Biilbiil, 2017; Coklar, 2012; Sar1 & Titrek, 2018; Yilmaz & Beskaya,
2018). In addition, the scale was adapted into Turkish for the nursing profession by Sarioglu

(2014).

Is there a valid scale which is different from the existing scales for determining the
individual innovativeness of school principals? This question constitutes the beginning of this
study for researchers. In the sample of school principals, and Turkish IIS adaptation, validity, and
reliability studies have not been found in the literature. Based on this need, in this study, it is

aimed to adapt the IIS for school principals and test its validity and reliability.
Method

The research that was designed in the relational survey model, was carried out in two
stages as the pilot and main application. The pilot study group consisted of 36 school principals,

and the main implementation study group consisted of 106 school principals.

In the process of adapting the IIS for school principals, the translation of the scale items of
the pilot application, reverse translation, and then linguistic and cultural equivalence studies were
carried out by the field experts (Bayik & Glirbiiz, 2016). Considering the positive values of the
analysis results of the pilot application scale and taking additional expert opinions, it was also
used for the main study group. The scale was administered by the researchers to volunteers face-

to-face, and online in line with the research permission obtained from the MoNE.

Test-retest reliability calculations were made in the pilot application. Item analysis for
internal consistency, construct validity within the scope of reliability analysis in the pilot and main
application, and the significance of the item mean scores of the lower 27% and upper 27% groups
were analyzed (Bayik & Gilirbiiz, 2016; Biiylikoztiirk, 2012). Exploratory (EFA) and confirmatory

(CFA) factor analysis were conducted.
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Results

The pilot and main application with the 36 school principals and 102 school principals, the
data of the 20-item first form scale were analyzed. In the test-retest application of the “School
Principals Individual Innovativeness Scale (SPIIS)”, it was observed that there was a moderate,
positive, and significant relationship between the two applications with a three-week interval
between them [r(36)=.79, p<.01]. According to the pilot and main application Barlett Sphericity
tests, the KMO values are “good” and the Chi-Square value is significant at the .01 level. As a result
of the EFA applied to the pilot application data, Hurt et al. (1977) and Kilicer and Odabas1 (2010),
a different structure was observed. As a result of the analyzes of the pilot application, it was
decided to use the scale and its items with a 2-factor structure for the main application. In line
with the literature, the first factor, which consists of 12 positive items, was named "Openness to
Innovation", while the second factor, which consists of 8 negative items, was named "Resistance

to Innovation".

CFA was conducted for 20-item SPIIS to evaluate the factor construct validity that emerged
based on the EFA results of the main application. It was decided to exclude the item “Questions
with uncertain answers excites me”, considering the t values of the CFA and the fact that the factor
load value determined for the relevant item in the EFA gave a load value above .30 for factor 2.
With the remaining items, CFA was repeated. When two modifications suggested were done, it
was observed that the fit indexes of the 19-item SPIIS were at the desired levels. The model gives

these values with minimum of 102 samples.
Discussion & Conclusion

In the final form of SPIIS, some points differed from the literature (Hurt et al., 1977; Kiliger
& Odabasi, 2010). It was found that the first model of the SPIIS main application scale (20-item
form) did not work. On the other hand, in the CFA performed for the second model, which was
examined with 19-item form with 2 latent variables, it was observed that the fit indexes that
emerged after two modifications fit the data very well. x2/sd (1.23), RMSEA (.048), CFI (.98) and
IFI (.98) indexes had a perfect fit, SRMR (.077) and NFI (.92) indexes had a good fit, and GFI (.84)
and AGFI (.80) indexes were found to be at an acceptable level of fit.

Cronbach Alpha values of SPIIS are determined as .92 for the factor “Openness to
Innovation”, .88 for the factor “Resistance to Innovation”, and .83 for the entire scale, and thus the

whole and all sub-dimensions of the scale are reliable.

SPIIS, includes 5-point Likert scoring as I strongly disagree(1), [ do not agree(2), I partly
agree(3), [ agree(4) and I strongly agree(5). The highest score that can be obtained from is 95 and
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the lowest score is 19. There are eleven positive (B1-B11) and eight negative (B12-B19) items in
SPIL

Findings related to the validity and reliability analyzes for SPIIS show that the scale is a
valid and reliable measurement tool that can be used to determine the perceptions of school

principals' individual innovativeness.
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In addition to the academic development of the students, their social, emotional and physical developments are also supported in the
school environment. For this reason, students' levels of school engagement significantly affect their academic, social and emotional
development. School psychological counselors have an important role to play in increasing students' school engagement, as well as all
teachers. In this study, it was aimed to examine the moderation effect of social and emotional learning relationship between school
engagement and student motivation on adolescent. 303 adolescents [146 female (48.2%) and 157 male (51.8%)] were participated in
the study. The School Engagement Scale, The Educational Motivation Scale, The Social and Emotional Learning Scale and the personal
information form were used as data collection tools in the study. As a result of the research, when school engagement level increases,
student motivation level also increases. The moderator effect of social and emotional learning on the relationships between school
engagement and motivation was statistically significant. According to the results of the research, it was found that the relationship
between school engagement and motivation was stronger in students with low social-emotional learning levels. All the findings were
discussed in the light of the literature.
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GIRIS

kul psikolojik danismanliginin dnemli gorevleri arasinda 6grenci motivasyonunu

artirmak ve okulda 6grenci devamlilifini saglamak yer almaktadir. Okul psikolojik

danismanlari, 6grencilerin okula bagliliklarini motivasyon ile birlikte akademik
basarisini yiikselten boyutlar arasinda degerlendirmektedir (Scales, 2005). Okula baghlik;
Ogrencilerin ders veya ders disi etkinliklere katilimlari, okula ydnelik duygusal tepkileri ve
6grenmeye yonelik yatirimlari olarak tanimlanmaktadir (Fredricks ve digerleri, 2004). Yapilan
bir arastirmada Finn (1989), 68rencilerin okul etkinliklerine katilimini ve okulla 6zdeslesmelerini
okula baghlik olarak tanimlamaktadir. Baghlik, 6grencilerin okul miifredatina katilimlarin
saglayan tutumlarini ve davranislarini icermektedir (Mosher ve MacGowan, 1985). Finn ve Rock
(1997) okula baghhigi okul terk onleme ¢alismalarinin veya risk altindaki 6grenciler icin
uygulanmasi planlanan miidahalelerin 6nemli bir parcasi olarak ifade etmektedir. Libbey (2004)
okula baghlig1 6grencilerin okulla iliskisini agiklayan bir yap1 olarak ele almaktadir. Okula baglhlik,
ilgili alanyazinda c¢ok boyutlu bir yapi olarak kavramsallastirilmaktadir. Farkli arastirmacilar
tarafindan davranigsal ve duyussal olmak iizere iki boyutlu (Finn, 1989), davranissal, duyussal ve
bilissel olmak tizere ii¢c boyutlu (Fredricks ve digerleri, 2004; Jimerson ve digerleri, 2003) ya da
akademik, davranigsal, bilissel ve psikolojik olmak tlizere dért boyutlu (Appleton ve digerleri,

2006) olarak kavramsallastirildig1 alanyazinda raporlanmistir.

Okula baghligin 6grencilerin akademik basarilarini olumlu yonde etkiledigi (Chase ve
digerleri, 2014; Dotterer ve Lowe, 2011; Finn ve Rock, 1997), 6z yeterlilik algilari ile iliskili oldugu
(Erdogdu ve Yuizbas 2018), saglik riski davranislarini azaltmada olumlu bir etkiye sahip oldugu
(Dolzan ve digerleri, 2015) alanyazinda aciklanmistir. Diisiik diizeyde bagliliklarin ise, okul terki
olasiliklarini artirdig: bildirilmistir (Wang ve Fredricks, 2015). Akademik basar1 ve okul terki gibi
pek cok degiskenle iligkili olmasinin okula baglihigin 6nemini arttirdig1 séylenebilir. Ogrencilerin
okula baglilik diizeylerini arttirmanin onemli oldugu kadar onlarin motivasyonlarini da
arttirmanin okul psikolojik danismanlig i¢cin 6nemli oldugu degerlendirilmektedir. Ancak okula
baghlik degiskeninde oldugu gibi 68renci motivasyonunun da tanimsal birligi bulunmamakta ve
Ogrencilerin 6zgegmisleri ile sinifla, okulla ve toplumla ilgili faktorlerden olusan dis faktorleri

iceren referans cercevesi (Viau, 2015) tam olarak anlasilamamaktadir.

Motivasyon; kelime anlamiyla bireylerin ihtiyaglarini, bu ihtiyaclardan dogan taleplerini
ve bireyin davranislarinin nedenini agiklarken kullanilmaktadir. Bir diger ifadeyle, bireylerin her
davranisinin altinda bir motivasyon kaynagl oldugundan s6z edilmektedir (Seker, 2015).
Alanyazinda motivasyon, bireylerin davranislarini baslatan ve davranisin sirdiriilmesini
saglayan bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Slavin, 2015). Onciil (2000) ise, motivasyonu bir

gldiilenme olarak aciklamakta ve bu giidiiniin bireyi bir amaca yo6nelttigini ifade etmektedir.
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Alanyazinda bireylerin herhangi bir konuda harekete ge¢mesini saglayan neden olarak ifade
edilen motivasyon, i¢csel ve dissal olmak tlizere iki kaynaktan olusmaktadir (Kalug, 2021). Dissal
motivasyonda, davranis bir sonug¢ icin gerceklestirilmektedir. Diger bir deyisle, birey bir
davranisi, davranistan ziyade davranisin sonuglan icin sergilemektedir. I¢gsel motivasyon ise,
bireyin ilgi duydugu alana yonelik dis faktorlerden etkilenmeden harekete ge¢mesi olarak

aciklanmaktadir (Boiché ve Sarrazin, 2007).

Motivasyon kavrami oOzellikle egitim alaninda siklikla ele alinmaktadir. Egitimde
motivasyonun ele alindig1 ¢calismalar incelendiginde, okuldaki 68renciler i¢in istenilen davranisa
ulasilmasinda en belirleyici gii¢c kaynaginin motivasyon oldugu belirtilmektedir (Akbaba, 2006).
Ogrencilerin okul icinde yasadiklari sikintilarin birgogunda motivasyon eksikliginin rol oynadig
yapilan arastirmalarda raporlanmistir (Goodenow ve Grady, 1993). Bu alanda yapilan diger bir
calismada, bireylerin motive edilmelerinin akademik olarak aktif katilimi artirdig1 ve egitim
yasamina olumlu yansidig1 goriilmektedir (Rigby ve digerleri, 1992). Bahsi gecen ¢alismalardan
yola ¢ikarak, 6grencilerin okula bagliliklarinin artirilmasinin da motivasyonlarini artirabilecegi
degerlendirilmektedir. Alanyazin incelendiginde bu diisiinceyi destekleyen c¢alismalara
rastlanmistir. Cemalcilar (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, okula baglanma seviyesi yiiksek
olan 6grencilerin daha motive olduklar belirlenmistir. Yine benzer sekilde Ozdemir’in (2015)
arastirmasinda 6grencilerin okula baghlik diizeyleri ile akademik motivasyonlari arasinda yiiksek
diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Yurtdis1 alanyazinda da 6grencilerin okula iliskin
duygularinin, diisiincelerinin ve okula aidiyet hissetmelerinin motivasyon iizerinde etkili
oldugunu gosteren calismalara rastlanmistir (Long ve digerleri, 2007). Duchesne ve Larose
(2007) tarafindan yapilan calismada ise, okul ortaminda kendisini giivende hisseden ergenlerin
daha yiiksek motivasyona sahip olduklari raporlanmistir. Tiim bu ¢alismalar, bireylerin egitim
hayatindaki motivasyonunu belirleyen farkli parametrelerin oldugunu ve bu parametreler

arasinda en 6nemlilerinden birisinin okula baglilik oldugunu kanitlar niteliktedir.

Okullarda dnemli oldugu diisiiniilen bir diger kavram ise sosyal ve duygusal 6grenme
(SDO) kavramudir. SDO, kisilere yasamlarinin sosyal ve duygusal yénlerini tanimalarin,
diizenlemelerini ve ifade etmelerini 6greterek onlarin yasam gorevlerini basarili bir sekilde
yonetebilmelerine saglamaktadir (Norris, 2003). SDO bireylerin saghkl kisilik gelistirebilmesi,
duygularini kontrol edebilmesi, belirlenen amaglar1 gerceklestirebilmesi, baskalarina karsi
empati gosterebilmesi, ¢cevredeki insanlarla destekleyici iliskiler kurabilmesi ve sorumlu bir
sekilde kararlar alabilmesi icin bilgi, beceri ve tutumlar1 kazandigi ve kullandig bir siire¢ olarak
aciklanmaktadir (CASEL, 2020). Okullar ¢ocuklara ulasabilmektedir ve ¢ocuklar1 sorumlu ve
faydali vatandaslar olmalar icin egitmeleri beklenmektedir. Bu sebeple 6grencilerin sosyal,

duygusal ve akademik gelisimi desteklemek icin en uygun ortamlar okullardir (Zins ve digerleri,

Humanistic Perspective 336 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:2, 2022




Okula Bagliligin Motivasyona Olan Etkisinde Sosyal ve Duygusal m Okur, Danaci ve Totan

Ogrenmenin Diizenleyici Rolii

2007). SDO becerileri, tutum, davrams ve bilis olusturarak saghkh sosyal iliskileri, kisisel iyi olusu
ve akademik basariy1 desteklemek i¢in planlanmistir (Norris, 2003). Sosyal ve duygusal 6grenme
okul ve yasamla ilgili pek cok 6nemli kazanimi desteklemektedir. Zins ve digerleri (2007) kanita
dayali sosyal ve duygusal 6grenme programlarinin okullarda giiven ve is birligi olusturdugunu,
olumlu davranislarin olusmasi icin firsatlar yarattigini, riskli davranislari azalttigin1 ve daha
yliksek akademik performans ile okul ve yasamda basar1 saglandigini belirtmektedir. Tiim bu
istendik kazanimlar olusmasinda 6z-farkindalik, sosyal farkindalik, 6z-yonetim, iliski becerileri ve
sorumlu bir sekilde karar verme temelinde sosyal ve duygusal 6grenme bilesenlerinin 6gretilmesi
saglanmakla birlikte tiim bu kolaylastirici unsurlar 6grencilerin okula daha fazla iliski kurmalarini
ve okul baghhg gelistirmelerini saglamaktadir (CASEL, 2020). Aragtirmalar SDO temelli
programlarin sosyal-duygusal yeterlilikler ve benlik ile diger okul hakkindaki tutumlar {izerinde
o6nemli olumlu etkiler sagladigini gostermektedir (Durlak ve digerleri, 2011). Bir arastirmada
ogrenci ve okul diizeyinde sosyal ve duygusal yeterlilik 6gretiminin bilissel ve davranissal baglilik
ile anlamli bir iliskiye sahip oldugu belirlenmistir (Yang ve digerleri, 2018). Baska bir arastirmada
ise, okula baghligin SDO becerileri tarafindan anlamh bir sekilde yordandig1 sonucuna ulasilmigtir
(Karamanli-Giil, 2019). Tiim bu bulgular, okula baghiligin artirilmasinda sosyal ve duygusal

o6grenme becerilerinin etkisi olabilecegini kanitlamaktadir.

Scales (2005) okul baghligini ve motivasyonu ortaokul psikolojik danisma ve rehberlik
programlarinin temel gelisimsel ihtiyaclar1 olarak kabul etmektedir. Sosyal ve duygusal
6grenmenin okullarda motivasyon, sorumluluk, baghlik, katilim, devamlilik, ¢calisma aliskanligi ve
basarili okul performansi gibi degiskenler lzerinde olumlu etkisi bulunmaktadir (Zins ve
digerleri, 2007). Tiim bu nedenlerden hareketle, 68rencilerin okula bagliliklarinin motivasyon
diizeyine olan olumlu etkisinde sosyal ve duygusal 6grenme becerisinin diizenleyici rolii
olabilecegi diisiintilmiistiir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak, lise 68rencilerinin okula baghliklar ile
motivasyon diizeyleri arasindaki iliskide sosyal ve duygusal 6grenmenin diizenleyici roliiniin

arastirilmas1 amaglanmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda test edilen model Sekil 1'de

sunulmustur:
Okula Baghihk
Sosya!_l ve Duygusal h 4 > Motivasyon
Ogrenme ’

Sekil 1. Okula Baghlik ile Motivasyon Arasindaki iliskide Sosyal ve Duygusal Ogrenmenin

Diizenleyici Roliine iliskin Onerilen Kavramsal Model
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calisma, okula baglilik ile motivasyon arasindaki iliskide sosyal ve duygusal
6grenmenin dizenleyici etkisinin incelendigi iliskisel tarama modeline dayanan betimsel bir
arastirmadir. Bu model, degiskenlerin birbirleri ile aralarinda olan iliskiyi ve etkiyi tahmin etmek
amaciyla kullanilmaktadir (Cokluk ve digerleri, 2014). Arastirmanin bagimsiz (yordayan)
degiskeni okula baglilik, bagimli (yordanan) degiskeni motivasyon ve moderator (diizenleyici)

degiskeni ise sosyal ve duygusal 6grenmedir.

Calisma Grubu

Arastirmanin katilmecilar lisede egitim gormekte olan 6grencilerdir. Arastirmanin
katilimcilar1 segkisiz olmayan O6rnekleme yontemlerinden uygun/kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Bu yéntem, zaman ve ekonomiklik acisindan arastirmacinin
en rahat uygulama yapabilecegi yontem olarak agiklanmistir (Biiytikoztiirk ve digerleri, 2015).
Bu 6grencilerin 146’s1 kadin 6grenci (%48.2) ve 157’si erkek 6grenci (%51.8) olmak tlizere toplam
303 kisidir. Katilimcilarin yaslarinin 13 ile 17 arasinda oldugu ve yas ortalamalarinin 15 yas 7 ay
oldugu belirlenmistir. Arastirma verileri toplandig1 donemde 115 6g8renci 9. sinifta (%38), 107
ogrenci 10. smifta (%35.3) ve 81 68renci 11. sinifta (%26.7) egitim gérmektedir. Son olarak
calismanin gerceklestirildigi donemde 6grencilerin 6’s1 kdyde (%2), 5'i kasabada (%1.7), 43’u
sehirde (%14.2) ve 249’u biiyiiksehirde (%82.1) yasadigini ifade etmistir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu formun amaci katilimcilarin
demografik bilgilerini betimlemektir. Katihmcilarin cinsiyet, yas, sinif diizeyi ve yasadig yer ile

ilgili bilgiler bu form araciligiyla toplanmistir.

Okula Baghlik Olgegi. Bu élgek, 6grencilerin okula baghlik diizeylerini 6lgmek amaciyla
Fredricks ve digerleri (2004) tarafindan gelistirilmis, Tiirk kiiltiirtine ise Cengel ve digerleri
(2017) tarafindan uyarlanmistir. Olgekte bulunan toplam 19 maddenin ii¢ii ters maddedir ve 5’li
dereceleme olarak puanlanmaktadir. Olgekte yer alan ters maddeler cevrildikten sonra toplam
puan alinmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar okula baghlik seviyesinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Olcegin yap1 gecerligi incelendiginde ii¢ alt boyuta sahip oldugu ve bu alt
boyutlarin sirasiyla “Davranigsal”, “Duyussal” ve “Bilissel” olarak adlandirildigi goériilmiistiir.
Yapilan dogrulayic1 faktor analizinde de 06lgegin uyum indekslerinin yeterli seviyede oldugu
belirlenmistir (x2=618.90, sd=49, x2/sd=4.15, CF1=.96, SRMR=.05). Ayni zamanda Cronbach alfa
ic tutarlik katsayisi .84 olan bu 6l¢ek giivenilirdir. Bu arastirmada 6lgegin i¢ tutarlig1 .77 olarak

hesaplanmistir.
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Egitimde Motivasyon Olcegi. Ogrencilerin motivasyonlarini belirlemek i¢in Vallerand ve
digerleri (1989) tarafindan gelistirilen bu 6lcegi Kara (2008) Tiirkgeye uyarlamistir. Olgegin
toplamda 12 maddesi bulunmaktadir ve 5’li dereceleme seklinde puanlanmaktadir. Olcek doért
faktorli bir yapiya sahiptir ve her alt boyutta licer madde bulunmaktadir. Alt boyutlar sirasiyla
“Ozdeslesmis dissal motivasyon”, “Ice yansitilmis dissal motivasyon”, “Icsel motivasyon” ve
“Motivasyonsuzluk” olarak isimlendirilmistir. Olcegin yap1 gecerliginin faktor analizleri
sonucunda saglandigi belirlenmistir. Olgegin giivenirligi icin yapilan Cronbach alfa i¢ tutarhk

analizi .84 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada 6lgegin toplami igin i¢ tutarhlik degeri .61 olarak

raporlanmistir.

Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgcegi. Katilimcilarin sosyal ve duygusal
6grenme diizeylerini 6lgmek amaciyla Totan (2018) tarafindan gelistirilmistir. Toplamda 23
maddesi bulunan élcek, bes alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar sirasiyla “Oz farkindalhik”,
“Sosyal farkindalik”, “Oz-yénetim”, “iliski kurma becerileri” ve “Sorumlu bir sekilde karar verme”
olarak agiklanmistir. Agimlayic1 faktor analizi sonucunda bu alt boyutlar toplam varyansin
%48’'ini aciklamaktadir. 5°li dereceleme seklinde puanlanan 6l¢cekten alinan puanlarin yiiksek
olmasi, katilimcilarin sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin yiliksek oldugu anlami
tasimaktadir. Olcegin dogrulayici faktér analizi sonucglar1 da model ile veri arasinda uyumun
yeterli diizeyde oldugunu gostermistir (x2= 16.50, x2/sd= 3.3, GFI= 0.99, AGFI= .97, RMR=.003,
SRMR=.003). Son olarak 6l¢egin gilivenirligini belirlemek icin yapilan analizde Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi .92 olarak bulunmustur. Bu arastirma icin 6lcegin toplaminda i¢ tutarhik

katsayisi .83 olarak belirlenmisgtir.
Veri Toplama Siireci

Arastirmada yer alan degiskenleri kullanmak amaciyla 6lgek sahipleri ile iletisim
kurulmus ve 6lgek kullanim izinleri alinmistir. Uygun/kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi
kullanilarak Izmir ili Bornova ilcesindeki ii¢ farkh lisede egitim géren dgrencilerinden veriler
toplanmistir. Form uygulanmadan once 6grencilere yapilan aragtirma hakkinda bilgi verilmis,
goniillii katihmin oldugu ifade edilmis ve gizlilik ilkesinden bahsedilmistir. Arastirmaya katilmay1

kabul eden 6grencilerden veriler yaklasik 10 ile 15 dakika arasinda toplanmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada analizlere gegmeden énce verilerin 6n hazirhgi yapilmistir. Ilk olarak kayip
veri ve u¢ degerlere bakilmistir. Bu kapsamda %5’ten fazla soruyu yanitlamayan 6l¢ciimler kayip
veri olarak degerlendirilerek veri setinden c¢ikarilmistir. Ayrica Mahalanobis uzaklik degeri
hesaplanarak 0.001 anlamlilik diizeyinde (Biiytikoztiirk, 2016) u¢ deger olciimleri veri setinden

atilmistir. Ardindan ¢oklu bagint1 ve dogrusallik varsayimlari icin yapilan incelemede c¢oklu
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baginti sorunu olmadigi ve dogrusalliin saglandigi saptanmistir. Tiim bu islemlerin ardindan veri
analizine gecilmistir. Arastirmada yapilan analizler SPSS ve Jamovi istatistik paket programlariile
gerceklestirilmistir. Veri analizinde ilk olarak her degisken i¢in betimsel istatistikler ve i¢ tutarlik
degerleri raporlanmis, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Kkatsayisi hesaplanmistir.
Ardindan arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenen hipotezleri test etmek icin bagimsiz

degisken ile bagimh degisken arasindaki iliskide dlizenleyici degiskenin etkisi incelenmistir.
Etik Onay

Arastirmanin verileri 2020 yilinin 6ncesinde toplandig icin herhangi bir etik kurul izni
bulunmamaktadir. Bu calisma, 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki giincellemelerde belirtilen tiim
etik standartlara uygun olarak gerceklestirilmistir. Arastirma verileri toplanirken c¢alisma

grubundan katilim onami alinmistir.
BULGULAR

Arastirmanin gozlenen degiskenleri olarak okula baghlik, motivasyon ve sosyal ve
duygusal 6grenmeye ait 6lciimlerde degiskenler arasindaki ikili iliskiler incelenmistir. Ayrica
okula bagllik, sosyal ve duygusal 6grenme ve motivasyon degiskenlerinde cinsiyete dayali
farkliliklarin var olup olmadigina yonelik analizler yuriitiilmiistiir. Bu analizler 6ncesinde
normallik varsayimi incelenmistir. Kolmogorov-Smirnov analizleri istatistiksel olarak anlaml
olmakla birlikte (p< .05) degiskenlere ait histogram grafiklerinin normal dagilima yakin dagilim
gostermesi, carpiklik (Okula baghlik -.238, Sosyal ve duygusal 6grenme -.721, Motivasyon .078)
ve basiklik (Okula baghlik.330, Sosyal ve duygusal 6grenme .489, Motivasyon .832) katsayilarinin
+1 araliginda olmasi nedenleriyle (Morgan ve digerleri, 2020) parametrik tekniklerin

kullanilmasina karar verilerek analizlere devam edilmistir.

Tablo 1

Kiz Erkek
f)kula Sos"yval ve duygusal (n=146) (n=157) ‘
baghlik (X) ogrenme (W) Ort. s.d. Ort. s.d.
Okula baghlik (X) 56.14 12.04 5559 12.14 .401
Sosyal ve duygusal 0.67* 86.64 13.89 8657 1191 .052
o0grenme (W)
Motivasyon (Y) 0.61* 0.59* 33.20 8.49 34.22 9.03 1.015

*p<.01

Ikili iliskilerin incelendigi korelasyon analizleri sonucunda motivasyon, sosyal ve duygusal
O6grenme ile okula baglilik degiskenleri arasinda orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliskiler
bulunmustur. Ayrica cinsiyete gore korelasyon analizleri kadin ve erkekler icin ayri olarak da

yapilmistir. Elde edilen sonuclara gore motivasyonun sosyal ve duygusal 6grenme (rkaqn= .68;
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Ferkek= .51) ve okula baglilikla (rkaan= .64; rerkek= .59) her iki cinsiyet diizeyinde istatiksel olarak
anlaml iliskiye sahip olduguna ulasilmistir (p< .01). Arastirma degiskenlerinin cinsiyete gore
farklilik gosterip géstermedigini incelemek amaciyla yiirtitiilen bagimsiz érneklemler igin t-testi
analizleri sonucunda motivasyon (t301=.401, p=.688), sosyal ve duygusal 6grenme (tz01=.052, p=
.959) ve okula baglilik (t301= 1.015, p=.311) degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamh farklilik
bulunmamistir. Arastirmanin ilerleyen analizlerinde okula baghligin motivasyona olan etkisinde

sosyal ve duygusal 6grenmenin diizenleyici etkisi diizenleyicilik testi tahminleri ile incelenmistir.

Tablo 2

Diizenleyicilik testi tahminleri

%95 Giiven aralig:

Tahmin s.h. — Z D
Alt Ust
OKkula baghihk 0.29 0.05 0.189 0.387 5.80 <.001*
Sosyal ve duygusal 6grenme 0.18 0.05 0.085 0.282 3.63 <.001*
Okula baghlik x Sosyal ve duygusal 6grenme -0.01 0.01 -0.009 -0.001 -2.21 <.028**

*p< .01, ** p<.05

Diizenleyicilik tahminleri analizleri sonucunda okula baghligin motivasyona olan
etkisinde sosyal ve duygusal 6grenmenin istatistiksel olarak diizenleyicilik etkisinin var oldugu
sonucuna ulasilmistir. Okula baghlik (b= 0.29, s.h.=.05) ile sosyal ve duygusal 6grenme (b= 0.18,
s.h.= .05) motivasyonun anlamli birer yordayicisidir. Okula baglilik x Sosyal ve duygusal
O0grenmeye ait etkilesim analizi sonugclari da istatistiksel olarak anlamhidir (b= -.01, s.h.=.01). Bu
analizlere ait tahmin degerleri 5.000 6rneklem icin ytriitiillen Bootstrapping sonucunda olusturan
%95 giiven araliklar1 arasindadir. Bu analizler sonucunda anlamli bulunan etkilesimin hangi
sosyal ve duygusal 6grenme diizeylerinde var oldugunu belirlemek amaciyla diizenleyicilik testi

basit egim tahminleri incelenmistir.

Tablo 3

Diizenleyicilik testi basit egim tahminleri

%95 Giiven araligi

Tahmin s.h. _ Z p
Alt Ust
Averaj 0.293 0.051 0.183 0.392 5.78 <.001
Diisiik (-1 s.s.) 0.358 0.058 0.251 0.473 6.18 <.001
Yiiksek (+1 s.s.) 0.227 0.060 0.096 0.336 3.80 <.001

Yordayici olarak okula baghligin bagimh degisken olan motivasyon tlizerindeki etkisini
sosyal ve duygusal 6grenmenin farkli diuzeylerinde diizenleyici etkisine yonelik basit egim

tahminlerine gore averaj grupta yer alan (b= 0.29, s.h.= 0.05), 1 standart sapma altinda kalan
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diisiik grupta (b= 0.36, s.h.= 0.06) ve 1 standart sapma lstiinde kalan yiiksek grupta (b= 0.23,
s.h.= 0.06) diizenleyicilik testine ait basit egim tahminleri istatistiksel olarak anlamlidir. Bu

anlamliligin egim grafigi lizerinde gosterimi asagida sunulmustur.

20
M 10 o s e e Sosyal ve duygusal
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; e I - - Averaj
v 0 . O(V) Z o'v R Diistik (-1 s.s.)
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5 > *es e
y o
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-20 o] 20 40
Okula baghilik

Sekil 2. Sosyal ve Duygusal Ogrenmenin Diizenleyicilik Etkisine Yonelik Basit Egim Grafigi

Sekil 2’de goriilen sosyal ve duygusal 6grenme diizeylerindeki kesisim diizenleyicilik
etkisinin olduguna isaret etmektedir. Basit egim grafigindeki oriintiiye gore okula baghlik ve
motivasyon arasindaki iliskinin sosyal ve duygusal 6grenme diizeyi diisiik olan 6grencilerde daha

glcli oldugunu gostermektedir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Okula baglilik 68rencilerin akademik hayatlarina devam etmelerini saglayan gii¢li bir
degiskendir. Bu sebeple okul psikolojik danismanlig1 hizmetlerinde temel ¢alismalar arasinda yer
almaktadir (Scales, 2005). Bu sebeple okul psikolojik danismanligindaki hizmetlerin niteligini
artirmada okula bagliliginin etkiledigi 6grenci davranislarinin incelenmesi 6énemlidir. Bu 6grenci
davranislarindan birisi, arastirmanin bagiml degiskeni olan motivasyondur. Okula baghlik ve
motivasyon arasindaki iliski hem yurt i¢i hem yurt disi alanyazinda nedensellik diizeyinde
karsilikli olarak inceleme konusu olmustur (Glindogdu ve Asan, 2019; Saeed ve Zyngier, 2012;
Skinner ve Belmont, 1993; Wang ve Eccles, 2013). Bu degiskenlerin incelendigi ilk ¢alismalar
arasinda yer alan arastirmada 6gretmen davranislarinin 6grenci motivasyonuna ve baglliga olan
etkisi kavramsal bir model ile incelemistir (Skinner ve Belmont, 1993). ilgili kavramsal modelde
motivasyonel degiskenlerin okula baghligi olumlu yonde etkileyen degiskenler olarak ele alinmasi
s0z konusudur. Wang ve Eccles (2013) ise arastirmasinda akademik motivasyonun okula baglhligi
artirdigl sonucuna varmistir. Motivasyonel inanclarin okul ortami algilar1 ile okul baghilig

arasindaki araci etkisini gosteren yol modelinin incelendigi arastirmada motivasyonel inang¢lar
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olarak akademik 6z-kavramin ve 6znel gérev degerinin davranissal, duygusal ve bilissel okul
baghiligini olumlu yoénde etkiledigi raporlanmistir. Ancak Giindogdu ve Asan (2019), okula
baglhilig1 akademik motivasyonu etkileyen bir degisken olarak ele almistir. Arastirma modeline
gore ogrencilerin iniversitelerinden aldiklar1 servis kalitesi onlarin okula baghlik diizeyini
artirmaktadir. Arastirma sonucunda iiniversite servis kalitesinde fiziksel kaynaklar ve destek
servisleri disinda kalan degiskenlerin okula baglilig1 etkiledigi, bunun da akademik motivasyonun
artisini destekledigi rapor edilmistir. Okula baglhiliginin motivasyonu artiran bir faktor olarak ele
alinmasi Viau’nun (2015) motivasyona yonelik olusturdugu referans ¢ercevesiyle de uyumludur.
Bu referans cercevesinde motivasyon, sinif ve okulla ilgili faktorlerden etkilenmektedir.
Arastirma sonucunda ulasilan bulgunun alanyazinda benzer arastirma sonuclariyla da (Glindogdu
ve Asan, 2019; Saeed ve Zyngier, 2012; Skinner ve Belmont, 1993; Wang ve Eccles, 2013)

desteklendigi sdylenebilir.

Okula baglilik ile motivasyon arasindaki iliskide sosyal ve duygusal 6grenme diizeyinin
diizenleyici etkiye sahip oldugu bulunmustur. Sekil 2’deki sagilim grafiginde de belirtildigi gibi,
egrilerin kesismesi sosyal ve duygusal 6grenmenin diizenleyici etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Sosyal ve duygusal 6grenme diizeyinin artmasi, okula baglilik ile motivasyon
arasindaki iliskinin giicli ve siddetini degistirmektedir. Okula baghlik artikca motivasyon artis
egilimi gostermekle birlikte bu durum sosyal ve duygusal 6grenmesi diisiik olan 6grencilerde
sosyal ve duygusal 6grenmesi yliksek olan Ogrencilere oranla daha fazla diizenleyici etki
gosterdigi disuniilebilir. Bunun disinda, diisiik sosyal ve duygusal 6grenme diizeyi olan
ogrencilerde okula bagliligin motivasyona olan etkisi daha ¢ok ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir
ifadeyle okula baghlik ve motivasyon arasindaki iliski diisiik sosyal ve duygusal 6grenmeye sahip
ogrencilerde daha giicliidiir. Bu durum onlarin okula baglanmaya yonelik rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetleri destegine daha fazla ihtiya¢ duyduklar1 yoniinde yorumlanabilir. Diger bir
deyisle, diisiik sosyal ve duygusal 6grenmeye sahip 6grencilerin okul ortaminda okula olan
bagliliklarini arttirmak icin motivasyon destegine sosyal ve duygusal 6grenme diizeyi yiiksek olan

6grencilere gore daha fazla desteklenmesi gerekmektedir.

Arastirmanin cinsiyete gore motivasyon, okula baghlik, sosyal ve duygusal 6grenme
degiskenlerinin anlamli bir farklilik bulunmamistir. Meece ve digerleri (2006) motivasyonu
aciklayan yiikleme, beklenti-deger, 6z-yeterlik ve basar1 hedef yonelimli kuramlarin kiz ve erkek
arasindaki olas1 farkliliklarinin nedeni cinsiyet sterotiplerine baglamaktadir. Ayrica
arastirmacilar gelisimsel calismalarin motivasyonda cinsiyete dayal degisimin okul yasaminin
erken donemlerinde okuma ve dili kullanma becerilerinde ortaya ¢iktigini ve bunun ev ile okul
cevresi tarafindan gelisen bir oriintii oldugunu vurgulamaktadir. Her ne kadar erkek ve kiz

ogrenciler arasinda matematik, dili kullanma becerisi ve spor faaliyetlerinde ge¢mis yillarda
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farkliliklar oldugunu belirleye arastirmalar olsa da Greeve ve DeBacker (2004) okul ortaminda
cinsiyet farklihigina iliskin bir model ortaya koymanin gii¢ oldugunu vurgulamistir. Bu acidan
diisliniildiiglinde arastirma sonucunda motivasyon degiskeninde cinsiyet farkliliginin olmadigi
belirlemek giintimiizdeki egitsel ve gelisimsel degisimlere dayandirilabilir. Sosyal ve duygusal
6grenmede (Agirkan, 2021; Aksoy, 2020) cinsiyete gore farklilik belirlenmesi de daha dnceki alan
yazinla tutarhidir. Ancak alanyazinda sosyal duygusal 68renme becerileri kizlara da erkeklere
oranla daha yiiksek oldugunu yonelik arastirma bulgular1 bulunmaktadir (Durualp, 2014; Kabakgi
ve Totan, 2013). Bu arastirmada sosyal ve duygusal 6grenme diizeyi kizlarda erkeklere oranla

biraz daha yiiksek olmakla birlikte bu fark istatistiksel olarak marjinal red diizeyinde kalmistir.

Bu arastirmadaki bulgular1 yorumlarken bazi smirliliklar da goéz ardi edilmemelidir.
Bunlardan ilki, arastirma verilerinin 6z bildirim 6l¢ek araglar ile toplanmasidir. Her ne kadar
gontlli bireylerden veriler toplanmis olsa da katilimcilar sosyal begenirlik hatasi yapabilir ve
6lcek maddelerine yanl cevaplar verebilir. Bu yiizden, gelecekte yapilacak arastirmalarda 6z
bildirime dayal 6lcek araglarn kullanmak yerine nitel arastirma deseni kullanilabilir. Bunun
disinda, olgeklerin odlctiigii 6zellikler ile simirli oldugu unutulmamalidir. Arastirmanin ikinci
sinirliligl ise, arastirma modelinin Kkesitsel dogasi nedeniyle neden-sonug iliskisinin net
kurulamamasidir. Bu yiizden gelecekteki arastirmalarda boylamsal ya da deneysel arastirmalar
gerceklestirilebilir. Son olarak, uygun/kolay ulasilabilir 6rnekleme ydntemi kullanilmasi bu
arastirmada bir sinirliliktir. Daha sonraki calismalarda farkli 6rnekleme yontemleri kullanilarak

katilimcilar belirlenebilir.

Arastirma sonuglarindan hareketle psikolojik danismanlara bazi dneriler sunulabilir. Bu
onerilerden ilki, okullarda gérev yapan psikolojik danismanlar 6grencilerin okula baghligini ve
motivasyonunu artirmaktan sorumludur. Ogrenci kisilik hizmetlerinin temel unsuru okul
rehberlik hizmetleridir. Bu yiizden 6zellikle sosyal ve duygusal 6grenme temelli programlar ile
ogrencilerin becerileri gelistirilebilir. Ogrencilere, ailelerine ve okuldaki diger 6gretmenlere
yonelik psiko-egitim programlarinin gelistirilmesinin ve uygulanmasinin faydali olabilecegi
degerlendirilmektedir. Okulda 6grencinin ilgi ve dikkatini ¢eken etkinliklere agirlik verilmesinin
de okula baghlig1 artirabilecegi diisiiniilmektedir. Oz-yénetim, 6z-farkindalik ve sorumlu bir
sekilde karar verme becerilerinin gelistirilmesi 6grencilerin okula baglilik ve motivasyon diizeyini
yukseltebilir (Elias ve digerleri, 1997). Son olarak ilerleyen calismalarda bu konuda farkh

kiiltirlerden de veriler toplanarak kiilttirlerarasi bir calisma gerceklestirilebilir.

Humanistic Perspective 344 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:2, 2022




Okula Bagliligin Motivasyona Olan Etkisinde Sosyal ve Duygusal m Okur, Danaci ve Totan

Ogrenmenin Diizenleyici Rolii

KAYNAKCA

Agirkan, M. (2021). Ergenlerde sosyal ve duygusal dgrenmenin incelenmesi [Yayimlanmamis
doktora tezi]. Hacettepe Universitesi.

Akbaba, S. (2006). Egitimde motivasyon. Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13, 343-361.

Aksoy, 0.N. (2020). Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin incelenmesi. Insan ve Sosyal
Bilimler Dergisi, 3(1), 576-590.

Appleton, ]. ], Christenson, S. L., Kim, D., & Reschly, A. L. (2006). Measuring cognitive and
psychological engagement: validation of the Student Engagement Instrument. Journal of
School Psychology, 44(5), 427-445. https://doi.org/10.1016/j.jsp.2006.04.002

Boiché, ], & Sarrazin, P. (2007). Motivation autodéterminée, perceptions de conflit et
d’instrumentalité et assiduité envers la pratique d’'une activité physique: une étude
prospective sur Six mois. Psychologie Frangaise, 52, 417-430.
https://doi.org/10.1016/j.psfr.2007.02.002

Buyukoztirk, S. Kilic Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2015). Bilimsel
arastirma yéntemleri (19. Baski). Pegem Akademi.

Biiytlikoztirk, S. (2016). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitabi istatistik, arastirma deseni SPSS
uygulamalari ve yorum (22. Baski). Pegem Akademi.

Cemalcilar, Z. (2010). Schools as socialization contexts: Understanding the impact of school
climate factors on students’ sense of school belonging. Applied Psychology: an International
Review, 59(2), 243-272. https://doi.org/10.1111/j.1464-0597.2009.00389 x

Chase, P. A, Hilliard, L.]., Geldhof, G.]., Warren, D.]., & Lerner, R. M. (2014). Academic achievement
in the high school years: the changing role of school engagement. journal of Youth and
Adolescence, 43(6), 884-896. https://doi.org/10.1007/s10964-013-0085-4

Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL]. (2005). Safe and sound: an
educational leader’s guide to evidence-based social and emotional learning (SEL) Programs,
[llinois Edition.

Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL]. (2020). CASEL’s SEL
framework: what are the core competence areas and where are they promoted?

Cengel, M., Totan, T. ve C6gmen, S. (2017). Okula Baglilik Olgeginin Tiirkceye uyarlanmasi. Abant
[zzet  Baysal  Universitesi ~ Egitim  Fakiiltesi  Dergisi, 17(4), 1820-1837.
https://doi.org/10.17240/aibuefd.2017.17.32772-363966

Cokluk, O., Sekercioglu, G. ve Biiyiikéztiirk, S. (2014). Sosyal bilimler icin cok degiskenli istatistik
SPSS ve LISREL uygulamalari (3. Baski). Pegem Akademi.

Dolzan, M., Sartori, R., Charkhabi, M., & De Paola, F. (2015). The effect of school engagement on
health risk behaviours among high school students: testing the mediating role of self-
efficacy. Procedia-Social ~ and  Behavioral  Sciences, 205, 608 613.
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.09.091

Dotterer, A. M., & Lowe, K. (2011). Classroom context, school engagement, and academic
achievement in early adolescence. Journal of Youth and Adolescence, 40(12), 1649-1660.
https://doi.org/10.1007 /s10964-011-9647-5

Duchesne, S., & Larose, S. (2007). Adolescent parental attachment and academic motivation and
performance in early adolescence. Journal of Applied Social Psychology, 37(7), 1501-1521.
https://doi.org/10.1111/j.1559-1816.2007.00224 x

Durlak, J. A., Weissberg, R. P., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., & Schellinger, K. B. (2011). The impact
of enhancing students’ social and emotional learning: a meta-analysis of school-based

Humanistic Perspective 345 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:2, 2022



https://doi.org/10.1016/j.jsp.2006.04.002
https://doi.org/10.1016/j.psfr.2007.02.002
https://doi.org/10.1111/j.1464-0597.2009.00389.x
https://doi.org/10.1007/s10964-013-0085-4
https://doi.org/10.17240/aibuefd.2017.17.32772-363966
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.09.091
https://doi.org/10.1007/s10964-011-9647-5
https://doi.org/10.1111/j.1559-1816.2007.00224.x

Okula Bagliligin Motivasyona Olan Etkisinde Sosyal ve Duygusal m Okur, Danaci ve Totan

Ogrenmenin Diizenleyici Rolii

universal interventions. Child Development, 82(1), 405-432.
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2010.01564.x

Durualp, E. (2014). Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin cinsiyet ve sinifa gore
incelenmesi. International Journal of Social Science, 26, 13-25.

Erdogdu, M. Y., ve Yiizbas, D. (2018). Lise 6grencilerinin okula baghlik ile genel 6z-yeterlilik
diizeyleri arasindaki iliski. Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
32(3), 205-227.

Finn, J. D. (1989). Withdrawing from school. Review of Educational Research, 59(2), 117-142.
https://doi.org/10.2307/1170412

Finn, J. D., & Rock, D. A. (1997). Academic success among students at risk for school failure. Journal
of Applied Psychology, 82(2), 221-234. https://doi.org/10.1037/0021-9010.82.2.221

Fredricks, ]. A., Blumenfeld, P. C., & Paris, A. H. (2004). School engagement: potential of the
concept, state of the evidence. Review of Educational Research, 74(1), 59-109.
https://doi.org/10.3102/00346543074001059

Goodenow, C., & Grady, K. E. (1993). The relationship of school belonging and friends' values to
academic motivation among urban adolescent students. The Journal of Experimental
Education, 62(1), 60-71. https://doi.org/10.1080/00220973.1993.9943831

Greene, B. A, & DeBacker, T. K. (2004). Gender and orientations toward the future: links to
motivation. Educational Psychology Review, 16(2), 91-120.
https://doi.org/10.1023/B:EDPR.0000026608.50611.b4

Giil, K. C. (2019). Ortaokul 6grencilerinde okul bagliligi, sosyal duygusal 6grenme becerileri ve
akademik 0z-yeterlik arasindaki iliskiler [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Ankara
Universitesi.

Giindogdu, F. K., & Asan, U. (2019). Measuring the Impact of University Service Quality on Academic
Motivation and University Engagement of Students. In Industrial Engineering in the Big
Data Era (pp. 321-334). Springer, Cham.

Hayes, A. F., & Rockwood, N. ]. (2017). Regression-based statistical mediation and moderation
analysis in clinical research: observations, recommendations, and implementation.
Behaviour Research and Therapy, 98, 39-57. https://doi.org/10.1016/j.brat.2016.11.001

Jimerson, S. R, Campos, E., & Greif, J. L. (2003). Toward an understanding of definitions and
measures of school engagement and related terms. The California School Psychologist, 8(1),
7-27. https://doi.org/10.1007 /BF03340893

Kabakgi, O. F. ve Totan, T. (2013). Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerilerinin Cok Boyutlu Yasam
Doyumuna ve Umuda Etkisi. Kuramsal Egitimbilim Dergisi, 6(1), 40-61

Kalug, F. B. (2021). Okulda motivasyon. M. Oztabak (Ed.). Okulda degisim icinde (s. 82-91). TDE
Yayinlar. https://doi.org/10.51448 /tdk.001

Kara, A. (2008). ilkoégretim Birinci Kademede Egitimde Motivasyon Olgeginin Tiirkceye
uyarlanmasi. Ege Egitim Dergisi, 9(2), 59-78.

Libbey, H. P. (2004). Measuring student relationships to school: attachment, bonding,
connectedness, and engagement. Journal of School Health, 74, 274-283.
https://doi.org/10.1111/j.1746-1561.2004.tb08284 x

Long, ]. F., Monoi, S., Harper, B., Knoblauch, D., & Murphy, P. K. (2007). Academic motivation and
achievement among urban adolescents. Urban Education, 42, 196-222.
https://doi.org/10.1177/0042085907300447

Meece, J. L., Glienke, B. B, & Burg, S. (2006). Gender and motivation. Journal of School Psychology,
44(5), 351-373. https://doi.org/10.1016/].jsp.2006.04.005

Humanistic Perspective 346 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:2, 2022



https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2010.01564.x
https://doi.org/10.2307/1170412
https://doi.org/10.1037/0021-9010.82.2.221
https://doi.org/10.3102/00346543074001059
https://doi.org/10.1080/00220973.1993.9943831
https://doi.org/10.1023/B:EDPR.0000026608.50611.b4
https://doi.org/10.1016/j.brat.2016.11.001
https://doi.org/10.1007/BF03340893
https://doi.org/10.51448/tdk.001
https://doi.org/10.1111/j.1746-1561.2004.tb08284.x
https://doi.org/10.1177/0042085907300447
https://doi.org/10.1016/j.jsp.2006.04.005

Okula Bagliligin Motivasyona Olan Etkisinde Sosyal ve Duygusal m Okur, Danaci ve Totan

Ogrenmenin Diizenleyici Rolii

Morgan, G.A. Barrett, K.C., Leech, N.L.,, & Gloeckner, G.W. (2011). IBM SPSS for introductory
statistics. Use and interpetation (6. Baski). Routledge.

Mosher, R., & McGowan, B. (1985). Assessing student engagement in secondary schools: Alternative
conceptions, strategies of assessing, and instruments. Research and Development Center.

Norris, J. A. (2003). Looking at classroom management through a Social and Emotional Learning
lens. Theory Into Practice, 42(4), 313-318. https://doi.org/10.1207 /s15430421tip4204_8

Onciil, R. (2000). Egitim ve egitim bilimleri sozliigii. MEB Yayinlart.

Ozdemir, Y. (2015). Ortaokul 6grencilerinde okul tiikkenmisligi: Odev, okula baglilik ve akademik
motivasyonun rolii. Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi,
6(1),27-35.

R Core Team (2019). R: a Language and environment for statistical computing. (Version 3.6)
[Computer software]. Retrieved from https://cran.r-project.org/.

Rigby, C. S, Deci, E. L., Patrick, B. C.,, & Ryan, R. M. (1992). Beyond the intrinsic - extrinsic
dichotomy, self - determination in motivation and learning. Motivation and Emotion,
16(3), 165-185. https://doi.org/10.1007/BF00991650

Saeed, S., & Zyngier, D. (2012). How motivation influences student engagement: a qualitative case
study. Journal of Education and Learning, 1(2), 252-267.
https://doi.org/10.5539/jel.vin2p252

Scales, P. C. (2005). Developmental assets and the middle school counselor. Professional School
Counseling, 9(2), 104-111.

Seker, S. E. (2015). Motivasyon teorisi. YBS Ansiklopedi, 2, 22-23.

Simons Morton, B., & Chen, R. (2009). Peer and parent influences on school engagement among
early adolescents. Youth & Society, 41(1), 3-25.
https://doi.org/10.1177/0044118X09334861

Skinner, E. A., & Belmont, M. . (1993). Motivation in the classroom: reciprocal effects of teacher
behavior and student engagement across the school year. Journal of educational
psychology, 85(4), 571-581. https://doi.org/10.1037/0022-0663.85.4.571

Slavin, R. E. (2015). Egitim psikolojisi kuram ve uygulama. (G. Yiksel, Cev.). (10. Baski). Nobel
Akademik Yayincilik.

The Jamovi Project (2022). Jamovi. (Version 2.2.5) [Computer Software]. 18.01.2022 tarihinde
https://www.jamovi.org adresinden alinmistir.

Totan, T. (2018). Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgeginin gelistirilmesi. Marmara
Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 48(48), 41-58.
https://doi.org/10.15285/maruaebd.393209

Wang, M. T.,, & Eccles, ]J. S. (2013). School context, achievement motivation, and academic
engagement: A longitudinal study of school engagement using a multidimensional
perspective. Learning and Instruction, 28, 12-23.
https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2013.04.002

Wang, M. T., & Fredricks, J. A. (2014). The reciprocal links between school engagement, youth
problem behaviors, and school dropout during adolescence. Child Development, 85(2),
722-737. https://doi.org/10.1111/cdev.12138

Vallerand, R.J., Blais, M.R,, Briere, N.M., & Pelletier, L.G. (1989). Construction et validation de
I'echelle de motivation en éducation (EME). Revue Canadienne des Sciences du
Comportement, 21, 323-349. https://doi.org/10.1037 /h0079855

Viau, R. (2015). Okullarda motivasyon. Okulda giidiilenme ve giidiilenmeyi 6grenme (Cev. Y. Budak).
Ani Yayincilik.

Humanistic Perspective 347 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:2, 2022



https://doi.org/10.1207/s15430421tip4204_8
https://cran.r-project.org/
https://doi.org/10.1007/BF00991650
https://doi.org/10.5539/jel.v1n2p252
https://doi.org/10.1177/0044118X09334861
https://doi.org/10.1037/0022-0663.85.4.571
https://doi.org/10.15285/maruaebd.393209
https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2013.04.002
https://doi.org/10.1111/cdev.12138
https://doi.org/10.1037/h0079855

Okula Bagliligin Motivasyona Olan Etkisinde Sosyal ve Duygusal m Okur, Danaci ve Totan

Ogrenmenin Diizenleyici Rolii

Yang, C., Bear, G. G, & May, H. (2018). Multilevel associations between school-wide social-
emotional learning approach and student engagement across elementary, middle, and
high schools. School Psychology Review, 47(1), 45-61. https://doi.org/10.17105/SPR-
2017-0003.v47-1

Zins, ]. E., Bloodworth, M. R,, Weissberg, R. P., & Walberg, H. ]J. (2007). The scientific base linking
social and emotional learning to school success. Journal of Educational and Psychological
Consultation, 17(2-3), 191-210. https://doi.org/10.1080/10474410701413145

Humanistic Perspective 348 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:2, 2022



https://doi.org/10.17105/SPR-2017-0003.V47-1
https://doi.org/10.17105/SPR-2017-0003.V47-1
https://doi.org/10.1080/10474410701413145

Okula Bagliligin Motivasyona Olan Etkisinde Sosyal ve Duygusal m

Ogrenmenin Diizenleyici Rolii Okur, Danaci ve Totan

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

School engagement is defined as students' participation in class or extracurricular
activities, their emotional reactions to school, and their investment in learning (Fredricks et al.,
2004). School engagement is expressed in the literature as a concept that is considered necessary
for the development of students in many ways (Chase et al., 2014). It is considered that increasing
the motivation of students as well as increasing their level of school engagement is important for
school psychological counseling. Motivation, which is expressed as the reason that enables
individuals to take action on any issue in the literature, consists of two sources, internal and
external (Kalug, 2021). It has been reported in studies that lack of motivation plays a role in many
of the problems that students experience in school (Goodenow & Grady, 1993). Other studies
supporting this idea have also been found in the domestic and international literature (Cemalcilar,
2010; Duchesne & Larose, 2007). All these studies prove that there are different parameters that
determine the motivation of individuals in education life and that one of the most important of

these parameters is school engagement.

Schools are the most suitable environments to support students' social, emotional and
academic development (Zins et al., 2007). Social and emotional learning is explained as a process
in which individuals acquire and use knowledge, skills and attitudes so that they can develop a
healthy personality, control their emotions, achieve determined goals, show empathy towards
others, establish supportive relationships with people around them, and make responsible
decisions (CASEL, 2020). Social and emotional learning has a positive effect on variables such as
motivation, responsibility, commitment, participation, continuity, study habits and successful
school performance in schools (Zins et al., 2007). Based on all these reasons, it is thought that
social and emotional learning skills may have a regulatory role in the positive effect of students’

school engagement on their motivation level.
Method

This study is a descriptive research based on the relational screening model in which the
moderator effect of social and emotional learning on the relationship between school engagement
and motivation is examined. The participants of the research are 303 students who are studying
at high school. The research data were collected using the School Engagement Scale, the
Educational Motivation Scale, the Social and Emotional Learning Scale, and the Personal
Information Form. In the data analysis of the research, firstly, descriptive statistics and internal
consistency values were reported for each variable, and the Pearson product-moment correlation

coefficient was calculated. Then, in order to test the hypotheses determined in line with the
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purpose of the research, the effect of the moderator variable on the relationship between the

independent variable and the dependent variable was examined.
Results

For the variables of the research, the assumption of normality was first examined and it
was determined that normality was ensured and it was decided to use parametric techniques. (p<
.05). As a result of the correlation analyzes in which the bilateral relations were examined,
moderately statistically significant relations were found between the variables of motivation,
social and emotional learning and school engagement. In addition, correlation analyzes by gender
were performed separately for male and female. According to the results obtained, it was
concluded that motivation has a statistically significant relationship with social and emotional
learning at both gender levels. At the same time, it was found that motivation has a statistically
significant relationship with school engagement at both gender levels. As a result of t-test analyzes
for independent samples carried out to examine whether the research variables differ according

to gender, no statistically significant difference was found in the variables.

As aresult of the analyzes of regulatory estimations, it was found that social and emotional
learning had a statistically regulatory effect on the effect of school engagement on motivation.
School engagement is a significant predictor of motivation. At the same time, social and emotional
learning is also significant predictors of motivation. School engagement x Social and emotional
learning interaction analysis results are also statistically significant. The estimation values of
these analyzes are between the 95% confidence intervals formed as a result of Bootstrapping
carried out for 5.000 samples. In order to determine at which social and emotional learning levels
there is significant interaction as a result of these analyses, the moderator test simple slope
estimations were examined. The pattern in the simple slope graph shows that the relationship
between school engagement and motivation is stronger in students with low social and emotional

learning levels.
Discussion & Conclusion

In order to increase the quality of the services in school psychological counseling, it is
important to examine the student behaviors that are effected by school engagement. One of these
student behaviors is motivation, which is the dependent variable of the research. The relationship
between school engagement and motivation has been the subject of mutual investigation at the
causality level in both domestic and international literature (Giindogdu & Asan, 2019; Saeed &
Zyngier, 2012; Skinner & Belmont, 1993; Wang & Eccles, 2013). It can be said that the finding

reached as a result of the research is supported by other studies in the literature.
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It was found that the level of social and emotional learning had a moderator effect on the
relationship between school engagement and motivation. Increasing the level of social and
emotional learning changes the strength and severity of the relationship between school
engagement and motivation. There is no study in the literature that supports or contradicts this
finding. However, the relationships between the sub-dimensions of social and emotional learning
and the variables of the research were examined. It was found that there is a statistical
relationship between these sub-dimensions and the research variables motivation and school
engagement. Schools' inclusion of skills that increase social and emotional learning in school
psychological counseling and guidance services will have a regulatory effect on increasing school
engagement and motivation. In school psychological counseling and guidance services, presenting
studies on school engagement and motivation at high school level is more important for students
with low social and emotional learning skills. Finally, it has been shown that there is no gender

difference in motivation, school engagement, and social and emotional learning levels.

No significant difference was found in the motivation, school engagement, social and
emotional learning variables of the study according to gender. Meece et al. (2006) attribute the
possible differences between girls and boys in attribution, expectation-value, self-efficacy, and
achievement goal-oriented theories explaining motivation to gender stereotypes. In addition, the
researchers emphasize that the gender-based change in motivation emerges in the skills of
reading and language use in the early stages of school life, and that this is a pattern developed by
the home and school environment. Although there are studies that have determined that there are
differences in mathematics, language skills and sports activities between boys and girls in the past
years, Greeve and DeBacker (2004) emphasized that it is difficult to present a model for gender
differences in the school environment. From this point of view, determining that there is no
gender difference in the motivation variable as a result of the research can be based on today's
educational and developmental changes. The determination of gender differences in social and
emotional learning (Agirkan, 2021; Aksoy, 2020) is also consistent with the previous literature.
However, there are research findings in the literature that social emotional learning skills are
higher in girls than in boys (Durualp, 2014; Kabakg¢1 & Totan, 2013). In this study, although the
level of social and emotional learning was slightly higher in girls than in boys, this difference

remained at the marginal rejection level statistically.

Based on the results of the research, some suggestions can be offered to psychological
counselors. The first of these suggestions is that the psychological counselors working in schools
are responsible for increasing the commitment and motivation of the students to the school. The
main element of student personality services is school guidance services. Therefore, students'

skills can be improved, especially with programs based on social and emotional learning.
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Developing self-management, self-awareness and responsible decision-making skills can increase
students’ school engagement and motivation (Elias et al., 1997). Finally, in future studies, an

intercultural study can be carried out by collecting data from different cultures on this subject.

Despite the strengths of this study, some limitations should not be overlooked. The first of
these is the collection of research data with self-report scale tools. Although data were collected
from volunteers, participants may make social desirability mistakes and give biased answers to
scale items. Therefore, different ways can be tried in future research instead of using self-report
scale tools. Apart from this, it should be noted that the scales are limited to the features they
measure. The second limitation of the study is the inability to establish a clear cause-effect
relationship due to the cross-sectional nature of the research model. Therefore, longitudinal or
experimental studies can be carried out in future studies. Finally, the use of easily accessible
sampling method is a limitation in this study. In future studies, participants can be determined by

using different sampling methods.
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Aileye yeni bir liye gelecegi haberi ile ebeveynlerde beliren umut ve heyecan, ¢cocugun yetersizlige sahip oldugu bilgisiyle yerini inkar,
ofke, hiizlin, umutsuzluk gibi olumsuz duygulara birakmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmak bir takim stres
kaynaklarini da beraberinde getirmektedir. Bu arastirmada zihinsel yetersizlige sahip ¢cocugu olan ebeveynlerin umut durumlarinin
belirlenmesi ve ¢esitler degiskenler agisindan karsilagtirilmasi amaglanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Siirekli Umut Olgegi” kullanilmistir. Arastirma grubu istanbul ilinde ikamet eden, cocugu zihinsel yetersizlik tanis1 almis
155 ebeveynden olusmaktadir. Arastirma verilerinin analizinde parametrik testlerden Bagimsiz Orneklemler t Testi, ANOVA, Welch
ve Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayis1 uygulanmistir. Arastirmada ebeveynlerin umut diizeyleri akrabalik durumuna
gore farklilasmazken; cocuguyla baskalarinin da ilgilendigi, ev islerinde ortak sorumluluk alan, devletten sosyal destek alan, ekonomik
destek almayan, egitim seviyesi ve gelir diizeyi yiiksek olan, cocugunun yetersizligi hafif diizey olan ebeveynlerin umut diizeylerinin
ylksek oldugu tespit edilmistir. Yetersizlige sahip ¢ocugun yasi ile ebeveynlerin umut diizeyleri arasinda pozitif bir iligki vardir.
Arastirma sonucunda yetersizlige sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin umut diizeylerinin yiiksek oldugu degiskenlerden yola ¢ikilarak,
cocuk bakimi ve ev islerinde yardim alan, egitim seviyesi ve gelir diizeyi yliksek ebeveynlerin umut diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gorillmektedir.

Anahtar Kelimeler: umut, zihinsel yetersizlik, aile, cocuk

-

Received Date: 12 April 2022 ABSTRACT Accepted Date: 31 May 2022

Having a child with an intellectual disability brings with it some stress sources. In this study, it was aimed to determine the hope status
of parents with mentally retarded children and to compare them in terms of various variables. "Personal Information Form" and
"Continuous Hope Scale” were used as data collection tools in the study. The research group consists of 155 parents residing in the
province of Istanbul, whose child has been diagnosed with intellectual disability. In the analysis of the research data, independent
sample t-test from parametric tests, Anova, Welch and Pearson correlation analysis were used. In the study, while the hope levels of
the parents did not differ according to the kinship status; It has been determined that the hope levels of parents who take care of their
children, who take common responsibility in housework, who receive social support from the state, who do not receive economic
support, who have a high education level, who have a high income, who have other disabilities in their children, are high. There is a
positive relationship between the age of the disabled child and the hope levels of the parents. Based on the research data, it has been
seen that the hope levels of parents with high education and income levels, who receive help with child care and housework, are high.

Keywords: hope, mental disability, family, child
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GIRIS
ile kavraminin ne oldugu ve nasil yapilandig kiiltiirler arasi farklilik gdstermektedir.
Avrupa kokenli Amerikalilar aileyi birbirine kan yolu ile baglanan kisiler olarak
tanimlarken, Afrika kokenli Amerikalilar i¢in aile, genis akrabalik ve topluluk aglarinin
biitiiniidiir. Baz1 kiiltiirler, birbirine psikolojik olarak bagli, uzun siiren arkadasliklari da aile
taniminin icine katmaktadir (McGoldricki, 1998). Aile bireyleri arasinda duygusal, genetik ve

hukuki baglar bulunur. Aileler farkli toplum ve kiiltlirlerde, genellikle torensel faaliyetler ile

kurulurlar (Duran, 2014).

Gelecegin yetiskinleri olarak adlandirabilecegimiz cocuklarin aile ve toplumun saghgi,
gelecegi icin 6nemi tartisiimazdir. Cocuk, fiziksel, zihinsel ve sosyal aliskanliklarini biiytik ol¢iide
icinde dogdugu aileden edinir. Aile tiyeleri, cocugun bu alanlarda kazanim gelistirmesini saglar
(Ozabaci, 2013). Var olan tiim ailelerde, aile iiyelerinin gelisim asamalarina bagh olarak dénemsel
stres kaynaklari vardir. Bunlar; bir bebegin diinyaya gelmesi, cocukluk ve okula baslama dénemi,
ergenlik donemi, issiz kalma, yasanan kazalar, ailede meydana gelen kayiplar olarak siralanabilir
(Cin, 2017). Ayrica bu stres kaynaklari arasinda, diinyaya gelecek olan yada gelen bebegin yetersiz

olmasida yer alabilmektedir (Gallagher vd, 2008).

Yetersizlik, bireylerin bir isi yada beceriyi istenilen sekilde yerine getirememe veya sinirh
diizeyde yerine getirebilme durumu olarak tanimlanmaktadir (Eripek, 2005). Bu yetersizlikler
arasinda zihinsel yetersizlik de olduk¢a biiyiik 6nem arz etmektedir. Zihinsel yetersizlik dogum
oncesi, dogum sirasi yada dogum sonrasinda bazi nedenlerle olusan genel zihinsel fonksiyonlarda

biiylik oranda gerilik, tutukluluk olarak tanimlanmaktadir (Aydin, 2016).

Zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmak, olumlu ve olumsuz yasantilar
beraberinde getiren, baga ¢ikilmasi zor ve yipraticl bir siirectir (Olgay ve Saral, 2021). Ozel
gereksinimli cocugun dogumu ile ailenin yasam sekli degismektedir. Yetersizlige sahip cocugu
olan ebeveynler, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerden ¢ok daha fazla sorumluluk
tistlenmek durumundadir. Ozellikle ¢ocugun yetersizligine bagh olarak gelisen davrams
problemleri buna 6rnek verilebilir. Aile, cocugun yetersizliginden kaynakli bakim ve rehabilite
ihtiyaclarini karsilarken, ayni1 zamanda glinliik ve mesleki yasamlarina iliskin sorumluluklarini da
yerine getirmek durumundadir (Diken, 2012). Umut, karsilasilan bu zorluklarla miicadelede
ebeveynlerin gelecege dair olumlu diisiinceler beslenmesine yardimci olan ve yasam
motivasyonlarini arttiran itici bir kuvvet gérevi gomektedir (Snyder, 2002). Umut diizeyi yliksek
bireyler amaclarina ulasmak i¢in pek ¢ok yol bulabileceklerine inanmaktadirlar. Yetersizlige sahip
cocugu olan anne-babalarin karsilastiklar1 zorluklarla miicadelede umut kavraminin énemli bir

rolii olacagi diisiiniilmektedir.
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Umut, sézliikk anlami ile ummaktan dogan i¢ huzuru, istenen seyin olmasini beklemektir
(TDK, 2016). Romero (1989) umudu, amaca ulasma beklentisinin duygusal oOgesi olarak
tanimlamaktadir. Miller’a (1985) gore umut, yasamin i¢giidiisel bir unsuru, bireyi incinmekten
koruyan bir duvar ve potansiyelini sergilemesini kolaylastiran duygu, istek ve beklentidir. Oz’e
(2004) gore umut, karsilasilan anlik zorluklarla basa ¢ikabilme ve hiiznii iizerinden atabilmede
insana yardimci olan iyilestirici giictiir (Demirli Yildiz, 2016). Umut kavrami, psikolojik hastalik
belirtilerinin azaltilmasi ve psikolojik iyi olma diizeyinin arttirilmasinda 6nemli bir rol
tstlenmektedir. Bir diger islevi ise, bireyi karsilasilan gii¢liikler karsisinda yilmaktan ve kotii
aliskanliklara dontisten korumaktir (Snyder, 2002). Umut Kkiltiir ve etnik yodnelimlerden
etkilenmektedir. Umut kavrami dogu ve bati toplumlarinda farkliik gostermektedir. Dogu
toplumlarinda umut, sabir, dayaniklilik, kabul, cesaret ve sebat ile iliskilendirilmektedir. Bati
toplumlarinda ise, daha ¢ok iyimserlik veya problem ¢6zme becerisi ile iliskilendirilmektedir
(Cetin Gilindiiz, 2016). Toplulukeu kiiltiirlerde umut, bir amaca ulasmay1 beklemek olarak ele
alinabilirken, bireyselci kiiltiirlerde kisinin ¢abasi ile degisebilecek yapida gortulmektedir. Farkl
etnik gruplarla yapilan ¢calismalarda, umut ederek diistinmenin genetik olmadigi, aksine ¢ocukluk
doneminde 6grenildigi belirtilmektedir. Bu goriise gére umut, 6grenilen ve gelistirilebilen bir
stirectir (Snyder, 1991). Umut kavraminin alternatif yollar ve eyleyici diisiince olarak adlandirilan
iki alt bilesenden olustugu ifade edilmektedir (Owen, 2006). Umudun alternatif yollar diisiincesi
bileseni, olagan veya kriz donemlerinde bireyin istenilen hedeflere ulasmak amaciyla plan
yapabilme ve farkli c¢oziimler {iretebilme kapasitesidir. Eyleyici diisiince ise, bireylerin
hedeflerine ulasmada alternatif yollara yonelmesi ve ¢abay: siirdiirebilme 6z yeterliligi olarak
ifade edilmektedir. Bu bilesenle zorlu kosullarda alternatif yollar iiretilmesi saglanmaktadir

(Synder, 2002)

Umut ve heyecan, aileye bir bebek gelecegi bilgisi ile her ebeveynin deneyimledigi
duygulardir. Yetersizlige sahip cocugun diinyaya gelmesi ile umut ve beklenti yerini sok, dfke,
keder, suclama, utang gibi olumsuz diistincelere birakir. Ebeveynler ¢cocuklariyla ilgili 6nyargi ve
kabul gormeme kaygis1 yasamaktadir (Cavkaytar, 2021). Aileler ¢cogunlukla cocuklarinin sosyal
ortamlarda yer edinemeyecegini, toplumun davranis sorunlari nedeniyle ¢cocuklarini zarar verici
ve itici bulabilecegini diisinmektedirler (Sucuoglu, 2016). Kashdan ve digerleri (2002) tarafindan
yapilan arastirmaya gore umut ve iyimserlik, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler igin
koruyucu faktérlerdir (Kulbas ve Ozabaci, 2021). Umut diizeyi farkh olan ebeveynler, yasanan
stres durumuna da farkl tepkiler vermektedir. Umut diizeyi yiiksek kisiler, var olan durumu
genellikle olumlu degerlendirmektedir. Yetersizlige sahip ¢cocugu olan ebeveynlerle yapilan bir
calismada, umudun olumsuz duygulara karsi savunucu etkisi oldugu, ayni zamanda saglikla ve
problemlerle basa ¢ikma ile dogrusal iliskide oldugu goriilmiistiir (Irving ve Snyder, 1998). Umut

diizeyi yiiksek ebeveynler yetersizlik karsisinda sorun odakli basa ¢ikma stratejileri kullanirken,
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umut diizeyi diisiik ebeveynler duygu odakli basa cikma stratejilerini kullanmaktadirlar (Yola,

2016).

Yapilan alanyazin taramasinda (Arslan Aydin, 2016; Avsaroglu, 2012; Avsaroglu ve
Okutan, 2018; Aykara, 2015; Isikhan, 2005; icmeli, 2008; Kulbas ve Ozabaci, 2021; Kurt, Tekin vd.,
2008; Ozmen ve Cetinkaya, 2012), yetersizlige sahip cocugu olan ebeveynlerin yasadiklari
glcliikler ve baz1 pozitif psikoloji kavramlar: farkl degiskenler acisindan incelenmistir. Umut
kavrami, yetersizlige sahip cocuklar ve ebeveynleri ile ilgili deneysel calismalarin sinirl oldugu
gozlenmistir. Bu calismada elde edilen verilerin pozitif psikoloji arastirmalarina ve ilgili
alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Mevcut arastirma, yetersizlige sahip cocuklar ve

ebeveynleri icin, gerekli psikolojik ve sosyal destege ulasma adina 6énem tasimaktadir.

Zihinsel yetersizlige sahip c¢ocugu olan ebeveynlerin umut durumlarinin, c¢esitli
degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmanin alt amaclar1 asagida

siralanmistir.
Arastirmanin alt amaclar1 asagidaki sekildedir:

1. Ebeveynlerin umut diizeyleri; ebeveynlerin akrabalilk durumu, c¢ocukla
baskalarinin ilgilenme durumu, ev islerinden sorumlu olma durumu, devletten
ekonomik ve sosyal destek alma durumu, egitim durumu, gelir durumu ve

yetersizlik tanisina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

2. Zihinsel yetersizlige sahip cocugu olan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin yaslari ile umut

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski var midir?
YONTEM
Arastirma Modeli

Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynlerin umut diizeylerinin cesitli degiskenler
acisindan incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirma betimsel tarama modelinde yuriitilmistiir.
Betimsel tarama modeli, nicel arastirma yontemlerinden biri olup gecmiste ya da halen var olan
bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amagclayan arastirma modelidir (Fraenkel vd., 2018).

Arastirma Grubu

Arastirmada seckisiz olmayan oOrnekleme yontemlerinden olciit 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Olciit 6rnekleme belli 6zelliklere sahip bireyler lizerinde bir arastirma yapildiginda
kullanilmaktadir (Biytlikoztiirk, 2021). Bu arastirmada gecerli 6lgiit zihinsel yetersizligi olan
bireyler olarak belirlenmistir. Arastirmada veriler Istanbul ilinde ikamet eden, zihinsel
yetersizlige sahip cocugu olan ebeveynlerden toplanmistir. Arastirma o6rneklemi zihinsel

yetersizlige sahip ¢ocugu olan 155 ebeveynden olusmaktadir. Anne-babalarin se¢ciminde Kriter
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olarak zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip olmasi belirlenmis olup, zihinsel yetersizligin
seviyesi konusunda (hafif, orta, agir, otizm) bir ayrim yapilmamistir. Zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip olmalar yeterli goriilmustiir. Arastirmaya katilan zihinsel yetersizlige sahip cocugu

olan ebeveynelrin demografik 6zellikleri tablo 1 sunulmustur.

Tablo 1

Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degisken Grup n %
Yok 9 5.8
flkokul 55 35.5
Egitim Diizeyi Ortaokul 21 13.5
Lise 52 335
Universite 18 11.6
Var 46 29.7
Anne- Baba Akrabalik Durumu Yok 109 703
Diisiik 48 31.0
Ailenin Gelir Durumu Orta 80 51.6
Yiiksek 27 17.4
Orta-Agir diizey zihinsel yetersizlik 50 323
Cocugunuzun yeterlik tanisi Otizm Spektrum Bozuklugu 38 24.5
Hafif diizey zihinsel yetersizlik 58 37.4

Diger 9 5.8
Cocukla sizden bagka ilgilenen =~ Var 75 48.4
var m1? Yok 80 51.6
. . . Anne 105 67.7
Ev islerinden kim sorumlu? Ortak Sorumluluk 50 323
Devletten sosyal destek aliyor Evet 18 11.6
musunuz? Hayir 137 88.4
Devletten ekonomik destek Evet 36 23.2
aliyor musunuz? Hayir 119 76.8

Veri Toplama Araglari

Arastirmada ebeveyn verilerini toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” ve anne-babalarin umut durumunu incelemek icin “Siirekli Umut Olcegi”

kullanilmistir.

Siirekli Umut Olgegi. Snyder vd. (1991) tarafindan gelistirilen, Tiirkce uyarlama ¢alismasi
Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan yapilan Siirekli Umut Olcegi 12 madde ve iki alt boyuttan
olusan (Alternatif Yollar Diisiincesi [1, 4, 6, 8]- Eyleyici Diisiince [2, 9, 10, 12]) 8’ li Likert tipi
(Kesinlikle Yanhs- Kesinlikle Dogru) arasinda degerlendirilen bir 6lcektir. Olcekte ters madde
bulunmamakta ve yer alan diger maddeler dolgu maddeleri olup toplam puanlara
eklenmemektedir. Olcekten alinan puan arttikga da umut diizeyinin arttug belirtilmektedir.
Olgegin orjinali icin Alternatif Yollar Diisiincesi alt boyutu Cronbach Alfa («) katsayis1.78 Eyleyici
Diisiince Cronbach Alfa () katsayisi .81 ve toplam puan Cronbach Alfa (a) katsayisi .86 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirmada ise Alternatif Yollar Diisiincesi alt boyutu Cronbach Alfa («)
katsayis1.93 Eyleyici Disiince Cronbach Alfa (a) katsayisi .81 ve toplam puan Cronbach Alfa (a)
katsayis1.93 olarak hesaplanmistir. Cronbach Alfa (a) katsayisinin .80 iizeri olmasi halinde 6l¢cegin
oldukga giivenilir oldugu belirtilmektedir (Kalayci, 2018).

Humanistic Perspective 357 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:2, 2022




Zihinsel Yetersizlige Sahip Cocugu Olan Ebeveynlerin Umut m Sartoglu ve Kulakoglu

Durumlarinin Incelenmesi

Veri toplama siireci

Arastirmada kullanilan “Stirekli Umut Olgegi” igin Tarhan’dan (2015) e-posta aracilifiyla
izin alinmistir. Arastirmada kullanilacak 6lcek ve formlar Istanbul Aydin Universitesi Etik
Komisyonu'nun 2022/05 sayili karariyla onaylanmistir (E-88083623-020-47460). Google
Formlar aracihgiyla Siirekli Umut Olgegi maddeleri ve demografik bilgi edinmeye yonelik
ifadelerinden olusan bir link olusturulmustur. Calisma verileri istanbul ilinde yasayan ve
arastirmaya goniilli olarak katilmak isteyen, zihinsel yetersizlige sahip cocugu olan ebeveynlere
Covid-19 pandemisi nedeniyle mail veya sosyal iletisim kanallarina araciligiyla génderilen linkler
yoluyla toplanmistir. Arastirmaya katilimda goniilliiliik esas oldugundan dolay1 katilimcilara
herhangi bir ilicret 6denmemistir. Katilimcilara “Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu” ile

arastirmanin amacl ve diger bilgiler hakkinda gerekli agiklamalar detayl sekilde yapilmistir.
Verilerin Analizi

Istatistiksel analizlere gecilmeden énce, varsa bu analizlerle ilgili normallik, homojenlik,
duraganlik, dogrusallik gibi varsayimlar denetlenmeli ve hangi varsayimlarin saglandigi
konusunda istatistiksel bilgiler verilerek hangi analiz tekniklerinin tercih edildiginin
gerekcelendirmesi gerektigi belirtilmektedir (Kalayci, 2018). Bu dogrultuda arastirma grubunun
demografik 6zelikleri ile gruplara dagilimlarini betimlemek i¢in tanimlayici analizler yapilmistir.
Daha sonra dagilim o6zellikleri belirlenip parametrik testlerin uygunlugu gézden gecirilerek,
bagimsiz iki grup karsilastirmalarinda Bagimsiz Orneklem t Testi, Ikiden fazla bagimsiz grup
karsilastirmalarinda varyanslarin homojen oldugu durumlarda Tek Yo6nlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile “Bonferroni”, varyanslarin homojen dagilmadigi durumlarda ise Welch ile “Tamhane”
testleri, degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi

yapilmistir. Olceklerden dagilimlarina ait bulgular tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2

Siirekli Umut Olgedi’nin puanlarina iliskin betimsel istatistikler

Degisken n Min. Max. X+Ss Carpikhik Basiklik
Alternatif Yollar Diisiincesi 155 4.00 32.00 20.31+£8.18 -.395 -1.092
Eyleyici Diisiince 155 4.00 32.00 19.66+7.62 -350 -945
Siirekli Umut Olgegi Toplam 155 8.00 64.00 39.98+15.29 -.387 -1.090

George ve Mallery (2010) 6lceklerde ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -2.0, +2.0 arasinda
olmasi halinde verilerin normal dagilima sahip oldugunu ifade etmektedirler. Tablo 2
incelendiginde belirtilen degerlerin uygun araliklarda oldugu ve verilerin analizinde parametrik

testlerin kullanilmasinin uygun oldugu goriilmektedir.

Etik Onay
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Bu arastirma kapsaminda yapilan uygulamalar, Istanbul Aydin Universitesi Etik
Komisyonu'nca 22/03/2022 tarihli 2022/05 sayili karar ile onaylanmistir (E-88083623-020-
47460).

BULGULAR

Yetersizlige sahip cocugu olan ebeveynlerin umut diizeylerinin anne ve babanin akrabalik
durumlari, ¢cocukla baskalarinin ilgilenme durumu, ev islerinden sorumlu olma durumu, devletten
ekonomik ve sosyal destek alma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamh sekilde farkhlasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem t testi yapilmistir. Analiz

sonucunda elde edilen bulgular Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3

Yetersizlige sahip ¢cocugu olan anne ve babanin akrabalik durumlari, ¢cocukla baskalarinin ilgilenme
durumu, ev islerinden sorumlu olma durumu, devletten ekonomik ve sosyal destek alma durumlarina
gore umut diizeylerinin karsilagtirilmast (t testi)

Degisken Grup n X Ss t p
Alternatif Yollar Var 46 19.86 891 - 440 661
= Diisiincesi Yok 109 20.50 7.89 ’ '
8 Var 46 19.50 8.06
_Q = = . . _
E Eyleyici Diisiince Yok 109 19.73 7 47 174 .862
< Var 46 39.36 16.37
Toplam Umut Yok 109 4023 14.88 -322 .748
Alternatif Yollar Var 75 21.84 7.66 "
g Diisiincesi Yok 80 18.88 8.44 2.274 024
) Cen Var 75 20.72 6.97
% Eyleyici Diisiince Yok 80 18.67 810 1.679 .095
= Var 75 42.56 14.16 %
Toplam Umut Yok 80 3756 15.99 2.054 .042
=  Alternatif Yollar Anne 105 19.00 8.37 3127 002*
- % Diisiincesi Ortak Sorumluluk 50 23.06 7.10 ' '
23 e Anne 105 18.91 7.89
=€ [Fyleyic Disince Ortak Sorumluluk 50 2124 683 88 076
M 5 Anne 105 37.92 15.72
o _ *
@  Toplam Umut Ortak Sorumluluk 50 4430 1349 2603 010
Alternatif Yollar Evet 36 17.27 8.25 566 011*
:E . Diisiincesi Hayir 119 21.23 7.97 ' '
o] Evet 36 17.30 6.67
O = P PR _ *
E-?:’ Eyleyici Diisiince Hayir 119 2037 777 2.143 .034
& Evet 36 34.58 14.19 "
Toplam Umut Hayir 119 41.61 1529 -2.456 .015
Alternatif Yollar Evet 18 24.05 5.65 "
_ Diisiincesi Hayir 137 19.82 8.35 2.799 009
g3 Evet 18 22.33 6.20
] - P
§ é: Eyleyici Diisiince Hayr 137 1931 774 1.587 114
Evet 18 46.38 11.42 "
Toplam Umut Hayir 137 3913 15.57 2.413 .023
*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde yetersizlige sahip c¢ocugu olan anne ve babalarin umut
diizeylerinin akrabalik durumlarina goére farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla
yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucuna gore, Alternatif Yollar Diislincesi alt boyutunda (t(is3)
=-.440; p>0.05), Eyleyici Diisiince alt boyutunda (tusz=-.174; p>0.05) ve Toplam Umut

ortalamalarinda (tus3)=-.322; p>0.05) gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
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olmadig1 gorilmektedir. Anne ve Babanin umut diizeylerinin, ¢ocukla baskalarinin ilgilenme
durumlarina gore karsilastirilmasinda ise Eyleyici diisiince alt boyutunda (tqs3)=1.679; p>0.05)
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark olmadigi tespit edilmistir. Fakat Alternatif yollar
alt boyutunda (t(i53=2.274; p<0.05) ve toplam umutta (t(1s3)=2.054; p<0.05) cocukla baskalarinin
ilgilendigi ebeveynlerin puan ortalamalarinin istatistiksel olarak daha ytliksek oldugu tespit
edilmistir. Anne ve Babanin umut diizeylerinin, ev isleriyle ilgilenme durumuna gore
karsilastirllmasinda da Eyleyici diistince alt boyutunda (tqs3)=-1.788; p>0.05) gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir. Fakat Alternatif yollar alt boyutu
(ta1210m=-3.127; p<0.05) ve toplam umutta (t(110985=2.603; p<0.05) evislerinde ortak sorumluluk
alan ailelerin puan ortalamalarinin istatistiksel olarak daha ytliksek oldugu tespit edilmistir.
Devletten ekonomik destek almayan ebeveynlerin alternatif yollar alt boyutu (t(153)=.566; p<0.05),
eyleyici diistince alt boyutu (tg53=2.143; p<0.05) ve toplam umut puan ortalamalarinin (t(is3)=-
2.456; p<0.05) destek alan ebeveynlerden istatistiksel olarak anlaml diizeyde yliksek oldugu
gorilmektedir. Devletten sosyal destek almada ise ebeveynlerin Eyleyici diistince alt boyutunda
(ts3=1.587; p>0.05) gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: belirlenmistir.
Bunun aksine Alternatif yollar alt boyutunda (tz7879)=2.799; p<0.05) ve toplam umutta
(te6.109)=2.413; p<0.05) sosyal destek alan ebeveynlerin puan ortalamalarinin istatistiksel olarak
daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Yetersizlife sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin umut
diizeylerinin egitim durumlarina gore karsilastirilmasi amaciyla Welch testi uygulanmistir. Analiz

sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4

Yetersizlige sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin egitim durumlarina gére umut diizeylerinin
karsilastirilmast (WELCH)

Degisken Grup n X Ss F/Welch p Tamhane
Yok (1) 9 11.77 591
_ ilkokul (2) 55 18.30 8.04 1<4
e:)tl‘;;‘r‘a“f Ortaokul (3) 21 19.80 10.69 0331 000+ 1<5
Disincesi Lise (4) 52 22.61 6.63 ' ' 2<4
ustneest Universite 2<5
=) 18 24.66 5.48
Yok (1) 9 14.88 451
flkokul (2) 55 18.98 8.04
Eyleyici Ortaokul (3) 21 17.66 9.95 " 1<4
Diisiince Lise (4) 52 21.40 6.90 4135 007 1<5
Um‘(’gsue 18 21.44 456
Yok (1) 9 26.66 9.00
flkokul (2) 55 37.29 15.66
Toplam Ortaokul (3) 21 37.47 20.52 " 1<4
Umut Lise (4) 52 44.01 12.87 8.070 000 1<5
Universite
18 46.11 9.71
(5)
p<0.05

Katihmcilarin egitim durumlarina gére umut diizeylerini karsilastirmak amaciyla Welch
testi uygulanmis ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu tespit edilmistir
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(p<0.05). Test sonuglarinda egitim durumlarina gore alternatif yollar diisiince alt boyutundan
aldiklar1 puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Fark yaratan gruplar1 bulmak i¢in Post Hoc ikili karsilastirmalardan Tamhane testi
uygulanmistir. Tamhane sonucuna gore, okuryazar olmayanlarin puan ortalamalarinin lise ve
tiniversite diizeyinde egitim alanlarin ortalamalarindan, benzer sekilde ilkokul mezunu olanlarin
lise ve liniversite diizeyinde egitim alanlarin ortalamalarindan istatistiksel olarak diisiik oldugu
gorilmiistiir. Ayrica katilimcilarin egitim durumlarina gore eyleyici diisiince alt boyutu ve toplam
umut puan ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, hem eyleyici
diisiince boyutu hemde toplam umut puanlarinda yazar olmayanlarin puan ortalamalarinin lise
ve Universite dlizeyinde egitim alanlarin ortalamalarindan istatistiksel olarak diisiik oldugu tespit
edilmistir. Yetersizlige sahip cocugu olan ebeveynlerin umut diizeylerinin gelir diizeyleri ve
cocugun yetersizlik tanisina gore karsilastirilmasi amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
testi uygulanmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5
Yetersizlige sahip cocugu olan ebeveynlerin gelir diizeyleri ve ¢cocugun yetersizlik tanisina gore umut
diizeylerinin karsilastirilmasi (ANOVA)

Degisken Grup n X Ss F P Bonferroni
Alternatif Diistik (1) 48 17.54 8.31 1o
Yollar Orta (2) 80 21.16 7.97 4571 .012* 1<3
_ Dustncesi Yiiksek (3) 27 22.74 7.50
=
o Diisiik (1) 48 16.72 7.67
= ..
& Eyleyici Orta (2) 80 20.72 7.60 5.654 .004* 1<2
= Diigiince 1<3
E Yiiksek (3) 27 21.74 6.17
Diisiik (1) 48 34.27 15.29
Toplam Umut Orta (2) 80 41.88 15.19 5431 .005%* 1112
Yiiksek (3) 27 44.48 13.00
Orta-Agir diizey zihinsel
yetersizlik (1) 50 16.32 9.02
Alternatif Otizm Spektrum
g 38 21.81 7.04 1<2
‘];‘l.’.ll;fi;cesi Bozuklugu (2) 6.588 .000* 1<3
Hafif duzclsy'mhlnsel 53 22.32 716 1<4
« yetersizlik (3)
| o
z Diger (4) 9 23.22 6.86
= e —
g Orta-Agir d.uz?y zihinsel 50 16.26 782
= yetersizlik (1)
= Otizm Sp%ktrum 38 20.52 7.00 1<
£ Eyleyici Bozuklugu (2) 5744 .001* 123
< Diisiince Hafif duzclsy'mhlnsel 53 21.46 790
>=-' yetersizlik (3)
Eﬂ Diger (4) 9 23,33 5,70
Q Orta-Agir diizey zihinsel
=
< yetersizlik (1) 50 32.58 1631
otizm Spektrum 38 4234 1341 1<2
Toplam Umut Bozuklugu (2) 6.611 .000% 13
Hafif diizey zihinsel
yetersizlik (3) >8 43.79 1385
Diger (4) 9 46.55 12.26

p<0.05
Tablo incelendiginde yetersizlige sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin gelir diizeylerine gore

umut dizeylerini karsilastirmak amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Analiz
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sonucunda gelir durumuna gore alternatif yollar diisiincesi alt boyutu, eyleyici diistince alt boyutu
ve toplam umut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Fark yaratan gruplar1 bulmak i¢in Post Hoc ikili karsilastirma testlerinde
bonferroni uygulanmistir. Bonferroni sonucuna gore alt boyutlar ve toplam puanda gelir diizeyi
diisiik olanlarin puan ortalamalarinin hem orta diizeyde geliri olanlardan hem de yiiksek diizeyde

geliri olanlardan istatistiksel olarak diisiik oldugu belirlenmistir.

Yetersizlik tanisina gore ebeveynlerin umut diizeylerinin karsilastirilmasinda ise
alternatif yollar diisiincesi alt boyutu, eyleyici diislince alt boyutu ve toplam umut puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu goériilmektedir (p<0.05). Fark yaratan
gruplar1 bulmak icin Post Hoc ikili karsilastirma testlerinden bonferroni uygulanmistir.
Bonferroni sonucuna gore alternatif yollar diisiincesi alt boyutunda Orta-Agir diizey zihinsel
yetersizlige sahip cocugu olan ebeveynlerin ortalamalarinin Otizm Spektrum Bozuklugu, Hafif
diizey zihinsel yetersizlik ve diger yetersizlige sahip ¢ocuklari olanlardan anlaml diizeyde diisiik
puan ortalamalarina sahip oldugu belirlenmistir. Eyleyici diisiince alt boyutu ve toplam umut
puan ortalamalarinda ise Orta-Agir diizey zihinsel yetersizlige sahip ¢cocugu olan ebeveynlerin
ortalamalarinin Otizm Spektrum Bozuklugu ve Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip

ebeveynlerden diisiik puan ortalamalarina sahip oldugu goériilmektedir.

Yetersizlige sahip cocugu olan ebeveynlerin umut diizeyleri ile yetersizlige sahip
cocuklarin yaslar1 arasindaki iliskiyi bellirlemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi

uygulanmistir. Analiz sonuglari tablo 6’ da sunulmustur.

Tablo 6
Yetersizlige sahip ebeveynlerin cocuklarinin yagst ile umut diizeyleri arasindaki iliski (Pearson
Korelasyon)
Degisken (n: 155) 1 2 3 4
1.Cocugun yasi 1
2.Alternatif Yollar Diisiincesi 281 1
3.Eyleyici Diisiince .019* .000* 1
4.Toplam Umut .081 ,000* .000* 1
p<0.05

Yetersizlige sahip ebeveynlerin cocuklarinin yaslari ile umut diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucuna gore, yalnizca eyleyici diisiince
alt boyutu ile cocugun yasi arasinda istatistiksel olarak diisiik diizey (r=.188; p<0.05) pozitif yonlii
dogrusal anlaml iliski oldugu belirlenmistir. Yani yetersiz ¢ocugun yasi arttikca ebeveynlerin

eyleyici diisiince puanlari da artmaktadir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER
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Arastirmada zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynlerin umut durumlarn c¢esitli
degiskenler acisindan incelenmistir. Ebeveynlerin akraba olma durumlari ile umut diizeylerinii
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapilan test sonucunda toplam umut puani,
alternatif yollar diisiincesi ve eyleyici diisiince alt boyutlarinda anlaml bir farklilik olmadig:
gorilmektedir. Cocugun bakim sorumlulugunu bir baskas: ile paylasan ebeveynlerin umut
diizeylerinin alternatif yollar alt boyutu ve toplam umut puaninda ¢ocugun sorumlulugunu
baskalariyla paylasmayan ebeveynlerden anlamh diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Diken’e
(2012) gore, beraberinde farkli sorumluluklar getiren zihinsel yetersizlik, ¢ocugun bakimini
giiclestirmektedir. Bu durum ebeveynlerin zihinsel ve fiziksel yiikiinii arttirmaktadir. Bu
sorumlulugu paylasacak bir baskasinin varligi, ¢cocugun bakimiyla ilgilenen ebeveyne kendi
ihtiyaclarini karsilamasi i¢cin vakit taniyacaktir. Aile biiytikleri, yetersizlige sahip ¢ocugun gelisim
siirecini, bakim, egitim ve kendi ¢ocuklarina verdigi destek ile dogrudan etkilemektedir (Olgay,
2021). Aile biiytiklerine yetersizlik hakkinda bilgi vermek, bu kisilerin yetersizlige sahip ¢cocuk ve
ebeveyni konusunda gercek¢i beklentiler icinde olmalarimi saglayacaktir. Ebeveynin umut
diizeyini arttiran bu sorumluluk paylasimi, farkindaligi yiiksek kisilerle yapildiginda ebeveyn ve
cocuk icin olumlu ve gelistirici bir siire¢c olacaktir. Ebeveynlerin umut diizeylerinin ev islerinde
sorumluluk alma durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastig1 gérilmiistiir.
Artan sanayilesme ve modernizm ile kadinin ¢alisma hayatinda yer almasi, ev ve ¢ocuk bakimiyla
ilgili sorumluluklarin paylasilmasini gerektirmistir. Bu durum, aile igindeki rol ve sorumluluklarin
degismesine sebep olmustur (Bayer, 2020). Modern ailede gorev ve sorumluluklar aile bireylerine
yapabilirlikleri 6l¢iisiinde esit dagitilmaktadir. Bazi arastirmalara gore umut, bireyin psikolojik iyi
olusunu arttirmakta ve kisiyi yilmaktan alikoymaktadir (Sneyder, 2002; Cetin Giindiiz, 2016). Bu
cerceveden bakildiginda paylasilan ev isi sorumlulugu ebeveynin yiikiinii hafifletirken ebeveynle

birlikte, bakimi saglanan ¢ocugun psikolojik ve fiziksel iyi olus diizeyini de arttiracaktir.

Devletten ekonomik destek almayan ebeveynlerin umut diizeylerinin toplam umut puani,
alternatif ve eyleyici diisiince alt boyutlarinda anlaml sekilde farklilastigi goriilmektedir. Buna
gore devletten ekonomik destek alan ebeveynlerin umut diizeyleri, devletten destek almayanlara
gore diistiktiir. Ekonomik yardim, 2022 sayili kanun geregi 18 yasindan biiyiik engellilere veya 18
yasindan kii¢iik engelli yakinina, herhangi bir sosyal giivenlik kurumuna bagh olmadig: taktirde
(SGK, Bag-Kur, Emekli Sandig1) engelli ayligi baglanmaktadir. 18 yasindan biiytkler icin %40
engel sarti aranmaktadir. 18 yasindan kgiikler icin “6zel gereksinimi vardir” (hafif, orta, agir)
sarti aranmaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2022 ). Bu bilgiye gore devletten ekonomik
destek alan ebeveynlerin gelir seviyesi diisiktiir ve herhangi bir sosyal giivencesi
bulunmamaktadir. Gelir seviyesindeki yardima muhta¢ olma hali, ebeveynlerin yasam
standartlarini asagi cekmekte ve umut diizeylerini diisiirmektedir. Ebeveynlerin yasam kalitesi ve

tiikenmislik diizeyleri tlizerine yapilan bir c¢alismada, devletten ekonomik destek alan
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ebeveynlerin duygusal tiikenmislik seviyelerinin, ekonomik destek almayan ebeveynlere gore
ylksek oldugu belirtilmektedir (Cin, 2017). Arastirma verileri incelendiginde, devletten sosyal
destek alan ebeveynlerin alternatif yollar alt boyutu ve toplam umut puanlarinin, sosyal destek
almayan ebeveynlere gore yiiksek oldugu gozlenmistir. Sosyal destek, bireyin cevreden edindigi
duygusal, maddi ve mobil yardim olarak tanimlanabilir. Sosyal destek, cocugun yetersizliginin
getirdigi sorunlarla basa ¢ikmada ebeveyni oldukca rahatlatan bir yardim tiiriidiir. Ebeveyn bu
destek sayesinde, kisisel ihtiyaglarini ¢ocugundan bagimsiz giderme firsati edinmektedir. Bir
arastirmada yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynler, cocuklarini olumsuzluklardan korumak
icin ¢cok ¢aba harcadiklarini fakat sosyal destek ve servislerin yetersiz oldugunu belirtmislerdir.
Aileler, duygusal sorun ve yetersizligin sebep oldugu problemler ile bas basa birakilmamahdir.
Cocuklar1 ve kendileri ile ilgili egitim ve rehabilitasyon hizmetleri konusunda y6nlendirilmeye

ihtiyac duymaktadirlar (Altug Ozsoy vd., 2006).

Ebeveynlerin umut diizeyleri egitim durumlarina goére istatistiksel olarak
farklilasmaktadir. Buna gore okur yazar olmayan ebeveynlerin umut diizeyleri, ilkokul mezunu
olanlara gore daha diisiiktir; buna paralel olarak ilkokul mezunu ebeveynlerin umut diizeyleri de
lise ve liniversite mezunu olan gruba gore daha dusiiktiir. Tiim gruplar i¢in bakildiginda, egitim
seviyesi arttikca umut diizeyinin arttigr gorilmektedir. Alanyazinda yasam doyumu, yasam
kalitesi, tiikenmislik diizeyi ve problem ¢ozme ile ilgili arastirmalar incelendiginde egitim
seviyesine gore anlaml farklhiliklar oldugu gorilmistiir. Akandere ve digerleri (2009) tarafindan
yapilan ¢alismaya gore, lise mezunu babalarin yasam doyum puanlari ilkokul mezunu babalardan
ylksektir. Egitim diizeyi yiiksek ebeveynlerin problem ¢6zme konularinda daha yeterli olduklari
goriilmektedir. Bir baska arastirmaya gore ilkokul mezunu ebeveynlerin tiikenmislik seviyeleri,
lise ve liniversite mezunu ebeveynlere gore yiiksektir (Arslan Aydin, 2016). Cagatay Deniz’e
(2011) gore 6grenim gorilen yil arttikca, bireylerin yasam kalitesi de artmaktadir. Ebeveynlerin
egitim seviyelerinin yiiksek olmasinin, ¢ocuklarinin yetersizligine iliskin bilgi ve destek
kaynaklarina daha hizli ulasmalarimi saglayacagi, ¢6ziim odakli ebeveynler olmalarina yardim

edecegi diistiniilmektedir.

Ebeveynlerin umut diizeyleri maddi duruma gore istatiksel olarak farklilagmaktadir.
Alternatif yollar, eyleyici diisiince ve toplam umut puanina bakildiginda maddi geliri yliksek
ebeveynlerin umut diizeyleri, gelir seviyesi orta ve diisiik olan ebeveynlere gére anlamli diizeyde
yuksektir. Gelecekle ilgili duygu ve beklenti, yasam doyumlari, tiikenmislik diizeyleri ve yasam
kalitesi ile ilgili, yetersizligi olan ¢ocuk ebeveynleri ile yapilan ¢alismalar incelenmistir. Verilere
bakildiginda, maddi geliri yiiksek olan ebeveynlerin duygu, beklenti, yasam kalitesi ve yasam
doyumu puanlarinin gelir seviyesi diisiik olanlara gore yiiksek oldugu, tilkenmislik diizeylerinin

gelir seviyesi diisiik olan ebeveynlere gore diisiik oldugu gézlenmistir (Akandere, 2009; Cin, 2017;
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Sivrikaya, 2013). Her aile yasamsal ihtiyaclarini karsilamak icin maddi gelire ihtiya¢ duyar. Bunlar
yalnizca fiziki ihtiyaclar degildir. Gerektiginde rakamlarla deger bigilen yasam tarzi ve maddi
gelirin, sosyal statliyii belirleyici etkisi bulunmaktadir (Eke, 2011). Gelir seviyesinin ytliksek
olmasi ebeveynlerin fiziksel, sosyal ve psikolojik ihtiyaclarini karsilamasini kolaylastirmaktadir.
Yetersizlige sahip ¢ocugun tibbi, medikal, ulasim gibi destek alanlarindaki ihtiyaclar1 daha kisa

stirede karsilanmakta ve hem ¢ocugun hem de ebeveynin konfor alanini genislemektedir.

Cocugun yetersizlik tanisi ve ebeveynlerin umut diizeyleri arasinda her iki alt boyutta ve
toplam umut puaninda anlamh farklilik goérilmektedir. Buna gore, ¢ocugunun yetersizligi
orta/agir diizeyde olan ebeveynlerin umut diizeyleri, cocugunda otizm spektrum bozuklugu, hafif
zihinsel yetersizlik ve diger yetersizlikler bulunan ebeveynlere gore diisiiktiir. Alanyazinda ilgili
arastirmalara bakildiginda ¢ocugu down sendromlu ve otizm spektrum bozukluguna sahip
ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri ve sosyal iliskileri, cocugu fiziksel engelli olan ebeveynlere
gore daha yiiksektir (Arslan Aydin, 2016). Buna, fiziksel engelli cocugun ihtiyacglarini karsilamada
tamamen ebeveyne bagimli olusunun sebep oldugu diisiiniilmektedir. Baska bir arastirmaya gore,
otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik iyi olma diizeyleri Down Sendromlu ¢ocugu olan
ebeveynlere gore daha dusiiktliir (Baker vd., 2003). Otizm Spektrum Bozukluguna sahip
cocuklarin, iletisim ve sosyal iliskilerinde simirlilik yasiyor olmasinin ebeveynlerin iyi olma
durumlarini etkiledigi diisiintilmektedir. Sen ve Yurtsever (2017) tarafindan yapilan bir
arastirmaya gore otizm ve zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuk ebeveynleri, cocuklariyla, iletisim,
dikkat ve problem ¢6zme alanlarinda sorun yasarken, Serebral Palsili ¢ocugu olan ebeveynler

¢ocugun, bosaltim, yeme-i¢me, kisisel bakim gibi temel ihtiya¢ alanlarinda sorun yasamaktadirlar.

Ebeveynlerin umut diizeyleri ve ¢ocugun yasi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonli
anlaml iligki oldugu gorilmustiir. Bu verilere gore ¢ocugun yasi ile ebeveynlerin umut dizeyleri
dogru orantili olarak artmaktadir. Ebeveynler, cocuklarinin yetersizlige sahip oldugu bilgisi ile
sok, inkar, ofke, bilinmezlik ve umutsuzluk duygulari yasamaktadir. Kubler-Rose (1980)
tarafindan gelistirilen Asamalar Modeli'ne gore ebeveynler bu evrelerden gegerek, cocugu ve
yetersizligini kabul asamasina ulasir. Zamanla ¢ocugun engelinden kaynaklanan sorunlara ve
davranis problemlerine ¢6zliim liretmeye baslayan ebeveynlerin, yetersizlikle bas etme stratejileri
gelismektedir. Bu slirecte cocugun yasi ilerlemekte ve ebeveyn kabul evresine ulasmaktadir. Bu
kabul durumu, ebeveynin stres diizeyini azaltmakta ve ¢ocuguna daha gercekgi beklentiler ile
yaklasmasina yardim etmektedir. Bu bilgiler 1s181nda, ¢ocugun yasi ilerledik¢e ebeveynin kabul

hissinin artti1 ve umut diizeyinin yiikseldigi diisiiniilmektedir (Ozen, 2014).

Bu arastirma verileri Istanbul ilinde yasayan, cocugu yetersizlik tanisi almis 155
ebeveynle sinirlidir. Arastirmanin genellenebilir olmasi i¢cin daha genis 6rneklem gruplan ile

calisilabilir. Zihinsel yetersizligin secilen bir diizeyi (hafif, orta-agir, otizm, down sendromu) ile
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ebeveynlerin umut durumlari daha derinlemesine farkl yéntemlerle (nitel, karma) arastirilabilir.
Farkl pozitif psikoloji degiskenleri (6z farkindalik, 6z anlayis, empati, affedicilik, psikolojik iyi
olus vb.) lizerinde ¢alismalar yapilmasi, ebeveynlerin yetersiz oldugu alanlarin tespiti ve gerekli
destegin saglanmasi i¢cin 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismaya katilan ebeveynlerin genellikle anne
oldugu, baba sayisinin sinirli oldugu goriilmektedir. Yetersizlige sahip cocugu olan ailelerde,
ebevenylerin her ikisinin hatta miimkiinse aile liyelerinin tiimiiniin katilimiyla gerceklestirilecek
olan karma bir arastirma tasarlanmasi, daha nesnel veriler elde edimesi adina Onemli
goriilmektedir. Arastirma verilerine gére umut diizeyleri oldukc¢a diisiik oldugu tespit edilen
orta/agir zihinsel yetersizlik grubu ile farkli calismalar desenlenebilir, ebeveynlerin kendilerine
zaman ayirmalarini saglayacak bakim hizmeti saglamak gibi sosyal politikalar gelistirilebilir.
Ozellikle devletten ekonomik destek alan, maddi geliri diisiik seviyedeki ailelerin sosyal ve
ekonomik a¢idan daha fazla desteklenmesi gerekmektedir. Cocugun ve ailenin temel
gereksinimleri, insani sartlarda karsilandigi taktirde yetersizlige sahip ¢ocugun gelisimi olumlu

etkilenecektir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Parents are the people who have the most powerful influence in a child's life. Children
acquire many knowledge and skills from their parents and other family members before they go
to school. The birth of a disabled child is the opposite of what is expected for parents (Ozen, 2014).
Many parents go through the same stages when accepting their child's disability. The Stages Model
ranks these stages as shock, denial, depression, guilt, shame, acceptance, and adjustment.
Acceptance is a process that includes recognizing and understanding the disabled child and

producing solutions to new problems (Varol, 2005).

Hope is one of the basic dynamics that gives strength to the individual to fight the
problems encountered. According to a study, the hope level of people with a purpose in life is quite
high (Nichols, 2013). People with purpose find solutions to the problems they face, try different
methods and struggle with difficulties.

Knowing that a new child is coming to the family creates hope and excitement in parents.
Parents whose children are born with a disability are faced with an unexpected situation and their
life goals are deeply shaken (Diken, 2012). When parents reach the acceptance stage, their
expectations about their children become realistic. They become aware of their children's abilities
and competencies. They try to adapt to life with this new order. It is important to hope for the
psychological well-being of the child and parents. Hope is an important positive psychology
concept for the child and family to use their potential in the right direction. This research is carried
outin order to enable parents to get to know their children and themselves, to use their potential
in the right direction, and to decide on the psychological and social support to be received. With

this research, the hope status of parents with mentally retarded children will be examined.
Method

In this study, which was conducted to determine the hope levels of parents with mentally
retarded children, a descriptive survey model was used. The sample of this study consists of 155
parents who live in Istanbul and whose children have been diagnosed with intellectual disability.
Continuous Hope Scale and demographic information form were used as data collection tools in
the research. The Continuous Hope Scale was developed by Sneyder et al. (1991) Adapted into
Turkish by Tarhan and Bacanli (2015). Data were analyzed using SPSS 22.0.

Results

A significant difference was found between parents' hope levels and some variables.
Accordingly, parents who share their child's care responsibilities with someone else have higher

hope levels. Likewise, parents living in families where household chores are shared have higher
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hope levels. According to the research data, while the hope levels of the parents who receive
economic support from the state are low, the hope levels of the parents who receive social support
from the state are high. Looking at the education level variable, the higher the parent's education
level, the higher the hope level. According to the data, parents with high income levels also have
high hope levels. It was observed that the hope levels of parents with moderate/severe disability
in their children were significantly lower than the other groups. Looking at the child's age variable,

parents' hope levels increase in direct proportion to the child's age.
Discussion/Conclusion

Sharing the responsibility of care for the child with someone else increases the hope levels
of the parents. According to Diken (2012), intellectual disability, which brings with it different
responsibilities, complicates the care of the child. This situation increases the mental and physical
burden of parents. The presence of someone else to share this responsibility will give the caring

parent time to meet their own needs.

It was observed that the hope levels of the parents differed statistically significantly
according to their status of taking responsibility in housework. In the modern family, duties and
responsibilities are equally distributed to family members to the extent of their abilities.
According to some studies, hope increases an individual's psychological well-being and resilience
in the face of difficulties. (Sneyder, 2002; Cetin Giindiiz, 2016). From this perspective, shared
responsibility for housework will ease the burden of the parent, while increasing the
psychological and physical well-being of the child who is cared for, together with the parent. The
hope levels of parents who do not receive financial support from the state are higher than those
who receive support from the state. The income level of mothers and fathers who receive
economic support from the state is low and they do not have any social security. It is thought that
being in need of help reduces the living standards and hope levels of parents. In a study on the
quality of life and burnout levels of parents, it is stated that the emotional burnout levels of
parents who receive economic support from the state are higher than those who do not receive
financial support (Cin, 2017). When the research data were examined, it was observed that the
hope levels of the parents who received social support from the state were higher than the parents
who did not receive social support. Social support is a type of help that relaxes the parents in
coping with the problems brought about by the child's disability. In a study, parents with children
with disabilities stated that they made great efforts to protect their children from negativities, but
social support and services were insufficient. Families need guidance on education and

rehabilitation services for their children and themselves (Altug Ozsoy at al., 2006).

Looking at the education level variable, the higher the parent's education level, the higher

the hope level. According to Cagatay Deniz (2011) the quality of life of individuals increases as the
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years of education increase. Parents' hope levels differ statistically according to their financial
situation. Hope levels of parents with high financial income are significantly higher than parents
with medium and low income levels. Every family needs financial income to meet their vital needs.
A high level of income makes it easier for parents to meet their physical, social and psychological
needs. The needs of the disabled child in support areas such as medical, education and
transportation are met in a shorter time, and the comfort zone of both the child and the parent

expands.

The hope levels of parents whose child has moderate/severe disability are lower than
those whose child has autism spectrum disorder, mild intellectual disability and other disabilities.
When we look at the related studies in the literature, the problem-solving skills and social
relations of parents with children with Down syndrome and autism spectrum disorder are higher
than those of parents with children with physical disabilities (Arslan Aydin, 2016). It is thought
that the reason for this is that the physically disabled child is completely dependent on the parent

to meet his needs.

According to the research data, the hope levels of the parents increase in direct proportion
with the age of the child. According to the Stages Model, parents pass through these stages and

reach the stage of accepting the child and his inadequacy.

Over time, parents, who start to produce solutions to the problems and behavior problems
arising from the child's disability, develop strategies to cope with inadequacy (Ozen, 2014).
Individuals with a high level of hope have a life purpose. They produce different solutions to cope
with the difficulties encountered. A high level of hope is thought to help parents of children with

disabilities live meaningful and purposeful lives.
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Bireylerin iyilik halini siirdiirmelerini, karsilagtiklar1 problemler veya zorlayici yasam olaylari ile bas etmelerini kitaplarla ya da uygun
metinlerle destekleme ydntemi bibliyoterapi olarak adlandirilmaktadir. Hem ruh saghigi uzmanlarinin hem de egitimcilerin farkl
amagclara ulasmada faydalandiklar1 bu yontem ulasilabilirlik ve pratiklik acisidan da olduk¢a dnemlidir. Bu arastirmada Tiirkiye'de
bibliyoterapi konusunda yayinlanan lisansiistii tezlerin farkli degiskenler agisindan incelenmesi ve etkililigi incelenen deneysel
calismalarin ayrintili sunulmasi amaglanmaktadir. Bu baglamda veri toplama siirecinde 2022 yili Mart ayinda Yok Tez Merkezinden
ulasilan18 lisansiistii tez farkl degiskenler agisindan incelenmistir. Bibliyoterapinin terapétik amagla deneysel desende planlandigi
11 tez ise ayrintili sekilde sunulmustur. Arastirma sonucunda bibliyoterapinin ¢ocukluktan ileri yetiskinlige ¢cok genis bir 6rneklemle,
genellikle psikoloji ile egitim-6gretim alaninda calisildigr gorilmustiir. Ayrica etkililik agisindan incelenen tezlerde kullanilan
bibliyoterapi yonteminin ana baba ¢atismasi, miikemmeliyetgilik, kisiler arasi sorun ¢6zme, empati, depresyon ve mutluluk, 6zgiiven,
sosyal duygusal 6grenme becerileri, benlik algisi, problem ¢ézme, algilanan stres, dini basa ¢ikma ve Allah tasavvuru bagimsiz
degiskenleri lizerinde anlaml bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucunda bibliyoterapinin faydalari
dogrultusunda yayginlastirma calismalarinin gergeklestirilmesi 6nerilebilir.
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The method of supporting individuals to maintain their well-being and to cope with the problems or challenging life events with books
or appropriate texts is called bibliotherapy. This method, which is used by both mental health professionals and educators to achieve
different goals, is also very important in terms of accessibility. In this study, it is aimed to examine the postgraduate theses published
in Turkey on bibliotherapy in terms of different variables and to present the studies used for therapeutic purposes in detail. In this
context, after the data collection process, 18 graduate theses reached from YOK Thesis Center in March 2022 were examined in terms
of different variables. Eleven theses of bibliotherapy, which were planned in experimental design for therapeutic purposes, were
presented in detail. As a result of the research, it was seen that bibliotherapy was studied with a very large sample from childhood to
advanced adulthood, generally in the field of psychology and education. In addition, it has been found that the bibliotherapy method
used in the theses examined in terms of effectiveness has a significant effect on the independent variables of parental conflict,
perfectionism, interpersonal problem solving, empathy, depression and happiness, self-confidence, social emotional learning skills,
self-perception, problem solving, perceived stress, religious coping and god imagination. As a result of the research, it can be
recommended to carry out dissemination studies in line with the benefits of bibliotherapy.
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GIRIS

ilattan 6nce 2000’li yillara dayanan bibliyoterapinin terapo6tik kullanimina ilk vurgu

Yunan tarihgisi Siculus tarafindan II. Ramses’in yaptirdig1 kiitiiphanenin girisinde

“Insan ruhunun iyilestigi yer” yazdigini ifade etmesi ile yapilmistir (Bate ve Schuman,
2016). Bireylerin, iyilik halini artirma ya da yasadiklari kisisel problemlerin ¢éziimiine yardimci
olma amaciyla Ihtiyaca uygun sekilde secilen metnin kullanimina dayanan bibliyoterapi tanimi
(McCullins, 2012), kitap ruhun gidasidir, soziinii vurgular niteliktedir. Bibliyoterapi yerine okuma
yoluyla sagaltim ifadesinin de kullanildig1 gériilmektedir (Yesilyaprak, 2008). Oner (2007), de
benzer sekilde bireylerin, temel ihtiya¢lar1 baglaminda doyum saglama ve uyum ile ilgili duygusal
sorunlarini fark etmesi ve iyilik halini artirmasi siirecinde kitaplardan faydalanmayi bibliyoterapi
seklinde ifade etmektedir. Metin ile okurun i¢ diinyasi ya da kisiligi arasindaki dinamik iliski
sureci olarak tanimlanan bibliyoterapi akla danisma siirecinde danisan ve danisman arasindaki
iliskiyi getirmektedir. Bu baglamda metin ve danisan arasindaki iliski, bir psikolojik danigsman
denetiminde olusturulduguda, danisanin mevcut problemi ile yiiz yiize gelerek i¢ gorii kazanmasi
kolaylasabilir (Philpot, 1997). Bu agidan bibliyoterapi, bireyin, kitaplarin rehberliginde terapotik
sonuclara ulasmasi olarak ifade edilebilir (Katz ve Watt, 1992). Bu tanimlar bibliyoterapinin farkli
alanlarda kullaniminin yani sira ruh saghigi alaninda kullanuinin 6nemini vurgular niteliktedir.
Bununla birlikte bibliyoterapinin terapdtik kullaniminda kullanilacagi amaca gore farkl
adlandinldigt da goriilmektedir. Psikolojik danisman, damisma siirecinde kitaplardan
yararlanarak danisanin amacina ulagmasini istiyorsa “bibliocounseling”, grup stirecinde rehberlik
amaci ile kullaniyorsa “biblioguidance” kullanarak calismalarini planlayabilir (Oner, 2007).
Bibliyoterapinin terapdtik kullaniminda dikkat edilmesi gereken bir diger nokta bibliyoterapinin
asamalarini bilmek ve siirecin somutlasmasini saglamaktir. Bu baglamda bibliyoterapi siirecini
dort asamada ele alan Jones (2006) su sekilde isimlendirmistir; metindeki karakter ve olaylarla
kendi yasantis1 degerlendirmesi, 6zdesim kurma asamasi; kendi yasantisini bagkasinda gorme,
yansitma asamasi, metindeki olaylar1 yasiyormus gibi diisiinme yoluyla olumsuz duygulardan
arinma ve rahatlama, katarsis asamasini, duruma dair kendi yasantisindaki baglantiy1 kurma ve
farkindalik olusturma ise i¢gérii kazanma asamasini olusturmaktadir. Oner ve Yesilyaprak (2006)
ise bu siireci li¢ evrede ele almaktadir. Ilk evreyi okuyucunun metindeki durumu ve problemi
anlayarak kendi sorunuyla iliskisini kavradigi ézdesim olusturmaktadir. Ozdesimin ardindan
ikinci evrede, bireyin kendi problemi ile iliskini fark ettigi yansitma asamasinin olmasi
beklenmektedir. Psikolojik danisman, bu evrede danisanin problemi kavramasi ve kendi
sorununu ifade edebilmesi konusunda onu desteklemelidir. Ikinci evrede danisan duruma
0zdesim kurdugunda metindeki kahramanin ve kendi yasantilarinin arkasinda yatani ve
duygular1 fark ettiginde bir rahatlama yasar. Bibliyoterapiyi diger okumalardan farkl kilan ve

stireci terapotik hale getiren de bu noktadir. Bu asamada, danisanin duygularinin dogru bigimde
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anlasilmasi, yansitilmasi ve uygun sekilde kendisini ifade etmesi konusunda cesaretlendirilmesi
oldukca 6nemlidir. Son evre de ise, danisanin problemine ve kendine dair i¢gorii kazanabilmesi,
biitiinliik olusturabilmesi gerekmektedir. Danisan, son evrede bir onceki evrede elde ettigi
icgdriiniin giici ile kendi problemine dair ¢dziim yollar1 tretebilmeye baslar. Iki arastirmada da
evreler birbiri ile benzer 6zellikler tasimaktadir. Ozdesim ile baslayan siirecin icgorii ile devam
etmesi ve danisanin kendi sorununu ¢6zecek duruma gelmesi stirecin terapo6tik bir etki gosterdigi
seklinde yorumlanabilir. Bu siirecte dnemli olan konulardan bir digeri ise siirecte kullanilacak
metnin secimidir. Metnin, bireyin/grubun gelisim, ilgi, okuma ile anlama/algilama diizeyine ve
stirecte ele alinan amaca uygun olacak bicimde secilmesi gerekmektedir (Oncii, 2012). Bireylerin
ihtiyaclarini, istek ve problemlerini fark edip alternatif ¢6ziim yollar1 olusturmalarina destek
olacak uygun materyaller secildikten sonra bibliyoterapi, terapdtik amagclar icin kullanilan

destekleyici bir psikoterapi yontemi haline gelmektedir (Sturn, 2003).

Bibliyoterapinin terapdtik etkisini ele alan bir arastirma, hikayelerin ayna gorevi
gordiigiinii ve okuyucunun kendi psikolojik durumundan, bakis agisindan pargalar bulabildigini,
hikayelerin rol model olabildigini, kisilsel ve sosyal gelisim, 6zgiiven ile alternatif diisiince
gelistirme tlizerinde destekleyici oldugunu, 6nyargilar1 ve diistinme hatalarini azaltan bir yani
oldugunu vurgulamaktadir (Tarhan, 2017). Bununla birlikte yasam donemleri icinde zorlayici bir
olay olan kayip ve yas siireci ile calisilirken bibliyoterapinin iyilestirici etkisi oldugu ifade
edilmektedir (Briggs ve Perhsson, 2008). Ayrica bibliyoterapi kullaniminin depresyon ya da
anksiyete semptomlar1 veya kanser teshisi ile basa cikmakta giicliik ceken hastalar icin yararl
oldugu gorilmektedir (Peterkin ve Grewal, 2017). Kaygi, cinsel islev bozuklugu, kilo kaybi, diirtii
kontrolii, ¢alisma sorunlari gibi problemlerle (Marrs, 1995), depresyon (Gualano vd., 2017) ve
travma sonrasi stres bozuklugu (Glavin ve Montgomery, 2017) ile ¢alisilirken bibliyoterapinin

faydali oldugu ifade edilmektedir .

Ruh saghgimi olumsuz etkileyebilecek farkli semptomlar1 azaltma, bireyin bas etme
becerileri ile iyilik halibi destekleme konusunda son derece 6nemli olan ve 6zellikle iyilestirici
etkisine vurgu yapilan bibliyoterapinin terapoétik/iyilestirici etkisinin ele alindig1 ¢calismalarin
simrh oldugu ifade edilmektedir (Oncii, 2012). Ayrica bibliyoterapi tekniginin hem yashlarla (Cho
ve Chang, 2010) ve yetiskinlerle (Bulut, 2010) hem de normal gelisim gosteren ya da iistiin
zekali/yetenekli cocuk ve ergenlerle rahatlikla uygulanabilecek ve sagladigi yararlar agisindan
daha fazla 6nem verilmesi gereken bir teknik oldugu belirtilmektedir (Leana-Tascilar, 2017). Bu
acidan teknigin farkli degiskenler icin ¢ok genis bir 6rneklemde kullanilabildigi sdylenebilir.
Bununla birlikte son yillarda Tiirkiye’de yayinlanan lisansiistii tezlerde bibliyoterapinin
etkililigini ele alan arastirmalar dikkat cekmektedir. Fakat ¢calismalarin bir arada ele alinip genis

bir baki¢ acisiyla degerlendirildigi derleme, metaanaliz gibi ¢alismalara rastlanmamistir. Yurt
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disinda ise bibliyoterapi konusunda sistematik derleme (Fanner ve Urquhart, 2008; Montgomery
ve Maunders, 2015; Gualano vd. 2017), metaanaliz (Marrs, 1995), sistematik derleme ve
metaanaliz ¢alismalarinin (van Lankveld vd., 2021) yapildig1 goriilmektedir. Biitiin bu bilgiler
1s18inda  bibliyoterapi konusunda Tiirkiye’de gerceklestirilen g¢alismalarin ve terapotik
kullaniminin ne durumda oldugu sorusu akla gelmektedir. Bu amacla bu arastirmada Tiirkiye’'de
bibliyoterapi konusunda yayinlanan tezlerin yayin yili, yaymn tirli, yaymn alani,
orneklem/arastirma grubu, arastirma deseni, arastirma konusu gibi farkli degiskenler agisindan
incelenmesi, teknigin etkililigi incelenen tezlerin ise ayrintili olarak sunulmasi amaglanmaktadir.
Nitekim bu ¢alismanin ulusal a¢idan yiiriitiilen lisans iistli ¢alismalarin genel durumu hakkinda
bir yol haritasi olusturmak ve ruh saghgi acgisindan terapoétik kullanimi irdelenmek konusunda
katki saglayacagi soylenebilir. Ayrica terapotik boyutta gerceklestirilen arastirmalarinin ayrintili
degerlendirilmesi bibliyoterapinin kullanim alanlar1 ve ruh sagligi uzmanlari ile egitimcilere ilgili

degiskenlerle calisirken yol gosterici olacag diisiiniilmektedir.
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada Tirkiye’de bibliyoterapi konusunda yapilan tezlerin farkli degiskenler
acisindan ele alindigl, deneysel desende etkililiginin incelendigi arastirmalarin iceriginin ayrintil
olarak sunuldugu bu arastirma, betimsel model ile sekillendirilmistir. Ayrica bu arastirma,
bibliyoterapi konusunda hazirlanan tezleri ve 6zelinde bibliyoterapiye dayali gerceklestirilen
grup miidahalelerini terapotik etkililigini incelemeyi amaclayan bir gézden gecirmedir. Bu siirecte
belgelerin icerigini sistematik bicimde analiz etmek i¢in nitel arastirma yontemlerinden dokiiman

analizi teknigi kullanilmistir (Kiral, 2020).

Secim Kriterleri

o«

Yok tez merkezinin arama kismina “bibliyoterapi”, “okumaile iyilesme” anahtar kelimeleri
yazilmis 2002 ve 2021 yillar1 arasinda farklh alanlarda yayinlanan 18 teze ulasilmistir. Tezlerin
ulasilabilirligi ve uygunlugu kontrol edilerek elde edilen tiim tezler arastirmaya dahil edilmistir.
Bu arastirmada iki farkh secim kriteri bulunmaktadir. ilk asamada bibliyoterapi alaninda
yaymnlanan 18 tez farkli degiskenler agisindan degerlendirilmistir. Ikinci asamada ise
bibliyoterapinin etkiliginin incelendigi deneysel tezler secilmis, diger alanlarda ele alinan tezler
arastirmaya dahil edilmemistir. Bir diger kriter ise Tiirkiye’de yayinlanan tezlerin arastirmaya
dahil edilmesidir. Ciinkii yurtdisi ¢calismalar incelendginde bibliyoterapi konusunda sistematik
derleme (Fanner ve Urquhart, 2008; Montgomery ve Maunders, 2015; Gualano vd. 2017),
metaanaliz (Marrs, 1995), sistematik derleme ve metaanaliz ¢alismalarinin (van Lankveld vd.,

2021) yapildigi goriilmektedir. Ayrica arastirmaya sadece lisansiistii calismalarin dahil edilmistir.
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Bu kriter igin iki kriter bulunmaktadir. Ilk olarak Tiirkiye'de bibliyoterapi alaninda yapilan
calismalarin mevcut durumuna dair bilgi sunmak amaclanmistir. Ulusal kaynaklar incelendiginde
ise makale tiiriinde olan kaynaklarin bir cogunun tezlerin makaleye déniismiis hali ya da terapotik
etkiden ziyade edebi agidan derlenen calismalar oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle sadece

Tiirkiye’ de gerceklestirilen lisansiistii tezlerin incelenmesine karar verilmistir.
Veri Toplama Siireci

Calisma grubunu olusturan ve Yok tez merkezinde 2002-2021 yillar1 arasinda yayinlanan
18 tez 2022 yili Mart ay1 icerisinde orijinalligi ve arastirmaya uygunlugu acisindan kontrol
edilerek arastirmaya dahil edilmistir. Farkli degiskenler acisindan incelenen 18 tez ardindan bu

tezler terapotik kullanim agisindan degerlendirilmis ve kritere uyan 11 tez belirlenmistir.
Verilerin Analizi

Tezlerin icerigini sistematik olarak analiz etmek icin dokiiman analizi (Kiral, 2020), farkl
degiskenlere gore dagilimlar icin ise frekans analizi kullanilmistir. Yok tez merkezinde 2002-
2021 yillar arasinda yapilan 18 tez orijinalligi acidan ve arastirmaya uygunlugu a¢isindan kontrol
edilerek analiz edilmis ve bulgular sunulmustur. Tarama sonucunda ulasilan 18 tezin 6zeti, yayin
yil1, tez tiirli (ylksek lisans, doktora), 6rneklem (ilkokul-ortaokul- ergen- ebeveyn- 6gretmen vb.),
arastirma alani (egitim 6gretim, psikoloji, din vb.), calismanin konusu ve degiskenler (psikolojik
degiskenler ve diger degiskenler) Microsoft Office Excel programina islenmistir. 18 tez belirtilen
degiskenler acisindan incelenmis ve psikolojik degiskenlere yonelik gerceklestirilen 11 tez
ayrintili bir sekilde ele alinmistir. Bu tezler ise, arastirma grubu, arastirma deseni, uygulanan
miidahaleler, bibliyoterapinin kullanilisi, analiz ve sonug¢ basliklarinda incelenmistir. Ayrica
arastirma siirecinin etik kurallar 1s18inda ilerletilmesine 6zen gosterilmistir. Arastirmada ele
alinan kaynaklar ayrintili sekilde ele alinmis arastirma verileri objektif bir sekilde raporlanarak
alan uzmani tarafindan incelenmesi saglanmistir (Creswell, 2007). Alan uzmani ve bibliyoterapi
ile ilgilenen baska bir arastirmaci olusturulan tablolari, kaynak tezler baglaminda inceleyerek

goris belirtmistir. Uzman goriisi baglaminda gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Etik Onay

Arastirma etik kurul iznine ihtiya¢ duymadigl i¢in etik kurul izni alinmamistir. Fakat

arastirma siireci ve yazim asamasinda etik ilkeler dikkate alinmistir.
BULGULAR

Arastirmada 6ncelikle 2002 ve 2021 yillar1 arasinda bibliyoterapi alaninda yayinlanan 18
lisanststii tez, yayin yili, tezin tiiri, tezin alani, tezin 6rneklemi, tezin deseni, arastirma konusu

ve terapotik/psikolojik degiskenlerle ilgili olup olmadig1 acgisindan incelenmistir. Ardindan
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bibliyoterapinin terapotik kullanimini incelemek amaciyla 11 tez ayrintili olarak sunulmustur.
Arastirma kapsaminda ele alinan tezlerin yillara gore dagilimi incelendiginde; 2002 ve 2021
yillar1 arasinda gergeklestirildigi, yillara gore incelendiginde 2019 yilinda alti, 2021 yilinda ise li¢
tez yayinlandig1 goriilmektedir. Ayrica bibliyoterapi alaninda yapilan tezlerin yiiksek lisans ve
doktora tiiriinde gerceklestirildigi, tipta uzmanlik tiirtinde kullanilmadigi gériilmektedir. Bununla
birlikte tezlerden 13l yiiksek lisans, besi ise doktora tiiriinde hazirlanmistir. Hazirlanan tezlerin
en cok egitim ve Ogretim sonra sirasi ile psikoloji, din ile bilgi ve belge yonetimi alaninda

hazirlandig1 gérilmektedir. Grafik 1'de ise incelenen tezlerin 6rneklemi sunulmaktadir.

Grafik 1

Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin 6rneklemi/arastirma grubuna gére dagilimlari
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Grafik 1 incelendiginde  bibliyoterapi alaninda yapilan tezlerin
orneklem/arastirma grubunu en ¢ok ilgili kaynaklar sonra tistiin zekali ya da yetenekli ilk
ve ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. 5-6 yas grubu ¢ocuklar, ilkokul 6grencileri,
ergenler, ebeveynler, 6gretmenler, 6zel gereksinime sahip 9-12 yas grubu 6grenciler ve
18-63 yas arasi kadinlar orneklem/arastirma grubunu olusturmaktadir. Bu a¢idan
bibliyoterapinin alaninin olduk¢a genis oldugu soylenebilir. Grafik 2’de ise incelenen
tezlerin deseni sunulmaktadir.

Grafik 2

Arastirma kapsaminda incelenen lisansliistii tezlerin desenine gére dagilimlari
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Grafik 2 incelendiginde bibliyoterapi alaninda yapilan tezlerin en ¢ok deneysel
desende daha sonra sirasiyla durum ¢alismasi, derleme, karma desen ve fenomonolojik
ve etnografik desende sekillendirildigi goriilmektedir. Bu ag¢idan bibliyoterapinin
etkililiginin incelendigi ¢alismalarinin siklikla tercih edildigi sdylenebilir. Tablo 1'de ise
incelenen tezlerin arastirma konusu sunulmaktadir.

Tablo 1

Arastirma kapsaminda incelenen lisanstistii tezlerin konularina gére dagilimlari

Tezin konusu Say1

[u=y

Aile Catismalarinda Bibliyoterapi

Manevi Danigsmanlikta Bibliyoterapi
Miikemmelliyetgilikte Bibliyoterapi

Iyilesmek icin Bibliyoterapi

100 Temel Eser Listesinde Bibliyoterapi

Kisilerarasi Sorun Cézme Becerilerinde Bibliyoterapi
Mesnevi'de Bibliyoterapi

Empati Gelisiminde Bibliyoterapi

Okumaya Tutum ve Problem C6zme icin Bibliyoterapi
5, 6,7 ve 8. Sinif Tirkge Ders Kitaplarinda Bibliyoterapi
Ebeveynlik Uygulamalari ve Bibliyoterapi

Benlik Algisi ve Elestirel Okuma igin Bibliyoterapi

Din Egitiminde Bibliyoterapi

Orhan Pamuk'un Eserlerinde Bibliyoterapi

Ozgiiven ve Kisiler Arasi Problem Cézmede Bibliyoterapi
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinde Bibliyoterapi
Depresyon ve Mutluluk Diizeyinde Bibliyoterapi
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Tablo 1 incelendiginde bibliyoterapi alaninda yapilan tezlerin konusunun oldukga ¢esitli
oldugu kaynak incelemelerinin yani sira farkli degiskenler tzerinde etkilerinin sinandigi
goriilmektedir. Arastirmanin ikinci asamasinda psikolojik degiskenlerle deneysel desende
planlanan ve bibliyoterapiyi terapotik baglamda ele alan tezler incelendiginde 11 tez oldugu

gorilmektedir. Tablo 2’de kriterlere uygun 11 tezin ayrintili incelenmesi sunulmaktadir.
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L

Dursun

Terapotik kulanmim agisindan incelenen lisansiistii tezlerin 6zellikleri

Yazar, Yil,

Arastirma

Yer Grubu Arastirma Deseni Uygulanan Miidahaleler Bibliyoterapinin Kullanilis Analiz ve Sonug
Bilge Yilmaz N Eve gec gelme, aileye yalan .soyl'err}e, Parametrik  testler.  Bibliyoterapi

2002 2x2’lik (deney/ . hayatindan memnuniyetsizlik, .

. Ergenler N Ana baba ¢atismasina yonelik 10 N : uygulamasi yapilan deney grubundaki

Gazi kontrol x on-test/ . konusmalarin kavgaya donmesi, asir1 :

P . Deney:12 hafta ve oturumlarin 90 dakika ergenlerin hem anne hem de babalar1
Universitesi son-test)  gergek . L. . . para harcama, yalanlarin ortaya ¢ikmasi, . o

" . Kontrol:12 stirdiigii bibliyoterapi programi o o ile yasadiklar1 c¢atisma diizeyinin
Yiiksek lisans deneysel desen amaglarimin = dogrulugu ve  yanls . MR

. o . anlaml sekilde azaldig1 goriilmiistiir.
Psikoloji anlasilmalar konusunda metinler.

Parametrik ve parametrik olmayan

Fatima
Zeynep Belen Algilanan stres, dini basa ¢ikma ve Hayatin anlami, ~varolus, ~sabir ve testler.

18-63 yas grubu  2x2’lik (deney/ ’ o teslimiyet kendini bilme, Allah tasavvuru, Program sonrasinda deney grubunun

2014 N Allah tasavvuruna ydnelik 12 hafta - A L .

kadinlar kontrol x On-test/ . . ... nhiyet, tovbe, bela ve imtihan, hayir ve ser, algilanan stres ve olumsuz dini basa

Ankara ve oturumlarin 90 dakika strdiigi N LT L
R o Deney:24 son-test)  gercek . . Hz. Yunus kissasi ve 6fke yonetimi, kulluk  ¢ikma ve tasavvur diizeyi azalirken
Universitesi manevi metinlerle yapilandirilmis . .o .

Kontrol:24 deneysel desen o1 . bilinci ve toplumsal biling konusunda olumlu dini basa ¢ikma ve tasavvur
Doktora bibliyoterapi programi . .

Din metin ve kissalar. diizeyi artmistir.

g Basarisizlik  korkusu, hata yapma Parametrik olmayan testler.

Betul Ilter korkusu, diizen ve disiplinin arti ve Program sonunda deney grubunun

2015 Ustiin yetenekli  2x27lik  (deney/ Miikemmeliyetciligine yonelik 7 s, cu Jsipiinn artt o8 onund y grubunu

. e o N . ... eksileri, aile beklentisi ve hissedilen miikemmeliyetcilik alt boyutlarindan
FSM Vakaf ilkokul 6grencisi  kontrol x on-test/ hafta ve 80-90 dakika devam ettigi T .
o o - : . o baski ve olumsuz yansimalari, hatanin hatalara asir1 ilgi, ailesel beklentiler,
Universitesi Deney:7 son-test)  gercek bibliyoterapi temelli egitim ... N ” .
" . Ogretici yani, Mikemmel performans” Kkisisel standartlar, davranislardan
Yiiksek lisans Kontrol:7 deneysel desen programi 2 .. . .. .

. - icin asir1 ¢aba gostermenin olumsuz diizen ve siiphe boyutlarini anlamh

Psikoloji ST . .
sonuglarti ile ilgili metinler. sekilde azalmistir.

Giilberk
Benan Ozan DEHB ve 6zel 2x2’lik (deney/

2017 0grenme kontrol x On-test/ . R 1 Farkliliklar, duygular, empati, alternatif —Parametrik olmayan testler.

; A Kisilerarasi sorun ¢dézmeye yonelik . . N . .

Istanbul giicligii tanisi son-test)  gercek ; ¢ozlimler ve oOzdenetim, diisinme Program sonunda deney grubunun

. 8 hafta ve 90- 100 dakika devam o o . N R

Ticaret olan 9-12 yas deneysel desen oo . A stratejileri,  yapict  ¢ozliimler  ve kisisel sorun ¢ézme becerilerinin tiim
R o eden bibliyoterapi temelli egitim N . A . o
Universitesi grubu roerami degerlendirme ile isbirligi konusunda alt boyutlarinda anlamh sekilde arttig1
Yiiksek lisans Deney:11 prog farkli metinler. sonucuna ulasilmistir.

Egitim ve Kontrol:11

O0gretim
Tung Kurt )

2018 . Y/ 07 ilkokul 2x2lik (deney/ o o Ofke, dislanma, akran zorballlgl, oyun Parametrik olmayan testler.
Bahgesehir Yo L. N Empati gelistirmeye yonelik 8 hafta bozma, paylasma, dayanisma, is birligi, Program sonunda deney grubunun
o o ogrencisi kontrol x on-test/ . M s .
Universitesi ve 40 dakika devam eden mutluluk, izlintd, yalmzlik, korku, kaygi, her iki 6lcek sonucunda da empati
. . Deney:9 son-test) gercek - - o ; N . . . <
Yiiksek lisans bibliyoterapi programi sasirma, rahatlama ile ilgili 9 kitap diizeylerinin anlaml bir sekilde arttig1

o Kontrol:8 deneysel desen
Egitim ve kullanilmistir. sonucuna ulasilmistir.

O0gretim
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L

Dursun

Yazar, Yil,

Arastirma

Arastirma Deseni  Uygulanan Miidahaleler Bibliyoterapinin Kullanilis1 Analiz ve Sonu
Yer Grubu 3 ve y P 3 s
Huseyin Tas Karma desen: on Parametrik olmayan testler ve icerik
2019 PR test-son test . - . .
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Tablo 2 incelendiginde bibliyoterapinin farkli degiskenler lizerindeki iyilestirici/terapotik
etkisini ele alan tezlerin detayli sunuldugu goriilmektedir. Tezlerin sekiz tanesi yliksek lisans, {i¢
tanesi doktora diizeyinde gerceklestirilen tezlerden 10 tanesi deneysel desende bir tanesi karma
desende dizayn edilmistir. Tezler, konulari kapsaminda arastirmanin bagimh degiskenini, calisma
grubunda artirma ya da azaltma yolu ile terapétik etkiyi incelemektedir. Ana baba catismasi,
miikemmeliyetgilik, kisiler arasi1 sorun ¢6zme, empati, depresyon ve mutluluk, 6zgiiven, sosyal
duygusal 6grenme becerileri, benlik algisi, problem ¢6zme, algilanan stres, dini basa ¢ikma ve
Allah tasavvuru degiskenlerine yonelik bibliyoterapi temelli terap6tik miidahalelerin yapildigi ve
konu ile ilgili tabloda bibliyoterapi uygulamasinin etkililiginin incelendigi goriilmektedir.
Arastirmalarda normallik dagilim kriterine gore hem parametrik hem de parametrik olmayan
testler tercih edilmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda incelenen 11 tezin bagimsiz
degiskeni olan bibliyoterapi temelli programlarin arastirmanin bagimli degiskeni tizerinde etkili

oldugu goriilmektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

2002 ve 2021 yillar1 arasinda bibliyoterapi konusunda yayinlanan tez sayisinin sadece 18
olmasi ve tipta uzmanlik konusunda ¢alisma olmamasi dikkat cekmektedir. Bibliyoterapinin
gelisim siireci incelendiginde ruh saghgi uzmanlar, kiitliphaneciler, hemsireler ve egitimciler
tarafindan farkh amac¢ ve islevlerde kullanildigi goériilmektedir (Jones, 2006). ifade edilen
mesleklerde bibliyoterapinin sayisiz faydalar1 olmasina ragmen tip alaninda yapilan bir tez
olmamasi dikkat c¢ekicidir. Nitekim bibliyoterapi kullaniminin depresyon ya da anksiyete
semptomlar1 veya kanser siireci ve (Peterkin ve Grewal, 2017), kayg, cinsel islev bozuklugu, kilo
kayb, diirtii kontrolii, calisma sorunlar gibi problemlerle (Marrs, 1995) ve travma sonrasi stres
bozuklugu (Glavin ve Montgomery, 2017) ile bas etmede etkili oldugu disiinildiigiinde
Tiirkiye’de bu alandaki faydali uygulamanin eksik kaldigi sdylenebilir. Arastirma kapsaminda
incelenen 18 tezin en ¢ok egitim ve 6gretim ile psikoloji alaninda gerceklestigi goriilmektedir. Bu
durum akla bibliyoterapinin gelisimsel ve klinik amacla kullanilan iki tiirtinii getirmektedir. Klinik
olan kisim ruh saghigi uzmanlarinca ilgili soruna yonelik gerceklestirilirken gelisimsel olarak
kullanilan bibliyoterapi ise normal gelisim siirecinde ve giinliik yasamda karsilasilabilecek
problemleri 6nleyebilmek veya etkili bas etme becerilerini artirmak icin uzmanlar ve egitimciler
tarafindan kullanilabilir (Rizza, 1997). Benzer sekilde bibliyoterapinin yasanilan problemleri
belirleme, sosyal ve duygusal problemlerde dénleme, gelecekte karsilasabilecek olasi problemler
hakkinda bilgilendirme amaciyla kullanilmasi (Bulut, 2010) egitim ve ruh saghgi calismalari icin
uygun bir teknik olmasim saglamaktadir. incelenen tezlerdeki érneklem ele alindiginda ise farkh
yas gruplarinda ve gelisim donemlerinde bibliyoterapi yontemi ile ¢calisildig1 goriilmektedir. Son

zamanlarda bibliyoterapinin uygulama alaninin gelistigi (Semerci, 2018), cocuklarda, ergenlerde,
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yetiskin ve yaslilarda bircok sorunun tedavisinde basari ile kullanilan etkililigi kanitlanmis bir
yaklasim oldugu ifade edilmektedir (Bulut, 2010). Benzer sekilde sosyal gruplarda, grup
terapilerinde, hastane ve hapishane gibi farkli zorlayici yasam olaylar ile karsi karsiya kalma
durumunda, tiim gelisim donemlerindeki bireyler icin faydali bir yontem olarak kabul edilen
bibliyoterapi, (Pardeck, 1994) iistiin yetenekli/zekali ¢ocuklarda da kullanilabilecek pratik bir
yontem oldugu ifade edilmektedir (Leana-Tasgilar, 2012).

Arastirmada deneysel desende bibliyoterapinin etkililigini inceleyen tezler ayrintih
sekilde incelendiginde, bibliyoterapi temelli terapotik miidahalelerin, ana baba ¢atismasi (Yilmaz,
2002), algilanan stres, dini basa ¢cikma ve Allah tasavvuru (Belen, 2014), miikemmeliyetcilik (ilter,
2015), empati (Kurt, 2018), benlik algis1 (Sahin, 2019), problem ¢6zme becerisi (Tas, 2019),
ebeveyn farkindalig1 (Acar-Arican, 2019), o6zgiiven (Uyar, 2020) ve kisiler arasi sorun ¢ozme
(Ozan, 2017; Uyar, 2020), depresyon ve mutluluk (Korkmaz, 2021), 6zgiiven, sosyal duygusal
O6grenme becerileri (Yigit-Tekel, 2021) ilizerinde etkili oldugu gorilmektedir. Bibliyoterapi
calismalarinin metaanalizinin yapildig1 bir baska calismada bibliyoterapi uyglamasinin bagka
terapi uygulamalarn kadar etkili oldugu, uygulamalar arasinda anlamli farklilik olmadig
gorilmektedir (Marrs, 1995). Bibliyoterapinin psikolojik danisma silirecinde danisanin
iyilesmesinde de etkili oldugu ifade edilmektedir (Campbell ve Smith, 2003). Ciinkii birey metin
ile yasantis1 arasinda bag kurdugunda yalniz olmadigina, bas edilmesi gereken olaylar
olabilecegine dair farkindalik kazanabilir, yasaminda travmatik olaylarla ve zorlayic1 duygularla
karsilasmanin olas1 oldugunu anlayan birey kendini daha giiglii ve umutlu hissedebilir (Oncii,
2012). Bibliyoterapi bir yandan bireyin dissal bakis acgis1 kazanarak benzer problemleri
baskalarinin yasadigini kesfetmesini, diger yandan ise igsel bakis ac¢isiyla yasantisini
degerlendirmesini saglayarak farklindalik kazanmasini ve harekete ge¢mesini saglamaktadir
(Ozdengiil, 2005). Bibliyoterapinin, bireyin benlik algisi, 6zsaygi, empati ve problem c¢cézme
(Stamps, 2003) ile gelisim ve biiyiime (Pardeck, 1994) diizeyini artirmada; ig¢sellestirme ile
dissallastirma problemlerini (Montgomery ve Manders, 2015), depresyon (Bal, 2018), kayip ve
yas (Briggs ve Perhsson, 2008) diizeyini azaltma konusunda etkili olmasi da arastirma bulgularinm

destekler niteliktedir.

Arastirma kapsaminda incelenen calismalar 1s181nda bibliyoterapinin hem gelisimsel hem
de klinik olarak cok farkl degisklenle calisildig1 ve her yastan bireyle uygulanabildigi sonucuna
ulasilmistir. Yurt disinda yapilan ¢alismalar diistiniildiiglinde, Tiirkiye’de bibliyoterapi alaninda
yapilan ¢alismalarin sinirli oldugu sdylenebilir. Bu acidan Tirkiye’de bibliyoterapi konusunda
yayinlanan lisansiistii tezleri inceleyen bu arastirma bulgulari, teknigin ¢ok genis bir 6rneklemle
ve cesitli degiskenlerle hem iyilestirici hem de gelisimsel acidan kullanilabilecegi sonucuna

ulasilmasi, calismalarin ise yeterli dlizeyde olmadiginin anlasilmasi agisindan 6nemlidir. Bununla
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birlikte arastirmanin birtakim simirliliklari mevcuttur. Arastirma sadece lisansiistii alanda
yayinlanan tezlerle sinirhdir ve dokiiman analizi tercih edilmistir. Bu arastirmanin bibliyoterapi
konusunda planlanacak metaanaliz ve sistematik derleme ¢alismalarina 151k tutacagi sdylenebilir.
Benzer sekilde bibliyoterapi ile ¢alismak isteyen ruh sagligi uzmanlar ve egitimciler i¢in bir
rehber destegi sunabilir. Bibliyoterapi hem ekonomik olmasi hem de ¢cok sayida kisiye ulasma da
oldukga kullanish bir tekniktir. Bu teknik konusunda egitimcilerin ve psikolojik danismanlarin
farkindalik kazandirillarak yayginhgi artirilabilir. Saghk alaninda ve farkli ruh saghgi
bozukluklarinda islevselligi diisiiniildiigiinde ilgili alanlarda uygulanabilirligi konusunda gerekli

calismalar planlanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The bibliotherapy definition (McCullins, 2012) of the text chosen in accordance with the
needs, used to increase the well-being of individuals or to help them solve their personal problems
(McCullins, 2012), emphasizes the saying that the book is the food of the soul. Bibliotherapy,
which is defined as the dynamic relationship process between the text and the reader's inner
world or personality, brings to mind the relationship between the client and the counselor in the
counseling process. In this context, when the relationship between the text and the client is
created under the supervision of a counselor, the client can gain insight by coming face to face
with his current problem (Philpot, 1997). A study dealing with the therapeutic effect of
bibliotherapy has found that stories serve as mirrors and that the reader can find parts from their
own psychological state and point of view, that stories can be role models, that they are supportive
of personality and social development, self-confidence and alternative thinking, and that it
reduces prejudices and thinking errors emphasizes (Tarhan, 2017). It is stated that bibliotherapy
has been studied with problems such as anxiety and sexual dysfunction, weight loss, impulse
control and working problems (Marrs, 1995) and depression (Gualano et al.,, 2017) and post-
traumatic stress disorder (Glavin & Montgomery, 2017). It is stated that studies dealing with the
therapeutic/healing effect of bibliotherapy, which is so important and especially emphasizing its
curative effect, are limited (Oncﬁ, 2012). However, it is seen that there are studies on the
effectiveness of bibliotherapy in postgraduate theses made in recent years. In the light of all this
information, the question of what is the status of the studies and therapeutic use of bibliotherapy
in Turkey comes to mind. For this purpose, in this research, it is aimed to examine the theses
published in Turkey on bibliotherapy in terms of different variables such as publication year,
publication type, publication area, sample/research group, research design, research topic, and

present the theses in detail, the effectiveness of which is examined.

Method

This research, in which the theses on bibliotherapy in Turkey were handled in terms of
different variables and the content of the researches on psychological variables in the fields of
psychology and education were presented in detail, was shaped with a descriptive model. In the
first stage of the research, 18 theses were evaluated in terms of different variables, and in the
second stage, 11 theses in which the effectiveness of bibliotherapy were examined in detail,

formed the study group of the research. Document analysis (Kiral, 2020) was used to analyze the
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content of the theses systematically, and frequency analysis was used for their distribution

according to different variables.
Results

As a result of the research, it was seen that bibliotherapy was studied with a very large
sample from childhood to advanced adulthood, generally in the field of psychology and education.
However, it has been concluded that there are many studies in experimental design, there are
studies in compilation and mixed designs, there are no specialty studies in medicine, and they are
mostly studied in master's theses. In addition, the independent variables of the bibliotherapy
method used in the theses examined in terms of therapeutic use, parent conflict, perfectionism,
interpersonal problem solving, empathy, depression and happiness, self-confidence, social
emotional learning skills, self-perception, problem solving, perceived stress, religious coping and

god imagination was found to have a significant effect on.
Discussion & Conclusion

Considering the use and benefit of bibliotherapy in medicine and health abroad (Peterkin
& Grewal, 2017), it can be said that useful practice in this field in Turkey is lacking. In theses
examining the effectiveness of bibliotherapy, it is seen that it has a significant effect on the
independent variable. In a meta-analysis of bibliotherapy studies, it is seen that there is no
significant difference between the applications in which bibliotherapy application is as effective
as other therapy applications (Marrs, 1995). It is seen that bibliotherapy is effective in the
recovery of the client in the counseling process (Campbell & Smith, 2003). Because when the
individual establishes a connection between the text and his life, he can gain awareness that he is
not alone and that there are events that need to be dealt with, and the individual who understands
that it is possible to encounter traumatic events and compelling emotions in his life can feel
stronger and hopeful (Oncii, 2012). As a result, in the light of the studies examined within the
scope of the research, it was concluded that bibliotherapy is studied with very different variants
both developmentally and clinically and can be applied to individuals of all ages. The prevalence
of this technique can be increased by raising awareness of educators and psychological
counselors. Considering its functionality in the field of health and different mental health

disorders, necessary studies can be planned for its applicability in related fields.
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GIRIS

ireylerin dogustan ve tamamen tesadiifen sahip olduklar1 {ireme sistemlerinin ayirt

edici 6zellik oldugu biyolojik yapi cinsiyet olarak ifade edilmektedir (D6kmen, 2004).

Kadin ve erkege toplum tarafindan atanan bazi davranis kaliplari vardir, bu kaliplar ise
toplumsal cinsiyet olarak adlandirilmaktadir (Holmes, 2007). Toplum kendi biinyesinde yasayan
bireyleri etkilemekte ve bir kiiltir gelistirmektedir bu kiiltiir baglaminda da degerler
olusmaktadir (Yazici, 2016). Bireyin hangi ortamda nasil davranacagina iliskin normlari bu yap1
belirlemektedir. Bu durum kiiltiirden kiiltiire degisebilir (Watson ve Newby, 2005). Ozellikle
cinsiyet baglaminda ortaya ¢ikan kavram toplumsal cinsiyettir. Bu kavram bireyin yasadig
topluma gore sekil alirken kadin ve erkegin gorev ve sorumluluklarini yine yasanilan toplumun
kalip yargilarina gore belirlemektedir (Zeyneloglu, 2008). Toplumsal yap1 igerisinde olusan bu
kalip yargilar kadinin ve erkegin yasamini énemli derecede kisitlayan olgulardir. Zira birgok
toplumda kadinin feminen erkegin ise maskiilen o6zelliklere sahip olmasi beklenmektedir
(Cabuk, 2013). Bu dogrultuda cinsiyet kalip yargilari toplumsal yasam igerisinde kadin ve erkek

arasindaki esitsizligin ve ayrimciligin siirmesinde 6nemli bir etkendir (Kahraman vd., 2014).

Freud toplumsal cinsiyeti, gelistirdigi Psikanalitik Kuram ile agiklamaya calismistir. Ona
gore libido toplumsal cinsiyet kavraminin baslangi¢ noktasidir. Libidonun bireyin hangi ortamda
nasil davranis sergileyecegini diizenleyen temel mekanizma oldugunu ifade eder (Fast, 1993).
Biyolojik kuram ise kadin ve erkek arasindaki temel farkin beyin yapisindaki farkliliktan
kaynaklandigini ileri siirer. Beyin islevlerinin de bu nedenle farklilastigini iddia eder (Dokmen,
2004). Sosyal 6grenme kuramina gore cinsiyet kazanimini agiklamak icin davranisi anlamak ve
incelemek gerekir. Sosyal 6grenme kuramina gére toplumsal cinsiyet kavraminin sekillenmesi
ve insaa edilmesinde kiiltlir, din, sosyal sinif, sosyo-ekonomik diizey, irk ve aile en temel
etkenlerdir (Lott ve Maluso, 1993). Yine bu kuram bireylerin sosyal yasamina odaklanmis olup
tutum ve davranislarin baskalarini gozlemleyerek veya dogrudan deneyimle kazanildigin ileri
sturer (Bandura, 1971). Bilissel sosyal kuram; cinsiyet gelisimini li¢c temel boyutun karsilikli
etkilesimi dogrultusunda sekillendigini iddia etmektedir. Bunlar; biyolojik, bilissel ve duygusal
stirecleri iceren kisisel belirleyiciler, cinsiyet ile iliskili davranislar1 ve bireyin sosyal yasamini

kapsayan biitiin faktorlerdir (Martin, 2012).

Genel olarak toplumsal yasam icinde zaman zaman birbirinin yerine de kullanilan
cinsiyet ile toplumsal cinsiyet kavramlari aslinda birbirinden ¢ok farklidir. Nitekim s6z konusu
cinsiyet farkliliklar1 oldugunda igerigi biyolojik ve genetik farkliliklar olan ve evrensel olarak
kadinlik ve erkeklik olarak tanimlanir. Diger taraftan toplumsal cinsiyet kavrami icerigi
tamamen yasanilan toplumsal yapi ve kiiltiire bagh olarak degisen kadin ve erkege farkl roller

bicen bir kavramdir (Powell ve Greenhause, 2010). Icinde yasanilan toplumsal yapinin
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bireylerden bekledigi kadin veya erkek olmaya déniik davranislarin hepsi toplumsal cinsiyet
rollerini ifade etmektedir (Vatandas, 2011). Sosyal roller insan davranisinin toplumsal yapinin
beklentisine gore sekillenmesi sonucu ortaya cikmaktadir (Kagan, 2018). Buna verilebilecek en
klasik ornek; ailesinin devamliligini siirdiirebilmesi icin ihtiyaglarinin karsilanmasi rolii erkege
verilirken temizlik, cocuk bakimi ve yemek gibi islerin kadina yiiklenmesidir (Giinay ve Bener,
2011; Powell ve Greenhause, 2010). Sosyal yasam icerisinde toplumsal cinsiyetlere iliskin
olusan kalip yargilar incelendiginde sefkatli olmak, yardimsever ve duygusal olmak kadinlara
atfedilirken girisimci olmak, gilicli ve bagimsiz olmak ise erkeklere atfedilmektedir

(Damarl1,2006).

Bireyin yetistirilme bicimi ve ebeveyninin demografik 6zelliklerinin bireyin yetiskinlik
dénemi iizerinde énemli bir etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir. Ozellikle anne ve babasi
calisan bireylerin gelisim siireclerinin etkilendigi ve bireyin esitlikci mi yoksa geleneksel bir
karaktere mi sahip olacaginin bu gelisim silirecine bagli oldugu ileri siiriilmektedir

(Bronfenbrenner vd., 1984; Erdem, 2008; Giil ve Ercan, 2009; Sirvanli, 1992).

I1gili alanyazina bakildiginda toplumsal cinsiyet esitsizligi kavraminin; kiiltiirlerarasi alg
(Krumov ve Larsen, 2013), kiiltiirlerarasi farklilik (Hofstede,1980; Hofstede ve Minkov, 2010);
licret esitsizligi (Martensson, Bjorklund, Backstrom ve University 2019); sistemi mesrulastirma
(Jost ve Banaji 1994; Jost ve Hunyady, 2005); kadina yo6nelik siddet (Eckhardt vd., 2012)
konular ile birlikte ele alindig1 gorilmekle beraber adil diinya inana ile toplumsal cinsiyet
esitligi kavramlarinin sinirh diizeyde ele alindig1 ¢alismalarin oldugu goériilmiistiir (Correia vd.,

2015; Kim ve Park, 2018; O'Connor vd., 1996; Yanc1 ve Ozlem Polat, 2019)

Yapilan ¢alismalar adil diinya inanci algisinin toplumsal cinsiyet esitsizligini arttiran bir
mekanizma oldugunu ve toplumsal cinsiyeti mesrulastiran bir sistem oldugunu isaret
etmektedir (Hayes vd., 2013; Kristiansen ve Giulietti, 1990). Adil diinya inancinin ilk ele alinisi
1960l yillarda Lerner ve Simmons oOnciiliigiinde baslamistir (Stromwall vd., 2013; Haffer ve
Begue, 2005; Gruman vd., 2010). Buna gore insanlar, genel olarak iyi olan bireylerin basina iyi,
kotl olan bireylerin basina koétl seylerin geldigine inanma egilimindedirler (Foley ve Pigott,
2000; Idisis ve vd., 2007; Lerner, 1980). Bu kurama gore insanlar; gerceklesen bir olay:
degerlendirirken o olayda ki faile degil kurbana atifta bulunurlar. Yani yasanan bir olumsuz
olayda kurbam suclama veya asagilama egilimindedirler (Goéregenli, 2012). Ornegin; tacize
ugrayan bir kadinin neden mini etek giydigini tartisirlar. Boylece yasadigimiz diinya da herseyi
bir nedensellik icinde degerlendirir daha diizenli bir yer olarak algilayarak ihtiyac duyduklari
giiven duygusuna erisirler. Bu bakis acisi ile adil diinya inanci; yasadigimiz diinyanin adil ve
glvenli olduguna diger taraftan her bir bireyin isledigi sugun cezasini elbet cekecegine ve herkes

hakettigine ulasacagina dair inanci temsil eder (Kagitcibasi, 2005; Lerner, 1980).
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Alanyazinda, farkl kiiltiirlerde hem ortadgretim hem de tiniversitelerde egitim gérmekte
olan oOgrencilerin toplumsal cinsiyet tutumlarini incelemek iizere yapilmis cok sayida
arastirmaya rastlamak miimkiindiir (Arditti vd., 1991; Baykal vd., 2014; Baykal, 1988; Burt ve
Scott, 2002; Esen vd., 2017; Mahaffy ve Ward, 2002; Yilmaz vd., 2009; Zeyneloglu, 2008). Ote
taraftan Tiirkiye'deki liniversite 6grencileri 6rnekleminde toplumsal cinsiyet tutumunun adil
diinya inanci ile olan iliskisini inceleyen sinirli ¢alismalara rastlanmistir (Planali ve Ugar, 2021;
Yanci ve Polat, 2019). Bu ¢alisma kapsaminda katilimcilarin demografik 6zelliklerinden biri olan
ebeveyn durumuna (sag, vefat, birlikte, bosanmis) gore de bir degerlendirme yapilip analiz

yapilmasi bakimindan alanyazindaki diger calismalardan farklilasmaktadir.

Yukarida kisaca oOzetlenen ilgili alanyazin dogrultusunda Tiirkiye’de {iniversite
ogrencilerinden olusan 6rneklemde toplumsal cinsiyet tutumu ile adil diinya inanci arasindaki
iliskilerin farkli demografik o6zelliklere gore incelenmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda bu
calismanin o6ncelikli amaci toplumsal cinsiyet tutumu ile adil diinya inanc iliskisinin ve
diizeyinin yas, cinsiyet, ekonomik gelir ve ebeveyn durumu (sag, vefat, birlikte, bosanmis) gibi
demografik degiskenlere gore farkhlasip farkhlasmadiginin incelenmesidir. ikincil olarak ise
toplumsal cinsiyet tutumu ile adil diinya inanci arasinda demografik degiskenlerin belirleyici

(araci ve/veya diizenleyici) olup olmadig1 incelemektir.

Universite ogrencileri 6érnekleminde geleneksel cinsiyet rollerinin igsellestirilmesi
lizerine yapilan ¢alismalarda cinsiyet farklari incelenmis ve erkeklerin kadinlara gére geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerini benimsedikleri goriilmiistir (Asili, 2001; Giiveng, 1996; Rosenkrantz
vd., 1968; Trommsdorff vd., 1989; Vefikulucay vd., 2007). Bu calismada ilgili alanyazin ile tutarh
bir sonu¢ beklenmektedir. Bu calismada ekonomik gelirin hem toplumsal cinsiyet tutumu hem
de adil diinya inanci diizeyi iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmasi beklenmektedir. Son olarak
ebeveyn durumunun (Sag, vefat, birlikte, bosanmis) bagimh degiskenler lizerinde etkili olmasi

beklenmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Universite égrencilerinin toplumsal cinsiyet tutumu ile adil diinya inanglarinin baz
demografik degiskenlere gore incelenmesi hedeflenmistir. Budogrultudaarastirmada nicel
tarama yontemlerinden biri olan iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. iliskisel tarama modeli,
iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte degisim olup olmadigini ve degisimin derecesini

belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2005).
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini tiniversitelerde o6grenim goren oOgrenciler olusturmaktadir.
Calismada veriler kolay érneklem yéntemi ile toplanmistir. Orneklem, cevrimici bir sekilde
ulasilabilir hale getirilen 6l¢ek sorularini dolduran iiniversite 6grencilerinden olusmaktadir.

Katilimcilar 140 (% 56.4) kadin, 108 (% 43.6) erkek olmak iizere 248 bireyden olusturulmustur.

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu.Katihmcilarin yas, cinsiyet, ekonomik gelir ve ebeveyn

durumlar (Sag, vefat, birlikte, bosanmis) gibi baz1 demografik bilgiler iceren form kullanilmistir.

Adil Diinya Inanct Olgegi. Katilimcilarin adil diinyaya iliskin inanglarin1 belirlemek
amaciyla, Dalbert (1999) tarafindan gelistirilen 6 maddeli Genel Adil Diinya inanc1 dlgegi ile 7
madde igeren Kisisel Adil Diinya Inana élgegi kullamlmustir. Olgeklerin Tiirkiye érnekleminde
gecerlilik calismalar1 Goéregenli (2003;2005) tarafindan yapilmistir. Olgekler 51i Likert tipi
derecelendirme ile “Genel olarak baktigimda, yasadigim olaylar adildir”, “Adaletin her zaman
adaletsizlikler karsisinda galip geleceginden eminim” benzeri ifadelerden olusmaktadir. Orijinal
olcekler icin Cronbach Alfa («) degerleri sirasiyla .78 ve .86 seklinde hesaplanmistir. Olcegin
Tiirkgeye uyarlanmasi calismasinda sirasiyla .85 ve .69 olarak hesaplamistir. Bu calismada
sirasiyla Cronbach Alfa (a) = .84 ve .70 olarak hesaplanmistir. Olgegin biitiin sorularina iliskin

ise Cronbach Alfa (a)=.85 olarak hesaplanmistir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi. Katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutum ve inanglarini 6lcmek amaciyla Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan
gelistirilen 38 ifadeden olusan él¢gme araci kullanilmistir. Olgek 5’li Likert tipi derecelendirme ile
“Kadinin temel gérevi anneliktir”, “Evin reisi erkektir” benzeri ifadelerden olusmaktadir. Olcekten
yliksek puan almak geleneksel tutumu ifade ederken diisiik puan almak esitlik¢i tutum sahibi
olmayi ifade etmektedir. Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) dlgekler i¢cin Cronbach Alfa («) degerini.
92 olarak hesaplamisken bu calismada Cronbach Alfa (a)=.89 olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama Siireci

Calisma kapsaminda veriler ¢evrimici olarak toplanmistir. Katilimcilara bilgilendirilmis
onam formu araciliflyla calisma hakkinda bilgi verilip bireysel olarak izinleri alinmistir.
Katilmcilara 6lgekler hakkinda gerekli yonergeler okutulmus ve gonilli olarak katilmalari
saglanmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢cekler Google Formlar araciligiyla elektronik ortamda
diizenlenmis ve 10 giin gibi kisa bir siirede veriler ¢evirimici olarak toplanmistir. Katilimcilarin
Olcekleri tamamlama siiresi ortalama 15-20 dakika siirmiistiir. Toplanan verilen IBM SPSS 22

Istatistik Programu ile analiz edilmistir
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Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 22 programi kullanilmistir. Bu
kapsamda analiz yontemine karar vermek icin 6ncelikle tanimlayici analizler yapilmistir. Daha

sonra sirasiyla korelasyon, regresyon ve hiyerarsik regresyon analizleri gerceklestirilmistir.
Etik Onay

Bu arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik
Kurulu’'na bagvurulmustur. Kurul 31.03.2022 tarihinde 2022/165 sayili karar ile bu calismanin

yuriitiilmesinin bilimsel etik kurallara uygun oldugu kararini vermistir.

BULGULAR

Bu calismada toplumsal cinsiyet tutumu, adil diinya inanci ve demografik degiskenlerin
iliskisini incelemek amaciyla toplanan veriler SPSS 22 analiz programi ile incelenmistir. Yapilan
analizler dogrultusunda demografik degiskenlerden anne kaybi1 ve ebeveyn evlilik durumu
degiskenlerinin normal dagilim goéstermedigi gorilmiis ve bu degiskenler analizlerin disinda

birakilmistir.

Tablo 1

Degiskenlere iliskin korelasyon analizi sonuglari

Ort. Ss Yas Cinsiyet Ekonomi Baba Kaybi Adil Diinya inanci
Yas 23.40 3.36 1
Cinsiyet 1.45 49 479" 1
Ekonomi 293 1.10 -.200™ .037 1
Baba Kaybi 1.14 34 189 -.052 -165 1
Adil Diinya inanc 34.77 850 -241" -107 .683 -156" 1
Toplumsal Cinsiyet 155.12 35.61 -.059 -513" -321" .196™ -301"

Degiskenler arasindaki iliskileri gérebilmek iizere tiim degiskenlere korelasyon analizi
(Tablo 1) uygulanmistir. Analizlerden dnce cinsiyet kategorik degiskeni (1=Kadin, 2=Erkek) ve
baba kaybi degiskeni (1= Baba sag, 2= Baba vefat) kukla degisken olarak kodlanmistir.

Calismada katihmcilarin toplumsal cinsiyet ve adil diinya inanglarinin demografik
degiskenlere gore degisimi incelenmistir. Bu dogrultuda cinsiyete ve baba kayb1 degiskenlerine
gore katilimcilarin toplumsal cinsiyet tutumlar1 ve adil diinya inanclarinin degisimini tespit

etmek amaciyla bagimsiz érneklemler icint testi analizi yapilmistir.
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Tablo 2
Bagiml degiskenlerin cinsiyet ve baba kaybina gore karsilastirilmasi (Bagimsiz érneklemler t
testi)
Degiskenler N Ort. Ss. SD t p
Toplumsal Cinsiyet Cinsiyet Erkek 140 1711 11.7 246 9.3 .000
Kadin 108 134.3 44.5 118
Toplumsal Cinsiyet Sag 213 152.3 375 246 -3.1 .002
Babakayb1  vefat 35 172.2 9.5 209
Adil Diinya inana Sag 213 353 8.6 246 2.8 .005
Vefat 35 31.5 7 52.1

Yapilan analizler sonucunda erkek (Ort.= 171.1) ve kadin dgrencilerin (Ort.= 134.3)
toplumsal cinsiyet tutumu diizeylerinin birbirinden farkli oldugu (Tablo2) ve bu farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (t (248)= 9.3, p=.00).

Toplumsal cinsiyet tutumu Ulzerinde baba kayb1 degiskenine gore yapilan incelemede
babalari sag olan (Ort.= 152.3) ve babalar1 vefat eden (Ort.= 172.2) katilimcilarin toplumsal
cinsiyet tutumu diizeylerinin birbirinden farkl oldugu (Tablo3) ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (t (248)= -3.1, p=.002). Diger taraftan adil diinya inanci lizerinde
de babalar1 sag olan (Ort.= 35.3) ve babalar1 vefat eden (Ort.= 31.5) katilimcilarin toplumsal
cinsiyet tutumu diizeylerinin birbirinden farkl oldugu (Tablo3) ve bu farkin istatistiksel olarak

anlaml oldugu tespit edilmistir (t 248)= 2.8, p=.005).

Tablo 3
Toplumsal cinsiyet algisive adil diinya inanci tizerinde gelir durumuna iliskin tek yonlii varyans

analizi sonuclar1 (ANOVA)

< Gelir
Degiskenler Durumu N Ort. Ss. Varyans KT df KO F p Fark
3000-+ 36 1750 891 STUPRI 35358 3 10786 93 oo S000+>1000-
A. 2000
Toplumsal 2000- ..
Clnsiyet A 3000 56 1649 1430 Grupici 281253 244 1152 3000+ > 0-1000
1000-
2000 51 1527 37.98 Toplam 313612 247

0-1000 105 144.2 43.30
Toplam 248 155.1 35.63

0-1000 36 2630 750 OTUPIAT goo101 3 20070 77.5 o0 ©71000<1000-
A. 2000
L 1000- .
Adil Diinya I. 2000 56 2951 4.12 Grupici 914234 244 3746 0-1000 < 3000+
2000- 1000-
51 3311 7.39 Toplam 17863.3 247 2000<2000-
3000
3000
1000-
3000-+ 105 41.28 5.80 200023000+
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2000-3000<
Toplam 248 34.77 8.50 3000+

Bu ¢alismada katilimcilarin ekonomik gelirinin toplumsal cinsiyet tutumu ve adil diinya
inanci iizerinde etkili oldugu diisiiniilmiis ve bu anlamda elde edilen veriler Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.  Yapilan analizler sonucunda elde edilen sonuglar
katilimcilarin hem toplumsal cinsiyet tutumu (F=9.35, p< .01, Tablo 3) hem de adil diinya inanci
diizeylerinin (F=77.58, p< .01, Tablo 3) gelir durumuna gore farklilastifi ve ortaya cikan bu

farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.

Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet tutumu ve adil diinya inanc¢ diizeylerinin
ekonomik gelir durumuna iliskin elde edilen gruplar arasi farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu gorebilmek icin o6ncelikle homejenlik testi sonrada post-hoc analizi yapilmistir.
Yapilan analizler varyanslarin homojen oldugunu gostermistir. Bu nedenle anlaml farkliliklarin
hangi kosul diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey coklu karsilastirma testi
yapilmistir. Elde edilen betimleyici bulgular ve Tukey coklu karsilastirma sonuglar1 Tablo 3’de

goriilmektedir.

Tablo 4

Hiyerarsik Regresyon analizi sonuglart (Toplumsal Cinsiyet)

B S.E B ¢ p
(Sabit) 198.947 9.120 21.815 .000
1.Adim ]
Adil Diinya Inanci -1.260 255 -.301 -4.947 .000
(Sabit) 197.671 9.026 21.901 .000
2.Adim Adil Diinya inanc -.643 345 -.153 -1.866 .063
Ekonomik Gelir -6.944 2.646 -216 -2.624 .009

Bagiml Degisken=Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet tutumu, adil diinya inanc1 ve demografik degiskenler arasindaki
iliskileri test etmek icin yapilan analizler sonucunda demografik degiskenlerden ekonomik
gelirin; toplumsal cinsiyet tutumunun anlamli bir yordayicis1 oldugu tespit edilmistir
(F1,246)=28.175, p< 001 R?=,103 f= -.321 t= -5.3,p< 001). Ayrica adil diinya inanc1 degiskeni de
toplumsal cinsiyet tutumunun anlamli  bir  yordayicis1 olarak = bulunmustur,
(F(1,246)=24.470,p<001, R2=,090 f=-.301 t=-4.9, p< 001). Ancak ekonomik gelir degiskeni kontrol
edildiginde; adil diinya inancinin toplumsal cinsiyet tutumu ile olan anlaml iligkisi, anlamsiz bir

seviyeye gelmistir, F(2245=15.9, p<001, R?=,115 R?ugjustea=-108 f=-.153 t=-1.86 p=.063) (Tablo 4).
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Ekonomik
Gelir

.68™ -21"

Adil Diinya
inana

Toplumsal
Cinsiyet

-30™

-15

Sekil 1. Ekonomik gelir degiskeninin aracilik etkisi

Bu analizin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan Sobel testi sonucuna gore de ortaya
¢ikan bu sonucun anlamli (Z = -3.20, p<.001) oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda ekonomik gelir
diizeyinin adil diinya inanci ile toplumsal cinsiyet tutumu arasinda tam araci bir degisken

oldugunu soyleyebiliriz (Sekil 1).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismanin temel amaci lniversite 6grencileri 6rnekleminde toplumsal cinsiyet
tutumu ile adil diinya inanc1 arasindaki iliskiyi baz1 demografik degiskenlere gore incelemektir.
Calismada adil diinya inanc1 o6lgegi ile toplumsal cinsiyet 6lceginin yaninda yas, cinsiyet,
ekonomik gelir ve ebeveyn kaybi gibi demografik dzellikleri sorgulayan demografik bilgi formu

kullanilmistir.

llgili alanyazina bakildiginda toplumsal cinsiyet esitsizligi kavramu; kiiltiirleraras: alg
(Krumov ve Larsen, 2013), kiiltiirlerarasi farklilik (Hofstede,1980; Hofstede ve Minkov, 2010);
licret esitsizligi (Martensson vd., 2019); sistemi mesrulastirma (Jost ve Banaji 1994; Jost ve
Hunyady, 2005); kadina yonelik siddet (Eckhardt vd., (2012) konulan ile birlikte ele alindig:
goriulmekle beraber adil diinya inanci ile toplumsal cinsiyet esitligi kavramlarinin kisith diizeyde
ele alindig1 ¢alismalarin oldugu gorilmiistiir (Correia vd., 2015; Kim ve Park, 2018; O'Connor
vd., 1996; Yanci ve Ozlem Polat, 2019). ilgili alanyazinda adil diinya inanc1 ve toplumsal cinsiyet
degiskenleri hep baska degiskenlerle beraber ele alinmis ve genelde bu iki degisken arasindaki
iliski daha cok tali bir analiz olarak ele alinmistir. Bu ¢alismada temel olarakbu iki degisken
arasindaki iliskinin arastirilmasi yani sira demografik degiskenler de ele alinmistir. Bu
calismanin ilgili alanyazina en 6nemli katkis1 ebeveyn kaybi olan bireyleri kapsamasidir. Zira
alanyazindaki calismalar demografik degiskenleri ele alirken temel bilgileri (yas, sosyo-

ekonomik durum vb.) inceledigi goriilmektedir.

llgili alanyazinda bir¢ok calisma (Planali ve Ucar 2021; Altuntas ve Altinova, 2015;

Ongen ve Aytag, 2013) toplumsal cinsiyet tutumu bakimindan erkeklerin kadinlara gore daha
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geleneksel cinsiyet rollerine sahip oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda bu calismada
cinsiyet degiskeni baglaminda erkeklerin kadinlara gore daha geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerine sahip olacag1 beklenmistir. Elde edilen sonuglar alanyazin ile uyumludur. Nitekim
yapilan analizler bu beklentiyi karsilar nitelikte olup erkeklerin kadinlara gére daha geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerine sahip olduklar1 bulunmustur. Ortaya ¢ikan bu sonucun temel
sebebinin toplumsal cinsiyet rollerinin erkegin konfor alanini genisletmesi ve bir iktidar alani

yaratmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Bireyin yetistirilme bicimi ve ebeveynlerinin demografik 6zelliklerinin yetiskinlik
dénemi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir. Ozellikle anne ve babasi
calisan bireylerin gelisim stireclerinin etkilendigi ve bireyin esitlikci mi yoksa geleneksel bir
karaktere mi sahip olacaginin bu gelisim siirecine bagli oldugu ileri siiriilmektedir
(Bronfenbrenner vd., 1984; Sirvanli, 1992; Giil ve Ercan, 2009; Erdem, 2008). Bu dogrultu da
ebeveynin durumunun 6nemli oldugu diisiiniilmiis ve bu calismaya ebeveyne iliskin sorular
dahil edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde en énemli degiskenlerden biri olan baba kaybi
degiskenin toplumsal cinsiyet tutumu ve adil diinya inanc ile olan iligkisi incelenmistir.
Analizler sonrasinda ulasilan sonuglara gore baba kaybi yasayan bireylerin toplumsal cinsiyet
tutumu bakimindan babasi yasayanlara gore daha geleneksel oldugu bulunmustur. Bu sonucun
temel kaynaginin; babasini kaybeden erkeklerin, kiiltiirel olarak ailenin sorumlusu olarak
etiketlenmesi oldugu diistintilmektedir. Diger taraftan babasini kaybetmis kadinlarin korunmaya
mubhtac algisi ile daha geleneksel yetistirilmesi bu sonucun ortaya ¢cikmasinda 6nemli bir etken
oldugu disiiniilmektedir. Ayrica baba kaybi ile adil diinya inanci arasindaki iliski incelendiginde
baba kaybi yasayan bireylerin adil diinya inang¢larinin babasi yasayanlara gére daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Adil diinya inanci yiiksek iken babasini kaybeden bireyin bu
duygusunun sarsilmasinin temel sebebinin 6lim karsinda herhangi bir sorumlu

bulamamasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Altuntas ve Altinova’'ya (2015) gore ekonomik gelir, adil diinya inanci ve toplumsal
cinsiyet esitsizliginin dogru orantili oldugunu ifade etmislerdir. Diger taraftan Kodan (2013)
yaptig1 calismada toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlaribelirleyici etkenlerden birinin de
gelir durumu oldugu vurgulanmistir. Bu dogrultuda, bu calismada daekonomik gelirin ilgili
alanyazin ile paralel olarak toplumsal cinsiyet rolleri lizerinde belirleyici olmasi beklenmistir.
Nitekim ortaya c¢ikan sonuglar bu beklentiyi karsilamistir. Yani ekonomik gelir arttikca
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum yiikselmistir. Ekonomik gelir arttikca bireyler
geleneksel bir egilim gostermislerdir. Bu sonucun temel olarak tlilkemizde is alanindaki cinsiyet

esitsizliginden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Nitekim is alaninda genelde erkekler iist diizey
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yOnetici olmakta yada paray1 yonetmektedir. Bu durumda sosyo-ekonomik diizeyinin artmasi

demek erkegin veya erkeklige yonelik atifin giiclenmesi demektir diyebiliriz.

Yapilan ileri analizler sonucunda ekonomik gelirin bireylerin genel tutumlari iizerinde
etkili ve belirleyici oldugu anlasilmistir. Zira bu calismada ekonomik gelir adil diinya inanci ile
toplumsal cinsiyet esitsizligi arasinda araci degisken rolii iistlenmistir. Yani adil diinya inanc
yliksek veya diisiik olan bir bireyin toplumsal cinsiyet acisindan geleneksel bir tutuma mi yoksa

esitlik¢i bir tutuma mi sahip olacaginin belirleyicisi ekonomik gelirdir.

Bu calismada tiniversite Ogrencileri 6rnekleminde; yas cinsiyet ebeveyn kaybi ve
ekonomik gelir gibi baz1 demografik degiskenler ile toplumsal cinsiyet tutumu ve adil diinya
inanc1 arasindaki iliskiler agimlayici bir yaklasimla ele alinmistir ve istatistiksel olarak anlamli
olan iliskiler rapor edilmistir. Anne kaybi ve ebeveyn iliski durumu degiskenlerinin bagimh
degiskenler iizerinde anlamli bir etkisi veya iligkisi tespit edilmemistir. Orneklemin bu
degiskenler i¢in diisiik olmasi nedeni ile verilerin normal dagilmadigi goriilmiistiir. Bu nedenle

anne kaybi ve ebeveyn evlilik durumu degiskenleri analizlere dahil edilmemistir.

Bu calisma belirli bir zaman ve 6rneklemde yiriitiilmustiir. Dolayisiyla genellenebilirlik
acisindan kisitlilik icermektedir. Yine calismanin diger bir kisithliginin veri toplama siirecinden
kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Zira verilerin sinif ortaminda toplanmasi ve ders 6ncesi veya
sonrasinda alinmasindan étiirii katihmcilar gergek diistincelerini yansitmamis olabilirler. ileride
yapilacak calismalarin daha genis bir 6rneklemde ve sadece iiniversite 6grencilerinden degil

farkli alan ve mekandaki genclerden; daha uygun bir zamanda veri toplanmasi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Gender is a concept that assigns different roles to men and women, whose content
completely changes depending on the social structure and culture (Powell ve Greenhause, 2010).
Gender role is the whole of the behaviors that society expects from people about being a woman
or a man (Vatandas, 2007). Social roles emerge from the shaping of human behavior according
to the expectations of the social structure (Kagan, 2018). The belief in a just world, which is
considered a mechanism that increases gender inequality and a legitimizing ideology, was first
investigated by Lerner and Simmons in the 1960s (Stromwall et al., 2013; Kristiansen et al.
2016; Haffer ve Begue, 2005; Gruman et al. 2010). Accordingly, people want to believe that they
live in a world where good things happen to good people, and bad things happen only to bad
people (Foley ve Pigott, 2000, [disis vd., 2007; Lerner, 1980). In line with the relevant literature
briefly summarized above, it is aimed to examine the relations between gender attitudes and
belief in a just world according to different demographic characteristics in a sample of university
students in Turkey. The most important feature that makes this study different from the related

literature is that it examines the effect of parental loss on aforementioned variables.
Method

The relational survey model, one of the quantitative survey methods, was used in this
study. The sample of the study consisted of students studying at universities. The sample filled
out the scale questions online. In this study, besides the demographic information form, the
belief in a just world scale and the gender roles attitude scale were used. Participants consisted

of 248 individuals; 140 (56.4%) of them were female and 108 (43.6%) were male.
Results

The results revealed that the gender attitude levels of male (M= 171.1) and female
students (M= 134.3) were significantly different from each other (t (248)= 9.3, p=.00). In the
analysis made on gender attitude according to the variable of loss of father, it was found that the
gender attitude levels of the participants whose fathers were alive (M= 152.3) and whose fathers
died (M = 172.2) were significantly different from each other (t (248)= -3.1, p= .002).
Furthermore, it was determined that the gender attitude levels of the participants whose fathers
were alive (M= 35.3) and whose fathers died (M.= 31.5) were significantly different from each
other in the belief in a just world (t (248)= 2.8, p=.005). According to the analysis, it was found
that both gender attitudes (F=9.35, p< .01) and belief in a just world (F=77.58, p< .01)
significantly differed according to income status. As a result of the analysis, economic income

revealed as a significant predictor of gender attitude (F(1,246)=28.175 p<.001 R2=.103 =-.321
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t=-5.3 p<.001). In addition, the belief in a just world variable was also found to be a significant
predictor of gender attitude, (F(1,246)=24.470 p<.001, R2=,090 B= -301 t= -4.9 p< 001).
However, when the economic income variable was controlled; the significant relationship
between belief in a just world and gender attitude reached a meaningless level. F(2,245)=15.9
p< 001, R2=,115 R2 adjusted=.108 = -.153 t= -1.86 p=.063). According to the results of the
Sobel test performed to test the significance of this analysis, the result was found to be
significant (Z= -3.20, p <.001). In this respect, we can say that the level of economic income is a

fully mediating variable between belief in a just world and gender attitudes.
Discussion ve Conclusion

Alptekin (2014), Altuntas and Altinova (2015), Ongen and Aytac (2013) have observed
that men had more traditional gender roles than women in terms of gender attitudes. The result
was replicated in this study. It is thought that the main reason for this result is that gender roles
expand the comfort zone of men and create a power field. Depending on the working status of
both parents, the individual may have either egalitarian or traditional roles (Bronfenbrenner et
al. (1984), Sirvanli(1992)Giiland Ercan (2009), Erdem (2008). According to the results obtained
in the analysis, it was found that individuals who lost their fathers were more traditional in
terms of gender attitudes than those whose fathers lived. The fact that men who have lost their
fathers are culturally labeled as responsible for the family is considered as the primary source of
this result. Moreover, the perception that women who lost their fathers need protection and
their more traditional upbringing may be the source of this result. In addition, when the
relationship between the loss of a father and the belief in a just world was examined, it was
determined that the individuals who lost their father had lower beliefs about the just world than
those who had a father. It is thought that this situation stems from not being able to find
responsibility for the death. Altuntas and Altinova (2015) stated that economic income, belief in
a just world and gender inequality are directly proportional. The results obtained from this
study are directly proportional to the literature. In other words, as economic income increased,
attitudes towards gender roles increased. It is thought that this result is mainly due to the
gender inequality in the field of work in Turkey. As a matter of fact, in the business field, men are
usually the top managers or manage the money. As a result of further analysis, it has been
understood that economic income is effective and determinant of the general attitudes of
individuals. Because in this study, economic income played the role of a mediator variable

between the belief in a just world and gender inequality.
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Bu aragtirmada, 6nce, psikolojik, fiziksel ve cinsel flort siddetini 6l¢cmek icin gelistirilen Catisma Yéntemleri Olcegi-Gézden Gecirilmis
(CYO-G) formunun yap1 gegerligi test edilmistir. Daha sonra, psikolojik, fiziksel ve cinsel flért siddetine maruz birakilma ve psikolojik,
fiziksel ve cinsel flort siddeti uygulama sikliklar1 ve bu sikliklarin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirma
verileri, siiregelen bir flort iliskisi olan ve yaslar1 18 ile 25 arasinda degisen (ort = 21.02) 378’i kadin (%51.6) toplam 733 beliren
yetiskinden, CYO-G ve katihma bilgi formu kullamlarak toplanmistir. Arastirma sonuglari, CYO-G'nin flért eden iiniversite
ogrencilerinin psikolojik, fiziksel ve cinsel siddete maruz birakilma ve psikolojik, fiziksel ve cinsel siddet uygulama yasantilarini
o0lgmek icin kullanilabilecek, yap1 gecerligi ytliksek bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir. Sonuglar, ayrica, siddet uygulama ve
siddete maruz birakilma yasantilarinin yayginligini, cinsiyetin cinsel siddet icin bir risk faktorii oldugunu, bir siddet tiirii uygulamanin
ya da bir siddet tiirliine maruz birakilmanin diger siddet tiirlerini uygulama ve siddet tiirlerine maruz birakilma riskini arttirdigini ve
flort siddetinin partnerler arasinda karsilikh oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma bulgulari, flort siddetinin, iniversite
ogrencilerinin flort iliskilerinde 6nemli bir sorun oldugunu ve dgrencilerin flort siddetine yonelik farkindaliklarinin arttirilarak flort
siddeti yasantilarinin azaltilmasina yonelik koruyucu ve 6nleyici calismalara ihtiya¢ duyuldugunu géstermektedir.
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The purpose of the current study was first to investigate the factorial validity of the Revised Conflict Tactics Scale (CTS-R) adapted to
measure psychological, physical, and sexual dating violence. Then, the prevalence of and gender differences in self-reported physical,
sexual, and psychological violence perpetration and victimization were explored. The data was collected from 733 currently dating
emerging adults in college (n = 378; 51.6%) aged between 18 and 25 (M = 21.02) via the CTS-R and a demographic information form.
The exploratory factor analyses yielded three subscales of psychological, physical, and sexual dating violence, properly constructed to
gauge psychological, physical, and sexual dating violence perpetration and victimization in dating college students. Gender differences
emerged in the prevalence of sexual (26.0% for women and 42.0% for men) and physical violence (44.0% for women and 36.0% for
men), but not psychological violence perpetration (81.0% for women and 75.0% for men). For victimization, no gender differences
emerged (sexual; 31.0% for women and 38.0% for men), (physical; 37.0% for women and 37.0% for men), and (psychological; 73.0%
for women and 67.0% for men). The findings suggest that there is a need to develop and deliver preventive and protective programs
particularly tailored to the needs of emerging adult college students.

Keywords: dating violence, psychological dating violence, sexual dating violence, physical dating violence, emerging adulthood, contruct
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GIRIS
eliren yetiskinlik doneminde flort siddeti, uluslararasi alanyazinda en fazla arastirilan
konulardan biridir. Flort siddetinin en sik gorildiiglii yas diliminin 18-25 yas arasi
oldugu ifade edilmektedir (Johnson vd., 2014). Flort siddetini 6l¢mek icin kullanilan en
yaygin 6lcek Catisma Yontemleri Olcegi-Gozden Gegirilmis formudur (CYO-G; Strausvd., 1996).
Ilging bir sekilde, Straus ve digerleri (1996) 6lcegin faktor yapisini ortaya koymaya yénelik yapi
gecerligi kanitlarini hi¢ sunmamistir. Straus ve digerlerinin disinda, 6lcegin yapi gecerligine iliskin
calismalar yapan arastirmacilar da tutarli bir faktér yapisina ulasamamislardir (daha fazla bilgi
icin Chapman ve Gillespie, 2019). Olgek, Tiirkce’ ye uyarlanmasina karsin, iiniversite 6grencisi
beliren yetiskinler arasinda, yine faktor yapisina yonelik yapi gecerligi kanitlar1 ortaya

konmamuistir. Dolayisiyla bu calismanin ilk amaci, CYO-G'nin faktér yapisim incelemektir.

Flort siddeti, psikolojik, fiziksel ve cinsel siddet olmak tizere tiirlere ayrilmaktadir ve bu
tiirler siddete maruz birakilma ve siddet uygulama boyutlarinda incelenmektedir. Ulkemizde,
flort siddetine yonelik calismalar artmakla birlikte, yukarida belirtilen tiirler ve boyutlarin,
Universite Ogrencisi beliren yetiskinler arasinda sikligini inceleyen herhangi bir calisma
bulunmamaktadir. Bu durum, Tiirkiye'de flort siddetinin yayginligina yonelik bir alanyazin
olusturulmasini ve mevcut durumun uluslararasi alanyazinla karsilastirilmasini olanaksiz hale
getirmektedir. Dolayisiyla bu calismanin bir diger amaci, tiniversite 6grencisi beliren yetiskinler
ornekleminde psikolojik, fiziksel ve cinsel flort siddetine maruz birakilma ve psikolojik, fiziksel ve
cinsel flort siddeti uygulama sikliklarini incelemektir. Ayrica, cinsiyet farkliliklar: ve flort siddeti

tiirlerinin birbiriyle olan iliskileri de incelenmistir.
Beliren Yetiskinlik ve Flort

Diinyada 1980’lerin basindan, Tirkiye’de ise 2000’lerin sonundan itibaren arastirilmaya
baslanan flort siddeti iizerine en fazla arastirmanin yiiritiildigi yas grubu, ergenlikten
yetiskinlige geciste 6zel bir gelisimsel donem olarak tanimlanan “beliren yetiskinliktir” (Arnett,
2004). Erikson’in (1968) Psiko-sosyal Gelisim Kuraminda “yakinliga karsi yalitilmishk” olarak
adlandirdig1 ve gencg yetiskinligin ilk yarisina denk gelen bu yas grubunda, yakin iliski kurma
ihtiyaci baglaminda, flort iliskilerinin baslatilmasi ve siirdiiriilmesi beklendik bir davranis bicimi
olarak géze carpmaktadir. Beliren yetiskinlikte, flort iligkilerinin bireylerin beden ve ruh sagligina
olumlu ve koruyucu etkilerinin oldugu ileri siiriilmektedir (Braithwaite vd., 2010; Whitton vd.,
2013). Ornegin, Braithwaite ve digerleri (2010), 1621 {iniversite 6grencisi ile yiiriittiikleri
arastirmalarinda, iliski baghliklar1 yiiksek Universite Ogrencilerinin, iliski baghliklar1 diisiik
olanlara gore daha az cinsel partnere sahip olduklarini, daha az ruh saglig1 ve yeme bozuklugu

problemi yasadiklarini ortaya koymuslardir.
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Flort Siddeti: Tanimi ve Tirleri

Beliren yetiskinlik doneminde flort iliskileri, her zaman olumlu ve koruyucu bir tablo ile
karsimiza ¢ikmayabilir. Hatta flort, siddet ile birlikte de anilabilir. Flort siddeti, flort iliskisindeki
bircok siddet tiirtinii kapsayan semsiye bir kavram olarak kullanilmakta ve ¢ok farkli sekillerde
tamimlanmaktadir. Ornegin, Anderson ve Danis (2007) flért siddetini ‘bir flért iliskisinde
partnerlerden birinin digerini tehdit veya eylem yoluyla fiziksel, cinsel ya da psikolojik olarak
istismar etmesi’ (s. 88) olarak tanimlamaktadir. Flort siddeti, uzun siireli-kisa siireli, ciddi-gecici,
heterosekstiel-escinsel /biseksiiel, tek esli-cok esli ya da kisilerin farkli bicimlerde tanimladig1 tim
iliski bicimlerinde goriilebilir. Dolayisiyla, hicbir flort iliskisi bicimi, flort siddetinden arinik
degildir.

Bu arastirmada, fiziksel, cinsel ve psikolojik olmak tlizere flort siddetinin ii¢ boyutu ele
alinmaktadir. Flort siddetinin fiziksel boyutu “bir sey firlatmak, itmek, dirsek atmak, elini kolunu
biikmek, sa¢ini gekmek, tokat atmak, yumruk atmak, duvara ¢arpmak, incitecek bir seyle vurmak,
doévmek, tekme atmak, nefes almamasi ya da bagirmamasi icin agzin1 burnunu kapatmak, tutup
sikmak, yakmak, bogmak, bicak ve silah cekmek” gibi davranislari icermektedir (Straus vd., 1996).
Flort siddetinin cinsel boyutunu “anal, oral ve/veya vajinal iliski sirasinda kondom kullanimina
izin vermemek, anal, oral ve/veya vajinal iligki icin tehdit etmek, anal, oral ve/veya vajinal iliskiye
zorlamak, onay1 disinda partner ile anal, oral ve/veya vajinal iliskiye girmek” gibi davranislar
olusturmaktadir (Straus vd. 1996). Son olarak, flort siddetinin psikolojik boyutu “kiifretmek,
bagirmak, alay etmek, kii¢lik diistirmek, tizgiin suclu eksik yetersiz ve degersiz hissettirmek, dalga
gecmek, tehdit etmek, partnere ait bir esyay1 kasith olarak kirmak, partneri kizdiracak kasith bir

sey yapmak” gibi davranislar1 kapsamaktadir (Straus vd., 1996).
Flort Siddeti: Uluslararasi Alanyazinda Sikligi

Flort siddeti ile ilgili olarak alanyazinda bilinen ilk arastirma, Makepeace’in (1981) evli
olmayan iiniversite 6grencilerinde fiziksel siddete basvurma oraninin %21.2 oldugunu ortaya
koydugu arastirmadir. Straus’'un (2004) 16 iilkede, 31 farkl {iniversitede, 8666 flort eden
tiniversite 6grencisi ile gerceklestirdigi uluslararasi flort siddeti arastirmasi ise ortaya koydugu
rakamlar acisindan carpicidir. Bu arastirmaya gore, cinsiyetten bagimsiz ve ortalama olarak,
katilimcilarin %29’u son bir yil igcinde partnerine en az bir kez fiziksel siddet uyguladigini
belirtmistir. Bu oranlar, iilkeler arasinda oldukg¢a farklilasmakta ve %17 ile %45 arasinda
degismektedir. Bu arastirmadan dort yil sonra, 21 iilkeden yaklasik 16000 {iniversite 6grencisinin
katildig1 bir baska arastirmada da benzer bir sonuc¢ elde edilmis ve katilimcilarin %30’u son bir
yll icinde en az bir kere partnerini fiziksel siddet iceren bir davranisa maruz biraktigin1 beyan
etmistir (Chan vd., 2008). Chan ve digerlerinin (2008) arastirmasi, cinsel siddete basvurma

oranlarini da arastirmistir ve cinsiyetten bagimsiz olarak iiniversite 6grencilerinin %20’sinin son
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bir y1l icinde cinsel siddete basvurdugunu ortaya koymustur. Psikolojik flort siddeti iizerine,
fiziksel ve cinsel siddet kadar kapsamli sonuclar ortaya koyan arastirmalara rastlanmamis olsa da
var olan ¢alismalar, psikolojik siddetin en yaygin siddet tiirii oldugunu géstermektedir. Psikolojik
flort siddeti s6z konusu oldugunda, maruz birakilma ve maruz birakma oranlar1 %90lara kadar
cikmaktadir (Jenkins ve Aube, 2002; Shook vd., 2000). Ornegin, Shook ve digerlerine (2000) gore,
son bir yilda partnerine psikolojik siddet uyguladigini séyleyenlerin orani erkekler i¢in %80.8,

kadinlar icin %90.6'dir.
Flort Siddeti: Tiirkiye’de Siklig:

Tiirkiye'de flort siddeti ile ilgili arastirmalar giderek artmakla birlikte, flort siddetinin
sikligina yonelik calismalar kisithdir. Alanyazindaki kisith ¢alismalar, cinsel, fiziksel ve psikolojik
flort siddetine maruz birakilma ve flort siddeti uygulama sikliginin Tirkiye’de yaygin olduguna
isaret etmektedir (Schuster vd., 2016; Toplu-Demirtas, 2015; Toplu-Demirtas ve Fincham, 2020;
Toplu-Demirtas vd. 2013). Ornegin, Tiirkiye’deki kadin iiniversite 6grencilerinin %77.6’s1
hayatlarinin herhangi bir déneminde cinsel siddete maruz birakildiklarini ve %14.2’si cinsel
siddet uyguladiklarini belirtmislerdir. Bu oranlar erkeklerde maruz birakilma icin %65.5,
uygulama i¢in %28.9’dur (Schuster vd., 2016). Psikolojik siddet oranlar1 da yliksektir. Kadinlarin
%385.2'si, erkeklerin %80.3'(, son alt1 icinde, partnerlerini kisitlamaya ve kontrol etmeye yonelik
davranislarda bulunduklarini séylemislerdir (Toplu-Demirtas, 2015). Bir yildan uzun siireli bir
flort iliskisi olan 395 tniversiteli kadinin katildig1 bir arastirmada, kadinlarin %37’si son bir yil
icinde fiziksel flort siddetine maruz kaldigini belirtmistir. Oranlar, cinsel siddet icin %22.8 ve

psikolojik siddet icin %79.3 olarak ifade edilmistir.

Flért Siddetini Olgmek

Flort siddetini 6lcecek, gecerligi ve giivenirligi kanitlanmis, standart bir dlgme aracinin
eksikligi, Tiirkiye’'de flort siddetinin sikligina yonelik arastirmalarin kisith olmasinin bir nedeni
olarak ileri siiriilebilir. Ustelik bu kisith aragtirmalarda, farkh él¢me araglarinin kullanilmasi flort
siddeti tiirlerinin ulusal ve uluslararasi alanyazinla karsilastirilmali sonuglar ortaya konulmasini
engellemektedir. lging bir sekilde, uluslararasi alanyazinda flért siddetinin sikhgini arastiran
karsilastirmali calismalarda ve Tiirkiye’de flort siddeti arastirmalarinda en ¢ok kullanilan 6lcek
olan Catisma Yontemleri Olcegi formunu gelistiren ve daha sonra goézden geciren Straus ve
digerleri (1996), olgegin yap1 gecerligini faktor analizi ile test etmemistir. Straus (2004), daha
sonra gelen elestiriler iizerine, flort eden tniversite 6grencileri 6rnekleminde, 17 farklh iilkede
flort siddetinin sikligini inceledigi arastirmasinda, 6lgegin kiiltiirleraras1 yap1 gecerligini ve

glvenirligini inceledigini belirtmistir. Ancak, kuramsal olarak 6ne siirdiigii yapiy:1 yine faktor
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analizi kullanarak test etmemistir. Bunun yerine, 6lcegin, biitiin tilkelerde sosyal begenirlikten
etkilenmemesini, fiziksel siddet ile siddetin sonucu olan yaralanma ve yine fiziksel siddet ile
siddeti kabul edici tutumlar arasinda pozitif ve anlamli iliskiler olmasini, 6l¢egin 6l¢gmesi gereken

kavrami 6lcttigli seklinde yorumlamistir.

CYO-G'nin Tiirkce'ye uyarlanmasi ve gecerlik ve giivenirliginin incelenmesi, 300 evli
kadindan olusan bir 6rneklemde, Turhan, Giiraksin ve Inandi (2006) tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu calismanin bulgular;, CYO-G'nin Tiirkge formunun, evli kadinlar
ornekleminde, gecerli ve giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir. Olgek daha sonra, Toplu-
Demirtas vd., (2013) tarafindan iiniversiteli flort eden kadinlarin fiziksel, cinsel ve psikolojik
siddete maruz birakilma yasantilarinin incelenmesinde kullanilmistir. Arastirmacilar, dlgegin
giivenirligine iliskin (Cronbach alpha giivenirlik katsayilan fiziksel siddet icin .91, psikolojik
siddet icin .79, ve cinsel siddet icin .80) yeterli kanitlar sunsa da 06lgegin gecerligine iliskin
herhangi bir bulgu rapor etmemislerdir. Olgegin tiniversite 6grencileri 6rnekleminde gecerlik ve
giivenirlik calismalari, Aba ve Kulakag¢ (2016) tarafindan yapilmistir. Straus’a (2004) benzer bir
sekilde, Aba ve Kulakag (2006) da 6lcegin yap1 gecerligine kanit olarak, arastirmaya katilan kadin
ve erkeklerin, CYO-G'nin alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon degerlerini
sunmustur. Buna ek olarak, fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet alt dl¢geklerinden alinan ortalama
puanlarin kadin ve erkege gore farklilasip farklilasmadig1 incelenmis ve elde edilen farkhiliklar,

6lcegin yapi gecerligine kanit olarak yorumlanmaistir.

Arastirmanin Amaci

Bir dlcegin yap1 gecerligini incelemede kullanilan en gii¢lii yontemlerden biri agimlayici
veya dogrulayic1 faktor analizidir (Biytlikoztirk, 2007). Flort siddetini 6lgmede en siklikla
kullanilan CYO-G'nin gerek ulusal gerekse uluslararas: alanyazinda yap1 gecerligi bu baglamda
test edilmemistir. Dolayisiyla, bu calismanin amaglarindan ilki agimlayici faktor analizi kullanarak
Olcegin yap1 gecerligine iliskin kanitlar sunmaktir. Ayrica, Tiirkiye'de flort siddetinin psikolojik,
fiziksel ve cinsel alt boyutlarinda siddete maruz birakilma ve siddet uygulama sikligina iliskin
yeterli veri bulunmamaktadir. Bu durum, flért siddetinin yayginliginin uluslararasi alanyazindaki
yayginlik oranlariyla karsilastirilmasinmi olanaksizlastirmaktadir. Dolayisiyla, bu ¢alismanin bir
diger amaci, flort eden beliren yetiskinlik dénemindeki iiniversite 6grencilerinin psikolojik,
fiziksel ve cinsel siddet uygulama ve maruz birakilma yasantilarini incelemektir. Bu amag
baglaminda, bu yasantilarin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi da ele alinmistir. Ayrica,
psikolojik, fiziksel ve cinsel siddet uygulama ve siddete maruz birakilma alt boyutlar1 arasindaki

iliskiler de bu calismada incelenmistir.

Humanistic Perspective 412 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:2, 2022




Beliren Yetiskinlerin Flort Siddeti Yasantilari m Toplu Demirtas ve Hatipoglu Stimer

YONTEM
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi- Calisma Grubu

Bu arastirmaya, Ankara’nin dort farkl devlet liniversitesinde lisans diizeyinde 6grenim
goren ve siiregelen bir flort iliskisi olan 378’i kadin (%51,6), 354’ erkek (%48,3) ve biri
cinsiyetini belirtmemis toplam 733 tiniversite 6grencisi katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi
21.02'dir (SS = 1.90). Universite 6grencilerinin 34’ (% 4.6) hazirlik sinifina, 166’s1 (% 22.6) 1.
sinifa, 301'i (% 41.1) 2. siifa, 108'i (% 14.7) 3. sinifa ve 122’si (% 16.6) son sinifa devam
etmektedir. Ortalama iligki siiresi 15.40 aydir (SS = 15.48; min = 1 ve mak = 35 ay) ve katilimcilarin
%11.3"ii (n = 83) birlikte yasadiklarini belirtmislerdir. Orneklem, kolay ulagilabilirlik yéntemi ile

secilmistir.
Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak katilimci bilgi formu ve Catisma Yontemleri
Olgegi-Gozden Gegirilmis (CYO-G) formu (Straus vd., 1996) kullanilmistir. CYO-G, flért eden,
birlikte yasayan veya evli ciftlerin iliskilerinde yasanan ¢atismalar ile basa ¢cikma becerilerini
(Uzlasma, 6 madde), ¢atismalar1 yonetememe sonucu ortaya cikabilecek farkli siddet tiirlerini
(Psikolojik Saldirganlik, 8 madde; Fiziksel Saldiri, 12 madde ve Cinsel Siddet, 7 madde) ve siddet
sonucu olusabilecek hasar1 (Zarar, 6 madde) 6lcmek icin gelistirilmis, 39 maddeden ve 5 alt
olcekten olusan bir élcektir. Bu ¢calismada, CYO-G'nin Psikolojik Saldirganlik, Fiziksel Saldir ve

Cinsel Siddet alt 6l¢cekleri kullanilmistir.

CYO-G Psikolojik Saldirganlik. Psikolojik Saldirganlik, flért iliskisinde psikolojik siddeti
6lcen tek boyutlu bir kendini degerlendirme 6lcegidir. Ayni1 madde, “Partnerimi kizdiracak kasith
bir sey yaptim” biciminde kullanilarak psikolojik siddet uygulamay1 (8 madde) ve “Partnerim beni
kizdiracak kasith bir sey yapt1” biciminde kullanilarak psikolojik siddete maruz birakilmay: (8

madde) 6l¢mektedir.

CYO-G Fiziksel Saldir1. Fiziksel Saldin, flort iliskisinde fiziksel siddeti 6lcen tek boyutlu
bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Ayni madde, “Partnerime tokat attim” biciminde kullanilarak
fiziksel siddet uygulamay1 (12 madde) ve “Partnerim bana tokat att1” biciminde kullanilarak

fiziksel siddete maruz birakilmay1 (12 madde) 6l¢mektedir.

CYO-G Cinsel Siddet. Cinsel Siddet, flort iliskisinde cinsel siddeti 6lgen tek boyutlu bir
kendini degerlendirme 6lcegidir. Ayni madde, “Partnerime kaba kuvvet kullanmadan cinsel
iliskiye girmek icin 1srar ettim” biciminde kullanilarak cinsel siddet uygulamay1 (7 madde) ve
“Partnerim kaba kuvvet kullanmadan cinsel iliskiye girmek icin 1srar etti” biciminde kullanilarak

cinsel siddete maruz birakilmayi (7 madde) 6lgmektedir.
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Alt 6lgeklerdeki her bir madde “son bir y1l” igcinde ilgili davranisin ne siklikta yasandigini
6lcmeyi hedeflemektedir. “1” son bir y1l icinde davranisin sadece bir kere yasandigini, “2” iki kere,
“3” lic-bes kere, “4” alti-on kere, “5” on bir-yirmi kere, “6” yirmi kereden fazla yasandigini, “7” son
bir y1l icerisinde yasanmadigini fakat ondan dnce yasandigini, “0” ise hi¢ yasanmadigini belirtir.
Straus ve digerlerinin (1996) 6nerdigi gibi, bu ¢calismada da “son bir y1l igerisinde” yasanmadigi
belirtilen davranislar hesaplamalara dahil edilmemistir. Frekans analizlerinde “0” disindaki tiim
kategoriler “1” olarak hesaplanmistir. “1”, son bir yil icinde iliskide en az bir kez siddet
davranisinin yasandigini ifade eder. Olgekteki kategorilerin orta noktalarinin toplanmasi ile
parametrik analizler icin siirekli degisken elde edilir. 0, 1 ve 2 icin orta noktalar, yine 0, 1 ve 2'dir.
Orta noktalar, 3-5 kere icin 4, 6-10 kere icin 8, 11-20 kere icin 15 ve 20 kereden fazla icin 25 olarak
belirlenmistir. Siddet alt 6lgeklerinden alinan puanlarin artmasi, siddet uygulama ve siddete

maruz birakilma deneyimlerinin de arttigimi gosterir.

CYO-G, 300 evli kadin katilimcinin yer aldig1 bir calismada, Turhan vd., (2006) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanmistir. Uyarlama calismasinin bulgulari, CYO-G'nin Tiirkge formunun giivenilir
oldugunu ortaya koymustur. Bu calismada, uygulama yasantilarinda Psikolojik Saldirganlik,
Fiziksel Saldir1 ve Cinsel Siddet icin i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla .79, .90 ve .77 olarak
hesaplanmistir. Maruz birakilma yasantilarinda elde edilen katsayilar ise Psikolojik Saldirganhk

icin .79, Fiziksel Saldir1 i¢in .90 ve Cinsel Siddet icin .78'tir.

Katilimar bilgi formu. Katilimcilarin demografik (yas, cinsiyet, vb.) ve iliskisel (iliski
siiresi, birlikte yasama, vb.) bilgilerini almak icin arastirmacilar tarafindan hazirlanmis bir

formdur.
Veri Toplama Siireci

Veriler, sinif ortaminda, arastirmanin amaci ve arastirmaya katilabilmek icin gerekli
onkosullar (goniillii, 18 yasindan biiyiik ve iiniversite 6grencisi olmak ve siiregelen bir flort
iliskisine sahip olmak) hakkinda a¢iklama yapildiktan ve calismaya katilmay1 kabul eden
ogrencilerin goniillii katihm onay1 alindiktan sonra toplanmustir. Olgeklerin yanitlanma siiresi

ortalama 15-20 dakikadir.
Verilerin Analizi

Kuramsal olarak ayrn yapilar olmasina karsin, CYO-G'de ilgili alt 6lceklerdeki maddeler,
diger alt 6lceklerdeki maddelerle yakindan iliskili oldugu i¢in, bazi maddeler alt 6l¢eklere ¢capraz
yiiklenmektedir. Ornegin, “partnere ait bir esyay1 kasith olarak kirmak” flért siddeti alanyazininda
psikolojik siddet olarak ele alinmasina karsin, faktor analizinde bu madde “kirmak” eyleminden
otiru fiziksel siddet alt 6lgegine de yliklenmektedir. “Partnere kaba kuvvet kullanmadan cinsel

iliskiye girmek icin 1srar etmek” kuramsal olarak “cinsel siddet” olarak addedilirken, faktor
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analizinde “israr etmek” eyleminden dolay1 psikolojik siddet alt dlcegine de yiliklenmektedir.
“Vurma, yatirma veya silahla tehdit etme gibi yollara basvurarak partneri cinsel iliskiye
zorlamak”, cinsel siddet eylemi olarak degerlendirilmesine karsin, “vurmak, yatirmak”
ifadelerinden dolayi fiziksel, “tehdit etmek” ifadesinden dolayi psikolojik siddet alt 6lceklerine de
yiiklenebilmektedir. Bu nedenle, CYO-G'nin, uygulama ve maruz birakilma icin, Psikolojik
Saldirganlik, Fiziksel Saldir1 ve Cinsel Siddet alt dlceklerinin yapi gegerligi Acimlayict Faktor

Analizi (AFA) ile ayr1 ayr1 saptanmistir.

Her bir AFA i¢in su basamaklar izlenmistir. AFA’dan 6nce, madde basina en az bes katilimci
orani (Hair vd., 2010) ile 6rneklem biiytkliigii, Kaiser-Meyer-Olkin katsayis1 (KMO) ve Bartlett
Kiiresellik Testi degeri ile veri setinin AFA’ya uygunlugu incelenmistir. KMO katsayisinin .60’1n
lzerinde olmasi ve Bartlett Kiiresellik Testi’'nin anlamli olmasi, veri setinden faktor
cikabileceginin bir gostergesidir. Cok Degiskenli Normallik varsayimi, normal dagilim uygunluk
testi (Mardia Testi; Mardia, 1975) ile sitnanmistir. Mardia Testi'nin istatistiksel olarak anlaml
cikmasi (p < .05), cok degiskenli normallik varsayiminin saglanamadigi anlamina geldiginden,
Fabrigar, Wegener, MacCallum ve Strahan’'in (1999) 6nerisi géz dniine alinarak, Temel Bilesenler
Faktorlesme Teknigi (Principal Axis Factoring) kullanilmistir. Faktor sayisina, 6zdegerlerin cizgi
grafigi ile en belirgin kirilma incelenerek karar verilmistir. Maddelerin faktor yiiklerinin en az .30
ve lizerinde olmasi gozetilmistir. AFA varsayimlari sadece “Psikolojik Saldirganlik” alt 6l¢eginin
uygulama boyutu icin ayrintili olarak raporlanmis, diger alt 6lgeklere iliskin sonuglar ilgili
tablolarda belirtilmistir. AFA bulgularn ise tiim alt 6l¢cekler icin uygulama ve maruz birakilma

boyutlarinda ayrintili olarak raporlanmistur.

AFA sonrasinda, flort eden liniversite 6grencilerinin partnerlerine uyguladiklar1 ve
partneri tarafindan maruz birakildiklar: siddet oranlar: frekans analizi ile incelenmistir. Siklik
analizinde oranlar hesaplanirken Straus ve digerlerinin (1996) 6nerisi g6z 6niine alinmistir. Bu
Oneriye gore, her bir alt 6lcekte, son bir yil icinde, en az bir davranis i¢cin “0” disinda bir secenek
belirten katilimcilar “1”, tiim davranislar i¢in “0” segcenegini isaretleyenler ise “0” olarak yeniden
kodlanmistir. Yayginligin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek icin ki-kare
testi, ki-kare testinin etki biiytikligu icin ise Phi katsayisi kullanilmistir. Son olarak, uygulama ve
maruz birakilma igin farkh siddet tiirlerinin birbiriyle iliskilerini incelemek amaciyla Pearson

korelasyon analizi gerceklestirilmistir.
Etik Onay

“Flort Iliskisinde Siddet: Universite Ogrencileri Arasinda Yayginhgi, Tiirleri ve Yordayici
Degiskenler” baslikli arastirma, 21.04.2010 tarihinde, B.30.2.0DT.AH.00.00/126/33-501 belge no

ile ODTU Insan Arastirmalar1 Etik Komitesi tarafindan uygun goriilerek, gerekli onay alinmistir.
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BULGULAR
CYO-G’'nin Yap1 Gegerligine ve Giivenirligine iliskin Bulgular

AFA, ilk olarak, CYO-G'nin uygulama diizeyinde psikolojik siddeti 6lcen Psikolojik
Saldirganlik alt boyutu icin gerceklestirilmistir. Orneklem biiyiikliigii, 8 madde, 733 katithmci ile
madde basina en az bes katilimci oranini karsilamistir. KMO katsayisi, .85 olarak bulunmustur.
Bartlett Kiiresellik testi anlamhidir, (X2 = 1386.03, df = 28, p <.00). Bu durumda veri seti analiz i¢in
uygun olarak degerlendirilmistir. Mardia Testi istatistiksel olarak anlaml ¢iktigindan (p < .05),
cok degiskenli normallik varsayimi saglanamamistir. Ayni islemler tiim alt 6lgekler icin maruz
birakilma ve uygulama boyutlarinda ayr1 ayr test edilmistir ve varsayimlar icin elde edilen

bulgular Tablo 1’de sunulmustur.
Tablo 1.

Uygulama ve Maruz Birakilma Diizeylerinde Alt Olcekler icin Varsayim Analizlerinin Bulgulari

Uygulama Maruz Birakilma

Varsayimlar Psikolojik Fiziksel C_insel Psikolojik Fiziksel C_insel

Saldirganhk Saldin Siddet Saldirganhk Saldin Siddet
Orneklem biiyiikligi 8 madde 12 madde 7 madde 8 madde 12 madde 7 madde

733 katihmca1r 733 katitmer 733 katithmer 733 katthmer 733 katilimer 733 katilimal
KMO katsayis1 .85 92 .86 .86 90 .84

X2=1386.03, X2=431893, X2=2236.13, X2=1491.40, X2=4496.17, X2=2097.50,
Bartlett testi df =28* df = 66* df=21* df =28* df = 66* df=21*
Mardia testi p<.05 p<.05 p<.05 p<.05 p<.05 p<.05

Not.p <.001

Psikolojik Saldirganlik alt 6l¢cegi uygulama boyutu icin gerceklestirilen AFA, dagilimin %
54.91’ini aciklayan, 6zdegerleri 1'den biiytik, iki boyutlu bir yap1 (Boyut 1 = % 42. 08; Boyut 2 =
% 12.83) ortaya koymustur. Ozdegerlerin ¢izgi grafigi ise en belirgin kirllmanin ve diizlesmenin
birinci boyutta gerceklestigini gostermistir. Maddeler incelendiginde, “partnere ait bir esyayi
kasithi olarak kirmak”, “partneri vurmakla ya da bir sey atmakla tehdit etmek” ve “partnerle sisko
ya da cirkinsin diye alay etmek” maddelerinin (3 madde) kuramsal olarak anlamli bir yapi
olusturmadiklar1 gézlemlenmistir. Bu nedenle analiz tek boyutla sinirlandirilarak yeniden
tekrarlanmistir. Analiz sonucunda, tek boyutlu yapida maddelerin faktor ytiklerinin .51 ile .67

arasinda degistigi gozlemlenmistir (Tablo 2).

Maruz birakilma diizeyinde Psikolojik Saldirganlik alt 6lcegi icin gerceklestirilen AFA,
dagilimin %55.71’ini agiklayan 6zdegerleri 1’den biiyiik iki boyutlu bir yap1 (Boyut 1 = %43. 16;
Boyut 2 = %12.55) ortaya koymustur. Ozdegerlerin ¢izgi grafigi ise en belirgin kirilmanin ve
diizlesmenin birinci boyutta gerceklestigini gostermistir. Maddeler incelendiginde, “partnere ait
bir esyay1 kasith olarak kirmak”, “partneri vurmakla ya da bir sey atmakla tehdit etmek” ve

“partneri ¢ok koti bir sevgili olmakla su¢glamak” maddelerinin (3 madde) kuramsal olarak anlaml
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bir yapi1 olusturmadiklarn goézlemlenmistir ve analiz tek boyutla sinirlandirilarak yeniden
tekrarlanmistir. Analiz sonucunda, tek boyutlu yapida maddelerin faktor yiiklerinin .46 ile .69

arasinda degistigi gozlemlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2
Uygulama ve Maruz Birakilma Diizeylerinde Alt Olgekler icin Faktér Yiikleri (FY)

Uygulama Maruz
Maddeler Birakilma

Alt Olcek FY FY

.67 Partneri bir tartismada yanindan kovmak (M49-50) .68

.63 Partneri ¢ok kot bir sevgili olmakla suglamak (M65-66) .69

.61 Partnere hakaret veya kiifretmek (M5-6) .62

Psikolojik .60 Partnere ait bir esyayi kasitli olarak kirmak (M29-30) .63

.56 Partneri kizdiracak kasitli bir sey yapmak (M67-68) .53

.55 Partneri vurmakla ya da bir sey atmakla tehdit etmek (M69-70) .64

.52 Partnerle sisko ya da ¢irkin diye alay etmek (M25-26) 48

51 Partnere ses yiikselterek bagirmak (M35-36) 46

Ozdeger 3.36 3.45
Dagilim %42.98 %43.16

81 Partnere dayak atmak (M43-44) 77

.79 Partnere tekme atmak (M73-74) .78

77 Partneri yumruklamak ya da incite;gl; bir sey ile partnere vurmak (M27- 76

.69 Partneri duvara ¢arpmak (M37-38) .65

.67 Partnere bigcak ya da silah ¢ekmek (M21-22) .69

Fiziksel .67 Partnere, onu incitecek bir sey firlatmak (M7-8) .64

.66 Partnerin nefes almamasi i¢in agzini burnunu kapatmak (M33-34) .67

.65 Partneri tutup sikmak (M45-46) .63

.63 Partnere tokat atmak (M53-54) .63

.60 Partnerin elini kolunu biitkmek veya sa¢ini cekmek (M9-10) .61

.59 Partneri kaynar su vb. seylerle yakmak (M61-62) .67

.55 Partneri itmek veya partnere dirsek atmak (M17-18) .64

Ozdeger 5.99 6.09
Dagilim %49.91 %50.73

85 Vurma, yatirma ya da silahla tehdit etme gibi yollara basvurarak partneri 76

cinsel iligkiye zorlamak (M47-48)

81 Oral ya da anal seks i¢in partneri tehdit etmek (M57-58) .78

77 Partneri cinsel iligkiye girmek icin tehdit etmek (M75-76) 77

Cinsel 792 Partnere kaba kuvvet kullanma((ilve[lg;gai)ya da anal seks i¢in 1srar etmek 78

71 Vurma, yatirma ya da silahla tehdit etme gibi yollara basvurarak partneri 70

oral ya da anal sekse zorlamak (M19-20)
46 Partnere kaba kuvvet kullanmadan cinsel iliskiye girmek i¢in 1srar etmek 51
(M51-52)

.34 Partneri prezervatif kullanmadan iliskiye sokmak (M15-16) 32

Ozdeger 3.75 6.09
Dagilim %53.54 %50.73

Fiziksel Saldir1 alt 6lgegi uygulama boyutu i¢cin gergeklestirilen AFA, dagilimin % 59.41’ini
aciklayan, 6zdegerleri 1'den biiytik, iki boyutlu bir yap1 (Boyut 1 = % 49.91; Boyut 2 = % 9.50)
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ortaya koymustur. Ozdegerlerin ¢izgi grafigi ise en belirgin kirllmanin ve diizlesmenin birinci
boyutta gerceklestigini gostermistir. Maddeler incelendiginde, “partneri itmek ya da partnere
dirsek atmak”, “partnerin elini, kolunu biikmek veya sacini cekmek” ve “partneri tutup sitkmak”
maddelerinin (3 madde) kuramsal olarak anlamli bir yap1 olusturmadiklar1 gézlemlenmistir. Bu
nedenle analiz tek boyutla sinirlandirilarak yeniden tekrarlanmistir. Analiz sonucunda, tek
boyutlu yapida maddelerin faktor ytiklerinin .55 ile .81 arasinda degistigi gozlemlenmistir (Tablo
2).

Maruz birakilma diizeyinde Fiziksel Saldir1 alt 6l¢egi icin gerceklestirilen AFA, dagilimin
%60.47’sini aciklayan 6zdegerleri 1’den biiyiik iki boyutlu bir yap1 (Boyut 1 = %50.76 16; Boyut
2 = %9.74) ortaya koymustur. Ozdegerlerin cizgi grafigi ise en belirgin kirllmanin ve diizlesmenin
birinci boyutta gerceklestigini gostermistir. Maddeler incelendiginde, “partnerin elini, kolunu
biikmek veya sacin1 cekmek”, “partneri itmek ya da partnere dirsek atmak”, “partnere incitecek
bir sey firlatmak” ve “partneri tutup sikmak” maddelerinin (4 madde) kuramsal olarak anlaml bir
yapt olusturmadiklar1 goézlemlenmistir ve analiz tek boyutla sinirlandirilarak yeniden
tekrarlanmistir. Analiz sonucunda, tek boyutlu yapida maddelerin faktor yiiklerinin .61 ile .78

arasinda degistigi gézlemlenmistir (Tablo 2).

Cinsel Siddet alt 6lcegi uygulama boyutu icin gerceklestirilen AFA, dagilimin % 69.79’unu
aciklayan, 6zdegerleri 1'den biiytik, iki boyutlu bir yap1 (Boyut 1 = %53.54; Boyut 2 = %15.25)
ortaya koymustur. Ozdegerlerin ¢izgi grafigi ise en belirgin kirllmanin ve diizlesmenin birinci
boyutta gergeklestigini gostermistir. Maddeler incelendiginde, “partnere kaba kuvvet
kullanmadan cinsel iliskiye girmek icin 1srar etmek” ve “partneri prezervatif/kondom
kullanmadan iliskiye sokmak” maddelerinin (2 madde) kuramsal olarak anlaml bir yapi
olusturmadiklar1 gézlemlenmistir. Bu nedenle analiz tek boyutla sinirlandirilarak yeniden
tekrarlanmistir. Analiz sonucunda, tek boyutlu yapida maddelerin faktor ytklerinin .33 ile .85

arasinda degistigi gozlemlenmistir (Tablo 2).

Maruz birakilma diizeyinde Cinsel Siddet alt 6lcegi icin gerceklestirilen AFA, dagilimin
%67.32'sini agiklayan 6zdegerleri 1’den biiyiik iki boyutlu bir yap1 (Boyut 1 = %52.90; Boyut 2 =
%714.42) ortaya koymustur. Ozdegerlerin ¢izgi grafigi ise en belirgin kirllmanin ve diizlesmenin
birinci boyutta gerceklestigini gostermistir. Maddeler incelendiginde, “partnere kaba kuvvet
kullanmadan cinsel iliskiye girmek icin 1srar etmek” ve “partneri prezervatif/kondom
kullanmadan iliskiye sokmak” maddelerinin (2 madde) kuramsal olarak anlamli bir yapi
olusturmadiklari gézlemlenmis ve analiz tek boyutla sinirlandirilarak yeniden tekrarlanmistir.
Analiz sonucunda, tek boyutlu yapida maddelerin faktor yiiklerinin .32 ile .78 arasinda degistigi

gozlemlenmistir (Tablo 2).
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Yapr gecerliginin bir parcasi olarak, diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 da
incelenmistir. Nunnally ve Bernstein’e (1994) gore, diizeltilmis madde-toplam korelasyonu, her
bir madde i¢in .30’un lizerinde olmalidir. Streiner, Norman ve Cairney (2015, s. 84) ise bu “degerin
.20 ile .70 arasinda degisebilecegini” soylemistir. Bu ¢alismada, uygulama boyutunda diizeltilmis
madde-toplam korelasyonlari, psikolojik saldirganlik icin .41 ile .56, fiziksel saldir1 icin .48 ile .70
ve cinsel siddet icin .30 ile .58 arasinda degismektedir. Maruz birakilma boyutunda ise degerler
psikolojik saldirganlik i¢in .35 ile .57, fiziksel saldir1 i¢in .52 ile .69 ve cinsel siddet i¢in .30 ile .58
araliginda bulunmustur. Uygulama ve maruz birakilma diizeylerinde alt 6lgekler icin madde-

toplam korelasyonlari1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Uygulama ve Maruz Birakilma Diizeylerinde Alt Olcekler icin Madde-Toplam Korelasyonlart (MTK)

Uygulama Maruz
Madde Birakilma
Alt Olcek MTK MTK
.691%* Partneri bir tartismada yanindan kovmak (M49-50) .698**
.616** Partneri ¢ok kot bir sevgili olmakla su¢clamak (M65-66) .660**
.657** Partnere hakaret veya kiifretmek (M5-6) .684**
Psikolojik .586** Partnere ait bir esyay kasitli olarak kirmak (M29-30) .599**
.663** Partneri kizdiracak kasith bir sey yapmak (M67-68) .616**
552 Partneri vurmakla ya da bir sey atmakla tehdit etmek (M69-70) 581
575%* Partnerle sisko ya da ¢irkin diye alay etmek (M25-26) S521%*
.663** Partnere ses yiikselterek bagirmak (M35-36) .665**
753** Partnere dayak atmak (M43-44) .705%*
731 Partnere tekme atmak (M73-74) .675%**
Partneri yumruklamak ya da incitecek bir sey ile partnere vurmak
733** .680**
(M27-28)
562 Partneri duvara ¢arpmak (M37-38) 575
.578** Partnere bigak ya da silah ¢cekmek (M21-22) .540%*
Fiziksel 672 Partnere, onu incitecek bir sey firlatmak (M7-8) .650**
.648** Partnerin nefes almamasi i¢in agzini burnunu kapatmak (M33-34) 579
.667** Partneri tutup sikmak (M45-46) 661%*
.583** Partnere tokat atmak (M53-54) .623**
.654** Partnerin elini kolunu biikmek veya sa¢ini cekmek (M9-10) .634**
.565%* Partneri kaynar su vb. seylerle yakmak (M61-62) .609**
.615%* Partneri itmek veya partnere dirsek atmak (M17-18) 677**
641 Vurma, yatirma ya da silahla tehdit etme gibi yollara basvurarak 562%*
' partneri cinsel iliskiye zorlamak (M47-48) '
.609** Oral ya da anal seks i¢in partneri tehdit etmek (M57-58) 627
Cinsel 594 Partneri cinsel iliskiye girmek i¢in tehdit etmek (M75-76) .628**
% Partnere kaba kuvvet kullanmadan oral ya da anal seks i¢in 1srar etmek %
.678 718
(M63-64)
607+ Vurma, yatirma ya da silahla tehdit etme gibi yollara basvurarak 561+
' partneri oral ya da anal sekse zorlamak (M19-20) )
5gg* Partnere kaba kuvvet kullanmadan cinsel iligkiye girmek i¢in 1srar 651+
' etmek (M51-52) '
.600** Partneri prezervatif kullanmadan iliskiye sokmak (M15-16) 571+
Not. *p =.001
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Flort Siddetine Maruz Birakilma ve Flort Siddeti Uygulama Oranlarina iliskin

Bulgular

Tablo 4’te goriildiigi gibi, flort eden kadin 6grencilerin %81’i partnerlerine psikolojik,
%441 fiziksel ve %?26’s1 cinsel siddet uyguladiklarini belirtmislerdir. Bu oranlar, erkekler
tarafindan sirasiyla %75, %36 ve %42 olarak bildirilmistir. Partnere psikolojik siddet
uygulamanin yayginligi cinsiyete gore farklilasmamistir, 2 (1, n = 732) =2.97, p = .09, @ = -.07.
Fiziksel [¥2 (1, n = 732) =5.26, p =.02, @ =-.09] ve cinsel [x? (1, n = 732) = 20.00, p = .00, & =.17]
siddet uygulamanin yayginlig1 ise cinsiyete gore farklilik géstermektedir. Kadinlar erkeklere
oranla daha fazla fiziksel, erkekler ise kadinlara oranla daha fazla cinsel siddet uyguladiklarim

beyan etmistir.

Partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz birakildiklarini bildiren erkeklerin orani
%67'dir. Bu oran kadinlarda %73’e yiikselmektedir; ancak, cinsiyet agisindan anlaml bir fark
yoktur, [¥2 (1, n = 732) = 2.93, p = .09, @ = -.07]. Kadinlarin ve erkeklerin, partnerleri tarafindan
fiziksel siddete maruz birakilma sikligi ise esit olarak beyan edilmistir (%37) ve cinsiyet farki
bulunamamustir, [¥? (1, n = 732) =02, p = .89, @ = .00]. Erkeklerin %38’i ve kadinlarin %31’i
partnerleri tarafindan cinsel siddete maruz birakildiklarini belirtmistir. Ki-kare testine gére bu

oranlar cinsiyete gore farklilasmamaktadir, [¥2 (1,n = 732) =.02, p =.89, @ =.00].

Farkl siddet tiirlerinin uygulanma ve maruz birakilma diizeylerinin birbiri ile iliskili olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan Pearson korelasyon analizinin bulgular, tiim degiskenlerin
birbiriyle istatistiksel olarak anlaml diizeyde iliskili oldugunu go6stermektedir. Tablo 5’te
goriildiigi tizere, uygulama diizeyinde, psikolojik siddet, fiziksel siddet (r=.37, p <.001) ve cinsel
siddetle (r = .25, p <.001) pozitif olarak iliskilidir. Fiziksel siddet ile cinsel siddet arasindaki iliski
ise yine pozitiftir, r =.31, p <.001. Maruz birakilma diizeyinde de benzer bulgular elde edilmistir.
Psikolojik siddetin, fiziksel siddet (r = .33, p <.001) ve cinsel siddet ile iliskisi (r = .23, p <.001)
pozitiftir. Fiziksel ve cinsel siddet de birbiriyle pozitif olarak iliskilidir, (r = .30, p <.001).

Tablo 4.
Cinsiyete Gore Flort Siddetine Maruz Birakilma ve Flort Siddeti Uygulama Yayginligi

Kadin Erkek
Degiskenler % N % N Xz D
Uygulama Psikolojik siddet %81 306 %75 267 2.97 -.07
Fiziksel siddet %44 167 %36 126 5.26* -.09
Cinsel siddet %26 97 %42 147 20.00* 17
Maruz Birakilma Psikolojik siddet %73 276 %67 237 2.93 -.07
Fiziksel siddet %37 138 %37 132 .02 .00
Cinsel siddet %31 116 %38 133 3.56 .07
Not. N kadin = 378; N erkek = 354
*p <.05.
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Korelasyon analizinin bir diger 6énemli bulgusu ise, ayni siddet tiirlinde uygulama ve
maruz birakilma arasindaki iliskinin biiytikliigiidiir. Ornegin, cinsel siddet uygulama ve cinsel
siddete maruz birakilma arasindaki iliski oldukga gli¢liidiir, r =.77, p <.001. Benzer glclii iliskiler
fiziksel (r=.68, p <.001) ve psikolojik siddet (r=.73, p <.001) icin de gegerlidir. Bir siddet tiiriiniin
uygulama diizeyi ile farkli bir siddet tiiriiniin maruz birakilma diizeyi arasindaki iliskiler de
anlamli ve pozitiftir. Ornegin, psikolojik siddet uygulama ile fiziksel siddete maruz birakilma (r =
.35, p < .001) ve cinsel siddete maruz birakilma (r = .28, p < .001) arasindaki korelasyon

katsayilarinin anlamli ve pozitif oldugu goriilmektedir.

Tablo 5.
Degiskenlere Iligkin Ortalama, Standart Sapma, Cronbach Alfa ve Korelasyon Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Psikolojik siddet uygulama 1 37** 25%* 73%* 35%* 28%*
2. Fiziksel siddet uygulama 1 31 33%* .68%* 33%*
3. Cinsel siddet uygulama 1 19%* 30%* 77
4. Psikolojik siddete maruz 1 33%* 23%*
5. Fiziksel siddete maruz 1 30%*
6. Cinsel siddete maruz 1
ort 15.63 9.04 2.20 13.36 3.50 2.26
SS 24.55 2591 497 22.78 8.66 5.08
Alpha .79 .90 77 .79 90 .78
Not. N =733
#p < 001.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin ilk amaci, Straus ve dig. (1996) tarafindan evlilik ve flort gibi romantik
iliskilerde psikolojik, fiziksel ve cinsel siddeti 6lcmek amaciyla gelistirilen, uluslararasi ve ulusal
alanyazinda yaygin bir bicimde kullamlan CYO-G’nin, flért eden beliren tiniversiteli yetiskinler
ornekleminde yap1 gecerliginin arastirilmasidir. Arastirmanin diger bir amaci ise, uygulama ve
maruz birakilma boyutlarinda, psikolojik, fiziksel ve cinsel flort siddetinin sikliginin
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda, uygulama ve maruz birakilma boyutlarinda, psikolojik,
fiziksel ve cinsel flort siddetinin sikliginin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadig ve psikolojik,

fiziksel ve cinsel siddet uygulama ile siddete maruz birakilma arasindaki iliskiler de incelenmistir.

Olgegin yap1 gecerligini sinamak amaciyla yapilan acimlayici faktér analizi bulgular,
Tiirkiye'deki beliren tiniversiteli yetiskinler érnekleminde, 6lgegin psikolojik, fiziksel ve cinsel
siddet alt oOlgeklerinin, uygulama ve maruz birakilma baglaminda, orijinal yapisinda ileri
suriildiigii gibi tek boyutlu yapilar oldugunu ortaya koymustur. Psikolojik Saldirganlik alt
6lceginin uygulama baglaminda faktor yiikleri .50 ile .67 arasinda, maruz birakilma baglaminda

ise .48 ile .69 arasinda degismektedir. Faktor yiikleri Fiziksel Saldir1 i¢in uygulama baglaminda .55
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ile .81, maruz birakilma baglaminda ise .67 ile .77 arasindadir. Cinsel siddet i¢cin bu degerlerin .37
ile .85 (uygulama) ve .32 ile .78 (maruz birakilma) araliginda oldugu goriilmektedir. Kisacasi, tim
maddeler ilgili faktore .30’un lizerinde yiiklenmistir. Yapi gecerligine iliskin bir baska kanit olarak,
uygulama ve maruz birakilma boyutlarinda, psikolojik, fiziksel ve cinsel siddet alt 6lceklerinin
diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 hesaplanmistir. Uygulama baglaminda diizeltilmis
madde-toplam korelasyonlari, Psikolojik Saldirganlik i¢in .41 ile .56, Fiziksel Saldir1 i¢in .48 ile .70
ve Cinsel Siddet icin .30 ile .58 arasinda degismektedir. Maruz birakilma baglaminda ise degerler
Psikolojik Saldirganlik icin .35 ile .57, Fiziksel Saldir1 i¢in .52 ile .69 ve Cinsel Siddet icin .30 ile .58
araliginda bulunmustur. Kisacasi, tiim degerlerin .30'un iizerinde oldugu goriilmistiir. Bu
bulgular, CYO-G'nin, flort eden beliren tiniversiteli yetiskinler 6rnekleminde psikolojik, fiziksel ve
cinsel siddete maruz birakilma ve psikolojik, fiziksel ve cinsel siddet uygulama yasantilarini

6lgmek icin kullanilabilecek, yapi1 gecerligi yiiksek bir 6lcme araci oldugunu géstermektedir.

CYO-G'nin giivenirligine iliskin elde edilen degerler de oldukga yiiksektir ve .77 ile .90
arasinda degismektedir. Bu bulgularin, 6lgcegin gilivenirligi icin tatmin edici kanitlar oldugu
sdylenebilir. CYO-G'nin madde-toplam korelasyon ve giivenirlik degerleri, psikolojik, fiziksel ve
cinsel flort siddeti uygulama baglaminda Aba ve Kulakag¢ (2016) tarafindan elde edilen degerlerle
benzerlik gostermektedir. Aba ve Kulakac’'tan (2016) farklh olarak, bu degerler maruz birakilma
boyutunda da ortaya konmustur. Ayrica hem uygulama hem de maruz birakilma baglaminda
psikolojik, fiziksel ve cinsel flort siddeti alt dlgeklerinin yap1 gecerligi, faktor analizi bulgulari ile
desteklenmistir. Ozetle, flort eden beliren iiniversiteli yetiskinlerden olusan bir érneklemde
gerceklestirilen bu calismanin sonucunda elde edilen bulgular, CYO-G'nin, flért siddetini 6lgmek

icin yeterli diizeyde yap1 gecerligine ve giivenirlige sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Olgegin yap1 gecerligine iliskin kanitlar ortaya konduktan sonra, flért siddetine maruz
birakilma ve flort siddeti uygulama yasantilarinin yayginligi incelenmistir. Katilimci kadinlarin
%81’i ve erkeklerin %75'i, son bir yil icinde, partnerlerine psikolojik siddet uyguladiklarini ifade
etmislerdir. Partnerine son bir sene icinde fiziksel siddet uyguladigini sdyleyen kadinlarin orani
%44, erkeklerin orani ise %36’dir. Cinsel siddet icin bu oranlar, kadinlar icin %26 ve erkekler icin
%42 olarak bulunmustur. Son bir sene icinde, kadinlarin %73’li ve erkeklerin %67’si partneri
tarafindan psikolojik siddete maruz birakildigini belirtmistir. Partneri tarafindan fiziksel siddete
maruz birakildigini sdyleyenlerin orani kadinlar ve erkekler icin esittir (%37). Cinsel siddet icin

maruz birakilma orani kadinlar i¢in %31 ve erkekler i¢cin %38 olarak bulunmustur.

Bulgular, uluslararasi alanyazinla uyumlu olarak uygulama ve maruz birakilma
boyutlarinda en yaygin siddet tiirtintin psikolojik siddet oldugunu, bunu fiziksel ve cinsel siddetin
izledigini gostermektedir (Dardis vd., 2015; Murray ve Kardatzke, 2007). Ozellikle, son bir yil

icindeki siddet yasantilar1 goz 6niine alindiginda, Tiirkiye’deki liniversite 6grencilerinin daha
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fazla siddet uyguladig1 ve siddete maruz birakildig séylenebilir. Ornegin, Chan ve digerlerinin 21
tilkede ytriittiikleri ¢calismasina gore (2008), fiziksel flort siddetine maruz birakilma oranlari
(cinsiyetten bagimsiz) %13.9 (Israil) ile %39.1 arasinda degismektedir (ortanca deger = %25.6).
Bu oranlar, fiziksel siddet uygulama yasantilari icin en diisiik %17.2 (Portekiz) ve en yliksek
%44.4’tlir (Meksika) (ortanca deger = %29.8). Benzer bir oriinti, cinsel siddet i¢cin de karsimiza
¢ikmaktadir. Chan ve digerlerinin arastirmasi (2008), cinsel siddete maruz birakilma oranlarini
en diisiik %9.1 (Hollanda) ve en yiiksek %46.2 (Yunanistan) (ortanca deger= %23.7) olarak
ortaya koymaktadir. Cinsel siddet uygulama i¢in bu oranlar sirasiyla, %8.3 (Hollanda), %34.2
(Brezilya) ve %21.5 olarak raporlanmistir. Psikolojik siddet yasantilari icin kiiltiirler arasi bir
calismaya alanyazinda heniliz rastlanmadigl icin bu arastirmanin bulgulariyla birebir
karsilastirma yapmak miimkiin géziikmemektedir. Ancak, bu c¢alismada elde edilen psikolojik
siddet uygulama ve maruz birakilma oranlari Bati alanyazinindaki bazi oranlar goz éniine alinarak
degerlendirildiginde, Tirkiye’de beliren yetiskinlik donemindeki tiniversite 6grencileri arasinda
da psikolojik siddet yasantilarinin olduke¢a yaygin oldugunu ifade etmek yanlis olmayacaktir
(6rnegin; Hines ve Saudino, 2003; Cornelius vd, 2010; Torres vd., 2012). Bulgular, daha 6énce
Tiirkiye'de gerceklestirilen flort siddeti arastirmalarinin bulgulari ile de tutarhdir (Schuster vd.,

2016; Toplu-Demirtas, 2015; Toplu-Demirtas ve Fincham, 2020; Toplu-Demirtas vd., 2013).

Bu arastirmanin bir diger bulgusu, kadin ve erkeklerin flort siddetine maruz birakilma
yasantilarinda fark olmadigini géstermektedir. Alanyazin, flort siddetinin cinsiyete gore fark olup
olmamasi konusunda oldukea tartismali olmakla birlikte genel egilim, cinsel siddet disinda fark
olmadig1 ya da minimal farklar oldugu yoniindedir (Chan vd., 2008; Straus 2004; 2008). Cinsel
siddet konusundaki ¢alismalarda ise hem uygulama hem de maruz birakilma yasantilarinda
cinsiyet bir risk faktori olarak degerlendirilmekte ve kadinlarin daha fazla risk altinda olduklari
belirtilmektedir (Chan vd., 2008; Harned, 2001; Hines ve Saudino, 2003; Koss vd., 2007; Schuster
vd., 2016). Bu calismada, fiziksel ve psikolojik siddete maruz birakilma i¢in bulgular, genel egilimi
destekler niteliktedir. Ancak, cinsel siddete maruz birakilma sikliginda cinsiyet a¢isindan bir fark
bulunamamistir. Bu ¢alismada, siddet uygulama ag¢isindan cinsiyet farkinin gézlenmedigi tek
siddet tiirti, psikolojik siddettir. Cinsel siddet uygulama i¢in anlaml ve etki derecesi ytliksek bir
cinsiyet farki bulunmustur. Erkekler, alanyazinda belirtildigi gibi, partnerlerine daha fazla cinsel
siddet uyguladiklarini ifade etmislerdir. Fiziksel siddet tiiriinde de bir cinsiyet farki soz
konusudur; kadin katilimcilar partnerlerine daha fazla fiziksel siddet uyguladiklarim
belirtmislerdir. Erkeklerin daha az fiziksel siddet uygulamasi beklenmedik olmakla birlikte,
sagirticl degildir ve alanyazinda karsilasilan bir bulgudur. Ornegin, Krahe ve Berger (2005),
benzer bir bulguyu Almanya 6rnekleminde elde etmistir ve bunu sosyal begenirlik ve siddetin
algilanisi ile agiklamistir. Krahe ve Berger’e (2005) gore, fiziksel siddet (ve cinsel siddet) gibi,

Universite 6grencilerinin “yanlis” oldugunu bildigi siddet tiirlerinde, erkekler uyguladiklar
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siddeti daha az ve maruz birakildiklar siddeti daha fazla raporlama egilimindedir. Buna karsin,
kadinlarda tam tersi bir egilim s6z konusudur; kadinlar uyguladiklari siddeti daha fazla ve maruz
birakildiklar1 siddeti daha az raporlamaktadir. Buna ek olarak, kadinlar, “saka” olarak
degerlendirdikleri eylemleri de (Ornegin, tokat atmak) raporlarken, erkekler dogrudan
partnerleri hedef almayan eylemleri (6rnegin, bir sey firlatmak) veya fiziksel siddet olarak
degerlendirmedikleri eylemleri (6rnegin, itmek) raporlamamaktadir. Siddete yonelik algilara
iliskin ¢alismalar da bu bulgular1 desteklemektedir. Kadinlar fiziksel siddeti erkeklere gore daha
ciddi bir konu olarak algilarken, erkekler fiziksel siddeti mesrulastirmaktadir (Hammock vd.,
2015; Toplu-Demirtas vd., 2022). Bu durum, kadinlarin daha fazla fiziksel siddet uyguladig: gibi
bir sonucu beraberinde getirebilmektedir. Ayrica, alanyazinda siddet davranisinin arkasindaki
motivasyona da dikkat cekilmektedir. Ornegin, bir erkegin partnerine tokat atmasinin nedeni
“giiclin ve iktidarin” kasith bir sekilde kadina yansitilmasi olabilirken, bir kadinin partnerine tokat
atmasinin nedeni, “gli¢c ve iktidara verilen yanit” ve/veya “6z savunma” amagl olabilmektedir
(Langhinrichsen-Rohling vd., 2012; Leisring, 2013). Dolayisiyla, bu ¢alismada cinsiyet farkina

iliskin elde edilen bulgularin daha dikkatli degerlendirilmesi gerekmektedir.

Bu arastirmada, cinsel siddete maruz birakilma yasantilarinda bir cinsiyet farki
bulunmamis ancak cinsel siddet uygulama yasantilarinda anlamli ve etki derecesi yliksek bir
cinsiyet farki bulunmustur. Alanyazinda, cinsel flort siddeti s6z konusu oldugunda hem uygulama
hem de maruz birakilma yasantilarinda cinsiyet bir risk faktorii olarak degerlendirilmekte ve
kadinlarin daha fazla risk altinda olduklari belirtilmektedir (Chan vd., 2008; Harned, 2001; Hines
ve Saudino, 2003; Koss vd., 2007; Schuster vd., 2016). Maruz birakilma yasantilarinda bir fark
bulunamamasi ise yine fiziksel siddet yasantilarinda belirtilen sosyal begenirlik ve siddet algisi

gibi nedenlerle agiklanabilir.

Bu calismada, flort siddeti tiirlerinin maruz birakilma ve uygulama diizeyinde iliskisi de
incelenmistir. Bulgular, farkh siddet tiirlerinin hem uygulama hem de maruz birakilma diizeyinde
birbirleriyle iliskili oldugunu géstermektedir. Bir siddet tiiriine maruz birakilma diger siddet
tiirlerine maruz birakilma ve bir siddet tiirtinii uygulama diger siddet tiirlerini uygulama riskini
arttirmaktadir. Bu bulgular alanyazindaki bulgular1 yansitmaktadir (6rnegin; Toplu-Demirtas vd.,
2013; White, 2009). Bu bulgular, ayrica, CYO-G'nin 6lcmesi gerekeni olctiigiine, yani, yapi
gecerligine iliskin bir baska kanit olarak da degerlendirilebilir. Her iki diizeyde de en yiiksek iliski
psikolojik siddet ile fiziksel siddet arasinda, en diistik iliski ise psikolojik siddet ile cinsel siddet
arasindadir. Benzer bir sekilde, bir siddet tiiriinii uygulama ile bir siddet tiirtine maruz birakilma
arasinda da yiiksek diizeyde anlamh bir iliski vardir. Bir diger ifadeyle, siddet karsiliklidir. Bu
karsiliklilik, alanyazinda da net bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir ve Johnson’in (1995) partner

siddetini patriarkal ve durumsal olarak ikiye ayirdigi kurami akla getirmektedir. Bu kurama gore,
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partriarkal siddet, erkegin siddet uyguladigi ve kadinin da siddete maruz birakildig: (tek tarafl),
durumsal siddet ise kadin ve erkegin birbirlerine karsilikli uyguladigi siddet tiirleridir. Durumsal
siddet, patriarkal siddete gore daha yaygindir. Bu arastirmanin bulgular1 da Johnson’in (1995)

kuramini destekler niteliktedir ve durumsal siddete daha yakin goériinmektedir.
Arastirmanin Simirhiliklan ve Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

Bu calismanin katilimcilarini, Ankara ilindeki dort farkli devlet iiniversitesinde lisans
diizeyinde egitim goren ve siiregelen bir flort iliskisi olan liniversite 6grencileri olusturmustur.
Katihmcilarin  kolay ulasilabilirlik yontemi ile secilmis olmasi arastirma bulgularinin
genellenebilirligini sinirlamaktadir. Flort siddeti calismalarinda “stiregelen bir flort iliskisi”
olmas: olciitii, seckisiz O6rnekleme yo6ntemiyle katilimci secimini zorlastirsa da sonuglarin
genellenebilirligini arttirmak amaciyla bundan sonraki calismalarda bu 6rnekleme yonteminin de
kullanilmas1 ve tiniversite 6grencileri evrenini temsil edecek 6rneklemlere ulasilmasi yararh
olacaktir. Buna ek olarak, bu ¢calismada, flort siddetine maruz birakilma ve flort siddeti uygulama
verisi tek partnerden ve 6z bildirim 6lcegi kullanilarak elde edilmistir. Gelecekteki calismalarda,
her iki partnerden de veri toplanmasi, sosyal begenirlik ve veri toplamadaki tekli yontem

yanliligini azaltmak acisindan 6nerilmektedir.

Universite egitimi almayan, calisan ya da ¢alismayan, beliren yetiskinlik dénemindeki
bireylerle yirttiilen arastirmalar, ulusal ve uluslararasi alanyazinda oldukca sinirhdir.
Halperin'in (2001) “unutulan oteki” (the forgotten half) olarak tanimladigi bu gruplarla
gerceklestirilecek calismalar, bulgular giiclendirmek acisindan 6zellikle 6nerilmektedir. Ayrica,
bu calismanin katilmcilarindan cinsel yonelimleri ve cinsiyet kimliklerine iliskin bilgiler
alinmamis, katilimcilarin heteroseksiiel ve natrans (cisgender; kisinin atanmis cinsiyeti ile ait
hissettigi, 6zdesim kurdugu cinsiyetin uyumlu olmasi durumu) olduklar1 varsayilmistir. Bundan
sonraki calismalarda, heteroseksiiellik disindaki cinsel yonelimlere ve natranslik disindaki cinsel
kimliklere iliskin bilgilerin de alinmasi, cokkiiltiirliilik baglaminda tiim kimliklerin kabulii
acisindan onemli goriilmektedir. Yaygin kaninin aksine flort siddeti, sadece heteroseksiiel
iliskilere 6zgii bir olgu degildir; gey, lezbiyen, biseksiiel, trans, interseks ve queer (LGBTi+)
kimlikler arasinda da yaygindir (Ayhan-Balik ve Bilgin, 2009; Ummak, Toplu-Demirtas ve Jessen,
2021). Ancak, alanyazinda, gey, lezbiyen ve bisekstiel iligkilerde flort siddetini degerlendirecek
bir 6lcme araci eksikligi géze carpmaktadir. Dolayisiyla, CYO-G'nin LGBTI+ 6rneklemlerde
gecerlik ve gilivenirlik analizlerinin yapilmasi, alanyazindaki 6nemli bir eksikligi gidermek

acisindan dnerilmektedir.

Bu calismanin bulgulari, CYO-G'nin fiziksel, cinsel ve psikolojik flort siddetini 6lgmede
kisa, kapsamly, yap1 gecerligi ve i¢ tutarlik giivenirligi yliksek, standart bir 6l¢me araci oldugunu

gostermektedir. Ancak, 6lcegin faktor yapisinin, kadin ve erkek katilimcilar icin 6l¢cme esdegerligi
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bu calismada incelenememistir. Bundan sonraki arastirmacilarin, farkli 6rneklemler kullanarak
O0lcme esdegerligini incelemesi, Olcegin yap1 gecerligine iliskin kanitlar1 daha da
saglamlastiracaktir. Ayrica, baska drneklemlerde yiirtitiilecek ¢calismalarda, kadin ve erkeklerin
farkl tiirlerdeki siddete maruz birakilma ve siddet uygulama sikliklarinin da 6l¢tilmesinin, ulusal
alanyazinda flort siddetinin yayginligina iliskin bir oriintliniin ortaya ¢ikarilmasina yardimci
olacag diisiiniilmektedir. CYO-G kullanilarak yiiriitiillecek kiiltiirleraras: arastirmalarin da flort
siddetinin yayginlik oranlarina iliskin uluslararasi alanyazina 6nemli bir katki saglamasi

beklenmektedir.
Sonug¢

Bu arastirmada, flort siddetini 6l¢gmede Tiirkiye'de ve diinyada kullanilan en yaygin 6lgek
olmasina karsin, yap1 gecerligi faktor analizi ile test edilmemis CYO-G'nin, fiziksel, cinsel ve
psikolojik siddet alt 6l¢ceklerinin maruz birakilma ve uygulama baglaminda yap1 gecerligi test
edilmistir. Bulgular, alt 6lgeklerin, kuramsal olarak ileri stiriilen tek boyutlu yapilarini dogrular
niteliktedir. Arastirmada, ayrica, fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet alt boyutlarinin, maruz
birakilma ve uygulama baglaminda yayginlig1 ve yayginlifin cinsiyete gore karsilastirilmasi
yapilmistir. Bulgular, flort eden {lniversite 6grencilerinde siddete maruz birakilma ve siddet
uygulama yasantilarinin oldukc¢a yaygin oldugunu ve hatta bu yayginligin baska iilkelerdeki
benzer 6rneklemlere gore daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bulgular, ayrica, uluslararasi
alanyazinla uyumlu bir sekilde, maruz birakilma ve uygulama yasantilarinin karsilikli oldugunu
gostermektedir. Benzer bir sekilde, bir siddet tiirtinii uygulama diger siddet tiirlerini uygulama
veya bir siddet tiirline maruz birakilma, diger siddet tiirlerine maruz birakilma riskini
arttirmaktadir. Tim bu bulgular, Tiirkiye’deki flort siddeti alanyazini icin ilk ve 6zgiin bulgulardir
ve beliren yetiskinligin flort siddeti uygulama ve flort siddetine maruz birakilma agisindan riskli
bir déonem olabilecegine isaret etmektedir. Dolayisiyla, beliren yetiskinlerin ihtiyaclarina gore
tasarlanmis, koruyucu ve oOnleyici programlarin gelistirilmesi ve uygulanmasina ydnelik

calismalara oncelik verilmesi gerekmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Dating violence is defined as “the threat or actual use of physical, sexual, and verbal abuse
by one member of an unmarried couple on the other member within the context of a dating
relationship” (Anderson & Danis, 2007, p. 88). In this article, physical violence includes behaviors
such as throwing something at a partner, slapping a partner, and punching or hitting the partner
with something; sexual violence involves using force and threats to make the partner have oral,
anal, or vaginal sex; and psychological violence includes behaviors related to verbal abuse such as
shouting, name-calling, insulting the partner, isolating and/or ignoring them, and threatening a

partner or making accusations against them (Straus et al., 1996).

Dating violence is most common between the ages of 18 and 25, which corresponds to
emerging adulthood. It is assumed that dating violence is common in Turkey. However, we have
limited literature on the prevalence of dating violence, most probably due to the absence of a
validated measure. More interestingly, the evidence on the factorial validity of the Revised Conflict
Tactics Scale (CTS-R), the most widely used instrument to gauge dating violence, has not been
provided both in Turkey and the world. Therefore, the current study's purpose was twofold: (a)
to explore the prevalence of and gender differences in self-reported physical, sexual, and
psychological violence perpetration and victimization in dating relationships and (b) to evaluate
the factorial validity of the CTS-R. While doing so, the correlations among the study variables were

also investigated to provide further construct validity evidence in a sample of emerging adults.
Method

Emerging dating adults at college (N = 733, 378 women, 51.6%) predominantly aged
between 18 and 25 (M = 21.02) participated and completed the Psychological Aggression (8
items), Physical Assault (12 items), and Sexual Coercion (7 items) subscales of the CTS-R and a
demographic information form. We used convenient sampling to recruit participants. All CTS2
items are rated on a 7-point frequency scale for the past 12 months (never, once, twice, 3-5 times,
6-10 times, 11-20 times, and more than 20 times), with an additional response option (notin the
past 12 months, but it has happened before). We summed the item response categories to obtain
the scores for subscales. Before the sum, upon the recommendation of Straus et al. (1996), the
response category 8 (not in the past 12 months, but it has happened before) was re-coded as zero,
as we were interested in violent acts in the past 12 months. Higher scores reflect more
psychological, physical, and sexual violence perpetration and victimization. For perpetration,

coefficient alphas in this study were .79, .90, and .77, for the Psychological Aggression, Physical
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Assault, and Sexual Coercion, respectively. For victimization, the alphas were computed as

follows; Psychological Aggression (.79), Physical Assault (.90), and Sexual Coercion (.78).

Exploratory factor analyses were initially performed on the items used to assess dating
violence. Then, gender differences in the self-reported prevalence of psychological, physical, and
sexual dating violence perpetration and victimization were explored. Finally, the correlations
among psychological, physical, and sexual dating violence perpetration and victimization were

investigated.
Results

The EFA results confirmed the a priori single-factor structures of the Psychological
Aggression, Physical Assault, and Sexual Coercion subscales of the CTS-R for both victimization
and perpetration with a dating college sample from Turkey. The items significantly loaded onto
the hypothesized constructs with loadings over .30. Reliability coefficients were above .70 for all
measures. The significant and positive correlations between subscales for both victimization and
perpetration provided further evidence for the construct validity; the constructs were

conceptually distinct yet related.

Of 378 women, 81.0%, 44.0%, and 26.0% reported perpetrating psychological, physical,
and sexual dating violence, respectively. Of 354 men, 75.0%, 36.0%, and 42.0% indicated using
psychologically, physically, and sexually violent behaviors, respectively. For victimization, the
rates for psychological, physical, and sexual violence were 73.0%, 37.0%, and 31.0% for women,
and 67.0%, 37.0%, and 38.0% for men, respectively. Gender differences only emerged in the
prevalence of sexual, [¥?(1,n= 732) = 20.00,p = .00, @ = .17] and physical, [x? (1,n= 732) =
5.26, p =.02, @ =-.09] dating violence perpetration. Furthermore, for perpetration, psychological
violence was positively associated with physical violence, (r = .37, p <.001) and sexual violence,
(r=.25, p <.001). The association between physical and sexual violence was positive, as well, r =
.31, p < .001. For victimization, similar results were obtained. Psychological violence was
positively related to physical violence, (r = .33, p <.001) and sexual violence, (r = .23, p <.001).

The relation between physical and sexual violence was also positive, r=.30, p <.001.
Discussion & Conclusion

The findings suggested that the Psychological Aggression, Physical Assault, and Sexual
Coercion subscales of the CTS-R are sound instruments to measure dating violence. The findings
also indicated that dating violence is common, and gender might be a risk factor for sexual dating
violence. Furthermore, one type of dating violence perpetration and victimization increases the
risks of other types of dating violence perpetration and victimization, which further provides

evidence to the reciprocity of dating violence. The results imply that emerging adulthood is a risky
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period for dating violence victimization and perpetration; thus, there is a need to design and
deliver preventive and protective programs particularly tailored to emerging adult college

students' needs.

The study is not free from its limitations (sampling bias, social desirability, correlational
design, self-report and retrospective data, etc.). Despite its limitations, the study has several
strengths, as well. It is the first study to report on gender differences in the prevalence of self-
reported psychological, physical, and sexual dating violence perpetration and victimization and
the first to explore the associations among psychological, physical, and sexual dating violence
perpetration and victimization in a sample of emerging and dating college students in Turkey.
Although it needs further validation (criterion-related validity), preliminary psychometrics of the
Psychological Aggression, Physical Assault, and Sexual Coercion subscales of the CTS-R was a
promising endeavor to fill the need for a sound instrument to gauge dating violence victimization

and perpetration among dating college students in Turkey.
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Ergenlerde 6zellikle Covid-19 salgini nedeniyle ortaya ¢ikan sosyal izolasyonun da bir sonucu olarak internet bagimhilig: tiim diinyada
giderek artan bir sorun haline gelmistir. Bu arastirma lise 6grencisi ergenlerde internet bagimlilik diizeyinin belirlenmesi, cinsiyete
ve baglanma bicimine gore internet bagimliliginin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma iliskisel tanimlayici niteliktedir. Veriler,
Kisisel Bilgi Formu, internet Bagimhligi Olgegi (IBO) ve iliski Olcekleri Anketi (I0A) ile toplanmis ve calisma 1377 ergenle
tamamlanmigstir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiksel analizler, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi, Ki-Kare testi
kullanmilmigtir. Calismaya katilan 6grenciler 13-18 yas grubunda olup, yas ortalamasi 16.2+1.63’diir. Ogrencilerin IBO toplam puan
ortalamasi 28.8+20.12’dir. IBO kesme noktalarina gére 6grencilerin %85’i normal internet kullanicisiyken, %10.8'i patolojik internet
kullanicisi ve %3.7’si internet bagimhisidir. Ogrencilerin %29.2’si giivenli baglanma bicimine sahiptir. Cinsiyete ve baglanma bigimine
gore internet bagimhligi 6lcek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir(p<0.05). Calismanin
bulgularina gore 6grencilerin biiylik cogunlugu normal internet kullanicisidir ve en sik baglanma bigimi giivenli baglanma bigimidir.
Erkek o6grencilerin kiz égrencilere oranla iBO’de istatistiksel olarak anlamlh diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmstir.
Baglanma bicimleri ile internet bagimlilig1 6l¢ek puanlari farklilagsmaktadir ve giivenli baglanma bigimi gésteren 6grencilerin patolojik
internet kullanim diizeyi diisiiktiir.
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Internet addiction has become an increasing problem all over the world as a result of the social isolation of adolescents, especially due
to the Covid-19. This study was conducted to determine the level of Internet addiction in high school adolescents and to examine
Internet addiction. We conducted our research based on differences in gender and attachment style. The research was designed as a
descriptive study. Our data was collected through Personal Information Form, Internet Addiction Scale (IAS) and Relational Scale
Questionnaire (RAS) and the study was conducted with 1377 adolescents. The data was analyzed by using 'Mann Whitney U test,
Kruskal Wallis test, and Chi-Square test.The age range of the participants were from 13-19 years and the average age is 16.2 + 1.63.
The average total score of IAS is 28.8 + 20.12. According to the IAS cut-off points; 85% of students are normal internet users, 10.8%
are problematic internet users and 3.7% are internet addicts. 29.2% of the students had a secure attachment style and 70.8% have
insecure attachment patterns. There is a statistically significant difference between the internet addiction scale groups according to
the attachment style (p <0.001). The findings demonstrated that the majority of the students is normal Internet users and has insecure
attachment style. Male students have higher scores in IAS compared to female students. Internet addiction scale scores differ according
to the attachment styles and securely attached students show low levels of problematic internet use.
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GIRIS

B nternet bagimlihg (IB); internetin asin kullamlmasi, bu istegin 6niine gecilememesi,
internetten yoksun kalindiginda asir1 sinirlilik hali ve saldirganlik olusmasi ve kisinin is,
sosyal ve 0zel yasaminda islevselliginin giderek bozulmasi olarak tanimlanabilmektedir
(Davis, 2001). Bozkurt ve arkadaslarinin (2016) aktardigina gore; internet bagimliligina tani
koymadaki metodolojik sinirhiliklar ve tanisal araglarin farkliligi internet bagimliligi yayginliginin
net olarak belirlenmesini zorlastirmakla birlikte arastirmalar bu bagimliligin yayginliginin %0.3-
38 arasinda degistigini, erkeklerde kizlara oranla 2-3 kat daha fazla goriildiiglinii ve internet
kullanimiyla iliskili sorunlarin genglerde daha sik oldugunu bildirmektedir. Tas (2019) internet

bagimliligindan en fazla etkilenen kitlenin cocuk ve ergenler oldugunu belirtmektedir.

internet bagimliiginin nedenleri net olarak bilinmemektedir ve cinsiyet, yas ve baz kisilik
ozelliklerinin internet bagimhiligi ile iliskili olabildigi bildirilmektedir (Bhardwaj ve Rani, 2018;
Ostovar vd. 2016; Yilmaz vd., 2014). Alanyazinda cinsiyetin internet bagimliligini etkiledigini
bildiren arastirmalarin yani sira (Bhardwaj ve Rani, 2018; Liang vd., 2016) etkilemedigini
raporlayan arastirmalar da bulunmaktadir (Cam ve Nur, 2015; Tas vd., 2014) ve bu konuda daha

cok kanita gereksinim oldugu goériilmektedir.

Bagimliliklarla iliskili olabilecegi diisiiniilen kavramlardan biri de baglanma bigimleridir.
Stiimer vd. (2015) bagimlilik ve baglanmanin, dopamin, opiod, oksitosin gibi ortak nérokimyasal
streclerden etkilendigini, kisinin duygu ve davranislarini denetleyebilmesi ve bagimliliga karsi
koyabilmesi icin erken yasam dénemlerinde giivenli baglanmayla gelisen bir duygu diizenleme
kapasitesine sahip olmasi gerektigini ifade etmektedir. Glivensiz baglanmadan dogan ikincil
stratejilerin duygu diizenlemede yarattig1 sorunlarin, baglanma ve bagimlilik arasinda araci rol
oynayabilecegini, buna ragmen bagimliligin hangi giivensiz baglanma stilli ya da boyutu ile daha
fazla iliskili oldugunun yeterince acik olmadigini belirtmislerdir (Siimer vd., 2015). Bu nedenle
baglanma bigimlerinin internet kullanimu ile iliskili sorunlar ve 6zellikle de internet bagimliliginin

uzerine etkisinin incelenmesi 6nemli olabilir.

Baglanma, bebek ve bakim veren arasinda dogumla birlikte kurulan, zamanin biiytik bir
kisminin bakim veren ile birlikte gecirilmek istenmesi, herhangi bir korku yaratan durum veya
obje karsisinda bakim verenin aranmasi, varligi duyumsandiginda rahatlama duygusunun
hissedilmesi gibi duygu ve davranis oriintiilerinin hepsini kapsayan, duygusal olarak olumlu ve
yardim edici bir iliskinin varligini ifade eder (Keskin ve Cam, 2009). Saglikli baglanma yasamin ilk
yillarinda fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisim icin ¢ok 6nemli bir gereksinimken, ilerleyen yillardaki

iliskilerin de temelini olusturmaktadir.
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Baglanma bicimlerini tanimlayan kuramcilardan Bartholomew ve Horowitz (1991),
giivenli, kaygili, saplantili ve kayitsiz olmak tizere dort baglanma bi¢imini agiklamiglardir. Giivenli
baglanma bi¢imine sahip bireyler hem kendilerine, hem de digerlerine iliskin olarak olumlu
bilissel modellere, saplantili baglanma bicimine sahip bireyler olumsuz benlik ve olumlu digerleri
modeline, kayitsiz baglanma bigimine sahip bireyler olumlu benlik ve olumsuz digerleri modeline,
kaygili baglanma bigimine sahip bireyler ise hem kendileri ve hem de digerleri hakkinda olumsuz

modellere sahiptir.

Baglanma bicimi ergenlik doneminde yeni durumlarla bas etmede 6nemli rol oynar ve
ergenlik doneminde ergenin ilk baglanma figlirii olan bakim vereninden bagimsizlasmak icin
biiyiik caba harcadigi gozlenir. Raja ve arkadaslari (1992) ergenlik doneminde baglanma siirecini
lic bicimde agiklamislardur. ilk agiklamaya gore, ebeveynlerden arkadaslara yénelmeye dogru bir
degisim vardir. Ebebeyn ve arkadaslara baglanma birbiriyle zit bicimde iliskilidir. Bu degisimle
ergenler kendi 6zerkliklerini olusturmaya cabalar. ikinci agiklamaya gére aile ve arkadaslar
ergenler icin iki farkli diinyalardir ve ebeveyne baglanma, arkadaslara baglanmadan bagimsiz
olabilir ve bu iki diinyanin géreceli 6nemi ergenin kendisini degerlendirdigi ortamin baglamina
baghdir. Ugiincii agiklamaya gore ise ebeveyne ve arkadaslara baglanma birbiriyle olumlu bicimde
iliski icindedir. Morsiinbiil ve arkadaslar1 (2014), ergenlerin stresli yasam olaylarinda duygusal
destek icin siklikla arkadaslarina yoneldigini ama bunun ergenlerin ebeveyn destegine
gereksinim duymadigl anlamina gelmedigini, ergenlerin bazi baglanma gereksinimlerinin

doyurulmasinda ebeveynlerini kullanmaya devam ettiklerini bildirmektedir.

Alanyazinda, baglanma bigimleri ile internet kullaniminm1 birlikte inceleyen arastirmalar
varolmakla birlikte ergenlikte yapilan arastirmalar sinirlidir (Ceritli ve Bal 2017; Lei ve Wu, 2007;
Morsitinbiil, 2014; Shin vd., 2011; ). Sanal diinyanin yasamimizda giderek daha fazla yer almaya
baslamasi ve kimlik olusumunun en kritik dénemlerinden birisi olan ergenlikte genclerin
kendilerini kontrolsiizce bu diinyanin icerisinde konumlandirmasi birebir iligkilerde tecriibe
kazanmalarinin 6niine gegmekte ve nispeten yeni bir etkilesim biciminin 6niinii agmaktadir. Sanal
gerceklik Uzerinden kurulan bu baglarin gelecek yillarda bize neler getirecegi ise merak
konusudur. Bu nedenle aglanma bigimleri ve internet bagimhilig iliskisinin netlestirilmesi i¢in
daha ¢ok arastirma yapilmasinin gerektigi diisiiniilmektedir. Bu arastirma lise 6grencisi ergen
ornekleminde internet bagimhilik diizeyinin ve baglanma bigimlerinin belirlenmesi; cinsiyet ve
baglanma biciminin patolojik internet kullanimi ve internet bagimliligina etkisinin incelenmesi

amaciyla gergeklestirilmistir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma lise 6grencisi ergenlerde internet bagimlilik diizeyinin belirlenmesi,
cinsiyete ve baglanma bi¢imine gore internet bagimliliginin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirma iliskisel tanmimlayici niteliktedir (Biiytikoztiirk vd., 2018).
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Istanbul ilinde farkh sosyoekonomik (diisiikk, orta, yiiksek) ozellikler gosteren
ogrencilerin 6rneklemde temsiliyetini saglayabilecegi diisiiniilen, bu amacla niifusun yogun
oldugu Uskiidar, Bagcillar ve Kadikdy ilcelerinde oégrenime devam eden lise ogrencileri
arastirmanin evrenini olusturmustur ( n =4341). Bu ii¢ ilcedeki devlet okullar1 listelenmis ve

arastirmanin yapilacagi okullar kura yontemi ile belirlenmistir.

Arastirmanin 6rneklem biiyikliigli; evren bilindiginde o6rneklem biytkligiiniin
hesaplanmasi yontemiyle, tip bir hata 0.05, arastirmanin etki buyiikliigii d=0.03 kabul edilerek
yapilan gii¢ analizinde ile 1375 ergen olarak hesaplanmistir. Arastirmaya dahil etme 6lciitleri;
herhangi bir iletisimsel engeli olamamak ve lise 6grencisi olmaktir. Arastirmaya katilmay: kabul
eden ve arastirmaya dahil edilme o6lglitlerine uyan o6grenciler 6rneklemi olusturmustur.
Ogrencilerden formlarini eksik ya da hatah dolduranlar diisiildiikten sonra istatistiksel analizler

1377 veri formu ile tamamlanmistir.
Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu yas, cinsiyet,
sinifi iceren sosyodemografik 6zellikler ve evde internet baglantisinin varligi, internete baglanilan
ortam, giin icerisinde internette gecirilen siire, internet kullanim amacini da iceren internet

kullanimu ile ilgili 6zelliklerden olusmustur.

Internet Bagimlhihg Olcegi.Kimberley Young (1998) tarafindan, DSM-IV’iin “Psikoaktif
Madde Bagimlilig1” dlgiitlerinden uyarlanarak olusturulmus “Tani1 Anketi” daha sonra gelistirilmis
ve 20 soruluk bir “Internet Bagimlilik Olcegi” olusturulmustur. Young’in basini ¢ektigi “Internet
Bagimlilik Merkezi'nin” http://www.netaddiction.com adresinden de ulasilabilen bu test bir
kendi kendini degerlendirme testi olup, 5’li Likert tarzi bir aractir. Bayraktar (2001) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan 6lgegin kesme noktalar;; 80 ve iizeri puan alanlar “Patolojik Internet
Kullanicis1-PiK”, 50-79 puan arasi olanlar “Simirli Semptom Gésterenler” ve 50 puan ve alt1 alanlar
“Normal kullanicilar” olarak tanimlanmistir. Bu arastirma icin dlcegin i¢ tutarlilik kat sayisi

Cronbach Alpha (a) .91 olarak belirlenmistir.
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Iliski Olcekleri Anketi (10A). Griffin ve Bartholomew’in (1994) gelistirmis oldugu 6lcek 30
maddeden olusmakta ve farkli maddeler toplanarak dort baglanma bi¢imini olusturmaktadir.
Olgegin Tiirkge uyarlamas: Siimer ve Giingér (1991) tarafindan yapilmistir. Katihmcilar, her bir
maddenin kendilerini ve yakin iliskilerdeki genel tutumlarini ne derece tanimladigini 7 basamakh
bir 6lcek tizerinde isaretlemektedir. Olgcek korkulu, kayitsiz, saplantih ve giivenli baglanma alt
boyutlari ile baglanma bicimlerini degerlendirmektedir. Dért baglanma bicimini yansitan siirekli
puanlar bu bigimleri 6l¢gmeyi hedefleyen maddelerin toplanmasindan ve bu toplamin her bir alt
boyutttaki madde sayisina boliinmesinden elde edilmektedir. Boylece, bir alt boyuttta
alinabilecek puanlar 1 ile 7 arasinda degismektedir. Bu yolla elde edilen siirekli puanlar
katilimcilar1 baglanma bicimleri icerisinde gruplandirmakta ve her bir katilimci, en yiiksek puana
sahip oldugu baglanma kategorisine atanmaktadir. Tilirk¢e uyarlama arastirmasi Stimer ve
Giingo6r (1999) tarafindan yapilmis ve 6lcek orijinal formu ile uyum gosteren bir yapida gecerli ve
giivenilir bir ara¢ olarak sunulmustur. Bu arastirma i¢in i¢ tutarlilik kat sayisi cronbach alfa 73

olarak bulunmustur.
Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler i¢cin SPSS 23.0 (Statistical Package for the Social Sciences) Software
program kullanildi. Arastirmamizda verileri tanimlayici istatistiksel analizlerinin (ortalama,
standart sapma, frekans, ylizde) yani sira parametik varsayimlarin saglanip saglanmadigini test
etmek icin Kolmogorov- Smirnov testi, normal dagilim godstermeyen niteliksel verilerin
karsilastirilmasinda Ki-Kare testi, iki bagimsiz grubun parametrik test varsayimlarini
saglamamasi halinde Mann Whitney U Testi, ikinin {izerindeki bagimsiz gruplarin

karsilastirmasinda Kruskal-Wallis Testi kullanildi.
Etik Onay

Aragtirmanin etik kurul izni Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Etik
Kurulu'ndan (30.11.2015-10), kurum izni T.C. Istanbul Valiligi 11 Milli Egitim Midiirligii'nden
(07.01.2016 tarih 187799 sayili) alinarak yapilmistir. Arastirmadaki veriler, ders saati igerisinde
okul idaresi ve dersten sorumlu Ogretmenden izin alinarak, arastirmaci tarafindan grup

uygulamasi biciminde toplanmistur.
BULGULAR

Arastirmamiza katilan 1377 o6grenci 13-18 yas grubunda olup yas ortalamasi
16.2+1.63diir. Ogrencilerin %38.4 (n =529) erkek, %61.6’s1 kizdir. %10’u dérdiincii sinifta
egitimine devam etmektedir. Ogrencilerin %70.2’sinin evinde internet baglantis1 mevcuttur ve
%56.8’inin kendine ait bilgisayar1 bulunmaktadir. Lise 0grencisi ergenlerin %43.6’s1 cep

telefonundan da internete baglanmaktadir. Ogrencilerin %34.6's1 giinliik 1-2 saat internet
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kullanmaktadir ve en sik rastlanan internet kullanim amaci %28.2 oraninda sosyal paylasimdir

(Tablo 1).

Tablo 1

Ogrencilerin internet kullanimi ézelliklerine gére dagilimi

internet Kullanimi Ozellikleri

n %
Evde internet Baglantisi var 966 70.2
Yok 411 29.8
Evet 782 56.8
Kendine Ait Bilgisayar
Hayir 595 43.2
Salon 139 10.1
Kendi odam 505 36.7
Antre / Hol 33 2.4
Bilgisayarin Yeri Yatak Odasi 67 4.9
Oturma Odas! 78 5.7
Diziistii bilgisayar 256 18.6
Diger 299 21.7
Ev 535 38.9
internet Kafe 118 8.6
internete Baglanilan Ortam Okul 54 3.9
Cep Telefonu 601 43.6
Diger 69 5
1 saat 285 20.7
Giinliik internet Kullanim Siiresi 1-2 saat 476 346
2-5 saat 383 27.8
5 saatten fazla 233 16.9
Odev Hazirlamak 260 18.9
Film, Mp3 Indirmek 248 18
Internette sérf yapmak 185 13.4
Internet Kullanim Amaci Chat Yapma 165 12
Oyun Oynama 95 6.9
Sosyal Paylasim Aglari 389 28.2
Diger 35 2.5
Televizyon 138 10
. Gazete, Dergi, Kitap 155 11.3
Bilgi Ulasim Araci
Internet 1059 76.9
Diger 25 1.8
Spor Yapmak 233 16.9
Kitap Okumak 223 16.2
Resim Yapmak 76 55
Bos Zaman Aktivitesi Bilgisayar Oyunu Oynamak 115 8.4
Miizik Dinlemek 238 17.3
Internete Girmek 433 31.4
Diger 59 4.3
Toplam 1377 100

Ki-Kare Testi

Arastirmaya katilan ergenlerin iBO toplam puan ortalamasi 28.8+20.12’dir (median=26).

IBO kesme noktalarina gére; 6rneklemin %85’i normal internet kullanicisiyken; %10.8'i patolojik

internet kullanicisi ve %3.7’si internet bagimlisidir (Tablo 2).
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Tablo 2

Ogrencilerin internet bagimhligi élgegi puan ortalamalarinin dagilimi

internet Bagimhihg Olcegi Ort. SS Istatistiksel Analizab
Toplam Puan 28.8 20.123 p <0.001
n %

Normal internet Kullanicisi 1177 85.5
Problemli internet Kullanicis 149 10.8 ap < 0.001
internet Bagimlis 51 3.7
Normal int.ernet Kullanicisi . 1177 85.5 bp < 0.001
Problemli Internet Kullanicisi ve Internet Bagimlisi 200 14.5 p<t

Toplam 1377 100

Kolmogorov-Smirnov Test, b. Ki-Kare Testi

Ogrencilerin %29.2’si giivenli baglanma bicimi gosterirken; %26.2’sinin kayitsiz,
%26.5'inin korkulu ve %18.1’inin saplantili baglanma bigimine sahip oldugu belirlenmistir (Tablo
3).

Tablo 3

Ogrencilerin baglanma bigimlerine gére dagilimi

ioA n % Istatistiksel Analiza
Giivenli 402 29.2
. . . Kayitsiz 361 26.2
Baglanma Bicimleri p<0.001
Korkulu 365 26.5
Saplantili 249 18.1
Toplam 1377 100

Ki-Kare Testi
i0A; iliski Olgekleri Anketi

Cinsiyete gore; IBO puanlar arasinda da istatistiksel olarak ileri diizeyde anlaml bir
farklihk bulunmaktadir (p=<0.001). Erkek égrencilerin kiz 6grencilere oranla IBO’de istatistiksel
olarak anlaml diizeyde daha ytliksek puan aldiklari saptanmistir (z=-2.296, p=0.022).

Baglanma bicimine gore ise; internet bagimlilig1 6lgek puanlarinin dagilimi arasinda
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.001). Patolojik internet

kullanim diizeyi en diisiik 6grenciler giivenli baglanma bi¢imi gosteren 6grencilerdir (Tablo 4).

Tablo 4
Og“rencilerin Baglanma Bigcimine Gore IBO Gruplarinin Karsilastirilmasi
Normal internet Problemli internet Kullanicisi- .
: o Istatistiksel
Kullanicisi Internet Bagimlisi Analiza
oA n % n % 1z
Giivenli 371 92.30 31 7.70
Baglanma Kayitsiz 300 83.10 61 16.90 p<0.001
Bicimleri
Korkulu 287 78.60 78 21.40
Saplantili 219 88.00 30 12.00

Ki-Kare Test
IBO; internet Bagimhihgi Olcegi, I0A; iliski Olgekleri Anketi . .
TARTISMA, SONUC VE ONERILER
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Bu arastirma, cinsiyet ve baglanma bi¢imlerine gére patolojik internet kullanimi ve
internet bagimhligini yas ortalamasi 16.2+1.63 olan 13-18 yas araligindaki ergen 6rnekleminde
degerlendirmektedir. Ergenler tiim bagimlilik bigimlerinde risk grubu olabilmektedir ve
davranissal bir bagimlilik olan internet bagimliliginin giderek yayginlasmasi nedeniyle, arastirma
sonuclar1 internet bagimliligini 6nleme girisimlerine baglanma bicimleri perspektifinden kanit

saglayabilecektir.

Arastirmada 6rneklemin %85’i normal internet kullanicisiyken; %10.8’inin patolojik
internet kullanicisi ve %3.7’sinin ise internet bagimlisi oldugu belirlenmistir. Seyrek vd., (2017)
12-17 yas araligindaki 6grencilerin %1.6'sinin internet bagimlis1 oldugunu, %16.2'sinin internet
bagimlilig1 riski altinda oldugunu 6ne stirmektedir. Cam ve Nur (2015), 13 -18 yas aralifina
problemli internet kullanimi yayginliginin %7.1 oldugunu belirtmislerdir. Ulusal bir diger
arastirmada lise 6grencilerinin %17’sinde diisiik, %67’sinda orta ve %16’sinda yliksek diizeyde
internet bagimlilig1 oldugu bildirilmistir (Yilmaz vd., 2014). Uluslararasi bir arastirmada ise lise
ogrencilerinin %26,3’lintin normal kullanici, %65,5’i orta diizeyde riskli ve %8.2’sinin patolojik
internet kullanicisi oldugu sonucuna ulasilmistir (Scimeca vd., 2014). Arastirma sonuglarina
bakildiginda internet kullanimiyla iliskili bozukluklarin ergenlik doneminde olduk¢a 6nemli bir

yayginlik gosterdigi dikkat cekmektedir.

Cinsiyete goére IBO puanlari erkek ergenlerde kiz ergenlerden anlamli olarak daha
yiiksektir. Onceki aragtirmalarda erkek ergenlerin patolojik internet kullanimi ve internet
bagimlilig1 acisindan daha riskli olduklarinin belirtildigi arastirmalarin yani sira (Bhardwaj ve
Rani 2018; Gokcearslan ve Glinbatar 2012; Liang vd., 2016; Wang 2001; Yimaz vd, 2014)
cinsiyete gore internet bagimhlik puanlarinin degismedigine iliskin arastirmalar da (Cam ve Nur
2015; Tas vd., 2014) ve hatta kiz c¢ocuklarda risk artisinin daha fazla oldugunu bildiren
arastirmalar da (Griffiths 1996; Young 1998) bulunmaktadir. Cinsiyetin internet bagimlihiginda
tek basina bir risk faktori olup olmadiginin tartismali oldugu, bircok farkh degiskenin katkisiyla
birlikte diistiniilmesi gerektigi ve bu alanda daha ¢ok karsilastirmali arastirma yapilmasi gerektigi

soylenebilir.

Bu arastirmada o6grencilerin yalnizca %29’unun giivenli baglanma bicimine sahip
olduklar1 belirlendi. Siimer ve Gilingér (1999), yetiskin baglanma o6lgeginin Tirk tniversite
ogrencileri lizerinde degerlendirilmesine yonelik arastirmalarinda; %38’sinin giivenli, %33’sinin
saplantili, %15’sinin kayitsiz ve %7’sinin korkulu baglanma bi¢imine sahip olduklarini; bu
arastirmalarin aksine Aydogdu ve Cam’in (2013) arastirmasinda ergenlerin ¢ogunun giivenli
baglanma gelistirdikleri, Liibnan’da yapilan bir arastirmada da ergenlerin %43.4’liniin giivenli
baglanma stiline sahip oldugu (Nakhoul vd. 2020) bildirilmektedir. Ergenlik dénemi

biyopsikososyal agidan 6nemli degisikliklerin oldugu, baglanma davranislari acisindan da 6nemli
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Olclide degisimin yasandigi, hem giivenli hem de tehlikeli olan diinyada, giivenle yasamak i¢cin bu
degisimin gerekli oldugu (Uytun vd., 2013) ve ergenlerin farkli baglanma deneyimleri ve davranis
repertuari gelistirdikleri (Raja vd., 1991) diisliniildiiglinde arastirma sonuclarindaki farkhliklarin

beklendik oldugu soylenebilir.

Bu arastirmada patolojik internet kullanim diizeyi ve internet bagimlilig1 en diisiik olan
ergenler giivenli baglanma bicimi gdsterenler olmustur. Glivenli baglanan bireylerde problemli
internet kullaniminin daha az goriildigi farkli yas gruplarinda yapilan arastirmalarla
gosterilmistir (Nakhoul vd., 2020; Odac1 ve Cikrikel, 2014; Savcl ve Aysan, 2016). Morsiinbiil
(2014) arastirmasinda, giivenli baglanma bi¢cimine sahip bireylerin interneti bagimhlik diizeyinde
kullanmadiklarini bulgulamistir. Shin ve arkadaslar1 (2011) internet kullanimi ile kaygi diizeyi ve
kacgingan baglanma bigimi arasinda 6nemli ve gii¢lii bir iliski bildirmekteyken, Lei ve Wu (2007)
ve Craparo (2011) problemli internet kullanimi ile giivenli baglanma bi¢imi arasinda olumsuz
yonde bir iliski oldugunu saptamistir. Mahdi ve Ebrahim (2019) 12-18 yas grubu 6grencilerde
giivenli baglanma ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonde ve gii¢lii bir iliski oldugunu
gostermistir. Ceritli ve Bal (2017) lise 68rencilerinde baglanma stillerine gore problemli internet
kullaniminin degistigini, problemli internet kullanim ortalamasi en ytliksek olan grubun saplantil
baglanma bicimine sahip, en diisiik olanlarinsa giivenli baglanma bicimine sahip 6grenciler
oldugunu belirlemistir. Nejadfard ve Hosseinsabet (2017) baglanma bigimleri ile internet
bagimlilig iliskilerini davranissal olarak aciklamis; giivensiz baglanma bicimine sahip insanlarin,
stresli durumlardan kagmak, rahatlamak veya diger insanlarla iliski kurmadan baglantida
oldugunu hissetmek i¢cin internetin asir1 kullanimina yoneleceklerini belirtmislerdir. Cacioppo vd.
(2019), 15-18 yas grubu ergenlerde baglanma bicimlerinin patolojik internet kullaniminin 6nemli
bir prediktorii oldugunu gostermislerdir. Monacis vd. (2017) iniversite 6grencileri 6rnekleminde
internet bagimlilig, cevirim i¢i oyun bagimliligi ve sosyal medya bagimliligini birlikte ele aldiklar
arastirmada giivenli baglanmanin {i¢ online bagimlilik bi¢cimiyle de negatif iliskisi oldugunu ve
baglanma bicimlerinin {i¢ bagimlilik 61¢ek puanlarindaki varyansi %9.2 ile %14 arasinda arttigini
bildirmislerdir. Arastirma bulgular birlikte degerlendirildiginde baglanma bicimleri ile internet

bagimlilig1 arasinda giiglii iliskilerin oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmada lise 68rencisi ergenlerde patolojik internet kullanimi ve internet
bagimlilig1 lizerinde cinsiyet ve baglanma biciminin etkili oldugu gdsterilmistir. Bu nedenle
bilingli internet kullanimina iliskin farkindalik programlarinin okul egitim programlarina entegre
edilmesi, okul yoneticileri, rehberlik hizmetleri ve aile {iyeleri arasinda 6grencilerin giivenli
internet kullanimini gelistirebilmek igin isbirligi olusturulmasi, topluma giivenli baglanmay1
destekleyecek saglig1 gelistirmeye odaklanan psikososyal miidahalelerin sunulmasi 6nerilebilir.

Okul psikolojik danismanlarina bilingli internet kullanimi konusunda yapabileceklerine iliskin
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oneri sunulmaldir. Ornegin bilgi verici rehberlik calismalari. Okula 6zgii hedefler olusturulmali.
Psiko egitim programlari olusturulmalhdir. Psikolojik danismanlar okullardaki en 6nemli meslek

elemanlari olup bu konularda yapacaklari ¢alismalar 6nemlidir.

Arastirma giiclii yonleri ve kisithliklart 6lglisiinde degerlendirmeye alinmalidir.
Arastirmamizdaki en dnemli kisithliklardan birisi baglanma bicimlerinin, gézleme dayal 6lctimler
yerine, olcekler yoliyla degerlendirilmesidir. Ayrica internet bagimliligi i¢in tani goriismeleri
olmadan yine 6lcekler yardimiyla risk altindaki ergenler belirlenerek degerlendirilme yapilmistir.
Arastirmaya katilan ergen sayisinin nispeten yiiksek olmasi ve klinik 6rneklem yerine toplum

orneklemi kullanilmasi ise arastirmamizin giiclii yonleridir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Internet addiction has become an increasing problem all over the world as a result of the
social isolation of adolescents, especially due to the pandemic. It is reported that the prevalence
of internet addiction varies between 0.3-38%, it is seen 2-3 times more in boys than in girls, and
the most affected group from internet addiction is children and adolescents. It is argued that
addiction could be related to attachment styles, which are classified into four types as beeing
secure, anxious, preoccupied, and dismissive. Emotion regulation capacity of a person develops
with building secure attachment in early life periods, which is significant to gain the ability to
control emotions and behaviors and resist addiction. Therefore, it is crucial to examine the
problems related to internet use/internet addiction according to different attachment styles. This
study was conducted to determine the frequency and severity of internet addiction in high school

adolescents and to examine internet addiction according to gender and attachment styles.
Method

The design of the research is a descriptive study. The sample of the study consists high
school students who continue their education in Uskiidar, Bagcilar and Kadikéy districts, where
the population is dense, which is aimed to provide a representative sample with different socio-
economic (low, medium, high) groups in the province of Istanbul (N=4341). The public schools in
these three districts were listed and the schools, where the research would be conducted, were
determined by drawing lots. Data was collected through Personal Information Form, Internet
Addiction Scale (IAS) and Relational Scale Questionnaire (RAS) from 1377 adolescents. Lastly, our

data was analyzed via 'Mann Whitney U test,' Kruskal Wallis test, and Chi-Square test.
Results

The age range of the participants is 13-19 years and the age average is 16.2 + 1.63. 70.2%
of the students have an internet connection at home and 56.8% have their own computer. 43.6%
of high school students also connect to internet from their mobile phones. 34.6% of the students
use the internet for 1-2 hours a day and the most common purpose of internet use is social media
with a rate of 28.2%. The average total score of IAS is 28.8 + 20.12. According to the IAS cut-off
points; 85% of students are normal internet users, 10.8% are problematic internet users and 3.7%
are internet addicts. Male students scored statistically significantly higher than female students
in IAS. 29.2% of the students had a secure attachment style and 70.8% have insecure attachment
patterns. There is a statistically significant difference between the internet addiction groups in
terms of attachment style (p <0.001). The students with secure attachment style showed lowest

levels of pathological internet use.
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Discussion & Conclusion

Regarding the findings, the majority of the students is normal internet users and has
insecure attachment style. Male students and insecurely attached students are more prone to have
Internet addiction. Conflicting results were found in studies evaluating the risk of internet
addiction by gender. The study demonstrates that gender is not a direct risk factor for Internet
addiction, and it creates a predisposition to Internet addiction with the contribution of many
variables. In addition, studies conducted in different age groups have shown that problematic
internet use is less common in individuals with secure attachment. These finings indicated that
people with insecure attachment style tend to show excessive use of the Internet to escape from
stressful situations, to relax, or to feel connected without interacting with other people.
Considering that internet addiction, which is a behavioral addiction, has become more widespread
in recent years, and being an adolescent is becoming riskier for all forms of addiction, our results

may contribute to generate broad and structured preventive interventions for internet addiction.
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Siddet son yillarda en ¢ok arastirilan konularin baginda gelmektedir. Ozellikle de aile ici siddet, kadina yénelik siddet, isyerlerinde
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siddet davranislarinin neler olabilecegi, bunlarin nasil tanimlandigl, yayginlik oranlari, 6grenciler iizerindeki etkileri ve bu siddet
dongiistiniin nasil devam ettigini aragtirmaktir. O nedenle tiim bu konulari iceren makaleler taranmis ve 6zgiin bir derleme yazilmistir.

Anahtar Kelimeler: 6gretmen siddeti, okulda siddet, 6gretmen siddeti yayginligi, 6gretmen siddeti ve sonuglari, 6gretmen siddeti tiirleri

-

Received Date: 14 February 2022 ABSTRACT Accepted Date: 27 June 2022

Violence is one of the most widely researched topic in recent years. Especially, there has been a lot of research and accumulated
literature about domestic violence, violence against women, workplace violence as mobbing, bullying in the schools, psychological and
physical abuse as children and youth face at home. Again, in recent years, school bullying has been one of the most popular research
topics in Turkey and this phenomenon has been investigated in every level of educational setting and from every dimensions.
Intervention programs has been implemented and this led a great deal of awareness developed both in public and school settings.
Similarly, teachers who has been subjected to student violence has drawn a lot of attention such that, there was a lot of news in
television and printed media about crimes committed against teachers. On the other hand, the violence has been manifested by
teachers has never been accepted and draw attention. Teachers were seen a leader and significant person that nobody dare to
mentioned such things about teachers. It is believed that teachers do not deserve such behavior attributed to them. Therefore, this
teacher violence has been taboo for a long time and never researched. The purpose of this study is to investigated psychological, social
and physical violence demonstrated in class towards to students. This review aimed at identifying definitions, prevalence, kinds of
violent and mistreatments, prevalence rates, the effects of violence on students, and the cycle of violence in students life. The articles
related to these topics has been chosen and an unique review is written.
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GIRIS

Gecen yuzyllarla kiyaslandiginda insanoglu her alanda c¢ok biiyik gelismeler
kaydetmistir. Hi¢ siiphesiz bunlarin arkasinda yatan siiriikleyici gii¢ de egitimdir. Uluslar, egitime
ve egitim sistemine ¢ok biiylik yatirimlar yapar olmus ve bu alanda birbirleriyle yarisir hale
gelmistir. Bir sekilde endiistrilesmesini tamamlamis milletler artik bilgi toplumu olma yoluna
girerken halen gelismekte olan iilkelerde mekanik teknolojinin gelisme asamasinda oldugu ve
bununla birlikte sosyal sorunlari tanima anlama ve ¢6ziim bulma acisindan bazi sikintilar oldugu
goriilmektedir. Bunlardan birisi de egitim alaninda gozlenen paradigma degisimleridir. Egitimde
daha ¢ok insana deger veren, bireysel farkliliklar ortaya ¢ikaran, yaratici ve elestirel diisiinmeyi
onceleyen ve ¢oklu zekdya onem veren modeller ortaya ¢ikmaktadir. Aslinda bu sayilan
kavaramlar, insanin bir varlik olarak bireysellesmesi ve demokratik tutumlari gelistirmesine de
yardim eder. Zaten egitimin amaclarindan birisi de budur. Tim bunlar olurken egitim
programlarinda ve ¢iktilarinda bazi sorunlar dikkati cekmektedir. Bunlardan birisi de son yillarda
cok dikkat ceken akran zorbaligi konusudur. Akran zorbalig1 her kademede oldukca sik islenen
bir konudur. Arastirmalar gostermektedir ki; zorbalik yalnizca akran zorbaligi seklinde akranlar
arasinda degil ustlerden altlara, yani 6gretmenlerden ve yoneticilerden 6grencilere yonelik de
olabilmektedir. Bu alanyazin calismasinin amaci da siddetin farkl tiirlerini tanitmak, zorbalik
kavraminin tarihcesine ve kriterlerine dikkat cekmek ve farkl kiiltiirlerdeki yayginlik oranlarina
bakmak ve zorbaligin ¢ocuklar lizerinde yol acabilecegi sorunlara deginerek, risk altinda olan
cocuklari belirlemek ve zorbalik yapan 6gretmenlerin 6zelliklerini tanimlamaktir. Béylece egitim
sistemimizde kanuni olarak yasak olan fakat gizli bir sekilde varhigini siirdiiren cesitli siddet
davranislarina dikkat ¢ekmek amacglanmistir. Hi¢ kuskusuz burada amag¢ bdyle bir sorunu
belirlemek ve hem egitim camiasi igerisinde hem de toplumsal diizeye bir farkindalik saglayarak
siddetin her tirliisiinii ortadan kaldirmaktir. O nedenle bu yazinin bir yaygin etkiye sahip olacagi

ve 0gretmenlerimize farkl bir bakis acis1 saglayacagi timit edilmektedir.

YONTEM

Bu c¢alisma bir alanyazin taramasi olarak planlanmistir. Daha 6ncden Olweus (1989)
tarafindan 68renciden 6grenciye zorbalik tanimlanirken, fiziksel, sosyal ve psikolojik siddet
kavramlar1 temel alinmistir. Bu calismada da yine bu 3 temel kriter ele alinarakyeni bir
yaklasimla bu siddet tiirleri 6gretmenden 6grenciye yonelik olarak arastirilmistir. Bu ¢alismada
elektronik veri kaynaklari olan, ProQuestSearch, Psych List, Academic Search Premier, Google
Scholar, Pub-Med, ve Eric taranmistir. Taramada “okul siddeti”, “6gretmen siddeti” ve “zorbalik”

anahtar kelimeler olarak kullanilmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda ¢ok sayida yayinla

karsilasilmistir. Bunlar elenerek konu ile direk ilgili olan 5 kitap, 1 tez ve 24 makale incelenmistir.
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Bu kaynaklardan elde edilen bilgiler dogrultusunda bir sentez yapilarak c¢esitli kavramlar ele

alinmis ve alt basliklar olusturulmustur.

Ne yazik ki, genel olarak egitim kurumlarinda 6grencilerin psikolojik baski ve zorbaliga
maruz kalmalar ¢ok fazla dikkat ¢ekmemis, bir problem olarak algilanmamis ve 6grencilerin
sergiledikleri yanlis davranislara yol acabilecegi diisiiniilmemistir. ~ Aksine okul ve egitim
sistemleri, okul personelinin yaptig1 psikolojik siddetin arastirilmasina ve 6grenci davranislari
tizerindeki etkisinin incelenmesine engel olmustur (Hyman ve Perore, 1997). Fakat son yillarda
bu yaklasim degismis, siddetin her tiirliisii basinda, televizyonda ve akademik ortamlarda
tartisilmaya baslanmistir. Yine de alanyazinda daha once yapilan calismalarin hemen hemen
hepsi 0grenciden Ogrenciye yonelik olan siddeti incelemis (Kondrasuk ve vd. 2005) ve
O0gretmenlerden kaynaklanan siddete ¢ok fazla dikkat ¢ekmemis ve bu 6nemli konu ihmal
edilmistir. Bu calismada daha 6nce alanyazinda Olweus (1999) tarafindan tanimlanan zorbaligin
lic boyutu olan 6grenciden 6grenciye yonelik olarak siniflandirilan sézel, sosyal ve fiziksel siddet
tirleri yeni bir yaklasimla 6gretmenden 6grenciye yonelik kavramsallastirilarak alanyazin

taramasi seklinde arastirilmistir.

O nedenle bu alanyazin c¢alismasinin amaci, orta 6gretim kurumlarinda, 68retmenler
tarafindan sergilenen psikolojik, sosyal ve fiziksel siddet olgusunu arastirmak, yayginhgini
incelemek ve ogrenciler tlizerinde biraktig1 etkileri incelemektir. Ayrica siddetin ortaya
cikmasindaki kiilttirel farkliliklar1 arastirmak da hedeflenmistir. Kiiltiiriin siddet ve tiirlerini
ortaya ¢ikarmadaki etkisi de arastirilmaktadir. Zorbalik toplumun her kesiminde her kademede

olabilmektedir. Bireyler arasinda gii¢ dengezisligi oldugu durumlarda zorbalik olabilmektedir.
Zorbalik

Psikolojik zorbalik (bullying), psikolojik kotii davranma (psychological maltreatment),
istismar (abuse) ya da g6zdag1 verme (intimidation) oldukca genis kapsamli ve benzer kavramlar
olup bazen birbirinin yerine de kullanilmaktadir. Zorbalik konusunda ilk ¢alismalar1 baslatan
Olweus'un (1999) operant tanimlamasi li¢ negatif siddet uygulamasini icermektedir. Bunlar 1)
direk sozel saldirganlik (kétii, hos olmayan seyler séylemek, alay etmek, isim takmak), 2) fiziksel
saldirganlik (vurmak, itme, carpma), 3) dolayl psikolojik yontemler kullanarak (bir gruptan izole
etme, yalniz birakma, jest ve mimiklerle, viicut diliyle konusmadan birisini kiiglimseme ve birisini
yok sayma) Ayrica bu dolayli yonteme “iliskisel saldirganlik” olarak tanimlanan, bireyin sosyal
iliskilerini zayiflatmay1 ve koparmay1 amaglayan “sosyal saldirganhik” da girmektedir. (Ornegin
birisi hakkinda yalan s6ylemek ve iftira atmak, bilerek birisi hakkinda dedikodu c¢cikarma gibi).

Yine Olweus’un (1999) kavramsallastirmasina gore bir davranisin zorbalik olabilmesi i¢in;

1. Bagkalarina istemli olarak zarar vermeyi amagclayan saldirgan davranislar olmas,
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2. Bir zaman stireci icerisinde devam eden, tekrarlayan davranislar olmasi,
3. Kisiler aras1 durumlarda gii¢ dengesizliginin oldugu durumlar olmasi gerekir.
Fiziksel Siddet

Dayakla disiplin yonteminin yayginlig1 hakkinda ¢ok az bilgiye sahibiz (Kim vd., 2000).
Ahlaki ve sosyal olarak onaylanan bir sey olmadigi i¢cin bu konudaki istatistiklere ulasmak
miimkiin degildir. Cin’de dayakla disiplin yontemi yasak olmasina ragmen (Hu, 1997), Kore’'de
egitim amacgh kullanilmasina izin verilmistir. Kore'de ilkokul c¢ocuklarinin %57’si dayak
yediklerini sdylemislerdir (Kim ve Song, 1994). Ancak Giliney Kore’de 2012 yilinda uygulamaya
giren okulda sifir siddet politikalari sayesinde 6grencilerin maruz kaldig1 siddette kayda deger bir

azalma olmustur (Kim ve Oh, 2017).

Kanada’'da ise okullarda fiziksel ceza serbesttir (Straus, 1999). Misir’da ise 1971'de
yasaklanmistir (Youssef vd., 1998). Avusturalya’da 2004 yilinda 51 6gretmenin gorevini kotiiye
kullandig1 i¢in isine son verilmistir, bunlardan 15’i cinsel tacizdir (Levg, 2004). Amerika’'nin
Washington eyaletinde ilk ve ortaokul 6grencilerinin %72’si dayak yediklerini belirtmistir
(Grossma vd., 1997). MaMillan vd. (1999) fiziksel cezaya maruz kalan ¢ocuklarin; yetiskinlikte
alkol, uyusturucu bagimlisi olma ve digsallastirilmis sorunlar (saldirganlik gibi yikici davranislar)
yasama olasiligini, ¢cocuklukta fiziksel siddet gormeyenlere gore iki kat daha fazla oldugunu

belirtmislerdir.
Psikolojik Siddet

Psikolojik zorbalik (psychological maltreatment) psikolojik kétii davranma oldukea genis
bir kavramdir. Buna “psikolojik baski” ya da “psikolojik siddet” ya da “zorbalik” (bullying)
denmektedir. Bunun icerisine sozel saldirganlik, yerme, alay etme, kii¢iik diistirme, isim takma,
ogrencileri asagilama, 6grencileri kizdiracak ve yabancilasmalarina yol agacak tiirden yorumlar
yapma girmektedir (Sarno, 1992). Ayrica zihinsel baski, cinsel somiirii, ¢ocuklarin koti ve
tehlikeli ortamlarda yasamalarina izin verme, uyusturucu kullanimina cesaretlendirme ve izin
verme, kotli rol model olma, 6grencileri 6nyarg1 ve ayrimcilifa (discrimination) tabi tutma ve
duygusal olarak ihmal etme de (emotional neglect) psikolojik istismar sayilmaktadir (Hart ve
Brassard, 1987). Yapilan arastirmalar, goriismeler ve vaka calismalar1 okuldaki psikolojik
siddetin zannedilenden daha fazla oldugunu gostermektedir. Amerika’da geriye doniik yapilan
(retrospectif) ii¢ ayr1 calismada 6grencilerin yaklasik olarak % 50-60 oraninda en az bir defa
psikolojik zorbaliga maruz kaldigi bulunmustur (Lambert, 1990). Olwevs'un (1996) 5100
Norvegli ilk ve ortaokul 68rencisiyle yaptig1 arastirmada dadgretmenlerin %10’unun bir yada

birden fazla 6grenciye diizenli olarak psikolojik zorbalik yaptiklari bulunmustur.
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Yapilan arastirmalar egitimcilerinden kaynaklanan psikolojik siddete maruz kalan
ogrencilerin %1-2 oraninda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) tamisi aldigi ve disa
yansitilan davranis sorunlari (saldirganlik, antisosyal davranisar, kavga etme gibi) gelistirdikleri
(American Psychological Association, 1993) ve yasam boyu devam eden ciddi duygusal sorunlar
yasadiklarini belirtmislerdir (Hyman vd., 1988). Cocuklukta maruz kalinan psikolojik siddet,
psikolojik saglamlig1 olumsuz etkileyebilmekte bu durumda bireyin stresli durumlarda daha sik
davranissal ve duygusal problemler gelistirmesine yol agmaktadir (Rokach ve Chan, 2021). Tipki
fiziksel siddette oldugu gibi duygusal siddette de sosyo-ekonomik durum belirleyici olmaktadir.
Yoksul semtlerdeki okullarda, diisiik gelirli yerlerde bu tiir siddet olaylari fazlaca goriilmektedir.
Sozel siddet kullanan, s6zel saldirilarda bulunan 6gretmenler 6grencilerde disiplin sorunlarinin
ortaya c¢ikmasina yol agmaktadir. Hatta bu durum ofkeli olan 6grencilerin 6fkesini daha da

arttirmakta ve onlari siddete yoneltmektedir (Hyman ve Perore 1998).
Sosyal Siddet

Psikolojik siddete benzer bir kavram olarak, sosyal dislama ve yalnizlastirmaya da “sosyal
siddet” denmektedir. MacDonald ve Leary (2005) o6grencileri bilerek, isteyerek bir gruptan
ayirmayl, yalmz birakmaylr ve toplum iginde utandirmay1 “sosyal aci g¢ekme” olarak
tanimlamislardir. Sosyal siddete maruz kalan ve grup disina itilen 6grenciler hem bu durumdan
duygusal olarak rahatsizik hem de utan¢ duymaktadirlar. Boylece iki tiirlii de zarar
gormektedirler. Sosyal ayrimcilik ve sosyal siddet kolaylikla fark edilmediginden ¢ok fazla dikkat
cekmemektedir. Fakat 6grencilerin duygusal yasamlari ve ruh saghgi ilizerinde kayda deger
diizeyde olumsuz etkisi vardir. Ogrencilerin ruh saghgini, sosyal saghigim ve sosyal uyumunu

biiytik 6l¢lide zedelemektedir.

Siddet Davranisinin Yayginlik Oranlar (Epidemiyoloji)

Ogrencilerin uyguladiklar1 ve maruz kaldiklan siddet cogunlukla ilkégretimde fiziksel,
ergenlik donemde iliskisel ve yetiskinlikte de cinsel saldirganlik formlarini almaktadir (Turkel,
2007). Oyle goriiliiyor ki, egitimciler sahip olduklan giicii yanhs kullanmakta ve tiim egitim
seviyelerinde zorbaliga basvurulmasinin oOniine gecememektedir. Diger yandan bazi
arastirmacilar da icinde yasanilan kiiltiiriin, siddetin baz tiirlerini onaylayip bazilarin1 da daha
olumsuz karsiladigini belirtmislerdir (Coleman vd., 1995). Yine yapilan diger bazi calismalarda da
kiiltirlere 6zgii siddet tiirlerinin ve davranislarinin oldugu ve bazi siddet tiirlerinin digerlerinden
daha yaygin oldugu belirtilmistir. Bu alanda ki ¢alismalar1 baslatan Norvecli psikolog Olwues
(1996) bu orani1 %1.7 olarak vermistir. Yine baska bir calismada Olweus (1999) 6-9. siniflardan
2400 ogrenciye anket uygulamis ve 6grencilerin % 2’sinin 6gretmenleri tarafindan zorbaliga
ugradigini tespit etmistir. Israil’de 7-11. simiflardan, 10410 6grenciyle 161 okulda yapilan bir

calismada ise 6grencilerin yaklasik % 25’inin duygusal, % 20’sinin fiziksel, % 8’inin ise cinsel bir
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zorbaliga maruz kaldiklar bildirilmistir (Benbenisthy vd., 2002). Israil'de yapilan baska bir
calismada da ilkégretim 4-6 siniflardan 71 okulda 5472 6grenci ile yapilan bir calismada ise
ogrencilerin % 29’unun duygusal siddete, % 22,2'sininde fiziksel siddete maruz kaldiklari
bulunmustur. Fiziksel siddet oranlarn erkek icin % 26, kizlar icin %16,4 olarak verilmistir
(Benbenisthy vd., 2002). Kim ve vd. (2000) Giiney Kore ve Cinli dgrencilerin 6gretmenleri
tarafindan fiziksel siddete maruz kalma oranlarini karsilagtirmislar ve bunu Koreli 68renciler igin
% 62, Cinli 6grenciler icin ise % 51 olarak bulmuslardir. Benzer sekilde Delfabbo ve vd. (2006),
Avusturalya’da 1284 lise 6grencisiyle yaptiklari ¢alismada 6grencilerin %401 6gretmenleri
tarafindan bir sekilde zorbaliga maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Diger yandan, Misir’da yapilan
bir arastirmada, 6gretmenlerin yliksek oranda fiziksel siddet kullandiklarini bulmustur. Bu
calismalarda erkek 6grencilerin % 80’i, kizlarinda % 62’si fiziksel siddete maruz kaldiklarini
belirtmislerdir. Erkeklerin %17’si ve kizlarin % 29’u sozel siddet gordiiklerini belirtmislerdir

(Youssef vd., 1998).

Siddetin Ogrenciler Uzerindeki Etkileri

Egitimcilerin uyguladiklar1 psikolojik kotli davranma ve psikolojik siddet, buna direkt
olarak maruz kalanlari, buna sahit olanlar1 ve bunu duyan 6grencileri duygusal olarak olumsuz
etkilemektedir (Hyman ve Perone, 1998). Yapilan arastirmalar egitimcilerden kaynaklanan
psikolojik siddete maruz kalan 6grencilerde %1-2 oraninda travma sonrasi stres bozukluguy,
dissallastirma problemleri (davranim problemleri, antisosyal davranislar gibi) (American
Pyschological Association, 1993), yasam boyu devam eden ciddi duygusal sorunlar (Hyman ve
ark. 1988), saldirgan davraniglar, duygusal ve akademik geri kalma ve sosyal gelisimini
tamamlayamama gibi sorunlar goriilmektedir (Lambert, 1990). Siddete maruz kalma,
ogrencilerde engellenme duygusu, saldirganlik ve okul personelinden intikam alma duygularini
aciga cikarmaktadir (Hyman ve vd., 1988). Siddete maruz kalma cocuklarda yalmzca fiziksel
yaralanma degil; ayn1 zamanda onlarin psikolojik olarak normal gelismesini de engellemektedir.
Bu deneyimler ayni zamanda ¢ocuklarda kisiler arasi iliskilerde sorunlar, depresyon, intihar, alkol
ve uyusturucu kullanimi, psikotik bozukluklar, siddet ve suga yonelik davranislarin olugsmasina
da sebep olmaktadir. (Kim vd., 2000). Cocuk ve ergenlerle yapilan ¢alismalara gore, zorbaligi
yapanlarda ve zorbaliga maruz kalanlarda ciddi ruh ve beden sagligi sorunlari ortaya ¢ikmaktadir.
Kurbanlarda uyku sorunlari, bas agrisi, mide agrisi, depresyon, intihar diisiinceleri ve diger
duygusal ve davranis problemleri goriilmektedir (Fekkes, vd., 2005). Psikolojik kotii davranma
ise 0grencilerde yasitlarindan duygusal ve akademik olarak geri kalmaya ve sosyal gelisimini
tamamlayamamaya yol agmaktadir. Calismalar 6gretmenleri tarafindan psikolojik zorbaliga
maruz kalan ¢ocuklarda travma sonrasi stres ve agresif tepkilerinin gelistigini bulmustur

(Lambert, 1990). Cocuk ruh sagligi iizerine diinya genelinde yapilan bir arastirmada siddete
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maruz kalmanin, 6grencilerde okula devam durumunu etkiledigi ve okulu birakmalarina sebep
oldugu ortaya c¢ikmistir. Okullasma oraninin diisiik oldugu gelismekte olan iilkelerde siddetin
engellenmesi kritik bir dneme sahiptir (Graeff-Martins vd., 2007). Ogrenciliginde zorbaliga maruz
kalan 6gretmenlerin okul ortaminda zorbalifa maruz kalan 6grencileri koruma davranisinin
glicliigiinii vurgulayan bir arastirma nesiller arasi travmanin etkilerini ele almistir. Bu noktada
okul icindeki siddet olaylarinin aydinlatilmasinda kiigiikliiglinde kurban roliinii yasantilayan
O0gretmenlerin zorbaligin engellenmesinde daha az aktif rol aldig1 tespit edilmistir. Ayrica 2006
yilinda yapilan bu arastirmada 6gretmenlerin % 18’i siklikla zorbalik uygulayan 6gretmen ve
idarecilerle karsilastiklarini rapor ederken, Terry (1998) her iki 6gretmenden birinin zorbalik
yaptigini rapor etmektedir. Iki farkll arastirmada elde edilen sonuclar benzer érneklemlerde,
zorbalik davranisinin rapor edilen yayginliginda diisiis oldugunu ortaya koymaktadir (Twemlow
vd., 2006).

Siddetin Devami ve Tekrarlamasi

Sosyal 6grenme ve model alma kuramina gore, fiziksel ve psikolojik zorbaliga ve siddete
maruz kalan 6grenciler bunlar gézlemleyerek 6grenmekte, icsellestirmekte ve baskalarina da
uygulamaktadirlar. Boylece Ogretmenlerin 0Ogrencilere uyguladigi siddet, dolayli olarak
6grenciden 6grenciye ve 6grenciden 6gretmene olarak geri donmektedir (Society for Adolescent
Medicine [SAM], 2003). Benzer sekilde Olweus (1999) da zorbaligi kullanan 68retmen ve
ogrencilerin bir rol modeli olusturdugunu ve bdylece 6grencileri zorbaliga tesvik ettigini
belirtmistir. Oyle ki, zorbaliga maruz kalan 6grenciler de bunun intikamini almay1 planlamakta ve
bazen de éliimciil olan eylemlere bagvurmaktadirlar. Ogrencilerin sézel ve fiziksel zorbaliga
ugramalari, onlarin yanlis davranislar sergilemelerine ve siddet gostermelerine sebep olmaktadir.
Oyle ki, disiplin saglamak amaciyla yapilan siddet uygulamalar1 6grencilerde yabancilasma ve
saldirgan davranislar ortaya c¢ikarmaktadir (Hyman vd., 1998). Yabancilasma sonucu okulu
birakan 6grenciler oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda saldirganlasan 6grencilerse intikam
duygular1 yasamakta ve bunu disa vurarak aile i¢i ve akranlar arasi siddet gibi toplumsal

sorunlara yol agmaktadir (Graeff-Martins vd., 2007).

Rigby (1996), Ogretmenlerin zorbalik davranislarinin yayginlasmasindaki roliinden
bahsetmistir. Ona gore baskici-otoriteryan 6gretmenler, otoriteryan ebeveynlere benzemektedir
ve 6grenciler tarafindan model olarak alinmaktadir béylece zorbaliga 6rnek teskil etmektedirler.
Olweus (1996, 1999), Norvec'te ortaokul dgrencileriyle yaptig1 calismada 6grencilerin %1.7 ve %
2’sinin 6gretmenleri tarafindan zorbaliga ugradigini tespit etmistir. Tiirkiye’de Bulut (2008), orta
Ogretimde gozlemlenen, 6gretmenden 6grenciye yonelik olan fiziksel siddet olaylarinmi bir arsiv
arastirmasiyla taramistir. Bu calismada yayginlik orani verilememesine ragmen, 6gretmenlerin

ogrencilere siklikla siddet uyguladiklar tespit edilmistir.
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Egitimin ilk yillarinda fiziksel siddet yaygin iken, ileriki yillarda bu daha ¢ok duygusal ve
psikolojik siddet olarak ortaya c¢ikmaktadir. Turkel’'e (2007) gore ise zorbalik ¢ogunlukla
ilkogretimde fiziksel, adolesant donemde iliskisel ve yetiskinlikte de cinsel saldirganlik formlarini
almaktadir. Ogretmenlerin cezalandiria ve disipline edici olarak iki yaklasima sahip olabilecegi
degerlendirilen bir arastirmada cezalandirici davranislarin 6grenci ve Ogretmen arasindaki
iletisimin kopmasina sebep oldugu ve 6grencinin dislanip okuldan uzaklastig1 savunulmaktadir.
Ancak insancil disipline etme yontemleri 68renci-6gretmen iletisimi gelistirip stirdiirmektedir.
Bununla beraber cesitli firsatlar saglamakta ve 6grenciler daha basarili olmaktadir (Milner, 2020).
Morrissette (2001) ise medeni olmayan davranislarin yine medeni olmayan davranislar
dogurdugunu, bunu da o6grencilerin 6gretmenlerini gozleyerek ogrendiklerini belirtmistir.
Ogretmenler siddet davraniglarinin olugsmasinda bir rol modeli islevi gormektedir. Onlar1 model

alan 6grenciler de ayni tiirden davranislar sergilemektedirler.
Risk Altinda Olan Ogrenciler

Arastirmalar sonuglar1 bazi 6grencilerin digerlerinden daha fazla siddet ve zorbaliga
ugradigini dolayisiyla daha fazla risk altinda oldugunu géstermektedir. Ornegin sigara icen
ogrenciler, kronik saglik sorunu olanlar, sakatligl ya da dogumdan o6ziirlii olanlar ve kiigiik
yaslarda olanlar (Youssefvd., 1998), yasi biiytik olanlar daha fazla cezalandirilma egilimindedirler
(Chapell vd., 2004). Fiziksel siddet uygulanan Ogrencilerin karakteristikleri ise; karsi gelen,
siklikla yalan sdyleyen, baskalarinin malina sik sik zarar veren, okuldan kacan ve arkadaslarina
sozel saldirganlikta bulunan, 6gretmene saygisiz davrananlar, sinif disiplinini bozanlar ve okulda
basarisiz olan dgrencilerin fiziksel siddete ugramalari daha muhtemeldir. (Youssef vd., 1998).
Ispanya’da (Lopez Castedo vd. 2018), tarafindan yapilan bir arastirmada ise orta 6gretim
ogrencilerinde akademik basar diistiik¢e siddete maruz kalmanin arttig1 ve bununla beraber 10.

ve 11. sinif 68rencilerinin daha biyiik bir risk grubunu olusturduklari saptanmistir.

Ogretmenleri ve arkadaslan tarafindan zorbahga ugrayan cocuklarin kisilik 6zellikleri
farklihk gostermektedir. Ogretmenlerin kurbanlari; is birligi yapmayan, daha az yetenekli olan,
disiplin edilmesi zor olan, davranissal sorunlari olan, bilerek provoke eden, kurallara uymayan ve
Ogretmen otoritesini kabul etmeyen 6grencilerdir. Yine risk altinda olan 6grenciler; akademik ve
sosyal olarak izole olmus 6g8renciler, az arkadasi olanlar, kendi yasantisinda mutlu olmayan,
isyankar ve 6grenmek icin daha az motivasyonu olan, akademik olarak daha az basarili olan, okulu
bitirmeye daha az niyetli olan, kumar, alkol gibi riskli davranislarda bulunan 6grenciler olarak

tanimlanmislardir (Delfabbo vd., 2006).

Amerika’da yayinlanan gilincel bir arastirmada dislayici disipline etme davranis
puanlarinin  égrencilerin 1rkina gore farkhlagmasi incelenmistir. Ogretmen ve o6grencilerin

irklarinin maruz kaldiklar1 ayrimei davranislarda bir karsiligi oldugu bulgulariyla sonuglanan bu
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arastirmada; beyaz 6gretmenlerin siyah erkek 6grencileri degerlendirdigi ve siyah 6gretmenlerin
beyaz erkek 6grencileri degerlendirdigi disiplin puanlari yiiksek ¢ikmistir. Her ne kadar ortiik
faktorlerden ve basmakalip diisiincelerden etkilendigi ve kisitliliklar1 olabilecegi diisiiniilse de
arastirma bulgulariyla 6gretmenlerin irklarina goére farkli sinif ici disipline etme davranislarina

sahip oldugunu gostermistir (Wymer vd., 2022).

Zorbaliga maruz kalan bir diger dezavantajli grup 6grenci ise zihinsel veya fiziksel
yetersizliklerden etkilenmis ogrencilerdir. Amerika’da yapilan bir arastirmada o6ncelikle bu
ogrencilerin akranlarina gére daha ¢ok zorbaliga maruz kaldigi, egitimlerinin olumsuz etkilendigi,
idareci ve 6gretmenlerin engellemekte yetersiz kalabildikleri degerlendirilmistir. Bu durumun
dezavantajli 6grencileri korumayla ilgili olarak c¢ikarilmis, cesitli eyalet ve federal kanunlar
cigneyebilecegi goz oOnlinde bulundurulmus ve okul yodnetimlerine davalar agilmis ancak
bircogunda herhangi bir ihlal olduguna dair okul aleyhinde karar alinmamistir. Bu 6grencilerin
maruz kaldig1 zorbalig1 6nlemek maksadiyla 2004 yilinda ¢ikarilan Engelli Bireylerin Egitimi
Yasasi’na cesitli hiikiimler eklenmistir (Yell vd., 2016). Ogrenciler yalnizca akranlar1 degil aym
zamanda cesitli kisitlamalar, yoksun birakma cezalar1 yoluyla da 6gretmenleri tarafindan
zorbaliga maruz kalabilmektedir. Ornegin bir 6gretmen 6grencinin engel durumundan kaynakh
bir davranisi sebebiyle uygun olmayan ve 6l¢iisiiz bir kisitlama getirdiginde bu davranis zorbalik
olarak degerlendirilir. Ayni sekilde engelli 6grencinin okul idaresi veya yemekhane ve temizlik
gorevlileri tarafindan ihtiyaci olan hizmetlere erisememesi de bir zorbalik bicimi olarak

degerlendirilmektedir (Yell vd., 2016).
Zorba Ogretmenlerin Ozellikleri

Belli 6gretmen tiplerinin zorbaliga daha ¢ok basvurduklari ve hatta tercih ettikleri
goriulmektedir. Bunda 6gretmenin cinsiyeti, okulun bulundugu bélgenin sosyo-ekonomik durumu
ve 0gretmenin kendi zorbalik deneyimleri etkili olmaktadir. Parkay ve Conoley (1982) erkek
o6gretmenlerin kadin 6gretmenlerden daha fazla fiziksel siddet kullandiklarini belirtmistir. Yine
McDowell (1979) de fiziksel siddetin en ¢ok erkek dgretmenler tarafindan erkek 6grencilere

uygulandigini belirtmistir.

Twemlow ve Fonagy (2005) zorba olan 6gretmenleri; normal kabul edilebilir disiplin
yontemleri disinda, 68renciyi cezalandirmak, manipiile etmek ve asagilamak icin sahip oldugu
glcli yanhs kullanan kisi olarak tanimlamaktadir. Aym1 yazarlar iki ¢esit zorba 6gretmen
tanimlamislardir; birincisi “sadist tip” kotii niyetli olarak 6grenciyi asagilayan ve duygularin
kiran 6gretmenlerdir. Ikinci zorba tip ise hem zorba hem de kurban 6zellikleri tasiyan “zorba-
kurban” 6gretmenler, 6grenci ile iletisiminde sinir koymada basarisiz olan ve problemlerin
¢O6zUmiini bagskalarina birakan 6gretmenlerdir. Diger bir etken ise; kendileri de 6grenciliklerinde

zorbaliga maruz kalan 6gretmenler, zorbaligi daha fazla kullanmakta ve ayrica zorbaligi kullanan
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O0gretmenleri de daha kolay fark etmektedirler (Stuart vd., 2006; Twemlow ve vd., 2006). Olwevs
(1999) zorbaligi kullanan 6gretmenlerin, bir rol modeli olusturdugunu ve boylece 6grenciler
zorbaliga tesvik ettigini belirtmistir. Zorbaliga maruz kalan 6grencilerde bunun intikamini almay1

planlamakta ve bazen de dliimciil olan eylemlere basvurmaktadirlar.

Zorbaligin daha farkl ve anlasilmasi karmasik bir ¢esidinde ise, 6gretmenler bazen de
zorbaliga ugrayan Ogrencileri gormezden gelerek, zorbalarla isbirligi yaparak yada miidahale
etmeyerek zorbaliga katkida bulunmaktadirlar (Turkel, 2007). Yine aym sekilde 6gretmenleri
tarafindan zorbaliga ugrayanlarda, arkadaslari tarafindan kurban olarak se¢ilmektedir. Zorbalik
davranisi hem kurbanda hem de saldirganda potansiyel psikiyatrik sorunlarin gostergesidir.
Calismalar zorbalarin ve Kkurbanlarin ileride daha ciddi siddet olaylarina Kkaristiklarini
gostermektedir. Ozellikle zorbalar giderek saldirganhigin alanini ve siddetini arttirmaktadirlar.
Zorbalarin ge¢misinde ciddi bir fiziksel ve duygusal istismara ugrama deneyimleri vardir ve
bundan dolay1 zorbalar ciddi davranim bozuklugu (anti sosyal davranislar) ve uyum bozuklugu
sorunlart yasamaktadirlar. Buna karsilik onlarin kurbanlar ise depresyon ve kaygi yasarlar

(Turkel, 2007).

TARTISMA VE SONUC

Siddet olaylar1 en cok sirasiyla ders esnasinda, ders baslangicinda ve ders sonrasinda
olmaktadir. Bulut'un (2008), orta 6gretimde yaptigi calismada da bu bulguya ulasilmistir. Bu bilgi
akilda tutularak, 6gretmenler ona gore egitilmeli, psikolojik olarak donanimlh kilinmali ve sinif
yonetimi becerileri gelistirilmelidir. Gonzales de Rivera (2002) psikolojik istismarin, saldirgan ve
kurbanin ait olduklar1 sosyal grup icerisinde yasanan karmasik bir etkilesimin sonucu oldugunu
belirtmistir. Okul ortamlari da bireyler arasinda karmasik iliskilerin oldugu ve bundan dolay1 da
farkli siddet tiirlerinin goriilebilecegi yerlerdir. Oyle gériiliiyor ki; psikolojik istismarin olabilmesi
icin, her iki tarafinda bir arada belli bir etkilesim deneyimi oldugu ve birbirlerini tanidiklar
ortamlarda olmaktadir. Okul ortamlari da bireyler arasinda karmasik iliskilerin oldugu ve bundan
dolay1 da farkli siddet tiirlerinin goriilebilecegi yerlerdir. O nedenle 6gretmenler, kendilerinde
olumsuz duygu ve disiince olusturan o6grencileri 6nceden fark etmeli ve kafalarinda bu
Ogrencilerle ilgili olan olumsuz disiinceleri zorbalik ve siddete varmadan ¢6zmeleri
gerekmektedir. Bunun icinde meslektaslarindan ya da okul rehber 6gretmenlerinden yardim ve
destek isteyebilir ve hakkinda olumsuz diisiindiigii 6grenciler hakkinda daha olumlu diisiinceler
gelistirebilir. Ogretmenlerin fonksiyonlar geregi okulu giivenli bir liman ve siddet olaylarindan
uzak bir ortam haline getirmeleri gerekmektedir. Okulda siddete maruz kalani belirleme ve
siddetin Oniine gegme 6gretmenin dogal gorevlerindendir (Benavides Abanto vd., 2021). Baska
bir calismada ise Cothran ve Ennis (1997) 6grenci ve d8retmenlerin herhangi bir zorluk ve

gerginlik icin hazirliksiz olduklarini, kendilerini gii¢csiiz ve ¢aresiz hissettiklerini ve ne yapmalari
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gerektigini bilmediklerini bulmustur. Yazarlar egitimcilerin béylesi durumlari 6nlemek, anlamak
ve sorunlar1 ¢6zmek icin yeterince hazirlikli olmadiklarini, hazirliksiz ve gerekli egitimi
almadiklar icin zorbaca davranislara basvurduklarini, bunun da egitimi olumsuz etkiledigini
belirtmislerdir. Bu durumda 6gretmenlerin egitimleri boyunca duygu yonetimi, 6fke yonetimi,
stres yonetimi ve problem ¢ozme becerileri gelistirmesini gerekli kilmaktadir. Bu kazanimlar,
egitim seminerlerine katilarak ya da derslerde tecriibe ve vaka analizi yontemleriyle saglanabilir.
Yine dayakla disiplin siniflarda ortamin ¢ok gergin oldugu, 6gretmenlerinde ¢ok kizgin oldugu,
duygusal olarak zaafi oldugu ve zayif oldugu bir anda olmakta bdylece bu durum siddetin
derecesini niyet edilenden fazla arttirmakta (Wilson, 1982) ve cogunlukla da 6grencinin yanlhs
davranisi ile orantisiz oranda uygulanmaktadir (Office of the General Counsel, 1992). Ayrica bazen
ogretmenler kendi rollerini disiplin edici olarak algilamakta ve fiziksel siddeti 6grencileri kontrol
etmek icin kullanmaktadir. Bunda da icinde yasanan kultiiriin tarihsel ve sosyal ydnleri ve
ogretmenlere yiikledikleri anlam ve sorumluluk 6nem kazanmaktadir. Bazi kiiltlirlerde 6gretmen
kayitsiz sartsiz otorite olarak kabul edilirken, bazilarinda daha yumusak bir sekilde sadece egitici
olarak gorulmektedir. Bu da 6gretmenlerin ¢ocuklara yaklasimini etkilemektedir. Yine yiiksek
oranlarda 6gretmen zorbaliginin, ¢cok fazla problemli olan okullarda gériilmesi, 6§retmenlerin bu
okuldaki siddet kiiltiiriiniin bir parcasi oldugunu ya da 6gretmenlerin boyle ortamlarda kalmay:
tercih ettiklerini gostermektedir (Twemlow ve Fongy, 2006). Bu yazarlarin yorumu da oldukca
ilginctir, 6yle anlasiliyor ki, bazi okul atmosferleri siddeti hos gormekte ve hatta beslemektedir.
Ogretmenler de bunu kaniksamis ve bunun bir parcasi haline gelmistir. Boylece de kisir déngii
stiriip gitmektedir. Ogretmen siddeti bugiin gittikce azalan bir olgu olarak goriilmekte ve yerini
olumlu okul ortami olusturma c¢abalarina birakmaktadir. Egitimciler okul disiplininin iki temel
amaci oldugunu varsaymaktadir (Bear, 2011). Birincisi, 6gretmen merkezli yontemlerle olumsuz
davranisi engellemek veya diizeltmek, ikincisi ise 6grenci 6z disiplinini gelistirirken 6gretmen
merkezli yontemlere daha ¢ok 6grenci merkezli yontemler eklemek; 68rencilere sosyal, duygusal
ve davranissal yetenekler kazandirarak kendi davranislarini yonetme becerisi edindirmek Olumlu
okul ortami davranis¢i yontemlerle 6grencileri disipline etmeye calisir ve olumlu pekistirmeyi
daha ¢ok kullanip yoksun birakma, uzaklastirma ve cezalandirma gibi negatif yontemlere daha az
basvurur (Landrum ve Kauffman, 2006). Her iki yontemin de benzer hedeflere ulasmaya katkisi
olmaktadir. Cok fazla olumlu pekistirmenin istenen davranisin gergeklesmesi icin stirekli bir 6diil
beklentisi yarattigi da asikardir. O sebeple bu konuda pozitif psikolojinin perspektifi cok degerli
gorillmekte ve egitimciler tarafindan benimsenmektedir (Bear, 2011; Burke, 2020). Pozitif
psikoloji 6grenciye istendik davranis kazandirmada sinif yonetimine yeni bir bakis agisi
kazandirmaktadir. Ogrencilerin 6zgiir birer birey olarak olumlu davramislari i¢sellestirmesi, digsal
motivasyonlar kesildiginde dahi bu davranislara devam etmesi ve davranislarini yonetecek erdem

seviyesine ulasabilmesi gerekmektedir (Seligman vd., 2005). Buglin biliyoruz ki; agir cezalar ve
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dayak anlik olarak davranisi degistirse de uzun vadede olumsuz duygusal ve davranissal hasarlar
birakmaktadir kald1 ki 6gretmen siddeti yalnizca disipline etmek amaciyla gerceklesmemektedir.
Burada 6gretmenlere ve egitim yoneticilerine siddeti sonlandirmada ve olumlu okul kiltiirii
yaratmada biliyiik bir gorev diismektedir. Sadece davranigsal miidahaleler yerine pozitif
psikolojinin karakter 6zellikleri ve erdem gibi 6z disipline vurgu yapilmalidir (Bear, 2011; Burke,

2020; Seligman vd., 2005).
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EXTENDED ABSTRACT

Recently, violence has been a very popular topic in our daily life. Especially, domestic
violence, violence against women, workplace violence and school violence. Especially, violence
has been extensively studied in community and family settings are well known but violence
induced by teacher draw very limited attention due to its sensitive nature. On the contrary, it
appears a lot of news in TV and social media reporting teachers who have been exposed to violent
acts and behaviors by students. Therefore, the purpose of this literature review is to look at the
problem from students’ perspective and explore the violence and mistreatment manifested by
teachers. This study aimed at reporting and exploring teacher-induced violence phenomenon in
depth. The type of violent behaviors, the frequencies, and epidemiologic rates, the reasons and the
consequences of negative actions on students, and the repeated nature of violent behaviors are

researched through and extensive literature review.
Method

This study is conducted as a literature review. Olweus’ (1999) proposed there dimension
of bullying as, physical, social and psychological types. The theoretical foundation was taken form
Olweus’ bullying model. A paradoxal approach was taken to investigate teacher induced violence
and bullying behaviors demonstrated by teachers. Electronic resources, ProQuest Search, Psych
List, Academic Search Premier, Google Scholar, Pub-Med, and Eric was utilized to locate articles
related to this topic. School violence, teacher violence and bullying was used as search terms and
key words. The results revealed numerous number of articles, studies and reports. Five books and
24 articles are found to be most related to the topic at hand and those are chosen to be used in
this review. The information presented here are extracted from those sources. Traditionally,
educational systems and families does not voice or encourage the mistreatment or abuse of
teachers, instead those systems hinder the research about this topic. (Hyman & Perore, 1997).
Previous research extensively focused on bullying and violence acts done by students and
neglected the teacher violence. The effect and consequences of teacher violence on students was
not well understood. These topics are not included in psychology and law text books (Sarno,
1992). Similarly, there would be some cultural differences in types and the frequencies of violent
acts. Some of the behaviors would be culturally approved and sanctioned but some other types
are strictly forbidden. Bullying, psychological maltreatment, abuse, neglect and intimidations are
similar terms and concepts that are used interchangeably. Psychological abuse and maltreatment
is a very broad terms that includes verbal aggression, sarcastic remarks, name calling, insult,
provocation and some acts that cause alienations of students (Sarno, 1992). Similarly, cognitive
oppression, sexual comments and exploitations, letting the children play in dangerous and dirty

places, encouraging the students to use drag and alcohol, being inappropriate role model,
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discriminations and emotional neglects are considered psychological and emotional abuse (Hart
& Brassard, 1987). Research shows that psychological abuse is more than it is known or expected.
In U.S.A 50-60 % of the students reported psychological abuse (Lambert, 1990). Similarly, Olweus
(1996) reported 10 % of Norwegian students subjected psychological mistreatment by their
teacher. Similar to emotional abuse, social exclusions and alienation is also called “social
suffering”. MacDanald and Leary (2005) defined social suffering as the acts or behaviors of
knowingly and intentionally excluding students, leaving alone and shaming them in groups.
Students who are subjected to social suffering are felt uncomfortable and ashamed. Social
isolation and social violence is not easily recognized or detected, but it will definitely have
negative effect on mental health and social adjustment of the students in all age groups. Corporal
punishment can also be observed in some cultures and some schools. Because it is not morally
and socially accepted, the rate of punishment is not known well (Kim, et. al. 2000). While it is
forbidden in China (Hu, 1997), it is somehow permitted to use for disciplinary purposes in Korea,
as such that, 54 % of children experienced beating in their schools (Kim & Song, 1994).
Interestingly, corporal punishment is free in Canada (Straus, 1999) but it is forbidden in Egypt
(Youssef, Attia & Kamel, 1998). Research shows that children experienced the corporal
punishment as a children are two times more likely to develop alcohol and drug dependence and
demonstrate aggressive behaviors when they grow up and have adult roles (Mac Millan et al.
1999). Generally children using and facing physical bullying, adolescents social and relational
aggression and a little older teenagers experience sexual forms of harassments (Turkel, 2007). It
seems that teachers and educators are misusing their power and not realizing that those are
different forms of aggression they are using. Some research findings reports that student exposed
to teacher violence develops post traumatic stress disorder and externalizing problems
(American Psychological Association, 1993), life long emotional problems (Hyman, et al. 1988),
aggressive behaviors, social and academic lag (Lambert, 1990). Additionally, exposure to violence
can also lead to frustration, anger and revengeful feeling for school personnel (Hyman, et al.
1988). They may have interpersonal problems, depression, alcohol and drug abuse, psychotic

reactions, and criminal behaviors (Kim, et all. 2000).
Results and Discussions

Olweus (1999) argues that bully teachers and students became role models for students
and this vicious cycle continues forever. Students harbor aggressive feelings and phantasies about
revenge by externalizing this with in their family or peer groups, eventually this would grow and
constitutes a social problem (Graeff-Martins et al. 2007). Rigby (1996) reports similarity between
authoritarian parents and teachers. Finally, they become role model for the students. There are

certain types of teacher who resort violent acts or even they prefer to use violent behaviors.

Humanistic Perspective 464 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:2, 2022




Ogretmenlerin Gésterdikleri Psikolojik, Sosyal ve Fiziksel Siddet m Bulut ve Aktas

Davranislari ve Sonuglart

Gender of the teacher, the past experience of teacher, and socio-economical conditions of the

school regions plays important role in school violence demonstrated by teachers.
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Okullar toplumlarin 6nemli bir parcasidir. Covid-19 salginin yayilimini azaltmak i¢in diinya genelinde okullar kapatilmistir. Bu siiregte
diinyada 1.6 milyar 6grenci egitimi cesitli yontemlerle devam etmistir. Bu durum 6grenciler arasinda ¢ocuk isciliginde artis, uzaktan
egitime ulasamama ve ruh sagliklarinin olumsuz etkilenmesi gibi derin sorunlara neden olmustur. Yapilan ¢alismalar ve uluslararasi
orgiitlerin deneyimleri okullarda 6grencilerin Covid-19 salginina yakalanma olasiliklarinin diisiik oldugunu, birbirlerine
bulastiriciliginin daha az ve hastaligl hafif gecirdiklerini gostermistir. Her iilke kendi sartlarina uygun olarak okullarda ytiz yiize
egitimin devamlilifini saglamak ve okuldaki tiim bireylerin Covid-19 salginindan korumak i¢in maske, sosyal mesafe, el hijyeni, ates
Ol¢limii ve semptom takibi, as1 uygulamasi, karantina uygulamasi, sinif mevcudunun azaltilmasi, havalandirma, kalabalik ortamin
azaltilmasi gibi halk saghg1 6nlemleri alarak saglik ve giivenlik stratejileri olusturmustur. Uluslararasi kuruluslar Covid-19 salgini ile
miicadelede, okullarda okul saglig1 ekibi veya her okulda bir okul hemsiresinin gérev almasim1 énermistir. Derlemede Covid-19
salgininda kapanan okullarin tekrar acilmasi ve devamliligi i¢in okullarda uygulanan saglik ve giivenlik stratejileri iilkelerin
gelismislik/gelismemislik diizeylerine bakilmaksizin diinya genelinden basta Amerika Birlesik devletleri, Cin, Danimarka, Norveg,
Singapur, Tayvan, Hindistan ve Tiirkiye iilkeleri ve Afrika kitasi tilkeleri ise Afrika hastalik kontrol ve 6nleme merkezi tavsiyelerini
uyguladiklar i¢in Afrika kitasindan iilke secilmeyerek Covid-19 salgininda okullarda saglik ve giivenlik stratejileri: lilke 6rnekleri
bashkli makale literatiir dogrultusunda incelenmis ve alanyaziya katki sunulmasi amacglanmistir.
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Schools are an important part of societies, and were closed all around the world to reduce the spread of the Covid-19 pandemic. A total
of 1.6 billion students continued their education through various methods in the world in this process, which caused deep inequalities
among students such as increased child labor, inability to access distance education, and affecting the mental health negatively. Studies
and the experiences of international organizations in this regard show that students are less likely to catch the Covid-19 pandemic at
schools, they are less contagious to each other, and the disease is mild for them. Each country implemented health and safety strategies
by taking public health measures to ensure the continuity of face-to-face education in schools and to protect all individuals at schools
from the Covid-19 pandemic, such as reducing the number of students in classes, wearing masks, social distancing, hand hygiene, fever
measurement and symptom monitoring, vaccination application, quarantine application, ventilation, crowded environment in line
with its own conditions. International organizations have recommended that a school health team or a school nurse be involved in the
fight against the Covid-19 pandemic in schools. Review Covid-19 outbreaks in closing schools for the reopening of the school health
and safety and continuity strategies applied in the development of countries/United States of America from all over the world
regardless of their level of immaturity, China, Denmark, Norway, Singapore, Taiwan, India and Turkey, the countries of Africa and the
countries of the African continent to implement the recommendations of the Centers for Disease Control and Prevention in the African
continent and thus selected a country from the Covid-19 outbreaks in schools health and safety strategies: the article titled country
examples has been reviewed in accordance with the literature and is intended to contribute to the literature.
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Covid-19 Salgininda Okul Sagligi ve Giivenligi m Uysal Toraman ve Kisa

Covid-19 Salgini ve Okullar

kullar, egitim programlarinin ytriitilmesi, 6grencilere giivenli bir ortam saglanmasi,

saglik davranislarinin kazandirilmasi, aile ici siddetin 6énlenmesi, ebeveynin giindiiz

bakim ytkiiniin azaltilmasi gibi hizmetlerin sagladigi toplumun énemli bir pargasidir.
(Centers for Disease Control and Prevention, 2021a; Sheikh vd. 2020). Covid-19 salgininin
yayllimini azaltmak icin 2020 yili Nisan itibariyla diinya genelinde 192 {ilkenin %901 okullari
kapatmistir (United Nations Educational Scientific and Cultural, 2021a). Bu slirecte diinya
genelinde o6grencilerin egitim-6gretiminde bireysel, hibrit ve uzaktan egitim modelleri
kullanilmistir (Centers for Disease Control and Prevention, 2021a). Bu durum, diinyada 1.6 milyar
O0grenci arasinda uzaktan egitim programinin verimsiz olmasi, 6grencilerde ruh sagliginin
olumsuz etkilenmesi, kirsal alanda yasan cocuklarin egitime ulasamamasi, ¢ocuk isciliginin

artmasi gibi toplumda derin esitsizlikler olusturmustur (Human Rights Watch, 2020).

Covid-19’un ¢ocuklarda yetiskinlere gore goriilme sikliginin, hastalik siddetinin ve 6lim
olasiliginin daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Castagnoli vd., 2020; Chu vd., 2021). Fakat
toplumsal aktivitelere katilan 6grencilerin Covid-19'u baskalarina bulastirdig1 ve ev iginde
enfeksiyon riskine neden oldugu tespit edilmistir (Castagnoli vd., 2020; Grijalva vd., 2020).
Yapilan ¢alismalarda okullarin dogrudan Covid-19 salginin yayilmasina neden olmadigi ve maske
kullanimi, havalandirma gibi gerekli 6nlemlerin yeterince alinmamasindan dolay1 okullarda
Covid-19 salgini meydana geldigi tespit edilmistir (Gandini vd., 2021; Otte Im Kampe vd., 2020).
Bu gercekler dogrultusunda, okullarda Covid-19 salgininin yayilimini onlemek icin maske
kullanimy, diizenli el yikanmasi, ates 6l¢iimii ve semptom takibi, enfeksiyon tarama testleri, sosyal
mesafe, hijyene dikkat edilmesi, izolasyon ve temas izlemi yapilmasi, her yas grubuna 6zel
onlemler alinmasi, kirillgan gruplarin ihmal edilmemesi, okul yiizeylerinin giinliik temizlenmesi,
okullarin kapatilmamasi, 6grencilerin psikososyal yonden desteklenmesi, liizum halinde uzaktan
egitimin devam etmesi gibi 6nlemlerin alinmasi gerektigi belirtilmistir (CDC, 2021b, World Health
Organization, 2021a; United Nations Children’s Fund, 2021a). Bu 6nlemlerin paralelinde ¢ocuklar
icin 23 Agustos 2021 tarihinden itibaren Covid 19’a karsi Biontech asisinin kullanim izninin
alinmasi, salginin okullarda kontrol altina alinmasi ve okullarin agilmasi ya da agik tutulmasinda

o6nemli bir gelisme olmustur (BC Centre for Disease Control, 2021; CDC, 2021c).
Covid-19 Salginim1 Okullarda Onlemek i¢in Saglik ve Giivenlik Onerileri

Kanada Hastalik Kontrol Merkezi (BCCDC) Covid-19 salgininda okullarda saghk ve
giivenligi saglamak icin bir model 6nerilmistir (BC Centre for Disease Control, 2021) (Sekil 1).
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Sekil 1. Covid-19 Salgininda Okullarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri

Halk sagligi 6nlemleri: Asilama, Test ve temas takibi, il ve yerel saghk
yetkililerinin talimatlar

4&

Cevresel dnlemler: havalandirma, temizlik ve dezenfeksiyon

7y

idari 6nlemler: Mekanlarin diizenlenmesi, Personel iletisimi, Ogrenciler,
aileler ve yetkilileri ziyaret

y

Kisisel Onlem: el hijyeni, as1 olmak, sosyal mesafe, hasta ise evde kalmak

Az koruyucu 6nlemler Cok koruyucu onleml>

Kisisel Koruyucu Ekipman: Maske kullanmak

Note. BC Centre for Disease Control. (2021, October 01). Public Health Communicable Disease
Guidance for K-12 Schools. BC Centre for Disease Control. (BCCDC). http://www.bccdc.ca/Health-

Info-Site/Documents/COVID public guidance/Guidance-k-12-schools.pdf

Kanada Hastaliklar1 Kontrol Merkezi (BCCDC) Covid-19 salgininda okullarda saglik ve
glvenligi saglamak icin 6nerdigi model az koruyucu énlemlerden ¢ok koruyucu énlemlere dogru
bir model 6nermektedir. Bu model maske, el hijyeni, as1 olmak, sosyal mesafe, hasta kisilere
karantina uygulanmasi, idari dnlemlerin alinmasi, havalandirma, test ve temas takibi gibi

onlemler icermektedir (BC Centre for Disease Control, 2021) (Sekil 1).

COVID-19 Salgininda Okullarda Saglik ve Giivenlik Stratejileri

Covid-19 salgininda diinya genelinde okullarin %94.8’i Nisan ay1 2020 itibariyla kapanmis
ve 6grencilerin egitim ve 6gretimi Haziran 2020 ayina kadar %63l online, %26.1'i radyo, %41.3
televizyon, %21.7’si sosyal medya, %21.7’si E-kiitiiphane, E-kitap ve DVD ve %?2.2’si kendi
kendine 6grenme yontemi ile stirdiirilmiistir (UNESCO, 2021b). Yiiz yiize egitimin saglanmasi
icin Covid-19 salginin seyrine gore bazi lilkeler 2020 yilinin Nisan ve Mayis aylarinda okullar
tekrar agmistir (Wallace vd., 2021). Avrupa’da dgrencilerin egitim ve 6gretimin devamliligini

saglamak icin ilk 6nce uzaktan egitim sistemine gecilmis ve genel olarak 2020 yilinin Eyliil ayinda
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yliz yiize egitime gecilerek Covid 19'dan korunmaya yonelik 6nlemlerin alinmasi, sonra
O0gretmenler ve 12 yas ve lizeri 68renciler asilanmaya tesvik edilmis ve uluslararasi kuruluslar
tarafindan hazirlanan giincel rehberler dogrultusunda okullarda Covid-19 salginina yonelik saglik
ve giivenlik uygulmalarinin yapilmasi tavsiye edilmistir. (All schools in Europe & Central Asia
should remain open and made safer from COVID-19, say WHO and UNICEF, 2021). Amerika
Birlesik Devletleri (ABD) Covid-19 salgininda 50 eyaletteki tiim okullar1 Nisan 2020’ye kadar
kapatmistir ve 2020/2021 akademik yili donemini eyaletlere veya yerel yonetim kararlarina
birakmistir (Kaufman vd., 2021). Bundan sonraki siirecte okullar kismen acgik olarak egitim
strdiiriilmektedir ve 62 hafta okullar kapali kalmistir (United Nations Educational Scientific and
Cultural Organization, 2021a). Cin hiikiimeti Covid-19 salginin seyrine gore hareket etmistir (CDC,
2021d). Cin hiikiimeti Covid-19 salginin basindan beri bir ay tiim okullar1 kapatmistir. Bundan
sonra Ekim 2020 tarihine kadar okullar kismen agik ve 2020 Ekim ayinda tiim okullar1 agmistir.
Bu stirec icerisinde toplam 27 hafta okullar kapali kalmistir (UNESCO, 2021a). Asagida, Covid-19
salgininda kapanan okullarin tekrar agilmasi ve agilan okullarin devamliligi i¢in arastirmaya dahil
edilen tlkelerin gelismislik/gelismemislik diizeylerine bakilmaksizin diinya genelini kapsayacak
sekilde basta Amerika Birlesik devletleri, Cin, Danimarka, Norveg, Singapur, Tayvan, Hindistan ve
Tiirkiye tilkeleri ve Afrika kitasi iilkeleri ise Afrika hastalik kontrol ve Onleme merkezi
tavsiyelerini uyguladiklari i¢in Afrika kitasindan tilke se¢ilmeyerek Covid-19 salgininda okullarda
saghk ve giivenlik stratejileri iceren iilke ornekleri literatiir dogrultusunda incelenmis ve

alanyazina katki sunulmasi amaciyla aciklanmistir.

Amerika Birlesik Devletleri

Amerika Birlesik Devletleri (ABD), salginin basinda Mart 2020 itibariyla okullar1 kapatma
karar1 almistir. Bu karar 21 milyon ¢ocuk bakimini, 57 milyon anaokulu ile 12.sinif arasindaki
Ogrenciyi ve 20 milyon tliniversite 6grencisini etkilemistir (Donohue ve Miller, 2020). ABD’de
yapilan bir ¢alismada, 9 Mart 2020 ile 7 Mayis 2020 tarihleri arasinda okullarin kapatilmasinin
okullarda Covid-19 insidansini %62 ve mortaliteyi ise %58 azalttig1 tespit edilmistir (Auger vd.,
2020). ABD’de dort aylik siire ile okullarin kapanmasinin yillik olarak 2.5 trilyon dolar gelir
kaybina neden oldugu tahmin edilmektedir (Psacharopoulos vd., 2020). Bundan sonraki stirecte
okullarin durumu eyaletlere ve yerel yonetimlere birakilmistir (Wallace vd., 2021). UNESCO
verilerine gore Covid-19 salgininda ABD’de bazi okullar 62 hafta kapali kalmistir (UNESCO,
2021a). Kismen agik olarak egitime devam eden okullarda maske, sosyal mesafe, el hijyeni,
siniflarin havalandirilmasi gibi dnlemler alinarak okullarda egitim ve 6gretim devam etmistir
(United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, 2021b). ABD’de ¢ocuklarda
Haziran-Agustos 2021 tarihleri arasinda Covid-19 salginindan dolay1 hastaneye yatislar bes kat
artmis ve asilama ile ¢ocuklarin hastaneye yatislarinda, 6liimlerde, MIS-C'ye yakalanma, toplum

icinde yayilim ve hastaliga yakalanma riskleri azalmistir. Bununla birlikte 6grencileri asilama,
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okullarda spor, eglence gibi toplu aktivelerin yapilmasi, ¢ocuklar arasinda temasin azaltilmasi,
okullarin kapatilmasini engelleme, dgrencilerde hayatin normal akisinin devam etmesi ve yiiz

ylize egitimin slirdiiriilebilir olmasini saglamistir (CDC, 2021d; Wallace vd., 2021).

Amerikan Pediatri Akademisi, Covid-19 salgininin baslangicindan 7 Ekim 2021 tarihi
itibariyla, 6 milyondan fazla ¢ocugun Covid-19 test sonucunun pozitif oldugunu, bu sayinin tiim
vakalarin %16.3’linii temsil ettigini, son bir haftada 148.000 ve son bir ayda 750.000 ¢ocugun
Covid-19 testinin pozitif oldugunu aciklamistir (The American Academy of Pediatrics, 2021a).
Amerikan Pediatri Akademisi (APA) 2021 yilinda yayinladigi bir raporunda 100.000 niifus basina
8.035 vaka oldugunu ve ¢ocuklarda toplam Covid-19 vakalarinin %0.1-2.0 aras1 hastaneye yatis
oldugunu ve Covid-19 nedeniyle %0.00-0.03 ¢ocugun o6ldiigini agiklamistir (The American
Academy of Pediatrics, 2021b).

Cin

Cin, Ocak 2020’de Covid-19 salginindan dolay1 bir¢ok okulu kapatmistir. Okullar1 2020’nin
Mart ayinin sonuna dogru ortaokul ve lise son sinif 6grencilerinin sinava hazirlanmasi amaciyla
standart glivenlik 6nlemleri saglanan ve diisiik riskli olarak belirlenen okullar kademeli olarak

tekrar agilmistir (Melnick vd., 2020). Okullarda saglik ve giivenlik 6nlemleri tablo 1’de verilmistir
(World Bank Group, 2020).

Danimarka

Okullar kapatildiktan sonra ilk acan Avrupa Birligi (AB) tilkesidir. Belediyeler, kiiciik
yastaki 6grencilerin daha az risk altinda oldugu, uzaktan egitimden az yararlandiklar ve c¢alisan
ailelere sorumluluk oldugu gerekcesiyle 12 yasina kadar olan 6grencilerin okula gitmesine izin
vermistir ve biiylik cocuklar ise uzaktan egitime devam etmistir (Melnick vd., 2020). Okullarda
saglik ve gilivenlik 6nlemleri olarak 6grenciler el yikama, sosyal mesafe, hijyen uygulamalari, toplu
aktivitelerin yasaklanmasi, maske kullanimi gibi 6nlemler alinarak okullar agilmistir. Okullarda

saglik ve giivenlik 6nlemleri tablo 1'de verilmistir (European Union, 2021).

Norveg

20 Nisan 2020 yilinda kres ve okuldncesi i¢in egitime baslama karar1 almistir. 27 Nisan’da
1-4 siniflar i¢in enfeksiyon orani diisiik olan bolgelerde okullarin agilmasina izin verirken 5-10.
Sinif 68renciler ise uzaktan egitime devam etmislerdir (Melnick vd., 2020). UNESCO verilerine
gore 20 Nisan 2020 tarihi itibaren okullar tam kapanmamis fakat kismen kapanma olmustur.
Bununla birlikte okullarda Covid-19 salgin siiresince toplam 29 haftalik kapanma yasamistir
(UNESCO, 2021a). Okullarda saglik ve giivenlik 6nlemleri tablo 1'de verilmistir (Melnick vd.,
2020). Bununla birlikte okullarda 6grencilere as1 yapilmasi tavsiye edilmistir (World Health
Organization, 2021a). Okullarda saglik ve glivenlik 6nlemleri Norveg¢ Halk Saghgi Enstitiisiiniin

onerileri dogrultusunda ve Diinya Saghk Orgiitii tarafindan hazirlanan rehber dogrultusunda
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glncellenmektedir (World Health Organization , 2021a, Norwegian Institute of Public Health,
2020).

Singapur

Okullar 8 Nisan 2020 yilina kadar acik kaldi. Sonra Mayis aymnin ilk haftasina kadar
uzaktan egitime gecilmistir (Melnick vd., 2020). Bundan sonraki siirecte yariyil tatili one cekilerek
bir ay tatil edilmis ve tatil sirasinda yiiz ylize egitim icin okullarda saglik ve giivenlik 6nlemleri
alinmistir (Kedia, 2021). Haziran ayinin sonunda tiim okullar yiiz ylize egitim i¢in agilmistir
(2021). Bununla birlikte okullarda 6grencilere asi yapilmasi tavsiye edilmis ve okullarda saghk ve
glivenlik onlemleri Singapur Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan rehber dogrultusunda
giincellenmektedir (Ministry of Education Singapore, 2021). Okullarda uygulanan saghk ve
giivenlik 6nlemleri Tablo 1’de verilmistir (Melnick vd., 2020).

Tayvan

Tayvan, Covid-19 salgininda 2009’da influenza olan (H1N1) domuz gribine Karsi
uyguladigl bolgesel bazli enfeksiyon oranina gore kapatma politikasini benimseyerek tiim
tilkedeki okullar1 kapatmak yerine Covid-19 salginin yaygin oldugu yerlerde enfeksiyon oranlarini
dikkate alarak boélgeyi, okulu veya okuldaki sinifi kapatma politikasini uygulamistir. Bu
politikalarla birlikte tiim okullarda enfeksiyon kontrol 6nlemleri almistir (Melnick vd., 2020).
Okullarda saglik ve giivenlik 6nlemleri tablo 2’de verilmistir (Melnick vd., 2020). Bununla birlikte
okullarda 6grencilere asi yapilmasi tavsiye edilmis ve okullarda saglik ve glivenlik 6nlemleri
Tayvan Egitim Bakanligl tarafindan hazirlanan rehber dogrultusunda giincellenmektedir

(Ministry of Education, Republic of China, 2021).
Hindistan

Hindistan’da Covid-19 salgini nedeniyle 2020 yilindan itibaren okullar yaklasik olarak bir
yll kapanmistir. Bu durumdan 247 milyon 68renci etkilenmistir. Egitim sistemi internet, radyo ve
televizyon gibi uzaktan egitim yontemi ile saglanmis ve her dort cocuktan biri uzaktan egitim
erisimi olmadigindan derslere katilamamistir (Sharma ve BAMS, 2021; UNICEF, 2021b).
Okullarda saglik ve giivenlik 6nlemleri tablo 2’de verilmistir (National Portal of India, 2021).

Ulkede, okullarda Covid-19 salginin risklerini azaltmak icin toplum liderlerine,
Ogretmenlere, velilere ve 6grencilere farkindalik egitimi verilmesi ve her bireyin iizerine diisen
gorevleri yapmasi tesvik edilmistir. Okullarda vaka ve temas takibi, ruh sagliginin desteklenmesi
icin doktor, hemsire gibi saghk gorevlilerinin bulundurulmasi tavsiye edilmistir. Okula devam ve
hastalik izin politikalar1 tekrar diizenlenmesine, tim siniflar igin akademik takvimin
glincellenmesine, okullar agilmadan 6nce tim Ogrencilerin ders kitaplarina erisebilmesine

yonelik genis capli 6nlemler alinmaya calisilmistir (National Portal of india, 2021).
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Afrika Kitasi

Afrika Kitasinda Covi-19 nedeniyle Mart 2020 yilindan itibaren okullarin kapanmasindan
127 milyon fazla 6grenci etkilenmis (UNICEF, 2020b) ve 2021 yilina kadar okullar1 agilmamistir
(UNESCO, 2021a). Covid-19 salgini; egitim almayan cocuk sayisini artirmasina, uzaktan egitim
programinin verimsiz olmasina, 6grencilerde ruh sagligi olumsuz etkilenmesine, ailelerin egitim
masraflar1 acisindan zorlanmasina, kiz ¢ocuklarinin olumsuz etkilenmesine, internete sinirh
erisim olmasina, dijital okuryazarliginin gelistirilmesi gerekliligine, kusaklar arasi catismanin
olusmasina, kirsal alanda yasan ¢ocuklarin olumsuz etkilenmesine, ¢cocuk is¢iliginin artmasina,
dezavantajli cocuklarin olumsuz etkilenmesine, bazi tlkelerde i¢ catismanin artmasina neden
olmustur (Human Rights Watch, 2020). Uluslararasi kuruluslar ortaklasa yayinladiklari raporda
Afrika’da 6grencilerin okula tekrar dénmesi i¢in politika olusturulmali, okullarda saghk kurallari
ile ilgili Oonlemler, 6grencilerin egitim silirecine adapte olmasini saglayacak programlarin
olusturulmasi, sosyal mesafe, el hijyeni, havalandirma, maske kullanimi, semptom takibi,
karantina gibi temel hijyen kurallarina uyulmasi gerektigi vurgulanmis ve tablo 2’te verilmistir
(ADEA, AU/CIEFFA and APHRC. School Reopening In Africa During The Covid-19 Pandemic, 2021,
Africa CDC, 2020).

Tiirkiye

Tiirkiye’de okullar, Mart 2020 yili itibariyla kapanmis, 2021 yilinin Eyliil ayinda agilmistir
(Lo Moro vd., 2020). Covid-19 salginina kars1 maske kullanimi, ellerin en az 20 saniye sabunla
yikanmasi, sosyal mesafe kurallari, 14 giinliik karantina uygulamasi, dezenfektan kullanimi, 12
yas ustii ve riskli gruptaki genclerin tercihe bagli asilanmasi, miimkiinse siniflarin 15 kisi olmasi,
semptom ve ates takibi, ders siireleri miimkiinse kisaltilmasi, 6grencilerin velileri okula giriste
HES kodu sorgulanmasi, pozitif ve temash takibi, il/ilce saglik midirliikleri ile koordineli
olunmasi, okullara bilgilendirme afisleri asilmasj, velilerin ailesinden birisi veya 6grenci Covid-19
tanis1 veya belirtisi olursa 6grenciyi okula getirmemeye dair “Taahhiitname” alinmasi,
kantinlerde spor salonlarinda maske takilmasi ve sosyal mesafe korunmasi gibi halk saghgi
onlemleri alinmis ve bu dnlemler tablo 2’de verilmistir (Milli Egitim Bakanligi, 2021b). Saghk
Bakanlig: ile Millf Egitim Bakanlig1 arasinda ytiriitiilen ¢alismada belirlenen 10 ildeki okullarda
semptomsuz vakalarin belirlenmesi amaciyla 6grencilerin velilerinden izin alinarak PCR testi
yapilmasi karari alinmis ve sonra 81 ile yayilmistir (Koca, 2021). Milli Egitim Bakanhgi okullarda
pozitif vaka cikmasi durumunda yapilmasi gerekenlerle ilgili bir rehber hazirlamistir (Milli Egitim
Bakanligi, 2021a). Saghk Bakanlig ile Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan en son rehbere
gore okullarda ¢alisan gorevlilerin tam doz as1 olmasi, as1 olmayanlarin haftada iki kez PCR testi
olmasi, 68rencilerin evlerinde yasayanlarin tam doz asi olmalari tavsiye edilmistir (Milli Egitim

Bakanligi, 2021b).
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SONUC

Yapilan bilimsel ¢alismalarda, ¢ocuklarin okullarda Covid-19 salginina dogrudan neden
olmadig1 ve gerekli 6nlemlere yeterince uyulmadigindan dolay1 Covid-19 salginina dolayl olarak
neden oldugu tespit edilmistir (Gandini vd., 2021; Otte Im Kampe vd., 2020). Bundan dolay1
okullarda Covid-19 salginin yayiliminin énlenmesi ve azaltilmasi icin diinya genelinde iilkeler
okullarda yiliz yiize egitimin devamlilifini saglamak ve okuldaki tiim bireylerin Covid-19
salginindan korumak icin maske, sosyal mesafe, el hijyeni, ates 6l¢limi ve semptom takibi, as1
uygulamasi, karantina uygulamasi, sinif mevcudunun azaltilmasi, havalandirma, kalabalik
ortamin azaltilmasi gibi halk sagligi1 dnlemleri alarak saglik ve giivenlik stratejileri olusturmustur.
Bu stratejiler dogrultusunda, Covid-19 salginin1 6nlemede multidisipliner anlayisin
benimsenmesi ve ilgili kurumlarla ortak calismalar yapilmasi biiyilk 6nem tasimaktadir.
Danimarka, Slovenya ve Rusya Federasyonu gibi iilkeler Covid-19 salginina karsi miicadelede
ortak calismalar yaparak Covid-19 salgininin baslangicinda okullar1 kapatarak salginin
yayllmasina karsi 6nlem almaya calissa da kisa zamanda okullarda Covid-19 salginina yonelik
koruyucu saglik onlemlerini hayata gecirerek kontrollii bir sekilde okullarda egitim-6gretimi

stirdiirmiistiir (World Health Organization, 2021b).

Okullarin ac¢ilma karar1 alinirken toplumdaki yayginligi, bélgenin/ilin hasta bakim
kapasitesi, halk saghigi hizmetlerinin durumu ve bélge niifusu 6zellikleri dikkate alinmalidir.
Ayrica salginla etkin miicadele edebilmek icin olgu sayilarinda artisa neden olan faktorleri
degerlendirerek iyi bir iletisimle énlemlerin alinmasini saglanmalidir. Covid-19 salginin seyrine
gore iilkede tek bir model iizerinden degil, bolgelere/illere gore farkli modeller kullanilarak
Covid-19 salgininda okullarin saglik ve giivenlik stratejileri olusturulmalhdir. Yani okullarin

acilmasi/kapatilmasinda merkezi karar degil, yerel yonetimlerin karar almasi 6nemlidir.

Bircok uluslararasi kurulus okullarda Covid-19 salgini ile miicadelede, okul saglig
ekibinin bulunmasinin ve en azindan her okulda tam zamanli bir okul hemsiresinin gorev
almasinin énemini vurgulamistir (National Association of School Nurses, 2020; United Nations
Children’s Fund, 2020c). Covid-19 salginini 6nlemek icin okul sagligi hemsireleri okul
yoneticilerine, ailelere ve 6grencilere danismanlik ve egitici rollerini kullanarak farkindalik
egitimi vermelidir. Tirkiye 6zelinde, Covid-19 salginin cocuklar lizerindeki etkisinin ortaya
cikarilmasi i¢in ¢ocuk hastanelerindeki vakalar izlenerek Saghk Bakanlhgi ve Milli Egitim
Bakanliginin ortaklasa okullardaki salgin durumu hakkinda ulusal bir eylem plani olusturmasi

faydal olacaktir.
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EKLER

Okullarda saglik ve giivenlik uygulamalari

ABD Cin Danimarka Norveg¢ Singapur
. . , 8 Nisan
Okulda 16 Mart 2029 2020 y1li Maljt 15 Nllsan da 27 Nisan 2020’de 2020’de kadar
esitim yilindan beri ayindan beri 2020’'de 12 1-4 smiflar agik acik kaldi ve
gitim okullar kismen kademeli yasina kadar ve salgin ile .
surecl acilmistir acilmistir, acildi kapatildi salgmn ile
SHMISHT. ) ) ] kapatildi.
- Giinde iki kez ates .
Saghk Gunllulk semptom kontrolii Ates kontroliive  Ates kontrolii ve Her giin 2 defa
takibi ve temash I o ates ve
Taramasi ve semptom semptom takibi semptom takibi .
sorgulamasi N semptom takibi
takibi
. Pozitif olan Ogrenciler, Ihtiyag hz?h“de
Karantina . : N karantina
O0grenci 5 gilin semptomlari N Semptom yok
ve Okul . - Hasta iseniz 48 o uygulanmali ve
karantina bitene kadar eger hastaysan 1 N
Kapatma - saat evde kalin . temizlik i¢in
L. uygulamasi ve karantinaya glin evde kal
Politikas1 - okul
maske ile devam alinmistir. .
kapatilabilir.
Gfu? s Siniflarda Sinif sayilar1 Smlf sa"yllarl 1-4. simf Siflarda 1-2
buyiikliigii .. . , , disiildi ve 2 mevcudu 15 metre arasl
ogrenciler arasi en 50’den 30’a
ve . metre sosyal 5-7. simif sosyal mesafe
az 2 metre olmali disirilmistir
Personel mesafe mevcudu 20 uygulanmali
Ogrencilerin grup Siniflarda sosyal 3. siif ve iistil
- - Disari, spor
Sinif alam Smificindeenaz1 seklinde oturmasi mesafe grup masalari
. . salonlari ve
ve fiziksel metre sosyal yasak ve siralara korunmalive dis  kaldirildi ve 1-2
- ortaokullarda 2
uzakhk mesafe olmali bazi bélmeler mekanlar metre arasl
A metre mesafe
yerlestirildi kullanilmali. sosyal mesafe
L Ebeveyn giris Siniflara birden Ebeveyn giris Ebeveyn giris Ebeveyn giris
Okula giris . o . . . .
yasak Kademeli cok giris yeri yasak Kademeli yasak Kademeli yasak Kademeli
sartlar . . . .
giris/cikis yapildi. giris/cikis giris/cikis giris/cikis
Toplu sekilde
yemek yerken en Yemekler simifta Yemekler sinifta
az 1.80 metre . Yemeklerde ayr1 .
yenmeli veya yenmeli veya Kafeteryalarda
Yemek sosyal mesafe . oturulmali ve .
kantinde kantinde 1-2 metre
Zamam olmak ve enecekse gru grup enecekse gru sosyal mesafe
miimkiinse agik M grup olusturulmamal Y grup y
olusturulmamal olusturulmamal
havada yemek
yenilmeli
< Yak.m tema§ . Bazi okullar toplu Oyunlar agik KU?Uk grup Okullar aras1
Eglenme gerektiren aktivite o X seklinde oyun :
. . aktiviteleri alanda ve sinifta faaliyetler
zamani oncesi test o disarda .
: . ertelemistir. sinirh ertelendi.
verilmeli oynanmall
Sosyal mesafe Servislerdeki Servislerde Servislerde Toplu tasima
kurallarina koltuklar aras1 e . sy . araclarinda
Tasima boliim basina bir  boliim basina bir
uyulmali ve maske mesafe Sirenci S8renci sosyal mesafe
takilmali artirllmistir. & g korunmali
Okulda maske Mas}(e kullanimi Sik sik el Sik sik el
" takilmali ve el saglanmali ve
Hijyen o . Sik sik el yikama yikanmali ve yikanmali ve
hijyenine dikkat eller sik stk egitim verilmeli  egitim verilmeli
edilmelidir. yikanmalidir g &
Temizlik, Temizlik, Temizlik ve Temizlik ve
. : . . Ortak alanlar
- dezenfeksiyon ve dezenfeksiyon ve dezenfeksiyon dezenfeksiyon
Temizlik - - . . sik sik
atik igin rehberler  atik i¢in rehberler icin rehber icin rehber temizlenir
olusturulmahdir. olusturulmahdir. olusturulmal olusturulmali )
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Okullarda saglik ve giivenlik uygulamalan

Tayvan Afrika Hindistan Tiirkiye
0.!(uld_a egitim Higbir zaman tam Ocak 2021’de acild1 15 Ekim 2020’de agild1. Eylil 2021'de
siireci kapanma olmadi. acilmistir.
Saghk Ates kontrolii ve Gunlak {%tes Ates kontrolii ve Ates kontrolii ve

o kontrolii ve o o
Taramasi semptom takibi o semptom takibi semptom takibi
semptom takibi
Karantina ve 1 pozitif vaka 14 glin ~ Okulda herhangi biri . o
Okul karantina, 2 vaka hasta olursa evde CO.V id-19 pozm.f olan Algoritma
. : izole edilmeli ve . o
Kapatma olursa okul 14 giin karantinaya oo . diizenlenmistir.
L. : . L digerleri maske takmal
Politikasi karantina girmelidir.
Grup . Kiictik gruplar ve . Sl{nﬂar sayilari Sinif mevcudu
et 1 Maximum sinif miimkiinse azaltilmali, 2 N .. ..
biiyiikliigii ve e sinif sayilari miimkiinse 15 kisi
biyiikligi yok. metre sosyal mesafeye
Personel azaltilmal . . 1 olmali
dikkat edilmelidir.
Sinif alan1 ve Sinif mevcudu

Ortak masalar

Sosyal mesafe korunmal

Sosyal mesafe 2

fiziksel ayrildi. azaltimali ve sosyal ve havalandirilmali metre olmali
uzakhik mesafe korunmall
Okula giris Ebeveyn giris yasak  Ebeveyn giris yasak Ebeveyn giris yasak Ebeveyn giris/cikis
sartlari Kademeli giris/cikis  Kademeli giris/cikis Kademeli giris/cikis HES kodu ile kisith
Masalarda yemek Kantinde Kkisi say1s1 Okullarda 6gle yemegi Yemekhane, kantin
Yemek . s
yenmeli fakat ara sinirl.ve 2 metre yasak 2 metre sosyal gibi yerlerde 2 metre
zamani :
boélmeler konulmali sosyal mesafe mesafe sosyal mesafe olmali
Eglenme Spor faaliyetleri Spor faaliyetleri Tiim aktivitelerde maske Tim aktivitelerde
zamani ertelendi. ertelenmeli takilmalidir. maske takilmalidir
Toplu tagimalarda1l  Tasit araglar1 tasimadan i .
. Ogrenciler maske
Toplu tasimada 8 metre mesafe ve once ve sonra
Tasima . - . . takmali ve ayni yere
saatte bir temizlik pencereler agik temizlenmeli, 2 metre
oturmall.
olmali mesafe olmali
Maske kullanilmali Okul iginde ve Eller yikanmali, Eller 20 saniye
.. tasinma tasitlarinda
Hijyen ve havalandirma havalandirma yapilmali yikanmali,
maske kullan ve
yapilmali . ve maske takilmali havalandirma vb.
elleri yika
- Ortak alanlar i¢in D(.eze':nfek51yor.1,. Okullarin tiim mekanlar1 ~ Tiim okulda siklikla
Temizlik temizlik ve atik icin . :
rehber olusturulmali etraflica temizlenmeli yapilmali

rehber olustur
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EXTENDED ABSTRACT

Schools are an important part of the society providing services e.g. carrying out
educational programs along with a safe environment for students, making them acquire health
behaviors, preventing domestic violence, and reducing the daycare burden of parents (Centers for
Disease Control and Prevention, 2021a; Sheikh vd., 2020). To reduce the spread of the Covid-19
pandemic, 90% of 192 countries around the world closed schools as of April 2020 (United Nations
Educational Scientific and Cultural, 2021a). Individual, hybrid, and distance education models
were used in this process in the education of students worldwide (Centers for Disease Control and
Prevention, 2021a). This created deep inequalities such as the ineffectiveness of the distance
education programs among 1.6 billion students in the world, negative effects on the mental health
of the students, the inability of children who lived in rural areas to access education, and child
labor increased (Human Rights Watch, 2020). Studies show that schools did not directly cause
the spread of the Covid-19 pandemic, and it was determined that the Covid-19 pandemic occurred
in schools due to the lack of adequate measures such as the use of masks and ventilation (Gandini
vd., 2021; Otte Im Kampe vd., 2020). In line with these facts, use of masks, regular hand washing,
measuring fever, symptom monitoring, screening tests, social distance, attention to hygiene,
isolation and contact tracing, taking special precautions for each age group, along with measures
taken such as daily cleaning of school surfaces, not closing schools, supporting students in
psychosocial aspects, not neglecting fragile groups, and continuing distance education if necessary
to prevent the spread of the Covid-19 pandemic in schools (CDC, 2021b; World Health
Organization, 2021a; United Nations Children’s Fund, 2021a). Parallel to these measures, there
were important developments in obtaining the permission to use the Biontech vaccine against
Covid-19 since August 23, controlling the pandemic in schools, and opening or keeping schools

open (BC Centre for Disease Control, 2021; CDC, 2021c).

In line with these developments, it emerged as a fact and necessity that the prevention and
reduction of the spread of the Covid-19 pandemic in schools would be possible with a public
healthcare approach. For this reason, it has great importance to adopt a multidisciplinary
approach and cooperate with relevant institutions to prevent the Covid-19 pandemic. When it is
decided to open schools, the prevalence in the community, the patient care capacity of the
region/city, the state of public healthcare services, and the characteristics of the population in the
area must be taken into account. Also, it must be ensured that measures are taken with good
communication by evaluating the factors causing an increase in the number of cases to fight the
pandemic effectively. Health and safety strategies of schools must be created in the Covid-19
pandemic by using different models according to regions/cities according to the course of the

Covid-19 pandemic, not on a single model in the country. Many international organizations

Humanistic Perspective 480 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:2, 2022




Covid-19 Salgininda Okul Sagligi ve Giivenligi m Uysal Toraman ve Kisa

emphasized the importance of the presence of a school healthcare team and at least a full-time
school nurse in each school to fight the Covid-19 pandemic in schools (National Association of

School Nurses, 2020; United Nations Children’s Fund, 2020c).
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