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OZET

Bu calismada yash ve yashhk algisina yénelik tutumlar degerlendirilmistir. Literatiir taramasi
kapsaminda yashiliga geleneksel, modern ve postmodern bakis acisi arastirilarak tarihsel siirecteki
yasl ve yasliik algisina deginilmistir. 65 yas iizeri bireylerden olusan bir grupla yasl olmak ve yasiilik
algilarina  yonelik tutumlarini belirlemek amaglanmistir. Arastirmada amagli  6rneklem
yontemlerinden benzesik ornekleme yéntemi kullanilmistir. Veriler yari yapilandirilmis gériisme
formuyla toplanilmis, analizinde NVIVO 12 programi kullanimistir. Bu kapsamda 2019 yilinda
Yalova'da ikamet etmekte olan, benzer aile yapilarina sahip oldugu gézlemlenen ve tespit edilen 5 yasl
secilmistir. Segilen yaslilarin hepsi 65 yas iistu, ciddi bir saglik engeli olmayan kisilerdir. Calismanin
sonucuna gore, maddi manevi belli degerleri biriktirebilen ve onlara sahip olmayi basarabilmis,
geleneksellik 6zelliklerini barindiran ailelerden gelen yasii bireylerde yaslilik; acizlik ve muhtacliktan
ziyade, tecriibeli, bilgili, yardimsever ve sefkat sahibi olma, siikiinet icinde ibadetle mesgul olma
donemi olarak gortilmiistiir. Bu calismanin “Yashlara Yonelik Manevi Sosyal Hizmetler” konusunda
sosyal politikalarin gelistirilmesine katki saglayacag diistiniilmektedir. Yaslilik konusunda alternatif
bakis acilari gelistirilmesi noktasinda benzer arastirmalarin yapilmasinda yarar vardir.
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A Qualitative Study on the Evaluation of Older People's Perspectives on Aging

ABSTRACT

In this study, attitudes towards the elderly and the perception of old age were evaluated. Within the
scope of the literature review, traditional, modern and postmodern perspectives on old age have been
researched and the perception of old age and old age in the historical process has been mentioned.
With a group of individuals over 65 years old, it is aimed to determine their attitudes towards being
old and their perceptions of old age. Homogeneous sampling method, one of the purposeful sampling
methods, was used in the research. The data were collected with a semi-structured interview form, and
the NVIVO 12 program was used in the analysis. In this context, 5 elderly people who were residing in
Yalova in 2019 and were observed and determined to have similar family structures were selected. All
of the selected elderly people are over 65 years old and do not have a serious health disability.
According to the results of the study, old age in individuals who can accumulate certain material and
moral values and have succeeded in owning them, and who come from families that have traditional
characteristics was seen as a period of being experienced, knowledgeable, helpful and compassionate,
and a period of engaging in worship in silence rather than helplessness and neediness It is thought that
this study will contribute to the development of social policies on "Spiritual Social Services for the
Elderly”. It would be beneficial to conduct similar studies at the point of developing alternative
perspectives on aging.
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Yaslilarin yaslanmaya iliskin bakis acilarinin degerlendirildigi nitel bir arastirma 2

1.GIRIS

Yashlik, yaslanma siirecinin son dénemidir. Kronolojik
olarak belli bir yasa gelme olarak degerlendirilen
yashlk; fiziksel, psikolojik ve biyolojik olarak belli
fonksiyonlari kaybetmeye baslama ile de iliskilendirilen
bir doénem olarak tanimlanmaktadir (Bayraktar,
2004:99). “Yaslanma yasamin sonuna dogru yol almak
olarak diisiiniiliirken yashhk, yasamdaki bir donemi
ifade etmek icin kullanilmaktadir” (Ak¢ay, 2011:11).

Diinya Saghk Orgiiti (WHO, 2018) i¢in 65 yas istii
yashlik dénemi icin bir esik olarak kabul edilse de
Ucku'nun (2012:3) da ifade ettigi gibi “bireysel
farkliliklar, yasam kalitesi, genetik faktorler, ekonomik
durum ve yasam bi¢cimi” gibi bircok etken sebebiyle
bireylerin yaslanmasi farkh bir seyir gozetebilmektedir.

21. yiizyllda kabul edilmesiyle birlikte toplumlarda
yashlik ve yaslanma olgusu tarihsel siirecte belli bash
ozellikleri bilinyesinde barindiran bir olgu olmustur. Bu
olguya birtakim yeni 6zellikler de eklenerek yashhk
zamanla anlamsal olarak farkl algilanmaya baglamistir.
Nitekim Ciindioglu'nun (2010:122) asagidaki yazisi
21.ylzyilda yashhk algisinin degisimine karsi kaleme
dokiilen bir elestiri olarak nitelendirilebilir:

“Ne garip degil mi dildeki eski kullanimlarinin
tam da aksine kokeni itibariyle yasli, eskiyen,
eskimis, ihtiyarlamis, ici gecmis, bayatlamis,
kurumus degil, bilakis yaslanan, 1slanan,
tazelenen anlamlarina geliyor. Yaghhk, bu
yonden bakildiginda ihtiyarlik degil, tazelik. Su
hayatin mebdei degil, tazeligin, baharin,
yeniden dogusun mustusu. Islaklik, yashlik,
yaslanmighk, yasa aidiyet, dahas yesillik, hep
yeniden dogusun, yeniligin, yenilenmenin,
yinelenmenin simgesi. Yasamak zaten bu
ylizden yaslanmaktir, tazelenmektir,
1slanmaktir, yesillenmektir; eskimemek, ici
gecmemek, yenilenmektir.”

Baars'in (2012:8) ifade ettigi gibi, kronometrik yas,
sadece kisinin dogdugu andan i¢inde bulundugu yasa
kadar gecirdigi donem olmasi hasebiyle ikincil bir 6nem
arz etse de toplumsal algilar ve etkiler yashlhk ve
yaslanma baglaminda belli kaliplar1 benimsetmekte ve
insanlar da ona gore hareket etmektedir. Bu sebeple,
yaslanmayla beraber bireylerde gbzlemlenen biyolojik,
fizyolojik ve psikolojik degisimlerden kaynaklanan
yaghlik algisi, bu dénemin seyrini bireyin lehine veya
aleyhine olacak sekilde etkileyebilmektedir.

Yashlik donemi genel olarak, bireylerin aktif ve
ekonomik baglamda, piyasadaki {retime Kkatki
sagladiklar aktif yasamdan c¢ekilmeye basladiklari,
sosyal baglamda rol kaybi ve degisimlerin de yasanildig1
bir zaman dilimi olarak goriilmektedir. Yine yashlkla
birlikte kisilerin muhatap olmaya basladiklar1 insanlarin
azalmasiyla bir yalnizlasma dénemine de girilmesi s6z
konusu olabilmektedir (Saygili, 2011:67-69). Ancak bu
doneme Kkendini hazirlayanlarin, &zellikle emekliligi
bekleyenlerin ve isteyenlerin, geri ¢ekilme ve rol kaybi
yasama durumlarini atlatmalarinin daha kolay oldugu
da eklenmektedir.

2 TDK Biiyiik Tiirkge sozliikten alinmistir.
http: //www.tdk.gov.tr/index.php?option=com bts&arama=
kelime&guid=TDK.GTS.5¢330a85ac0056.90378802
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Yaghhigin modern toplumda sosyal bir sorun olarak
algilanmasi ve kavramlastirilmasi, yashligin sosyal bir
sorun olarak ¢dziimiine yoénelik calismalar yapilmasini
ve lizerinde ayrintih olarak durulmasini dolayisiyla,
¢ozlimii yoniindeki c¢alismalarin tesvik edilmesini
saglamistir. Boylelikle yashlik sorununa iliskin farkl
teorilerden  kaynaklanan  farkli  yaklasimlarin
gelistirilmesi saglanmistir. Bu kapsamda yashlik iizerine
olusturulmus bircok kuram bulunmaktadir. Fakat
kuramlarinin higbirisi tek basina yashligl tam anlamiyla
aciklayabilecek nitelikte degildir. Bu nedenle yashhgin
daha anlagilir olarak algilanabilmesi agisindan tiim bu
kuramlarin sunmus oldugu bakis agilarinin biitiinciil bir
yaklasimla ele alinmasi gerekmektedir. Bu kuramlar
“Yasamdan Geri Cekilme Kurami, Aktivite Kurami, Rol
Birakma Kurami, Modernlesme Kurami, Sosyal Degis
Tokus Kurami, Siireklilik Kurami ve Eksiklik Kurami”
olarak belirtilmektedir. Ornegin burada “Geri Cekilme
Kurami”nda yashhg fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak
biitiin yonleriyle yasamdan yavas yavas uzaklasma ve
kopma siireci olarak degerlendirmektedir. Kurama gore;
yash oncelikle fiziksel diizeyde etkinligini yavaglatir ve
enerjisini sakll tutmaya ¢alisir. Béylece toplumun diger
tiyeleri ile yash arasindaki etkilesim giderek azalir.

Modernlesen ve Kkiiresellesen diinyaya, degisen
dinamiklere ragmen geleneksellik ¢zelliklerini az veya
¢ok koruyan aileler bulunmaktadir. Bu tiir ailelerde
yetismis olan yashlarin yashliga bakisi korkutucu veya
deger kaybedici degil, aksine dinlenmenin, samimi aile
baglar1 ve torun sevgisiyle huzuru tatmann adi olarak
nitelendirilmektedir.

Bu c¢alismada, ilk olarak literatiir taramasi yontemi
kullanilarak kavramsal cerceve kapsaminda yasliligin
geleneksel, modern ve post modern ¢agdaki algilanisina
dair bakis acilarina yer verilecektir. Daha sonra 21.
yizyillda hizla yaglanan diinyada yaslilik algisina dair
izlenimlere yer verilecektir. Bu amagla, bu yiizyillda
yasadigr halde geleneksel aile yasamm Gzelliklerini
barindirmayr  basarabilmis yashilarmi penceresinden
yasliligin degerlendirilmesi yapilacaktir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Yashliga Geleneksel Bakis

Geleneksel anlamda literatiirde yashhk, “yas: ilerlemis,
kocamus, ihtiyar’? piri fani olma, olgunlasma, kemale
erme, yasini basini almis olma, ailenin en biiytigii olma
gibi ifadelerle karsihk bulmaktadir. Bu bahsedilen
kavramlara bakildiginda yashliga dair olumlu bir alg
uyanmasl so6z konusu olabilmektedir. Tezcan (akt.
Yahyaoglu, 1982:170) “geleneksel toplumlarda énemli
bir toplumsal aktér olan yasllari, genis aile lizerinde
otoritesi ve sayginhig1 olup ekonomik kaynaklari elinde
bulunduran, bilgelikle eslestirilen ve inancin etkisiyle de
kiymet goren bireyler” olarak gérmektedir. Ancak farkh
kiiltiir ve toplumlardaki yashliga dair algi ve olgulara
bakildiginda da yashlara karsi uygulanan belli bash
uygulamalar, geleneksel bakisin yashliga dair sadece
olumlu izler tasimadigini da géstermektedir.

Biyolojik olarak giigten diisme ve gécebe toplumlardaki
yasam tarzina ayak uyduramama gibi nedenlerle de
bireylerin yashlik sinirina varmadan 6liime terk edildigi
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ilkel  topluluklar da  goriilmektedir  (Tezcan,
1982:170’den akt. Ozkul ve Kalayc, 2015:262).
Geleneksel toplumda kiiltiiriin ve bilginin aktarimim
yapan bireyler olarak goriilen yashlar genis aile yapisi
icinde ilerleyen yaslar1 sebebiyle agir islerden ¢ekilerek
daha basit giinliik isler yaparak, torunlarina géz kulak
olma ve kighik hazirliklarina yardimeci olarak aileye katki
saglamaya devam eden, bu sebeple deger de goren
bireyler olarak algilanmigtir (Kalayc & Ozkul: 2017: 93).

MO 44 yihinda, 62 yasindaki bir filozof olan Cicero’nun
“Yaghlik ve Dostluk” adh eserinde yazdig1 Platon’un ve
Stoacilarin diistincesini de gosteren asagidaki ciimleler
yashlarin goziinden yashliga bakis lizerine o dénemin
algilarina karsiik ne diisiinildigi hakkinda fikir
vermektedir:

“..kendilerinde iyi ve mutlu dmiir siirmek i¢in
azicik yetenek olmayan kimselere her ¢ag agir
geli;, ama her iyiligi kendinden bekleyen
insanlar i¢in dogal zorunluklarin higbiri kotii
goriinemez. Bunlarin basinda da yashhk gelir;
yashliga herkes ulasmak ister, ulasinca da onu
kotiiler: bilge olmayanlar iste bu derece
mantiksizdirlar, bu derece dengesizdirler..
Sonra, insan ha seksen yasinda, ha sekiz yiiz
yasinda olmus, yashhigin agirhgi aym degil
midir? Oyle ya, gegmis zaman ne denli uzun
olursa olsun, bir kez akip ge¢ti mij,
diislincesizlerin ~ yashligini  kolaylastiracak
avuntu yoktur. Diyecegim su Ki,... doganin ébiir
¢aglara 6nem verip de yaghliga aldiris etmemesi
olacak sey degil. Ama tipki agacta ve yerde
yetisen meyvelerin zamani gelince olgunluktan
gecmesi ve diismesi gibi, insan 6mriintin de bir
sonu olmast zorunluydu. Bilge insan buna
uysallikla katlanir... sizlanmalarin tiimiine yol
acan sug¢ yasta degil, huydadir. Ihmli olan,
hirginlik, terslik etmeyen kimselerin yashlig
dayanilmaz bir sey degildir; huysuzlukla
terslikse, insani her ¢agda sikar... Yaghhga karsi
en yetkin silahlar nedir, bilir misiniz? Bilgili ve
erdemli olmak. Bu erdemler uzun ve dolu bir
Oomiir siirdiikten sonra insana tadina doyulmaz
bir zevk verir; ¢linkii bunlar insani higbir
zaman, dahasi yaslaninca bile terk etmezler.”
(Yaghlik ve Dostluk: 3-5).

Yukaridaki satirlarda da goriildiigii lizere, milattan
oncesine varan yillarda dahi yaslilik yasamasini, vaktini
degerlendirmesini bilene kolay ve kabul edilebilir bir
¢ag olarak goziikmiis; erdem ve bilgeligin simgesi
olmustur. Ancak ters tabiath ve aylak, hesap kitabim
bilemeyen, birikimini yapamayan kimseler agisindan da
katlanilmasi zor huysuzlukla dolu bir dénem olarak
algilanmistir. Su da bir gergek ki yashhk tiim ¢aglarda
genel olarak hem korkulan hem de varilmak istenen bir
dénem olarak gorilmiistiir. Acziyet ile egslesmesi
korkutucu olarak goriilmesine sebep olurken, yasllhk
dénemine ermenin uzun bir yasama sahip olmakla de es
deger tutulmasi, erisilmesi istenen bir olgu olmasina
sebep olmustur. Cicero’nun eserinden yola ¢ikilarak o
dénem icin yash goziinden yash algist su sekilde
Ozetlenebilir:

3 Bilge, ailenin biiyiigii, kemalat sahibi gibi kelime ve kelime
gruplar1 Tirk dilinde pozitif/olumlu ¢agrisimlar yapan
kelimeler arasinda sayilmaktadir.
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Yashlk da insan 6mriiniin diger ¢aglar1 olan ¢ocukluk,
genclik ve olgunluk gibi dogal bir asamasidir. Yaghlikta
yasami zor kilan yashhgin kendisi degildir. Bilakis
kisinin genglikte yaptig1 hatalar bu dénemi katlanilmaz
kilar. Yaghlkta belki genclikteki gibi bedensel gii¢
yoktur; ancak kisi devlete ve topluma hizmet etmek
istiyorsa bilgilerini digerlerine aktarabilir, otorite ve
sayginhgi ile digerlerine yol gosterebilir.

Geleneksel cagda yashliktan korkulmasinin 4 nedenini
Cicero “is yapmaktan alikoyma; bedeni zayiflatma;
nerdeyse tiim hazlardan yoksun birakma; éliime uzak
olmama” olarak siralamaktadir. Ancak goriiniirde
olumsuz goriinen bu maddelerin her birine karsi yashhk
dénemine uygun olabilecek isler siralamistir. Mesela,
otorite ve karar verme yeteneginin yashlikta
arttigindan; hafizanin yashhkta zayiflamayip
calistirilmamas: ve aksak davranilmasi durumunda
zayifladigindan bahseder. Ozen gosterilen her seyin
hatirlandigini bu sebeple de yashligin kenara ¢ekilecek
dénem olmadigini dile getirir. Gengken kol giicliyle,
kuvvetiyle var olabilen bir kisinin yashlik déneminde de
sagduyulu ve parlak diistinceleriyle var olabildigini
soylemektedir (Cicero, 2015: 6).

Tirk Kiltirlinde ve yazininda da yashhk algisi
degerlendirilecek olursa, bu kiiltiiriin yash ve yashliga
genel bakisinin tezat durumlar gosteren ifadelerle ele
alindig1 ortaya gikmaktadir

Geleneksel Tiirk aile yapisinda olumlu olarak
nitelendirilebilecek ifadeler arasinda ‘ailenin biiyigi,
dede, baba, nine, ebe, anneanne, babaanne roliiyle
belirlenen, evde ve ailede otorite, bilge, dénemli
mevzularda karar verici ya da istisare edilen, tecriibeli,
bilge kisi, baskésede oturmaya layik, duasi alinmasi
gereken, saygl duyulan, kemaldt sahibi bir birey’
nitelendirmeleri yer almaktadir. Nitekim Ozmen’in
(2013:110-111)’in ifadesiyle Oguzlarda biiyiiklerin
elinin 6piilmesi davranisinin olmasi onlara gosterilen
hiirmetin, “s6z ulunun, su ki¢igin” yani “soz biiytigiin, su
kiicliglin” atas6zii de biiyiiklere deger vermenin
gerekliligini gosteren ifadeler olarak ele alinabilir. Ancak
bir diger tarafta da yashlar daha 6nce de belirtildigi gibi
“muhtag, sevgi ve sefkate ihtiya¢ duyan, yetersiz ve zayif,
dalga gecilecek konuma diisebilen biri" olarak da
nitelendirilmektedir. 0zmen (2013:110), “Yas yetmis, is

»

bitmis’, “Kurt kocayinca, kopegin maskarasi olur’, gibi
atasozleri ve “Captan diismek”, “Ciirtige ¢ikmak”, “Elin
ermez, giiciin yetmez’, “Ele senlik olursun”, “Artik
késende oturma zamani” gibi deyimlerin oldugunu da
hatirlatarak yashlarin olumsuz yargilarin da muhatabi
olan bir grubun temsilcisi olarak tanimlandigindan
bahsetmektedir. Kisacasi, geleneksel Tiirk kiiltiiriinde
yaghlar hem “olumlu”3 olarak nitelendirilen hem de
“olumsuz”* olarak nitelendirilen sifatlarla tanimlanan
bireyler olmuslardir. Yashlik ise hiirmet ¢ag1 ve uzun
yasamishgin ve tecriibenin simgesi olmakla birlikte,
Ozmen’in (2013:112) de belirttigi gibi yine de 6liime
yakinlikla iliskilendirildiginden kaginilmasi gereken bir
olgu olarak Gilgamis Destani’'nda dahi dile getirilmistir
ve burada da genglik olgusu yiiceltilmistir.

Zamansal olarak bu dénemde ele alinabilecek ancal_< tiim
¢aglara hitap eden bir bagka yash algis1 ise Islam

4 Yetersiz, zayif, muhtag, maskara gibi kelimeler Tiirk dilinde
negatif/ olumsuz cagrisimlar yapan kelimeler arasinda
sayllmaktadir.
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inancindan gelmektedir. Batida ve islam digi bilim
diinyasinda ifade edilen yashlik olgusu ile Islam
inancinin algiladigr yashhiga bakis agis1 her ne kadar
muhtaciyet ve acziyet konusunda oOrtiisse de yaslya
karsi olan ve olmasi gereken genel tavir ve tutum
konusunda farklilagsmaktadir. Kuran-1 Kerim ve Hadis
kaynaklarinda yaghlik, Sancakli’'nin (2006: 53) da ifade
ettigi gibi insan hayatimin dogal bir parcasi olarak
gorilmektedir. Bu kaynaklarda dénemin 6zelliklerinin
anlatildigi metinler olmakla birlikte, daha ¢ok bu
dénemin metafizik degerine vurgu yapilmaktadir.
Hadisler ve Kuran-1 Kerim ayetleri incelendiginde
yaghlik doneminin insanin hayatinin en gii¢/ en zor
dénemi oldugu, bu dénemdeki sikintilardan Allah’a
siginilmasi gerektigi ile ilgili vurgular
gozlemlenmektedir. Ornegin, Nahl Suresi 70.5 ayette
ihtiyarhk doneminin en rezil, en glic donem olarak
zikredilmesi yashhigin zor bir dénem oldugunun kaniti
olarak nitelendirilebilir. Yine bu donemde bilissel ve
fiziksel kayiplarin da soéz konusu oldugu islami
kaynaklarda da dile getirilmektedir. Nitekim Kuran-1
Kerim’de ... Diledigimizin rahimlerde belirli bir vakte
kadar kalmasim saglariz, sonra sizi bebek olarak
cikaririz ki daha sonra yetiskinlik ¢aginiza erisesiniz.
icinizden kimi erken vefat ettirilirken kimi de énceden
bildiklerini bilmez hale gelinceye kadar omriin en
diiskiin ¢agina eristirilir..” (Hac, 22/5)¢ denirken bir
diger ayette ise, “Allah, sizi gii¢siiz olarak yaratan, sonra
gligslizliiglin ardindan bir gilic veren, sonra giiclin
ardindan bir gii¢stizliik ve yaslilik verendir. O diledigini
yaratir. O hakkiyla bilendir, hakkiyla kudret
sahibidir.”(Rum, 30/54) denilerek, bu ayetlerden
ilkinde yashlik donemi uzun yasayan herkesin er ge¢
erisecegi ve zorluklar1 da beraberinde getiren sikintih
bir donem olarak degerlendirilmektedir. ikincisinde ise
yashlik doneminin giicli ve sagliklh olma halinden
uzakligina isaret edilmektedir. Bu doneme gelen insan
gencligini, giliciinii, giizelligini kaybeden, yaratilis
bakimindan ters donen, adeta cocuklasan ve merhamete
muhtac hale gelen bir hal almaktadir (Hadislerle islam 4,
2014: 280).

Yashlik doneminin zorlugu olan bir donem olmakla
beraber rahmetin ve bereketin verilebildigi bir dénem
olarak da nitelendirildigi baska ayet ve hadisler de
mevcuttur. Ozellikle; ‘{nsanlarin en karlisy, 6mrii uzun,
ameli giizel olandir.” (Tirmizi, Ziihd 21, 22)7 “Bereket
bliytiklerimizdedir” (Miinavi 1996’dan akt. Sancakl,
2016: 60) ve "Size bir kavmin biiytigii geldigi zaman ona
ikram ediniz.” (ibn Mace, Edeb, 19)8 gibi Hadis-i Serifler
bu doéneme ait olumlu diislincelere sebep oldugu
diisiiniilen Hadis-i Serifler arasinda yer almaktadir.
Ozetle; Islam dininde “erzel'il umur” (émriin en giig
¢ag1) kavramsallastirmasiyla ortaya koyulan yaghlik zor
bir donem olarak nitelendirilmekle birlikte, yash bireye
sorunlar yasamasi ve bakima ihtiya¢ duymasi agisindan
daha fazla ihtimam gosterilmistir. Yaglanmanin ve
yaghllk doéneminin olumsuzluklar1 olsa da iyi
degerlendirildiginde avantajlara da sahip oldugu
vurgulanmistir (Kéroglu & Kéroglu, 2016:238).

5 “Allah sizi yaratti, sonra vefat ettirecek. Daha 6nce bilgili iken
hicbir seyi bilmez hale gelsin diye sizden bazi kimseler
omriiniin en koti (gii¢) ¢agina kadar yasatilacak. Stiphesiz ki
Allah bilendir, kadirdir. "Nahl 16/70

6 https://kuran.divanet.gov.tr/tefsir/Hac-suresi/2600/5-7-
ayet-tefsiri sitesinden alinmistir.
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Kisacasi geleneksel anlamda yash ve yashlik olgusu
toplumlara ve inan¢ yapilarina gore farkliik
gostermekte, olumlu ve olumsuz sifatlar1 adinda tasiyan
bir algiyla eslesmektedir denilebilir.

2.2. Yashliga Modern Bakis

Sanayilesme unsurunun hayata geg¢mesiyle birlikte
fabrikalasma, hizli iiretim ve tiretim birimlerinde stirekli
daha ¢ok c¢alisabilecek giiclli, kuvvetli ve saghkli
bireylere duyulan gereksinim artmistir. Bununla birlikte
hasta, engelli, ¢ocuklarla birlikte yashlarin da atil
duruma gelmeye baslamasi ve liretime katkidan ¢ok
tiiketici bir yiik olarak algilandiklar1 bir dénem
baglamistir. Bu ortama ayak uyduramayan yashlar,
Simon de Beauvoir'a (1970: 216) gore daha saghg:
yerindeyken ge¢misine terk edilme durumuyla karsi
karsiya kalmaya baslamis; yaslhlarin sahip oldugu bilgi
hazinesi de toplumca degersizlestirilmistir.

Biitiin degerlerin, anlamsal degisim ve doniisiim
gecirdigi modern diinya, icinde yasayan bireylere belli
kaliplar1 normal ve normal dist ayrimiyla (Baars, 2010:
6) kabul ettirmistir. Bundan en ¢ok etkilenen grubun da
insan topluluklar1 oldugu eklenmistir. iste bu modern
diinya gli¢siiz, sagliksiz, bilgisiz veya nasil adlandirilirsa
adlandirilsin, herhangi bir sekilde bir eksigi, yetersizligi
olan herkesin yok sayillmaya bagslandig1 bir ¢ag olarak
nitelendirilebilir (Bektas, 2017: 12). Bu grup icinde
yaghlar da yerini almistir. Bu ayirim yashlarin
kendilerine yabancilagsmalarina yol agmis ve onlar1 ruh-
beden ikilemi igerisinde bir ¢ikmaza da siiriiklemeye
baglamistir. Ayrica yashhk, kisinin “bedeninde var olan
bir yabanci tiir” gibi goriinlip sanki uzaklastirilmasi
miimkiin, korkutucu bir varlik olarak da algilanmigtir
(Beauvoir, 1970:68).

Bu sdylemlere gore ozetle, modern diinyanin yaghsi
kusurlu ve yetersiz olarak algillanmis ve geleneksel
diinyada gordiigii saygin varligini yitirmeye baslamistir.
William Schmid (2015: 10-11):
“Yaglanmanin  hicbir  anlami  olmayan,
dolayisiyla biitiin imkanlarla 6nlem alinmasi
gereken bir sey olarak yorumlanmasi, modern
¢agin ifrada varan Benizminin bir iriini
olabilir; ebediyen gen¢ kalacak bir Ben’in
propagandasidir bu izm: her yerde hazir ve
nazir ve ebedi bir Ben.. Forever Young
[Ebediyen Geng] niyazinda ve sloganinda bu
arzu kendini disa vurur.” (akt. Bektas 2017:14)

Climleleri ile modern diinyada yashlk iyilestirilmesi
diistiniilen bir hastalik olarak degerlendirildigi icin
negatif  bir algiyla  karsilasmakta  oldugunu
vurgulamigtir.

Oliimle bagdastirilan yashiligin istenmemesi durumu, bir
yandan da toplumun yaslanmis olan bireye bunu
dayatmasi ikilemi icinde yer alan yaglilarda geng¢ kalma
diisiincesi yer etmeye baslamistir. “Daima Geng
Kalabilmek” de bu durumla basa ¢ikabilmenin bir yolu

7 https://www.hadissitesi.com/hadis/109-nolu-hadis
sitesinden alinmistir.

8 https://www.kuranvehadis.com/node/3379 sitesinden
alimmistir.




5 Demir, Saglik
olarak yeni tiiketim toplumunun yaslanmakta olan onleyici, geciktirici triinler pazarlanmaya

bireye bir tuzag olarak 6n plana ¢ikmaya baslamistir.

Ad1 gecen modern c¢ag zaman diliminde Tirk
toplumunda geleneksel aile yapisi ve goriisler aslinda
varligin1 korumus, genis aile yapisi icinde yer bulan
yaghlar, saygi ve deger gorme gibi ifadelerle
o6nemsenmis; “bir ayagl ¢ukurda” deyimiyle de ifade
edildigi gibi 6liime yakin bireyler olarak algilanmistir.
Kim bilir belki yashya gosterilen sayginin temelinde
genel olarak fazla démrii kalmama ve diinyadan gé¢meye
yakin olma, yashnin ahir 6mriinii yasama diisiincesi de
yer almis olabilir.

Ozkul ve Kalayar (2015:265-266) modern toplumda
birden fazla yaslilik statiisii oldugundan
bahsetmektedir. Buna neden olarak da bireysel ve
cevresel nedenlerin etkisi belirtilmektedir. “Biyolojik
olarak yash kabul edilen bireylerin statiisel farklihg,
niteliklerine ~ bagh  olarak  olusturdugu  rol
potansiyelinden kaynaklanmaktadir.” Bireyin bu rol
potansiyeli ise, isgal ettigi statiiye atfedilen toplumsal
onemi ve sayginlhigi belirlemektedir. Ancak modern
toplumda, geleneksel toplumdaki aileyi temsil etme
giclini, dolayisiyla aile iligkilerini ydnlendirme
inisiyatifini kaybeden yashnin statiistiniin sembolik bir
o6neme indirgendiginden de bahsedilebilir.”

“Kirsal  toplumlarda ikinci  kusagl  yetistiren,
toplumsallasma bilgisini ailesine aktaran ve kiiltiiriin
korunmasinda toplumsal roller {istlenen bireyler olarak
yer alan yaghlar gelenekselden moderne gecis stireci
yasayan toplumlarda, gorece olarak konumlarini ve
degerlerini korumaya devam etmektedirler. Ozellikle
geleneksel ozellikler, kismi diizeyde degismis, kirsal
alanlarda ve go¢ yoluyla olusan ilk kusak kir kékenli
sehir  niifuslarinda  yash  statiisii, bahsedilen
degismelerin gorece azhg oraninda islevlerini
korumaya devam etmektedir” (ASPB, 2011:23-44).

2.3. Yashliga Postmodern Bakis

Modernlesme ile gelenekseldeki anlami doéniismeye
baslayan yaslhilik olgusu ve yashlar, postmodernite ile
birlikte tam bir probleme déniisme sorunuyla karsi
karsiya kalmistir. Uretimin artis hizimin  éneminin
Otesinde tliketime vurgu yapilan ve bireye siirekli
tilketim ihtiyact asilayan post-modern diinyanin
yaghlar1 da bu tiiketim bombardimanindan nasibini
almaya baslamiglardir. Degisimin takibinin gengler
tarafindan bile zor saglandig1 bir diinyada yashlarin geri
kalmasi oldukg¢a normal goriilmiistiir. Ancak, sayilarinin
hizla artmast ve toplumlarin hizla yaslanmaya
baslamasiyla yaslanmakta olan bireyler, Baars'in
(2012:72) da deyimiyle ticaret endiistrisinin yeni
gozdesi olmaya baglamigslardir. Siirekli gen¢ kalma
vurgusuyla, reklamlarin da geng, giizel ve aktif birey
imaji sunumuyla birlikte, dénemin yetiskinlerine
yonelik gen¢ kalma mottosuyla yaslanma karsiti
trtinlerin pazarlanmasi durumu séz konusu olmaya
baslamistir. Baars (2012:81- 84) bu c¢agla ilgili olarak
dile getirdikleri su sekilde 6zetlenebilir:

Ge¢ modern ¢agda bir tarafta uzun yasama diger tarafta
da geng kalma arzusu yer almaktadir. Bu kiilt bir taraftan
gerantofobi- yaslanma korkusuna- neden olmaktadir.
Hatta bu korku 20’li 30’lu yaslara kadar diismektedir.
Tabi medyanin bu fikri olusturmadaki basarisiyla daha
geng yaslardan itibaren geng¢ kalma mottolariyla yashhgi
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baslanmaktadir. Yine bir tarafta genclik vurgusuyla
yaslanmanin goriiniirde 6nlenmesi ¢abasi yer alirken ve
saghkh kalma, uzun yasam saglanmaya ¢alisilirken diger
tarafta da uzun yasayanlarin topluma ne gibi getirisinin
olacag gercegi giin yiizline ¢cikmaktadir.

Postmodern diinyanin ¢ilginca tiiketime o6zendirilen
gruplar arasinda yer almaya baglayan yash aday
yetigkinlere yonelik yeni pazar alani anti-aging'tir
(Bektas, 2017:16). Baars (2012:67) bu durumda mevcut
pazarda miisteriye kronolojik yasin goriintii karsisinda
onemsizligi mesajinin verildigini belirtmektedir. Bu
durumu Bektas (2017: 16) Baudrillard'in simiilasyon
ornegiyle bagdastirarak yaslilardan istenenin geng gibi
gorinmeye calismak degil de yash olmadigim
ispatlamaya ¢alismak oldugunu séylemektedir.
Beauvoir (1970: 299), post modern diinyada var olmaya
calisan yashlarin hizh kiiltiirel déntisiimler neticesinde
uzun Omirlerine sanki birka¢ farklh  evreni
sigdirdiklarindan bahsetmektedir. Lyotard (2014:8) ise
siireksizligin hakim oldugu bu diinyada kimliksizlik
bunalimiyla karsilasan bireyler arasinda kusak farkinin
dahi anlamsizlagtgi bir donemin varhgindan
bahsetmektedir. Artan uzun Omre Kkarsiik kisalan
kariyerler, yoksulluga itilen yashlar, gelenekselin bilge
yashligindan postmodern geng, dinamik, bakimh
yashligina gecisin mecburiyeti altinda ruh-beden ikilemi
yasayan bir kusaktan bahsetmektedir (akt. Bektas:
2017:17).

Bir zamanlar, emeklilikle birlikte yasamdan cekilme,
daha sakin bir yagsam siirerek giderek yalnizlasma, daha
az sosyal olma durumunun normal olarak algilandig:
yashlik dénemi, aslinda bu postmodern zaman diliminde
pek de istenmeyen bir durum olarak nitelendirilebilir.
Zira emeklilikle birlikte hayattan ¢ekilen yashlar,
toplumda tiiketen olunca devlete ve geng niifusa daha
¢ok yik olmaktadir. Bir tarafta da teknoloji ve hizl
degisimlere ayak uyduramadifi i¢in is hayatinda dahi
bilgisiz ve yeteneksiz bireyler (Eriksen, 2009; akt.
Cataloglu, 2018:29) olarak algilanmaya baslamakta,
bunun sonucu olarak, tercih edilmeyen c¢alisanlar
durumuna diisebilmektedir.

Yashihga karsi deger verme ve saygl duyma diisiincesine
karsihk bir ayrimcihigin da s6z konusunun oldugu
postmodern diinyada yas ayrimciligl anlamindaki
yascilik terimi de yerini almaya baslamistir. Ak¢ay’a
(2011:102) gore yash ayrimcilif1 olarak nitelendirilen
terim ise “Yas ayrimcilig1 insan hayatinin her déneminde
karsilagilan bir durum iken yash ayrimciifi toplum
tarafindan bireye verilen yash statiisiiniin gergeklestigi
yastan itibaren gerceklesmektedir” diye
belirtilmektedir (akt.  Yildiz, Omeroglu & Terim,
2017:315). Bu terim, “ilk defa 1969 yilinda Amerika
Ulusal Yaghhk Enstitiisii Bakani Gerontolog Robert
Butler tarafindan kullanilmis ve yash insanlara yonelik
bir ayrimcilik, irk ayrimciligl ve cinsiyet ayrimciligy gibi
eyleme doniisebilen bir ideoloji tiirii” anlaminda oldugu
ifade edilmistir (Cilingiroglu ve Demirel, 2004: 227-
228). Woolf (1998) yasciligin teorik temellerini;
e Oliim korkusu,
e  Genglik kiiltiirtiniin siirekli vurgulanmasi
Verimlilik faktorii

e Yashlar lizerine yapilan calismalardan yola
¢ikarak incelemektedir.



Yaslilarin yaslanmaya iliskin bakis acilarinin degerlendirildigi nitel bir arastirma 6

Amerikan toplumunu inceleyerek temellendirdigi
calismasindan Woolf, genel olarak medya, dil ve mizah
anlayisinda kendisini bulan 6liim korkusu ve yaslanma
korkusunun varligindan s6z etmektedir. Woolf (1998)'in
Kastenbaum (1979)'dan aktardigi “Amerikan toplumun-
da 6liim ve yaghlik es anlaml olarak nitelendirilmek-
tedir” ifadesi Batinin Olim ve yashhga bakisin
ozetlemektedir. Ikinci olarak ekranlarda, dizi, reklam ve
sosyal hayata dair pek ¢ok alanda genglik vurgusunun
yapilarak yashligin yok sayilmasi, gérmezden gelinmesi
var olan yash imgelerinde olumsuz olarak
degerlendirilebilecek 6zellikler tasimasi da bir baska
ayrim olarak kendini gostermektedir. Ugilincii faktdr
olan verimlilik ise ekonomik olarak ele alinmis ve
toplumdaki iki kesim olan ¢ocuk ve yashnin yetiskinler
lizerinde bir yiik oldugu ifade edilmistir. Cocuklarin
buiyiidiiklerinde iiretime katilmalari onlarin gelecege
yonelik olumlu bir potansiyele sahip olduklarini
gosterdigi icin olumsuz algillanmamistir. Yaghlar hig
tiretken degildir denmek istemese de emeklilik sonrasi
is hayatindan uzak kalmalar1 sebebiyle Amerikan
toplumunda verimsiz olarak goriilmiis ve deger kayb1
yasamiglardir. Son olarak da gerontoloji biliminin
yaptig1 calismalarin bu kesime karsi ényargiy tetikledigi
belirtilmektedir.

Ozmen (2013:113-114), Woolfun belirttigi teorik
temellerin Tirkiye’de de goriilmeye basladigini
medyadaki yash algist incelemeleri {izerinden
vurgulamigtir. Tirk medyasinda yayinlanan dizi ve
reklamlarda yaslhlarin ya hi¢ olmamasi ya da olumsuz
olarak imgelenmesini ve yash c¢alismalar1 yapilirken
huzurevi ortamlarinin secgilmesinin de bu olgularn
destekleyen ornekler oldugunu belirtmektedir. Nitekim
Macit (2014:15) de 1950’lerde Edmond Morris'in
kitabindan Tiirkgeye cevrilen, daha sonra tiyatro oyunu
ve film olarak da yayinlanan “Tahta Canaklar” adli eserin
degisen yash algisim betimledigini ifade ederek bir
degerlendirme yapmistir. Tiirk toplumunda Batidaki
gibi tamamen yashlarin ve yashhgin
degersizlesmesinden bahsedilmese de bir ge¢is donemi
yasandigindan ve bazi olumsuz tutumlarin
gorildiigiinden bahisle bu hikaye degerlendirilmistir.
Macit'e (2014:21-22) gore aslinda hikdyede goriilen
gecis ailesiyle ilgili olarak yashya sevgi ve merhamet
sebebiyle sahip ¢ikmaktan ziyade kendi geleceginden
kaygi duyarak pragmatik bir anlayisla ve bencil bir
yaklasimla sahip ¢iktig1 gercegi anlatilmaktadir.

Miiftiiler’ in (2018:95) “Yaghlar Acisindan Yashhk
Gergegi” bashkll calismasinda da Tirk toplumunda
geleneksel yash imajinin varhiginin stirmekte oldugu
ancak ek olarak yaghlikla ilgili kalip yargilarin dikkat
cekmeye baglayarak yeni yash imajinin ortaya c¢iktig
ifade edilmektedir. Buna gére postmodern ¢ag icinde yer
alan Tiirk toplumunda da genelde “olumlu ve olumsuz
yaghlik algisindan veya imajindan” bahsedilebilir
denmektedir. Toplumda olumlu olarak nitelendirilen
yash ve yashhk algisinda “aktif ve saglikls, olgun, kimseye
muhta¢ olmayan ve kendi kendine yeten”, bagimsiz
yaghlarin yer aldig1 soylenmektedir. Olumsuz yashlk
algisinda da 85+ kendi kendine yetemeyen ve bakima
mubhtag yaslilarin oldugu belirtilmektedir.

Miiftiiler (2018:123), Tiirk toplumunun ve diinyanin
degisen niifus yapisinda yashlarin oraninin artmasi, aile
yapisindaki degisimlerle beraber genis aile yapisindan
cekirdek aile ve tek Kkisilik aileye dogru evrilme ile
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birlikte yalnmizlasan yashlarin arttign goriilmektedir.
Ayrica, emekli maaglarindaki iyilestirilmelerin
olmamasi durumunda yoksullasan yashlarin arttigs,
bireysellesmeyle, teknoloji ve saghk alamindaki
gelismelerle birlikte aktif olan ve geng¢ kalan yeni
yashlarin ortaya ¢iktig1 bir toplumdan bahsetmektedir.
Sonug olarak, post modern diinya icin 17. ylizyildan
kalma su s6z bu zamana hitap eder cinsten yash algisini
Ozetleyebilir: “Herkes uzun yasamak ister; ama kimse
yaslanmak istemez.” (Jonathan Swift).

Toplumumuzda o¢nemli bir sosyal kategori olan
yaghlarin toplumsal, ekonomik, Kkiiltiirel ve sosyal
sorunlar olusturma potansiyeli oldugundan yashlar i¢in
sosyal politikalar iiretilmesi gerekmektedir. Bu anlamda
bilimsel yontemler kullanilarak yashlhiga ait sorunlarin
analiz edilebilmesi 6nemli goriilmektedir.

Bu arastirmada, yasayan yasl bireylerin yaslliklarina,
gencliklerindeki yash algilarina, zamani nasil
degerlendirdiklerine, kendilerine bakis agcilarina,
ailedeki konumlarini nasil gérdiiklerine, 6liime ge¢gmiste
ve buglin nasil baktiklarina ve genglikle yashliklar
arasinda gordiikleri farklara dair sorular goériisme
tekniginden yararlamlarak belirlenmeye ¢ahsilmis,
yaghlarin yashhigr degerlendirmeleri nitel ¢alisma
baglaminda ele alinmistir.

3. YONTEM

Yaghlara ilisgkin bu arastirma, nitel arastirma
yontemlerinden olan goriisme teknigi kullanilarak
gerceklestirilmistir. ifade edilen bu konu dogrultusunda
Yashlik {izerine yapilan ¢alismalarda 6l¢iilen kavramlar
ele alinmis ve bu baglamda betimleyici yaklasim tercih
edilmistir. Gorlisme slirecinde arastirmaci beklemedigi
veya planlamadifi cevaplar alabilecegi gibi gerek
gordiiglinde baz1 konularin ayrintisina girebilmektedir
(Given, 2008:810-911). Yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi ile katihmcilarin kendini daha fazla ifade etme
imkani tanimasi, arastirma konusu i¢in derinlemesine
bilgi ve esneklik saglarken analizde de kolaylk
saglamaktadir (Merriam & Tisdell, 2016:111).
Boylelikle bireysel ve mekanlar arasinda farkliliklara
yonelik kisiye 6zel yontemlerin saglanmasi olgularin
incelenmesine daha fazla odaklanilmasina izin
verilmektedir (Maxwell, 2008: 89).

Arastirmada amagh érneklem yéntemlerinden benzesik
ornekleme yontemi kullamlmistir. Bu amagla Yalova’'da
ikamet etmekte olan benzer aile yapilarina sahip oldugu
tespit edilen yaghlar secilmistir.

Veri toplama araci olarak arastirmacit tarafindan
gelistirilen yar1 yapilandirilmis bir goériisme formu
kullanilmistir. Arastirmanin nitel verilerin toplanmasi
icin kullanilan yar1 yapilandirilmis gériisme formlarinin
hazirlanmasina baslamadan énce, konuyla ilgili literatiir
taranmig, alandaki akademisyenler ile yazismalar
yapilarak uzman goriislerine bagvurulmustur. Gériisme
formu i¢in 7 uzman goriisiine basvurulduktan sonra
gerekli diizeltmeler yapilmistir. Daha sonra 14
katilimciya yapilan pilot uygulama sonucunda kelime
hatalar1 diizeltilmis, oneriler dogrultusunda forma son
hali verilmistir. Bu goriisme formuna verilen yamtlar
cercevesinde veri toplanmaya baglanmistir. Gériismeye
baglamadan 6nce yash katiimcilara ses kayit cihaziyla
kayit yapilacag: bildirilmis ve gerekli izinler alinmistir.
Veriler arastirmacit tarafindan yar1 yapilandirilmis
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gorisme formu aracihigiyla toplanmis ve tiim M. B;

gorismelerin ortalamasi 42,09 dakika olarak Kadin, 1951 dogumlu (resmiyette dyle ama aslen daha
gerceklestirilmistir. biiyiik olabilecegini dile getirdi), dul, 6 ¢ocuk annesi.

3.1. Calisma Grubu

Bu calisma kapsaminda 5 kisi ile goriisiilmiis olup
gorisiilen yash bireylere yonelik demografik bilgilere ait
asagida verilmistir.

MA.1;

Erkek, 1942 dogumlu, 5 ¢cocuk babasi, 2000 y1lindan beri
isci emeklisi ve 2000 y1li sonundan beri de ¢alismiyor.
Evli ve esiyle yasiyor. Emekli maasina ek olarak da
diikkan kirasi geliri var. Damar tikanikhig1 sikintisiyla
siirekli kan sulandirici ilag kullaniyor. Saglik hali genelde
iyi olmakla birlikte belinde disk kaymasi oldugu igin
hareketlerinde kisitlama olabiliyor. Yiiriirken arada
dizde kilitlenme olabildigi i¢in baston kullaniyor.

MA.2;

Kadin, 1949 dogumlu, 5 ¢ocuk annesi, 2003 y1lindan beri
Bag-kur emeklisi. Evli ve esiyle yasiyor. Emekli maasina
ek olarak ev kirasi geliri var. Kendisi tansiyon hastasi ve
ilag kullaniyor.

Tablo 1. Katilimcilara ait kisisel bilgiler

ikisi bebekken vefat etmis. Esinden emekli maasi aliyor,
birkag yildir. Oglunun ailesiyle ve 2 torunuyla yasiyor.
Romatizmasi var. Tansiyon ilaci kullaniyor.

Kadin, 1948 Yozgat dogumlu, 4 Cocuk annesi, 40 yil
kadar Almanya’da yasamis. Yalova’'da kendi evinde esi
ile yasiyor. Almanya’da dogum yaptig1 icin Alman
Devleti tarafindan emekli edilmis harglk niteliginde bir
maas aliyor. 3 cocugu Almanya’da ikamet ediyor. Kendisi
tansiyon ve seker hastasidir. Tansiyon ve seker ilaci
kullaniyor.

S.D;

Erkek, 1941 Rize dogumlu, 4 ¢ocuk babasi, 2 torun
sahibi, esnaf emeklisi. Aile apartmani yaptirmis, tiim
cocuklariyla aym binada yasiyor. Evli ve esiyle yasiyor.
Seker hastasi ve baston kullaniyor.

Bulgular ve ses cihazindan alinan kayitlara gére Tablo
1’de verilmistir.

Dogum | Gocuk/ Emeklilik
. . - Bu EmeKlilik maasivar | Medeni | Belirgin Kullandig
Kisi Cinsiyet | yerive Torun R
g (yih) mi1? durum hastaliklar siirekli ilaglar
tarihi sayisl .
(Ek gelir)
: . .| Damar
MA1 | Erkek | 1942 | 5/- Emekli 1y vary | BV aniag, disk | KaD
(2000) sag) K sulandiric
aymasl
: Emekli Evli (Esi | Tansiyon . .
M.A.2 Kadin 1949 5/ (2003) Var (var) saff) hastasi Tansiyon ilac
Romatizmal . .
M.B. Kadin 1951 6/2 Yok Yok Dul hastalik Tansiyon ilaci
KC Kadin 1948 | 3/2 Emekli Var Evli (Esi | Seker ve sekerve
sag) tansiyon hastasi | tansiyonilaci
Co Seker ilac1 ve
) Evli (esi N )
SD Erkek 1941 4/3 Emekli Var < Seker hastasi stirekli
sag) baston

3.2. Verilerin analizi

Verilerin analizinde, yash bireylere sorulan sorulardan
elde  edilen veriler dogrultusunda  temalar
olusturulmustur. Bu temalarin analizi betimsel analiz
yontemi kullamlarak yapilmistir. Betimsel analiz ile
veriler arastirma sorularindan yola ¢ikarak ortaya ¢ikan

>

1.Analiz siireci i¢in
verilerin hazirlanmasive
diizenlenmesi

Sekil 1. Verilerin Analiz Siireci

Oncelikle aragtirma siirecinde kayit altina ahnan ses
dosyalari, desifre edilerek bilgisayar ortamina
aktarilmis ve gorlismeler yazih metin haline
getirilmistir. Etik kurallar gergevesinde arastirmanin
uygulanmas! icin her katilima ile arastirma oncesi
¢alismanin amaci, yontemi ve kapsami hakkinda bilgi
verilip, rizalar1 alinmistir. Katiimcilara elde edilen
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2. Verilerin kodlanmasi
ve kodlanarak temalarin
olusturulmasi

temalara gore diizenlenmis, bu yolla 6zetlenen ve
dlizenlenen veriler icerik analiziyle derinlemesine
irdelenmistir (Yildirim & Simsek, 2011:220-227).

Nitel arastirma siireci boyunca Creswell (2020:182)
arastirma stratejisi kullamlmistir. Nitel arastirma
siirecinde izlenen adimlar Sekil 1'de verilmistir.

3. Verilerin tartisma
biciminde sunulmasi

! |

bilgilerin arastirma haricinde hicbir faaliyet ya da
¢alisma i¢in kullanilmayacagi agiklanmistir.

4. BULGULAR

Bu baglik altinda Yalova ili merkezde yasayan yasl
bireylerin yashliklarina, gengliklerindeki yash algilarina,
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zamani nasil degerlendirdiklerine, kendilerine bakis
acilarina, ailedeki konumlarim1 nasil goérdiiklerine,
6liime ge¢miste ve bugtin nasil baktiklarina ve genglikle
yashlklar1 arasinda gordiikleri farklara dair sorular
sorulmustur.

4.1. Katihmcilarin Yashlhig Degerlendirmesi

Goriismenin dogal ortamda gegebilmesi ve bilgilerin net
bir sekilde alinmasinin saglanmasi amaciyla sohbet
ortaminda kendi seyrinde gergeklesmesi saglanmistir.
Ancak dncesinde konu ile ilgili agiklama yapilmis ve bu
konuda diisiinecekleri bir vakit de saglanmistir. Béylece
ne hissettiklerine dair net bir bilgiye ulasma hedefi
yakalanabilmistir.

Sorulan sorular1 genel olarak su temalar altinda
toplamak mimkiindir: “Zaman Algisi, Benlik Algisi,
Mutluluk Algisi, Yashhk Algisi, Oliime Bakis”

Zaman algisi

Gorugtilen kisilerden ilk olarak Kkendilerini kisa
tanitmalan istendikten sonra genel olarak giinlerini
nasil gecirdiklerine dair bir soru sorulmustur. Daha
sonra gengliklerinde genelde nasil vakit gecirdikleri
arada fark olup olmadig1 sorulmus ve aradaki farklar
degerlendirilmistir. Katthmcilarin tamami gengken
yerlerinde durmadiklariny, tarla, bag, bahge, yayla gibi
yerlerde calistiklarini veya el isi yapma, dikis dikme
yoluyla aile biitcesine katki saglayarak giinlerini dolu
dolu degerlendirdiklerini dile getirmislerdir. Buna ek
olarak hanimlarin ¢ocuklariyla da kendilerinin
ilgilendikleri ifade edilmistir. Goriisiilen 5 kisinin de 4 ve
daha fazla ¢ocugu oldugu 6grenilmistir. Genel olarak
bireylerin gencliklerinde yorgunluk nedir bilmedikler;j,
birgok isi bir glinde yapsalar da 2-3 saatlik bir uyku veya
dinlenme ile kendilerine gelebildikleri ¢ok enerjik ve
caliskan olduklar1 6grenilmistir. Bununla birlikte
yaslandik¢a eski kuvvetlerinin olmadigini, i¢lerindeki
enerji ve istegin varligina ragmen bedenen bunun artik
daha zor oldugunu tecriibe ettiklerini ifade etmislerdir.
Gengken zamanin nasil gectigini anlamadiklari, simdi ise
daha sakin gecen bir zaman algisi oldugu séylenmistir.
Ayrica ¢ok daha az isi bir giinde ancak yapabildikleri
eskiden yaptiklarn kadar ¢ok isi bir giline
sigdiramadiklarina dair ifadeler de dile getirilmistir.

Bu bireyler icin her ne kadar giin sabah erken saatlerde
ibadetleri nedeniyle baslasa da sonrasinda is veya
mecburi bir ylikiimliilitk olmadig i¢in neredeyse 6glene
dek dinlenme ile gecebilmekte, 6gle yemegi yenilecek bir
vakitte kahvalt1 yapildiktan sonra yine ibadet ile devam
eden ve aksama dek bayanlarin yemek, camasir, temizlik
gibi mesgaleleriyle beraber erkeklerin Kuran okuma
ve/veya camiye gidip gelme gibi isleriyle giinleri
gecmektedir. Aksamlar1 ailesi, torunlar1 yanminda
olanlarin onlarla vakit gecirmesi ve haber izleme gibi
faaliyetler sonrasi istirahate ¢ekilmeleri soz konusu
olmaktadir. Yani goriisiilen yaghlar icin bir giin
gencliklerine oranla ¢ok daha az isle ve yine daha az
yorucu islerle gegmektedir. Bununla birlikte dinlenme
ihtiyaglarinin ve yorgunluklarinin daha fazla oldugu dile
getirilmektedir. Katthmcilardan biri siradan bir giinii
soyle anlatmaktadir:

Mesela M.Al'in-siradan bir giinii yukarida anlatilanlari
kamitlar niteliktedir:

“Sabahleyin erken kalkiyorum giizel. Gece
kalkiyorum tehecciid namazimi kiliyorum.
Ondan sonra biraz istirahat ediyorum. Sabah
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namaza kalkiyorum abdestimiz aliyorum
namazimi kiliyorum, gereken tesbihatimi
yaptiktan sonra israk istihare namazimi da
kildiktan sonra bir miiddet sdyle istirahat
ediyorum. Ondan sonra kalkiyoruz kahvaltimizi
yapip 0glen yemegimizi, kahvaltimizi yapiyoruz
11- 12 arasinda ondan sonra 6glen namazina
kadar ¢ayimizi igtikten sonra 6glen namazimizi
da kilip.. Oglen namazindan sonra da artik.
Ogleden sonra da arttk Kuran okumakla,
evradimi okumakla zamanim geciyor ve ikindi
namazini kiliyorum. ikindi namazindan sonra
da arttk torunlarimla oynuyorum, onlari
seviyorum, onlar beni seviyor, onlarla tath bir
vakit geciriyorum. Aksam namazimizi kiliyoruz
aksam namazindan sonra artik haberlerimizi
dinliyoruz. Haber dinledikten sonra da yatsi
namazini da kilip sohbetler ederekten biraz
istirahate ¢ekiliyoruz.” (Kisisel Goriisme, 2018).

Yine benzer sekilde M.A2 de giinliik rutinini soyle

anlatmistir:
“.gin icinde evin isleriyle c¢amasir yemek
ibadetimle geciriyorum. Aligverise gidip
geliyorum. Genellikle ev isleriyle temizlikle
yemekle ugrasiyorum.. Sabah kahvalt,
bulasiklar1 toplama, 6glen yemegi alisverise
gideceksem markete gidip geliyorum... Market
islerini ben yapiyorum. Pazar1 ben yapiyorum
evin isi de haliyle dikis isleri oluyor, camasir
isleri ttli isleri oluyor hepsini kendim
yaptyorum.” (Kisisel Goriisme, 2018).

S.D ise giinilinii anlatirken sunlar dile getirmistir:

“Sabah 6 da kalkarim. Kalkar abdestimi alirim
gelirim camiyi agarim camiyi agarim klimalari
acarim 1sitmayr falan agarim. Ondan sonra
alinm Kuran-1 Kerimi Yasin-i Serif okurum
6lmiislerime rahmet veririm. Séyle arkadaslar
da gelir vakit gecer namazi kildiktan sonra eve
gecerim. Hanim da kahvaltiy1 hazirlamis olur
saat asag1 yukar1 8'i geciyor bizim buradan
¢ikmamis. Ondan sonra iste boyle 11’e kadar
10’a kadar istirahat eder uyurum. Ondan sonra
kalkar oglen hazirligl. Yani diinyalk bir is
yapmam hep ahiret i¢in ¢calisirim. Diinyaliklar1
tlikettik, bitirdik.. Torunlarla vakit gegiririm, 9
tane torun var onlarla eglenirim.. Devlet
Babanin verdigi maas var. Maasi onlarla yerim.
Saga sola harcamam sadece torunlar, ben ancak
0 para yetiyor bana... Onlara harciyorum... Hi¢
eve baglanmam.. Camide cemaat arkadaslari
var yani.. Bagska bir mesgalem diinyalik bir
mesgalem yok.” (Kisisel Gériisme, 2019).

Diger iki gorlismeci de benzer ifadeler ile giinlerini
gecirdiklerini soyleyerek, benzer iligkiler kurulmustur.
Gengliklerindeki  bir  giinii  nasil  gecirdikleri
soruldugunda dile getirilen yanitlardan K.C’'ninki su
sekildedir:

“Cocuklarla ugrasirdim bazen iste tarlamiz
¢apamiz vardi oraya giderdik memlekette hep
onlarla ugrasirdim bagimiz vardi. (Almanya’ya
gidisi 30 yas civar1) Cocuklar daha ilkokula
gitmiyorlardi. En kii¢ligiim orada dogdu. Oraya
da vardim adam calisiyordu ben evde
cocuklarla ugrasiyordum. Calismadim hig. Anca
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onlari okula gétiirdiim... Okula goétiirdiim, okula
getirdim... Komsularimiz vard: Tiirklerle vakit
gecirirdim. Mahallemiz vardi, aym giderdik
gelirdik... Camimize bdyle dolardik.. Tabi tabi...
Camimizi kendimiz yaptirdik. (her giin disari
cikardik).. Camiye giderdik camide bdyle
kahvalti yapardik.. Ugrasirdik iste dolu
doluydu.. Hi¢ sikilmazdik yani..” (Kisisel
Gorlisme, 2019).

M.A.1 ise gengliginde yaptiklarini soyle ifade etmistir:

“Gencken ¢ok o kadar enerjiktim ki yolda
giderken adeta arabalarla yaris edercesine
ceviktim hareketliydim. Yani 3-4 kisinin yaptigi
isi tek basima yapma azmine sahiptim yani...
Gencken 2-3 saat uykuyla gorevierime
vazifelerime devam ederdim..” (Kisisel
Gériisme, 2018).

M.B. nin ifadesi ise soyledir: “Gengcken ¢ok
calisirdik  yorulma nedir bilmezdik. Tarla
stirerdik dama giderdik.. Ekinler Dbicerdik,
yiginlar yigardik, arpa bugday ekerdik... Eskiki
seyler cok zordu. Simdi her seyler kolay. Kolaya
binince de ciirtige ciktik.” (Kisisel Gériisme,
2018).

Benlik algisi

Gortlistilen kisilerin gercek yaslar1 6grenildikten sonra
goriismeler sirasinda su an kendilerini nasil gérdiikleri,
muhtag veya glicli, saglikl veya hasta ve de ka¢ yasinda
hissettikleri sorulmustur. 5 kisiden 4'ti kendini 45-55
yas arasl hissettigini sadece geng yasta esini kaybeden
ve esinden gelen dul maasi disinda bagka geliri olmayip
oglunun yaninda yasayan kisi kendini yasinin aksine (67
niifusta yazdig1 soylenilen) 80 yasinda hissettigini
belirtmistir. Bunda etkenin genglikte yasadiklar1 zorlu
imtihan ve glicliikler, ailesinden esinden, birlikte
yasamak zorunda kaldig esinin akrabalarindan gérdiigii
fiziksel ve psikolojik siddetin etkisinin oldugu
distiniilmektedir. Nitekim diger bireyler de yogun,
yorucu, imtihanla ve ¢ok c¢alisarak gecirdiklerini
soyledikleri gencglik yillarina ragmen hem iginde
bulunduklar1 yastan memnuniyetlerini, hem saglikli ve
kimseye muhta¢ olmadan kendi islerini gérdiiklerini dile
getirmislerdir. Ayrica iglerindeki yasama azmi, ¢alisma
istegi ve enerjinin yaslarindan bagimsiz olarak hig
tlikenmedigini, ruhlarinin  hi¢  yaslanmadigim
kendilerini bedenen olmasa da ruhen geng
hissettiklerini sdylemislerdir.

Katiimcilarin  amlarindan  bahsettiklerinde mutlu
olduklari, ge¢mise dair tecriibelerini anlattiklarinda
morallerinin artifin1 gézlemledim. Tufan'in (2007: 28-
37) arastirmasinda da “yasghlarin anilarini anlatarak
onlar1 anlamlandirdiklar ve béylece kimlik duygusunu
siirdiirerek, benlik saygilarin yiikselttikleri ve bir biitiin
olarak  yasam  Kkalitelerinin  arttifi”  bulgusu
arastirmamizin bulgulariyla paralellik gostermektedir.
Diger taraftan katiimcilarin kendilerini degil, yakin
cevresini distindiikleri ve bu durumun onlar1 daha
mutlu ettigini belirtmislerdir. Bu bulgu, yashlarin
gelecekten ziyade geg¢misi animsamasi benlik algisini
olumlu kilmaktadir. Katihmcilardan birisi kendisi
hakkinda hissettiklerini soyle 6zetlemistir:

Ornegin 78 yasindaki S.D. kendisini nasil hissettigini su
sekilde anlatmaktadir:
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“Valla soyle ki biraz rahatsizlik beni zorluyor
yoksa hi¢ yasimdan sikayetci degilim. Ciinkii
yas Cenab-1 Allah o kadar 6miir verdi. Bahsetti
buraya geldik. Kalkip dolasiyoruz gelip
ibadetimizi yapiyoruz, bundan sikayetci
olamazsin ki. Ufak tefek tabii ki rahatsizhik
olacak. Bunlara da Kkatlanacagiz.. Goniil
kocamaz, Goniil asagl yukar1 45-50 yaslarinda
yani. (Kisisel Gorlisme, 2019).
Diger bir katihma ise “Yasim 77 olmasina
ragmen kendimi su anda 50 yasinda gibi
hissediyorum... Ding¢ hissediyorum
elhamdiilillah.” (Kisisel Gortisme, 2018).
Diger taraftan K.C. ise ayni soru soruldugunda
“..“.yas 71 demek ki kocadik diyorum” (Kisisel
goriisme, K.C. 2019) diyerek ka¢ yasinda
hissettigine dair net bir rakam vermemistir.
Esini kaybedip oglunun ailesiyle yasayan M.B. ise
“.ashnda beni kiiciik yazdirmislar daha
biiytigiim 49°lu falan, belki daha da bliyiik.
Anamin kuma iizerine varivermis artik ne kadar
kiiciik  yazdirdilarsa (yasimi hissetmiyorum
belki daha biiytigiimdiir diyorsun?
Sorusuna)..Tabi haa.” (Kisisel Gortlisme, 2019)
diyerek cevap vermistir. Kayit oncesi
goriismelerde kendini 80 yasinda gibi
hissettigini sdylemis ve su anki halinden hosnut
olmadigini da hissettirmistir.
Mutluluk algisi
Yiiz yiize goriisme yapilan yash bireylere kendilerini en
¢ok ne zaman mutlu hissettikleri veya ne zaman
tzildiikleri sorulart soruldugunda 4t en mutlu
olduklari zamanin cocuklartyla, torunlariyla,
akrabalariyla birlikte gegirdikleri zaman olarak ifade
etmislerdir.

Cocuklariyla, torunlariyla, akrabalariyla birlikte vakit
gecirmenin ve sik¢a aranmanin, karsilikh ziyaretlerde
bulunmanin katihmcilarimizin  kaygr  diizeylerinin
diismesine ve mutluluk algisinin yiikselmesine sebep
oldugu anlasilmaktadir. Sosyallesmenin katiimcilar
pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. Sosyal iliskilerin
genisligi, yashlarin mutlu olmalarinin, hayattan
umudunu kesmemelerinin ve sosyal yeterliliklerinin
giclenmesini  saglayan  destek  mekanizmalar
olmaktadur. {lgili literatiire bakildiginda “Aile-akrabalik
iliskilerinin, arkadashk ve komsuluk iliskilerinin giiclii
olmas! yashlarda yasam doyumunu arttirici bir etki
yaratmaktadir” (Gorgilin-Baran vd. 2007: 11; Takahashi,
Tamura & Takura, 1997:417) bulgusu arastirmamizla
ortiismektedir.

Ayrica yashlarin kendilerini fiziksel, zihinsel, sosyal ve
psikolojik olarak yashhga hazir hissetmeleri onlarin
mutlu olmalart i¢in énemli bir faktordiir. “Bir evreyi
basariyla tamamlama sonraki evreyi kolaylastirir. Her
bireyin bos zaman ugrasilari, saghk kontrolleri, kronik
hastaliklara karsi 6nlemleri almasi, konutunda yashhiga
iliskin diizenlemeleri yaptirmast gibi O6nlemlerle
yashhiga hazirlanmasi 6nemlidir. Yasamdaki hedeflerini,
amagclarin1 her yeni evrede gozden gecirmelidir”
(Karatas & Duyan 2008:1076).

Ornegin M.A.2 mutluluk konusundaki diigiincelerini su
sekilde ifade etmistir: “Mutlu oldugum zamanlar..
Cocuklarim bir araya geldigi zamanlar ailecek hep bir
araya geldigimiz zaman ¢ok mutlu oluyorum. Onlarla
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birlikte vakit gecirdigimiz zamanlar. En mutlu oldugum
anlar ¢ocuklarimda beraber olmak” (Kisisel Gortisme,
2018). Bir diger ifadesinde ise aslinda genel olarak
mutlu bir birey oldugunu;

“..ruhum ¢ok gen¢ mutluyum... Simdi gelirimin
olmasi da ¢ok etkiliyor. Param oldugu zaman
istedigimi alabiliyorum, verebiliyorum ¢ok
siiklir bundan da... Kimseden bir beklentim yok.
Rabbimin bana verdigine siikrediyorum
onunlan istedigimi alabiliyorum, yapabiliyorum
verebiliyorum elhamdiilillah. Mutluyum... Cok
siikiir yani kimseye bir seyim yok. Sikint1 icinde
olmadigim icin de mutluyum.” (Kisisel
Gorlisme, 2018).

climleleriyle ifade etmektedir. K.C. en ¢ok uzildigi
zamani ifade ederken:

“.Ihtiyarlikta yanimizda kimse olmadig1 icin,,
acik bazen iziiliyom yani. Genglikte biiytittiik
diyom, yetistirdik, evlendirdik diyom, simdi
yammizda kimse yok, bi ikimiz kaldik diyom,
bas bir son bir demek gayri bundan sonra da
yalmz yasacagik, yalmz élecegik diyom. Oyle
diisliniiyom bazen yani..” (Kisisel Gorilisme,
2019).

demekte ve en mutlu oldugu zamani ifade ederken de
“cocuklarim yanimda oldugu zaman” (Kisisel Gériisme,
2019) diye belirtmektedir.

Ek olarak, M.B.” nin “Coluk cocuk mutlu mu kéydekiler
de falan mutlu olup sey ediveriyon, he bunlar mutsuz
olursa hasta olur, bir ¢ilesi olur... Mutsuz olurum... Onlar
iyl oldukca iyi olurum.” (Kisisel Goriisme, 2018)
ifadesine gore evlatlarinin saglkl olmasy, is veya baska
mevzular yiiziinden sikinti ¢ekmediklerini gérmek
bagka bir mutluluk sebebi olarak goriilmiistiir.

Gorlismelerde cevresindekilere bilgi ve tecriibeleri ile

faydal olduklarini gérmenin de bir mutluluk sebebi

oldugunu M.A.1 soyle ifade etmistir:
“Genglikteki, insanin gengliginin  verdigi
mutluluklar oldugu kadar yaghlkta da
gecmisteki o glizellikleri hatirlayarak yasamini
stirdiirmek hem yaslhilig1 hissettirmiyor hem de
bir birikim sahibi oldugun i¢in senden sonra
gelen kiigiiklere faydal yararh oldugun i¢in o
birikimleri onlara aktardigim icin faydah
oldugum i¢in ¢ok mutluluklar hissediyorum ve
kendimi geng hissediyorum 0
zaman...(kendisiyle istisare edildiginde) onlara
yardimcl oldugum zaman kendimi... En mutlu
anlarimi yasiyorum. Onlara faydali oldugum
zaman...” (Kisisel Goriisme, 2018).

Sosyal gevreyle iletisim, telefonla veya ytiz ylize sohbetle
vakit gecirme (M.A.l'in ifadesi) de mutluluk
gerekcelerinden biri olarak dile getirilmistir.

“...telefonla da benden yash olan biiytliklerimi
daha evvelki hayatimi gecirdigim, sohbet
muhabbet ettigim gencligimdeki
arkadaslarimla beraber onlarla goriiserekten,
ondan sonra onlarin halim hatirim1 sorup
onlarin hayir duasini aliyorum. Goniillerini
kazaniyorum. Benim i¢in de bu manevi bir
kazan¢ olaraktan ¢ok biiyliik bir mutluluk
oluyor. Onlar da mutlu oluyor ben de mutlu
oluyorum... Beni en ¢ok mutlu eden zamanlar
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sevdiklerimle bir araya gelip ge¢miste olan
giizel amlarimi degerlendirdigim zamanlar ¢ok
mutlu oluyorum... Benden biiytik ve yasitlarimla
yerine gore beni aramayan kiigliklerimi dahi
aray1p onlarin hal ve hatirlarini sorarak onlarla
mutlu bir zaman degerlendirmesi yapiyorum...
Beni en ok mutlu eden zamanlar, sevdiklerimle
bir araya gelip ge¢miste olan giizel anilarimi
degerlendirdigim  zamanlar ¢ok mutlu
oluyorum... Egitimli kisilerle karsilastigimda,
manevi duygulara sahip egitimli Kkisilerle
konusmak beni ¢ok mutlu ediyor” (Kisisel
Gorlisme, 2018).

Yashlik algisi

Yashlik algisinin 6grenilmesi maksadiyla bireylere
kendilerini yash hissedip hissetmedikleri ve yash
olduklari i¢in uiztiliip tiziilmedikleri sorulmustur. Ayrica
kendi kiigtikliiklerindeki yaslhlar: nasil goérdiiklerine ve
simdi kendilerine nasil baktiklarina dair sorular da
sorulmustur. Bireyler genel olarak yaslliktan dolay:
tiziilmediklerini, bedenen yash olduklarin fark etseler
de ruhen yash olmadiklarini, mutlu, saghklh ve kendi
islerini kendileri gorebildikleri icin de yashlktan
sikayetci olmadiklarim1 ifade etmislerdir. Ancak
goriismeler sirasinda sorulan benzer sorulardan iginde
bulunduklar1 bu dénemde geng olabilmeyi istediklerini
(2 Kisi: M.Bve K.C) , bu cagda geng olsalar ¢ok daha farkli
bir yasantiya sahip olabileceklerini, pek ¢ok acidan daha
sansl olma ihtimallerinin olabilecegini de dile getirenler
olmustur. 3 kisi ise yaslarindan ve hayatlarindan
tamamiyla mutlu olduklarini dile getirirken her yasin
kendine gore giizelligi oldugu anlamina gelen ifadeler
kullanmislardir.

M.A.1 gengligindeki yashlari tanimlarken;

“Aile toplumu haricinde manevi degeri olan
insanlarla ge¢irmis oldugum zamanlarda kizim
onlardan ¢ok seyler 6grendim yani annemden
babamdan alamadigim: benden biiyiik olan
yash bliytliklerimden aldim. Birgok eksiklerimi
ve noksanlarimi hayatimi idame ettirecek
bilgileri yasantilan fazileti onlardan 6grendim
temin etmis oldum..” (Kisisel Goriisme, 2018).

ifadeleriyle o donemin yaghlarinin bilgili ve tecriibe
sahibi olduklarini ifade etmistir. Ayrica yash deyince
akliniza kim gelir, nasil bir imge canlanir sorusuna “Yasl
deyince en ¢ok hatirladigim anneannem.” (Kisisel
Gériisme, MA.1, 2018), “Gengligimizde genelde benim
bildigim yaslhlar konakli anne deriz mesela o vardi, o da
cok temiz bir kadindi, imanli bir kadindi... Anneannem
vard.. Kiiciikliigiimiizdeki yashlara saygi duyardim.
Babaannemi ¢cok severdim...” (Kisisel Gériisme, M.A.2,
2018), “Cok insanlar vardi. Yashlarin yaslhhgi bize viz
gelirdi, biz onlar1 hic gérmezdik, onlar bize viz gelir tiris
gecerdi. Biz deli dana gibi dolasir dururduk” (Kisisel
Gériisme, S.D. 2019), “Anneannemi, dedemi hi¢c
tammam... Hi¢ gérmedim bilmem.. Kayin validem
vardl.. Bagrimizda komsular vardi Bazen onlar
cocuklariyla falan gecinmezler aglarlardi, yashlar: neden
aglatirlard:.. Derdim.. Yashlari severdim..” (Kisisel
Gériisme, K.C. 2019), “Annemin kumasi vardi, ebe vardi.
Hi¢c korkulur mu (yashdan).. Kaynanam vardi,
goriimcelerim vardi (yasl olarak)” (Kisisel Gériisme,
M.B. 2018) gibi ifadeler ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica
kiictikken kag size yash gelirdi sorusuna verilen su
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cevaplar da o ddnemki yash algisina ve su anda kag yasi
yash olarak algiladiklarina érnek olacak niteliktedir:

“Kiigiikken 45 yas1 ¢ok gelirdi bana ben daha
ilkokuldayken iken Allah’im 45 yasi ne kadar,
derdim, ¢ok bir yas derdim. Sonra ben
yaslaninca simdi bana 45 yag: kiiclik geliyor.
Simdi 80 yasindakilere anca yash diyoruz, 80-
90’dakilere anca yaslh diyoruz, o zaman demek
ki bliytik goriirdiik..” (Kisisel Gorlisme, M.A.2,
2018).

“En yash annem, daha sag. 98 yasinda falan..” (Kisisel
Gériisme, S.D, 2019) diyerek su anda akillarinda
yashhigin kag yasinda basladigini ifade etmislerdir.

Kendinizi yash hissediyor musunuz, yash oldugunuz igin
hi¢ tziilliyor musunuz gibi sorulara cevap olarak 5
kisiden 3'1i kendini yasina gore daha gen¢ ve ding
hissettigini (M.A.1, M.A.2 ve S.D.) s6ylemistir. 1 kisi tam
net bir yorum yapmayarak “..yas 71 demek ki kocadik
diyorum” (Kisisel gériisme, K.C,, 2019) demis ve M.B ise
“..aslhnda beni kiiciik yazdirmislar daha biiytigiim 49°lu
falan belki daha da biiyiik, anamin kuma lizerine
varivermis artik ne kadar kiiciik yazdirdilarsa. (‘o
ylizden yasimi hissetmiyorum belki daha biiytigiimdiir
diyorsun’ifadesine) Tabi haa.” (Kisisel Gériisme, 2018)
diyerek cevap vermis; ses kaydina girmeyen bir ifadede
ise “hatta 80 gibi hissediyorum” (Kisisel Gortisme, 2018)
diye dile getirmistir.

Bireyler kendi islerini kendileri yapabildikleri, biiyiik
saghk sorunlart olmadigt ve hala enerjik
hissedebildikleri icin de kendilerini yash olarak
gormediklerini; yaslarindan ve hallerinden memnun
olduklarini, ailelerine faydal olabildikleri, saygi
gorebildiklerini diisiindiikleri i¢in kendilerini muhtag
olmayan ve hala gen¢ hissedebilen bireyler olarak
gordiiklerini de ifade etmislerdir.

Nitekim M.A.2 kendisine sorulan “yaghliktan dolay1 hi¢
kendinizi kotii hissettiginiz oldu mu? Yaslandim, kegke
geng olsaydim falan gibi?” sorusuna “Olmadi ¢ok stikiir,
Allah saglk, sihhat versin, hi¢ bir yerim agrimasin ben
genclerden daha gencim ¢ok stikiir.” (Kisisel gériisme,
2018) diye cevap vererek yash hissetmedigini yine bir
diger ifadesinde 45 yasin kendisine c¢ok biiyik ve
ulasilmaz geldigini ancak simdi ise ¢ok gen¢ geldigini
sdyleyerek ve ancak 80-90 yasa yash dedigini belirterek
de kendini henliz yash olarak tanimlamadigim
belirtmistir.

Oliime bakas

Tarihsel siirecte 6liime bakis, giindelik hayatin ayrilmaz
bir parcasiyken modernlesmeyle birlikte 6nemi giderek
azalmistir. Kalaycioglu vd.’ne (2003: 61) gore
“gliniimiizde 6liim gorece daha az karsilasilan bir olgu ve
insanlar adina biiytik bir felaket olarak algilanmaktadir”.
Yashihgin 6liime en yakin donem olmasindan hareketle,
katihmcilarin, o6liime bakiglarina iliskin  bilgiler
toplanmaya ¢alisilmistir.

Yash bireylerle yapilan goriismelerde onlara ‘kendinizi
6liime yakin hissediyor musunuz, gencken de 6liimii cok
diistiniir miydiintiz?’ gibi sorular sorulmustur. Alinan
cevaplarda tiim bireyler o6limii her an, her giin
diistindiiklerini dile getirmislerdir. Gengken O6liimiin
akillarina hi¢ gelmedigini, hi¢ dlistinmediklerini (M.A.1,
K.C.), olilerden korktuklarimi (M.A.2) soOyleyenler
oldugu gibi 6liimii gengken de diistindiigiinii séyleyen de
(S.D) olmustur.
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“Peki, kendinizi hi¢ 6liime yakin hissettiginiz oldu mu?
Gengken ¢ok diisiinlir miiydiiniiz simdi ¢ok diisiiniiyor
musunuz?” Sorusuna cevaben M.A.2 su sekilde
konusmustur:

“Simdi oliim bir giin gelecek. Rabbim son
nefesimizde imammi muhafaza edenlerden
eylesin. Son nefesimizle huzuruna gelenlerden
eylesin... Rabbim bizi imanla huzuruna kabul
eylesin. Oliim her an icin gelebilir... Oliim her an
aklimizda yok sayamayiz.. Simdi, o zaman
(gencken) oliimden korkardik, gencligimizde
cocuklugumuzda 6liimden olenlerden
korkardim. Babaannem cenazeye gittigi zaman
babaannemin yamna yaklasmazdim. Oliiniin
yamndan geldi diye korkardim ama simdi su
anda 6liimden korkulacak bir sey degil. (S: Peki
yashlar1 6liime yakin goriir miiydiiniiz?)... Hasta
olanlar genellikle 6liime yakin goriirdiik tabi
hasta olup da yatalak olanlar1 6liime yakin
gorirdik..(S: Geng yasta ise gormezdiniz?)..
Geng yasta ise gormezdik tabi. Genellikle
yashlar bir giin vadesi gelip gidecek o sekilde
gorirdik.”(Kisisel Goriisme, 2018).

M.A.1 ise:

“Her an, her an. Oliimiin bir saati olmadif1 igin
olimiin gelecegini bekleyerekten ona gore
davraniyorum... Genglikte haliyle geng olanlarin
oliimiinii gérmeme ragmen o6liim aklima bile
gelmiyordu... Simdi her an... Belki biraz sonra
namaz kildigim zaman ikindi namazini kilmak
nasip olmaz, belki bu son namazimdir diye
stirekli yasamimi siirdiirtiyorum.” (Kisisel
Gorlisme, 2018).
K.C’ninki genglikteki ve simdiki 6liim algis1 ise su
sekildedir:

“..(6limii gengken) hi¢ diisiinmezdim,
6lmiycem ben derdim. Bazen bogriimiizdekiler
olerken laf ederdim ki Allah’im niye 6liiyorlar
acaba? Demek ki cocukluk, niye o6liiyorlar
derdim... Biiyiidiik¢e, biiyiidiikee, biiyiidiikee,
demek ki dedim.. S$imdi (6liimden) Hig
korkmuyom. (Gengken) korkardim tabi.
Rahmetlik emmim, babamin kardesi, 6ldiigii
icin korktum yanina varamadim. Korkudan
varamadim. Korktum, ama annemle babam
6ldiigli zaman...” (Kisisel Gorlisme, 2019).

M.B.’nin 6liimi diisiinme siklig1 ise su soézleriyle ifade
edilmistir: “Diistinmem mi yavrum her giin diisiiniiyom.
Allah Rabbim iman Kurandan ayirmasin.. Kurban
oldugum gidenler nereye gitti. Ana, baba komsular
nereye gitti. Geleli kéyden dlenler ondan sonra daha
evvel kizken dlenler Haddi hesabi yok. Yasayanlar hep
gitti.” (Kisisel Gériisme, 2018).

S.D ise o6liimden hi¢ korkmadigim tiim hazirhklarim
yaptigini 6liime her an hazir oldugunu da dile getirerek
olimiin yastan bagimsiz her an gelebilecegini
belirtmistir (Kisisel Gériisme, 2019).

Genel bir degerlendirme yaptigimizda katihmcilarin
o6liime bakislarinin kisisel ve psikolojik 6zelligine gore
degisiklik gdsterdigini sdylemek miimkiindiir.
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5.SONUG

Nitel arastirma yontemi kullanarak gerceklestirilmis
olan ¢alismada yasamin son déneminde olan yashlarin
yasam bicimleri ve yashhiga karsi algilarnt ve
degerlendirmelerine doniikk veriler elde edilmistir.
Calismadan elde edilen bulgularin alan yazinda yapilan
¢alismalarla algi konularinda paralellik géstermektedir
(Gorgiin-Baran, 2003; Kalaycioglu vd, 2003).
Arastirmalarda  “yashhikta  fiziksel  kapasitedeki
azalmanin ve saghgin bozulmasinin éneminden ¢ok,
yash birey i¢in ruhsal ve moral durumun yasami
siirdiirmede daha etkili oldugu ifade edilmektedir”.

Yapilan birebir gériismeler sonucunda bu bireylerin
genel itibariyle kendilerini kronolojik olarak yash
gordiikleri, yasin getirdigi belli bash ufak saghk
sorunlar1 disinda yaslarina dair istenmeyen bir tutum
icinde olmadiklar1 goriillmiistiir. Bes ana baslhkta
degerlendirilen miilakat sorularindan edinilen izlenime
gore, bu bireylerin zaman bakimindan genclikte daha
yogun calistiklarini, bir giine daha ¢ok is sigdirdiklarini
soylemeleri, simdi ise daha az sayida ve daha az yorucu
islerle glinlerini gecirdiklerini ifade etmeleri, yashlikla
ve emeklilikle birlikte hedeflenen is sayisindaki azhigin
ve bireysel yavashigin etkili oldugunu géstermektedir.
Kendi ifadelerine goére kendilerine belirledikleri
gorevler sayesinde (burada genelde ibadet olarak ortaya
cikmistir) giinlerini doldurabildikleri, kendilerini yalniz,
terkedilmis hissetmedikleri s6ylenebilir. Her bir yashnin
bu dénemde kendini mesgul edebilecek kadar is ve
sorumluluga sahip oldugu ve bundan dolay1 bosa gegen
atil zamanlarinin olmadigl de gézlemlenmistir.

Zamanlarini  degerlendirebilecek megsgaleye sahip
olmalar bireylerin zaman algisina yonelik karamsar bir
tutuma girmelerini de dnlemistir. Bu durum Tezcan’in
(1982) bos zaman etkinliklerinin yashnin kendini
ifadesi icin gerekli oldugu ve bu konuda belli bash
ilkelerin yerine getirilmesinin yashlarin avantajina
olacagini dile getirdigi “Bos zaman etkinlikleri
orglitlenmeli, biitliin giinli dolduracak bicimde
zamanlanmali ve bos zamam mutlu olarak gecirmesini
saglamal” ilkeleriyle ortiistiigiinii gostermektedir (akt.
Yahyaoglu, 2013:145). Ayrica yashlik déneminde kisinin
fiziksel saghgl yaninda psikolojik ve zihinsel sagligini
etkileyen faktorleri ve bunlar arasinda 6nemli bir yeri
olan bogs zaman faaliyetlerinin yasam doyumu ve kalitesi
tizerindeki etkisini belirlemeye yonelik c¢alismalar
arastirmacilarin uzun dénemden beri iizerinde 6nemle
durduklar konulardir (Manell, 1999). Herzog ve dig.
(1982) “24 saatlik zaman diliminde kisinin ytirtittigi
tlim faaliyetleri” incelemistir. Caltabiano (1994) “acgik
hava ugrasilarinin stresi azaltici etkisi” oldugunu, Argyle
(1996) “aktiviteleri aktif ve pasif aktiviteler olarak
gruplandirdig1 calismasinda 6znel refah iizerinde aktif
faaliyetlerin (6r: dans, spor) pasif faaliyetlerden (6r:
televizyon seyretme) daha etkili oldugunu” belirtmistir.
Caldwell ve dig. (1992) tarafindan yapilan arastirmada
da “aktif bos zaman faaliyetlerine katihmin fiziksel,
mental ve sosyal saghk ile yakin iligkili oldugu”
bulunmustur. Dupuis ve Smale (1995) tarafindan
yapilan arastirmanin sonuglar1 “yashlarin hobi ve el
sanatlar1 ile ugrasmalarinin, arkadas ziyareti ve

9 Calisma iginde bakiniz: -“Yashliga Geleneksel Bakis” bashkli
kisim syf: 3
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ylizmenin psikolojik refahlari ile pozitif, depresyon ile
negatif iligkisinin oldugunu” géstermektedir.

Degerlendirilen ikinci tema benlik algisina gore
goriisilen 5 yashnin 4liniin de kendilerini degerli,
saygin, aile icinde danisilma ihtiyaci duyulan, evlatlarina
ve cevrelerindekine karsi hala maddi ve manevi fayda
saglayan, ise yarar bireyler olarak gordiikleri
soylenebilir. Bu da ‘yashlik donemi degerlendirmesini
bilene, cevresine ve devletine faydali olmak isteyen
bireyler icin bilgi ve tecriibenin aktariminmin oldugu
kiymetli yillardir’ diistincesinde olan Cicero’nun
diistinceleriyle ortlismektedir® Bu baglamda, kendi
kendine yetebilen, saghk sorunlari heniiz kendini
kimseye muhta¢ etmeyecek diizeyde olan, aile i¢inde
deger gordigiini diisiinen ve maddi imkanlar
bakimindan da muhtag olmadigini diisiinen bireyler icin,
omiirlerinin yashlik dénemini yasamanin da farkl bir
giizellik oldugu diisiincesinin hakim oldugu séylenebilir.

Gorlismelerden edinilen verilere gore lglincii tema
olana mutluluk algisinin aile baglariyla samimi iligkiler
icinde olmakla alakali oldugu gozlemlenmistir.
Genellikle evlatlar1 yakininda olan veya sikea ziyaret
edilen bireylerin aile baglarindaki samimiyet ve
saglamliktan dolay1 daha bir yasam dolu oldugu, genel
olarak mutlu oldugu soylenebilir. Bu konuda
evlatlarindan uzak kalan bireylerin (Farkl iilke veya
sehirde olma durumu olan bireylerde) yashhk
donemlerinde ¢ocuklariyla daha yakin olma isteklerinin
oldugu, bunun miimkiin olamadigin1 gordiiklerinde
daha buruk ve yalmz hissettikleri de goriilmektedir. Yine
saghkh olabilmek ve kendi isini kendi yapabilme hali de
mutluluk sebebi olarak ifade edilmistir. Mutlu hissetme
nedenleri ve bu yashlarin genel olarak da hallerinden
mutlu olduklarim1 belirten bir tablo ¢izmelerinde
Ozmete’nin (2008) “Yashlikta yasamin anlaminin refah
gostergeleri ile yordanmas1” baghkh c¢alismasinda
ulastigl sonuclarla benzestigi goriilmektedir. Nitekim
ad1 gecen calismada “emekli maasi olup konutlar
kendilerine ait olan yashlarin ekonomik agidan daha
rahat olabildikleri, esi vefat etmemis ve ¢ocuklarindan
sosyal destek alan yashlarin daha mutlu olduklari ve
yasamdan daha fazla tatmin duyduklar1” belirlenmistir.
Adi gecgen ¢alismadan bu ¢alismanin tek farki gortisiilen
yaghlarin genelde c¢ocuklarina muhta¢ olmayan hatta
onlara destek veren yasllar olmasidir. Bu da onlarin
kendilerine gliven duymasini saglayip daha mutlu
hissetmelerinde bir baska etken olarak
gorilebilmektedir. Cevik ve arkadaslarimin (2018)
yapmis oldugu arastirmada aile ortaminda yasayan,
giindiiz bakim evinde kalan ve huzurevlerinde yasayan
yashlarin mutluluk, yalnizlik ve sosyal destek diizeyleri
karsilastirlmistir.  Arastirma  sonucunda  evde
yasamanin yaslilarda sosyal destek ve 6znel mutluluk
diizeylerini ytikselttigi bulunmustur.

Yashlik algisinin degerlendirildigi dordiincii temada
gozlemlenen bireylerin genel olarak yashliga karsi pek
karamsar bir tutum icinde olmamalaridir. Goriigiilen 5
bireyden 3’i, iginde bulundugu yastan, ailesiyle birlikte,
saglikll ve kendi isini yapabilir nitelikte olabilme gibi
durumlar sebebiyle memnun vaziyette ve heniiz
kendilerini tam anlamiyla yash olarak gérmemektedir,
denebilir. Diger iki bireyden biri yasinin 71 oldugunu bu
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yasa vardigina goére yash oldugunu disiindiigiini
sOylemistir. 5. sinin de ¢ektigi cilelerden kaynakh (kendi
ifadesine gore) manen ¢okmesinin kendini yasinin ¢ok
stiinde hissetmesine neden oldugu sdylenebilir. Bu
baglamda yaghhik algisina yo6nelik Yildiz ve
arkadaslarinin (2017:321) yaptig1 “Yash Penceresinden
Yas Ayrimciigl”” baghkhh c¢alismada ortaya ¢ikan
“yasghlarin yashlhga bakisi ve tamiminda evli olmalari,
yashhigi merhamet, mutluluk, fedakarlik ve tecriibe ile
baglantilandirmalar1 s6z konusu olmaktadir” bulgusuyla
da  ortistiigic  gorilmektedir.  Nitekim  bizim
calismamizda da miilakat yapilan yash bireylerin 4'i evli
olup 4’liniin de dul olan bireye gére daha mutlu, huzurlu
ve tecriibe dolu bir yashlik imgesine sahip olduklarin
hissettikleri goriilmiistiir. Ayrica toplumsal degisme
siirecinde yaghlik algisi iizerine yapilan bir¢ok arastirma
bulgularimiz1 destekler niteliktedir (Bayrak, 2018;
Kalaycioglu, 2003; Goffman, 2014).

Oliime bakisin degerlendirildigi son temada bireylerin
gencliktekinin aksine oOlimii her gilin, her an
distindiikleri, kendilerini her an Olime yakin
hissettikleri, bununla  birlikte  dliimden  hig
korkmadiklarini sdylemeleri dikkat ¢ekmektedir. Bu
ifadeler, Young (2006) ve Oztiirk’iin (2010) ifade ettigi,
“zamanin daralmaya basladig1 hissinin 6liim gerceginin
kavranmasi ve kabullenilmesinde 6nemli bir faktér
olabildigi; kisinin 6limii tam anlamiyla kabullendigi
zaman da ruh saghgini gercek anlamiyla kazanmis
oldugu” diisiinceleriyle ortiismektedir (akt. Yahyaoglu,
2013:146). Nitekim her yasamin bir sonunun oldugu
gerceginden yola cikarak, olim gergeginin yastan
bagimsiz bir vaka olmasina ragmen, yashlhgin émriin
sonunun geldigi algisini olusturmasi sebebiyle bireyler
icin artik O6lim kaginilmaz sonun yakin oldugu
diistincesini ¢cagristirmaktadir. Belki de bu sebeple 6liim
sonrasl hayata hazirlanmak adina kendilerini manevi
kazang olarak gordiikleri ibadete, yardimseverlige ve
iyilige yonlendirdikleri sdylenebilir.

Bu calismada ele alinan goriisme verileri en basta
belirtilmis olan “Modernlesen ve kiiresellesen diinyaya,
degisen dinamiklere ragmen geleneksellik 6zelliklerini
az veya ¢ok koruyan aileler bulunmaktadir. Bu tiir
ailelerde yetismis olan yashlarin yashhga bakis
korkutucu veya deger kaybedici degil, aksine
dinlenmenin, samimi aile baglar1 ve torun sevgisiyle
huzuru tatmanin adi olarak mi nitelendirilmektedir?”
sorusuna cevap oldugu ortaya ¢ikarmaktadir. Insanmn
geleneksel aile baglarim siirdiirebilmesi, bireysel ve
sosyal olarak aktif kalabilmesi yashliga karsi karamsar
bir tutum icgine girmesini 6nleyebilmektedir. Ayrica
bireyler kendini mesgul edebilecek isler bulabildigi,
kendi kendine yetebildigi, kendi isini gorebildigi, esiyle
olabildigi, maddi- manevi kimseye muhta¢ olmadigl
siirece gen¢ kalabilmekte veya hissedebilmekte;
bununla beraber yas almaktan ve o6liimden
korkmamaktadir.

Sonug olarak denebilir ki; aslinda yashlik ka¢ yasinda
basladig1 ve ne tiir sikintilar yarattig1 ile degil de Baars'in
(2012:53) ifade ettigi gibi o déneme gelinceye dek
bireyin kendisiyle beraber ne tiir yasanmislklar ve
deneyimler getirdigi ile ele alinsa, yashliga karsi post
modern bakista farkhlagmalarin  gozlemlenmesi
miimkiin olabilir. Boylece, karamsar ve uzak durulmak
istenen bir yashlhk imgesinden tekrardan kabul edilen ve
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arzulanan bir yaghlhk imgesine dogru déniisim de
gerceklesebilir.

Bu arastirmada yaghlik doénemine gelinceye kadar
kisinin kendisi ile birlikte tecriibeleri ve yasanmislhklari
karsisinda  yasadigi  zorluklarin  anlasilabilmesi
hedeflenirken; verilerin sadece bir béliimiine
deginilmistir. Tiirkiye’de yashlik alani, ihmal edilmis bir
alan olarak goriilmektedir. Ozellikle sosyal hizmetler
disiplinin de en énemli ¢alisma nesnesi olan yashlik ile
ilgili ¢cok yonlii arastirmalar yapilmasinin, yashliga
yonelik manevi sosyal hizmetlerin ve sosyal politikalarin
gelistirilmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Cikar Catismasi

Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayal iliskisi yoktur.
Arastirma Destegi

Bu ¢alisma i¢in hi¢bir kurumdan destek alinmamistir.
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Bu calisma 2020 yili 6ncesi yapildif1 icin etik kurul
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OZET

Bugiin diinya genelinde yasl niifusun toplum icindeki orani her gecen giin dikkat cekici oranda
artmaktadir. Toplumdaki sayilani giderek artan yasl bireylerin turizm sektoriindeki goriiniirliikleri
de dikkat cekmektedir. Diinya genelinde basta ulasim olmak lizere bircok sektorde saglanan
kolayliklar, ortalama yasam siiresinin uzamasi ve saghkli yaslanmanin éneminin artmasi, yasl
turistlerin sayisinda onemli bir artisa neden olmaktadir. Bu calismanin amaci, lilkemizde yasayan
65 yas ve lstii yash bireylerin seyahat motivasyonlarini, seyahat sikligini etkileyen faktorlery,
seyahatlerini kimlerle ve nasil deneyimlediklerini ve seyahat kisitlayicilarinin neler oldugunu
ortaya koymaktir. Calismanin bulgularina gore yaslilarin en 6nemli seyahat motivasyonlari, “yveni
Yyerler gormek ve yeni seyler 6grenmek”, “giinliik rutinden kacmak” ve “geng yaslanmak” istegidir.
Ayrica “sosyallesmek”, “saglikli hissetmek”, “kotii diisiincelerden uzaklasmak”, “aile ve es dostla

o

vakit gecirmek”, “yasam standardini korumak” amaciyla da seyahat ettikleri gortilmiistiir. Yaslilarin
seyahat sikligi “eslerden birinin vefati”, “degisen ekonomik kosullardan etkilenme” ve “kadin olma”
durumundan etkilenmektedir. Yaslilar seyahat ederken genellikle turlar: daha giivenli bulduklarini
dile getirmistir. Yashlar seyahatleriyle ilgili karsilarina ¢cikan engellerin ise “saglik sorunlari’,
“zamanlarinin  olmamas!”, “maddiyat”, “ulasimla ilgili sikintilar” ve “esler arasindaki

uyumsuzluklar” dan kaynaklandigindan soz etmislerdir.
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The experiences of the elderly with their travel: A qualitative study

ABSTRACT

Today, the proportion of the elderly population in the society is increasing day by day at a
remarkable rate throughout the world. The visibility of elderly individuals, whose numbers are
increasing in the society, in the tourism sector also draws attention. The conveniences provided in
many sectors, especially in transportation, the prolongation of the average life expectancy and the
Increase in the importance of healthy aging cause a significant increase in the number of elderly
tourists. The aim of this studly is to reveal the travel motivations of the elderly people aged 65 and
over living in our country, the factors affecting the frequency of travel, with whom and how they
experience their travels, and what are the travel restrictions. According to the findings of the study,
the most important travel motivations of the elderly are the desire to “see new places and learn new
things”, “escape from the daily routine” and “grow old young”. In addition, it has been seen that
they travel to “socialize”, “feel healthy”, “get away from bad thoughts”, “spend time with family and
friends”, and “maintain their standard of living”. The travel frequency of the elderly is affected by
“the death of one of the spouses’, being affected by “changing economic conditions’, and “being a
woman”. The elderly stated that they generally find tours safer when traveling. The elderly people
mentioned that the obstacles they encounter regarding their travels are due to “health problems”,
“lack of time”, “financial problems”, “transportation problems” and “incompatibility between
spouses”.
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1.GIRIS

Yakin bir gelecekte Tiirkiye'nin ciddi bir yash niifusla
karsi karsiya kalacagi (Arun, 2008) beklenmektedir.
Toplumsal yaslanma hiz1 azalan Batili iilkelerin aksine,
en genc llkelerin en hizli yaslanan iilkeler oldugu
gerceginden hareketle (Yazici, 2014:36), Tiirkiye'nin
de genc niifus oraninin nispeten daha yiiksek olmasi,
21. yizyil sona ermeden iilkemizde her bes kisiden
birinin 60 yasini asmis insanlardan olusan bir topluma
doniisecegini ortaya koymaktadir (Tufan, 2014:45).
Buna ragmen, hala gen¢ bir toplum oldugumuz
soylentileri (Arun, 2013), diinyanin en hizli yaslanan
iilkelerinden biri oldugumuz gercegini
degistirmemektedir.

Gilinliimiizde Birlesmis Milletler ve Avrupa Birligi'nin de
icinde yer aldig1 bir¢ok kurum, tilke ve bolgede yashilik
en oOnemli kiiresel sorunlardan biri olarak
gorilmektedir. Tirkiye’'nin 1990 sonrasi kalkinma
planlarinin tamaminda da yaslanma bir sorun olarak
ortaya konulmustur (Arun, 2019:78). Bununla birlikte,
gelecekte yasl niifusun sayisi ile toplam niifus i¢cindeki
oraninin artacagl distiniildiigiinde, yashlarin aktif
yasamlarini destekleyecek c¢oziimlerin iretilmesi
giderek bir ihtiya¢ halini almaktadir (Oney Doganyigit,
2018:136). Dolayisiyla, yaslanma ve yashhk
arastirmalarinda sorun odakli bir yaklasimdan
uzaklasilarak, yashligin giiclii yonlerini destekleyecek
yaklasgimlara basvurulmasi  gerekmektedir. Bu
noktada, yaslilarin toplumla biitiinlesmesi,
islevselliklerinin arttirllmas1 ve yasam Kkalitelerinin
ylikseltilmesi gibi konularin giindeme tasinmasi her
zamankinden daha 6nemlidir.

Bugiin insanlar, eskisine gére daha uzun bir yashhk
donemi yasayabilmektedir. Bireyler genellikle
yasamlarinin biiyiilk kismini orta yas donemi ve
sonrasinda gecirmektedir (Sener, 2019:2).
Giintimiiziin bu uzun 6miirli yasllari, 6nceki nesillere
gore farkll yasam tarzlariyla da dikkat ¢ekmektedir.
Artik yash bireyler daha hareketli ve bir¢ok alanda
tecriibeli bireyler olarak karsimiza g¢ikmaktadir
(Rudinger, 2017). Bu durum, ayni zamanda yash
insanlarin  hareketlilife = yonelik  ihtiyaglarinin
artacagina isaret etmektedir. Aslinda gelismis
tilkelerde yasayan yaslhlar uzun zamandir seyahat, go¢
ve kiiresel turizm olanaklarinin farkina varmislardir
(Phillipson, 2014:75). Ayrica gelismis toplumlarin
kendi yashlar i¢cin hareketli yasami destekledikleri,
onlara serbest zamanlarini anlamli ugraslarla
gecirebilecekleri goniillii hizmet alanlarini yarattiklari
ve cesitli tatil olanaklar1 sunduklar1 vb. gériilmektedir
(Tufan, 2018:130).

Yeni yasam stilleriyle dikkat ¢ceken (seyahat, egitim,
kiltiirel etkinliklere katilmaya vb. 6zen gosteren) 65-
74 yaslarnt arasindaki “gen¢ yashlar’in sayisi
Tiirkiye’de de giderek artmaktadir. Simdilerde daha
saglikli ve bagimsiz hareket edebilen, egitim seviyesi
ylksek ve bilingli bir profil ¢izen yeni yasllar, tipki
gen¢ ve orta yas grubundakiler gibi 6zel istek ve
taleplerde (sportif aktivite, turistik seyahat gibi)
bulunabilmektedir (Zimmer, Brayley & Searle 1995;
Tufan, 2003). Her ne kadar iilkemizde de yashlarin
aktif yasama katilimlar1 konusunda eylem planlari,
raporlar vb. hazirlansa da (DPT, 2007; Kalkinma
Bakanlig, 2014), dogrudan bir aktif yaslanma
politikamizin olmamasi (Arun, 2018a) konunun heniiz
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ciddiyetle 6nemsenmedigini gostermektedir. Yine yash
bireylerin ‘“yas yetmis is bitmis” sozii esliginde
ayrimciliga ve istismara ugramalar1 (Cayir, 2018:82),
onlarin toplumsal ve aktif hayattan mahrum
kalmalarina neden olabilmektedir. Ayrica Tiirkiye’'de
yaslanma konusunun genel olarak tibbi yoniyle
degerlendirildigi ve yaslanma calismalarinin sosyal
yoniine daha az deginildigi goriilmektedir (Arun,
2018b). Bu anlamda yashhg, iyilestirilmesi veya
bilimin ¢éziim bulmasi gereken bir hastalik olarak
varsaymanin (Arun, 2015; Schmid, 2015) o6tesinde,
onlarin toplumsal yasama katilimlarini saglayacak,
hayat kalitelerini arttiracak, kendilerini
gerceklestirmelerini  kolaylastiracak  calismalarin
yapilmasi giderek daha fazla énemli hale gelmektedir.

Uzun zamandir Bati'da ve son yillarda dzellikle Asya
tilkelerindeki yaslanma ¢alismalarinda, tilkelerin kendi
yash vatandaslarinin seyahat davranislariyla ilgili
arastirma konularimi ele aldiklar1 bilinmektedir. Bu
calismayla da, ilkemizde yasayan yash bireylerin
seyahatleriyle ilgili motivasyonlari, seyahat sikligini
etkileyen faktorler, seyahatlerini kimlerle ve nasil
deneyimledikleri ve seyahat kisitlayicilarinin neler
oldugu konularina yer verilmektedir.

2.YONTEM

Bu  c¢alismada  nitel arastirma = ydntemine
basvurulmaktadir. Bir nitel arastirma metodolojisi,
mevcut bir teoriye dayanmanin 6tesinde, arastirma
konusunu tiimevarimsal bir yaklasimla ele almakta ve
arastirmacinin  sahadaki deneyimi ile analiz
siirecindeki  etkinligiyle birlikte  gelismektedir
(Creswell, 2018). Tiimevarimsal ¢ikarimin tstiinligi,
sonucun oOnciillerden daha fazla sey sdylemesine
dayanmaktadir (Reichenbach, 2013:77). Nitel bir veri,
arastirmactylr tahmin etmedigi ve beklemedigi yeni
bulgulara gétiirebilir (Miles & Huberman, 2016). Bu
bakimdan, varsayimlardan hareket etmek yerine,
arastirma siiresi boyunca elde edilen bilgiler tizerinden
yeni sonuglarin ortaya ¢ikmasini beklemek oldukea
Onemlidir.

Nitel arastirmalar, dezavantajli gruplarin sesi olmay1
arzulamaktadir (Creswell, 2018).  Yaslanma
¢alismalarinin bir¢ogunda nitel yonteme
basvurulmaktadir (Quadagn, 2013). Yash profilini
ortaya ¢ikarmak ve onlara gotiiriilecek hizmetleri
diizenlemek  i¢cin  nitel ¢alismalara ihtiyag
bulunmaktadir (Akg¢ay, 2013:177). Boylece yashlari
belli kaliplara sokarak, onlar igin standart hedefler
belirlemekten  uzaklagilmis  olunmaktadir. Bu
bakimdan nitel arastirma yoOntemi, arastirmaciya
cesitli imkanlar sunmaktadir.

“Tirkiye’deki yaslanma ¢aligmalari kesfedici olmaktan
¢ok, nakledicidir” (Arun, 2019:80). Yeni yaslanma
sekillerine ihtiya¢ duydugumuz bugiinlerde, kesfedici
arastirmalarin daha fazla 6nemsenmesi
gerekmektedir. Nitel yontem ayni zamanda yaglilarin
seyahatleriyle ilgili deneyimlerini daha derinlemesine
anlamay1 saglayacaktir (Patterson, 2006:40).

Nitel arastirma  desenlerinden fenomenolojik
yaklasimla ele alinan bu ¢alismada, yaslar1 65 ile 85
arasinda degisen 30 katillmcinin  gorisleri,
tlimevarimsal icerik analizi yontemine tabi tutularak
tema ve alt temalarina gore siniflandirilmaktadir.
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Calismada, arastirmanin bas aktorleri olan yash
bireylerle isbirligi icine girerek, onlarin seyahatlerine
ylkledikleri anlamin hikayesel anlatimi verilmeye
calisiilmaktadir. Bunu yaparken, degiskenler belirleyip
bunlar tizerinden bir neden-sonug iliskisi kurmaktan
ziyade, durumlari/olaylari/olgulari/tecriibeleri kendi
baglamlariyla anlama arayisina girilmektedir. Bu
amagla, katilimcilarla hem derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmekte hem de katilimli gézlemler yoluyla,
konu iceriden bir bakisla anlasilmaya calisiilmaktadir.
Yashlik arastirmalarinda etnografik yontemden
yararlanmak, arastirmacinin yash birey ile birebir
iletisim kurmasina imkan vermektedir (Korkmaz
Yaylagiil, 2017:172). Ozellikle katihimh gézlemler
sayesinde, yaslilarin davraniglar1 ile anlattiklarinin
arkasindaki anlami ve yasami igindeki oriintiilerini
¢oziimleyip konu hakkinda derinlemesine bilgiler
(Canatan, 2018:56) elde edilebilmektedir.

Veri toplama silirecine ge¢meden oOnce Siilleyman
Demirel Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu'nun onayr alinmistir. Sahadan toplanan
verilerin analizinde Maxqda yazilim programindan
yararlanilmistir. Katilmcilarin - kimligini korumak
amaciyla her bireye bir kod isim verilmistir. Olciit,
maksimum cesitleme ve amagh rastgele 6rneklem
tekniklerine uygun bicimde secilen katilimcilara iliskin
demografik bilgiler Ek 1'de tablo halinde verilmistir.
Arastirmaya segilen toplam 30 katilimcinin medyan
yasi, 70.5'tir.

Katilmcilarin ~ biiyiik  ¢ogunlugunun 65-74 yas
araligindaki gen¢ yash bireylerden olustugu
gorilmektedir.  Uluslararasi literatiirde  “baby
boomer”lar olarak adlandirilan bu bireyler,
kendilerinden 6nceki jenerasyona gore daha iyi bir

egitim seviyesine sahip olmalari, bagimsizliklarina
diskiinliikleri, aktif ve saghklh yasami tercih
etmeleriyle bilinmektedirler. Bircogu zamanlarim ve
maddi  birikimlerini kendi ilgi ve istekleri
dogrultusunda degerlendirme yéneliminde olduklarini
belirtmektedirler. Dolayisiyla bu kusak saghk ve
ekonomik kosullar bakimindan daha risksiz bir grubu
temsil etmektedir. Ulkemizdeki sayilan giderek artan
ve alan yazinda da “yeni nesil yashlar” olarak bahsi
gecen bu bireyler, seyahate diiskiinliikleriyle de dikkat
cekmektedirler (Tufan, 2003). Ayrica bu bireylerin
saglik durumlarinin ileri yastaki bireylere gore daha iyi
durumda olmasi, turizm sektoriindeki sayilarinin fazla
olmasina neden olmaktadir. Katiimcilar arasinda da
ozellikle 75 yasini asmis bireylerde saglikla ilgili belli
sikintilara daha fazla rastlanmistir. Bu durumun
seyahat sikliklarini ve motivasyonlarini etkilediklerini
belirtmislerdir. ~ Arastirmanin  verilerinden de
anlasildigl iizere, 65-74 yas araligindaki Kisiler
arasinda seyahate yonelmede bir artis s6z konusu iken,
ilerleyen yaslarda bir¢ok faktor (saglik durumlarinin
koétiilesmesi, fiziksel ve bilissel yeteneklerinde
azalmalar  vb.) seyahate katilmaya engel
olusturmaktadir.

3.BULGULAR

Ulkemizde yasayan yash bireylerin seyahatleriyle ilgili
yasadiklar1 deneyimlerin incelendigi bu nitel
calismanin  bulgular1 dért ana tema altinda
incelenmistir: i) yaslilarin seyahat motivasyonlars, ii)
seyahat sikligini etkileyen faktorler, iii) seyahatlerini
kimlerle ve nasil deneyimledikleri, iv) seyahatleriyle
ilgili karsilarina ¢ikan engeller.

geng yaslanmak: "genclik tazeleme"

]

akilda kalanlar/ merak edilenler

es dostla vakit gecirme

ani biriktirme

@ yeni yerler gormek/ yeni seyler 6grenmek

degisiklik/ rutinden kagma\

?eyahat motivasyonlar

kotl dislincelerden uzaklasma (C:l
yasam standardini koruma deneyimleri paylasma

sosyallesme

wﬁi’]me/ rahatlama

saglikli hissetme:

Sekil 1. Yashlarin seyahat motivasyonlarina iliskin kelime haritasi
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Alaydin, Temurgin

3.1. Yaslilarin Seyahat Motivasyonlari

“Ben seyahatin adini duyunca bile heyecanlaniyorum,
bak su anda sen soyledin ya kalbim kiit kiit atiyor.”
(K16, 69, Kadin).

Yash bireyler eskisine gore daha saglikli, daha iyi
egitimli ve daha bagimsiz hareket eden bireylerden
olusmaktadir (Martin & Preston, 1994). Ayrica
glinlimiiziin onemli bir turist kitlesini
olusturmaktadirlar. Yashlarin seyahat motivasyonlari,
ilerleyen yasla beraber ihtiyac ve taleplerin degismesi
nedeniyle, diger turist gruplarina goére farklilk
gostermektedir. Yaglilar heterojen bir grubu temsil
ettigi icin, yash bireyler arasinda seyahat ilgi ve
tercihleri yoniinden farkliliklar gozlenmektedir.
Romsa ve Blenman’a (1989) gore yas, cinsiyet,
ekonomik statii gibi sosyoekonomik degiskenler
yaslilarin seyahat motivasyonlarin1 etkilemektedir.
Ayrica Blazey (1987) saglik durumunun iyi olmasini,
yaslilar1 seyahate katilmay1 tesvik eden 6nemli bir
faktor olarak gormektedir.

Katilimcilara “seyahat etmedeki amaglariniz nelerdir?”
sorusu soruldugunda ¢ogunlukla verdikleri cevaplarin
“yeni yerler gormek” ve “yeni seyler 6grenmek” ile
ilgili oldugu gorillmiistiir:
“10 kitap okumus gibi oluyorsun, belki daha
fazla... Bir yeri gezmek, yani o donemi
yasamak, oOgrenmek gibi oluyor. O ¢agi
Yyasiyorsunuz adeta o anda.” (K15, 65, Kadin).
“Yasam su an... Yarin eger olacaksa yeni bir yer
olmall ve yeni yerler kesfedilmeli..” (K14, 71,
Kadin).

Ogrenmek istegi, tiim yasam boyu devam etmektedir.
Ogrenmenin yollarindan biri de seyahat etmektir.
Mark Twain’in de dedigi gibi, “Ogrenmek istiyorsan
seyahat etmelisin.” Yapilan c¢alismalarda yaslilarin
seyahat motivasyonlari arasinda 6grenme isteklerinin
one ciktig1 goriilmektedir. Tufan, Kése ve Ayan (2017)
yaslanmayla birlikte ruhsal ve fiziksel anlamda
meydana gelen degisimlerin yaslilarda yeni seyler
0grenme, yeni kiiltlrleri ve iilkeleri tanima
gereksiniminin dogduguna dikkat ¢ekmektedir.

Katilimcilardan bazilar1 seyahat etmenin onlar igin
temel gereksinimlerden biri oldugunu soyle dile
getirmislerdir:

“Seyahat de yasam standardi, bu bir aliskanlik
ve bu standart artik bir ihtiyac halini aliyor,
bunu karsilamaymnca sikintiya giriyorsun.”
(K18, 65, Kadin).

Gao ve Kerstetter (2016) calismalarinda, Cinli yash
kadinlarin seyahat kisitlayicilarindan birinin de,
seyahat hakkinda bilgi eksikliklerinin olmasindan ve
cocukluklarindan itibaren béyle bir aliskanliklarinin
olmamasindan kaynaklandigini  belirtmektedirler.
Katilimcilardan bazilar1 seyahat etmenin onlar igin
cocukluk ve genclik yillarindan gelen bir kiltir
oldugunu belirtmislerdir. Atchley’in (1989) siireklilik
teorisine gore, yaslilarin seyahat oriintiileri ge¢mis
deneyimlerine dayanarak agiklanabilir. Bu kuramin
temel Onermesi, yetiskinlerin yasamlarinin son
evrelerine kadar aym etkinlikleri, davraniglar1 ve
aligkanliklar siirdiirmeye devam ediyor olmalaridir.

Seyahat etmenin yash bireyleri aktif ve mutlu ederek
yenilediginden de s6z edilmektedir (Hsu, Cai & Wong,
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2007). Katihmcilardan biri seyahat etmenin kendisini
rahatlattigindan ve tazelenme hissi yarattigindan
bahsetmistir:

“Hakikaten beynini bogsaltiyor insanin... Bir
kere zihnini tazeliyorsun, hatta cigerilere kadar
tazeleniyor insan.” (K22, 74, Erkek).

Yasllar seyahatleriyle ilgili deneyimlerini girdikleri bir
sohbet ortaminda yakinlariyla paylagmaktan biiytk
zevk duyduklarini da belirtmislerdir. Bir katilimci bu
durumu soyle agiklamistir:

“..Vizyonumuzu genisletiyor, bir enerji
ytikliiyor, buradan gittigin zaman en azindan
arkadaslarinla oturup konusacagin, anlata-
cagin seyler oluyor. Buraya geliyorsun bir
hafta kaliyorsun, yasadigin yere gidince onu
bir ay anlatiyorsun, mesela simdi arkadaslar
atmis biz suradayiz falan diye, ben de simdi
onlara attim daha biraz evvel yaptigimiz seyler
bunlar....” (K20, 76, Erkek).

Katilimcilar ayni zamanda seyahatleri sirasindaki
yasanmisliklari giizel hatiralarla anmiglardir:

“Herkes miras olarak ev birakir araba birakir,
ben torunlarimla birlikte gezerek onlara giizel
anilar biraktim.” (K16, 69, Kadin).

Prayag (2012) yaptig1 calismasinda aile ile birlikte
gecirilen zamanin yaghlarin en Onemli seyahat
motivasyonu kaynaklarindan biri oldugunu ortaya
koymaktadir. Katilimcilardan bazilari seyahat etmenin
cocuklar1 ve arkadaslariyla bir araya gelmelerini
sagladigini belirtmislerdir:

“Ortamim olursa her yere giderim cok secici
davranmam. Tabi ortam olursa... Cok sevdigim
arkadaslarim hadi Dubai’ye gidiyoruz derlerse
giderim tabi. Benim aslinda istedigim
arkadaslarimla vakit gecirmek.” (K9, 65,
Erkek).

Yaslhilik kaginilmaz son olsa da, insanlar genellikle
yaslanmamanin veya yaslligi ertelemenin yollarini
ararlar. Katilimcilarin bazilar1 da seyahat etmeyi
saglikli ve basarili yagslanmanin yollarindan biri olarak
gormektedirler:

“Bana gore geng yaslanmak en giizel olaydir.
Yaptigim seyahatlerin de buna katkisinin
oldugunu diisiiniiyorum. Bir kere fiziksel ve
mental olarak daha saghkli oldugunuzu
diistintiyorsunuz. Bu da sizin  geng¢
hissetmenizi sagliyor.” (K3, 78, Erkek).

Jang, Bai, Hu ve Wu (2009) Tayvanh yash turistlerle
ilgili yaptigi c¢alismada “degisiklik arayisi” nin
yashlarin en 6nemli seyahat motivasyonlarindan biri
oldugunu ortaya koymaktadirlar. Emeklilige ayrilmis
yashlar giinltik rutin ve stresten daha fazla kagmak ve
yeni maceralar yagamak istemektedirler (Patterson &
Pegg, 2009). Seyahat etmek ise, rutinden kagmanin en
miikemmel yollarindan biridir.

“Hareket  degisiklik... Rutin bir hayat
yasamaktansa moral acisindan tabii ki
gezmenin bence cok biiylik katkisi var. Ben
sundan ¢ok korkuyorum, bir yere bagl kalip
oturdugum andan itibaren o zaman is bitmistir
benim i¢in, yani ihtiyarlamisim demektir bu.
Bir de 6mriim cabuk kisalir diye diistiniiyorum
rutin hayatla...” (K3, 78, Erkek).
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Seyahat  etmek ayn1  zamanda  insanlarin
sosyallesmesini saglamaktadir. Alan yazinda seyahat
etmenin yasllarin sosyallesmelerine biiyiik katki
sagladigindan  bahsedilmektedir. ~ Katihmcilardan
bazilar1 seyahatleri sirasinda arkadas edindiklerinden
s6z etmislerdir:

“Turistik yerlerde arkadaslar ediniyorum,
mesela buraya tek basima gelmistim, ama
simdi sen de dahil cok sayida arkadas edindim.
Burada birkac giindiir yalniz bir bayan
goriliyorum bastonuyla ve yanina gittim, siz de
benim gibi yalnizsiniz dedim, sonra laf lafi acti
baya sohbet ettik.” (K24, 70, Kadin).

Gu vd. (2016) Cinli yashlar izerine yaptiklar1 bir
arastirmada, yaslilarin turizm deneyimlerinin saglik
durumlarin gelistiren dnemli bir etmen oldugundan
soz etmektedirler. Arastirmalar iyi bir seyahat
deneyiminin yaslilarin hayat kalitelerini olumlu yénde
etkiledigini ortaya koymaktadir (Batra, 2009).

“Biliyor musun seyahat etmek bana ilac gibi

geliyor, kendimi ¢ok zinde hissediyorum, asil

ilac bu... Kendi kendimizin doktoru oluyoruz

aslinda boylece. Neden hoslaniyorsak onu

yapacagiz, oraya gidecegiz...” (K29, 73, Kadin).
Yasllar genellikle eslerinin, yakin arkadaslarinin veya
akrabalarinin vefatlarina tanik olmaktadir. Bu iziicii
durumlar onlar1 korku, depresyon gibi duygulara
yoneltmektedir. Seyahat etmek onlar1 bu tir
duygulardan uzaklastirabilmektedir (Jang, Bai, Hu &
Wu, 2009).

“Beyindeki tiim  koéti  diisiinceleri
bosaltiyor... Strese bire bir, psikolojik
olarak biiytik bir moral...” (K7, 77,
Erkek).

Bir katilimci esinin vefatindan sonraki soku heniiz
atlatamadigini, bu konuda psikolojik tedavi gérdiigiinii
ve lUzlintisini gidermek icin seyahat ettigini
belirtmistir:

“..Esim éldiikten sonra bir streligine kendi
kabuguma cekildim, ama sonra hala devam
eden tedaviler gérdiim. Uziintiiden demans
olmaktan korkuyorum. Gezmek, kafa dagitmak
bana biraz olsun iyi geliyor.” (K29, 73, Kadin).

Yapilan ¢alismalarda yaslilarin genellikle vakitlerinin
cogunu evlerinde, izole bir sekilde gecirdiklerinden
bahsedilmektedir. Bu durum yashlarda depresyon
riskini ~ arttirmaktadir.  Seyahat ise  onlarin
depresyondan  uzaklagmalar1 igin  bir firsat
yaratmaktadir (Omelan, Podswaski & Raczkowski,
2016).

3.2.Yasllarin Seyahat Sikligini Etkileyen Faktorler

Toplumdaki sayilar1 giderek artan yash bireylerin,
turizm  sektoriindeki  gorinirlikleri de  her
zamankinden daha fazla dikkat ¢ekmektedir. Diinya
genelinde basta ulasim olmak iizere bir¢ok sektdrde
saglanan kolayliklar, ortalama yasam siiresinin
uzamasl ve saglikli yaslanmanin éneminin artmasi,
yash turistlerin sayisinda ciddi bir artisa neden
olmaktadir. Alen ve Nicolau (2016) yas, cinsiyet,
calisma durumu gibi sosyodemografik degiskenler ile
saglik, ekonomik durum, uygun zaman bulma gibi
kisiden kaynakli diger faktdrlerin yaslilarin seyahat
sikhigini etkilediginden bahsetmektedirler.
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Yashlar  seyahat sikliklarini  bir¢ok  nedene

baglamiglardir. Katihmcilardan biri glintimiizdeki

seyahat konusunda saglanan olanaklar1 gegmistekiyle

kiyaslayarak, yashlar arasinda da neden daha sik

seyahat etme egiliminin olustugunu soyle belirtmistir:
“Onceki nesilde pek fazla seyahat etme olanagi
yoktu. Yani diyelim ki Elazig’da oturan bir kisi
Istanbul veya Ankara’yi ya gormiistir ya
gormemistir, baska gidemezdi. Yani gérme
olanagi da yoktu Ama simdi oyle degil
olanaklar daha fazla. Biz eskiye gore daha
hareket halindeyiz, teknoloji bunu destekliyor,
internet de bunu destekliyor...” (K27, 76,
Kadin).

Gorildiigl gibi arastirmaya katilan yashlarin modern
zamanin imkanlarindan énceki nesle gore daha fazla
yararlandiklart ve bu sayede seyahatlerinin
sikliklarinda artisin meydana geldigi anlagilmaktadir.

Eslerden birinin seyahat etme konusundaki isteksizligi
digerinin seyahat sikligini olumsuz
etkileyebilmektedir. Alt1 yi1l 6nce esini kaybettigini
soyleyen kadin katilmcilardan biri, esinin vefatinin
ardindan seyahat sikliginin daha c¢ok arttigini, bu
konudaki firsatlar1  eskisine gore daha iyi
degerlendirdigini dile getirmistir:

“..Hatta birka¢ yildir daha cok geziyorum,

eskiden de geziyordum, ama esim dldiikten

sonra onun vasiyetini yerine getiriyorum. Yani

bir yerde gezmegi sevdigimi bilir. Ben firsat

buldukca geziyorum, daha cok yurtdisi... Esim

cok gezmeyi seven biri degildi, ben simdi daha

cok geziyorum, son yillarda daha da artti bu,

ozellikle esimin 6/iimiinden sonra....” (K16, 69,

Kadin).

Katilimcilardan biri seyahatleri sirasinda evini
ozlediginden, dolayisiyla seyahat siklig1 ve siiresini
daha az tutmay tercih ettiginden bahsetmistir:

“..65 yasindan OJnce seyahatlerim uzun
oluyordu, simdi en fazla iki giin, sonra evimize
doniiyoruz. Yani ev daha rahat. Buraya
geliyorsun tv seyredemiyorsun, ama evinde pc
ile ugrasiyorsun. Yani daha rahatiz evde.
Uciincii  giin  evimize dénme  ihtiyaci
hissediyoruz, daha fazlasi beni sikar zaten.”
(K6, 75, Erkek).

Ekonomik kosullar katilimcilarin seyahat sikliginda
yllar icinde degisime neden olmustur. Katilimcilar
ozellikle son yillarda iilkenin kosullarindan daha fazla
etkilendiklerini ve bunun seyahatlerine yansidiklarini
belirtmislerdir:

“3-4 senedir daha az seyahat ediyorum, daha
once daha fazla seyahat ediyordum, bu tabi
herkesin kesesini ilgilendirdigi gibi benim de
kesemi ilgilendiriyor.” (K11, 80, Erkek).

Seyahat motivasyonlarindaki cinsiyet farkliliklari,
kadin ve erkeklerin hayatlarimin diger yonlerindeki
onemli farkliliklar1 yansitmaktadir. Kadinlar seyahat
sikliklarinin o6zellikle emekli olduktan ve ev isleri
azaldiktan sonra daha fazla artugim dile
getirmiglerdir:

“Simdi gencligime gére daha fazla seyahat
ediyorum. Genglikte yok cocugun vardi, okul
vard! derken fazla firsat bulamiyordum. Ama
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simdi o tirli distincelerim olmadigr icin
kendime bu konuda daha fazla zaman
ayrabiliyorum.” (K24, 70, Kadn).

Sakai, Brown ve Mak (2000) da c¢alismalarinda
erkeklerin 45, kadinlarin ise 55’ten sonra daha fazla
seyahate yoneldiklerini ortaya koymaktadir.

3.3.Yagllarin Seyahat Partnerleri

Seyahat partneri bulmak, yashlarin seyahat
motivasyonunu  etkileyebilmektedir. = Kazeminia,
Chiappa ve Jafari (2013) c¢alismasinda, yashlarin
seyahatlerine eslik edecek herhangi bir partnerin
olmamasini o6nemli bir kisithlik olarak
belirttiklerinden bahsetmektedir. Yine Gao ve
Kerstetter (2016) ile Huber’in (2019) calismalarinda
benzer bulgulara rastlanmaktadir.

Katilimcilar seyahatleriyle ilgili bazen turlari tercih
ettiklerini, bazen de esleri, ¢ocuklari ve arkadaslariyla
birlikle seyahatlerini deneyimlediklerini
belirtmislerdir. Aralarinda eskisine gore turlara daha
fazla yoneldiklerini belirtenler olmustur. Genellikle
turlar1 bu bakimdan giivenilir bulduklarini dile
getirirlerken, turlarda yasadiklar1 bazi sikintilar ise
onemli bir seyahat sorunu olarak
degerlendirmislerdir.

“Giivenlik endisem oluyor genelde. Bu yiizden
turla gitmeyi tercih ediyorum. Kendi basimiza
ckip gidemiyoruz zaten, bir sigortaniz oluyor
giderken. Mesela bu bakimdan akademik
turlar daha giivenilir, ¢iinkii garantisi var,
sigortali, rehberleri var, yani giivenilir bir tur.”
(K3, 78, Erkek).

Arastirmalar yashlarin genclerden daha ¢ok paket
turlara yoneldiklerini ortaya koymaktadir (Javalgi,
Thomas & Rao, 1992). Yaghlarin turlar1 tercih
etmelerinde dil engeli, esini kaybetmis olma, giivenlik
endiseleri, turlarin sigortalama kolayliklar1 gibi
nedenlerden bahsedilmektedir (Patterson, 2006;
Patterson & Pegg, 2009). Batra (2009) ¢alismasinda
baz1 evli ciftlerin turlari tercih ettigini; bosanmis, esi
vefat etmis veya tek yasayan yashlarin ise daha ¢ok
bagimsiz seyahat ettiklerini ortaya koymaktadir.

Katilmcilar arasinda turlar1 tercih etmeyenler
genellikle esleri, cocuklar1 ve arkadaslariyla birlikte
seyahat ettiklerini belirtmislerdir. Katihmcilar ayni
zamanda seyahatleri konusunda ¢ocuklarindan biiytik
destek gordiiklerini, seyahatleriyle ilgili cocuklarindan
yardim  aldiklarm1  ve  bunun  seyahatlerini
kolaylastirdigindan bahsetmislerdir:

“..Yani o kadar biyiik paralar da
gitmiyormus onu gordiik, gengler simdi her
seyi  Internetten ayarliyorlar. Biz de
ayarliyoruz, ama onlar kadar degil. [ste onlarin
yabanci dilinin olmasi da biiyiik avantaj
oluyor. Harita da okumayi biliyoriar, haritalar
elimizde oluyor dyle geziyoruz,
telefonlarimizda da var, ama biz onlar gibi
cabuk ydnlenemiyoruz. Haritalar1 cabuk
anlamiyoruz. Iki saat onu arayip bulana kadar
g0z gormiiyor. Bir yere kadar yok gozliik
arastirtyorsun, o ylizden cocuklar isimizi cok
kolaylastiriyor.” (K15, 65, Kadin).

]

saghk sorunlar

]

zaman bulamama

]

gidilen yerde rahatsizlanma korkusu

vize engeli

yemek aliskanhklar

CHl

maddiyat

ulasim engeli
yaslilarin seyahat kisitliliklar

esler arasindaki uyumsuzluklar

yabanci dil bilmeme

]

izmet verenlerin olumsuz tavirlari

belediyelerin destegini gérememe

ilerleyen yas ve aktivitenin azalmasi

]

Sekil 2, Yaslilarin seyahatleriyle ilgili karsilarina ¢ikan engeller

YSAD-EIR] 2022 / 15(1), 15-26



Yaslilarin seyahatleriyle ilgili deneyimleri

21

3.4.Yaslilarin Seyahatleriyle ligili Karsilarina Ctkan
Engeller

Yashlarin kisisel ve dis etmenlerden kaynakl bir¢cok
seyahat engeliyle karsilastiklar1 goriilmektedir. Bu
engeller, onlarin seyahat motivasyonlarini,
deneyimlerini ve seyahatleriyle ilgili yer se¢imlerini
etkileyebilmektedir. Sniadek ve Zajadacz (2010)
yaptiklar1 calismada, Polonyali yash vatandaslarin
seyahatleriyle ilgili karsilastiklar: en biiyiik engellerin,
aktif serbest zaman aliskanliklarinin olmamasi,
ekonomik durumun iyi olmamasi ve fiziksel
yetersizliklerden kaynaklandigini ortaya koymaktadir.

Literatiirde sosyoekonomik faktdrlerin seyahat
kisithiliklarina neden olabildiginden s6z edilmektedir
(Lee & Bowes, 2016). Ayrica gevresel etmenler, fiziksel
yetersizlikler vb. de engel yaratabilmektedir. Blazey’e
(1992) gore yashlar seyahat etme konusunda bir¢ok
engelle Kkarsilasmaktadirlar. Emeklilik statiisiiyle
birlikte kisinin hayatinda sosyal, politik ve ekonomik
anlamda degisimler meydana gelmektedir. Yine
emekliler basta saglik olmak iizere fiziksel ve biligsel
anlamda birgok yetersizlikle karsilasmaktadir. Ayni
sekilde Spasojevic ve Bozic (2016) calismasinda,
ekonomik  zorluklar ve saglik endiselerinin
Sirbistan’daki yashlarin 6nemli seyahat engelleri
arasinda yer aldigindan bahsetmektedir.

Yaslhlarin seyahat engellerinin altinda yatan sebepler,
aile yasam dongiisii kuramiyla da agiklanabilmektedir
(Lawson, 1991). Bu teori, yaslilarin seyahat etmek icin
daha fazla serbest zamana sahip olmalarina ragmen,
aile icindeki sorumluluklarinin fazla olmasi, ayrica
gelirlerinin azalmasi ve saglhk problemlerinin de
seyahatleri konusunda engel olusturduguna vurgu
yapmaktadir.Yaslanmayla birlikte fiziksel ve bilissel
yetilerde kayiplar meydana gelebilmektedir. Ozellikle
yasi daha ilerlemis turistlerin saglikla ilgili sorunlari,
seyahatleriyle ilgili kararlarini etkileyebilmektedir
(Esichaikul, 2012). Pederson (1994) ileri yas
grubundaki yaslilarin (80 yas ve tizeri) 6zellikle saghk
durumlarindan 6tiirii seyahatleriyle ilgili diger yas
gruplarina gore daha biiyiik engellerle karsilastiklarini
belirtmektedir. Katilimcilardan biri yasinin
ilerlemesiyle birlikte fiziksel olarak zayif diisme
durumuna bagl olarak seyahatlerinde azalmanin
meydana geldigine dikkat ¢cekmistir:
“Sandalye tasimak, ayakta beklemek zor. Bir
yerde gezmeyi birakacagiz galiba. (iinki
zihnim ne kadar kuvvetli olsa da ¢ok
yaslandim. Bacaklarimin artik ayni kuvvette
olmadigini hissedebiliyorum, seneye
muhtemelen bir yere gidemeyecek duruma
gelecegim.” (K12, 79, K).

Her ne kadar yash bireylerin bos zaman sorunlarinin
olmadig1 ve bu bakimindan seyahatleri konusunda
daha esnek olduklarindan séz edilse de (Aydemir &
Kilig, 2017), yashlarin seyahat etmek i¢cin zaman bulma
konusunda sikinti yasadiklar1 da goriilmektedir. Bir
katilima is giiclin yogunlugundan seyahat etmeye zor
vakit bulabildiginden bahsetmistir:

“Engel pek yok da, zaman bakimindan bazen
sikisikliklar oluyor. Yani oraya yetismek,
buraya yetismek, treni kacirmak veya bu tiir
seyler, zaman kisitlamasi yani bazen
stkisabiliyoruz.” (K6, 75, Erkek).
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Aile icindeki sorumluluklar ise katilimcilardan
bazilarinin seyahat etmeye zaman bulamamalarina
neden olabilmektedir.

“Ashnda son birkac yilldir ¢ok seyahat
edemiyorum. Son birkac yildir ekonomik
sebepli degil de, ailevi zorluklardan dolayi...
Mesela oglumun yanina Kanadalya gidip
geliyorum, Ankara’da islerim c¢ikiyor, ee
bakima muhtag¢ bir annem var, yeri geliyor ona
bakiyorum, ¢ok yalniz birakamiyorum onu da,
bunlardan vakit bulursam ancak
gezebiliyorum iste...” (K19, 67, Kadin).

Yaslhlardan bazilar1 evde daha yash bir bireye baktig
icin seyahatleriyle ilgili uygun zaman
bulamayabilmektedir. Literatiirde sandvi¢ kusak
olarak tanmimlanan bu Kisilerin, ¢ocuklar1 ve anne
babalariyla ilgilenmelerinin kendilerine zaman ayirma
konusunda sikint1 yasattigl gortiilmektedir. Bu durum
seyahatleri i¢in de bir engel yaratabilmektedir.

Bir katilimci yabanci dil bilmemesinin yurtdisi
seyahatleri icin 6nemli bir engel olusturdugundan s6z
etmistir:
“Ben yurtdisina yabanci dilim olmadigi icin
cok ¢ikmak istemiyorum. Daha dogrusu
cesaret edemiyorum.” (K29, 73, Kadin).

Batra (2009) da c¢alismasinda, dil farkhliginin
Taylan’da seyahat eden yash turistler arasinda ciddi
bir sorun olusturdugundan bahsetmektedir.

Arastirmaya katilan yash bireyler arasinda turlara
katilimin fazla oldugu goriilmiistiir. Cogu, partnerinin
olmamasi veya daha giivenli bulduklarn i¢in turlari
daha fazla tercih etmektedir. Fakat katihmcilar
arasinda turlardaki bazi olumsuz tavir ve
davranislardan kotii etkilendiklerini dile getirenler
olmustur:

“Turlara  katildigimda  bazen  agresif
rehberlerle karsilasabiliyorum. Tempoya ayak
uydura-mayinca kiziyorlar. Bu da moralimi
bozabiliyor.” (K7, 77, Erkek).

Chen ve Shoemaker’e (2014) gore ekonomik
anlamdaki kisitliliklar, seyahat etmenin 6ntinde biiyiik
bir engel olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimcilar
seyahat etmenin 6nilindeki engeller arasinda maddiyati
ilk siralara koymaktadirlar. Genel olarak sadece emekli
maasina bagh olarak gezmelerinin miimkiin
olmadigini, bu bakimdan belli bir maddi birikimin veya
ek gelirin olmasi gerektigini belirtmektedirler.
Katilimcilardan biri her seyin maddiyata dayandigini,
ancak kenara para koyabilenin gezebildigini sdyle
belirtmistir:

“Ekonomi bence en biiyiik engel. Parasi olan
yasl gene geziyorsa geziyor.” (K22, 74,
Erkek).
Katilimcilar arasinda yashlarin seyahat etmeleri
konusunda belediyelerin de ©n ayak olmalarini
isteyenler olmustur:

“Bu konuyu belediyelerin ele almasi lazim.
Belediyeler  yashlarin  aktif  olmasini
saglayacak kisiler. Ozel arabalar olsun mesela
yasllar icin, yasllari toplasin gezdirsin.” (K14,
71, Kadin).
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Bir katilimc1 65 yas ve Ustiline {cretsiz sehir i¢i ulasim
hakkinin, baska bir sehre gecildigi takdirde bazi
sikintilar dogurabildiginden sdyle bahsetmistir:

“Istanbul’da, [zmir'de 65 yas istiine ulasim
licretsiz. Bodrum’da da var o uygulama, ama
burada soyle bir sikinti var. Simdi ben
Istanbul'da yasiyorum ve orada bu iicretsiz
ulasimdan rahatca yararlanabiliyorum. Ancak
Izmir’e veya baska bir sehre gidince, herhalde
birden sizi geng gibi gériiyorlar ve o ilin kartini
alip ticretli binmek zorunda kaltyorsunuz. Yani
o prosediirii yerine getirmek zorundasiniz.
Oysa oyle  olmali ki  hiviyetinizi
gosterdiginizde her yerde bu licretsiz ulasim
gecerli olmall. Mesela ben Isvicre ye gittigimde
trene biniyorum, kartima bakiyor ve adam
okey diyor, teleferige biniyorum okey diyor.
Ama budur yani, insan aldigi biletle her tarafi
gezebilmeli. Bizde de belki yeni yeni olacak,
belediyelerin taahhiitleri arasinda,
glindemlerini aldilar ¢ciinkii.” (K7, 77, Erkek).

Bir katihmc1 da tilkemizdeki havalimanlarinin sehir
icindeki baglanti ve yonlendirme sorununun
seyahatlerinde engel olusturdugundan s6z etmistir:

“Bakin Almanca bilmiyorum, Bahnhofta
indim, dilini bilmenize gerek yok. Hangi trenin
hangi bélgeye gittigini oradan gériiyorsunuz.
Uc dakikada bir tren geliyor, kendi yoniiniizii
kendiniz seciyorsunuz. Yani béyle organize,
béyle yonlendirme var. Yine en azindan
[zmir’de [ZBAN var havalimanina gidiyor, ama
Ankara’da metro gitmiyor havaalanina.
Havaalanina metro giden yeri [stanbul'da da
kapattilar, simdi yeni havaliman: gitmiyor
metroyla. Ben oradan ucmam yani biiyiik bir
ulasim sorunu olarak goriiyorum.” (K26, 67,
Erkek).

Yaslilarin seyahate karar verme asamasinda esler
birbirlerini etkilemektedirler (Wang, Chen & Chou,
2007). Eslerin tercihlerinin birbiriyle uyusmamasi
onemli bir seyahat engeli (Huber, 2019) olarak
gorilmektedir.

Eslerden birinin seyahat etmeyi sevmemesi, digerinin
seyahate ¢ikmasini olumsuz etkilemektedir.

“Uzakdogu'ya gitmek istiyorum, ama benim
hanim istemiyor. Ben de onsuz istemiyorum
bir yere gitmeyi. Benim hanimm evini
seviyor.” (K20, 76, Erkek).

Eslerin farkli seyahat motivasyonlari, esler arasinda
seyahatleri konusunda cesitli anlagsmazliklara neden
olmaktadir.

“..Esim mesela Hindistan'a c¢ok gitmek
istiyor, ama ben istemiyorum.” (K9, 65,
Erkek).

Eslerden birinin hasta olmasi da seyahat konusunda
engel yaratabilmektedir.

“Esimin hastaligindan dolayi eskisi kadar cok

gezemiyorum, ancak kizimla ve yakin
arkadaslarimla yil icinde uygun zamanlarda
gezebiliyorum.” (K13, 85, Erkek).

Yurtdist  seyahatlerde  vizenin  siireli  olmasimi
katihmcilardan bazilar1 biytik bir sorun olarak
gormektedir.
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“Yesil pasaportu olanlar daha rahat geziyor.
Keske vatandaslara da vize kolayliklar
getirilse veya vizeler kaldirsin. Nasil ki
Tiirkiye vizelerini kaldirdr baska iilkelere,
onlar da vizelerini kaldirsiniar.” (K3, 78,
Erkek).

Albayrak’a (2014) gore, yashlar diger yas gruplarina
gore sagliklari konusunda daha hassas bireylerdir. iginde
yer aldiklar1 yasam donemi onlarin belli gidalari
tiikketmelerine izin vermektedir. Dolayisiyla seyahatleri
esnasinda saglik durumlarint kétii etkilemeyecek ve
rahatsizlik olusturmayacak yiyecek ve iceceklere
ulasmayi talep etmektedirler.

“..Hatta disarida yedigimiz yemekten dolayi
seyahati yarida birakip dondiigiim oldu. Yasimiz
artik bildigimiz seyleri yemeye yéneltiyor bizi
saghgimizi da ona bor¢luyuz.” (K20, 76, Erkek).
Katilmcilar seyahat sirasinda yemek aliskanliklarini
devam ettirememeyi bir engel olarak gormektedirler. Bu
alisgkanhklarin  disina  c¢ikilmasi, yash  turistlerin
sagliklarini olumsuz yénde etkileyebilmektedir.

Yashlarin seyahatleriyle ilgili bazi risk durumlarini
yasamaktan korktuklar1 da goriilmektedir. Bunlar
arasinda, seyahat sirasinda hastalanmak veya herhangi
bir sorun yasamak vardir.

“Gittigimiz yerde rahatsizlanmaktan cok
korkarim ben. Bilmedigin yer sonucta,
evinden uzaktasin... Evet yardim alirsin belki,
ama yine de korkuyorum iste.” (K14, 71,
Kadin).

Goriildiigi tizere yashilar genellikle yeni yerler gérmek
ve yeni seyler ©6grenmek amaciyla seyahat
etmektedirler. Ayrica giindelik yasamin rutininden
kagmak seyahat etmelerinin bir diger nedenidir.
Bir¢ogu aliskanliklarini devam ettirmek ve yasam
standardini  korumak ig¢in seyahat etmektedir.
Yenilenmek, rahatlamak, gilizel anilar biriktirmek, es
dostla vakit gecirmek, saglikli yaslanmak, koti
disiincelerden uzaklasmak, sosyallesmek istekleri de
onlar1 seyahate yonlendirmektedir.

Yashlar o6nceki nesle gore seyahat etme konusunda
kendilerini daha sansli gormektedir. Daha fazla seyahat
etme imkanlarina sahip olduklarini belirten yashlar
seyahat etme sikhiklarini bir¢ok faktoriin belirledigini
belirtmektedirler. Evli olup olmama durumu, 6zellikle
eslerden birinin seyahat konusundaki isteksizligi,
yasllarin y1l icindeki seyahat etme sayisini ve stiresini
etkilemektedir. Ayrica yashlarin {lkenin degisen
ekonomik kosullarindan etkilenme durumu da seyahat
etme sikligini belirlemektedir. Bundan dolay: eskisine
gore daha az seyahat ettiklerini belirtenlerin sayisi
oldukga fazladir. Yine kadinlarin genclik yillarina gore
yashlik yillarinin seyahat etme konusunda daha fazla
firsat yarattigl goriilmektedir. Birgok kadin katilimci
gengliklerinde daha fazla ailevi sorumluluklar
ustlendikleri icin seyahat etmeye pek zaman
ayiramadiklarini dile getirirken, yaslandiklarinda daha
fazla seyahat etme imkani bulduklarini
belirtmektedirler.

Yaslilarin seyahat partnerinin olup olmamasi da
seyahat etme davranislarini etkileyebilmektedir.
Herhangi bir seyahat partnerinin olamamasi yaghlar
icin 6nemli bir seyahat kisithiligidir. Erkek katihmecilar,
cogunlukla evli olduklar i¢in, esleriyle birlikte seyahat
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etmeyi daha ¢ok tercih ederken, kadin katilimcilardan
evli olanlarin seyahatlerini esleriyle  birlikte
deneyimledigi, esi vefat edenlerin ve eslerinden
bosanmiglarin ise g¢ocuklari, torunlari, arkadas
gruplariyla seyahat ettikleri gortilmektedir. Yine
katilimcilar arasinda tur sirketlerini tercih edenlerin
sayisi da oldukga fazladir. Yaghlarin turlar &zellikle
daha giivenilir bulmalari bu durumun
nedenlerindendir.

Yaglilar ~ seyahatleriyle ilgili bazi  engellerle
karsilasmaktadir. Yasi ilerlemis katilimcilar genellikle
fiziksel rahatsizliklarinin seyahat etme konusunda
engel olusturdugunu belirtirken, bazilar1 seyahat
etmek i¢cin bazen zaman = bulamadiklarini
belirtmektedirler. Yaslilarin gittikleri yerlerde normal
hayatlarindaki aliskanliklarini aramalari da
seyahatleri icin engel teskil etmektedir. Yabanci dil
bilmeme katilimcilarin yurtdisi seyahatleri i¢in énemli
bir engeldir. Yurtdisi cikislarinda vizelerin siireli
olmas1 da onlar i¢in bir engeldir. Ayrica turlardaki
rehberlerin anlayigsiz tavirlarini bir engel olarak
gormektedirler. Katilmcilar seyahat etmedeki en
biiytik engelin maddiyat oldugundan
bahsetmektedirler. Yine katilimcilar seyahat etmeleri
konusunda bir yandan belediyelerden yeterli destegi
gormediklerini, diger yandan sehir i¢i {Ucretsiz
ulasimdan her ilde yararlanmadiklarini dile
getirmektedirler.

4.SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bulgularindan da anlasilacagl iizere
yashlar heterojen bir gruptur. Yashlarin 6ne ¢ikan
seyahat motivasyonlari ve kisitlar1 dikkate alinmalidir.
Calismanin bulgular1 yashlarin seyahate katilmalarini
sadece kronolojik yasin etkilemedigini, hissedilen
yasin da bu durumda belirleyici oldugunu ortaya
koymaktadir. Katilmcilarin biiytik ¢ogunlugu 65-74
yas aralifindaki geng¢ yash bireylerden olusmaktadir.
Katilimcilar genellikle kendilerini ding, saghkh ve
baskalarina bagimli olmadan hareket edebilen bireyler
olarak  degerlendirdikleri  i¢in  yash  olarak
adlandirilmaktan hoslanmadiklarini ve Kkendilerini
yaslh olarak gérmediklerini dile getirmislerdir. Clinki
onlara gore yaslilik daha ileri yastaki bir donemi ifade
etmektedir. Dolayisiyla 90 yasin uistiindeki birinin yash
olarak kabul edilmesi normalken, 65-80 yaslari
arasindaki birinin yash olarak goériilmemesi gerektigi
diisiiniilmektedir. Ileri yastaki bir kisi daha zayif ve
glicstiz bir kisi olarak algilanmaktadir. Yine hissedilen
yasa dikkat c¢eken katilimcilar, yaptiklari tim
faaliyetleri hissettikleri yasa baglamaktadirlar. Bir
bakima hissettikleri yastan cesaret aldiklarini
belirtmektedirler. Bu nedenle yash turistlere yonelik
pazarlar olusturulurken hissedilen yas dikkate
alinmalidir. Biligsel yas1 dikkate almak, yash turizmini
daha iyi anlama imkani sunabilecektir. Yine turistik
iriinlerde genglik olgusunun vurgulanmasi ve onlari
gencglik glinlerine gotiirecek nostaljik  dgelerin
kullanilmasi 6nemsenmelidir.

Yaglilarin  seyahat davranislari demografik ve
sosyoekonomik durumlarindan etkilenmektedir. Yasla
birlikte, cinsiyet, medeni durum, gelir durumu, egitim
seviyesi, meslekleri de katihmcilarin seyahat
motivasyonlari, seyahatleriyle ilgili yer secimleri ve
seyahat engelleri hakkinda ipuglar1 vermektedir. Yash
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kadin ve erkekler farkli seyahat motivasyonlarina
sahip olduklarin1 ve farkli seyahat engelleriyle
karsilastiklarin1  belirtirken; yashlarin evli olup
olmama durumu da seyahat davranislarinda gesitlilige
neden olmaktadir. Emeklilik statiileri de onlarin
seyahat davranislarini etkileyebilmektedir. Saghk ve
ekonomik durumlarinin iyi olmasi onlarin seyahat
etmelerini en ¢ok kolaylastiran belirleyiciler olarak
goriilmektedir.

Yaglilar genellikle seyahatlerinin onlarin yasam
kalitelerini arttirdigini belirtmislerdir. Yine giivenlik,
mekan se¢imlerindeki en énemli kriterlerden biridir.
Cogunlugu  paket  turlar1  tercih  ettiklerini
belirtmislerdir. Cilinkii paket turlara daha fazla
glivenmektedirler. Yasa bagh olarak uzun mesafe
yolculuklarini  pek tercih etmediklerini dile
getirirlerken, turistik faaliyet i¢in yer se¢imi yapilirken
havayolu ulasiminin olmasina da énem verdiklerini
belirtmektedirler.

Katilimcilarin  seyahatleriyle ilgili o6nlerine ¢ikan
engeller arasinda turlardaki rehberlerin olumsuz
tavirlarindan bahsedebiliriz. Bu sorunu ¢6zmek igin,
turlarin  farklh  yas gruplarina hitap edecek
uygulamalar1  ylriitmeleri onemlidir. Ayrica
belediyelerin yashlara uygun altyapr ve istyap:
diizenlemelerini yapmalari, yine yashlar icin sehir ici
ulasimin tiim illerde ticretsiz olmasi, yashlarin seyahat
etmelerini kolaylastirici bir etki yaratacaktir.

Turizm sektoriinde hizmet saglayanlar yashlarin
seyahat sirasinda karsilastiklar1 engelleri kaldirmada
yardimci olabilirler. Ayrica otellerin yashlarin tibbi
bakim ve konaklama ihtiyaclarina goére yeniden
diizenlenmesi gerekmektedir. Béylece bu hizmetleri
saglayan oteller digerlerinden bir adim 6nde olacaktir.

lleride demografik degisimler turizmin yapisini arz ve
talep yoniinden daha fazla etkileyecektir. Turizm
endiistrisinin bu degisikliklerden bazilarini ele almaya
basladig1 goriilse de, 6nlimiizdeki birkag yil icinde bu
konuda daha farkli ve kokli c¢o6ziimlere ihtiyac
duyulacag1 disiinilmektedir. Bu ylizden turizm
driinleri yashlarin 6zel ihtiya¢ ve kisisel 6zelliklerine
uygun sekilde dilizenlenmelidir. Tirk turizm
sektoriiniin hentiz bu alana gerekli kaynagi ayirmadigi
ve bu alana yatirimi y6nlendirmedigi gériilmektedir.
Fakat su unutulmamalidir ki, ilkemizde hem turizmin
tlim yila yayilmasi ve turizmden daha fazla gelir elde
edilmesi hem de yashlarin toplumla entegrasyonunu
saglamak i¢in tiglincii yas turizmi biiytik bir firsattir.
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Ek 1. Katihmailara Iliskin Demografik ve Sosyo-ekonomik Bilgiler

Katilmei Kodu | Yas Cinsiyet | Egitim Medeni Gelir Meslek* Sosyal Cocuk
durum Durumu?® Giivence | Sayisi
K1, 67, Erkek 67 Erkek Tlkokul Evli 3-5 bin tl Turizmci Var 2
K2, 72, Erkek 72 Erkek Universite | Evli 5 bin tlden Miihendis Var 3
fazla
K3, 78, Erkek 78 Erkek Lise Evli 3-5bin tl Isletmeci Var 2
K4, 65, Kadin 65 Kadin Universite | Esinden 3-5bintl Ogretmen Var 2
bosanmis
K5, 67, Erkek 67 Erkek Universite | Evli 3-5hintl Pazarlamaci Var 2
K6, 75, Erkek 75 Erkek Universite | Evli 3-5 bin tl Esnaf Var 3
K7, 77, Erkek 77 Erkek Universite | Evli 3-5bin tl Y onetici Var 2
K8, 67, Erkek 67 Erkek Universite | Evli 5 bin tlden Doktor Var 1
fazla
K9, 65, Erkek 65 Erkek Lise Evli 5 bin tiden Kaptan Var 2
fazla
K10,66, Kadin 66 Kadin Universite | Evli 5 bin tlden Doktor Var 1
fazla
K11,80, Erkek 80 Erkek Lise Evli 3-5bintl Bankaci Var -
K12,79, Kadin 79 Kadin Lise Esi vefat 3-5 bintl Ev hanimi Var 2
etmis
K13, 85,Erkek 85 Erkek Lise Evli 3-5 hintl Serbest ticaret | Var 2
K14, 71,Kadn 71 Kadin Universite | Esinden 3-5hintl Cevirmen Var 2
bosanmig
K15, 65,Kadin 65 Kadin Universite | Evli 3-5hintl Ogretmen Var 2
K16, 69,Kadin 69 Kadin Universite | Esi vefat 5 bin tlden Ogretmen Var 2
etmis fazla
K17,72,Kadin 72 Kadin Lise Evli 3-5 hin tl Memur Var -

3Gelir durumu, sosyal giivenceye ek olarak, aylik ele gecen para miktarinin ortalamasini ifade etmektedir.

*Emekli olmadan 6nce yaptig1 meslek kastedilmektedir.
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K18, 65,Kadin | 65 Kadin Universite | Esi vefat | 3-5bintl Ogretmen Var 1
etmis
K19, 67,Kadin 67 Kadin Universite | Evli 3-5 hin tl Miihendis Var 1
K20, 76,Erkek 76 Erkek Universite | Evli 5 bin tlden Avukat Var
fazla
K21, 72,Erkek 72 Erkek Universite | Evli 3-5 bin tl Ogretmen Var -
K22, 74,Erkek 74 Erkek Lise Evli 3-5 bin tl Polis Var 2
K23, 66,Erkek 66 Erkek Universite | Evli 3-5 hin tl Ogretmen Var 2
K24,70,Kadin | 70 Kadin Universite | Esi vefat | 5 bintlden Eczaci Var 2
etmis fazlatl
K25, 75,Kadin 75 Kadin Lise Esi vefat 3-5 bintl Ev hanimi Var 2
etmis
K26, 67,Erkek 67 Erkek Lise Evli 5 bin tlden Reklamer Var 2
fazla
K27, 76,Kadin 76 Kadin Lise Evli 5 bin tlden Terzi Yok 3
fazla
K28, 70,Kadin 70 Kadin Lise Evli 3-5 bin tl Memur Var -
K29, 73,Kadin 73 Kadin Ilkokul Esi vefat 3bintldenaz | Ev hanimi Var 4
etmis
K30, 69,Erkek 69 Erkek Universite | Evli 5 bin tl den Ogr. Uyesi Var 2
fazla

Ek 2. Katilimcilarin Seyahat Deneyimlerine iliskin Kelime Haritas1
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ABSTRACT

Diseases that are life-threatening and require long-term treatment affect the patient and his family
in many ways. Interdisciplinary care is applied to people who are being treated for these diseases.
This care aims to prevent and alleviate the pain experienced with a good planning, which provides
the prevention of physical, psychosocial and mental problems such as pain that increases the quality
of life. This understanding of care, which provides for a multi-dimensional assessment process,
focuses on maintaining the patient's routine in the normal course of life and considers death as part
of the normal process, is called palliative care. This article aimed at conducting a systematic review
to identify the components of palliative care and the effects of psychosocial nursing interventions
on palliative care patients and their families. The care that patients and their families want to receive
in the conditions to which they are accustomed in the last period of their lives, who have to fight a
deadly disease and the negative processes that it brings, can help them calmly go through this
period, protect a person from dangers for the physical and psychological health, improve quality of
life, improve the healing process. It has been found to help prevent negative emotions such as post-
traumatic stress disorder and post-traumatic stress disorder. It is believed that increasing the
number of research in this area will improve the quality of care and improve patient satisfaction.
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Palyatif bakimda yash hasta ve ailesine verilen psikososyal destegin etkisi

OZET

Yasami tehdit eden ve uzun siireli bakim gerektiren hastaliklar hasta ve ailesini bircok yonden
etkilemektedir. Bu hastaliklar nedeniyle tedavi goren kisilere multidisipliner bir bakim
uygulanmaktadir. Bu bakim sayesinde yasam kalitesini arttiran, agri gibi fiziksel, psikososyal ve
ruhsal sorunlarin onlenmesini saglayan, iyi bir planlama ile yasanan acinin Onlenmesi ve
hafifletilmesi hedeflenmektedir. Cok yonlii bir degerlendirme siirecini éngéren, hayatin olagan
akisinda hastanin rutinlerini siirdiirmeye odaklanan ve 6liimii normal siirecin bir parcasi olarak
goren bu bakim anlayisi palyatif bakim olarak isimlendirilmektedir. Bu makalede palyatif bakimda
psikososyal yénden destekleyici hemsgirelik girisimlerini, bunlarin bilesenleri ve bu miidahalelerin
etkileri hakkinda bilgi vermek amaglanmaktadir. Oliimciil hastalik ve bu hastaligin beraberinde
getirdigi olumsuz stireglerle miicadele etmek zorunda olan hasta ve ailelerinin yasamlarinin son
donemlerinde aliskin olduklari ortamlarda almak istedikleri bakimin, bu dénemi huzur igerisinde
gecirmelerine yardimci olabildigi, fiziksel ve psikolojik sagliga yoénelik tehlikelere karsi bireyi
korudugu, yasam Kkalitesini yiikselttigi, iyilesme siirecini ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi
olumsuz duygularin 6niine gecmeyi kolaylastirdigi belirlenmistir. Bu alanda yapilacak arastirma
sayisinin arttirlmasinin bakim kalitesinin yiikseltilmesi ve hastalarin memnuniyet diizeylerinin
artmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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1. INTRODUCTION

Life is a long-term process. People encounter diseases
as well as health in this process. Some of these diseases
have acute effects and require short-term treatments.
Others become chronic because they have longer-term
effects and require long-term treatment and care. Due
to life-threatening chronic diseases and problems,
many people die each year or experience difficult
processes in which various treatments are applied.
Scientific developments in the field of health and
technology in the last century have positively changed
the course of the disease in people who encounter life-
threatening diseases, contributing to the prolongation
of life expectancy and delayed death (Super, 2001). It
is extremely important to provide care in accordance
with the care philosophies that aim to help the patient
and his family in the management of the disease and its
negative process. One of such professional care
practices is the evidence-based practice called
"palliative care". The World Health Organization
(WHO) defines palliative care as complementary care
that improves the quality of life of patients and their
families facing life-threatening diseases, prevents
other physical, psychosocial, and mental problems
such as pain, and aims to prevent and alleviate
suffering through good planning referred to as the
approach (Chow & Dahlin, 2018; Mejia, Feliciano,
Hussien, Boshra, Feliciano, Malabanan, Alsharyabh, ... &
Yngente, 2019). The basis of this care practice is to help
caregivers to eliminate all kinds of negativities that the
life-threatening or limiting disease may cause on the
patient and his family. In addition, it is aimed to
increase the quality of life of the patients during the
treatment process in the hospital and after discharge
and to alleviate the severity of the symptoms of the
disease.

The palliative care approach continues to be widely
applied as a professional care approach all over the
world. Predicting a multi-faceted evaluation process,
focusing on maintaining the routines of the patient in
the usual flow of life, and seeing death as a part of the
normal process distinguish this approach from other
care practices (Mejia et al, 2019). With this multi-
faceted care approach, it is possible to get away from
the pain situation and other stressful symptoms that
may be experienced in the patientand his family. In this
way, the psychological and spiritual aspects of patient
care are not neglected. As the family of the patient
receiving care is included in the care practices, it is
ensured that they live dynamically until the death
process. By providing a support system for the
relatives and family members left behind after death, it
provides an environment that can help them accept
and cope with the reality of death. Since the quality of
life of patients and their families benefit from this care
increases, it will be easier for them to manage
disturbing clinical complications during the delivery of
life-sustaining treatments (Bridge, 2008; Munoz-
Mendoza, 2015; Evans, Mackinnon, Pereira, Earle,
Gagnon, Arthurs, Gradin, ... & Wright, 2019). Perrar et
al. (2015), stated that palliative care should improve
the quality of life of patients and their families with a
life-threatening or limiting disease by addressing their
physical, psychosocial, and spiritual needs, while Lee et
al. (2019), emphasized the importance of this care

YSAD-EIR] 2022 / 15(1), 27-36

being complementary to oncological interventions.
While applying palliative care, the importance of
family-centered care was emphasized, and it was
emphasized that autonomy, access to information, and
intellectual, emotional, and spiritual needs should be
met (Perrar, Schmidt, Eisenmann, Cremer & Voltz,
2015; Lee, Khulusi & Watson, 2019). Palliative care is a
very useful care approach for the patient and his
family, as well as for the delivery of health services or
the outcomes to be obtained after. It has been shown in
research results that palliative care helps to benefit
from health services and reduce care costs as a result
(Smith, Brick, O'Hara & Normand, 2014; Delisle, Ward,
Helewa, Hochman, Park & McKay, 2019). The fact that
palliative care has a wide application framework, that
the care can be carried out not only in private centers
but also in home environments, helps to minimize the
problems that may occur due to medical problems such
as depression, anxiety, fatigue, and weakness that may
occur in the hospital environment (Munoz-Mendoza,
2015).

Palliative care is very important in patients living in the
advanced stages of the disease when curative
treatment is no longer effective. It provides
psychological support to patients with life-threatening
or fatal diseases during the treatment and care process
(Garcia, Rodrigues & Lima, 2014). Although the effects
of these practices on the patient and his family are
known, there is a lack of information on current
practices in the literature (Grande, Stajduhar, Aoun,
Toye, Funk, Addington-Hall, Payne ... & Todd, 2009). A
systematic review was undertaken to identify the
components of palliative care and the effects of
psychosocial nursing interventions on palliative care
patients and their families.

2. METHOD
2.1. Search Criteria

A systematic search of the literature was undertaken to
identify the psychosocial nursing interventions
between 2000 and 2021. Literature search, PubMed,
Science Direct, Cochrane, Higher Education Institution
National Thesis databases, and studies published were
considered. The literature review was carried out
between September and December 2021 in Turkish
and English languages. Keywords used for browsing in
the scans made in English language searches; the terms
"palliative care"”, "psychological support”, "social
support”, "psychosocial support”, "nursing". The titles
and abstracts of all studies identified after the
electronic search were independently reviewed by 2
researchers. Articles are considered eligible if any part
of the article helps describe the meaning, scope,
premises, characteristics, results, and empirical
references of the study.

2.2. Inclusion Criteria

The inclusion criteria for the current research were
patients and their families receiving social support in
palliative care and full-text Turkish and English
publications made on the topic between the period of
2000 and 2021.

2.3. Exclusion Criteria

Case reports and studies still in progress between the
dates of the study literature review were excluded.
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2.4. Evaluation

A systematic review made with the search terms
specified in the PubMed database identified 31 studies
meeting the inclusion criteria.

2.5, Ethical Statement

Since the research is a literature review model], it has
no direct effect on humans and/or animals. Therefore,
there is no need for an ethics committee approval
decision.

3.RESULTS

3.1. Roles and Responsibilities of Nurses in Providing
Psychological Support in Palliative Care

Palliative care improves the quality of life of patients
who are in the process of dying. Palliative care within a
plan, in order to achieve the desired goals; family
support, moral support, rehabilitation practices, and
management of accompanying symptoms (Hegarty &
Currow, 2007). Amultidimensional patient assessment
is required for the management of the various levels of
symptoms occurring in the patient. All these factors are
an integral part of palliative care (Chan, Wong, Ho,
Cheng, Lam, Tang & Ho, 2010; Chow & Dahlin, 2018).
Atthis stage, nurses, who have a close relationship with
the patient and their family, should define and meet the
physical, psychological, emotional, behavioral, social,
cultural, and spiritual needs of individuals
(Sidebottom, Jorgenson, Richards, Kirven & Sillah,
2015). Nurses should be aware of the negative
psychological symptoms that the patient with a
terminal illness will experience and their negative
reflections on the patient and his family and should
shape their care accordingly (Bell, Orr, Dodson, Rich,
Wenger, Blum, Harold ... & Forman, 2015). Therefore,
nurses should be able to prioritize the physical,
psychological, spiritual, and social aspects of care in the
dying patient and learn to manage the disease process
(Hegarty & Currow, 2007). One of the necessary and
important nursing roles while providing care to
patients experiencing such situations is to coordinate
the practices that will ensure the well-being of the
dying patient and his family with all health
professionals (Garcia et al., 2014; Mejia et al,, 2019). In
disease management, it is necessary to monitor the
conditions that cause current problems, evaluate the
pre-existing medical condition, and plan multiple
intervention methods. Nurses should coordinate care
and ensure that palliative care is applied to the patient
as soon as possible (Bloomer, Botti, Runacres, Poon,
Barnfield & Hutchinson, 2019; Mejia et al, 2019).
Patients and their families should be given
comprehensive assessments of their social needs, and
humane and comprehensive care should be given to
dying patients. Nurses should reflect on their caregiver
rolesin clinical practices and try to increase the quality
of care. The sociocultural view of the patient and the
social environment in which the individual lives
greatly affect the treatment decisions of the patients. A
patient's receiving psychosocial and sociocultural
support increases the effectiveness of palliative care
(Kavalieratos, Gelfman, Tycon, Riegel, Bekelman,
Ikejiani, Goldstein ... & Arnold, 2017). Providing a
culturally sensitive approach in palliative care is
important in meeting the needs of patients and
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providing psychological relief (Mejia et al.,, 2019). For
this purpose, comprehensive moral support and
psychosocial care should be provided to improve the
quality of life of patients in clinics or home
environments. By defining the characteristics of
religious and cultural beliefs, nurses should provide
support for patients to strengthen their feelings about
belief, to have a more positive outlook on life, and to
meet their spiritual needs. Thus, as a part of palliative
care, patients' spiritual problems will be relieved and
they will receive better spiritual care (Bridge, 2008;
Mejia et al,, 2019). It is very important to evaluate the
level of achievement of the patient and family-centered
care goals in the care of terminally ill patients,
especially with the support to be given to families
during the grieving process. Nursing care should focus
on providing family-centered care and family support
and should be integrated into the care provided (Mejia
etal, 2019). Nurses and the palliative care team should
evaluate the patient with a patient-centered and
holistic approach. In addition, it should provide
adequate support to the patient and family members
regarding the death process and the spiritual
difficulties they experience. In this way, it is possible to
alleviate the suffering of the patient and his relatives
and to get rid of the pressure of the distressing
situation they are in.

3.2. The Effect of Psychosocial Interventions in
Palliative Care on the Psychological Status of Patients
and Their Families

Many of the patients and their families, who have to
struggle with the deadly disease and the negative
processes it brings, state that they want to receive care
in the environments they are used to in the last periods
of their lives, and they want to spend their last periods
in peace. Higginson et al. (2014), in his study, it was
stated that although approximately 70% of patients
who received palliative care in the terminal period
stated that they wanted to receive care at home and
preferred to die at home, these demands and needs
were often not met, and this had negative effects on the
patient and their families (Higginson, Gomes,
Calanzani, Gao, Bausewein, Daveson, Deliens ... &
Project PRISMA, 2014). Asa result of a study conducted
globally and covering 14 countries, it was determined
that only 13% of patients in need of palliative care died
at home (Pivodic, Pardon, Morin, Addington-Hall,
Miccinesi, Cardenas-Turanzas, Onwuteaka-Philipsen &
Euro Impact, 2016).

Various psychosocial interventions are applied for
patients to spend the last period of their lives in peace
at home or in a hospital environment. These
interventions are; it is given by various professionals
such as nurses and professional care staff responsible
for patient care. Nurses, who are especially responsible
for the care of patients, have important roles and
responsibilities in end-of-life care (Grande et al., 2009;
Rowland, Hanratty, Pilling, van den Berg & Grande,
2017). The psychosocial support provided has great
benefits in overcoming the negative situations
experienced by the patients. Psychological support
provides benefits in many areas related to the
coordination of care, as well as personal care and
activities of daily living (Lund, Ross, Petersen &
Groenvold, 2014; Rowland et al, 2017; Becqué,
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Rietjens, van Driel, van der Heide & Witkamp, 2019).
Northouse et al. (2010), the effects of psychosocial
interventions applied to cancer patients were
examined in a meta-analysis study. It has been
determined that the interventions increase the coping
capacity and quality of life in patients and their families
(Northouse, Katapodi, Song, Zhang & Mood, 2010;
Becqué etal,, 2019). Although there is little research in
the literature on interventions offered to support
patients and their families in palliative care, the results
of the study show that nursing interventions can have
a positive effect. This shows that nurses can play an
important role in supporting patients and their
families in meeting the end-of-life care needs of
patients in their home environment. Multi-component
psychosocial interventions and psychoeducation
applied to provide this support prevent the occurrence
of negative signs and symptoms in the disease process
by helping to meet the needs of patients and their
families (Becqué et al, 2019). It has also been
determined that it prevents the development of
depression in patients (Saunders et al., 2019). Ellis et
al. (2019), it was stated that these care practices
support patient autonomy because they help manage
the symptoms of the disease and respond to
psychosocial needs (Ellis, Barnato, Chapman, Dionne-
Odom, Lerner, Peters, Nelson .. & Ferrer, 2019).
Palliative care not only affects the treatment process
but also reduces hospital expenses. Inappropriate
symptom management results in coping difficulties in
palliative care patients struggling with a terminal
illness and negative processes that are not compatible
with patients' values. For this reason, the needs of the
patient and his family should be addressed at an early
stage, sources of psychosocial support should be
determined, and practices that can benefit patients
should be agreed upon with the families and patients
and integrated into care plans and practices (Ellis et al,,
2019). More research is needed to evaluate the clinical
repercussions of performing such practices on both
healthcare professionals and patients in such matters.
The services offered in palliative care centers are
provided by a multidisciplinary team consisting of
officers in the branches most suitable for the patient's
health condition. Team members provide holistic care
services by focusing on the physical, psychological,
social, and spiritual issues of patients and their
relatives or caregivers. Studies, in holistic palliative
care services provided by a multidisciplinary team
demonstrate better symptom control, less burden of
care, improved coordination and continuity of care,
cost-effectiveness, and increased satisfaction with
services.

3.3. The Effect of Social Support Practices within the
Scope of Palliative Care on the Psychological Status of
Patients and Families

In some cases, the health of individuals may
deteriorate and they may be faced with diseases that
require care and treatment. With the disease, the
homeostatic balance of the individual deteriorates and
physiological, psychological, and social problems occur
(Ozbayir, Demir, Candan, Coskun & Dramali, 2003;
Vaughn, Wichowski & Bosworth, 2007; Karabulut &
Cetinkaya, 2011). There are different
sociodemographic and personal factors in the
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occurrence of these problems. In addition to clinical
and demographic variables, psychosocial factors that
because anxiety should be determined in the early
period. Because the detection of such negative
situations is beneficial in facilitating coping with
patients struggling with fatal diseases and in
eliminating the problems to be experienced (Yang, Liu,
Wang, Wang & Wang, 2014; Yang, Liu, Li, Shi & Wang,
2016).

Social support is one of the most important treatment
elements in patients experiencing a stressful treatment
process such as cancer. This support reflects the care,
help, and respect that patients receive from their
environment (Gottlieb & Bergen, 2010). Social support
protects the individual against the dangers of physical
and psychological health. This support improves the
quality of life in cancer patients, facilitates the recovery
process (Li, Tse, Chan, Kwok, Leung, Wu, Yu ... & Yang,
2016), and prevents negative emotions such as post-
traumatic stress disorder (PTSD) (Liu, Yang, Wang,
Wu, Wang & Wang, 2015; Yang, Sun, Dong, Zhang, Xing
& Liu, 2019). The most important aspect of social
support is that it minimizes or balances the
psychological damage caused by stressful situations
(Terzi, 2008). Many studies in the literature have
examined the results of psychological support given to
cancer patients. In particular, it has been determined
that social support is an important factor affecting self-
confidence and coping capacity in cancer patients
(Yang et al, 2016; Li et al, 2017; Yang et al,, 2019). In
studies on the effects of social support on the
protection, improvement, and rehabilitation of health,
it has been stated that it improves the quality of life of
individuals by positively affecting the treatment of
diseases (Baider, Peretz, Hadani & Koch, 2001; Luttik,
Jaarsma, Moser, Sanderman & van Veldhuisen, 2005;
Velligan, Weiden, Sajatovic, Scott, Carpenter, Ross &
Docherty, 2010). Rizalar et al. (2014), in their study
with breast cancer patients, it was reported that social
support supports adaptation to the disease process
and increases the quality of life of patients by reducing
social isolation (Rizalar, Ozbas, Akyolcu & Gungor,
2014). Shoemaker et al. (2011), Hombrados-Mendieta
et al. (2013), Kurucova et al. (2018) stated in their
research that inadequate social support worsens the
level of perception of the disease and increases the
incidence of negative symptoms (Shoemaker, Estfan,
Induru & Walsh, 2011; Hombrados-Mendieta, Garcia-
Martin & Gémez-Jacinto, 2013; Kurucova, Ziakova,
Gurkova & Sramekova, 2018).

Social support is among the best sources of resistance
to disease-related stress. Support may also be of an
emotional nature. Emotional support helps sufferers
free themselves from tension and negative emotions,
express their fears, anxieties, and sadness, and boost
hope. Likewise, social support; offers various solutions
by providing information exchange that helps to better
understand the problems in life (Bernad, Zysnarska &
Adamek, 2010). It is very important for physicians and
nurses to know that their patients need support from
the social environment and to be in contact with the
person or people (family, friends, and others) who will
provide such support.

It is necessary to be aware of the needs of patients and
to respond to their needs. In particular, patients who
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experience social isolation and exhibit depressive
symptoms should be followed closely. Social support
elements such as family and friends should be used to
help patients. In many studies, it has been stated that
psychological symptoms are relieved with social
support. Strengthened social support improves quality
of life and reduces depressive symptoms. It is thought
that the stress experienced by the older adults in
nursing homes and individuals in need of care with
chronic diseases or palliative care is increased due to
the lack of social support. Increasing stress means that
the patient's condition will worsen. It is thought that it
would be beneficial to use such powers, which are one
of the elements of positive psychological support, to
provide subjective well-being and to eliminate the
negativities caused by loneliness.

4. DISCUSSION

In literature reviews, it has been seen that the
psychosocial support given to patients diagnosed with
chronic disease supports coping with psychological
problems, provides relief, and increases the hope of
getting rid of the disease. In addition, it was stated that
people with high psychosocial support perceived the
palliative care provided by nurses more strongly and
their awareness increased (Baider et al., 2001; Bell et
al, 2015).

Palliative care is a treatment aimed at increasing the
quality of life given to individuals with serious and
progressive diseases and their families from the
moment they are diagnosed. This creates crisis and
stress for terminal patients and their families (Bernad
etal, 2010). Caring for dying patients requires nurses
to be knowledgeable and skilled in many areas and to
be able to cope with stress appropriately (Chow &
Dahlin, 2018). In the nursing education curriculum,
knowledge and approaches about death are included in
the general content of each course. For this, nurses
have important responsibilities such as evaluating the
patient's condition and initiating or maintaining
communication with the patient and/or his family
about the death process. Nurses should be aware of the
effects of palliative care intervention on patients and
families. Palliative care should be given with an
interdisciplinary approach (Chan et al., 2010).

It is thought that social supportincreases the quality of
life and reduces the feeling of depression, fear, anger,
guilt and helplessness. It is stated that the social
support integrated with palliative care allows the
patient, whose time is considered limited, to spend the
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remaining days in a dignified manner (Luttik et al,
2005). Even if people have serious illnesses, being able
to carry out their daily activities and continue their
work that they make a living can be provided with
palliative care. Although nurses are well-equipped
with end-of-life care, they may have difficulties from
time to time due to intense working conditions. For this
reason, the environment of the nurse is supportive in
coping with the difficulty of giving care to a person with
a terminal illness. Seminars, courses or conferences on
psychosocial problems can be organized to create
supportive environments. Regular meetings in the
clinic provide a supportive environment where nurses
can express their feelings and develop new views on
their problems.

5. CONCLUSION

Disease processes affect individuals from various
aspects and sometimes bring about challenging
situations. In addition to the physical problems
experienced during the treatment process due to
deadly diseases such as cancer, psychological problems
occur. In such problems, especially after diagnosis,
until death and mourning, qualified approaches should
be offered to patients and their relatives. Palliative care
provided to patients in this process is a caring
approach that uses different types of support
resources. In developed countries, service policies
aimed at improving the quality of life of the individual
and his family and solving problems are becoming
more important politically and socially. The aim of
palliative care strategies should be to provide services
to meet the psychological, social, economic, and
spiritual needs of patients who are experiencing more
and more problems and are approaching death step by
step. People need psychosocial care to prepare them
for death and the dying process. It is necessary to
ensure the right to die with dignity, especially for
patients in the terminal period, and their relatives
should be able to overcome the death and mourning
process with the least damage. In this difficult process,
keeping the quality of life of both patients and their
relatives at the highest level is possible with their
psychosocial support. Psychosocial support provided
by caregivers reduces the stressors that can cause
problems in patients. With the addition of social
support to palliative care in nursing care, the problems
that patients will experience are prevented and the
healing process accelerates.
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Table 1. Included researches and results

Author's name and year of study

The aim of the study

Results of the study

Baider et al.,, 2001

Luttik et al., 2005
Hegarty & Currow, 2007

Terzi, 2008

Grande etal.,, 2009
Bernad etal,, 2010

Chan etal., 2010

Gottlieb & Bergen, 2010

Northouse et al,, 2010

Velligan et al.,, 2010
Shoemaker et al., 2011
Garcia etal., 2014
Higginson et al,, 2014
Lund et al.,, 2014

Rizalar et al,, 2014

Yang et al., 2014

Bell etal, 2015

It is the study of the long-term effects of a behavioral
intervention on the psychological distress of patients
diagnosed with cancer in localized areas.

To determine the effect of psychosocial support in patients
with heart failure.

To determine the effectiveness of two programs for
palliative care in the older adults in Australia.

It was aimed to determine the relationship between the
psychological resilience of university students and their
perceived social support.

It is aimed to determine the current situation and
deficiencies in palliative care practices.

To determine the effectiveness of the psychosocial support
received by cancer patients.

Itis aimed to evaluate the supportive care services given in
a dialysis unit retrospectively. 74 patients were included in
the study.

To determine the importance of psychosocial support
elements.

To determine the effect of intervention methods offered to
family members of cancer patients.

It was aimed to determine the effectiveness of psychosocial
interventions in patients.

It is aimed to determine the symptoms developing because
of cancer and its management.

It is aimed to report an experience process dealing with the
structuring of palliative care service in Brazil.

To determine the treatment, care and information priorities
of people in different European countries.

The burden of care and the factors affecting it were
investigated while giving care to individuals with cancer.

It was aimed to determine the psychosocial adjustment of
cancer patients and the effect of perceived social support on
their adjustment.

To evaluate the integrative effects of psychological
symptoms and different intervention strategies on these
symptoms in cervical cancer patients.

It is to determine the clinical, social, financial and
psychological dimensions of care practices given with the
principle of patient-centered care in older adult patients.

It has been reported that psychosocial interventions will provide relief in patients.

It has been determined that the psychosocial support of current employees has positive results
in patients with heart failure.

It has been suggested to create various guidelines by stating the benefits of palliative care
practices in the care of the older adults with life-limiting diseases.

It has been determined that there is a significant relationship between psychological resilience
and perceived social support.

It has been determined that the scope of palliative care practices should be improved.
It has been reported that psychosocial interventions will provide relief in patients.

It has been determined that supportive care in patients receiving treatment for kidney disease
and their families facilitates the management of the disease. The importance of integrating
palliative care into service delivery, including end-of-life care, by nurses was emphasized.

It has been determined that psychosocial support is effective in the disease's management.

It has been determined that interventions such as palliative care provided by clinicians to
patients and their families are an effective coping method in the disease process and increase
the quality of life.

Interventions have been reported to have positive results.

It has been determined that the psychosocial care to be applied to the patients is important.

The importance of arranging awareness trainings in health professionals where palliative care
applied in oncology patients supports patients was emphasized.

In all countries, it has been determined that patients and their families are aware of the
importance of palliative care in serious diseases such as cancer.

It has been determined that cancer treatment can have long-term effects and caregivers should
be involved in planned interventions.

It has been determined that social support given to cancer patients has a positive effect on their
disease and psychosocial adjustment.

It has been determined that psychosocial interventions are effective in reducing the symptoms
of mental illness in patients with cervical cancer.

It has been determined that the services provided to older adult patients in the community have
benefits in certain dimensions.
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Liu et al,, 2015

Sidebottom et al., 2015

Pivodic et al,, 2016

Yang et al., 2016

Kavalieratos et al., 2017

Rowland et al., 2017

Bridge, 2018

Chow & Dahlin, 2018

Kurucovd et al,, 2018

Becqué et al,, 2019

Bloomer et al., 2019

Ellis et al.,, 2019

Mejia et al,, 2019

Yang et al., 2019

It is aimed to determine the effectiveness of some
psychosocial interventions offered during cancer
treatment.

It was conducted to determine the effect of palliative care
on patients’ symptom burden, depressive symptoms, and
quality of life in heart failure patients.

Itis aimed to determine the care needs and requirements in
diseases that need palliative care.

It was aimed to determine the effects of psychological
disorders and support resources in patients newly
diagnosed with cancer.

Itis aimed to review the current literature on the impact of
palliative care provided to patients with heart failure and
their families.

To evaluate the impact of family members in cancer care in
the end-of-life period.

It is aimed to review the current literature on the effect of
palliative care, which is widely used in the care of older
adult patients, in the end-of-life period.

It is aimed to review the current literature on sustainable
models of palliative oncology care.

To determine the effect of psychosocial support on the
incidence of depression in cancer patients.

It aims to identify the effects of nursing interventions
available to support family caregivers' end-of-life care at
home.

It is aimed to evaluate the effectiveness of this service in
older adult people who receive palliative care in the last
stages of life.

It was aimed to determine the effectiveness of the
interventions offered within the scope of palliative care in
patients diagnosed with cancer and their families.

It is aimed to review the current literature about its effect
on palliative nursing care.

It is aimed to determine the effectiveness of psychosocial
interventions applied in eliminating negative situations
such as anxiety experienced before cancer surgery.

It has been reported that it would be beneficial to integrate psychosocial interventions into
cancer treatment.

It has been reported that palliative care applied to patients reduces the symptom burden and
depressive symptoms and improves their quality of life.

It has been determined that palliative care needs may differ.

It has been determined that psychosocial resources are beneficial in providing cancer care.

It has been reported that palliative care, which includes psychosocial aspects, has positive
results and facilitates the management of emotional symptoms.

It has been stated that the support and contribution of families in the last stages of life is

important.
It was stated that palliative care should be given together with psychosocial care.

It has been stated that nurses have an important responsibility in the development and
implementation of oncology and palliative care programs. It has been reported that palliative
care and the application of new approaches are important in the care of cancer patients.

It has been reported that psychosocial interventions will provide relief in patients.

It has been reported that multi-component interventions should support family caregivers.

It has been reported that palliative care given to patients and their families in the last period of
life with a multidisciplinary team approach is important.

Ithas been stated that the interventions offered within palliative care provide different benefits.
It was stated that palliative care nurses should be provided with physical, psychological,

sociocultural, moral, and family support.
It has been reported that psychosocial interventions will provide relief in patients.
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As the results of the research indicate, it is important
for nurses and health personnel to standardize their
working systems and provide palliative care as full-
time and permanent members of the team to increase
the quality of life of patients and their relatives. In
addition, in-service training should be developed,
certified training should be created, and professional
staff should be provided with supervision in order to
eliminate the lack of training on this subject.
Informative activities should be organized for public
institutions and organizations, especially health
facilities, and then for the society, in order to raise
awareness of nurses on palliative care and
psychosocial care. A team approach should be
developed in palliative care centers. The work of team
leaders in this direction is important. The diversity of
psychosocial services that patients and their relatives
can access should be ensured, and bureaucratic
procedures and obstacles should be overcome with
inter-institutional cooperation to ensure that they can
benefit from existing services. The number of palliative
care nurses, who will have a great share in the
realization of all these suggestions, should be
increased, training opportunities should be
strengthened, and working conditions should be
improved. It is thought that it will be beneficial to
increase the number of researches to be conducted in
thisarea and to increase the quality of care with studies
to be carried out with larger sample groups.
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OZET

Teknolojinin ilerlemesi Endiistri 4.0'dan Endiistri 5.0'a gecis siirecinde ¢ag dongiisii icerisindedir.
Teknolojinin ilerlemesine uyum saglamakta zorlanan gruplar, hizla yaslanmakta olan genel diinya
niifusudur. Yashlarin teknolojiyi kabuliinde yasanan zorluklar teknolojinin hizli ilerlemesi kadar kolay
coziilememistir. Cagsal siirece ayak uydurmakta zorlanan yasllar, geronteknoloji ve tele-tip ile
desteklenmeye calisiimaktadir. Literatiirde yashlar icin gelistirilen teknolojilerde yaslinin teknoloji
kabuliine yeterince odaklaniimamistir. Bir diger gézden kacan konuysa yasanabilecek etik ilke
ihlalleridir. Etik ihlaller, Endiistri 5.0'a gecis tamamlandiginda yashlar icin hayati riskler dogurabilecegi
diistiniilmektedir. Bu calisma teknolojinin iiretim asamasindan, son kullaniciya kadar olan déngiiyti
genel bir bakis acisiyla sunmayir amaglamistir. Bu bakis agisi, geronteknolojik tirtinlerin kullaniminda
etik ihlal olusturmadan ve teknoloji kabuliinii kolaylastiracak yeni bir siniflandirma olusturacaktir.
Geronteknolojik tiriinlerin calisma mekanizmasi, insan merkezi sinir siteminin duyu-motor entegrasyon
sistemine benzetilmistir. Duyu-motor entegrasyon sisteminde cevreden gelen uyarilar! algilamamizi
reseptorler; Reseptorler ile merkezi sinir sistemi arasi baglanti inen-¢ikan sinir yollari veya hormonlar
tarafindan saglanir. Motor goreviyse organlar ve kas sistemi saglar. Geronteknolojik lirtinlerin cevre ile
iletisim kurmasi sensér teknolojisiyle; karar verme veya bulut sistemlerle baglantisi kablolu-kablosuz
baglantilarla; karar vermesiyse yazilim teknolojisiyle saglanir. Bu geronteknolojik sisteme sensorosoft
tepki entegrasyon sistemi diyebiliriz. Sonu¢ olarak bakis acisindaki yenilik geronteknolojinin her
asamasina hakim olacaktir. Endiistri 4.0 ve 5.0°'da yasliya en uygun teknolojik sistemi belirlemeyi
saglayacaktir. Yeni geronteknolojk cihaz tasarim ve liretim siirecinde yashnin ihtiyacina en uygun
sensor, iletim sistemi ve isleyici teknolojik materyal secilebilecektir.
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A new paradigm in planning gerontechnology: Sensorosoft response integration

system

ABSTRACT

The advancement of technology is in the cycle of eras in the transition from Industry 4 to Industry 5.
Groups forcing to adapt to advances in technology are the rapidly aging general world population. The
difficulties experienced in the acceptance of technology by the older adult have not been solved as easily
as the rapid progress of technology. The older adult, who have difficulty in keeping up with the
contemporary process, is tried to be supported with gerontechnology and tele-medicine. In the
literature, there is not enough have focus on technology acceptance of the older adult in the technologies
developed for the older adults. Another overlooked issue is the possible ethical violations. It is thought
that ethical violations may pose vital risks for the elderly when the transition to Industry 5 is completed.
This study, aimed to present the cycle from the production stage to the end-user with a general point of
view. This perspective will create a new classification that will facilitate the adoption of technology
without creating ethical violations in the use of gerontechnological products. The working mechanism
of gerontechnological products has been likened to the sensory-motor integration system of the human
central nervous system. In the sensory-motor integration system, receptors enable us to perceive
stimuli from the environment. The connection between the receptors and the central nervous system is
provided by the descending and ascending nerve pathways or hormones. The motor task provides by
the organs and the muscular system. Communication of Gerontechnological products with the
environment is provided by sensor technology. Decision-making or connection to cloud systems is
provided by wired-wireless connections and decision-making is provided by software technology. We
can call this gerontechnological system a sensory-soft response integration system. As a result,
innovation in perspective will dominate every view of gerontechnology. It will enable to determine the
most suitable technological system for the older adult in Industry 4.0 and 5.0. In the new
gerontechnological device design and production process, the most suitable sensor, transmission
system and processing technological material will be selected for the needs of the older adult.
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1.GIRIS

Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gore kentlesme ve
niifusun yaslanmasi 21. yiizyilin en biiylik sorunudur
(Luciano, Pascale, Polverino & Pooley, 2020). Yash
niifusunun artmasi ve kentlere yerlesmesiyle akut ve
kronik hastaliklar, saglik sistemi kullamimi, saghk
maliyetleri ve ek bakim gereksinimleri artmistir. Yash
nifusundaki artisla sagligin korunmasi ve fiziksel
bagimsizlik literatiirde yaygin olarak tartisilan konular
haline gelmistir. Yaghlarin yasam kalitelerini arttirici,
uygun maliyetli ve uygulanabilir saghk ve bakim
sistemleri devlet politikalarinca arastirilmaktadir.

Yaslanmayla beraber yasam kalitesi de azalmaktadir.
Fiziksel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel, zihinsel ve ruhsal
alanlarda bozukluklar olusur (Vagetti, Barbosa,
Moreira, Oliveira, Mazzardo & Campos, 2014). Yasam
kalitesindeki azalma yashlarin teknoloji kabuliiyle
coziilebilir (Bong, Bergland & Chen, 2019). Akilli ev
sistemleri gibi yaygin  kullanilan teknolojik
yaklasimlarin yasam kalitesini arttirdigy
belirtilmektedir. Teknolojinin kabuliiyle yasam kalitesi
arasinda onemli bir iliski vardir (Pal, Triyason &
Funikul, 2011). Giivenli yasam alani olusturmak, acil
durumlarda ge¢ kalinmasini 6nlemek, yaslhlarin giinlitk
yasam aktivitelerinde bagimli hale gelmesini
engellemek, saglik profesyonellerinin is yiikiini ve
hastane yatisini azaltmak, kirsal alanlarda saghk
takibini gerceklestirmek i¢in gelisen teknoloji iiriinleri
kullanilmaktadir (Bouma, Fozard, Bouwhuis & Taipale,
2007).

Yashlarda bagimsizi§i ve otonomiyi tesvik eden,
yaglilarin destek aglarim giiclendiren teknolojilerin
tasarlanmasi ve kullanilmasina geronteknoloji denilir.
Yashlar icin teknoloji kendi basina bir amag degil, daha
iyi bir yasam icin bir aractir (Bouma vd., 2007).
Geronteknoloji; goriintiilii sohbet ve sosyal medya,
glivenlik teknolojileri, egzersiz teknolojileri, ilag
kullanim sistemleri, saghk takip sistemleri olarak
siniflandirilabilir (Bailey, 2021). Saghk ve bakim
sistemlerindeki ilerlemeler, teknolojideki gelismelere
paralel olarak siirdiiriilmekte oldugundan tele-tip gibi
yeni kavramlar ortaya ¢ikmaktadir. DSO’ye gére tele-
tip; bireylerin ve toplumlarin saghk diizeylerinin
iyilestirilmesi, hastaliklarin ve kazalarin énlenmesi,
saghk personelinin siirekli egitimi, tim saghk
profesyonelleri  tarafindan  teknolojilerin  etkili
kullanilmas: ve uzaktan bilgi iletisim yontemleri ile
saglik hizmetlerinin verilmesi seklinde
tanimlanmaktadir (WHO, 2010). Tele-tip ile yakindan
iligkili olan tele-bakim hizmetleri bagimsizlik ve
giivenlik sorunlarinda, yash yakinlarinin kaygilarini
gidermede, hastahgin takip edilmesinde, hastalk
belirtilerinin olusmasiyla saghk profesyoneline alarm
verilmesinde yardimci olur ve erken teshis saglar
(Draper & Sorell, 2013).

Literatiirdeki c¢alismalar geronteknolojik iirlin ve
hizmetlerin ¢6zlim irettigi alanlarda, kullanic
merkezli bakis agisiyla incelenmektedir. Bu calismada
liretici bakis acis1 da dikkate alinarak stirece genel bir
bakis acisiyla degerlendirilecektir. Geronteknolojik
triinler, tele-tip ve tele-bakim uygulamalar1 Endiistri
4.0 baz alinarak multidisipliner olarak incelenecektir.
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2. TEKNOLOJINiN GELiSiM CAGLARI VE ETiK
SORUNLARI

Diinya politik, ekonomik ve teknolojik a¢idan
globellesmenin verdigi etkiyle ¢ok hizli degisim
gostermektedir. Politik ve ekonomik alandaki
degisimler tarihsel ¢ag siniflandirmasiyla takip edilir
ve yorumlanir. Cagimizda ise teknoloji ve endiistri
alan, her gecen giin yeni gelismeler ortaya
cikarmaktadir. Bu degisimler teknolojik ¢aglara
boliinerek incelenmektedir. Bu teknolojik ¢agsal
degisimler sirasiyla Endiistri 1.0, Endiistri 2.0, Endiistri
3.0 ve Endiistri 4.0°dir. Endiistri 1.0; su ve buhar
giicliniin mekanik enerjisinden faydalanan motorlarin
ortaya c¢ikmasiyla baslayan dénemdir. Endiistri 2.0,
elektrik  enerjisinin  kullanimiyla, seri {retim
sistemlerine dayanmaktadir. Endiistri 3.0, enerji
alternatifi olarak niikleer enerji kullanimi baslamistir.
Ayrica bu dénem otomasyon sistemleri ve dijital
sistemlerin  bilgisayar  yardimiyla  kullanildigl
dénemdir (Lu, 2017; Cugno, Castagnoli & Biichi, 2021).
Baslangic1 21.yiizyiin baslar1 olan Endiistri 4.0 ise
enerji sisteminde herhangi bir degisiklik olmamistir.
insan etkisinin en aza indirildigi bu doénemde
nesnelerin interneti (IOT), bulut bilisim, biiyiik veri,
artirllmis gergeklik, 3D yazicillar ve yapay zekayla
liretim saglanmaktadir. Sifir hata yapma arzusu ve
siiper zeki bir teknoloji yaratma hayalide Endiistri
5.0'in temel taglar1 olmasi muhtemeldir (Siizen, 2020).
Endistri 5.0‘m olusturulmasi ve makinelerin kendi
kendine karar verme yetisini kazanmasi etik
problemleri de beraberinde getirecektir. Awad vd.
(2018) galismasinda 233 iilkede katihmcilara hayati
tehlikeye sahip birden fazla grup arasindan sadece tek
bir grubun hayatini kurtarabileceklerinde nasil secim
yapacaklar1 sorulmustur. Katilimcilardan alinan
cevaplar ve katiima bilgileri yapay zekaya 6n veri
olusturmada ve yapay zeka makinesinin egitiminde
kullanilmistir. Makine 6grenmesiyle 40 milyona yakin
karar elde edilerek bir kaza algoritmasi gelistirilmistir.
Moral Machine olarak isimlendiren makine 6grenmesi,
kacinilmaz kaza senaryolar1 iceren senaryolarda,
insanlar yerine hayvanlarin, gengler yerine yashlarin
oldigi kararlar vermistir. Yagllara sayg: kiiltiiriiniin
daha fazla oldugu uzak ve orta dogu insanlarinin
verileri dikkate alinarak, yeniden makine 6grenmesi
yapilirsa, yapay zeka yaslilar yerine genglerin dlmesine
karar vermistir. Yapay zekanin meydana getirdigi kaza
gibi durumlarda sorumlulugun kime ait olacag ve bu
sistemlere ne tiir sorumluluklar ytiklenecegi hakkinda
kesin bir sonuca varilamamistir. Kaginilmaz zararlar
iceren oOlimli kazalarda kimin yasayacagina karar
vermesi etik problemleri dogurmaktadir. Otonom akill
sistemler igin etik kurallara wulasabilmek bazi
durumlarda imkansizdir. Endiistri 5.0 ile ¢alisan ev ici
givenlik ve kamera sistemleri gelistirildiginde, evi
tehdit eden dogal felaketler esnasinda yalniz yasayan
yasliyla evdeki evcil hayvani arasinda hayat segimi
yapmasl gerekebilir. Endiistri 5.0 teknolojileri yaglhinin
kaza aninda durumun ciddiyetini kavrayamayarak
veya ciddiye almayarak bakim merkezine haber
vermeyebilir. Kamera goriintiilerini mahremiyet
ilkesini cigneyerek bulut sistemler vasitasiyla kolayca
ulasilabilir hale getirebilir.
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3. SENSOROSOFT TEPKi ENTEGRASYON SISTEMi

Giinlimiiz Endiistri 4.0 teknolojileri insan sistemlerini
ornek alarak gelismektedir. insan merkezi sinir
sistemi, farkli duyusal modalitelerden gelen girdileri
bir araya getirip yorumlamaktadir. Gelen duyusal
veriler, istemli motor komutlarla eglenir. Duyu-motor
entegrasyonu denilen bu silire¢ sonucunda istemli
hareket planlamis ve bilgi edinilmis olur (Avanzino,
Tinazzi, lonta & Fiorio, 2015). Endiistri 4.0
sistemlerindeki c¢alisma prensibi bu entegrasyon
sistemine  benzemektedir. Insan  viicudundaki
reseptorlerin yerini sensorler, merkezi sinir sisteminin
yerini ardunio (mikrodenetleyici), bilgisayar yazilim
ve isletim sistemleri, kaslarin yerini ise elektrikli kiiciik
motorlar, Lcd ve Led ekranlar, uyar: ses ve goriinti
sistemleri almistir. Bu teknolojik materyaller arasi
iletisim, kablolu ve kablosuz teknoloji yardimiyla
saglanmaktadir (McGrath & Scanaill, 2013). Kablolu
baglant1 teknolojisi fizyolojik sistemlerdeki néronlara
benzetilebilir. Alg1 kisminda, gelen uyariya uygun
cevabin verilmesi yazilim teknolojisiyle
saglanmaktadir. Yazilim, 0zgiin halde temelden
gelistirilebilecegi gibi uluslararast agik kaynak
kodlarinin  bulunabilecegi platformlardan kodlar
alinarak revize edilebilir (Torvalds & Hamano, 2021).
Teknolojik  yaklagimlar1  incelerken bu bakis
cercevesinde degerlendirilmesi, teknolojik cihazlar
tanimayl kolaylastiracaktir. Biyolojik duyu-motor
entegrasyon sistemine benzer bu paradigmayl
sensorosoft tepki entegrasyon sistemi olarak
isimlendirebiliriz (Tablo 1).

Tablo 1. Duyu-motor entegrasyonuyla
geronteknolojik sisteminin kabul edilebilir

esdegerligi

Duyu-motor Sensorosoft tepki
entegrasyon entegrasyonu
sistemi

Duyu Reseptorler Sensorler

Taginma Inen- ¢ikan yollar, Kablolu/Kablosuz

hormonlar ileti ve baglanti
yollar
Algive Merkezi sinir Yazilim Teknolojisi
Karar sistemi
Verme
Motor Organlar ve kas  Servo motorlar, LED
sistemi ekranlar, uyari ses ve
goriinti sistemleri
vb.

3.1. Sensorler ve Algilama

Geronteknolojide ilk katman olan gevreden ve kisiden
gelen algilama asamasi, kullaniciya en yakin alandir.
Burada gerekli veriler sensorler ile elde edilir.
Sensorler, fiziksel bir 6l¢iim degerini gbzlemci veya
cihaz tarafindan okunabilen bir elektrik sinyali
olusturur. Fiziksel, kimyasal ve biyolojik degisiklikleri
tespit edebilirler (Chen, Janz, Zhu & Brychta, 2012;
Cheol Jeong, Bychkov & Searson, 2018). Sensorde
olusturulan 6l¢iim verileri, bir dontistiiriicii tarafindan
algilanabilen bir sinyale doéniistiiriiliir. Her sensor tipi,
farkh seviyelerde dogruluk, hassasiyet, 6zgiilliik veya
farkh cevresel kosullarda ¢alisma yetenegi sunar.
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Degisimi algilayan sensorler, viicut yilizeyine temas
eden giyilebilir halde, aksesuarlar iizerine
yerlestirilmis halde veya dis c¢evrede viicuttan
bagimsiz halde bulunabilir. Viicut yilizeyine temas
halinde yerlestirilirse daha fazla veri olusturabilir.
Rahatlik ve biyouyumluluk, viicut yiizeyine temas i¢in
o6nemli hususlardir. Fakat uzun siire viicuda temas
etmesi cilt tahrisine sebep olur ve hijyenik agidan
uygun olmayabilir. Cok kiiciik boyutlara sahip
olmamalar1 kullamimu kisitlayabilir. Viicuttan bagimsiz
yerlestirilmis olanlar mekana bagh olarak o6l¢iim
yapabilir (McGrath & Scanaill, 2013). Bu bagimhihk
konfor alaninin disina ¢cikamayan geriatrik bireyler icin
¢ok ciddi dl¢lim problemleri dogurmaz.

Sensor teknolojisindeki gelismeler teknolojilerde hizli
yenilikler aciga cikarir. Yerlestirilen sensoriin ¢esitliligi
ve hassasiyeti dahilinde uygun bilgiler elde edilir.
Bilgisayar miihendisligi ve saglik uzmanlari arasindaki
multidisipliner ¢alisma sayesinde, algilama teknoloji-
lerinin kullanimi geronteknoloji alaninda artmaktadir.
Miidahalesiz ve olani bozmadan saghgin stirekli
izlenmesini saglamak icin ise hafif ve kiiciikk olmasi
gerekir. Boyut ve agirliklary, pillerin boyut ve agirhigina
gore belirlenir. Pilin kapasitesiyse boyutuyla dogru
orantilidir (Anastasi, Conti, Di Francesco & Passarella,
2009). Yeni gelistirilecek algilama teknolojilerinin
yaninda pillerin minyatiirlestirilmesi giyilebilirligi ve
konfor diizeyinin arttirilmasini saglayacaktir.

Geronteknolojide  baslica  kullanilan  sensorler;
mekanik (gerilim, basing, konum, ivme, gii¢ vb.
olcenler), optik  (fotodedektdrler, kizilotesi),
elektrokimyasal  yapidadirlar.  Geriatrik  saghk
sorununa odaklanarak uygun olan bir veya birden fazla
cesit kullanilabilir. Birden fazla kullanim saglhk
takibinin daha dogru yapilmasini saglar. Yashlarda
diisme, demans, kronik hastaliklar, kirilganlk, uyku
bozuklugu, yash bakimi, saglik bakimi ve ortopedik
problemler, sensor teknolojileriyle takip edilmektedir
(Stavropoulos, Papastergiou, Mpaltadoros, Nikolo-
poulos & Kompatsiaris, 2020). Vital bulgularin takibi,
hareket ve lokasyonun belirlenmesinde sik kullanilir.
Vital bulgulardan; kalp hiz1 6lciimiinde
elektrokardiyografi, kas aktivitesi  ol¢limiinde
elektromiyografi, viicut sicakligi, kan basinci ve kan
oksijen seviyesinin 6l¢limiinde amaca yonelik farkl
sensorler  kullamilir. Hareket ve lokasyonun
belirlenmesindeyse akselometre sensorleri, viicut
hareket paternlerini ii¢ diizlemde belirleyebilir. Isik
algilayanlar diismeyi 6nlemek i¢in ortam aydinligini
dilizenleyebilir. Pusula benzeri yon bulanlarsa, viicut ve
bas pozisyonunu algilayabilir (Salih & Abraham, 2013).
Sicaklik, 151k, duman, 1s1, nem, hava ve kuvvet
algilayanlar, akilli ev sistemleri ile yashh bakimin
kolaylastirabilir (Al-Shaqi, Mourshed & Rezgui, 2016).
Asadullah ve Ullah (2017) ¢alismalarinda ultrasonik ve
toprak nem oOl¢iim sensorleriyle akilli ev sistemi
gelistirmislerdir. Basing sensorleri ile dairedeki
hareketlilik  takip edilerek uyku kalitesi
belirlenebilmektedir (Goubran & Knoefel, 2021). Akill
ev bakim sistemlerinde sensoér teknolojilerini
gliclendirmek icin video kayit sistemleri kullanilmistir.
Mikrofonlarla sesi tanima ve sese gore konum
belirleme yapilabilir. Video tabanli ve sensér tabanl
sistemler ayr1 ayrn kullanilabilirken, beraber
kullanilmasiyla daha dogru sonuglar elde edilebilir
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(Chen, Hoey, Nugent, Cook & Yu, 2012). ivmedlcer
teknolojisine ek olarak robotik cihazlardan kinetik,
kinematik ve kas aktivitesi, eklem agilari, kuvvetler ve
ylriime hizi da elde edilerek diisme degerlendirmesi
yapilabilmektedir (Khanuja, Joki, Bachmann &
Cuccurullo, 2018). Diismede kullanilan sensor
teknolojilerinin degerlendirildigi derlemede, ¢alisma-
larin ¢ogunda ivmedlger ve jireskop kullanildig
belirtilmistir. Bu  sensérler diisik maliyetli ve
bilgilendirici sinyalleri birlestirebildikleri icin yaygin
kullanilir. Ayrica radar, bas {istii kamera, kinect
konsolu, elektromiyografi, kizilétesi gibi ek
teknolojiler ~ geriatrik  diisme  problemlerinde
kullanilmaktadir (Rucco, Sorriso, Liparoti, Ferraioli,
Sorrentino, Ambrosanio & Baselice, 2018). Periferik
noéropatide basing sensorlerine sahip duyusal ortez
kullanilarak dengenin zayif oldugu yon belirlenip
hastaya uyar1 verebilmektedir (Oddsson, Bisson,
Cohen, Jacobs, Khoshnoodi, Kung, .. & Koehler-
McNicholas, 2020). Ayrica yardimc teknolojik
cihazlarla fonksiyonel limitasyonlarin o6nlenmesi
(Gitlin, Winter, Dennis, Corcoran, Schinfeld & Hauck,
2006), beslenme diizenlemesi i¢cin sensorlerin
bulundugu robotik eldiven kullanimi (Radder, Prange-
Lasonder, Kottink, Holmberg, Sletta, Van Dijk, .. &
Rietman, 2018), sosyal yardimci robotlarla ses ve
gorlintii algilamasi gibi geriatrik problemlerde de
sensorler genis yer tutar (Abdi, Al-Hindawi, Ng &
Vizcaychipi, 2018).

Duyu- motor entegrasyonu siirecinde viicut
reseptorleri duyu algilanmasinda nasil gérev aliyorsa,
sensorlerde Endiistri 4.0 diinyasinin reseptorleridir.
Uygun kararin cevap olarak verilmesi icin kalibre
edilmis ve devaml verinin alinmasi gerekir.

3.2. [leti ve Baglant1 Yéntemleri

Giinlimiizde kablosuz baglantilar sayesinde elde edilen
veriler, internete acgik ve kapall sistemler dahilinde
aktarilir. Baglant: tiirti olarak Bluetooth, WiFi, ZigBee,
yakin alan iletisimi (NFC), mobil iletisim i¢in kiiresel
sistem (GSM), ve radyo frekans tamimlama (RFID)
kullanilmaktadir ~ (Al-Sarawi, Anbar, Alieyan &
Alzubaidi, 2017). Bluetooth teknolojisiyle cihazlarin
birbirleriyle iletisim kurabilecegi bir ag olusturmak
miimkiindiir. Bluetooth teknolojisi, ev otomasyonu i¢in
uygun maliyetli bir yaklasim olarak kullanilabilir.
Naresh ve arkadaslart (2013) bluetooth ile kablosuz
olarak evdeki 151k, kap, klima gibi elektronik cihazlar
kontrol etmeyi amag¢lamaktadir. Bu yontemle engelli ve
yaslilarin ev glivenligi ve enerji tasarrufu saglanmistir.
Evdeki elektronik aletlerin sesle kontroliinii saglamak
icin akill telefon ve bluetooth teknolojisi kullanilarak
diisiik maliyetli bir sistem olusturulmustur (Pandya,
Mehta, Jain & Kadam, 2016). Bluetooth iizerinden dis
kapr kilit durumunu kontrol ederek yashlar icin
kullanilabilecek giivenlik sistemi gelistirilmistir (Potts
& Sukittanon, 2012). GSM teknolojisi kullanilarak;
diisiik gii¢ tiiketimli ev giivenlik alarm seti (Huang,
Xiao, Meng & Xiong, 2010), acil durumlarda yardim
almay1 saglayan basit, hizli ve giivenilir yardim sistemi
(Choudhury, Choudhury, Pramanik, Arif & Mehed,i,
2015), ev cihazlarinin ¢alisma durumunu égrenen bilgi
sistemleri de vardir (Teymourzadeh, Ahmed, Chan &
Hoong, 2013; Hasan, Biswas, Bilash & Dipto, 2018).
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Kablolu ve kablosuz ag teknolojilerinin gelismesiyle
birlikte, kontrol ve giivenlik sistemleri kolayca
kullanilabilmektedir. Baglanti araci olarak Bluetooth
ve Wi-Fi ile baglanti saglanmaktadir. Bunun disinda
radyo frekans ve Arduino Ethernet modiilleri
vasitaslyla da kisa mesafelerde iletisim saglayan
sistemler vardir (Kumar & Lee, 2014). ZigBee
teknolojisi, kablosuz sensér aglarinda veri iletisim
standartlarindan  biridir. ZigBee teknolojisi
kullanilarak Global System for Mobile (GSM) ve
General Packet Radio Service (GPRS) agina dayah
baglantilarla ev kontrol sistemleri ve saglk izleme
sistemi gelistirilebilmektedir (Dagtas, Pekhteryev &
Sahinoglu, 2007). ZigBee modiiliiyle ses komutlariyla
evdeki 1siklar ve elektrikli aletlerin kontroli
saglanabilmektedir (Krishna & Nagendram, 2012).
Vital bulgular1 ve diismeyi takip etmek icin ZigBee
tabanh giyilebilir cihaz tasarimlari bulunmaktadir
(Malhi, Mukhopadhyay, Schnepper, Haefke & Ewald,
2010).

RFID teknolojisinde nesnelere etiket yerlestirilerek ve
radyo dalgalar1 kullanilarak maliyeti diistik, glivenli bir
iletisim ag1 saglanir. Yao ve arkadaslar1 (2011) hasta
tanimlama, izleme ve hasta-ila¢g uyumu gibi cesitli
uygulamalar destekleyen bir sistem gelistirmislerdir.
Fazla sayida RFID verisinin yonetimi ve islenmesi i¢in
ek islemcilerle desteklenmistir. Fakat sistemin yazilim
zorlugu ve maliyetinden dolay1 az tercih edilmektedir.

3.3. Ifade Etme

Tim elektrikli cihazlarin internete baglanarak
glindelik hayatimiza entegre edilmesi, 10T olarak
tanimlanir. IOT, saglik hizmetleri sistemleri ile iletisim
kurabilen tibbi cihaz ve yazilimsal bir altyapidir. 10T,
cihazlarin ag altyapisi lizerinden kisi veya baska
cihazlar ile uzaktan baglanmasini, algillamasini ve
kontrol edilmesini saglar. Microsoft'a (2021) gore
[0T un farkli mekanlarda hasta bakiminin saglanmasi,
tibbi verilerin izlenmesi, hayati 6nem tasiyan saghk
ekipmanlarinin hazir halde bulunmasi, ekipman
kullaniminin  izlenmesi ve refahin arttirilmasin
sagladig1 belirtilmistir (https://azure.microsoft.com/
tr). IOT ‘da algilama baglantisinin saglanmasi, karar
verme zekasi ve ifade etme 6zelligi bulunur. Bu temel
parametreler disinda enerji kullanimi ve giivenlik
parametreleri de eklenerek, yashlar icin daha uygun
hale getirilebilir (Tun, Madanian & Mirza, 2021).

IOT sistemler, bulut bilisimle beraber saghk
sistemlerinde tercih edilmektedir. Bulut bilisim,
hizmetlerin bir ag lizerinden lokasyona bagimsiz
olarak sunuldugu bir hizmet modelidir. Temel verilerin
toplanmasi, ileterek-depolama ve analiz paradigmalari
dikkate alnarak sistem 3 asamada incelenebilir
(Touati & Tabish, 2013; Laghari, Wu, Laghari, Ali &
Khan, 2021). Bulut destekli saghk sisteminde ortak
hasta verileri islenerek, yeni olaylar karsisinda analiz
etme ve karar verme destegi sunulabilir. Bulut sistem
kullanilirken mahremiyetin korunmasmna dikkat
edilmelidir.

Saglik teknoloji sistemlerinde, bulut bilisim ve
internete bilgi aktarimi saglamadan, igerisine
yazilimlar eklenebilen arduino ve raspberry pi isimli
kiicik mikrodenetleyiciler ile silire¢ yonetilebilir.
Ardunio ve raspberry pi, igerisine yazilimin
yliklenebilecegi bellek ve veri giris ¢ikis pinlerine sahip
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elektronik gelistirme kartlaridir. Mikrodenetleyiciler,
makine o0grenmesiyle egitilerek karar verme yetisi
kazanabilmektedir. Mikrodenetleyicler tarafindan
olusturulan yapay zeka demansllarin yiriytslerini
izleyerek, li¢c boyutlu diizlem tabanl analizler yaparak,
davranissal ve psikolojik semptomlari erken donemde
tanimlayabilmektedir. Yaslilarda fiziksel islev, bilissel
performans, depresif duygu durumu ve beslenme
durumu takiplerinde yapay zekateknolojisiyle 6nemli
gelismeler saglanmaktadir (Chen, 2020).

3.4. Teknolojinin Kabulii

Gerontolojik gelismelerin ortaya konulmasi kadar
onemli olan bir diger konu ise yash kullanicilar
tarafindan benimsenmesidir. Televizyon gibi baz
teknolojik cihazlarin kullammi ¢ok kolay kabul
goriirken, akilh telefon gibi cihazlarin kullanimi gozle
gorilir oranda diisliktiir. Daha ¢ok kullanimi kolay
olan eski telefonlara yoneldigi bilinmektedir. 65 yasin
lizerindeki  Amerikalilarin =~ %77'sinden  fazlasi
bilgisayarlarini, akilli telefonlarin1 veya tabletlerini
kullanirken yardima ihtiyaclar oldugunu
belirtmektedir. Bu ihtiyag, yanls bir sey yapma, cihazi
kirma veya cihazin  kullanimmm  anlamama
korkusundan kaynaklanmaktadir (Renaud & Van
Biljon, 2008; Moore, O'Shea, Kenny L, Barton ],
Tedesco, Sica & Nordstrom, 2021). Yaslanan niifus goz
oniine alindiginda, yashlarin bilgi toplumuna dahil
edilmesi ve katilimi zorunludur. Tasarim ilkeleri ve
coziimleri yash fiziksel ve bilissel profiline uymalidir.
Tasarim ilkeleri, arastirmacilara ve uygulayicilara
yashlar icin uygun cihazlar gelistirmelerinde yardimci
olmaldir. Sevilen bir cihazin kullammi daha kolay
algilanir. Tasarimda; kullanici dostu olma, duygusal
baglilik, c¢ekicilik, asinalik ve mahremiyet ilkelerini
kullanmak yashnin teknoloji kabuliinii arttirir. Uygun
egitim yaklasimlar1 ve yashnin kendine giivenini
saglayacak teknolojiler kullamlabilir. — Hiikiimet
tesvikleriyle ve geronteknolojik cihazlarin maliyeti
diizenlenerek cihaz kullanim tesvigi saglanabilir
(Kalinkara, Basibiiyiik & Ay, 2016). Kullanilan cihazin
kabuliinii arttirmak icin tasarimsal diizenlemelerden
bazi noktalar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Yaslilar tarafindan teknolojinin kabuliini
arttirmak icin Oneriler (Nikou, Agahari, Keijzer-
Broers & de Reuver, 2020).

Multidisipliner yaklasim

Uygulayicinin geronteknolojik tiriinlerin
liretim asamasini kaplayacak genel yaklasimi

Biiyiik ekran ve dokunmatik ekran yerine
butonlar,

Genis temas alanli butonlar,
Butonlar arasi genis bosluk,
Biiytiik yaz tipleri,

Renk kontrasti,

Konusma taniyabilme, sesli komut ve sesli
yanit,

Minimum ve basit ekran 6geleri,

Basit ve sezgisel cihaz baslangi¢ tanitim
yardimcilari (tekrarlr)

Devamli cihaz kullaniminda navigasyon
yardimi
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4. TARTISMA

Literatiirde geronteknolojik iiriin ve hizmetler,
kullanict merkezli bakis acisiyla verim, maliyet,
kullanim  kolayligi  gibi farkh cercevelerden
incelenmektedir. Yasliya en uygun cihazi kabul
ettirmek ve kullanim kolayligi saglamak 6nemli bir
yaklasimdir. Bu ¢alismada tiretici bakis acis1 dikkate
alinarak, geronteknolojideki son kullaniciya kadar olan
liretim-tiiketim siireci incelenmistir. Geronteknolojik
tiriinlerin temel ¢alisma prensibi, biyolojik duyu-algi-
motor entegrasyon sinir sistemine benzetilerek,
sensorosoft tepki entegrasyon sistemi
olusturulmustur. Geronteknolojik siirecin multidisip-
liner ekip tarafindan ele alinmasi ve ekip tliyelerinin her
asamaya hakim olmak, son kullanici olan yashlarin
teknolojiyi kabuliinii kolaylastiracaktir.

Geronteknoloji; yashlar, saghk calisanlan ve yash
bakim personeli tarafindan biiyiik beklentilerin oldugu
ve siirekli olarak genisleyen bir alandir (Mugueta-
Aguinaga & Garcia-Zapirain, 2017). Piau vd. (2014)
teknolojik sirketlerin; yash bakimi hizmeti veren
kuruluslar, son kullanicilar, akademisyenler ve
hiikiimet temsilcilerinden olusan bir ag ile irtibat
halinde ¢alismas1 gerektigini belirtmistir. Rodeschini
(2011) calismasinda geronteknolojiyi, gerontoloji ve
teknolojik gelismelere bagl olarak disiplinler arasi bir
aragtirma alan1  olarak kabul edilebilecegini
belirtmistir. Teknoloji ~ kullanan yashya yonelik
hizmetleri iyilestirmek ve yaslanma olgusuyla
ylzlesmede etkili bir metodolojik ¢erceve igin
gerontologlar ve teknoloji uzmanlarinin ortak
calismasim iceren bir ittifakin saglanmasi gerektigini
belirtmistir. Kisiler ve kurumlar siirecin her
asamasinda irtibat halinde olmalidir. Multidisipliner
ekipteki saglik calisanlari, kullanilan cihazlarin ¢alisma
sistem ve mekanizmasina bir teknoloji uzmani kadar
olmasa da hakim olmalidir. Bu ¢alismada gerontoloji
goziiyle teknolojiye bakilmis ve kullanilacak cihazin
teknolojik alt yapisi sensorosoft tepki entegrasyon
sistemi kavramiyla sunulmustur.

Mugueta-Aguinaga ve Garcia-Zapirain (2017) ise kabul
siirecinde sadece yaslhlarin aktif katilimini iceren yeni
cihazlara odaklanilmas1 gerektigini ve bu siirece
eglence faktoriinin de katilmasi gerektigini
belirtmislerdir. Chen ve Chan (2013) geronteknolo-
jinin kullaniminin Kisi, teknoloji ve ¢evrenin bir sentezi
oldugunu ve benimsemeye tesvik etmek icin kisisel,
teknolojik ve c¢evresel diizeylerdeki engelleri
kaldirmaya  ihtiyag  oldugunu  belirtmislerdir.
Teknolojik  faktorleri;  kullanilabilirlik, maliyet,
gilivenlik ve elde edilen veriler olarak sunmuslardir.
Fakat teknolojik yaklasimda kullanilan altyapidan ve
yasliya uyumundan bahsedilmemistir.

Yaghlar1 yasam ortamlarinda incelemek ve Kklinik
ortamlarda ¢6zliim ve standardizasyon saglamaya
ihtiya¢ vardir (Pilotto, Boi & Petermans, 2018). Bu
¢6ziim ekibin her liyesinin yaslyla iletisimde olmasi ve
kullanilan teknolojik yaklasimi kendi géziiyle temel
seviyede olsa da bilmesiyle saglanabilir. Calismamizda
geronteknoloji  alaninda  c¢alisan  Kklinisyenlere,
kullanilan teknolojinin alt yapisi hakkinda genel bir
bakis kazandirilmistir.

Teknolojinin kullaniminda ortaya ¢ikan bir problem de
etik sorunlardir. Teknolojinin etik yonlerine olan
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ilginin yakin zamanda arttig1 gériilmektedir. Giivenlik,
mahremiyet ve 0Ozerklik konularinda etik ilkelerin
ihlaline yol agacag diigiiniilmiistiir (Sundgren, Stolt &
Suhonen, 2020). Iancu ve lancu (2020), savunmasiz
yasli bireyleri ele alan geronteknolojinin olaya
miidahalecilii ve mahremiyet konularina dikkat
cekmektedir. Gelecegin teknolojisi 10T'un etik
problemler doguracagini tahmin etmektedirler. Yikici
bir dijital teknolojiye doéniisebilen IOT'un veya
makineler arasi iletisim, gizlilik ve giivenlik
endiselerini artiracagini belirtmislerdir.

Endiistri 5.0 ile hayatimiza girecek olan yapay zeka
uygulamalar1 da etik ihlallere sebep olabilecektir.
Rubeis (2020), geronteknolojide yapay zeka
kullaniminin;  duyarsizlasma, ayrimcilik, insani
ozelliklerden uzaklasma ve belirli disiplin ilkelerini her
durumda aktif hale getirmek gibi etik problemler
doguracagini belirtmektedir. Teknolojiyi mevcut saglk
ve sosyal hizmet sistemlerine entegre etmek icin
disiplinler arasi isbirligi icin biiylik bir caba gereklidir
(Pilotto, Boi & Petermans, 2018).

5.SONUC

Bircok iilkede hizla yaslanan niifusa, saghk ve bakim
hizmetlerinin  verimli bir gsekilde sunulmasi
gerekmektedir. Yashlarin kisisel bakimi, evlerinde
yalniz olmalari ve sagliklarini etkileyen
ongoriilemeyen durumlarin ortaya ¢ikmasi sebebiyle
siirekli takip edilmesi ve tedavi edilmesi gerekir. Bakim
evlerinde veya hastanelerde bakim maliyetlidir. Bu
ylizden Endiistri 5.0 siirecinde geronteknoloji dnem
kazanmaktadir. Yashlarda ev ici fiziksel aktiviteleri,
vital bulgulari, ev i¢i ve disi ¢evresel diizenlemelerini
gelistirmek icin  ¢alismalar  yapilmistir. Tim
calismalarin bu hedef cercevesinde biyolojik duyu-algi-
motor entegrasyon siirecini taklit ettigi soylenebilir.
Endiistri 4.0 ve 5.0’'da sensorlerden alinan veriler
yazilimsal yorumlamalardan gecerek tepki ve bilgi
aciga c¢ikarmaktadir. Bu slireci sensdrosoft tepki
entegrasyon sistemi olarak adlandirabiliriz. Bu sistemi
iyi kavramak ve teknolojinin her asamasina hakim
olmak uygun yasliya dogru teknolojik yaklasim 6nerisi
saglayacaktir. Boylece yashnin teknolojik kabulii
artacaktir. Ayrica diisiik maliyetli gomili bilgi
sistemlerinin  gelistirilmesi, yashlarin  kullanim
kabuliinii artiric1 yaklagimlarin tercih edilmesi ve
elektroniklerin minyatiirlestirilmesi geronteknolojide
onemli gelisme potansiyeli saglayacaktir.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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