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Oz

Bariyatrik cerrahi; obez bireylerde, viicut agirlik kaybi, obezite ile iligkili
hastaliklarin ve mortalitenin azaltiimasi ve yasam kalitesinin iyilestirilmesi
nedeniyle oldukga etkili bir tedavi olarak kabul edilmektedir. Tiim bariyatrik
prosediirler, degisken derecelerde, gastrointestinal sistemin anatomisini
ve fizyolojisini degistirir, bu degisiklikler hastalari, anemi, osteoporoz,
protein malnutrisyonu gibi hastaliklarin olusmasina yol acgabilecek
makro ve mikro besin maddelerinin eksikliklerine karsi daha duyarh
hale getirir. Cogu obez hastamin ameliyattan once bir takim beslenme
vetersizlikleri bulunmaktadir. Bu sebeple operasyon oncesi hastalar
tam bir beslenme degerlendirmesine tabi tutulmali ve operasyon oncesi
var olan bu yetersizlikler diizeltilmelidir. Bariyatrik cerrahi ile iliskili
beslenme komplikasyonlari, hastanin ihtiyaglarina gore multivitaminlerin

ve mineral takviyelerinin uygulanmastyla yasam boyu beslenme izlenmesi

YArastirma Gérevlisi, Istanbul Esenyurt Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul,
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ile onlenebilir. Bu ¢alismada bariyatrik cerrahi sonrast meydana gelen

uzun donem komplikasyonlar hakkinda literatiir bilgisi derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bariyatrik cerrahi; Besin yetersizlikleri; Obezite

Bariatric surgery and long-term nutrition problems
Abstract

Bariatric surgery is considered to be a highly effective treatment in
obese individuals, as it reduces weight loss, obesity-related concomitant
diseases and mortality, and improves the quality of life. All Bariatric
procedures alter, to varying degrees, the anatomy and physiology of the
gastrointestinal tract; These changes make patients more susceptible to
deficiencies in macro and micronutrients that can lead to diseases such as
anemia, osteoporosis, protein malnutrition. Most obese patients have some
nutritional deficiencies before surgery. For this reason, patients should be
subjected to a full nutritional assessment before the operation and these
deficiencies that exist before the operation should be corrected. Nutritional
complications associated with bariatric surgery can be prevented by
lifelong nutrition monitoring by administering multivitamins and mineral
supplements according to the patient s needs. In this study, literature about
long-term complications occurring after bariatric surgery is compiled.

Keywords: Bariatric surgery,; Nutrient deficiency; Obesity

Giris

Obezite; diinya saglik orgiitii tarafindan viicutta saglig1 bozacak diizeyde
asir1 yag birikmesi olarak tanimlanmaktadir. Tiim diinyada siklig1 giderek
artan obezite en onemli halk sagligi sorunlarindan biri olmaya devam

etmektedir. Obezite; diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve ¢esitli kanser
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tiirlerinin  sikligimi arttiran 6nemli bir risk faktoriidiir. Obezitenin ve
komplikasyonlarinin bakimi topluma ve saglik sistemine olan ekonomik
yukii giderek artmaktadir (Gallo ve ark., 2020; Malik ve ark., 2020; Mehta
ve ark., 2020).

Tim diinyada oldugu gibi lilkemizde de obezite goriilme siklig1 gilin
gectikce artmaktadir. “Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi-2019”
verilerine gore ililkemizde obezite goriilme siklig1 erkeklerde %24,9 ve
kadinlarda %335,6 olarak tespit edilmistir (URL-1).

Bariyatrik cerrahi; viicut agirlik kaybi, obezite ile iligkili komorbidite ve
mortalitenin azaltilmasi ve yasam kalitesinin iyilestirilmesi nedeniyle
obezite i¢in oldukca etkili bir tedavi olarak kabul edilmektedir. Bir¢ok
klinik faydasina ragmen, bariyatrik prosediirleri takiben bir dizi cerrahi
ve gastrointestinal komplikasyon ortaya ¢ikabilmektedir. Tiim bariyatrik
prosediirler, degisik derecelerde, gastrointestinal sistemin anatomisini
ve fizyolojisini degistirir; bu degisiklikler hastalarda, anemi, osteoporoz,
protein malnutrisyonu gibi hastaliklara neden olabilecek makro ve mikro
besinlerin eksikliklerinin gelismesine daha duyarli hale getirir (Galyean ve
ark., 2020; Mohapatra ve ark., 2020).

Obezite tedavisinde kullanilan cerrahi prosediirler genellikle, mide
kapasitesinin biiyiik 6l¢iide azaltilarak enerji aliminin sinirlandirildigi
kisitlayict prosediirler, ince barsak uzunlugunun azaltildigir malabsorptif
prosediirler veya kisitlayici ve malabsorptif elementlerin bir kombinasyonu
olarak simiflandirilir. Kisitlayict girisimler; Vertikal bant gastroplasti,
laparoskopik ayarlanabilir gastrik band (AGB), sleeve gastrektomi
(SG), malabsorptif girisimler; Biliopankreatik diversiyon (BPD) veya
duedonal switch ile birlikte olan biliopankreatik diversiyon (BPD/DS),
hem kisitlayict hem malabsorptif; Roux-en-Y gastrik bypass (RYGB)
yontemleridir (Lupoli ve ark., 2017).

Bu derleme; anemi, kemik metabolizmasi bozukluklar1 ve malniitrisyon

gibi vitamin ve mineral madde eksikliklerinden kaynaklanan bazi 6nemli
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klinik durumlar1 inceleyerek bariyatrik prosediirlerle ilgili beslenme
konularina odaklanmaktadir.

Uzun donem beslenme sorunlari

Siirli besin alim1 ve / veya malabsorpsiyonu nedeniyle, bariyatrik
cerrahi, dolayli olarak beslenme eksikliklerine neden olabilir. Bariyatrik
cerrahi sonrasi en yaygin beslenme eksiklikleri arasinda kalsiyum, bakair,
folat, demir, B, vitamini, D vitamini ve ¢inko bulunur. Bu eksiklikler
osteoporoz, anemi, norolojik problemler, yorgunluk ve genel halsizlik gibi
cesitli komplikasyonlara yol acabilir (Ayer ve ark., 2020; Ben-Porat ve
ark., 2020).

Anemi

Anemi, bariyatrik cerrahiden sonra yaygin olarak gézlenmektedir. Obez
hastalarin birgcogunda operasyon oncesi anemi oldugu belirtilmektedir, bu
sebeple bariyatrik prosediirler i¢cin programlanan tiim hastalarda anemi
i¢cin baslangic taramasi yapilmasi Onerilir. Hafif anemili hastalarin biiyiik
bir kismi asemptomatiktir bununla birlikte, anemi siddeti arttiginda
hastalarda, halsizlik, yorgunluk, solukluk ve nefes darlig1 gibi semptomlar
ortaya ¢ikabilir. Aneminin varlig1 hastanede yatis riskini ve hastanede
kalig stiresini arttirir. Anemi, Bariyatrik cerrahi sonrast demir aliminin
azalmasi veya yetersiz demir emiliminden kaynaklanabilir. Ayrica, folat
ve B, vitamini yetersizlikleri de anemiye neden olmaktadir (Lupoli ve
ark., 2017; Hayter & Thomas, 2021).

Yapilan bir ¢alismada operasyon Oncesi hastalarin %14,8’inde anemi
oldugu bildirilmistir. Bariyatrik prosediirler ge¢iren kisilerin %33-49’unda
ameliyattan sonraki 2 yil igerisinde anemi ortaya ¢ikmaktadir. Anemi
prevalanst LSG’yi takiben yaklasik %17 civarindayken, RYGB ve BPD
sonrast %45-%50’ye kadar ulagmaktadir (Weng ve ark., 2015; Alwasaidi
ve ark., 2020).

Demir eksikligi anemisinin diinya niifusunun yaklasik %25’ini etkiledigi
tahmin edilmektedir. Obez bireylerde ise bu oran ¢ok daha ytiksektir (%35).
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Bariyatrik cerrahi uygulamalari sonras1 demir eksikligi prevelansinin %30-
60 aras1 oldugu tahmin edilmektedir (Mohapatra ve ark., 2020).
Bariyatrik cerrahiyi takiben demir eksikligi anemisinin gelisimi ¢esitli
faktdrlerin bir kombinasyonuna baglanmustir. 1lk olarak, duodenum
ve proksimal jejunum fizyolojik demir emilim bélgeleridir ve cerrahi
bypass teknikleri kullanildiginda demir emiliminde yetersizlikler gézlenir
(Sharma ve ark., 2015).

Gastrik mukozanin O6nemli bir boliimiiniin cerrahi olarak bypass
edilmesi sonucu demir ve B , eksikligine bagli anemi goriilebilmektedir.
Postoperatif demir eksikligi anemisine dnemli bir katkida bulunan, optimal
demir emilimi i¢in gerekli olan hidroklorik asitin kullanilabilirliginin
azalmasidir. Ferrik demirin (Fe™) ferr6z demire (Fe™?) doniismesi i¢in
asidik ortam gereklidir. Demir takviyesi ile askorbik asit tiiketimi emilimi
artirmaya yardimci olabilir. Midenin bypas edilmesi bakir eksikligine
de yol acgabilir. Optimal demir emilimi ve demirin transferrin taginmasi
igin Fe™ durumuna doniistiiriilmesi i¢in yeterli bakir depolar1 gereklidir
(Steenackers ve ark., 2018).

Eksikligi anemiye neden olabilen diger iki mikro besin, B , vitamini ve
folattir. Demire benzer sekilde, B , vitamininin biyoyararlanimi midedeki
hidroklorik aside baghdir. Ek olarak, terminal ileumda B , vitaminin
emilmesi i¢in intrinsik faktdr varligini gerektirir. Intrinsik faktor eksikligi
pernisiydz anemiye neden olur. B, vitamini eksikligi; intrinsik faktoriin
yetersiz salgilanmasi, azalmis mide asiditesi ve hepsinden onemlisi B
vitamini emiliminin ana bolgesi olan duodenumun atlanmasi sonucu
ortaya ¢ikabilir. Obezler arasinda B, eksikligi prevalansi %2-18 olarak
bildirilmektedir. Caligmalar, B, eksikligi oranlarinin LAGB’yi takiben
yaklagik %5-15, LSG’yi takiben %20, BPDDS’yi takiben 9%20-40
ve RYGB’yi takiben %30-60 oldugu gosterilmektedir. Malabsorptif
islemlerden sonra oral veya intramuskiiler B, vitamini takviyesi onerilir
(Von Drygalski ve ark., 2009; Mohapatra ve ark., 2020).
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Kemik metabolizmasi bozukluklar:

Bariyatrik cerrahi sonrasi hizlanmig kemik kaybindan sorumlu ana faktorler
kalsiyum ve D vitamini yetersizlikleridir. Bu prosediirler; kalsiyum ve D
vitamininin bagirsaklardan emiliminin bozulmasina yol agabilir, boylece
kemik kaybina katkida bulunarak kirik riskinin artmasina neden olabilir.
Kalsiyum ve D vitamini malabsorpsiyonunun yani sira, ameliyat sonrast
meydana gelen hormonal degisiklikler de gozlenen kemik kaybinin
kaynag olabilir (Corbeels ve ark., 2018; Saad ve ark., 2020).

Her tiir bariyatrik cerrahiden sonra bir dereceye kadar kemik kaybi
gbzlenir ve bununla ilgili ¢esitli mekanizmalar ortaya atilmistir. En
onemli mekanizmalar iskeletin mekanik yiikiiniin azalmasi, kalsiyum
ve D vitamininin bagirsakta malabsorpsiyonu ve azalmis kalori alimina
ve ameliyat sonrasi ortaya cikan enerji agigina yanit olarak hormonal
degisikliklerdir (Wucher ve ark., 2008; Liu ve ark., 2016; Yu ve ark., 2018).
Kalsiyum ve D vitamini eksiklikleri, bariatrik cerrahi sonrasi hizlanan
kemik kaybinin ana sorumlularidir. Operasyon sonrasi kalsiyum eksikligi
insidans1 yaklasik %10’dur. Kalsiyum eksikliklerinin temel nedenleri
ana absorpsiyon bolgeleri olan duodenum ve proksimal jejunumun
atlanmasindan kaynaklanan azalmis kalsiyum emilimi ve siit iirlinlerine
kars1 gelisen intolerans kaynakl diisiik kalsiyum alimidir (Shah ve ark.,
2017; Carrasco ve ark., 2018).

Kemik, erigkin yasami boyunca lokal kemik rezorpsiyon dongiileri ve
ardindan kemik olusumu ile siirekli olarak yeniden modellenir. Bariyatrik
cerrahiden sonra viicut agirlig1 %30’a kadar azalir, bu da iskelet lizerindeki
mekanik yiikiin de azaldigini gosterir. Teorik olarak, bu diisiik mekanik yiik,
daha az kemik olusumuna, artmis kemik rezorpsiyonuna ve dolayisiyla
kemik mineral yogunlugunun azalmasina yol agabilir. Bununla birlikte,
viicut agirlik kaybina bagl kemik kaybi adaptif bir yanittir ve bu nedenle
patolojik bir seviyeye dogru gelismeyebilir. Ek olarak, mekanik yiik kemik

mineral yogunlugunu azaltsa bile, iskelet iizerindeki yiik azaldik¢a kirik
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riskine yol agmayabilir. Ozellikle, cerrahi olmayan viicut agirlik kaybindan
sonra bildirilen kemik kaybi (%1-%2), bariyatrik prosediirlerden (%8-
%13) sonra bulunandan ¢ok daha diisiiktiir (Shapses & Riedt, 2006;
Komori, 2015; Ko ve ark., 2016; Liu ve ark., 2016).
Aktifkalsiyumtasinmasi,aktifD vitaminiformuolan 1,25-dihidroksivitamin
D (1,25 (OH) 2D) ile diizenlenir. Bariyatrik cerrahi gastrointestinal
sistemin anatomisini degistirdiginden, kalsiyum ve D vitamini de dahil
olmak {izere tiim besin maddelerinin biyolojik mevcudiyeti iizerinde
bliyiik bir etkisi vardir. Obezite hastalarinin D vitamini eksikligi riski
yuksek oldugu diisiiniildiigiinde, preoperatif serum 250HD ve D vitamini
eksikligini diizeltmek gerekir. Tiim Bariyatrik prosediirlerden sonra serum
250HD, kalsiyum, albiimin ve PTH seviyelerinin rutin olarak izlenmesi
endikedir. D vitamini eksikligi, tahmini %25-90 prevalansiyla, obezler
arasinda en yaygin goriilen mikrobesin anormalligidir. Malabsorptif
bariatrik prosediirleri takiben hastalarda sirasiyla 2 ve 4 yilin sonunda
%10-25 ve %?25-48 oranlarinda kalsiyum eksikligi gelisirken ayni stire
icinde hastalarin %17-52 ve %50-63 oraninda D vitamini eksikligi gelistigi
gosterilmistir (Newbury ve ark., 2003; Slater ve ark., 2005; Chakhtoura ve
ark., 2016; Lespessailles & Toumi, 2017).

Hem SG hem de RYGB, besin bilesenlerinin parcalanmasini ve
¢Oziinlirliiglinii etkileyen asit sekresyonunun azalmasina yol acgar. Ek
olarak, RY GB, duodenum atlandi81 ve kalsiyum i¢in aktif tagiyicilarin gogu
duodenum ve jejunumda bulundugundan kalsiyumun emme kapasitesini
etkiler. Ayrica SG’den sonra, bagirsak mukozasi ile temas siiresi kisalir, bu
da besin emilimini engelleyebilir (Chakhtoura ve ark., 2016).

Bariyatrik cerrahiden sonra, viicut agirlik kaybmmin ve ameliyatin
neden oldugu anatomik degisikliklerin bir sonucu olarak hormonal
degisiklikler meydana gelir. Yag kiitlesi kaybi; adiponektin, IGF - 1 ve
testosteronu arttirirken, leptin, dstradiol ve insiilini azaltir. Ayrica, ¢ogu
bariyatrik prosediir, grelin iizerinde degisken etkilerle, GLP - 1 ve peptit
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YY konsantrasyonlarii arttirir. Adiponektin ve peptit YY deki artisin
Ostradiol, leptin, insiilin ve potansiyel olarak grelin’in azalmasinin kemik
kiitlesini azaltacagi, testosteron, GLP-1 ve IGF-1"deki artisin kemik kiitlesi
kazanimin artiracagi ongoriilmektedir (Chen ve ark., 2018; Wang ve ark.,
2019; Kim ve ark., 2021).

Tim bariyatrik prosediirlerden sonra, prosediirlerin kemik ve kas
tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak i¢in yeterli kalsiyum, D vitamini
ve protein alimi1 ve yeterli fiziksel aktivite 6nerilmektedir.

Protein malniitrisyonu

Protein insan viicudunun biiyiimesinde ve korunmasinda énemli bir rol
oynar. Onemli diyet kaynaklari; tahillar, kabuklu yemisler, baklagiller
ve et, balik, kiimes hayvanlari, yumurta ve siit iirlinleri gibi hayvansal
proteinlerdir. Protein malnutrisyonu; azalmis kas kiitlesi, halsizlik, kirilgan
saglar olarak ortaya cikar ve siddeti arttikga 6dem gozlenir. Biiylime ve
onarimda, bagisiklik yanitinda, enzim ve hormon iiretiminde bozulma gibi
say1siz semptomla sonuglanabilir (Mohapatra ve ark., 2020).

Bariyatrik cerrahi uygulamalar1 ile iligkili en ciddi makro besin
komplikasyonu protein malniitrisyonudur. En stk BPD uygulamasinda
goriilmekle birlikte hastalarin %3-21’inde meydana geldigi belirlenmistir.
Cogu hasta, mide boyutunda azalma, degisen bagirsak anatomisi ve
zayif protein sindirimine ve absorbsiyona yol agan biliopankreatik
fonksiyonundaki degisiklik gibi faktorlere bagli olarak bariyatrik cerrahiyi
takiben protein agisindan zengin besinlere karsi intolerans gelistirir ve hasta
yeterli alternatif protein kaynaklarimi tiilketmezse, protein malnutrisyonu
gelisebilir (Faintuch ve ark., 2004; Heber ve ark., 2010).

Siddetli malnutrisyon durumunda, enteral veya parenteral beslenme tedavisi
gerekebilir. Hafif ve orta dereceli vakalar genellikle diyet danismanligina
ve klinik takip ziyaretlerine yanit verir. Protein malnutrisyonuna yatkin
hastalar i¢in daha sik izlem gerekebilir. Asir1 viicut agirlik kaybi, uyumsuz

yeme davraniglari, postoperatif mekanik komplikasyonlar veya mikro
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besin eksiklikleri gelisen hastalarda arastirilmalidir (Mohapatra ve ark.,
2020).

Hastalardan kiiciik porsiyonlarda yavasga yemeleri ve iyice ¢ignemeleri
istenir. Bu tavsiyelere uymayanlar, yetersiz besin alimina neden olabilecek
disfaji, bulant1 veya kusma gelistirebilir. Ek olarak 6zellikle kirmizi ete
kars1 intélerans gelisebilir, bu durumda kiimes hayvanlari, yumurta, balik
ve slit Uriinleri Onerilir. Yayinlanan kilavuzlar, postoperatif donemde
giinde 60-120 g protein alimin1 6nermektedir; bu oneri protein takviyeleri
kullanilmadik¢a bazi hastalarda elde edilemeyebilir (Guillet ve ark., 2020;
Nguyen ve ark., 2020).

Bariyatrik cerrahi sonrasi tiamin, B, vitamini, D vitamini, kalsiyum,
demir ve diger mikrobesin eksiklikleri, yetersiz emilim veya alim ile
iliskilendirilebilir, uyumsuz yeme davranislarindan kaynaklanabilir.
PEM degerlendirmesi, diger mikrobesin eksikliklerinin tan1 ve tedavisi
ile birlikte yapilmalidir. Bariyatrik cerrahinin hayati tehdit eden bir
komplikasyonudur. Hizl1 klinik bozulmay1 énlemek i¢in zamaninda tani,
uygun tedavi ve sik izleme sarttir (Lupoli ve ark., 2017).

Geri viicut agirhk kazanim

Bariyatrik cerrahi, morbid obezite i¢in en etkili tedavi olmaya devam
ederken, bazi bariyatrik hastalarin, ameliyattan 18 ay kadar kisa bir siire
sonra kilo geri alimini deneyimledigi gosterilmistir. Artan kanitlar, eski
yeme aliskanliklarina donmenin ve bariyatrik cerrahiden sonraki olusabilen
yeme bozukluklarinin, diizensiz yeme ve uyumsuz yeme aligkanliklarinin
gelismesinin  6nemli Olgiide kilo alimima yol agabilecek davranislar
oldugunu gostermektedir (DiGiorgi, 2012; Sorensen ve ark., 2014).
Postoperatif onerilere kotii uyum veya sagliksiz beslenme aligkanliklarina
doniis, cerrahi sonrasi kilo alimina katkida bulunabilir. Bununla birlikte,
bariyatrik cerrahi sonrasi kilo alimmin genellikle anatomik, davranigsal
ve psikolojik faktorlerin kombinasyonundan kaynaklanan ¢ok faktorlii bir

nedeni vardir (Sarwer ve ark., 2011; Santo ve ark., 2016).
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Ayarlanabilir gastrik band gibi kisitlayici prosediirlerde agirlik kaybi, mide
bandindan kaynaklanan mide hacminin azaltilmasina dayanir. Bandin
herhangi bir genislemesi kisitlama hissinin azalmasina neden olabilir ve
bu da ameliyattan sonraki ilk aylara kiyasla daha fazla yemek yemeye yol
acabilir. RYGB uygulanan hastalarda, gastrogastrik fistiil veya midenin
veya stoma ¢ikisinin genislemesi sonucu kilo alimi goriilebilir (Alvarez ve
ark., 2016; King ve ark., 2020).

Cerrahi sonrasi diyet onerilerine uyulmamasi muhtemelen kilo aliminda
anahtar bir faktordiir. Ameliyat sonrasi 6nerilen yonergelere uyumun zayif
oldugu ve postoperatif donemde kalori aliminin 6nemli dlgtide arttigr ileri
stiriilmiistiir (Sarwer ve ark., 2011; Hathorn ve ark., 2020).

Obezite cerrahisi geciren hastalarin yaklasik %20-30’unda yetersiz viicut
agirhi@ kaybr gozlenmektedir ve ¢cogu hasta, obezite cerrahisini takiben
baslangi¢ agirliginin %20-30’unu kaybeder. Yapilan bir ¢aligmada, 1
yilda ortalama viicut agirlig1 kaybinin %25,3 oldugu ve 6 yilda bir miktar
yeniden viicut agirhigi kazanimi oldugu gozlenmistir. 6. yilda baslangic
agirhigmin %16,9 ve 10. yilda %16 viicut agirligr kaybi gozlenmistir.
Viicut agirlik kayb1 miktar1 cerrahi miidahaleler arasinda farklilik gosterir,
RYGB ve BPD / DS tipik olarak SG ve GB»>den daha fazla ve daha hizhi
ortalama viicut agirligi kaybi saglar. Prosediire ve ameliyattan sonraki
stireye bagl olarak hastalarin %20-35>inde 6nemli dl¢iide yeniden viicut
agirh@ kazanimi meydana gelir. Diyet ve yasam tarzi degisiklikleri,
hastalarin geri kazanilan viicut agirliginin %S5 ila 10>unu kaybetmesine
yardimc1 olabilir. Yapilan caligmalar diizenli diyetisyen kontroliiniin,
bariyatrik cerrahiyi takiben viicut agirlig1 geri kazanimini 6nlemede bir
role sahip olabileceginin gostermistir (Magro ve ark., 2008; Odom ve ark.,
2010; Lauti ve ark., 2016).

Yukarida belirtilen faktorlerin Otesinde, bariyatrik cerrahinin basarisi,
hastalarin kontrollii enerji alimi ve fiziksel aktivite de dahil olmak {izere

daha saglikli bir yasam tarzina uyma motivasyonundan giiclii bir sekilde
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etkilenir (Odom ve ark., 2010; Lupoli ve ark., 2017).

Sonuc¢

Bariyatrik cerrahi, obez bireylerde viicut agirlik kaybini saglamakta ve genel
saglik durumunu iyilestirmektedir. Bununla birlikte operasyon gegiren
bireylerde ciddi beslenme yetersizlikleri gozlenme riski artmaktadir.
Bir¢ok hastada operasyon dncesi beslenme yetersizlikleri de mevcuttur. Bu
sebeple bariyatrik prosediirlerden dnce ve sonra beslenme degerlendirmesi
oldukca 6nemlidir ve 6miir boyu siirmelidir. Hastalar, dnerilen kan testleri
ile birlikte, operasyon Oncesi ve operasyon sonrasi ilk yil i¢cinde en
az 3 ayda bir ve ikinci yilda iki kez olmak iizere diyetisyen kontroliine
gelmelidirler. Hastalarin beslenme durumlarinin takibi, hastalarin saglikli
beslenme aligkanliklarina ve uygun takviye rejimlerine bagliligini arttirir,
yeniden agirlik kazanim riskini onler, tibbi tedaviye ragmen olusabilecek
olas1 beslenme eksikliklerinin saptanmasini kolaylastirir ve iyi bir yasam
kalitesinin korunmasina katkida bulunur.
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Oz

Son 20 yilda teknoloji ¢ok biiyiik bir hizla gelismistir. Gelisen teknoloji
ile birlikte dijital ortamdaki verilerin boyutlarinda da ¢ok ciddi bir artis
vasanmistir. Geleneksel olan iliskisel veri tabanlar: dijital ortamdaki
veri miktarlarini verimli bir sekilde saklayabilecek ve islem yapabilecek
gelismeyi gostermede yeterlilik saglayamamistir. Iligkisel veri tabanlar:
veri tabani icerisindeki biitiin verileri birbiri ile iliskilendirebilirler ve
gelismis sorgulama dili araciligiyla kullanicilarina detayli sorgular,
raporlar tiretebilirler. Ancak iliskisel veri tabanlar: performans olarak ve
mali olarak iliskisel olmayan veri tabanlarinin olduk¢a gerisinde kalmistir.
Iliskisel veri tabanlarimin ekonomik acidan ¢ok da verimli olmamasi ve
artan dijital veri miktarina bagh olarak veri tabani performansinda da

ciddi diistisler gostermesi iliskisel olmayan veri tabanlarun kullanimini
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ciddi sekilde arttirmistir. Iliskisel olmayan veri tabanlar: ézel olarak
hazirlanmig yapilar olup performansi, kolay siirdiiriilebilirligi ve uygun
maliyetli olmast ile popiilarite kazanmistir. liskisel olmayan veri tabanlar
her ne kadar yapisi geregi iliskisel olarak kullanilamasa da giintimiiziin
gelismis programlama dilleri araciligiyla ve gelismis bir veri tabani
mimarisi ile birlikte iliskisel olarak kullanimi miimkiindiir. Bu ¢calismada da
glintimiiziin en gelismis ve en popiiler iligkisel olmayan veri tabanlarindan
birisi olan MongoDB 'nin C# programlama dili araciligiyla nasil iliskisel
olarak kullanilabilecegi ve bunun bizlere ne gibi kazanglar saglayacagi

tizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Iliskisel veri taban, iliskisel olmayan veri tabani,
biiyiik veri, MongoDB, NoSQOL

Using MongoDB like relational databases

Abstract

Technology has developed rapidly in the last 20 years. Along with the
developing technology, there has been a significant increase in the size of
the data in the digital environment. Traditional relational databases have
not been able to efficiently store and process the amount of data in the
digital environment. Relational databases can associate all the data in the
database with each other and can generate detailed queries and reports
for their users through the advanced query language. However, relational
databases lag far behind non-relational databases in performance and
financially. The fact that relational databases are not economically
efficient and that the database performance decreases due to the increasing
amount of digital data has seriously increased the use of non-relational
databases. Non-relational databases are specially prepared structures

and have gained popularity with their performance, easy maintainability,
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and cost-effectiveness. Although non-relational databases cannot be
used relationally due to their structure, it is possible to use relationally
with today’s advanced programming languages and advanced database
architecture. In this study, it is emphasized how MongoDB, one of the most
advanced and most popular non-relational databases of today, can be used
relationally through the C# programming language and what benefits this

will provide for us.

Keywords: Relational database, non-relational database, big data,
MongoDB, NoSQOL

Giris

Dijital veri boyutlarinin ¢ok yiiksek seviyelere ulagsmasiyla birlikte iligkisel
veri tabanlarinin da bu artiga paralel olarak ciddi performans kayiplar
yasandig1 gézlemlenmistir (Oztiirk ve Atmaca, 2017; Patil ve ark., 2017).
[liskisel olmayan veri tabanlarinin kullanimi her ne kadar iliskisel veri
tabanlarina gore daha zor olsa da performans ve maliyet yoniinden ¢ok
daha etkin bir ¢oziim sunabilmektedir (Oztiirk ve Atmaca, 2017; Yuan ve
ark., 2018). Iliskisel olmayan veri tabanlar1 veri iizerinde yapilan okuma
ve yazma gibi islemlerde iligkisel veri tabanlarina gore ¢cok daha basarili
olduklar1 i¢in de eBay, Amazon ve Facebook gibi biiyiik sirketler tarafindan
da tercih edilmektedir (Boicea ve ark., 2012; Jung ve ark., 2015; Oztiirk ve
Atmaca, 2017; Yuan ve ark., 2018).

Iliskisel olmayan veri tabanlari yapis1 geregi iliskisel yapida
kullanilmamaktadirlar. Ancak gilinlimiiziin gelismis programlama
dilleri vasitastyla iligkisel veri tabanlarinin kullanima benzer bir yapida
kullanilabilmektedir. Iliskisel olmayan veri tabanlarmin iliskisel yapida
kullanilabilmesiyle birlikte performans ve maliyet anlaminda ciddi
kazanimlar elde edilmesi miimkiindiir (Oztiirk ve Atmaca, 2017; Yuan ve

ark., 2018). Bu ¢alisma iligkisel olmayan bir veri tabaninin daha karmasik
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veri taban1 yapilarinda dahi basarili bir sekilde ¢alisabilecegini ve bunun

ne gibi avantajlar saglayacagini ifade etmeyi amaglamistir.

Mliskisel veri tabam

Veri taban1 en genel tanimiyla igerisinde verilerin saklandig1 ve bu veriler
tizerinde cesitli islemlerin gergeklestirilebildigi yapilardir. Veri tabanlar
temelde iligkisel ve iligskisel olmayan veri tabanlar1 olarak ikiye ayrilirlar
(Boicea ve ark., 2012; Oztiirk ve Atmaca, 2017; Yuan ve ark., 2018).
[liskisel veri tabanlarmin ¢alisma mantig1 veriler arasinda iliski kurmaya
dayanir. iliskisel veri tabanlar1 verileri tablolarda tutar. Sekil 1°de bazi

iligkisel veri tabanlariin gorseli verilmistir (URL 1).

Postgre SQL M L =) QL ©
PBlsever ORACLE'

Sekil 1. Bazi iliskisel veri tabanlar: (URL 1)

Iliskisel veri tabanlari, veri tabanlari icerisindeki biitiin verileri birbiri
ile iliskilendirme imkanina sahiptirler ve gelismis sorgulama dilleri ile
kullanicilarina detayli sorgular, raporlar iiretebilmektedirler (Oztiirk ve
Atmaca, 2017). Sekil 2°de 6rnek bir iliski yapis1 verilmistir (URL 2).
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Listing (RealEstate

% Listing®
? Cityz TR City=
=G StateMame StreetAddress
CityMName ZipCode
Population AskingPrice
Rating Thumbnail

fk_dty_state

fk_re_listing_realtorco
fie_re_realco_dty

'RealtorCompany (RealEstate)
¥ RealtorCoMame

MainAddressStreet
— MainAddressCity
MainAddressState

% StateMame

OfficialEnergyDrink
Region

Sekil 2. Ornek bir iliskisel yapt (URL 2)

[liskisel veri tabanlarmi kullanirken iyi bir veri taban1 mimarisi olusturmak
sarttir. Clinkii iligkisel veri tabanlarinda kurulan her bir iliski veri tabaninin
performansina dogrudan etki géstermektedir ve iliskisel veri tabanlarinda
veri boyutu biiyiidiik¢e veri tabaninin igerisinde olusturulan her bir iliskisel
yap1 veri tabani performansini daha da fazla etkilemeye baslamaktadir
(Boicea ve ark., 2012Jung ve ark., 2015; Oztiirk ve Atmaca, 2017; Yuan
ve ark., 2018).

Iliskisel veri tabanlarinda biiyiiyen veri miktarina bagl olarak dikey
bliyiime saglanmaktadir. Dikey biiylime hem pahalidir hem de yatay
bliylimeye gore daha az performans gostermektedir (Baruffa ve ark., 2019;
Boicea ve ark., 2012; Hou ve ark., 2017; Putri ve Kwon, 2017). Dikey
bliyiimede veriler bir biitiin olarak ayni1 yerde saklanir ama boliinemez.

Bu durum da maliyeti arttirir. Dikey biiylimede biitlin veriler bir biitlin
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olarak ayni yerde saklandigindan dolay1 veri boyutu arttikca veri tabani
performansi kayip yasamaya baglar ve veri tabaninin tutuldugu sunucular
cok daha giiclii donanimlara ihtiya¢ duymakla beraber, daha sik bakima
da ihtiya¢ duyar. Bu da para ve zaman agisindan ciddi kayip anlamina
gelir. Iliskisel veri tabanlarinin en biiyiik dzelligi veriler iizerinde kurulan
iliskiler ve gelismis sorgulama dilidir; ama biitiin bunlara ragmen maliyet
ve performans eksikligi bulunmaktadir (Boicea ve ark., 2012; Yuan ve ark.,
2018). Iliskisel veri taban1 kullanicilarinin NoSQL (iliskisel olmayan) veri
tabanina gegmek istemelerinin nedenleri Sekil 3’te gosterilmistir (Oztiirk
ve Atmaca, 2017; URL 3).

Diger
Hepsi
Falivet

.
b

Diisiik Performans _
e

verilerin Olgeklenememesi

Esnekiik Olmamas: S

Sekil 3. NoSQL veri tabanlari tercih sebepleri (URL 3)
iliskisel olmayan veri tabam

NoSQL veri tabanlart yogun okuma ve yazma islemlerini klasik SQL
(iliskisel) veri tabanlarina kiyasla olduk¢a kolay ve hizli bir sekilde
yapabilmektedir (Oztiirk ve Atmaca, 2017). NoSQL veri tabanlar1 &zel

olarak tasarlanmistir ve oldukca esnek yapilara sahiptir (Boicea ve
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ark., 2012; Matallah ve ark., 2021; Oztiirk ve Atmaca, 2017). NoSQL
veri tabanlar1 6zellikle kullanim kolayhigi, esnek yapisi, performansi ve

maliyeti ile popiilaritesini arttirmistir.

NoSQL yatay olarak 6lgeklendirilebilen veri tabani ¢oziimleridir (Putri ve
Kwon, 2017; Yuan ve ark., 2018). Dikey biiyiimede sistem kaynaklarinin
yetersiz kaldig1 yerde sistemi yenilemek veya sistemi donanimsal olarak
giincellemek gerekmektedir. Yatay biiylimede ise sunucularin yetmedigi
durumlarda yeni sunucular alinir. Is yiikleri sunucular arasinda paylastirilir.
Boylece maddi ve performans agisindan ¢ok daha etkin bir ¢6ziim elde

edilmis olur.

NoSQL veri tabanlar1 kendi aralarinda Dokiiman (Document), Anahtar
(Key), Grafik (Graph) olarak tige ayrilirlar (Matallah ve ark.,2021). Dokiiman
(Document) tabanli yapilarda veri tabani iizerinde yapilan her kayit bir
dokiiman olarak nitelendirilmektedir. Yapilan kayitlar ayn1 zamanda JSON
formatinda tutulmaktadir. MongoDB, Cassandra ve Amazon SimpleDB
bunlara 6rnek olarak gdosterilebilmektedir. Anahtar / Deger (Key / Value)
tabanli; bu tarz yapilarda anahtara karsilik gelen tek bir bilgi bulunur,
kolon kavrami yoktur. Grafik (Graph) tabanli; diger iliskisel olmayan veri
tabanlarindan farkli olarak verilerin arasindaki iligkiyi de tutar. FlockDB

buna 6rnek olarak gosterilebilir.

NoSQL veri tabanlar1 SQL veri tabanlarinin alternatifi olmak i¢in ortaya
¢ikmis veri depolama sistemleri degildir. Aksine iligkisel veri tabanlarinin
yapabildiklerini ve geneli itibari ile yapamadiklarini ¢ok daha etkili
bir sekilde ve ¢ok da uygun maliyetlerle yapmak icin ortaya ¢ikmis
¢Ozlimlerdir. Sekil 4’te baz1 NoSQL veri tabanlar1 verilmistir (URL 4).
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o

« Cassandra

Sekil 4. Bazi NoSQL veri tabanlari (URL 4)

MongoDB

MongoDB a¢ik kaynak kodlubiriliskisel olmayan veritabaniuygulamasidir.
Bu calismada MongoDB veri tabanin se¢ilmesinin nedeni; MongoDB veri
tabaninin agik kaynak kodlu olmasi, siirekli giincelleme almasi, diinya
capinda ¢ok genis kullanici kitlesine sahip olmasi, genis kiitiiphane destegi

sunabiliyor olmasi, kullanim kolaylig1 ve {icretsiz olmasidir.
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MongoDB, C++ programlama dili kullanilarak 2009 yilinda gelistirilmistir.
MongoDB dokiiman tabanli ve dl¢eklenebilir bir veri tabani uygulamasidir.
MongoDB verileri JSON\BSON bi¢iminde dokiiman olarak saklar (Baruffa
ve ark., 2019; Boicea ve ark., 2012; Matallah ve ark., 2021).

MongoDB igerisinde tutulan her bir verinin kendine 6zgii ve essiz bir
ID numarast vardir. MongoDB bu 6zgiin ID numaralarini kullanarak
ve gelismis sorgulama dili destegi ile birlikte sorgulama ve okuma ile
yazma islemlerinde Ozellikle iliskisel veri tabanlarina gore oldukga
basarili performans gosterebilmektedir (Boicea ve ark., 2012; Chopade ve
Dhavase, 2017).

MongoDB iliskisel veri tabanlar1 gibi tablo yapilarindan olusmamaktadir.
MongoDB collection (Koleksiyon), document (Belge) ve field (Alan)’dan
olusmaktadir. MongoDB ve iligkisel veri tabanlar1 arasindaki tanimlama
farkliliklar1 Sekil 5°te verilmistir (Boicea ve ark., 2012; Oztiirk ve Atmaca,
2017; Malik ve ark., 2020).
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\: SQL Terms|/Concepts ,'.‘ \: MongoDB Terms/Concepts :.\
‘ database =~ ---------- ‘ database
‘ tables % ------- collections ‘
Sl ’ --------- H-documents (BSON)
S S fells

o
=1
=
3
=
wy
A
R
S

Sekil 5. MongoDB ve iliskisel veri tabanlari arasindaki tanimlama
farkhiliklar: (Malik ve ark., 2020)

MongoDB iligkisel veri tabanlarina gore performans konusunda bariz
olarak dndedir (Patil ve ark., 2017; Rezapour ve ark., 2015).

MongoDB’nin iliskisel yapida kullanilmasi

MongoDB yapisal olarak iligkisel olmayan bir veri tabanidir. Ancak bu
durum MongoDB’nin iliskisel olarak kullanilamayacagi anlamimna da
gelmemektedir. MongoDByi iligkisel olarak kullanmak i¢in dogru bir veri
tabani tasarimi yapmak ve gelismis bir programlama dili kullanmak sarttir.
Gelismis programlama dilleri ile MongoDB’nin sunmus oldugu genis
driver (Siirticii) destegi de hesaba katildiginda genis bir kod yazma olanagi

saglanarak kullanicilar i¢in ¢ok genis bir kullanim destegi sunulmus olur
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(Matallah ve ark., 2021; Mearaj ve ark., 2018).

MongoDB bize her bir veri kaydinda essiz bir ID numarasi verir.
MongoDB’nin vermis oldugu bu essiz numara, iliskisel yapiya yakin bir
yap1 kurulmasina olanak saglar. Objectld (“5f2af47a211ec116109a03ae™)
verilen bu Objectld essiz yapisi ile kullanicilarina bir¢ok seyi yapmasina
olanak saglar (Lou ve Ye, 2018; Oztiirk ve Atmaca, 2017). Objectld’yi
aciklamak gerekirse T.C kimlik numarasi bunun i¢in en uygun benzetme
olur. Sekil 6°da 6rnek bir MongoDB verisi verirmistir (Oztiirk ve Atmaca,
2017).

& Edit Document O >

localhost: 27017 @ ANIL_YILDIZ CollectionUrunkarti

< >

o Validate Save Cancel

Sekil 6. Ornek MongoDB verisi

MongoDB’nin Java, Python, C# gibi birgok programlama dili ile kullanim
destegi vardir. Yapilan ¢alismada C# programlama dilinin se¢ilmesindeki
etkenler ise; genis kullanic1 destegi, nesne tabanli programlama dili olmasi,
giiniimiiziin en gelismis programlama dillerinden birisi olmas1 seklinde

Ozetlenebilir. Sekil 7°de C# programlama dili kullanilarak veri kaydinin
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nasil yapilabilecegi gorselde kodlariyla birlikte detayli olarak verilmistir
(Jung ve ark., 2015).

collection = database.GetCollection<CollectionUrunkKarti>
var UrunKartlari = new 11

UrunKartlari.UrunKedu = txtUrunKodu.Text;
UrunKartlari.UrunAdi = txtUrunAdi.Text;
UrunKartlari.UrunBirim = txtUrunBirim.Text;
UrunKartlari.UrunGrupAdi = txtUrunGrup.Text;
UrunKartlari.UrunAciklama = txtUrunAciklama.Text;
UrunKartlari.UrunGrupKodu = UrunGrupKodu;

collection.Insert(UrunKartlari);

Sekil 7. C# programlama dili kullanilarak MongoDB ’ye veri kaydinin
yapilmasi.

Sekil 7°de de goriildiigii iizere kullanici tarafindan bir Objectld parametresi
girilmemektedir. Objectld parametresi MongoDB tarafindan verilen bir
degerdir (Lou ve Ye, 2018; Oztiirk ve Atmaca, 2017).

Microsoft visual studio lzerine ilave edilen “devexpress” eklentisi
kullanicilara gelismis yeni nesneler ve formlar sunar. Devexpress
eklentisi ile birlikte gelen GridControl (Veri listeleme araci) bir listeleme
ve filtreleme imkan1 kazandirmaktadir. Sekil 8’de GridControl tizerinde

listelenmis MongoDB verileri gosterilmistir.
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Uriin Kart
u% Uriin Bilgileri
Urin Kedu | | Uran Grup | H Ekle
UOriin Adi | | Uriin Birim [kl |
| E’i Giincelle
Oriin Agklama | - —
| Eﬂ Yazdir
run Kartian Listesi
Uriin Kartlan
Uriin Kodu Uriin Ady Uriin Birim Uriin Grup Ad:
v o oflc ol ol
IPL30J1 POLIVISKON Mefre Orme Uriinleri
IPL30/1 -Kayit 2 POLIVISKON Metre Orme Urinleri
Deneme Deneme - 1 Adet Kartela Uranler

KayitSayisa=(3)

Sekil 8. Listelenmis MongoDB verisi

Sekil 8 lizerinde gosterilmis olan listeleme yontemi ile her bir siitun i¢in
ayri ayri filtreleme 6zelligi vardir. Bunun disinda GridControl kullaniciya
kendi filtrelerini olusturma imkanin1 da tanimaktadir. Sekil 9’da filtre
olusturma gosterilmistir.
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Uriin Kart
% Uriin Bilgileri
Uriin Kodu | | Uriin Grup [l =]
Oriin Adi | | Oriin Birim [k 1=
' =1
Uriin Agklama T =
=
g% Uriin Kartlan Listesi
| e [Oriin Grup Adi]
Uriin Kodu Uriin Ad1
5 | afc e
b | IPL3D/1 POLIVISKE | SR
IPL30/1 - Kayit 2 POLIVISKC Cancel Apply
Deneme Deneme -

Kayit Sayisi = (3 )

Sekil 9. Filter editor ile filtre olusturma

C# programlama dili kullanilarak yapilan programin bir diger 6zelligi ise
siparis, talimat, irsaliye ve fatura modiillerini igerisinde barindirmasi ve
tipk1 SQL veri tabanlarinda oldugu gibi farkl: tablolar arasindaki verileri
birlikte iliskisel yapiya benzer sekilde kullanabilmesidir. Sekil 10°da

talimat formu gorseli verilmistir.
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30,0000

Sekil 10. MongoDB veri tabani kullanilarak hazirlanmis talimat formu

Talimat formu talimat kart1 ve talimat urun adli iki farkli collection’dan

olusmaktadir. Talimat bilgileri talimat kartt collectionu igerisinde

tutulmaktadir. Ama talimat karti i¢erisinde tanimlanmis her bir {iriin talimat

urun collectionu igerisinde tutulmaktadir. Talimat formunun iki farkli

collection tarafindan olusmasi iliskisel veri taban1 mantigina benzemektedir.

Talimat formunun igerisindeki bilgiler iki farkli collection igerisinde
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tutulmasina karsin MongoDB’nin kullanicisina saglamis oldugu Objectld
parametresi sayesinde talimat formu igerisinde sorunsuz bir sekilde veriler
arasinda iliskisel bag kurulabilmektedir. MongoDB tarafindan olusturulan
her bir Objectld parametresi essiz bir deger oldugundan 6tiirii iliskisel veri
tabanlarinda veriler arasinda iliski kurulmasini saglayan ID parametresinin
gorevini Ustlenebilmektedir. Talimat kartinin igerisinde ekli olan her bir
iirline ait oldugu talimatin ID (TalimatNold) numarasini kendi icerisinde

tasidig i¢in sadece ait oldugu talimat igerisinde listelenmektedir.

Sekil 11°de talimat kart1 collectionu igerisinde bilgiler verilmistir (Boicea
ve ark., 2012; Gyérddi ve ark., 2015; Matallah ve ark., 2021; Oztiirk ve
Atmaca, 2017).
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& Edit Document | >

localhost: 27017 % ANIL_YILDIZ CollactionTalimatKarti

o Validate Save Cancel

Sekil 11. Talimat karti verisi

Talimat karti i¢erisinde kullanilan {iriinler ile talimat kartinin birbirleriyle
iliskilendirilmesi icin talimat karti1 icerisinde olusturulan TalimatNold
parametresi kullanilmistir. TalimatNold parametresinin degeri Sekil 11

igerisinde de goriindiigii tizere MongoDB tarafindan olusturulan Objectld
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parametresinin metinsel ifadeye doniistiiriilmiis halidir (Chopade ve
Dhavase, 2017). Sekil 12°de talimat kart1 igerisinde ekli olan bir adet
iirlinlin kaydi verilmistir (Boicea ve ark., 2012; Gyo6rddi ve ark., 2015;
Matallah ve ark., 2021; Oztiirk ve Atmaca, 2017).

& Edit Document O *

localhost:27017 @ ANIL_YILDIZ CollectionTalimatUrun

< >

@ validate Save Cancel

Sekil 12. Talimat karti icerisindeki ekli oran iki tiriiniin kayd:
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Sekil 12°de de goziiktiigii lizere {iirtinler ile talimati iliskilendirmek igin
talimat igerisinde kayitli olan {irtinlerin kayitlarinda da TalimatNold
parametresi ve degeri tutulmaktadir. Boylece artik talimat karti ile talimat
iirlinleri arasinda essiz bir ortak degere sahip oldugundan dolay1 kolayca

iliski kurulabilmektedir.
Sonug ve degerlendirme

Bu calisma bir NoSQL veri taban1 olan MongoDB’nin iliskisel yapida
kullanilabilmesinin miimkiin oldugunu gostermesi bakimindan ve
gilinlimiizde kullanilan ERP (Kurumsal kaynak planlama) programlarinda
da iligkisel veri tabanlar1 yerine MongoDB’nin kullanilabilecegini

gostermesi bakimindan 6rnek teskil etmektedir.

Yapilan calisma kapsaminda MongoDB kullanilarak gelistirilen tekstil
ERP programi siparis, talimat, irsaliye ve faturalar gibi iliskisel yapinin
kullanilmasiin zorunlu oldugu modiilleri basar1 ile gerceklestirebildigi
gorlilmiistiir. Bu modiillerdeki islemlerin dogru veri tabani tasarimi
ile iliskisel olmayan veri tabanlari tarafindan da basarili bir sekilde

yapilabilecegini gdstermistir.

Yapilan c¢aligmanin bir diger amaci ise giinlimiizde kullanilan ERP
programlarinda veri tabani olarak iligskisel veri tabanlarinin tercih
edilmesinden &tiirii dogan performans, siirdiirebilirlik ve maliyet gibi
sorunlara ¢6ziim bulmak olup, bulunan ¢6ziimiin ise bir ERP uygulamasi

ile desteklenmesi amaglanmustir.

NoSQL iligkisel veri tabanlarina gére okuma ve yazma hiz1 konusunda
olduk¢a dndedir. iliskisel olmayan veri tabanlari ayrica yatay mimariye
sahip olduklarindan siirdiiriilebilirlik ve maliyet konusunda da iliskisel
veri tabanlarina gore oldukg¢a avantajhidir (Boicea ve ark., 2012; Gydrddi
ve ark., 2015; Prabagaren, 2014).
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Bu calismada MongoDB’nin kullanilmasinin en o6nemli nedeni ise
programciya genis kullanim destegi saglamasi ve giinlimiiziin en gelismis
iliskisel olmayan veri tabanlarindan birisi olmasidir (Oztiirk ve Atmaca,
2017).
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Abstract
The study was conducted to assess the correlation between students

’

career motivation and social support perceptions. Career motivation and
social support perceptions are two important factors that affect students’
achievement of their objectives. Increasing social support perception plays
a key role in their career development. This descriptive and correlational
study was performed with 1,098 students at one centre. The data were
collected using perceived social support and career motivation scales.
To assess the data, percentages, mean analyses, Cronbach's alpha, and
correlations were used. Students perceived high levels of social support
and had high levels of career motivation. Perceived support from family
and friends affected social support perceptions most. In addition, students
who graduated from medical vocational high schools had more career

motivation. Most of the students willingly preferred this type of education
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(medical vocational high school) and demonstrated higher scores in
social support perception and career motivation. This study may identify
how much students career motivation is influenced by social support
perceptions. Thus, deductions on the roots of problems related to career
motivation can be explored. In addition, insight into how deficiencies of
perceived social support can modify students’ career development can be
defined.

Keywords: Motivation, social support, students
Sosyal destek algisi ile kariyer motivasyonu arasindaki iliski

Oz

Calisma ogrencilerin kariyer motivasyonu ve sosyal destek algilar
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapildi. Kariyer motivasyonu ve
sosyal destek algisi 6grencilerin hedeflerine ulasmalarin etkileyen iki
onemli konudur. Sosyal destek algisinin artmasi ogrencilerin kariyer
gelisimleri tizerinde rol oynamaktadir. Tamimlayici ve iliski arayici tiirde
olan bu arastirma 1098 dogrenci ile tek merkezde yapildi. Calismanin
verileri Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Kariyer Motivasyonu Olcegi
ile toplandi. Verilerin degerlendirmesinde yiizdelik, ortalama analizleri,
Cronbach Alfa testi ve korelasyon kullanildi. Ogrencilerin sosyal destek
algilart ve kariyer motivasyonlarmmin yiiksek diizeyde oldugu belirlendi.
Aileden ve arkadastan algilanan destek, sosyal destek algisini en fazla
etkileyen boyuttur. Ayrica, 6grenciler arasinda saglik meslek lisesinden
mezun olanlarin kariyer motivasyonlarmmin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin ¢ogu béliimii isteyerek tercih etmis olup, sosyal
destek algilart ve kariyer motivasyon puanlart yiiksek diizeydedir.
Ogrencilerin kariyer motivasyonunun sosyal destek algilarindan etkilenme
durumu belirlenebilir. Boylece kariyer motivasyonu ile ilgili sorunlarin

nedenlerine yonelik c¢ikarimlar yapilabiliv. Ayrica algilanan sosyal
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destek ile ilgili eksikliklerin 6grencilerin kariyer gelisimlerinde meydana
getirecegi degisimlerle ilgili yorum yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Motivasyon, sosyal destek, 6grenciler

Introduction

Career motivation is defined as people’s updating their career plans,
improving themselves through education and experience, and making
efforts to reach their career goals (S0ylemez & Kaya, 2020). As for social
support, it is a term that includes emotional, social, informational and
instrumental aids that one receives from the social environments when one
needs (Baran, Kiigiikak¢a & Ayran, 2014). Career motivation is important
for students to have certain objectives, to achieve these objectives, and thus,
to successfully pursue academic studies (Voitkane, 2006) because students
can attain their future goals through career choices and career objectives
(Ivantchev, 2015). University education, one of the most crucial periods
for social support, is a time when individuals try to socialize, become
independent, and adapt to their environment (Tayfur & Ulupinar 2016).
The significance of social support has been explained in relation to social
cognitive career theory, and this theory has been discussed in numerous
studies to analyze career development of individuals (Constantine, Wallace
& Kindaichi, 2005; Flores, Navarro & DeWitz, 2008; Mutlu & Korkut-
Owen, 2017). According to social cognitive career theory, perceived career
support and perceived career barriers affect one’s self-efficacy and outcome
expectations during career development (Lent, Brown & Hackett, 2000).
Parents, peers, friends, and the general school environment can be sources
of support for university students to build their career, facilitate students’
future orientation, and promote career development by maximizing career
demands of students. One study reported that social sources (namely,
social support) are important in career development (Hirschi, 2012). In
the studies done with the students studying in health; it was identified that
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students’ social support perceptions (Yilmazel, 2013; Aydin, Kahraman
& Higdurmaz, 2017; Dikmen, Yilmaz & Yildirim Usta, 2017) and their
career motivations were higher (Sadeghifar, Baldacchino, Raadabadi &
Jafari, 2014; Soylemez & Kaya, 2020; Filiz & Kaya, 2021).

Therefore, it was important to conduct this study with future health
workers, who occupy a crucial place in human life, and this study may help
identify factors that influence students’ career objectives. Accordingly, this
study was conducted to explore the correlation between students’ career

motivation and social support perceptions.

Methods
Design

This study was carried out with the students who attended associate degree
programs of a health university located in Eastern Turkiye and volunteered
to join the study. The data were collected through questionnaires. The
questionnaire forms were distributed to the students during the face to face
interviews and the students were informed of the study and their consents

were received before the questionnaires.
Sample

The study population consisted of all the students attending associate
degree programs of a health university located in Eastern Turkiye (N:
1510). The sample consisted of 1098 students who accepted to participate
in the study.

The distribution of academic programs was as follows: pharmacy services
(n=70, 6.4%), geriatric care (n=128, 11.7%), ophthalmology (n=74,
6.7%), laboratory techniques (n=234, 21.35%), medical documentation
and secretariat (n=206, 18.8%), first aid and emergency (n=215, 19.6%),
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and paediatrics (n=171, 15.6%).

A proportion of 68.9% of the students were female; 39% graduated from
Anatolian high school; and 45.6% had 1-2 siblings. The mothers of 41.1%
of the participants and fathers of 32% of the participants had finished
primary school. Familial decisions were made by all family members in
33.6% of the participants’ families. A proportion of 62.1% of the students
stayed at dormitories during their university education, while 76.5% of
them lived with their friends. Among the participants, 54.6% demonstrated
moderate academic success, and 73.8% willingly chose their academic

department.

Measurements
Information Form

The form was designed by the researchers and included 10 questions. The
questions targeted the gender, number of siblings, and type of high school
education, parents’ educational status, the person who made the decisions
in the family, academic success, whether the students willingly chose their
academic department, place of residence during university education, and

whether the students were pleased with their place of residence.
Career Motivation Scale

The Career Motivation Scale has 21 items and covers three sub-scales:
career resilience, career insight, and career identity. Career insight is one’s
ability to be realistic about his/her career and functions as a stimulus to
establish career motivation. Career identity is the sub-scale with which
one defines himself/herself by one’s work and performance and promotes
career motivation. Career resilience is one’s ability to adapt himself/herself
to changing circumstances and overcome career barriers, and this resilience

sustains career motivation. The scale items were rated on a 5-point Likert
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scale as follows: very slight extent = 1, small extent = 2, moderate extent
= 3, large extent = 4, and very large extent = 5. In this study, the scale had
a Cronbach alpha reliability of 0.908.

Perceived Social Support Scale

The scale used a 7-point Likert scale with a total of 12 items, and the items
were rated from “not at all true” to “absolutely true.” Measuring perceived
social support, the scale provided a total score and three sub-scales scores
for family, friends, and significant others. In the current study, the scale
had a Cronbach alpha reliability of 0.869.

Statistical Analyses

The collected data were processed using SPSS 22. To assess the data,
percentages, mean analyses, Cronbach’s alpha test, and correlations were
used.

Ethical Considerations

For the scales used in this study, the official permission of the authors of the
scales was received via e-mail. The data were gathered after ethical council
approvals and institution approvals were received. The participants were
informed of the subject and aim of the study and the number of questions
before data collection. We explained that they could withdraw from the
study anytime for any reason and that their data and information would
be completely anonymous. Afterward, their informed oral consent was
obtained. Those who volunteered to participate in the study were included

in the study.
Results

Students’ total average score on the Career Motivation Scale was
3.465+0.684, whereas the average scores for the career motivation
sub-scale were 3.577+0.801 for career insight, 3.547+0.755 for career
resilience, and 3.271+0.807 for career identity.
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Students’ total average score on the perceived social support scale was
5.275+1.409, whereas the average scores for the perceived social support
sub-scale were 5.832+1.492 for family, 4.700+2.239 for significant others,
and 5.293+1.764 for friends (Table 1).

The career motivation total scores of students who graduated from
vocational health high school, had satisfactory academic success, and
willingly chose their academic department were high. The average career
insight subscale scores of students whose parents and all other family
members made decisions together, whose academic achievement was
good, and who willingly chose their academic department were high as
student’s academic achievement increased, so did their average career
resilience subscale scores. The average career identity subscale scores
of students who graduated from vocational health high school, had
satisfactory academic achievement, and willingly chose their academic

department were high.

Female students’ scores of perceived social support from family were
greater than the scores of male students. The total perceived social support
scores of students who had < four siblings, had families that made more
democratic decisions, were satisfied with their place of residence during
education, had satisfactory academic achievement, and willingly chose

their academic department were high.

A positive weak correlation was found between career motivation and

perceived social support (=0.134, p=0.000).
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Discussion

In this study, in which the correlation between career motivation and
social support perceptions was investigated among students who studied
at schools that trained auxiliary health personnel; students’ career
motivation and subscale scores were high. A study of nursing students
also demonstrated that students’ career motivation was higher, and this
result was associated with high employment opportunities after graduation
(Kang, 2013). In a study conducted to explore career resilience among
undergraduate nursing students, career resilience was high (Moon & Chu,
2017). A study of university students by Caliskan (2019) suggested that the
average career resilience and career insight scores were considerably high.
The results of studies in the literature and the current study concurred with
each other. This result may be emerged from the fact that four-fifths of the

participants willingly choose their academic department.

In this study, students social support perceptions were higher. When social
support subscale scores were examined, perceived social support from
significant others was moderate, while perceived social support from family
and friends was high. In the literature, there are studies demonstrating that
students perceived social support level is moderate (Almeida et al., 2018;
Ozsaban et al., 2019). Similar to our study findings, Tayfur and Ulupinar
(2016) conducted a study with students that studied nursing and midwifery
and suggested that students social support perceptions were high. Many
studies have pointed out that university students’ social support perception
scores were above average (Yilmaz et al. 2008; Konan et al., 2018).
However, the study demonstrated that the average scores of perceived social
support from family were higher than the scores of other subscales, which
was in line with other previous studies (Lasebikan et al., 2012; Leonidas
2017; Almeida, 2018; KuanHeong, 2018). There are also studies in the

literature emphasizing that social support from multiple sources (family,
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friends, significant others, etc.) is more effective than social support from
one source (DeGarmo & Martinez 2006; Bird E etal., 2016; Yildirim N et
al., 2017).

Career motivation changes depending on one’s characteristics and
environmental factors and is reflected by behaviours (Londra, 1983). The
study yielded a positive significant correlation between career motivation
and social support (r=0.134, p=0.000). A study by Park et al. (2018)
also suggested that perception of more social support positively affected
students’ career development. Several studies of students showed that
social support exerted a positive and significant effect on career planning
(Quimby & O’Brien, 2004; Rodrigez, 2012; Turanet al., 2014).

In this study, students who willingly chose their academic department
showed a higher level of career motivation. A study revealed a significant
difference between students who willingly chose their academic department
and those who did not in terms of motivation and expectation levels (Filiz
& Kaya, 2021). However, the literature includes studies with contrasting
results. In a study done by Ozkan and Demir (2019) that investigated the
correlation between self-efficacy and career motivation among students
who studied at schools that trained auxiliary health personnel; no
correlation was found between those who willingly chose their academic
department and career motivation. However, decisions made by individuals
who believe in themselves completely influence their future objectives.
Maintaining a high level of self-belief and motivation helps individuals

achieve professional goals (Ozkan & Demir, 2019).

Besides in this study, students who graduated from vocational health high
school showed a higher level of career motivation. It is a natural result that
students who intend to join a profession and progress in that profession act
according to a career plan and plan for the future. A study by Dinger et al.
(2013) demonstrated that students who graduated from high schools that
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provided vocational education about tourism had more positive opinions
about the tourism industry than those who graduated from other high
schools. This result was similar to results in this study. Considering that
career planning starts in high school, students of vocational health high
school have experiences in the health sector and thus demonstrate a more
positive attitude towards this sector, which may strengthen their career
motivation. In this sense, it is crucial that students should be guided toward
academic departments that fit their prior education in their future career
plans (Dinger, 2013).

In this study; a statistical significance was detected between the number
of siblings and perceived social support. The scores of perceived social
support from family among those who had one-two siblings were higher
than those who had >five siblings. A study by Yilmaz et al. (2013) also
suggested that the average perceived social support scores were higher
among those with one-two siblings. Yilmazel (2013) suggested that the
number siblings did not affect perceived social support but those with one
and two siblings had higher scores of perceived social support from family
than those with >three siblings. A high number of children in families may
have led to parents’ inability to spare enough time for each child and to
sufficiently show their love and interest. However, there are other studies
in the literature emphasizing that the number of siblings does not affect
social support perceptions (Kozakli, 2006; Aydin, Kahraman & Higdurmaz,
2017; Elkin, 2017).

Additionally, studies in the literature and the current study demonstrate that
democratic family decision-making and parental attitudes are important
factors that influence social support (Cegen, 2008; Diilger, 2009; Karakurt
& Nimet, 2015). Absence of intra-familial communication barriers and
positive parental attitudes can be explained with the fact that students had

high level of perceived social support from families.
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In this study; a significant correlation was found to be between students’
academic success and social support. The studies done concurred with the
current study (Bahar, 2010; Turan et al., 2014; Tayfur and Ulupinar, 2015;
Tinejero et al., 2020). Perceived social support makes students feel more
self-confident with difficult academic tasks and this may have affected
their academic success positively. However, the literature also includes
studies showing no correlation between social support and academic
success (Smith, 2014).

Implications for Nursing

One can explore how much students career motivation is affected by social
support perceptions with this paper. Thus, conclusions on the origins of
problems related to career motivation can be made. In addition, comments
on how deficiencies of perceived social support can change students’ career
development can be made. This study may contribute to the literature by
expressing the correlations between personal and situational factors and

career motivation and social support among students.

Conclusions and Recommendations

According to the current study, perceived support from family and friends
was the factor that affected social support perceptions most. Students’
career motivation and subscale (insight, resilience, and identity) scores
were high. In addition, students who graduated from health vocational high

school and willingly chose their profession had higher career motivation.

Educators should take necessary measures to promote student’s participation
and motivation in the profession and to improve educational settings. In
addition, conducting studies with larger samples in different geographical

regions and countries may provide inter-cultural comparisons.
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Oz

COVID-19 enfeksiyonu 2019 yilimin Aralik ayinda ortaya ¢ikmis olup,
Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020°de pandemi olarak
tammlanmistir. Pandemi siirecinde vaka sayilarinin kontrol altina alinmasi
icin sosyal alanlarda kisitlama ve sokaga ¢ikma yasagr gibi onlemler
alimmigti.  Pandemi stirecinde vaka sayilarina yénelik tahminlerin
yvapimasi onemlidir. Vaka sayisi tahmininin yapilmasinda kullanilan
zaman serisi analizi, bolmeli model ve makine ogrenmesi gibi kullanilan
tahminleme yontemleri bulunmaktadw. Bu arastirmada COVID-19 vaka
sayisinin tahmin edilmesinde Destek Vektor Makinesi Algoritmasi (SVM),
Karar Agact Algoritmasi (DT), Naif Bayes Algoritmasit (NB), K-En Yakin
Komsu Algoritmasi (KNN) ve Rastgele Orman Algoritmast (RF) olarak 5
makine ogrenme algoritmasi tizerinde ¢alisilmigtir. Algoritmalarin tahmin

performanst dogruluk, duyarlilik ve kesinlik degerleri ile belirlenmistir.
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PCAyéntemi kullanildiginda dogruluk degeri en yiiksek RF algoritmasinda,
duyarlilik ve kesinlik degeri en yiiksek SMV algoritmasinda saptanmistir. Bu
yontemin kullanilmasi sonucunda en diisiik dogruluk NB algoritmasinda,
duyarlilik ve kesinlik degerleri en diigiik NB ve DT algoritmalarinda elde
edilmistir. PCA yontemi kullamildiginda tiim algoritmalarda dogruluk,
duyarlilik ve kesinlik degerleri AVM ler A¢ik/Kapall veri setinde en yiiksek
diizeyde bulunmugstur. Okullar Ac¢ik/Kapali, Restoranlar A¢ik/Kapall ve
AVM ler A¢ik/Kapall veri setinde RF algoritmasi ile tahminde sirasiyla
%95, %88 ve %90 basart orant bulunmus iken, Sokaga Cikmak Yasak

verisi i¢in DT Algoritmasi ile tahminde %85 basart orani elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Makine 6grenmesi, Covid-19vaka sayisi, Stniflandirma

algoritmasi, Rastgele orman algoritmasi

Prediction Covid-19 cases per day with machine
learning algorithms in Turkey

Abstract

COVID-19 infection emerged in December 2019 and was defined as a
pandemic by the World Health Organization on March 11, 2020. During
the pandemic process, measures such as restrictions in social areas and
curfews have been taken. It is important to make estimates for the number
of cases during the pandemic process. There are estimation methods used
in estimating the number of cases, such as time series analysis, divisional
model, and machine learning. In this research, 5 machines as Support
Vector Machine Algorithm (SVM), Decision Tree Algorithm (DT), Naive
Bayes Algorithm (NB), K-Nearest Neighbor Algorithm (KNN), and Random
Forest Algorithm (RF) were used to estimate the number of COVID-19

cases. The prediction performance of the algorithms was determined by
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the accuracy, sensitivity and precision values. When the PCA method is
used, the RF algorithm has the highest accuracy and the SMV algorithm
has the highest sensitivity and precision. As a result of using this method,
the lowest accuracy was obtained in the NB algorithm, and the lowest
sensitivity and precision values were obtained in the NB and DT algorithms.
When the PCA method was used, the accuracy, sensitivity and precision
values in all algorithms were found at the highest level in shopping centers
on Opened/Closed dataset. In the Schools Opened/Closed, Restaurants
Opened/Closed and Shopping Malls Opened/Closed data set success rates
were found respectively 95%, 88%, and 90% in estimating with the RF
algorithm. In the Lockdown data, 85% success rate was achieved in the
estimation with the DT Algorithm.

Keywords: Machine learning, Number of covid-19 cases, Classification algorithm,

Random forest algorithm

Giris

Koronaviriis ailesinde onemli insan ve hayvan patojenleri bulunur.
Koronaviriis hastaligi (COVID), ilk olarak Cin’in Wuhan kentinde sebebi
bilinmeyen pndmoni vakalar1 bildirilmesi ile Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan 31 Aralik 2019°da rapor edilmistir. Ardindan tanimlanan
vakalarin ‘yeni koronaviriis 2019° (2019-nCoV) adi1 verilen yeni bir
viriise bagli oldugu agiklanmistir. 30 Ocak 2019°da DSO’niin bu hastali
kiiresel saglik aciline neden olan bir salgin olarak duyurmasinin ardindan,
COVID-19 Mart 2020’de pandemi evresine ulasmistir (Gorbalenya ve ark.,
2020). Yeni Koronaviriis 2019 (2019-nCoV) daha sonra klinik 6zelliklerini
de tanimlar nitelikte “siddetli akut solunum sendromu koronaviriisii 2
(SARSCoV-2) olarak isimlendirilmistir (Salehi ve ark., 2020).

Molekiiler teste dayali olarak dogrulanmis SARS-CoV-2 enfeksiyonu
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geciren insan sayist 30 Aralik 2020-1 Subat 2021 arasinda 100 milyon
iizerinde oldugu belirtilmistir. DSO (2021)’ya gére COVID-19 enfeksiyonu
nedeni ile diinya ¢apinda 6len insan sayisi yaklasik olarak 1,8 milyondur
(Zhou ve ark., 2020; WHO, 2021).

Bu salgin, insan fiziksel ve zihinsel sagligi i¢in biiyiik bir tehdit olusturarak,
kiiresel 6lcekte psikososyal etkilerle giinliik yasam1 dramatik bir sekilde
etkilemistir. Tiim {ilkelerde viriisiin yayilma hizi, nedenleri ve tehlikeleri
degerlendirilerek tam yad kismi zamanli karantina uygulamalar1 yapilmistir
(Rustam ve ark., 2020).

Makine Ogrenmesi algoritmalarinin verimliligi ve dogrulugu kazanilan
deneyime baghdir. Bu durum makine 6grenme algoritmalar1 gelistiren
uzmanlarin gelecek ile ilgili daha diisiik hatal1 ve daha iyi sonuglar veren
tahminlerde bulunmalarini saglamigstir. Literatiirde makine 6grenmesi
modellerinin kullanilmasiyla degiskenler arasindaki iliskinin ortaya
konuldugu ve bu iliskinin performans degerleri ile somut bir hale geldigi
bir¢ok arastirma bulunmaktadir (McCoy ve ark., 2018; Papacharalampous
ve Tyralis, 2018).

COVID-19 vaka sayis1 tahminlemesinde makine 6grenmesi modellerinin
kullandigr c¢alismalar bulunmaktadir. Rustam ve ark. (2020)’nin
arastirmasinda COVID-19’dan etkilenen hastalarin sayisini tahmin
etme kapasitesini gostermek i¢cim makine Ogrenmesi algoritmalari
kullanilmistir. Tehdit edici faktorleri tahmin etmek i¢in dogrusal regresyon
(LR), en az mutlak biiziilme ve se¢im operatorii (LASSO), destek vektor
makinesi (SVM) ve iistel yumusatma (ES) gibi dort standart tahmin
modeli kullanilmistir. Sonuclar, ES’nin kullanilan tiim modeller arasinda
en 1yl performansi gosterdigini, yeni teyit edilmis vakalari, 61iim oranini
ve iyilesme oranini tahmin etmede LR ve LASSO’nun iyi performans
gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica SVM’nin mevcut veri seti verilen

tiim tahmin senaryolarinda kotii performans gosterdigi belirtilmistir.
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Avan ve Aslam (2020)’nin ¢alismasinda bulagiciliklar1 tahmin etmek i¢in
kullanilan tahmin modellerinden biri olan otomatik ARIMA, R paketi
“tahmin” yoluyla dort bliyiik Avrupa tilkesinde 10 giin i¢in dogrulanmis
vaka sayisini tahmin etmek i¢in kullanilmistir. Calisma sonucunda ARIMA

sonuglarinin bildirilen vaka sayisi ile tutarl oldugu belirtilmistir.

Baska bir calismada ABD, Brezilya, Hindistan, Rusya ve Ispanya gibi
ilk bes iilkeden toplam enfekte vakalarmin tahmininde ARIMA model
Ozellikleri Hannan ve Rissanen algoritmasi kullanilarak tahmin edilmistir.
Tahmin verileri gercek veriler ile karsilastirildiginda tutarhilik elde
edilmistir (Sahai ve ark., 2020).

Sevli ve Giilsoy (2020)’in arastirmasinda Diinya’daki Covid-19 vakalari
ile ilgili giincel veri setinde Prophet modelinin kullanilmasiyla tahminleme
yapilmistir. Arastirmada elde edilen veriler ile gercek vakalarin

karsilastirilmasinda sonuglarin tutarli oldugu belirtilmistir.

Ozen ve ark. (2021)’nin ¢alismasinda farkli makine dgrenme modelleri
kullanilarak Amerika dogrulanmis vaka sayilarini kullanilmasiyla Amerika
Birlesik Devletleri’nde ilerleyen giinler i¢in vaka tahminleri yapilmistir.
Arastirmada Dogrusal Regresyon, Random Forest, Polinom Regresyon,
Prophet ve ARIMA modelleri kullanilarak R ve Python dilinde tahminleme
yapilmistir. Veri performanslarinin degerlendirilmesinde ortalama karekok
sapmasi (RMSE), ortalama mutlak yiizde ve ortalama mutlak hata (MAE)
kullanilmistir. Polinom Regresyon algoritmasti MAPE hata metrigi

degerlendirmesinde en iyi tahmin sonucunu vermistir.

Bu arastirmanin amacit makine 6grenmesi yontemleri ile COVID-19
hastaliginin vaka sayisin1 tahmin eden segilen algoritmalardan en
iyi algoritmanin ispatlanarak giinlimiizde vaka sayisi tahminlerinde

kullanilmasini saglamaktur.
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Metot

Veri seti

Arastirmada veri kaynagi olarak Saglik Bakanligi’nin paylastig1 veriler ele
alinmistir. Arastirma datalar111.03.2020 — 20.03.2021 tarihleri arasindaki
TURCOVIDI19 ‘dan alinan COVID-19 verilerini kapsamaktadir. Tablo
1’de veri seti metrik bilgisi bulunmaktadir. Datalar tilkemizin toplam ve
giinliik olmak {izere hasta, vefat, iyilesen, test, entiibe, agir hasta ve vaka;
okullarin, restoranlarin ve AVM’lerin acik-kapali olama durumlar ve
sokaga ¢ikma yasagi ile ilgili bilgileri icermektedir.

Tablo 1.Veri seti metrik bilgisi

Metrik Aciklamasi

Toplam Hasta Toplam Hasta Sayis1

Giinliik Hasta Giinliik Yeni Hasta Sayis1

Toplam Vefat Toplam Vefat Sayisi

Giinliik Vefat Giinliik Yeni Vefat Sayisi

Toplam iyilesen Toplam Iyilesen Hasta Sayisi
Giinliik iyilesen Giinliik Iyilesen Yeni Hasta Sayist
Toplam Test Toplam Test

Giinliik Test Giinliik Test Sayist

Entiibe Toplam Entiibede Olan Hasta Sayisi
Agir Hasta Toplam Agir Hasta Sayist

Giinliik Vaka Toplam Giinliik Vaka Sayis1

Veri isleme

Normalizasyon islemi- Arastirmalarda veri setlerinde verilerin
biitiinliglinlin saglanmasi, veri tekrarinin 6nlenmesi ve veri biitlinliigliniin
korunmasi ile performansinin artirtlmasi i¢in normalizasyon yapilmaktadir.
Bu arastirmada kullanilan normalizasyon islemi gereklilikleri saglamistir.
Arastirmada uygulanan normalizasyon denklemi Xyeni= (X-X /(X -

max

X, ..) seklindedir (Xyeni: Hesaplanacak deger, X: Mevcut parametre, X __ :
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Normalize edilmis parametrenin en kiigtik degeri, X : Normalize edilmis

parametrenin en biiyiik degeri).

Capraz dogrulama (CV)- Capraz dogrulama, makine 0Ogrenimi
modellerinin basar1 derecesini ortaya koymak icin kullanilan yontemdir.
Capraz dogrulama algoritma performansi hakkinda bilgi verirken, verilerin
daha verimli kullanilmasini saglar. Y ontemin kullanilmasi i¢in k degerinin
belirlenmesi gerekir. Bu arastirmada k degeri 5 olarak alimmustir (Sekil
1). COVID-19 vaka sayis1 tahminin de %90 egitim verisi ve %10 ise test

verisi olarak kullanilmistur.

Biittin Veri

Egitim seti

Egitim | Egitim | Egitim | Egitim

Egitim Esitim | Egitim | Egitim

Egitim | Egitim Egitim | Egitim

Egitim | Egitim | Egitim Egitim

Egitim | Egitim | Egitim | Egitim

Sekil 1. Kullanilan CV modeli

Karnisikhk Matrisi (CM)-Bu yontem, makine Ogrenimin isleminden
once hedef veri kiimelerinden elde edilen model performansinin
degerlendirilmesi i¢in kullanilmaktadir. Sekil 2’de arastirmada kullanilan

karisiklik matris model verilmistir.

Gergek Pozitif (TP): Test ve model verilerindeki deger sinifi benzerdir.
Siniflandirma dogru yapilmistir. Yanlis Negatif (FN): Test ve model ve-
rilerindeki deger sinifi farklidir. Siniflandirma yanlis yapilmistir. Yanlis
Pozitif (FP): Gergek deger negatif olmasina ragmen pozitif olarak deger-
lendirilmistir. Yanlis siniflandirma uygulanmistir. Gergek Negatif (TN):
Gergek ve smiflandirilan deger negatif degerdedir. Siniflandirma dogru

yapilmistir.
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Sekil 2. Karisiklik matrisi modeli negatif

Temel bilesen analizi (PCA)- PCA, ¢ok degiskenli bir veri kiimesindeki az
degiskenli ve minimum veri kaybina bilgilerin a¢iklanmasi i¢in kullanilan
matematiksel bir yontemdir (Jin ve Bie, 2006). PCA, boyutsalligin
azaltilmasini saglar. Yontem, boyut kii¢iiltme islemindeki veri kiimesindeki
degisken sayisini azaltmayi1 hedeflemektedir. Doniistliriilme isleminden
sonraolusan degiskenlerilk degiskenlerin ana bilesenleri olarak adlandirilir.
Varyans degeri en biiyiik olan degisken ilk bilesen olarak seg¢ilir ve diger

temel bilesenler varyans degerlerini azaltmak i¢in siralanir.
Bulgular

PCA yontemi kullanilarak veriler test edilmistir. Elde edilen bulgular
asagida verilmistir. Aragtirma baslangicinda 11 olan 6zellik sayis1i PCA
kullanilarak 5’e diistiriilmiistiir. Bu indirgemenin daha iyi sonuglar ortaya

koydugu belirlenmistir.

Sekil 3’te PCA yontemi kullanilarak sirasiyla veri kiimeleri Okullar
Agik Kapali, Restoranlar Acik Kapali, AVM’ler Agik kapali ve Sokaga
Cakmak’a gore uygulamada kullanilan 5 algoritmanin dogruluk sonug
grafigi verilmektedir. Buna gore; Veri seti Okullar A¢ik Kapali i¢in en
yiiksek degeri veren algoritma 0.981 ile SVM iken, en diigiik deger 0.931lile
NB algoritmasinda bulunmustur. Veri seti Restoranlar A¢ik Kapali i¢in en
yiiksek degeri veren algoritmalar 0.983 ile KNN ve RF iken, en diisiik
deger 0.958 ile NB algoritmasinda bulunmustur. Veri seti AVM’ler A¢ik
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Kapali i¢in en yiiksek degeri veren algoritmalar 0.999 ile RF ve SMV iken,
en diisiik deger 0.969 ile NB algoritmasinda bulunmustur. Veri seti Sokaga
Cikmak Yasak icin en yliksek degeri veren algoritma 0.749 ile DT iken, en
diisiik deger 0.652 ile SMV algoritmasinda bulunmustur.

W Okullar Agik Kapah Restaurantlar Agik Kapali B AVM'ler Agik Kapah B Sokaga Cikmak Yasak

1 ‘ ‘
0 ‘ I | ‘ | | | | | ‘ | ‘ |
SVM DT NB KNN RF

Sekil 3. PCA yontemi kullanilan dogruluk sonuc¢lar: grafigi

Dogruluk Skor
=] o =]
Y o T

=2
fo

Sekil 4’te Okullar Acik Kapali veri kiimesi i¢in PCA yonteminin
kullanildig1 algoritmalarda elde edilen dogruluk sonuglar1 verilmektedir.
Bu sonuglara gore; PCA yonteminin kullanildigi uygulamalarda en yiiksek
deger veren algoritmalar 0,988 ile RF iken, en diisiik deger ise 0,931 ile
NB algoritmasinda bulunmustur.

Okullar Acik/Kapali Dogruluk Orant

1
0,99

0,08
0,97
0,96
0,95
0,94 =PCA
0,93
0,92
0,01
NB KNN RF

0,9
SVM DT
mPCA 0,981 0,942 0,931 0,967 0,988

Sekil 4. Okullar agik/kapali veri seti igin dogruluk degerleri grafigi

Sekil 5’te Restoranlar Ag¢ik Kapali veri kiimesi i¢cin PCA ydnteminin

algoritmalarda elde edilen dogruluk sonuglar1 verilmektedir. Bu sonuglara
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gore; PCA yonteminin kullanildig1 uygulamalarda en yiiksek deger veren
algoritma 0,983 ile RF ve KNN iken, en diisiik deger ise 0,958 ile NB
algoritmasinda bulunmustur.

Restaurantlar Acik/Kapali Dogruluk Orant

0,985

0,98
0,975
0.97
0,965
0,96
0,955
0.95
NB KNN

0,945
SVM DT
mPCA 0,981 0,975 0,958 0,983

mPCA
RF
0,983

Sekil 5. Restoranlar agik/kapali veri seti i¢in dogruluk
degerleri grafigi
Sekil 6’da AVM’ler A¢ik Kapali veri kiimesi igin PCA yonteminin
kullanildig1 algoritmalarda elde edilen dogruluk sonuglar1 verilmektedir.
Bu sonuglara gore; PCA yonteminin kullanildigi uygulamalarda en yiiksek
deger veren algoritma 0,995 ile SVM ve RF iken, en diisiik deger ise 0,969

ile NB algoritmasinda bulunmustur.

AVM'ler A¢ik/Kapalh Dogruluk Orani

1,000

0,995
0,990
0,985
0,980
0,975 mPCA
0,970
0,965
0,960

0,955

Sekil 6. AVM ler acik/kapali veri seti i¢in dogruluk
degerleri grafigi

Sekil 7°de Sokaga Cikmak Yasak veri kiimesi i¢cin PCA yoOnteminin
kullanildig1 algoritmalarda elde edilen dogruluk sonuglar1 verilmektedir.

Bu sonuglara gore; PCA yonteminin kullanildig1 uygulamalarda en yiiksek
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deger veren algoritma 0,749 ile DT iken, en diisiik deger ise 0,652 ile SVM
algoritmasinda bulunmustur.

0,76
0,74
0,72

0,7
0,68

0.66

0,64
0,62
0.6

SVIM
mPCA 0,652

Sokaga Cikmak Yasak Dogrulnk Oram

I I I B
DT NB KNIN RF

0,749

degerleri grafigi

0,707 0,694

0,705

Sekil 7. Sokaga ¢cikmak yasak veri seti i¢in dogruluk

Tablo2’decalismada PCAydntemikullanilarak,algoritmalaragdre ortalama

degerler gosterilmektedir. Buna goére: Dogruluk degeri en yiliksek RF

algoritmasinda, en diisiik ise NB algoritmasinda elde edilmistir. Duyarlilik

degeri en yiliksek SVM algoritmasinda, en diisiik ise DT algoritmasinda

elde edilmistir. Kesinlik degeri en yliksek SVM algoritmasinda, en diisiik

ise DT algoritmasinda elde edilmistir.

Tablo 2. PCA yontemi kullanilarak algoritmalara gore degerler

Veri Seti | Dogruluk | Duyarhlhik | Kesinlik | TP | TN FP | FN
SVM 0,902 0,767 0,695 18 47 4 3
DT 0,914 0,313 0,397 15 50 0 6
NB 0,891 0,503 0,450 15 48 2 5
KNN 0,908 0,639 0,615 16 48 2 4
RF 0,918 0,676 0,682 17 48 2 3

Sekil 8’de PCA yontemi kullanilarak algoritmalara gore dogruluk degerleri
gosterilmistir.
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PCA Yontemi Kullanilarak Algoritmalara Gore Dogruluk Degerleri
0,920 0918

i 0.914 o
0.910 0,908
0,905 0.902 = SVM
0.900 — - = - — uDT
0.895 0891 Chl
0.890 T
0,885 ! ; 2 — ®RF
0,880
0,875 ’

DT NB KNN RF

SVM

Sekil 8. PCA yontemi kullanilarak algoritmalara gore dogruluk
degerleri grafigi
Sekil 9°da Okullar A¢ik / Kapali verisi i¢in RF Algoritmasi ile ilgili tahmin
degerleri verilmistir. Buna gore %90 egitim — %10 test basar1 oran1 %95
olarak bulunmustur.

Vaka Sayisi
25000

Gergek Veri
20000

e Tahmin Verisi

15000

10000

5000 -

Tarihler

Sekil 9. Okullar agik / kapali verisi igcin RF algoritmasi tahmin degerleri

Sekil 10°da Restoranlar agik/kapali verisi i¢in RF algoritmasi ile ilgili
tahmin degerleri verilmistir. Buna gore %90 egitim — %10 test basar1 oran1

%388 bulunmustur.
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Vaka Sayisi

25000

20000

15000
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Sekil 10. Restoranlar agik/kapali verisi igcin RF algoritmasi tahmin

degerleri

Sekil 11°de AVM’ler A¢ik / Kapali verisi i¢in RF Algoritmasi ile ilgili

tahmin degerleri verilmistir. Buna gore %90 egitim — %10 test basar1 oran1

%90 bulunmustur.

Waka Sayis1

25000
20000
15000
10000

5000
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AVM ler agik / kapali verisi i¢in RF algoritmasi tahmin
degerleri

Sekil 12’de Sokaga Cikmak Yasak verisi igin DT Algoritmasi ile ilgili

tahmin degerleri verilmistir. Buna gore %90 egitim — %10 test basar1 oran1

%385 bulunmustur.
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Sekil 12. Sokaga ¢ikmak yasak verisi i¢cin DT algoritmast tahmin
degerleri

Sonuc¢

COVID-19 salgininin giivencesizligi, bliylik bir kiiresel krizi atesleyebilir.
Diinyanin dort bir yanindaki bazi arastirmacilar ve devlet kurumlari,
pandeminin diinya niifusunun biiyiik bir boliimiini etkileyebilecegini
distinmektedir (Nash, 2020). Bu ¢alismada, kiiresel olarak COVID-19
salgini vaka sayisini tahmin etmek i¢in makine 6grenme tabanli bir tahmin

sistemi kullanilmaistir.

Arastirmaya gore PCA yontemi kullanildiginda dogruluk degeri en
yiiksek RF algoritmasinda, duyarlilik ve kesinlik degeri en yliksek SMV
algoritmasinda bulunmustur. PCA yontemi kullanilarak Okullar Agik
Kapali, AVM’ler Ac¢ik kapali ve Sokaga Cikmak Yasak veri setinde
en yiiksek dogruluk RF algoritmasinda bulunmustur. PCA yoOntemi
kullanilarak Okullar A¢ik Kapali, Restoranlar A¢ik Kapali ve AVM’ler A¢ik
kapal1 veri setinde en diisiik dogruluk NB algoritmasinda bulunmustur.
PCA yontemi kullanildiginda tiim algoritmalarda dogruluk, duyarhilik ve
kesinlik degerleri AVM’ler Acik/Kapali veri setinde en yiiksek diizeyde

bulunmustur.
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RF algoritmast ile tahminde Okullar Acik/Kapali verisi icin %95,
Restoranlar Acik/Kapali verisi i¢in %88, AVM’ler Acgik/Kapali verisi
icin %90 bagar1 oran1 bulunmustur. Sokaga Cikmak Yasak verisi i¢in DT
Algoritmasi ile tahminde %85 basar1 oran1 saptanmistir. Bunun sonucunda
Okullar A¢ik/Kapali, Restoranlar A¢ik/Kapali, AVM’ler Agik/Kapali veri
setinde RF algoritmasinin; Sokaga Cikmak Yasak veri setinde ise DT

algoritmasinin vaka sayisini tespit etmede basarili oldugu belirlenmistir.

Makine 6grenme algoritmalariyla COVID-19 vaka tahmini ¢alismalarinda
farkli sonuglar bildirilmistir. Bu farklilik kullanilan veri setleri ve
algoritmalarin farkli parametreler igermesinden kaynaklanmaktadir.
Pandemi doneminde belirsizliklerin fazla ve siirecin aktif olmasi problem
olusturan durumlardandir. Halk saghg ve vakalar ile ilgili gercege
yakin tahminlerde bulunmak pandemi ydnetimi siireci i¢in 6nemlidir.
Bu baglamda calismada uygulana yontem sonucunda elde edilen tahmin
edilen veri ve gergek verinin benzerlik oraninin yiiksek olmasinin, mevcut
algoritmanin iilkemizde vaka tahminin de kullanilabilece§ini ortaya
koymaktadir. Bu alanda yapilacak ¢alismalar sonucunda farkl iilkelerde
vaka sayis1 tahmininde mevcut algoritmalarin tekrarlanmasi ve dogruluk
diizeyi en yiiksek algoritmanin kullanilmasiyla pandemi yonetimi i¢in

stratejiler olusturulabilir.
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Oz

Bagirsak florasinin korunmasi, viicudun immiinolojik cevap kapasitesinin
artirtlmasinda ¢ok onemli bir faktordiiv. Bagirsakta dogal olarak yasayan
veya gida enfeksiyonu sonucu bagirsaga yerlesen patojen bakterilerinin
salgiladigi toksinlerin, zehirlenmelere yol agmasi nedeniyle bu bakterilerin
saywsinin hastalik yapmayacak bir seviyede tutulmasi, insan saglig igin
¢ok biiyiik onem arz etmektedir. Ayrica bagirsak gegirgenliginin bozuldugu
durumlarda bu patojen bakterilerin viicuda yayilmasi sepsis, menenjit gibi
agwr hastaliklarin olusmasina da sebebiyet vermektedir. Viicuda enerji ve
anabolik metabolizma i¢in yapi tasi saglayan bagirsak florasinin korunmasi
ve bagirsagin hastalik etmenine doniismekten ¢ikmasi amaciyla dogru
guda takviyesi kullanimi ¢ok onemlidiv. Bu noktada ozelikle bagirsakta
probiyotik ve prebiyotik etkinin en iist seviyede tutulmasi gerekliligi

dogmustur. Her gida ve/veya gida takviyesi ozgiin kapasitesi nedeniyle
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probiyotik bakteri sayisini arttirma veya antibakteriyel etki gdsterme
yoniinden yeterli olmayabilir veya etki gosteremeyebilir. Bu kisinin,
beslenme diizeni ve beslenme icerigi ile de degismektedir. Bu nedenle, kafeik
asit gibi icerdikleri cesitli aktif bilesenleri yardimi ile ulastiklar: preventif
ve terapotik yeterlilikleri cesitli hastaliklarda ispatlanan goji berry ve
propolisin, birlikte kullamiminin faydali bakteri sayisini artirabilecegi,
patojen bakteri sayisini azaltarak ve savunma sistemini modiile ederek
viiksek antibakteriyel etki gosterebilecegi diistiniilebiliv. Bu derlemede,
bu iki takviyenin birlikte kullaniminin gida giivenligi bakimindan olasi

sonuclari tartisilacaktir.
Anahtar Kelimeler: Goji berry, propolis, antibakteriyel etki, fitoterapi,
giuda giivenligi

Can combined use of gojiberry and propolis
increase each other’s prebiotic and antibacterial
effects?

Abstract

The preservation of the intestinal flora is a very important factor in increasing the
immunological response capacity of the body. It is of great importance for human
health to keep the number of pathogenic bacteria which are naturally live in the
intestine or settle in the intestine as a result of food infection at a level that will
not cause disease because toxins secreted by them cause poisoning. In addition,
in cases where intestinal permeability is impaired, the spread of these pathogenic
bacteria to the body causes serious diseases such as sepsis and meningitis. It is
very important to use the right food supplement in order to protect the intestinal
flora, which provides the building blocks for energy and anabolic metabolism,
and to prevent it from becoming a disease factor. At this point, it becomes
necessary to keep the probiotic and prebiotic effect at the highest level, especially

in the intestine. Due to its unique capacity, each food and/or food supplement
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may not be sufficient or may not be effective in increasing the number of probiotic
bacteria or showing antibacterial effect. It also changes with the person’s diet
and its’ nutritional content. For this reason, it can be thought that the use of
goji berry and propolis, whose preventive and therapeutic capabilities have been
proven in various diseases by the help of their various active components such as
caffeic acid, can increase the number of beneficial bacteria, reduce the number
of pathogenic bacteria and show a high antibacterial effect by modulating the
defense system. In this review, the possible consequences of using these two

supplements together will be discussed in terms of food safety.

Keywords: Goji berry, propolis, antibacterial effect, phytotherapy, food safety

Giris

Bagirsak florasinin korunmasi, viicudun imiinolojik cevap kapasitesinin
artirllmasinda ¢ok onemli bir faktordiir. Bagirsakta dogal olarak yasayan
ve/veya gida enfeksiyonu sonucu bagirsaga yerlesen patojen bakterilerin
(Escherichia coli gibi) salgiladig1 toksinlerin, zehirlenmelere yol agmasi
nedeniyle bu bakterilerin sayisinin hastalik yapmayacak bir seviyede
tutulmasi, insan sagligi i¢in ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir (Pickard ve
ark.,2017; Kang ve ark., 2018; Becker ve ark., 2015). Ayrica bagirsak
gecirgenliginin bozuldugu durumlarda bu patojen bakterilerin viicuda
yayilmasi sepsis, menenjit gibi agir hastaliklarin olugsmasina da sebebiyet
verebilmektedir. (Pickard ve ark., 2017; Kang ve ark., 2018; Becker ve ark.,
2015). Bu noktada, bagirsakta her zaman yiiksek probiyotik ve prebiyotik
aktiviteler sonucunda olusan antibakteriyel etkiye ihtiya¢ duyulmaktadir.
Viicuda, enerji ve metabolizma reaksiyonlar1 i¢in amino asit gibi yap1
taglarimi1 ve vitamin gibi metabolizma katalizorlerini saglayan bagirsak
florasinin korunmasi ve bagirsagin bizzat kendisinin hastalik etmeni
olmaktan ¢ikmasi amaciyla dogru gida takviyesi kullanimi giiniimiizde
agirlik kazanan aditif, preventif ve terapotik yontemlerden biridir (Pickard
ve ark.,2017; Kang ve ark., 2018; Becker ve ark., 2015). Her gida ve/veya
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gida takviyesi kapasitesi Olgilisiinde yararli bakteri sayisini arttirmak ve/
veya patojen bakteri sayisini azaltmak icin antibakteriyel etki gosterme
yoniinden etkili ve yeterli olmayabilir. Bu kisinin, beslenme diizeni ve
beslenme icerigi ile de degismektedir (Pickard ve ark.,2017; Kang ve ark.,
2018; Becker ve ark., 2015).

Bu nedenle bu derlemede, bir¢ok c¢alismada antibakteriyel, antiviral
ve immiinoregulatuar etkileri baz alinarak c¢esitli mikrobiyal hastalik
tipleri i¢in preventif ve terapotik yeterlilikleri ispatlanan goji berry ve
propolisin birlikte kullaniminin viicuda faydali bakteri sayisini artirarak
(simbiyontlar), patojen bakteri sayisini (patobiontlar) azaltarak ve savunma
sistemini diizenleyerek prebiyotik etkinin de dahil olabilecegi yiiksek
antibakteriyel etki gosterip gosteremeyecegi tartigilacaktir.

Goji berry

Goji berry (Latince adiyla Lycium barbarium) uzakdoguda ve artik
Tiirkiye’de de yetisen bir meyve tiirii olup Solanaceae ailesi iiyesidir
(Ma ve ark., 2019; Yao ve ark., 2017). Solanaceae ailesi Lycium disinda,
patates ve domateslerden patlicanlara kadar, saridan kirmiziya degisen
baz1 meyveler de dahil olmak iizere ¢ok sayida gida cesidine sahip bir
gida grubudur (Ma ve ark., 2019). Bu bitkinin, Lycium barbarum L. ve
Lycium chinense L. ismiyle iki tiirii vardir (Yao ve ark., 2017). Bu Lycium
tirlerinin her ikisi de genellikle kurt iiziimii olarak pazarlanmaktadir.
Goji berry, 1-2 cm uzunlugunda, parlak turuncu-kirmizi renginde, elipsoid
seklinde, tatl1 ve keskin bir tada sahip bir dut olarak tanimlanmaktadir (Ma
ve ark., 2019; Potterat, 2010).

Goji berry meyvelerinde, yiiksek antioksidan potansiyeli olan ¢ok sayida
biyoaktif bilesik bulunmaktadir. Goji meyvelerinin yetistirildigi topraga
gore degismekle beraber %46°s1 karbonhidrat, %16’s1 diyet lifi, %13’
protein ve %]1.5’1 yag i¢ermektedir. Bu nedenle, goji meyveleri ¢ok

faydali bir makro besin kaynagi olarak degerlendirilmektedir (Ma ve ark.,
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2019; Chang ve ark., 2019). Mikro besin kategorisinde ise vitaminlerden
riboflavin, tiamin, nikotinik asit ve minerallerden ise bakir, manganez,
magnezyum ve selenyum igermektedir (Ma ve ark., 2019; Potterat, 2010,
Chang ve ark., 2019). Goji meyvelerindeki polisakkaritler, karotenoidler ve
fenolikleryiiksek biyolojik aktiviteye sahip bilesenlerdir. Gojimeyvelerinde
bulunan en 6nemli bilesik grubu polisakkaritlerdir. Polisakkaritler goji
kuru meyvelerinin %35-8’ini olusturur ve yiiksek oranda dallanmis L.
barbarum polisakkaritlerinin suda ¢oziiniir formundadir (Ma ve ark.,
2019; Potterat, 2010; Chang ve ark., 2019). Yedi ¢esit monosakkarid (yani,
arabinoz, galaktoz, glikoz, ramnoz, mannoz, ksiloz ve galakturonik asit)
goji meyvelerinde saptanmistir (Ma ve ark., 2019; Potterat, 2010; Chang
ve ark., 2019).

Bir grup karotenoidler, Lycium meyvesinin renk bilesenlerini olusturur.
Karotenoidler goji berryde bulunan, sagliga yararl 6zelliklere sahip ve
biyolojik olarak aktif bilesiklerin ikinci 6nemli grubunu olusturur. Farkli
goji meyvelerinin toplam karotenoid igerigi, kurutulmus meyvelerin
%0.03 ile %0.5’1 arasinda degismektedir (Ma ve ark., 2019). Goji
meyvelerinin 6nemli bir 6zelligi olan parlak ve canli turuncudan kirmiziya
dogru degisen renklenmeden sorumlu olan yagda ¢oziinen karotenoidler,
goji meyvelerinde yiiksek seviyelerde bulunur (Ma ve ark., 2019; Potterat,
2010; Islam ve ark., 2017). Goji meyvelerinde bulunan en yaygin
karotenoidlerden biri, dipalmitin zeaksantin formundaki zeaksantindir.
Goji meyvelerinin olgunlagsmas1 esnasinda, zeaksantin iceriginin toplam
karotenoidlerin yaklasik %77.5’ine ulasabildigi saptanmistir. Zeaksantin
palmitat, toplam karotenoidlerin %31-56’sin1 igerir. Beta-karoten
(35.9 ng/g), kriptoksantin ve neoksantin (72.1 pg/g) fraksiyonlart da goji
berry Oziitlerinde tespit edilmistir (Ma ve ark., 2019). Fenolik asitler
ve flavonoidler, goji meyvelerinde bulunan fenolik bilesiklerdir. Goji

meyvelerindeki bazi fenolik bilesikler kafeik asit (3.73 pg/g), kafeoilkinik
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asit (0.34ug/g), klorojenik asit (12.4pg/g), p-kumarik asit (6.06 ug/g),
kuersetin-diglukozit (66.0) pug/g), kaempferol-3-O-rutinosit (11.3 pg/g) ve
rutin (42.0 pg/g) olarak sayilabilir. Bu fenolik bilesikler, ¢ok yiiksek bir
antioksidan kapasiteye sahiptir (Ma ve ark., 2019; Potterat, 2010; Chang
ve ark., 2019).

Bu sayilan igerigiyle goji berry Cin’de tip alaninda gesitli preventif ve
terapotik uygulamalarda 2000 yildan beri kullanilmakta ve denenmektedir.
Goji meyvelerinin baz1 sagliga faydalar1 arasinda hemopoezi arttirma,
radyasyon hasar1 6nleme, yaslanmay1 dnleme, kanseri dnleme ve tedavi
etme, bagisiklig1 artirma ve antioksidan etki ile detoksifikasyon bulunur
(Ma ve ark.,2019; Potterat, 2010; Chang ve ark., 2019; Wang ve ark.,
2020). Buna ek olarak, goji berrynin antibakteriyel etkileri de yapilan
caligsmalarda gosterilmistir (Mocan ve ark., 2015; Mocan ve ark., 2014; Ilic
ve ark., 2020; Kang ve ark., 2018). Mocan ve arkadaglar1 goji berrynin (L.
barbarum) ¢igeklerini kullanarak antibakteriyel etkilerini Staphylococcus
aureus, Bacillus subtilis, Listeria monocytogenes, Escherichia coli ve
Salmonella typhimurium bakterileri lizerinde arastirdi (Mocan ve ark.,
2015). Bu arastirma sonucunda, goji berrynin gram-pozitif bakterilere
kars1 orta derecede inhibe edici etkisi oldugu, en iyi antibakterial etkiyi ise
Staphylococcus aureus’a kars1 gosterdigi saptandi (Mocan ve ark., 2015).
Ayni calismada, goji berry ciceklerinin Escherichia coli lizerine etkisi
olmadig1 da gosterilmistir (Mocan ve ark., 2015). Daha 6nce de yine ayni1
gram (+) ve gram (-) bakteri soylar1 kullanilarak Mocan ve arkadaslari
tarafindan yapilan ¢alismada, goji berry yapraklart kullanilmis ve en iyi
antibakteriyal etkinin Bacillus subtilis bakterisine kars1 oldugu saptanmisti
(Mocan ve ark., 2014).

[li¢ ve arkadaslarinin yaptigi ¢calismada Sirbistan’da yetistirilen L. barbarum
L.’un iki farkl tipi kirmiz1 goji berry ve sar1 goji berry (Amber Tath Goji)

220



Mine ERGUVEN, Moukarama Hared MOUSSA

ile siyah goji berry (L. ruthenicum Murr.) meyveleri kullanilarak 6zellikleri
ve etkileri aragtirildi (Ili¢ ve ark., 2020). Yaptiklar1 ¢alisma, kirmiz1 goji
berry meyvelerinin en yliksek yag, lif, demir, toplam karotenoid ve 2-O-f-
d-glikopiranosil-l-askorbik asit (AA-2BG) icerigine sahip oldugu, sar1 goji
berry Oziitiinlin ise en yiiksek flavonoid konsantrasyonuna ve &zellikle
gram-negatif bakterilere kars1 en belirgin antimikrobiyal aktiviteye sahip
oldugunu gosterdi (Ili¢ ve ark., 2020). Ayni ¢alismada, en yiiksek toplam
fenolik igerige ve en giiglii antioksidan aktiviteye de siyah goji berry
Oziitlinlin sahip oldugu saptandi (Ili¢ ve ark., 2020). Ili¢ ve arkadaslarinin
yaptig1 calismada kullanilan gram-pozitif bakteriler Staphylococcus
aureus, Staphylococcus epidermidis, Enterococcus faecalis olup gram-
negatif bakteriler ise Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Salmonella
abony, Pseudomonas aeruginosa olarak listelenmistir (Ili¢ ve ark., 2020).
Bu ¢alismayla uyumlu olarak, Islam ve arkadaslar1 da siyah goji berrynin
fenolik ve antioksidan kapasitesinin kirmizi goji berryden c¢ok daha
yuksek oldugunu saptamis, ek olarak goji berrylerin karotenoid igerigini
de degerlendirip kirmizi goji berrynin karotenoid konsantrasyonunun
siyah goji berryden ¢ok daha yiiksek oldugunu saptamistir (Islam ve ark.,
2017). Ozellikle Mocan ve arkadaslariin goji berry cigek ve yapraklarini
kullanarak yaptiklari calisma ile Ili¢ ve arkadaslarinin goji berry meyveleri
ile yaptig1 ¢alismanin minimal inhibisyon konsantrasyonu (MIK) degerleri
kiyaslandigimizda goji berry ¢icek ve yapraklarinin pg/ml cinsinden
¢ok diisiik konsantrasyonlarda antibakteriyel etki gosterirken, goji
berry meyvelerinin mg/ml cinsinden daha yiiksek konsantrasyonlarda
antibakteriyel etki gosterdigi goriilmektedir.

Goji berrynin, potansiyel bir prebiyotik kaynak oldugu ve bagirsak
mikrobiyotasini faydali bakteri seviyelerini artirarak gelistirebilecegi ve
bunlara ek olarak dogustan gelen bagisiklik tepkisini modiile edebilecegi
calismalarda gosterilmistir (Kang ve ark., 2018; Zhu ve ark., 2020).
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Kang ve arkadaslari, goji berrynin spontan kolite karsi yararl etkilerini
ve interlokin (IL)-10 eksikligi olan farelerde prebiyotik roliinii incelemis
ve ¢alisma sonuglari, gida olarak tiiketilen gojinin bifidobakterilerin ve
biitirat tireten bakterilerin tomurcuklanmasina neden oldugunu gostermistir
(Kang ve ark., 2018). Ayni ¢calismada bu bakterilerin, IL-10 eksikligi olan
farelerde kolite kars1 preventif etki saglayarak birbirlerini destekledigi de
gosterilmistir (Kang ve ark., 2018). Zhu ve arkadaglar1 Lycium barbarum
polisakkaridinin (LBP) prebiyotik etkisini, murin fekal mikrobiyota
bilesimi tlizerindeki etkisi iizerinden, dogustan gelen bagisiklik tepkisini
ile degerlendirdi (Zhu ve ark., 2020). Yaptiklar1 ¢alisma sonucunda,
LBP’nin Lactobacillus acidophilus ve Bifidobacterium longum igin
sirastyla maksimum 8.23 (log10 cfu/mL) ve 6.62 (log10 cfu/mL) degerleri
ile segici probiyotik bakterilerin biiyiimesini destekledigini goriildii (Zhu
ve ark., 2020). In vivo calismalar, LBP’nin farelere uygulanmasinin
Bacteroidetes filum oranini disiiriirken Proteobacteria ve Firmicutes
filum oraninda artisa neden oldugunu ortaya koydu (Zhu ve ark., 2020).
LBP uygulamasi bazi potansiyel probiyotik cinslerin (4kkermansia,
Lactobacillus ve Prevotellaceae) ortaya ¢ikisin1 uyarmistir (Zhu ve ark.,
2020). Farelerde yapilan LBP uygulamalarindan sonra, serumdaki timor
bliytime faktorii beta ve IL-6 konsantrasyonlar ile kolon igerigindeki
serum immunoglobulin A konsantrasyonlarinin belirgin ve 6nemli 6l¢iide
arttig1 saptandi (Zhu ve ark., 2020. Buna ek olarak, LBP ile tedavi edilen
farelerin timus indeksi ve dalak indeksinde de istatistiksel olarak anlaml
diizeyde artis da saptand1 (Zhu ve ark., 2020).

Propolis

Propolis, arilarin kovanlarimi korumak i¢in kullandiklart maddelerin
karigimidir. Bu koruma, kovan duvarlarindaki bosluklarin doldurulmast,
soguk giinlerde kovana girisin azaltilmasi ve ayrica kovana girmek

isteyen davetsiz misafirlerin mumyalanmasini kapsamaktadir (Przybylek
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ve Karpinski, 2019; Wagh, 2013). Bu nedenle propolise “ar1 tutkali”
adi1 verilmistir (Przybytek ve Karpinski, 2019; Wagh, 2013). Propolis
kelimesi, Yunanca kokenli olup “kentin girisi” anlamina gelmektedir
(Przybytek ve Karpinski, 2019; Wagh, 2013). Arilar tomurcuklardan,
ekstlidalardan ve bitkilerin diger kisimlarindan re¢ine toplar, bunlar1 kendi
tiikiiriik enzimleri ve propolisi olusturan balmumu ile karistirir (Przybytek
ve Karpinski, 2019; Sforcin ve Bankova, 2011). Propolisin iiretiminde
kullanilan bilesikler farkli kitalarda farkli bolgelerden ve farkli bitki
tiirlerinden alindig1 i¢in bilesimleri de birbirinden farklidir. Santos ve
arkadaslarinin yaptig1 derlemede, Brezilya’da 14 ¢esit propolisin botanik
kokenlerine, fiziksel-kimyasal 6zelliklerine ve cografi konumlarina gore
tanimlanmis ve simiflandirildigi gosterilmistir. Santos ve arkadaglari yesil
propolisin, Baccharis dracunculifolia DC latice adiyla yabani biberiyeden
Apis mellifera Afrikali arilar araciligiyla elde edildigini, kahverengi
propolisin Brezilya ve Kiiba’nin gesitli bolgelerinde bulundugunu ve
botanik kaynaginin Luehea sp. (Malvaceae), Piptadenia falcate Benth
(Fabaceae), Tabebuia spp. (Bignoniaceae), Tabebuia caraiba (Mart.)
Bureau (Bignoniaceae), Vernonia spp. (Asteraceae) ve Cecropia
pachystachya Trécul (Urticaceae) olmak Tlizere oldukca degisken
oldugunu, yakin zamanda kuzeydogu Brezilya’da kesfedilen kirmizi
propolisin ayrica Kiiba, Meksika, Cin ve Venezuela’da da rapor edildigini
ve arilarin kirmizi regineli akintilarimi Dalbergia ecastophyllum (L.)
Taub. (Fabaceae) bitkilerinden topladigini, yine Brezilya’da bulunan bir
baska renkli propolis tiirii olan sar1 propolisin ikincil metabolitlerine gore
siniflandirildigi 6rneklendirmelerini vermistir (Santos ve ark., 2019). Daha
once de bahsedildigi ve drneklendirildigi gibi propolis kompozisyonunun
farklilig1 yerel floranin ¢esitliligi, propolisin toplanma yeri ve hasat donemi,
arillarin genetigi ile iligkilidir. Bu propolislerin kimyasal olarak farkli
bilesimlere sahip olsalar da hepsinin antibakteriyel, antifungal, antiviral,

antiparaziter, antiinflamatuar, antiproliferatif ve antioksidan etkilerinin
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bulundugu ve bu etkilerin birbirine benzedigi ¢alismalarda gosterilmistir
(Przybytek ve Karpinski, 2019; Santos ve ark., 2020; Braakhuis, 2019;
Zabaiou ve ark., 2017).

Propolis bilesiminde bulunan polifenoller ve terpenoidler en aktif
bilesenler olarak kabul edilmektedir (Przybylek ve Karpinski, 2019; Santos
ve ark., 2020). Flavonoid grubu krisin, pinokembrin, apigenin, galangin,
kaempferol, kuersetin, tektokrisin, pinostrobin ve diger maddeleri igerir.
Propolisin diger bir kritik bilesik grubu da aromatik asitlerdir ve bunlarin
arasinda en yaygin olarak ferulik, sinnamik, kafeik, benzoik, salisilik ve
p-kumarik asitler bulunur (Przybylek ve Karpinski, 2019; Santos ve ark.,
2020). Flavonoidler arasinda en yiiksek miktarlar pinokembrin (ortalama
%4.7), pinobengin (ortalama %3.1), galangin (ortalama %2.2) ve kirisin
(ortalama %2.1) olarak belirlenmistir (Przybytek ve Karpinski, 2019).
Ayrica propolis, kendi karakteristik kokusundan sorumlu olan diger fenolik
bilesikleri (6rnegin artepilin C) ve terpenleri (terpineol, kafur, geraniol,
nerol, farnesol) de icerir. Propolisde makro elementlerin yaninda mikro
elementler (Mangan, Demir, Silisyum, Magnezyum, Cinko, Selenyum,
Kalsiyum, Potasyum, Sodyum ve Bakir) ile B1, B2, B6, C ve E vitaminleri
bulunmaktadir (Przybytek ve Karpiniski, 2019). Kimyasal bilesimin bu
cesitliligi, propolise antibakteriyel ve antiviral bir ajan olarak ek bir avantaj
saglamaktadir. Bir¢ok aktif bilesenin kombinasyonu ve ¢esitli oranlarda
bulunmasi bakteri ve viriis direncinin olusmasini engeller (Przybytek ve
Karpinski, 2019; Keflie ve Biesalski, 2021 Santos ve ark., 2020).

Przybylek ve Karpinski’nin yaptig1 derlemede propolisin antibakteriyel
etkileri ele alinmis 600°den fazla bakteri soyunun analizini igeren sonuglar
Ozetlenmistir (Przybytek ve Karpinski, 2019). Bu ¢alismaya gore propolisin
gram-pozitif bakterilere olan antibakteriyel etkisinin gram-negatif

bakterilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Przybytek ve Karpinski,
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2019). Bu c¢alismada, propolis etkinliginin de propolisin yetistigi yere
gore de degiskenlik gosterdigi belirlenmistir (Przybytek ve Karpinski,
2019). Buna gore en yiiksek antibakteriyel aktivite (Gram-pozitif bakteri
grubundan Staphylococcus aureus ve gram-negatif bakteri grubundan
Escherichia coli) Orta Dogu’dan elde edilen propolisde gdzlenirken, en
diisiik antibakteriyel aktivite Almanya, Kore ve irlanda’dan elde edilen
propolislerde belirlenmistir (Przybylek ve Karpinski, 2019). Przybytek ve
Karpinski’nin yaptig1 derlemede Tiirkiye kokenli propolisin sonuglarina da
deginilmistir (Przybytek ve Karpinski, 2019). Derlemede, Staphylococcus
aureus’da en yiiksek aktivite propolisin etanol ile hazirlanan &ziitlerinde
sirastyla 8, 10 ve 81 pg/ml MIK degerleri ile Tiirkiye, Tayvan ve Umman
olarak siralanmistir (Przybylek ve Karpinski, 2019). Escherichia coli’ye
kars1 ise en aktif olanlar sirasiyla 116, 302 ve 510 pg/mL MIK degerleri
ile sirasiyla Tirkiye, Umman ve Slovakya’dan elde edilen propolisin
etanol Oziitleridir. Genel olarak hem gram pozitif hem de gram negatif
bakterilerde Tiirkiye ve Oman’dan elde edilen propolisin etanol 6ziitlerinin
en etkili oldugu belirtilmistir (Przybytek ve Karpinski, 2019). Bakteri cinsi
ve tlirline gore, ¢oziicii tipine gore test maddelerinin etkinliginin degistigi

carpici sekilde goriilmektedir.

Propolisin gii¢lii bir antioksidani olan ve daha dnce de derlememizde
bahsedilen kafeik asit fenetil ester (KAFE), iyi bilinen bir niikleer faktor-
kappa B (NF-xB) inhibitoriidiir, geleneksel tipta giiclii bir antiinflamatuar
ajan olarak kullanilmakla birlikte propoliste bulunan en umut verici
biyoaktif bilesenlerden biri olarak kabul edilmektedir. Tek basina
KAFE’nin antiviral ve anti-bakteriyel etkilerine ek olarak antikanser,
immiinomodiilator ve yara iyilestirici etkileri de olan genis bir biyolojik
ozellik yelpazeye sahip oldugu da gosterilmistir. Propolisle alinan
KAFE’nin, NF-kB aktivasyonunun baskilanmasi yoluyla Helicobacter

pylori kaynakli gastrit {izerine inhibitdr etkisine sahip oldugu ve bu
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nedenle Helicobacter pylori ile iliskili mide rahatsizliklarinin 6nlenmesi
ve tedavisi i¢in umut verici bir potansiyele sahip oldugu da ifade edilmistir
(Olgierd ve ark., 2021; Toyoda ve ark., 2009).

Propolisin anaerobik bakteriler {izerindeki etkisine dair sinirl
arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalarda propolisin Clostridium,
Bacteroides, Porphyromonas, Prevotella, Fusobacterium, Actinomyces
ve Propionibacterium tirlerine kars1 yiiksek antibakteriyel aktivite
gosterdigi goriilmektedir (Boyanova ve ark., 2006; Koru ve ark., 2007;
Shabbir ve ark., 2016). Polonya ¢alismalarinda, Fusobacterium cinsinin
anaerobik bakterilerinin 0.01-0.06 mg/mL arasinda olmak {izere diisiik
konsantrasyonlardaki propolisin etanol Oziitlerine en fazla duyarlilik
gosterdigi saptanmustir. Ancak ayni ¢alismada Actinomyces, Bacteroides,
Clostridium, Peptococcus, Peptostreptococcus ve Propionibacterium
cinsinin bakterilerinin 1-3 mg/ml arasinda olmak iizere daha yiiksek
konsantrasyonlarda propolisin  etanol oziitlerine duyarli oldugu
belirlenmistir (Kedzia, 1986; Kedzia ve Kalowski, 1988; Kedzia, 1988).

Alfarrayeh ve arkadaslarinin yaptig1 calismada propolis etanolik 6ziitliniin
(PEO), Macaristan’dan temin edilen bes ticari probiyotigin (Enterol,
Protexin, Normaflore, BioGaia ve Linex) planktonik biiyiime ve biyofilm
olusturma yetenekleri lizerindeki in vitro etkisi arastirildi (Alfarrayeh ve
ark., 2021). Bu probiyotikler Normaflore® (Bacillus clausii), Enterol®
(Saccharomyces boulardii CNCM 1-745), BioGaia® (Lactobacillus reuteri
DSM 17938), Linex® (Lactobacillus acidophilus LA-5, Bifidobacterium
animalis subsp. Lactis BB-12) ve Protexin® (Lactobacillus paracasei,
Lactobacillus  rhamnosus, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
bulgaricus, Bifidobacterium breve, Bifidobacterium infantis, Streptococcus
thermophiles) olarak listelenmistir (Alfarrayeh ve ark.,2021). Bu caligmaya
gore,probiyotiklerinplanktonik formlar1, PEQ’{in 100-800 pg/mLaraliginda
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yer alan MIK degerlerine farkli duyarliliklar gdstermistir. Calismada diisiik
PEO konsantrasyonlarinin, Linex ve BioGaia bakterilerinin planktonik
bliylimesini 6nemli dl¢iide arttirdig1 saptanmis. Biyofilm caligmalarinda,
Enterol ve Protexin’in biyofilm olusturamadigi, ancak BioGaia, Linex ve
Normaflore’nin ise sirastyla 12.5, 25 ve 800 pg/mL PEO tarafindan inhibe
edilebilen zayif biyofilmler olusturdugu goriildii. Normafiore ve Linex’in
biyofilmleri diisiik PEO konsantrasyonlarinda gelisme gdsterirken daha
yiiksek PEO konsantrasyonlarinda gerileme gdstermis bu durum gift yiiz
etkisi olarak degerlendirilmistir. Ilging bir sekilde ¢calismada, Normaflore
biyofilmlerinin diisiik PEO konsantrasyonlarinda (12.5, 25 ve 50 pg/mL)
azdan ¢oga dogru gelistigi, gliclendigi goriilmiistiir (Alfarrayeh ve ark.,
2021). Bu calismanin sonucuna gdre PEO niin test edilen probiyotiklerin
planktonik biiylime ve biyofilm olusturma yetenegi iizerine susa bagh
inhibe edici veya destekleyici olmak iizere tartismali etkileri oldugu, ancak
PEO’niin yiiksek konsantrasyonlarin tiim suslar iizerinde inhibitor etkisi
olmasima ragmen, diisiik konsantrasyonlarin yine susa bagli prebiyotik
etkisi olabilece8i sonucuna varildigr goriilmiistiir (Alfarrayeh ve ark.,
2021).

Ayrica propolisin diger antiviral etkilerine ek olarak da giiniimiiziin
vebast Covid-19 ile savasta (preventif ve terapotik etki), antiviral ve
immiinomodiilator etki gostererek basarili sonuglar verdigi de caligsmalarda
gosterilmistir (Altindis ve ark., 2020; Keflie ve Biesalski, 2021; Berretta
ve ark., 2020). Covid-19’un konake1 hiicrelere girisi, hiicresel anjiyotensin
dontistiirticii enzim 2 (ACE2) ve transmembran serin proteaz 2 (TMPRSS2)
ile viral spike protein etkilesimi ile ger¢eklesmektedir. Bu mekanizma
koronaviriis kaynakli akciger iltihabina, fibrozise ve bagisiklik sistemi
baskilanmasina aracilik eden bir kinaz olan P21 ile aktive olan kinaz
I’in (PAK1) cok yiiksek derecede ekspresyonunu icermektedir. Propolis
bilesenlerinin ACE2, TMPRSS2 ve PAKI1 sinyal yollarin1 engelleyici
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etkileri vardir ve ayrica bu antiviral aktivite hem in vitro hem de in vivo
olarak kanitlanmistir. Klinik Oncesi ¢alismalarda propolisin IL-6, IL-1
beta ve tiimor nekroz edici faktor alfa seviyelerinde azalmayi igeren
proinflamatuar sitokinlerin immiinoregiilasyonunu sagladigi gosterildi.
Bu immiinoregiilasyon, monositler ve makrofajlarin yanisira ayrica Janus
kinaz 2/sinyal doniistiiriici ve transkripsiyon proteinlerinin aktivatori
3, NF-xB ve inflamatuar yolaklar1 da i¢ine almaktadir ve ileri Covid-19
hastaliginda 6nemli bir Oliim faktorii olan sitokin firtinas1 riskini
azaltmaktadir (Berretta ve ark., 2020).

Goji berry ve propolis

Yukarida ele aldigimiz bilgiler 1s18inda sar1 goji berrynin ¢icek ve
yapraklarinin etanol 6ziitlerinin kullaniminin antibakteriyel etki yoniinden
siyah ve kirmizi goji berryden cicek, yaprak ve hatta meyvelerinden
daha faydali oldugu goriilmektedir. Propolis yoniinden bir degerlendirme
yapilirsa yesil propolisin etanol Oziitlerinin kullanilmasi, her ne kadar
propolis ¢esitlerinin benzer etkilere sahip oldugu yayinlarda ispatlanmissa
da giiclii antibakteriyel etkilere sahip biberiye bitkisinden elde edilmesi
nedeniyle diger propolis tiplerine gore daha avantajli goziikmektedir.
Yukaridaki bilgiler 15181nda, goji berry ve propolisin gram pozitif ve gram
negatif bakteriler tizerine farkli derecelerde olan antibakteriyel etkilerinin
birbirlerinin eksik/zay1f yonlerini de tamamlayarak birbirlerinin etkilerini
artirabilecegi olasilig1 yiiksek goriilmektedir. Ayrica ikisinin bir arada
kullanilmasinin, propolisin antiviral etkiye sahip olmasi nedeniyle goji
viriislere karst da zayif yoniiniin ortadan kalkmasi anlamina gelebilecegi
disiiniilebilir. Buna ek olarak, her ikisinin de savunma sistemini
giiclendirici ve diizenleyici etkilerinin olmasi da konak agisindan gerek
inflamatifhastaliklarin olusmamasi gerekse patolojik bakterilerle miicadele

noktasinda biiylik bir avantaj olarak diisiiniilebilir. Simbiyont bakterilerin
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¢ogalmasini, birlikte ayr1 ayri artirdiklarindan daha yiiksek derecede
artirabilme olasiliklar1 sonucunda patobiont bakterilerin sayisinda yiiksek
derecede azalma saglanabilir. Bu kombinasyondan yiiksek prebiyotik etki
elde edilmesi noktasinda, propolisin diisiik konsantrasyonlarinin yararl
bakterileri artirabilecegini ancak yiiksek dozlarimin 6ldiiriicii olabilecegini
gosteren Alfarrayeh ve arkadaslariin calismasi 1siginda (Alfarrayeh
ve ark., 2021), sus bazli kan ve bagirsak konsantrasyon diizeylerinin
ayarlanmasi dikkate alinmas1 gereken 6nemli bir noktadir. Antibakteriyel,
antiviral etkileri disinda antikanser, antiapoptotik, onarict vb. diger genel
insan saglhigi lizerine faydali etkileri nedeniyle de hastaliga karsi direngli,
hastalikla savasan viicut yapisi olusturmada da birbirlerinin etkilerini

artirabilecekleri de dikkate alinmasi gereken noktalardan biridir.

Yapilanliteratiiraragtirmasindapropolis ve gojiberryninbirlikte kullanimina
dair derlemeye veya orjinal calismaya rastlanmasa da propolisin ¢esitli
farkli bitkilerle, meyvelerle veya ilaclarla kombinasyonlarina ve bunlarin
basarili sonuglarina dair yayinlar bulunmaktadir (Mazzarello ve ark., 2018;
Lim ve ark., 2019; Markiewicz-Zukowska ve ark., 2013). Mazzarello ve
arkadaglar1 propolisi, ¢ay agaci ve aloe vera bitkileri ile birlikte kullanip
Propionibacterium aknelerini, eritem skarlarini, toplam lezyon sayisin
azaltmay1 basarmistir (Mazzarello ve ark., 2018). Lim ve arkadaslarinin
yaptig1 calismada ise meyvelerin kralicesi olarak bilinen mangostan
(Garcinia mangostana L.) ve propolis Oziitleri birlikte kullanilmis ve bu
kombinasyonun periodontal hastaliklarin tedavisinde basarili bir sekilde
uygulanabilecegi sonucuna varilmistir (Lim ve ark., 2019). Markiewicz-
Zukowska ve arkadaslar1 propolisinin etanol 6ziitiinii, temozolomid adli
antineoplastik ajan ile birlikte en 6liimciil beyin tlimorii olan glioblastoma
tedavisi i¢in in vitroda denemis ve bu kombinasyonun sinerjistik etki
gostererek beyin tlimor hiicreleri sayisinda ¢ok yiiksek azalmaya neden
oldugunu saptamustir (Markiewicz-Zukowska ve ark., 2013).
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Her ne kadar dogal olsalar da goji berry ve propolisin insan sagligini
tehdit eden alerjik reaksiyonlara ve i¢erigindeki bilesiklerin doz asiminin
ve/veya diger organik maddeler ile etkilesimlerinin toksisiteye neden
olduguna dair yaymlar da mevcuttur. Ornegin, Adams ve arkadaslarinin
yaptig1 calismada goji berrynin dogal igeriginde bulunan toksik bir alkaloid
olan atropin nedeniyle, meyvenin 8 adetten daha fazla tiiketildigi zaman
toksisiteye yol agabilecegi sonucu paylagilmistir (Adams ve ark., 2006; Ma
ve ark., 2019). Yine bagka bir ¢calismada goji berrynin kan pihtilasmasinin
onemli gostergelerinden biri olan protrombin zamanini artirdigi bu nedenle
hastalarda goriilen pihtilasamama sorunu nedeniyle kanama baslangici ve/
veya kanama artis1 gériildiigii rapor edilmistir (Ma ve ark., 2019). Arroyo-
Martinez ve arkadaslariin yaptigi baska bir ¢alismada ise goji berry
kullanimina bagl (giinde 3 defa goji berry ¢ay1 tiiketimi) toksik hepatit

vakas1 rapor etmistir (Arroyo-Martinez ve ark., 2011).

Propolisle ilgili yapilan ¢alismalarda da propolisin elde edildigi bolgeye
bakilmaksizin alerjik reaksiyonlar1 tetikleyebildigi  gdsterilmistir
(Larramendi ve ark., 2012; Nyman ve ark., 2020; Shi ve ark., 2016; de
Groot, 2013; Nyman ve ark., 2019). Larramendi ve arkadaslari, goji
berrynin diger gidalarla lipid transfer proteine (LTP) nedeniyle ¢apraz
reaktivite gdsterdigi ve bunun da goji meyvelerinin alerjenik potansiyelini
ortaya c¢ikardigim1 gostermistir (Larramendi ve ark., 2012). Nyman
ve arkadaslarinin propolisle ilgili yaptig1 ¢alismada ise dermatiti olan
Isvecli Hastalar Cin, Litvanya, Kuzey Amerika ve Isve¢’te yetisen
propolise kars1 temas alerjisi i¢in yama testine tabi tutuldu ve bu ¢alisma
sonucunda 4 propolis numunesi arasinda temas alerjisi sikliginda sadece
kiigiik farkliliklar oldugu saptandi (Nyman ve ark., 2020). Propolisin
alerjiyi tetikleme kapasitesi oldugu Groot, Nyman ve arkadaslari, Shi
ve arkadaglar1 olmak iizere diger bircok calismada da gosterilmistir
(de Groot, 2013; Nyman ve ark., 2019; Shi ve ark., 2016). Bununla
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birlikte, goji berrynin ve propolisin dogal bilesiminde bulunan bilesikler
disinda diger risk faktorleri liretim ve pazarlama sonrasi olusabilecek
kirlenmedir. Bu nedenle, iiretim ve pazarlama sirasinda meydana gelen bir
kontaminasyonla enfekte olmus, yanlis saklama kosullar1 ile saklanmus,
raf dmriinii doldurmus goji berry ve propolis iirtinleri de toksik yan etkiler
olusturabilecegi nedeniyle baska risk faktorleri olarak degerlendirilebilir.

Bu durumlar da dikkate alinmalidir.

Sonug¢

Goji berry ve propolisin birlikte kullaniminin, dogru formiiliizasyon ve
dogru uygulama dozlari ile insan sagligina preventif ve terapotik yonden
yiiksek derecede faydali olabilecegi yliksek ihtimal dahilindedir. Ancak bu
yaygin kullanilan iki takviyenin birlikte kullaniminin birbirlerinin etkilerini
nasil diizenleyecegi (sinerjistik etki, antagonist etki, aditif etki) ilk dnce
in vitro bakteri kiiltiirleri lizerine yapilacak denemelerle ve daha sonra
bagirsak dogal ortaminda savunma sistemi ile birlikte hareketi ise ancak
in vivo ¢aligmalar sonucunda netlesebilecektir. Ayrica in vivo ¢aligmalarda
bu iki gida takviyesinin yan etkileri olup olmadigi (Kan pihtilagsmasinda
gecikme, alerjik reaksiyon v.s.) da saptanabilecektir. Yapilan literatiir
aragtirmasinda goji berry ve propolisin birlikte etkilerinin tartisildigi ya
da bununla alakali yapilmis in vitro ve in vivo ¢alisma bulunmadigindan,
bu noktada bu derleme ile bu kombinasyonun palyatif terapotik ¢6ziim
Onerisi olarak sunulup sunulamayacagi ya da toksisite etmeni olarak
etiketlenip etiketlenemeyecegi in vitro ve in vivo deneylerin yapilmasi igin
bir 6ngori saglayip insan sagligina miidahale noktasinda farkli bir bakis

acist gelistirebilir.

Cikar Catismasi

Maddi ve manevi higbir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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Yazar Kilavuzu

Asagida belirtilen yayin ilkeleri ve yazim kurallarina uygun olarak hazirlanmas,
yazilar, “makale sunum formu” ile birlikte e-posta yoluyla asagidaki adreslere
gonderilebilir.

Cevirisi yapilmis makalelerin degerlendirmeye alinabilmesi i¢in 6zgilin
metinlerin ve makale sahibinden (as1l yazar veya hak sahibi yayinevi) izin
yazilariin da gonderilmesi zorunludur.

On inceleme ve hakem degerlendirmesi dogrultusunda gelistirilmek ve/veya
diizeltilmek iizere yazarlarina geri génderilen yazilar, gerekli diizeltmeler
yapilarak en geg, bir ay i¢inde tekrar dergiye ulastirilir.

Yapilan 6n incelemede yazim kurallarina uyulmadig tespit edilen makaleler
diizeltilmesi i¢in yazarina iade edilir ve yayim programina alinmaz.

Yayn Ilkeleri

1. Dergide yayimlanan makaleler yazi islerinin izni olmaksizin baska
hi¢bir yerde yayimlanamaz veya bildiri olarak sunulamaz. Kismen
veya tamamen yayimlanan makaleler kaynak gosterilmeden higbir
yerde kullanilamaz. Dergiye gonderilen makalelerin igerikleri 6zgiin,
daha 6nce herhangi bir yerde yayimlanmamig veya yayimlanmak {izere
gonderilmemis olmalidir. Makaledeki yazarlar isim sirasi konusunda
fikir birligine sahip olmalidir.

2. ABMYO Dergisi’ne gonderilen yazilar, referans sistemi, dipnot gosterme
bicimi ve kaynakea diizenlenmesinde American Psychological Association
(APA) stilinde hazirlanmalidir. APA’nin 6. baskisi, yazarlarin dikkate
alacagi versiyonu olmalidir. Bununla birlikte kaynakca diizenlenirken
Tiirkge’ye uyarlanmis ve APA’nin istisnasi olan hususlar da bulunmaktadir.
Tiirkcede giin ve ay igeren tarihler 6nce giin, sonra ay seklinde (6rnegin
12 Subat) yazilmalidir.

3. ABMYO Dergisi’nde yayimlanan makaleler yayin tarihinden itibaren



10.

derginin bir sonraki sayisina kadar tartismaya agik olacaktir. Makaleler
icin yapilan elestiriler dergide yayinlanacaktir.

Makaleler en fazla 12 sayfa olmalidir. Makaleler en az Word 6.0/95
formatinda diskette veya CD’de teslim edilmeli ya da ABMYO Dergisi
elektronik posta adresine gonderilmelidir. Orijinal olarak hazirlanmis
makaleler % 20 oraninda kiigiiltiilerek basilacaktir, bu nedenle sekil
ve tablolar bu durum goz 6niinde bulundurularak hazirlanmalidir.
ABMYO Dergisi siyah beyaz basildigindan génderilen makaledeki
resim, fotograf, sekil ya da grafikler renkli olmamalidir.

Dergide yayimlanmak tizere gonderilen yazilarin, daha 6nce hicbir yerde
yayimlanmamis olmasi veya bir bagka yayin organinda degerlendirme
asamasinda bulunmamasi gerekmektedir.

Herhangi bir sempozyum, kongre, konferans vb. bilimsel etkinliklerde
sunulmus veya sunulacak olan bildiri metinleri, yayimlanmamis olmasi
kosulu ile hakem degerlendirmesine gonderilir.

Dergi Yayin Kurulu, makaleleri, ii¢c hakem gonderir. Makaleler, en az
iki hakemin olumlu goriistiyle yayimlanir.

Yayimlanmast i¢in diizeltilmesine karar verilen yazilarin, yazarlari
tarafindan en ge¢ (posta stiresi de dahil olmak tizere) 30 giin igerisinde,
yeniden Yayin Kuruluna gonderilmesi gerekir. Belirlenen siirede gonderilen
makaleler bir sonraki donemde yayimlanmak iizere siraya konulur.
Metin, degisiklikleri isteyen hakemler tarafindan yeniden incelenebilir.

Hakem onay1 alan makaleler, raporlarin tamamlanma tarihlerine gore
siraya konularak yayimlanir.

Dergiye gonderilecek yazilar, iki kopya alarak hazirlanmalidir. Bunlardan
bir kopya posta yolu ile gonderilmeli; bir kopya ise; elektronik posta
araciliiyla iletilmelidir. Elektronik posta olarak gonderilen niishada,
yazar/yazarlarin adi soyadi, makalelerin tam adi, baglh bulunduklari
kurum ve iinvanlari, is-cep telefonlar1 ve elektronik posta adreslerini
iceren bir kapak sayfas1 bulunmalidir. Kapak sayfasi, posta yolu ile
gonderilecek kopyaya da eklenmelidir.



11. Yazarlar, yaymlarini istanbul Aydin Universitesi Dergisine géndermekle,
telif haklarmi Istanbul Aydin Universitesine devretmis sayilirlar.

12. Dergide yazis1 yayimlanan yazarlara, iki adet dergi {icretsiz olarak
gonderilir. Ayrica telif hakki 6denmez.

13. Ulusal ve uluslararasi diizeyde akademik bilgi paylasiminin saglanmasi
amaciyla Istanbul Aydin Universitesi Dergisi’nde yayimlanmak iizere
Hakem Kurulundan gegen yazilar Universitenin internet sitesine bagl
olarak da yayimlanabilir.

14. Dergiye gonderilen yazilar, yayimlanmasa dahi iade edilmez.

Yazim Kurallar
I. Makale Tirleri

Dergiye gonderilen makaleler agagidaki 6zellikleri tagtyan ¢aligmalar olmalidir:
-Ozgiin arastirmalarla ilgili calismalar,
-Uygulama 6rneklerini bilimsel bir yaklagimla anlatan ¢aligmalar,

-Belirli bir konuda, 6nemli gelismeleri degerlendirip eksiklikleri ortaya
koyan derleme calismalari,

-Tez ¢alismasindan elde edilen sonuglarin bilimsel tutarliligi olan bir
boliimiinden ya da tiimiinden yararlanilarak hazirlanmis, doktora 6grencisinin
ve tez danigmaninin ortak yazar olarak yer aldig bilimsel makaleler.

I1. Sayfa Diizeni

Sayfa boyutu A4 kagit boyutunda olmali, sayfa yapisinda sagdan ve soldan
2 cm; istten 2.5 cm; alttan da 3 cm bosluk birakilmis olmalidir. Metin,
sag ve sola dayali (justify), 6zet ve abstract tek aralik olarak, ana metin
1,5 aralikla yazilmali, paragraflar arasinda bir satir bosluk birakilmalidir.
Baslik, sekil adi, tablo ad1 gibi formati belirtilmis yazilar disinda kalan
metin Times New Roman yazi karakterinde 12 punto ile yazilmalidir.

II1. Makale Bashg
Makale baslig1 metnin igerigini yansitmali, 70 harfi gegmemeli ve gereksiz



uzatmalardan kaginilmali; Times New Roman yazi karakterinde 20 punto
ile yazilmali ve sadece bashigin ilk harfi biiytik olmalidir. Baglik sayfanin
iist sinirindan 6 cm bosluk birakildiktan sonra yazilmalidir.

IV. Yazar Ad1

Yazar ad1 sayfanin iist sinirindan 10 cm asagida olmalidir. Yazar adinin ilk
harfi ve soyadi biiyiik harf olmak iizere Times New Roman, 12 punto, saga
yaslanmis sekilde ve koyu olarak yazilmalidir. Yazar ad1 birden ¢ok olmasi
durumunda, isimlerin her birine iislii say1 seklinde bir numara verilerek kurumlari
dipnotta belirtilecektir. Yazigmalara yapilacagi yazarin isminin yanina asteriks
(*) 1sareti koyulacak ve kurumu, telefon numarasi, elektronik posta adresi,
yaymnin 1. Sayfasinin altinda dip not (footer) olarak alttan 2 cm yukarida, bir
cizgi ¢ekilerek, 10 punto, Times New Roman ve italik formatiyla yazilmalidir.

V. Kisaltmalar, ilgili bilim alaninin standart kisaltmalar1 olmali ve metin
icinde ilk gectigi yerde tanimlanmalidir.

VL. Tiirkce Oz

Oz; yaziya konu olan ¢alismanin amaglarin, kullanilan yontemleri, ulasilan
sonuclan, degerlendirmeleri icermeli ve 200-250 kelime arasinda olmalidir.
Bu haliyle dzet, yapilan calisma hakkinda fikir verebilmelidir. Oz, Times
New Roman yaz1 karakteri ile 12 punto, italik olarak sayfanin {ist stnirindan
13cm bosluk birakildiktan sonra yazilmali ve satirlar arasinda tek aralik
birakilmalidir. Oz kelimesi koyu olmalidir. Oz kelimesi ile metin arasinda
bir satir bosluk birakilmalidir.

VII. Anahtar Kelimeler

Oz ve Abstract kisimlarindan sonra, makalenin konu siniflandirmasinin
yapilabilmesi i¢in en az 3, en ¢ok 6 adet anahtar kelime verilmelidir. Anahtar
kelimeler 6nemlerine gore siralanmig, Times New Roman yazi karakteri ile
Tiirkge anahtar kelimeler 12 punto, Ingilizce keywords 11 punto ve italik
yazilmalidir. Sadece “anahtar kelimeler” ve “keywords” kelimeleri koyu ve
italik olarak yazilmaldir. Tiirkce 6z ile anahtar kelimeler arasinda ve abstract
ile keywords arasmnda bir satir bogluk birakilmalidir. Ozel isimler hari¢ anahtar
kelimeler kiiclik harfle yazilacaktir.



VIII. Makalenin ingilizce Bashg

Makalenin Ingilizce bashg1 sadece ilk harfi biiyiik olmak iizere Times New
Roman yazi karakterinde 16 punto ile koyu olarak ve sola yanasik yazilmalidur.

IX. ingilizce Ozet (Abstract)

Ingilizce 6zet, yaziya konu olan ¢alismanin amagclarii, yazida kullanilan
yontemleri, ulagilan sonuclar1 ve degerlendirmeleri iceren, Tiirkce Ozette
oldugu gibi bilgi vermek iizere, 200-250 kelime arasinda olacak sekilde
hazirlanmalidir. Abstract, Times New Roman yaz1 karakteri ile 11 punto,
italik ve satirlar arasinda tek aralik olacak sekilde yazilmali, sadece ““abstract”
kelimesi 12 punto ve koyu olmalidir.

X. Bashklar

- Ana Bashk

Giris boliimii yaziy1r dogrudan ilgilendiren, uzun tarihgeler igermeyen bir
boliim olmalidir. Tiim ana basliklar sola dayali olarak Times New Roman
formatinda 14 punto, keyu ve basligin sadece ilk kelimesinin ilk harfi biiyiik
olacak sekilde yazilmalidir. Hicbir bagligin 6niine numara veya herhangi
bir isaret konulmamalidir. Ana basliklardan 6nce bosluk birakilmamali, ana
basliktan sonra bosluk birakilmadan makale metni baglamali, metin yazi
karakteri Times New Roman ve 12 punto olmalidir.

-Ara Bashk

Ana basgliktan sonra herhangi bir metin yazilmadan ara baslik yazilmasi
gerektiginde arada bosluk birakilmayacaktir. Ara basliklar sola dayali
olarak Times New Roman formatinda, 12 punto, koyu yazilmali ve basligin
sadece ilk kelimesinin ilk harfi biiylik olmalidir. Ara bagliktan sonra bosluk
birakilmadan makale metni baglamalidir. Herhangi bir metin yazildiktan
sonra konulacak ara basliklardan 6nce bir bosluk birakilmalidir.

-Alt Bashk

Alt bagliklar paragrafin baginda ve metinden bir ¢izgi (-) isareti ile ayrilarak
yazilmali ve hemen yanindan metin devam etmelidir. Alt baglik Times New
Roman yazi tipinde italik, 12 punto ve sadece ilk kelimenin ilk harfi biiyiik
olarak yazilmaldir.



XI. Sekiller

Metin i¢inde yer alan sekiller metin sinirlarin1 asmayacak sekilde ortalanarak
konulmalidir. Sekiller mutlaka net ve okunakli olmalidir. Baski sirasinda
yaym %20 oraninda kiiciiltiilecegi i¢in sekil biiytikliikleri bu durum goz
oniinde bulundurularak belirlenmelidir. Sekiller ya bir ¢izim programi
ile ¢izilmis olmali ya da taranmis ise en az 300dpi ¢oziiniirliikte taranmis
olmalidir. Sekil olarak gdsterilen grafik, resim ve metin kutularinda yer alan
yaz1 ve sayilarin biiyiikliigli makale i¢cinde Times New Roman karakteri ile
yazilmis 9 punto boyutundaki bir yazinin biiyiikliiglinden az olmamalidir.
Sekil numaralar1 ve adlar1 seklin altinda ortalanarak, tek aralikli ve Times
New Roman 12 punto ile italik yazilmal1 ve sadece ilk kelimenin ilk harfi
biiylik olmalidir. Sekilden once, sekil adindan dnce ve sonra da birer satir
bosluk birakilmalidir. Sekiller metin i¢ine yerlestirilirken mutlaka sekilden
once atifta bulunulmalidir.

XII. Resim ve Fotograflar

Resim ve fotograflar taranmis ise en az 300 dpi ¢Oziiniirliikte taranmis
olmali, metin i¢ginde mutlaka atifta bulunulmali, sekillerle beraber
numaralandirilmalidir.

XIII. Tablolar ve Denklemler

Metin icerisinde yer alan tablolar metin sinirlarint agmayacak sekilde
ortalanarak konulmalidir. Tablo numaralar1 ve adlari, tablonun iistiinde
tek aralik ve Times New Roman 12 punto ile sadece ilk kelimenin ilk harf
biiyiik olacak sekilde ortalanarak ve italik yazilmalidir. Tablo ad1 yazilirken
iistte ve altta birer satir, tablodan sonra ise bir satir bosluk birakilmalidir.
Tablolara tablodan 6nce mutlaka metin igerisinde atifta bulunulmalidir.

Tablo satir ve siitunlarindaki rakam ve yazilar Times New Roman 12 punto
yazilmalidir. Ancak zorunlu kalman durumlarda yazi boyutu yazi sinirlarin
gecmeyecek sekilde en az 9 puntoya kadar diisiirtilebilir. Tablodaki parametre
ve isimlerin yer aldig1 ilk satirin hem alt1 hem de iistii 1.5 punto kalinlikta
birer ¢izgi ile kapatilmalidir. Daha sonraki satirlarda herhangi bir yatay ve
diisey c¢izgi kullanilmadan son satirin altina bir ¢izgi daha ilave edilerek
tablo sinirlandirilmalidir.

Metin igerisine yazilacak denklemler, Microsoft Word yazim programindaki
Equation Editor ile sola dayali olarak yazilmali ve esitliklere saga dayali



olarak parantez igerisinde numara verilmelidir.

XIV. Semboller

Makale ¢ok sayida sembol igceriyor ya da makaledeki sembollerin
aciklanmasi gerekiyorsa uluslararasi standarda uygun olarak, semboller,
kaynaklardan once, Times New Roman 11 punto ile italik yazilmalidir.
Makalede ondalik gosteriminde nokta kullanilmali, binlikleri ayirirken
virglil veya nokta kullanilmamali gerekiyorsa tek bosluk kullanilmalidir.

XV. Kaynaklar

Dergideki referans sistemi, American Psychologists Association (APA)
versiyon 6’ dir. APA sistemine gore yazilmis bir eserin sonunda muhakkak
ki bir kaynak¢a boliimii olmalidir. Sayfanin basina Kaynaklar (bashk 14
punto, kiiciik harfle, sadece ilk harf biiyiik olmali1) diye yazilmalidir. Metin
icinde gdnderme yapilmig/anilmis her eser kaynakcada belirtilmelidir.

Makale metninin sonunda bulunan kaynaklar boliimii yazar soyadina gore
A’dan Z’ye dogru, alfabetik bir sekilde siralanmali ve Kaynaklar icerigi Times
New Roman 11 punto ile yazilmali, sadece dergi, kitap ya da sempozyum
adlar1 italik olmalidir.

Kaynaklarda, varsa cilt numarasi koyu renkte, say1 numarasi normal karakter
ile yazilmalidir. Kaynaklar kisminda yer alan ulusal-uluslararas1 makalelerin
yer aldig1 dergi adlar1 kisaltilmis halleriyle degil, agik olarak yazilmalhidir.

» Ornek: Dergi adi Wat. Res. seklinde degil, Water Resources seklinde
yazilmalidir.

Yazi iginde atifta bulunulan kaynaklar; ya ...Smith (1980)... seklinde
climlenin i¢inde, ya ...(Smitb, 1980; Adams, 1981) ya da (Smith vd.,
1980) seklinde ciimlenin sonunda yazar soyadi ve yaymn yili belirtilerek
verilmelidir. Iki yazarl kaynaklarda iki yazarin da soyadi yazilmali (Snell
ve Ettre, 1971), ikiden fazla yazarli kaynaklar parantez i¢inde gosterilecek
ise vd. kisaltmasi kullanilmali (L1 vd., 1998), parantez disinda Li ve digerleri
(1998) kullanilmalidir.

-Metin icinde kitap, dergi ve film, TV programi adlari italik yazilir. Ornegin,
Siyaset Meydani Programi’nda (...).
-Ayrica yeni veya teknik bir terim metin i¢inde ilk gectigi anda italik



yazilabilir, sonrasinda italik yazilmaz. Ornegin, 1990’lardan sonra alimlama
caligsmalan Tiirkiye’de de artis gostermistir.

-Ingilizcede yaygin olan ifadeler ve kisaltmalari italik yazilmaz. Metinde
bir ifadeyi daha ¢ok vurgulamak amaciyla italik yazilmaz.

-Organizasyon kisaltmalart: Ik alintida ad1 agik¢a yazilmahdir; eger okuyucu
kisaltmay1 yakindan biliyorsa sonrakilerde kisaltma kullanilmalidir.

» Ornek: Ilk Alinti: National Institute of Mental Health (NIMH),
Sonrakiler: (NIMH, 2015)

40 ya da daha fazla alint1 sozciik varsa, igeriden, tek veya sik satir araligi
vererek, ana metinden daha kii¢iik bir puntoyla (10 veya 11 punto), italik
olmadan, tirnaksiz yazilir. Sonunda paragraf icinde sayfa numaras1 yazilir.

Dontigiim Krishnamurti’ye gore (1998),

(...) zamanin bir sonucu degildir. Doniisiim sessiz, sakin, pasif bir zihnin
sonucudur. Zihin bir sonuca odaklandiginda, artik pasif degildir. insan
dontismek istedikce, degismek istedikge, olan1 degistirmek istedikge, bir
sonuca odaklanacaktir, bir sonucu arayacaktir. Zihin basit bir sekilde olani
anlamaga niyet etmek zorundadir. O zaman sakinlesebilir. Bu sakinlik i¢inde,
insan olan1 anlayabilir. Dolayistyla bir doniisiim olabilir (s.83).

E-maille, telefonla, yiiz yiize ya da baska bi¢cimlerde yapilan kisisel
goriismelere dayal1 bilgiler, metin i¢inde gosterilir, ancak kaynakg¢aya
yazilmazlar. Ornegin:

Profesor Mark Post, “et liretimindeki temel sorunun verimsizlik oldugunu
ve et Uretimini bir tarim siirecinden fabrika siirecine doniistiirmek
gerektigini “ sdyledi. (Mark Post kisisel goriisme, 24 Aralik 2011).

- Kanunlarin metin icinde ilk defa gosterimi:

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’na dayanilarak halkin mahalli miisterek
ihtiyaclarini karsilamak iizere belediyeler kurulmustur (Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasasi, 1982:Madde 127).

Belli kosullar1 saglayan ve niifus yogunlugu fazla olan belediyelerde
hizmetin daha etkin ve verimli sekilde verilebilmesi amaciyla Yap1 Kontrol



Miidiirliikleri kurulmustur (Belediye Kanunu [BK], 2005:Madde 48).

- Kanun metinde ikinci defa gectiginde:

Belediyeler 5393 sayili yasanin kendilerine vermis olduklar1 yetki ¢ercevesinde
yapacaklari iglerle 1lgili olarak yonetmelikler ¢ikarirlar ([BK], 2005:Madde
48).

Kaynak gosterimleri asagidaki 6rnekler gibi yapilmalidir.

Ulusal - Uluslararasi1 Makaleler

» Ishidate, M., Sofuni, T., Yoshikawa, K., Hayashi, M., Nohmi, T., Sawada,
M., Matsuoka, A., (1984). Primary mutagenicity screening of food additives
currently used in Japan. Food and Chemical Toxicology, 22(8), 623-636.

» Pandey, A. K., Kumar, P., Singh, P., Tripathi, N. N., Bajpai, V. K.,
(2017). Essential oils: Sources of antimicrobials and food preservatives.
Microbiology, 7: 2161. doi: 10.3389/fmich.

» Gezgin, S., (2009). Medyanin sorumlulugu (Tiirk Alman iliskileri
Orneginde). Istanbul Aydm Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 1: 44-54.

Ulusal - Uluslararasi Bildiriler

» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., (1998). Magnetic fields, Proceedings,
5tJ1 Conference, Electronics, 117-143, Sydney, A.

Ulusal - Uluslararasi Kitap

» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., (1998). Magnetic fields, 295,
Mc. Graw Press, London.

Kitap Icinde Boliim

» Sensoy, T., (1998). Magnetic fields, in Reinhards, M, eds, Physics,
Mc. Graw HM Press, 2-5, Oxford, UK.

Ceviri Kitap

» Ong, W.J (1995). S6zlii ve Yazili Kiiltiir. Sema Postacioglu (Cev.). 136,
Metis Yayinevi. Istanbul

Editorli Kitap



» Cebi, M.(Ed).(2003). Medya Etki Arastrmalari 142, Alternatif Yayinevi.
Ankara.

Editorli Kitapta Boliim

» Keeplinger. HM(2003). Etki Kavraminin Sinirlar:. Murat Cebi (Ed.),
Medya Etki Arastirmalar1 142, Alternatif Yaymevi. Ankara.

Dergiden Makale

» Gezgin, S. (2009). Medyanin Sorumlulugu (Tiirk Alman iliskileri
Orneginde). Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 1, 44-54

Basilmamus Tezler, Bildiriler

» Arvas, 1.S (2010). Cumhuriyet Déneminde Basinda Etik Baglamda
Ortaya Konulan Uygulamalar ve Bir Meslek Orgiitii: Basin Konseyi.
(Yayinlanmamis doktora tezi.) Istanbul Universitesi / Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

Kanun ve Yonetmelikler
»  Tiirkive Cumhuriyeti Anayasast (1982), Kanun No:2709, Resmi Gazete:
09.11.1982/17863.

»  Yapt Denetimi Hakkinda Kanun (2001), Kanun No:4708, Resmi Gazete:
13.07.2001/24461.

»  Yapi Denetimi Uygulama Yonetmeligi (2008), Kanun No:4708, Resmi
Gazete: 05.02.2008/26778.

internette Makale

» Kologlu, O. (1999). Medya, Devlet ve Sermaye.
http://dorduncukuvvetmedya.com

Basilmis Bilimsel Rapor

» Yilmaz, A,, Brown, O. ve Nelson, H., eds. (1998). Magnetic fields, J.,
Technical Report, ICTP TRIL Programme, 12, Trieste.

Mesleki Teknik Rapor
» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., eds. (1998). Manyetik Alan Teorisi,



Teknik Rapor 5, CEV Vakfi, Istanbul.

Doktora, Y. Lisans Tezi

» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., (1998). Manyetik Alan Teorisi,
Doktora tezi, AU Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Standartlar
» TS920, (1990). Binalarda riizgar yiikii kurallar, Tiirk Standartlari,
Ankara. ix) Giincel Yazi,

» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., (1998). Manyetik Alan Teorisi,
Bilim ve Teknik, 63, 7, 3-5

Web Adresleri

Kaynaklarin A’dan Z’ye siralanmasi bittikten sonra 1 punto kalinlikta
bir ¢izgi c¢ekilerek, ¢izginin altindan itibaren, internet kaynaklari, siteden
yararlanilan tarihle beraber yazilmalidir.

» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., (1998). Manyetik Alan Teorisi,
http://www.server.com/final/paperl .html, (21.12.2005)

Brosiir (Tarihsiz ve yazarsiz):

» Inside these doors: A guidebook of Elfreth’s Alley homes [Brochure].
(t.y.).Philadelphia: Elfreth’s Alley Association.

Film
» Yonetmenin Soyadi, Yonetmenin Adinin Bas Harfleri. (Yonetmen).
(Y1l). Filmin adi italik sekilde. Prodiiksiyon sehri: Prodiiksiyon sirketi ismi.

» Huston, J. (YOnetmen/Senaryo Yazari). (1941). Malta Sahini [Film].
U.S.: Warner.

» Metin i¢indeyse: (Malta Sahini, 1941) .... seklinde gosterilir.

Fotograf

» Adams, Ansel. (1927). Monolith, the face of Half Dome, Yosemite
National Park [Fotograf]. Art Institute, Chicago.



Metin i¢indeyse: (Adams, 1927) .... seklinde gosterilir.

Goriisme

» Arroyo, Gloria Macapagal. (2003). A time for Prayer. Michael
Schuman ile soylesi. 7ime. 28 Temmuz 2003. Erisim Tarihi 13 Ocak
2004, http://www.times.com/time/nation/article/0,8599,471205,00.html

Rapor ve teknik makaleler

» Gencel Bek, M. (1998). Mediscape Turkey 2000 (Report No. 2). Ankara:
BAYAUM.

Televizyon program

» Long, T. (Yazar), ve Moore, S. D. (Yonetmen). (2002). Bart vs. Lisa vs.
3. Smif [Televizyon Dizisi]. B. Oakley ve J. Weinstein (Yapimet), Simpsonlar
icinde. Bolim: 1403 F55079. Fox.

Metin i¢indeyse: (Simpsonlar, 2002) .... seklinde gosterilir.
Iletisim Bilgileri:
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Author’s Guide

Author’s may send their articles which are prepared in accordance
with the below stated publishing and editorial principles, together with
the “article presentation form” via e-mail to the provided addresses.

Providing the permissions of the authors (the main author or the rightful
publishing house) is obligatory for the translated texts and articles as well.

The articles which are sent to their authors for further improvement and/
or proofreading following the preliminary reviews and referee evaluations,
must be edited accordingly and delivered back to the journal in one month
at the latest.

On the other hand, the articles which are found to be conflicting with this
guideline, will be returned to their authors for further proofreading and will
not be issued.

Publishing Principles

1. The articles to be published in the journal cannot be published or presented
elsewhere without the permission of the Editorial Board. The articles that
are published, partially or as a whole, cannot be used elsewhere without
citation. The journal only accepts original manuscripts which are not
published, being reviewed for publication or accepted to be published
previously. The authors of the related articles must build a consensus
upon the name order.

2. The articles delivered to the journal are expected to be arranged according
to American Psychological Association (APA) style regarding the
references, footnotes and bibliography. The authors must consult the
6™ edition of APA.

3. The articles that are published in the journal will be open for discussion
from the date of publication till the next issue of the journal. The
criticisms made for the articles will be published in the journal as
well. The articles must not exceed 12 pages and they must be handed
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I1.

as a disc or delivered via e-mail to the given addresses. The originally
prepared manuscripts will be scaled down by 20 % while printing,
thus the sizes of the figures and tables must be arranged accordingly.
Also, the journal is printed black and white, therefore the photographs,
images, figures or graphics within the text must not be colored.

The journal only accepts manuscripts which are not published, being
reviewed for publication or accepted to be published previously.

The papers that are presented or to be presented in a scientific gathering
such as symposium, congress or conference can be accepted for referee
evaluation provided that they are not published.

The Editorial Board of the Journal delivers the article to three different
referees. The articles are published at least with two positive referee
reviews.

The manuscripts that are expected to be revised must be completed and
resent to the Editorial Board within 30 days (including the posting time).
Manuscripts that are sent within the specified period will be queued to be
published in the next issue. Manuscript revision may also be evaluated
by the referees who demanded the changes.

The approved articles are published one after another regarding the
completion dates of their referee reports.

The manuscripts to be sent to the journal must be prepared as two
copies. One of the two copies must be posted as a hard copy and the
other must be delivered via e-mail. Both of the delivered copies (digital
and hardcopy) must include a cover page which contains the names
and the surnames of the author(s), the full title of their articles, their
titles and the workplaces, work and mobile phones as well as e-mails.

The copyrights of the manuscripts which are accepted to be published
following the evaluation process, are considered as transferred to Istanbul
Aydin University.

Following the publication of the article, two copies of the related issue of



the journal is delivered to the author. No royalty is payed to the authors.

12. The manuscripts which pass Referee Board and to be published with
the purpose of sharing knowledge on a national and international basis,
may be published depending on the website of the university.

13. The manuscripts sent to the journal are not be returned even if not to
be published.

Editorial Principles
I. Types of Articles

The articles to be published in the journal are expected to be as follows;
»  Works related to original studies,
»  Works which explain application examples in a scientific way,

» Works of collection presenting the deficiencies and evaluating the
developments on a specific subject,

» Scientific articles that are prepared using the results obtained from a
thesis, where there is a scientific consistency partially or as a whole and
in which the doctorate student and the advisor have worked together as
collective authors.

I1. Page Layout

A4 page size with 2 cm margins on left and right; 2.5 cm on up and 3 cm
on the bottom of the page. The text must be justified and written with 1,5
space whereas the Turkish and English abstracts must be written with single
space leaving an empty line between the paragraphs. The text, excluding
the title, name of the figure or table for which the format is specified, must
be written using Times New Roman font type in 12-point size in general.

I1I. Article Titles

The title of the article must reflect its content, must not exceed 70 characters.
Authors must avoid redundancy; the title must be typed using Times New
Roman font type in 20-point size with only the initial letter of the title



capitalized. The title must be 6 cm below the upper page limit.

» The English Title of the Article

12-point size, bold, Times New Roman font type with only the initial letter
of the first word capitalized.

IV. Author’s name(s) and Address(es)

10 cm below the upper page limit, only the initials of the name and surname
capitalized, Times New Roman in 12-point size, aligned to right and bold.
In case there are more than one author name to be mentioned, each author’s
institution must be indicated as a footnote. The author responsible for
correspondence must be indicated with an asterisk (*) and his/ her contact
information such as institution, phone number and e-mail address must be
given on the first page of the article as a footnote with 2 cm above the bottom
page limit using 10-point size Times New Roman font type.

V. Scientifically standardized abbreviations should be preferred and explained
where it is first mentioned.

VI. Abstract

The abstract must contain the purpose(s), methods, results and evaluations
regarding the subject of the work and consist between 200-250 words. In
this respect, the abstract must be able to give an idea about the work to the
reader. Starting from 13 cm below the upper page limit, the abstract must
be typed with single space using 12-point size Times New Roman font type
in italics. The title of the abstract (Abstract) must be typed in bold leaving
an empty line before the text.

VII. Keywords

Following the abstract part, at least 3 and at most 6 keywords must be
given in order for the article subject to be classified. The keywords must be
prioritized with 12-point size Times New Roman font type for Turkish and
11-point size and italics for English with only the “Keywords” typed in
bold. There must be a blank space between the abstract and the keywords.
Keywords must be typed in lower-case letters unless indicating a proper name.

VIII. Titles



»  English Title of the Article
Only the initial letter capitalized; Times New Roman, 16-point size, bold
and aligned to the left.

»  Main Title

The introduction section must be directly related to the text itself without
long background information. All main titles must be aligned to the left
using 14-point size, bold, Times New Roman font type with only the initial
letter of the title capitalized. Titles must not start with numbers or any kind
of signs. Main titles must not have space before or after them and the main
title must immediately be followed by the text (12-point size, Times New
Roman) without an empty line.

Section Titles

No empty space is required when main titles are to be followed by the section
titles without a text. The section titles must be aligned to the left and written
in 12-point size, Times New Roman font type in bold with only the initial
letter of the first word capitalized. Section titles must be followed by the
text without an empty line in between. However, any section title following
a text must have an empty line before.

»  Sub-titles

Sub-titles must be typed at the beginning of the text and separated from the
text using a hyphen (-) after which must follow the text without a space.
Sub-titles must be written in 12-point size italics using Times New Roman
font type with only the initial letter of the first word capitalized.

IX. Figures

The figures included in the text must be centered on the page aligned with
the text. The figures must be clear and understandable. The manuscripts will
be scaled down by 20 % while printing thus the sizes of the figures must
be arranged accordingly. The drawings must either be prepared in a digital
drawing software or if scanned the file must at least have 300dpi definition.
The texts found in graphics, images and text boxes must not be smaller
than a text written with 9-point size in Times New Roman font-type. The
numbers and the names of the figures must be centered on the page, typed
under the figure itself, following a single space with 12-point size italics



in Times New Roman font-type with only the initial letter of the first word
capitalized. There must be a single space before the figure, its title and after
its title. The figures must be referred to within the text prior to the figure.

X. Images and Photographs

The images, photographs or special drawings included within the text
must be scanned in 300 ppi (300 pixels per inch) with a 10 cm short edge
in JPEG format, cited within the text and numbered together with figures.

XI.Tables and Equations

The tables included in the text must be centered on the page aligned with the
text. The numbers and the names of the table must be typed above the table
leaving a single space before and after as well as below the table using italics,
12-point size, Times New Roman font type; the title and the number must
be centered with only the initial letter of the first word capitalized. Tables
must certainly be referred to within the text beforehand. The contents of the
tables lines and columns must be typed with Times New Roman font-type
and in 12-point size. In case necessary the font size can be decreased down
to 9-point size not exceeding text limits. The first line of the table, where
the parameters and the names are found, must be closed by a 1.5-point size
thick line from above and under. The table must be limited by adding an
additional line under the last line of the table without using horizontal or
vertical lines.

The equations to be written within the text must be typed using Microsoft
Word Equation Editor and aligned to left with equals numbered within
parentheses and aligned to the right.

XII. Symbols

In case the article contains a lot of symbols or they are required to be
explained, symbols should be written in 11-point size italics with Times New
Roman font type before the bibliography in accordance with international

standards. Decimal demonstrations must be done with full stop*.” with no
comma separating thousands. If required use space.



IIIX. Bibliography

The reference system for the journal is American Psychologist Association
(APA) 6th Edition. A work prepared in APA system must have a references
section at the end. The page must begin with a title named “References”
written in 14-point size Times New Roman with only the initial letter
capitalized. Any work referred or quoted within the text must be cited in
the references section.

The references content must be placed at the end of the text, aligned in an
alphabetical order with Times New Roman, 11-point size with only the
names of journals, books or symposiums written in /talics as shown in the
following examples.

In case there is, the volume numbers must be typed in bold and issue
numbers in regular characters. The names of the journals where national or
international articles are taken must not be abbreviated and must be given
in full.

» Example: Name of the journal should be written as Water Resources,
not as Wat. Res.

Citation must be as follows within the text in a sentence...Smith (1980)...
or ...(Smith, 1980; Adams, 1981) as well as (Smith et al., 1980) at the end
of a sentence indicating the surname and publishing year of the work. For
citing the works with two authors, the surnames of both authors must be
mentioned as follows (Snell and Ettre, 1971). In case there are more than
two authors to be indicated in the citation then “et al.” abbreviation must be
used, in parentheses (Li et al. 1998) or within a sentence ... Li et al. (1998)...
- The names of books, magazines or journals, films or TV programs must
be written in italics.

- A new or technical term may be written in italics when it is mentioned for
the first time in the text and with regular characters later on.

- The common expressions and abbreviations in English must be written in
regular characters. Italics must not be used for emphasizing an expression
more.



-Organization abbreviations: the first reference must include the full name
clearly; the abbreviations can be used later on in case the reader is familiar
with the concept.

Example: First reference: National Institute of Mental Health (NIMH),
Later on: (NIMH, 2015)

Place direct quotations that are 40 words, or longer, in a free-standing
block of typewritten lines, and omit quotation marks. Use a smaller point
size than the text itself (10 or 11) and add page number in parenthesis at
the end of the quote.

Example:

According to Krishnamurti (1998),

(...) zamanin bir sonucu degildir. Doniisiim sessiz, sakin, pasif bir zihnin
sonucudur. Zihin bir sonuca odaklandiginda, artik pasif degildir. Insan
dontigmek istedikce, degismek istedikge, olan1 degistirmek istedikg¢e, bir
sonuca odaklanacaktir, bir sonucu arayacaktir. Zihin basit bir sekilde olani
anlamaga niyet etmek zorundadir. O zaman sakinlesebilir. Bu sakinlik i¢inde,
insan olan1 anlayabilir. Dolayistyla bir doniisiim olabilir (s.83).

Information based on personal conversations that are realized through e-mail,
telephone, face to face communication and in other ways are cited within
the text but not in references section.

Initial use of laws within a text:

For laws (statutes), the preferred form includes the name of the law
and the year — e.g. (Child Abuse Prevention and Treatment Act of
1974). APA style requires anything cited briefly in the text (e.g. in
parentheses) should also have a complete listing in the References list.
Belli kosullar1 saglayan ve niifus yogunlugu fazla olan belediyelerde
hizmetin daha etkin ve verimli sekilde verilebilmesi amaciyla Yap1 Kontrol
Midiirliikleri kurulmustur (Belediye Kanunu [BK], 2005:Madde 48).



Repeated use of laws in a text:

Belediyeler 5393 sayili yasanin kendilerine vermis olduklart yetki ¢cercevesinde
yapacaklari islerle ilgili olarak yonetmelikler ¢ikarirlar ([BK], 2005:Madde
48).

Bibliography should be prepared as follows:

National — International Articles

» Ishidate, M., Sofuni, T., Yoshikawa, K., Hayashi, M., Nohmi, T., Sawada,
M., Matsuoka, A., (1984). Primary mutagenicity screening of food additives
currently used in Japan. Food and Chemical Toxicology, 22(8), 623-636.
» Pandey, A. K., Kumar, P., Singh, P., Tripathi, N. N., Bajpai, V. K.,
(2017). Essential oils: Sources of antimicrobials and food preservatives.
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