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Kiymetli Okurlarimiz,

2022 senesinin ikinci sayis1 olan 55. sayimizla yeniden karsinizdayiz. Bu
sayida da Bakanligimizin ana hizmet birimlerinden aile, kadin, ¢ocuk, yash
ve engelli gibi alanlara dair ¢aligmalar ¢ogunlukta. Toplumsal degisme siireci
icinde yasanan sosyal hareketliligin, giincel gelismelerin yapilan akademik
calismalarla inceleme konusu edilmesi sosyal sorunlarin ¢oziimiine katki
sunmasi agisindan 6nem arz ediyor. Yaglilik, evlenme, gog, ebeveyn tutumlar
gibi dinamiklerin bu ¢ergevede ele alindig1 ¢alismalari, alana ve alanyazina
yapacag1 katkilar agisindan dnemsedigimizi belirtmek istiyoruz.

Bu sayimizda 8 ¢alismaya yer veriyoruz.

[k caligma Serif UZUNASLAN ve Elif GOKCEARSLAN tarafindan kaleme
alinan “Kiiltiirel Yetkinlik Kendini Degerlendirme Olgegi: Tiirkceye Uyarlanmast,
Gegerlik Ve Giivenirlik Calismas:” isimli makaledir. Bu ¢alismada, Leung ve
Cheung tarafindan gelistirilen “ASK Cultural Competency Self-Assessment
Scale” (Kiiltiirel Yetkinlik Kendini Degerlendirme Olgegi) adli olcegin
gegerlilik ve giivenilirlik agisindan uygulamasi ele alinmaktadir. Tiirkgeye
uyarlanan Ol¢ek sosyal hizmet alaninda ve diger insani hizmet alanlarinda
calisan meslek elemanlarinin kiiltiirel yetkinlik diizeylerini degerlendirmek
amacityla kullanilacak olan veri toplama aracinin gecerlik ve giivenirlik
¢oziimlemelerini icermektedir. Bu ¢aligmayla 6lgegin hem biitiin hem de
alt olgeklere iliskin i¢ tutarhilik katsayilarinin yiliksek diizeylerde oldugu
gorildigi ve sosyal hizmet uzmanlarinin, alan 6grencilerinin ve diger insani
hizmet sunan meslek elemanlarinin kiiltiirel yetkinlik diizeylerini belirlemede
kullanilabilecek, gegerli, giivenilir bir ara¢ oldugu sonucuna ulagildig: ifade
edilmektedir.



“Proje Cocuklar ve Helikopter Ebeveynler Uzerine Bir Analiz ”isimli Ayse Miige
YAZGAN tarafindan yapilan ¢alisma derginin ikinci makalesidir. Calismada
anne baba olarak ebeveynlerin sosyo-kiiltiirel ve sosyo- demografik yapilarinin
0z yeterlilikleri baglaminda analiz edilmesi konu edilmektedir. Arastirmanin
orneklemi 2018-2019 akademik yillar1 arasinda Istanbul ilinde &zel ve devlet
okulu olmak {izere 92 okul 6ncesi 6grencinin ebeveynlerinden olugmaktadir.
Aragtirma, Il Milli Egitim Miidiirliigiinden izin ve okul Miidiirliikklerinin
onay1 ile yapilmistir. Arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu, Aile Hayat1 Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi, Olgu bilim Deseni
kullanilmistir. Bu baglamda arastirmada betimsel bir calisma ile tarama
modeli kullanilarak, bulgular ve tartigma boliimii sahadan elde edilen veriler
sonucunda anket formunda yer alan sorular yiizde ve frekanslar1 hesaplanarak
tablolar halinde sunulmaktadir. Ulasilan bulgular arasinda agir1 koruyucu olan
annelerin, ¢ocuklar icin alinan kararlarda babalardan daha ¢ok etkili olduklar:
gortldigi, aile ici iliskilerde annelerin demokratik bir tutum igerisinde esitlik
agisindan yiiksek bir performans gosterseler dahi kendilerinin g¢ocuklar:
tizerinde siki disiplin uyguladiginin gozlemlendigi dile getirilmektedir.

Derginin ti¢iincti makalesi “Main Economic Factors Affecting The Determination
of Happiness: A Research on Turkey” ismiyle Ceren PEHLIVAN, Ferhat
OZBAY ve Nergis TOSUN birlikte yaptiklar1 ¢aligmadir. Bu ¢calismada saglik,
egitim ve hane halki gelirinin mutluluk iizerindeki etkisinin incelemesi konu
edilmektedir. Calismada 2004-2019 dénemi igin Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) tarafindan hazirlanmis olan Yagam Memnuniyeti Anket verilerinden
yararlanilmigtir. Sirali Logit yonteminin kullanildigi c¢alismada, yapilan
regresyon analiziyle degiskenlere ait katsayilar yorumlanmistir. Yapilan
analizler sonucunda mutluluk tizerindeki en biiyiik etkiye sagligin sahip
oldugu goriilmiistiir. Gelirin mutluluk tizerinde istatistiksel olarak anlamli
pozitif bir etkiye sahipken egitimin negatif bir etkiye sahip oldugu fakat
istatistiksel olarak anlaml bir iligkiye sahip olmadig1 anlasiimigtir.

Dérdiincii calisma Selen GOKSAL ve Filiz KUNUROGLU nun birlikte kaleme
aldig1 “Sosyal Degisim Igcin Gogmenlerin Sesi: Gogmenlerin Politik Katilimina
Sosyal Psikolojik Bakis” isimli makaledir. Bu ¢aligmada, go¢menlerin politik
katilimindaki dinamik incelenmis ve bu siirece grup diizeyinde ve bireysel
diizeyde etki eden faktorler derlenmistir. Grup diizeyi degiskenleri arasinda
sosyal adaletsizlik, etkililik algisi, sosyal kimlik ve gruplar arasi temas gibi
faktorleringd¢menlerin politikkatilimiiizerindekietkilerine, bireysel farkliliklar
arasinda ise egitim, cinsiyet, kusak gibi bireysel 6zelliklere odaklanilmistir. Son
olarak, ge¢mis ¢aligmalarin sinirhiliklar: tartisilmis ve gelecek caligmalarda goz
onitinde bulundurulmas: gereken konulara dikkat ¢ekilmistir.



Hatice ODACI, Emine ULKEN ve Kenan BULBUL tarafindan kaleme
alman “Tek Ebeveyn Olan Annelerin Bilissel Esneklikleri ve Yasam Doyumlari
Arasindaki Iliski: Psikolojik Saglamhigin Araci Rolii” isimli ¢aligma derginin
besinci makalesidir. Calismada tek ebeveyn olan annelerin bilissel esnekligi
ile yasam doyumu arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci roliiniin
degerlendirilmesi amaclanmaktadir. Caligmada Kisisel Bilgi Formu, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi, Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi ve Bilissel
Esneklik Envanteri kullanilmistir. Bu ¢alisma, yaslar1 21 ile 75 arasinda
degisen ve yaslar1 ortalamast 41.97 (SS= 9.40) olan 265 tek ebeveyn olarak
¢ocuklariyla yasamlarini stirdiirmekte olan annelerle yiritilmistir.
Yapilan analizler sonucunda, biligsel esneklik, yasam doyumu ve psikolojik
saglamlik arasinda anlaml pozitif iliskilerin oldugu; biligsel esneklik ile yasam
doyumu arasindaki iliskide psikolojik saglamligin kismi araci rol istlendigi
gozlenmistir. Biligsel esnekligin ¢alisma durumu, gelir diizeyi ve psikiyatrik
ilag kullanimi durumuna gore; psikolojik saglamligin ¢alisma durumu, gelir
diizeyi, psikolojik destek alma ve psikiyatrik ila¢ kullanma durumuna gore;
yasam doyumunun egitim durumu, ¢alisgma durumu ve gelir diizeyine gore
anlamli olarak farklilagtig1 bulgulanmigtur.

Derginin altinci makalesi “Kagarak Evlenen Kadinlarin Yasam Deneyimlerinin
Incelenmesi” ismiyle Hatice Kitbra DOGANCI ve Tartk TUNCAY tarafindan
kaleme alinan calismadir. Caligmada, kagarak evlenen kadinlarin kok
aileleri i¢inde karar alma siire¢lerine katiliminin, aile iginde cinsiyete dayali
is boliimiiniin, toplumun kadin ve erkege atfettigi rollerinin, kadinlarin
egitimde kalma stirelerinin ve problemlerle basa ¢ikma stratejilerinin, ebeveyn
tutumlarinin ve sosyokiiltiirel kodlarin kadinlarin evlenmek amaciyla evden
ayrilmasiyla baglantisinin, kagarak evlenme asamasi ve sonrasinda olusan
yasam deneyimlerinin kesfedilmesi amaglanmaktadir. Arastirma evreninden
yola ¢ikarak ulasilan bulgular arasinda, kagarak evlenmenin, kagarak evlenen
kadinlarin esleri ve eslerinin aileleri agisindan ekonomik ve toplumsal bazi
kazanglar1 oldugu i¢in tercih edilebildigi; ancak kagarak evlenen kadinlarin
evlilik sekillerinin, evlilik siirecinde ve hayatlarinin geri kalaninda onlar1
olumsuz yonde etkileyebildigi, kadinlarin kagarak evlenme tercihlerinden
kaynakli olarak sugluluk ve pismanlik duyabildigi esleri ve eslerinin aileleri ile
kurduklari iligkilerinde kagarak evlenmelerinin kendileri agisindan genellikle
sozlii ve psikolojik siddet boyutundaki yansimalari nedeniyle dezavantaj
yasayabildikleri ifade edilmektedir.

Derginin yedinci ¢alismas1 “Cocuk Haklar: Sozlesmesine Taraf Olmayan Ulke:
Amerika Birlesik Devletleri” ismiyle Fikret YAMAN tarafindan kaleme alinan
makaledir. Calismada 1990 yilinda yiiriirliige giren Birlesmis Milletler (BM)
Cocuk Haklar1 Sozlesmesi ele alinmakta bu sozlesmenin hazirlanmasinda,
Amerika Birlesik Devletlerinin aktif olarak yer aldigi ve diger iilkelerin



Sozlesmeyi imzalamas1 ve onaylamasi igin girisimlerde bulundugu ifade
edilmektedir. Bununla birlikte, ABD’nin, BM iiyesi biitiin tlkeler (196
tilke) igcinde Sozlesmeye taraf olmayan tek iilke oldugu ABD, Sozlesmenin
hazirlanmasindaki 6ncii rolii ve yoneltilen biitiin elestirilere ragmen
Sozlesmeye taraf olmama tutumunu stirdiirmesine gerekge olarak gosterilen
aile kurumuna zarar verme ve ebeveynlerin ¢ocuklarini kendi inanglarini gore
yetistirme hakkini ihlal etme gibi iddialar ele alinmaktadir.

Derginin son makalesi Emine AKBAYRAK ve Ummiigiilsim AYSAN
tarafindan yapilan “Yasl: Perspektifiyle Yerinde ve Basarili Yaslanma” isimli
galismadir. Bu ¢alismada yaghlarin basarili yaslanmaya dair algilarinin
ve yerinde yaglanma ile ilgili tutumlarinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Aragtirma Istanbul'un Kadikdy ilcesinde 20 (10 kadin, 10 erkek) yash yetiskinle
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gore; arastirma grubundaki gogu
yashinin kendi yaslanma donemlerine iliskin tutumlarinin olduk¢a olumlu
oldugu, evli olmanin ve mesleki deneyimin basarili yasglanma siirecine
olumlu katk: sagladig: ifade edilmektedir. Sosyal iliskiler, saglik, bagimsizlik
ve aktif yasam basarili yaslanma i¢in gerekli goriilmiistiir. Yerinde yaglanma
ise yashilarin gogunlugu tarafindan tercih edilmekte ve bagarili yaslanma
ile iliskilendirilmektedir. Yerinde basarili yaslanma igin yashiya uygun
diizenlenmis fiziki ve sosyal gevre ile evde destek hizmetlerinin varliginin
elzem goriildiign dile getirilmektedir.

Calismalarin faydali olmasi temennisiyle iyi okumalar, selamlar...

Dog. Dr. Olgun GUNDUZ
Editor



SOSYAL POLITIKA CALISMALARI DERGISi
CILT: 22 SAYI: 55 TARIH: NiSAN - HAZIRAN 2022 ISSN: 2148-9424

1G1NDEK1LER 1
\GC VA A5 Y YR AV IFRAU VA 8- YRV 4

Kiltiirel Yetkinlik Kendini Degerlendirme Olgegi: Tiirkceye Uyarlanmasi, Gegerlik ve
Giivenirlik Caligmast

Ask Cultural Competency Self-Assessment Scale: Adaptation to Turkish, Validity and Reliability
STUAY e e 211
Serif UZUNASLAN, Elif GOKCEARSLAN

Aragstirma Makalesi

Proje Cocuklar ve Helikopter Ebeveynler Uzerine Bir Analiz
An Analysis on Project Children and Helicopter Parents ..........ccccceceeeveeenciniineeneervemscnnenneennes 227
Ayse Miige YAZGAN

Aragstirma Makalesi

Main Economic Factors Affecting The Determination of Happiness: A Research on Turkey
Mutlulugun Belirlenmesinde Etkili Olan Temel Ekonomik Faktdrler: Tiirkiye Uzerine Bir
ATAGEITINIA oottt ettt aene 259
Ceren PEHLIVAN, Ferhat OZBAY, Nergis TOSUN

Aragstirma Makalesi

Sosyal Degisim I¢in Gégmenlerin Sesi: Go¢menlerin Politik Katilimina Sosyal Psikolojik Bakis
The Voice of Immigrants for Social Change: A Social Psychological View on the Political
Participation of IMMIGIANTS..........ccccuveuiuiuieeicicireireieie e seses e senae 277
Selen GOKSAL, Filiz KUNUROGLU

Derleme

Tek Ebeveyn Olan Annelerin Biligsel Esneklikleri ve Yasam Doyumlari Arasindaki Iligki:
Psikolojik Saglamligin Araci Rolil

Relationship Between Cognitive Flexibility and Life Satisfaction of Single Parent Mothers:
Mediating Role Of RESIHEICE ........cuuurveeuunireeirrieeieieeieieeie e ssessse s sssesssesssesssesssesssess s 305
Hatice ODACI, Emine ULKEN, Kenan BULBUL

Aragstirma Makalesi

Kagarak Evlenen Kadinlarin Yasam Deneyimlerinin Incelenmesi
Exploring The Experiences Of Women Eloping With Someone For Marriage .........ccccceuuueee. 339
Hatice Kiibra DOGANCI, Tarik TUNCAY

Aragtirma Makalesi

Cocuk Haklar1 Sozlesmesine Taraf Olmayan Ulke: Amerika Birlesik Devletleri

The United States of America: Country That Has Not Ratified The UN. Convention on The Rights
OF The CRIld ... e 377
Fikret YAMAN

Derleme

Yash Perspektifiyle Yerinde ve Basarili Yaglanma
Successful Aging in Place From The Perspective of The Elderly ........ccccocuviininiriccvcncninnn. 399
Emine AKBAYRAK, Ummiigiilsiim AYSAN

Aragtirma Makalesi






SOSYAL POLITIKA CALISMALARI DERGISI
CILT: 22 SAYI: 55 TARIH: NiSAN - HAZIRAN 2022 ISSN: 2148-9424
Aragtirma Makalesi

&
v

KULTUREL YETKINLIK KENDINI
DEGERLENDIRME OLCEGI: TURKCEYE
UYARLANMASI, GECERLIK VE
GUVENIRLIK CALISMASI

Serif UZUNASLAN!
Elif GOKCEARSLAN?

Oz

Bu ¢aligmada, Leung ve Cheung (2013) tarafindan gelistirilen “ASK Cultural Competency
Self-Assessment Scale” adl1 6l¢ek, 6lcegin gelistiricilerinden gerekli izinler alinarak Tirkceye
uyarlanmigtir. Calisma grubunu sosyal hizmet alaninda aktif olarak galisan 246 sosyal hizmet
uzmani olusturmaktadir. I¢ tutarlilik katsayis: (Cronbach’s alpha) 6l¢ek biitiinii igin 0,952; tutum
degerlendirme boyutu i¢in 0,875; beceri degerlendirme boyutu i¢in 0,864 ve bilgi degerlendirme
boyutu i¢in 0,926 olarak hesaplanmistir. Giivenirlik islemlerini saglamak amaciyla %27lik alt
ve Ust gruplar arasindaki farklar incelenmistir. Yapilan ¢oztimlemede (t (130):21,93, p<.01) alt
ve Ust gruplar arasinda isatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklar bulundugu gozlenmistir.
Faktor yapisinin belirlenmesinin ardindan orijinal 6lgege uyumunun incelenmesi amaciyla,
dogrulayic: faktor analizleri yapilmigtir. Coziimlemeler sonucunda, X2 degerinin serbestlik
derecesine oranimnin istenilen aralikta oldugu (X2/sd= 3,94), ¢l¢egin uyum indekslerinin
istenen aralikta oldugu (TLI: 0,982; CFI:0, 980, GFI: 0,985, RMSEA: 0,067) goriilmiistiir.
Olgegin, sosyal hizmet uzmanlarinin, alan 6grencilerinin ve diger insani hizmet sunan meslek
elemanlarimin kiiltiirel yetkinlik agisindan kendilerini degerlendirme durumlarini belirlemede
kullanilabilecekleri, gegerli, giivenilir bir ara¢ odugu degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Hizmet, Kiiltiirel Yetkinlik Kendini Degerlendirme Olgegi,
Gegerlilik, Giivenirlik, Miiracaatg:

! Ars. Gor. Dr., Firat Universitesi, I.1.B.E, Sosyal Hizmet Béliimii, E-Posta:serifuzunaslanfb@gmail.
com, ORCID: 0000-0002-9242-3128

2 Prof. Dr., Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii, E-Posta: elifgok-
cearslan@gmail.com, ORCID: 0000-0001-8627-5985

UZUNASLAN, §., GOKCEARSLAN, E. (2022). Kiiltiirel Yetkinlik Kendini Degerlendirme Olgegi:

Tiirkgeye Uyarlanmasi, Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Sosyal Politika Caligmalar1 Dergisi,
22(55), 211-226. DOI:10.21560/spcd.vi. 1020010

Gonderim Tarihi: 06.11.2021 Kabul Tarihi: 24.03.2022 211
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ASK CULTURAL COMPETENCY SELF-
ASSESSMENT SCALE: ADAPTATION TO
TURKISH, VALIDITY AND RELIABILITY
STUDY

Abstract

In this study, the scale named “ASK Cultural Competency Self-Assessment Scale” developed
by Leung and Cheung (2013) was adapted to Turkish by obtaining the necessary permissions
from the developers of the scale. The working group consists of 245 social workers actively
working in the field of social work. The internal consistency coefficient calculated as 0,952
for the whole scale. Cronbach's alpha values calculated as 0,875 for the attitude evaluation
dimension, 0,864 for the skill assessment dimension and 0,926 for the knowledge assessment
dimension. The differences between the 27% lower and upper groups were examined in order
to ensure the reliability procedures. In the analysis it was observed that there were statistically
significant differences between the lower and upper groups (t (130):21,93, p<,01). After
determining the factor structure, confirmatory factor analysis was conducted to examine the
compatibility with the original scale. As a result of the analysis, it was noticed that the ratio
of the X2 value to the degree of freedom is in the desired range (X2 / sd = 3,94), and it was
observed the fit indices of the scale are in the desired range (TLI: 0,9822; CFIL: 0,980, GFI:
0,985, RMSEA: 0,067). The scale is considered to be a valid, reliable tool that can be used to
determine the self-assessment status of social workers, field students and other humanitarian
professionals in terms of cultural competence.

Key Words: Social work, ASK Cultural Competency Self-Assessment Scale, Client, Validity
and Reliability
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KULTUREL YETKINLIK KENDINi DEGERLENDIRME OLCEGI: TURKCEYE UYARLANMASI, GECERLIK VE
GUVENIRLIK CALISMASI
Serif UZUNASLAN, Elif GOKGCEARSLAN

GIRIS

Kiiresellesme, savas, iklim, saglik, egitim ve daha bircok nedenden dolay:
yasanan uluslararasi go¢ 20. yiizyilin sonundan itibaren diinya ¢apinda daha
yogun sekilde yasanmaktadir. Bu durum toplumlar: giin gegtikge ¢ok kiiltiirlii
ve ¢ok cesitli hale getirmektedir. Tiirkiyede ise 2011 yilinda Suriyeden gelen son
gocle birlikte ntifusundaki kiiltiirel ve etnik niifus gesitliligi artmustir. Tiirkiyede
ikamet eden gé¢men ve miilteci sayis1 5 milyon 678 bin 800 kisiye ulastig1
tahmin edilmektedir (DESA, 2019). Degisen bu yapi, bir¢ok meslekte oldugu
gibi sosyal hizmet meslegi i¢cin de mevcut miiracaatei gesitliligine ve farkli
kiiltiirlere yonelik uygun hizmet sunma gereksinimini ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu durum insani hizmet sunumlarinda miiracaat¢inin ve toplumdaki diger
halklarin kiiltiirlerini anlamanin 6nemini ortaya koymaktadir (Uzunaslan ve
Gokgearslan, 2019). Kiiltiir; duygu, diisiince, davranis, dil, iletisim becerileri,
aligkanliklar, inanglar ve degerleri kapsayan biitiinciil bir insan davranig
kalib1 olarak tanimlanmaktadir. Kiiltiir, bir grubun ve toplulugun igindeki
Uyeler arasinda anlamlar, degerler yaratmakta ve iletmektedir (Geertz,
2010). Uyelerine diinyay1 gormeleri icin 6zel bir mercek sunmaktadir. Ayni
zamanda kiiltiir bireyin yardim arayisini, sagliga ve hastaliga bakisini, tedavi
anlayisin, iyilik durumunu, inang sistemini, insani hizmetleri kullanmaya
yonelik davraniglarini ve tutumlarini etkilemektedir (Olsen, Bhattacharya
and Scharf, 2006). Kiiltiir, bu kapsamda bir insani hizmet alani olan sosyal
hizmete yonelik bireylerin yaklasimlarini da etkilemektedir. Bu nedenle, sosyal
hizmet uzmanlar1 miiracaatgiyla ilgili degerler ve inanglar dahil olmak iizere
miiracaat¢inin dahil oldugu kiiltiirel baglami anlamasi, sunulan hizmetleri
bu dogrultuda uygun sekilde yonetebilmesi ve desteklemesi gerekmektedir
(Levin-Keini and Shlomo, 2017). Sosyal hizmet uzmanlar1 farkli kiiltiirel
gecmislere ve degerlere sahip ¢okkiltiirlii miiracaatcilarin  uygulama
sirasinda karsilastiklar1 6nyargi, ayrimcilik ve engelleri iyilestirerek, esitsizligi
azaltmak i¢in sorunsuz bir sekilde etkilesime girmesi 6nemlidir (Nguyen
and ark., 2020). Ayrica farkl kiiltiirleri kabul edip anlamas1 gerekmektedir.
Bu, kiiltiirel yetkinlige sahip sosyal hizmet uzmanina duyulan ihtiyac1 da
ortaya koymaktadir (Feize, 2015; Alizadeh and Chavan, 2016). Birey, grup
ve topluluklara dair kiiltiirel yetkinlik eksikligi onlara yonelik savunuculuk,
hizmet sunumu, giiglendirme ve destekleme becerilerini engelleye bilmektedir.
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Kiiltiirel yetkinlik, toplumsal gesitlilik konusunda farkindalik, duyarlilik ve
bilgili bir sekilde ¢aligma becerisi kazandirmaktadir. Amerikan Sosyal Hizmet
Uzmanlar1 Ulusal Birligi'ne (NASW, 2015) gore kiiltiirel yetkinlik; bireylerin,
sistemlerin, kiiltiirlerin, dillerin, siniflarin, irklarin, etnik ge¢mislerin, dinlerin
ve diger cesitlilik faktorlerinin {iyelerine saygiyla ve etkili bir sekilde karsilik
verme siireci anlamina gelmektedir. Bir diger yaygin tanima gore ise kiiltiirel
yetkinlik; bireylerin, kurumlarin ve hizmet sunum sistemlerinin ¢okkiiltiirli
durumlarda etkili bir sekilde hizmet sunmasini saglayan uyumlu davransslar,
tutumlar ve politikalar kiimesidir (Cross, 1989). Kiiltiirel yetkinlige sahip
sosyal hizmet uzmanlari kiiltiir, etnik koken, toplumsal cinsiyet ve farkli cinsel
yonelimler ile ilgili konulara duyarlidir ve etkili iletisim becerileri, kiiltiirel
kosullar hakkinda kabul edilebilir diizeyde bilgiye sahip olmasi beklenmektedir
(Edwards, 2016). Kiiltiirel yetkinlik; sosyal hizmet, tip, hemsirelik, psikoloji gibi
insani hizmet alanlarinin yani sira isletme, pazarlama ve uluslararasi iligkiler
gibi diger akademik alanlarda da énemli bir kavram olarak kabul edilmekte
ve gerekli oldugu belirtilmektedir (Henderson and ark., 2018). Etik ve etkili
hizmet saglamanin 6nemli bir faktori olarak kabul edilmektedir. Kiiltiirel
yetkinlik kapsaminda sosyal hizmet uzmanlarindan; 6z farkindaliga, kiiltiirel
farkindaliga, diger kiiltiirleri anlamak igin kiiltiirel bilgiye, kiiltiirel farkliliklara
saygt duymak ve kabul etmek i¢in kiiltiirel duyarliliga ve degerlere, kiiltiirler
arasi iletisim becerilerine ve elestirel yaklasima sahip olmalar istenmektedir
(Rosen and ark., 2017). Bu kapsamda sosyal hizmet egitiminin ¢okkiiltiirlii
miifredat: kapsayacak sekilde sosyal hizmet 6grencilerinin ve uzmanlarinin
kiiltiirel yetkinlik konusunda gii¢lendirilmesi ve desteklenmesi 6nemli
gortlmektedir (Akarcay Ulutas, 2020; Arat and Kerelian 2017). Fakat sosyal
hizmet uzmanlarinin ve 6grencilerinin ihtiya¢ duydugu kiiltiirel yetkinligin
kazandirilmast i¢in gerekli olan miifredat ve program gelistirmenin yani sira
kiiltiirel yetkinlik diizeyini belirleyen ve degerlendiren 6l¢gme araglarinin
gelistirilmesi de gerekmektedir (Jani and ark., 2016; Simmons and ark., 2008).
Cokkiiltiircti sosyal hizmet, bask: karsit1 sosyal hizmet, esitlik ve gesitlilik,
uluslararasi sosyal hizmet gibi derslerin 6grenme ¢iktis1 olarak gelismesi
beklenen Kkiiltiirel yetkinligi 6l¢mek icin bir 6l¢gme aracinin gelistirilmesi ve
uyarlanmasi 6nemlidir (Abe, 2019; Shaikh, 2018; Sousa and Almeida 2016;
Nadan, 2016; Lum, 2010; Nayalund, 2006). Simdiye kadar sosyal hizmet
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ogrencilerinin kiiltiirel yetkinlik diizeyini degerlendirmek i¢in yurtiginde
dogrudan sosyal hizmet alaninda kullanilmak iizere gelistirilmis ya da
uyarlanmis bir 6l¢me araci bulunmamaktadir. Bu nedenle bu ¢alisma, kiiltiirel
yetkinlik kavramina ve bilesenlerine dayali olarak Tiirkiyenin gokkiiltiirli
toplumsal yapisini dikkate alan sosyal hizmet uzmanlarinin ve 6grencilerinin
kiiltiirel yetkinlik diizeylerini belirleyen, gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci
uyarlamay1 amaglamaktadir.

YONTEM
Calisma Grubu

Calisma grubunu, 2019-2020 yilinda Tiirkiye'nin farkl illerinde ve farkli
sosyal hizmet alanlarinda aktif olarak galigan en 5 yillik sosyal hizmet alan
tecritbesine sahip olan ve ¢aligmaya goniillii olan 93 erkek, 1530 kadin
olmak iizere 246 sosyal hizmet uzmani olusturmaktadir. Tarama modeliyle
gerceklestirilen ¢aligmada 6rneklem belirlerken 6lgek madde sayis1 dikkate
almmigtir. Buna gore ileratiirde uygun bulunan 6lgek madde sayisinin 10
kat1 olan 246 katilimciya ulagilmigtir. Google from {iizerinden hazirlanan
veri toplama araglar1 katilimcilarin mail adresleri tizerinden iletilmistir.
Katilimcilarin demografik bilgilerine gore elde edilen genel istatistikler ise
su sekildedir; katilimcilarin yas ortalamas: 31,40’tir (ssapma: 10,46, min:20,
max:70, range:50). Katilimcilarin cinsiyet durumu; %62’si kadinlardan, %38’i
ise erkeklerden olusmaktadir. Katilimcilarin egitim durumu; %74t lisans
mezunu iken, %18’ yliksek lisans, %8’i doktora mezunudur. Katilimcilarin yas
durumu; %57’si 30 yas ve altinda iken, %20’si 30-39 yas araliginda, %23’ 40 yas
ve tizerindedir. Katilimcilarin mesleki deneyim durumu; 5 yillik deneyimiyle
en az deneyime sahip olanlar %57, 6-10 y1l aras1 deneyimi olanlar %15, 11-20
yil aras1 deneyimi olanlar %11, 21 yil ve iizeri en fazla deneyime sahip olanlar
%17dir. Katilimcilarin farkl kiiltiirden miiracaatgiyla eslesme durumu; Hig
eslesmeyen %22, nadiren eslesen %33, bazen eslesen %28, sik sik eslesen ise
%17dir. Katilimcilarin ikamet durumlary; %29’u I¢ Anadolu bolgesi katilimin
en fazla oldugu bolge, %24 Dogu Anadolu bolgesi, %15, Akdeniz bolgesi, %10,
Marmara bolgesi, %10, Giiney D. Anadolu bolgesi, %9 Karadeniz bolgesi, Ege
bolgesi katilimin en az oldugu bolgedir (%3). Katiimcilarin Tiirkiye'nin bes
farkli cografi bolgesine dagildiklar: goriilmektedir. Katilimcilarin yabanci bir
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dil bilme durumlari; yabanci bir dil bilenler %55, yabanci dil bilmeyenler ise
%44tir. Katilimcilarin ¢aligma alanlarina gére dagilimi; %22’si gog alaninda
calisiken, %78’ go¢ alan1 disinda farkli sosyal hizmet alanlarinda galismaktadir.

Veri Toplama Araci

ASK Cultural Competency Self-Assessment Scale (Kiiltiirel Yetkinlik
Kendini Degerlendirme Olgegi) adli l¢ek, Leung and Cheung (2013) tarafindan
gelistirilmis olup, katilimcilarin kiiltiirel yetkinlik durumlarini degerlendirmek
amaciyla kullanilmaktadir. ASK aracinin giivenirligini incelemek i¢in tutum-
beceri-bilgi alanlarinda bir dizi i¢ tutarlilik giivenirlik testi yapilmustir. 1k
olarak, 97 bilesik ASK maddesi, eksik verilerin liste bazinda silinmesi yontemi
kullanilarak analiz edilmistir. I¢ tutarlilik sonucu cronbach's alpha degeri .972
olarak tespit edilmistir. Daha sonra ASK o6lgeginin her bir alt 6lgegine ayni
test uygulanmistir. Cronbach alfa degerleri sirasiyla 30 “tutum” maddesi, 40
“beceri” maddesi ve 27 “bilgi” maddesi i¢in .93, .95 ve .92 tespitedilmistir.
Bu alfa katsayilar1 alt 6lgeklerde ¢ok yiiksek derecede bir i¢ tutarliliga sahip
oldugunu gostermistir. 97 maddelik uzun formun gegerliligini ve glivenilirligini
belirlemek ve egitim ve uygulamalarda kullanimini saglamak i¢in daha kisa
bir versiyonun olusturulmasi amaglanmistir. Bu amagla Hustonda ¢ocuk ve
genglik servisindeki 171 vaka galisana ve siipervizore, kiiltiirel olarak farkl: bir
ortamda ¢alismaya hazir olup olmamalarini degerlendirmek i¢in 97 maddelik
ASK olgegi uygulanistir. Olgegin tutum, beceri ve bilgi alt dlgekleri yiiksek
glivenilirlikle test edilmistir (30 “tutum” maddesi i¢in .93, 40 “beceri” maddesi
i¢in .95 ve 27 “bilgi” maddesi i¢in .92). Faktor analizleri, ASK 6lgegin 30 tutum
maddesini 8 faktore, 40 beceri maddesini 9 faktore ve 27 bilgi maddesini 7
faktore ayirmak i¢in verimli bir sekilde uygulanabilecegini gostermistir.
Bu 24 faktér ASK olgeginin kisa versiyonunu olugturmustur. Kisa versiyon
ASK Olgegi 5’1 likert tipinde derecelendirilmis 24 maddeden olugmaktadir.
Olcek maddeleri 1= tamamen hazirliksiz, 2= biraz hazirliksiz, 3= hazirlikh
fakat pratige ihtiyac1 var, 4=pratige hazir, 5= yetkin biciminde derecelenmis
seceneklere sahiptir. Olgegin alt boyutlari ve 6rnek maddeleri su sekildedir:

1. Tutum Degerlendirme. 8 madde icermektedir (1-8). Ornek maddeler: “I.
Miiracaatgilarimn kiiltiirti hakkinda bilgi edinmeye devam ederim.”, “2.
Miiracaatgilarimin 6z degerlendirmesini dinlemeye agigim.”
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2. Beceri Degerlendirme. 8 madde icermektedir (9-16). Ornek maddeler:
“12. Gortismeyi sonlandiran miiracaatgimin kiiltiirel ritiiellerine ve inang-
larina saygr duyarim.”, “13. Uygun olmayan kiiltiirel davranislar: yargila-
madan ele alirim.”

3. Bilgi Degerlendirme. 8 madde icermektedir (17-24). Ornek maddeler:
“23. Son degerlendirmede kiiltiirel agidan uygun bilgiler kullanirim.”, “24.
Miiracaatgimin kiiltiirel beklentileri hakkinda bilgi sahibiyim.”

Olgegin puanlanmasindaalt l¢eklere ait toplam puanlarin madde sayilarina
boliinmesiyle elde edilen standardize degerler kullanilmaktadir. Ayni islem
olcek biitiinii icin de yapilmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.
Uygulamalarda, o6l¢egin boyutlar1 arasindaki korelasyon degerlerine gore
alt Olceklere ya da olgek biitiiniine gore hesaplama yapilacagina karar
verilmektedir.

Dil Gegerliligi

Leung ve Cheung'un (2013) “ASK Cultural Competency Self-Assessment
Scale” adli olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasinda sosyal hizmet alaninda 5
akademisyen, iki ¢evirmen ve bir dl¢gme degerlendirmeciden destek alinmig
ve su asamalar takip edilmistir: Olcegin Ingilizceden Tiirkgeye cevrilmesi (1),
gevrilen Ol¢egin kavramsal agidan degerlendirilmesi (2), Tiirkgeye gevrilen
olgegin tekrar orijinal dile ¢evrilmesi (3), ¢evirilen form ile 6lgegin orijinal
halinin degerlendirilmesi ve uzman goriisiine sunulmasi (4) ve uzman goriisii
almarak son bi¢iminin verilmesi (5). Ceviri siireglerini takiben, olgegi test
etmek amaciyla pilot uygulamasi yapilmis, bu uygulamalara aktif olarak
calisan 24 sosyal hizmet uzmani katilmistir. Pilot uygulama sonrasinda olgege
dil, anlagilirlik ve kapsam bakimindan Ek-I'de sunulan son hali verilmis ve
hazir hale getirilmistir.

Verlerin Analizi

Calismada toplam 246 sosyal hizmet wuzmanina ulasimistir.
Uygulamalardan elde edilen 246 veri formu kullanilarak dlgegin gegerlik ve
giivenirlik analizleri yiiriitillmiistiir. Olgegin gegerligi icin dogrulayici faktor
analizi yapilirken, giivenirlik ¢aligmasi i¢in Cronbach’s alpha katsayisi ile test-
yeniden test yontemi izlenmistir. Toplam puanlar dikkate alinarak alt %27 ve
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tst %27’lik gruplar olusturulmus ve gruplarin madde ortalamalar: arasindaki
farklar bagimsiz 6rneklem t testi araciligryla incelenmistir. Giivenirlik, gecerlik
ve orjinal forma uyumun incelenmesi siireglerinde sosyal hizmet ile 6l¢gme
ve degerlendirme alanlarindan birer 6gretim iiyesinin goriisleri alinmigtir.
Coziimlemeler sonucunda oOlcegin 24 maddelik ve 3 faktorlikk original
yapisina uyum sagladigi gozlenmistir. Bu haliyle 6lgege son hali verilerek
uygulamaya hazir hale getirilmistir. Veri toplama aracindan elde edilen
verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS (25) istatistiksel paket programi ile Amos
(24) programlarindan yararlanilmistir. Olgege yonelik yapilan tiim islemler
sonucunda, Ol¢egin mevcut haliyle sosyal hizmet ¢aliganlarinin kiiltiirel
yetkinlik diizeylerini belirleyebilecek bir ara¢ olduguna karar verilmistir.

BULGULAR
“ASK” Olgeginin Dogrulayici Faktor Analizi ve Gegerlilik

Calismada dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Orijinal 6lgekte 6ngoriilen
yapmin dogrulanip dogrulanmadigini test etmek amaciyla yapisal esitlik
modellemesi kurularak, 6l¢ek {izerinde dogrulayici faktor analizleri yapilmistir.
Coziimlemeler sonucunda 6lgegin uyum indekslerinin istenen aralikta oldugu
(TLI: 0,982; CFI: 0,940, GFI: 0,945, RMSEA: 0,071) goriilmiistiir (Leung and
Cheung, 2013). Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 1'de verilmistir:

Tablo 1. Ask Ol¢egi Uyum Indeksleri

Degisken X2 sd x/sd GFI AGFI CFI TLI | RMSEA

Olgiit <5 >,85 >,80 >,90 >,90 <,08

ASK Olgegi 981,54 249 3,94 0,985 0,962 0,980 0,982 0,067

Tablo 1deki bulgular incelendiginde, X* degerinin serbestlik derecesine
oraninin istenilen aralikta oldugu (X2 / sd = 2,08) goriilmektedir. Olcege ait
diger uyum indeksleri de incelendiginde (NFI: 0,982, RFI: 0,978, SRMR: 0,043),
tim degerlerin istenilen aralikta ve ¢ok iyi diizeyde uyum diizeyine sahip
olduklari, kurulan modelin yiiksek diizeyli uyum gosterdigi goriilmektedir.
Kurulan modele iliskin parametre tahminlerini iceren yol grafigi Sekil 1de
verilmigtir:
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Sekil 1. ASK Olgegi Faktor-Madde Yapisina iliskin Yol Diyagrami

Sekil 1deki ASK Olgegi standart katsayilarina iligkin yol diyagrami
incelendiginde; faktor yiik degerlerinin 0,54-0,88 degerleri arasinda degistigi
belirlenmistir. Bulgular 6l¢egin uyum degerlerinin oldukga yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin tutum degerlendirme, beceri degerlendirme ve bilgi
degerlendirme boyutlar1 arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson
korelasyon analizi yapilarak Tablo 2'de verilmistir. Son durumda ASK Olgegi
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Tiirkge formu i¢in tiim maddeler kabul edilmis ve 24 maddelik bir yap1 elde
edilmigtir.

Tablo 2. Ask Olgegi Alt Boyutlar Arasindaki Korelasyon

Tutum Beceri Bilgi

Degerlendirme Degerlendirme Degerlendirme

Tutum r 1 .788" 714"
Degerlendirme p .000 .000
Beceri r 1 795"
Degerlendirme p 000

Tablo 2deki degerler incelendiginde tutum degerlendirme boyutu ile
beceri degerlendirme boyutu arasinda r=0.788, bilgi degerlendirme boyutu
arasinda r=0.714 ¢ok yiiksek diizeyli iliskiler gozlenirken, bilgi ve beceri
degerlendirme boyutlar1 arasinda da r=0.795 ¢ok yiiksek diizeyli iliskinin var
oldugu goriilmektedir.

Giivenirlilik

Olgegin tutarh 6l¢iimler yapabilme diizeyini incelemek i¢in 6lgek biitiinii ve
alt 6lgeklere ait Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmustir. Bindak
(2005), olgeklerde giivenirligin, dlgegin gecerliginin saglanmasi i¢in énemli
bir gereklilik oldugunu ifade etmektedir. Tezbasaran (2008) giivenirligin
hesaplanmasinda, Ol¢lilmesi amaglanan tepkilerin saglamlik diizeyinin
giivenirlik igin belirlenen 6lgiitlere ve korelasyon analizi temelinde yiiriitiilen
madde ¢ozliimlemeleri yardimiyla ortaya konulmasinini 6nermektedir.
Giivenirlik konusunda ulasilan bulgular Tablo 3’te verilmistir:

Tablo 3. Biitiin ve Alt Ol¢ekler I¢-tutarlilik Katsayilari

Alt 6lgek Madde Orijinal Olgek Cronbach’s Alpha

say1sl igtutarlilik katsayisi
Tutum Degerlendirme 8 0,930 0,875
Beceri Degerlendirme 8 0,950 0,864
Bilgi Degerlendirme 8 0,920 0,926
Olgek biitiinii 24 0,972 0,952
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I¢ tutarhilik katsayist dlgek biitiini igin 0,952; tutum boyutu igin; 0,875;
beceri boyutu igin 0,864; bilgi boyutu i¢in 0,926 olarak hesaplanmigtir. Olgegin
original formuna uyumlu olan bu degerler Tiirkgeye uyarlanan o6lgegin
glivenilir bir ara¢ oldugunu diistindiirmektedir. Ayrica giivenirlik islemlerini
saglamak amaciyla %27’lik alt ve Gist gruplar arasindaki farklar incelenmistir.
Ulasilan bulgular Tablo 4’te verilmistir:

Tablo 4. Ask Olgegi Alt ve Ust %27’lik Gruplar Arasindaki Farklar

ﬁlgiim Sira f X ss Madde- sd t p
Toplam
korelasyonu

Olcek | Alt%27 66 3,71 0,47 130 | -21,293 | 0,000%*

bUtnG | 510077 66| 494| 006

Mad. 1 Alt 66 3,35 1,00 ,793%% 130 | -11,294 | 0,000%*
Ust 66 4,83 0,38

Mad. 2 Alt 66 3,95 0,92 ,739%% 130 [ -8,235| 0,000%*
Ust 66 4,92 0,27

Mad. 3 Alt 66 4,20 0,79 ,750% 130 | -7,54 | 0,000**
Ust 66 4,95 0,21

Mad. 4 Alt 66 4,24 0,70 J723%% 130 [ -7,621| 0,000%*
Ust 66 4,94 0,24

Mad. 5 Alt 66 4,14 0,72 JT73%* 130 [ -9,426 | 0,000%*
Ust 66 4,98 0,12

Mad. 6 Alt 66 3,64 1,03 JT24% 130 [ -9,853 | 0,000%*
Ust 66 4,94 0,30

Mad. 7 Alt 66 4,39 0,74 ,695%% 130 | -6,385| 0,000%*
Ust 66 4,98 0,12

Mad. 8 Alt 66 4,03 0,78 J770%* 130 [ -9,773 | 0,000%*
Ust 66 4,98 0,12

Mad. 9 Alt 66 3,47 0,96 761%* 130 | -12,014 | 0,000**
Ust 66 4,94 0,24

Mad. 10 Alt 66 3,45 0,77 ,820%* 130 | -14,985 | 0,000%*
Ust 66 4,94 0,24

Mad. 11 Alt 66 3,23 1,02 ,708%* 130 [ -9,972| 0,000%*
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Ust 66 4,71 0,65

Mad. 12 Alt 66 3,98 0,79 ,758%* 130 | -9,846 | 0,000**
Ust 66 4,97 0,17

Mad. 13 Alt 66 3,64 0,87 ,748** 130 | -9,766 | 0,000**
Ust 66 4,83 0,48

Mad. 14 Alt 66 3,74 0,85 ,839** 130 | -11,535 | 0,000**
Ust 66 4,97 0,17

Mad. 15 Alt 66 4,12 0,80 J752%% 130 | -8,986 | 0,000**
Ust 66 5,00 0,00

Mad. 16 Alt 66 3,36 0,80 ,879%* 130 | -16,683 [ 0,000**
Ust 66 5,00 0,00

Mad. 17 Alt 66 4,32 0,71 J751% 130 | -7,855| 0,000**
Ust 66 5,00 0,00

Mad. 18 Alt 66 3,32 0,81 ,846** 130 | -14,808 | 0,000**
Ust 66 4,89 0,31

Mad. 19 Alt 66 3,80 0,73 ,840** 130 | -12,043 | 0,000**
Ust 66 4,94 0,24

Mad. 20 Alt 66 3,35 0,94 ,847%% 130 | -12,936 | 0,000**
Ust 66 4,91 0,29

Mad. 21 Alt 66 3,45 0,79 ,843%* 130 | -14,044 | 0,000**
Ust 66 4,92 0,32

Mad. 22 Alt 66 3,20 0,77 ,907%* 130 | -19,048 | 0,000**
Ust 66 5,00 0,00

Mad. 23 Alt 66 3,48 0,83 ,868** 130 | -14,879 | 0,000**
Ust 66 5,00 0,00

Mad. 24 Alt 66 3,14 0,94 ,852%% 130 | -14,825 | 0,000**
Ust 66 4,92 0,27

* p<,01

Yapilan ¢oziimlemede (t (130): -21,29, p<,01) alt ve {ist gruplar arasinda
isatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklar bulundugu gozlenmistir.
Maddeler boyutunda inceleme yapildiginda, Ask 6l¢eginin madde toplam
iliski diizeylerinin 0,70 ile 0,91 arasinda oldugu ve t degerlerinin tiimiinde
anlamli oldugu (p<,001) gozlenmistir. Tablodaki sonuglar 6lgek maddelerinin
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giivenirlik diizeylerinin oldukga yiiksek oldugunu ve dlgek biitiiniiyle uyum
gostererek benzer davranislar1 6l¢gmeye yonelik olduklar: sdylenebilir.

SONUC

Bu ¢alisma, Leung ve Cheung (2013) tarafindan gelistirilen “ASK Cultural
Competency Self-Assessment Scale” adl1 6lgegin Tiirkgeye uyarlanarak, sosyal
hizmetalanindavedigerinsani hizmetalanlarinda ¢aligan meslek elemanlarinin
kiiltiirel yetkinlik diizeylerini degerlendirmek amaciyla kullanilacak olan
veri toplama aracinin gegerlik ve giivenirlik ¢oziimlemelerini icermektedir.
Olgekte yer alan 24 maddenin aritmetik ortalamasi X: 4,40 (ss:0,87) olarak
hesaplanmistir. Calismada, orijinal oOlgekte (Leung ve Cheung, 2013)
ongoriilen yapinin dogrulanip dogrulanmadigini test etmek amaciyla yapisal
esitlik modellemesi kurularak, ol¢ek tizerinde dogrulayici faktor analizleri
yapilmistir. Coziimlemeler sonucunda, X? degerinin serbestlik derecesine
oraninin istenilen aralikta oldugu, 6l¢egin uyum indekslerinin ve diger tim
degerlerin istenen aralikta ve ¢ok iyi diizeylerde olduklari, bu ¢aligmada
kurulan modelin orijinal Ingilizce formla yiiksek diizeyli uyum gosterdigi
goriilmiistiir. ASK 6l¢eginin giivenirliginin belirlenmesine yonelik olarak dlgek
maddelerinin st ve alt %27’lik gruplar agisindan ayirt edicilik 6zelliklerinin
bulunup bulunmadigr incelenmis ve her maddenin ayirt edicilige sahip
oldugu ve gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu gézlenmistir. Olcegin hem
biitiin hem de alt dlgeklere iliskin i¢ tutarhilik katsayilarinin yiiksek diizeylerde
oldugu goriilmistiir. Tim bu sonuglar neticesinde, uyarlanan 6lgegin, sosyal
hizmet uzmanlarinin, alan 6grencilerinin ve diger insani hizmet sunan meslek
elemanlarmin kiltiirel yetkinlik diizeylerini belirlemede kullanilabilecek,
gegerli, giivenilir bir ara¢ oldugu ve c¢aliymada ulasilan sonuglarin ilgili
literatiire katkilar sunacagi degerlendirilmektedir.
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Aragtirma Makalesi

&
v

PROJE COCUKLAR VE HELIKOPTER
EBEVEYNLER UZERINE BIR ANALIZ

Ayse Miige YAZGAN!

Oz

Aile iliskilerini dikkate alan bakis a¢isina gore nesillerin yetistirilmesinde ailelerin katkis:
yadsinamaz diizeydedir. Bu nedenden otiirti saglikli nesillerin yetistirilmesi (ancak) saglikli
ebeveyn tutumlar: ile mimkiindiir. Bu aragtirmada ailenin ¢ocuk yetistirme tutumlar
vurgulanmugtir.  Anne baba olarak ebeveynlerin sosyo-kiiltiirel ve sosyo- demografik
yapilarinin 6z yeterlilikleri baglaminda analiz edilmesine odaklanmigtir. Arastirmanin
orneklemi 2018-2019 akademik yillart arasinda Istanbul ilinde 6zel ve devlet okulu olmak
iizere 92 okul 6ncesi 6grencinin ebeveynlerinden olusmaktadir. Arastirma, Il Milli Egitim
Miidiirliigiinden izin ve okul Miidiirliiklerinin onayi ile yapilmistir. Arastirmada, arastirmaci
tarafindan hazirlanan kigisel bilgi formu, Aile Hayati Cocuk Yetistirme Tutum Ol(;egl,
Olgubilim Deseni kullanilmistir. Bu baglamda arastirmada betimsel bir ¢aligma ile tarama
modeli kullanilmis, bulgular ve tartigma boliimii sahadan elde edilen veriler sonucunda anket
formunda yer alan sorular yiizde ve frekanslar1 hesaplanarak tablolar halinde 6zetlenmistir.
Verilerin analizi SPSS 23.0 paket programinda yapilmistir. Tiim elde edilen verilere ayna tutan
olgu bilim deseni ile ilave pekistirme saglanmustir. Sonugta, asirici koruyucu olan annelerin,
cocuklar i¢in alinan kararlarda babalardan daha ¢ok etkili olduklar: goriilmektedir. Aile ici
iliskilerde anneler, demokratik bir tutum igerisinde esitlik agisindan yiiksek bir performans
gosterseler dahi kendilerinin ¢ocuklar tizerinde siki disiplin uyguladigi gézlemlenmektedir.
Kadin olarak aile i¢inde ev kadinlig1 roliinii reddetme yasadiklar1 da agikardir. Aile bireyleri
arasinda iletisim sikintist da oldugu anlagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Helikopter ebeveyn, Proje ¢ocuklar, Ebeveyn tutumlari, Okul oncesi
donem, Asiri korumacilik
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AN ANALYSIS ON PROJECT CHILDREN
AND HELICOPTER PARENTS

Abstract

According to the perspective that takes into account family relations, the contribution
of families in the upbringing of generations is undeniable. For this reason, raising health
generations is possible (only) with healthy parental attitudes. In this study, the family's child-
rearing attitudes were emphasized. It focuses on analyzing the socio-cultural and socio-
demographic structures of parents as parents in the context of their self-efficacy. The sample
of this research consists of the parents of 92 preschool students from private and public
schools in Istanbul between the 2018-2019 academic years. The research was carried out with
the permission of the Provincial Directorate of National Education and the approval of the
school directorates. Personal information form prepared by the researcher, Family Life Child
Raising Attitude Scale and Phenomenology Design were used in the research. In this context,
a descriptive study and a scanning model were used in the research, and the findings and
discussion section were summarized in tables by calculating the percentages and frequencies
of the questions in the questionnaire as a result of the data obtained from the field. Data
analysis was done in SPSS 23.0 package program. Additional reinforcement was provided
with the phenomenology pattern that reflects all the obtained data. As a result, it is seen that
mothers who are overprotective are more effective than fathers in the decisions taken for their
children. Even though mothers show a high performance in terms of equality in a democratic
attitude in family relations, it is observed that they impose strict discipline on their children. It
is also obvious that as women, they have been denied the role of housewife in the family. It is
understood that there is a communication problem between family members.

Key Words: Helicopter parent, Project kids, Parent attitudes, Preschool period, Over
protection
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GIRIS

Toplumun en kiigitk birimi olan aile, ¢ocuklarin diinyaya ilk olarak
gozlerini agtiklarinda kendilerini bulduklar1 ortamdir. Her insan bir anne ve
bir babadan diinyaya gelmektedir. Bebeklik ¢aginda insan yagamini devam
ettirebilmek i¢in, bagkalarinin yardimina, destegine ve isbirligine ihtiya¢
duymaktadir. Birincil iliskilerin yogun yasandig: aile ortaminda statii farki
azdir, yardimlagma, dostluk ve sevgi baglar1 yiiksek yasanmaktadir. Cocuklarin
gerek sosyallesmesinde gerekse bagarili bir hayat ¢izgisi yasamasinda birinci
derecede sorumlu ve etkili olan kurum aile olarak goriilmektedir. Aile
ortaminda yasanilan olaylar, elde edilen deneyimler, gocugun gelisimini
ister istemez etkilemektedir. Cocugun vyetiskin yaslarinda gosterecegi
davraniglarinin gocuk yetistirme tutumlar1 ile iliskili oldugunu goérmek
miimkiindiir.

Aile toplumun temel yapi tasidir. Cocugun sosyal, duygusal ve akademik
gelisimini hizlandirici bir kurum olarak bilinmektedir. Ancak bazi ailelerde
anne babalar i¢in ¢ocuk yetistirmek adeta bir proje olarak goriilmektedir.
Bebek daha dogmadan planlar yapilmaktadir. Onun adina alinan kararlar
kimi zaman kisiligine ve ilgi alanlarina ters diiserse sonuglar psikolojik, fiziksel
rahatsizliklara ve akademik basarisizliklara yol agmaktadir. Giiniimiizde anne
baba olarak ¢ocuklarina verdikleri egitim olanaklari, sanat, spor ve sosyal
faaliyetler olarak sunduklari, onlarin deyimi ile “firsatlar”, ¢ocuklarinin bes
dakikasini dahi bos birakmamaktadir. Cocuklardan istenen ise, telefonda ya da
tablette oynadiklari kurgulanmis oyunlar gibi kendisi i¢in planlanmis hayata
sadece adapte olmalari, tiim komutlar1 ve istenilenleri yerine getirmeleridir.
Unutulan tek sey, c¢ocuklarin kendilerine ait o6zgiir saatlerinin olmasi
gerektigidir. Proje ¢ocuklar i¢in en 6nemli problem; kendi yaraticiliklarinin
6n plana ¢ikamamasidir. Daima istenileni yapan bir robot gibi yasamak onlar1
bir bagkasina bagimli birey haline getirmektedir. Stirekli 6nlerindeki engeller
koruyucular: tarafindan temizlendigi i¢in bir miiddet sonra sikintilarla bas
etme yetenekleri, yaratici kabiliyetleri de yok olmaktadir.

Bireyin oncelikle hayatinda anne ve babasi yer almaktadir. Dolayis ile
onlarin goziinden hayati tanimaya ve anlamaya caligmaktadirlar. Ileriki
hayatinda karsilagtig1 kisiler sayesinde hayat onun i¢in sekillenmektedir.
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Eisenberg ve arkadaslarinin da iizerinde durdugu gibi, anne- babalarin ¢ocuk
yetistirme tarzlari, cocuklarin kisilik gelisimi, zihin ve dil gelisimi, psiko-motor
gelisimi, sosyal ve duygusal gelisimi {izerinde 6nemli rol oynamaktadirl.
Kiigiik bir ¢ocugun annesini kendisini siirekli gozetleyen bir helikopter
olarak tanimlamasi sonucunda, “Between Parent and Teenager” isimli kitapta
kullanilan bir kavram olarak literatiire yerlesen “helikopter ebeveyn’, asiri
korumaci ve mitkemmeliyetci anneleri ve babalari isaret etmektedir (Ginott,
1969, s. 18). Asir1 korumaci olan bu tiir ebeveynler i¢in basar1 daima 6n
plandadir. Cocuklarinin yanlis yapmasina tahammiilleri yoktur. Onlar i¢in
¢ocuklarinin akademik, fiziksel ve sosyal boyutta ivme kazanmalar1 6nemlidir
(Honore, 2008, s. 311). Anne- baba tutumunun okul 6ncesi ¢agda 6nemli
oldugu bir gercektir. Anne- babanin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin neler
oldugunu tespit etmek ve bu tutumlarin hangi 6zellikleri icerdigine dair
belirlemek adina literatiir incelenmistir. Pek ¢ok farkli arastirmadan elde
edilen sonuglara gore, anneler ve babalar ¢cocuklarinin becerilerini gelistirmeyi
hedeflerken, ¢ocugun tek basina karar almasinda kisitlayici rol almaktadirlar.
Bu konuya iligkin bazi aragtirmacilar asagidaki goriisii savunmakta ve anne ve
baba olarak bireylerin davraniglar1 kendi igerisinde farkli olsa da literatiirde
sekiz baslik altinda 6zetlemektedirler (Sekil 1) (Whirter ve Acar, 2000, s. 69).
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i e & Kaymiy
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e lein Veren
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Sekil 1. Cocuk yetistirme bicimlerinin kiibik modeli

! Bu alint1 hakkinda detayli tartigsma igin bkz. Nancy Eisenberg, et Al, (2003). “The Relations
for Parenting Effortful Control and Ego Control to Children's Emotional Expressivity” Child
Development, 74(3): 875-895.
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1. Diizenli ve etkili anne babalar: Merkezi yonetimle gocuga kontrollii yén
verilmektedirler. Cocugu 6vme ve 6diil yer almaktadir. Bu tip ailelerde yetisen
gocugun igsel catisma yasadigi, utanga¢ ruh hali sergiledigi goriilmektedir.
Buna karsilik fazla sorumluluk da almak istemektedir.

2. Demokratik anne-babalar: Kurallar beraber olusturulmaktadir. Kabul

edilmeyen davraniglar ortaklasa ¢oziimlenmektedir. Bu tip ailelerde yetisen
cocuk sosyal, yaraticy, isbirligine acik, disa doniik oldugu gozlemlenmektedir.

3. Kat1 kontrollii anne-baba: Kat1 ve sert bir tutum icerisinde olan bu

tipteki anne ve babalar i¢in kurallar ¢ok 6nemlidir. Bu tip ailelerde yetisen
gocugun otoriteye fazla bagl davranislar sergiledigi goriilmektedir. Bazen
suga yonelmeleri ve evden kagmalari da s6z konusu olmaktadir.

4. Ihmalkar anne-babalar: Ilgisizlik ¢ocugu ihmal edildigi diisiincesine
gotiirmektedir. Bu tip ailelerde yetisen ¢ocugun yetiskin rolii almada giiglitk
cektigi ve ice kapanik oldugu gézlemlenmektedir.

5. Asir1 koruyucu anne-babalar: Kaygili olan bu tiir anne-babalar igin

¢ocuk diigman ¢evreden korunmaktadir. Bu tip ailelerde yetisen ¢ocugun da
kurallara kayitsiz sartsiz uydugu, utangag, bagimli ve ice kapanik olduklar

gozlemlenmektedir.

6. Hosgoriilii anne-babalar: Bu grupta yetisen ¢ocuklar simariktir. Bu tip

ailelerde yetisen ¢ocuklar bagimsiz, talepkar ve itaatsiz olmaktadirlar.

7. Otoriter, saldirgan, nérotik ana-babalar: Bu tip ailelerde kati

kurallar mevcuttur. Cocugun kisilik sorunlar: ile bas etmesine dahi izin
verilmemektedir. Cocugun ofkeli davranislar sergiledigi, kimi zaman ev ve

okul yagsaminin zor gectigi goriilmektedir.

8. Kaygili, Norotik ana-babalar: Az kontrol ve ilgi mevcut oldugu halde,
anne-baba kaygili oldugu ve norotik davranislar sergiledigi icin tahribat
biiyiik olmaktadir. Bu tip ailelerde yetisen gocuk kavgaci olmakta, arkadas
iliskilerinde zorlanmaktadr.

Literatiirde daha sonraki asamalarda arastirmacilarin anne-baba ¢ocuk
yetistirme tutumlarini alt1 grupta 6zetledikleri gortilmektedir:
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*Demokratik Tutum: Ucur (2005) ve Durmusia (2006) gore bu tiir ailelerde
yetisen ¢ocuklar hi¢bir karsilik beklenmeden sevilmektedir, kurallar herkes
i¢indir, anne-baba ve ¢ocuk haklar1 ve sorumluluklar: arasinda denge vardir,
¢ocuklarin disiincelerine 6nem verilmektedir.

*Asir1 Koruyucu Tutum: Seydogullarrnin (2008) tespitine gore bu tiir

ailelerde yetisen ¢ocugun yapmasi gereken isler yakinindaki yetigkinler
tarafindan yapilmaktadir. ~ Cocuga sorumluluk verilmesi yerine asir1
korunmasi, kollanmasi s6z konusudur.

*Tlgisiz ve Kayitsiz Tutum: Ayyildiz’a gore (2005), bu tiir ailelerde cocuga
sefkat gosterilmemektedir, ¢ocukla ilgilenilmemektedir. Diger bir deyisle,
¢ocuk yokmus gibi davranilmaktadir.

*Asir1 Hosgériili Tutum: OzyiireK'in iizerinde durdugu (2004a) gibi bu tiir
ailelerde sevgi gostergesi asir1 boyuttadir. Cocuga sunulan haklar sinirsizdir.
Bu konjonktiir i¢inde yasayan aile bireyleri arasindaki iletisimin saglikli
olmadig agikardur.

*Kararsiz Tutum: Anne-babanin davranislarinda tutarsizlik vardir. Ozyiirek
(2004b), Ebeveynler, ¢ocuklar: i¢in neyin dogru, neyin yanlis oldugunu
bilmediklerini belirtmektedirler.

*Otoriter Tutum: Asirt disiplin mevcuttur. Ebeveyn tarafindan koyulan
kurallara mutlak uyma s6z konusudur. Sanli ve Oztiirk ( 2007), kurallarin
nedenlerinin olmadigini belirtmektedir, ¢ocuktan istenen ise sadece kurallara
uymasidir. Aksi takdirde ¢ocuk cezalandirilmaktadir.

Aragtirma konusu ile ilgili literatiir incelendiginde net olarak en iyi
tutumun ne oldugu ortaya koyulmamaktadir, ancak “demokratik tutum”
digerlerinden {dstiin goriilmektedir. Bu tutumun igerisinde, c¢ocuklarin
tipki diige kalka biiylimeleri gerektigi gibi yasamlarinda hata yaparak,
yanlislardan dogruyu bularak giiglenebileceklerini unutmamak hayati 6nem
arz etmektedir. Bu deneyimleri yasayamayan c¢ocuklar cabuk vazgegen,
pes eden bir karaktere biiriinmektedirler. Digerlerine bagli degil bagimh
olmaktadirlar. Siirekli korunakli olarak biiytidiiklerinden, sorumluluk almak
onlar1 yormaktadir. Kurallara bogulan ¢ocuk, kirilgan ve kolayca ¢oken ¢ocuk
olmaktadir. Hayat onlar i¢in programlanmaktadir, onlardan istenen ise bu
programi uygulamalaridir. Ancak bu durum sikintili bir siirece de girmeye
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aday olmaktadir. Nitekim Dean ve Haims'in kitaplarinda bahsettigi {izere
(2016), bu tip ailelerde yetismis ¢ocuklar kolay hedef olmaktadirlar. Kolayca
otekilestirilmektedirler. Direngleri her yonden zayif oldugu i¢in hastaliklara
kars1 da zayif olmaktadirlar. Aileleri tarafindan asir1 saglikli bityiitiilmeye
calisilan bu ¢cocuklar, aslinda sagliksiz bireyler olarak yetismektedirler.

Kwon ve Yoo (2017, s. 1979-1990) yaptiklar: bir arastirmada “helikopter
ebeveyn” olarak adlandirilan ebeveyn grubuna genellikle sosyo-ekonomik
diizeyiortalamaniniizerindeolanailelerde dahasikrastlandiginisaptamiglardir.
Odenweller ve arkadaslarinin (2014, s. 407-425) yaptiklar1 arastirmada
helikopter ebeveynlerin egolarinin yiiksek oldugu sdylenmektedir. Nitekim
Kelley ve arkadaslar1 (2017, s. 102-114) bu karakter ozelliginde bulunan
ebeveynlerin climlelerinde 1. ¢ogul sahisla kullandiklarini gozlemlemislerdir;
“bugiin ¢ok ¢aligtik ...” . Bunlara ek olarak Findley ve Ojanenia (2013, s. 504-
526) gore bu tutum genellikle bencilligin, egosantrik diisiince yapisinin ve
narsistligin 6n planda olmasinin sonucudur.

Bu aragtirma ailenin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin 6nemi vurgulanarak
ebeveynlerin sosyo-Kkiiltiirel ve sosyo- demografik yapilarinin 6z yeterlilikleri
baglaminda analiz edilmesine odaklanmaktadir. Asir1 korumaci ebeveynlerin
yetisme tarzlarinda kendilerini gergeklestirme ihtiyaglarinin hangi noktasinda
olduklarinin, yasam bigimleri ile 6z yeterliliklerinin incelendigi ¢aligmalar
literatiirde yok denecek kadar azdir. Cocuklara ebeveynleri hakkinda yapilan
arastirmalardan sonra farkli perspektiften bakis penceresi aralayarak,
ebeveynlere minik c¢ocuklar1 hakkindaki projeleri, gelecek planlamasi ve
kariyer diisiinceleri tizerinde inceleme imkén1 sunmaktadir. Bu nedenle, anne
ve babalarin tiim hayatlarini neredeyse omiir boyu kontrol altina almaya
calistiklar1 ve adeta bir basar1 hikayesi ve diger ebeveynlere kars: bir iistiinlitk
basamag1 olarak gordiikleri proje ¢ocuklarinin yetisme tarzlarinin belirlenmesi
olduk¢a énem kazanmaktadir. Ileriye doniik saglikli nesiller yetistirmek bu
¢alismanin en temel 6nermesidir.

Problem Durumu

Egitim seviyeleri, ailedeki c¢ocuk sayisi, gelir diizeyleri farkli olan
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarindaki goriisleri ne durumdadir?
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Arastirmanin Alt Problemleri

1. Ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 demografik yapilarina gore ne
diizeydedir?

2. Ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 demografik ozelliklerine gore
degismekte midir?

3. Ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 aile yapilarina gore degismekte midir?

4. Ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ebeveynlerinin 6z yeterliklerinine
gore degismekte midir?

5. Ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda ¢ocugun gelecekteki hayatinin
planlanmasinda kimler distiin rol almaktadir? Bu planlama igerisinde hangi
degerlendirme kriterleri daha ¢ok benimsenmektedir?

GEREC ve YONTEM

Bu ¢alisma aile yapisinin en 6nemli unsurlarindan olan ebeveynlerin,
¢ocuklari ile iligkilerinde hayata gegirdikleri tutumlarinin ¢éziimlenmesine
dayanmaktadir. Bu ¢oziimlemede 6rneklem gruplarinin konu ile ilgili duygu
ve diistincelerini ortaya ¢ikarmak ana tartisma eksenini olusturmaktadir. Bu
amaca yonelik olarak anaokuluna devam eden ¢ocuklarin velileri ile dlgek
galigmalar1 ve karsilikli goriismeler yapilmistir. Goriismeden elde edilen
kodlar demografik yap1 iginde farkli yonlerden ayri ayri incelenmistir.
Taramada Aile Hayati Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi kullanilmus, veriler
olgu bilim deseni ile 6zdeslestirilmistir. Olgubilim (phenomenology) farkinda
oldugumuz ancak ayrintili bir sekilde anlayamadigimiz algilara, deneyimlere
dayanmaktadir. Aragtirmada olgubilim deseni kullanilmasinin iki tiir
gerekcesi bulunmaktadir: Ilk olarak anne-babalarin “yasanmis deneyimlerini”
nasil anlamlandirdiklari iizerine bilgi dagarcigi olusturulmugtur. Ikinci olarak,
grubun biling 6zelliklerinin yapisal taslarinin kesfedilmesi saglanmistir. Bu
sayede ayni yas grubu ¢ocugu olan ebeveynlerin ortak ve farkli diisiince ve
anlayislarina iliskin goriisleri ortaya ¢ikmaktadir (Bloor ve Wood, 2006a).
Olgu bilim desen gergevesinde rastgele secilen velilerle ytizylize yapilan
gortigmeler sonucunda 6lgekte verilen cevaplarin betimlenmesini saglamigtir.
Tim bu ¢aligmalar, arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda
yer alan demografik veriler 151¢1nda incelenmistir.
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Evren ve Orneklem

Ozel ve resmi anaokullara devam eden 4-5 yas grubu gocuklarin akademik
geleceklerine hazirlanirken ebeveynlerinin kisilik 6zelliklerinin ve demografik
yapilarinin degiskenliklerinin incelendigi bu ¢alismada, Istanbul ili sinirlar:
icinde rastgele secilen iki ilce olan Maltepe ve Besiktas ilgelerinde bulunan
ozel ve devlet anaokulu toplam 2 anaokulu ve 92 dgrencinin velisine Ilge
Milli Egitim Miidiirliklerinden ve okul idarelerinden alinan izinlerle kisisel
bilgi formu, Aile Hayat: tutum 6lgegi ve olgu bilim desen sorulari ile rastgele
ornekleme yontemi ile secilen aileler iizerinde birebir gozlem yapilmistir.
Bulgular ve tartigma boliimii bu verilerin sonucuna gore olusmustur.

Aragtirma, ti¢ boliim i¢inde incelenmistir. Birinci boliimde ebeveynlerin
ve c¢ocuklarin demografik yapilari, ikinci béliimde ebeveynlerin ¢ocuk
tizerindeki tutumlari, tiglincii bolimde ise ebeveynlerin aile ici iligkilerde
yasadiklar1 deneyimlerini biling 6zellikleri ile tanimlayarak ¢cocuk yetistirme
tutumlarina yonelik goriisleri elde edilmistir.

Aragtirma evreninde olan velilerin *Cocuklarinin Cinsiyeti *Cocuklarinin
ve kendilerinin Yas1 * Evdeki ¢ocuk sayis1 *Cocugun kaginci ¢ocuk oldugu
*Evdeki Aile Yapisi * Ogrenim Durumlar1 * Meslekleri * Gelir Diizeyleri ile
ilgili bilgilere iliskin demografik bilgiler asagidaki tablolarda yer almaktadir.

Veri Toplama Araglar:

Aragtirmada Aile Hayati Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi, Olgubilim
Deseni ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Aile Hayati Cocuk yetistirme Tutum Olcegi, anne ve babalarin ¢cocuklari
ile olan iligkilerini ve onlara kars1 tutumlarini degerlendirmek i¢in Schaefar ve
Bell tarafindan 1958 yilinda gelistirilmistir. Olcek, Goney Le Compte, Ayhan Le
Comte, Serap Ozer (1978) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmigtir. Anne-babanin
gocuk yetistirme tutumlarini belirleyen Olgegin test tekrar test glivenirligi.
58 ile. 88 arasinda bulunmustur (Oner, 1993, s. 538-541). Ol¢egin kullanim1
{izerine yazil izin alinmstir. Ikinci olarak aragtirmada olgu desen bilimi (Van
Manen, 1990) yine betimsel aragtirmanin devami olarak kullanilmistir. Bu
aragtirmaya bir bagka agidan ayna tutan olgubilim deseni ise zaman ve baglam
icerisinde insanlarin diinyay1 nasil gordiikleri ve deneyimledikleri tizerinde
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ilgilenmektedir. Insanlarin anladiklar1 diinya goriislerini yorumlamay:
amaglamaktadir (Bloor ve Wood, 2006b; Cilesiz, 2011).

Aile Hayati Cocuk yetistirme Tutum Olgegi Tiirkge ’ye cevrildiginde anlam
kaybina sebep olacak maddeler 6lgekten ¢ikarilarak toplam 60 madde olarak
belirlenmistir. Olcekteki her bir madde soru seklinde olmayip, olumlu ve
olumsuz ifadelerden olusmaktadir. Ciimleler, katilimcilara karmagik verilmis
ve her ifade i¢in kendilerinin goriislerine en uygun olanmi isaretlemeleri
istenmistir.

Olgek kendi icerisinde Asir1 Koruyucu Annelik, Demokratik Davranma ve
Esitlik Tanima, Annenin Ev Kadinlig1 Roliinii Reddetmesi, Aile I¢i Catisma
(ge¢imsizlik), Sik1 Disiplin olmak {izere bes alt dl¢ekten olugmaktadir:

1) Asir1 koruyucu annelik faktorii

Bu faktdrde ¢ocuga karsi olmasi gerekenden fazla miidahale s6z konusudur.
Cocuk her zaman dikkatli, ¢aliskan ve bagimsiz olmak zorundadir. Ebeveyni
onun i¢in agir1 fedakarlik yapmaktadir. Cocuk bu durumun farkinda olmalidir.

Ornek Madde; 1. Cocuk yorucu ve zor islerden korunmalidir.
2) Demokratik davranma ve esitlik tanima faktorii
Cocuk ailede birey olarak kabul edilmekte, fikirleri dinlenmektedir.

Ornek Madde; 2. Anne ve babalar, ocuklarini dertlerini anlatmaya tegvik
ederler.

3) Annenin ev kadinhigi roliinii reddetme faktorii

Ebeveyn ¢ocuk ya da ¢ocuklarla uzun siire kalmaktan hoglanmamaktadir.
Asabiyet s6z konusudur. Yeni dogan bebegin bakimindan korkmaktadir.

Ornek Madde; 6. Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir.
4) Aile i¢i ¢catigma faktorii

Esler arasinda gecimsizlik s6z konusudur. Evin erkegi olarak, babanin
diistincesizligi ve anneye yardimci olmamasi ¢atigma ile sonuglanmaktadir.

Ornek Madde; 8. Babalar biraz daha sefkatli olsalar anneler ¢ocuklarini
daha iyi yonetebilirler.
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5) Siki disiplin faktorii
Ebeveyn otoritenin gerekliligine inanmaktadir.

Ornek Madde; 5. Cocuk ne kadar erken yiiriimeyi 6grenirse o kadar iyi
terbiye edilebilir.

Aile Hayati Cocuk yetigstirme Tutum Olgeginin yani sira arastirmada
olgubilim deseni kullanilarak ailelerin bulunduklar1 ortami nasil
deneyimledikleri gozlemlenmektedir. Bu sayede velilerin diinya goriisleri ile
etkilesimleri sonucunda biling yapilarinda ortaya ¢ikan olgular1 incelemeyi,
anlamay1 ve yorumlamay1 amaglamaktadir (Bloor ve Wood, 2006¢). Velilerin
sosyo-demografik ve sosyo- kiiltiirel yapilar: iizerinde inceleme yapabilmek
adma kendilerinden izinli olarak kisisel bilgileri de alinmistir. Formun
sorulari arasinda ¢ocugun ve velinin cinsiyeti, anne-babanin egitim diizeyleri,
meslekleri, ailenin gelir diizeyi, ev i¢i yasam kosullar1 ve ¢ocugun kaginc
¢ocuk oldugu gibi sorular yer almaktadir.

BULGULAR

Bu aragtirmada yer alan annelerin ¢ogunlugunun iniversite mezunu
(%57,6's1n1n) olduklar: goriiliirken, ayn1 sekilde babalarin ¢ogunlugunun da
tiniversite mezunu (%58,7’sinin) olduklari goriilmektedir. Tablo incelendiginde
ilkokul mezunu anne ve baba sayisinin olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Bu
arastirmay1 olusturan anne ve babalarin egitim diizeyine gore dagilimi “Tablo
17 de verilmistir.

Tablo 1. Ebeveyn egitim diizeyine gore dagilimi

Egitim Diizeyi Anne Baba

N % N %
Ilkokul mezunu 6 6.5 6 6.5
Ortaokul mezunu 10 10.9 7 7.6
Lise mezunu 23 25.0 25 27.2
Universite mezunu 53 57.6 54 58.7
Toplam 92 100.0 92 100.0
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“Tablo 2”Arastirma igindeki velilerin ¢ocuklarini gonderdikleri okul tiirle-
rine gore yiizdelerini vermektedir.
Tablo 2. Katilimcilarin Cocuklarini Gonderdikleri Ozel ve Devlet Okulu Yiizdeleri

Cocuklarin Okul Tirleri N %
Ozel okul 46 50.0
Devlet okulu 46 50.0
Toplam 92 100.0

Katilimcilarin ¢ocuklarinin yarisinin devlet okulunda, diger yarisinin da
ozel okulda okuduklar: goriilmektedir.

Katilimcilarin okul 6ncesi egitime devam eden g¢ocuklarinin cinsiyetine
gore dagilimi “Tablo 3” de verilmistir.
Tablo 3. Cinsiyetine Gore Dagilim1

Cocuklarin Cinsiyeti N %
Kiz 42 45.7
Erkek 50 54.3
Toplam 92 100.0

“Tablo 3” incelendiginde arastirma grubu i¢indeki velilerin ¢ocuklarinin
yariya yakini (%45,7’si) kiz iken, yarisindan ¢ok az fazlasinin (%54,3’tiniin)
erkek oldugu goriilmektedir.

“Tablo 4” Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu 6l¢eginin giivenirlik
analizi sonuglarini gostermektedir.

Tablo 4. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Alt Boyutlara Ait Giivenirlik
Analizi Sonuglar1

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Cronbach Alfa Degerleri
Tutumu Olgeginin Alt Boyutlar1

Asir1 Koruyucu Annelik 0.89

Demokratik Davranma 0.45

Ev kadinlig: roliinii reddetme 0.72

Aile i¢i Catigma (Gegimsizlik) 0.63

Siki Disiplin 0.78
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Bu aragtirma gergevesinde, kullanilan o6lgegin giivenilirligi belirlemek
amactyla Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi kullanilmigtir. Analiz sonucunda
asir1 koruyucu annelik alt boyutunu olusturan 16 maddenin Cronbach Alfa
glivenirlik katsayisi (a) 0.89, demokratik davranma alt boyutunu olusturan
9 maddenin 0.45, ev kadinlig: roliinii reddetme alt boyutunu olusturan 13
maddenin 0.72, aile igi ¢atigma alt boyutunu olusturan 6 maddenin 0.63 ve
siki disiplin alt boyutunu olusturan 16 maddenin ise 0.78 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin yukarida belirtilmis olan alt boyutlardan
elden edilen verilerinin normal dagilimi ve varyanslarin homojenligi istatistiki
acidan test edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi betimsel
yontemler, grafiksel yontemler ve hipotez testiyle incelenmistir. Betimsel
yontemler icin “carpiklik, basiklik katsayilar’” ile carpiklik ve basiklik
katsayilarinin kendi standart hatasina boliinmesiyle elde edilen ¢arpiklik ve
basiklik indeksleri incelenmistir. Grafiksel yontemler i¢in “box plot, histogram
ve ¢izgi grafigi'ne bakilarak dagilimin normal olup olmadig1 incelenmistir.
Hipotez testleri igin ise “Kolmogorov-Smirnov testi” kullanilmistir. Yukarida
bahsedilen yontemler kullanilarak Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda p
degerleri 0,05den kii¢iik, carpiklik-basiklik katsayilar1 ve indeksleri istenilen
aralikta olmadig ve grafikler de normallige iliskin gosterimler sunmadig: i¢in
verilerin dagiliminin normal olmadig: séylenebilir. Varyanslarin homojenligi
ise “Levenes Test of Equality of Error Variances (Levene Hata Varyanslari
Esitligi Testi)” ile incelenmis ve varyanslarin homojen oldugu gortlmistiir.
Olgek, tiim alt boyutlarinda homojenligi saglamakla birlikte dagiliminda
normallik varsayimini yerine getirmemektedir. Bu nedenle verilerin analizinde
parametrik olmayan istatistiksel analizler kullanilmistir.

Verilerin analizinde 6ncelikle annelerin Aile Hayati1 ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ne diizeyde oldugu
belirlemek amaciyla sozii edilen Olgekten elde edilen puanlara dayali
olarak aritmetik ortalama, standart sapma, en yiiksek ve en diisiik degerler
hesaplanmigtir. Bununla birlikte aragtirmaya katilan annelerin goriiglerinden
elde edilen puanlarin anne ve babanin egitim diizeyine baglh olarak anlamh
farklilik gosterip gostermedigine “Kruskal-Wallis H-testi” ile, s6z konusu
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puanlarin ¢ocugun devam ettigi okul tiiriine ve ¢ocugun cinsiyetine bagh
olarak anlamli farklilik gésterip gostermedigine ise “Mann Whitney U-testi” ile
bakilmistir. Bununla birlikte Cohen’in goriisii goz o6niine alinarak, arastirmada
degiskenler arasindaki iliskinin giiciinii kararlagtirmada etki biiytikliikleri (r)
hesaplanmisve0.10,0.30ve 0.50 diizeyindeki degerler aynisiraylakiiciik, ortave
biiytik etki biiyiikliigii olarak yorumlanmaigtir (1998;1992). Arastirmada anne
ve baba egitim diizeyi degiskenlerinde grup sayilarinin fazla olmasi hatanin
artmasina sebep olmaktadir. Bu nedenle bu degiskenlerin karsilastiriimasinda
I. Tip hatay1 kontrol etmek amaciyla Bonferroni diizeltmesi (correction)
yapilmistir. Bonferroni diizeltmesi anlamlilik diizeyi / grup sayisi formiilii ile
belirlenmektedir (Vialette ve Cichocki, 2008). Bu arastirmada anne ve baba
egitim diizeyi i¢in dagilim grubu dort oldugu i¢in anlamlilik diizeyi Bonferroni
diizeltmesi ile 0.05/4=0.012 olarak belirlenmistir. Dolayisiyla Kruskal-Wallis
H analizi sonrasi anne ve baba egitim diizeyleri arasindaki farkin test edilmesi
i¢in kullanilan Mann Whitney U testi i¢in anlamlilik diizeyi p=0,012 olarak
alinmustir. Cinsiyet ve okul tiiriine gore yapilan karsilastirmalarda ise sadece
iki kiime oldugu i¢in Bonferroni diizeltmesi kullanilmamus, cinsiyet ve okul
tirli degiskeni icin anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir. Verilerin SPSS
23,0 paket programinda analiz edilmistir.

Ikinci olarak olgubilim arastirmasi igin 6rneklem grubu ile birebir
goriismeler yapilmistir. Arastirmada yar1 derinlemesine yontemi ile goriisme
teknigi kullanilmistir. Bu sekilde katilimcilarin deneyimleri hakkinda bilgi
ve olgu yapisinin daha islevsel incelenmesi saglanmistir. (Grbich, 2013).
Sorulardasirastile gocukla ilgili gelecek planlari velinin kendi kisilik 6zellikleri,
akademik kazang saglama ve 6z yeterlilik algis1 izerinde durulmustur.

Goriigme siireci igerisinde katilimcilarin rahat olmalarini saglamak amaci
ile okul yetkilileri ve miidiir tarafindan sohbet ortam1 hazirlanmistir. Kosullarin
katilimcilarin  kendilerini rahat hissetmelerini sagladigi goézlemlenmistir.
Katilimcilarin kendilerini rahat hissettikleri ortamda fikirlerini samimi bir
sekilde agiklamalar1 da oldukga kolay olmustur.

Akademik basarinin 6nemi iizerinde velinin gortsleri alinmasi, kiyaslama
ve rekabet agisindan samimi goriislerini ve fikirlerini agik bir sekilde ifade
etmelerine yer verilmesi sonucunda aragtirmada elde edilen verilerin analiz
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edilmesi i¢cin tematik analiz uygulanarak sirasi ile belirtilen agamalar igerisinde
inceleme yapilmistir. Braun ve Clarke’in (2006, s. 77-101) yorumlamaya
faydali olarak betimledikleri verileri tanima, ilk kodlarin olusturulmasi,
kodlarin gozden gegirilmesi, kategorilerin olusturulmasi, temalarin gézden
gecirilmesi ve agiklanmasi goz oniine alinmistir. Bu sayede tematik analiz,
bir veri setindeki hem benzerlikleri hem de farkliliklar1 ortaya ¢ikarmuistir.
Gibson, Brown (2009) ve Willig'in (2013, s. 136-149) de dedigi gibi tematik
arastirma igerisinde tecriibe edilmis temalar iizerinde inceleme yapmak
glincel durumlara odaklanmay: kolaylagtirmaktadir. Yapilan goériismelerin
dokiimleri incelenerek verilere yonelik ilk diisiinceler yazili ve sesli mesajla
not edilmistir. Tkinci asamada ise elde edilen veriler {izerinde sistematik bir
sekilde arastirma sorulari ile ilgili 6zellikler kodlanmustir. Ugiincii asamada,
velilerin deneyimlerine dayali anlatimlari {izerindeki anahtar kelimeler
ortaya ¢ikarilmistir. Belirginlesen kodlar sayesinde katilimcilarin arasindaki
benzerlikler ve farkliliklar bulunmaya ¢alistlmistir. Bu agamalarin sonunda
gocugun basarisi, Ozellikle ¢evrenin ve ailenin baskisi {izerine temalarin
incelenmesi s6z konusu olmus, bulgularin aydinlanmas: ve tartisilmasi i¢in
oldukga verimli ¢ikarimlar saglanmistir.

Aragtirmaya katilan okul 6ncesi ¢ocuklarin annelerinin Aile Hayati ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara
iliskin betimsel analizler “Tablo 5” de verilmistir.
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Tablo 5. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Ol¢eginin Alt Boyutlarina fliskin Betimsel
Analiz Degerleri

Aile Hayat1 —

Oleegi N En digiik En ytiksek X Ss

Asir1 koruyucu 92 8.00 24.00 18.04 3.86
annelik
Demokratik
davranma 92 9.00 26.00 16.87 3.52
Ev kadinlig
rolinii
Reddetme 92 27.00 51.00 39.65 5.80
Aile igi catisma

92 8.00 24.00 18.04 3.86
Siki disiplin

92 25.00 61.00 47.33 7.42

“Tablo 57 incelendiginde fazla koruma, demokratik davranma, ev
islerini yapmay1 reddetme ve asir1 otorite alt boyutlarindan alinabilecek
en yiiksek puanlar sirasiyla 24, 26, 51 ve 61 olmasi beklenmektedir. Buna
karsilik, arastirmaya katilan ¢ocuklarin ailelerinin dl¢egin ifade edilen alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamasinin 18.04, 16.87, 39.65 ve 47.33
oldugu goriilmektedir. Bulgular incelendiginde, okul o6ncesi ¢ocuklarin
ailelerinin aile hayat1 6lgeginin tiim alt boyutlarinda yaklagik olarak yiiksek
diizeyde performans tutumuna sahip olduklar1 goriilmektedir. Alt boyutlar
incelendiginde demokratik davranma alt boyutu digindaki tiim alt boyutlardan
alinan yiiksek puanlar olumsuz aile tutumuna isaret etmektedir. Bununla
birlikte olumlu olarak degerlendirilebilecek demokratik tutum ve esitlik
tanima alt boyutunda ise ailelerin yiiksek diizeyde tutuma sahip olduklar
gortilmektedir. Sonug olarak her bir alt boyuttan alinan yiiksek puanlar,
annelerin asir1 koruyucu oldugunu, siki disiplin uyguladigini ancak demokratik
bir tutuma sahip olup esitlik tanidigin1 gostermekle beraber ev isleri yapmaya
itiraz ettigini ve aile i¢cinde gecimsizlik oldugunu gostermektedir.
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Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi ile Cesitli Degiskenler
Arasindaki Analiz Sonuglari

Katilimci velilerin egitim diizeylerine, gocugun devam ettigi okul tiiriine
ve sahip olduklar1 gocuklarin cinsiyetine gore analiz sonuglar1 ayr1 ayri

incelenmistir.

Aile Hayati1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Puanlarinin Anne
Egitim Diizeyine Gore Analiz Sonuglar1

Aragtirmaya katilan annelerin Aile Hayat1 Ve Cocuk Yetistirme Tutumu

olceginden elde ettikleri puan ortalamalarinin annenin egitim diizeyine

gore farklilik gosterip gostermedigine Kruskal-Wallis H-Testi ile bakilmis ve

sonuglar “Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Ol¢egi Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine

Gore Kruskal-Wallis H Test Sonuglar1

A;IE Hayati ve Gocuk Anne Egitim Sira 2 Anlaml
etigtirme Tutumu Diizeyi ™| ortalamasi sd | X P fark !
Olcegi
[Asir1 koruyucu annelik Tkokul mezunu 6 9.83 3 30.63 | 0.008 [1-2,1-3,1-4,] 0.8,
Ortaokul mezunu 10 34.40 24, 0.50,0.49,
Lise mezunu 23 32.96 34 037,045
Universite mezunu | 53 58.81
flkokul mezunu
IDemokratik davranma Ortaokul mezunu
Lise mezunu 6 40.50 3 0.94 0.82
Universite mezunu | 10 42.75
flkokul mezunu 23 44.80
Ortaokul mezunu
[Ev kadinhig1 roliinii Lise mezunu 53 48.62
reddetme Universite mezunu 1-4 031
flkokul mezunu 6 23.92 3 9.24 | 0.03*
Ortaokul mezunu 10 33.75
Lise mezunu 23 44.59
iAile ici gatisma (gecimsizlik) Universite mezunu | 53 52.29
flkokul mezunu 1-4.3-4 037,031
Ortaokul mezunu 3
Lise mezunu 6 19.33 13.45 0.00*
(Siks disiplin Universite mezunu | 10 47.05
23 36.59
53 53.77
1-3,1-4,2-4, 0.44,
3-4 0.48,0.39,
6 12.42 3 0.52
10 32.95
34.30 0.00*
23 30.35
53 59.95
p<0.05
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“Tablo 6” incelendiginde, Aile JHayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu
Olgeginin demokratik davranma (X (3)=0.94; p>0.05) alt boyutundan elde
edilen puan ortalamasimin annenin egitim diizeyine ggre anlamh farklilik
gostermedigi goriliirken, agirt koruyucu annelik (X (3)=0.76; p<0.05),
ev kadinlig: roliinii reddetme (X (3) 0.76; p<0.05), aile i¢i catigma (X
(3)=0.76; p<0.05) ve siki disiplin (X (3)=0.76; p<0.05) alt boyutlarindan
elde edilen puan ortalamalarinin anne egitim diizeyine gore anlamli farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Cikan sonucun hangi gruba pozitif anlamda egilimli
oldugunu bulmak i¢in Mann-Whitney U testi yapilmistir. Mann-Whitney
U testi, asir1 koruyucu annelik alt boyutunda {iniversite mezunu annelerin
puanlarinin ortaokul ve lise mezunu annelerden daha yiiksek oldugu, ortaokul,
lise ve tiniversite mezunu annelerin puanlarinin da ilkokul mezunu annelerin
puanlarindan daha yiiksek oldugu ve farklarin anlamli oldugu goéstermistir.
Yapilan analizler sonucunda etki biiytikliikleri her bir ikili grup i¢in ayr1 ayr
hesaplanmis ve etki katsayisinin genel anlamda yiiksek ve yiiksege yakin
oldugu yani gruplar aras1 farkin biyiikk oldugu gorilmistiir. Ev kadinlig
roliinii reddetme alt boyutunda {iniversite mezunu annelerin puanlarinin
ilkokul mezunu annelerin puanlarindan daha yiiksek oldugu goriiliirken,
aile i¢i catisma alt boyutunda tiniversite mezunu annelerin puanlarinin lise
ve ilkokul mezunu annelerin puanlarindan daha yiiksek ve farklarin anlamh
oldugu goriilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda ev kadinligi roliinii reddetme
ve aile i¢i ¢catisma boyutunda etkinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Son
olarak siki disiplin alt boyutunda ise iiniversite mezunu annelerin puanlarinin
ilkokul, ortaokul, lise mezunu annelerin puanlarindan yiiksek; lise mezunu
annelerin puanlarinin da ilkokul mezunu annelerin puanlarindan yiiksek
ve farklarin anlamli oldugu tespit edilmistir. Siki disiplin alt boyutunda etki
katsayilarinin genel anlamda yiiksek ve yiiksege yakin oldugu yani gruplar
arasi farkin biiyiik oldugu goriilmiistiir

Sonug olarak anne egitim diizeyinin aile hayat1 ve gocuk yetistirme tutu-
mu Ol¢eginin demokratik davranma alt boyutu disinda tiim alt boyutlar: i¢in
onemli bir degisken oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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Aile Hayati1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olg¢egi Puanlarinin Baba

Egitim Diizeyine Gore Analiz Sonuglari

Aragtirmaya katilan annelerden elde edilen puan ortalamalarinin babanin
egitim diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigine Kruskal-Wallis H-Testi
ile bakilmis ve sonuglar Tablo 7de verilmistir.

Tablo 7. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Puanlarinin Baba Egitim Diizeyine

Gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar1

Aile Hayati
ve Cocuk o o Sira 2 Anlamli
Yetistirme BabaFgitim Diizeyi | - n ortalamas: sd | X P fark !
Tutumu Olgegi
A$11’1 koruyucu TTkokul mezunu 6 9.83 3 24.58 0.00* | 1-3,1-4, 2-3,1 0.57
annelik ' ' ’ R PP
Ortaokul mezun 7 20.07 2-4 0.46,0.45
Lise mezunu 25 | 43.44 041
Universite mezunu |54 | 5547
ilkokul mezunu
Demokratik
davranma Ortaokul mezunu | ¢ | 40,50 31039 [0.94
Lise mezunu 7 49.36
Universite mezunu | 55 | 46,68
Ilkokul mezunu 54 46.81
Ev kadinhg Ortaokul mezunu
roliinii :
reddetme Lise mezunu
Universite mezunu | g | 2395 3 |5.18 lo.16
7 4443
Tlkokul mezunu 25 |45.56
Ale ici catigma Ortaokul mezunu |54 4971
(gecimsizlik) | Lise mezunu
Universite mezunu | g | 1933 3 |78 1005
7 38.29
Tlkokul mezunu 25 14958
Ortaokul mezunu |54 |49 16
Lise mezunu
Sika disiplin Universite mezunu
1-4, 2-4, 3-4{ 0.49,0.39,
6 |1242 3 [3152 [0.00* 0.45
7 25.21
25 33.90
54 |58.88
p<0.05
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“Tablo 7” incelendiginde Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu
Olgeginin degnokratik davranma (X (3)=0.39; p>0.05), ev kad1n]21g1 roliinii
reddetme (X (3)=5.18; p>0.05) ve aile i¢i catisma (gegimsizlik) (X (3)=7.82;
p>0.05), alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinin babanin egitim
diizeyine gdre anlamh farklilik gostermedigi gorilirken, asiri koruyucu
annelik (X (3)=24.58; p<0.05) ve siki disiplin (X (3)=31.52; p<0.05) alt
boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinin babanin egitim diizeyine gore
anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Cikan farkin hangi grubun lehine
oldugunu bulmak i¢in Mann-Whitney U testi yapilmis ve testin sonucunda
asir1 koruyucu annelik alt boyutunda tiniversite mezunu babalarin puanlarinin
ilkokul, ortaokul ve lise mezunu babalardan daha yiiksek oldugu, lise mezunu
babalarin puanlarinin da ilkokul ve ortaokul mezunu babalarin puanlarindan
daha ytiksek oldugu ve farklarin anlamli oldugu bulunmustur. Yapilan analizler
sonucunda etki biiyiikliikleri her bir ikili grup igin ayr1 ayr1 hesaplanmis ve
etki katsayisinin yiiksek yani gruplar arasi farkin bityiik oldugu goriilmiistiir.
Siki disiplin alt boyutunda ise {iniversite mezunu babalarin puanlarinin
ilkokul, ortaokul, lise mezunu babalarin puanlarindan yiiksek; lise mezunu
babalarin puanlarinin da ilkokul mezunu babalarin puanlarindan yiiksek ve
farklarin anlamli oldugu tespit edilmistir. Yapilan analizler sonucunda etki
bityiikliikleri her bir ikili grup i¢in ayr1 ayri hesaplanmis ve etki katsayisinin
yiiksek ve yiiksege yakin yani gruplar arasi farkin biiyiik oldugu gortilmiistiir.

Sonug olarak baba egitim diizeyinin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme
Tutumu 6lgeginin asir1 koruyucu annelik ve siki disiplin alt boyutlar: i¢in
onemli bir degisken oldugu asikardir.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Puanlarinin Cocugun
Devam Ettigi Okul Tiiriine Gére Analiz Sonuglar1

Elde edilen puan ortalamalarinin ¢ocugun devam ettigi okul tiiriine gore
degisip degismedigine Mann-Whitney U-Testi ile bakilmis ve sonuglar Tablo
8de verilmistir.

W 246



PROJE COCUKLAR VE HELIKOPTER EBEVEYNLER UZERINE BiR ANALIZ
Ayse Miige YAZGAN

Tablo 8. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Ol¢egi Puanlarinin Cocugun Devam Ettigi
UOkul Tiiriine Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

Y Aile Hayati ve Gocuk o gy n Sira ortalamasi Sira toplami1 U p r
etistirme Tutumu Olgegi
46
59.52 2738.00
Agir1 koruyucu annelik 46 459.00 0.00%
Ozel okul 33.48 1540.00
Devlet okulu 0.49
46
Ozel okul 48.77 2243.50
Demokratik davranma 46 953.50 0.41
Devlet okulu 44.23 2034.50
46
Ozel okul 49.45 2274.50
Ev kadinhg roliinii reddetme 46 922.50 0.29
Devlet okulu 43.55 2003.50
Ozel okul
Aile igi catigma (gegimsizlik) 46
Devlet okulu 51.15 2353.00
46 844.00 0.09

41.85 1925.00
Ozel okul 0.56

Devlet okulu 61.52 2830.00
Siki disiplin 46 367.00 0.00K
31.48 1448.00
46

*p<.0.05

“Tablo 8” incelendiginde Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu 6l¢eginin
asir1 koruyucu annelik (U=459.00; p<0.05), siki disiplin (U=367.00; p<0.05)
alt boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalarinin ¢ocuklarin devam
ettigi okul tiiriine gore anlamli farklilik gosterdigi goriiliirken, demokratik
davranma (U=953.50; p>0,05), ev kadinlig1 roliinii reddetme (U=922.50;
p>0.05), aile i¢i catisma (U=844.00; p>0.05) alt boyutlarindan elde ettikleri
puan ortalamalarinin okul tiiriine gore anlamli farklilik gostermedigi
gortlmektedir. Sira ortalamalari incelendiginde asir1 koruyucu annelik ve siki
disiplin alt boyutlarinda 6zel okulda okuyan ¢ocuklarin sira ortalamalarinin
devlet okulunda okuyanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla
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birlikte etki biiyiikliikleri asir1 koruyucu annelik ve siki disiplin alt boyutlar:
i¢in incelendiginde sirasiyla 0.49 ve 0.56 olarak bulunmustur. Buna gore
etki yiiksek diizeyde olup, 6zel okulda okuyan ¢ocuklarin anneleriyle devlet
okulunda okuyan c¢ocuklarin annelerinin asir1 koruyucu annelik ve siki
disiplin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar arasindaki fark da biiyiiktiir.
Bu agidan ele alindiginda ¢ocuklarin devam ettikleri okul tiiriiniin 6lgegin
alt boyutlarindan olan agir1 koruma ve asir1 otoriteyi etkileyen onemli bir
degisken oldugu sonucu ¢ikmaktadir.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Puanlarinin Cocugun
Cinsiyetine Gore Analiz Sonuglar1

Elde edilen puan ortalamalarinin ¢ocugun cinsiyetine gore degisip
degismedigine Mann-Whitney U-Testi ile bakilmis ve sonuglar Tablo 9da
verilmistir.

Tablo 9. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Puanlarinin Cocugun Cinsiyetine
Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

Aile Hayat1
ve Cocuk Cinsivet  n Sira Sira .
Yetistirme Y ortalamasi toplami b
Tutumu Olgegi
Asirt koruyucu  Kiz 42 54.86 2304.00 699.00 0.01 0.29
annelik
Erkek 50  39.48 1974.00
Kiz 42 4777 2006.50 996.50 0.67
Demokratik
davranma Erkek 50 4543 2271.50
Evladinhgr =y, 2 4815 2022.50 98050  0.58
roliinii reddetme
Erkek 50 45.11 2255.50
R Kiz 42 51.10 2146.00 857.00 0.13
Aile i¢i catisma
(gegimsizlik)
Erkek 50 42.64 2132.00
Siki disiplin
Kiz 42 48.82 2050.50 952.50 0.44
Erkek 50 44.55 2227.50
*p<.0.05
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“Tablo 9” incelendiginde Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu 6lgegi-
nin agir1 koruyucu annelik (U=699.00; p<0.05), alt boyutundan elde ettikleri
puan ortalamalariin ¢ocuklarin cinsiyetine gore anlaml farklilik gosterdigi
goriiliirken, demokratik davranma (U=996.50; p>0,05), ev kadinlig1 roliinii
reddetme (U=980.50; p>0.05), aile i¢i ¢atigma (U=857.00; p>0.05) ve siki di-
siplin (U=952.50; p>0.05) alt boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalari-
nin cinsiyete gore anlaml farklilik gostermedigi goriilmektedir. Sira ortalama-
lar1 incelendiginde asir1 koruyucu annelik alt boyutunda kiz ¢ocuklarinin sira
ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla bir-
likte agir1 koruyucu annelik alt boyutu i¢in etki biiyiikliigii incelendiginde ise
0.29 olarak bulunmustur. Buna gore etki orta diizeyde olup, kiz ¢ocuklarinin
anneleriyle erkek ¢ocuklarin annelerinin asir1 koruyucu annelik alt boyutun-
dan elde ettikleri puanlar arasindaki farkin ¢ok biiyiik olmamakla birlikte orta
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu agidan ele alindiginda ¢ocuklarin cinsiye-
tinin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu 6l¢eginin asir1 koruyucu an-
nelik alt boyutunu etkileyen 6nemli bir degisken oldugu gozlemlenmektedir.

Olgu desen bilim agisindan yapilan arastirmadan elde edilen verilerin
analizi sonucunda cocuk yetistirme tutumuna iliskin bireysel ve cevresel
etmenler tema olarak olusturulmustur.

TARTISMA
Bireysel Etmenler

Katilimcilarin ¢ocuk yetistirme tutumlarimin birinci boyutunu bireysel
etmenler olusturmaktadir. Bireysel etmenler, velilerin kisisel ozellikleri,
akademik kazang saglama diisiinceleri ve ozyeterlik algis1 kategorilerinden
olusmaktadir. Bireysel etmenler ¢ocuk vyetistirme tutumunda ¢ocuga
uygulanan disiplinin agir, ¢ocuktan beklenen basarinin yiiksek oldugunu,
velinin 6zyeterlik algisinin ise diisiik oldugunu agiklamaktadir.

Kisisel 6zellikleri

Velilerin ¢ocuk yetistirme tutumunda uyguladigi disipline ¢ocuktan
beklenen basariya yonelmeleri kisisel ozellikleri ile ilgilidir. Katilimcilar
arasinda annelere ve babalara gore daha fazla 6ngorilii olmaya ihtiya¢
duymaktadirlar. Kadin olarak kisisel oOzellikleri agisindan paradigmatik
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yontemleri benimsemek onlar1 endiselendirmektedir. Bunun en biiyiik nedeni
kendilerinin 6zyeterlik algisinin istedikleri yerde olmadig ile ilgilidir. Anne
olarak kendisini kural koyucu ve disiplin uygulayici olarak gormektedir.
Cocugu siirekli yonlendirme hali, gocugun direng gostermesi, babanin daha
ozgiirliik¢ii davranis iginde olma isteginden kaynaklanabilmektedir.

Bu aragtirmadaki ¢aligma grubunun Kkisisel ozelliklerle iligkili olarak
belirttikleri, ¢ocugun siirekli yonlendirmeye ihtiyaci oldugu iizerinedir.
Cocuklariin her konuda yonlendirilmeye ihtiyaci oldugunu, onlarin atik
ve ¢evik olmak yerine sorumluluklarini yerine getirmekte oldukga isteksiz
olduklarini belirtmektedirler. Cocuklarin yonlendirilmesi ile ilgili sunlar
soylemislerdir:

“Evde kurallar: koyucu olarak siirekli miidahale etmek zorundayim. Sabah
panik haldeyiz. Kiyafetlerini dahi benim se¢memi istiyor. Baba ise siirekli oyun
oynayan, eglendiren rolde.”

Annenin evde siirekli problem ¢6zmesi istenmektedir. Miidahale ettikce
kural koyuculugu da baskinlagmaktadir. Yoneten tarafta olma etno-goreceli
basamaktan ziyade etno-merkezci hareket etme istegi annelerin de helikopter
ebeveyn olduklarinin goéstergesidir. Baba miidahil olsa da anne olarak daha
baskic1 olmakta, bir yerde roller demokratik bir sekilde oynanmamaktadir.
Dolayist ile ¢ocuk ¢ogu zaman bu baskiya gizli bir diren¢ gostermekte ama
otorite karsisinda da ¢ok fazla direnmemektedir.

Akademik kazang saglama

Calisma grubunun yaris1 akademik kazang saglamaya doniik olarak okul
se¢imi ile ilgili simdiden aragtirma yaptiklarini soylemislerdir. Akademik
basarinin 6nemini vurgularken Tiirkiyede vasatin {istii olmanin gelecek
kaygisin1  hafifleteceginden bahsetmiglerdir. Grubun diger vyaris1 ise
gocuklarini becerilerine bagli olarak yoénlendireceklerini vurgulamislardir.
Kendileri ile yapilan goriismelerde bu disiincelerini sdylerken sunlar:
belirtmislerdir; “Cocugumun kendisini kurtarmasi gerekiyor. Cevreden ister
istemez etkileniyorum. Anne baba basarili insanlariz. Dolayist ile cocugumuzun
da basarili olmasini istiyoruz.” Akademik basari icerisinde ¢ocugunu iistiin
gorme istegi dogrultusunda onlar i¢in elde etmek istedikleri iyi bir kariyer ve
sonucunda gelen iyi kazangtir. Bulgulara gore yiiksek basari istegi, ebeveyn
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olarak diger 6grencilerle rekabet etme gabasi, onlara gore cocuklarini gelecekte
mutlu olarak diistinmenin tek ve mutlak yoludur.

Diisiik ve yiiksek 6zyeterlik algisi

Digsiik ve yiiksek oOzyeterlik algisinin akademik bagar1 beklentisi ile
orantili oldugu gorilmiistiir. Buna gore yiiksek ozyeterlik algisinda olan
¢alisma grubunun timi basariya endekslidir. Bulunduklar: ortama ve var
olan konjonktiire giivensizlik onlarin akademik agidan benlik yapisinda
tstiin olmalar: gerektigini vurgulamaktadir. Bu nedenle ¢evre ve aile baskisi
hissettikleri anlagilmistir. Soylemlerinde gevre faktorii, kendi ayaklari iizerinde
durma, yasam kosullari igerisinde kaliteli ve iyi bir egitimin sart oldugu yoniinde
agiklama yapmuiglardir.

Disiik ozyeterlik algisinda olan ebeveynler ise kendilerine sunulamayan
egitim olanaklarini simdi kendi ¢ocuguna sunarken bu kosulu firsat olarak
degerlendirmekte ve ¢ocuguna kendi yapamadigi ama kendisini gérmek
istedigi noktaya ulagtirmak i¢in imkén sagladigini diissinmektedir.

Cevresel Etmenler

Calisma grubunun ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ikinci boyutu ¢evresel
etmenler temasidir. Cevresel etmenler 6zgiivenli ve basarili bireyler olarak
yetismeleri i¢in ¢ocugun basarisinda, akranlarin etkisinin biiytik oldugu
ve ailenin beklentisine yonelik olarak ¢ocuk i¢in hissedilen kaygilarin
normal tizeri oldugunun nedenlerini agiklamaktadir. Bu kapsamda basarili
olmanin yani sira iyi bir egitim almalar1 biiytik sehirde yasamanin avantajini
yakalamalar1 gerektigi sozlerinden etkili olarak anlagilmaktadur.

Cocugu 06zel okulda olanlarin da devlet okulunda olanlarin da kaygili
olduklar1 goriilmektedir. Devlet okuluna devam eden 6grencilerin ebeveynleri
kaliteli bir egitim i¢in pilot uygulama yapan ya da basarilar1 ile 6ne ¢ikmis okul
arayisinda iken 6zel okul arayislar: icerisinde olan ebeveynler, senelik artan
egitim maliyetlerinden endise etmektedirler. Bu konuda goriislerini belirten
ebeveynlerin soyledikleri daha c¢ok kendilerini ve ¢ocugu mutlu edecek
ortak karar iizerinedir. Soyledikleri 6zetle soyledir: Planlarimiz kosullara
gore degismektedir. Cocugumuzun mutlu ve sosyal olmasi onemlidir. Okul
se¢imi icin akademik kazang ozellikle ilkogretimde onemlidir. Aile beklentisi
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olarak ¢ocuga endeksliyiz. Cocugun basarisi ile beklentilerimizi dengeleyecegiz.
Cocugun ihtiyact kadar ailenin de giicii yadsinamaz. Cocuk bagar1 gosterdikge
aile olarak fedakarlik boyutu artacaktir. Dolayis: ile basariya odakli olarak
biiyliyen ¢ocuklar olarak hata yapmalarina izin verilmeyerek, daima
onlerindeki engeller aileleri tarafindan kaldirilacaktir. Sonugta egitim adina
alinan kararlarin hatadan yoksun olmamasi gerekmektedir. Geriye donmek
basta cocugu daha sonra aileyi yipratmaktadir. Burada helikopter ebeveyn
olduklarini gosterircesine alinan kararlarda adeta SWOT analiz yaparak, zayif
yonler, firsatlar, tehditler gozden gegirilmekte ne kadar destek olunabilecegi
tizerinde stratejik bir planlama usulii ile ¢alisilmaktadir.

Akranlarin etkisi

Aragtirmada ¢ocuk yetistirme tutumlarinda etkili olan bir baska etkenin
akranlarla kiyaslama oldugu goriilmektedir. Cocuklarinin taleplerine yonelik
yonlendirme yaptiklarini soyleyen calisma grubunda bulunan ebeveynler,
glinimiizde ¢ocugun gelisimine sadece egitim acisindan degil, sosyallesme,
spor ve sanat yoniinden gelisim olarak da bakmaktadirlar. Katilimcilar
Whattsapp grubu ile beraber olduklarindan, sosyal medyay: veliler olarak
ortaklasa etkin kullandiklarindan, ¢ocuklarimin énde olmasimin onlart mutlu
ettiginden bahsetmektedirler. Bu sozlerden ebeveynler arasinda ister istemez
bir kiyaslama oldugunu géstermektedir. Okul se¢imi, 6gretmen ilgisi, cocugun
yeteneklerinin ve becerilerinin kesfi daha bu yaslarda baslamakta, ebeveynler
adeta proje gibi gordiikleri ¢ocuklarini izleyerek onlarin adina en dogru karar:
aldiklarini diigiinmektedirler.

Aile ve ¢cevre beklentisine gore kaygilar

Aragtirmadaki katilimcilarin kendilerini is ve hayat yasaminda basarili
gorenleri, ¢ocuklar1 yoniinden de mahcup olmak istememektedirler. Bu
konuda fikirlerini sdyle beyan etmislerdir: Oncellikle egitim sart, yabanci dil alt
yapist olusmali, okul segme problemi su anda basladi. Konuya biiyiik anneler de
miidahil olmak istiyor. Anaokulu se¢iminde dahi ¢ok titiz davrandik. Goraldiugi
gibi sasirtic1 olan biiyiik annelerin dahi gocugun gelecegi konusunda alinacak
kararlara miidahil olmasidir. Tiirk geleneksel aile modelinde ¢ocuklarin
egitimleri bitene kadar maliyet giderleri anne ve/veya baba tarafindan
karsilandig1 igin aileler cocuklarin egitim siiresi boyunca en kaliteli egitimi
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en uygun sekilde almasi gerektigini diisiinmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin
yanlis karar almak adina kaygilar1 olmamasi gerekmektedir.

SONUC ve ONERILER

Aragtirmada, ebeveynlerin demografik yapilarina gore ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin ne diizeyde oldugu, ¢ocuk yetistirme tutumlarinin demografik
yapidaki farkliliklara gore degiskenlik gosterdigi, ebeveynlerin demografik
yapilarinin gesitliligi igerisinde kendi ozyeterliklerinin 6nemi {izerinde
durulmugtur. Elde edilen veriler dogrultusunda annelerin asir1 koruyucu
olmalarina ragmen, demokratik bir tutum igerisinde esitlik agisindan yiiksek
bir performans gosterdikleri goriilmektedir. Buna karsilik aile ici iliskilerde
siki disiplin uygulandigy, ev kadinlig: roliinii reddetme yasandigi ve aile iginde
iletisim sikintis1 oldugu anlagilmaktadir. Daha agik bir sekilde anlatilacak
olursa Aile Hayat1 Cocuk Yetistirme Tutum Olgeginin demokratik davranma
alt boyutunda annenin egitim diizeyi, ev kadinligin1 benimsememesi, aile igi
gecimsizlik ve agir1 otorite alt boyutlarinda anlamli farkliliklar gostermektedir
(Tablo 6). Bazi ¢alismalarla karsilastirilacak olursa, Hizele gore (1999) 7-12 yas
arasinda ¢ocuk sahibi olan ebeveynler arasinda annelerin agir1 koruyuculuk
ve siki disiplin boyutlarini diger boyutlara gore daha ¢ok benimsedikleri
gozlemlenmektedir. Bu makalede bu durumun daha kiigiik yaslara kadar
indigi saptanmistir. Bu makaledeki aragtirmanin tam tersi olarak, Sanli ve
Oztiirk’iin ( 2007) yaptig1 aragtirmada annelerin egitim diizeyi yiikseldikge
asir1 koruyucu ve siki disiplin tutumlarinin azaldig goriilmektedir. Calisan
annelerde babalarda goriilen agir1 koruyucu ve siki disiplin tutumlarinin daha
azoldugu belirlenmistir. Perry, Jensen ve Adams’in (2001, s. 564-574) yaptig1 bir
bagka arastirmada ise ataerkil aile yapisindan olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
arasinda annenin ¢ocuk yetistirme tutumunda gorevli oldugunu disiinenlerin
sayisinin yiiksek oldugu ayrica babalarin siki disiplin i¢inde olmalarinin normal
karsilandig1 da saptanmustir. Yilmaz (2004) ise, arastirmasinda annelerin egitim
diizeyi diistiik¢e gocuklarini yetistirme tarzlarinda daha gelenekselci olduklar:
buna kargilik, annelerin egitim diizeyleri yiikseldik¢e ¢ocuklarini yetistirme
tarzlarinda daha demokratik, daha az baskili olduklar: ortaya ¢ikarmistir. Bu
aragtirmada babalar agisindan egitim diizeyi sadece asir1 koruyucu annelik
ve siki disiplin alt boyutlarinda elde edilen puan ortalamasina gére anlamh
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farklilik yaratmaktadir (Tablo 7). Buna ek olarak, okul tiirii incelemelerinde
ozel okulda okuyan ¢ocuklarin ebeveynlerinin asir1 koruyucu ve siki disiplin
boyutu devlet okulunda okuyan cocuklara goére yiiksek goziikmektedir.
Maddiyat ve gelecek kaygis1 hem i¢inde bulunulan modern toplum anlayisinda
ayirt edilemeyecek kadar zorunlu hem de sorunlarin baglangici olarak insani
tiiketen bir durumdur. Ongoériilii olurken hata yapacaklarini diisiinmek geriye
doniilmez bir yola girdikleri i¢in onlar1 endiselendirmektedir. Okul se¢imi her
giin degistirilecek bir karar degildir. Onemli olan ¢ocugu iyi tanimaktir ancak
proje olarak gordiikleri ¢ocuklar: i¢in alinan kararlarda kendilerinin 6zgiiven
yeterliligini yilikseltmek onlara gore ¢ocuklarin basarisi ile endekslidir. Yirmi
yil sonra ortaya ¢ikaracaklar1 eser olarak gordiikleri ¢ocuklar: icin bugiin
aldiklar1 kararlar onlarin dogrudan sonug elde etmeye doniik eylemlerini
cesaretlendirmektedir.

Aile Hayat1 Tutum Ol¢eginin ¢ocugun cinsiyetine gore agir1 koruyuculuk
acisindan anlamli bir farklilik icermesi s6z konusudur. Bu aragtirmada asir1
koruyuculuk alt boyutunda kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara gore daha fazla
korundugu anlasiimaktadir. Buna karsiik ev kadinligin1 reddetme, aile igi
catisma ve siki disiplin alt boyutlarinda cinsiyete gore anlaml bir farklilik
goziikmemektedir (Tablo 9). Yal¢in ve Tiirniikli (2011, s. 727) tarafindan
yapilan bir bagka arastirmada da, geng yetiskinlerin anne ve babalarinin Aile
Hayat1 Tutum Olgeginin agir1 korumaci, demokratik tutum ve tutarh disiplin
alt boyutlarinda cinsiyete gore anlaml bir farklilik bulunamamastir.

Tokol (1996) okul oncesi egitim alan 6grencilerin velilerinin okul dncesi
egitim almayanlara gore asir1 koruyucu, demokratik davranma, ev kadinligini
reddetme, gecimsizlik ve siki disipline gore daha yiiksek olduguna dikkat
¢ekmektedir. Buradaki arastirma sonuglarinda ailenin sosyo-ekonomik
diizeyinin diisiik olmast ile annelerin ev kadinligini reddetme rollerinin ve
gecimsizlik tutumlarinin arttigi gorilmektedir. Bu tiir ailelerde yagayan
kadinlar kendilerini yetemeyen siradan gorebilmektedir. Onlarin da isgiiciine
katkida bulunmalar: i¢in, kendilerini gelistirmeleri i¢in olanaklar vermek
psikolojik olarak rahatlatacag: gibi, ev yasaminda da daha stressiz bir yasam
sunacaktir.
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Unutulan ¢ocugun bir birey oldugudur. Cocuga yon vermek 6nemlidir,
onun hayatini siirekli yonetmek, onu hayata karsi dayaniksiz kilarken,
miicadele ruhunu da dldiirmektedir. Mutluluk adina her seyi istedigi anda
gabuk elde etmeyi 0grenen ¢ocuklarin sabirsiz, sebatsiz, ¢cabuk vazgegen,
stirekli birilerine bagimli olmalar1 da yadsinamaz.

Cozlim Onerileri olarak agagidaki bilgiler sunulmustur:

* Okul aile birligi catis1 altinda ebeveynler igin belli araliklarla kisisel
gelisim, etkili iletisim, kriz iletisimi yonetimi, aile ici iliskiler odakl: iletisim
basliklar1 altinda seminer, panel, konferans diizenlenmesi gerekmektedir.

*Ogrencilerin saglikli bilis yapisi icerisinde olabilmelerini saglama amaci ile
okulda ders dis1 saatler i¢inde spor, sanat, kiiltiir aktivitelerinin daha kapsaml
olarak yer almasi saglanmalidur.

*Anne- Baba Okullarinin daha etkin yiiriiyebilmesi i¢in aile danigmanlik
merkezlerinin Aile Sagligi Merkezleri gibi her mahallede kurulmasi ve
islevselliginin saglanmasi1 gerekmektedir. Bu sayede, ebeveynlerin proaktif
iletisimlerinin gelismesi, ¢ocuklarini daha iyi tanimalari ve anlamalar1 s6z
konusu olacaktir.

BILGIiLENDIiRME

Bu aragtirmanin kimi sinirliliklari bulunmaktadir. Arastirmadan elde
edilen veriler, iki okulun goriislerine dayali olarak elde edilmistir. Dolayis:
ile genele dogru gidilirken bu durum dikkate alinmalidir. Cocuk yetistirme
tutumlar1 {izerinde ¢oklu arastirma yontemleri, karma desen arastirmalar:
yararlt olabilir. Son olarak okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerin
davranis ve tutum gelisimlerinin 6z yeterlilik inanci ile incelenmesi gelecek
arastirmacilar i¢in bir giindem olusturabilir.
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Abstract

The concept of happiness includes many elements such as social and physical environment,
demographic characteristics, economic conditions and expectations. Today, the topic of
happiness has increasingly become a significant issue in economics. This study examined the
effects of health, education, and household incomes on happiness. This study utilized the data
Life Satisfaction Survey prepared for the 2004-2019 period (TSI) by Turkey Statistical Institute.
This study used the ordered Logit approach, and the variable coefticients were evaluated using
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MUTLULUGUN BELIRLENMESINDE
ETKiLi OLAN TEMEL EKONOMIK
FAKTORLER: TURKIYE UZERINE BiR
ARASTIRMA

Oz

Mutluluk kavrami sosyal ve fiziksel ¢evre, demografik ozellikler, ekonomik kosullar,
beklentiler gibi bir¢ok unsuru barindirmakta olup baslangicta psikoloji ve felsefe alanlarinda
siklikla incelenmistir. Giiniimiizde ise iktisatta dnemi artan bir konu olmustur. Bu ¢aligmada
ise saglik, egitim ve hane halki gelirinin mutluluk tizerindeki etkisi incelenmistir. Caligmada
2004-2019 donemi i¢in Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan hazirlanmis olan
Yasam Memnuniyeti Anket verilerinden yararlanilmistir. Sirali Logit yonteminin kullanildig:
calismada, yapilan regresyon analiziyle degiskenlere ait katsayilar yorumlanmustir. Yapilan
analizler sonucunda mutluluk tizerindeki en biiyiik etkiye sagligin sahip oldugu goriilmiistiir.
Gelirin mutluluk {izerinde istatistiksel olarak anlamli pozitif bir etkiye sahipken egitimin
negatif bir etkiye sahip oldugu fakat istatistiksel olarak anlamli bir iligskiye sahip olmadig1
anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk Ekonomisi, Saglik, Egitim, Gelir.
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INTRODUCTION

Happiness is a notion that has been studied extensively from ancient times
to the present. In this process, happiness is an inner state concerned with
material or spiritual terms and by both together. Albert Schweitzer defined
happiness as good health and a bad memory. According to Don Marquis,
happiness is a process of appearing among unhappiness. Hippocrates
described happiness as a reduction in pain (Dumludag, 2011, p. 31). As seen
in the definitions, happiness is a multidimensional concept (Nikolaev, 2013,
p. 6). Moreover, it has been the most important quest of human beings from
the past to the present. Therefore, it has been accepted as the eventual effort of
people (Martinez, 2014, p. 10).

Until recently, the concept of happiness has been studied especially many
times in psychology, sociology and medicine. The issue that leads researchers
in different fields to examine happiness is the desire to understand the factors
that affect people's happiness (Blanchflower and Oswald, 2004, p. 1360).
Although it hasn't found a place in economics for a long time, significant
studies have started under the name of happiness economy. It should be noted
that still, this concept approached with suspicion (Rousseau, 2009, p. 114). The
main factor that causes happiness to be examined by economists is the direct
relationship thought to exist between happiness and well-being (Dumludag,
2011, p. 37). Experimental studies have provided evidence that individual
well-being measurements collected through surveys are essential indicators of
current happiness for future behaviours (Clark et al., 2006, p. 53).

Itis possible to say that happiness basically depends on personality traits and
therefore is a genetic or congenital factor to a great extent (Ferrer-i-Carbonell,
2013, p. 37). On the other hand, Frey and Stutzer (2002) stated that happiness
depends on three factors. The first is demographic and personality factors such
asage, gender, nationality, education, health, and family conditions. The second
is economic factors, especially income, inflation, and unemployment. Finally,
the third is political factors, such as the degree of government centralization
and the scope of their possibilities to participate in politics.
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Many studies in happiness economics examine the connection between
education, health, income with happiness. The first study of happiness in
economics was on the relationship between happiness and income made by
Easterlin (1974). The basic assumption of the economic theory is consumption
increases happiness, which is explained by the utility theory. Based on the
theory is the finding that consumption affects the benefit. Since it is difficult
to measure consumption with questionnaires, the household variable is used
in studies examining the relationship between happiness and income (Yinang,
2020, p. 21). A positive correlation has been expected between income growth
and happiness. However, as a result of some studies, it was observed that
the average level of happiness remained at the same level even if per capita
income increased (Frey and Stutzer, 2002, p. 6). Therefore, while examining
the relationship between income and happiness, factors such as changing
expectations, ambition, stress, and desire for material should be considered
(Ferrer-i-Carbonell, 2005, p. 998- 999; Cirkin, 2015, p. 55). Besides, these
factors pose an obstacle to the increase in happiness of everyone whose income
increases (Easterlin, 1995, p. 4). Firstly, basic needs such as food, security, and
shelter are the first elements that a person should have for happiness. However,
meeting only vital needs weakens the relationship between happiness
and income. For this reason, it is stated that the increase in the income of
low-income individuals is more effective on happiness than high-income
individuals (Servet, 2017, p. 20).

When examining the relationship between education and happiness, some
studies showed a positive correlation among variables while others showed a
weak connection. The first judgment that comes to mind about this topic is
that as the level of education increases, happiness increases at the same rate.
Because education facilitates people to reach their goals, affects their social
activities and social relations, has an impact on their harmony with the social
environment, enables them to be employed in higher-income jobs, enables
them to receive better quality health care and has an effect on many other
factors (Putnam, 2001, p. 51; Tenaglia, 2007, p. 17; Cuflado and Gracia, 2012,
p. 187). On the other hand, the people whose education level has increased are
also increasing in parallel. The increase in expectations can also increase the
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dissatisfaction of individuals with their current position in their jobs and their
income. Therefore, it is possible to say that the effect of education on happiness
will occur indirectly (Dumludag, 2011, p. 68; Simsir, 2013, p. 13; Cirkin, 2015,
p. 38; Servet, 2017, p. 21).

Health is one of the essential variables thought to have the highest effect on
happiness. However, just like education, the relationship between health and
happiness has a complex structure. It is a generally accepted view that poor
health conditions will significantly reduce the happiness of individuals (Frey
and Stutzer, 2002, p. 4). On the other hand, according to a study conducted in
America, healthy people cannot be happy all the time. Unhealthy people are
not always unhappy because individuals can sometimes be happy by adapting
to the situation in which they are uncomfortable (Groot 2000: as cited in
Dumludag, 2011, p. 59).

Happiness is a complex and abstract concept that is hard to explain. Surveys
generally make its measurement. In these questionnaires, with the Ordered
questions asked to individuals, their level of happiness and life satisfaction
are investigated (Gokdemir and Veehoven, 2014, p. 342). In Turkey, the
first studies in this area were carried out in 2003 by TSI, and its results were
published in the Life Satisfaction Survey in 2004. TSI, with this study, aimed
at measuring satisfaction in formal education, health, social security, justice
and revenue services, and the individual perceptions of happiness of people
living in Turkey. Thereby, this study also allows the examination of the changes
in these areas over time. When the literature consists of studies on testing
the factors affecting happiness examined, it is seen that especially age, marital
status, gender, health, education, and income variables come to the fore. In the
economics literature, many aspects are discussed, such as education, health and
income development and growth. In this study, individuals living in Turkey
have been examined to see the influence of household income, health, and
education on happiness from 2004-to 2019. The wide range of dates examined
in the study and the fact that the period that is different from other studies
has been handled allows the comparison of happiness with health, household
income and education over time contributes to the literature.
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LITERATURE STUDY

The results obtained from happiness studies show differences from country
to country and within the same country. There are several reasons for this
situation. Firstly, it originates from the team's point of view in conducting the
review. Secondly, measuring happiness is a complex process. Third, the criteria
and requirements of happiness differ from country to country and from society
to society. These reasons listed can be reproduced (Giil, 2017, p. 34). Several
studies were investigated in this section, including health, household income,
and education.

The first research on happiness in the economics literature made by
Easterlin in 1974 is a study named “Does Economic Growth Improve the
Human Lot? Some Empirical Evidence” With the study, Easterlin found that
while the increase in real income increases happiness up to a certain level, it
does not improve after a certain level, but there is not a significant increase. In
other words, the rise in happiness does not provide continuity. This situation is
known as the Easterlin Paradox in the literature. In this case, Easterlin advised
governments to move towards gross national happiness rather than a gross
domestic product after the point where they meet their basic needs as a result
of economic growth.

Clark and Oswald (1996) also mentioned the relationship between
education and happiness in their study, through which they investigated
the relationship between happiness and income. For this purpose, they used
data obtained from 5000 British workers. As a result of the study, they found
that while the income was fixed, happiness decreased as the education level
increased.

Gerdtham and Johannesson (2001) examined the relationship between
happiness and socioeconomic variables in Sweden. For this purpose, they
conducted research with a sample of more than 5000 people. The study found
that income, health, and education increase happiness during unemployment,
urbanization, and celibacy decrease happiness. They also concluded that
happiness is lower in men when evaluated according to gender, and it is low
among the 45- 64 age group.
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Peir6 (2002) examined the relationship between happiness and
socioeconomic conditions of individuals in 15 countries using World Values
Survey data for the period 1995-1996. The logit model was applied to variables
to examine the relationship in question. As a result of the study, there were
several conclusions about happiness. He concluded a strong relationship
between health, age, marital status and happiness. He commented that the
relationship between unemployment and income, and happiness was weak.
He also found that happiness was relatively independent of economic factors.

Hellevik (2003) examined why the increase in happiness and income in
Norway from 1985 to 2001 was not in line. He also emphasized the relationship
between health and happiness. At the end of the study, he commented that
individuals' subjective evaluations of their health strongly coincided with their
happiness levels. He stated that happiness was not determined by personality
traits and was also affected by changes in the individual's circumstances. When
the relationship between household income and happiness was examined, he
commented that those with low income had a greater chance of feeling happy
than those with higher income.

Andrén and Martinsson (2006) made a review on life satisfaction in
Romania. For this, they benefited from the surveys made to 1770 people.
According to the results obtained, while increasing the life satisfaction of
the living standard and health, the economic situation decreases the life
satisfaction of education and living in the countryside.

Borooah (2006) examined the factors affecting happiness due to interviews
with 113,000 people from 80 countries using 1999-2002 Values Survey
Integrated Data data. The evaluations have concluded that the most critical
factor affecting individuals' happiness is health. In addition to health, other
essential factors affecting happinessare; social life, work, family, neighbourhood
relations, religious beliefs, and a good standard of living.

Tenaglia (2007) examined the relationship between education and some
socio-economic variables in which it has income and happiness. For this
purpose, an ordered probit model was applied to the variables. As a result
of the study, they found that income is one of the variables that increase
happiness. Income is an important determinant of happiness, especially for
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individuals under the influence of external views. On the other hand, he found
that education has a negative effect on happiness.

Guo and Hu (2011) examined the relationship between national happiness
and economic performance in their study for the United States of America.
The study consisted of two stages. First, they used the regression method to
measure the relationship between individual happiness and demographic and
socio-economic characteristics. In the next stage, they examined the effect
of national economic indicators on national happiness. Demographic and
socio-economic variables used in the study's first phase were health, marital
status, family income, number of children, ethnicity, and age. The main result
of the analysis was that there was a significant relationship between national
happiness and individual income and well-being.

Pedersen and Schmidt (2011) examined the effects of economic and
demographic factors on happiness by using the European Community
Household panel data in their study. As a result of the analysis, they determined
a relationship between happiness and income in a group of Southern
European countries. They commented that the difference between average and
individual income changes in these countries significantly affected happiness.
Another result they have reached was that it was an important determinant of
happiness in health.

Cunado and Gracia (2012) used European Social Survey data to examine
the relationship between education and happiness in Spain. They used Ordinal
Logit Models while examining this relationship. They concluded that there is
a direct and indirect relationship between analysis, education, and happiness.
The indirect effect of education on happiness arises through income and
employment status. The direct result occurs through employment status and
socio-economic variables.

Simsir (2013) analyzed the effects of the variables of income level,
employment, job status, sector, gender, age, marital status and place of
residence on happiness in 2010 using the data of the Life Satisfaction Survey.
For this, he applied an ordered logistic regression model to variables. In the
study, it was found that there was a significant relationship between happiness
and age, marital status and place of residence.
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Koksal and Sahin (2015) examined the relationship between happiness and
income. They applied hierarchical regression analysis to the Life Satisfaction
Survey data calculated by TSI in 2012. As a result of the study, they commented
that monthly household income positively affected happiness.

Servet (2017) studied the relationship between happiness and prosperity
by examining household income, age, gender, education level, and health in
Turkey between 2004 and 2014. For this purpose, he used the data calculated
by TSI in the Life Satisfaction Survey. He applied the Ordered Logit method to
the data. As a result of the analysis, he stated that individuals' income, meeting
needs, health and well-being levels positively affected happiness.

Ondes (2019) studied the factors affecting the level of happiness for 81
provinces using the 2015 Life Satisfaction Survey data. For this purpose, it
has benefited from the spatial econometrics approach. Factors consisting of
working life, housing, population, income-wealth, health, security, education
and social life were included in the analysis. The econometric analysis carried
out in Turkey showed the rate of population, housing, safety and happiness to
reduce the rate of education, income-wealth, social life, working life, and the
health results achieved to increase happiness.

Yinang (2020) in Turkey with happiness at work on the study the relationship
of education and socioeconomic variables ars. The Life Maturity Survey Micro
Data Set calculated in 2017 was used. The ordered logit model is used as an
econometric method in the study. According to the finding obtained at the
end of the study, individuals with the highest and lowest education level are
the happiest individuals.

DATA

A life satisfaction survey has been carried out regularly by TSI since 2003
to measure the general happiness perception of individuals, social value
judgments, general satisfaction in basic life areas and satisfaction with public
services, and to monitor the change in satisfaction levels over time. This
study was used life Satisfaction survey data for 2003 and 2019. In the Life
Satisfaction Survey conducted by TSI, a 5-point Likert scale, 1 = Very Happy, 2
= Happy, 3 = Moderate, 4 = Unhappy, 5 = Very Unhappy, was used to measure
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life satisfaction. These answers were distributed to these scales by TSI as a
percentage. In this study, scales subjected to analysis were transformed as 1
= Low, 2 = Medium, 3 = High. The Ordered Logit method was used in the
analysis.

METHOD

In cases where the dependent variable has more than two values, when
there is an ordered structure between the options, Multinomial models are not
successful. In this case, ordered models are used. In ordered Logit models, the
dependent variable has the feature of being Ordered and its qualitative feature
(Ugurlu, 2015, p. 22).

These models are a natural extension of two-level probability models
created with the hidden variable approach. The latent regression model is
given in the following equation (Akkug and Ozkog, 2016, p. 130):

K
Y* =ZBka =+ ¢
k=1

As in the two-level dependent variable models, cannot be observed and
is considered as the hidden tendency of the observed event. The error term &
shows a certain symmetrical distribution with 0 mean like normal or logistic.
In this study, since there are 3 ordered categories of relative variables, the
relationship between observed levels and trends can be shown as follows
(Akkus and Ozkog, 2016, p. 130):

V=1, Y* < i (=0)
Y =2, m< Y <
Y; =3, po < Y°

=1,2,3,45....,N.
Considering the categories of variables below, the marginal effects were
examined.
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: Py=1) -
logit[P(y = 1)] = log[m)k 1 — k=1 by X

logit[P(y < 2)] = logl"* 2 Z=2) =y — T, Bic X
The B, regression coefficient estimated in the logistic response function is
not as easy to interpret as in a linear regression model. In the logistic regression
model prepared according to the starting point on the X axis, it is difficult to
measure the effect of one unit increase in the X variable. When interpreting
the coefficient B, the logistic response function obtained by multiplying the
odds estimate of P, (X))/(1- P, (X)) with exp (b,) is used for one unit increase

in X (Bircan, 2004, p. 196).

Table 1. Ordered Logit Estimation Results for 2003-2019 Year in Turkey

Parameter Estimates
Sig. 95% Confidence
Std. Interval
Dependent Valubale: . Std. Error-
R Odds Ratio Coef zZ U
Happiness E ad coef Lower pper
rror-odds Bound Bound
Education 4822391 3776488 -0.729 0.783 -0.93 0.352 -2.264 0.806
Location Income 3.450779 2.176882 1.2386 0.631 1.96 0.050 0.002 2.475
Healties 25.11405 19.68206 | 3.223427 | 0.7837073 4.11 0.00 1.687 4.759
/cutl 5.739 1.132 5.739 1.132 - - 3.519 7.959
Threshold
[cut2 9.300 1.598 9.300 1.598 - - 6.167 12.434
Number of obs 63
LR chi2(3) 67.46
Prob > chi2 0.0000
Pseudo R2 0.4873

As shown in Table 1, it is observed that income and health have a positive
effect on happiness. It is determined that when their level becomes more
accessible, when they are married and when they are healthy, the happiness
level of the individual increases, and the increase in the level of welfare
increases the happiness. In terms of educational status, was found no significant
relationship with the level of happiness. According to findings, it is understood
that the most critical factor affecting happiness is health. In the literature, the
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level of education in studying the relationship between Turkey finds happiness
there is much meaningless work. Therefore, the result obtained in this study
regarding the educational status is similar to the literature. According to the
Odds Ratio, healthy individuals are about 25 times more likely to be happy. At
the same time, those satisfied with their income are more likely to be happy
3.5 times. In Table 2 below, the marginal effects are examined considering the
categories of variables.

Table 2. Marginal effects after Ordinal Logit

Y = Pr(Happiness_three_category ==1) (predict, outcome(1))

= .14613289
Variable dy/dx Std. Err. z P>z [ 95% C.I. ] X
Education_i .0910026 .0973 0.94 0.350 -.0997 .281705 2
Income_i -.1545501 .08832 -1.75 0.080 -.327645 .018545 2.03175
Health_i -.402213 .1351 -2.98 0.003 -.667 -.137426 2

y = Pr(Happiness==2) (predict, outcome(2))

= .71155277
Variable dy/dx Std. Err. z P>z [ 95%C.I. ] X
Education_i -.0019816 .04072  -0.05 0.961 -.081793 .07783 2
Income_i .0033654 .0693 0.05 0.961 -.132463 139193 2.03175
Health_i .0087584 .18004 0.05 0.961 -.344119 361635 2

y = Pr(Happiness==3) (predict, outcome(3)) = .14231434

Variable dy/dx Std. Err. Z P>z [ 95%C.I ] X
Education_i -.0890209 .0966 -0.92 0.357 -.278347 .100305 2

Income_i 1511847 .08326 1.82 0.069 -.011998 314368 2.03175

Health_i .3934547 .13485 2.92 0.004 129154 657756 2

According to the model's probability change table, individuals who are
content with their health are 0.39 more likely to be happy. Individuals satisfied
with their income are more likely to be happy by 0.15. Although the possibility
of being happy for those confident with their education seems to decrease,
this result is statistically insignificant at the 5% level. At the same time, the

relationship appears to be opposite in the first category, and it supports the
results (Table 2).
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As a result of the analysis, the health variable seems to have the most
significant impact on happiness in Turkey. This result is in line with the results
obtained in the studies of Gerdtham and Johannesson (2001), Peiro (2002),
Hellevik (2003), Andren and Mortinsson (2006), Borooah (2006), Pedersen
and Schmidt (2006) and Servet (2017). On the other hand, the education
variable has a statistically unimportant and negative effect on happiness.
The studies of Clark and Oswald (1996), Andren and Martinson (2006), and
Tenaglia (2007) concluded similarly to the results obtained in this study. It
was determined that there is a statistically significant and positive relationship
between income/household income and happiness. This result is a similar
result obtained in studies by Gerdtham and Johannesson (2001), Tenaglia
(2007), Pedersen and Schmidt (2011), Koksal and Sahin (2015) and Servet
(2017) as a show found similar results.

RESULT

The concept of happiness, which has been studied in medicine, sociology
and psychology for many years, has also started to attract the attention of
economists in recent years. The w study area of the concept of happiness in
the economy is income. Secondly, studies examined the relationship between
happiness with different macroeconomic variables. The striking point in the
studies carried out is that the results obtained differ from country to country,
and other effects were also accepted in studies conducted in the same countries.
That's because happiness is influenced by various elements, including social
and physical surroundings, economic consequences, personal qualities, and
country conditions. Therefore, interpretations have been made by considering
many different factors.

In this study, conducted by TSI Life Satisfaction Survey using data for
Turkey, the relationship between happiness, education, health, and household
income was examined for the 2004-2019 period. This study used the Ordered
Logit method. According to the analysis results, it has been observed that
healthy individuals are about 25 times more likely to be happy. At the same
time, those satisfied with their income are more likely to be happy 3.5 times.
Finally, there was no statistically significant relationship between education
and happiness.
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Findings can be interpreted that among the variables of education, income
and health, the health variable has the most critical effect on happiness.
Accepting health as the most vital factor necessary for the continuation of life
causes people to see health as one of the most significant sources of happiness.
Household income appears to have a substantial effect on happiness after
health. As income level increases, factors improve that such as improvements
in living conditions and ease of meeting requests and hence impact happiness.
When it comes to the level of education increases, people's expectations
increase too, and their goals and their desire to change their living standards
improve.
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Bu makalenin amaci, ev sahibi iilkelerdeki gogmenlerin politik katilimini (oy kullanma,
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bulundurulmas: gereken konulara dikkat ¢ekilmistir.
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THE VOICE OF IMMIGRANTS
FOR SOCIAL CHANGE: A SOCIAL
PSYCHOLOGICAL VIEW ON THE

POLITICAL PARTICIPATION OF
IMMIGRANTS

Abstract

The aim of this paper is to review empirical studies on political participation (voting,
institutionalized and noninstitutionalized political activities) of immigrants in host countries.
Political participation of immigrants in post migration period has critical consequences both
for the democracies of the host countries and the integration of immigrants. Therefore, it is
highly important to understand the social psychological processes underlying the political
participation of immigrants. In this paper, the dynamics of political participation of immigrants
are scrutinized and the group and individual level factors that affect the political involvement
processes of immigrants in receiving societies are summarized. Among the group level variables,
the effects of social injustice, perceived efficacy, social identity and intergroup contact on the
political participation of immigrants are discussed. As for the individual differences, the focus
were the individual characteristics such as education, gender and generation of immigrants.
Finally, the limitations of previous studies as well as issues that should be taken into account in
future studies are remarked.

Key Words: Immigrants, political participation, collective action, political integration, protest
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GIRIS

Modern demokrasilerde vatandaslarin politik katilimi siyasal karar verme
stireclerinde biiytik bir 6neme sahiptir. Bu dogrultuda, yogun gé¢men niifusuna
sahip tlkelerde go¢menlerin politik entegrasyonu ev sahibi iilkeye pek ¢ok
katki sunan 6nemli bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ev sahibi tilkede
goecmenlerin oy kullanmasi, parti siyasetine katilimi ve kurumsal olmayan
politik katiliminin desteklenmesi bu gruplarin yasal diizlemde taleplerini
resmi otoritelere iletmeleri ve memnun olmadiklar1 sosyopolitik kosullar:
degistirmek i¢in gerekli adimlarin atilmas: i¢in biiylik 6nem tasimaktadir
(van Zomeren and Iyer, 2009; Bloemraad and Vermeulen, 2014). Ayrica
goecmenlerin ev sahibi iilkenin siyasetinde diger tiim vatandaslar gibi yasal
yollarla otoritelere seslerini duyurabilmeleri ve talepleriniiletebilmeleri onlarin
toplumun bir pargasi olabilmeleri i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir (Black, 1987;
Bilodeau, 2008). Gé¢menlerin yasal yollarla ¢ikardiklar ses, ev sahibi tilkenin
demokratik iklimine katk: saglamakta ve kapsayici demokrasinin gelisimine
hizmet etmektedir (Bilodeau, 2008). Alan yazindaki aragtirmalar go¢men ve
diger dezavantajli grup iiyelerinin biiyiik cogunlugunun her ne kadar kendi i¢
grubunun mevcut durumundan memnun olmasa da nadiren sosyal degisim
i¢in politik eylemlere katildigini belirtmektedir (Bilodeau, 2008; Michon and
Vermeulen, 2013). Bu yiizden, go¢menlerin politik katilimi sosyologlarin,
psikologlarin ve siyaset bilimcilerin baslica ¢alisgma konularindan biri
olmustur.

Kiiresellesen diinyayla birlikte giiniimiizde pek ¢ok toplum 1rk, din, dil,
etnik koken ve benzeri pek ¢ok faktér bakimindan farkli sosyal gruplardan
olusmaktadir. Diinya ¢apinda artan bu kiiltiirel cesitlilik, siyasal diizlemde
farkli kiiltiirel alt gruplarin temsili ve gortintrligiyle ilgili endiseleri
beraberinde getirmistir. Ornegin, pek ¢ok baglamda, segme ve secilme hakki
elde eden gogmenlerin segimlerde oy kullanma ya da parti siyasetine katilimi
aragtirilmaktadir. Avrupada en fazla gogmene ev sahipligi yapan Almanya
Federal Meclisinde gogmen kokenli milletvekili oraninin yalnizca %8,2
oldugu belirtilmistir (aktaran Uslucan ve Sauer, 2020).

Gegis tilkesi konumunda olmasi nedeniyle Tiirkiye diinya {izerinde en
yitksek sayida miilteciye ev sahipligi yapan iilkeler arasindadir. T. C. Icisleri
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Bakanlhigi Gog Idaresi Genel Midirliigiiniin 2021 yih istatistiklerine gore,
gecici koruma kapsaminda Tiirkiyede ikamet eden Suriyeli say1s1 3.707.564 tiir.
Gegici koruma statiisiindeki miilteciler ikamet ettigi {ilkenin demokratik
secimlerinde se¢gme ve se¢ilme hakkina sahip degildir, yalnizca vatandaslik
elde eden gogmenler segcimlerde oy kullanabilir ya da milletvekili aday olabilir.
T. C. I¢isleri Bakanlig1 tarafindan 24 Haziran 2018 Cumhurbaskani ve 27.
donem Milletvekili segimlerinde Tiirk Vatandashg: alan 22 bin Suriyelinin, 31
Mart 2019 yerel se¢imlerinde ise Tiirk Vatandaslig1 alan 53 bin 99 Suriyelinin
oy kullanma hakkina sahip oldugu belirtilmistir (Miilteciler Dernegi, 2021).

Oy kullanma ve parti siyasetine katilimin yani sira son yillarda gogmenlere
yonelik ayrimciligin protesto edildigi eylemlerin de artis egiliminde oldugu
goriilmektedir. Giiniimiize dek, diinyanin pek ¢ok yerinde gdg¢men ve
miiltecilere yonelik ayrimciligin ve go¢ politikalarinin protesto edildigi
yuriiytsler diizenlenmistir. Bu nedenle gé¢menlerin kurumsallagmamis
politik katilimini etkileyen faktorler de dikkate degerdir.

Gogmenlerin politik katiliminin altinda yatan sosyal psikolojik siiregler,
ana akim kiiltiir bireylerinin katiliminin altinda yatan stiregle biiytik olgiide
benzerlik gostermekle birlikte belirli agilardan farklilagsmaktadir (Bilodeau,
2008; Klandermans vd., 2008; van Stekelenburg, 2013; Saab vd., 2017). Bir
tilkede yasayan farkli azinlik gruplarinin homojen bir yapida olmadig1 goz
oniinde bulunduruldugunda (Dion, 2002), politik katilimi etkileyen faktorlerin
yalnizca yerli halk ve go¢menler arasinda degil, belirli bir toplumdaki farkl
go¢ gecmisi ve killtiire sahip gogmen gruplar1 arasinda bile farklilagmasi
miimkiindiir (Simon vd., 2015; Togeby, 2004; Verkuyten, 2017). Gogmenlerin
politik katilimini etkileyen makro ve mikro diizeydeki faktorleri arastirmaya
yonelen arastirmalar ev sahibi iilkede go¢men gruplarinin politik katiliminda
sosyal adaletsizlik ve ayrimcilik algilari, sosyal kimlik ve grup etkililigi
algis1 gibi grup diizeyindeki faktorlerin yani sira egitim diizeyi, go¢ Oncesi
anavatanindaki politik ilgi ve faaliyetleri ve kusak gibi bireysel farkliliklarin da
onemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Bu caligma ii¢ bélimden olusmaktadir. Ilk boliimde, politik katilim
faaliyetleri oy kullanma, kurumsallasmis/geleneksel ve kurumsallagmig/
geleneksel-olmayan olmak iizere ii¢ kategoride agiklanmigtir. ikinci béliimde,
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gocmenleri politik katilima motive eden ya da onlarin politik katilimini
engelleyen faktorler grup ve bireysel diizey olmak {izere iki alt baglik altinda
ozetlenmistir. Grup diizeyi degiskenlerinin (6rn. iki kiltiir kimligiyle
ozdeslesme, grup etkililigi, sosyal adaletsizlik algilari, ev sahibi iilkenin
kiiltiirel gesitlilik ideolojileri, gruplar arasi temas ve sosyal aglar) ve bireysel
farkliliklarin (6rn. egitim, kusak ve go¢ oncesi politik faaliyetler) go¢menlerin
politik katilimina etkileri, bu konuda yapilmis ¢calisma bulgularindan 6rnekler
verilerek agiklanmistir. Son béliimde, politik katilimin ¢ok boyutlu yapisi
tartisilmis ve bu konuda calismak isteyen arastirmacilarin multidisipliner
yaklasim benimsemesinin 6nemine vurgu yapilmistir.

POLITIiK KATILIM

Politik katilim ¢ok boyutlu ve dinamik bir siirectir. Politik katilim,
oy kullanma davranmisindan dilek¢e imzalamaya, protestolardan siddetli
ayaklanmalaradekuzanan pek ok eylemicermektedir. Politik katilim genellikle
ti¢ grupta siniflandirilmaktadir: oy kullanma, kurumsal/geleneksel faaliyetler
ve kurumsal/geleneksel olmayan faaliyetler (Kranendonk ve Vermeulen, 2019;
Reichert, 2017;). Se¢imlere katilimin zaman ve ¢aba agisindan bedeli diigiiktiir
ve yalnizca vatandaslik elde eden gogmenler igin uygulanabilir. Oy kullanma
davranigigo¢menlerin politikentegrasyonuicin onemliolmasinaragmensosyal
degisim i¢in gorece daha az etkili oldugu diisiiniildiigiinden (Kranendonk ve
Vermeulen, 2019), arastirmacilar agirlikli olarak se¢im disi politik katilima
odaklanmaktadir. Kurumsal/geleneksel politik faaliyetler parti siyaseti olarak
da adlandirilmaktadir ve siyasi parti iyeligi, politikacilarla iletisime ge¢me,
bagis yapma ve lobi olusturmay1 icermektedir. Kurumsal/geleneksel olmayan
politik faaliyetler ise protesto faaliyetleri ya da kolektif eylemler olarak da
adlandirilmaktadir. Kolektif eylemler “bir grup insanin kendi gruplari lehine
statii, gii¢ ya da etkilerini artirmak gibi belirli ortak amaglar dogrultusunda
bir araya gelerek planladig: eylemler” olarak tanimlanmaktadir (Wright vd.,
1990, s. 995). Klandermans (1997) kolektif eylemin en ayirt edici unsurlarinin
1) resmi otoritelere veya diger gruplara meydan okumasi ve 2) ortak bir amag
dogrultusunda dayanisma i¢inde gergeklestirilmesi oldugunun altini ¢izmistir.
Kolektif eylemler dezavantajli gruplarin memnun olmadiklar: sosyal kosullar1
degistirmek, sosyal esitligi saglamak ve onlara kars1 ayrimcilig azaltmak i¢in
kamuoyu oOniinde seslerini duyurmada ve hiikiimete sikayetlerini iletmede
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6nemli bir aragtir (van Zomeren ve Iyer, 2009). Ayrica kurumsal diizlemde
olmamasi nedeniyle vatandaslik statiisii gerektirmemektedir. Bir diger ifadeyle,
diizensiz/belgesiz go¢menlerin de politik katilimina olanak saglamaktadir
(Bloemraad ve Trost, 2008).

Wright ve arkadaglar1 (1990) kolektif eylem siirecinde ii¢ ayrima dikkat
¢ekmistir: eylem-eylemsizlik, bireysel-kolektif eylem ve normatif olan-olmayan
kolektif eylem. Bu durumda, bireyler ilk olarak mevcut durumu kabullenme
(eylemsizlik) ile eyleme ge¢me arasinda bir se¢im yapmaktadir. Ornegin bazi
bireyler kendi i¢-grubundan daha dezavantajli grup iiyeleriyle stratejik sosyal
karsilastirmalara yonelebilir (Tajfel ve Turner, 1979) veya igerleme, vazge¢me
ve depresyon gibi nedenlerle eylemsizligi tercih edebilirken; bazilar1 mevcut
kosullarini degistirmek icin harekete gegmeye motive olmaktadir (Wright ve
Tropp, 2002). Ardindan eylemin yalnizca bireyin kisisel kosullarini (bireysel)
ya da belirli bir grubun temsilcisi olarak tiim grup iiyelerinin kosullarimi
(kolektif) gelistirmeyi amaglaylp amaglamadig1 ayrimi yapilmistir (Wright
vd., 1990). Ciinkii dezavantajli grup iyeleri, kendi bireysel durumunu
gelistirmek {izere avantajli dig-grup lehine kendi i¢-grubunu terk etme gibi
farkli stratejilere yonelebilir (Tajfel ve Turner, 1979). Eger bir biitiin olarak
kendi i¢-grubu i¢in sosyal degisime karar verdiyse, kolektif eylemin mevcut
anayasal sisteme ve normlara uygun gergeklestirilip gerceklestirilmeyecegi
(normatif olan ve olmayan) ayrimi yapilmaktadir (Wright vd., 1990). Normatif
(siddet icermeyen/bariscil) kolektif eylem tiirleri arasinda mevcut yasalara
uygun sekilde dilek¢e imzalama, izinli yliriiyiis, oturma eylemi, grev, boykot
ya da gosterilere katilim yer alirken, normatif-olmayan (siddet iceren/radikal)
kolektif eylem tiirleri yasa dist bir sekilde isyan, fiziksel saldiri, bina isgali,
siddet iceren ayaklanmalar ve teror saldirilarini kapsamaktadir (Becker ve
Tausch, 2015; van Zomeren ve Iyer, 2009; Wright vd., 1990).

GOCMENLERIN POLITIK KATILIMINI ETKILEYEN FAKTORLER

Giiniimiize dek gogmenlerin politik katiim oOriintiilerini inceleyen ¢ok
sayida caligmaya rastlanmaktadir. Bazi arastirmacilar gogmenlerin politik
katiliminda sosyal siireglere, bazilari ise kisisel 6zelliklere vurgu yapmaktadir.
Bu caligmada go¢menlerin politik katilimini etkileyen faktorler grup ve
bireysel diizey olmak tizere iki alt baglikta derlenmistir.
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Grup Diizeyi Degiskenleri

Politik katilim davranislar1 bireylerin bulunduklar1 kisileraras1 ve daha
genis makro baglamdan bagimsiz ele alinamaz. Bu dogrultuda, gogmenlerin
politik faaliyetlerini agiklarken grup diizeyi degiskenleri aragtirmacilara
onemli bir anlayis kazandirmaktadir. Grup diizeyi degiskenlerine sosyal
adaletsizlik/esitsizlik ve grup etkililigi algilari, sosyal kimlik, ev sahibi tilkenin
politik firsat yapisi ve kiiltiirel gesitlilik ideolojileri, gruplar arasi temas, gog
oncesi yasanilan tilkenin politik atmosferi ve sosyal aglar 6rnek gosterilebilir.

Sosyal Adalet Algis1

Cok sayida ¢aligma kolektif eylemin temelinde sikdyet ve sorunlarin
oldugunu ve bunlarin pek g¢ogunun sosyal adaletsizlik algilariyla iligkili
oldugunu gostermektedir (Grant, 2008; Kaya ve Mamatoglu, 2019;
Klandermans, 1997; Klandermans vd., 2008; van Stekelenburg, 2013;
van Stekelenburg ve Klandermans, 2013; van Zomeren vd., 2008). Sosyal
adaletsizlik ve esitsizlik algilar1 Goreli Yoksunluk kuramiyla agiklanmaktadir.
Kuramdaki goreli yoksunluk kavrami, insanlarin kendi kosullarini gerek
bagkalarinin kogsullar1 gerekse kendi gegmisindeki standartile karsilagtirmasina
dayanan 6znel his ve algilarini ifade eder (Crosby, 1976). Goreli yoksunluk
hissinin 6n kosullar1 Xe sahip olmayan birisinin 1) baskalarinin Xe sahip
oldugunu gozlemlemesi, 2) X'i istemesi, 3) Xe sahip olma hakkinin oldugunu
hissetmesi, 4) X’i elde etmenin miimkiin oldugunu diisiinmesi ve 5) X'e sahip
olmamak i¢in kisisel sorumluluk hissetmemesi olarak belirtilmistir (Crosby,
1976). Runciman (1966) bireylerin kendilerini diger bireylerle karsilastirma
yapmasinin (egoistik/kisilerarasi/birey temelli goreli yoksunluk) yani sira
kendi i¢ grubunu diger dis gruplarla karsilastirma yoluna da gidebildiginin
(fraternal/grup temelli goreli yoksunluk) altini ¢izmistir. Kisilerarasi goreli
yoksunluktan ziyade, grup diizeyindeki goreli yoksunluk, kolektif eyleme
katilim siirecinde 6nemli bir rol oynamakta (van Zomeren vd., 2008; Walker ve
Mann, 1987) ve bilissel bileseninden ziyade (adaletsizlik ve ayrimcilik algilar1)
ozellikle duygusal bileseni (grup diizeyinde otke, icerleme, memnuniyetsizlik)
kolektif eyleme katilma kararinda baglica rolii oynamaktadir (van Zomeren
vd., 2008). Ayrica, Goreli Yoksunluk kurami (Crosby, 1976) ve Esitlik kurami
(Adams, 1963) dogrultusunda, nesnel sosyal adaletsizlik kriterlerinden ziyade
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birey tarafindan siibjektif olarak algilanan esitsizlik ve ayrimcilik kolektif
eyleme katilim siirecinde etkin rol oynamaktadir (Runciman, 1966, s. 10; van
Zomeren ve Iyer, 2009;).

Ornegin, Almanyada yasayan Tiirk gogmenlerin ulusal ve dini ayrimcilik
algilar1 artik¢a kolektif eyleme katilimlarinin arttig1 (Gezici-Yalcin, 2007) ve
ayn1 dogrultuda Hollandada yasayan Tiirk go¢menlerin reddedilme algilar:
artik¢a politik Misliiman derneklere katilma diizeylerinin arttig1 (Verkuyten
ve Yildiz, 2007, calisma 3) gozlenmistir. Benzer sekilde, Almanyadaki Tiirk
gocmenlerle vyiriitiilen nitel bir ¢aliyma, go¢menlerin geleneksel (parti
siyaseti) ve geleneksel olmayan (protesto) politik katilimlarinin sosyal
adaletsizlik algilariyla iliskili oldugunu géstermistir (Reichert, 2017). Ozetle,
medya, ticret, terfi ve emlak piyasasi gibi pek ¢ok farkli alanda algilanan grup
diizeyindeki adaletsizlik, ayrimcilik ve esitsizlik go¢menlerin sosyal degisim
i¢in kolektif eyleme katiliminda en temel faktorlerden biridir (Birt ve Dion,
1987; Dion, 2002).

Etkililik Algis1

Grup etkililigi, bir bireyin kolektif eylem yoluyla amaglarina ulagsmada,
bir diger ifadeyle mevcut sosyal kosullar1 veya politikalar1 sekillendirmede
algiladig1 grup diizeyindeki kontrol ve etki hissini ifade etmektedir (van
Stekelenburg ve Klandermans, 2013; van Zomeren vd., 2008). Insanlarin
kolektif eylem yoluyla gruplarinin kaderini degistirebilecegine yonelik etkililik
algisi artikea kolektif eyleme katilma istekliligi de artmaktadir (Klandermans,
1997; Mummendey vd., 1999; Simon ve Grabow, 2010; van Zomeren vd.,
2008).

Kolektif eylem siirecinde duygularin -6zellikle grup diizeyinde 6fkenin-
onemli bir rolii vardir ve etkililik algis1 duygularin yaklagma-kaginma
bilesenini belirlemektedir. Ornegin, grup etkililigi algisinin diisitk oldugu
durumda, gé¢menlerin korku hissettigi ve kolektif eyleme katilimdan kaginma
egiliminde oldugu; tam tersi sekilde, etkililik algis1 yiliksek oldugunda ise 6tke
hissettigi ve yaklasma motivasyonu dogrultusunda kolektif eyleme katilma
konusunda yiiksek motivasyon gosterdigi gozlenmistir (Klandermans vd.,
2008).
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Ek olarak, grup etkililigi algisinin bireylerin normatif olan ve olmayan
kolektif eylem tercihini etkileyebilecegi iddia edilmistir. Tausch ve
arkadaslarinin (2011) hem Almanyadaki ana akim kiiltiirden bireyler hem
Hindistan ve Ingilteredeki Miisliimanlarla yiiriittiikleri ¢alismasinda, etkililik
algisinin normatif eylem katilimiyla pozitif ve normatif olmayan eylem
katilimiyla negatif korelasyon gosterdigi gozlenmistir.

Kimlik

Daha 6nce bahsedildigi {izere, grup diizeyinde algilanan goreli yoksunluk,
belirli bir grup igindeki kisileraras1 karsilastirmaya dayanan egoistik goreli
yoksunluga gore kolektif eyleme katilimda daha belirleyicidir (van Zomeren
vd., 2008; Walker ve Mann, 1987). Ayrica grup etkililigi algis1 kolektif eyleme
katilimi etkilemektedir (Mummendey vd., 1999; van Zomeren vd., 2008).
Van Zomeren ve arkadaglarinin (2008) meta analiz ¢aligmasina dayanan
Kolektif Eylemin Biitiinciil Sosyal Kimlik Modeli, kolektif eylemi agiklarken
one siiriilen esitsizlik ve etkililik algis1 yaklasimlarina biitiinciil bir bakis agisi
getirmektedir. Bu modele gore, kolektif eylem en temelde bireyin kendini bir
grup lyesi olarak kategorilendirmesini (sosyal kimlik) gerektirir. Bireyin
kendini iiyesi olarak tanimladigi grubun amaglarina ulagmadaki etkililik
ve grup diizeyinde adaletsizlik algilarinin ve dolayisiyla grup diizeyinde
hissedilen 6fkenin kolektif eylemi yordadig: dne siiriiliir. Bu modelin literatiire
en biiytik katkisi, sosyal kimligin kolektif olaylarin birey i¢in belirginligini ve
kisisel ilgililik diizeyini artirarak kolektif eyleme katilimin temelinde yattigin
one stirmesidir. Kolektif eyleme katilim siirecinde sosyal kimligin kritik bir
rol oynadig1 goriisii alan yazinda tutarl bir sekilde desteklenmektedir (Kaya
ve Mamatoglu, 2019; Mummendey vd., 1999; van Stekelenburg, 2013; van
Stekelenburg ve Klandermans, 2013; van Zomeren vd., 2008)

Bireyler ayn1 anda birden fazla kimlige sahip olabilmektedir. Bu iddia
klasik sosyal psikoloji arastirmalarindaki “yeniden kategorilendirme”
goriisiine dayanmaktadir (Dovidio vd., 2009). ikili kimlik kavrami bireylerin
belirli bir alanda birbiriyle uyumlu ya da gelisen alt ve iist kimliklerini ifade
eder. Bir diger ifadeyle, belirli bir alt kimlikle 6zdeslesme (etnik kimlik) st
kimlikle (ulusal kimlik) 6zdeslesmeyi reddetmeyi gerektirmez. Go¢menlerin
her iki kiiltiir kimligiyle kurdugu iliski yazinda genis bir yer kaplamaktadir.
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Kiiltiirlesme aragtirmalar1 baglaminda ikili kimlik kavrami, Berrynin
(2001) one siirmiis oldugu etnik kiiltiire yonelim ve ana akim kiiltiire
yonelim boyutlariyla yansitilmaktadir. Berry (2001) kiltiirler arasi iligkiler
kapsaminda go¢menlerin hem kendi etnik kiiltiirii hem ana akim kiiltiir
ile nasil iliskilendiklerine bagl olarak dort farkli kiiltiirlesme yonelimi 6ne
stirmistiir: entegrasyon, asimilasyon, ayrisma ve marjinallesme. Dovidio ve
arkadaslar1 (2009) bu stratejileri gruplar arasi iliskilere uyarlamistir. Etnik
kiiltiir kimliginin korunmasiyla birlikte ana akim kiltiir ile iyi iliskiler
kurmaya yonelik entegrasyon (biitiinlesme) stratejisi gruplar arasi iliskilerde
“ikili kimlik” kavramu ile 6rtiismektedir. Ana akim kiiltiire yonelim olmaksizin
yalnizca etnik kiiltiir kimliginin korunmasina yonelik ayrigma stratejisi “ortak
i¢ grup kimligi” veya “farkli gruplar” olarak ifade edilmektedir. Etnik kiiltiiriin
terkedilmesiyle birlikte yalnizca ana akim kiltiire yonelimi vurgulayan
asimilasyon stratejisi “tek grup kimligi® olarak adlandirilmaktadir. Hem
etnik hem ana akim kiiltiirii terk etme ve yabancilasma olarak tanimlanan
marjinallesme stratejisi ise gruplar arasi baglamda “ayrik bireyler” olarak ele
alinmaktadir. Alan yazinda bu kavramlar birbirleri yerine kullanilabilmektedir.

Alan yazinda etnik ve ana akim kiiltiire yonelimin normatif olan ve
olmayan politik eylem katilim {izerindeki etkisini inceleyen ¢ok sayida
caligma bulunmaktadir. Ornegin Kanadada yasayan gdgmenlerin ulusal
(Kanada) kimligiyle 6zdeslesme diizeyi artik¢a, gd¢menlerin maruz kaldig:
ayrimcilik algisi azalmakta ve bunun sonucunda protestoya katilma niyetleri
azalmaktadir (Grant, 2008). Yapilan bir bagka ¢aligmada, Almanyada yasayan
Rus gogmenlerde ikili kimlik (entegrasyon) artik¢a politik faaliyetlere katilma
oranlarinin artti§1 gozlenmistir (Simon ve Grabow, 2010). Benzer sekilde,
Hollandada Tiirk ve Fash gogmenlerin politik faaliyetlere katilimlarinin etnik
ve dini kimliklerinden etkilendigi gozlenmistir (Kranendonk ve Vermeulen,
2019). Fakat etnik ve dini kimlige yonelimin yalnizca etnik ve dini sosyal
aglarinin zengin oldugu bireylerde kurumsallasmis ve kurumsallagsmamis
politik katilimi artirdig1 gozlenmistir. Ayrica Klandermans ve arkadaglarinin
(2008) Hollandadaki Tiirk ve Fasli ve New YorKtaki Tiirk go¢menlerle
yurittiikleri ¢alismasinda, hiikiimet tarafindan adil muamele gormedigini
diistinenler arasinda ikili kimlige sahip olan go¢menlerin kolektif eyleme
katilimlariin ikili kimlik sergilemeyenlere gére daha fazla oldugu gozlenmistir.
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Ozetle, gogmenlerin ve diger etnik azinlik gruplarinin politik eylem
katilim1 ve sosyal degisim istekliligi tizerinde ikili kimlik 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ikili kimlige sahip bireylerin sosyal degisimi destekledigi
ve bunu gergeklestirmek {izere yasal protestolar: tercih ettigi gozlenmistir
(Glasford ve Dovidio, 2011; Simon vd., 2008, 2010). Ikili kimliklerinin etnik
bileseni go¢menleri kendi i¢ grubu lehine protesto etmeye motive ederken,
ulusal kimlik bileseni onlar1 yasal protesto gesitlerine yonlendirmektedir.
Ote yandan, dahil edici bir “biz” kavramina vurgu yapan ortak iist kimlik
(asimilasyon) gruplar arasi onyargilar: azaltmada ve gruplar arasi iligkilerin
daha is birligine yatkin ve yardimsever hale gelmesinde etkili olsa da
dezavantajli gruplarin kendi i¢ gruplarini statii ve gii¢ bakimindan avantajli
grup lyeleriyle sosyal karsilasgtirmaya girmemesine ve dolayisiyla sosyal
adaletsizligi daha az algilamalarina yol agmaktadir (Dixon vd., 2010).
Bu durum azinlik grubu iyelerinin esit muamele goreceklerine yonelik
iyimser beklentilerini artirmakta ve dolayisiyla kolektif eyleme katilma
motivasyonlarini azaltmaktadir (Dovidio vd., 2009; Glasford ve Dovidio,
2011).

Yukaridaki calismalardan farkli olarak, Klandermans (2014) sosyal kimlik,
kolektif kimlik ve politize kolektif kimlik ayrimina dikkat ¢ekmistir. Biligsel,
duygusal ve davranigsal boyutlardan olusan sosyal kimlik -bireysel diizeyde-
bir bireyin grup tiyeliginden kaynaklanan benlik imajini ifade ederken (Tajfel
ve Turner, 1979); kolektif kimlik -grup diizeyinde- grup iiyeleri tarafindan
paylasilan/ortak kimligi yansitmaktadir (Klandermans, 2014). Kendi grubu
adina politik eylemlere katilan bireylerin kolektif kimligi ise politize kolektif
kimlige doniigiir. Bir diger ifadeyle, politize grup kimligi toplumsal hareket
orgiitlenmesiyle kimlik edinmeyi ifade etmektedir (Stiirmer ve Simon, 2004).
Kolektif eyleme katilim siirecinde agirlikli olarak politize kolektif kimligin
onemine vurgu yapilmaktadir (Klandermans, 2014; Stirmer ve Simon,
2004; van Zomeren vd., 2012;). Bu dogrultuda, ikili kimlige sahip olmanin
ya da gog¢menlerin aleyhine olan go¢men yasalarmin belirginliginden
bagimsiz sekilde, kolektif eyleme katilim niyeti yiiksek bireylerin olabilecegi
tartistlmistir. ABD'de birinci kusak Latin gogmenler ile yapilan bir ¢aligma, ikili
kimligin protestoya katilim niyeti tizerindeki etkilerinin gogmen yasalarinin
dislayiciiginin belirgin olmasi tarafindan diizenlendigini fakat go¢ yasalarini

287 N



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGISi CILT: 22 SAYI: 55 NISAN - HAZIRAN 2022

degistirmek i¢in miicadele etme dogrultusunda fikre dayanan grup kimligine
sahip gd¢menlerin kolektif eyleme katilim niyetlerinin -anti-gé¢men yasalarin
belirginliginden ve ikili kimlige sahip olmalarindan bagimsiz sekilde- yiiksek
oldugunu gostermistir (Wiley vd., 2014).

Ev Sahibi Ulkenin Politik Firsat Yapis1 ve Kiiltiirel Cesitlilik ideolojileri

Ev sahibi iilkenin go¢menlere sundugu yasa ve haklardan olusan politik
firsatlar gogmenlerin politik eylem katilimlarini etkilemektedir. Ornegin
Pilati ve Morales (2016) politik firsat yapisi agisindan farklilasan dokuz farkli
Avrupa ilindeki go¢menlerin politik eylem katilimini inceledigi ¢aligmasinda,
goecmenlerin kisisel haklarinin korundugu agik politik baglamlarda (6rn.
Stockholm ve Londra), -kapali politik baglamdakilere kiyasla (6rn. Budapeste
ve Milan)- daha yiiksek oranda geleneksel ana akim politik faaliyetlere katildig:
gozlenmistir. Benzer sekilde, Koopmansin (2004) karsilastirmali olarak
Almanya, Ingiltere ve Hollandadaki gé¢menlerin politik katilimini inceledigi
caligmasinda hem yerel hem ulusal politik firsat yapisinin, go¢menlerin
haklarin1 arama, kamusal alanda go¢men vyasalariyla ilgili tartigmalara
katilma ve toplumsal hareket faaliyetlerine katilimdaki onemine vurgu
yapmuistir. Daha kapsayici politik baglamlarda, gé¢menlerin ev sahibi tilkede
haklarini aramak i¢in toplumsal hareketlere daha ytiksek oranda katildig1 ve
anavataninin siyasetine daha az ilgi gosterdigi, bir diger ifadeyle daha basarili
bir politik entegrasyon gosterdigi gozlenmistir. Ek olarak, Almanyadaki Tiirk
goecmenlerle yapilan bir ¢alismada, ev sahibi iilkedeki politik kurumlara ve
politikacilara giivensizligin depolitizasyonla iliskili oldugu belirtilmistir
(Reichert, 2017).

Ev sahibi iilkenin politik firsat yapisinin yani sira kiiltiirel gesitlilik ideolojileri
de gogmenlerin kolektif eyleme katilimini etkilemektedir. Glasford ve Dovidio
(2011) ikili kimlik (cokkiltiirliliik) ve ortak kimlik (asimilasyon/eritme
potasi) belirginliginin azinliklarin ¢ogunluk kiiltiirii bireylerle temasa yonelik
isteklilikleri ve sosyal degisim motivasyonlar: tizerindeki etkisini incelemistir.
Ikili kimlik belirginliginde, azinlik grubu iiyelerinin kendi gruplari lehine sosyal
degisime motive olurken ¢ogunluk grubu iiyeleriyle temas kurmaya da istekli
oldugu gortlmiistiir. Benzer sekilde, Verkuyten (2017) ev sahibi tilkenin kiiltiirel
gesitlilige iliskin tutumlarinin, Hollandadaki farkli go¢ gecmisi ve kiiltiire sahip
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lic gogmen grubunun (Tiirk, Surinam ve Fash) ayrimcilig1 protesto etme niyeti
tizerindeki etkilerini incelemistir. Sonuglar ev sahibi iilkede cokkiiltiirliilitk
belirgin hale geldiginde, ikili kimlige sahip go¢menlerin ayrimciliga kars:
protesto etme niyetinin- asimilasyon yanlis1 tutumlarin hdkim oldugu baglama
kiyasla- daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ufkes ve arkadaslar1 (2016)
ortak kimlik (asimilasyon) belirginliginin dezavantajli grup tyelerinin kendi
grubuna yonelik adaletsizlik ve esitsizlige dikkat etmemesine neden oldugu,
bu nedenle gruplar aras1 6fke ve grup etkililigi algisinin azaldigi ve bunun
sonucunda sosyal degisim icin kolektif eyleme katilma niyetlerinin olumsuz
yonde etkiledigini gostermistir. Ote yandan, ortak i¢ grup kimligi (ayrigma) ya
da ikili kimlik belirginliginin bdyle bir etki yaratmadigi gozlenmistir. Ozetle,
kiiltiirel gesitlilige iliskin ideolojiler ve entegrasyon politikalar1 gé¢menlere
seslerini duyurmalar1 ve haklarini aramalari i¢in politik katilimda ve kolektif
eylemlerde farkli firsatlar sunar.

Gruplararasi Temas

Sosyal psikoloji yazininda, etnik ve 1rksal ényargi ve ayrimcilig1 azaltmak
i¢cin uygun kosullarda gerceklestirilen (esit statii, ortak amaglar, is birligi ve
otoriterler tarafindan desteklenme) gruplar arasi temasin ve arkadagliklarin
6neminin uzun bir ge¢misi vardir ve tutarli bir sekilde desteklenmektedir
(Pettigrew ve Tropp, 2006). Fakat gruplar aras1 temasin ve uyumun birtakim
paradoksal sonuglar1 vardir. Van Zomeren (2019) gruplar arasi temas ve
kolektif eylemin birbiriyle uyumsuz ve dislayici yapisini basitce “arkadaglarinla
savagamazsin® ve “diismanlarinla yasayamazsin” ifadeleriyle agiklamaktadir.
Olumlu gruplar arasi temas, dezavantajli grup iiyelerinin kendi i¢ grubunun
maruz kaldig: esitsizlik ve ayrimciigi daha diisiik algilamasina yol agarak
sosyal degisim motivasyonu ve ¢abalarinda azalmaya neden olmaktadir
(Dixon vd., 2010). Farkl: iilkelerde ve farkli dezavantajli gruplarla yapilan
pek cok calisma olumlu gruplar arasi temasin dezavantajli gruplarin sosyal
degisim motivasyonlarini ve kolektif eyleme katilim niyetlerini azalttigini
desteklemektedir (Bagci ve Turnuklu, 2019; Cakal vd., 2011; Dixon vd., 2007;
Hassler vd., 2020; Hayward vd., 2017; Saab vd., 2017; Saguy vd., 2009; Tausch
vd., 2015; Wright ve Lubensky, 2009). Ornegin Liibnanda yerli halk ve Suriyeli
miilteciler arasindaki temas siklig1 ve niteliginin kolektif eylem egilimleri
tizerindeki etkilerinin incelendigi bir ¢aligmada, yiiksek siklikta olumlu
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temasin yalnizca Suriyeli gogmenlerin kendi i¢ gruplari lehine normatif kolektif
eylem katilimini azalttig1 6te yandan yerli halkin kendi i¢ gruplari lehine
kolektif eyleme katilimini etkilemedigi gézlenmistir (Saab vd., 2017). Ayrica
hem yerli hem de gogmen bireylerde olumlu temasin siklig: artik¢a normatif-
olmayan kolektif eyleme destegin azaldig1 fakat Suriyeli go¢menlerin -ana
akim kiiltiirden bireylere kiyasla- siddeti daha az destekledigi bulunmustur.

Gruplar arasi azalan o6fke ve azalan ayrimcilik algilari, avantajli grup
tiyeleriyle olumlu temasin dezavantajli grup iiyelerinin sosyal degisim i¢in
kolektif eylem niyetleriyle olan iliskisine aracilik etmektedir (Hayward vd.,
2017). Bu dogrultuda, avantajli grup iiyeleriyle kurulan olumsuz temas ise
artan gruplar arasi 6fke ve ayrimcilik algilariyla birlikte dezavantajli gruplarin
kolektif eyleme katilim niyetlerini artirmaktadir.

Ote yandan Afrika kokenli ve Latin Amerikalilarin beyazlarla kurduklar:
arkadasliklarin etnik aktivizm {izerindeki etkilerini inceleyen bir ¢aliymada,
gruplar arasi arkadasliklarin etnik aktivizm egilimlerini azalttig1 fakat diger
iki gruba gorece yiiksek statiide bulunan Asyali Amerikalilar tizerinde etkisi
olmadig1 gozlenmistir (Tropp vd., 2012). Bir diger ifadeyle, gruplar arasi
temasin kolektif eylem niyeti tizerindeki etkisinin azinlik grubunun toplum
icindeki statiisiine gore farklilastig1 sonucuna varilabilir.

Ozetle, sosyal psikoloji alan yazininda 6ényarg: azaltma ve kolektif eylem
modeli olmak tizere iki yaklagim vardir (van Zomeren, 2019). Ilki, gruplar arasi
temas, arkadagliklar ve uyum yoluyla avantajli grup iiyelerinin “biz ve onlar”
olarak insa edilmis diinya algisini zayiflatmaya, gruplar aras: diismanca duygu
ve onyargilari ve etnik/irksal ayrimcilig1 azaltmaya, empati ve giiven gibi pozitif
duygularin olusmasina odaklanirken (Pettigrew ve Tropp, 2006), kolektif
eylem yaklasimi dezavantajli grup iiyelerinin mevcut esitsizligi algilamalarina,
bu konuda 6fke hissedip toplumda sosyal degisim i¢in kolektif eyleme motive
olmalarina vurgu yapmaktadir (Dixon vd., 2010; van Zomeren, 2019).
Gruplar arasi temas her ne kadar avantajli grup iiyelerinin kiiltiirel gesitliligi
kabullenmelerini kolaylagtirsa da dis grup iiyelerine yonelik adil olmayan
muameleden ve avantajli konumlarini korumaktan onlar1 alitkoymamaktadir.
Bu nedenle bazen yasal kanallarla kars1 ¢ikmanin dezavantajli gruplarin sosyal
esitsizliklerle savasmasi i¢in itici bir gii¢ olabilecegi ileri stiriilmiistiir.
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Go¢ Oncesi Yasanilan Ulkenin Politik Atmosferi

Ev sahibi iilkenin politik kosullarinin yani sira (Koopmans, 2004; Pilati ve
Morales, 2016) go¢ oncesi yasanilan tilkenin politik kosullar1 da go¢menlerin
politik eylem katiliminmi etkilemektedir. Bat1 kiiltiirlerinde protesto halkin
sesini duyurabilecegi yaygin bir ara¢ olmasina karsin; gé¢menlerin biiyiik
bir gogunlugu protestolarin kat1 bir bigimde bastirildigi, baskici rejimlerin
egemen oldugu {ilkelerden gelmektedir (Bilodeau, 2008; Black, 1987).
Gogmenlerin go¢ etmeden Once yasamis olduklar: iilkelerdeki baskici
rejimler, onlar1 go¢ ettikleri demokratik iilkelerde bile kolektif eylemlere
katilimdan caydirabilmektedir (Bilodeau, 2008). Politik baski bireylerde
hitkiimete karsi ¢ikma korkusu yaratabilmekte ya da vatandaglarinin
protesto etme aligkanligini kazanmalarina engel olabilmektedir. Ornegin
Kanada ve Avustralyadaki go¢menlerin protesto katiliminin kargilastirmali
olarak incelendigi bir ¢alismada, ev sahibi iilkeden bagimsiz sekilde, baskici
rejimlerin hakim oldugu iilkelerden go¢ eden bireylerin gog ettikleri iilkede
protesto etme ¢ekimserligi gosterdigi gozlenmistir (Bilodeau, 2008). Bu
dogrultuda, Kanadada Afrika kokenli bireylerin politikacilar1 protesto etme
cekimserligi en yiiksek, Bati Avrupalilarin ise en az oldugu bulunmustur.
Ancak, Tirkiyedeki Suriyeli gogmenlerin politik katiliminin incelendigi bir
calismada, politik baski nedeniyle go¢ 6ncesi politik faaliyetlere katilamayan
gocmenlerin Tiirkiyede parti siyasetine olan ilgilerinin ve demokratik
secimlerde oy kullanma niyetlerinin yiiksek oldugu belirtilmistir ($imdi,
2020). Bir diger ifadeyle, go¢ oncesi yasanilan tilkedeki baskici rejimler go¢
sonrasinda protesto ¢ekimserligine yol agsa da geleneksel politik katilim
kanallarini etkilemedigi sonucuna varilabilir.

Anavatanlarinin politik atmosferinin yani sira go¢ oncesi politik
faaliyetlere katilim diizeyleri de yerlesmis oldugu iilkedeki politik katilimini
etkilemektedir (Simon ve Grabow, 2010). Ayni zamanda, ge¢mis politik
davranis repertuarlarini go¢ etmis olduklar1 iilkenin agina olmadiklar:
politik sistemlerine aktarmada iki {lkenin rejim benzerligi de dnemli bir
rol oynayabilir (Black, 1987). Ozetle, gogmenlerin gog-oncesi iilkelerindeki
politik atmosfer, politik deneyimleri ve iki iilke arasindaki rejim benzerligi
go¢ sonrasi politik eylem katilimlarini etkilemektedir.
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Sosyal Ag Etkilesimi

Klandermans (1997, s. 23) bireylerin toplumsal harekete katilim kararinda
dort onemli asama tanimlamigtir. Bu agamalar 1) toplumsal hareketin politik
veya stratejik hedeflerine sempati duyma (tutumsal destek), 2) seferberlik
¢abalarmin bir hedefi haline gelme (dernekler veya arkadaslar1 araciligiyla
toplumsal harekete davet mesajlart vb.), 3) belirli toplumsal hareket
faaliyetlerine katilim i¢in motive olma ve 4) katilabilmek i¢in somut engelleri
agmadan (6rn. zaman, para ve diger sorumluluklar vb.) olusmaktadir.

Toplumsal hareketin politik ve stratejik hedeflerine sempati duyan bireylerin
toplumsal hareketin bir hedefi haline gelmesinde dernekler, sendikalar ve sivil
toplum orgiitleri gibi sosyal ag yapilar1 6nemli bir rol iistlenmektedir (Tillie,
2004; van Stekelenburg ve Klandermans, 2013). Ciinkii kolektif eylemlerin
pek ¢ogu belirli orgiit ve dernekler araciligiyla diizenlenmektedir (van
Stekelenburg ve Klandermans, 2013). Ayrica, sivil toplum orgiitleri insanlarin
sosyal aglarda politika tartismalar1 ve politik siireclerin nasil isledigine dair
bilgi edinmeleri i¢in onlara 6nemli bir baglam sunar (Klandermans vd., 2008).
Ornegin, Hollandadaki go¢menler arasinda orgiitsel ag baglantilar1 en yiiksek
diizeyde olan Tiirk go¢menlerin politik katilimi, diger gogmen gruplarina
gore, daha ytiksektir (Tillie, 2004). Benzer sekilde, Pilati ve Moralis'in (2016)
¢alismasinda, go¢menlerin etnik ve etnikler arasi drgiitlenme diizeyleri artik¢a
siginmacilarin goniilstiz bir sekilde tilkelerine geri gonderilmesi veya kamu
hizmetlerine erisim gibi konularda sosyal politikalar: degistirmeyi amaglayan
politik eylem katilimlarinin arttigr goriilmiistiir. Bir bagka c¢aligmada,
Danimarkada Tiirk ve Pakistanli go¢menlerin etnik orgiitlenme diizeyleri
artik¢a oy kullanma disindaki politik katilimlarinin artig: fakat eski- Yugoslavya
goecmenlerinde bu etkinin gozlenmedigi goriilmiistiir (Togeby, 2004). Baska
bir ¢aligmada da sivil toplum orgiit tyeligi -ozellikle etnik orgiitler- ile
goecmenlerin kolektif eyleme katilim arasinda pozitif korelasyon gozlenmistir
(Klandermans vd., 2008). Tiim bu ¢aligma bulgular1 gostermektedir ki etnik
ya da etnikler arasi orgiitlenmeler grup bilinci olusturmada ve kolektif eylemi
organize etmede dnemli bir role sahiptir.
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Bireysel Farkliliklar

Gogmenlerin politik katiliminda grup diizeyi degiskenlerinin yani sira
bireysel farkliliklar da 6nemli bir rol oynamaktadir. Bunlara sosyoekonomik
diizey, egitim, cinsiyet, kusak ya da varisindan itibaren gegen siire drnek
gosterilebilir.

Ornegin, gocmenlerin pek cogu ev sahibi iilkeye vardiginda diigiik
sosyoekonomik kosullar altinda yasamak zorunda kalmaktadir. Ekonomik
acidan zorlanma, birden fazla iste ¢aligma ve yeterli zaman bulamama gibi
faktorler onlarin politik eylem katilimlarina engel olabilir (Bilodeau, 2008).
Fakat go¢menlerin politik eylem katiliminda en belirleyici etmenlerden
biri egitim diizeyidir. Yiiksek egitim diizeyine sahip ve prestijli meslek
gruplarindaki go¢menlerin, diisiik egitim diizeyine sahip ve diisiik mesleki
statiiye sahip gogmenlere gore daha fazla normatif politik katilim gosterdigi
tutarli bir sekilde gosterilmektedir (Bilodeau, 2008; Black, 1987; Chui vd.,
1991; Gezici-Yalcin, 2007; Klandermans vd., 2008; Togeby, 2004). Politik
meselelerle ilgilenmek entelektiiel yeterlilik gerektirdiginden egitim diizeyinin
politik katilima etkileri sasirtici goriinmemektedir.  Ayrica Ingilterede
egitim diizeyi yiiksek Miislimanlarin normatif olmayan kolektif eylemlere
yonelik destekleri ve ter6rii hakli ¢ikarma egilimleri -diisiik egitim diizeyine
sahip olanlara kiyasla- daha diisiiktiir (Tausch vd., 2009). Tiim bu bulgular
1s1g1nda, gdgmenlerin politik entegrasyonu i¢in egitimin biiyiik 6nem tasidig1
goriilmektedir.

Cinsiyetin go¢menlerin politik katilimi tizerindeki etkileri tizerine yapilan
calismalar her zaman tutarli sonuglar vermemistir. Hollandadaki Tiirk, Fasl,
Surinamli ve Antil gé¢menlerin politik katilimini inceleyen bir ¢aligmada,
kadinlarin erkeklere gore daha az politik katilim (mahalle meclisine katilim,
oy kullanma vb.) gosterdigi bulunmustur (Tillie, 2004). Benzer sekilde,
Kanadada erkek go¢menlerin belirli politik aktivitelerde kadinlara gore daha
fazla yer aldig1 gorilmiistir (Chui vd., 1991). Yine Danimarkada yasayan
gocmenler {lzerinde yapilan bir ¢aliyjmada Pakistanli erkek gd¢menlerin
politik eylem katilimlarinin kadinlara kiyasla daha fazla oldugu fakat Tiirk ve
eski-Yugoslavya gogmenlerinde cinsiyet farkliliklarinin olmadig gézlenmistir
(Togeby, 2004). Nitekim Klandermans ve arkadaslarinin (2008) Hollandadaki
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Tiirk ve Fasli ve New YorKk'taki Tirk go¢menlerle yiiriittiikleri ¢alijmada
cinsiyet farkliliklar1 gozlenmemistir. Almanyadaki Tiirk gogmenlerle yapilan
bir c¢aligmada ise kadinlarin erkeklere gére normatif eylem katiliminin
(dilekge imzalama, zenofobiye kars1 gosteri) ve i¢-grup orgiitlerine verdikleri
destegin daha fazla oldugu gorilmistiir (Simon ve Ruhs, 2008). Tim bu
¢aligmalar dogrultusunda, her ne kadar toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda
yetkinlik ozellikleriyle karakterize politik faaliyetler erkeklerin baskin oldugu
bir alan olarak algilansa da (Glick ve Fiske, 1996), politik katilimda cinsiyet
farkliliklarinin hem gesitli politik faaliyetler hem farkli go¢men gruplari
agisindan incelenmesinin dnemine vurgu yapmak yerinde olacaktur.

Gogmenlerin politik katiiminda kusaklar arasi farkliliklar goze
carpmaktadir. Birinci kusak go¢menler, agirlikli olarak gelismemis ya da
gelismekte olan tilkelerden gelismis iilkelere gog ettigi i¢in, ev sahibi iilkenin
sosyal, ekonomik ve politik kosullarindan memnun olma egilimindedir. Bu
durum, onlarin ev sahibi {ilkenin hiikiimetine kars: iyimser olmalarina ve
protesto etme motivasyonlarinin azalmasina yol agabilir (Bilodeau, 2008).
Birinci kusak go¢menlerin politik eylem katilimlarinin diisiik olmasina dair
bir diger agiklama ise gog ettikleri lilkenin dilinde yetersiz olmalaridir. Ciinki
politik meseleleri anlamak ve giindemi tartismak o iilkenin dilini iyi diizeyde
bilmeyi gerektirir (Black, 1987; Parkin ve Zlotnick, 2011; Reichert, 2017). Ek
olarak, go¢ olgusu bireylerin hem finansal hem de duygusal kaynaklari i¢in
oldukga yipratici bir siiregtir. Yeni yerlesen go¢menler agirlikli olarak uygun
bir is bulma ve evin giivenligini saglama gibi siireclerle ilgilenmektedir. Bu
nedenle yeni bir iilkeye yerlesen bireyler zaman ve enerjisini yeni {ilkenin
politik sistemini anlamaya harcamak yerine daha farkli 6nceliklerine ayirabilir
(Black, 1987; Chuivd., 1991). Ote yandan ikinci kusak gogmenlerin hem birinci
hem de tigiincii kusak gogmenlere gore, daha fazla politik katilim (politik grup
tyeligi, oy kullanma, politikacilarla temasa ge¢me ve se¢cim kampanyalarina
katilma) gosterdikleri gozlenmistir (Chui vd., 1991).

Son olarak, yazinda gog¢menlerin varisindan itibaren gegen siirenin
politik katilima etkisi iizerine tutarli bulgular mevcut degildir. Ornegin, bazi
galigmalarda go¢menlerin go¢ etmis olduklar: iilkelerde gegirdikleri siirenin,
onlarin protestoya katilimi ile iligkisi olmadig1 goriilmiistiir (Bilodeau,
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2008; Klandermans vd., 2008). 4 ila 6 ve 7 ila 10 yildir Kanadada yasayan
goecmenlerin protesto ¢ekimserligi 1 ila 3 yildir orada yasayan go¢menlerle
farklilasmamaktadir ve hatta yaklasik otuz sene yasamanin bile Avustralyadaki
goemenlerin politik katilimi iizerinde etkisi yoktur (Bilodeau, 2008).
Kanadada yapilan baska ¢alismada ise 11 ila 20 yil kadar siiredir Kanadada
yasayan go¢menlerin politik katiliminin 10 yildan daha az siiredir Kanadada
bulunan gé¢menlere kiyasla- daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Black, 1987).
Ote yandan yirmi yildan daha fazla siiredir yasayan gdgmenlerin politik
katiliminin diistiigii gozlenmistir. Ozetle, yeni bir iilkeye varigindan beri gecen
stire kademeli bir sekilde artan bir 6riintii izlememektedir.

TARTISMA VE SONUC

Gogmenler ve diger azinlik gruplarinin politik eylem katilimi memnun
olmadiklari sosyal kosullar1 degistirmek, sosyal adaleti saglamak ve onlara kars:
ayrimcilig azaltmak i¢in kamuoyu 6niinde seslerini duyurmada ve yetkililere
sikayetlerini iletmede 6nemli bir aragtir (van Zomeren ve Iyer, 2009). Fakat
¢ogu azinlik grubu iiyeleri kendi i¢ grubunun mevcut durumundan memnun
olmamasina ragmen, ¢ok azi sosyal degisim icin politik eylemlere katilmaya
motive olmaktadir. Go¢menlerin normatif olan ve olmayan kolektif eylemlere
hangi motivasyonla katildig1 hakkinda i¢ gorii kazanmak, bu gruplarin politik
entegrasyonu i¢in gerekli adimlarin atilmasinda olduk¢a 6nemlidir. Go¢gmen
gruplarinin yasal kanallarla seslerini duyurabilmeleri hem bu gruplarin
psikososyal uyumlarima hem ev sahibi iilkenin demokratik atmosferine
katk: saglar (Bilodeau, 2008). Bu nedenle, bu gruplarin memnun olmadiklar:
sosyopolitik kosullar1 degistirmek iizere politik katilimlarinin desteklenmesi
hem gégmen gruplar hem ev sahibi iilke igin biiyiik 6nem arz etmektedir.
Bu nedenle, go¢menlerin politik katiliminin altinda yatan sebeplerin ve
dinamiginin incelenmesi biiyitk 6nem tagimaktadr.

Sosyal psikologlar gogmen ve diger azinlik gruplarinin politik eylem
katiliminda adaletsizlik, sosyal kimlik, grup etkililigi ve gruplar arasi temas gibi
grup diizeyindeki degiskenlere odaklanmistir. Grup diizeyindeki faktorlerin
yani sira egitim diizeyi ve kusak gibi bireysel farkliliklar da politik katilimda
6nemli bir rol oynamaktadir. Bu durum, gégmenlerin politik entegrasyonunu
incelemek ve desteklemek tizere gergeklestirilen ¢caligmalarin hem gruplar arasi
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stirecleri hem bireysel farkliliklar1 goz 6niinde bulundurmasinin gerekliligini
ortaya koymaktadir.

Bu derleme calismasinda gogmenlerin politik katiliminda etkili olan
faktorler agirlikli olarak kolektif eylem gergevesi 6zelinde ele alinmuistir. Fakat
politik katilimin ¢ok katmanli ve dinamik bir siire¢ oldugu unutulmamalidir.
Kolektif eylemleri, normatif olan ve olmayan olmak {izere iki kategoride
incelemek indirgemeci bir yaklagim olabilir. Ornegin kolektif eylemlerin
liberal ya da otorite yanlisi/muhafazakar yonelimli olmasi, politik eylemlerin
zaman ve ¢aba acgisindan bedelleri ya da kolektif eylemlerde anonim olma
olgusu kolektif eylemlerin karmasik ve ¢ok boyutlu yapisina isaret etmektedir.
Gogmen gruplarinin farkli kolektif eylem tiirlerine yonelmesinin kendine
ozgii sebeplerine odaklanilmasi arastirmacilara daha genis bir anlayis
kazandiracaktir. Ek olarak, kolektif eylemin operasyonel tanimi ¢ok gesitli
sekillerde yapilabilmektedir (van Zomeren ve Iyer, 2009). Kolektif eylem
katilim1 arastirmacilar igin incelenmesi gii¢ ve etik agidan hassas bir konu
olmasi nedeniyle, yapilan pek ¢ok korelasyonel ve deneysel ¢caligmada gogmen
ve azinlik grubu tyelerinin kolektif eyleme katilma niyeti ya da 6z-bildirime
dayal1 gegmis katilimlar: 6l¢tilmistiir. Fakat diisiince, niyet ve motivasyonun
her zaman davranisin yordayicist olmadigi géz oniinde bulundurulmalidir
(van Zomeren vd., 2008, 2012).

Kolektif eylem agirlikli olarak azinlik gruplari baglaminda incelenmektedir
(van Zomeren ve Iyer, 2009). Bunun en temel sebeplerinden biri, ana akim
kiiltirden bireylerin sosyal, ekonomik ve politik kurumlarda kontrol ve
glice sahip olmasi ve toplumdaki avantajli konumlarin1 korumaya istekli
olmalaridir (Wright ve Tropp, 2002). Ote yandan avantajli grup iiyelerinin,
goecmenlerin lehine ya da gé¢men karsit1 kolektif eylemlere ve genel ana akim
protestolara katilimlarinin altinda yatan sebeplerinin karsilagtirmali olarak
incelenmesinin faydali olacagina inanmaktayiz. Daha 6nce de bahsedildigi
tizere, yerel halkin ve go¢menlerin kolektif eyleme katiliminin altinda yatan
mekanizmalar birbiriyle biiyiik olgiide benzerlik gosterse de belirli agilardan
farklilagabilmektedir (Bilodeau, 2008; Klandermans vd., 2008). Hem yerel
halkin hem azinlik grubu tyelerinin politik eylem katilimini etkileyen
faktorlerin incelendigi daha fazla sayida karsilastirmali ¢aligmaya ihtiya¢
duyulmaktadir.
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Kolektif eylemin ¢ogunlukla dezavantajli  gruplar baglaminda
incelenmesinde bir diger 6nemli husus ise belirli gruplarin belirli bir alanda
dezavantajli konuma sahip olup farkli bir alanda avantajli konumda olabilecegi
tizerinedir. Alan yazinda kesisimselcilik (Cole, 2009) olarak yer alan bu olgu,
kolektif eylem siirecinde biiyiikk 6nem arz etmektedir. Bu duruma beyaz bir
iscinin mesleki agidan dezavantajli konumuna kars: 1rksal agidan avantajli
konumu ya da siyah bir erkegin irksal acidan dezavantajli konumuna kars:
cinsiyet agisindan avantajli konumu Ornek gosterilebilir. Bu dogrultuda,
gocmenler baglaminda kesisimselciligin kolektif eylem siirecindeki etkisi
gelecek arastirmalarda incelenebilir.

Gogmenler ve diger etnik azinlik gruplarin politik katilimi sosyoloji,
psikoloji, tarih ve siyaset bilimlerinin ortak c¢alima alanlarindadir. Bu
nedenle go¢men ve diger dezavantajli gruplarin politik katilimlar1 altinda
yatan siiregleri incelerken multidisipliner bir yaklasim benimsemenin 6nemli
oldugu vurgulanmalidir. Bu sayede politik katilimi etkileyen makro ve mikro
diizeydeki degiskenler hakkinda daha fazla i¢ gorii kazanmak miimkiin
olacaktir.
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TEK EBEVEYN OLAN ANNELERIN
BILISSEL ESNEKLIKLERI VE YASAM
DOYUMLARI ARASINDAKI ILISKI:
PSIKOLOJIK SAGLAMLIGIN ARACI
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Oz

Giiniimiizde sayilar1 giderek artmakta olan tek ebeveynli aileler genellikle anne ve
¢ocuklarindan olugmaktadir. Bu ¢aligmada tek ebeveyn olan annelerin biligsel esnekligi ile
yasam doyumu arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci roliniin degerlendirilmesi
amaglanmigtir. Ayrica tek ebeveyn annelerin bilissel esneklikleri, psikolojik saglamliklar
ve yasam doyumlary; egitim diizeyi, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, psikolojik destek alma,
psikiyatrik ilag kullanma ve tek ebeveyn olma nedenine gore incelenmistir. Calismada Kisisel
Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi, Yetiskin Yagam Doyumu Olgegi ve Biligsel
Esneklik Envanteri kullanilmistir. Bu ¢aligma, yaslar1 21 ile 75 arasinda degisen ve yaslari
ortalamasi 41.97 (SS= 9.40) olan 265 tek ebeveyn olarak ¢ocuklariyla yasamlarini siirdiirmekte
olan annelerle yiirtatiillmiistiir. Veriler SPSS 24.0 programi ve PROCESS eklentisi ile analiz
edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, biligsel esneklik, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik
arasinda anlamli pozitif iliskilerin oldugu; bilissel esneklik ile yasam doyumu arasindaki
iliskide psikolojik saglamligin kismi araci rol iistlendigi gozlenmistir. Biligsel esnekligin ¢aligma
durumu, gelir diizeyi ve psikiyatrik ila¢ kullanimi durumuna gore; psikolojik saglamligin
¢alisma durumu, gelir diizeyi, psikolojik destek alma ve psikiyatrik ila¢ kullanma durumuna
gore; yasam doyumunun egitim durumu, ¢alisma durumu ve gelir diizeyine gore anlaml
olarak farklilastigi bulgulanmigtir.
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RELATIONSHIP BETWEEN COGNITIVE
FLEXIBILITY AND LIFE SATISFACTION
OF SINGLE PARENT MOTHERS:
MEDIATING ROLE OF RESILIENCE

Abstract

Single-parent families generally consist of mother and children. This study aims to assess
the mediating role of psychological resilience in the relationship between cognitive flexibility
and life satisfaction of single mothers. Additionally, the cognitive flexibility, psychological
resilience and life satisfaction of single mothers were investigated according to educational
level, employment status, income level, psychological support, psychiatric drug use and reason
for being a single parent. The study used the Personal Information Form, Brief Resilience
Scale, Adult Life Satisfaction Scale and Cognitive Flexibility Inventory. This study included
265 single parents with ages ranging between 21 and 75 years and mean age 41.97 (SD=9.40).
Data were analyzed with the SPSS 24.0 program and PROCESS macro. As a result of analyses,
significant relationships were identified between cognitive flexibility, life satisfaction and
resilience. Additionally, it was observed that psychological resilience undertook a partial
mediating role in the relationship between cognitive flexibility and life satisfaction. Cognitive
flexibility differed significantly according to employment status, income level and psychiatric
drug use. Resilience significantly differed according to employment status, income level,
receiving psychological support and psychiatric drug use. Life satisfaction significantly differed
according to educational status, employment status, and income level.

Key Words: Single parent mother, cognitive flexibility, life satisfaction, resilience, mediation
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GIRIS

Aile, liyelerinin biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve ekonomik ihtiyaclarin
karsiladiklari, pek ¢ok insan i¢in hayattaki en giivenilir yer olarak tasvir edilen,
toplumu olusturan en kii¢iik yap1 tasidir. Her tilkede bir aile bakanliginin yer
almasi, Birlesmis Milletlerin 1994 yilin1 “Uluslararas1 Aile Yili” olarak ilan
etmesi ve benzeri caligsmalar ailenin diinya genelinde ne derece énemli bir
kurum olduguna isaret etmektedir. Ancak zaman icerisinde anne baba ve
cocuklardan olusan cekirdek aile yapis1 farkli sebeplerle degisime ugrayarak
tek ebeveynli aile haline gelebilmektedir. Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Midiirliigii (ASAGEM, 2011) tek ebeveynli aileyi bir ebeveyn ile yasayan
cocuk ya da ¢ocuklardan olusan aile olarak tanimlamaktadir. Ayr1 yasama, esin
oliimii ya da bosanma gibi nedenlerle olusan tek ebeveynli ailelerde (Tawnley,
Edmondson ve Meszaros, 1991) bosanmanin en yaygin olusum nedenini
olusturmasi ¢arpicidir (Nederlands Jeugdinstituut, 2014). Evlenmeden evlat
edinme, evlilik dis1 birliktelik yasama ve bu yolla ¢ocuk diinyaya getirme,
sperm dondrleri araciligtyla ¢ocuk sahibi olma gibi durumlarin diinya ¢apinda
tek ebeveynli ailelerin oranini arttirdig1 bilinmektedir.

Amerika kitas1 ve Sahra alt1 Afrika iilkeleri basta olmak iizere diinyanin
cesitli bolgelerinde tek ebeveynli aile yapisinin yaygin oldugu goriilmektedir
(World Family Map, 2017). Tek ebeveynli ailelerin lilkemizdeki orant %9.2
iken (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2020), OECD iilkelerinde %5-
10 (Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD],
2016) araligindadir. Ayrica iilkemizde 2019 yilina ait bosanma sayilarina
bakildiginda bir dnceki yila gore bosanan ¢ift sayisinin 12 binlik artisla (%8)
155 bin 47 kisiye ulastig1 dikkat ¢ekmektedir (TUIK, 2020). Elde edilen
bu veriler, giiniimiizde bosanma oranlarindaki artisla birlikte tek ebeveynli
ailelerin sayisinin da arttigini diisiindiirmektedir.

Diinya iizerinde 18 yasin altindaki her yedi cocuktan birinin (320 milyon)
tek ebeveynli bir ailede yasadigi ve bu ailenin de genellikle anne ve ¢ocuktan
olustugu (%80) tahmin edilmektedir (Global Issues, 2016). Benzer sekilde
Demir ve Celebi (2017), tek ebeveynli ailelerin ¢ogunlugunu annelerin
ve cocuklarinin olusturdugunu belirtmektedir. Tek ebeveyn olan annenin
sosyal damgalanma, ekonomik sikintilar, kisisel problemler gibi ¢ok yonlii
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sikintilart olabilmektedir. Annenin evin yonetimini iistlendigi ailelerin biiyiik
cogunlugunda ekonomik sikintilar yasandigi goriilmektedir (Maldonado ve
Nieuwenhuis, 2015; Damaske vd., 2017; Hiibgen, 2020; Li, 2020). Cocuklarin1
tek basimna biiyiiten bir annenin hem ¢alisarak evinin gecimini slirdiirmesi
hem de cocuklarinin bakimini saglamasi oldukc¢a gili¢ durumlar ortaya
cikarmaktadir. Diger yandan tek ebeveynli ailedeki hayat miicadelesinden
annelerle birlikte ¢ocuklar da etkilenmektedir. Anne olmak, ekonomik
ve psikolojik sikintilar gibi ¢esitli risklere karsi daha savunmasiz olan tek
ebeveyn anneler icin zorlayici olmaktadir (Taylor ve Conger, 2017). Ayrica
bu ailelerde yetisen cocuklar, ¢ift ebeveynli ailede yetisen ¢ocuklara gore
otoriteye itaatsizlik, diisiik akademik basari, 6tke kontroliinii saglayamama,
bagimlilik ve saldirganlik gibi kisilik gelisimi, sosyal ve duygusal gelisim
acisindan daha fazla sorun yasayarak (Cosan, 2018), psikopatoloji agisindan
yiiksek risk tagimaktadirlar (Daryanani vd., 2016). Tiim bu nedenlerin tek
ebeveyn olan annenin yiikiinii arttiracagi ve hayatindan memnun olma
degerlendirmesini etkileyecegi diisiiniilmektedir. Insanlarin hayatlaridan
memnun olma degerlendirmelerini olusturan yasam doyumu kavrami her
insan i¢in yasamsal bir hedef olup (Hagmaier, Abele ve Goebel, 2018), tek
ebeveyn anneler i¢in de oldukga ilgili gortilmektedir.

Insan hayatina olumlu bakis paradigmasini sunan, son yillarda siklikla
calisilan pozitif psikoloji literatiiriinde yasam doyumu kavrami anahtar rol
almaktadir. Yasam doyumu en genel tanimiyla, bireyin hayatinin genelini kendi
belirledigi kriterlere gére olumlu sekilde (Diener vd., 1985) ve hayatlarindan
memnun olup olmamasina iligkin tutumuna yonelik bilissel degerlendirmesi
olarak tanimlanmaktadir (Heller vd., 2006). Yasam doyumunun genel bir
kavram oldugu ve diger doyum alanlarindan etkilendigi bilinmektedir. Evlilik
doyumu (Perrone-McGovern vd., 2012), is doyumu (Erdamar ve Demirel,
2016; Bialowolski ve Weziak-Bialowolska, 2020) ve gelir diizeyi (Proto
ve Rustichini, 2015; Cekic¢ vd., 2019) gibi degiskenlerle siklikla ¢aligildigt
goriilmektedir. Yiiksek yasam doyumuna sahip olmak psikolojik agidan daha
saglikli olmakla ilgilidir (Demir vd., 2021) ve tek ebeveyn olmanin zorluklar
karsisindaanneninhayatmemnuniyetininasildegerlendirdigimerakkonusudur.
Alan yazinda, giiclii iki ebeveynli aile yapisina sahip toplumlarda tek ebeveyn
olmanin yasam doyumunu olumsuz etkiledigi (Stavrova ve Fetchenhauer,

H 308



TEK EBEVEYN OLAN ANNELERIN BIiLISSEL ESNEKLIKLERI VE YASAM DOYUMLARI ARASINDAKI iLi$KI:
PSIKOLOJiK SAGLAMLIGIN ARACI ROLU
Hatice ODACI, Emine ULKEN, Kenan BULBUL

2015), nispeten mutsuz olduklari; yeterli aile yardimi, gocuk bakim1 destegi ve
toplumsal cinsiyet esitligi saglandiginda yasam doyumlarinin yiikseldigi hatta
ebeveyn olmayan kadinlarla ayni diizeye geldigi vurgulanmaktadir (Pollmann-
Schult, 2018). Belirtildigi gibi yasam doyumu agisindan dezavantajli oldugu
diisiiniilen tek ebeveyn annenin hayatindaki yeni siireclere biligsel anlamda
uyum saglayabilmesinin de hayatini olumlu anlamda degerlendirme diizeyini
etkileyecegi ongoriilmektedir. Oyle ki, karsilastig1 yeni durumlara daha kolay
ve hizli zihinsel uyum gosteren bireylerin daha mutlu ve saglikli olacaklari
ongoriilmektedir (Asict ve Ikiz, 2015). Bu noktada bilissel uyum saglama ile
ilgili olan biligsel esneklik kavrami karsimiza ¢ikmaktadir.

Esneklik, giinlik hayatta kullanilan, bireylerin davraniglarini degisen
cevresel isteklere gore yeniden diizenlemesini saglayan temel bir beceridir
(Kloo vd., 2010). Dennis ve Vander Wal’in (2010) uyumsuz diisiincelere
meydan okuma ve bu diislinceleri daha dengeli ve uyarlanabilir diigiince ile yer
degistirme siireci olarak agikladig1 biligsel esneklik ise {i¢ yonlidiir: giicliik
iceren olaylar1 kontrol edilebilir olarak algilayabilme; meydana gelen olaylarin
ve insan davranislarmin birden ¢ok agiklamasinin olabilecegini diisiinme
yetenegi; giicliik iceren durumlara kars1 birden ¢ok ¢6ziim yolu gelistirebilme
yetenegi. Braem ve Egner (2018) ise, biligsel esnekligin degisen gorevlere
uyum saglama gibi bireyin zihnini hizlica yeniden yapilandirma yetenegi
oldugunu belirtmislerdir. Olusum sebebi ne olursa olsun tek ebeveynli ailede
anne i¢in yeni bir siirecin basladig1 acgiktir. Bu siirecte karsisina ¢ikabilecek
her tiirlii zorluga birden ¢ok ¢dzlim yolu iiretebilmesi, kontrol edilebilir
olarak algilamasi, uyum saglamasi gibi bilissel esneklik becerilerinin
yasam doyumlarini etkiledigi diistiniilmektedir. Dolayisiyla yiiksek bilissel
esneklige sahip bireyler kendilerine daha fazla giiven duymakta ve hayata
daha iyimser bakmaktadirlar (Dogan Lagin ve Yal¢in, 2019). Oyle ki, bilissel
esnekligi yiiksek bireylerin deprem gibi travmatik durumlarda bile psikolojik
1yi oluslarinin daha ytiksek oldugu (Fu ve Chow, 2017) ve bilissel esnekligin
yasam doyumunun anlamli bir yordayicist oldugu bilinmektedir (Windle,
1986; Yelpaze ve Yakar, 2019). Bilissel esneklikle yasam doyumu arasindaki
iligkinin ag¢ik olmasina ragmen bu iliskinin neden ve nasil olustuguna iliskin
alan yazinda sinirlilik yasanmaktadir. Bireylerin yeni ve zorlu siireclere
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zihinsel uyum saglayabilmeleri ve ¢oziim bulabilmeleri ile iligkili yayinlarda
onemi vurgulanan 6zelliklerden biri psikolojik saglamliktir.

Psikolojik saglamlik kavrami, bireyin hayatta karsilastigi giicliikler
karsisinda uyum saglama siirecidir (Winders, 2014). Bu uyum saglama
stireci, glliikkler karsisinda olaganiistii bir yenilmezlik olarak degil de
insanst bir uyum mekanizmasi olarak goriilmektedir. Bir baska tanima
gore psikolojik saglamlik, problemler yasanmasina ragmen olumlu uyum
gosterebilme ve psikolojik sagligi koruyabilme ya da yeniden kazanabilme
yetenegidir (Herrman vd., 2011). Esnek olma anlaminda kullanilan psikolojik
saglamlik kavrami latince bir kelime olan “resilience” kokiinden tiiretilmis
olup, “elastikiyet” kelimesine karsilik gelmektedir (Hunter ve Chandler,
1999). Resilience kelimesinin Tiirk¢e karsiligi olarak bazi farkli kavramlar
kullanilabilmektedir. Psikolojik saglamlik (Gizir ve Aydin, 2006); yilmazlik
(Ogiilmiis, 2001); dayaniklilik (Tasgin ve Cetin, 2006) ve kendini yeniden
toparlayabilme yetenegi (Terzi, 2006) bu anlamda kullanilan kavramlardir.
Bu aragtirmada ise psikolojik saglamlik kavraminin kullanilmasi tercih
edilmistir. Ilgili alan yazin incelendiginde psikolojik saglamhigin farkli
degiskenlerle birlikte degerlendirildigi goriilmektedir. Psikolojik saglamligin
algilanan stres ve 0grenci tilkkenmisligi (Celikkaleli, 2020); stres, anksiyete
ve depresyon belirtileri (Anyan ve Hjemdal, 2016); biligsel faktorler, depresif
semptomlar ve iyi olus (Sag ve Bilican, 2020); madde kullanim bozuklugu olan
kisilerde sosyal destek ve yasam doyumu (Cao ve Zhou, 2019); ¢cocukluk ¢agi
travmasi ve duygu durum bozuklugu (Vieira vd., 2020); sosyal diglanmislik
ve yasam doyumu (Arslan, 2019); mutluluk korkusu ve duygulanimda denge
ile yasamdan memnuniyet ve gelisme (Yildirim, 2019) gibi birgok iliskide
aract rol oynadigt bulgulanmistir. Belirtilen degiskenler arasindaki iligkide
psikolojik saglamligin genellikle koruyucu bir faktér olarak ele alindigi,
psikiyatrik bozukluklarda iyilestirici bir etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir.
Ote yandan, bilissel esnekligin psikolojik saglamligin yordayicisi olduguna
(Soltani vd., 2013; Giileg, 2020; Yelpaze, 2020) ve psikolojik saglamligin da
yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigine yonelik bulgular (Alibekiroglu
vd., 2018; Durak, 2021), psikolojik saglamligin biligsel esneklikle yasam
doyumu arasinda araci rol istlendigini diistindiirmektedir.
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Ekonomik, sosyal, psikolojik agidan tek ebeveyn olmayan annelere gore
daha dezavantajli goriilen tek ebeveyn annelerin aldiklar1 egitimin, bir ise
sahip olma durumlarinin, ekonomik refah durumlarinin, aldiklar1 psikolojik
ve psikiyatrik destegin ve tek ebeveyn olma sebeplerinin (bosanma, ayri
yasama, Olim vb.) zihinsel uyum saglama, zorluklarin iistesinden gelme ve
dolayisiyla hayattan memnun olma diizeylerini etkiledigi disiiniilmektedir.
Ilgili alan yazinda egitim diizeyi ile bilissel esnekligi (Ihle vd., 2016; Oral ve
Kalburan, 2019), yasam doyumunu (Park vd., 2019) ve psikolojik saglamlig1
(Bonanno vd., 2007; Ersoy ve Giilbliz, 2020); calisma durumu ile bilissel
esnekligi (Van Gorp vd., 1999), yasam doyumunu (Joshanloo ve Jovanovic,
2019) ve psikolojik saglamlig1 (Bektas ve Ozben, 2016; Wingo vd., 2017);
gelir diizeyi ile bilissel esnekligi (Yasar Ekici ve Balci, 2019), yasam
doyumunu (Cheung ve Lucas, 2015) ve psikolojik saglamligi (Poole vd.,
2017; Kimter, 2020) inceleyen arastirmalar gézlenmektedir. Ancak belirtilen
demografik degiskenlere gore psikolojik saglamlik, biligsel esneklik ve yasam
doyumu diizeylerini tek ebeveyn anneler agisindan inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Psikolojik anlamda iyi olan insanlarin yasam doyumlarinin
yiiksek oldugu (Heo vd., 2016; Ummet, 2017) ve psikolojik miidahalelerin
bilissel esnekligi gelistirebilecegi (Hijazi vd., 2015) bilinmektedir. Ote yandan,
psikolojik yardim arayan bireylerin psikolojik saglamliklar1 dikkat ¢ekicidir
(Crowe vd., 2016). Psikolojik destek almis olmakla bilissel esnekligin, yasam
doyumunun ve psikolojik saglamligin iligkisini inceleyen smnirli sayida
arastirmanin olmasi yeni calismalara ihtiya¢ olusturmaktadir. Psikiyatrik
semptomlar ise yasam doyumunun en 6nemli belirleyicilerindendir (Sanchez
vd., 2020) ve psikolojik saglamligin psikiyatrik tan1 durumlariyla iligkisi
bilinmektedir (Schwarz, 2018). Buna ragmen 6nceki ¢aligmalarda psikiyatrik
ilag kullanmanin yasam doyumu, biligsel esneklik ve psikolojik saglamlikla
iligkisi ele alinmamigtir. Ayrica, bosanma sonrasinda kadinlarin yasam
doyumlarin1 (Bourassa vd., 2015) ve psikolojik saglamliklarint (Sbarra vd.,
2015) inceleyen arastirmalar olmakla birlikte, tek ebeveyn olma nedenine gore
ilgili kavramlar1 degerlendiren bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Sonug olarak bu
calismada egitim diizeyi, calisma durumu, gelir diizeyi, psikolojik destek alma
durumu, psikiyatrik ila¢ kullanma durumu ve tek ebeveyn olma nedeni gibi
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degiskenlerin tek ebeveyn annelerin bilissel esneklikleri, yasam doyumlari ve
psikolojik saglamliklar ile ilgili olabilecegi diistiniilmiistiir.

llgili alan yazin incelendiginde tek ebeveynli ailelerle vyiiriitiilen
arastirmalarda genellikle bu ailelerde yetisen c¢ocuklara odaklanildigi
(Golombok vd., 2016), birden ¢ok zorlu durumla karsilasma ihtimali olan tek
ebeveyn anneye yonelik aragtirmalarin sinirh diizeyde oldugu goriilmektedir.
Diinya toplumunda sayilar1 gittikge artmakta olan tek ebeveyn anneye
yonelik yiiriitiilecek arastirmalarin hem alan yazina hem de uygulamaya
yonelik caligmalara destek saglayacagi diistiniilmektedir. Bu calismanin
temel amacini tek ebeveyn olan annelerin biligsel esnekligi ile yagsam doyumu
arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci roliiniin degerlendirilmesi
olusturmaktadir. Ayrica tek ebeveyn annelerin yasam doyumlari, psikolojik
saglamliklar1 ve biligsel esneklikleri baz1 demografik degiskenler agisindan da
incelenmek istenmistir. Bu amagla mevcut aragtirmada asagidaki hipotezler
simanmigtir:

Hipotez 1: Psikolojik saglamlik, tek ebeveyn olan annelerin biligsel
esneklik ve yasam doyumlart iliskisinde araci rol iistlenmektedir.

Hipotez 2: Tek ebeveyn olan annelerin bilissel esneklikleri, psikolojik
saglamliklar: ve yasam doyumlar: egitim durumu, ¢alisma, gelir diizeyi,
psikolojik destek alma, psikiyatrik ila¢ kullanma ve tek ebeveyn olma nedenine
dayalr olarak anlamli farklilik géstermektedir.

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu calisma tek ebeveyn olarak yasamlarini siirdiirmekte olan annelerin
biligsel esneklikleri ile yasam doyumlan iligkisinde psikolojik saglamligin
araci roliiniin arastirildig iliskisel bir arastirmadir. Bu tiir arastirmalarda iki
degisken arasindaki iligkiyi ti¢iincii bir degiskenin kontrol ediyor olabilecegi
temelinde insan davranislarindaki farkliliklara aciklik getirme diisiincesi
olusturmaktadir (Baron ve Kenny, 1986). iliskisel modele uygun olarak
tasarlanan bu ¢alismada amag, bagimli degisken (yasam doyumu) ile bagimsiz
degisken (bilissel esneklik) arasindaki iliskide araci bir degiskenin (psikolojik
saglamlik) roliiniin incelenmesidir.
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Calisma Grubu ve Etik

Calisma 1975 Helsinki Bildirgesi’ ne uygun olarak her bireyin ¢alismaya
goniilliikatildigini gosteren bironam formu onaylatilmistir. Mevcutarastirmaya
katilantiimbireylere verilerin gizli ve anonimoldugu acgiklanmistir. Arastirmaya
baslamadan 6nce Trabzon Universitesi etik kurulundan 01.02.2021 tarih ve
E-81614018-000-83 sayili yasal izinler alinmigtir. Calisma grubu amagh
ornekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme yontemi (Patton, 2005; Marshall
ve Rossman, 2014) ile belirlenmistir. Arastirmanin bulgulari yaslar1 21 ile 75
arasinda degisen ve yaslar1 ortalamasi 41.97 (SS= 9.40) olan 265 tek ebeveyn
olarak ¢ocuklartyla yasamlarim siirdiirmekte olan annelerden elde edilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesi amaciyla Trabzon ilinde gorev
yapmakta olan ve ¢alismaya goniillii olarak katki saglamay1 kabul eden okul
psikolojik danigmanlarindan yardim almmistir. Boylece okul psikolojik
danismanlar1 araciligiyla tek ebeveyn olarak yasamlarimi siirdiirmekte olan
anneler belirlenmis ve g¢alismaya katilmaya goniillii annelere yine okul
psikolojik damigmanlar1 araciligryla arastirmanin veri toplama araglari
Covid-19 pandemisi nedeniyle online formlar halinde ulastiriimistr.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formunda egitim diizeyi, calisma durumu, gelir diizeyi, psikolojik destek
alma, psikiyatrik ila¢ kullanma ve tek ebeveyn olma nedeni gibi maddelere
yer verilmistir.

Kisa Psikolojik Saglamhik Olgegi: Tiirkce gecerlik/giivenirlik calismasi
Dogan (2015) tarafindan yapilan ol¢ek, Smith ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan gelistirilmistir. Olgekte bulunan alt1 madde likert tipinde ve bes
derecelendirmelidir. 2, 4 ve 6. maddeler tersten puanlandiktan sonra elde
edilen puan, psikolojik saglamlik diizeyini temsil etmektedir. Alinan puan,
Olgekten alinabilecek olan en yiliksek puana (30) yaklastikca psikolojik
saglamlik diizeyi yiikselmektedir. Olgegin Cronbach alfa giivenirligi .81 ve
i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma ig¢in Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 .85 olarak hesaplanmistir.

Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi: Yirmi bir maddeden olusan 6lcegin
Tiirkge gecerlik/glivenirlik ¢caligmalar1 Kaba ve arkadaglar1 (2017) tarafindan
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yapilmistir. 6. madde tersten puanlanan madde olmakla birlikte likert tipi besli
derecelendirmeli Olcekte alinabilecek puanlar 21-105 arasindadir. Alinan
yiiksek puanlar (105’e yaklastik¢a) yetiskinin yasam doyumunun yiiksek
olduguna isaret etmektedir. Bes faktorli yapida, 1, 2, 3, 4, 5 ve 6. maddeler
genel yasam doyumunu; 7, 8, 9, 10 ve 11. maddeler iliski doyumunu; 12,
13, 14 ve 15. maddeler benlik doyumunu; 16, 17 ve 18. maddeler sosyal
cevre doyumunu; 19, 20 ve 21. maddeler is doyumunu belirtmektedir.
Olgegin Cronbach Alfa katsayisini .89 olarak belirlemislerdir. Bu Arastirma
kapsaminda Ol¢ekten alinan toplam puan kullanilacaktir. Bu g¢alisma igin
Cronbach Alfa degeri .88 olarak hesaplanmistir.

Biligsel Esneklik Envanteri (BEE): Tek ebeveyn kadinlarin “biligsel
esneklik” diizeylerini 6lgmek amaciyla arastirmada “Biligsel Esneklik
Envanteri” kullanilacaktir. Giilim ve Dag (2012) tarafindan Tiirkce’ ye
uyarlanan envanter, Dennis ve Vander Wal (2010) tarafindan gelistirilmistir.
20 maddeden olusan envanter, besli likert tipinde ve “alternatifler” ve
“kontrol” olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir. Alinabilecek puanlar 20-
100 araligindadir ve alinan puan yiikseldikge bilissel esnekligin de yiikseldigi
varsayilmaktadir. 2, 4, 7, 9, 11 ve 17. maddeler ters olarak kodlanmaktadir ve
arastirmada envanterden alinan toplam bilissel esneklik puani kullanilacaktir.
Envanterin i¢ tutarlik katsayis1 0.90 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma igin
Cronbach Alfa degeri .91 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Calismada tek ebeveyn olarak yasamlarini stirdiirmekte olan annelerin bi-
ligsel esneklikleri ile yasam doyumlari iliskisinde psikolojik saglamligin araci
rolii arastirilmistir. Aracilik analizinin istatistiksel olarak anlamli olup olma-
dig1 SPSS 24.0 paket programina eklenen PROCESS (Preacher ve Hayes,
2008) eklentisinde yer alan Model 4 ile gergeklestirilmistir. Aracilik hipotezi
sianirken parametrik olmayan bootsrap yontemi kullanilmistir. Mevcut veri
setinden daha biiytik veri setleri tiretebilmek amaciyla yeniden 6rnekleme ya-
pabilme imkan taniyan bootstrap yontemi araciligiyla 265 kisilik drneklem
biiytikliigii .05 giiven aralifinda 5000 kisi olarak yeniden olusturulmus ve
boylece analizlerin yeniden drnekleme ile olusturulan daha biiyiik veri setleri
iizerinden yapilmasi yoluyla daha giivenilir sonuglara ulagilabilmesi miimkiin
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olmustur. Bu asamada dogrudan (path c'), dolayl (path a.b) ve toplam etki
(path c) degerleri hesaplanmistir. Aracilik analizi kapsaminda ilk olarak bi-
ligsel esnekligin yasam doyumu tizerindeki dogrudan etkileri hesaplanmustir.
Bilissel esneklik ile yasam doyumu arasindaki iliskide psikolojik saglamlik
diizeyinin araci etkisi dolayl etkiyi gostermektedir. Bilissel esneklik ve ya-
sam doyumu arasindaki dogrudan ve dolayl iliskilerin toplami ise toplam
etki olarak ifade edilmistir. Caligmada dolayli etkinin anlamliligini belirlemek
amaciyla Preacher ve Hayes’in (2008) bootstrap yontemi kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler analiz edilmeden 6nce kayip
deger analizi, u¢ deger analizi ve normal dagilim analizi gerceklestirilmistir
(Field, 2013). Yapilan analizler sonrasinda 2 deger u¢ deger igermesi nedeniyle
arastirma kapsamina dahil edilmemis olup analizler 265 tek ebeveyn lizerinden
gerceklestirilmistir. Calismada yer alan degiskenlere yonelik tanimlayic
istatistikler ve korelasyon katsayilar1 Tablo1’de sunulmustur.

Tablo 1. Degiskenlere Yonelik Korelasyon ve Tanimlayici Istatistik Bulgular

Degiskenler 1 2 3

1 BEE 1

2 KPSO .58 1

3 YYDO 50" 54" 1
X 74.15 19.25 75.62
SS 11.31 4.80 11.79
Min. 26.00 6.00 41.00
Maks. 100.00 30.00 101.00
Basiklik (S.H) .95 (.30) .03 (.30) -.11 (.30)
Carpiklik (S.H.) -32(15)  -06(.15)  -26 (.15)

** p<.01, S.H.: Standart Hata, BEE: Bilissel Esneklik Envanteri. KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi.
YYDO: Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi.

Tablo 1’e gore basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelendiginde dlgeklerden
elde edilen puanlarin £1.5 aralifinda (Tabachnick ve Fidel, 2013) olmasi
nedeniyle verilerin normal dagilima sahip oldugu ve normallik varsayimini
karsiladig1 sonucuna varilmaigtir.
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Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore ise biligsel esneklik ile yasam
doyumu (r= .50, p<.01) ve psikolojik saglamlik (r= .58, p<.01) arasinda;
psikolojik saglamlik ile yasam doyumu (r= .54, p<.01) arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir.

Aracilik Analizi

Tek ebeveyn olan annelerin bilissel esnekliklerinin yasam doyumlarina
etkisinde psikolojik saglamlik diizeylerinin aracilik rolii olup olmadigini test
etmek amaciyla bootstrap yontemini esas alan regresyon analizi yapilmistir.
Analizler Hayes tarafindan gelistirilen Process makro kullanilarak yapilmaistir.
Analizlerde 5000 yeniden 6rneklem secenegi tercih edilmistir. Bu amacla
yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Aracilik Testine iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Sonug Degiskenleri

M

( Psikolojik Saglamlik)

Y

(Yasam Doyumu)

Tahmin Degigkenleri b S.H. b S.H.

X (Biligsel Esneklik) a 244 021 ¢ 299" .063

M (Psikolojik Saglamlik) - - - b 919" .150

Sabit I, 115 1.60 I 35.68™ 3.90
R*= 330 R*= 346

F . .=130.04, p<.001

(1263)

F . =069.48, p<.001

(2262)

Not: *** p<.001; S.H.: Standart Hata, Standardize edilmemis beta katsayilar1 (b) raporlanmustur.

Standardize edilmemis regresyon katsayilart incelendiginde biligsel
esnekligin yasam doyumu iizerinde toplam etkisinin anlamli oldugu
belirlenmistir (p=.524, % 95 CI[414, .633]). Bunun yan1 sira biligsel esnekligin
psikolojik saglamlik (B=.244, % 95 CI [201, .286] ve psikolojik saglamligin
yasam doyumu (B=.919, % 95 CI [.626, 1.215]) iizerindeki etkisinin anlaml
oldugu tespit edilmistir. Biligsel esneklik psikolojik saglamligin yaklasik
%33 ‘init (R*= .330, F |16~ 130.04, p<.001), bilissel esneklik ve psikolojik

saglamlik, yasam doyumu degisiminin yaklasik %35’ini (R?>= .346, F 226"

69.48, p<.001) aciklamaktadir (Tablo 3). %95 oraninda yanlilig1 diizeltilmis
giiven araliklarinin sifir1 igermemesi (Preacher ve Hayes, 2008), psikolojik
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saglamligin bilissel esneklik ve yasam doyumu arasindaki iliskide araci rol
oynadigini ortaya koymustur (f=.224, % 95 CI [.149, .303]). Bununla birlikte
psikolojik saglamligin etkisi kontrol edildiginde biligsel esnekligin yasam
doyumu {iizerindeki yordayici etkisinin anlamli oldugu ($=.299, % 95 CI
[.174, .425]) goriilmistiir. Bu durum kismi araciliga isaret etmektedir. Kismi
aracilik, biligsel esneklik ile yasam doyumu arasindaki iliskinin bir kisminin
dogrudan bir kismmin ise psikolojik saglamlik {izerinden dolayli olarak
gerceklestigini gostermektedir (Preacher ve Hayes, 2008). (Sekil 1).

¢=.524,% 95 C1 [414, .633]

BE » YD
b= 919,

% 95 CI[.626, .1.215]

a=.244,
% 95 CI[201, .286]

BE » YD
=299, % 95 CI [.174, .425]

ab=.224, % 95 CI[.149, .303]

Sekil 1. Arac1 Etki Model Ozeti

Calisma grubunda yer alan annelerin biligsel esneklik, psikolojik saglamlik
ve yasam doyumu diizeylerinin bazi demografik degiskenlere dayali olarak
farklilasip farklilasmadigi da degerlendirilmistir. Bu baglamda elde edilen
bulgular Tablo 3’ te sunulmustur. Tek ebeveyn annelerin biligsel esneklikleri,
psikolojik saglamliklart ve yasam doyumlarinin demografik degiskenlere
dayali olarak farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla Bagimsiz T
Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizinden (ANOVA) yararlanilmistir.
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Tablo 3. Demografik Degiskenler i¢in Ortalama, Standart Sapma, t ve F Degerleri

% Biligsel Esneklik Psikolojik Saglamlik Yagam Doyumu
Degisken N
SS X SS X SS
X
Egitim Durumu
Ortaokula 60 22.6 7277 10.33 18.68 422 71.83 11.49
Kadar t .= t, = toes™
(263) (263) (263) .
Lise Ve 205 774 7456 1158 -108 1941 495  -LO3 7673 1168 -2.86

Sonrasi
Caligma Durumu
Evet 149 562 7596 1193 ¢ - 1999 496 = 7842 1170 ¢ =
(263) (263) (263)
Hayrr 116 438 71.84 1006 298 1830 443 2.87 72.03  10.96
Gelir Diizeyi

Gelir 105 39.6 73.32 10.88 18.19 5.14 70.80 10.83
Gider-
den Az

Gelir 118 44.5 73.41 11.63 19.59 4.44 77.24 11.43
. F _ _
Gldelze P ): F (2,262) F (2262)
2,262 “
Den Ty 5.61 21.17

Gelir 42 15.8 78.33 10.81 20.93 4.35 83.12 10.06
Gider-

den

Fazla

Psikolojik Destek Alma
Evet 119 449 7283 1176 ¢t = 1818 474 to= 7319 1190 g =
Hayrr 146 551 7523 1086 -1.72 2012 469  -3.34" 7597 1174 -.53
Psikiyatrik Ilag Kullanma
Evet 117 442 7169 1152 - 1777 473 t = 7407 1193 =
(263) (263) (263)
Haywr 148 558 7610 10.80 -3.207 2042 454  -463 76.84 1158  -191
Tek Ebeveyn Olma Nedeni

Bosan- 164 619 7541 11.35 19.58 5.20 76.20 12.45

ma

Oliim 31 11.7 7326 1196 = 18.35 3.13 (3323”_ 73.90 12.27 (3261)"
Is 41 15.5 71.76 8.78 1.93 18.66 4.14 ’ 77.22 9.28

Diger 29 10.9 7141 1291 19.17 4.75 71.93 10.06

"P<.05, “"p<.01, 'p<.001

Tablo 3’e gore annelerin biligsel esneklikleri ve psikolojik saglamlikla-
r1 egitim diizeylerine dayali olarak farklilasmamaktadir. Yasam doyumlari
ise egitim diizeylerine dayali olarak anlamli farklilik géstermektedir (7, =
-2.86, p<.01). Farkliligin kaynag1 olarak lise ve sonrasi egitim diizeyine sahip
tek ebeveyn annelerin yasam doyumu ortalamalarinin (X=76.73, SS= 11.68),
ortaokula kadar egitim diizeyine sahip annelerin ortalamalarindan (X= 71.83,
SS= 11.49) yiiksek olmas1 gosterilebilir. Tek ebeveyn annelerin ¢alisma du-
rumlarma dayali olarak bilissel esneklikleri (¢, .= 2.98, p<.05), psikolojik

(263
saglamliklar1 (¢, . = 2.87, p<.01) ve yasam doyumlar1 (¢, , = 4.53, p<.01) is-

(263) (263)
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tatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Buna gore ¢alisan anne-
lerin bilissel esneklik (X= 75.96, SS= 11.93), psikolojik saglamlik (X=19.99,
SS=4.96) ve yasam doyumu (X=78.42, SS= 11.70) ortalamalarinin ¢aligsma-
yan annelerin ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.
Gelir diizeyine gore tek ebeveyn olan annelerin bilissel esneklikleri (F
3.47, p<.05), psikolojik saglamliklar1 (¥ (226" 5.61, p<.01) ve yasam doyum-
lart (F7 , ,,=21.17, p<.001) istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmak-
tadir. Bu farkliligin kaynaginin belirlenmesi amaciyla yapilan bonferroni post
hoc testi sonuglarina gore geliri giderden fazla olanlarin biligsel esneklik or-
talamalarinin (X= 15.8, SS= 78.33) diger iki gelir diizeyine sahip annelerin
biligsel esnekliklerinden yiiksek olmasi, geliri giderden fazla olan annelerin
psikolojik saglamlik ortalamalarinin (X=20.93, SS=4.35), geliri giderden az
olan annelerin ortalamalarindan (X= 18.19, SS= 5.14) yiiksek olmasi1 ve son
olarak geliri giderden fazla olan annelerin yasam doyumu ortalamalarinin (X=
83.12, SS= 10.06) diger iki gelir diizeyine sahip tek ebeveyn olarak yasam-
larini siirdiiren annelerin ortalamalarindan yiiksek olmasi farkliligin kaynag:
olarak gosterilebilir. Annelerin biligsel esnekliklerinin (7., = 6= -1.72, p>.05) ve
yasam doyumlarmm (7, = -.53, p>.05) psikolojik yardim alma durumlari-
na dayali olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi, psikolojik saglamliklarinin
(¢ 269 -3.34, p<.01) ise istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi tespit
edilmistir. Buna gore psikolojik destek alan annelerin psikolojik saglamlik
puan ortalamalar1 (X= 20.12, SS= 4.69) almayan annelerin ortalamalarindan
(X=18.18, SS= 4.74) anlamli diizeyde yiiksektir. Diger taraftan psikiyatrik
ilag kullanma durumlarinda gore bilissel esneklikleri (¢ P -3.20, p<.01) ve
psikolojik saglamliklart (7, = -4.63, p<.001) anlamh dizeyde farklilagir-
ken, yasam doyumlarinin (t(m) -1.91, p>.05) farklilasmadigi belirlenmis-
tir. Psikiyatrik ila¢ kullananlarin biligsel esneklik (X= 76.10, SS= 10.80) ve
psikolojik saglamlik ortalamalarinin (X=20.42, SS= 4.54) kullanmayanlara
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek oldugu tespit edilmistir. Son
olarak tek ebeveyn olma nedenlerine dayali olarak incelendiginde ise biligsel

2262)

esneklik (F ;. = 1.93, p>.05), psikolojik saglamlik (¥ ;, = .82, p>.05) ve
yasam doyumlarinin (F G2 1.55, p>.05) anlaml diizeyde farklilagsmadigi
bulgulanmustir.
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TARTISMA

Bu arastirma ile tek ebeveyn olan annelerin bilissel esnekligi ile yasam
doyumu arasindaki iligskide psikolojik saglamligin aract roliiniin incelenmesi
amaclanmistir. Mevcut ¢alisma kapsaminda yapilan analizler sonucunda tek
ebeveyn annelerin bilissel esneklikleri ile yasam doyumlar1 ve psikolojik
saglamliklar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Alan yazin incelendiginde, bilissel esneklik ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu (Windle, 1986; Odac1 vd.,
2019), bilissel esnekligin yasam doyumunun yordayicist oldugu (Yelpaze ve
Yakar, 2019; Smith ve Konik, 2021) ve olumlu ruh halinin bilissel islevler
iizerinde olumlu etkisi oldugu (Storbeck ve Maswood, 2016) gézlenmektedir.
Bu bulgular mevcut ¢alismanin bulgularii destekler niteliktedir. Insanlar
kendi mutluluklar1 hakkinda ¢ikarimda bulunurken dis diinyadan gelen
girdilere iliskin algisal isleme ve igsel diisiinceler ile duyumlara dayanan
yansitici isleme seklinde iki farkli biligsel siireci kullanmaktadirlar (Turowski
vd., 2014). Psikolojik saglamligin iyimserlik, biligsel esneklik, aktif basa
cikma, sosyal destek aglari, fiziksel aktivite ve ahlaki dlgiitlerle iliskili
oldugu (Lacoviello ve Charney, 2020); basa c¢ikma becerilerinin, biligsel
esnekligin, iyimserligin, korkuyla yilizlesme becerisinin ve sosyal destegin
bes ana 6zelligini olusturdugu ifade edilmektedir (Miller vd., 2020). Parsons
ve arkadaglarinin (2016) yaptig1 bir ¢alismada duygusal- bilissel islemlerde
biligsel anlamda esnek olmanin psikolojik saglamligi tesvik ettigi belirtilirken,
diger bir calismada yasam amaci, benlik saygisi, yasam doyumu, bilissel
esneklik, aktif basa ¢ikma ve sosyal destek yapilarinin giilii bir psikolojik
saglamlig1 6ngordiigii vurgulanmistir (Kunicki ve Harlow, 2020). Sosyolojik
bir bakis agisiyla tek ebeveyn annelerin sosyal, ekonomik ve psikolojik
yiikleri acisindan en dezavantajli gruplar arasinda yer aldigr sdylenebilir
(Van Lancker vd., 2015). Tek ebeveyn olmalarina neden olan olayla baslayan
stireg, iistesinden gelmelerini ve uyum saglamalarini gerektiren birgok zorlu
durum igermektedir. Buradan hareketle, tek ebeveyn olan annenin hayatinin
psikolojik saglamligin ve biligsel esnekligin aktiflestirilmesi icin fazlasiyla
sebep yarattigi diisiiniilmektedir. Psikolojik saglamligir yiiksek olan tek
ebeveyn anneler zorlu durumlara daha kolay uyum saglayabilmekte ve
psikolojik saglhigini koruyabilmektedirler. Ayn1 zamanda bilissel anlamda da
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bu yeni durumlara daha kolay uyum saglayabilmekte ve giicliikler karsisinda
alternatif ¢6ziim yolu iliretebilmektedirler. Biligsel Davranisci yaklagima ilham
veren iinlii filozof Epiktetos’ un “Onemli olan olaylar degil onlar1 algilayis
bigimimizdir” sozii tek ebeveyn annelerin biligsel esneklikleri ile yasam
doyumlar1 arasindaki iliskiye deginir niteliktedir. Oyle ki, yasam doyumu
insanlarin kendi belirledikleri kriterlere gore hayatlarinin geneline iligkin
olumlu tutumlar gelistirdikleri bilissel ve 6znel bir siirectir. Sonug¢ olarak
psikolojik saglamligi ve bilissel esnekligi yiiksek tek ebeveyn annelerin
yasamlarini olumlu olarak degerlendirme diizeylerinin de yiiksek olmasi
beklenilir ve anlamli bir durumdur. Psikolojik saglamligin yasam doyumunun
yordayicist (Kong vd., 2015) oldugu ve yasam doyumu, 6zsaygi, iyimserlik,
ozyeterlik gibi kavramlarin psikolojik saglamlikla pozitif iligkisini bildiren
sonuclar (Martinez-Marti ve Ruch, 2017) mevcut arastirma bulgusunu
destekler niteliktedir.

Yapilan aracilik analizine gore, bilissel esneklik ile yasam doyumu
arasindaki iliskide psikolojik saglamligin kismi aracilik etkisinin oldugu
sonucuna varilmistir. Psikolojik saglamligin saglik ve iyi olus icin dnemli
rol oynayan stresle bas edebilme kapasitesini yansittigini belirten Kong ve
arkadaslarinin (2018) ¢alismalarinda, psikolojik saglamligin sol orbitofrontal
korteksteki diisiik dalgalanmalar ile yasam doyumu gibi 6znel iyi olus
gostergeleri arasinda tam bir araci rol istlendigini ortaya koymaktadir. S6z
konusu arastirma bulgusu, psikolojik saglamligin beynin dogal isleyisinin
Oznel 1yi olus iizerindeki etkisine aracilik ettigini sunarak psikolojik
saglamligin noral yapisint da vurgulamaktadir. Psikolojik saglamligin pozitif
ruh sagligr gostergeleri ile olumlu iliskiler i¢inde oldugu (Hu vd., 2015),
farkindalik ve yasam doyumu arasindaki iliskiye aracilik ettigi bilinmektedir
(Bajaj ve Pande, 2016). Psikolojik saglamligin yasam doyumunu olumlu
etkiledigi (Fabio ve Palazzeschi, 2015; Satici, 2016) bilinen bir olgu haline
gelmisken mevcut arastirmada bilissel esneklikle yasam doyumu arasindaki
iliskiye kismi aracilik ediyor olmasi anlamhidir. Biligsel esneklik biligsel
yeniden yapilandirma siirecinde ve zorlu yasam olaylarina uyum saglamada
etkin bir rol almaktadir (Johnco vd., 2014). Bilissel esneklik kati uyumsuz
davraniglarin olusumunu engelleyici bir faktordiir (Zhou vd., 2020) ve iligkili
sekilde psikolojik saglamlik kavraminin odak noktasini da uyum saglama
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davranis1 olusturmaktadir. Dolayisiyla tek ebeveyn olan annelerin biligsel
anlamda uyum saglama (esneklik) ve yasamlarindan memnun olma algilar
arasindaki iliskiye psikolojik saglamlik diizeylerinin aracilik etmesi beklenilir
bir durumdur. Oyle ki psikolojik saglamlik hem bilissel esnekligi barindiran
beyin isleyisiyle (Kong vd., 2015) hem de yasam doyumunu barindiran 6znel
iyi olus ile iligkili (Chen, 2016) bulunmustur. Kisacasi tek ebeveyn annelerin
bilissel anlamda esnek diisiince yapisina sahip olmalar1 yasamdan aldiklar
doyumu arttirirken sahip olduklart psikolojik saglamlik diizeylerinin bu
iliskiyi kuvvetlendirdigi sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda tek ebeveyn olan annelerin biligsel esneklik,
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeyleri egitim durumu, ¢alisma,
gelir diizeyi, psikolojik destek alma, psikiyatrik ilag kullanma ve tek ebeveyn
olma nedeni gibi degiskenler acisindan incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda tek ebeveyn annelerin yasam doyumlariin egitim durumlarina
gore farklilastig1 bulgulanmistir. Lise ve sonrasi egitim durumuna sahip olan
tek ebeveyn anneler ortaokula kadar egitim alanlara gore hayatlarindan daha
memnun goriinmektedir. Destekler sekilde Park ve arkadaslar1 (2019) daha
yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin daha diisiik egitim diizeyine sahip
bireylere gore hayatlarindan daha memnun oldugunu ve sosyo-demografik
degiskenler arasinda egitim durumunun yasam doyumunun en giiglii
yordayicisi oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde, emekli bireylerin igsiz
olduklar siirecte yasam doyumlarinin egitim durumlarindan etkilendigi ve
egitim diizeyi yiiksek olanlarin daha uzun siireli yagsam doyumuna sahip oldugu
belirtilmektedir (Wetzel Huxhold ve Tesch-Rémer, 2016). Mevcut arastirmada,
tek ebeveyn annelerin biligsel esneklikleri ve psikolojik saglamliklarinin
egitim durumlarina gore farklilasmadig1 bulgulanmistir. Yapilan bir calismada
tiniversite mezunu olan ve ¢ekigsmeli bosanma siirecindeki bireyler okuryazar
olanlara gore daha yliksek bilissel esneklik diizeyine sahipken (Oral, 2019),
s0z konusu arastirmada bu durumun bosanma vb. durumlar sonucunda tek
ebeveyn olarak yasamlarini siirdiiren anneler agisindan anlamli bir farklilik
olusturmadigr belirtilmistir. Dolayisiyla tek ebeveyn annelerin hayatlarindaki
yeni ve zorlu durumlara kars1 biligsel esneklik becerilerini sergilemelerinde
egitim durumlarmin etkisiz kaldigi diisliniilmektedir. Alan yazina gore,
psikolojik saglamligin egitim durumuna dayali olarak anlamli bir farklilik
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gostermedigini bulgulayan (Parmaksiz, 2019; Karal ve Biger, 2020; Kimter,
2020) ¢aligmalar oldugu gibi, farklilastigini bulgulayan (Ersoy ve Giilbiiz,
2020) ¢alismalar da vardir. Bu konuda alan yazinda bir tutarlilik olmamakla
birliktemevcutsonucunpsikolojik saglamligietkileyebilecek farklikaynaklarin
varligiyla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, uyum ve bas etme
mekanizmasi olan psikolojik saglamligin sosyal destegin arttig1 durumlarda
giiclendigi bilinmektedir (Kobau vd., 2011). Giiglii bir sosyal destek sistemine
sahip olan bosanmis kadmlarin bosanmadan kaynakli problemleriyle daha
iyi bas edebildigi ve kendini toparlayabildigi gozlenmektedir (Soylu, 2018).
Dolayisiyla psikolojik saglamligin egitim durumuna gore degismemesi tek
ebeveyn annelerin sahip olduklari sosyal destek mekanizmalarmin varligin
akla getirmektedir.

Tek ebeveyn annelerin biligsel esneklikleri, psikolojik saglamliklar1 ve
yasam doyumlari ¢alisma durumlarina gore anlamli sekilde farklilagsmaktadir.
Issiz bireylerin bilissel esnekliklerinin ¢alisanlara gore daha diisiik
performans sergilediginin belirtildigi bir arastirma bulgusu (Van Gorp vd.,
1999), calisan tek ebeveyn annelerin biligsel esnekliklerinin ¢alismayanlara
gore daha yiiksek oldugu bulgusunu desteklemektedir. Evli bireylerin ¢calisma
durumlarmma gore psikolojik saglamliklarinin farklilasmadigi bulgusuna
ragmen (Bektas ve Ozben, 2016), mevcut arastirmada calisan tek ebeveyn
annelerin psikolojik saglamliklariin calismayanlara gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Tek ebeveyn olan annelerin ekonomik zorluklar
yasadig1 diisiiniiliirse, c¢alistyor olmanin onlara psikolojik gii¢ vererek
zorluklarla daha kolay bas etmelerine yardimeci oldugu sdylenebilir. Oyle
ki, tek ebeveyn annelerin yasadigi ekonomik giicliik diger bir¢cok zorluk i¢in
baslangi¢ noktasi olabilmektedir. Tiim istihdam gruplarinda kadinlar daha
fazla yasam doyumuna sahiptir (Joshanloo ve Jovanovi¢, 2019). Calisan
bireylerin (6zellikle isinden memnun olanlarin) yasam doyumlarmin daha
yliksek oldugu bulgusu, calisan tek ebeveyn annelerin caligmayanlara gore
yasamindan daha ¢ok doyum aliyor olmasini desteklemektedir. Bahsedilen
bulgulara dayanarak, ¢calisma durumunun tek ebeveyn annenin iyi olusu i¢in
destekleyici bir rol oynadig: sdylenebilir.

Tek ebeveyn annelerin biligsel esneklikleri gelir diizeyleri agisindan
incelendiginde, geliri giderden fazla olan tek ebeveyn annelerin diger iki
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gelir grubundakilere gore daha yiiksek bilissel esneklige sahip oldugu
bulgulanmistir. Yasar Ekici ve Balc1 (2019) okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
biligsel esnekliklerinin gelir diizeylerine gore anlamli sekilde farklilasmadigini
ancak istatistiksel olarak anlamli olmasa da st gelir diizeyine sahip
katilimeilarin bilissel esneklik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamliklar1 da gelir
diizeylerine gore anlamli sekilde farklilasmakta ve geliri giderden fazla olan
tek ebeveyn anneler daha yiiksek psikolojik saglamlik sergilemektedirler.
Psikolojik saglamligin orta ve iist gelir diizeyindeki tek ebeveyn annelerde
(Kjellstrand ve Harper, 2012) ve algiladiklar1 gelir diizeyi yiiksek olan evli
bireylerde daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Bektas ve Ozben, 2016).
Mevcut arastirma bulgusundan farkli sekilde Kimter (2020) calismasinda
psikolojik saglamlik ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin olmadigina
dikkat ¢ekmektedir. Tek ebeveyn annelerin yasam doyumlarinin gelir
diizeylerine gore anlamh sekilde farklilastig1 ve gelir diizeyi arttikca yasam
doyumunun da arttig1 bulgulanmistir. Onceki calismalarda, ortalama olarak
daha fazla kazanan bireylerin yasamdan daha fazla doyum aldiklar1 (Cheung
ve Lucas, 2015) ve yiiksek egitim diizeyinin gelir ve saglik yoluyla yasam
doyumuyla iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Powdthavee vd., 2015). Sonug
olarak gelir diizeyi yiiksek olan tek ebeveyn annelerin biligsel esnekliklerinin,
psikolojik saglamliklarinin ve yasam doyumlarinin yiiksek olmasi ¢aligma
durumlariyla benzerlik tasimaktadir. Boylece, ekonomik refahin tek ebeveyn
anne i¢in ne derece dnemli oldugunun bir kez daha alt1 ¢izilmistir.

Arastirma kapsaminda, tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamliklarinin
psikolojik destek alma durumlarina gore anlamli sekilde farklilastigi ve
psikolojik destek almis olanlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin digerlerine
gore daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Damgalanma, yardim arama ve
psikolojik saglamlik arasindaki iligkilerin incelendigi bir aragtirmada, yardim
arama davranmisinin psikolojik saglamligi arttirdigindan so6z edilmektedir
(Crowe vd., 2016). Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan bir¢ok tanimda
uyum saglama, bas etme, kendini koruma kavramlar dikkat ¢ekicidir ve
psikolojik destek alan tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamliklarinin daha
yiiksek olmasi beklenmektedir. Psikolojik saglamlikla iligkilerinin aksine
psikolojik destek alma durumu tek ebeveyn annelerin biligsel esneklikleri
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ve yasam doyumlar1 agisindan anlamli farklilik gdstermemektedir. Yiiksek
biligsel esneklige sahip savas gazilerinin daha fazla travma sonrasi biiyiime
yasadiklarimin bildirildigi bir aragtirmada psikolojik miidahalelerin bilissel
esnekligi gelistirmeyi ama¢ edinmeleri gerekliliginin alt1 ¢izilmektedir
(Hijazi vd., 2015). ilgili alan yazin, yiiksek bilissel esneklik diizeyine sahip
bireylerin bazi psikolojik bozukluklarda daha avantajli oldugunu yansitsa
da, psikolojik destek almis olmanin biligsel esneklige etkisine yonelik bir
arastirma sonucuna ulasilmamistir. Psikolojik destek almis olmak, tek ebeveyn
annelerin bilissel esneklikleri i¢in anlam tasimamaktadir. Ote yandan, yasam
doyumunun iyi olusun biligsel gostergelerinden biri oldugu bilinmektedir.
Psikolojik destek almis olmanin iyi olusu arttiracagi varsayilirsa elde edilen
sonug¢ dikkat ¢ekicidir. Psikolojik destek almis olma tek ebeveyn annelerin
yasam doyumlari i¢in anlam ifade etmemektedir. Bu durum, almis olduklar1
psikolojik destek siirecinin etki diizeyinin zaman agimina ugramis olmas,
stirecin saglikli sekilde ilerletilememesi ya da devam ettirilememesi ile ilgili
olabilir. Tek ebeveyn annelerin herhangi bir konuda aldiklar1 psikolojik
destegin, zorluklarla dolu yasamlariin genelinden aldiklari doyumda etkisiz
kaldig1 diistiniilebilir.

Tek ebeveyn annelerin psikiyatrik ilag kullanma durumlarina gore biligsel
esneklikleri anlaml diizeyde farklilasmaktadur. Ilgili alan yazinda, psikiyatrik
ila¢ kullanan tek ebeveyn annelerin kullanmayanlara gore biligsel anlamda
daha esnek olmalarina yonelik bir arastirmaya rastlanmamaistir. Ancak biligsel
esneklik beyin isleyisiyle ilgili bir durumdur ve psikiyatrik ilaglarin birincil
etki alanlar1 kapsaminda bir fonksiyon olarak islev gostermektedir. Benzer
sekilde psikiyatrik ila¢ kullanan tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamliklar
da digerlerine gore daha yiiksektir. Sullivan, ve arkadaslari (2015) hafif
travmatik beyin hasar1 dykiisiine sahip kisilerin diisiik psikolojik saglamliga
sahip olduklarinda daha siddetli post-travmatik sendrom belirtileri gosterdigini
bulgulamislardir. Kisacasi aragtirmalar psikolojik saglamligin ndrobiyolojik
yapisin1 ve psikiyatrik bozukluklarla olan iliskisini ortaya koymaktadir.
Psikiyatrik ila¢ kullanan tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamliklarinin
yiiksek olmasi1 bu noktada anlamli bir sonugtur. Biligsel esneklik ve psikolojik
saglamlikla iliskisinin aksine psikiyatrik ila¢ kullanma tek ebeveyn annelerin
yasam doyumlari agisindan anlamli farklilik olusturmamaktadir. Alan yazinda,
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psikiyatrik ila¢ kullaniyor olmanin yasam doyumuna etkisine yonelik bir
arastirmaya rastlanmamakla birlikte, Sdnchez ve arkadaslar1 (2020) psikiyatrik
belirtilerin bireylerin yasamlariin genelinden aldiklari doyumu azalttigini ve
dogrudan belirleyicisi oldugunu bulgulamislardir.

Tek ebeveyn annelerin tek ebeveyn olma nedenlerine gore biligsel
esneklikleri, psikolojik saglamliklar1 ve yasam doyumlar1 anlamli sekilde
farklilasmamaktadir. ilgili alan yazinda, tek ebeveyn olma nedenine gore
biligsel esnekligi, psikolojik saglamligr ve yasam doyumunu inceleyen bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Bosanmis kadinlarin ¢cogunlugunun bosanma
stirecinden sonra risk altinda oldugunu belirttigi aragtirmasinda Sbarra (2015)
psikolojik saglamlig1 isaret etmektedir. Ote yandan, evlilik kalitesi yiiksek olan
kadinlarin bosandiktan sonra yasamdan daha az doyum aldigi, diisiik evlilik
kalitesine sahip kadinlarin ise bosandiktan sonra benzer evlilik kalitesine
sahip olup bosanmayan kadinlara gére yasamdan daha fazla doyum aldig:
bulgulanmistir (Bourassa vd., 2015). Sonug olarak kadinlarin tek ebeveyn
olmalarina neden olan bosanma, ayr1 yasama, esin oliimii, is gibi sebepler
tek ebeveyn annelerin bilissel esneklikleri, psikolojik saglamliklar1 ve yagam
doyumlar1 agisindan anlamsiz goriinmektedir. Bu noktada, sebebinden daha
cok tek ebeveyn olma durumunun anahtar rol oynadig1 sdylenebilir.

Ozetle, aragtirmanin bulgulari tek ebeveyn olan annelere dikkat gekmekle
birlikte, tek ebeveyn annelerin yasam doyumlarini arttirmak i¢in diizenlenecek
olan psikolojik destek c¢aligmalarinda biligsel esneklik ve psikolojik
saglamligin etkisinin dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Oyle
ki, ilgili alan yazinda tek ebeveyn olan annelerle ilgili arastirmalar oldukca
sinirhdir. Ote yandan ilgili bakanligin diinyada ve iilkemizde her gecen
giin sayilar1 artmakta olan tek ebeveyn ailelere ve tek ebeveyn annelere
yonelik ¢aligmalari sevindiricidir. 2011 yilinda ASAGEM’ in tek ebeveynli
ailelere yonelik yiiriittiigii arastirma, 2014 yilinda Unal tarafindan Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig1 biinyesinde tek ebeveyn annelerle ilgili sunulan
uzmanlik tezi tek ebeveynli ailelerin ve bu ailelerin ¢ogunlugunda ebeveyn
olan annelerin yasamsal zorluklarin1 aktarmaktadir. 2018 yilinda Adile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 biinyesinde “tek ebeveynli ailelere
yonelik hazirlanan aile egitim programi” iyilestirici nitelikte bir ¢alismadir.
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Arastirmanin “tek ebeveyn annelerin hayattan doyum almalarin1 saglamak
i¢in biligsel esnekliklerini ve psikolojik saglamliklarini gelistirici ¢alismalarin
ylriitiilebilecegine” dair bulgusu ilgili bakanlhigin gelecekteki projelerine
destek saglayabilir. Arastirmanin demografik degiskenlerine yonelik
elde edilen bulgular, kadinlarin egitiminin desteklenmesine; tek ebeveyn
annelerin istthdaminin saglanmasina ve ekonomik destek verilmesine; ihtiyag
duyduklarinda psikolojik ve psikiyatrik destek saglanmasina yonelik kanitlar
sunmaktadir. Bu kanitlar 1s181inda diger arastirmacilarin yol alabilecegi ve
ilgili birimlerin Onleyici ve iyilestirici ¢alismalarint sekillendirebilecegi
diistiniilmektedir.

Mevcut arastirma bulgularini desteklemek iizere, daha genis 6rneklem
gruplarinda tek ebeveyn annelerle ilgili yiiriitiilecek arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bununla birlikte bu arastirmada bazi sinirliklar s6z konusudur.
Kisisel bilgiler formuyla elde edilen bilgiler arasinda bulunan psikolojik destek
alma durumuna iliskin psikolojik destegin ne zaman alindigi, ka¢ oturum
siirdligli, hangi amagclarla bagvuruldugu gibi bilgiler arastirma kapsamina
alimmamuistir. Ayrica psikiyatrik ila¢ kullanma ile ilgili de benzer bir durum
vardir. Arastirma kapsaminda hangi semptoma yonelik psikiyatrik ilag
kullanildig1, halen kullanilip kullanilmadig1 ya da en son ne zaman kullanildig1
degerlendirilmemistir. Bu degiskenlerle ilgili ayrintili bilgiler edinilerek
yeni ¢aligmalarin yapilmasi elde edilen bulgularin anlamliligini arttiracaktir.
Arastirma kapsaminda bilgi alinan tek ebeveyn annelerin tek ebeveyn olma
nedenlerinin esit sayida tutulmamasi aragtirmanin siirliliklar1 arasindadir.
Tek ebeveyn olma nedenine bagl olarak s6z konusu degiskenlerin anlamli
farklilik gostermemesi tek bir nedene bagl bir sonug olabilir. Son olarak
bu ¢alismanin 6rneklemi 265 tek ebeveyn anne ile siirli olup, aragtirmanin
verileri katilimcilarin 6z bildirimlerine dayalidir. Ayrica tek ebeveyn olmayan
annelerden benzer veriler alinarak tek ebeveyn annelerden alinan verilerle
karsilagtirilma yapilmamistir. Bulgularin  genellenmesi ag¢isindan farkl
orneklem gruplarinda arastirmanin tekrarlanmasi faydali olabilir.
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KACARAK EVLENEN KADINLARIN
YASAM DENEYIMLERININ
INCELENMESI

Hatice Kitbra DOGANCI!
Tarik TUNCAY?

Oz

Bu caligmanin amaci, kagarak evlenen kadimnlarin kok aileleri icinde karar alma
stireclerine katiliminin, aile icinde cinsiyete dayali is bolimiiniin, toplumun kadin ve
erkege atfettigi rollerinin, kadinlarin egitimde kalma siirelerinin ve problemlerle basa
¢ikma stratejilerinin, ebeveyn tutumlarinin ve sosyokiiltiirel kodlarin kadinlarin evlenmek
amaciyla evden ayrilmasiyla baglantisinin, kacarak evlenme asamasi ve sonrasinda olusan
yasam deneyimlerinin kesfedilmesidir. Arastirmada, nitel aragtirma yontemi kullanilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini, Diizcede yasayan ve kartopu amaglh 6rneklem metoduyla se¢ilmis
24 katilmcr olusturmugtur. Aragtirmada derinlemesine goriisme ve gozlem teknikleri
kullanilmistir. Goriismelerden elde edilen veriler MAXQDA10 programi yardimiyla temalara
ve kodlara ayrilarak incelenmistir. Bu aragtirmaya gore; kagarak evlenen kadinlarin kok
ailelerindeki ataerkil aile dinamikleri, otoriter ebeveyn tutumlari, aile iginde karar alma
stireglerinde s6z haklarmin bulunmayisi, egitimden mahrum birakilmalar: ve toplumun
kadinlar ve erkeklere; kadinlar: sistematik olarak dezavantajli duruma disiirecek bicimde
atfettigi roller kadinlarin kacarak evlenmelerine zemin hazirlamaktadir. Kagarak evlenmenin,
kacarak evlenen kadinlarin egleri ve eslerinin aileleri agisindan ekonomik ve toplumsal bazi
kazanglar1 oldugu i¢in tercih edildigi; ancak kagarak evlenen kadinlarin evlilik sekillerinin,
evlilik stirecinde ve hayatlarinin geri kalaninda onlar1 olumsuz yonde etkiledigi, kadinlarin
kagarak evlenme tercihlerinden kaynakli olarak sugluluk ve pismanlik duyduklari, esleri
ve eglerinin aileleri ile kurduklari iligkilerinde kacarak evlenmelerinin kendileri a¢isindan
enellikle sozlii ve psikolojik siddet boyutundaki yansimalari nedeniyle dezavantaj yasadiklar:
bildirilmistir. Konuyla ilgili gelecek aragtirmalarda kagarak evlenen kadinlarin kék aile iligkileri

incelenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ataerkil Aile, Kagarak Evlenen Kadin, Sosyal Hizmet, Toplumun
Cinsiyete Atfettigi Roller.
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EXPLORING THE EXPERIENCES OF
WOMEN ELOPING WITH SOMEONE
FOR MARRIAGE

Abstract

The aim of this study was to question the connection between elopement of women and
their participation in decision-making process within their stem families, sexist division of
labor within the family, their gender roles, development of their duration of education and
their coping strategies for the problems, their parental attitudes and sociocultural codes, and
to discover their elopement phase and subsequent life experiences. In the study, a qualitative
research method was used. Sample of the study included 24 eloped women who were living
in Duzce and chosen by snowball sampling method. In-depth interview and observation
techniques were used in the study. Data which were obtained from the interviews were
assessed by splitting into themes and codes by MAXQDA10 program. According to this
study, patriarchal family dynamics in the stem families of women, authoritarian parental
attitudes, prohibition of dating or sexuality before marriage, absence of their right to speak
during decision-taking process within the family, deprivation of them from education and
their gender roles form a basis for their elopement. It was also observed that elopement was
preferred for some of its economic and social gains for the spouses of eloped women and
the families of their spouses; however, marriage types of eloped women affected them in a
negative way during their marriage and rest of their lives, they felt guilt and regret due to their
preference of elopement and they experienced disadvantages due to the reflections of verbal
and psychological violence to themselves within their relationship with their spouses and their
families. Future research on the subject may examine the root family relationships of eloped
women.

Key Words: Patriarchal Family, Eloped Women, Social Work, Gender.
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GIRIS

Aile, toplumumuzda en 6nemli kurumlardan biri olarak islevselligini
korumaktadir. Kamusal alanda zaman zaman gozlemlenen cinsiyet
esitsizliginin, ailede, yani 6zel alanda nasil yansidig1 inceleme konusudur.
Vatandas (2007, s. 39)7a gore Tiirkiye 6zelinde bakildiginda; belli bolgelerde
ailede geleneksel egitim bigimlerinden kaynaklanan, kadinlar1 erkeklere gore
daha incinebilir kilan erkek egemen bir yap: mevcuttur. Ailede baslayan bu
erkek egemen yapi, toplumu sekillendirmekte, bazi durumlarda kamusal
alani da kadinlar i¢in yasanmasi zor bir alan haline doniistiirmektedir. Aile
icinde yasanan hak ihlallerini goriiniir kilmak, meselenin kékenine inmemizi
saglayacaktir.

Geleneksel toplumlarda, dogumdan itibaren aktarilan toplumsal
roller geregi kiz ¢ocuklar1 kiigiik yastan itibaren evlilik hayalleri kurarak
biiylimektedirler. Ataerkil ailede yetisen ve 6zgirliikleri kisitlanan kiz cocuklar:
ve kadinlar, 6zellikle egitimden yoksun birakildiklarinda, evliligi hayatlarin
degistirme firsat1 olarak yorumlamaktadirlar (Doganci ve Tuncay, 2020, s.
1325). Yasadiklar: ataerkil baskilardan bagka bir ¢ikis yolu bilmediklerinden,
evlilik vasitastyla kurtulacaklarint ummaktadirlar.

Kadinlarla yapilan sosyal hizmet uygulamalarinda kadinlarin deneyimlerini
tizerinde durularak kadinlarin o6zel gereksinimlerine odaklanilmaktadir
(Dominelli 2002). Bu baglamda kadinlarin hayatini dogrudan veya dolayli
olarak etkileyen tiim baskilara ragmen, onlarin ihtiyaglarina bir biitiin i¢inde
bakmak amaglanmaktadir. Bununla birlikte, yalnizca kadinlarin bireysel
ihtiyaglariyla ilgilenmekle kalinmamakta, ayn1 zamanda kadinlarin erkekler,
¢ocuklar ve diger kadinlar ile etkilesimlerinden dogan ihtiyaglar1 da ele
alinmaktadir (Doganci ve Tuncay, 2020, s. 1326). Arastirmanin bulgular1 da
bu kapsamda degerlendirilecektir.

Uluslararasi ve ulusal literatiirde, kagarak evlenen kadinlarin evlenmeden
onceki veya sonraki aile iliskilerine yonelik dogrudan bir ¢aligmaya
rastlanilmamistir. Meseleye dolayli yonlerden isaret eden birka¢ galigma
bulunmaktadir. Allendorf (2013), Hindistanda yapmis oldugu ¢alismasinda

.....

evliliklerden kacarak evlenmelere dogru bir yonelis oldugundan bahsetmistir.
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Kagarak evlenen bireylerin ailesinin onaymi almamis ya da alamamis
olmasmin temel sebeplerinin din ve siif farkliliklar1 oldugunu, bu yolla
evlenen kadinlarin aileleriyle olan iligkilerinin uzun vadede tehlikeye girdigini
belirtmistir (Allendorf, 2013). Israilde yapmig olduklar1 ¢alismalarinda Peled
ve Muzicant (2008), evden herhangi bir sebeple kagan kizlar i¢in “ev’in ne
ifade ettigini, geride biraktiklar1 hayata iligkin kizlarin neler digiindiigiini
aragtirmiglardir. Evden kacan kiz ¢ocuklarinin ve kadinlarin aile iliskilerinin
kotii oldugu, aileleriyle iletisimlerinin yok denecek kadar az oldugu, evi
“hapishane” olarak gordiikleri vurgulanmuistir.

Evlenmek amaciyla evden kagan kiz ergenler iizerine yaptiklar:
aragtirmalarinda Duru ve Arslan (2014), kiz ¢ocuklarini evden kacgarak
evlenmeye yonelten olumsuz aile iliskilerini, bu siiregte ve sonrasinda
kargilastiklar1 siddet ve kotii muameleleri incelemistir. Yine kadina yonelik
siddet olgusu iizerine yazdiklar1 bir vaka ¢aligmasinda Yeloglu, Giiveli,
Kandemir ve Hocaoglu (2012), kagarak evlenen bir kadinin travma siirecine
odaklanmiglardir. Aydogdu, Yildirim, Ozkan ve Sedat (2012), bir krize
miidahale olgu sunumu olan ¢aligmalarinda, ailesiyle yasadigi olumsuz
yasantilar sonucu kagarak evlenen ve sonrasinda da ¢esitli travmalara maruz
kalan bir kadinla ¢alismiglardur.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun verilerine gore; iilkemizde evliliklerin %7’si
kagma/kagirilma yolu ile gerceklesmektedir (“Tiirkiye Aile Yapis1 Arastirmast’,
2016). Ayrica ayni aragtirmanin 6grenim durumuna gore evlilik karari
istatistiklerine bakildiginda, egitimsiz (bir okul bitirmemis) olan kadinlarin
%6,9u, ilkokul mezunu olanlarin %7,9u, ilkogretim ve/veya ortaokul
mezunu olanlarin %9,6%s1, lise ve lise dengi okul mezunu olanlarin %6,6%1,
yiiksekogretim mezunlarinin %3,2’si ailesinin rizas: diginda evlenmektedir.

Kagarak evlenen kadinlar, sadece aileyi terk etmemekte, ayn1 zamanda
okulu da terk etmektedir. Yukaridaki istatistiklerden de anlagilacag: sekilde,
kadinin egitim sisteminde kalma siiresi arttik¢a erken evlenme ve kagarak
evlenme orani dismektedir (“Tirkiye Aile Yapist Arastirmasi’, 2016).
Dolayisiyla kagarak erken yasta evlenen kadinlar sorunu, bir¢ok agidan
irdelenmesi gereken sarmal bir sorundur. Bu kagisin nedenlerinin iizerinde
durmak, ¢oziim onerileri sunmak, bu konuda yapilacak yeni ¢aligmalarin da
Oniinii acacaktir.
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Bu ¢alisma, tilkemizde evlenme bigimleri arasinda varhigini siirdiiren;
ancak literatiirde tistiinde durulmayan bir konuda, evlenme amaciyla evi terk
eden kadinlarin bu kagisa karar vermeden o6nce, evden ayrilma siirecinde
ve sonrasinda neler yasadiklarinin anlagilmasina ve alan yazindaki énemli
bir boslugun doldurulmasi amacina hizmet edebilecegi ongoriisiiyle 6nem
arz etmektedir. Aragtirmanin problemini, azimsanmayacak kadar yaygin
olan ancak ihmal edilen bu konuyu literatiire kazandirma motivasyonu
olusturmustur.

Aragtirmanin temelini, kadimnlarin evlilik amaciyla evi terk etmelerinin
arkasinda yatan sebeplerin neler oldugunu, bu sebeplerin ataerkil ideoloji ile
baglantis1 bulunup bulunmadigini, kadinlarin kagma oncesi ve sonrasinda
her iki ailede de karar alma siireglerine katilimlarini kesfetmek olusturmustur.
Diizce ilinde farkli etnisite ve sosyodemografik 6zelliklere sahip olup, kagarak
evlenen 18 yas istii 24 kadin katiimciyla gerceklestirilen bu arastirmada;
kadinlarin aile icerisindeki karar alma stire¢lerine katilimlari, aile dinamikleri,
ebeveyn ve kardes iliskileri, sosyal ve ekonomik destek kaynaklari, benlik
algilari, evlilik doyumlari arastirilmistir. S6z konusu kadinlarin anlatilarindan
yola ¢ikarak aile ici ataerkil iktidar ve gii¢ iliskileri anlagilmaya ¢alisilmistir.
Arastirmada; kadinlarin aile iginde karar alma siireclerine katiliminin,
aile iginde cinsiyet¢i is bolimiiniin, toplumun kadin ve erkege atfettigi
rollerinin, kadinlarin egitimde kalma siireglerinin ve problemlerle baga ¢ikma
stratejilerinin niteliginin, ebeveyn tutumlarinin ve sosyokiiltiirel kodlarin
kadinlarin evlenmek amaciyla evden ayrilmasiyla baglantisinin incelenmesi
amaclanmaktadir.

YONTEM

Bu ¢aligmada nitel arastirma yontemi kullanilmigstir. Yar1 yapilandirilmis
bir nitel goriigme formu kullanilarak kadinlarin neden ve nasil evlilik
karar1 aldiklarina odaklanilmistir. Toplum ve aile icinde her bir kadinin
deneyimlerinin kendine 6zgli oldugu kabul edilerek, kadinlarin deneyimleri
nitel aragtirma yontemlerinden biri olan derinlemesine goriisme teknigi
kullanilarak katilimcilarin izniyle kayit altina alinmistir. Var olan olgularin
nasil ve ne sekilde gerceklestigini ve insanlarin bu tecriibelerden nasil
etkilendigini inceleyen fenomonolojik yaklasim esas alinmistir (Tekindal ve
Uguz Arsu, 2020, ss. 158-159).
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Calisma grubu

Arastirmanin katilimcilari, Diizce il sinirlar: icinde ikamet etmekte olan
kagarak evlilik gerceklestirmis kadinlardir. Aragtirmaya katilacak kadinlar
secilirken; hayatinin herhangi bir doneminde kagarak evlenen, ancak
goriistildiigii esnada 18 yasini1 doldurmus kadinlar olmasina 6zen gosterilerek
aragtirmanin katilimcilari belirlenmistir. Diizce ilinin ¢ok kiiltiirlii yapis1 goz
ontinde bulundurularak, arastirmada bir¢ok farkl: kiiltiirden, sosyoekonomik
diizeyden ve yastan kadinla gortsiilmistiir. Ge¢misten bugiine bulundugu
cografya itibariyle yogun go¢ almis Diizcede, Manavlar olarak bilenen
yerli halk ile birlikte; Romanlar; Arnavutlar; Pomaklar; Giirciiler; Lazlar
; Bognaklar ; Abhazlar ; Tatarlar ; Kiirtler ; Cerkezler ve Muhacirler bir
arada yagsamaktadirlar (“Biz Birlikte Tiirkiyeyiz, Kiiltiirler Koyii, Baris
Evleri’, 2016). Ulasilan kadinlarin farkli hayat deneyimlerinin ve kiiltiirel
farkliliklarinin olmasi arastirmaya zenginlik katmis; kadinlarin hayati nasil
deneyimlediklerine iliskin ¢ok seslilik olusturmustur.

Katilimc1 kadinlara kartopu oOrnekleme yontemi ile ulasilmistir. Bu
yontemde, bir agdaki herhangi bir kisiyle veya vakayla baslayarak, bu
vakadaki kisiyle baglantili iliskilerle ilerleyen bir amagli 6rnekleme yapilir. Bu
ornekleme modelinde kisilerin birbirini izleyen iligkiler agiyla secilmesi, tim
katilimcilarin birbirlerini tanidigi anlamina gelmemektedir (Neuman, 2014).

Katilimcilara ait bilgiler 6zet olarak Tablo-1de verilmistir. Arastirmaya
katilan 18-65 yas arasindaki kagarak evlenen 24 kadinin evlilik yaslarina
baktigimizda; 1’inin 15 (%4,2), 4intin 16 (%16,6), 5’inin 17 (%20,8), 8’inin
18 (%33,3), 3’tiniin 19 (%12,5), I'inin 20 (%4,2), I'inin 21 (%4,2), ’inin 23
(%4,2) yasinda evlendigi belirlenmistir. Kagarak evlenen kadinlarin 17i
(%70,7) bu eylemlerini 16-18 yas araliginda gergeklestirmis olup 15-23 yas
araliginda gectigi belirlenen kagarak evlenme eyleminde bulunan kadinlarin
evlenme yas ortalamasi 18 yasin altinda kalmaktadur.

Kagarak evlenen 24 kadmnin egitim durumlarina bakildiginda; 2’sinin
(%8,3) okur-yazar olmadigi, 9unun (%37,5) ilkokul mezunu, 3’tiniin
(%12,5) ortaokul/ilkokul mezunu, 6’sinin (%25) lise mezunu, 4’iiniin (%16,7)
lise terk diizeyinde oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilanlarin yariya
yakininin (% 41,7) lise ve lise terk diizey egitim grubuna dahil olduklars;
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kagarak evlenen kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun (%70,7) kagarak evlenme
eylemini gerceklestirdiklerinde 16-18 yas araliginda olduklar: verisi birlikte
degerlendirildiginde; kagarak evlenen kadinlarin 6énemli bir bélimiiniin ya
lise 6grenimini bitirdikten kisa bir siire sonra ya da lise 6grenimine devam
ederken (%41,7) evlilik karar1 aldiklari, yani kadinlarin kagarak evlenme
tercihiyle sadece evlerini terk etmedikleri, ayn: zamanda okul ve egitim
yasamlarini da terk ettigi saptanmustir.

Kagarak evlenen kadinlarin evlendikleri dénemdeki istihdam durumlars;
20’sinin (%83,3) ev kadin1 oldugu, 2’sinin (%~8,4) ticretli is¢i olarak ¢alistigi,
2’sinin (%~8,4) de memur oldugu goériilmektedir. Kagarak evlenen kadinlardan,
evlendikleri donemde kok aileleri ile eslerinin ailesinin ekonomik durumunun
karsilagtirilmasina yonelik alinan bilgiler dogrultusunda; 15’inin (%62,5) kok
ailesinin ekonomik durumunun, esinin ailesinin ekonomik durumundan daha
iyi diizeyde oldugu, 4’tiniin (%16,7) esinin ailesinin ekonomik durumunun kok
aileden daha iyi diizeyde oldugu, 5’inin (%20,8) de kok aile ile esinin ailesinin
ekonomik durumlarinin ayni ve benzer sartlarda oldugu paylasiminda
bulundugu goériilmektedir.
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Tablo 1. Katilmcililara Ait Tanitici Bilgiler

CILT: 22 SAYI: 55 NISAN - HAZIRAN 2022

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Rumuz

ASUMAN
AYSEL
BAHAR
BEHIYE
CANSEL
ELMAS
FADIME
GULBEYAZ
GULDUNYA
GULIZAR
LATIFE
LEYLA
MINEL
MIRAY
MUNEVVER
NEVRIYE
NEZILE
PEMBE
SEDEF
SEHRIBAN
TUANA
TURKAN
ULFET

ZUMRUT

Yas

26
35
32
40
40
65
27
22
46
18
20
59
27
49
24
27
56
21
22
34
37
40
64

59

Evlilik Yas1

17
18
20
19
18
16
15
17
23
16
18
17
21
17
19
18
18
16
17
18
18
18
19

16

Egitim Durumu

Ortaokul
Tlkokul
Tlkokul

Lise
Lise
Okur-yazar degil
Ortaokul
Tlkokul
Lise
Lise Terk
Lise terk
Okur-yazar degil
Lise
flkokul
Lise
Lise
Tlkokul

Lise terk

Lise terk
Ilkokul
Ilkokul
Ilkokul
ilkokul

Ortaokul

Medeni
Durumu

Evli
Evli
Evli
Evli
Evli
Dul
Evli
Evli
Evli
Evli
Evli
Dul
Bosanmis
Dul
Evli
Bogsanmuis
Evli
Ayr1 yagryor
Bosanmus
Evli
Bosanmuis
Evli
Evli

Bosanmus

istihdam
Durumu

Ev kadin1
Ev kadinm1
Ev kadinm
Ev kadin1
Ev Kadini
Ev Kadini
Ev Kadini
Ev Kadini
Usta Ogretici
Ev Kadim
Ev Kadim
Ev Kadim
Isci
Ev Kadim
Memur
Garson
Ev Kadim
Ev Kadim
Ev Kadim
Ev Kadim
Ev Kadim
Ev Kadim
Ev Kadim

Ev Kadim
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Veri olusturma siireci

Arastirmada, aragtirmacilar tarafindan olusturulan yar1 yapilandirilmis
gorigme formu kullanilmistir. Gortisme formunun ilk boélimiinde
sosyodemografik ozelliklere iliskin sorular yer alirken, ikinci kisimda
kadinlarin kagarak evlenme deneyimlerine iliskin detaylarin 6grenilmesini
amaglayan gesitli agma sorular1 kullanilmistir. Katilimcilarin sosyodemografik
ozellikleri tespit edildikten sonra; katilimcilara kacarak evlenme 6ncesinde kok
aile iliskilerini, kacarak evlenme siirecini ve nedenlerini, kagarak evlendikten
sonra kok aile, es ve esin ailesiyle iliskilerini detaylariyla anlamaya yonelik
sorular yoneltilmistir. Nitel aragtirmanin esnekliginden yararlanilarak ilk
goriismelerde elde edilen verilerle sorular yeniden sekillendirilerek devam
edilmistir.

Aragtirma, Ocak- Mart 2017 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Gorisiilen kadinlara ulagabilmek i¢in muhtarliklardan, din gorevlilerinden,
Miilga Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 I1 Miidiirliigiinden, ilgelerdeki lise
ve meslek yiiksekokullarinda gorevli 6gretmen ve 6gretim elemanlarindan,
il ve ilge merkezindeki kadin kuaférlerinden, cesitli koylerde ve ilcelerde
yasayan esnaflardan yardim istenmistir. Amagli olarak segilen ilk birkag
kadindan sonra, dogrudan ya da dolayli onlarla baglantili diger kadinlara
ulagilmistir. Gérlisme esnasinda duygulanarak konusmay devam ettiremeyen
2 kisi ¢aligmadan ¢ikarilmistir. Ayrica flort halindeyken kendi istegi disinda
esi tarafindan kagirilan 4 kadin da arastirma digsinda tutulmustur.

Verilerin analizi

Arastirmanin katilimcilarini belirleme siirecinden itibaren tiim siireg,
arastirmacilar tarafindan kayit altina alinmistir. Kadinlarla yapilan gériismeler
esnasinda kadinlarin deneyimlerini aktarirken birtindiikleri ruh halleri,
sorulan sorular1 yanitladiklar1 esnadaki duygu durumlarini igeren notlar
titizlikle tutulmustur. Ses kayitlarinin desifresi ayni1 giin veya bir sonraki giin
tamamlanarak notlarla birlikte eksiksiz bir sekilde temize ¢ekilmistir. Daha
sonra, ses kayitlarinin desifrelerinden ve tutulan notlardan olugan 430 sayfa
belge MAXQDA programi aracilifiyla tekrar tekrar okunarak anlamli ve
tutarli temalara ayrilmistir. Elde edilen bu temalar yeniden okunarak birbiriyle
ilintili kodlar halinde diizenlenmistir.
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Arastirmaya iliskin etik bilgiler

Aragtirmaya katilan katilimcilara, aragtirmaya katilmanin gondlliilik
esasina dayandigina; arastirmadan elde edilen verilerin yalnizca bilimsel
amagla kullanilacagina isimlerinin aragtirmada ge¢meyerek kod isimlerle
adlandirilacaklarina, ses kaydinin yalnizca detaylarin incelenmesi igin
kullanilacagina dair gerekli agiklama yapilarak onam formu imzalatilmigtir.
Katilimcilara iligkin ayrintili veriler sunulurken etik kurallar geregi gercek
isimlerin kullanimina yer verilmemis, bunun yerine verilen kod isimlerinin
seciminde; 2016 ve 2017 yillarinda erkek siddetine maruz kalarak yasamini
yitiren kadinlarimizin anisin1 yasatmak adina isimleri rumuz olarak tercih
edilmistir. Calismanin 24/04/2017 tarihli Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Tez Caligmast Etik Kurul Izin Muafiyet Formu bulunmaktadir.

BULGULAR ve TARTISMA

Aragtirma sonucunda olusturulan veriler su tema ve alt temalara ayrilarak
incelenmistir:

« Bvlilik Oncesi Kok Aile Iliskileri (Ana Tema)
o Yasanamayan ¢ocukluk (Alt tema)
o Kararlarda soz sahibi olamama (Alt tema)
o Aile ici cinsiyet rolleri (Alt Tema)
o Yarim kalan egitim hayatlar1 (Alt Tema)
« Evlilik Siireci (Ana Tema)
o Evlilikten beklentiler (Alt Tema)
o Kagarak evlenme nedenleri (Alt Tema)
« Evlilik Sonras: iliskiler (Ana Tema)
o Evlilik sonrasi kok aile iligkileri (Alt tema)
o Esin ailesi ile iligkiler (Alt tema)
o Pismanliklar (Alt tema)

Bu temalar ve alt temalar esliginde arastirmanin bulgular: ve tartismasi
sunulacaktir.
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1. Evlilik 6ncesi kok aile iliskileri

Calismanin bulgular1 6ncelikle, kok aile iligkileri bashg: altinda yer alan;
¢ocukluk deneyimini, aile i¢i kararlardaki edilgenligi, aile i¢i cinsiyet rollerini
ve egitimle ilgili giigliikleri iermistir.

Yasanmayan ¢ocukluk

Kagarak evlenmis kadinlarin bir¢ogu ¢ocukluklarini yasamadan
evlendiklerini ifade eden kadinlardir. Hatta ¢ocukluk yasantilarina dair soru
soruldugunda bocalamis, ¢ocukluk kavramina dair bir seyler aktarmakta dahi
zorlanmiglardir.

Kadinlarin ¢ok kiigiik yastan itibaren aile ve toplum tarafindan giiglerinin
tizerinde is ve sorumluluklarla kusatildig1 anlagilmaktadir. Ev isi, ev kadini
gibi, bircok faaliyeti kapsayan genel bir terimdir. Ev isi terimi de tipki ev
kadini terimi gibi evrensel bir tanim olmaktan Gte, kiiltiirel ve tarihsel igerikler
barindirir. Ev isi, psikolojik, fiziksel ve toplumsal boyutlar1 bulunan bir is
olarak degerlendirilebilir (Gardiner, 1976; Secombe, 1974). Ev isleri, kadina
atfedilen, kadin tarafindan yapilmasi beklenen isler biitiiniidiir.

Ev ici islerde ¢aligmaya ayrilan siire ve emek, cinsiyet¢i is boliimiinden
kaynaklanmaktadir. Kagarak evlenen kadinlarin bazilari ise; yalnizca bu ev ve
bahge islerinin sorumlulugundan kurtulmak i¢in dahi evlenmek istemislerdir.
Annesinin temizlik baskis1 nedeniyle kendini “kiilkedisi” gibi hisseden Aysel
soOyle aktarir:

“Yok, hep kole gibi ev isi yapacan, temizlik yapacan, kiilkedisi, bil-
digin kiilkedisiydim...sonra birisi bana dedi ki, “ya evlen de kurtul o
zaman yani, bu boyle cekilmez”, bu benim aklima yatt1.” (Aysel, 35 yas)

Aile i¢inde yasanan siddetin, kadinlarin ¢ocukluk denince ilk akillarina
gelen hatiralarindan olmas: ise manidardir. Huzursuz bir evde biiyiiyen
gocuklarin dertlerine yoksulluk da eklenince, ¢ocukluk yalnizca aci verici bir
yiiz ifadesiyle anilmaktadir:

“Cocuklugum derken, bizim ¢ocuklugumuzda 6yle aman bizim be-
beklerimiz olsun oynayalim, oyle bi sey yoktu ki bizde. Nereye yastycan
cocuklugu? Stirekli kavga, siirekli kavga. Siirekli annemi dovmesi, yani
hig... Biz hep boyle kavgamin icine diistiigiimiiz icin hi¢ de ¢ocukluk
desen ben hatirlamam agik¢asi.” (Giilbeyaz, 22 yas)
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Kararlarda soz sahibi olamama

Scanzoni (1977, s. 186)’ye gore, kadinlarin toplumsal statiisiinii
yitkseltmenin en 6nemli adimlarindan biri ailede karar alma siireglerine
katilimlarin arttirmaktir. Ancak ne yazik ki ataerkil aile yapisinda kararlar
genellikle erkek tarafindan alinmaktadir. Babanin olmadigi durumlarda
Kandiyoti (1988)’nin bahsettigi ataerkil pazarligin bir geregi olarak anneler,
biiytikanneler ve kayinvalideler ataerkil iktidar1 ele gecirerek kiz ¢ocuklar
ve evin diger iiyeleri adina karar alir. Aile i¢i karar alma mekanizmalarina
katilim saglama sz konusu oldugunda kadinlarin neredeyse tiimii benzer
sekilde kararlara katilamadiklarindan bahsetmislerdir. Kadinin kararlarinin
onemsenmemesi kimi zaman ¢ocuk oldugu varsayimindan, kimi zamansa
yalnizca kiz ¢ocuk olusundan kaynaklanmaktadir.

Kendilerini ilgilendiren, yetiskinler i¢in sormasi ¢ok basit, ancak bir ¢ocuk
icin ¢ok degerli olan durumlarda dahi ailede kiz ¢ocuklarimin fikirlerine
basvurulmamigtir. Yoksulluk, ¢ocukluk yasantilarina dair olumsuz anilari
percinlese de kadinlarin esas i¢cine dokunan ekonomik olarak ailelerin alim
gliclerinin oldugu konularda onlara fikirlerini sormamalaridir. Geriye
doniip baktiklarinda kendilerine ait hi¢bir karar goremeyen kadinlar, sunlar1
aktarmiglardir:

“Hizmetgi gibi. Nasil bir insani esir alirdiniz, oyle esirdik. Diisiin-
me sansumiz yoktu ki bizim.” (Leyla, 59 yas)

“Yok, hayir, kimse bana sormuyordu fikrimi. Soyledigim zaman
bile sen ne biliyosun? Benlen ilgili de olsa kimse sormuyordu. Bi kiyafet
alincak mesela kiyafetimi bile annem segerdi. “Bunu giyceksin” derdi
iste. Bana ait olan hig bi karar yok, bana ait olan hicbi sey gormedim,
geriye doniip baktigimda maalesef, kendi adima bi sey goremiyorum o
da beni ¢ok iiziiyor...” (Aysel, 35 yas)

“Annemin higbi sozii yoktu. Biz bi yere gitcez, ben garismam baba-
niza soyleyin, hep bole. Babam ne derse o olurdu. Annemin zate sozii
ge¢miyodu. Ben bunu iste artik dile vuramam. Bu saatten sonra dis
kapinin dis mandaliyim” (Giilbeyaz, 22 yas).

Bu ifadeler ayni zamanda evlenmis kadinlari, ailedeki konumunun “dig
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kapinin dig mandali” olusuna da dikkati cekmektedir. Kadinlar, kok ailelerinde
evlenmeden 6nce dahil olamadiklar: karar alma siireglerine evlendikten sonra
daha da uzak kalmaktadirlar. Zira onlar artik “baska kap1” dadirlar. Kok aile
icindeki siireclere dahil olma haklar1 kalmamistir.

Aile igi cinsiyet rolleri

Aragtirmaya katilan kadinlara aile iginde kendi konumlariyla beraber,
annelerinin ya da aileyle birlikte yasayan diger kadinlarin konumlar1 da
sorulmugstur. Kadinlarin bir¢ogu kiigiik yastan itibaren erkek kardeslerinden
farkli olarak yetistirildiklerini, evdeki kadinlarin konumlarinin erkeklere
nazaran oldukga arka planla oldugunu aktarmiglardir. Kiz ve erkek ¢cocuklar:
arasinda ¢ogunlukla biiyiik ayrim s6z konusudur. Kiz ¢ocuklarindan hizmet
beklenirken, erkek ¢ocuklar hizmete layik goriilen konumundadir. Annenin
erkek kardesten kiz cocugu korumaya yonelik hi¢bir gayreti olmadig1 gibi, erkek
kardesin kiz kardese istedigi gibi davranabilme liiksiine de zemin hazirlama
soz konusudur. Leyla bu esitsizligi ve sahipsizligi su sekilde aktarmustir:

“Yok, para mara yok, fakirlik vardi, bogazimiza bakamiyorduk ki.
Fakir bir aileydik, babam para gonderiyorduysa da abim aliyordur, onu
bilmiyorum. Valla ben, para durumu olarak abim dndeydi, biz hep ga-
ribandik. Cok, eziyet etti abim bana. Evlenmemin sebebi, kagmamin
sebebi de o oldu. Anne de sahip ¢ikmiyordu. Geng idi. Doverdi” (Leyla,

59 yas)

Arastirmaya katilan kadinlar ailelerini geleneklerine bagli olarak
tanimlamiglardir. Kadinlara istediklerini giymeleri konusunda da baskilar
mevcuttur. Bu geleneklerin arasinda sikisip kalan kadinlar, careyi evden
kagmakta ve evlilik yapmakta bulmaktadirlar:

“Oyle, agik sa¢ik giyinmek sansin zaten yoktu. Onlar ne alirsa onu
geymek zorundaydin. Sana soran m1 vardi? Valla istedigim gibi hicbi
sey gecmedi. Zaten ¢ocuktum, 16 yasinda evlendim. Cok tutuculard:. O
ne der bu ne der ilen mriimiiz gecti. Kisitlaniyodum tabi ki. O yiizden
kagtim ben zaten.” (Elmas, 65 yas)

Kadinlardan bazilar1 “sinirlar1 agmayan” isteklerde bulunduklarinda,
ailelerinin bu istekleri yerine getirdiklerini séylemislerdir. Ancak kadinlara
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6gretilmis bir “sinir” mutlaka vardir. Kadin ise bu sinir1 asmamasi gerektiginin
zaten farkindadir. “Oturup kalmak’, “haddini bilmek”, “talep etmemek” bu
ogretilerin basinda yer alir. Sehriban, bu ataerkil kaliplar1 kabullenisini su
sekilde aktarmigtir:

“Kadin olmann égretilmesi oldu mesela bi oturup kalkmaya dik-
kat etme konusu olmustur hep hani. Yani, simdi kalkip da istedigimi
giyemedim ben, giydirmezlerdi. Hani simirlart asmayan bir kiyafetse,
bizim sartlarmmiza uygun bir kiyafetse onda bir baski olmazdi. Bende
strlarim bilirdim tabi. Hi¢ anormal bi sey, onlarin istemicegi bi sey
talep etmezdim. Haddimi bilirdim yani.” (Sehriban, 34 yas)

Kadinlardan hem kadina atfedilen isleri hem de erkeklerin yaptigy, fiziksel
glic gerektiren isleri yapmasi beklenmektedir. Kadinlara atfedilen yemek
yapma, temizlik yapma gibi bir erkegin rahatlikla yapabilecegi islerin erkekler
tarafindan yapilmasi1 s6z konusu bile degilken, kadinlarin fiziksel olarak
sinirlarin1 zorlayarak erkeklere atfedilen sorumluluklar: yerine getirdikleri
gozlemlenmektedir:

“... annem hep ezilen tarafti. Ben anneme her zaman ok tiziiliiriim
Bazen anneme yiik oldugumu hissettigim oluyordu...babam koyunlari
birakip gidip kahvede oturuyodu. Annem koyuna gidiyodu ben inegi
sagdigim bile biliyorum kiigiiciikken, ciinkii anneme kiyamiyodum.
Bir giiniin i¢cinde koyunun pesinde diinya yer geziyordu. Ben sirtima ot
yiikiiyle agladigimi tasityamayip agladigim biliyom, ama babam biraz
keyfiyetine ¢ok yasadi. Bizim o tarafin erkeklerinde ben, ben erkegim,
ben varsam tamam. Tamam, ben babamda dévmek gormedim ama
yani babamin yaptigi seylerde annemi magdur etti. Daha farkli olabi-
lirdi” (Nevriye, 27 yas)

“Erkekler yemek de yapmazds, biz erkeklerin yaptigi isleri de ya-
pardik. Kizlar: sevmezdi, istemezdi. Eziyet idi boyle. 5 yasimdan beri
sirtimda yiik tasirnm ben. Kaldiramayacagin bir seyi, surda var 100
kiloluk bir sey, tut diyor sana, 15-16 yasindasin, kaldiramiyorsun on-
dan sonra doniiyor seni odunla dovmeye, o kadar eziyet etti. Kactigim
zaman da dovdii de kagtim, her tarafim yaraydi kactigimda.” (Leyla,

59 yas)
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Yarim kalan egitim hayatlar:

Arastirmada, kagarak evlenen kadinlardan 2’sinin okuma yazma dahi
bilmedigi, 9'unun ilkokul, 3’tiniin ortaokul, 6’sinin lise ve 4’iiniin lise terk
oldugu belirlenmistir. Kadinlarin birgogu, egitimlerinin aileleri tarafindan
engellendigini belirtmistir. Kiz ¢ocuklarinin okumasina genellikle izin
verilmemistir. Izin verildigi durumlarda ise yeterince desteklenmemistir.
Kadinlar okumak istediklerini dile getirdiklerinde siddet gérmiis, okul ¢agina
geldiklerinde okumak istememeleri i¢in okul olmayan boélgelere gotiiriilmiis,
koye gelen ogretmenlerin israrlarina bile kulak asilmayarak okumalar
engellenmistir. {lerlemis yaglarina ragmen i¢lerinde ukde olarak kalan okuma
hevesini paylasan kadinlar, bugiin bile okumak istediklerini dile getirmislerdir.

Kadinlarin ailelerinin onlar1 okula géndermemek i¢in tiirlii bahaneleri
vardir. “Kizlar mektup yazar da kagar” diye okutmamalarina ragmen, kadinlar
eninde sonunda evden kagmist1. Katilimcilarin bir¢ogu, “neden okutmadilar?”
sorusunu erkeklere yoneltmem gerektigini sdylemislerdir. Egitim almalarinin
ontindeki en biiyiik engelin cinsiyetleri oldugunu vurgulamislardir.

Kiz ¢ocuklari, toplumun kadin ve erkege atfettigi rol kaliplarindan
kaynakli temel egitimden yoksun kalmaktadir. Ataerkil deger yargilarina
gore, kiz ¢ocuklarinin kazanmalar1 gereken beceriler annelik ve ev kadinlig
olarak belirlendiginden egitime ihtiyaclarinin olmadig1 distiniilmektedir
(Ozates, 2007, ss. 77-78). Kadinlarin egitim durumlari, yaslar1 ile orantili
olarak degismektedir. Zorunlu egitimin olmadig1 zamanda ilkokul ¢aginda
olan kadinlarin okur-yazarlign dahi yoktur. Zorunlu egitimin ilkokulu
kapsadig: yillarda ise kadinlar ilkokulu okuyabilmis ancak ortaokula devam
edememisleridir. Ailede erkek cocuklarinin egitime devam etmelerine izin
verilirken, kiz ¢ocuklar: i¢in o zamanlar zorunlu olan kadari, yani ilkokul
kafi goriillmistiir. Ilkokulda okul bagarisi ¢ok iyi olmasina ragmen ortaokula
devam etmesine izin verilmeyen Aysel bu karara o kii¢iik yasina ragmen
direnmis, aglik grevine girmistir. Ancak yine de muvaftak olamamustir. Ailesi
bu sefer de ancak imam hatip okuluna giderse gonderebilecegini sdylemistir:
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“Ben ilkokul mezunuyum, hatta derslerimde ¢ok basarili bir 6gren-
ciydim fakat kiz ¢ocuguyum diye babam buna miisaade etmedi. Erkek-
leri okuttu, abim iiniversite mezunu...yani bisey soylemeye hakkim bile
yoktu yani, sen sus, sen ne biliyosun, konusma, yani abim de béyleydi.
Ya ben simdi aghk grevine girdim, odama kapattim kendimi. Babam
da Izmir'de ¢alistyo o dénem, artyo diyo ki eger imam hatibe kaydetti-
riyosaniz imam hatibe kaydettirin, baska tiirlii yok, ben de imam hatip
istemedim.” (Aysel, 35 yas)

Lisede agik 6gretim uygulamalarinin olmasi bir yandan ataerkil baskilarla
veya yoksulluk kaynakli engellenen kadinlarin agiktan da olsa egitimlerini
stirdiirmelerini saglamigken, ayni zamanda kiz ¢ocuklarinin 6rgiin egitimden
kopmasina neden olmaktadir. Egitimden kopan kiz ¢ocuklar1 erken
evlenmekte, erkenden evlenen kadinlar egitimden mahrum kalmaktadir. Bu
bir kisir dongiidiir. Arastirmaya katilan kadinlarin bazilari lise egitimlerine
devam ederken kagarak evlendikleri i¢in egitimlerini yarim birakmiglardir.
Bununla ilgili kadinlarin deneyimleri soyledir:

“Evlilik eninde gecinde olurdu, ben ¢ok istedim, ¢ok da ¢alistim
iiniversite igin, zaten iki ayim vards, iiniversite sinavina girmeme iki
ayim vards, ¢ok istedim. Allah izin vermedi. A¢iktan liseyi bitirmeye
basvurdum evlendikten sonra, tam sinavimin oldugu giin dogum yap-
tim gidemedim.” (Latife, 20 yas)

“Kocaya kagip gelince ertesi giin okula gitmek de olmuyo hani.
Mecbur biraktim okulu. Zaten hemen bebegim oldu. Simdi boyle git
desen gidilir mi okula? Kagtigimdan, evlendigimden ¢ok okulu birak-
tigima pismanim. Beni isteyen beklerdi neden acele ettim ki.” (Giilizar,
18 yas)

Kadinlarin egitim diizeyi arttik¢a, hayatlarinin yonlendirme giigleri
artmakta, toplumdaki statiileri giiclenmektedir (Mejiuni, 2013). Bu gii¢
kadinlar agisindan elbette olumlu bir anlam tagimaktadir. Ancak burada daha
once de bahsedilen “erkeklesen kadinlik” devreye girmektedir. Halberstam
(2012)’1n bahsettigi “erkekliksi kadinlik” kavrami giicii elinde tutan Kisilerin,
cinsiyeti ne olursa olsun iktidar iliskileri marifetiyle ataerkiyi yeniden
trettigini isaret etmektedir. Connell ve Connell (2005)’in de belirttigi gibi, tek
bir erkeklikten bahsedilemez, erkeklik sadece erkek bedenine 6zgii bir kavram
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degildir. Erkekler ve kadinlar bulunduklar1 duruma ve konuma gore ataerkil
cinsiyet kaliplar1 performe edebilmektedirler (Butler, 2004). Bir bireyin ne
kadar “kadin” ya da ne kadar “erkek” oldugunu cinsiyetine bakmak yerine
davraniglariyla anlamamiz miimkiindiir (Paechter, 2006). Egitimlerini devam
ettirebilselerdi bambagka bir hayatlar1 olacagina inanan kadinlarin hangi
meslegi tercih edecekleri heniiz sorulmadan egitimlerini devam ettirme sansi
bulmus olsalard1 “politikact” veya “siyaset¢i” olmak isteyeceklerini soylemeleri
manidardir. Kadinlar soyle aktarmiglardir:

“Yani, bilmiyorum, egitime devam etsem heralde siyaset¢i olur-
dum. Seviyorum siyaseti.” (Sedef, 22 yas)

“Uziildiim, hala i¢cimde bi ukde var. O zaman Tansu Ciller bas-
tayds, hi¢c unutmuyorum, ayni bu bayan gibi politikact olucam derdim.
Simdi, hani kendimi methetmiyorum, okumadim; ama kendimi ¢ok
gelistirdim ben. Bana diyolar ki; sen bi de okusaydin acaba ne olurdun.
Evlendigimden beri hem kendi ailemi hem esimin tiim ailesini ben yo-
netiyorum. “Hiikiimet gibi kadinsin” derler bana.” (Tiirkan, 40 yas)

“Mesela ben erkek olsaydim ¢ok farkli bi hayatim olurdu. Valla
ben, ne bileyim ben, ¢ok yiikseklere, yani biiyiik seylere erismeyi ister-
dim yani. Izin vermediler. Sansim olsa da ben yonetseydim diinyay:.
Onlar bana kole olsayd: biraz da.” (Elmas, 65 yas)

2. Evlilik siireci

Aragtirmada ilk ana tema olan evlilik dncesi kok aile iliskilerinin ardindan,
ikinci ana tema olan evlilik siireci temasi ve bu ana temaya iliskin alt temalar
olan evlilikten beklentiler ile kagarak evlenme nedenleri ile ilgili bulgular elde
edilmistir.

Evlilikten beklentiler

Kadinlarin evlenmeden dnce evlilikten ne bekledikleri sorusuna verdikleri
cevaplardan, evlilikle ilgili neredeyse higbir fikirleri olmadan evlendikleri
anlagilmaktadir. Evlenmek i¢in ailelerini karsilarina alacak kadar kararli
olmalarina ragmen neden evlendiklerine, evlilikten ne beklediklerine dair
fikirlerinin olmamasi distindirticiidiir. Kadinlar, evlilikten beklentilerini bir
bilinmeze gitmek, tozpembe hayallerden hayal kirikligina diigmek ve bazen de
esaretten ozgiirliige kagtigini sanmak olarak belirtmislerdir:
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“O zamanlar yattigim kalktigim yeri bilmiyodum ki ben. Evlilik,
hi¢ yani. Hig bi fikrim yoktu. Bi bilinmeze gittim. Kor kuyuya tas atmis
oldum yani, oyle oldu. Gergekten oyle.” (Ziimriit, 59 yas)

Yapilan arastirmalara gore kadinlarin egitim seviyesi yiikseldikge evlilikten
beklentileri de atmaktadir (Barber ve Axinn, 1998). Arastirmamizda bu
konuda ulagilan bulgular da oncekileri arastirmalari dogrular niteliktedir.
Okuryazar olmayan veya ilkokul mezunu kadinlar evlilikle ilgili hi¢bir sey
bilmediklerinden bir beklentilerinin de olmadigini aktarmislardir. Ancak
ortaokula ve 6zelikle liseye gitme sans1 bulmus kadinlarin evlilik beklentileri
artmaktadir. Kadinlar genellikle evlendikleri kisileri kendileri sectiginden,
bu sevgi bagi sayesinde evlilikte uyum sorunlar1 yasamayacaklarim
disiinmislerdir. Kadinlar evlilikten en ¢ok sevgi beklemislerdir. Onceki
boliimlerde anlatilan kok aile iliskilerine bakildiginda, kadinlarin hayatlarinda
biri tarafindan sevilme, deger gorme, yakinlik kurma ihtiyaglarini kendi
ailelerinde karsilayamadiklarindan evlilik araciligryla bu doyuma ulasabilmeyi
beklemislerdir:

“Tozpembe her sey. Ne bileyim, tozpembeydi. Sonucta cahiliyiz
yani. Sevdigin adam hani, séyle diisiiniiyosun o zamanlarda. O, olsun
da sogan-ekmek yerim, ne olursa olsun sonugta sevdigim insan diye
diisiiniiyosun. Sonugta 17 yasindaki bi geng kizdan veya seyden ne bek-
lersin ki, o diisiincede bi insandan, oyle yani” (Asuman, 26 yas)

Evlendikten sonra bu beklentilerinin ger¢eklesmemesi kadinlarda derin bir
hayal kiriklig1 olusturmustur. Erken yasta okulu terk ederek evlenen kadinlar
ogrenci olmay1 6zlemekte, yasitlar1 okula giderken evliligin sorumluluklariyla
miicadele etmek onlara kendilerini daha da giigsiiz hissettirmektedir.

Kadinlarin ailelerini arkalarinda birakarak, onlara ragmen yaptiklar:
kagarak evlenme biciminde evlilik beklentilerin daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Ailesinden vazgecerek esini tercih eden kadin, esinin onu el
stiinde tutacagini, kimseye ezdirmeyecegini, duygusal olarak onu hig yalniz
birakmayacagini varsayarak bu yola ¢iktigindan hayal kirikliklarinin dozu daha
da artmaktadir. Miinevver bu hayal kirikliklarini soyle ifade etmektedirler:

“Iik basta tabi ki, ailemi karsima aldigim icin esimle ¢ok giizel bi
iletisimim olacagim diisiindiim. Ben onun i¢in neleri goze aldim, neler-
den vazgectim diyosun. Haliyle afalliyorsun.” (Miinevver, 24 yas)
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Ebeveynleriyle yasadiklar: sikintilardan kurtulmay: hayal eden kadinlar,
kendilerine eziyet eden baba ve abi figiirlerinden kurtulup, onlar1 koruyup
kollayacak, yasanmamis ¢ocukluklarini telafi edecek bir es ile yasama hayali
kurmuslardir. Leyla bunu agikga dile getirmektedir:

“Birisi sana sahip ¢iksin iste, eziyetten kurtarsin, bizim amacimiz
oydu, baska bir sey yoktu.” (Leyla, 59 yas)

Ataerkil toplum baskisindan kurtulmanin bir yolu olarak goriilen evlilik,
kadinlardan bazilar1 i¢in dis diinyaya aralanan kapi gibidir. Diizceden ve
yasadig1 cevrenin ataerkil baskilarindan ne derece bunaldigini her firsatta
dile getiren Sedef’in evlenmek i¢in internetten buldugu adaylardan cografi
olarak en uzakta ikamet edenini, Cansel'in ise yasadigi kéyiin disina adim
atabilmesine imkan saglayacak bir jandarma astsubayini se¢mesi iste tam da
bu nedenledir:

“Ya, evlenirsem tabi ki degisir, en azindan cevre degisir yani. Ya,
iste bu cevrenin olumsuz yonleri etkili oldu yani, iste bu cevre baski-
sindan kurtulus olarak diisiindiim heralde, ben de bilmiyorum; ama
biiyiik ihtimalle kurtulus olarak diisiindiim. Bagka yere gidip 0zgiir ol-
mamn yoluydu evlilik. Ya, 6zgiir olmak gibi diisiindiik; ama yani, degil
heralde. Degil.” (Sedef, 22 yas).

“Ne biliyim seyimi cazip geldi jandarma astsubayhgumi cazip geldi?
Diizceden giderim. Ortamimi cazip geldi? Bilmiyorum hocam. Hani bi
goziim kapandi.” (Cansel, 40 yas).

Kacarak evlenme nedenleri

Kagarak evlenen kadinlarin kagma nedenleri incelendiginde her bir kadin
i¢in tek bir sebepten bahsetmenin zor oldugu fark edilmistir. Kadinlar1 kagarak
evlenmeye iten kogullar birden fazla nedene bagl olarak sekillenmektedir:
yasaklanan flort ve cinsellik, erkegin santaji, aile ve toplum baskisindan
kacis, maddi ¢ikarlar, zorla evlendirilme korkusu, kiiltiir farklilig1 ve kiiltiirel
kodlardan kaynaklanan engellenmeler, yoksulluktan kurtulma umudu.

Yasadiklar1 toplumda evlilik 6ncesi florte nasil bakildig1 soruldugunda
Bahar sunlari ifade etmistir:
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“Evlilik oncesi flort bizde pekiyi goriilmez. Cok hani iyi saymazlar
onu. Bizde o yoktur. Su kag kisiyle goriistii derler baskalar: da koyden
mesela.” (Bahar, 32 yas)

Kadinlarin kagarak evlenmesindeki en biiyiikk sebeplerden birinin
engellenen genglik arzular1 ve meraklar1 oldugu goriilmiistiir. Kars1 cinsi
merak ettikleri ergenlik donemlerinde ataerkil baskilara maruz kalan geng
kizlar bazen yalnizca engellenmeye verilen bir tepki olarak kizginhk ve
otkeyle, bazen de toplumun haklarinda konusacagi dedikodulardan kaginmak
i¢in bir an 6nce ilk flortleriyle evlenmektedir. Aslinda niyetleri evlenmek degil
yalnizca flort etmekken toplum ve aile baskisiyla kadinlar kendilerini bir anda
evliligin i¢inde bulmaktadirlar. Pazarda tanisip laf s6z oldugu i¢in kendini
evlenerek bir an 6nce toplumun goziinde aklamaya galigan Asuman bunun en
giizel 6rnegidir:

“Pazarda tanistik esimle. Sonra iste, numarasim falan verdi iste,
oylelikle tamstik yani esimle. Ciddi diye baslamadik zaten. Sonugta
hani, soyle bi sey, pazarda ¢alisan adamdan ne beklersin derler ya,
hani. Biz, esimle ondan sonra bagsladik konusmaya ilk baslarda, sonra
devam etti, ilerledikge ilerledi, ilerledikce sonra kendimizi evlilikte bul-
duk yani...aradan zaman gecti, herkes 6grenmeye basladi. Hani gelsin
yiiziik taksin en azindan. O da olmayinca, ondan sonra gelmedikleri
icin yengemler de beni sikistirtyodu mesela. E napayim lafa séze daya-
namadim, esimde kagalim deyince kagtim.” (Asuman, 26 yas)

Behiye ise heniiz yeni tanistig1 ve ikinci kez gordiigii erkek arkadasiyla
pazarda komsusuna yakalanmasi sonucu korkudan evine geri donememis,
kacarak evlenmistir:

“Bizim soyle oldu, daha 2 ay olmustu baslayali. Biz simdi Boluda
bulusmaya gittigimizde o giin pazardi, Bolunun pazari vardi. Bizim de
en yakin kapr komsumuz biz esimle konusurken bizi gordii, ben simdi
hani gider bu beni annemlere soyler amagh bir tedirginlik oldu igcimde.
Ondan sonra kagtim iste, o korkudan geri donemedim.” (Behiye, 40 yas)

Kadinlardan bazilarinin, ailelerine bir erkekle flort ettiklerini soylemeleri
lizerine yaganan gerginlik ailelerine olan ofkelerinin bardagini tasiran son
damla olmustur. Yillardan beri siiregelen kisitlayici yapi, ergenlikte aileye
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duyulan 6fkeyle birlesince, kadinlar1 heniiz yeterince tanimadiklari halde erkek
arkadaslariyla evlenmek amaciyla evden kagmaya stiriiklemistir. Bir erkekle
gorlstiigli ailesi tarafindan 6grenildigi zaman verilen yargilayic tepkilere
oOfkeleri nedeniyle kagan kadinlar deneyimlerini sdyle aktarmaktadirlar:

“Kagtigim aksam iste annemden habersiz goriistiim diye biz kavga
ettik. Annem bana birkag laf séyledi o benim ¢ok zoruma gitti. Ben o
zamanlar sunu diisiiniiyorum ben o zamanlar kendimi ozgiir ve rahat
hissedebilseydim bazen, béyle olmazdi zaten diye diisiintiyorum. Kag-
mazdim, ben mesela bunu anneme de séyledim belki de o zaman hani
goriistiigiime kizmak yerine hosgoriip de hani bi dahaki sefere goriige-
ceksen benim haberim olsun deseydi belki de ben o insanla evlenmez-
dim bile. Yas da kiiciik.” (Nevriye, 27 yas)

“Rahat sevgili olsam belki kagmazdim, bilemiyorum; ¢iinkii o san-
st yakalayamadigim igin karar veremiyorum ona. Ailem boyle bi tavir
sergilemese heralde kagmazdim.” (Elmas, 65 yas)

Kadinlar hi¢bir sorun yasamadiklarini ifade ettikleri aile iligkilerinde dahi,
flort ettikleri erkek onlar1 istemeye geldiginde ailelerine “evlenmek istiyorum”
diyememektedirler. Flortiin biiyiik bir sug¢ sayildigi ataerkil toplumlarda,
kadinlar aileleriyle bu konuda yiizlesmektense kagarak evlenmeyi tercih
etmektedirler. Aileleriyle evlilik tizerine konusmak onlar i¢in tabu oldugundan,
bir bagkasinin araciligiyla evlilik kararmin onlara sorulmasmi tercih
etmektedirler. Bir yandan babasindan korktugu i¢in bir yandan da “evlilige
hevesli” gozitkmemek i¢in kiz isteme merasimi sonras: fikrini agiklayamayan
Bahar, sunlar1 aktarmaktadir:

“Ben de annemlere, tam bi sey demedim. Onlar istediler, hani isti-
yorum diye demedim. Hani ben istemiyom, ben daha kardesimi biiyii-
tecem, oyle dedim; ama hi¢ aklimda da yok dedim hevesli goziikmemek
icin. Babamdan korktum. O yiizden séyleyemedim. Annemler direk
bana, mesela bi arkadasima falan séylemediler, direk bana séylediler, o
yiizden ben de hani istiyorum diyemedim.” (Bahar, 32 yas).

Yapilan arastirmalar, ergenlerin evden kagmasindaki en 6nemli sebebin aile
iligkilerindeki problemler oldugunu kanitlamistir (Crespi ve Sabatelli, 1993;
Hill, Taylor, Richards ve Reddington, 2016; Roskill, 1994; Schaffner, 1998;
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Tyler, Hagewen ve Melander, 2011). Anilan yabanci kaynaklarda ergenlik
donemindeki kiz ¢ocuklarinin ailevi nedenlerden kaynakli bu kagislarinin
sonucunda sokakta yasadigi belirtilmistir, ancak bizim kiiltiriimiizde bir
geng kizin sokakta yasayabilmesi pek olas1 olmadigindan, ailesinin ihmal veya
istismarindankacan kiz¢ocuklariyafuhusasiiriiklenmekte yadaarastirmamiza
konu oldugu gibi evlenmektedirler. Ailede karar alma siireclerine katilamayan,
herhangi bir boyutta siddet goren, kendini fazlalik ve degersiz hisseden, gesitli
zorlama ve kisitlamalara maruz birakilan kiz ¢ocuklar: ve kadinlar, evliligi bir
kurtulus olarak gormekte ve bu nedenle kagarak evlenmektedirler. Kadinlar
bu konuda sunlar: aktarir:

“Ya ¢ok fazla, bir kurtulus gibi gordiim ya. Evet, bir kurtulus. Bir
yerden obiiriine bir kagis ashinda tam olarak. Ciinkii evde siirekli bir
baski var yani, sen yaptin sen yapmadin sus. Yani benim en biiyiik et-
kenlerimden bi tanesi budur, yani tekrar ayni evde ayni sorunlari ya-
samamak igin evlenmeyi tercih ettim. Cok esimi bayilaraktan almadim
yani. Bir kurtulus olmus oldu.” (Aysel, 35 yas)

Evden kagan ¢ocuk ve ergenlerin siklikla fiziksel siddete ve iskenceye
maruz kaldig1 bilinmektedir (Farber, Kinast, McCoard ve Falkner, 1984;
Sullivan ve Knutson, 2000). Ailesinden siirekli siddet goren kadinlar kagarak
evlenmeye mecbur kalmiglardir. “Canima kiymayr da diisiindim” diyen
kadinlar, ailelerinde gérmedikleri ilgi ve sevgiyi baska bir erkek tarafindan
gordiiklerinde kagarak evlenmeyi tercih etmektedirler.

“Boyle bir kiz igin, sen isteyecem dedigin zaman ondan sonra kiya-
met kopuyordu artik. Diistinme sansumiz yoktu ki bizim. Sahip ¢ikan
olmayinca mecbur kaldim artik. Valla benim igin kurtulustu, kendi ai-
lemden kurtulustu evlenmek. Ciinkii ailem iskence ediyordu. Yani aile
degildi, iskenceydi yasadigim. Onun igin evlenmek kurtulus oldu yani,
evlilik degil kurtulustu.” (Leyla, 59 yas)

Bekar oldugu siirece kag yasina gelirse gelsin baski olacagini diisiinen
kadinlar evliligi bir 6zgiirliik kapis: olarak yorumlamaktadirlar. Bir baskidan
digerine kagan kadinlarin fark edemedigi sey ise nereye giderse gitsinler
“kadin” olmanin degismedigidir. Yasadigi ataerkil ¢evre baskisindan kurtulmak
isteyen Sedef, ¢areyi en uzaklara kagarak evlenmekte bulusunu ama yine basa
doniisiinii soyle aktarir:
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“Biraz da aslinda ¢evreden kagmak igin belki de bilmiyorum, baski
altinda hissettim kendimi. Zaten o yiizden de gittim ta Ardahan'a ev-
lendim yani, o derece. Evet. O derece bask: altinda hissettim kendimi.
Su an 22 yasindayim ve hala aym sekilde bu boyle devam ediyo, inanir
mistniz? Yani burda 6yle bi yas seyi yok. Yani 40 yasinda bile olsaniz,
bu boyle siiriip gidecek yani, bekdr oldugunuz siirece. Evli oldugunuzda
da ayni sey olacak, degisen hi¢cbi sey olmuyo. Yine de bi sansimi dene-
yim dedim.” (Sedef, 22 yas)

3. Evlilik sonrasz iligkiler

Bu boliimde iigiincii ana tema olan evlilik sonrasi iliskiler ana temasinin
altinda yer alan kok aile iligkileri, esin ailesi ile iliskiler ve yasanan pismanliklar
alt temalarryla ilgili bilgi verilecektir.

Evlilik sonras1 kok aile iliskileri

Kagarak evlenen kadinlar, kok aileleri ile olan iliskilerinin bir daha asla
eskisi gibi olmadigindan bahsetmektedirler. Caligmada, kagarak evlenen
kadinlarin birgogunun aile baskisindan ya da ailelerinin onlarin kararlarina
saygl duymamalarindan kagarak evlendigi belirlenmistir. Evlenmeden
once var olan ataerkil aile baskilari, evlendikten sonra da varligini devam
ettirmistir. Kadinlarin kagarak evlenmeleri ile kok aileleriyle olan iliskileri daha
da ¢itkmaza girmektedir. Evden kagmis olmalari yiiziinden aileleri tarafindan
cezalandirilmakta, su¢lu goriilmekte ve bu suglari her firsatta yiizlerine
vurulmak suretiyle kadinlar dislanmaktadirlar.

Katiimcilarin  birgogu evden adimini atar atmaz pisman olduklarini
soylemelerine ragmen, ailelerinin tepkisinden ¢ekindikleri i¢in geri
donemediklerini ifade etmislerdir. Kagtig1 giin hemen pisman olan, esinden ve
esinin ailesinden korkan, kendi ailesinin ona destek olup almaya geleceklerini
sanan Aysel, ailesinin kendisini dinlememesinin hayal kirikligin1 s6yle dile getirir:

“..bana siirekli baski yapmaya basladilar... araci gonderiyolar ve
bana diyolar ki gel, sonun yok bunla sonun yok gel. E siz bana o kadar
hakaret etmissiniz o kadar laf soylemissiniz, bana sahip ¢tkmamugsiniz,
ben de bunu gurur yaptim ¢iinkii geri donsem de biliyorum eskisi gibi
olmayacak hicbi sey, annemin beni daha da ¢ok ezecegini biliyorum, iyi
tamam dedim ¢ektim ¢ilemi.” (Aysel, 35 yas)
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Kagarak evlenen kadinlarin evlilik sonrasinda aile baskisina maruz kaldig1
gorillmektedir. Kacarak evlenen kadinlarin aileleri belli bir siire, kagarak
evlenen kizlariyla goriismek istememistir. Yasanan ka¢ma deneyiminin
ardindan, evlatlarin1 bir nevi cezalandiran aileler, kadinlarin bu kritik
stirecinde onlar1 yalniz birakmaktadirlar.

Kagarak evlenen kadinlarin kok ailelerinin tepkisi bazen evlenilen erkege
yonelik olsa da ¢ogunlukla kendi evlatlarina yonelmektedir. Zaten evlenmeden
once gereginden fazlaataerkil baskilara maruzkalan kadinlar, evlendikten sonra
da ailelerinden benzer baskilar1 gérmekte, kagarak evlenmesinin faturasini
¢ikarircasina orselenmektedirler. Uzerinden gegen zamana ragmen aileler,
hala o giin o bulugsmaya dahi kadinlarin neden yalniz gittigini sorgulayarak
kadinlara hayatlar1 boyunca sugluluk hissettirmektedirler. Zimriit bunu su
sekilde aktarmaktadur:

“Benim kizimda kabahat dedi babam, elin oglunu suglayamam
dedi” (Ziimriit, 59 yas).

Kok ailelerden bazilar ise kizlarinin kacarak evlenmesine olan ofkeleriyle,
evlenilen aileden maddi taleplerde bulunmuslardir. Evden giderken iistiinde
gotiirdiigi, evlenmeden 6nce kendisi ¢alisarak edindigi, para edebilir ne var
ne yoksa bir liste seklinde babasi tarafindan geri istenen Giildiinya ise bu
yapilan davraniga ragmen hala giden yiiziik ve kiipesinin derdinde olusunu
(kirginhiklarinin iistiinii 6rtmek istercesine) su sozlerle ifade etmektedir:

“Babam kagtigim icin kizdi. Benim iistiimde o zaman bilezigim
de vardi, bekarken yaptigim kolyesi kiipesi her seyi vardi. Kaginca da
babam kdgida yazmis, ben bunlari istiyom diye gondermis. Cok agla-
dim o zaman. Ben dedim o yiiziigiimiin aynmisini bi daha nerde bulcam,
kolyem kelebekliydi ¢ok hosuma gidiyodu, nerde bulcam bi daha” (Giil-
beyaz, 22 yas).

Kagan kizin yasinin tutmadigi durumlarda, ailelerin sikayeti iizerine
kagarak evlenen kiz ¢ocuklar1 kolluk kuvvetleri tarafindan ailelerine geri
gotiiriilmektedirler. Bu durumda eve geri gelen kiz gocuklarr aileleri tarafindan
iskencelere maruz kalmaktadirlar. Evdeki baskidan kagmaya c¢alisirken
bir de istiine evden kagmasi ve bir erkekle flort etmesinin agiga ¢ikmasi
tizerine kiz ¢ocuklar: ataerkil cezalandirma yontemlerinin en agirina maruz
kalmaktadirlar. Tuana bu cezalandirma siirecini su sekilde aktarmaktadir:
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“Biz kagarkene polise yakalandik, Geri alincasi iste, beni kagti,
yasi tutmuyo diye ailemden bayagi bi baski yedim, sopa yedim yani,
geri aldilar beni. Geri dondiim. Annemden, en ¢ok da annemden sopa
yedim. Sen niye kactin tammadigin birisine, oysa hani ben dért aydir
konusuyodum. "Niye ka¢tin?" diye, ben hi¢ sesimi ¢ikartmadim. Bana
ceza diye dayima yolladilar. Dayimdan eziyet gordiim. Sen bizi rezil
ettin, kiigiik yastayken kagtin ablan varkene diye hep yiiziime kaktilar,
hep yiiziime kaktilar, hep boyle yani sopa, agizla yani iskence” (Tuana,
37 yas).

Kagarak evlenen kadinlarin bazilarinin kok aileleri, onay vermedikleri
bir evlilik s6z konusu oldugu igin kizlarinin es olarak sectigi kisiyi
kabullenmemekte, yapilan evlilige saygi duymamaktadirlar. Kagarak evlenme
sonrasi kizlar1 ile goriismeyi stirdiirseler dahi, damatlar ve torunlara kars:
mesafeli ve diglayici olmaktadirlar. Bu durum kadinlarin evliliklerini ve esleri
ile olan iligkilerini olumsuz etkilemektedir. Kadinin kendi hayatina dair bir
konuda ailesi yerine kendi kararini vermis olmasinin kok ailedeki ataerkil
kodlara bir bagkaldir1 olarak yorumlanmas: sonucu, bu evliliklere kok aile
tarafindan saygi duyulmamaktadir. Kendisine evlendikten sonra sonsuz
destek sunan, su anda da iki gocuguyla birlikte bogsanmis halde ailesiyle birlikte
yasayan Pembe, ailesinin onu bu denli destekleyip, esini ve esinin ailesini
dislamasinin tarafli bir destekleme oldugunu, ihtiyaci olanin onu kurdugu
aileye sayg1 duyularak tarafsiz bir destek oldugunu su sozlerle anlatir:

“Beni kabul ettiler, cocuklarimi da kabul ettiler; ama kesinlikle egi-
mi, mesela evliligim boyunca kesinlikle babam benim evime gelip bi
¢ay i¢mis adam degildir, annem de dyle. Beni alirlards, her hafta sonu
alirlardi, Oyle bi bag olmadi, belki hani, simdi soyle de diisiiniiyorums;
belki benim esimi, benim evlendigim, evliligimi kabul etselerdi belki su
anda hani bosanmis da olmazdim. Bu da hani biraz beni arada birakt:.
Cok desteklediler; ama bu da ¢ok isime yaramadi. Esime ve evliligime
yaramadi. Evlat olarak beni desteklediler ama benim kararima saygi
duymadilar. Evliligimi kabullenmeyerek beni de yok saydilar ashnda.
Tarafsiz bir destek sunmadilar yani. Hani artik olan olmus, ¢ocugu da
olmus, evlendi diye arkamda belki dursalardi, 21 yasinda iki ¢ocukla
bosanmius biri olmayabilirdim.” (Pembe, 21 yas).
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Kagarak evlenen kadinlarin ¢ocuklari, bazen kok ailelerle kadinlarin
yeniden bir araya gelip barigmalari i¢in bir firsattir. Torunu oldugunu 6grenen
kok ebeveynler kizlarina ve damatlarina karsi yumugsamakta, aradaki buzlar
erimektedir. Genel kanimin bu olmasina ragmen, arasgtirmada goriisiilen
bazi kadinlarin ailelerinin kadinlara ve damatlarina 6tkesi o denli biiytiktiir
ki, kizlarin1 kabullenseler dahi torunlarini dislamakta, kadinlarin deyimiyle
torunlarina hep “o adamin ¢ocugu” seklinde muamele etmektedirler. Esleriyle
yasadiklar1 sorunlar neticesinde kok ailelerine geri donmek isteyen kagarak
evlenmis kadinlardan bazilarina, kok aileleri tarafindan dogmus ¢ocuklar:
getirmeme sart1 kosulmakta, hatta kok aileleri tarafindan heniiz dogmamis
bebekleri i¢in kiirtaja zorlanmaktadirlar. Minel (27 yas) ve Giilbeyaz (22 yas)
ailelerinin zoruyla istemeyerek kiirtaj olmus, evliliginde yasadig: stkintilardan
kurtulmak i¢in ailesinden destek isteyen Aysel (35 yas), ailesinin ¢ocuklarini
yiik olarak gormesi ve “Gel kizim ama ¢ocuklar: birak da gel” demesi tizerine
kadin siginma evine gitmek zorunda kalmistir.

Ataerkil sistemin kadinlara ¢ocukluktan itibaren yiikledigi cinsiyet rolleri
geregi, kadinlar arkalarini yaslayacaklar: bir erkek olmadiginda kendilerini
¢ok yalniz ve garesiz hissetmektedirler. Yapmalar1 ve yapmamalar1 gerekenler
daima bir erkek tarafindan dayatildigindan, evlendikten sonra esleriyle
iletisimlerinde de kendi isteklerini dile getirmekte zorlanmaktadirlar. Eslerinin
kendilerine nasil davranacagi konusunda sinirlari belirleyenin kendileri olmas:
gerekirken, toplumsal 6gretiler sonucu bu sinirlar1 kok ailelerinin ¢izmesi
gerektigini diisinmektedirler. Kok aileleri ise kagarak evlenmelerinin cezasi
olarak bu istegi gerceklestirmemektedir. Bu durumun evliliklerine etkileri
konusunda kadinlar sunlari dile getirmektedir:

“Tektim. Yalmz hissetmek degil ben zaten tektim...Cok ¢ok eksik
yani babam hani bu benim kizim sen ne yapiyosun deseydi yani su
kadarcik lafiyla bile ¢ok sey degisirdi. Davranamazdi boyle isterdim
tabi ki babanin beni ¢ok mesela itti kakt1 beni kolumdan tutup babanin
kapisina getirdi atti. Babam evdeydi ya babamin ¢ikip en azindan o
benim kizim sen ne yapiyosun demesini ¢ok isterdim” (Nevriye, 27 yas).
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“Hig olmazsa, a baba surda su seyim eksik dediginde, dyle bi diye-
bilecem insan olmad: en basitinden. Beni istersen kapiya at dedim. Ben
ona imkan da sundum bak durmadan ¢alisirim. Benim ¢ocugumun bo-
gazindan senin dedim bir lokmamn: gegirttirmem ama bana destek ol. Be-
nim annemler bana ¢ok ulasmak istedi ama hep babam engelliyodu bole.
Hatasim anlasin, hep oyle soyliiyodu... Ama kendi istedikleri yer olsaydi
eminim babam hesabini sorardi bana yapilamin.” (Giilbeyaz, 22 yas).

Kadinlarin, kok aileleriyle evlilikleri hakkinda paylagimlari soruldugunda
neredeyse hepsinden benzer cevaplar alinmis olup, kadinlarin aileleriyle
hicbir sey paylasmadiklar1 gozlemlenmistir. Bu iletisimsizlik, evlilik sonras:
kadinlarin kok aileleriyle aralarinda olusan mesafenin de bir Ornegidir.
Desteksiz evlendiklerini ve ailelerine problemlerini anlatmaya yiizleri
olmadigini sdyleyen kadinlar, bir sorun yasadiklarinda aileleri ile paylagmama
tercihlerini su ctimlelerle ifade etmislerdir:

“Ben kendi aileme ¢ektiklerimi hi¢ bi zaman anlatmadim. Anlatma-
dim. Yiiziim yok. Desteksiz evleniyosun yani, annene bi sey soyleyemiyo-
sun, derdim sudur diyemiyosun, budur diyemiyosun” (Ziimriit, 59 yas).

“Eskisi gibi olmads hi¢ bi zaman. Miimkiin degil, o miimkiin degil.
Hicbi sey soylemedi, kirici bi sey soylemedi; ama eziksin. Babam za-
ten ytiziime bakmadi, Kagtigin zaman degismiyo, ne kadar sey yapsan,
eziksin, kiriksin. Evlilikte bir sorun yasasan kesinlikle soyleyemiyosun
ki; ¢iinkii eger, oraya karst mah¢upsun. Ama ben hicbir seyimi anlat-
marnusimdir onlara, anlatmam da. Anlatsam da bilirim geri donemez-
sin kendin gittin derler bana. Hi¢ arkamda bi destek hissetmedim.” (El-
mas, 65 yas).
Esin ailesi ile iliskiler
Kagarak evlenen kadinlarin evlenme bigimleri, evlenerek dahil olduklar:
eslerinin aileleriyle olan iliskilerini ve eslerinin kendilerine olan tutumunu
dogrudan etkilemektedir. Kacarak evlenmelerin kadinlarin evlilik
iliskilerine etkisine baktigimizda, kadinlarin yeni kurduklar1 ve sonradan
dahil olduklar1 bu aile yapilarinda dezavantajli konumda olmalarina neden
oldugu gozlemlenmistir. Ister kacarak, ister usuliince evlenmis olsun, ataerkil
toplumlarda evin gelini olmak kadinlar i¢in bir hayli cetrefilli bir durumdur
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(Ozbay, 2002). Bu zor ve kritik konumun bir de kagarak evlenme ile taglanmig
olmas: kadinlarin evlilik iliskilerinde pasif, edilgen, suiistimale agik hale
gelmesine zemin olusturmustur. Kayinvalidelerinden, kayinpederlerinden,
goriimcelerinden, eltilerinden ve eslerinden siklikla “sen sahipsizsin” mesaji
alan kadinlar, gittikleri yerde her tiirlii duruma uyum saglamaya zorlanmas,
yapmak istemedikleri seyleri dahi yapmak zorunda kalmislardir. Sikayet
ettikleri veya tepki gosterdiklerinde ise kagarak evlenmeleri yiizlerine
vurularak “sen istedin geldin” denilerek bastan her yiikiimliigii kabul ettikleri
varsayllmistir. Kacarak evlenen kadindan “dort dortliik olmas: beklenmekte”,
evliligi veya esiyle ilgili tek bir sikayette bile bulunmamasi istenebilmektedir.
Bunu gosteren su anlatilar dikkat ¢ekicidir:

“Hani tepki hani soyle, mesela hani bi sey oldugunda, kizdigin za-
man sinirlendiginde kayvalidenin yaninda veya otekinin, baska bi-
rinin yanmnda atistigin zaman hani, onun hakkinda soyleydi boyleydi
kizdigin zaman, tepki gosterdigin zaman hani diyolar mesela. Hani,
sonugta sen aldin, ettin, gactin, bilmem ne yaptin falan gibisine, oyle
yani. Severek de alsan, goriicii usulii de alsan kimse dort dortliik olmu-
yo ama bizim sikdyet hakkimiz hi¢ yok” (Asuman, 26 yas).

“Kayinvalidem, kendin geldin diye soylemisti. Bi bu¢uk senelik fe-
lan evliydik, o zaman bi sey olmustu, nolduysa, ondan, sen kendin gel-
din, biz mi istedik mi, 6yle bi sey demisti” (Bahar, 32 yas).

Ataerkil toplumlarda erkek annesi olmak, kadinin elde ettigi 6nemli
bir statiidiir. Kadinlarin biitiin yagantilar1 6zel alana sikistigindan, ozel
alanda iktidar1 elde tutma arzusu, gelin kaynana iliskileri tizerinde etkili
olmaktadir (Ince, 2015). Kagarak evlenen kadinlarin biiyiik cogunlugu apar
topar evlendiginden veya ekonomik sebeplerden &tiirii kayinvalideleri ile
yasamaktadir. Ayni evde yasamak hem erkegi hem de evi paylasmak zorunda
kalmak olarak algilandigindan evi iktidar miicadelelerinin meydani haline
getirmektedir. Senol Cantek ve Aksit (2011, s. 550)’in de dedigi gibi “ev, ev
Ustline olmaz” deyimi tam da bu durumu agiklamak igindir. Bu durum,
gelinini kendi segebilme yetkisi kisitlanmis olan, kendisine danisilmadan
evlilik yapilan kayinvalidelerin gelinleriyle olan iligkilerini bir kat daha
zora sokmaktadir. Ogullarina kendilerine danigmadan evlendikleri igin
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duyduklar1 kizginliklarini gelinlerini suglayarak, ogullarimi kagiran sanki
gelinleriymisgesine yansitan erkek ailelerinin bu tutumlarini kadinlar soyle
aktarmaktadirlar:

“Esimin ailesi tarafindan kaymvalidem, kayinpederim, ben kagti-
gim zaman, hani oglanlarini ben kagirmisim gibi. Onlar sey, oglanla-
rina sey soylemisler, hani ev yaptiriyorsan evlenme, evleneceksen eve
baslama demisler. O yiizden ben suglu oldum zamansiz gelinim” (Be-
hiye, 40 yas).

“..aa sen sahipsizsin, iste senin yanina kimse gelmiyo, senin ailen
yok, hepsinden teker teker bunlarin hepsini isittim. Her giin ya. Iste
sen insan olsaydin, iyi biri olsaydin senin ailen sana sahip ¢ikardi. Hep
boylelerdi” (Giilbeyaz, 22 yas).

Kagarak evlenen kadinlar, evlendikleri eslerinin aileleri tarafindan
benimsenmemekte, yillar gecse de misafir gibi goriilmektedirler. Bazi
katilimcilar ayn: donemde usuliince evlenen eltileri oldugunu, eslerinin
ailelerinin bu eltilere davranis sekilleriyle kendilerine davranislar1 arasinda
daglar kadar fark oldugunu ifade etmislerdir. Hatta bazen kagarak evlendikleri
i¢in onlara katilimcilara “kétii kadin” muamelesi yapilmakta, hicbir seye layik
gorillmemektedirler. Esinin ailesinin kendisini istemeyisini Aysel su sekilde
aktarir:

“..Sanki yani ben ogullarina baski yaptim da ben kagirttim yani
oyle bir tavir. Higbi seyle ilgilenmediler hicbi seyle, iste ¢adir hayat: ya-
samaya basladik onlar ¢ok sikint1 yasattilar bana zaten, hep boyle is-
tenmeyen gelin oldum yani bi diyalogum olmadi” (Aysel, 35 yas).

Kacarak evlenen kadinlar, kok ailelerinden de destek goremediklerinde,
esleri ve eglerinin ailelerinin tiirlii dayatmalarina maruz kalmakta ve seslerini
¢ikaramamaktadirlar. Yaganilan evin kurallar1 daha 6nceden net bicimde belli
oldugundan, kadinlara bu kurallar dayatilmakta ve kacarak evlenmelerinden
kaynakli segme sansi taninmamaktadir. Kadinlarin evlenme bigimleri
her firsatta yiizlerine vurulmakta, sozle soylenmediginde de imalar ile
hissettirilmektedir. Kadinlara verilmeyen 6zgiiven burada devreye girmekte
ve arkalarinda bir dayanaklar1 olmadiginda kadinlar kendilerini garesiz
hissetmektedirler. Kendi gii¢lerinin farkina varmamalarindan kaynakl
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ozgiivensizligin kagarak evlenmeleriyle birlikte pekistirilmesiyle iyiden iyiye
kendilerini “ezik” hissetmektedirler. “Gidecek bir kapin yok” diisiincesiyle
kendilerine diledikleri sekilde davranan esleri ve ailelerinin tutumlarin
kadinlar dile getirmektedirler.

Kagarak evlenen kadinlardan Tuana, evlenmeden Once ailesinden,
evlendikten sonra ise esi ve ailesinin tiim iiyelerinden siddet gormiistiir. Yast
kiigiik olusundan, sessiz ve uysal bir yapiya sahip olusundan ve en ¢ok da
kacarak evlenmis olusundan dolay:1 kayinvalidesi ve goriimcesinin eziyetine
ugramistir. Bu eziyetlerden sonra esinin terk etmesi sonucu ailesine dénmek
zorunda kalan Tuana, orada da barinamamuis, yeniden kagarak bagka bir evlilik
yapmustir. 1ki kez kagarak evlenme deneyimi yasayan Tuana, hayati boyunca
bu kagislarin yiiziine vurulmasini dinlemek zorunda kalmuistir:

“..benden 3 yas kiiciik goriimcemden dahi sopa yedim, hi¢ sesimi
¢tkartmadim. Gaynanam ayni tepkiyi verdi. O da dedi iste, bi giinde
ben yemek yapiyodum, sen niye bu sekil yaptin, hi¢ unutmam piring pi-
lavi yapiyodum, sen niye bunu sulu pisirdin diye ondan da sopa yedim,
gaynanamdan. Sen gocaya kagmay: biliyon da niye yimek yapmasin
bilmiyon diye. Hep yiiziime vuruldu, hep yiiziime vuruldu.” (Tuana,
37 yas).

Pismanliklar

Kagarak evlenen kadinlarin goriismelerin basindan sonuna kadar tiim
stiregte 1srarla vurguladiklari, en ¢ok akillarinda kalan sey yasadiklarindan
ziyade yagsayamadiklaridir. Ailelerinin onaylarini alarak evlenen kadinlarin
deneyimleme imkéni buldugu evlilik ritiielleri onlar i¢in s6z konusu dahi
olamamustir. Nadir de olsa digiin yapildiginda her sey aceleyle ve “senin
layigin bu” dercesine gerceklestirilmistir. Gelinlik, diigiin albiimleri, kiz
isteme, nisan ve kina merasimleri olmayan kadinlar kendilerini degersiz
hissetmekte ve {izerinden gecen zamana ragmen baskalarinin diigiiniine
bile gitmek istememekte, hiiziinlenmektedirler. Kadinlara ¢ocukluklarindan
itibaren asilanan gelinlik giyme, gelin olma, kina yakma gibi toplumsal
Ogretileri yerine getiremeyen kadinlar hep eksik ve yarim kaldiklarini dile
getirmislerdir.
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Eslerinin ve onlarin ailelerinin onlara verdigi degeri ¢ogunlukla bu siirecte
harcanan parayla 6l¢gmeye meyilli olan kadinlarin kagarak evlenmekteki en
bityiik pismanliklar1 bu “i¢lerinde kalanlar’dir. Ataerkil diizen, birbirini
takip eden c¢arklar diziniyle bu noktada karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinlar
once egitimden ve sosyal hayattan mahrem birakilmakta ve “kadin olmayr”
ogrenmekte, kok ailelerinde kararlarina saygi duyulmamakta ve degerli
olduklar1 hissettirilmemekte, arkasindan kadin olmanin zorluguyla
karsilastiklar: ailelerinden kagmaktadirlar; ancak o giine kadar kendilerine
dayatilan diisiince kaliplarindan kurtulamamakta ve yeniden ayni sarmala
dahil olarak kendi degerlerini gelinlik ve altin ile bigmektedirler. Erkek
ailelerinin maddi anlamda oldukga karl: ¢iktigini sdyleyen kadinlar, iclerinde
kalanlar1 su sekilde dile getirmektedirler:

“.. gelinlik yok fotograf yok hicbir sey yok, sonrasinda iste deprem
olunca tabi bi vesile olmus oldu yani bizim zaten kalicak gidicek yeri-
miz yok ve biz ¢adir hayati yasamaya bagsladik yani. ... Haklarimin ye-
nildigini diisiindiim, yendigini diisiindiim, hicbi seyde hakkimin olma-
digimi diisiindiim, tercih hakkimin olmadigin diisiindiim” (Aysel, 35).

“Diigiin yapildi, ordan emanet gelinlik, burdan o, ordan o. Apar
topar, derme ¢atma, senin layigin bu dercesine, senin hak ettigin bu
dercesine... Maddi olarak getiriyor; ama ¢ocuklarla hani sohbet ede-
yim, ben mesela esimle bir yere gidip bir bardak ¢ay i¢misligim yoktur.
Yillarca sey olarak soyledi, “hak etmiyorsun, hak etsen gotiiriirdiim”
dedi yillarca” (Sehriban, 34).

Aragtirmada, goriisiilen kadinlardan kok ailesinden ciddi manada iskence
goren ve evliliginde higbir sikinti yagamayanlarda dahil hepsi “bugiinkii
aklim olsa ka¢mazdim” demistir. Esleriyle mutlu olanlar déhil kagarak
evlenen kadinlar, evlenmek i¢in bu yolu sectiklerinden dolay1 pismanlik
yasamaktadirlar. Kagarak evlenmenin bir dezavantaj oldugunu ve sonuglarinin
agir oldugunu vurgulayan kadinlar, baska kadinlara kagarak evlenmeyi
kesinlikle 6nermemektedirler. Kadinlar genellikle kagmalarini “bir anlik
bosluk”, “cahillik” veya “kandirilma” olarak yorumlamaktadirlar. Kadinlarin
¢ogu evden adimlarini attiklari anda pisman olduklarini, ama artik is isten
gectigini diistindiiklerinden, biraz da korkudan geri donememektedirler.
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Fadime ailesinin ona darilmamasina ragmen yeterince ¢abalamadigi i¢in
kendisine kizarken, iyi bir esi ve mutlu bir yuvasi oldugu i¢in gorece sanshidir.
Sehriban ise “ben sevilmeyi baba evimde biraktim” diyerek anlattigr mutsuz
evliliginin temelini mutlu oldugu kok ailesini tizerek attig1 i¢in bin pismandir.
Bir¢ok katilimcinin da dedigi gibi “bir erkek i¢in aileni tizmeye degmiyormus”
diyerek kendi kendini her giin suglayisini su sézlerle aktarir:

“Hani derler ya; “Kiz yedi adim gitmeden pisman olurmus”, ben
yedi adim gecmeden pisman oldum, geri de donemedim, ileri de gi-
demedim. Defalarca geri donmek istedim... Ciinkii degmedi, degme-
di, “nasil yaptim, bu sekilde ben bunu nasil yaptim degmeyecek bir sey
icin” diye, tabi yasamadan anlayamazsinz.” (Sehriban, 34).

Kadinlarin neredeyse hepsi, zamaninda ailelerinden baski gordiikleri
kabul etmekle birlikte, evlendikten sonra ailelerinin kiymetini anladiklarin
vurgulamislardir. Ataerkil sistemin bir ¢arkindan digerine savrulan kadinlar
yagmurdan kagarken doluya tutulmuslardir. Oyle ki, “babamin evinde
olsaydim da her giin beni istemedigim islere gonderseydi” diyen Tuana, bu
savrulusu ¢ok net ifade etmektedir:

“... (Ailesinin, kendisini baskalarinin bag-bahge islerine de gonder-
mesinden bunalarak evliligi kendisine kagis, kurtulus olarak gordiigii
iizerine konusurken) ... “Yagmurdan kacarken toluya yakalandim”
derler ya, benimkisi, keske ailem daha ¢ok yani, ise gonderseydi de
bunlar basima gelmeseydi. Ciinkii ok cektim, neler ¢cektim neler... (En
biiytik pismanhiginin ne oldugu sorusunu yanitlarken) Kagmak oldu.
Ikisine de kagmak oldu.” (Tuana, 37).

Giilbeyazda Tuana gibi ailesinin baskisindan ka¢mak i¢in evlenmesine
ragmen kacarak evlendigine pisman olan kadinlardandir. Ailesinin kendisine
inanmayarak ona “dul damgas1 yapistirmasi” {izerine kagmaktan bagka bir
garesi olmamasina ragmen, evlilikte yasadiklar1 ona kok ailesini mumla
aratmistir:

“..Ben o zaman babamin degerini ¢ok anladim. lyi anladim, ai-
lenin degerini o zaman daha ¢ok iyi anladim. Cok pismanim.. Bugiin
olsa valla tiikiiriigiimii bile atmam, tiikiiriigiimii.” (Giilbeyaz, 22).
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SONUC

Arastirma sonuglarina goére ailede karar alma siireglerine katilmalari
engellenen ve baski goren kiz ¢ocuklarinin kagarak evlenme yolunu tercih
etmek zorunda kaldig1 goriilmiistiir. Kadinlarin, dogdugu andan itibaren aile
icinde geleneksel olarak evlilige dogrudan ya da dolayli olarak yonlendirilmesi,
cinsiyet¢i is boliimii iginde yetistirilmesi, her tiirlii kararlarmmin baba ya
da erkek kardes tarafindan verilmesinin bir sonucu olarak gerceklesen
evliliklerin bir¢ogu, kadinlar tarafindan bilingli olarak tercih edilmis evlilikler
olamamaktadir. Bu kosullara sahip kadinlarin, erken yasta aileye bir yiik
olarak goriildiigii i¢in bir an 6nce “bas goz edilmesi’”, kiiltiirel aktarimla birlikte
kendilerini evlenmek zorunda hissedip goriicti usulii evliliklere yonelmesi ya
da zorlanmasi veya evdeki otoriteden kagarak evlenmesi olasidir.

Kadinlarin ¢ok kii¢iik yasta ve kacarak evlenerek hayatlarini savurmalarinin
sebebinin ¢ogu zaman ailelerinden ilgi ve sevgi gormemeleri oldugu tespit
edilmistir. Kadinlar aile baskisindan kagmak i¢in evlilige basvurmaktadirlar.
Kadinlarin toplumda bir birey olarak kabul edilmesi genellikle evlilik
yolundan ge¢mektedir. Geng kadinlar, bazen aile i¢inde goriiniir bir baski
olmasa bile yetiskin bireyler haline gelebilmek i¢in gordiikleri tek secenek
olan evliligi, ailelerinin rizas1 olmasa da bir bagkaldir1 ve ¢ikis yolu olarak
gorebilmektedirler.

Kadinlarin aile baskisindan kagmak i¢in kullandiklar1 bu strateji maalesef
¢ogu zaman umduklar1 gibi gitmemektedir. Kok ailelerinde yasadiklar:
olumsuzluklardan kacarak evlenen kadinlar, gittikleri yerde de huzursuz
olduklarinda geriye doniis yollar1 da ¢ogu zaman kapanmis olmaktadir.
Aileler, kurduklar1 diizene baskaldiranlar1 cezalandirma yoluna gitmektedir.
Ailelerin onaymi almadan esleriyle kagarak evlenen kadinlar ¢ogunlukla
aile desteginden mahrum kalmaktadir. Bu tiir evlilikler yiirimedigi zaman
isyankarliklar1 siirekli olarak yiizlerine vurulmaktadir. Kagarak evlenen
kadinlar bazen de ailelerini cezalandirmak istemektedir.

Arastirmada kadinlarin, aile iginde ¢ocuklar arasinda sergilenen kadin
erkek esitsizliklerine igerledikleri gozlemlenmistir. Kadinlar egitimlerine
devam etmek isterken engellenmis, erkek kardeslerine taninan dogal haklar
onlara taninmamistir. Kadinlarin evlilikleri hakkinda s6z hakk: olamamasi
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kendilerini giigsiiz ve kendi hayatlar1 iizerinde kontrollerinin olmadigim
hissetmelerine neden olmustur. Kadinlar ev icinde kendi evlilikleri hakkinda
dahi s6z sahibi olamamaktadir. Benzer sekilde kacarak evlenen kadinlarin
ailelerinde de cinsiyet rolleri belirgindir, kadinlar baski ve siddetten bunalmistir
ve evliligi bir bagkaldir1 olarak gormektedir.

ONERILER

Bu c¢aligmada kagarak evlenme olgusuna kadinlarin deneyimlerine
odaklanarak deginilmistir. Kagarak evlenen kadinlarin deneyimleri {izerine
daha fazla ¢alisma yapilmali, kadinlar1 bu siirece iten ve onlar1 dezavantajli
konuma sokan etkenler arastirilmalidir. Toplumun ve erkeklerin kagarak
evlenmelere bakis acilarinin bagka arastirmalarla desteklenmesi olguyu bir
biitiin olarak algilamamaiza yardimci olacaktir.

Evlilikle ilgili kadinlarin bilgilerinin yetersiz oldugu tespit edilmistir. Bu
baglamda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin yapmakta oldugu ‘Evlilik
Oncesi Egitim Programr’ ve ‘Aile Egitim Programi1 Modiilleri’ yayginlagtirilmali
ve kapsamlari genisletilmelidir. Bu egitimlerin daha genis kitlelere ulasabilmesi
acisindan farkindalik olusturucu ve tanitici uygulamalar yapilmalidir.

Kiz ¢ocuklarinin zorunlu egitimleriyle ilgili yapilan sosyal politikalar ve
kampanyalar okullagma oranlarini istatistiksel olarak arttirmistir, ancak kiz
¢ocuklarinin egitimine verilen 6nemi arttirmaya yetmemistir. Bu nedenle
kiz gocuklarinin egitimiyle ilgili daha kapsamli sosyal politikalara ihtiyag
duyulmaktadir. Egitimden kopan kiz ¢ocuklar1 erken yasta evlenmekte, erken
yasta evlenenler ise egitimden kopmaktadir. Bu karsilikl iliski geregi kiz
¢ocuklarinin egitimi tilke ¢apinda 6nemsenmelidir.

Kadin odakli sosyal politikalar gelistirilerek kadinlarin kendi kararlarini
alabilecek ve yanlarinda bir erkege ihtiya¢ duymadan da hayatlarini
siirdiirebilecekleri bilgi ve becerilerle donatilmalar1 saglanmalidir.

Toplumumuzdaki geleneksel evlenme ritiiellerinde ailelere diisen maddi
yiiklerin azaltilabilmesi ve bu sayede yasanan sikintilarin azaltilabilmesi
acisindan farkindalik ¢alismalari yapilmali, bu c¢aligmalar medya ile
desteklenmelidir.
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Kadinlarin karar alma mekanizmalarina katilimlarini ve kendi hayatlarinin
sorumluluklarini alabilmelerini saglamak i¢in inmakro, mezzo, mikro sosyal
hizmet miidahaleleri gerceklestirilerek kadinlarin her anlamda giiclenmeleri
saglanmalidir.

Kadin- erkek esitliginin saglanabilmesi agisindan, erken yastan itibaren
toplumun kadin ve erkege atfettigi rolleri kirmaya yoénelik sosyal hizmet
miidahaleleri diizenlenmelidir.

Sosyal hizmetin, ¢evresi i¢inde birey yaklasimi geregi, kadinin konumunu
gliclendirmek igin ilk 6nce icinde yasadig1 aileden baslayarak ailede kadinin
konumuna dair miidahaleler planlanmalidir.

Kadinlarin problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi saglanarak evlilik
disinda yasadiklar1 hayattan kurtulma sanslarinin oldugunu vurgulayan sosyal
hizmet miidahaleleri uygulanmalidir.

Kagarak evlenen kadinlarin aile destekleri olmadiginda kendilerini ¢aresiz
ve kimsesiz hissettikleri goriilmiistiir. Sosyal devlet olmanin bir geregi olarak,
kadinlarin yalniz olmadigini hissedebilecekleri dayanigma aglar arttirilmal,
bu baglamda calisan sivil toplum orgiitleri desteklenmeli yasanan aile igi
sorunlara profesyonel bir bicimde destek saglamak a¢isindan aile danisma
merkezleri yayginlastirilmalidir.

Kagarak evlenen kadinlarin yogun pismanlik ve sugluluk hisleriyle bas
edebilmeleri igin psikososyal destek uygulamalari yapilmalidir. Kagarak
evlenen kadinlar, bircok yonden dezavantajli kadinlardir. Bu baglamda sosyal
hizmet mesleginin ¢alistig1 dezavantajli gruplara dahil edilmeleri, hayatlarin
kolaylastirici miidahaleler planlanmalidir.
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TARAF OLMAYAN ULKE: AMERIKA
BIRLESIK DEVLETLERI
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Oz

1990 yilinda yiiriirliige giren Birlesmis Milletler (BM) Cocuk Haklarina Dair Sozlesme,
uluslararasi insan haklar1 belgeleri arasinda en yaygin kabul goren Sozlesme konumundadir.
Amerika Birlesik Devletleri, mezk(ir S6zlesmenin hazirlanmasinda aktif olarak yer almis ve
diger tilkelerin Sozlesmeyi imzalamasi ve onaylamasi i¢in girisimlerde bulunmustur. Bununla
birlikte, ABD, BM iiyesi biitiin tilkeler (196 iilke) i¢cinde Sozlesmeye taraf olmayan tek iilkedir.
ABD, Sozlesmenin hazirlanmasindaki 6nciti rolii ve yoneltilen bitiin elestirilere ragmen
Sozlesmeye taraf olmama tutumunu siirdiirmektedir.

Aile kurumuna zarar verme ve ebeveynlerin ¢ocuklarini kendi inanglarini gore yetistirme
hakkini ihlal etme iddialar1 basta olmak iizere ABDnin mezkiir So6zlesmeye neden taraf
olmamasi ile ilgili temel argiimanlarin Tiirkiye kamuoyuna bilimsel anlamda ilk defa taginiyor
olmasi bu ¢alismay1 6nemli kilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Haklar: Sozlesmesi, ¢ocuk haklari, sosyal hizmet, Amerika
Birlesik Devletleri, sosyal politika
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THE UNITED STATES OF AMERICA:
COUNTRY THAT HAS NOT RATIFIED
THE U.N. CONVENTION ON THE
RIGHTS OF THE CHILD

Abstract

The United Nations (UN) Convention on the Rights of the Child, which entered into force
in 1990, is the most widely accepted Convention among international human rights treaties.
The United States of America took an active part in the preparation of the aforementioned
Convention and took initiatives for other countries to sign and ratify the Convention.
However, the United States is the only country out of all the UN member states (196 countries)
that has not ratified the Convention. The USA continues its stance of not being a party to the
Convention, despite its leading role in the preparation of the Convention and all the criticisms.

This study presents the main arguments about why the USA is not a party to the
aforementioned Convention, especially the allegations of harming the family institution and
violating the right of parents to raise their children according to their own beliefs. To the best
of our knowledge, this is the first study presenting these arguments to the Turkish public in a
scientific manner.

Key Words: Convention on the rights of the children, children rights, social work, The United
States, social policy
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GIRIS

Yirminci ve 21. ylizyillarda insan haklar1 alaninda kiiresel o6lcekte
diizenlemeler yapilmasina ragmen ¢ocuklarin veya genel anlamda insanlarin
sahip olduklar1 haklarin tarihi, binlerce y1l 6tesine uzanmaktadir. Giiniimiiz
tabiriyle 6zellikle incinebilir gruplarin haklarina, Yahudilik, Hristiyanlik ve
[slam Dininde ayr1 bir énem verilmistir. Hristiyanlik inancinin temel kaynagi
olan Incilde yoksul, yetim, dul kadinlar basta olmak incinebilir/dezavantajli
gruplarin haklarinin korunmas: anlaminda bir¢ok hiikiim bulunmaktadir'.
[slam dininin temel kaynaklar1 olan Kur’an-1 Kerimde ve Hz. Muhammed’in
(s.a.v.) hadislerinde de yetimler, kiz ¢ocuklari, dul kadinlar, yaslilar, yoksullar
ve yolda kalan kimseler hakkinda ayrintili hitkiimlere yer verilmistir.

Canan (1980), “¢ocuk haklari” nin miistakil bir konu olarak insanligin
giindemine ilk defa Islam dini ile tasindigini iddia etmektedir. Canan (1980),
bu goriisiine dayanak olarak, Kuran-1 Kerimde ve Hz. Muhammed’in (s.a.v.)
hadislerinde “¢ocugun hakk:” diye baslayan ve bir kisim meseleleri ortaya
koyan acik hitkiimlerin oldugunu dile getirmektedir.

Cocuk haklarinin ge¢misi ¢ok eskiye dayanmakla birlikte, 20. ve 21.
yiizyillarda insan haklar1 alaninda Birlesmis Milletler (BM), Avrupa Konseyi
gibi uluslararasi kurumlar tarafindan kiiresel 6lgekte bir¢ok belge hazirlanmis
ve ylriirlige konulmustur. Bu belgeler arasinda 6n plana ¢ikan ve yaygin kabul
goren Sozlesme ise BM Cocuk Haklar1 Sézlesmesidir (CHS).

Calismanin konusunu, BM CHS olusturdugundan BM {iyesi bazi {ilkelerin
BM’ye ait 18 Uluslararasi Insan Haklar1 Sozlesmelerine taraf olma durumuna
kisaca yer verilmistir. Arjantin (18), Almanya (16), Brezilya (16), Fransa (17),
Ispanya (17), Sili (17) ve Ukrayna (16), sozlesmelere en fazla taraf olan iilkeler
arasindayken; en az taraf olan {ilkeler ise Amerika Birlesik Devletleri (5) ve
[randir (6). Az geligmis iilkeler kategorisinde yer alan ve insan haklarinin
geride oldugu degerlendirilen Afganistan (11), Cezayir (11), Libya (12) gibi
tilkeler dahi insan haklar1 belgelerine daha fazla taraf olmustur (IHYK Ofisi,
2020)2. Tiirkiye Cumhuriyeti, mevcut durumda 18 Uluslararasi Insan Haklar
Sozlesmesinden 16’sina taraf olmasi dolayistyla BM insan haklar1 belgelerine
en ¢ok taraf olan tilkeler kategorisinde yer almaktadir.

! Ayrintili bilgi i¢in bkz. https://www.openbible.info/topics/, Erigim: 01.02.2022
> Ayrintili bilgi igin bkz. https://indicators.ohchr.org/, Erisim: 29.07.2021
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Kiiresel olgekte, insan haklar1 siralamalarinda “geri™ kalmis olarak
degerlendirilen {ilkelerin CHSye taraf olmadiginin varsayilmas: halinde,
konu bir¢ok kesim tarafindan “normal” olarak kabul edilip ¢ok fazla
tartisma olan1 bulamayabilecektir. Bununla birlikte, BM 18 Uluslararas:
Insan Haklar1 Sozlesmelerinden en yaygin kabul goreni olan CHS'ye, insan
haklar1 belgelerinin hazirlanmasindaki rolii ve etkinligi dikkate alindiginda
ABDnin taraf olmamasi, dikkat gekici olup konuya iliskin argiimanlarin
kapsamli olarak degerlendirilmesi geregi agiktir. ABD’nin Sézlesme'ye taraf
olmamasini, toptanci bir yaklagimla reddetmek yerine ABD’li muhaliflerin
gerekeelerinin genis bir perspektifle irdelenmesi/tartisilmasi, sorunun net
olarak anlasilmasina katkida bulunabilir.

Bu derlemede, ilk olarak CHSye iliskin temel hususlara yer verilecek;
devaminda ise sirasiyla Sozlesmenin ailenin 6nemine iligkin hiikiimleri,
ABDnin Sozlesmeye iliskin tutumu ve taraf olmamasina iligkin argtimanlar
irdelenecektir.

BM COCUK HAKLARI SOZLESMESI’NE ILISKiN TEMEL HUSUSLAR

Yirminci yiizyilda insan haklari ve 6zellikle cocuk haklarinin korunmasi ve
gelistirilmesi-baglaminda, uluslararasi boyutta bir¢ok diizenleme yapilmistir.
BM CHS, ¢ocuk haklarinin uluslararasi diizeyde korunmas: noktasinda
belirgin bir 6neme sahiptir.

CHS, ¢ocuk haklarinin uluslararasi diizeyde korunmasina yonelik ilk
diizenleme olmamakla birlikte en kapsamli olanidir. {1k diizenleme, cocuklarin
tehlikeli islerde ¢alistirilmalarini yasaklama ve asgari calisma yasini ortaya
koyma amaciyla Uluslararasi Calisma Orgiitii tarafindan diizenlenen 1919
tarihli sozlesmedir. Bu gelismeyi, Milletler Cemiyetinin ¢ocuk haklarim
korumay1 amaglayan 1924 tarihli Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirisi ve BM
Genel Kurulunun 20 Kasim 1959 tarihinde karara bagladigi/onayladig:
Cocuk Haklar1 Bildirisi takip etmistir. CHS, kismen 1924 ve 1959 tarihli
caligmalar lizerine bina edilmistir. Bununla birlikte, So6zlesme 1948 tarihli
Evrensel Insan Haklar1 Bildirgesinde yer alan bircok hakki da icermektedir.
Sozlesme ayni zamanda, uluslararasi evlat edinme, gog, egitimin yani sira

* Ayrintili bilgi i¢in bkz. https://freedomhouse.org/reports, Erisim: 03.02.2022
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gocuk isciligi, pornografi, fuhus, insan ticareti ve ¢ocuklarin silah altina
alinmasini yasaklayan diger uluslararasi hukuk ve sézlesmeleri onaylamakta
ve bu sozlesmelerle biitiinlik gostermektedir (Blanchfield, 2013; Hagues,
2013; Lee, 2010; Rutkow ve Lozman, 2006).

CHS, ilk olarak Uluslararas1 Cocuk Yil1 olarak kabul edilen 1979da, 1959
tarihli Cocuk Haklar1 Bildirisinin 20. yil doniimiinde Polonyanin teklifi
tizerine hazirlanmistir (Engman, 2015; Tilovska-Kechedji ve Rakitovan,
2019). Yaklasik olarak on yil siiren miizakereler neticesinde, BM Genel Kurulu,
20 Kasim 1989 tarihinde oy birligi ile CHS’yi onaylamayi kabul etmis ve iiye
tilkelerin imzasina agmigtir. 1990 Yili Eyliil Ayinda, yirmi {ilkenin onayina
miiteakiben Soézlesme yiirirliige girmistir (Engman, 2015; BM Sozlesme
Koleksiyonu, 2021).

Sozlesme; cocuklarin ekonomik, sosyal, kiiltiirel, medeni ve siyasi haklarina
iliskin kapsamli diizenlemeleri barindirmaktadir (Daiute, 2008; Engman,
2015). Ayn1 zamanda, Sozlesme uluslararas: hukukta ¢ocuk haklarini teminat
altina alan ilk baglayici belgedir (Lee, 2010).

CHS'nin yani sira Cocuk Satig;, Cocuk Fahiseligi ve Cocuk Pornografisi
ile Tlgili Ihtiyari Protokol, Cocuklarin Silahli Catigmalara Déhil Olmalar
Konusundaki Thtiyari Protokol ve Bagvuru Usuliine Iliskin Thtiyari Protokol
olmak tizere CHS’ye Ek ii¢ ihtiyari protokol bulunmaktadir.

Sozlesme, dort temel hak {izerine bina edilmistir (UNICEE, 2009):

1. Ayrim gozetmeme: Haklarin hepsi, istisnasiz biitiin ¢ocuklar i¢in geger-
lidir (md.2);

2. Cocugun yiiksek yarar1: Biitiin taraflar, cocukla ilgili biitiin girisimlerin-
de ¢ocugun yiiksek yararini gozetecektir (md.3);

3. Yagama ve gelisme hakki (md.6)

4. Cocugun yas1 ve olgunluk derecesine uygun olarak goriislerine saygi
gosterme (md.12).

Sozlesmenin 44. maddesi uyarinca, taraf devletler, Sozlesmede taninan
haklar1 yliriirliige koymak i¢in aldiklar: 6nlemleri ve bu haklardan yararlanma
konusunda gergeklestirdikleri ilerlemeye iliskin raporlar1 BM Genel Sekreteri
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araciligryla Komiteye* sunmak durumundadir. BM Cocuk Haklar1 Komitesi,
taraf devletlerin S6zlesme ile Sozlesmeye Ek Ihtiyar1 Protokoller kapsaminda
sunduklar: iilke raporlarini incelemekte ve bunun sonucunda iiye tilkenin
raporuna iliskin sonug gézlemlerini® kamuoyu ile paylasmaktadir.

CHS, tarih boyunca (Engman, 2015) en ¢ok kabul goren uluslararasi insan
haklar1 s6zlesmesi olmakla birlikte Arjantin, Avustralya, Danimarka, Fransa,
Japonya, Hollanda, iran, Irak, Isvi¢re, Kanada, Kuveyt, Malezya, Singapore,
Suudi Arabistan, Tayland, Urdiin, Vatikan, Yeni Zelanda dahil olmak iizere
toplam 58 iilke tarafindan sozlesmeye c¢ekince® konulmus, bildirimde
bulunulmustur.

Sozlesme, ¢ocuk haklari konusunda kiiresel bir farkindalik olusturmakta
ve tlilkeler tizerinde baski kurabilmektedir. Sozlesme, birgok tilkede yasa ve
politikalarin olusturulmasi, degistirilmesi ve gelistirilmesinde etkili olmusg/
maktadir.

BM Uluslararasi1 Cocuklara Acil Yardim Fonu (UNICEF), Soézlesme
hitkiimlerinin Soézlegsmeye taraf olan {ilkelerin yasa ve politikalarina
yansitilmasi/uyumlandirilmasi anlaminda iiye iilkelerde kamu kurumlar: ve
sivil toplum kuruluglariyla ¢alismalarda bulunmus/maktadir. Taraf tilkelerin
egitim programlar1 ve miifredatlari, saglik, ¢ocuk koruma, ¢ocuk adalet
sistemi dahil olmak tizere ¢ocuk haklarina iliskin bir¢ok konuda Sozlesme
hitkiimleri dogrultusunda diizenlemeler hayata gegirilmis ve bunlar periyodik
tilke raporlar1 araciligiyla, BM Cocuk Haklar1 Komitesine sunulmaktadir.

BM COCUK HAKLARI SOZLESMESI’NIN AILEYE ILISKIN
HUKUMLERI

ABDnin CHSye taraf olmamasindaki temel gerekgelerinden biri,
ebeveynlerin ¢ocuklar1 iizerindeki haklarina ve otoritesine miidahale
edilecegi kaygisidir. Sozlesmede aile kurumunun 6nemi vurgulanmasina
(Onsoz 6.paragraf) ve ebeveyn haklarina, yasal sebepler olmaksizin miidahale

* Sozlesme ile birlikte, taraf devletlerin CHS ile iistlendikleri yiikiimliiliikleri yerine getirme konusunda kaydettikleri
ilerlemeleri incelemek amaciyla ¢ocuk haklari komitesi adiyla bir izleme komitesi kurulmustur. BM Cocuk Haklar1 Komitesi
olarak bilinen bu Komite, 18 uzmandan olugsmaktadir.

> Ayrintili bilgi i¢in bkz. https://www.ohchr.org/en/hrbodies/crc/pages/creindex.aspx, Erisim: 01.12.2021

6

Sozlesmeye ¢ekince koyan ilkelere iliskin ayrintili bilgi i¢in bkz. https:/treaties.un.org/Pages/ViewDetails.
aspx?src=TREATY &mtdsg_no=IV-11&chapter=4&clang=_en#EndDec. Erigim: 12.05.2021
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edilmeyecegi (9.md) yoniinde hiikiimler bulunmasina ragmen Amerikan
kamuoyundaki endiseler varligini siirdiirmektedir.

CHS™nin 6nsoziinde, aile kurumunun toplumun temel birimi oldugu,
ailenin islevlerini yerine getirebilmesi i¢in gerekli koruma ve yardimi
gormesinin zorunlu oldugu, tiim bireyler ve ozellikle ¢ocuklarin gelisimi
ve esenlikleri i¢cin dogal ortam oldugu, ¢ocugun kisiliginin tam ve uyumlu
olarak gelisebilmesi i¢in saglikli bir aile ortaminda yetismesi gerektigi ifade
edilmektedir. CHSnin 6nsoziinde agik¢a ailenin 6nemi ortaya konulurken
ayn1 sekilde, cocugun toplumda bireysel bir yasant: (vurgular yazara aittir)
stirdiirebilmesi i¢in her yoniiyle hazirlanmasini ve BM Anlagmasinda ilan
edilen tlkiiler ve ozellikle baris, degerbilirlik, hosgorii, ozgiirliik, esitlik ve
dayanmisma ruhuyla yetistirilmesi gerekliliginden bahsedilmektedir.

CHSyi hazirlayanlar, aile kurumunun 6nemini ve ¢ocugun aile iginde
bitytimesinin gerekliligini vurgularken ayni zamanda hangiilkelere ve degerlere
gore yetistirilecegini de agiklamaktadir. Bu perspektiften bakildiginda,
ozgiirlik, esitlik, hosgorti gibi kavramlara ideolojilerin ve inanglarin bakis
acisinin ayni olmadigini not etmek dnemlidir. Bu kapsamda, CHSnin aslinda
kendisini hazirlayanlarin kiiltiirel degerleri, diinya goriisleri, ideolojileri,
dini gorisleri ya da dine bakis agilar1 vb. hususlar tarafindan sekillendigi
noktasinda tartismalar yapilabilir.

Ailenin o6nemine iliskin CHSde yer alan hiikiimler, CHSden onceki
uluslararas: insan haklar1 belgelerinde de bulunmaktadir. Bu belgelerde tek
tek bireylerin haklarini 6ncelemekten 6te ailenin haklar1 bir biitiin olarak
vurgulanmugtir. 1948 tarihli Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nde (IHEB),
“ailenin, toplumun dogal ve temel birimi oldugu, toplum ve devlet tarafindan
korunmasi” gerektigine yer verilmistir (md. 16/3). Aileye iligskin hiikiimler; BM
Medeni ve Siyasi Haklara {liskin Uluslararasi Sézlesme, inang veya Din Temelli
Ayrimciligin ve Hosgorisiizligiin Her Tirlistiniin Ortadan Kaldirilmasina
Iligkin 1981 Tarihli Deklarasyon, 1966 tarihli Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel
Haklara ligkin Uluslararasi Sozlesme dahil birgok belgede yer almaktadir.

CHSdegocuklarinbiraile ortamindayetismesinin gerekliligi vurgulanmakla
birlikte, CHS’ye muhalif olan kesimler, Devlete ve ¢ocuklara genis yetkilerin
tanindigini, aile kurumunun miidahalelere agik hale getirildigini iddia
etmektedir.
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ABD’NIN BM COCUK HAKLARI SOZLESMESI’NE ILISKIN TUTUMU

BM Insan Haklar1 Yiiksek Komiserligi (IHYK) verilerine gore, Amerika
Birlesik Devletleri (ABD) disindaki 196 iilke CHSye taraf olmustur. 2015
yilina kadar Sézlesme’ye taraf olmayan iki tilke, Somali ve ABD’ydi. Somali,
2002 yilinda imzaladig1 Sozlesmeye 2015 yilinda taraf olmustur (IHYK Ofisi,
2021).

ABD, CHSnin 10 yillik (1979 ve 1989 yillar1) taslak ¢aligmalarinda dncii
bir rol oynamis ve Ronald Reagan ile George H.W. Bush yonetimleri, S6zlesme
metninin yaziminda aktif olarak yer almistir (Blanchfield, 2013; Kilbourne,
1998; Hagues, 2013; Todres, Wojcik, ve Revaz 2006, akt. Engman, 2015).
Ancak, her iki yonetim de Sozlesmenin eyalet ve federal yasalara olan etkisi,
ebeveyn haklar1 ve ABD'nin egemenligi hususlarindan dolay1 Sozlesmenin
onaylanmasini desteklememistir (Blanchfield, 2013).

Insan haklar1 konusunda yillik raporlar hazirlayan ve insan haklari
soylemini siirekli olarak giindemde tutan ABD’nin buna ragmen CHSYye
taraf olmamasi hususu dikkat ¢eken ve tizerinde 6nemle durulmasi gereken
bir konudur. Witte ve Browning (2011), ABD Bagkanlar1 Reagan ve Bush ile
Cumbhuriyetgilerin, Sézlesme'nin uluslararasi anlamda destek gormesi igin
kritik rol oynadigini hatta Rusya, Cin, Misir ve Suudi Arabistan gibi ¢ekimser
tilkeleri Sozlesme’yi imzalamalari i¢in ikna ettigini ifade etmektedir.

ABD, S6zlesme’yi Clinton yonetiminde 16 Subat 1995 yilinda imzalamasina
ragmen Sozlesme'ye taraf olmamis ve su ana kadar Senatonun onayina
sunmamustir  (Kilbourne, 1998; Engman, 2015). Clinton, Sozlesme’yi
onaylanmasi i¢in Senato’ya gondermeyi planladiginda, Senator Jesse Helms
(Dss lligkiler Komitesi Baskan1 ve Sézlesme’yi inceleyip Senato’ya oylanmasi
i¢in sunacak olan kisi) kendisini destekleyenlerle birlikte Senato’ya sundugu
Onergede; Sozlesmenin Tanri tarafindan verilen haklarla ve ebeveynlerin
gocuklarini bityiitme sorumlulugu ile gelistigini, geleneksel aile yapisina zarar
verecegini, S6zlesmenin Eyaletleri ve Federal Hiikiimetin ¢ocuklar1 koruma ve
aileyi giiglendirme gabalarini ciddi bir sekilde engelleyecegini, ¢cocuklara ¢ok
fazla gii¢c tanidigini ve ebeveyn otoritesini ortadan kaldirdigini dile getirmistir
(Rutkow ve Lozman, 2006; Hagues, 2013). Senato iiyeleri ve ozellikle Jesse
Helms’in sert muhalefeti nedeniyle Clinton Yonetimi, CHS’yi Senatonun
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tavsiye ve onayina sunmamistir (Blanchfield, 2013 Tilovska-Kechedji ve
Rakitovan, 2019).

ABD, CHS'ye taraf olmamasina ragmen Cocuk Haklarina Dair Sozlesme’ye
Ek Cocuk Satisi, Cocuk Fahiseligi ve Cocuk Pornografisi ile Ilgili Ihtiyari
Protokol ile Sozlesme'ye Ek Cocuklarin Silahli Catigmalara Dahil Olmalar:
Konusundaki Ihtiyari Protokolinii, 2000 yilinda imzalamis ve 2002 yilinda
onaylamistir (Rutkow ve Lozman, 2006; IHYK Ofisi, 2021).

George W. Bush Yonetimi, Sozlesme'nin ABD’'nin bagimsizlig1 ve ebeveyn
haklariiizerinde ciddisiyasiveyasal sonuglarayolacacagikaygisiyla Sozlesme’ye
kars1 cikmustir (Blanchfield, 2013; Tilovska—-Kechedji ve Rakitovan, 2019).

Obamanin Sézlesme'nin  onaylanmasi  yoniindeki  cesaretlendirici
konusmalar1’, ayni sekilde sert elestiriler sonrasi karsilik bulamamuistir.
ABD'nin 46. ve giiniimiizdeki baskan1 Joe Biden ise Sozlesme’ye taraf olma
noktasinda heniiz herhangi bir beyanda bulunmamastir.

ABD, insan haklarina baghligini dile getirmesine, bir¢ok insan haklar
belgesinin hazirlanmasina destek vermesine ve bunlarin bir kismim
imzalamasina ragmen, Sozlesmelerin onaylanmamasi hukuki olarak bir
anlam ifade etmemektedir (Sullivan, 2007, akt.Hagues, 2013). Hagues
(2013), ABDnin uluslararasi1 sozlesmelerin hazirlanmasina aktif katk:
vermesi ve bazi sozlesmeleri imzalamasina karsilik onaylamamaya devam
etmesi hususunun diinyanin diger ilkelerinin géziinde ikiyiizlii bir tutum
olarak degerlendirilebilecegini ifade etmektedir. CHSnin yani sira ABD’nin
hazirlanmasina katk: verdigi, imzaladigi, ancak su ana kadar onaylamadig:
bircok uluslararast sozlesme bulunmaktadir. Insan Haklar1 Evrensel
Beyannamesi, BM Kadinlara Kargi Her Tirli Ayrimciligin Onlenmesi
Sozlesmesi ve BM Cocuk Haklar1 Sozlesmesi basta olmak tizere birgok
sozlesme Amerikan Senatosu tarafindan onaylanmamaigtir (Hagues, 2013).

7 Obama, 2008 yilinda yaptigi agiklamada ABD’nin Cocuk Haklari Sozlesmesi’nin onaylamamasimi ‘utang’ olarak
nitelendirmistir. Konuya iliskin ayrmtili bilgi i¢in bkz. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC3286703/ Erisim:
01.04.2021
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ABD’NIN BM COCUK HAKLARI SOZLESMESI’NE KARSI CIKIS
GEREKCELERI

ABDnin Sozlesme’ye taraf olmamasi noktasindaki temel muhalefet, dini
muhafazakar gruplardan gelmekle birlikte sag goriis veya dini kurumlarla
ilgisi olmayip Sozlesme’ye muhalif olan baska gruplar da bulunmaktadir
(Kilbourne, 1998, Smolin, 2006, Witte ve Browning, 2011, Engman, 2015).

BM Cocuk Haklar1 Sozlesmesine karsi olan Amerikali Hristiyan
elestirmenlerden hicbirisi, Sozlesme'de yer alan yasama hakki, isim hakki,
kimligin korunmasi, ebeveynlerini bilme ve onlar tarafindan bakilma gibi
haklara kars1 degildir. Ayni sekilde, hi¢ kimse ¢ocuklarin beslenme, barinma,
egitim, saglik, somiirii ve istismardan korunma gibi haklarina kars1 degildir
(Witte ve Browning, 2011). Sozlesmeye karsi ¢ikilmasindaki temel gerekeeler,
gocuklara yaslar1 ve gelisimleri ile orantili olmayan haklarin taninmasi,
aile kurumuna oranla ¢ocuklara ve Devlete genis haklarin taninmasi, aile
kurumuna Kamu miidahalesinin 6niiniin a¢ilmasidir. Lucier (1992), CHSnin
her bir maddesinde zorunlu/baglayic1 bir dil kullanildigini ve belirsizliklerin
oldugunu iddia etmektedir®.

Kilbourne (1998), Sozlesme’ye karsi ¢ikan muhalif gruplarin finansal agidan
giiclii ve organize olduklarini, koordineli hareket ettiklerini ve gerekgelerini
Amerikan Senatosuna ulastirma noktasinda, tiyelerini iyi motive ettiklerini;
Senato ¢aliganlarinin, Sézlesme’ye iliskin her olumlu bir mektup i¢in 100 adet
mubhalif mektup aldiklarini aktarmaktadir.

Amerikali elestirmenlerin CHSye yonelik muhaliflikleri, genel olarak
egemenlige ve federalizme iliskin kaygilar ile ailelerin ¢ocuklarini kendi
inanglarina gore yetistirme haklarimi ihlal etme iddialar1 olmak dzere iki
noktada yogunlagsmaktadir.

8 Lucier, CHS nin bu baglayici dilinde Roma-Germen aile hukukunun giiglii etkisinin oldugunu ifade etmektedir. ingiliz hukuk
sisteminde vatandaslar, evin insanin 6zel alani olduguna inanir ve bu anlamda kamunun miidahalesinden yana emindir; Roma-
Germen hukuk sisteminde ise vatandas, toplumu organize etme sorumlulugunu devlete birakir. Bu iki hukuk sisteminden biri
icin adalet, devlet baskisinin 6nlenmesi iken; digeri i¢in adalet, maddi ve manevi sosyal yardimlarin diizenli dagitilmasidir
(akt. Nauck, 1994). Dolayistyla Nauck (1994), Roma-Germen gelenek hukuk sistemine gore sekillenen bir S6zlesme’nin
(CHS), Ingiliz hukuk sisteminin egemen oldugu bir iilkede uygulanmasinin belirtilen gergevede ele alinmasi gerektigini ileri
stirmektedir. Bir baska ifadeyle, kamu miidahalesini 6ngoren ve yeri geldiginde tesvik eden bir S6zlesme’nin; ailenin, devletin
miidahalesinden yana emin oldugu bir sistemde uygulanmasi durumu s6z konusudur.
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Egemenlige ve Federalizme fliskin Kaygilar

Amerikada, Sozlesme’ye taraf olunmasi halinde, Amerikan egemenligine
uluslararasitkurumlar tarafindan miidahale edilebilecegi kaygisi bulunmaktadir
(Dennis, 2000, akt. Rutkow ve Lozman, 2006, Engman, 2015; Hirte, 2017;
Lee, 2017). Bunun yaninda, mubhalifler uluslararasi kurumlarda gorev alan
tyelerin, 6rnegin BM Cocuk Haklar1 Komitesi iiyelerinin, Amerikalilar
tarafindan secilmedikleri veya gorevlendirilmedikleri, fakat aldiklar:
kararlarin Amerika tizerinde baglayici olduguna inanmaktadir (Blanchfield,
2013; Radon, 2004; Tushnet, 2003, akt. Rutkow ve Lozman, 2006; Hirte, 2017).
ABD, neredeyse taraf olmadig: biitiin insan haklar1 s6zlesmelerinin gerekgesi
olarak federalizmin etkilerini 6ne siirmektedir (Tushnet, 2003, akt. Rutkow ve
Lozman, 2006).

ABDnin taraf oldugu BM insan haklar1 sozlesmeleri (Soykirimin
Onlenmesi ve Cezalandirilmasi Hakkinda Sozlesme, Iskenceye ve Diger
Zalimane, Gayriinsani veya Kii¢iiltiici Muamele veya Cezaya Kars1 Birlesmis
Milletler Sézlesmesi, Medeni ve Siyasi Haklara iliskin Uluslararasi Sozlesme,
Her Tirli Irk Ayrimcihiginin Ortadan Kaldirilmasina Iliskin Uluslararast
Sozlesme) aile hukuku ile ilgili hitkiimler icermemektedir. Buna karsilik, CHS,
aile hukuku ile ilgili oldugu i¢cin ABDde geleneksel devlet isleyisi baglaminda
sira dis1 bir belge 6zelligine sahiptir (Kilbourne, 1998).

Sozlesme, ¢ocuk adalet sistemi ve aileye iliskin bir¢ok hiitkiim icermektedir.
Bu hiikiimler ihmal ve istismardan, egitime ve ¢aligmaya kadar birgok alani
kapsamaktadir. Amerika agisindan bu belirgin bir sorun olusturmaktadir.
Zira, Amerika federal bir devlet olup ¢ocukluk yasi, egitim, cezai sorumluluk
yast vb. konular aile hukuku ile ilgili olup eyaletlerin sorumlulugu altindadur.
Ayni sekilde, ABD Anayasa Mahkemesine gore aile hukuku a¢ik bir sekilde
Kongrenin yetki alaninin digindadir (Hagues, 2013; Rutkow ve Lozman, 2006;
Witte ve Browning, 2011).

Sozlesmeye muhalif olan Amerikalilar, aile hukukunun Kongre'nin yetki
alaninin disinda olmasi nedeniyle ABD'nin S6zlesme’ye taraf olmasi halinde
aile hukukunun federal hiikiimetin etki alanina dahil edilmesi suretiyle
Amerikanin federal sistemine zarar verecegini savunmaktadir (Kilbourne,
1998; Witte ve Browning, 2011).
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Ebeveyn ve Dini Haklarin Tehlikeye Atilmas1

Amerikan hukukunda, ebeveyn haklarin1 destekleyen giiglii bir gelenek
bulunmaktadir. Amerikal1 muhalifler, CHS'nin ebeveynlerin aleyhine gocuk
haklarini yticelttigini ve temel aile iliskilerine zarar verdigine inanmakta
(Nauck, 1994; Smith, 1998, akt. Rutkow ve Lozman, 2006) ve bu iddialarini
desteklemek iizere CHSdeki bir¢ok maddenin bu giiglii gelenege ve ailelerin
ve ebeveynlerin haklarina saldirdigini iddia etmektedir (Kilbourne, 1998).
Amerikadaki ebeveyn haklar1 hareketinin destek¢ileri, CHSnin ¢ocuklara
benzeri goriilmemis bir 6zerklik tanidigina ve bu 6zerkligin ¢ocuklara zarar
verecegine inanmaktadir (Nauck, 1994; Rutkow ve Lozman, 2006).

CHSye karsi olan bazi Amerikali mubhalifler, ¢ocuklarin bagimsiz
olmadig1, ¢ocuklarin tanimlar1 geregi sosyal, zihinsel, duygusal ve zihinsel
olarak “olgunlagsmadiklar’” savunulmaktadir. Bundan dolayi, devletlerin
¢ocuklar1 otomobil siirme, alkol igme, sigara i¢gme, oy kullanma, vergi verme,
askerlik yapma gibi gorevlerin yani sira s6zlesme yapma veya haksiz fiilden
dogan zararlarin karsilanmasi gibi sorumluluklardan uzak tuttuklar1 ifade
edilmektedir. Amerikadaki ebeveyn haklar1 hareketinin destekgileri, CHSnin
yasal olarak ¢ocuklara “6zerklik tanimasindan, egitim ve gocuk gelisiminin
gercekliklerini ihmal etmesinden ve onlari salt bir 6zgiirliige sevk etmesinden”
endise etmektedir (Wilkins vd., 2003, akt. Rutkow ve Lozman, 2006).

CHSye iligkin bir bagka ¢ekince de CHS'nin geleneksel aile yapisini devletin
miidahalesine a¢ik hale getirmek suretiyle ailenin toplumsal uyumunu tehdit
edecegi korkusudur (Hall, 2001, akt. Rutkow ve Lozman, 2006).

Sozlesmeye karsi ¢ikanlar; ailenin toplumun temeli oldugunu, ¢ocuklar
basta olmak tizere aile bireylerinin biiylimesi ve iyiligi icin dogal ortam
oldugu, dolayisiyla ailenin toplum iginde sorumluluklarini tam olarak
yerine getirebilmesi i¢in gerekli koruma ve destegin aileye saglanmasi ve
aile bireylerinin mutlulugu i¢in devletin aileye olabildigince karigmamasi
gerektigini, CHSmnin onaylanmasi halinde bunlarin zarar goérecegini/
gorebilecegini ileri stirmektedir (Lucier, 1992, akt. Nauck, 1994; Wilkins vd.,
2003, akt. Rutkow ve Lozman, 2006). Nauck (1994), 6zel bir alan olan ve
devletin zorunlu nedenler disinda miidahale edemedigi aile kurumunun, BM
CHS ile birlikte ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik Sozlesmede belirtilen gorev
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ve sorumluluklar1 ne dl¢iide yerine getirip getirmedigi konusunda denetime
acik olacagini iddia etmektedir.

CHS'nin ¢ocuk tanimi, dogum kontroli, kiirtaj ya da diger aile planlamasi
hizmetleri hakkindaki durusu a¢ik degildir. CHSnin 1.maddesinde, 18 yasina
kadar her insanin ¢ocuk oldugu ifade edilmekle birlikte CHSnin ¢ocugu
gebelikten itibaren ele almadigini yoniinde elestiriler bulunmaktadir. Ornegin,
Arjantin, Sozlesme’nin 1.maddesinde yer alan ¢ocuk tanimu ile ilgili olarak,
mezkdr maddenin ana rahmine diistiigii andan itibaren 18 yasina kadar
olan her insanin ¢ocuk olarak kabul edilmesi gerektigi seklinde bildirimde
bulunmugstur. Guatemala ise, Sozlesmenin 1.maddesinde yer alan ¢ocuk
tanimina iliskin olarak, Guatemala Anayasasinin 3.maddesi uyarinca “insan
hayatin1 gebelikten itibaren, bireyin biitiinliigii ve giivenliginin bir pargas:
olarak koruyan ve teminat altina alan” anladigini beyan etmistir. Guatemala,
bireyin yasamini gebelikten itibaren korudugu hususunu vurgulamistir®

Amerikal1 elestirmenler, CHSde fetiisiin korunmasi noktasinda a¢ik bir
hitkmiin bulunmamasi nedeniyle (Nauck, 1994), CHSnin onaylanmasinin
kiirtaji destekleyecegini ve ¢ocuklarin, ebeveynlerinin bilgisi ve onay1/
rehberligi olmaksizin kendi kararlariyla kiirtaj olmasini cesaretlendirmesinden
endise etmektedir (Blanchfield, 2013; Stewart, 1998, akt. Rutkow ve Lozman,
2006). Fransa ve Cin Halk Cumhuriyeti (CHC) gibi gebeligin goniillii olarak
sonlandirilmasina izin veren iilkeler, ¢ocuklarin yasama hakkini teminat
altina alan S6zlesmenin 6.maddesinin, Fransiz ve CHC’nin ulusal yasalarinin
uygulanmas1 noktasinda herhangi bir engel olusturmayacak sekilde
yorumlanacagini beyan etmistir'®.

Amerikali elestirmenler, CHS’ye en ¢ok ailelerin ¢ocuklarini kendi dini
inanglarina gore yetistirme yontindeki dogal haklarini tehlikeye attig1 i¢in kars:
¢ikmaktadir. Genel olarak muhalifler, S6zlesme'nin ‘ebeveynlerin haklarini
ortadan kaldirdiging, ‘bildigimiz ebeveynlige son verdigini, ‘cocuklara kiirtaj,
pornografi, geteler ve biiyiiciiliik-falcilik gibi bilgilere sinirsiz erisim imkani
sagladiginr’ ve ‘Sozlesme’nin ¢ocuklara ebeveynlerine isyan etme anlaminda

® Sozlesmeye c¢ekince koyan iilkelere iliskin ayrintili bilgi i¢in bkz. https:/treaties.un.org/Pages/ViewDetails.
aspx?src=TREATY &mtdsg_no=IV-11&chapter=4&clang=_en#EndDec. Erigim: 12.05.2021
1 Fransa ve Cin Halk Cumhuriyeti’nin Sozlesmeye iliskin gekinceleri igin bkz. https://treaties.un.org/Pages/ViewDetails.
aspx?src=TREATY &mtdsg_no=IV-11&chapter=4&clang=_en#EndDec. Erigim: 13.05.2021
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yasal olarak ‘temel’ bir hak taniyacagini iddia etmektedir. Mubhalifler,
Sozlesme'nin ebeveyn haklarini ve otoritesini baltaladigini ve ¢ocuklar ile
devlete, ebeveynlere karsi yeni tehlikeli haklar tanidigini iddia etmektedir
(Blanchfield, 2013; Engman, 2015; Kilbourne, 1998; Krisberg, 2006, akt.
Muncie, 2008; Lee, 2017).

Amerikada en sert elestiriler, S6zlesmenin ¢ocuklara sagladig1 medeni
ve siyasi haklar etrafinda yogunlagsmaktadir (Blanchfield, 2013; Nauck,
1994; Kilbourne, 1998; Witte ve Browning, 2011). Bunlar; ¢ocugun goriisii
baglaminda “goriislerini olusturma” ve “goriislerini serbestce ifade etme” (12.
md); “ifade ozgiirligii hakk:” kapsaminda “her tiirlii bilgiyi arastirma, elde
etme ve aktarma” (13. md); “diisiince, vicdan ve din 6zgtrligi” hakk: (14.
md); “dernek kurma” ve “baris iginde toplanma 6zgiirligii” hakk: (15. md);
“0zel yasanty, aile, konut ve iletisimine keyfi ya da haksiz bir bicimde miidahale
edilmemesi” ve “onur ve itibarinin haksiz su¢glamalardan korunmasi” hakki
(16. md); “toplumsal, ruhsal ve ahlaki esenligi ile bedensel ve zihinsel sagligin1
gelistirmeye yonelik bilgi ve belgelere ulagsma” hakk: (17. md).

Sozlesme’ye cekince koyan bazi IIT iiye iilkelerinin yani sira Vatikan
Sozlesmenin ifade o6zgiirligh (13.md), distince, vicdan ve din ozgirlagi
(14.md), dernek kurma (15.md) ve 6zel yasantinin korunmasi (16.md) ile
ilgili maddelerine dikkat ¢ekmis ve ¢ekince koymustur. Vatikan, Sozlesme’ye
yonelik ¢cekincelerinde aile kurumunun diger bir deyisle ebeveynlerin haklarini
korunmasina vurgu yapmistir. Vatikan genel olarak Sozlesme hiikiimlerini,
ozellikle de ifade ozgiirliigiiile ilgili 13.madde, egitim ile ilgili 28.madde, din ile
ilgili 14.madde, dernek kurma ile ilgili 15.madde ve 6zel yagantinin korunmasi
ile ilgili 16.madde hiikiimlerini, ebeveynlerin temel ve vazge¢ilmez haklarini
mubhafaza edecek sekilde (vurgu yazara aittir) yorumladigini belirtmistir.

Cocugun dini veya diger goriislerini olusturma agisindan Sozlesme
irdelendiginde 12. ve 14. maddelerde “goriislerini olusturma yetenegi” sartina
yer verilmis olmakla birlikte ifade 6zgiirliigii ile ilgili diger haklar kategorik
olarak ele alinmistir. Nauck (1994), BM CHS'nin hiikiimlerinin genis olarak

ve Roma-Germen etkisinin 15181 altinda yorumlanmasi halinde, ¢ocuklarin

' Vatikan’in Soézlesmeye iliskin ¢ekinceleri igin bkz. https://treaties.un.org/Pages/ViewDetails.aspx?src=TREATY &mtdsg_
no=IV-11&chapter=4&clang=_en#EndDec. Erigim: 13.05.2021
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medeni birgok haklarinin bireylere, 6zellikle ailelere ve ayni sekilde devlete
kars1 kullanilabilecegini iddia etmektedir.

Mubhalifler, ifade ozgiirligii ile ilgili haklarin ebeveynlerin ¢ocuklarin
kendi inang ve goriislerine gore biiyiitme; arkadaslhik ve diger iliskilerine
rehberlik etme; ¢ocuklarin 6zel, medya ve bilgiye erisimlerini izlemeye
yonelik haklarini siirlandiracagindan endise etmektedir. Eger bir ¢ocuk
istedigi sekilde hareket eder, ebeveynlerin sinirlandirmalarina ve 6gretilerine
karsi c¢ikar ve ebeveynlerine karsi bunlar1 ifade 6zgiirligi haklar1 olarak
adlandirirsa o zaman ne olacak?

Sozlesmenin 16. maddesinde “higbir ¢ocugun 6zel yasantisina, aile,
konut ve iletisimine keyfi ya da haksiz bir bicimde miidahale yapilamayacag:
gibi onur ve itibarina da haksiz olarak saldirilamayacagi; ¢ocugun bu tiir
miidahale ve saldirilara kars1 yasa tarafindan korunmaya hakkinin oldugu”
ifade edilmektedir. Birgok Amerikali elestirmen, 16. maddenin ebeveynlerin
gocuklarini kontrol etme ya da zararli durumlara miidahale etmelerini
engelleyecegini iddia etmektedir. 16. maddede ¢ocuklarin 6zel yasantilarinin
korunma hakkinin oldugu ve buna yonelik miidahale ve saldirilara kars:
yasa tarafindan korunacaklari teminat altina alinmistir. Cocuklar kimden
korunacak? Cocugun 6zel yagantis1 kim tarafindan ihlal edilecek? Bu madde
ile cocuklarinin gelisimini siirekli takip eden anne ve babalar m1 kast ediliyor?
16. maddenin ¢ok genis bir sekilde ele alindig1 ve Sozlesmede tam olarak
kastin ne oldugunun ag¢ik olmadig: dile getirilmektedir. Cocuklara, anne ve
babalarinin goriislerine, inanglarina muhalif olarak kiirtaj, gayri mesru cinsel
iligkiler, escinsel iliskiler, dogum kontrol araglarini elde etme ve kullanma
gibi bir¢ok alanda oziirliik tanindigi yoniinde elestiriler bulunmaktadir
(Blanchfield, 2013; Douglas, P, akt. Kilbourne, 1998).

Ekonomik ve Sosyal Haklar

Amerikadaki Sozlesme karsitlari, Sozlesme'nin 9. maddesinin keyfi
olarak ¢ocuklari ailelerinden koparma yetkisini kamu yetkililerine tanidigini
ileri stirmektedir. Sozlesmenin 9. maddesi 6zetle, ayriligin ¢ocugun yiiksek
yararina oldugu yoniinde karar verilmedikge, taraf devletlerin, ¢ocugun
anne babasindan, onlarin rizast diginda ayrilmamasini giivence altina
alacagini ifade etmektedir. Bununla birlikte, cocugun kétii muameleye maruz
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birakilmasi ya da ihmal edilmesi durumunda bu tiir bir ayrilik kararinin
verilebilecegi belirtilmektedir. Sozlesmede, mevzuat gergevesinde ¢ocugun

yiiksek yararmnin'?

belirlenmesi ve ¢ocugun ailesinden alinmasina yonelik
ayrihk kararinin devlet kurumlarina/kamu yetkililerine verilmesi elestiri

konusu olmaktadir (Blanchfield, 2013).

Sozlesmeye karsi ¢ikan bazi Amerikalilar, 18.maddenin g¢ocuklar:
ailelerinden uzaklagtirmaya calistigini iddia etmektedir. 18. madde 3. fikra,
¢alisan biitiin anne-babalarin ve ¢ocuklarinin, ¢cocuk bakim hizmetlerinden
yararlanma hakkini teminat altina almakta ve taraf devletlere bunu saglama
noktasinda sorumluluk yiiklemektedir. Bu madde ile gocuklarin biiyiitiilmesi
anlaminda alternatif bir yontemin, diger bir deyisle ¢ocuklarin ¢ocuk bakim
kuruluslarinda (kres, anaokulu vb.) biiyiitiilmesinin uluslararasi anlamda
tesvik edildigi iddia edilmektedir. Mubhalifler, 18. maddenin adeta anne ve
babaligin 6nemini ortadan kaldirdigini; Sézlesme’nin ‘biitiin ¢ocuklara devlet
tarafindan finanse edilen ¢ocuk bakim kuruluslarindan faydalanma hakk:
saglamak suretiyle anne ve babalarin ikisinin ¢aligmasini cesaretlendirmekle
kalmadigini, devletlere ortak ebeveyn olma ¢agrisinda bulundugunu’ iddia
etmektedir. Bunun yaninda, bazilar1 bu tiir kuruluslar1 ‘devlet tarafindan
¢ocuklar i¢in uygun oldugu degerlendirilen degerlerin empoze edildigi’ yerler
olarak tasavvur etmektedir (Douglas, akt. Kilbourne, 1998).

Sozlesme'nin 19. maddesinde; 6zetle gocugun, ana-babanin ya da gocugun
bakimindan sorumlu Kkisilerin her tiirli kotii muamelesinden korunmast,
kotii muamele olaylarinin onlenmesi, yetkili makamlara havale edilmesi,
sorusturulmasi, tedavisi ve dnlenmesi icin gerekli biitiin 6nlemlerin Devlet
tarafindan alinacag ifade edilmektedir. 19. madde, iki 6nemli tartigmaya yol
agmustir. ik olarak, Amerikali muhalifler mezkr maddenin 1. paragrafinin
‘Isvegte oldugu gibi saplak atma/spanking dahil bedensel/fiziksel

12 Cocugun Ustiin yarari, kavram ve uygulama olarak 6nemli olmasina ragmen politikacilarin ve uygulayicilarimn elinde ideolojik
bir aygita doniisebilmektedir. Yaman (2018) tarafindan yapilan galismada, “gocugun istiin yarar1” ad1 altinda yiiriitiilen bazi
yanlis uygulamalara yer verilmistir. Ozellikle ingiltere’den Kanada ve Avustralya’ya yapilan zorunlu gocuk gdgii bu anlamda
6n plana gikmaktadir. “Iyi bir gelecek” ve kolonilerin “Ingiliz yatirimi” diisiinceleri ile ingiltere’den Kanada ve Avustralya gibi
iilkelere binlerce cocuk gonderilmistir. 1970’lere kadar devam eden zorunlu gocuk gégii nedeniyle 130,000 Ingiliz gocugunun
ailesinden koparildigi, bu ¢ocuklarin gocuk evleri ve benzeri yatili bakim kuruluslarinda kaldigi, ¢ogu ¢ocuga yetim oldugu
yoniinde yanls bilgi verildigi, ailelere go¢ olayiyla ilgili bilgilendirme yapilmadigi ortaya ¢ikmustir. Ayrinti bilgi i¢in bkz.
Yaman, F. (2018). Almanya'da Cocuklari Koruma Altina Alinan Gégmen Ailelere Y6nelik Koruma Hizmetlerinin Incelenmesi.
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cezalandirmay1” yasaklamak icin kullanilabilecegini” iddia etmektedir.
Muhalifler, saplak atmanin fiziksel siddetin, yaralanmanin, istismar veya kotii
muamelenin bir tiirii olarak yorumlanabileceginden endise etmektedir. Bu
maddeye iliskin ikinci itiraz, paragrafin ikinci boliimiinde yer alan “belirleme,
raporlama, yetkili makamlara havale, sorusturma, tedavi ve izleme” hususlar1
ile birlikte ebeveynlerin ¢ocuklarin haklarini ihlal ettikleri, ¢ocuklar1 ihmal
ettikleri gerekgesiyle yogun biirokratik islemler ile karsilagacaklarindan kaygi
duyulmaktadir (Kilbourne, 1998).

Sozlesmenin 20. maddesinde “gecici ve siirekli olarak aile ¢evresinden
yoksun kalan veya kendi yarar1 dogrultusunda aile ortaminda birakilmas:
kabul edilmeyen her ¢ocugun, devletten 6zel koruma ve yardim gorme
hakkina sahip olacagr” belirtilmektedir. Cocugun istiin yarar: ile ilgili 3.
madde konusunda dile getirilen endiseler, bu madde i¢in de ifade edilmektedir.

Amerikali mubhalifler, Sézlesmenin 20. maddesinin “ihtiya¢ halinde
gocuklara kendi yararlar igin” ailelerinden uzaklagtirma hakki tanindigini
iddia etmektedir. Zorunlu ve ihtiya¢ halinde ¢ocuklarin ailelerinden
uzaklagtirilmas: dogru bir karar olmakla birlikte, burada endise edilen husus,
bazi sosyal hizmet kurumlarinin bu konudaki yetkilerini ve giiciinii istismar
edebilecegidir (Kilbourne, 1998).

CHSye yonelik bir baska elestiri ise, S6zlesmenin 24. maddesi 2. fikrasi
f bendinde yer alan ‘aile planlamasi egitimi ve hizmetleri’ noktasinda
yogunlagmaktadir. Bu madde hiikiimlerine gore, aile planlamasi egitimi
ve hizmetlerinin gelistirilmesi amaciyla taraf devletler tarafindan uygun
onlemler alinmak durumundadir. Sézlesme’ye karsi ¢ikanlar, 24.maddede
yer alan ve ¢ocuklara en st diizeyde saglik ve tibbi bakim standartlarinin
saglanmas1 yoniindeki hakkin, ebeveynleri degerleri ile uyusmayan aile
planlamasi segenekleri ile bag basa birakabileceginden kaygi duymaktadir. Baz1
muhalifler, bu hitkmiin, kontraseptif dagitimini veya okullarda “pornografik
seks egitimini” gerektirebileceginden kaygi duymaktadir (Saunders, 2001, akt.
Blanchfield, 2013). Ornegin Vatikan, S6zlesmenin 24. maddesi 2. fikrasinda yer

13 Bedensel/fiziksel cezalandirmanin her tiirii, isveg basta olmak iizere Avrupa iilkelerinin birgogunda yasaklanmis ve cocuk
koruma sistemleri bu gerekceyle aileye miidahale edebilmektedir. Konuya iliskin tartiymalar igin bkz. Yaman, F. (2018).
Almanya'da Cocuklart Koruma Altina Alinan Gégmen Ailelere Yo6nelik Koruma Hizmetlerinin incelenmesi.
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alan ‘aile planlamasi egitimi ve hizmetleri’ ifadesini sadece ahlaki olarak kabul
edilebilir olan ve aile planlamasinin dogal yontemleri olarak yorumladigini
beyan etmistir. Arjantin ise, onay asamasinda, S6zlesme’nin 24. maddesinin f
bendine iligkin olarak, aile planlamasi ile ilgili sorularin, ahlaki ve etik ilkelere
bagh olarak ebeveynleri 6zellikle endiselendirdigini, dolayisiyla bu madde
hiikiimleri uyarinca, ebeveynlere rehberlik hizmeti saglamanin ve sorumlu
bir ebeveynlik i¢in egitim vermenin devletlerin sorumlulugunda oldugu ifade
edilmigtir'.

Sozlesme'nin 24.madde 3. fikrasinda, “Taraf devletler, cocuklarin saghg:
icin zararh geleneksel uygulamalarin kaldirilmasi amaciyla uygun ve etkili her
tirli 6nlemi alirlar” denilmektedir. Bazi Amerikali mubhalifler, bu madde ile
taraf devletlere gorev verildigini; hakikatte ¢ocugun sagligina zararli olmayan
bir uygulamanin 6nyargilarla zararli goriilebilecegini iddia etmektedir. Mezktr
maddede yer alan hiikiimlerin, kamu adina gorev yapan “uzmanlara”; disiplin,
dini egitim ve uygulamalar1 “geleneksel uygulamalar1” irdeleme yetkisini
tanidigini ileri siirmektedir (Kilbourne, 1998). 24. maddeye yonelik itiraz, biraz
daha somuta tagimak gerekirse dini inanglar1 geregi cocugunu siinnet ettirmek
isteyen veya ¢ocugunu dini inanglarina gore yetistirmek isteyen bir anne ve
babanin davranislari, devlet gorevlileri tarafindan kabul edilebilir bulunmazsa
ve ¢ocuk koruma “uzmanlar1” ¢ocuga miidahale etmek isterse ne olacak?

CHS karst ¢ikan diger bazi mubhalifler, S6zlesmenin egitim ile ilgili 29.
maddesinde yer alan hususlara dikkate ¢ekmektedir. 29. maddeye gore,
Sozlesme’ye taraf olan iilkeler, cocugun egitiminin “insan haklar1 ve temel
ozgiirliiklere, Birlesmis Milletler Antlasmasinda benimsenen ilkelere
saygisinin gelistirilmesi’, “cocugun yasadigi veya geldigi mense iilkenin ulusal
degerlerine ve kendisininkinden farkli uygarliklara saygisinin gelistirilmesi”;
“anlayisi, baris, hosgorii, cinsler arasi esitlik, tiim insanlar arasinda dostluk
ruhuyla, ozgiir bir toplumda, yasantry:, sorumlulukla dstlenecek sekilde
hazirlanmas1” amacina yonelik olmasini kabul eder. Bu madde ile birlikte
ebeveynlere, ¢ocuk egitiminin hangi amaclara yonelik olmasinin gergevesi
gizilmektedir.

" Sozlesmeye c¢ekince koyan iilkelere iliskin ayrntili bilgi i¢in bkz. https:/treaties.un.org/Pages/ViewDetails.
aspx?src=TREATY &mtdsg_no=IV-11&chapter=4&clang=_en#EndDec. Erigim: 24.07.2021
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Witte ve Browning’in (2011) aktarimlarina gore, Amerikadaki bazi
muhalifler, hic¢bir siyasi organin CHSdeki gibi liberal bir egitim giindemini
ebeveynlere dikte etme giicline sahip olmadigina inanmaktadir. CHSye
muhalif olan bu kesimlere gore, bir ebeveyn veya dini bir okul, Hristiyanligin
diger inanglardan tstiin oldugu yoniinde ¢ocuklara egitim verirse; kocalarin
esleri tizerinde s6z sahibi olmasi gerektigine inanirsa; bazi kiiltiirel davranislara
hosgorii ile yaklasmaktan 6te onlardan kaginilmasi gerektigine inanirsa; ya
da insan haklarinin Jeremy Bentham'in ifadesiyle “baskasi i¢in bir anlam
ifade etmeyen” basit liberal degerler olduguna inanilirsa ne olacak? Biitiin
bunlar, ¢cocuklarin CHS'nin 29. maddesinde yer alan haklarini ihlal mi ediyor,
¢ocuklara veya ilgili iigiincii taraflara ebeveynleri veya dini okullar1 dava etme
hakki m1 taniyor? (Witte ve Browning, 2011). ABD’li muhaliflerin argiimanlar:
ayni sekilde diger din ve kiiltiirler hakkinda da s6z konusu edilebilir.

CHS’nin 19.maddesinde, Taraf devletler tarafindan, ¢ocugun ana ve/veya
babasinin, vasi veya bakimindan sorumlu kisilerin yaninda iken bedensel
veya zihinsel saldir1, siddet veya suistimale, ihmal ya da ihmalkar muameleye,
her tiirlii istismar ve kotii muameleye karsi korunmast icin her tiirlii yasal,
idari, toplumsal ve egitsel biitiin tedbirlerin alinacag: ifade edilmektedir.
Bu madde hiikiimleri ¢ocuklarin ihmal, istismar ve kot muameleden
korunmasi noktasinda 6nemli olmakla birlikte bu tiir kavramlarin agik¢a
tanimlanmamis olmast elestiri konusudur. Thmal, istismar, kétii muamele ve
siddet gibi kavramlar genis bir sekilde yorumlandiginda bir¢ok aileye kamu
miidahalesinin 6nii agilmaktadir. Isve¢ basta olmak {izere Avrupadaki cocuk
koruma sistemlerinin bir¢ogunda ¢ocuklara yonelik fiziksel cezalandirmanin
her tiirii yasaklanmis ve bu konuda ¢esitli yaptirimlar uygulanmaktadir. Bu
tiir diizenlemeler, Avrupa toplumlarinda dahi 6nemli tepkilere yol agmis ve
farkls kiiltiirlerin, dinlerin ¢ocuklara yonelik yaklasimlarinin goz ard edildigi
yoniinde tartismalar yiritilmis/yiritilmektedir (Yaman, 2018).

DEGERLENDIRME VE SONUC

Cocuk haklarinin teminat altina alinmasi amaciyla hazirlanan ve neredeyse
bu alandaki biitiin diizenlemelerin iizerinde gériilen BM Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme, bu ¢alismada ele alinmis ve ABD'nin Sozlesme'ye iliskin tutumu ve
kars1 cikma gerekgeleri ele alinmistir. ABD'nin, bagimsizligina zarar verecegi,
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aile kurumunu baltalayacag: ve ailelerin ¢ocuklarinin kendi inanglarina gore
yetistirme hakkini ihlal edecegi gibi gerekgelerle Sozlesme’ye taraf olmamasi
tizerinde durulmasi gereken bir konudur.

ABD, CHS’in yaziminda aktif ve dncii bir rol oynamis ve diinyanin diger
devletlerinin de bu So6zlesme’ye taraf olmalari igin girisimlerde bulunmustur.
Ancak, Sozlesmenin hazirlanmasi ve yiiriirliige girmesinin {izerinden 32 yil
ge¢mesine ragmen ABD, yukarida bahsedilen ve aile biitiinliigiinii 6nceleyen
sebeplerden otiirii S6zlesme’ye taraf olmama tutumunu stirdiirmektedir.

ABDdeki mubhalifler, 6zetle S6zlesme’nin ebeveynlerin aleyhine ¢ocuklara
ve devlete genis haklar tanidigini; Sozlesme ile birlikte aile kurumunun,
kamunun ve kamu adina hareket eden “uzmanlarin” miidahalesine acik
hale geldigini; ¢ocuklara sinirsiz bir 6zgiirlik alaninin agildiginy; ailelerin
gocuklarini kendi inang ve kiiltiirlerine gore yetistirme haklarinin tehdit
edildigi gibi bir dizi endiseye sahiptir. Sozlesme’yi savunanlar ise muhaliflerin
kaygilarinin temelsiz oldugunu, CHSde aile kurumunu zedeleyecek
hiitkiimlerin bulunmadiginy; ¢ocuklarin bitylimesi ve gelismesi i¢in ailenin
6neminin 6zellikle vurgulandigini iddia etmektedir.

Son olarak, Tiirkiyede zaman zaman “tartisilmaz” bir metin olarak kabul
edilen CHSnin; Sozlesme'nin yaziminda aktif olarak yer alan bir ilke
tarafindan onaylanmadigini ve bu gerekgelerin Amerikadaki siyasi, sosyal ve
akademik camiada detayli olarak irdelendigini gormekteyiz.
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Aragtirma Makalesi

&
v

YASLI PERSPEKTIFIYLE YERINDE VE
BASARILI YASLANMA

Emine AKBAYRAK!
Ummiigiilsim AYSAN>

Oz

Son yillarda tilkemizde yasanan demografik dontisiim ve toplumsal degisim yashilarin
yasaminin geri kalanini nerede gecirecegi konusunu giindeme getirmistir. Yerinde yaslanma,
yashilarin fiziksel ve psikolojik iyi oluslar1 tizerindeki olumlu etkileri ve diisik maliyetiyle
yaslt niifusun yogun oldugu gelismis iilkelerde kurumsal bakima alternatif olarak gelistirilmis
bir bakim modelidir. Bu modelinin tlkemiz i¢in uygulanabilir olmasinda, yasllarin
distinceleri ve hizmet beklentilerini belirlemek elzemdir. Ancak literatiirde yerinde ve basarili
yaslanmanin yagh perspektifiyle ele alindig1 bir caligmaya rastlanmamigtir. Bu ¢alismada
amag; yaslilarin basarili yaslanmaya dair algilarinin ve yerinde yaslanma ile ilgili tutumlarinin
incelenmesidir. Arastirma Istanbul'un Kadikdy ilgesinde 20 (10 kadin, 10 erkek) yash: yetiskinle
gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmis, veriler MAXQDA
uygulamasi kullanilarak icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara
gore; aragtirma grubundaki ¢ogu yashinin kendi yaglanma donemlerine iligkin tutumlar:
olduk¢a olumludur. Evli olmak ve mesleki deneyim basarili yaslanma siirecine olumlu katki
saglamaktadir. Sosyal iliskiler, saglik, bagimsizlik ve aktif yasam bagarili yaglanma igin gerekli
gorulmigtiir. Yerinde yaslanma ise yaslilarin gogunlugu tarafindan tercih edilmekte ve basarili
yaslanma ile iliskilendirilmektedir. Yerinde bagarili yaslanma i¢in yasliya uygun diizenlenmis
fiziki ve sosyal gevre ile evde destek hizmetleri elzem goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Basaril: yaslanma, yerinde yaslanma, fiziksel cevre, sosyal cevre,
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SUCCESSFUL AGING IN PLACE FROM
THE PERSPECTIVE OF THE ELDERLY

Abstract

The demographic transformation and social change experienced in our country in recent
years has brought up the issue of where the elderly will spend the rest of their lives. Aging in
place is a care model developed as an alternative to institutional care in developed countries
where the elderly population is dense, with its positive effects on the physical and psychological
well-being of the elderly and its low cost. In order for this model to be applicable for our country,
it is essential to determine the opinions and service expectations of the elderly. However, no
study has been found in the literature in which successful aging in place is discussed from the
perspective of the elderly. The aim of this study is to examine the perceptions of the elderly
regarding successful aging and their attitudes towards aging in place. The research was carried
out with 20 (10 female, 10 male) elderly adults in Kadikoy district of Istanbul. Semi-structured
interview technique was used and the data were analyzed by content analysis method using
MAXQDA application. According to the findings obtained; most of the elderly people in
the research group have very positive attitudes towards their aging periods. Being married
and professional experience contribute positively to the successful aging process. Social
relationships, health, independence and an active life were deemed necessary for successful
aging. Aging in place, on the other hand, is preferred by the majority of the elderly and is
associated with successful aging. For successful aging in place, physical and social environment
designed for the elderly and home support services are considered essential.

Key Words: Successful aging, aging in place, physical environment, social environment,
technology
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GIRIS

Yash niifus tilkemizde her gegen yil artmaktadir. Yash niifusun toplam niifus
icindeki oran1 2015 yilinda %8,2 iken 2020 yilinda %9,5'e yitkselmistir (TUIK,
2020). Bu demografik dontisiimiin yaninda yasanan iktisadi ve sosyolojik
degisimler yasli bakimi konusunun Onemini artirmaktadir. Geleneksel aile
yapisindaki ¢oziilmeler, kirdan kente gogiin artmas: ve kadinlarin ¢aligma
yasaminda aktif rol almaya baslamasi yaghlarin bakiminda etkin rol oynayan
“aile” biriminin etkinliginin azalmasina ve bir¢ok yashnin kurumsal bakima
yonlendirilmesine sebep olmaktadir. Uzun yillar yogun yash niifusa sahip olan
gelismis iilkelerde yasanan bu toplumsal ve ekonomik doniisiimiin olumsuz olan
etkilerinien azaindirmek ve yaslilarin bagarili bir yaslanma siireci gegirebilmelerini

saglamak icin yerinde yaslanma ozellikle son zamanlarda siklikla kullanilan bir
bakim modelidir.

Yerinde yaslanma; “kisinin kendi evinde veya mahallesinde degisen ihtiya¢
ve kosullara adapte olarak yasamini siirdiirebilmesi” (Fange vd., 2012) olarak
tanimlanir. Diinya Saghk Orgiiti'niin tanimia gére yerinde yaslanma;
“insanlarin, toplumda mevcut ev ya da uygun bir konut diizeyinde nispeten
bagimsiz olarak yasamasi, arzu ve yeteneklerinin uygun hizmet ve yardim
saglanmasi kogsuluyla karsilanmasi"dir (WHO, 2004, s. 9). Yerinde yaslanmaya
ait tanimlamalarda yashlarin degisen ihtiya¢ ve beklentilerinin yashya uygun
bir ¢evrede karsilanmasi vurgusu yapilmaktadir. Yashinin bagimsizligin
artirarak yerinde yaslanmasini desteklemek sagliga iliskin pozitif ¢iktilarin yani
sira yagam memnuniyetini artirarak bagarili yaslanma siirecine olumlu katk:
sunmaktadir (Kiitme¢ Yilmaz, 2020).

Bagarili yaslanma goreceli olmakla birlikte siklikla “hastaliklardan kaginma,
zihinsel ve fiziksel islevlerin korunmasi, yasam doyumunun yiiksek olmasi ve
sosyal katilimin devam etmesi” gibi olumlu yasam deneyimleriyle tanimlanmayla
calisilmaktadir (Vural vd., 2018; Vural Yiizbasi ve Kiiniiroglu, 2019). Basarili
yaslanma siirecinde bireylerin alisik olduklar: ¢evrede bagimsiz olarak yasamini
stirdiirebilmesi yashlarin yasam kalitesini etkileyen faktorlerin basinda
gelmektedir (Kiitmeg Yilmaz, 2020). Baysal ve digerleri (2020) tarafindan yapilan
calismada basarili yaslanma siirecinde bireylerin ayni ¢evrede yasama siiresi ile
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yasam memnuniyeti diizeyleri arasinda pozitif iliski oldugu belirlenmistir. Bu
yiizden yaslilarin yaslanma siirecinde yer degistirmesi tavsiye edilmemektedir. Bu
noktada basarili yaslanma ve yerinde yaslanma kavramlar:1 arasindaki iliskinin

niteliginin belirlenmesi 6nem arz etmektedir.

Yasanilan konutun yasl i¢in anlami genglere gore daha farkli ve daha derindir.
Is yasamindan ayrilan bireyler vakitlerinin ¢ogunu ev ve yakin gevresinde
gecirmektedir. Bu durum yash ile konut ve ¢evre arasindaki manevi bag1 daha
da giiclendirmektedir. Nitekim evden tatmin ile refah arasinda pozitif yonde
gliclii bir iliski oldugu tespit edilmistir (Kalinkara ve Arpaci, 2013). 1970’lerde
mekanin/gevrenin yaslilar iizerinde etkileri aragtirilmaya baglanmistir. Yaghlarin
karsilastig1 sorunlarin (sosyal sorunlar, esitsizlikler gibi) yasadiklar yer ve gevreyle
baglantili oldugu goriilmiistiir. Bu yiizden yashlarin yasadig: yerde yapilacak
gerekli diizenlemelerin onlarin yagsam kalitesi tizerinde etkili olacag fikri kabul
gormektedir (Esendemir, 2016, 5.18).

Yerinde yaslanma yaslilar i¢in fiziksel ve ruhsal doyumu artirici isleve sahiptir.
Arastirmalar yaglilarin yerinde yaslanmay1 tercih ettigini gostermektedir.
Ulkemizde huzurevinde kalan yaghlarla yapilan bir calijmada ‘nerede yaglanmak
istersiniz?’ sorusuna g¢ogunun cevabi ‘kendi evimde yaslanmak istiyorum’
olmaktadir ve siklikla kendi muhitlerine ve sosyal ¢evrelerine olan 6zlemi gerekge
olarak gosterilmektedir (Ogiit vd., 2017). Grove (2021) yaptig1 caligmada,
yaslilarin kendisine uygun bir ¢evrede yerinde yaslanma modeli ile yas almanin
getirdigi fiziksel ve mental giiclitkleri telafi ederek kaliteli bir yashilik siireci
gecirdigini vurgulamaktadir. Kiitmeg Yilmaz (2020) tarafindan yerinde yaslanma,
basarili yaslanma ve yasam doyumu arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
yapilan galismadan elde edilen sonuglara gére yashilarin yerinde yaglanmaya iliskin
memnuniyet diizeyi arttik¢a basarili yaslanma ve yasamdan alinan doyumun
da arttigi bulunmugtur. Yine Timer ve digerleri (2021) tarafindan yerinde
yaslanma, yalnizlik ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskinin incelendigi diger
bir arastirmanin sonucuna gore yerinde yaslanan bireylerin algiladiklar1 sosyal
destek, fiziksel yeterlilik ve ulasilabilir sosyal destegin yiiksek diizeyde oldugu
bulunmugtur. Elde edilen bu olumlu ¢iktilar sayesinde yashlarda yalnizlhik
azalmakta ve yasam doyumu artmaktadir.
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Yasanilan ev ve gevresi ile sosyal iliskiler arasindaki yakin iliskiye bakildiginda
basarili yaslanma i¢in kritik 6neme sahip olan “sosyal katilim” goze ¢arpmaktadir.
Yaslinin yasadig1 ortamu fiziksel ve sosyal gevre olarak ikiye ayirdigimizda fiziksel
gevre; yaslinin fiziksel sinirliliklarini telafi eden bir ev, hizmetlere ulasimda engel
teskil etmeyen, fiziksel aktivitelere olanak taniyan ve yeterli yesil alana sahip ¢evre
ve yasli dostu ulasim agindan olusmaktadir. Sivil faaliyetlere katilim, aile, akraba
ve komsu destegiyle iletisimi ve dayanigmayi siirdiirebilecek, yaslinin aligik oldugu
ve kendini giivende hissettigi ¢cevre sosyal ¢evreyi olusturmaktadir (Kalinkara ve
Arpaci, 2013, 5.77; Carver vd., 2018, s.4; Capcioglu ve Alpay, 2019). Tleri yastaki
bireylerin, basarili yaslanmasinda yasadigi sosyal ¢evrenin yeri olduk¢a 6nemlidir,
oOyle ki ister sehirde ister kirsalda yasam olsun sosyal katilim, yashlar i¢in basarili
yaslanmanin en 6nemli gostergelerinden biri olarak kabul edilmektedir (Carver
vd,, 2018, 5.5).

YONTEM

Bu ¢aligma, nitel aragtirma yontemi kullanilarak yapilmistir. Olguyu
katilimcilarin bakis agisiyla gorebilmeye ve bakis agilarinin altinda yer alan sosyal
yap1 ve siiregleri ortaya ¢ikarmada kullanilan en uygun yontem nitel aragtirma
teknigi oldugundan arastirma bu dogrultuda ger¢eklestirilmistir (Simsek
ve Yildirim, 1999:289-292). Calisma, nitel arastirmalarda siklikla kullanilan
“yar1 yapilandirilmig goriisme” teknigi kullanilarak 65 yas iistii 20 bireyle
gerceklestirilmistir. Gorligme tekniginde amag, arastirmacinin diger insanlarin
incelenen konuya/olguya yonelik kisisel duygu, diisiince ve tecriibelerini
aydinlatmaya calismaktir (Berg ve Lune, 2019). Yar1 yapilandirilmis goriigme
tekniginin amacina paralel olarak bu ¢alismada, yerinde bagarili yaslanmanin
yash perspektifinden ele alinmasi ve siirecin saglikli isleyebilmesi i¢in hangi
kosullarin yerine getirilmesi gerektigi aydinlatilmasi gereken konularin basinda
gelmektedir. Arastirma siirecinde yaslt yetiskinlerin basarili yaslanma algilari,
yerinde yaslanma veya kurum bakimu tercihleri ile yerinde ve basarili yaslanma
arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik sorular katilimcilara yoneltilmistir.
Bunlarin yani sira yerinde basarili yaslanma modelinin siirdiiriilebilirligi i¢in
hangi kosullarin yerine getirilmesi gerektigi ve yashlarin bu siiregte aileden,
toplumdan ve yerel yonetimlerden beklentilerini belirlemek arastirma sorularinin

amagclar1 arasindadir.
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Evren ve Orneklem

Orneklem seciminde yar1 yapilandirilmig goriismelerde kullanilan “6lgiit
ornekleme yontemi” kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan 6nceden belirlenen
olgiitlerden yola ¢ikilarak aragtirmaya katilacaklarin belirlenmesini saglayan bir
yontemdir (Baltaci, 2018). Bu yontem, biligsel olarak saglikli ve bagimsiz sekilde
yasamini siirdiirmesine ragmen huzurevi veya diger bakim kuruluslarinda
yasamini devam ettiren 65 yas ve lizeri bireylerin aragtirmanin disinda tutulmasini
saglamakla birlikte egitim diizeyi yiiksek ve sehirde yasayan yaslilar1 (gelecekte
yaslilarin ¢ogunun sehirlerde yasayacagi varsayilir) kapsadigindan ilerideki
calismalara temel olmasi umut edilmektedir. Aragtirmanin evrenini Istanbulda
ikamet eden 65 yas ve lizeri bireyler olusturmaktadir. Kadikoy Belediyesine
bagli Sosyal Yasam Evine aktif katilim saglayan, kendi evinde bagimsiz sekilde
yasamuni siirdiiren 65 yas ve lizeri 10 erkek ve 10 kadin katilimci ise aragtirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Goriismeler pandemi kisitlamalarindan dolay:
online olarak gerceklestirilmistir. Her bir goriisme, on dakika ile bir saat arasinda
siirmistiir. Goriigmeler 6nceden planlandig: gibi Agustos-Eyliil 2021 araliginda
gerceklestirilmistir.

Analiz

Bu ¢aligmanin analiz kisminda, nitel arastirmalarda sik¢a kullanilan igerik
analizi yontemi kullanilmistir. I¢erik analizinde amag, elde edilen bulgularin
belirli kodlar ve temalar g¢ergevesinde bir araya getirilmesi ve okuyucu
tarafindan anlasilir olacak sekilde sunulmasidir (Tekindal ve Ugur Arsu, 2020).
Verilerin analizinde ilk asama, goriismelerde elde edilen ses kayitlarinin yaziya
dokiilmesidir. Sonraki asamada, Word dosyasinda yazili hale gelen verilerden 6nce
kodlar olusturulmustur ve benzer kodlar ayni tema altinda toplanmuistir. Verilerin
incelenmesi asamasinda, nitel aragtirmalarda siklikla kullanilan MAXQDA
(VERBI Software, 2020) nitel analiz programi kullanilmistir. MAXQDA programi
verilerin temalara ve kodlara ayrilma siireci kolaylasmistir ve hizlandirmistir.
Aragtirmanin son asamasinda ise, tablo ve kodlamalar sonucu elde edilen bulgular
yorumlanmustir ve katilimcilarin goriisleri dogrudan aktarilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 10 erkek 10 kadin bireyin sosyodemografik verileri
(cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek ve medeni durum) asagida verilen tabloda
betimlenmistir. Gizlilik nedeniyle aragtirmada yer alan katilimcilarin isimlerine
yer verilmemis olup katilimcilar sirasiyla “K1, K2, K3...” seklinde kodlanmustir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Verileri

Katilimer Cinsiyet Yas Egitim Durumu Meslek Medeni Durum
K1 Erkek 82 Universite Mezunu Ingaat Mithendisi Evli
K2 Erkek 73 Universite Mezunu Insaat Miihendisi Evli
K3 Kadin 66 Universite Mezunu Bankaci Evli
K4 Erkek 79 Universite Mezunu Makine Mithendisi Evli
K5 Erkek 71 Universite Mezunu Magaza Mudirii Evli
K6 Erkek 71 Yiiksek Lisans Dis Hekimi Evli
K7 Kadin 69 Doktora Dis Hekimi Evli
K8 Erkek 69 Universite Mezunu Otomotiv Bekar

Mithendisi
K9 Kadin 70 Universite Mezunu Mimar Evli
K10 Kadin 68 Lise Mezunu Ev Hanim Bekar
K11 Kadin 74 Yiiksek Lisans Ogretmen Bekar
K12 Erkek 73 Universite Mezunu Ziraat Mithendisi Bekar
K13 Kadin 70 Universite Mezunu Ogretmen Bekar
K14 Kadin 86 Universite Mezunu Avukat Bekar
K15 Kadin 70 Lise Mezunu Ev Hanim Evli
K16 Kadin 68 Universite Mezunu Ogretmen Bekar
K17 Erkek 73 Universite Mezunu Makine Mithendisi Evli
K18 Erkek 81 Lise Mezunu Esnaf Evli
K19 Erkek 66 Universite Mezunu Ogretmen Evli
K20 Kadin 80 Lise Mezunu Memur Bekar

Arastirma sorularindan elde edilen bulgular basarili yaslanma ve yerinde
basarili yaglanma olarak iki ana tema ve kodlanan alt temalar gseklinde
sunulmaktadir.

Basaril1 Yaslanmaya Ait Sorulardan Elde Edilen Bulgular

Arastirmada yer alan katilimcilarin kendi yaslilik donemlerine yonelik bakis
acis1 ¢ogunlukla olduk¢a olumludur. Katilimcilardan yalnizca biri psikolojik
rahatsizig1 (anksiyete ve depresyon) sebebiyle kendinin basarili bir yaglanma
stireci gecirdigini diisinmemektedir. Bununla birlikte bir diger katilimc1 da elinde
olmayan sebeplerden otiirii bazi sikintilar yasadigini ve bunun yaslanma siirecini
olumsuz yonde etkiledigini diisiindiigii icin “daha iyi olabilirdi” yanitini vermistir.
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Bagarili yaslanma algis1 ve bunu gerceklestirmek i¢in hangi kosullarin yerine
getirilmesi gerektigi katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda asagida
verilen alt temalara ayrilmistir:

Yaratici Kodlama
(Cl

Bagimsizhk

CEE 11— -]
Saghk BASARILI YASLANMA Sosyal lliskiler
]
Aktif Yasam

Sekil 1. Bagarili Yaglanma Algisi
Sosyal iligkiler

Net bir tanimi yapilamayan basarili yaslanma kavrami aragtirmaya katilan
yashi bireyler arasinda da farkl: sekilde yorumlanmaktadir. Katilimcilarin basarili
yaglanma algisi, basarili yaslanma siirecine etki eden faktorler ve Kkisilerin
kendi yaslanma siireclerini nasil degerlendirdigini belirlemek i¢in yapilan yar1
yapilandirilmis goriisme sonuglarina gore ¢arpici bir sonug ortaya ¢ikmustir.
“Aile ve arkadaslik iliskileri” katilimcilar tarafindan basarili yaslanma siirecinde
en 6nemli faktor olarak goriilmektedir. Aile ile siirdiiriilebilir iligkilerin 6neminin
yant sira “evli olmak” basarili yaslanma siirecine olan olumlu katkilarindan
dolay1 elzem goriilmektedir. Mutluluk ve huzurla gecen uzun evlilik dénemi,
bazi katilimcilar tarafindan yaslanma siirecinde “olmazsa olmaz” olarak ifade
edilmigtir. Ileri yasta sik¢a karsilagilan yalnizlik duygusu ve getirdigi olumsuz
yasam deneyimlerine kars1 esler birbirine siginak olabilmektedir. Hem sosyal
iligkilere hem de diizenli ve saglikli bir yasam bi¢imine sahip olmak icin evli

B 406



YASLI PERSPEKTIFIYLE YERINDE VE BASARILI YASLANMA
Emine AKBAYRAK, Ummiigiilsiim AYSAN

olmak gerekli goriilmektedir. Aile ile kurulan iletisimin yaninda arkadas ¢evresi
de katilimcilar i¢in yaslilik doneminin en 6nemli parcalarindan biridir. Konuyla
ilgili katilimcilarin gorisleri su sekildedir:

“Mutlu bir evlilige sahip olmak, birlikte yasayabilecek sekilde ok onemlidir
bence. Yani herkes kendi ailesi ve arkadaslariyla vakit gecirebilecek. Birinci olarak
insanin esiyle beraber yaslanabilmesidir basarili yaslanmis olmak (K6, Dis Hekimi,
Evli)”

“Dostlarinla muhabbeti sevmek lazim, dostluk kurup iletisimi devam
ettirmek lazim. Yalmz kalmamak lazim bu donemde. Dostlar insana yaslaninca
lazim, gencken daha menfaate dayanan dostluklar nedeniyle etrafinizda ¢ok insan
olabilir ama yaslaninca gercek dostlar ortaya ¢ikar (K3, Bankact, Evli).”

“..Arkadaslarimla bulusuyorum beraber yiiriiyiis yapiyoruz. Yiiriimedigimiz
zamanlar parkta oturuyoruz sohbet ediyoruz. Cesitli sanat haberlerinden
bahsediyoruz. Birlikte bir yerlere gidiyoruz yiyoruz i¢iyoruz. Bu siirecte arkadagsliklar
¢ok onemlidir (K17, Makine Miihendisi, Evli).”

Saglik

Basarili yaslanma siirecinin en o6nemli belirleyicilerinden birinin saglik
oldugu tespit edilmistir. Yalnizca hastaliga sahip olmamak ve fiziksel iyi olustan
ziyade, psikolojik iyi olus da saglik alt temasinda katilimcilar tarafindan 6zellikle
vurgulanmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ogu yasli, basarili yaslanmanin saglikli
yaslanma ile es anlamli oldugu goriisiindedir. Sagligin her isin bas1 oldugu siklikla
vurgulanmaktadir.

“Her seyin basinda saghk. Zaten saghkli olursan her seyde basarili olursun.
Insanin kendisine dikkat ederek yasamasi gerekir. Yemesine, icmesine, hareketlerine
iste sportif faaliyetlerine falan. Yani hantalliktan kurtulup hareketli bir yasama
gegmesi lazim. Sosyal olarak da aktif olmas: gerekir (K5, Magaza Miidiirii, Evli).”

“En basta saghk. Saghg bozulmadan istedigi her seyi yapabilecek giicte
olmaktir basarili yaslanmak. Saghgma dikkat ederek ¢okmeden hayati severek
yasayabilmek gerekiyor. Yani kisaca sagliktir bence (K13, Ogretmen, Bekar).”

“Bagsarili yaslanma icin bence tek ve en onemli faktor saghkli olmaktir bence.
Ciinkii saghk oldugunda gerisi de gelir (K19, Ogretmen, Evli).”
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Psikolojik iyi olus, en az fiziksel iyi olus kadar énemlidir ¢iinkii mental ve
fiziksel saglik birbirinden ayrilmaz bir bitiindiir. Katilimcilar psikolojik iyi
olus icin olumlu olan bazi karakteristik ozelliklerin benimsenmesi gerektigi
goriisiindedir. Bunlarin basinda gegmisle barisip ileriye bakabilmek gelmektedir.
Katilimcilardan biri, her bireyin yasaminda mutlaka pismanliklar1 ve ac1 yasam
deneyimleri oldugunu belirtmistir. Siirekli hayiflanmak ve pismanlik duygusu,
kisiyi hem ruhen hem de bedenen yipratacag: i¢cin bu noktada 6nemli olan seyin
bu deneyimlerden ders ¢ikarmak ve ileriye bakabilmek oldugu goriisiindedir.
Bir diger katilimci da bu diisiinceye paralel olarak yasami dolu dolu yasamanin
onemine vurgu yapmaktadir. Olumlu bakis agisina sahip olmak, giiler yiizlii
olmak ve kisinin kendiyle barisik olmasi da basarili yaslanma siireci i¢in gerekli
goriilen diger 6nemli kisilik 6zelliklerindendir.

“Basarili yaslanma ne demek benim igin bir diistineyim. Bence hicbir seyi dert
edinmeyeceksin basarili yaslanmak istiyorsan. Ileriye bakacaksin yani. Gegmise takilip
kalmak, soyle yapsaydim, boyle yapsaydim olmaz (K2, Insaat Miihendisi, Evli).”

“Hayat1 tiim yonleriyle dolu dolu yasamak sonucudur basarili yaslanma.
Bunun igin saglik, diizenli gelir, sosyal iliskiler gibi bircok unsur gereklidir. Bunlarin
olabildigince bir arada oldugu bir siirectir basarili yaslanma. Ciinkii ne sadece para
ne sadece sosyal iliskiler tek basina yeterlidir. Ciinkii hayat bir sahneden ibaret degil,
hayat biiyiik bir kitap her sayfasinda baska bir olaym yasandigi... (K14, Avukat,
Bekar)”

Aktif Yasam

Ileri yasta toplumdan soyutlanmak yerine daha fazla aktif olmak, basarili
yaslanma i¢in katilimcilarin ¢ogunun hem fikir oldugu noktalardan biridir. Aktif
calisma yasamu, 6zellikle erkek katilimcilar i¢in saglikli ve basarili yashilik siirecine
pozitif yonde katk: saglayan bir degisken olarak goériilmektedir. Sahada fiziksel
olarak aktif olmay1 gerektiren meslek gruplarindaki katilimcilar, ingaat ve makine
mithendisligi gibi, masa basinda uzun stire hareketsiz kalmaktan ka¢indiklar: ve
zihinsel olarak siirekli aktif olduklarindan fiziksel ve mental saglig1 koruyarak
basarili yaslandiklarini diisiinmektedir. Sagliga olumlu etkisinin yani sira kisilere
sosyal cevrelerini genisletme imkani sundugu igin de aktif is yasami her iki
cinsiyette de siirece olumlu katki saglamstir.

H 408



YASLI PERSPEKTIFIYLE YERINDE VE BASARILI YASLANMA
Emine AKBAYRAK, Ummiigiilsiim AYSAN

Calistim. Insaat¢r oldugum icin. Ev falan yapmadik hep biiyiik projelerde
calistim barajdi, yoldu falan. Cok da memnundum isimden. O yiizden iyi
yaslandigymi  diisiiniiyorum. Hareket halindeydim, siirekli oturmadim masa
basinda. Bir de agik havada ¢alisiyorduk. Bu etkiledi yani iyi yaslandim meslegim
sayesinde (K1, Insaat Miihendisi, Evli).”

Hem sosyal hem de fiziksel olarak aktif olmak, mevcut saglik kosullarini
korumada en 6nemli faktor olarak goriilmektedir. Katilimcilar, bagimsiz bir yagsam
siirebilmek i¢in fiziksel ve mental olarak iyi oluglarini korumak istemektedir. Bu
yiizden sik sik yiiriiyiis yapmak, egzersiz derslerine katilmak ve toplumla iliskileri
devam ettirmek aktif bir yasam siirebilmek i¢in 6nemli bulunmustur.

“Basarili yaslanmak benim gibi her yere gireceksin demek. Sosyal etkinligin
fazla olacak. Evde oturmayacaksin oyle siirekli. Arkadaslarima da diyorum gelin
disari ¢ikalim yasam evine gidelim diye ama hele de bazilar: hep evde. E goriiyoruz
sonra siirekli hastalaniyorlar. Iste saghkli kalmak icin aktif olacaksin (K15, Ev
Hanimu, Evli)”

Emeklilige uyum saglayabilmek, bagarili yaslanma igin 6ne siiriilen temel
kriterlerden biridir. Katilimcilara gore, kisi emeklilige ne kadar kolay uyum saglarsa
o denli bagaril1 bir yaslanma siireci gegirebilme sans1 olmaktadir. Emeklilik donemi
her birey i¢in farklidir, bazilar1 bu dénemi yeni hobiler ve ugrasilar edinmek i¢in
bir firsat penceresi olarak goriirken bazis1 da vaktini degerlendirmekte zorluk
yasamakta ve uyum saglayamamaktadir. Fakat arastirmada yer alan katilimcilar
icin emeklilik tamamen bir firsat penceresi olarak goriilmektedir. Ozellikle yorucu
ve uzun is hayatindan sonra aileye ve arkadaslara yeteri kadar vakit ayirmak
onlar i¢in mutluluk sebebidir. Emeklilige uyum saglama noktasinda, katilimcilar
tarafindan “aktif yasam” tarzinin benimsenmesi Onerilmektedir. Toplumla
stirdiiriilebilir iligkiler kurmak ve fiziksel olarak aktif olmak elzem goriilmektedir.
Yash yetiskinler emeklilik doneminde kendilerini gelistirmek ve kaliteli vakit
gecirmek icin evlerine yakin olan kurs merkezlerini kullanmaktadir. Bu sayede
ozellikle yashilik déneminde sik¢a goriilen sosyal izolasyondan korunduklarina
ve yeni beceriler 6grenerek vakitlerini iyi degerlendirdiklerine inanmaktadirlar.

“Emeklilikten sonra bos kalmak giizel degil. Hele de tempolu is yasamindan
sonra emeklilikte o tempoyu birden kaybetmek degil de yavas yavas asagr cekmek
gerek. Biz su an emeklilik donemimizde calisirken vakit bulup yapamadigimiz
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hobilerimizi yapmaya ¢alisiyoruz; iste miizik, dans, resim ¢ini gibi. Neredeyse sekiz
on tane el sanatlarina gittim. Esim ¢iniyi ¢ok begendi ona devam ediyor. Ama ben
hepsini denedim, hangisi bana daha uygun ona karar verip ona devam ettim (K6,
Dis Hekimi, Evli).”

Bagimsizlik

Bagimsizlik, yapilan goériismeler sonucunda katilimcilar tarafindan basarili
yaslanma icin elzem bulunmustur. Arastirmaya katilan bireyler, baskalarina
ekonomik anlamda bagimli olmadan yasamanin basarili yaslanmanin Kkilit
unsurlarindan biri oldugunu ifade etmistir. Diizenli bir gelire sahip olmak kisiler
i¢in olduk¢a 6nemlidir. Fakat burada dikkat ¢eken nokta, paraya yalnizca yasami
alisilagelen standartlarda sitirdiirebilecek kadar ihtiya¢ duymakta olduklaridir. Bir
diger deyisle, katilimcilarin ¢ogu paranin basarili yaslanma stirecinde biiyiik bir
rolii oldugunu diisiinmemektedir.

Bir miktar gelir olmasi lazim yaslanma siirecinde. Yani belirli bir yastan
sonra baskasina bu anlamda bagimli olmak agir gelir (K4, Makine Miihendisi,
Evli).”

“..tabii simdi hi¢ para sahibi olmamak da iyi bir sey degil ama ¢ok az
parayla hayatimi yasayanlar da var. Demek ki ana sebep degil para (K2, Insaat
Miihendisi, Evli).”

Maddi bagimsizligin yani sira kisinin yagamini bagkalarina bagimli olmadan
stirdiirebilmesi de basarili yaslanma siireci icin vurgulanan alt temalardan
bir digeridir. Burada siklikla vurgulanan, fiziksel ve mental olarak saglikli
kalabilmek ve bagkalarinin bakim vermesine ihtiya¢ duymamaktir. Ozellikle
kisiler yaslandiginda artan saglik sorunlari, bireyler iizerinde bagkalarina bagiml
yasama kaygisini artirmaktadir. Katilimcilarin, bu olumsuz yasam deneyimine
sahip olmamak i¢in saglikli ve aktif yaslanma siireci benimsemeye ¢alistiklar:
gozlemlenmistir.

“Istedigini yapabilme, arkadaslariyla saglikl bir sekilde bulusma goriisme,
onlarin yapmak istediklerine katilabilme fakat onlara muhtag olmadan kendi basina
da hayatini siirdiirebilme. Ben Oyleyim mesela, atlarim bisikletime giderim gezerim
ama baskalar: da bana katilmak isterse gelebilirler tabii. Bence basarili yaslanma
kendi kendine hayatim istedigini gibi siirdiirebilmektir (K8, Otomotiv Miihendisi,
Bekar).”
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Yerinde Basarili Yagslanma

Yasl bireylerin yerinde yaslanma veya kurum bakimina yonelik tercihlerini
belirlemek amaciyla katilimcilara bazi sorular yoneltilmistir. Yapilan
goriismelerden elde edilen bulgulara gore, yashi bireylerin ¢ogu kurumsal
bakimdan ziyade yerinde yaslanmay: tercih etmektedir.

Katilimcilarin  yerinde yaslanmay1 tercih etmesi temelde iki nedene
dayandirilmaktadir: aidiyet duygusu ve adaptasyon sorunu. leri yastaki bireyler
degisimlere kars1 daha hassastir. Bu durum yaslanma siirecinin nerede gegirilecegi
sorusu giindeme geldiginde ise daha belirgin olmaktadir. Yerinde yaslanmay1
tercih eden katilimcilarin birgogu degisen mekana ayak uyduramamaktan
korkmaktadir. Ozellikle uzun siire ayni yerde yasayan bireyler icin ev ve semt
degisikligi fikri zorlayici bir siireg olarak goriilmektedir.

“Yaslanma siirecinde evde olmak ¢ok onemli tabi. Zaten yagshlar icin ortam
degistirmek iyi degil belli bir yastan sonra (K19, Ogretmen, Evli).”

“Yani ben aliskanliklarimdan kolay kolay vazgecemeyen bir insanim o
yiizden kendi evim disinda zor adapte olurum (K10, Ev Hanimi, Bekar).”

Yerinde yaslanmay1 tercih edenlerin yani sira yasanilan ortamin yaslanma
stirecine etkisi olmadigini diistinen katilimcilar da bulunmaktadir. Bu goriise
sahip bir katilimciya gore, kisilerin kendilerine sunulan imkanlar dogrultusunda
yasamaya ve mutlu olmaya galigmasi gerekmektedir. Diger katilimcilar ise ortam
degisikliklerinin kendileri i¢in bir sorun olmadigini ve yasam standartlarinin
korunmasi sartryla kurum bakimini da tercih edebileceklerini belirtmistir.

“Ben basarili yaslanmamn insanlarin yapisindaki dogal oOlgiilerine
gore degisecegini sanyorum. Kendi kendine yetemeyen, destekle hayatin belirli
boliimlerini yiiriiten kisilerde bu daha ¢ok goriilebilir. Ben hayatimin her doneminde
kendi isimi kendim hallettim. Ben Oniime gelen sart ne ise en kisa zamanda o sarta
uyum saglarim. Felsefem odur. Bana verilen statii ve yasam modelini kabul edip
onun igerisinde mutlu olarak yasamak icin ne yapmam gerekiyorsa onun igin gayret
ederim. Mekan ve sehir degisikliginden etkilenmem (K14, Avukat, Bekar).”

“Benim igin ortam degisiklikleri biiyiik bir yadirgama sebebi degil. Bazilar:
gider yok yastigumi yadirgadim, yatag yadirgadim falan ama bence bu bahane
biraz. Ben bu zamana kadar bir seyi yadirgamadim. Benim tek hoslanmadigim
ortam sigara icilen ortamdir (K8, Otomotiv Miihendisi, Bekar).”

411



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARJ DERGISi CILT: 22 SAYI: 55 NISAN - HAZIRAN 2022

Bununla birlikte ¢ogu katilimci yerinde yaslanmayi tercih etmekte ve
kendilerine gore belirli sebepler 6éne siirmektedir. Ozellikle bircogu yerinde
yaslanmadan elde edilen avantajlarin basarili ve saglikli yaglanma siirecine olumlu
katkida bulundugunu savunmaktadir. Yerinde yaslanma ve basarili yaslanma
arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in katilimcilara birtakim sorular yoneltilmistir.
Goriismelerden elde edilen veriler ii¢ alt tema altinda sunulmaktadir:

Yaratici Kodlama

]

Fiziki Cevre

1
YERINDE BASARILI YASLANMA

~

.

] (cm
Evde Destek Hizmetleri Sosyal Gevre

Sekil 2. Yerinde Basarili Yaglanma icin Gereklilikler
Sosyal Cevre

Yash bireylerin yerinde yaslanmaya y6nelik 1srarinda en énemli nedenlerden
biri sahip olduklar1 sosyal destek aglarini (aile ve arkadas) koruma i¢giidiileridir.
Ozellikle esi ve ¢ocugu ile yasayan bireyler, yashlarin bu siireci evlerinde ailesiyle
birlikte gegirmesi gerektigini diisiinmektedir. Ailenin yani sira uzun zamandir
yasanilan mubhitte edinilen dostluklar ve sosyal aglar kisilere psikolojik doyum
saglamaktadir. Alisilan gevrede arkadaslarla yapilan faaliyetler oldukga énemlidir.
Ayrica kisilerin edindikleri arkadagliklar sosyal faaliyetlerden haberdar olmay: ve
sosyal faaliyetlere aktif katilimi da olumlu etkilemektedir. Yasli bireylerin sosyal
destek ag1 arayislarinda bir nokta dikkate degerdir. Arastirmaya katilan bireylerin
bazilari, ¢ok uzun zamandir ayni yerde oturmamaktadir fakat Kadikdy’ii ve orada
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yasayan insan profilini arastirarak tasinmaya karar vermislerdir. Burada dikkate
aldiklar1 en 6nemli nokta ise komsularinin kendileriyle paralel bir sosyokiiltiirel
yapiya sahip olup olmadiklaridir. Katilimcilar oturduklar: yerdeki kisilerle saglikly
ve siirdiiriilebilir iligkiler kurdugu igin yerinde yaslanmanin kendileri i¢in daha
iyi oldugunu diisiinmektedir.

“.yasadigimiz  yer ¢ok onemli. Oturdugunuz yerdeki insanlarla
sosyallesebilmek onemli. Ozellikle sosyal yasama o ¢evrenin verdigi imkanlar da
onemli. Onceden Bursada yasiyordum cocuklarim burada diye Istanbula geldik,
yani cevre degistirmek zor. Tasinmadan dnce buranin ozelliklerini arastirarak geldik
ve yamlmadik da. Biraz arastirmaciyim da. Sosyal Yasam Evini de arastirdim
mesela. Bursada da belediyenin korosuna faaliyetlerine katilirdim burada da
sosyal yasam evine devam ediyoruz. Bu yiizden ¢evre 6nemli size sosyallesmek igin
sundugu imkanlar ozellikle onemli (K6, Dis Hekimi, Evli).”

“Oturdugum yerden memnunum ¢iinkii burada benimle benzer tipte
insanlar var. Yani kolay anlasabiliyorum, bir seyleri rahat¢a paylasabiliyorum.
Mesela ben koyde yaslanamam ¢iinkii orada yasayan insanlarla ortak paydamiz yok
bence. Genelde daha entelektiiel insanlarla sohbeti tercih ederim, kirsal kesimden
gelen insanlardan ziyade (K11, Ogretmen, Bekar).”

Fiziki Cevre

Yash bireylerin yerinde basarili yaslanma siirecini olumlu etkileyen fiziki
faktorlerin basinda “konut ve ¢evresi” gelmektedir. Katilimcilar, ileri yasta evin
kendileri igin farkli anlamlar tasimaya basladigini belirtmistir. Sehirde yasanan
kargasa ve giiriiltiiden sonra evin kendileri i¢in siginak oldugu goriisii hakimdir.
Yerinde yaglanmanin tercihindeki en anlamli sebeplerden biri de ev ile kurulan
bu duygusal bagdir. Katilimcilar evlerinde daha 6zgiir ve huzurlu hissettiklerini
belirtmistir. Bunun i¢indir ki yerinde yaslanmayi tercih eden ¢ogu birey, kurum
bakimini psikolojik olarak yipratici bulmaktadir.

“Huzurevi duygusal olarak beni yipratabilir gibi. Kendi evimde daha iyi ve
saglikliyim (K11, Ogretmen, Bekar).”

“..¢linkii evden baska yerde yaslanirsam psikolojik olarak beni olumsuz
etkiler (K20, Memur, Bekar).”
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Yalnizca ev degil, yasanilan fiziki ¢evrenin de bilindik yiizler ve mekanlarla
gevrili olmasi, katilimcilar igin avantaj olarak goriilmektedir. Arastirmanin
gerceklestirildigi Kadikdy, Istanbul’un diger ilgelerine gore yaglilarin ihtiyaglarina
cevap verebilen bir semttir. Yasadiklar1 yerin daha yesillik, daha giivenilir ve orada
yasayan mahalle sakinleri agisindan benzer sosyokiiltiirel 6zelliklere sahip olmasi
aidiyet duygusunu ve yerinde yaslanma arzusunu artirmaktadir. Katilimcilarin
bazilar1 bu yiizden kendini sansli hissetmekte ve fiziki cevrede kendilerini rahatsiz
eden ciddi sorunlarla karsilasmadiklarini dile getirmektedir. Ozellikle sahile
yakin bir yerde oturmak, istedikleri zaman deniz havas: alabildikleri ve daha
huzurlu hissettikleri i¢in ¢ogu katilimcr tarafindan avantaj olarak goriilmiistiir.
Bununla birlikte 6zellikle parklarin sikligi yaslilar icin Istanbulda bulunmaz
bir nimet olarak degerlendirilmektedir. Bu sayede bireyler parklarda verilen
licretsiz egzersiz egitimlerine katilabilmekte ve yiiriiyiis yollar: sayesinde diizenli
hareket edebilmektedir. Aktif yasami desteklemesinin yani sira parklar sayesinde
bulunduklar1 semtin havasinin daha temiz oldugunu diisiinen katiimcilar da
bulunmaktadir.

“Yani her insan benim gibi olamaz bircok insanda fiziksel cevre bir
faktordiir. Zaten Allaha siikiir burasi nezih bir mahalle sokaga ¢iktiginizda huzur
buluyorsunuz, sahil yoluna iniyorsunuz orast huzurlu. Belki bizim bu ¢evre nezih
diye boyle huzurludur (K8, Otomotiv Miihendisi, Bekar).”

“Burasi yesil alanlarin fazlaligi olsun, sosyal aktivite icin mekanlar olsun
sanslyiz yani (K16, Ogretmen, Bekar).”

Buna ragmen diger katilimcilar karsilastiklar: problemleri ayni sekilde hos
goremediklerini séylemektedir. Fiziki ¢evrede karsilasilan ve yaslanma siirecini
olumsuz etkileyen sorunlarin baginda “bozuk kaldirimlar” gelmektedir. Birgok
katilimci sokakta yiiriirken takilip diismemek i¢in yere bakarak yiiriimek zorunda
kaldigini fakat yine de siklikla bunu deneyimlediklerini belirtmistir. Arastirma
grubunda yer alan yagh bireyler, diismenin ileri yasta ciddi saglik sorunlarina
yol agabileceginin bilincinde oldugu i¢in kaldirimlarin diizgiin olup olmamasina
ozellikle dikkat etmektedir.

“Kaldirimlar rahatsiz edici, taslar yerinden oynuyor o da insamn takilip
diismesine sebep oluyor. Gegen arkadaslarimdan biri diismiis tedavi oldu ama insan
deneyimlemek istemiyor tabi ki. Onun disinda muhitimden memnunum Kadikoy
giizel diger yerlere gore (K20, Memur, Bekar).”
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“Iki dizimde kireclenme var, ayak bilegimde sinir sikismast var, iste dedigim
gibi saghk sorunlarim var. Bir de kaldirimlar ¢ok bozuk, zaten ben de rahatsizim o
yiizden aman kalsin evde oturayim dedigim zamanlar da ¢ok kaldirimlar yiiziinden.
Diiz bir yer olsa yiiriimeyi seviyorum (K13, Ogretmen, Bekar).”

Yash bireyler toplu tagimay: kullanirken bazi sorunlarla karsilastiklarini ve
bunlarin ¢oziilmesi gerektigine deginmislerdir.

“Belli bir yastan sonra insan akli melekelerini kaybedebiliyor. Cogu yash
bastonla yiiriiyor mesela. Bastona tutunaraktan. Yaslanan kisilerin en basta goriis
kabiliyetleri, gorme yetisi zayifliyor, viicut refleks yetenekleri koreliyor. Bunun igin
toplu tasimalarda yashlarin inmesini binmesini kolaylastiran iste otobiisiin bilgi
panosundaki yazilarin daha goriinebilir olmasi lazim. Kaldirimlardan inerken
¢tkarken kaldirimlarin diizgiin olmasi lazim. Vapurlara inerken binerken yani
genel olarak disarda yiiriiyiis ozgiirliigiiniin olmasi lazim. Bunlar onemli seyler.
Once kendisini yash yerine koyup disarda bir dolagmasi lazim tespit edebilmesi igin
eksikleri (K5, Magaza Miidiirii, Evli).”

Fiziki ¢evrede ileri siiriilen olumsuzluklarin yani sira Kadikéyde hizmet
veren Sosyal Yasam Evi yash katilimcilar i¢in oldukg¢a anlamli ve vazgegilmez
bir mekandir. Bir¢ok egzersiz programinin sunuldugu kurumda, mental saglig
koruyucu etkinlikler de bulunmaktadir. Bununla birlikte siklikla saglik alaninda
verilen seminerlerle yash tiyeler bilin¢lendirilmektedir. Fiziksel sagliga katkilarinin
yaninda yaslilara sosyallesme firsati sundugu icin de yashlar tarafindan gok
faydali goriilmektedir. Sosyal Yasam Evine aktif katilim saglayan bireyler egzersiz,
yoga, meditasyon ve dans kurslari ile bedenlerini ve zihinlerini aktif tutma imkéani
bulduklarini belirtmislerdir. Yalnizca fiziksel saglik degil, bu tarz kurslarda gecen
giizel vakit ve orada kurulan dostluklar da yash bireyler icin olduk¢a 6nemlidir.
Kurs bitimi sonrasi yakinlarda bulunan ¢ay bahgesinde, orada edinilen kalabalik
arkadas gruplari ile yapilan sohbetlerin de oldukga keyifli oldugu dile getirilmistir.
Bu ytizdendir ki katilimcilar 6zellikle bu tarz kurumlarin yayginlagsmasi gerektigi
fikrini savunmakta ve bunu siirekli vurgulamaktadir. Katiimcilarin yagam evine
yonelik olumlu goriisleri ise su sekildedir:

“Oray1 Allah bize bir nimet olarak verdi bence, arkadaslarla da konusuyoruz
orasi bizim hayatumizi degistirdi. Sosyal yasam evinde es dostla sohbet ediyoruz,
etkinliklere katiltyoruz harika yani (K15, Ev Hanimi, Evli).”
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“Bu tarz kurumlar yayginlastirilmali ¢iinkii ¢ok faydali. Mesela ben bir is
nedeniyle gittim diyelim Kadikoyden ya da baska sehre tasindim diyelim gittigim
yerde boyle bir seyi ararim. Gerekirse belediyeyle goriisiiriim sey yaparim agtirmay:
talep ederim. Koro kurulmasini da teklif ederim yani faaliyetlerin devam igin teklif
ederim belediyeye (K12, Ziraat Miihendisi, Bekar).”

Evde Destek Hizmetleri

Yashlarin yasamini bagimsiz siirdiirebilmesi i¢in devlet, aile ve toplum is
birligi olduk¢a 6énemlidir. Ozellikle yalniz yasayan yash bireyler icin belirli
hizmetlerin diizenli araliklarla verilmesi elzemdir. Yalniz yasayan yasl bireylerin
tespit edilmesi, nelere ihtiyaclar1 oldugunun belirlenmesi ve ihtiyaca yonelik farkls
hizmetlerin sunulmasi bir gereklilik olarak gériilmektedir. Bu noktada katilimcilar
tarafindan ihtiyaglarin heterojen olabilecegi ve hizmetlerin siirdiiriilebilir olmasi
gerekliligine yapilan vurgu dikkat ¢ekmektedir.

“Ihtiyact olan kimselere yetismek en énemli unsurdur, bunun icin ihtiya¢
sahiplerinin dogru tespit edilmesi lazimdir. Kimin ne 6lciide neye ihtiyaci oldugunu
belirlemek ve ona gore hizmet vermek igin organizasyonlar: yapma taraftariyim.
Bazilarmmin sohbet etmeye ihtiyaci vardir bazisimin sosyallesmek icin firsatlara
ihtiyact vardir. Ihtiyacin cesidi ve boyutu ¢ok dnemlidir (K14, Avukat, Bekar).”

“Yemek servisleri olabilir saglikli yemekler ciinkii yashlar her zaman
yapamayabilirler tehlikeli de olabilir bazen. Bir de temizlik kisminda yaslya
yardimct olmak olabilir beklentilerim. Yemek ve bakim aslinda yatili bakim degil de
yasami siirdiirebilmek i¢in birkag saatlik kisa siireli bakim (K11, Ogretmen, Bekar).”

Yerinde yaslanma siirecinde yaslilarin yagam kalitesini artirmak ve yaslanma
siirecinin daha saglikli ve basarili ge¢mesini saglamak igin teknolojiden
faydalanma fikri son zamanlarda ragbet gérmektedir. Burada yaslilarin teknoloji
kullanimina yonelik tutumlari, geronteknolojik cihazlarin verimli kullanimim
dogrudan etkilemektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarn hepsi bu tarz
cihazlarin kullanimina olumlu bakmaktadir. Bu sayede olasi saglik risklerinin
onlenebilecegi ve saglik sorunlarinin sikliginin azaltilabilecegi diisiiniilmektedir.

“Cok olumlu buluyorum bu tarz yenilikleri, keske daha ¢ok olsa. Bizde yok
ama birka¢ arkadasimin ailesinde demans hastalar: igin kayboldugunda hemen
bulunmasini saglayan bileklik kullananlar var ve o sayede bulunuyorlar ¢ok iyi bir
sey bu (K7, Dis Hekimi, Evli).”
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Teknolojinin saglik amacli kullaniminin yaninda sosyal medyadan eski
arkadaslarla bir araya gelmek, sohbet etmek ve bazi konularda bilgi edinmek
i¢cin arama motorunu kullanmak yaglilar1 teknolojiyi aktif kullanmaya iten diger
onemli faktorlerdendir. Bazi saglik problemleri teknoloji kullaniminda sorun
yaratsa bile bu durumun ciddi engeller dogurmadig: katilimcilar tarafindan
belirtilmistir. Bu tarz teknolojileri kullanmadan 6nce nasil kullanilacagina dair
egitim siirecinin ulagilabilir olmasi 6nem arz etmektedir. Katilimcilar teknolojiyi
verimli kullanmada c¢aga ayak uyduramamaktan yakinmakta ve Sosyal Yasam
Evinde telefon, bilgisayar gibi teknolojik aletlerin kullanimina yonelik verilen
egitimde oldugu gibi diger teknolojik iriinlerin kullanimi icin de egitim
programlarinin uygulanmasini arzu etmektedir.

“Kullamlmas:  saglanmak kaydiyla olumlu  bakiyorum. Teknolojiyi
koyup onun nasil kullanacagini insanlara 6gretmediginiz taktirde bir yarar: yok
teknolojinin (K14, Avukat, Bekar).”

TARTISMA

Sosyal iligkiler basarili yaslanma siirecinde en 6nemli degisken olarak kabul
edilmektedir. Yagh katilimcilarin gogunlugu aile ile yakin iligkilere sahip olmanin
ve giizel dostluklar kurabilmenin yaslanma siirecinde sosyal destek a¢isindan
olduk¢a 6nemli oldugu goriisiindedir. Yapilan ¢aligmalarda da sosyal ¢evrenin
basarili yaglanma siirecine olumlu katkisi ortaya konmustur (Igli, 2010; Hazer
ve Demir Erbil, 2021). Bunun yani sira “evli olmak” bagarili yaslanma siirecine
olumlu katkis1 olan bir diger degisken olarak goriilmiistiir. Bugiine kadar yapilan
¢alismalarda medeni durumun basarili yaglanma ile iligkisi netlik kazanamamuigtir.
Bazi caligmalarda saglikli yasama alt boyutunda ve yasam kalitesi 6lgeginde evli
bireylerin daha saglikli oldugu ve yasam kalitesinin yiiksek oldugu bulunmustur
(Rogers vd., 1992; Momtaz vd., 2011, s.442; Glass, 2015; Yoldas, 2019). Diger
yandan bazi aragtirmacilar basarili yasglanma ile medeni durum arasinda iligki
olmadigini savunurken (Ilbay vd., 2016) Kahana ve digerleri tarafindan (2012)
yapilan bir ¢aligmada ise evli olmanin depresyon riskini azaltarak basarili
yaslanmaya olumlu katkisi olurken sosyal aktivitelere katilimi distirdigi icin
stireci negatif etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Fiziksel iyi olus basarili yaslanma siirecindeki onemli bir diger faktordiir.
Katilimcilarin ¢ogu, saglhigin her seyin basi oldugu fikrini belirtmekte ve saglikli

417 1A



SOSYAL POLITIKA

CALI$MALARJ DERGISi CILT: 22 SAYI: 55 NISAN - HAZIRAN 2022

olmanin bagarili yaglanma i¢in altin kurallardan biri oldugunu savunmaktadir. Bu
sonug yapilan diger arastirmalarla paralellik gostermektedir (Bowling ve Dieppe,
2005; I¢li, 2010; Vural vd., 2018; Ozsungur, 2018; Vural Yiizbasi ve Kiiniiroglu,
2020). Arastirma grubunda yer alan yash bireyler psikolojik saglamhik ve
psikolojik iyi olus ile basarili yaslanma arasinda dogrudan iliski oldugunu dile
getirmislerdir. Arastirma sonucuna paralel olarak Ryft (1989) tarafindan yapilan
caligmada da kendini kabul etme, yasamdaki anlam, ¢evresel hakimiyet, kisisel
gelisim, ozerklik ve olumlu sosyal iliskiler gibi psikolojik faktorlerle basarili
yaglanma arasinda iligki oldugu gosterilmistir. Kagira (2020) tarafindan yapilan
caligmada ise sorunlarla miicadele etme, uyumluluk, disa doniikliik, sorumluluk,
duygusal denge, deneyime agiklik ve ego biitiinliigii gibi kisilik 6zellikleri ve ego
biitiinliigiiniin saglikli yaglanma ile pozitif iliskisi oldugu sonucuna varilmistir.

Bagarili yaglanmanin tanimi kimi katilimcilara gore maddi bagimsizlik ve
bagkalarina bagimli olmadan yasami siirdiirebilme kabiliyetidir. Bagimsizliga
yapilan bu vurgu, basarili yaslanmanin ilk tanimiyla olduk¢a benzerdir. 1960’1
yillarda Havighurts i¢in basarili yaslanma topluma yiik olmadan yaslanabilme
olarak nitelendirilmistir (Ak¢a, 2019). Bunun yani sira yine Jylhd ve digerleri
tarafindan (2015) yapilan ¢alismada, maddi bagimsizlik fiziksel sagliktan daha
o6nemli bulunmustur. Maddi bagimsizligin yani sira fiziksel ve mental olarak
saglikli olup baskalarina bagimli olmadan yasamak basarili yaslanma siireci
icin oldukca onemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Yazici, 2018).
Yazici (2018) yaslilarin bagarili yaglanma algisini 6lgmek i¢in yaptig1 ¢aligmada
fiziksel bagimsizligin basarili yaglanma icin gerekli olan en o6nemli unsur
oldugu sonucuna ulagmistir. Yine Sloane-Seale ve Kops (2010) tarafindan yash
yetiskinlerin basarili yaslanma durumlarna iliskin Kanadada yapilan ¢alismada,
“bagimsiz bir sekilde islerini gorebilen birey olma” yaslilarin kendilerini en iyi
tanimlayan 6zelliklerindendir.

Yapilan ¢aligmada literatiire paralel olarak yash bireylerin ¢ogu kurum
bakimindan ziyade yerinde yaslanmayi tercih etmektedir (Cook, 2013; Dorter,
2014; Ogiit vd., 2017). Yerinde yaglanma siirecinde katilimeilarin sosyal destek
aglarinin en Onemli parcalarindan biri ailedir. Esi ve g¢ocuklar: ile yasayan
bireyler 6zellikle yashlarin kendi evinde ve ailesiyle yaslanmasinin gerekli oldugu
goriisiinii savunmaktadir. Yapilan caligmalar da yerinde yaslanma siirecinde
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sosyal destek aglarinin 6nemine vurgu yapmaktadir (Wiles vd., 2011; Oswald vd.,
2011; Esendemir, 2016, s.18; Ozmete ve Ding, 2020).

Yerinde basarili yaslanma siirecinin en onemli bilesenlerinden birini fiziki
cevre olusturmaktadir. Yaganilan ¢evre ile bagarili yaslanma arasinda dogrudan
bir iligki vardur, yasl kisiler kendilerine uygun bir ¢evrede yaslandiginda iyilik hali
yiikselmektedir (Beard vd., 2009; Gerstorf vd., 2010; Diizenli ve Alpak, 2017, s.6; Li
vd., 2020, s.2; Salamane vd., 2021). Cevre kalitesi ile bagarili yaslanma arasindaki
iliski katilimcilar tarafindan da dile getirilmistir. Kadikdy ilgesi Sosyal Yasam Evi
projesi ile 2016 yilinda Yasli Dostu Kent unvanina sahip olmustur (Tunger, 2017),
bu yiizden Istanbul’'un diger ilcelerine nazaran yaghlar i¢in daha yasanilabilir bir
ilcedir. Buna ragmen o6zellikle bozuk kaldirimlar, yetersiz yesil alan, sosyallesme
alanlarinin kisithiligs, yetersiz aydinlatma gibi birgok sorun yasllar tarafindan
dile getirilmistir. Cogu katilimci i¢in yesil alan, park ve sahil gibi fiziksel egzersiz
i¢in uygun mekanlar ve sosyallesmek igin yeterli imkanlara sahip olmak éncelikli
bulunmustur. Bu beklentiler yapilan c¢alismalar ile paralellik gostermektedir,
yaslilarin yasam alanlarinda yesil alan bulunmasina énem verdigi birgok
¢alismada sunulmaktadir (Cakmak, 2014; Yilmaz vd., 2016). Yerinde basarili
yaglanma siirecinde fiziksel ¢evre kadar sosyal ¢evre de yashlar icin onemlidir.
Oyle ki baz1 arastirma sonuglarina gore yash bireyler, alisilmis sosyal cevrelerinden
ayrilmamak i¢in ihtiyacini karsilamayan konut ve ¢evresinde ikamet etmeyi
stirdirmeye devam etmektedir (Carver vd., 2018, s.5; Ozmete ve Ding, 2020).
Katilimcilar kendi sosyokiiltiirel yapisina benzer arkadas grubuna sahip olmaktan
memnundur. Bu sayede kaliteli iletisim kurabildiklerini ve birbirlerini gelistirici
paylasimlarda bulunabildiklerini diisiinmektedirler. Arkadaslarla gegirilen kaliteli
vakit ve paylasimlarin sonucunda bireyler kendilerini daha mutlu hissetmekte
ve toplumun bir pargasi olmay: siirdiirmekten memnun gériinmektedir. Elde
edilen bu bulgular yapilan diger caligmalarla paralellik gostermektedir. Yapilan
caligmalar da gostermistir ki sosyal ¢evre yashlarin iyilik halini yiikseltmekte ve
sosyal katilimi artirmaktadir (Carver vd., 2018, s.4; Tiimer vd., 2021, s.5).

Yaglilarin kendi evlerinde bagimsiz ve saglikli sekilde olabildigince uzun
yasayabilmesi igin evde destek hizmetleri gereklidir (Giirer, 2021). Sunulan saglik
hizmetleri ve sosyal destekle yash yetiskinler kendi gevrelerinde baskalarina
bagimli olmadan basarili bir yaslanma siireci gegirebilme imkanina sahip
olabilmektedir. Arastirma grubundaki bireyler herhangi bir saglik sorunu

419 W



SOSYAL POLITIKA

CALI$MALARJ DERGISi CILT: 22 SAYI: 55 NISAN - HAZIRAN 2022

yasamadigl ve gerekli sosyal destegi arkadas cevresi ve aileden karsiladiklar:
icin evde bakima su an i¢in ihtiyag duymadiklarini belirtmislerdir. Fakat
ozellikle yalniz yasayan yaslilara yonelik hizmetlerin gok yetersiz olmasi ve evde
bakimin igeriginin dar olmasi katilimcilar tarafindan elestirilmistir. Yerinde
ve bagarili yaslanma siirecinde yaslilarin bagimsizligini desteklemek ve olasi
riskleri azaltmak veya ortadan kaldirmak i¢in son zamanlarda sik¢a teknolojiden
faydalanilmaya baglanmigtir. Ozellikle akilli ev teknolojileri ve geronteknolojik
cihazlar siklikla kullanilmaya baslanmus ve literatiirde yerini almistir (Cook, 2006,
s.25; Marasi, 2018). Katilimcilarin teknolojiye yonelik tutumlarina bakildiginda
hepsi yaslanma siirecince teknoloji kullanimina olumlu bakmakta ve teknolojiyi
faydali gormektedir. Elde edilen sonuglar literatiir ile paralellik gostermektedir
(Kalinkara vd., 2016; Gorgiin Baran vd., 2017).

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu ¢alismada amagh 6rnekleme yontemi kullanildigindan sinirh sayida yash
katilimciya ulagilmistir. Ulkemizde mevcut yash yetiskinlerin egitim diizeyi
diisitk olmakla birlikte arastirmada yer alan katilimcilarin egitim diizeyi oldukea
yiiksektir. Bu durumda, arastirma sonucunda elde edilen yashlarin yerinde
basarili yaslanma algilar1 ile hizmet beklentilerinin sinirli sayida yash kesimi
temsil ettigi goz ard1 edilmemelidir. Yiiz yiize gerceklestirilmesi planlanan yar1
yapilandirilmis goriismeler koronaviriis salgini nedeniyle Zoom uygulamasi
tizerinden gergeklestirilmistir.

SONUC

Ulkemizin son yillarda sahit oldugu demografik ve toplumsal
degisim yaslilarin bakim sorununu giindeme getirmistir. Gelismis
tilkelerde yashilarin fiziksel ve psikolojik sagligina olumlu katkilarindan
dolay1 hem yash bireyler hem de hizmet verenler tarafindan onerilen
yerinde yaslanma modeli, iilkemizdeki yash popiilasyonun bakim sorununda
kurumsal bakima alternatif bir modeldir. Yerinde yaslanma modelinin
iilkemizde nasil gelistirilecegi cevaplanmasi gereken sorularin basinda
gelmektedir. Ulkemiz literatiiriinde yerinde ve basarili yaglanma {izerine
yapilan ¢alismalar yok denecek kadar azdir. Basarili yaslanma olgusunu yash
perspektifiyle ele alan ve yerinde yaslanma baglaminda degerlendiren bir caligmaya
rastlanmamustir.
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Yasliya uygun fiziki ve sosyal ¢evre ile ihtiyaca yonelik hizmet beklentisi
yaslilarin kendi evlerinde, bagimsiz ve yasam standardi korunarak basarili
biryaslanmasiirecigegirebilmesii¢in olduk¢a dnemlikabul edilmektedir. Bu
gerekliliklerden yola ¢ikarak yerinde yaslanma ¢ogu gelismis tilkede bagsar:
ile uygulansa bile cinsiyetten kiiltiire bir¢ok farkli degiskenden etkilenen
bu modelde, yaslilarin basarili bir yaslanma siireci gecirebilmesi i¢in
hangi kosullarin saglanmasi gerektigi noktasinda yashlarin goriislerine
basvurmak elzemdir. Yapilan bu ¢alisma ile yash yetiskinlerin yerinde
basarili yaslanma siirecine yonelik tutumlar1 degerlendirilmistir.

Katilimcilarin  kendi yaglanma doénemlerine yonelik tutumlari oldukga
olumludur, neredeyse tiim katilimcilar vyashlik doénemlerini “basarili”
olarak degerlendirmistir. Basarili yaslanma; sosyal iliskiler, saglikli olmak,
bagimsizlik ve aktif yasam ile iliskilendirilmistir. Literatiirde yer alan ¢aligmalarin
gogu basarili yaglanma siirecinde “fiziksel sagligin” 6nemine vurgu yapmis ve
basarili yaslanma siklikla saglikla es deger goriilmiistiir (Nazli, 2016; Rowe ve Kahn,
1997). Bu ¢alismada da saglikli olmak katilimcilar tarafindan 6nemli goriilmekle
birlikte yaslilar icin basarili yaslanmada en 6nemli faktor “sosyal iliskiler™dir.
Katilimcilar 6zellikle ileri yastaki bireylerin basarili yaslanabilmesi i¢in topluma
aktifkatiliminin gerekliligini vurgulamistir. “Aktif yasam” emeklilige uyum siirecini
kolaylastirmakta ve yash kisilerin iyilik haline olumlu katki sunmaktadir. Bununla
birlikte 6zellikle erkek katilimcilar i¢in meslek hayati basarili yaslanma siirecini
olumlu etkilemistir. “Gelir giivencesi” ve “fiziksel olarak bagkalarina bagiml
olmadan yasamu siirdiirebilmek” basarili yaslanma siirecinin bir diger 6nemli
parcasidir.

Yaslilarin ¢ogu yerinde yaslanmak istedigini ve yerinde yaslanmanin basarili
yaglanma stirecini pozitif yonde etkiledigini belirtmistir. Aidiyet duygusu ve
adaptasyon sorunu yasama endisesi, katilimcilarin yerinde yaslanma tercihlerini
etkileyen iki onemli sebeptir. Yerinde basarili yaslanmanin siirdiiriilebilir bir
bakim modeli olabilmesi i¢in yashiya uygun fiziki ve sosyal ¢evre ile evde destek
hizmetleri gerekli goriilmustiir. Yaghlarin degisen fiziksel ve mental sagligina
cevap verebilecek uygun fiziksel kosullarin saglanmasi elzem goriiliirken
fiziki ¢evrede yer alan ve yashlarin saghgini tehdit eden sorunlarin (bozuk
kaldirimlar, yetersiz aydinlatma, yesil alanlarin eksikligi, ulasimda yasanan
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sorunlar gibi) ¢oziilmesi gerektigi katilimcilar tarafindan 6zellikle vurgulanmigtir.
Yerinde yaslanmada, yaghlarin bedenlerinde meydana gelen bazi degisimler
sonucunda ev ve cevresinde fiziksel giicliiklerle karsilagsmasi muhtemeldir.
Bu noktada yash bireyler, evde destek hizmetleri ile yerinde yaslanma siirecini
bagimsiz siirdiirmek istemektedir. Evde bakim hizmetleri ve teknoloji, evde
destek hizmetlerinin temelini olusturmaktadir. Yaghlarin zorluk yasadig: yerlerde,
evde bakim hizmetleriyle (6zellikle yalniz yasayan yashilarin ihtiyaglarinin
karsilanmasi) desteklenmeleri ve teknolojik yenilikler ile sagliga dair ¢iktilarin
takip edilip risklerin en aza indirilmesi yerinde basarili yaslanma i¢in arzu
edilmektedir.
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