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EDITORDEN MEKTUP

Degerli Spor Bilimciler, Ulusal Spor Bilimleri Dergimiz (USBD) Hakemli bir dergi olup yilda 2
kez Haziran ve Aralik aylarinda yayinlanmaktadir. Dergimizin 2022 yili ilk sayisiyla tekrar
sizlerle birlikte olmanin onurunu ve mutlulugunu yasiyoruz. Bu sayimizda yine kavramsal veya
arastirmaya dayanan, Sahasina katki saglayacagi disiiniilen Spor Bilimleri alaninin farkl
disiplinlerinden bilimsel makalelere yer verilmistir. Bu ¢alismalar1 sizlere ulastirmaktan gurur
duymaktayiz. Dergimiz ASOS Index, Tiirk Egitim Indeksi, Academic Keys, ResearchBib, Index
Copernicus, Journal Factor, Idealonline gibi indekslerde taranirken, cesitli Universitelerimizin de
online kiitliphane katalogunda yer almaktadir. Dergimizin yayin siirecinde basta siz degerli yazar
ve okuyucular olmak iizere degerli bilim kurulu tiyelerimize ve editér ekibimize katkilarindan
dolay1 tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Dergimizin bu sayisinda {i¢ arastirma makalesine yer
verilmistir. Bu ¢alismalar ilgi ve keyifle okuyacaginizi umuyoruz. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi
yayin kurulu olarak yapmis oldugunuz degerli calismalardan ve desteklerinizden dolay1 tesekkiir

ederiz.

Doc. Dr. Pmnar GUZEL GURBUZ
Editor

Vi
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Covid 19 Doneminde Universite Ogrencilerinin Saghkh Beslenme Tutum
Puanlarinin Incelenmesi
Giirkan YILMAZYY Emrah SENGUR, fzzet TURASAN?

'Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
2Nigde Omer Halisdemir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisii

Orijinal Makale DOI:10.30769/usbd.1078434
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0z

Bu calismanin amaci Nigde Omer Halisdemir Universitesinde okuyan iiniversite grencilerinin saglikli beslenmeye iliskin tutum
6lgegi puanlarinin incelenmesidir. Caligmaya Spor Bilimleri Fakiiltesinde 334, Sosyal Bilimler 89, Fen Edebiyat Fakiiltesinde 498
dgrenim goren toplam 921 dgrenci goniillii olarak katilmistir. Ikili karsilastirmalarda Independent T testi, gruplar aras1 farkm
belirlenmesinde ise One Way ANOVA testi kullanilmigtir. Analiz sonucunda erkeklerin puan ortalamalart 69,06 olarak
belirlenirken kadinlarin ortalamas1 68,35 olarak tespit edilmis, grup karsilagtirilmasinda anlaml fark bulunamamasima ragmen
erkelerin ortalamasinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Saghkl Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi puan smiflandirmasinda hem
erkekler hem de kadmlar yiiksek grubunda yer almugtir. Diizenli aktivite yapma durumuna goére SBITO puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda anlamli fark oldugu, farkin diizenli aktivite yapan 6grenciler lehine oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, diizenli aktivite yapmanin saglikli beslenme tutum puami {izerine etkisi oldugu goriilmistir. Bu durumun
olugmasinda Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerine ek olarak diger fakiiltedeki dgrencilerinin antrenman ve saglikli beslenme
sekillerini yakindan takip eden gesitli branglara ilgilerinin olmasi da bu sonucun olusmasinda etksi oldugu diisiiniilmektedir.
Anahtar kelimeler: Beslenme, Universite Ogrencileri, Saglikli Beslenme Tutum

Examining the Healthy Eating Attitude Scores of University Students in the Covid 19
Period

Abstract

This study aims to investigate the attitude scale scores of university students studying at Nigde Omer Halisdemir University
towards healthy eating. A total of 921 students voluntarily took part the study, 334 in the Faculty of Sport Sciences, 89 in the Social
Sciences, 498 in the Faculty of Arts and Sciences. The independent T-test was used as a pair comparison and the one-way ANOVA
test was used to define the difference between groups. As a result of the analysis, the mean score of men was determined as 69.06,
while the mean of women was 68.35. Although no significant difference was found in the group comparison, it was determined
that the mean of men was higher. In the Attitudes Towards Healthy Eating Scale score classification, both men and women were
in the high group. It has been determined that there is an important difference in the comparison of the SBITO score averages
according to the regular activity status, and the difference is in favor of the students who regularly engage in activities.
Consequently, regular activities were observed to have an impact on the healthy eating attitude score. In addition to the
students of the Faculty of Sports Sciences, the fact that the students of other faculties are interested in various branches that closely
follow the training and healthy eating patterns is thought to have contributed to this result.

Keywords: Nutrition, University Students, Healthy Eating Attitude

*Sorumlu Yazar: Emrah SENGUR, E-posta: emrahsengur51@gmail.com
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GIRIS

Diinya saglik orgiitii (DSO) tarafindan pandemi olarak kabul edilen covid-19 salgmi tiim
diinyay1 etkisi altina alarak ciddi bir halk sagligi problemi haline gelmistir (Muscogiuri, Barrea,
Savastano & Colao, 2020). Bu donemde salgina karsi alinan O6nlemler neticesinde kisilerin
beslenme, saglikli yasam big¢imleri ve fiziksel aktivite gibi bircok olgularinda hizli degisimler
ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (Naja & Hamadeh, 2020). COVID-19 salgini, halk sagligi
yetkililerini epidemiyolojik bir sinirlama stratejisi olarak karantina Onlemleri almaya
zorladi. Bu zorunlu kendi kendine izolasyon, insanlarin fiziksel ve zihinsel sagligini
etkileyebilir ve bu nedenle saglikli yasam tarzi davraniglar1 iizerinde giiclii bir olumsuz etkiye
sahiptir (Balanza—Martinez, Atienza—Carbonell, Kapczinski & De Boni, 2020). Salginin ortaya
cikardig1 enfeksiyonlar1 onlemek ic¢in giiglii, saglikli bir bagisiklik sistemine sahip olmak
onemlidir. Optimal diizeyde saglikli bagisiklik i¢in yeterli ve dengeli beslenme anlayisinin
onemi biyiiktir (Iddir, Brito, Dingeo, Fernandez Del Campo, Samouda, La Frano & Bohn,
2020).

Beslenme, tiim canlilarin yasamin1 devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan tiim besin 6gelerini
optimum diizeyde karsilamasidir. Saglikli anlamda bir hayat siirdiirebilmek icin gerekli olan
besin ogelerini yeterli ve dengeli diizeyde tiiketmesi gerekmektedir. Saglikli beslenme ise,
saglik kurallarina dikkat edilerek yapilan beslenme seklidir (Ding, 2020). Saglikli beslenme,
kisilerin organizmada meydana gelecek olan hastaliklara kars1 dirence sahip olmasinda, viicut
icin gerekli karbonhidrat, yag, protein, vitamin, mineral, su vb. gibi tiim gidalar1 yeterli
miktarda almasinda olduk¢a Onemlidir (Tekkursun-Demir, Namli ve Cicioglu, 2021). Son
zamanlarda yapilan bir¢ok bilimsel calismada saglikli beslenmeye iliskin farkindaligin arttig1
gorilmektedir. (Scott, Haycraft & Plateau, 2021; Siiel, Sengiir ve Turasan, 2021; Yilmaz, Seker
ve Sengiir, 2021; Griffiths, 2012; Tang, Chen, Yang, Chung & Lee, 2016).

Bu donemde pandeminin meydana getirdigi beslenme problemlerinden en ¢ok etkilenen
topluluklardan biri de tiniversite 6grencileridir. Bu donem 6grencilerde beslenme anlayislarinda
cesitli degisimlere yol agmistir. Pandeminin yol agtig1 zorluklar, ekonomik sikintilar ve yeni bir
doneme adapte olamama gibi sorunlar sagliksiz bir besin anlayisina Ogrencileri itmistir
(Alzahrani, Saeedi, Baamer, Shalabi & Alzahrani, 2020). Ornegin, evde uzun siire kalma,
gerceklestirilen giinliik fiziksel aktivite miktarindaki azalmaya bagli olarak artan hareketsiz
davranislara yol acabilir (Chen, Mao, Nassis, Harmer, Ainsworth & Li, 2020). Benzer sekilde,
aniden azalan bu fiziksel aktivite periyodu nedeniyle, asir1 yeme gibi yeme tutumlarindaki
degisikliklerin ortaya ¢ikmaya baslayacagi one sirilmiistir (Martinez-Ferran, de la Guia-
Galipienso, Sanchis-Gomar & Pareja-Galeano, 2020). Besin tiiketiminde meydana gelen
degisiklikler oOgrencilerin bedensel algilarinda farkliliklara yol a¢maktadir. Bu sebeple
kendilerini kilolu hissetme, besin tiiketimlerini azaltma ve asir1 spor yaparak zayiflama gibi
fiziksel ve psikolojik olarak yasam kalitelerinde azalma meydana gelmektedir (Kaya, 2011).
Pandeminin yol agabilecegi sorunlardan etkilenmemek i¢in bagisiklik sistemini giiglendirici
saglikli bir yasam bi¢imi belirlemek, meyve ve sebze bakiminda zengin ve tam tahilli gidalar
ile saglikl1 yaglari igeren bir diyet uygulamak, bos vakitlerde egzersiz yapmak, viicut agirligin
korumak ve yeterli uyku almak olarak agiklanmaktadir (FAO, 2020). Yapilan ¢alismanin amaci
da covid 19 doneminde iiniversite Ogrencilerinin saglikli beslenme tutum puanlariin
incelenmesidir.

©USBD
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YONTEM

Calisma Grubu

Arastirmaya Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 334, Sosyal
Bilimler Fakiiltesinde 89, Fen Edebiyat Fakiiltesinde 498 6grenim goren toplam 921 6grenci
katilmistir. Arastirmada tarama modeli kullaniimastir.

Veri Toplama Araci

Calismada gecerliligi ve giivenirligi Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan yapilan
Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO) kullanilmistir. Olgekteki olumlu maddelere
ait derecelendirme “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”,
“Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir. Olumlu tutum maddeleri; 1, 2, 3, 4 ve 5 olumsuz tutum
maddeleri ise 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde puanlanmistir. SBITO’den katilimcilarin alacagi 21 puan
“’cok diisiik’’, 23-42 puan “’diisiik’’, 43-63 puan “’orta’’, 64-84 puan “’yiiksek’’ ve 85-110 puan
“’ideal diizeyde yiiksek’ saglikli beslenmeye iliskin tutuma sahip oldugu seklinde
aciklanmaktadir.

Arastirma Yayin Etigi

Bu calismanin calismanin etik kurul onay1, Nigde Omer Halisdemir Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 2022/9 protokol kodu ile alinmistir.

Verilerin Analizi

Verileri analiz etmek i¢cin SPSS 24 programi kullanilmistir. Verilerin normallik dagilimlarini
Kolmogorov Smirnov testi ile belirlenmistir. Ikili grup karsilastirmalarinda Independent T
Testi, gruplar aras1 farkin belirlemesinde ise One Way ANOVA Testi (Post-Hoc; Tukey)
kullanilmastir.

BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyetlere gore saglikli beslenme tutum Slgegi toplam puan karsilastirilmasi
Degisken Grup N X SS t p

. Erkek 445  69.06 1105
BITO Toplam P ! ! 097 032
SBITO Toplam Puan Kadin 476 6835 1098 !

(p<0,05)

Tablo 1 incelendiginde cinsiyet degiskenine gére Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi
puan ortalamasinin karsilagtirilmasinda fark bulunamamasina ragmen, erkeklerin ortalamasinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2. Diizenli aktivite yapma durumuna gore saglikli beslenme tutum puan karsilastirmasi
Degisken Grup N X SS t p
Evet 642 69,50 11,22

BITO Toplam P 7
SBITO ToplamPuan v 279 6685 1032  °° 0,00

(p<0,05)

Tablo 2 incelendiginde diizenli aktivite yapma degiskenine gore Saglikli Beslenmeye Iliskin
Tutum Olgegi puan ortalamasinin karsilastirilmasinda anlamli fark tespit edilmis, farkin
diizenli aktivite yapan dgrenciler lehine oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. SBITO toplam puan ortalamalarinin yas, boliimler, sinif, spor ve siklik degiskenine
gore karsilastirmasi

ANOVA
Degisken  Grup N X s KT df KO F p
17-19 215 6823 1115 GruplarArast  ag,00 3 1973
vy 20-22 542 6849 10,89 Gruplar ici 11123259 917 12130 | o e
23-25 140 7019 10,91 Toplam 111614,88 920 ' Y
26 ve Uzeri 24 68,71 13,16
Fen Edebiyat 498 6820 11,12 Gruplar Arasi 508,23 2 29912
Béliimler ~ Sosyal Bilimler 89 67,56 9,22 Gruplarici 11101664 918 12093 247 008
Sbf 334 6974 1124 Toplam 111614,88 920
1.Smf 411 69,03 11,41 Gruplar Arasi 11353 3 37,85
2 Siuf 213 6849 10,21 Gruplar g 111501,34 917 121,559
S St 166 6811 11,17 Toplam 11161488 920 o
4 Siuf 131 68,72 10,91
(1)Her Giin 116 7183a 11,16 GruplarArast  ,o00450 4 190654
(Haftada1-2Kez 227  6582h 954 Gruplar ici 75720341 637 118,87
Ativite  (3)aftada3-4 Kez  p0p  71.50a 1121 Toplam 806265 641 10,31 0,00*

Sikligt
(4)Haftada 5-6 Kez 76 71,77a 12,74

(5)Diger 21 68,9c 12,89
(p<0,05) *a,b,c; farklari temsil etmektedir.

Tablo 3 incelendiginde Saghkli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgeginin (SBITO) puan
karsilagtirmasinda yas, boliim, ve simif degiskenlerinde fark saptanmamigtir. Aktivite siklig
degiskenine gore karsilastirmasinda anlamli fark oldugu farkin her giin diizenli aktivite yapan
ogrenciler lehine oldugu tespit edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Saglikli beslenme, kisilerin yeterli ve dengeli beslenmesi, besin Ogelerinin kisiye ozel
miktarlarda tliketilmesi, kisinin viicut kilo ve yag oranini dengede tutabilmesi ve hastaliklara
karst korunmasimi saglamaktadir (Besler vd., 2015). Yetersiz ve dengesiz bir bigimde
uygulanan sagliksiz besin anlayisi toplumsal bir sorundur ve bu sorundan en fazla etkilenen
topluluklardan biri de {iniversite 6grencileridir (Arslan, 2018). Yeni bir ¢cevreye adapte olmada
ortaya ¢ikan beslenme davranis bozukluklari 6grencilerin fiziksel ve zihinsel anlamda etkiledigi
gibi okul performanslarini da olumsuz anlamda etkilemektedir (Erten, 2006). Bu sebepler ile
ogrencilerin okul doneminde saglikli beslenmeye iligkin tutum derecelerini tespit etmek
olduk¢a 6nemlidir.

Yapilan ¢alismada Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgeginin (SBITO) toplam puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gére karsilastirilmasinda fark saptanmamistir. SBITO
toplam puan ortalamalarinin diizenli aktivite yapma degiskenine gore karsilastirilmasinda fark
oldugu farkin, diizenli aktivite yapan Ogrenciler lehine oldugu tespit edilmistir. Bu durum
ogrencilerin benzer sosyo-demografik ozelliklere sahip olmasi, 6grenciler arasinda farkli bir
beslenme anlayis1 olmamasi benzer besin tiiketimi uygulamalar1 ve gerekli diizeyde egzersiz
yapmalar1 olarak agiklanabilir. Hastaoglu (2021) turizm &grencileri {izerine yaptig1 calismada
cinsiyet degiskeni bazinda SBITO puan ortalamalarmin karsilastirilmasinda fark saptamamistir.
Giilen, Kumartagli, Madak, Sonmez & Pepe (2021) yaptiklar1 ¢alismada cinsiyet degiskeni
bazinda SBITO puan karsilastirilmasinda fark saptamamuislaridir. Bu durumu Taekwondo bir
siklet sporu olmasindan dolay1 sporcularin siirekli olarak kilo kontrolii yapmasindan dolay1
cinsiyet bazinda fark olmadigi seklinde yorumlamistir. Demir, Namli & Cicioglu (2021)
yaptiklari ¢alismada cinsiyet degiskeni bazinda SBITO puan karsilastirilmasinda anlaml fark
saptamamustir. Ozenoglu, Giin, Karadeniz, Kog, Bilgin, Bembeyaz & Saha (2021) yapmis
olduklar1 calismada cinsiyet bazinda SBITO puan karsilastirilmasinda fark saptamamislardir.
Altunhan ve Bayer (2021) yapmus olduklari ¢calismada cinsiyet degiskeni bazinda SBITO puan
karsilagtirmasinda fark saptamamigtir. Akyakar (2021) yapmis oldugu ¢aligmada cinsiyet
bazinda SBITO puan karsilastirmasinda fark saptamanmustir. Aydin (2021) yapmis oldugu
calismada cinsiyet degiskeni bazinda SBITO puan karsilastirmasinda fark saptamamistir.
Karaagag (2020) yapmis oldugu calismada cinsiyet degiskeni bazinda SBITO puan
karsilastirmasinda fark saptamamistir. Bu durumu katilimcilarin benzer sosyo-demografik
ozellikler barindirmasi ve katilimer sayilarinin birbirine yakin olmasi seklinde yorumlamaistir.
An ve Cakir (2021) yapmis oldugu ¢alismada cinsiyet degiskeni bazinda SBITO puan
karsilastirmasinda fark saptamistir. Farkin kadinlar lehine oldugunu belirtmislerdir. Oztiirk
(2021) yapmus oldugu ¢alismada cinsiyet degiskeni bazinda SBITO puan karsilastirmasinda
fark saptamistir. Farkin erkekler lehine oldugunu belirtmistir. Bu durumu Erkek sporcularin
beslenme konusunda kadin sporculardan daha bilingli olduklari, erkeklerde kadinlara kiyasla
daha yiiksek saglikli beslenme seviyeleri, erkeklerin psikolojik siire¢ anlaminda daha iyi
yonetilmesi olarak yorumlamistir. Cakir-Arica, Giires & Arslan (2016) yapmis olduklari
caligsmada cinsiyet bazinda saglikli beslenme tutum puanlarina gére anlamli diizeyde farklilik
saptamislardir. Farkin kadinlar lehine oldugunu belirtmislerdir. Bu durumu kadin tiiketicilerin
erkek tliketicilere gore beslenmeye verdikleri onemin daha yiiksek olmasi olarak
aciklamislardir. Literatiirdeki calismalar ¢calismamizi destekler niteliktedir.
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Yapilan c¢alismada SBITO toplam puan ortalamalarinin  yas de@iskenine gdre
karsilastirilmasinda fark saptanmamigtir. 23-25 yas araligindaki kisilerde puan ortalamasinin
daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Bu durum 6grencilerin yas donemi fark etmeksizin
bu donemde diizenli bir yasam bicimi belirlemeleri olarak agiklanabilir. Ozenoglu, Giin,
Karadeniz, Kog, Bilgin, Bembeyaz & Saha (2021) yaptig1 calismada yas degiskeni ile SBITO
toplam puan otalamalar1 arasinda pozitif anlamda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulundugunu belirtmislerdir. Hastaoglu (2021) turizm 6grencileri tizerinde yaptigi ¢calismada
yas degiskeni bazinda SBITO puanlarinin karsilastirilmasinda anlamli fark saptamistir. Bu
durumu yas arttikca saglikli beslenme davraniginin da arttig1 seklinde yorumlamistir. Tagdelen
(2021) yapmis oldugu ¢alismasinda yas degiskeni bazinda SBITO puan karsilastirmasinda
anlamli fark saptamistir. 18-19 yas sporcularin toplam puani diger iki yas grubundan; 16-17 yas
grubu sporcularinin toplam puani da 14-15 yas grubundan anlamli diizeyde yiiksektir.
Alamehmet (2021) yapmis oldugu c¢alismasinda yas degiskeni bazinda SBITO puan
karsilastirmasinda 18-20 yas araligindaki kisiler ile 21-23 yas araligindaki kisiler arasinda
anlamli diizeyde fark saptamistir. 21-23 yas araliginda olanlarin saglikli beslenmeye iliskin
tutum Olcegi toplam skoru ortalamasinin daha yiliksek oldugu gozlenmistir. Bu durumu
iiniversite 6grencilerinin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinda yas faktoriiniin etkisinin
degiskenlik gosterebildigini ortaya koymustur seklinde yorumlamistir. Giilen vd. (2021)
yaptiklar1 calismada yas degiskeni bazinda SBITO puan karsilastirilmasinda  fark
saptamamuslardir. Aydin (2021) yapmis oldugu ¢alismasinda yas degiskeni bazinda SBITO
puan karsilagtirmasinda anlamli farklilik saptamamistir.  Karaaga¢ (2020) yapmis oldugu
calismasinda yas degiskeni bazinda SBITO puan karsilastirmasinda fark saptamamistir. Bu
durumu, katilimcilar1 genellikle geng ve orta yas grubunun olusturmasi ve buna bagl olarak da
yas gruplar1 arasinda biiytik farkliliklarin olmamasi neden olarak gosterilebilir.

Yapilan calismada SBITO toplam puan ortalamalarinin  béliim  degiskenine gére
karsilagtirilmasinda fark saptanmamasina ragmen, SBF béliimii 6grencilerinin SBITO toplam
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum Spor Bilimleri Fakiiltesinde
okuyan ogrencilerin egzersiz yapma oranlariin yiiksek olmasi ve ders doneminde beslenme ile
alakali egitim almalarinin etkisi olarak diisiiniilmektedir. Alamehmet (2021) yapmis oldugu
calismasinda boliim degiskeni bazinda SBITO puan karsilastirmasinda anlamli  fark
saptamamistir. Akyakar (2020) yapmis oldugu galismada boliim degiskeni bazinda SBITO
puan karsilastirmasinda anlamli farklilik saptamistir. Beslenme ve Diyetetik boliimiinde
okuyan ogrencilerin diger béliimlerde okuyanlara gére SBITO puanlarmin anlaml
farklilagtigimmi  saptamistir. Bu durumu Beslenme ve Diyetetik Ogrencilerinin  saglikli
beslenmeye iliskin aldiklar1 egitim sonucu saglikli beslenme konusunda diger béliimlere gore
daha fazla bilgi sahibi olmalar1 ve daha saglikli beslendikleri gosterilebilir olarak
yorumlamaistir.

Yapilan calismada SBITO toplam puan ortalamalarinin  smif degiskenine gore
karsilastirilmasinda fark saptanmamasina ragmen 1.sinif 6grencilerinin puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum 6grencilerin bu donemde beslenme anlayisi
olarak farkli ihtiyaclara yonelmemesi ve sinif degiskeni olarak bu donemde kayg diizeylerinin
benzer olmasi olarak agiklanabilir. Hastaoglu (2021) turizm ogrencileri iizerine yaptig
calismada simf degiskeni bazinda SBITO puanlarmin karsilastirilmasinda anlamli fark
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saptamistir. Bu durumu aileden uzakta egitim gérmenin getirmis oldugu beslenme
degisikliklerinin sonucu olarak yorumlamistir. Akyakar (2021) yapmis oldugu calismasinda
sinif degiskeni bazinda SBITO puan karsilastirmasinda anlamli fark saptamustir.

Yapilan calismada SBITO toplam puan ortalamalarmin aktivite sikhigi degiskenine gore
karsilastirmasinda anlamli fark oldugu farkin her giin diizenli aktivite yapan 6grenciler lehine
oldugu tespit edilmistir. Bu durum diizenli egzersiz yapmanin beslenme davranis bi¢imini
gelistirmesi olarak agiklanabilir. Alamehmet (2021) yapmis oldugu calismasinda fiziksel
aktivite durumu degiskeni bazinda SBITO puan karsilastirmasinda anlamli fark saptamistir.
Fiziksel aktivitesinin oldugunu belirtenlerin saglikli beslenmeye iliskin tutum olgegi toplam
skoru ortalamasinin daha yiiksek oldugu gbézlenmistir. Ar1 ve Cakir (2021) yapmis olduklari
calismada fiziksel aktivite durumu degiskeni bazinda SBITO puan karsilastirmasinda anlamli
farklilik saptamiglardir. Farkin diizenli fiziksel aktivite yapanlar Ilehine oldugunu
belirtmislerdir. Kirkbir (2020) yapmis oldugu ¢alismada sporculuk diizeyi degiskenini bazinda
SBITO puan karsilastirmasinda anlamli farklilik saptamistir. Farkin profesyonel diizeyde spor
yapan sporcularda daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durumu profesyonel diizeydeki
sporcularin islerine olan ilgisinin yiiksek olmasi, deneyimli olmalar1 ve spora bakis agilarinin
daha iyi olmasindan kaynaklandigini belirtmistir.

Sonu¢ olarak diizenli fiziksel aktivite katilan iiniversite Ogrencilerinin SBITO puan
ortalamalarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ozellikle Covid 19 doneminde fiziksel
aktivite ile beraber saglikli beslenmenin, hem hastaliklardan koruyucu etkinin olmasi hem de
yasam kalitesinin artmasinda etken oldugundan dolay1 yasamin her alanindan uygulanmasinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmamustir.
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Bu arastirma, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin problem ¢ézme becerilerinin, karar verme stillerinin ve 6rgiitsel baghilik
diizeylerinin cinsiyet, yas ve meslekteki hizmet yillar1 agisindan ne gibi farkliliklar oldugunu ortaya koymak amaciyla yapildi.
Tarama modelindeki arastirmanin ¢alisma grubu, kolayda 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Giresun
ilinde goérev yapan 53’1 kadin, 123’1 erkek olmak iizere toplamda 176 beden egitimi ve spor 6gretmeni olusturdu. Arastirmada
veri toplama araci olarak ‘‘Problem Cozme Envanteri”’, ‘‘Melbourne Karar Verme Olgegi”’, “‘Orgiitsel Baghlik Olgegi”’ ve
““Kisisel Bilgi Formu’’ kullanildi. Elde edilen verilerin istatiksel analizi SPSS 26.0 paket programi araciligiyla gergeklestirildi.
Biitiin istatiksel yontemler igin alfa (o)) anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edildi. Verilerin ¢6ziimlenmesinde aritmetik ortalama,
standart sapma ile gruplar arasindaki farklar igin t-testi ve tek yonliit ANOVA testleri kullanildi. Aragtirma kapsaminda beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore problem ¢ézme becerilerinin ve orgiitsel baghlik diizeylerinin istatiksel
anlamda ortalama puanlarmm farklhilagtig: tespit edildi (p<.05). Yas degiskeni agisindan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
problem ¢ozme becerileri ve orgiitsel baglilik diizeyleri arasinda puan ortalamalarinim istatiksel anlamda farklilagtigi tespit edildi
(p<0.01). Ayrica beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin meslekteki hizmet yili degiskeni ile problem ¢6zme becerilerinin, karar
verme stillerinin ve 6rgiitsel baglilik diizeylerinin istatiksel anlamda puan ortalamalarmin farklilastig: tespit edildi (p<0.01). Sonug
olarak beden egitimi ve spor dgretmenlerinin problem ¢ézme becerilerinin ve Orgiitsel baglilik dziieylerinin cinsiyet, yas ve
meslekteki hizmet yili degiskenlerine gore istatiksel anlamda farklilastigi tespit edildi ve buna ek olarak beden egitmi ve spor
Ogretmenlerinin karar verme stillerinin meslekteki hizmet yili degiskenine gore istatiksel anlamda farklilastig: tespit edildi. Elde
edilen verilerin literatiire ve gerceklestirilecek ¢alismalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi ve spor, Problem ¢dzme, Karar verme, Orgiitsel baglihk

Investigation of Physical Education and Sports Teachers' Problem-Solving
Skills, Decision Making Styles and Organizational Commitment Levels

Abstract

This research was carried out to reveal the differences in the problem-solving skills, decision-making styles and organizational
commitment levels of physical education and sports teachers in terms of gender, age and years of service in the profession. The
study group of the research in the screening model was determined by the convenience sampling method. The sample of the study
consisted of a total of 176 physical education and sports teachers, 53 female and 123 male, working in Giresun. "Problem Solving
Inventory”, "Melbourne Decision Making Scale", "Organizational Commitment Scale" and "Personal Information Form" were
used as data collection tools in the research. Statistical analysis of the obtained data was carried out using the SPSS 26.0 package
program. Alpha (o) significance level was accepted as .05 for all statistical methods. Arithmetic mean, standard deviation and t-
test for differences between groups and one-way ANOVA tests were used to analyze the data. Within the scope of the research, it
was determined that the statistical mean scores of the physical education and sports teachers' problem-solving skills and
organizational commitment levels differed according to the gender variable (p<.05). In terms of age variable, it was determined
that the mean scores of physical education and sports teachers' problem-solving skills and organizational commitment levels
differed statistically (p<0.01). In addition, it was determined that the mean scores of physical education and sports teachers' years
of service in the profession and their problem-solving skills, decision-making styles and organizational commitment levels differed
statistically (p<0.01). As a result, it was determined that the problem-solving skills and organizational commitment levels of
physical education and sports teachers differed statistically according to gender, age and years of service in the profession. It is
thought that the data obtained will contribute to the literature and the studies to be carried out.

Keywords: Physical education and sports, Problem solving, Making style of decision, Organizational commitment.
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GIRIS

Problem, ulasilmaya calisilan bir hedef ve ¢6ziim bulunmasi gereken bir durum olarak ifade
edilebilir (Schunk, 2004). Problem ¢dzme becerileri ise, bireylerin sosyal yasamlari igeresinde
olusan degisikliklere uyum gostermek amagli ortaya koyduklar: biligsel ve duygusal kaynakli
davranislar olarak tanimlanabilir (Shewchuck, Johnson ve Elliott, 2000). Problem ¢ézmede iki
temel yaklagim bulunmaktadir. Birincisi, 6grenenler bilgiyi aktif olarak isbirlikli gruplar i¢inde
yapilandirirlar. Ikincisi, dgrenci ve Ogretmen rollerinin bigim degistirmesidir. Ogretmen
bundan bdyle bilginin ana kaynagi degil, is birligi i¢inde gerceklesen Ogrenmenin
kolaylastiricisidir. Ogretmen, diisiinceleri ortaya ¢ikarmak ve onlar1 grup siirecine dahil etmek
icin agik uglu sorular aracihiiyla ogrencilere rehberlik eder (Hmelo-Silver, 2004; Von
Glasersfeld, 1991). Ogretmenler, karsilasacaklari problemleri nasil ¢dzecekleri ile ilgili
Ogrencilerine bilgi aktarmak yerine, onlara kendi problemlerini ¢6zebilme becerisi
kazandirmalidirlar (Karplus, 1977). Literatiirde, problem ¢ézme becerileri konusunda farkl
ogretmen gruplariyla ve konu igerikleriyle c¢alisilmis arastirmalar mevcuttur. Ornegin;
Otacioglu (2008) miizik 6gretmen adaylariyla Selguk, Caliskan ve Erol (2006) fizik 6gretmen
adaylariyla, Pehlivan ve Konukman (2004) beden egitimi, sosyal bilgiler, felsefe ve yabanci
dil grubu 6gretmen adaylartyla ¢alismistir. Bunun yam sira, 6gretmen adaylarinin problem
cozme becerileri ile Ozgiivenlerinin (Otacioglu, 2008), problem c¢ozme becerileri ile
demokratik tutumun (Geng ve Kalafat, 2007), problem ¢6zme becerileri ile basarinin
(Saracaloglu, Serin ve Bozkurt, 2002), problem ¢dzme becerileri ile duygusal zekanin (ismen,
2001) karsilastirildig1 calismalar da mevcuttur.

Karar verme, bireyin karsilagsmis oldugu seceneklerden kendisine en iyi ve yararli olanini
se¢mesidir (Tatlilioglu ve Deniz, 2011). Karar verme kuramcilari, etkili karar vermeyi; “kiginin
durumu ile hedefledigi durum arasindaki geliskiyi fark etmesi ile baslayip, bu celiskiyi
azaltmak i¢in ¢esitli secenekleri tanimlama ve degerlendirmeyi, se¢meyi, hareket plani
yapmay1, gerekli hareketleri yapmayi, hareketin sonuglarini degerlendirmeyi, hareketin
etkililigi ile ilgili olarak bilgiyi isleme ve geri bildirimleri depolamay1 igeren ¢ok 6geli bir
stire¢” olarak degerlendirmektedirler (Korkut, 2004). Siire¢ olarak ise karar verme siirecinde
bilginin gerekliligi, dikkatin ise bir kaynak oldugu vurgulanmigtir (Pomerol, 2009). Karar
verme stilini, karar vermenin 6grenilmis bir aligkanlik olmas1 6grenilebilen, edinilebilen ve
ogretilebilen bir aligkanlik olugu ifade edilmistir (Scott ve Bruce, 1995). Literatiire
bakildiginda, karar verme stilleri ile ilgili yapilmis olan ¢esitli arastirmalarda; karar verme
stillerinin, etkili problem ¢6zme (Philips, Pazienza ve Ferrin, 1984), anne-baba tutumlari
(Eldeleklioglu, 1996), algilanan sosyal destek (Giicray, 1998; Kasik, 2009), kiiltiirel farkliliklar
(Radford, Leon, Ohta ve Nakane, 1991), baskin ben durumlar1 (Deniz, 2004), 6grencilerin
okuduklar siif diizeyi (Avsaroglu, 2007), benlik saygist (Sar1, 2007), 6grenilmis giicliiliikle
(Tatar, Atsizelti, Cavusoglu ve Dindar, 2017) iliskili oldugu goriilmektedir.

Insan kaynaginin verimli ve etkili bir bigimde calisabilmesi igin drgiit amaclarini benimsemesi
ve Orgiitsel baghliginin artirilmasi son derece onemli bir konudur. Calisanlarin hedef ve
degerleri ile oOrgiitiin hedef ve degerleri arasinda uyum saglanmasi, calisanlarin orgiitle
Ozdesleserek amaglarin gergeklestirilmesi yoniinde ¢aba gostermeleri, orgiit iyeligini devam
ettirmeye istekli olmalari; orgiitlerin varliklarini siirdiirmeleri ve de karsilastiklart sorunlari
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¢cozlimleyebilmeleri agisindan hayati 6nem tasimaktadir (Akinci ve Coskun, 2006). Bu
baglamda orgiitsel baglilik, bireyin kurumsal amag¢ ve degerleri kabul etmesi, bu amaclara
ulasilmasi yoniinde ¢aba sarf etmesi ve kurum tyeligini devam ettirme arzusudur (Swailes,
2002). Orgiitlerin varliklarin1 koruma ugraslariin hem temel etkinliklerinden hem de nihai
hedeflerinden biri 6rgiitsel bagliliktir. Clinkii orgiitsel bagliligi olan bireyler daha uyumlu, daha
doyumlu, daha iiretken olmakta, daha yiiksek derecede sadakat ve sorumluluk duygusu iginde
calismakta, orgiitte daha az maliyete neden olmaktadir (Balci, 2003). Orgiitsel baglilik
bagimsiz degisken ya da bagimli degisken olarak pek ¢ok aragtirmaya konu olmustur (Meyer
ve Allen, 1997). Orgiitsel bagliligin nedenleri ile iliskili arastirmalara bakildiginda; bagliligin
cinsiyet (Angle ve Perry, 1981; Mathieu ve Zajac, 1990; Rosenholtz,1989;), yas (Angle ve
Perry,1981; Mathieu ve Zajac, 1990), kidem (Niehoff, 1997), egitim diizeyi (Mowday, Porter
ve Steers,1982), medeni durum (Benkhoff, 1997; Salami, 2008) gibi kisisel ozellikler; is
doyumu (Cranny, Smith ve Stone,1992; Lok ve Crawford, 1999; Testa, 2001; Williams ve
Hazer, 1986) gibi bir¢ok degiskenle calisildig1 goriilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde,
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin problem ¢6zme becerilerini, karar verme stillerini ve
orgiitsel baghlik diizeylerini bir arada inceleyen arastirmalarin sinirli sayida oldugu
goriilmektedir. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin problem ¢dzme becerilerine, karar
verme stillerine ve oOrglitsel baglilik diizeylerine iliskin verilerin belirlenmesi gilincellenen
egitim parametrelerine en hizli uyum saglamasi gereken meslek grubu olan 6gretmenlerin
dinamik bir 6gretim siireci tasarlayabilmesi adma farkli bakis agis1 kazandirabilecegi ve
arastirmadan elde edilen sonuglarin literatiire katki saglayacagi diigtiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel yontem kullanilmistir. Bu modelde
arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi
tanimlanmaya c¢aligilir (Karasar, 2012).

Arastirmada, pratikliginden ve ekonomikliliginden dolay1 tercih edilen kolay ulasilabilir
ornekleme yonteminden faydalanilmistir. Bu yontem, arastirma grubunun yakin ve erisilmesi
kolay bireylerden olusturulmasi yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Calisma Grubu

Aragtirmaya 2017-2018 egitim 6gretim yilinda, Giresun il ve ilge merkezindeki temel egitim
ve ortaggretim kademesinde gorev yapan 53° i kadin, 123’ ii erkek olmak iizere toplam 176
beden egitimi ve spor 6gretmeni katilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplamak araci olarak ‘Problem C6zme Envanteri’, ‘Melbourne Karar Verme
Olgegi’, ‘Orgiitsel Baghlik Olcegi’ ve beden egitimi ve spor &gretmenlerinin kisisel
ozelliklerini belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’
kullanilmustir.
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Problem Cozme Olgegi (PCE): Orijinal ad1 Problem Solving Inventory, Form-A (PSI-A) olan
Problem Cézme Olgegi (PCO), Heppner ve Petersen (1982) tarafindan cesitli arastirmalar
sonucu ortaya ¢ikan ‘genel yonelim’, ‘problemin tanimz1’, ‘alternatif iiretme’, ‘karar verme’ ve
‘degerlendirme’ gibi problem ¢6zme asamalart géz Oniinde bulundurularak, kiginin
problemlerini ¢6zebilme yeterliligi konusunda kendisini nasil algiladiginin yani sira, problem
¢ozme yonteminin boyutlarini da belirlemek amaciyla gelistirilmistir (Savasir ve Sahin, 1997).
Problem ¢dzme 6l¢egi 35 maddeden olusan ve maddeleri 1-6 arasi puanlanan likert tipi bir
olgektir. Olgegi puanlamada 9, 22 ve 29. maddeler puanlama dis1 tutulur. Puanlama 32 madde
tizerinden yapilir. 1, 2, 3 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 34. maddeler ters olarak
puanlanan maddelerdir. Olgekten almabilecek puan ranji, 32-192 arasidir (Heppner ve
Petersen, 1982). Olcekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin problem ¢dzme
becerileri konusunda kendini yetersiz olarak algiladigin1 gosterir. Bu 6l¢ek 150 kisiden olusan
bir 6grenci 6rneklemine uygulanmis ve ti¢ faktér bulunmustur. Yapilan ¢caligmalar sonucunda
Ol¢cegin tiimii icin elde edilen Cronbach Alfa i¢i tutarlilik katsayist .90, alt 6lgekler i¢in elde
edilen katsayilar ise .72 ile .85 arasinda bulunmustur. Yapilan ¢alismalar sonucunda 6lgegin
“Problem ¢dzme yetenegine giiven” (5, 10, 11, 12, 19, 23, 24, 27, 33, 34, 35. maddeler, 0=.85),
“Yaklasma-ka¢inma” (1, 2, 4, 6, 7, 8, 13, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 28, 30. ve 31. Maddeler, o=
0.84) ve “Kisisel kontrol” (3,14 25, 26. ve 32. Maddeler, a= 0.72) olmak lizere ii¢ faktorden
olustugu belirtmektedir. Bu ti¢ faktor arasindaki korelasyon katsayilarinin ranji ise 0.38 ile 0.49
arasinda degismektedir (Heppner ve Petersen, 1982). Olgcegin Tiirkce’ ye uyarlamasi Sahin,
Sahin ve Heppner (1993) tarafindan yapilmustir. Olgegin orijinal formu ¢alismayi
gerceklestiren ilk iki arastirmaci tarafindan ayri ayri ¢evrilmis daha sonra ise ters gevirme
islemi yapilmistir. Sonugta orijinal maddeleri en iyi temsil ettigi diistiniilen ifadeler Tiirkge
formu olusturulmustur. Toplam 244 tniversite 6grencisi lizerinde yapilan ¢alismada dlgegin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .88 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise, .78 olarak
hesaplanmustir.

Melbourne Karar Verme Olgegi (MKVO): Melbourne Karar Verme Olgegi Mann, Burnett,
Radford ve Ford (1997) tarafindan, Flinders Karar Verme Olgegi I-II temel alinarak
hazirlanmistir. Mann ve ark. (1997)’de alt1 iilkeyi kapsayan kiiltiirler arasi bir arastirmada,
iiniversite Ogrencilerinin karar vermede 0z-saygi ve karar verme stillerini karsilastirmak
amacityla Melbourne Karar Verme Olgegi I-I1 (MKVO I-1I)’yi kullanmistir. MKVO T karar
vermede 0z-saygilyr belirlemeyi amacglayan bir Olcektir. Alti maddeden olugmaktadir.
Puanlama maddelere verilen “Dogru yanit1 2 puan, Bazen Dogru yanit1 1 puan, Dogru Degil
yamti 0 puan’’ seklinde yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek maksimum puan 12°dir. Yiiksek
puanlar karar vermede 6z-sayginin yiiksek oldugunun gostergesidir. Kiiltiirler arast yapilan bu
calismada &lgegin Cronbach Alfa katsayisi .74 olarak bulunmustur. MKVO 1I 22 maddeden
olusmaktadir. Olgek karar verme stillerini 6l¢gmektedir. Dort alt 6lgegi bulunmaktadir. Bunlar;
dikkatli (6 madde), kagingan (6 madde), erteleyici (5 madde) ve panik (5 madde) karar verme
stilleridir. Bu 6lgekte MKVO I gibi yanitlanmaktadir. Puanlarin yiiksekligi ilgili karar verme
stilinin kullanildigina isaret etmektedir. Alt dl¢eklerin giivenirlik katsayilar: sirasiyla dikkatli
.80, kagingan .87, erteleyici .81 ve panik .74 olarak hesaplanmistir (Mann ve ark., 1997).
MKVO I-II’nin Tiirk¢eye uyarlama galigmalari Deniz (2004) tarafindan yapilmistir. Universite
ogrencileri {izerinde yapilan giivenirlik ¢calismasinda, MKVO I-II’nin giivenirligi testin tekrar
ve i¢ tutarlik yontemleriyle ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Testin tekrar1 yontemi ile alt 6lgeklerden
elde edilen giivenirlik katsayilar1 r =.68 ile r =.87 arasinda degismektedir. MKVO I-II'nin i¢
tutarlilik katsayilar1 ise Alfa= .65 ile Alfa= .80 arasinda degismektedir. MKVO I-II’nin benzer
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olcek gecerlik calismasi Kuzgun (1992) tarafindan gelistirilen Karar Stratejileri Olgegi ile
yapilmistir. MKVO I-11 ile KSO alt 6lgekleri arasindaki korelasyon katsayilar1 r=.15 ile r=.71
arasinda degisen anlamli iligkiler bulunmustur (Akt.; Deniz, 2004). Bu arastirmada
katilimcilarin karar verme stillerini belirlemek amaciyla Melbourne Karar Verme Olgeginin I1.
Bolimi kullanilmigtir. Deniz (2004) yapmis oldugu giivenirlik analizi sonucunda; dikkatli,
kagingan, erteleyici ve panik karar verme stili boyutlarina iliskin Cronbach Alfa katsayilarini
sirastyla .80, .78, .65 ve .71 seklinde hesaplamistir. Bu arastirmada ise dikkatli, kagingan,
erteleyici ve panik karar verme stili boyutlarinin Cronbach Alfa katsayilar1 sirasiyla .73, .81,
.79 ve .78 olarak hesaplanmustir.

Orgiitsel Baghlik Olgegi: Allen ve Meyer (1990) tarafindan gelistirilen “Orgiitsel Baglilik
Olgegi” bu arastirmada 6gretmenlerin drgiitsel baglilik algisin1 lgmek amaciyla kullanilmistir.
Bu 6lgek duygusal baglilik, devam bagliligi ve normatif baglilik olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Her boyutta alti maddenin bulundugu 6lcekte toplam 18 madde yer almaktadir.
Olumsuz anlam igeren maddeler 3., 4., 5. ve 13. maddeler olup, bu maddeler tersten
kodlanmistir. 5°1i likert tipi ile derecelendirilen dlgekte 6gretmenlerden “kesinlikle katiliyorum
(5)”, “katiliyorum (4)”, “kararsizim (3)” “katilmiyorum (2)”, “kesinlikle katilmiyorum (1)”
maddelerinden birini isaretlemeleri istenmistir. Bu dl¢ek iilkemizde de yapilan ¢aligmalarda
kullanilmis, gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar1 yapilmustir. Orgiitsel bagliligi ¢ok yonlii
olarak inceledikleri ¢aligmada Baysal ve Paksoy (1999), Meyer ve Allen tarafindan gelistirilen
modelin gilivenirlik katsayisini .81 olarak tespit etmislerdir. Bu modelin alt boyutlar1 duygusal
baghlik i¢in .81, devamlilik baglilig1 i¢in .72 ve normatif baglilik i¢in de .66 giivenirlik
katsayisina sahip oldugunu tespit ederek bu Olgme aracinin Tiirkiye’de yapilacak
arastirmalarda i¢in de kullanilabilecegini belirtmislerdir. Wasti (2000) tarafindan yapilan
arastirmada, 6lcegin Tiirk ¢alisanlarina uygunlugu denenmistir. Calismaya 351 kamu ve 916
0zel sektor calisan1 katilmistir. Arastirma neticesinde, kamu calisanlarinin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayis1 duygusal baglilik i¢in .79, normatif baghlik i¢in .75, devamlilik bagliligi i¢in
ise .58 olarak hesaplanmustir. Ozel sektdr calisanlarinda ise Cronbach alfa ic tutarlik katsayisi
duygusal baglilik igin .78, normatif baghlik i¢in .80, devamlilik baglilig1 i¢in .60 olarak
hesaplanmistir. Bu aragtirmada ise Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari, duygusal baglilik i¢in
.76, normatif baglilik i¢in .70, devam baglilig1 icin ise .66 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Aragstirma bulgularinin istatiksel analizi i¢cin SPSS 26.0 paket programi kullanildi. Verilerin
normallik dagilim1 Skewness ve Kurtosis (Carpiklik-Basiklik) degerleri lizerinden incelendi.
Verilere ait Skewness ve Kurtosis degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu tespit edilmistir.
Literatiirde verilerin normal dagilimi i¢in Skewness ve Kurtosis degerlerinin -1,5 ile +1,5
(Tabachnick, Fidell ve Ullman, 2013) veya -2,0 ile +2,0 (George ve Mellery, 2016) arasinda
olmasi gerektigi belirtilmektedir. Bu kapsamda aragtirma verilerinin normal dagilim sergiledigi
goriilerek, parametrik test yontemlerinden Independent Sample T Test ve One Way ANOVA
testi kullanildi. Gruplar arasinda anlamli fark ¢ikmasi durumunda, farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1 bulmak i¢in Scheffe testi kullanilmistir. Biitiin istatiksel yontemler igin
yanilma diizeyi (o) 0.05 olarak kabul edildi.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine gére problem
¢Oozme becerileri, karar verme stilleri ve orgiitsel baglilik diizeylerine iliskin istatistiki degerler

tablo 1’ de gosterilmistir.

Tablo 1. Problem ¢6zme becerisi, karar verme stilleri ve 6rgiitsel baglilik puanlarinin cinsiyete gére T

Testi sonuglart

N X Ss Sd t p
) Kadin 53 2,94 0,72
Aceleci Yaklagim 174 3,23 .001*
Erkek 123 2,56 0,70
o Kadin 53 2,52 1,08
5 Diisiinen Yaklagim 174 -0,48 .063
& Erkek 123 2,60 0,94
2 Kadn 53 221 1,09
/M Kagingan Yaklagim 174 1,66 .097
g Erkek 123 1,94 0,94
i L Kadn 53 261 0,99
o Degerlendirici Yaklagim 174 -0,76 446
g Erkek 123 2,72 0,89
2 , _ Kadm 53 257 091
& Kendine Giivenli Yaklasim 174 0,30 761
Erkek 123 2,53 0,79
Kadin 53 2,48 1,07
Planli Yaklagim 174 0,82 412
Erkek 123 2,35 0,83
. . Kadin 53 1,69 0,30
Dikkatli Karar Verme 174 1,96 .051
s Erkek 123 1,59 0,33
= Kadn 53 044 041
n Kacingan Karar Verme 174 0,33 741
g Erkek 123 0,42 0,35
g . Kadm 53 052 041
d Erteleyici Karar Verme 174 -0,78 432
S Erkek 123 0,57 0,42
3+
X ) Kadin 53 0,66 0,40
Panik Karar Verme 174 0,17 .861
Erkek 123 0,64 0,39
Kadin 53 3,66 0,65
- Duygusal Baglilik 174 -3,37 .001*
%D ~ Erkek 123 4,14 0,93
) =
R = Kadin 53 3,84 0,93
— 9 Devam Baglilig 174 -2,70 .284
2 g Erkek 123 4,30 1,09
=
20 . Kadin 53 3,87 1,01
O Normatif Baglilik 174 -1,07 .008*
Erkek 123 4,05 0,99

*Independent Sample T Testi anlamlilik degeri (*p<0.05)

Tablo 1°de aceleci yaklagim puan ortalamasi ile cinsiyet degiskeni arasinda kadin
ogretmenlerin lehine istatiksel anlamda, anlamli farklilik tespit edilmistir (p=0.001). Duygusal
baglilik ve normatif baglilik alt boyutlar ile cinsiyet degiskeni arasinda erkek 6gretmenlerin

lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p=0.001, p=0.008).

Tablo 2’de katilimcilarin yas araliklarina gore problem ¢ézme becerileri, karar verme stilleri
ve Orgilitsel baglilik diizeylerine iliskin istatistikler verilmistir.
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Tablo 2. Problem ¢6zme becerisi, karar verme stilleri ve 6rgiitsel baglilik puanlarinin yas degiskenine
gbre Anova sonuglari

— p Anlamh
N X Ss sd F Farklihk
22-25yas 20 3,03 0,81
Aceleci 26-30 yas 68 2,88 0,65
celecl
Yaklagim 31-35yas 49 2,46 0,79 171 5891 oo 1-4
36-40 yas 17 2,26 0,63
41-45 yag 22 2,54 0,40
22-25yas 20 2,48 1,10
b 26-30 yas 68 2,48 1,04
lsiinen )
Yaklagm 31-35yas 49 251 0,81 171 1573 g4
36-40 yas 17 2,65 0,84
41-45yas 22 3,05 1,04
22-25yas 20 2,31 1,26
5 « 26-30 yas 68 2,17 1,05
E a(;lngan _ _
5 vaklasm 31-35yas 49 1,77 0,92 171 2583 39 2-4
2 36-40 yas 17 1,60 0,61
2 41-45yas 22 220 0,76
=§ 22-25yas 20 2,53 1,05
£ 26-30 yas 68 2,53 1,00
= Degerlendirici ~5 49 276 0,68 171 1,499
@ Yaklasim 35 yas ' : ' 204
& 36-40yas 17 2,98 0,71
41-45yas 22 2,92 1,10
22-25yas 20 2,55 0,92
Giivenli ~ 31-35yas 49 246 0,65 171 1,003 107
Yaklagim  36.40yag 17 2,26 0,45
41-45yas 22 272 0,92
22-25yas 20 2,31 0,89
Plan 26-30 yas 68 2,42 1,01
anli
Yaklagim 31-35yas 49 2,25 0,81 171 0814 g
36-40 yas 17 2,44 0,78
41-45yas 22 2,65 0,88

*One Way Anova Testi anlamlilik degeri (*p<0.05)

Tablo 2’de aceleci yaklasim ile yas degiskeni arasinda ortalama puanlarinin istatiksel anlamda
farklilastig1 tespit edilmistir (p=0,000). Yapilan ¢oklu karsilastirma testine gore 22-25 yas
grubundaki Ogretmenlerin aceleci yaklasim puan ortalamasi 36-40 yas grubundaki
ogretmenlere gore anlamli sekilde daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica kacgingan
yaklasim ile yas degiskeni arasinda ortalama puanlarinin istatiksel anlamda farklilastig: tespit
edilmistir (p=0,039). Bu farkliligin 26-30 yas grubu arasindaki 6gretmenlerin lehine oldugu
tespit edilmistr. Normatif baglilik ile yas degiskeni arasinda ortalama puanlarmin istatiksel
anlamda farklilastig1 tespit edilmistir (p=0,002). Bu farkliligin 36-40 yas grubu arasidaki
ogretmenlerin lehine oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2 (Devam). Problem ¢6zme becerisi, karar verme stilleri ve orgiitsel baglilik puanlarinin yas

degiskenine gére Anova sonuglari

— p Anlamh
NooX Ss Sd F Farkhlik
2225yas 20 1,66 0,35
o 26-30yas 68 1,66 0,33
D'k'\‘/"";‘m'zarar 31-35yas 49 159 0,29 171 1685 ¢
36-40yas 17 145 0,31
41-45 yag 22 1,64 0,30
2225yas 20 0,61 0,33
26-30yas 68 0,42 0,35
5 Kl;z?{l/i?ﬁ]e 31-35yas 49 0,37 0,30 171 1704 o
= 36-40yas 17 0,38 0,46
o 41-45yas 22 046 0,44
g 22-25yas 20 0,61 0,44
5 ~ 26-30yas 68 0,65 0,42
¥ KE:;?'@‘;'&H 3135yas 49 0,44 0,36 171 1935 o
36-40yas 17 0,50 0,45
41-45yas 22 053 0,47
2225yas 20 0,77 0,40
_ 26-30yas 68 0,68 0,46
PaQ/"grmrar 31-35yas 49 0,57 0,32 171 1,140 g0
36-40yas 17 0,65 0,35
41-45yas 22 0,60 0,35
22-25yag 20 3,97 0,76
26-30yas 68 3,86 0,88
%“agﬁfi' 31-35yas 49 4,06 087 171 1252 oo
. 36-40yas 17 4,37 0,68
T;j, 41-45yas 22 4,03 1,08
IS 2225yas 20 3,90 0,08
S 2630yas 68 3,85 0,96
=) B[;eg\llﬁgl 31-35yas 49 405 L6 171 1008 4o
& 36-40yas 17 4,30 0,95
I 41-45yas 22 417 0,72
) 22-25yas 20 3,81 0,86
© _ 2630yas 68 3,88 0,04
Normatif  “o ys e 49 432 129 171 4,448 2-4
Baglhilik : ! ' .002*
36-40yas 17 4,77 0,01
41-45yas 22 455 0,73

*One Way Anova Testi anlamlilik degeri (¥*p<0.05)

Tablo 3’te katilimcilarin meslekteki hizmet yil araliklarina gore problem ¢6zme becerileri,

karar verme stilleri ve orgiitsel baglhilik diizeylerine iliskin istatistikler verilmistir.
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Tablo 3. Problem ¢ozme becerisi, karar verme stilleri ve orgiitsel baglilik puanlarinin meslekteki hizmet
yil1 degiskenine gore Anova sonuglari

- p Anlamh
N X S Sd F Farkhilik
1-5y1l 84 2,97 0,68
i 6-10 yi1l 53 2,45 0,74 R
Aceleci y 172 11,157 .000* 1-2

Yaklasm  11-15yil 18 2,15 0,60 1-3
16-20y1l 21 2,56 0,41

1-5yil 84 2,35 0,96
DU$unen 6-10 yll 53 2,66 0,95

172 3,807 011* 1-4
Yaklasim  11-15yi1l 18 2,86 0,78
16-20y11 21 3,03 1,07
1-5 yil 84 2,25 1,07
6-10yil 53 1,68 0,86
Kagingan e 172 4520 .004* 1-2

Yaklasim  11-15yil 18 1,73 0,91
16-20y11 21 2,21 0,77

1-5y1l 84 2,47 0,90

Degerlendirici 6-10 yil 53 2,82 0,88
Yaklasim  11-15y11 18 3,09 0,63
16-20y1l 21 2,88 1,11

172 3522 .160

Problem Cozme Becerileri

1-5yil 84 249 0,82

Kendine 619y 53 256 0,86
Gilivenli 172 0,434 .729

Yaklasim 11-15y11 18 2,57 0,61

16-20 1l 21 2,72 0,94

1-5 yil 84 231 0,89
Planli 6-10y1l 53 2,33 0,95
Yaklasim  11-15y11 18 2,65 0,82
16-20y11 21 2,64 0,90

172 1,289  -280

*One Way Anova Testi anlamlilik degeri (*p<0.05)

Tablo 3°de aceleci yaklasim ile meslekteki hizmet yili degiskeni arasinda puan ortalamalarin
istatiksel anlamda farklilastig1 tespit edilmistir (p=0,000). Yapilan ¢oklu karsilastirma testine
gore 1-5 yil mesleki hizmet yil1 grubundaki 6gretmenlerin puan ortalamasi, 6-10 yil ve 11-15
yil arasinda mesleki hizmet yili grubundaki 6gretmenlere gére puan ortalamalarimin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diisiinen yaklasim alt boyutunda; 1-5 yil arasinda mesleki
hizmet yili arasindaki &gretmenlerin puan ortalmalarinin, 16-20 yil mesleki hizmet yili
arasindaki Ogretmenlerin puan ortalamalarina gore istatiksel anlamda farklilastigi tespit
edilmistir (p=0,011). Yapilan ¢oklu karsilastirma testine gore 1-5 yil arasinda mesleki hizmet
yil1 arasindaki 6gretmenlerin, 16-20 yil mesleki hizmet y1l1 arasindaki 6gretmenlere gére puan
ortalamalarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Kagingan yaklasim alt boyutunda; 1-5 y1l
arasinda mesleki hizmet yil1 arasindaki 6gretmenlerin, 6-10 y1l mesleki hizmet y1l1 arasindaki
ogretmenlere gore puan ortalamalarinin anlamli sekilde farklilagtigi tespit edilmistir (p=0,004).
Yapilan coklu karsilastirma testine gore 1-5 yil arasinda mesleki hizmet yili1 arasindaki
ogretmenlerin, 6-10 y1l mesleki hizmet yil1 arasindaki 6gretmenlere gére puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

©USBD

19



Ayan, V. & Demircan, Y. (2022). Beden egitimi ve spor gretmenlerinin problem ¢bzme becerilerinin, karar
verme stillerinin ve orgiitsel baglilik diizeylerinin incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 6(1), 11-29

Tablo 3 (Devamui). Problem ¢6zme becerisi, karar verme stilleri ve orgiitsel baglilik puanlarinin

meslekteki hizmet y1l1 degiskenine gore Anova sonuglari

- p Anlamh
N X S Sd F Farklilik
1-5 yil 84 1,70 0,30
ikkatli 6-10y1l 53 1,53 0,34 -
Dikkatli Karar y1 172 4995 .002* 1-2
Verme 11-15y11 18 1,46 0,27 1-3
16-20y11 21 1,65 0,30
1-5 yil 84 047 0,32
= KararVerme 11-15y11 18 043 0,50
g 1620yl 21 0,48 0,45
g 1-5 yil 84 0,60 0,41
g Erteleyici 010y 53 053 0,40 172 1007 391
¥ Karar Verme 11-15yil 18 0,42 0,42 '
16-20y11 21 0,55 0,47
1-5 yil 84 0,66 0,42
6-10 yil 53 0,61 0,38
Panik Karar Y 172 0,593 620
Verme 11-15y11 18 0,74 0,35
16-20y11 21 0,60 0,36
1-5 yil 84 3,88 0,88
6-10y1l 53 4,05 0,81
Duygusal y 171 1,779 153
= Baghlk  11-15y11 18 4,39 0,70
B 16-20y11 21 3,98 1,08
N
= 1-5 yil 84 3,88 1,01
<
= 6-10y1l 53 4,05 1,10
=  Devam I 171 o757 520
ki Baghihgi  11-15y11 18 4,14 0,90
e 16-20y11 21 4,18 0,74
?g,) 1-5 yil 84 3,95 0,93
© - 6-10yil 53 4,16 1,32
Norwmatlf y 171 3,836 011* 1-3
Baglilik — 11-15y11 18 4,72 0,81
16-20y1l 21 455 0,75

*One Way Anova Testi anlamlilik degeri (*p<0.05)

Dikkatli karar verme ile meslekteki hizmet yili degiskeni arasinda ortalamalarin istatiksel
anlamda farklilastig1 tespit edilmistir (p=0,002). Yapilan ¢oklu karsilagtirma testine gore 1-5
y1l mesleki hizmet yil1 grubundaki 6gretmenlerin ortalamasi 6-10 y1l ve 11-15 yil arasinda
mesleki hizmet yil1 grubundaki 6gretmenlere gore puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Normatif baglilik ile meslekteki hizmet yil1 degiskeni arasinda ortalamalarin
istatiksel anlamda farklilastig1 tespit edilmistir (p=0,011). Yapilan ¢oklu karsilastirma testine
gore 1-5 yil mesleki hizmet yili grubundaki 6gretmenlerin ortalamasi 11-15 yil arasinda
mesleki hizmet yili grubundaki 6gretmenlere gore puan ortalamlarinin daha diisiik oldugu

tespit edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin problem ¢ézme becerilerinin, karar verme stillerinin ve
orgiitsel baglilik diizeylerinin cesitli degiskenler agisindan puan ortalamalarinin incelendigi bu
arastirma sonucunda elde edilen bulgular bu bdliimde yorumlanmis ve ilgili literatiir ile
desteklenmistir.

Arastirmada beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin problem ¢6zme becerilerinin cinsiyet
degiskenine iliskin aceleci yaklasim puan ortalamalarinin kadin 6gretmenlerin erkek
ogretmenlere gore daha yliksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore kadin 6gretmenlerin
karsilastiklar1 problemleri sonug¢ odakli ele aldiklari, erkek 6gretmenlerin ise karsilastiklar
problemleri siire¢ odakli ele aldiklar1 disiiniilmektedir. Bu bulgu ile paralel olarak, ilgili
literatiir incelendiginde Zembat, Tungeli ve Yavuz (2017), Kose, Celik Ercoskun ve Balci
(2016), Gengel (2015), Aslan ve Ulugmar Sagir (2012), Karabulut ve Pulur (2011), Serin
(2006), ince ve Sen (2006) tarafindan yapilan arastirmalarda da problem ¢dzme becerilerinin
cinsiyet degiskenine gore puan ortalamalrinin farklilastigi ifade edilmistir. Buna karsin
Cakmak ve Ercan (2018), Temel ve Ayan (2015), Akpmnar (2014), Bal (2011), Cinar,
Hatunoglu ve Hatunoglu (2009), Demirtas ve Dénmez (2008) ve Pehlivan ve Konukman
(2004) tarafindan yapilan arastirmalarda cinsiyetin problem ¢6zme becerilerinde farklilagmaya
sebep olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada beden egitimi ve spor dgretmenlerinin orgiitsel baglilik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine iliskin duygusal ve normatif bagliliklarinin erkek O6gretmenlerin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu ile paralel olarak, ilgili lieratiir incelendiginde Akan ve Kili¢
(2019), Goren ve Yengin Sarpkaya (2015), Kursunoglu, Bakay ve Tanriogen (2010) tarafindan
yapilan arastirmalarda da Ogretmenlerin Orgiitsel baglilik diizeylerinin cinsiyet degiskine
iliskin puan ortalamarinin farklilastig1 ifade edilmistir. Buna karsin Dogan ve Sevgin (2017),
Aycan, Goriin ve Tabuk (2012) tarafindan yapilan aragtirmalarda cinsiyetin orgiitsel baglilik
lizerinde istatiksel anlamda farklilasmaya sebep olmadigim belirtmislerdir. Orgiitsel baglilik
ve cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar incelendiginde, kadinlarla erkeklerin
orgiitsel baglilik dereceleri konusunda fikir birligine varilamamis oldugu goriilmektedir
(Kursunoglu ve ark., 2010). Baz1 ¢alismalarda erkeklerin genellikle kadinlardan daha iyi
pozisyonlarda ve daha yiiksek iicretle ¢alistiklar: igin Orglite daha fazla baglh olduklar ileri
striilmiistiir. Bir diger goriis ise, kadinlar aile i¢indeki rollerini esas aldiklari i¢in ¢alistiklar:
kurum ikinci planda kalmakta ve orgiite genellikle erkeklere oranla daha az baglanmaktadirlar
(Aven ve ark. 1993; akt. Yalcin ve Iplik, 2007, s. 488). Bu bulgularin tersine, Angle ve Perry
(1981); Mathieu ve Zajac (1990), arastirmalarinda kadinlarin baghiliklarinin erkeklerden daha
yiksek oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin problem ¢ézme becerilerinin yas gruplarina
gore aceleci yaklasim puan ortalamalarinin 22-25 yas grubunda olan 6gretmenlerin 36-40 yas
grubunda olan 6gretmenlere gore yliksek oldugu goriilmektedir. Ayrica 26-30 yas grubunda
olan 6gretmenlerin de 36-40 yas grubunda olan 6gretmenlere gore kagingan yaklasim puan
ortalamasmin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore beden egtimi ve spor
ogretmenlerinin yas ortalamalarinin artmasiyla beraber karsilastiklar1 problemlere daha
sistematik ve alternatif ¢oziim yollarin1 gbz oniinde bulundurduklar1 diistiniilmektedir. Bu
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bulgular ile paralel olarak Vatansever Bayraktar ve Uygur (2021), Diker Coskun ve Oztuna
Kaplan (2013), Ceylan, Bigakei, Aral ve Giirsoy (2012) tarafindan yapilan arastirmalarda da
problem ¢dzme becerilerinin yas degiskenine gdre puan ortalamalrinin farklilasgtigi ifade
edilmistir. Buna karsin Bal (2011), Yilmaz (2011), Cevik (2011), Tavli (2009) tarafindan
yapilan arastirmalarda yas gruplarinin problem ¢6zme becerileri lizerinde istatiksel anlamda
farklilagsmaya sebep olmadigini belirtmislerdir.

Arastirmada beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin Orgiitsel baglilik diizeylerinin yas
gruplarina gore normatif baglilik puan ortalamalarinin 36-40 yas grubunda olan 6gretmenlerin
26-30 yas grubunda olan 6gretmenlere gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore
beden egtimi ve spor 6gretmenlerinin deneyimlerinin artmasi, ¢alistiklart kuruma ola aidiyet
duygusu pozitif yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu bulgu ile pararlel olarak Goren ve
Yengin Sarpkaya (2014), Argon ve Kosterelioglu (2008), Durna ve Eren (2005), Suliman ve
Iles (2000) tarafindan yapilan arastirmalarda da orgiitsel baglilik diizeylerinin yas gruplarina
gore puan ortalamalarinin farklilastigi ifade edilmistir. Buna karsin Pelit, Boylu ve Giiger
(2007), Cakir (2007) tarafindan yapilan arastirmalarda duygusal, devam ve normatif
bagliliklarinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir. Kursunoglu, Bakay ve Tanrigen (2010)
tarafindan yapilan arastirmada yas degiskenine gore Ogretmenlerin devam ve normatif
bagliliklarinda anlamli bir farklilik bulunmazken, duygusal bagliliklarinda anlamli bir farklilik
cikmistir. Meyer ve Allen (1984) de yas ve duygusal baglilik arasinda pozitif bir iliski
bulurken, yas ile devam baglilig1 arasinda bir iliski bulamamiglardir.

Arastirmada beden egitimi ve spor dgretmenlerinin problem ¢dzme becerilerin meslekteki
hizmet yillarina gore aceleci yaklasim puan ortalamalarinin 1-5 yil arasinda olan 6gretmenlerin
6-10 y1l ve 11-15 yil arasinda olan 6gretmenlere gore daha yliksek oldugu goriilmektedir.
Ayrica 1-5 yil arasinda mesleki hizmet yili olan 6gretmenlerin diisliinen yaklasim puan
ortalamarinin 16-20 y1l arasinda olan 6gretmenlere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte 1-5 y1l arasinda mesleki hizmet y1li olan 6gretmenlerin 6-10 y1l arasunda olan
ogretmenlere gore kagingan yaklagim puan ortalamasinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
bulgular ile paralel olarak Baggeci ve Kinay (2013), Demirtas ve Donmez (2008), Pehlivan ve
Konukman (2004) tarafindan yapilan arastirmalarda da problem ¢6zme becerilerinin mesleki
hizmet y1l1 degigskenine gore puan ortalamarinin farklilastigi ifade edilmistir. Buna karsin Diker
Coskun ve Oztuna Kaplan (2013), Bal (2011), Serin (2006), Bozkurt, Serin ve Emran (2004)
tarafindan yapilan aragtirmalarda &gretmenlerin meslekteki hizmet yillarina gére problem
cozme becerileri lizerinde istatiksel anlamda farklilagsmaya sebep olmadigini belirtmislerdir.

Aragtirmada beden egitimi ve spor dgretmenlerinin karar verme stillerinin meslekteki hizmet
yillarina gore dikkatli karar verme puan ortalamalarinin 1-5 yil arasinda olan 6gretmenlerin 6-
10 yil ve 11-15 yil arasinda olan 6gretmenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
bulgular ile paralel olarak Tekin (2018), Ol¢iim ve Titrek (2015) tarafindan yapilan
aragtirmalarda da karar verme stillerinin mesleki hizmet yili degiskenine gore puan
ortalamarinin farklilastig1 ifade edilmistir. Buna karsin Tiikel (2020), Atilgan (2018), Kirgil
(2015), Aktas (2014) tarafindan yapilan arastirmalarda ogretmenlerin meslekteki hizmet
yillarina gore karar verme stillerinin iizerinde istatiksel anlamda farklilagmaya sebep
olmadigini belirtmislerdir.
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Arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin problem ¢dzme becerilerinin, karar verme
stillerinin ve Orgiitsel baghilik diizeylerinin; cinsiyet, yas ve meslekteki hizmet yili
degiskenlerine gore puan ortalamalarinin istatiksel anlamda farklilastigir goriilmektedir.
Aragtirma verileri literatiir ile birlikte incelendiginde Ogretmenlerin problem ¢ézme
becerilerini, karar verme stillerini ve orgiitsel baglilik diizeylerini birlikte inceleyen
caligmalarin kisith oldugu goriilmektedir. Sonug olarak; aragtirmadan elde edilen bulgularin
ileride yapilacak olan ¢alismalara katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Yayimn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyami: Yazarlarin tamami arastirmanin tasarim, verilerin
toplanmasi, analiz ve yazim siire¢lerine ortak katkida bulunmustur.
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Psikolojiyi temel alan ¢esitli model ve kuramlar gelistirilmistir. Bu modeller igerisinde yer alan Akis Kurami birgok arastirmaci
tarafindan incelenmistir. Bu kapsamda arastirmada, kayak ve snowboardgularda heyecan arayisinin akis durumu iizerindeki
etkisinde cinsiyetin diizenleyici rolii incelenmistir. Arastirma, Tiirkiye’de kis turizmi bélgelerinde kayak ve snowboard yapan 622
katilimci {izerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada, Kayak ve Snowboarda iliskin Heyecan Arama Olgegi (KSIHAO) ile Siirekli
Etkinlik Tecriibe Olgegi-2 (SETO-2) kullanilmistir. Analiz sonucunda KSTHAO (yenilik) ile SETO-2 arasinda nedensel iliskinin
oldugu belirlenmistir. Diizenleyici etki analizi sonucunda KSIHAO (yenilik) ile SETO-2 iliskisinde kadinlar ve erkekler agisindan
anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Sonug olarak KSIHAO (yenilik) ile SETO-2 arasinda nedensel iliskinin oldugu
belirlenmistir. Bu sonuca gore kadinlarin erkeklere gore kayak ve snowboarda iliskin heyecan arayiglarinin akis durumu tizerindeki
etkisinin daha yiiksek olmasi kadinlar1 deneyim sirasinda daha yogun akis durumuna gegirmektedir.

Anahtar kelimeler: Kayak, snowboard, heyecan arayisi, akis

The Effect of Sensation Seeking on Flow State in Ski and Snowboard:
Moderator Role of Gender

Abstract

Various models and theories based on psychology have been developed. Flow Theory, which is among these models, has been
studied by many researchers. In this context, the moderating role of gender in the effect of sensation-seeking on the flow of skiers
and snowboarders was investigated. The research was carried out on 622 participants who ski and snowboard in winter tourism
regions in Turkey. The Contextual Sensation Seeking Questionnaire for Skiing and Snowboarding-CSSQ-S and The Dispositional
Flow Scale Sort Form (DFS-2) measurement tools were used in the research. As a result of the analysis, it was determined that
there is a causal relationship between CSSQ-S (Novelty) and DFS-2. As a result of the regulatory impact analysis, it was determined
that there were significant differences in terms of women and men in the relationship between CSSQ-S (Novelty) and DFS-2. As
a result, it was determined that there is a causal relationship between CSSQ-S (Novelty) and DFS-2. According to this result, the
effect of women's pursuit of excitement about skiing and snowboarding on the flow state is higher than that of men, which puts
women in a more intense flow state during the experience.

Keywords: Ski, snowboard, sensation seeking, flow state

* Sorumlu Yazar: Ozge YAVAS TEZ, E-posta: ozgeyavas@hotmail.com.tr


http://dergipark.org.tr/usbd
https://orcid.org/0000-0002-1948-1620
https://orcid.org/0000-0001-8980-5662

Yavas-Tez, O., ve Deveci-Esentas, M. (2022). Kayak ve snowboarda iliskin heyecan arayisinin akis durumuna
etkisi: Cinsiyetin diizenleyici rolii. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 6(1), 30-45.

GIRIS

Macera sporlarina katilim geleneksel sporlara katilima gére son 20 y1llik siiregcte 6nemli 6lgiide
artis gostermistir (Pain ve Pain, 2005). Ciddi yaralanma ve 6liime neden olabilecek bu tiir
etkinlikler (Willig, 2008) hava, kara ve su sporlar1 olarak gruplandirilmaktadir (Tomlinson ve
Leigh, 2004). Puchan (2004) macera sporlarin1 kisa siireli etkileri olan ancak zamanla iz
birakan aktiviteler olarak tanimlamstir.

Macera sporlari, yiiksek riskli sporlar ve ekstrem sporlarin her birisinin dogasinda ciddi
yaralanma veya oliim riski bulunmaktadir. Baz1 katilimcilarin risklerin farkinda olmalarina
ragmen bu tiir sporLara ilgi duymakta; bazilari ise bu tiir riskli faaliyetlerden gekiniyor gibi
goriinmektedir (Zuckerman, 2007). Diinyanin en popiiler iki kis sporu arasinda yer alan kayak
ve snowboard bu tiir sporlara 6rnek olarak verilebilir (Cusimano ve Kwok, 2010; Russel,
Christie ve Hagel, 2010).

Yokus asag1 kis sporlar1 ¢ok popiilerdir ve diinya ¢apinda birkag yiiz milyon insan tarafindan
sevilmektedir. Birbiriyle iligkili olmasina karsin birbirinden farkli olan alp disiplini, snowboard
ve kayak olmak iizere bu {i¢ kis sporu bransi i¢in katilimcilar kayak pistleri kullanilmakta ve
her gegen giin ilgi artmaktadir (Kopp, Wolf, Rueld ve Burtscher, 2016). Tiim bu sporlarin
yaralanma riski diigiik goriinse de, risk altindaki biiyiik niifus nedeniyle yillik toplam yaralanma
say1s1 yiiksek kalmaktadir (Castanier, Le Scanff ve Woodman, 2010). Dik yokuslardan kayak
ve snowboarda iligkin raporlara gore %28'lik bir yaralanma profili olusmakta ve bu
yaralanmalar giinliik 1000 katilimcidan 2 ile 4 kisiyi igermektedir (Warda ve Yanchar, 2012).
Dogal bir faktor olarak ciddi yaralanma veya 6liim olasiligi, ¢esitli calismalarda yokus asagi
kis sporlari “yiiksek riskli spor” siniflandirmasina yol agmistir (Castanier vd., 2010; Warda ve
Yanchar, 2012).

Dogasi geregi tehlikeli sporlarla ugrasan insanlar, heyecan arama gibi belirli kisilik 6zellikleri
de dahil olmak tizere ortak 6zellikleri paylasirlar (Thomson, Morton, Carslon ve Rupert, 2012).
Yaralanmalarin ve kazalarin anlasilmasinda 6nemli bir arastirma alani risk alma davranisidir
ve bir¢ok katilime ilgili riskleri miimkiin oldugunca en aza indirse de digerleri sporda kasitlt
olarak risk alma davraniglarina giriyor gibi goriinmektedir (Kopp vd.,2016). Bu anlamda
kisilik, ¢esitli risk alma davraniglarinin 6nemli bir yordayicisidir ve heyecan arayisi bu alanda
en ¢ok caligilan faktorlerden birisidir (Eysenck, Nias ve Cox, 1982; Zuckerman, 2007). Burada
bir tiir kisilik 6zelligi olarak bahsedilen heyecan arayisi, katilimcilarin neden yiiksek risk alma
egiliminde olduklarini agiklayan bir bakis agisidir. Bu noktada heyecan arayisi yeni ve heyecan
verici deneyimler arama ve bu deneyimler ugruna risk alma arzusunu igerir (Thomson vd.,
2012).

Zuckerman (1994) heyecan arayisini degisik, yeni, karmasik veya yogun heyecan ve
deneyimlerin aranmas1 ve bu yolla yasanacak deneyim ugruna alinan risk alma arzusu olarak
tanimlamigtir. Heyecan arayanlar, genellikle bir deneyimle iliskili riski hafife alirlar veya 6diile
o kadar yiiksek bir deger verirler ki, riski kabul etmeye isteklidirler.

Heyecan arayisinin diisiik riskli spor yapanlara ve sporcu olmayanlara kiyasla yiiksek risk
grubunda daha yiiksek oldugu rapor edilmistir ve heyecan aramanin yonlerinin, yokus asagi
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sporlarin heyecan1 ve riskleri géz oniine alindiginda risk almayla iliskili olmas1 muhtemel
goriinmektedir (Gomai-Freixanet vd., 2012). Ruedl, Abart, Ledochowski, Burtscher ve Kopp
(2012) kayakgilar ve snowboardcularda risk alma davranisinin heyecan arama davranisi ile
iligkili oldugunu bildirirken; benzer ¢alismalarda da (Thomson vd., 2013; Thomson ve dig.,
2014; Zuckerman, 2007) heyecan arayisinin kayakgilarda ve snowboardcularda risk
davraniginin altinda yatan bir faktor olarak tartisilabilecegi bildirilmistir. Alp disiplini, kayak
ve snowboardcular arasinda heyecan arayisindaki gézlemlenen farkliliklar, bu {i¢ grup arasinda
rapor edilen catismalarla iliskili olabilecegi bildirilmistir (Vaske vd., 2004). Daha 6nceki
caligmalarda oldugu gibi (Ruedl vd., 2010; Ruedl vd., 2012), daha yiiksek beceri diizeylerine
sahip erkeklerin yani sira daha fazla kaza deneyimine sahip erkeklerde risk alma arasinda
anlamli bir pozitifiliski bulundugu ve risk alma ve heyecan arayisinin, kisitlama ve can sikintisi
duyarliligr ile iliskili oldugu bildirilmistir (Kopp vd., 2016).

Bilgi sahibi olmayan bir kisinin herhangi bir giivenlik tedbiri almadan tirmanis yapmasi,
uyusturucu kullanmaktan veya kumar oynamaktan daha fazla hayatini umursamadigi anlamina
gelebilir. Cogu zaman, bu tiir aktiviteleri ger¢eklestirmeyen (bilgi sahibi olmayan) kisilerin
fark etmedigi sey, tirmanicinin aktiviteyi gergeklestirecek yeterli bilgi ve deneyime sahip
oldugu hatta tirmanis rotasini belki defalarca tirmandig: (giivenlik tedbiri alarak), tirmanisa
iliskin her hareketi ezberledigi gerceginin goz ard1 edilmesidir. Her ne kadar bu gercek olsa da,
herhangi bir giivenlik tedbiri almadan tirmanis yapmanin dogasinda risk vardir. Oyleyse
katilimcilar bdyle bir riski neden alir? Macera sporlarina katilim gosteren birgok kisi
etkinliklerdeki risk faktoriinlin etkinligin temel amaci olmadigini belirtirken; etkinlige
katilimin dogasinda kendinle olma, dogal diinya ile iliski, can sikintisindan kagma, meydan
okuma ve heyecan arama gibi katilim motivasyonlar1 oldugunu bildirirler (Hallin ve Mykletun,
2006; Brymer ve Oades, 2009; Kerr ve Mackenzie, 2012; Priest ve Gass, 2017).

Heyecan arayisinin sadece risk almakla ilgili olmadig1 aynm1 zamanda deneyimde yogunluk
arama kalitesiyle de iliskili oldugu bildirilmistir (Galloway ve Lopez, 1999; Pizam, Reichel ve
Uriely, 2002). Akis deneyiminin etkili bir unsuru olan risk algisinin macera sporlarina katilan
bireyler tarafindan risklerin pozitif olarak degerlendirilmesi onlar1 deneyim sirasinda akis
durumunu yakalama gansini arttiracaktir (Martin ve Priest, 1986; Priest ve Bunting, 1993).

Bu noktada literatiirde akis durumu, flow state olarak da bilinen optimal performans duygu
durumu kavrami ilk olarak Csikszentmihalyi tarafindan “Beyond Boredom and Anxiety”
kitabinda kaleme alinan ve bireylerin etkinliklere katilim nedenlerini belirlemek amaciyla
kullanilmistir ve bir aktivitede algilanan zorluklar ve beceriler arasinda olusan denge
sonucunda ortaya ¢ikan en uygun psikolojik durum olarak tanimlanmistir (Csikszentmihalyi,
1975). Jackson, Thomas, Marsh ve Smethurst (2001) akisi, bir aktivite igerisindeyken
odaklanilmis bir konsantrasyon durumuyla birlikte mutlak bir sekilde aktiviteyi hissetme
olarak ifade ederken (Jackson vd., 2001); Moneta (2004) akisi, gergeklestirilecek aktivitenin
miicadele igermesi ve bireyin bu miicadele ve zorluklarin altindan kalkabilecek diizeyde
beceriye sahip oldugunu kendinde hissetmesi ile karakterize edilen ve bunun sonucunda da
olusan tatmin olarak tamimlanmistir (Moneta, 2004). Optimal performans duygu durumunun
ne oldugunu agiklamak amaciyla Csikszentmihalyi bir model énermistir. Onerilen model sekil
1’de sunulmustur.
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Sekil 1. Optimal Performans Duygu Durumu (Jackson ve Eklund, 2004)

Olusturulan model incelendiginde dort ayr1 durumun karsimiza ¢iktigi goriilmektedir. Birey
birinci durumda gorevin zorlugu ile becerilerinin eslestigi yani yiiksek diizeyde zorluk ve
miicadele ile yliksek diizeyde becerilerin 6n planda oldugu bir durum igerisindedir. Bu durum
bireyin optimal performans duygu durumuna ulagmasini akis durumuna ge¢mesini saglar.
Birey ikinci durumda gorevin zorlugunun diisiik oldugu ancak bireyin becerilerinin yiiksek
diizeyde oldugu ters bir durum igerisindedir. Bu durum bireyin akis durumuna gegmesini
engelledigi gibi bireyin can sikintis1 yasamasina neden olur. Ugiincii durumda gérevin zorlugu
ile becerilerin eslestigi ancak bu sefer ilk durumun tam tersi diisiik diizeyde bir eslesmeden s6z
edilmektedir. Bu durumda birey etkinlige iliskin ilgisizlik yasar. Son durumda gérevin
zorlugunun yiiksek diizeyde oldugu ancak bireyin becerilerin gorevin zorlugunun iistesinden
gelebilecek yeterlilikte olmadig1 diisiik diizeyde beceriler s6z konusudur. Bu durumda birey
etkinlige iliskin zorluklar1 asamayacagi ve miicadele edemeyecegi hissi ile kaygi yasar
(Csikszentmihalyi, 1990a). Optimal performans duygu durumuna iliskin model
degerlendirildiginde bireyin etkinlik igerisinde akis durumuna gegebilmesi i¢in yliksek
diizeyde miicadele ve zor gorevler ile bireyin beceri diizeyinin yliksek diizeyde oldugu birinci
durumun yasanmasi beklenir. Bu durumda olan bir bireyde akis durumu olustugunda etkinlik
siiresi boyunca o ana odaklandig1 i¢in birey zamanin nasil gectigini algilayamamasi o an i¢inde
kalmasi bireyin i¢sel haz yasamasina yol agar (Csikszentmihalyi, 1990b).

Psikolojiyi temel alan gesitli model, kuramlar ve ol¢lim araglari gelistirilmistir. Literatiir
incelendiginde heyecan arayist i¢in ¢esitli 6l¢iim araglari bulunmaktadir (Zuckerman, 1994;
(Whiteside ve Lynam, 2001; Zuckerman vd., 1993). Heyecan arayist bir dizi 6zellesmis
toplulukta (6rnegin, alkolikler, sporcular, kumarbazlar) ol¢iilmiistiir. Ancak caligmalarda
kullanilan 6l¢iim araglar1 alana 6zgili degil genel popiilasyona 6zgii 6l¢liim araglaridir. Bu
araclarin macera sporlari, yiiksek riskli sporlar ve ekstrem sporlar gibi davranigsal egilimlerin
arastirilmasi i¢in kullanimindaki 6nemli bir sinirlama alana 6zgili heyecan arama degil genel
bir heyecan arayisinin dl¢iilmesi ve 6l¢iim aracinda yer alan her bir ifadenin gercek heyecan
arayis1 davraniginin aksine varsayimsal olarak olusturulmasidir. Bu tiir durumlarin, bir kiginin
yapmak istedigini iddia ettigi sey ile gercek davraniglari arasinda bir uyumsuzlukla

©USBD

33



Yavas-Tez, O., ve Deveci-Esentas, M. (2022). Kayak ve snowboarda iliskin heyecan arayisinin akis durumuna
etkisi: Cinsiyetin diizenleyici rolii. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 6(1), 30-45.

sonuclanabilir. Ek olarak varsayimlar ve gercek davranislar arasindaki bu uyum eksikligi,
heyecan arama ve diger psikolojik faktorler arasindaki korelasyonlar1 lgen calismalarda
heyecan aramay1 karakterize etmeyi de zorlastirir. Bu bakimdan bir spor popiilasyonunda,
alana 0zgili bir heyecan arayist dl¢limii, 6zellikle riskli spor davranisiyla iliskili psikolojik
stirecleri tanimlamaya yardimci olabilecektir (Thomson vd., 2012).

Bu dogrultuda ¢alismada psikolojiyi temel alan modeller arasinda yer alan Csikszentmihalyi
tarafindan olusturulan optimal performans duygu durumundan yola ¢ikarak kayak ve
snowboardgularda alana 6zgii heyecan arayisinin akis durumu tizerindeki etkisinde cinsiyetin
diizenleyici rolii olup olmadig1 incelenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Insanlarm tam katilmla hareket ettiklerinde hissettikleri biitiinsel bir deneyim olarak
tanimlanan akis durumu macera sporlarinin da odak noktasi haline gelmistir (Csikszentmihalyi,
1975; Jackson ve Csikszentmihalyi, 1999). Macera sporlarina katilanlar deneyimin getirmis
oldugu zorluklar ve risklere ragmen deneyimi yasayarak ger¢ek diinyadan kopmak isterler
(Swarbrooke ve digerleri, 2012). Bireyde deneyim sirasinda akis durumunun ortaya ¢ikmasi
icin riskli faaliyetlere toleransi temsil eden heyecan arayisi, akis deneyiminin dordiincii dnciilii
olarak kabul edilir. Bu noktada arastirma modeli ¢ergevesinde kurulan hipotezler asagidaki
sekilde olusturulmustur.

H1: Kayak ve snowbordgularda heyecan arayisi akis durumunu anlamli ve pozitif olarak
etkiler.

H2: Kayak ve snowbordgularda heyecan arayisinin akis durumuna etkisi cinsiyete baghdir.

Aragtirmada yer alan kayak ve snowbordgularda heyecan arayisi ve akis durumu arasindaki
etkilesimde literatiirden destek alinarak teorik model olusturulmustur. Olusturulan modelde
“kayak ve snowbordgularda heyecan arayisi” degiskeninin “akis durumu” iizerinde etkisi
oldugu ve cinsiyet degiskenin de her iki degisken iizerinde etkilesiminde diizenleyici rol
iistlendigi disiiniilmektedir. Arastirmaya iligkin olusturulan kavramsal model Sekil 2’de
gosterilmistir. Arastirmaya iligskin kurulan modelde diizenleyici degisken (W) cinsiyet, tahmin
degiskeni (X) kayak ve snowborda iligskin heyecan arayisi, sonug degiskeni (Y) optimal
performans duygu durumu (akis durumu- flow state) olarak alinmustir.
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Y
Optimal Performans
Duygu Durumu
Akis Durumu- Flow State

Kayak ve Snowborda
Iligkin Heyecan
Arayis1

Sekil 2. Arastirma Modeli

Arastirma Grubu

Arastirma, Tirkiye’de kis turizmi bolgelerinde kayak ve snowboard yapan yaslar1 18 ile 60
arasinda degisen, 167 kadin (Ortyas=24,34+5,723) ve 455 erkek (Ortyas=27,52+7,838) olmak
iizere toplam 622 macera sporu katilimcisi (Ortyas=26,67+7,461) olusturmustur. Katilimcilara,
olasilikl1 6rnekleme tekniklerinden kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak ulagilmastir.

Veri Toplama Araclar

Kayak ve Snowboarda iliskin Heyecan Arama Olcegi (KSIHAO): Thomson (2013) kayak
ve snowboardgularda heyecan arayisi ve risk almay1 dlgebilecek bir 6l¢lim aracinin olmadigi
bu nedenle katilimcilara iligkin risk ve heyecan diizeylerinin net bicimde ifade edilmedigine
iligkin giicliiklerden bahsetmistir. Bu gerekceyle kis sporlarinda heyecan arayisini 6lgmek
amaciyla alana 6zgii “The Contextual Sensation Seeking Questionnaire for Skiing and
Snowboarding-CSSQ-S” gelistirmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriinde gegerlilik ve giivenirlik
calismas1 Ding ve Demircan (2019) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek 9 madde ve yenilik
arayis1 ve risk arayis1 olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin derecelendirmesi 5°li
Likert tipi olup 1 (kesinlikle katilmiyorum) ve 5 (kesinlikle katiliyorum) seklinde
puanlandirilmistir.

Siirekli Etkinlik Tecriibe Olgegi-2 (SETO-2): Jackson ve Eklund (2004) tarafindan
gelistirilen Olgegin Ase¢1, Caglar, Eklund, Altintas ve Jackson (2007) tarafindan Tiirk
kiiltiiriinde gegerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilmustir. Siirekli Etkinlik Tecriibe Olgegi-2
(SETO-2) etkinlik sirasinda genel olarak yasanan duygular ve edinilen diisiinceler ile ilgilidir.
Olgek tek alt boyutlu bir yapida olup 9 maddeden olusan 5°1i Likert tipi bir dlgektir. Olgegin
derecelendirmesi “higbir zaman (1)......... her zaman (5)” olacak seklindedir.

Verileri Toplanmasi

Aragtirma i¢in hazirlanan anket formlar1 kis sporlar1 ile ilgilisi olan tiim paydaslara,
iiniversitelerde calisan akademisyen ve Ogrencilere gonderilmis ve anketlerin uygulama
asamasinda destekte bulunmalar1 istenmistir. Ayrica anket formlarinin ¢evirim i¢i uygulama
formu da diizenlenerek ilgili link Tiirkiye’de yer alan cesitli sosyal medya platformlarinda
paylastlmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSSv28 ve AMOS v23 olmak {lizere iki yazilim kullanilmistir. SEM
analizi yapilmadan 6nce ¢ok degiskenli normalligin saglanmasi énemlidir (Byrne, 2001). Bu
noktada analizlere gec¢ilmeden Once veri setinin SEM analizi i¢in gereksinimleri
karsiladigindan emin olmak i¢in 6l¢iim verileri taranmistir. Verilerin analizi i¢in yapisal esitlik
analizi 6ncesi Ol¢lim araglarinin her birisi i¢in birinci diizey Dogrulayict Faktor Analizi (CFA)
yapilmistir. Sonrasinda kurulan modellere iliskin hipotezleri test etmek amaciyla yapisal esitlik
modeline iliskin analizler ger¢eklestirilmistir.

BULGULAR
Olciim Modeli ve Yapisal Model

Arastirma kapsamindaki olgeklerin yapisal gecerliligini tespit etmek amaciyla Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) gergeklestirilmistir. Kayak ve Snowboarda iliskin Heyecan Arama
Olgegi (KSIHAO) ile Siirekli Etkinlik Tecriibe Olgegi-2 (SETO-2) dl¢iim araglarinin her birisi
icin birinci diizey Dogrulayici Faktor Analizi (CFA) yapilmistir. Arastirma kapsaminda
kullanilan 6lgeklerin uyum indekslerine iliskin sonuglar Tablo 1 ’de sunulmustur.

Tablo 1. Standart uyum indeksleri ve dfa analiz sonucu 0l¢iim araglarina iliskin uyum
indeksleri (Schumacher ve Lomax. 1996; Schermelleh ve Moosbrugger, 2003)

Kayak ve
P Snowboarda Siirekli Etkinlik
I;zglr(: ; Miikemmel Uyum Kabulbijjr:ebmr iliskin Heyecan Tecriibe (:)lgegi-Z
Arama Olcegi (SETO-2)
(KSTHAO)
x2/sd 0-3 3-5 4.74 2.67
CFl 0.95< CFI<1.00 0.90 <CFI<0.95 0.96 0.98
GFlI 0.90< GFI<1.00 0.85 <GFI<0.90 0.96 0.98
AGFI 0.90< AGFI<1.00 0.85 <AGFI<0.90 0.92 0.95
NFI 0.95<NFI<1.00 0.90 <NFI<0.95 0.95 0.97
TLI 0.90<TLI<1.00 0.85 <TLI<0.90 0.94 0.96
RMSEA 0.00 <RMSEA<0.05 0.05 <RMSEA<0.10 0.07 0.05

Olgeklere iliskin uyum indeksleri incelendiginde biitiin degerlerin kabul edilebilir/miikemmel
uyum gosterdigi goriilmektedir. Ortaya ¢ikan iliski diizeylerinin agiklanmasinda regresyon
analizinden yararlanilmistir. Regresyon analizi farkli programlar araciligi ile
gerceklestirilmektedir. Bu kapsamda arastirmada ikinci nesil veri analizi yontemi olarak
bilinen gozlenen degiskenler ile ortilk degiskenler arasindaki iligkilerin bir arada
hesaplanabildigi karmasik modellerin sistematik bir sekilde incelenebilmesine olanak taniyan
regresyon gibi birinci nesil analizlerde géz ardi edilen dolayl etkilerin ortaya ¢ikarilabildigi
yapisal esitlik modeli kullanilmistir (Anderson ve Gerbing, 1988). Bu dogrultuda arastirmada
kurulan modellere iliskin analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.
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Model 1

H1: Kayak ve snowbordgularda heyecan arayisi akis durumunu anlamli ve pozitif olarak
etkiler.

Model 1 (H1) icin kurulan hipotezin test edilmesi igin yapisal esitlik analizi yapilmistir.
Gergeklestirilen analiz sonuglar1 asagida sunulmustur.

Tablo 2. Hipotez testi sonuglari

. Hipotez
H I Dederi e P dederi
ipotezler B Degeri t-degeri degeri Kabul/Ret
H1: KSIHAO (yenilik) - . I
SETO-2 0.578 11.624 Kabul edilmis
H1: KSIHAO (risk) -SETO-2 0.044 0.890 0.373 Reddedilmis

***n<0.001, **p<0.01, *p<0.05

Tablo 2°de kurulan modele iliskin regresyon katsayisi, standart hata ve kritik oran ve p degeri
yer almaktadir. Bulgulara gére KSIHAO (yenilik) ile SETO-2 arasinda nedensel iliskinin
oldugu (B= 0.578 p<0.001) ve p degerinin istatistiksel olarak anlamli (p<0.001) oldugu
bulgusuna ulagiimistir. Bu durum degerlendirildiginde KSIHAO (yenilik) degiskeninin SETO-
2 lizerinde anlamli ve pozitif etkisinin oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Standart uyum indeksleri ve model 1’e iliskin uyum indeksleri (Schumacher ve
Lomax. 1996; Schermelleh ve Moosbrugger, 2003)

Uyum Indeksi Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Model 1-H1
x2/sd 0-3 3-5 3.36
CFl 0.95<CFI<1.00 0.90 <CFI<0.95 0.93
GFI 0.90< GFI<1.00 0.85 < GFI1<0.90 0.92
AGFI 0.90< AGFI<1.00 0.85 < AGFI<0.90 0.89
NFI 0.95<NFI<1.00 0.90 <NFI<0.95 0.91
TLI 0.90<TLI<1.00 0.85 <TLI<0.90 0.92
RMSEA 0.00 <RMSEA<0.05 0.05 <RMSEA<0.10 0.06

Tablo 3’te model 1’e iliskin uyum indeksleri incelendiginde biitiin degerlerin kabul
edilebilir/miikemmel uyum gosterdigi belirlenmistir. Kurulan modelin istatistiksel olarak
anlamli ¢ikmasi modelin (Model 1-H1) dogrulandigini yani kabul edildigini gostermistir.
Arastirmada KSIHAO (yenilik) ile SETO-2 arasinda nedensellik iliskisinin bulunmasi bu
degisken ile “cinsiyet” degiskenin diizenleyici etkisi olup olmadig1 problemini akla getirmistir.
Bu nedenle aragtirmada “cinsiyet” degiskeninin bir diizenleyicilik rolii olup olmadig:
arastirilmistir. Bunun i¢in model (Model 2-H2) kadin ve erkekler igin ayr1 ayri analiz edilmistir.
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Model 2

H2: Kayak ve snowbordgularda heyecan arayisinin akis durumuna etkisi cinsiyete baglidir. Bu
etki kadinlarda erkeklere oranla daha diistiktiir.

Model 2 (H2) icin kurulan hipotezin test edilmesi igin yapisal esitlik analizi yapilmistir.
Gergeklestirilen analiz sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Degiskenler arasindaki iliskilerde ¢oklu grup karsilastirma sonuglar1 (Model 2-H2)

Kadin Erkek Kadin Erkek

Degiskenler

Diizenleyici degisken W B Sh § Sh T (kritik P T (kritik P
Cinsiyet oran) oran)
Tahmin degiskeni (X) KSIHAO

(yenilik)

Sonuc degiskeni (Y) SETO-2

H2: KSIHAO (yenilik) - 0.297 0.06  0.289 0.039 7.353 **% 4 36 ok
SETO-2 *

**%p<0.001

Tablo 4’te kurulan modele iliskin regresyon katsayisi, standart hata ve kritik oran ve p degeri
yer almaktadir. Analiz sonuglar incelendiginde KSIHAO (yenilik) ile SETO-2 iliskisinde
(erkekler i¢in f=0.289 kadinlar i¢in f =0.297 p< 0.001) kadinlar ve erkekler agisindan anlamli
farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Buna gore kadinlarin kayak ve snowboarda iliskin heyecan
arayislarinin onlar1 daha yogun akis durumuna gecirdigi sdylenebilir.

Tablo 5. Standart uyum indeksleri ve model 2’ye iliskin uyum indeksleri (Schumacher ve
Lomax. 1996; Schermelleh and Moosbrugger. 2003)

Kabul Edilebilir Model 2-H2 Model 2-

Uyum Indeksi Miikemmel Uyum Uyum Kadm H2 Erkek

x2lsd 0-3 35 2.50 2.50

CFI 0.95< CFI < 1.00 0.90 < CF1 < 0.95 0.91 0.91

GFI 0.90< GFI < 1.00 0.85 < GFI < 0.90 0.89 0.89
AGFI 0.90< AGFI < 1.00 0.85 < AGFI < 0.90 0.85 0.85

NFI 0.95< NFI < 1.00 0.90 < NFI < 0.95 0.87 0.87

TLI 0.90< TLI < 1.00 0.85 < TLI<0.90 0.90 0.90
RMSEA 0.00 < RMSEA< 0.05 0.05 <OI%SEAS 0.04 0.04

Tablo 5’te model 2’ye iliskin uyum indeksleri incelendiginde de biitiin degerlerin kabul
edilebilir/miikemmel uyum gosterdigi ve kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi
modelin (Model 2-H2) dogrulandigini yani kabul edildigini gostermistir.
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TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye'de kayak ve snowboardcgularda heyecan arayisinin akis durumu {izerindeki etkisi hem
edilen sonuglar degerlendirildiginde, katilimcilarin heyecan arayisinin yenilik arayisi alt
boyutunun akis durumu tizerinde etkisinin oldugu belirlenirken; heyecan arayisinin risk arayisi
alt boyutunun akis durumu tizerinde bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir (Tablo 2). Bu durum
degerlendirildiginde katilimcilarin deneyime iliskin yenilik arayiglariin bireyleri akis
durumuna gecirdigi ancak risk arayislarinin onlar1 akis durumuna gegirmedigi yani kayak ve
snowboardgularin risk almaya iliskin heyecan arayislarinin akis durumunu bozdugu kayak ve
snowboard deneyim siirecindeki yenilik arayislarinin ise bireyleri akisa geg¢irdigi ve bunun
sonucunda da igsel haz yasadigi seklinde yorumlanabilir.

Kayak ve snowboardgularda heyecan arayiginin akis durumu tizerindeki etkisinde cinsiyet
degiskeninin diizenleyici roliine iliskin kurulan modele iliskin regresyon katsayisi, standart
hata ve kritik oran ve p degerlerine iliskin sonuclar degerlendirildiginde kayak ve snowboarda
iliskin heyecan arayisinin yenilik alt boyutu ile akis durumu iliskisinde kadinlar ve erkekler
acisindan anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir (Tablo 4). Buna gore kadinlarin kayak ve
snowboarda iliskin heyecan arayislarinin onlar1 daha yogun akis durumuna gecirdigi
sOylenebilir.

Literatiirde heyecan arayisi ile akis durumu arasinda dogrudan bir iliskinin varligina isaret eden
yeterince bir kanit olmamakla birlikte Djasfar (2018) tarafindan parkour toplulugunda heyecan
arayis1 ve akis iligkisinin incelendigi ¢alismada parkur toplulugunda heyecan arayis1 ve akis
arasinda onemli bir iligski oldugu bildirilmistir. Civitci ve Aricioglu (2012) yeni deneyimlere
acik olma durumunun, akis deneyimi yasayan bireylerde heyecan arayisinda etkili olabilecegini
ve ayni zamanda yeni deneyimler kazanmaya istekli olduklarini bildirmistir. Arastirmada etki
durumunun cinsiyet tizerinde nasil bir farklilasma yaratacagini belirlemek amaciyla heyecan
arayisinin (yenilik) akis durumu iizerinde etkisinde cinsiyet degiskeninin diizenleyici rolil
arastirilmistir. Elde edilen sonuglar, kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore kayak ve
snowboard yaparken daha fazla heyecan arayisi igerisinde oldugu ve bu durumun kadinlari
deneyim sirasinda akis durumuna gegisini kolaylastirdig1 soylenebilir.

Macera sporlarinda deneyimli olmayan popiilasyonlarda goriilen heyecan arayisindaki cinsiyet
farkliliklarinin ~ goriilme olasiligr  disiiktir ve deneyimli popiilasyonlardan olusan
orneklemlerde de erkekler ve kadinlar arasinda daha kiigiik farkliliklar vardir (Cross, Copping
ve Campbell, 2011; Zuckerman ve Kuhlman, 2000). Ayrica kisilik 6zelliklerinin akis durumu
ve heyecan arama ile iliskili oldugu ¢alismalarda bulunmaktadir (Goma-i Freixanet vd.., 2012;
Gozmen ve Ascl, 2016). Jackson (1992) tarafindan akis durumu ile ilgili yapilan ¢alismada,
her sporcunun farkli zamanlarda ortaya koyduklari performanslari hakkinda optimal
deneyimlerini gbz oniinde bulundurmalari istenmis ve analizler sonucunda performans aninda
yasanilan deneyimi; farkinda olma, odaklanma, netlik, beden ile zihinin uyumu, zevk ve
kontrol duygusu olarak ifade ettikleri bildirilmistir. Swann, Keegan, Piggott ve Crust (2012)
sporcularin akis durumunu acinin hissedilmemesi, sonsuz enerji hissi, bedenin harika ve giiclii
hissedilmesi gibi kavramlarla ifade ettikleri bildirilmistir. Thomson (2013) tarafindan
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gerceklestirilen alana 6zgii heyecan arayisinin incelendigi arastirmada erkeklerin kadinlardan
daha yiiksek puan aldig1 bildirilmistir. Fjell ve dig. (2007) tarafindan yapilan ¢alismada yiiksek
kiiresel heyecan arayigina sahip ve ekstrem sporlara katilmayan bireyler ile ekstrem sporlara
katilanlar arasinda fizyolojik farkliliklar bulunmustur. Slanger ve Rudestam (1997) tarafindan
yapilan calismada ekstrem diizeyde riskli kar sporlartyla ugrasanlarin yiiksek diizeyde riskli
kar sporu ile ugrasanlar ile ¢ok yakin kiimelenebilecegini ve bu durumun katilimeilar arasinda
ayrim yapma gii¢liigiinden kaynakli bir probleme yol agabilecegi bildirilmistir. Ayrica
literatiirde cinsiyet farkliliklarina iliskin (Bouter, Knipschild, Feij ve Volovics, 1988; Burnik,
Jug ve Kajtna, 2008; Cherpitel, Meyers ve Perrine, 1998; Cross vd., 2011; Diehm ve Armatas,
2004; Zuckerman ve Kuhlman, 2000) ¢alismalarda mevcuttur.

Mevcut arastirma sonuglarimiz genel olarak 6zetlenirse cinsiyet, kayak ve snowborgularda
heyecan arayisinin akis durumu iizerinde etkisini ayirt etmede Onemli bir faktér olarak
kaydedilmistir. Bu sonu¢ hem model insas1 hem de davranis teorisinin genislemesi agisindan
katki saglayacaktir. Bununla birlikte, bu ¢calismanin sonuglar1 heyecan arayisi ve akis durumu
arasindaki nedensellik iliskisi ile ilgili bulgular ile genis ve biiyliyen literatiire katki
saglayacaktir.

Arastirma Smirhliklar1 ve Oneriler

Onceki arastirmalar, deneyiminin olumlu kalitesi ve yiiksek performans gibi akis durumunun
pozitif ¢iktilarina odaklanmistir (Moneta ve Csikszentmihalyi, 1996). Bununla birlikte, akis
deneyiminin pozitif ¢iktilarinin (6rn. her seyin kontrol altinda oldugu hissi) ayn1 zamanda
negatif c¢iktilarinin da nedenleri oldugu; dolayisiyla, akis deneyiminin kisi tarafindan hem
bilissel olarak verimli, motive ve mutlu hissetmesi ile ayn1 zamanda sagligini tehlikeye atmasi
akis deneyimini ayni1 madalyonun iki yiizii olarak gorebilecegimize isaret etmektedir (Jackson
ve Wrigley, 2004).

Literatiirde yiiksek diizeyde beceri ve ¢aba gerektiren, hatta bazilari tehlike ve risk igeren ¢esitli
serbest zaman etkinliklerine yonelik motivasyon, duygusal yogunluk kavramiyla ifade
edilmektedir (Hills ve Argyle, 2001). Duygusal yogunluk kavrami, bireyin i¢inde bulundugu
etkinlige kars1 gelistirdigi tam baglilik, kendisine ayrilan siire icinde tamamlama istegi ve tiim
enerjisini ona yonlendirerek gelistirmis oldugu duygunun isleyisinin zihinsel ifadesidir
(Csikzentmihalyi, 1990).

Bir¢ok 6z bildirim anketi, insanlarin yapmak istedikleri davraniglar1 sorgular, ancak bunlar
bireylerin gercekte yaptiklariyla uyumlu olmayabilir. Gergek davraniglari saha gézlemiyle
Olcemesek de varsayimsal davraniglardan ziyade ger¢cek davranislari sorgulamak i¢in 6l¢iim
araclar1 gelistirilebilir. Calismalar, varsayimsal davranislarin, gercek davraniglara kiyasla
genellikle abartili oldugunu gostermistir (6rn. Alpizar, Carlsson ve Johansson-Stenman, 2008).
Alana veya baglama 6zel 6l¢lim araglari belirli bir dlciitte daha fazla varyansi agiklayabilirken,
psikometrik araglar1 daraltmanin da birtakim sinirlamalar vardir. Ornegin, gergek davranislar:
sorgulayan CSSQ-S gibi baglama 6zel bir anketin bir sinirlamasi, bir dereceye kadar yas ve
yetenekten etkilenebilecek olmasidir (Thomson vd.,2012). Bir diger ilizerinde durulmasi
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gereken noktada 6l¢lim araglarinin gegerliligi bir veya iki ¢aligma ile sinirl olmayan, dinamik
bir stirectir. Bunu akilda tutarak, gelecekteki arastirmalar, dag bisikleti veya nehir kanosu gibi
benzer arazi 0zelliklerini tasiyan “yokus asag1” sporlardir. Bu bakimdan bu tiir sporlar i¢in de
Ol¢iim aracinin bir uzantisi olarak gegerlilik ¢aligmasinin yapilabilecegi bildirilmistir. Burada
vurgulanan bir diger noktada benzer arazi ozelliklerinin olmasidir. Aksi takdirde heyecan
arayis1 6l¢iim aracinin serbest parasiit, BASE atlama gibi yer¢ekimi sporlarina uygulanabilmesi
icin farkli ifadeler olusturulmasi gerektigi i¢in farkli bir Gl¢iim aracinin gelistirilmesini
gerektirir. Bu bakimdan 6l¢iim aracinin dar kapsami nedeni ile sadece yokus asagi sporlar igin
genellenebilir (Thomson vd.,2012).

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin hem alana 6zgii olmas1 hem de kisa olmasi
hem katilimcilar hem de arastirmacilar agisindan kolaylik saglamistir. Bu nedenle ileride
yapilacak arastirmalarda alana 6zgii 6l¢iim araglarinin se¢ilmesi, uyarlanmasi ve gelistirilmesi
arastirma sonuglarini olumlu yonde etkileyecektir.

Kayak ve snowboard gibi macera igerikli sporlara katilimi etkileyen bir¢ok degisken vardir.
Bu nedenle ileride yapilacak caligmalarda farkli degiskenler arasindaki iligkilerin ele
alinmasinda fayda goriilmektedir. Ayrica ileride yapilacak c¢alismalarda Orneklem
biiyiikliigiiniin arttirilmasi ve farkli diizeyde katilimcilarin arastirmaya dahil edilmesi 6nerilir.

Bir kayak¢inin heyecan arayisi ve risk almaya istekli olmasi durumunda gelisme olasiliginin
daha yiiksek olup olmadig1 veya sporda ustaligin bir kayakc¢iy1 riskli veya heyecan arayan
davraniglar sergileme olasiligini artirip artirmadig bilinmemektedir. Ancak yetenek ile risk
alma arasindaki baglantilar diger yiiksek riskli sporlarda da gozlemlenmistir (Llewellyn ve
Sanchez, 2008). Gelecekteki boylamsal arastirmalar, yetenek seviyeleri ile heyecan arayisi
arasindaki iligkiyi inceleyebilir.

Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler {izerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazar/lar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmamuistir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani: Yazar/lar aragtirmaya esit sekilde katki saglamistir.
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