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Tirk Din Psikolojisi Dergimizin

bu sayisint
Tirk din psikolojisi tarihinde
onemli bir yeri olan
ve
alanda ilk doktor unvanini alan
akademisyen din psikologu
Prof. Dr. Neda Armaner hanimefendinin
aziz ruhuna
ithaf ediyoruz.

Prof. Dr. Neda Armaner
(1920-2022)
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Editorden | From Editor

Degerli Turk Din Psikolojisi Dergisi okuyuculari!

Rabbimize sukirler olsun ki artik Tirk din psikolojisi arastirmalarinin
yayimlandigi bir alan dergimiz var. Alanda yillardir 6zlemini duydugu-
muz Turk Din Psikolojisi Dergisi olarak, akademik dergicilikte her gecen
sayida daha da olgunlasacagimizi imit ediyor ve alandaki arastirmalara
bilimsel katk1 sagliyor olmanin sevincini yastyoruz.

Uluslararast hakemli dergi stattstiyle 2020 yilinda akademik yayin
hayatina baglayan Turk Din Psikolojisi Dergisi’nin besinci sayistyla kar-
sinizdayiz. TDPD, basta siz kiymetli okuyucularimiz olmak tzere dergi
ekibimiz, hakemlerimiz ve yazarlarimizin katkilartyla akademik yaymnecilik
hayatin1 diizenli bi¢cimde devam ettirmeyi hedeflemektedir. Bu besinci
sayida, din psikolojisi alanindaki farkli alt arastirma konularina iligkin
birbirinden degerli akademik trtnlere yer verilmistir.

Alanin ilklerinden ve alanda uzun yillar akademisyenlik yapan
Prof. Dr. Neda Armaner hanimefendinin 16 Subat 2022 tarihinde vefat
etmesi sebebiyle bu sayimizi ona ithaf ettik. TDPD’nin bu sayisinda,
Amine Akdemir’in Bogannug aile cocuklarimm sosyal uynm siirecleri ile dindarlik
diizeyleri arasindafki iliski iizerine bir arastirma; Asude Coskunsever’in Geli-
sim ve din psikolojisi agisindan ergenlike donemi ve temel problemleri; Mustafa Me-
mis’in Din hizmetlerindeki iletisim becerilerinin bazu dediskenter agisindan incelen-
mesi: Diyanet Lsleri Bagkanlgs personeli rmeklemi; Cengiz Maden’in Lslam diin-
yasinda din psikolojisi calismalar: (800-14006): Genel bir dederlendirme; Mustafa
Turhal'in Psiko-fenomenolojik agidan yahudilikte armma ritiielleri; Mustafa
Kog™an Tiirk din psikolojisinde oncii bir isim: Hiiseyin Peker jizerine biyografik
bir arastirma isimli makaleleri yer almaktadir. Yine bu sayida Mustafa
Atak, Yeni dini hareketlerin psikolojisi isimli kitab1 ve Ali Yiksel de Din
psikolojisinin 300 1simli kitab1 inceleyerek bu sayiya katkida bulunmus-
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lardir. Ayrica yine alan tarihine bir not diismek amaciyla Neda Arma-
ner’e ihtaf edilen bu sayida Halime Hilal Taskin’in da Prof. Dr. Neda Ar-
maner (1920-2022) isimli s6ylesisine yer verilmistir.

Sonug olarak, TDPD’nin bu besinci sayisina genel olarak bakildi-
ginda, 6 arastirma makalesi ve 2 kitap incelemesi ile 1 séylesiden olusan
akademik drtnlerin (n=9) yer aldigi gérulmektedir. Her bir akademik
urtiniin, kendi konusundaki ulusal ve uluslararasi alan literatirune katki-
lar saglayarak alanda 6nemli bir eksikligi giderecegini umut ediyoruz.

Akademik dergicilik diinyasina yeni giren TDPD’nin edit6rii ola-
rak, yayin ekibim adina 6ncelikle tim yayimcilik sorumlulugunu tizerine
alan derginin sahibi kiymetli meslektasim Prof. Dr. Mustafa Kog basta
olmak tzere ilgili sayinin biitin asamalarinda desteklerini esirgemeyen
6zgeci mutfak ekibime, bilimsel ¢alismalartyla dergimize kiymetli katki-
lar saglayan akademisyen yazarlarimiza ve makaleleri buyik bir titizlikle
inceleyen hakemlerimize ¢ok tesekkiir ediyorum.

TDPD’nin bu besinci (2022/5) sayisinin basta Ttirk din psikolojisi
arastirmalart olmak Gzere uluslararasi alan literattriine bilimsel kazanim-
lar getirmesini diler, alan uzmanlhgi birikimlerinizi yansitan degerli aka-
demik c¢alismalarinizi ve manevi desteklerinizi bekledigimizi belirtmek
isterim.

Altinct sayimizda bulusmay1 imit ediyorum.

Prof. Dr. Ali Riza Aydin
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Ozet

Giinimiizde bosanma, yaygin bir durum olarak karsimiza ¢tkmak-
tadir. Bosanma, eslerden birinin bosanma karari almastyla beraber
aile bitliginin son bulmasidir. Zaman igerisinde artis gbsteren bo-
sanma, pek cok sikintt ve zorlugu beraberinde getirmektedir. Ttr-
kiye’de yasanan bosanma oranlarinin da giin gectikce arttigt goril-
mektedir. Bosanma 6ncelikle bosanan bireyleri, dolaylt olarak da
toplumu olumsuz etkilemektedir. Cocuklarin bosanma durumuna
hazirlikli olmamalart ve anne babalariyla olan baglarinin kopmast
s6z konusu oldugu icin ¢ocuklar, bu durumdan ¢ok daha fazla et-
kilenmekte ve yasadiklari olumsuz durumlar sonucunda sosyal
uyum problemleri yasamaktadir. Bu makale, bosanmis aile cocuk-
larinin sosyal uyum stregleri ile dindarhk diizeyleri arasindaki ilis-
kiyi belirlemek amaciyla yapilan bir aragtirmadir. Makalede ayrica
arastirmaya dahil olan katitimcilarin demografik 6zellikleriyle (cin-
siyet, aile gelir diizeyi, aile egitim durumu, ikamet edilen yer, bit-
likte yasanilan kisi) bosanma sonrasi uyum diizeyleri arasindaki
iliskiler incelenmistir. 12-17 yas araligindaki bosanmis aile gocuk-
larindan olusan 111 kisilik bir 6rneklem grubuyla yapilan aragtir-
mada; “Dindarlik Olgegi”, “Bosanma Sonrast Uyum Olgegi” ve
arastirmact tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmis-
tir. Elde edilen verilerin analizinde istatistik paket programi kulla-
nilmistir. Tespit edilen bulgulara gére bosanma sonrast uyum ve
dindarligin bazi alt boyutlarinda anlamli iliskiler saptanmustir. Bo-
sanma sonrast uyum ile dindarlik élcekleri boyutlarinin birbiriyle
olan iliskisine bakildiginda, bosanmus ailelerin ¢ocuklarinin din-
darlik dizeyi ile bosanma sonrast uyum diizeyi arasinda bir iliski
bulunmamaktadir. Catigma ve kot uyum, sosyal destek ile iman-
dini duygu-etki arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanirken; dep-
resyon ve anksiyete ile iman-dini duygu-etki boyutu arasinda; ¢a-
tisma ve kot uyum, depresyon ve anksiyete, sosyal destek ile iba-
det arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gériilmiistiir. Dindarlik ba-
gimstz degiskeninin, bagimli degisken olan bosanma sonrast uyum
tizerine etkisi olup olmadigina iliskin analizde ise herhangi bir et-
kisinin olmadigt gérilmistir. Dindathigin, bosanma sonrast uyum
boyutlar: tizerine etkisi olup olmadigina iliskin analizlerde ¢atigma
ve kot uyum boyutunun dindarlik Gizerinde etkisi olmadigt tespit
edilirken; depresyon ve anksiyete ile sosyal destek boyutlarinin
dindarlik tizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi * Bosanma * Cocuk
Sosyal uyum * Dindarlik
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Abstract

Today, divorce is a common situation. Divorce means the end of fam-
ily unity when one of the spouses decides to divorce the other. Di-
vorce, which has increased over time, brings many troubles and diffi-
culties. It is seen that the divorce rates in Turkey are increasing day by
day. Divorce primarily affects the divorced individuals and indirectly
the society. Since children are not prepared for the divorce situation
their ties with their parents are severed, they are affected beyond
measure by this situation and experience social adaptation problems
as a result of the negative situations they experience in this process.
This article is a research conducted to determine the relationship be-
tween the social adaptation process of the children from divorced
families and their level of religiosity. The article also examined the re-
lationships between the demographic characteristics of the partici-
pants (gender, family income level, family education level, place of
residence, cohabitants) and their post-divorce adjustment levels. "Re-
ligiosity Scale" and "Post-Divorce Adjustment Scale” and the Personal
Information Form developed by the researcher were used in the study
conducted with a sample group of 111 children between the ages of
12 and 17 from divorced families. In the analysis of the obtained data;
statistical package program was used. According to the findings, sig-
nificant relationships were found in some sub-dimensions of post-di-
vorce adjustment and religiosity. Considering the relationship be-
tween post-divorce adjustment and religiosity scales; There isn’t any
relationship between the level of religiosity of the children of divorced
families and the level of adjustment after divorce. While it was deter-
mined that there was a significant relationship between conflict and
poor adjustment, social support and faith-religious emotion-effect,
there was a significant correlation between depression and anxiety and
faith-religious emotion-effect dimension, conflict and poor adjust-
ment, depression and anxiety, social support and worship. Not any
relationship was found. In the analysis of whether the independent
variable of religiosity had an effect on the dependent variable, post-
divorce adjustment, it was seen that religiosity had no effect on ad-
justment after divorce. In the analyzes regarding whether religiosity
has an effect on post-divorce adjustment dimensions, it is seen that
contlict and poor adjustment dimensions have no effect on religiosity,
while depression and anxiety and social support dimensions have a
positive effect on religiosity.

Keywords
Psychology of religion * Divorce * Child
Social adaptation ¢ Religiosity

*tdpde
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Giris

Bosanma, eslerden birinin bosanma karari almastyla beraber aile
birliginin son bulmast (TDK, t.y.) veya “hukuk kurallari ¢ercevesinde ku-
rulmus bir evlilik muessesesinin, eslerin aralarinda hicbir ortak baglar
kalmayip, ortak cocuklarin haklart korunmak tizere yargi karariyla sona
erdirilmesine ve ayrilan ciftlerin baska kisilerle evlilik kurmalarina engelin
ortadan kalkmasini saglayan hukuki bir islemdir” (Imamoglu & Ferah,
2019: 499). Bosanma, kisinin hayatint degistiren ve kaygi yaratan pek ¢ok
probleme zemin hazirlayan bir siireci kapsamaktadir (Imamoglu & Fe-
rah, 2019: 499).

Evliligi sonlandirmak i¢in bir¢ok sebep olmakla birlikte bunlardan
bazilart sunlardir: Evlenecek bireylerin; evlilige hazir olmama durumu,
kendisini ve kars1 tarafi yeterince tanimamasi, evlilik beklentini tam ola-
rak bilmemesi; ekonomik sorunlar; cinsel sorunlar; kadinin ekonomik
Ozgurligiini eline almasy; aldatma; aile ici siddet (K6roglu, 2013: 58); ca-
hillik (Yildirim, 2004: 76); eslerin birbirlerine bireysel olarak vakit ge-
¢irme imkant vermemeleri; iletisim kopuklugu; kart kocanin ailelerinin,
ev icine stkeca karigsmalari (Tokur, 2020: 171) vb. durumlardir.

Bosanma tim diinya tzerinde her gecen gun artan bir olgu ol-
makla birlikte Ttrkiye icinde, her yeni yilda bosanma oranlarindaki artis
dikkatleri cekmektedir. Tirkiye’de bosanma sayist 1930'da 100, 1942’de
243.1, 1956'da 5206.8, 1979'da 683.6, 1987'de 860.6 ve 1989'da 1193,
1992'de 27.133, 2002’de 95.323 (TUIK,2011) iken 2010’da 118.568 (Ev-
lenme ve Bosanma Istatistikleri, 2010), 2019°da 155.047 (Evlenme ve
Bosanma Istatistikleri, 2019) kisi olarak belirlenmistir.

Bosanma, gerceklesip biten degil sonuglari ve etkileri olan bir ol-
gudur. Bosanma sonrast ortaya ¢ikan etki ve sonuglart anlatmak icin kul-
lanilan uyum kavrami; dis ve i¢ nedenlerden kaynaklanan, kisisel ve top-
lumsal kosullarin sebep oldugu farklhiliklara alisma strecidir. Uyum, kisi-
nin kendi benligiyle ve sosyal ¢evresiyle dengeli ve aktif bir iligki kurabil-
mesi bunu gelistirebilmesi ve devam ettirebilmesi (Biyiiksahin, 2009: 17)
seklinde tanimlanabilir. Bosanma sonrast yasama uyum saglama, ortaya
¢tkan yeni rollere ve kayiplara alisma strecidir (Sayan Karahan, 2012: 7-
8).

Cocuklarin ve yetiskinlerin bosanma sonrasi yasama uyumlarini en
kapsamlt sekilde ele alan kuram, bosanma-stres-uyum bakis agisidir. Bu
kuramda; cocugun ebeveynlerden birinden veya ikisinden ayri kalma du-
rumu, yaninda kaldigi ebeveyni ile olan iliskisi, anne baba arasindaki tar-
tisma orant vb. durumlar siralanabilir. “Bosanma sonrast yasama uyum,

14 *tdpde
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iki modelle agiklanmaktadir: Birincisi, kisisel kaynaklar sayesinde birkag
yil icerisinde islevselliklerini tekrar kazandigint agiklayan kriz modelidir.
Ikincisi ise kronik gerginlik modelidir. Birincisinde sosyal destek, birkac
yil igerisinde islevselliklerini yeniden kazandigini agiklamaktadir. Ikinci-
sinde; bosanmanin olumsuz sonuglarinin daha uzun stre, yetiskinlik de
dahil, devam ettigi ifade edilmektedir (Sahin, 2019: 17-18).

Yukleme teorisinde ise bireyin olaylar karsisindaki tepkisi 6nem
kazanmaktadir. Bu teoride, kontrol ve bireyin benlik saygis1 ile bunu de-
vam ettirme ve artirma islevi de yer almaktadir. Bosanma tzerinde fikir
yuritme ve anlatma sekli, kisilerin bosanmaya uyum saglamalarint ve
kendini suglu gérme duygularini artirabilmektedir. Kontrol duygusu en
cok evliligin basarisizligs icin i¢sel ve degistirilebilir nedenleri tanimlayan
yuklemeletle ortaya ¢tkmaktadir (Konak RAM, 2018).

Bosanma, stiphesiz bu durumu yasayan her bireyi etkiledigi gibi ev
icinde yasayan ¢ocuklart da etkilemektedir. Bosanmanin ¢ocuklar tizerin-
deki etkilerine bakildigt zaman, ebeveynin ¢ocukla ilgili ve ebeveynlerin
birbirlerine karst tutumlarinin ¢ocuk tizerinde oldukea etkili oldugu go-
riilmiistiir (Ongider Gregory, 2016: 277). Cocuk bakis agistyla bosanma
kavramina bakildiginda, ebeveynlerin tutumlarinin ¢ocuk icin zedeleyici
olabilecegini soylemek mumkindir. Ebeveynler arasinda gerceklesen
tartismalarin risk faktori oldugunu gosteren sayisiz kanit bulunmaktadir.
Ailesi 6lim sebebiyle dagilmis bir cocugun, ebeveyni ayrilarak ailesi da-
gilan bir ¢ocuga gbre daha az psikolojik sorunu oldugu belitlenmistir.
Bosanmus fakat catismanin olmadig ailedeki cocuklarin, mutsuz evliligin
yasandig1 bir ailedeki ¢ocuklara gore daha az davranis problemi sergile-
digi ayrica catisma oraninin diigitk oldugu bosanmalarda daha fazla uyum
sorunu yasandigt gorulmistir (Emery, 2013: 80).

Bosanma sonrast gosterilen tepkiler; cocugun yasina, cinsiyetine,
sosyal faktorlere, ekonomik duruma, durumun ¢ocuga anlatimina, bo-
sanmadan 6nce, bosanma ant ve bosanma sonrast anne babanin hal ve
hareketleri, cocuga gosterilen ilgiye bagh olarak degisiklik gosterebilmek-
tedir (Karakus, 2003: 12). Bosanma yapisinin karmagik olmasi, cocuklar
tzerindeki etkisinin net olarak gérilmesini zorlastirmaktadir. Ancak ay-
riligin, cocuk tizerinde kisa ve uzun stirede ortaya ctkan farkli etkilerinin
olmasi kaginilmazdir (Aydin, 2009: 27).

Bosanmanin ¢ocuklar tizerinde kisa vadedeki etkilerinin genellikle
farklt oldugu ve bosanma sonrast ‘kriz dénemi’ olarak adlandirilan iki yil
icinde ortaya ciktigt séylenebilmektedir (Giiler, 2014: 9). Bu dénemde
cocuklarda; kaygi, tztinti (Benedek & Brown, 1997: 53), depresyon,

*tdpde 15
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korku (Benedek & Brown, 1997: 54), 6tke (Buyiiksahin, 2009: 13), sug-
luluk, yalnizlik, reddetme, uyku problemleri, fiziksel sorunlar, yemek
yeme sorunlari, barisma arzusu, terk edilmislik duygulari olusabilmekte-
dir; anne babayla iliskinin devamina olan gliven sarsilabilmekte (Biiytik-
sahin, 2009: 12) ve yalnizlik yasayabilmektedirler (Zara, 2013: 87).

Ayrica yaninda kaldiklari ebeveynin de kendisini terk edecegi di-
suncesine kapilip hirginlasabilmektedir (Biyiiksahin, 2009: 12). Bosan-
madan sonra ¢ocuklar tamamlamis olduklari gelisim donemine tekrar
donerek gerileme seklinde tepki gosterebilmektedir (Benedek & Brown,
1997: 58). Cocugun yasadigi olumsuz durum ve travmanin etkisiyle bir-
likte, cocugun gelisim déneminde kazanmasi gereken beceriler gelisme-
yebilmekte veya sekteye ugrayabilmektedir (Altuntas, 2012: 26).

Bosanmanin cocuk tzerinde uzun doénem etkileri, bosanmanin
oncesi ve sonrasinda yasanan ebeveynler arasindaki ve ¢ocukla olan ilis-
kinin niteligine baghdir (Aydin, 2009: 27). Bosanma, bireyde kimlik ve
0z saygt problemleri (Gligray, 1993: 59) ortaya ¢ikabilmekte; sug islemeye
neden olmakta; icki, uyusturucu kullanimina meylini ¢ogaltmakta (Yil-
maz & Kog, 2019: 108); karsi cinsle sorunlar yasama orani artirmakta
(Akyol, 2013: 16-17); evlilik yapmay: reddetme tutumuna sahip olmayi
tetiklemekte (Tas, 2019: 88) ve evliliklerini bosanmayla bitirme gibi ebe-
veyninin evliligi ile kendi evliligini 6zdeslestirme problemini dogurabil-
mektedir.

Bir birey diinyaya geldiginde dini kabul edebilecek bir istidatla dog-
maktadir. Yaratictya inang, bebeklik doneminde olusmast beklenen gii-
ven duygusu ile yakindan iliskilidir. Cocuk, anne ya da kendisine bakan
kisi ile olan iliskilerinden hareketle Allah ile olacak iliskilerine dair mo-
deller edinmektedir. Tkinci cocukluk déneminde, zekanin da gelismesine
bagli olarak Allah hakkinda daha soyut tasavvurlara sahip olunmaktadir
(Arvas & Hokelekli, 2017: 130). Ergenlik doneminde, sorgulamanin ve
stpheciligin en yogun oldugu dénem olmasi sebebiyle Allah’in varlig ve
bazi dini ilkeletle siipheler olusmaya baslamaktadir. Dini emirler ile er-
genlik déneminin beraberinde gelen cinsellik gibi fiziksel gelismeler ara-
sinda catismalar yasanabilmektedir (Kimter, 2015).

Din, fitri bir duygu oldugundan dolayt bu durumun insani etkile-
memesi mimkin degildir (Soylu, 2013: 114-115). Hi¢ kimse dogustan
dindar degildir. Dindarlik, diinyada gerceklesen ve 6émir boyu devam
eden bir surectir. Dini gelisim her seyden 6nce bir biling gelisimidir (To-
kur, 2020: 98). Bosanma stirecinde ve bosanmadan sonra ebeveynlerin
kendi sikintilariyla ilgilendikleri, cocuklarinin ruhsal ve gelisimsel ihtiyac-
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larint daha az fark ettikleri donemlerde ¢ocugun dini egitiminin eksik kal-
mast, gelisim 6zellikleri ile baglantili olarak fitri 6zelligi olan inang duy-
gusunun beslenememesi gibi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Ya-
pilan arastirmalar, anne babast ayrilmis ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda din
degistirmeye, 6zellikle de dinsizligi tercih etmeye egilimli olduklarint gos-
termektedir (Seving, 2017: 233-234).

Insan zor bir durumla karsilastigt zaman kendisini hayata baglayan
alanlarin, ilgilerin zarar gordiigu veya tehdit edildigi distincesine kapil-
maktadir. Boylece insan bagina gelen her seyi anlamlandirma, kaybettigi
kontrolu yeniden kazanma ve teselli bulma arayisina girmektedir (Kose
& Ayten, 2020: 37). Bu durumda basa ¢ikma streci baslamaktadir. Kisi
bu durum sonrasinda ya tekrar i¢inde bulundugu duruma uyum saglaya-
bilmekte ya da bu konuda basarisiz olabilmektedir. Béylece bosanma
olayt hem ebeveynler i¢in hem de ¢ocuklar icin bas edilmesi, olumsuz-
luklarina ragmen psikolojik ve sosyal uyum saglanmasi beklenen bir du-
rum olarak karsilarina ¢tkmaktadir.

Bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki etkisine dair yapilan arastirmalar,
bosanmanin ¢ocuklarin benligi tizerinde olumsuz etkisi oldugunu, anne-
babast bosanmis ¢ocuklarda uyum sorunlarinin dikkatleri ¢eken oranda
fazla oldugunu gostermektedir (Ugan, 2007: 37). Amato ve Keith’in 92
calisma ile yapmis olduklart meta analiz arastirmasinda, bosanmis aile ¢o-
cuklarinin bosanmamis aile cocuklarina gére daha fazla problemlerinin
oldugu, psikolojik ve sosyolojik uyum konusunda daha disiik puanlara
sahip olduklart gérulmistir (Yimaz & Kog, 2019: 60).

Eroglu ve Tokaya yaptiklari arastirmada, anne-babast bosanmus ilk
ve ortaokul 6grencilerinde benlik kavraminin, bosanma sonrast uyumla
iliskisini incelemislerdir. Bu 6rneklem grubundaki benlik kavramina dair
olumsuz bir anlayisa sahip olan 6grencilerin, bosanma sonrast uyum di-
zeylerinin de dusiik oldugu gorilmustir. Benlik kavramina dair olumlu
bir anlayisa sahip 6grencilerin ise bosanma sonrast uyumlarinin da yik-
sek oldugu gorilmistir. Ayni zamanda bosanma sonrast uyumda zorluk
¢eken Ogrencilerin kendilerini endiseli, k6t huylu ancak sabirlt bireyler
olarak degerlendirdikleri gérilmustiir. Arastirma sonucunda bosanmaya
uyum gugliguntn; 6grencilerin benlik kavrami, endiseli, sabirli ve kot
huylu kisilik 6zelikleriyle iliskili oldugu bulunmustur (Eroglu & Tokaya,
2019: 190).

Yilmaz ve Kog’un aktardigina gére Reifman, Villa, Ammans, Ret-
hinam ve Telesca 1990 yilindan 2019 yilina kadar yapmis olduklari bir
meta analiz ¢alismasi; okul basarisi, benlik saygisi, sosyal uyum, anne-
cocuk iligkisi ve baba-¢ocuk iliskisi, davranislar, psikolojik uyum olmak
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tizere yedi alan1 kapsamaktadir. Calisma sonucunda sosyal uyumda da
diger baslklarda oldugu gibi bosanmis aile ¢ocuklarinda olumsuzluklara
yol agt1g1 gorilmustir (Yilmaz & Kog, 2019: 62).

Walczak ve Burns tarafindan gerceklestirilen ¢alismada; bosanma
olayinda, ¢cocuklarin sosyal destek aldiklari zaman bu duruma daha kolay
uyum sagladiklar gérilmustir (Walczak & Burns, 1999: 107-116).

Insan, hayatint kontrol ve giivende tutmak istemektedir. Bu giiven
ve kontrol tehdit edildiginde kisi, basa ¢tkma siireci i¢ine girmekte ve bu
sirecte farklt unsurlardan destek almaktadir. Bu unsurlarin en énemlisi
dini inan¢ ve degerlerdir (Ayten, 2012). Insanlar bosanma, 6liim ya da
cok ¢esitli zor sartlarin getirdigi olumsuzluklardan korunmak icin bilissel,
duyussal ve davranissal birtakim etkinliklere bagvurur. Bagvurulan bu et-
kinliklerden olan dini etkinlikler, kisinin karsilastig1 zorluklarla basa ¢ika-
bilmesini kolaylastirirken ruhsal rahatsizliklar yasamasint engelleyebil-
mektedir (Ayten, 2012). Bu arastirma da, 12-17 yas araligindaki bosanmis
aile cocuklarinin bosanma sonrast uyum stirecinde dinin etkisi olup ol-
madig1 ortaya koyulmaya calisilacaktir.

a. Yontem

Alan arastirmasi olarak tasarlanan bu calismanin ana konusunu,
dindarlik ve bosanma sonrast sosyal uyum diizeyi olgulari olusturmakta-
dir. Bu cergevede dindarlik ile bosanma sonrast sosyal uyum duizeyi ara-
sindaki iliski hem bu iki olguyu olusturan tutum ve davranislarin gene-
linde hem de alt boyutlarda test edilecektir. Ayrica bosanma sonrasi sos-
yal uyum duzeyi ile demografik 6zellikler (cinsiyet, aile gelir diizeyi, aile
egitim durumu, ikamet edilen yer, birlikte yasanian kisi) arasindaki ilis-
kinin belirlenmesi ve tahlili de bu arastirmanin alt konusunu olusturmak-
tadir. Bu cercevede “bosanmis aileye sahip genglerin sosyal uyum siireci
ve dindarlik diizeyleri arasinda iliski var midir?” sorusu arastirmanin te-
mel problemidir.

Bazt degiskenler ile bosanma sonrast uyum ve dindarlik arasindaki
iliskiyi ele alan bu arastirmada veri toplama aract olarak iki 6l¢me aract
kullanilmistir. Bosanan ailenin ¢ocuklarinin bosanma sonrast uyum di-
zeyinin Sl¢iilmesi i¢in Portes ve arkadaslar tarafindan (1999) gelistirilen
Arifoglu, Sanli Richard, Razi ve Oz (2010) tarafindan gegerlik ve giive-
nirlik ¢calismast yapilan “Bosanma Uyum Envanteri” kullanimustir. Bo-
sanma sonrast uyum O6lcegi; catisma ve kot uyum, depresyon ve anksi-
yete ile sosyal destek olmak tzere toplam 3 boyut ve 22 ifadeden olus-
maktadir. Bosanma sonrast uyum 6lgegine ait olan ifadelere katilimcilarin
katilim derecelerini belirlemek icin 5’1 Likert Olgegi kullanilmistir.
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Bosanma Sonrast Uyum Olgegi’nin Cronbach’s Alpha katsayisinin
0,790 oldugu gorulmektedir. Bu deger, BSU 6lceginin kabul edilebilir gii-
venitlige sahip oldugunu gostermektedir. Bartlett testi (Bartlett, 1954) ve
Kaiser-Meyer-Olkin (Kaiser, 1970) ol¢timi ile yapilan faktor analizinde
0.50’nin altinda kalan 2,3,7,10,13,15,17 nolu ifadeler faktor analizinden
cikarilmus; geriye kalan 15 ifadenin giivenirligi i¢in yapilan giivenirlik ana-
lizi sonucunda Cronbach Alpha degerinin 0.790 oldugu gérulmistiir. Bu
deger, Olgegin kabul edilebilir bir guvenilirlige sahip oldugunu
gostermektedir.

Dindarlik ile ilgili verilere ulasmak icin ise Giilmez tarafindan,
Glock ve Stark’in hazirladigt dindarlik boyutlart dikkate alinarak gelisti-
rilen likert tipi 6lgek kullanilmistir. Olgek, dindarlik boyutlarindan
“iman”, “dini duygu”, “etki” ve “ibadet” olmak tizere dort faktor ve 23
sorudan olusmaktadir. Olgegin giivenirligi icin yapilan analize gére Din-
darlik Olgegi’nin Cronbach’s Alpha katsayist 0,967°dir. Bu deger, Kisilik
Din Olgegi’nin yiiksek giivenirlige sahip oldugunu géstermektedir. Yine
olgegin gecerliligi icin yapilan faktor analizinde, degerlerin 0.50’nin al-
tinda olmamasi gerekmektedir. Fakt6r yuki 0.50’nin altinda olan ve
binisik olan 14 nolu ifade 6lgekten cikarilmamistir. Geriye kalan 24
ifadenin giivenirligi i¢in yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach
Alpha degerinin 0.966 oldugu gorulmistiir. Bu deger, dl¢egin giivenilir
oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin genel evrenini Turkiye, 6zel evreni ise Hatay ili olus-
turmustur. Amagsal 6rnekleme yontemi ile Hatay ilinde bulunan bosan-
mus ailelerin cocuklart tespit edilmistir. Olgiit 6rnekleme yéntemiyle de
lise seviyesinde egitim goren ergenlik (12-17) donemindeki katilimeilar
tespit edilmistir. Fakat 6rneklem, lise seviyesinde egitim géren ergenlik
(12-17) donemindeki bosanmis aile cocuklarindan gonilli olan katilim-
cilardan olusmaktadir. Orneklem olusturulurken %95 giiven araligt ve
%05 hata pay1 ile 100 kisiye ulasimasi amaglanmis ve arastirma igin 6t-
neklem sayisinin yeterli olacagt dustintlerek toplam 250 anket dagitilmis-
tir. Arastirmanin yapildigr 2020-2021 tarihleri arasinda saglik agisindan
sorunlarin yasanmasindan kaynakl kisitlamalar ve bazi katilimecilarin an-
ket calismasina katilmak istememesi nedeniyle geriye kalan toplam 111
adet anket, arastirma kapsamina alinarak analize tabi tutulmustur.

Bosanma sonrast sosyal uyumun ¢esitli demografik 6zelliklere
(cinsiyet, aile gelir diizeyi, aile egitim durumu, ikamet edilen yer, birlikte
yasanilan kisi) gére farklilik gésterip gostermediginin ve bosanma sonrast
uyum ile dindarlik arasindaki iliskinin incelendigi arastirma cercevesinde
su hipotezler test edilecektir:
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(1) Hipotez-1. Demografik 6zellikler ile bosanma sonrast uyum ara-
sinda anlamlt bir farklilik vardur.

(iz) Hipotez-2. Demografik 6zellikler ile dindarlik arasinda anlamlt
bir farklilik vardir.

(i17) Hipotez-3. Bogsanma sonrast uyum ile dindarlik arasinda anlamli
bir iliski vardir.

(iv) Hipotez4. Dindarligin bosanma sonrast uyum uzerine etkisi
vardir.

Katilimcilara ait demografik degiskenlerle ilgili veriler asagidaki
tabloda yer almaktadir (bkz. Tablo-1).

Tablo-1:
Demografik degiskenlerle ilgili veriler

n %

Cinsiyet Kadin 61 55,5
Erkek 49 44.5

Diusuk 21 19,1

Ortanin alt1 24 21,8

Allenin gelir diizeyi _Otta 41 37,3
Ortanin tisti 17 15,5

Ust 7 6,4

a0 Tlkokul 31 282
ilrliiln egitim du- Tise R 6.4
Lisans 22 20,0

Lisanststa 6 5,5

. . Merkez 16 14,5
Ikamet edilen yer flce o 85.5
Anne 53 48,2

Baba 33 30,0

Birlikte yasanilan kisi Anneanne/Dede 15 13,6
Babaanne/Dede 8 7,3

Diger 1 0,9

Katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin verilerin dagilimina baktig:-
mizda; 61 kadin (%55,5) ve 49 erkek (%044,5) arastirmaya katilim sagla-
mustir. Kadinlarin sayisinin erkeklere oranla fazla oldugu gorilse de her
iki tarafin sayisinin birbirine yakin oldugu gorilmektedir. Aile gelir di-
zeyine iliskin veriler incelendiginde; distik gelire sahip olan katilimci sa-
yist 21 (%19,1), ortanin alt1 gelire sahip olan katilimet sayist 24 (%21,8),
orta gelire sahip olan katilimc1 sayist 41 (%37,3), ortanin tstl gelire sahip
olan katilimct sayist 17 (%15,5), st gelire sahip olan katilimei sayist ise
7dir (%06,4). Arastirmaya en ¢ok orta gelire sahip olan kisiler katilim sag-
lamistir. Arastirmaya en az katilan kisiler ise tst gelire sahip olanlardur.
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Aile egitim durumuna iligkin verilere bakildiginda; 31 (%28,2) ki-
sinin ilkokul mezunu, 51 (%46,4) kisinin lise mezunu, 22 (%20) kisinin
tniversite mezunu ve 6 (%5,5) kisinin lisansiistli mezunu oldugu goriil-
mektedir. Arastirmaya katilan kisilerin ailelerin cogu lise mezunu iken li-
sansusti mezun olanlarin sayist en azdir. Katihmeilarin ikamet ettikleri
yere iliskin verilere bakildiginda ise merkezde yasayanlarin sayist 16
(%14,5) iken ilcelerde yasayanlarin sayist 94’ttr (%85,5). Arastirmaya ka-
tiim saglayan kisiler daha ¢ok ilgelerde yasamaktadur.

Birlikte yasadiklar kisilere iliskin verilere bakildiginda; annesi ile
yasayanlarin sayist 53 (%48,2), babast ile yasayanlarin sayist 33 (%30), an-
neanne/dedesi ile yasayanlarin sayist 15 (%13,6), babaannesi/dedesi ile
yasayanlarin sayist 8 (%7,3) ve diger kisiler ile yasayanlarin sayist ise 1°dir
(%00,9). Katilimcilarin ¢ogu annesi ile yasamaktadir. Baskalari ile yasayan-
larin sayisi ise en azdir.

b. Bulgular

Bu baslikta, arastirmanin amaglarina ve hipotezlerine uygun olarak
bosanma sonrast uyum ile katiimcilarin cinsiyet, aile gelir diizeyi, aile egi-
tim durumu, ikamet edilen yer ve birlikte yasanilan kisi gibi demografik
Ozellikleri arasinda bir iliski olup olmadigina dair bulgulara ve degerlen-
dirmelere yer verilmektedir. Bu amagla gruplar arasinda bir farkliligin
olup olmadigint karsilastirmada Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H
Testi’'nden faydalanilmstir.

b.a. Boganma Sonras1 Uyum ve Demografik Ozellik ligkisi
b.a.a. Boganma Sonras1 Uyum ve Cinsiyet

Bosanma sonrast uyumun ve dindarhigin cinsiyet gore farkliligina
iliskin yapilan Mann-Whitney U testi sonuglart Tablo 2’de verilmistir.

Tablo-2:
Bogsanma sonrast uyumun cinsiyet gore farkliligina iliskin Mann-Whitney U
testi sonuglart
. Sira Orta-  Std.
Cinsiyet n lamast Sap. M-WU »p
Bosanma  Kadin 61 52,34

sonrast Erkek 49 59,44 ,66726  1301,500 ,245
uyum

Tablo-2’de yer alan Mann-Whitney U analiz sonuglarina gore cin-
siyet ile bosanma sonrast uyum arasinda anlamli bir farkliligin olmadigt
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goriilmektedir (p=,245>,05). Buna gore kiz cocuklarinin ve erkek ¢ocuk-
larinin bosanma sonrast uyum diizeyi aynudir ve farklilik géstermemek-
tedir.

Yapilan bir ¢calismada cinsiyete gore ergenlerin akran iliski diizey-
leri arasinda anlamlt bir farklilasma olmadigi, benzer sekilde ergenlerin
akran sapma davranislarinda da yine cinsiyete gére anlaml bir farkllasma
olmadigr gorulmistiir (Timur, 2019: 50). 12-14 yaslarindaki bosanmus ve
bosanmamus aile ¢ocuklarinin, utang ve yalnizlik diizeylerinin incelendigi
bir baska ¢alismada, anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin, cinsiyete gore yal-
nizlik puanlari arasinda anlaml bir farklilik olmadigi saptanmamistir (Ay-
dogan Candan, 2019: 72).

Kirdok yapmis oldugu calismada benzer sekilde, ebeveynleri bo-
sanmus kadin ve erkeklerin Glgeklerden ve Slgeklerin alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda anlamli fark bulunmadigini tespit etmistir (Kir-
dok, 2017: 55). Yine Altuntag’in bosanmis ve bosanmamis ebeveynlerin
cocuklarina yonelik yapmis oldugu calismada, cinsiyetin anksiyete diizeyi
tzerinde anlamlt bir farkliliga neden olmadigr gorilmustir (Altuntas,
2012: 130).

Konuyla ilgili Bat’’da yapilan arastirmalarda elde edilen bulgularda
da calismamizin sonucu ile benzer sonuclar elde edilmistir. Mechanic ve
Hansell ebeveyn bosanmasinin ergen bireyler tizerindeki etkilerini ince-
lemek amaciyla yaptiklart arastirmada; anne-babast bosanmus bireylerin,
bosanmadan olumsuz etkilenmelerinin, cinsiyet degiskenine gore farkli-
lik gostermedigini ortaya ¢ikarmustir (Mechanic & Hansell, 1989: 113).
Battaglia ve arkadaslarinin 1,5-6 yas araligindaki cocuklarda gézlenen ay-
rilik anksiyetesiyle ilgili boylamsal bir ¢alismada, ¢ocuklarin ayrilik anksi-
yetest ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (Battag-
lia vd., t.y: 44.). Mahon ve Yarcheski’in yaptiklart calismada da kiz ve
erkek 6grencilerin mutluluk oranlari arasinda anlamlt bir farklilik olma-
dig1 gorilmistir (Nur Sahin, 2011: 107).

Yapilan literatiir taramasina bakildigt zaman arastirmamizin sonu-
cunu destekleyen calismalarin oldugu gérilmustiir. Bosanmus aile gocuk-
larinin cinsiyeti ile bosanma sonrast sosyal uyum farkinin olmamast; ¢o-
cugun kisisel ozellikleri, toplumsal yap1, bulunulan toplumun bosanma
olaymna karsi bakis acisi, bosanma sonrasinda destek aldigi kimselerin
olup olmamasi gibi farkli degiskenlere dayanabilmektedir. Yani sosyal
uyum, cinsiyetten ¢ok bosanma ve bosanma sonrasinda ¢ocugun icinde
bulundugu durumla ilgilidir, denilebilmektedir.

b.a.b Boganma Sonras1 Uyum ve Aile Gelir Diizeyi
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Bosanma sonrast uyumun aile gelir diizeyine gore farklihigina ilis-
kin Kruskal-Wallis H testi sonuglari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo-3:
Bosanma sonrasi uyumun aile gelir diizeyine gore farkliligina iliskin Kruskal-
Wallis h testi sonuclari

Alle gelir diizeyi n Ort. K-WH »p
Diustk 21 64,14

Ortanin altt 24 44,60

Orta 41 53,89 5,477 242
Ortanin st 17 59,97

Ust 7 65,50

Tablo-3’te yer alan Kruskal Wallis H analiz sonuglarina gore aile
gelir diizeyiyle bosanma sonrast uyum arasinda anlaml bir farkliligin ol-
madigt gorilmektedir (p=,242>,05). Buna gore ailelerin gelir diizeyinin
farklt olmasi, ¢ocuklarda bosanma sonrast uyum duiizeyinde bir farklhilik
olusturmamaktadir.

Yapilan bir arastirmada sosyo-ekonomik diizey ve yalnizlik ara-
sinda farklilik bulunmamistir (Exrézkan, 2010: 170). Nur-Sahin’in yapmus
oldugu bagka bir ¢alismada, ailenin gelir seviyesine gére yasam doyumu-
nun farkhlasmadigi sonucuna ulagilmistir (Nur Sahin, 2011: 111).

Alile gelir seviyesi yitkseldik¢e cocuga sunulan ekonomik imkanla-
rin artmasi ile bosanmaya uyumun olumlu yonde artmast beklenebilmek-
tedir. Ancak ¢alismamizin sonucunda, ¢ocugun maddi imkanlarinin art-
mast veya azalmasi, ¢ocugu bosanmaya uyum konusunda etkilemedigi
gorilmektedir. Bosanma sonrasinda degisen yasam sartlari, sosyal kabul
veya ebeveynle olan iliskilerin niteliginin, ¢ocugun sosyal uyumu tze-
rinde maddi imkanlardan daha etkili olabilecegi dolayistyla da bosanma
sonrast sosyal uyumunu etkilemede aile gelir diizeyinin 6nemli bir etken
olmadig: soylenebilmektedir.

b.a.c. Boganma Sonras1 Uyum ve Aile Egitim Durumu

Bosanma sonrast uyumun aile egitim durumuna gore farkliligina
iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglart Tablo 4’te verilmistit.

Tablo-4:
Bosanma sonrast uyumun aile egitim durumuna gére farklihigina iliskin Krus-
kal-Wallis H testi sonuglart

Aile egitim durumu n Ort. K-WH »p
Ilkokul 31 60,18

Lise 51 48,22 5,232 ,156
Lisans 22 64,57
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Lisansusti 6 60,00

Tablo-4’te yer alan Kruskal Wallis H analiz sonuglarina gore aile
egitim durumu ile bosanma sonrast uyum arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigr goriilmektedir (p=,156>,05). Buna gore ailelerin egitim duru-
munun farklt olmasi, ¢ocuklarin bosanma sonrast uyum duizeyinde bir
farklilik olusturmamaktadir.

Yapilan bir calismada, ergenlerin anne-baba egitim durumuna gore
akran sapma duizeylerine iliskin gruplar arasinda 6nemli bir farklilik bu-
lunmadigr gérilmistir (Timur, 2019: 50-51). Anne babast bosanmis ve
bosanmamus ¢ocuklarda ayrilik anksiyetesinin ve depresyon diizeylerinin
incelendigi bagka bir ¢alismada; bosanmis ve bosanmamis ebeveynlerin
cocuklarindaki depresyon puant, ebeveynlerin 6grenim durumlarina gore
incelendiginde, aralarinda anlamlt bir farklilik bulunamamistir (KKurtman,
2019: 82). Yine baska bir ¢alismada bosanmamus aile sisteminden gelen
ogrencilerin aile aidiyet Ol¢egi puan ortalamalari, anne meslegine gore
anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmustir (Avsar, 2019: 93). Baser de
tniversite 6grencilerine yonelik yaptigt calismasinda; 6gretmen, aile ve
arkadastan algilanan sosyal destegin, anne egitim diizeyine gére anlamlt
farklilik olusturmadigt sonucuna ulasmustir (Baser, 2006: 65).

Anne ve babanin egitim seviyesi yitkseldikce ebeveynlerin ¢ocuga
karst dogru davranis sekillerine uygun hareket etmesi, cocugun icinde
bulundugu dénemi dikkate alarak 6zenli davranmast ve dolayisiyla bu-
nun sonucunda bosanma sonrast yasanan sikintinin kolaylikla atlatilma-
sinda ve sosyal uyumunda olumlu etkisi olacagt 6ngérilmektedir. Ancak
anne babanin egitim alanlarinin farkliligi, cocuk yetistirmede geleneksel
yontemlerin devam ettirilmesi, cocuk yetistirmede kendi dogrusuna gore
veya ebeveynin i¢inde bulundugu sikintili dénemde kendi sikintist i¢inde
cocugu fark edememesi gibi etkenler, cocugun sosyal uyumunu olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Aksine anne-babanin ¢ocuk egitimi alaninda
kendini gelistirmesi, bu dogru bilgiler noktasinda hareket etmesi, bo-
sanma sonrasinda psikolojik ve sosyal destek almasinda ¢cocuga yardimct
olmast gibi hususlatla sosyal uyum olumlu y6nde etkilenebilmektedir.
Dolayistyla bosanma sonrast uyum, anne babanin egitimiyle ilgili degil
anne babanin ¢ocuk egitimi alaninda bilgiye sahip olmasi, 6zellikle de bu
egitimin islevselligiyle ilgilidir, denebilmektedir.

b.a.d. Bosanma Sonrast Uyum ve Ikamet Edilen Yer

Bosanma sonrast uyumun ikamet edilen yere gére farkliligina ilis-
kin Mann-Whitney U testi sonuglart Tablo 5’te verilmistir.

Tablo-5:
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Bosanma sonrast uyumun ikamet edilen yere gére farkliligina iliskin Mann-
Whitney U testi sonuglart
Yasa- Sira Or- Std.

digiyer talamast  Sap. M-WU p
Bosanma  Merkez 16 41,91
sontast flce 04 5781 ,66726 534,500 ,065
uyurn

Tablo-5’te yer alan Mann-Whitney U analiz sonugclarinda yasanilan
yerle bosanma sonrast uyum arasinda anlamlt bir farkliligin olmadigi go6-
rilmektedir (p=,065>,05). Buna gore merkezde yasayan bosanmus aile
cocuklartyla ilgelerde yasayan bosanmis aile ¢ocuklarinin, bosanma son-
rast uyum diizeyinde bir farklilik yoktur.

Bosanmus ailelere ait ¢ocuklarin, sosyal destegin fazla oldugu ma-
halle kiltirinin devam ettirildigi kirsal kesimlerde yasamasinin, sosyal
uyumu olumlu yonde etkileyecegi 6ngorilmektedir. Ancak ¢alismamizin
sonucunda ikamet edilen bolge ile sosyal uyum arasinda bir farklilik g6-
rulmemistir. Bu duruma sebep olarak giderek degisen yasam kosullart ile
insanlarin yalnizlasmasi ve is yogunlugunun artmast gosterilebilmektedir.
Bu durum diger yandan sosyal destek alinabilecek uygun ortamlari barin-
dirmasi agisindan olumlu yonde etkilenmeye de miusaittir. Dolayisiyla
bosanmaya uyum ve ikamet edilen bélgede yasayan toplumun dayanisma
ile yardimlagma kiltirintin devam edip etmemesi gibi hususlar, bosan-
maya uyumu etkileyeceginden dolayt bu durum ¢ocugun i¢inde bulun-
dugu toplum 6zelliginden kaynaklanabilmektedir.

b.a.e. Bosanma Sonras1 Uyum ve Birlikte Yaganilan Kisi

Bosanma sonrast uyumun birlikte yasanilan kisiye gore farkliligina
iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglart Tablo 6’da verilmistir.

Tablo-6:
Bosanma sonrast uyumun birlikte yasanilan kisiye gore farkliligina iliskin
Kruskal-Wallis H testi sonuclart

Birlikte yasadigy kisi n Ort. K-WH »p
Anne 53 56,15

Baba 33 49,17

Anneanne/Dede 15 62,77 2,579 ,630
Babaanne/Dede 8 62,50

Diger 1 6500

Tablo-6’da yer alan Kruskal Wallis H analiz sonuglarinda bitlikte
yasanilan kisi ile bosanma sonrast uyum arasinda anlaml bir farkliligin
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olmadig gorilmektedir (p=,630>,05). Aileleri bosanmus ¢ocuklarin bir-
likte yasadigt kisinin farklt olmasi, ¢ocuklarin bosanma sonrast uyum du-
zeyinde farklilik olusturmamaktadir.

Ergenlerin bosanma sonrast uyumu tzerine yapilmis olan bir ¢a-
lismada, ergenin birlikte yasadigs kisilerle bosanma sonrast uyumunda bir
farkllik olmadigi sonucuna ulasilmistir (Sahin, 2019: 81). Yapilan baska
bir calismada ebeveynleri bosanmis ergenlerin kiminle yasadigi ve stirekli
devam eden 6fke ve 6fke tarzi 6lgegi alt boyutlarindan hig birisinde an-
lamlt bir farklilik bulunmadigt sonucuna ulagilmustir (Alkss, 2016: 97).
Bosanmis ebeveynler ile bosanmamis ebeveynlerin lisenin farkli kademe-
lerindeki ¢ocuklarinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi, benlik saygist ve
anksiyete diizeylerinin karsilastirildigt bir arastirmanin sonucunda ergen-
lik dénemindeki ¢ocuklarin kiminle yasadigt degiskenin; benlik saygis,
anksiyete ve siirekli 6fke diizeyinde anlamli bir farkhilik olusturmadigt
bulunmustur (Altuntag, 2012).

Yine yapilan benzer bir ¢alismada anne-babast bosanmis ergenle-
rin denetim odaklari ile stirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlarinin, kiminle ya-
sadigina gore bir farkhilik olmadigt sonucuna ulasilmistir (Alks, 2016).
Ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip bireylerin depres-
yon ve aleksitimi ve 6fke duizeylerinin arastirildigt Kirdok’in ¢alisma-
sinda da ebeveynleri bosanmis bireylerin, ebeveynlerinin ayrildiklart d6-
nemde kiminle yasadiklarina gére lgeklerden ve alt 6lceklerden aldiklar
ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir (Kirdok, 2017:
506). Benzer sekilde Karakaya ¢alismasinda, ¢ocuklarin hangi ebeveyniyle
yasadiklar1 ile benlik saygisi arasinda iliski olmadigt sonucuna ulagmistir
(Karakaya, 2018: 154).

Literatiir taramasinda arastirmamizin sonucunu destekleyen calis-
malar oldugu gorilmistir. Cocuk i¢in anne ve baba ayrilmaz bir bitin-
dir. Cocugun bosanma gibi zor bir olayin sikintilarini atlatmaktan ¢ok,
bir ebeveyn ile ya da iki ebeveynden herhangi biriyle de yasayamayacak
olmast ¢ocuk icin en ¢ok olumsuz durumlardan biridir. Cocuk, anne ile
kalsa baba eksikligi; baba ile kalsa anne eksikligi, iki ebeveynden de ayr1
kalmasi ise ¢ocukta anne baba eksikligine neden olabilmektedir. Fakat
bunlarin yaninda ¢cocugun beraber yasadigi bireyin, cocugun ruh sagli-
gint, sosyal uyumunu destekleyici davranislarda bulunmast; ebeveynleri
ile duzenli araliklarla g6riismesine imkan taninmast ve ebeveynlerin ¢o-
cuga karst her tirlt sorumlulugunu yerine getirmeye devam ettirilmesi
cocugu olumlu yonde etkileyebilmektedir. Dolayistyla cocugun kimin ya-
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ninda kaldigr degil, cocugun bosanma sonrasinda ebeveynlerle iliskileri-
nin duzenli, saglikli olmasi ve ¢ocuga huzurlu bir yasam ortami sunulma-
styla ilgilidir, denilebilmektedir.

b.b. Dindarlik ve Demografik Ozellik Tligkisi
b.b.a Dindarlik ve Cinsiyet

Dindarligin cinsiyet gore farkliligina iliskin Mann-Whitney U testi
sonugclart Tablo 7°de verilmistir.

Tablo-7:
Dindarhigin cinsiyet gore farkliligina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglart
Cinsi- a Sira Or-  Std. MWU p
yet talamast  Sap.

Kadn 61 60,88

Dindarlik = 049 4 81

98820  1166,500 ,048

Tablo-7’de yer alan Mann-Whitney U analiz sonuglarina gére cin-
siyet ile dindarlik arasinda anlamli bir farkliligin oldugu gorilmektedir
(p=,048<,05). Buna gore kadinlarin erkeklere gére daha fazla dindar ol-
dugu sonucuna ulagilmaktadur.

Girsu, ergenlik doneminde psikolojik saglik ve dindarlik iliskisi
Uzerine yapmis oldugu calismada; kadinlarda dindarhgin, erkeklerden
daha yiiksek oldugunu bulmustur (Girsu, 2015: 170). Yine Baynal'in
yapmus oldugu calismada, kadinlarin erkeklere oranla daha dindar olduk-
lar1 g6rilmustur (Baynal, 2019: 213). Benzer sekilde Sagir (Sagir, 2019:
40), Karsli (Karsh, 2017: 27), Uysal (Uysal, 2015: 45), Mehmedoglu ve
Korkmaz (Korkmaz & Mehmedoglu, 2018: 45), Sengiil (Sengtl, 2007:
122), Ceviz (Ceviz, 2009: 54), Saroglou ve Uysal (Saroglou & Uysal,
2014: 134) tarafindan yapilmis ¢calismalarda da cinsiyet ile dindarlik ara-
sindaki iliskide kadinlar, erkeklerden daha dindardir sonucuna ulasimis-
tr.

Batida yapilan calismalara bakildiginda hipotezimizi destekleyen
calismalar bulunmaktadir. Ornegin Miller ve Hoffman’in gerceklestirdigi
calismaya gore kadinlar erkeklere oranla dinsizlige daha az egilimli ol-
makla beraber, inan¢ boyutunda daha samimi ve sadik oldugu, dini or-
ganizasyonlara daha ¢ok katilim sagladiklart tespit edilmistir (Miller &
Hoffmann, 1995: 65).

Namaz, orug, nafile ibadetler, Kur’an okuma, dua vb. rittielleri ger-
ceklestirerek geleneksel, kurumsal, bireysel ve halk dindarliginda kadin-
larin, erkeklerden daha dindar olduklari 6ngdrilmis ve arastirmamizda
da bu sonuca ulasimistir. Kadinlarin, erkeklere gore i¢cinde bulunduklar:
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ruhsal yapist ve giinah, sevap gibi duygularin daha ¢ok gelismesi, bulun-
dugu ortamda yasanan halk dindarligt ve 6rneklem grubumuzun ergenlik
déneminde yer alan geng kizlarin iginde bulunduklari sikintili durumlarda
namaz, orug ve dua ibadetlere yonelmeleri, erkeklerden daha dindar olma
sonucunu dogurmus olabilmektedir.

b.b.b. Dindarlik ve Aile Gelir Diizeyi

Dindarligin aile gelir diizeyine gore farkliligina iliskin Kruskal-Wal-
lis H testi sonuglart Tablo 8’de verilmistir.

Tablo-8:
Dindarligin aile gelir diizeyine gore farkliligina iliskin Kruskal-Wallis H testi

sonuclart

Dindarlik n Ort. K-WH p

Distik 21 62,93

Ortanin alt1 24 48,52

Orta 41 5591 9,640 ,047

Ortanin Ustd 17 66,59

Ust 7 27,79

Tablo-8’de yer alan Kruskal Wallis H analiz sonuglarina gore aile
gelir diizeyi ile dindarlik arasinda anlamli bir farklihigin oldugu goriilmek-
tedir (p=,047<,05). Hangi gruplar arasinda farkliligin oldugunu belitle-
mek i¢cin Games-Howell analizi yapilmustir (bkz. Tablo-9).

Tablo-9:
Aile gelir diizeyine iliskin Games-Howell analizi sonuglari
Aile gelir Ortalama ~ Std.
diizeyi Grup 1 Grup 2 Fark Sap.
Dindarlik gsrt?mn Ust 145451 43126049

Tablo-9’da yer alan Games-Howell analizi sonucuna gore ortanin
Ustl aile gelir diizeyine sahip katilimcilar ile st aile gelir diizeyine sahip
katilimcilar arasinda anlamli bir farkhiligin oldugu gorilmektedir (p=,049;
p<0,05). Ortanin Gstu aile gelir diizeyine sahip katilimcilar, Gst aile gelir
diizeyine sahip katilimcilara gére daha dindardir.

Acar, Yildirim ve Ergene, bireylerin dindarlik dizeyleri tzerine
yapmis oldugu ¢alismada dindar/¢ok dindar olanlarin, daha ¢ok orta ve
alt sosyo-ekonomik diizeyde yer aldiklarini saptamiglardir (Acar vd.,
1996: 49). Karsli, yapmis oldugu ¢alismada, 6rneklemin sosyo-ekonomik
durumu disiikten ytuksege dogru degistikce dini suur dizeylerinin de an-
lamlr sekilde azaldigt sonucuna ulasmstir (Karsli, 2017: 29). Benzer se-
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kilde Ceviz yapmis oldugu ¢alismada, dindarlik diizeyinde en ytiksek or-
talama puana sahip olan grubun, ekonomik durumu dusiik olanlar oldu-
gunu saptamustir (Ceviz, 2009: 69).

Yapilan bagka bir ¢alismaya gore ailenin gelir diizeyi ile 6rneklemin
dindarlik puani arasinda anlamli bir iliski bulunmus ve 6rneklemin aile
gelir diizeyi arttik¢a dindarliginin da arttig géralmustir (Cetin, 2010: 89).

Kimter, Benlik Saygisi ve Dindarlik tizerine yapmis oldugu ¢alis-
mada, ailelerinin gelir durumlarina gore dini hayatin inang, ibadet ve etki
boyutundaki puan ortalamalarinin farklilastigt gorilmiis; 6grencilerin ai-
lelerinin gelir durumlarina gére dini hayatin inan¢ boyutundan aldiklari
puanlarin ortalamalarina bakildiginda, en yitksek ortalamanin gelir du-
rumu bakimindan ailesi “zengin” stattisiinde olanlara ait oldugu; daha

sonra bunlart ailesi “orta halli” grubundakilerin izledigi sonucuna ulas-
mistir (Kimter, 2008: 194-195).

Literatiire bakildiginda aile gelir seviyesi ve dindarlikla ilgili farkls
bulgularla karsilasilmistir. Arastirmamuizin sonucu, aile gelir seviyesi art-
tikga dindarlik artar sonucuna ulasan ¢alismalarla kismen benzerlik gos-
terse de dindarlik seviyesi aile gelir seviyesi ortanin Gisti olanlar, aile gelir
seviyesi yiiksek olanlardan daha dindar olduklart sonucuna ulagilmustir.
Orneklem grubunda aile gelir diizeyi st seviyede olanlarin sayilarinin di-
ger seviyelere gore oldukea az olmasi, Ust gelir seviyesindeki bireylerin
dindarligini ortaya koymada yetersiz kalmis olabilmektedir. Daha genis
orneklem grubu ile yapilacak ¢alismalarda bu durumun ortadan kalkmast
beklemektedir.

b.b.c. Dindarlik ve Aile Egitim Durumu

Dindarligin aile egitim durumuna gére farkliligina iliskin Kruskal-
Wallis H testi sonuglart Tablo 10°da verilmistir.

Tablo-10:
Dindatligin aile egitim durumuna gére farkliligina iliskin Kruskal-Wallis H
testi sonuclart

Dindarlik n Ort. K-WH »p
Ilkokul 31 65,39

Lise 51 52,20

Lisans 22 57,25 8,701 034
Lisansusti 6 26,08

Tablo-10.’da yer alan Kruskal Wallis H analiz sonuglarina gore aile
egitim durumu ile dindarlik arasinda anlaml bir farkliligin oldugu géril-
mektedir (p=,034<,05). Hangi gruplar arasinda farkliligin oldugunu be-
lirlemek i¢in Games-Howell analizi yapilmistir (bkz. Tablo-11).
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Tablo-11:
Alle egitim durumuna iliskin Games-Howell analizi sonuglari
Aile egitim Ortalama  Std.
durumu Grup I Grup 2 Fark Sap.
Dindarlik Ilkokul Lisanstusta 1,40537 ,48555 085

Tablo-11°de yer alan Games-Howell analizi sonucuna gore ilkokul
mezunu olan ailelerin cocuklart ile lisansiistii mezun olan ailelerin ¢ocuk-
lar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi gorilmektedir (p=,085;
p<0,05).

Kavun, ergenlerde dindarlik ve insani degerler hakkinda yapmis
oldugu calismasinda, annenin egitim duizeyi ile dindarlik arasinda anlaml
bir iliski tespit etmistir. Buna ragmen babanin egitim diizeyi ile dindarlik
arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir (Kavun, 2016: 127). Yapi-
lan bagka bir aragtirmada, annenin ve babanin egitim durumu degiskeni
ile durumluk-siirekli kaygt durumu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir fark olmadigt saptanmustir (Cinar, 2015: 43). Benzer sekilde
Oztiirk calismasinda, lise 6grencilerinin dindarlik ézelliklerinin, annenin
egitim diizeyine gore anlaml farklilasma gosterdigi; babanin egitim di-
zeyine gore inang, ibadet ve etki alt boyutlarinda anlamli farkliasma ol-
madigi sonucuna ulasmistir (Y. Oztiirk, 2017: 72). Bu arastirmayt, baba-
nin egitimi noktasinda Gursu’nun calismast desteklemistir ve babanin
egitim durumlari ile ergenlerin dindarlik dizeyleri arasinda bir fark sap-
tanmamustir (Gursu, 2011: 182).

Anne veya babanin egitim seviyesinin dindarlik tizerinde olumlu
etkisi olacagr 6ngorilmis ancak herhangi bir iliski saptanmamustir. Bu-
nun nedeni olarak bosanma olayiyla birlikte ¢ocuklarinin ebeveynlerin-
den bir tanesi ile veya diger akraba bireyleriyle yasamasi sonucunda,
anne-babanin egitim seviyesinin ¢ocugun egitimi Uzerinde bir etkiye sa-
hip olmadig1 seklinde agiklanabilmektedir. Ayrica bu durum; anne-baba-
nin, bosanma olayinin etkilerini bireysel yasamast ve bunun yaninda ¢o-
cugun egitimi tzerinde gereken 6zeni gésterememesinden kaynaklana-
bilmektedir.

b.b.d. Dindarlik ve Ikamet Edilen Yer

Dindarligin ikamet edilen yere gore farkliligina iliskin Mann-Whit-
ney U testi sonuglart Tablo 12’de verilmistir.

Tablo-12:
Dindarhigin ikamet edilen yere gore farkliligina iliskin Mann-Whitney U testi
sonuglart
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Yasa- Sira Or- Std.
. n
dig1 yer talamast  Sap.

Mer-
Dindarlk ke 16 71,94

Ilce 94 52,70

M-WU p

,98820 489,000 ,026

Tablo-12’de yer alan Mann-Whitney U analiz sonuglarina gore ya-
sanilan yer ile dindarlik arasinda anlaml bir farkliligin oldugu gérilmek-
tedir (p=,026<,05). Buna goére merkezde yasayan bosanmis aile ¢ocuk-
lar, ilgelerde yagsayan bosanmus aile cocuklarina gore daha ¢ok dindardir.

Kavun tarafindan yapilan bir ¢alismada, ergenlerde en yiiksek din-
darlik puaninin, il merkezinde hayatint gecirmis olan ergenlerde oldugu
gorilmiustir (Kavun, 2016: 124-125). Nalbant ise ¢alismasinda, beldeden
gelen kisilerin; ilge, koy ve ilden gelenlere gore anlamli derecede daha az
dindar oldugunu saptamustir (Nalbant, 2010: 80).

Merkezde yasayan cocuklarin daha dindar olmasi sonucu, bura-
larda dini egitim agisindan daha fazla firsatlara sahip olunmasi ile agikla-
nabilmektedir. Kirsal kesimlerden merkeze go¢ edilmesi ile kirsal ke-
simde yasayan insanlarin sahip oldugu dindarlik anlayis1 merkezlere ta-
sinmus olabilecegi ihtimali de merkezde yasayan bosanmus aile cocuklari-
nin dindarligina etki edebilmektedir. Ayrica il merkezinde yasayan ¢ocuk-
larin sosyal destek agisindan daha ¢ok imkana sahip olabilecegi diisuntl-
dugiinde, sosyal destegin dindarlik tizerindeki olumlu etkisinden yola ¢1-
karak tim bu sebeplerin dindarlig1 artirict nedenler oldugu soylenebil-
mektedir.

b.b.e. Dindarlik ve Birlikte Yaganilan Kigi
Dindarligin birlikte yasanilan kisiye gore farkliligina iliskin Krus-
kal-Wallis H testi sonuclart Tablo 13’te verilmistir.

Tablo-13:
Dindarligin birlikte yasandan kisiye gore farkliligina iliskin Kruskal-Wallis H
testi sonuclart

Dindarlik n Ort. K-WH »p
Anne 53 58,43

Baba 33 51,14

Anneanne/Dede 15 54,87 1,313 ,859
Babaanne/Dede 8 53,44

Diger 1 70,00

Tablo-13te yer alan Kruskal Wallis H analiz sonuglarina gore bir-
likte yasanan kisi ile dindarlik arasinda da anlaml bir farkliigin oldugu
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gorilmektedir (p=,859>05). Aileleri bosanmis ¢ocuklarin birlikte yasa-
dig1 kisinin farkli olmast, cocuklarin dindarlik diizeyinde farklidik olustur-
mamaktadir.

b.c. Boganma Sonrast Uyum ve Dindarlik Iligkisi

Bu bolimde bosanma sonrast uyum ile dindarlik 6lgekleri boyut-
larinin birbiriyle olan iliskisine yer verilmektedir. Olgeklerin boyutlari
arasindaki iliski gicint ve yonuni belirlemek i¢in Spearman korelasyon
katsayist kullanilmistir.

Bosanma sonrast uyum ile dindarlik iliskisine iliskin sonuclar
Tablo 14’te verilmistir.

Tablo-14:
Bosanma sonrast uyum ile dindarlik iligkisi
Boyutlar Dindarlik
r p
Bosanma sonrast uyum 172 072

Tablo-14’te yer alan bilgilere bakildiginda, bosanma sonrast uyum
ile dindarlik arasinda anlamli bir iliskinin olmadigt goriilmektedir. Bogan-
mus ailelerin ¢cocuklarinin dindarlik diizeyi ile bosanma sonrast uyum di-
zeyi arasinda bir iliski bulunmamaktadir.

Arastirmamizda dindarlik ile sosyal uyum arasinda bir iligkinin g6-
riilmemesinin farkli nedenleri olabilmektedir. Ozellikle rneklem grubu-
nun yetismis oldugu sosyal cevrenin farkl dini kultiirlerden olusmasi ve
dinin, toplumsal yapidaki etkisinin gériiniirde az olmasinin bu duruma
neden oldugu séylenebilmektedir.

b.c.a. Catigma ve Kétii Uyum ile Iman-Dini Duygu-Etki Ilig-
kisi

Catisma ve kot uyum ile iman-dini duygu-etki iliskisine ait sonug-
lar Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 15:
Catisma ve kot uyum ile iman-dini duygu-etki iligkisi
Boyutlar Iman-dini duygu-etki
r P
Catisma ve kétll uyum ,245 ,010

Tablo-15’te yer alan bilgilere bakildiginda, ¢atisma ve kot uyum
ile iman-dini duygu-etki arasinda anlaml bir iliskinin oldugu gérilmek-
tedir. Buna gére bosanmus ailelerin ¢ocuklarinin iman-dini duygu-etki
duzeyi arttik¢a catisma ve kot uyum diizeyi de artmaktadir.
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Ergenlerin problem ¢6zme ve iletisim becerilerinin; cinsiyet, yas,
bosanmis/bosanmamis aile yapist gibi degiskenlere gore incelemis bir
arastirmada, ebeveynleri bir arada yasayan ergenlerin anne babast bosan-
mus ailelerden gelenlere oranla anne babayla iliskilerinde daha az anlag-
mazlik ve catisma yasadiklart saptanmustir (Dalkilig, 2006: 111). Bosan-
mus aile ¢ocuklarinin, bosanmamis aile ¢ocuklarina gére daha fazla yal-
nizlik hissettiklerini bulgulayan arastirmalara rastlanmuistir (Akyol, 2013:
108). Bu durum ¢ocuklarda sosyal ortamdan uzaklagsma, toplum yapisi-
nin da giderek bireysellesmeye yonelik olmast gibi durumlarla karsilas-
masina neden olmaktadir. Béylece kendi basina birakilmis bir birey inang
olarak bir dine mensup olsa da bu dinin faydasini fark edemedigi, gore-
medigi zaman ¢atisma yasamast da olasidir, denebilmektedir.

Ergenlik donemindeki gelisimlerle birlikte bireyin stipheciliginin
artmast, cocukluk déneminde sorgulanmadan kabullenilen her seyin sor-
gulamaya baslanmast, gézlemlenen 6zelliklerdendir. Dine karst olan tu-
tumlarinda da bunun etkisi goriilmektedir. Allah’in varligr ve bazt dini
ilkelerle ilgili sipheler olusabilmektedir. Bu dénemde cinselligin de gelis-
mesiyle birlikte ergenler fiziksel ihtiyaglari ile dinin ilkeleri ve isyankarlik
duygulari ile itaat ¢agrist arasinda kalarak catisma ve bunalim dénemi ya-
samaktadir (Kése & Ayten, 2020: 120). Ayrica bu donemde aileden
kopma ve onlarla ¢atisma, yine yaygin gorilen ergenlik gelisim 6zellikle-
rindendir.

b.c.b. Catigsma ve Koétii Uyum ile Ibadet Iligkisi

Catisma ve koti uyum ile ibadet iliskisine ait sonuglar Tablo 16’da
verilmistir.

Tablo-16:
Catisma ve kétl uyum ile ibadet iligkisi
Boyutlar Ibadet
r p
Catisma ve kot uyum -,006 ,952

Tablo-16’da yer alan bilgilere bakildiginda, ¢atisma ve koti uyum
ile ibadet arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 gérilmektedir. Buna gore
bosanmis ailelerin ¢cocuklarinin ibadet diizeyi, ¢catisma ve kétt uyum di-
zeyi ile iliskili degildir.

Ibadetin en diisiik oldugu dénem de ergenlik donemidir. Bu ne-
denle dindarligin ibadet boyutu ile catisma ve kéti uyum arasinda bir
iliskinin olmamast bu sekilde actklanabilmektedir.

b.c.d. Depresyon ve Anksiyete ile Ibadet Iligkisi
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Depresyon ve anksiyete ile ibadet iliskisine ait sonuglar Tablo
17°de verilmistir.

Tablo-17:
Depresyon ve anksiyete ile ibadet iliskisi
Boyutlar Tbadet
r p
Depresyon ve anksiyete  -120 ,210

Tablo-17°de yer alan bilgilere bakildiginda, depresyon ve anksiyete
ile ibadet arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir. Buna gore
bosanmus ailelerin ¢ocuklarinin ibadet diizeyi ile depresyon ve anksiyete
arasinda bir iliski yoktur.

b.c.e. Depresyon ve Anksiyete ile Iman-Dini Duygu-Etki
igkisi

Depresyon ve anksiyete ile iman-dini duygu-etki iliskisine ait so-
nuclar Tablo 18°de verilmistir.

Tablo-18:
Depresyon ve anksiyete ile iman-dini duygu-etki iliskisi
Boyutlar Iman-dini duygu-etki
t P
Depresyon ve anksiyete -, 142 ,138

Tablo-18’de yer alan bilgilere bakildiginda, depresyon ve anksiyete
ile iman-dini duygu-etki arasinda anlaml bir iligkinin olmadigt g6rillmek-
tedir. Buna gbre bosanmus ailelerin ¢ocuklarinin, iman-dini duygu-etki
diizeyi ile depresyon ve anksiyete arasinda herhangi bir iliski bulunma-
maktadur.

b.c.f. Sosyal Destek ile Ibadet ligkisi

Sosyal destek ile ibadet iliskisine ait sonuglar Tablo 19°da verilmis-

tir.
Tablo-19:
Sosyal destek ile ibadet iligkisi
Boyutlar Ibadet
r p
Sosyal destek ,066 176

Tablo-19°da yer alan bilgilere bakildiginda, sosyal destek ile ibadet
arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 gérilmektedir. Buna gére bosan-
mus ailelerin ¢ocuklarinin ibadet diizeyi, sosyal destek ile iligkili degildir.

b.c.g. Sosyal Destek ile Iman-Dini Duygu-Etki Iligkisi
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Sosyal destek ile iman-dini duygu-etki iliskisine ait sonuglar Tablo
20’de verilmistir.

Tablo-20:
Sosyal destek ile iman-dini duygu-etki iliskisi
Boyutlar Iman-dini duygu-etki
r p
Sosyal destek ,316 ,001

Tablo-20’de yer alan bilgilere bakildiginda, sosyal destek ile iman-
dini duygu-etki arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Buna
gore bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin, iman-dini duygu-etki diizeyi art-
ttk¢a sosyal destek diizeyi de artmaktadir.

Ozen, yapmis oldugu bir calismada, cocuklarin esler arast ¢atisma
ve bosanma gibi hos olmayan olaylar karsisinda kullandiklart baga ¢tkma
mekanizmalarindan en etkili olanlarindan birinin sosyal destek oldugu
sonucuna ulasmistir (Ozen, 1999).

Birey, toplumdan ayrismaz bir pargadir ve toplum, birey ile anlam
kazanmaktadir. Birey tarafindan deneyimlenen, 6grenilen, tecriibe edi-
len, var olan her sey topum iginde etkisini géstermektedir ve toplumda
bir karsiligt vardir. Bireyler cevrelerinde gtivenebilecekleri, kendileriyle
ilgilenen, deger veren ve onlar seven kisilerin varligint hissettiklerinde
bir sosyal destek sistemi i¢inde bulunduklarini kabul etmektedir. Hayatin
ilk dénemlerinde ¢ocuklarin baglanabilecekleri bir kisiyi bulabilmeleri, ilk
sosyal destek kaynagini olusturmaktadir.

Bir yetiskinle yakin baglar kurarak biiyliyen ¢ocuklar, ileride sagliklt
bir ruhsal yaptya sahip eriskinler olmaktadir. Sosyal destek gérmus birey-
lerde psikolojik bozukluklara rastlama ihtimali de diisiiktiir. Ayrica stres
yapict olaylar karsisinda dost ve akrabalarin, sorunlarla basa ¢ikmalart icin
basa ¢itkma yollarint sunarak sosyal destek imkanlarini saglamast tampon
etkisi yaratmaktadir (Torun, 1995: 22-23). Aile ve arkadastan alinan sos-
yal destek artttkga problem becerileri de ayni yénde artmaktadir (Budak,
1999: 46). Boylece aile, kisinin sadece duygusal yonden ayakta tutan bir
yapi1 degil ayni zamanda en biyiik sosyal destek kaynagt 6zelligi tasimak-
tadir, denilebilmektedir.

b.d. Dindarligin Bosanma Sonrast Uyum Uzerindeki Etkisi

Bu bélumde bosanma sonrast uyum bagimsiz degiskeninin, ba-
gimli degisken olan dindarlik tGzerine etkisi olup olmadigina iliskin ana-
lizler yer almaktadir. Dindarligin bosanma sonrasi tizerine etkisini tespit
etmek icin regresyon analizinden faydalanilmustir.
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Dindarligin bosanma sonrast uyum tizerine etkisine iligkin sonug-
lar Tablo 21°de verilmistir.

Tablo-21:
Dindatligin bosanma sonrasi uyum tzerine etkisi
Olgek B t p Regresyon
Adj. R2=,006
Bosanma sonrast uyum 121 1,272 ,206 F=1,618
p=,206

Bagimli degisken: Dindatlik

Tablo-21°de bosanma sonrast uyum bagimsiz degiskeninin dindar-
lik bagimli degiskenine etkisini tespit etmek i¢in yapilan regresyon analizi
sonucuna gore regresyon modelinin anlamli olmadigt gorilmektedir
(F=1.618, p=,200). Buna gore dindarligin bosanma sonrast uyum tize-
rinde etkisi yoktur.

b.d.a. Dindarligin Boganma Sonras1 Uyum Boyutlar1 Uzerin-
deki Etkisi

Bu bolimde dindarligin bosanma sonrast uyum boyutlari tizerine
etkisi olup olmadigina iliskin analizler yer almaktadir. Dindarlik boyutla-
rinin bosanma sonrast uyum boyutlart tizerine etkisini tespit etmek i¢in
coklu regresyon analizinden faydalanidmustir.

Tablo-22:
Dindarlik boyutlarinin boganma sonrast uyum boyutlart izerine etkisi
Tole-

Boyutlar B t p rans VIF Regresyon
Gatismave 405 q753 08y 813 1231 Adj.
kot uyum _
Depresyonve - - R*=,120
anksiyete X Fj)gl%
Sosyal destek 267 2,770 ,007 866 1,155 P=

Bagimli degisken: Dindarlik

Tablo-22’de ¢atisma ve kot uyum, depresyon ve anksiyete ile sos-
yal destek boyutlarinin dindarlik bagimli degiskenine etkisini tespit etmek
icin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucuna gore regresyon modelinin
anlamli oldugu gorilmektedir (F=5.976, p<.01). Bosanma sonrasi uyum
oleegi boyutlarinin toplam-zaman riski boyutunu agiklama orani (R?)
,120 dizeyindedir. Buna gbre bosanma sonrast uyum 6lgegine iliskin bo-
yutlar toplam varyansin %12’sini agiklamaktadir. Bosanma sonrast uyum
6lcegi boyutlarinin dindarlik tzerindeki goreli 6nem sirasi; depresyon ve
anksiyete (3=-,285) ve sosyal destektir. (3=,267). Catisma ve k6t uyum
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boyutunun dindarlik tizerinde etkisi yok iken depresyon ve anksiyete,
sosyal destek boyutlarinin dindarlik Gzerinde etkisi oldugu gérilmekte-
dir.

Coklu dogrusal baglanti sorununun olup olmadigini tespit etmek
icin tolerans ve VIF degerlerine bakilabilir. Tolerans degerinin .10’un
tzerinde ve VIF degerinin de 10’dan kigtk veya esit olmast ¢oklu dog-
rusal baglanti probleminin olmadigini gostermektedir (Pallant, 2015:
176). Tablo-23’te yer alan tolerans ve VIF degerlerine bakildiginda ¢oklu
dogrusal baglant1 sorunun olmadig: gérilmektedir.

Arastirmamizda ailesi bosanmis genclerin dindarlik diizeyi arttikga
depresyon ve anksiyetesi azaldigr goriilse de yapilan arastirmalarin ¢o-
gunlugunda (Yilmaz & Kog, 2019) bu ¢ocuklarin yogun bir kaygt ve dep-
resyon yasadiklar gérilmektedir.

Senturk’in yapmis oldugu ¢alismadaki sonuglar, ailenin pargalan-
masinin ¢ocugun egitimde basarisiz olmasini, ruh saghgi problemleri ya-
samasini ortaya ¢ikararak cocugun yasantisint olumsuz etkilemesine se-
bep oldugu yoniindedir (Sentiirk, 20006). Yapilan baska bir calismada ise
anne babasi bosanmis ve anne babasi bosanmamis ¢ocuklarin kaygt di-
zeyi ile benlik saygist arasinda anlamli bir farklilik bulmustur (Oztiirk,
2000). Kasuto (2017), Sancakli (2014) da yapmis olduklari galismalarda
buna benzer sonuglara ulasmistir.

Literatiir incelendiginde ayrilik siiresi 2 yildan az olan durumlarda
cocuklarin depresyon duzeyi yukselmekte, okul basarilart dismektedir
(Karakus, 2003: 71). Bosanmaya uyum konusunda yapilan ¢alismalarda,
bosanmanin etkilerinin 1-2 yil i¢inde normale doénebilecegi fakat bo-
sanma sonrasinda en az 20 yil stiren uyum sorunlarinin da olabilecegi
dikkat cekmektedir. Bosanmadan 6 yil sonra ruh sagligi sorunlarinin kiz-
larda %35, erkeklerde %20 oldugu, bu oranin anne babasi bosanmamis
grupla karsilastirddiginda 7 kat fazla oldugu saptanmustir (Akyol, 2013:
124).

Ozen’in arastirmasinda ise ¢atismali ve bosanmis anne babalarin
cocuklarinin ¢atismasizlara gére daha fazla psikolojik problem yasadik-
lart ve kaygt diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Ozen, 1999).

Literatiire bakildiginda, bosanmanin ¢ocuklar tzerinde olumsuz
etkileri olumlu etkilerinden daha fazladir. Bu olumsuz sonuclarindan biri
depresyon ya da depresyon belirtilerinin bosanmamus aile ¢ocuklarina
gore daha ¢ok gostermeleridir. Bu noktada dinin rehabilite edici yonii 6n
plana ctkarilarak depresyon tizerinde olumlu etkisi olan etmenlerden biri
oldugu séylenebilir.
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Cok boyutu olan dinin, insanin ruh sagligi tizerindeki etki ve is-
levleri de ¢cok boyutludur. Her boyutu arasinda siki iligkiler bulunmakta-
dir. Boylece dindarlik, insanin sagligini etkileyen biittin faktérler tizerinde
onemli bir etkiye sahipken o faktérlerin de dinin algilanmasi ve dindarli-
gin yasanmast Uzerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Buna gore gerek
bedensel gerekse psikolojik agidan sagliklt insanlarin mi daha dindar ol-
dugu yoksa dindarlarin m1 daha sagliklt oldugunu net bir sekilde ortaya
koymak mumkiin olmasa da su gercektir ki psiko-sosyal olaylarda neden-
ler ile sonuglar arasinda dongiisel bir iliski vardir. Sonuglar geri donerek
kendilerini tireten nedenleri yeniden tretmektedir. Yapilan tecrtbi ¢alis-
malar genellikle dindarlik ile bedensel ve psikolojik saglik arasinda
olumlu iliskiler oldugunu ortaya koymaktadir. Dindarlik genellikle korku
ve kaygiy1 hafifletici etkiye sahiptir ve genellikle dindarlikla depresyon
arasinda ters yonlu iliski mevcuttur (Karaca, t.y: 110-120.).

Din, zorluklar karsisinda kisiye cikis kapisi gosteren bir rehberdir.
Zor stiregten gegen fertler, icinde bulunduklart bazi olumsuzluklar nede-
niyle negatif duygu, diistince ve davranis igerisinde bulunabilirler. Din,
bireyleri baslarina gelen olumsuzluklardan kurtaracak, onlara ¢ikis yolu
gosterecek olan mercidir. Sosyal devlet olmanin bir geregi olarak da bi-
reyin sosyal, ekonomik gibi ihtiyaglarini karsilama yaninda bilgi, 6g-
renme, anlama ve danismanlik gibi sosyal destek mekanizmalart hususla-
rinda da devrede olmali ve problemleri de ¢ézmelidir (Ozdemir, 2012:

198).

Din, hayata daha pozitif bir sekilde sarilmaya yardim ederek yapi-
lan isi daha anlamli hale getirmektedir. Dinler ayni inanct paylasanlar bir
araya getirerek bir grup olusturmakta ve grup i¢i dayanismay1 emrederek
o6nemli bir sosyal destek tiretmektedir. Grupla bitinlesme duzeyi art-
tikga, bireyin gruptan aldig sosyal destek de artmakta ve bu sekilde men-
suplarina sosyal destek saglayan dinler, dolayli olarak ruh sagligini koru-
yucu bir islev gérmektedir (Altun, 2015: 37).

Bosanmus ailelerin cocuklari, en temel sosyal destek mekanizmast
olan aile yapisinin parcalanmasi, toplumlarin bazi kesimlerinde bosanma
olayina olumsuz bakilmasindan dolayt olumsuz tepkilerle karsilasabilir,
toplumdan soyutlanabilirler. Ancak bosanma oraninin toplum icinde art-
mast ile bosanmis aileye sahip ¢ocuklarin da sayisint artirmis ve toplum
tarafindan dogal kabul edilebilen bir olay haline gelmistir. Ayrica ailede
yer alan nine-dede, hala-teyze amca-day: gibi bireylerin de boyle olumsuz
durumlarda ¢ocuklarin yanlarinda olmalari, toplum i¢inde okul ve arka-
das cevreleri tarafindan destek gérmeleri ile ailede ve egitim kurumla-
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rinda 6grenilen dinin 6zelliklerinin birbirini desteklemesi olumlu sonug-
lar1 dogurabilir. Bosanmus aile ¢ocuklart yasanilan zorlu stiregten sonra
sosyal destekle ruhsal yapisinda meydana gelen veya gelebilecek durum-
larla basa ¢tkmada basarili olabilir ve saglikli bireylerde, din ile saglikli
iliski kurulabilir. Ogrendigi dinin sosyal destek yonii ile toplumda yasa-
digint géren bireyin bu destegin kaynagi olan dine yonelmesi de kolayla-
sabilir. Toplum birey iliskisinde kisinin dini yasanir gérdigii alan toplum-
dur. Toplumdan sosyal destek gérmek dini anlayisa da olumlu bakmaya
imkan tanir diyebiliriz.

Bunlardan yola ¢ikilarak bosanmis aileye sahip ¢ocuklar karsilas-
tiklart olumsuz etkilere ragmen din ile baginin kuvvetlenmesi duru-
munda olumsuzluklarla basa ¢ikmast, psikolojik sagligini korumast daha
olas1 gortlmektedir. Ortaya ¢ikan problemlerde dindar bireylerin sosyal
destege agtk olmast bosanma sonrasinda ¢ocuk tizerinde olumlu etki ya-
ratabilir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda yogun olarak bosanmis aile ¢o-
cuklarinin depresyon ve anksiyete yasadiklart goriilmektedir. Ancak ¢a-
lismamizin sonucunda dindarlik arttik¢ca depresyon ve anksiyetenin azal-
dig1 g6ralmustiir. Buradan hareketle din egitimi, dindar gevresi, ailedeki
dindarhigin yitksek olmast gibi etkenlerden dolayt bu ¢ocuklar daha az
depresyon ve anksiyete yasadiklart séylenebilir.

Sonug

Arastirmamizin amaci, “bosanmis aileye sahip genclerin sosyal
uyum streci ve dindarlik diizeyleri arasinda iliski var mudir?” sorusuna
cevap aramaktir. Bu baglamda 6nce bosanmaya sosyal uyum ile demog-
rafik 6zellikler arasindaki iliski incelenmistir. Sonra dindarlik ile demog-
rafik 6zellikler arasindaki iliski incelenmis nihayetinde de dindarlik ile
bosanmaya sosyal uyum diizeyleri arasinda ¢oklu regresyon analizi yap1-
larak ele alinmaya ve sonuglar irdelenmeye calistimistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gére 12-17 yas araliginda bulunan ergenlik déne-
mindeki bosanmis aile cocuklarinin cinsiyet ile bosanma sonrast uyum
arasinda anlaml bir farkliligin olmadigr gérilmektedir Aile gelir diizeyi,
aile egitim durumu, yasanilan yer, birlikte yasanan kisi ile bosanma son-
rast uyum arasinda anlaml bir farkhiligin olmadigi gérilmektedir.

Katiimecilarin cinsiyet, aile gelir diizeyi, aile egitim durumu, ikamet
edilen yer ve birlikte yasanilan kisi gibi demografik 6zellikleri ile dindarlik
arasinda bir iligki olup olmadigina dair bulgulara ve degerlendirmelere
bakildiginda, cinsiyet ile dindarlik arasinda anlaml bir farkliligin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Buna goére kadinlarin erkeklere gére daha fazla
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dindar oldugu gorilmektedir. Ortanin tsti aile gelir diizeyine sahip ¢o-
cuklar iist aile gelir diizeyine sahip katilimcilara gére daha dindardur. 11-
kokul mezunu olan ailelerin ¢ocuklart ile lisansiistii mezun olan ailelerin
cocuklart arasinda anlamli bir farkliligin olmadigt gorilmektedir. Mer-
kezde yasayan bosanmis aile ¢cocuklari, ilgelerde yasayan bosanmis aile
cocuklarina goére daha ¢ok dindardir. Aileleri bosanmis ¢ocuklarin bir-
likte yasadigt kisinin farklt olmasi, ¢ocuklarin dindarlik dizeyinde farkli-
lik olusturmamaktadir.

Bosanma sonrast uyum ile dindarlik 6lgekleri boyutlarinin birbi-
riyle olan iliskisine bakildiginda, bosanmus ailelerin ¢ocuklarinin dindarlik
diizeyi ile bosanma sonrast uyum diizeyi arasinda bir iliski bulunmamak-
tadir. Bosanmus ailelerin ¢ocuklarinin iman-dini duygu-etki diizeyi art-
tik¢a catisma ve kotl uyum dizeyi de artmaktadir. Bosanmis ailelerin
cocuklarinin iman-dini duygu-etki diizeyi ile depresyon ve anksiyete ara-
sinda bir iliski bulunmamaktadir. Bosanmis ailelerin cocuklarinin iman-
dini duygu-etki diizeyi arttikca sosyal destek diizeyi de artmaktadir. Bo-
sanmis ailelerin cocuklarinin ibadet diizeyi, ¢atisma ve kot uyum duzeyi
ile iligkili degildir. Bosanmus ailelerin ¢ocuklarinin ibadet diizeyi ile dep-
resyon ve anksiyete arasinda bir iligki yoktur. Bosanmis ailelerin ¢ocuk-
larinin ibadet dizeyi, sosyal destek ile iligkili degildir.

Dindarlik bagimsiz degiskeninin bagimli degisken olan bosanma
sonrast uyum Uzerine etkisi olup olmadigina iliskin analizlerin sonugla-
rina gore dindarligin bosanma sonrast uyum tzerinde etkisi yoktur. Din-
darligin bosanma sonrast uyum boyutlart Gzerine etkisi olup olmadigina
iliskin analizlere bakildiginda, ¢atisma ve kot uyum boyutunun dindarlik
tzerinde etkisi yokken depresyon ve anksiyete ile negatif, sosyal destek
boyutlarinin dindarlik tGzerinde pozitif yonli etkisi oldugu gorillmekte-
dir.
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Ozet

Bu ¢alisma ergenlik dénemini, gelisim ve din piskolojisi acisindan
ele almaktadir. Calismada ergenlik evresi; bedensel, cinsel, duygu-
sal, toplumsal, bilissel, ahlaki ve dini gelisim boyutlariyla degerlen-
dirilmektedir. Ergenlerin gelisim dénemleri acisindan yasadigi prob-
lemler literatiir taramasi yontemi ile ortaya konularak, onlara destek
olabilecek ebeveynlerine, 6gretmenlerine katkida bulunmayt amag-
lamaktadir. Ergenlik; farklt gelisim ve degisimleri icinde barindiran
cocukluktan yetiskinlige gecis evresidir. Gelisim ve degisimin yogun
oldugu bu dénem, yapist itibari ile de bir bunalim ve kriz dénemi
olarak nitelendirilebilir. Bu siireclerin zaman zaman bireyin yasanti-
sinda bazi sorunlara yol agtif1 gézlemlenmektedir. Bu evrede yasa-
dig1 sorunlarla ilgili olarak “yalnizlik” ve “yabancilasma” duygusu
hissedebilir. Giintimiiz ergeni biyolojik, psikolojik, sosyal problem-
lerin yani sira sanal diinyada var olmanin getirdigi sorunlarla da yiiz-
lesmektedir. Ergenlik duygusal calkantilarin, zihinsel karmasalarin
yogun yasandigi bir evredir. Kimlik insasinda olan ergen kendi olma
miicadelesi verirken “ben kimim” sorusunun yanitini aramaktadir.
Kimlik arayisinda ergen; zit rol beklentileri, ¢oklu tercihlerle karst
karstya kalmaktadir. Birey olma ¢abast icinde ailesinden ayrismaya
calisan ergen, zaman zaman ailesi ile sorunlar yasamaktadir. Guni-
miiz ergenleri hiz ve haz caginda her seyin tiketildigi, tiiketilerek
var olunabilecegi imajinin ¢izildigi sanal ve gercegin i¢ ice gectigi bir
dinyada yasamaktadir. Bilgiye ulasmanin bir tus kadar yakin oldugu
giniimiizde ergen hayat felsefesini olustururken bilgiye ulasma de-
gil, secme ve dogruyu i¢sellestirme sorunu yasmaktadir. Ergenlerin
yasam hedeflerinin sadece akademik basarist ile degerlendirilmesi,
sinavlarla yarisan ergeni psikolojik olarak yipratmaktadir. Ebevey-
nin, ergeni istemedigi alanlara yonlendirmesi, ergenden yapabilece-
ginin tstiinde gbrev ve bagarilar beklemesi, onu duygusal olarak ih-
mal etmesi, elestirmesi, baskalartyla kiyaslamast ebeveyn-genc iligki-
sini olumsuz yonde etkilemektedir. Ergenlikte yasanan problemler,
cocukluk dénemindeki problemlerin devamut olabilir. Her ergenin
arkasinda ¢ocuklukta olusmus bir miras vardir ki bu ayn1 zamanda
“gelecek” demektir. Bu calismada yapilan literatlir taramasinda er-
genlerin yasadiklart temel sorunlarin; kimlik bunalimi, cinsel catis-
malara bagl sucluluk ve giinahkarhk duygusu, basart giidiisti ve en-
gellenmesi, bagimsizlik yonelimi ve anne baba catismast, sanal ba-
gimliklar konusunda yasadiklar sorunlar oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Gelisim dénemleri ® Ergenlik dénemi
Ergenlik sorunlart « Kimlik krizi * Sanal bagimlilik
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Abstract

This study deals with adolescence in terms of development and religious
psychology. In the study adolescence period was dealt with; in terms of
physical, sexual, emotional, social, cognitive, moral and religious devel-
opment. It aims to contribute to the work parents and teachers do, who
support adolescents, by revealing the problems experienced by adoles-
cents with the method of literature review concerning their developmen-
tal period. Puberty; it is the transition phase from childhood to adult-
hood, which includes different developments and changes. This period,
in which development and change is intense, can be characterized as a
period of depression and crisis due to its structure. While the adolescent
tries to adapt to his changing physical structure, he/she also has to adapt
to his/her social environment. In this phase, he/she may feel “loneli-
ness" and "alienation" regarding the problems he/she has experienced.
Today's adolescents are faced with biological, psychological and social
problems as well as the problems of stepping into in the virtual world.
Adolescence is a phase in which emotional turmoil and mental turmoil
are experienced intensely. While the adolescent who is to construct iden-
tity struggles to be himself/herself, he/she seeks the answer to the ques-
tion “who am I?”. Adolescent in search of identity; face conflicting role
expectations and multiple preferences. While trying to separate from
his/her family in an effort to become an individual, the adolescent some-
times has problems with his/her family. Today's adolescents live in a
world where everything is consumed in the age of speed and pleasure,
where people only exist consuming, where virtuality and reality are inter-
twined. Today, in a period when access to information is as easy as push-
ing a button, adolescents experience the problem of choosing and inter-
nalizing the truth, not accessing information, while forming their philos-
ophy of life. Evaluating the life goals of adolescents only with their aca-
demic success, wears out the adolescent psychologically who take exams
nonstop one after another. Parents' directing the adolescent to areas that
he/she doesn’t fancy, expecting more tasks and achievements from the
adolescent, neglecting him/her emotionally, criticizing him/her, and
comparing him/her with others affect their relationships negatively.
Problems experienced in adolescence may be the continuation of prob-
lems in childhood. Behind every adolescent, there is a legacy formed in
childhood, which also means "the future". In the literature review con-
ducted in this study, it has been determined that the main problems ex-
perienced by adolescents are identity crisis, feelings of guilt and sinful-
ness due to sexual conflicts, success motivation and inhibition, otienta-
tion for independence and conflict with parents, virtual addictions.

Keywords
Psychology of religion * Developmental periods * Adolescence

Adolescence problems ¢ Identity crisis * Virtual addiction
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Giris

Ergenlik doneminde; biyolojik, psikolojik, zihinsel ve toplumsal
acidan yogun bir gelisim stireci yasanmaktadir (Sener, 1991: 16). Ergen-
lik, cocukluk ve yetiskinlik arasinda kalan ara bir dénemdir. Bulug; (erin-
lik-6n ergenlik) ergenligin baslarindaki biyolojik ve cinsel gelisim doéne-
midir. Ergenlik ¢agint bulugla ayni tutmamak gerekir. Ergenlik; bulug
Oncesini ve sonrasint icine alan uzun streli bir strectir (Yavuzer, 2003:
263). Genglik ise ergenligi de kapsayan ve st yas siniri daha genis olan
bir dénemdir (Kulaksizoglu, 2002: 32-34).

“Ergen” s6zcugl, Batt literatiiriindeki “adolescent” 1n karsiligidir.
Latince’de buytimek ve olgunlasmak anlamindaki “adolescere” fiilinden
turemistir. Bu s6zctk yapist geregi, durumu degil streci ifade etmekte-
dir. Guntimuzde de ergenlik; bireyde gbzlenebilen hizli ve siirekli geli-
sim dénemi olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer, 2003: 262).

Bitlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiltir Kurulusu (UNESCO),
ergenlik ¢agint 15-25 yas dilimleri arasinda kabul etmektedir. Milli Egi-
tim Bakanligt (MEB) ise ergenligi; buluga erme sebebiyle biyolojik ve
psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk
alma dénemi olan 12-24 yaslari arasindaki grup olarak tanimlamaktadir
(Sener, 1991: 13). Ergenlik; yas dikkate alinarak yapilan tasniflerde ilk
ergenlik ve son ergenlik diye ikiye ayrilmaktadir (Bagaran, 1996: 41). Ku-
laks1zoglu, ergenligi tic donem olarak tasnif etmistir (Kulaksizoglu, 2002:
34)

a) Ergenligin baslangict: Kizlar 11- 14, erkekler 13-15 yas.
b) Ergenligin ortalari: Kizlar 14-16, erkekler 15 -16 yas.
¢) Ergenligin sonlart: Kizlar 17-21, erkekler 17-21 yas.

Ergenlikteki gelisim Ozellikleri, ¢ocukluk dénemine goére cok
farklt ve yogundur. Bu agidan ergenligi “yeniden dogus” olarak nitelen-
diren psikologlar vardir. Ergen bu dénemde, bagimsiz bir kisilige sahip
olma ve toplum icindeki yerini ve gorevini belirleme ¢abasindadir. Cin-
siyet gidusinin sebep oldugu catismalar en yogun, ergenlikte yasan-
maktadir. Ergen, hayatina yon verecek degerleri arastirmakta, bir dinya
goriist gelistirmeye calismaktadir. Hayatin anlami, kendisinin yeri ve
roli konusunda cevaplar aramaktadir (Hokelekli, 1998: 266).

Ergenlik, kendini gerceklestirmeye yonelis ¢agidir. Eksik olan bilgi
ve deneyimdir. Ergen, genellikle yetiskinlerin deneyim ve bilgilerinden
yararlanma yolunu tercih etmez, deneme-yanilma yolunu tercih eder.
Yasamin gerceklerini gorerek, yasayarak 6grenmek ister (Altink&pri,
1997: 12)
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a. Gelisim Psikolojisi Perspektifinden Ergenlik Dénemi

Ergenlik; bedensel, cinsel, bilissel, duygusal, sosyal acidan gelisim
ve degisim donemidir (Budak, 2000: 269; Gerard, 2000: 17). Bu déne-
min anahtar sézctkleri: bedensel-cinsel gelisim, merak, 6zenti, 6zen-
dirme, taklit, bagkaldirma, bagimlilik ve bagimsizlik, deneme-yanilma,
hak ve gorev, sorumluluk ve sorumsuzluk, 6zgiir ve 6zerk olmak, glicli
olma ve giigsiizliik, arkadaslarla iyi iliskiler kurma, toplumla butiinlesme
veya toplumdan ka¢ma vb. (Kéknel, 2001a: 10) olarak tanimlanmakta-
dir.

Bitiin psiko-sosyal gelisim donemleri iginde; en kritik degisimler;
duygu, yargt ve tutumlarda, en keskin gelismeler; davranislarda, en ¢ar-
pict bocalamalar; ergenlikte yasanmaktadir (Unliioglu, 1987: 209). “Not-
mal ergen davranist nedir?” sorusunun cevab, ergenlik déneminde tek
kalict seyin degisim oldugudur (Orvin, 1997: 79). Ergenligi; buluga erme
ile baslayan fizyolojik ve psikolojik gelismeleri igeren, bireyi sosyal ol-
gunluga hazirlayan 6grenme aktivitelerini kapsayan dinamik bir siireg
olarak tanimlayabiliriz (Persembe, 1999: 9).

a.a. Bedensel Geligim

Ergenlik déneminde birey, fiziksel bir revizyon gecirmektedir.
Erikson’ un bu degisimi, “fiziksel ayaklanma” olarak adlandirdigi kayde-
dilmektedir (Erikson, 1984: 26). Ergenlik, bedensel biiyiimenin 0-2 yas-
tan sonra yogun yasandigi bir evredir (Aydin, 2000: 25). Bu dénemdeki
bedensel degisim, duygusal, sosyal ve zihinsel olgunluklarin temelini
olusturmaktadir. Bedensel gelisim, boy ve agirlik artistyla iskelet ve kas
gelisimi, i¢ salgr sistemindeki gelisim ve cesitli organlardaki biiytimeler
seklinde olmaktadir (Yavuzer, 2003: 264).

Ergenlik cagindaki degisiklikler, cinsel salgt bezlerinin kana bol
miktarda hormon salgilanmasiyla baslar. Erkeklerde (testosterone), kiz-
larda (estrogen) salgilart beyindeki hipofiz bezinin uyarilmastyla bol mik-
tarda iiretilmeye baslanir (Ciiceloglu, 1998: 345). On ergenlik denilen bu
dénemde yogun hormonal degisimler yasanmaktadir. Genellikle kizlar
11-12, erkekler 13-15 yaslari arasinda buluga girmektedir. Kizlar, erkek-
lerden daha 6nce buluga girdikleri igin boy ve agirlik agisindan ileriditler.
Erkeklerin fiziksel gelisiminde 15 yas civarinda artis olur ve kizlari ge-
cetler (Aydin, 2000: 24).

Kizlar ve erkeklerde buytime belli bir sirayt izler. Eller ve ayaklar,
ilk biytiyen organlardir. Daha sonra kollar ve bacaklar uzar. Kollarin
diger organlardan 6nce uzamast orantisizlik yaratmaktadir. Kas ve ke-
mikler, ayn1 hiz ve zamanda gelismedigi i¢in bedenin kontrolii gliclesir.
Uzun boylu olma, ergeni kambur durmaya zorlayabilir. Biytimedeki hiz,
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gencin durusunu, hareketlerini etkilemekte, bedenini istedigi gibi kont-
rol edememesine sebep olmaktadir (Kulaksizoglu, 2002: 41). Bu ylizden
ergenlik; “hantallik ve sakarlik ¢ag1” olarak nitelendirilmektedir. Bazi er-
genler, beden yapist ve yurtyusleri dolayisiyla utanga¢ ve mahcup dav-
ranabilitler (Jersild, 1987: 73). Ergenlikte, kizlarin kas gelisimi erkeklere
gore ikinci plandadir. Kizlarin bedeninde daha cok yag, erkeklerde kas
vardir. Ergenlikteki bedensel gelisimin ilging yonlerinden biri de kiz ve
erkekler arasindaki kalp ve akciger gelisimindeki farkldiktir. Erkeklerin
kalp ve akcigeri kizlarinkinden daha biiyiik ve kalp atis sayist daha du-
suktir. Ayrica kanin oksijen tasima kapasitesi daha yiiksektir. Bu yiizden
erkekler; kuvvet, hiz ve bedensel dayaniklilik agisindan daha yiksek et-
kinlik gostermektedirler (Ciiceloglu, 1998: 340).

Agirlik, boyla birlikte artmaktadir. 11-16 yaslart arasinda bir kiz
cocugu ortalama olarak yaklasik 19 kilo, erkek ise 25 kilo alacaktir. Boy
ve agirlik artisinda, genetik etkenler kadar beslenme, iklim ve etnik ko-
ken de etkilidir (Temel & Aksoy, 2001: 5).Yuzu ve saglart ergenin ilgi
odagidir. Bulug déneminde; ytiz kemikleri hizla biiyiir, ¢ene uzar, burun
buyur, profil diizlesir, asimetrik bir gérintii ortaya ¢ikar. Ergenlerin so-
runlarina yonelik arastirmalarda, ergenlerin beden yapilari ve gérintsleri
ile ilgili kaygilar tasidiklart tespit edilmistir (Kulaksizoglu, 2002: 40-41).
Hizli bedensel gelismeler, ergenin ilgisinin bedenine odaklanmasina ne-
den olmaktadir. Ergen, bedenindeki ani degisiklikler karsisinda zit duy-
gular yasar. Bir taraftan beden yapisi ve yiiziiniin ¢irkinlestigini diistiniip,
kaygilanirken; diger taraftan bedenindeki degisimleri ortaya ¢ikarmak is-
ter (Koknel, 2001b: 169). Ergen, nasil gérundigl hakkinda ailesinin ve
akran grubunun onayint almak ister (Grant, 1999: 24). Ergenin, olumlu
benlik kavrami gelistirmesi icin fiziksel gérinimint onaylamasi 6nem-
lidir (Temel & Aksoy, 2001: 1). Ergenler, yasadiklari bu degisiklikleri
cogu kez bedenlerine karst bir “yabancilasma” olarak algilamaktadir
(Eksi, 1990: 119).

a.b. Cinsel Gelisim

Ergenlerde; buluga girecekleri dénemden yaklastk bir buguk yil
once, cinsel icerikli degismeler goriilmektedir. Bu degisiklikler kizlarda
10, erkeklerde 11-12 yaslarinda yasanmaktadir. Ergenler bu dénemde,
karst cinsle ve cinsel sembolletle ilgilenmeye baslarlar. Daha kadinsi ve
daha erkeksi tavirlar gelistiritler. Bulugdaki cinsel uyanist ve diger gelis-
meleri baslatanin ne oldugu tam olarak bilinmemektedir. Cinsel gelisim
ve degisim, kiz ve erkeklerde aynt zaman ve hizda olmaz (Kulaksizoglu,
2002: 46). Erkeklerin cinsel gelisimi kizlardan 2 yil daha ge¢ baslamak-
tadir (Temel & Aksoy, 2001: 7).

Cinsel gelisim iki grupta incelenir:
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1. Birincil Cinsiyet Ozellikleri: Ureme organlarindaki degismelerdir.
Kizlarda, menstriiasyon (ilk adet), yumurtalik, klitoris, vajina ve rahimde
gorilen gelismelerdir. Erkeklerde, tireme organinin buyimesi ve erkek
treme hiicresi (spermi) tretmesidir.

2. Ikincil Cinsiyet Ozelliklers: Frkeklerde, ses degisimi, yiiz killar,
girtlakta kikirdaklasma ve cinsel riiyalar goriilmektedir. Kizlarda ikincil
cinsiyet Oezllikleri, g6giis, kalca ve kemik gelisimi seklindedir. Her iki
cinsiyette, viicutta killanma, yuzde sivilceler, ter bezlerinin ¢alismasinda
artts, vicut kokusunda belirginlesme gorilmektedir (Kulaksizoglu,
2002: 47-49).

Bircok ergen icin bu yeni kesfedilen degisim, saskinlik ve kaygt
kaynagt olabilmektedir. Cinsellik; bir killtirtin ahlak ve dini inanglariyla,
hukuk sistemiyle, cocuk yetistirme uygulamalariyla yakindan iligkilidir.
Ergenin cinselligi, ebeveyninden, yasitlarindan, kiltirel beklentilerden,
radyo ve televizyondan, kitap ve dergilerden degisik bigimlerde etkilen-
mektedir (Gander & Gardiner, 2001: 453-454).

Ergenlerin cinsel gelisim ve cinsellik hakkindaki sorular, kisisel
duygulara kapilmadan, 6zel yorumlara girmeden acik ve objektif bir se-
kilde cevaplanmalidir (Altunk6pri, 1997: 82).

a.c. Duygusal Gelisim

Duygu ve heyecan, ruhsal degisimler icin kullanilan sézctiklerdir.
Aynt kaynaktan dogarlar ama farklidirlar. Duygular; bilincin deneti-
minde diizenli, yogunlugu daha az ruh halleridir. Heyecanlar ise kisa sii-
reli, yogunlugu denetlenemeyen duygusal tepkilerdir (Altinképra, 1997:
143; Kulaksizoglu, 2002: 65).

Ergenlik konusundaki ¢alismalariyla taninan S. Hall’ in ergenligi;
“firtina ve gerginlik” dénemi olarak tanimladigi bilinmektedir. Aragtir-
macilar, ergenlik déneminde yogun duygusalliklar yasandigi konusunda
hemfikirdir (Yavuzer, 2003: 268-270). Ozellikle bu yogunluk; ergenler
tzintd, seving, 6fke, korku gibi duygularint ifade ederken goze carp-
maktadir. Ergenin duygulart; coskulu, dengesiz, abartilmis, cabuk kirilan
ve degisen, inis cikislara sahip, kararsiz ve dalgali bir profil ¢izmektedir.
Ergen bir anda kaygidan mutluluga, sevingten sikintiya, kizginliktan se-
vecenlige, imitsizlikten umuda gegebilir. Bu déneme 6zgti duygulanim
ve coskular, algi, bellek, dikkat, distinme gibi bilissel islevleri olumsuz
etkileyebilir. Heyecan dengesi tam olusmadigi icin duygularin kontroli
zordur ( Kéknel, 2001a: 172).

Ergenlikte cinsel uyanssla birlikte, yeni duygusal tepki ve davranis-
lar gorulmektedir. Ergen; tedirgin, kuruntulu, giic begenen, ¢abuk tepki
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gosteren, olur olmaz her seyi sorun yapan, ikizli duygular yasayan bir
birey haline gelir (Yoritkoglu, 2000: 38). Karst1 cins tarafindan begenilme
ve begenme arzusu, ergene heyecan veren romantik bir duygudur (Ku-
laksizoglu, 2002: 67). Ask, cosku, nese, karamsarlik ergenin yasadigt
ikizli duygulardir. Freudgu bakis acisina gore, ergenin duygusal yapisin-
daki celiskiler, cinsellik ve saldirganlik gidusiiniin baskisindan kurtul-
maya ve yeni duygular diizene koymaya calismasindan kaynaklanmak-
tadir (Yorikoglu, 2000: 125-120).

Ozellikle 6n ergenlik déneminde, bedensel degismeye paralel
utangaclik ve mahcubiyet sik goriilen bir duygu durumudur. Ergen ba-
zen yalniz kalmak ister. Yasadigi bio-psisik degisimin muhasebesini yap-
mak ve yeni duygularina alismak istemektedir (Kulaksizoglu, 2002: 67-
68). Ergenin sikintilt durumlarda hissettigi basat duygu, yalnizlik ve ya-
bancilasmadir. Fizyolojik degisimin yogun yasandigt bulugda, sebepsiz
6fke patlamalari ve sinirlilik halleri yasanabilir (Yortkoglu, 2000: 125-
126). Ergenlik doneminde 6fke; bagimsizligini, kendine 6zgii bir kisiligi
oldugunu, cevresine onaylatma c¢abasidir (Jersild, 1987: 17). Ayrica 6f-
kenin diger bir sebebi kendisini utandiran ve giiling duruma dusiiren
sosyal durumlardir (Cole & Morgan, 1975: 86).

Ergenlerin korkulari; objelere karst, sosyal iliskilerle ilgili ve ken-
disiyle ilgili duydugu korkular olmak tizere 3 grupta kategorize edilebilir
(Yavuzer, 2003: 272). Ergenler, duygu ve distnceleriyle bir dis diinyast
yaratir ve bu disun icinde yasar (Kéknel, 2001a: 194). Ergenler hayal
kurarak duygularini diistincelerine yansitir (Kulaksizoglu, 2002: 68)

a.d. Sosyal Gelisim

Bebeklik doneminde baslayan, cocukluk déneminde devam eden
sosyallesme streci genclik ¢aginda hizli bir gelisme gdstermektedir
(Koknel, 2001a: 199). Ergen bagimsizlik arzusuyla evden uzaklasir, top-
luma agilir (Y6rtakoglu, 2000: 69). Gencin ailesine karst yabancilasmast,
kendini kesfetmesinin tabii bir sonucudur (Semin, 1973: 20).

Ergen, kendi olmanin ve kabuk degistirmenin sancilarini yasa-
maktadir. Ozgiir ve bagimsiz olmayi istemek kolay, ancak bagimsizligint
nasil kullanacagini bilmek zordur. Bagimsizlik arzusuyla ¢evresine yone-
len ergen, ebeveyninin uydulugundan kurtulmak isterken yasit grubunun
hakimiyetine girer (Yorikoglu, 2000: 112-113). Ergen icin arkadas bir
zorunluluktur. Ergenin kendini givende hissettigi yeni siginaklart arka-
daglanidir (Atabek, 1999: 120-121). Ergenlik déneminde arkadaglarca
aranmak, begenilmek ve benimsenmek benlik saygisinin énemli bir ko-
suludur. Ergen, arkadaslarinin géztinde kisiligini sitnamakta, denemekte
ve gelistirmektedir. Arkadaslar ergene kendi kisiligini yansitan aynalar

54 etdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

gibidir. Bu sayede ergen kendini tanir ve tanitir (Yortkoglu, 2000: 70).
Kendini boslukta hisseden ergen, ayn1 kaygilar1 ve bocalamalart yasayan
yasttlariyla kendisini daha gii¢lii ve tamamlanmus hisseder, ¢tinkd ortak
kaderi paylasitlar (Gerard, 2000: 28). Akranlariyla esit bilgi ve otoriteye
sahip olarak iliski kuran ergen, fikirlerini daha iyi ifade edebilecegi bir
ortam bulmaktadir (Kulaksizoglu, 2002: 87).

Sosyallesmenin amact, ergenin toplumun etkin bir tyesi olmasini
saglamaktir (Kagitcibast, 2000: 65). Ergenlerde bireysel kimlik, grup
kimligi ile baslar. Sosyal hayat, grup kimligi tizerine inga edilir (Unliioglu,
1987: 210). Sosyallesme; ergenin toplumdaki roliint, gorevini, 6zgurlik
ve Ozerklik sinirlarini, sorumluluklarini, kimlik ve kisiligini kazanma si-
recidir.(Kula, 2002: 46).

a.e. Biligsel Gelisim

Ergenlik donemi Piaget’e gore bilissel gelisimin dordiinct evresi-
dir. Soyut islemlere ulasan ergen, varsayimlar kurabilir, mantiksal sonug-
lar ¢ikarabilir (Hokelekli, 1998: 267). Soyut kavramlari daha iyi kavrar,
kullanir, ilgi alan1 genisler, cesitlilik kazanir. Kendini kanitlama ve basa-
rili olma egilimi guiglenir. (Yorikoglu, 2000: 41) . Ergen, soyut (formel)
islemler déneminde, gorislerini hakli gosterebilecek diisince ve mantik
yollarini tespit etmeye ¢alisir (Yavuzer, 2003: 267). Olaylar arasindaki
iliskileri kavrar, goriiniislere aldanmaz, olaylarin arka planini anlamaya
calisir, distincesi daha esnektir (Kulaksizoglu, 2002: 138). Piaget’ nin
formel islemlerin, diger insanlarla is birligi sayesinde olustugunu ileri
surdigt kaydedilmektedir. 7-8 yasindan itibaren, sosyallesmeye baslayan
cocugun 11-12 yasinda sosyallesme diizeyi artmaktadir. Formel islemle-
rin gelisimi, isbirligi ve tartismayla gerceklesmektedir (Yavuzer, 2003:
267).

Ergenler, soyut disinme gelisimi ile gelecege bakar ve karmagik
sorunlara alternatif ¢6ztimler uretebilirler (Gander & Gardiner, 2001:
460). O zamana kadar siyah ve beyaz kabul ettikleri pek ¢ok sey artik gri
tonlarinda goriinmeye baslar. Eskiden dogru ya da yanlis diye tanimla-
diklart seylere net sinirlar cizemezler. Akil yuritme, analiz ve ayrim ye-
tenekleri gelismektedir (Orvin, 1997: 98). Zihinsel gelisimlerine paralel
olarak her seyi objektif olarak degerlendirme kapasiteleri artmaktadir
(Jersild, 1987: 95). Ergenler, ailelerini ve diger yetiskinleri hayrete diisi-
recek tarzda, daha 6nce kabul ettikleri kararlari, degerleri, gelencksel din
anlayislarint sorgular, tartisir ve elestirir. Ergenler, aile yasami ve top-
lumsal sorunlar konusunda idealisttir. (Gander & Gardiner, 2001: 466).

Soyut dusiinme yetenegiyle ergen, kim oldugu ve ne olacag: hak-
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kinda sinirsiz olasilikla karst karstya kalmaktadir (Erikson, 1984: 49). Tu-
mevarim metodunu kullanan ergen, hayat felsefesi olusturma, meslek
tercihi gibi 6nemli kararlar verme asamasindadir. Dolayisiyla ergenin
zihni gelisimi, ergeni ¢ocukluk déneminden farkli bir kimlik arayisina

yoneltmektedir (Kula, 2001: 58).
a.f. Ahlak Geligimi

Ahlak, mutlak olarak iyi oldugu dustiniilen ya da belitli bir yagsam
anlayisindan kaynaklanan davranis kurallart buttinadur (Cevizei, 2000:
5). Ahlaki ilkeler adalet ve esitlikle celismez. Insanlar arasinda, ahlaki de-
gerlendirme ve ahlaki seviye farki olmakla birlikte, biitiin insanlarin ada-
let ilkesine dayali ortak degerleri vardir. (Kulaksizoglu, 2002: 98)

Bir ergenin “ahlak gelisimi” ile ifade edilmek istenen, onun top-
lumsallagsmis kurumsal ve kisisel degerleri 6ziimseyip 6ziimsememe du-
rumudur. Ergenin ahlaki gelisiminde iki 6nemli faktor rol oynamaktadir.

1.Piaget’in belirttigi gibi ergenin soyut islemler déneminde olmast
o6nemli bir etkendir (Gundiiz, 2003: 214). Yeni bilissel yetenekleri, er-
genlere davranisin iyiligini ve kotuligini disinme ve yargilama olanag:
saglamaktadir (Gander & Gardiner, 2001: 475). Soyut islemler donemi,
ahlak gelisimde ideal olarak gorilen “otonomi ahlakinin® gelistigi bir ev-
redir. Baska bir ifadeyle ergen, bu dénemde kendi ahlak sistemini kurma
asamasindadir.

2. Ergenin benliginin gelisimi, “digeri” nin gorillmesini ve kabul
edilmesini beraberinde getirmektedir. Zira ahlak gelisimi de kisinin ken-
disi ve baskalar arasindaki iliskilerin niteligini belirten bir dl¢tttir (Gin-
diiz, 2003: 214).

Kohlberg’ in gelistirdigi bilissel ahlak teorisine gore ahlaki geli-
simde 6 asama vardir. Bu evreler, 3 temel asamada ele alinilabilir. Kisaca
bu asamalar s6yledir:

1.Gelenek Oncesi Diizey: Davranisin yoniini, disaridan gelen cezalar
ve odiller belirlemektedir. Kurala ve otoriteye kori koriine baglanma
dogru davranis olarak gérulmektedir. Kisi, kultir icinde kabul edilen iyi
ve kotii dlciitlerine gore davranmaktadir. Tki alt asamast vardir: 1) Ba-
gimli evre 2) Araca/ctkara yonelik aligveris.

2.Geleneksel Asama: Grup normlarina uyma agamasidir. Sosyal di-
zeni destekleme ve sadakat 6nemlidir. Dogru davranis, baskalarint mem-
nun eden, onlara yardim eden ve tasvip edilen davranistir. Tki alt asamast
vardir: 1) Karsilikli beklentiler, iliskiler ve kisiler arast uyum 2) Sosyal
sistem ve vicdan.
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3.Gelenek Sonras: Diizey: Bireyin, bagkalarindan ve otoriteden ba-
gimsiz olarak ahlaki ilkelerini sectigi ve kendine 6zgti deger sistemi olug-
turdugu dizeydir. Alt basamaklart su sekildedir: () Toplumsal s6zlesme
veya bireysel haklar ve toplumsal yarar; (i) Evrensel ahlak ilkeleri diizeyi
(Kulaksizoglu, 2002: 102-103).

Ergenlik, kisinin yagamina yon verecegi degerleri belirledigi
onemli bir asamadir. Cagdas ahlak gelisim kuramcilari, ahlaki davranisin
kaynagt hakkinda farkls fikirler ileri sirmusttr. Psikanalitik kuramecilarin,
kiside ahlaki davranisin ortaya ¢tkmasinda, ¢ocukluk déneminde yakin
cevrenin (ebeveynin) istek ve arzularinin, yergi ve yasaklarinin ice akta-
rilmasiyla olusan vicdanin (siiper egonun) etkili oldugunu ileri strdikleri
bilinmektedir. Onlara gére ¢ocuklukta, 6zdesim modeli alinan ebevey-
nin yerini ergenlikte baska otorite figlirleri almaktadir. Toplumsal 6g-
renme kuramina gore ahlak, baslangicta model alma ya da taklit yoluyla
ogrenilmektedir. Ergen sosyalleserek toplumun degerlerini tabii bir se-
kilde 6grenmektedir (Glindiiz, 2003: 214-217).

Bagimsizlik duygusu ile sosyallesen ergen, cocukluk doneminden
getirdigi butiin toplumsal, geleneksel ve inang temeline dayali degerlerini
sorgu stizgecinden gecirmektedir. Hayatina yon verecegi sahsi degerler
sistemini olusturdugu bu dénemde din, ona bir yasam ¢ergevesi ve de-
gerler sistemi sunmaktadir (Hokelekli, 2002: 18).

Ergenlikte vicdan ¢ok giiclii bir sekilde islemeye baslamaktadir.
Ergen, olandan ¢ok olmast gerekenle ilgilenmeye baslar. Fakat olmast
gerekeni belirlerken birtakim destek mekanizmalarina gereksinim duy-
maktadir. Ergenlikte gliclenen vicdan duygusu, ¢evrenin etkisini yansitsa
da saglam bir temele ihtiyact vardir. Iste bu dénemde giiven, dogruluk
kaynagi olan Yice Varlik suuru ve ondan gelen degerler sistemi, ergenin
onemli rehberi olmaktadir (Giindiz, 2003: 217).

Ergenlik evresinde ahlak gelisimi ile kisilik gelisimi arasinda
onemli bir baglanti s6z konusudur. Bu noktada ergenin kendini dogru
degerlendirebilmesi, dengeli bir 6z benlik kavramina sahip olabilmesi ve
kendini kabul edebilmesi gibi 6nemli bazt faktorler, dini olgunluk ve
moral guct agisindan uyumlu bir kisilik gelistirebilmesini saglar. Bu-
nunla birlikte ergen, ahlak kurallarini, cezadan korktugu icin degil, uyul-
mast gerekli kurallar olarak gérdiigt icin uygulamaya calisir. Bu durum
ergende, aliskanliga dayanan dis disiplinin tersine bir i¢ disiplin egilimi
olusturmaktadir. Bu strecte ahlaki gelisim agisindan, ahde vefa, comert-
lik ve sadakat gibi sosyal alanlardaki ahlaki faziletler ergene 6nemli gel-
meye baslar. Ozellikle ergende sosyallesmeyle birlikte, “hak ve adalet”
fikri de egemen olmaya baslar. Dolayisiyla ergenler, haksizlik yapan ve
esit davranmayan kimselere karst sert tepki verir. Ozellikle ergenligin ilk
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yillarinda goriilen bu tepkinin dozaji, ergenligin sonlarina dogru kismen
azalmaktadir (Kog, 2004: 237).

b. Din Psikolojisi Perspektifinden Ergenlik Dénemi
b.a. Dini Bilincin Uyanmasi

Bedensel ve zihinsel revizyon geciren ergenin, dini hayatinda bir
canlanma ve yeniden yapilanma goriilmektedir (Hokelekli, 1998: 266-
267). 12 ve 13 yaslart “dini uyanis ve gelisim” yaslaridir (Armaner, 1980:
93).

Soyut disiinme, 12-13 yaslarinda baglamaktadir (Yavuzer, 2003:
267). Okul ve ¢evrenin yardimiyla ergen, olaylart anlamaya, tahlil etmeye,
genellemeler yapmaya galisir. Bilissel gelisimine paralel olarak diinyanin
problemlerini, tabiatlsti ve metafizik konulart distinmeye baslar (H6-
kelekli, 1998: 270). Soyut dusiinen ergen, kendini bulma g¢abasindadur.
Ebeveyninden 6grendigi inang ve fikirleri sorgular. Bagimsiz bir birey
olarak din konusunda dustiniir. Okulda ve gevrede farklt din anlayislart
ile karsilasmasi, kendi dini yaklasimina yakindan bakmasina neden ol-
maktadir (Jersild, 1987: 388). Boylece cocuklukta derinine niifuz edilme-
den, ylizeysel kavranan, aile ve cevrenin etkisine gore sekillenen dini
inang, yerini ergenlikte suurlu bir dini inanca birakmaktadir (Hokelekli,
1998: 267-268). Dini suurun uyanmasinda, bilissel ve duygusal gelisim
onemli bir etkendir. Gencin duygusal agidan yasadigy inis ¢ikislar, cocuk-
lukta yasanan, ama tam olarak ifade edilemeyen dini duygular: agik suur
seviyesine ¢ikartmaktadir. Yogun bir kararsizlik ve saskinlik yasayan er-
gen, Allah’ a yonelmektedir. Ergenin, bunalimli asamaya ge¢cmeden 6nce
bir iki yil dini ilgisi cok yiiksektir. Ibadetlerini yerine getirmeye calistr.
Camiye gider. Helale ve harama ¢ok dikkat eder (Hokelekli, 1998: 269).

Ergenlerin dua ile ilgili tutum ve davranislarina bakildiginda, er-
genler tarafindan duanin, ibadete gére daha fazla yapildigi gérilmektedir
(Kog, 2005: 88). Aricrnin ergenler tzerinde yaptigt arastirmada
%98,25’inin dua ettigi tespit edilmistir. Calismada ergenler, dini pratik-
leri eksik ama dua etme stkligt ytiksek bir profil ¢izmektedir (Arict, 2006:
552).

Ergenin ibadet hayati genel olarak degerlendirildiginde ¢ogu kez,
cocukluk donemindeki taklit¢i unsurlardan armnarak zengin bir muhteva
ve derinlik kazandigt gérilmektedir. Siginma ve baglanma duygularinin
en yogun olarak hissedildigi bu evrede ibadetler, ergenin ruhi gereksi-
nimlerini yatistiran en 6nemli kaynaktir. Bu anlamda ergenin ibadet ha-
yatt cogu kez ruhsuzluktan ve sekilcilikten uzaktir (Kog, 2005: 82). Ama
saadet donemi kisa strer. Cinkd bunalim kapidadir (Hokelekli, 1998:
269).
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b.b. Dini Siiphe ve Tereddiitler

Dini suurun uyanmasiyla ergen, Allah’a ve dini degerlere sarilma-
nin doyumsuz zevkini tadar. Ama bu dini cosku ¢ok gegmeden gélgele-
nir (Bahadir, 2002a: 2506). Ergenlik “dini uyanis” ve “dini stiphe ve ka-
rarsizliklar” donemidir (Kula, 2001: 38).

Ergenin dini hayatiny; biligsel gelisim, benligin uyanmasi, cinsel
durtilere baglt sugluluk duygusu ve bagimsiz olma ¢abasi, derin bir se-
kilde belirflemekte ve dini suurun uyanmasini saglamaktadir (Vergote,
1981: 583). Imanla ilgili siiphe ve kararsizliklar en yogun bu dénemde
yasanmaktadir (Hokelekli, 1998: 270). Bulugdan itibaren ergen, cocuk-
luk dénemindeki pasiflik halinden siyrilir. Kendini ilgilendiren konu-
larda bagimsizca diisinmeye baslar. Din de bu konular arasindadir. Ex-
gen bu evrede, derin bir dini goriise sahip degildir. Dini faaliyetlere ve
pratiklere kendisini tam olarak veremez. Ergen, 6grenim hayatina devam
ederken farklt dini inan¢ ve yaklasimlarla karsilasmaktadir. Kendi dini
goruslerini yeniden gézden gegirir, daha objektif degerlendirmeye calisir.
Ebeveyninden 6grendigi dini inang ve degerleri sorgular. Cocuklugunda
oldugu gibi kabul ettigi dini telkinlerin, baskalar: i¢in stiphe konusu ol-
dugunun farkina varir. Kendi inancinin giivenirliliginden siipheye diser
(Armaner, 1980: 96-97).

Ergen, dini inanglarindan stiphelendigi icin sikint1 ve Gzinti du-
yar. Cinkd dini inang, hayat felsefesini olusturan temel bir unsurdur.
Siradan bir goris ve nazariye degildir (Jersild, 1987: 393). Ergenlikte
stpheler 6nce ibadet sekilleri Gizerine yogunlasmaktadir. Daha sonra di-
nin muhtevasindan siphe duymaya baslarlar. Geng, stiphelendigi igin
kendisini suglu ve ginahkar hissetmektedir. Ergen kompleks i¢ catisma-
lar yasamaktadir. “Acaba dini inanglari oldugu gibi kabul mu etmeli,
yoksa bir kismint kabul edip, diger kismini ret mi etmeli?” vb. sorular
kendisine sormaktadir (Peker, 1993: 107).

Dini bunalim ve ¢atigmalar, ergenin bedensel ve zihinsel gelisimi-
nin bir sonucudur. Bilissel gli¢ ve kapasitesi artan ergen, kendisini gl¢li
ve bagimsiz hisseder. Ergen, ilk tepkisini ebeveynine karst verir. Ailesi-
nin sinurlarint kesfeder. Kisa bir siire sonra, her tiirlii otoriteye karst ten-
kitci bir tavir takinir. Buytiklere saygt ve itaati emreden din de bu kate-
goridedir (Hokelekli, 1998: 270). Cunki din, ahlak ve otoritenin, bagim-
liligin en 6nemli temsilcisidir. Bagimsizligini ilan eden ergenin, otoriteyi
reddeden isyankar tutumu dogaldir (Vergote, 1981: 590). Tenkitci di-
sunce, supheyi dogurur. Ergen, dinin emir ve yasaklari karsisinda kendi
konumunu belirlemeye ¢alisir. Stiphe, bu noktada baslar (Dalat, 1955:
370). Ergen, hayatin sentezini tenkitci bir tarzda yapar. Ergen; ailesinin,
ogretmenlerinin ve dostlarinin sevgisinden stiphe ettiginde ve hayatt
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mantiksiz buldugunda, dini siiphe yagayabilir (Hokelekli, 1998: 271-
272). Bu siirecte yaganan dini stiphelerin karakteristik iki 6zelligi vardir:
(i) duygusaldir; (if) ergen, ilgili olmayan diger alanlardaki intibaksizlik ve
catismalari dine yansitmaktadir (Hokelekli, 1998: 371).

Ergen, dini yaklasimlarini degerlendirirken zekasini, bilgilerini,
dini kendisine 6greten kimseleri, bu kimselerin sahsiyet butinligint ve
olgunlugunu sorgu siizgecinden gecirmektedir (Jersild, 1987: 393).

Dini stiphelerin arka planinda, reddetme niyetinden ¢ok hakikate
ulagsma arzusu ve gereksinimi vardir. (Peker, 1993: 197). Siiphede,
inangstzligin otesinde glicli veya zayif bir iman s6z konusudur. Stiphe-
nin objesi inangla ilgilidir. Inancin olmadigt yerde siipheden s6z edeme-
yiz (Bahadir, 2002a: 259).

Batida ve tilkemizde dini gelisimle ilgili yapilan arastirmalarda, dini
stphelerin 12-14 yaslarinda baslamakta oldugu tespit edilmistir. 16-18
yaslarinda en zirve noktaya ulastigi ve bundan sonraki yillarda gittikce
azalarak 20-21 yaslarinda sona erdigi tespit edilmistir (Bahadir, 2002a:
262-263). Bahadir’in arastirmasinda dini siiphelerin en yogun olarak bas-
ladigt yaslar, 14-15 yas araligi olarak tespit edilmistir (Bahadir, 2002a:
275). Bat1 tlkelerinde yapilan arastirmalarda, erkek ergenlerin %75’nin;
kizlarin ise % 50’sinin iman suphesi yasadigi tespit edilmistir. Misir’da
yapilan bir arastirma, kizlarin %21’inin, erkeklerin %27’sinin dini stiphe
yasadigint tespit etmistir (Hokelekli, 1998: 272). Bahadir’in arastirma-
sinda, ergenlerin %55.7 gibi yliksek bir oranda dini stphe tecriibest ya-
sadigt tespit edilmistir (Bahadir, 2002: 274). Ayni arastirmada, ergenlerin
%81.6’s1 stiphelerinin dinin bir kismiyla ilgili oldugunu belirtmistir (Ba-
hadir, 2002a: 293). Dini stupheler, ergenin psikolojik yapisindan veya
sosyo kdltirel ¢cevresinden kaynaklanabilir (Bahadir, 2002: 264).

Ergenlerin dini stiphe ve bunalim yasamasinda etkili olan faktor-
ler:

1. Bagimsiz olma arzusu ile her tirli otoriteyi reddeden isyankar
egilim, yetiskinlere olan glivenin sarsilmas.

2. Hayatin anlamsiz ve mantiksiz gelmesi.

3. Cinsel durttlere baglt sugluluk ve ginahkarlik duygusu. Nefsin
arzularina karst, dinin kurallar koymasi (Hokelekli, 1998: 272-273). Ba-
hadir’in arastirmasinda dini sugluluk ve glinahkarlik yasayan ergenlerin
orant, %90,5 gibi yiksek bir oranda bulunmustur (Bahadir, 2002a: 301).

4. Dini egitim yeterli olmadigi i¢in basarisiz bir dini sosyallesme-
nin yaganmast.

5. Din gorevlilerinin ve dindarlarin yanls tutum ve davranislart.
Cunkt ergenin goztunde din demek, dindar demektir. Ergen, din ve din-
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dar1 6zdeslestirdigi icin dindarda gordiigt hatalart dine transfer etmek-
tedir (Jersild, 1987: 387).

6. Giincel olay ve bilimsel teorilerle dini bilgilerin geliskili ve tu-
tarsiz gibi gbrunmesi (Hokelekli, 1998: 273). Ayrica tv, radyo, internet
gibi kitle iletisim araglarinda; ruh, 6limden sonraki hayat, reankarnas-
yon, telapati vb. daha bir¢ok parapsikolojik olay hakkinda bilim adamla-
rnin yaptigt aciklamalar, dini siipheye neden olmaktadir (Bahadir,
2002a: 286-287).

7. Dini konularda bilgi eksikligi ve rehbersizlik stipheye sebep ol-
maktadir (Hokelekli, 1998: 273). Bahadir’in arastirmasinda, dini siiphe-
lerin arka planinda etkili olan faktorle ilgili olarak 6grenciler, yiiksek
oranla (%35.2°s1) “bilgi eksikligi ve yanlisligi” oldugunu belirtmistir (Ba-
hadir, 2002a: 284).

8. Gunumiuz ergeni, kiresellesmeyle birlikte ¢ok kultirli bir din-
yada yasamaktadir. Cok farkli dogru, iyi ve kot tanimlariyla, din ala-
ninda da farkli yaklagimlarla karsilasmaktadir. Dolayisiyla stiphe ve te-
reddiit yasamasi dogal bir siirectir. Bugliniin genci Hz. Ibrahim mode-
lindeki gibi sorgulayan ve arastiran bir nesildir (Hokelekli, 2003: 424).

Ergenler genellikle, inang esaslart, Allah’in yaraticiligt ve neslin go-
galmast, kaza-kader, giinah-sevap, kadin erkek esitsizligi, ahiret inanci,
cennet, cechennem, dini bilgiler ve tabiat ilimleri arasindaki celiskili g6-
runtd vb. konularda stiphe yasamaktadir (Hokelekli, 1998: 272). Bahadir’
1n arastirmasinda, ergenlerin en ¢ok stipheye distiikleri konu, melek, cin,
ruh ve seytan gibi soyut kavramlar olarak bulunmustur (Bahadir, 2002:
294).

Dini stipheler, ergenlerin daha fazla arastirma yapmasini ve biling-
lenmesini saglamaktadir (Bahadir, 2002: 303). Dini siphelerin, az sayida
bir kisim gencin dini hayatinda olumsuz izler birakmakla birlikte, cogu
ergeni suurlu ve sahsi bir dini hayata sevk etmesi bakimindan olumlu bir
fonksiyona sahip oldugu soylenebilir (Hokelekli, 1998: 273).

b.c. Dini Tutumun Belirginlesmesi

Dini supheler, ergenligin sonuna dogru durulmakta ve siddetini
azaltmaktadir. Geng, artik din konusunda kesin tutumunu belirleyecek
zihinsel ve duygusal olgunluga erismektedir. Cocuklugundan beri kendi-
sine huzur kaynagi olan dine yeniden sarilmaktadir. Dine donis, farklt
egilim ve yaklagimlar arasinda kalan ergene, kendini gerceklestirme fir-
satt vermektedir. Din, ergenin sevgi, mitkemmellik, anlam arayis1 gerek-
sinimini karsilamaktadir (Hokelekli, 1998: 280).

Son ergenlik doneminde ergen, dini gelisim agisindan ti¢ tercihten
birini secer:
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1. Cocuklugundaki geleneksel inanglarina geri doner.

2. Cocuklugundaki dini inanglar1 yeniden dizenleyerek, suurlu bir
dini hayatt seger.

3. Din ile ilgili her seye sirt evirir. Ateist veya agnostik bir kisilik
gelistirir. Ancak arastirmalar, bu son yonelisin ¢ok ender oldugunu gos-
termektedir. Cunku din, kendisini en fazla bu donemde hissettirmekte-
dir (Kula, 2001: 50).

4. Kendini dini ag¢idan “maneviyatim gii¢li ancak dindar degilim”
seklinde tanimlayan ergenler de mevcuttur.

c. Ergenlik D6nemi Temel Sorunlar:

Ergenler bu evrede bircok problemle karsilasmaktadir. Bu do-
nemde her sey karmagsik, birbirine girmis ve belirsizlikler icerisindedir.
Dss diinyadaki hizli degisimler kadar ergenin kendi i¢ diinyasindaki de-
gisimler de karmasanin kaynagint olusturmaktadir (Arici, 2006: 529).

Ergen, ¢cok farkli sebeplerden kaynaklanan sorun ve ¢atismalar ya-
samaktadir. Bedensel, cinsel, duygusal, sosyal ve kisisel gelisimin er-
gende yarattigr farklilasma, yasadigt sorun ve ¢atismalarda 6nemli bir
faktordir (Kulaksizoglu, 2002: 18). Ergenler, kendini tanima ve tanim-
lamada, toplum i¢indeki roliini, hayattaki amacint belitflemede ciddi so-
runlar yasamaktadir (Hokelekli, 2002: 11).

Ginumizde ergenlerin, hi¢bir seyden tatmin olmadiklart goriist
ileri surtilmektedir (Sener, 1991: 95). Her seyin hizla elde edildigi, hizla
tiketilip hizla yerine yenisinin konuldugu, hi¢bir seyin anlaminin aran-
madigy, her seyin doyumsuzluk yarattigi tiiketim ¢aginin gencleri zor du-
rumdadir. Bu ¢agin ergenine, her sey ¢ok uzun, anlamsiz, yararsiz gel-
mektedir. Ergen yasamin kendisinden ¢alindigt duygusunu yenememek-
tedir. Tiketim ¢ag1 ergeni, ancak yeniyi tiketerek kendisini degerli,
onemli hissetmektedir.(Atabek, 1999: 119).

Ergenlikte yasanan problemler, ¢ocukluk dénemindeki problem-
lerin devamu olabilir. Her ergenin arkasinda ¢ocuklukta olusmus bir gec-
mis vardir ki bu aynt zamanda “gelecek” demektir.(Kose, 1997: 47).

Ergenlik déneminin 6nde gelen konulart; duygusal olgunluk, karst
cinse olan ilginin artmast, sosyal olgunluk, zihinsel olgunluk, bagimsizlik
istegi, ekonomik 6zgurligin baslamasi, yetiskinler gibi bos zamani de-
gerlendirme istegi seklinde siralanabilir. (Yavuzer, 2003: 283).

Kendini tanimak, diinyay1 kesfetmek zorunda olan glinimiz et-
genleri, sanal diinyaya siginmaktadir. Bu, gerceklerden kagistir. Gergek
dinyada bulamadiklart seyleri hayal diinyasinda kurgulayabilmekteditler.
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Baz1 genglerde bu bilgisayar bagimliligina doniismekte ve aileleriyle ¢a-
tisma yasamalarina sebep olmaktadir (Atabek, 1999: 84).

Ergenlerin bio-psiko-sosyal gelisimlerine paralel olarak yasadiklart
temel sorunlari su bashklar altinda toplayabiliriz:

1. “Ben kimim? Toplum i¢indeki roliim ve yerim nedir?” gibi so-
rulara yanit aramaktadirlar. Kimlik ve anlam arayis1 yasadiklart 6nemli
problemlerdendir.

2. Cinsel durttlere bagl yasadiklart cinsel ¢atisma ve sugluluk duy-
gusu.

3. Rekabetci bir kiiltiirde yetistirilen stnav maratoncusu ergenlerin,
yasadiklart yaygin sorun, basart gidisti ve engellenmesi olabilmektedir.

4. Bazen cocuk yerine koyulan, bazen yetiskin gibi davranmasi
beklenen, iki arada kalan ergen bagimsizlik savast vermektedir. Bagim-
sizlik arzusu ve kendini ispatlama ¢abasinda, sik stk anne babasi ve diger
yetiskinlerle catisma yasamaktadir. Bu temel sorunlar asagida ele alina-
caktir.

c.a. Kimlik Bunalimi ve Anlam Arayis1

Kimlik (identity) latince bir kavramdir. Ozdeslik ve kimlik anla-
mint ifade etmektedir. Erikson’ a gore kimlik; “6zdeslesmelerin sonu-
cunda, kisinin kendi i¢inde stirekliligi ve tutarliligidir”. Ayrica kimlik; bi-
reyin goruslerini, ulkulerini, ilkelerini ve toplum igindeki davranisini ve
rolint kapsamaktadir. Kimlik, ergenligin gelisimsel doniim noktasidir
(Erikson, 1984: 63). Erikson’a gore ergenin en 6nemli sorunu, kimlik
arayisidir (Yavuzer, 2003: 286). Kendini tanima ve tanimlamada ¢ektigi
sikintidir (Kula, 2001: 31).

Ergenlik doneminin en 6nemli psiko-sosyal yani, kimligin kazanil-
masidir. Ergenin “Ben kimim?” sorusunu yamtlamasidir. Stane ve
Church’ un (1968)’de belirttigi gibi “Ergenin temel konusu; kim oldugu,
nereye gittigi, neye inanip deger verdigi ve beklentileri hakkinda toplu
bilince sahip olmasidir.”(Yorikoglu, 2000: 110-111).

Kimlik ve kisilik birbirini etkileyen iki farkli kavramdir. Kisilik;
kimligin duygu, disiince, davranis, tutum, eylem olarak disart yansima-
sidir. Ayrica bagkalar tarafindan bilinmesi, degerlendirilmesi ve yorum-
lanmasidir (Koknel, 2001a: 201). Psikologlara gore kisilik, bireyin ken-
dine 6zgl (characteristic) ve ayirict (distinctive) davranislarinin bitint-
dur (Yorikoglu, 2000: 81).

Ergenlik donemi, imkanlar devridir. Ergenlik, haritast ¢izilmemis,
insan ayagi basilmamus bir tlke gibidir. Ergenler, bu tilkede iz aramak,
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yollar kesfetmek zorundadir. Kimligini kesfetmeli, diinyadaki roliini be-
lirlemelidir (Jersild, 1987: 8-9). Kimlik arayis1, neyin 6énemli ya da yap-
maya deger olduguna karar vermeyi, kendisinin ve baskalarinin davra-
nislarint degerlendirmek i¢in tutum ve davranis standartlari gelistirmeyi
icerir (Atkinson & Atkinson, R.C., 1995: 128). Kimlik olusumu, yasam
boyu devam eden bir stire¢ olmasina ragmen kimlik sorunu diigiim nok-
tasina ergenlikte ulasir (Gander & Gardiner, 2001: 452). 12- 18 yas kim-
lik arayisinin yogun yasandigt evredir (Aydin, 2000: 89). Kimlik arayisi-
nin 6nemli alanlari, cinsel, toplumsal ve meslekidir (Atabek, 1999: 59).

Ergen, “kendini bulma ve kendi olma savagt” vermektedir (IKKu-
laksizoglu, 2002: 94). Ergen, kimligini 6zdeslesmelerle olusturur (Ko6k-
nel, 2001a: 202). Ozdeslestirme; bireyin kendisini bir baskast ile ayniles-
tirmesi, ona benzetmesidir (Kilavuz, 2002: 210). Ergenler, bagimsizlik
istegi ve sosyallesmeye bagli olarak ebeveynleri disindaki modellerle 6z-
deslesir. (Kula, 2001: 47). Genglikte, anne ve baba dokunulmazligi azal-
maktadir. Ergen, ebeveyninin gii¢li imgesini, onlarin yerine gegecek
baska 6zdesim modelleri bularak yitkmaya calismaktadir (Gengtan, 1993:
92). Ergen, 6nce akran grubuyla 6zdeslesmektedir. Sik sik 6zdesim mo-
dellerini degistirmektedir (Kula, 2001: 47). Kendine uygun kimligi, elbi-
seyl bulmaya calismaktadir. Kimlikten kimlige gecerken, bu kimliklere
“sanki ben” adin1 verir (Temel & Aksoy, 2001: 25). Ergen, 6zdesim mo-
delleri vasitastyla olgunluk kazanmaktadir (Vergote, 1981: 585). Kimlik,
birbirini etkileyen 6zdeslesmelerin biitiinlesmesidir (Unliioglu, 1987:
211). Kimlik 6zdeslesmelerin bittigi yerde baslamaktadir (Yorikoglu,
2000: 110).

Marcia’nin, 6zdeslesme statiisti (identity status) adini verdigi 4 asa-
malt bir kuram ileri stirdigt kaydedilmektedir:

1. Daginiklik (moratorium): Birey, 6zdeslesme modellerini hentiz
gbzden gecirmemis, kendini 6zdesim modeline adamamustir.

2. Koru kortne baghlik (foreclosure): Deneyim yasamadan, kes-
fetmeden, anne ve babanin géris ve degerlerine kort korine baghiliktir.

3. Askiya alma (diffusion): Ergen, 6zdeslesme krizinin tam orta-
sindadir. Daha 6nce inandig1 butin degetleri, gézden gecirmekte, sor-
gulamaktadir. Higbir géris ve degere baglanmadigr icin kendini havada
hissetmektedir.

4. Ozdeslesmenin basarilmast (identity achievement): Birey deger
ve gorusleri gbzden gegirir, kendisini en uygun 6zdeslesmeye adar (Ci-
celoglu, 1998: 359).

Erikson’a gore ergenin “psikolojik moratorium™a ihtiyact vardur.
Moratoryum; ergenin kalict meslegini, toplumsal kimligini se¢meden
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once cesitli kimlikleri, olasiliklart denemesidir (Muss, 1987: 14). Mora-
toryum; kimligin uzun siire askiya alinmasidir. Evrensel degildir, sosyo-
ekonomik statiiyle iliskilidir (Budak, 2000: 519). Toplum, kompleks hale
geldikce, meslek sahibi olmak i¢in daha fazla okuma ve tecriibe edinme
ihtiyact ortaya ¢tkmustir. Bu durum askiya alma déneminin uzamasina

neden olmaktadir (Kose, 1997: 54).

Kimlik bunalimt (identity crisis), kavramini ilk kullanan E. Erik-
son’ dur (Hokelekli, 2002: 11). Kimlik bunalimyi; ilk genglik déneminde,
kisinin ¢ocukluk doneminde kazandigt bilgileri toparlayarak kendisi hak-
kinda biutiinsel bir imaj gelistirdigi, hayattaki rolint belirlemeye ¢alistigy,
yogun duygusal acilarin ve kafa karisikliginin yasandigt calkantilt bir d6-
nemdir (Budak, 2000: 452). Ergenin yasadigi kimlik bunaliminin teme-
linde; hizla degisen ve gelisen toplum sartlart iginde zit rol beklentileri,
coklu tercihlerle karsi karstya kalma etkili olmaktadir. Ayrica sosyal ya-
pinin dayattigt yaptirimlar, kimlik bunalimini tirmandirmaktadir (Hoke-
lekli, 2002: 11).

Kimlik krizinin sebepleri su sekilde betimlenebilir.

c.a.a. Ozdesim Modelletinin Farkli Olmas1 ve Nitelikli OlI-
mamasi

Ergenlik ¢agy, kisiligin toplumsal nitelik kazandigt bir arayis done-
midir. Bu evrede, ergen kim oldugunu, neye deger verip inanacagini,
amaclarini bulmaya calisir. Cevresinde daima “onun gibi olmak” istedigi
kisiler (6zdesim modelleri) arar. Ozdeslesme ile kisiligini sekillendirir-
ken, yasadigi ¢evrenin ekonomik, sosyo kdltirel kosullarinin etkisi al-
tinda, sorumluluk ve bagimsizlik arasinda denge kurmaya calisir. Bu st-
recte 6zdesim modelleri ve 6zdesim modellerinin nitelikleri cok 6nem-
lidir (Yavuzer, 2003: 277). Ozdesim modelleti sik sik degisiyor ve top-
lum gence ideal 6zdesim modelleri sunamiyorsa, kimlik bunalim: kagi-
nilmazdir (Kula, 2002: 63). Guntimiizde 6zdesim modelleri karmastk ve
gercek dist gorinimdedir. (Persembe, 1999: 10). Kimlik krizi; ergenin
rol karisikligina gosterdigi bir tepkidir (Unlioglu, 1987: 213).

Kula’nin lise dgrencileri tizerinde yaptigt calismada, ergenlerin
%57,51 ¢evresinde 6zdesim modelleri oldugunu belirtirken %039,3’u
cevrelerinde yeterli 6zdesim modellerinin olmadigini belirtmistir (Kula,
2002: 54). Kimlik arayist; geemisi, simdi ve gelecegi kapsayan anlaml bir
kimlik olusturmay: gerektirir. Fakat kimlik olusumu, ge¢mis aile baglari-
nin, toplum geleneklerinin degisime ugramast ve gelecegin daha belirsiz
olmastyla giiclesmistir. Hizli sosyal degisimlerin yasandigi dénemlerde,
eski kusak yeni kusak icin gerekli ve yeterli 6zdesim modelleri sunmakta
yetersiz kalmaktadir (Muss, 1987: 203).
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Yeterli 6zdesim modelinin olmamasi, gencin kendine 6zgi di-
stince ve davranislarinin olusumunda, kendisi olmaktan cok baskalarina
olan bagimliligint arttirmaktadir. Ozdesim modeli olarak segilen birey,
grup veya ideolojilerin birbirinden ¢ok farklt olmasi da kimlik bunalimint
etkiler. Cok farkli 6zdesim modelleri, kimligin butinlik ve stireklilik ka-
zanmasint guiclestirmektedir. Birbirinden ¢ok farkli 6zdesim modelleri,
degerleri yeterince oturmamus, deger karmasast yasayan toplumlarda go-
rulmektedir. Béyle bir ortam, ergenin kimlik bunalimini yogun bir se-
kilde yasamast i¢in zemin hazirlamaktadir (Kula, 2001: 64).

c.a.b. Hizl1 Sosyo-Kiiltiirel Geligim

Kimligin olusumunda sosyokilttrel yapinin énemli bir roli var-
dir. Guncel toplumsal degismeler, etkisini ergenlerin degerler sistemine
yansitmaktadir. Normatif sistemler icinde degisime karst en hassas grup
ergenlerdir. Ergenlerin deger ve tutumlart kaygan bir zeminde oldugu
icin kolaylikla yerinden oynayabilmektedir (Unliioglu, 1987: 210). Yast
geregi degerleri hizla degisen ergen, icinde yasadigt toplumun degerleri-
nin de hizla degismesi karsisinda bocalamaktadir (Hokelekli, 2002: 13).

Allport, hizla degisen bir toplumda gengleri yonlendirmenin zor-
luklarina dikkat ¢eker. Meddinus ve Johnson, genclerin cogunun, kalti-
run ifade ettigi degerleri kabul ettigini ileri stirmektedir. Ancak kabul
edilen davransslar ile girisilen davranislar arasindaki tutarsizlik ve gelis-
kiye isyan ettiklerinin altint ¢izmekteditler (Bihler, 1987: 100).

Kimlik bunalimint etkileyen diger bir sosyo kiltirel degisme, kitle
iletisim araglaridir. Guntimuzde basin yayin, televizyon, internet gibi
kitle iletisim araglartyla toplumlar arasinda hizlt bilgi alisverisi olmakta-
dir. Bu durum toplumun kiiltiirel yapisinda, yasam tarzlarinda hizli de-
gisime sebep olmaktadir (Ctceloglu, 1998: 550). Sayet kitle iletisim arag-
lari toplumun kalttrel yapisini dikkate almazlarsa, toplum bireyleri sag-
liklt bir hayat felsefesi gelistirmekte zorluk ¢eker. Bu durumdan en ¢ok
etkilenen hentiz kimligini olusturmakta olan ergenlerdir.

Gencin kimlik bunalimi yasamasi, toplumun kdltiirel yapisinin ni-
teligiyle ilgilidir. Kulttirel yapida, hedefler, degetler, ilgiler, standart ve
normlar net degilse, ergen hangisini dogru, hangisini yanlis kabul ede-
cegl, hangisine deger verecegi hangisine deger vermeyecegi hususunda
bunalim yasamaktadir (Kula, 2001: 60).

Modern toplumlarda, dinin fonksiyonu etkisiz hale gelmistir.
Toplumsal destegin zayif oldugu durumlarda tasdik edilen sey daha az
objektif gériinmektedir. Ulkemizde en biiyiik belirsizlik ve celiskili gé-
riniim, din alaninda yasanmaktadir. Birbirine zit din anlayslart ve yo-
rumlartyla ergen ya u¢ noktalara kaymakta ya da dine ilgisiz ve glivensiz
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bir tutum gelistirmektedir. Hizli sosyo kiiltiirel degisim, kimlik bunalim1
yasayan iki farkli gen¢ portresi ortaya koymustur:

1. Hicbir degere inanmayan, amagsiz, gunltk isler ve zevklerle
oyalanan, kendine ve ¢evresine yabancilasan ergen kimligi.

2. Bazi dini ve ideolojik gruplara katilarak, “kimlik yitimi” nokta-
sinda baglanma yasayan ergen portresi (Hokelekli, 2002: 14-15).

Ginumiizde sosyo-kiltirel sistemler, ergenin kendini ve dinyay:
bir biitin olarak anlama ve anlamlandirmast icin bir ¢erceve sunama-
maktadir. Alternatifler olusturmamaktadir. Toplumsal iliskiler, gencin
kimligini olusturmast igin yeterli ve giivenilir bir temel olusturamamak-
tadir. Boyle bir ortamda ergenlerin kimlik krizi yasamast kaginilmazdir
(Hokelekli, 2002: 11).

c.a.c. Bagimsizlik Duygusunun Yeterince Kazanilamamasi

Ergenin kimligini net olarak belirlemesi, kendisini y6netmesine,
dustincelerini ifade etmesine, kendisini bir butunlik icinde algilayip
“Ben varim!” demesine baglhdir (Yavuzer, 2003: 201). Kimlik krizinin
temelinde, ¢éziilmemis ézerklik krizi vardir. Ozerklik; ergenlik déne-
minde, gelisen kimligin 6nemli bir unsurudur. Ergenin, karar verirken
Ozerk olma savast, ailesinden uzaklasma ¢abalarinda gozlenebilir (Atkin-
son & Atkinson, 1995: 201).

Bagimsizlik duygusunun kazanilmasinda, ¢ocukluk donemi ve aile
iliskileri ¢ok 6nemlidir. Bagimsizlik duygusunun sagliklt gelisimi igin ilk
sart, bebeklikte temelleri atilan temel giiven duygusu ve 6zerklik done-
mindeki otonom duygusunun kazanilmasidir. (Kula, 2002: 64). Temel
giiven duygusu; annenin bebegin gereksinimlerini yerinde ve zamaninda
karsilamasina, sikintilarini gidermesine, sozsiiz dilini anlamasina baglt
olarak gelismektedir (Yavuzer, 2003: 80). Erikson’ a gbre bebekligin ilk
evresinde, temel giiven duygusu gelismektedir. Ikinci evresinde 18 aylik
ve 3,5 yas arasinda ¢tkan sorun ise 6zerk ve yaratict olma ya da bagiml,
utangag¢, kuskulu olma, birey olma arasinda yasanmaktadir. Erikson bu
evreyi bagimsizlik dénemi olarak tanimlamaktadir. Bu evrede kiside ot-
taya ¢ikan inang, “Ben olusturdugum seyim.” seklindedir (Muss, 1987:
201).

Bu dénemde ¢ocuk, her seyi kesfetmeye calisir. Bagimsiz olmak
ister ve 6zglr birakilmayi bekler. Bu evrede ¢ocuklar stirekli cezalandi-
rilir, asirt koruyuculuk gosterilerek cocuklarin kesfetmeleri, denemeleri
engellenirse baskt olusur. Bu baski, ¢ocukta utang ve kizginlik duygu-
sunu yerlestirmektedir. Utang duygusu yerlesen ergen, yaptigt secimler
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hakkinda stirekli stipheye kapilmakta, bagimsizliga stiphe hakim olmak-
tadir (Erikson, 1984: 11-15). Cocuklukta, 6zerklik kazanma ¢abalar1 sag-
liklr gelisirse, ergenlik déneminde “Ben 6zglirce segim yapabilen, kendi
gelisim ve gelecegini yonlendirebilen bagimsiz bir insanim.” inanct olu-
sur (Muss, 1987: 201). Aksi halde, cocukluk déneminde agirt bagimlilik,
pasiflik, utangaglik, ergenlikte kendi bagina karar verme, meslek segcme
gibi davranislart gelistirmeyi engeller, ergen bagimsizlik kazanmada so-
run yasayabilir (Kula, 2001: 70). Bagimsizlik duygusunun gelisiminde,
ogretmenlerin ve yetiskinlerin ergenlerle iyi diyalog kurmalari, onlara gii-
venmeleri ve deger vermeleri de 6nemlidir (Ocal, 1991: 166-167).

c.a.d. Hayat Felsefesinin Yeterince Olugmamasi

Ergen, bu donemde hayat felsefesi olusturma gereksinimi duyar.
Hayat felsefesi; bireyin kendisine, diger insanlara ve hayata karst bakis
acist ve tutumudur. Kimlik arayisindaki geng, hayatin anlamini, amagla-
rin1, hedeflerini sorgulamaktadir (Kula, 2001: 72-73). Anlamli bir amag
ve yasam arayisindadir. Cesitli deneme ve yanidmalara girismektedir.
Olumlu deneyim ve tecriibeler sonucu saglikli bir sekilde bireylesebil-
mektedir (Aydin, 2000: 64).

Anlam arays1 icinde olan ergen i¢in din, zihni aciklik saglamakta-
dir. Din, ergene bittinsel bir diinya gorisu, kimligini tanimlamaya yar-
dim eden inang, gelenek, sembol ve ritieller sunmaktadir (Hokelekli,
2002: 18). Din, bir yasam tarzidir (Kula, 2002: 70) Ergenler, dini pratik-
leri yerine getiremeseler de anlam seviyesinde dini referans almaktadir.
Bu durum, dinin gengler icin varolussal 6nemini ortaya koymaktadir
(Hokelekli, 2002: 18-19).

Hayat felsefesini olusturmada, 6zdesim modelleri 6nemlidir. Oz-
desim modellerinin, ergenin sorunlarina tatmin edici cevaplar vermesi
gerekir. Aksi takdirde ergen, hayata bakis agisinin ne olacagint aramaya
devam eder (Kula, 2002: 63).

Gunumizde ergenler, deger yoksunlugu, anlam ve amag boslugu
icinde bocalamaktadir. (Hokelekli, 2003: 13) Yasamin anlamini kesfede-
meyen bazi gengler intihar etmektedir. Geng intiharlarin temel sebebi,
“varolugsal bosluk™ icinde kendilerini hissetmeleri ve hayatin anlamsiz
gozikmesidir (Hokelekli, 2002: 26).

c.a.e. Mesleki Rolde Belirsizlik ve Gelecek Endiseleri

Ergen, bir sonraki okul ve meslegini se¢me gibi hayatini etkileye-
cek iki 6nemli konuda karar verir. Meslek secimi kisinin, en 6nemli ter-
cihlerinden birisidir. Birey; meslegini se¢gmekle, ekonomik durumunu,
sosyal statiistinii ve iliskide bulunacag: kimseleri de seger. (Kulaksizoglu,
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2002: 171).

Ergen kimlik arays1 siirecinde “ne yapmaliyim ne olmaliyim ne
yapabilirim?” gibi sorulara yanit arar (Atabek, 1999: 60). Baz1 ergenler
meslek seciminde kararsiz ve realist degildir (Jersild, 1987: 354). Ergen;
meslek seciminde ebeveyninin ve uzmanlarin rehberligine ihtiya¢ duy-
maktadir (Semin, 1973: 56). Guntiimiizde meslek alanlart ¢oktur. Sinirh
elemanlar alinmaktadir. Toplumsal degisime paralel olarak bazi meslek
alanlari fonksiyonunu kaybetmistir. Universite sinav sistemindeki degi-
siklikler, baz1 belirsizliklere yol agmistir. Biitiin bu belirsizlikler, ergenin
meslek seciminde sikintillar yasamasina neden olmaktadir (Kula, 2002:
72).

c.a.f. Cinsel Kimligin Yeterince Kazanilamamasi

Ergen, cinsel kimligini psikolojik olarak kabullenmelidir. Cinsel
kimligine dair kuskulari varsa kimlik bunalimi yasamaktadir. Ergenin
cinsel kimligini kabul veya inkar etmesinde ¢ocukluk yasantilart 6nemli-
dir. Eger cocugun cinsiyeti asagilanmis, ¢ocuk cinsel roli agisindan ye-
terli 6zdeslesmeyi gerceklestirememisse, ergenlikte cinsiyetini kabullen-
mesi giclesmektedir (Kulaksizoglu, 2002: 107). Ergen kimlik arayist sii-
recinde, bedensel degisimini i¢sellestirmelidir. Kimlik krizinin 6nemli bir
sebebi de fizyolojik etmenlerdir. Kimlik olusumu hizli oldugu i¢in rol
karmagast yasanabilir ve kimlik tehlikeye girebilir (Muss, 1987: 205). Er-
gen, baskalarinin fiziki gériintimiyle ilgili degerlendirmeleri dikkate ala-
rak fiziki yapisint ve cinsiyetini kabullenmekte veya reddetmektedir
(Kula, 2002: 43). Cinsiyet roliinii kazanmada, model alma 6nemlidir (Te-
mel & Aksoy, 2001: 35). Erkek veya kiz ergenin, bir erkek ya da kadinin
nasil diistindigiing, nasd hissettigini ve nasil davrandigini bilmesi gerekir
(Orvin, 1997: 111-112). Hizh bir sekilde cinsel olgunluga ulasan ergenin,
saglikli ve uyumlu bir kimlik gelisimi, kars1 cinsle kurdugu iliskinin nite-
ligine baghidir (Aydin, 2000: 68).

Ergenin kendi cinsel yapisint ve yeterliligini gercekei kabullenisi ile
cinsel kimlik duygusu olgunlasmaktadir. Aksi takdirde, cinsel kimlik krizi
yogun bir sekilde devam edebilir.

c.a.g. Giiven Duygusunun Eksikligi

Givensizlik, ergenin en ciddi kisisel sorunudur. Guvensizligin
olusmasinda ergenin bagimsizlik duygusunu yeterince hissedememesi,
hayat felsefesini olusturmada zorlanmasi, mesleki kaygilar yasamasi gibi
faktorler rol oynamaktadir (Kula, 2001: 75).

Giiven duygusunun temeli, bebeklik doneminde atilir. Bebeklikte
gliven duygusu olusumu, verilen yiyecek ve gosterilen sevginin niceligine
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degil, niteligine baglhdir. Bebegin bireysel gereksinimleri karsilanirken
giivenilmeye deger bir kisi oldugu hissettirilmelidir. Kimlik duygusunun
temelini, giiven duygusu olusturmaktadir (Erikson, 1984: 6). Cocukluk
déneminde giiven duygusu gelismemis ergenler, kimlik bunalimi yasaya-
bilir. Guvensizlik, bagkalar ile 6zdeslesme kapasitesini de zedelemekte-
dir (Muss, 1987: 200).

Givensizlik duygusu, gencin basarsizliklarini gbzden gecirmesine
neden olabilir. Ergen, kendisini yetersiz buldugu i¢in igine kapanir veya
duygusal dengesizlikler yasayabilir (Yavuzer, 2003: 269). Kendi basina
karar verme, giiven duygusunu etkileyen 6nemli bir faktordiir. Bireye,
yetistigi ortamda se¢im yapma, yaptigt secimlerden sorumlu olma firsatt
verilmemisse, birey giiven sorunu yasamaktadir (Ciceloglu, 2001: 212).

Erikson’ a gore kimlik bunalimi, aslinda bir kimlik arayisidir. Er-
gen, bu stirecte yeni savunma mekanizmalar gelistirmekte, 6zglir dene-
meler yapmakta, i¢ ve dis baskilarla basa ¢tkmaya ¢alismaktadir. Mayin
tarlasindan gegmek zorundadir. Aksi takdirde, ailesinin uydusu olarak
kalabilir (Yorikoglu, 2000: 112). Ergenlik buhrani, kendisini kegfettir-
mektedir (Vergote, 1981: 584). Erikson, kimlik bunaliminin yikict degil,
yapict oldugunun altini gizer. Crisis (bunalim), gelisimde dénim nokta-
stdir. Hayati kararlar almayir gerektiren 6nemli bir strectir (Erikson,
1984: 7). Nixon da (1961) Erikson gibi ergenlikte yasanan krizin, derin
bir act olmadigini, normatif bir kriz oldugunu belirtmektedir (Muss,
1987: 17).

Ergenler, kimlik arayislarini farkl sekillerde ¢6zebilir. Bazi ergen-
ler, deneme ve arayistan sonra bir yasam gayesine baglanmaktadir. Bu
gaye dogrultusunda hareket etmektedir. Baz1 ergenler, kimlik bunalimin
hi¢ yasamayabilir. Kimi ergenlerde, ebeveyninin degetlerini sorgulama-
dan kabul eder, ebeveyninin gorisleriyle 6rtiisen rolleri benimser. Bazi
ergenler, toplum degerlerine ters diisen kimlikleri benimsemektedir. Ki-
mileri uzun bir kimlik arayis1 donemi gecirmektedir. Bazilart ise higbir
zaman kuvvetli kisisel bir kimlige sahip olamaz (Atkinson & Atkinson,
R.C., 1995: 129-130).

c.b. Cinsel Catismalara Bagl Sugluluk ve Giinahkarlik Duy-
gulari

Ergenlikte cinsellik merak edilen, fizyolojik ve psikolojik genis et-
kilere sahip 6nemli bir konudur. Yetiskin fiziksel olgunluga ulasma, ikin-
cil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimi (Temel & Aksoy, 2001: 30) gibi bitin
biyo-kimyasal degisimlerin en 6nemli sonucu, cinsel dirtii ve duygular-
daki artistir. Bu yeni kesfedilen duygular, saskinlik ve kaygt kaynagi ola-
bilir (Gander & Gardiner, 2001: 453).
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Ergen, bu dénemde yeni bir “ben” kesfeder. Biyolojik yapisint ta-
nir (Alunk6pri, 1997: 52). Ergenlikte cinsel dirtilerin yogun yasanmast
gliven icinde olma, kaygidan kaginma, karsi cinsle iletisim ve yakinlik
kurma isteginden kaynaklanmaktadir. Ergen, ailesinden bagimsizlasir,
karst cinse ilgi duyar. Buna bagl olarak sosyal beceriler gelistirir, yeni
sosyal rolleri dener. Bu dénemde ergenin, cinsel olgunluga ulasmast,
kendini yetiskin gibi hissetmesi ve davranmasi, kendini bir birey olarak
algilamasi acisindan 6nemlidir (Temel & Aksoy, 2001: 30).

Ergenlikte, cinsel catismalar ¢ok yonlidir ve en biiyiik stres kay-
nagidir (Koplewicz, 2004: 48). Ergenlerin ¢cogu mastiirbasyon (istimna)
yapmaktadir. Kendi kendini tatmin etmenin, bireyde doguracags ruhsal
etkiler, fiziksel etkilerden daha ciddidir. Mastiirbasyon, ergende sugluluk
duygusu uyandirmaktadir (Koéknel, 2001a: 190). Psikanalistlerin de be-
lirttigi gibi sucluluk ve giinahkarlik duygusunun en 6nemli kaynagy, cin-
sel durttlerin uyanmast ile ortaya ¢ikan ahlaki sorunlardir (Hokelekli,
1998: 273-274). Sugluluk duygusu, giinahkarlik duygusundan biraz fark-
lidir. Sugluluk duygusu; insanin birtakim normlarla ¢atismast sonucu or-
taya ¢ikan genel psikolojik bir duygudur. Gtinahkarlik duygusu, sugluluk
duygusundan Tanr1 ile baglantist acisindan farklilik arz eder. Dini norm-
larla gatisan davranis, “giinah” olarak adlandiridmaktadir. (Hokelekli,
1998: 105-1006). Ergen, kendini gergeklestirmek icin bask1 yapan yasam
gudiileri ve cinsel dirtileriyle, bunlarin karsisinda yer alan sosyal ahlak
sayesinde ust benini fark eder. Sucluluk ve gunahkarlik duygularinin
benlige yaptig1 baski ile cinsel giidiilerinin baskist arasinda stkisir (Altin-
kopri, 1997: 57). Ergen, cinsel egilimleri ile idealist egilimleri arasinda
catisma yagamaktadir. Cinsellik konusunda, toplumun koydugu sinirla-
malar vardir. Bu sinirlamalarin din tarafindan desteklenmesi, ergenin
zihninde din ve cinselligi karst karsiya getirmektedir (Hokelekli, 1998:
274-275).

Ergen, cinsel yasaklart ve engellemeleri 6grenmistir. Ama cinsel
arzulari ile bu yasaklart bagdastirmakta giiclitk cekebilir. Ozellikle daha
onceki cinsel ¢atismalari ¢6ziimlememisse, ergenlikte cinsel ¢atismalari
¢6zmede zorlanir. Clunki cinsellik, bedenin gelisimi ile ergenlikte aniden
baslayan bir siire¢ degildir. Psiko-sekstiel gelisim, son derece karmagik-
tir. Cinsel yonelimi etkileyen c¢ok sayida etken vardir (Yavuzer, 2003:
328). Gunimiizde televizyon programlarinda ve reklam diinyasinda ¢ok
fazla cinsel unsur kullanidmaktadir. Bu programlarda, cinsel etkinligin,
yetiskin olmay1 ¢agristirdig mesajlar verilmektedir. Bahadir’in arastirma-
sinda ergenlerin %57,8 gibi buytk bir kismi, cinsel duygularint tahrik
eden miistehcen yayinlarin, dini hayatlarini olumsuz etkiledigini belirt-
mistir(Bahadir, 2002a: 291).
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Ergenlerin en 6nemli sorunlarindan birisi kars: cinsle kuracagy ilis-
kinin ol¢iistint belirlemektir (Sener, 1991: 48). Ergenlerin kiz-erkek ar-
kadasliginda cinsellik 6n planda degildir, duygusallik hakimdir (Jersild,
1987: 289). Karsi cins tarafindan ilgi gérmek ve begenilmek, gence gii-
ven vermektedir (Koknel, 2001a: 192). Ergenler, birbirlerinin duygula-
rinda, disincelerinde, begenilerinde “Kendilerini aramaktadir.” Kendi-
lerini bir baskasinin gozuyle gérmek isterler. “Ben kimim?” sorusunun,
kars1 cinsten birinin yanitiyla actklik ve netlik kazanmast 6nemlidir (Ata-
bek, 1999: 59).

Ergenlerin en ¢ok merak ettikleri konu cinselliktir. Bunun asil se-
bebi, salt bilgi edinme arzusu degildir. Daha ¢ok bu konudaki endise ve
korkularint gidermek i¢indir (Yavuzer, 2003: 330). Ergen ve ebeveyn
arasinda cinsel konularda yagsanan suskunluk, bir yardim ¢agrisinin en
somut gostergesidir. Bu suskunluk, sugluluk duygusundan, asagilik
kompleksinden, cinsel korkulardan, ebeveynin sevgisini yitirme korku-
sundan kaynaklanmaktadir (Altunképra, 1997: 77). Ergenlerin cinsellikle
ilgili akillarint kurcalayan her soru, dogru ve anlagilir bir dille, yaslarina
ve psisik yapilarina uygun cevaplanmalidir (Altunképri, 1997: 103).

Ergen, cinsel ¢atisma ve hatalarindan dolayr timitsizlik ve gu-
nahkarlk psikolojisine girebilir. Glinahlarinin affedilmeyecegi kanist, er-
geni yogun sugluluk duygusuna itebilir. Ergen, dinden uzaklasma handi-
kapina digebilir. Bu yiizden ergenlere Allah’a siginmalar gerektigi telkin
edilmelidir (Ay, 2003: 27). Ergenlere stk stk tévbe kapisinin agik oldugu
vurgulanmalidir. Boylece ergenlerin cinsel ¢atismalara baglt yasadiklar
sorunu asmalarina yardimct olunabilir.

c.c.Basar Giidiisii ve Engellenmesi

Ergen, bu dénemde basart arayist icindedir. Basari, ona anlam ka-
zandiran, yaptiklarinin bosa gitmedigini gosteren bir gostergedir. Ergen,
kimlik arayisinda, bagimsizlik mucadelesinde, sosyal iliskilerinde, cinsel
kimligi ve akademik konularda basarili olmak ister (Atabek, 2002: 60).

Gergek diinyaya katilmak her kusakta zordur. Gintimiiziin gercek
dinyasi, asir1 bilgi yiikla, kariyer seceneklerinin ve beklentilerinin fazla
oldugu, yasamla ilgili 6nemli ve dogru kararlar verme baskisinin arttigt
rekabetc¢i bir ortamdir. Rekabet daha anaokulundan baslamaktadir
(Koplewicz, 2004: 60). Ergeni rekabetci tutuma sevk eden bircok kuv-
vetli baski vardir. Ailede, okulda ve toplumda rekabet hakimdir. Ergen
en yogun basari giidiisti ve engellenmeyi, sinavlarda, derslerde ve akade-
mik konularda hissetmektedir. Ebeveyn, ¢ogu zaman rekabeti korikler,
ergenin basarisint tartar (Jersild, 1987: 252). Ergen, genellikle kendisine
stres yaratacak imkansiz hedefler koymaktadir. Okuldaki strese yol acan

72 etdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

baski ve asir1 yitkten de olumsuz etkilenmektedir (Grant, 1999: 45).

Ergen, cevrenin biyiik basarisizlik saydigt durumlarla kargilasti-
ginda ciddi bunalimlar yasamaktadir. Bu donemde 15 yasinda girilen li-
selere giris sinavi, 17-18 yaslarinda girilen Gniversiteye giris sinavlart
onem kazanmaktadir (Atabek, 2002: 60). Ergenin kimliginin gelisi-
minde, meslege yonelme, hazirlanma, bu konuda egitim alma 6nemlidir.
Cunkd her toplumda kim olmak ile ne is yapiyor oldugu es anlamlidir
(Gander & Gardiner: 2001: 501). Gencin 6niinde, Gniversiteye giris gibi
zor bir maraton vardir. Universiteye girememe korkusu, gencte psikolo-
jik sorun ve bunalimlara sebep olmaktadir (Tezcan, 1997: 65-66). Gii-
nimiizde tniversite okumak, toplum tarafindan tanimlanmis “standart
bir agama”dir. Universite, toplumda itibar elde etme cabast olarak goriil-
mektedir (Sener, 1991: 105). Aile ve ¢evrenin gengten glicliniin Ustiinde
basart beklemesi, ergende gerilim ve baski yaratmaktadir (Kulaksizoglu,
2002: 180).

Sinav kaygisi, Turkiye’de toplumun genis bir kesimini ilgilendir-
mektedir. Her yil 1 milyon tizerinde 6grenci lise ve tiniversite giris stnav-
larina girmektedir. Gengler bu sinavlara en az iki yil hazirlanmaktadur.
Her yil gencler ve aileler dogrudan veya dolayl sinav kaygisinin dogur-
dugu sonuglardan etkilenmektedir (Baltas & Baltas, 2002: 123). Ergenler
her yil iniversiteye giris sinav sonuglari ile umutlart ¢épe atilan gengler-
den olmak istememektedir (Sener, 1991: 100). Stresi yaratan daha ¢ok
ebeveynin, egitimcilerin sinava bakis agist ve tniversite adayinin olay1
algilay1s ve yorumlayis bicimidir (Baltas & Baltas, 2002: 126). Basart kay-
gisinin bir miktar olmasi, calismayr gidileyicidir. Kaygt seviyesi yiiksel-
dikge, 6grenci olumsuz etkilenmektedir (Kulaksizoglu, 2002: 73). Aka-
demik basarisizliga ugramis geng, tasalt bir 6grencidir. Cevresi tarafin-
dan ergene kendi hatasindan kaynaklandigi seklinde duygu astlanmakta
ve ergen suclu gorilmektedir (Jersild, 1987: 214).

c.d. Bagimsizlik Yoénelimi ve Anne — Baba Catigmasi

Ergenlerin birincil 6zelligi, bagimsizlik arayisidir. Ergen ailesine su
mesajt vermeye calisir: “Ben sizden farkliyim. Sizin beni korumanizi is-
temiyorum. Sizden ayri bir birey oldugumu anlayin. Simdiye kadar be-
nim i¢in yaptiklarinizi, simdi ben kendi bagima yapmak istiyorum.” (Ata-
bek, 2002: 58).

Ergenlik doneminde, ergenin ebeveyni ile iliskisini belirleyen pek
cok faktor vardir. Ergenlik 6ncesinde, anne ve babanin gence kars1 tu-
tumu, kisiliklerinin anlasmast 6nemlidir (Yo6rikoglu, 2000: 144). Cocuk-
luk yillarinda, aile ve ¢cocuk arasinda sagliklt bir iletisim olmalidir (Temel
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& Aksoy, 2001: 95). Cocukluk donemindeki olumlu, olumsuz biitiin bi-
rikimler, ergenlik ¢aginin uyumuna ve uyumsuzluguna yansimaktadir
(Yorikoglu, 2000: 144). Ergenin kimlik gelisiminde, ¢ocuklukta kazani-
lan giiven ve bagimsizlik duygusu 6nemlidir (Muss, 1987: 201).

Ergen, ebeveyninden ve diger yetiskinlerden uzaklasarak duygusal
bagimsizligini gerceklestirmeye calisir. Tutum, davranis ve ilgiler agisin-
dan bagimsiz olmaya ¢alisan ergenler, izin almadan, rapor vermeden, bir
seyler yapmak ister (Gander & Gardiner, 2001: 442). Bagimsizlik bildir-
gesi, ergen ve ailesinin ilk anlagmazlik konusudur (Atabek, 2002: 58).
Ergen kendisine yonelir. Kendisine givenme gereksinimi vardir. Cal-
kantili yasaminda neyi nasil yapacagint bilmemektedir. Bu ytizden ken-
disine gliven saglayacak girisimlerde bulunur. Kendisini diinyanin mer-
kezi zannetmektedir (Gerard, 2000: 26). Ergen, ailesinin her istegini
baski, bagimsizligina mudahale olarak algilamaktadir. Aile de, ergenin
her istegini isyan olarak degerlendirmektedir (Atabek, 2002: 58). Ergen-
lerin, aileleriyle iliskilerinde bir gevseme ve yabancilagsma goriliir. Bu du-
rum, ergenlerin 6zgiin kisilik kazanma yolundaki ¢abalarindan kaynak-
lanmaktadir (Altunk6pri, 1997: 203).

Ergen, yetlesik bir diizenle karst karstyadir. Orf, adet ve degerler
bu sistem icindedir. Aile ve toplum ergenin bu ¢er¢evede davranmasini
ister. Ergen, amag ve arzularini gergeklestiremedigini goriir. Distundiik-
lerinin ve yapmak istediklerinin kisitlandigint hisseder. Ozgiir olmak,
kendini yonetmek ve kisiligini kabul ettirmek ister. Ergen, yetkinlik ve
kisiligini onaylatmak icin ¢evresi ile catismaktadir (Altinkopri, 1997: 53).
Ergen, bebegin siitten kesilmesi gibi ebeveyn bagimliligindan kurtulma-
lidir. Ergen, bu gelisim gorevini gerceklestiremezse, ileride siirekli ebe-
veyninden destek alan ve onayina gereksinim duyan bir birey haline gelir
(Jersild, 1987: 301). Cocuk muamelesi gbren ergenlerde, asagilik duy-
gusu, pasiflik, giivensizlik gibi problemler gérilmektedir (Semin, 1973:
39). Ergen, ¢ocuk olmadigini kanitlamalidir. O, eriskinligi baskalarinin
buyrugundan kurtulma olarak tanimliyorsa, kurallara savas agar (Adler,
1997: 171). Ergenin 6zerklik icin verdigi micadele, sadece ailesine karst
degil, tim otoritelere karsidir (Yavuzer, 2003: 293).

Ergen hem yetiskin olmak ister hem de ¢ocuklugunda ailesinin
gosterdigi giiveni 6zler. Tki zit egilim arasinda bocalamaktadir (Yori-
koglu, 2000: 39). Bir yandan benligine verecegi yont kendi belirlemek
ister. Diger taraftan, bagimsizligin getirdigi sorumluluklara karst given-
ligini feda etmeyi goze alamaz.(Gengtan, 1993: 93).

Ergen ve ebeveyn anlasmazliklarinin temelinde kusak catismast
vardir. Kusak catismast; geng ve ebeveyn arasindaki goris farkindan
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kaynaklanir. “Generation gap”; sozlik karsiligs kusak agikligt ve ayriligs-
dir. Dilimize kusak ¢catismast olarak ge¢mistir. Temel sorun, gencin kim-
lik arayisinda, ailesinin aktardig kilturden farkl kilttrlerin etkisi alinda
kisilik 6zelliklerine sahip olmasidir (Kéknel, 2001a: 163). Her kusak ken-
dinden 6nceki kusagi yadirgar ve kinar. (Sener, 1991: 51).

Kusaklar arasi catismanin nedenlerini séyle siralayabiliriz:

1. Son yillardaki bilimsel ve teknolojik gelismeler, kusaklar arast
farks arttirmustir. Bilimsel ve teknolojik yenilikler, yasam bi¢imlerini, de-
ger yargilarint degistirmistir. Yayginlasan kitle iletisim araglart ve internet
aglar1 yepyeni bir nesil olusturmaktadir. (Y6rikoglu, 2000: 200).

2. Hizli toplumsal degisim, ergenin gérev ve sorumluluklarinda da
belirsizliklere neden olmaktadir. Kusaklar ¢atismast olgusu, (Temel &
Aksoy, 2001: 87) iki nesil arasinda degerlendirme farkindan kaynaklan-
maktadir (Persembe, 1999: 9).

3. Tki kugagin aldiklari egitimin farklt olmast (Yavuzer, 2003: 294),

4. Yeni olanaklara sahip ergenin, kendini kabul ettirme ¢abasi,

5. Iki kusagin farkli bicimde sosyallesmesi, diistince, inang ve dav-
ranis boyutunda farkliliklara neden olmaktadir (Yavuzer, 2003: 293).

0. Yeniye ve degisene yonelen genglerle, bilinen ve alisiimistan ay-
rilmayan anne-babalar farkl diisinebilmektedir (Y6ritkoglu, 2000: 208).

Ergenin en temel sorunu “anlasilmamaktir”. Bagimsizca davran-
mast engellenince gerginlesir, ebeveyni ile anlasamaz. Ebeveynin ergeni,
istemedigi alanlara yonlendirmesi, ergenden yapabileceginin tstiinde go-
rev ve basarilar beklemesi, onu asagilamasi, elestirmesi, baskalariyla ki-
yaslamast iligkilerini olumsuz yonde etkilemekte, catisma konulari art-
maktadir (Kulaksizoglu, 2002: 79).

Ergen, ailesinden destek beklemektedir. Aile i¢indeki giic denge-
sinin ve rol tanimlamalarinin degismesini ister. Bu ortamda benligini bu-
lup anne baba kontrolinden kurtulmak istemektedir. Ebeveyn de ¢ocu-
gunun tzerindeki kontrolleri yitirme korkusu yasayabilir. Bazt ebeveyn-
ler, hala ergenleri yetersiz goriir. Onlara bir birey olarak davranmazlar
(Semin, 1973: 14).

Anne baba yetkecilik veya tamamen izin vericilik uglarinda yer al-
diginda ergenlerle iliskilerinde problemler yasamaktadirlar. Demokratik
yaklasimlt anne-baba tutumu; ergende olumlu benlik kavramini gelistir-
mekte ve bagimsizligini kolaylastirmaktadir (Gander & Gardiner, 2001:
484). Dokuz tilkede yapilan ¢ocugun degeri arastirmasinda, ¢cocuklarinin
en ¢ok sahip olmasi istedikleri ilk iki 6zellik arasinda, Turk ailelerin
%0601 “anne babalarinin s6ztunt dinlemelerini”, %181 “bagimsiz ve ken-
dine gtivenen kisi olmasini” tercih etmistir (Kagitcibasi, 2000: 73).
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Ulkemizde yapilan arastirmalarda gengler, ailelerinin tutuculugun-
dan, 6zgurliiklerini kisitlamalarindan, ¢ocuk yerine konmaktan, anlayss-
siz ve hosgoristz olmalarindan, s6z hakki taninmamalarindan sikayet
etmektedir (Yavuzer, 2003: 294).

Kusaklar arast ¢atismayi ortadan kaldirmak i¢in en akiler ¢6zim,
yetiskinler ve ergenler arasinda dengeli ve diizenli bir iletisim kurmak,
ortak degerler olusturmaktir (Yavuzer, 2003: 297). Ergenler, isteklerini
ve sorunlarint bilen, kendilerini onlarin esert olarak degil; birey olarak
gorebilen, canli ve sicak iletisim kurabilen ebeveynler istemektedir. Er-
genlerin istegi, anne-babalarindan sinursiz bir 6zgurlitk ve basina buy-
rukluk degildir (Yorikoglu, 2000: 222). Ergen, anlayis ve giiven bekle-
mektedir (Yortkoglu, 2000: 132).

c.e. Sanal Bagimlilik Durumlar:

Bilisim teknolojilerinin diinyada hizli bir sekilde gelismesiyle bir-
likte internet, hayatimizin vazgecilmez bir unsuru haline gelmistir. Inter-
netin, ¢ok kisa stirede milyonlarca insana ulagsmast farkll kiltirlerden,
farklt yas ve egitim dizeylerinden birgok bireyi etkilemektedir (Derin &
Bilge, 2016: 36). Son zamanlarda teknoloji ile buytlyen ve ergenlik do-
nemine giren gencler icin “Z kusagt” tanimlamast yapilmaktadir (Dur-
sun & Capan Eraslan, 2018: 132).

Degisen kalttr ve sanal diitnyanin hayatimiza girmesi ile 6zellikle
gengcler arasinda kullanimi giderek yayginlasan dijital oyunlar ve oyunla-
rin astrt ve kontrolstiz kullanimindan kaynaklanan “dijital oyun bagimli-
ligr” ile siklikla karsilagiimaktadir (Irmak Yalcin & Erdogan, 2016: 1).
Internet ve oyun bagimliligy, internetin asirt kullanilmast isteginin éniine
gecilememesi, internete bagli olmadan gegirilen zamanin 6nemini yitir-
mesi, yoksun kalindiginda asir1 sinirlilik hali ve saldirganlik olmast ve ki-
sinin is, sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozulmasidir (Derin & Bilge,
2016: 37). Ayni1 arastirmada, internete ti¢ dort saat baglananlarin iki saat
baglananlara gore internet bagimlist olma olasiligi 4.72 kat oldugu tespit
edilmistir (Derin & Bilge, 2016: 42).

Ozellikle 10-19 yas arasindaki erkek ergenlerin asirt oyun oynama
ve problemli kullanim yatkinliginin ergen kizlara ve diger yas gruplarina
gore daha yiksek oldugunu gostermistir (Irmak Yal¢in & Erdogan,
2016: 2).

Internet ve sanal gerceklik gencligin kimlik olusturma siirecinde
yeni bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ergenlik doneminde sosyal
onay ve akran kabuli 6énemli oldugu icin ergenler daha ¢ok sanal or-
tamda kendini ifade etmek istemektedir. Bu nedenle ergenler arasinda,
sanal ortamda sosyallesmek ve mesajlar yolu ile paylasimda bulunmak
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gittikce artmaktadir (Derin & Bilge, 2016: 37). Yapilan bir arastirmada,
ergenlerin interneti en ¢ok sosyal medya amaclt kullandigi, sonra 6dev,
oyun oynamak ve sohbet etmek amacl kullandigi tespit edilmistir (Dur-
sun & Capan Eraslan, 2018: 135). Ergenlerin internet kullanimu ile 6znel
iyi oluga etkisinin incelendigi arastirmada erkek ergenlerin kiz ergenlere
gore daha ok internet bagimlist oldugu tespit edilmistir (Derin & Bilge,
2016: 45).

Ergenlerin oyuna ayirdiklart siirenin fazlaligt ve siddet igerikli
oyunlar géz 6ntine alindiginda, bircok problemi de beraberinde getiren
oyun bagimlilig olusmadan erken dénemde 6nlenmesi ve destek alin-
mast gereken bir durum olabilir. Bu kapsamda aile ortami ¢ocuklarin
sosyallesmesinde ve olumlu/ bilin¢li davranislar kazanmasinda belitleyi-
cidir. Internet ve dijital oyun bagimliligs gibi bozukluklarin, aile ici atig-
malarin oldugu ortamlarda daha ¢ok beslendigi soylenebilir. Ergenler
kendilerini zorlayan topluma ve ebeveynlerine karst interneti ve dijital
oyunlart baskaldirma aract olarak gorebilmektedir (Irmak Yalgin & Er-
dogan, 2016: 7).

Sonug

Ergenlik; insan yasaminin en sorunlu ve stkintili gecis donemidir.
Alanyazinda ergenlerin 6zgtiven problemi, anlam arayist, kimlik buna-
limi, sanal bagimlilik gibi bir¢ok problemle karsilastigr gérilmektedir.
Ergenlikte her sey karmasik, birbirine girmis buzlu bir cam gibidir. Be-
lirsizlikler ve karmasikliklar icinde degisen ve gelisen ergen, rotasint ¢iz-
mekte zorlanmaktadir. Rekabetci bir kiiltiirde yetistirilen ergenler, adeta
hayatlarinin tek dontim noktasi olarak sunulan liselere ve tniversiteye
giris sinavlarinda yaristirlmaktadir. Ergen, 6zne olma miicadelesi verir-
ken anne babast ve yetiskinlerle catisma yasamaktadir. Ttketim ve gos-
teris kultiiriniin egemen oldugu diinyamizda, ergenler manevi boslukla-
rini tiiketip var olmaya calisarak ve sanal alemde yasadiklari ile doldurul-
maya ¢alisiimaktadir. Ergenlik bedensel, bilissel, sosyal gelisimin yogun
yasandigi bir hayat kesitidir. Arastirmada ergenlerin yasadiklari temel so-
runlar; kimlik bunalimi, cinsel ¢atismalara bagh sucluluk ve glinahkarlik
duygusu, bagart gidiisii ve engellenmesi, bagimsizlik yonelimi ve anne
baba ¢atismasi, sanal bagimhiliklar olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismanin
ergenlik Gzerinde calisma yapmak isteyenlere genel bir teorik cerceve
sunarak katkida bulunmast beklenmektedir.
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Ozet

Bu calismanin amact, kurum icinde farkli unvan ve stattlerde gérev
yapan Diyanet Isleri Baskanligi personelinin iletisim becerilerini 6l¢-
mektir. Arastirmanin 6rneklemini, Diyanet Isleri Bagkanlig’'nda go-
rev yapan miufti, muifti yardimcisi, daire baskani, vaiz, murakip,
veri hazirlama kontrol isletmeni, Kur’an kursu 6greticisi, imam-ha-
tip, milezzin, kayyum ve memur gibi ¢esitli kadrolardaki kurum ¢a-
lisanlart (n=345) olusturmaktadir. Veri toplama aract olarak calis-
mada, arastirmact tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve Ex-
sanli & Balct (1998) tarafindan gelistirilen letisim Becerileri Envan-
teri kullanilmistir. Sosyal medya kullanan ve ¢evrimici arastirmaya
destek olmak isteyen katilimcilar anket formunu ¢evrim i¢i platform
tzerinden doldurmustur. Ulasilan veriler ise SPSS 22 istatistik prog-
ramiyla analiz edilmistir. Bagimsiz t testi, tek yonli Anova ve Be-
timsel Analiz Tekniklerinin kullanildigy istatistiksel analizler sonu-
cunda ‘medeni durumu, aile gelir durumu, hafizhk durumu, kurum-
sal kadro tirii ve mesleki stati’’ gibi bagimsiz degiskenlere iliskin
veriler, istatistiksel olarak anlamli iliski ve farkliik olusturmamasi
nedeniyle istatistiksel degerlendirme disinda brrakilmistir. Katilim-
cilarin sosyo-demografik ézelliklerine iliskin ‘cinsiyet ve egitim du-
rumu’ bagimsiz degiskenlerine yonelik elde edilen anlamh veriler
Iletisim Becerileri Envanteri’yle iliskilendirilmistir. Katilimcilara ait
‘yas, yasaminin biiyik ¢ogunlugunu gecirdigi yer ve mesleki kidem’
degiskenlerine gore iletisim becerilerinde anlamlt farklilasma olma-
masi nedeniyle tabloya aktarilmamistir. Arastirma sonuglarina gore;
kurum personelinin genel olarak orta seviyenin tizerinde bir iletisim
becerisine sahip oldugu sonucuna varimistir. S6z konusu degisken-
lerden cinsiyet ve egitim durumu degiskenlerinin disindaki sosyo-
demografik degiskenlerin, arastirmaya katillan kurum personelinin
iletisim becerileri tizerinde anlamlt diizeyde farklilagsmaya neden ol-
madigl gérilmistiir. Degiskenlere baglt anlamli farklilasmamanin
olmamasi, kurum personeli i¢in olumlu bir durumdur. Cinsiyet de-
giskenine gore erkek personelin iletisim becerileri diizeylerinin, zi-
hinsel ve duygusal 6lcek alt boyutlart yoniinden farklldasmadigy, an-
cak davranigsal alt boyutuna gore kadin personelden daha yiiksek
oldugu gorilmiistir. Yine benzer bicimde post-hoc testinden elde
edilen iletisim beceri Sl¢egi toplam puant sonuclarina gére lisan-
stistil egitim géren kurum personelinin iletisim becerileri diizeyleri-
nin, kurum personelinin biiyiik cogunlugunu olusturan 6n lisans ve
lisans mezunu kurum calisanlarina oranla daha ytksek oldugu bu-
lunmustur.

Anahtar Kelimeler
~ Manevi danismanlik ve rehberlik ¢ Din hizmetleri
Iletisim becerileri ® Diyanet Isleri Baskanligt » Personel
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Abstract

The aim of this study is to measutre the communication skills of the
Presidency of Religious Affairs personnel working in different positi-
ons assuming different titles within the institution. The sample of the
research was carried out with employees (n=345) of various positions
such as mufti, deputy mufti, head of department, preacher, inspector,
data control operator, Qut'an coutse instructor, imam, muadhdhin and
officer working in the Presidency of Religious Affairs. In this empirical
study, the communication skills inventory developed by Ersanli &
Balct (1998) was used as a tool to measure the communication skills of
the personnel of various titles. Participants who use social media and
want to support on-line research completed the questionnaire through
an on-line platform. The obtained data were analyzed with SPSS 22
statistical program. As a result of statistical analyzes using Independent
t-test, one-way Anova and descriptive analysis, data on independent
variables such as 'marital status, family income, hafiz status, personnel
cadre type in the organization and occupational status' were excluded
from the evaluation because there wasn’t statistically significant relati-
onship and difference. The meaningtul data obtained for the indepen-
dent variables of 'gender and educational status' regarding the socio-
demographic characteristics of the participants were associated with
the Communication Skills Inventory. The age of the participants, the
place where they spent most of their life, and the "professional senio-
rity' variables weren’t included in the table because there wasn’t any
significant difference in their communication skills. According to the
results; it was concluded that the personnel of the institution generally
have medium level for communication skills. It was observed that so-
cio-demographic variables other than gender and educational status,
among the variables in question, did not cause a significant difference
in communication skills of the personnel of the institution participating
in the research. The absence of significant differentiation depending
on the variables is a positive situation for the personnel of the institu-
tion. According to the gender variable, it was observed that the com-
munication skill levels for the male personnel did not differ in terms of
mental and emotional scale sub-dimensions, but higher than the female
personnel according to the behavioral sub-dimension. Similarly, accor-
ding to the results of the communication skill scale total score obtained
from the post-hoc test, it was found that the communication skill levels
for the institution personnel who received postgraduate education
were higher than those of the associate and undergraduate who cons-
titute the majority of the institution personnel.

Keywords
Spiritual counseling and care * Religious services
Communication skills * Presidency of Religious Affairs ® Personnel
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Giris

Yasadigimiz diinyadan haberdar olabilmek, bilgi alisverisinde
bulunabilmek, anlasabilmek, duygu ve dustincelerimizi karsimizdaki bi-
reylere saglikli bir sekilde aktarabilmek icin iletisim sarttir. Icerisinden
gecmekte oldugumuz dénemin, etkin bir bilgi ve iletisim ¢agt oldugu
herkesce malumdur. Tletisim ve teknolojik gelismelerin tist diizeylere
ulastigy, gelisen iletisim teknolojileri sayesinde diinyanin adeta kiiguldigu
giiniimiizde, insanlarin istedikleri anda diinyanin bir baska yerindeki bi-
rey ve kurumlara aninda ulasabildikleri bir donem yasanmaktadir.

Tletisim, bireylerin biyolojik gereksinimlerini karsilamada bas-
vurdugu yol ve yontemlerden birisidir. Insanlik tarihiyle birlikte var ol-
dugu soylenebilen iletisim, bireylerin biyolojik ihtiyaglarinda oldugu ka-
dar psikolojik ve toplumsal siiregleri agisindan da buytk 6neme sahiptir.
Bireylerin beden ve ruh saghiginin korunmast agisindan etkin iletisimin
var olmasi bir gerekliliktir.

Tletisimin ne olduguna ve nasil isledigine, ne zaman ve nasil bag-
ladigina dair konular, iletisim bilimciler agisindan da cevaplandirilmast
zot konular arasinda yer alir (Gungor, 2020: 43). Tletisim kavrami, Bati
dilindeki (communication) sézctuginiin karsiligi olarak dilimizde kulla-
nilmakta olup temelde, Latince ‘communis’ sézcigiinden tiremis bir
kavramdir ve birgok kisi ve nesneye ait ortaklasa gerceklestirilen eylem-
leri kapsayan bir kavramdir. Dolayistyla iletisim olgusunun yalnizca me-
sajlart aktarmaktan ziyade, toplumsal bir etkilesim ve iletisimi de kapsa-
dig1 soylenebilir (Zillioglu, 2007: 22). Tletisim kavramu, bir ortamdan ya-
rarlanarak bilgi aktarma siireci olarak tanimlanabilir. Bireysel diizeyde
ele alindiginda ise, bireyin akli ve duygulariyla ¢evresinden edindigi ileti-
leri ¢oziimleme ve bu iletilere gore yeni distince ve davranslar gelis-
tirme sistemi olarak tanimlanabilir (Rigel, 2000: 145). Ayrica iletisim kav-
ramini, kaynak ve alict arasinda bir iliski yoluyla gerceklesen duygu-di-
stnce ya da bilgi aligverisi (Yiksel, 2010: 11); kurumlar arasinda toplum-
sal diizenin temini maksadtyla irtibat kurulmast ve bu sayede toplumsal
hayatin devaminin temin edilesini saglayan bir mesaj alisverisi (Oz, 2017:
119); insanlar arasindaki duygu ve distincenin akigt, bireyler arasinda an-
lamlart ortak kilma siireci, bir kaynagin bir mesajint bir kanal tizerinden
bir alictya iletme olgusu, ya da sec¢ilmis bir haberin, bir haber kaynagin-
dan bir mesafeye iletim siireci ya da etrafimizda gerceklesen olay, olgu
ve sureglerin farkina vararak bizim de onlar tarafindan algllanmamuz (Yi-
giter, 2007: 125) olarak tanimlayabilmek mimkundir.

Bireylerin her davranisi, konusmast, susmast, durusu ve oturusu
kendini ifade etmesinde bir ara¢ vazifesi gérmektedir (Gimrikg¢ioglu,
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2014: 25). Bu nedenle bireylerin giinliik yasamlarinin her asamasinda et-
kileyen ve etkilenen konumda olmast, bireyin toplumsal bir varlik olarak
kendini ifade edebilmesini saglamaktadir (Oskay, 2005: 7). Kendini ifade
etme streci igerisinde iletisime basvuran bireyler, kars: tarafa duygu, du-
stince ve bilgilerini aktarmak icin degisik semboller tiretir ve bu sembol-
leri kullanirlar (Dékmen, 1994: 19). Tletisim bir davranis ve semboller
biitiiniidiir ve insan trintdiir. Iletisim genel olarak, bireyler arasinda
bilgi, fikir, duygu, beceri vb.nin simgeler kullanilarak iletilmesi (Mutlu,
1998: 168) seklinde tanimlanabilecegi gibi, insanlari birbirine baglayan
ve onlarin sosyal bir grup halinde ve dengeli bir sekilde ¢alismalarini sag-
layan bir bag olarak da ifade edilebilir (Karagor & Sahin, 2004: 98). Ay-
rica iletisim kavrami, insanin varlik stirdiirme bi¢iminin bir Griint ve in-
sanin varlk sturdiirme bicimindeki gelismelere gore degisimlere ugrayan
insana 6zgu bir olgu (Oskay, 1999: 7) veya konusma, isaret (sinyal) veya
yazi yoluyla mesaj veya diistincelerin degisimi (Kaya, 2003: 49) olarak da
ifade edilebilir.

Tletisimin meydana gelebilmesi icin mesaji veren bir kaynak, ve-
rilen mesaj, mesajin kodlanmasi, mesajin verilme sekli ya da kanalt (Sa-
buncuoglu & Gimis, 2008: 16), mesajt alict bir hedef ve mesaja muha-
tap bireyin mesaja dair geri donusi yani tepki (Tturkmen, 2000: 17) ileti-
simde gerekli unsurlar olarak siralanabilir. Tletisimde her iki taraf (kay-
nak-hedef) arasindaki iletisimi ya da saglikli ve bagarili bir etkilesimin
gerceklesmesini engelleyen veya mesajin farklt anlamlandirilmasina ne-
den olan unsurlara ise “gtirtilti” ad1 verilir (Zdlioglu, 2003: 8).

Tletisim, bireylerin kendi i¢lerinde kendileriyle ya da kendileri di-
sinda farkl bireylerle ve farkli yontemlerle ve iletisim Ggeleri baglaminda
gerceklestirdikleri mesaj alisverisi olarak da ifade edilebilir. S6zIt yani
bizzat konusma ile ya da s6zsiiz yani jest ve mimiklerle, viicut dili araci-
ligtyla; yazili ya da gorsel vasitalarla (Gingor, 2020: 46-49) gergeklesir.

Tletisimin amact, bireylerin ya da iletisim kurma girisiminde bu-
lunan grup veya kurumlarin sorunlarint ¢6zmek, ihtiyaglarint karsilamak
olarak 6zetlenebilir (Dogan, 2017: 10). Etkili ve bagaril bir iletisim ku-
rulabilmesi i¢in karsidaki muhatap birey ya da grubun varhigini kabul-
lenme, ona saygt duyma, degerli olduklarint onlara hissettirme ve muha-
tabt oldugu gibi kabullenme sarttir (Tolug, 2020: 22). Bu a¢idan iletisim
kurma girisiminde bulunan bireyin kendini tanimasi, duygu-diistince ve
aktarmak istediklerini disa aktarabilmesi, kendini dogru ifade edebilme
becerisi, iletisimdeki muhatabini dinlemekteki basarist ve ona gosterdigi
ilgi iletisim becerisi i¢in gerekli hususlardandir. Bunun yaninda iletisim
kurulan birey ya da gruba karst 6nyargilt olmaksizin, hosgori ve empatik
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tavir sergileyebilme ile karsidan gelebilecek elestirilere actk olma, jest-
mimikleri etkin kullanabilme gibi hususlar, basarilt bir iletisim igin ge-
rekli unsur ve beceriler olarak siralanabilir (Sezer, 2010: 54-66).

Tletisim becerileri, “Sézel mesajlarla sézel olmayan mesajlart
uyumlu olarak kullanarak acik ve 6z “ben” diliyle konugsabilme, etkin
dinleyebilme, bireyin karisisindaki kisilerle etkin ve etkili iliskiler kura-
bilmesini saglayan, bireyin toplum i¢inde yasamint kolaylastiran saygi ve
empati temelli davranslar bitini”(Sezer, 2010: 35) seklinde ve “ileti-
sime belli bir diizen verme, konusma, yazma ve okuma becerileri, s6z-
ciiklerin yan anlamlarini anlama ve karsisindakinin sézel olmayan dav-
raniglarini yorumlayabilme becerileri”(Budak, 2009: 377) olarak ifade
edilebilir.

Yapilan bu ¢alismada, tilkemizde Islam dini inanclarinin yasan-
mast, ibadet ve ahlak esaslari ile ilgili isleri yirtitmenin yaninda, dini ko-
nularda toplumu bilgilendirme, tilkemizde ve yurtdisinda soydaslarimi-
zin yogun olarak yasadiklar bolgelerde kuruma bagli olarak faaliyet g6s-
termekte olan Islam ibadet mekanlarint yénetme ve denetleme gérevini
biinyesinde barindiran Diyanet Isleri Bagkanligt ¢alisanlarinin etkin ileti-
sim becerilerinin, belirlenen bazi demografik degiskenler baglaminda 61-
¢imi amaglanmustir. Bir devlet kurumu olmast yaninda hizmet aginin
ve muhatap kitlesinin genis olmast nedeniyle Diyanet Isleri Baskanligy,
etkin bir kurumsal iletisime (Giriiz & Eginli, 2020: 175) gereksinim du-
yar. Dolayistyla etkili iletisim, kurum hizmetlerinden yararlanmak isteyen
bireyler ve hizmet sunanlar agisindan 6nemli oldugu kadar kurumlar
arast iliskiler bakimindan da olduk¢a 6nemlidir. Bir baska deyisle Diya-
net Isleri Bagkanlig1 gibi toplumla i¢ ice olan bir kurum icin, kurum ici
ve kurum dist etkili bir iletisimin bir zaruret oldugunu séylemek daha
dogru olacaktir.

Kurumsal anlamda iletisim becerileri denildiginde, hizmet anla-
minda kendini ve hedeflerini tantyabilme, hizmet sunulacak olan kitleye
karst 6nyargilardan artnmis bir tutumla, saygt ve hosgori cercevesinde
tutum sergileme, ¢6zim odakli bir yaklasimla kuruma basvuran birey-
lerle empati kurabilme, hizmet noktasinda muhataplardan gelebilecek
elestirilere actk olma ve gelen elestiriler dogrultusunda hizmet kalitesini
artirma ve kurum personelinin tutum ve davranislarin istenen yonde re-
vize edebilme, kurum icinde ve din hizmeti verilen kurumlarda viicut
dilini etkin ve verimli kullanabilme, kurumdan hizmet talep eden kadin-
erkek her bireyle ¢ekingenlikten, sikilganliktan uzak bir tarzda etkilesim
kurabilme, is birligine ve 6nerilere agik olabilme, kurum igerisinde diger
personelle ¢alisma kosullarinda uyumlu ve verimli ¢alisabilme (Kéknel,
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1997: 345) anlasilabilir. Bu anlamda Diyanet Isleri Baskanligi, kadin-er-
kek, geng-yasht din hizmeti almak isteyen toplumdaki tim bireylerle ¢a-
listigindan, kurum olarak muhatap oldugu kitle ile sagliklt iletisim kur-
mast zorunludur.

Bu baglamda arastirmada, Diyanet Isleri Baskanligi calisanlarinin
ne 6lciide etkili iletisim becerilerine sahip olduklari arastirlmistir. Elde
edilen veriler dogrultusunda yapilacak olan degerlendirme ve Onerilerin,
calisanlarin kurum i¢i ve kurum dist iletisim becerilerini gelistirmelerine
ve daha etkin kullanmalarina, ayrica din hizmetlerin daha kaliteli sunul-
masina katki saglamasi beklenmektedir.

a. Amacg

Yapilan bu ¢alismada, iilkemizde etkin din hizmeti sunma, halki
dini meselelerde aydinlatma ve ibadethaneleri idare etme, denetleme hu-
susunda yetkili tek kurum olan Diyanet Isleri Baskanligr’'nda istihdam
edilmis olan her kademeden personelin etkili iletisim becerilerinin 6l¢iil-
mesi amaclanmustir. Dolayisiyla, Diyanet calisanlarinin iletisim beceri
diizeylerini tespit etmek i¢in yapilan bu arastirmada asagidaki sorulara
cevap aranmistir:

1-Diyanet ¢alisanlarinin iletisim beceri diizeyleri cinsiyet degis-
kenine bagli olarak farklilasmakta midir?

2- Diyanet ¢alisanlarinin iletisim beceri diizeyleri yas degiskenine
bagl olarak farklilasmakta midir?

3- Diyanet calisanlarinin iletisim beceri diizeyleri medeni durum
degiskenine baglt olarak farklilasmakta mudir?

4- Diyanet ¢alisanlarinin iletisim beceri diizeyleri egitim durumu
degiskenine bagl olarak farklilasmakta midir?

5- Diyanet calisanlarinin iletisim beceri duzeyleri aile gelir du-
rumu degiskenine bagl olarak farklilasmakta midir?

6- Diyanet calisanlarinin iletisim beceri diizeyleri yasaminin bti-
yuk cogunlugunu gecirdigi yer degiskenine bagl olarak farklilasmakta
mudir?

7- Diyanet calisanlarinin iletisim beceri diizeyleri hafizlik du-
rumu degiskenine bagl olarak farklilasmakta midir?

8- Diyanet calisanlarinin iletisim beceri dizeyleri kurumdaki is-
tthdam tiirt degiskenine bagh olarak farklilasmakta midir?

9- Diyanet ¢alisanlarinin iletisim beceri duzeyleri mesleki pozis-
yon degiskenine baglt olarak farklilasmakta mudir?

10- Diyanet ¢alisanlarinin iletisim beceri diizeyleri mesleki kidem
degiskenine bagl olarak farklilasmakta midir?
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b. Yontem
b.a. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Diyanet Isleri Baskanligi’'nda cesitli diizey-
lerde din hizmetleri sunan bireylerden olusmaktadir. Calismanin yapil-
dig1 donemde salginla ilgili duyarliliklar devam ettigi icin katihimecilara in-
ternet ve sosyal medya tizerinden ulasimistir. Bu sebeple evren; aragtir-
macinin sosyal medya etki alantyla sinirlanmistir. Arastirmanin 6rnek-
lemi ise sosyal medya kullanan ve ¢evrimici ortamda arastirmaya destek
olmay1 kabul eden basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle ulasilabilen kisi-
lerden olusmaktadir. Calismanin 6rneklemini 345 kisi génullii olustur-
mustur. Katilimcilara iliskin tanimlayict bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

b.b. Veri Toplama Araglar1

Bu arastirmanin nicel verileri, “Kisisel Bilgi Formu” ile “Tletisim
Beceri Envanteri” araciligi ile elde edilmistir.

(i)-Kigisel Bilgi Formu: Arastirmada kullanilan ve arastirmact tara-
findan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”nda, “cinsiyet, yas, medeni du-
rum, egitim durumu, aile gelir durumu, yasaminin biyiik ¢ogunlugunun
gectigi yerlesim yeri, hafizlik durumu, kurumdaki istthdam tart, kurum
icindeki mesleki pozisyonu ve mesleki kidem” gibi katilimcilara ait de-
mografik degiskenler yer almaktadir.

(ii)-Lletisim Beceri Einvanteri: Arastirmada, Ersanli & Balc1 tarafin-
dan 500 tniversite 6grencisine uygulanarak ve doktora ¢alismasinda kul-
lanilmak tzere gelistirilen, zihinsel, duygusal ve davranissal alt boyutlara
sahip 45 maddeden miitesekkil “Tletisim Becerileri Envanteri” kullanil-
miustir. Olgek gelistirilirken, testi yarilama yéntemi kullanilarak giivenilir-
lik calismast yapilmis olup r=064, test tekrar test sonucunda ise r=068 ola-
rak bulundugu ifade edilmistir. Ters puanlama bulunmayan besli likert
tipi Olgekten alinabilecek en distik puan 45, en yiiksek puan ise 225’tir.
Arastirmadan elde edilen puan ytiksekligi, iletisim beceri diizeyinin yik-
sek diizeyde oldugunu gostermektedir. Envanterin givenirligini test et-
mek amaciyla envanter, Ersanli ve Balct tarafindan 170 kisilik gruba test-
tekrar teknigiyle bir ay arayla iki kez uygulanmistir. Test-tekrar yontemi
ile yapilan guivenirlik ¢alismast sonucunda guvenirlik katsayisi .68, test
yartlama yontemi ile yapilan calismada glivenirlik kat sayist .64 olarak
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarligini belirflemek amaciyla hesaplanan
Cronbach alpha katsayist ise, .72 olarak bulunmustur. Bu bulgular dog-
rultusunda, Olcegin guvenirliginin kullanilabilir diizeyde oldugu ifade
edilmistir (Ersanl & Balci, 1998: 7-11). Bu arastirmada ise 6l¢egin Olce-
gin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist tekrar hesaplanmis olup, 6lgegin
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timii i¢in elde edilen Cronbach alfa degerinin .89 oldugu gorilmustiir.
Alt boyutlara ait i¢ tutarlilik katsayr degerleri de su sekildedir: Zihinsel
alt boyut .75, duygusal alt boyut .81, davranissal alt boyut .78 olarak 6l-
cilmiis olup, t¢ alt boyutun da veri toplanabilecek giivenilirlige sahip
oldugu gorulmistir.

b.c. Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Arastirmanin verileri 01-30 Temmuz 2020 tarihleri arasinda in-
ternet Uizerinden ¢evrimici ortam aracihigtyla toplanmustir. Verilerin ana-
lizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmustir. Oncelikle katilimcilarin
iletisim becerilerine iliskin betimsel istatistikler yapilmistir. Elde edilen
verilerin normal dagilim gésterip gostermedigini anlamak icin basiklik
ve carpiklik degerleri hesaplanmistir. Veriler normal dagildigt icin ana-
lizlerde parametrik testler kullanilmustir.

Verilerin ¢6ztimlenmesinde cesitli istatistiksel tekniklerden ya-
rarlanilmustir. Bunlar; iki degiskenli gruplar arasi farkliliklart (cinsiyet
gibi) tespit etmek icin kullanilan bagimsiz 6rneklemler igin t- testi (In-
dependent-Samples T Tests) ve ikiden fazla olan gruplar arasindaki fark-
liliklarin (yas gibi) beliflenmesinde kullanilan tek yonlta varyans analizi
(One-way ANOVA) teknikleridir. Bulgularin anlaml olup olmadiginin
degerlendirilmesinde .05 anlamlilik dtizeyi 6lgiit alinmus, gruplar ara-
sinda belirlenen anlaml farklarin kaynaginin incelenmesinde ise post
hoc ¢oklu karsilastirma testlerinden olan LSD Tukey testi tekniginden
faydalanidmugtir.

Arastirma, on-line anket teknigi ile Google form anket linki tize-
rinden Haziran-Agustos 2021 déneminde gerceklestirilmistir. Aragtir-
madaki bagimli degisken “iletisim becerisi”, bagimsiz degisken ise kati-
limcilara ait “cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, aile gelir du-
rumu, orta ve yiksekogrenim doneminde nerede kaldigi, yasaminin bii-
yuk ¢ogunlugunun gectigi yerlesim yeri, hafizlik durumu, kurumdaki is-
tthdam turt, kurum ici mesleki pozisyonu ve mesleki kidemi” olarak be-
lirlenmistir.

c. Bulgular

Arastirmanin bu bolimiinde 6rneklemin demografik 6zellikle-
rine iliskin sonuglar, Tletisim Becerileri Envanteri élcegine iliskin betim-
sel bulgular ve demografik degiskenler ile 6l¢ekten elde edilen sonuglara
iliskin t-testi ve ANOVA sonuglari tablolar halinde yer almaktadir. Ana-
liz sonuglarina gore degiskenler arasinda anlamlt sonuglarin bulunmadigt
medeni durum, aile gelir durumu, hafizlik durumu kurumdaki istthdam
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tirti ve mesleki pozisyon degiskenlerine ait sonuglara ise yer verilme-
mistir.

Arastirma verileri, yas degiskeninin, 6rneklem grubunun iletisim
beceri diizeyleri zihinsel (F=,102; Sd=341; p=,959; p>0,05), duygusal
(F=,696; Sd=341; p=,555; p>0,05), davramssal (F=1,938; Sd=341;
p=,123; p>0,05) alt boyutlarda ve toplam puanda (F=1,134; Sd= 341;
p=,335; p>0,05) anlaml bir farklilasmaya neden olmadigini gostermek-
tedir. Diger bir deyisle; farkli yas gruplarina dahil bireylerin iletisim be-
ceri diizeyleri birbiriyle benzerlik arz etmektedir. Arastirmadan elde edi-
len sonuglar, yas degiskeninin iletisim becerileri tizerinde etkili bir faktér
olmadigini gostermektedir. Bununla birlikte puan ortalamalarina gore
iletisim beceri diizeyinin en yitksek diizeyde oldugu grup, 55 ve tizeri yas
grubundaki ileri yas grubu bireylerdir (X=173,67).

Katilimecilarin iletisim becerileri yasamlarinin cogunu gecirdikleri
yer degiskenine gore degerlendirildiginde, 6lgege ait zihinsel (F=1,537;
Sd=340; p=,191; p>0,05), duygusal (F=,980; Sd=340; p=,419; p>0,05),
davranigsal (F=2,027; Sd=340; p=,090; p>0,05) alt boyutlarda ve top-
lam puanda (F=2,178; Sd= 340; p=,071; p>0,05) 6rneklem grubunun
iletisim beceri diizeylerinde anlamlt bir farklilasmanin olmadigi gbril-
mustir. Bir bagka ifadeyle, arastirmaya katilan bireylerin koy, kasaba,
ilce, sehir ya da buytk sehir gibi yerlerde ikamet etmis olmalar agisindan
iletisim beceri diizeyleri birbiriyle benzesmektedir. Arastirmadan elde
edilen sonugclar, yasaminin cogunu gecirdigi yer degiskeninin iletisim be-
cerileri Gizerinde etkili bir faktér olmadigint gostermektedir. Bununla bir-
likte puan ortalamalarina gore iletisim beceri diizeyinin en yuksek ol-
dugu grubun, kasabada ikamet ettigini beyan eden grupta yer alan birey-
ler oldugu goriulmistir (X=173,18).

Arastirmaya katilan bireylerin iletisim beceri diizeyleri mesleki
kidem degiskenine gore degerlendirildiginde, Olgege ait zihinsel
(F=1,420; Sd=340; p=,227; p>0,05), duygusal (F=,991; Sd=340;
p=,412; p>0,05), davranissal (F=1,946; Sd=340; p=,102; p>0,05) alt
boyutlarda ve toplam puanda (F=1,314; Sd= 340; p=,264; p>0,05) 6r-
neklem grubunun iletisim beceri dizeylerinde mesleki kidem degiske-
nine baglt olarak anlamlt bir farklilasmanin olmadigt gértlmistiir. Bir
baska ifadeyle, arastirmaya katilan bireylerin kurumda gérev yapmis ol-
duklart stire yani mesleki kidem agisindan iletisim beceri diizeyleri birbi-
riyle benzesmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuclar, mesleki kide-
min iletisim becerileri tizerinde etkili bir faktér olmadigint géstermekte-
dir. Elde edilen bu sonugla beraber, puan ortalamalarina gore iletisim
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beceri diizeyinin en yitksek oldugu grubun, kurumda 16-24 yil arasi ¢a-
listiklarint beyan eden gruptaki bireyler oldugu gérilmustir (X=172,76).

Tablo-1:
Katiimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin sonuglar

Demografik Secenekler Frekans Yizde
Ozellikler

Cinsiyet Kadin 100 29,0

Erkek 245 71,0

25-34 yas 79 229

35-44 ya 135 39,1

Yas grubu 4554 zaz 113 32,8
55+ yas 18 52

Bekar 29 8,4

. Evli 304 88,1
Medeni durum Bosanmis 7 2.0
Dul (esi vefat etmis) 5 1,4

Lise 35 10,1

Egitim durumu On lisans 129 37,4

Lisans 138 40,0

Lisansusti 43 12,5

Cok dusuk 3 0,9

Dustuk 31 9,0

Aile gelir durumu Orta 182 52,8

Iyi 123 35,7

Cok iyi 6 1,7

Koy 50 14,5

Yasaminin biytk Kasaba 17 49

cogunlugunun geg-  llce 88 25,5

tigi yerlesim yeri Sehir 72 20,9

Buyik sehir 118 342

Hafizim 129 37,4

Hazirlik durumu Hafiz degilim 216 62,6

S Kadrolu 272 78,8

iﬁutrggfkl istih- Stzlesmeli 61 17,7
Ucretli 12 3,5

Miifti 23 6,7

Muifti yardimeist 4 1,2

Daire mudurt 4 1,2

Kuram icindeki Vaiz / vaize 50 14,5
mesleki pozisyonu Murakip - 3 )
Daire sefi / V.HK.I 7 2,0

Kur'an kursu 6greticisi 65 18,8

Imam Hatip 161 46,7

Mijezzin kayyim 19 5,5

. 1-5 yil 63 18,3

Mesleki kidem o1 Oyyll -5 217
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11-15 yul 88 25,5
16-24 yil 74 21,4
25 yil ve tizeri 45 13,0
Toplam 345 100

Tablo 1 incelendigi zaman, arastirmaya katilanlarin %29unun
kadin, %71’inin erkek; %022,9’unun 25-34 yas araliginda, %39,1’inin 35-
44 yas araliginda, %32,8’inin 45-54 yas araliginda, %5,2’sinin 55+ yas
araliginda oldugu gorilmektedir. Katitlimeilarin %8,4’t bekar, %88,1°1
evli, %2’si bosanmis, %1,4’t dul (esi vefat etmis) din hizmetleri calisan-
larindan olusmaktadir. Katilimcilarin %10,1°1 lise mezunu, %37,4G 6n
lisans mezunu, %40’ lisans mezunu, %12,5’1 lisanststi egitim mezunu
olduklarint beyan etmistir. Katiimcilarin %0,9’unun aylik geliri cok di-
stik, %9’unun distk, %52,8’inin orta diizeyde, %35,7’sinin iyi, %1,7’si-
nin ise ¢ok iyidir. Orta veya yiksekégrenim siiresince katilimcilarin
%47’si ailesinin yaninda kaliyorken, %03,2’si akrabalarinin yaninda,
%20,3’0 devlet yurtlarinda, %12,8’i cemaat / vakif yurtlarinda, %13,6’s1
6grenci evlerinde, %3,2’si pansiyon/apartta kaldiklarini beyan etmisler-
dir. Arastirmaya katilanlarin %14,5’inin yasaminin biytk ¢ogunlugunun
gectigi  yerlesim yeri koy, %4,9unun kasaba, %225’inin ilge,
%20,9’unun sehir, %34,2’sinin ise buyltk sehirdir. Katilimcilarin
%37,4°4 hafizdir ve %78,8’1 kadrolu isttihdam edilirken, %17,7’si s6zles-
meli istihdam edilmekte, %3,5’1 tcretli istthdam edilmektedir. Arastir-
maya katilanlarin biiyiik cogunlugu Imam Hatip, Kur’an kursu égreticisi
ve vaiz/vaizedir. Katiimecilarin %18,3’ini mesleki kidemi 1-5 yil,
%21,7’sinin mesleki kidemi 6-10 yil, %25,5’inin mesleki kidemi 11-15
yil, %21,4tntn mesleki kidemi 16-24 yil ve %13’ tniin mesleki kidemi
25 yil ve tzeridir.

Tablo-2:
Katilimcilarin iletisim becerileri envanteri alt boyut ve
toplam puanlarina iliskin tanimlayict istatistikler

Alt Boyut n Min Max X Ss

Zihinsel 345 42 70 59,90 4,303
Duygusal 345 39 70 53,69 4,822
Davranigsal 345 35 67 57,43 4,558
Toplam Puan 345 134 198 171,03 9,866

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin Iletisim
Becerileri Envanteri zihinsel alt boyutundan aldiklar ortalama puan
59,90, duygusal alt boyutundan aldiklari ortalama puan 53,69, davranis-
sal alt boyutundan aldiklart ortalama puan 57,43 ve 6lgek ortalama top-
lam puanlart ise 171,03 oldugu; 6lgek alt boyutlart ve toplam puanina
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gore katilimecilarin iletisim beceri diizeylerinin orta seviyenin tizerinde

oldugu gorulmektedir.

Tablo-3:
Katilimcilann iletisim becerileri envanteri alt boyut ve toplam puanlarinin
cinsiyet degiskeni acisindan karsilagtirilmast

Alt Boyut Cinsiyet n X Ss T p
o Kadin 100 60,22 3,741 ,870 ,385

Zihinsel
Erkek 245 59,78 4,513

Duygusal Kadin 100 53,19 3,786 -1,238 ,217
Erkek 245 53,90 5,179

Davransssal Kadin 100 56,22 3,813 -3,189 ,002
Erkek 245 57,92 4,748

Toplam Puan Kadin 100 169,63 7,611 -1,684 ,093
Erkek 245 171,60 10,612

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin iletisim beceri diizeylerinin
zihinsel, duygusal ve toplam iletisim beceri diizeylerinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi (p>0,05), davranissal
alt boyutta ise anlamli diizeyde farklilastig1 (p<<0,05), erkek katilimcilarin
davranissal alt boyut iletisim beceri diizeyleri kadin katilimcilardan daha
yuksek oldugu gorilmektedir.

Tablo-4:
Katilimeilarin iletisim becerileri envanteri alt boyut ve toplam puanlarinin
egitim durumu degiskeni acisindan kargilastirilmasi

Alt Boyut ED n X Ss F p

Lise 35 60,40 5320 3,774 011
Zihinsel On lisans 129 59,01 4,503

Lisans 138 60,19 3,944

Lisanstusti 43 61,28 3,369

Lise 35 54,77 5951 1,368 252
Duygusal On lisans 129 53,48 4,794

Lisans 138 53,35 4,807

Lisansustt 43 54,56 3,756

Lise 35 58,11 5069 638 591
Davranissal On lisans 129 57,06 5,062

Lisans 138 57,49 4,182

Lisanststi 43 57,79 3,642

Lise 35 173,29 12,629 2,607 ,052
Toplam On lisans 129 169,55 10,157
Puan Lisans 138 171,02 9,153

Lisansustt 43 173,63 7,916

Tablo 4 incelendiginde, katiimecilarin duygusal alt boyutta
(F=1,368; Sd=341; p=,252; p>0,05) davranissal alt boyutta (F=,638;
Sd=341; p=,591; p>0,05) ve 6l¢ek toplam puaninda (F=2,607; Sd=341;
*tdpde
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p=,052; p>0,05) iletisim beceri diizeylerinin egitim durumlarina gore is-
tatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig, zihinsel alt boyutta ise
iletisim beceri duzeylerinin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastigr (F=3,774; Sd=341; p=,011; p<0,05) goriil-
mustiir. Yapilan Tukey post hoc test sonuglarina gore lisansiistii egitim
mezunu olan katthmcilarin zihinsel iletisim beceri diizeyinin 6n lisans
mezunu olanlardan anlaml dizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) g6-
rulmektedir.

Sonug

Arastirmada, Diyanet Isleri Baskanligt calisanlarinin “Zihinsel,
Duygusal ve Davranissal alt boyutlart tizerinden Tletisim Beceri Diizey-
lerinin”, “cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, aile gelir durumu,
orta ve ylksekogretim donemi siiresince nerede kaldigl, yasaminin bii-
yuk cogunlugunun gectigi yerlesim yeri, hafizlik durumu, kurumdaki is-
tithdam tiird, kurum icindeki mesleki pozisyonu ve mesleki kidem” de-
giskenleri ile etkilesimi ve kurum galisanlarinin iletisim beceri dizeyleri-
nin demografik degiskenlere gore degisimi incelenmistir. Arastirmaya
Diyanet kurumunda calismakta olan farklt unvan ve statiilerde gorev
yapmakta olan 100 kadin, 245 erkek olmak tizere toplamda 345 diyanet

calisant katilim saglamistir.

Arastirmada dikkate alinan demografik degiskenlerin bir¢ogu-
nun, kurum ¢alisanlarinin iletisim beceri diizeyleri tizerinde anlamli di-
zeyde farklilasmaya neden olan 6nemli birer belirleyici etken olmadiklart
gorilmistir. Dolayistyla bu durum, kurum calisanlarinin genelinin ileti-
sim beceri diizeyinin birbirine yakin oldugu anlamina gelmektedir. Ku-
rum ¢alisanlarinin iletisim beceri diizeyleri ise orta seviyenin tizerindedir
ve iletisim problemi yasamadiklart séylenebilir ki bu durum kurum ¢ali-
sanlari agisindan pozitif bir durumdur.

Arastirmada, demografik degiskenlerden olan medeni durum, ai-
lenin gelir durumu, hafizlik durumu, kurumdaki istthdam tiirii ve mes-
leki kidem degiskenlerine ait veriler ile iletisim becerileri arasinda anlamlt
diizeyde iliski kurulamadigindan dolayy, verilere dahil edilmemistir.

Elde edilen arastirma verileri incelendiginde, arastirmaya katilan
kurum personellerinin zihinsel, duygusal ve 6lgek toplam puanina gore
iletisim beceri diizeyleri cinsiyet faktériine baglt olarak anlamli diizeyde
farkllasmazken, davranissal iletisim beceri diizeylerine gore farklilasma-
nin oldugu, bu farkhlasmanin da erkekler lehine oldugu géralmustiir.
Yani davranissal iletisim beceri diizeyi puanina gore erkek Diyanet ¢ali-
sanlarinin iletisim beceri duzeylerinin kadin ¢alisanlardan daha yitksek
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oldugu sonucu elde edilmistir.

Arastirmadan elde edilen verilere gére, Diyanet ¢alisanlarinin ile-
tisim beceri diizeyleri, dl¢ek alt boyutlart ve toplam puan bazinda yas
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmamistir. Bir baska deyisle yas
degiskeninin, kurum calisanlarinin iletisim beceri diizeylerine etki eden
bir unsur olmadigt gérilmustiir.

Arastirmada, Diyanet calisanlarinin iletisim beceri diizeylerine
etkisi arastirilan bir diger degisken, kurum ¢alisanlarinin ‘egitim durumu’
degiskenidir. Tukey post-hoc testi sonuglarina bakildiginda, 6lgek alt bo-
yutlarindan duygusal, davranissal ve toplam puana gore kurum calisan-
larinin iletisim beceri diizeyleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark-
lilasmazken, zihinsel boyutta lisansiistii egitim diizeyine sahip ¢alisanlar
lehine pozitif anlamli diizeyde bir farklilasmanin oldugu, lisansiistii me-
zunu ¢alisanlarin zihinsel iletisim beceri diizeylerinin, Diyanet ¢alisanla-
rinin ¢ogunlugunu teskil eden 6n lisans mezunlarindan ve lisans mezun-
larindan anlamli diizeyde daha ytiksek oldugu goérulmistiir. Egitim sevi-
yesinin yiiksek olmasi, bu ve benzeri calismalarda iletisim beceri diizeyi-
nin yiikselmesine dogrudan etki edecek bir degisken olup, ¢alismadan
da elde edilen sonug aslinda beklenen bir durumdur.

Arastirmamizdan elde edilen veriler incelendiginde, Diyanet ¢a-
lisanlarinin yasamlarinin ¢ogunun gectigi yerlesim yeri ve mesleki kidem
demografik degiskenlerinin de tim alt boyutlarda ve 6lgek toplam pua-
ninda, kurum calisanlarinin iletisim beceri diizeyleri tizerinde anlaml di-
zeyde bir farklilasmaya neden olmadigt, s6z konusu degiskenler dikkate
alindiginda kurum calisanlarinin iletisim beceri diizeylerinin benzerlik
arz ettigi gorulmustir.

Konuyla alakali literattr incelendiginde, Diyanet ile alakalr ileti-
sim beceri diizeylerini konu alan ¢alismanin sinirlt olusu nedeniyle ha-
fizlik durumu, kurumdaki istihdam tiirdi, yasaminin biyiik ¢cogunlugunu
gecirdigi yer degiskenlerini iceren alan ¢alismalarinin ve istatistiki verile-
rin mevcut olmadigt gérilmustir. Ancak yas, cinsiyet, medeni durum,
gelir diizeyi ve kurumda ¢alisma stiresi degiskenlerine gore iletisim be-
ceri diizeylerini konu alan ve katilimcilarin iletisim beceri diizeylerinin
yuksek oldugu farkli kurum persoelleri ile gerceklestirilmis benzer bir
calismada, yas degiskeni ile iletisim beceri diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli iliski tespit edilmisken, mesleki kidem (¢alisma stiresi) ara-
sinda anlamli bir iligki tespit edilememis; cinsiyet, medeni durum ve gelir
duzeylerinin ise katitlimeilarin iletisim beceri diizeyleri tizerinde anlamli
farklilasmaya neden olmadigi tespit edilmistir (Hakverdi, 2022: 19-20).
CGalismamizdan elde etmis oldugumuz sonuglar, yas degiskeni haricinde
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bu anlamda ilgili calisma sonuglariyla benzerlik arz etmektedir. Bu du-
rum, benzer degiskenlerin ayni iilkede yasayan ve farklt kurumlar da olsa
devlet kurumlarinda hizmet sektérinde ¢alisan ve muhatap kitlesi halk
olan kurum personellerinin iletisim becerilerine dair tutumlarinin ben-
zerlik arz ediyor olmasi ile agiklanabilir.

Sosyal Hizmetler Kurumu calisanlarinin iletisim beceri diizeyle-
rini konu alan bir diger ¢alismada, ‘cinsiyet, medeni durum, gelir du-
rumu, hizmet stiresi (mesleki kidem)” degiskenlerinin kurum calisanlari-
nin iletisim becerilerini etkileyen bir faktor olmadigina, 6grenim diizeyi-
nin yikselmesine paralel olarak iletisim beceri diizeylerinin de yiikseldi-
gine dair sonuglara ulasilmistir (Karapinar & Kilig, 2021: 216-221). Bu
anlamda ilgili ¢alisma ile ¢alismamizdan elde sonuglar benzerlik arz et-
mektedir. Literattirde, ¢alismamuzla ve karsilastirma yapilan ilgili calis-
mayla Ortisen veriler mevcuttur (Dilber & Akhan, 2019: 488; Dilekmen,
2008: 226). Bu durum, arastirmamiza katilan bireylerin devlet kurumu
calisanlart olmalari ve hizmet edilen muhatap kitlenin benzerlik goster-
mesi nedeniyle iletisim beceri diizeylerinin de benzerlik arz etmesiyle ve
kurumlarda gérev yapan personelin 6grenim diizeylerinin yikselmesine
paralel olarak iletisim beceri dizeylerinin benzer sekilde yitkselmesiyle
actklanabilir.

Tletisim becerilerini esas alan bir diger benzer ¢alismada, kurum
yoneticilerinin iletisim beceri duzeyleri, arastirmamizda yer verilen ben-
zer degiskenler agisindan ele alinmis, ‘egitim durumu, medeni durum,
yas, gorev sureleri ve gelir durumlart’ degiskenlerine gore gruplarin or-
talamalari arasindaki fark anlamli bulunmamus, cinsiyet degiskenine gore
ise kadin yoneticilerin erkek yoneticilerden daha ytksek iletisim beceri
diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir (Boz & Biger & Serter & Kara
& Sentuna, 2021: 498). Arastirmamizdan elde edilen verilerle ilgili ¢a-
lisma sonuglart karsilastirildiginda ‘yas, egitim durumu, gbrev sireleri
(mesleki kidem), medeni durum ve gelir durumu’ degiskenlerinden elde
edilen sonuglar 6rtismektedir. Cinsiyet degiskenine gore iletisim beceri
diizeyleri incelendiginde ise, davranissal alt boyut harig, 6l¢ek toplam
puant dikkate alindiginda cinsiyet degiskeninin kadin-erkek Diyanet per-
sonelinin iletisim beceri diizeyi tzerinde belirleyici bir faktér olmadig
gorilirken, kadin spor yoneticilerinin iletisim beceri diizeyinin erkekler-
den ytiksek oldugu gézlenmistir. Bu durum, spor alaninda ¢alisan kadin
yoneticiler ile Diyanet personelinin ve 6zellikle de kadin personelin ilgi
ve calisma alanlarinin farkli olusuyla izah edilebilir. Ayrica, kadinlarin
dogustan gelen konusma ve iletisim kurmada erkeklere nazaran daha ba-
sartlt olmalarint temin eden beceri diizeylerinin aksine, kadin Diyanet
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calisanlarinin iletisim becerisi davranissal alt boyutu itibariyle erkekler-
den disik olmalarinin nedenlerinden bir digerinin de, kadin ¢alisanlarin
karst cinsten bireylerle iletisim kurma konusunda ¢ekingen davranmast,
iliskilerde mahremiyet duygusunun agir basmasi ve girisken davranma
hususunda davranigsal olarak erkek personele nazaran daha distk tu-
tum diizeyine sahip olmalarinin etkili oldugu dustinilmektedir. Litera-
tirde, cinsiyet degiskenine gore iletisim beceri diizeyleri incelendiginde,
kadinlarin iletisim beceri diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek ¢iktigina
dair benzer veriler mevcuttur (Korkut, 2005: 147; Cetinkaya, 2011: 572;
Baser & Kirlioglu & Kalayc1 Kirlioglu, 2014: 112; Erigiic & Sener &
Eris, 2013: 52-53).

Literatiir incelendiginde, yas, medeni durum, gorev stiresi (mes-
leki kidem) ve gelir duizeyi degiskenlerinin, katilimcilarin iletisim beceri-
leri tizerinde anlamli fark olusturmadigina dair elde edilen sonuglari ige-
ren ¢alismalar mevcuttur (Gulim, 2019: 56-57; Eriglic & Sener & Eris,
2013: 53; Ozday1, 2011: 67; Sert, 2018: 58; Celik, 2013: 66; Atalay, 2018:
503; Akyol, 2019: 73). ﬂgili calismalarla arastirmamiz bu anlamda ben-
zerlik arz etmektedir. Yas degiskeni yaninda, ¢alisma stiresi (mesleki ki-
dem) degiskenlerinin, bireylerin iletisim beceri dizeyleri tizerinde am-
lamli farklilasma meydana getiren etkili bir unsur olmadigina dair de
farkli calismalara rastlamak miimkiindiir (Oriicii & Kivrak, 2013: 23-24).

Konuyla alakali literatiir incelendiginde, egitim durumu degiske-
ninin bireylerin iletisim beceri diizeylerini artirdigina dair sonuclarin elde
edildigi calismalar mevcutken (Kumcaglz & Yilmaz & Celik & Avey,
2011: 53), egitim durumunun bireylerin iletisim beceri diizeylerine her-
hangi bir etkisinin olmadigina dair verilerin elde edildigi ¢alismalar da
mevcuttur (Baser & Kirlioglu & Kalayct Kirlioglu, 2014: 113; Cetinkaya,
2011: 572-573; Oriici & Kivrak, 2013: 25; Serttas & Tanyildrz, 2019:
981; Atalay, 2018: 503). Olgek toplam puanina gére diisiiniildiiginde,
katilimcilarin egitim durumunun iletisim beceri diizeyine etki etmedigine
dair veriler iceren calismalarla arastirmamizdan elde edilen sonugclar ben-
zetlik arz etmektedir.

Calismamizda yer alan degiskenlerden birisi olan yasamin biyiik
cogunlugunun gectigi yer degiskeni arastirmamiza katilan bireylerin ile-
tisim beceri tzerinde anlamli farklilasmaya neden olmamakla beraber,
yasamuinin biyik cogunlugunu kasabada gegirenlerin iletisim beceri di-
zeyleri, diger katilimcilara gore daha yiksek ¢itkmistir. Bu anlamda ilgili
degiskenin, kurum personelinin iletisim beceri diizeyi tizerinde herhangi
bir etkisinin olmadig1 anlasilmistir. Bu durum da, kurum calisanlarinin
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gorev yapmis olduklart yerlesim yeri her nere olursa olsun farklilik gos-
termeksizin iletisim beceri diizeylerinin aynt oldugu, anlaml farklilasma-
dig1 anlamina gelmektedir ki Diyanet calisanlar igin de pozitif bir du-
rumu ifade etmektedir. Literatiirde yer alan ¢alismalara bakildiginda ise,
sehir ve biyiik sehirde uzun stire gérev yapmis olmanin, daha yiiksek
iletisim becerilerine sahip olmay1 sagladigina dair veriler yaninda (Dilber
& Akhan, 2019: 489), arastirmamizla benzer sonuglarin elde edildigi, ya-
saminin biylik cogunlugunu gecirdigi yer degiskenine bagl olarak ileti-
sim beceri diizeylerinin anlamli farklilasma gostermedigi calismalara da
rastlanmustir (Baser & Kirlioglu & Kalayci Kirlioglu, 2014: 114; Erigtic
& Sener & Eris, 2013: 54; Kayabast & Akcengiz, 2014: 98-99).

Oneriler-

Arastirmadan elde edilen veriler 151g1nda agagida yer alan Oneri-
lerde bulunulmasi uygun gorilmustur:

1. Diyanet Isleri Baskanlig1, tilkemizde Islam Dinine ait inang
esaslarinin inanan bireylerce yasanmasini kolaylastirmak, ibadet ve ah-
laki prensipler ile ilgili isleri yiirtitmek, din konusunda toplumu aydinlat-
mak ve ibadet yerlerini yonetmek ve denetlemek tizere Cumhurbagkan-
lig1 makamina bagl olarak ¢alisacak sekilde olusturulmus bir devlet ku-
rumudur. Dolayistyla kurum ¢alisanlart genis bir halk kitlesine hitap et-
tikleri icin, din konusunda inananlart aydinlatma ve dinin hayata aksettigi
her noktada, inanan kadin-erkek, geng-yash toplumdaki her bireylerle
iletisim halinde olmasi gereklilik arz eder. Bu nedenle Diyanet ¢alisanla-
rinin, hizmet potasinda bulunan inanan tiim bireylerle saglikli iletisim
kurabilme kabiliyetlerinin tist diizeyde olmasi gerekir. Zira daha kaliteli
bir din hizmeti sunabilmenin en etkili yolunun, din hizmeti sunan kuru-
mun ve kurum ¢alisanlarinin, muhatap kitle ile etkili ve kaliteli iletisim
kurabilmesinden gectigi rahatlikla soylenebilir. Bu nedenle iletisim be-
ceri diizeyinin orta seviyenin tzerinde yer aldigi tespit edilen Diyanet
personelinin daha etkin din hizmeti sunabilmesi adina, iletisim beceri
diizeylerinin artirmasina yonelik daha fazla kurs ve seminerler diizenle-
nebilir, bolgesel hatta il-ilge bazinda alan uzmanlarindan destek alinabi-
lir.

2. Kurumun stlendigi gérevler, sorumluluklar ve hizmet aginin
genisligi dikkate alindiginda, kurum ici her unvan ve statide buluna-
bilme imkanina sahip olan kadin ¢alisanlarin iletisim beceri diizeylerinin
de erkek calisanlar kadar yiiksek olmast bir gerekliliktir. Etkili iletisim
kurma ve iletisim becerileri bakimindan erkek personele nazaran daha
dusiik diizeyde zihinsel iletisim becerisine sahip olan kadin ¢alisanlarin
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her yoniiyle daha etkili iletisim becerilerine sahip olmalarina yonelik ku-
rum i¢i 6zel kurs ve egitimler dizenlenebilir.

3. Egitim diizeyinin yuksek olusunun, personelin iletisim beceri
duzeyini dogrudan etkiledigi gorilduginden, kurum calisanlarinin bu-
yitk cogunlugu 6n lisans mezunu oldugu bilinen Diyanet Isleri Bagkan-
lig1, lisans mezuniyetinin dahi artik siradanlastigt bir dénemde hem
elinde bulundurdugu personeli egitim konusunda tesvik edip imkanlar
saglayarak, hem de kurum igerisinde gérev yapmakta olan egitim duizeyi
yuksek personeli elinde tutabilmek ve diger kurumlara gecislerinin
ontine geemek adina, s6z konusu personeli, aldiklart egitimler sonu-
cunda tatmin edici tcret ya da terfiler ile taltif edebilir.

4. Kurum miiktesebat formu incelendiginde, personele puan ge-
tiren egitim ve kazanimlar igerisinde lisans ve lisansiistii 6grenim dizey-
lerine karsilik gelen puan getirisinin ¢ok diistik oldugu gézlenmektedir.
Bu durum kurumda gorev yapan personelde, kurum igerisinde goérevli
bulundugu unvan agisindan 6grenim diizeyinin bir deger tasimadigt his-
sini uyandirmaktadir. Bu nedenle muktesebat formundaki 6grenim du-
zeylerine karsilik gelen puanlar giincellenebilir, personeli lisanstisti egi-
time tesvik mahiyetinde, lisanststi 6grenimin getirisi yikseltilerek ileti-
sim becerileri yliksek diizeyde olan bu personeller i¢in kurumda ¢aligmak
cazip hale getirilebilir.
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Ozet

Bu makale, Tslam diinyasinda 800 ile 1406 yillari arasinda psiko-
lojiyle ilgili calismalar yapan bazit Misliman psikologlarin gériis-
lerini betimlemeyi amaglamaktadir. Bu baglamda, makalede ilk
olarak (a) nefis kelimesini salt psikolojik anlamda ilk kez kulla-
nan Haris el-Muhasibi’nin gérisleri verildikten sonra (b) meta-
fizik ve ruhun giicleri tizerine yogunlastiran ve insanin davranis-
larint gozlemleyerek tanimaya calisan Tbn Miskeveyh’in, (c) riiya
psikolojisi, aklin icerigi ve fonksiyonlari gibi psikoloji ¢alismala-
riyla bilinen Kindi’nin, (d) mutluluk kavrami, vahiy ve riiya psi-
kolojisi konusunda sistemli ¢alismalariyla taninan Farabi’nin, (e)
zihinsel gelisim evrelerinin temelini atan Ibn Tufeylin, (f) insa-
nin tabii, hayvani ve ahlaki yonlerini inceleyerek ahlaki bitiin-
ligii olugturan erdemler hakkinda calismalar yapan Ragib el-Is-
fahani’nin, (g) bilincaltt olaylara deginen, ruhsal ve bedensel
olaylar arasindaki iliskiye temas eden Ibn Sina’min, (h) hiiziin ve
obsesyon gibi ruhsal problemlerin sebepleri ve ¢oziimleri tize-
rine ¢alismalar yapan Ibn Hazm’in, (i) psiko-somatik ¢alismalara
yer vererek kisilik ve karakter bozukluklarina deginen ve tedavi
yontemleri Uzerine psikolojik ¢alismalar yapan Ebu Bekr er-
Razi’nin, (j) ruhsal problemler ile bedeni rahatsizliklar iliskilen-
diren Belhnin, (k) Islam psikolojisinin esaslarini ortaya koyan
Gazali’nin, (I) ruh-beden iliskisi ve Sliim sonrast ruhun durumu
vb. alanlarda psikoloji ¢alismalari yapan Fahreddin Razi’nin, (m)
hosnutluk, kiskanglik, feraset, korku ve hayret gibi psikolojik ko-
nularda calismalar yapan Ibn Kayyim el-Cevziyye’nin, (n) karak-
ter egitiminin yani sira psikolojik nedensellik ve bilingdist gtdi-
lenmeye yol agan etmenler iizerinde Ibn Haldun’un ¢alismala-
tina yer verilmistir. [simleri verilen Islam disiiniirlerinin, psiko-
loji bilimine yaptiklart 6nemli katkilari ele alan bu makalede so-
nug olarak; (i) Islam diisiince geleneginde, 7. yiizyildan itibaren
konu tizerine ¢alismalarin bagladigy; (if) Musliman arastirmact ve
distntrlerin, gerek Kur’an ayetleri ve gerekse yabanct kaynakla-
rin olusturdugu ilgi ve merakla psikolojik olgu ve olaylari anla-
maya doniik cabalarinin basladigt ve (iii) Islam kiiltiiriinde, insa-
nin kisilik 6zellikleri, ruhsal yasantist ve davranislarini sistemli
olarak inceleyen modern anlamda bilimsel bir gelenek gelisme-
misse de, insanin ruhsal dinyasii ve yasantiarini anlama ve
aciklama ¢abasinin bir bicimde devam ettigi saptanmugtir.

Anz}htar Kelimeler
Din psikolojisi ® Islam psikolojisi ® Nefs @ Ruh @ Akil
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Abstract

This article aims to describe the views of certain Muslim psy-
chologists who studied psychology in the Islamic world between
800 and 1406. In this context, first (a) the views of Harith al-
Muhasibi, who made use of the word nafs for the first time in a
purely psychological sense, (b) Ibn Miskawayh, who focused on
metaphysics and the powers of the soul and tried to recognize
human behavior by observation, (c) al-Kindi, who is known for
his psychological studies such as the psychology of dreams, the
content and functions of the mind, (d) Alpharabius, who is known
for his systematic studies on the concept of happiness, revelation
and dream psychology, (e) Ibn Tufail, who laid the foundations
for mental development stages, (f) Al-Raghib al-Isfahani, who
studied the natural, animalistic and moral aspects of man, and the
virtues that constitute moral integrity, (g) Avicenna, who touched
on subconscious events, and the relationship between spiritual
and bodily events, (h) Ibn Hazm, who wotked on the causes for
and solutions of mental problems such as sadness and obsessions,
(i) Abu Bakr al-Razi, who dealt with personality and character dis-
orders and conducted psychological studies on treatment meth-
ods by including psycho-somatic studies, (j) Balhi, who associated
mental problems with bodily ailments, (k) Algazelus, who revealed
the principles of Islamic psychology, (I) Fakhr al-Din al-Razi, who
studied psychology over the soul-body relationship, the state of
the soul after death, etc. (m) Ibn Qayyim al-Jawziyya, who worked
on psychological subjects such as contentment, jealousy, fore-
sight, fear and surprise, and lastly (n) in addition to character ed-
ucation, bn Khaldun, who studied on psychological causality and
factors leading to unconscious motivation are included. As a re-
sult of this article, which deals with the important contributions
of Islamic psychologists, whose names are given, to the science of
psychology; (i) In the tradition of Islamic thought, studies on the
subject started from the 7th century; (i) Muslim researchers and
thinkers began their efforts to understand psychological phenom-
ena and events within the framework of the interest and curiosity
aroused by both Quranic verses and foreign cultural products, and
(iti) Although a modern scientific tradition has not developed sys-
tematically in the Islamic culture, it has been determined that the
effort to understand and explain the spiritual world and life of the
human continues in some way.

Keywords
Psychology of religion @ Islamic psychology ® Nafs @ Spirit @ Mind
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Giris

Modern bir sosyal bilim olarak son iki ytizyilda buyiik bir gelisme
kaydeden psikolojinin baslangict 19. yizyilin sonlarina dayanir. Fakat
psikolojinin konusu olan bireyin bilissel, zihinsel ve ruhsal hayatini ve

davraniglarini anlamaya yonelik arastirmalarin insanlik tarihi kadar eski
oldugu s6ylenebilir.

Cogu Misliman dustiniir, bireyin kendisini tanima ve anlama si-
recine katki sunarak; yasamin anlamini ¢6zme ve en iyi yolu gosterme
noktasinda biytlk ugraslar vermistir (Varl, 2019: 68-70). Pozitivist bir
bakis agistyla bakildiginda bireyin kendisini ve ¢evresiyle olan iletisimini
konu edinen psikoloji biliminin, en son gelismis bilimlerden biri olmasi
dikkat cekicidir. Oysa psikoloji biliminin tarihinin ¢ok eskilere dayandigt
bilinmektedir.

Bati toplumlari icin psikoloji, 19. yuzyillda dogmus bir bilimken,
Islam kiltiirinde psikoloji icerikli calismalarin 7. yiizyildan itibaren cali-
silmaya baslandigr bilinmektedir. Islam medeniyetinde basta Kur’an-1
Kerim ve Hz. Peygamber’in hadisleri olmak tizere dini referanslarin ige-
rigine bakildiginda psikoloji konularinin bircoguna deginildigi goril-
mektedir. Kisaca erken dénemlerden bu yana Islami ve yabanci kaynak-
larin uyandirdigt merak ve ilgiyle Miisliman arastirmact ve diistntrlerin
psikolojik olgu ve olaylar1 anlamaya yonelik ¢abalarinin hep var oldugu
saptanmustir (Hokelekli, 2012: 11-15).

Misliman distntrler, psikoloji bilimiyle ilgili kapsamli esetler ka-
leme almus olsa da psikolyji terimi o zamanlar heniiz literatlire girmemis
oldugundan, cogunlukla bu ¢alismalar felsefi eserlerin bir pargast olmus-
tur. Islam Medeniyeti, 9. yiizyilda Platon’un ruh hakkindaki gorislerini
Arapca ’ya cevrilen diyaloglariyla; Aristoteles'in psikoloji hakkinda go-
ruslerini ise Kitabii'n Nefs ve el-His ve'l-mabsus olarak detlenen terctimele-
riyle tanimistir. Hicri tigiincii astrdan itibaren I/ sin-Nefs, Line iin-Nefs ve’r-
Ruh, Kitabu'r-Rub ve 11 mu Ahval-i Rub vb. isimli psikoloji icerikli kitaplar,
risaleler ve kitap boliimleri ortaya ¢tkmaya baslamistir (Varli, 2019: 68-
70).

Modern psikolojinin bireye bakis acist karamsar oldugundan do-
lay1 bireyin bilinmezliklerini anlama noktasinda sorunlar yasanmis ve
onun inancinin altinda yatan psikolojik siireglere cok az ilgi gosterilmis-
tir. Oysa maneviyat, en genis sekil ve ifade yelpazesiyle insanin tim zi-
hin, eylem ve duygu dunyast ile daima iliskili olmustur (Korkman,
2017:13). Kur’an-1 Kerim’de 300’e yakin yerde gecen #efis kavrami, insa-
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nin kisilik yapising, i¢ diinyasini ve davranis egilimlerini ifade etmekte-
dir. Bu baglamda Islam bilginleri tarafindan dini kaynaklardan ve felsefi
kultirlerden yararlanarak, bireyin ruhsal yapist ve davranislart hakkinda
bircok kavram ve goris gelistirilmistir (Hokelekli, 2012: 45).

a. Haris el-Muhasibi’nin (781-857) Nefs Kurami

Haris el-Muhasibi’nin esetlerinde ilk defa n¢fis kelimesinin psiko-
lojik anlamda en tutarli kullanimina yer vermis olmasi, Islam psikoloji
tarthinin Haris el-Muhasibi ile baglamasinin en 6nemli sebebidir. (H6-

kelekli, 2012: 19; Kose, 2008: 55).

Islam gelenegi icerisinde 6zgiin bir psikoloji dilinin olusmasina
onculik eden Muhasibi, biling, distinme, akil, arzu, dirtd ve niyetli dav-
ransslar gibi konulart 6zgiin bir yaklasimla, Kur’an-1 Kerim’de yer alan
kavramlarla birlikte ele alan ve gelistiren ilk Islam bilginidir. Bununla
birlikte Muhasibi, Islam kiiltiiriinde ilk defa insan1 duygu ve disiince
actsindan inceleme ve anlamanin yolunu agmustir (Hokelekli, 1993: 28;
Hoékelekli, 2006: 413).

Kur’an-1 Kerim’de yer alan kavramlar ¢ercevesinde biling halleri,
akil, arzu ve durttlerin etkinligi gibi bazt konulart degerlendirerek bire-
yin ruhsal varligini ele alan ¢alismalartyla Muhasibi, Islam psikolojisinin
onctlerinden biri olarak kabul edilir (Atak, 2021: 76). Onun esetleri in-
celendiginde ruhsal hallerle ilgili tanimlamalart ve psikolojik analizleri
kayda degerdir. Muhasibi’nin dini/ahlaki gercekletle uyumlu bir yasam
sekli icin bireyin kendisini i¢sel bir gézlemle anlamaya ¢alismasinin ge-
rekliligini 1srarla vurgulamasi, 7 goz/en gibi bilimsel bir yontemin temel-
lerinin atilmasi olarak degerlendirilmis ve kendisinden sonra gelen pek
cok arastirmact ve distniri etkisi altina almistir (Hokelekli, 2000: 14).

Muhasibi, derin psikolojik analizlerinin yer aldigt er-Riaye /i Hu-
kuki’llah ve'l-kayam biba isimli eserinde riya (Hokelekli, 2000: 14), nefsin
taninmasi, aldanma, kibir ve haset gibi konulart ayrintili bir sekilde agik-
lamistir (Erginli, 2006: 13). Massignon da Islam kiiltiiriinde psikolojik
bakis acisiyla insanin i¢ hayatint inceleyen en 6nemli eser olarak bu ¢a-
lismay1 isaret etmistir (Hokelekli, 2012: 19).

Nefsin strekli gozlem altinda tutulmast gerektigini séyleyen Mu-
hasibi, nefsin tanimindan ¢ok nitelikleri tizerinde durmayi tercih etmis-
tir. Calismalarinda nefsin, bireye hata yaptiran ve bireyi gaflete dusiiren
olumsuz bir melekesi oldugunu (Tanribilir & Karagoz, 2017: 603), nef-
sin bu olumsuzlugunun da bilingli bir tercihe dayanmay1p bireyin kendisi
i¢in iyi olanin ne oldugunu bilmediginden kaynakli bir hataya dustiginu
dile getirmistir. Nefsin tabiatin1 degistirmek miimkiin olmadigr gibi onu
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6ldiirmek de miimkiin degildir. Insanin yapist ve temel 6zellikleri kisiye
gore degisiklik arz etmez. Ona gore nefis, akla karsi bir gii¢ seklinde bi-
reyin i¢ diinyasinda stirekli bir miicadele ortaminin olusmasina sebep
olur. Bu hususta akil, insanin karar mekanizmasini temsil ederken; kalp,
bu kararlart uygulama gayretini temsil eder (Erginli, 2006: 31).

Muhasibi, aklin olmadigi yerde vahyin bir anlam ifade etmeyece-
gini savunur. Akil ve nefis stirekli olarak bir mucadele halinde oldugu
icin nefsin stirekli kontrol altinda tutulmasinin gerektigini vurgular. Ona
gore nefis, bireyin bilingli ya da bilingsiz duygu ve diistincelerinin ¢a-
tisma kaynagiyken; bireyin aklt ve bilinci ise insanistii kaynaktan aktari-
lan bilgiyi alabilecek tek insani giictiir. Insan kalbini psikolojik yapinin
merkezine alan Muhasibi, tecriibe, tutum ve davranis gibi konular hak-
kinda psikolojik analizlere yer vermistir (Kose, 2008: 56).

Aklin mahiyeti konusunda kaleme aldig1 Ma Gyyetii’l Akl ve ma'nabhu
ve ibtilafu’n nas fib adli eser, Islam diinyasinda bu konuda yazilmis ilk kitap
olmast bakimindan 6nemlidir (Hokelekli, 2012, 19). Muhasibi’ye gore
bir yetenek olan akil, hem bu diinyay1 ve 6teki diinyayr anlamasini hem
de bireyin dogru ile yanlist ayirmasini ve se¢imlerini belirlemesini etkile-
diginden dolay1 gereklidir (Varli, 2019: 68-70).

Bireyin, bakis acisint ve i¢ diinyasint kavrayisini ifade etmek icin
kullandig1 kavramlarla Muhasibi, kendisinden sonra gelen pek ¢ok bil-

gin, diisiiniir ve yazar etkileyerek Islam kiiltiiriinde 6zgiin bir psikoloji
dilinin gelisimine 6nctlitk etmistir (Hokelekli, 2012: 19).

b. Ibn Miskeveyh’in (939-1030) Metafizik Kurami

Iran'in Rey sehrinde diinyaya geldigi bilinen Ibn Miskeveyh ‘in do-
gum tarihi kesin olarak bilinmemektedir (Altintas, 1998: 237; Bayrakdar,
1999: 205). Ibn Miskeveyh, F7 'L ezzat ve'l-Alam ve Kitabii’l-Akl ve’l-Makul
eserlerinde psikolojiye dair goriislerini kaleme almis ve Tehzibu’l-Ablak
isimli eserinde de bireyin kendisini tanimasi gerektigi fikrini 6ne sirmiis-
tur.

Psikoloiji ile ilgili goriislerini metafizik konulara ve ruhun giiclerine
yogunlastiran Tbn Miskeveyh’in metafizik psikolojisi hakkindaki gorii-
stne gore, nefs cisim ve cisme ait bir parca degil aksine nefs manevi bir
cevher olmakla birlikte 6lumstzdir (Durmus, 2021: 145). Calismala-
rinda insanin iradesine ve diisiinme giiciine de vurgu yapmaktadir. Insa-
noglu iradesi ile iyilikler ortaya koymak ve mutlulugu gerceklestirmek
ister. Kotaltkler ise iyiligin engellendigi durumlarda ortaya cikar.
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Ote yandan, ruh sagligi konusuna da deginen Ibn Miskeveyh, ru-
hun akla ve maddeye dogru iki yonli hareketi olan dinamik bir yapt ol-
dugunu ifade eder. (i) A&/ yonelen ruhun kendi ilkeleriyle birleserek
kurtulusa erecegini ve bu diizeyde bireyin rahata ve psikolojik istikrara
ulasacagint savunur. (i) Maddeye yonelen ruhun ise cismin ¢oklugu igeri-
sinde bogularak bireyin kendisinden uzaklasmasina ve mutsuzlasmasina
sebep olacagint savunur. Bununla birlikte maddeye yonelen bireyin, ge-
cici arzularini tatmin edebilecegini fakat psikolojik olarak huzura ulaga-
mayacagint vurgular (Durmus, 2021: 145).

Psiko-somatik etkiden bahseden Miskeveyh, tzinti, sevda ve
astri isteklerle bozulan ruh sagliginin biyolojik yapi tizerinde de olumsuz
etkilerinin olacagini belirtmistir. Ona gore ruh saghgr da beden saglig
gibi ikiye ayrilir. Ilki var olan sagligi korumak iken digeri bozulan saghgt
yeniden kazanmaktir. Insanin biyolojik ihtiyaglarinin doyurulmast ha-
linde zevkin, doyurulmamasi halinde ise kederin ortaya ¢ikacagini belir-
tr.

Ona gore kisiligin ti¢ glicti bulunmaktadir: (i) Birincisi: olaylar hak-
kinda diisinme, ayirt etme ve akil yiiriitme giicii. (i) Ikincisi; tehlikeler
karsisinda cesaret ile seref kazanmay1 arzu etme ve 6fke giicii. (i) Uciin-
cuisti ise bedensel arzularin gerceklesmesini, beslenmeyi, yiyecek, icecek,
cinsi iliski ve zevk verici basit seyleri arzu etme giicidir (Bayrakdar,
1999: 205). Ibn Miskeveyh, bireyi davranislarindan yola cikarak tanim-
lamaya calisir. Ona gore kisilik basit degildir, aksine benligin olusumuna
katkida bulunan pek ¢ok unsurun birlesiminden meydana gelen bir ya-
pidir. En faziletli insan tanimi ise kendisini bagkalarindan ayirabilen ve
kendisine has davranislar ortaya koyabilen birey olmaktir.

Ote yandan Ibn Miskeveyh, bireyde iki giiciin daha varligindan
sOz eder. Birincisi bilen giic (kuvve alime) olarak tanimladigt bilginin kaza-
nilmast i¢in gerekli olan gl iken, ikincisi eylemde bulunan giic (kuvve amile)
olarak tanimladigi islerin tertip ve dizeni i¢in gerekli olan giictur (Kose
& Ayten, 2016: 92-93).

c. Kindi’nin (800-873) Akil ve Nefs Kurami

Ilk Islam filozofu olarak kabul edilen, tam adi ‘Ebu Yusuf Ya'kub
b. Ishak b. es-Sabbah el-Kindi’ olan Miisliiman distiniir, Risale fi'n-nefs
ve Kelamun fi'n-nefs adli eserlerinde nefsin 6nemini, melekelerini, fonksi-
yonlarini ve 6limden sonraki durumunu kaleme alarak nefsi arindirma-
nin yol ve yontemlerine deginmistir (Hokelekli, 2012: 19). Onun bu ko-
nuda yazdigi bes eserden Gt olan e/ Kavlfi'n-nefs, Kelamiinfi'n-nefs mubtasa-
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run veciz ve Risale fi mabiyyeti’n-nevmve'r-rii'ya esetleri ginimiize kadar ulas-
mistir (Kaya, 2002: 41; Kaya, 2002: 49; Atak, 2021: 75).

Nefis tzerine goruslerinde Aristo ve Eflatun’dan etkilenen
Kindi’nin nefs tanimi, bedensel organt bulunan, canlilik yetenegi olan ve
dogal bir cismin tamamlanmis hali seklindedir (Hanoglu, 2018: 145).
Kindi’nin nefs ile ilgili goriisti daha ¢ok Eflatun®un yaklasimlarint yansi-
tir nitelikte olsa da o, nefis ¢alismalarinda Aristo ve Eflatun’un gorisle-
rini uzlagtirict bir yol izlemektedir (Hokelekli, 2012: 20).

Kindi, Risale fi hududi'-egya’ ve rusumiba adl eserinde nefsin ¢ tani-
mina yer verir. Bu tanimlar su sekildedir: “(i) Canlilik yetenegi olan ve
organt bulunan dogal bir cismin tamamlanmis halidir. (if) Gii¢ halinde
canlt olan dogal bir cismin ilk yetkinligidir. (iif) Kendiliginden hareket
eden manevi bir cevher olup bir¢ok giice sahiptir” (Kaya, 2002: 49).

Islam diinyasinda manevi cevherlerin varhg: ve riiya psikolojisi
hakkinda yazilan ilk telif eser olan Risale fi mahiyyeti'n-nevm ve'r-ru’ya adli
eserinde Kindi, (Korkman, 2017: 15) ruh ile ilgili géruslerini kaleme al-
mustir. Yunan filozoflarinin ruhun bir cevher oldugu yoniindeki goris-
lerine deginerek gercek ruhun duyularve akledilir giic olmak tizere iki 6zel-
liginin oldugunu ileri sirmustir (Yegin, 1996: 35).

Aklin 6nemini, fonksiyonlarlm ve tutlerini Risale fi'lak/ adli ese-
rinde ele alip yorumlayan ilk Islam filozofu da Kindi'dir (Kaya, 2002: 45;
Turker, 2018: 59).

Kindi’nin psikoloji bilimine kazandirdigi bir diger 6nemli katkist,
el hile'lidefi’l-ahzan (Gzintiden kurtulma yollart) adlt ruh saghig konusun-
daki calismastyla olmustur. Bu ¢alismasinda denetimsiz 6fke ve sehevi
duygularin ortaya ¢tkardigt nevrotik sorunlara deginmis ve bunlardan
kurtulma yollarini belirtmistir (Kése, 2008: 56). Kindi ’ye gére mutluluk,
duygusal acidan sevilen ve istenen seyler degildir; akli agidan sevilen ve
istenenleri elde etmektir. Ona gore gercek zevk ise gecici dinyevi duy-
gularla alinan zevk degil, nefsin arzularindan temizlenmesiyle ulasilan
ruhani ve ilahi zevktir (IKose & Ayten, 2016: 88).

Hiztinden kurtulmanin yolu asamalt olarak htiziinle basa ¢tkmay1
ogrenmektir. Temel prensip, 6nce kabullenilmesi, sonra kolay olani ka-
bul edip giderek daha zor olana dogru ilerlemektir. Bu tedrici metot,
modern psikologlar tarafindan yuzyillar sonra kullanilmistir (Kose &
Ayten, 2016: 88).

d. Farabi’nin (870-950) Akil Kurami
Asil adt Ebu Nasr Mubammed b. Mubammed b. Tarhan b. Uzlug el-
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Farabi et-Turki olan Farabi’nin, Turkistan’in Farab sehri yakinlarindaki
Vesi¢’te dogdugu bilinmektedir. Gintimuzde bu sehir Kazakistan sinir-
lar1 icerisinde yer alir. Islam diinyasinda Aristo diisiincesinin en biiyiik
temsilcisi olan Farabi, Aristo’nun psikoloji bilimine dair gorislerinin ta-
kipcisi olmakla birlikte bazt konularda Islam kiltiiriniin inang ve ogre-
tileriyle bu gorisleri uzlastirmaya ¢alismustir (Kaya, 1995: 12; Hokelekli,
2012: 20).

Farabi Aristoteles'in madde ve suret kavramint benimsemistir
(Atak, 2021: 77). O, bedenin bir sureti olarak gordiigii nefsi, Aristo gibi
canlilik yetenedi olan ve bedeni bulunan dogal cismin tamamlanmis hali’ tanimryla
kabul ederek gi¢ halindeki tabii organik cismin il yetkinligi seklinde tanim-
lamistir. Burada nefse giig, yetkinlik (kemal) ve suret olmak tzere ti¢ ni-
telik atfettigi goriilmektedir. Nefsin en gelismis hali olan insani nefse ise
diigiinen nefis (en-nefst’n-natika) denilmistir ki bu da akildan ibarettir
(Kose & Ayten, 2016: 90; Kaya, 1995: 151-152).

Ona gore diistinme giictini temsil eden organ akildir. Aristo’dan
aktardigt faal akil kavramini, Tslam kiiltiriindeki vahiy melegi ile es gor-
dugt icin eserlerinde er-Rubhu’l-Emin, Rubu’l —Kuds gibi isimler kullanmis-
tir (Hokelekli, 2012: 20). Bu goris cercevesinde ritya ve vahiy stireci aynt
psikolojik mekanizma igerisinde meydana gelir. Bu baglamda hayal gii-
ctintin uykuda veya uyanikken faal akilla birlesebilecek bir gli¢ ve kuvvet
seviyesine ulasmast durumunda sadik riiya veya vahiy olusur goriistine
sahip olan Farabi’nin riiya ve vahiy psikolojisi konusunda sistemli bir
teoriyi ortaya koyan ilk distnir oldugu ifade edilebilir (Kése, 2008: 65).

Farabi, bireyin psikolojik gliclerinin, besleyici glicten, diistinceden,
istemekten, hayalden (miitehayyile) ve duyumdan (hisse) olustugunu ka-
bul etmis ve bunlarin fonksiyonlarini ele almistir (Angkasa, 2020: 58).
Insan nefsinde pek cok farkli giic olmakla birlikte, Farabi’ye gore bu
glicler birbirinden bagimsiz degildir; aksine etkilesim igerisindedir ve
hepsi tek bir nefsi olusturur. O, nefsin kuvvetleri arasinda da bir hiye-
rarsi oldugunu savunur. Bu hiyerarsi, en alttan en ust seviyeye ve besle-
yici gicten diisinme glctne dogru yiikselir (Kése & Ayten, 2016: 92).

Nefsin varligini bedende kabul etmeyen Farabi, onun kullandigt
glcleri ise bedene has kilmistir. Bedenin varliginin kemalini ruha bagla-
mis ve ruhun varliginin kemalini de akla baglamistir. Ruh icin aklin ira-
desi altinda giizeli ve faydaliyr segme yetisini en tst derece kabul eden
Farabi, bunun da algida bulunan i¢ ve dis kavrayisla saglandigini benim-
semistir. Bir diger ifadeyle o, bireyin gercek bilgiye kendi aklinin ¢aba-
styla ulasamayacagint savunarak bireyin herhangi bir seyin ger¢ekligini
kavrayamayisinin sebebini de bireyin bilgisinin baslangicini duyularin
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olusturmasiyla iliskilendirmistir. (Sunar, 1972: 64-65).

Ote yandan Farabi’ye gére mutlu olmak, her bireyin nihai hedefi-
dir. En yiice ve gercek mutluluk, bilgiye ulasmaktir. Insan mutluluga sa-
hip oldugunda baska hicbir seye ihtiyact kalmamis demektir. Ona gore
mutluluk herhangi bir seye ulasmak i¢in ara¢ degil, dogrudan bireyde
amag¢ olmast gereken bir erdemdir (Bayrakdar, 2010: 91-92; Karakaya &
Uysal, 2019: 201)

e. Ibn Tufeyl’in (1106-1185) Zihinsel Geligim Kuram1

Endiilislii filozof ve hekim olan Tbn Tufeyl’in tam adi “Ebu Bekr
Muhammed b. Abdilmelik b. Muhammed b. Tufeyl”dir. Fikih basta ol-
mak tzere dini ilimler 6grenmis ve tip ile felsefe alaninda okumalar yap-
mustir (Kutluer, 1999: 418). Latin diunyasinda Abentofail veya Abubacer
olarak da bilinmektedir (Dursun, 32: 2019).

Ibn Tufeyl, ortaya koydugu diisiinceleriyle sanki bilissel gelisim
kuramcist Jean Piaget'nin Onctist gibidir. Bilissel gelisim, her evrenin
Ozgil bir gecisi temsil ettigi asamalara baglt olarak ilerler. Piaget, bu aga-
malarin sinirlarini da zaman araliklar ile belirtmistir. Gittikge gelisen bi-
lissel sistem, basit bir algilamadan karmasik bir acikliga, yani somut zi-
hinsel algilamadan soyut zihinsel algilamaya dogru ilerler. Her asamanin
muazzam bir gelisim vazifesi vardir. Piaget, bilissel gelisim evrelerini
dort evreye ayirarak soyut islem déneminde bitirirken Tbn Tufeyl’e gére
bilissel gelisim her biri 7 yil stiren 7 sathaya ayrilir ve orta yaslardan sonra
da gelisim devam eder. Ayrica 6mriin sonuna kadar suren bir iham alma
evresi Oz konusudur (Kése & Ayten, 2016: 100).

Ibn Tufeyl, diisiince, gézlem ve deney araciligtyla elde edilen bil-
gilerin, vahiy araciligiyla gelen bilgilerle ¢elismedigi ve felsefe ile din ara-
sinda tam bir uyum oldugu gértusiuni er-Risaletii’l kamilliyye fi's-siret n-nebe-
viyye adli eserinin temel kurgusu olan Hay b. Yakzan'da savunmaktadir
(Korkman, 2017: 23). Bu eserinde vurgulamak istedigi ana dustince, Is-
lam kultirine ait fikirlerin mutlak akil yoluyla 6ngorilebilecek kadar
akla ve hikmete uygun oldugu ve Islam’in akilla 6ngériilebilir belli tarihi
yasalara uygun olarak gerceklestigidir (Kutluer, 1999: 423-424).

Ibn Tufeyl'in sistemini temellendiren goriislerin yer aldigt en
onemli eseri olan Hay b.Yakzan, basta Robinson Crusoe’nun yazart Da-
niel Defoe olmak tzere, Spinoza, Bacon ve More gibi pek ¢ok sanatci
ve dustniri etkilemistir (Dursun, 2019: 21). Eserde, ekvator kusaginda
1ss1z bir adada tek bagina yasayan Hay karakteri, (i) esasen fiziki varligs
ile tabiatin bir parc¢ast olmakla birlikte algilama ve bilme imkanlariyla ta-
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biat1 gbzlemleyen, (ii) dogal varlik alanindaki temel diizen ve isleyis hak-
kinda dustinen, (iii) akidli bir canli olarak yerytiziindeki mevcut konu-
munu anlamlandiran, (iv) gézlem alani Otesindeki metafizik varlik di-
stincesine erigen, (v) sonunda manevi tecriibeler sayesinde birtakim me-
tafizik bilgilere ulasan ve (vi) ideal 6zneyi temsil eden hayali bir kisiliktir
(Kutluer, 1999: 420-21). Hayy bin Yakzanin etrafinda olup bitenleri gi-
derek algilayip gelismesinden hareketle bireyin gelisim evreleri, 6zellikle
de zihinsel gelisim evreleri tizerinde durulur (Kése & Ayten, 2016: 100).
Hayy bin Yakzan, hakikat arayisinin hikayesi olmasinin yant sira Tanri,
doga ve birey iliskilerinin ele alinisiyla deger kazanmis, felsefe, tasavvuf
ve insan tzerine tefekkiir etmeye yonlendiren, fizikGtesi konulart agik-
lama konusunda kullanilan yontem ve tislubuyla dikkat ¢eken bir eserdir
(Alper, 1993: 19).

Iyi bir tabip ve cerrah olan Ibn Tufeyl’in astronomideki bilgisinin
tiptan daha ileri oldugu, psikoloiji ile tip alaninda esetler kaleme aldig1 ve
ayrica siir sanatinda kabiliyetli oldugu da bilinmektedir (Kutluer, 1999:
421-424).

f. Ragip el-Isfahani’nin (954-1018) Ahlak Kurami

Miisliman bilgin Isfahani’nin tam adi, “Ebu’l-Kasim Hiiseyin b.
Muhammed b. Mufaddal Ragib el-Isfahani”dir. Kiinyesi, Ebu’l-Kasim;
lakabi, Ragib ve nisbesi ise el-Isfahani’dir. Isfahan’da dogmus olup do-
gum tarihinin 499 ve 343 tarihlerine rastladigt gorilmekle birlikte 6lim
tarihiyle ilgili de ciddi bir ihtilaf s6z konusudur (Kara, 2012: 1306).

Miitevazi, zeki ve ¢ok yonli bir alim olan Isfahani’nin, dogru ol-
duguna inandig bilgileri cekinmeden séyledigi ve kendisini daha ¢ok ki-
tap yazmaya adadigindan dolayi resmi gérevlerden uzak kalmaya calistigt
kaynaklarda gegmektedir (Kara, 2007: 98).

Genel olarak Eflatun, Aristo ve Tbn Miskeveyh’in diisiincelerini
devam ettiren nefis anlayisina ilaveten Isfahani’nin bu konudaki en dik-
kate deger katkist hamiyet terimini kullanmis olmasidir. Gayret, hiddet,
tutuculuk, 6tke ve sakinmak gibi anlamlari bulunan bu terimin, dfke gi-
ciindin sebvet digerinde hakimiyet kurmas: seklinde bir islevi vardir (Gafarov,
2007: 402).

Ozellikle, ex-Zeri'a ila Mekarini’s-Seri’a ve Kitabu'I-Ablak isimli eser-
lerinde Isfahani, geleneksel dini ilimler ve felsefeyi mitkemmel ve yeni
bir bicimde birlestirerek ahlak ve psikolojiye dair goriislerini kaleme al-
mugtir (Kara, 2012: 134). Isfahani, giiniimiizde povzitif psikoloji yaklagi-
minin ¢okea tzerinde durdugu affetme, kanaat, tevazu ve sabir gibi er-
demler tizerinde yogunlasmis ve korku, kaygt ve tziintuniin sebeplerini
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aragtirarak bunlarla basa ¢tkma yollarina deginmistir (Kose, 2016: 96).

Insant evrenin kiiciik bir modeli sayarak onun, tabii, hayvani ve
akli olmak iizere ii¢ yonii izerinde durmustur. Insanin gézle algilanabi-
len bir bedenden ve basiretle algilanabilen bir nefisten olustugunu savu-
nan Isfahani, insanin duyularla algilanan, beden ve akilla kavranan ruh-
tan meydana geldigini dile getirmistir (Gafarov, 2006: 192).

Isfahani’nin ahlak kuraminin temel konusu, birey ve onun mutlu-
lugudur. O, ahlaki bitiinligi olusturan kalitim, ¢evre, i¢ durtiileri, mizag

ve Orf ile adetler gibi faktorleri ayet ve hadislere dayandirarak aciklamaya
calismistir (Kilig, 2019: 59).

g. Ibn Sina’nin (980-1037) Nefs Kurami

Bu baglikta yer alan Miisliman bilginin tam adsi, “Ebu Ali el-Hi-
seyn b. Abdillah b. Ali b. Sina”dir. Buhara yakinlarindaki Efsene ko-
yiinde dogdugu bilinmektedir. Islam kiiltiiriinde Ibn Sina kiinyesi ile
meshurken, bilim ve felsefe alanindaki essiz konumunu belirtmek ama-
ciyla orta ¢ag alim ve disunurleri tarafindan kendisine atfedilen e¢y-
Seybii’'r-Reis unvant ile bilinir. Ayrica Bat’da genellikle Avicenne olarak bi-
linmekte ve filozoflarn prensi olarak anilmaktadir (Celik, 2016: 7-8).

Islam filozoflart igerisinde I/mii’n-Nefs konusunda en ¢ok eser ka-
leme alan isim siiphesiz Ibn-i Sina’dir (Hokelekli, 2012: 21). Tabiiyyat
ilminin bélimlerini anlatirken sekizinci kismi psikolojiye ayiran Ibn
Sina, nefsin ilmini ve bireyin anlama yetenegini inceledigi bu bolimde
bireydeki nefsin (nefsi natika) bedenin 6lmesiyle 6lmeyen ilahi —ruhani-
bir cevher oldugu kanaatine ulagir. Bununla birlikte Ibn Sina, psikoloji
ile ahlak arasinda siki bir iliski oldugunu bir diger eseri olan Abvalu’n-
nefs’te vurgulamaktadir (Dogan, 2009: 25-26).

Aristo ve Farabi’den etkilenen Ibn Sina, nefs konusunda onlara
yakin bir tanim yapar. Nefs, cinsin kendisiyle bilfiil variik kazandigs ilk ilkedir
tanimiyla Tbn Sina da Aristo ve Farabi gibi nefsin giiclerini bitkisel, hay-
vani ve dustinen nefs olmak tizere t¢ baslik altinda toplar. Nefsin bu
glicleri birbirinden bagimsiz degildir. Aksine aralarinda yardimlasma ve
uyum s6z konusudur ve biri digerine hizmet eder (Kutluer, 2002: 42).
Fakat Eflatun ve Yeni Eflatunculuk’tan aktarilan ruh goriisti hakkinda
alan yazina hakim oldugundan dolayt yukaridaki tanima ragmen
Aristo’nun, ruhu bedenin bir fonksiyonu gibi gosteren anlayisint onay-
lamaz; aksine nefsi gercek varlik olarak géren, hatta organik varliklardaki
butiin biyolojik, fizyolojik ve psikolojik oluslarla g6k cisimlerinin hare-
ketini de nefislerin islevi olarak gosteren bir nefis-beden veya nefis-cisim
dualizmini tercih eder (Celik, 2016: 31-32). Ibn Sina, Islam filozoflart
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arasinda ontoloji ve psikolojinin yani sira, bilgi problemi tizerinde en
fazla duran disunurdir. Onun psikoloji bilimine yaklasimi fizige ve me-
tafizige dayanir (Korkman, 2017: 17). Bununla birlikte o, insan nefsini,
benlik bilincine sahip ruhani ve 6limstiz bir cevher olarak kabul etme-
siyle Aristo’dan; nefsin bedenle birlikte var oldugunu 6ne stirmesiyle de
Eflatun’dan ayrilir (Hokelekli, 2012: 21; Durusoy, 1999: 325).

Psikolojik hallerdeki degisiklikler 6nce duygusal daha sonra da be-
densel degisime sebep olur goriisiinii savunan Ibn Sina, modern psiko-
lojinin ifadesiyle psikosomatik etkiden bahsetmistir

Islam toplumunda bireyin psikolojik yapist iizerine kapsamli aras-
tirmalara ve eserlere sahip olan diistiniirlerden biri olan Ibn Sina, cok
yetenekli bir doktor olmast sebebiyle bireyin bedeni ve davranislart ko-
nusunda tecriibelerini ve gozlemlerini iceren bilgiler vermistir. O, ruhsal
boyut ile bedensel olaylar arasinda etkilesim oldugu gibi farklt bireylerin
arasinda da ruhsal boyutta etkilesim ve iletisim oldugunu tespit etmistir.
Hipnoz, telkin, nazar ve biiyu gibi olaylart boyle bir ruhsal etkiye dayan-
dirmustir. Cesitli ruh hallerinin, tavirlarin, duygu ve heyecanlarin davra-
nuslar tzerindeki etkilerini gérmis ve bedenen gercekten hasta olan bi-
reylerin irade glici yardimiyla iyilesebilecegini, saglam bir bireyin de aynt
sekilde hasta olabilecegini ortaya koymustur. Béylelikle Ibn Sina, psiko-
somatik tip dalinin 6nciisii olmustur. Ayrica o, canlt varligin baskasina
gosterdigi duygusal tepkilerin odagi olarak kabul ettigi vebim giiciinii psi-
kolojiye ilk defa tanitan isim olmakla bitlikte riiya ve vahiy psikolojisiyle
ilgili goruslerini gelistirerek daha sistemli ve detaylt bir teorinin olusma-
sint saglamustir (Kose, 2008: 58; Kose & Ayten, 2016: 94).

Ruhsal olaylarla bedensel olaylar arasinda karsilikls iliski oldugu
gibi farkls kisilerin ruhsal diinyalari arasinda da iletisim ve etkilesim bu-
lundugu gérisini temellendirmek icin i¢ ve dis duyular olmak tzere
duyular ikiye ayiran Ibn Sina; bilinen 5 dis duyunun yaninda bir de 5 ic
duyu oldugunu ifade ederek bunlarin fonksiyonlarina deginmistir. Boy-
lelikle canlt varligin baskasina karst gésterdigi duygusal tepkilerin mer-
kezi olarak kabul ettigi vebim giiciinii (el-kuvveti’l-vehmiyye; el- miite-
vehhime) psikoloji literatiiriinde ilk defa Ibn Sina kullanmistir (Héke-
lekli, 2012: 21; Korkman, 2017: 17-18).

Ibn Sina, pek cok hastaligin tedavisine degindigi e/-Kanun fi'+-T1b
isimli eserinde soyle bir tedavi yonteminden bahseder: Melankolik bir
hasta kendisine gelir. Hastanin nabzini tutarak ona bazt mekan ve sahis
isimleri soylenir. Bir isme geldiginde hastanin nabzinin hizlandig1 gori-
lar. Boylece o, fizyolojik ve psikolojik degisiklikler arasindaki iliskiye isa-
ret etmis olur (Kose & Ayten, 2016: 94)
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Modern dénemde psikanalizin bilingaltt hatiralara ve kompleks
yasantilara ulasmak icin kullandig1 ve adina sk testleri dedigi arastirma
teknigini Freud ve Bruer’den cok énceleri Ibn Sina’nin kullandigt kabul
edilmektedir. Risalefi def’i gami’l-mevt (Olim Korkusundan Kurtulus) adli
eserinde 6lum korkusu ve kaygisinin sebepleri ve sonuglari ile bunlardan
kurtulmanin yollarina deginmistir. E/-Hiign ve Deful ganm ve'lhemm isimli
risalesinde endise, tiztintl ve kaygt gibi ruhsal belirtileri ortadan kaldir-
maya yonelik gorislerine yer vermistir. Es-salatii ve mahiyetiiha isimli risa-
lesi felsefi ve psikolojik acidan namaz ibadetini inceleyen ve 6rnegine
rastlanmayan 6zgtn gorusler icermektedir (Hokelekli, 2012: 20). Cocuk-
lardaki bazi asiri ruhsal tepkilerin tedavisi ile ilgili gériislerinin giini-
miizde de degerini korudugu bilinmektedir (Yavuzer, 1997: 18).

Eg-sifa, en-Necat,el-Ingai, el-Hidaye, Ahvalii'’n-Nefs ve el-Kanun fi't-tib
isimli baz1 kitaplari ile 96’ ya yakin risalesi de farkli dillere gevrilerek eser-
lerinin neredeyse tamami pek ¢ok niisha halinde giintimiize kadar ulas-
mustir (Alper, 1999: 337-45). Hocas1 Farabi’den devraldig: riiya ve vahiy
psikolojisi ile ilgili goriislerini gelistirerek daha detaylt bir teori ortaya
koymus, ruh saglgr ve hekimlige dair kayda deger katkilart olmustur.

h. Ibn Hazm’in (994-1064) Sevgi Kurami

Tam ad1 “Ebt’l-Mugire Abdilvehhab b. Ahmed b. Abdirrahman
b. Said b.Hazm,” olan Ibn Hazm, Kurtuba’da dogdu. Amcasinin oglu
olan meshur fakih ve edip Ebu Muhammed Ibn Hazm’dan ayirt edile-
bilmek i¢in Ebi’l-Mugire kiinyesi ile anilmistir (Durmus, 1999: 20).

Ibn Hazm, el-Abhlak ve’s-Seyr fi medvati'n-Nufus ve Tavku’l-Hamane
(Guvercin Gerdanligy) isimli eserlerinde kavrama, sevgi, algilama ve bi-
ling gibi konulart ele almustir. Sevgi tizerinde durarak psikolojik analizler
yaptgt Tavkn’l-Hamame eserinde ise sevgi ve kiskanclik arasindaki iliskiyi
aciklayarak, sevginin ¢oklugu ile kiskanglik arasinda dogru oranti oldu-
gunu belirtmistir. Bireyi diger varliklardan ayiran en 6nemli 6zelligin
sevgi oldugunu vurgulamistir. Bu baglamda sevgiyi bes dereceye ayurir:
(i) Birincisi, istihsandir. Bir diger ifadeyle bakanin baktigini veya onun
ahlakini giizel gérmesidir. Yani burada giizellestirme istegi bireyin bas-
kasini sevmesindeki sebeptir. (i) Tkincisi hayranliktir, (iii) Ugtinciisi; se-
vilenin yoklugunda hiiziin duyma anlamina gelen tlfettir. (iv) Dérdunci
derecede ise kelef vardir. Bu asamada, sevenin zihni sevdigi ile mesgul
olur. (v) Son olarak, segaf derecesinde ise seven birey yemeden igmeden
kesilir. Bu durumun bireyi 6liime kadar gotiiren ve vesveselerle kendisini
gosteren ruhsal hastaliklara sebep olabilecegini s6z konusu eserinde be-
lirtir (K6se & Ayten, 2016: 88).
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Genglik doneminde yazdigt Tavkn’l-Hamanme isimli eserindeki ga-
zellerinde platonik ask siitleri kaleme alan Ibn Hazm, bu siitlerine diger-
lerinden farkls olarak din, ahlakilik ve iffet boyutlari getirmis ve platonik
ask ile ahlakin ilgisini inceleyerek derin felsefi ve psikolojik analizler yap-
mustir (Durmus, 1999: 20). Yine Tavku'/-Hamame eserinde zaman zaman
ima ettigi tizere ask, aklin karsisinda olan ve onu askiya alan bir irrasyo-
nel olay degil, bizzat akli kendi i¢inde olan ve olmasi gereken seklinde
iki farkli diinyay1 birlikte ele almay1 gerekli kilan bir rasyonel diisinme
strecidir (Tatar, 2009: 150).

Ibn Hazm, hiiziin ve obsesyon (vesvese) gibi problemlerin sebep-
leri ve ¢6ztum yollart tzerinde durmus ve ruh sagliginin korunmasina
dair 6nerilerde bulunmustur. Endisenin, insan nefsinin act cekmesine ve
hastalanmasina sebep olan faktorlerden biri oldugunu kabul ederek;
bundan kurtulmanin yolunun ise bireyin her seye giicti yeten Yaraticiya
siginmaktan gectigini ifade eder (Ibn Hazm, 2012: 33-34).

Ibn Hazm calismalarinda sabur, adalet, comertlik, sidk, vefa, iffet,
kanaat, alcak gonulliliik, hirs, haset, cimrilik, yalancilik gibi kisilik 6zel-
likleri ile kisiligin tstiin ve eksik yonlerine deginir (Koése, Ayten, 2016:
96). O, bireyin, sahip oldugu kétu huylardan, ancak kendisini sorgulaya-
rak ve eksiklerini arastirip onlart giderme ¢abasi igine girerek kurtulabi-
lecegi kanaatindedir (Uysal, 2014: 61).

i. Ebu Bekir er-Razi’nin (864-925) Psikolojik Saglik Kurami

Pediatrinin babast olarak bilinen, tam adiyla “Ebu Bekr Muham-
med b. Zekeriyya er-Razi”, Bati dinyasinda Rbages unvantyla meshur-
dur.  Anlamu Araplar'in Galeni olan bu unvan ona, Hipokrat ve Cali-
nus’tan sonra tip bilimine yaptig degerli katkilarindan dolay1 verilmistir
(Kaya, 2007: 479). Razi, orta ¢agda Dogu’nun ve Bat’nin en 6nemli dok-
torlarindan biridir.

E#Tibbu’r-Rubani isimli eseri gerek kavramsal gerekse icerik baki-
mindan kaleme aldig1 ilk ve 6zgiin ruh saghgt kitabidir. Kisilik ve karak-
ter bozukluklart ve bunun tedavi yollarini ele alan bu eser, kendinden
sonra aynt ya da benzeri adlarla bircok esere 6rnek ve kaynak niteligi
tastmaktadir (Hokelekli, 2012: 22). Bununla birlikte eserde bireyin psi-
kolojik yonden gelisimine ve bunu nasil gerceklestirecegine dair 6nemli
¢6zim Onerileri yer alir. Razi’ye gore E#Tibbu’r-Rubani, bireyi agiriliktan
koruyan ve onun erdemli bir insan olmasini hedefleyen ilimdir. Razi,
ahlak felsefesi konusundaki gorislerini bu eserinde butiincil bir sekilde
ifade etmistir (Akyol, 2015: 65).

Razi, saglik tizerine psikolojik faktorlerin etkilerinden bahsederek

*tdpde 117



Cengiz Maden

ruhun ¢ektigi sikintilarin bedende fizyolojik belirti seklinde ortaya ¢ikti-
gt savunur. Razi’ye gore, beden sagligt ve ruh sagligi birbirine baglidir
ve ruhsal hastaliklarin tedavisinde ze/&in 6nemli bir yontemdir (Kork-
man, 2017: 16). Razi, bir hekim-filozof olarak fizyoloji ile psikoloji ara-
sindaki iliskide ruhun aktif olarak rol oynadigini ifade ederek belli ahlak
ilkelerine sadakatle ruh sagliginin kazanilacagini vurgular (Kaya, 2007:
482).

Razi, caligmalarinda insani karamsarliga sevk edip onun mutlulu-
gunu engelleyen tiziintl ve 6lim korkusu gibi baz1 psikolojik faktorlere
dikkat ¢eker. Razi’ye gore, insant i¢inden ¢ikilmaz diistincelere sevk eden
olim korkusunu yenmenin ¢aresi 6liimden sonraki hayata inanmaktir.
Nitekim iyi ve erdemli olan, hak dinin (Islam) kendisine yiikledigi gérev-
leri hakkiyla yerine getiren birey oliimden korkmaz. Ciinki din, bireye
kurtulus, huzur ve sonsuz nimetler vaat eder (Kaya, 2007: 483). Endise
ve Uzuntinin de dinyalik sikintilar oldugunu belirten Razi, bunlardan
kurtulmanin veya bunlarin etkisini azaltmanin iki yolu oldugunu ifade
eder: Bunlarn ilki, Giziintinin meydana gelmemesi i¢in veya olabildi-
gince etkisinin azaltilmasi i¢in 6nlem almak, ikincisi de Gzuntiiniin mey-
dana gelmesiyle birlikte ondan kurtulmanin ¢arelerini aramaktir (Kaya,
2007: 483).

Tutkulu sevgi, Uzinti, kiskanclik, endise, cimrilik, aggozlulik, sar-
hosluk, yalancilik, hazcilik ve faydacilik gibi nefsani egilimlerin bireyin
ruh sagligint bozdugunu ve kisiligini zayiflattigint dile getirir. Ona gore
htzin, sevilenin kaybedilmesi ve talep edilenin elde edilememesi duru-
munda ortaya ¢tkan psikolojik acidir (KK6se & Ayten, 2016: 96-97). Birey
eger haz ve elem dengesini kuramazsa bunun dogal sonucu olarak Giziin-
tiyle karsi karstya kalmaktadir. Bu nedenle yapilmast gereken, gegici olan
maddi hazlardan uzaklasip stirekli olan manevi hazlara yonelmektir
(Razi, 2009: 105).

Ahlak psikolojisini temellendirirken Eflatun’u referans alan Razi,
insanda ti¢ ¢esit nefis bulundugunu séyler: Bunlar iahi nefis (akleden nefis),
hayvani nefis (ife), ve nebati nefistir (sebevs). Bunlardan son ikisi akleden
nefse hizmet i¢in vardir. Nebati nefsin islevi bedeni besleyip gelisim ve
tremesini saglamak, 6fkenin kaynagi olan hayvani nefsin gorevi ise se-
hevi arzularin istesinden gelebilmesi i¢in akleden nefse yardimet olmak-
tir. Bedenle birlikte nebati ve hayvani nefis 6lir, akleden nefis ise 6lim-
suzdur (Razi, 2019:17-20).

Razi, sahsi tavirlarinin bir savunmast olarak kaleme aldigt Es-si-
retii’-Felsefiyye isimli eserinde, manevi sagligin zihinsel saglik olduguna ve
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ahlaki bozulmanin zihinsel bozukluk olduguna vurgu yapar. Asirt ba-
gimlilik ve perhizin zararli oldugunu ve bu ikisi arasinda dengeli bir yol
tutulmasi gerektigini savunur.

Ote yandan Razi’nin diistinceleri kendisinden sonra Islam diinya-
sinda bir Tzbbu’r Rubani geleneginin olusmasina, benzeri konu ve yakla-
stmlarin yer aldigt kitaplarin yazilmasina yol agmustir.

j. Belhi’nin (850-934) Psikolojik Uyum Kurami

Tam adi “Ebu Zeyd Ahmed b.Sehl el-Belhi” olan Belhi’nin 850
yilinda Horosan’in Belh sehri yakinindaki Samistiyan koyiinde dogdugu
bilinir. Islam filozofu Kindi’nin derslerine katilarak hocasinin felsefi di-
siplinlerini iyice kavradigt belirtilir (Kutluer, 1992: 412).

Islam diistintirleri arasinda ruh saghgt alantyla en ¢ok ilgilenenler-
den biridir. Ruh sagligina dair agiklamalara yer verdigi Masalibn’l-Ebdan
ve’l Enfusisimli eserinde ruhsal problemlerin bedene sirayet edebilecegini
soyleyerek (Giirsu, 2016: 273-276) Razi ve Ibn Sina gibi Belhi de psiko-
somatik etkiye isaret etmistir. Belhi’ye gore psikolojik uyumun i¢ ve dis
alemle uyum olmak tizere iki altin kuralt vardir: I¢sel uyum, bireyin bi-
reysel Ozelliklerini tanimasiyken digsal uyum, cevresel etkenleri ve kendi
glictinii sintrlayan durumlar bilmesidir. Bireyin kizma, 6ftkelenme ve hi-
zuin gibi kuvvetlerinin hareket etmedigi bir gin yoktur gérisiini benim-
seyen Belhi’ye gore birey, psikolojik uyumu hem kendi kendine hem de
disaridan destek alarak gerceklestirebilir (Kése & Ayten, 2016: 89).

Bedeni t1p ile Rubani 11p kavramlarinin ortak terimini bir iliskinin
hareket noktast olarak goren Belhi, beden ile ruh arasindaki etkilesimin
saglik bakimindan nelere yol acabilecegini incelemistir (Camli, 2019: 10).
Insanlar arasindaki bireysel farkliliklari ifade ettikten sonra beden ve ruh
saglhigini korumak ve mutlu olmak icin 6ncelikle insanin kendini tantya-
rak tabiatina uygun istek ve hedeflerini belirlemesi gerektigini belirtmek-
tedir (Caml, 2019: 12). Korku, panik, htiziin ve 6fke gibi psikolojik du-
rumlarin sebepleri, belirtileri ve ¢6ztim yollart tizerinde durarak psikolo-
jik rahatsizliklart nérotik ve psikotik olarak siiflandiran ilk Islam alimi-
dir. Tabiat ve mizag itibariyle olusan farkliliklart ve bireysellikleri dikkate
alan bir beden-ruh sagligi algisini ¢ok acik bir bicimde vurgulamustir.
(Belhi, 2012: 28).

Belhi’ye gore hastaliga yol agan maddi sebepletle ruhi sebepleri bir
arada ele almanin faydast vardir (Girsu, 2016: 273). Kontrolsiiz 6fke,
yersiz korkular ve derin endiseler seklinde beliren psikolojik baskilarin
davranis bozukluklarina yol agmasi ve neticede bir yandan nevrotik has-
taliklarin, diger yandan da ahlaki kétiltklerin insan ruhunda yerlesmesi
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sonucunu doguracagindan Belhi’nin yaklasiminda ruhani tip terimi hem
bir 6l¢tide psikoterapiye hem de ahlak ilmine isaret edecek sekilde tip,
ahlak ve psikoloji sahalarini birlestirir (Kutluer, 1992: 414).

Korkunun olusumunu, sebeplerini ve tirlerini agiklayan Belhi,
korkudan t¢ yolla korunabilecegini séyler: 1) korkulan seyin mahiyeti
hakkinda bilgi sahibi olma, ii) bilingliligin artirilmasy, iif) yizlesme. En-
diseyi hiizniin ilk merhalesi olarak géren Belhi, hiiznt ikiye ay1rir: Birin-
cisi, ginltik hayatin bir pargast olan, sabrin yettigi ve ¢6zim yolunun
kolay olan hiiziindiir. Tkincisini de kendi icerisinde sebebi bilinen ve bi-
linmeyen olmak tizere ikiye ay1rir. Obsesyonlar tizerinde de duran Belhi,
bunlari dogal ve her bireyde bulunan obsesyonlar ve dogal olmamakla
birlikte bireyleri normal hayattan altkoyan obsesyonlar olarak ikiye ayirir.
Masalibn’l-Ebdan ve'l-Enfus isimli kitabinda obsesyondan kurtulmanin
yollarint on maddede toplamustir (Kose & Ayten, 2016: 90).

Fizyolojik yap1, toplum, kiltir, ¢cevre ve iklim gibi faktorlerin yani
sira yeme, i¢me, cinsi munasebet ve uyku gibi giindelik hayat1 ilgilendi-
ren hususlardaki rejimlerin beden ve ruh sagligt tizerindeki etkilerini
uzun uzun inceleyen Belhi, muzigin bedensel ve ruhsal hastaliklarin te-
davisindeki 6nemine isaret etmistir (Belhi, 2012: 44).

k. Gazali’nin (1058—1111) Ruh ve Nefs Kurami

Tam adt “Hicceti’l-Islam Ebu Hamid Muhammed b. Muham-
med b. Muhammed b. Ahmed el-Gazali et-Tisi” olan Islam alimi Ga-
zali’nin Iran’in Horasan bélgesinde yer alan Tus’ta diinyaya geldigi bi-
linmektedir (Cagrict, 1996: 489).

Islam diistiniirleri arasinda psikolojiye dair en sistematik agtklama-
lart yapan Islam filozofu, bireydeki temel giidiiler, giidillenmenin asama-
lar1 ve bireyin egitim stirecinin temel unsurlart gibi konulara deginerek
psikolojiye dair metodolojik yenilikler getirmistir (Kose & Ayten, 2016:
96). Mearicii’l-Kuds adl1 eserinde nefis, kalp, ruh ve akil kavramlarin agik-
ladiktan sonra nefsin 6nemi, hareketi ve kavrayis noktasinda yetenekleri,
ic- dis duyular, duyum ve akil erdirmenin tiir ve dereceleri ile peygam-
berlere mahsus kavrayis seklinin 6zellikleri hakkinda agiklamalar yap-
maktadir (Hokelekli, 2006: 445).

Cagdas bazi arastirmacilara gore, Islam psikolojisinin esaslarini
gercek anlamda Gazali ortaya koymustur. Onun Ihyau Ulnmi’d-Din adl
eseri (Hokelekli, 2012: 23) psikolojik kavramlar, analizler ve sinflandir-
malar yontinden oldukea zengindir. Kalp, nefis ve ruh gibi psikolojik
kavramlarin tanimuyla baslayan Acaibii’/-Kalb isimli bolimde, bireydeki
temel giidiiler, duygular, arzular ve egilimler hakkinda bilgi verildikten
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sonra sistemli davranis analizlerine dayali dini ve ahlaki ¢ikarsamalara
ulagilmaktadir (Gazali, 2011: 229). Bu ¢ikarsamalarin psikolojik, ahlaki
ve epistemolojik bakimdan ayni anlama geldigini ileri stirerek ruh hasta-
liklarinin psikolojik ve sosyal sebepleri tizerinde durmus olmasi 6nemli-
dir. Gazali’nin Rub’nu’l Miinciyat adin1 verdigi dérdiincii ciltte ise tasav-
vufi-ahlaki erdemlere deginilmistir. Bu ciltteki erdemler tévbe, sabir, si-
kir, havf, reca, fakr, zihd, tevhid, tevekkiil, muhabbet, sevk, tns, riza,
niyet, ihlas, sidk, murakabe, muhasebe, tefekkiir, 6lim suuru ve 6lim-
den sonrasin diistinme seklinde on baslik altinda incelenmistir (Cagrici,
1996: 500- 504).

Yasadigi ruhsal olaylar sonucunda Gazali, bireyin i¢ dinyast ve
ruhla ilgili tecriibeleri tizerinde yogunlasmistir. Béylece o, i¢ gozleme da-
yalt davranis analizlerine akli ve nazari distincelerden daha fazla 6nem
vermistir. Psikolojik olaylarin herkes i¢in gegerli ortak sebep ve kanun-
lara bagli oldugu gbrisiinii ortaya koyan Gazali, eserlerinde yer alan her
tiir psikolojik tespit ve analizi, dini-ahlaki bir konunun anlasilmast ama-
cina yonelik bir arag olarak kullanmustir (Hokelekli, 2006: 415). Bu se-
beple hemen hemen her kitabinda ruh kavramini ve bireyin ruhi hallerini
ve hastaliklarint konu edinerek derinlemesine arastirip bu hastaliklara ve
huzursuzluklara ¢6ziim yollar1 géstererek bireyin huzur ve saadeti tize-
rine calismistir (Altuntas, 2006: 67). Bireyin varlik yapisint incelerken
Gazali’nin Gzerinde durdugu en 6nemli nokta onun ruhi ve manevi cep-
hesidir. Clinki ilahi hitaba erebilen, gérevlerle ytikimli tutulan, akil sa-
hibi olan, metafizik alem hakkinda tefekkiir ile kavrayis potansiyeli bu-
lunan ve varhigini bu diinyanin 6tesinde de siirdiirecek olan bireyin bii-
tiin bu ayricaliklar ona verilen ruh sayesindedir (Cagrict, 1996: 501).

Elmunkizn mine’d-Dalal, Gazali’nin otobiyografisi olup bu kita-
binda fikirlerinin gelisimi, yasadigt bazi bunalimlart ve manevi tecribe-
leri hakkinda kisisel gozlem ve degerlendirmeleri yer alir. (Hokelekli,
2012: 24). Ayrica o, bu eserinde bilgi toplama vasitast olarak i¢ gézlem
yontemini kullanmis ve yasadigt psikolojik krizin etkisiyle gérevini bi-
rakmasini anlatmustir. Bu yontiyle Gazali’nin hayat hikayesi ve 6zellikle
hayatinin belli bir donemine denk gelen arayis dénemi Islam psikolojisi-
nin konusu olmustur (Atak, 2021: 80).

Gazali’nin psikolojik temelli degerlendirmeleri iki sinifa ayrilir: Bi-
rincisi; hayvani-insani nefsin, idrak kabiliyeti ve hareket ettirici gicleriyle
ilgili gorisleridir. Bu goriisleriyle o, kendisinden énceki Farabi ve Thn
Sina gibi filozoflari tekrar etmistir. Ikincisi ise ahlakin olgunlastirilimast,
nefsin terbiyesi ve olumsuz davranislarin giderilmesi gibi konulart iceren
gorusleridir. (Kose & Ayten, 2016: 97).
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Nefsin giicleri, ahlaki egilimleri, kot davranis egilimlerinin duizel-
tilmesi, denetim altina alinmasi, erdemlerinin kazanilmasi ve akil-heva
karsithgr gibi konulart Migzanii’l-Amel isimli eserinde dile getiren Gazali,
kendinden 6ncekilerin birikimlerini aktararak; bunlart genisletip detay-
landirmus, siniflamalar yapmis ve daha yeni goriislerle zenginlestirip sis-
temli bir teori haline getirmistir (Hokelekli, 2012: 24).

Gazali’den énceki Islam filozoflarinin giidiiler ve duygulara yete-
rince 6nem vermedikleri gorilmekle birlikte Gazal’nin gidilenme ile
ilgili gorisleri, modern psikolojinin giidillenme stireci ile paralellik gos-
termektedir (Korman, 2017: 21). Ona gére insan nefsinde; (i) saldirgan-
lik/yikicilik gtdust (sebu’iyye), (i) fiziksel/hayvani gudu (behemiyye),
(iti) usttinlik giidist (rabbaniyye), (iv) kotilik gudusi (seytaniyye) sek-
linde dort gudt bulunmaktadir (Kése & Ayten, 2016: 98-99).

Gazali, guinimtzde pozitif psikolojinin ¢okea degindigi hikmet,
adalet, cesaret ve iffet olmak tizere dort temel erdemden bahsetmistir.
O, bireyin dogustan getirdigi kismen sabit olan davranis 6zellikleri igin
hulk kavramini kullanmis olup bu kavramla bireyi davranisa sevk eden
icsel giicleri (istidatlart) kastetmistir. Modern psikolojinin bu konuda
onct kabul ettigi Gordon Allport da bireyin bu 6zelligi icin kullandig
karakter (trait) kavramina Gazali ile ayni 6zellikleri atfetmistir (Kose &
Ayten: 2016, 100).

Bireyleri ilgilendiren ve onlar i¢in bir deger ifade eden maddi, ma-
nevi, bireysel ve toplumsal alanlardaki tiim imkan ve durumlari gbzden
geciren Gazali; korku- Gmit, yergi- 6vgu, evlilik- bekarlik, zenginlik —
yoksulluk ve uzlet- tilfet gibi zit durumlart iyi veya kot olarak degerlen-
dirmemis, bunlart iyi ya da koti kilan sebebin fiillerin arkasindaki niyet
ve iradeye bagli oldugunu savunmustur (Cagrict, 1996: 504).

Gazali’ye gore insan bedeni baglangicta tam olusmayip gelisim sii-
recinde beslenmeyle ve egitimle kuvvetlenir. Ayni sekilde insan nefsi de
noksan olup egitim, ahlaki olgunlasma ve ilimle beslenerek gelisir. Den-
genin ruh sagligt icin temel unsur oldugunu dile getiren Gazali, sorunlu
davraniglarin ziddiyla tedavi edilecegini 6ngormektedir. Kibrin ilact te-
vazu, cimriligin ilact cémertlik, cehaletin ilact ise ilimdir (Kose, 2016:
100). Kalitimin bireyin davranislar tizerindeki etkisini kabul etmekle bir-
likte, davranslarin sekillenmesinde ve degistirilmesinde egitimin 6nemli
bir yere sahip oldugunu vurgulamustir (Hokelekli, 2012: 24).

1. Fahreddin Razi’nin (1149-1210) Ahlak ve Ruh Kurami

Tam adi “Ebu Abdillah (Ebu’l Fazl) Fahriddin Muhammed b.
Omer b. Hiiseyn er-Razi et-Taberistani” olan Islam filozofu Fahreddin
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Razi’nin Buyiik Selcuklu Devletinin baskenti olan Rey’de dogdugu bi-
linmektedir (Yavuz, 1995: 89). Ayni zamanda Ibn Riisd, ibn Arabi ve
Abdilkadir Geylani gibi isimlerle ¢agdastir (Okay, 2019: 33). En temel
psikolojik giidiilerin gii¢ ve bilgi istegi oldugunu ifade eden Fahreddin
Razi, bireysel farklhiliklarin 6nemi tizerinde durmustur. Bununla birlikte
bireyin dogasinda var olan bazi kéti egilimlerin bitiintiyle yok olmaya-
cagint ve asil yaratilisin degismezligini vurgulayarak dini/ahlaki egitimin
sintrlarina isaret etmistir (Hokelekli, 2012: 24-25).

Calinus’un ortaya koydugu beyin merkezli insan gorisine karst gika-
rak kalp merkezli bir psikolojik anlayis: savunan Fahreddin Razi, Ben s6-
zyle isaret edilen merkezin yerinin de kalp oldugunu belirterek Kur’an,
sunnet, akli, tecriibi ve psikolojik delillerle bu gérisini aciklamustir
(Hokelekli, 2015: 415).

Fahreddin Razi’nin Kitabii’n-Nefs ve’r-Rub ve Serhu Kuvahuma isimli
eseri ahlak psikolojisi alaninda yazilmis olmast ve hem felsefi hem de
dini goruslerin bir araya getirilmesi bakimindan 6nem tagimaktadir. Bi-
reyde beslenme, cinsellik ve milkiyet olmak tizere 3 temel fizyolojik gii-
dintn oldugunu savundugu bu eseri (Hokelekli, 2012: 24) Muhammed
Sagir Hasan el-Ma’sumi tarafindan énce nesredilmis ardindan da Ingi-
lizce’ye cevrilmistir (Yavuz, 1995: 94). Kitabu'r-Rub adli eserinde ise daha
cok ruh-beden iliskileri, 6limden sonra ruhun durumu, ruhlar arast ile-
tisim ve riya cesitleri gibi konulardaki rivayetlere, gérislere ve tartisma-
lara yer vermistir (Koése, 2008: 67).

m. Ibnu’l Kayyim el-Cevziyye’nin (1292-1350) Ruh ve Bilgi
Kurami

Asil adt “Eba Abdullah Semseddin Muhammed b. Ebi Bekr b.
Eyyab b. Sa’d b. Hurayz ez-Zur’i Dimeski” olan Misliman disuntrin
1292 yilinda Sam’da dogdugu bilinmektedir. Ibn Kayyim el-Cevziyye
adiyla meshurdur (Hokelekli, 2019: 118).

El-Cevziyye, calismalarinda hosnutluk, kaygi, mutluluk, husu,
sevk, korku, kiskanclik, riza, gliven, feraset, nese, 6fke ve hasyet gibi
konular tizerinde psikolojik icerikli agiklamalar yapmustir. Kaygi, hiizin,
korku, kiskanclik ve obsesyon gibi problemlerin sebepleri ve ¢6ziim yol-
larina dair agiklamalara yer vermistir. Ruh sagliginin korunmasi ve hu-
zura ermesinin ancak ilim, irade ve sevgi giiclerinin dengeli bir sekilde
kullanilmastyla mimkiin olacagini ifade etmistir. Bilginin tek basina ye-
terli olmadigini ve modern psikolojide farkindalik kavramina karsilik ge-
len zemyiz kabiliyetinin bilgiye eslik etmesi gerektigini ifade etmek icin
kuvvetu’l ilm ve't-temyiz kavramini kullanmustir. (Kose & Ayten, 2016:
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102).

Ona gore Kur’an’da ruh kavrami birey icin kullanilmaz; birey, ruh
ve bedenden ibaret bir biitiindir ve bu da zat, kendilik manasina gelen
nefis kavramu ile ifade edilmistir (Hokelekli, 2012: 25; 2006: 415). Nef-
sin, insanoglunun ruhu oldugundan ve emwmare, levvame, mutmainne olarak
adlandirilan nefsin ¢ gelisim basamagindan s6z etmistir (Atak, 2021:
85). Dinamik bir yap1 olan nefsin, dini biling ve uygulamanin artigina ve
kalitesine baglt olarak olgunlagsma yoniinde ilerledigini belirtmistir.

Kitabu'r-Rub isimli kitabinda, ¢ogunlukla ruh-beden iliskisi, ruhun
olimden sonraki durumu, riya cesitleri ve ruhlarin birbiriyle iletisimi
gibi konulardaki rivayetlerle, bu konularda dile getirilen gesitli goris ve
tartismalara yer vermistir (Apaydin, 1999: 118). Ote yandan psikoloji bi-
liminin bugtinkd tartismalarindan biri olan Karakterler dogustan mi, yoksa
sonradan mt elde edilir? sorusuna cevap aramistir (Kose & Ayten, 2016:
102).

n. Ibn Haldun’un (1332-1406) Karakter Egitimi Kurami

. 1332 yilinda Tunus’ta dogan biiyiik Islam alimi ve devlet adami
Ibn Haldun, kiraat ve fikih alimi, tarih felsefesinin kurucusu ve sosyolog
olarak bilinmektedir (Ulken, 1957: 228; Uludag, 1999: 583).

Unlii eseri Mukaddime de psikoloji alanindaki bircok goriis ve teo-
riye yer verdigi gorilmustiir. Psikolojik nedensellik ve bilingdist gidi-
lenmeyi kabul eden Ibn Haldun, psikolojik bir olgunun, genellikle var
olan ve biri digerini izleyen tasavvurlardan olustugunu belirtir. Bu eserin
devaminda maddiyatin, iklimin, beslenmenin, meslegin, gelir seviyesinin,
toplumsal statiiniin ve psiko-sosyal faktorlerin karakter ve davranislar
tzerindeki etkisini oldukea detaylt inceleyerek, 6zellikle refah ortaminin
ahlak ve karakter yapilanmast tizerinde olumsuz etkileri bulundugunu
vurgulamistir (Atak, 2021: 83-84; Hokelekli, 2012: 26). Ayrica bu ese-
rinde iyi bir egitim ve 6gretim igin gerekli olan psikolojik sebepler tize-
rinde duran Islam bilgini, modern psikolojinin ilgi alanlarindan olan riiya
konusunu da ayrintili bir sekilde yorumlamistir (Hayta, 1996: 23; Stngd,
2009: 7-8).

Riya, vahiy, kehanet gibi psikolojik olgularla ilgili goriislerini
uzunca dile getirmistir. Ibn-i Sina gibi filozoflarin ileri siirdiigii sekliyle
ruya ile vahyin psikolojik mekanizmasinin ayni olmadigini dile getirmis-
tir. Vahiy olayini, hayalin bir sureti olarak duyuya géndermesi bigimin-
deki riya hadisesine indirgemenin yanlishigini, vahiy ancak ruhani bir yi-
celmeye ve varolussal bir dontsiime ugrayarak, peygamberlerin yasaya-
bilecegi bir tecriibe oldugu gorustyle agiklamustir (Hokelekli, 2012: 27).
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Ibn Haldun’a gore bireyin dogast iyilige ve kétiiliige egilimlidir.
Ancak birey dine tabi olmazsa ya da kétilige sevk eden aliskanliklardan
kacinmaya dikkat etmezse kotiliige meyletmeye daha elverisli hale gelir
(ibn Haldun, 1990: 475-477). Hayatta denge esas oldugu icin bireylerin
maddi ve manevi diinyalart insa edilitken mutlaka bu hususun g6z
ontinde bulundurulmas: gerektigi vurgusunu yapar. Bireyin aldigi gida-
larin da onun fiziki yapisina ve karakterine etki ettiginden dolay: yeme
icmenin de dengede olmasi gerektigini aciklar (Gorgiin, 1999: 546-547).
Bununla bitlikte Ibn Haldun’un, kendini kabul ettirme veya kabul
gorme, saldirganlik, given, baglilik, 6zgiirlik ve cinsellik gibi psikolojik
gudiilerle ilgili 6nemli analizler yaptig1 goriilmektedir.

Allah’in halifesi olarak yaratilmis olan bireyde kars1 konulamaz bir
sekilde liderlik, Gsttunlitk, makam ve mevki elde etme giidistiniin oldu-
gunu savunur. Makam ve unvan sahibi olan bireylerde kibir duygusu ¢ok
gucli oldugu icin bu tir insanlarin herkesin kendisinin 6niinde egilme-
sini ve kendisine saygt gostermesini bekledigini vurgular. Bu ylizden de
halkta boylelerine karst bir 6fke ve nefret meydana geldigini ifade eder
(ibn Haldun, 1990: 467-469).

Sonug

Bilimsel gelismelerin yiizyillart asan bir gelenek icerisinde ortaya
cikip yeni kesifler ve atilimlar yaptig1 g6z 6niine alinirsa Islam filozofla-
rinin gerceklestirdikleri calismalar, 19. ylizyilin son ¢eyreginde gelismeye
baslayan psikoloji bilimini meydana getiren yapt taslarini olusturmustur.
Belhi'nin ruh sagligina yonelik yapmis oldugu tespitlerin ve 6nerdigi te-
davi metotlarinin giiniimiizde kullaniliyor olmast, Islam medeniyetinin
kadim bilgi, tecriibe ve geleneklerinin psikoloji bilimine yapmis oldugu
katkilarin bir kanitt niteligindedir.

Psikolojik ve duygusal sorunlarin arttig1, mutsuz ve huzursuz kit-
lelerin giderek cogaldigt glintimiizde, Islam medeniyetinin basta Kur’an-
1 Kerim ve hadisler olmak tizere temel kaynaklarina basvurmak ve gec-
miste nefis, kalp ve ruh saglig1 sorunu yasayan bireylere yonelik tedavi
sekillerini glintimiiz bireylerine ulastirmak 6nem arz etmektedir.

Islami psikoloji ile modern psikoloji arasinda benzerlikler bulun-
makla birlikte aralarindaki en 6nemli fark bireyi ve evreni ele alis tarzla-
ridir. Bugiin bireysel ve toplumsal hayatta karsilasilan psikolojik ve fiz-
yolojik siddete karst alinmast gereken en 6nemli tedbirin bireyin nefsini
tanimast ve onu kemal mertebeye ulastirmak i¢in ¢abalamasi oldugu
ifade edilebilir. Bu noktada Islami kaynaklart incelemenin ve gelenegin
bireye verdigi mesajlart anlamanin 6nemli oldugu distntlmektedir.
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Miisliman dustiniirlerin, ruhsal hastaliklara neden oldugunu 6ne
surdikleri semptomlarin (melankoli, obsesif-kompulsif bozukluk, 6fke
bozuklugu, panik atak, anksiyete, davranis bozuklugu, patolojik yalan
soyleme, narsistik kisilik bozuklugu, 6liim fobisi, psikosomatizaston,
cinsel islev bozuklugu, depresyon, bagimliliklar) tedavi stiregleriyle ilgili
de dikkat ¢ekici 6nerilerde bulunduklar: gérilmektedir.

Sonug olarak; modern psikolojinin Ibn Miskeveyh, Kindi, Ebu
Bekir er-Razi, Ibn Sina, Ibn Riisd, Gazali ve Haris El-Muhasibi gibi bir-
cok Islam disiiniiriiniin ¢alismalarinin modern psikoloji kadar ¢agimiz
insanina soyleyebilecegi cok séztuntn oldugu ifade edilebilir.
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Ozet

Arinma ritiielleri, maddi veya manevi kirlilikten arinmak, ibadete
baslamak veya kutsalt tecriibe etmeye uygun hale gelmek i¢in ya-
pilan uygulamalardir. Yahudilikte var olan arinma ritiellerinin in-
celenmesinin amaglandigt bu ¢alismada; belge tarama modeliyle
ulagilan veriler neticesinde arinma ritellerinin ne zaman veya
hangi durumlarda yapildiginin analitik tespiti icin fenomenolojik
yontem, artnma ritiiellerinin hangi malzemeler kullanilarak ve ne
sckilde yapildiginin analitik tespiti icin morfolojik yéntem kullanil-
mustir. Yahudilikte var olan arinma ritiiellerinin otantikligi veya
orijinalligi gibi konularla zamanla Yahudi toplumunda ortaya ¢tk-
mus olan heretik akimlarda gorillen uygulama farkliiklari gibi un-
surlar g6z ardi edilerek kapsam disinda tutulmustur. Bu ¢alismayla
ulasilan bulgular ve yapilan degerlendirmelerin bir baska din ile
Yahudilik arasinda, arinma ritielleri Gzerine yapilacak karsilastir-
malt herhangi bir ¢alismaya katki sunacagt varsayilmaktadir. Ma-
nevi arinmay1 gerceklestirdigine inanan kisilerin psikolojik rahat-
lama hissetmesine yardimct olan artnma ritellerinin gekillendir-
digi hijyen anlayisinin halk sagligina da katkist bulunmaktadir. Bu
yuzden dinlerde var olan arnma ritiiellerinin incelenmesinin fay-
dali olacagi varsayllmaktadir. Yahudilikte, arinma ritiielleri icin be-
lirlenen kurallar ve uygulamalarin kapsamu kirlilik ve sugluluk psi-
kolojisiyle bitlikte islenmis ve arinma olgusu yazgiyla iliskilendiril-
mistir. Ayni zamanda bu ritlellerin diizenli olarak yapilmasini sag-
lamak i¢in bir¢ok psikolojik ve toplumsal mueyyideler gelistiril-
mistir. Herhangi bir nedenle arinma ritiiellerini yerine getireme-
yenlerin kendilerini kirli, tanrisal inayetten yoksun ve korumasiz
hissetmesi ve bu dénemde yasadigi talihsizliklerle kendi kirliligi
arasinda bir bag kurmasint saglamaya yonelik yaptirimlar belitlen-
mistir. Ritiielleri kasten yapmayanlar ise dislanarak cezalandiril-
mustir. Fenomenolojik agidan Yahudilikteki arinma rittellerining
gecis mensekleri olan dogum, digiin ve 6lim gibi durumlarda, uy-
kudan uyanma ve yemek yeme gibi giindelik aktivitelerde, ibadete
baslamadan veya ibadethaneye girmeden 6nce ve dini agidan kut-
sal olan glinlerde ve bayramlarda yapildigt gérilmustiir. Tipolojik
acidan maddi ve manevi arinma cesitlerinin tespit edildigi arinma
ritiellerinin Morfolojik a¢idan; suyla yitkamak, atesle yakmak, dua
etmek, oru¢ tutmak, muska takmak, giinahini itiraf etmek, tévbe
etmek, sadaka vermek, fidye 6demek, kurban kesmek veya gulfe
(prepisyum) derisi kesilmek suretiyle degisik sekillerde gergekles-
tirildigi tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Yahudilik ¢ Ritiiel
Temizlik * Arinma
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Abstract

Purification rituals are performed to purge away material or spiritual
pollution to begin worship or to be ready to experience the sacred.
In this study, which aims to examine the purification rituals in Ju-
daism, document scanning model was used. The phenomenological
method was used for the analytical determination of when or in
which situations the purification rituals were performed. Likewise,
the morphological method was used for the analytical determina-
tion of which materials and how the purification rituals were per-
formed. Issues such as how authentic or how original the purifica-
tion rituals are in Judaism are excluded. Likewise, the differences in
practice seen in the heretical currents in the Jewish community are
excluded. It is assumed that the findings and evaluations of this
study will contribute to a comparative study on purification rituals
between other religions and Judaism. The understanding of spir-
itual absolution shaped by purification rituals, which helps people
who believe that they realize spiritual purification to help feel psy-
chological relief, also contributes to public health. The rules and
scope of purification rituals are handled together with the psychol-
ogy of impureness and guiltiness. In addition, the phenomenon of
purification has been associated with the destiny. At the same time,
many psychological and social sanctions have been developed to
ensure that these rituals are performed regularly. It is intended that
those who cannot fulfill the purification rituals for any reason will
feel unclean, unprotected, and devoid of divine grace. It was asked
to establish a link between the misfortunes experienced during this
petiod and the impureness of the person himself/herself. Those
who did not perform the rituals deliberately were excluded from
society and punished. In terms of phenomenology, it has been seen
that the purification rituals in Judaism are performed in the follow-
ing situations: These are occasions such as birth, wedding and
death, daily activities such as waking up from sleep, and eating, be-
fore starting worship or entering a place of worship, holy days and
religious festivals. Purification rituals have typological types of ma-
terial and spiritual purification. These rituals are performed in dif-
ferent ways in terms of morphology. These rituals are performed in
forms of water washing, burning with fire, praying, fasting, wearing
amulets, confessing one’s sin, repenting, giving alms, paying ran-
som, sacrificing animals or having a circumcision.

Keywords
Psychology of Religion ® Judaism ¢ Ritual
Cleaning * Purity
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Giris

Yahudilik, Hristiyanlik ve Islamiyet birbirlerine yakin cografya-
larda neset etmis, aynt dil ve soy ailesine (Sewitik) mensup olan toplu-
luklarin dinleridir. Semitik dinler, Mezopotamya topraklarinin dini ol-
makla birlikte zamanla evrensellik kazanmis ve Diinya’nin farkli bolge-
lerinde yasamakta olan pek ¢ok ulus tarafindan benimsenmislerdir. Se-
mitik dinlerdeki pek ¢ok miisterek olgudan birisi olan artnma (Tabarat)
fenomeni de bu dinlerin miintesiplerince benzer ritiiellerle gerceklesti-
rilmektedir.

Arapea gibi Ibranice de Semitik dil ailesine mensuptur (Hackett,
20006: 229). Dolayisiyla Arapgada “Taharet’ kelimesiyle ifade edilen arin-
mis olma durumu, Ibranicede de benzer sekilde “T'aharat’ kelimesi ile
ifade edilmistir. Yahudilikte “Taharat’ kelimesiyle, ‘manevi saflik, temiz-
lik hali’ veya ‘kutsala yaklasmanin 6n sartint yerine getirme’ durumu kas-
tedilmektedir (Farsi, Vayikra, 2010: 896). Yahudilikte “T'aharat’ kelimesi,
onceleri ‘banyo yapmak’ anlaminda kullanilmakta iken Babil siirgiini
sonrasinda tenessir tahtasina (Tabarah board) yatrilan cesedin iki kisi ta-
rafindan gtil, mersin veya farklt baharat esanslart katilmis su ile ytkanma-
sina da Taharat denilmistir (Eisenstein, 1905: 668). Ayrica Islamiyette
‘Taharet’ kelimesinin, Hay1z (Reg)) veya Nifas (ILobusalzf) halinin bitme-
sinin ardindan yitkanmayt ifade ediyor olmast gibi (Ogiit, 2010: 382) Ya-
hudilikte de regl (Niddah) durumu sona eren veya dogumun ardindan
bekleme stresini (erkek bebekte 7 giin, kizda 14 giin) tamamlayan bir baya-
nin su dolu havuza (Mikve) girmek suretiyle tim bedenini ytkamasina da
Taharat denilmektedir (Unterman, 2007: 435).

Arinma stireci sadece giindelik yasamda karsilasilan kirlerden arin-
may1 ifade eden bir olgu degildir. Semitik dinlerin kutsal metinleri tara-
findan tanimlanan arinma olgusu aynit zamanda mintesiplerine var olusa
dair bir alg1 kazandirmaktadir. Yahudilik ve diger Semitik dinlerin onto-
lojisi, insanin diinya hayatinin baslamasinin sebebini, ilk yurdunda
(Aden/ Cennei) isledigi bir suca baglamaktadir (Tevrat, Yaratilis 3: 1-24);
(Tanakh, 2009: 6); (Bakara 2/36). Dolayistyla bu dinlerin eskatolojisi de
ontolojiyle uyumlu olarak insanin dinyadaki hayatini bir nevi imti-
han/arinma siireci olarak tanimlamaktadir. Diinyadaki hayatinda tanrisal
iradeye boyun egmek suretiyle 6nceki hayatinda isledigi suctan arinmayt

basarabilen kisiler kovulduklari ana yurtlarina dénmeyi basarabilecek
olanlardir.

Yahudilikte var olan dinsel arinma olgusunu genel olarak teorik
bir ¢cercevede incelemeyi amaglayan bu calisma, belge tarama modeliyle
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verilere ulasmayi, dinsel metinlerde var olan ritiielleri betimlemeyi ve s1-
niflandirmay1 amaglamaktadir. Yahudiligin temizlik olgusunun tavsif ve
tasvirinin yapilmasiyla elde edilen bulgularin; Yahudilik ile diger dinlerde
var olan arinma olgularina dair yapilacak mukayeseli ¢alismalara veri sag-
layacagi umulmaktadir. Ayrica dini kurallara siki stkiya bagh olan dindar
kisilikler ile temizlik konusundaki algt ve tutumlarinda asirilik olan kisi-
likler arasindaki bag tGizerine yapilacak herhangi bir alan arastirmasina da
katk: sunabilecegi varsayilmaktadir.

Fenomenolojik agidan arinma rittelleri, dini O6gretiler ¢ergeve-
sinde tanimlanan kirlilik hallerinden birine maruz kalan inang sahipleri-
nin bu durumdan kurtulabilmelerini miimkiin kilan uygulamalarin tama-
mudir. Dolayisiyla kirliligin ne oldugu veya kimin hangi davranis veya
durum sebebiyle kirlendigi ve hangi malzemelerle nasil temizlenebilece-
ginin bilgisi dinsel otorite tarafindan ortaya konulmustur. Bu durumda
‘dinsel arinma’ ve ‘kisisel artnma’ kavramlart 6n plana ¢tkmaktadir. Kisi-
nin dinsel bilgilerden etkilenmemis halinin ‘kisisel temizlik’ anlayisin
yansittigini varsayacak olursak, kisinin bireysel algist cercevesinde ken-
dini temizleme gereksinimi hissettigi durumlar yani kisinin temizlik algist
diger bireylerden farkli olacaktir. Ornegin disaridan eve gelen biri ilk ola-
rak elini yikarken bir baskasi elini ytkamadan sofraya oturabilmektedir.
Herkesin kendine has bir temizlik anlayist vardir. Dinsel artnma olgusu
ise nesneldir ve dinsel metinler tarafindan belirlenir. Bu metinlere
inancla baglanan kisi, dini otoritenin tanimladig ‘kirlilik’ ve ‘temizlik’ ol-
gusunu sorgulamadan benimsemekte ve uygulamaktadir. Dolayisiyla
‘dinsel arinma’ olgusunun’ ‘kisisel arinma’ algis1 Gizerinde belitleyici bir
etkisi vardir.

Arinma rittelleri kirlilik halinden kurtulmak icin yapilmaktadir.
Dolaysiyla arinma psikolojisi ile kirlilik psikolojisi i¢ icedir. Bu durumda
kisi arinma rittellerini yerine getiremedigi durumlarda kendisinin kirli,
korumasiz, talihsiz ve tanrisal inayetten mahrum oldugunu disenecek
ve yasadigi olumsuzluklar ile kirlilik hali arasinda bir bag kuracaktir.
Arinma ritiellerini yerine getiren kisiler ise bahtlarinin agitk olduguna
inanip kendilerini huzurlu ve mutlu hissedeceklerdir. Rittelleri yerine
getirdikleri icin kendilerinin giivende olduguna inanan kisilerin giiven
egilimi artttkca neden giivende olduklarina dair sorgulamalari ve bilgi
gereksinimleri azalacaktir. Tipkt bir miihendisin bilgisine sahip olmadig:
halde, mithendisin bilgili olduguna dair inang tagiyan kisinin mithendisi
sorgulamamast ve ona glivenmekte tereddiit etmemesi gibi (Kog, 2018:
33) arinma ritiellerini yerine getiren kisler de nedenini sorgulamaksizin
kendilerini bir huzur ve giiven ortami icerisinde hissedeceklerdir. Dola-
yistyla arinma ritiiellerinin degerlendirilmesi gereken bir de psikolojik
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boyutu vardir.

Rittiellerin tasviri ve tasnifinde yararlanilmast distinilen yontem-
bilim, psikolojiyle yakin bir iligkisi oldugu ifade edilen (Unal, 1999: 98-
104) “Tasvirci Din Fenomenolojisi’dir. Yahudilerin uygulamakta olduk-
lar1 arinma ritiiellerinin tarihte ilk olarak hangi toplumlar tarafindan ya-
pildigina dair tartismalar ile Yahudilikte zamanla ortaya ¢ikan uygulama
farkldiklari veya mezhepsel anlayis farkliliklart gibi unsurlar kapsam dist
tutulacak ve dinler arasinda herhangi bir aksiyolojik mukayase yapmak-
tan imtina edilecektir. Yahudilige ait dinsel metinlerin bi¢imlendirdigi
inang ve uygulama 6rneklerindeki benzer olay ve olgular gruplar halinde
bir araya getirilerek tasnif edilecek ve anlamlarinin tespiti yapilmaya ¢a-
listlacaktir.

Yahudilikte var olan arinma ritiielleri morfolojik agidan; su veya
ates gibi unsutlarin kullanilmasiyla gerceklestirilen fiziksel/maddi bir
arinma seklinde veya giinahini itiraf etmek, tovbe etmek gibi uygulama-
latla gerceklestirilen psikolojik/manevi bir arinma seklinde yapilmakta-
dir. Dolayistyla morfolojiden tipolojiye yapilan gegis ile belirginlesen iki
arinma tipinden bahsetmek mumkundir. Bunlar yapilis sekillerine gore
anlam kazanan ve genel olarak ‘maddi arinma’ ve ‘manevi arinma’ olarak
isimlendirilen arinma ritielleridir.

Maddi arinma ritiielleri ile manevi arinma rittellerinin yapilis se-
killeri agisindan morfolojik farkliliklart bulunmakla bitlikte fenomenolo-
jik acidan her ikisinin de yapilis amact aynidir. Her iki uygulama seklinin
de ortak amact, yeni bir baslangic1 gerceklestirmek ve ritiielin sonunda
artik eski hal/durum ile ayni sey olmaktan uzaklagsmaktr. Eliade (1907-
1986), su ile arinma ritdeli ile kisinin fiziksel, bedensel agidan ariniyor
olmasinin yant sira ayni zamanda bu kisinin suctan, glinahtan, delilikten
ve ugursuzluktan da arniyor olduguna dikkat ¢ekmekte ve bu kisinin
arttk mabede girmeye, kurban sunmaya ve kutsalin iradesi altina girmeye
hazir hale geldigine vurgu yapmaktadir (Eliade, 2005: 234). Dolayisiyla
‘suyla yitkanma’ veya ‘tGvbeyle artnma’ 6rneklerinde oldugu gibi kullani-
lan malzeme veya yapilis sekli agisindan ritiellerin morfolojik farklilikla-
rinin bulundugu gorilmektedir. Ancak her iki ritiielde de ortak amacin,
uygulamanin sonunda eski kirlilik halinden kurtulup yeni ve temiz bir
hale ge¢me arzusu oldugu anlasilmaktadir.

Bedensel arinma sadece hijyen saglamakla kalmayip aynt zamanda
psikolojik bir tatmin, huzur ve giiven duygusunu da beraberinde getir-
mektedir. Ayni sekilde psikolojik arinma sayesinde manevi gelisim kay-
deden bireyin diger pek ¢ok davranist gibi hijyen anlayist da olumlu
yonde evrilmektedir. Yahudi mistisizmiyle de alakali olan bu tarz bir
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arinma neticesinde birey ile Tanrr arasinda glcli bir bagin kurulduguna
inanilmaktadir (Aks6z, 2015: 86-87). Dolayisiyla maddi arinma ile ma-
nevi arinma olgulart i¢ ice ge¢mistir.

a. Psiko-Fenomenolojik Acidan Yahudilikteki Arinma Ritii-
elleri

Yahudilerin arinma ritiiellerine dogum veya 6liim gibi 6nemli ge-
¢is menseklerinde rastlanilmaktadir. Ayrica gindelik hayatin siradan aga-
malarinda da armnma ritiielleri uygulanmaktadir. Arinma ritiellerinin
kendisi bizzat dinsel bir uygulamadir fakat baska bir agsamaya gegis i¢in
yapildigt durumlar da vardir. Bunu Islam dinindeki ‘abdest-namaz’ ilis-
kisine benzetmek mimkiindiir. Namaz icin abdest sarttir ancak abdest
mustakil bir ritieldir ve baska sebepler (Tavaf etmek, Kur'an okumak...)
icin de yapilabilmektedir. Yahudilikteki el ytkama (Ne#zlat Y adayim) ritteli
de boyledir. Ibadetlere baslamadan énce yapilabildigi gibi sabah kal-
kinca, yemeklerden 6nce ve sonra veya tirnaklar kesildikten sonra da ya-
pilabilmektedir. Ancak Tanrisal bir yakinlasma hali olan ibadetlere bas-
lamadan 6nce, ibadethane gibi kutsal mekanlara girmeden Once veya
kutsal giinlerde (§abat, Pesah...) artnma ritiielleri daha bir 6nem arz et-
mektedir zira kisi ancak artnmis olarak kutsalt tecriibe etmeye hak kaza-
nabilecektir.

a.a. Dogum ve Oliimle Ilgili Arinma Ritiielleri

Dogumun ardindan gébek kordonu kesilen bebek yikanir, tuzlanir
ve kundaklanir. Sekizinci gine gelindiginde kiz ¢ocuklarina isim verme
ritieli (I77jola) yapilir. Erkek ¢ocuga ise 6nce stiinnet (Berit Mila) merasimi
yapilip ardindan isim verme ritteli yapilarak anne ve ¢ocugun sthhati i¢in
dua edilir (Niyaz, 2019: 87-93). Tevrat'a (Tora) gbre stinnet derisinin
(Gulfe, Prepisyum) kesilmesi ritiielinin temeli Tbrahim (Avraam) peygam-
bere dayanmaktadir (Tevrat, Yaratilis 17:7-14); (Tanakh, 2009: 27). Ya-
hudilige girmeyi ifade eden sunnet ritteli, dogan her Yahudinin
Tanr’nin  vaadinin  mirascist  olmasini  saglayan bir uygulamadir
(Atasagun, 1996: 27). Tanri ile Ibrahim peygamberin yaptigt antlasmanin
belirtisi olan bu ritiiel, Yahudilerin diinyanin 6bir ucuna gitseler bile
kendilerinin farkli oldugunu unutmamalarina, baska uluslarla kaynasma-
malarina ve kendi kiltirlerini korumalarina katki saglamaktadir
(Brenner, 2008: 25).

Stinnet ritiielinin 6nemine vurgu yapan Tanah (Tanakh), oglunun
sunnet ritielini vaktinde yerine getirmeyen Musa peygambere (Moge Ra-
benu) Tanr’nin 6fkelendigini ve yilan suretinde bir melek génderdigini
anlatmaktadir. Melek, Musa peygamberi basindan uyluguna kadar yutar
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ve Musa peygamberin karist ($7ppora) yerden aldigr keskin bir tas ile og-
lunun stnnet derisini kesip Musa peygamberin ayaklarina dokundurur
bunun tizerine Tanr1, Musa peygamberi 6ldirmekten vazgeger (Tevrat,
Cikis 4: 24-26); (Tanakh, 2009: 109); (Farsi, Semot, 2004: 36-37). Ta-
nah’ta ismi gecen her peygamber 6nemlidir ancak Tanah’taki 6nemli fi-
giirlerin basinda yer alan Musa peygamberin dahi Tanrt’nin buyruklarina
uymadigt takdirde cezalandiriddiginin anlatiddigs bu hikayede ayni za-
manda stinnet ritiielinin 6nemine de vurgu yapimistir. Zira bu ritiiel bir
ihtida merasimi, bir ge¢is menseki ve Yahudi/Musevi olmanin isaretidir.
Ibrahim peygamberin Tanrr’ya olan baghliginin ifadesi ve yapilan antlas-
manin nisanesi olan bu ritiiel ile her Yahudi Tanr’ya olan bagliligint
ifade etmis olmaktadir. Stnnet rittieli sonrast kisi, arttk eski siradan ha-
linden arinmis ve Tanr’nin has kullari arasina girmis olmaktadir.

Her Yahudi dogdugu andan itibaren Musevilik dininin bir miinte-
sibidir. Stinnet ritiieli bu durumu tescilleyen bir uygulamadir. Ancak bir
Yahudi bu durumu kabul etmeyip dinden ¢ikmayr goze alabilir. Bu du-
rumda kisiye ceza uygulanir ve hayatt (Yetkin, 2015: 50-52), nikah1 ve
miras hakki tehlikeye girer, 6lince cenaze merasimi diizenlenmez ancak
yine de bu kisi Tanr1 tarafindan Yahudi secildigi icin dogustan Musevidir
ve istese de bu durumu degistiremez (Kurt, 2004: 63-65). Musevilige
gore bu kisinin dinden ¢ikmast teknik olarak imkansizdir. Bu kisi dinini
terk ederek buytk giinah isleyen biri (Kofer, Mumar, Meshummad) duru-
muna diser ancak giinahkar da olsa hala Yahudidir ve Halaka (Yabudi
Seriat) hikiimlerine gore cezalandirtlir (Noy, 2007: 275-276).

Yahudi (Lsrailoghi) olmak irksal bir 6zelliktir ve irklar Tanrisal irade
tarafindan belirlenir. Dolayistyla sonradan Yahudi olunamaz ancak kisi
kendi iradesi ile Musevi olmayt tercih edebilir. Bu durumda bu kisi adeta
yeniden dogmus ve eski kitli (inangsiz/ik) halinden arnmis kabul edilir.
Musevilige girmeyi tercih eden kisi ti¢ yetkiliden olusan dinsel bir heyetin
(Bet-Din) 6ntinde Musevi oldugunu beyan edip baghlik yemini eder. Ar-
dindan bu kisi i¢i su dolu bir havuza (Mikve) dalarak bir nevi boy abdesti
(Tevila) alir (Besalel, 2001: 408-409). Ayrica bu kisinin stinnet olmast da
gerekmektedir (Blech, 2003: 294,349). Bu rittielleri gerceklestirerek Mu-
sevilige giren kisi maddi ve manevi arinmasini tamamlayarak inangsizlik
halinden arinmis olur hatta biitiin ge¢misinden styrilarak adeta yeniden
dogmus gibi olur.

. Yahudilikte dogumla ilgili ritiiellerde iki belitleyici unsur vardir.
Ilki, dogan gocugun cinsiyetidir. Ikincisi ise dogumun stralamasidir. Do-
gan her erkek cocuk siinnet derisinin kesilmesiyle tipkt Ibrahim peygam-
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ber arketipinde oldugu gibi eski halinden arinmus ve Tanrt ile yaptigr ant-
lasmay1 kantyla imzalamis olmaktadir. Ancak dogan erkek ¢ocuklari ara-
sindaki dogum siralamast da 6nemli ve belitleyicidir. Zira Tevrat’a gore
anne rahminden dogan ilk erkek ¢cocuk Tanrr’ya adanmis bir Behor’dur
(Tevrat, Colde Sayim 8: 16-17); (Tanakh, 2009: 276) ve kardeslerinden
ustiin olup mirastan iki kat fazla pay almaya hak kazanmustir (Farsi, De-
varim, 2009: 1002-1003). Behorlar, Tanrr’ya adandigt i¢in dogan ilk er-
kek cocuklarin Tanr1’ya hizmet etmek tzere idari/dini otoritelere (Kobern)
verilmesi gerekmektedir. Babasi, oglunun Tanr’nin hizmetinde ¢alisma-
sina razi olabilir. Ancak bunu istemiyorsa Kohenlere 5 gimus para (§e-
kel) vererek Behor olan oglunun fidyesini (Pidyon) 6demelidir. Boylece
cocuk Behorluktan arinip siradan biri haline gelir (Behar, 2009: 180-
185). Arinma rittelleri, genellikle kirleneni kirlilik halinden arindirmak
icin yapilir ancak Pidyon Aben (Fidye verme) ritiieli, Behor olan ¢ocugu
kutsalliktan arindirmak, cocugun tzerindeki kutsalligt kaldirmak icin ya-
pilmaktadir.

Yahudi inancina gore 6lim olayt manevi bir kirliligi (T#ma) de be-
raberinde getirmektedir. Tuma kelimesi ile hijyenik agidan kirlilikten zi-
yade rittel sartlarina uygunsuzluk halinin kastedildigi ifade edilmektedir
(Yiiksel, 2003: 113). Olen kisinin kirli (Tae) olmasinin yani sira heniiz
ruhunu teslim etmemis, 6lim désegindeki bir kisi (Goses) dahi kirli ola-
rak addedilmekte ve bu kisinin bulundugu yerden dort adim mesafede
bulunan cevresini manevi acidan kirlettigine inanilmaktadir. Olen kisinin
cesedi ise tiim evi manevi agidan kirletmektedir. Bundan dolayr Harun
peygamberin soyundan gelen dini/idari 6ndetler (Kohen) (Altuncu, 2019:
45-406), icinde Olu olan bir eve veya mezara yaklasamazlar. Cenazenin
ciktigl evin tamamt manevi kirlilikle dolmustur hatta komsu evlere bir
gecis varsa o evler de manevi agidan kirli olmustur (Behar, 2009: 426-
427). Insanin Slimiiyle birlikte ruhsuz kalan beden hem kirli hem de
kirletici olarak kabul edilmis ve i¢cinde bulundugu mekant kirlettigine ina-
nilmustir. Aynt sekilde icerisinde plasenta bulunan bir ev de kirli sayil-
mustir (Talmud, Niddah 26a)

Yahudilige gére ruhunu teslim etmek tzere olan kisiye (Goses) do-
kunmak yasaktir ve sadece evde yangin ¢ikmasi halinde Goses’e doku-
nulabilir. Goses’in yaninda bagirip aglanmaz, girilti yapilmaz, Goses
yalniz birakilmaz ve basucunda Tora (Tevral) ve Teilim (Zebur) okunur.
Oliim désegindeki kisi ruhunu teslim edince 6lenin gozleri kapatilir, eger
Olenin oglu varsa bunu o yapmalidir. Ayrica 6lim bir kirlilik hali dogur-
dugu icin cenaze evi ve yakinindaki ti¢ evde bulunan su kaplari bosaltilir.
Olenin Yahudi olup olmamast fark etmez cenaze evinin sagindaki ve
solundaki diger ti¢ evde Yahudiler oturuyorsa i¢i su dolu bitun kaplart

*tdpde 139



Mustafa Tural

bosaltirlar (Behar, 2009: 383-384). Bu sekilde evi arindirip 6lim halinin
sebep oldugu manevi kirliligin kendilerine bulasmamasi i¢in 6nlem almis
olurlar.

Yahudilige gore birinin ebeveyni, evladi, kardeslerinden biri veya
esi vefat ettiyse bu kisiye Onen denir ve bu kisi cenazenin defin islemleri
bitinceye kadar bazi kurallara uymak zorundadir (Farsi, Vayikra, 2010:
885). Onen, yasta oldugu icin et yemekleri yiyemez, sarap icemez, esine
yaklasamaz. Kirli oldugu gerekgesiyle dini yikiimliliklerin ¢ogundan
muaftir. Tora okuyamaz, dualara ve ibadetlere katilamaz. Ellerini ytkama
(Netilat Yadayim) rittelini yapar ancak dualarini (Beraha) okuyamaz. Ye-
meklerden sonra yapilan yemek dualarini (Birkat Amazon) okuyamaz
hatta baskasinin yaptigt yemek duasina ‘Amen’ dahi diyemez. Onen he-
nuz akil balig (Bar Mitzva) olmamus bir cocuksa Sema ve Amida dualarint
okuyabilir. Degilse bunlardan da muaftir. Cenaze gémildikten sonra
Onen’lik durumu da sona ermis olur (Behar, 2009: 385-389). Bu kurallar
sayesinde cenazeye temas eden Onen’in manevi artnmasini tamamlayin-
caya kadar dinsel ayinlerden uzak durmasi saglanmis olmakla birlikte ya-
sadigt zorlu sureci daha kolay atlatmasi da saglanmis olmaktadir.

Yahudilikte, 6len kisinin hatirasinin yasatilmasina (Azkara) 6nem
verilmektedir. Olenin cocuklarinin orug tutmast, Tora okumast, élen icin
dualar yapmasi, sadakalar dagitmasi, mezarini ziyaret etmesi ve kandil
veya mum yakmast dini bir sorumluluktur (Behar, 2009: 430-435). Ole-
nin ruhunun sad olmasi, giinahlardan arinmis olmasi ve 6te alemde hu-
zur bulmast i¢in yapilan bu ritieller ayni zamanda geride kalanlarin zih-
ninde 6len kisinin hatirasinin canl tutulmasina katki saglamaktadir. Din-
sel bir ritiiel olarak yapilan bu uygulamalarin aynt zamanda bireylerin
psikolojileri tizerinde de olumlu tesirleri olmaktadir. Zira bireylerin 6lim
korkularina dair psikolojik mekanizmalarin denge halinde kalabilmesi
i¢in oliimiin daima hatirda tutulan bir tehdit olarak algilanmasindan zi-
yade belirli araliklarla yasanan hadiseler cercevesinde hatirlanarak biling
Ustline c¢tkarilmasinin daha saglikli bir durum olusturdugu ifade edilmek-
tedir (Kog, 2002: 19).

a.b. Giine Baglamadan Once Yapilmasi Gereken Arinma Ri-
tielleri

Arinma rittielleri, kisinin uyanip yataktan kalkmastyla birlikte bas-
lamaktadir. Dini rittellerini diizenli olarak yerine getiren bir Yahudinin
uyanir uyanmaz yapmast gereken bazi seyler vardir. Bunlar gerceklestir-
meyen bir Yahudinin rutin hayatina arinmis olarak baslamast mimkiin
degildir. Inanglt bir Yahudi, sabah uyanir uyanmaz ilk olarak siikiir dua-
sint (Mode Ani) okumalidir. Yahudi inancina gére uyku hali bir nevi 6lum
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gibidir. Bu ylizden Yahudiler uyandiklart zaman hentiz ayaga kalkmadan
ve ellerini ytkamadan 6nce kendilerini tekrar dirilttigi icin Tantt’ya stik-
ranlarint arz etmek zorundadirlar. Bunun icin uyanir uyanmaz; Ey ebeds-
yen yagayan Kral, canimz biiyiik iyiliklerinle geri verdigin icin Senin oniinde tesek-
kiir ediyorumy Sana olan inancimiz biyiiktir anlamina gelen ‘Mode Ani’ du-
asint okurlar (Behar, 2009: 71).

Bir Yahudi uyandiktan sonra ilk olarak Mode Ani duasint okur ve
yataktan kalkar kalkmaz ilk is olarak ellerini ytkamak zorundadir. Bu ri-
tiiele ‘Netilat Yadayim’ denir. El ytkama ritiieli sadece yataktan kalkinca
yapilan bir uygulama degildir. Yahudilerin amenttsi olarak ifade edilen
(Yasdiman, 2002: 108) Sema duasint okumaya baslamadan 6nce, def’i
hacetten sonra, tirnak kesince, ayakkabu ¢ikarilinca, sag taraninca, cenaze
merasiminden sonra, cinsel yakinlasmadan sonra, yemekten 6nce ve
sonra da eller yikanarak Netilat Yadayim yapilmaktadir (Berenbaum,
2007: 112).

Uykudan uyanan bir Yahudi dini agidan kirlidir. Bu ytizden agzina,
burnuna veya goziine dokunmadan 6nce mutlaka ellerini ytkamalidir.
Kirlilik halindeyken bir Yahudi sadece dért adim atabilir daha fazla yi-
riyemez. Bu ylzden Yahudiler yataklarinin yani basina su kabi koymak-
tadirlar. Netilat Yadayim yapilirken, su kabr1 sag elle tutulup sol ele akta-
rilir. Sol elden sag ele G¢ kere su bosaltilarak ovusturulur. Daha sonra su
kabt sag ele alinip sol ele t¢ kere su bosaltilarak ovusturulur. Yahudilige
gore eger musluk suyu ile eller yikantyorsa, suyun insan kuvvetiyle aki-
tdmasini saglamak i¢in musluk ti¢ kere agilip kapatimalidir. Eller kuru-
landiktan sonra Bigleri enrirleriyle kutsayan ve bizlere ellerimizi yikamamizz em-
reden evrenin kralt Tanrimiz, sen milbareksin duasi yapilir. Netilatini ve dua-
sint yapmus bir Yahudi artik temizlenmis ve arinmustir. Netilat yapmamis
bir Yahudi kirli sayildig: icin kimseye dokunamaz. Eger dokunursa do-
kundugu kisiyi de kirletmis olur ve o kisinin Netilat yaparak temizlen-
mesi gerekir. Gun i¢inde tirnak kesmek, ter silmek, cenaze merasimine
katilmak gibi durumlarin yasanmast halinde tekrar eller ytkanarak Netilat
yapilir ancak bu gibi durumlarda dua okunmasina gerek yoktur. Defi
hacetten sonra ise hem eller yikanir, Netilat yapilir hem de Aser Yatsar
(... Tiéim bedenterin doktoru olan ve gizemli isler yapan Tanrimizy sen milbareksin)
duast okunur (Behar, 2009: 73). Yahudilikte uyku hali 6lim gibidir.
Oliim ise dini agtdan manevi bir kirlilik olarak goriilmektedir. Ayrica Ya-
hudilikte bir kisinin kendi viicudunun kapali yerlerine dokunmasi Netilat
yapmay1 gerektiren bir kirlilik sebebidir. Bu ylizden uykudan kalkan bir
Yahudi hem Netilat’t yapmalt hem de duasini okumalidir. Béylece hem
maddi kirlerinden hem de manevi kirlerinden arinmis olacaktir.
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Bir Yahudinin uyandig1 zaman yapmasi gereken bir diger ritiiel ise
Tefilin ad1 verilen deriden bir kutunun icinde sakli olan bir muskay: (Phy-
lacteries) alnina ve sol koluna takmasi ve duasint okumasiyla gerceklesir.
Tefilinler deri kordonlarla alina ve sol kola sarilarak baglanirlar [bkz. Ek-
ler/Resimler: Resim-1 ve Resim-2]. Sol kola takilana ‘Shel Yad’ veya
‘Shel Zeroa’ denilirken, basa takilana ise ‘Shel Rosh’ denilmektedir.
(Greenstone, 1905: 22). Bu ritteli yapmayan kisi hentiz arinmamistir ve
giine baslama hakini kazanmamigtir. Bu rittiel yapilmadan yemek yen-
mez, ise gidilmez hatta Tanr’nin esmasindan biri oldugu gerekeesiyle
Salom’ kelimesi kullanilarak selam verilmez. Selam verme ihtiyact hasil
olursa sadece ‘giinaydin’, ‘iyi sabahlar’ anlamina gelen ‘Safra Tava’ veya
‘Boker Tov’ ifadeleri kullanilabilir (Behar, 2009: 74).

Tefilinler’'in icinde Tevratin (Torah) iki kitabindan dort bolim
(Exodus 13:1-10; 13:11-16 ve Deuteronomy 6:4-9; 11:13-21) yazihdir [bkz.
Ekler/ Metinler: Metin 1, 2, 3, 4.] Bu metinlerde, Misit’dan cikislart esna-
sinda Tanr’nin Yahudilere yaptigt mucizevi yardimlara atif yapilarak Ya-
hudilerin tiim kalpleriyle Tanrr’ya bagl kalmalart ve bu bilgileri ¢cocukla-
rina anlatmalari gerektigi vurgulanmaktadir. Bu bilgilerin strekli canlt tu-
tulmasint saglamak icin Yahudilerin Tefilin metinlerini bir nevi muska
seklinde ellerine, alinlarina baglamasi, kapilarin ve gercevelerin tizerle-
rinde bulundurmasi Tevrat’ta emredilmektedir.

Tefilin takma uygulamast, hatiralarin pekistirdigi bir inang ile Ya-
hudilerin gelecege timitle bakmasi ve bir projeksiyon olusturmasi agisin-
dan oldukea giiclii bir gudileyicidir. Zira Tefilinlerde yazili olan Tevrat
metinleri sibak ve siyakiyla birlikte incelendiginde bu metinlerde;
Tanr’nin kurallarina (Mitzva) uygun bir hayat yasamalart halinde Yahu-
dilerin Tanr’nin inayetiyle kendilerinden ¢ok daha gi¢li dismanlara
kars1 zafer kazanacag ve onlarin yurtlarini ele gecirecegi anlatilmaktadir.
Hatta Tevrat'in ifadesiyle ayak bastiklart her toprak Yahudilerin milki
olacaktir. Ulkenin sinirlart 1ss1z bucaksiz ¢ollerden Lebanon’a (Liibnan),
Euphrates (Firaf) nehrinden denizin (Akdeniz) sahillerine kadar genisle-
yecektir (Tevrat, Yasa’nin Tekrart 11: 22-25); (Tanakh, 2009: 365). Do-
layistyla Tefilin takmak hem dini hem de milli unsutlart olan ve yapti-
rimlarla devamhiligi saglanan bir ritieldir. Tefilin takmayan bir Yahudi-
nin temiz sayilmamasi psikolojik bir mueyyidedir. Sabah uyandiginda
Tefilin takmamus olan bir Yahudinin hentiz arinmadigs gerekgesiyle gtin-
lik hayatina baslamasinin, herhangi bir ise girismesinin yasaklaniyor
olusu, milli suurun ve dini degerlerin psikolojik yaptirimlarla takviye
edilmesini saglamaktadir.
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Tefilin takma ritiieli, buytiyle ve Gnostiklerin Signum Serpenti-
num’u ile iliskilendirilmektedir (Blau, 1905: 27). Ayrica farklt dinlerin
inang ve uygulmalarinda da Tefilin takma ritielinin benzerlerine rastlan-
maktadir [bkz. Ekler: Resim-3 ve Resim-4]. Ancak Yahudilerin Tefilin’i,
kutsalin mudahalesi ile gerceklesen bir kurtulusu (Mzszr'dan Cikss) anim-
satarak gecmis ve gelecek arasinda tarihsel bir bag kurmast ve yeni nesil
Yahudilere ulusal inang ve biling aktarimi yapmasi bakimindan essiz bir
uygulamadur.

Diunya’nin birbirinden uzak pek ¢ok degisik cografyasinda daginik
halde ve birbitlerinden kopuk olarak yasamis olmalarina ragmen Yahu-
dilerin gittikleri yerlerde asimile olmadan kiltirlerini muhafaza etmele-
rinin temelinde bu ritiieller yatmaktadir. Elindeki Tefilin’i yanlshikla di-
suren birinin kefaret orucu tutmak (Taanit Tsom) veya sadaka (Tsedaka)
vermek zorunda kalmasi gibi kurallarla (Behar, 2009: 83) kudsiyeti pe-
kistirilen Tefilin takma ve i¢indeki metni okuma ritteli, bir nevi psiko-
lojik miidahale aracidir. Bu uygulama sayesinde her bir Yahudinin Tefi-
lin metinlerini i¢sellestirmesi, metinlerin muhtevasint zihninde canli tut-
masi ve yeni kusaklara aktarmasi saglanmis olmaktadur.

Tefilin takmak ve Tefila okumak butin Yahudiler icin sadece din-
sel bir figir olmaktan 6te ulusal suuru canli tutan kultiirel bir mirastir.
Gunumizde Seferadlar (Sephardim) Tefilin’in deri kordonunu saat yo-
nunde takarken, Askenazlar (Ashkenazim) ise saatin ters yoniinde tak-
maktadirlar (Rabinowitz, 2007: 579). Bunun gibi ufak tefek uygulama
farkliliklar1 olmakla birlikte ginimuizde Tefilin takma ritteli; yerytziine
dagilmis olan bitin Yahudiler i¢in ge¢miste yasanmus olaylar ve gele-
cekte yasanilmast arzulanan hayat arasinda inanca dayali bir bag kuran
ve tlkiisel agidan onlart birlestiren bir uygulamadir. Ayrica Yahudiler
Tefilin metinlerinden bir kismini (Deuteronomy 6: 4-9; 71: 13-21) deriye
yazip rulo haline getiriler ve bunlart (Mezz#za) evlerinin kapilarina giviler-
ler. Eve girip ¢ikarken bunlar 6pulir, disariya cikilirken de Mezuza’ya
elle dokunularak Tanrim, sen benim kormyucumsun. Evden ¢ikisimda ve eve gi-
rigimde liitfen beni forn diyerek dua edilir (Behar, 2009: 85). Bu sekilde ri-
tielin kapsami daha da genisletilmis ve Tefilin metinlerinin verdigi me-
sajin canlt tutulmasi pekistirilmis olmaktadir. Bu ritiieli gerceklestirenler
kendilerini Tanri’nin koruma kalkani altinda hissedecek ve Tantisal ina-
yet sayesinde basarili olacaklarina inanacaklardir.

Tefilin takilip Tefila metinleri okunmadan kahvalti sofrasina otu-
rulmaz, bir sey yenmez i¢ilmez, yola ¢ikip ise gidilmez (Behar, 2009: 73-
74). Kisacast bu ritteli yerine getirmeyen bir Yahudi arinmamistir, ha-
yata baslama hakki kazanmamistir. Tanrisal inayetten mahrumdur ve her
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ne yaparsa yapsin yaptigt iste muvaffak olamayacaktir. Tefilin’de yazili
olan Tevrat metinlerinin ortak Ggretisi, yetiskin bir Yahudinin Tanrt’ya
sadakatini saglamay1 ve yeni nesillere bu bilinci aktarmayr amaglamakta-
dir. Bu metinlerde, Yahudilerin Misir zulmiinden Tanr’nin inayetiyle na-
sil kurtuldugu hatirlatilmakta, Tanrr’ya sadik kalmalari halinde benzeri
mucizelerin gerceklesecegi, diismanlarina galip gelecekleri ve ayak bas-
tiklart her topraga sahip olacaklari ifade edilmektedir. Bu ritiielin her sa-
bah tekrarlanmasi bir nevi yari dinsel yart ulusal bir marsin okunmasi
gibidir. Béylece her sabah Tefilin takip bu bilgilerin yazili oldugu metin-
leri okuyan bir Yahudinin, Tevrat'in bu dgretisini hi¢bir zaman hatirin-
dan ¢itkarmamast saglanmis olmaktadir.

a.c. Yemekle Ilgili Arinma Ritiielleri

Baska dinlere mensup olanlar tarafindan hazirlanan yemekleri ye-
meyip onlarin dokunduklart yiyecekleri kirli sayan Yahudilerin yiyecekler
konusundaki kurallara olan bagliliklarinin 6ziinde kutsal gidalar ile bes-
lenerek takdis olacaklarina ve Tanrr’ya yakinlasacaklarina dair inancin
yattig ifade edilmistir (Mammadli, 2013: 94). Bu yaklasima gore dinen
temiz saytlan gidalarin tiketilmesi aynt zamanda kudsiyete ulasmanin
asamalarindan biri olarak goriilmustiir.

Yahudi dinine gére ekmek yemeye baslamadan 6nce her Yahudi-
nin elleri temiz olsa bile yine de ellerini ytkamast (INe#z/a?) ve bereket (Be-
raha) duasint okumasi gerekmektedir. Ekmegin miktart 59 gramdan az
ise Beraha okunmayabilir ancak yine de eller mutlaka yitkanmalidir. Ay-
rica ekmegi bolebilmek i¢in sofrada tuzun bulunmast da gerekmektedir.
Eger masada tuz yoksa ekmek kesilmez zira Beraha’dan sonra ekmegin
bir parcasinin tuza batirilip yenmesi gerekmektedir. Sabah kalkinca elle-
rin G¢ kere ytkanmast gerekirken yemek icin yapilan el ytkamada ellerin
iki kere yitkanmasi yeterli gorilmustir. Eller sargili veya yarali ise kalan
kisim yikanir. Kullanilacak su temiz olmalt ve daha 6nce kullanilmamis
olmalidir. Seyahate ¢tkan biri yolda su bulamayacagindan endise ediyorsa
sabah Netilat’int yaparken giin boyu yiyecegi 6gunler icin de niyet ede-
bilmektedir. Su bulma imkanindan tamamen yoksun olan kisiler ise elle-
rini ytkamadan yemege baslayabilmektedirler. Sofradayken kisinin kula-
gina, burnuna veya viicudunun kapali bélgelerine dokunmasi yasaktir.
Eger kisi farkinda olmadan béyle bir sey yaparsa tekrar ellerini yikayip
yemege o sekilde devam etmesi gerekmektedir (Behar, 2009: 123-126).
Farkinda olmadan viicudunun bazit bélgelerine dokunanlarin tekrar Ne-
tilat yapmasini gerekli géren kurala gore Netilat maddi bir arinmadir zira
maddi bir kir maddi bir temizleme ile arindirtlmaktadir. Ancak yolda su
bulamayacagini dustinenlerin sabah Netilat'inda bitin 6gtnler icin de
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niyet edebilecegi kuralindan hareketle yemekten 6nce ellerin yitkanmasi-
nin hem maddi hem de manevi bir arinma igerdigini sOylemek miim-
kiindur zira bu kurala gére arinma manevi bir yontemle (nzyet ederek) ya-
pilmis olmaktadir.

Yahudi inang¢ ve uygulamalarina gore genel olarak doymak ama-
ctyla herhangi bir 6guntn (Sexda) yemegi yenmeden 6nce el ytkama ri-
tielinin yapilmasi gerekmektedir. Ancak atistirmalik yenmesi veya kek
(Pat), borek (Abaa) veya biskiivi (Bekisnin) gibi gidalarin tadina bakilmasi
gibi durumlarda atistirmanin neticesinde kisi doyacak olsa bile yemege
baslanmadan 6nce el yikama ritiielinin yapilmast zorunlu degildir ancak
stukretmek zorunludur. Her tiir gida icin ister yenilen ister icilen hatta
koklanan veya goriintiisii seyredilen bir bitki tiirti dahi olsa biittin bunlar:
yarattigt icin Tanrr’ya stikredilmesi gerekmektedir. Hangi gida tiirii titke-
tilecekse mutlaka yemege baslamadan 6nce o gida turtine mahsus olan
yemek duast yapilmali ve dua bittikten hemen sonra yemege baslanma-
lidir. Yemek yiyen kisi sag elini kullanmalidir. Genel olarak yemeklerden
once Topraktan ekmek gikaran Evrenin Kralt Tanrimnz, Sen miibareksin anla-
mina gelen Amotsi duasi okunur. Yemekten sonra ise Y7zyecek cesitlerini
yaratan Evrenin Kraly Tanrmnz, Sen miibareksin anlamina gelen Mezonot
duast okunur. Ancak besin tiirlerine veya hazirlanan yemege katilan mal-
zemelere gore yemekten Once ve sonra yapilan dualarda da degisiklik
gorilmektedir. Yemek bittikten sonra da eller ytkanmalidir. Yemekten
sonra yapilan duaya baslamadan 6nce eller son su (Mayzm Abaronin) de-
nilen bir su ile ytkanmalidir. Su ele dokiilerek yikanmali eller su kabina
daldiridmamalidir. Ayrica bu su sicak olmamali ve kullanilan su insanlarin
gelip gectigi yerlere dokiilmemelidir. Yemek duasinin yapilacagi yer dini
acidan temiz olmayan bir yer ise bu durumda dua sessizce yapilmalidir.
Yemek duast Yahudi inancina gore dini vecibelerden (Mifzva) biridir.
Sofradakilerden okumaya en layik olan kisinin duay: okumasiyla digerleri
de dini sorumluluklarini (Hova) yerine getirmis sayilmaktadir (Behar,
2009: 126-129). Yemeklerden 6nce ve sonra dua okumayanlar ise dini
acidan manen kirli sayldmistir (Behar, 2009: 110-114). Yahudilikte yap1-
lan bu dua ritiieli ile bireyin i¢ diinyasinda bir degisim gerceklestirmek
ve bireyin ruhsal gelisimini tamamlamasina yardimct olmak amaglanmus-
tir (Yilmaz, 2013: 43).

Yemekten 6nce ve sonra yapilan el ytkama ritteli, saglik icin ge-
rekli hijyeni saglamaya yonelik maddi bir arinmadir. Yemekten 6nce ve
sonra yapilan yemek dualart ise rizkin kaynaginin Tanrt oldugunu hatir-
latan, kisiyt benlik duygusundan arindirip paylasma ve yardimlagsma duy-
gusu astlayan manevi bir arinmadur.
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a.d. Ibadetlerle ilgili Arinma Ritaelleri

Mabetler kutsal mekanlardir ve kutsiyetine binaen igeriye ancak
arinma ritiielleri yerine getirilerek girilebilir. Ozel durumlar hari¢c mabet-
lerde diinya kelimi konusulmaz, yemek yenilmez ve uyunmaz. Ibadet-
hanelere temiz ve glizel kiyafetler giyinmis olarak girilmesi istenit.

Stleyman Mabed’t (Bet Awmikdas) yikilmis olmasindan dolayr gu-
nimiizde Yahudiler ibadetlerini Mabed’in batt duvarinda (Koze/ Ha Ma-
aravi) ve Sinagoglarda yapmaktadirlar. Ayrica ibadethaneyi ifade etmek
icin Ibranicede cemaat anlamina gelen Havra kelimesi de kullanimakta-
dir (Dikbas, 2020: 62-70). Yahudi inancina gore ibadethaneler Tanr’nin
evi saytlmaktadir. Bu yiizden bir Yahudi Sinagog’a gitmek istiyorsa 6nce
temizlenmeli, temiz kiyafetler giyip basini 6rtmelidir. Calismanin yasak
oldugu Sabat (Cumartesi) gint olsa dahi Sinagog’a kosarak gitmek Tanri
buyruklarindan birisidir. Sinagog’a girildikten sonra yenilmez igilmez,
dinyalik kelam edilmez sadece Tanrt buyruklar olan Mitzva’lar hak-
kinda konusulabilir (Behar, 2009: 75). Mitzva kelimesi Ibranicede ‘emir’
veya ‘gorev’ anlamina gelmektedir. 13 yasina giren her erkek Yahudi ¢o-
cugu (Bar Mitzva) ve 12 yasina giren her Yahudi kiz cocugu (Baz Mitzva)
bit nevi akil/balig oldugu icin bu buyruklart yerine getirmekle mukellef
olur. Mitzva’lar toplam 613 adettir. Bunlarin 248’1 “Yap’ anlaminda
‘Emir’, geri kalan 3651 ise ‘Yapma’ anlaminda ‘Nehiy’dir ve bu 365
Mitzva’dan pek cogu sadece ‘Erez Israel’ (Arg-z Israil) denilen Kudiis
schrinde, Mabed’de (Bey#i'l Makdzs) yerine getirilebilmektedir. (Rothkof,
2007: 372). Dolayisiyla Sinagoglar tam olarak Stleyman Mabedi’nin ye-
rine gegmedigi icin ginimuzde diger ritiellerin biytik bir kismi ifa edi-
lememektedir.

Sinagog’a giren bir Yahudinin tek basina dua etmesi mimkundiir
ancak bazi bolimlerin okunabilmesi i¢in Sinagog’ta en az 10 kisilik ce-
maatin (Minyan) toplanmis olmasi sartt aranmaktadir. Bazi bélimlerin
cemaat ile okunmast zorunlulugu, Islam dinindeki Cuma Namaz1 icin
cemaat sartt aranmast 6rnegine benzetilebilir. Zira bu uygulamalar ister
siyasal ister kiltirel acidan olsun dini sosyalizasyonun gerceklesmesi
noktasinda 6nemli bir konuma sahiptir (Akkaya, 2021: 91). Ayrica bir
Yahudinin Tevrat’t veya Talmud’u okuma hakkini kazanabilmesi i¢in
oncelikle bazi s6zleri (Pitum Aketoret, Egen Mekoman) sGylemesi sarti da
aranmaktadir (Behar, 2009: 86-88). Bu uygulamay1 da Kur’an-1 Kerim
okumaya baslamadan 6nce Etzii Besmele ¢ekmeye benzetmek mim-
kiindir. Zira ritiielin amact yeni bir durum i¢in hazirlik yapmak, olumsuz
duygu ve distincelerden uzaklasmak ve koti tinsel varliklarin etkisinden
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kurtulmaktir. Semitik dini ritiiellerin uygulanisinda aranan bu sartlar sa-
yesinde hem bireysel manevi aritnmanin gerceklesmesine hem de dini
sosyalizasyon strecinin belirginlesmesine katki saglanmis olmaktadir.

Yahudiler icin en 6nemli dini uygulamalardan biri olan Amida
veya Sema dualarinin okunabilmesi i¢in bu ritiieli yapacak olan kisinin
tzerinin temiz olmast ve ellerini yitkamis olmast gerekmektedir. Ayrica
dua edilecek mekanin da temiz olmast sarttir. (Behar, 2009: 109). Amida
veya Sema ritiellerinin dini kurallara uygun olarak gerceklestirilebilmesi
icin kisinin gereken maddi arinmay1 yapmasinin yani sira manevi arin-
mastnt (Beraha Okumafk) da tamamlamis olmasi istenmektedir.

Manevi arinmayt gerceklestirmek icin sadece ibadete baslamadan
once bazi dualart okumak yeterli gériilmemistir. Aynt zamanda bu iba-
detlerin zihinsel olarak arinmis halde ve husu iginde yapilmasi istenmis-
tir. Ayakta okunan bir dua olan Amida basladiginda, bir Yahudinin zih-
nindeki biitiin distincelerden arinmis olarak sadece Tanrt’nin yuceligini
duistinerek, O’nun huzurunda oldugunu idrak ederek bu ibadeti yerine
getirmesi gerekmektedir. Zihinsel ac¢idan arinmay1 basaran bir Yahudi-
nin Amida’y1 okurken esnemekten gegirmekten veya bir yerlere yaslan-
maktan kaginmast ve Kudis’te ise yliziini Beyti’l Makdis’e dogru, eger
sehir disindaysa yiziini Kudiis sehrine dogru ¢evirmesi gerekmektedir.
Resimlere, kabartmalara veya aynalara yonelerek Amida okunmaz ve
Amida ibadetini yapan bir kisinin 6niinden gecilmez. Bir Yahudi, yaban-
cilara ait bir hastanede yatmak zorunda kaldiginda hastanede resim veya
hag¢ isareti bulunmasi halinde bu hastanin gozlerini kapatmak suretiyle
Tanrr’y1 distinmesi ve duasint bu sekilde okumasi gerekmektedir.

Bir Yahudi i¢in ‘Amentt duast’ gibi olan Sema duasinin da aynt
Ozenle okunmast istenmistir. Dinsel kurallara gére maddi veya manevi
actdan kirli sayilan bir yerde bu duanin ytiksek sesle okunmast dini act-
dan uygun gorilmemistir. Kisi sayet boyle bir mekanda bulunmak zo-
runda ise Sema duasini sadece i¢inden okuyarak dini vecibesini yerine
getirebilir. Ancak kisi tuvalette ise Sema duastni icinden dahi okuyamaz.
Sayet duay1 okumanin vakti gegiyorsa ve kisi heniiz tuvaletten ¢itkama-
mussa bu durumda kisinin sessizce Sewa’y: okuyamadigim icin ok dizgiiniin.
Ieimden dabi bu duay okumaya hakkim yok demesi gerekmektedir. Dua oku-
nurken Dinle Lsraill Adonai ilahimizdsr ve o tekdir anlamina gelen Sema Yis-
raell Adonai Eloenn; Adonai Ehad! sézleri séylenirken, “Tanr’nin tek ol-
dugu’ dusinilerek dua okunmalidir. Duay1 bu sekilde okunusuna dikkat
ederek, manasini distinerek, husuyla ve suurla okuyan kisilerin kotii yaz-
gillardan korunacaklari soylenmektedir. (Behar, 2009: 89-91, 109). Bu
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durum bir nevi manevi arinma haline kavusmak veya manevi zirha bi-
runmek gibidir. Zira kéti kaderden kurtulduguna inanan insanlarin psi-
kolojik diinyalarinda korkudan, kederden, endise ve vesvese gibi olum-
suz duygu ve diisiincelerden eser kalmaz. Inancla benimsedigi ‘kotii yaz-
gidan kurtulma’ agamasina gectigine inanan kisi, kendisini kotd hislerden
arinmis, sekinete kavusmus ve huzurla dolmus bir haletiruhiye icinde
hisseder.

Yahudi inang ve uygulamalarinda ibadetlere baglanmadan 6nce el-
lerin yitkanmast istenmis olmakla birlikte bu konuda bazi esneklikler de
bulunmaktadir. Ornegin Minha (Hububatla yapilan kansig kurban) duast
yapilmadan 6nce ellerin ytkanmasinin iyi olacagt sdylenmekle birlikte bu
konuda bir zorunluluk getirilmemistir (Behar, 2009: 106). Ayrica ibadete
veya kutsal metinleri okumaya baslamadan 6nce ellerin ytkanmis olma-
sinin Gtesinde manevi agidan arinmis olmaya ¢ok daha fazla 6nem veril-
mistir. Hatta zihinsel dinginlige ulasiilmadan veya okunan dualarda veril-
mek istenen mesaj diigiinilmeden dua okunulmast halinde o bélimin
tekrar okunmasi istenmistir (Behar, 2009: 89). Manevi arinmanin ger-
ceklestirilmesinden sonra yapilan ibadetlerin kabul gérecegi ifade edile-
rek ibadetlerin zihinsel agidan belli bir suur dizeyine ulasilmis olarak
yapilmasinin gerekliligi vurgulanmistir. Bunu basarabilen kisilerin baht-
larinin agik olacagt, Tanri’nin inayetine ulasacaklart ve kot talihten kur-
tulacaklari ifade edilmistir.

Her dinin belirledigi kutsal mekanlar ve kutsal zamanlar vardir. En
Ozel ibadetlerin yapildigi bu zamanlar diger zamanlardan, kutsal
mekanlar da diger siradan yerlerden farkli, daha 6zel ve kutsal kabul edi-
lir. Nasil ki kutsal mekanlara ancak arinmak suretiyle giriliyorsa kutsal
zamanlar icin de benzer bir durum gecerlidir. Yahudilerin bayram giin-
leri (Yom Tov) diger zamanlardan ayri bazi 6zel arinma ritiellerinin ya-
pildig1 giinlerdir. Bayram giinlerinden bir giin 6nce, Arefe (Erer) gini
tras olmak, tirnaklart kesmek, bitiin viicudu sicak suyla ytkamak ve ar-
dindan elbiseleri degistirmek gerekmektedir. Bu uygulamalar maddi agi-
dan arinmis olmay: ve bayrama saflasmus olarak girmeyi saglamaktadir.
Bayram gtinleri i¢in her Yahudi beyinin (bizmetkdrlar: olsa bile) bizzat bay-
ram aligverisi yapmast, hane halk: icin glizel elbiseler almasi, evin hani-
minin da kandilleri yakmasi istenmistir. Her bayram icin belirlenmis bir
kandil yakma ritieli vardir ve kandiller tam zamaninda bu kurallara uy-
gun sekilde yakilmalidir. Ornegin yillik bayramlarin (Pesab, Savuot,
Sukot...) arefelerinde, 6nce dualar okunup sonra kandiller yakilirken
haftalik bir bayram olan Sabat’tin arefesinde 6nce kandiller yakilip sonra
dualar okunmaktadir. Arefe giinlerinde imkani1 olan kisiler sadakalar da-
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gitarak fakirleri sevindirmeli, dul ve yetimleri doyurmalidir. Bayram giin-
leri ziyafet gtinleri oldugu i¢in bu ginlerde ¢alismak katt kurallar gerge-
vesinde yasaklanmistir. Oyleki bayram giinlerinde alisveris yapilamaz,
evden disartya veya disaridan iceriye esya tasinamaz, ates yakilamaz fakat
bayramdan 6nce yakilmis olan bir ates kullanilabilir ancak yeni bir ates
tutusturalamaz ve hatta ¢alismanin yasaklandigt bayramlarda yemek dahi
yapilamaz zira bu da bir nevi ¢alismaktir. Yemekler arefeden hazirlan-
malidir. Sadece bayramdan 6nce pisirilmesi halinde bozulma ihtimali bu-
lunan yiyeceklerin bayram giinlerinde pisirilmesine izin verilmistir
(Behar, 2009: 241-244). Bayramlardan 6nce yapilan beden ve cevre te-
mizligi ile maddi arinma gerceklestirilirken okunan dualar, yakilan kan-
diller ve verilen sadakalar ile manevi arinma gerceklestirilmektedir. Bu
ritieller kisiyi manevi kirlilik hali olan giinahtan, kéti duygu ve disiin-
celerden arindirmakta toplumsal kaynasma ve yardimlasmayi perginle-
mektedir.

Yahudiler i¢in Sabat glint diger zamanlardan ayri, bazi 6zel dav-
rantslarin yapilmasinin gerekli oldugu kutsal giinlerden biridir. Sabat
gini, cuma guntnin aksamindan itibaren baslar. O ytzden cuma gint
icerisinde Yahudilerin Sabat icin maddi ve manevi hazirliklarint tamam-
lamalart gerekmektedir zira Sabat ginti ¢alismak veya aligveris yapmak
yasaktir. Sabat glinii ¢alisma yasaginin ihlal edilmesini 6nlemek maksa-
dryla terzi veya tamirci gibi zanaatkarlarin cuma giinii isyerinden ayrilir-
ken yanlarina herhangi bir is aletini almamasi istenmektedir (Babylonian
Talmud, 1903: 19-20). Sabat glinii ¢alisiimayacagy i¢in arefe giini evler
kose bucak temizlenir, tencere tava ne varsa tertemiz yikanir, esyalar di-
zenlenerek tizerinde ekmek ve sarabin bulunmasi gereken masaya ziya-
fet sofrast hazirlanir. Zira Sabat boyunca ti¢ 6gin (Sexda) yemek yenil-
mesi ve her 6giinde mutlaka ekmek tiketilmesi gerekmektedir. Yemek
masasinda bulunup bu ritteli gergeklestiren kadin erkek herkes ayaga
kalkar ve takdis (Kidus) duasini okuyup bardagindaki sarabin en az tgte
birini iger ve béylece dini yikimliligint (Hova) yerine getirmis sayilir.
Sarap bulamayanlar ise 6nce ellerini yikar ve ardindan iki ekmek alip 61-
tistini acar ve takdisini tamamlar. Sabat’a hazirlik mahiyetinde, imkant
olan herkesin tim vicut temizligini yapmast gerekir ancak buna firsat
bulamayanlar en azindan baslarini, ellerini ve ayaklarint sicak suyla yika-
malidir. Cuma guntnden tras olunmali ve tirnaklar kesilmelidir. Sabat
glini icin en guzel elbiseler ve en 6zel yemekler hazirlanir. Bitiin bunlar
bir nevi maddi arinma, kutsala kendini hazirlama ritiielleridir. Cuma
giint aksam olmadan tiim isler bitirilir ve hava kararinca Sabat kandilleri
yakilir. Bir Yahudi eger Sabat Kandili’ni alamayacak kadar fakirse bile
yine de bir yolunu bulmali hatta gerekirse sadaka (Tsedaka) dilenmeli ama
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mutlaka Sabat Kandili’ni yakmalidir ki evinin i¢i nurla dolabilsin, hane
halkina uzun 6mtr, saglik ve bereket gelebilsin. Yahudi inancina gore
Sabat kandili, evleri manen arindirmakta sthhat, afiyet ve bereket getir-
mektedir. Ayrica Sabat’a hazirlik mahiyetinde bir manevi arinmanin
daha gerceklestirilmesi gerekmektedir. Cuma gint, bir hafta boyunca
yapilan davranislar gbzden gecirilmeli, herhangi birine zarar verilmis ise
bu durum mutlaka duzeltilmeli ve Tanri’'ya tévbe (Tesuva) edilmelidir
(Behar, 2009: 115-122). Diger bayramlarda oldugu gibi Sabat’ta da el-
bise, beden ve cevre temizligi yapilarak maddi arinma saglanmaktadir.
Yine dualar okunup, kandiller yakilip sadakalar dagitilmakta ve boylece
manevi arinma gerceklestirilmektedir. Ancak hafta bast olan Sabat’ta,
ayin bast olan Ros Hodes’te ve yilbast olan Ros Asana’da tévbeye ve
nefis muhasebesine daha ¢ok o6nem verilmistir. Bu uygulamalarin
6zinde yeni haftaya, yeni aya ve yeni yila manevi kirlilik hali olan ginah-
lardan arinmis olarak girme arzusunun yattigt sylenebilir.

Her kameri ayin ilk gintinde (Hi/a/) eda edilen Ros Hodes orucu
ve tovbesi bir diger manevi arinma ritiielidir. Ay 29 ¢cekmisse Ros Hodes
hilalin gorildigu yeni ayin ilk ginudir. Ay 30 ¢ekmisse yeni ayin ilk
guni ile birlikte biten ayin son ginid de Ros Hodes guntudur (Farsi,
Vayikra, 2010: 889). Bu giinlerde orug tutulur ve tévbe edilir. Bittin bir
ay boyunca yapilan davranslar dustinilir, giinah islenmigse af dilenilir.
Kisinin hatalarinin farkina varmis olarak pismanlik duymast Tanr’nin
merhametine ulasmast icin gereklidir (Ipek, 2021: 631-632). Giinahlarin
bagislanmasi i¢in af dilemeyi diistinmeyen bir kisi orug tutmus olsa dahi
Ros Hodes ibadetini eda etmis sayllmaz (Behar, 2009: 157). Ninovalila-
rin orugla tévbe ettikleri ve buzagiya tapinan Yahudilerin affi icin Musa
peygamberin kirk giin orug¢ tuttugu vurgulanarak tévbe ederken orug
tutulmasinin Yahudi inancina goére Tanr’nin 6fkesini yatistirdigy ifade
edilmistir (Oztiirk, 1996: 65). Orug hem kisinin giinahlarindan arinma-
sint saglamakta hem de kisiliginde var olan kotii huylarindan arindirarak
onun karakterini giiclendirmektedir. Ros Hodes rittielinde Sabat’ta ol-
dugu gibi bedensel arinma ritiielleri yapilmamakla birlikte tipki Sabat’ta
bir hafta boyunca yapilan davranislarin gézden gecirilmesi uygulama-
sinda oldugu gibi butiin bir ay boyunca yapilan davranislarin gézden ge-
cirilmesi suretiyle nefis muhasebesi yapilmaktadir.

Yahudilikte Ros Hodes disinda da orug tutulan pek ¢ok 6nemli
giin vardir. Aslinda Yahudilerin tarihi ile orug rittelleri arasinda siki bir
bag vardir (Akbiyik, 2010: 94-95). Ibadetlerin cogu tarihte yasanan olay-
larin anilmast, unutulmamast, unutturulmamast ve gelecek nesillere ulu-
sal-dinsel bir suurun asillanmast amact ile yaptlmaktadir. Ornegin ‘Asara
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Be Tevet’, “Tsom Gedalya’, ‘Siva Asar Be Tamuz’ ve “Taanit Ester’ orug-
larinin tutuldugu giinlerin tamaminda Yahudilerin bagina bazi felaketler
gelmistir. Bu act ginlerin hatirlanmast igin hahamlar tarafindan bu gin-
ler orug gilinleri olarak ilan edilmistir (Behar, 2009: 319-320). Kisinin
dinsel bagliligin1 pekistirmek i¢in kendi bedenine eziyet etmesi anlamina
gelen orug ritteli asketik bir uygulamadir. Bu rittel ile kisinin kendisini
manevi agidan saflastirmast amaglanir. Ayrica ginahlarinin farkina varip
pisman olan kisi, tovbe adip af dileyerek giinahlarindan arinmus olur.
Yahudilikteki orug ise kisiye dinsel baglhlik kazandirmanin yaninda ulusal
baglilik da kazandirmaktadir. Diinya mesgalesine dalmissa bir Yahudi,
kendi tarihinde yasanan act giinlerde orug tutarak ge¢misini hatirlayacak,
ruhunu dinyalik hirslardan arindiracak, ge¢miste yasanan acilarin tek-
rarlanmamasi igin ne yapabilecegini diistinecek, kendisine ¢eki diizen ve-
recek ve Yahudi halkinin gelecegi icin sahip olmast gereken tutum ve
davranis kaliplarini ictenlikle benimseyecektir.

Yahudi tarihinde yasanmis pek ¢ok act olay vardir. Bu hadiselerin
bilgisi, periyodik sekilde diizenli olarak yapilan ritteller sayesinde son-
raki nesillere aktarilmis ve toplumsal bellegin canli tutulmasi saglanmus-
tir. Ornegin 17 Temmuz (Siva Asar Betamnz) pek ¢ok act olayin, felaketin
yasandig1 giinlerden biridir. Bugiin; Musa peygamberin buzagiya tapi-
nanlari gorip elindeki levhalart kirdigina, Beytt’l Makdis’e (Bez Awmzikday)
Zeus heykelinin konulduguna, tapinakta kurban sunulamadigina ve Ro-
malilar tarafindan Sefer Toranin (Tevrat yazmalarmin) yakildigina inanil-
maktadir. Bu glnlerde bes seyden uzak durarak orug¢ tutulur. Bunlar;
yemek/icmek, iliskiye girmek, ytkanmak, ferahlatict maddeler kullanmak
ve deri ayakkabi giyinmekdir. Kati yasaklarin oldugu bu gtinlerde selam-
lasmak, glizel kokular kullanmak, ag1z calkalamak veya matemi unuttu-
racak konulardan bahsetmek yasaktir. Hatta el yitkama ritiieli bile sadece
parmak uglarinin yitkanmast ve goéze strilmesi seklinde yapilmaktadir
(Behar, 2009: 251-258). Bu kurallarin amact zevklerden ve rahatlamadan
uzaklagmaktir. Tarihte yasanan olaylarin yasinin tutuldugu bu gunler;
toplumsal hafizanin diri tutulmasina, birlik ve beraberligin korunmasina,
ulusal benlik suurunun agilanmasina katk: saglamaktadur.

Yahudi tarihindeki act olaylarin yast tutulurken gecmiste yasanan
glizel olaylarin anisina veya yeni baslangiclar adina bayramlar kutlanmak-
tadur. Tisri ayinun ilk gint (Rog Agana) yilbasidir. Bu bayramda Yahudiler
gtinahlarint suya birakmak icin deniz, gol veya irmaklara giderek kutsal
metinler okurlar ve tévbe ederler (Guiven, 2021: 17-18). Boylece gtinah-
larindan arindiklarina inanmaktadirlar. Yahudi inancina gére Tanrt bu-
gun insanlari yargilar ve onlar hakkindaki bir yillik kararini takdir eder.
Kararin mithiirlenecegi giine (Yo Kipur) kadar da her Yahudinin t6vbe
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edip giinahlarindan arinma sansi vardir. Ancak Tanr’nin kararinin mi-
hurlendigi giin (Ogana Raba) artik Tanr’nin takdiri yirarlige girmis olur
(Farsi, Vayikra, 2010: 889). Bu ylizden Yahudiler Ros Asana’dan 6nceki
ay (E/ul) boyunca sadakalarini artirmaya ve giinlerini daha ¢ok tévbe ve
dualarla gecirmeye 6nem verirler. Bu giinlerde; seher vakitlerinde rah-
met kapilarinin acildigina ve dualara icabet edildigine inaniladigs icin giin
dogmadan ¢ok daha 6nce kalkmaya 6zen gosterilmekte ve dindar (Tsa-
dik) kisilerin kabri ziyaret edilmektedir. Bunlar manevi arinma rittielleri-
dir. Ayrica Ros Agana’nin arafesinde (Erev Rosg Asana) tras olup bitin
viicut ytkanarak maddi arinma ritiielleri de yerine getirilmis olur. (Behar,
2009: 259-261).

Ayrica Yahudilerin Ros Asana ile ilgili yiiktimliliklerinden biri de
Sofar’t dikkatle ve husu icinde (Kavana) dinlemektir. Sofar, topluma bir
haberin ilan edilmesi i¢in kullanilan Gflemeli bir ¢algidir. Genellikle kog
boynuzundan yapilan Sofar, tarihte savas ilant yapilmasinda, ordunun
cagrilmasinda veya bayramlarin ilaninda kullandmistir (Farsi, Vayikra,
2010: 895). Yahudiler i¢in bayramlarda Sofar calinmasi genel bir ritiiel-
dir. Ancak Ros Asana’da Sofar calinmasi Tora’nin (evililer 23:24) bir emri
oldugu icin Yahudiler bu yukimliligi dikkatle yerine getirmekte ve
boylece Yargi Giini’ne butiin giinahlardan arinmus olarak tertemiz bir
halde ulasacaklarina inanmaktadirlar.

Sofar dinlemekle ilgili kat1 kurallar vardir. Sofar’a tflenmeden
6nce yemek yenilmez, 6ksirmeden ve esnemeden dikkatle Sofar dinle-
nir ve Sofar calinirken kesinlikle konusulmaz. Yahudi kadinlarin Sofar
dinleme ytktumliligi olmamakla birlikte dinlemelerine de bir mani yok-
tur ancak bir Yahudi erkegi Sinagog’a gidip Sofar dinleyememisse Sofar
calan kisi (Tokea) eve gelir ve boylece o kisinin yikumliligint yerine
getirmesi saglanir (Behar, 2009: 265-269). Ros Asana’da Sofar dinlemek
Tanr’nin insanlart yargilayacagr giini temsil etmektedir. Yahudi inan-
cina gore insanlarin yaptiklart biitiin iyilikler veya kottlikler bir deftere
yazlmaktadir. (Behar, 2009: 334) Sofar dinleyerek Yargt gintint anim-
sayan Yahudiler davranislarin kayitlt oldugu defterler hentiz Tanri’nin
huzurunda acilmadan 6nce bolca tévbe etme firsatt bulmus olmaktadir.
Yahudi inancina goére bu suutla hareket edilmeli ve yapilan her seyin
Tanr tarafindan bilindigi unutulmamalidir.

Yahudiler, Sofar’in sesini ‘dogru yola donme’ ikazi olarak algila-
yanlarin Yargi gininde Tanri’nin merhametine mazhar olacaklarina ve
sugsuz bulunacaklarina inanmaktadir (Behar, 2009: 265). Yargr Gunt ile
olan bu baglantisindan hareketle Sofar’in, Islami literatiirde var olan ve
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bir nevi Kiyamet habercisi sayilan ‘Sur’ ile tematik ve fonotik bir ben-
zerliginin oldugunu séylemek mimkiindur. Zira her ikisinin de Yargt
Giunt baslamadan evvel uflenecegi ifade edilmektedir. Ayrica her iki
dinde de var olan ‘yapilan her davranisin kaydedildigine’ dair inang, ki-
sileri kot davraniglardan uzaklastirmast ve yapilan hatalardan, gtinah-
lardan arinma gayreti igine sokmast agisindan bir nevi manevi arinma
strecini tetiklemektedir.

Tisri ayinin onuncu giinii ‘kefaret, bagislanma glinii’ anlamina ge-
len Yom Kipur’dur. Gunahlardan arinmak i¢in baz ritiiellerin yapildigt
bugiinde manevi arinmanin gerceklesmesi arzulanir. Bugtiniin arefe-
sinde (Erev Kipur); Mikve ismi verilen ici su dolu bir havuza dalip bitin
viicudun yikanmasi (Tevila) saglanir ayrica yeni elbiselerin giyilmesi gere-
kir. Boéylece maddi arinma gergeklestirilmis olur. Ayrica Tim hane hal-
kina kefaret (Kapara) olmasi icin bir horoz kurban edilirek eti fakitlere
dagitilir veya bedeli 6denir. Horozu bulmak mimkiin olmayinca diger
kuslarla da (kaz, hindi...) bu ritiiel yapdabilir. Kurban kesilirken b# &us
benim yerime gecmektedir ve benim affimder denilmelidir ancak kurbani kesen
kisi 6lumt hak edenin kendisi oldugunu bilmeli ve horozun kendi canina
karsilik bir kefaret oldugunu dustinmelidir. Kefaret yoluyla kendini ma-
nevi agidan arindiran kisi eger birine karst olumsuz bir davranista bulun-
mussa mutlaka o kisiden af dilemelidir. Affedilmemesi halinde yanina
aldig1 G¢ sahitle tekrar af dilemelidir. Yine affedilmezse bu sefer de on
kisinin huzurunda af dilemelidir. Rencide olan kisinin adt kétiye ¢tkaril-
missa bu durumda isterse affetmeyebilir. Eger magdur vefat etmisse bu
kez ritiiel onun mezart basinda yapilir. Arefe giiniinde ayrica Kandiller
yakilir. Ozellikle Sinagoglarin aydinligina énem verilir. Kipur aksami Si-
nagog’a gitmeden 6nce anne babanin eli 6pulir, onlardan af dilenir ve
helallik alinir. Bunu yapmayan kisi giinahkar sayilir. Esler de ayn1 sekilde
birbirlerinden af dilerler (Behar, 2009: 277-284). Yapilan karsilikli af di-
leme rittielleri sayesinde toplumsal bir artnma gergeklesir. Birbirine ks
olan kisilerin iclerinde tasidiklari kini, nefreti sona erdirmeyi amaclayan
bu uygulama ile toplum olumsuz duygulardan arinmis olmakta ve top-
lumsal birlik ve beraberlik garanti altina alinmis olmaktadir.

Tisri ayinin on besinci gint Sukot (Cardaklar) bayramudir. Yahu-
dilerin Misir’dan cikislarinda cardaklarda yasamasinin anisina kutlanan
bu bayram bir hafta stirer ve Yahudiler bu stire zarfinda cardaklarda kalir
(Farsi, Vayikra, 2010: 891). Yahudilerin bahgelerine, balkonlarina veya
catillarina cardak (Suka) yaptiklart bu bayramda da temizlik 6nemlidir.
Cardaklar ancak dini agidan artnmis olan temiz yerlere yapilabilir ve ma-
nevi kirliligi (Twuma) olan malzemeler kullanllamaz. Ayrica Yahudilerin
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Cardakta (S#ka) bulunduklari stire zarfinda agirbasl olmalart ve alay et-
mek, kot sozler sGylemek, oyun oynamak gibi davranislardan uzak dur-
malar1 gerekmektedir. Ayrica diger bayramlarda oldugu gibi bu bay-
ramda da kandiller yakilir. Cardagin icinde yakilan kandillerin sayisinin
yedi olmasina dikkat edilir (Behar, 2009: 287-293). Sukot bayraminda
yapilan temizlik faaliyetleriyle maddi artnma gergeklesirken yakilan kan-
diller sayesinde belalardan, hastaliklardan ve kitliktan arinildigina inanil-
maktadir. Ayrica geng kusaklara neden atalarinin ¢ardakta (S#ka) ikamet
ettigini disiindiirmeyi amaglayan Sukot bayraminda uyulmasi gereken
‘agirbasl’ olma kurali sayesinde yeni nesillerin kisiliginin ve toplumsal
benlige bagliliginin gelismesi saglanmaktadir. Bu uygulamalar sayesinde
yeni nesillere kiltir aktarimi yapilmis olmakla birlikte genglerin daha
saglikli bir psikolojiye sahip olmasina da katki saglanmis olmaktadir.
Dini rittiellere diizenli katilimin 6zellikle ergenlik donemindeki genglerin
karsilastiklart sorunlarla basa ¢tkmalart noktasinda olumlu katkilar sun-
dugunu gostermektedir (Kog, 2003: 393-390).

Tisri ayinin yirmi birinci gliniine rastlayan Sukot bayraminin son
giniine Osana Raba denir. Osana Raba guntinde, bir yil boyunca yasa-
nacaklara dair Tanr’nin takdirinin mithirlenip yurtrlige girdigine ina-
nilir. Yazgilarinin iyi olmasini arzulayan Yahudiler bu gece uyanik kalip
tovbe etmeye ve kitap okumaya gayret ederler. Ayrica merkeze koyduk-
lar1 Sefer Tora’nin (Tevral) etrafinda yedi kez donerler (Farsi, Vayikra,
2010: 885). Bu sekilde yazgilarindaki olast musibetlerden arinmis olarak
huzur icinde bir sene ge¢irmeyi amaglarlar.

Tevrat’t (Tora) elli dort bolime (Perasa) ayiran Yahudiler her hafta
bir bolimiint tamamlayarak yil boyunca Tevrat’t bastan sona okumus
olurlar (Yetim, 2019: 109). Yahudiler, Osana Raba guntnde oldugu gibi
Tisti ayinin yirmi ikinei/Gctinct guninde (Sewini Hag Aatsered) de Sefer
Tora’nin (Tevrat) etrafinda yedi kez donerler. Tora’nin yillik hatminin ta-
mamlanmasindan dolay1 diizenlenen bu téren Israil topraklarinda bir
giin, diasporada ise iki ginde yapilir. Tora sevinci (Szwhat Tora) anlamina
gelen bu ritielde Tora’nin son bolimi (Perasa) olan Vezot Aberaha oku-
nur ve daha sonra Tora’nin ilk bélimi olan Beresit okunur. Béylece
yeni hatim baglamis olur (Farsi, Vayikra, 2010: 893-894, 899-900). Tim
Sinagoglardaki dolaplardan (Ehal Akodes) Tevrat mushaflart (Sefer Tora)
ctkarilir ve sandigin (Teva) etrafinda yedi tur doniliir ve halk dans eder.
Aynu rittel ertesi sabah da yapilir (Behar, 2009: 311).

Kislev ayinin yirmi besinden itibaren sekiz giin boyunca kandille-
rin yakildigt Hanuka bayraminda, Beyti’l Makdis’in (Bez Amikdas) put-
lardan temizlenmesi kutlanir. Ayrica bu tarihte sadece bir giinlik kalan
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Beytt’l Makdis’teki Menora’da kullanilacak olan arindirilmis saf kandil
yaginin mucizevi bir sekilde sekiz giin boyunca yanmast hatirlanir (Farsi,
Vayikra, 2010: 864). Yakian kandiller sayesinde hem Mabed’in putlar-
dan temizlenisi hatirlanir hem de kutsal yagda goriilen mucizevi bereket
animsanir. Béylece Yahudi toplumunun putlardan ve kitliktan arinmis
halde bolluk ve bereket icinde yasama arzusu pekistirilmis olur.

Yahudilerin Misir’dan cikislarinin anisina kutlanan Pesah bayrami-
nin ikinci gliniinden itibaren yedi hafta gectikten sonra Savuot bayrami
kutlanir. Savuot bayramina kadar her gece, kaginct gline ulagildigt sayilir
bu uygulamaya Omer denir (Farsi, Vayikra, 2010: 885). Yahudi toplumu
Omer’i saymayan kisiyi arinmis, saf bir Yahudi olarak kabul etmez.
Tora’nin verildigi glin olan Savuot’un arefesinde (Erer Savouf) Yahudile-
rin ertesi giin i¢in hazirlik yapmalari ve kendilerini hazirlamalari gerek-
mektedir. Her Yahudinin Savout giinii sanki Tora kendisine yeniden ve-
rilecekmis gibi hissetmesi ve bu duyguyla kendisini tezkiye etmesi gerek-
mektedir (Behar, 2009: 234-238). Savuot bayraminda hem Sinay (Tur-
Sina) daginda Tora’min indirilisinin hem de Yahudilerin Tanrr’ya baglilik
yemini edisinin yil doniimii animsanir. Boylece her Yahudi kendini he-
saba ¢ekerek baglilik yeminini hatirlar ve kendisine ¢eki diizen verir.

b. Morfolojik A¢idan Yahudilikteki Arinma Ritiielleri

Fenomenolojik agidan incelenen Yahudilikteki arnma rittielleri-
nin morfolojisini tespit etmek icin nelerin arindigina ve bunlart nelerin
arindirdigina bakmak gerekmektedir. Manevi agidan armnanlart ve bun-
lar1 arindiranlar degerlendirecek olursak, 6rnegin amel defterindeki gii-
nahlarin veya kisinin psikolojisindeki (INefis) hirs, 6fke, kin, nefret veya
tamahkarlik gibi olumsuz duygularin arindirilmast igin orug tutma, tévbe
etme, sadaka veya kefaret verme gibi ritieller yapilmaktadir. Maddi ac1-
dan beden, giysi veya kap kacak gibi esyalar ise suyla ytkanarak veya has-
lanarak, atesle isitilarak veya tamamen yakiarak arindirlmaktadir. Bu
baglamda nelerin hangi malzemeletle nasil arindirildigina bakmak gerek-
mektedir.

b.a. Tevila

Suyla yapilan bu islem pek ¢ok ritielde kullanilir. Tevila, insanlarin
veya herhangi bir esyanin Mikve’ye (i su dolu havuz, gil veya denzz) daldi-
rilmasi islemidir (Farsi, Vayikra, 2010: 899). Tevila’nin kullanildigi riti-
ellerden ilki ihtida merasimidir. Musevilige girmek isteyen kisi bunu Bet
Din’de (dini mabkeme) ikrar ettikten sonra Tevila yapar ve son olarak stin-
net olur. Thtida ritiielinde yapilan Tevila yeniden dogumu simgelemek-
tedir. Mikve’den c¢tkan kisi sanki yeniden rahimden ¢ikiyor gibi kabul
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edilir ve boylece inangsizliktan arinip Yahudi toplumunun bir tyesi ol-
maya hak kazanir. Ayrica Tevila ile yapilan pek ¢ok arinma ritieli vardur.
Tevila; dogum, olim, regl (Niddah) hali gibi durumlarda yapilir. Gelin
olacak kizlar diiginden 6nceki persembe giinii yedi kez Mikve’ye dalar-
lar. Erkekler bayramlarda ve Sabat’ta Tevila yaparlar (Besalel, 2001: 407-
409). Dogum yapan kadin erkek bebek dogurduysa yedi giin, kiz bebek
dogurduysa on dort gun kirli sayildiktan sonra Mikve’ye dalarak Tevila
yapar (Aksoy, 2018: 90). Eger Yahudi olmayan birinden kap kacak gibi
herhangi bir metal esya alindiysa bunlarin da Mikve’ye daldirilarak Te-
vila’sinin yapilip arindirilmasi gerekmektedir (Farsi, Bamidbar, 2010:
617-618).

b.b. Netilat Yadayim

Ellerin yikanmast ritiielidir. Once sag ele ii¢ kere sonra da sol ele
¢ kere su bosaltilarak yapilir. Ayrica ayaklarin da ytkandigt durumlarin
oldugu ancak yaygin uygulamanin el ytkama seklinde yapildigi ifade edil-
mistir (Tezokur, 1992: 155). Yataktan kalkinca, tirnak kesince, ter silince,
cenazeye katilinca, tuvalet ihtiyacindan sonra, cinsel iliskiden sonra,
Sema gibi dualart okumadan 6nce, yemekten 6nce ve Pesah’ta act ot ye-
meden Once gibi durumlarda yapilan Netilat Yadayim (Behar, 2009: 73)
ile hem maddi hem de manevi arinma gerceklesmektedir. Suyun ellere
ilk dokulusi ile maddi kitlerden bedenin arindigy, sonrakilerle de kisinin
manevi kirlerinden arindigs ifade edilmistir (Besalel, 2001: 444).

b.c. Agala

Esyalart arindirmakta kullanilan bir ritiieldir. Kap kacak 6nce yi-
kanip yirmi dort saat bekletildikten sonra kaynar suya daldirilarak uygu-
lanir. Bu ritiiel bir tencere veya tavada yenilmesi helal (Kager) olmayan
bir yiyecek pisirildigi zaman uygulanir (Farsi, Bamidbar, 2010: 794). Ay-
rica Yahudilige gore et yemekleri ile siit yemekleri ayri kaplarda pisirilir
ve ayri ¢atal kasik takimlariyla yenilir. Yanlislikla et tenceresinde stit kay-
nadiysa veya siit tenceresinde et pisirildiyse veya et yemek icin kullanilan
catal kastk sut Grtnleri yenirken kullanildiysa dini acidan kirli olduklart
gerekgesiyle kullanilamazlar. Bunlarin yitkanmasi maddi agidan kiri arin-
dirir ancak manevi kirden bu kap kacagi arindirmak ancak Agala ile
mumkundir (Behar, 2009: 167-170). Bu islem metal ve tahta esyalara
uygulanmaktadir. Cam esyalarda Agala’ya gerek yoktur. Kaynar suya bi-
rakilan esyalari masa ile tutarken masanin degdigi yerlerin de su ile temas
etmesi gerekmektedir (Besalel, 2001: 39). Dini agidan kirli hale gelen kap
kacagin bulagiginin ytkanmast maddi bir arinmay: saglasa da manevi ola-
rak da tam bir arinmanin gerceklesmesi igin Agala yapilmast gerekmek-
tedir.
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b.d. Libun

Libun da tpkt Agala gibi Kaser (Hela/, Cazg) olmayan kap kacagin
manevi kirlilikten arindirilmasinda kullanilir. Kullanilmast caiz olmayan
tencere tava Agala ritiielinde kaynar suya daldirilirken Libun’da ise ten-
cere tava atese konularak metalin akkor haline getirilmesi saglanir
(Behar, 2009: 197-199). Agala ile Libun’un yapilis amact aynidir. Her
ikisi de manevi arindirmay: gerceklestirmek icin yapilir ancak morfolojik
acidan yapilis sekileri ve arindirmada kullanilan materyal farklidir. Kaser
olmayan kap kacak ister Agala ister Libun yontemiyle arindirilsin islem-
den Once ve sonra suyla yikanarak maddi kirlerinden armndiridmalidir.
Daha sonra manevi arindirmaya gegilir. Agala ritiielinde kaynar suya dal-
dirilarak manevi arindirma saglanirken Libun’da atese sokularak manevi
arindirma gerceklestirilmektedir.

b.e. Pidyon Aben

Bir annenin dogurdugu ilk erkek ¢ocuguna Behor denir. Behor
dogustan Tanrr’ya adanmustir ve babasi onu kurtarmak igin fidye verme-
lidir. Ayrica bu ¢ocuk kardeslerine oranla mirastan iki hisse alir. (Farsi,
Devarim, 2009: 1002-1003). Yahudi inancina gore Israillilerin biitiin ilk
doganlart Tanr’ya aittir (Tevrat, Colde Sayim 8: 17); (Tanakh, 2009:
276). Dolayisiyla rahimlerden ¢ikan ilk saglikli erkek yavru Tanrr’ya
adanmistir ve ancak fidye (Pidyon) ile kurtarilabilir. Bu durum Yahudile-
rin sahip olduklart hayvanlar icin de gecerlidir. Ornegin bir merkebin
yavrusu ya kurban edilecektir ya da sahibi fidye olarak bir kuzu verecek-
tir (Besalel, 2001: 101). Bu ytizden Levi ogullarindan ve Harun soyundan
(Kohen) olanlar hari¢ her Yahudi baba ilk erkek cocugunun fidyesini (5
Giimiis Para) vererek onu azat ettirmeli ya da gocugunu Kohen’lere ver-
melidir. Merasimi baba yapar ancak ritiel dogum odakli oldugu i¢in as-
linda kadinin ilk erkek ¢ocugu behordur. Dolayisiyla ¢ok esli bir adam
her esinden dogan ilk erkek ¢ocuk (Behor) i¢in Pidyon Aben ritiielini yap-
malidir. Cocuk dogumunun 31. gintine gelince rittel gergeklestirilir. Uy-
gulamanin yapilis sekli ‘“iskat-1 sala’ (kabultii-vehebtii) ile kismen benzes-
mektedir. Baba 5 gimus paray1 Kohen’e verir, Kohen’de téren sonunda
parayt babaya hediye eder (Behar, 2009: 180-185). Pidyon Aben ritteli
de bir nevi arinma térenidir. Ancak bu arinma maddi veya manevi kirt-
lerden degil kutsiyetten arinma rittelidir. Cocugun babast ya fidye vere-
rek ¢ocugunun azat olmasint saglayacak ya da ¢ocuk, Tanr’nin hiz-
metkari olmak tizere Kohen’lere verilecektir.

b.f. Nikur

Kigukbas ve buytkbas hayvanlardan yenilmesine izin verilmis
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olan hayvanlarin bedenlerindeki yenilmesi yasak olan kisimlarin ¢ikaril-
mast gerekmektedir. Bu hayvanlarin yenilmesi yasak olan i¢ yaglarinin,
kanlarinin ve sinirlerinin ¢tkarilmasi gerekir. Bu iste ustalasmis ve Bet-
Din’den icazet almus bir kisi (Menaker) hayvanin budundan sinirleri ¢ika-
rir. Bu uygulamanin, Yakup peygamberin tinsel bir varlikla glirestigi es-
nada uyluk bast kemigine darbe almasi hadisesinin anisint yasatmak
tzere yapildigi ifade edilmektedir (Tevrat, Yaratilis 32: 24-25); (Tanakh,
2009: 63-64); (Ozbas, 2001: 69). Ayrica kesilen hayvanin kani yasaklan-
digticin (Tevrat, Yasa’nin Tekrart 12: 23-24) etin kandan tamamen arin-
dirilmasi isleminin yapilmasi gerekir. Et parcalandiktan sonra yikanir ve
yarim saat suda birakilir. Ardindan kani emmesi i¢in et tuzlanir ve bir
saat bekletilir. Daha sonra et tencereye konur ve tenceredeki su ti¢ kere
degistirilmek suretiyle et yikanir (Behar, 2009: 172-175). Bu islemlerden
sonra et arinmis, temiz ve yenilebilir hale gelir.

b.g. Kal Hamira

Tevrat'in Cikis bolimunde, atalarinin Misir’dan ¢ikisint hatirlama-
lart i¢in Yahudilerin her yil hadisenin yasandigt tarihte mayasiz ekmek
(Matza) yemest gerektigi ifade edilmektedir (Tanakh, 2009: 125). Bu ytiz-
den her yil 14 Nisan’a girilen gece evdeki maya trtnlerinin (Hawsets)
imha edilmesi istenmektedir. Rittiel, kése bucak her yerin aranmast ve
bulunan Hamets’ten evin, degirmenin, firtnin, ekmek pisirmede kullani-
lan butin malzemelerin arindirilmasi seklinde gergeklestirilir. Bu uygu-
lama da tipkt Pidyon Aben’de oldugu gibi maddi veya manevi kirlerden
arinmak icin degil, ekmegi mayadan (Fermantasyon) arindirmak igin yapil-
maktadir. Maya aslen dini agidan kirli degildir ve diger zamanlarda Ya-
hudiler mayali ekmek yerler. Ancak mayasiz ekmek yemeleri gerektigi
ginlerde ekmegin yanhslikla mayalanmasint 6nlemek i¢in yapilan bu ri-
tiiel Yahudilerin mayalanmis hamura (Hamets) bakislarinda algisal bir de-
gisime yol agmistir. Sonugta kabaran nefis ile mayalandig: i¢in kabaran
hamur arasinda bir bag kurmuslar ve bu hamuru insanin nefsindeki kot
egilimlere (Yetser Ara) benzetmislerdir (Behar, 2009: 201-205).

b.h. Viduy

Giinah itiraft anlamina gelen Viduy’un kékeni Mabed’de (Beyzi'/
Makdis) yapilan kurban rittelindeki ginah itirafina dayanmaktadir. An-
cak ritiielin yapilmasi i¢in Hristiyanlarda oldugu gibi bir din adamina ih-
tiyag yoktur. Ritiiel sugun kabuld, pismanlik duyma ve bir daha bu sugu
islememe kararliligint gosterme seklinde gerceklesmektedir. Ancak sug
bir bagkasina kars: islenmisse tazmini de sarttir (Besalel, 2001: 755). Ri-
tiiel gerceklestirilirken kisi ayakta Viduy duasini okur. Bazi kisimlar oku-
nurken zorunluluk olmamakla birlikte ytzin sol kola yaslanmasi istenir
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(Behar, 2009: 103-104).
b.i. Teguva

Kelime anlami ‘donmek’ olan Tesuva, dini bir terim olarak pis-
manlik duyarak hatadan, yanlistan uzaklasmak, dogru yola donmek an-
lamina gelmektedir (Yilmaz, 2019: 72-75). Samimiyetle yapilan bir t6v-
benin kisiyi sadece giinahlarindan arindirmakla kalmayip ayni zamanda
o kisi icin bir sevap kapist olacagina inanilmaktadir (Besalel, 2001: 733-
734). Tesuva da tipkt Viduy gibi kisiyi manevi kirlerinden suglarindan,
ginahlarindan arindirarak onun psikolojik olarak rahatlamasini sagla-
maktadir.

c. Arinma Ritiiellerinin Tipolojik Siniflandirilmasi

Arinma rittellerinin tipolojik tasnifi yapilirken diger dinler igin de
gegerli olan ‘maddi’ arinma ve ‘manevi’ arinma dikotomisi kullanilmak-
tadir. Bu ayrim; ‘maddi’ arinma rittielleri ile yapilan uygulamanin fiziksel
veya somut bir islem oldugunu ifade etmeyi, ‘manevi’ arinma rittelleri
ile de tovbe etmek veya dua etmek gibi ritiiellerin soyut zihinsel islem-
lerle gerceklestigini ifade etmeyi amaglamaktadir. Bu ¢alismada da ayni
dikotomiden yararlanilmis olup Yahudi dininde var olan arinma rittel-
leri genel olarak ‘maddi’ arinma ve ‘manevi’ arinma tipleri olarak tasnif
edilmistir.

Ancak morfolojiden bagimsiz mutlak bir tipoloji olusturmak ol-
dukea glctiir. Bu durumun Yahudi din bilginleri tarafindan da fark edil-
digi ve ¢6ziim iiretilmeye calisildigr goriilmektedir. Ornegin Netilat Ya-
dayim ritiieli izah edilirken, ‘suyun ellere ilk dokilust ile bedendeki kir-
lerin, ikinci dokilist ile manevi kirlerin temizlendigi’ ifade edilmektedir
(Besalel, 2001: 444). Ayni durumu biitiin bedenin veya bazi esyalarin su
dolu bir havuza, gble veya denize batirilip ¢tkarilmasini ifade eden Tevila
ritielinde de gérmek mimkundir. Tevila yaparken fiziksel bir meta olan
su ile ytkanarak maddi bir arinma gergeklestirilmektedir. Ancak kisinin
bedeni kitli de olsa temiz de olsa hatta bu kisi bir giin 6nce ytkanmis bile
olsa bayramlarda tevila yapilmasinin istenmesi, o kisinin bedenini maddi
acidan arindirmaktan ziyade o kisiyi kutsali tecritbe etmeye hazirlamak
ve manevi a¢idan arindirmak icindir. Bu baglamda tipolojik agidan Te-
vila ile Netilat Yadayim ritiiellerini ‘maddi’ arinma ritteli olarak tanimla-
mak yerine belki de ‘suyla arinma’ ritiieli olarak tasnif etmek daha dogru
bir yaklasim olacaktir. Eliade’nin de isaret ettigi gibi su ile arinan kisi
bedenini temizlemenin yani sira sugtan, giinahtan, delilikten ve ugursuz-
luktan da arinmakta ve kutsal mekanlara girip kutsali tecriibe etmeye ha-
zir hale gelmis olmaktadir (Eliade, 2005: 234).
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Yahudi dinine gore et igin kullanilan bir tencereye siitiin degmesi
halinde tencere manevi acidan kirli sayilmakta ve tenceredeki sttin
suyla, sabunla veya deterjanla yikanip temizlenmesi yeterli gorillmeyip
Agala veya Libun ritiiellerinden birinin yapilmast istenmektedir. Tence-
reyi arindirmak igin uygulanan Agala ritiielinde, tencere bir masa yardi-
miyla kaynar suya daldirilir. Bu uygulamada temizleyici unsur sudan zi-
yade atesin gucudur ¢linki deterjan kullanilsa bile soguk suyla yikanan
tencere armmamustir. Aynt durum Libun i¢in de gecerlidir. Tencereyi
stitten arindirma islemini direkt olarak tencerenin atese sokulmast sure-
tiyle gerceklestirmeyi ifade eden Libun ritielinde de arindirict unsur
atestir. Dolayisiyla Agala ile Libun’u tipolojik agidan ‘maddi’ arinma ri-
tiieli olarak tasnif etmenin yant sira ‘atesle’” arinma ritiieli olarak tanimla-
mak da mimkindir. Ginahint itiraf etmek anlamina gelen Viduy ile
tovbe etmek anlamina gelen Tesuva’yt ‘manevi’ arinma ritiieli olarak ta-
nimlamanin yant sira ‘zihinsel arinma’ veya ‘tinsel arinma’ ritieli olarak
tasnif etmek de mumkundir. Bu degerlendirme, Yahudilikte var olan
arinma ritiiellerinin morfolojik analizleri dogrultusunda yapilan tipolojik
bir tasnif denemesidir. Arinma ritiiellerine kavramsal bir zenginlik ka-
zandirmayt amaglayan bu yaklasim sekli mutlak bir tipoloji iddiasindan
uzak olup daha farkli sekillerde de tipolojilerin olusturulmasinin faydali
olabilecegini ifade etmeye yonelik bir degerlendirmedir.

Sonug

Yahudilikte var olan arinma ritiiellerinin fenomenolojik analizleri
neticesinde Yahudilerin; dogum, dugiin ve 6lum gibi gecis mensekle-
rinde, uykudan uyanir uyanmaz, giine baslamadan 6nce, yemeklerden
once ve sonra, ibadetlere baslamadan 6nce, kutsal mekanlara girmeden
6nce ve bayramlar gibi kutsal zamanlarda arinma ritielleri uyguladiklar
tespit edilmistir.

Yahudilikte dogumla ilgili arinma ritiielleri uygulanirken dogan
cocugun cinsiyeti kadar dogum siralamasinin da belitleyici oldugu goriil-
mustir. Erkek ¢ocuklarin stinnet derisinin kesilmesi ile gerceklesen ka-
bul téreni ile inangsizlik halinden arindirdmasi, dogan ilk erkek ¢ocuk
i¢in fidye 6denerek de tizerindeki kutsalliktan arindirilmasinin saglandig
tespit edilmistir. Lohusalik veya adet dénemi sona eren bayanlarin ve
digun 6ncesinde gelinlerin tiim bedenlerini yikamak i¢in su dolu havuz,
20l veya denize dalmasi, cenazelerin yitkanmasi, oliiye dokunanlarin yi-
kanip kendilerini arindirmasi ve cenaze evi ile bitisik evlerdeki sularin
kirlenmis oldugu gerekeesiyle bosaltilmast istenmektedir.

Yahudi inan¢ ve uygulamalari yataktan kalkar kalkmaz, giine bas-
lamadan 6nce, yemeklerden 6nce ve sonra, tuvaletten ciktiktan sonra,
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cinsel iliskiden sonra, tirnaklar kesildikten sonra ve bazi dualart okumaya
baslamadan 6nce Yahudilerin ellerini ytkamalarini istemektedir. Ayrica
Yahudilerin giine baslamadan 6nce Tevrat’taki bazi ayetlerin yazili ol-
dugu muskalart alinlarina ve sol kollarina takmast ve dualarint okumast
gereckmektedir. Bu ritiieli yapmayanlarin dinen kirli sayildigr gerekeesiyle
yemek yiyemeyecegi, ise gidemeyecegi hatta diger Yahudilere selam bile
veremeyecegi ifade edilerek yaptirimlar konulmustur.

Ibadethaneye gitmeden 6nce Yahudilerin kendilerini arndirip
yeni kiyafetler giymesi istenerek maddi temizlige 6nem verilmis olmakla
birlikte yapilan ibadetler esnasinda zihinsel arinma stirecini gerceklesti-
remeyenlerden ibadetlerini tekrarlamalari istenerek manevi arinmaya
dikkat ¢ekilmistir. Ayrica haftalik veya yillik bayram gtinlerinde yikanil-
masinin yant sira orug tutulmasint da isteyen Yahudilik béylece cumar-
tesi glinii veya dini bayramlar gibi kutsal giinlerde Yahudilerin manevi
arinma streglerini de tamamlamasini istemistir.

Morfolojik agidan analiz edilen Yahudilikte var olan arinma riti-
elleri; Tefilin, Tefila, Tevila, Beraha, Netilat Yadayim, Agala, Libun, Be-
rit Mila, Pidyon Aben, Tsedaka, Nikur, Kal Hamira, Viduy ve Tesuva
gibi ritiellerdir. Bu uygulamalar suyla yitkamak, suya daldirmak, kaynat-
mak veya ateste yakmak gibi davransslarla, pismanlik duymak, sucunu
itiraf etmek veya dua etmek gibi manevi unsurlarla, sadaka vermek, ke-
faretini 6demek, kurban sunmak veya fidyesini 6demek gibi mali unsur-
larla gerceklestirilmektedir.
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Ekler
Ek-1: Resimler

Resim-1

Iglerinde dualarin (Tefila) yazilt oldugu metinler bulunan Tefilinler deri kordonlarla
alina ve sol kola sarilarak baglanir.
(Britannica Encyclopedia of World Religions, 2006: 8506)

Resim-2

Alnina ‘Shel Rosh’ Tefilin’ini takmis bir Yahudi
(Britannica Encyclopedia of World Religions, 2006: 909)
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Isis’e gotirilen Roma kalti
(Meydan Larousse, 1992: ¢.17 s.1)

Resim-4

Tapinaktaki bir Sinto (Shinto) rahibi
(Britannica Encyclopedia of World Religions, 2006: 908)

166 stdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

Ek-2: Metinler

Metin-1
Birinci Tefilin Metni
{Exodus (Shemo?) 13: 1-10}

“Tanrt Musa’ya, ‘Ilk doganlarla beni kutsayin. Tsrail’de insanlarin veya hayvanlarin ilk
dogurdugu benimdir.” dedi. Musa halka, ‘kélelik diyart Misir’dan Rabbin yed-i kudre-
tiyle ¢iktiginiz Abib (Nzsan) ayinin bu giinini (75) unutmayin. Ekmek veya bagka bir
yiyecegi mayalamayin. Babalariniza vadedilen, icinden siit ve bal akan diyara, Canaa-
nite, Hittite, Amorite, Hivite ve Jebusite topraklarina Rab sizi ulastirdiktan sonra bu
aya (Abib) ait ritielleri yerine getirin. Biitun tlke smnirlari icinde, yedi giin boyunca ma-
yasiz ekmek yedikten sonra festival (ziyafe) yapin. Evladiniza, ‘bitin bunlari Misir’dan
¢iktigimda Rabbim’in benim i¢in yaptiklarindan dolayt yapiyorum’ deyin. Bu uygulama,
kolunuzda ve gozleriniz arasinda (alnmizda) bir hatirlatict olsun. Dilinizde Rabbin
Yasa’st olsun. Zira O, yed-i kudretiyle Misir’dan sizi ¢ikarttt. Her yil, zamami geldikce
bunlart siirekli tekrarlayin (Tanakh, 2009: 127-128).

Metin-2
Ikinci Tefilin Metni
{Exodus (Shemod) 13: 11-16}

Size ve babalariniza vadettigi tizere Canaanite topraklarina girdiginiz zaman ¢ocuklari-
nizdan ve hayvanlarinizdan ilk dogan erkeklerle Tanrr’y1 kutsayin zira bunlarin hepsi
Ona aittir. Esegin ilk yavrusunun fidyesi bir kuzudur. Bunu édemezseniz boynunu
kirtn. Ayni sekilde butiin ilk dogan erkek ¢ocuklarinizin fidyesini 6deyin. Ogullariniz,
‘bu ne anlama geliyor?’ dediginde, “T'ant1, bizleri kélelik diyart Misir’dan yed-i kudre-
tiyle ¢tkardi. Firavun giiclik cikarinca Tanrt Misir diyarindaki biitiin insan ve hayvan
yavrularindan ilk doganlart 6ldirdi. Ben de ilk dogan hayvan yavrulariyla Onu kutsu-
yorum, senin bedelini ise fidyeyle 6diiyorum. Tanr’nin yed-i kudretiyle bizi Misir’dan
¢tkartmasini animsatan bu uygulama, kolunda ve gézlerinin arasindaki alin baginda ya-
zilt bir hatirlaticidir.” dersiniz (Tanakh, 2009: 128-129).

Metin-3
Ucgtincii Tefilin Metni
{Deuteronomy (Devarins) 6: 4-9}

Isit ey Israill Rabbimiz Tanri tektir. Ve sen Rabbini samimiyetle, candan ve biitiin gay-
retinle sevmelisin. Bu giin emrettigim bu sézler daima yireginde olsun. Bu sozleri
6zenle ve sebatla yeni nesillere 6gret. Evde otururken, yolda yiirtirken, uzandiginda ve
kalktiginda bunlardan bahset. Bir isaret olarak bunlari koluna baglayip, alnina sargt yap,
pervazlara ve kapilara yaz (Tanakh, 2009: 354).

Metin-4
Dérdinci Tefilin Metni
{Deuteronomy (Devarinz) 11: 13-21}

Ve bunlar gerceklesmelidir. Eger Tanri’niz Rabbi sevmeye ona samimiyetle ve tim
kalbinizle kulluk etmenize dair bu glin séyledigim buyruklarima 6zenle ve sebatla itaat
ederseniz topraklariniza ilk ve son yagmutlart vaktinde yagdiracagim. Mahsule, saraba
ve yaga kavusacaksiniz. Hayvanlariniz icin ¢ayirlarda ot bitirecegim. Boylece yiyecege
ve memnuniyete kavusacaksiniz. Dikkat et kalbin aldanmasin ve bagka ilahlara kulluga
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kaymasin ki Rabbinin 6fkesi kabarmasin ve gogiin kapisint kapatmasin. Yoksa ne gok
yagmur yagdirir ne de yer ot bitirir. Sonunda sen de Rabbinin verdigi giizel ilkeden
silinir gidersin. Bu yizden sézlerimi zihninde ve yureginde muhafaza et. Bir isaret ola-
rak koluna bagla ve alnina sar. Evde veya yolda, yatarken veya kalkarken ¢ocuklarinla
konugurken bu sézleri onlara 6gret, evin kapt ve cercevelerine bu sozleri yaz. Béylece
Rabbinin babalarina vadettigi topraklarda, tipki arzin Gzerindeki gégiin giinleri gibi se-
nin ve cocuklarinin glnleri de bereketlenir (Tanakh, 2009: 364-365).
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Ozet

Din psikolojisi alaninda bilimsel aragtirma yapan ve akademik
metin Ureten alan aktdriine ‘din psikologu’ denir. Bu makalede,
Turkiye’de din psikolojisi alaninda yapilan bilimsel ¢alismalara
o6nemli katkilari olan akademisyen din psikologu Hiseyin Pe-
ker’in (a) akademik hayati, (b) 6zel ilgi alanlati, (c) akademik ca-
lismalari, (d) lisans ve lisansiisti dersleri, (¢) yonettigi lisanststii
tezleri ve (f) Turk din psikolojisi calismalari tizerine kisisel dii-
stincelerine yer verilmistir. Sonug olarak makalede; (i)-akademik
hayatina iligkin Peker’in 11 yaginda ilk6grenimini tamamladigy;
17 yasinda Ankara Atatiirk Lisesinden mezun olarak ortadgreni-
mini bitirdigi; 21 yasinda Ankara Universitesi [lahiyat Fakiilte-
sinden mezun olarak yiksekégrenimini tamamlayip Ankara
ilinde lisans egitimi siireci ve sonrasinda 7 yil memurluk yaptigy;
26 yasinda Ankara Universitesinde din psikolojisi ‘bilim doktoru’
oldugu; 27 yasinda Samsun Yiiksek Islam Enstitistinde din psi-
kolojisi alaninda akademik calisma yasamina basladigl; Ondokuz
Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesinde 30 yasinda ‘yardimet do-
cent’; 34 yasinda ‘dogent’; 41 yasinda ise ‘profesdr’ unvanlarint
aldigy; son olarak da Giresun Universitesi Islami Ilimler Fakilte-
sinde 6gretim Uyesi olarak calisirken 67 yasinda yas sinirlamasin-
dan emekli olmasina ragmen Universitenin 6zel 6ncelikli durumu
sebebiyle ¢alismaya devam ettigi; dolayistyla toplamda 42 yil bu
iki Gniversitede akademisyenlik yaptgy; (ii)-‘(a) din degistirme,
(b) tasavvuf psikolojisi, (c) cocuk psikolojisi, (d) dinsel pratikle-
rin psikolojisi, (¢) manevi danismanlik, (f) din ve ahlak egitimi,
(g) Kur’an psikolojisi, (h) ruh sagligt ve din’ gibi 6zel ilgi alanlart
(n=8) oldugu; (iii)-Ttrk din psikolojisi tarihindeki baglamsal ko-
numu olarak Peker’in ikinci nesil din psikologlarinin yer aldigt
orijinal literatiirlin anlagtlmast strecini kapsayan ikinci dénem
[1980-1999] igerisinde degerlendirilebilecedi; (iv)-toplam olarak
dikkate deger diizeyde (n=58) ¢alismalari/esetleri bulunan Pe-
ker’in yayinlarinin triin cesitliligine gore bakildiginda ise en ¢ok
makalesinin (n=14) oldugu, bunu da sirasiyla kitaplarinin (n=13)
ve bildirilerinin (n=10) izledigi; (v)-hem lisans hem de lisansustii
diizeyde dersler (n=9) veren Peker’in en ¢ok lisansiistii diizeyde
(n=0) dersler verdigi; (vi)-Peker’in gretim tiyeligi boyunca yo-
nettigi lisanststi tezlere bakildiginda, ¢ok sayida yiksek lisans
tezi (n=28) ve doktora tezi (n=20) yonettigi saptanmugtir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Biyografik calisma * Din psikologu
Hiiseyin Peker * Bilim tarihi ¢ Literatir
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Abstract

A field actor, who conducts scientific research and produces aca-
demic texts based in the grounds of psychology of religion, is called
a 'psychologist of religion'. In this article, an academic psychologist
of religion, who made important contributions to scientific studies in
the psychology of religion in Turkey, Huseyin Peker’s (a) academic
life, (b) special interests, (c) academic studies, (d) undergraduate and
postgraduate courses (e) postgraduate theses he directed and (f) per-
sonal thoughts on Turkish psychology of religion studies are in-
cluded. In conclusion of the article, it has been determined that;
Peker (i)-completed his primary education at the age of 11; graduated
from Ankara Atatiirk High School at the age of 17 and completed his
secondary education; graduated from Ankara University Faculty of
Theology at the age of 21 and completed his higher education. He
worked in public service for 7 years during and after his undergradu-
ate education in Ankara; at the age of 26, received his "PhD" degree
in psychology of religion from Ankara University; started his aca-
demic career in the field of psychology of religion at the age of 27 at
Samsun High Islamic Institute; "assistant professot” at the age of 30
and "associate professor” at the age of 34 as well as "professor" at
the age of 41 at Ondokuz Mays University Faculty of Theology; fi-
nally, while working as an academic staff at Giresun University Fac-
ulty of Islamic Sciences, although he retired from age restriction at
the age of 67, he continued to work due to the privileged state of his
university. Therefore, he worked as an academician in these two uni-
versities for 42 years in total; (ii)-he has special interests such as (a)
conversion, (b) psychology of mysticism, (c) psychology of children,
(d) psychology of religious practices, (e) spiritual counseling, (f) reli-
gious and moral education, (g) Qur'an psychology, (h) mental health
and religion (n==8); (iii)-his work can be evaluated in a second term
[1980-1999], which covers the process of understanding the original
literature involving second generation psychologists of religion, these
are included as the contextual position in the history of Turkish psy-
chology of religion; (iv)-according to the product variety of the pub-
lications by Peker, whose works are at a considerable level (n=58) in
total, it is seen that he mostly has articles (n=14); (v)-Peker, who gave
lectures to both the undergraduate and the postgraduate (n=9); gave
most of his lectures to the postgraduate (n=0); (vi)-in Peker’s aca-
demic life, he supervised a great number of master’s theses (n=28)
and doctoral thesis (n=20).

Keywords
Psychology of religion * Biographical study ® Psychologist of religion
Hiiseyin Peker ¢ History of science * Literature
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Giris

Din psikolojisi, bireyin dinsel duygu, disiince, tutum ve davranis-
larini, bunlara yol agan sebepleri ve faktorleri kisilikteki yapilanmalarini
ve etkilesimlerini inceleyen bir bilim dalidir. Amact ise bireyin dinsel bo-
yutunu biitiin genisligi ve derinligi icerisinde inceleyip mimkiin oldugu
6lctde objektif bilimsel bilgiler tretmektir. Bu bakimdan, teolojik ¢er-
cercevedeki metafizik gerceklik ile dinin hakikati gibi konular, din psi-
kolojisinin ilgi ve yetki alant diginda kalirlar. Dolayisiyla din psikolojisi,
dinin yalnizca birey hayatindaki etki ve boyutlarini betimlemeye calisr.
Dinin objektif gercekligini psikolojiye indirgemeksizin dinsel olaylart, bi-
lincin ve davranisin konusu olmalari 6lgtisiinde analiz eder. Teolojik ag1-
dan bir dinin baska dinlere gore iistiinliigii ya da geriligini tartismaz. Yani
dinsel inan¢ ve gercekler konusunda teolojik deger yargilarina ulasmak,
din psikolojisinin amaci disindadir. O sadece bireyin yasadigi dinsel ha-
yatt ve bu hayatin olusum ve degisimleri ile etki ve sonuglarini arastirip
bunlari betimler (Hokelekli, 1998: 8).

Din psikolojisi alan tarihine bakildiginda, psikoloji ve teoloji kav-
saginda yer alan din psikolojisi, paradigmasiz ge¢misinden bir paradigma
icerisinde genisleme ve bitunlesmenin kiyisindaki bugtinkii konumuna
gelene kadar uzun bir tarihsel siire¢ gecirmistir. Bu konumu, ¢ok yonli
disiplinleraras: bir paradigma icerisindedir. Bu paradigma ise Emmons
& Paloutzian (2003) tarafindan ortaya konuldugu tizere manevi ve dinsel
fenomenlerin degerleri hakkinda indirgemeci yordamalar yapmadan
analizlerin ¢oklu diizeylerindeki verilerin degerlerini kabul eder (Em-
mons & Paloutzian, 2003: 395). Bu yaklasima benzer bir disiince de
Silberman (2005) tarafindan ortaya atilmistir.

Yukarida vurgulanan bu yeni paradigmaya dogru yonelim ise din
psikologlarinin ortak bir zemine ve bu ortak zeminin basamagini olus-
turmak icin tzerinde ¢alisilmasi gereken ¢esitli anahtar konulari da dile
getirdikleri c¢agrilarindan dogmustur. Bu konulardan biri ‘teori dene-
mest’, digeri ise ‘Ol¢im paradigmasi’dir. S6z konusu bu paradigma al-
tinda, anahtar dindarlik degiskenlerinin "dogru" 6l¢eginin olusturulmast
i¢in uzun soluklu bir ¢abayla dinin diger insan davranislart arasinda ben-
zetsiz olup olmadigi ve/veya 6rnegin; buyik bir ihtimalle doga yasalari-
nin disinda ortaya ¢ikan dogaiistii ya da manevi glicler sebebiyle dinin
psikolojinin bitiintiyle birlesmesini engelleyecek kadar essiz olmast so-
rusudur (Paloutzion & Park, 2013: 35; Gorsuch, 1988).

Din psikolojisi, dinin birey tizerindeki etkilerini psikoloji biliminin
metotlariyla ele alan bilimsel bir disiplindir. Tarihsel gelisim perspekti-
finden bakildiginda Bati'daki din psikolojisi ¢alismalarinin psikolojinin
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kurulusuyla paralel olarak devam ettigi gorilmektedir. Daha ilk do-
nemde Wilhelm Wundt, William James ve Sigmund Freud gibi modern
psikolojinin 6ncti isimleri, din konusunu psikolojinin verileriyle yorum-
layarak bilimsel alana tagimislardir (bkz. Titchener, 1921: 161-178;
McDermott, 2013; Freud, 2012). Bati'da ilk din psikolojisi kitabinin ya-
zilisindan itibaren gegen 125 yillik bir donemde, bu alanda pek ¢ok iler-
leme kaydedilmistir. Ttrk din psikolojisinin alan tarihine bakildiginda ise
1950"erden bugtine bir disiplin olarak ilgi géren din psikolojisi sahasinda
ozellikle 1980 sonrasinda pek ¢ok teorik ve ampirik bilimsel ¢alismalarin
yapildigt saptanmustir (Capgioglu & Ayten, 2013: 9; son dénem giincel
Tirkee literatiir 6rnegi icin bkz. Abay, 2020a: 181-218; Abay, 2020b:
161-220; Abay, 2021a: 91-113; Abay, 2021b: 45-67).

Yukarida da goriildugi tizere her bilim dali gibi din psikolojisinin
de ortaya ciktigi bir sosyo-kiltiirel cografya ile kurucu aktorleri ve ak-
totlerin yaptigt ilk dénem calismalar sonucunda ortaya ¢ikan kurucu me-
tinleri vardir. Tarihsel siireg ierisinde sonraki gelisimsel donemlerde za-
manla olusan alan literatiirii kapsaminda bakildiginda, din psikolojisi
alant tzerine bilimsel arastirma yapan ve akademik metin Greten alan
aktorine ‘din psikologu’ denir. Din psikologu Ok’un (20006) yaklasimina
gore, din psikolojisi aktivite sistemi baglaminda bu alanda akademik ak-
tiviteler gergeklestiren bir 6zne vardir ve bu “din psikologu” olarak be-
lirlenmistir. Bu 6znenin tizerinde ¢alistigt bir nesne vardir ve bu da bire-
yin "dinsel" davranglaridir ya da ‘anlam-yapma eylemi’dir. Bir alan 6z-
nesi olarak din psikologu, bu "nesne/let" tizerinde ¢esitli bilimsel para-
digmalar ve metodolojiler kullanarak bilimsel is ve islemler yapar. Bir
isin din psikologlart tarafindan basarilt bir sonuca ulastirilabilmesi icin
onlarin takip etmeleri gereken ortak bir metodoloji vardir. Bu arada din
psikologu, bulgular olusturmayi iceren bilimsel aktivitelerini genellikle
tek basina yapmaz. Diger yakin disiplinlerde ¢alisan meslektaslart da za-
man zaman onun ¢alismalarina katkilarda bulunabilir. Sonugta din psi-
kologu, bireylerin anlam-yapma davranislari tizerine actklayici, yordayict
veya betimleyici nitelikte agirhiklt olarak psiko-teolojik igerikli bilimsel
bulgular ortaya ¢ikarmaya ¢alisir.

Ayrica din psikolojisi aktivite sisteminin tizerinde yer aldigt belirli
baglamlar veya ortamlar bulunur. Bunlar da kiigtikten buytige 6lcekli si-
ralandiginda, bir kurum olarak tiniversitelerin ilahiyat fakilteleri, bir sos-
politik birim olarak Turkiye ve uluslararasiligs temsil eden diger uluslar
olarak belitlenebilir. Son olarak eklenmesi gereken bir baska faktor de,
din psikolojisinin gecirmis oldugu tarihsel stregtir. Dolayisiyla din psi-
kolojisi aktivitesi, holistik bir perspektifle s6zii edilen bu etkilesimdeki
bitiniin kendisi olarak distuntlmelidir (Ok, 2006: 441-442).
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Bu makalenin amaci, din psikolojisi bilim dalinda 6gretim tiyesi
olarak calisan Huseyin Peker (Prof. Dr.) Gizerine biyografik bir ¢alisma
yaparak Turk din psikolojisi tarihi ve literatiirtine biyo-bibliyografik bir
katki saglamaktir. Bilim tarihi ¢alismalari baglaminda hangi bilim dalt
olursa olsun alan akt6rlerinin akademik yasam ve trtinlerine dayalt yap-
lan biyo-bibliyografik arastirma tiriinleri, 6zellikle arkadan gelen alan uz-
manlari i¢in ilgili bilim dalinin alan tarihinde yadsinamaz bir 6neme ve
degere sahiptir. Ancak ne yazik ki, genelde Ttirk teoloji veya din bilimleri
calismalarina, 6zelde ise Turk din psikolojisi arastirmalarina bakildi-
ginda, biyo-bibliyografik calisma geleneginin heniiz yeterli diizeyde olus-
madigt gorulmektedir. Bu baglamda 6zellikle son dénemde gesitli tni-
versitelerin ilahiyat fakiltelerinden emekli olan akademisyen 6gretim
tyeleri tizerine yapilan biyografik calismalarin yetersizligi dikkati ¢ek-
mektedir (6rnek calismalar icin bkz. Durmus, 2003: 145-168; Alkan,
2010: 9-19). Su ana kadar ki din bilimleri 6zelinde Ttrk din psikolojisi
tarthi ve literatiirinde yapilan biyografik calismalar ise din psikologu
Kog’un calismalariyla sinirlt kalmistir (bkz. Kog, 2010: 187-210; Kog,
2011a: 227-246; Kog, 2011b: 265-285; Kog, 2012: 327-340; Kog, 2015:
301-330; Kog, 2018a: 213-259; Kog, 2018b: 65-126; Kog, 2020: 13-74;
Kog, 2021a: 161-221; Kog, 2021b: 155-209).

Kullanilan yontembilim kapsaminda nitel metodoloji tizerine kur-
gulanan bu makalede, nitel arastirma teknigi olarak “biyografik aras-
tirma” temeline dayalt ‘biyografik anlati gériismesi’ kullanilmustir (Ro-
berts, 2002; Rosenthal, 2004). Biyografik arastirmalar, 6zellikle davranis
bilimlerinde kullanilan ve 6znelerin deneyimlerini ve Gretimlerini mer-
keze alarak bu deneyimlerin psiko-sosyo-antropolojik boyutlari arasinda
donemsel baglanti kuran nitel degerlendirme ve veri toplama yontemle-
rini kapsamaktadir (Gtivercin, 2015: 172-173). Dolayisiyla bu ¢alismayla,
Tiurk din psikolojisi tarihinde 6ncti isimlerden birisi olan Hiiseyin Pe-
ker’in 6ncelikle kisisel akademik tretim ve anlatilarinin icinde yasadigt
psiko-sosyo-antropo-teolojik eko-sistem kapsamindaki sosyal ve kulti-
rel 6runtileri ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Bu kapsamda akademik de-
neyimlerinin ve tretimlerinin bilimsel icerikli donemsel acidan kiltiirel
ve sosyal anlamlarina ‘yari-saydam pencere’ agip Tirk din psikolojisi ta-
rihindeki baglamsal yerine iliskin betimsel analizlerin yapilmasi hedef-
lenmistir. Ayrica bu ¢alismada, nitel veri toplama teknikleri olarak da (i)
“yapilandirilmis gérisme” teknigi kullanilarak roportaj yapilmus; (ii)
“belgesel tarama” teknigi kullanilarak da Peker’e ait her ttrli akademik
uriin gesitleri toplanip bu arastirmaya 6zgi bir yaklasimla siniflandirila-
rak listelenmistir (Karasar, 2016: 210-220, 229-231).
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Makalenin sinirliliklart baglaminda ise bu arastirma, kronolojik
olarak Peker’in dogum yili (1953) ile akademisyenlerdeki zorunlu emek-
lilik yast sonrast ikinci akademik dénemi (2022) arasindaki zaman dili-
miyle sinirlandirilmustir. Ayrica yine bu arastirmada yer alan réportaj,
24.03.2022 tarihinde online yapilmustir.

a. Akademik Hayat1

01 Ocak 1953 tarihinde Trabzon ili Sirmene ilgesi Kahraman K6-
yunde dogan Peker, 1964 yillinda ilkokulu kendi koyiinde bitirmistir. Or-
taokulu Adana Tepedag Ortaokulunda, liseyi de 1970 yilinda Ankara
Atatirk Lisesinde tamamlayan Peker, tniversite yillarina kadar egitimine
gerek babasinin gérevi ve gerekse diger ailesel nedenlerden dolay: farkls
yerlesim birimlerinde devam etmek zorunda kalmustir. 1973 yilinda teo-
loji lisans egitimi sturecinde Ankara’da Enerji Bakanliginda memur ola-
rak calisma hayatina baslayan Peker, 1974 yilinda Ankara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesinden teoloji lisanst alarak mezun olmustur. Aynt iini-
versitede 1979 yilinda din psikolojisi alaninda Neda Armaner’in akade-
mik danismanliginda Din degistirmede psiko-sosyolojik etkenler adli teziyle
doktora calismasini tamamlayan Peker, doktora tez doneminde Zirai
Donatim Kurumu Genel Mudurligiinde memur olarak ¢alistiktan sonra
1980 yilinda Samsun Yiiksek Islam Enstitiisiine 6gretim elemant olarak
atanmistir. 1983 yilinda Ondokuz Mayts Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Din Psikolojisi Ana Bilim Dalinda yardimei dogent kadrosuna atanan
Peker, 1987 yilinda dogent ve 1994 yilinda ise profesér tinvanlarint al-
mustir.

Akademik calismalarinin yani sira 05.11.1991 - 27.08.1997 tarih-
leri arasinda Ondokuz Mays Universitesi {lahiyat Fakiiltesinde Felsefe
ve Din Bilimlerinde bélum baskanligi yapan Peker, yine adi gegen fakiil-
tede 1993-1997 yillar1 arasinda dekan yardimciligt yapmustir. Daha sonra
27.08.1997 - 27.08.2000 ile 28.09.2012 - 28.09.2015 tarihleri arasinda
ayni fakiltede iki donem de dekanlik gérevinde bulunan Peker, 23 Ara-
lik 2019 tarihinde Giresun Universitesi Islami limler Fakiiltesi Din Psi-
kolojisi Ana Bilim Dalina profesér kadrosuyla atanmustir. Hizmet siiresi
dikkate alindiginda 2020 yilinda akademisyen yas sinirlamasindan emek-
lilik hakki kazanan Peker, halen adi gecen bu tiniversitede, Giresun Uni-
versitesi Rektor Yardimetst ve Islami Tlimler Fakiiltesi Dekant olarak gé-
revine devam etmektedir. Yabanci dil olarak Arapca ve Almanca bilen
Peker, evli ve t¢ kiz ¢cocugu babasidir (Kara, 2018: 317-321; Celik &
Kara, 2022: 91). Su anda 69 yasinda olan (2022) Peker, tiim akademik
yasamina Ondokuz Mayis Universitesi Tlahiyat Fakiiltesinde devam et-
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mesine ragmen akademisyen yas sinirlamast emeklilik sonrasi ikinci d6-
nem akademik yasamini ise halen Giresun’da surdirmektedir (gorsel igin
ayrica bkz. Ek-1).

b. Ozel Tigi Alanlart

Peker’in akademik ¢alismalarindaki 6zel ilgi alanlart ise ‘(1) din de-
gistirme, (if) tasavvuf psikolojisi, (iif) ¢ocuk psikolojisi, (iv) dinsel pratik-
lerin psikolojisi, (v) manevi danismanlik ve rehberlik, (vi) din ve ahlak
egitimi, (vii) Kur’an psikolojisi, (viii) ruh saghgt ve din’ gibi konulardur.
Peker’in bu konularda yayinlanmis ¢ok sayida akademik triinleri (kitap,
makale, bildiri, ceviri) bulunmaktadir.

c. Turk Din Psikolojisi Tarihindeki Baglamsal Konumu

Amerika Birlesik Devletleri’nde 1900’14 yillarin baslarinda ortaya
ctkan din psikolojisinin Bati ve Turkiye’deki tarihsel gelisimiyle ilgili bir
karsilastirma yapildiginda, Ttrkiye'de din psikolojisi kapsamindaki ilk bi-
limsel ¢alismalar, Amerika’daki ¢alismalardan ancak 50 yil sonra yani
1950'i yillarin baslarinda yapilmaya baslamistir. Alana iliskin yapilan ilk
calismalarda, 6grencilerin alani tanimasina katkida bulunmaya yonelik
olarak din psikolojisinin tanimi, konusu ve yontemleri gibi temel konu-
lat1 ile Freud ve Jung'un din tzerine gorisleri ve 6zellikle de Freud'un
dine olumsuz bakisina yoneltilen elestirileri yer almistir (bkz. Egemen,
1952; Armaner, 1980). Bu tirden ilk dénem kuramsal calismalart, 6zel-
likle 1980'li yillarda ve sonrasinda yapilan teorik ve ampirik arastirmala-
rin artarak takip ettigi gbzlenmistir. Bu donemdeki ampirik ¢alismalar-
dan biri de Peker (1979) tarafindan yapilan Din dedistirmede psiko-sosyolojik
etkenler basliklt doktora tezi ile Suglularda dini davransslar baslikli dogentlik
calismast (1987) ve Tasavvuf psikolojisi isimli profesorlitk takdim calisma-
sidir (1994). Adi gegen bu arastirmalardan dogentlik ¢alismasi 1990 yi-
linda Swuglularda dini davranislar bashgryla; profesorlik takdim calismasi ise
Tasavvuf psikolojisi ismiyle 1993 yilinda makale olarak yayimlanmustir (Pe-
ker, 1990: 93-123; Peker, 1993: 35-52).

Turkiye’deki din psikolojisi ¢calismalarinin tarihsel gelisim stirecine
bakildiginda, bu bilim daliyla ilgili yapilan ¢alismalarin ortalama 70 yillik
bir ge¢mise dayandigini gérmek miimkindir. Din psikologu Kog
(2012/2015) tarafindan yapilan 6znel bir siniflandirmada, Turk din psi-
kolojisi calismalarinin kronolojik gelisim siireci, (i)-1lk dénem [1949-
1979]: Baglangie — Din psikolgjisinin tamnmasz, (ii)-Tkinci donem [1980-
1999]: Orijinal literatiiriin anlasimast, (iii)-Uctincii dénem [2000-2013]: Li-
teratiire yerel katkilarm baglamas: seklinde 3 doneme ayrilmustir (sematik
gosterim i¢in bkz. Kog, 2015: 295).
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Yukaridaki siniflandirmada s6zt edilen bu ikinci dénemdeki din
psikolojisinin gelisim asamasinda ise din psikolojisi Gizerine yapilan ¢a-
lismalarda yillara gére asama asama niceliksel bir artis olmustur. Dolay1-
styla ilk —cekirdek kadro- din psikologlarinin yetistigi donem olan bu
donemin baslarinda, daha ¢ok alanla ilgili Batr’da yapilan akademik ¢a-
lismalarin anlastlmast tUzerine ¢alisilmistir (6rnek calisma icin bkz. Ya-
vuz, 1987). Bu dénemin ortalarindan baslayarak ytksek lisans ve dok-
tora programlari acan ilahiyat fakiltelerinde ikinci kusak akademisyen
din psikologlar1 da yetistirilmeye baglanmistir. Yine alanin bu gelisim d6-
neminde, alant tanitan daha hacimli el kitaplart yazdmistir (Kog, 2012:
327-340; Kog, 2015: 293-295). 11k dénem bir akademisyen din psikologu
olan Peker (2003) tarafindan tgtncti dénemde yazilan Din psikolojisi
isimli bir el kitab1 da basilmistir.

Yukarida verilen tarihsel gelisim bilgileri 1s11nda, bir din psiko-
logu olarak Peker’in Tturk din psikolojisi tarthindeki baglamsal konumu,
din psikolojisinin taninmast siirecini kapsayan ilk donemdeki [1949-
1979] Turk din psikolojisi kurucularinin yetistirdikleri ¢ekirdek kadro
arastirmacilardan olusan ikinci nesil din psikologlarin yer aldigt orijinal
literatirtin anlasilmast siirecini kapsayan ikinci dénem [1980-1999] ice-
risinde degerlendirilebilir. Dolayisiyla kuruculardan Neda Armaner’in
yetistirdigi ilk —cekirdek kadro- din psikologlarindan birisi olan Peker,
ad1 gecen bu ikinci dénemin baslarinda doktora tezini bitirerek akade-
mik yasamina baglamustir (1980). Yine bu dénem igerisinde din psikolo-
jisi alaninda ytiksek lisans ve doktora programlart kapsaminda ikinci ve
tctinct kusak akademisyen din psikologlart yetistiren bir din psikologu
olarak Peker’in su anda Tiurkiye’de alanda ¢alisan ¢ok sayida akademis-
yen din psikologu 6grencileri bulunmaktadir.

Alandaki kisisel akademik ¢alisma tarzina bakildiginda ise Peker’in
calisma konularinin Ttrk din psikolojisi alani igerisinde, daha ¢ok ihtiyag
oldugunu ve yararlt olabilecegini diisindigt konulardan sectigi gozlen-
mistir. Din pedagoijisiyle de akademik diizeyde ilgilenen Peker’in din pe-
dagoijisi ile din psikolojisinin kesisim noktasinda yaymnlanmis dikkate de-
ger eserleri oldugu da gorilmektedir. Bu baglamda din pedagojisiyle de
akademik dizeyde ilgilenen bir din psikologu olan Peker’in uzmanligt
din pedagojisi alaninda olan master ve doktora 6grencilerinin tezlerine
de akademik danismanlik yaptigt saptanmustir. Bunun yani sira az da olsa
cok-yazarl makale ve kitaplarinin oldugu gériilen Peker’in temel Islam
bilimlerinden tefsir alaninda degerlendirilebilecek olan Kur’an-1 Kerim
meal calismasinin olmast da oldukca dikkat ¢cekmektedir (bkz. Kara,
2019: 7-32). Peker'in tefsir bilim dalinda degerlendirilebilecek olan bu
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meal ¢alismasinin yant sira Kur’an merkezli lisansiistii diizeyde verdigi
ders isimleri ve 6zel kitap ¢alismalart da bulunmaktadir.

d. Akademik Caligmalar1 / Eserleri

Makalenin bu baghig1 altinda, akademide 42 yil akademik hizmeti
olan Peker’in akademik trtinleri: “(i) tezleri, (if) kitaplary, (iii) makaleleri,
(iv) gevirileri, (v) kitap bolimleri, (vi) bildirileri, (vii) editorlikleri, (viii)
hakemsiz dergilerdeki yazilari, (ix) projeleri’ seklinde siniflandirilarak
asagida verilmigtir. Akademik calismalarinin disinda bir edebiyat tiirii
olarak Peker’in siirlerinden olusan bir de siir kitab1 bulunmaktadir (bkz.
Ek-5).

d.a. Tezleri

1. (1979). Din dedistirmede psiko-sosyal etkenler — [Doktora tezi]. An-
kara: Ankara Universitesi. (Danigman: Dog. Dr. Neda Armaner).

2. (1987). Suglnlarda dini davramglar — [Dogentlik calismasi/tezi].
Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi.

3. (1994). Tasavvuf psikolojisi — [Profesorlik calismast/tezi]. Sam-
sun: Ondokuz Mayis Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi.

d.b. Kitaplari

1. (1994). 99 soruda cocuk ve sug. Istanbul: Cocuk Vakfi Yayinlarr.

2. (1998). Din ve ablik editimi: Psikolojik ve metodik esaslar. Samsun:
Aksi Seda Matbaast.

3. (2003). Din psikolgjisi. Istanbul: Camlica Yayinlart. (Not: Bu
eserin daha sonraki yillarda ¢oklu baskist yapilmustir.)

4. (2008). Siir diliyle Islam. Samsun: Tlim Yayma ve Egitim Vakfi
Yayinlari.

5. (2012). Namaz psikolojisi. Ankara: Turkiye Diyanet Vakf1 Ya-
yinlart. (Not: 11k baskt ismi Psikolgjik agidan namaz, ve namaz; psikolgjisi olan
bu eserin daha sonraki yillarda ¢oklu baskisi yapilmustir.)

6. (2013). Allah’m boyastyla boyanmak. Istanbul: Timas Yayinlar.

7. (2013). Zibnin donanmm: Zibinleri zorlayan dini sorular ve cevaplar.
Samsun: Universite Yayinlart. (Not: 1lk baski ismi Iskin’la ilgili Zibinleri
gorlayan sorular. Samsun: Deniz Kiltir Yayinlart.)

8. (2015). Kur'an meali. Ankara: Gece Kitaplig1.

9. (2016). Kur'an ve siinnet ekseninde iletisim ve halkla iliskiler. Sam-
sun: Universite Yayinlart.

10.(2017). Ads insan. Samsun: Universite Yayinlart. (Siir kitabr)

11.(2017). Ruh saghgs ve dini inan. Istanbul: Ensar Yaynlart,
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12. (2017). Siikiir ve kanaat psikolgjisi ve editimi. Istanbul: Timas Ya-
yinlart. (Not: 1k baskt ismi Idare edemen anne: Ailede siikiir ve kanaat editimi.
Istanbul: Timas yayinlart.)

13. (2017). Zor gocuk yoktur: Cocuk editiminde pozitif disiplin. 1stanbul:
Timas Yayinlart [ayrica bkz. Ek-3].

d.c. Makaleleri

1. (1985). Ailde din egitiminin psikolojik esaslart I. Déyanet Dergisi,
21 (1), 21-26.

2. (1985). Ailde din egitiminin psikolojik esaslart II. Déyanet Der-
gisi, 21 (1), 41-49.

3. (1986). Olumlu sahsiyet ézellikleri ve din. Ondokuz Mayss Uni-
versitesi Lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1, 100-105,

4. (1988). Egitim ve 6gretimde metodun 6nemi ve din kiltiri ve
ahlak bilgisi 6gretiminde metotlar. Din Ogretimi Dergisi, 17, 86-97.

5. (1989). Iman-ibadet iliskisi. Din Ogretimi Dergisi, 19, 41-46.

6. (1990). Suclularda dini davranislar. Ondokuz Mayss Universitesi
Llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 4, 93-123.

7. (1991). Ailenin korunmastnin esaslart. Din Ogretimi Dergisi, 26,
56-59.

8. (1991). Cocuklart ve gengleri suga iten faktorler. Diyanet Dergis,
27 (2),81-90.

9. (1993). Dini inang ve stres iliskisi. Din Ogretimi Dergisi, 38, 53-
57.

10. (1993). Tasavvuf psikolojisi. Ondoknz Mayss Universitesi lahiyat
Fakiiltesi Dergisz, 7, 35-52.

11. (1997). Teknolojik gelismeler ve Islam ahlaki. Ondokuz Mayss
Universitesi lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 9, 29-34.

12. (2012). Kur'an’a gore dindarhigin boyutlart. Cukurova Universi-
tesi Llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 12 (2), 41-49.

13. (2014). Birey ve toplum agisindan din egitimine duyulan ihti-
yag. Ondokuz Mayzs Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 37, 5-18. (O. Eyii-
poglu ile birlikte).

14. (2015). Hayatin Anlami ve Amaci Olgegi: Gegerlik ve giive-
nirlik calismast. Ondokuz Mayzs Universitesi Lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 38, 39-
55. (C. Aydin & M. Kaya ile birlikte). [ayrica bkz. Ek-4].

d.d. Cevirileri

1. (1987). Intihar sebepleri nedir ve ona nasil engel olunur? (L.
McCullough’tan ¢eviti).Ondoknz Mayes Universitesi Llabiyat Fakiiltesi Der-
gisiy, 2, 105-113.
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2. (2009). Son ilahi mesaj Kur'an ve agiklamals meali. Samsun: Ceylan
Ofset.
d.e. Kitap Bolimleri

1. (1998). Atatiirk’™iin dine bakist. [icinde] 75. Yz/da Bafra. (ss. 352-
365). Bafra.

2. (2008). Genglik donemi din algilari ve dini hayat. [icinde] Din
Hizmetleri ve Genglik. (ss. 39-48). Ankara: Diyanet Isleri Baskanhgt Yayin-
lari.

3. (2010). Dua, ibadet ve dini torenler. [icinde] Din Psikolojisi. (ss.
192-212). ed. H. Hokelekli. Eskisehir: Anadolu Universitesi Agtkégre-
tim Fakdltesi Yayinlari.

4. (2012). Aile irsat ve rehberlik biirolarinda dini danismanlik ve
din hizmetleri. [icinde| Dini Danzsmaniik ve Din Hizmetleri. (ss. 341-350).
ed. N Altas & M. Koylu. Ankara: Gundiz Egitim ve Yayincilik.

5. (2014). Genglik doneminde dini sorgulama. [icinde| Genglik ve
Kiiltiirel Mirasmmz. (ss. 831-836). Samsun: Genglik ve Spor Bakanligr Ya-
yinlar1.

6. (2015). Aile ve ahlak. [icinde| Kur'an ve Siinnet Ekseninde Ablak
Birey ve Toplum. (ss. 173-210). Samsun: Universite Yayinlart.

7. (2022). Psikoloji agisindan Kur’an’a bakis. [icinde] Farklr Bilim
Dallarmdan Kur'an'a bakss. (ss. 295-330). Istanbul: Ensar Yayinlart. (M.
Tuncer ile birlikte).

d.f. Bildirileri

1. (1990). Ailenin korunmasinin esaslart. [icinde] I. Aile Siras: Bil-
dirileri (ss. 355-358). Ankara: Basbakanlk Aile Arastirma Kurumu Ya-
yinlart.

2. (1998). Cocugun dini egitiminde medya. [icinde]| Cocunk Gelisini
ve Egitimi. (ss. 163-173). Istanbul: Ensar Nesriyat.

3. (1998). Din kiltirt ve ahlak bilgisi 6gretiminde metot sorunu.
licinde] Orta Dereceli Okullarda Yiiriitiilen Din Egitim-Ogretiminin Problemleri
Sempogynmn (ss. 259-266). Kayseri: Ilahiyat Bilimleri Arastirma Vakfi Ya-
yinlart.

4. (1999). Turbe ziyaretlerindeki dini ve psiko-sosyal neden-
ler. [icinde] Gegmisten Giingimiize Mezarlk Kiiltiirii ve Insan Hayatma Etkileri
Sempogyumn. (ss. 447-452). Istanbul: Mezarliklar Vakfi Yayinlart.

5. (2004). Din kultart ve ahlak bilgisi derslerinin miifredatinda
yer alan surelerin anlamlarinin 6gretimi. [icinde| Din Kiiltiirii ve Ablak
Bilgisi Dersi Calisma Toplantisi-I (ss. 40-47). ed. Seyma Arslan. Istanbul:
Degerler Egitimi Merkezi Yayinlart.
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6. (2005). Islam’in hosgérii, inang ve diisiinceye saygt anlayisini
benimsetebilmek. [icinde] Tiirk Milli Egitim Sisteminde Din Egitimi ve Og-
retimi Sempozyunm. (ss. 109-113). Ankara: Kalttr Yayinlari.

7. (2009). Dini danigmanlik baglaminda aile danismanligi ve reh-
berligi: Samsun ve Aydin aile irsat ve rehberlik buirolart 6rnegi. [icinde]
IV Din Siiras: Teblig ve Miizakereleri (12-16 Ekim 2009). (ss. 162- 175).
Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlarr.

8. (2009). Siddete karst nebevi mesaj. [icinde| Nebevi Mesajmn Ev-
renselligi Siret Sempozyuwmun (09-10 Mayis 2008). (ss. 188-197). Konya:
Konya Ilahiyat Dernegi Yayinlart.

9. (2014). Merhamet-ibadet iligkisi: Namaz, orug, zekat, kurban.
[icinde| Kutlu Dogum Haftas: Hz. Peygamber ve Merbamet Editini Sempogyunin
(15-17 Nisan 2011). (ss. 336-345). Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Ya-
yinlart.

10. (2014). Toplum planinda insan onuru algisinin kazanilmast.
licinde] Kutlu Dognm Haftas: Hz. Peygamber ve Insan Onurn Sempogyumn (19-
21 Nisan 2013). (ss. 554-560). Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi Yayin-
lar1.

d.g. Editérliikleri

1. [ed.]. (2015). Kur'an ve siinnet ekseninde ablak birey ve toplum. Sam-
sun: Universite Yayinlart. (M. Kara ile birlikte).

2. [ed.). (2022). Farkl: bilim dallarmdan Kur'an'a bakas. Istanbul: En-
sar Yaymlart. (M. Tunger ile birlikte).

d.h. Hakemsiz Dergilerdeki Yazilar:

1. (2006). Camilerin bireysel ve toplumsal fonksiyonu. Diyanet
Aylik Dergs, 190, 33-34.

2. (2007). Genglerin alkol ve uyusturucu kullaniminin psiko-sos-
yal nedenleri. Diyanet Aylik Dergi, 200, 37-39.

3. (2011). Merhamet egitiminde model almanin 6nemi. Diyanet
Aylik Dergi, 244, 20-22.

4. (2011). Tuketim ahlaks egitimi. Diyanet Aylik Dergi, 247, 15-17.

5. (2015). Namaza psikolojik bir bakis. Diyanet Aylik Dergs, 298,
24-27.

d.i. Projeleri

1. (1998-2000). Psikolojik ve sosyolojik agidan ilk dinem Islam diisiniir-
lerinin insan ve toplum konusundaki giriisleri. Ondokuz Mayts Universitesi.
BAP Projesi. (Yurttict).
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2. (2008-2010). Pastoral psikoloji cercevesinde iilkemizde dini danisman-
Itk. Ondokuz Mayis Universitesi. BAP Projesi. (Yiiriitiicii).

e. Lisans ve Lisansuistii Dersleri

Makalenin bu bélimiinde ise din psikolojisi bilim dalinda 6gretim
tyesi olan Peker’in lisans ve lisansiisti diizeyde verdigi derslere yer ve-
rilmistir.

e.a. Lisans Dersleri

1. Din psikolojisi
(Ondokuz Mayts Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi & Giresun Universitesi
Islami Tlimler Fakiiltesi)
2. Egitim psikolojisi
(Ondokuz May1s Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi)
3. Din ve maneviyat psikolojisi
(Ondokuz Mayis Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimit)

e.b. (Lisansiistil) - Yiiksek Lisans ve Doktora Dersleri

1. Kisilik ve karakter portreleri
(Felsefe ve Din Bilimleri Bolimi)

2. Dini inang ve dustincenin gelisimi
(Felsefe ve Din Bilimleri Bolumt)

3. Dini danismanlik alanlart
(Felsefe ve Din Bilimleri Bolimi)

4. Birey ve toplum
(Felsefe ve Din Bilimleri Bolumt)

5. Ruh saglg: ve dini inang
(Felsefe ve Din Bilimleri Bolimi)

6. Kur’an’da insan psikolojisi
(Felsefe ve Din Bilimleri Bolimii)

[Kaynak: https://www.omu.edu.tt; https:/ /www.giresun.edu.tt]

f. Yonettigi Lisansuistii Tezleri

Makalenin bu bélimiinde de, akademik yasami boyunca din psi-
kolojisi alaninda 6gretim tyesi olarak gorev yapan Peker’in yonettigi li-
sanststi (yiksek lisans ve doktora) tezleri yer almaktadir. Bu boliimde
yer verilen tez listeleri Ulusal Tez Merkezi kayitlart ve Peker tarafindan
olusturulan akademik 6zge¢misi referans alinarak olusturulmustur (bkz.
https:/ /tez.yok.gov.tr). Tez yazim bicimi olarak sirastyla “[tez merkez
kayit numarasi|, yazar adt soyadu, (tezin bitirildigi yil), tezin adt (Ttrkce
+ Ingilizce)” seklinde bu makaleye ézgii bir niteleme kullanilmustir. Tez-
lerin tiimii Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii [yeni
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ismi Lisanststi Egitim Enstitiisti]’ne baglt olarak yapildig: icin her bir
tez icin ayrica Universite adina yer verilmemistir. Konuyla ilgili yapilan
literal tarama sonucunda Peker’in akademik danismanliginda 28 adet
yuksek lisans tezi ve 20 adet doktora tezinin (n=48) yapildigt goriilmiis-
tiir. Bunlardan danismanligini yaptigt 3 adet doktora tezi ise halen devam
etmektedir. Ayrica Peker tarafindan yonetilen tezlerin yazarlari, ayni za-
manda Peker’in yuksek lisans ve/veya doktora 6grencileti olarak da ayti
bir baslik altinda alan tarihi kayitlarina gegirilebilir.

f.a. Yonettigi Yiiksek Lisans Tezleri

1. [UTM kayd: yok]. Mustafa Koyli. (1989). Din gérevlilerinin
mesleki problemleri / Professional problems of religious workers.

2. [UTM kaydi yok]. Halil ibrahim Yurdusever. (1990). Lise 6g-
rencilerinin dini davranislarini etkileyen faktétler / Factors affecting the
religious behavior of high school students.

3. [UTM kayd: yok]. Ali Riza Aydin. (1991). Kur’an kursu 6greti-
cilerinin dini tutum ve davramnslart / Religious attitudes and behaviors
of Qut'an course teachers.

4. [UTM kayd: yok]. Yasar Yurik. (1992). Kur'an Kursu 6gren-
cilerinin psiko-sosyal problemleti / Psycho-social problems of Qut'an
course students.

5. [23418]. Hamdi Uygun. (1992). Halktaki din adami imaji ve din
gorevlilerinden beklentileri / The image of the religious worker in the
public and their expectations from the religious workers.

6. [32096]. Aise Siddika Taspinar (1994). imam—hatip lisesi 6g-
rencilerinin bu okullardan beklentileri ve kendilerini nasil degerlendir-
dikleri / Imam-hatip high school students' expectations from these
schools and how they evaluate themselves.

7. [32112]. Ali Akdogan. (1994). Imam-hatip liselerinde okutulan
hadis dersi programinin degetlendirilmesi / Evaluation of the hadith
course program that taught in imam-hatip high schools.

8. [32098]. Osman Tastekin. (1994). Ogretmen ve 6grencilere
gore din kiltiirii ve ahlak bilgisi ders miufredatlart (Hkégretim 6,7, 8,
siniflar) / Cutricula for religious culture and ethics coutse according to
teachers and students (Primary 6, 7, 8, grades).

9. [32103]. Suayip Ozdemir. (1994). Imam-hatip liselerinde oku-
tulan fikih dersi programinin degerlendirilmesi / Evaluation of the figh
course program that taught in imam-hatip high schools.

10. [32094]. M. Dogan Karacoskun. (1994). Imam-hatip lisesi 63-
rencilerinin dini tutum ve davranslari / Religious attitudes and behavi-
ors of Imam-Hatip high school students.
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11. [53967]. Halil Apaydin. (1996). Universite 6grencilerinin dini
yasaklatla ilgili tutumlar1 / Attitudes of university students about religi-
ous prohibitions.

12. [UTM kayd: yok]. Hact Yusuf Acuner. (1996). Din kilttri ve
ahlak bilgisi dersi lise I- II- III mufredatinin 6gretmen ve 6grenciler agi-
sindan amag ve metot bakimindan incelenmesi / Examining of the high
school I-II-1I1I curriculum of religious culture and ethics course in terms
of purpose and method according to teachers and students.

13. [53981]. Muammer Cengil. (1996). Kur’an-1 Kerim’deki nefs
kavramina psikolojik acidan bir yaklasim / A psychological approach to
the concept of nafs in the Qur'an.

14. [53978]. Hasan Dam. (1996). Tlkégretim 1. kademe (4-5) 63-
rencilerinin din hakkinda sorduklari sorular ve bu sorular acisindan din
kultura ve ahlak bilgisi ders kitaplarinin degetlendirilmesi / The ques-
tions asked by primary school students (4-5) about religion and the eva-
luation of religious culture and ethics textbooks in terms of these ques-
tions.

15. [53975]. Yusuf Macit. (1996). Ruh saghgi acisindan Kur’an-1
Kerim / The Quran in terms of mental health.

16. [61610]. Hasan Arslan. (1997). Cirak ve kalfalarda dini inang
ve davraniglar/ Religious beliefs and attitudes in the apprentices and fo-
remen.

17. [72043]. Nuray Kukula. (1998). Egitim acisindan Kur’an-1 Ke-
rim’de ceza ve mikafat / Punishment and reward in the Quran in terms
of education.

18. [108621]. Riza Altun. (2001). Islami anlatim ve uygulamalarda
kisileri rahatsiz eden hususlar/ Issues that disturb people in Islamic nat-
ratives and practices.

19. [134965]. Elif Kara. (2003). Engelli cocugu olan ebeveynlerin
bu konuyla ilgili dini tutumlari/ Religious approaches of parents toward
the condition constituted by their handicapped children.

20. [253733]. Fatih Ergin. (2009). Din psikolojisi agisindan Yunus
Emre’de Allah inanct ve din duygusu / Belief in Allah and religious fe-
eling in Yunus Emre in terms of psychology of religion.

21. [336051]. Esra Kesgin. (2013). Hz. Ibrahim’de Allah inanc1 ve
din duygusu / Belief in Allah and religious feeling in Prophet Abraham.

22.[369236]. Zeliha Camur. (2014). Yasamda anlam ve dindarlik
iliskisi (ge¢ ergenlik donemi) / The relationship between meaning in life
and religiosity (late adolescence).

23.[407679]. Emine Senocak. (2015). Kur’an kursu &grencile-
rinde benlik saygist / Self-esteem in Qut'an course students.
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24. [429570]. Tugba Tasdemir. (2016). Din psikolojisi agisindan
Turk ve Avrupa sinemalarinda kadin: Karstlagtirmali bir ¢alisma / Wo-
men in Turkish and European cinemas in terms of religion psychology:
A comparative study.

25. [429594]. Eldar Karimov (2016). Universite 6grencilerinin in-
ternet bagimliligt dizeyleti ile din algilatt Gzerine bir arastirma/A rese-
arch on the internet addiction levels and religious perceptions of uni-
versity students.

26. [UTM kayd1 yok]. Alkresh, 1. (2017). Savasin dini inang ve al-
gilar iizerindeki etkisi / The impact of war on religious beliefs and pet-
ceptions.

27. [584631]. Giilistan Sucu. (2019). Ilahiyat fakiiltesi 6grencile-
rinde kadin algis1 / The perception of women in the faculty of theology
students.

28. [567766]. Mohammed Ghrairi. (2019). Ttrkiye’deki Iraklt go¢-
menlerin deizime ve ateizime yaklasimlari/ Approaches of Iraqi immig-
rants in turkey to deism and atheism.

f.b. Yonettigi Doktora Tezleri

1. [42387]. Ali Riza Aydin. (1995). Dini inkarin psiko-sosyal ne-
denleri / Psycho-social causes of religious denial.

2. [72077]. Yasar Yiiriik. (1998). Almanlarin Islam diniyle ilgili tu-
tum ve davranslarinda etkili olan psiko-sosyal faktotler / Psycho-social
factors that are effective in the attitudes and behaviors of Germans
towards Islam.

3. [72087]. Askin Asan. (1998). Bilgisayar destekli din egitimi /
Computer based religious education.

4. [72054]. Osman Tastekin. (1998). Kiyamet ve ahiretle ilgili kav-
ramlatin 6gretimi / Teaching day of judgment and the hereafter related
the concepts.

5. [72055]. M. Dogan Karacoskun. (1998). Psiko-sosyal acidan
iman (dini inan¢)-amel (dini davranss) iligkisi / Relationship between fa-
ith and religious practice from the psycho-social perspective.

0. [87241]. Aise Siddika Nazl. (1999). Kur’an-1 Kerim’e gore in-
sanin duygusal yoni / Emotional aspect of human according to the
Qur'an.

7. [108615]. Halil Apaydin. (2001). Kisilik 6zelliklerinin dini tu-
tum ve davranslara etkisi/ The effect of personality traits on treligious
attitudes and behaviors.
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8. [122593]. Yusuf Macit. (2002). lletisim psikolojisi agtsindan
Hz. Muhammed / Prophet Mohammed in terms of communication
psychology.

9. [122742]. Mustafa Koyli. (2002). Psiko-sosyal agidan dini ile-
tisim/ Religious communication in terms of psycho-social.

10. [122586]. Muammer Cengil. (2002). Davranscilik ekoliiniin
dine yaklasimi / Behaviotrism school's approach to religion.

11. [134946]. Hiseyin Ibrahim Yegin. (2003). Kutsal mekan ve
insan iligkisi / Sacred place and human relationship.

12. [253752]. Elif Kara. (2009). Ogrenilmis caresizlik davranisla-
rinin genelleme derecesi ile kader inanct arasindaki iliskinin incelenmesi/
The examining of the relationship between belief in destiny and the ge-
neralizational level of learned helplessness behaviors.

13. [306459]. Sema Yilmaz. (2011). Cocuklarin bilissel ve dini ge-
lisiminde 6lum olgusu/ The phenomenon of death in the cognitive and
religious development of children.

14. [369270]. Cigdem Giilmez. (2014). Kadina yonelik aile i¢i sid-
det, ahlaki ¢6ztilme ve dindatlik / Domestic violence against women,
moral disengagement and religiosity.

15. [425476]. Ciineyd Aydin. (2015). Insanin anlam arayst ile ye-
nicag inanislart arasindaki iligki/ The relationship between man's search
for meaning and new age beliefs.

16. [636147]. Eldar Karimov. (2020). Universite 6grencilerinde
dini tutum ve yasam doyumunun mutluluk Gizerindeki rolii (Azerbaycan
o6rnegi)/ The role of religious attitude and life satisfaction on happiness
in university students (sample of Azerbaijan).

17.1667682]. Rinat Kazmukhanov. (2021). Tirbeler uzerine
psiko-sosyolojik bir arastirma (Kazakistan 6rnegi) / A psycho-sociolo-
gical research on tombs (sample of Kazakhstan).

18. [devam ediyor]. Yilmaz Celik. (2022). Sila-i rahim, yalnizlik,
psikolojik iyi olus ve yasam doyumu arasindaki iliskiler / Relationships
between sila i rahim, loneliness, psychological well-being and life satis-
faction.

19. [devam ediyor]. Tugba Tasdemir. (2022). Ingiliz basininda Is-
lamofobi s6ylemi: BBC 6rnegi / Discourse of Islamophobia in the Bri-
tish press: The case of the BBC.

20. [devam ediyor]. Sebiha Yildiz. (2022). Hamilelik ve dogum
sonrast donemde annelik ve dindarlik, stresle basa ¢tkma ve psikolojik
iyi olus iliskisi / The relationship between motherhood and religiosity,
coping with stress and psychological well-being during pregnancy and
postpartum period.
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g. Tirk Din Psikolojisi Caligmalar1 Uzerine Kigisel Diigiin-
celeri

Calismanin bu bolimde ise Peker ile yapilan soru-cevap igerikli
roportaj kayitlart yer almaktadir. Arastirmaci tarafindan roportaj sorulart
ve cevaplari, “(i) 6zel ve akademik yasam, (i) Turk din psikolojisinin
gincel durumu ve sorunlar, (iii) Turk din psikolojisinin gelecegi; (iv)
yeni nesil din psikologlarina 6neriler” baslikls alt temalara gére dizenle-
nerek verilmistir.

* Roportaj — [Mulakat] —

“Arastirmacr. Kiymetli hocam, uzun yillar stiren akademik ¢alisma
hayatinizt Ondokuz Mayts Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde tamamla-
yarak 23 Aralik 2019 tarihinden bugiine Giresun Universitesi Islami
Tlimler Fakiiltesinde akademisyen emeklilik yas sinirlamasina iliskin dii-
zenleme sebebiyle aktif olarak ¢alismaya devam ediyorsunuz. Bu sebeple
eger izin verirseniz sizinle (i) 6zel ve akademik yasaminiz, (i) Tturk din
psikolojisinin glincel durumu ve sorunlari, (iif) Turk din psikolojisinin
gelecegi ve (iv) yeni nesil din psikologlarina 6neriler” tema basliklarinda
bir réportaj yapmak istiyorum.”

(i) — Ozel ve akademik yagam:

[Soru| = 1. Kzymetli hocam, isterseniz oncelikle kisisel yasanimizdan bag-
layalim. Kisaca kendinizi tanitabilir misiniz? Y ani nasil bir cocukluk ve genglik
doneminiz oldu? Cocukken ve gencken yasama iliskin hayalleriniz ve hedefleriniz;
nelerdi?

Ben Trabzon™un Sturmene ilgesine bagli Kahraman kéytnde, an-
nemin anlattigina gére 1952 yilinin Ekim ayinda dogmusum. Ancak nii-
fus kayitlarina 01.01.1953 seklinde yazilmis. Cocukluk dénemimin o
gunki sartlara gore iyl gectigini séyleyebilirim. Babam imamdi. 1959-
1964 yillart arasinda ilkokulu kéytimiizde okudum. Ortaokulu ve lise bi-
rinci sinift da, babamin gérevi nedeniyle Adana’da okudum. Ben lise bi-
rinci sifinda okurken babam trafik kazasinda vefat etti. Ondan sonra lise
ve fakiilte hayatim ekonomik a¢idan oldukea sikintili gecti. Ancak yasa-
mis oldugum bu mahrumiyet ve yoksunlugun bendeki fedakarlik ve yar-
dimseverlik duygusunun artmasinda 6nemli etkisi oldugunu disintyo-
rum. 1970 yilinda Ankara Atatiirk Lisesi’ni bitirdim ve aynt yil Ankara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesine kayit yaptirdim. 1974 yilinda da bu ila-
hiyat fakdltesinden mezun oldum.

[lahiyat fakiiltesinde o dénemin kosullarina gore ok iyi bir ilahi-
yat egitimi aldigimizi distiniiyorum. O tarihlerde tilkemizde ilahiyat ala-
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ninin éncii niteligindeki hocalari, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiilte-
sinde 6gretim tiyeligi yaptyordu. Benim Islam’t dogru anlamada, olaylart
ve hayati degerlendirmede ve bakis agimin olusmasinda o donemde ken-
dilerinden egitim aldigim hocalarimin ¢ok 6nemli rolt oldugu kanaatin-
deyim.

Ben bes kardesli bir ailenin dyesiyim. Sirastyla ¢ erkek, iki kiz.
Ben erkeklerin ortancastyim. Babam, ilkokuldan sonra yaz aylarinda bize
hafizlik yaptirirdi. Bir giin bana, “oglum sen iyi bir vaiz olursun” demisti.
Benim yillar sonra ilahiyat fakiiltesini tercih etmemde, babamin bu s6-
zinun ¢ok etkisi olmustur. Cocukken hayalimde de iyi bir din anlaticist
olmayi hedeflemisimdir.

[Soru] = 2. Yasam felsefenizi birkag ciimieyle nasil betimleyebilirsiniz?

Yasam felsefem, hep iyi insan olma ve iyi olarak anilma tizerine
kuruludur, diyebilirim. Var olan her seyin degerli oldugu anlayisiyla ha-
reket etmek, hayata ve olaylara olumlu bakmak benim yasam felsefemin
6zunt olusturur.

[Soru] = 3. Hobileriniz nelerdir?

Benim bir seye karsi asiri baghligim yoktur. Genelde tutum ve
davranislarimda dengeli ve 6l¢tli olmaya calisirim. Futbol karsilasmala-
rin1 televizyondan izlemeyi severim. Mafya tiri ve tarihi dizilerden za-
man zaman takip ettiklerim olmustur. Son zamanlarda ise daha ¢ok sos-
yal medyaya bakiyorum.

[Soru] = 4. Kendinizi nasil bir es, baba ve dede olarak goriiyorsunuz?

Ozgiirliikeii, ancak uyarict ve 6giit verici bir yapim vardir. Aile
icinde yapilanlara zaman zaman karisirim ve muidahale ederim. Bu ne-
denle esimle bazen uyusmadigimiz konular olur. Cocuklarima karst bas-
kict degil, sevgiye dayalt ve bilgilendirici bir yaklasimla hareket etmisim-
dir. Onlarla zaman zaman degerlendirmelerde bulunmusuzdur, fakat ka-
rarlarint kendileri vermislerdir. Ug kizim, ti¢ de torunum var. Torunla-
rimla da vakit buldukea ilgilenmeye ¢alisiyorum.

[Soru| = 5. Elestiriye agik musinizdir? Y ani meslektaslarimiz; sizi elestirir-
ler miydi? Sizin bu elestirilere tepkileriniz; nastl olurdu?

Bildiginiz gibi elestirilmek kimsenin hosuna gitmez. Ben elestiriye
karst acik birisiyim diyebilirim ancak yaptiklarimi da savunmaya ¢aligi-
rim. Yaptigimin yanls oldugunu anladigimda kesinlikle ondan vazgege-
rim. Hicbir seyde korii koriine 1srarct olmam. Istisareye 6nem veririm.
Istisare etmedigim bazt konularda, hata ettigimi sonradan anlamisimdir.
Meslektaslarimdan fazla elestiri aldigimi soyleyemem. Kendileriyle iyi
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gecinmeye ve isteklerini dikkate almaya ¢alisip onlara deger verdigim igin
iletisimimiz buytk ¢ogunlukla olumlu olmustur.

[Soru| = 6. Yaganmizda diniim noktas: olarak nitelendirebilecediniz bir
olay var mi? Varsa nedir?

Hayatimda dontim noktast olarak nitelendirebilecegim iki olaydan
bahsedebilirim. Birincisi séyledir: Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiilte-
sinde okurken dérdinci sinifta, Enerji Bakanligina bagh Maden Dairesi
Baskanliginda memur olarak ise girdim. Hem isi hem de okulu birlikte
yuriitmeye c¢alistim ve ¢ok siikiir fakiilteden mezun oldum. Ayni sinifta
dort yil birlikte okudugumuz ve kendisini ¢ok sevdigim yakin iliskimiz
olan Mustafa Zaman (Allah’tan kendisine sagliklt, huzurlu, hayitl, uzun
omiirler diliyorum) bir glin isyerinde bana ugradi. Sohbet ettik ve bana
“fakiiltemizin hemen hemen her bilim dalindan doktora yapmak tizere
yurt disina birer 6grenci gonderilecek. Biz de o sinavlara girelim” dedi.

Benim o zamana kadar aklimda hi¢ akademik kariyer yapmak, yani
doktora yapmak ve tniversiteye girmek gibi bir distincem yoktu. Ben
de arkadagima “sinava girsek ne olacak? Benim sinavla ilgili hi¢cbir hazir-
ligim yok” dedim. O da bana “olsun, bir deneyelim, bakalim ne soruyor-
lar” dedi. Boylece fakiilteye gittik, muiracaat tarthinin son gintydu yanls
hatirlamtyorsam. Ben din psikolojisi alanindan muracaat ettim. Nedenini
biraz sonra aciklarim. Stnava dort kisi katildik. Tkisi yabanci dilden gege-
memis. Ben ve ayni yil mezun oldugumuz bir baska arkadas, bilim sina-
vina girdik. O arkadas, benden yiiksek puan aldig1 icin yurt disina dok-
tora yapmaya gitti. Ben gidemedim ama ben de yurt icinde doktora yap-
maya basladim. Bu gelisen siire¢, benim akademik kariyer anlaminda
universite hayatina atilmamin ilk adimi oldu ve hayatimin rotasini degis-
tirdi. Aslinda ben fakilteden mezun olduktan sora Milli Egitim Bakan-
liginda din kiltirt 6gretmeni olarak goérev yapmay: distiniiyordum.

Ikinci olay da soyledir: Ekim 1974 tarihinde, tiniversite disindan
Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde doktora yapmaya basladim.
1975 yilt basinda askerlik gorevim ciktr. Ertelettitemedigim icin de as-
kere gitmek zorunda kaldim ve 1,5 sene astegmen olarak Agri — Dogu-
beyazit’ta askerlik yaptim. Doktora konusunu almistim ama hi¢ calisa-
madim. Dért yillik doktora stiremin de 1,5 yilt béylece gegmisti. Askerlik
donusi tezimi tamamlayabilmem icin Ankara’da bulunmam ve bir iste
calismam da gerektiginden, bir akrabamin destegiyle Zirai Donatim Ku-
rumu Genel Midiirliigi, Isci Isveren Midiirligiine devlet memuru ola-
rak atandim. Ancak gin boyu iste oldugum icin yine de tez konumla
ilgili pek dokiiman toplayamiyordum ve dolayisiyla da tezimi verimli bi-
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¢imde ¢alisamiyordum. Midurimiiz hukuk fakiltesi mezunu iyi bir in-
sand1. Benim doktora yaptigimi biliyordu. Tlahiyatt olmam, isimi iyi yap-
maya ¢alismam ve diger daire personeliyle olumlu iletisim kurabilmem,
kisa siirede onun dikkatini cekmisti. Hatta onun teklifiyle sef kadrosuna
atanmustim. Bir giin beni ¢alisma saatleri i¢inde yanina cagirdi. O do-
nemde de 1750 sayili Universite Kanunu uygulantyordu. Bana “sen dok-
tora yaptigin icin buradan iicretli izinli sayilabilirsin. Universite kanunu-
nun 32. maddesinde, ‘doktora yapanlar, calistiklart kurumlardan ticretli
izinli sayilabilirler’ seklinde bir hiikiim var. Sen git fakiltenden bize dok-
tora yaptigina dair bir belge getir ve bize muracaatint yap” dedi. Ben
yaztyt universiteden alip dilek¢emi calistigim kuruma verdim, Mudir
bey, benim dilekgemi ¢ok olumlu bir 6n yaziyla genel midirlige gon-
derdi. Bir stire sonra genel mudirlik benim dilek¢emi onayladi ve ben
iki yil hi¢ ¢alismadan devlet memuru olarak maasimt aldim ve doktora
calismami béyle tamamlayabildim. Eger o donemde boyle bir imkan bu-
lamasaydim eminim ki doktoray1 bitirmem ¢ok zor olacakt, diye dusi-
niyorum.

[Soru] = 7. Akademisyen olmasaydiniz baska ne is yapmak isterdiniz?

Ben egitim ve 6gretim isini seviyorum. Akademisyen olmasaydim
ogretmen olarak gérev yapmak isterdim.

[Soru] = 8. Akadenik yasaminizg boynnca unutamadiginiz, ve sigi etkileyen
bir amimiz/ hatiraniz; varsa bizimle paylagabilir misiniz?

Akademik hayatim boyunca unutamadigim bir¢ok olay var. Bun-
lardan birini burada anlatmak isterim. 28 Subat déneminde, 1997-2000
yillart arasinda Ondokuz Mayis Universitesi Tlahiyat Fakiiltesinde dekan-
lik yaptim. Biliyorsunuz o dénemde tim tniversitelerde kiz 6grencilere
basortiist yasagt getirilmisti. Bizim tniversitede de, ilahiyat fakiltesi di-
sinda diger tim fakdlte ve yiiksekokullardaki kiz 6grencilerin baslari zo-
runlu olarak a¢tirilmistt ve agmayanlara da idari sorusturma agilarak ceza
veriliyordu.

Bir glin tUniversitemizin rektérii bana: “Hiseyin bey, ilahiyat fa-
kiiltesindeki kiz 6grencilerin durumu ne olacak? YOK bu konuda bir
ayirim yapmuyor” dedi. Gergekten de o tarihlerde bazi ilahiyat fakiiltele-
rindeki kiz 6grencilerin baslart da actirilmisti. Rektor beye; “Hocam, bi-
liyorsunuz YOK te “Ilahiyat Komitesi’ diye baz ilahiyat fakiiltesi dekan-
larindan olusturulan resmi bir birim var. Bu komitenin bagkant Ankara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dekant Prof. Dr. Mustafa Sait Yazici-
oglw’dur. Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dekant Prof. Dr.
Mehmet Aydin ve Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dekan1 Prof.
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Dr. Mustafa Fayda da, bu komitenin tyeleridir. Bunlarin fakiltelerinin
higbirinde kiz 6grencilerin baslart agtirtlmamis. Onlar, 6nce kendi 6g-
rencilerinin baslarint actirsinlar, sonra biz ne yapacagimizt disuntraz”
dedim. Bunun tizerine Rektor bey de “dogru” dedi ve boylece ben higbir
ogrencinin bagortiisiini agtirmadan o donemdeki dekanlik gérevimi ta-
mamladim.

[Soru] = 9. Bir akademisyen olarak din psikolojisi alaninda calrsmanig
olsaydiniz; baska hangi alanda akademik kariyer yapmak isterdiniz?

Din egitimi alant diyecegim ama zaten din psikolojisi ile din egi-
timi alani, ilgilendikleri konular bakimindan ¢ogu zaman birbiriyle i¢ ice
olan alanlardir. Yayimlarima bakarsaniz gorirstintiz zaten benim din egi-
timiyle ilgili de bir¢ok ¢alismam var. Bunlarin disinda sanirim tefsir ala-
ninda akademik ¢alisma yapmay1 disiinirdiim diyebilirim.

[Soru] = 10. Akademik kariyer planlamanizda neden din psikolojisi ala-
ninz segtiniz? Genel ve iel sebepleri var nu? 1V arsa nelerdir?

Din psikolojisi alanini segmemin en 6nemli nedeni, bu alana ilgi
duymamu saglayan o donemde fakultedeki dersimizin hocasi psikiyatr
Prof. Dr. Recep Doksat’tir. Rahmetli Recep Doksat hocamiz, o do-
nemde Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde psikiyatri 6gretim tiyesiydi.
Tahiyat fakiiltesinde de bizim din psikolojisi lisans dersine giriyordu. Ka-
lin bir ses tonu vard: ve ¢ok glizel ders anlatirdi. Daha ¢ok parapsikolojik
konular tizerinde dururdu. Hipnotizma konusunda doktora yapmisti.
Kendi hipnotize ettigi hastalardan 6rnekler vererek ders islerdi. Derste
yoklama yapmazd: ama sinif tika basa dolardi. Ben de o dénemde din
psikolojisi dersini sevmistim. Asil neden budur, diyebilirim.

[Soru] =71. Din psikolojisi alanmdaki akademik calismalarimiza nasil
bagsladiniz? Yani akademik kariyeriniz hangi asamalardan gecerek sonuglandi?
Lisans ve lisansiistii (master ve doktora) editiminizi nerelerde ve nasil yaptiniz?

Lisans déneminde, lisanststi bir ¢alisma yapmay: hi¢ disinme-
mistim. Daha 6nce bahsettigim gibi yurt disina génderilmek tizere yapi-
lan doktora sinavlarina katillinca, din psikolojisi ana bilim dalt baskant ve
o dénemde dogent olan Neda Armaner hocamla tanistim. O zamana
kadar kendisini tanimiyordum. Neda hanim bana, yurt icinde doktora
yapabilecegimi s6yledi. Turkiye’de o zamanki akademik yapilanmada
yuksek lisans programlari yoktu, direk doktoraya baslaniliyordu. Boylece
ben de yeni bir sinava girmeden Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiilte-
sinde 1974 yili Ekim ayinda doktora programina kabul alip akademik
¢alismalarima basladim ve 1979 yilinda da doktoram: tamamladim.
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[Soru| = 72. Sizin din psikolojisi alaninda yetistiginiz donemde iizerinizde
enmedi olan hocalarimiz, Rimlerdir? Y ani kimler ve hangi sebeple akademik yasami-
nizda yer aldilar ve calismalarimiza yon verdiler?

Benim doktora calismasina basladigim dénemde Ankara Univer-
sitesindeki din psikolojisi ana bilim dalinda Dog. Dr. Neda Armaner ve
Dr. Erdogan Firat vardi. Ben doktora ¢alismasina basladiktan sonra Dr.
Erdogan Firat’in yanina gittim ve kendisiyle tanistik, onu bilgilendirdim.
[lahiyat fakiiltesine her gittigimde onun yanina ugrardim. Yaptigim ca-
lismalart ona anlatirdim ve onun goriistini mutlaka alirdim. Benim dok-
toramda en ¢ok onun katkist olmustur. Cok muhterem, yardimsever ve
mitevazt bir kisiligi vardi. Bir giin sohbet ederken bana odasinin anah-
tarint uzattt. Odasinin anahtarini benim igin ¢ogaltmis ve bana “bu
odaya hi¢ ¢ekinmeden istedigin zaman girebilirsin, istedigin kitab1 alip
gotirebilirsin, burast ayni zamanda senin de odan” diyerek anahtari bana
verdi. Doktora tez konumu onunla belirledik ve yazdiklarim: Neda ho-
cama gotiirmeden 6nce onunla okurduk. Burada kendisini minnetle ve
saygtyla antyorum. Kuskusuz Neda Armaner hocamin da tzerimdeki
emegi buyiiktiir. Beni her zaman kendi evladi gibi gérdi ve bana 6nemli
katkist oldu. Neda hocama da sevgilerimi ve saygilarimi sunuyorum. Ya-
kin zamanda vefat etti. Buradan kendisine Allah’tan rahmet diliyorum.

[Soru] =73. Akademik calismalarmiza bakildiginda agirlikls olarak
hangi alt alanlarda arastirmalarmizz yiiriittiiniz? Akademik kariyeriniz, siiresince
din psikolojisi alanindaki bilimsel caltsma konularmize nasil belirlediniz? Veya
hangi konular iigerinde calisacaginiza nasil karar verdiniz?

Calismalarim daha ¢ok din ve ahlak egitiminin psikolojik esaslart,
Kur’an psikolojisi, ruh saglhgi ve din alt basliklarinda yogunlastt diyebili-
rim. Alandaki ¢alisma konularimi din psikolojisi alant icerisinde, tilkemiz
bilim hayatinda daha ¢ok ihtiya¢ oldugunu ve yararl olabilecegini du-
stindiigiim konulardan segtim. Oncelikle ilahiyat fakiiltelerinde ders ki-
tab1 olarak okutulabilecek bir ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugunu gérerek din
psikolojisi adiyla bir kitap yayinladim. Oldukea da ilgi g6rdi ve tutuldu.
Tlahiyat fakiiltesinde din egitimi dersine de girmek zorunda kaldigim do-
nemde gordugium ihtiya¢ nedeniyle, din ve ahlak egitiminin psikolojik
ve metodik esaslari ile cocukluk ve genglik déneminin psikolojik ve dini
ozellikleriyle ilgili ¢alismalar yaptim. Kutsal kitabimiz Kur’an-1 Kerim
tzerinde ¢alisiimasinin 6nemli ve gerekli oldugunu dustinerek bu alanda
da calismaya yoneldim.

[Soru| = 74. Bilimsel kitap, makale, bildiri gibi akademik iiriinlerinizden
en gok bedendiginiz; ve bagyapitim diyebileceginiz bir eser/ calisma var mi? 1V arsa
hangisidir?
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Calismalarim iginde en ¢ok begendigim ve basyapitim diyebilece-
gim ¢alisma, “Kur’an Meali” adli calismamdir. Ben Kur’an meali yaza-
bilecegimi daha 6nce hi¢ disinmemistim. Bir giin ilkokul 5. Sinifta oku-
yan kizim, baktim ki bir sirenin anlamini ezberlemeye calistyor. Ogret-
meni kizima “anlamint da bileceksiniz” demis. Baktim anlamint ezberle-
mek cok zor. Bende o zaman, “acaba namaz suresi diye ifade edilen kisa
surelerin anlamlarini akict Gslupla ¢evirmek mimkin olur mu?” seklinde
bir disiince olustu. Bir deneyeyim, dedim. Amatorce siirler de yaziyor-
dum. Boylece kisa surelerin anlamlarint siirimsi bir ifadeyle yazdim. Be-
nim de hosuma gitti. Arkadaslar da begendiler. Sonra bu baslangig,
Kur’an meali ¢alismasina kadar uzandi. Ben uslup yoniyle ¢eviriye bas-
lamistim. Ancak ceviri sirasinda bircok farklt anlamlar da s6z konusu
oldu. Baska hicbir ¢alisma yapmadan tam dort yil evde ve fakiltede
Kur’an meali tizerinde ¢alismak nasip oldu. Bu nedenle ¢ok mutluyum.

[Soru] = 75. Su anda geriye diniip baktginizda akadenriada akadenisyen
olarak igretim diyeligi yapan kag master ve/ veya doktora igrenciniz; vardu? Lisan-
stistil yetistirdiginiz ogrenci sayisinda hedeflediginiz sayrya nlasabildiniz mi? Bu bag-
lamda “hocalarin hocas:” olmatk nasil bir duygudnur?

Su anda alanda akademisyen olarak 6gretim tyeligi yapan 15 civa-
rinda master veya doktora 6grencim var. Tabi 6gretim elemani olmayan
lisanstistii 6grencilerimin sayist coktur. Su kadar sayida lisansiistii 6gren-
cim olacak diye hedefledigim bir rakam olmad:. Hocalarin hocast olmak
kuskusuz ¢ok giizel bir duygu benim i¢in. Bundan biyiik mutluluk duy-
dugumu ifade edebilirim.

[Soru| = 76. Sayun hocam, Tiirk din psikolojisi calismalarina uzun yillar
enmek veren akademisyen bir din psikologn olarak yanlis anlasildiginize diisiindiigii-
niig bir konn oldu mn? Nasil ve Nigin?

Su ana kadar yanlis anlasildigimi distindigiim belirgin bir konu
olmadt.

[Soru| = 17. Tiirk din psikolojisi ¢alismalarimda son bir kag yil iginde
okudugunnz, takdir ettiginiz, takibe deger buldugunuz, kisiler, kitaplar ve konular
var mi? 1V arsa nelerdir?

Son birkag yildir Giresun Universitesinde hem rektér yardimciligs
hem de Islami Ilimler Fakiiltesinde dekanlik gorevlerini yiiriitiyorum.
Pek fazla okudugumu ve yazdigimi séyleyemem. Ancak sizin gibi genc
bilim insanlarimizin ¢ok guizel ¢alismalar yaptigint gériiyorum. Bu ne-
denle din psikolojisi alaninin tlkemizde 6nemli oranda gelistigini ve
genclerimiz sayesinde daha da gelisecegini diigiiniiyorum. Isim verme-
yeyim diyorum.
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[Soru| = 78. Benim bir diisiincen var hocam. Emeklilige yakin olan veya
emekli olan din psikologu hocalarmnzin o doneme kadar yaymladigs makalelerini
yeniden elden gecirerek iki kapak arasinda gesitli bagliklarla kitap formatinda ya-
yenlamalarinin akademik bir odev/ gorev oldugu kanisimdayim. Bu tiirden ¢alisma-
larin, o akademisyen igin bir anlamda akademifk diriin koleksiyonu degeri tastyabi-
lecegi de soylenebilir. Bu konnda neler soylemef istersiniz?

Dastincelerinize aynen katiliyorum. Ben de bazi makalelerimi ki-
tap formatina donustirme ¢alismalarina basladim diyebilirim. Béylece
derli-toplu bicimde biraraya getirilince ulasilmasi da kuskusuz daha ko-
lay oluyor.

[Soru] = 19. Saymn hocam, ne zaman emekli olacaksiniz? Akademiada
asistanliginizdan emekliliginize kadar toplam kag yil calismis olacaksiniz?

Kalkinmada 6ncelikli destek verilen tiniversiteler sinifinda oldugu
icin Giresun Universitesinde 72 yasina kadar calisilabiliyor. Allah nasip
ederse gelismelere baglt olarak ben de bu yasa kadar ¢alismayr distind-
yorum. Burada iiniversitede ve Islami Ilimler Fakiiltesinde ¢ok giizel bir
ortam var. Glizel gelismeler de oluyor. Fakiltemizin akademik yayin or-
gant olan fakiilte dergisini ¢tkarmaya bagladik. Iki sayist da yayinlandi.
Felsefe ve Din Bilimleri Béliimii ile Islam Tarihi ve Sanatlart Boliimiinde
yuksek lisans programlarimizt da agtik. Bunlar bana mutluluk veriyor.
1979 yilinda doktorami tamamladiktan sonra 1980 yilinda Samsun Yiik-
sek Islam Enstitiisiine 6gretim tiyesi olarak atanmistim. O tarihten bu
giine kadar 42 yildir 6gretim tyesi olarak gérev yapiyorum. Bugtine ka-
dar takdir ve nasip béyleymis, bakalim bundan sonra nasi devam eder?

[Soru] = 20. Dederli hocam, 42 yillik akademik calisma yasammizda
evdeki hesabr garstya nydurabildiniz mi? Y ani kurnmsal anlamda jiniversite ¢atis
altinda akademik calisma yasaminiz boyunca akademik calisma planlarmiz, kap-
samndaki tim projelerinizi gerceklestirebildiniz mi? Bu baglamda yaptiklarmiz
veya yapamadiklariniz hakkimda neler siylemek istersiniz?

Cok stkur hedeflediklerimi 6nemli oranda gerceklestirdigimi du-
suntyorum. Hatta daha 6nce bahsettigim gibi bir din psikologu olarak
Kur’an meali yazmak da nasip oldu. Kur’an’la ilgili bazi ¢alismalar da
yaptim. “Kur’an’da Kisisel Gelisim: Allah’in Boyastyla Boyanmak™ adlt
bir ¢alismam, bu tiirden bir ¢alismaydi ve yayinlandt. “Psikolojik Agidan
Kur’an’a Bakis” adiyla bir kitap bélumu yazdim. Gelecekte bunu biraz
daha gelistirip kitap calismasina dontstirme planim var.

[Soru] = 271. Emeklilik sonrast akademik planlarimiz disindaki hayalle-
riniz, nelerdir?
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Emeklilik sonrasinda seyahat etmeyi daha fazla distniiyorum.
Ozellikle akraba ziyaretlerine agirlik vermeyi, tanidiklarla bir araya gel-
meyi ve sohbet etmeyi arzu ediyorum.

[Soru| = 22. Akademisyenin emeklisi olmaz, derler. Emeklilik dineminde
gerveklestirmeyi diisiindiigiiniiz akademik caligma planlarmz var n? 1 arsa neler-
dir?

Emeklilik dénemimde Islam peygamberi Hz. Muhammed (sav)
efendimizin kisiligiyle ilgili ve Kut’an psikolojisiyle ilgili caligmalar yap-
may1 arzu ediyorum. Ingallah bunlari da gerceklestirmek nasip olur.

“Avragtirmacr: Benim agimdan yaptigimiz roportaj oldukea keyifli
geciyor. Umarim sizin i¢in de 6yledir. O halde kaldigimiz yerden devam
ediyoruz.”

(1) — Tiirk din psikolojisinin giincel durumun ve sorunlars:

[Soru] = 23. Tiirkiye'deki ilk din psikolojisi ¢alismasm hangi yil ve hangi
arastirmayla baglatryorsunnz? Nigin?

Bildiginiz gibi Turkiye’de din psikolojisiyle ilgili calismalar, Ankara
Universitesi Tlahiyat Fakiiltesinin 1949 yilinda kurulmus olmastyla bash-
yor. 1k din psikolojisi hocast olan Bedi Ziya Egemen’in 1952 yilinda
yayinlanan “Din Psikolojisi” adlt kitabinin tlkemizdeki ik 6nemli ve
alan1 tanitan din psikolojisi ¢alismast oldugunu séyleyebilirim.

[Soru| = 24. Baglangicindan (1952) bugiine (2022) Tiirkiye deki din psi-
kolojisi caligmalarim nasil deerlendiriyorsunuz? Yani din psikolojisi Tiirkiye'de
nasil tanindz ve bugiinlere geldi?

Tiirkiye’de din psikolojisinin taninmast, Ankara Universitesi Ilahi-
yat Fakiiltesinde ve daha sonraki tarihlerde acilan yiiksek Islam enstitii-
lerinde ders olarak okutulmastyla basladi. Ozellikle 1982 yilinda 2547
sayth YOK kanunuyla yiiksek Islam enstitiileri de ilahiyat fakiiltelerine
dontsiince, bu fakiltelerdeki din psikolojisi 6gretim elemanlarinin yap-
tiklart bilimsel ¢alismalar, din psikolojisi alaninin gelisip bugtinlere gel-
mesine 6nemli akademik katkilar sagladi. Ancak tabii ki bu kisa stirede
olmadi. 1952 yilinda baslayan bu alan ¢alismalari, 1990’ yillardan sonra
kendini hissettirmeye basladi. Guntimiuzde ise 6nemli bir noktaya ulas-
t1g1 kanaatindeyim.

[Soru| = 25. Batz orijinii bir bilim dali olarak Amerika ve Avrupa’daki
din psikolojisinin taribsel gelisimiyle ilgili son dinem calismalarmdaki kurumsal
yapilanmada ve akademik diriin bashklarmda ‘din’den ‘maneviyat’a gegisi ve/ veya
her iki kavram: ayr: ayr: kullanmay: da dikkate alarak neler soylemefk istersiniz:?
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Sizin de belirttiginiz gibi dar anlamdaki dinden daha genis anlam-
daki maneviyat kavramina gecis, Batt diinyasinda daha ¢ok 6n plana ¢ik-
maya basladi. Her iki kavrama dayali ¢alismalart da 6nemli, hatta gerekli
goriiyorum. Ulkemizde de maneviyat kavraminin son yillarda daha ¢ok
kullanildigini goriiyoruz. Ornegin; “dini danisma ve rehberlik” yerine ar-
ttk son donem alan literatiirindeki calismalarda “manevi danisma ve
rehberlik” kullaniliyor. Ayrica bazi psikoloji bélumlerinde de, 6rnegin;
Ondokuz Mayis Universitesi Psikoloji Béliimiinde lisans dersi olarak
“din ve maneviyat psikolojisi” adiyla bir ders okutuluyor.

[Soru] = 26. Diinyadaki din psikolojisi ile Tiirkiye'deki din psikolojisi
caligmalarim nicelik ve nitelif agisindan karsilastirdiginizda neler soylemek istersi-
niz?

Diinyada son yillarda din psikolojisi alaniyla ilgili ¢alismalara ba-
kildiginda, “din psikolojisine giris” ve “din psikolojisi” adiyla yayinlanan
alani tanitan eserlerin arttigi goriiliiyor. Ulkemizde de bu tiir calisma-
larda bir artis var. Yine hem diinyada hem tilkemizde maneviyati ele alan
calismalarda artis oldugu goriilmektedir. Ulkemizde maneviyat, manevi
danismanlik ve rehberlik konulart daha cok calistimaktadir. Ulkemizden
farkli olarak diinyada 6nyargr ile ilgili calismalar giderek artmaktadur.
Onyargt ve din arasindaki iliskinin yant sira siginmacilari ele alan calis-
malar da yapilmaktadir.

[Soru] = 27. Size gire Tiirk din psikolojisinin giincel soruniar: nelerdir?

Giincel sorunlar olarak kisaca sunlart belirtebilirim. Ulkemiz din
psikolojisi alanindaki bilim insanlarinin yaptiklari ¢calismalarin 6nemli bir
kismina internet Uzerinden erisim saglanamamaktadir. Genel olarak in-
ternette yabanct arastirmacilarin yazdiklart hakim durumdadir. Bu
6nemli bir kaynak ulasimi sorunudur. Bir diger sorun olarak da sunu
s6yleyebilirim. Yiiksek lisans ve doktora siirecindeki 6grencilerimiz, spss
gibi istatistik programlarinin kullanimi, nicel ve nitel arastirma konula-
rinda eksikliklerinin oldugunu ifade ediyorlar. Ogrencilere din psikolojisi
metodolojisi kapsamindaki konularda da ders aldirmak gerekmektedir.

[Soru]| = 28. Tiirkiye'de yapilan din psikolojisi calismalarma bakildiginda
bazu din psikologlarimin sadece teorik calismalar yiiriittiiklers, bagelarmm ise sadece
ampirik calistigr goriilityor? Y ani sizce bir din psikologunun bilimsel calismalarin-
daki akademik diriin cesitliligi baglaminda teorik ve ampirik calismalarin yeri ve
agirlygr nasi olmalider? Nigin?

Teorik ve ampirik ¢alismalarin birbirini tamamladigint diistintyo-
rum. Din psikolojisinin gelismesi acisindan her ikisi de 6nemlidir ve ge-
reklidir. Ancak bir din psikologu, bilimsel ¢alismalarinda her ikisine de
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yakin oranda yer vermelidir, seklindeki bir yaklasimi dogru bulmuyo-
rum. Bir din psikologu, sadece teorik ¢alismalara agirlik verebilir, bir di-
geti yogunluklu olarak ampirik calismalarda bulunabilir. Onemli olan to-
tal diizeyde akademik tiriin gesitliligi baglaminda her iki alanin da gelis-
mesini saglamaktir.

[Soru] = 29. Peki hocam. YOK ve Milli Egitim Bakanlgy, din psikolojisi
alanmda yurtdisina yiiksek lisans ve doktora yapmak iigere yillardsr bircok dgrenci
gonderdi. Sonra bunlarin onemli bir kism Tiirkiyeye dindiiler. Y urtdisinda din
psikolojisi master ve doktoras: yapp gelenlerin sonraki donemlerinde Tiirkiye defki
caligmalareyla ilgili diisiinceleriniz nelerdir? Bu meslektaglarmnzun Tiirkiye deki
akademik diretim durumu nedir?

Yurtdiginda din psikolojisi alaninda master ve doktora yapip tlke-
mize gelenlerin bilimsel ¢alismalarinin genelde hangi diizeyde oldugunu
tam bilmiyorum. Ancak sunu sOyleyebilirim ki sadece din psikolojisi
alant degil, diger alanlarda da yurtdisinda doktora yapanlardan sadece
bazilarinin akademik triin durumu iyi. Cogunlugunun Turkiye’deki sart-
lara ve ortama kendilerini uydurduklart goriliyor. Tirkiye’de de bilin-
digi gibi calismalar, daha ¢ok kariyer elde etmeye donitik yapiliyor.

[Soru] = 30. Size gire Tiirk din psikolojisi caligmalarmm artik kurumsal
bir kimlik kazanma gamant gelmedi mi? Bu baglamda 12 Agustos 2014 taribinde
kurulan Din Psikolojisi Dernedi’nin su andaki durnmmun ve calssmalarin: nasil de-
Serlendiriyorsunuz?

Din Psikolojisi derneginin kurulmasini 6nemli buluyorum. Fakat
calismalart kuskusuz arzu edilen diizeyde degil. Genelde dernek ve vakif
gibi sivil toplum kuruluslari, baskan ve birka¢ yonetim kurulu tyesinin
calismasiyla ayakta durur. Buralara da ayrica zaman ayirmak ve fedakarca
calismak gerekiyor. Bunu yapmak da kolay degil. Ben de bir dernekte ve
vakifta hem yonetim kurulu tyeligi hem de bagkanlik yaptigim i¢cin bunu
¢ok iyi biliyorum. Din Psikolojisi Dernegi yoneticilerinin bir seyler
yapma cabast icerisinde olduklarini gériiyorum. Kendilerine tesekkir
ediyorum.

[Soru| = 371. Her yil diizenlenen din psikolojisi anabilim dallar: koordi-
nasyon toplantilarim icerigi ve organizasyonn hakkinda neler soylemek istersiniz?
Benim diisiinceme gore semsiye organizatir Din Psikolojisi Dernegi olmalz ve her yil
bir ilahiyat fakiiltesiyle birlikte organize yapmalidir. Bu konudaki diisiinceniz ne-
dir?

Anabilim dallart koordinasyon toplantilarinin igerigi, bircok farkls
anabilim dalinda, anabilim dallarinin sorunlarinin gérisildigi bir otu-
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rum ve bir konunun ele alindig1 sempozyum diizenlenmesi seklinde or-
ganize ediliyor. Ben de bu icerigin uygun oldugunu distiniiyorum. Bu-
nun organizesinde elbette Din Psikolojisi Derneginin katkisinin olmast
uygundur. Toplantinin yapilacagi {lahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Ana-
bilim Dal1 6gretim elemanlariyla birlikte bir organizasyon gerceklestiri-
lebilir.

[Soru] = 32. Din sosyolojisi icin yapilan ‘genel din sosyolojisi’ ve ‘9zel din
sosyolgjileri'ne dayals dikotomik ayrimn bir benzeri de ‘genel din psikolojisi’ ve ‘Gzel
din psikolojileri’ seklinde din psikolojisi igin yapilabilir mi? Nasil?

“Genel din psikolojisi” ve “6zel din psikolojileri” seklinde bir ayi-
rim elbette ki yapilabilir. Tim dinlerin, baglilart Gizerinde benzer psiko-
lojik etkileri s6z konusu oldugu gibi her dinin kendi inang esaslarina,
ibadet ve uygulamalarina gore farkli psikolojik etkileri de olabilir. Bun-
larin ayri ayri arastirilmast din psikolojisi literattiriine zenginlik katar.

[Sotu| = 33. Bir dnceki sornyla baglantils olarak Tiirk din psikolgjisi ¢a-
ligmalarimda Islam psikolojisi’ olmast gerektigi yerde midir? Bu baglamda Islam
psikolojisiyle ilgili neler yapilabilir?

Islam psikolojisinin, maalesef olmast gereken yerde bulundugu
s6ylenemez. Bu konuda ¢ok az arastirmanin yapildigini gériiyoruz. Bu
baglamda 6zellikle doktora tez ¢alismalarina agirlik verilmesi, kuskusuz
bu 6zel alanin gelismesine katk: saglayacaktir.

[Soru] = 34. $u anda din psikolojisi alaninda Tiirkiye de yiiriitiilen lisan-
siistii master ve doktora teglerinin kalitelerini nasi bulnyorsunuz? Geemisten bu-
hine arastirmalardaki kalite giderek yiikseliyor mu yoksa diisiiyor mu? Nigin?

Din psikolojisi alaninda Tirkiye’de yapilan lisansuistii tezlerin ka-
litesiyle ilgili genelleme yapmanin dogru olmadigini disiiniiyorum. G-
zel ve kaliteli tezlerin yapildigini da géruyoruz. Bunun tez calismast ya-
pan 6grenciyle de ¢ok yakin iligkisi var. Ancak konuya genel olarak bak-
tigimda ge¢mise gore kalitenin az da olsa yiikseldigini s6yleyebilirim.

[Soru| = 35. Tiirkiye'de yapilan dindarlik dleme caligmalar: konusunda
yerli Glgeke denemelerini nasil dederlendiriyorsunuz? Y eterli mi? Nigin? Neler yapz-
labilir?

Dindarlikla ilgili yerli 6l¢ek denemelerini uygun goriiyorum. Hatta
sadece dindarlikla ilgili degil diger konularda da kendi 6lgeklerimizi ge-
listirmeliyiz. Din psikolojisi alanindaki birkag arastirmacinin birlikte ge-
listirecegi Olgeklerin gegerliligi ve giivenirliligi daha da fazla olabilir.

[Soru] = 36. Tiirkiye'de din psikologlar: genellikle teoloji lisansl oluyor.
Bazen psikoloji ve/ veya pdr lisansls din psikologlar: da yetisiyor. Alan nzmanlygs
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baglaminda aralarmdaki yeterlilik diizeylerinin farklilids konusunda neler soylemek
istersiniz?

Din psikologu, hem teoloji alanint hem de psikoloji alanint iyi bil-
melidir. Ancak ilahiyat lisansli olanlar psikoloji alanini, psikoloji veya pdr
lisanslt olanlar da teoloji alanini yeterince bilmiyor. Din psikologu, ken-
disini eksik gérdigt bu alanlarda mutlaka gelistirmelidir. Ben ilahiyat
mezunlarinin psikoloji alaninda kendilerini daha iyi gelistirebilecegini
dustintiyorum. Ciinkii teoloji alanin1 6grenmek biraz daha zor gibi geli-
yor bana.

[Soru] = 37. Tiirkiye'deki din psikolojisi ¢alismalarmda cinsiyet faktirii
903 dndine alndiginda, bu alanda calisan bayanlar ni yoksa erkekler mi daha faz-
ladsr? Nigin?

Diger alanlarda oldugu gibi din psikolojisi alaninda da kadinlarin
sayist son zamanlarda gittikge artiyor. Ancak ytizde olarak ne kadardir,
bu konuda tam bir bilgim yok. Fakat bir siire sonra din psikolojisi ala-
nindaki din psikologu kadin ¢alisanlarin erkekleri gececegini soyleyebili-
rim.

[Soru] = 38. Degerli hocam, Tiirk din psikolojisi calismalarinda nzun yil-
lar nicel arastirmalar yapildr. Bizim kusak ve bizden dnceki kusaklar, hep bu
metodolojiyle yetistik. Fakat son dinem Tiirk din psikolojisi arastirmalarinda nicel
desenden nitel desene dogrn belirgin bir yonelint var. Bu metodolojik paradigma de-
Gisimini nasil yorumluyorsunug?

Nitel calismalar, bilimin temelidir denebilir. Bu temelden hare-
ketle nicel ¢alismalar yapilir. Kuskusuz her ikisi de gereklidir ve birbirle-
rini desteklerler. Son donemdeki nicelden nitele dogru olan yonelimi, bu
metodolojik paradigmayt olumlu buluyorum. Din psikologu, kendi ye-
tenegine ve ilgisine gére metodoloji belitleyip buna uygun calismalarda
bulunmalidir.

[Soru| = 39. Ayrica din psikologlar: akademik calismalarimda teorike ve
ampirik calisma dengesini nasil kurmaliderlar? Hig ampirik calisma yapmayan din
psikologn meslektaglarimnz, oldugu gibi hig teorik calisma yapmayan din psikologla-
rimiz, da var. Bu konndafki dengeyi nasil saglamatk gerekiyor?

Bence din psikologlari, hem teorik hem de ampirik ¢alismalar yap-
malidir. Béylece denge saglanmis olur. Ayrica da din psikologumuz ken-
disini her iki alanda da gelistirmis olur. Ogrenciliginden sonra akademiye
girerse ¢alisma yaptiracagt yuksek lisans ve doktora 6grencilerinin tezle-
rine yapaca@l akademik danismanlik a¢isindan da bunun 6énemli oldu-
gunda kusku yok.

*tdpde 199



Mustafa Kog

[Soru| = 40. Sayin hocam, din psikologn Ok 'un (2006) dederlendirmesine
gore; Tiirkiye'de din psikolojisi alaninda yaptlan calismalarda, bu iilkenin iiltii-
riine 63 ya da bu kiiltiirde yaptlan ampirik calismalardan yola ¢ikarak gelistiril-
iy veya yaygimlik kazganmis bir psikoloji ekoliiniin ya da kuraminin varlgindan
503 etmek heniiz erken goziikmektedir. Calismalar daba cok Kuzey Amerika ve
Bat: Avrupa (Haristiyan) gelenedinde gelistirilenlerin Lslami ortamdaki bir tekrar,
test edilmesi ya da onlara yapilan katkilardan ibaret olmaya devam etmektedir. Bu
baglamda Tiirk din psikolojisi calismalarmdaki ‘ekollesme’ ve Liirkiye deki ekol-
lesmeyle iliskili “hoca’ faktorii konusunda neler siylemek istersiniz?

Cok 6nemli bir tespiti ve sorunu dile getirmis oldunuz. Uzeyir be-
yin degerlendirmelerine aynen katiliyorum. Daha 6nce de ifade ettigimiz
gibi alan tarihi agisindan bakildiginda din psikolojisinin tilkemizdeki ta-
rihgesi ¢ok yeni sayilir. Calismalarin 6nemli bir kismi, 1990 yilindan
sonra yapimistir. O tarihten bugiine bakildiginda 6énemli gelismelerin
oldugu da gériilityor. Insallah sizler gibi genc bilim insanlarimiz, 6nii-
miizdeki siirecte bu eksigi kisa stirede tamamlayacaktir. Ben buna cant
gonilden inantyorum.

[Soru] = 41. Bu donemde (2010 yilindan bu yana) yeni ilabiyat fakiiltele-
rine bagl olarak agilan din psikolojisi bilim dalindaki lisansiistii programlarin
nasil degerlendiriyorsunuz? Yeni agtlan bu programlar, din psikolofisi alaninda ka-
liteli bir lisansiistii editim icin nelere dikkat etmelidirler?

Biliyorsunuz lisansiistii programlarin agilmast icin YOK tarafin-
dan belirlenen asgari kosullar vardir. Bu kogullar saglanip miiracaat edil-
diginde genellikle lisansiistii programlarin agilmasina izin veriliyor. Ot-
negin; benim su anda gorev yaptigim Giresun Universitesi Islami Tlimler
Fakultesinde de 2021-2022 egitim 6gretim déneminde Felsefe ve Din
Bilimleri Bélimii ile Islam Tarihi ve Sanatlart Bélimiinde yiiksek lisans
programlarini agtik. Ogrenci alimina da baslandi. Kaliteli bir lisansiistii
egitimi i¢in 6grencileri iyi ¢alistirmak gerekiyor. Okunmasi gereken kitap
ve makalelerin listesini 6grencilere vererek bunlart mutlaka okumalari-
nin saglanmast gerekiyor. Yiksek lisanstan baslayarak hatta 6zellikle
doktora donemindeki 6grencileri, sempozyumlara katilmalari, teblig
sunmalari ve makale yazmalari konusunda tesvik etmek gerekiyor.

[Soru| = 42. Son dinemde giderek yildize parlayan din psikolojisinin kli-
nik saba wygulamast olarak da konumlandiriabilecek olan manevi danismaniike ve
rebberlife —(mdr) alanzyla ilgili diisiinceleriniz; nelerdir? Bu baglamda alanm Tiir-
kiye'deki gelecedini nasil goriiyorsunuz?

Manevi danismanlik ve rehberlik alani, son yillarda 6n plana ¢ik-
maya baslad:. Turkiye’de ilk olarak Samsun’da enstiti biinyesinde Dini
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Danigmanlik ve Rehberlik Tezsiz Yiksek Lisans Programini biz agmus-
tik. Halen bu program devam ediyor. Turkiye’de bu alanin gittikce geli-
secegini distiniiyorum. Hatta bu alanda tezli yiiksek lisans ve doktora
programlarinin multidisipliner olarak acilmasinin da yararli olacagt kana-
atindeyim.

[Soru] = 43. Bir onceki soruyla baglantils olarak Tiirkiye'de higla manevi
dantgmantife ve rebberlife alaninda texli ve tezsiz yiiksek lisans programiar: agil-
maktadsr. Sanki din editimcileri de bu alanda var olmak istemektedirler. Ozel alan
yeterliligi baglaminda bu alanda nasil bir akademik editim verilmelidir? Din edi-
timcilerinin bu alandaki yeri ne olmalidir?

Biraz 6nce de belirttigim gibi bence manevi danismanlik ve reh-
berlik alanindaki tezli, tezsiz yiksek lisans ve doktora programlarinin
multidisipliner olmasinin, programlarin gelismesi ve tutunmasi agisin-
dan daha uygun olacagint diisinuyorum. Dolayisiyla programlarin iceri-
sinde din psikologunun yaninda, din egitimcisi, psikolog, psikiyatrist ve
pdriciler de bulunabilir.

“Arastirmacr: Benim agimdan yaptugimiz roportaj oldukea keyifli
geciyor. Umarim sizin i¢in de 6yledir. O halde kaldigimiz yerden devam
ediyoruz.”

(iil) —T7irk din psikolojisinin gelecedi:

[Soru]| = 44. Degerli hocam, gelecede bir projeksiyon tutmak gerekirse Tiirk
din psikolojisinin bu asamadan sonra gidecedi ve gitmesi geretigi yon neresi olmali-
dir? Nigin?

Anlam arayist ve inangla ilgili farkli yonelimler, bireysel ve top-
lumsal sorunlar ile dindarlik arasindaki iliskiler, ¢alisiimast gereken 6n-
celikli alanlar olabilir. Boylece ¢esitli sorunlarin ¢6ztimiinde inancin roli
de 6n plana cikartilmis olur. Bunlarin yaninda manevi danismanlik ve
rehberlik alanina da kesinlikle y6nelinmesi gerektigini distintiyorum.

[Soru] = 45. Size gire gelecekteki Tiirk din psikolojisi calismalarimda
hangi alanlarda oncelifli konular calisilmalidir? Nigin?

Oncelikli konulart biraz énceki sorunuzu cevaplarken ifade etmis
oldum. Az 6nce vurguladigim bu konulara agirlik verilmesinin, din psi-
kolojisinin bundan sonraki tarihsel gelisimine daha ¢ok katkisi olabile-
cegini distintyorum.

[Soru| = 46. 2014 yilinda kurulan Din Psikolojisi Dernegi'nin Tiirk din
psikolojisi calismalar: icin gelecek vigyonu ve misyonu ne olmalidir?
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Din Psikolojisi Dernegi, meslek profesyonellerini kurumsal cati
altinda toplayan bir sivil toplum 6rguti olarak 6ncelikle din psikologla-
rinin mesleki sorunlarina egilmelidir. Din psikolojisi alantnin Turkiye’de
gelismesi icin teorik ve uygulamali alanlarda neler yapilabilecegi belirle-
nerek bunlara donik kurumsal ¢alismalar yapilmalidir.

“Aragtirmacr: Benim a¢imdan yaptigimiz roportaj oldukea keyifli
geciyor. Umarim sizin i¢in de 6yledir. O halde kaldigimiz yerden devam
ediyoruz.”

(iv) — Yeni nesil din psikologlarina ineriler:

[Soru] = 47. Size gire din psikolojisi alaninda nzmaniik yapacak igrenci-
lerin ne gibi ozelliklere ve donanima sabip olmast gerekir? Nigin?

Din psikolojisi alaninda uzmanlik yapacak 6grencinin, 6zellikle
din psikolojisi alanint sevmesi ve ¢alisma arzusu igerisinde bulunmasi
6nemlidir. Bunun yaninda psikoloji alanini ¢ok iyi bilmesi, iyi bir yabanct
dil bilgisine ve dogru dini bilgiye sahip olmasi gerekir.

[Soru| = 48. Tiirk din psikolojisi arastirmalarmda atilye calismalar: tar-
gindaki akademik diriinlerin oranimn oldukea az oldugunn goriyornz. Bundan
sonraki siirecte atolye caligmalarimm artmasi icin yeni nesil din psikologlarma one-
rileriniz. nelerdir?

Belirttiginiz gibi din psikolojisi alaninda atélye ¢alismasi yok de-
necek kadar az. Bunun mutlaka artmast gerekir. Edinilen bilgilerin ve
verilerin ortak kullanimina doniik atdlye calismalarina yonelinmelidir.
Bu tir calismalar, din psikolojisi alanina zenginlik katacak, din psikolo-
gunun kendini gelistirmesine katk1 saglayacaktir.

[Soru| = 49. Peki, hocam din psikolojisi alaninda galismaya yeni baglayan
geng kusak akademisyen din psikologlarina veya calismay: diisiinen potansiyel aras-
tirmacilara onerileriniz; nelerdir?

Ulkemizde din psikolojisi alan1 gelismeye acik bir alan ve aragtiri-
lacak ¢ok gtizel konular var. Yapilan arastirmalar, hem alana hem de bi-
reylere katki sagladigi icin arastirictya ayri bir mutluluk veriyor. Ben din
psikolojisi alaninda akademik ¢alisma yapanlarin ¢ok daha mutlu oldu-
gunu goriyorum.

[Soru] = 50. Saymn hocam son olarak Tiirk din psikolojisi calismalar:
sigerine kisisel diisiincelerinize yer verdigimiz bu roportayla ilgili diisiinceleriniz ne-
lerdir?
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Bu roportaji gercekten cok yararl buldum. Sorular ¢ok detaylt ve
¢ok giizel hazirlanmis. Din psikolojisi alanint bitintyle kapsami igeri-
sine altyor. Roportaj yapilan akademisyen din psikologu her yoniiyle ta-
nitiliyor ve din psikolojisinin ge¢misi, gintimiizdeki durumu ve gelece-
giyle ilgili gorislerini aciklamasina firsat veriliyor. Roportajin insallah
Ozellikle alanda akademik kariyerine yeni baslayan gengler icin bu alana
katkist olmasint temenni ediyorum. Size ¢ok tesekkiir ediyor, basarili ¢ca-
lismalar diliyorum.

“Arastirmacr: Saygideger hocam, roportajimiza katilma zahme-
tinde bulundugunuz icin sahsim ve tim din psikologu meslektaslarim
adina size ¢ok tesekkiir eder, bundan sonraki yasaminizda saglik ve mut-
luluklar dilerim.”

Sonug

Bilimler siniflandirmasindaki klasik yaklasim dikkate alindiginda,
ister sosyal bilimler olsun isterse fen bilimleri olsun bir uzmanlk alani
olarak insan tretimi her bir bilim daly, ilgili saha ‘akt6tleri / akademis-
yenleri / aragtirmacilart’ tarafindan yapilmaktadir. Bu sebeple akademik
bir ‘Urtin / ¢tktt’ olarak yapilan bilimsel arastirmalar ve bunlati iceren
yayinlarin kalitesi, kuskusuz ki alan aktoriintin sahadaki alan uzmanlik
kalitesiyle dogrudan iligkili olgusal bir durumdur. Bu baglamda din psi-
kolojisi tzerine bilimsel tretimin yapildigi iniversitelerde gorevli tim
akademik personel ‘6gretim elemant / academic staff olarak tanimlan-
maktadir. Dolayistyla 6gretim elemant kavramu, “profesér, dogent, dok-
tor Ogretim iyesi, Ogretim gorevlisi, arastirma gorevlisi, uzman, ¢evir-
men” gibi akademik personeli kapsamaktadir. Ttrk Gniversitelerindeki
din psikolojisi anabilim dallarinda calisan 6gretim tyeleri ise yiksek6g-
retim kurumlarinda ‘profesér, dogent veya doktor 6gretim tiyesi’ unvan-
lartyla din psikolojisi alanindaki bilimsel arastirmalarini yiritmektedirler
(bkz. Karakitik, 2001: 11-12; ayrica krs. Vars, 1973: 19-30). Ondokuz
Mayis ve Giresun Universitelerinde cesitli unvanlarda 6gretim iiyesi sta-
tustinde 42 yil akademik ¢alismalar yapan ve akademisyen bir din psiko-
logu olan Hiuseyin Peker (1953-2022) tzerine yapilan bu ¢alismada, ad:
gecen din psikologunun akademik ¢alismalarinin yani sira kendisiyle ya-
pilan bir réportaja da yer verilmistir.

Hiseyin Peker’in (1953-2020) tzerine yapilan biyografik icerikli
bu arastirmada sonug olarak;

()-Akademik hayatr: Peker'in 11 yasinda ilk6grenimini tamamla-
dig1; 17 yasinda Ankara Atatiirk Lisesinden mezun olarak ortadgreni-
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mini tamamladigy; 20 yasinda Ankara’da Enerji Bakanliginda memur ola-
rak calisma hayatina basladigy; 21 yasinda Ankara Universitesi [lahiyat
Fakdultesini bitirerek yliksek6grenimini tamamladigt; 26 yasinda din psi-
kolojisi ‘bilim doktoru’ oldugu; doktora egitim siirecinde Zirai Donatim
Genel Midirligiinde memur olarak calistigt; 27 yasinda Samsun Yiiksek
Islam Enstitiisiine 6gretim elemant olarak atandigy; 30 yasinda ‘yardimet
dogent’, 34 yasinda ‘dogent’, 41 yasinda ise ‘profesér’ unvanlarint aldigy;
44-47 ve 59-62 yaslar1 arasinda Ondokuz Mayis Universitesi ﬂahiyat Fa-
kiiltesi'nde iki dénem dekanlik yaptigt; 66 yasinda Giresun Universite-
sinde rektér yardimeist ve Islami limler Fakiiltesi dekani olarak goreve
basladigs; adt gegen bu tniversitede 6gretim tyesi olarak calisirken 67
yasinda akademisyen yas sinirlamasindan dolayt emekli olmasina ragmen
tniversitesinin 6zel oncelikli durumu sebebiyle rektor yardimeiliginin
yant stra Islami [limler Fakiiltesinde dekan ve 6gretim iiyesi olarak calis-
maya devam ettigi (2022), dolayistyla toplamda 42 yil bu iki tiniversitede
akademisyenlik yaptigy;

(i))-Ozel ilgi alanlars: “(a) din degistirme, (b) tasavvuf psikolojisi, (c)
cocuk psikolojisi, (d) dinsel pratiklerin psikolojisi, (¢) manevi danisman-
lik ve rehberlik, (f) din ve ahlak egitimi, (g) Kur’an psikolojisi, (h) ruh
sagligl ve din’ gibi’ gibi 6zel ilgi alanlari (n=8) oldugu;

(iti)-Tirk din psikolojisi taribindeki baglamsal konumn: Din psikolojisi-
nin taninmasi surecini kapsayan ilk dénemdeki [1949-1979] Turk din
psikolojisi kurucularinin yetistirdikleri ¢ekirdek kadro arastirmacilardan
olusan ikinci nesil din psikologlarinin yer aldig1 orijinal literattriin anla-
silmasi siirecini kapsayan ikinci donem [1980-1999] igerisinde degerlen-
dirilebilecegi;

(iv)-Akademik calismalar: [ eserleri: Peker’in akademik calismalarina
bakildiginda ise (a)-zezler: (1979-1994)-Lisans ve yuksek lisans tezinin
olmadigy; buna karsin doktora ve dogentlik tezlerinin yani sira profesor-
lik takdim tezine (n=3) sahip oldugu; (b)-£itaplarz: (1994-2017)-Din psi-
kolojisi alaninda basilmis kitaplart (n=13) oldugu; (c)-makalelers: (1985-
2015)-Ulusal akademik hakemli dergilerde bilimsel makalelerinin (n=14)
yayinlandigy; (d)-geviriferi: (1987-2009)-Akademik dergide yaymnlanmus 1
adet ¢eviri makalesi ve 1 adet Kur’an-1 Kerim mealinin (n=2) oldugu;
(e)-kitap boliimlers: (1998-2022)-Ulusal kitaplarda yer alan ¢esitli kitap bo-
lamlerinin (n=7) yayinlandigy; (f)-bildirileri: (1990-2014)-Cesitli ulusal ve
uluslararast sempozyum ve kongrelerde ¢ok sayida (n=10) bildiriler sun-
dugu; (g)-editorliiklers: (2015-2022)-Alanla ilgili sinirli sayida edisyon ki-
taplara (n=2) editorlik yaptigy; (h)-hakemsiz dergilerdeki yazelars: (2006-
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2015)- hakemlik sistemi kullanilmayan dergilerde sinirlt sayrda (n=5) po-
puler psikoloji ve din igerikli yazidarinin yayinlandigy; (i)-projeleri: Tim
bunlarin yani sira sinirlt sayida bap projesinde (n=2) yuritiict olarak go-
rev aldigt saptanmustir (bkz. Grafik-1). Toplam olarak azimsanmayacak
diizeyde (n=58) bilimsel caligmalar1 / esetleri bulunan Peker’in akade-
mik drin cesitliligine gore bakildiginda ise en makalesinin (n=14) ol-
dugu, bunu da strasiyla kitaplarinin (n=13) ve bildirilerinin (n=10) izle-
digi gorulmiistiir.

Grafik-1:
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(v)- Lisans ve lisansiistii dersleri: Peker’in 6gretim tyeligi boyunca
verdigi derslere bakildiginda da (a)- Jsans derslers: Lisans diizeyinde uz-
manlik alant basta olmak tizere ilgili yan alanlari da kapsayan derslerin
yant sira pedagojik formasyon paketinde yer alan bazit dersleri (n=3) de
verdigi; (b)- (lisansiistii) - yiiksek lisans ve doktora derslers: Lisans tsti di-
zeyde verdigi derslere bakildiginda yiiksek lisans ve doktora duzeyinde
cesitli iceriklere sahip alan dersleri (n=06) verdigi saptanmustir (bkz. Gra-
fik-2). Dolayistyla elde edilen bu nitel ve nicel verilere gére hem lisans
hem de lisanststt dizeyde (n=9) dersler veren Peker’in akademik triin
cesitliligine gbre bakildiginda en ¢ok lisansiistii diizeyinde alan (n=0)
dersleri verdigi, bunu lisans diizeyindeki (n=3) derslerinin takip ettigi
saptanmustir.

Grafik-2:
Peker’in akademik drtinleri-(dersler)
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‘ Olisans [lisansusti

(vi)-Yonettigi lisansiistii tegleri: Son olarak Peker’in 6gretim uyeligi
boyunca yonettigi lisanststii tezlere bakildiginda ise ¢ok sayida yiiksek
lisans (n=28; 1989-2019) ve doktora tezi (n=20; 1995-2022) yoénettigi
saptanmustir (bkz. Grafik-3). Elde edilen bu resmi kayitlara gére hem
yiksek lisans hem de doktora diizeyinde (n=48) tezler yoneten Peker’in
ilk yiksek lisans tez 6grencisinin din pedagogu Mustafa Koyl (1989),
son ytiiksek lisans tez 6grencisinin ise Gilistan Sucu ve Mohammed
Ghrairi (2019) oldugu; bunun yant sira ilk doktora tez 6grencisinin Ali
Riza Aydin (1995), son doktora tez 6grencisinin ise Rinat Kazmukhanov
(2021) oldugu; bunun yani sira halen devam eden doktora tez 6grenci-
lerinin de (n=3) bulundugu; akademik urin cesitliligine gére bakildi-
ginda yonettigi yuksek lisans tezlerinin (n=28), yonettigi doktora tezle-
rinden (n=20) daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Grafik-3:
Peker’in akademik driinleri-(yonettigi tezler)
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Ote yandan bu makalede, Peker’in Tiirk din psikolojisi ¢alismalart
tzerine kisisel diisiincelerini igeren réportaj kayitlarina da yer verilmistir.
Bu kapsamda arastirmact tarafindan roportaj sorulart ve cevaplart, “(1)
6zel ve akademik yasam (n=22), (i) Turk din psikolojisinin gtincel du-
rumu ve sorunlart (n=21), (iii) Turk din psikolojisinin gelecegi (n=3);
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(iv) yeni nesil din psikologlarina 6neriler (n=4)” baslikli alt temalara gore
diizenlenerek verilmistir. Bu arastirmada kullanilan réportaj sorularina
(n=50) verilen cevaplar incelendiginde alana iliskin 6nemli 6znel analiz-
ler yapildig1 tespit edilmistir (roportaj sorulart igin bkz. Ek-2).

Din psikolojisi bilim dalinda bir alan aktorii olarak akademisyen
din psikologu Hiiseyin Peker tizerine biyografik icerikli elde edilen veri-
lerin yer aldigi bu makalede son olarak, Turk din psikolojisi alaninda
uzun yillar akademik calismalar yaparak emekli olan akademisyen din
psikologlarinin hayatlarint ve bilimsel ¢alismalarini konu edinen biyog-
rafik calismalarin yapilmasi 6nerilebilir. Bu tirden biyografik calismalar
geleneginde en anlamli olant ise Gzerinde ¢alisilacak emekli akademisyen
din psikologunun, kendi 6grencilerinden birisi tarafindan yapilmasidir.
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Ek-2:
Réportaj sorular:

* Réportaj — [Mulakat] —

“Aragtirmacr: Kiymetli hocam, uzun yillar siiren akademik ¢alisma
hayatinizi Ondokuz Mays Universitesi [lahiyat Fakiiltesinde tamamla-
yarak 23 Aralik 2019 tarihinden bugiine Giresun Universitesi [slami
Ilimler Fakiiltesinde akademisyen emeklilik yas sinirlamasina iliskin dii-
zenleme sebebiyle aktif olarak ¢alismaya devam ediyorsunuz. Bu sebeple
eger izin verirseniz sizinle (i) 6zel ve akademik yasaminiz, (i) Turk din
psikolojisinin gtincel durumu ve sorunlari, (iif) Turk din psikolojisinin
gelecegi ve (v) yeni nesil din psikologlarina 6neriler” tema basliklarinda
bir réportaj yapmak istiyorum.”

[i]— Ogel ve akademik yasam:

1. Kiymetli hocam, isterseniz 6ncelikle kisisel yasaminizdan bas-
layalim. Kisaca kendinizi tanitabilir misiniz? Yani nasil bir ¢cocukluk ve
gengclik doneminiz oldu? Cocukken ve gencken yasama iliskin hayalleri-
niz ve hedefleriniz nelerdi?

2. Yasam felsefenizi birka¢ ciimleyle nasil betimleyebilirsiniz?

3. Hobileriniz nelerdir?

4. Kendinizi nasil bir es, baba ve dede olarak goriiyorsunuz?

5. Elestiriye acitk msinizdir? Yani meslektaslariniz sizi elestirirler
miydi? Sizin bu elestirilere tepkileriniz nasil olurdu?

6. Yasaminizda donim noktasi olarak nitelendirebileceginiz bir
olay var m1? Varsa nedir?

7. Akademisyen olmasaydiniz baska ne is yapmak isterdiniz?

8. Akademik yasaminiz boyunca unutamadiginiz ve sizi etkileyen
bir aniniz/hatiraniz varsa bizimle paylasabilir misiniz?

9. Bir akademisyen olarak din psikolojisi alaninda ¢alismamis ol-
saydiniz baska hangi alanda akademik kariyer yapmak isterdiniz?

10. Akademik kariyer planlamanizda neden din psikolojisi alanint
sectiniz? Genel ve 6zel sebepleri var m1? Varsa nelerdir?

11. Din psikolojisi alanindaki akademik ¢alismalariniza nasil bas-
ladiniz? Yani akademik kariyeriniz hangi asamalardan gecerek sonug-
landr? Lisans ve lisanststi (master ve doktora) egitiminizi nerelerde ve
nasil yaptiniz?

12. Sizin din psikolojisi alaninda yetistiginiz donemde tzerinizde
emegi olan hocalariniz kimlerdir? Yani kimler ve hangi sebeple akade-
mik yasaminizda yer aldilar ve calismalariniza yon verdiler?
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13. Akademik ¢alismalariniza bakildiginda agirlikli olarak hangi alt
alanlarda arastirmalarinizi yirittintz? Akademik kariyeriniz siresince
din psikolojisi alanindaki bilimsel ¢alisma konularinizi nasil belirlediniz?
Veya hangi konular tizerinde ¢alisacaginiza nasil karar verdiniz?

14. Bilimsel kitap, makale, bildiri gibi akademik trtinlerinizde en
cok begendiginiz ve basyapitim diyebileceginiz bir eser/¢alisma var mi?
Varsa hangisidir?

15. Su anda geriye doniip baktiginizda akademiada akademisyen
olarak 6gretim tiyeligi yapan ka¢ master ve/veya doktora 6grenciniz vat-
dir? Lisansiisti yetistirdiginiz 6grenci sayisinda hedeflediginiz saytya ula-
sabildiniz mi? Bu baglamda “hocalarin hocast” olmak nasil bir duygu-
dur?

16. Sayin hocam, Tirk din psikolojisi ¢alismalarina uzun yillar
emek veren akademisyen bir din psikologu olarak yanlis anlasildiginizi
distinduginiz bir konu oldu mu? Nasil ve Nigin?

17. Turk din psikolojisi ¢alismalarinda son bir kag yil icinde oku-
dugunuz, takdir ettiginiz, takibe deger buldugunuz kisiler, kitaplar ve ko-
nular var mt? Varsa nelerdir?

18. Benim bir diisincem var hocam. Emeklilige yakin olan veya
emekli olan din psikologu hocalarimizin o déneme kadar yayinladigt ma-
kalelerini yeniden elden gegcirerek iki kapak arasinda gesitli basliklarla ki-
tap formatinda yayinlamalarinin akademik bir 6dev/gorev oldugu kani-
sindayim. Bu tiirden calismalarin, o akademisyen icin bir anlamda aka-
demik trtin koleksiyonu degeri tastyabilecegi de séylenebilir. Bu konuda
neler soylemek istersiniz?

19. Sayin hocam, ne zaman emekli oldunuz? Akademiada asistan-
liginizdan emekliliginize kadar toplam kag yil calistiniz?

20. Degerli hocam, 42 yillik akademik ¢alisma yasaminizda evdeki
hesabr carstya uydurabildiniz mi? Yani kurumsal anlamda tiniversite ¢a-
tist altinda akademik calisma yasaminiz boyunca akademik ¢alisma plan-
lariniz kapsamindaki tim projelerinizi gerceklestirebildiniz mi? Bu bag-
lamda yaptiklariniz veya yapamadiklariniz hakkinda neler séylemek is-
tersiniz?

21. Emeklilik sonrast akademik planlariniz disindaki hayalleriniz
nelerdir?

22. Akademisyenin emeklisi olmaz derler. Emeklilik déneminde
gerceklestirmeyi distindiguntz akademik c¢alisma planlariniz var mi?
Varsa nelerdir?

[1i]-T7irk din psikolojisinin giincel durummn ve sorunlare:
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23. Turkiye’deki ilk din psikolojisi ¢alismasini hangi yil ve hangi
arastirmayla baslatiyorsunuz? Nicin?

24. Baslangicindan (1952) bugtine (2022) Turkiye’deki din psiko-
lojisi ¢alismalarini nasil degerlendiriyorsunuz? Yani din psikolojisi Tir-
kiye’de nasil tanind1 ve bugtinlere geldi?

25. Bat1 orijinli bir bilim dali olarak Amerika ve Avrupa’daki din
psikolojisinin tarihsel gelisimiyle ilgili son donem ¢alismalarindaki ku-
rumsal yapilanmada ve akademik triin basliklarinda ‘din’den ‘manevi-
yat'a gecisi ve/veya her iki kavrami ayr1 ayr1 kullanmayi da dikkate alarak
neler séylemek istersiniz?

26. Dunyadaki din psikolojisi ile Ttrkiye’deki din psikolojisi ¢alis-
malarint nicelik ve nitelik agisindan karsilastirdiginizda neler séylemek
istersiniz?

27. Size gore Turk din psikolojisinin glincel sorunlari nelerdir?

28. Turkiye’de yapilan din psikolojisi ¢alismalarina bakildiginda
bazi din psikologlarinin sadece teorik ¢alismalar yirittikleri, bazilarinin
ise sadece ampirik ¢alistigr goriliyor? Yani sizce bir din psikologunun
bilimsel ¢alismalarindaki akademik tiriin ¢esitliligi baglaminda teorik ve
ampirik ¢alismalarin yeri ve agirligt nasil olmalidir? Nigin?

29. Peki hocam. YOK ve Milli Egitim Bakanligi, din psikolojisi
alaninda yurtdisina yiiksek lisans ve doktora yapmak tizere yillardir bir-
cok 6grenci gonderdi. Sonra bunlarin 6nemli bir kismt Turkiye’ye don-
diler. Yurtdisinda din psikolojisi master ve doktorast yapip gelenlerin
sonraki donemlerinde Tiurkiye’deki c¢alismalaryla ilgili distinceleriniz
nelerdir? Bu meslektaglarimizin Turkiye’deki akademik tretim durumu
nedir?

30. Size gore Turk din psikolojisi ¢calismalarinin arttk kurumsal bir
kimlik kazanma zamani gelmedi mi? Bu baglamda 12 Agustos 2014 ta-
rihinde kurulan Din Psikolojisi Dernegi’nin su andaki durumu ve ¢alis-
malarini nasil degerlendiriyorsunuz?

31. Her yil diizenlenen din psikolojisi anabilim dallari koordinas-
yon toplantilarinin igerigi ve organizasyonu hakkinda neler séylemek is-
tersiniz? Benim disinceme gore semsiye organizator Din Psikolojisi
Dernegi olmalt ve her yil bir ilahiyat fakiltesiyle birlikte organize yap-
malidir. Bu konudaki distinceniz nedir?

32. Din sosyolojisi i¢in yapilan ‘genel din sosyolojisi’ ve ‘6zel din
sosyolojileri’ne dayali dikotomik ayrimin bir benzeri de ‘genel din psiko-
lojisi’ ve ‘6zel din psikolojileri’ seklinde din psikolojisi i¢in yapilabilir mi?
Nasil?

33. Bir 6nceki soruyla baglantili olarak Turk din psikolojisi ¢alis-
malarinda ‘Islam psikolojisi’ olmast gerektigi yerde midir? Bu baglamda
Islam psikolojisiyle ilgili neler yapilabilir?
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34. Su anda din psikolojisi alaninda Tiurkiye’de yiiritilen lisan-
ststl master ve doktora tezlerinin kalitelerini nasil buluyorsunuz? Geg-
misten bugiine arastirmalardaki kalite giderek yukseliyor mu yoksa dui-
stuyor mur Ni¢in?

35. Turkiye’de yapilan dindarlik 6l¢me ¢alismalart konusunda yerli
6lgek denemelerini nasil degerlendiriyorsunuz? Yeterli mi? Ni¢in? Neler
yapilabilir?

306. Turkiye’de din psikologlari genellikle teoloji/ilahiyat lisansl
oluyor. Bazen psikoloji ve/veya pdr lisansl din psikologlari da yetisiyor.
Alan uzmanligl baglaminda aralarindaki yeterlilik diizeylerinin farkliligs
konusunda neler séylemek istersiniz?

37. Turkiye’deki din psikolojisi calismalarinda cinsiyet faktori g6z
ontine alindiginda, bu alanda ¢aligan bayanlar m1 yoksa erkekler mi daha
fazladir? Nigin?

38. Degerli hocam, Tirk din psikolojisi ¢alismalarinda uzun yillar
nicel arastirmalar yapildi. Bizim kusak ve bizden 6nceki kusaklar, hep bu
metodolojiyle yetistik. Fakat son dénem Tirk din psikolojisi aragtirma-
larinda nicel desenden nitel desene dogru belirgin bir yonelim var. Bu
metodolojik paradigma degisimini nasil yorumluyorsunuz?

39. Ayrica din psikologlart akademik ¢alismalarinda teorik ve am-
pirik calisma dengesini nasil kurmalidirlar? Hi¢ ampirik ¢alisma yapma-
yan din psikologu meslektaslarimiz oldugu gibi hi¢ teorik ¢alisma yap-
mayan din psikologlarimiz da var. Bu konudaki dengeyi nasil saglamak
gerekiyor?

40. Sayin hocam, din psikologu Ok’un (2006) degerlendirmesine
gore Turkiye'de din psikolojisi alaninda yapilan calismalarda, bu iilkenin
kiltiirine 6zgi ya da bu kiltirde yapilan ampirik ¢alismalardan yola ¢i-
karak gelistirilmis veya yayginlk kazanmus bir psikoloji ekoliniin ya da
kuraminin varligindan s6z etmek hentiz erken géztikmektedir. Calisma-
lar daha ¢ok Kuzey Amerika ve Batt Avrupa (Hiristiyan) geleneginde
gelistirilenlerin Islami ortamdaki bir tekrart, test edilmesi, ya da onlara
yapilan katkilardan ibaret olmaya devam etmektedir. Bu baglamda Turk
din psikolojisi ¢alismalarindaki ‘ekollesme’ ve Turkiye’deki ekollesmeyle
iliskili ‘hoca’ faktorii konusunda neler séylemek istersiniz?

41. Bu dénemde (2010 yilindan bu yana) yeni ilahiyat fakiltelerine
bagli olarak agilan din psikolojisi bilim dalindaki lisansiistii programlarini
nasil degerlendiriyorsunuz? Yeni aclan bu programlar, din psikolojisi
alaninda kaliteli bir lisanststi egitim icin nelere dikkat etmeliditler?

42. Son donemde giderek yildiz1 parlayan din psikolojisinin klinik
saha uygulamasi olarak da konumlandirilabilecek olan manevi danis-
manlik ve rehberlik —(mdr) alaniyla ilgili distinceleriniz nelerdir? Bu bag-
lamda alanin Ttrkiye’deki gelecegini nasil goriyorsunuz?
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43. Bir 6nceki soruyla baglantili olarak Tirkiye’de hizla manevi
danismanlik ve rehberlik alaninda tezli ve tezsiz ytksek lisans program-
lar1 agilmaktadir. Sanki din egitimcileri de bu alanda var olmak istemek-
tedirler. Ozel alan yeterliligi baglaminda bu alanda nasil bir akademik
egitim verilmelidir? Din egitimcilerinin bu alandaki yeri ne olmalidir?

[1ii]—T7irk din psikolojisinin gelecedi:

44. Degerli hocam, gelecege bir projeksiyon tutmak gerekirse
Tirk din psikolojisinin bu asamadan sonra gidecegi ve gitmesi gerektigi
yon neresi olmalidir? Nigin?

45. Size gore gelecekteki Turk din psikolojisi ¢alismalarinda hangi
alanlarda 6ncelikli konular calisiimalidir? Nigin?

46. 2014 yilinda kurulan Din Psikolojisi Dernegi’nin Ttrk din psi-
kolojisi ¢alismalari icin gelecek vizyonu ve misyonu ne olmalidir?

[1v]-Yeni nesil din psikologlarina oneriler:

47. Size gore din psikolojisi alaninda uzmanlik yapacak 6grencile-
rin ne gibi 6zelliklere ve donanima sahip olmasi gerekir? Nigin?

48. Turk din psikolojisi arastirmalarinda atélye galismalart tarzin-
daki akademik triinlerin oraninin olduke¢a az oldugunu gériyoruz. Bun-
dan sonraki siirecte atblye calismalarinin artmast icin yeni nesil din psi-
kologlarina 6nerileriniz nelerdir?

49. Peki, hocam din psikolojisi alaninda ¢alismaya yeni baglayan
geng kusak akademisyen din psikologlarina veya calismayt diistinen po-
tansiyel arastirmacilara Onerileriniz nelerdir?

50. Sayin hocam son olarak Tirk din psikolojisi ¢alismalari tize-
rine kisisel diisiincelerinize yer verdigimiz bu réportajla ilgili diistincele-
riniz nelerdir?

“Arastirmace: Saygideger hocam, réportajimiza katilma zahmetinde
bulundugunuz i¢in sahsim ve tim din psikologu meslektaslarim adina

size ¢ok tesekkir eder, bundan sonraki yasaminizda saglik ve mutluluk-
lar dilerim.”
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Ek-3:
Kitaplar — (Kapaklar1)

PSIKOLOJISI

Prof. Dr. Hoseyin PEKER
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ALLAH?IN
BOYASIYLA
BOYANMAK

Prof. Dr. Hasevin Peker

COCUK EGITIMINDE
POZITIF DISIFUIN
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Ek-4:

Makaleleri — (Ilk sayfalari)

Bunun gibi ailedeki Kigilerin
dint davramslary, Fullandiklar:
dini sozler, namaz, orug gibi i-
badet bigimleri cocukta derin
izler burakr. Qocuklar dint ka-
ideleri, inang ve ibadet esasla-

ce ailelerinden ve yakin gevre-
lerinden, onlary taklit ederek,
onlar gibi davremmaye ¢ahsa-
rak ogrenirler. Biyiiklerin dini
 yasantlarme taklit yolu ile Gg-
renip benimserler ve dini hayat-
Tarum, bu sekilde kurarlar.

i ve ahldk kurallarm, ilk on~

N

EZE0

E@EE?%

E@éﬁ&é@é

Aile, insamin ilk dini egitim. gor-
diigl ve onemli ileriki yaglarda biiyiik
bir etki alanmidir(1), Her insan bir a-
na ile babanin varhfindan meydana
gelir, Dogdugu anda her tiirlii korun-
maya muhtag bir durumdadir ve in-
san yavrusu biitlin hayvanlardan da-
ha uzun bir gocukluk, bir yavruluk
devresi gecirmektedir, Sadece yiirii-
yiinceye kadar ortalama 15 ay gibi
bir zaman gegmektedir(2), Dig cev-
reye uyum yapabilmesi ise ancak u-
zun yillari alan hir biiyiime ve 6gren-
meye baghdir,

Cocuk dogduktan bir siire sonra,
bagkalanyla iligkilerde bulundugu,
onlarla bir arada yasamaya bagladig
zaman gevresi hakkinda fikir edinir
ve yavag yavag cesitli diigiince, fikir
ve davraniglarl 6grenir, Bedeni yon-
den geligirken, bir taraftan da sosyal
bir varhk olma ydnii geligir,

Yrd. Dog. Dr. Hiiseyin Peker
Ondokuzmayls  Universitesi Hlahiyat
Fak, Ogretim Uyesi

Cocugun bedeni gelismesinde ol

dugu kadar dini gelismesinde de aile. -

nin rolii oldukea fazladir, Ciinkii aile,
dini inancip ortaya cikmasinda ve o-

" lusmasinda etkili olan kiiltiirel fak-

torlerin en onemlilerinden birisidir(3),
Oyle ki aile cocuga dinini 6gretip, on-
daki dini duygunun gelismesini sag-
tayabilecegi gibi, cocugun dinden u.
zaklasmasma ve wondaki dini duygu-

. nun kérelmesine de neden olabilir,

Peygamberimizin, “her ¢ocuk fatrat

. lizere dogar, Sonra anne ve babasi

onu. yahudi, hristiyan veya mecust-
legtirir(4)” hadisi aflenin, gocugun i-

(1) Afmaner, Neda, Din Psikoloji-
sine Girig, C: 1, s, 156

(2) Bagaran, I, E, Egitim Psikolo-
jisi, s, 72

(3) Yavuz, Kerim, Cocukta Dinf
Duygu ve Diiglincenin Geligme-
si, s, 46

(4) Sahih-i Muslim, Cev :
Sofuoglu, C. 8, s 133

Mehmed
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Cocuklarda olaylar ve karsisin-
da bulunanlar cok acik bir sekilde
biitiin ayrnntilaryla goérme yetenegi
vardir, Onlar, cesitli konularla bir-
likte dini konularda da stk sik (mi-
cin, nasil, hangi nereden) gibi si-
rular sorar ve bu ayrintilar hakkin.-
da tam bir bilgi sahibi olmak ister-
ler, Iste bu-sorulara verilen cevap-
par, ¢ocugun dini egitimi agismdan
oldukea. onemlidir,

AILEDE

ECITIMININ
PSIKOLOJIK

II

¥Yrd, Doc, Dr, Hiiseyin PEKER

3 — COCUGUN SORULARINI, AN-
LIYABILECEGI SEKILDE CE-
VAPLANDIRMALI

Cocuklarda olaylar ve kargsisinda
bulunanlarnt ¢ok agik bir gekilde bil-
tin ayrmitlanyla gbrme yetenegi
vardir, Onlar, gegitli konularla hiriik-
te dini konularda da sik sik (nigin,
nasil, hangi, nereden) gibi sorular so.

‘rar ve bu ayrintilar hakkinda tam

bir bilgi sahibi olmak isterler, Igte bu
sorulara verilen cevaplar, gocugun
dini egitimi agisindan oldukca tnem-
lidir, Ciinkii cocugun sordugu dini
sorulara verilen doyurucu cevaplar
vardimer olur, Ayrica cocugun dini
yagayigta kendisini harekete gegirici
gorilinen sorular ve onlarin goziilme-
siyle kazanilan kigisel tecriibeler, o-
nun dini yagayigimin gelismesini sag-
lar (29).

Sosyal kahtim denilen toplumun
inanglari, davramsglar: gocugu etkile-
dikge; cocukta yavag yavag taklitten
otede, zihinle anlasilan bir dinin kav.
ranmasl yolu agilir, Boylece gocuk

‘cevresinde olugan dini olaylar ve ko-

nular hakkinda stk sik soru sorar,

Bilhassa merak ettigi Allahi yakin-
dan tammak ister, Allah kimdir, na-
sildiv, ne kadar biiyiiktiir, ka¢ tanedir
gibi sorularla yaratieigiicli kavrama-
ya cabigir, tbadet edenleri merakla
seyreder, O heniiz baglangigta din!
kavramlarin muhtevasini anlayamaz.
3a da onun dualara ve ibadetlere kar.
g ilgisi oldukga yiiksektir (30),

Cocugun, kendisine anlatilanlar
da.- gegen melek, seytan, sevap, gii-
nah, Cennet, Cehennem gibi kelimeler
de ‘lgisini geker ve bunlarla ilgili bit-
yiiklerin s6ylediklerini oldugu gibi ka.
bul eder(31), Zaten inanmaya igten-
likle hazir olan gocuk, gesitli sorular.
la dini diinyaya girmeye caligir, Bu
nedenle o, yetigkinlerin cevaplarim
dinlerken 6grenmeye ve inanmaya
yonelik bir tutum icindedir ve soru-

. larma verilen cevaplar1 kendine gore

basitlegtirerek iginde * igler, Cocuk
inanmaya o kadar hazirdir ki dinle
ilgili 6gretilenlerin ve duyduklarimin
(28) Altintas, Cocukluk Devresinde
. Ailede Din Egitimi,-s. 270
(29) Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve
Diisiincenin Geligmesi, s, 47

7 (30) Ayn1 Hser, s. T0
" (81) Armaner, Din Psikolojisine Gi.

ris s. 86

41

DIN
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|
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OLUMLU SAHSIYET OZELLIKLER] VE DIN

Yrd. Doc. Dr. Hiiseyin PEKER

Insan bir ¢ok unsurlardan meydana gelmis, ahenkli ve pargalana-
maz bir biitiindiir ve her insanin, diger insanlardan farkl olarak ken-
dine has bir takim ozellikleri vardir. insan bu &zelliklerin bir kismini
dogustan kalitimla ana-babasindan alir, bir kismim ise sonradan kaza-
nir, Iste Sahsiyet, insamin dogustan getirdigi ve sonradan kazandig

= ozelliklerin karmasik bir bilegkesi olup' insanin fiziki yapismm disin-

| da, bu yapiy1 da igine alan genis bir kavramdir. insamn biitiin ilgile-
‘rini, tutumlarim, yeteneklerini duygularimi, isteklerini, alisgkanhklarim
ve biitiin davranis 6zelliklerini icine alir?

Insanlar1 birbirinden ayiran, her insanin kendine mahsus bedeni
. ve ruhi ozelliklerinin tiimii olarak da tamimlanan’ sahsiyet, ayni zamanda
bir insanin dier insanlara goriiniisiinii ve onlar kargisindaki davranig-
larinin bir biitiin olarak degerlendirilisini ifade eder.* Kisaca sahsiyet,
sahis olarak insanin biitiinliigiinii, biitiin &zelliklerini® belirten  bir
kavramdir.’

Sahsiyetle karakter kelimelerinin ifade ettigi manalar, gogu kez
i birbirleriyle karistirnlmaktadir. Sahsiyet ve karakter karistirilmak su-
i " retiyle yapilan tanimlar pek ¢oktur. Uzun siire ve ozellikle Avrupa
psikologlar: sahsiyetle karakteri aym1 manada kulanmislardir® Nitekim

W.D. Fréhlich; James Drever, Wérterbuch zur Psychologie, Miinchen, 1683, s. 253.

. Feriha Baymur, Genel Psikoloji, Istanbul, 1983, s. 255.

. C.l. Sandstrém, Gocuk ve Genglik Psikolojisi, Cev. Refia $emin, Ist, U. Ed. F. Yay.,
Ist. 1971, s. 169.
Neda Armaner, «Sahsiyet Terbiyesinde Dinf Kultirin Roli», A.U.LF. Dergisi

| CXX, Ank. 1976, s. 143; V.B. Pars; H.Cintl;; M. Eng, T. Oguzkan, Egitim Psikolojisi,
M.EB., Ist. 1968, s. 250

5 Erdogan Firat, Sahsiyet Gelisiminde Tevbe'nin Fonksnyonu, Dogentlik Tezi, Ank. U.
lishiyat Fak., Ank. 1982, s. 2

6. Rasim Adasal, Normal ve Anormal Yénleriyle Yeni Medikal Pmkolou, Minnetoglu

Yayinlari, 3. Baski, Ist. 1977, s. 898.
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INTIiHAR
SEBEPLERI NEDIR VE ONA NASIL ENGEL OLUNUR?
Leslie Mc Cullough Gev. : Yrd. Dog. Dr. Hiiseyin PEKER

Neden diinyada bir gok insan, hayatin problemlerinin ¢dzimi volarilak
intihari segiyor? .

Neden zengin milletlerin bir gok fertleri, gok seyleri oldugu halde,
hayatlarimi degerlendirip omiirlerinin tabii sonuna kadar beklemiyorlar?

Diger taraftan biz, memleketlerindeki fakirlik veya zulimden kagabil- |
mek igin, son bir Gimitsiz tesebbiisle, hayatlarini ve sihhatlerini ¢iriimis N
eski botlar icinde tehlikeye atan, refah ve hiirriyeti yabanc: iilkelerde, gur-
bet ellerde arayan fakir Haitililerin ve Vietnam'li “Boat - People”lerin teh-
likeli yasamlarini okuyoruz. Onlar élimii bir kurtulug yolu, bir ¢ikar yol
olarak aramiyor; onlar o kadar biiyiikk sikinti iicndedirler ki, daha iyi bir |
hayata kavusmak icin olimii goze alyorlar. f

Buna karsilik, miiltecilerin hasretlerini cektikleri, siginak olarak ara-
yip hayal ettikleri, icerisinde iyi bir yasantiya sahip insanlarin bulundu- ”
gu ilkelerdeki binlerce kisi, 6liimiin ¢ikis yolu olarak intihari secmekte-
dir. .

Ne biyik geliski!

intihar, hiir diinyanin sanayilesmis (lkeleri icerisinde ®nemli prob-
lemlerden birisi olmustur. Bu konuda bir kac diger Avrupa iilkesi de daha
iyi bir durumda degildir. Diinyada en yiiksek intihar oranina sahip olan

~

(1) Bu geviri Leslie Mc Cullough'un KLAR - WAHR (Nr. 11/12 November -
Dezember 1982) dergisinde yayinlanan “Selbstmord" adli rhakalesinden
yapilmstir.
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224 *tdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

9

SUCLULARDA DiNi DAVRANISLAR

‘Dog. Dr. Hiiseyin PEKER
0.M.U. ilahiyat Fak.

A — Sucun Tamm

Sug (Alm. : Verbrechen, ing. ve Fr. Crime) hukuk, sosyoloji, psikoloji,
ahlak, teoloji ve kriminoloji gibi degisik alanlarla ilgili, cok boyutlu ve ge-
nel bir kavramdir. !

Suc kavrami ilk olarak ahlakta yer almis' ve sug olayi, tarihin en eski
devirlerinden beri her toplumda goriilmiistiir. Sayisi ne olursa olsun, biitiin
kiiltiirlerde sugluluktan ve sugtan bahsedilmis®, ancak her zaman ve her
toplumda ayni sey suc olarak kabul edilmemistir’. Kuskusuz bu durum,
toplumlar arasindaki ve ayni toplumun degisik zamanlardaki deger olgiile-
rinin az ¢ok farkli olmasindan kaynaklanmaktadir.

iste sosyolojik, psikolojik hukuki, kriminolojik, dini ve ahlaki niteligi
olan bir kavram durumunda bulundugu icin, sugu biitiin bu acilardan ta-
nmimlamak imkani vardir. Bu nedenledir ki, konuyu bu ydnlerden ele alan
bilim adamlari da sugu bu alanlarla ilgisi acisindan tammlamiglar ve boy-
lece hukuki tanimlar yaninda diger alanlarla ilgili tanimlar da ortaya cik-
migtir.

Biz arastirmamiza, siyasi olanlarin disinda, Tiirk Ceza Kanunlarinin su¢
saydigi fiilleri dahil etmis bulundujumuzdan, burada sucun sadece hukuki
tanimim yapmakla yetinecedgiz.

Sulhi Dénemezer, Sahir Erman ve Ugur Alacakaptan'a gére, hukuki
yonden bir fiilin su¢ sayilabilmesi icin o fiilde dért kurucu unsurun bu-
lunmasi gerekir :

93
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COCUKLARI VE GENCLERI
SUCA ITEN FAKTORLER

Doc. Dr. Hiiseyin PEKER
19 Mayis U. ilahiyat Fak. 0g. Uyesi

1953 yilinda Trabzon ili Sirmene ilgesinde dogdu. 1967 yilinda Adana
Tepedag Ortackulunu, 1970 yilinda Ankara Atatiirk Lisesini ve 1974 yihinda da
Ankara Universitesi {lahiyat Fakuitesini bitirdi. Ayni Fakdltenin Din Psikolio-
jisi Kirsiisiine baglt olarak “Din Degistirmede Psiko -sosyolojik Etkenler”
konusunda hazirlamis oldugu doktora tezini 1979 yilinda tamamladi. 1980
yilinda Samsun Yiiksek Islam Enstitisiine tayin oldu. Bu Enstitiniin 1982
yilinda Ondokuz Mayis Universitesi'ne bagli llahiyat Fakuitesi'ne doniisme-
sinden sonra 25.7.1983 tarihinde yardimci dogent, 23.11.1987 tarihinde docent
oldu. Halen ayni fakiltede 6gretim lyesi olarak gorev yapmaktadir.

Yiizyihmizin ikinei yarisinda,
yani ikineci Diinya Savagindan
sonra toplumlarda Onemli degi-
siklikler meydana gelmis ve gel-
mektedir, Teknolojik alandaki
biiyiik gelismeler, bir taraftan
oldukca kolaylik ve rahathiklar
getirirken, diger taraftan bir
cok yeni ihtiyaglar da ortaya
cikarmakta, uyum problemleri
ve suclar artmaktadir. Toplum-
sal, kiiltlirel ve teknolojik ge-
lismeler, bir ¢ok problemi de be-
raberinde getirmektedir. Gelis-
mis, kapitalist iilkelerde gozle-

nen hizlh degisim, bu problem-
leri azaltmaya yetmedigi gibi
aksine c¢ogaltmaktadir. “Orne-
gin, teknolojisi ve buna bagh
olarak ekonomisi gelismis Bati
toplumlarinda siddet eylemleri,
intiharlar, saldirilar, bosanma-
lar, uyusturucu bagmmhhg ve
cinsel suglarda c¢ok biiyilk ar-
tislar olmaktadir.”(*) Bu top-
lumlarda sug, ortalama olarak,
nufustan dort kez daha hizh ar-

(1) Aydin Ankay, Cocuk Suclari ve
Mahkemeleri, Cagdag Egitim, Sa.
v1 152, Subat 1990, s. 21.
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TEKNOLOJIK GELiSMELER VE iSLAM

AHLAKI*
Prof. Dr. Hiiseyin PEKER**

Islim Dini'nin hedefi insani olgunlagtirmak, giizel ahlak sahibi
yapmaktir. Peygamberimiz, peygamberligini ahldka hasretmig ve "Ben
ancak iyi ahlaki tamamlamak igin génderildim"" buyurmustur.

Islim'da hedef, ahlakli insanlar ve bu insanlardan olugan ahlakh
toplumlar meydana getirmektir. Isldm'in biitiin emirleri bu hedefe
varmaya yoneliktir diyebiliriz. gerk ibadetler olsun gerekse digeer
yapilan davramglar olsun bu hedefe hizmet ettigi oranda deger
kazanmakta, yoksa Allah katinda hi¢ bir dnemi olmamaktadir. Bir kag
6rnek vererek teknoloji konusuna girmek istiyorum.

Bilindigi gibi Isldm Dinince yapilmasi farz kilinan bir takim
ibadetler vardir. Namaz, orug, zekdt ve hac gibi. Ancak yapilan bu
ibadetler, insana ahldki bir olgunluk kazandirmiyorsa, onu kéta
huylardan, olumsuz davraniglardan alikoymuyorsa, yani insan,
ibadetlerinin  yaranfu bu diinyada gormiiyorsa ahirette de
g6rmeyecektir. Suuruna ermeden, aligkanlik haline geldigi i¢in, ya da
zoraki ve gosteris igin yapilan ibadetler bostur, sadece sekilden ibarettir
ve boyle ibadet yapan kimseleri Allah kinamaktadir.

Iste namazla ilgili olarak Allah 6yle buyuruyor: "Vay haline su
namaz kilanlarin ki, onlar namazlarindan gafildirler (Yani, kildiklan
namazin suurunda degildirler). Onlar gosteris (igin ibadet) yaparlar."?
Cunkii Allah, namazin insanlan kétiiliikten ve fuhustan, mesru olmayan
seylerden alikoyacagini bildirmektedir. "Kitaptan sana vahyedileni oku ve
namazi kil. Ciinkii namaz, hayasizliktan ve kotiilitkten meneder." Buradan
anlagihyor ki, eger namaz insana bu 6zellikleri kazandirmiyorsa, kigi sadece
egilip kalkmaktan 6teye bir sey yapmiyor demektir.

" Bu makale 03.01.1997 tarihinde OM.U. Ilahiyat Fakiiltesi'nde konferans olarak
verilmigtir.

“ O.M.U. ilahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi.

! Alumed [bn-i Habel, Miisned, I1,s.381.

 Ma'un, 4-6.

* Ankebit, 45.
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Kur'an'a Gére Dindarligin Boyutlari

Prof. Dr. Hiiseyin PEKER"

Atif / ©- Peker, H. (2012). Kuran'a Gére Dindarligin Boyutlari, Gukurova Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 12 (2), 41-49.

Ozet- Kur'an insani dindarlastirmaya calisan bir kitaptir. llk insanin yaratiligindan baglayarak,
insan fitratinda yer alan 6zelliklerden, insanlarin inang, diisiince, duygu ve davraniglarindan,
Peygamberlere yénelik tutumlarindan, birbirleriyle iletisimlerinden, istek ve arzularindan séz
ederek, insanda bulunmasi ve bulunmamasi gereken Ozellikleri belirtir. Béylece adeta dindar
bir insan tipi ve dindarlik tipolojisi ortaya koyar. Kur'anda vurgulanan mii'min, minafik, kéfir,
miittaki, Salih, zalim, miisrik ve fasik tipler, farkli dindarlik ézelligine sahip tiplerdir. Bu makale-
de, biitin bu tipler g6z éniinde tutularak, Kuran'da yapilmasi istenen, insanda bulunmasi
gereken ve yasaklanan, insanda bulunmamasi istenen 6zelliklerden hareketle, Kuranin én-
gordigi dindarlik ve bu dindarligin boyutlari belilenmeye galigiimigtir. Kur'an'da ifadesini
bulan dindarligin alti boyutu oldugu anlagiimaktadir: Bunlar; inang boyutu, ibadet boyutu, ahlak
boyutu, diisiince boyutu, duygu boyutu ve bilgi boyutudur.

Anahtar sézciikler- Dindarlik, dindarli§in boyutlari, Kur'an

$88

Girig

insani diger canlilardan ayiran en énemli 6zellik, onun inanan bir varlik olusudur.
insanin biitiin davraniglarinin arkasinda bir inang vardir. Tarihi ve sosyolojik arastirmalar
insanlarin hayatinda ayni sekilde dinle ilgili inang ve ibadetlerin, dini rittiellerin de 6nemli
oranda yer aldigini géstermektedir. Giiniimiizde de insanlarin dinle ilgili olumlu ya da
olumsuz tutumlari bulunmakta, dini konular onlarin zihinlerini mesgul ederek duygu ve
davraniglari tzerinde etkili olmaktadir. Dinsiz (ateist) oldugunu belirten kisilerde de kusku-
suz Tanrr'nin varligini kabul etmeme yéniinde zihinsel bir gaba vardir.

Ondokuz Mayis Uni. llahiyat Fakultesi Din Psikolojisi Anabilim Dall, e-posta: hpeker@omu.edu.tr
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BIREY VE TOPLUM ACISINDAN
DiN EGITIMINE DUYULAN IHTiYAC

HUSEYIN PEKER
OsMAN EYUPOGLU™

The Need for Religious Education in Terms

of Individual and Community

Abstract: Socio-psychological researches has shown that religious education one of
the most important needs of human being in terms of the individual and soci-
ety. Maintaining the presence of religion which is very important for the in-
dividual and society and its transferring to the next generation is only possi-
ble through a good religious education. Because of this fact it a necessity de-
termining the characteristics of religious education and revealing of its im-
portance for individual and socicty. Within this context this article facuses on
the problem what kind of responsibility religious education should have in
order to achieve its main aims in terms of individual and society.

Key Words: Religious education, individual and society.
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HAYATIN ANLAM VE AMACI OLCEGI:
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

CUNEYD AYDIN"
MEVLUT KAYA™
HUSEYIN PEKER™

Meaning and Purpose of Life Scale:
The Study of its Validity and Reliability

Abstract: Meaning is a concept that gives direction to human life and helps human to
give answers to the events that he lives. In this sense, respect, is located in
the event of a resource that makes people's lives consistent. The purpose of
this study is to develop Meaning and Purpose of Life Scale, and it is developed
to ensure the reliability and validity of the scale. To this end, Meaning and
Purpose of Life Questionnaire developed applications are applied to people
who randomly selected total of 516 people on December-2012, including 274
women and 242 men who live in Malatya, Samsun, Trabzon and Istanbul pro-

Dr., Ondokuz Mays Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii [cuneydiavare@mynet.com].
Prof. Dr., Ondokuz Mayis Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, Din Egitimi ABD.
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& HAREKETLERIN ¥
PSiKoLOJiSi
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7EN

Muhammed KIZILGECIT

et O

//“\Y

Ozet

Bu calismada, Muhammed Kizilgecit'in Yeni Dini Hareketlerin
Psikolojisi isimli kitab: incelenmistir. Eser, din psikolojisi ala-
ninda yeni dini hareketleri psikolojik olarak degerlendiren ilk ki-
tap olmast nedeniyle 6nemlidir. Yazara gére sosyal bir gerceklik
olarak yeni dini hateketler; inanglarla duzenlenmis, 6zellestiril-
mis ve buirokrasiye bogulmus bir sosyal diizende; insanlarin sos-
yal iligkilerini yeni tarzlarla tecriibe edebildikleri sosyal laboratu-
var imkani sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Yeni dini hareketler ® Din degistirme
Anlam arayist » Kimlik arayist

Abstract

In this study, the book of psychology of new religious move-
ments by Muhammet Kizilgecit was reviewed. It is invaluable
because it is the first book to evaluate the new religious move-
ments psychologically in the field of psychology of religion. Ac-
cording to the author, new religious movements as a part of so-
cial reality stand as a social laboratory and create an opportunity
so that people in a religiously regulated, privatized, "bureauc-
racy-drenched" social order may experience their social relati-
onships in new ways.

Keywords
Psychology of religion * New religious movements
Religious conversion ® Search of meaning * Search for identity
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1978’de Erzurum'un Tekman ilgesinde diinyaya gelen Dog¢. Dr. Muham-
med Kizilgecit ilkégrenimini Tekman'da, ortaégrenimini Hinis Imam-
Hatip Lisesinde tamamlamistir. Kizilgegit, 1997'de Uludag Universitesi
[lahiyat Fakiiltesinde basladigi lisans 6grenimini 2002 yilinda Atatiirk
Universitesi {lahiyat Fakiiltesinde tamamlamistir. Yiiksek lisansini, Ata-
tiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri B6-
lumii Din Psikolojisi Anabilim Dalinda “Haris el-Muhasibi'de Dini Dav-
rants Teorisi” adlt calismayla 2006’de, doktorasint ise aynt enstitiide
“Yalnizltk Umutsuzluk ve Dindarlik Tliskisi” adli calismayla 2011°de ta-
mamlamustir. Kizilgecit 2002°de Diyanet Isleri Baskanliginda Imam-Ha-
tip olarak géreve baslamistir. 2004-2011 yillar arasinda Milli Egitim Ba-
kanliginda 6gretmenlik gérevi yapmustir. 2011°de Recep Tayyip Erdo-
gan Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Ogretim Uyesi olarak
goreve baslamistir. Dil egitimi icin 2015 yilinda ingiltere /Eastbourn
sehrinde bulunmustur. 2018te Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesine
gecis yapmis ve akademik etkinlikler cercevesinde Suriye, Tunus ve Ut-
din'de bulunmustur. Halen adi gegen fakiltede Din Psikolojisi Anabi-
lim Dalinda Dogent olarak goérevine devam etmektedir. Aynt zamanda
05.11.2020 tarihinden itibaren dekan yardimciligi gérevini yerine getir-
mektedir. Kizilgecit, evli ve iki cocuk babasidir. Arapga ve Ingilizce bil-
mektedir.

Yeni dini hareketleri anlama kaygist ile basladigi arastirmasi es-
nasinda konunun Batr’da din psikolojisi kitaplarinda islenmesine ragmen
Tirkiye’de din psikolojisi kitaplarinda ele alinmadigini, sadece din sos-
yolojisi kitaplarinda bir bolim olarak islendigini belirten Muhammed
Kizilgecit, YDH’nin din psikolojisi kitaplarinda da psikolojik agidan in-
celenmesine vesile olacagt diisincesiyle bu ¢alismay: yaptigint ifade et-
mektedir.

Din ve modern dinya iliskisinin birey ve toplumdaki karsilig ve
bu iliskinin stirdiirtilme niteligi, sosyal bilimler sahasinda oldukea ilgi ge-
ken konulardandir. Ozellikle Bat’da yapilan calismalarin énemli bir
kismt Yeni Dini Hareketler ve bu konuyla iliskili din degistirme, kutsalin
donts imkani, dini ¢ogulculuk, dinlerin ve medeniyetlerin sonu gibi ko-
nular cercevesinde sekillenmektedir. Farkli inang ve ibadetlerle, farklt
hayat tarzi ve degerlerle birlikte ortaya ¢citkan YDH’ler, bireyin dusiince
dunyasint yeniden sekillendirmesi, kendisine farkli dini tecriibeler yasat-
mast ve dindarlik niteliginde degisimlere sebep olmasi nedeniyle psiko-
loglarin ilgisini ¢ekmektedir.

Mistik bir ilgi neticesindeki maneviyat arayist ve buna bagh geli-
sen dindarlasma egilimi giderek 6ne ¢tkmaktadir. Moderniteyle birlikte
arttk birey, dinya ve varolusla ilgili tasavvurunu tek bir ideoloji ya da
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dinsel goriis tzerinden sekillendirmeyip dindarlikla ilgisi olan unsurlart
da sekiiler bir hayat diizeni igerisinde rahatlikla konumlandirabilmekte-
dir. Burada yazarin gbrdigi temel problemlerden birisi sudur: YDH
tercihi, bir yandan dinsel ¢er¢eveden bagimsiz bir bicimde déntsim ya-
sanmasint ve kutsallik kategorisinin giderek diinyevilesmesini icermekte
iken bir yandan da bir iyilesme siirecini nasil 6nceledigi ile ilgili olmak-
tadur.

YDH’lere dahil olan bireylerin, genellikle geng, iyi egitimli, orta
ve st siniflardan olup toplumun ayricalikli siniflarindan geldigi, kultiirel
tuzaklara ve modern sekiiler toplumun maddi faydalarina sahip kesimi
temsil ettigi vurgulanmaktadir. Buradaki problem bu insanlarin neden
dinlerini terk ettikleri ve bu durumun dinlerin gelecegi hakkinda ne ifade
ettigidir. YDH’lere yonelik yaklasim baslangicta donemin ruhuna uygun
bir sekilde genellikle hosgoriili olsa da bu hareketlerin yayginlk kazan-
mastyla bu tavrin yerini birtakim kugsku ve ithamlarin almasina sebep ol-
mustur. YDH mensubu sahislarca islenen cesitli kriminal suglar, cocuk-
lart ya da yakinlarinin YDHler tarafindan ellerinden alindigina inanan
ailelerin sikayetleri YDH olgusuna yonelik akademik ilginin artmasina
yol acmistir. Konu artik teolojinin konusu olmaktan 6teye gecerek sos-
yoloji ve psikolojinin ilgi alant olmus hatta kimi zaman dogrudan bir i¢
guvenlik sorunu olarak gorilmustir.

a. Yeni Dini Hareketler: Ginumuzin ilgi ¢ekici konulardan biri
olan kutsal ile modern dinya iligkisi Gizerine ortaya konulan en baskin
teorinin “sekilerlesme tezi” oldugunu belirten Kizilgecit, bu teze gore
modernlesmeyle birlikte bireysel ve toplumsal olarak dinin gerileyerek
zamanla yerkiireden silinecegini ifade etmektedir. Ona gére modern-
lesme ve sekiilerlesme ile birlikte dinden uzaklasma seklinde 6zetlenebi-
lecek bu tezin savunuculugunu yapan Batili sosyal bilimciler, bunu din-
yanin gidisatint gézlemleyerek ya da objektif bilimsel verilerin sonugla-
rindan ziyade ideolojik bir bakis agistyla 6ne sirmislerdir.

a.a. Din-Psikoloji Uiskisi Baglammnda Yeni Dini Hareketler: Yeni dini
hareketlerin taniminin disiplinler arasi farklilik gosterdiginden psiko-
loglar, sosyologlar ve ilahiyatcilar tarafindan farkli tanimlarinin yapildi-
gint belirten Kizilgegit, buitiin bu disiplinlerin yaptiklart tanimlart g6z
ontunde bulundurarak;

¢ Dini duygularin yeni ifade bigimleri,

e Soylemlerinde coskun dini, ruhi ve felsefi yasantt vadeden birbi-
rinden farklt olusumlar,

e Belirli bir séylem, hareket ve karizmatik lider etrafinda butiinle-
sen yapilar,
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¢ Geleneksel dinlerden ayrisan ve karma dinler catisina dayanan
dini olusumlar seklinde YDH tanimi yapmaktadur.

Sosyal grup ve bireylerin dinle iliskisine bakildiginda dini hayatin
kendisi, dini diisiince ve kanaatler (dogmalar), dini tutum ve davranislar
ve dini tecriibeler olmak tzere ti¢ boyutta ortaya konulmaktadir. Burada
din, anlam kazandiran bir inan¢ ve mesrulastiran bir rol sistemi olarak
gorilmektedir. Dini bir gruba dahil olan birey kendine mal ederek icten-
likle uyguladigt birtakim agiklama modelleri ve davranis 6rnekleri elde
ederken ikrar ve itirafla inang icerigini, kulluk hayat1 ve ibadetle dini t6-
renleri igsellestirmektedir. Kizilgecit’e gére butin bunlar kisilik yapi-
sinda farkli tecritbelere yol agarak bireyin bir butiinlik, kenetlenme ve
bir kimlik hissetmesini saglamaktadir (Kizilgecit, 2018, s. 35).

YDH denince Moonculuk, Mormonlar ve Hare Krishna gibi ge-
leneksel dini yapilara yakin hareketler akla gelmektedir. Yeni dini hare-
ketlerin psikolojisi konusunda Batr’da ilk olarak intihar kiltleri ile karsi-
lasildigint ifade eden Kizilgecit bununla ilgili gesitli 6rneklere yer ver-
mektedir.

Kizilgecit calismasinda yeni dini hareketlerin psikolojisi ile ilgili
¢ temel soru sormaktadir:

1. Bireyi YDH’lere ¢eken kisilikleri veya ahlaki zafiyetleri midir?
YDH’lere katilanlarin ortak/kult bir kisiligi var midir?

2. Bireyi YDH’lere tiye olmaya gétiren stre¢ nedir?

3. Uyelik bireyin akli ve ruhi durumunu etkiler mi? (Kizilgecit,
2018, s. 39).

a.b. Yeni Dini Hareketlere Uyelik Bireyin Arayisi mi, Hareketin Baga-
rise me? Kazilgecit'in aktardigina gore geleneksel dinler artik insanlarin
pratik ve psikolojik ihtiyaclarint karsilayamazken sekiilerlesmeye bir ce-
vap vermek ve islevsellige duyulan ihtiyaci karsilamak icin ortaya ¢ikan
YDH’ler bireyin psikolojik problemleriyle bas edebilmesinde islevsel
olabilmektedir.

Sosyolojik ¢alismalarda yeni dini hareketin boyutlart tartisilirken
Kizilgecit'in ¢alismasinda YDH’nin bireye etkileri 6n planda tutulmak-
tadir. Bireyin yeni bir dini harekete katilma sebeplerinin ve YDH’lerin
birey tzerindeki psikolojik etkilerinin arastirildigi calismada bireyin pra-
tik ve psikolojik ihtiyaglart g6z 6ntinde tutularak YDH’ler psikolojik
perspektiften ele alinmaktadir. Kizilgecit bunlart bes baslik altinda ifade
etmektedir (Kizigegit, 2018, s. 54-83).
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a.b.a. Mahrum Birakimis Birey: Mahrumiyet teorisine gore insan-
lar sosyal, psikolojik ve fiziksel yonden bir seylerden mahrum oldukla-
rinda ideolojik bir grubun dinin veya mezhebin mesajint almaya hazir
hale gelmektedir. Kendi hayatlarindan, bakis agilarindan veya inang sis-
temlerinden memnun olmayan kisiler bir arayss icine girmektedir. Bu-
rada kisi ve gruplarin maruz kalabilecekleri bes tiirliit mahrumiyet vardur:

¢ Ekonomik mahrumiyet: Toplumda gelir dagilimindan kaynakla-
nan bir mahrumiyetin s6z konusu oldugu bu durumda birey, kendisini
standardin altinda gérmekte ve yasadigi bu ekonomik mahrumiyetten
dolayt YDH’ler icerisinde yer alabilmektedir.

e Sosyal mahrumiyet: Birey toplum igerisinde yasadig yalnizlik ve
yabancilasma halinden kurtulmak icin YDH’lere katilabilmektedir.

e Organizmik mahrumiyet: Herhangi bir engeli olan kisi toplumla
butiinlesme hissi yasayamamakta ve bu mahrumiyetinden dolayr yeni
dini hareketlere katilabilmektedir.

e Ahlaki (etikal) mahrumiyet: Birey yasadigi toplumun ahlak nite-
ligini eksik gérdiigt ve bunu asmak istedigi icin bu hareketlere girebil-
mektedir.

e Ruhsal (psisik) mahrumiyet: Her tiirli maddi ihtiyaclart karsilan-
dig1 halde kisi mutlu olmayip mutlulugu ruhsal, mistik ve metafizik sey-
lerde arayabilmektedir.

a.b.b. Yabancilasmus Birey: Yabancilasma, insanlarin kendi 6ztinden,
urtiniinden, kendi kimlik ve sahsiyetini olusturan tarihi, sosyolojik ve
kiltiirel degerlerinden, tabii ve toplumsal ¢evresinden koparak yabanci-
larin egemenligi altina girmesi seklinde tanimlanmaktadir. En 6nemlisi
de kisi, ailesine ve toplumsal aidiyetine yabancilasmaktadir. Bu baglamda
YDH dtyelerinin aileleri ile iliskilerinde sikintilar oldugu goriilmektedir.
Ebeveynleriyle 6zellikle babalariyla iliskileri zayif olanlarda ve disik 6z-
guvenli kisilerde yabancilasma daha fazla gérulmektedir. Bireyin disiik
Ozsaygisy, kisisel hata ve memnuniyetsizliklerinin artmasi, kendi 6ziine
ve degerlerine yabancilasmast sonucunu dogurmakta, bunun neticesinde
birey bu yabancilasmayi telafi edecek araglar aramaktadir.

a.b.c. Kimlik Arayisinda Birey: Kimlik, belli bir toplumsal ortamda
veya bir sosyal grup icerisinde kisinin kendi 6zvarliginin 6tekinden ayri-
listnt simgelemektedir. “Ben kimim, neyim, neye, nasi inanmaltyim?”
sorulartyla kendini gésteren ve daha ¢ok genglik doneminde karsilasilan
kimlik krizleri yeni dini hareketlere tiye hazirlamaktadir. Ebeveyn otori-
tesine karst ¢tkma ile ilgili bir kriz olan kimlik krizinin bireyler tizerinde
buytik etkisi bulunmaktadir. Bireyin ylizlesecegi kararlari almada yetersiz
olma durumu olarak ifade edilebilen kimlik krizi, ona ciddi ve agir bir

238 stdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

kimlik yayilmasi/parcalanmasi tecribesini yasatmaktadir. Karar vere-
meme, karmagaya ve kalabaliklarda kimlik kaybina sebep olmakta ve
boyle birinin tehlikeli ve istenilmeyen gruplar olarak dustnilen
YDH’lere katilimt1 patolojik ve ancak terapiyle tedavi edilebilecek bir du-
rumla dogrudan iliskilendirilebilmektedir.

a.b.d. Krizde Olan Birey ve Anlam Arayrsr: Onceki baghgin devami
olarak 6zellikle yeni dini hareketlerin 1950-1960'arda aktiflesmesinin se-
bebi kiltiirel ve siyasi krizler olarak ifade edilmektedir. YDH’ler, Bat1
dunyasi disinda da hizla yayilmaktadir. Bu konudaki bir diger 6nemli un-
sur olan varolugsal engellemelerde birey nicin var oldugu, hayatinin an-
laminin ne oldugu sorularina cevap aradigs ve uygun cevaplar bulamadigt
zaman da yeni dini hareketlere yonelebilmektedir. Ozellikle yasami an-
lamlt bulma kaygist kisiyi yeni dini hareketlere gotirmektedir. Kutsala
giden yolda, anlam bulma arayist 6nemli bir etken olarak belirtilmekte-

dir.

a.b.e. Dine Egilimli Birey: Insan ruhunun derinliklerinde onu dine
yonelten birtakim i¢sel faktorler bulunmaktadir. Iyi bir diinyada yasadi-
gint diisinenler bu dinyayt aynen korumak, hayal kirikligina ugramis ki-
silerse bu diinyay1 temelden degistirmek istemektedir. Dine egilimli olma
faktord, bireyin kisilik yapisina, dinin bireyde karsilik buldugu anlam ala-
nina ve genelde toplumun 6zelde de bireyin dini olana karst tepki-
sine/¢ogulculuk anlayisina atifta bulunmaktadir. Birey anomiden kagin-
mak icin varliginin kendisine anlamli gelen bir yorumunu se¢me ve insa
etme egiliminde olur. Entelektiiel bir arayis ya da dini bir yonelim, bireyi,
ideoloji gibi olgusal alanlara yonlendirebilmektedir.

b. Tercibin Imkani-Din Degistirme: Bireysel tercihlere agirt vurguda
bulunan Bati killtira geng yetiskinlerin 6zgiir olmalarini, kendi kararla-
rint kendi baslarina almalarint tesvik etmektedir. Kilisenin artik alternatif
olamayacaginin kabul edilmesinin de etkisiyle insanlar bireyci bir egi-
limle cogulcu bir ortamda kendilerini bulmaktadirlar. Kizilgecit'e gbre
arttk herkes kendine ait olani insa etmek ve yiikiimlilikten kurtularak
tercih haline ge¢mek durumunda olmaktadir. “Yeni dini hareketlere
kendim istedigim i¢in katiliyorum ve beni mutlu kildigi siirece devam
edecegim.” s6ylemi hakim olmaktadir.

Bireyin YDH’lere tyelik baglaminda tecriibe ettigi olgu aslinda
tercihinin imkan niteligini gérmek yani din degistirmektir. Din degis-
tirme, YDH’lere geciste psikolojik stirecin bir unsuru olarak gérulmek-
tedir. Kusaklararasi bir tiye tabani tarafindan idame ettirilen temel dini
kurumlarin aksine kendi dinlerini yayarak tiye kazanmak zorunda olan,
askin ve kutsala hemen ulasmayt vadeden YDH’ler, ruhsal aydinlanma
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ve ilhami teklif ederek olaganiistii dini mitoloji ve semboller sunmakta-
dir.

b.a. Din Degdistirmenin Psikolojisi: Din degistirme eylemi sadece te-
olojik bir tercihte bulunma eylemi olarak kabul edilmemektedir. Antro-
pologlar din degistirmenin makul agiklamasini kiltiirel giiclerle izah
ederken sosyologlar din degistirmeyi agiklayarak toplumsal faktorlere
dikkat cekmektedirler. Psikologlar en bityiik etken olarak insan ruhunun
i¢ isleyisini ifade etmektedirler. Kizilgecit'in Paloutzian’dan aktardigina
gore manevi donusiim anlamina da gelen dini dontsiim su sekilde ger-
ceklesmektedir (Paloutzian, 2013, s. 110).

1.Ayni din ve diinya goriisine bagliliktaki artma veya azalma,

2.Bir din veya dunya gorisinden tamamen farkl bir din veya
diinya gorisiine gecme,

3.Aynt dini gelenek veya dinya gorisiinin belirli bir kisminda
meydana gelen degisim,

4.Ayni1 din veya dunya goristiniin benimsenmesine devam edilse
bile tamamen farkli amag veya belli bazt amaclart benimsenmesi,

5.0z tanimlamasint degistirmek ya da kendi goriisiinii adapte
etme,

6.Yeni 6gelerin secimi ile dogrudan ya da dolayli olarak hayatin
amacinin, nihai ilgiye olan ihtiyacin karsilanmas.

b.b. Yeni Bir Dine Gegisin Modelleri: “Yeni bir dine geciste kisiyi
neler etkilemektedir? Kult mu, insanlar mi, dinin temel esaslari m1?” so-
rularint soran Kizilgecit, yeni dine gecisin entelektiiel, duygusal, mistik,
deneysel, yeniden uyanis ve zorlama motiflerinin, din degistirme ve din-
darlagsmay1 etkiledigini vurgulamaktadir. Birey merkezli bir yaklasimla
din degistirme olayini kisinin kendisini tatmin edecek bir hayat tarzi
bulma gayretinde oldugu aktivist gériisle izah etmektedir (Kizilgecit,
2018, s. 88).

Kizilgecit, YDH’lere katilimda yapisal uygunluk kosullarini
Dawson’dan aktarmaktadir. Buna gére insanlarin YDH’lere katilimla-
rina iliskin yapisal uygunluk yedi kosula baglanmaktadir:

1. YDH’lere katilim halihazirda var olan sosyal aglar ve kisilera-
rast baglarla gerceklesmektedir.

2. YDH’lere katilan acemiler tizerinde 6zel tiyeletle kurulan etkili
baglarin daha derin katilimlara yonlendirdigi ifade edilmektedir.

3. Acemilerin grubun tyeleri ile kurduklar yogun etkilesim, do-
nusimiin bagarist ve yeni tyelerin kaliciligi agisindan biyiik 6nem tasi-
maktadir.

4. YDH’lere katilim, hareket dist sosyal baglarin ¢ok az ve zayif
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olmast ile yakindan iliskilidir. YDH’lere yeni tiye olan daha fazla 6zgiir-
lik sahibi bir kimsenin yemek, konferans veya meditasyon seanst dave-
tini kabul etmesi daha olast olmaktadur.

5. Gruba dahil olma daha zay1f ideolojik tabanlara sahip olmakla
yakindan iliskili gorilmektedir.

6. Bir YDH’ye katilma olasiigin1 distinmeye egilimli insanlar,
ilgili dini felsefi literatirti okumakta ve “Hayatin anlami nedir? Tanr var
midir? Oliimden sonra hayat var midir?” gibi biiyiik sorular ile ilgili ciddi
dusiinceler uretebilmektedir. Dini egilimli bireyin arayist bu baglik al-
tinda distinulebilmektedir.

7. YDH’ler tiyelerine genellikle abartilt kendine gtiven, bir kim-
senin yasamt Uzerindeki gii¢ ve kontrol hissi veren 6zel ve genel bilgiler
gibi pozitif ikna edici unsurlarin yant sira basit materyal, sosyal yardim,
guivenlik, yeni kariyer olanaklari ve prestij imkani gibi dogrudan éduller
sunmaktadir.

b.b.a. Beyin Yikama Modeli: Kizilgegit'e gore insanlarin YDH’lere
hangi sebeplerle katildiklari, s6z konusu hareketlerin hangi vasitalarla
toplumsal bir taban bulabildigi ve bilhassa genclerin bu hareketlere ne-
den ve nasil katildigt sorulart temel problem alanlarinin basinda gelmek-
tedir. Beyin ytkama/brainwashing, anlagilmaz, akil almaz ve hatta buyt-
sel yontemler kullanilarak insan aklini kontrol altina almak veya dustinsel
ve ideolojik bir doniisiim yaratmak amaciyla dogrudan ya da dolayli ola-
rak yapilan her tirld sistemli telkin, yonlendirme ve baskiy1 iceren uygu-
lama ve propaganda teknigi olarak tanimlanmaktadir (Kirman, 2010, s.
171). Kizilgecit'e gore beyin yikama teorisinin YDH’lere katilimla ger-
ceklesen din degistirme, gerek din degistiren i¢in gerekse din degistiren
kisinin arkadas ve ailesi i¢in potansiyel bir utanct barindirma algist ve bu
sturecte karsilasilan ve agiklanamayan durumlarin izahi i¢in bagvurulan
bir yaklasim olarak goriilmektedir.

Beyin yitkama teorileri genel olarak iki kategoride ele alinmakta-
dir. 1k kategoride yer alanlar ilk nesil veya klasik; ikinci kategoride yer
alanlar ise ikinci nesil veya modern olarak adlandirilmaktadir. Din degis-
tirme baglaminda aktarilan pasif ve aktif din degistirme modelleri ile bir-
likte dustinildigiinde klasik beyin yikama teorisi din degistirmeyi birey-
lerin disindaki faktorlere baglayarak determinist bir tarzda agiklayan pa-
sif model kategorisinde yer alirken modern beyin yikama teorisi her iki
kategorinin (pasif ve aktif) 6zelliklerini tasimaktadir.

® Klasik Beyin Yikama Teorisi: Fizyolojik ihtiyaglarin istismart
olarak ifade edilebilir. Kisinin sosyal hayattayken ihtiya¢ duydugu her
turli fizyolojik ihtiyacinin yonlendirilmesi, midahale edilmesi ve istis-
mar edilmesidir. Kisi tam olarak kontrol altina alinmakta; fiziksel zayiflik
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ve tikenmislik yasamasi i¢in telkinlerle, yonlendirmelerle ya da ihtiyac-
larinin kisitlanmasi suretiyle baski altinda tutulmakta, inandig butiin de-
gerlerin anlamsiz ve ispatlanamaz oldugu tiikenmislik duygusunu yasa-
mast i¢in bireye belirsiz bir yazgisinin oldugu ifade edilmektedir. Burada
kisiye sucluluk ve asagilama duygusu tattirilarak i¢inde bulundugu du-
rumdan kurtulma durumu olmadigr hissiyati verilmekte ve bunlardan
sonra birey kendi haline birakilmakta, saliverilmekte ve kiside ¢oztilme
yasanmasi beklenmektedir. Klasik beyin yitkama yontemi 6zellikle canlt
bomba olarak kullanacak kisilerde uygulanmakta olan demode bir tek-
niktir.

® Modern Beyin Yikama Teknigi: Her tirli olumlu ve olumsuz
duygunun kullanabildigi yeniden sosyallesme durumu bulunmaktadir.
Sevgi, kabul gérme, iyilik gibi olumlu duygularla korku sucluluk ve gii-
nah gibi olumsuz duygular istismar edilmektedir. Kisinin hayatt bir bu-
tiin olarak kusatilmaktadir. Bir biitiin olarak sistemli bir sekilde yeniden
sartlandirilan birey béylece yeni dini hareketin icerisinde yer almaya go-
nullii olarak karar vermektedir.

c. Lider ve Upelerinin Psikopatolgjisi: Yeni dini hareketlerin en
6nemli unsuru karizmatik liderlerdir. Bu liderlerin psikolojik profili na-
sildir? Bu konuda gesitli calismalardan yola ¢tkarak liderlerin genel 6zel-
liklerine deginilmistir. Karizmatik liderlerin;

e Cilgin mesihler olduklar,

e Karizmatik nitelikler tasidiklari,

e Kavga etseler de yuz kizartict sug isleseler de sorgulanmadiklars,
e Sahte peygamberler olarak degerlendirildikleri,

e Sizofren ve manik depresif 6zellikler gosterdiklert,

e Narsist ve toleranssiz olduklart vurgulanmaktadir (Kizilgecit,
2018, s. 108-118).

Sonug olarak eserde din-sekilerlesme, hareket-birey iliskisi psiko-
loji perspektifiyle ele alinmaktadir. Buradaki ilk ¢ikarim, sekilerlesmenin
baslangictaki temellendirildigi niteligiyle devam etmeyecegi hatta kutsa-
lin daha arzulu bir sekilde yasanmasina imkan saglanmis olacagidir.
YDH’lerle dinin degeri hakikat olmaktan ¢ok kiltiirel bir kaynak olarak
6n plana ¢ikmaktadir. Sosyal bir gerceklik olarak YDH’ler stirekli olarak
inanglarla tanzim edilmis, 6zellestirilmis ve birokrasiye bogulmus bir
sosyal diizende; insanlarin sosyal iliskilerini yeni tarzlarla tecriibe edebil-
dikleri sosyal laboratuvar imkani sunmaktadir.

Calismada, YDH’ye gecisin sebebini bireyin ge¢misinde arayan
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psikolojik kayitlarin olmayist ve karsilastirma gruplarindan yoksun olun-
masinin bu calismalarin giivenilirligini zedeledigi ifade edilmektedir.
Dikkate alinmasi gereken bir diger hususun da dini ve ruhsal problemleri
anlamak ve tstesinden gelmek i¢in akil sagligi hizmetleri saglayicilarinin
egitimi oldugunu ifade eden yazar konuyla ilgili danismanlarin, kendile-
rine basvuranlarin dini inanglart hakkinda bilgi sahibi olmasinin daha
faydalt bir danismanligin sunulmasinda 6nemli oldugunu vurgulamakta-
dur.

YDH’lerin mevcut tyeleri ve eski tyelerinin psikolojisini kesfet-
mek i¢in daha uygun olan yeni 6lgeklerin kullanilmast ihtiyacini dile ge-
tiren yazar DSM-IV ve DSM-V tarafindan da YDH’lerin anlagilmasi igin
farklt ve yeni yaklasim 6nerildigini belirtmektedir.

Bir saha arastirmast niteligi tagimayan bu eserde, yurticinde ya-
pilan c¢aligmalar dikkate alnmakla birlikte yurtdisinda yaymnlanan ve
YDH’leri psikolojik perspektifte inceleyen galismalar temel alinmistir.
Bu baglamda; Saliba’nin Understandig New Religions isimli ¢alismasindaki
The New Religions Movements in Psychological Perspective bolumu ve Psychology
and The New Religions Movement makalesi; Lilliston ve Shepherd’in New
Religious The Movements and Mental Health makalesi ¢alismanin temel kay-
naklardir. Din psikolojisi alaninda yeni dini hareketleri psikolojik olarak
ele alan ilk galisma olan kitapta; dipnotlar hemen hemen her sayfada ek-
sik ve hatali kullanilmis olup kaynakea icin de aynt durum s6z konusu-
dur. Bazt cimleler olduk¢a uzun kurulmus, bircok yerde ctimle bast ile
sonunda anlam kopmast olusmustur.
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Ali Yiifesel

DiN
PSIKOLOJISININ

30()u

MUHAMMED KILGE

Ozet

Din psikolojisi bir metafor olarak agaca benzetildiginde yaprak-
larin1 kavramlar, kéklerini ise teoloji ve psikoloji olusturmakta-
dir. Muhammed Kizilgecit, Din Psikolojisinin 300’4 kitabinda
ozellikle din psikolojisi alanina dair Tslami ve psikolojik litera-
tiire; alanda ivme kazanan konularla alanin gelecegine dair kav-
ramlara yer vererek ayrintili sekilde tanimlamustir. Eser, din psi-
kolojisi alanina 6nemli katkilar sunacak, akademik alanda ca-
lisma yapan 6grenciler icin faydal olacaktir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Din ¢ Psikoloji ® Kavram * S6zlik

Abstract

When the psychology of religion is compared to a tree as a met-
aphor, its leaves are concepts, and its roots are theology and
psychology. Muhammed Kizilgecit, in his book 300 of the Psy-
chology of Religion, focuses on Islamic and psychological liter-
ature, especially in the field of psychology of religion and defines
the certain concepts in detail by including the topics that have
gained or will probably have gained momentum in the field. The
book presented will make an important contribution to the field
of psychology of religion and will be useful for students working
in the academic field.

Keywords
Psychology of religion * Religion * Psychology * Concept
Dictionary
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1978 yilinda Erzurum’da dogan Muhammed Kizilgegit, Uludag Univer-
sitesi Ilahiyat Fakiiltesi’nde bagladig1 {iniversite egitimini 2002’de Ata-
tirk Universitesi'nde tamamladi. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi’nde Din Psikolojisi Ana Bilim Dal’'nda Haris e/ Mubasibi'de
Dini Davranss Teorisi adli tezle 2006°da ylksek lisansint ve Yalnizlik Umnt-
suzluf ve Dindark iskisi isimli ¢alismastyla 2011°de doktorasini tamam-
ladi. Once Imam-Hatiplik sonra Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogret-
menligi mesleklerini icra etti. 2012-2018 yillar1 arasinda Recep Tayyip
Erdogan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi’nde 6gretim iiyesi olarak gorev
yaptt. Din psikolojisi alaninda 2017°’de Dogent unvanint aldi. Haliha-
zirda Atatiirk Universitesi’nde Dekan Yardimcist olarak gorevine devam
etmektedir. Evli ve iki cocuk babasidir.

Koklu bir ge¢mise ancak kisa bir tarihe sahip olan psikolojinin,
zamanin ruhuna baglt olarak inceleme alanlart dinamik bir sekilde degi-
siklik g6stermistir (Diizgiiner, 2017: 135). Din-psikoloit iliskisi, yeni uy-
gulama alanlarinin gelismesine bagl olarak cesitlenerek devam etmis, din
psikolojisi bir bilim dalt olarak yasam siirecinde karsilagilan problemlerle
bas etmeye iliskin bilgi ve becerilerin gelismesinde insana 6nemli katkilar
saglamistir (Turan, 2020: 7). Din psikolojisi literatiirii incelendiginde,
her yazarin igerisinde bulundugu toplumun dinine iligkin inceleme-
lerde/degerlendirmelerde bulundugu gériilmektedir. Ulkemizde yayin-
lanan eserlerde de Tiirk Islam kiltiriine isaret eden konulara rastlan-
maktadir (Duzgtner, 2017: 155). Kurulusundan giniimiize kadar din
psikolojisi ¢alismalari igerisinde dini psikolojiye ait calismalar hep yer al-
mustir (Dizgiiner, 2017: 150).

Din psikolojisi bilim dalt bir metafor olarak agaca benzetildiginde
yapraklarint kavramlar, koklerini ise teoloji ve psikoloji olusturmaktadir.
Agacin buytylp gelismesi asamasinda dallarinin ug¢ noktalarinin farkls
yonlere egrilmesi gibi din psikolojisi alant da manevi danismanlik ve reh-
berlik, néro-teoloji, yapay zeka gibi alanlara dogru yonelmektedir. Bu
kapsamda din psikolojisi agacinda hem kékler hem de yeni olusan dallar,
yapraklari etkilemesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Din psikolojisi alaninda son strecte 6nem kazanan hatta kendi
basina bir alan olma yolunda iletleyen manevi danismanlik ve rehberlik,
psikoloji alaninda da dikkatleri tizerine ¢ekmektedir. Bu kapsamda ma-
nevi danigsmanlik ve rehberlik kulvarinin da agilmasiyla din psikolojisi
camiasinin konu alaninin biyiiyecegini séylemek miimkiindir (Horozcu
& Gines, 2020: 23).

Kiuzilgecit (s. 294) tarafindan Din Psikolojisinin 300 isimli kitapta
manevi danigsmanlk “iyilesme ve gelismeyi gerceklestirmek amaciyla
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manevi kaynaklari ve psikolojik anlasmay: kullanan psikolojik danigman-
ligin kendine 6zgti bir formu” olarak tanimlamaktadur.

Otto yayinlari tarafindan din psikolojisi bilim dalina ait kavramla-
rin tanimlanmast amactyla 100, 200 ve 300 kavramdan olugmak tizere
kavram haritalar: adi altinda s6zlik calismalart Do¢. Dr. Muhammed Ki-
zilgecit’ in kalemiyle gerceklestirilmistir. Her kitapta kavram se¢imi fark-
lilagsmakta ve anlatim derinlesmektedir. Bu kapsamda incelenen kitaptaki
tanimlamalar yaklastk 200 kelime ile sinirlt tutulmaya calismustir. Din
Prsikolojisinin 300 kitabt din ve psikoloji kavramlarinin tanimlanmasiyla
baslamaktadir. Sozlik 6zelligine bagl olarak kitabin baginda alfabetik
dizin sunulmustur. Ayrica kitabin sonunda bu esere iliskin ve tim seriye
ait kelime bulutlart yer almaktadir (s. 342). Sozlik galismalarinda harf
sirastna gore bir tanimlama yoluna gidilirken incelenen kitapta bo-
yut/kuram, anlam niteligi (6zsel/islevsel vb.) veya kaynak literatir (psi-
koloji/teoloji vb.) butunligune dikkat edilerek tanimlama yapilmistur.

Kavramlarin sec¢imine 6zellikle dikkat edilmistir. Serinin ilk kita-
bindaki kavramlarin odak noktasini; dindarligin boyutlari, dini gelisim,
din psikolojisinin iligkili oldugu alanlar, degerler, dinin insan tGzerindeki
etkilerine dair kavramlar olusturmaktadir (Yiksel, 2020: 241). Serinin
ikinci kitabindaki kavramlarin odak noktasini; psikolojik yaklasimlar,
arastirma yontemleri, dindarhigin boyutlari, gelisim teorileri, kisilik bo-
zukluklari ve inancg turlerine iliskin kavramlar olusturmaktadir (Yiksel,
2021: 244). Serinin ticiincii kitabinda ise Batili ve Islami din psikologlar,
Ilm’tn Nefs, dini gelisim teorileri, manevi danismanlik ve rehberlik, ki-
silik kavramlart olusturmaktadir (Sekil-1). Bu kapsamda Din Psikolojisinin
100 kitabinin teoloji alaninda 6grenim goren lisans 6grencilerine ve
alana ilgi duyan herkese hitap ettigi (Yiksel, 2020: 242); Din Psikolojisinin
200’% kitabinin din psikolojisi ve psikoloji alaninda kendisini yetistirmek
isteyen lisans ve bu alanlarda 6grenim goren lisansiistii 6grencilerine hi-
tap ettigi (Yiksel, 2021: 244); Din Psikolojzsinin 300 % kitabinin din psiko-
lojisi ve psikoloji alanlarinda akademik anlamda arastirma yapan ve ala-
nin giinceline hakim olmak isteyen doktora 6grencisi, arastirma gorevlisi
vb. hitap ettigi degerlendirilebilir.

Sekil 1:
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Kitapta tanimlanan kavramlara iliskin kelime bulutu
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MAXQDA 2020 (20.3.0 surumt) programinda yapilan sozcik
frekansi analizinde “din, psikoloji/k, gelisim, biligsel, dini danismanlik”
kelimelerinin siklikla kullanildigr belirlenmistir. Serinin ilk kitabinda din
psikolojisinin temel kavramlari Gizerinde; ikinci kitabinda 6zellikle psi-
kolojik kavramlar ve bilimsel arastirma yontemlerine dair kavramlar Gize-
rinde; Din Psikolojisinin 300 % kitabinda ise din psikolojisinin ge¢misi ve
gelecegine odaklanilarak hem Islam medeniyetinin alana iliskin kavram-
lart hem de 6zellikle alanda son siirecte artan bir ivmeyle gelisen manevi
danismanlik ve rehberlik gibi alanin yeni kavramlart tanimlanarak kap-
sayict bir tutum sergilenmistir.
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Din Psikolojisinin 300 kitabinda, son strecte alanda kullanilan
glincel kavramlar ile alanin gelecekte yonelebilecegi konulara iliskin kav-
ramlarin secilmeye calisildigt aktarilmistir. Bu kapsamda kavramlarin se-
¢iminin uygunluguyla alakalt son dénemde (2016-2019 yillart arasinda)
yurt ici hakemli dergilerde yaymnlanan din psikolojisi ¢alismalart (Ho-
rozcu & Gines, 2020), din psikolojisi alaninda 2012-2018 yillar1 arasinda
Turkiye’de yapilan lisansiisti tezler (Gencer, 2020) ve Turkiye’de 2016-
2019 yullart (Kasim ayr dahil) arasinda din psikolojisi alaninda yapilan
kitap calismalart (Uysal, 2020) ile Din Psikolojisinin 300 kitabinda yer
alan kavramlar MAXQDA 2020 programinda analiz edilmistir. Kod fre-
kanslarinin olusturulan belgeler arasindaki dagilimini géstermek ama-
cyla kod matris tarayicisindan faydalanilmustir. Bu kapsamda yukarida
belirtilen tg¢ kitap boliimiinde yer alan makale (172 kod), tez (214 kod)
ve kitaplarin (54 kod) yazarlarca yapilan siniflandirmast esas alinarak
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kodlar olusturulmus, Din Psikolgjisinin 300 % kitabinda yer alan kavramlar
da ilgili kodlarla iligkilendirilmistir. Kitapta yer alan (300) kavramin ta-
mami, analiz gorselleri tizerinde eslesen konulara daha fazla dikkat ge-
kilmesi amactyla diger konular kodlar1 icerisine dahil edilmemistir. Zira
kitapta yer alan ve kod verilmeyen her kavram din psikolojisi alaninda
bir boslugu doldurmaktadir.

Tablo-1:
Son dénemde yapilan makale calismalart ile Din Psikolojisinin 300 kitabt kav-
ramlarina iliskin matrisler

Kod Sistemi son dinemde (2016-2019 yillan arasinda) yurt ici hakemii dergi Din Psikoloisinin 300'i TOPLAM
v (Bg makale
(Zy)ibadet psikolajisi
(@) Inang psikolojisi
(@5 maneviyat/spiritualite
@1 dini baga gikma
(&) Allah tasavwuru
(@9 olumlu psikolojik durum
5 olumsiz psikolojik durum

(@4 yasam doyumu/hayat memnuniyeti
(G olumlu-olumsuz kisilik dzellikier!
(g deder ve erdem
(09! dini-mistik tecriibe
(@ manevi danismanhk ve rehberlik
(@ aile calismalan
(G9! dini gelisim
(@4 dini sosyal psikoloji
(@) Blgek gelistirme
(O dider konular
3 TOPLAM

Tablo-2:
Son dénemde yapilan tez ¢alismalart ile Din Psikolojisinin 300 % kitabi
kavramlarina iliskin matrisler

Kod Sistemi din psikolojisi alaninda 2012-2018 yilar| arasinda Tirkiye'de Din Psikolojisinin 300G TOPLAM
v [yt
(&4 dider caismalar .

(&g dini iiphe, din dedistirme

(g tasawur ve aly .
(! halk inanislar, dini tecriibe, batl inanglar .
(&' ruh sadlis, dini canismaniik .
(@) lslami kavramlar ve kur'anla ligili calgmalar .
(24! benlik-Ksilik, dini gelisim M
(24 teariler, teorisyenler ve biyografik calismalar

(&) dini basa glkma
(24! din, dindarlik, dini tutum, dini duygu ve maneviyat
(24 travmatik olaylar, elumsuz duygu-durumlar
(24! sosyal psikoloji, sosyal yapi ve kurumlar
(&g pozitif psikoloji, olumlu duygular-degerler
¥ Topuan

s

Tablo-3:
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Son dénemde yapilan kitap calismalari ile Din Psikolojisinin 300 kitabi
kavramlarina iliskin matrisler

Kod Sistemi Tiirkiye'de 2016-2019 yillari (Kasim ayi dahil) arasinda din psi Din Psikolojisinin 300'i TOPLAM
v @ kitap
v (&g diger konular

(gl dhiim-bliim esigi deneyimi

(@' badlanma kurami-Allah tasavaury
(@' badmlilik
(@) islam psikolojisi . ] 4
(@4 din-degerler-sadlik-maneyi damismanhk ve rehberlik n
(&' dezavantajli gruplar
(@ kisilik ve din

@ dindarlik-dini gruplar i T

(B4 din psikolojisi
3 TOPLAM 54 12 {

Son dénemde din psikolojisi alaninda yayinlanan makale, tez ve
kitap ¢alismalarinin konulart dikkate alindiginda manevi danismanlik ve
rehberlik, Islami kavramlar (Islam psikolojisi), teori ve biyografik calis-
malar, olumlu/olumsuz psikolojik durumlar, aile caligmalari, deger-
ler/erdemler konulatiyla Din Psikolojisinin 3007 kitabt kavramlarinin
benzerlik gosterdigi Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3’te gorilmektedir.

Kitap incelendiginde oldukea az yazim yanlisinin bulundugu g6-
rilmektedir. Kitabin sonraki muhtemel baskilari i¢in yazara yardimet ol-
mast agisindan yazim yanlslarina dikkat ¢ekilmektedir. Transaksiyonel
analiz kavrami tanimlanirken kurmasini yerine kurmasina, proaktivite
kavrami tanimlanirken degerleri yerine degerlere ifadeleri kullanilmast
ornek olarak gosterilebilmektedir.
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Ozet

11 Mart 1920 tarihinde Tstanbul’da dogan Neda Armaner, Tirkiye’de
ilk din psikolojisi doktoru unvani alan din psikologudur. Ttirk din psi-
kolojisinin kurulus dénemi bilimsel ¢alismalarina 6nemli katkilars
olan Neda Armaner, 16 Subat 2022’de 102 yaginda vefat etmistir. Bu
yazida, din psikolojisi alaninin éncti isimlerinden Neda Armaner’in
Ogrencisi olan Recep Yaparel ve Hiiseyin Peker’in, Armaner ile yaga-
mis olduklari bazi anilarina yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Din psikologu ®* Neda Armaner ¢ Vefat * Hatirat

Abstract

Born on March 11, 1920 in Istanbul, Neda Armaner is the first psy-
chologist of religion to receive the title of doctor of science of psy-
chology of religion in Turkey. Neda Armaner, who made important
scientific contributions to the scientific studies on the establishment
period of Turkish psychology of religion, passed away on February
16, 2022 at the age of 102. In this article, certain memories uttered
both by Recep Yaparel and Hiiseyin Peker, the two of the students
of Neda Armaner who is of the pioneers in the field of psychology
of religion, are included.
Keywords
Psychology of religion * Psychologist of religion * Neda Armaner
Death announcement * Memoir
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Prof. Dr. Neda Armaner, 11 Mart 1920 tarihinde Istanbul Samatya'da
dogmustur. Tlkégrenimini 1927 yilinda Istanbul'da, orta 6grenimini 1932
yilinda Konya Ogretmen Okulu'nda tamamlamistir. Armaner, Ankara
Kiz Lisesi mezunudur. Yiiksekogrenimine 1937 yilinda Ankara Univer-
sitesi Hukuk Fakiltesinde baslamistir. Bu fakiltede 2 yil 6n-lisans dize-
yinde hukuk egitimi aldiktan sonra 1949 yilinda Ankara Universitesi Ila-
hiyat Fakiltesine gecis yapmustir. Armaner, 1949 yilinda Turkiye’de ku-
rulan ilk ilahiyat fakultesi mezunlarindan biridir. Ardindan, 1953-1959
yillari arasinda Edirne Kiz Ogretmen Okulu ve Edirne Lisesinde égret-
menlik yapmistir. Armaner’in akademik hayatt ise 1960 yilinda Ankara
Universitesi lahiyat Fakiiltesinde asistan olarak girmesiyle baslamistir.
biyesi isimli doktora teziyle, 1963 yilinda din psikolojisi alaninda Ttr-
kiye’de ilk bilim doktorn unvanini almistir (Kog, 2018).

Armaner 1963 yilindan itibaren Ankara Universitesi Ilahiyat Fa-
kiltesinde doktor asistan olarak ¢alismaya baslamis ve aynt iiniversitenin
Psikoloji ve Din Psikolojisi Boliimtinde Hilmi Ziya Ulken'in asistanligint
yapmustir. Psikopatoloji’de Dini Belirtiler isimli dogentlik teziyle 1972 y1-
linda dogent unvanini, 1982 yilinda ise profesér unvanint almigtir. Ar-
mener, donemin rektérinin davetiyle 1983 yilinda Samsun Ondokuz
Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiistiniin kurucu mudiri olarak
gorev almustir. Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiin-
deki bu gorevine devam ederken 1987 yilinda yas sinirindan emekliye
ayrilmustir. Ingilizce ve Fransizca dillerini bilen Armaner hi¢ evlenme-
mis, bir siire Izmir’de yasadiktan sonra Gebze Darica Huzurevinde ika-
met etmistir (Kog, 2018). 16 Subat 2022 tarihinde Kocaeli'nin Darica
ilcesinde vefat etmistir.

Ilk Tirk din psikologlarindan Prof. Dr. Neda Armaner tarafin-
dan yapilan [nang ve Hareket Biitiinliigii Bakumndan Din Terbiyesi (1967) ile
Psikopatolojide Dini Belirtiler (1973) isimli calismalart ve din psikolojisi ala-
nint tanttan Din Psikolojisine Giris 1 (1980) adli ¢alisma, Turkiye’de din
psikolojisinin taninmast ve gelismesine katki saglayan oncti eserler ara-
sinda degerlendirilmektedir (Kog, 2015).

Prof. Dr. Neda Armaner’in ardindan onu daha iyi tanimak ve
anlamak adina Armaner’in ilk 6grencilerinden olan Dokuz Eylil Uni-
versitesi lahiyat Fakiltesi Din Psikolojisi Ana Bilim Dalinda 6gretim
tyeligi yapmakta olan Prof. Dr. Recep Yaparel ve Armaner’in bir baska
ogrencisi olan, Giresun Universitesi Islami Ilimler Fakiltesi Dekant ve
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ayni Universitenin rektor yardimeist Prof. Dr. Hiiseyin Peker ile kisa bir
roportaj yapimigtir.

Arastirmact tarafindan Prof. Dr. Recep Yaparel’e yakin zamanda
kaybettigimiz, kendisinin de 6grencisi oldugu din psikolojisinin 6ncii
isimlerinden Prof. Dr. Neda Armaner ile ilgili yasamis oldugu anekdot
ve hatiralarini anlatmasi istenmistir. Yaparel de din psikolojisi alaninda
doktora tez tanismant olan Neda Armaner hakkinda asagidaki anekdot
ve hatiralarint paylasmistir:

“Psikoloji lisans egitimimin bitimine birkag ay kala gelecegimle il-
gili arayislara basladigim sirada ayni zamanda Ankara Universitesi Ilahi-
yat Fakiiltesinde de okuyan Sosyoloji béliimiinden bir arkadagimin Tla-
hiyat Fakiiltesinde yiiksek lisans doktora yapma imkaninin olup olmadi-
gt sormustum. Arkadasim, konuyu 6grendikten sonra, yapabilecegime
dair bilgiyi bir miiddet sonra getirdi. Bunun tzerine hocamizla hem ta-
nismak hem de konuyu yiiz yiize goriismek iizere Ankara Universitesi
Tlahiyat Fakiltesine gittim. O giinkii sartlarda 6nceden randevu alma
imkanim olmadigi i¢in, dogrudan hocamizin kapisini ¢aldim ve odasina
girdim; masasinda galistyordu. Beni giler yuzle karsidad: ve karsisina
oturttu.”

Kendimi tanittim ve ODTU Psikoloji mezunu oldugumu séyle-
dikten sonra “Din Psikolojisi” alaninda doktora yapmak istedigimi ifade
etmem Uzerine, “Evladim bizim de sizler gibi 6grencilere ihtiyacimiz var”
mealinde sézler soyledigini hatitliyorum. Hocamizla bu ilk karsilasma-
mizdan sonra, santyorum 1981 Ekim veya Kasim ayinda doktora sinavi
yapildi. Hocamizla 6grencilik stirecim boylece baslamis oldu. Bu vesileyle
hocamizla yasadigim bir iki anekdotu paylasmak istiyorum. Doktora st-
recimin ilk asamasinda farkli konularda, dort seminer hazirlamam gere-
kiyordu. Uzerinde calistigim bir seminerimin miisveddelerini géstermek
ve hocamin gorislerini almak tizere, bu kez evinin kapisini ¢aldim. O
dénemde, Tandogan Meydant’na yakin bir evde oturuyordu. Evine girdi-
gimde hocamizin misafirleri oldugunu fark ettim. Bos olan salona buyur
edildim; birka¢ dakika bekledikten sonra hocamiz geldi ve bir yakininin
vefat ettigini, misafirlerinin de taziyeye geldiklerini séyledi. Hocamizla ilk
akademik karsillasmamiz boyle bir atmosferde gerceklesmisti. Hocamiza
seminerimin konusu ile ilgili bilgiler aktarirken, o da mutsveddelerime g6z
attyordu. Bir ara “Evladim karakterli bir yazin varmis” dedigini hala ku-
laklarimda isitir gibiyim. Hocamizin musveddelerimdeki okunmast ol-
dukea zor olan karisik el yazima, nezaketinden dolay: boyle bir sifat yiik-
ledigini hep dusunmusimdir. Belki de grafolojik analiz yaparsak “Evla-
dim yazin gibi kafan da oldukea karisik” demek istemis olabilir. Bunu
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kendisine sorup teyit etme imkanim olmadi. Demis olsayd: pek de haksiz
ctkmazdu.

Doktora stirecim strasinda hocamin Ankara’dan Samsun Ondo-
kuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesine gitmeden énce yasadigim bir
olayin, hocamizin kisiligi, karakteri ve 6grencilerine yonelik olarak besle-
digi duygularini, sahip oldugu tutum ve davraniglarini gostermesi, adeta
somutlastirmast bakimindan giizel bir 6rnek olduguna inantyorum. Olay
sOyle gerceklesti: Doktora siirecim basladiktan sonra, aynt zamanda Ha-
cettepe Universitesi Psikoloji Boliimii Yiiksek Lisans Programina devam
ediyordum. Zamanimin biytik bir bélumunt Yiksek Lisans dersleri ali-
yordu. Bu nedenle uzun siire Tlahiyat Fakiiltesine ugrayamiyordum. Do-
layistyla hocamizla irtibatim uzun siire kesiliyordu. Bir giin, Etlik, Asagt
Ayvali semtindeki evimin kapist ¢alindi; gelen ayni mahallede oturan bir
tantdigimiz idi, bir hanimefendinin beni sordugunu ve burada oldugunu
sOylemesi tzerine, kapidan basimi ¢ikarip baktigimda karsimda hocami
gordiim. Bir apartmanin zemin katinda bulunan odamin kapisina kadar
gelip bana haber getiren Neda Hocamdh. Tlk s6zleri: “Evladim nerelerde-
sin? Sana ulagsamiyorum” oldu. Santyorum, fakilte kayitlarindan vermis
oldugum irtibat adresini 6grenmis ve bir taksiye binip gelmis. Bana ulas-
tirmak istedigi haber, Samsun Ondokuz Mayis Universitesi Tlahiyat Fa-
kiiltesinde agilacak olan arastirma gorevliligi sinavi ile ilgiliydi. Miiracaat
tarihinin bitimine az bir sture kaldigini séyleyerek, dilek¢emi hemen ha-
zitlayip géndermemi séyledi. Hocamin dedigini yaptim; hazirladigim di-
lekgenin zamaninda ulasabilmesi igin, bir tanidik vasitasiyla elden gon-
dermistim.

Hocamizin, YOK’iin ihdas edilmesi sonrast uygulanan rotasyon
nedeniyle, Samsun Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesine git-
mesi nedeniyle Talebe-Hoca iliskimiz sekil degistirse de manevi anlamda
hi¢cbir zaman kopmadi diyebilirim. Vefatindan yaklastk dort yil kadar
énce son telefon goriigmemizi yaptik. Ismimi soyledigimde, 6nce hatir-
layamadi. Ancak birkac saniye sonra, Izmir'de oldugumu ve soyadimin
Yaparel oldugunu séyledi ve “Bak Recep, ben 6grencilerimi soyadlari ile
hatitliyorum, 98 yasindayim!” diye de ekledi.

Vefat ettiginde 102 yasinda olan ve asirlik 6mriini, Din Psikolo-
jisinin dogru anlasilmast, gelismesi ve en 6nemlisi de 6zellikle Din Egi-
timi alaninda saglikli, gercekei ve islevsel olarak uygulanabilmesi igin vak-
fettigine inantyorum.

“Allah, hocamiza gani gani rahmet eylesin, mekant cennet olsun!”
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Armaner’in bir diger 6grencisi olan, Giresun Universitesi Islami
[limler Fakiiltesi Dekant ve ayni tiniversitenin rektér yardimeist Prof.
Dr. Hiseyin Peker de din psikolojisinin 6ncti isimlerinden Prof. Dr.
Neda Armaner hakkinda asagidaki anekdot ve hatiralarint paylasmistir:

“1974 yihinda Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinden mezun
oldum. Neda Armaner hocam bu tarihte dogent idi. Lisans déneminde
bize derse gelmedi. Lisans doneminde Din Psikolojisi dersimize Tip Fa-
kiiltesinde 6gretim tyesi olan psikiyatr Prof. Dr. Recep Doksat girmisti.
1974 yilinin Ekim ayinda, ilahiyat fakiltesinin hemen hemen her bilim
dalindan doktora yapmak icin yurt disina 6grenci gondermek tzere si-
nav yapidi. Ben de bu sinava Din Psikolojisi Ana Bilim Dalindan katil-
dim. Bir kisi génderilecekti, ben ikinci oldum. Sinavdan sonra Neda Ho-
camin yanina gittim. Kendisiyle daha 6nce hig¢ gériismemistim. Kendimi
tanitttm. Bana karst cok olumlu yaklasimda bulundu. “Uziilmemem ge-
rektigini, benim de yurt icinde doktora yapabilecegimi” séyledi. Boylece
ben artik tekrar bir sinava girmeden, o smnav basaristyla yurt iginde din
psikolojisi alanindan Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde doktora
yapmaya basladim.

Kendisinden hep yakinlik gérdiim, sevgi gérdum, iyilik gérdiim.
Gerek fakiiltedeki odasina, gerekse evine giderek calismalarimla ilgili
bilgi verir, sohbet eder, 6nerilerini alirdim. Evinde bizzat kendisi kahve
yapar ve bana ikram ederdi. Benim, zahmet etmemesi yontndeki 1srar-
larimi1 dinlemez, mutlaka kahve ve meyve ikraminda bulunurdu.

Ben doktorami tamamladiktan sonra Samsun Yiiksek Islam
Enstitiisiine 63retim tiyesi olarak tayin oldum. Yiiksek Islam enstitiileri-
nin ilahiyat fakiltelerine doniismesinden sonra Neda Hocam da 1983
yilinda Samsun Ilahiyat Fakiiltesine Profesér olarak atandt. Burada 1987
yilina kadar birlikte gérev yaptik. Burada da hem hoca 6grenci hem de
meslektas olarak daha yakin iliskilerimiz oldu.

Neda Hocam ¢ok fedakards, yardim etmeyi severdi. Ogrencile-
rini evlad: gibi gorirdi. Bir 6grencisi kendisini arayinca ¢ok mutlu
olurdu. Ozellikle ilk gorev yaptigi Edirne Kiz Ogretmen Okulu ve
Edirne Lisesi 6grencilerinden, onlarin kendisini arayip din bilgisi der-
sinde 6grendikleriyle ilgili 6viict s6zlerinden ¢ok bahsederdi.

Emekli olup Izmit Darica’daki evine yerlestikten sonra zaman
zaman kendisini telefonla arar, halini hatirint sorardim. Konusmamiz en
az yarim saat surerdi. Cogunlukla goristigu 6grencilerle ilgili anilarint
anlatirds.
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Degerli Hocami sevgiyle, saygiyla, stikranla antyorum. Allah rah-
met eylesin, mekani cennet olsun.”

Kaynaklar
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nr.amine@outlook.com W Akademik Kimlik Numaras: / Oreid: 0000-0002-
7436-0688 W 1[gi Alanlars | Areas of Interest: (a) Teoloji, (b) Din psikolojisi, (c)
Dini gelisim psikolojisi.

Asude Cogkunsever (Dr. Ogr. Uyesi) —

B Kurum | Institution: Yalova Universitesi Islami Tlimler Fakiiltesi BYagzsma
Adresi | Correspondence Address: Yalova Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi, Ya-
lova Universitesi Merkez Yerleskesi, Termal Yolu Uzeri, 77100, Merkez/ Ya-

lova B Elektronik Posta | E-mail coskunseverasude@gmail.com B _Akademik
Kimlik Numaras: | Orcid: 0000-0002-1803-4378 B [/gi Alanlar: | Areas of Interest:
(a) Teoloji, (b) Din psikolojisi, (c) Manevi danismanlik ve rehberlik, (d) Gelisim
psikolojisi

Cengiz Maden (Doktora Ogrencisi) —

B Kurum | Institution: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti BYazzsma
Adresi | Correspondence Address: Yeni Mah. Mustafa Fehmi Kubilay Cd. No 1/A
Kesan/Edirne B Elektronik Posta | E-mait cengizmadenkyk@gmail.com B

Akademif Kimlik Numaras: | Oreid: 0000-0002-5785-6534 B I{giA/aﬂ/aﬁ [ Areas
of Interest: (a) Din psikolojisi, (b) Islam psikolojisi.
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Halime Hilal Tagkin (Doktora Ogrencisi) —

B Kurum | Institution: Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tist MY agesma Adresi / Correspondence Address: Bahgelievler Mah. Esin Sok. Ya-
samkent Konutlari. C Blok. Daire: 10. Merkez/Kutahya. B Elektronik Posta /
E-mail. hilalalagoz@hotmail.com B _Akademik Kimlik Numarast | Orcid: 0000-

0003-0186-3492 W [[gi Alanlar: | Areas of Interest: (a) Manevi danismanlik ve
rehberlik, (b) Psikolojik danismanlik ve rehberlik, (c) Din psikolojisi, (d) Din
ve ruh sagligi.

Mustafa Atak (Dr. Ogr. Gér.) —

B Kurum | Institution: Erciyes Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Merkezi MY agusma Adresi / Correspondence Address: Bahgelievler Mah. Mevlana
Cad. Avcil Sitesi No:28/6 B Blok Daire: 6 Talas/Kayseri B Elektronik Posta /
E-mail. mustafaatak@erciyes.edu.tr B _Akademik Kimlik Numaras: | Orcid:
0000-0003-2913-411X B [/ Alanlar: | Areas of Interest: (a) Rehberlik ve psiko-
lojik danismanlik, (b) Din psikolojisi, (c) Aile psikolojisi, (d) Nefs psikolojisi.
Mustafa Kog (Prof. Dr.) —

B Kurum | Institution: Bskisehir Osmangazi Universitesi lahiyat Fakiiltesi B

Yazusma Adresi / Correspondence Address: Eskisehir Osmangazi Universitesi la-
hiyat Fakiltesi. Meselik Kampiist. Buyiikdere Mah. Prof. Dr. Nabi Avct Bul-
vart. No: 4. 26040 Odunpazari/Eskisehir B Elektronik Posta | E-mail. mus-
tafa.koc@ogu.edu.tr W Akademik Kimlik Numaras: / Oreid: 0000-0003-1299-
7963 B [fgi Alanlar: | Areas of Interest: (a) Dinsel gelisim psikolojisi, (b) Dinsel
yonelimler ve dindarlik tipolojileri, (c) Dinsel ritiiellerin psikolojisi, (d) Din ve
ruh saghg iliskisi, (¢) Misliman-Tiirk diasporasinin ruh saghgy, (f) Manevi da-
nismanlik ve rehberlik, (g) Oliim ve 6liim 6tesi psikolojisi, (h) Din ve benlik
iliskisi, () Dinsel kavram gelisimi, (j) Din psikolojisi tarihi ve literatiirii, (k) Ma-
nevi danismanlik ve rehberlik tarihi ve literattri.

Mustafa Memis (Dr.) —

B Kurum | Institution: Diyanet Tsleri Baskanligi, Manavgat Tlce Miiftiliga BYa-
zugma Adresi / Correspondence Address: Karabtik Mahallesi Camili Kiime Evler
No: 50/A Manavgat/Antalya B FElktronik Posta | E-mail: mustafame-
mis_69@hotmail.com B Akadenik Kinlik Numarast | Orcid: 0000-0003-1811-
5677 B 1fgi Alanlar: | Areas of Interest: (a) Teoloji, (b) Din psikolojisi, (c) Din-
datlik, (d) Dini gelisim psikolojisi, (e) Tutumlar.

Mustafa Tural (Dr. Ogr. Uyesi) —

B Kurum | Institution: Kayseri Universitesi Develi Islami Tlimler Fakiiltesi MY -

gusma Adresi / Correspondence Address: Seyrani Kampiuisti Baheelievler Mah. Cevre
Yolu Cad. Islami Ilimler Fakiiltesi No:9 38400 Develi / Kayseri B Elektronik
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Posta | E-mail: musttr@gmail.com B _4kademik Kimlik Numaras: | Orcid: 0000-

0002-8755-8319 B [[gi Alanlar: | Areas of Interest: (a) Dinler tarihi, (b) Din psi-
kolojisi, (c) Din fenomenolojisi, (d) Mitoloji.
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Turk Din Psikolojisi Dergisi
Turkish Journal for the Psychology of Religion

Yayim ve Yazim Ilkeleri
Principles of Publishing and Writing

B Yayim Ilkeleri | Principles of Publishing

= Trk Din Psikolojisi Dergisi (TDPD), yilda iki kez (Haziran-Aralik) yayimla-
nan bilimsel ve uluslararasi hakemli statiisiinde akademik bir alan dergisidir.

= Trk Din Psikolojisi Dergisi’nin yazi dili Tirkce’dir. Ancak yayin kurulu ka-
rartyla Ingilizce yazilar da yayimlanabilir.

® Dergide yayimlanan yazilarin dil, bilim ve hukuksal agidan her tiirli sorum-
lulugu yazarlarina aittir.

® Yazilarin yayimlanip yayimlanmamasina derginin yayin kurulu karar verir.

® Derginin bir sayisinda bir yazara ait en fazla iki ¢alisma yayimlanir.

® Dergide din ve psikoloji iliskisi kapsaminda din psikolojisi bilim dalinin tim
arastirma konularmna iliskin telif, ceviri, sadelestirme, kitap tamtim ve
kongre-sempozyum degerlendirmeleri vb. ¢alismalar yayimlanir.

® Dergiye génderilen yazilar daha dnce bagka bir yerde yayimlanmamis veya
yayimina karar verilmemis olmahdir.

® Dergiye gbnderilen yazilar, intihal programiyla benzerlik oranlarina bakilarak
kabul edilir.

® Yazarlara telif Gcreti 6denmez.

® Dergiye yayimlanmak tizere génderilen yazilar, edit6riin 6n incelemesinden
sonra yayin kurulu tarafindan belirlenen konunun uzmani iki hakeme génde-
rilir. Yazinin gonderildigi her iki hakemden olumlu rapor gelmesi durumunda
yazi yayimlanir. Tki hakemin olumsuz goriis belirtmesi durumunda yazi ya-
yimlanmaz. Bir hakem olumlu, digeri olumsuz goriis belirtmisse alan uzmani
tictincii bir hakeme gonderilir. Ugiincii hakemden olumsuz rapor gelmesi du-
rumunda yazi yayimlanmaz. Ancak olumlu rapor gelmesi durumunda yazinin
yayimlanmast konusundaki son karar, raporlarin icerigi dikkate alinarak edi-
tor gbriistiyle yayin kurulu tarafindan verilir.
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* Yayimlanmasina karar verilen yazilarin hakem rapotlarinda "duzeltmelerden
sonra yayimlanabilit" gériist belirtilmis ise yazi, gerekli diizeltmelerin yapil-
mast i¢in yazarina geri génderilir. Dtzeltmeler yapildiktan sonra hakem uya-
rilarinin dikkate alinip alinmadigi edit6r ve editdr yardimeist tarafindan kont-
rol edilerek son karar verilir.

® Yayimlanan yazilarin bitiin yaymn haklari Ttrk Din Psikolojisi Dergisi’'ne
(TDPD) ait olup yayincinin izni olmadan tamami veya bir kismi basilamaz,
cogaltilamaz ve elektronik ortama taginamaz.

® Yayim ve yazim ilkelerine uygun yazilmadan dergiye génderilen yazilar de-
gerlendirmeye alinmaz.

B Yazim llkeleri| Principles of Writing

* Tirk Din Psikolojisi Dergisi'nde (TDPD) yayimlanmasi istenen yazilar, din
psikolojisini merkeze alan ve/veya bu bilim dalina katkist olan psikolojinin
diger alt uzmanlik alanlartyla iliskili 6zglin ¢alismalar olmali ve asagida belir-
tilen nitelikleri tagimalidir:

® Tirkge ve yabanc dildeki basliklar; yazinin icerigiyle uyumlu olmal, yazinin
konusunu kisa, actk ve yeterli 6lciide yansitmalidir.

®» Tirkce ve yabanct dildeki 6zetler yazinin problemini, amacini, kapsamini,
metodolojisini ve sonuglarini yansitmaldur.

= Makale, akademik bir ¢alisma tiirii olan bildiri, yiksek lisans veya doktora
tezinden dretilmis ise bu durum, mutlaka metnin ilk sayfasinda belirtilmelidir.

= Makalenin hazirlanmasinda bilimsel teknik ve yontemlere uyulmalidir. Ayni
zamanda ¢alismanin konusu, amact, kapsamu, hazirlanma gerekeesi vb. bilgi-
ler yeterli 6l¢tide ve belitli bir sistematik diizen iginde verilmelidit.

= Makale metninin icindeki ‘Giris” ve ‘Sonug’ bélimleri disindaki ana ve alt
basliklandirmalar alfabetik sisteme gore diizenlenmelidir. Ornek yazim: a.,
a.a., a.b. gibi.

® Yazida kullanilan kaynaklar, yazim kurallarina uygun olarak dizenlenmeli,
kullanilan her tirld belge, kaynaklar kisminda yer almali, ancak yazida yer
verilmeyen belgelere kaynaklar kisminda yer verilmemelidir.

= Makalenin sonu¢ b6limt, arastirmanin amag ve kapsamina uygun olmali, ana
cizgileriyle ve 6z olarak verilmeli, ana metinde s6zii edilmeyen veri ya da bul-
gulara yer verilmemelidir.

= Sayfa yapist: Kenar bosluklart Gistten 2,5 cm, alttan 1,5 cm, i¢ 2,0 cm, dis 2,0
cm seklinde ayarlanmali ve cilt payt 0,4 cm olmalidir. Kagit boyutu genislik
16 cm ve yiikseklik 24 cm segilmelidir.

® Yazi bicimi: Metin kismt Garamond yaz1 tipi, ana metin 12 punto ve baglklar
bold olarak yazilmahdir. Ana metin kismu satir araligr 1,0 ve ¢ok gerekli du-
rumlardaki dipnot yazimi1 ise metinle aynt yazt tipinde 10 puntoyla yazilmali-
dir. Ana metindeki paragraf araligt — Once: 6 nk, Sonra: 0 nk seklinde ol-
malidir. Tim metin hizalama ise iki yana yaslt bicimde olmalidir. Paragraf
girintisi 1 cm olmaldir.
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= Makalenin bashigt ilk sayfanin basina, dergiye 6zgi sablon kullanilarak kalin
14 punto biiyiik harflerle sayfa ortalanarak Tiirkee ve Ingilizce yazilmalidir.

® Yazar bilgileri-i (Makale baginda): Dergi sablonu kullanilarak makale basli-
gindan sonra 2 satir aralift verilerek sayfanin ortasinda yazar/larin adlari, so-
yadlar1, akademik unvanlari, calistiklart kurum ve orcid numaralari Tirkce ve
Ingilizce olarak belirtilmelidir. Ayrica yazarlarin iletisim bilgileri sablona uy-
gun olarak verilmelidir.

Ornek yazim:
Ali Ulvi Mehmedoglu

Prof. Dr.

Marmara Universitesi
ilahiyat Fakultesi
E-posta: aliulvi@marmara.edu.tr
Otcid: 0000-0001-8546-9614
Istanbul / Tirkiye

Professor
Marmara University
Facuty of Theology
E-mail: aliulvi@marmara.edu.tr
Orcid: 0000-0001-8546-9614
Istanbul / Turkey
® Yazar bilgileri-ii (Makale sonunda): Dergi sablonu kullanilarak makalenin en

sonuna 2 satir aralifs verilip yazarin kisisel bilgileri verilmelidir.
Ornek yazim:

Ali Ulvi Mehmedoglu (Prof. Dr.) —

B Kurum | Institution: Marmara Universitesi {lahiyat Fakiiltesi B Yagzsma Ad-
resi | Correspondence Address: Marmara Universitesi [lahiyat Fakiltesi. Mahir 2
Cad. No: 2. 34662 Uskudar/Istanbul B Elektronik Posta / E-mail
aliulvi@marmara.edu.tr B _Akademik Kimlik Numaras: | Oreid: 0000-0001-
8546-9614 B [/gi Alanlar: | Areas of Interest: (a) Inang psikolojisi, (b) Dindarlik,
(c) Tanr1 tasavvurlart, (d) Inang, (¢) Degerler.

® Makalenin ikinci sayfasinda 6zet kismi 11 punto Garamond yazt1 tipiyle yazil-
malidir. Tiirkge ve Ingilizce ézet, en az 300 ve en fazla 305 kelimeden olus-
malidir. Ozet / Abstract bélimiinde, arastirmanin problemi, amact, kapsami,
metodolojisi ve sonuglari belirtilmelidir.

* Hem Tiirkge hem de Ingilizce 6zet bélimiinde en az 5, en ¢ok 8 sézciikten
olusan “anahtar kelimeler/keywords” yer almalidir. Tlk anahtar kelime mut-
laka bilim dali ad: (din psikolojisi) olmalidir. Daha sonra metin icerigini tam
olarak yansitan diger anahtar kelimeler eklenmelidir.

= Makalede yer alan tablo, sekil veya grafiklerdeki yazilar ve/veya sayilar, Ga-
ramond yazi1 tipinde ve 10 punto olmahdir.
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= Makalede yer alan tablo, sekil, grafik veya fotograf bagliklart Garamond yaz
tipinde ve 11 punto olmalidir ve kiigiik harfle yazilmalidir (Ornek yazim: Se-
kil-1: ....)

= Tirk Din Psikolojisi Dergisi'nde (TDPD) yayimlanan yazilarda hem metin
hem de kaynakga yaziminda APA stili / APA style kullanilir. Bu sebeple me-
tin ict APA atif sistemine gore yazilmis yazilar kabul edilir.

= APA stiline gére metin icinde atif gosterme su sekildedir: Yazar soyads, yayim
yili: Sayfa numaralart. (Ornek yazim: Pargament, 2001: 46-49).

= Birincil kaynaklara ulagilamamus ise atif yapilirken 6nce asil kaynak, sonra da
alintilanan ya da aktarilan ikincil kaynak belirtilir: (Ornek: Pargament, 2001:
210’dan akt. Cengil, 2014: 31).

= APA stiline gére kaynakga yazimi su sekildedir: Yazar soyads, adi, yayim yli,
eser adi, yayimlanan yer ve yayimevi. (Ornek yazim: Pargament, K. 1. (2001).
The psychology of religion and coping: Theory, research, practice. New York: Guilford
Press).

®* Yazida bir yazarin birden ¢ok eseri kullanimus ise kaynaklar, kaynakca bolu-
miinde kronolojik sirayla yazilir. Bir yazarin ayni yil yayimlanmis birden fazla
calismast kullandmus ise eser adlarinin alfabetik sirasina gére “2008a”,
“2008b” seklinde stralantr.

* No#. APA Auf Stili / APA Citation Style’nin kullanimina iliskin 6rnekler ve
detayli teknik bilgi icin bkz. https://www.apastyle.org.
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