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Futbol ayakkabis1t markalarinda marka Kisiligi ve marka degeri arasindaki

iliski*

The correlation between brand personality and brand equity on football shoes

Yavuz Yildiz'**, Ozge Giingériir?, Esra Cémert3
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OZET

Bu galismada, futbolcularin krampon markasi tercihlerinin belilenmesi ve krampon
markalarinda marka kisiligi ile marka dederi arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin calisma grubu kolayda omeklem alma ydntemiyle
belirlenen 200 amator futbolcudan olusmaktadir. Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Verilerin toplanmasi amaciyla
hazirlanan demografik sorular ve dlgekler, yiiz yiize goriisme ile katilimcilar tarafindan
doldurulmustur. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, tek yonlii varyans analizi ve
regresyon analizi kullaniimistir. Arastirma sonucunda, futbol ayakkabisi markalarinin
fiyatlarini yuksek olarak algilayanlarin, o markalarin marka degerini ve marka kisiligini
de yiiksek olarak algiladiklar gortlmsttr. Marka kisiligi ve marka degeri arasinda
istatistiksel acidan anlamli ve giiglii bir iliski oldugu bulunmustur. Futbol ayakkabilar
agisindan, marka kisiliginin marka degeri iizerinde olumlu yénde ve gliclii bir etkisi
oldugu belirlenmistir.

MAKALE BILGiSi/ARTICLE INFO

Anahtar Kelimeler: Marka kisiligi, marka degeri, futbol ayakkabisi.
Key Words: Brand personality, brand equity, football shoes.

1. Giris

Ureticilerin giiclenmesi ve rekabet ortaminin artmasi ile
drinlerin farklilagtirilmasi ihtiyaci da artmistir (Aysen vd.
2012). Pazarlama uygulamalarinda farklilasmanin en belirgin
unsuru olan markalasma ve marka yonetimi isletmelerin
pazarlama ve finansal amaglarini ger¢eklestirmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Igletmelerin, 6zellikle konumlama ¢abalarinda
titketicilere yansitmak istedigi marka kisiligi ile marka degerine
yonelik calismalar son yillarda 6nem kazanmaktadur.

2. Literatiir Taramasi

Marka degeri, marka ismi ve semboliine bagli olan degerler
ve sorumluluklar biitinidiir. Bu deger ve sorumluluklar Griin/
hizmet degerini ve miisteri tatminini artirmaktadir. Aaker

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the football shoes preferences of football
players and investigate the correlation between brand personality and brand equity.
Study group of the research consists of 200 amateur football players, chosen by
convenience sampling. As a quantitative research method, relational model was
used in the research. Demographic questions and scales, prepared to gather data,
were filled by participants via face-to face interview. Descriptive statistics, one-way
variance analysis, correlation and regression analysis were used for data analysis. As a
result of the study, it was seen that participants, who perceived the prices of football
shoes brands as high, perceived a high brand personality and brand equity for that
brand as well. It is found that there is a statistically positive and strong correlation
between brand personality and brand equity. It's descripted that brand personality has
a positive and strong effect on brand equity in terms of football shoes.

Gonderme Tarihi/Received Date: 30.05.2022
Kabul Tarihi/Accepted Date: 20.06.2022
Yayimlanma Tarihi/Published Online: 30.06.2022

(1991), marka degerini dort boyutta degerlendirmektedir.
Bunlar; marka ismi farkindalig: (bilinirligi), marka sadakati,
algilanan kalite, marka ¢cagrisimlaridir. Marka degeri, markanin
ismiyle, semboliiyle baglantili isletmeye veya isletmenin
miisterilerine mal ve hizmet yoluyla saglanan degeri artiran ya
da azaltan taahhiitler ve varliklardir. Marka degeri giiniimiizde
ekonomik bir gereklilik halini almistir, ¢linkii marka degeri
bilangoda belirlenmesi zor olan soyut varliklardandir; tek diizen
muhasebe planina gore, marka degeri maddi olmayan duran
varliklar i¢inde yer almakta, sirketler marka degerlemeye biiytik
6nem vermektedirler (Cravens & Guilding 2001: 198-199 Akt:
Durukan & Kartal, 2008).

Marka kisiligi ise, markaya iligskin insan 6zelliklerini
ifade eder (Aaker, J., 1997). Marka kisiligi, tiiketicilerin kisilik
ozelliklerinin markalara yansimasi olarak degerlendirilirse,

*Bu makale Uluslararasi Spor Yéneticiligi Ogrenci Kongresinde poster bildiri olarak sunulmus ve kongre bildiri kitabinda basilmis “Futbol
ayakkabisi markalarinda marka kisiligi ve marka degeri arasindaki iliski” baslikli bildirinin genisletilmis halidir.

** Sorumlu yazar /Corresponding author.

Dog. Dr., Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon ABD, yavuz.yildiz@alanya.edu.tr, 0000-0002-1284-2542


mailto:yavuz.yildiz@alanya.edu.tr
mailto:yavuz.yildiz@alanya.edu.tr
mailto:ozgegungorur.izmir@gmail.com
mailto:esracomert@subu.edu.tr

Yildiz vd.

markalari sevip sevmemeleri, tercih edip etmemeleri agisindan
onemlidir.

Bu ¢aligmada, futbolcularin krampon markasi
tercihlerinin belirlenmesi ve krampon markalarinda marka
kisiligi ile marka degeri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmigtir. Caligmanin bir diger amaci ise; Tiirkiyede farkl
sektorlerde marka kisiligi 6l¢timiinde kullanilan boyutlarin,
krampon ayakkabi sektoriine uygulanabilirliginin ortaya
¢ikarilmasidir.

3. Yontem

Bes krampon ayakkab: marka temelinde, bu markalar:
kullanan 200 futbolcuya anket uygulanarak veriler toplanmustir.
Aksoy ve Ozsomer (2007) tarafindan gecerlik ve giivenirligi
yapilmis olan Marka Kisiligi Olgegi ile Vazquez vd. (2002)
tarafindan gelistirilen ve Kogak vd. dig. (2007) tarafindan
Turkce uyarlamasi yapilan “Tiiketici Temelli Marka Degeri
Olgegi” uygulanmistir. Calismada kullanilan dlgeklerin
giivenirligini tespit etmek amaciyla yapilan i¢ tutarlik analizleri
sonucunda marka degeri olgegi icin .94 marka kisiligi olgegi
i¢in .96 bulunmustur. Bu bulgular 6l¢me araglarinin giivenilir
oldugunu ortaya koymaktadir (Nunnally & Bernstein
1994). Ol¢me araglarinin gegerligi icin yapilan faktor analiz
sonuglaria gore ise faktor yiiklerinin marka degeri olgegi
i¢in .55 ile .70 arasinda marka kisiligi 6l¢egi icin ise .54 ile .82
arasinda degistigi bulunmustur. Bu bulgular 6l¢me araglarinin
gecerligini ortaya koymaktadir (Madigan & Fortinsky, 2001).

4. Bulgular

Marka degeri puan ortalamalarina gore, Nike (M=4.03)
ve Adidas (M= 4.00)’mn en yiiksek marka degerine sahip iki
marka oldugu tespit edilmistir. Diger markalarin marka degeri
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ise Puma (M=3.50), Kinetix (M= 3.31) ve Reebok (M= 2.96)
olarak siralanmaktadir.

Tablol’e gore sahip olunan krampon sayisina gore
katilimcilarin marka degeri ve marka kisiligi diizeyleri agisindan
anlamli farklilik yoktur.

Marka degeri ve marka kisiligi boyutlarinda, 6denen ticret
algisina gore anlamli farklilik bulunmugtur. Yapilan Tukey HSD
testine gore krampon markalarina yonelik ucuz ticret algisina
sahip olanlarin normal, pahali, ¢ok pahali algisina sahip olanlara
gore hem marka degeri hem de marka kisiligi boyutlarini daha
distik algiladigr bulunmustur.

Arastirmada marka kisiligi ve marka degeri arasinda
istatistiksel agidan anlamli ve giiglii bir iliski oldugu bulunmugtur
(r=0.80, p<0.00)

Tablo 3’te goriildiigii gibi marka kisiliginin marka degeri
tizerinde olumlu yonde ve giiglii bir etkisi oldugu belirlenmistir.

5. Sonug ve Oneriler

Aragtirma sonucunda, en ¢ok tercih edilen krampon
markalarinin Nike ve Adidas oldugu bulunmustur. Diger
markalarin krampon pazarinda etkin olmadiklar1 ve pazar
paylarini artirmak i¢in daha fazla rekabet giicti kazanmalari
gerektigi sylenebilir. Ayrica, uzun yillardir krampon pazarinda
lider olan Adidas markas i¢in, son on yildir etkili bigimde
pazarlama faaliyetleri yliriiterek bu pazara giren ve agresif
bir rekabet gosteren Nike markasinin marka degeri agisindan
basarili oldugu ve Adidas'in marka degeriyle ayn1 oranda
degerlendirildigi soylenebilir.

Sahip olunan krampon sayisina gére hem marka degeri
hem de marka kisiliginde artis goriilmekte ise de bu artis

Tablo 1. Katilimcilarin sahip olduklari krampon sayisina gore marka degeri ve marka kisiliginin kargilastirilmas:

1 tane 2 tane 3 tane ve daha fazla
(N=55) (N=94) (N=51)
Boyutlar Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
Marka degeri 3.89 .90 3.87 .87 4.16 .68 2.23 .10
Marka kisiligi 3.80 .84 3.97 .84 3.95 .68 1.55 21
Tablo 2. Katilimcilarin algiladiklar: ticrete gore kramponlarin marka degeri ve marka kisiliginin karsilastirilmasi
Ucuz Normal Pahali Cok pahal1
(N=20) (N=54) (N=61) (N=65)
Boyutlar Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F P
Marka degeri 3.27 .82 4.02 74 3.87 .79 4.17 .87 6.55 .00
Marka kisiligi 3.24 .78 4.10 72 3.94 74 4.05 .83 6.62 .00
Tablo 3. Marka degeri ve marka kisiligi arasindaki regresyon analizi sonuglari
Standartlastirilmamis Yiikler Standardize Yiikler .
Model B Std. hata Betaw t Sig
. (Sabit) .632 .179 3.534 .001
MK .840 .044 .803 18.961 .000

Bagimli degisken: Marka Degeri
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istatistiksel olarak anlamli bulunamamuigtir. Bununla beraber,
krampon markalarina 6denen ticrete gére marka degeri ve
marka kisiliginin farklilastig1, 6denen {icretin normal ve
stiinde ise marka degeri ve marka kisiliginin daha yiiksek
algilandig1 goriilmektedir. Bu durum, olumlu marka kisiligi
ve marka degerinin, krampon markalarina 6denen ticreti de
artirdigini, bir bakima fiyat hassasiyetini azalttigini ortaya
koyabilir.

Futbolcularin, krampon markalar: i¢in marka kisiligi
algilarinin marka degerini olumlu ve giiclii yonde etkiledigi
bulunmustur. Bu bulgu, giiglii ve yiiksek marka kisiliginin marka
degerini de artirdigini, bu sebeple firmalarin marka kisiligi
gelistirme ve stirdiirme ¢abalarinin 6nemini vurgulamaktadir.
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Hakemlerin duygu diizenleme diizeylerinin incelenmesi*

Examination of referee’s emotional regulation levels

Aydin Karacam'*, Bekir Erhan Orhan?, Ali Selman Ozdemir3, Alpar Aser Sabuncu*
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OZET

Arastirmanin amaci hakemlerin duygu diizenleme diizeylerini baz degiskenler
acisindan ele almaktir. Arastrma tarama modelinde betimsel bir calismadir.
Arastirmanin - 6rneklemini, erigilebilir rnekleme yontemiyle secilen 2021-2022
yilinda Tiirkiye basketbol, hentbol, voleybol ve futbol liglerinde aktif olarak hakemlik
yapan saha hakemleri olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak kisisel
bilgi formu ve Karacam vd. (2021) tarafindan gelitirilen Hakem Duygu Diizenleme
Olgedi kullanilmistir.  Verilerin - ¢dziimlenmesi  SPSS 21 programi  kullanilarak
yapiimistir. Degiskenler arasi iliskilerin belirlenmesi icin Pearson Momentler Garpimi
Korelasyon Katsaysl, ikili karsilastirmalarda t testi ve goklu karsilastirmalarda ANOVA
testi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi p <.05 olarak alinmistir. Hakemlerin duygu
diizenleme durumlarn alt boyutlari ile cinsiyetleri, hakemlik kademeleri ve branslari
arasinda anlamli fark bulunamamistir. Hakemlerin duygu diizenleme durumlan alt
boyutlari ile mezuniyet durumlan arasinda lisanststii mezunu olanlar lehine anlaml
fark bulunmustur [F (2, 267) = 2.94 / 11.96]. Duygu diizenleme alt boyutlarindan
biligsel yeniden diizenleme ile yas ve deneyim, bastirma alt boyutu ile deneyim
arasinda anlamli iliski bulunamamistir. Bastirma alt boyutu ile yas arasinda negatif
yonli ve anlaml iligki bulunmustur(r= -.15). Arastirma sonucunda hakemlerin
duygu diizenleme diizeyleri lzerinde cinsiyetleri, hakemlik kademeleri, branslan
ve deneyimlerinin 6nemli bir degisken olmadigi sdylenebilir. Bunun yaninda lise ve
6n lisans mezunu hakemlerin diger hakemlere gére duygu diizenleme diizeylerinin
daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ayrica yas arttikca bastirma alt boyutundan alinan
puanin diistigi gérdilmiistir. Bu durum hakemlerin yasi arttikca miisabaka sirasinda
duygulanini daha az bastirdiklan sonucuna ulagiimigtir.

MAKALE BILGiSi/ARTICLE INFO

Anahtar Kelimeler: Hakem, Duygu Diizenleme, Basketbol, Voleybol, Futbol
Key Words: Referee, Emotional Regulation, Basketball, Volleyball, Football

1. Giris

Hakemler, kararlarinda hata yapmamak ve gorevlerini
basariyla yerine getirmek i¢in miisabaka sirasinda bask:
altinda birden ¢ok gorevi yerine getirmek zorundadir. Bu
olumsuz kogullarda hakemler, ma¢ esnasinda gerceklesen

ABSTRACT

Referees have to regulate the psychological pressure and variable emotional states they
experience during a competition. In this context, the emotional regulation levels of the
referees and some variables that are thought to affect this level were discussed in this
study. The research is descriptive in with a survey model. The sample for the research
consists of field referees who have been actively refereeing in Turkish basketball,
handball, volleyball and football leagues in 2021-2022, selected with the accessible
sampling method. A personal information form and Referee Emotion Regulation Scale
developed by Karagam et al. (2021) were used as data collection tools in the study. The
analysis of the data was done using the SPSS 21 program. No significant differences
were found between the sub-dimensions of the emotion regulation status of the
referees and their gender, refereeing levels or branches. A significant difference was
found between the sub-dimensions of the emation regulation status of the referees
and their graduation status in favor of those with a graduate degree(F (2, 267) = 2.94
/11.96]. There was no significant relationship between Cognitive Reappraisal, which is
one of the emotion regulation sub-dimensions, and age and experience, and between
the Suppression sub-dimension and experience. A significant negative relationship
was found between suppression sub-dimension and age(r= -.15).As a result of the
research, it can be said that the gender, refereeing levels, branches and experiences
of the referees are not important variables on the emotion regulation levels. In addition,
it was observed that the level of emotion regulation of the postgraduate graduates
was higher than the other referees. This situation can be interpreted as the emotion
regulation skills of the referees increase as the education level increases., they
suppress their emotions less during the competition.
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eylemleri degerlendirmeli ve yargilamaly, hizh kararlar almaly,
dogru iletisim kurmali, oyunu yonetmeli, oyunun birden ¢ok
yoniine dikkat etmeli, anlasmazliklar: ve problemleri ¢6zmeli
ve oyunun diizenini siirdiirmelidir (Karagam & Pulur, 2016;
Tuero vd., 2002). Miisabaka sirasinda hata yapma olasilig
hakemlerde giiven kaybina, kaygi ve stres diizeyinin artmasina,
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titkenmislige ve duygu durum bozukluguna yol agmaktadir
(Weinberg & Richardson, 1990; Ekmekei, 2008; Guillén
& Feltz, 2011; Ekmekgi, 2016). Bunun yaninda hakemler
popiiler spor branslarinda siirekli olarak oyuncularin ve kuliip
elemanlarinin baskis: altinda kalmaktadirlar. Bu nedenle
hakemlik oldukga zor ve yipraticidir. Hakemler tiim bu olumsuz
etkenlere ragmen basarili bir performans ve giiglii bir karakter
gostermek zorundadur. (Barr & Hums, 2012; Chelladurai, 2014).
Bu baglamada hakemlerin miisabaka sirasinda yasadiklar:
psikolojik bask: ve degisken duygu durumlarini dogru
diizenleyerek kontrol etmek zorundadir. Miisabaka sirasinda
duygularini dogru diizenleyen hakemlerin bu zor gorevi
yerine getirirken daha basarili bir performans gosterecegi
distiniilmektedir.

Yasamin her alaninda var olan duygular, spor alanlarinda
da kendini gosterir (Tingaz & Altun, 2021). Ornegin, stres
seviyesi yiiksek ve cok kaygili bir hakem {ist diizey performans
gosteremeyebilir (Ekmekei, 2016). Hakemler miisabaka
sirasinda olumlu ya da olumsuz pek ¢ok duyguyu yasayabilirler.
Verilen yanlig bir karar sonrasi seyircinin, oyuncularin ve
antrenorlerin tepkisi gibi durumlar hakemlerde ani duygu
gecislerine sebep olabilir. Buradan hareketle performansin
stirekliligi agisindan kritik dneme sahip durumlardan biri duygu
diizenlemedir. Pozitif zihinsel saghiga 6nemli katki sagladig:
diistiniilen duygu diizenleme, duygularin deneyimlenmesi ve
aciklanmasini izleme, degerlendirme, degistirme ve etkileme
yetenegidir (McRae vd., 2009). Diger bir ifade ile duygu
diizenleme, insanlarin duygularin dogasini, sikligini ve siiresini
degistirebilecekleri bir dizi siireci temsil eder. Duygu diizenleme
kuramlari, insanlarin diizenlemeler yoluyla duygulari
siirdiirebilecegini, artirabilecegini veya azaltabilecegini
gostermektedir (Gross, 1998; Parrott, 1993). Duygu diizenleme,
“bireylerin ne tiir duygulara sahip olduklarini, duygular1 yasama
zamanini, hangi sekilde deneyimledikleri ve bunu ne sekilde
ifade ettiklerini gosteren siiregleridir” (Gross, 1998). Duygular
slire¢ modeline gore bes agamada diizenlenebilir. Bunlar durum
degisikligi, durum se¢imi, dikkati yonlendirme, tepki ayarlama
ve biligsel degisimdir.

Durum segiminde bir tercih yapilmaktadir. Ornegin,
onemli bir magcta fazlaca kaygilanan hakem arkadaslarinizla
mag tizerine konugmaktansa zaman geg¢irmekten hoslanilan
arkadaslarla vakit gecirmek durum se¢imini ifade eder. Zaman
gecirilen hakem arkadaginiz magla ilgili konusmak istediginde,
bu konu hakkinda konugmak istemedigini séylemek durum
degisikligini ifade eder. Hakem arkadasinizla zaman gegirirken
iletisim can sikic1 duruma geldiginde dikkatini ortamdaki
farkli seylere ilgilenilmesi yonlendirme asamasini ifade eder.
Konusma, tekrardan ertesi giinkii maga geldiginde bunu “sadece
bir mag” olarak diigiinmek biligsel degisimi ifade eder. Mag
sirasinda hata yapildiginda duygularinizi gizlemeye ¢alismak
veya yasantisal ve fizyolojik duygu bilesenlerini degistirmek
tepki ayarlamayi ifade eder. Modelde tepki ayarlama tepki odakly
iken, durum se¢imi, dikkati yonlendirme, durum degisikligi,
biligsel degisim onciil odaklidir. Stratejilerin 6nciil odakl
olmasi, tepkilerin tam olarak aktif olmadan, davranislarimizi
degistirmeden o6nce yaptiklarimizdir. Bunun yaninda tepki
egilimleri ortaya ¢iktiktan sonra duygu hali hazirda baglamissa
yaptigimiz sey tepki odakl stratejidir (Gross, 2001).
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Duygu yogunlugunu diisirmek i¢in, bilissel yeniden
degerlendirme ve bastirma olmak tizere iki kritik strateji
mevcuttur. Biligsel yeniden degerlendirme, 6nciil odakli oldugu
icin biligsel degisimi ifade ederken, bastirma tepki odakl
oldugu i¢in tepki diizenleme olarak ifade edilir. Biligsel yeniden
degerlendirme, duygusal etkisini azaltmak adina bir olay
hakkinda nasil diistindiigiimiizii degistirmeyi icerir. Bastirma
ise stiregelen duygu ifade edici davraniglar1 engellemeyi icerir
(Gross, 2002). Gross & John, (2003) tarafindan yapilan bir
aragtirmada biligsel yeniden degerlendirme stratejisini kullanan
bireylerin daha yiiksek pozitif duygular yasadiklarini ifade
etmislerdir. Bunun yaninda, bastirma stratejisini tercih eden
bireylerin ise daha diisiik pozitif duygular1 deneyimledikleri
gorulmistiir. Ancak bastirma stratejisini tercih etmek her
ne kadar az pozitif duygu deneyimlemeye sebep olsa da spor
sahalarinda hakemlerin duygularini bastirmalar1 ve kontrol
etmeleri beklenmektedir. Bu baglamda hakemlerin bastirma
davranigini yiiksek oranda gostermesi beklenmektedir.

Yukarida belirtilen kuramsal agiklamalardan hareketle
hakemlerin duygu diizenleme durumlari, onlarin iceriden ve
disaridan olugan engelleri ve kétit durumlar: ¢ok daha kolay
agarak (st diizeyde performans gostermelerini saglayacagi
disiintilmektedir. Yapilan ayrintili alan yazin taramasinda
hakemlerinin duygu diizenlemelerine yonelik bir ¢aligmaya
rastlanilmamigstir. Hakemlerin spor sahalarinin 6nemli bir
parcast oldugu distiniildiigiinden hakemlerin duygu diizenleme
diizeylerinin bilinmesi tist diizey hakem performansi agisindan
onemli goriilmektedir. Bu baglamda ¢alismada hakemlerin
duygu diizenleme diizeyleri bazi demografik degiskenlerle
birlikte ele alinmugtr.

2. Yontem

2.1. Model

Hakemlerinin duygu diizenleme diizeylerini bazi
degiskenler agisindan incelemeyi amaglayan bu aragtirmada
nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir.
Bumodel, gegmiste veya mevcut durumda var olan olay1 oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir
(Karasar, 2005). Caligma kapsaminda etik kurul onay:
24.03.2022 tarihinde Istanbul Aydin Universitesinden 2022/05
say1li belge ile alinmustir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2021-2022 yilinda Tirkiye
basketbol, hentbol, voleybol ve futbol liglerinde aktif olarak
hakemlik yapan saha hakemleri olusturmaktadir. Aragtirmanin
orneklemi erisilebilir 6rnekleme yontemiyle olusturulmustur.
Ulasilabilirlik ve elverislilik esasina dayali olan uygun
ornekleme yontemi bazi arastirma konularinda bilgilerin
hizlica toplanmasi amaciyla tercih edilen bir yontemdir
(Buyiikoztiirk, 2018). Arastirmaya katilan hakem grubunu
%17,80’1 (n = 48) kadin ve %82,20%si (n = 222) erkek olmak
tizere 270 hakem olusturmustur. Bu hakem grubunun %56,70’i
(n=153) basketbol, %11,50%i (n=31) hentbol, %14,40 voleybol
(n= 39) ve %17,401 (n= 47) futbol hakemi olusturmaktadir.
Aragtirmaya katilan hakemlerin %54,80’1 (n= 148) klasman ve
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%45,20’si (n= 122) il ve aday hakemdir. Aragtirmaya katilan
hakemlerin %11,90’1 (n= 32) lise-onlisans, %69,601 (n= 188)
lisans ve %18,501 (n= 50) lisansiistii mezunudur. Aragtirmaya
katilan hakemlerin yas ortalanmasi 32,33, hakemlik tecriibeleri
ortalama 6,22 yildir. Aragtirma kapsaminda basketbol, hentbol,
futbol ve voleybol federasyonlarindan dl¢eklerin uygulanmasi
i¢in izin alinmistir.

2.3. Veri toplama araglar:

Calismada hakemlerin duygu diizenleme diizeylerinin
belirlenmesi i¢cin Karagam vd. (2021) tarafindan gelistirilen
“Hakem Duygu Diizenleme Olgegi (HDDO)” kullanilmistur.
Olgek yedili likert tipte ve sekiz maddeden(érnek madde=
Hakem olarak gorev yaptigim miisabakada stresli bir durumla
karsilastigimda sakin kalmama yardimcr olacak bigimde
diisiinmeye caligirrm) olusmaktadir. Olgegin bilissel yeniden
diizenleme(madde= 3-5-6-8) ve bastirma(madde= 1-2-4-7)
olarak adlandirilan iki alt boyutu bulunmaktadir. Olgekte her
boyut kendi i¢inde degerlendirilmektedir. Olgegin her boyutu
i¢in alinabilecek en diigsitk puan 4, en yitksek puan 28dir.
Karagam vd.(2021) tarafindan yapilan analizlerde HDDO igin
aciklanan varyansin %64,14 oldugu gériillmiistiir. Bilesenlerin
analizi sonucu, 6z degerleri 1’den biiyiik iki bilesenli bir
yap1 ortaya ¢ikmustir. Olgek bilesenleri igin alfa i¢ tutarlik
katsayilarmnin Biligsel Yeniden Diizenleme (BYD) faktorii i¢in
.83, Bastirma faktorii icin .76 ve KMO degerinin .76 oldugu
goriilmiistiir. Olgege uygulanan DFA analizi sonucunda x?/
sd = 1.603, RMSEA = .07, CFI = .96, GFI = .93, RMR = .10
NFI = .90 ve IFI =96 oldugu gériilmiistiir. Olgegin kuramsal
yapisi geregi yapilacak ¢aligmalarda, toplam puan hesaplanarak
kullanmak yerine alt boyutlarin kendi i¢inde degerlendirilerek
kullanilmasi 6nerilmigtir.

2.4. Verilerin analizi

Verilerin analizinde 6ncelikli olarak normallik agisindan
Shapiro Wilk testi ile incelenmistir. Dagilimin normal
oldugu gortlmiistir(p > .05). Verilerin ¢6ziimlenmesi SPSS

Tablo 1. Hakemlerin BYD ve bastirma diizeyleri
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21 programi kullanilarak yapilmigtir. Hakemlerin duygu
diizenleme diizeyleri ile cinsiyet ve hakemlik kademesi
arasindaki karsilagtirmalarda t testi kullanilmistir. Hakemlerin
duygu diizenleme diizeyleri ile egitim durumlar: ve branglari
arasindaki karsilagtirmalarda ANOVA testi kullanilmigtir.
Degiskenler arasi iligkilerin belirlenmesi i¢in Pearson
Momentler Carpim: Korelasyon Katsayist kullanilmistir.
Anlamlilik diizeyi p <.05 olarak alinmistir.

3. Bulgular

Hakemlerin BYD ve bastirma puan ortalamalarini gosteren
tablo 1 incelendiginde, iki boyut i¢in de alinan puanlarin
ortalamanin iizerinde oldugu gorillmiistiir (X = 22.67 / 17.68).

Hakemlerin BYD ve bastirma diizeylerinin cinsiyete
gore t-testi sonuglarini gosteren tablo 2 incelendiginde,
BYD boyutunda erkek hakemlerin(t= -.36), bastirma
boyutunda kadin hakemlerin(t= 1.11) ortalamalarinin yiiksek
olmasina ragmen hakemlerin cinsiyetlerinin BYD ve bastirma
boyutlarinda anlaml farklilik gostermedigi gorilmiistiir (p
>.05).

Hakemlerin BYD ve bastirma diizeylerinin hakemlik
kademelerine gore t-testi sonu¢larini gosteren tablo 3
incelendiginde, BYD boyutunda il ve aday hakemlerinin (t=
1.28), bastirma boyutunda klasman hakemlerinin (t= .375)
ortalamalari yiiksek olmasina ragmen hakemlerin hakemlik
kademesinde BYD ve bastirma boyutlarinda anlamli farklilik
gostermedigi goriilmiistiir (p >.05).

Hakemlerin BYD ve bastirma diizeylerinin egitim diizeyine
gore ANOVA sonuglarini gosteren tablo 4 incelendiginde, BYD
ve bastirma boyutlari ile hakemlerin egitim diizeyleri arasinda
anlaml fark oldugu gortlmustir [F (2, 267) = 2.94 / 11.96,
p < .05]. Hakemlerin BYD ve bastirma diizeyleri arasindaki
anlamli farkliliklarin hangi egitim diizeyinden kaynaklandiginm
belirlemek i¢in yapilan LSD testi sonuglarina gore her iki
boyutta da lisansiistii egitim mezunlarinin puanlarmin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Degiskenler N Min. Max. X sd.
BYD 270 4.00 28.00 22.62 4.49
Bastirma 270 4.00 26.00 17.88 5.35

Tablo 2. Hakemlerin BYD ve bastirma diizeylerinin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Erkek (n =222)

Kadin (n = 48)

BYD 22.67 4.30 22.41 5.33 -.36 268 71
Bastirma 17.72 5.37 18.66 5.26 1.11 268 .26
Tablo 3. Hakemlerin BYD ve bastirma diizeylerinin hakemlik kademelerine gore t-testi sonuglari
Klasman (n = 148) il ve Aday (n = 122)

- - t sd p

X S X S
BYD 22.31 4.62 23.01 4.31 1.28 268 .20
Bastirma 18.00 4.87 17.75 5.90 375 268 .70
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Tablo 4. Hakemlerin BYD ve bastirma diizeylerinin egitim diizeylerine gore ANOVA sonuglari
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Degiskenler Grup n X S Var. K. KT sd KO F p LSD
1. Lise ve Onlisans 50 22.72  3.84 G. Aras1 117.27 2 58.63

BYD 2. Lisans 188 2230 4.62 G. Ici 5313.68 267 19.90 294 03" 3-1
3.Lisanstistii 32 2437 436 ’ ’ 3-2
Toplam 270 22.62 449 Toplam 5430.96 269
1. Lise ve Onlisans 50 17.12  5.34 G. Aras1 635.08 2 317.54

Bastirma 2. Lisans 188 17.38  5.08 G. Ici 7087.58 267 26.54 1196  .00° 3-1
3.Lisanstuistii 32 22.06 5.24 3-2
Toplam 270 17.88  5.35 Toplam 7722.66 269

Hakemlerin BYD ve bastirma diizeylerinin hakemlerin
branglarina gére ANOVA sonuglarini gosteren tablo 5
incelendiginde, BYD ve bastirma boyutlar: ile hakemlerin
branslar1 arasinda anlamli fark olmadig1 gértilmistir [F
(3, 266) = .337 / .678, p >.05]. BYD boyutunda en yiiksek
ortalamanin hentbol hakemlerinde (X = 23.25), en diisiik
ortalamanin basketbol hakemlerinde (X = 22.43) oldugu
goriilmiistiir. Bastirma boyutunda en yiiksek ortalamanin futbol
hakemlerinde (X = 18.46), en diisitk ortalamanin voleybol
hakemlerinde (X = 16.92) oldugu gériilmiistiir.

Hakemlerin BYD ve bastirma diizeyleri ile yas ve
deneyimleri arasindaki Korelasyon tablosu (tablo 6)
incelendiginde, BYD ile yas(r= .01) ve deneyim(r= .02),
Bastirma alt ile deneyim(r= -.09) arasinda anlaml iligki
bulunamamuistir (p > .05). Bastirma alt boyutu ile yas arasinda
negatif yonlii(r= -.15), BYD ve bastirma boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii(r= .34) ve anlaml iligki bulunmustur (p < .01).

4. Tartisma ve Sonug

Hakemlerin BYD ve bastirma puan ortalamalar: iki boyut
i¢in de 6l¢ekten alinabilecek puan ortalamalarinin tizerinde ve
iyi seviyede oldugu gorilmistiir. Karacam vd., (2022) basketbol
hakemleri {izerini yaptiklari ¢alijmada benzer sonuglara

ulasmiglardir. Bu durum hakemlerin duygu diizenleme
agisindan bagarili olduklarini gostermektedir. Calisma bu
yoniiyle alan yazindaki ¢aligmayla paralellik gostermektedir.

Hakemlerin BYD ve bastirma diizeyleri ile cinsiyetleri
arasinda anlaml fark bulunamamistir. Karagam vd., (2022)
basketbol hakemleri iizerine yaptiklar1 ¢calismada galigmaya
benzer sonuca ulasmiglardir. Bu durum cinsiyetlerinin
hakemlerin duygu diizenleme diizeylerinde etkili bir
degisken olmadig: seklinde yorumlanabilir. Alan yazinda
hakem grubu digindaki ¢alismalara bakildiginda ¢alismanin
parelelinde (Demirtas, 2018; Se¢im, 2020) ve calismanin aksine
(Flynn, Hollenstein & Mackey, 2010; Gross, 1998; Nolen-
Hoeksema, 2012; Rogier, Garofalo & Velotti, 2017) sonuglara
ulagildigr gortilmistir. Alan yazindaki bu farkli sonuglarin
calisilan hakem grubunun ve diger gruplarin kendine 6zgi
ozelliklerinden kaynaklandig: diistintilmektedir.

Hakemlerin BYD ve bastirma diizeyleri ile branglar:
arasinda anlamli fark bulunamamigtir. Bu durum hakemlerinin
branslarinin hakemlerin duygu diizenleme diizeylerinde
etkili bir degisken olmadig: seklinde yorumlanabilir. Yapilan
ayrintili alan yazin taramasinda hakemlerin branglari ile duygu
diizenleme diizeyleri arasindaki farki inceleyen bir ¢aligmaya
rastlanamamustir. Calismanin bu yoniiyle alan yazina katki
saglayacag diisinilmektedir.

Tablo 5. Hakemlerin BYD ve bastirma diizeylerinin hakemlerin branslarina gére ANOVA sonuglar1

Degiskenler Grup n X S Var. K. KT sd KO F p LSD
Basketbol 153 22.43 441 G. Arast 20.58 3 6.86
Hentbol 31 23.25 491 337 29

BYD Voleybol 39 22.87 3.62 G. I(;i 5410.37 266 20.34 ’ ’ Yok
Futbol 47 22.65 5.15
Toplam 270 22.62 4.49 5430.96 269
Basketbol 153 18.02 4.95 G. Arast 58.62 3 19.54
Hentbol 31 17.54 6.84 678 56

Bastirma Voleybol 39 16.92 4.86 G. I(;l 7664.04 266 28.81 ’ ’ Yok
Futbol 47 18.46 5.95
Toplam 270 17.88 5.35 7722.66 269

Tablo 6. Hakemlerin BYD ve bastirma diizeyleri ile yas ve deneyimleri arasindaki Korelasyon

Degiskenler 1 2 3 4
1. Yas 1.00 93%* 01 - 154
2. Deneyim 1.00 .02 -.09
3. BYD 1.00 34
4. Bastirma 1.00

*p<.05*p<.01
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Hakemlerin BYD ve bastirma diizeyleri ile hakemlik
kademeleri arasinda anlaml fark bulunamamistir. Karagam
vd., (2022) basketbol hakemleri iizerine yaptiklari ¢alismada
¢aligmanin aksine klasman hakemlerinin daha yiiksek duygu
diizenleme diizeyine sahip oldugunu bulgulamislardir. Caligma
bu yoniiyle alan yazindaki ¢aligmadan ayrilmaktadir. Alan
yazindaki bu farkliligin ¢alisilan 6rneklem grubunun kendine
6zgi yapisindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Hakemlerin BYD ve bastirma diizeyleri ile mezuniyet
durumlar arasinda lisansiistii mezunu olanlar lehine anlamh
fark bulunmustur. Bu durum lisansiisti egitim almanin
hakemlerin duygu diizenleme becerilerine olumlu etkisinin
oldugu seklinde yorumlanabilir. Alan yazinda hakem gurubu
disinda yapilan aragtirmalarda ¢alismanin paralelinde egitim
diizeyi arttik¢a duygu diizenleme diizeylerinin arttig1 sonucuna
ulagilmistir (Balzarotti vd.,2014 ; Garnefski vd., 2002; Riza,
2016). Ancak Karacam vd., (2022) basketbol hakemleri tizerine
yaptiklari ¢aligmada ¢aligmanin aksine duygu diizenleme diizeyi
ile egitim arasinda fark olmadigini bulgulamislardir. Caligma
bu yoniiyle alan yazindaki hakem ¢alismasindan ayrilmaktadr.
Alan yazindaki bu farkliligin ¢alisilan 6rneklem grubunun
kendine 6zgii yapisindan kaynaklandig: distintilmektedir.

Hakemlerin BYD diizeyleri ile yas ve deneyim arasinda
anlaml iliski bulunamamistir. Bu durum hakemlerin BYD
diizeylerinin yas ve deneyimden etkilenmedigi seklinde
yorumlanabilir. Alan yazinda hakem grubu disindaki
galismalara bakildiginda ¢aligmanin parelelinde (Riza, 2016) ve
¢aligmanin aksine (Goodall vd., 2012; Turner, 2014) sonuglara
ulagildig gortilmistiir. Alan yazindaki bu farkli sonuglarin
calisilan hakem grubunun ve diger gruplarin kendine 6zgii
ozelliklerinden kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Hakemlerin duygu bastirma diizeyleri ile deneyim
arasinda anlamli iligki bulunamamaistir. Bu durum hakemlerin
bastirma diizeylerinin deneyimden etkilenmedigi seklinde
yorumlanabilir. Hakemlerin bastirma diizeyleri ile yas arasinda
negatif yonlii ve anlamli iligki bulunmugtur. Bu durum
hakemlerin yaslar1 arttik¢a bastirma puanlarinin distiigii
seklinde yorumlanabilir. Hakemlerin yas1 arttik¢a kendilerinden
daha geng yastaki hakemlere gore duygularini bastirmaktan
imtina ettikleri seklinde yorumlanabilir. Alan yazinda Karagam
vd., (2022) tarafindan basketbol hakemleri {izerine yapilan
calismada ¢alismanin aksine BYD ve bastirma ile yas ve
deneyim arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliski bulmuslardir.
Caligma bu yoniiyle alan yazindaki ¢aligmadan ayrilmaktadir.
Alan yazindaki bu farkliligin ¢aligilan 6rneklem grubunun
kendine 6zgii yapisindan kaynaklandig: distintilmektedir.

Hakemlerin duygu diizenleme boyutlar1 olan BYD ve
bastirma arasinda pozitif yonlii ve anlaml iligki bulunmustur.
Karacam vd., (2021) hakemler {izerine yaptiklar1 ¢calismada
benzer sonuglara ulasmislardir. Bu durum hakemlerin biligsel
yeniden yapilandirma ve duygu bastirma diizeylerinin birbirini
olumlu yonde etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

Caligma sonucunda hakemlerin duygu diizenleme
diizeyleri tizerinde cinsiyetleri, hakemlik kademeleri,
branslar1 ve deneyimlerinin 6nemli bir degisken olmadig1
goriilmistir. Bunun yaninda lisansiistii mezunu hakemlerin
diger hakemlere gore duygu diizenleme diizeylerinin daha
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yiitksek oldugu ve egitim diizeyi arttik¢a hakemlerin duygu
diizenleme becerilerinin de artti1 gorillmuistiir. Ayrica yas
arttik¢a bastirma alt boyutundan alinan puanin distigi ve
hakemlerin yas1 arttik¢a miisabaka sirasinda duygularini daha
az bastirdiklar: gorilmiistiir. Hakemlerin biligsel yeniden
yapilandirma ve duygu bastirma diizeylerinin birbirini olumlu
yonde etkiledigi sonuglarina ulagilmigtir.

5. Oneriler

1. Bu calismada basketbol, hentbol, voleybol ve futbol
hakemlerin duygu diizenleme durumlar: betimsel olarak ele
alinmustir. Yapilacak diger ¢alismalarda duygu diizenlemeye
yonelik uygulamaya doniik ¢alismalarin yapilmasi alan yazina
katki saglayabilir.

2. Bu ¢aligmada basketbol, hentbol, voleybol ve futbol
hakemlerinin pozitif inanglarindan duygu diizenleme konu
etmistir. Yapilacak diger ¢caligmalarda hakemlerin diger pozitif
inanglarina yonelik ¢alismalar yapilabilir.
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OZET

Bu calismanin amaci; 20-24 yas araligindaki teniscilere, 8 hafta boyunca tenise
yonelik bosu topu egzersizleri yaptirarak dinamik denge gelisimlerinin incelenmesidir.
Arastirma deneysel arastirma modelinde yapilmistir. Calismaya 10 deney grubu 10
kontrol grubu olmak tizere toplam 20 kisi katilmistir. Deney grubuna 8 hafta boyunca
Alanya Tenis Kuliibi’'nde tenise yonelik bosu topu antrenmanlari haftada 1 giin 60
dakikalik program seklinde uygulanmistir. Dinamik dengenin 6lgiimii igin Yildiz Denge
Testi kullanilmigtir. Veriler SPSS 25.0 paket programi araciliiyla analiz edilmistir.
Normallik testi sonucunda bazi verilerin normal dagiim gosterdigi gézlense de veri
sayisinin azligindan dolayi non-parametrik testler tercih edilmistir. On test ve son
test arasindaki farkliiklara bakmak igin “Wilcoxon isaretli Siralar Testi” kullanimigtr.
Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir. Arastirma sonucunda sag ayak igin
denge puaninda erkek deney grubunda tiim ydnlerde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur (p=0,028). Sa§ ayak icin denge puaninda kadin deney
grubunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Sag ayak icin denge
puaninda her iki cinsiyet agisindan kontrol grubunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklik bulunmamustir. Sol ayak icin denge puaninda ise yine erkek deney grubunda
tlim yonlerde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,028). Sol ayak
icin denge puaninda kadin deney grubunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir (p=0,066 - p=0,68). Sol ayak icin denge puaninda her iki cinsiyet
acisindan kontrol grubunda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik bulunmamuistir.
Sonug olarak; artan devamlilik ilkesi baz alinarak bosu topu egzersizlerinin kapsami,
yogunlugu ve siddeti artirlarak 8 hafta ve tzeri uygulanmasinin dinamik denge gelisimi
acisindan fayda saglayacagi distintilmektedir.

MAKALE BILGiSi/ARTICLE INFO

Anahtar Kelimeler: Tenis, Denge, Bosu Topu, Yildiz Denge Testi
Key Words: Tennis, Balance, Bosu Ball, Star Excursion Balance Test

1. Giris

Denge, tiim sportif aktivitelerde oldugu gibi merdiven
¢tkma veya agir yiik tasima gibi giinliik yasam aktivitelerinde

* Sorumlu yazar /Corresponding author.

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the dynamic balance development of tennis
players between the ages of 20-24 by making bosu ball exercises for tennis specific
for 8 weeks. The research was carried out in the experimental research model. A total
of 20 voluntarly participants, including 10 experimental group and 10 control group,
participated in the study. For 8 weeks, tennis specific bocu ball balance training was
applied to the experimental group in the form of a 60-minute program once a week in
Alanya Tennis Club. The Star Excursion Balance Test was used to measure the dynamic
balance. The data were analyzed using the SPSS 25.0 statistical analysis package
programme. Although it was observed that some data showed normal distribution as
a result of the normality test, non-parametric tests were preferred due to the small
number of data. “Wilcoxon Signed Ranks Test” was used to look at the differences
between the pre-test and post-test. The significance level was evaluated as p<0.05.
As a result of the research, a statistically significant difference was found in all
aspects in the male experimental group for the right foot balance score (p=0.028).
No statistically significant difference was found in the female experimental group
for the right foot balance score. There was no statistically significant difference in
the control group for both genders for the right foot balance score. For the left foot
balance score, a statistically significant difference was found in all aspects in the male
experimental group (p=0.028). There was no statistically significant difference in the
female experimental group for the left foot balance score (p=0.066 - p=0.68). There
was no statistically significant difference in the control group for both genders for the
left foot balance score. As a result, it is thought that applying the bosu ball exercises
for 8 weeks and longer by increasing the scope, intensity and intensity of the bosu ball
exercises based on the principle of increasing continuity will be beneficial in terms of
dynamic balance development.
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de saglik ve fiziksel performansin hayati bir bilesenidir. Denge
ayrica atletik performans: iyilestirerek, sporcularin enerjiyi
daha verimli sekilde kullanmasini saglar. Tenis, hareket ve
zaman yonetimine odaklanan bir oyundur. Takip sirasinda ne
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kadar dengeli olunursa, topa dogru hareket etmeye ve raket
salinimindan kaynaklanan momentum kuvvetlerine kars:
koymaya o kadar iyi direnilir. Bu, yon degistirme ve bir sonraki
raket salinimi i¢in daha hizli toparlanmaya olanak tanir. Bosu
topu egzersizleri ile dengede 6nemli gelismeler saglanabilir.
Bu ¢aligmanin amaci; 20-24 yas aralifindaki teniscilere, 8
hafta boyunca tenise yonelik bosu topu egzersizleri yaptirarak
dinamik denge gelisimlerinin incelenmesidir. Tenise yonelik
olarak yapilacak olan bosu topu egzersizlerinin alandaki diger
sporculara ve antrendrlere yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

2. Literatiir Taramasi

2.1. Denge

Spor branslarinda basarili bir performans saglayabilmede
ve ayni zamanda viicut kompozisyonunu koruma altina
alabilmede dengenin 6nemli rol aldig1 gozlemlenmistir. Bu
nedenle hareket kapsaminda ani farkliliklar iceren dinamik
sporlar icin alt yap1 olusturur. Biitiin spor dallar1 igerisinde belirli
diizeyde denge barindirir. Spor yapan bireylerde yapilan denge
olctimlerinde motorik 6zelliklerden olan, dayaniklilik, cabukluk
ve hareketliligin dengeye etkisi oldugu gozlenmistir. Motorik
ozelliklerde yiiksek seviyede performans sergileyemediklerinde
bunun nedenini denge kaybina dayandirmaktadirlar (Altay,
2001). Son zamanlarda farkl1 kategorilerdeki yas gruplarinda
denge problemi ve yaganan vestibiiler sistem rahatsizliklarda,
kas iskelet sistemi rahatsizliklarinda ve sakatliklarinda, sporsal
faaliyetlerde hem yagam standardini artirmak hem sakatliklarin
olusmasini engellemek hem de performans: yiikseltmek
amaciyla dengenin ve propriyosepsiyonun gelistirilmesi,
gelisimi saglamak amaciyla ¢ok sayida calismaya aragtirma
konusu olmustur (Okudur & Sanioglu, 2012).

Ister hareketli ister hareketliligin ¢ok az oldugu biitiin
sporsal faaliyetlerde, hareketin akiciligini koruma altina
alinmasinda 6nemli bir yeri olan ve destek tabani igerisinde
bulunan agirlik merkezinin koruma altina alinmasina
denge denir. Mevcut pozisyonu devam ettirebilme yetenegi
statik denge olarak tanimlanirken, dinamik denge hareket
oldugu esnada stabiliteyi koruma altina alarak hareketi
gerceklestirebilecek yetenegin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir
(Bell, 1998; Guskiewicz, 2011).

Statik denge; hareketin az oldugu durumlarda agirlik
merkezinin bulundugu konumu korumayi barindiran beceriye
denir. Antrenman sirasinda ve sonrasinda meydana gelen
yorgunluk beklenilen performans diizeyini engelleyerek denge
kayiplarina bagh olan sakatlanma riskine yol agar (Taskin
& Karakog, 2015). Gunliik yagant1 ve sportif performansta
potansiyel sakatlanmalarin engellenebilmesi i¢in son derecede
onem teskil etmesine alt ekstremite stabilitesi denir. Bundan
dolay1 egitim programlarinin alt ekstremitede, stabiliteye
etkisinin olup olmadigini ortaya koymak gerekmektedir.
Stabilitedeki iyilesmenin oldugundan fazla stabil alt ekstremite
ortaya cikararak daha tutarli ve daha kontrollii hareket
saglanabilecegi 6ne siiriilmektedir (Sato & Mokha, 2009).

Spor yapan birey, yaptig1 spor branginin gerektirdigi esitli
hareketler esnasinda ayak bileginin veya iist gévdesi, omuz
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ve diz gibi spesifik olan eklemlerin kontroliinii ve dengesini
koruma ihtiyacini hisseder. Ciinkii spor branslarinda dinamik
denge, sporcu hareketliyken, stabilitenin saglanmasi ve spor
sakatliklarinin engellenmesi bakimindan 6nemli yere sahiptir
(Ackland vd., 2019). Duyusal sinyallerin yeterli sayida kas
kasilmalarina koordineli olacak bir sekilde dontistiiriilmesini
saglayan sey dengenin kontrolidiir.

Dokunsal, gorsel, vestibiiler ve propriyoseptif sistemlerden
gelmis olan duyusal girdiler yardimu ile merkezi sinir sistemi
araciligi ile denetlenir (Bell, 1998; Tsiglis vd., 2001; Guskiewicz,
2011). Dinamik denge degerlendirmesi i¢in yildiz denge testi
(Star Excursion Balance Test (SEBT)) kullanilan testlerden
bir tanesidir. SEBT icin esneklik, propriosepsiyon ve kuvvet
gerekmektedir. Bazi kas-iskelet sistem durumlarinda dengenin
saptanmasi agisindan gegerli ve giivenilir olmakla birlikte, ayni
zamanda bu test yalnizca sinirli sayida spor dalinda dinamik
denge durumlarini dogru yansitmaya yarayan bir testtir (Jaffri
vd., 2017).

Denge, koordinasyon icerisinde degerlendirilmeye alinir.
Postiiriin saglanmasi ve fiziksel faaliyet esnasinda dengenin
devam ettirilebilmesi i¢in, olabildigince karmagik néromiiskiiler
mekanizmalar gerekmektedir (Michael & Rogers, 2003). Bu
mekanizmalar, gesitli olan duyusal kaynaklardan (vestibiiler,
proprioseptif, kinestetik) viicudun hareketleri ve yonelimiyle
ilgili bilgiyi elde etmis olan ve bu elde edilen bilgiyi kiitle
merkezini destek merkezinde tutmaya uygun bir motor
tepki {iretimi saglamak i¢in kullanan sinir kas etkilerinden
olusmaktadir (Means & Rodell, 1996).

2.2. Bosu Topu

Miisabaka ya da antrenman ¢aligmalar1 esnasinda st
diizey motor hareketlerin uygulanmasi hem dinamik hem de
statik dengenin kontroliiniin saglanmasini gerektirmektedir
(Cicioglu, 2000; Paulien vd., 2014).

Denge beceresini gelistiren egzersizlerde siklikla kullanilan
bosu toplaridir. Ancak kullanictya sunmakta oldugu zihinsel
konsantrasyon saglama, kaslari giiglendirme, dengeyi gelistirme
gibi farkli farkli ¢aligma olanaklar1 sundugu i¢in antrenorler
ve spor yapan bireyler, ayrica kemik ve eklemlerinde problem
olan hastalarin rehabilitasyon dénemlerinde de fizyoterapistler
tarafindan siklikla tercih edilmekte ve kullanilmaktadir. Bu
nedenle; kuvvet, koordinasyon ve denge i¢in sik¢a kullanilan
antrenman ekipmanlar1 bosu toplaridir. Bosu kelimesinin
anlamyi, her iki tarafi kullanilan demektir. Bosu topu, plastik
sert bir yiizeyle buna yaris1 kaynamis olan bir denge topunun
birlesimiyle olur. Bir tarafi kubbe seklinde, diger yaris: da diiz
sekildedir. Denge merkezi siirekli degisen bir yiizey tizerinde
egzersiz yaparken agirlik merkezinin korunmas: ve kontrolil
gereklidir, sadece top tistiinde ayakta durmak bile zorlu bir
egzersizdir. Bosu topunun {iistiinde durmak igin kaslarin
¢ogunun, eklemlerle uygun pozisyonda tutulmasi ve ¢alismasi
gerekir (Vera-Garcia vd., 2000).

Bu ¢aligmanin amaci 20-24 yas araligindaki teniscilere 8
hafta boyunca tenise yonelik bosu topu egzersizleri yaptirarak
dinamik denge gelisimlerinin incelenmesidir.
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3. Yontem

3.1. Evren ve Orneklem

Bu ¢alismaya tenis oynayan kiz ve erkek sporcularin
olugturdugu, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Antrenérlik Egitimi Bolimii ve Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii 6grencileri katilmistir.
Arastirmada kolayda drnekleme yontemi kullanilmaigtir.
Aragtirma grubunun yas, boy uzunlugu ve viicut agirligi
verileri Tablo 1'de verilmistir. Caligma 6ncesi saglik kontrolleri
adina herhangi bir saglik problemlerinin olmadigina dair
bilgilendirilmis onay formu alinmistir. 20 katilimer iki gruba
ayrilarak 10 kisi deney grubunu (5 kadin ve 5 erkek), diger 10
kisi de kontrol grubunu (5 kadin ve 5 erkek) olusturmustur.

3.2. Aragtirma Modeli

Arastirmada deneysel aragtirma modeli kullanilmistir.

3.3. Veri Toplama Yontemi

Deney grubuna 8 hafta boyunca Alanya Tenis Kuliibi'nde
tenise yonelik bosu topu antrenmanlar: haftada 1 giin 60
dakika olmak tizere uygulanmistir. Deney grubuna uygulanan
program: 5 dakika genel 1sinma, 10 dakika esnetme ve germe
caligmalari, 40 dakika ana evre (bosu topu) ve 5 dakika
soguma olmak tiizere toplamda 60 dk. olarak uygulanmustir.
Deney grubuna uygulanan program Tablo 2'de ayrintili olarak
verilmistir. Kontrol grubuna herhangi bir denge antrenmani
uygulanmamigtir. Dinamik denge arastirmadan 6nce (6n test)
ve 8 haftalik antrenman sonrasinda (son test) olmak iizere
Yildiz Denge Testi (Star Excursion Balance Test (SEBT) ile
ol¢iilmustir. Her bir ayak ile toplam 3 kez test tekrar edilmistir.
Her yone yapilan 3 uzanmadan en yiiksek skor alinmistir.
Toplam 8 sag ve 8 sol ayak icin 16 skor elde edilmistir.

Bacak uzunlugunun standardize edilebilmesi saglikli bir
karsilagtirma yapilmasina olanak tanir. Bu da asagidaki esitlikle
saglanmistir (Gribble & Hertel, 2009):
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Tablo 2. Bosu topu ile uygulanan 8 haftalik dinamik denge egzersiz
programi

Denge Egzersiz Programi

Isinma

5 dakika kosu,
5 dakika bagtan ayaga dogru stretching,
5 dakika bosu topu ile egzersizler.

Ana Evre

Bosu topu iizerine dogru sigramalar;

3 set 10 tekrar yapildy, 20 saniye dinlenme. Tlk énce ¢ift ayak
sonra sag ve sol ayakla sigramalar.

Tenis raketi ile bosu topu iizerine dogru sicramalar;

3 set 10 tekrar yapilds, 20 saniye dinlenme. Tlk énce ¢ift ayak
sonra sag ve ardindan sol ayakta raket ile sigramalar.

Yanal sigramalar;

3 set 10 tekrar yapildi, 20 saniye dinlenme. Raket ile topun
tizerine sigramalar, sonra yan tarafa tekrar topun tizerine ve
diger yana sigramalar. Cift ayak-sag ayak-sol ayak olarak 3 farkli
sekilde uygulandu.

Yanlara uzanma;

3 set 8 tekrar yapildi, 20 saniye dinlenme. Bosu topu
tizerindeyken yanlara dogru tenis topunu uzatmalar.
Hunileri topla;

3 set 1 tekrar yapilds, 10 saniye dinlenme. Bosu topu
tizerindeyken 6nitinde duran 3 huniye sirayla dokunma ve
toplama. Topladiktan sonra tekrar eski konumuna yerlestirme.
Raketle top sektirme;

3 set 10 tekrar yapildi, 20 saniye dinlenme. Bosu topu
tizerindeyken tenis raketiyle topu yerde sektirme.

Topa vuruslar;

4 4 set 10 tekrar yapildi, 20 saniye dinlenme. Bosu topu
ters gevrilip tizerine ¢ikildi ve antrendriin top atiglari ile 1 set
forehand 1 set backhand vuruglar yapildi.

Soguma

3 dakika hafif tempo kosu,
2 dakika bosu topu iizerinde esneme.

Kaynak: Karadenizli, 2019.

Tablo 1. Aragtirma Grubunun Yas, Boy Uzunlugu (cm) ve Viicut Agirlig: (kg) Verileri

Tanimlayici Istatistikler

Cinsiyet Gruplar N En Diisiik En Yiiksek Ort. Std. Sapma
Yas 4 20,00 21,00 20,5000 57735
Deney Doy Urunlugu 4 160,00 176,00 167,5000 6,75771
Viicut Agirhig 4 45,00 60,00 54,5000 6,65833
N 4
Kadin Yas 5 20,00 21,00 20,4000 54772
Kontro] | BOY Uzunlugu 5 165,00 173,00 169,8000 3,11448
Viicut Agirhig 5 51,00 75,00 62,6000 8,90505
N 5
Yas 6 20,00 24,00 22,1667 1,32916
Deney POy Ununlugu 6 174,00 185,00 179,1667 4,40076
Viicut Agirligt 6 60,00 86,00 73,0000 8,83176
N 6
Erkel Yas 5 21,00 24,00 21,8000 1,30384
Kontrol | BOY Uzunlugu 5 167,00 188,00 177,2000 8,75785
Viicut Agirhg 5 64,00 80,00 71,6000 6,38749
N 5
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Uzanma mesafesi (%) = Uzanabilme mesafesi / Bacak
uzunlugu x 100

Bu esitlik toplam 8 yon i¢in ve her iki ayak i¢in uygulandi.
Bu sekilde toplam 16 adet test skoru elde edilmis oldu.

3.4. Veri Analiz Yontemi

Veriler SPSS 25.0 paket programi araciligiyla analiz
edilmistir. Normallik testi sonucunda baz1 verilerin normal
dagilim gosterdigi gozlense de veri sayisinin azligindan
dolay1 non-parametrik testler tercih edilmistir. On test ve son
test arasindaki farkliliklara bakmak igin “Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi” kullanilmistir. Anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak
degerlendirilmistir.

Tablo 3. Sag Ayak I¢in Wilcoxon Test Istatistigi
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4. Bulgular

Tablo 3 ve 4’te kadin ve erkek i¢in sag ve sol ayak wilcoxon
test istatistigi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde sag ayak i¢in erkek deney
grubunda tiim yonlerde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (p=0,028). Sag ayak icin kadin deney grubunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir. Sag ayak
i¢in her iki cinsiyet acisindan kontrol grubunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 4 incelendiginde sol ayak i¢in erkek deney
grubunda tiim yonlerde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (p=0,028). Sol ayak i¢in kadin deney grubunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p=0,066
- p=0,68). Sol ayak icin her iki cinsiyet agisindan kontrol
grubunda istatistiksel olarak anlaml bir farklihk bulunmamustur.

Sag Ayak I¢cin Wilcoxon Test Istatistigi®

1 E ! 1
¢ 5y ¢ g
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[Z R} = o © « ' < =]
== 5 23 % w £ E g Z 2z S
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3 9 % oo g 8 < = & o 2@ 3 2
g g Ko S 5 2 .8 ! g S == 5.9
S ¢ i R 53 £ £ =T 2%
- O O 2 @ 9 @“ 9K 8 8 - e -
5§ 5 g E g T g & g & 55 5 5 g5 5
K Z -1,604° -1,604° -1,604° -1,841° -1,826° -1,461° -1,826° -1,633%
P ,109 ,109 ,109 ,066 ,068 ,144 ,068 ,102
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E Z -2,201° -2,201° -2,201° -2,201° -2,201° -2,201° -2,201° -2,201°
P ,028% ,028* ,028* ,028* ,028* ,028% ,028* ,028*
K Z ,000¢ ,000¢ ,000¢ -1,604° -1,095° -,535b -,447° -1,000°
KG P 1,000 1,000 1,000 ,109 ,273 ,593 ,655 ,317
' E Z -,4474 -1,069° -1,000° -1,095° -1,000° -,535° ,000¢ -1,000¢
P ,655 ,285 ,317 273 ,317 ,593 1,000 ,317
D.G.: Deney Grubu; K.G.: Kontrol Grubu; K: Kad; E: Erkek
Tablo 4. Sol Ayak Igin Wilcoxon Test Istatistigi
Sol Ayak i¢in Wilcoxon Test Istatistigi*
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D.G.: Deney Grubu; K.G.: Kontrol Grubu; K: Kadin; E: Erkek
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5. Tartisma ve Sonug

Sekiz hafta boyunca tenise yonelik bosu topu egzersizleri
yaptirarak dinamik denge gelisimlerinin incelendigi bu
caligmada sag ayak icin erkek deney grubunda tiim yonlerde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmugtur (p=0,028).
Sag ayak i¢in kadin deney grubunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilhik bulunmamigtir. Sag ayak icin her iki
cinsiyet agisindan kontrol grubunda istatistiksel olarak
anlaml bir farklihk bulunmamugtir. Sol ayak i¢in yine erkek
deney grubunda tiim yonlerde istatistiksel olarak anlaml bir
farkliik bulunmustur (p=0,028). Sol ayak i¢in kadin deney
grubunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p=0,066 - p=0,68). Sol ayak i¢in her iki cinsiyet agisindan
kontrol grubunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamugtir.

Cerrah vd, (2016) stabil olan ve hareketli alanda (BOSU
toplar1 kullanilarak) yapilan fonksiyonel denge egzersizlerinin,
adolesan futbolcularda statik-dinamik denge ve ayrica topa
vurus hiz1 tizerindeki etkilerini incelemiglerdir. Haftada 3
kez, 6 hafta siireyle yapilan denge antrenmanlarinin, vurus
hizi ve denge yetenegi iizerinde pozitif etkilerinin oldugunu
saptamiglardir.

Stabil olmayan yiizeyde, denge problemi olmayan sedanter
bireyler ile yapilan bir arastirmada, denge egzersizlerinin,
yiiriime becerisi ve denge tizerindeki etkileri incelenmistir.
Sonug olarak stabil olmayan zemin iizerinde yapilan denge
antrenmanlarinin, denge yetisini olumlu yonde gelistirdigi
tespit edilmigtir (Nam vd., 2016).

Bagka bir ¢aligmada futbolcular ile yapilan egzersiz
planlamasinda, ¢ok yonlil denge tahtasi ile egzersiz yapanlar
ve bosu topu ile egzersiz yapanlar adli iki grup incelenmistir.
Dort hafta uygulanan antrenman sonrasi gruplarin, dinamik
dengelerinde anlamli bir farklilik gériilmiistiir. Bosu topu
antrenmanlar1 yapan deneklerin, dinamik dengeye olumlu
yonde etkisi bulundugu gézlemlenmistir (Nisha vd., 2015).

Yiizme sporu ile ugrasan 6-13 yas grubu ¢ocuklarin bosu
topu ile yaptiklar1 antrenmanlarin statik ve dinamik dengeye
etkileri incelenmistir. Ortaya konulan bulgulara bakildiginda;
10 hafta siire ile yapilan bosu topu egzersizlerinin denekler
tizerinde statik ve dinamik denge performansinda anlaml bir
farklilik gozlemlenmistir. Bosu topu ile yapilan antrenmanlarda
deney grubunda dinamik dengeye olumlu y6nde etkisi
bulundugu gozlemlenmistir. Kontrol grubunda ise herhangi
bir gelisme gozlemlenmemistir (Kiling Boz, 2018).

Denge antrenmanlarinin voleybolcularda dinamik
dengeye ve statik dengeye etkilerini gozlemleyen tezde her
iki gruba da on test ve son test uygulanmistir. Sekiz hafta
boyunca yapilan antrenmanlarin 6n test ve son test sonuglarina
bakildiginda olumlu y6nde istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlemlenmistir (Suveren vd., 2016).

Bu calismalarin aksine, miicadele sporlari ile ugrasan
bireyler yardimi ile yapilan aragtirmada sekiz haftalik
bosu topu ile yapilan antrenmanlarin dinamik dengeye ve
patlayic1 giice etkisi incelenmistir. Sekiz haftalik antrenman
sonucunda deney ve kontrol grubunun her ikisinde
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de anlamli bir fark gozlenmemigtir. Fark olmamasinin
sebebinin her iki grupta da elit sporcularin yer almasindan
kaynaklandig: disiintilmektedir (Karadenizli, 2019).
Arastirma sonucunda deney grubunda erkek sporcularda gelisim
goriiliirken, kadin sporcularda bir gelisime rastlanmamugtir. Bu
sonucun ¢itkmasinda, bosu topu antrenman programinin kadin
sporcular i¢in yeterli veya faydali olmadig: diisiintilmektedir.
Artan devamlilik ilkesi baz alinarak bosu topu egzersizlerinin
kapsami, yogunlugu ve siddeti artirilarak 10 hafta ve tizeri
uygulanmas: dinamik denge gelisimi a¢isindan fayda
saglayacagi diisinilmektedir.
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OZET

Bu galismanin amaci; Konya Bozkir yoresi halk oyunlarini gegmisten glinimiize kadar
olan bilgilerden yararlanarak, rekreatif bakis agisiyla oyun figiir ve kostiim ydniinden
incelemektir. Arastirmanin yontemi geleneksel derlemedir. Arastirmada genelden
ozele bir yol izlenmistir. Bu tiir makalelerin amact, belli ve sinirli bir konuda yayinlanmig
arastirmalar birlestirerek ve karsilastirarak okuyucuyu o konuda aydinlatmaktir. Bu
amag dogrultusunda ilgili literatiir taranmis, icerik yorenin genel dzellikleriyle baslayip
halk oyunlari ve rekreasyon bakis agist ile oyun figiir ve kostiim yontinden incelenmistir.
Gegmisten glinimiize halk oyunlari ve ydresel kiyafetler ait oldugu toplumun kiltirel
yansimasl ve kimligini ifade edig bicimidir. Ayni zamanda halk oyunlari; yapisi, igerigi
ve islevleriyle kiilttriimiiziin aynasi ve halk bilgisidir. Aragtirmanin iceriginde dncelikle
Konya bozkir yéresi tanitilmistir. Sonrasinda halk oyunlarinin bigim ve igerik ozellikleri
anlatiimis, Konya'nin Bozkir ilgesi halk oyunlarinin icra edildidi yerler, icra edilis sekli,
kadin ve erkeklerin giydidi kiyafetler ve oyun sirasinda kullanilan aksesuar ve kasiklar
anlatiimistir. Daha sonra halk oyunlan ve rekreatif etkinlikler arasindaki iliski hakkinda
bilgiler verilmistir. Bunun yani sira diigtin, asker ugurlama, stinnet toreni, festival gibi
ortamlarda da bu derledigimiz halk oyunlari icra edilmektedir. Sonug olarak; yéresel ve
kilturel bir etkinlik olan halk oyunlar, ayni zamanda rekreatif etkinlik olarak insanlarin
edlenme, dinlenme, yenilenme ve sosyallesme araci olmustur. Bu nedenle, Konya
ili Bozkir ilcesi halk oyunlarinin derlenerek kayit altina alinmasi, oyunlarin gelecek
kusaklara aktarimasina katki saglayacaktr.

MAKALE BiLGiSi/ARTICLE INFO

Anahtar Kelimeler: Bozkir Yoresi, Rekreasyon, Halk Oyunlar, Figir, Kostim
Key Words: Bozkir Region, Recreation, Folk Dances, Figure, Costume

1. Giris

Halk oyunlar1 ge¢misten giiniimiize topluma ait kiiltiirel
degerleri gorsel ve isitsel bir sekilde yansitan, insanlarin
dinlenmek, yenilenmek, eglenmek ve sosyallesmek i¢in

*Sorumlu yazar /Corresponding author.

ABSTRACT

The aim of the study; It is to examine the folk dances of Konya Bozkir region in terms
of play figures and costumes with a recreational perspective, making use of the
information from the past to the present. The method of the research is traditional
compilation. In the research, a general-to-specific path was followed. The purpose of
such articles is to inform individuals by combining and comparing published research
on a specific and limited topic. For this purpose, the literature has been scanned,
the content has been examined in terms of figures and costumes, starting with
the general characteristics of the region, with the perspective of folk dances and
recreation. From the past to the present, folk dances and local clothes are the cultural
reflection of the society to which it belongs and the way it expresses its identity. At
the same time, folk dances; It is the mirror of our culture and folklore with its structure,
content and functions. In the content of the research, firstly, the steppe region of
Konya was introduced. Afterwards, the form and content features of the folk dances
were explained, the places where the folk dances of the Bozkir district of Konya were
performed, the way they were performed, the clothes worn by men and women, and
the accessories and spoons used during the play were explained. Then, information
was given about the relationship between folk dances and recreational activities. In
addition to this, the folk dances we have compiled are performed in environments
such as weddings, military farewells, circumcision ceremonies and festivals. As a
result; Folk dances, which are a local and cultural activity, have also been a means
of entertainment, rest, renewal and socialization as a recreational activity. For this
reason, it will contribute to the compilation and recording of folk dances in the Bozkir
district of Konya province and the transfer of the dances to future generations.

Gonderme Tarihi/Received Date: 02.06.2022
Kabul Tarihi/Accepted Date: 28.06.2022
Yayimlanma Tarihi/Published Online: 30.06.2022

yaptiklar1 bazi rekreatif etkinlikleri i¢inde barindirmaktadir.
Toplumsal ve kiiltiirel bir ara¢ olan halk danslarimin iglevleri
evrensel olarak kabul gérmiistir. Halk danslari eglenme ve
ruhsal rahatlama ile birlikte tiim uygarliklarda 6nemsenmistir.
Ayrica miizik ve ritimle beraber egitimin bir pargasi olarak
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siklikla kullanilmstir (Yesiltag, 2011). Diinyada halk oyunlarinin
kokeni ilk insana kadar dayanir ve rivayete gore icinde dinsel
ve bityiisel birtakim ritiieller tagir. Halk oyunlar1 goze ve kulaga
hitap eden, 6l¢iilii ve dengeli hareketlerle insan tizerinde estetik
bir etki birakan heyecan veren, genellikle halk miizigiyle birlikte
oynanan, hareketin ve miizigin biitiinlesmesidir.

Rekreasyon; insanin is temposu, alisilmis yagam bigimi,
olumsuz cevresel faktorlerden etkilenen bedensel ve ruhsal
saglig1 tekrar elde etme, koruma ya da devam ettirme i¢in
yapilan zevk ve haz almak amaciyla, yasam doyumu saglayacak,
caligma ve zorunlu islere ayrilan zamandan bagimsiz, serbest
zamanda istege bagli, ferdi ya da grupla yapilan goniillii
etkinliklere denilmektedir (Karakii¢iik, 2001). Rekreasyon;
yenilenme, tazelenme, yeniden inga etme ve yaratma anlaminda
Latince “Recreation” kelimesinden dilimize ge¢mistir (Carlson
vd., 1972).

Halk oyunlar1 bulundugu y6renin sosyal ve kiiltiirel
zenginligini, bilgi birikimini yansitmakta 6nemli bir aragtir
(Bali, 2017). Halk oyunlarinin en 6nemli 6zelligi mahalli ve yerel
olmasidir. Ayni cografi bolge bulunan birgok yerel oyun kendi
i¢lerinde bile benzerlik ve farkliliklar gostermektedir. Bu durum
ayn1 yorede yasayan insanlarin ayni dili kullanip, kullandig
dilde lehge ve sive farkliliklarini yansitmasina benzetilebilir.
Arastirmamizda Konya'nin Bozkir yoresinde icra edilen halk
oyunlarinin oyun ve figiir yoniinden koylerde/mahallelerde
farkli versiyonlarda oynanmasinin nedeni de buna benzer
bir durumdur. Insanlar serbest zamanlarini degerlendirmek
icin farkli aktivitelerde bulunabilirler ve bunlardan birisi de
bizim incelemekte oldugumuz bir rekreasyon aktivitesi olan
halk oyunlaridir. Rekreatif etkinlik araci olarak kullanilan
halk oyunlary; insanlara eglenme, yenilenme, dinlenme ve
sosyallesme imkani tanryabilmektedir.

Halk oyunlar1 zevkli, ayn1 zamanda kas giicii ve efor
isteyen, insanlarin daha gok serbest zamanlarinda yaptig:
etkinliklerdir (Aydin, 1992). Halk oyunlarini serbest zaman
faaliyeti kabul edip, caligmalara katilan kisiler bulunmaktadur.
Bu da oyunu, rekreasyonla bir noktada birlestiren 6zellik olarak
one ¢ikarmaktadir (Bisgin, 2001; Uslu, 2013). Halk oyunlari
olusum siirecinde, bulunulan bélgenin iklim sartlarindan
etkilenmektedir. Iklimin etkisiyle kendine has 6zelliklere
biiriinen ve yoresellesen halk oyunlarini, etnolojik ve sosyolojik
faktorlere baglamak dogru bir yaklagim olur. Sicak iklimlerde
danslar ve figiirler akicidir. Gece ile giindiiz arasinda sicaklik
farkinin ¢ok oldugu iklimlerde kuvvetli ve yumusak olmak
tizere belirgin hareket gecisleri vardir. Yaz ile ki arasinda
sicaklik farkinin ¢ok oldugu yerlerde ise figiirlerde belden
iki yana sallanmalar goriiliir. Bas ve ayak dansa yon verir,
kol ve ayaklarin hareketleri karmagiktir. Gece ile giindiiz
arasinda esitlik olan bolgelerde ise; figiirlerde esitlik ve denge
bulunmaktadir. Nemli yerlerde agir1 canli hareketler gériilmez.
Soguk iklimlerde ise hareketler zorlasmaktadir (Eroglu, 1994).
Dolayistyla Konya Bozkir yoresi de cografi olarak Toroslarda
yer aldig1 i¢in 6zellikle oyunlarin biiyiik bir kismi hareketlidir.

Derleme ¢aligmalari bir konu izerine gegmisten gliniimiize
alanyazinda yer almig bilimsel kanit 6zelligi tasiyan bilgilerin
ele alindig1 ve bu konu hakkinda alanyazina en giincel halinin
sunuldugu ¢alismalardir (Meyer & Roux, 2020).
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Bu derleme ¢aligmasina 151k tutan veriler; alanyazinda
sinirli sayidaki Konya Bozkir yoéresi kapsaminda yapilan
¢aligmalar, halk oyunlarini yoresel olarak inceleyen ¢alismalar,
halk oyunlarini oyun figiir ve kostiim agisindan inceleyen
¢aligmalar, yore ile alakali ge¢misten giiniimiize yapilmis
olan yerel ve ulusal haberler, kamu kurumu (T.C Kiiltiir ve
Turizm Bakanlig1) katalog ve kaynaklarindan olusmaktadir.
Bu kaynaklara dayanarak, Konya bolgesi Bozkir yo6resi halk
oyunlari, oyun figiir ve kostiim yéniinden incelenerek y6renin
kaltird yansitilmaya calisilmigtir. Literatiir incelendiginde
bu igerikte bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle
caligmamizin literatiire katk: saglayacag: diistintilmektedir.

2. Rekreasyon ve Halk Oyunlar:

Toplumun pargast olan insanlar kiltiirel mirasini
Ogrenip onu devam ettirmek, yasatmak, savunmak ve sonraki
kugaklara aktarmak isterler. Yasamin saglikli bir sekilde
devam ettirilebilmesi i¢in ihtiyactan dogan eglenme istegi,
serbest zamanlarin verimli gegirilmesine olanak tanimaktadur.
Sanatin ilk belirtileri olan folklorik oyunlar ve danslar edinilen
tecriibeler sonucunda gelistirilerek, sanatin ilk halkalarini
olusturmusglardir (Dogan, 2008).

Rekreatif agidan halk oyunlary; bazen spor, bazen bir dans,
folklor veya bir tiyatro olarak, bazen de insanin yaraticiligina
dayanan bir etkinlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karakiiciik,
2001). Halk oyunlarini rekreasyonla birlestiren 6zellik, oyunun
her seyden 6nce serbest zamanlarda ve goniillii bir sekilde
yapiliyor olmasidir (Karakiiciik, 2001).

Oyunun folklorik dans yonii karsimiza halk oyunlarini
¢ikarmaktadir. Dans sosyal bir davranistir. Dansin sosyal
yoniinii halk oyunlar1 agisindan degerlendirdigimizde,
insanlarin bir araya gelip eglenmesi, yoresel oyun oynamalari,
kiiltiirlerinin bir pargasi olan oyunlarini birlikte sergilemeleri,
insanlarin sosyal hayatlarini ve bu hayattaki rollerini ayakta
canli tutar. Ozellikle de biiyiik sehirlerde yasayan insanlarin
zamanlarini degerlendirmelerinde ya da isten arta kalan
zamanlarda sosyal hayatlarini canlandirmada, ruhsal ve fiziksel
acidan gelisimleri icin, sosyal iligki kurmada rekreasyonel bir
faaliyet olarak halk oyunlarindan faydalanilabilir. Bu baglamda;
halk oyunlar: toplum tarafindan kabul géren, ¢ocukluktan
itibaren 6grenilen ve kusaktan kusaga aktarilan rekreasyonel
bir kiltiir tiriinii olarak tanimlanabilir (Dogan 2008).

3. Halk Oyunlarinin Bigim ve Igerik Ozellikleri

Folklor ve halk oyunlari kavramlari sik sik karistirilmaktadr.
Folklor (halk bilimi) kavramu, bir halki olusturan tiim kiiltiirel
ozellikleri nitelerken; halk oyunlari ise, yine kiiltiirel nitelikte
olan fakat sadece bir yoreye ait miizik, dans ve giyim seklini
ifade etmektedir. Halk oyunlari, kiiltiirlerin nesilden nesile
aktarilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. flkel dsnemlerde,
toplumu olusturan bireyler bir ritiiel olarak; aci, seving ve
benzeri duygu durumlarini, miizik/ritim egliginde, ol¢tili ve
diizenli bedensel hareketlere dontistiirmiistiir. Bu ritiieller
zaman icerisinde 6zelliklerini koruyarak gelisen toplumlara
oyun kavrami olarak aktarilmistir. Dinamik bir yapiya sahip
olan bu kiiltiirel aktarim, oyun ve estetigin birlesmesi ile
giiniimiizdeki halk oyunlarinin ortaya ¢ikma siirecini ifade
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etmektedir. Bu siireci sekillendiren ve halk oyunlarini yoresel
kilan diger bir durum ise, bolgede yasayan halki bizzat etkileyen
ve 0 yOreye ait sosyal, ekonomik, cografik ve benzeri unsurlardir
(Pirgon & Demirkaya, 2012).

Ttim uluslarin kiiltiirtinde 6nemli bir yere sahip olan halk
oyunlari, Tiirk kiilttirii i¢in de stiphesiz en 6nemli degerlerden
bir tanesidir. Tiirk halk oyunlar1 diinya tizerinde ¢esitliligi
ile en ¢ok dikkat ceken kiiltiirel oyundur. Ulkemizde 4 bini
askin halk oyunu ¢esidi bulunmaktadir. Bu veriler tilkemizi
uluslararasi kiyaslamalarda en fazla oyun karakterine sahip tilke
konumuna getirmektedir (Yilan, 2012). Tiirk kiltiirtinde halk
oyunlarinin dogusu Orta Asya donemine dayanmaktadir. Orta
Asya da yasayan ilk Tiirk uygarliklarinin dans ve miizik iceren
oyunlara ilgili olduklar1 gértilmektedir (Gazimihal, 1975).
Anadoluda yasayan Tiirk uygarliklarinda ise, eski Anadolu
uygarliklarindan aktarilmig ve Asya kiltiirtinden tasinmig
olan oyun kiiltiirlerinin sentezi goriilmektedir. Bu dénemlerde
oyun, dini arag geregler ve savas aletlerini iceren kutsal bir amag
tasimaktaydi. Giiniimiize modernleserek tasinmasina ragmen
halk oyunlarinda bu koklii gegmisin izleri goriilebilmektedir
(And, 1974). Tiirk halk oyunlarinin kiiltiir birikiminin olusma
temelleri asagida yer almaktadir (Bilgin, 2020):

o  Tirklerin Orta Asyadan Anadolu topraklarina tasidiklar:
kiltiirler,

o  Tirklerin Anadolu’ya yerlestikten sonra maruz kaldiklar:
yeni kiiltiirler,

o Tiirklerin Islamiyet sonras gelistirdikleri yeni kiiltiirler,

o  Turklerin Avrupadan edindikleri yeni kiiltiirler olarak
siralanmaktadir.

Tiirk halk oyunlar1 bolgeler arasi etkilesime maruz kalmig
ve yer yer benzerlik gosteren bir yapiya sahip olsa da genel
olarak oynandig1 bélgenin (yorenin) cografik, iklimsel, kiiltiirel,
sosyoekonomik 6zelliklerine gore ayrisarak karakteristik bir
tavir sergilemektedir. Bunun sonucunda yorelerin kendilerine
has adimlama, figiir, enstriiman, ritim ve ezgilerinden olugan
oyunlar icra edildigi gorilmektedir (Ogultiirk, 1955; Gozaydin
vd., 2006). Ulkemizde oynanan halk oyunlar1 genel olarak 6
tiirde ele alinabilmektedir (Baykurt, 1976). Bunlar; Bar tiirii
oyunlar (Dogu ve Kuzey Anadolu Yoresi), Halay tiirii oyunlar
(Orta, Dogu ve Giineydogu Anadolu Yoresi), Kargilama ve Hora
tiirti oyunlar (Trakya Yoresi), Zeybek tiirii oyunlar (Ege Yoresi),
Horon tiirii oyunlar (Karadeniz Yoresi) ve Kasik oyunlarindan
(Konya ve civart) olugsmaktadir (Baykurt, 1976).

4. Konya Kasik Oyunlari

Konya, tarihinde bir¢ok medeniyete ev sahipligi yaptig
i¢in geleneksel eglence kiiltiirii zengin bir gehirdir. Giiniimiize
kadar ulagmis ve hala ¢alinip séylenmeye devam edilen halk
miizigi eserleri ve gelenekten gelecege aktarilan halk oyunlars,
bu kiilttirel derinligi gozler 6niine sermektedir. Geleneksel
eglence kiiltiirlerini yagatmaya 6zen gosteren Konya yoresi,
kasik oyunu gelenegi ile bilinen bir sehirdir.

“Kasik oyununun en iyi Konya bolgesinde korundugu
bilinmektedir. Kadnli erkekli kasik oyunlari, sehir ve kaza
merkezlerinden baska, bolge icinde konaklayan asiret obalarinda
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da her senlik vesilesi ile oynanmaktadir. Dogudan yayginlik siniri
Kayseri’ye kadar varmakta olup, Aksehir ¢evresinin “emmiler
oyunu” bunun bir cesididir. Kadin erkek iki kisi tarafindan
oynanir. Ereglinin cevre kéylerinde karsilikli kasik oyunu
vardir. Konyada kasik havalarina ve kivrak oyun havalarina
kasik sikirtilarina izafetle “sikiltim” havast denir. Esas itibari
ile kadin oyunu oldugu halde, tesettiir yiiziinden erkeklerde de
oynanmaktadir” (Gazimihal, 1947)

Kasik oyunlarinin kokeninin Selguklular donemine
dayandig diistintilmektedir. 16. ve 17. yiizyillara ait minyatiirler
ise kagik oyununun, “kasog” adiyla Horasan bolgesinde
ginimiizdekine benzer sekilde icra edildigini kanitlar
niteliktedir (Pirgon & Demirkaya, 2012).

Kagik oyunlarina ismini veren “kasik” kavrami, giinliik
hayatta karsimiza bir¢ok alanda ¢ikabilmektedir. Sekil,
boyut, kullanim amaci, ham maddesine gore farkli sekilde
isimlendirilebilir. Bunlara 6rnek olarak; yemek kasig1, siis
kasig1 ve oyun kasigi verilebilmektedir. Konya yoresinde
oyun kasiklarinin bir enstriiman olarak kullanilmasi tesadiif
degildir. Ciinkit Konya sehri; Geyve, Kiitahya, Gediz, Akseki
gibi sehirler ile birlikte zamaninda kagik¢ilik (kagik tiretimi)
mesleginin en yaygin oldugu sehirlerdir (Koca & Ugurlu, 2008).
Ovyun kiiltiiriinde kullanilan kagiklar genelde simsir agacindan
yapilirlar. Oyuncularin kullandiklar: kagiklar uzun saplidir.

Sekil 1. Bozkir Kasik Ekibi ve Simsir Kasiklar
Bozkir Esnaf ve Sanatkarlar Odas1 (2022)

Guntumizde, “Kastk oyunlarinda oyuncular birbirine
tutunmadan serbestce oynarlar. Oyuncularin ellerinde ikiser
adet yiresel agag kasik vardir. Bu kasiklarin elde farkl: durusuna
rastlansa da genellikle saplar yukari gelecek sekilde ve sirtlar:
birbirine vuracak bicimde avug iginde tutulur. Kasiklarin
birinin ¢ukur boliimiinden bagparmak tutar ve sabit durusunu
saglar. Diger kagik, yiiziik ve orta parmak arasindan gegirilip
dort parmakla kasigin cukur yerine bastirilarak sabit kasiga
vurdurulur. Kasigin ¢alinisi, ritme bagli olarak ¢ok ahenklidir ve

oyuna canlilik kazandirir. Ayrica oyunun gorsel giizelligine
biiyiik bir katkisi vardir. Genelde dairede oynanmakta olup,
karsilikli olarak da oynananlar: vardi” (Aydin, 2002).

T.C. Kiltiir ve Turizm Bakanlig1 (2022), “Tirk Halk
Ovyunlar1” katalogunda yer alan bilgilere gore, kasik oyunu
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geleneklerinde kadinlar zil veya kagikla oynayabilirken, erkekler
sadece kasikla oyuna ¢ikabilirler. Genelde kadin ve erkeklerin
bir arada oynamas: uygun goriilmez. Neredeyse biitiin
oyunlarda zil veya kagik kullanilir, fakat figiirleri degisebilir.
Oyuna; saz, baglama veya cura eslik etmektedir. Yorede baslica
oyun ¢esitleri sunlardir:

Konyals, Kiistiim, Limo, Sekelim Kizlar, Develi, Ince Cayrr,
Aksinli, Aman Madam Hos Geldin, Karanfil, Ustam Kim Idi?,
Karabiber, Kazanoglu, Siipiirgesi Yoncadan, Sille.

Ayrica “donme” denilen bir oyun vardir. Bu oyun; saz,
tambur veya ney esliginde oynanir. Dénme oynanirken
Mevlana Pesrevi ¢alinir. Fakat, bu oyun Mevlevi Sema toreni
gelenegine ait oldugu i¢in, diger oyunlardan ayr1 ve ciddi bir
anis karakteri tagir.

Konya kasik oyunlarinda kadinlarin kiyafetleri gtiniimiizde
bindalli ve kaftan kiyafetlerinin ana ilham kaynagi olup, ipek
“salvar” {izerine “islik” giyerler. Islik, ayn1 zamanda “cepken” ya
da “sarka” olarak da telaffuz edilebilir. Bazi kadinlar da iclik
yerine “delme” baglarlar. Delme kolsuz olarak tasarlanan bir tiir
i¢ yelegidir. Ayrica, stkma olarak da isimlendirilebilmektedir.

Sekil 2. Konya Geleneksel Kadin Giyimi
Bozkir Esnaf ve Sanatkarlar Odas1 (2022)

Konya kasik oyunlar: erkek kostiimii pargalari, bel
bolgesinde dokuma ismaliye sagakli kusak, basinda kece fes
ve lizerine ahmediye dokuma sal, {istiinde ise camedan kollu
cepken tizeri sirma islemeli ve sutagi islemeleri, icerisinde sile
bezi hakim yakali gomlek, salvar ise Konya yoresine has yarim
agh salvardir. Ayakkabi olarak ise deri ayakkabi ve igine yiin
¢orap kullanilir.

5. Bozkir Yoresi

Bozkir, Konya iline bagl, Orta Toros Daglar1 ve Konya
Opvasi arasinda konumlanmus bir il¢edir. Konum olarak Akdeniz
bolgesinde yer alan Bozkir ilcesi, etrafini ¢evreleyen Toros
Daglar: etkisi ile yazlari sicak ve kurak, kiglar: ise soguk ve kar
yagish gegen tipik I¢ Anadolu iklimi 6zelligi gostermektedir.
Soguk su kaynaklari, temiz havasi, ardig ve gam agaglarindan
olusan ormanlar1 bolgenin yaz turizminde ragbet gérmesini
saglamaktadir. Bozkir halkinin, zamaninda konar-gocerlerin
(yoriiklerin) bu bolgede yerlesik hayata gegmeleri ve
yasamlarini nesilden nesile devam ettirmeleri sonucu olustugu
diigiiniilmektedir (Ozgokeeler Karaman & Akyiiz Levi, 2017).
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Sekil 3. Konya Geleneksel Erkek Giyimi
Bozkir Esnaf ve Sanatkarlar Odasi (2022)

Sekil 4. Bozkir Genel Goriiniis
GezilecekYerler.com (2022)

s
Sekil 5. Bozkir Genel Goriiniis
Siristat.com (2022)

4 bin yillik tarihi boyunca fsauralilar, Romalilar, Bizanslilar,
Selguklular, Anadolu Beylikleri ve Osmanlilar gibi bir¢ok
medeniyet bu bélgede varligini siirdiirmiistiir. Ilgenin
merkezinden gegen Carsamba Cay1 iizerine 13. Yiizyilda
insa edilmis ve gliniimiizde restorasyon calismalarindan
sonra korumaya alinmis olan Tarihi Selguklu Kopriisii ve
Tarihi Asarlik Camisi bu topraklarda yasamis medeniyetlerin
biraktiklar: miraslara 6rnek olarak verilebilmektedir.

M.O ad1 Leontopolis (Arslanlar Kenti) olan Bozkir, giincel
ismini 1400’1 yillarin baginda Yalihiiyiik ve cevresinde yagayan
Bozkir Bey’in Leontopolise gelerek kendi adini vermesi sonucu
almistir. Ayrica, Bozkar ads, Katip Celebinin Cihan Niimasinda



Cadlayan Tung & Kesen

]

Sekil 6. Bozkir Carsamba Cay1
Konya 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirligii (2022)

Sekil 7. Tarihi Selguklu Koprisi
Bozkir Belediyesi (2022)

Sekil 8. Tarihi Asarlik Camisi
Konya Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirligii (2022)

“Buz-kir” olarak ge¢mektedir (T.C. Konya Valiligi, 2022).
Giiniimiizde Bozkir ilgesi, cografik ozellikleri, tarim ve sanayi
alanindaki kisith imkanlarindan dolay1, bolge halk: sosyal
ve ekonomik anlamda olumsuz etkilenmekte olup, go¢ alan
degil go¢ veren bir sehir olarak nitelendirilmektedir. Bolgenin
g6¢ almamasi, halkin geleneklerini siirdiirebilmesine ve yerel
kiltiriin korunmasina imkan tanimaktadir (Asci, 2016).

6. Bozkir Yoresi Halk Oyunlar:

Bozkir yoresi halk oyunlar1 6zel yapilmis simsir tahta
kagiklarla veya zil ile oynanmaktadir. Enstriiman olarak; Kaval,
cimbiis, keman, darbuka, def, ud, saz ve yerine gore klarnet
kullanilmaktadir. En az iki kisi ile oynanabilen oyunlar, gruplar
halinde de oynanabilmektedir. Kadinlar kendi meclislerinde,

20

JSAR 2022, 4 (1) 16-22

erkekler ayr1 oynarlar. Oyunun gergeklestigi yerler ise; senlikler,
digiinler, nisanlar ve genel amagli eglencelerdir. Her tiirkiiniin
oyunu farkli ve kurallidir (Bozkir.net, 2011).

- F ] . 7 R

Sekil 9. Bozkir Kagik Ekibi / Bahar Senlikleri Gosterisi
Konya Gastro Fest (2022)

Sadece Bozkir ilgesinin degil, Konya ilinin ve tilke
genelinde taninan halk oyunlari ekiplerinden olan “Bozkir Halk
Ovyunlar1 Ekibi” veya halk arasinda bilindigi sekli ile “Bozkir
Kasik Ekibi” bu yoresel oyun kiiltiirtiniin en 6nemli temsilidir.
Ekip, ¢ekirdekten yetisme olarak tabir edilen usta ¢irak iligkisi
ile bu kiltari gelecege aktarmaya ve nesiller boyu devam
etmesini saglamaktadir.

Sekil 10. Bozkir Kagik Ekibi
Bozkir Belediyesi (2022)

Bozkir yoresi halk oyunlary, ilgenin sinirlari igerisinde kalan
koy ve mahallelerin birbirinden ufak farkliliklarla ayrigsan oyun
sekillerinden olugmaktadir. T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig

(2022)’nin hazirlamis oldugu, Tark Halk Oyunlar:
Katalogu, Konya Oyunlar1 Baglikli e-kitap metninde asagidaki
bilgiler yer almaktadir. Asagida statiisti kdy olarak gecen
yerleskeler, Resmi Gazete (2012)de yayimlanan 6360 numarali
kanun ile mahalle statiisti kazanmugtir.
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KONYA

BOZKIR

Sekil 11. Bozkir Kagik Ekibi
Bozkur Belediyesi (2022)

Derekoyde, tim senliklerde olmak tizere ikiser, ikiser
yuritilen “Ahmet Yavas” oyunu ve “Kirik Oyunu”
denilen bir oyun vardir. Saz, cura, keman ve def egliginde
oynanmaktadir. Bir veya iki kisi oynar. Grup halinde
oynandig1 da olur. Kadinlar kendi meclisinde oynarlar.

Piarcik kéyiinde, dért kisilik yerli oyun vardir. iki, iig
kisiyle oynandig1 da olur. Her tiirlii senliklerde yer alir.
Kadinlar kendi meclislerinde oynarlar.

Sogucak koyiinde, genellikle diigiinlerde tahta kagiklarla ve
defci esliginde oynarlar. Topluca oyuna girerler. En az iki
kadinin yer aldig1 bu oyunu, erkeklerde kendi meclisinde
oynarlar.

Sarioglu koytinde, “Arap Oyunu” dort kisiyle oynanir.
Erkek oyunudur.

y e

Akeapinar koyiinde, “Develi Zeybegi” ve “Calgi Oyunu”
oynanmaktadir. Oyuna ud, keman, saz ve def eslik
etmektedir. En az iki, {i¢ kisinin birlikte oynadig1 oyundur.
Kalabalik bir grup halinde oynandig1 da goériilmektedir.

Ayrica, “Develi Zeybegi” oynarlar. Oyun, 6zel giinlerde
oynanan bir oyundur.

Kogas kdytinde, davul ve zurna ile halay ¢ekerler. Digtin ve
bayramlarda kalabalik bir grup halinde halayda yer alirlar.
Bunu kadinlar oynamazlar.

Sarku koyiinde, “Sallama” ve “Sektirme” adli oyunlar
vardir. Toplu oynanan oyunlardir. Def, cura, saz, keman,
ud esliginde oynanmaktadur. Ikili giftler halinde oynanir.
Kadinlar kendi meclislerinde oynarlar. Eglence icerikli
olup, eski “Oturak” gelenegine dayanmaktadr.

Meyre koyiinde “Zeybek” oynanmaktadir. Kasikli oyun da
vardir. Baglama, saz ve defile 2 - 4 kisi toplu oynamaktadir..
Zeybegi yalniz erkekler oynarlar. Kasikli oyunu ise hem
erkekler hem de kadinlar oynayabilirler.

Tasbas1 koytinde, def, ud, keman, kanun esliginde
“Sektirme” denilen bir “Zeybek” ¢esidi oynanmaktadir.
Bu oyun ¢iftli oynanmaktadir. 2, 4 6, 8 veya 10 cift birlikte
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oynayabilirler. Yalnizca erkeklerin oynadig: bir oyundur.

Bir de oturak gelenegine dayanan kasik veya zil oyunu
vardir. Cura, saz ve ud ile tek ve en fazla dort kisi ile
oynanmaktadir. Kadinlar, kendi meclisinde oynarlar.

Konya yoresine ait “Oturak” gelenegi sahsina miinhasir
bir ¢alisma konusudur, fakat konumuzla baglantili olan bu
gelenek hakkinda kisaca bilgi vermek gerekmektedir. Konya
yoresine has bir musiki ortamidir. Ortaya ¢ikis tarihi net
olarak bilinmemekle birlikte Selguklu Dénemine dayandig1 séz
edilmektedir. Yazili olarak oturak kavramu ilk kez 16. Yiizyil eseri
olan Bedreddin El Ghazzi’nin Seyahatnamesinde oturak alemi”
olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Konyanin eski adetlerinden olan
oturak alemleri ilk zamanlarinda agirbasli ve nezih ortamlardi.
Bu dénemde oturak kadinlarinin “efe” olarak adlandirilan
erkeklerin himayesinde oynadig1 ve eglenceye katilan “hovarda”
olarak bilinen erkeklerin yiyip igtikleri ve tiirkiilere eslik
ettikleri bir ortamd1. Hovardalarin oynamasi hos karsilanmazdi.
Selguklu déneminden Osmanli Imparatorlugunun ¢ékiisiine
kadar agirbasli ve nezih ortamini koruyan oturak gelenegi, daha
sonraki zamanlarda yozlasarak amacindan sapmistir. Gelenek
zaman igerisinde yerini “barana” denilen tirkii meclislerine
birakmustir (Odabagt, 2000; Sakman, 2001; Cakar, 2005).

7. Tartisma ve Sonug

Konya Bozkir yoresi; cografi konumu, ekonomik ve yasami
olumsuz etkileyen diger kosullardan dolay: go¢ almayan ve
sinirlari igerisinde kiiltiirel degerlerini korumus bir bolgedir.
Toplumlarin kiiltiirel etkilesime kapali olmasi geleneklerin
6ziinli korumus ve nesiller boyunca aktarilmaya devam
etmesine olanak saglamistir. Konya Bozkir yoresinin halk
oyunlar1 oynanis bigimleri, geleneksel kiyafetleri giiniimiize
kadar ulagmustir. Bu ¢aligma ile 6ziinii koruyabilme konusunda
basarili olmus bir y6renin kiiltiirel bazi 6zellikleri ortaya
konulmugtur. Ayni zamanda bu degerler farkinda olmadan
insanlarin serbest zamanlarinda eglence ve dinlence araci
olmustur.

Sonug olarak; literatiirde Konya Bozkir yoresi ile ilgili
yapilan bazi ¢aligmalar olmasina karsin; Bozkir yoéresini halk
oyunlari agisindan ele alan ve rekreatif bakis acisiyla inceleyen
bagka bir bir ¢aligma bulunmamaktadir. Caligma bu anlamda
literatiirdeki boslugu doldurmaktadir. Caliymamizin, gozlem,
gortisme vb. diger nitel arastirma yontemleri ile ilgili konuya
derinlestirilebilir bir zemin hazirladig1 diistiniilmektedir. Bu
yonii ile gelecek calismalara da 151k tutacag: diisiiniilmektedir.
Toplumun par¢asi olan insanlar kiiltiirel mirasini 6grenip onu
devam ettirmek, yagatmak, savunmak ve sonraki kusaklara
aktarmak isterler. Giiniimiizde geleneksel ve bolgesel yore
oyunlar1 kimi zaman modernlesmis kimi zaman da yerini daha
popiiler oyunlara birakmugtir. Kiiltiirtin duragan degil, dinamik
bir stire¢ oldugunu diistinecek olursak, sartlar degisikce
kiltirde de degisim kaginilmaz olmaktadir. Yasamda kalic
olan tek sey degisimdir. Bizlere diisen gorev de bu degisimi
yagarken bazi degerlerimizi ve kiltiirimiizden bizlere kalan
mirasi korumak olmalidir. Bu dogrultuda ¢aliymamizin, Bozkir
yoresi ve halkinin degerlerini ortaya koyarak, gelecek nesillere
aktarilmasina katk: saglayacag: distintilmektedir.
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Oneriler; Zengin bir tarihe ve kiiltiire sahip olan Konya
yoresine veya bagka yorelere ait daha ¢ok halk oyunun cesitli
yonlerden incelenmesi onerilebilir.

Halk oyunlarina ydnelislerde; bolgesel ve kiiltiirel
farkliliklarin g6z ontine alinarak katilimin yayginlastiriimas:
ve Ozendirilmesi kiiltiirel degerlerimizin sonraki kugsaklara
aktarimi agisindan degerli olacaktir. Bu aktarim geng kusaklara
bazen rekreatif etkinlik adi altinda bazen de okullarda ders
olarak verilebilir.

Halk oyunlar1 egitimi verilirken, sadece oyunun eglence
amagclh degil oynanan y6renin ge¢misten getirdigi kiiltiirel
degerleri, halk hikayeleri, kullanilan kiyafetlerin yeri ve anlami
gibi ayrintilarin da bilinerek icra edilmesi uygulamalar1 daha
anlamli kilacaktir.
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OZET

Futbol gegmisten giiniimiize her zaman dnemini korumus, 6zellikle son yillarda birgok
pazari geride birakarak biiyik bir endstri haline gelmistir. Daha fazla futbol taraftar
ve tiketicisi yaratmak adina bu alanda birgok arastirma yapilmistir. Tiketicilerin
marka adina goniilli olarak savunuculuk yaptigi ileri bir pazarlama bigimi olan marka
evangelizmi, birfirmaya sayisiz fayda saglayabilir. Bubaglamdamevcut arastirma, futbol
taraftarinin takim evangelizm diizeyinin gesitli degiskenler (yas, egitim, medeni durum
ve daha dnce futbol oynayip oynamadigi) agisindan incelenmesini amaclamaktadir.
Arastirmada, 2019-2020 sezonunda ev sahibi olan Adana Demirspor’un Erzurumspor
ile yaptigi futbol macina seyirci olarak katilan toplam 270 erkek Adana Demirspor
taraftar 6rneklem grubunu olusturmustur. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu ve “Spor
Takimi Evangelizmi (eFANgelizm) Olcegi (STEQ)” kullanilmigtir. Arastirma verileri,
normallik varsayimini kargilamadii icin non-parametrik testler kullaniimistir. ikili ve
grup ici kargilagtirmalarda Mann Whitney U testi, ikiden fazla gruplarda ise Kruskal
Wallis H testi uygulandi. Yapilan analiz sonuglarina gére; spor takimi evangelizm
(eFangelizm) diizeyi ile yas, egitim diizeyi ve medeni durum degiskenleri arasinda
anlamli farkliliklar bulunurken daha dnce futbol oynayip oynamama durumuna gére
aralarinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu arastirma bulgularinin, spor tiiketici
davraniginin daha iyi anlasimasina, ligdeki pazarlamacilarin ve takimlarin 6zel
pazarlama stratejileri gelistirmesine yardimci olacadi distintilmektedir.

MAKALE BiLGiSi/ARTICLE INFO

Anahtar Kelimeler: Futbol, Taraftar, Evangelizm (eFangelizm) Diizeyi
Key Words: Football, Fan, Evangelism (eFangelism) Level

1. Giris

Futbolun bir¢ok kitleye hitap etmesinden dolay1 diger spor
dallari ile arasinda daha farkli bir anlam ve popiilaritesi vardir.
Diinyada ve Tiirkiyede seyir agisindan en ¢ok izleyici toplayan
brang tartismasiz futboldur. Futbol miisabakalar: toplumun her

ABSTRACT

Football has always maintained its relevance from the past to the present, and in recent
years, it has grown into a large industry, leaving many markets behind. Much study
has been conducted in this field in order to increase the number of football enthusiasts
and customers. Brand evangelism, a sophisticated kind of marketing in which people
willingly advocate on favor of a brand, may give several advantages to a company.
In this aspect, the current research aims to examine the level of team evangelism of
football fans in terms of various variables (age, education, marital status and whether
they have played football before). In the research, a sample group of 270 male Adana
Demirspor fans, who participated as spectators in the football match between Adana
Demirspor and Erzurumspor, the host in the 2019-2020 season, formed the sample
group. Personal Information Form and “Sports Team Evangelism (eFANgelism) Scale
(STES)” were used in the research. Non-parametric tests were used because the
research data did not meet the normality assumption. Whitney Mann In pairwise and
in-group comparisons, the U test was employed, and in groups of more than two, the
Kruskal Wallis H test was utilized. While there were significant disparities between
the amount of sports team evangelism (eFangelism) and the factors of age, education
level, and marital status, there was no significant difference between them based on
whether or not they had previously played football. These study findings are expected
to assist league marketers and clubs design customized marketing strategies by better
understanding sports consumer behavior.
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siifindan insana hitap ederken, farkli meslek, diigiince yapis,
gelir seviyesi ve kisilige sahip insanlarin miisabaka ortaminda
benzer tutum ve davraniglar gosterdigi gozlemlenmektedir.
Sporun ve futbolun birlestirme 6zelligi varsayilarak, insanlarin
stadyum ortaminda normalde yapmayacaklar1 seyleri diger
seyircilerin etkisi altinda kalarak yaptiklar: gorillmektedir
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(Vojinovic, 2016). Bu nedenle, spor yonetimi aragtirmacilari
son yillarda spor taraftarlarinin sadakatini kesfetmek icin biiytik
¢aba sarf etmektedir. Marka sadakati tizerine yapilan mevcut
aragtirmalar, marka sadakatinin temel bilesenleri olarak tutum
ve davranis olmak tizere iki boyutu genel olarak kabul etmistir
(Funk & James, 2001). Ozellikle taraftar bagliliginin tutumsal
boyutu, bir taraftarin bir takima olan psikolojik bagliligini
ifade eder ve tercihini farkli bir profesyonel spor takimina
degistirme direncini gosterir (Bauer vd., 2008). Ote yandan,
taraftar sadakatinin davranigsal yonii, canli katilim, medya
kullanimi ve tiriin satin alma gibi spor tiiketim davraniglarini
icerir (Bauer vd., 2008).

Taraftarlik, temelde takima goniil veren bireylerin katilimi
ile gergeklestirilen ve kisinin yasadig1 sehirle bagi olan bir
ritiiel olarak tanimlanabilir (Tagmektepligil vd., 2014). Spor
izleyicilerinin hepsi taraftar degildir ama ¢ogu taraftar gibi
algilanir (Arslanoglu, 2005). Popiilerligini hi¢ kaybetmeyen
futbolun bagimlilik yaratan bir tarafi oldugu da bilinmektedir.
Boylece fanatiklik, evangalizm, sahiplenme, taraftar, holiganlik
gibi bir¢ok kavramin ¢ikmasina neden olmustur. Evangelist
kelimesinin sozliik anlami “bir geylerin tutkulu savunucusu
olmaktir” (Doss, 2014). “Evangelizm” kavrami Hristiyanlik
dininde ¢ok ileri seviyelerde (aslinda bagnazlik derecesinde)
dinin savunuculugunu yapmak olarak kullanilirken, pazarlama
literatiirinde bu anlami disinda metaforik bir manada
kullanilmaktadir (Balik¢ioglu & Oflazoglu, 2015). Marka
evangelisti, bagka insanlarin satin alma davranigini olumlu
sekilde etkilemek i¢in aktif olarak bir markanin reklamini
yapan ve marka hakkinda pozitif haberlerin yayilmasi icin caba
harcayan ve biitiin bunlar1 yaparken herhangi bir beklentisi
olmayan tiiketiciler olarak tanimlanmaktadir (Matzler vd.,
2007). Markalar, tiketicilerin zihninde insanlagtirilabilir, aktif
ve iligkisel ortaklar olarak ele alinabilir (Collins vd., 2015;
Fournier & Alvarez, 2012). Tiiketiciler genellikle insan olmayan
markalara insani 6zellikler atfettikleri i¢in, tiketiciler ve
markalar arasindaki etkilesimlerin anlaml ve karsilikli iligkiler
getirmesi mantiklidir (Fournier & Alvarez, 2012). Roberts
(2004), evangelistler arasindaki bagliligin markaya duyulan
sevgi ya da tutkunun ¢ok daha 6tesine gectigini “aklin 6tesinde
bir sadakat” boyutunda yasandigini belirtmektedir. Marka
evangelistleri, miisteriler tarafindan daha giivenilir olarak
algilanmaktadir. Bunun en 6nemli nedeni goniilli olarak
diigiincelerini yaymalari ve markadan maddi bir ¢ikar elde etmek
yerine, markaya faydali olmalaridir (Saravanan & Saraswathy,
2017). Evangelizm kavrami incelendiginde tiiketicilerin
gevrelerindeki kisilere olumlu goriis bildirimi yapmasinin
yaninda, ayni zamanda davranigsal 6gelerle de desteklendigi
goze carpmaktadir. Bu baglamda marka evangelizmi; satin
alma davranisinit markadan yana kullanma, marka hakkinda
olumlu tavsiyelerini yayma ve rakip markalar: kiigtimseyerek
benimsedigi markay1 satin almaya yoénlendirme gibi eylemleri
kapsayan, markaya yonelik davranigsal ve sozlil bir destek
seklinde tanimlanabilir (Becerra & Badrinarayanan, 2013).
Spor takimlar: da taraftar1 i¢in birer markadir ve bu evangelist
taraftarlar; markanin siirekli musterileri olmanin yaninda, ayni
zamanda markanin reklamini yapan ve bunun i¢in maddi bir
beklentisi olmayan goniillii pazarlama temsilcileridirler. Spor
takimlar1 evangelist taraftarlar sayesinde diger pazarlama
faaliyetlerine gore reklamcilik maliyetlerini en aza indirirken,
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markanin evangelisti olan miisterilerin objektif geri bildirimi
sisteminin gelistirilmesine katki saglamaktadir.

Spor tiiketicilerini, 6zellikle seyirci olan sadik tiitketicileri
anlamak, spor organizasyonlarinin basarisinin ilk adimi olarak
kabul edilir (Funk vd., 2016). Dwyer ve arkadaslar1 (2015)
evangelizm kavramini farkl bir bakis acisi ile ele alarak spor
taraftarlar1 icin tekrar uyarlamis ve degerlendirmislerdir.
Yeni bakis agisina gore kendi takimlarina yonelik bagliliklar:
yiiksek olan spor taraftarlarinin goniillii olarak takimlarinin
propaganda ve reklamini yapmasi E-Fangelizm olarak
belirtilmistir. Bu spor taraftarlarinin, takimlarmin kiyafetini
giyerek, amblem ve logolarini yagam alanlarinda bulundurarak
takimlari ile bag kurduklar1 gozlemlenmektedir (Dietz-Uhler
& Lanter, 2008). Bu taraftarlar kuliibii arkadasi ya da ailesi gibi
gorir ve gesitli sekillerde kuliip igin destegini gosterir. Hatta
kendisini buna mecbur hisseder.

Rashid vd., (2017) marka evangelizmi konusunda yeterli
¢alismalarin olmadigini ve daha ¢ok c¢aligma yapilarak
bu kavramin gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Uluslararas: alanyazinda konu ile ilgili az sayida calismaya
(Dwyer vd., 2015; Park vd., 2021) ulagilirken, Tiirkiyede marka
evangelizmi hakkinda yapilan ¢alismalar (Erdogan vd., 2021;
Altin vd., 2020; Atabag Giiven, 2019; Biiytikakgiil & Ergin, 2017)
bir elin parmag1 kadardir. Caligmanin spor kuliiplerinin yaninda
literatiire de katki saglamasi beklenmektedir. Bu ¢alisma,
takimlarindan higbir karsilik beklemeden tamamen goniillii
bir sekilde spor kuliiplerinin tanitimini yapan evangelistlerin
ortaya ¢ikmasi i¢in 6nem vermesi gereken unsurlari belirlemeye
yoneliktir. Calismada, spor kuliipleri birer marka olarak
goriilmekte ve takim taraftarlarinin Evangelizm seviyelerinin
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi
amaglanmaktadir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Futbol taraftarlarinin takim evangelizm diizeyini tespit
etmek amaci ile yapilan bu arastirmada genel tarama metodu
uygulanmustir. Karasar (2018)’a gore genel tarama modeli “Cok
saylda elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yargtya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak
bir grup, ornek ya da 6rneklem tizerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir”

2.2. Arastirma Grubu

Calisma verileri 2019 yilinda Adana ilinde oynanan Adana
Demirspor - Erzurumspor mag1 6ncesi, stat disinda bekleyen
Adana Demirspor seyircilerinden elde edilmistir. Arastirmanin
giivenirliligini korumak igin 6lgegi doldurmadan once,
caligmaya katilanlara aragtirmanin amaci agiklandu. Iyilestirme
stireclerinden sonra, giivenilir olmayan yanitlar nedeniyle 15
gegersiz 0lcek elenmistir. Aragtirmada toplam 270 erkek Adana
Demirspor taraftar1 6rneklem olarak belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Araglar1

Aragtirma verileri kolayda 6rnekleme teknigi kullanilarak
toplanmigtir. Aragtirmada, aragtirmaci tarafindan hazirlanan
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demografik bilgi formu ve Dwyer vd., (2015) tarafindan
gelistirilen “Spor Takim1 Evangelizmi Olgegi” kullanilmistur.
Olgegin orijinali (STEO) 14 sorudan ve 4 alt boyuttan (savunma,
reklam, kiskirtma ve 6ziimseme) olusmaktadir. Orijinal 6lgegin
Tiirkge’ ye uyarlama ¢aligmas: Yiiksekbilgili (2017) tarafindan
yapilmis ve tek faktorli 12 soruluk forma dontstiiriilmiistiir.
Olgegin Tiirkge formunun giivenilirlik degeri 0.93 ve gegerlilik
degeri 0,84 olarak belirlenmistir. Bizim ¢alismamizda 6l¢egin
givenilirlik Cronbach Alfa katsayisi. 82 olarak bulunmugtur.

2.4. Verilerin Analizi

[lk olarak verilerin nasil bir dagilim gésterdigini belirlemek
amaciyla normallik testi (Kolmogorov-Smirnov) yapilmistir.
Kolmogorov-Smirnov testi (p<.05) ve ¢arpiklik-Basiklik
(skewness-kurtosis) teknigine gore tiim degiskenlerin normal
dagilim gostermedigi bulunmus ve bu nedenle bu ¢alismada
nonparametrik testler kullanilmistir. Caligma verileri Mann-
Whitney U testi ve KruskalWallis Testi kullanilarak analize
tabi tutulmustur.

3. Bulgular

Calismaya katilan kisilerin yas, medeni durum, egitim
durumu ve futbol oynayip oynamama durumuna gére dagilinmu
Tablo 1de verilmistir.
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Tablo 1e gore arastirmaya katilan toplam 270 Adana
Demirspor taraftarinin %40,7’si 20 yas alt1, %33,3’ 21-30
yas, 25,9’u ise 31 ve uistil yag araliginda bulunmaktadir. Tablo
I'den anlagildig tizere aragtirmaya katilan taraftarin ¢ogunun
bekar (%78,5) ve lise mezunu (%49,6) oldugu gortlmektedir.
Arastirmaya katilan taraftarin %51’inin futbol oynadigs,
%48,1’inin ise futbol oynamadig1 goriilmektedir.

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan taraftarin takim
evangelizmi diizeyi ile medeni durum ve futbol oynama
durumu degiskenlerine gore istatistiki agidan anlaml farklihgin
bulunup bulunmadig analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore
taraftarin takim evangalizmi diizeyi ile medeni durum arasinda
anlamli farklilik tespit edilirken, futbol oynama durumuna gére
anlaml bir farklilik tespit edilememistir. Tabloya gore bekar
taraftarin takim evangelizmi puanlarinin evli taraftara gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan taraftarin takim evangelizmi diizeyi
ile yas ve medeni durum degiskenlerine gore istatistiki agidan
anlamli farkliligin bulunup bulunmadig: analiz edilmistir.
Tablo 3 incelendiginde, taraftarlarin takim evangelizmi diizeyi
puanlarin yaslarina ve egitim durumlarina gére anlaml
olarak farklilastigi bulgusuna ulagilmistir. Bu farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek tizere gruplara
¢oklu kargilastirma igin (1-2, 1-3, 2-3) Mann-Whitney U testi
uygulanmugtir. Bu test sonucuna gore; 20 yas alt1 (1) grubunda

Tablo 1. Sporcularin Demografik Bilgilerine Gére Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Gruplar f %

20 yas alt1 110 40,7

Yas 21-30 yas 90 33,3
31 yas ve Ustl 70 25,9

. Evli 58 21,5
Medeni Durum Bekar 212 78.5
Ortaokul 44 16,3

Egitim Durumu Lise 134 49,6
Universite 92 34,1

Futbol Oynay1ip Evet 140 51,0
Oynamama Durumu Hayir 130 48,1

Tablo 2. Taraftarin Medeni Durum ve Futbol Oynama Durumuna Gore Spor Takimi Evangelizm Diizeylerinin Analiz Sonuglar:

Degiskenler Cinsiyet n Sira Ort Sira Toplam1 Z U P
Medeni Evli 58 108.74 6307.00 "
Durum Bekar 212 142.82 30278.00 2950 4596.00 00
Futbol Takiminda Evet 140 130.77 18308.00

-1.034 438. .
Oynama Durumu Hayir 130 140.59 18277.00 03 8438.00 30
*p<0.05

Tablo 3. Taraftarlarin Takim Evangelizm Diizeyi ile Yas ve Egitim Durumu Degiskenlerine {liskin Analiz Sonuglari

Degiskenler N  Sira Ortalamasi sd X P Fark

(1) 20 yas alt1 110 141.10

Yas (2) 21-30 yas 90 145.07 2 7.051 .02* 1-3
(3) 31 yas ve Ustil 70 114.40

Egitim (1) Ortaokul 44 153.16 1-3

Durumu (2) I:ise 134 144.16 2 10.621 .00* 2.3
(3) Universite 92 114.45

*p<0.05
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olan taraftarlarin takim evangelizmi diizeyi puanlarinin 31
yas ve ustil (3) grubundaki taraftarlardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica ortaokul mezunu olan taraftarlarin (1)
takim evangalizmi diizeyi puanlarinin {iniversite mezunlarina
(3) gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde lise
mezunu (2) olan taraftarlarin takim evangalizmi diizeyi
puanlarinin tiniversite mezunlarina (3) gore yiiksek oldugu
anlagilmaktadir.

4. Tartisma ve Sonug

Aragtirma sonucunda Adana Demirspor taraftarinin takim
evangelizmi diizeylerinin medeni durum, yas ve egitim durumu
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterdigi ortaya
¢ikmustir. Yapilan analizler, bekér taraftarlarin takim evangelizmi
puanlarinin, evli taraftarlardan daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Ruseski vd., (2011) tarafindan yapilan arastirmaya
gore; evli bireylerin daha fazla sorumlulugu oldugu igin spor
faaliyetlerine ve organizasyonlarina daha az katildig: ifade
edilmistir. Bekar bireylerin sorumluluklarinin ve 6nceliklerinin
evli bireylere gore farkli olmasi ayrica bos zamanlarinin daha
fazla olma olasilig1 bu durumun nedeni olarak ifade edilebilir.
Spor takimlari evli tiiketicilere yonelik pazarlama stratejilerini
artirarak kuliiplerin takim evangelizmi diizeyinin artmasina
katk: saglayabilir. Giiven (2019) yaptig1 ¢aligmada, evli
katilimcilarin bekar katilimcilara oranla marka evangelizmi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Bu bulgu
aragtirma bulgusuyla uyumlu bulunmamistir. Bu farkliligin
orneklem grubunun ayni olmamasindan kaynaklandig:
digtiniilmektedir. Calismaya katilan taraftarlarin bir takimda
futbol oynama durumu ile takim evangelizmi diizeyi arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamas: beklenmeyen bir sonugtur
(Yikilmaz, 2017). Bunun yaninda herhangi bir takimda futbol
oynayan taraftarin psikolojik baglilik ve takim evangalizmi
seviyesinin daha yiiksek olmasi beklenen bir sonug olacaktir.

Yapilan analizler, 20 yas alt1 taraftarlarin takim evangelizmi
puanlarinin, 31 yas {istii taraftarlardan daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Belli vd., (2016)'nin 6grencilerin motivasyonu
ile futbol taraftarlig1 arasindaki iligki inceledigi ¢aligmada,
taraftarlik ve motivasyon diizeyinin tiim alt boyutlarinda yas
degiskeni acisindan anlaml farkliliklar olugturdugu, kisacasi yas
ilerledikge futbola olan tutkunun azaldigini ortaya koymustur.
Bu sonug bizim bulgularimizi destekler niteliktedir. Ayrica,
son zamanlarda sosyal ag servislerinin (6rnegin Facebook veya
Twitter) ortaya ¢ikmasiyla birlikte, bu hayranlarin davranislar
daha hizli yayilmakta ve daha kolay fark edilmektedir (Vale &
Fernandes, 2018). Evangelistler tuttuklar: takim hakkindaki
bilgilerini, sevgilerini ve takimin kimligine dair hislerini diger
taraftarlarla paylasirlar. Sanghyun, Seungmo ve Weisheng
(2021) yaptiklar1 calismada, yaslar1 agisindan yiiksek oranda
taninan hayranlarin cogunlukla 30’Iu ve 40’11 yaslarda oldugunu
ozellikle, 40’11 yaslarindaki kisilerin oraninin diger gruplardan
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuca gore yeterli
gelire ve istikrarli is statiisiine sahip kisilerin evangelist olma
potansiyelinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistr.
Bu sonuglar bizim arastirma sonuglarimizla uyumlu degildir.
Adana Demirspor taraftarinin baska taraftar gruplarina
gore daha fazla genglerden olusmasi ve kiiltiirel farkliliklar
bu durumun sebebi olabilir. Caligmaya katilan taraftarlarin
gogunlugu (%40,7) 20 yas altidir.
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Taraftarlarin evangelizm diizeyleri egitim durumu
agisindan incelendiginde tiniversite mezunu katilimcilarin
takim evangelizm diizeylerinin lise ve alti okul mezunu
taraftarlara gore daha diisitk oldugu ortaya ¢ikmistir.
Yapilan arastirma kapsaminda egitim diizeyi arttik¢a takim
evangelizm diizeyinin azaldig1 s6ylenebilir. Bu calismaya katilan
taraftarlarin ¢ogunlugu (%49,6) lise mezunudur. Dolayis:
ile spor takim yoneticileri takim evangelistlerine sahip olma
cabalarinda lise ve alt1 egitim diizeyindeki taraftarlarin takimlari
adina daha fazla gonillii birer savunucu olabileceklerini goz
oniinde bulundurmalidirlar. Spor kultipleri takim taraftar
gruplarinin birbirleri ile etkilesimini ve iletisimini artirabilecegi
etkinlik ve organizasyonlar diizenleyebilir. Bu evangelist
davranislar, profesyonel spor takimlarina sadece bilet ve
mal satislarindan elde edilen gelirin 6tesinde 6nemli 6lgiide
katkida bulunabilir. Profesyonel spor ligleri ve takimlari,
taraftarlarinin evangelist davranislarina dayali olarak taraftar
profillerini anlamaya daha fazla dikkat etmeli ve daha fazla
caba gostermeli ve bu farkli taraftarlara 6zel olarak tasarlanmig
pazarlama planlar1 ve stratejileri gelistirmelidir, bu da
sonunda ligler ve takimlar arasinda canlilik ve basariya yol
acacaktir. Psikolojik stireklilik modeline (PCM) gore, (Funk
& James, 2001) evangelistler tuttuklar: takimlara kars: giiglii
destekleyici davranislar sergiledikleri i¢in baglilik asamasinda
olabilirler. Bu taraftarlar, goniillii olarak takimlarin tistinliigiini
ve 6zdeslesmesini spontane olarak ilan ettikleri i¢cin takim
yoneticileri i¢in degerli taraftarlar olarak kabul edilmelidir. Bu
nedenle, farkli evangelist davraniglariyla potansiyel hayranlari
etkilemek i¢in giiglii bir pazarlama araci olarak hizmet
edebilirler (Dwyer vd., 2015)

Elde edilen sonuglara ragmen, bu arastirmanin bazi
kisitlar1 vardir. ilk olarak, arastirma sonuglari, Adana
Demirspor futbol taraftarlarina odaklandigindan, farklh
kuliplerdeki ve tilkelerdeki spor hayranlarini genelleme
konusunda bir sinirlamaya sahiptir. Bu nedenle, gelecekteki
¢aligmalarin, diger futbol taraftarlarinin profilleri hakkinda
daha fazla bilgi edinmek i¢in evangelizm ¢aligmalarinin
devami gereklidir. Ikinci olarak, bu galigma kesitsel bir tasarim
kullanilarak yapilmistir. Taraftarlarin davraniglarr zamanla
degisebileceginden, taraftarlarin evangelizm davranislarinin
dontigimini incelemek i¢in boylamsal veriler kullanmak
gereklidir. Uciinciisi, gelecekteki calismalar, spor taraftarlarinin
ozelliklerini daha iyi tanimlamak i¢in yagam tarzi ve motivasyon
gibi daha fazla degisken kullanmay: diigiinmeli, taraftarlarin
oyun sirasindaki deneyimleri dikkate alinmalidir.
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