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78-96)
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baslikli calismalar yer almaktadir. Hakem ve yazarlara dergiye sagladiklart katkilardan dolay: yayin
kurulu adina tesekkiir ederim. Cocuk ve Gelisim Dergisi’nin onuncu sayist 25 Aralik 2022 tarihinde

yayinlanacaktir.
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Motivasyonel Goriigme Yonteminin Kronik Hastaligi Olan Cocuklarin Oz
Yeterlik Diizeyleri Uzerine Etkisi: Bir Meta Analiz Calismasi

Arastirma Makalesi/ Research Article

Sevda UZUN, Giimiishane Universitesi

Esma OZMAYA, Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi

Oz

Calismamizin amact motivasyonel gériisme yonteminin kronik hastaligi olan ¢ocuklarin
6z yeterlik duzeyleri tzerine etki diizeyini incelemektir. Meta analiz niteligindeki bu
¢alisma icin, Ocak-Mayis 2021°de PubMed, Web of Science, EBSCOhost ve Google
Akademik, YOK tez veri tabanlarinda yil sinirlamasina gidilmeden tarama yapilmistir.
Calismada incelemeler yapildiktan sonra 5 arastirma kalmis ve veriler meta-analiz yontemi
ile analiz edilmistir. Arastirmalarin toplam 6rneklem hacmi 11425’tir. Bu meta analizde
motivasyonel goriisme yonteminin kronik hastaligi olan cocuklarin 6z yeterlik dizeyi
tzerinde etkili oldugu saptanmustir. Calismada kullanilan 6l¢im atraci, hastalik grubu,
arastirmanin yapildigi ulke/kita, motivasyonel goriigmeyi uygulayan kisi, kronik hastalik
adi moderatérii anlamlt olarak bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak bir¢ok kronik
hastalikta 6z yeterliligin desteklenmesinde kullanilan motivasyonel gérisme yonteminin

cocuklarda da 6z yeterlik diizeyini artirdigt bulunmustur.

Anahtar Kelimeler
Motivasyonel goriisme,
Oz yeterlik,

kronik hastalik,

cocuk

Makale Hakkinda

Gonderim Tarihi: 25.01.2022
Kabul Tarihi 18.03.2022
E-Yayin Tarihi: 30.06.2022

The Effect of Motivational Interviewing Method on Self-Efficacy Levels of Children with Chronic

Disease: A Meta-Analysis Study
Abstract

The aim of our study is to examine the level of effect of motivational interviewing on
the self-efficacy levels of children with chronic diseases. For this meta-analysis study,
PubMed, Web of Science, EBSCOhost and Google Academic, YOK thesis databases
were searched in January-May 2021 without any year limitation. After the examinations
were made in the study, 5 studies remained and the data were analyzed with the meta-
analysis method. The total sample size of the studies is 11425. In this meta-analysis, it
was determined that the motivational interview method was effective on the self-efficacy
level of children with chronic diseases. The measurement tool used in the study, the
disease group, the country/continent of the study, the person who applied the
motivational interview, the moderator of the chronic disease name were found to be
significant (p<0.05). As a result, it has been found that the motivational interview
method, which is used to support self-efficacy in many chronic diseases, also increases
the level of self-efficacy in children.

Keywords

Motivational mnterviewing,
self-efficacy,
chronic illness,

child.
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Diinya Saglk Orgiitii, kronik hastaliklar1 bireyde geri déniisii olmayan sekeller birakan ve

bireylerin hastaligina yonelik egitimlere gereksinim duydugu, uzun siireli takip ve bakim gerektiren stiregen

hastaliklar” olarak tanimlamistir. Son yirmi yilda ¢ocuklarda gbzlenen kronik hastaliklar 6nemli derecede

artmustir. Diinya genelinde 18 yasin altindaki ¢ocuklarda kronik hastaliklarin gérilme oranmnin %10-20

arasinda oldugu goriilmektedir (Akkus, 2018).

Kronik bir hastaligin olmast bireyin uyumunun bozulmasina, psikolojik, fiziksel, sosyal ve ekonomik
problemlerinin ortaya ¢tkmasina neden olmakta ayrica bireyin ve ailesinin yasam kalitesini olumsuz yonde
etkilemektedir (Akdemir, 2005). Ozellikle ergenlerin, kendi sagliklari hakkinda bilgilenmeleri ve sagliklarint
korumaya yonelik dogru davrants ve tutumlar kazanmalarina yonelik ¢alismalarin hedeflenmesi sagliklt bir
toplumun olusturulmasinda olduk¢a 6nemlidir. Bu hedefe ulasmada bireyin davraniglar izerinde davranis

strecini kontrol ederek etkili olan 6z-yeterlilik 6nemli bir rol oynamaktadir (Aktlrk ve Aylaz, 2013).

Ozellikle motivasyonel gériisme bu yeterliligin  kazandirilmasinda bireylerin cesaretlerinin ve 6z
giivenlerinin arttirilmasinda 6nem arz etmektedir. Motivasyonel gbriisme, bireylerin sagliginin gelistirilmesi
icin davranisinin altindaki ikilemi kesfedip bu ikilemi ¢6ziimlemelerine destek olmak i¢in uygulanan
danisan merkezli bir yontemdir. Bir savas degil danstir, danisan ile birlikte hareket edilir. Davranis

degisikligi icin danisanin kendi motivasyonunu kesfetmesi saglanir (Ogel, 2009; Rhode, 2017).

Literatiirde de kronik hastaligi olan ¢ocuklarla yapilan arastirmalarda motivasyonel goriismenin bireylerin
hastaliklarina uyum saglama ve hastaligin yonetiminde olumlu etkilerinin oldugu gorilmektedir (Rubak,

2005;Yurt, 2008; Naar-King ve ark., 2013; Yildiz ve Bayat, 2017).

Lask, pediatri kliniklerinde motivasyon arttirict tekniklerin buylik yararlar sagladigini, Erikson, pediatrik
uygulamalarda motivasyonel gérisme yonteminin davranis degisikligi saglamada etkili bir yaklasim

oldugunu belirtmistir (Lask, 2003; Erickson ve ark., 2005).

Son yillarda literatiirde motivasyonel goériisme yonteminin pediatrik uygulamalarda etkisine yonelik
calismalar artmustir. Obezite, diyabet, astim gibi hastaliklarda motivasyonel gériisme yonteminin etkili

oldugu ve tedavi sonuglarinda diizelmeler sagladigt bulunmustur (Stanger, Ryan ve Delhey, 2013).

Yapilan bir meta analiz ¢alisgmasinda motivasyonel gériisme yonteminin kilo kontrold, uyku, egzersiz gibi
sagligr gelistirici davranglarin kazanilmasinda olumlu etkiler sagladigi ve cocuklarin davranis degisimde

etkin ve uygun bir yaklasim oldugu bulunmustur (Gayes ve Steele, 2014).

Bu baglamda bu ¢alismada davranis degisiminde ve tedaviye uyum saglamada olumlu sonugclar saglayan
motivasyonel gériisme yonteminin, kronik hastaligt olan ¢ocuklarin 6z yeterlik diizeylerinin arttirilmasinda

etki diizeyinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Alt amaclar ise su sekildedir;
1)Kronik hastaligt olan ¢ocuklarda uygulanan motivasyonel gériisme stiresi etkili midir?

2) Kronik hastalig1 olan ¢ocuklarda uygulanan motivasyonel goriismeyi uygulayan kisi 6nemli

midir?
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3)Cocuklarin kronik hastaliginin adt uygulanan motivasyonel gériisme yonteminin ¢ocuklarin 6z

yeterlik diizeyine etkisi nedir?
Yontem

Arastirmanin Modeli

Meta analiz olarak yapilan bu arastirma, PRISMA ya (Preferred Reporting Itemsfor Systematic
Reviews and Meta-Analyses Protocols (PRISMA) Checklist) gore hazirlanmistir (Moher ve ark., 2009).Bu
calismada olas1 yayin yanliligs olasiligint azaltmak icin, literatiiriin taranmast, makalelerin se¢imi ve verilerin
cekilme islemleri iki arastirmact tarafindan bagimsiz sekilde gerceklestirilmistir. Sonrasinda bu agamalar iki
aragtirmact tarafindan tekrar kontrol edilmistir. Analiz kapsamina alinan ¢alismalarin kalite degerlendirme

islemi ise arastirmacilar tarafindan yapilmgtir.

I¢leme ve Digslama Kriterleri

Bu calismada arastirmalar agagida bulunan dahil etme kriterlerine veya PICOS’a gbre taranarak yapilmistir;
e Calisma grubu (P: Patient): Kronik hastaligi olan ¢ocuklar.
e Miidahale (I: Intervention): Motivasyonel goriisme.
e Karsilastirma (C: Comparison): Motivasyonel goriisme yontemi uygulanip uygulanmama.
e Sonugclar (C: Outcomes): Yasam kalitesi

e Calismanin deseni (S: Study design): Tiirkge veya Ingilizce olarak yayinlanmis deneysel, yari

deneysel caligmalar.

Editére mektup, nitel calismalar, vaka raporlari, derleme niteliginde olan yaymnlar bu arastirmaya
alinmamistir.

Tarama Stratejisi
Tarama Ocak-Mayts 2021 tarihleri arasinda, MeSH’e uygun “motivational Interviewing”

LR INT3

“motivational interviewing and chronic diseases” “motivational interviewing and child” “motivational
interviewing and child with chronic illness” child and self-efficacy ” kelimeleri kullanilarak PubMed,
EBSCOhost Web of Science veri tabanlarindan arama yapilmustir. Tirkce yazim dilindeki arastirmalari

2 <

taramak icin "motivasyonel goriigme” “motivasyonel gériisme ve kronik hastaliklar” veya “motivasyonel
gbriisme ve cocuk” “motivasyonel gériisme ve kronik hastaligi olan ¢ocuk™ ve “motivasyonel goriisme ve
6z yetetlik diizeyi” anahtar kelimeleri ile YOK Tez ve Google Akademik iizerinden tarama yapilmistir. Son
yillarda motivasyonel gériisme yontemi kullanimina yonelik calismalar artmis olsa da son derece az
oldugundan yil smirlamasina gidilmemis bitin yillar taranmistir. Veri tabanlart disindaki ¢alismalara
ulagmak icin analize alinan arastirmalarin kaynaklar listesine bakilmis ve ¢alismalara ulasilmaya calisilmustir.

Arastirmalarin Segimi

Tarama sonucunda baslangicta 11425 kayita ulagidmustir. Tekrar edilen ¢alismalar cikarilmis
sonrasinda 10554 kayit baslik ve 6zete gore incelemeye alinmustir. Bu incelemeler sonucunda 32 galisma
tam metinde degerlendirilmek tizere secilmistir. Sonrasinda tam metnine ulasilan 32 makale arastirmacilar

tarafindan belirlenen icleme ve dislama kriterlerine gore incelenmis, kronik hastaligi olan ¢ocuklarda

motivasyonel gérisme yonteminin 6z yeterlik diizeyine etkisi ile ilgili sonu¢ bildiren 5 calisma analize

3
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alinmigtr. Arastirmaya dahil edilen caligmalatin seciminde kullanilan baslica kriterler Tablo 1.'de

gOsterilmistir.

Tablo 1. Calismalarin Dahil Etme ve Diglama Kriterleri

Dahil Etme Kriterleri

Diglama Kriterleri

Calismanin tam metnine ulagilabilir olmast

Calismanin sadece 6zetine ulagilmast

Makaleler, tezler

Opzet, bildiri kitaplari, editér yorumlari, mektup, haber,
biilten, rapor 6zelliginde olmasi

Calismanin yontem ve bulgular bélimlerinde sunulan
verilerin meta analizde calismanin etki buyukligini
hesaplamak icin yeterli istatistiksel veriye sahip olmast
(Orneklem biiyiikliigi, ortalama deger, SD degeri)

Analiz verilerine sahip olmayan ¢alisma olmast

Orneklemini  kronik hastaligi  olan  ¢ocuklarin
olusturdugu bir arastirma olmast

Kronik hastaligt olmayan c¢ocuklara motivasyonel
goriisme yontemini iceren deneysel veya yari deneysel
calisma olmast

Oz yeterlik degiskenini iceren aragtirma olmast

Oz yeterlik degiskenini icermemesi

Kantitatif analiz verilerini iceren calisgma olmast

Kantitatif analiz verilerini icermeyen calisma olmasi

Tiirkce veya Ingilizce dilinde yayinlanan calismalar

Tiirkge veya Ingilizce dilinin disinda baska bir dilde
yayinlanan c¢alisma olmast

Kalite degerlendirme araglarindan "orta" ya da "gugli"
puan alan calismalar

Kalite degetlendirme araglarindan "zayif" puan alan
caligmalar

Bu calismanin raporlanmasinda sistematik derleme ve meta analizler icin kullanilan bir protokol

olan “Preferred Reporting Items for Systematic Rewiews and Meta Analyses (PRISMA)”yazim rehberi

kullanilmigtir (Moher ve ark., 2009). Sistematik derleme ve meta-analiz icin kullanllan PRISMA akis

semastnin Tiirkge versiyonu (Flow Diyagram) Sekil 1'de gosterilmektedir (Astk ve Ozen, 2019).

Veri tabanlarindan elde edilen Diger kaynaklardan elde

kayitlar(n =11.425) edilen kayitlar(n= 0)

Tekrarlar ve ilgili olmayan ¢aligsmalar ¢ikarildiktan sonra baslik ve

Ozette incelenen ¢aligmalarin sayis1 (n= 10554 )

Uygunluk agisindan degerlendirilen tam

Secimyapma [ Ayirma ] [Tanlmlama]

metin makaleler (n=32)

Nedenleri ile dislanan

tam metin makalelerin

l

sayist (n =10524)

Analize dahil edilen ¢alismalar

(n=15)

Sekil 1. PRISMA akis diyagramina gore calismalarin se¢imi
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Calisma Verilerinin Cekilmesi

Aragtirmada verileri elde edebilmek icin arastirmacilarin gelistirdigi veri cekme aract kullanilmistir.
Veri ¢cekme aract ile analize dahil edilen arastirmalarin yazar ve yayin yili, calismanin deseni, veri toplama
araclary, arastirmanin yapidigt yil, arastirmanin yapildigi ilke, 6rneklem sayisi, katihmcilarin yas
ortalamasina ait bilgiler toplanmustir (Tablo 1).

Calismalarin Metodolojik Kalitesinin Degerlendirilmesi

Bu analize dahil edilen arastirmalarin kalite degerlendirmesi, The Joanna Briggs Institute
tarafindan, astirmalarin desenine gbre kalite degerlendirme atraglart ile yapilmistir (The Joanna Briges
Institute Critical Appraisal Tools Foruse in IBI Systematic Reviews, 2021). Bu arastirmada kullanilan
degerlendirme araclari, analize dahil edilen arastirmalarin desenlerine gére secilmistir. Arastirmada
randomize kontrollii calismalar icin 13 soruluk, yart deneysel caligmalar icin 9 soruluk degetlendirme
araclari kullandmistir (Tufanaru ve ark., 2017). Bu kalite degerlendirme formlarinda yer alan sorular “Evet,
Hayir, Belirsiz, Uygulanmaz” segencklerine cevap seklinde olmaktadir. Bu arastirmada her makale icin
yapilan degerlendirme puanlari Tablo 1’de “Kalite puani” olarak gésterilmistir.

Bu meta analize alinan c¢alismalarin tiimiinde kanit kalite degetlendirme araglarinin maddelerinin
%50’sinden daha fazlasint karsilamast sebebiyle bu ¢alismada ortaya koyulan bilgilerin kanit kalitelerinin
kabul edilebilir diizeyde oldugunun géstergesi olmasi agisindan 6nemlidir.

Verilerin Sentezi

Bu arastirmanin analizleri icin, CMA Ver. 2.kullanilmustir. Incelenen arastirmalar arasindaki
heterojenlik, Cochrane QQ ve Higgins 1* testleri ile degerlendirilmistir. Calismanin her bir sonu¢ degiskeni
icin %95 giiven araliginda (CI) SMD (Standardize Mean Difference) hesaplanmistir. Meta-analizde
incelenen bazi aragtirmalarda 6z yeterlik Slgek puanlar, ilgili 6lgeklerin alt Slgeklerine gore verildigi
gOrilmustir. Meta-analiz veri setinin hazirlik asamasinda, bu calisgmalarin alt Slgek puanlart CMA
programinda meta-analiz yolu ile birlestirilerek her aragtirma icin tek bir 6lgek puani elde edilerek ve meta-
analizde kullanilmigtir. Tm testlerde anlamlilik degeri .05 olarak alinmus ve p<.05 degeri istatistiksel olarak
anlamlt kabul edilmistir.

Etki biyiikliklerini yorumlarken Cohen (1988) tarafindan belirlenen etki biyiikliigi siniflamas:
dikkate alinmis olup, 0,15-0,40 arasindaki deger kigik diizeyde etkiyi, 0,40- 0,75 arasindaki deger orta
diizeydeki etkiyi, 0,75-1,10 arasindaki deger genis diizeydeki etkiyi, 1,10-1,45 arasindaki deger cok genis
diizeydeki etkiyi ve 1,45’ten biiylik deger ise mikemmel diizeydeki etkiyi gostermektedir (Cohen, 1988).

Bu meta-analiz calismasinda, genel etki biyiikligiinin hesaplanmasinda rastgele etkiler modeli
kullanilmistir. Kronik hastaliga sahip ¢ocuklarin arastirmanin yapildigi tilke/kita, motivasyonel goriismenin
stresi, kronik hastalik adi, kullandan 6lgim araci, Orneklem grubu, hastalik grubu, yas araligi ve
motivasyonel goriismeyi yapan kisinin hemsire olup olmamast degiskenlerinin etki buytklikleri

karsilastirlmistir (Bakioglu ve Ozcan, 2016).
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Bulgular
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Calismaya alinan arastirmalarin dérdi randomize kontrollii deneysel, biri 6n-son-test olmak tzere

yari deneysel niteliktedir. Calismalarin yapildigr tlkelerin; Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik,

Fransa ve Kanada oldugu belirlenmistir. Tablo 2’de gorildiigii gibi arastirmalarin toplam Srneklem sayist

521 (miidahale grubu: 255; kontrol grubu: 229; tek grup: 37)’dir (Tablo 2).

Tablo 2. Meta analize dahil edilen ¢alismalarin 6zellikleti ve baslica bulgulari

Yazarlar (Yi1I) Andre ve ark., Brown ve Channon ve McKillop ve Riekert ve
2015 ark., 2003 ark., 2007 ark., 2018 ark., 2011
Calisma Randomize Randomize Randomize Randomize On test son test
deseni kontrolli kontrolli kontrolli kontrolli kontrolli
Yiri deneysel
Veri toplama  General self- SCQ self 'The Self-Efficacy The Self-  The Child
araclt efficacy scale efficay (SCQ for Efficacy Scale Asthma  Self
measures  of Diabetes Scale for Physical Efficacy Scale
self efficacy) (SEDS) Activity (CASES)
Ulke Fransa ABD United Kingdom Kanada ABD
Orneklem Obezitesi olan  Psikiyatri Diyabeti olan Konjenital kalp ~ Afrikan
grubu cocuklar hastalig1 olan ergenler hastalig1 olan kokenli
bireyler bireyler Amerikan
addlesan
Orneklem Deney grubu:8  Deney Deney grubu:38  Deney 37 birey
hacmi Kontrol grubu:191 Kontrol grubu:18
grubu:8 Kontrol grubu:28 Kontrol
grubu:175 grubu:18
Yapildig: yil 2015 1998-2001 2002 2013-2015 2004-2005
Ortama Yasi, 14.40+1.5 10.85% (2.20)  Deney Deney 12.5 £1.6
Y11(SS) grubu:15.3 £0.97  grubu:15.28+1.
Kontrol 53
grubu:15.4£1.19
Kontrol
grubu:14.48+£1.
56
Miidahaleyi Klinisyen Terapist Psikolog Psikolog Solunum
uygulayan terapisti
kisi
Miidahale 8 Hafta 4 Hafta 12 hafta 8 hafta 8 hafta
Stiresi
Kalite puani Evet:9/13 Evet:7/13 Evet:13/13 Evet:7/13 Evet:5/9
Hayir:1/13 Hayir:1/13 Hayir:1/13 Hayir:2/9
Belirsiz:2/13 Belirsiz:3/13 Belirsiz:3/13 Belirsiz:1/9
Uygulanmaz:2/  Uygulanmaz:2/ Uygulanmaz:2/
13 13 13

Motivasyonel gériisme yénteminin kronik hastaligr olan ¢ocuklarda oz yeterlik diizeyleri

lizerine etkisine yonelik meta analiz sonuglari

Bu calismada, yanlt davranilip davranilmadigy iki yontem kullanilarak; (a) Huni sacilim grafigi ve

Egger’'in Regresyon Testi ile test edilmistir (Egger ve ark., 1997;Duval ve Tweedie, 2000a, 2000b).

Calismalara ait huni grafigi Sekil 2’de gorulmektedir.
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Funnel Plot of Standard Error by Std diff in means
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Sekil 2. Calismalara ait huni grafigi (funnel plot)

Sekil 2 incelendiginde yayin yanliligim gosteren 6nemli yontemlerden biri olan huni grafiginde
(funnel plot) bu veri setinde calismalarin huninin dst tarafinda ve simetrik bir dagilm gosterdigi
goriilmektedir. Bu durum yayim yanlihiginin olmadigini géstermektedir. Bu veri setinde yer alan ¢alismalar
arasindaki yayin yanliligs Egger’in yontemi ile belirlenmistir. Egger’in yontemine gére kesme noktast (B0)
-0,14689 %95 giiven araligi (-3,28685, 0,29930), t =14887, df = 3 ve iki yonlii p degeri .89190'dir. Bu sonug
yayin yanliliginin istatistiksel olarak anlamli olmadigint (p= .44455) g6stermektedir (Egger ve ark., 1997).

Kronik hastalig1 olan ¢ocuklarin 6z yeterlik diizeyi algilarinin etki biytklikleri, standart hata ve % 95’lik

glivenirlik araligina gore alt ve Ust sinurlarina ait veriler, varyans, z ve p degerleri Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Oz-yeterlik degiskenine gore calismalarin etki biiyiiklitkleri

Model Caligma ad1 Etki Sd  Varyans Alt Ust Z P
buyiiklagi (d) sinir sinir
Andre ve ark., 1,003 0,531 0,281 -0,037 2,043 1,891 0,059
2015
Brown ve ark., 0,413 0,106 0,011 0,206 0,620 3,905 0,000
2003
Channon ve 0,244 0,250 0,062 0,245 0,734 - 0,328
ark., 2007 0,978
McKillop ve -0,008 0,333 0,111 0,662 -0,645 0,025 0,980
ark., 2018
Rickert ve ark., 0,279 0,165 0,027 0,045 0,603 1,689 0,091
2011
Rastgele etkiler 0,353 0,080 0,006 0,195 0510 4,387 0,000
modeli

Tablo 3’te motivasyonel gériisme yonteminin Oz yeterlik diizeyi tzerindeki etkisine iliskin
calismalarin agirliklart incelendiginde analize dahil edilen 5 ¢alismanin etki biiyiikliiklerinin birbirine yakin
oldugu gorillmektedir. Sabit ve rastgele etkiler modeline gére yapilan meta-analiz dogrultusunda

motivasyonel gériismenin 6z yeterlik diizeyi tizerindeki ortalama etki buytkliginin 0,353 oldugu dikkate
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alindiginda arastirmanin bu sonucuna bakarak motivasyonel gériisme yonteminin kronik hastaligi olan

bireylerin 6z yetetlik diizeyi iizerinde etkili bir degisken oldugu s6ylenebilir.

Islem etkililigi metodunda Cohen’s d veya Hedges’s g standartlagtirlmis etki biyiiklitkleri
kullanilmaktadir(Grissom ve Kim, 2005). Bu aragtirmada, etki biytkligintin hesaplanmasi Cohen’s d
kullantlarak yapimus ve istatistiksel analizlerin anlamlilik dizeyi %95 olarak belirlenmistir. Etki
buytkliklerini yorumlarken Cohen (1988) tarafindan belirlenen etki buyikligt siniflamasi dikkate alinmis
olup, 0,15-0,40 arasindaki deger kiigiik diizeyde etkiyi, 0,40-0,75 arasindaki deger orta diizeydeki etkiyi,
0,75-1,10 arasindaki deger genis diizeydeki etkiyi, 1,10-1,45 arasindaki deger cok genis diizeydeki etkiyi ve
1,45’ten buyik deger ise mitkemmel diizeydeki etkiyi gbstermektedir.

Oz yeterlik diizeyine gore arastirmaya alinan calismalara ait etki biiytikligii degerlerinin rastgele etkiler
modeline gére ortalama etki buytklugt degeri ES= 0,353 olarak hesaplanmustir (Tablo 2). Yapilan analiz
dogrultusunda meta analize alinan 5 ¢alismadaki veriler, rastgele etkiler modeline gére kronik hastaligi olan
bireylerin 6z yeterlik dizeyi tizerinde motivasyonel gbriisme yonteminin kiiciik diizeyde etkisi oldugunu

gostermektedir (Cohen, 1988).

Sekil 3’te kronik hastaligi olan ¢ocuklarin 6z yeterlik diizeyinin motivasyonel goriisme yéntemine gére
farkhilasip farklilasmadigy ile ilgili yapilan 5 calismanin, etki biiytkliikleri, standart hata, varyans, alt ve Ust

limitleri ile orman grafigi (forrest plot) verilmistir.

Model  Study name Stattistics for each study Std diff in means and 95% ClI
Std diff ~ Standard Lower Upper
in means error Variance  limit limit  Z-Value p-Value
Andre ve ark., 2015 1,008 0,531 0281 -0,087 2,043 1,891 0,059
Brownve ark., 2003 0,413 0,106 0,011 0206 0,620 3,905 0,000
Channon ve ark., 2007 0,244 0,250 0,062 -0,245 0,734 0,978 0,328
McKillop ve ark., 2018 -0,008 0,333 0111 -0662 0,645 -0,025 0,980
Riekert ve ark., 2011 0279 0,165 0027 0045 0608 1689 0091 ——
Random 0,353 0,080 0006 0195 0510 4,387 0,000 ’
1,00 0,50 0,00 0,50 1,00
Favours A Favours B

Sekil 3. Calismalara ait orman grafigi

Sekil 3’te verilen orman grafiginde yer alan ¢alismalardan; 0,00’in Ustiinde yani pozitif deger alanlarin 6z
yeterlik diizeyi algilarinin motivasyonel gérisme yontemi uygulanan bireyler lehine, 0,00’1n altt yani negatif
deger alanlarin ise motivasyonel gériisme yontemi uygulanmayanlar lehine oldugu anlamina gelmektedir.
Bu calismalarin bulgularina dayalt olarak yapilan meta-analizde, motivasyonel gériisme yapilan grubun 6z
yeterlik puan ortalamalarinin  istatistiksel olarak kontrol grubundan yiiksek oldugu bulunmustur

(SMD:0,353, %95 CI:0,195, 0.510; z=4,387, p=0.000, 12=0,00).

Meta-analize alinan calismalar homojen ¢iktiginda, sabit etkiler modeli uygulanmakta heterojenligin

varliginda ise sabit etki modeli kullanmak yerine etki biytkliginin calismadan calismaya degistigini

8
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varsayan rastgele etkiler modeli ya da alt-grup analizi uygulanmaktadir. Calismada (Q=3,37; p<.05) etki
buyiikligi sonucu ve meta-analize dahil edilen arastirmalarin etki biytkligi ortalamalarinin birbirinden

uzak olmasi sebebiyle arastirmada rastgele etkiler modeli kullanilmasinin daha dogru oldugu sonucuna

vartlmistir (Cochran 1954; Sutton, 2000).

Tablo 4. Motivasyonel gériisme yonteminin 6z yeterlik diizeyi tizerine etkisine yonelik moderator sonuglart

Moderatér Calisma Etki Sd Alt limit  Ust limit P
sayl1s1 biiyiikligi

Aragtirmanin

yapildigi iilke /kita

Amerika kitasi 3 0,336 0,100 0,140 0,531 0,001

United Kingdom 2 0,389 0,284 -0,069 0,588 0,096

TOPLAM 5 0,344 0,092 0,164 0,524 0,000

Kullanilan o6lgiim

araci

General Self- 1 1,003 0,531 0,037 2,043 0,059

efficacy Scale

SCQ self efficay 1 0,413 0,106 0,206 0,620 0,000
SEDS 1 0,244 0,250 -0,245 0,340 0,328
SEPA 1 -0,008 0,333 -0,662 0,045 0,980
CASES 1 0,279 0,165 -0,045 0,603 0,091
TOPLAM 5 0,330 0,122 0,092 0,569 0,007
Goriisme  yapan
kiginin meslegi
Psikolog/terapist 4 0,371 0,100 -0,170 0,567 0,000
Hemsire 1 0,279 0,173 -0,060 0,618 0,107
TOPLAM 6 0,348 0,080 0,178 0,518 0,000
Motivasyonel
goriigmenin siiresi
12 hafta 2 0,153 0,200 -0,289 0,545 0,443
2 hafta 1 0,279 0,165 0,445 0,603 0,091
8 hafta 1 1,003 0,531 -0,037 2,043 0,059
52 hafta 1 0,413 0,106 0,206 0,522 0,000
TOPLAM 5 0,342 0,343 -0,899 0,446 0,004
Hastalik grubu
Fiziksel hastalik 4 0,270 0,124 0,028 0,513 0,029
Ruhsal hastalik 1 0,413 0,106 0,206 0,620 0,000
TOPLAM 5 0,353 0,080 0,195 0,510 0,000
Kronik hastalik ad1
Endokrin hastaliklar 1 0,244 0,250 -0,245 0,734 0,079
Solunum sistemi 1 0,279 0,165 -0,045 0,603 0,091
hastaliklari
Ruhsal hastaliklar 1 0,413 0,243 0,206 0,620 0,000
Kardiyovaskiler 1 -0,008 0,333 -0,662 0,625 0,980
hastaliklar
Obezite 1 1,003 0,531 -0,037 2,043 0,059
TOPLAM 5 0,330 0,122 0,092 0,569 0,007
*p <.05

Tablo 4’te gorildugi gibi arastirmanin yapildigi kita/tlkeye ait ortalama etki buytkligt degetleri
0,344 (CI 0,164 — 0,524, p<05) olarak bulunmustur. Calismanin yapildigr tilke/kita moderatori icin
calismalar arasi varyans istatistiksel olarak anlamli bulunmustur( p=0.000). Calismanin yapildigt
tlkenin/kitanin motivasyonel goriisme yonteminin 6z yeterlik diizeyi Uzerindeki etki buyiikligtni
degistirdigi belirlenmistir.
Arastirmada kullanilan 6l¢tim aracina ait ortalama etki buytkligi degetleri 0,330 (CI 0,092 — 0,569, p<05)

olarak bulunmustur. Calismada kullanilan 6l¢iim aract moderatdrii icin calismalar arast varyans istatistiksel
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olarak anlamli bulunmugtur (p=0,000). Calismada kullanidlan 6l¢lim aracinin motivasyonel gorisme

yonteminin 6z yeterlik diizeyi tzerindeki etki buytkligini degistirdigi belirlenmistir.

Arastirmada motivasyonel gérisme uygulana hastalik grubuna ait ortalama etki biytkliigi degerleri 0,353
(CI 0,195 - 0,110, p<05) olarak bulunmustur. Calismanin hastalik grubu moderatdrii igin calismalar arast
varyans istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,022). Calismanin hastalik grubunun motivasyonel

gbriisme yonteminin 6z yeterlik diizeyi tizerindeki etki biytikligini degistirdigi belirlenmistir.

Arastirmada motivasyonel gbriismeyi yapan kisiye ait ortalama etki buyukligt degetleri 0,348 (CI 0,178 —
0,518, p<05) olarak bulunmugtur. Motivasyonel gérlismeyi yapan kisi moderatori icin ¢aligmalar arasi
varyans istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.000). Motivasyonel goriismeyi yapan kisinin
motivasyonel goriisme yonteminin 6z yeterlik dizeyi Uzerindeki etki buyukliginig degistirdigi

belitlenmistit.

Arastirmada motivasyonel gériismenin yapildigt kronik hastalik adina ait ortalama etki biytikligi degerleri
0,330 (CI 0,092 — 0,569, p<05) olarak bulunmustur. Motivasyonel gériismenin yapildigt kronik hastalik ach
moderatdri icin ¢alismalar arasi varyans istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (p=0,007). Motivasyonel
gbrismenin yapildigi kronik hastalik adinin motivasyonel goriisme yonteminin 6z yeterlik diizeyi
tzerindeki etki buyikligint degistirdigi belirlenmistir.

Arastirmada motivasyonel gbriismenin siiresine ait ortalama etki biytikligt degerleri 0,342 (CI -0,899 —
0,446, p<05) olarak bulunmustur. Motivasyonel gérismenin siresi moderatdri icin calismalar arast
varyans istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.004). Motivasyonel gériismenin stresinin

motivasyonel gérisme yonteminin 6z yeterlik diizeyi etki buyiikligint degistirdigi belirlenmistir.

Tartigma ve Sonug

Motivasyonel goriisme, gocuklarda diyet ve fiziksel aktivite dahil olmak tizere mental (Grnegin,
alkol ve madde kullanim1, yeme bozukluklarr) ve fiziksel (6rnegin, diyabet, kardiyovaskiiler hastalik) saglikta
tedaviye katillimi ve saglik davranis degisikligi yapmak icin bir¢ok alanda kullamlmistir (Bean ve ark., 2018;
Freira ve ark., 2018; McKillop ve ark., 2018; Stein ve ark., 2020). Motivasyonel gorismenin ¢ocukluk
dénemde etkili oldugu belitlenmistir (Reinauer ve ark.,2018).

Bu arastirma sonucunda kronik hastaligt olan ¢ocuklarda motivasyonel gériisme yapilan grubun 6z yeterlik
puan ortalamalarinin istatistiksel olarak kontrol grubundan yiiksek oldugu bulunmustur. Bu calisma
sonuglarini destekler sekilde Yildiz ve Bayat’n (2018) addlesanlar ile asttm kontroliine yonelik yaptig

calismada uygulanan motivasyonel gériismenin 6z etkililigi arttirdigt gbrilmektedir.

Motivasyonel gériismeyi yapan kisi 6nemli bir moderatdr olarak bulunmustur. Benzer olarak Rubak ve
arkadaslarinin (2005) yaptigr sistematik derleme ve meta analizde motivasyonel gériismeyi uygulayan kisi
moderatSri anlamli bulunmustur. Motivasyonel goriisme yontemini psikolog ve ruh saghg: doktorlarinin
uyguladigl calismalar yiizde seksenlik dilimi olustururken, hemsire, ebe gibi deger meslek gruplarindaki

bireylerin uyguladigt dilim yiizde yirmilik dilimi olusturmustur.
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Olciim aract moderatérii 6nemli bir moderatér olarak bulunmustur. Fakat literatiirde 6lciim aract
moderatérini ele alan bir calismaya rastlanmamistir. Cocuklarda motivasyonel gbriisme yonteminin
uygulandigi calismalarda gériismenin uygun teknik yapilip yapilmadigint kontrol etmek icin gériismelerin
degerlendirilmesinde en fazla MITI 6lcegi kullanilmaktadir (Bu Slcegin degerlendirdigi alanlar hatirlatma,
isbirligi, otonomi/destek, yon ve empatidir (Moyers ve ark., 2010). Ayrica calismalarda kullanilan 6lcim
araclarininin farklt olmasindan kaynaklanan durumlarnin sonuglart etkiledigi distntlmekle bitlikte ayni
6lgtim araclarinin kullanildigt calismalarda aynt yontemle calismalar yapilmasinin moderatdtlerle ilgili daha
saglikli sonuclar verecegi dustintlmektedir.

Arastirmada kronik hastalik adi 6nemli bir moderatér degisken olarak bulunmustur. Ruhsal hastaliklar
istatistiksel olarak anlamliligi olusturan grubu olusturmaktadir. Ulkemizde ¢ocuklarin televizyon
bagimliligina yonelik yapilan bir calismada motivasyonel goriisme uygulanan grubun bagimhilik
davranislarinin motivasyonel gériisme 6ncesine gore daha olumlu oldugu gérilmektedir (Dicle, 2019). Bu
sonug ¢alismadaki bulgulart desteklemektedir.

Hastalik grubu moderatdr degiskeni de anlamli ¢tkan moderatérler arasindadir. Literatiirde bu bulguyu
destekler sekilde motivasyonel gbriismenin hem fiziksel hem de ruhsal hastaliklarda etkili oldugu
gorilmektedir. Tip 1 diyabetli adélesanlar ile yapilan bir calismada motivasyonel gérismenin yasam
kalitesini arttirdigt ve HBA1C oranlarini digtirdiigi gérilmektedir (Channon ve ark. 2007). Yine yapilan
baska bir calismada ad6lesanlarin sigara icme yada alkol kullanma davranislarina ve bagimliligi engelleyen
katkilar sagladigt bulunmustur (Naar-King, 2011) Bu bulgular adélesanlarin yasamlari tizerinde kontrol
inancint arttirdiging géstermektedir.

Motivasyonel gériigmenin siiresi anlamli ¢ikan bir diger moderatér degiskendir. Fakat literatiirde
motivasyonel gbrisme stiresi moderatériini ele alan bir ¢alismaya rastlanmamustir. Yapilan diger ¢alismalar
incelendiginde yapilan motivasyonel goriisme stirelerinin ve sikliginin farklilik gosterdigi belirlenmistir
(Pakpour ve ark., 2015; Pollak ve ark., 2016). Motivasyonel gbriisme siiresi bu arastirmalarda 40-54 dakika
araliginda bulunmustur. Literatiirde de motivasyonel goriisme sitirelerinin minimum 15 dakika maksimum
50 dakika olmast 6nerilmektedir (Miller ve Rollnick, 2013; Arkowitz ve ark., 2015).

Motivasyonel gorisme cocuklarin sagliklt yasam davranislari gelistirme, davraniglari tGzerinde kontrol
saglama ve degisime olan inanclarini arttirmaktadir. Arastirmada da motivasyonel gériismenin 6z yeterlik
diizeyi tzerindeki etki buyiklugini degistirdigi goriilmektedir. Arastirmanin sonucuna baglt olarak da
cocuklarda yapilacak olan ¢alismalar icin motivasyonel goriisme tekniklerinin kullanilabilecegi ve 6rneklem
hacimleri arttirilmis uygulamalar yapilmasinin yararh olacagi dusiintilmektedir. Ayrica saglk alaninda
calisan saglk profesyonellerinin motivasyonel gbrisme teknigi konusundaki bilgi ve becerilerini arttirarak
cocuk ve ailenin bakiminda kullanmalart 6nerilmektedir. Ayrica saglik bilimleri temel miifredatinda yer alan
saglik iletisimi, hasta iletisimi ya da kisileraras: iletisim derslerinde motivasyonel gériisme teknigine yer
verilmesi ile bitlikte saglik profesyonellerinin terapdtik iletisim becerilerinin gelisimi noktasinda katk:

saglayacagi dustinilmektedir.
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Oz

Covid-19 pandemisi nedeniyle yasanan izolasyon strecinde ebeveynler cocuklattyla evde daha 6nce
hi¢ deneyimlemedikleri baglamlar icerisinde kalmak durumunda olmuslardir. Ebeveynlerin evde
yasadiklar: deneyimlerin belitlenmesi oldukc¢a 6nemli gériilmektedir. Bu kapsamda mevcut ¢aligma,
ebeveynlerin bu siitecte ¢ocuklart ile evde yagadiklart deneyimleri ve ebeveynlerin sahip olduklart
desteklerin belirlenmesi amactyla gerceklestirilmistir. Calismada, nitel arastirma yontemlerinden
durum calismast kullanddmugtir. Calisma grubunu, 2-18 yas arast ¢ocugu olan 30 ebeveyn
olusturmaktadir. Ebeveynlerden kapali ve acik uglu sorulardan olusan bir gérisme formu
aracihgyla veriler toplanmistir. Icerik analizi yontemi kullanilarak elde edilen veriler, MAXQDA-
2020 programinda analiz edilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile yasadiklart deneyimlere gére elde
edilen verilere bakildiginda; ebeveynlerin en fazla cocuklariyla oyun oynamaktan keyif aldiklari, daha
sonra c¢ocuklartyla birlikte ev isleri yaptiklart gorilmektedir. Ebeveynlere pandemi siirecinde
cocuklartyla yapmaya bagladiklart yeni bir durum soruldugunda ise en fazla ebeveynlerin
cocuklariyla ev islerini yapmaya basladiklar1 gérilmektedir. Ebeveynlere pandemi siirecinde
cocuklartyla en zorlandiklart durumlarin ne oldugu soruldugunda ise cocuga kural ve sinir koymayla
ilgili gliclitkler, cocugun sosyallesememesi ve ¢ocugun stkilmasi oldugu belirlenmistir. Ebeveynlere
cocuklarinin pandemiyle ilgili duygulari soruldugunda ise ¢ocuklarda en fazla tGziilme ve korkma
duygularinin oldugu goérilmektedir. Ebeveynlerin hayatlarinda sahip oldugu sosyal destekler
soruldugunda ise cogunlugunun ¢ocuklar: ve kendileriyle ilgili konularda sosyal desteklerinin oldugu
ve bu desteklerine pandemi siirecinde de ulagabildikleri belirlenmistir. Pandemi strecinde bir¢ok
ebeveyn ¢ocuklartyla ilgili yeni durumlari kesfederken bazen evde zaman gegiriyor olmaya yonelik
gliclik yasadiklart bilinmektedir. Bu baglamda ebeveynlerin sahip olduklari sosyal desteklerinin
varliginin olduke¢a 6nemli oldugu distnilmektedir.
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Examining The Experiences of Parents During The Pandemic: A Qualitative Study

Abstract

During social-isolation due to the Covid-19 pandemic, parents had to stay with their children at
home as they had never experienced before. It seen important to define the experiences of parents
at home. In this context, the present study was catried out to determine the experiences of parents
at home with their children during social isolation and the support status of parents. Case study,
one of the qualitative research methods, was used in the study. The study group consists of 30
parents with children between the ages of 2-18. Data were collected through an interview form
consisting of closed and open-ended questions from the patents. The data obtained using the
content analysis method were analyzed via the MAXQDA-2020 program. When considering the
data obtained according to the experiences of parents with their children; Itis observed that parents
mostly enjoy playing games with their children and then do housework with their children. When
parents are asked about a new situation that they started to do with their children during the
pandemic, it is seen that the parents mostly started to do housework with their children. When the
parents were asked what the most difficult situations with their children were during the pandemic,
it was determined that the difficulties in setting rules and limits on the child, the child's inability to
socialize and the child was bored. When patents are asked about their children's feelings about the
pandemic, it is seen that children are mostly sad and afraid. When asked about the social supports
that parents have in their lives, it was determined that the majority of them had social support for
their children and related issues, and that they could reach these supports during the pandemic.
During the pandemic, it is known that many parents sometimes experience difficulties in spending
time at home while discovering new situations for their children. In this context, the existence of
social support of parents is considered to be very important.
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Cin’in Wuhan sehrinde 2019'un Aralik ayinda bir korona virts salgini (Covid-19) tespit edilmis ve
bu viris hizla diinyaya yayilmistir (Zhu ve ark., 2020). Kiiresel Covid-19 salgini, bir¢cok iilkede 6nemli
degisikliklere yol agmis ve ev karantinasina, okullarin kapanmasina, ebeveynlerin evde ¢alismasina neden
olmustur (Miho ve Thévenon, 2020). Ev karantinalart bazt dramatik sonuglara neden olmustur. Sevilen
insanlardan ayrilma, 6zgiirliikk ve hareketlilikte azalma, belirsizlik ve bazen hastalik durumu tizerine bazt
spektlasyonlar ve bu durumun yarattigi sikintilh durumlar ortaya ctkabilmektedir (Brooks ve atk., 2020).
Karantina siiregleri, duygusal iklim tGzerinde de bazt durumlarda olumsuz etkiye neden olarak aile tyelerinin
uzun sureli bir arada yagamasint zorunlu kilmaktadir (di Giorgio, di Riso, Mioni ve Cellini, 2020). Covid-
19 salgint sirasinda belirsiz bir stire boyunca evlerinde kalmak zorunda olan milyonlatrca ailenin, ¢ocuk-

ebeveyn iliskileri tizerinde bilinmeyen etkiletle birlikte bireylerin ruh sagligt tizerinde benzeri gérilmemis

etkilere yol acabilecegi dustintilmektedir (Russell ve ark., 2020).

Pandemi siirecinde bireyler ve aileler, sadece enfeksiyondan kaginmaya ve hayatta kalmaya
calisarak Covid-19'un kendisinden sagliklarina yonelik tehditleriyle ugrasmakla kalmamus, ayni zamanda
aileler icin, cok daha farklt deyimlerin yasanmasina da neden olmustur (Lebow, 2020). Ozellikle cocuklarin
karantina strecinde sosyal ¢evrelerinden, okullarindan ve hobilerinden uzakta kii¢iik apartman dairelerinde
gecirmek zorunda kaldigr kentsel alanlarda, fiziksel olan aktivitelerde azalma ve ekran siiresinin artmast
muhtemel olarak degerlendirilmektedir (Eyimaya ve Irmak, 2021). Karantina siireci, cocuklar tizerinde de
olumsuz etkilere neden olmustur. Bu stirecte cocuklarin daha saldirgan, endiseli, hiperaktif olduklari ve
daha buytk davranis sorunlart sergiledikleri; daha fazla dijital ekran karsisinda zaman gecirdikleri

goriilebilmektedir (Toran ve ark., 2020.).

Covid-19 salgini, ebeveynler ve cocuklarin fiziksel ve psikolojik sagliklart tizerindeki olumsuz
etkilere neden olmustur (Brooks ve ark., 2020; Liu ve ark., 2020). Bununla beraber yasam tarzlarinin 6nemli
Olctide degismesi ile aile iliskileri ve 6zellikle ebeveyn-cocuk iliskileri de 6nemli l¢tide etkilenmistir (Miho
ve Thévenon, 2020). Evde daha fazla zaman gegirmek, aile tiyeleriyle daha fazla etkilesim icinde olmak
anlamina gelse de ebeveynlerin evdeki sorumluluklari oldukca artmustir (Spinelli, Lionetti, Pastore ve
Fasolo, 2020). Genel olarak ebeveynler icin is ve ev arasindaki stnirlar tamamen ortadan kalkmis ve ailenin,
okulun kapanmasi nedeniyle cocugun gelisimsel ve egitimsel siire¢lerinin yonetiminin yeniden diizenlemesi

gerekmistir (di Giorgio ve ark., 2020).

Butiin dinyayi etkisi altina alan Koranaviriis Tirkiye’de de birgok alanda aileler i¢in olumsuz
etkilere neden olmustur (Demirbas ve Kogak, 2020). Ozellikle farkli duygularin ayni anda yasandigt bu
dénemde giiniin tamamint evde gegirmek, ebeveynlerin duygusal durumlarint cocuklarina yansitmalarina
neden olmast beklenen bir durum olarak degerlendirilmektedir (Mazza ve ark., 2020). Turkiye’de yapilan
bir calismaya gbre bu stirecte ebeveynlerin belirsizlikten kaynaklt olarak kaygilandiklart ve yasamin anlamini
sorgulandiklari gérilmektedir (Demirbas ve Kogak, 2020). Ttrk ve Cinli ebeveynler tizerinde yapilan nitel
bir ¢alismaya gore Tiirk ebeveynlerin, Cinli ebeveynlere gbre stireci psikolojik olarak zor ve sikict olarak

tanimlama olasiliklarinin ytksek oldugu belirlenmistir (Toran ve ark., 2020). Benzer bir sekilde pandemi
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surecinde gerceklestirilen calismalarin; cocuklarin oyun aliskanliklarinin, ebeveyn-cocuk iliskilerinin,
ebeveynlere ve cocuklara olan psikolojik yansimalarinin, cocuklarin davranis degisikliklerinin, cocuklarin
hobilerine olan etkilerinin, egitime yonelik yansimalarinin ve uzaktan egitim hakkindaki gériislerinin
incelenmesi gibi konularda farkli calismalar gerceklestirilmistir (Alisinanoglu, Karabulut ve Tirksoy, 2020;
Mart ve Kesicioglu, 2020; Tarkocin, Alagéz ve Boga, 2020; Aral ve ark., 2021; Ok ve Torun, 2021; Ozyiirek
ve Cetinkaya, 2021; Tuzcuoglu, Aydin ve Balaban, 2021; Ustiindag, 2021; Yildiz ve Bektas, 2021).
Gergeklestirilen caligmalarin cogunlukla belirli bir yas grubuna odaklandigi ve pandemi siirecinde farkl

konularda ebeveyn ya da ¢cocugun deneyimlerine yonelik oldugu gérilmektedir.

Giniimiizdeki mevecut durumlar g6z 6niine alindiginda, kisitlamalarin ve sosyal izolasyonda evde
kalmalarin ebeveynlerin ve ¢ocuklarin davranis aligkanliklarini ve psikolojik iyi olug halini nasil etkilediginin
zamaninda anlasilmast uygulanacak midahale programlari agisindan oldukea 6nemlidir (di Giorgio ve ark.,
2020). Bu dustincelerden hareketle mevcut calismada; farkll yas gruplarindan c¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin bu siirecte gocuklart ile yasadiklar: deneyimler ézellikle de pandeminin ¢ocuga agiklanmasi ve
cocugun pandemi ile ilgili duygulart agisindan ve yapmaktan keyif aldiklari, birlikte yeni kesfettikleri,
zotlandiklart durumlarin ve ebeveynlerin sahip olduklari destek durumlarinin 6zellikle Kasim 2020 tarihi
déneminde yani pandeminin baglangicindan sonra okullarin acildigt bir dénemde belirlenmesi

amaclanmistir.

Yontem

Covid-19 pandemisi stirecinde ebeveynlerin ¢cocuklariyla ilgili deneyimlerini belitflemek amactyla
gerceklestirilen ¢alisma, nitel arastirma modelindedir. Bu kapsamda gézlemlenebilecek 6zelliklere
odaklanmadan anlamlart  kesfetmek ve katiimecilarin  hedeflenen konuyu algilayis sekillerine
odaklanmaktadir (S6nmez, 2016). Calismada pandemi gibi 6zel bir yasam olayinda belirlenen ¢alisma
grubundaki ebeveynlerin ¢ocuklart ile olan deneyimlerinin belirlenmesi i¢in nitel arastirma modellerinden
durum calismast yonteminden faydalanilmistir. Durum caligmalarinda; bir ya da daha fazla olayin, ortamin,

sosyal grubun ya da diger birbirine baglt sistemleri incelenmektedir (Buyukoztirk ve ark., 2020).
Calisma Grubu

CGalisma grubunun belirlenmesinde ebeveynlere yonelik olan sosyal medya sayfalarindan duyuru
yapilmis, calismaya katilmak icin géntlli olan ve 2-18 yas arasinda ¢ocugu olan 30 ebeveyn calisma
grubunu olusturmustur. Calismaya katilmak icin arastirmanin amaclarina uygun olarak énceden belirlenen
kritetler dogrultusunda ebeveynlerin ¢cocuklari ile pandemi stirecini evde ¢ekirdek aile disinda bagka birinin
olmadig kosulda gecirmeleri, ¢cocuklarinin 2-18 yas arasinda olmasi ve calismaya katilmak icin géntlli
olmasi gerektigi bilgileri paylasiimistir. Veriler sosyal medyada duyurunun yapilmasiyla birlikte toplanmugtir.
Calisma grubunun olusmast siirecinde katilimeilara, Covid-19 pandemisinde yiiz ylize veri toplamanin
mimkin olmamast sebebiyle olusturulan online form tzerinden 18-25 Kasim 2020 tarihleri arasinda
ulagilmistir. Bu dogrultuda ¢alisma grubunun belirlenmesinde amaglt 6rnekleme  yonteminden
yararlanilmistir. Bu yontem, ¢alismanin amacina bagli olarak hedeflenen bilgi acisindan zengin durumlarin

secilerek calisma grubunun olugmasidir (Buytkoéztirk ve ark., 2020). Katilimcilar, ¢alisma grubunun
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onceden belirlenen kriterlere uyma durumuna gore calismaya dahil edilmistir. Veri toplama aracinin
paylagilmasi ve 6ncesinde onam formuyla katilimecilara calismalarin amaci, icerigi, siireci, verilerin sadece
arastirmactlar tarafindan kullanilmasi hakkinda detayli bilgiler verilmistir. Calismaya katilmak icin goniillii
olan katilimeilar “Calismaya katilmay1 kabul ediyorum.” kutucuguna tiklayarak ¢alismaya katilimlarint kabul

etmiglerdir. Calisma grubunu olusturan ebeveynlerin demografik bilgileri Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Calisma grubunun demografik bilgileri

Cocugun Cocugun Ebeveynlerin

Kod Cocuk Cocugun Cocugun Annesinin Babasinin Tligki

Cocuk Yag Cinsiyet Annesinin Yas1 Babasinin Yas1 Ogrenimi Ogrenimi Durumu
E1 2-6 yas Kiz 30-39 yas arast 30-39 yas arast Universite Universite Birlikte
E2 2-6 yas Erkek 40-49 yas arast 40-49 yas arast Lise ve alt1 Lise ve altt Birlikte
E3 2-6 yas Kiz 30-39 yas arast 30-39 yas arast Lisansista Universite Birlikte
E4 2-6 yas Kiz 30-39 yas arast 40-49 yas arast Universite Universite Birlikte
E5 2-6 yas Kiz 30-39 yas arast 40-49 yas arast Universite Lise ve altt Ayri
E6 2-6 yas Erkek 30-39 yas arast 30-39 yas arast Universite Universite Birlikte
E7 2-6 yas Kiz 30-39 yas arast 30-39 yas arast Universite Universite Birlikte
E8 2-6 yas Erkek 40-49 yas arast 40-49 yas arast Universite Lise ve altt Birlikte
E9 2-6 yas Kiz 30-39 yas arast 30-39 yas arast Universite Lise ve altt Birlikte
E10  2-6yas Erkek 29 yas ve altt 30-39 yas arast Universite Lise ve altt Birlikte
E1l  7-12yas Kiz 30-39 yas arast 30-39 yas arast Universite Universite Birlikte
E12  7-12yas Erkek 30-39 yas arast 40-49 yas arast Universite Lisanststl Birlikte
E13  7-12yas Erkek 30-39 yas arast 40-49 yas arast Universite Universite Birlikte
E14  7-12yas Erkek 30-39 yas arast 40-49 yas arast Lise ve alt1 Lise ve alt1 Birlikte
E15  7-12yas Kiz 30-39 yas arast 30-39 yas arast Lise ve alti Lise ve altt Birlikte
E16  7-12yas Erkek 29 yas ve alt1 30-39 yas arast Lise ve altt Universite Birlikte
E17  7-12yas Erkek 30-39 yas arast 40-49 yas arast Universite Universite Birlikte
E18  7-12yas Erkek 29 yas ve alt1 30-39 yas arast Lise ve altt Lise ve alt1 Birlikte
E19  7-12yas Erkek 29 yas ve altt 30-39 yas arast Universite Lise ve altt Birlikte
E20  7-12yas Erkek 30-39 yas arast 30-39 yas arast Universite Lise ve altt Birlikte
E21  13-18 yas Erkek 40-49 yas arast 50 yas ve tzeri Universite Universite Birlikte
E22  13-18 yas Erkek 30-39 yas arast 40-49 yas arast Universite Universite Birlikte
E23  13-18 yas Kiz 40-49 yas arast 40-49 yas arast Universite Lise ve altt Birlikte
E24  13-18 yas Erkek 30-39 yas arast - Universite - Vefat etmis
E25  13-18 yas Kiz 40-49 yas arast 40-49 yas arast Lise ve altt Lise ve altu Birlikte
E26  13-18 yas Erkek 30-39 yas arast 40-49 yas arast Lise ve alt1 Universite Bitlikte
E27  13-18 yas Kiz 40-49 yas arast 40-49 yas arast Lise ve alt1 Universite Birlikte
E28  13-18 yas Kiz 30-39 yas arast 40-49 yas arast Universite Lise ve alt1 Bitlikte
E29  13-18 yas Kiz 40-49 yas arast 40-49 yas arast Lise ve alt1 Universite Birlikte
E30  13-18 yas Erkek 40-49 yas arast 40-49 yas arast Lise ve alt1 Universite Birlikte

Tablo 1’de ¢alisma grubunda yer alan katihimecilart kodlart, cocuklarinin yaslari, cinsiyetleri; anne

ve babanin yaslari, 6grenim durumlari; iliski durumlart ve ¢ocuk sayilart yer almaktadir. Bu bilgiler g6z
6ntnde bulunduruldugunda ¢alisma grubunu olusturan ebeveynlerin toplam dagilimlars; cocuklarinin 10
(%33,33)’u 2-6 yas arast, 10 (%33,33)’'u 7-12 yas arast ve 10 (%33,33)’u 13-18 yas arasinda oldugu
gorilmektedir. Cocuklarin 13 (%43,33)4 kiz, 17 (%56,67)’st erkektir. Annelerin 4 (%13,33)’i 29 yas ve
altinda, 18 (%60,00)’1 30-39 yas, 7 (%0206,67)’si 40-49 yasindayken; babalarin 12 (%41,38)’si 30-39 yas, 17
(%58,02)’si 40-49 yas arasindadir. Annelerin 9 (%31,03)’u lise ve alti, 19 (%65,52)u Gniversite ve 1
(%3,45)’1 ise lisanststi egitim diizeyine sahipken; babalarin 13 (%44,83)’u lise ve alt, 15 (%51,72)’1
universite ve 1 (%3,45)’1 lisansiisti egitim diizeyine sahiptir. Ebeveynlerin 28 (%93,33)’1 esleriyle birlikte,

1 (%3,33)1 ayr1 ve 1 (%3,33)’1 ise ebeveynlerden biri vefat etmistir.

Veri Toplama Araglart
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Pandemi stirecinde ebeveynlerin ¢ocuklart ile ilgili deneyimlerini belirlemek icin, arastirmacilar
tarafindan olusturulan actk uclu ve kapalt uclu sorulardan olusan bir form kullanilmistir. Sorularin
olusturulmasinda Oncelikle alanyazin taramast yapilmstir. Bu dogrultuda soru havuzu olusturulmustur.
Olusturulan sorular, cocuk gelisimi alaninda bir akademisyen tarafindan degerlendirilerek formdaki sorular
gincellenmigtir. Daha sonra bir anneye sorular uygulanarak anlasilabilirligi kontrol edilmistir. Form iki
kistmdan olusmaktadir. Tlk kisimda ebeveynlerin demografik bilgilerini almak amactyla dokuz sorudan
olusan kapali uclu sorular yer almaktadir. Tkinci kistmda ise ebeveynlerin cocuklari ile pandemi siirecindeki
deneyimlerine iliskin alti kapali ve sekiz actk uclu soru yer almaktadir. Actkli uclu sorular: cocuk ile pandemi
strecinde evde yapmay1 sevdikleri faaliyetler, evde ¢ocuklari ile ilgili zorlanilan faaliyetler, beraber yapilan
yeni faaliyetlerin neler olduguna, ¢cocugun kendisini hastaliktan korumasi icin neler séylendigi, cocugun
pandemi konusundaki duygularini nasil agikladigt ve eger bir yakinlart hastaliga yakalandiysa ¢cocugun bu

duruma nasil tepki verdigine iliskin sorulardan olusmaktadir.
Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci baglamadan calismanin gerceklestirilebilmesi icin, ilk olarak T.C. Saghk
Bakanligi Covid-19 Konusunda Bilimsel Arastirma Calismalart Platformundan (2020-07-09T15_22_02)
onay alinmis daha sonra XXXX Etik Kurulundan (16969557-1200 sayih ve 25.08.2020 tarihli) onay
alinmistir. Daha sonrasinda olusturulan Google Form, belirlenen kriterler esas alinarak ebeveynlere yonelik
sosyal medya hesaplarinda paylasilmast araciligiyla ebeveynlere duyuru yapilmistir. Calismaya katilmak icin
g6nilli olan ebeveynler ile iletisime gegilerek ¢alisma hakkinda bilgileri igeren onam formu onaylatilmis ve
ebeveynlerden online formu doldurmalar istenmistir. Katilimcilardan c¢alisgma grubunun 6nceden
belirlenen kriterlerine uymayanlarin verileri calismadan ¢ikarilmistir. Veri toplama stireci 18-25 Kasim 2020
tarihleri arasinda stirmistir. Verilerin 2-6 yas, 7-12 yas ve 13-18 yas gruplarindan 10’ar katihimciya
ulagildiginda ve katilimcilardan alinan cevaplarin benzerliginin saglandigt yani verilerin yeterli doygunluga

ulastigt disinildikten sonra veri toplama siireci sonlandirilmistir.
Verilerin Analizi

Calismaya katilmak icin géntlli olan ve onam formunu dolduran ebeveynler, kendileri ile
paylagilan online formu kendi elektronik cihazlarindan doldurmuslardir. Elde edilen verilerde ebeveynlerin
ifadeleri oldugu gibi ayn1 kalacak sekilde bilgisayar ortaminda dizenlenmis ve MAXQDA-2020 programina
aktarilmistir. Katlimeilara E1 ile E30 arasinda kodlar verilmigtir. Bulgularin sunumunda hangi yas
grubundan ebeveynin cevab: verdiginin anlagilmasi amaciyla; E1-E10 arasi 2-6 yas arast ¢ocugu olan
ebeveynler, E11-E20 arast 7-12 yas aras1 ¢ocugu olan ebeveynler ve E21-E30 arast 13-18 yas aras1 ¢ocugu
olan ebeveynler seklinde siralanmustir. Tk olarak her katilimcidan alinan ve diizenlenen cevaplar 6zetlenmis
ve bu agamada ayni kategori altina girebilecek olan tiim girdiler gézden gecirilerek daha sonrasinda
belirlenen alt kodlara gore veriler kodlanmustir. Bulgular sunulurken ebeveynlerin kullandiklar: ifadelerden
dogrudan alintilar verilmistir. Dogrudan altilarda ebeveynlere dair verilen kodlamalar referans olarak
gosterilmis olup hangi yas grubundan ¢ocugu olan ebeveyn oldugu ise dogrudan alintudan sonra parantez

icinde verilmistir. Kapali uclu sorulardan elde edilen bulgularin analizinde; betimsel analizden yararlaniarak
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ebeveynlerden gelen cevaplarin frekanslari hesaplanmis ve frekanslar sunulmustur. Betimsel analizde elde
edilen veriler, 6nceden belirlenen kavramsal cergevede 6zetlenmektedir (Yildirim ve Simsgek, 2021). Agik
uclu sorulardan elde edilen bulgularin analizinde ise ierik analizinden faydalanilmustir. Icerik analizi, belirli
kurallara dayali kodlamalarla elde edilen nitel verilerinin bazi sézciiklerinin daha kii¢tk icerik kategorileriyle
6zetlendigi sistematik bir tekniktir (Biiyukoztiirk ve ark., 2020). Her bir tema i¢in kategoriler ve alt kodlar
belirlenmistir. Icerik analizi icin her ebeveynin ifadesi alt kodlar belirlenerek kodlanmistir. Bir ebeveynin
ifadesi birden fazla alt koda uygun olmast durumunda ayni ebeveynin cevabt birden fazla koda aktarim
yapilmustir. Yapilan kodlamalar bir arastirmaci tarafindan yapilmis ve kodlayan arastirmacinin disinda baska
bir arastirmaci tarafindan da kontrol edilerek her bir kodlama icin tartisilarak ortak géris birligine varilarak

kodlamalar tamamlanmustit.

Bulgular
Ebeveynlerin pandemi siirecindeki deneyimlerini belirlemek icin elde edilen bulgular temalara ve
temalar altinda kategorilere gére sunulmustur. Calismada alti tema, temalara baglt olan kategoriler ve alt
kodlar agiklanmustir. Temalar ¢ocuklara pandemi hakkinda actklama yapilirken kullanilan araglar ve yapilan
aciklamalar, cocugun duygularini ifade edis sekli, evde yapmaktan keyif alinan faaliyetler, yeni yapilmaya
baslanan faaliyetler, zotlanan durumlar ve ebeveynlerin sosyal destekleri olarak belitlenmistir. Temalar
altinda verilen kodlamalar tim yas gruplar icin ortak verilmis olup ebeveynlerin dogrudan alintilarinda

ebeveynlerin ¢ocuklarinin yas gruplart verilmistir.

1. Cocuklara pandemi hakkinda yapilan agiklama yapilirken kullanilan araglar ve

gocuklara kendilerini korumak igin sdylenenler

Calismaya katilan ebeveynlere ¢ocuklarina pandemi hakkinda agiklama yaparken hangi araclardan

yaralandiklar soruldugunda alinan cevaplar Sekil 1°de verilmistir.

25,0%
. Pandemiyle ilgili internet kaynaklarindaki bilgileri kullandim

Televizyondaki pandemiyle ilgili bilgileri kullandim
Pandemiyle ilgili sosyal medyadaki bilgileri kullandim

Pandemi hakkindaki broglr/rehber/kitapgiklardan yararlandim

. Cocuguma pandemiyi agiklarken arag kullanmadim
B Pandemi hakkinda film seyrettirdim
23,6%

16,7%

Sekil 1. Cocuklara pandemi hakkinda agiklama yapilirken kullanilan araglar

Calismaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarina pandemi hakkinda agiklama yaparken kullandiklart
araclarin dagilimlarina bakiddiginda; katthmeilarinin cogunlugunun pandemiyle ilgili internet kaynaklarmdatki
bilgileri kullandim (2-6 yas ¢ocuga sahip ebeveynlerden 571, 7-12 yas aras1 ebeveynlerden 7’si ve 13-18 yas
arast ebeveynlerden 7°si), felevigyondaki pandemiyle ilgili bilgileri kullandim (2-6 yas cocuga sahip ebeveynlerden
5’1, 7-12 yas arasi ebeveynlerden 7’si ve 13-18 yas arast ebeveynlerden 6’s1), pandemiyle ilgili sosyal medyadaki
bilgileri kullandim (2-6 yas cocuga sahip ebeveynlerden 5%, 7-12 yas arast ebeveynlerden 51 ve 13-18 yas arast
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ebeveynlerden 7’si), cevaplarint verdigi, devaminda ise pandemsi hakkindaki brogiir/ rebber/ kitapeiklardan
yararlandim (2-6 yas cocu@a sahip ebeveynlerden 5%, 7-12 yas arast ebeveynlerden 4’ ve 13-18 yas arast
ebeveynlerden 3’W), pandemi hakkinda film seyrettirdim (13-18 yas arast ebeveynlerden 2’si) cevabini veren
ebeveynlerin oldugu ve ek olarak gocuguma pandemiyi agiklarken arag kullanmadim (2-6 yas gocuga sahip

ebeveynlerden 4’1) seklinde dagilim gésterdigi belirlenmistir.

Calismaya katilan ebeveynlere ¢cocuklarinin kendilerini korumalarint saglamak icin, neler séyledigi
soruldugunda bitin yas grubu cocugu olan ebeveynden benzer sekilde alinan cevaplara bakildiginda;
cogunlugunun maske, mesafe ve temizlik kurallarina uymast gerektigi cevabint verirken; diger ebeveynler
ise ellerini ytkamasi gerektigi, maske kullanmast gerektigi ve sosyal mesafeye dikkat etmesi gerektigi

seklinde dagilim g6stermektedir.

Cocuklarina kendilerini korumalart icin ebeveynlerin soyledigi ifadeler E8: “Mesafe, temizlik ve
hijyenin onemini anlattik zaten pek ¢ok ¢izgi Rarakter de bunlardan babsetti ¢ok etkili oldu. (2-6 yas arast olan cocugun

ebeveyni)”

E3: “Su an digarida bir mikrop oldugunu ve korunmatk icin Disarsya giktigimizda kalabalik ortamiarda maske
takmast gerektigini ellerini agzima gotiirmenesi gerektigini highir yere dokunmamast gerektigini anlattim ve maalesef siirekli

uyarmark orunda kaldim. (2-6 yas arast olan ¢ocugun ebeveyni)”

E23: “Ellerini eve her geldiginde yikamalisin. Kuyafetlerini hemen makineye koymalisin. Digarda mastkesi
olmayan biri sana yaklastiginda sen uzaklas aranda senin boyun kadar mesafe olmals. Okuldan ayrilirken ellerini yika ve
dezenfektan kullan. Minibiise bindiginde maskesiz birini goviirsen sofori nyar. (13-18 yas arast olan ¢ocugun

ebeveyni)”

E7: “Baskalarsyla mesafesini korumasint maskesini her Zaman takmasin disarzya markete gittigimizde bir yere
dokunmanmasine ellerini 20 ye kadar sayarak sabunla giizelce yikamasin: disardan gelince jizerini dedistirmest gerektigini.

(2-6 yas arast olan ¢cocugun ebeveyni)”

E5: “Ellerini her yere siirmemesini, digarda ki insanlara ¢ok yaklagmamasinz, ellerini disardan geldiginde
muntlaka yikamasin, ellerini disarda agzina ve yiiziine ben ellerini temizlemeden siirmemesini séyledim. (2-6 yag arasi olan

cocugun ebeveyni)” seklinde cevaplar alinmustir.
2. Pandemi hakkinda gocugun duygularini ifade etme gekli

CGalismaya katllan ebeveynlere ¢ocuklarinin pandemi konusunda duygularint ifade edip
edemedikleri soruldugunda 19 ebeveyn cocugunun duygularini ifade edebildigini, 10 ebeveyn ¢ocugunun
duygularini kismen ifade edebildigini ve 1 ebeveyn ise cocugunun duygularini ifade edemedigini
belirtmistir. Cocugunun duygularini ifade ettigini belirtilen ebeveynlere sorularin ¢ocuklarinin duygularini
nasil ifade ettigi sorusuna alinan cevaplara bakildiginda; korktugunu/uzuldugint sdyleme, pandeminin
bitmesini isteme, pandeminin kurallarini hatirlatma, duygularini ifade edememe ve pandemi hakkinda
merak duygusu hissettigini sdyleme olarak dagilm gostermektedir. Korktugunu/tzildigint séyleyen
cocuklarin cogunlukla 7-18 yas grubunda oldugu; kurallart hatirlatan ¢ocuklarin hepsinin 2-12 yas arasinda

oldugu ve diger cevaplarin ise yas gruplarinin benzer oldugu belirlenmistir.
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Cocugunun merak ettigini séyleyen E7: “Ya keske ben su viriisii bi gorsem acaba nasil bir sey bir kere
Youtube'da gordiim yesil ve kafasinda dikenleri var. (2-6 yas arast olan ¢ocugun ebeveyni)” olarak duygularini

ifade ettigini belirtmistir.

Cocugunun korktugunu ifade eden E11: “Siirecin farkinda. 1k ckan haberlerdeki o akil almag ani
dltimleri ve ilging kuyafetteki insanlarm hastalara niikleer santrale yaklasnis gibi oldugu haberleri izletmeyerek ama giinliik
beynimize empoze edilen oliim ve diger raporlar ister istemez; gormesinden dolay: korkusu vards. Kardesiyle ayni bardaktan
su igerken korona olurnz, deyip geri cekilmesi en bityiik drnegimdir. (7-12 yas arasi olan ¢ocugun ebeveyni)” olarak

cevap vermistir.

Cocugunun tzildigini ve korktugunu ifade eden E15: “Kendisi evde oldugn igin mutsuz, biraz, ciinkii
yagitlar: parklarda oynuyor. Bazen onlarm orada oynadigin: ve kendisinin neden evde oldugnnn sorgulnyor. Bazen de alistr
sanwrim birag hava almast igin bile disarsya gikartamayorug. O bizle degil arkadaglaryla olmak istiyor tabi ki. Oknla
gitmek istiyor ama bir yandan da korknyor ya yakalanirsam diye. Big gibi karmakarssik bence. (13-18 yas arasi olan

cocugun ebeveyni)” olarak cevap vermistir.

Cocugunun tztldigini ve korktugunu ifade eden E26: “Big geng oldugumunz; icin biz tastyicsyez ama
biyiiklerimize bulastirabiliriz. Onlem almaliyiz ama cok korknyorum annem ve babam hastalanirsa onlare kaybetmekten

diyor. (13-18 yas arasi olan ¢cocugun ebeveyni)” olarak cevap vermistir.

Cocugunun kurallart hatirlattgini ifade eden E14: “Kurallara nyarsak hastalanmayacagimz, igin covidden
korkmadiging, yetkililerin soyledikleri dogrnltusunda cocuklarm hastalgr hafif atlattiklarm: bu yiizden endiselenmedigini

soyledi. (7-12 yas arast olan ¢ocugun ebeveyni)” olarak cevap vermistir.

CGocugunun kurallart hatirlattigini ifade eden E3: “Awnne markete girerken maske takmalyiz yoksa bigi
almazlar dimi gibi cimleler kurnyor anne maskeni unutma diyor. (2-6 yas arasi olan ¢ocugun ebeveyni)” olarak

cevap vermistir.

Cocugunun pandeminin bitmesini istedigini ifade eden E1: “Su korona bir bitse ile baglayan ciimielerle

yapmak istediklerini sayzyor siirekli. (2-6 yas arast olan ¢ocugun ebeveyni)” olarak cevap vermistir.

Calismaya katilan ebeveynlere cevrelerinden birinci dereceden tanudiginin Covid-19’a yakalanma
durumu kapalt uglu soru ile soruldugunda 19 ebeveyn “hayir”, 11 ebeveyn ise “evet” yanitint vermistir.
Ebeveynlere eger ¢evrelerinden tanidiklart biri yakalandiysa ¢ocuklarinin nasil tepki verdigi soruldugunda
ise elde edilen yamitlara bakildiginda butiin yas gruplarinda cocuklarda benzer bir sekilde wzildd,

anlamadi/bilmiyor, korktu ve sasirdi kategorilerinde yanitlar elde edilmistir.

Bir yakint hastaliga yakalandiktan sonra cocugun verdigi tepkiyi E10: “Aa anneannem korona mi oldu
dedr. Kiiciik oflum da ona gidemedigi igin cok diziildii cinkii cok sik goriisiiriz. Kisacast tepkimiz 63lem yoniindeydi. (2-6

yas arast olan cocugun ebeveyni)” olarak ifade etmistir.
3. Pandemi siirecinde ¢ocuk ile evde yapmaktan keyif alinan durumlar

Calismaya katilan ebeveynlerin pandemi stirecinde ¢ocuklari ile evde yapmayt sevdikleri durumlar

soruldugunda; ebeveynlerden alinan cevaplar biitiin yas gruplarinda ¢ocugu olan ebeveynlerde benzer
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olarak; Oyun oynamak, Ev isletiyle ilgilenmek, Bitlikte zaman gecirmek, Etkinlik yapmak/ders caligmak,
Kitap okumak, TV izlemek ve A¢ik hava etkinlikleri olarak dagilim g6sterdigi gorilmektedir.

Birlikte zaman gecirdiklerini ifade eden E6: “Frrsat buldugumnz, her an birbirimize sarimak, dpmek (2-
6 yas arast olan ¢ocugun ebeveyni)” ve E14 “Giilmek, dans etmek, sobbet etmek. (7-12 yas arast olan ¢ocugun

ebeveyni)” olarak cevap vermislerdi.

Ev isleri yaptiklarint ve birlikte daha fazla zaman gecirdiklerini ifade eden E24: “Mutfakta zaman
gecirmeke. Kardesi wyndugunda babasinn da dabil oldugn sobbet saatleri yaptik. (13-18 yas arasi olan ¢ocugun

ebeveyni)” olarak cevap vermistir.

Etkinlik yaptiklarini ve oyun oynadiklarini ifade eden E3: “2-3 yasa uygun etkinlikler, oyun banurn
resim yapmak etkinlik kitaplarmm onciiliigiinde alsstirmalar (2-6 yag arasi olan ¢cocugun ebeveyni)” olarak cevap

vermistir.

Opyun oynadiklaring, kitap okuduklarini ve ev isleriyle ilgilendiklerini ifade eden E16: “Puzgzle aktivite
kitap okuma ev diigenine yardum evde yemek dabil yapilan her sey birlikte yardimiasarak yaptik. (71-12 yas arast olan

cocugun ebeveyni)” olarak cevap vermistir.

E26 ise “Birlikte kutu gyuniar: oynadik, mutfaga girdik daba once bu kadar birbirimize bu kadar vakit

ayrramryorduk (13-18 yas arast olan ¢ocugun ebeveyni)” seklinde ifade etmistir.
4. Pandemi siirecinde ¢ocuk ile yeni yapmaya baglanilan durumlar

Calismaya katillan ebeveynlere pandemi siirecinde ¢ocuklart ile beraber yapmaya basladiklart yeni
bir durum soruldugunda biitiin yas grubunda ¢cocugu olan ebeveynlerde benzer olarak; ev islerini yapmak,
farklt oyun oynamak ve etkinlik yapmak, mutfakta yemek yapmak, birbirlerine daha fazla zaman ayirmak

ve yeni yapilan bir seyin olmamast seklinde cevaplar alinmigtir.

Birbitlerine daha fazla zaman ayirdiklarini ifade eden E17: “Asknda bic olmadigi kadar birbirimize
zaman ayrrdik. Keyifli zamanlar gecirdik ama bu siireg cok ugun siirdiigii icin sosyal gevrenin i3lemini ok yasadik. (7-12

yas arast olan cocugun ebeveyni)” olarak cevap vermistir.

Ev islerini yaptiklarint ve farkli oyun oynadiklarim ya da etkinlikler yaptiklarini ifade eden E19:
“Cocugum her ise yardum ediyor yeni okuma Ggrendigi kelimeleri tombala yaptik yeni oynn oldu bize. (7-12 yas arast olan

cocugun ebeveyni)” olarak cevap vermistir.

Ev islerini yaptklarint ifade eden El14: “Cay demlemeyi idrendi. Kendisini yaralamayacak sekilde
kontroliimiizde yemek isttma sistemlerini dgrendi. Ayne gamanda hi¢ dagitmadigs kadar odasin: dagitmays... (7-12 yas
arast olan ¢ocugun ebeveyni)” ve E716: “Bv islerine yardum etti bu konnda farkindalgs arttr ve artik oyuncaklar:
Jfazla dagilmryor ve kendisi topluyor daginikligs azaldr esyalarine yerine birakryor vs.. (7-12 yas arast olan ¢ocugun

ebeveyni)” olarak ifade etmislerdir.

Ev islerini yaptiklarini ve yeni oyunlar oynadiklarini ifade eden E7: “Ev zslerini genelde paylasarak
yaptik. Oynamadiginz;, bircok oyun oynadik yenilerini ekledik. Parmafk oyunlary, renk, sekil, ses vs. (2-6 yas arasi olan

cocugun ebeveyni)” olarak cevap vermistir.
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5. Pandemi siirecinde ¢ocuk ile evde zotlanilan durumlar

Calismaya katilan ebeveynlere pandemi siirecinde c¢ocuklart ile evde zotlandiklart durumlar
soruldugunda 7-18 yas grubu ¢ocugu olan ebeveynlerin kural ve sinir koyma konusunda giiclitk yasadig,
2-6 yas grubu ¢ocugu olan ebeveynlerin surekli bitlikte olmak/ayri vakit gecirememe konusunda gtgluk
yasadigt ve bltiin yas gruplarinda ortak olarak sosyallesememe, evde kalmaktan sikilma, enetjisini atamama,
davranig problemleri, gelisimini destekleyememe ve giiclik yasamama olarak dagiim g6sterdigi

belitlenmistit.

Kural ve sinir koymayla ilgili giiclitk yasadigint belirtilen E14: “Tnternet bagindan kaldirmak ok 30r.
Teknolojik aletlere bagimlbihgndan korumak ya da koruyamamatk. (7-12 yas arasi olan ¢ocugun ebeveyni)” olarak

cevap vermistir.

Cocugunun sosyallesememesi konusunda giiclik yasadigint belirtilen E5: “Parka, oyun gruplarma
gidememet, yagitlaryyla oyun oynayamamast ve artik arkadas istemeye baglads. Ciinkii tek arkadas: annest yani ben oldum
ve gaman Jaman sikipor artik. (2-6 yas arasi olan ¢ocugun ebeveyni)” ve E23: “Sikildigs zamanlarda arkadasa
ihtiyact oldngunda buna care olamadim. Tatile gotiirmedim. Alisverise dabi gidemedik aylarca. Cok korkingu igin ilk 5 ay

hig evden ¢ikmads. (13-18 yas arast olan ¢cocugun ebeveyni)” olarak cevap vermislerdir.

Strekli birlikte olmak/ayr1 vakit gegitememe ve cocugunun sosyallesememesi konularinda gtiglitk
vasadigint belirten E6: “Evden ¢aligmaya devam  ediyorum mesai iginde ve disinda fendime vakit ayirmakita
gorlanzyorum. Calistigimiz, Zamanlarda ag oyun oynayabildigimiz, icinde oflnm arkadas arads hep. (2-6 yas arasi olan

cocugun ebeveyni)” olarak cevap vermistir.

Davranis problemleri ve sosyallesememe konusunda gliclitk yasadiklart belirten E10: “Kardesler
arast iliskiyi kurmak. Oknlda sagladigs kurallar: evde devam ettirememek. Internet ve TV saatlerini ayarlayamamatk
siirekli digart ¢iema istedine engel olamamak nyku problemi artisi (2-6 yas arasi olan ¢ocugun ebeveyni)” ve
Davranis problemleri ve gelisimi destekleyememe konusuna vurgu yapan E3: “Elini agzna gitiirmesi
konusunda ¢ok nyarmak ornnda kaldim. disare gikmadigs sosyallesmesi icin gelisiminin kitii etkilendigini diigiiniiyornm

(2-6 yas arast olan ¢ocugun ebeveyni)” olarak cevap vermislerdir.

Evde kalmaktan sikilma konusunda giiclik yasadigint belirten E21: “Can sikntisindan siirekli bir
seyler yeme istedi, bir siire sonra da yaptigr ber seyden sikulzp hichir sey yapmatk istemedi (13-18 yas arast olan cocugun

ebeveyni)” olarak cevap vermistir.
6. Pandemi 6ncesi ve sirasindaki sosyal destekler ve sosyal desteklere erisim

Calisma grubuna sosyal izolasyon stirecini ¢ekirdek aileleri ile biriyle gecirip gecirmeme durumu
kapalt uglu soru ile soruldugunda calisma grubunu olusturan ebeveynlerin tamami Covid-19 pandemisinde

sosyal izolasyon stirecini ¢ekirdek ailesi ile gecirmislerdir.

Calismaya katlan ebeveynlere hayatlarinda problemler yasadiklarinda onlart  dinleyen,
cesaretlendiren, ¢6ziim yollart bulmalarini kolaylastiran biri ya da birilerinin olma durumu kapali uclu soru
ile soruldugunda 21 ebeveyn “evet”, 5 ebeveyn “hayit” ve 4 ebeveyn ise “kismen” cevabini vermistir.

Ebeveynlere problemler yasadiklarinda onlart dinleyen, cesaretlendiren ve ¢6ziim yollart bulmalarim
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saglayan kisilerin kim oldugu soruldugunda ise es, aile bireyleri ve arkadaslar seklinde dagihm gosterdigi

gorilmektedir.

Calismaya katilan ebeveynlere cocuklariyla ilgili olan konularda onlara destek olan, yol gbsteren
biti/bitiletinin olup olmadigt kapali uglu soru ile soruldugunda 18 ebeveyn “evet”, 6 ebeveyn “hayit” ve 6
ebeveyn ise “kismen” yanitt vermistir. Ebeveynlere ¢ocuklariyla ilgili destek olan kisilerin kim olduguna
bakildiginda ise aile bireyleri, es, profesyonel destek ve arkadas olarak dagilim gosterdigi belirlenmistir.
Calismaya katilan ebeveynlere ¢ocuklatiyla ilgili problemler yasadiklarinda destek olan kisilerin pandemi
stirecinde de destek olup olmadigt kapalt uglu soru ile soruldugunda ise 20 ebeveyn “evet”, 5 ebeveyn

“hayit” ve 4 ebeveyn “kismen” yaniti vermistir.

Calismaya katilan ebeveynlere pandemi stireci basladigindan itibaren onlari rahatlatan ya da
destekleyen kisi/kisilerin olup olmadigt sorusu kapali uglu soru ile soruldugunda ise 16 ebeveyn “evet”, 8
ebeveyn “kismen” ve 6 ebeveyn ise “hayir” seklinde yanit vermislerdir. Ebeveynlere pandemi stirecinde
rahatlatan kisilerin kim oldugu soruldugunda ise aile bireyleri, es, arkadaslar ve profesyonel destek olarak

yanitlar alinmugtir.

Tartigma

Diinya ve Tirkiye’yi de etkisi altitna alan Covid-19 pandemi siirecinde 2-18 yas arast cocugu olan
ebeveynlerin sosyal izolasyon siirecindeki deneyimlerinin incelenmesi amaglanan calismada, toplamda altt
actk ve sekiz kapali uc¢lu soru ebeveynlere yoneltilmis ve 30 ebeveynin gérisii alinmustir. Ebeveynlerin
ifadelerinden altt tema olusturulmus ve bu temalara bagl olarak kategoriler ve alt kodlar belirlenmistir. Bu
kapsamda belirlenen kategoriler cocuga pandemi hakkinda agiklama yapilirken kullanilan araglar, cocugun
kendisini korumasi icin sdylenenler, cocugun pandemi konusundaki duygularinu ifade edisi, eger bir
yakinlari hastaliga yakalandiysa cocugun bu duruma tepkiler, ¢ocuklati ile pandemi siirecinde evde yapmayi
sevdikleri durumlar, evde zorlanidan durumlar, beraber yapilan yeni durumlar, ebeveynlerin sosyal
destekleri, ¢ocuklart konusundaki destekleri ve bu desteklere pandemi siirecindeki erisimleri seklindedir.
Ebeveynlerden alinan cevaplar ¢ocuklarinin yas gruplarina gbre bakildiginda bir¢ok temada biitin yas
grubu ebeveynlerde benzer oldugu bununla beraber ebeveynlerin pandemi siirecinde evde giiclik
yasadiklar1 durumlarin yas gruplarina gére degisim gosterdigi (Sinir ve kural koymak 7-18 yas grubu iken
strekli birlikte olma konusunda yasanan giicligiin sadece 2-12 yas grubudur) belirlenmistir. Buna ek olarak
cocuklarin pandemi hakkinda duygularini ifade etmeleri durumda da 7-18 yas grubu ¢ocuklar ¢ogunlukla
korktugunu/tzildugini ifade ederken, 2-12 yas grubu ¢ocuklar ¢ogunlukla kurallari hatirlatmiglardir. Bu
durumun gelisimsel farkhiliklar ve gelisimsel ihtiyaglara bagl olarak degisiklik gosterdigi distiniilmektedir.

Ebeveynlere ¢ocuklarina pandemi hakkinda actklama yaparken hangi kaynaklardan yararlandiklar
soruldugunda ebeveynler internet, televizyon ve sosyal medyadaki bilgileri ¢ogunlukla kullandiklar
goriilmektedir. Internet kullaniminin arttiit ve sosyal medyada her kullanicinin igerik tiretebildigi bir akis
icerisinde dogru bilginin kaynagi oldukca 6nemlidir. Aksi halde bu paylasimlar bilgi kirliligine yol
acabilmektedir (Aydin, 2020). Ancak ¢alismanin gerceklestirildigi donem dustiniildiigiinde yeterince kaynak
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olusturabilecek bilginin olmamast ebeveynlerin de en kolay yoldan erisebilecekleri bilgilerin internet tabanl

ortamlar olmasi olagan olarak degerlendirilmektedi.

Bunun yani sira ebeveynler cocuklarina nasil korunacaklart hakkinda maske, mesafe ve temizlik
kurallarina vurgu yaparak uyari niteliginde ¢cocuklarinin kendilerini korumalari gereken durumlar ve hijyen
kurallarina uyulmast gerektigini acgiklamisladir. Cocuklarin yaglarina uygun olarak durtst bir sekilde
aciklama yapilmast énemlidir (Ozgevik ve Ocaket, 2020). Ayni zamanda ¢ocuklarin kendilerini korumalart
icin farkindalik olusturmak ve pandeminin kurallarini yagina uygun bir sekilde agiklamak oldukca
o6nemlidir. Bu asamada ebeveynlerin kaygi durumlari, ¢ocuklartyla olan iletisimleri ve ¢ocuklatin merak
ettikleri kadarina verecekleri cevaplarin 6nemli kriterler oldugu ve 6zellikle kendilerinin c¢ocuklarina

sunacaklari uygun rol-model olarak davraniglarinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir.

Ebeveynlere cocuklarinin pandemi konusunda duygularini ifade edip etmedigi soruldugunda
cogunun duygularint ifade ettigi ancak bir kisminin da kismen duygularini ifade ettigi gorillmektedir.
Bununla beraber ebeveynlere ¢ocuklarinin duygularini nasil ifade ettigi soruldugunda ise tzildiklerini ya
da korktuklarini séylemeleri ve pandeminin sonlanmasint istedikleri gériilmektedir. Tlkokul égrencileri ve
ebeveynleri ile gerceklestirilen nitel bir calismaya gbre ebeveynlerin ve ¢ocuklarin pandemi stirecinde
korkulu-kaygil hissetmis olduklar1 géralmektedir (Erol ve Erol, 2020). Yine yapilan baska bir ¢alismada da
2-6 yas arast cocugu olan ebeveynlerin salgin stirecindeki duygularina bakildiginda bircogunun endise, kaygt
ve korku duygularini ifade ettikleri goérillmektedir (Demirbas ve Kogak, 2020). Yapilan bagka bir ¢alismada
da ebeveyn katiimeilarin panik, depresyon ve anksiyete hissettikleri belirlenmis ve Covid-19’un aileler
tizerinde psikolojik etkilerinin olabilecegi vurgulanmistir (Amakiri ve ark., 2020). Karantina siirecinde olan
3-6 yasindaki ¢ocuklarin daha endiseli, ebeveynlerine fazla bagh ve aile tyelerinden birini kaybetme

konusunda daha endiseli olduklarini bildirilmistir (Jiao ve ark., 2020).

Ebeveynlere evde cocuklariyla yapmaktan keyif aldiklart durumlar soruldugunda ebeveynlerin
cevaplarinin ¢ogunlugu oyun oynamak ve ev islerini birlikte yapmak seklinde oldugu dikkat cekmektedir.
Pandemi siireci her ne kadar toplumlar agisindan zotlayici olsa da ebeveynler ve ¢ocuklar hi¢ olmadigt
kadar birlikte zaman gecirmeye baslamislardir. Bu dénemde yapilan arastirmalarda da ebeveynlerin
pandemi stirecinde ¢ocuklartyla fiziksel olarak ve etkili zaman gecirmeye 6zen gosterdikleri belirlenmistir
(Demirbas ve Kogak, 2020). Ebeveynlerin ¢ocuklartyla zaman gecirme ve bazt 6zelliklerini tanima firsatina
sahip olduklart ebeveynler tarafindan bildirilen pandeminin olumlu yanlari arasindadir. Ayrica ebeveynlerin
dile getirdigi olumlu deneyimler dikkate alindiginda, cocuklarin varhiginin psikolojik olarak koruyucu bir
faktor olabilecegi ve siirecle basa ¢ikmada ebeveyn-cocuk iligkisinin 6nemli olabilecegi séylenebilmektedir

(Toran ve ark., 2020.).

Ebeveynlere pandemi siirecinde evde c¢ocuklariyla yeni yapmaya bagladiklart durumlar
soruldugunda ebeveynlerin ¢ogunlugu daha 6ncesinde olmadigr sekilde ¢ocugu ile birlikte ev isleriyle
ilgilendiklerini ve birlikte mutfakta zaman gecirdiklerini ifade etmislerdir. Ebeveynlerin daha 6nceden
oynamadiklari oyunlart oynadiklari ve daha 6nceden yapmadiklart etkinlikleri yapmaya basladiklart da

goriilmektedir. Bu dénemde ¢ocuklarin fiziksel oyun ve hareket diizeylerinin 6nemli 6lciide azaldigr ve
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ekran sirelerinin arttigint gérilmektedir (Guan ve ark., 2020). Bu nedenle de ev isleri ve mutfakta yemek
yapmak gibi aktivitelerin yapilmast cocuklarin ekran baginda gecirdikleri zamanin azalmasina ve
ebeveynlerle gecirilen zamanin artmasina olanak saglayabilecegi diistintilmektedir ancak pandemi siirecinde
bu sirecin uzun sirmesi yaptlan bu paylagimlarin da olumsuz etkilenmesine neden olabilecegi

dusuntlmektedir.

CGocuklarin pandemi siirecinde ebeveynlerinin varliklarindan mutlu olduklarinin (Demirbas ve
Kogak, 2020) bilinmesiyle birlikte ebeveynlerle gegirilen kaliteli zamanlarin ¢ocuklar ve ebeveynleri
acsisindan oldukga 6nemli katkilarinin oldugu distinilmektedir. Buna ragmen ebeveynlerin ¢ocuklartyla
evde zaman gecirmekten keyif aldiklart yanlarinin olmasiyla birlikte evde zaman gecirmekten ve
cocuklarinin ihtiyaglarint her acidan karsilayan kisi rolinde olmaktan kaynaklanan gulgcliikler yagadiklar: da

goriilmektedir.

Ebeveynlere pandemi siirecinde evde cocuklariyla zorlandiklart durumlar soldugunda ise
cogunlukla kural ve sinir koymada giglitk yasadiklari gérilmektedir. Bunun yant sira ebeveynler kardesler
arast iligkilerde, ¢ocuklarin evde sikilmalari, ¢ocuklarin yalniz kalmalarinda ve dijital ekran siirelerinde
giicliik yasadiklart goriilmektedir. Ozellikle evde kalinan siiredeki cocuklarin dijital ekran karsisinda
gecirdikleri stirenin artist ve buna bagl olarak sinir koymadaki giiglik ebeveynler tarafindan vurgulanan
konulardan biri olarak gorilmektedir. Bazi Tirk ebeveynler evde sosyal izolasyonun ve ¢ocuklartyla
normalden daha fazla zaman gecirmenin olumsuz deneyimler yasamalarina neden oldugunu

belirtmektedirler (Toran ve ark., 2020).

Pandemi siirecinde egitim kurumlarinin okula ara vermesiyle birlikte cocuklar eglenmek ve vakit
gecirmek icin dijital araglara yoénelmislerdir (Erol ve Erol, 2020). Aslinda ¢ocuklarin bazi fiziksel aktiviteleri
kisitlanmis ve evde onlara sinirli alan sunulmastyla bitlikte ¢ocuklar uzun stire ekran 6niinde kalmak
zorunda kalmglardir (Guan ve ark., 2020; Wang ve ark., 2020; Xiang, Zhang ve Kuwahara, 2020). Yapilan
calismalar da Covid-19 salgint sirasinda tim yas grubu ¢ocuklarin normalden daha fazla strelerde ekran
basinda zaman gegirdikleri yani ekran kullanim stiresinin arttugini géstermektedir (Cellini, Canale, Mioni ve
Costa, 2020; Eyimaya ve Irmak, 2021; Toran ve ark., 2020). Yine benzer bir sekilde tlkemizde 1298
katihmct ile gerceklestirilen bir calismada da ¢ocuklarin sanal oyunlari oynama siirelerinin arttigi
belirlenmistir (Mart ve Kesicioglu, 2020). Aslinda Covid-19 halihazirda giindemde olan dijital ekran
kullanimini sadece g¢ocuklar acisindan degil ebeveynler agisindan da etkilemistir. Pandemi siirecinde
cekirdek aile biriminin 6tesinde gegilen tiim iletisimler sadece video konferanslar, telefon gbriismeleri ya
da sosyal medya araciligiyla saglanmistir. Bu durum ebeveynlerin giiclitk yasadigt ekran kullanim siiresinin

sadece ¢ocuklar acisindan var olmadigini géstermektedir.

Cocuklarin sosyallesememesi ve evde sikilmalarinin da ebeveynler acgisindan guigliik yaratan
durumlara neden oldugu gorilmektedir. Benzer bir sekilde Ispanya ve Italya’da gerceklestirilen bir
calismada da ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal durumunda ve davranislarinda degisiklikler algiladigt, can

sikintisy, sinirlilik, huzursuzluk, yalnizlik hissi yasadiklar: gériilmektedir (Orgilés ve ark., 2020).
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Ebeveynlerin bildirimine gére cocuklarinda gériilen davrants problemleri de zorlandiklari konular
arasinda yer almaktadir. Pandemi stirecinde cocuklar arasinda davranissal sorunlarin yayginligi, Covid-19
salgint sirasinda evde karantinada ¢ocuklarin davranis problemlerinin ve stres/saldirganlik davranislarinin
artt@1 vurgulanmaktadir (Liu ve ark., 2021; Toran ve ark., 2020.). Bununla beraber karantina stirecinin
kendisi de ¢ocuklarda 6z denetim, disiplin ve hiperaktivite gibi sorunlar yasamastyla iliskilendirilmistir (di
Giorgio ve ark., 2020). Calismadan elde edilen sikilma alt kodunun sonuglarina benzer bir sekilde Covid-
19 karantinasi sirasinda Ttalyan ve Tspanyol ebeveynler cocuklarinda konsantrasyon giicliigii, can sikintist,
kaygt, huzursuzluk, sinirlilik ve yalnizlik gibi duygusal ve davranigsal degisiklikler gbzlemlemislerdir
(Orgilés ve ark., 2020). Bunlarin disinda ebeveynler, cocuklarinin ihtiyaglart dogrultusunda gelisimlerini
destekleme konusunda da giiclitk yasadiklarini belirtmektedirler. Ozellikle sosyal gelisim agisindan
cocuklarini gelisimsel acidan destekleyemediklerinden bahsetmektedirler. Pandemi siirecinde uzaktan
egitime devam edilmesiyle bitlikte ¢ocuklarin akademik basarilarinda distis oldugu ve ebeveynlerin bu

stireci yonetmekte zorlandiklart gériilmektedir (Erol ve Erol, 2020).

Calismaya katillan ebeveynlerin ¢ogunlugunun sosyal destegi oldugu ve bu desteklerinin egleri ya
da aile bireyleri oldugu; ¢ocuklariyla ilgili konularda da ¢ogunlugunun desteginin benzer bir sekilde esleri
ve aile bireyleri oldugu gérilmektedir. Ailelerin kiigiik bir kisminin ¢ocuklariyla ilgili konularda profesyonel
destek aldiklart gériilmektedir. Yine ebeveynlerin cogunlugu pandemi siirecinde de sosyal desteklerine
erisim sagladiklarini ifade etmislerdir ancak bir grup ebeveyn ise desteklerine pandemi siirecinde kismen
erisebildiklerini ifade ederken diger bir grup ebeveyn ise pandemi strecinde sosyal desteklerine erisim
saglayamadigint ifade etmistir. Benzer bir sekilde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri ile
gerceklestirilen nitel bir calismaya gére de pandemi stirecinde ebeveynlerin ¢ogu zaman es ve akrabalardan
destek goremediklerini ve kendilerini yalniz hissettiklerini belirtmislerdir (Karahan ve ark., 2020). 2-6 yas
arast cocugu olan ebeveynlerle gerceklestirilen nitel bir calismaya gore sosyal yasamin kisitlanmast ve aileye
Ozlem gibi salgin siirecinin dezavantajlart oldugu ifade edilmistir (Demirbas ve Kogak, 2020). Diger
arastirmalar da karantina strecinde annelerin daha duygusal oldugunu ve evden ¢aligma, ¢ocuklara bakma
ve ev isi yapma gibi sorumluluklarinin giinliik hayatlarini zorlagtirdigini bulunmustur (di Giorgio ve ark.,
2020). Evden calismak, aynt anda cocuklara bakmak, sinir koyma sorunlari, 6tke nébetleriyle ugrasmak,
evdeki rutinleri ve rolleri degistirmek ebeveynler icin pandemi siirecinde yasanan olumsuz deneyimler
olarak gorilebilmektedir (Lebow, 2020). Tum bu degisen roller ve sosyal destekten mahrum olma gibi
nedenlerle Cin’den gelen erken veriler de karantina sireclerinde bosanma oranlarinda artis oldugu
gorilmektedir (Prasso, 2020). Bu gortsin aslinda mevcut ¢alismada hem ebeveynin kendisi igin sosyal
destegi hem de ¢ocugu konusundaki destekler soruldugunda ¢ogunlukla eslerin birbirine destek oldugu
ifade edilmistir. Bu siirecte ebeveynler ¢ekirdek aileleri ile karantina siirecini gecirmisler ve kisitlamalar
dolayisiyla disart ¢ikarak ya da eve gelecek olan sosyal desteklerinden ¢ogunlukla faydalanamamisladir.
Bununla birlikte video konferans gériismeleri ve telefon gériismeleriyle var olan sosyal desteklerine erigim
saglamus olabilecekleri diisiniilmektedir. Bu baglamdan bakildiginda ¢alismaya katilan ebeveynlerin kendi

beyanlariyla pandemi siirecinde kendilerine destek olan kisinin ¢ogunlugunda esler olmasy; kisilerin
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karantina sirecini cekirdek aileleri ile gecirmesi ve dolayistyla eslerin bu anlamla birbirlerine destek

oldugunu géstermektedit.

Ebeveynlerin pandemi siireci boyunca onlart rahatlatan ya da destekleyen kisilerin olup olmadig
soruldugunda calisma grubunun yatist oldugunu séylerken diger yatist kismen ya da olmadi seklinde yanit
vermislerdir. Pandemi konusunda rahatlatan ya da destekleyen kisilerin kim oldugu soruldugunda ise aile
bireyleri ve eslerin c¢ogunlukla oldugu devaminda ise arkadaslar ve profesyonel destek geldigi
gorilmektedir. Gergeklestirilen bir ¢alismadan elde edilen sonuglarda da bireylerin salgin konusunda
yasadiklari korkular ile bas etmek i¢in aile, arkadas ve online araglar araciligiyla iliskisel yani sosyal destege
basvurduklart gorilmektedir (Hatun, Dicle ve Demirci, 2020). Bu nedenle de bu tarz yasam olaylarinda
sosyal desteklerin 6nemi buytktir. Algilanan sosyal destek aile bireylerinin ve arkadaslarin yaklasimina ve
ayrica da sosyal destegin olup olmamasi durumuna gére de degismektedir (Lakey ve Orehek, 2011). Bu
durumun ebeveynlere pandemi disindaki sosyal destekleri soruldugunda, pandemi siirecindeki algilanan
desteklerin daha az oldugu gériilmektedir. Bu durumun hem yasanan belirsizliklerden bireylerin birini
rahatlatmasinin daha gli¢ olmasi hem de karantina siireclerinde fiziksel olarak uzak olmaktan etkilenmis
olabilecegi dustiniilmektedir. Pandemi siirecinin yetiskinlerde psikolojik durumu etkiledigi ve bu etkilerin
derecesinin sosyal destege bagh oldugu bilinmektedir (El-Zoghby, Soltan ve Salama, 2020). Bu nedenle

pandemi gibi 6zel yasam olaylarinda algilanan sosyal destekler 6nemlidir.

Ebeveynlerin bakim verme ytikd, akil saghigt ve cocuklarin stres algilart arasinda 6nemli baglantilar
oldugunu géstermekte (Russell ve ark., 2020) ve genel olarak merkezi kurumlarin acilen aileler icin 6zel
programlart uygulamaya ihtiyact oldugu goérilmektedir (di Giorgio ve ark., 2020). Bunun disinda ¢cocuklarda
artan davranis problemleri icin fiziksel egzersiz yapmak, okul ¢agindaki cocuklarin karantina icin davranis
sorunlarini azaltmak i¢in etkili bir 6nlem olabilecegi diistinilmektedir (Liu ve ark., 2021). Calismadan elde
edilen tiim bu sonuglar g6z 6niinde bulunduruldugunda ebeveynlerin pandemi siirecindeki deneyimlerinin
belirlenmesi ve planlanacak olana miidahale programlarina yol géstermesi actsindan olduk¢a 6nemli oldugu

distnilmektedit.

Sonug ve Oneriler
Covid-19 pandemisinde ebeveynlerin karantina siirecindeki evde ve c¢ocuklariyla olan
deneyimlerini beliflemeyi amaglayan mevcut calismaya gére cocuklarin ¢ogunlugu pandemi konusunda
duygularini ifade etse de ¢ocuklarinin kismen duygularini ifade ettigini sGyleyen ebeveynler de mevcuttur.
Cocuklar pandemi hakkinda en ¢ok tizildiigini ya da korktugunu séylemislerdir. Ebeveynler cocuklarina
pandemiyi aciklarken internet, televizyon ve sosyal medya araglarindan faydalanmislardir. Ebeveynler
cocuklarina maske, mesafe ve temizlik kurallarina vurgu yaparak kendilerini korumalari gerektigini

actklamisladir.

Ebeveynlerin ¢cocuklariyla oyunlar oynayarak, ev islerini birlikte yaparak ve birlikte duygusal yikla
zaman gecirerek strecten keyif aldiklart belitlenmistir. Ebeveynlerin bu stirecte daha 6nce hic
oynamadiklari bazt oyunlar oynadiklar: ve ev isleri ile mutfak etkinliklerine ¢ocuklarinin katithimini yeni

kesfettikleri g6rillmektedir. Bunun yant sira evde gecirilen zamanlarda kural ve stnir koymak, cocuklarinin
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sosyallesememesi, cocuklarinin sikilmast, enetjilerini atamamalart ve davranis problemleri acisindan gliclik
yasadiklar belirlenmistir. Kurallar ve sinir koyma acisindan bakildiginda ise en cok teknolojik alet kullanim
stresinin arttigl ve bu konuda siir koyamamalari ebeveynlerin vurguladiklart noktalardan biri olarak
belirlenmistir. Calismaya katillan ebeveynlerin cogunlugunun hayatlarinda problemler yasadiklarinda onlari
dinleyen, cesaretlendiren ve ¢6zim yolu bulmalarint saglayan kisilerin oldugu ve cogunlukla bu kisilerin es
ya da aile bireyleri oldugu belitlenmistir. Ebeveynlerin ¢cogunlugunun benzer bir sekilde ¢ocuklariyla ilgili
konularda yol gbsteren birine sahip olduklari gérilmektedir ve yine bu kisilerin esler ya da aile bireyleri
oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira ebeveynlerin ¢ogunlugu pandemi siirecinde de bu desteklere
ulastiklarint belirtmislerdir. Pandemi stiresince ebeveynleri rahatlatan ve destekleyen kisiler soruldugunda

ise desteklere erisim diger gruplara gbre azalmakta oldugu gorilmektedir.

Tleride yapilacak calismalarin daha genis 6rneklem gruplariyla ve daha kapsamli tarama
yontemleriyle planlanmasinin 6nemli oldugu dusiinilmektedir. Pandemilerin toplumlar tzerinde kalict
etkilere yol agabilecegi g6z 6niinde bulunduruldugunda Szellikle hassas bir grup olan ¢ocuklarin bu
stireglerde gelisimsel agidan desteklenebilmeleri igin ebeveynlere olduk¢a 6nemli roller diismektedir. Bu
baglamda ebeveynlere diizenli olarak ekip calismast ile saglanacak desteklerin 6nemi g6z ard: edilmemelidir.
Bu ckipte yer alan pediatrist, cocuk ruh sagiligi uzmani, ¢ocuk gelisimci, psikolog, diyetisyen, psikolojik
danisma ve rehberlik uzmani gibi profesyonellerin pandemiden dolayt aile ve ¢ocuk iliskilerinde ve
deneyimlerinde ¢ikabilecek problemlere engellemek icin 6nleyici, problem olustuktan sonra ise miidahale
ederek bu problemleri azaltic1 desteklerin yapilmast gerekliligi olduk¢a 6nemlidir. Buna baglt olarak da bu

alanda yapilacak calismalarin varliginin 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.

Agiklamalar: Mevcut ¢alisma 21-23 Mayis 2021 tarihinde diizenlenen World Children Conference-11,

Lefkosa/Kibtis’ta s6zel bildiri olarak sunulmustur.
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48-72 Aylik Cocuklarin Geligimlerinin Selguk Geligsimsel Degerlendirme
Envanteri ile Cesitli Degigkenler Agisindan Incelenmesi*
Aragtirma Makalesi/ Research Article
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Kezban TEPELI Selcuk Universitesi

0Oz Anahtar Kelimeler
Bu calismada; ebeveyn goruslerine dayali, glivenilir, gecerli ve norm referanslt bir gelisimsel degerlendirme,
gelisimsel degerlendirme araci ile 48-72 ay araligindaki cocuklarin bilissel gelisim, dil Selcuk gelisimsel
gelisimi, sosyal-duygusal gelisim, kaba motor gelisim, ince motor gelisim ve 6z bakim degerlendirme envanteri,
becerilerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmustir. Aragtirma Turkiye cocuk gelisimi.

genelinden; 48-53 ay araliginda 304, 54-59 ay araliginda 218, 60-65 ay araliginda 270 ve
66-72 ay araliginda 307 olmak iizere toplam 1099 katiimciyla gergeklestirilmistir.
Arastirmada veri toplama aract olarak kisisel bilgi formu ve Selcuk Gelisimsel Makale Haklanda

Degerlendirme Envanteri kullamlmistir. Normal dagilim gosteren verilerin analizinde ~ Go6nderim Tarihi: 25.01.2022

parametrik testlerden Bagimsiz Orneklem T-Testi ve Tek Yénlii Varyans Analizi, normal Kabul Tarihi 18.03.2022
dagilim gostermeyen verilerin analizinde ise parametrik olmayan testlerden Mann- E-Yayin Tarihi:
Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Arastirma sonunda gelisim 30.06.2022

alanlarinin yas gruplarinda degisiklik gostermekle bitlikte cinsiyet, okul Oncesi egitim
kurumuna devam etme, ailedeki toplam gocuk sayisi, anne egitim durumu ve baba egitim
dutumu degiskenlerine gore farklilastigt gorulmustiir.

Investigation of the Development of 48-72 Month-Old Children in terms of Various Variables with
the Selguk Developmental Assessment Inventory

Abstract Keywords
The aim of this study was to examine the cognitive development, language development, Developmental assessment,
social-emotional development, gross motor development, fine motor development and Selcuk developmental
self-care skills of children aged 48-72 months in terms of various variables, with a reliable, assessment inventory,
valid, and norm-referenced developmental assessment tool based on parental views. child development.

Research; It was held with a total of 1099 participants, 304 between 48-53 months, 218
between 54-59 months, 270 between 60-65 months and 307 between 66-72 months from

across Turkey. Personal information form and Sel¢uk Developmental Assessment Article Info
Inventory were used as data collection tools in the study. In the analysis of normally Received: 01.25.2022
distributed data, Independent Sample T-Test and One-Way ANOVA, which are Accepted: 03.18.2022:
parametric tests, were used, and Mann-Whitney U test and Kruskal Wallis H test, which Online Published:
are non-parametric tests, were used in the analysis of data that did not show normal 06.30.2022

distribution. At the end of the research, although the developmental areas vary in age
groups, it was seen that they differed according to gender, attendance at pre-school
education institution, total number of children in the family, mothet's education level
and father's education level.

Auf (How to cite)
Koéroglu, AY. ve Tepeli, K. (2022). 48-72 aylik ¢ocuklarin gelisimlerinin Selcuk Gelisimsel Degerlendirme Envanteri ile
cesitli degiskenler acisindan incelenmesi. Cocuk ve Gelisim Dergisi, 5(9), 32-57.

Sorumlu Yazar: Alper Yusuf Koroglu, aykoroglu@kmu.edu.tr

* Bu calisma, birinci yazarin ikinci yazar danismanliginda yirittagi “Selcuk Gelisimsel Degerlendirme Envanteri (48-72
Ay)'nin Gelistitilmesi” baglikli doktora tez calismasindan yararlanilarak hazirlanmustir.


https://orcid.org/0000-0002-8131-0021
https://orcid.org/0000-0003-3403-3890

Cocuk ve Gelisim Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 9, 32-57. Koroglu, AY., Tepeli, K.
Giris

Yasamun ilk yillarinda ¢ocuklarin gelisimi, uygun ¢evresel kosullar saglandiginda, nispeten kendiliginden
gerceklesir ve gelisimin 6nemli gbrillen bircok adimi altt yasina kadar biyiik oranda tamamlanir. Ancak gelisimi
etkileyen kalitsal ve ¢evresel etmenlerden dolayi ortaya cikabilecek gelisimsel problemler yiksek risk tagir ve bu
problemler erken dénemde tanimlanamazsa, 6nleme sanst kacirilmig olur. Bu nedenle de ¢ocuklarin gelisimsel
geriliklerinin erken dénemde belirlenebilmesi, miidahale ve destek programlarina erisimin saglanarak bilissel,
davranigsal, akademik ve uyum fonksiyonlarinda ilerleme kaydedilebilmesi, okul ¢aglarinda daha zotlayict kosullara

neden olabilecek gelisimsel gecikmelerin belirlenebilmesi ve ilerlemenin 6lciilebilmesi igin gelisimsel degerlendirme

gerekmektedir (Demirci & Kartal, 2012; Johnson & Marlow, 2006; Long vd., 2005; Visser vd., 2013).

Insan yasaminda, 6zellikle egitiminin kritik bir deger tasidigi erken ¢ocukluk déneminde, gelisim alanlarina ait
Ozelliklerin belirlenmesi, dl¢ilmesi ve normlarla karsilastirilmast pek cok agidan 6nemlidir. Cinki gelisimsel
degerlendirme, sadece gocuklarin gelisimini anlama ve destekleme siirecinde 6nemli bir ara¢ degil, egitim
programlarinin kalitesini belgelemek ve degerlendirmek icin de oldukea biyiik bir 6neme sahiptir. Unutulmamalidir
ki egitim programlarinin hazirlanmasi ve gelistirilmesi stiregleri, bireylerin gelisim dénemlerinde gosterdikleri

Ozellikler g6z 6niinde bulundurularak planlanmalidir (Epstein vd., 2004; Tepeli, 2007; Tungeli & Zembat, 2017).

Cogu erken ¢ocukluk egitimcisi, bir cocuk hakkinda ne gelistirmek istedikleri soruldugunda ¢ocugun tiim gelisimini
gOsteren, zayif ve glclii yonlerini iceren bir profil olusturmak istediklerinden bahsedeceklerdir. Bu, ancak uygun
bir gelisimsel degerlendirme yontemi ile miimkindir. Cunkd bu sayede egitimciler programin hedefleri ve becerileri
dogrultusunda her bir ¢ocugun gelisimi icin kat ettigi mesafeyi gorebilir. Egitim siireci boyunca egitimcilerin
cocuklart gézlemlemeleri, degerlendirmeleri ve bireysel olarak ¢ocuklarin ilerlemelerine yardimct olmak icin
Ogrenme stirecini uyarlamalart gerekmektedir. Bu uyarlama; cocuk gruplarinin ayarlanmasi, ginliik planlar, egitimci-
cocuk etkilesiminin dogasi veya verilen destegin tiirti gibi pek ¢ok farkh sekilde olabilmektedir (Aydogan, 2015;
Core Knowledge Foundation, 2013; Curtis, 2002).

Ebeveynler, erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklart icin gelisimsel degerlendirme ve gelisimsel destek firsatlarinin
artirlmasint istemektedir. Cinkii ebeveynlerin bir¢ogu ¢ocuklarinin gelisimi ve davranislar hakkinda bilgi ve destek
alma konusunda sikintilar yasadiklarini belirtmekteditler. Cok alanl gelisimsel degerlendirme araglarint kullanmak,
profesyoneller icin aynt anda birden fazla alanda gelisimsel risk tastyan cocuklart belitlemek icin uygun bir
yontemdir. Ancak profesyonel bir uygulayict ihtiyact bulunan gelisimsel degerlendirme araglarinin kullanilmast
profesyonel azligi, zaman ve kaynaklarin kisithligt gibi nedenlerden dolayr 6zellikle gelisimsel risk altindaki
cocuklarin erken dénemde belirlenmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmast agisindan da buyik bir sorun teskil
etmektedir. Bu nedenle kisa, etkili ve hizlt bir sekilde uygulanip raporlanabilen bir degerlendirme aract gelistirmek,

erken mudahale icin kritik 6neme sahiptir (Halfon vd., 2005; Hwang vd., 2015; Restall & Borton, 2009).

Cocuk okul saatleri disindaki zamanimnmn biyiik bir bélimtnt ailesiyle gecirdigi icin aile ¢ocuk hakkinda
ogretmenden veya bir baska profesyonelden daha fazla bilgi sahibidir. Bu nedenle de ailelerin ¢ocuklar ile ilgili
sunabilecekleri objektif bilgiler degetlendirme igin 6nemli bir kaynaktir. Uzun yillardan beri arastirmalar,
ebeveynlerin ¢ogunun c¢ocuklarin mevcut gelisimleri hakkinda dogru bilgiler sunabilecegini gostermektedir. Bu
noktadan hareketle okullarda veya diger kurumlarda ebeveyn goriislerine dayal, dili anlagilir, kiltire uygun, kolay
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rapotlanabilir, gecerli ve givenilir bir gelisimsel degerlendirmenin diger turlere gére zaman ve maliyet acisindan
daha avantajli oldugu, ¢ocugun dogal ortaminda gézlemine dayali, kolay kullanimi sayesinde zaman icerisinde
tekrarlanarak gelisimin takip edilmesini sagladigi, ayrica ailelerin ¢ocuk gelisimi hakkinda bilgilerini ve yasam
kalitelerini artirdigt gérilmistir (Caselman & Self, 2008; Committee on Children With Disabilities, 2001; Glascoe
vd., 1997; Glascoe & Dworkin, 1995; Ireton, 1992; Liao vd., 2014; Poon vd., 2010).

Tim bu bilgilerden hareketle bu ¢alismada; ebeveyn goriislerine dayali, glivenilir, gecerli ve norm referansh bir
gelisimsel degerlendirme araci ile 48-72 ay araligindaki cocuklarin biligsel gelisim, dil gelisimi, sosyal-duygusal
gelisim, kaba motor gelisim, ince motor gelisim ve 6z bakim becerilerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi

amaclanmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma genel tarama modelinde tasarlanmistir. 48-72 ay araligindaki cocuklarin gelisimsel

6zelliklerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi tizerinde ¢aligtlmistir.
Calisma Grubu

Bu aragtirmada verilerin toplanma siireci nedeniyle ulasilabilen ve arastirmaya katilmayr kabul edenler
6rnekleme alindigi igin olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolay 6rnekleme yontemi kullandmustir.
Cok yaygin bir sekilde kullanilan bu teknikte esas olan nokta géntllii olanlarin arastirmaya katilmasidir. En kolay
ulagilan katilimetr en uygun olanudir ve ihtiyag duyulan buyiiklige ulagilincaya kadar arastirmaya devam edilir
(Coskun vd., 2017). Arastirmada Turkiye genelinden; 48-53 ay araliginda 304, 54-59 ay araliginda 218, 60-65 ay
araliginda 270 ve 66-72 ay araliginda 307 olmak tizere toplam 1099 ¢ocuk hakkinda ebeveynleri araciligiyla bilgi

toplanmistir.
Veri Toplama Araglar1
Kisisel Bilgi Formu

Calisma grubunun demografik Szellikleri konusunda bilgi edinebilmek i¢in kullanilan formda ¢ocugun;
dogum tarihi, cinsiyeti, okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme durumu, tibbi veya egitsel tani durumu yaninda
ailedeki toplam cocuk sayist, bilgi edinilen ebeveynin cinsiyeti, yast, yasanilan i, egitim durumu, es egitim durumu

ve ailenin aylik toplam geliri bilgileri yer almaktadir.
Selcuk Gelisimsel Degerlendirme Envanteri (SEGDE)

Koroglu (2021) tarafindan doktora tezi kapsaminda; ebeveyn goriisleri dogrultusunda 48-72 ay araligindaki
cocuklarin gelisimsel degerlendirmesini ¢evrimici yontemlerle giivenilir ve gegerli sekilde norm referansli olarak
yapabilmek amaciyla gelistirilen Selcuk Gelisimsel Degerlendirme Envanteri; 48-53 ay 30 giin, 54-59 ay 30 gtin, 60-
65 ay 30 giin ve 66-72 ay 30 giin olmak tizere dort ayr1 formdan olusmaktadir. Her formun baslangicinda ¢ocuk ve
aileyle ilgili bilgilerin alinacag bir boélim ve ilgili ay araliginin gelisimsel 6zelliklerini niteleyecek bilissel gelisim, dil
gelisimi, sosyal-duygusal gelisim, kaba motor gelisim, ince motor gelisim, 6z bakim becerileri olmak tizere toplam

6 alt Slcek bulunmaktadir. Olgegin giivenirligini degerlendirmek icin ic tutarlik élgiitleri olarak madde-toplam puan
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korelasyonu (tim maddeler icin >0.20), alt-ist grup madde ortalama puanlar1 arasindaki farkin analizi (tim
maddeler icin p<<0.01), iki yar1 test glivenirligi (r=0.738 - 0.791 arast) ve Cronbach alfa glivenitligi (alt testler icin
a=0.50 — 0.735 arast ve tim testler icin «=0.827- 0.869 aras1) incelenmistir. Dis tutarlik Slciitleri olarak da test-
tekrar test (alt testler icin 1=0.538 — 0.942 aras1 ve tiim testler i¢cin r=0.903 — 0.942 arast) ve gézlemciler arast tutarlik
(alt testler icin +r=0.717 — 0.936 arasinda ve tim testler icin r=0.868 — 0.922 arast) incelenmistir. Gegerligini
degerlendirmek icin ise kapsam gegerligi (tiim testler icin KGI1>0.8), yapt gecerligi (DFA icin ¥2/sd, GFI, AGFI,
NFI, CFI, RMSEA, RMR degerleri tim gelisim alanlart i¢in mitkemmel veya kabul edilebilir uyum araliginda) ve
6lgtit bagimh gecerligi (AGTE ile tim testler i¢in t=0.773 — 0.873 arast) incelenmistir. Yapilan incelemeler
neticesinde SEGDE’nin giivenilir ve gegerli bir ara¢ oldugu sonucuna ulagilmistir. Olgeklerde yer alan maddeler
degerlendirme  Slcitlerine gbre “Evet” (2 puan), “Bazen” (1 puan) ve “Hentz Degil (0 puan) olarak
yanitlanmaktadir. Alt 6lcek icerisindeki maddelere verilen yanitlarin toplam puani o gelisim alant icin ¢cocugun ham
puanint vermektedir. Ilgili ham puan cocugun yas grubuna uygun norm degerleriyle karsilastirildiginda gelisimin
normal, riskli ya da gecikmis oldugu hakkinda bilgi vermektedir. Norm referans degerleri calismada yer almaktadur.

Her bir alt 6lgek digerlerinden bagimsiz olarak kullanilabilmekte ve yorumlanabilmektedir.
Veriler ve Toplanmast

Aragtirma kapsamuinda veri toplama islemi 2021 yidinin Mart ve Nisan aylari igerisinde ¢evrimici yontemler
ile gerceklestirilmistir. Ebeveyn goriislerine dayali olarak cocuklarin gelisimsel degerlendirmesini yapabilmeyi
amagclayan SEGDE, g6nilli onam formu ve uygulama yoénergesi Google Formlar araciligiyla ilgili yas grubunda
cocuk sahibi ebeveynlere ¢evrimici ortamlardan ulastirilmistir. Ulasilan ebeveynlerden géniilli olanlar aragtirmaya

katilmis ve 1099 ebeveynden cocuklart hakkinda veri elde edilmistir.
Etik Kurul Onay1

Bu aragtirma icin Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar

Etik Kurulu tarafindan 24/02/2021 tarihinde 2021/206 sayili karar ile etik kurul onay1 alinmistir.
Arastirmanin Sinirliliklart

Bu arastirma; 2021 yilmin Mart ve Nisan aylart icerisinde Turkiye genelinde gevrimici yontemlerle
ulagilabilen calismaya gontllii katilmak isteyen 48-72 ay araliginda herhangi bir tani almamis, normal gelisim

gbsteren ¢ocuk sahibi, ebeveynlerden elde edilen verilerle sinirhidir.
Verilerin Analizi
Verilerin analizine baglanmadan 6nce tim yas gruplart icin normallik sinamast yapilmis ve;

e  48-53 ay 30 giin formunda incelenecek tiim boyutlardan dil gelisimi disinda kalanlarin basiklik ve

carpiklik katsayilarinin -2 ve +2 arasinda yer aldigy,

e 54-59 ay 30 giin formunda incelenecek tim alt boyutlardan bilissel, dil ve kaba motor gelisim

disinda kalanlarin basiklik ve carpiklik katsayilarinin -2 ve +2 arasinda yer aldigy,

e (0-65 ay 30 gin formunda incelenecek tiim boyutlarin basiklik ve carpiklik katsayilarinin -2 ve +2

arasinda yer aldigy,
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e (6-72 ay 30 gin formunda incelenecek tim boyutlarin basiklik ve carpiklik katsayilarinin -2 ve +2

arasinda yer aldig1 goriilmistir.

Buna gore basiklik ve carpiklik degetleri -2 ve +2 arasinda kalan verilerin analizinde normal dagilim
gOsterdigi icin parametrik testler kullandmis, digerleri icin ise parametrik olmayan testler kullanilmistir (George &

Mallery, 2010).

Cocuklarin gelisimlerinin cinsiyet, okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme, ailedeki toplam ¢ocuk say1st
degiskenlerine gére stnanmasinda normal dagilim gosteren verilerde Bagimsiz Orneklem T-Testi, normal dagilim
gostermeyen verilerde Mann-Whitney U testi kullandmistir. T-testleri sonucunda ortaya ctkan farkin etki

buytukligini hesaplamak icin ise Cohen’s d testi kullanilmustir.

Cocuklarin gelisimlerinin anne egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenlerine gore smnanmasinda
normal dagilim g&steren verilerde Tek Yonli Varyans Analizi, normal dagilim géstermeyen verilerde Kruskal Wallis
H testi kullanimistir. Tek Yonli Varyans Analizi sonucunda ortaya ¢ikan farkin yéniind incelemek icin Post Hoc
testlerinden Bonferroni; Kruskal Wallis H Testinde de farklarin kaynagini incelemek icin Mann-Whitney U testi

kullanilmistir.

Bulgular
Calismanin bu béliimiinde calisgma grubunda yer alan 48-72 aylik cocuklarin SEGDE formlarinda yer alan
alt testlerin puan ortalamalarinin cinsiyet, okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme, ailedeki toplam ¢ocuk sayisi,
anne egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenlerine gére incelenmesine yonelik analizlerin sonuglari yer

almaktadir. Sonuclar degiskenlere uygun basliklar altinda sunulmustur.

Yapilan analizlerde ortalamalar arasi anlaml fark goérillen T-testi sonuclarinda etki biyikligind
hesaplayabilmek adina Cohen’s d etki buyiikliginden faydalanimistir. Cohen’s d katsayilart 0-0.1 arasinda etki yok,
0.2-0.4 arasinda digtk etki, 0.5-0.7 arasinda orta etki ve 0.8 ve lzerinde ylksek etki olarak yorumlanmaktadir
(Cohen, 1988).

Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu boliimde 48-72 aylik ¢ocuklarin SEGDE puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gére yapilan analiz

sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1. 48-53 Ay 30 Gin Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Goére T-Testi
Sonuglart

Cinsiyet n X S t P Cohen’s d
Bilissel Gelisim Eﬁik ﬁ; 1 g:(l)g 1322 5.107 .000% 0.59
e S 1 R VS R VTR
Kaba Motor Gelisim Elszk 1?; 182 132? 567 571
ince Motor Gelisim Elszk 1?3 ﬁg ézgi 5.235 .000% 0.60
Oz Bakim Becerileri Elflkzk 1?; ﬁgg 3;?; 6.203 .000% 0.71

*p<0.01 (Tim Gruplar icin sd=302, N=304)
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Tablo 2. 48-53 Ay 30 Giin Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Mann-Whitney
U Testi Sonuglart

Cinsiyet n Sira Sira Toplami
U P
Ortalamasi
. o Kiz 152 156.41 23775
Dil Geligimi Frkek 155 143.50 57585 10957 367

Tablo 1 ve 2 incelendiginde 48-53 ay 30 gin grubundaki cocuklarin SEGDE alt testleri puan
ortalamalarinda bilissel gelisim (orta etki diizeyi), sosyal duygusal gelisim (diisiik etki dizeyi), ince motor gelisim
(orta etki diizeyi) ve 6z bakim becerileri (orta etki dizeyi) alanlarinda kiz ¢ocuklar lehine anlaml fark oldugu
(p<0.01); diger gelisim alanlarina ait puan ortalamalarinda cinsiyete gbre anlamli fark olmadigt (p>0.05)

goriilmektedir.

Tablo 3. 54-59 Ay 30 Giin Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi
Sonuclart

Cinsiyet n X S t P
e ——
ince Motor Gelisim I;flkzk 1?2 1995398 ;?gi 1.084 280
Oz Bakim Becerileri I;flkzk 1?2 1995160 ;:;ﬁ 423 673

(Tiim Gruplar icin sd=216, N=218)

Tablo 4. 54-59 Ay 30 Giin Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Mann-Whitney
U Testi Sonuclart

Cinsiyet n Sira Ortalamasi Sira Toplamu U P

Bl G106 1218 Pz R
S S 11— L Y PR
Kaba Motor Gelisimi Elrgkzk 1?2 1?121 1;?8228 5702.5 .611

*p<0.01
Tablo 3 ve 4 incelendiginde 54-59 ay 30 gin grubundaki cocuklarin SEGDE alt testleri puan
ortalamalarinda bilissel gelisim alaninda kiz cocuklari lehine anlamli fark oldugu (p<<0.01); diger gelisim alanlarina

ait puan ortalamalarinda cinsiyete gére anlaml fark olmadigi (p>0.05) gérulmektedir.

Tablo 5. 60-65 Ay 30 Giin Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi
Sonuglart

Cinsiyet n X S t P Cohen’s d
Biligsel Gelisim EIerEk ii; 11?8 ;g?g 2.728 .007* 0.34
Dil Gelisimi EIerEk 142‘; 1?1(3) ;2;1 3.739 .000* 0.47
Sosyal Duygusal Gelisim Elizk ﬁé 1;3(5) 1:2;‘3 2.759 006+ 0.34
Kaba Motor Gelisim Ei‘zk ﬁ}) ﬁ:ii ;;22 1.471 143
fnce Motor Gelisim Ei‘zk ﬁ}) ﬁzg gggg 2.547 011# 0.32
Oz Bakim Becerileri Elfl(lzk 142‘}) 1?53 547%2 4.160 .000* 0.51

*p<0.01, #**p<0.05 (Tum Gruplar i¢in sd=268, N=270)
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Tablo 5 incelendiginde 60-65 ay 30 giin grubundaki cocuklarin SEGDE alt testleri puan ortalamalarinda
biligsel gelisim (dusiik etki dizeyi), dil gelisimi (dustik etki diizeyi), sosyal duygusal gelisim (dustik etki dizeyi), ince
motor gelisim (disiik etki diizeyi) ve 6z bakim becerileri (orta etki diizeyi) alanlarinda kiz ¢cocuklari lehine anlamlt
fark oldugu (p<<0.01, p<0.05); kaba motor gelisim alanina ait puan ortalamalarinda ise cinsiyete gére anlaml fark
olmadigi (p>0.05) gorillmektedir.

Tablo 6. 66-72 Ay 30 Gin Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi

Sonuglart

Cinsiyet n X S t p Cohen’s d
Bilissel Gelisim EIr<1ka 12(7) ng ggg 122 903
S e e
Sosyal Duygusal Gelisim EIerZk 12(7) 1;23 21(1)2 376 707
O < U B YRS
fnce Motor Gelisim I;flkzk 123 ﬁﬁ ;;23 4813 000 0.55
Oz Bakim Becerileri I;flkzk 123 1 g:gé ;‘;Z 1706 089

*p<0.01, (Tiim Gruplar icin sd=305, N=307)
Tablo 6 incelendiginde 66-72 ay 30 giin grubundaki cocuklarin SEGDE alt testleri puan ortalamalarinda
ince motor gelisim (dustk etki diizeyi) alaninda kiz ¢ocuklart lehine anlamli fark oldugu (p<<0.01); diger gelisim

alanlarina ait puan ortalamalarinda ise cinsiyete gére anlamli fark olmadigt (p>0.05) goriilmektedir.
Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Etme Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu boliimde 48-72 aylik ¢ocuklarin SEGDE puan ortalamalarinin okul éncesi egitim kurumuna devam

etme degiskenine gbre yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 7. 48-53 Ay 30 Giin Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam
Etme Degiskenine Gore T-Testi Sonuglar

OOEKDE n X S t p Cohen’s d
Bilissel Gelisim E?el: gg Eg? gg 2.279 023%* 0.27
Sosyal Duygusal Gelisim E?el: gg Bgi fgéz -2.931 004% 0.35
Kaba Motor Gelisim E?el: gg 18; 15‘? g 408 683
ince Motor Gelisim Iéi?: gg ggg ézggz 2,768 006 -0.33
Oz Bakim Becerileri Iéi?: gg gjg ;:223 2,562 0115+ 0.31

*p<0.01, #p<0.05 (Tiim Gruplar icin sd=302, N=304)

Tablo 8. 48-53 Ay 30 Giin Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam
Etme Degiskenine Gore Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglart

OOEKDE n Sira Ortalamasi Sira Toplamu U p
. Hayir 184 148.22 27272
Dil Gelisimi Evet 120 159.07 19088 10252221

Tablo 7 ve 8 incelendiginde 48-53 ay 30 giin grubundaki gocuklarin SEGDE alt testleri puan
ortalamalarinda biligsel gelisim (dustik etki diizeyi), sosyal duygusal gelisim (disiik etki diizeyi), ince motor gelisim
(distik etki diizeyi) ve 6z bakim becerileri (diistik etki diizeyi) alanlarinda okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
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cocuklar lehine anlamli fark oldugu (p<0.01 ve p<0.05); diger gelisim alanlarina ait puan ortalamalarinda okul
Oncesi egitim kurumuna devam etme degiskenine gére fark olmadigt (p>0.05) gorillmektedir.

Tablo 9. 54-59 Ay 30 Giin Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam
Etme Degiskenine Gore T-Testi Sonuglart

OOEKDE n X S t p Cohen’s d
Sosyal Duygusal Gelisim }éﬁv‘yef 1(1)1 332 1;?? 2111 036%* -0.29
fnce Motor Gelisim }éﬁv‘yef 1(1)1 19(;‘949 ;gzz -4.500 000% 0.61
Oz Bakim Becerileri }éiy;: 1(1)1 196.6419 ;823 2,920 004% 0.40

*p<0.01, #p<0.05 (Tiim Gruplar icin sd=216, N=218)

Tablo 10. 54-59 Ay 30 Giin Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam
Etme Degiskenine Gore Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglart

OOEKDE n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Bilissel Gelisimi %iﬁf 151 1?;;2 123;?8 50175 .042%
T s — E—1 T
Kaba Motor Gelisimi }é?;: 151 1?35 ﬁggg:gg 5778 740

*p<0.05

Tablo 9 ve 10 incelendiginde 54-59 ay 30 gin grubundaki ¢ocuklarin SEGDE alt testleri puan
ortalamalarinda sosyal duygusal gelisim (dustik etki diizeyi), ince motor gelisim (orta etki dizeyi), 6z bakim
becerileri (dustik etki diizeyi) ve bilissel gelisim alanlarinda okul éncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklar
lehine anlamli fark oldugu (p<<0.01 ve p<<0.05); diger gelisim alanlarina ait puan ortalamalarinda okul 6ncesi egitim

kurumuna devam etme degiskenine gore fark olmadigt (p>0.05) gérilmektedir.

Tablo 11. 60-65 Ay 30 Giin Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam
Etme Degiskenine Gore T-Testi Sonuglart

OOEKDE n X S t p
Bilissel Gelisim I;?ef 19737 ﬁég f‘;gg 1452 148
I e BT NNET.
Sosyal Duygusal Gelisim I;?ef 19737 Bg? igg; 245 807
Kaba Motor Gelisim I;?ef 19737 Egg ;228 140 889
fnce Motor Gelisim I;?ef 19737 i;g ;gzi 1337 182
Oz Bakim Becerileri I;?ef 19737 1;‘5‘3 ;Z;g ~230 819

(Tam Gruplar igin sd=268, N=270)
Tablo 11 incelendiginde 60-65 ay 30 glin grubundaki ¢cocuklarin SEGDE alt testleri puan ortalamalarinda

okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme degiskenine gore anlamli fark olmadigt (p>0.05) gérilmektedir.

Tablo 12. 66-72 Ay 30 Giin Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam
Etme Degiskenine Go6re T-Testi Sonuglari

OOEKDE n X S t p Cohen’s d
- . Hayir 88 12.51 2.828 «
Bilissel Gelisim Fver 219 321 5125 -2.358 .019 -0.28
. L Hayir 88 11.61 2.331
Dil Gelisimi Fver 219 172 5220 -.363 717
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Sosyal Duygusal Gelisim gi: 28189 ESZ ;gég 1318 .188
Kaba Motor Gelisim }éiy;: ;89 1??? ;:;%2 -641 522
ince Motor Gelisim Iéiyeltr ;189 1 1:;? ;;2? 1374 A7l
Oz Bakim Becerileri %iiltr 28189 1;5? ;ig? .552 .582

*p<0.05, (Tiim Gruplar icin sd=305, N=307)
Tablo 12 incelendiginde 66-72 ay 30 giin grubundaki ¢cocuklarin SEGDE alt testleri puan ortalamalarinda
bilissel gelisim (diisiik etki diizeyi) alaninda okul 6ncesi egitim kurumuna devam edenler lehine fark oldugu

(p<0.05); diger gelisim alanlarinda ise puan ortalamalarinda okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme degiskenine

gbre anlamh fark olmadigi (p>0.05) gorillmektedir.
Ailedeki Toplam Cocuk Sayist Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu bolimde 48-72 aylik cocuklarin SEGDE puan ortalamalarinin ailedeki toplam ¢ocuk sayist degiskenine

gore yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 13. 48-53 Ay 30 Gun Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Ailedeki Toplam Cocuk Sayisi
Degiskenine Goére T-Testi Sonuglart

Cocuk Sayist n X S t P Cohen’s d
T T
P X S - B
e
s i . B
Oz Bakim Becerileri ZVT;II‘)E;C;;M Eg 1;% ;ZS; 2014 .045% 0.23

*p<0.05 (Tum Gruplar icin sd=302, N=304)

Tablo 14. 48-53 Ay 30 Gun Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Ailedeki Toplam Cocuk Sayist
Degiskenine Gore G6re Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Cocuk Sayis1 n Sira Ortalamast Sira Toplami U P
. Tek Cocuk 156 152.77 23832
Dil Gelisimi 2 ve Daha Fazla 148 152.22 22528 11502949

Tablo 13 ve 14 incelendiginde 48-53 ay 30 giin grubundaki cocuklarin SEGDE alt testleri puan
ortalamalarinda 6z bakim becerileri (dustk etki diizeyi) alaninda ailedeki toplam ¢ocuk sayisinin 2 ve daha fazla
olanlar lehinde anlamli fark oldugu (p<<0.05); diger gelisim alanlarina ait puan ortalamalarinda ailedeki toplam ¢ocuk

sayist degiskenine gbre anlamli fark olmadigt (p>0.05) gérilmektedir.

Tablo 15. 54-59 Ay 30 Gun Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Ailedeki Toplam Cocuk Sayist
Degiskenine Gore T-Testi Sonuglart

Cocuk Sayist n X S t p
Sosyal Duygusal Gelisim 5 viegacilzcgizla 174?8 32593 1533 -.625 .532
face Motor Gelm Toc b Fal T 01 g S o
O Bakim Beceriler 2 vieéi(;c;zzla 17408 196.9018 ié?g -0 ol

(Tum Gruplar icin sd=216, N=218)
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Tablo 16. 54-59 Ay 30 Gun Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Ailedeki Toplam Cocuk Sayist
Degiskenine Gore Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Cocuk Say1s1 n Sira Ortalamasi Sira Toplamu U p
Biligsel Geligimi 2 \zeéizcgizla 17408 1(1)2?2 1853505%9000 a1z
Dil Gelisimi 2 \zeéizcgizla 17408 %;? 185529806.5500 42545027
Kaba Motor Geligimi = \zeéizcgizla 17408 1(1)222 1760860859000 4583 158
*p<0.05

Tablo 15 ve 16 incelendiginde 54-59 ay 30 giin grubundaki ¢ocuklarin SEGDE alt testleri puan

ortalamalarinda dil gelisimi alaninda ailede tek ¢ocuk olanlar lehine anlamli fark oldugu (p<<0.05); diger gelisim

alanlarina ait puan ortalamalarinda ailedeki toplam cocuk sayist degiskenine gére anlamli fark olmadigt (p>0.05)

goriilmektedir.

Tablo 17. 60-65 Ay 30 Giin Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Ailedeki Toplam Cocuk Saysi
Degiskenine Goére T-Testi Sonuglart

Cocuk Sayis1 n X S t P Cohen’s d
L 1 A YT R
T S— e

Sosyal Duygusal Gelisim 2 Vzellgz?kl(;c;izla 18864 Béi ;gii 993322
Kaba Motor Geligim 2 Vzellgz?kl(;c;izla 18864 ng iégﬁ 046963
Ince Motor Gelisim 2 Vzegﬁlzcgizla 18864 ﬁ;g ;j&;g 051515
D p— X — T

*p<0.01, *p<0.05 (Tam Gruplar icin sd=268, N=270)

Tablo 17 incelendiginde 60-65 ay 30 glin grubundaki ¢cocuklarin SEGDE alt testleri puan ortalamalarinda
bilissel gelisim (diisiik etki diizeyi) ve dil gelisimi (orta etki diizeyi) alanlarinda tek ¢ocuklar lehine anlamli fark
oldugu (p<0.01, p<0.05); diger gelisim alanlarina ait puan ortalamalarinda ailedeki toplam ¢ocuk sayisi degiskenine

gbre anlamh fark olmadigi (p>0.05) gbrillmektedir.

Tablo 18. 66-72 Ay 30 Gun Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Ailedeki Toplam Cocuk Sayist
Degiskenine Gore T-Testi Sonuglar

Cocuk Sayist n X S t p Cohen’s d

Bilissel Gelisim 5 Vzegﬁlzcgila ;83 Bgf ;i;; 2125 .034%* 0.26
S — P
et S L L
g (e 1 Ry
e 1 S L S MY

Oz Bakim Becerileri > VTeeEi(;C;Ezla ;83 3(1)(3) ;228 -3.681 .000* -0.43

*p<0.01, **p<0.05 (Tim Gruplar icin sd=305, N=307)
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Tablo 18 incelendiginde 66-72 ay 30 giin grubunda yer alan cocuklarin SEGDE alt testleri puan
ortalamalarinda bilissel gelisim (dustik etki diizeyi) alaninda ailede tek cocuklar lehine (p<<0.05), 6z bakim becerileri
(disiik etki diizeyi) alaninda ailede 2 ve daha fazla cocuk lehine anlaml fark oldugu (p<0.01); diger gelisim alanlarina
ait puan ortalamalarinda ailedeki toplam ¢ocuk sayist degiskenine gére anlamli fark olmadigi (p>0.05)

goriilmektedir.

Anne Egitim Durumu Degiskenine Iliskin Bulgular
Bu bélimde 48-72 aylik ¢ocuklarin SEGDE puan ortalamalarinin anne egitim durumu degiskenine gére
yapilan analiz sonugclarina yer verilmistir.

Tablo 19. 48-53 Ay 30 Giin Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore
Gore Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglar

Geligim Anne Egitim 0 X ss Varyansin Kareler £ Kareler E P Anlaml
Alanm1 Durumu Kaynag Toplami1 Ortalamasi Fark
1.1ksgretim 7 10.57 2.299 Gruplar 1<3
2.Lise 41 11.78 2.116 Arast 87.462 4 21.866 Lea
Bilissel 3.0n Lisans 38 12.37 1.731 1<5
Geligim 4.Lisans 186 12.73 1.408 . 9.180  .000* 2<t
5.Lisanststi 32 13.50 .880 Grup I¢i 712.140 299 2.382 9<5
Toplam 304 12.59 1.624 3<5
Toplam 799.602 303
1.1kSgretim 7 13.29 951 Gruplar
2.Lise 41 12.56 2.237 Arast 41.047 4 10.262
Sosyal 3.0n Lisans 38 13.08 1.699
Duygusal 4.Lisans 186 13.47 1.901 2781 .027** 2<5
Gelisim 5.Lisanststi 32 13.91 1.990 Grup Ici 1103.374 299 3.690
Toplam 38 13.08 1.699
‘Toplam 1144.421 303
1.1k6gretim 7 10.0000  1.63299 Graplar
2.Lise 41 10.4146  1.49959 Ar£s1 2.872 4 718
3.0n Lisans 38 10.5263  1.26783
K"gahMOtor 4.Lisans 186 104731 1.70273 272 896
M TS Cisansistd 32 106563 1.67735  Grup ici 780.009 299 2.639
Toplam 304  10.4803  1.61662
Toplam 791.882 303
1.Ikogretim 7 10.86 2.340 Graplar
2.Tise 41 1132 2350 b 37.952 4 9.488
fnce Motor 3.0n Lisans 38 11.39 2.099
Gelisim 4.Lisans 186 11.95 1.965 _ 2308 .058
5.Lisansiisti 32 12.41 1.775 Grup Igi 1229.097 299 4111
Toplam 304 11.82 2.045
Toplam 1267.049 303
1.Ikogretim 7 12.57 2.760 Graplar
2.I:ise 41 12.27 2.617 Arfsl 10.595 4 2.649
Oy Bakim 3.0n Lisans 38 11.97 2.541
Bécerileri 4.Lisans 186 11.85 2.856 _ .349 .845
5.Lisansiisti 32 12.22 2.562 Grup Igi 2271.286 299 7.596
Toplam 304 11.98 2.744
Toplam 2281.882 303
*p<0.01, *p<0.05

Tablo 20. 48-53 Ay 30 Gun Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore
Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

Anne Egitim Durumu n Siralar Ortalamasi x2 df P Anlamli Fark
1.1kégretim 7 95.00 1<4
2.Lise 41 126.01 1<5

Dil Gelisimi ~ 3.0n Lisans 38 126.08 19426 4  .001* ;zg
4 Lisans 186 162.13 3<4
5.Lisansustu 32 174.44 3<5

*p<0.01
Tablo 19 ve 20 incelendiginde 48-53 ay 30 giin grubundaki cocuklarin SEGDE alt testleri puan

ortalamalarinin biligsel gelisim, sosyal duygusal gelisim ve dil gelisimi alanlarinda anne egitim durumuna goére
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anlaml fark gorillmektedir (p<<0.01 ve p<0.05). Buna gore bilissel gelisim alaninda puan ortalamalarinin calisma
grubunda yer alan annelerden ilkégretim, 6n lisans, lisans ve lisansiistli mezunu olanlar arasinda 6n lisans, lisans ve
lisansiisti mezunu olanlar lehine; lise, lisans ve lisanslistii mezunu olanlar arasinda lisans ve lisanstisti mezunu
olanlar lehine; 6n lisans ve lisanstisti mezunu olanlar arasinda ise lisansiisti mezunu olanlar lehine farklilastig
goriilmektedir. Ayrica sosyal duygusal gelisim alaninda puan ortalamalarinin ¢calisma grubunda yer alan annelerden
lise ve lisanstisti mezunu olanlar arasinda lisansistii mezunu olanlar lehine farklilastigt gorilmektedir. Bunun
yaninda dil gelisimi alaninda puan ortalamalarinin ¢alisma grubunda yer alan annelerden ilkégretim, lisans ve
lisanstisti mezunu olanlar arasinda lisans ve lisanstisti mezunu olanlar lehine, lise, lisans ve lisanstisti mezunu
olanlar arasinda lisans ve lisanslistii mezunu olanlar lehine, 6n lisans, lisans ve lisansiisti mezunu olanlar arasinda

lisans ve lisanstistii mezunu olanlar lehine farklilastigt goriilmektedir.

Tablo 21. 54-59 Ay 30 Giin Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore
Gore Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Geligim Anne Egitim X Ss Varyansin Kareler df Kareler F p Anlaml
Alan1 Durumu Kaynag Toplami1 Ortalamasi Fark
1.Ilkégretim 12 8.83 2209
2.Lise 38 8.89  1.767  Gruplar Arast 35.961 4 8.990 9es
Sosyal 3.0n Lisans 20 9.05 1572 3<4
Duygusal 4.Lisans 122 9.70  1.728 ) 2.944  .021%* 3<5
Gelisim 5.Lisansustu 26 10.04 1.708 Grup Igi 650.534 213 3.054
Toplam 218 9.50 1.779
Toplam 686.495 217
1.1lkogretim 12 7.83  4.041
2.Lise 38 9.79 2484  Gruplar Arast 118.639 4 29.660
ince Motor B.Qn Lisans 20 945 2544 1<4
Gelisim 4.Lisans 122 1043  2.529 ) 4.482  .002* 1<5
¥ 5.Lisanststi 26 11.23  2.046 Grup Igi 1409.384 213 6.617
Toplam 218 10.18  2.654
Toplam 1528.023 217
1.1lk6gretim 12 9.58  2.466
2.Lise 38 10.39 2200  Gruplar Arast 10.076 4 2.519
.. 3.0n Lisans 20 9.85  2.601
O Dasm T Tisans 122094 2354 ' 483749
5.Lisansiista 26 1023 1.632 Grup Ici 1111.759 213 5.220
Toplam 218  10.03  2.274
Toplam 1121.835 217
*p<0.01, **p<0.05

Tablo 22. 54-59 Ay 30 Giin Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore
Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

Anne Egitim 0 Siralar 2 df p Anlamli
Durumu Ortalamasi Fark
1.1lk6gretim 12 73.29 L<4
- 2.Lise 38 80.66
Bilissel — " 2<3
Gelisimi 3.Qn Lisans 20 110.13 18.60 4 .001 o<d
4.Lisans 122 122.66
5.Lisansusti 26 106.13
1.1lkégretim 12 95.04
2.Iiise 38 76.38 hed
Dil Gelisimi ~ 3.0n Lisans 20 100.10 17.99 4 .001* <5
4.Lisans 122 122.44
5.Lisansusti 26 111.10
1Ikogretim 12 132.33
2.Lise 38 122.51
Kg):hzgor 3.0n Lisans 20 102.10 5.71 4 222
4.Lisans 122 102.59
5.Lisansusti 26 118.04
*p<0.01
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Tablo 21 ve 22 incelendiginde 54-59 ay 30 giin grubundaki cocuklarin SEGDE alt testleri puan
ortalamalarinin biligsel gelisim, dil gelisimi, sosyal duygusal gelisim ve ince motor gelisim alanlarinda anne egitim
durumuna gére anlamh fark gérilmektedir (p<<0.01 ve p<<0.05). Buna gore sosyal duygusal gelisim alaninda puan
ortalamalarinin ¢alisma grubunda yer alan annelerden lise ve lisansiistli mezunu olanlar arasinda lisansiisti mezunu
olanlar lehine; 6n lisans, lisans ve lisanstisti mezunu olanlar arasinda ise lisans ve lisanstisti mezunu olanlar lehine
farklilastigr gérillmektedir. Ince motor gelisim alaninda puan ortalamalarinin galisma grubunda yer alan annelerden
ilkégretim, lisans ve lisanstisti mezunu olanlar arasinda lisans ve lisansiistii mezunu olanlar lehine farklilastigs
goriilmektedir. Biligsel gelisim alaninda puan ortalamalarinin ¢alisma grubunda yer alan annelerden ilkgretim ve
lisans mezunu olanlar arasinda lisans mezunu olanlar lehine; lise, 6n lisans ve lisans mezunu olanlar arasinda ise 6n
lisans ve lisans mezunu olanlar lehine farklilagtigr goriilmektedir. Dil gelisimi alaninda puan ortalamalarinin ¢alisma
grubunda yer alan annelerden lise, lisans ve lisansiisti mezunu olanlar arasinda lisans ve lisanststii mezunu olanlar

lehine farkhlastig gérilmektedir.

Tablo 23. 60-65 Ay 30 Giin Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore
Gore Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

. Anne Egitim = Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Geligim Alant Duruiu ° X §8 Kgrna,c;q Toplanmu df Ortalamasi F p Fark
1.1lkogretim 13 1354 2222
2.Lise 48 1379 2.083  Gruplar Arast 52.590 4 13.147
Bilissel 3.Qn Lisans 40 1495  1.037 2<3
o 4.Lisans 134 1451 1.965 3.966  .004* -
Gelisim - — = - - 2<5
5.Lisansusti 35  15.00 1.328 Grup Ici 878.540 265 3.315
Toplam 270 1446 1.860
Toplam 931.130 269
1.1k gretim 13 1246 1.266
2.Lise 48 10.67 2571  Gruplar Arast 109.203 4 27.301
3.0n Lisans 40 1238 1.564 2<3
Dil Geligimi 4.Lisans 134 11.87 2200 6.173  .000* 2<4
5.Lisansusti 35 1271 1.742 Grup I¢i 1171.997 265 4.423 2<5
Toplam 270  11.87 2182
Toplam 1281.200 269
1.1lkogretim 13 1277 1.833
2.Lise 48 1277 2.024  Gruplar Arasi 5.181 4 1.295
Sosyal 3.0n Lisans 40 1320 2.041
Duygusal 4.Lisans 134 13.04 1.851 .346 .847
Gelisim 5.Lisanstista 35 1294  2.043 Grup igi 992.804 265 3.746
Toplam 270 1299 1.926
Toplam 997.985 269
1Ikégretim 13 1223 2.048
2.Lise 48  11.52  1.762  Gruplar Arasi 24.122 4 6.030
3.0n Lisans 40 1193  1.817
KaGbZh?\gor 4.Lisans 134 11.67 2402 1179 320
$ 5.Lisansustl 35 1097 2781 Grup I¢i 1355.586 265 5.115
Toplam 270 11.62  2.265
Toplam 1379.707 269
1.Ikégretim 13 1154 2402
2.Lise 48  11.83 2346 Gruplar Arasi 36.216 4 9.054
ince Motor 3.Qn Lisans 40 12.83  1.466
Gelisim 4.Lfsans 134 1181  2.695 N 1592 177
5.Lisansustl 35 12.09  1.946 Grup Ici 1506.751 265 5.686
Toplam 270  11.99 2395
Toplam 1542.967 269
1.Ilkégretim 13 1254 2.696
2.Lise 48 1238 2811  Gruplar Arast 31.627 4 7.907
O Bakim 3.0n Lisans 40 1330 2151
Becesileti 4.Lisans 134 1236 2.784 ] 1.104 355
5.Lisanststi 35 1223 2591 Grup Igi 1897.858 265 7.162
Toplam 270 1249  2.678
Toplam 1929.485 269
*p<0.01

Tablo 23 incelendiginde 60-65 ay 30 giin grubundaki ¢ocuklarin SEGDE alt testleri puan ortalamalarinin

bilissel gelisim ve dil gelisimi alanlarinda anne egitim durumuna gére anlamli fark goriilmektedir (p<<0.01). Buna
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gore bilissel gelisim alaninda puan ortalamalarinin ¢alisgma grubunda yer alan annelerden lise, 6n lisans ve lisanststii
mezunu olanlar arasinda 6n lisans ve lisans tstl mezunu olanlar lehine farklilastigr gorillmektedir. Dil gelisimi
alaninda ise puan ortalamalarinin ¢alisma grubunda yer alan annelerden lise, 6n lisans, lisans ve lisanststii mezunu

olanlar arasinda On lisans, lisans ve lisanststi mezunu olanlar lehine farklilastigl gorillmektedir.

Tablo 24. 66-72 Ay 30 Giin Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore
Gore Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglar

.. Anne Egitim - Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Geligim Alant Dutut%lu n X §8 Karznag'p Toplamu df Ortalamasi F p Fark
1.1k gretim 26 1173 3.562
2.Lise 61 1290  2.508  Gruplar Arast 62.579 4 15.645
3.0n Lisans 43 1274  2.812 1<4
Biligsel Gelisim  4.Lisans 130  13.35  1.908 2.866  .023*%*
5.Lisansusti 47 13.15 1.818 Grup ig;i 1648.392 302 5.458
Toplam 307  13.01  2.365
Toplam 1710.971 306
1.1k gretim 26 1027 2507
2.Lise 61 11.25  2.521  Gruplar Arast 95.576 4 23.894
3.0n Lisans 43 11.51  2.463 1<4
Dil Gelisimi 4.Lisans 130  12.04 1.902 ) 4.968 .001* 1<5
5.Lisansustu 47 1223 2.045 Grup Ici 1452.404 302 4.809
Toplam 307  11.69  2.249
Toplam 1547.980 306
1.Hk6gretim 26 11.77  2.084
2.Lise 61 12.38  1.854  Gruplar Arast 83.445 4 20.861
Sosyal 3.0n Lisans 43 12.40  2.372 1<4
Duygusal 4.Lisans 130  13.26  2.141 ) 4.954 .001* 1<5
Gelisim 5.Lisansusti 47 1328 1.677 Grup Ici 1271.734 302 4.211
Toplam 307 12.84 2104
Toplam 1355.179 306
1.111<6gretim 26 9.62 2.669
2.Lise 61 1092 2.369  Gruplar Arast 69.404 4 17.351
B } 3.0n Lisans 43 11.05 2.516
I‘agal,MotOf 4 Lisans 130 1138 2.183 3278 012+ 1<4
el 5 Lisansisti 47 1113 2102 Grupld 1598.654 302 5.294
Toplam 307 11.06  2.335
Toplam 1668.059 306
1.111<6gretim 26 10.81  2.350
Z.Ijise 61 11.38  2.504  Gruplar Aras 70.954 4 17.739 1<4
ince Motor 3.0n Lisans 43 11.35  3.191 1<5
Gelisim 4.L?sans 130 12,19 2.273 . 3.096  .016%* o<d
5.Lisansustl 47 1215  1.628 Grup Ici 1730.284 302 5.729
Toplam 43 11.35  3.191
Toplam 1801.238 306
1.1lkdgretim 26 13.00  1.766
2.Lise 61 12.03  2.476  Gruplar Arast 47.966 4 11.992
.. ” 3.0n Lisans 43 12.65 2.733
(ézclzzle‘r’; 4.Lisans 130 1292 2.609 A 1.847 120
5.Lisansustl 47 1323 2.647 Grup Ici 1960.197 302 6.491
Toplam 307 1276 2.562
Toplam 2008.163 306

*p<0.01, ¥p<0.05

Tablo 24 incelendiginde 66-72 ay 30 giin grubundaki ¢ocuklarin SEGDE alt testleri puan ortalamalarinin
bilissel gelisim, dil gelisimi, sosyal duygusal gelisim, kaba motor gelisim ve ince motor gelisim alanlarinda anne
egitim durumuna gére anlamli fark gbrilmektedir (p<<0.01, p<<0.05). Buna gore bilissel gelisim alaninda puan
ortalamalarinin calisma grubunda yer alan annelerden ilkégretim ve lisans mezunu olanlar arasinda lisans mezunu
olanlar lehine farkldastigr goriilmektedir. Dil gelisimi alaninda puan ortalamalarinin ¢alisma grubunda yer alan
annelerden ilk6gretim, lisans ve lisansiistd mezunu olanlar arasinda lisans ve lisansiisti mezunu olanlar lehine
farklilastigr gbriilmektedir. Sosyal duygusal gelisim alaninda puan ortalamalarinin c¢alisma grubunda yer alan
annelerden ilkogretim, lisans ve lisansiistl mezunu olanlar arasinda lisans ve lisansiistli mezunu olanlar lehine
farklilastig1 gorillmektedir. Kaba motor gelisim alaninda puan ortalamalarinin ¢alisma grubunda yer alan annelerden

ilkbgretim ve lisans mezunu olanlar arasinda lisans mezunu olanlar lehine farklilastigi gériilmektedir. ince motor
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gelisim alaninda puan ortalamalarinin ¢alisma grubunda yer alan annelerden ilk6gretim, lisans ve lisanststii mezunu
olanlar arasinda lisans ve lisansiisti mezunu olanlar lehine; lise ve lisans mezunu olanlar arasinda ise lisans mezunu

olanlar lehine farkllastig1 gériilmektedir.
Baba Egitim Durumu Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu bélimde 48-72 aylik ¢ocuklarin SEGDE puan ortalamalatinin baba egitim durumu degiskenine gére

yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 25. 48-53 Ay 30 Giin Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore
Gore Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglar

.. Baba Egitim - Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Geligim Alant Durugmlu n X S8 Karzrnagl Toplami1 df Ortalamasi F p Fark
1.1lkogretim 12 11.00 2.629
2.Lise 54 1202 1.827  Gruplar Arast 66.461 4 16.615 1<4
Bilissel B,Qn Lisans 31 12,32 1.777 1<5
Gelisim 4 Lisans 154 12.86  1.369 . 6.776  .000* 2<4
5.Lisanststi 53 1291 1.377 Grup Ici 733.141 299 2.452 2<5
Toplam 304 1259  1.624
Toplam 799.602 303
1.1k gretim 12 1217 2443
2.Lise 54 12.74  1.964  Gruplar Arast 93.795 4 23.449 2<4
Sosyal 3.0n Lisans 31 12.39  2.028 2<5
Duygusal 4 Lisans 154 13.66  1.689 6.673  .000* 3<4
Gelisim 5.Lisanststi 53  13.85 2.061 Grup I¢i 1050.626 299 3.514 3<5
Toplam 304 1334  1.943
Toplam 1144.421 303
1.1lkogretim 12 975 1422
2.Lise 54 1029 1.655  Gruplar Arast 20.431 4 5.108
3.0n Lisans 31 10.03  1.852
K"gzhf\f;wr 4 Lisans 154 10.67 1579 1.980  .098
¥ 5.Lisanststi 53  10.52 1.514 Grup Ici 771.451 299 2.580
Toplam 304 1048 1.616
Toplam 791.882 303
1.1k gretim 12 10.83  2.082
2.Lise 54 11.07 2196  Gruplar Arast 68.974 4 17.243
ince Motor 3.Qn Lisans 31 1139 1.961 2<4
Gelisim 4.Lisans 154 1210  1.892 _ 4.303  .002* 2<5
5.Lisansustu 53 1225 2111 Grup Igi 1198.075 299 4.007
Toplam 304 11.82  2.045
Toplam 1267.049 303
1.Ikégretim 12 1217 2443
2.Lise 54 1135 2741  Gruplar Arast 51.165 4 12.791
Oy Bakim 3.0n Lisans 31 1132 2.856
Becerileri 4.Lisans 154 1216  2.762 _ 1.715 147
5.Lisansustu 53 12.43  2.613 Grup Ici 2230.716 299 7.461
Toplam 304 1198 2.744
Toplam 2281.882 303
*p<0.01

Tablo 26. 48-53 Ay 30 Gin Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore
Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

Baba Egitim Durumu n Siralar Ortalamasi x2 df p Anlamli Fark
1.1k6gretim 12 112.46 1<4
2.Lise 54 118.21 1<5

Dil Gelisimi ~ 3.0n Lisans 31 117.87 30.783 4 .000* ;zg
4 Lisans 154 168.58 3<4
5.Lisansustu 53 170.03 3<5

*p<0.01

Tablo 25 ve 26 incelendiginde 48-53 ay 30 giin grubundaki ¢ocuklarin SEGDE alt testleri puan
ortalamalarinin bilissel gelisim, sosyal duygusal gelisim, ince motor gelisim ve dil gelisimi alanlarinda baba egitim
durumuna gére anlaml fark gérilmektedir (p<<0.01). Buna goére biligsel gelisim alaninda puan ortalamalarinin
¢alisma grubunda yer alan babalardan ilk6gretim, lisans ve lisanstistii mezunu olanlar arasinda lisans ve lisansiistii
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mezunu olanlar lehine; lise, lisans ve lisanstistli mezunu olanlar arasinda yine lisans ve lisanstistii mezunu olanlar
lehine farklilastigi goriilmektedir. Sosyal duygusal gelisim alaninda puan ortalamalarinin ¢alisma grubunda yer alan
babalardan lise, lisans ve lisansiistii mezunu olanlar arasinda lisans ve lisansiisti mezunu olanlar lehine, 6n lisans,
lisans ve lisanstisti mezunu olanlar arasinda ise yine lisans ve lisansisti mezunu olanlar lehine farklilastig
goritlmektedir. Ince motor gelisim alaninda puan ortalamalarinin galisma grubunda yer alan babalardan lise, lisans
ve lisansiistii mezunu olanlar arasinda yine lisans ve lisansiistii mezunu olanlar lehine farkhilastigi goriilmektedir.
Son olarak da dil gelisimi alaninda puan ortalamalarinin ¢alisma grubunda yer alan babalardan ilkégretim, lise, 6n
lisans, lisans ve lisansiistd mezunu olanlar arasinda lisans ve lisansiisti mezunu olanlar lehine farklilastig:

goriilmektedir.

Tablo 27. 54-59 Ay 30 Gin Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore
Gore Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglar

Geligim Baba Egitim e ss Varyansin Kareler Kareler F p Anlaml
Alam1 Durumu Kaynag1 Toplami Ortalamast Fark
1.1lk6gretim 16 9.44 1.861 Grunlar
2.Lise 40 893  1.789 Ar§s1 31.708 4 7.927
Sosyal 3.0n Lisans 14 879 2359 2<4
Duygusal 4.Lisans 110 9.63  1.702 2.579  .038* 2<5
Gelisim 5.Lisansiistii 38 10.00  1.560 Grup I¢i 654.788 213 3.074 3<5
Toplam 218 950  1.779
Toplam 686495 217
1.1lk6gretim 16 938 3862 .
2.Lise 40 950  2.801 Ar§s1 51.305 4 12.826
ince Motor S.Qn Lisans 14 971 2946
Gelisim 4.Lisans 110 10.60  2.267 ' 1.850  .120
5.Lisansiistii 38 1018  2.720 Grup I¢i 1476.718 213 6.933
Toplam 218 10.18  2.654
Toplam 1528.023 217
1.1lk6gretim 16 1125 1.693 Gruplar
2.Iiise 40 9.65 2.713 Arast 34.076 4 8.519
O Bakim 3.0n Lisans 14 10.50  2.245
Becerileri 4.Lisans 110 9.92 2.218 A 1.668 159
5.Lisansusti 38 10.05  2.053 Grup Ici 1087.758 213 5.107
Toplam 218  10.03 2274
Toplam 1121.835 217
*p<0.05

Tablo 28. 54-59 Ay 30 Giin Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore
Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglart
Baba Egitim Durumu n Siralar Ortalamasi x2 df p Anlaml Fark

1.1lk6gretim 16 92.88
2Lise 40 94.49
Bilissel Gelisimi 3.0n Lisans 14 95.11 7.29 4 121
4.Lisans 110 119.32
5.Lisansusti 38 109.18
1.1lk6gretim 16 75.41 1<4
2.Lise 40 81.70 1<5
Dil Gelisimi 3.0n Lisans 14 73.57 27.524 4 .000* ;zg
4 Lisans 110 126.53 3<4
5.Lisansustu 38 117.05 3<5
1.1kégretim 16 114.56
2.Lise 40 115.43
Kaba Motor Gelisimi ~ 3.0On Lisans 14 113.68 6.439 4 169
4 Lisans 110 114.00
5.Lisansusti 38 86.58

*p<0.01
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Tablo 27 ve 28 incelendiginde 54-59 ay 30 giin grubundaki ¢ocuklarin SEGDE alt testleri ortalamalarinin
sosyal duygusal gelisim ve dil gelisimi alanlarinda baba egitim durumuna gére anlamli fark gérilmektedir (p<0.01-
p<0.05). Buna gére sosyal duygusal gelisim alaninda puan ortalamalarinin ¢alisma grubunda yer alan babalardan
lise, lisans ve lisanststi mezunu olanlardan lisans ve lisanstistii mezunu olanlar lehine; 6n lisans ve lisansustu
mezunu olanlardan ise lisansiistl mezunu olanlar lehine farklilastigr gérilmektedir. Dil gelisimi alaninda ise puan
ortalamalarinin calisma grubunda yer alan babalardan ilkégretim, lise, 6n lisans, lisans ve lisansiisti mezunu

olanlardan lisans ve lisanstistli mezunu olanlar lehine farklilagtigt gérilmektedir.

Tablo 29. 60-65 Ay 30 Gin Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore
Gore Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

. Baba Egitim = Varyansin Kareler Kareler Anlamlt
Geligim Alant Duruiu n X 58 Kgrnagl Toplamu df Ortalamasi F p Fark
1.1lkSgretim 33 13.61 2221
2.Lise 43 1433  1.658  Gruplar Arast 41.779 4 10.445
issel 3.0n Lisans 21 14.52  2.136
g;f;l; 4.Lisans 128 1451 1814 _ 3112 016 1<5
5.Lisansustu 45 15.07 1.558 Grup Ici 889.351 265 3.356
Toplam 270 1446 1.860
Toplam 931.130 269
1.1lkogretim 33 1118 2378
2.Lise 43 11.51 2.086  Gruplar Arast 40.012 4 10.003
3.0n Lisans 21 1148 2136
Dil Gelisimi 4.Lisans 128 12.05 2137 2136 .077
5.Lisansustu 45 1238 2167 Grup Ici 1241.188 265 4.684
Toplam 270  11.87 2182
Toplam 1281.200 269
1.1lkogretim 33 12,61  1.836
2.Lise 43 13.00 1.813  Gruplar Arasi 6.957 4 1.739
Sosyal 3.0n Lisans 21 13.14  2.056
Duygusal 4.Lisans 128 13.00  2.035 465 761
Gelisim 5.Lisansusti 45 1318  1.749 Grup Ici 991.028 265 3.740
Toplam 270 1299  1.926
Toplam 997.985 269
1.1lkégretim 33 1158 1838
2.Lise 43 1230  1.698  Gruplar Arasi 30.972 4 7.743
3.0n Lisans 21 11.62  1.910
Kag;gﬁf‘” 4Lisans 128 1134 2549 - 1521 196
5.Lisansustl 45 1178 2.245 Grup Ici 1348.736 265 5.090
Toplam 270 11.62  2.265
Toplam 1379.707 269
1.1lkdgretim 33 1142 2750
2.Lise 43 1240 2025  Gruplar Arasi 56.321 4 14.080
ince Motor 3.0n Lisans 21 12.10  2.508 1<5
Gelisim 4.L?sans 128 1170  2.505 - 2510 .042* 4<5
5.Lisansustl 45 1278 1.845 Grup Igi 1486.646 265 5.610
Toplam 270 11.99 2395
Toplam 1542.967 269
1.1lkdgretim 33 1209 2951
2.Lise 43 13.05 2449  Gruplar Arasi 73.599 4 18.400
Oy Bakim 3.Qn Lisans 21 13.38  1.987 4<3
Becerileri 4.Lisans 128  12.06  2.833 . 2.627  .035* 4<5
5.Lisansusti 45 13.07 2270 Grup Ici 1855.887 265 7.003
Toplam 270 1249  2.678
Toplam 1929.485 269
*p<0.05

Tablo 29 incelendiginde 60-65 ay 30 giin grubundaki ¢ocuklarin SEGDE alt testleri puan ortalamalarinin
biligsel gelisim, ince motor gelisim ve 6z bakim becerileri alanlarinda baba egitim durumuna gore anlaml fark
goriilmektedir (p<<0.05). Buna gore biligsel gelisim alaninda puan ortalamalarinin ¢alisma grubunda yer alan
babalardan ilkégretim ve lisansiisti mezunu olanlar arasinda lisanstisti mezunu olanlar lehine farkldastigs
goriilmektedir. Ince motor gelisim alaninda puan ortalamalarinin calisma grubunda yer alan babalardan ilkégretim,

lisans ve lisansiistii mezunu olanlar arasinda lisansiistii mezunu olanlar lehine farklilastigr goriilmektedir. Oz bakim
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becerileri alaninda puan ortalamalarinin ¢alisma grubunda yer alan babalardan ise 6n lisans, lisans ve lisansiisti
mezunu olanlar arasinda 6n lisans ve lisansiisti mezunu olanlar lehine farklilastigi gérilmektedir.

Tablo 30. 66-72 Ay 30 Giin Grubundaki Cocuklarin SEGDE Ortalama Puanlarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore
Gore Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

. . Baba Egitim - Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Geligim Alant Durugm1u o X §8 Karzrnagl Toplami df Ortalamasi F P Fark
1.1Ikégretim 27 1200 2.746
2 Lise 66 1273 2922 Gruplar Arast 52.684 4 13.171
Bilissel 3.0n Lisans 28 12.79  2.440
G‘C]f;ifn 4 Lisans 137 1320 2.058 _ 2399 050
5. Lisansiistil 49 1353 1.883 Grup lci 1658.287 302 5.491
Toplam 307 13.01  2.365
Toplam 1710.971 306
1.1Ikégretim 27 1004 2.875
2.Lise 66 1117 2721  Gruplar Arast 128.518 4 32.130 13
3.0n Lisans 28  11.89 1.833 11
Dil Gelisimi ~ 4.Lisans 137 1196  1.841 . 6.836  .000* 15
5. Lisansiistii 49 1241  1.892 Grup Idi 1419462 302 4.700 9es
Toplam 307 11.69  2.249
Toplam 1547.980 306
1.1lkégretim 27 12.07 2401
2.Lise 66 12.61 2252  Gruplar Arast 38.262 4 9.566
Sosyal 3.0n Lisans 28 12.57 1.574
Duygusal 4 Lisans 137 1296 2.088 2.194  .070
Gelisim 5. Lisansiistil 49 1339  1.924 Grup idi 1316.917 302 4361
Toplam 307 12.84 2.104
Toplam 1355.179 306
1.1k gretim 27 1041  2.650
2 Lise 66 10.86 2385  Gruplar Arast 19.908 4 4.977
3.0n Lisans 28 11.18  2.262
Kzgzh‘:fr‘;m‘ 4 Lisans 137 1114 2298 . 912 457
5. Lisansiistil 49 1137 2233 Grup idi 1648.151 302 5.457
Toplam 307 1106 2.335
Toplam 1668.059 306
1.1lkégretim 27 1011 3.490
2Lise 66  11.83 2230  Gruplar Arast 96.896 4 24.224 1<
ince Motor 3.0n Lisans 28 11.86 2.534 1<4
Gelisim 4 Lisans 137  11.85 2341 . 4292 .002* les
; 5. Lisansiistil 49 1243 1.744 Grup idi 1704342 302 5.644
Toplam 307 1179 2.426
Toplam 1801.238 306
1.1Ikégretim 27 1156 3.178
2.Lise 66  13.05 2508  Gruplar Arast 87.510 4 21.878
.. 3.0n Lisans 28 1211 2315
%&Ei‘;? 4 Lisans 137 1271  2.627 . 3.440  .009% 1<5
5. Lisansiistil 49 1355  1.860 Grup I¢i 1920.652 302 6.360
Toplam 307 1276 2.562
Toplam 2008.163 306
*p<0.01

Tablo 30 incelendiginde 66-72 ay 30 giin grubundaki ¢ocuklarin SEGDE alt testleri puan ortalamalarinin
dil gelisimi, ince motor gelisim ve 6z bakim becerileri alanlarinda baba egitim durumuna gore anlamli fark
goriilmektedir (p<<0.01). Buna gore dil gelisimi alaninda ilkégretim, 6n lisans, lisans ve lisansiisti mezunu olanlar
arasinda On lisans, lisans ve lisansusti mezunu olanlar lehine; lise ve lisanststi mezunu olanlar arasinda ise
lisansiistli mezunu olanlar lehine farkllastigt g6rilmektedir. Ince motor gelisim alaninda ilkégretim, lise, lisans ve
lisansiistii mezunu olanlar arasinda lise, lisans ve lisansiistii mezunu olanlar lehine farklilastigi gériilmektedir. Oz
bakim becerileri alaninda ise ilkégretim ve lisansiistli mezunu olanlar arasinda lisansiisti mezunu olanlar lehine

farklilastigt gorilmektedir.
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Tartigma, Sonug ve Oneriler
Arastirmada ¢ocuklarin SEGDE puan ortalamalari cinsiyet degiskenine gore incelendiginde kiz ve erkek
cocuklar arasinda degisik yas gruplarinda kaba motor gelisim alani disinda kalan diger gelisim alanlarinda ortaya

ctkan farklarin hepsinin distik ve orta etki diizeyinde kiz cocuklar lehine oldugu gérilmektedir.

Biligsel gelisimin cinsiyete gbre degisimi konusuyla ilgili yapilan calismalar incelendiginde erken ¢ocukluk
déneminde kiz cocuklarin gorsel uzamsal bellek (Voyer vd., 2017), kisa siireli bellek (Keith vd., 2011), s6zel ve
sOzel olmayan bilissel beceriler (Galsworthy vd., 2000) ve islem hiz1 (Camarata & Woodcock, 2006; Keith vd., 2008,
2011) gibi bilissel 6zelliklerde erkek ¢ocuklardan daha yiiksek performans gosterdikleri sonucuyla kargilasilmistir.

Bu bilgiler arastirma bulgulariyla paralellik géstermektedir.

Dil gelisiminin cinsiyete gére degisimi konusuyla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde erken ¢ocukluk
déneminde kiz ¢ocuklarin ortalama dil gelisim oranlarinda (Gleason & Ely, 2002), kelime dagarcigy, dilbilgisi,
anlama, telaffuz gibi alanlarda (Lange vd., 2016), ilk kelime ve ilk cimlelerin ortaya cikist (Ozcaliskan & Goldin
Meadow, 2010) gibi dil 6zelliklerinde erkek cocuklardan daha yiksek performans gosterdikleri sonucuyla

karsilasilmistir. Bu bilgiler arastirma bulgulariyla paralellik géstermektedir.

Sosyal duygusal gelisimin cinsiyete gére degisimi konusuyla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde erken
cocukluk déneminde kiz ¢ocuklarin duygulari anlama ve empati (Eisenberg & Fabes, 1998; McClure, 2000; Romer
vd., 2011) sosyal problem ¢ézme (Miller & Byrnes, 2001; Selman vd., 1986; Walker vd., 2002), ahlaki yargilar (Jaffee
& Hyde, 2000), kisiler arast iletisim becerileri (Leaper & Smith, 2004), benlik saygisi (Gizir & Baran, 2003),
prososyal beceriler (Butovskaya vd., 2007; Laca vd., 2006; Thayer, S. vd., 2008; Yeates vd., 1991) ve destekleyici
tepkiler (Brendgen vd., 2001; Butleson, 1982; Leaper & Smith, 2004) gibi sosyal duygusal 6zelliklerde erkek
cocuklardan daha yliksek performans gosterdikleri sonucuyla karsilasilmistir. Ayrica Bati ilkelerinde erken
cocukluk dénemindeki ¢ocuklarla ilgili yapilan arastirmalarda erkek ¢ocuklarin yikict stratejiler kullanma, agresif
tavirlar sergileme, fiziksel ve s6zel saldirganlik olasiliginin kizlardan daha fazla oldugu gériilmistir (Archer, 2004;
Black & Hazen, 1990; Bortja-Alvarez vd., 1991; Card vd., 2008). Bu bilgiler arastirma bulgulariyla paralellik

gostermektedir.

Kaba motor gelisimin cinsiyete goére degisimi konusuyla ilgili yapilan calismalar incelendiginde erken
cocukluk déneminde ¢ogunlukla erkeklerin kizlara gére daha yitksek performans sergilediklerine iligkin sonuglatla
karsilasilmaktadir (Bala & Kati¢, 2009; Motley vd., 2015; Pahlevanian & Ahmadizadeh, 2014; Vlachos vd., 2014).
Cocuklara ne kadar ¢ok hareket firsatt sunulursa kaba motor becerilerin de o kadar gelisecegi bilinmektedir
(Venetsanou & Kambas, 2010). Bu arastirma sonucu literatiir s18inda incelendiginde erkekler lehine ¢ikmast
beklenen farkin bu ¢alismada ortaya ¢itkmamast, icerisinde bulundugumuz Covid-19 salgini nedeniyle uygulanan
kisitlamalarin cocuklarin hareket firsatini da engelledigi ve bu nedenle de beklenen kaba motor gelisim stireglerinin

sekteye ugramis olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Ince motor gelisimin cinsiyete gore degisimi konusuyla ilgili yapilan calismalar incelendiginde erken
cocukluk déneminde ¢ogunlukla kizlarin erkeklere gére daha yitksek performans sergilediklerine iliskin sonuclarla

karsilasiimaktadir (Bala & Kati¢, 2009; Denckla & Rudel, 1978; Motley vd., 2015; Morris vd., 2001; Mostofsky vd.,
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2003; Pahlevanian & Ahmadizadeh, 2014; Vlachos vd., 2014). Bu bilgiler arastirma bulgulariyla paralellik

gOstermektedir.

Oz bakim becerilerinin cinsiyete gore degisimi konusuyla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde cinsiyetin
6z bakim becerilerinin kazanimi konusundaki énemini ortaya koydugu gorilmektedir (Uniisan, 2004). Erken
cocukluk déneminde cogunlukla kizlarin erkeklere gére yemek yeme, giyinme gibi 6z bakim becerilerinde daha
ylksek performans sergiledikleri goriilmektedir (Tasdemir Yigitoglu vd., 2018). Bu bilgiler arastirma bulgulariyla
paralellik géstermektedir. Ayrica Cetin ve Koger (2020) yapmus olduklari ¢alismada annelerin 60-66 aylik kiz ve
erkek cocuklardan 6z bakim becerilerine iliskin beklentilerinde 6zellikle tertip ve diizen becerilerine iliskin olarak
kiz cocuklarina yonelik beklentiler lehine bir fark oldugunu belirlemislerdir. Bu durumda ebeveyn tutumlarinin kiz
ve erkek ¢ocuklardaki 6z bakim becerilerinin gelisimindeki farkta etkili oldugu séylenebilir. Bunun yaninda Sezici
ve Akkaya (2020) ile Gaeta, Cavazos, Cabrera ve Rosario (2018) psikomotor gelisim ile 6z bakim becerileri arasinda
pozitif bir iligki bulmus ve psikomotor gelisimi iyi olan ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini kazanmada daha basarili
oldugunu vurgulamuslardir. Bu durumda 6z bakim beceriler i¢in ¢ogunlukla ince motor becerilerin gerekliligi
(fermuar takma, ¢ekme, citcit ilikleme, catal, kagik, bicak kullanma, kiyafet giyme-gikartma, kiyafetlerini katlama,
kaldirma, tuvalet sonrast ihtiyaglarini karsilama vb.) diistintldiigiinde ince motor becerilerde ortaya ¢tkan cinsiyet

farkhiliginin bu alani da etkilemis olabilecegi dustinilmektedir.

Gelisimde ortaya ¢tkan cinsiyet farkhiliklarina iligkin literatlir incelendiginde bu farklarla ilgili tartismanin
¢ok uzun yillar 6ncesine dayandigr ve halen de devam ettigi gériilmektedir. Baz1 aragtirmalar cinsiyetler arasinda
farklhiliklara rastlarken bazilart ise rastlamamustir. Dogum sonrast sosyal gevre, erkekler ve kadinlar i¢in oldugu kadar
kiz ve erkek cocuklar icin de farkliik gdstermektedir. Ayrica cinsiyet farkliliklart genellikle cesitli faktorlerle
etkilesim halindedir. Ornegin; yas etkilerinin cinsiyet farkliliklariyla etkilesim halinde oldugu ya da diisiik
sosyockonomik aile yapisinin erkek ¢ocuklart kiz ¢cocuklardan daha olumsuz etkiledigi goériilmektedir. Gelisimsel
Ozelliklerde ortaya ¢ikan cinsiyet farkliliklarinin altinda yatan diger nedenlerin kiz ve erkek ¢cocuklarin sahip olduklar
kendilerine 6zgli genetik ve hormonal yapilari nedeniyle gériilen olgunlasma farkliliklarindan, her iki cinsiyetteki
bireylerin ayni ¢evresel degiskenlere farkli tepkiler verebilmelerinden ve kiltiirel faktSrlerden de kaynaklantyor
olabilecegi unutulmamalidir. Bu durum da 6zellikle cocuklarda gelisim ile ilgili yapilacak ¢alismalarin daha dar yas
araliklarinda gerceklestirilmesi ihtiyacini ortaya ¢ikartmaktadir (Ardila vd., 2011; Barbu vd., 2015; Etchell vd., 2018;
Hines, 2013; Viding vd., 2004).

Yapilan calismada cocuklarin gelisimlerinin 48-53 ay, 54-59 ay, 60-65 ay ve 66-72 ay gibi daha dar yas
araliklarinda incelenmis olmasi ve Ozellikle 54-59 ay ve 66-72 ay araliklarinda gelisim alanlarinda cinsiyet
farklhiliklarinin ¢ok az oldugunun saptanmis olmast, diger yas gruplarinda ortaya ¢ikan cinsiyet farkliliklarinin kiz ve

erkek cocuklar arasinda goriilen olgunlasma farkliliklarindan kaynaklanmis olabilecegini distindirmektedir.

Bu calismada okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme degiskeninin ¢ocuklarin gelisimleri tizerindeki
etkisine iligkin bulgulara bakidiginda 48-53 ay 30 giin ve 54-59 ay 30 gtin gruplarinda bilissel gelisim, sosyal duygusal
gelisim, ince motor gelisim ve 6z bakim becerileri alanlarinda; 66-72 ay 30 giin grubunda ise bilissel gelisim alaninda

dustik etki diizeyinde okul 6ncesi egitim kurumuna devam edenler lehine anlamli farkin oldugu goértlmektedir.

51



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 9, 32-57. Koroglu, AY., Tepeli, K.

Yapilan calismalar okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim almayanlardan, hatta daha uzun
streli okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin daha kisa stireli okul 6ncesi egitim alanlardan bircok gelisim alaninda 6nde
oldugunu gostermektedir (Dinger vd., 2017; Gizir & Baran, 2003; Goldfeld vd., 2016; Ozgiiliik, 2006; Sezici &
Akkaya, 2020; Tolug, 2008; Tozar, 2011; Tunceli, 2017; Yal¢in vd., 2013). Bu bilgiler arastirma bulgularini destekler

niteliktedir.

Bazi yas gruplarinda ve bazt gelisim alanlarinda ortalama puanlarin ¢ogunlukla okul 6ncesi egitim
kurumuna devam eden ¢ocuklar lehine olsa da okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarla devam etmeyen
cocuklar arasindaki bu farkin anlamli olmadigt gérilmektedir. Bu durumun Covid 19 salgint kapsaminda uygulanan
tedbitler nedeniyle egitim kurumlarinin hibrit egitim modeline ge¢mesi ve buna baglt olarak kurumlarin kapalt
oldugu zamanlarda uygulamalarini gevrimici yontemlerle gerceklestiriyor olmasi ve yiiz yiize uygulamalarin
gerceklestirildigi dénemlerde ise ebeveynlerin saglik endiseleri nedeniyle ¢ocuklarini kurumlara géndermekte
tedirginlik yasamalart ve buna bagl olarak da devamsizlik oranlarinin artmasindan kaynaklaniyor olabilecegi

dusintlmektedir.

Bu c¢alismada ailedeki ¢ocuk sayisinin ¢ocuklarin gelisimleri tzerindeki etkisine iligkin bulgular
incelendiginde bilissel (60-65 ay ve 66-72 ay) ve dil gelisimi (54-59 ay ve 60-65 ay) alanlarinda ailedeki tek cocuklar,
6z bakim becerilerinde (48-53 ay ve 66-72 ay) ise ¢ocuk sayisi 2 ve daha fazla olanlar lehine oldugu gériilmektedir.

Calismalar incelendiginde ailedeki cocuk sayist arttikga ailenin ¢ocuklarin hepsine gosterecegi ilginin
stiresinin ve niteliginin diistiigii ve bu durumun cocuklarin gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigi; tek olan
cocuklarin akademik basarilarinin diger cocuklara gére daha yitksek oldugu gorillmektedir (Brody, 2004; Daniel
vd., 2018). Bu durum arastirma bulgulariyla benzerlik géstermektedir. Ancak ailedeki ¢ocuk sayisinin ¢ocugun
gelisiminde tek basina bir etken olamayacagy; kardeslerin toplam sayist, dogum strast, kardesler arasindaki yas farki
ve kardeslerin cinsiyetleri gibi degiskenler de gz 6ntinde bulundurularak kardeslik olgusunun gelisim tzerindeki

etkisinin daha detayl incelenmesi gerektigi unutulmamalidir (Tunceli, 2017).

Anne egitim durumu ile ¢ocuklarin gelisimleri arasindaki iliskiye yonelik bulgular incelendiginde anne
egitim durumunun arttikga 48-53 ay 30 giin grubunda ¢ocuklarin biligsel gelisim, dil gelisimi ve sosyal duygusal
gelisimlerinin de artis gbsterdigi; 54-59 ay 30 giin grubunda ¢ocuklarin biligsel gelisim, dil gelisimi, sosyal duygusal
gelisim ve ince motor gelisimlerinin de artis gosterdigi; 60-65 ay 30 gtin grubunda cocuklarin bilissel gelisim ve dil
gelisimlerinin artig gdsterdigi; 66-72 ay 30 giin grubunda ise biligsel gelisim, dil gelisimi, sosyal duygusal gelisim,
kaba motor gelisim ve ince motor gelisimlerinin artis gésterdigi goriilmektedir. Diger taraftan baba egitim durumu
ile cocuklarin gelisimleri arasindaki iliskiye yonelik bulgular incelendiginde baba egitim durumunun arttik¢a 48-53
ay 30 giin grubunda ¢ocuklarin dil gelisimi, sosyal duygusal gelisim ve ince motor gelisimlerinin de artig gdsterdigi;
54-59 ay 30 giin grubunda ¢ocuklarin dil gelisimi ve sosyal duygusal gelisimlerinin de artis gosterdigi; 60-65 ay 30
giin grubundaki ¢ocuklarin bilissel gelisim, ince motor gelisim ve 6z bakim becerilerinin de artis gosterdigi; 66-72
ay 30 giin grubunda yer alan cocuklarin dil gelisimi, ince motor gelisim ve 6z bakim becerilerinin de artis gosterdigi

goriilmektedir.

Gelisim tizerinde gevre ve kaliumin etkisi dikkate alindiginda ebeveynlerin dogumdan itibaren ¢ocuklar

tizerinde ilk etki sahibi bireyler oldugu soylenebilir (Berk, 2007; Santrock, 2017). Oyle ki Bronfenbrenner (1979)’in
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ekolojik sistemler kuramt incelendiginde cocuk tizerinde dogrudan etkisi bulunan mikrosistem katmaninin tyeleri

arasinda ebeveynlerin de oldugu gérilmektedir. Bu durum ebeveynlerin ¢cocuguna sunacagl zengin uyaricl gevre

olanaklart konusunda daha bilgili ve bilingli olmasini saglayacagi icin ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a ¢cocuklarin

gelisim diizeyinin de artis gbstermesi beklenen bir sonuctur. Ayrica yapilan ¢alismalar ebeveynlerin egitim diizeyinin

artmastyla ¢ocuklarina karst daha demokratik bir tutum sergilemeye basladiklari, agir1 koruyucu ve katt disiplin

tutumlarinin azaldigl, cocuk gelisimi ve egitimi konusunda daha ¢ok okuma ve arastirma yaptiklarini, yeni

gelismeleri takip ettiklerini; bu durumun da ¢ocuklarin bilissel gelisim, dil gelisimi, sosyal duygusal gelisim, motor

gelisim ve 6z bakim becerileti Gizerinde olumlu bir etki yarattigini géstermektedir. Bu dogrultuda da ebeveynlerin

egitim diizeylerinin ¢ocuklarin gelisimi tizerinde dogrudan etkiye sahip oldugu s6ylenebilir (Ardila vd., 2005; Biber,
2012; Cimen, 2000; Davis-Kean & Sexton, 2005; Demiriz & Dincer, 1999; Mizrakei, 1994; Ozyiirek, 2004;

Ramazan & Demir, 2011; Senemoglu, 2000; Yavuz, 2016). Bu bilgiler arastirma bulgularint desteklemektedir.

Arastirma sonugclar1 dogrultusunda agagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

Bu arastirmada incelenen gelisimi etkileyen cesitli degiskenler disinda daha farklt degiskenlerin
cocuklarin gelisimleri tizerindeki etkileri SEGDE kullanilarak incelenebilir.

Farkli sosyoekonomik ve sosyokiltiirel diizeylerdeki ailelerde yetisen ¢ocuklarin gelisimleri
incelenerek, varsa farklarin telafisi icin uygun adimlar atilarak firsat esitligi saglanabilir.
Cocuklarin gelisimlerinin dizenli olarak takip edildigi ve sonuglara uygun egitim etkinliklerinin
planlayip uygulandigt siniflarla, diger siniflar arasindaki gelisimsel farklar incelenebilir.

Tum ebeveynler, cocuklarinin gelisimsel acidan risk altinda olmalart durumunda gerekli énlemleri
erken dénemde alabilmek icin ¢ocuklarinin gelisimsel stirecini ebeveynler tarafindan kullanilabilir
uygun araglarla takip edebilir.

Cocuklarin gelisimsel acidan akranlariyla benzer diizeylere ulasabilmeleri icin okul 6ncesi egitime
devam konusuna 6zen gosterilebilir.

Ebeveynler, cocuklarin gelisimleri tizerinde hem annenin hem de babanin egitim dizeyinin etkisini
g6z 6ntinde bulundurarak kendi kisisel ve mesleki gelisimlerini destekleyebilir. Ayrica cocuklarin

gelisimsel agidan desteklenmesi konusunda da kendini gelistirebilir.
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Egitiminde Etkinlik
Cizelgelerinin Kullanilmasi: Sistematik Bir G6zden Gegirme

Aragtirma Makalesi/ Research Article
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Oz

Bu calismada, Tirkiye’de Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin egitiminde
kullandlan  etkinlik ¢izelgeleri konusunda yapilan lisansiisti tezlerin incelenmesi
amagclanmistir. Betimsel nitelikte olan ¢alismada, genel tarama modellerinden tekil tarama
modeli kullanilmustir. Calismada herhangi bir zaman sinirlamasina gidilmeden 2022 yilina
kadar yapilan calismalarin tamami ele alinmustir. Caligmanin verilerinin toplanmast
amaciyla Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan “otizm”, “otizm spektrum bozuklugu” ve
“etkinlik cizelgeleri” gibi anahtar kelimeler kullanilarak tarama yapilmis, calismanin dahil
edilme kriterlerini tastyan toplam 8 lisanststi tez calismaya dahil edilmistir. Calisma
OSPB’li olan cocuklarin egitiminde kullanilan etkinlik cizelgelerinin incelendigi lisansiistt
tezlerin tiirlerine, arastirma modellerine, katthmeilarin secimine, yapilan uygulamalara,
kazandirilmast hedeflenen becerilere ve tezlerin sonuglarina gbre incelenmistir.
Calismanin verilerinin analizinde dokiiman analizi teknigi kullanilmistir. Sonug¢ olarak;
OSPB’li ¢ocuklarin egitiminde kullanian etkinlik cizelgelerinin tim tez c¢alismalarinda
OSPB’li ¢ocuklara kazandirilmast amaglanan hedef becerileri kazandirmada etkili oldugu

gorilmektedir.
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Using Activity Charts In The Education Of Children With Autism Spectrum Disorder: A Systematic

Review
Abstract

In this study, it is aimed to examine the postgraduate theses in the field of activity charts
used in the education of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) in Turkey. In
the descriptive study, the single model, one of the general survey models, was used. In
the study, all of the studies carried out until 2022 were discussed without any time limit.
In order to collect the data of the study, a total of 8 postgraduate theses meeting the
inclusion criteria of the study were included in the study, using keywords such as
"autism", "autism spectrum disorder" and "activity schedules" from the database of the
National Thesis Center. The study was examined according to the types of postgraduate
theses, research models, the selection of participants, the practices, the skills aimed to be
gained, and the results of the theses, in which the activity schedules used in the education
of children with ASD were examined. Document analysis technique was used in the
analysis of the data of the study. As a result; It is seen that the activity schedules used in
the education of children with ASD are effective in gaining the target skills intended to
be acquired by children with ASD in all thesis studies
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Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim ve iletisim becerilerini etkileyen, iletisim ve
davranista 6miir boyu bozulmaya neden olan nérogelisimsel bir bozukluktur. OSB’den kaynaklanan
sorunlar kisiden kisiye degismekte ve birbirinden farkli siddetlerde ortaya cikabilmektedir (Michalek vd.,
2020; Posey vd., 2008). Bu duruma kesin olarak neyin neden oldugu heniiz tam olarak bilinmemekle
birlikte, bu bireylerde gorillen bazt ortak 6zellikler tant koyma kriterlerindendir. Bu &zellikler, basta sosyal
becerilerde yasanilan sinirliliklar olmak tzere; sinirl ilgi alani, tekrarlayan davranglar, duyusal uyaranlara

karst asirt hassasiyet ya da ilgisizlik, géz temast kuramama ve aynilikta 1srar olarak siralanabilmektedir

(Arslan ve Saglam, 2021a; Kasilingam vd., 2021).

Cocukluk déneminde en fazla gorilen ndrogelisimsel bozukluklardan olan ve ginimiizde dinya
genelindeki niifusun yaklasik olarak %71’ini etkiledigi tahmin edilen OSB’nin, yayginhgr giin gectikce
artmaktadir. Bir bagka tahmine gére ise son 20 yilda OSB’li birey sayisinda belirgin derecede artis
gbzlenmekle birlikte, meveut yayginlik tahminleri her 68 kisiden 1’inin OSB’li oldugu y6éniindedir (Olsson
vd., 2016; Zwaigenbaum ve Penner, 2018; Radley vd., 2020).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan her ¢cocugun kendine 6zgii ihtiyaglart vardir. Clinkd her OSB’li
cocugun birbirinden degisken 6zellikleri, farkli derecelerde duyusal ve algisal gigliikleri vardir. Bu nedenle
OSB’li ¢ocuklarin egitimine miimkiin olan en erken dénemde baglamak cok énemlidir. OSB’li ¢ocuklarin
egitiminde birbirinden farkli pek ¢ok yaklasima basvurulmaktadir. Bu yaklagimlardan biri de etkinlik
cizelgeleridir (Ozgiir, 2013; Arslan ve Saglam, 2021b; Fazlioglu ve Yurdakul, 2007).

Etkinlik cizelgeleri, bireyin bir dizi etkinligi yerine getirebilmesi icin ya da belirli bir etkinligi tamamlamak
icin fotograf veya kelimelerle gerekli basamaklart OSB’li cocuga sunan cizelgelerdir. Bu cizelgeler dosyalar
seklinde hazirlanabilecegi gibi, video, ses vb. sekillerde de hazirlanabilmektedir (Tosun, 2019; Akein, 2017).
Etkinlik cizelgeleriyle cocuk dosyayt agmayi, sayfayr cevirmeyi, dosyanin icinde gbrdigi fotograftaki
materyali alip ondan istenilen etkinligi tamamlama seklinde bir sira izlemektedir (Birkan, 2013). Bu
cizelgeler sayesinde ¢ocuk, etkinlikler arasinda se¢im yapabilmeyi, bir etkinlikten digerine kimsenin destegi
olmadan gecebilmeyi, etkinlik sirasina uygun davranmay, glinlitk yasam becerilerini ve toplumsal kurallara
uyma becerisi gibi pek cok beceriyi Sgrenebilmektedir. Cocuk etkinlik cizelgeleri sayesinde yetiskin
destegine ihtiya¢ duymadan bagimsiz hareket edip yasamint strdiirmeyi 6grenmektedir. Ayrica etkinlik
cizelgeleri cocukta bagimsiz davranma, secim yapma ve sosyal etkilesimde bulunma gibi davraniglarin

gelismesini desteklemektedir (Tosun, 2019; Akein, 2017; Birkan, 2013).

Cocuga etkinlik ¢izelgesinin takibi o6gretilitken 6ncelikle 6gretim i¢in hazirlanmasi gereken arag-geregler
diizenlenir ve 6dil olarak kullanilacak pekistirecler hazirlanir. Bu noktada dikkat edilecek sey sembol
sisteminin ¢ocugun yakinina yerlestirilmesidir. Daha sonra ¢ocuga bir baslama yonergesi verilir. Cocuga
“dosyay1 a¢ veya sayfay1 cevir, fotografi isaret et” gibi yonergeler verilir. Cocuk yonergeleri yerine getirdikee
6dil olarak cocuga yiyecek ve semboller verilir. Cocugun mutlaka sembolleri gérmesi saglanir. Zamanla
ipucu verme azaltlir. Boylelikle cocuk etkinlik cizelgeleri sayesinde yetiskin destegine ihtiya¢ duymadan
bagimsiz hareket edip yasamint stirdiirmeyi 6grenmektedir. Ayrica etkinlik cizelgeleri ¢ocukta bagimsiz
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davranma, se¢im yapma ve sosyal etkilesimde bulunma gibi davranislarin gelismesini desteklemektedir
(Birkan, 2013; Meral, 2018). Bu nedenle bu ¢alismada, Tirkiye’de OSB’li cocuklarin egitiminde kullanilan
etkinlik ¢izelgeleri ile ilgili yapilmis lisansiisti tezlerin “otizm”, “otizm spektrum bozuklugu”, “etkinlik
cizelgeleri” anahtar kelimeleri kullamilarak taranmast ve yapilan calismalarin sistematik olarak incelenmesi

amaglanmstir. Bu ama¢ dogrultusunda agagidaki sorularin cevabi aranmistir:

e OSB’li ¢ocuklarin egitiminde kullanidan etkinlik ¢izelgelerinin incelendigi lisansiistd tezlerdeki
tirleri nelerdir?

e OSB’li ¢ocuklarin egitiminde kullanidan etkinlik cizelgelerinin incelendigi lisansiistid tezlerdeki
arastirma modelleri nelerdir?

e OSPB’li ¢ocuklarin egitiminde kullanilan etkinlik c¢izelgelerinin incelendigi lisansustii tezlerdeki
katilimetlarin secimi nasildir?

e OSB’li ¢ocuklarin egitiminde kullanilan etkinlik cizelgelerinin incelendigi lisansiisti tezlerdeki
yapilan uygulamalar nelerdir?

e OSB’li ¢ocuklarin egitiminde kullanidan etkinlik ¢izelgelerinin incelendigi lisansiistd tezlerdeki
cocuga kazandirilmay1 hedefleyen beceriler nelerdir?

e OSPB’li ¢ocuklarin egitiminde kullanidan etkinlik cizelgelerinin incelendigi lisanststi tezlerin

sonuglart nasddir?
Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada, Tirkiye’de OSB’li ¢ocuklarin egitiminde kullamilan etkinlik ¢izelgeleri konusunda
yapilan lisansiisti tezlerin incelenmesi amaglanmistir. Betimsel nitelikte olan caligmada, genel tarama
modelinden tekil tarama modeli kullantmigtir. Tekil tarama modeli, ¢alismaya ait her bir degiskeninin ayr1

aytt ele alindigt bir modeldir (Buyikoztirk vd., 2014).
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, OSB’li ¢ocuklarin egitiminde etkinlik cizelgelerinin kullanilmast ile ilgili
Thrkiye’de hazirlanmis olan lisanststi tezlerin tamami olusturmaktadir. Calismada herhangi bir zaman
sinirlamasina gidilmeden 2022 yilina kadar yapilan calismalarin tamami ele alinmistir. “Otizm, Otizm
Spektrum Bozuklugu ve Etkinlik Cizelgeleri” anahtar kelimeleri kullanilarak Ulusal Tez Merkezi
(YOK)’nden tarama yapilmis ve tarama sonucunda toplamda 10 lisansiistii teze ulasilmistir. Ancak yapilan
inceleme sonucunda 2 ¢aligmanin arastirmaya dahil edilme kriterlerini tasimadigt belirlenmis ve bu nedenle
bu iki lisanststi tez calismaya dahil edilmemistir (Calismalardan bir tanesi zihinsel engelli cocuklar ile
yapildigt icin diger calisma ise farkli bir bilim alaninda yapildig icin caligmaya dahil edilmemistir.).
Calismanin 6rneklemi ise, OSB’li olan ¢ocuklarin egitiminde etkinlik cizelgelerinin kullanilmasint konu
edinen lisansustil tezleri derinlemesine ve ayrintilt bir bi¢imde incelenme olanagt sunan amagl 6rneklem
yontemidir. Bu calismada amach 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rneklem  kullantdmistir.  Olgiit

orneklemde amag evrenin ¢cogunlugunu 6zelliklerini yansitacak sekilde bir rneklem se¢mektir (Simer vd.,
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2007: Ozen ve Giil, 2007). Calismanin 6rneklem grubu belirlenen Slciitleri tasiyan toplam 8 lisansiistii

tezden olusmaktadir. Calismanin genel 6zetine iliskin dagilimlar Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Calismanin Genel Ozetine Tliskin Dagilim Cizelgesi

Tez

tara

YL

YL

YL

YL

YL

YL

YL

Aragtirma
deseni

Tek denekli

Tek denekli

Tek denekli

Tek denekli

Tek denekli

Tek
denekli

Tek
denekli

Tek denekli

Katilimcilar

OSB’li 2
erkek ve 1 kiz
cocuk (17

yas)

OSB’li 2
erkek cocuk
(6 ve 7 yas
arast)

OSPB’li 3
erkek cocuk
(15-20 yas
arast), 1
uygulamaci
OSB’li 3
erkek (8-10
yas arast)

OSB’li 1 kiz
ve 3 erkek
cocuk (5 ve 7
yas arast)
OSB’li 3
ertkek (4 ve 6
yas arast)
OSB’li 2
erkek ve 1 kiz
(4-8 yas arast)
ve
ebeveynleri
OSB’li 7
erkek ve 4 kiz
(4-17 yas
arast)

Kullanilan
uygulama
Etkinlik
cizelgeleri

Tablet, pc, dosya
tzerinde yapilan
etkinlik ¢izelgesi

iPad yoluyla
sunulan etkinlik
cizelgeleri

Etkinlik
cizelgeleri
Replikli 6gretim

Bilgisayar
destekli etkinlik
cizelgeleri

Resimli etkinlik
cizelgeleri

Tablet aracilt
sunulan etkinlik
cizelgeleri

Tablet
bilgisayarla
sunulan etkinlik
cizelgeleri

Calismanin Dihil Etme ve Dislama Kriterleri

Hedef beceri Sonug
Telefon araciligt ile yardim Ertkili
isteme

Telefonda sunulan karmastk
yonergeleri yerine getirme

Tisort giyme Ectkili
El yikama

Ucak yapma ve boyama

Odev yapma becerisi Ertkili
S6zel iletisim becerisi Etkili
kazandirma

Cizelge izleme becerisi, Etkili
Rol oyun becerisi

Cizelge izleme becerisi, Etkili
Etkinligi yerine getirme

Setrbest zaman etkinlikleri Ectkili
Serbest zaman becerileri Etkili

Arastirmada kapsamina alinacak lisansiistli tezlere dair dahil etme ve dislama kriterleri Tablo 2’de

Tez Yazar

T1 | Meral M,
2018

T2  Yimaz Y,
2017

T3 | GocgS,
2016

T4  Gilsen I,
2019

T5 | Dalgin-
Eyip O,
2011

T6 | Cuhadar
S, 2008

T7 | Unver M,
2019

T8 Direm U,
2019

verilmistir.

Tablo 2. Dahil Etme ve Diglama Kriterleri

Dahil Etme Kriterleri

YOK tezde yer alan lisansiistii tam metin tezler

OSPB’li 0-20 yas araligindaki cocuklar, gengler ve onlara bakim verenlerin 6rneklem grubunu

olusturdugu lisansusti tezler

Etkinlik cizelgelerini konu alan lisanstisti tezler

Diglama Kriterleri
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OSB’li cocuklar digindaki farkli engele sahip ¢ocuklarin egitiminde etkinlik ¢izelgelerinin kullaniddigs

calismalar

Mevcut ¢alismaya uygun 1’1 doktora tezi (n:1) ve 7’si yiiksek lisans tezi (n:7) olmak tizere toplamda

8 teze (n:8) ulasmustir.

Veri Toplama Araglart

9«

Calismanin verilerinin toplanmast amactyla YOK tez veri tabanindan “otizm”, “otizm spektrum
bozuklugu” ve “etkinlik ¢izelgeleri” gibi anahtar kelimeler kullanilarak tarama yapilmis, ¢alismanin dahil
edilme kriterlerini tastyan 1’1 doktora tezi ve 7’si yitksek lisans tezi olmak tzere toplamda 8 teze ulagilmistir
(Meral, 2018; Yilmaz, 2017; Gég, 2016; Giilsen, 2019; Dalgin-Eyiip, 2011; Cuhadar, 2008; Unver, 2019;
Direm, 2019).

Veriletin Analizi

CGalismanin verilerinin analizinde dokiman analizi teknigi kullandmistir. Dokiiman analizi,
halihazirda elde var olan kayit ve belgelerin veri kaynagi olarak kullanilmast ve bu kaynaklarin sistemli bir

bicimde analiz edilmesidir (Karadag, 2009).

Bulgular ve Tartigma
Turkiye’de, OSB’li ¢ocuklarin egitiminde kullamilan etkinlik ¢izelgeleri alaninda yapilan lisansiisti
tezlerin tirleri, arastirma desenleri, kattlimeilarin se¢imi, kullanillan uygulamalar, kazandirilmaya calisilan

hedef beceriler ve sonuglarinin etkisi olmak tzere toplam altt alanda incelenmistir.

1) OSB’li ¢ocuklarin egitiminde kullanilan etkinlik gizelgelerinin incelendigi lisansiistii tez

turleri nelerdir?

Tirkiye’de, OSB’li ¢ocuklarin egitiminde kullanilan etkinlik ¢izelgeleri alaninda yapilan lisanstistii
tezlerin tiirleri incelendiginde, %87,5’inin yuksek lisans (n=7) ve %12,5’inin ise doktora tezi (n=1) oldugu
belirlenmistir. Nitekim Tirkiye’de spor alaninda OSB ile ilgili yapilan lisansiistl tezlerin incelendigi bir
calismada toplam 34 lisansiistl tez ile ¢alismanin yapildigi ve bunlarin 25’inin yitksek lisans tezi oldugu
belirlenmistir. Bu da calismamizi destekler niteliktedir (Ilkim vd., 2021). Lisansiistii tezlerin tiirlerine iliskin

gorsel Sekil 1°de verilmistir.

s DOKTORA = YUKSEK LISANS

%12.5

Sekil 1. Lisansiistl tezlerin tiirlerine gére dagilimi
2) OSB’li cocuklarin egitiminde kullanilan etkinlik gizelgelerinin incelendigi lisansiistii

tezlerdeki aragtirma desenleri nelerdir?
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Turkiye’de, OSB’li cocuklarin egitiminde kullanilan etkinlik ¢izelgeleri alaninda yapilan lisansiistl
tezlerin aragtirma modelleri incelendiginde tezlerin %100’uniin (n=8) tek denekli arastirma deseninde
hazirlandig tespit edilmistir. Nitekim kaynastirma egitimine devam eden OSB’li ti¢ cocuga fen bilgisi dersi
kapsaminda deneylerin 6gretimi i¢in video destekli bir resimli etkinlik ¢izelgesi hazirlanmis ve bu calismada

da arastirma deseni olarak tek denekli arastirma desenin secildigi belitlenmistir (Elmact ve Karaaslan, 2021).

3) OSPB’li ¢ocuklarin egitiminde kullanilan etkinlik ¢izelgelerinin incelendigi lisansiistii
tezlerdeki katilimcilarin se¢imi nasildir?

Turkiye’de, OSB’li cocuklarin egitiminde kullanilan etkinlik ¢izelgeleri alaninda yapilan lisansiisti
tezlerde yer alan katthmcilar incelendiginde, bunlarin %73,5’nin erkek (n=25), %20,7’sininin kiz (n=7),
%2,9’unun uygulamact (n=1) ve %2,9’unun ise ebeveynlerin (n=1) olusturdugu tespit edilmistir. Arslan ve
Saglam (2021) tarafinda, Turkiye’de OSB’li ¢ocuklara sosyal becerilerin 6gretiminin konu edinildigi
lisansiistl tezlerin incelendigi bir ¢alismada, katilimcilarin 3%intn kiz ve 17’sinin erkek ¢ocuk oldugu tespit
edilmistir. Ayrica bu ¢alismada 1 farkli engele sahip kiz cocuk, 13 normal gelisime sahip ¢ocuk, 3 6gretmen
adayt, 2 yetiskin ve 3 ebeveynin de ¢alismaya katilimer olarak dahil edildigi belirlenmistir (Arslan ve Saglam,
2021¢).

4) OSB’li ¢ocuklarin egitiminde kullanilan etkinlik cizelgelerinin incelendigi lisanstistii
tezlerdeki yapilan uygulamalar nelerdir?

Tiurkiye’de, OSB’li ¢ocuklarin egitiminde kullanilan etkinlik ¢izelgeleri alaninda yapilan lisanstistii
tezlerde kullanmilan uygulamalar incelendiginde; yapilan uygulamalarin %50’sinin tablet, ipad ve bilgisayar
aracili sunulan etkinlik cizelgelerinin oldugu (n=5), % 20’sinde sadece etkinlik ¢izelgelerinin kullanildig
(n=2), %10’unda resimli etkinlik cizelgelerinin kullanildigi (n=1), %10’unda dosya Uzerinden yapilan
cetkinlik cizelgelerinin kullamldigt (n=1) ve diger %10’unda ise etkinlik ¢izelgesi ile beraber replikli
ogretimin (n=1) kullanildig1 belirlenmistir. Lisansiistl tezlerde yapilan uygulamalara iliskin gbrsel Sekil 2’de
verilmistir.

60%
50%
50%

40%

30%

20%
20%

10% 10% 10%
N . .
0%
Tablet vb. Etkinlik Ciz. Resimli etk. Dosya etk. Diger

Sekil 2. Lisansusti tezlerde yapilan uygulamalara gore dagilimi
5) OSB’li ¢ocuklarin egitiminde kullanilan etkinlik cizelgelerinin incelendigi lisansiistii

tezlerde gocuga kazandirilmay: hedefleyen beceriler nelerdir?
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Turkiye’de, OSB’li cocuklarin egitiminde kullanilan etkinlik ¢izelgeleri alaninda yapilan lisansiisti
tezlerde kazandirilmaya calistlan hedef beceriler incelendiginde; T1’de Meral (2018) etkinlik cizelgelerini
kullanarak “telefon araciligt ile yardim isteme, telefonda sunulan karmasik yonergeleri yerine getirme”,
T2°de Yilmaz (2017) tablet, pc, dosya tizerinde yapilan etkinlik cizelgesi kullanarak “tisért giyme, el ytkama,
ucak yapma ve boyama”, T3’de G6¢ (2016) iPad yoluyla sunulan etkinlik ¢izelgeleri kullanarak “6dev
yapma”, T4de Gilsen (2019) etkinlik ¢izelgeleri ve replikli 6gretimi kullanarak “stzel iletisim becerisi
kazandirma”, T5’de Dalgin-Eyiip (2011) bilgisayar destekli etkinlik ¢izelgelerini kullanarak “cizelge izleme
becerisi, rol oyun becerisi”, T6’da Cuhadar (2008) resimli etkinlik cizelgelerini kullanarak “cizelge izleme
becerisi, etkinligi yerine getirme”, T7’de Unver (2019) tablet aracili sunulan etkinlik cizelgelerini kullanarak
“serbest zaman etkinlikleri” ve T8de ise Direm (2019) tablet bilgisayatla sunulan etkinlik ¢izelgelerini

kullanarak “serbest zaman ¢alismalar1” ¢ocuga kazandirilmaya galisilan beceriler oldugu belirlenmistir.

6) OSB’li gocuklarin egitiminde kullanilan etkinlik gizelgelerinin incelendigi lisansiistii

tezlerin sonuglari nasildir?

Turkiye’de, OSB’li ¢ocuklarin egitiminde kullanilan etkinlik cizelgeleri alaninda yapilan tezlerin
sonugclarina bakildiginda tezlerin tamaminda uygulanan ¢izelgelerinin ¢ocuklarin egitiminde etkili oldugu
belirlenmistir. Buna gére; T1’de ergenlerin aileleri ve uygulamaciar “telefon aracihiy ile yardim isteme,
telefonda sunulan karmasik yonergeleri yerine getirme” gibi becerilerin 6gretiminde etkinlik cizelgelerinin
etkili oldugu yoniinde gbriis bildirmislerdir. T2’de “tisort giyme, el ytkama, ucak yapma ve boyama” gibi
becerilerin 6gretiminde tablet bilgisayarla uygulanan etkinlik ¢izelgelerinin dosya ile yapilan etkinlik
cizelgelerine goére daha etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. T3’de ipad ile “6dev yapma” da etkinlik
cizelgelerinin uygulamasina dair ¢ocuklarin ailelerinde ve Ogretmenlerinden gérisler alinmis ve bu
gorislere gére uygulamanin ¢ocugun 6dev yapmasinda etkili oldugu sonucuna ulasilmustir. T4’de “s6zel
iletisim becerisi kazandirma”, T5de “cizelge izleme becerisi, rol oyun becerisi”, T6’da “cizelge izleme
becerisi, etkinligi yerine getirme”, T7°de “serbest zaman etkinlikleri” ve T8de ise “serbest zaman
calismalar1” gibi becerilerin kazandirilmasinda da etkinlik cizelgelerinin sonuglarinin olumlu yénde

olduguna dair aileler ve uygulamacilar tarafindan géris bildirilmistir.

Sonug¢
Turkiye’de, OSB’li ¢ocuklarin egitiminde kullamilan etkinlik ¢izelgeleri alaninda yapilan lisansiisti
tezlerin tamamina yakininin ylksek lisans tezi oldugu, arastirma deseninin tamaminin tek denekli olarak
tasarlanmis  oldugu, arastrmanin  kattlimeilarinin  yarisindan  fazlasinin  erkek oldugu, kullanilan
uygulamalarin tamaminda etkinlik cizelgelerini yer aldigi, katiimecinin ihtiyaglart dogrultusunda belitlenen
hedeflerin kazandirilmaya calisildigt belirlenmistir. Ayrica aragtirma sonucunda etkinlik cizelgeleri ile

ogretilmesi hedeflenen becerilerin tamaminin ¢ocuga kazandirildigt belirlenmistir.

Sonug olarak, OSB’li c¢ocuklarin egitiminde kullanilan etkinlik gizelgeleri alaninda yapilan
lisansiisti tezler kapsaminda yapilan uygulamalarin OSB’li cocuklara kazandirilmast amaglanan hedef

becerileri kazandirmada etkili oldugu goriilmektedir. Ancak OSB’li cocuklarin egitiminde kullanilan
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etkinlik cizelgeleri konusunda yapilan arastirmalarin sinirh oldugu ve bu konuda daha ¢ok arastirmanin

yapilmasi Onerilmektedir.
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Oz

Bu aragtirmada okul 6ncesi dénem cocugu olan anne babalarin ¢atisma durumlart ve 6z
yeterlik algilarinin incelenmesi amagclanmustir. Arastirmada iligkisel tarama modeli
kullandmistir.  Arastirmanin ¢alisma grubunu, Glimishane il merkezinde bulunan 6zel
okul 6ncesi egitim kurumlarina ¢ocugu devam eden 302 ebeveyn olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri Genel Bilgi Formu, Genel Oz Yeterlilik Olgegi ve O’Leary-Porter
Catisma Olgegi ile toplanmustir. Veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan gevrimici
(Google) formlar ile toplanmigtir Verilerin analizinde T testi, ANOVA ve regresyon
analizleri kullanilmistir. Aragtirma sonucunda Universite mezunu olan, gelir diizeyi yiksek
olan, bir ve iki ¢cocuk sahibi olan, calisan, evlilik siiresi dort-dokuz yil arasinda olan ve
evliliginden memnun olan ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin daha yiksek oldugu
belirlenmistir. Ayni zamanda lise mezunu olan, gelir durumu orta diizeyde olan, ti¢ cocuk
sahibi olan, evlilik siiresi bir-t¢ yil arasinda olan ve evliliginden memnun olmayan
ebeveynlerin ise catisma duzeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6z
yetetlik algisinin ¢atisma  dizeyini negatif yonde ve anlamli dizeyde etkiledigi,
ebeveynlerin catisma diizeyleri arttika 6z yeterlik algilarinin azaldigr belirlenmistir. Bu
kapsamda eglerin catisma nedenleri ve 6z yeterlik algilart daha ayrintili arastirilabilir ve bu
konuda ¢6ztm odaklt ¢alismalar yapilabilir.
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Investigation of Conflict Situations and Self-Efficacy Perceptions of Parents Who Have Preschool

Children
Abstract

In this study, it was aimed to examine the conflict situations and self-efficacy perceptions
of parents with preschool children. Correlational model was used in the research. The
study group of the research consists of 302 parents whose children attend private pre-
school education in Gimishane city center. The data of the research were collected with
the General Information Form, the General Self-Efficacy Scale and the O'Leary-Porter
Conflict Scale. The data were collected with online (Google) forms prepared by the
researcher. T test, ANOVA and regression analyzes were used in the analysis of the data.
As a result of the research, it was determined that the self-efficacy perceptions of the
parents who are university graduates, have a high income level, have one or two children,
are working, have a marriage duration of four to nine years, and have a high level of
marital satisfaction. It was determined that the conflict levels of the parents who were
high school graduates, had a medium income, had three children, were married for one
to three years, and were not satisfied with their marriage. In addition, it was determined
that self-efficacy levels had a negative and significant effect on conflict levels, and that as
the conflict level of parents increased, their self-efficacy levels decreased. In this context,
the causes of conflict and self-efficacy perceptions of spouses can be investigated in more

detail and solution-oriented studies can be carried out on this issue.
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Ebeveynlik, evli bireylerin ¢ocuk sahibi olmalariyla birlikte ortaya ¢tkan bir durumdur. Ebeveynlik,
anne-baba acisindan bir¢cok olumlu 6zellige sahip olmakla birlikte, bazi zorluklart da beraberinde
getirmektedir (Zhao ve White, 2022). Ebeveyn olmanin; ¢cocuk sahibi olma, ¢ocuklari sevme, sevgiyi
paylasma, aile olmanin getirdigi giicli baglar, mutluluk, huzur, eglence gibi avantajlart bulunmaktadir
(Hines ve ark., 2022; Sayin ve Altun, 2021). Ozellikle ebeveyn ve cocuklar arasindaki uyum, aile ortaminin
kalitesini artirmakta bu durumda aile bireylerinin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemektedir. Bununla

birlikte ebeveyn olmanin fiziksel, duygusal, sosyal ve ekonomik agidan birtakim zorluklart da

bulunmaktadir (Russell ve Ingersoll, 2021).

Cocugun diinyaya gelmesiyle bitlikte anne-babalar, cocugun bakimi, beslenmesi, fiziksel, sosyal ve
duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasi gibi ebeveynlik rollerini yerine getirmeye ¢alismakta bu durumda maddi
ve manevi sorumluluklart artirmaktadir (Calzada, Tamis-LeMonda ve Yoshikawa, 2013; Karac¢ol, 2021).
Ebeveynler bu sorumluluklart yerine getiritken kimi zaman kendilerini yetersiz hissedebilmekte ve
ebeveynlik rollerine iliskin olumsuz bir algtya sahip olabilmekteditler (Rix, Rose ve Roman, 2022). Delgado
ve arkadaslarina (2019) gére ebeveynlerin bu algist genel 6z yeterlik diizeyleriyle iliskilidir. Ornegin, Bas
(2019) galismasinda annelerin genel 6z yeterlik dizeyleri ile ebeveynlik rollerine iliskin algilari arasinda
pozitif yonde anlamls iliski bulmustur. Onal (2021) ¢alismasinda 6z yeterlik algst yiiksek olan ebeveynlerin,
ebeveyn rollerine iliskin kendilik algilarinin olumlu oldugunu belirlemistir. Gercek (2018) calismasinda
bireylerin genel 6z yeterlik algilart ile uzlasmact davranuslart arasinda istatistiksel olarak anlaml ve pozitif
bir iliski oldugunu belirlemistir. Cavkaytar, Aksoy ve Ardi¢ (2014)’e gore ise 6z yeterlik inanclari yitksek
olan ebeveynler daha olumlu ebeveynlik davranislarina sahiptir. Dolayistyla ebeveynlerin 6z yeterlik algilari

hem ebeveynlik algilarint hem de ¢ocuklarina karst davranislarini etkilemektedir (Delgado ve ark. 2019).

Oz yetetlik, bireyin bir isi basarabilecegine dair inancidir. Bireyin 6z yeterligi ne kadar yiiksek ise
basarmaya iliskin inanci da o kadar yiksektir (Coleman, 1998). Ebeveyn 6z yeterligi ise anne-babalarin
ebeveyn olma konusunda sahip olduklan yeterliklere iligkin algilarini ifade etmektedir. Ayén ve Garcfa
(2019)’ya gore 6z yeterlik algist yitksek olan anne-babalarin ebeveynlige iliskin 6z yeterlik algilart da
yiiksektir. Oz yeterlik algist yiiksek olan ebeveynler sabirlidirlar ve ebeveyn olmaya iliskin zorluklarla daha
kolay bas edebilmekteditler. Ayrica anne-baba olma konusunda daha olumlu bir bakis acisina sahiptitler
ve ¢ocuklarinin ihtiyaclarina karst daha duyarlhidirlar. Bu baglamda ¢ocuklarin temel ihtiyaglarint yeterli
diizeyde karsilamakta ve sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemektedirler (Ozkul, 2015). Anne-babalarin
6z yeterlik algilart cocuklarina yénelik tutumlarini da etkilemektedir (Masarik ve Conger, 2017). Anthony
ve arkadaslarina(2005) gbre yitksek 6z yeterlige sahip ebeveynler, cocuklarina karst daha olumlu ve tutarh
bir yaklasima sahiptirler. Oz yeterlik algist diisiik olan ebeveynler ise 6zellikle cocuklartyla ilgili bir problem
karsisinda daha kolay pes edebilmekte ve ebeveyn olmayr keyifli degil, zorlu bir siire¢ olarak
algilayabilmektedir. Yine ¢cocuklariyla ilgili sorumluluklart yerine getirmekte zorlanabilmekte ve ¢ocuklarini

ihmal edebilmektedirler (Abass Mohamed, Ibrahim El Malky ve Said Sayed, 2022). Ornegin, Cansiz (2021),
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Uc-altt yag araliginda ¢ocugu olan annelerin ebeveyn 6z yeterlik inanglart ile cocuklarini istismar

potansiyelleri arasinda anlamli iliski oldugunu bulmustur.

Ebeveynlerin 6z yeterlik algilarini, kisilik 6zellikleri, cocugun mizact, sosyoekonomik diizey gibi
bircok faktor etkilemektedir (GOziibiyiik, 2015; Tambulut ve Eker, 2019). Bu faktérlerden birisinin de
esler arasindaki catisma oldugu disiiniilmektedir. Ornegin, Topcu (2020) arastirmasinda benlik saygist
yuksek eslerin daha az catisma yasadiklarini bulmustur. Demirli ve Kendir (2016) ise evlilik uyumunun
anne-baba tutumlarint etkiledigini belirlemistir. Esler arasindaki catismalar dogrudan davranislara
yansimakta ve bu durum ebeveynlerin ¢ocuklartyla olan iletisimlerini olumsuz etkilemektedir (Pappalardo
ve ark., 2022; Scull ve ark., 2022). Catisma yasayan esler cocuklariyla ilgili konularda ¢ogunlukla birbirlerini
suglamakta ve sorumluluklarindan kagma egilimi géstermekteditler (Liu, Zhao ve Su, 2022; McDermott
ve ark., 2022). Aile icinde catigmalarin yasanmast, yasam kalitesinin azalmasina ve mutsuzluga neden
olmakta bu durumda eslerin 6z yeterlik algilarini etkileyebilmektedir. Cogu zamanda eslerin sahip oldugu
6z yeterlik algist catisma stirecini yénetmektedir (Buyiiktaskapu 2012). Bu kapsamda alan yazinda yapilan
arastirmalar incelendiginde ebeveynlerin 6z yeterlik diizeylerini (Buyiiktaskapu, 2012; Karag¢6l, 2021; Liu,
Zhao ve Su, 2022; Ozkul, 2015; Russell ve Ingersoll, 2021; Ramsey, 2021; Walters, 2022) inceleyen
calismalarin oldugu ancak Ozellikle yurt icinde yapilan calismalarda &zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerle calisildigr gortlmistiir (Ceran, 2020; Karlioglu ve Yildirim Sari, 2019; Telef, 2013). Yine
ebeveyn catismast ile ilgili calismalara bakildiginda ise genellikle esler arasi ¢atismanin ¢ocuklara olan
etkisiyle ilgili calismalarin yapildigs belirlenmistir (Akil, 2019; Demir, 2018; Ugak, 2020). Aile ortaminda
saglikli nesillerin yetistirilebilmesi icin 6ncelikle esler arasindaki catismayla iliskili olabilecek degiskenlerin
belirlenmesi gerekmektedir (Topgu, 2020). Bu degiskenlerin belirlenmesinin evlilik uyumu ve ¢ocuklarin
sagliklt gelisimi acisindan 6nemli oldugu distniilmektedir. Bu dustinceden hareketle arastirmada okul
oncesi dénem c¢ocugu olan ebeveynlerin ¢atisma durumlart ile 6z yeterlik algilarinin sosyo-demografik
degiskenler acisindan incelenmesi ve ebeveynlerin catisma durumlart ile 6z yeterlik algilar arasindaki

iliskinin belirlenmesi amaglanmugtr.

e Ebeveynlerin cinsiyeti, 6grenim diizeyi, gelir diizeyi, ¢alisma durumu, sahip olduklari cocuk sayist,

evlilik stiresi ve evlilikten memnun olma/olmama durumlari ile 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunmakta midir?

e Ebeveynlerin cinsiyeti, 6grenim diizeyi, gelir diizeyi, calisma durumu, sahip olduklari cocuk sayist,

evlilik stresi ve evlilikten memnun olma/olmama durumlatt ile catisma diizeyleti arasinda anlaml

bir farklilik bulunmakta midir?

e Ebeveynlerin 6z yeterlik dtizeyleri catisma diizeylerini etkilemekte midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi dénem ¢ocugu olan anne babalarin catisma durumlar ve 6z yeterlik algilarinin

incelendigi bu arastirmada, iliskisel tarama modeli kullanilmustir. {liskisel tarama modelinde iki veya daha
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fazla degisken arasindaki iliski saptanarak, degiskenlerin birlikte degisip-degismedigi belirlenmektedir
(Buyukozturk, 2011).

Evren ve Orneklem

Aragtirma, evrenini Gimiishane il merkezinde ¢ocugu 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden ebeveynler olusturmaktadir. Aragtirmada Srneklem secimine gidilmemis ¢ocugu 6zel okul 6ncesi
egitim kurumuna devam eden tim ebeveynlere ulagimaya calisiimistir. Belirlenen anaokullarindaki
ebeveynler ile gorisilerek calismanin amact actklanmis ve ebeveynler arasindan calismaya katilmayi kabul

eden 302 ebeveyn arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmaya katillan ebeveynlerin %62,9’u kadin, %37,1’1 erkek; %11,9’u lise mezunu, %88,1’1
Gniversite mezunu; %84,1’nin gelir diizeyi orta seviyede, %15,9’unun gelir diizeyi yiksek seviyededir.
Ebeveynlerin %37,1’1 bir cocuk sahibi, %50,6’s1 iki ¢ocuk sahibi, %12,30 ti¢ ¢cocuk sahibidir ve %77,8’1
calistyorken, %22,2’si calismamaktadir. Arastirmaya katllanlarin %34,1°1 1-3 yildir evli, %46,7’si 4-9 yildir
evli, %19,2’s1 10+ yaldir evlidir; %33,4’4 evliliginden ¢ok memnun, %22,8’i olduk¢ca memnun, %24,3’4

memnun, %19,51 memnun degildir.
Veri Toplama Araglar1

Arastirmada veri toplama aract olarak “Genel Bilgi Formu”, “Genel Oz Yetetlik Olgegi” ve

“O’Leary-Porter Catisma Olgegi" kullanilmistir.

Genel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda ebeveynin cinsiyeti, 6grenim
durumu, gelir diizeyi, ¢calisma durumu, sahip olunan ¢ocuk sayst, evlilik stresi ve evlilikten memnun olup-

olmama durumu ile ilgili toplam yedi tane kapalt uglu soru yer almaktadir.

Genel Oz Yeterlilik Olgegi: Sherer ve Adams (1983) tarafindan gelistirilen, Yildirim ve ilhan
(2010) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan oSlgek, 5’1 likert tipinde hazirlanmustir. Olgek 17 maddeden
olusmaktadir. Olgekte 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16 ve 17. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin
“yilmama, baslama ve siirdiirme ¢abast” olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin toplamindan
alinabilecek en diisiik puan, 17; en yiiksek puan 85tir. Olgekten alinan puanin artmast, 6z yeterligin arttigint
gostermektedir. Bu calismada toplam puan iizerinden degerlendirme yapilmistir. Olgegin giivenirlik
katsayist .84 olarak hesaplanmistir. Mevcut arastirma verileri ile yapilan analiz sonucunda giivenirlik

katsayisinin .82 oldugu belirlenmistir.

O’Leary-Porter Catisma Olgegi: Porter ve O’Leary tarafindan 1980 yilinda gelistirilen 6lcegin
Tiirkge uyarlamast Siimer ve ark. (2009) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek ebeveynlerin cocuklart
ontinde ne siklikla tartisma yasadiklarini 6lgmeyi hedeflemektedir. Tek boyuttan ve 15 maddeden olusan
6lgek 5’1 likert tipinde hazirlanmis olup, Sleegin Cronbach alfa degerleri ise anneler icin .80, babalar i¢in

.77°dir. Bu ¢alismada Cronbach alfa degerleri ise anneler icin .83, babalar i¢in .76 olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama Siirect
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Veriler toplanmadan énce Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Btigi
Kurulu’ndan etik kurul raporu ve cocuklarin egitim gérdigi 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarindan gerekli
izinler alinmugtir. Daha sonra okullara gidilerek mudir ve 6gretmenlere calisma hakkinda bilgi verilmistir.
Arastirmada  gontllilik esas alinmis, veri toplama araglart ebeveynlere Ogretmenler araciligtyla
ulastirilmistir. Ebeveynlerin arastirmaya katilmalart durumunda “Bilgilendirilmis Onam Formu” nu
imzalamalar1 istenilmistir. Formun aciklamalar bélimiinde arastirmanin amacit ve gizliligi hakkinda detayh

bilgiler verilmistir. Toplanan verilerden eksik doldurulan dokuz veri arastirmaya dahil edilmemistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi SPSS24 programi ile gerceklestirilmistir. Arastirma verilerinin
normallik dagilimlart incelenmis, carpiklik ve basiklik katsayilari ile yapilan degerlendirmede puanlarin -1
ile +1 araliginda oldugu ve normal dagildigi belitlenmistir. Bu nedenle arastirmada ebeveynlerin
demografik bilgilerine gére 6lcek puanlarinin karsilastirilmasinda T testi, ANOVA ve regresyon analizleri

kullanilmistir.

Bulgular
Okul 6ncesi dénem ¢ocugu olan anne babalarin ¢atisma durumlart ve 6z yeterlik algilarinin incelendigi
arastirmada, elde edilen verilerin analizine iliskin bulgular arastirmanin amaglart dogrultusunda asagida
verilmistir.

Tablo 1. Ebeveynlerin Cinsiyeti, Egitim Durumu, Gelir Durumu ve Caligma Durumu Degiskenlerine Gore Genel

Oz Yeterlilik Ol¢egi Puan Ortalamalart ve T Testi Sonuglart (n:302)

Degisken Alt degisken n x ss t P
o Kadn 190 6.02 653

Cinsiyet o 0 003 o 20,160t 0.873

Egitim durumu —os 56 .88 439 2,888t 0,004
Universite 266 6,07 ,755 ’ ’

Gelir durumu ~ ——2 24 >0 D4 esr 0,000
Yiksek 48 6,41 ,515 ’ ’

Ebeveyn calisma ~ Evet 235 6,12 ,786

durumyu o Hayir 67 5,69 ,637 024 0,000

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyleri ile cinsiyetleri
arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢tkmadigt tespit edilmistir (p>0,05). Universite mezunu olanlarin 6z
yeterlik diizeyi lise mezunu olanlardan (p<<0,05), gelir durumu yitksek olan ebeveynlerin 6z yeterlik dizeyi
gelit durumu orta olan ebeveynlerden (p<0,05), calisan ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyi galismayan

ebeveynlerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yitksek bulunmustur (p<0,05).

Tablo 2. Ebeveynlerin Cocuk Sayist, Evlilik Siiresi ve Evlilikten Memnuniyet Diizeyi Degiskenlerine Gére Genel Oz
Yeterlilik Olgegi Puan Ortalamalart ve ANOVA Testi Sonuglart (n:302)

Degisken Alt degisken n X ss F p Fark
1 cocuk! 112 6,02 ,715

Cocuk sayist 2 ¢ocuk? 153 6,14 ,718 8,914F 0,000 1-3, 2-3
3 cocuk? 37 5,55 ,992

Evlilk siiresi~ —o 00 10 >89 79 30z 0047 24
4-9 yiI2 141 6,13 ,782 ’ ’
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10+ yiI? 58 5,99 , 744
Cok memnunum! 101 6,35 ,503
Evlilikten Oldukea memnunum? 69 6,03 667
memnuniyet 17,376F 0,000 1-4, 2-4
diizevi Memnunum? 73 5,97 ,694
tzeyi
Memnun degilim* 59 5,51 ,992

Tablo 2 incelendiginde, ¢ocuk sayis1 bir ve iki olan ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyi cocuk sayist ti¢
olan ebeveynlerden anlamli olarak yiiksek (p<<0,05) bulunmustur. Ayrica evlilik stiresi dért-dokuz yil olan
ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyi evlilik stiresi bir-ti¢ yil olan ebeveynlerden anlamli olarak yiiksek (p<<0,05),
evlilikten ¢ok memnun ve olduk¢a memnun olan ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyi evlilikten memnun

olmayan ebeveynlerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek bulunmustur (p<0,05).

Tablo 3. Ebeveynlerin Cinsiyeti, Egitim Durumu, Gelirt Durumu ve Calisma Durumu Degiskenlerine Goére Catigma

Olgegi Puan Ortalamalari ve T Testi Sonuglart (n:302)

Degisken Alt degisken n X ss t P
oo Kadim (anne) 190 181 449 e 008
mnstyet Erkek (baba) 112 1,72 379 : ’
- Lise 36 2,02 379
Egitim durumu  ———— 3,823t 0,000
Universite 266 1,74 421
Glied Orta 254 181 372 s 0001
CHFAUIIMY - Viksek 48 1,59 612 : ’
, Evet 235 1,76 442
Ebeveyn ve > > 908! 0,365
calisma durumu  Hayir 67 1,81 ,363

Tablo 3 incelendiginde, aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢atisma dizeyleri ile cinsiyetleri ve calisma
durumlart arasinda anlamlt bir farklihk ortaya ¢ikmadigr tespit edilmistir (p>0,05). Bununla birlikte lise
mezunu olan ebeveynlerin ¢atisma diizeyi iniversite mezunu olan ebeveynlerden (p<0,05), gelir durumu
orta olan ebeveynlerin catisma duizeyi gelir durumu yiiksek olan ebeveynlerden istatistiksel olarak anlaml

diizeyde yliksek (p<0,05) bulunmustur.

Tablo 4. Ebeveynlerin Cocuk Sayst, Evlilik Stresi ve Evlilikten Memnuniyet Diizeyi Degiskenlerine Gére Catigma

Olgegi Puan Ortalamalari ve ANOVA Testi Sonuglart (n:302)

Degisken Alt degisken n X ss F P Fark
1 cocuk! 112 1,72 ,388
Cocuk sayist 2 cocuk? 153 1,76 ,392 4,939F 0,008 3-1, 3-2
3 cocuk? 37 1,97 ,592
1-3 yul! 103 1,85 ,487
Evlilik stresi 4-9 yil? 141 1,71 ,396 3,768F 0,024 1-2
10+ yil? 58 1,79 ,351
o Cok memnunum! 101 1,57 ,328
Evlilikten
. Olduk¢a memnunum? 69 1,77 472
Eﬁie;e?;umyet Memnunum? 73 1,92 406 15,8587 0,000 41, 4-2
Memnun degilim* 59 1,95 ,398

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuk sayist ti¢ olan ebeveynlerin ¢atisma
diizeyi cocuk sayisi bir ve iki olan ebeveynlerden, evlilik siiresi bir-t¢ yil olan ebeveynlerin catisma diizeyi
evlilik siiresi dort-dokuz yil olan ebeveynlerden anlamli olarak daha yiiksektir (p<<0,05). Ayrica evlilikten
memnun olmayan ebeveynlerin catisma dizeyleri, evlilikten ¢cok memnun ve olduk¢a memnun olan

ebeveynlerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yitksek (p<<0,05) bulunmustur.

Tablo 5. Ebeveynlerin Oz Yeterlik Diizeylerinin Catisma Diizeylerine Etkisine Tliskin Regresyon Analizi

72



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 9, 67-77. Deles, B., Kaytez, N.

Degisken B Std. Hata B t P
Sabit 2,480 ,188 13,181 0,000
Oz yeterlik -,117 ,031 -,214 -3,786 0,000

R= -,214; R%=,046; F(1, 300)=14,335; p= 0,000

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin 6z yeterlik diizeylerinin c¢atisma
diizeylerini negatif yénde ve anlamh diizeyde etkiledigi, 6z yeterlik diizeyinin catisma diizeyi tizerinde %04,6

diizeyinde agiklayict bir etkist oldugu belirlenmistir (R2=,046; p<0,05).

Tartisma

Okul 6ncesi dénem ¢ocugu olan anne babalarin catisma durumlart ve 6z yeterlik algilarinin
incelendigi arastirma sonucunda, ebeveynlerin 6z yeterlik algilart ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
farklihigin ortaya ¢tkmadigi tespit edilmistir. Oz yeterlik algisinin cinsiyetten bagimsiz olarak bireylerin
cocukluk yasantilari, yetistirilme tutumlart ile iliskili oldugu dustintlmektedir. Ayrica glintimiizde anne-
babalar ¢ocugun sorumlulugunu birlikte paylasmakta ve ¢ocuga iliskin benzer kaygiar yasamaktadir
(Karagél, 2021). Nitekim arastirmada anne ya da baba olma durumu 6z yeterlik algisini etkilememistir.
Demir (2015) ve Onal (2021) de ¢alismalarinda anne-baba olma durumunun 6z yeterlik algisint
etkilemedigini bulmuslardir. Arastirmadan elde edilen bu bulgudan farklt olarak Biytktaskapu (2012) ve
Liu, Zhao ve Su (2022) tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda, annelerin ebeveynlik 6z yeterlik dizeyleri
babalardan yliksek bulunmustur. Arastirmada Giniversite mezunu olan ve gelir diizeyini yliksek olarak ifade
eden ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Karagol (2021),
Ozkul (2015), Russell ve Ingersoll (2021) ile Ramsey (2021) ve Walters (2022) tarafindan gerceklestirilen
arastirmalarda; egitim durumu tiniversite olan ve gelir diizeyi yitksek olan ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin
daha yiiksek oldugu belitlenmistir. Bu durum egitim diizeyinin artmasina bagh olarak ebeveynlerin daha
fazla bilgi sahibi olmasi, farkindalik diizeylerinin artmasi ve kendilerini gelistirmeleri ile agiklanabilir. Gelir
diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin de fiziksel, sosyal ve kulttrel ihtiyaclarini yeterli diizeyde karsilayabiliyor
olmalarinin 6z yeterlik algilarint olumlu yonde etkiledigi diistinilmektedir. Arastirmada ¢ocuk sayist bir ve
iki olan ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyi ¢ocuk sayist G¢ olan ebeveynlerden anlamli olarak yuksek
bulunmustur. Benzer sekilde Ozkul (2015) yaptig1 arastirmada da tek cocuga sahip olan ebeveynlerin 6z
yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum bir ve iki ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin
t¢ ve Uzeri ¢ocuga sahip olan ebeveynlere gore cocuklariyla birebir daha fazla zaman gecirmeleri,
ihtiyaglarini daha kolay karsilayabiliyor olmalariyla aciklanabilir. Arastirmada evlilik stresi 4-9 yil olan,
evlilikten ¢ok memnun veya olduk¢a memnun olan ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde Pappalardo ve arkerleri (2022) ile Zhao ve White (2022) tarafindan
gerceklestirilen aragtirmalarda evlilik siiresinin bireylerin 6z yeterlik diizeylerini etkiledigi buna gére yeni evli
olan ciftlerin 6z yeterlik algilarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu durum yeni evlenen bireylerin
kadin ve erkek roliinden es roliine gegcmelerine bagli olarak yeni rollerine karst uyum sorunu yastyor olmalart

actklanabilit.

Arastirmada ebeveynlerin ¢atisma durumlart anne ya da baba olma durumuna ve ¢alisma durumuna gore
anlamh bir farklilik gOstermemektedir. Esler arasinda catisma durumunun cinsiyetten ve ¢alisma
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durumundan bagimsiz oldugu, bireyin kisilik 6zellikleri ve kisiler arasi iletisim sekliyle daha yakindan iligkili
oldugu distintlmektedir. Yine aragtirmaya alinan ebeveynlerin biyiik bir cogunlugunun calistyor olmasinin
ve verilerin homojen bir dagilim gdstermemis olmasinin da sonucu etkilemis olabilecegi diistintilmektedir.
Lise mezunu olan ebeveynlerin ¢atisma diizeyleri daha yitksek bulunmustur. Egitim diizeyi artik¢a bireylerin
iletisim becerilerinin artti31 ve ¢attisma durumundan daha ¢ok konugarak problemlere ¢ézim bulduklar
distntlmektedir. Nitekim literatir bu bulguyu desteklemektedir (Birtirk ve Bicer, 2021; K&ycegiz ve
Ozbey, 2019). Organ ve Deniz (2004) de arastirmalarinda egitim diizeyi ile esler arasindaki ¢atisma diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu bulmuslardir. Dustik gelir dlizeyi ve ¢cocuk sayisinin
fazla olmasi aileler tizerinde stres yaratan bir durumdur. Cocuk sayist artikca harcamalar artmakta, evin ve
cocuklarin ihtiyaglari karstlamak icin yeterli maddi gelire sahip olamamak bazen esler arasinda catismalara
neden olabilmektedir (Masatik ve Conger, 2017). Yine cocuk sayist artikea esler birbitlerine daha az ilgi ve
zaman ayirmakta bu durumda esler arasinda ki iligkiyi olumsuz etkileyebilmekte ve catisma ortami
yaratabilmektedir. Dizman (2003) da ¢alismasinda ¢ocuk sayisi artikca esler arasindaki ¢atismanin arttigint
belirlemistir. Arastirmada bir-ti¢ yil arasinda evli olan ve evliliginden memnun olmayan ebeveynlerin ¢atisma
diizeyleri yiksek bulunmustur. Bu durum eslerin evlilige uyum saglama siirecinde yasanan sorunlarla
iliskilendirilebilir. Esler ilk evlendiklerinde evlilik siirecine ve birbitlerine alismakta zotlanabilmektedit.
Ozellikle hentiz evlilige alismadan ¢ocuk sahibi olmakla birlikte eslerin sorumluluklart daha da artmakta bu
durumda eslerin tikenmislik yasamalarina ve catismalara neden olabilmektedir (Terzi Tlhan ve Isik, 2019).
Ulker (2011) de benzer sekilde evlilik siiresinin esler arasindaki catismayt etkiledigini ve evliligin ilk

senelerinde catismalarin daha fazla yasandigini bulmustur.

Arastirmada ebeveynlerin 6z yeterlikleri artikca ¢atisma diizeylerinin azaldigt bulunmustur. Oz yeterlik
diizeyleri yiksek bireyler olasi bir problem karsisinda ¢6ziim Onerisi sunabilmekte, asir1 duygusal tepki
gostermemekte ve uzlasma yoluna gidebilmektedir (Ulker, 2011). Oz yeterlik algist diisiik bireyler ise
problemin ¢6ziimiinden cok problemin kendisine odaklanmakta, asir1 duygusal tepki gésterebilmekte ve
catisma ortami yaratabilmektedir (Sayin ve Altun, 2021). Gergek (2018) de calismasinda bireylerin genel 6z
yeterlik algilart ile uzlasma tarzlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski bulmustur.
Pappalardo ve arkadaslari (2022) ve Zhao ve White (2022) yaptiklari arastirmada daha fazla catisma yasayan
ebeveynlerin, 6z yeterliklerinin daha diisitk oldugunu belirlemislerdir. Delgado ve arkadaglari (2019) ise
ebeveynlerin aile icinde catisma yasamasinin 6z yeterlik sorunlarina neden oldugunu belirtmislerdir.
Dolayistyla ebeveynlerin 6z yeterlik algilar catisma durumlart tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu nedenle
ebeveynlerin yiiksek diizeyde 6z yeterlik algisina sahip olmalari saghkh aile iligkileri acisindan 6nem arz

etmektedir (Gergek, 2018).

Sonug¢
Arastirmada okuldncesi ddnem ¢ocugu olan anne babalarin 6z yeterlik algilari ile catisma yasama
durumlari arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla cocugu Gimiighane il merkezinde
bulunan 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 302 ebeveynle calisilmis, ¢alisma sonucunda
ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik géstermedigi goriilmiistiir. Universite

mezunu olan, gelir durumu ylksek olan, bir-iki ¢ocuk sahibi olan, ¢alisan, evlilik suresi dért-dokuz yil
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arasinda olan ve evlilikten memnuniyet diizeyi yliksek olan ebeveynlerin 6z yetetlik algilarinin daha yiiksek
oldugu belitlenmistir. Ayrica arastirmada ebeveynlerin ¢atisma durumlarinin cinsiyet ve calisma durumuna
gore farklilik gbstermedigi, egitim diizeyi lise olan, gelir durumu orta diizeyde olan, ¢ocuk sayisi fazla olan,
evlilik suresi bir-tic yil arasinda olan, evlilikten memnuniyet duzeyleri disiik olan ebeveynlerin catigma
diizeylerinin daha yitksek oldugu belirlenmistir. Aragtirmada ebeveynlerin catisma diizeylerinin, 6z yeterlik
dizeylerini negatif yonde etkiledigi sonucuna ulastimistir. Elde edilen sonuglar g6z 6niinde

bulunduruldugunda 6neriler arastirmacilara ve uygulama alanlarina yonelik olarak asagida sunulustur.

Aragtirmacilara yonelik 6neriler

e Okul 6ncesi dénem ¢ocugu olan anne babalarin catisma durumlart ve 6z yeterlik algilart farkh
degiskenlerle iliskilendirilerek incelenebilir.

e Eslerin catisma nedenleri ve 6z yeterlik algilart daha ayrintilt arastirilabilir ve bu konuda ¢6zim
odaklt calismalar yapilabilir. Deneysel calismalar agirlik verilerek destek egitim programlart

gelistirilebilir.
Uygulamaya yo6nelik oneriler

e Evlilik stiresi daha dusiik olan ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterliklerinin daha distk oldugu ve
catisma diizeylerinin daha yiksek oldugu belitlenmistir. Buna baglt olarak evliligin ilk yillarinda
yasanilabilecek sorunlar ve ¢6zim Onerilerine yonelik ebeveynlere belediyeler, halk egitim

merkezleri, Universiteler vb. araciligiyla destek hizmetler verilebilir.

e Catisma durumunun ebeveynlerin 6z yeterlik algilart tizerindeki olumsuz etkisi nedeniyle, aile
icerisinde yaganabilecek catismalarin azaltilabilmesi ya da 6nlenebilmesi amaciyla ciftlere ticretsiz
danismanlik hizmeti verilebilir.

e Arastirmada calismayan ebeveynlerin 6z yeterlik algisi dusiik bulunmustur. Bu dogrultuda
ebeveynlere is imkant vb. destek olunabilir.
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Oz

Bu ¢alismada, erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin bilissel gelisimini degerlendirmede
kullamlan 6lgme araglari ele alinmistir. Dokiiman inceleme yoluyla detlenen Slgme
araclart algi, bellek ve tst bilissel beceriler, dikkat, diisiinme, problem ¢6zme, yurttict
islevler, zeka ve zihin kurami becerilerinin degetlendirilmesine yoénelik Slgekler basliklart
altinda incelenmistir. Alg1 alaninda isitsel ve dokunsal algi vb. duyulat: kapsayan 6l¢me
araclars; bellek alaninda bellegin alt bilesenlerine yonelik 6l¢me araglarma gereksinim
oldugu gorilmistiir. Ust biligsel beceriler, dikkat, diisiinme, yiiritiici islevler, zeka ve
zihin kurami alaninda erken c¢ocukluk dénemine yonelik araglarin gelistirilmesine
gereksinim oldugu disiinilmistiir. Problem ¢6zme alaninda gelistirilmis Tark kiltarine
uygun Olceklerin ise diger alanlara gére daha yeterli oldugu goérilmistiir. Genel olarak
bilissel gelisim alanindaki 6lgtim araglarinin daha ¢ok yurt disinda gelistirilmis ve Tirkceye
uyarlanmis araglar oldugu, Tirkiye 6rnekleminde gelistirilecek ve performansa ve yetiskin
degerlendirmelerine dayalt hem formal hem de informal degerlendirmelerin bir arada
yapilarak daha gtvenilir veriler elde edilecek araglara gereksinim oldugu sonucuna

varilmistir.
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The Tools That Used to Evaluate of Cognitive Development in Early Childhood

Abstract

In this study, measurement tools used to evaluate the cognitive development of children
in early childhood are discussed. Measurement tools compiled through document review
were examined under the headings of scales for the assessment of perception, memory
and metacognitive skills, attention, thinking, problem solving, executive functions,
intelligence and theory of mind skills. Measurement tools covering auditory and tactile
perception senses in the field of perception; it has been seen that measurement tools for
the sub-components of memory are needed in the memory area. It is thought that there
is a need to develop tools for early childhood in the fields of metacognitive skills,
attention, thinking, executive functions, intelligence and theory of mind. It was seen that
the scales suitable for Turkish culture developed in the field of problem solving were
more sufficient than other fields. In general, it has been observed that the measurement
tools in the field of cognitive development are mostly developed abroad and adapted to
Turkish. It has been concluded that there is a need for tools to be developed in the
Turkish sample and to obtain more reliable data by making both formal and informal
evaluations based on performance and adult evaluations together.
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Erken ¢ocukluk dénemi yasamun ilk sekiz yilint kapsamaktadir. Bu dénemde ¢ocuklarin edindikleri

ogrenme deneyimleri cocuklarin sonraki Ogrenmelerinin  temelini olusturmaktadir. Bu dénemde

olusturulan uygun 6grenme ortamlari, sunulan nitelikli uyaranlar ve miidahaleler ¢ocuklarin gelisimsel

gorevlerini saglikli sekilde gerceklestirmelerine yardimer olmaktadir (ACEV, 2017). Bu gelisimsel gérevler

psikomotor, sosyal, duygusal, dil ve bilissel gelisim alanlarinda beklenir.

Erken ¢ocukluk déneminde, ¢ocuklar yuriimeyle bitlikte cevresini kesfetmeye baslamakta ve
konusma becerilerini edindik¢e de sosyal cevreleriyle etkilesim igerisine girmekteditler. Béylece ¢ocuklar
duygularini ifade etme, duygulariyla bas etme, paylasma ve yardimlasma gibi prososyal beceriler
edinmektedirler (Wittmer ve Petersen, 2018). Yasamin bu déneminde 6zellikle beyinde hizli bir gelisim
goriilmektedir. Ogrenme deneyimleriyle beyinde gerceklesen baglantilar cocuklarin dil, motor, bilissel,
sosyal ve duygusal gelisimine derinlik ve sekil kazandirir. Bu durum onlarin 6grenme kapasitelerini,
bagkalariyla iliski kurma ve problem ¢6zme becerilerini de etkiler (UNICEF, 2017). Kisiligin olustugu ve
temel yasam becerilerinin kazanildigt bu dénemde ¢ocugun gelisimi sistemli bir sekilde desteklenmelidir.
Gelisimin hizt ve gelisim alanlarindaki degisimler dikkate alindiginda, ¢ocuklarin bu dénemde nitelikli bir
bakima ve 6grenme deneyimleri edinecegi zengin uyaricili ¢evreye ihtiyact vardir (Can Yasar ve Kaya,

2017).

Gelisimsel degisimlerle birlikte, cocuklar kesfetme yoluyla ¢evrelerinden bilgi toplamakta ve
6grenme deneyimleri kazandikea da bilissel gelisim siireclerini yapilandirmaktaditlar (Perry, 2000). Bilissel
gelisim, bireyin bebeklikten yetiskinlige kadar ¢evreyi ve diinyayt anlama, daha karmasik ve etkili diigtinme
stireci olarak tanimlanabilir (S6nmez, 2000; Trawick Swith, 2013). Bilme islemi olarak tanimlanan bu
stiregte zihinsel islemler yogun olarak kullanilirken duyu organlari da algilamada aktif olarak rol alir (Saglam,
2018). Karmagik bir stire¢ olan bilginin edinimi, beyinde gerceklesir. Bu nedenle beyin gelisimi, biligsel
gelisimi kolaylastirarak biligsel ve akademik basarilarin temelini olusturur. Erken ¢ocuklukta biligsel gelisim,
bireyin birden fazla alanda biligsel yeteneklerinin ortaya ¢tkmasini ve meveut yeteneklerinin gelisimini icerir.
Dil alaninda ¢ocuklar, baskalariyla iletisim kurmak icin giderek karmastk hale gelen konusmalart anlama ve
tretme becerisi kazanmalidirlar. Uzamsal alanda, nesnelerin ¢evredeki yerlesimleri hakkinda bilgi edinme
ve bu bilgileri davranslarini yénlendirme amaciyla kullanma becerileri kazanmalidir. Bellek alaninda
kodlama, tanima ve hatirlama mekanizmalari araciligtyla bilgileri uzun streli depolama becerisi, yliritiicii
islev alaninda ise dikkat, dusiince, eylem ve duygularini diizenleme konusunda daha fazla yetenek

kazanmalidirlar (Kol, 2011; Meral Kilig, 2018).

Diger gelisim alaninda oldugu gibi bilissel gelisim alanindaki degisimlerin de anlagilmaya ihtiyact
vardir. Biligsel gelisim alaninda calisan kuramcilardan Piaget, Bruner, Vygotsky ve Gagne ¢ocugun
cevresindeki diinyay1 farkli yaslarda nasil ve nicin béyle gérdiigiini ve algiladigini agiklamaya ¢alismuslardir
(Senemoglu, 2020). Buna gore bilissel gelisimin belli dénemlerde, belli bir sirayla ve bireysel farkliiklar
dogrultusunda gerceklestigini belirtmislerdir. Ayrica kuramcilar her dénemin kendine has 6zelliklerinin

oldugunu da ileri sirmiislerdir (Bacanl, 2002). Piaget’e gore bilissel gelisim davranislarin temelini olusturan

79



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 9, 78-96. Ozyﬁrek, A., Ozdemir,ES., Yavuz, EC.

reflekslerin hakim oldugu duyu motor dénem; algt temelli ve tek boyutlu diistinme, siuflama, tersine
cevrilmezlik, korunum, sembolik oyun, benmerkezcilik, animizm ve distincede farkliliklarin g6rildagi
islem 6ncesi dénem; distince esnekligi, ben merkezcilikten uzaklasma, korunum kavraminin kazanilmasi
ve problem ¢6zmenin basarildigt somut islemler doénemi; zihinsel islemlerin soyut olarak
gerceklestirilebildigi, olaylarin ¢ok yonli degerlendirilebildigi, bilimsel diisiinme becerisine sahip olunan
soyut islemler donemi olarak dénemlere ayrilarak incelenmektedir (Aral, Baran, Bulut ve Cimen, 2001;
Ozyiirek, 2020; Yapict ve Yapici, 2005). Bu kapsamda bilissel gelisim, cesitli siirecleri icerisinde

barindirmaktadir.

Biligsel gelisim stirecleri algilama, hatirlama, akil yirtitme, karar verme ve problem ¢6zme gibi
kavramlardaki degisimleri kapsamaktadir (Atkinson, Atkinson, Smith ve Nolen, 1999). Asagida algy, bellek,

st bilig, dikkat, distinme, problem ¢6zme, yurttiict islev, zeka ve zihin kurami kavramlari aciklanmistir:

e  Algi, bilissel siireg icerisinde isitme organlari ve alicilara gelen uyaricilara anlam kazandirilarak
yorumlanmasi seklinde ifade edilebilir. Alginin amaci, duyular yoluyla kazanian bilgilerin bazt
bilissel 6gelerle eslestirmek ve evrendeki durumlara anlam verebilme yetenegi olarak tanimlanabilir
(Akaroglu ve Dereli, 2012). Algt, ¢ocuklarin duyularint ¢ok daha etkin olarak kullanmalart icin
firsatlar sunar. Cevreden alinan sinyaller, beynin anlayacag mesajlara gevrilir. Boylece algilama,
duyum ve alginin birlesmesi ve etkilesimi sayesinde olmaktadir (Pmarcik, Ozdzendanact ve Tkiz,

2018)

e Bellek, deneyim ve Sgrenilenlerin dogru ve givenilir olarak zihinde tutulmasi, gerektiginde
yeniden hatirlanmasi olarak ifade edilmektedir. Genellikle bilgiler sézel olarak kodlanirken bazi
uyaricilar gorsel olarak kodlanir (Meral Kilig, 2018). Bellek sistemi actk ve 6rtiik bellek tiirlerine
ayrilirken ileri dizeyde alt kategorilere ayrilmaktadir (Bjorklund, 2021). Cok depolu bellek
modeline gére duyusal kayit, kisa siireli ve uzun siireli bellek bélimlerinden olusur (Aydogan ve

Ozyiirek, 2020).

o Ust bilis veya tist bellek, kisinin bilissel siireclerinin ve diisiincelerinin farkinda olmasi, kendi
zihinsel faaliyetlerini izleyebilmesi, gbzlemleyebilmesi ve 6grenme 6zdenetimini yapabilmesi gibi
yetenekleri olarak tanimlanmaktadir. Bilis kavramu, zihindeki bir¢ok seyi ve igsel zihinsel siiregleri
karsilayan ve gelisim siirecinde 6énemli yeri olan kavramlardan biridir (Saglam, 2018). Bilis istd;
6grenme stirecinin farkindalhigy, karsilastigs problemlere karsi ¢6ziim tiretme stirecinde plan yapma
ve strateji segebilme, 6grenme siirecini izleme, hatasini diizeltme, kullanilan stratejilerin ise yarayip
yaramadigini kontrol etme, gerekli durumlarda 6grenme yontem ve stratejisini degistirme gibi

yetenekleri kapsar (Kavlak, 2019; Ozsoy, 2006).

e Dikkat duyular araciligiyla alinan uyaranlar bilingli olarak algilama ve bu uyaranlar arasindan
secim yapma olarak tanimlanmaktadir. Bir baska ifadeyle diistinceyi olaylara ya da icinde bulunan
duruma gore bilingli olarak yénlendirme siirecidir (Posner ve Rothbart, 2007). Ogrenme agisindan

6nemi bulunan dikkatte stire ve odaklanma diizeyi belirleyicidir. Dikkat siiresi ve segiciligi, bireyin
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kendisiyle ilgili i¢ etmenlerden, gelisimine baglt olarak ilgi ve gereksinimlerinden etkilenmektedir

(Saglam, 2018).

e Digiinme, bilis Otesi olarak da ele alinabilir. Bilis 6tesi, bireyin kendi 6grenme 6zellikleri, bilis
sistemi ile bu sistemin yapisi ve ¢alismast hakkindaki bilgisini, distiinme hakkinda diisinmeyi, neyi
bilip neyi bilmedigiyle ilgili farkindaligini kapsamaktadir (Namlu, 2004). Temelde bir bag kurma
sireci olan disinmede, olaylar ve nesnelerin temsili simgeler arasindaki iliski degerlendirilir.
Yasamuin ilk yillarinda refleksler ve duyularla cevresini anlamlandirmaya calisan cocuk icin
distinme oldukea sinurlt iken ilerleyen stirecte sema ve sembollerin artmasiyla diisinme gelisir

(Saglam, 2018).

e Problem ¢6zme, belirsizlik durumlariyla bas etme ve problem durumuna karst uygun yanitlar
verme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Yani yasantidar sonucu elde dilen tecriibelerin

uygulanmasi ve yeni ¢bzimler tiretme strecidir (Kardas Anagiin ve Yalcinoglu, 2014).

e Yiiriitiicii iglev, diisiincenin ve davranslarin takip ve kontrol edilmesini saglayan, ust diizey
diisinme, 6z-diizenleyici ve biligsel stiregleri tanimlamaktadir (Catlson, 2005). Genel olarak duygu
ve durtl kontrold, ¢alisan bellek, dikkat ve problem ¢6zmeyle ilgili islevlerdir. Beynin profrontal
lobunda gerceklesen denetleyici ve dizenleyici islevler olup disinme ve davranslart kapsayan
beceriler olarak actklanir (Tagkin Gorge ve Kandir, 2019). Kisaca bir amaca ulasabilmek icin uygun
problem ¢6zme kurulumunun korunmasi olarak tanimlanabilir. Yurttici islev kendini ayarlama,
davranisi siralama, dizenleme, esneklik, bir davranisin belli bir sonuca ulagsmasini 6nleme,

planlama ve davranisin organizasyonunu saglar (Taymaz-Sari, 2014).

e Zeka bireyin ¢evreye uyum saglama yetisi olarak tanimlanmaktadir. Piaget’ye gére birey kendine
en uygun ortami bulmaya c¢alismaktadir ve bu etkilesimi de zekasini kullanarak
gerceklestirmektedir. Bireyin cevresel kosullarinin degismesine bagl olarak da farkl yasantilar ve
degisimlerle karsilasmaktadir. Bu degisikliklerle zekd diizeyine baglt olarak performansinda da
farkliliklar meydana gelmektedir (Senemoglu, 2020). Zeka ¢ok boyutlu, ¢cok diizeyli, hiyeyarsik bir
yapiya sahiptir ve birimsel degildir. Deneyimlerle farklilasip 6zellesen kisisel ve genel bir 6zelliktir.
Zekanin bilesenleri; bilgi elde etme ve dretme, mantikl disinme, etkili plan yapma, algisal
kavrama giict, yargida bulunma ve problem ¢6zme, kavramlari anlama ve gorsellestirme, dikkati
verme, sezgisel olma, dogru sézctikleri ve distinceyi kullanma, yeni durumlarla basa ¢tkma ve

uyum saglama, amagh davranma olarak siralanabilir (Kili¢c ve Tonga, 2018).

e Zihin kurami bagkalarinin duygu, disiince ve davraniglarini anlama ve yorumlama olarak
tantmlanmaktadir. Davranislarin arkasinda yatan niyet, istek, inang ve bilgi gibi bilissel durumlara
gbre anlama sireclerini icerisinde barindirmaktadir (Bee ve Boyd, 2009). Baskalarinin ne
distndigine iliskin icgoridiir. Insan, 3-4 yasindan itibaren en basit zihin kurami yetenekleri
kazanmaya baslar. Zihin kurami gelisiminin tamamlanmasi ise 11-12 yaslarina kadar siirebilir

(Taymaz-Sar1, 2014).
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Bireyi tanimanin en 6nemli amaci, gelisimine ve uyumuna yardim edebilmek, egitim ortamindan
yeterince yararlanabilmesini saglamaktir. Bu nedenle ¢cocugun biyolojik, kalitsal, davranissal ve psikolojik
Ozellikleri, ilgi ve ihtiyaglart gibi tim yoOnleriyle taninmasi gerekir. Cocuklar yeterince tanindiginda
gereksinim duydugu alanlar ve giicli yonleri tespit edilebilir ve buna yonelik yaklasimlar sergilenebilir
(Tagay, 2016). Genel olarak bireyin taninmasi, cesitli nitelikleri hakkinda bilgi toplamay1 gerektirmektedir.
Birey hakkinda dogru karar vermenin temel sarti, durumla ilgili gecerli bilgiler edinmektir (Ozgiiven, 2012).
Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin 6zelliklerinin taninmasi yaninda gelisimsel alandaki gecikmelerin
fark edilmesi ve erken miudahale sireglerinin baglatilabilmesi icin ¢ocuklarin  gelisimlerinin
degerlendirilmesi ve buna gére desteklenmesi énemlidir. Amerikan Psikiyatri Akademisi, yasamin erken
dénemlerinden itibaren tarama ve degerlendirme hizmetleriyle risk altindaki ¢ocuklarin belirlenebilecegini
vurgulamaktadir (Hyman, Levy ve Myres, 2020). Degerlendirme, cesitli belgelerden faydalanilarak
cocuklar hakkinda bilgi toplama ve elde edilen bilgileri diizenleyip yorumlama stirect olarak tanimlanabilir.
Cesitli kaynaklardan degisik zamanlarda ve farkli ortamlarda elde edilen, kaydedilen, derlenen ve
yorumlanan bilgilerin uzmanlar tarafindan degerlendirilmesi gerekir. Degerlendirme stireci, uzman kisilerce

yuratilir McAfee ve Leong, 2012).

Erken ¢ocuklukta 6lgme ve degerlendirme, ¢ocuklarin tim gelisim alanlarinda bilgi edinmek ve
egitim strecindeki gelisimlerini izlemek, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklart tespit etmek icin kullanilmaktadir.
Bu dénemdeki 6l¢me ve degerlendirme gelisimsel degetlendirme olarak ele alinmaktadir (Istkoglu-Erdogan
ve Canbaldek, 2017). Cocugun gelisim diizeyi hakkinda karar verebilmek i¢in ¢ok yonlii bir degerlendirme
yapilmasi gerekmektedir. Bu degerlendirme dogum 6ncesi dénemden itibaren yapilarak riskli durumlar
belirlenmeye calisilir. Dogum sonrast ise formal ve informal degerlendirme yontemleri kullanilabilir
(Ozyiirek, 2021). Cocugun gelisimini degerlendirmede 6nceden olusturulan, yapilandirilmis ve standardize
edilmis arag-gereclerle yapilan degerlendirme tlrd, formal degerlendirme olarak ifade edilmektedir
(Wortham ve Hardin, 2012). Standart testler 6lgme alanlarina gore ¢esitli zellikler gostermektedir. Bu
nedenle bir dizi istatistiksel ve psikometrik stregler izlenerek hazirlanmaktadir. Testin gelistirilmesi,
puanlamast, glivenirlik ve gecerligine iliskin verilerin yer aldig1 kitapgiklart vardir. Formal degerlendirmede
kullanilan araclar gelisimsel tarama ve tanilama amaclt testler, hazir bulunusluk, bagart ve yetenek testleri
olarak ele alinabilir. Informal degerlendirme ise gériisme, gbzlem, derecelendirme Slgekleri, rubrik gibi
standart olmayan tekniklerle gerceklestirilen Slgme ve degerlendirmeyi ifade etmektedir (Bredekamp, 2015;
McAfee ve Leong, 2012). Bu tiir degerlendirmeler daha ¢ok sinif, oyun alani ve ev gibi dogal ortamlara ve
rutin etkinlikler icinde bireysel veya grup olarak gerceklestirilir. Formal ve informal degerlendirmenin
birlikte kullanilmas1, cocugun butiinctl bir yaklasimla degerlendirilmesine yardimet olur (Emre Bolattas ve

Yildiz Bigaket, 2018).

Tirkiye’de cocuklarin gelisiminin degerlendirilmesinde kullanilan ve standardizasyonu yapilmis
bazi araclar su sekilde siralanabilir: Denver-TI, Gelisimi Izleme ve Destekleme Rehberi (GIDR), Gazi
Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Aract (GECDA), Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)
ve Erken Gelisim Evreleri Envanteri (EGE) (Demirci ve Kartal, 2012). Ttm gelisim alanlar1 hakkinda
genel bir bilgi edinmeye yardimeci olan bu araclar disinda gelisim alanlarini daha ayrintili olarak
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degerlendirmeyi saglayan 6l¢me araclari da gelistirilmistir. Boylece risk olusturabilen gelisim alaniyla ilgili
daha ayrintili bilgi edinmek ve bu dogrultuda miidahalede bulunmak, cocugun gelisiminin desteklenmesini
kolaylastirabilir. Bu c¢alismada, bilissel gelisimin degetrlendirilmesinde kullanilan araglar dokiiman tarama
yoluyla incelenmis; alan uzmanlarina ve bilissel gelisimle ilgili ¢alisma yiiriiten arastirmacilara rehberlik

edecek hazir bir dokiiman olusturmak amaclanmistir.
Yontem

Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman inceleme yontemi kullanidmistir.
Aragtinilmak istenen olgu ve olgularla ilgili belgelerin incelenmesine dayanan bu yontem gérisme ve
gbzlem yapma stireci olmaksizin aragtirmacinin veriye ulasmasint saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Verilerin Toplanmast ve Analizi

Arastirmanin verileri TOAD, YOK Tez ve Google Akademik veri tabanlart kullanilarak toplanmustir.
Bilissel gelisimin degerlendirilmesine yonelik gelistirilen ve uyarlanan 6lgeklere ulasabilmek amactyla bilissel
gelisim alanlarina yonelik anahtar kelimeler belitlenmis ve taramalar yapidmustir. “Algr”, “bellek”, bilis

<«

Ustd”, “ast bilis”, “dikkat”, “disiinme”, “problem ¢6zme”, “sosyal problem ¢6zme

9 ¢ A% ¢
a

zek zihin
kuram1” anahtar kelimeleri kullanilarak belitlenen veri tabanlati incelenmistir. Tarama sonucunda elde
edilen 6l¢me araglarinin uygulandigi yas gruplarina gore dahil etme kriterleri belirlenmistir. Erken cocukluk
dénemindeki cocuklarin degerlendirilmesini kapsayan Ol¢me araclari arastirmaya dahil edilirken bu
dénemdeki ¢ocuklarin degerlendirilmesinde kullamlmayan araclar arastirmanin disinda tutulmustur. Bilis
st/ ust bilis becerileri 6l¢meyi amaglayan araclar erken cocukluk dénemini icerisine alan yas grubunu
kapsamadig igin bu 6lgme araglart taranirken istisna yapimis ve daha biiyiik yas gruplarina yonelik olan
araglar da arastirmaya dahil edilmistir. Anahtar kelimeler kullanilarak yapilan tarama siirecinde ulasilan
makalelerin bagliklart ve 6zetleri incelenerek arastirmaya uygun oldugu dustnilen makale ve tezler

kaydedilmis daha sonrasinda ise detayl bir sekilde incelenmistir. Ayrintili incelemenin sonucunda dahil

etme kritetlerine uygun olan 6l¢gme/degerlendirme araclart 6lgme alanlarina gére sinuflandirilmistir.

Bulgular
Bilissel gelisim stregleriyle ilgili olarak alan yazinda yer alan Slgme ve degetlendirme araglari tablolar
halinde sunulmustur. Bagliklar halinde verilen siniflamaya uygun araglar, tablo icinde alfabetik siraya gore
yer alirken kapsamiyla ilgili bilgiler kisaca actklanmistir. Bu kapsamda algt (Tablo 1), bellek (Tablo 2), tist
bilis (Tablo 3), dikkat (Tablo 4), diisinme (Tablo 5), problem ¢ézme (Tablo 06), yuritici islev (Tablo 7),
zeka (Tablo 8) ve zihin kurami (Tablo 9) alaninda degetlendirme yapmaya yonelik araglar hakkinda bilgi

verilmistir.

Tablo 1. Algt Olgme ve Degerlendirmede Kullanilan Araglar

Ads Kapsami

Bender-Gestalt Gorsel Motor ® 5yil 6 ay-10 yil 11 ay arast cocuklara uygulanir.

Algt Testi e Cocuklarda gorsel motor islevini gérmek icin kullanilir, cocuklarda gerilik,

regresyon, fonksiyon kayb1 ve organik beyin hasarlari ve regresyon vakalarinda
kisilik sapmalarini belirlemede kullanilan performans testidir (Yalin, 1980).
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Beery Buktenica Gelisimsel
Gorsel Algt Testi

® 60-72 ay arast ¢ocuklara uygulanir.

e Gelisimsel diizene gbre basitten zora dogru stralanan 27 adet geometrik seklin
yer aldigt performans testidit.

e Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi, Goérsel Algt ve Motor
Koordinasyon alt testleri vardir (Ercan ve Aral, 2011).

Frostig Gelisimsel Gorsel Algt
Testi

® 4-7 yas cocuklara uygulanir.

e Go6z-Motor Koordinasyonu, Sekil Zemin Ayrimi, Sekil Sabitligi, Mekanda
Konumun Algilanmasi, Mekansal Tliskilerin Algilanmasi alt boyutlarindan
olusan performans testidir (Aral ve Ayhan, 2010).

Gessel Gelisim Figuirleri Testi

® 3-7 yas cocuklara uygulanir.
e Gorsel algt gelisimini Slcen performans testidir (Evirgen, Kayhan ve Erden,
2015).

Gelisimsel Goérsel Algt Testi-3

® 4-12 yas ¢ocuklara uygulanir.
¢ El-G6z Koordinasyonu, Kopyalama, Sekil-Zemin, Gérsel Tamamlama alt
boyutlarindan olusan performans testidir (Demiroglu Memis ve Dag, 2019).

Motor Beceriden Bagimsiz
Gorsel Algt Testi-3

e 5 yas cocuklara uygulanir.

e Gorsel alginin gorsel ayrim, sekil-zemin ayrimi, gérsel hafiza ve sekil sabitligi
Ozelliklerini degerlendiren performans testidir.

e Test, kopyalama ya da aynen gegirme gerektiren gorsel algi testlerine alternatif
olarak gelistirilmistir, gorsel ya da motor becerilerden daha ¢ok gorsel algtyt
Oleme amachdir (Metin ve Aral, 2013).

Okul Oncesi Dénemine
Yénelik Gérsel Algilama Olgegi
(GAO)

® 4-6 yas ¢ocuklara uygulanir.
o Ayirt etme, sekil zemin algtsi, eslestirme alt boyutlarindan olusan 20 maddelik
petformans testidir (Kalkan ve Aslan, 2015).

Raven Standart Progresif
Matrisler Testi

® 6-15 yas cocuklara uygulanur.

e Genel yetenek ve gorsel mekansal algiyr Slcen performans testidir (Diizen,
Sahin, Raven ve Raven, 2007).

5-6 Yas Cocuklarina Yonelik
Geometri ve Uzaysal Algt Testi
(GUZAL-T)

® 5-6 yas cocuklara uygulanir.

e Sekil Tanima/Ayirt Etme, Simetri, Sekillerin Zihinsel Gortinimdu, Sekillerin
Ozelliklerini Kesfetme alt boyutlarindan olusan, cocuklarinin geometri ve
uzaysal alg1 becerilerini degerlendirmeyi amaglayan beceri testidir (Ivrendi,
Erol ve Atan., 2018).

Tablo 1’de goruldtgi gibi algi alanindaki 6l¢me degerlendirme araglart 3 ila 15 yas arast ¢ocuklara

uygulanabilmektedir. Alg1 alanindaki araglar cocuklarin gérsel algiart basta olmak tizere gérsel motor

islevler, gorsel-motor koordinasyon, sekil-zemin ayrimi, sekil sabitligi, mekanda konum, mekansal

iliskilerin algilanmasi, algt gelisimi, el-g6z koordinasyonu, kopyalama, gérsel tamamlama, gbrsel ayrim,

gorsel hafiza, sekil sabitligi, eslestirme, simetri, sekillerin zihinsel goriinimi, sekillerin 6zelliklerini

kesfetme gibi becerilerini degerlendirmeye yonelik performans testlerinden olusmaktadir. Algt alanim

6lgmeye yonelik araglarin daha ¢ok gorsel algr tizerine odaklandigr uyarlamast yapilan test ve Slcekler

oldugu gérilmektedir.

Tablo 2. Bellek Ol¢me ve Degerlendirmede Kullanilan Araglar

Adi

Kapsami

Cocuklar Igin Bellek Olgegi
(CBO)

® 5-8 yas cocuklara uygulanir.
¢ Cocuklarin tanima, 6grenme, dikkat/konsantrasyon, s6zel ve sozel olmayan kisa

streli ve uzun streli bellek kapasitesi, gérsel ve isitsel hatirlama performansin
degerlendirir.

e Hikayeler, Kelime Ciftleri, Kelime Listeleri, Nokta Yerlestirmeler, Yizler, Aile

Resimleri, Sayiar, Siralamalar, Resim Yerlesimleri alt boyutlarindan olusan
performans testidir (Celik, 2004).

Okuléncesi Cocuklar Icin
Bellek Bataryast

® (1-72 ay ¢ocuklara uygulanir.
e Calisma belleginin bolimleri olan fonolojik ve gorsel mekansal bellek ile

anlamsal bellegi degerlendiren g alt Slcegi vardir (Obali, 2018).

S6zel Bellek Stiregleri Testi

® -9 yas cocuklara uygulanir.
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o Sozel 6grenme ve bellek kapasitesi analizi yapan Anlik Bellek, Toplam Ogrenme,
Ogrenme Yanlist, Perseverasyon, Tutarsizlik, En Yiiksek Ogrenme ve Kritere
Ulagma alt boyutlarindan olusan performans testidir.

e Uzun Sireli Hatirlama (USB) ya da Geciktirilmis Hatirlama olarak belirtilen
bélimde Kendiliginden Hatirlama, USB Hatirlama Yanlist, USB Tanima, USB
Toplam Hatirlama ve USB Yanlis Tanima olmak tzere 5 alt boyutu vardir (Usta,
2016).

5-10 Yas Grubu Cocuklara e 5-10 yas arast ¢cocuklara uygulanir.

Yonelik Gelistirilmis Calisma o Olgek calisma bellegi performanslarinin belirlenmesi amaciyla sézel/gorsel kisa

Bellegi Olgegi sureli bellek ve s6zel/gorsel calisma bellegi boyutlarinda 9 alt Slcekten olusan
performans testidir (Ergtl, Cagla ve Ergiil, 2018).

Tablo 2’de gorildiigi gibi bellek alanindaki 6lgme degerlendirme araglari 5-10 yas arasina uygulanmaktadir.
Bu araglar calisma bellegi, anlik, kisa siireli ve uzun stireli bellek ile anlamsal bellegi, ayni zamanda gorsel
ve isitsel/sozel bellegi degetlendirmeye yoneliktir. Bes yasindan kigik cocuklara yonelik bellek
degerlendirme aracina rastlanmamugstir. Cocuklarin dikkat becerilerini  degerlendirmeyi amaglayan
araglardan yalnizca Gorsel Tsitsel Say1 Dizileri Testi B Formu (GISD-B)’nin Tiirkiye’de gelistirildigi diger

testlerin ise yurtdisindan uyarlama olarak tlkemizde kullanildig1 dikkat ¢ekmektedir.

Tablo 3. Ust Bilis Olgme ve Degerlendirmede Kullanilan Araglar

Adi Kapsami

Bilis Ustii Yetiler Envanteri e {lkogretim 6grencilerine uygulanmaktadir.

o Bilis Ustii yetenekleri bilisin bilgisi ve bilisin diizenlenmesi alt boyutlariyla
6lgen 17 maddelik 6z bildirim 6lgegidir (Aydin ve Ubuz, 2010).

Matematik Problemi C6zmede Ust e 6.sinuf égrencilerine uygulanmaktadir.
Biligsel Deneyim Olgegi o {leriye doniik ve geriye déniik raporlama olmak iizere iki alt boyuttan
olusan 23 maddelik performans élgegidir (Ozkubat ve Ozmen, 2020).

Motivasyonel, Biligsel ve Bilis Usti o Mlkégretim 1.-4.sinif cocuklara uygulanmaktadir.

Yeterlilikler Olgegi o Oz yeterlilik, Ogrenmenin Gergek Degeri, Bilis Ustii Stratejiler, Ogrenme
Stratejilerini Kullanma, Ogrenme Siirecini Diizenleme ve Degerlendirme
alt boyutlarindan olusan 35 maddelik performans testidir (Aktamis ve Uga,

2014).
Okul Onc§si Cocuklar igin ® 3-5 yas cocuklara uygulanir.
Bagimsiz Ogrenme Davranislari e Oz diizenleme, 6z diizenleyerek grenme, iist bilissel becerileri élemeyi
Olgegi 3-5 (BOD 3-5) amaglayan, 16 madde ve tek fakt6rli yapidan olusan performans testidir
(Sarag, Karakelle ve Whitebread., 2019).
Ortaokul Ogrc;pcilerine Yonelik e Matematiksel bilgi, matematiksel izleme ve matematiksel tespit alt
Matematiksel Ust Bilis Farkindaltk boyutlarindan olugan 23 maddelik 6z bildirim 6l¢egidir (Kaplan ve Duran,
Olgegi 2016)
Ust Biligsel Farkindalik Olgegi e A formu 3, 4, ve 5. Sintflara; B Formu 6, 7, ve 8. siniflara uygulanmaktadir.
(UBFO-C) A Formu e A formu 12 madde B formu ise 18 maddeden olusan 6z bildirim Slgegidir

(Karakelle ve Sarac, 2007)

Ust Bilis Olgegi Cocuk ve Ergen ® 8-17 yas arasindaki ¢ocuklara uygulanmaktadir.
Formunu e Olumlu ve olumsuz ust endiseler, batil inanclat, ceza ve sorumluluk alt
boyutlarindan olusan 24 maddelik 6z bildirim Slcegidir (Irak, 2012).

Tablo 3’te gortldiugi gibi ust bilissel becerileri Slgen araclar agithkli olarak ilkokul, ortaokul ve lise
déneminde olan ¢ocuklara yoneliktir. Okul 6ncesi dénem cocuklarla kullanilabilecek ¢ok az sayida 6lgme
aract vardir. Ol¢me araglari, bilisin degerlendirilmesi, bilisin bilgisi, 6z yeterlilik, 6grenme stratejileri
kullanma, 6grenme siirecini degerlendirme ve diizenleme gibi becerileri degerlendiren performans ve 6z

bildirim testlerinden olugmaktadir.

Tablo 4. Dikkat Olcme ve Degetlendirmede Kullanilan Araglar
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Adi

Kapsami

Bes Yas Cocuklar icin Frankfurter
Konsantrasyon Testi

e 5 yas cocuklara uygulanmaktadir.

e Cocuklarin elma resimleri icerisinde yer alan 44 armut resmini bulmasin
amaglayan performans testidir (G6ziim ve Kandir, 2018).

Conners Anababa Dereceleme
Olgegi-Yenilenmis Kisa Formu

® 3-17 yas araligindaki cocuklara uygulanmaktadir.

e Karst

gelme, hiperaktivite ve bilissel problemler-dikkatsizlik — alt

boyutlarindan olusan 27 maddelik ebeveyn degerlendirmesine dayalt bir
testtir (Kaner, Biyiikoztirk ve Iseri, 2013a)

Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi

® 3-17 yas arasindaki cocuklara uygulanmaktadir.

e Karst

gelme, hiperaktivite ve bilissel problemler-dikkatsizlik —alt

boyutlarindan olusan 27 maddelik 6gretmen degerlendirmesine dayalt bir
testtir (Kaner, Bityiikoztiirk ve Tgeri, 2013b)

d2 Dikkat Testinin Gegerlik ve
Guvenitlik Calismast

® 9-10 yas cocuklara uygulanmaktadir.

e Psikomotor hiz, dogru-yanlis isaretleme, gosterilen performansin kalitesi
boyutlariyla 14 satir ve her satirda 47 6ge olacak sekilde toplamda 658
6geden olusan performans testidir (Yayci, 2013).

Gorsel isitsel say1 dizileri testi B
formu (GISD-B)

® 0-11 yas cocuklara uygulanmaktadir.

o Isitsel sozel, gorsel sozel, isitsel yazilt ve gorsel yazili alt boyutlarindan
olusan performans testidir (Kili¢, Kogkar, Irak, Sener ve Karakas., 2002a).

Tablo 4te goruldigi gibi dikkat alanindaki Ol¢me araclart 3 ila 15 yas arasindaki c¢ocuklara

uygulanabilmektedir. Bu araclarla ¢ocuklarin psikomotor hiz, performansin kalitesi, dogru ve yanlis

isaretlemeler, karst gelme, hiperaktivite ve bilissel problemler gibi dikkat becerileri ve bu becerileri etkileyen

faktorler hakkinda yetiskin degerlendirmesine veya performansa dayali degerlendirmeler yapilmaktadir.

Tablo 5. Diisiinme Olgme ve Degerlendirmede Kullanilan Araglar

Ad1

Kapsam

Erken Cocukluk Dénemi (60-72 Ay)

Diisiinme Olgegi (CDO)

60-72 ay ¢ocuklara uygulanir.
Analoji, Siniflama, Mantiksizliklar, Benzerlikler, Farkliliklar, Siralama ve
Bilgi alt boyutlarindan olusan 85 maddelik beceri testidir (Mutlu, 2010).

Erken Diisiinme Becerileri Olgegi
(Ogretmen ve Ebeveyn Formu)

48-72 aylhik cocuklara uygulanir.
Erken ¢ocukluk déneminde disiinme becerilerinin gelisimini belli aylara
gore incelemek ve degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Elestirel distinme, problem ¢6zme, karar verme, yaratict disiinme alt
boyutlarinda olugan 91 maddeli 6lcektir (Bilgic ve Kandir, 2019).

Erken Ogrenme Becerileri
Degerlendirme Olgegi-EOBO

3-5 yas cocuklara uygulanmaktadir.

Distnme, Dil ve Sayt Becerileri alt bélumleri ve 54 maddeden olusan
beceri testidir (Bagaran, 2000).

Torrance Yaratict Disiinme Testi

(rYDT)

Okul6ncesi, lise, iniversite yas gruplarina uygulanir.
Test bataryast "s6zel" ve "sekilsel" kisimdan olusmaktadir. -Sézel kisimda
7, sekilsel kistmda 3 alt testi vardir (Aslan, 2001).

Yaratict Beceriler Olgegi (YBO)

5-14 yas ¢ocuklara uygulanur.
Resim Cizme, Kategoriler, Ev ve Okul Degerlendirme olmak tizere dort
alt Slcekten olugmaktadir (Yildiz-Cicekler, 2016).

Yaratict Dugtiinme Testi-Resim
Uretme

6-10 yas cocuklara uygulanir.

Resim tiretmeye dayali olarak cocuklarin yaratict distinceleri degerlendirilir
(Ozalp Yilmaz, 2015).

5-6 Yas Cocuklar icin Felsefi
Sorgulama Yoluyla Elestirel
Disinmenin Degerlendirilmesi
Olgegi

5-6 yas cocuklara uygulanir.

Felsefi Sorgulama, Dil ve Bilissel Beceriler, Soru olusturma alt
boyutlarindan olugan likert tipi Slcektir (Karadag, Demirtas ve Yildiz,
2017).

5-6 Yas Gocuklar Icin Elestirel
Diusinme Becerileri Testi (CEDT)

5-6 yas ¢ocuklara uygulanr.
Yorumlama, actklama, degerlendirme, cikarim, analiz ve 6z dizenleme alt
boyutlarindan olusan 41 maddelik testtir (Tozduman Yarali, 2019).

Tablo 5’te erken ¢ocukluk doneminde diisiinme alaninda degerlendirme yapmaya yonelik araclarin felsefi

sorgulama, dil ve bilissel beceriler, soru olusturma, yaratict diisiinme, yorumlama, agiklama, degerlendirme,
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ctkarim, analiz ve 6z diizenleme, analoji, stuflama, mantiksizliklar, benzerlikler, farkliliklar, siralama ve
bilgi, elestirel distinme, problem ¢dzme, karar verme, yaratict disinme alt boyutlarindan olustugu
goriilmektedir. Bu araclardan 7’sinin 5 yas Ustine uygulandigi ve iki tanesinin bes yas altinda
uygulanabildigi, araclarin Ozellikle yaratict ve elestirel disinme becerileri Uzerinde yogunlastigi

goriilmektedir.

Tablo 6. Problem Cézme Olgme ve Degerlendirmede Kullanilan Araglar

Adi

Kapsam

Bes Yedi Yas Grubu Cocuklar Icin
Problem Cézme Olgegi

e 4-7 ve 8-11 yas arasindaki cocuklar icin iki formu bulunmaktadir.

e -Problemi fark etmeden problemin ¢6ziimii i¢in en alistimadik olant segmeye
dogru 10 alt boyut ve 50 maddelik bir testtir (Omeroglu, Biiyiikdztiirk,
Aydogan ve Ozyiirek., 2010).

Cocuklar Icin Sosyal Problem
Coézme Olgegi

® 6 yas ¢ocuklara uygulanmaktadir.
e Akranlara ve yetiskinlere yonelik sosyal problem ¢6zme alt boyutlarindan

olusan 15 maddelik 6gretmen degerlendirmesine dayalr testtir (Dereli-iman,
2013).

Kisilerarast Problem Cézme Olgegi

e Okul 6ncesi dénem cocuklarina uygulanmaktadir.
e Yikict ve yapict problem ¢6zme olmak tizere iki alt boyut ve 24 maddeden
olusan uzman degerlendirmesine dayalt bir testtir (Ozdil, 2008).

5-6 Yas Problem C6zme Becerisi
Olgegi

® 5-6 yas arasindaki ¢ocuklara uygulanmaktadir.

e Tek boyuttan olusan ve 18 maddeyi kapsayan performans testidir (Oguz ve
Koksal Akyol, 2015).

6 Yas Grubu Cocuklarda Genel
Problem C6zme Becerilerini
Degerlendirme Olgegi

e ( yas grubu ¢ocuklara uygulanmaktadir.

e Evde kargilasilan ve okulda karsilasilan olmak tizere toplam 20 hikdyeden
olusan performans testidir (Arslan, 2012).

48-72 Aylik Cocuklara Yonelik
Sosyal Problem Cézme Becerileri

Olgegi

® 48-72 ay arasindaki ¢ocuklara uygulanmaktadir.

e Tek boyuttan olusan ve 6 maddeyi kapsayan performans testidir (Yilmaz,
Ural ve Giiven, 2018).

Tablo 6’da gorildiigii gibi problem ¢6zme becerileri alanindaki 6lgme araglart 4 ila 11 yas arasindaki
cocuklara uygulanabilmektedir. Bu araglarla genel problem ¢6zme, kisilerarast problem ¢6zme ve sosyal
problem ¢6zme becerilerine yonelik performansa dayali degerlendirmeler yapilabilmektedir. Erken
cocukluk dénemini ¢ocuklarda problem ¢bzme becerilerini Sl¢gme araglarinin sosyal problem ¢ézme
alaninda yogunlastigi, 2008-2018 yullart arasinda gelistirilmis oldugu gériilmektedir.

Tablo 7. Yiiritiicii Islev Olgme ve Degerlendirmede Kullanilan Araglar
Adi

Kapsam

Cocukluk Dénemi Yiriitiicii Islev
Envanteri

® 4-12 yas cocuklara uygulanmaktadir.
e Calisan Bellek ve Ketleyici Kontrol alt boyutlarindan olusan 24 maddelik
performans testidir (Arslan-Ciftci, 2020).

Nesne Seciminde Esneklik Gorevi ® 6-71 ay ¢ocuklara uygulanir.

e Cocuklarda yuritict islev ve iligkili faktotleri beliflemek amaciyla
Soyutlama Becerileri ve Biligsel Esneklik alt boyutlarindan olusan 30
maddelik performans testidir (Sahin ve Ari, 2017).

Stroop Testi TBAG Formu e 6-11 yas cocuklara uygulanr.

e 5 bolimden olusan performans testidir (Kilig, Kogkar, Irak, Sener ve
Karakas., 2002b).

e 24-71 ay cocuklara uygulanir.

Yiirtitiicti Islevler Davranis
Degerlendirme Olgegi-Okul

- > . e Ketleme, degistirme, duygusal kontrol, c¢alisma bellegi ve
Oncesi Versiyonu (YIDDE-OO)

planlama/duzenleme alt boyutlarinda olusan 63 maddelik performans
testidir (Kagamak, 2010).

Tablo 7’de gorildigi gibi erken cocukluk dénemindeki ¢ocuklarin yurttiicti islevlerini degerlendiren dort

6lgege ulasiimistir. Olgeklerden ikisi 71 aya kadar uygulanabilirken diger ikisi daha biiyiik yas grubunda da
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kullanilabilmektedir. Olgekler, soyutlama becerileri, biligsel esneklik, ketleme, degistirme, duygusal kontrol,

calisma bellegi ve planlama/duzenleme alanlarini degerlendirmektedir. Yuruticu islev alanindaki 6lgme

araglart performans testlerinden olusmaktadir.

Tablo 8. Zeka ve Bilissel Gelisim Olgme ve Degerlendirmede Kullanilan Araglar

Adi

Kapsam

Kaufman Kisa Zeka Testi

® 4-85 yas aras1 bireylere uygulanmaktadir.

® S6zel ve sézel olmayan zihinsel yetenekleri degerlendiren iki boyutlu
performans testidir.

e MEB adina uyarlanmis, Rehberlik ve Arastirma Merkezleri'nde
kullanidmaktadir (Oktem, 2016).

Renkli Progresif Matrisleri Testi (4-
6 Yas Cocuklar Icin)

® 4-6 yas cocuklara uygulanmaktadir.
e Her birinin 12 parcadan olustugu 3 seti iceren zeka/Ustliin yetenegin
degerlendirildigi performans testtir.

¢ Olgek dilden bagimsiz olarak uygulanmaktadir (Bildiren, Kargin ve
Korkmaz, 2017).

Stanford Binet Zeka Testi

® 2-85 yas arasi bireylere uygulanmaktadir.

® Besi sozel besi ise s6zel olmayan 10 alt boyuttan olusan performans
testidir (Afat, 2013). Tirkce uyarlamast yapilan arag 2-G yas arast
cocuklarin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir.

TONI 3 Zeka Testi

® 0-11 yas cocuklara uygulanmaktadir.

e A ve B paralel formlariyla 45 maddelik bir performans testidir
(Korkmaz, Bildiren, Demiral ve Culha, 2018).

e Okuma-yazma, konusma veya dinleme becerisi gerekmez (Bildiren ve
Korkmaz, 2018).

Ustiin Yetenekli Cocuklar T¢in
Aday Bildirim Olgegi

® 3-6 yas arasindaki ¢ocuklara uygulanmaktadir.
e Genel zeka, yaraticitik ve adanmuslik alt boyutlarindan olusan 13

maddelik 6gretmen degerlendirmesine dayali bir testtir (Bildiren ve
Bikmaz Bilgen, 2019).

Wechsler Gocuklar Icin Zeka
Olgegi Gelistirilmis Formu

® 5-15 yas arasindaki cocuklara uygulanmaktadir.

® 6 sozel ve 6 performans boyutundan olusan performans testidir
(Savastr ve Sahin, 1995).

Wechsler S6zel Olmayan Yetenck

Testi (WNV)

® 4-21 yas arasindaki cocuklara uygulanmaktadir.

e Cocuklarin zeka diizeyini 6l¢meyi amaglayan ve mantik yiiriitme, parga
bitlestirme, sifreler, tanima, uzamsal dizi, resim dizenleme alt
alanlarindan olusan performansa dayalt bir zeka testidir.

e MEB adina uyarlanmis, Rehberlik ve Arastirma Merkezleri’nde
kullanilmaktadir (Oktem, 2016).

Biligsel Geligim Testleri

AGTE

® 0-6 yas cocuklara uygulanmaktadir.
e Dil-bilissel, ince motor, kaba-motor, sosyal beceri-6zbakim alanlarin
iceren 154 maddelik performans testidir (Savastr, Sezgin ve Erol, 2004).

DENVER-1I

® 0-6 yas cocuklara uygulanmaktadir.

e Kisisel sosyal, biligsel, dil ve motor gelisim alanlari igeren performans
testidir (Anlar, Bayoglu ve Yalaz. 2009).

GECDA

¢ 0-6 yas ¢ocuklarina uygulanmaktadir.

e Psikomotor, bilissel, dil, sosyal ve duygusal gelisim alanlarindan olugan
performans testidir (Temel, Ersoy, Avci ve Turla, 2005).

EGE Erken Gelisim Evreleri

¢ 0-6 yas cocuklara uygulanmaktadir.

e Psikomotor, bilissel, dil, sosyal ve duygusal gelisim alanlarindan olusan
ebeveyn veya uzman degerlendirmesine dayalt testtir (Kapci, Uslu ve
Kigiker, 2000).

Bilissel ~ Degerlendirme  Sistemi
(Cognitive  Assessment  System-
CAS)

® 5-17 yasa uygulanmaktadur.

e Biligsel islemleri degerlendirmek icin planlanmustir. Standart Batarya ve
Temel Batarya planlama, dikkat, eszamanli ve ardil olarak isimlendirilen
PASS teorisinin dort dlgeginden olugur (Akt.: Savagan, 2000).

88

Ozyﬁrek, A., Ozdemir,ES., Yavuz, EC.



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 9, 78-96. Ozyiirek, A., Ozdemir,ES., Yavuz, EC.

Biligsel Beceriler Testi (The Test of e 6-18 yasa uygulanmaktadir.

Cognitive Skills-TCS/2) e Akademik basari icin 6nem arz eden yetenek ve becerileri 6lger. S6zel,

s6zel olmayan ve hafiza gibi biligsel faktotleri kapsar (Sattler, 2001°den
Akt.: Savasan, 2000).

Tablo 8°de gortldigi gibi zeka testleri 2 ila 18 yas arasinda yer alan ¢ocuklara uygulanmaktadir. Bu testler
kullanilarak cocuklarin genel zeka diizeyi veya ustiin yeteneklilik durumlart 6lgilmektedir. Cocugun
performansina dayali olan testler olmakla bitlikte egitimcilerin degerlendirmesi ile kullanilan testler yer
almaktadir. Zeka testlerinin uygulama kriterleri incelendiginde dilden bagimsiz olarak uygulanan, dinleme
ve konusma becerisi gerektirmeyen testlerin oldugu gérilmektedir. Tabloda yer alan zeka testlerinden bir
kismi MEB adina uyarlanmis araglar olup Rehberlik ve Arastirma Merkezleri'nde bulunan personel
tarafindan uygulanabilmektedir. Zeka testlerinin disinda 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarin bilissel gelisim
diizeylerini 6l¢meyi amaglayan gelisim degerlendirme ve tarama araglart da bulunmaktadir. Gelistirilmesi
ve uyatlanmast 2004-2009 yillarint kapsayan gelisim degerlendirme ve tarama araglart da ¢ocuktan alinan
performans ve yetiskin degerlendirmesini iceren, cocuklarin sosyal, bilissel, dil, motor, duyusal gelisimlerini
degerlendirmeye yonelik araclardir. Uyarlamast yapilan bilissel islemleri degerlendirmeye yonelik araglar ise

5-6 yagindan itibaren ¢ocukluk déneminde grup olarak uygulamaya uygun testlerdir.

Tablo 9. Zihin Kurami Ol¢gme ve Degerlendirmede Kullanilan Araglar

Adi Kapsam
Cocuklar Igin Zihin ® 4.5 yas cocuklara uygulanmaktadir.
Kurami Test Bataryast e 9 farkli gérev (alt boyut) ve 25 sorudan olusan performans testidir (Aluntas,
2014)
Zihin Kurami1 Hikayeleri ® 4-6 yag cocuklara uygulanmaktadit.

Testleri ® 34 asama ve 95 sorudan olugan performans testidir (Taymaz-Sar1, 2011)
Zihin Kurami Olgegi e Okuldncesi dénem ¢ocuklarina uygulanmaktadir.
e Farkli Istek, Farkli Inang, Bilgi Erisimi, Belirgin/A¢tk Yanlis Inang, Terik Yanlss
Inang ve Dis Gorints Gergekte Hissedilen gibi gorevleri iceren performans
testidir (Goziin Kahraman, 2012)
Zihin Kurami Testleri ® 4-14 yas arasindaki ¢ocuklara uygulanmaktadir.
e Sally-Ann Testi, Bonibon Testi, Cikolata Testi ve Dondurma Kamyonu Testi
olmak tzere dort asamadan olugan performans testidir (Gitli ve Tekin, 2010).

3-5 Yas Grubu Cocuklara e 3-5 yag arasindaki cocuklara uygulanmaktadir.
Yonelik Zihin Kurami

Olgegi

¢ Yizlerdeki duygulart tanima, durum hikayeleri, bilgi sahipligi, istekler, inanglar,
gizli duygular olmak tizere 6 alt alandan olusan performans testidir (Kilig-Yuld,
2019).

Tablo 9’da gorildigi gibi zihin kurami alanmna ait Slgme araclart 3 ila 14 yas arasindaki ¢ocuklara
uygulanmaktadir. Bu araglar, zihin kuramina iliskin bazi gérevlerden olusan performans testleri olup zihin
kuramina yonelik yanlis inang, farkli istek, gercekte hissedilen durumlar gibi ¢ocuklarin distincelerini
yansittigi grevler yer almaktadir. Ulkemizde genellikle zihin kurami becerilerini 6lgmek amactyla uyarlama
araclar kullanilmaktadir. Kilic-Yulta (2019)’un gelistirdigi 3-5 Yas Grubu Cocuklara Yoénelik Zihin Kurami

Olgeginin Tiirk ¢ocuklarryla gelistirilmis tek Slgme aract oldugu gorilmektedir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler
Ulkemizde erken ¢ocukluk déneminde bilissel gelisimin degerlendirilmesine yonelik élgme araglarinin

degerlendirildigi bu ¢alismada algy, bellek, tist bilissel beceriler, dikkat, diistinme, problem ¢6zme, yiritiicii
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islevler, zeka ve zihin kurami becerilerinin degerlendirilmesine yonelik 6lcekler bagliklari altinda

incelenmistir.

Algt alanint 6lgmeye yonelik araclarin daha ¢ok gorsel algt tizerine odaklandigt uyarlamasi yapilan test ve
Slgekler oldugu goriilmiistiir (Aral ve Ayhan, 2016; Diizen vd., 2007; Ercan ve Aral, 2011; Evirgen vd.,
2015; Ivrendi vd., 2018; Kalkan ve Aslan, 2015; Metin ve Aral, 2013; Yalin, 1980). Alg1, duyular araciligiyla
edinilen bilgileri anlamlandirmay: ifade etmektedir (Akaroglu ve Dereli, 2012). Bebeklik déneminden
itibaren algtyt degetlendirmede emme davranisi, gorsel tercih paradigmasi, alisma/aligmanin ortadan
kalkma paradigmasi, girsel ve isitsel algl, konusma algisi, mizik algisi, duyu butinlestirme, nesne
devamlilif1, miktar ve azlik/coklugu anlama vb. 6zelliklerden yararlanilabilmektedir Cok kii¢tik bebekletin
bile kontrol edebilecegi davraniglar belirlenerek bu davranis onlarin algilamalarini anlamak icin
kullanilabilir. Ornegin bagint bir yandan diger yana déndiirme hareketi, bebegin kokulart ayirt edip
edemediklerini veya bir tercih gelistirip gelistirmediklerini anlamak i¢in kullanilabilmektedir. (Bjorklund,
2021). Bu baglamda kiictk yaslardan itibaren kullamlmak tGzere Turkiye 6rnekleminde gelistirilecek algtya
yonelik 6l¢me ve degerlendirme araglarina, ayni zamanda isitsel ve dokunsal algt gibi diger duyular

kapsayan algilart 6lcme ve degerlendirme araglarina gereksinim oldugu soylenebilir.

Bellegin degerlendirilmesine yonelik araglarin gbrsel ve s6zel kisa siireli ve uzun streli bellegi kapsadigt ve
bes yasindan buytik cocuklara yonelik oldugu gérilmustiir (Celik, 2004; Ergtl vd., 2018;2018; Obalt, Usta,
2016). Bebeklikten itibaren yapilan ¢alismalar, bebeklerin bir seyleri hatirladigint géstermistir. Bebeklerin
ne zaman ve hangi sartlarda bellek isareti gosterdigi ve anilarim ne kadar stire sakladigr belirlenebilir
(Bjorklund, 2021). Bellek gelisiminin 6nemi distntldiginde bebeklik ddneminden itibaren bellek gelisim
strecini degerlendirecek, gbrme ve isitme duyulari yaninda dokunma ve koklama gibi duyularla edinilen
bilgileri bellekte tutma/hatirlamayr degetlendirmeye yonelik 6leeklere ihtiyag duyuldugu soylenebilir.
Ayrica kisa sireli ve uzun sureli bellek icerisinde ele almnabilen acik bellek, 6rtiik bellek, anisal bellek,
anlamsal bellek, 6n bellek ve islemsel bellek gibi alt bellek tutlerini de (https://qbi.ug.edu.au/brain-
basics/memory/types-memory, 2019) ele alan ayrintili bellek 6lgiim araglarina gereksinim oldugu

sGylenebilir.

Calismada, tst bilissel becerileri degerlendirmek icin okul 6ncesi dénem gocuklarina yonelik Slgme
araglarinin yok denecek kadar az oldugu gérilmustiir (Sarac vd., 2019). Bilgileri karsilastirma, var olan
bilgiyi sorgulama ve yeniden dizenleme gibi siirecleri icinde barindan st bilissel beceriler biiylime ve
olgunlasmayla birlikte gelismektedir. Erken ¢ocukluk yillarindan itibaren gocuklarda bilinci 6grenme,
Ogrenmesini dizenleme, planlama ve strateji gelistirme, problemlere ¢ézimler iretme, izleme ve
degerlendirme vb. iist bilissel becerilerin (Kavlak, 2019; Ozsoy, 2006) gelisimini degerlendirmeye yénelik

6leme ve degerlendirme firsat1 veren araglara gereksinim oldugu séylenebilir.

Calismada, dikkat Slciimiine yonelik araglarin ¢ocuklarin psikomotor hiz, performansin kalitesi, dogru ve
yanlis isaretlemeler, karst gelme, hiperaktivite ve bilissel problemler gibi dikkat becerileri ve bu becerileri
etkileyen faktorler hakkinda yetiskin degerlendirmesine veya performansa dayali araglar oldugu

gorilmistir (Gozim ve Kandir, 2018; Kaner vd., 2013a; Kaner vd., 2013b; Kili¢ vd., 2002a; Yayci, 2013).
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Duyulatla alinan uyaranlari bilingli sekilde algilayip se¢im yapma, duruma gbre distinceleri bilingli sekilde
yonlendirmeyi iceren dikkatin (Posner ve Rothbart, 2007) degerlendirilmesiyle ¢ocuklarin égrenmesini
etkileyen faktorlerin, dikkat eksikligi ya da 6grenme glcliigu risklerinin erken dénemde belirlenerek
yonlendirme yapilmast mimkin olabilir. Cocuklarda dikkatin degerlendirilmesine yonelik az sayida ve
genellikle yurt disinda gelistitilmis Ol¢lim araglart oldugu gorilmustir. Bu nedenle, erken ¢ocukluk

donemindeki ¢ocuklar igin Tiirk kiiltiiriine uygun bir dikkat testi gelistirilebilir.

Yapilan tarama calismalarinda diisinmenin degerlendirilmesine yonelik araglarin cogunlukla 5 yas usti
cocuklara yonelik oldugu, yaratici ve elestirel diisiinme becerilerine odaklandigr gorilmistir (Bilgic ve
Kandir, 2019; Karadag vd., 2017; Ozalp ve Yilmaz, 2015; Tozduman Yarali, 2019). Bilissel gelisim alaninda
deneysel caligmalart olan Piaget, cocuklarin cevrelerindeki diinyayt nasil yapilandirdigiyla ilgilenmis ve
bebeklerin baglangicta nesneleri fiziksel eylemleriyle 6grendigini ileri sirmustir. Bilginin temel birimini
sema olarak adlandirmustir (Bjorklund, 2021). Bireyin kendi 6grenme stilini kestetmesini, distince tzerine
diisinmeye baslama becerisini veya neyi bilip neyi bilmedigiyle ilgili farkindaliklarim kapsayan distinme
becerilerinin (Namlu, 2004) erken ¢ocukluk yillarindan itibaren degerlendirilmesine ve Tirk kiltiiriine

yonelik gelistirilecek diistinme becerilerine yonelik 6lgeklere gereksinim oldugu séylenebilir.

Problem ¢6zme becerilerine yonelik araclarin erken ¢ocukluk dénemindeki gocuklarin sosyal problem
¢ozme alaninda yogunlastgl, Ozellikle son yillarda (2008-2018 yillart arasinda) gelistirilmis oldugu
goriilmistiir (Dereli-Iman, 2013; Oguz ve Koksal Akyol, 2015; Yilmaz vd., 2018). Problem ¢6zmenin
bireyin yasantilarindan yola ¢tkarak karsilastigt problemlere ¢6zim bulmast siireci oldugu (Kardas vb,,
2014) distnildigiinde, bu becerilerin erken ¢ocukluk yillarindan itibaren desteklenmesi gerektigi ve bunun
icin de Ol¢lim araclarina gereksinim oldugu séylenebilir. Mevcut 6lgeklerin diger alanlardaki Slceklerle
kiyaslandiginda Turk kiltirine uygun olmasi, bilissel ve sosyal problem ¢6zme alanlarini kapsamast

nedeniyle yeterli diizeyde oldugu s6ylenebilir.

Yirttiict islev alanindaki 6lgme araglarinin oldukea az sayida oldugu ve Turkiye’de gelistirilen 6lceklerin
yaninda uyarlama 6Slgekler oldugu da gbrilmisttr (Arslan-Ciftci, 2020; Kagamak, 2016; Kili¢ vd., 2002b;
Sahin ve Ar, 2017). Distince ve davranslar takip ve kontrolini saglayan, tst dizey disinme, 6z-
diizenleyici ve biligsel siirecleri tanimlayan yiritict islevlerin (Carlson, 2005) degerlendirilmesi, erken

yaslardan itibaren yapilabilir. Bu alanda 6l¢me ve degerlendirme araglarina gereksinim oldugu séylenebilir.

Calismada ele alinan zeka Sl¢imiinde kullanilan araglar uyarlama araglar iken gelisimin degerlendirilmesine
yonelik araglarin Turk drneklem tizerinde gelistirildigi de gérilmistir (Kapci vd., 2000, Savastr vd., 2004;
Temel vd., 2005). Hem zeka testleri hem de gelisimin tim alanlarini degerlendiren 6lgme araglart cocuklarin
bilissel gelisim ve zeka alanlarina yonelik degetlendirmeler yapma, ¢ocuklarda goriilebilecek gelisimsel
gecikme ve risklere miidahalede bulunma firsati saglamaktadir. Bu araglar kullanilarak yapilan
degerlendirmelerle cocuklarla ilgili daha ayrintili bilgi edinmek, yonlendirme ve mudahalede siirecini

baslatarak cocugun desteklenmesini kolaylagtirabilir.

Zihin kurami becerilerinin de bilissel gelisim alan1 icin 6nemli gostergeleri bulunmaktadir ve son yillarda

yaygin olarak degerlendirilmekte, bu alana yonelik Sl¢me araglart uyarlanip gelistirilmektedir (Altuntas,
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2014; Gitli ve Tekin, 2010; G6zin Kahraman, 2012; Kilic-Yild, 2019; Taymaz-Sart, 2011) Ozellikle otizm
spektrum bozuklugu ve 6grenme glicligl tanist olan cocuklarda degerlendirilen bu beceriler, okul 6ncesi
dénem c¢ocuklarinin degerlendirilmesi icin de kullandmaktadir. Davranislarin nedenlerini, karsidaki kisinin
distincesini ve davranist gerceklestirme nedenini anlama gibi sosyal beceriler icin de 6nemli olan bu bilissel
beceri Slgekleri, cocuklarin biligsel gelisimine yonelik 6nemli ipuglart saglamaktadir (Altintas, 2014; Gitli
ve Tekin, 2010; Goztin Kahraman, 2012; Kilic Yunlt, 2019; Taymaz Sari, 2011). Zihin kurami alant son
yillarda yogun ilgi gbren bir alan olmakla birlikte tilkemizde bu alana yonelik gelistirilen 6lgme araglarinin

yetersiz oldugu sOylenebilir

Biligsel gelisimin erken dénemden itibaren degerlendirilmesi gelisimsel riskleri belirleme ve ¢ocuklara
yonelik mudahale planlarinin hazirlanmasinda 6nemlidir. Bu nedenle biligsel gelisim alanina yoénelik
gelistirilen Slgme araglarinin erken ¢ocukluk doénemini de kapsamast gerekmektedir. Erken ¢ocukluk
doneminde bilissel gelisim siireclerini degerlendiren OSlgme araglart incelendiginde 6zellikle beyin
gelisiminin énemli oldugu 0-6 yas déneminde bu araclarin yeterli olmadigr géralmustiir. Erken ¢ocukluk
déneminden itibaren bilissel gelisim streglerinin dogru ve uygun bir yolla degerlendirilmesi tanlama ve
destekleme siireclerinde Onemli rol oynamaktadir. Bilissel gelisimin bazi alanlarinda  yapilacak
degerlendirmeler belirli yaglarda ortaya ¢ikan becerilere gbre yapisa da bu becerilerin erken dénem
gOstergeleri ve 6n kosul becerileri dikkate alinarak erken ¢ocukluk déneminde de degerlendirmeler
yapilmasina olanak saglayacaktir. Bu acidan distinildiginde bilissel gelisim streclerine yonelik Sleme
araclarinin gelistirilmesi, mevcut olanlarin glincellenmesi ve uyarlama yapilan araglarin kiltiirel normlarinimn

ctkarilmast gerekmektedir.

Informal degerlendirme araclart da gelisimin degerlendirilmesinde ve izlenmesinde kullanilan yéntemler
arasinda yer almaktadir. Bilissel gelisim alanlarinin farkinda olarak bu alanlara yonelik gézlem, gériisme,
kontrol listesi, stire kaydi, olay 6rnekleme gibi informal degerlendirme yontemleri (McAfee ve Leong,
2012) de kullanilabilir. Standart olarak gelistirilen Ol¢me araclariyla birlikte kullanilan informal
degerlendirmeler ¢ocuklar hakkinda detaylt bilgiler saglayabilir. Erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin
bilissel gelisimin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen veya uyarlamasi yapilan standart Slgiim araglarinin,
bireysel performansa veya 6gretmen degerlendirmesine dayali oldugu dikkat ¢ekmektedir. Genel olarak
hem performans hem de 6gretmen ve anne-baba goruslerinin bitlikte degetlendirilebilecegi, ayrica daha
givenilir bilgiler elde edebilmek icin formal ve informal degerlendirmelerin bir arada yapilmasina firsat
saglayan cok yonli ve kapsamlt 6l¢me araclarinin gelistirilmesine ihtiyac oldugu s6ylenebilir.
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