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EDITORDEN/EDITORIAL

Merhaba,

Saglik alaninda goriilen hizli gelismeler bu alandaki mevcut literatiire kazandirilan her yeni
bilginin 6nemini isaret etmektedir. COVID-19 pandemisi de bunun bir gostergesi olarak saglik
alanindaki bilimsel faaliyetlerin degerini ortaya koyan bir siire¢ olmustur. Saghk alanlarinin
dinamik yapis1 bu alanlarda ¢alisan bilim insanlar1 ve uygulayicilara her gecen giin yeni
ufuklar agmakta ve yeni 6grenmelere zemin hazirlamaktadir.

Giresun Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi olarak kuruldugumuz 2008 yihndan bu yana
bilimsel diisiinceye dayal her tiirlii gelismenin takipgisi olma, insan yasaminin ve saglk
bakiminin kalitesini ylikselterek diinya standartlarinda hizmet sunacak profesyoneller
yetistirme vizyonuyla hareket ediyoruz. Fakiiltemiz biinyesinde yayin hayatina baslayan Dogu
Karadeniz Saglik Bilimleri Dergisi bu vizyon etrafinda nitelikli bilimsel bilgiyi yayginlastirmak
ve saglik bilimleri alamindaki literatiirii giiclendirmek amaciyla kurulmustur.

Dogu Karadeniz Saglk Bilimleri Dergisi'nin (EBSHealth) ilk sayisim titiz bir calisma siireci
sonunda sizlerle bulusturmanin gurur ve mutlulugunu yasiyoruz. Yaymnladigi arastirma
makaleleri, derlemeler ve olgu sunumlari ile alanina 6nemli bir katki yapacagina inandigimiz
ve liniversitemizin saglik alanindaki ilk bilimsel dergisi olan EBSHealth her gecen giin
kalitesini artirarak kisa siirede ulusal ve uluslararasi indekslerde taranan bir dergi haline
gelmeyi amaclamaktadir.

Yilda 3 kez elektronik ortamda yayimlanacak olan dergimiz licretsiz acik erisim politikasiyla
Tiirkge ve Ingilizce dillerinde yayin yapacaktir. Dergimizde makale degerlendirme ve
yayimlama iglemleri icin ticret alinmamaktadir. Bu dogrultuda dergimizde hemsirelik, ebelik,
tip, beslenme ve diyetetik, veterinerlik, fizyoterapi, sosyal hizmet ve diger saglik bilimleri
alanlarindan degerli caligsmalariniza yer vermekten onur duyariz.

Dergimizin ilk sayisinin sizlere ulagmasi igin bize destek olan basta Rektoriimiiz Prof. Dr.
Yilmaz CAN olmak iizere liniversitemizin akademik ve idari personeline, dergimizin yayina
hazirlanmasinda tasarimindan, icerigine kadar biiylik bir heyecanla calisan ve ¢ok biiyiik emek
harcayan GRU Saglik Bilimleri Fakiiltesinin degerli 6gretim iiyeleri ve 6gretim elemanlarina,
makalelerin yayimnlanma siirecinde biiyiik desteklerini gordiigiimiiz degerli danisma kurulu
iyelerimize en derin siikranlarimizi sunuyoruz. Dergimizin iniversitemiz, fakiiltemiz ve bilim
camiasina hayirl olmasini dileriz.

Prof. Dr. Aysegiil CEBI
Editor
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Derik Devlet Hastanesi’ne Basvuran Hastalarda intestinal
Parazitlerin Varhiginin Arastirilmasi*

Sema ERGEZEN ALASY, Zeynep TAS CENGIiZ? Hasan YILMAZ®

Gelis Tarihi / Received: 08.04.2022, Kabul Tarihi / Accepted: 08.06.2022

0z

Bu caligma Mardin Derik Devlet Hastanesi’'ne basvuran hastalarda, intestinal parazitlerin varligmni arastirmak amaciyla
yapilmugtir. Calisma 17.10.2020-30.11.2021 tarihleri arasinda Derik Devlet Hastanesi ve Van Yiiziincii Y1l Universitesi Tip
Fakiiltesi Parazitoloji Arastirma Laboratuvari’nda yiiriitilmiistiir. Caligmaya Derik Devlet Hastanesi’ne bagvuran 150°si
cocuk (75’1 kiz, 75’1 erkek), 150’si erigkin (75’1 kadin, 75’1 erkek) olmak {iizere toplam 300 kisi dahil edilmistir. Digki
ornekleri nativ-Lugol, formol-etil asetat yogunlastirma ve modifiye asit-fast boyama yontemleriyle degerlendirilmistir. Bu
calismaya dahil edilen 150 kiz/kadinm 19’unda (%12,7), 150 erkegin 18’inde (%12) olmak iizere, toplam 300 hastanin
37’sinde (%12,3) bagirsak parazitine rastlanmustir. Calismamizda en yiiksek oranda belirlenen parazit Blastocystis spp.
(%38,3) olmustur. Ayrica Giardia intestinalis (%1,3), Enterobius vermicularis (%0,3; diskida) ve Hymenolepis nana (%0,3)
da belirlenmistir. Yas gruplarina gére parazit goriilme siklig1 dikkate alindiginda eriskinlerde (%16,7), cocuklara gore (%8)
daha yiiksek oranda intestinal parazitlere rastlanmig ve parazit pozitifligi bakimindan yas gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark (p= 0,021) bulunmustur. Parazit pozitifligi ¢ocuk yas grubunda erkeklerde (%10,7) kizlardan (%5,3), erigkin
yas grubunda ise kadinlarda (%20) erkeklerden (%13,3) daha yiiksek oranda belirlenmistir. Sonug olarak, ¢alismamizin
temasin azaldigi, hijyen kurallarina ¢ok daha fazla uyuldugu Covid-19 pandemi siirecinde yapilmasi nedeniyle Mardin’in
Derik ilgesini temsilen Derik Devlet Hastanesine bagvuran hastalarda intestinal parazit ¢esitliligi az, siklig1 diisiik oranda
bulunmugtur. Calismamzda elde ettigimiz sonuglar ilgedeki intestinal parazit siklig1 ile ilgili olarak bir fikir vermekle beraber
bu parazitlerin prevalansinin tam olarak ortaya konulmasi i¢in daha genis kapsamli ¢aligmalar yapilmasina ihtiyag¢ vardir.
Anahtar Kelimeler: Intestinal parazitler, Prevalans, Mardin, Derik

Investigation of Presence of Intestinal Parasites in Patients Applying to Derik
State Hospital*

ABSTRACT

This study was conducted to investigate the presence of intestinal parasites in patients applying to Mardin Derik State
Hospital. The study was carried out at Derik State Hospital and Van Yuzuncu Yil University Faculty of Medicine
Parasitology Research Laboratory between 17.10.2020-30.11.2021. A total of 300 people, including 150 children (75 girls,
75 boys), 150 adults (75 women, 75 men) who applied to Derik State Hospital, were included in the study. Stool samples
were evaluated by native-Lugol, formol-ethyl acetate concentration and modified acid-fast staining methods. Intestinal
parasites were found in 19 (12.7%) of 150 girls/women and 18 (12%) of 150 men, 37 (12.3%) of a total of 300 patients
included in this study. Blastocystis spp. (8.3%) was the parasite with the highest rate in our study. In addition, Giardia
intestinalis (1.3%), Enterobius vermicularis (0.3%; in stool) and Hymenolepis nana (0.3%) were also detected. Considering
the prevalence of parasites by age groups, intestinal parasites were found at a higher rate in adults (16.7%) than in children
(8%), and there was a statistically significant difference (p=0.021) between age groups in terms of parasite positivity. Parasite
positivity was higher in boys (10.7%) than girls (5.3%) in the pediatric age group, and higher in women (20%) than men
(13.3%) in the adult age group. As a result, the diversity of intestinal parasites was found to be low and the frequency was
low in patients who applied to Derik State Hospital, representing Derik district of Mardin, since our study was conducted
during the Covid-19 pandemic, when contact was reduced and hygiene rules were observed much more. Although the results
of our study give an idea about the frequency of intestinal parasites in the district, more comprehensive studies are needed to
fully reveal the prevalence of these parasites.

Keywords: Intestinal parasites, Prevalence, Mardin, Derik

! Derik Devlet Hastanesi, Derik/Mardin, ORCID: 0000-0002-1400-6978, semaergezen2017@outlook.com

2 Van Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali, ORCID: 0000-0002-5247-5644, ztas72@hotmail.com,
Sorumlu yazar.

3 Derik Devlet Hastanesi, Derik/Mardin, ORCID: 0000-0001-6947-4499, hasanyilmazvan@hotmail.com

* Bu ¢alisma, birinci yazara ait “Derik Devlet Hastanesi’ne Basvuran Hastalarda Intestinal Parazitlerin Siklig1” baslikl
yiiksek lisans tezinin kisaltmasidir.
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GIRIS

Paraziter hastaliklarin yayilisi cografik yapi, insanlarin beslenme aligkanliklari, toplumlarin
kiiltiirel yapisi, egitim seviyesi ve yasam alanlarindaki fiziki alt yap1 durumuna gore farklilik gosterir.
Intestinal parazit enfeksiyonlar1 6zellikle sosyo-ekonomik seviyesi diisiik iilkelerde genellikle su, besin,

vektor ve kirli esya araciligryla fekal-oral yoldan bulagsmakta ve enteritlere neden olmaktadir (Yilmaz

ve ark., 1997; Abd El Bagi ve ark., 2004; Ozcel ve ark., 2007).

Protozoon ve helmintlerden olusan bagirsak parazitlerine baglh olarak sekillenen enfeksiyonlar,
gelismekte olan Tiirkiye’de dnemli saglik sorunlarindan biri olmaya devam etmektedir. Bu parazitler,
sanitasyon kurallarinin eksik oldugu yerlerde insandan insana direkt ya da besin ve su kaynaklarinin

kontaminasyonu sonucu indirekt olarak bulasir (Cetin ve ark., 1995; Ozcel ve ark., 2007).

Parazitozlar klinik olarak bazen asemptomatik bir seyir gosterirken herhangi bir nedenle
bagisikligi bozulmus ya da baskilanmis olan bireylerde siddeti degisen ishal ve karin agrisi gibi
belirtilere ve hatta hayati tehdit eden siddetli enfeksiyonlara neden olurlar (Ozcel ve ark., 2007; Satoskar
ve ark., 2009).

Intestinal parazit enfeksiyonlarinda etkenin sayisi, cinsi, konagin bagisiklik durumu ve etkilenen
organa gore farkli patolojik bozukluklar gekillenir. Hastalarda ishal, kabizlik, karin agrisi, bulanti,
kusma, deri dokiintiisii, zayiflik, istah degisiklikleri, dis gicirdatma, agizdan salya akma, perianal bolge
kasintis1 gibi belirtiler siirekli ya da aralikli olarak kendini gdsterir (Cetin ve ark., 1995; Ozcel ve ark.,

2007; Satoskar ve ark., 2009).

Bu ¢alisma Mardin Derik Devlet Hastanesi’ne bagvuran hastalarda, intestinal parazitlerin

varligini arastirmak amaciyla yapilmstir.
GEREC VE YONTEM

Bu calisma i¢in 6ncelikle Van Yiiziincii Y1l Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulu’ndan etik kurul onayi alinmistir (Tarih&Karar No: 16.10.2020&2020/07-01). Caligma
17.10.2020-30.11.2021 tarihleri arasinda Derik Devlet Hastanesi ve Van Yiiziincii Y1l Universitesi Tip
Fakiiltesi Parazitoloji Arastirma Laboratuvari’nda yiiriitiilmiistiir. Calismaya Derik Devlet Hastanesi’ne
bagvuran 150’si ¢ocuk (75’1 kiz, 75’1 erkek), 150’si eriskin (75’1 kadin, 75’1 erkek) olmak iizere toplam
300 kisi dahil edilmistir. Yas araligi ¢ocuklar i¢in 0-18, yetigkinler i¢in 19-90 olarak alinmistir.
Calismamizda Derik Devlet Hastanesinin Mikrobiyoloji Laboratuvarina rutin degerlendirme amaciyla

bagvuran hastalarin diski 6rnekleri kullanilmustir.

Diski 6rnekleri alindiktan sonraki bir saat igerisinde incelenmistir. Ornekler nativ-Lugol, formol-
etil asetat yogunlagtirma ve modifiye asit-fast boyama yontemleriyle (Korkmaz ve Ok, 2011)
degerlendirilmistir. Orneklere ayrica makroskobik olarak da bakilmustir. Nativ-Lugol yontemi ile

hazirlanan preparatlar X100 ve X400 biiylitme ile, boyanan preparatlar ise X1000 biiylitme ile 151k
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mikroskobunda incelenmistir. Toplanan digki 6rnekleri buzdolabinda +4 °C’de muhafaza edilmistir.

Ornekler Mardin’den Van’a soguk zincir ile getirilmistir.
Istatistiksel analiz

Kategorik degiskenler i¢in oranlarin karsilastirmasinda Z (t) testi kullanilmigtir. Ayrica kategorik
degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek icin ki-kare testi yapilmistir. Hesaplamalarda istatistik
anlamlilik diizeyi %5 olarak alinmis ve hesaplamalar igin SPSS (ver:13) ve MINITAB (ver:14) istatistik

paket programlar kullanilmistir.

BULGULAR

Bu calismaya dahil edilen 150 kiz/kadinin 19’unda (%12,7), 150 erkegin 18’inde (%12) olmak
iizere, toplam 300 hastanin 37’sinde (%12,3) bagirsak parazitine rastlanmistir. Calismamizda en yiiksek
oranda belirlenen parazit Blastocystis spp. (%8,3) olmustur. Ayrica Giardia intestinalis (%1,3),

Enterobius vermicularis (%0,3; diskida) ve Hymenolepis nana (%0,3)’ya da rastlanmstir (Tablo 1).

Tablo 1. Cinsiyete gore parazit sikhig

Tiirler Kiz/Kadin (N: 150)  Erkek (N: 150)  Toplam (N:300)  Anlamhhk
n (%) n (%) n (%) degeri
Blastocystis spp. 14 (9,3) 11 (7,3) 25 (8,3) p=0,531
Entamoeba coli 32 2(1,3) 5(1,7) p=0,652
G. intestinalis -- 4(2,7) 4(1,3) p=0,043
H. nana -- 1(0,7) 1(0,3) p=0,316
lodamoeba butschlii 1(0,7) -- 1(0,3) p=0,316
E. vermicularis* 1(0,7) -- 1(0,3) p=0,316
Toplam 19 (12,7) 18 (12) 37 (12,3) p=0,861

N: Toplam hasta sayisi; n: Pozitif bulunan hasta sayisi; * Digkida

Tablo 2. Yas gruplarina gore parazit sikhig

Tiirler Cocuk (N:150) Eriskin (N:150)
0-18 yas 19-90 yas Alg:g?ihk
n (%) n (%)

Blastocystis spp. 6 (4) 19 (12,7) p=0,006
E. coli 3(2) 2(1,3) p=0,652
G. intestinalis 3(2) 1(0,7) p=0,313
H. nana - 1(0,7) p=0,316
E. vermicularis -- 1(0,7) p=0,316
I. butschlii - 1(0,7) p=0,316
Toplam 12 (8) 25 (16,7) p=0,021

N: Toplam hasta sayisi; n: Pozitif bulunan hasta sayisi, p: Anlamlilik degeri
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Yas gruplarina gore parazit goriilme siklig1 dikkate alindiginda eriskinlerde (%16,7), ¢ocuklara
gore (%8) daha yliksek oranda intestinal parazitlere rastlanmis ve parazit pozitifligi bakimindan yag
gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark (p= 0,021) belirlenmistir. Ayrica saptadigimiz
parazitler arasinda sadece Blastocystis spp.’ye rastlama sikliginda yas gruplart arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark saptanmistir (p= 0,006; Tablo 2).

Tablo 3. Cocuk yas grubunda saptanan parazitlerin cinsiyete gore dagilimi

Tiirler Kiz (N: 75) Erkek (N: 75)  Toplam (N:150) Anlamhhk
n (%) n (%) n (%) degeri
Blastocystis spp. 34 3(4) 6 (4) p=10,99
E. coli 1(1,3) 2(2,7) 3(2) p= 0,559
G. intestinalis -- 3(4) 3(2) p= 0,077
Toplam 4 (5,3) 8 (10,7) 12 (8) p= 0,226
N: Toplam hasta sayisi; n: Pozitif bulunan hasta sayisi, p: Anlamlilik degeri
Tablo 4. Eriskin yas grubunda saptanan parazitlerin cinsiyete gore dagilimi
Tiirler Kadin (N: 75) Erkek (N: 75) Toplam (N:150)  Anlamhhk
n (%) n (%) n (%) degeri
Blastocystis spp. 11 (14,7) 8 (10,7) 19 (12,7) p= 0,461
G. intestinalis -- 1(1,3) 1(0,7) p=0,314
H. nana -- 1(1,3) 1(0,7) p=0,314
E. vermicularis 1(1,3) -- 1(0,7) p= 0,314
. butschlii 1(1,3) - 1(0,7) p=0,314
E. coli 2 (2,7 - 2(1,3) p= 0,152
Toplam 15 (20) 10 (13,3) 25 (16,7) p=0,271

N: Toplam hasta sayisi; n: Pozitif bulunan hasta sayisi, p: Anlamlilik degeri

Parazit pozitifligi cocuk yas grubunda erkeklerde (%10,7) kizlardan (%35,3), eriskin yas grubunda
ise kadinlarda (%20) erkeklerden (%13,3) daha yiiksek oranda belirlenmistir. Fakat her iki grupta da
parazite rastlama sikliginda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir (Tablo
3, Tablo 4).

Bu calismada modifiye asit-fast boyama yontemi ile boyanip degerlendirilen 300 hastaya ait digk1

orneginde herhangi bir parazite rastlanmamustir.

TARTISMA

Intestinal parazitler, tiim diinyada halk saghig: yoniinden énemli bir sorundur. Diinya niifusunun
%60’ 1indan fazlasinin bagirsak parazitleri ile enfekte oldugu tahmin edilmektedir. Bu parazitlerin

toplumlardaki prevalansini yas, genetik yapi, sosyo-kiiltiirel yapi, ekonomik kosullar, egitim seviyesi,
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beslenme aligkanliklari, cografik 6zellikler, yasam alanlarinin fiziki alt yap1 durumu ve kisisel hijyen
kurallar1 gibi faktorler etkilemektedir (Ozcel ve ark., 2007; Arani ve ark., 2008; Alver ve Tore, 2006).

Tirkiye’de intestinal parazitlerin prevalansi genellikle hastanelere basvuran hastalara ait
retrospektif veriler ile ortaya konulmustur.

Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’ne bagvuran hastalarin dahil edildigi bir
calismada parazit gorilme siklig1 degerlendirilmistir. Calismada 3122 yetiskinin %4,4’{inde, 1756
cocugun %12’sinde olmak tiizere toplam 4878 hastanin %9’unda intestinal parazit belirlenmistir.
Hastalarin %62,5’inde G. intestinalis, %21’inde Entamoeba histolytica, %8,5’inde E. vermicularis
saptanmustir (Altindis ve ark., 2004).

Sakarya Yenikent Devlet Hastanesi’nde yiiriitiilen ¢alismada 7-65 yas aras1 4882 hastanin digki
ornegi incelenmis, 1170 hastada bagirsak paraziti saptanmustir. Calismada E. histolytica %89,23, G.
intestinalis %9,05, E. vermicularis %0,85, Ascaris lumbricoides %0,43, Taenia spp. %0,26, H. nana
%0,09, Trichomonas hominis %0,09 oraminda belirlenmis; kadinlarda %23,5, erkeklerde %24,4
oraninda pozitiflik saptanmistir (Kuzey, 2009).

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’ne cesitli gastrointestinal sikayeler ile bagvuran
hastalarin dahil edildigi bir calismada 2686 digki 6rnegi incelenmis ve %7,3’linde intestinal parazit
pozitifligi saptanmigtir. Caligmada pozitif bulunanlarin %57,95°1 kadin, %42,05’1 erkeklerden
olugmustur. Tanimlanan parazitler en fazla 10-19 yas grubunda saptanmis ve bu yas grubu siklikla G.
intestinalis ile enfekte bulunmustur. Hastalarda en sik goriilen parazit tiirii %3,23 oraniyla G. intestinalis
olmus, ayrica E. coli (%2,34), E. histolytica (%0,59) ve Strongyloides stercoralis (%0,44)’e
rastlanmustir (Alver ve ark., 2012).

Oncel (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada Sanlurfa Memet Akif Inan Egitim ve Arastirma
Hastanesi’ne bagvuran 7.353 hastanin %31,6’sinda bir ya da birden fazla tiirde bagirsak paraziti tespit
edilmistir. Digk1 6rneklerinde en sik goriilen ii¢ parazit Blastocystis spp. (%63,6), E. coli (%13,2) ve G.
intestinalis (%35,7) olmustur. Parazit tiirleri erkeklerde (%33,4) kadinlardan (%30,3) daha yiiksek oranda
saptanmis ve cinsiyetler arasinda parazit goriilme siklig1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur.

Rize’de iiniversite ve devlet hastanelerine basvuran 9.994 hasta intestinal parazitler yoniinden
degerlendirilmis, hastalarin %2,4’tinde pozitiflik belirlenmistir. Calismada E. coli (%59,6) en sik
saptanan parazit tiri olmus ve onu E. vermicularis (%13), G. intestinalis (%12,1) ve E.
histolytica/Entamoeba dispar (%9,6) takip etmistir (Cicek ve ark., 2013).

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne ishal, karmn agris1, bulanti-kusma gibi
gastrointestinal sikayetler ile basvuran olgularda paraziter degerlendirme yapilmistir. Calismada 1826
kadmin %7,3’linde, 1902 erkegin %9,9’unda olmak iizere toplam 3728 kisinin %8,7’sinde parazit
belirlenmistir. Selofanli lam yontemi, ¢calismada 194 olguya uygulanmustir. Biitiin yontemlerin sonuglari
birlikte degerlendirildiginde hastalarin %3,4’tinde B. hominis, %2,3’tinde G. intestinalis, %1,2’sinde E.
coli, %0.,4’tinde 1. butschlii, %0,3’iinde E. histolytica, %0,13’tinde T. hominis, %0,08’inde E. nana,
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%0,03’linde C. mesnili, %13,9’unda E. vermicularis, %0,13’iinde T. saginata, %0,11’inde H. nana,
%0,03’tinde Trichuris trichiura saptandigi belirtilmistir (Usluca ve ark., 2006).

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’ne bagvuran hastalar {izerinde yiiriitillen bir
caligsmada 20.948 hastanin digki 6rnegi incelenmis ve %2,96’sinda intestinal parazit tespit edilmistir.
Calismada en yiiksek oranda saptanan parazit Blastocystis spp. (%63,23) olmus, ayrica G. intestinalis
%17,26, E. vermicularis %12,58, T. saginata %2,42, Cryptosporidium spp. %1,94 ve E. histolytica/E.
dispar %1,45 oraninda belirlenmistir (Polat ve ark., 2020).

Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvarma basvuran 2752’si kadin,
2305’1 erkek 5057 kisinin sonug¢larinin degerlendirildigi bir ¢aligmada kadinlarin %4,5'inde, erkeklerin
%5,9'unda, tiim hastalarin %10,5’inde bagirsak paraziti saptandig1 goriilmiistiir. Calismada, incelenen
1313 selofan bant orneginin %5,4°1
E. vermicularis, 0,8’ T. saginata y6niinden pozitif bulunmustur. Digki incelemesi sonucu G. intestinalis
(%3,7), E. histolytica/E. dispar (%2,4), E. coli (%2,5), 1. butschlii (%0,6), B. hominis (%0,4), C. mesnili
(%0, 03), T. hominis (%0,01), H. nana (%0,01), T. saginata (%0,6), A. lumbricoides (%0,05) ve T.
trichiura (%0,01) tiirleri belirlenmistir (Degerli ve ark., 2005).

Yilmaz ve arkadaslari (2012) tarafindan yapilan caliymada Van Yiiziincii Y1l Universitesi
Hastanesi’ne bagvuran 6267 hastanin digki 6rnegi incelenmis, %28,5’inde bir ya da birden fazla sayida
parazit tiirli belirlenmistir. Caligmada kadinlarin %28’inde, erkeklerin %29 unda parazitoz saptanmustir.
Ayrica B. hominis %15,4, G. intestinalis %6,6, E. coli %4,9, bol B. hominis %3,2, C. mesnili %1,7, H.
nana %1,3, I. butschlii %0,7, A. lumbricoides %0,5, E. histolytica/E. dispar %0,1, E. nana %0,1,
Enteromonas hominis %0,1, T. hominis %0,1, Cyclospora cayetanensis %0,1, E. vermicularis %0,1,
Entamoeba hartmanni %0,03, D. dendriticum %0,03, T. saginata %0,03, T. trichiura %0,02 oraninda
belirlenmistir.

Yula ve arkadaslar1 (2011) Mardin Kiziltepe Devlet Hastanesi’ne basvuran 1620 hastay1 parazit
goriilme siklig1 yoniinden degerlendirmis %27,6’sinda pozitiflik saptamistir. Calismada G. intestinalis
%43,3, Taenia spp. % 36,4, T. hominis %5,4, E. histolytica/E. dispar %5, H. nana %3,5, S. stercoralis
%3,3, A. lumbricoides %1,4, C. mesnili %0,9, T. trichiura %0,8, oranlarinda belirlenmistir. Istatistiksel
degerlendirmede kadin ve erkekler arasinda parazit siklig1 bakimindan anlamli bir fark bulunmamaistir.

Yukarida Tiirkiye’ nin bir¢ok ydresinde yiiriitiilen ¢aligmada intestinal parazitler farkli oranlarda
saptanmustir. Bu ¢alismalarin tigtinde (Altindis ve ark., 2004; Degerli ve ark., 2005; Alver ve ark., 2012)
saptanan oran c¢aligmamizdaki oranla (%12,3) benzerlik gostermistir. Calismamizi ylriittigliimiiz
Mardin ilinin Derik ilgesinde saptadigimiz parazit siklik orani (%12,3) daha dnce ayni ilinin Kiziltepe
ilgesinde yapilmis olan bir ¢alismada (Yula ve ark., 2011) belirlenmis olan orandan (%27,6) ¢ok daha
diisiik bulunmustur. Covid-19 siirecinde temasin azalmasi, dezenfektan kullaniminin artmasi ve genel
hijyen kurallarina daha ¢ok uyulmasi nedeniyle ¢alismamizda parazitlerin sikliginda disiis oldugu
kanaatine varilmisgtir.

Bu calismada en sik rastlanan Blastocystis spp. 'ye (%8,3) bazi ¢alismalarda da rastlanmis fakat
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saptanan oranlar genellikle ¢alismamizda belirlenenden daha yiiksek (Yilmaz ve ark., 2012; Polat ve
ark., 2020) olmustur. Calismamizda G. intestinalis’e %1,3 oraninda rastlanmis, bu oran birgok
calismada saptanandan (Altindis ve ark., 2004; Kuzey, 2009; Alver ve ark., 2012; Oncel, 2013; Cigek
ve ark., 2013; Polat ve ark., 2020) ¢ok daha diisiik bulunmustur.

H. nana ¢alismamizda 90,3 oraninda belirlenmistir. Bu sonug ii¢ ¢calismadaki ile benzer (Degerli
ve ark., 2005; Usluca ve ark., 2006; Kuzey, 2009), bir ¢alismadakinden (Yilmaz ve ark., 2012) daha
digiiktiir. Bu c¢alismada E. vermicularis’i saptamak amaciyla hastalara selofan bant yontemi
uygulanmamis olup bu parazite sadece bir hastanin (%0,3) diski 6rneginde rastlanmistir.

Parazit pozitifligi ¢alismamizda ¢ocuklarda %8, eriskinlerde %16,7 oraninda saptanmis ve bu iki
grup arasinda istatistiksel olarak anlaml fark belirlenmistir
(p= 0,021). Saptamis oldugumuz bu siklik oranlar iki ¢alisma (Altindis ve ark., 2004; Alver ve ark.,
2012) ile uyumsuz bulunmustur.

Caligmamizda cinsiyetlere gore siklik oranlari, tiim hastalar dikkate alindiginda kiz/kadinlarda
(%12,7), erkeklerden (%12); cocuklar dikkate alindiginda erkeklerde (%10,7), kizlardan (%5,3);
erigkinler dikkate alindiginda ise kadinlarda (%20) erkeklerden (%13,3) daha yiiksek oranda parazit
saptanmistir. Bu sonuglarimiz iki ¢aligmanin (Alver ve ark., 2012; Yula ve ark., 2011) bulgular ile

benzerlik gostermistir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, ¢aligmamizin temasin azaldigi, hijyen kurallarina ¢ok daha fazla uyuldugu Covid-
19 pandemi siirecinde yapilmasi nedeniyle Mardin’in Derik ilgesini temsilen Derik Devlet Hastanesine
bagvuran hastalarda intestinal parazit ¢esitliligi az, siklig1 diisiik oranda bulunmustur. Caligmamizda
elde ettigimiz sonuglar ilgedeki intestinal parazit sikligi ile ilgili olarak bir fikir vermekle beraber bu
parazitlerin prevalansinin tam olarak ortaya konulmasi i¢in daha genis kapsamli ¢aligmalar yapilmasina
ihtiyag vardir.
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ABSTRACT

Aim: In the study, it was thought that school gardens may carry a risk for the transmission of parasitic infections, and it was
aimed to investigate the presence of parasites in soil samples in the gardens of primary schools in Ordu.

Method: The samples were taken from the gardens of 27 primary schools and 11 secondary schools in the city center of Ordu.
Native-lugol and sedimentation methods were used for the diagnosis of parasites.

Results: From the samples taken from the gardens of the schools, parasites were detected in 21 (77.80%) of the primary school
and 7 (63.60%) of the secondary school. Of these parasites, Toxocara spp. eggs were found at a rate of 16 (59.30%) in primary
school and 2 (18.20%) in secondary school. Again, Ascaris spp. eggs were detected at a rate of 13 (48.10%) in primary school
and 5 (45.50%) in secondary school. Live larvae were detected at a rate of 7 (25.90%) in primary school and 2 (18.20%) in
secondary school.

Conclusion: In the study, it was concluded that parasite eggs can be found in school gardens and can infect children. In order to
take the necessary precautions in this regard, suggestions were made that necessary training should be done on the ways of
transmission and protection of parasites.

Keywords: Schoolyard, Ordu, helminth, protozoon

Ordu ili ilkégretim Okul Bahcelerinde Parazitlerin Varhg:

0z

Amag: Calismada okul bahgelerinin paraziter enfeksiyonlarin bulagsmas: yoniinden risk tastyabilecegi diisiiniilmiis olup Ordu
ilindeki ilkdgretim okullarinin bahgelerindeki toprak drneklerinde parazitlerin varligmin arastirilmas: amaglanmustir.

Yontem: Ornekler Ordu ili merkezinde toprakli alanlari bulunan 27 ilkdgretim okulu 11 orta dgretim okulunun bahgesinden
alinmistir. Parazit tanis1 igin nativ-lugol ve sedimantasyon, yontemleri kullanilmustir.

Bulgular: Okullarin bahgelerinden alinan 6rneklerden ilkdgretim okullarinin 21’inde (%77.8) orta dgretim okullarinin 7’sinde
(%63.60) parazit tespit edilmistir. Bu parazitlerden Toxocara spp. yumurtasi 16 ilkogretim okulunda (%59.30) ve 2 orta 6gretim
okulunda (%18.20) bulunmustur. Yine Ascaris spp. yumurtas: 13 ilkogretim okulunda (%48.10) ve 5 orta 6gretim okulunda
(%45.50) saptanmustir. Canli larvalar da 7 ilkogretim okulunda (%25.90) ve 2 orta 6gretim okulunda (%18.20) gézlemlenmistir.
Sonug: Calismada okul bahgelerine parazit yumurtalarinin bulunabilecegi ve ¢ocuklar1 enfekte edebilecegi sonucuna varilmistir.
Bu konuda gerekli tedbirlerin almabilmesi i¢in parazitlerin bulagma ve korunma yollar ile ilgili gerekli egitimlerin yapilmasi
gerektigi onerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul bahgesi, Ordu, helmint, protozoon
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INTRODUCTION

Infections transmitted from animals to humans are called “zoonotic™ diseases. It has been stated
that the role of domestic animals in its spread is great (Bozkurt et al. 2012).

Cats and dogs are adapted animals well to human life. These animals cared for by various public
and private organizations. Recently, it has been observed that many cats and dogs are left on the streets
in underdeveloped or developing countries. It has been determined that there has been an increase in the
number of stray animals for different reasons in Turkey in recent years (Avcioglu, 2007).

It has been observed that cats and dogs defecate in the sand or soil as an instinctive behavior.
Sandboxes or playgrounds in parks are also places preferred by animals to defecate. It has been reported
that children can become infected with these eggs, which are quite resistant to external conditions, by
playing in the infected sandbox in parks (Divyamaol and Jeyathilakan, 2014).

In studies conducted on stray dogs in Turkey; It has been reported that helminth species such as
cestodes, Taenia, Dipylidium, Mesocestoides, Echinococcus, Toxocara, Toxascaris, Ancylostoma,
Uncinaria, Trichuris and Spirocerca from nematodes; are more common (Oge et al., 2017).

In the source information reached, no research was found on the presence of parasites in the
gardens of primary schools in Ordu. In this study, it was aimed to investigate the presence of parasites
in soil samples taken from the gardens of primary schools in Ordu. It considered that school gardens
may carry a risk for the transmission of parasitic infections. In this respect, thought that the presented
study will guide the literature in terms of detecting the presence of parasites, planning their treatment

and prevention methods.

MATERIALS AND METHODS

Sampling size

The samples were taken from the gardens of 11 secondary schools in 27 primary schools, which
have soil areas in the city center of Ordu.

Collection of Samples

The pre-numbered nylon bags, shovels, methanol, gauze and gloves with samples taken from the
gardens were placed in the bags. After each soil sample taken in turn, the shovel was wiped with
methanol and gauze. Soil samples were taken from the determined areas at a depth of 3-8 cm, at least
250-300 grams, put into numbered nylon bags, tightly closed and brought to the laboratory. While taking
the soil sample, care was taken not to collect stones with a diameter of 3-5 ¢cm in order to ensure
homogeneity.

Methods Applied in Analysis of Samples

Soil samples was brought to the laboratory in nylon bags were sieved through a sieve into a deep
and wide plastic container. The sieved soil samples were mixed again in the container and homogenized.

The prepared soil samples were investigated directly with formol ether and Zinc-Sulphate.
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Direct View

Native: A drop of physiological saline was placed on the slide. A piece of soil the size of a rice
grain was taken by touching it in different parts of the soil with a mixer. Then a homogeneous mixture
was obtained by placing it on the drop and crushing it. It was covered with a coverslip and examined
under a microscope.

Lugol: The Lugolian review is prepared as in native. lugol is dripped instead of physiological
saline.

Formol ether precipitation method

1. 1.5-2 g of soil sample and 10 ml of 10% formol (10 ml of stock formol solution + 90 ml of
distilled water) were placed in a plastic container and mixed.

2. The mixture was left to stand for 30 minutes.

3. The soil was filtered with another coarse strainer.

4. The filtered soil was taken into a test tube and 3 ml of ether was added to it.

5. The mixture was shaken vigorously by closing the mouth of the test tube. The mouth of the
tube was kept away from us while it was being opened. Because gas is formed in the tube due to
agitation.

6. Tubes were centrifuged at 1100 rpm for 10 minutes.

8. The upper liquid was poured and a sample was placed on a drop of physiological saline and a
drop on the lugol with the help of a pipette from the sediment at the bottom, covered with a coverslip

and examined under a microscope.
RESULTS

In the study, samples were taken from the gardens of 27 primary schools and 11 secondary
schools. Detected parasites are given in Tables 1 and Table 2.

Table 1: Parasites detected in primary schools

Study Schools Detected Parasites
School 1 Toxocara spp. egg, Ascaris spp. egg.
School 2 Toxocara spp. egg, Ascaris spp. egg, larva
School 3 Toxocara spp. egg, Ascaris spp. egg, larva
School 4 Toxocara spp. egg, Ascaris spp. egg,
School 5 Toxocara spp. egg
School 6 Toxocara spp. egg, larva
School 7 Toxocara spp. egg, larva
School 8 Toxocara spp. egg, Ascaris spp. egg, larva
School 9 Ascaris spp. egg
School 10 Toxocara spp. egg, Ascaris spp. egg
School 11 Toxocara spp. egg, Ascaris spp. egg
School 12 Ascaris spp. egg
School 13 Toxocara spp. egg
School 14 Toxocara spp. egg, Ascaris spp. egg
School 15 Toxocara spp. egg, Ascaris spp. egg
School 16 Ascaris spp. egg
School 17 Larva
School 18 Toxocara spp. egg
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School 19 -

School 20 -

School 21 Ascaris spp. egg

School 22 -

School 23 -

School 24 -

School 25 Toxocara spp. egg, larva -
School 26 -

School 27 Toxocara spp. egg

As seen in the Table 1, Toxocara and Ascaris eggs were seen and unidentified larvae were
detected.

Table 2: Parasites Detected in Secondary Schools

Study Schools Detected Parasites
School 1 Crenosoma vulpis, Toxocara spp. egg
School 2 Ascaris spp. egg
School 3 Ascaris spp. egg, larva
School 4 Ascaris spp. egg
School 5 -

School 6 -

School 7 -

School 8 Ascaris spp. egg
School 9 Toxocara spp. egg
School 10 -

School 11 Ascaris spp. egg

As seen in the tables, two species were observed as Toxocara, Ascaris eggs and unidentified larvae

were detected. No protozoa were found in the samples taken.

Presence/absence categories of parasites detected with primary and secondary schools, Toxocara
spp. presence/absence of eggs, Ascaris spp. There was no statistically significant correlation between

presence of egg and presence of Larvae categories (p<0.05) (Table 3).

Table 3. Relationship table according to presence/absence of parasites detected according to group

categories
. Group
Variables Cz?/taegizglessof Primary school Secondary school value
N % N % P
Detected Presence 21 77.80 7 63.60
Parasites o
Presence/Non- None 6 22.20 4 36.40 0.432
Existence
Toxocara spp. Presence 16 59.30 2 18.20
€99 0.052"
Presence/Non- None 11 40.70 9 81.80
Existence
Ascaris spp. egg Presence 13 48.10 5 45.50
Presence/Non- 1.0"
Existence None 14 51.90 6 54.50
Presence/absence Presence 7 25.90 2 18.20 10™
of larva None 20 74.10 10 81.80 '

*: Yatesin corrected chi-square test, **: Fisher exact chi-square test
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From the samples taken from the gardens of the schools, parasites were detected in 21 (77.80%)
of the primary school and 7 (63.60%) of the secondary school. Of these parasites, Toxocara spp. egg
parasite 16 (59.30%) in primary school and 2 (18.20%) in secondary school, Ascaris spp. Egg parasite
was found in 13 (48.10%) primary school and 5 (45.50%) in secondary school, and Larva parasite 7

(25.90%) in primary school and 2 (18.20%) in secondary school.

In 9 of the samples collected from primary schools, Toxocara spp. egg parasite and Ascaris spp.
egg parasite is present together. These two parasites were not found together in samples collected from
secondary schools. In 6 of the samples taken from primary schools, Toxocara spp. Egg parasite and
larval parasite were found together. It was detected in only 1 of the samples taken from secondary
schools. In 3 of the samples taken from primary schools, Ascaris spp. egg parasite and larval parasite
coexist. It is found only in 1 of the samples taken from secondary schools. In addition, these three
parasite species were seen at the same time in 3 primary schools at the same time. These three types of

parasites have not been seen simultaneously in secondary schools.
DISCUSSION AND CONCLUSION

It has been observed that cats and dogs defecate in the sand or soil as an instinctive behavior.
Sandboxes or playgrounds in parks are also places preferred by animals to defecate. In this direction,
samples were collected from school gardens in the study and parasites were found in 77.8% of them.

Different studies have been conducted on the prevalence of parasites in playgrounds, sandboxes
in parks and public areas. Raicevic et al (2021) detected parasites in 81.6% of the samples they collected
from kindergarten gardens and parks in May. These are Ancylostomatidae spp 113 (40.1%), Toxocara
canis 82 (29.1%), Dipylidium caninum 76 (27.0%), Giardia intestinalis 45 (16.0%), Taenia spp. in 44
(15.6%), Amoeba spp. 32 (11.3%) Trichuris vulpis 19 (6.7%), Toxascaris leonina 18 (6.4%),
Strongyloides stercoralis 17 (6.0%), Isospora spp. 7 (2.5%) and Cryptosporidium spp. stop at 3 (1.1%).
They reported that they encountered less number of parasites in the samples they took in October. In the
present study, no parasites other than helminths were encountered. This may be attributed to the number
of samples taken and the method of examination. Samples were taken from school gardens only in
October. The low number of parasites may have been caused by this. Again, similar to the data obtained
in the study, Toxocara spp. (17.17%), Trichuris spp. (8.88%), Strongyloides spp . and Toxascaris spp.

reported as.

In the study; Soil samples were taken from the designated areas at a depth of 3-8 cm, at least 250-
300 grams. They were placed in numbered nylon bags, tightly closed and brought to the laboratory. In
similar studies, Toparlak et al. (2002), 300 grams at 10 cm depth, Avcioglu (2007), 250-300 grams at
10 cm depth, Nooraldeen (2015), 20 grams at 3-7 cm depth, Tudor (2015), 30 grams, Bortolatto et al.
(2017) detected parasites in 100 grams of soil samples from a depth of 10 cm, and Divyamol and
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Jeyathilakan (2014) in 50 grams of soil samples from a depth of 5 cm. In the present study, parasite eggs

and larvae were detected in the collected samples.

In studies carried out in parks in Turkey, Oge and Oge (2000), in Ankara, Toxocara spp.,
Ancylostoma spp., Taenia spp., T. leonina, Trichuris spp., Enterobius vermicularis eggs. Sengiir and
Oner (2005), in Istanbul, nematode larva, Acanthamoeba spp., Entamoeba coli, Entamoeba histolytica,
Toxocara spp., Dipylidium caninum, Dicrocoelium spp., Ascaris spp. Aydenizoz Ozkayhan (2006), in
Kirikkale, Toxocara spp., Toxascaris leonina, Taenia spp. and Isospora spp. Avcioglu (2007), in
Ankara, Toxocara spp., T. leonina and Taenia spp., Isospora spp. and Eimeria spp oocysts. Avcioglu
and Balkaya (2011), Erzurum, Toxocara spp. and Taenia spp. eggs. Bozkurt et al. (2012), in Kayseri,
Toxocara cati, Toxocara canis, Toxocara leonina, Taenia spp., Spirocerca lupi, Echinococcus spp. and
Ancylostoma caninum have detected. In the source information reached, no study was found in the
school gardens.

In the study, it was determined that there were stray animals in the school gardens. It was
determined that the parasites obtained in this situation were also normal. No parasites were found in all
soil samples. In this case, samples were not collected at regular intervals. Samples were collected only
in September. It was thought that more parasites would have been encountered had they been collected
at different times.

In the study, suggestions were made to raise the awareness of the students in terms of the presence
of parasites, to explain the importance of hygiene rules and to prevent the entry of stray animals into the

school gardens.

Acknowledgements
We would like to thank Ordu University Scientific Research Projects Coordination Unit for their support
of the HD-1903 study.

REFERENCES

Avcioglu, H. & Balkaya, 1. (2011). The relationship of public park accessibility to the presence of Toxocara species
ova in the soil. Vector-Borne and Zoonotic Diseases, 11(2), 177-180.

Avcioglu, H., (2007). Ankara parklarindaki oyun alanlarimin kedi ve kopek helmint yumurtalart ile
kontaminasyonu. Doktora Tezi. Ankara Universitesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii Parazitoloji Anabilim Dall,
Ankara.

Aydenizéz Ozkayhan, M. (2006). Soil contamination with ascarid eggs in playgrounds in Kirikkale, Turkey.
Journal of Helminthology, 80(1), 15-18.

Aydenizoz, M., (1997). Konya yiresi képeklerinde helmintolojik arastirmalar. Doktora Tezi. Selguk Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Parazitoloji Anabilim Dali, Konya.

Bortolatto, J. M., Sniegovski, M. M., Teixeira Bernardi, S., Crippa, L. B., & Rodrigues, A. D. (2017). Prevalence
of parasites with zoonatic potential in soil from the main public parks and squares in Caxias Do Soul, RS,
Brazil. Revista de Patologia Tropical, 46(1), 85-93.

14



EBSHealth Dogu Karadeniz Saglik Bilimleri Dergisi,

East Black Sea Journal of Health Sciences Cilt 1, Say 1, 2022

Bozkurt, O., Yildirim, A., Inci, A., Ciloglu, A., Biskin, Z., & Diizlii, 0. (2012). Investigation of contamination
with ascarid species by parasitological and molecular techniques in playgrounds in parks of Kayseri
province. Kafkas Universitesi Veteriner Fakiiltesi Dergisi, 18, 175-180.

Divyamol, T. & Jeyathilakan. (2014). Detection of Toxocara eggs in contaminated soil from various public places
of Chennai city and detailed correlation with literatiire. Journal of Parasitic Diseases, 38(2), 174-180.

Nooraldeen, K. (2015). Contamination of public squares and parks with parasites in Erbil city, Irag. Annals of
Agricultural and Environmental Medicine, 22(3), 418-420.

Oge, H., Oge, S., Ozbakis, G., & Giircan, 1. S. (2017). Coban képeklerinde diski bakisina gére helmint
enfeksiyonlar1 ve zoonoz 6nemi. Tiirkiye Parazitoloji Dergisi, 41, 22-27.

Oge, S. & Oge, H. (2000). Prevalence of Toxocara spp. eggs in the soil pf public parks in Ankara, Turkey. Dtsch
Tierarztl Wochenschr, 207(2), 72-75.

Sengiir, G. & Oner, Y. A. (2005). Képeklerde barsak florasinin, barsak parazitlerinin arastirilmasi ve gocuk
parklarindaki kumlarin digki ile kontaminasyonundaki rollerinin incelenmesi. Tiirkive Mikrobiyoloji
Cemiyeti Dergisi, 35, 57-66.

Tudor, P. (2015). Soil contamination with canine intestinal parasites eggs in the parks and shelter dogs from
Bucharest area. Agriculture and Agricultural Science Procedia, 6, 387-391.

Raicevic J. G., Pavlovic, I. N., & Galonja Coghill, T. A. (2021). Canine intestinal parasites as a potential source
of soil contamination in the public areas of KruSevac, Serbia. J Infect Dev Ctries. 15(1):147-154.
doi:10.3855/jidc.12694

15
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0oz

Amagc: Bu calismada, huzurevinde kalan yash bireylerde yasam doyumu diizeyinin ve etkileyen sosyodemografik
faktorlerin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yontem: Bu tanimlayici ve kesitsel ¢aligmanin 6rneklemini, 25 Mart—25 Temmuz 2019 tarihlerinde bir huzurevinde kalan
84 yash birey olusturmustur. Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve Yasam Doyumu Olgegi ile toplanmustir. Verilerin analizinde,
tanimlayic istatistikler ile Bagimsiz Gruplarda t Testi ve ANOVA Testi kullanilmistir.

Bulgular: Caligmaya katilan yaslilarin yas ortalamasi 76,90 + 9,35’dir. Katilimcilarin %33,3”0 kimsesi olmadigi igin
huzurevine gelmistir ve %73,8’1 1-5 yildir huzurevinde kalmaktadir. Yaslilarin %65,5’inin huzurevinde katildigi bir sosyal
aktivitesinin olmadig1 ve %48,8’inin ziyaretine kimsenin gelmedigi belirlenmistir. Katilimcilarin Yagsam Doyumu Olgegi
puan ortalamas: 7,44 + 3,45 olup, %48,8’inde orta diizeyde ve %48,8’inde diisiik diizeyde yasam doyumu oldugu
belirlenmistir. Fiziksel bir engele sahip olan yashlarin yasam doyumlar1 olmayanlara gore diisiik bulunmustur (p < 0,05).
Sonug: Bu ¢alisma, huzurevinde kalan yaghilarin yasam doyumlarinin diigiik oldugunu belirlemistir. Huzurevinde kalan
yaslilarin yasam doyumlarini artiracak etkinlikler planlanmali ve yasadiklari ¢evre diizenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Huzurevi, yasam doyumu, sosyal aktivite, fiziksel engel, psikiyatri hemsireligi

Evaluation of Life Satisfaction in Elderly People Living in Nursing Homes

Aim: This study aimed to evaluate the life satisfaction levels of elderly people living in nursing homes and the effects of
sociodemographic factors on their life satisfaction levels.

Methods: The sample of this descriptive and cross-sectional study consisted of 84 elderly individuals living in a nursing
home between 25 March and 25 July 2019. The data were collected using the Personal Information Form and the Life
Satisfaction Scale. Descriptive statistics, Independent Groups t Test and ANOVA Test were used to analyze the data.
Results: The mean age of the elderly who participated in the study was 76.90+9.35 years. Of the participants, 33.3% came
to the nursing home because they did not have anyone and 73.8% had been staying in the nursing home for 1-5 years. Of
elderly people, 65.5% did not have a social activity in the nursing home and 48.8% had no visitors. The mean Life
Satisfaction Scale score of the participants was 7.44 + 3.45. Of participants, 48.8% had a moderate level of life satisfaction
and 48.8% had a low level of life satisfaction. The life satisfaction of the elderly with a physical disability was lower than
those without a physical disability (p < 0.05).

Conclusion: This study determined that the life satisfaction of the elderly living in nursing homes was low. Activities that
will increase the life satisfaction of the elderly living in nursing homes should be planned and the environment they live
in should be arranged.

Keywords: Nursing home, life satisfaction, social activity, physical disability, psychiatric nursing.

1 Dog. Dr., Aksaray Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, arzuyuksel76@gmail.com
ORCID: 0000-0001-7819-2020

2 Dog. Dr., Giresun Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, ebahadiryilmaz@yahoo.com
ORCID ID: 0000-0003-1785-3539 (Sorumlu Yazar)



EBSHealth Dogu Karadeniz Saglik Bilimleri Dergisi,

East Black Sea Journal of Health Sciences Cilt 1, Say 1, 2022

GIRIS

Yaslilik, biyopsikososyal alanlarda gerilemelerin yasandig, tireticilik roliiniin azaldigi, sosyal rol
ve statiinlin degistigi, sosyal destek kaynaklarinin azaldigi ve saglik konusunda pek ¢ok sorunlarin
yasandig1 bir kayip donemi olarak tanmimlanmaktadir. Tim bu degisikliklerin sonucunda benlik
degerinin zedelendigi ve yasam doyumunun azaldig1 bir dénem olarak da goriilmektedir (Sener, 2009).
Yasam doyumu; insanin beklentilerini veya ne istedigini ifade etmekle birlikte, elinde olanlarin veya
sahip olduklarmin karsilastiriimast ile elde edilen bir iyi olma halidir (Ozer ve Karabulut, 2003). Yashlik
doneminde yasam doyumu, yasliliga uyumun bir gostergesi olarak da kabul edilmektedir (Berkoz ve

Yirmibesoglu, 2013).

Yaglilarda yasam doyumunu tanimlamak i¢in kullanilan bu iyi olma halini etkileyen pek ¢ok
faktorden s6z edilmistir. Cin’de yapilan bir ¢alismada, yaslilarda yagam doyumu cinsiyet, egitim diizeyi,
yasanilan yer, algilanan saglik durumu ve ekonomik durum, bilissel kapasite gibi faktorlerden
etkilenmistir (Ng ve ark., 2017). Tiirkiye’de yapilan bir ¢aligmada ise medeni durum, egitim, sosyal
giivence durumu, ekonomik durum, yakini olmasi, giinliik aktivite, aktiviteye isteklilik, diger yash
bireylerle iligki, ¢alisanlarla iligki ve huzurevinden genel memnuniyet degiskenleri yasam doyumunu
etkilemistir (Yanik ve Saglam, 2019). Ayrica, yalniz yasayan, herhangi bir yetersizlige sahip olan ve
giinliik yasam aktivitelerini yerine getirmekte zorlanan yaslilarin yasam doyumlar1 diisiiktiir (Banjare

ve ark., 2015).

Yaglilarda yasam doyumunu arastiran ¢aligmalarda, yasam doyumu ile 6z bakim giicii, sosyal
destek diizeyi, enstriimental giinliik yasam aktiviteleri, spiritiiel zeka, dindarlik ve depresyon gibi
faktorler arasinda bir iliski oldugu saptanmustir (Altiparmak, 2009; Aydiner-Boylu ve Giinay, 2018; Erci
ve ark., 2017; Munawar ve Tarig, 2018; Ng ve ark., 2017). Yash bireylerin stresle basa ¢ikma
diizeylerinin yasam doyumuna etkisinin arastirildig1 bir calismada, ¢aresiz yaklagimin olumsuz, iyimser
yaklagim ve sosyal destek arama yaklagiminin ise olumlu diizeyde yasam doyumunu etkiledigi
belirlenmistir (Calik-Var ve ark., 2016). Alt1 saatten az uyku uyumanin ve kotii bir uyku kalitesine sahip
olmanin da yaslilarda yasam doyumsuzluguna yol ac¢tig1 bildirilmistir (Zhi ve ark., 2016). Gorildigi
gibi yaslilikta yasam doyumu, biyopsikososyal sagligin bir gostergesi olarak kabul edilebilir ve yasam
doyumunu etkileyen faktorlerin calismalara gore farklilik gosterdigi soylenebilir. Bu calismada, I¢
Anadolu’da bir huzurevinde kalan yaglilarda yagsam doyumu diizeyi ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi

amaglanmustir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi
Bu ¢aligma, tanimlayici ve kesitsel olarak planlanmistir.
Arastirmanin evreni ve érneklemi

Bu arastirma, i¢ Anadolu Bolgesi’nde bir huzurevinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini,
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huzurevinde kalmakta olan 99 yashh birey olusturmustur. Herhangi bir Ornekleme yontemi
kullanilmamistir. Yagh bireylerin 7°si Alzheimer hastasi oldugu, birisi Tiirk¢e bilmedigi, 3 {iniin isitme
sorunu bulundugu ve ayn1 zamanda okuma yazmasi olmadig1 ve 4’ii de anketleri cevaplamak istemedigi
icin 84 kisi aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur. Evrenin %84,8’ine ulasilmustir.

Verilerin toplanmasi

Veriler, gerekli izinler ve yasli bireylerin sdzel onamlari alindiktan sonra Kisisel Bilgi Formu
ve Yasam Doyumu Olgegi (YDO) ile toplanmustir. Form ve dlcek, yaslilarla tek tek goriisiilerek
arastirmacilar tarafindan doldurulmustur. Bilgi formu ve 6l¢eklerin doldurulmasi dinlenme odalarinda
gercgeklestirilmis ve tiim verilerin toplanmasi yaklasik olarak 15-20 dakika stirmiistiir.

Kisisel Bilgi Formu; yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk say1si, egitim durumu, sosyal giivence,
huzurevinden 6nce yasadigi yer ve kisiler, kronik hastalik, fiziksel bir engele sahip olma, siirekli ilag
kullanma, huzurevinde katildig1 sosyal aktivite, ziyaretine gelen kisiler, huzurevinde kalma nedeni,
huzurevinde kalma siiresi ve simdiki huzurevinde kalma siiresi olmak {izere 16 sorudan olusmustur.

Yasam Doyum Olgegi (YDO); Nevgarten ve Havinghurst (1961) tarafindan gelistirilmistir.
Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismasi ise Karatas (1988) tarafindan yapilmistir. Olgek 20 maddeden
olusmus ve her bir ifade ‘Evet’ veya ‘Hayir’ secenegi iizerinden degerlendirilmistir. Olgekten
almabilecek toplam puanlar 0-20 arasinda degismektedir. Bireyin yiiksek puan almasi yasam
doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir. Gegerlik ve giivenirlik calismasinda Cronbach Alfa I¢
Tutarlilik Katsayis1 0.94 olarak bulunmustur. Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirkce formunda belirlenen
0lcek kesme noktalari sdyledir:

e (-7 puan en diisiik yasam doyum diizeyi
e 8-13 puan orta diizeyde yasam doyumu
e 14-20 puan yiiksek yasam doyum diizeyi

Verilerin degerlendirilmesi

Calisma verileri, SPSS 25 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde, say1,
ylizde, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler gibi tanimlayici istatistikler ile
veriler normal dagilim gdsterdigi i¢in gruplar aras1 karsilastirmalarda Bagimsiz Gruplarda t Testi ve

ANOVA Testi kullanilmistir. p<0,05 kabul edilmistir.

Etik onay

Bir devlet iiniversitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan izin (No: 2019/63) ve kurum izni
alindiktan sonra veriler toplanmaya baglanmustir. Tiim katilimcilarin yazili onamlari alinmistir. Helsinki
Bildirgesi’nin ilkeleri dogrultusunda, katilimcilara arastirmanin amaci anlatilmis, istedikleri asamada

arastirmadan ¢ekilebilecekleri ifade edilmis ve goniilliiliik esasina dayandirilarak veriler toplanmustir.
BULGULAR

Katilimeilarin sosyodemografik 6zellikleri incelendiginde, yas ortalamasinin 76,90+9,35 oldugu,
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%51,2’sinin kadin ve %39,3linlin 71-81 yas grubunda oldugu goriilmektedir. %82,1’1 boganmis/dul,

%41,7’si 1-3 gocuk sahibi, %63,1’1 okuma-yazma bilmeyen, %45,2’si sosyal giivencesi olmayan,

huzurevine gelmeden dnce %44l kasaba/kdyde ve %45,2’si yalniz yasayan bireylerdir. %41,7’sinin

kronik hastalig1 ve %77,4’iiniin fiziksel engeli olmayip %63,1°1 stirekli ila¢ kullanmamaktadir (Tablo

1).

Tablo 1. Katihmecilarin sosyodemografik ozellikleri

Ozellikleri n %
Cinsiyet Kadin 43 51.2
Erkek 41 48.8
Yas (76.90+9.35) 60-70 yas 25 29.8
71-81 yas 33 39.3
82 ve lizeri yas 26 31.0
Medeni durum Evli 12 14.3
Bekar 3 3.6
Bosanmig/Dul 21 82.1
Cocuk sayisi Yok 24 28.6
1-3 ¢ocuk 35 41.7
4 ve lizeri gocuk 25 29.8
Egitim durumu Okuma Yazma Yok 53 63.1
Okuma-Yazmasi Var 11 13.1
Ilkokul ve iizeri mezun 20 23.8
Sosyal giivence Yok 38 45.2
SGK 29 345
Yesil Kart 17 20.2
Huzurevinden 6nce yasadigi il 34 40.5
yer fige 13 155
Kasaba/Koy 37 44.0
Huzurevinden o6nce Yalniz 38 45.2
yasadig kisiler Esimle 23 27.4
Esim ve Cocuklarimla 23 27.4
Kronik hastahigi Yok 35 41.7
En Az Bir 26 31.0
Birden Cok 23 27.4
Fiziksel engeli Yok 65 77.4
Var 19 22.6
Siirekli kullandi@ ilag Yok 53 63.1
Var 31 36.9

Huzurevinde kalmaya iliskin ozellikler incelendiginde, %65,5’inin huzurevinde katildig1 bir

sosyal aktivitesinin olmadig1 belirlenmistir. %48,8’inin ziyaretine kimsenin gelmedigi, %33,3 {inlin

kimsesi olmadig i¢in huzurevinde kaldigi, %73,8’inin 1-5 yildir huzurevinde kaldigi ve %76,2’sinin 1-

5 yildir su anda bulundugu huzurevinde kaldig1 saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Huzurevinde kalmaya iliskin 6zellikler

Ozellikler n %

Katildig: sosyal aktivite Var 29 34.5
Yok 55 65.5

Ziyarete gelen kisiler Ziyarete gelen kimse yok 41 48.8
Cocuklarim/Torunlarim 23 27.4
Yakin Akrabalarim 18 21.4
Komsularim/Arkadaglarim 2 24
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Huzurevinde kalma nedeni  Ekonomik yetersizlikler 18 21.4
Fiziksel/zihinsel hastaliklar 6 7.1
Kimsesi yok 28 33.3
Burada daha iyi bakilacagini diisiinmek 15 17.9
Yakinlar1 bakmak istemiyor 6 7.1
Istenmedigini diisiiniiyor 2 24
Gidecek hir yeri yok 9 10.7
Huzurevinde kalma siiresi 15yl 62 73.8
6-10 y1l 16 19.0
11 ve iizeri y1l 6 7.1
Simdiki huzurevinde kalma 1-5 yil 64 76.2
siiresi 6-10 y1l 14 16.7
11 ve iizeri y1l 6 7.1

Katilimeilarin toplam YDO puan ortalamas1 7,44 + 3,45°dir (min=1,00; max=15,00). %48,8’i
diisiik yasam doyumuna, %48,8’1 orta yasam doyumuna ve %2,4’ii yiiksek yasam doyumuna sahiptir
(Tablo 3).

Tablo 3. Yasam doyumu él¢egi puan ortalamalar: ve dagilimi

XSS Min. — Max.
Yasam Doyumu Ol¢egi 7.44+£3.45 1-15
n %
Diisiik yasam doyumu 41 48.8
Orta yasam doyumu 41 48.8
Yiiksek yasam doyumu 2 2.4

Yash bireylerin sosyodemografik degiskenlerine gére yasam doyumu puan ortalamalar1 Tablo
4’te verilmistir. Fiziksel bir engeli olan yaglilarin yasam doyumlari, fiziksel engeli olmayanlardan
dusiiktiir (p = 0,046). Yas, cinsiyet, egitim durumu ¢ocuk sahibi olma, kronik hastaliga sahip olma ve

stirekli ila¢ kullanma katilimeilarin yagam doyumu puan ortalamalarini etkilememistir (p > 0,05).

Tablo 4. Sosyodemografik degiskenlere gore yasam doyumu ol¢egi puan ortalamalari

Ozellikler X £SS test deeri  p degeri

Yas 60-70 yas 7.32+2.80 0.043 0.958
71-81 yas 7.57 £ 4.06
82 ve iizeri yas 7.38+£3.29

Cinsiyet Kadin 7.09 +3.61 -0.943 0.348
Erkek 7.80 £3.28

Egitim durumu Okuma Yazma Yok 7.15+3.36 0.607 0.547
Okuma-Yazmasi Var 7.54+£3.72
Ilkokul ve iizeri mezun 8.15+3.61

Cocuk Var 7.33+3.41 -0.447 0.656
Yok 7.70 £ 3.61

Kronik hastahg Yok 7.85+3.60 0.467 0.628
En Az Bir 7.26+3.51
Birden Cok 7.00 £ 3.21

Fiziksel engeli Var 6.05+3.30 2.027 0.046
Yok 7.84+3.41

Siirekli kullandig ilag¢ Var 7.20 + 3.34 -0.806 0.422
Yok 7.83+3.65

Huzurevinde kalmaya iliskin &zelliklere gore YDO puan ortalamalart Tablo 5°te sunulmustur.

20



EBSHealth Dogu Karadeniz Saglik Bilimleri Dergisi,

East Black Sea Journal of Health Sciences Cilt 1, Say 1, 2022

Sosyal bir aktiviteye katilma diizeyi, ziyarete gelen kisiler ve huzurevinde kalma siiresi yaslilarin yagam

doyumu diizeylerini etkilememistir (p > 0,05).

Tablo 5. Huzurevinde kalmaya iliskin ozelliklere gore yasam doyumu él¢egi puan ortalamalar:

Ozellikler X + SS test degeri  p degeri

Katildigi sosyal aktivite Var 7.44 +£3.20 -0.015 0.988
Yok 7.43 +3.60

Ziyarete gelen Kisiler Ziyarete gelen kimse yok 7.00 £ 3.37 0.576 0.633
Cocuklarim/Torunlarim 7.56 +3.83
Yakin Akrabalarim 8.27+3.30
Komgularim/Arkadaglarim 7.50+£2.12

Huzurevinde kalma siiresi 1-5y1l 7.40 +3.31 0.144 0.866
6-10 y1l 7.31+£3.00
11 ve lizeri yil 8.16 + 6.01

TARTISMA

Bir huzurevinde kalan yaglilarin yasam doyumlarinin ve etkileyen faktorlerin belirlenmesini
amaglayan bu calismada, katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri diisiik bulunmustur. Yiiksek yasam
doyumuna sahip olanlarin oram1 %2,4’tlir. Benzer sekilde bir huzurevinde kalan yaslilarin yasam
doyumu diizeyleri de disiik bulunmustur (Kagan-Softa ve ark., 2015). Bir ¢alismada, huzurevinde
yasayan ve ailesiyle birlikte yasayan yaslilar ile evinde bakim hizmeti alan yaslilarin yasam doyumlari
karsilastirilmigtir. Ailesiyle birlikte yasayanlarin yasam doyumu en yiiksek bulunurken huzurevinde
yasayanlarin yagsam doyumlari en diisiik bulunmustur (Arslan ve ark., 2016). Toplum iginde yasayan
yaslilarla birlikte yapilan bir ¢alismada, yasam doyumu diisiik olanlarin oran1 %5,4’tlir (Berkoz ve
Yirmibesoglu, 2013). Hastanede yatan yaglilarla yapilan bir caligmada ise yasam doyumu ortalamanin
iizerinde bulunmustur (Kars-Fertelli ve Deliktag, 2020). Bu sonuglar dogrultusunda, huzurevinde kalan
yaslilarin yasamlarindan doyum almadigini ve bu durumun ruhsal hastaliklar i¢in 6nemli bir risk faktorii
oldugunu sdyleyebiliriz.

Yurt dis1 calismalara bakildiginda, kendi evlerinde yasayan Iranl yashlarin yasam doyumlar
huzurevinde yasayanlardan yiiksek bulunmustur (Karimi ve ark., 2014). Yine, Iran’da yapilan bir
caligmada, huzurevinde yasayan yaglilarin yasam doyumu diizeyleri disiik bulunmustur ve yas
ilerledik¢e yasam doyumu da azalmistir (Sedghi ve ark., 2016). Bir baska ¢alismada, kisi merkezli
diizenlenen huzurevi ortammin yashlarin yasam doyumlarini artirdigi saptanmustir. Ozellikle ortamin
giivenli ve giindelik olmasi yasam doyumunu daha da artirmistir. Ayrica ortamin giindelik olmasi, iligki
gelisimini ve yasadig1 ortami kabul etmeyi artirmig ve depresif ruh halini azaltmistir (Yoon, 2018). Bu
caligsmada, yaslilarin iicte ikisi sosyal bir aktivitesinin olmadigini ifade etmistir. Bu anlamda, kaldiklar
huzurevi ortaminin diizenlenmesi yasam doyumunu artirmak i¢in énemli bir etkendir.

Bu calismada, huzurevinde kalan yaslilarin sosyodemografik 6zelliklerine gore yasam doyumu
diizeylerinde bir farklilik saptanmamistir. Benzer sekilde, bir huzurevinde yapilan c¢alismada da
yaglilarin yagam doyumu diizeyleri sosyodemografik degiskenlerine goére farklilik gdstermemistir

(Kagan-Softa ve ark., 2015). Bu bulgularin aksine, bir aile sagligi merkezine basvuran yaglilarin yagam
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doyumu diizeyleri yasa, egitim diizeyine, ¢cocuk sayist ve saglik durumunu algilama durumuna gore
onemli derecede farklilik gostermistir (Erci ve ark., 2017). Yine, bir bagka ¢alismada, huzurevinde kalan
yaslilarin yasam doyumlar1 medeni durum, egitim, sosyal giivence, ekonomik durum, yakininin olmasi,
giinliik aktivite ve aktiviteye istekli olma gibi faktorlerden etkilenmistir (Yanik ve Saglam, 2019).
Emekli olan, saglik durumunu iyi algilayan ve gelir durumu iyi diizeyde olan yaslilarin yasam doyumlari
yiiksektir (Kars-Fertelli ve Deliktag, 2020). Bu calismada, sosyodemografik degiskenler yasam
doyumunu etkilememistir. Yasam doyumu da diisiik olduguna gore yasam doyumunu etkileyen
faktorlerin belirlenmesine dair daha fazla ¢calisma yapilmasi gerekmektedir.

Son olarak, bu c¢alismada fiziksel bir engele sahip olma yaglilarin yasam doyumu diizeylerini
diisiirmiistiir. Benzer sekilde, Tiirkiye’de yapilan bir calismada, fiziksel sagliktaki bozulmalar ve saglik
durumunu koéti algilama toplum iginde yasayan yaslilarin yasam doyumlarini azaltmistir (Celik ve ark.,
2018). Tayvan’da toplum iginde yasayan yaslilarla yapilan bir g¢alismada, depresif bozukluk,
fonksiyonellikte bozulma, iiriner inkontinans ve agr1 gibi geriatrik semtomlar ile felg, malignansi ve
orteoartirit gibi kronik hastaliklar yasam doyumunu diistirmiistiir (Yang ve ark., 2015). Hindistan’da
kirsal alanda yapilan bir ¢alismada, herhangi bir engele sahip olan yashlarin yasam doyumlar diisiik
bulunmustur (Banjare ve ark., 2015). Fiziksel engele sahip olma yaslilarin yasam doyumlarini
azalttigina gore fiziksel engeli olan yaslilarin fonksiyonelliklerini ve yasam doyumlarini artiracak ek

miidahalelere ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.
CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Bu ¢aligma, tek bir merkezde ve kiiciik bir 6rneklem ile yiiriitiilmiistiir. Bu nedenle, bu ¢alismanin

sonuclar1 sadece arastirmanin yiiriitiildiigii huzurevinde kalan yaslilar i¢in genellenebilir.
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak bu ¢aligmada, huzurevinde kalan yaglilarin yasam doyumlar diisiik bulunmustur.
Sosyodemografik 6zelliklerin ve huzurevine iligkin 6zelliklerin yasam doyumlarini etkilemedigi ama
fiziksel engele sahip olmanin 6nemli bir risk faktorii oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda, huzurevinde
kalan yaglilara yonelik yasam doyumunu artiracak miidahaleler planlanmalidir. Sosyal aktivite diizeyleri
artirilmali, hobi edinmeleri desteklenmeli ve yasadiklar gevre diizenlenmelidir. Ayrica, psikiyatrik

hastaliklar yoniinden taranmali ve psikolojik danigsmanlik hizmeti sunulmalidir.
TESEKKUR
Arastirmaya katilan biitiin katilimcilara tesekkiir ederiz.
CIKAR CATISMASI

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bildirmemislerdir.
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Diisiince igeriginde bozuklugun baskin oldugu paranoid sizofreninin klinik tablosunda, persekiisyon, biiyiikliik, kiskanclik
ve igitme varsanilari, siiphecilik 6n plandadir. Bazi hastalarda ise ilave olarak dine asir1 diigkiinliik, metafizik, filozofik ve
cinsel ugraslar goriilebilir. 39 yasindaki Bayan C’nin annesine siddet uygulamasi, persekiisyon ve somatik sanrilar, gorsel,
isitsel ve koku varsanilari, siiphecilik, fikir ugusmasi, tegetsellik, kelime salatasi, diisiincede blok, aloji gibi sikayetleri
nedeniyle ailesi tarafindan rizas1 disinda psikiyatri klinigine yatirilmistir. Primer psikiyatri hemsiresi tarafindan Bayan
C’ye; kendisine ya da bagkalarina yonelik siddet riski, algida degisim, diisiince siire¢lerinde degisim, sosyal izolasyon, 6z
bakim eksikligi ve anksiyete hemsirelik tanilar1 konulmus ve bu amagla kapsamli hemgirelik bakim plani olusturulmustur.
Bayan C’nin klinige yatisindan itibaren ii¢ haftalik siireyle gozlem, takip, bakim ve tedavisi yapilmis, hemsirelik siireci
faaliyetlerinin etkinligi degerlendirilmistir.Bu baglamda hemsirelik siireci faaliyetlerinin aktif kullanimi sonucu, hastanin
Ozgiiven ve 0z saygisinda istendik degisimlerin oldugu, siddet egilimi, huzursuzlugu ve siipheciligi azalan hastanin diisiince
siireclerinde de olumlu ilerlemelerin kaydedildigi, ancak gorsel, isitsel ve koku varsanilarinda bir gerileme olmadigi
sonucuna varilmigtir. Psikiyatri hemgiresi, bakimda fark yaratabilmek ve hemsirelik girisimlerinin etkinligini
degerlendirebilmek i¢in, hastanin semptomlar1 ve ihtiyaglari dogrultusunda olusturdugu hemsirelik siireci faaliyetlerini
aktif olarak uygulamalidir.

Anahtar Kelimeler: Paranoid sizofreni, varsani, hemsirelik siireci

“This is The Life! You Have It in The Noble Blood in Your Veins!’: A Case of
Paranoid Schizophrenia

ABSTRACT

Persecution, grandiosity, jealousy, auditory hallucinations, and skepticism is made at the fore front in the clinical picture
of paranoid schizophrenia, in which disordered thinking is predominant. In addition, some patients may experience
excessive preoccupation with religious, metaphysical, philosophical and sexual issues. 39-year-old Ms. C. was admitted to
the psychiatry clinic without her consent due to her complaint such as violence against to her mother, persecution and
somatic delusions, visual, auditory and olfactory hallucinations, skepticism, flight of ideas, tangentiality, word salad, block
in thought, analogy. Ms. C was diagnosed with the risk of violence against herself or others, perceptual processing deficits,
disorganized thought processes, social isolation, lack of self-care and anxiety by the primary psychiatric nurse, and a
comprehensive nursing care plan was created for this purpose. Observation, follow-up, care and treatment were carried out
for three weeks after Ms. C's admission to the clinic, and the effectiveness of the nursing care on the patient was evaluated.
In this context, it was concluded that as a result of the active use of the nursing process, there were desired changes in the
patient's self-esteem and self-esteem, the patient's tendency to violence, anxiety and skepticism decreased, and positive
improvements were recorded in thought processes, but there was no regression in visual, auditory and olfactory
hallucinations.

In order to make a difference in care and evaluate the effectiveness of nursing interventions, the psychiatric nurse should
actively implement the nursing process that is formed in line with the patient's symptoms and needs.

Keywords: Paranoid schizophrenia, hallucination, nursing process
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GIRIS

Sizofreni hem yayginlig1 hem de geng yaslarda ortaya ¢ikmast ile kiginin yasaminda yol agtigi
kayiplar agisindan énemli bir halk sagh@ sorunudur (Oztiirk ve Ulusahin, 2018). Genellikle varsani ve
sanrilar ile giden kisinin olagan ve alisilagelmis diisiinme ve algilama bicimlerine yabancilasarak,
toplumdan soyutlanmasi, i¢ diinyasina kapanmasi, uyum ve islevselliginin bozulmasi ile karakterize
kronik gidisli ve sik alevlenmeler ile seyreden ruhsal bir hastaliktir (Oztiirk, 2011; Ugur, Balcioglu,
Kocabasgoglu, 2008). Genellikle genc yasta baglamasi 6z bakim, kisiler arasi iligkiler, iletisim, biligsel
yetiler, duygulanim, diisiince, davranig ve algilama gibi alanlarda bozukluklarla ilerlemesi hastada
biiyiikk yikimlara neden olmaktadir (Soygiir, Alptekin, Atbasoglu ve Herken, 2007). Hastalarda tagkin
belirtiler (sanr1, varsani vb.) ve yoksun belirtiler (apati, isteksizlik, yavaslik ve toplumsal geri ¢ekilme)
mevcuttur. Ayrica depresyon, intihar diisiinceleri, 6z bakim eksikligi de gériilebilmektedir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2015).

Hastalarin hastalig1 yonetme ve bakimin devamliligini saglamakla ilgili yasadig giigliikler, saglik
caliganlar, aile ve ¢evreden yeterince destek alamama, i¢ gorii eksikligi, damgalanma, tedavi yan etkileri
ve tedaviye uyumsuzluk sonucunda hastaneye tekrarl: yatislar artmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015;
Yildiz, 2005). Sizofrenin yasam boyu siklig1 %1 ile %1.5 arasindadir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine
gore, Avrupa ve Asya’da goriilme siklig1 binde 0.85’tir. Diinyada yaklasik yirmi dért milyon kisiyi,
Tiirkiye’de ise yaklasik ii¢ yiiz elli bin kisiyi etkilemektedir. Diinya Saglik Orgiitiine gore 15-44 yas
grubunda en fazla yeti yitimine neden olan hastaliklar arasinda sekizinci siradadir (Murray ve Lopez
1996; Uzbay, 2005). Kadin ve erkekte ayni oranda goriilmekle birlikte hastaligin baslangi¢ yasi ve
gidisati arasinda farkliliklar goriilmektedir. Erkeklerde baslangic yasi 15-40 kadinlarda ise 25-35
civarindadir (Giirhan, 2016). Stiphecilikle ilgili belirtiler baskindir ve sik goriilen belirtilerden bazilari;
kendisine kotiiliik yapmak isteyen kisiler ve gii¢ler vardir. Bunlarla ilgili sesler isitmektedir, bu nedenle
evde perdeleri kapali oturmakta, yemek yerken zehirlenme riski oldugunu diislinerek yemegi kendi
Ontlinde hazirlatmakta veya kendi yaptig1 yemegi yemektedir. Odasina dinleme cihazlarn yerlestirildigini,
esinin kendisini aldattigini diisiinmektedir (Cam ve Engin 2014).

Bu vakada, hastanin uzun zamandir tedavi uyumsuzlugu, 6nerilen yatislar1 reddetme, ilaglarint
kullanmama gibi nedenlerden dolay1 yasam kalitesinin diistiigli, tedaviye direncin gelistigi,
semptomlarin siddetlendigi goriilmektedir. Psikiyatri hemsiresi islevselligi, yasam kalitesi ve sosyal
uyumu Onemli Olglide etkileyen paranoid sizofreni tanili hastaya hemsirelik siireci faaliyetleri
dogrultusunda bakim vermistir. Bu baglamda hemsirenin primer amaci, paranoid sizofreni tanili hastada
var olan semptomlar1 ve ihtiyaclari dogrultusunda planlanan ve holistik bir bakis agisiyla olusturulan
hemsgirelik siireci faaliyetlerinin nasil bir fark olusturabildigini gosterebilmektir. Bu ¢alisma, paranoid
sizofreni tanili hastanin hem pozitif hem de negatif semptomlarinin bir arada bulunmasinin yani sira var

olan sanrilarim tipik sozel ifadelerle yansitmas1 bakimimdan dikkat ¢ekicidir.
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Calisma kapsaminda Bayan C’ye ii¢ hafta boyunca bakim verilmistir. Bu siiregte gézlem ve
gorlisme yoluyla elde edilen veriler dogrultusunda hemsirelik tanilart olusturulmus, girisimler

planlanmis, uygulanmis ve degerlendirilmistir. Calisma dncesi hastadan yazili ve s6zlii onam alinmustir.
OLGU SUNUMU

Genel saghk oykiisii

39 yasindaki Bayan C. ailenin ii¢ cocugundan ikincisi olarak normal dogum ile diinyaya gelmistir.
Lise mezunu, bekar ve ev hanimidir. Babasi vefat etmis, annesi ile birlikte yagamaktadir. Diyabet
hastas1 olan Bayan C. yaklasik on bes yildir sigara kullanmaktadir. Hastanin ilk sikintilar1 1999 yilinda
isyerinde maruz kaldigi bir suglama sonucu ila¢ igme suretiyle intihar girisiminde bulunmasi ile
baslamis, ardindan bayilmalar, gérme kaybi, kulakta basing sikayetleri ile devam etmis. Ilerleyen
siireglerde; evde mum yakma ve yalniz bagina mum etrafinda oturma, eve kamera yerlestirilip gizlice
ses ve gorintli yapildigina dair hezeyanlarinin olmasi nedeniyle psikiyatri klinigine yatirilmis. O
donemde gorsel ve isitsel varsanilart olan hastaya psikotik depresyon tanisi konulmus, olanzapin 20 mg/
giin kullanmis ancak tedaviden istenilen diizeyde yanit alinamamasi nedeniyle klozapine baglanmis.
Hastada groniilositopeni gelismesi nedeniyle tedavisi kesilmis. 2001 yilinda tekrar yatisi yapilmis,
depakin 1500 mg/giin ve olanzapin 20 mg/giin tedavisine baglanmig. Hastaya bu siirecte EEG ¢ekilmis
ve parsiyel epilepsi tanis1 konmus, dort yil boyunca ayaktan tedavi edilmis. Genel olarak islevselligi
bozuk olan hastanin sosyal uyumu iyiymis. Hastanin yaklasik 35 kilo almasi nedeniyle olanzapin
tedavisi kesilmis, Ketiyapin tedavisine gecilmis ancak hasta 2010 yilindan bu yana yatisinin oldugu

hastaneye kontrollere gelmemis, 2011, 2012, 2017 yillarinda baska hastanelere yatis1 yapilmis.

Simdiki hastahk oykiisii

Bayan C’nin annesi ile yapilan gériismede; son bes aydir annesine kars1 6fke, siddet eylemleri,
siirekli namaz kilmak, banyo yapmak, persekiisyon sanrisi (evinde ses ve goriintii kaydi yapildigi),
ilaglarin1 kullanmay1 reddetme, duygu durumunda siirekli degiskenlik, kendi kendine konugma, giilme,
gorsel, isitsel ve koku varsanilari (duvarlarin hareket ettigi, 6zel oldugunu soyleyip ifade etmek
istemedigi sesler duydugu, etrafin pis koktugu), evde mum yakarak mum etrafinda saatlerce oturdugu
yoniinde bilgiler edinilmistir.

Bayan C ile yapilan goriismede ise; ailesinden nefret ettigini, kendisine siddet uyguladiklarini,
annesinin kendisine bigakla saldirdigini, kendisini korumak i¢in miicadele ederken elinin kesildigini,
ailesinin gorgiisiiz, sevgisiz ve gereksiz olduklarini, kendisine her konuda baski yaptiklarini, evde rahat
edemedigini ve tek basina yasamak istedigini ifade etmistir. Konugma esnasinda i¢inde iki benlik
bulundugunu ve bu benliklerin hayatina yon verdigini, bir tanesinin sakin ve uysal, digerinin ise oldukga

yirtict oldugunu ifade etmistir.
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Ruhsal durum degerlendirmesi

Genel goriinlimii; saclar daginik, kiyafetler 6zensiz, kirli, 6z bakim1 diisiik. Azalmis psikomotor
aktivite, huzursuzluk, amagsiz gezinme, ilgisiz, gergin ve ajite, bilinci agik, oryantasyon tam (kisi, yer,
zaman), dikkati spontone artmis ancak istemli dikkati azalmig. Gorsel, isitsel ve koku varsanilari
mevcut. Monoton ve alcak sesle ve zaman zaman duraksayarak konusma, zaman zaman savunucu
yaklasim, i¢ goriisii yok, fikir ugusmasi, tegetsellik, kelime salatasi, diislince icerigi olarak; persekiisyon
ve somatik sanrilar, enkoherans, klang ¢agrisim, obsesyonlar ve diisiincede blok mevcuttur. Tedavide

kullanilan ilaglar: Clopixol (15 giinde bir), Risperdal 2mg(2x2), Seragual 300 (1x1) seklindedir.

Goriismeler esnasinda hastamin dikkat cekici ifadeleri;

e “Onyedi yasimda buz pateni kayarken basimin iistiine diistiim ve bu esnada beynimin sol lobu
diistii, ameliyat oldum sonraki hayatima dilsiz ve 6zirlii olarak devam ettim.”

e “Hayat budur damarlarindaki asil kanda mevcuttur.”

e “Hobiler fobilere, fobiler hobilere doniisiiyor.”

e “Bebekligimi hatirliyorum kii¢iik beyaz bir tartida biyikli bir doktor beni tartt1.”

Klinik gozlem takip ve bakim siireci

25.12.2017 ve 14.01.2018 tarihleri arasinda gozlem, takip ve tedavisi yapilan hasta ile her giin
belirli araliklarla goriismeler yapilmustir. Ilk hafta yapilan gériismelerin siiresi yaklasik 5-10 dakika ile
sinirli iken, ikinci hafta bu siire ortalama 20-30 dakikaya tigiincii hafta ise yaklasik bir saat siirmiistiir.
Bu siirecte hastaya 21 giin bakim verilmistir. Hastalifin akut donemde olmasi ve dolayisiyla
semptomlarin siddetli olmasi nedeniyle taburculuk tarihine karar verilmemistir ancak taburculuk
planlamasi kapsaminda hastaya ve ailesine hastaliga yonelik bilgi eksikligi ve semptom yonetimi ile

ilgili egitim planlamas1 yapilmustir.

1. Hafta gozlem ve goriismeleri

[k hafta kendisini tamamen diger hastalardan izole eden Bayan C. kimse ile konusmuyor, gergin,
ajite, 6z bakimi oldukca yetersiz, kendi kendine konusma ve giilme, koridorda amagsiz gezinme, sik stk
ellerini yikama davranisi, siipheci bakislar1 vardi. ilk hafta sik araliklarla hastanin yanina gidilerek
iletisim kurulmaya ¢alisildi, hasta gozlendi, giinaydin toplantilarina isteksiz bir sekilde katildi. Servis
ici gorev dagiliminda ilk hafta gorev almak istemedi, ancak gorev dagiliminin serviste rutin olarak
yapilmasi gerektigi anlatilinca salonun diizenlenmesi gorevini istemeden de olsa kabul etti. Her sabah
yapilan spor aktivitesine isteksiz ve ilgisizdi. Bayan C. ilk hafta kendisi ile yapilan iletisimi olduk¢a
sinirl1 tuttu. Somatik yakinmalari bahane ederek siirekli iletisimi sonlandirmayi istedi. Genel olarak ilk
hafta oldukga gergindi. Zamaninin ¢ogunu yatarak ya da koridorda gezinerek gecirdi ve diger hastalarla

iletisim kurmadi.
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2. Hafta gozlem ve goriismeleri

Hafta boyunca yapilan gériismelerin siiresi ilk haftaya gore daha uzundu. Hasta 3,5 ve 7 sayilaria
kars1 takintili oldugunu, namaz kildigi i¢in siirekli banyo yapmasi gerektigini, ancak etrafin pisliginden
dolay1 yapamadigini, burnuna koétii pis kokular geldigini ve duvarlarda garip sekiller oldugunu,
yemeklerine zehir kattiklarini ve kendisini zehirlemek isteyenlerin oldugunu ifade etti. Pazartesi giinleri
is gorev dagiliminda cay demleme gorevi almak istedi ancak, yorgun ve uykusuz goriildiigii i¢in bu
gbrevin ona uygun olmadigi ve daha sonra alabilecegi belirtilerek gorev verilmedi. Ilk haftaya gore
yatakta daha az zaman gecirdi. Diger hastalarla iletisimi oldukca sinirliydi. Diger hastalarin vebali
oldugunu, mikrop tasidigim ifade etti. Oz bakimi yetersizdi, kendisini ifade etmekte zorlaniyor,
anlatmaya calistigt bir konuyu sonlandirmadan diger bir konuya ge¢iyor ve dikkati ¢ok cabuk
dagiliyordu. Konusmasi akict degil dezorganizeydi ve aloji mevcuttu. Tuhaf yiiz mimikleri ile isitsel
haliisinasyonlarina cevap vermeye ¢alisiyor, el kol hareketleri yapiyordu. Kitap okumak istedigini ancak
dikkatini toparlamakta sikint1 yasadigini belirtti. Hafta sonu izinli ¢gikmak istedi ancak doktoru uygun

gormedi. Bu duruma ¢ok 6fkelendi, kiifiirlii konusmalar ve agresif hareketler ile tepki gosterdi.

3. Hafta gozlem ve goriismeleri

Uciincii hafta Bayan C. ile daha uzun zaman gegirildi. Giiven iliskisinin gelistigi Bayan C. artik
somatik yakinmalar1 bahane etmeden uzun siire goriismeleri kabul ediyor, kendisini ilk haftaya gore
daha rahat ifade ediyordu, ancak koku, ses ve isitsel varsanilarinin etkisi ile zaman zaman siipheci
davraniglar tekrarliyor, bu davranislari sdzel ya da sdzel olmayan tepkilerle ifade ediyordu. Bayan C.
hafta boyunca genellikle ortak kullanilan oturma odasinda zaman gegirdi diger hastalarla kisith olan
iletisimi kismen daha da artti, ugras: terapisti tarafindan yapilan etkinliklere katilmak istedi ancak
ellerinin titremesinden dolay1 vazgecti. Ilk haftaya gore daha sakin bir hafta gegiren hastamin sik sik el
yikayarak lavaboda ge¢irdigi zaman aralig1 daha da azaldi. Diger hastalar ile kisa konusmalar yapiyor
yatakta daha az zaman ge¢iriyordu. Giin ig¢inde televizyon seyredip miizik dinlemeye basladi. Hafta

boyunca her sabah yapilan spor etkinligine isteyerek katilmaya basladi.

Hemsirelik Tanmilar
Kendisine ya da bagkalarina yonelik siddet riski
Anksiyete
Diisiince siireclerinde bozulma
Algida degisim
Oz bakim eksikligi

Sosyal izolasyon

I e A
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Tablo 1. Hemsirelik Bakim Plam

Hemsirelik Tammlayici Amacg Hemsirelik Girisimleri Degerlendirme

Tamsi Ozellikler

Kendisine ya Alle iiyelerine Hastanin klinige | Hasta sakin bir odaya alinip, 1. hafta: Siddet

da baskalarma | siddet oykiisti, kabuliinden etrafindaki uyaranlar en aza egilimi devam etti.

yonelik siddet | amagsiz itibaren ilk iki indirgendi, davramslari sik 2. hafta: Daha sakin

riski gezinme, haftalik siirecte | araliklarla g6zlemlendi. ve uyumlu
ajitasyon akatizi, | kendisine yada | Kendisine ve etrafina zarar davraniglar
¢abuk kizma, etrafina zarar verebilecek nitelikteki egyalar | sergilemeye bagladi
alinganlik, verme riskini uzaklastirildi. Kisa, acik ve 3. hafta:
huzursuzluk, azaltmak anlagilir bir dil kullanildi. Huzursuzlugu ve
giivensizlik Hasta ile konusurken g6z gerginligi azalan
temasi, yiiz ifadesi, mimikler hastanin siddet riski
ve uygun mesafeye dikkat ortadan kalkt1.
edildi.
Hastanin klinige | Sakin ve giiven verici bir 1. Hafta:

Anksiyete Huzursuzluk, kabuliinden yaklagim sergilendi. Endise Anksiyetesi ilk
titreme, endiseli | ikinci haftanin duydugu durumlar ifade hafta devam etti
yiiz ifadesi, sonuna kadar etmesi i¢in desteklendi. 2. Hafta:
sinirlilik, olan siiregte Anksiyeteye neden olan Anksiyetesi kismen
irritabilite, aksiyetesini durumlar tartisildi. Anksiyete | azald.
amagsiz gezinme | azaltip, ile bag etmede alternatifler 3. Hafta:

anksiyete ile bag | anlatildi (derin nefes egzersizi | Anksiyetesi bilylik
edebilmesini yaptirildi) oranda azaldu.
saglamak

Diisiince Dikkati Hastanin klinige | Tiim duygu ve diisiincelerini 1. Hafta: i1k hafta

siireclerinde yogunlastirama kabuliinden ifade edebilmesi i¢in hastanin diigiince

degisim ma siiphecilik, ikinci haftanin kabullenici bir yaklasim siireglerinde
diistince sonuna kadar sergilendi. Sik Sik yanina herhangi bir
iceriginde olan siiregcte, gidilerek giiven iliskisi degisim gozlenmedi

sanrilar, neden
sonug iliskisi

kuramama, uygun iletisimi ifade edebilmesi igin ilerlemeler
gercekei bilgileri | kurmasimi cesaretlendirildi. Tekrarlanan | kaydedildi. Hasta
kabul etmeme saglamak deliizyonel diisiincelerinde ile kurulan giiven

gergege oryante
olmasini ve

gelistirildi. Korku, kaygi,
giivensizlik vb. duygularin

duygularinin gergek oldugu
ancak deliizyonel fikirlerin
gercek olmadigi uygun bir
ifade ile anlatildi. Kisa, a¢ik
ifadeler kullanildi.
Anlagilmayan ciimle, deyim
vb. oldugunda acikg¢a ifade
edilerek yanlis anlagilmalar
onlendi. Gergekler {izerine
yogunlasildi. Sanrilari
desteklenmeyip, uygun bir
dille “Bunlara inanmak zor”
seklinde tedavi edici teknik
kullanildi

2. Hafta: Diigiince
siire¢lerinde olumlu

iligkisi ile
stipheciligi biiyiik
oranda azaldi.

3. Hafta: Hasta
sanrilari ile bag
etmede zaman
zaman sikinti
yasasa da

duygu ve
diisiincelerini daha
giizel ifade etmeye
ve neden sonug
iligkisi kurmaya
basladi
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Tablo 1. (devami)

Algida degisim | Kendi kendine Hastanin klinige | Hastanin varsanilar Hastaya bakim verilen
(Gorsel, isitsel | konusma, kabuliinden ilk | gozlendi. Izni olmadan ilk ti¢ hafta boyunca
ve koku giilme. Isitsel tic haftalik hastaya dokunulmadi ancak | gbrsel, isitsel ve koku
varsanilarr) varsanilarina stiregte gergegi hasta_ Zaman zaman varsanilarinda herhangi
kulak verip degerlendirme | Kendince tehdit olmadigma | pir gerileme
degisik sekiller | yetisini kanaat getirdiginde, elime gozlenmedi.
gordiigiini saglamaya dokundu ve bunu bir destek
belirtme. yardimci olmak. olarak algilad. Igsel ve
Ortamin ¢ok pis | Gorsel, isitsel ve dissal kgynakh uyarap}qn
koktuguna dair koku fark edip ayirt etmesi igin
koku varsanilarimi en gf saretlendirildi.
L arsanilarmin gercek
varsanilarinin aza indirgemek olmadigini ifade etmek iin
olmas. diiriist bir yaklagim
sergilendi. Duygu ve
diisiincelerini rahatga ifade
edebilmesi i¢in desteklendi.
Gergekle baglantili olan
iletisimi desteklendi.
Varsanilarinin hastaligindan
kaynakli oldugu uygun bir
dille anlatildi. Dikkati bagka
yone gekilerek
varsanilarindan
uzaklastirilmaya ¢alisildi.
Somut, kesin ve sozel
iletisim kuruldu.
Oz bakim Saglar dagimik Hastanin klinige | Viicut banyosunun dnemi 1.Hafta: 1k hafta 6z
eksikligi ve pis, kiyafetler | kabuliinden anlatildi. Neden banyo bakim ile ilgili bir
ozensiz ve kirli, | itibaren yapmak istemedigi tartisildi. | ilerleme kaydedilmedi
tirnaklar kirli kendisinden Viicut banyosu i¢in ortamin | 2 Hafta: Hasta viicut
beklenen 6z pis oldugunu ifade eden ve banyosunu kendi istegi
bakimint en {ist banyo, yapmak Istemeyen dogrultusunda, yardim
diizeyde hasta lein, ]f,’anyon“n, o alarak yerine getirdi.
yapabilmesini temizligi goz%en gesirildi. Genel goriiniim ve
saglamak. e temizlikte olumlu
olundu. Gerekli malzemeler |Ierlem(-?‘ler kay(.j.ed”d'
temin edildikten sonra 3.Hafta: Hasta 62
banyo yapmasi igin tesvik bakim ihtiyaglarint .
edildi. Siirekli banyo yapma des_tek almadan yerine
istegi olan ancak ortamin pis | getirmeye baslad.
oldugundan sikayetgi olan
hasta i¢in uygun sartlar
saglandi. Tuvalet hijyeni
anlatildi, tirnaklarini
kesmesi i¢in tesvik edildi.
Sosyal Yalniz kalma Hastanin klinige | Kisa ve sik araliklarla 1Hafta: Hasta ilk hafta
izolasyon egilimi, zorunlu | kabuliinden bir | yanina gidilerek kabullenici | kimse ile iletisim

olmadikc¢a kimse
ile iletisime
gecmeme, zihnin
siirekli kendi
diistinceleri ile
mesgul olmast,
anlamsiz degisik
hareketler.

hafta sonra
cevresi ile
kendiliginden
iletisime
gecmesi ve
aktivitelere
katilmasini
saglamak

bir yaklagim sergilendi.
Hastaya kosulsuz ilgi ve
destekleyici bir yaklagimda
bulunuldu. Diiriist
davranildi ve verilen s6zler
yerine getirildi. Once aym
odada kaldig1 hasta ile
iletisim kurmasi i¢in
desteklendi daha sonra diger
hastalar ile iletisime
gecmesine yardimei olundu.

kurmak istemedi.
2.Hafta: Hastanin
bireysel ya da grup
icinde iletisime
gegmesi saglandi.
3.Hafta: Hasta ozellikle
bireysel olarak diger
hastalarla kisa stireli
iletisim kurdu. Grup
etkinliklerine bazen
istekli bazen isteksiz de
olsa katilmay1 kabul
etti.
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TARTISMA

Modern hemsirelik; bireyin, ailenin ve toplumun tiim bakim ortamlarinda, hemsirelik bakimini
organize etmek i¢in geleneksel uygulamalar yerine ¢agdas hemsirelik siirecini kullanmaktadir. (Urden,
Stacy&Lough, 2015). Bu baglamda hemsirelik bakim plani, hasta bakiminda cerceve olusturan,
hemsirelik uygulamalarmin 6nemli bir parcasidir (Can ve Erol, 2012). Sizofreni hastalarinin bakiminda
biyo-psiko-sosyal yaklasim modelini uygulamak holistik yaklagim agisindan 6nemlidir (Cam ve Engin,
2014)

Psikiyatri hastalarinda tedaviye uyumsuzluk; hastaneye sik yatis, hastalikta yineleme ve tedavi
direnci ile agiklanmaktadir. Tedaviye uyumsuzlugun, hastalarin yasam kalitesini diisiirdiigii, hastaliga
bagh is giicii kaybina yol actig1 ve tedavi maliyetini arttirdigi bilinmektedir. Giinlimiizde artmis tedavi
secenekleri ve miidahale programlarina ragmen ila¢ uyumsuzlugu oranlarinda bir azalma saglanamayist
bu konuyu 6nemli kilmaktadir (Demirkol, Tamam, Evlice ve Karaytug, 2015). Bu ¢alismada hastanin
uzun zamandir tedavi uyumsuzlugu, 6nerilen yatislari reddetme, ilaglarini kullanmama vb. durumlardan
dolay1 yasam kalitesinin diistiigii, tedaviye direncin gelistigi, semptomlarin siddetlendigi goriilmektedir.

Caligmada kapsaminda ilk gozlenen durum, hastanin kendisine ya da baskalarina yonelik siddet
riskidir. Pek ¢ok psikiyatrik hasta gsiddet egilimi sergilemese de giiniimiiz toplumunda ruhsal bozukluk
ve siddet birbirleriyle baglantili goriilmektedir, 6zellikle sizofreni ve bipolar bozukluk gibi agir ruhsal
hastaliklarda siddet oraninin yiiksek oldugu genel inanigtir (Urden ve ark., 2015). Sizofreninin pozitif
bulgular1 genellikle artmis siddet davranist ile iliskilendirilirken, negatif bulgular ters sekilde
iliskilendirilir (AliaKlein, Q’Rourke, Goldstein ve Malaspina, 2007). Icgérii eksikligi ile siddet
davranigi iliskisi arasinda tutarlilik gosteren kanitlar mevcuttur (Antonius, 2005; Coldham, Addington
ve Addington, 2002). Bu etki i¢ gorii eksikliginden otiirli diizensiz tedaviye yonelim sonucunda
meydana gelen siddet davranis ile iliskilendirilen dolayl bir etkidir (Antonius 2005; Czoboar, Volaska,
Derks, Bitter ve ark., 2013; Gonen, Kaymak, Soygiir, 2011). Bu olguda, hastada pozitif belirtilerin
gorililmesi,i¢ goriiniin olmamasi ve uzun siire devam eden diizensiz tedavi, kendisine ve bagkalarina
yonelik siddet riski ile iliskilendirilebilir. Psikiyatri hemsirelerinin 6fke ve saldirganlik durumlarinda
etkili bir sekilde tamilama yapmasi ve girisimde bulunabilmesi ¢ok onemlidir (Stuart, 2013). Bu
caligmada terapotik bir ortam olusturularak, dis uyaranlarin etkisi en aza indirgenmis, terapotik iletisim
tekniklerinin kullanilmasiyla hastanin kendisine ya da bagkalarina yonelik siddet riskinin 6nemli 6lgiide
azalmasi saglanmustir.

Sizofreni hastalar1 diinyayr degisik algilamaktadirlar. Normalde cevrede varolan uyaranlar,
olmayan sesler, hayaller, garip kokularla dis diinya karigik ve anlagilmazdir. Bu ortamda hastalarda
anksiyete artis1, heyecan ve korku siktir. Bu duygularla genelde normal olmayan davranislar sergilerler
(Cam ve Engin, 2014). Sizofrenide isitsel varsanilar sik goriilmektedir. Bu nedenle hemsire; dinleme
durusu, kahkaha, kendi kendine konusma, diisiinmeyi engelleme, dikkat eksikligi, dikkat daginiklig:

gibi belirtileri ¢ok iyi gozlemlemeli ve hastanin varsanilarini paylagmasina yardimec1 olmak amaciyla
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kabullenici bir yaklagim sergilemelidirler. (Townsend 2011; Bulechek, Kasap, Docterman, 2010)

Bu ¢alismada hastada gorsel, isitsel ve koku varsanilar1 ve bu durumun yarattigi anksiyete, normal
olmayan davraniglar ve diisiince siireglerindeki degisimin, genel hastalik profili ile uyumlu oldugu
gorlilmektedir. Psikiyatri hemsiresi, aktif varsanilari olan hastanin, gercekle baglantili iletisimini
destekleyerek, dikkatini bagska yone ¢ekerek ve izni olmadan hastaya dokunmayarak varsanilarinin
azalmasina yardimci olmaya ¢alismalidir.

Paranoid sizofreni hastalarinda goriilebilecek bir¢ok semptom var olmakla birlikte asil dnemli
olan hastanin holistik bir yaklasim ile ele alinarak semptomlarin azaltilmasi, hastanin gercege oryante
edilmesi, iletisim konusundaki sikintilarinin giderilmesi hastaligin akut doneminde goriilen alevlenme
belirtilerinin en aza indirgenmesidir. Bu amagla, hemsirelik siireci uygulamalar1 i¢inde yer alan
hemsgirelik tanilar1 ve tanilara yonelik yapilan girisimlerin hasta odakli ve bireysellestirilmis miidahale
plam1 kapsaminda olmasi 6nemlidir. Hastanin gozlem, takip ve degerlendirilmesi yoluyla elde edilen
veriler, psikiyatri hemsireligi uygulamalarina yon vermesi agisindan olduk¢a kiymetlidir. Bu baglamda
diisiince siireclerindeki degisim nedeniyle siipheciligi baskin olan hastanin, psikiyatri hemsgiresi
tarafindan aktif gozlem ve goriigme yoluyla giiven iligkisi gelistirilerek gergege oryante edilmesi
saglanmistir. Bu siiregte hasta hemsire arasinda kurulan terapotik iliski ve giliven verici iligkinin,
hastanin semptomlarini azaltmada 6nemli Glgiide rol oynayacagi diistiniilmektedir.

Literatiirde ruhsal hastaliklarda sosyal izolasyon kavrami; damgalama, yabancilagma ve yalnizlik
ile iliskilendirilmistir (Linz ve Sturn, 2013). Psikotik hastalarla yapilan fenomenoloik bir ¢alismada
sosyal ve kisileraras1 destekleyici iliskilerin benlik saygist ve damgalanmadan daha 6nemli oldugu
belirtilmistir. (Frank ve Davidson, 2012). Bu calismada hastanin bir siire kendisini diger hastalardan
izole ettigi ve klinik ici yapilan etkinliklere katilmadig1 ancak psikiyatri hemsiresinin kabullenici ve
destekleyici yaklasimi ile kiigiik de olsa bir adim atildig1 goriilmektedir. Bu baglamda psikiyatri
hemsiresi, hastalarin sosyal becerilerini gelistirebilmek amaciyla hemsirelik bakim siireci faaliyetleri
kapsaminda, destekleyici bir yaklagim sunmali, hastalarin hem diger hastalarla hem de aile bireyleri ile
iletisim ve etkilesime gecebilmesinde yol gosterici ve cesaret verici bir rol iistlenmelidir.

Hemsirelik bakim siireci faaliyetleri dogrultusunda ele alinan bir diger hemsirelik tanisi ise 6z
bakim eksikligidir. Sizofreni semptomlar1 nedeniyle giinliik yasam aktiviteleri zorlasmaktadir. (Nawaz
ve Jahangir, 2017). Sizofrenide pozitif ve negatif semptomlarin varligi, 6z bakim becerisini azaltarak
giinlik yasami aktivitelerinin yerine getirilmesini aksatabilir (Villadsen ve Sorensen, 2017). Bu
caligmada hastanin 6z bakimini yerine getirebilmesini desteklemek amaciyla kiigiik girisimlerle hasta
i¢in uygun sartlar olusturulmaya caligilmis ve yatisinin ikinci haftasindan itibaren istendik degisimler
gozlemlenmistir. Psikiyatri hemsiresi, 6z bakim eksikligi olan hastanin hemsirelik bakim siirecini
planlarken 6z bakima engel olan durum ya da diisiinceleri tespit etmeli ve girigsimlerini bu ydnde
planlamalidir.

Bu calismada hemsirelik siireci faaliyetlerine paralel olarak anksiyeteye yonelik hemsirelik

girisimleri planlanmis ve uygulanmistir. Bazi ¢alismalar sizofreni hastalarinda anksiyetenin hem pozitif
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(Norman, Mall, Diaz, 1998) hem de negatif (Siris, 1998) belirtilerle iliskili olabilecegini 6ne siirmistiir.
Yapilan bir ¢aligmada sizofreni tanili hastalarin %86.2sinin anksiyete bozuklugu dl¢iitlerini karsiladigi
belirtilmistir (Belene, Belene, Algin, Samancit Erkman, 2010). Psikotik bozukluklarda 6nemli rol
oynayan ve olumsuz sonuglarla iliskilendirilen anksiyete, etkili bir sekilde degerlendirme ve bu
dogrultuda 6nlemler almay1 gerektirir (Smith , Garety, Harding ve Hardy, 2021). Bu ¢alismada psikiyatri
hemsiresinin anksiyeteyi azaltmaya yonelik girisimleri istendik sonuglar vermistir. Bu baglamda
psikiyatri hemsiresi anksiyeteyi azaltamaya yonelik girisimlerini planlarken, hastada var olan
semptomlar1 ve tetikleyici faktorleri c¢ok iyi gozden gecirmesi gerekmektedir. Tim bunlar
degerlendirildiginde psikiyatri hemsiresi, hemsirelik bakim siireci faaliyetleri kapsaminda hastay1
biitiinciil olarak degerlendirmeli, hastanin var olan semptomlarina yonelik gerekli hemsirelik

girigimlerini planlamali ve uygulamalidir.
SONUC VE ONERILER

Hastanin semptomlar1 ve ihtiyaclari dogrultusunda olusturulan hemsirelik bakim planinin
uygulanmasi sonucunda Bayan C’nin 6zgiiven ve 0z saygisinin arttigi, kendisine ve bagkalarina yonelik
siddet riskinin ve anksiyete seviyesinin biiyiik 6l¢lide diistiigii, siipheciliginin azaldigi, hasta ile gliven
iligkisinin gelistigi, 6z bakimina yonelik olumlu ilerlemelerin kaydedildigi, sosyal etkilesiminin arttig
ancak varsanilarina yonelik istendik bir ilerleme kaydedilemedigi sonucuna varilmistir. Bu baglamda
hemsgirelik siireci faaliyetleri, hemsirelik uygulamalarindan ne dl¢lide sonuglar alinabildigi, hedeflenen
amaglarin ne dlglide gerceklestigini, kisacast hemsirelik bakiminin etkinligini degerlendirmede yol
gostericidir. Psikiyatri hemsireleri, hemsirelik bakiminda fark yaratabilmek ve bakimdan elde edilen
istendik sonuclari1 daha goriiniir kilmak i¢in hemsirelik siireci faaliyetleri aktif bir sekilde uygulamali ve

uygulamalarin sonuglarii bilimsel ¢alismalarla desteklemelidir.
Cikar ¢atismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Yazarhk Kkatkilari: Konsept-N.G.B., N.G; Dizayn- N.G.B., N.G; Veri toplama- N.G.B.;
Literatiir tarama- N.G.B., NG; Yazan-N.G.B.; Kritik revizyon- N.G
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