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Amac ve Kapsam / Aim and Scope

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisinin amaci, bilim diinyasina spor psikolojisi alaninda deneysel ve teorik
katkilar yayinlamaktadir.

Egzersiz ve spor psikolojisi, psikolojinin sportif performansi iizerine etkisi, psikolojik beceriler gibi makaleler
dergimizin kapsami i¢in uygundur. UEPD'nin amaci, titiz ve ilgili c¢alismalarin sonuclarini yaymak, teorinin
gelistirilmesi ve dnceki bulgularin onaylanmasi veya geligkileri ile ilgili bulgular1 ve yorumlar1 ortaya koymaktir. UEPD,
epistemoloji, arastirma sorulari, araglar, istatistiksel veya klinik analizler ve tartisma veya potansiyel uygulamalar
arasindaki tutarlilig1 igeren c¢esitli metodolojiler sunmaktadir. Nitel ve nicel analizler ve vaka galigmalart uygun bir
sekilde kullanildiginda ilgi ¢ekicidir. UEPD, spor ve psikolojiyle ilgili asagidaki boliimlerden olusur:

Spor Psikolojisi, Egzersiz Psikolojisi, Performans Psikolojisi, Motivasyon, Iletisim, Oz Giiven, Kaygi, Stres,
Saldirganlik, Iimgeleme, Hedef Belirleme vs.

The aim of the International Journal of Exercise Psychology is to publish experimental and theoretical
contributions to the world of science in the scope of sport psychology.

Articles such as exercise and sports psychology, the effect of psychology on sport performance, psychological
skills are suitable for the scope of our journal. The aim of the UEPD is to spread the results of rigorous and relevant
studies, to develop findings and interpretations of the approvals or contradictions of previous findings. The UEPD offers
a variety of methodologies, including consistency between epistemology, research questions, tools, statistical or clinical
analysis, and discussion or potential applications. Qualitative and quantitative analysis and case studies are interesting
when used appropriately. The UEPD consists of the following sections on sports and psychology:

Sport Psychology, Exercise Psychology, Psychology of Performance, Motivation, Communication, Self
Confidence, Anxiety, Stress, Aggression, Imagery, Goal Setting, etc.

Yayin Periyodu / Publishing Period

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi, Haziran ve Aralik aylarinda olmak iizere yilda 2 kere yayimlanan
bilimsel ve hakemli bir dergidir. Derginin dili Tiirkge olmasinin yam sira Ingilizce makalelere de yer verilmektedir.
Dergimiz, egzersiz ve spor psikolojisi alaninda hem ulusal hem de uluslararas1 diizeyde 6zgiin arastirmalar1 ve derleme
(review) makaleleri yayimlamaktadir.

International Journal of Exercise Psychology is a scientific and peer-reviewed journal published twice a year
in June and December. The language of the journal is Turkish, as well as articles in English. This journal publishes
original research and review articles in the field of sports psychology, both nationally and internationally.

Yayin hakki / Copyright

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar yayincinin izni olmadan
kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz, ¢ogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alinti
yapilabilir. Dergide yayinlanan yazi, sekil ve resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar1 sorumludur.

The articles, pictures, figures and tables published in the International Journal of Exercise Psychology cannot
be printed or reproduced for any reason, partially or completely, without the permission of the publisher. Summarizing
and quoting can be done provided that they show a reference. The authors are responsible for the articles, figures and
pictures published in the journal, and the companies for the announcements and advertisements.

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi (IntJourExerPsyc)
Tel:(0543) 599 64 54
egzersizpsikolojisi@gmail.com
https://dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc
Adres: Saltuklu Mah. Dadas Cad. No:53, Kat:4, No:7, Aziziye/ERZURUM
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YAZIM KURALLARI / AUTHOR GUIDELINES
1. BASLIK VE YAZAR BILGiSi

Makale metninde yaz: tipi olarak Times New Roman, 11 punto ve 1,0 satir araligi kullanilmalidir. Baslik 14 punto, sézciiklerin ilk harfi biiytik
harflerle, ortalanmis olarak yazilmahdir. Tiirk¢e yazilmis makalelerde Tiirkce baglhigin altina Ingilizce, Ingilizce yazilmus makalelerde Ingilizce
baslhigin altinda Tiirkge bagliga yer verilmelidir.

Calismanin yazarinin adi soyadi 11 punto, soyad: biiyiik harflerle ve ortalanmis olarak, yazar birden fazla ise, adlar ¢aligmaya katkilarina gore
yan yana sirali yazilmalidir. Yazar(lar)in ¢aligtiklar: iiniversite, fakiilte/yiiksekokul, sehir ve iilke bilgileri ingilizce basligin altinda yazar ismi ya
da isimleriyle eslestirilmis imlerle (1,2,3) belirtilmelidir.

Calisma herhangi bir bilimsel etkinlikte bildiri olarak sunulmus ise, makalenin baslhigina im (*) konularak, makalenin ilk sayfasinin altinda
etkinligin adi, yeri ve tarihi belirtilmelidir. Caligma herhangi bir aragtirma kurumu ya da fonu tarafindan desteklenmis ise, makalenin bagligina im
(*) konularak, destegi saglayan kurulusun adi, projenin numaras: ve tamamlandig tarih ilk sayfanin altinda belirtilmelidir. Calisma lisansiistii
tezlerden ftretilmis ise, makalenin basligina im (*) konularak, tezin adi, damigmanmn adi ve tamamlandigi tarih ilk sayfanin altinda
belirtilmelidir. Dip notlardaki tiim bilgiler 9 punto olmalidir.

2.0z

Calismalar Tiirkge ve Ingilizce dillerinde gonderilebilir. Her ¢alismanin bas kisminda Tiirkge ve Ingilizce 6zet bulunmalidir. Ozet, 10 punto
biiyiikliigiinde ve 260 sozciigii gecmeyecek sekilde tek siitun ve iki yana yash olarak yazilmalidir. “Oz” metni iginde kaynak verilmemelidir. Her
Ozetin altinda o dilden ¢alismay1 betimleyen 3-5 anahtar kelime bulunmalidir.

3. BOLUMLER VE ALT BOLUMLER

Caligmalarda ana boliim bagliklar1 numaralandirilarak ortalanmis, 12 punto ve biiyiik harfle yazilmalidir. Alt bdliim basliklart (ikinci diizey
basliklar) sola yasli, ilk harfleri biiyiik, 11 punto, kalin ve italik olarak yazilmahdir. Ugiincii diizey basliklar ise sola yasli, 11 punto, bold, italik ve
sadece ilk kelimenin ilk harfi biiyiik olacak bicimde yazilmalidir.

Metin igindeki paragraflar en az i¢ ciimleden olusmali ve paragraflar arasinda bir satir boslugu birakilmalidir. Makaleler, 9000
sozciigii gegmemelidir.

Cahismalarda ana boliimler sirasiyla;
e GIRIS
e YONTEM
- Evren ve 6rneklem/Calisma Grubu/Katilimcilar/Denekler (bunlardan sadece biri)
- Veri toplama yontem(ler)i/teknikleri/araglart
- Verilerin analizi
BULGULAR
TARTISMA, SONUC VE ONERILER
DESTEK VE TESEKKUR BEYANI
ETIK BEYANI

YAZAR KATKILARI
KAYNAKLAR

béliimlerinden olugmalidr.

Ana metine, 6z ve/veya abstract’tan sonra “GIRIS” alt bashig1 yazilarak metne baglanmalidir. YONTEM, BULGULAR ve TARTISMA, SONUC
VE ONERILER béliimlerine yeni sayfadan baglanmamali, bir bdliim bittikten sonra, ayni sayfada digeri onu izlemelidir.

Siklikla kullanilan istatistiksel tekniklerle yapilan ¢oziimlemelerin sonuglari belirli bir standarda gére metinde yer almalidir.
Asagida en yaygin kullanilan tekniklerin sunumuna iligkin bazi kurallar yer almaktadir:

e Varyans analizi sonucu metinde, “....yas degiskeninin temel etkisi anlamhidir (F(1,123) = 5.43, p< .05)”
ornegindeki gibi rapor edilmelidir.

e  Korelasyon ve ki-kare degerleri sunulurken denek sayisina (n) yer verilmelidir.

e ttesti ve varyans analizi sonucunda yapilan ¢oklu karsilastirmalar (Tukey testi gibi) sunulurken serbestlik derecesi
(sd) verilmelidir.

e Regresyon analizleri sunulurken R, R2, F, Beta, t ve p degerleri verilmelidir.



e  Faktor analizi sunulurken her faktor altindaki maddelerin faktor yiikleri (factor loadings), her faktoriin 6zdegeri
(eigenvalue) ve agikladigi varyans verilmelidir.

Yukarida verilenlerden farkh istatistiksel coziimlemeler kullanilmas1 durumunda ilgili tekniklere iliskin sembol ve
aciklamalar uygun yerlerde yer almahdir.

Tiirk¢e makalelerde Tiirk Dil Kurumu’nun sézliikleri ve yazim kilavuzu dikkate alinmali ve miimkiin oldugunca Tiirkge sozciikler kullanilmalidir.
Alana 6zgii yabanci dildeki kavramin/terimin Tiirkce karsilig1 kullanilirken ilgili kavramin/terimin ilk kullanildig: yerde yabanci dildeki karsilig
parantez iginde verilmelidir.

4. KAYNAKLARIN BELIiRTiLMESI

Makalenin sonunda, varsa ek(ler)den once kaynaklar, yazarin veya kurum ismi, isim sirasiyla belirtilmelidir. Kaynaklar 9 punto ile aralik
birakmadan ard1 ardina yazilmalidir.

4.1. Atiflar
Makalede yer alacak tiim atiflarda parantez iginde yer alan ifadeler italik yazilmaldir.
4.1.1. Tek yazarh
“Ellis (1997), ......... ”; “Ellis’e (1997) gore......... 5 “(Ellis, 1997)”.
4.1.2. iki yazarh
“Abrams ve Ellis (1994), ....... ”; “Abrams ve Ellis’e (1994) gore ...”; “(Abrams ve Ellis, 1994)”.
4.1.3. Ug ve daha ¢ok yazarh
Ilk yazardan sonra "ve ark." ifadesi yazilir sonra virgiil konularak tarih yazilir: “(Demerouti ve ark., 2000)”.
4.1.4. Kurum yazarhgi
Ik gondermede kurumun agik adi, yaninda kisaltmas ve tarih verilir: “(Tiirk Standartlar1 Enstitiisii [TSE], 1999)”.
4.1.5. Ayni soyadi tasiyan birden fazla yazarh calismalarda

Ayni soyadi tasiyan yazarlari birbirinden ayirmak i¢in adlarmin bag harfleri de kullanilir: “G. Underwood (1998) ve J. D. Underwood (1999)
aragtirmalarinda bu konuya deginmistir.”.

4.1.6. Aym yazarin aym tarihli birden fazla eserinin bulunmasi1 durumu

Ayni yazarin ayni tarihli birden fazla eserinin bulunmasit durumunda, yayin tarihine bir harf eklenerek ayrim saglanir: “(Berke, 2002a)”; “(Berke,
2002b)”.

4.1.7. Birden fazla yayma aym anda gonderme yapma
Yazar soyadina gore alfabetik sira izlenir: “Bu konuda yapilan arastirmalar (Isik 1997; Kara 1996; Keskin 1996) gostermistir ki...”.
4.1.8. ikincil kaynaktan ahnti

Ikincil kaynak esas kaynakga listesinde gosterilir. Metinde ise, sadece orijinal calismay1 yapan/yapanlarin adi verilir. Birincil kaynaktan
bahsedildikten sonra, ikincil kaynak “aktaran” seklinde belirtilir: “... konusunda Adler’in yaklagimi esas alinmaktadir (aktaran, Coltheart, 2001).”;
“(Grayson ve Meilman; aktaran, Perine ve Lisle, 1995).”.

4.2. Kaynakc¢a Boliimiiniin Yazim

4.2.1. Kitaplar

Kitap adlarinda (6zel isimler diginda) sadece ilk harf biiyiik yazilir.

4.2.1.1. Tek yazarh

Corey, G. (1991). Theory and practice of counseling and psychotheraphy. Pacific Grove, CA: Brooks/Cole.
Ong, W. J. (2002). Orality and literacy: The technologizing of the word (2nd ed.). New York: Routledge.
4.2.1.2. iki yazarh ¢ahsmalar

Corsini, R. J., & Wedding, D. (1989). Current psychotherapies. lllionis: F.E. Peacock Publishers Inc.



Fidan, N. ve Erden, M. (1986). Egitim bilimine giris. Ankara: Kadioglu Matbaasi.
4.2.1.3. Editorlii kitaplar

Ellis, A. (1973). Rational-emotive psychotheraphy, In H. C. Patterson (Ed.), Theories of counseling and psychotherapy (pp. 49-57). New York,
Harper and Row Publishers.

Sanalan, V. A. (2011). M-6grenme uygulamalarina gegis. B. B. Demirci, G. T. Yamamoto ve U. Demiray (Ed.) i¢inde, Tiirkiye'de e-6grenme:
Gelismeler ve uygulamalar II (Ss. 379-388). Anadolu Universitesi, Eskisehir.

4.2.1.4. Ceviri kitaplar
ong, W. J. (2012). Sézlii ve yazil kiiltiir: Séziin teknolojilesmesi (6. Bastm) (Cev. Sema Postacioglu Banon). Istanbul: Metis Yaymcilik.
4.3. Dergilerde Yayimnlanan Calismalar

Tosun, A. (2006). Depresif belirti diizeyi yiiksek kisilerde otobiyografik anilarin bilince istemsiz gelisleri ve depresif igerikleri. Tiirk Psikoloji
Dergisi, 21(58), 21-37.

Toma, J. D. (1997). Alternative inquiry paradigms, faculty cultures, and the definition of academic lives. The Journal of Higher Education, 68,
679-705.

4.4, Bildiriler

Giindiiz, B. (1999). Hemgirelerde stresle basa ¢ikma bigcimleriyle titkenmislik arasindaki iliskilerin incelenmesi. VIII. Ulusal Egitim Bilimleri
Kongresi, Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon.

4.5, Tezler

Ergen, H. (1999). Tiirkiye'de egitim harcamalarinin analizi ve yiiksekogretimde maliyetler. Yayimlanmamig yiiksek lisans tezi. Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

4.6. Elektronik Kaynaklar
4.6.1. Bir web sitesindeki belirli bir sayfaya (bir kaynaga) atifta bulunma
4.6.1.1. Duyuru

British  Council (29 Ekim 2012). 6th Annual GCC nationalisation summit. Dubai, UAE: Author. [Available online
at: http://www.britishcouncil.org/learning-skills-for-employability-project-policy-dialogue-sixth-annual-gcc-nationalisation-summit.htm], Erigim
tarihi: 29 Ekim 2012.

4.6.1.2. Bir web sitesinde belirli bir sayfa

Soygiit, G., Cakir, Z. ve Karaosmanoglu, A. (2008). Ebeveynlik bi¢imlerinin degerlendirilmesi: Young ebeveynlik 6l¢egi’nin psikometrik
ozelliklerine iliskin bir inceleme. Tiirk Psikoloji Yazilari, Aralik 2008, 11(22), 17-30. [Cevrim-
ici: http://www.turkpsikolojiyazilari.com/PDF/TPY/22/17-30.pdf], Erisim tarihi: 29 Ekim 2012.

Ong, W. J. (2002).Orality and literacy: The technologizing of the word (2nd ed.). New York: Routledge. [Cevrim-
ici: http://monoskop.org/images/f/ff/Ong, Walter J - Orality and_Literacy, 2nd_ed.pdf], Erisim tarihi: 29 Ekim 2012.

4.6.2. Elektronik dergiler
4.6.2.1. Dergide Basilan ve internette Yaymnlanan Elektronik Dergilerden Alman Makaleler

Hakverdi, M., Dana, T. M., & Swain, C. (2011). Factors influencing exemplary science teachers’ levels of computer use. Hacettepe University
Journal of Education, 41, 219-230. [Available online at: http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/201141MERAL HAKVERDI.pdf], Retrieved on
October 29, 2012.

4.6.2.2. Sadece Cevrim-i¢i Yaymnlanan Elektronik Dergilerden Alinan Makaleler

Kocdar, S., & Aydin, C. H. (2012). Accreditation of open and distance learning: A framework for Turkey. Turkish Online Journal of Distance
Education-TOJDE, 13(3), Article 6. [Available online at: http://tojde.anadolu.edu.tr/tojde48/articles/article _6.htm], Retrieved on October 29,
2012.

4.6.2.3. Elektronik veri tabanlarindan alinan makaleler

Elektronik veri tabanlar1 i¢in tarih (CD-ROM’lar i¢in belirtilmez), kaynak (6rn. SCCI, ERIC) ve veritabaninin ad ile diger ek bilgiler (madde
numarasi gibi) belirtilmelidir. Web kaynaklari i¢inse, o veritabanina giris sayfasinin adresi (URL) verilmelidir:

Saracho, O. N. (1999). A factor analysis of preschool children’s play strategies and cognitive style. Educational Psychology, 19(2), pp. 165-180.
[Available online, EBSCO database (Academic Search Elite) at: http://www.ebscho.com], Retrieved on January 8, 2000.
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5. SEKILLER

Sekil ve grafikler beyaz bir kagit iizerine basilabilecek nitelikte, 130x180 mm'den biiyiikk olmayacak bi¢imde ¢izilmis olmali, mikrograflar,
radiograflar ve fotograflar siyah beyaz parlak kagida basilmis olmalidir. Biiyiik sekiller numaralandirilmali, alt yazist olmali, kaynak kullanilmis
ise parantez i¢inde sekil altina kaynak bilgisi eklenmelidir. Seklin basligi sola dayali, koyu renk ve italik, 11 punto ve basligin sadece ilk
kelimesinin ilk harfi biiyiik olmalidir. Sekil i¢indeki yazilar ise 11 punto olmalidir. Sekil basligi ile tablo arasindaki bosluk, 1.15
satir araliginda olmalidir. Seklin basghigi, seklin altinda yer almalidir.

6. TABLOLAR

Tablolar sola dayali ve "Times New Roman" karakterinde, tablo baslig1 koyu renk, 11 punto, basligin sadece ilk kelimesinin ilk harfi biiyiik olmali
ve baslik, tablo sayisinin yaninda verilmelidir. Tablo i¢i degerler/yazilar ise 10 punto olmalidir. Tablo basligindan sonra 6nk satir araligi olmalidir.
Tablolar metin iginde tablo sayist verilerek belirtilmelidir. Tablolar, metin iginde kullamldiklar1 veya izleyen sayfada yer almalidir. flgili not ve
kaynaklar, tablonun altinda, “Not:” veya “Kaynak:” ifadelerinden sonra, belirtilmelidir. Tablolar pencereye otomatik olarak sigdirilmalidir.

7. MAKALE SABLONU

Bir makale caligmasiyla ilgili biitiin ayrintilar burada belirtilmemis olabilir. Bigimlendirmeyle ilgili daha ayrintili bilgi, dergiye yollanacak
¢aligmalar i¢in kullanilmasi gereken sablon dosyada bulunmaktadir. Burada verilen bilgilerle sablon dosyadaki bilgilerin ¢elismesi durumunda
sablon dosyas1 temel alinmalidir.

Caligmalarin derginin yazim kurallarina uygun hazirlanabilmesi igin sablon dosyanin kullanilmasi gerekmektedir (Dosya: Dergi-Sablon). (Dosya-
Ingilizce: Journal-Template). Eger yazim islemi baska bir dosyada yapilnussa ilgili dosyanin igerigi sablon dosyaya aktarilmali ve bu dosyada
bulunan stiller ilgili (basliklara-metinlere gibi) yerlere uygulanmalhdir.

8. DUZELTME CiZELGESI

Makaleye iliskin diizeltme Onerileri almis olan yazar(lar), hakem raporlar ile birlikte génderilen “Diizeltme Cizelgesi” iizerinde, her hakemin
istemis oldugu diizeltme/degisiklik onerilerine dayali olarak yapilan islemi sayfa numarasi belirterek ¢izelgede belirtmelidir.

1. TITLE AND AUTHOR KNOWLEDGE

Times New Roman, 11 font size and 1.0 line spacing should be used in the article text. The title should be written in 14 font size and the first letter
of the words should be upper case and centered. Articles written in Turkish should include English under the Turkish title, and articles written in
English should include the Turkish title under the English title.

The name and surname of the author of the study should be written in 11 font size, and the surname should be upper case and centered. The
university, faculty/college, city and country information of the author (s) should be indicated under the English title with names (1,2,3) paired with
the author's name or names.

If the article was presented as a paper in any scientific event, the title of the article should be marked with an asterisk (*), and the name, location
and date of the activity should be indicated at the bottom of the first page of the article. If the article is supported by any research institution or
fund, the title of the article should be marked with an asterisk (*), and the name of the organization providing the support, the project number and
the date of completion should be indicated at the bottom of the first page. If the article was produced from postgraduate theses, the title of the
article should be marked with an asterisk (*), and the name of the theses, the name of the consultant and the date of completion should be indicated
at the bottom of the first page. All information in footnotes should be 9 font size.

2. ABSTRACT

Studies can be submitted in Turkish and English languages. Turkish and English abstracts should be included at the beginning of each article.
The abstract should be written in a single font with a font size of 10 and not exceeding 260 words, and justified. The citation should not be given
in the text of the "abstract". Below each abstract, there should be 3-5 keywords that describe working from that language.

3. SECTIONS AND SECTIONS

In the article, main titles should be numbered, upper case and written in 12 font size, bold and upper case letters. Subtitle titles (Second level
titles) should be written left justified, upper case letters first, 11 pt, bold and italic. Third level titles should be left-justified, 11 point, bold and
italic. The first letter of the title should be written in upper case letters.

The paragraphs in the text should consist of at least three sentences and a line space should be left between the paragraphs. Articles should not
exceed 9000 words.

The main parts of the article consist of

e INTRODUCTION
e METHOD

- Population and sample / Working Group / Participants / Subjects (only one of them)

Vi



- Data collection method (s) / techniques / tools

- Analysis of the data

RESULTS

DISCUSSION, CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS
ACKNOWLEDGMENTS

ETHICS STATEMENT

AUTHOR CONTRIBUTIONS

REFERENCES

sections, respectively.;

The main text should be written by entering the subtitle “/NTRODUCTION” after abstract. METHOD, RESULTS, and DISCUSSION,
CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS sections should not be started from the new page, after one section is finished, the other page should
follow.
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OZ: Diizenli olarak yapilan egzersizin, insan saglig1 iizerinde ¢ok yonlii olumlu
etkisi bulunmaktadir. Fakat egzersizin gereginden uzun siire boyunca, yogun ve sik
yapilmasi, egzersiz bagimlilig1 adi altinda olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.
Arastirmada, diizenli olarak tenis oynayan 21-38 yas gurubundaki, kamu ve 6zel
sektor calisanlarinin egzersiz bagimliligt diizeyinin incelenmesi amaglanmustir.
Nicel arastirma modelinin kullanildig1 arastirmaya, bir yildir haftada en az iki kez
tenis oynayan 120 tenis oyuncusu katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Egzersiz Bagimlilig1 Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada Spearman Korelasyon
analizi, Mann-Whitney U Testi ve Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir. Arastirmada,
katilimeilarin yasi ile bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve gatisma alt boyutu
arasinda pozitif yonde diisiikk diizeyde anlamli iligski saptanmustir. Cinsiyete gore
egzersiz bagimliligr anlaml farklilik géstermemistir. Gelir diizeyi yiiksek olanlarin
tolerans gelisimi ve tutku puanlarinin, geliri diizeyi diisiikk olanlardan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir. Sonug olarak katilimcilarin yaglarindaki artis
ve gelir diizeyindeki yiikseklik egzersiz bagimliligini etkileyen bir faktorken,
cinsiyetin egzersiz bagimlilig1 lizerinde etkisinin olmadig1 gdriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: spor, tenis, tenis oyunu, egzersiz, egzersiz bagimliligi.

ABSTRACT: Regular exercise is known to have multiple positive effects on human
health. However, prolonged, excessive, and frequent exercise may bring adverse
conditions, such as exercise addiction. This study explored exercise addiction among
public and private sector employees aged 21-38 years who play tennis regularly. A
total of 120 tennis players, playing tennis at least two times a week for a year,
participated in this quantitative study. Exercise Addiction Scale” was used as data
collection tool. Spearman Correlation analysis, Mann-Whitney U Test and Kruskal-
Wallis Test were used in the research. The findings uncovered low, positive, and
significant correlations between age and the postponing individual-social needs and
conflict subscales. Exercise addiction did not differ significantly by gender.
Determined that those with a high-income level had significantly higher scores on
the tolerance development and passion subscales than those with a low-income
group. In conclusion, older age and high income are the factors affecting exercise
addiction, but there is no relationship between gender and exercise addiction.

Keywords: sport, tennis, tennis game, exercise, exercise addiction.
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1. GIRIS

Egzersiz, fiziksel performansin korunmasini saglayan, fiziksel uyumu gelistirmeyi hedefleyen (Salar ve ark.,
2015), bireyin istekli bir sekilde diizenli yaptig fiziksel etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Caspersen ve ark., 2000).
Iskelet ve kas sistemlerinin islevselligini gelistirmek, azalmis olanlar1 arttirmak, metabolik hastalik risklerini en aza
indirmek, psikolojik iyi olus durumuna katkida bulunmak amaciyla diizenli olarak yapilan egzersiz (Baltact & Diizgiin,
2008, Sahin, 2004), saglik durumunu ve fiziksel islevselligi korumak ve ileriye gotiirmek amaciyla yapilan fiziksel
aktivitelerin bir biitiiniidiir (Ozer, 2013).

Endiistriyel olarak gelismis iilkelerde kalp-damar hastaliklari, dolasim bozukluklar1 ve asir1 kilo problemlerine
sik sik rastlanmaktadir (Di Lodovico ve ark., 2019). Nitekim yasadigimiz ¢ag, hareketsizligin giderek artmasi sorununu
beraberinde getirmistir. Fiziksel etkinliklerin gittikce azalmasi, insanlarin saatlerce fiziksel bir eylemde bulunmamasi
akabinde hastaliklar ¢ogalmis, durus bozukluklar1 ve asir1 kilo sorunlart dogmustur (Namli & Yaman, 2019). Egzersiz
bu olumsuzluklarin 6niine gegmek icin insan hayatinda vazgeg¢ilmez bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diizenli
yapilan egzersizler bireye psikolojik, sosyal, fiziksel ve bilissel olarak katki saglamaktadir.

Egzersizin bireye ¢ok yonli faydalari bulunmaktadir. Bu faydalarin farkina varip egzersizi yagam bi¢imi haline
doniistiiren insanlar azzimsanmayacak derecede fazladir. Fakat bununla birlikte uzun siireler boyunca, asiri, sik ve yogun
sekilde egzersiz yapmak bagimliliga neden olmaktadir. Literatiirde bu durum “egzersiz bagimliligi” olarak
adlandirilmaktadir (Demir ve ark., 2018). Bagimlilik, TDK’ya (T%irk Dil Kurumu, 2021) goére, bireyi bir siire mutlu
eden, sonra aligkanliga dontigsen en son da baski hissettiren bir durumdur. Bagimlilik bir nesneye, eyleme veya bir bireye
kars1 konulamaz derecede arzu veya istek duyma durumudur (Uzbay, 2009). Bagimlilik kavrami akla ilk olarak madde,
alkol veya kumar bagimliligini getirmektedir. Oysaki bagimlilik yelpazesi oldukg¢a genistir ve internet, dijital oyun,
yeme, seks, aligveris bagimlilig1 gibi bircok bagimlilik tiirli mevcuttur. Bu tiirlerden biri de egzersiz bagimliligidir.

Egzersiz bagimliligi, hedeflenen bedene ulasmak i¢in bireyin egzersiz seanslarini, sikligini, siiresini, siddetini
stirekli olarak arttirmasi, sosyallesmek yerine egzersizi segmesi, egzersiz yapma isteginin bireyin kontroliinden ¢ikmasi,
sinema-tiyatro gibi aktiviteler yerine egzersiz yapmay1 istemesi ve egzersiz yapmak ugruna yasamindaki pek ¢ok seyi
yeniden sekillendirmesi seklinde tanimlanmaktadir (Szabo ve ark., 2015; Lim, 2020). Fiziksel, fizyolojik, finansal,
sosyal ve zihinsel olumsuz sonuglar dogran egzersiz bagimliligi, beklenen fayda yerine bagimlilik gibi olumsuz sonuglar
dogurmakta (Cetin ve ark., 2020) ve bireyin sagligi i¢in ciddi risk olusturmaktadir (Polat & Simgsek, 2015). Egzersizin
bagimlilik olarak kabul edilmesi i¢in DSM-IV yayimlanan 7 kriterden bireyin en az 3 kriteri saglamas1 gerekmektedir.
Bu kriterler; egzersiz yapamadiginda kisin kendisini huzursuz, kaygili hissetmesi ve agresif davranislar sergilemesi
(yoksunluk etkisi), yapilan egzersizden tatmin olamama sonucunda siirekli siddetini ve siiresini arttirma durumu
(tolerans), bireyin kendini kontrol edememesi (Berczik ve ark., 2012), egzersizi birakmak veya azaltmak istese bile
basaramamasi (kontrol kayb1), egzersiz yapmaya c¢ok fazla zaman ayirmasi (zaman), planladig1 egzersiz programinin
disina ¢ikarak daha fazla zaman ayirmasi ve siddetini arttirmasi (niyet etkisi) ve kisinin sosyallesmek veya farkli
aktiviteler i¢in ayirdigi zamani egzersiz yaparak gegirme (diger aktivitelerde azalma), saglik durumunun el vermedigi
(sakatlik, hastalanma) zamanlarda bile egzersiz yapmayi istemesi (devamlilik) seklindedir (American Psychiatric
Association, 2013; Koroglu, 2001).

Literatiirde diizenli spor yapanlarin % 7,7 ile %12’sinin arasinda egzersiz bagimliligi semptomu gosterdigi (Bavit
ve ark., 2015) ve haftalik tekrarlanan egzersiz sikliginin egzersiz bagimliligin tetikledigi belirtilmektedir (Costa ve ark.,
2012). Bu noktada diizenli olarak tenis oynayan bireylerin, egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin saptanmasi akla
gelmektedir. Bireylerin saglikli yasam kazanimlar1 elde etmek i¢in yaptigi tenis sporunun, egzersiz bagimliligina
doniisme riskinin ne diizeyde oldugunun ortaya konmasi énemlidir. Clinkii saglikli viicut, zihin ve olumlu duygulara
sahip olmak i¢in yapilan egzersizin, bagimlilia déniismesi durumunda, sosyal, mental ve bedensel yonden sorunlar
yasatmasi s6z konusu olabilir. Bu baglamda mevcut arastirmada, en az bir yildir, haftada en az iki kez tenis oynayan
bireylerin egzersiz bagimlilig1 diizeyinin yas, cinsiyet ve gelir diizeyi agisindan incelenmesi amaglanmuistir.
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2. YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma gurubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer
almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma modellerinden tarama yontemi kullanilmigtir. Tarama yontemi, genis gruplarla
calisma olanagi saglayan, bir kavram, olay veya nesneye gruptaki bireylerin tutumlarini olaylarin oldugu gibi kendi
kosullar1 i¢inde betimlenmeye ¢alisildigi yontemdir (Karasar, 2015).

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Ankara ilinde gesitli tenis akademilerinde diizenli olarak tenis oynayan bireyler
olugmaktadir. Katilimcilarin yas1 21-38 arasinda degismektedir. Katilimeilarin 47’si (%37) kadin ve 79’u (% 63)
erkektir. Katilimeilarin 40’1 (%32) bekar ve 86’s1t (% 68) evli tenis oyuncusudur. Egitim durumu incelendiginde
katilimcilarin 18’inin (%14) orta, 44 {intin (%35) lise ve 64 tiniin (%51) tiniversite mezunu oldugu gorillmistiir. Kamu-
0zel sektorde calisan katilimeilarin 26’simin (%21) diisiik, 54’intin (%43) orta, 46’sinin (%36) yiiksek maddi gelir
diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu se¢iminde 6lgiit 6rneklemeden yararlanilmistir. Bu
baglamda en az 1 yildir haftada en az 2 kez tenis oynama kriteri konmus, bu kriteri tasiyan bireyler aragtirmaya dahil
edilmistir. Arastirmada, amacli drnekleme yontemlerinden 6lgiit 5rnekleme kullanilmustir. Olgiit Srnekleme, arastirmay1
yiiriitenler tarafindan konan kriterlere uygun ¢aligma grubunun secilmesidir (Patton, 2014).

2.3. Veri Toplama Aract

Arastirmada Egzersiz Bagimlilig1 Olgegi (EBO) kullanilmistir. EBO, Demir, Hazar ve Cicioglu (2018) tarafindan
gelistirilen 17 madde ve 3 faktérden olusmaktadir. EBO besli likert tipinde bir derecelemeye sahiptir. Egzersiz
bagimlihg diizeyini dlgmek amaciyla kullamlan EBO’niin 6rneklem grubu icin giivenirligi test edilmistir. Bu
dogrultuda EBO’niin Cronbach Alpha degeri “Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi” igin .81; “Bireysel-Sosyal
Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma” igin .79; “Tolerans Gelisimi ve Tutku” icin .86’dir. Olgekte ters (olumsuz) madde
bulunmamaktadir. EBO’niin puan araliklari “1-17 normal grup, 18-34 az riskli grup, 35-51 risk grubu, 52-69 bagimli
grup, 70-85 yiiksek diizeyde bagimli grup” olarak degerlendirilmektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Veriler herhangi bir analize tabi tutulmadan Once parametrik testlerin 6n sartlarim saglayip saglamadigi
incelenmistir. Normallik testi ve varyanslarin homojenligi i¢in yapilan “Kolmogorov-Smirnov Testi” ile “Levene Testi”
sonucunda dagilimi +1 araliginda olmayan degiskenlere non-parametrik testler uygulanmistir (Biiylikoztiirk, 2014).
Katilimcilarin yas degiskeni ile egzersiz bagimlilig1 diizeyi arasindaki iligkinin saptanmasi i¢in Spearman Korelasyon
analizi yapilmistir. Tenis oyuncularinin cinsiyeti ile egzersiz bagimliligi diizeyi arasinda fark olup olmadigini saptamak
iizere Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. Ayrica katilimcilarin gelir diizeyi ile egzersiz bagimliligi diizeyi arasinda
anlamli farklilik olup olmadigini arastirmak i¢in Kruskal-Wallis Testinden yararlanilmistir. Buna gore, Mann-Whitney
U Testi igin “Z" dagilim istatistigi, Kruskal-Wallis Testi i¢in “Ki-Kare” dagilimi istatistigi dikkate alinmistir.
Uygulanan istatistiki testlerde giiven diizeyi .05 olarak esas alinmistir.

3. BULGULAR

Katilimcilardan elde edilen verilere ait analiz ve analiz sonucu yorumlar1 bu boliimde yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin egzersiz bagimliligr puanlari ile yas degiskeni arasindaki iligki

Asirn Odaklanma ve Duygu Bireysel-Sosyal ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Tolerans Gelisimi ve

Degisken Degisimi Catiyma Tutku
Ya r .146 .186 .095
i p .80 03* 91
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p*<.05

Tablo 1°de katilimcilarin yas degiskeni ile EBO arasinda yapilan Spearman Korelasyon Testi ait gosterilmektedir.
Yapilan analiz sonucunda, yas degiskeni ile bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve catisma alt boyutu arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir (r=186; p<.05).

Tablo 2. Cinsiyete gore yapilan Mann Whitney-U testi sonuglari

Cinsiyet N U Z p
. Kadin 47
Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi Erkek 79 606.000 -.976 .32
Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Kadin 47 516.500 1.745 08
Catisma Erkek 79
L Kadin 47
Tolerans Gelisimi ve Tutku Erkek 79 684.500 -.310 75

p*<.05

Tablo 2°de katilimeilarin cinsiyetleri ile EBO arasindaki anlamli farklilig1 tespit etmek amaciyla yapilan Mann
Whitney U testine ait bulgular goériilmektedir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin cinsiyetleri ile egzersiz
bagimlilig1 puanlari arasinda anlamh farklilik saptanmamustir (p>.05).

Tablo 3. Gelir diizeyine gore Kruskal-Wallis testi sonuglari

p*<.05
Gelir N S.0 XZ p Fark
Diisiik (a) 26 52.79
Orta (b) 54 45.56 4.378 22 -
Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi Yiiksek (c) 46 59.62
Diisiik (a) 26 50.40
Bireysel-Sosyal ihtiyaglarm ~ Orta (b) 54 46.63 3.619 .30 -
Ertelenmesi ve Catigma Yiiksek (c) 46 59.28
Diisiik (a) 26 34.68
Orta (b) 54 50.91 9.019 .02* c*a
Tolerans Geligimi ve Tutku Yiiksek (c) 46 62.38

Tablo 3’te katilimcilarin asgari iicrete gore gelir diizeyi ile egzersiz bagimliligi diizeyi Kruskal Wallis Testi ile
incelenmistir. Buna gore katilimcilar1 gelir diizeyi ile Tolerans Gelisimi ve Tutku arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<.05). Lehine anlaml1 farklilik gosteren gruplar * ile gsterilmistir. Buna gore, gelir diizeyi yiiksek olanlarin
tolerans gelisimi ve tutku puanlariin (X= 62.38), geliri diizeyi diisiik olanlarin (x= 34.68) puan ortalamasindan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (x?=9.019; p<.05).

4. TARTISMA

Tenis sporunun stres atma ve saglikli yasamin anahtari olarak goriilmesinden dolayr pek ¢ok birey tenise
yonelmektedir. Bireyler eglenmek, fit kalmak amaciyla diizenli olarak tenis oynasalar da, artan egzersiz saatleri zamanla
egzersiz bagimliligina giden karanlik yolun kapisini aralayabilir. Nitekim uzun ve artan saatler boyunca egzersiz
yapmak tehlike yaratabilir. Cilinkii egzersiz yaparak stresten uzaklastigini, iyi hissettigini diisiinen bireyde egzersiz
bagimlilig1 riski dogmaya baslar. Zamanla kati1 egzersiz planlar olusturan bireyler yaralanmalarla karsilagsa dahi
kendini egzersizden alamaz. Bu basamaklarin son asamasinda ise, birey artik bagimlidir. Sosyallesmeye zaman
aylramaz. Yasamini egzersiz plani tizerine diizenler ve olumsuz etkilerle karsilagmasina ragmen kontrolsiizce egzersiz
yapar. Bu baglamda onceleri stres atma amagli oynanan tenisin, zamanla vazgegilemeyen bir egzersiz vasitasi olarak
goriilmesi faydali olan bu etkinligin zamanla bagimlilik ad1 altinda zarara doniismesine neden olabilir. Cetin ve ark.
(2020), tarafindan egzersizin olumlu etkileri oldugu gibi kontrolsiizce yapildiginda bedensel, sosyal ve zihinsel agidan
olumsuz etkilerinin de olacagi vurgulanmaktadir. Bununla birlikte egzersiz bagimliligindaki artisin bireyin/sporcunun
performansini olumsuz etkilendigi belirtilmistir. Bu baglamda arastirmada, diizenli olarak 1 yildir haftada en az 2 kez
tenis oynayan, farkli meslek gruplarinda calisan bireylerin egzersiz bagimliliginin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirmanin ilk bulgusunda yas degiskeni ile bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve gatigma alt boyutu
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamh iliski saptanmigstir. Buna gore 21-38 yas gurubundaki bireylerin yast
arttikca egzersiz bagimliliginin arttig1, bu bireylerin ¢evresindekilere ayirdigi zamandan kisarak egzersize yoneldigi,
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zaman zaman kendi ihtiyaclarim dahi erteleyerek egzersizi siirdiirdiigli, kendine zarar vermekten kendini alamadigi
sOylenebilir. Cetin ve ark. (2020), gére “bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden saglikl1 olabilmeleri
acisindan onemli bir rolii olan egzersizin asir1 diizeyde ve kontrolsiiz bir sekilde yapilmasi, beklenen fayda yerine
bagimlilik gibi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.” Arastirma bulgularina benzer olarak Katra (2021), yas ile egzersiz
bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptamis ve egzersiz bagimliliginin yagla beraber arttigini belirtmistir.
Aragtirma bulgularindan farkli olarak Zirhlioglu (2011), yas ile egzersiz bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir iliski
bulmus ve yasin artmasiyla beraber bireylerin egzersiz bagimlilig1 diizeyinin azaldigini ifade etmistir. Kavuran ve ark.
(2020) tarafindan bireylerin yasi ile egzersiz bagimlilig1 arasinda negatif bir iligki saptanmis ve uzun siire egzersizle
ilgilenen bireylerin egzersiz yapmaktan dolay1 yasayacagi yorgunlugun onlarin egzersiz bagimliligini disiirecegine
iliskin goriis bildirmistir. ilbak ve Altun (2020), ise egzersiz bagimlilig1 ile yas arasinda bir iliski olmadigin1 ortaya
koymustur. Benzer sekilde Kovacsik (2020), takim ve bireysel sporlarla ugrasan profesyonel sporcularin egzersiz
bagimlilig1 ve yas degiskeni arasinda anlamli bir iligskiye rastlamamuistir.

Arastirmada farklt meslek gruplarinda calisan 21-38 yas gurubundaki bireylerin cinsiyetine gore egzersiz
bagimhilig1 diizeyi incelenmis ve katilimcilarin cinsiyetine gore egzersiz bagimliligi puanlarinda anlamlh farklilik
goriilmemistir. Buna gore erkek ve kadin katilimcilarin benzer diizeyde egzersiz bagimliligi puanlarina sahip oldugu
sOylenebilir. Kadin ve erkeklerin benzer haklara sahip olmasi, cinsiyet farki gozetmeksizin bireylerin her aktiviteye,
egzersiz ve spora esit diizeyde katilimini saglamaktadir. Arastirma bulgularina benzer olarak Di Lodovico ve ark.,
(2019), yaptig1 arastirmada kadin ve erkeklerin benzer egzersiz bagimliligina sahip oldugunu saptamustir. Ayrica Pierce
ve ark. (1997) ile Cetin ve ark. (2020), cinsiyetin egzersiz bagimlilig1 iizerinde bir etkisinin olmadig1 sonucuna
ulagmistir. Batu ve Aydin (2020), arastirmasinda kadin ve erkeklerin egzersiz bagimliliginin benzer diizeyde oldugunu
saptamistir. Arastirma bulgularindan farkli olarak Cicioglu ve ark. (2019), erkeklerin bagimlilik diizeylerinin kadinlara
gore daha yiiksek oldugunu tespit etmis ve egzersiz yapma sikliginin kadin ile erkeklerin bagimlilik diizeylerini
degistirebilecegini vurgulamistir. Polat ve Simsek (2015) ise kadinlarin egzersiz bagimliliginin erkeklerden daha yiiksek
oldugu saptamistir. Cinsiyet acgisindan degerlendirme yapilan bir ¢aligmada da erkeklerin daha bagimli oldugu
belirtilmistir (Hausenblass ve Downs, 2002). Egzersiz bagimliliginda cinsiyet faktoriinii aragtiran Dumitru ve ark.
(2018), 27 arastirmayr inceledikleri c¢alisma sonucunda erkelerin egzersiz puanlarimin daha fazla oldugunu
bildirmiglerdir.

Arastirmanin son bulgusunda gelir diizeyi yiiksek olanlarin tolerans gelisimi ve tutku puanlarinin, geliri diizeyi
diisiik olanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Buna gore ekonomik diizeyin tenise katilim sikligt
iizerinde etkili oldugu disiiniilebilir. Tenis sporunun 6zel ekipmanlarinin olmast ve bu ekipmanlar1 satin alabilme
giiclindeki artigin bireylerin tenise olan diiskiinliiglinli de arttirdig1 diigiiniilebilir. Nitekim tenis sporu pahali bir spor
dalidir. Bu sporun her kesim tarafindan tercih edilememe nedenlerinin en belirgini de tenisin pahali goriilmesidir. Gelir
diizeyi yiiksek olan katilimcilarin, gelir diizeyi diisiik olanlara gore tolerans ve tutku diizeylerindeki belirgin yiiksekligin
de bu bireylerin rahatlikla tenise ulagabilmesinin yanisira tenise katilimda egzersizden daha fazla vazgecemediginin,
istenilen amaca varana dek egzersizi artirmaktan kendini alamadiginin gostergesi olarak diisiiniilebilir. Uz ve Bavli
(2015), ekonomik gelir diizeyinin egzersiz bagimliligini arttirict bir unsur oldugunu belirtmistir. Aragtirma bulgularina
paralel olarak Kayhan ve ark. (2021), fitness salonunda spor yapanlar iizerine yaptig1 bir arastirmada, ekonomik gelir
diizeyi yiiksek olanlarin, ekonomik gelir diizeyi diisiik olanlara kiyasla egzersiz bagimlilig1 diizeyinin yiiksek oldugunu
tespit etmistir.

Sonug olarak katilimeilarin gelir diizeyi diisiik olanlarin egzersiz bagimliligi diizeyinin gelir diizeyi yliksek
olanlara kiyasla daha az oldugu arastirmanin en géze ¢arpan sonucu olmustur. Ote yandan katilimeilarin yasinin arttikca
egzersiz bagimliligimin da arttigi gorilmistiir. Arastirmada cinsiyet degiskeninin egzersiz bagimliligi tizerinde bir
etkisinin olmadigi sonucuna varilmigtir.

Arastirmaya en az 1 yildir diizenli tenis oynayan dahil edilmistir. Daha sonra yapilacak caligmalarda bu siirenin
daha uzun tutulmasinin ve hatta deneysel c¢alisilmalarin yapilmasinin daha verimli sonuglara gotiirecegi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda literatiire katki saglamak adina bu Olgiitlerin dikkate alinarak yeni arastirmalarin
yapilmasi 6nerilmektedir.
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0OZ: Bu arastirma spor yapan kadmlarin cesitli medya organlar tarafindan yeni
rekabet alanlarinin olusmasi nedeni ile tiiketim adi altinda kadin bedeninin cinsel bir
obje haline getirilip izleyici ve tiiketicilere sunulmasini arastirmak amaciyla
yapilmistir. Diinya diizeni yirminci ylizyilin son ¢eyreginde modernite olarak ifade
edilen bir doniisiim siireci igerisine girmis ve bu siiregle birlikte gorsel ve yazili
basinda kadinin yeri bu doniisimden ¢ok biiyiik 6l¢iide etkilenmistir. Toplumsal
yapida meydana gelen degisiklikler nedeni ile medya organlari tiiketiciye kars1 farkls
politikalar izlemeye baglanmig ve bu politikalar arasinda en dikkat ceken ise
erotiklesmeyi birgok marka ve {irlin tanittminin igerisine sokup sporcu kadinlarin
bedenlerini medya ve ¢esitli organlar tarafindan cinsel bir obje haline doniistiiriip
sunmasidir. Arastirma modeli olarak nitel aragtirma yontemlerinden betimsel durum
calismasi ile dokiiman analizi ¢aligmast kullanilmistir. Arastirma sonucunda spor
yapan ve sporcu olan kadinlarin yapmis oldugu branslarindaki basarilar veya saglik
amagli yapilan sporun; kamera karsisinda veya ¢esitli basin ve yayimn organlarinda
cinsel bir objeye doniistiiriiliip tiiketiciye sunuldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: cinsel obje, modernite, spor pazarlamasi, spor medyasi.

ABSTRACT: This research was carried out to investigate how the female body is
turned into a sexual object and presented to the audience and consumers under the
name of consumption, due to the formation of new competition areas by various
media organs of women doing sports. The world order entered a transformation
process called modernity in the last quarter of the twentieth century, and with this
process, the place of women in the visual and print media was greatly affected by
this transformation. Due to the changes in the social structure, media organs have
started to follow different policies against the consumer, and the most striking
among these policies is that by introducing eroticization into many brand and
product promotions, the sportswomen's bodies are transformed into a sexual object
by the media and various organs. As a research model, descriptive case study and
document analysis study, which are among the qualitative research methods, were
used. Because of the research; It has been determined that it is turned into a sexual
object in front of the camera or in various press and media organs and presented to
the consumer.

Keywords: sexual object, modernity, sports marketing, sports media.
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1. GIRIS

Kokenleri 17. Yiizyila kadar dayanan ve ilk olarak Avrupa’da ortaya ¢ikan modernite, zamanla diinyanin
biitiiniine yayilarak etkisini artiran bir degerler sistemidir. Gelenekselin kargi kavrami olarak goriilen modernite,
bireysel, toplumsal alanda yasanan degisimlere dikkat cekmektedir (Gékkaya, 2009). Modernite, basit bir degisim olarak
ele alinmamalidir. Ciinkii modernite, toplumsal yapidaki tiim alanlarda meydana gelen degisimleri ve gelismeleri
kapsamaktadir (Bagce, 2004). Eskiye ve yeniye vurgu yapan geleneksel olan her seyden farklilasan durumu anlatan
kelime modernitedir (Aydin, 2009). Bauman moderniteyi kiiltiirel bir proje kapitalizm ile ortaya ¢ikan bir yasam tarzi
olarak belirtmektedir (Cigdem, 2015).

Toplumun yapi tast olan bireyler, modern toplumlarda katilime1, 6zgiir ve bilingli bir sekilde geleneksel degerlerin
yerine, modern unsurlart benimseyen, gelisimi ve degisimi onyargisiz kucaklayan bir birey ozelligi tasimaktadir.
Bilingli, 6zgiir, katilimer olan bireyler arasinda kadinlar da vardir. Modernlesmenin tam anlamiyla olusabilmesi ve
uygulanabilmesi i¢in kadinlarin da toplumsal yapida 6zgiir olmas1 gerekmektedir (Kaya, 2006). Erkegin iistiinliigiinii
kabullenen, kimligini erkege gore sekillendiren, oOtekilestirilen kadinlar zayif bir kimlik olarak kurgulanmaktadir
(Aktaran; Cirhinlioglu, 2006). Medya kanallarinda yer almakta olan igeriklerde kadin, tiiketici ve bir nesne olarak
konumlandirilmaktadir. Kapitalizm ile dogrudan iligkili olan bu alan belirli amaglar ugruna her seyi meta haline
cevirmektedir. Bu sistem sadece tiiketimi ama¢ edinen kadinlarin degil kadin bedenleri lizerinden herkesi tiikketime
tesvik etme amaci ile yapilmaktadir (Macfarlane, 1993).

1.1. Tiiketim

Tiiketim toplumunun sistemi igerisinde kadin bedenini tiiketim kiiltiiriinlin parcasi olarak kullanilmig ve bu
nedenle tiiketimi artirmak i¢in kadin bedenini, gorsel, yazili veya diger medya organlarinda sergilemislerdir (Tiryaki,
2014). Bu sistem igerisinde yapilmak istenen tiiketicilerin tiiketilecek mallari satin alarak kendilerine bulunduklart
cevrede bir prestij saglandigina inanmaktir. Bu sebepten 6tiirii alinan malzemeler kisilerin ihtiyaglarini giderme amach
degil, bulunduklar1 ortamda dikkat cekip farklilik olusturabilmek i¢in kullanilmaktadir (Baudrillard, 2004).
Reklamecilarin, {irtinlerin tanitimlarinda kadinlarin giderek artan bir sekilde kullanimi 1800’ 1i yillarda baglamigtir
(Babacan, 2008). Kadinin, erkege seyirlik olarak gosterildigi reklamlarda kadinlar hem cinsel bir nesneye hem de tiriin
ile birlikte alinip satilabilen bir objeye donistiiriilmektedir (Kiigiikerdogan, 2009). Reklamcilik sektorii cinsellik ve
tilketim arasindaki giiclii bagi fark edip yaptiklar1 kampanyalarda tiiketim kiltiiriiniin en 6nemli parcalasi olarak
kullanmaya baslamislardir (Dumanli, 2011).

1.2. Pazarlama

Pazarlama en genel anlamiyla insanlarin ihtiyaglari ve beklentilerinin kargilamaya yonelik bir degisimdir (Mucuk,
2016). Karahan (1999) kisa ve basit tanimiyla pazarlamay1 s6yle tanimlamustir, toplumdaki bireylerin ihtiyaglarini ve
isteklerini tatmin etme amaci olan malin, hizmetlerin ve fikirlerin degisim siireci olarak tanimlanabilir. Oztiirk (2019)
pazarlama igin sirket iiriinleri ve hizmetlerinin insanlar tarafindan ilgilenir hale getirilme siire olarak tanimlamustir. Uriin
talebinin ve ¢esitliligin artmasi nedeni ile tiiketici isteklerinin 6nemli hale geldigi goriilmektedir. Miisteri tatmini ana
ama¢ haline gelmistir (Pengece, 2013). Misteriler bir yandan kendilerine sunulan mal ve hizmetlerin tim duyu
organlarimi etkilemesini beklerken, diger yandan bu mal ve hizmetlerin yagsam tarzlarina uygun olmasini istemektedir
(Yuan & Wu 2008). Ancak pazarlama birtakim insanlar tarafindan sadece reklamcilik ve satis olarak diisiiniilmesine
ragmen, reklam ve satis pazarlamalarmin yalnizca goriinen kismidir. Pazarlama, ¢esitli kullanilan materyallerin satiginin
oldukea Gtesine gegen yaygin bir toplumsal faaliyet haline doniismiistiir (Kotler & Levy, 1979). Pazarlama anlayisi,
diinya iizerinde birtakim 6nemli degisimlere gore bigimlendirilmistir. Diinyada meydana gelen gerek ekonomik gerek
sosyal acidan Onemli yikimlara sebep olan savaslar hem tiiketici davranislarinda hem de pazarlama anlayisinda
degisimleri beraberinde getirmistir. S6z konusu bu degisimlerin 6nemli ¢iktilarindan biri de geleneksel ve modern
pazarlama yaklasimlarinin ortaya ¢ikmasidir. Geleneksel pazarlama anlayisi liretim ve satiga odaklanmis, miisteri talep
ve ihtiyaglarimi ise ikinci planda tutmustur. Bunun aksine modern pazarlama ise {iriin ve satislar1 6teleyerek, miisteri
memnuniyetini dnceleyen bir pazarlama yaklagimidir (Erdogan, 2018).

1.3. Spor Pazarlamast

Satis ve reklamdan ¢ok daha genis kapsamli bir kavram olan spor pazarlamasi (Blann, 1998). Parks ve Zanger
(1990) tarafindan s6yle tanimlamustir; orgiitiin pazarlamasini gergeklestirmek ve kisilerin isteklerine ve ihtiyaglarini
gore spor iriinlerinin {iretilmesi, tanitim iriiniin retilip yaymminin yapilmasina doniik aktivitelerin tasarlanarak
uygulanmasidir. Spor pazarlamasinda en 6nemli kavramlardan biri olan tutundurma ise insanlari tiiketim hakkinda bilgi
sahibi yapmaktir ve onlarin dikkatlerini ¢ekmektir. Bu iletisim esnasinda bir spor pazarlamasinda tutundurmada en gok
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kullanilan unsurlan ele almaktir. Resim, logo, kelime ve ses gibi unsurlar bazi sdzciiklerin anlatamadigi duygularin
imajlastirarak ulastirilmasinda sik¢a kullanilmaktadir (Argan & Katirci, 2002).

1.4. Medya

Aslinda kitle iletisim araclar1 anlamina gelen ve dilimize Ingilizceden yerlesen MassMedia’min kisa ad olarak
kullanilan “medya” da giiniimiizde ayn1 anlamda kullanilmaktadir (Demir, 1998). Kitle iletisim araglar1, yani medya,
halka iletiler ve semboller aktaran bir sistemi olusturur (Giimiisbigak, 2019).

1.5. Spor Medyasi

Spor, toplumsal ve kisisel sagligi koruyan giinlimiizde onemli bir hizmet sektorii olarak kabul edilmistir.
Medyanin katkast ile birlikte bir tanitim araci haline getirilen spor kitlelerin yogun ilgisini ¢ekmeye baslamis ve eglence
faaliyeti olarak tiikketim sektoriine hizmet etmektedir (Can vd., 2000). Erkekler bir¢ok bransta egemen bir yapidadir ve
yaygin olan sporlarda kadinlar1 yeri sinirlhidir. Ancak 20. yiizyilda gelisen teknoloji ile birlikte her alanda kendini
gostermeye baglayan kadinlar toplumsal dinamiklerin de degismesini saglamay1 bagarmiglardir. Medya kadimi yasam
icerisinde bulunduklar1 konumu etkilemis ve farkli bir boyuta tasimislardir. Medya ve basin yayin organlari liretmis
olduklart igerikler ile kadini bir nesne gibi sunmus ve onlarin bedenini bir meta haline getirmistir (Fidan, 2000). Kadin
bedeniyle ilgili olusturulan imajlar, onlarin bedenlerinin cinsel bir metaya donistiiriilmesi de giiniimiizde tiiketim
toplumunun 6nemli bir gostergesidir (Dever, 2010). Toplumsal cinsiyet algisinin derinlesmesinin en biiyiik nedeni
medyanin kadin bedenine odaklanmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir (Sert, 2002). Spor medyasi basit magazin
haberler ile dolduruldugunda sporun toplum nezdinde yayginlasan bir sosyal olgu haline gelmesine engel olacaktir
(Yetim, 2005).

1.6. Cinsiyet Kavrami

Insanlarin kimligini olusturan cinsiyet kavramu Latince boliinme anlamina gelen "section” kelimesinden
tiretilerek kullanilmaya baglanmistir. Cinsiyet kavrami kadin ve erkek olmak iizere ikiye ayrilan farkli tiirlerin,
birbirlerinden farkli davranislar sergilemesi anlamini tasimaktadir (Foucault, 1986). Toplumsal cinsiyet kavrami, erkege
ve kadina ait belirli fiziksel 6zelliklere gore degil, erkek olmak ve kadin olmakla ilgili halk tarafindan onlara yiiklenen
niteliklere denilmektedir (Giddens, 1994). Kadin ve erkek olmak dogustan gelen bir 6zellik olmasina ragmen
toplumsallagsma ile zamanla degisime ugrayabilen kavramlardir (Hepgen, 2010). Toplumun cinsiyetin roliinde etki
yapabilmesi toplumsal cinsiyetin de degistirilebildigini giindeme getirmektedir (Berktay, 2000). Erkek ve kadinlar kendi
cinsiyetlerine gore olmasi gereken davranig bigimlerinin disina ¢iktig1 zaman halk arasinda kadina "erkeksi" erkege de
"kadins1" sifatlar eklenmektedir (Dékmen, 2004). Bireylerin toplumlarda kendilerini kabullendirme bigimleri toplumsal
cinsiyet kalibiyla tretilir (Butler, 2004). Kadina ve erkege sosyal anlamda toplumlar tarafindan verilen gorevlere ve
tamimlara genel olarak toplumsal cinsiyet denilmektedir (Slattery, 2003). Toplumsal cinsiyet ve cinsiyet kavramlari
anlam olarak birbirlerine benzer olarak tanimlanmaktayd: (Tiirkone, 1995). Kadmnlar ve erkekler arasindaki fark
toplumsal cinsiyet séylemi adi altinda toplanmistir (Butler, 1990). Toplumsal cinsiyeti olusturan toplumun erkek ve
kadin dan bekledigi davranis kaliplaridir (Ince, 2014). Kadinlarim cinsel bir obje olarak kullanilmasmin temelinde olan
en 6nemli konu, cinsellik konusunun daima ilgi ¢cekmesinden kaynaklanmaktadir (Kahraman, 2005).

Tim diinya tarafindan taninan bir internet sitesinin yapmis oldugu femvertising akimina iligkin ankette toplam
628 kadin katilmis ve aragtirma sonucuna gore katilanlarin %94' ii kadinlarin bir seks objesiymis gibi sunulmalarimin
zararli oldugunu kabul etmiglerdir (Bahadur, 2014). Femvertising akiminin amaci kadin bedeni iizerinden
nesnelestirmeye son verme c¢abasidir (Cihangiroglu, 2018a). Bakkal (2016) bir reklamda kadinin ve bedeninin
bulunuyor olmasi, kadin bedenini erkegin bakisina sunarak bir meta haline getirmekte oldugunu sdylemistir.
Reklamcilar kadin bedeni ve kadin cinselligi konu alan reklam filmlerinin daha cok ilgi ¢ektigini ve daha dikkatli
izlendigi konusunda hem fikir halindedirler (Ugur ve Simsek, 2004).

1.7. Cinsel Obje

Kadinin cinsel bir obje olarak kullanilmasina, sadece erkeklerin hedef kitle oldugu mecralarda degil, kadinlarin
hedef kitle oldugu mecralarda da rastlanilmaktadir. Kadinlarin hedef kitle olarak se¢ildigi reklamlarda kadmlar daha
cok seyirlik bir malzeme olarak karsimiza g¢ikarken, erkeklerin hedef kitle olarak segildigi reklamlarda, pazarlanmak
istenilen iiriin sayesinde kadina da ulasilabilecegi mesaj1 verilmektedir. Cilinkii yapilan arastirmalar cinsel ¢ekiciligin
reklamim amacina ulasmasinda etkili bir rolii oldugunu ortaya koymaktadir (Ozsoy, 2006). Kadinlar reklamlarda ya cok
zay1f bir karakterde ya da cinsel bir nesne olarak temsil edilip ve degersizlestirilmektedir (Cihangirogiu, 2018a). Gelisen
cagda reklam igeriklerine baktigimiz zaman firiinle ilgisi olmamasina ragmen bir¢ok reklam kadinlarin sunumuyla
gorsellesmektedir (Barokas, 1994). Taskaya’ ya (2009) gore: “Reklam iceriklerindeki cinsel sdylemlerle kadin bedeni
adeta seyirlik bir obje olarak sunulmaktadir’’. Kadin bedeninin kusursuz goérsellerini kullanan reklam igerikleri
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kadinlarin toplum yasaminda sadece bedenleri ile bilindigi ve tiiketilmek iizere erkeklerin bakislarina sunulan bir obje
gibi goriilmesine neden olmaktadir (Cihangiroglu, 2018a). ideal 6lgiilere sahip olan kadin, bazen ¢iplak bazen viicudunu
saran kiyafetlerle, bazen de dekolte ile viicut hatlarini ortaya koymaktadir. Bdylece kadinin bedeni cinsel bir objeye
dontismekte, kadin bedeni ile cinsellik vurgulanmaya calisilmaktadir (Kiizik, 2012). Hem kadinlara hem de erkekler ile
iligkili bu kalip yargilar1 Goffman (1976) su sekilde genel hale getirmistir. Reklamlarda kadinlar erkeklerin cinsel objesi
olarak tanitilmaktadir diyebiliriz. Sonug olarak kadinin spordaki toplumsal gergekligi, kadin bedenine cinsellik yoluyla
vurgu yapilmasi onlari cinsel bir meta haline getirmektedir (Connell 1987).

Literatiir incelendiginde kadin bedeninin cinsel bir obje olarak kullanilmas1 konusunda pek ¢ok ¢aligma olmasina
ragmen, bunlar icerisinde spor alaninda yapilmis ¢alisma sayisinin az oldugu goriilmektedir. Ancak spor medyasinda,
tilketici odagindan dolay1 kadin bedenin cinsel bir obje olarak yansitilmasina sikca basvurulmaktadir. Bu nedenle
arastirmamiz kadin bedenin cinsel obje olarak goriilmesi konusunu spor ve spor medyasi 6zelinde incelemek amaciyla
tasarlandi.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Arastirma modeli olarak nitel arastirma yontemlerinden betimsel durum galigmasi kullanilmigtir. Durum
caligmasi, herhangi bir alandaki sinirli durumlart ortaya c¢ikarmakta ve bunlarin gelisimini saglayacak altyapiyi
olusturmak i¢in sistematik bir arastirma sunmaktadir (Chmiliar, 2010, Akt, Subasi & Okumus, 2017). Belgesel tarama
olarak da bilinen dokiiman analizinde, var olan kayit ve belgeler incelenerek veri elde edilmektedir. Dokiiman analizi,
belli bir amaca doniik olarak kaynaklar1 bulma, okuma, not alma ve degerlendirme islemlerini kapsamaktadir (Karasar,
2005). Bir bagka ifadeyle dokiiman analizi, basili ve elektronik (bilgisayar tabanl1 ve internet erisimli) materyallerin
incelenmesi ve degerlendirilmesi siirecinde gergeklesen bir dizi islemdir (Bowen, 2009).

2.2, Veri Toplama Aract

Bu calismada veri kaynag olarak yurtici literatiirde DergiPark ve YOK tez veri tabaninda bulunan ulusal ya da
uluslararas1 makaleler, lisansiistii tezler, basili kitaplar ve yurt disi indeksli veri tabanlarinda yer alan c¢alismalar
kullanilmigtir. Veriler elde edilirken makaleler yillara gore bir sinirlama getirilmeden taranmistir. Spor igerisinde ve
medyada sporcu kadinlarin viicutlarinin cinsel obje olarak kullanilmasina dair yapilan haber, reklam, tanitim gibi
faaliyetler yiiriiten gorsel ve yazili spor medyasi kaynaklarindan yararlanilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Bir derleme makalesinin nitelikli hale gelebilmesi; cevap aranan sorularin belirlenmesi, bu sorularin cevaplanmasi
icin yapilacak kapsamli bir alan yazin taramasi ve bulunan kaynaklarin nitelik agisindan degerlendirilmesi ile miimkiin
olabilmektedir. Dolayisiyla olabildigince farkli kaynaga ulagsmak ve bu bilgileri sentez etmek derleme makalelerinde
olduk¢a mithimdir (Giilpinar & Giiglii, 2013).

2.4. Etik Kurul ve Izinler

Bu arastirma, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Kurulunun/Komisyonu’nun 28.03.2022 tarih ve E-
70400699050.02.04-2200097297 sayili karari ile etik agidan uygun bulunmustur. Ayrica elde edilen gérsel materyaller
telif hakki olmayan, erisimi herkese acik olan sitelerden elde edilmistir.

3. BULGULAR

Kiitiikk 2012 yilinda yapmis oldugu tez calismasinda analizini yaptigi reklam filminde sporcu kadinlarin
bedenlerinin cinsel obje olarak kullanildigini su climleler ile belirtmektedir. “Viicut iriinlerine iliskin reklamlarin
cogunlugunda kadin bedeni kusursuz olarak verilmektedir ve ideal viicut Olgiilerine sahip sportmen kadinlar
kullanilmaktadir.”
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Sekil 1. Orkid Reklami (2019)

Ozdemir (2018) yapmus oldugu calismada kadinlara sormus oldugu “kadinlarin spor yaparken giydigi kiyafetler
kadmlarin cinsel bir obje gibi algilanmasina neden olabilir mi?” sorusuna kars1 kadinlarin goriisleri su sekildedir; kadin
katilimcilarin %40’1, erkek katilimeilarin %79’u evet cevabini vermislerdir. Kadin katilimecilarin kendi ifadeleri
incelendiginde “Bazi branslarda kadinlarin kiyafetleri ¢ok ilgi cekici oluyor.”, “Basinda kadinlarin kiyafetleri
branslarindaki basarilarindan daha ¢ok 6n plana ¢ikariliyor.” gibi betimlemeler yaptiklari, erkek katilimcilarin ise
“Kadinlar baz1 branslarda kiyafetleri ile ilgi ¢ekiyorlar.”, “Kadmlarin kiyafetleri sportif performanslarindan daha fazla
ilgi ¢ekiyor.”, “Kadm sporcularla ilgili haberlerin mansetleri ve fotograflarinda topluma sunulan alginin, kadin
sporcularin kiyafetlerinin boyle algilanmasina neden oldugunu diisiinliyorum.” gibi betimlemelerle diisiincelerini dile
getirdikleri goriilmektedir. Yapilan bu caligmada soruya verilen cevap ylizdelerine bakilarak erkeklerin kadinlara
yapmig olduklar1 spor branslarindan ve performanslarindan ¢ok, giymis olduklari kiyafetlerin viicut hatlarini belirgin
hale getirdikleri i¢in erkekler tarafindan cinsel bir obje olarak algilamalarina neden olmaktadir.

Sekil 2. Sporcu Uriinleri Reklam (2015)

Akkaya ve Kaplan 2014 yilindaki calismasinda kadin voleybolcular ile ilgili su sonuglara ulagmustir.
Voleybolcular, spor medyasinda 6zellikle fiziksel goriintimleri ile giindeme getirilmektedirler. Onlarin bedenleri, spor
medyasinda goriintii zenginligi olarak yer almaktadir. Basarili kadin sporculara yonelik haberlerde, genellikle disilikleri
ve kadinsiliklar1 6n planda tutulmaktadir. Kadinsal 6zellikleri, sportif basarilarimin 6niine gegmektedir. Bu sonug
sporcularm fiziksel dzellikleri ile cinsel bir meta haline getirildigini gostermektedir.
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Sekil 3. Temizlik Uriin Reklami (2021)

Arslan ve Koca (2006) genelde kadin sporculara iligkin haberlere yer veren giinlilk bir gazete haberinin
okuyuculara sunulus sekline dair yaptig1 incelemede sordugu; “i¢inde kadinlarin bulundugu spor haberlerinin gorsel
metinlerinde toplumsal cinsiyet vurgusu var midir?” soru climlesine bulmus oldugu cevap su sekildedir; Az sayidaki
kadinlarin yer aldig1 spor haberlerinde, ilgili performansa yonelik vurgularin yapilmasi beklenirken, kadinlarin spor
bransindaki bagarilar1 degil daha ¢ok toplumdaki cinsiyet rolleri 6n plana ¢ikarilmaktadir. Gorsel metinlerde ise; daha
cok kadin sporcularin estetik taraflar1 ve performans pozlari degil de miisabakalar esnasinda ¢ekilen ve cinsellik anlami
olabilen fotograflara yere verilmektedir. Arastirmada bulunan cevap medyada kadinlarin sporcu kisiliklerinden ¢ok
cinsel bir obje haline doniistiirmeye yonelik oldugu sonucuna ulagmustir.

Tiryaki (2014) bodybuilding.com adli internet sitesinde, viicut gelistirme tizerine Tony Gentilcore tarafindan
yazilmig bir yazi i¢in kullanilan gorselin yapmis oldugu analizinden su sekilde bahsetmistir; Spor salonunda bulunan
caligma aletlerinin arasinda spor yapan bir kadinin giysisi ve bu giysinin rengi bir ¢agrisima sebep olmaktadir. Bu viicut
gelistirirken kadinligi da dikkat ¢ekerek cinsel ¢agrisimli bir goriintii olusturmaktadir. Diigiincenin temelinde ise kas
gelisimi i¢in satilacak firiinlerin ve spor malzemelerinin tiilketimi, spor salonlarina iiye yapilacak potansiyeli
hedeflenmektedir. Sonug olarak yapilan spor bransinda kullanilan malzemelerin ve salonun tanitimu i¢in kullanilan kadin
gorselinin yine cinsel bir obje olarak sunuldugunu gérmekteyiz.

YOU CAN'T HAVE SEXY OR SHAPELY ANYTHING WITHOUT BUILDING MUSCLE!

Sekil 4. Fitness Yapan Kadin Reklami (2021)

Literatiir incelendiginde yine Tiryaki (2014)’nin yapmis oldugu ¢alismasinda www.femalebodybuilders.org adli

siteden almig oldugu viicut gelistirme sporuyla ugrasan bir kadin sporcunun yarismada giymis oldugu kiyafeti ile olan
yorumlar su sekilde dile getirmistir; “Podyumda bir manken gibi duran, saglar1 6zenle yapilmis bir kadinin kaslarinin
sergilendigi fotografta, kadinin iizerindeki kadinsi ¢ekicilik i¢in kullanilan kisa renkli bir elbise dikkat ¢cekmektedir.
Yine topuklu ayakkabilar kadinligin 6nemli vurgularindan biridir. Buna ilaveten fotograflarin goriinmeyen yiizlerinde


http://www.femalebodybuilders.org/
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ise spor iirlinlerinin pazarlamasi1 amaci bulunmaktadir” Tiryakinin yapmis oldugu analiz sonucuna bakilacak olursa, yine
bir spor bransinda kadinin disiligi cinsel bir meta haline getirilmis ve spor tiilketim pazarlamasinda kullanilmustir.
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Sekil 5. Fitness Yapan Sporcu Kadin (2021)

Tim bu sonuglar ile birlikte medyada kadin igerikli bazi reklamlarin onlarin sadece cinsel obje olmadigini hayat
igerisinde giiclii bir varlik oldugunu vurgular nitelikte ¢aligmalarinda yapilmis oldugu goriilmektedir. Cihangiroglu
(2018) reklamda kadin temsilinde cinsiyetgi yaklagimlar ve femvertising kavrami baslikli yiiksek lisan tezinde;
incelemis oldugu Nike “Bizi Boyle Bilin” baglikli reklam filminin gostergebilimsel ¢éziimlemesinde izleyicilerin
genelde kaniksadig1 kadin figiiriiniin tersi bir sunum yapilmaktadir. S6z konusu reklam filminde alisilagelmis kadin
toplumsal cinsiyet esitsizligine kars1t "Bizi boyle bilin" sloganiyla, medyada yer alan kadin temsilcilerinin yipratici
algilart iizerinden degil, yasamin i¢inde yer alan, 6zgiiveni yliksek, basarili, cesur, aktif, saglikli ve giiclii olan kadinlarin
temsil sekline dikkat ¢ekilmektedir. “Bizi yanlis algilar iizerinden degil, oldugumuz gibi bilin” tarzinda vurgu
yapilmaktadir.

Sekil 6. Kadin Sporcu Reklamlari (2020)

Papatya ve Karaca (2011) yapmis olduklar1 ¢alismada ise 6zellikle reklamlarda yer alan kadininin siirekli ¢ocuk
bakiciligl, evde yapmis oldugu isleri ve erkeginin yardimcisi olarak gosterilmesi, ayrica yine cinsel bir obje olarak
kullanilmasi, tiiketici kadinlar tarafindan ¢ogunlukla rahatsiz edici boyutta yorumlandigi sonucuna ulagmistir. Bu sonug
kadinlarin kendilerinin cinsel obje olarak kullanilmasindan rahatsizlik duyduklarini dile getirmektedir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yaptigimiz arastirmada, literatiirdeki diger caligmalarin yaninda ulusal ve uluslararasi spor medyasindaki haber,
reklam, tanitim gibi gorsel ve yazili kaynaklar incelendiginde, tiikketim kiiltiirii ve beden iliskisinin fiziksel giizelligi olan
ve giiclii kadinlar {lizerinden disiliklerindeki vurgu hissettirilerek cinsel bir obje olarak sunulduklari sonucuna ulasildi.
Medya tarafindan kadinlarin reklam amach cinsel obje olarak sunulmasi toplum tarafinda normal karsilanmaktadir. Bu
reklam stratejisinin bir kelime oyunu olarak adlandirilabilir. Ciinkii sihirli hale getirilmis bu sdylemler, seksist, tutucu
ve hatta kadim asagilayici nitelikte olmalarina ragmen ilging bir sekilde toplum tarafindan yadirganmiyor, hatta ilgi
¢ekici bulunuyor. Spor {irlinlerinin reklam pazarlama stratejilerine bakildig1 zaman, kadinlarin teshir ettigi iiriinlerden
cok viicut hatlar1 dikkat ¢cekmektedir. Bu sekilde sadece ¢esitli uzuvlarn ile reklamlarda veya kataloglarda yer alan
kadinlar, aktif kontrolii elinde bulunduran, giiglii kadin portresinin arkasinda tamamen erkeklerin ilgisini ¢ekecek
sekilde hazirlanmustir.
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Yukarda da bahsettigimiz gibi Akkaya ve Kaplanin yapmis olduklan ¢alismada, kadin voleybolcularin yaptiklar
spor brangindan ¢ok, fiziksel goriintiileriyle daha fazla giindeme gelmektedirler. Hatta yazili ve gorsel basinda siirekli
bu tiir haberler ile giindemde yer almaktadirlar. Bu kisa ve basit bilgi ad1 altinda topluma sunulan haber ve reklamlar,
aslinda toplumda var olan kadin ve erkek rollerinin birer yansimasi niteligindedir.

Sonug olarak toplumsal degerler, kadini ve erkegi toplumsal cinsiyet rollerine hazirlayici, erkek egemen sdyleme
has diisiiniis ve davranis kaliplarini i¢sellestirici ve kadinin erkegin gerisinde konumlandirilisini destekleyici rolleriyle
toplumsallagsma stirecinin oldukga etkili bir elemani olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinin 6tekilestirilmesi, kadinin
toplumdaki roliiniin basitlestirilmesi ve kadinin degersizlestirilmesinin iistii kapali olarak yansitilmasi sebebiyle
toplumda kabul gérmiis ve yadirganmayan bu tarz reklamlar, her giin maruz kaldigimiz cinsiyet¢i sdylemlerden sadece
birkagimi olusturuyor. Nitekim toplumun kiiltiirline ait imajlari, degerleri, mitleri ve dili kullanan reklamlar, hakim
toplumsal degerleri yeniden iireterek, onaylayarak ve devamliligini saglayarak, toplumsal degerleri ve tutumlari
manipiile etme giicliyle egemen soylemin olusturdugu, dogal bir gergeklikmis gibi sundugu ‘“kadin” kalibinin
benimsenmesinde ve varliginin devaminda etkili olmaktadir.

Bu baglamda kadinlarin cinsel obje olarak kullanilmasi, konunun farkli spor branglar1 ve farkli kiiltiire sahip
toplumlar 6zelinde de incelenmesi 6nerilmektedir.

5. ETiK BEYANI

Bu arastirma, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Kurulu’nun/Komisyonu’nun 28.03.2022
tarih ve E-70400699050.02.04-2200097297 sayili karart ile etik agidan uygun bulunmustur. Ayrica elde edilen
gorsel materyaller telif hakki olmayan, erisimi herkese agik olan sitelerden elde edilmistir.
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Metaverse Bilgi Diizeyi: Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni Adaylar1 Uzerine Bir Incelenme

Metaverse Knowledge Level: An Investigation on
Physical Education and Sport Teacher Candidates

Bugra Cagatay SAVAS'Y | Burak KARABABAY Murat TURAN!

LErzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Evzurum, Tiirkiye.

OZ: Caligmanin amac1 beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarmin metaverse bilgi
dizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesidir. Nicel arastirma modelinin
kullanildig1 calismaya, 51 kadin, 89 erkek olmak iizere toplam 140 ogrenci
katilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari iki boliimden olugmaktadir.
Birinci boliimde katilimeilarin demografik 6zellikleri belirlemek igin “Kisisel Bilgi
Formu” kullamlmistir. ikinci boliimde ise “Metaverse Bilgi Diizeyi Olgegi”
kullamlmstir. Arastirmada, frekans analizi, basiklik ve ¢arpiklik testi, One- Way
Anova analizi, t-testi ve korelasyon analizinden yararlanilmigtir. Arastirmada
Teknoloji ve Dijitallesme boyutlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli
iligki tespit edilmistir. Cinsiyete gore, erkek dgretmen adaylarinin metaverse bilgi
diizeylerinin kadinlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Metaverse
terimini duyma degiskenine gore, evet diyen 6gretmen adaylarinin metaverse bilgi
diizeylerinin hayir diyen o6gretmen adaylarinin metaverse bilgi diizeylerinden
anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica sinif degiskeni agisindan,
O0gretmen adaylarinin metaverse bilgi diizeyleri a¢isindan anlamli bir iliski
bulunamamistir. Sonug¢ olarak, erkek Ogretmen adaylarinin metaverse bilgi
diizeylerinin kadin 6gretmen adaylarinda daha yiiksek oldugu ve bu dogrultuda
kendilerini metaverse konusunda daha yetkin hissettikleri sdylenebilir. Internet
kullanabilme becerisi yiiksek olan Ogretmen adaylarinin metaverse bilgi
diizeylerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: metaverse, spor bilimleri, 6gretmen adaylar1, beden egitimi ve
spor.

ABSTRACT: The study examines the metaverse knowledge strings of physical
education and sports teacher candidates according to various variables. A total of
140 students, 51 female, and 89 males, participated in the study, in which the
guantitative research model was used. The data collection tools used in the research
consist of two parts. In the first part, the "Personal Information Form™ was used to
determine the demographic characteristics of the participants. The "Metaverse
Knowledge Level Scale" was used in the second part. Frequency analysis, kurtosis,
skewness test, One-Way Anova analysis, t-test, and correlation analysis were used
in the research. The research found a highly significant positive correlation between
the dimensions of Technology and Digitalization. According to gender, the
metaverse knowledge level of male teacher candidates was significantly higher than
that of females. According to the variable of hearing the term metaverse, it was
determined that the metaverse knowledge levels of the teacher candidates who said
yes were significantly higher than those of the teacher candidates who said no. In
addition, in terms of a class variable, no significant relationship was found regarding
pre-service teachers' metaverse knowledge levels. As a result, it can be said that male
teacher candidates' metaverse knowledge levels are higher than female teacher
candidates, and accordingly, they feel more competent about metaverse. It has been
determined that the metaverse knowledge levels of the pre-service teachers with high
internet usage skills are also high.

Keywords: metaverse, sports sciences, pre-service teachers, physical education and
sports.

HAZIRAN 2022 | Cilt 4 | Say1 1



https://dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc
https://doi.org/10.51538/intjourexerpsyc.1140511
https://doi.org/10.51538/intjourexerpsyc.1140511
https://orcid.org/0000-0002-8698-6311
https://orcid.org/0000-0001-5873-5796
https://orcid.org/0000-0002-3865-7134

IntJourExerPsyc, Cilt:4, Say1:1, Y11:2022 ‘
Metaverse Bilgi Diizeyi: Beden Egitimi Ve Spor Ogretmeni Adaylar: Uzerine Bir Incelenme

1. GIRIS

Hayatta kalma faaliyetleri ve enerji harcamasi i¢in yapilan fiziksel aktiviteler son zamanlarda cagdas teknoloji
odakli toplum yapisinda azalma gostererek insan yasam tarzinda onemli 6l¢iide degisime yol agmistir. Bu degisim
modern yasami giderek daha yerlesik hale getirerek hareketsizlige bagl sorunlara neden olmustur (Cingdz ve Mavibas,
2022). Bu dogrultuda bu bireylerin biiyiik bir boliimii diizenli olarak sportif faaliyetlere katilamamaktadir (Altinisik vd.,
2021).

Sanal ortamlarin 6nemi Covid-19 pandemi siirecinin etkisiyle baslamigtir. Egitim kurumlari, isletmeler ve
devletler dijital diinyaya gecis yapmaya baslamiglardir. Dijital teknolojiye gecis ile birlikte metaverse kavrami ortaya
cikmigs ve diinyada fiziki olarak gergeklestirilemeyecek islerin sanal ortamda gerceklestirilebilmesine olanak
tanimaktadir. Sanal diinyanin 6nemi giinden giine artmaktadir ve isletmelerin bu diinyada yer almamalar1 artik miimkiin
degildir (Stileymanogullar: vd., 2022).

Metaverse kavrami, meta ve evren kelimelerinin bir birlesimidir. Avatar olarak isimlendirilen karakterlerin
politik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel faaliyetler iginde bulunduklari {i¢ boyutlu bir sanal diinya anlamina gelmektedir
(Wiederhold, 2022).

Neil Stevenson 1992 yilinda bilimkurgu romani1 Snow Crahs’te metaverse kavramina ilk kez yer vermistir. Sanal
diinya ile gerceklik arasinda etkilesimin oldugu ve cesit cesit sosyal etkinliklerle deger olusturdugu bir diinyay1 ifade
etmistir (Park & Kim, 2022). Belirtilen romanda Neil, metaverse kavramini, kullanicilarin dijital avatarlar yoluyla
etkilesimde bulunduklar1 olaganiistii biiyiikliikteki sanal ortam olarak ifade edilmektedir. Ilk ortaya cikisindan bu yana,
bilgisayar araciligiyla olusturulan bir evren olarak meta evren, yasam giinliigii, sanallikta kolektif alan, somutlastirilmig
internet, bir ayna diinyasi, her yerde bulunan bir evren: simiilasyon ve is birligi mekani gibi ¢ok ¢esitli kavramlar
araciligryla tammlanmustir (Bruun & Stentoft, 2019; William, 2018; Kyle,2021). Metaverse'in ana dallar1 saglik, eglence,
askeri, emlak, imalat ve egitimdir. Bir meta veri deposu i¢inde, her kullanicinin sanal diinyaya bakis agis1 vardir ve
temel ortam tiim kullanicilara tutarli bir durum sunar (Ayiter, 2012).

Wall Street Journal'a gére metaverse, "dijital avatarlarimizin ve topluluklarimizdaki ve diinyadaki insanlarin
caligmak, aligveris yapmak, derslere katilmak, hobiler pesinde kosmak, sosyal toplantilarin tadimi ¢ikarmak ve daha
fazlasi i¢in bir araya geldigi sanal bir diinyadir." (Wiederhold, 2022). Gergek ve gercek olmayan eylemlerin bir arada
oldugu sanal diinya anlaminda kullanilmaktadir (Park ve Kim, 2022).

Metaverse bir gerceklik sonrasi evren, fiziksel gergeklik ile dijital diinyayi birlestiren birgok kullaniciy1 barindiran
ortamdir. Cevrimi¢i uzaktan egitimle ilgili olarak, Metaverse, web tabanli 2B e-0grenme araglarinin temel
siirlamalarini giderme potansiyeline sahiptir (Mystakidis, 2022).

Yirmi yildan fazla bir siire sonra, Metaverse bir moda kelime olarak yeniden ortaya ¢ikti. Metaverse genellikle
internetin somutlagmig bir versiyonu olarak tanimlanir. Tipki giiniimiiziin internetinde bir fare imleciyle nasil
geziniyorsak, kullanicilar da sanal ger¢eklik (VR) veya artirilmis gerceklik (AR) teknolojileri yardimiyla Metaverse'i
kesfedecekler. Ayrica, Yapay Zekd (Al), blok zinciri teknolojisi ve 5G ve Otesi (B5G) tarafindan desteklenen
Metaverse, esler arasi etkilesimleri kolaylagtirmak ve fiziksel arasindaki ¢izgileri bulaniklastiracak yeni, merkezi
olmayan hizmet tedarik ekosistemlerini desteklemek ve sanal diinyalar i¢in tasarlandi. (Lim vd., 2022).

Metaverse kavramu siirekli biyiidiigii i¢in bir¢ok tanim ve kavram bulunmaktadir. Uygulanan alanin gergeklik
odakli m1 yoksa sanal merkezli mi olduguna ve uygulanan bilginin dis ortam bilgi merkezli ve birey merkezli olmasina
gbre yasam giinliigii, ayna diinyasi, artirilmis gerceklik ve sanal diinya olarak bolinmiistiir (Park & Kim., 2022).

Augmentation

Augmented Reality Lifelogging

External Intimate

Mirror Worlds Virtual Worlds

Simulation

Sekil 1. Metaverse Tiirleri (Park & Kim, 2022)
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Metaverse Tiirleri

» Augmented Reality: Gergek diinyada bir akilli telefon veya akilli cihaz kullanarak ek bilgi saglayacak sekilde
bir cihaz kullanarak bilgi yansitma yontemi.

» Mirror Worlds: Sanal diinyada ger¢ek diinya ile 6zdes bir alan yaratarak kullanicilara yeni bilgiler veya
aktiviteler sunan bir alan.

» Virtual Worlds: Kullanicilarin avatarlarmi 3D grafiklere dayali olarak hareket ettirebilecekleri sanal bir alan.

» Lifelogging: Gergekte meydana gelen veri ve eylemlerin oldugu gibi sanal diinyaya aktarildigi sanal alandir
(Park vd., 2022).

Alanyazin incelendiginde; metaverse lizerine ¢aligmalarin oldukga siirli kaldigr goriilmektedir. Bu ¢aligmanin
amact spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin metaverse bilgi
diizeylerinin ¢esitli degiskenlere incelenmesi ve metaverse alaninda gelecekte yapilacak olan ¢aligmalar igin nelere
gereksinim duyuldugunu belirlemede yol gosterici olmaktir. Bu ¢aligma alan yazindaki bu eksikligin giderilmesine katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda arastirma sorular1 asagidaki gibi belirlenmistir:

1. Beden egitimi ve spor 0gretmen adaylarinin metaverse bakis acilari cinsiyete gore farklilik gostermekte
midir?

2. Beden egitimi ve spor 0gretmen adaylarinin metaverse bakis acgilari yasa gore farklilik gostermekte midir?

3. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin metaverse bakis agilari sinif diizeyine gore farklilik géstermekte
midir?

4. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin metaverse bakis agilari giinliik internet kullanimina gore farklilik
gostermekte midir?

5. Beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarimin metaverse bakis agilari internet kullanim becerisine gore
farklilik géstermekte midir?

6. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin metaverse bakis agilar1 metaverse terimini daha dnce duyup
duymama degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma igin tarama yontemi kullanilmigtir. Tarama ydntemi, betimsel arastirmalar igin genel olarak
kullanilmakta olan yontemdir (Thomas & Nelson, 1996). Sayica fazla olan gruplar i¢in kullanilmaktadir. Bu gruplarda
bulunan bireylerin, konu ile ilgili gorlis ve tutumlarina basgvurulmaktadir. Belirtilen konu ve olaylar kendi icinde
bulunduklar1 olanaklar neticesinde ifade edilmeye calisilir (Karakaya, 2009; Karasar, 2005). Var olan bir durumu
ortaya koymak tarama ¢aligmalarinin amacini olusturmaktadir. Tarama arastirmalarinda 6rneklem grubu genis tutularak
birgok orneklemden veri elde edilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2012).

Yayin etiine uygun olarak etik kurul onayr Atatiirk Universitesi Rektdrliigii Spor Bilimleri Fakiiltesi
Dekanliginin Fakiiltemiz Etik Kurulunun 20.04.2022 tarihli oturumunda alinan E-70400699-050.02.04-2200183831
sayili karar1 ile alimuistir.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmada ¢alisma grubunu Erzurum ilinde bulunan Erzurum Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde farkli smif diizeylerinde egitim goren 89’u erkek 51°i kadin olmak
iizere toplam 140 6grenci olusturmaktadir. Toplanan veriler neticesinde ¢aligma 20’si birinci sinif, 38’1 ikinci sinif, 32’si
tiglincii sinif ve 50’si dordiincii sinif 6grencilerinden olusmaktadir.

2.3. Calismada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Anket ¢alismasi, 6zellikle sosyolojik ¢aligmalarda en ¢ok kullanilan veri toplama teknigidir (Gokee, 2018; Giirbiiz
ve Sahin, 2016). Anketler, ¢ok sayida insana inanglari, goriisleri, algilari, tutumlari, 6zellikleri ve davraniglar: hakkinda
sorular yonelterek dogasi geregi istatistiki bilgi iliretmeyi saglamaktadir (Gokge, 2018; Giirbiiz ve Sahin, 2016). Bu
nedenle, bu ¢alismada oldugu gibi katilimcilarin inanglari, algilari, tutum veya davranislari hakkinda bilgi edinmek
istendiginde anketler son derece uygun bir veri toplama araci olarak gosterilmektedir (Gokge, 2018; Giirbiiz ve Sahin,
2016).

-20-



IntJourExerPsyc, Cilt:4, Say1:1, Y11:2022 ‘
Metaverse Bilgi Diizeyi: Beden Egitimi Ve Spor Ogretmeni Adaylar: Uzerine Bir Incelenme

Caligmada veri toplamak i¢in iki boliimden olusan anket formu hazirlanmigtir. Birinci boliimde demografik
ozellikler i¢in hazirlanmis demografik bilgi formu, ikinci boliimde Siilemanogullar ve ark. (2022) tarafindan gelistirilen
metaverse Ol¢egi kullanilmistir. Metaverse dlgegi 5°1i likert tipinde hazirlanmus, likert secenekleri “Katilmiyorum (1)”
ile “Katiliyorum (5)” arasinda degismektedir. Olgekten almabilecek en diisiik toplam puan 15, en yiiksek toplam puan
ise 75 olarak ifade edilmektedir. Olgek 15 madde seklinde olusturulmustur. Olgek 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar;
teknoloji, sosyal, dijitallesme ve yasam bicimi olarak adlandirilmistir. Olgegin 1. 2. 3. 4. 5. 6 ve 7. maddeleri teknoloji
alt boyutuna, 8. 9. ve 10. Maddeleri dijitallesme alt boyutuna, 11. ve 12. maddeleri sosyal alt boyutuna, 13. 14. ve 15.
sorular1 yasam bicimi alt boyutuna aittir. Olgegi tiimii i¢in o degeri .813; teknoloji faktérii icin o degeri .805; sosyal
faktorii i¢in o degeri .705; dijitallesme faktorii i¢in o degeri .732 ve yasam bi¢imi faktoril icin o degeri .713 olarak ifade
edilmistir. Bu degerler neticesinde dlgegin yiiksek bir i¢ tutarliga sahip oldugu sdylenmektedir. Bu verilere gore
degerlendirildiginde Olcegin metaverse kavramina karsi tutumlart 6lgmek igin gilivenilir oldugu sdylenebilir. Bu
arastirma kapsaminda drneklem grubundan alinan veriler dogrultusunda ise Metaverse Olgeginin Cronbach a i¢ tutarlilik
katsayisinin .906 oldugu belirlenmistir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Olgekler 2021-2022 yilinda Erzurum Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimiinde egitim ve 6grenim hayatlarina devam eden 140 6grenciye yiiz yiize ve Google Form iizerinden
doldurtulmustur. Arastirmacilar tarafindan, 6l¢eklerin uygulanmasi igin gereken izinler alinmis, katilimcilara goniillii
katilimin esas alindigina dair gerekli agiklamalar yapilmis ve katilmak istemeyen katilimcilar aragtirma diginda
tutulmustur.

2.5. Verilerin Analizi

Ilk olarak frekans analizinin ardindan toplanan verilerin dagiliminin normal olup olmadigini belirlemek amaciyla
skewness ve kurtosis degerlerine bakilmustir. Tabaschnick ve Fidell (2013), “Olgeklerde basiklik ve garpiklik
katsayilarinin (-1,5, +1,5) deger aralifinda olmasi durumunda, verilerin normal dagilim gosterecegini” ifade
etmektedirler. Bu anlamda c¢alismaya ait verilerin basiklik ve carpiklik degerlerinin normal dagilim gosterdigi
goriildiigiinden analizlerde parametrik testlerden yararlanilmistir. . Ikili degiskenlerin karsilastirmasi icin Bagimsiz
Orneklem T-Testi, ii¢ ve daha fazla degiskenin karsilastirilmasi igin ise One Way Anova testi uygulanmstir. Veriler
SPSS 20 istatistik programinda analiz edilmistir. Caligmada uygulanan analizler %95 giiven araligindadir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin demografik degiskenlerine iligkin bilgiler
n %

Cinsiyet

Erkek 89 63,6

Kadin 51 36,4
Yas

18-20 yas 38 27,1

21-23 yas 83 59,3

24 yas ve iizeri 19 13,6
Smifiniz

1.Smif 20 14,3

2.Smif 38 27,1

3.Simif 32 22,9

4.Smif 50 35,7
Giinliik Internet Kullanma Siireniz

1-2 Saat 27 19,3

2-5 Saat 57 40,7

5 Saat ve tizeri 56 40,0
Internet Kullanabilme Beceriniz

Orta 61 43,6

Yiiksek 79 56,4
Metaverse Terimini Daha Once Duydunuz mu?

Evet 63 45,0

Haywr 77 55,0
Toplam 140 100
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Tablo 1 incelendiginde; ¢aligmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine bakildig1 zaman erkek 6grenciler 89
(%63,06) kisi iken kadin 6grenciler 51 (%36,4) kisidir. Katilimcilarin yas durumlari incelendigi zaman en yiiksek katilim
21-23 yas araliginda 83 (%59,3) kisi olup, en diigiik katilim ise 24 yas ve tizeri olup 19 (%13,6) kisidir. Katilimcilarin
simifiniz degiskenine bakildiginda ise en yiiksek katilim 50 kisi ile (%35,7) 4. siniflar olurken en diisiik katilim ise 20
(%14,3) kisi ile 1. siiflardan olmustur. Katilimeilarin giinliik internet kullanma siiresi degiskenine bakildiginda en
yiiksek katilim 57 kisi ile (%40,7) 2-5 saat aras1 olustururken, en diisiik katilim ise 27 (%19,3) kisi ile 1-2 saat arasi
olusturmaktadir. Katilimcilarin internet kullanma beceriniz degiskenine bakildigi zaman orta diye cevap veren
ogrenciler 61 (%43,6) kisi iken yliksek diye cevap veren dgrenciler ise 79 (%56,4) kisidir. Katilimcilarin daha 6nce
Metaverse terimini duydunuz mu degiskenine bakildig1 zaman evet diyen 6grenciler 63 (%45,0) kisi iken hayir diye
cevap veren 6grenciler ise 77 (%55,0) kisidir.

Tablo 2. Katilimcilarin metaverse bilgi diizeyleri alt boyutlarinin ve toplam puaninin cinsiyet degiskenine gore
karsilastirilmasi

Olcek Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p
. Erkek 89 3,53 1906
Teknoloji Kadm 51 3,36 700 1,169 ,244
Erkek 89 3,62 914 .
2 E. Dijitallesme Kadin 51 3,32 764 1,994 048
g g Erkek 89 3,20 1142 253 800
g5 Sosyal Kadin 51 3,25 885 ' ’
zz Yasam Bicimi Erkek 89 3,47 1992
Kadin 51 3,39 842 28 98
Erkek 89 3,49 818
Toplam Kadin 51 334 0 1262

(p<0.05)

Tablo 2 incelendigi zaman katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin metaverse bilgi diizeylerinin alt boyutlarinda ve
toplam puan karsilastirilmasinda; dijitallesme boyutunda erkek katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.
Diger alt boyutta ve toplam puanda ise herhangi bir anlamliliga rastlanmamustir.

Tablo 3. Katilimcilarin metaverse bilgi diizeyleri alt boyutlarinin ve toplam puaninin Metaverse Terimini
Duydunuz Mu? degiskenine gore karsilastirilmasi

Metaverse Terimini

Olcek Alt Boyutlar Duydunuz mu? n X Ss t p
B Evet 63 3,75 724
Teknoloji Hayir 77 3,24 860 3,727 ,001*
Evet 63 3,79 ,851 ) N
@ 5 Dijitallesme Hayir 77 3,29 828 3,50 004
S 2 Evet 63 3,37 1,181
g7 Sosyal Hayr 77 310 g6 oM AF
2z Yasam Bi¢imi Evet 63 3,69 899 .
Hay1r 77 3,24 ,925 2,938 008
Evet 63 3,69 684
Toplam Hayir 77 3,23 775 3,713 001

(p<0.05)

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin metaverse terimini daha 6nce duydunuz degiskenine iliskin metaverse bilgi
diizeylerinin alt boyutlarinda ve toplam puan karsilastirilmasinda; sosyal alt boyutu hari¢ tiim alt boyutlarda ve toplam
puanda evet diyen katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4. Katilimcilarin metaverse bilgi diizeyleri alt boyutlarinin ve toplam puaninin yas durumu degiskenine
gore karsilastirilmasi

Alt Anlamh
Olcek Boyutlar Yas N X Ss f p Fark
(a) 18-20 yas 38 321 ,985
Teknoloji (b) 21-23 yas 83 3,55 ,769 2,672 ,073 _
(c) 24 yas ve lizeri 19 3,62 7133
(a) 18-20 yas 38 325 ,993
Dijitallesme  (b) 21-23 yas 83 3,56 7197 3,411 ,036* c>a
2 'q;: (c) 24 yas ve iizeri 19 3,85 ,818
5N (a) 18-20 yas 38 3,75 1,099
E = Sosyal (b) 21-23 yas 83 324 1,074 1,724 ,182 -
§ g" (c) 24 yas ve lizeri 19 3,75 079
R Yasam (a) 18-20 yas 38 3,07 1,085
Bicimi (b) 21-23 yas 83 3,59 ,849 4,438 ,014* b>a
(c) 24 yas ve iizeri 19 3,56 ,824
(a) 18-20 yas 38 3,16 ,926
Toplam (b) 21-23 yas 83 3,52 ,676 3,791 ,025* b>a
(c) 24 yas ve iizeri 19 3,64 ,690

(p<0.05)

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin yas durumlarina iligkin metaverse bilgi diizeylerinin alt boyutlarinda ve
toplam puanlarinin karsilagtirilmasinda; dijitallesme, yasam bicimi ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli bir
farka rastlanmig olup, 21-23 yas aras1 ve 24 yas ve lizeri katilimcilarin 18-20 yas arasi katilimcilara oranla anlamli
diizeyde daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 6. Katilimcilarin metaverse bilgi diizeyleri alt boyutlarinin ve toplam puaninin sinif degiskenine gore

karsilastirilmast
Alt Anlamh
Olcek Boyutlar Sinifimz n X Ss f p Fark
(a) 1. Stmif 20 3,32 1,205
Teknoloji (b) 2. Siif 38 3,50 ,748 ,646 ,587 _
(¢) 3. Simf 32 3,37 ,629
(d) 4. Siuf 50 3,57 ,854
(a) 1. Stmif 20 3,50 1,201
(b) 2. Siif 38 3,57 ,873 ,356 ,785 _
Dijitallesme  (c) 3. Stf 32 3,38 ,708
o 5 (d) 4. Simif 50 357 ,830
58 (a) 1. Simf 20 3,00 1,246
z A/ (b) 2. Simif 38 3,53 ,961
g éﬂ Sosyal (¢) 3. Simf 32 2,96 974 2,119 ,101 _
< (d) 4. Simif 50 3,24 1,050
(a) 1. Simf 20 3,01 1,167
Yasam (b) 2. Siuf 38 355 ,849 1,704 ,169 _
Bicimi (¢) 3. Simf 32 353 ,820
(d) 4. Simif 50 3,48 952
(a) 1. Simf 20 325 1,103
Toplam (b) 2. Simif 38 3,53 ,769
(c) 3. Sif 32 335 ,535 ,860 ,464 _
(d) 4. Simif 50 351 137

(p<0.05)

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin sinif durumlarina iliskin metaverse bilgi diizeylerinin alt boyutlarinda ve
toplam puanlarinin karsilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda istatistiksel olarak herhangi bir
anlamli farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 6. Katilimcilarin metaverse bilgi diizeyleri alt boyutlarinin ve toplam puanimnin giinliik internet kullanma
siiresi degiskenine gore karsilagtirilmasi

Alt Giinliik Internet Anlamh
Olcek Boyutlar Kullanma Siiresi N X Ss f p Fark
(a) 1-2 Saat 27 352 ,885
Teknoloji (b) 2-5 Saat 57 3,39 717 ,407 ,666 _
(c) 5 Saat ve lizeri 56 3,52 ,933
(a) 1-2 Saat 27 3,62 175
Dijitallesme  (b) 2-5 Saat 57 3,37 794 1,133 ,267 _
2 q;: (c) 5 Saat ve lizeri 56 361 ,980
55 (a) 1-2 Saat 27 3,27 ,993
E = Sosyal (b) 2-5 Saat 57 321 ,991 ,044 ,957 _
§ 5:” (c) 5 Saat ve lizeri 56 3,20 1,155
o Yasam (a) 1-2 Saat 27 355 ,857
Bicimi (b) 2-5 Saat 57 3,35 ,923 ,494 ,611 _
(c) 5 Saat ve iizeri 56 3,48 ,996
(a) 1-2 Saat 27 352 773
Toplam (b) 2-5 Saat 57 3,36 ,669 ,583 ,559 _
(c) 5 Saat ve iizeri 56 3,49 ,861

(p<0.05)

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin giinliik internet kullanma durumlarina iliskin metaverse bilgi diizeylerinin
alt boyutlarinda ve toplam puanlarinin karsilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda istatistiksel
olarak herhangi bir anlamli farklilia rastlanmamustir.

Tablo 7. Katilimcilarin metaverse bilgi diizeyleri alt boyutlarinin ve toplam puanimin internet kullanabilme
beceresi degiskenine gore karsilastirilmasi

. Alt Internet Kullanabilme Anlamh
Ol¢ek Boyutlar Becerisi N X Ss f p Fark

T 009 S R e w
3% Dijitallesme E]i)) ?(':itlisek % 3123 :223 4163 043 b>a
S5 comal (o) viissk o 33 ioe M 28
22 oo T

Toplam Eli)) g:itlisek ?sla ggg ;22 2,506 116 -

(p<0.05)

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin internet kullanabilme beceri durumlarina iligkin metaverse bilgi
diizeylerinin alt boyutlarinda ve toplam puanlarmin karsilastirilmasinda; dijitallesme alt boyutunda anlamli farka
rastlanmig olup, interneti yiiksek kullanima sahip katilimeilarin lehine anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Diger alt
boyutlarda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamustir.
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Tablo 8. Katilimcilarin metaverse bilgi diizeyleri alt boyutlarinin ve toplam puani arasindaki iliskinin
arastirilmasi

Boyutlar Teknoloji Dijitallesme Sosyal Yasam Bicimi

r 1 ,833* ,551* ,603*
Teknoloji p ,000 ,000 ,000

r ,833* 1 ,526** ,628*
Dijitallesme P ,000 ,000 ,000

r ,551* ,526* 1 ,429*
Sosyal p ,000 ,000 ,000

r ,603* ,628* ,429* 1
Yasam Bi¢imi ,000 ,000 ,000

(p<0.05)

Tablo 9 incelendiginde teknoloji ve dijitallesme boyutlart arasinda (r =,833%*) yiiksek diizeyde ve pozitif yonde
bir iligki tespit edilmistir. Teknoloji ve sosyal boyutlari arasinda (r=,551%*) orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliski tespit
edilmistir. Teknoloji ve yasam bi¢imi boyutlar1 arasinda (r =,603*) orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliski tespit
edilmistir. Dijitallesme ve sosyal boyutlar1 arasinda (r=,526*) orta diizeyde ve pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir.
Dijitallesme ve yasam bi¢imi boyutlar1 arasinda (r=,603*) orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir.
Sosyal ve yagam bigimi boyutlar1 arasinda (r=,429%) disiik diizeyde ve pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, ulasilan bulgular literatiir ¢erevesinde tartigilmistir. Arastirmada, Erzurum Teknik Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde egitim alan dgrencilerin metaverse bilgi
diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine iligkin metaverse bilgi
diizeylerinde alt boyutlarinda ve toplam puanlarinin karsilastirilmasinda; dijitallesme boyutu hari¢ herhangi bir
anlamliliga rastlanmamistir. Dijitallesme alt boyutunda ise erkek katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu
gOriilmiigtiir. Bu durumun dijital ortamlarda erkeklerin daha fazla olmalari ve kadinlarin erkekler kadar kendilerini
giivende hissetmemeleri nedeniyle yeni sanal ortamlara erkeklerden daha temkinli yaklasmalarindan kaynaklanmig
olabilecegi sdylenebilir. Nitekim Baltas (2022), kadinlara ait ilk metaverse deneyimlerinin olumsuz oldugunu belirten
aciklamalarin bulundugunu belirtmistir.

Bulgularimiza paralel olarak, Aburbeian ve ark. (2022), erkeklerin metaverse teknolojisiyle kadinlardan daha
fazla ilgilendigini bulmuslardir. Newzoo (2022) arastirmasinda, metaverse oyuncularinin ¢ogunun erkekler (%59),
toplam oyuncularim ¢ogunlugunun ise kadinlar (%53) oldugunun tespit edildigini belirtmistir. Bu sonuglardan farkl
olarak, kadinlarin metaverse ile daha fazla ilgili oldugunu belirten ¢alismalar da literatiirde yer almaktadir. Suh ve
Seongjin (2022), ilkokul 6grencileri ornekleminde yaptiklari aragtirmada, kiz 6grencilerin erkek Ggrencilere gore
metaverse ortamimi daha fazla kullanmaya niyetleri oldugunu bulmuslar, kiz 6grencilerin erkeklere gore daha fazla
metaverse deneyimlediklerini ve burada daha sik ve daha uzun siire aktif olduklarimi belirtmislerdir. Boz (2019),
Tiirkiye’deki resmi ve 6zel ortaokul ve liselerde gorev yapan 15.867 6gretmenin katilimiyla 2018-2019 yilinda yapilan
aragtirmada, artirilmis gerceklik uygulamalarini kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlerden daha fazla kullandiklarinin
bulundugunu belirtmistir. Luke ve Evelina (2017), Endonezya’da yaptiklari arastirmada, ¢evrimigi sosyal aglarin,
Endonezyali geng kadinlar tarafindan, bilgi paylasmak, 6z kimlik gostermek ve iliskiyi siirdiirmek igin bir platform
olarak abartil1 bir sekilde kullanildigini tespit etmislerdir.

Katilimeilarin “metaverse terimini daha 6nce duydunuz mu?” degiskenine iliskin metaverse bilgi diizeylerinin alt
boyutlarinda ve toplam puan karsilastirilmasinda; sosyal alt boyutu harig tiim alt boyutlarda ve toplam puanda evet diyen
katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Bu durum teknoloji ve 6zellikle dijital ortamda yetisen
genclerin metaverse kavramindan da haberdar olmalarinin beklenen bir durum oldugu seklinde yorumlanabilir.

Bulgumuza paralel olarak, Statista (2022) tarafindan yapilan arastirmada, Ocak 2022 itibariyla Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki yetigkinlerin % 14’{inlin metaverse bilgilerinin ¢ok iyi oldugu, % 24’iiniin biraz bilgi sahibi olduklari,
% 31’inin Metaverse kavramini duyduklar1 ancak ne oldugunu bilmedikleri, % 31’inin ise metaverse terimini daha dnce
hi¢ duymadiklar tespit edilmistir. Ipsos (2022) tarafindan 29 iilkeyi kapsayan ankette, metaverse hakkinda bilgi sahibi
olanlarin % 52 oraninda oldugu ve erkeklerin kadinlardan daha fazla oranda (%59) evet cevabi verdikleri tespit
edilmistir.
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Saymmer ve Kiigiiksara¢g (2015) tarafindan iletisim fakiiltesi 6grencileriyle yapilan benzer bir arastirmada,
artirillmis gergeklik uygulamalarini bilen 6grencilerin orani %52 olarak bulunmustur. Uygur ve ark. (2018) ise, 6gretmen
adaylan ile ilgili arastirmalarinda, katilimcilarin yaklasik yarisinin (%50,9) artirilmis gerceklik uygulamalarindan
haberdar oldugunu bulmuslardir. Talan ve Kalinkara (2022), Tiirkiye'nin Giineydogu Anadolu bolgesindeki bir devlet
iiniversitesinin Bilgisayar Miihendisligi Boliimii'nde okuyan 34 ikinci simf Ogrencisi Ornekleminde yaptiklart
arastirmada, 6grencilerin biiyiik cogunlugunun (%70,6) daha 6nce Metaverse kullanmadig tespit edilmistir. Dolayisiyla
ogrencilerin Metaverse uygulamasi konusunda yeterli deneyime sahip olmadiklar1 ve uygulamay1 ¢ok iyi bilmedikleri
sonucuna varilabilir. Bunun ana nedeni, Metaverse'in heniiz yaygin olarak kullanilmamasi ve Ogrenme-6gretme
siirecinde etkinligi konusunda yeterli arastirma bulunmamasi olabilir.

Suh ve Seongjin (2022), G. Kore'deki 336 ilkokul 6grencisiyle yaptiklari arastirma sonucunda ortalama olarak,
ilkokul 6grencilerinin %97,9'unun metaverse deneyimine sahip oldugunu ve bunlarin %95,5'inin giinliik yagamlariyla
yakindan ilgili oldugunu diistindiiklerini bulmuslardir. Katilimei ilkokul 6grencilerinin Metaverse'ii yalnizca deneysel
kosullarda degil, giinliik yasamlarinda da gercekten kullandigimi dogrulamislardir.

Arastirmada katilimcilarin yas durumlarina iliskin metaverse bilgi diizeylerinin alt boyutlarinda ve toplam
puanlarinin karsilastirilmasinda; dijitallesme, yasam bigimi ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli farka
rastlanmis olup, 24 yas ve iizeri katilimcilarin 18-20 yas arasi katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklari
gorlilmiistiir. Bu durumun iist yas grubunun meslege atilmadan 6nce kendilerini gelistirme ihtiyaglarina bagli olarak
artan sorumluluk duygular1 geregi teknolojik gelismeleri daha iyi takip etmeye baglamalarindan kaynaklanmig
olabilecegi soylenebilir. Aburbeian ve ark. (2022) arastirmalarinda 20 yasindan kiiciik katilimeilarin diger yas
gruplaria gore Metaverse teknolojisi ile daha fazla ilgilendigini bulmuslardir. Benzer sekilde Statista (2022)’nin
arasgtirmasinda, yas ilerledikce metaverse bilgisine sahip oldugunu soOyleyenlerin oraninda azalma goriildiigii
bulunmustur. Bu sonuglarla uyumlu olarak Newzoo (2021) diinya ¢apinda 33 pazarda yaptigi “On yillik Oyuncu
Tiiketici Arastirmas1” raporunda; Z kusaginin bos zamaninin %25'inde internette oyun oynadigi, bu grubun %81'inin
ise dijital oyunlar oynadig, bu oranin her eski nesil ile azaldig1, Z kusaginin %71'1 ve Y kusaginin %67'sinin hem oyun
oynadigi hem de izledigi, 50 yasin altindaki oyuncularin yarisindan fazlasinin ise gelecekte oyun diinyasinda bulunmaya
devam edecegi sonuglarma ulasildigi belirtilmistir. Subat 2022'de yapilan bir arastirmada, 18-35 yas arasi geng
Singapurlularin % 77'sinin, 35 ila 54 yas grubundakilerin % 65’inin ve 55 yas tstiindekilerin ise % 57’sinin metaverse
ile ilgilendigi bulunmustur (Statista, 2022).

Havas Groups (2022) tarafindan yapilan arastirmada ise, kiiresel iiretici ve tiiketicilerin %89'unun ve toplumun
genelinin ise %73'tiniin metaverse farkindaligina sahip olduklarin1 bulmustur. Ayni arastirmada, gelismekte olan iilkeler
ile daha geng niifusa sahip iilkelerin farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu, 6rnegin, Arjantin, Brezilya, Meksika, Peru,
Singapur ve Birlesik Arap Emirlikleri'ndeki (ortalama yaslar1 29,2 ile 33,5 arasinda degisen iilkeler) tiiketicilerin
%95’den daha fazlasinin Metaverse'e asina oldugu belirtilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif durumlarina
iliskin metaverse bilgi diizeylerinin alt boyutlarinda ve toplam puanlarmin karsilagtirilmasinda; alt boyutlarin
tamaminda ve toplam puanda istatistiksel olarak herhangi bir anlaml farkliliga rastlanmamistir. Bu durumun yas
araligina bagli olarak sinif diizeylerinin birbirine yakin olmasindan kaynaklanmis olabilecegi sdylenebilir.

Bu tespitimizden farkli olarak, Suh ve Seongjin (2022), altinc1 simif dgrencilerinin metaverse liriinlerini besinci
sinif 6grencilerine gore daha kolay kullandigimi diisiindiikleri ve bu 6grencilerin kullanmaya daha fazla niyetleri
oldugunu dogrulamislardir. Arastirmada katilimcilarin giinliik internet kullanma durumlarina iliskin metaverse bilgi
diizeylerinin alt boyutlarinda ve toplam puanlarinin karsilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda
istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamistir. Bu durumda internet kullanma siiresinin metaverse
bilgi diizeyleri lizerinde herhangi bir farkli etki yaratmamasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.

Suh ve Seongjin (2022), aragtirmalarinda kullanim siklig1 ve siiresi olarak, 6grencilerin en fazla “haftada iki veya
iic kez” ve “1-5 saat” seklinde cevap verdiklerini bulmuslardir. Katilime1 6grencilerin, ¢ogu zaman, yeni mesaj veya
gonderi olup olmadigimi kontrol etmeyi igeren ve daha sonra hemen sona eren, zaman izin verdiginde ise kolayca
erisilebilen sosyal ag hizmetlerine iliskin davraniglarinin muhtemel oldugu degerlendirmesi yapilmistir. Muninder
(2022), 2026 yilina kadar, diinya niifusunun %25'inin aligveris, is, egitim, sosyal etkilesim veya eglence gibi dijital
etkinlikler icin Metaverse'de giinde en az bir saat gegirmelerinin beklendigini belirtmektedir.

Arasgtirma bulgularindan biri de katilimcilarin internet kullanabilme beceri durumlari ile ilgilidir. Bu degiskene
iligskin katilime1 6grencilerin metaverse bilgi diizeylerinin alt boyutlarinda ve toplam puanlarinin karsilagtirilmasinda;
dijitallesme alt boyutunda anlaml1 farka rastlanmis olup, interneti yiiksek kullanim becerisine sahip katilimcilarin lehine
anlamli farklilik oldugu goériilmiistiir. Diger alt boyutlarda ve toplam puanda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli
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farkliliga rastlanmamistir. Bu durumun internet kullanma becerisi yliksek olan dgrencilerin Metaverse kullanma
becerilerinin de olumlu olarak etkilendigi seklinde yorumlanabilir.

Mundy ve ark. (2019), ¢esitli egitim gegmislerinden gelen 6gretim teknolojisi ve 6zel egitim 6gretmenlerinden
olusan orneklemde, sinifta artirilmis gerceklik kullanma konusunda yapilan ankette, katilanlarin ¢ogu, kendilerini
artirllmis gergeklik diinyasinda orta veya ileri diizeyde algiladiklarini belirtmiglerdir. Aburbeian ve ark. (2022)’na gore,
Metaverse teknolojisi kullaniciya onu kesfetme zevki ve meraki verdiginde, bu durum Metaverse teknolojisinin
kullanim kolayligini hissetmeye yardimci olacaktir.

Lee ve Hwang (2022), teknoloji entegrasyonuna yonelik 6gretmen adaylarmin hazir bulunusluklarini, 6zellikle,
sanal gergeklik deneyiminin 6gretmen adaylart lizerindeki etkisini 6lgmek amaciyla yaptiklar arastirmada, dort
kategoride (1. Teknolojik hazirlik, 2. Dijital vatandaslik (4C; yaraticilik, kritik diistince, isbirligi ve iletisim), 3. algilanan
pedagojik faydalar ve 4. Ogrencilerin ihtiyaclarini karsilamak icin 6zel olarak hazirlanmis sanal gerceklik 6gretim
igerigi ihtiyaglar1) verilen cevaplari incelemislerdir. Ogretmen adaylarinin teknolojik yeterlik bakimindan ortalamanin
iizerinde puan aldiklar1 ve teknolojik yeterliklerinin istatistiksel olarak farklilik gostermedigini bulmuslardir. Bu
durumun dijital cihazlarla biiyiiyen arastirma grubunun teknolojiyi benimseme konusundaki ustaliklarindan
kaynaklanmis olabilecegini savunmuslardir.

Arastirmada alt boyutlarin korelasyonlari incelendiginde teknoloji ve dijitallesme alt boyutlari arasinda yiiksek
diizeyde ve pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir. Teknoloji ile sosyal boyut ve yasam bi¢imi boyutlar1 arasinda ve
dijitallesme ile sosyal boyut ve yasam bigimi alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde bir iligki goriilmiistiir.
Buna karsilik sosyal ve yasam bigimi boyutlari arasinda ise diisiik diizeyde ve pozitif yonde bir iligki bulunmustur (Tablo
9).

Aburbeian ve ark. (2022), metaverse teknolojisinin kabuliinii etkileyebilecek degiskenleri ve bu degiskenler
arasindaki iligkileri arastirdiklar1 ¢alismalarinda, 6z yeterlilik ile sosyal norm ve fiyat arasinda negatif, 6z yeterlik ile
algilanan merak, algilanan zevk, algilanan kullanighlik, algilanan kullanim kolayligi, davranissal niyet ve teknoloji
kullanimina kars1 tutum arasinda pozitif yonlii korelasyon tespit ettiklerini belirtmislerdir. Sosyal normun algilanan
kullanigliligr 6nemli 6l¢iide etkiledigini, yani baskalarinin goriislerinin teknoloji katilimini etkiledigini belirtmislerdir.
Bu tespitin aragtirmamizla paralellik gosterdigi soylenebilir.

Aragtirmamizdan farkli olarak, Siileymanogullar1 ve ark. (2022) metaverse 6l¢me aracini gelistirdikleri
aragtirmada, sosyal boyutun teknoloji ve yasam bi¢imi boyutu ile herhangi bir iligkisi olmadigimi bulmuslardir.
Arastirma kapsaminda incelenen orneklemin Ogretmen adaylari olmasi nedeniyle Metaverse’iin egitim alaninda
kullanilmasina yonelik bazi tespitlere de yer verme ihtiyaci bulunmaktadir. Metaverse kavraminin merkezinde, gercek
zamanli olarak erisilebilir ve etkilesimli olan sanal, {i¢ boyutlu bir ortam konsepti yer almaktadir. Bu ortamlardan biri
de egitim faaliyetinin yiiriitebilecegi ortamlardir. Metaverse’ii hayata gecirmek icin genisletilmis gercekligin (XR),
(Artinlmis gergeklik-AR, sanal gerceklik-VR ve karma gerceklik -MR birlesimi) 6nemli bir rol oynayacagina
inanilmaktadir (Hall & Li, 2021). Metaverse’iin akademik ve mesleki egitim alaninda degisimler yarattigi
goriilmektedir. Metaverse’iin ana teknolojik bilesenleri olan VR ve AR s6z konusu degisimlerde kullanilmaya
baglanmistir (STM ThinkTech, 2022). AR ve VR kullanimi heniiz akademik egitim ortaminda destekleyici ve deneysel
kalmakla birlikte, pandemi nedeniyle 6ne ¢iktig1 goriilen uzaktan egitim zorunlulugu dijital egitim firsatlarim1 da
beraberinde getirdiginden bazi {iniversiteler derslerini VR’da vermeye baslamigtir (PSU, 2018).

Sonug olarak cinsiyete gore, erkek 6gretmen adaylarmin metaverse bilgi diizeylerinin kadin 6gretmen adaylarinin
metaverse bilgi diizeylerinden anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Metaverse terimini duyma degiskenine
gore, evet diyen 6gretmen adaylarinin metaverse bilgi diizeylerinin hayir diyen 6gretmen adaylarinin metaverse bilgi
diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir. Ayrica sinif degiskeni agisindan, 6gretmen adaylarinin
metaverse bilgi diizeyleri agisindan anlamli bir iliski bulunamamustir. Arastirma bulgulan birlikte degerlendirildiginde
sonug olarak, erkek 6gretmen adaylariin metaverse bilgi diizeylerinin kadin 6gretmen adaylarinda daha yiiksek oldugu
ve bu dogrultuda kendilerini metaverse konusunda daha yetkin hissettikleri sdylenebilir. Internet kullanabilme becerisi
yiiksek olan 6gretmen adaylarinin metaverse bilgi diizeylerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bir¢ok alanda oldugu
gibi egitim alaninda da kullanilmaya baslayan Metaverse hakkinda Ogretmen adaylarmin bilgi diizeylerinin
yiikseltilmesinin gerektigi, bu konuda egitim planlayicilan tarafindan gerekli ¢alismalarin yapilmasi ve arastirmanin
farkli degiskenlerle, farkli 6rneklemlerde yapilmasi dnerilebilir.
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Sporcularda Duygusal Zeka ile Motivasyon Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

Examination of the Relationship Between Intelligence
and Motivation in Athletes

Inci GULER'"”, Siileyman Erim ERHAN?
1Tekirdag Namik Kemal Qniversitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisti, Tekirdag, Tiirkiye.
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OZ: Bu arastirmada Tekirdag Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli aktif lisansl
ogrencilerinin ¢esitli degiskenlere gore duygusal zekalar1 ve spora katilim
motivasyonlarinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma grubunu, Tekirdag
Genglik ve Spor Bakanligi’na bagl aktif lisansh 6grencilerden 148 (%49.3)’1 kadin
ve 152 (%50.7)’si erkek olmak iizere toplam 300 sporcu olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Sporda Duygusal
Zeka Envanteri” ve “Spora Giidiilenme Olgegi 1I” kullanilmistir. Olgek verilerinin
kargilagtirilmasinda ikili gruplar i¢in Independent Samples T Test, li¢c ve daha fazla
gruplar i¢in One Way Anova testi uygulanmistir. One Way Anova testi sonucunda
anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc
testlerinden Tukey yapilmistir. Ayrica katilimcilarin  duygusal zekd ve
motivasyonlar1 arasindaki iligkinin saptanmasi i¢in Pearson Korelasyon analizi
uygulanmistir. Arastirmada ortaya c¢ikan bulgulara gore cinsiyet, yas, egitim
durumu, okul tiirdi, lisans yil1, milli olma durumu ve anne baba tutumu degiskenleri
arasinda istatistiki olarak anlamli farklar tespit edilmistir. Bunula birlikte duygusal
zekd ve motivasyon arasindaki iligkide anlamli fark tespit edilmistir. Arastirma
sonuglari incelendiginde bu degiskenlerin sporcularin duygusal zeka diizeyleri ve
motivasyonlarinda belirleyici bir rol aldigt sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: spora katilim, egzersiz, giidillenme, zeka.

ABSTRACT: This study aimed to examine the emotional intelligence and sports
participation motivations of the active, licensed students of Tekirdag Ministry of
Youth and Sports according to various variables. The research group comprises 300
athletes, 148 (49.3%) female and 152 (50.7%) male, active, licensed students
affiliated with the Tekirdag Ministry of Youth and Sports. In the research, "Personal
Information Form", "Emotional Intelligence Inventory in Sports" and "Sports
Motivation Scale-11" were used as data collection tools. In comparing scale data, the
Independent Samples T-Test was applied for paired groups, and the One Way Anova
test was applied for groups of three or more. Tukey, one of the Post Hoc tests, was
used to determine which groups there were significant differences due to the One
Way Anova test. In addition, Pearson Correlation analysis was applied to determine
the relationship between the emotional intelligence and motivation of the
participants. According to the research findings, statistically, significant differences
were found between gender, age, education level, school type, undergraduate year,
nationality, and parental attitude. However, a significant difference was found in the
relationship between emotional intelligence and motivation. When the research
results are examined, it can be said that these variables play a decisive role in the
athletes' emotional intelligence levels and motivations.

Keywords: participation in sports, exercise, motivation, intelligence.
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1. GIRIS

Son yillarda yapilan arastirmalara gore yiiksek 1Q’ ya sahip olan bireylerin akademik anlamda basarili ancak
kendi yasantilarinda basarisiz olduklar1 saptanmigtir (Karabulut, 2012). Bu durumun nedenini bulmak isteyen
arastirmacilar aragtirma sonunda duygusal zeka kavramina ulagmiglardir. Goleman’a gore duygusal zeka kavrami, akilli
olmanin baska bir cesidi olarak tanimlanmaktadir (Kirtil, 2009). Zeka ve duygusal zeka kavramlari birbirinden ayri
kavram olmakla birlikte birbirini tamamlayici kavramlardir. Aslinda, birey basarili olmak isterse hem duygusal zeka
diizeyi iyi olmali hem de zekasi iyi olmalidir. Ciinkii tek basina bireyin zekasi basar1 ve mutluluk getirmemektedir.
Duygusal zekasi yiiksek olan bireyler ise; kendini ifade edebilen, karsi tarafin ne hissettigini sezebilen, empati kurabilen,
kendi motivasyonunu saglayabilen ve hayatinda da pozitif ve basarili olma &zelliklerine sahip bireylerdir (7askin, 2008).

Duygular, bireyin yasaminda 6nemli bir yere sahip olmakla birlikte bedensel ve ruhsal sagligin korunmasinda
onemli bir etkisi vardir. Hem kendi duygularinin hem de karsidaki kisinin duygularinin farkinda olan birey, sosyal
iligkilerinde de basarili olabilecegi diisiincesi ile duygusal zeka kavramini 6nemini ortaya ¢ikarmistir (Eraslan, 2016).

Duygusal zeka, hayatin her alaninda etkili oldugu gibi spor alaninda da performans iizerinde 6nemli etkisi
bulunmaktadir (Yanar, 2017). Spor, fiziksel gelisimin yani sira psikolojik gelisime de olumlu katki saglamaktadir. Gerek
amator sporcular gerekse profesyonel sporcular olsun hepsi i¢in duygusal zeka kavrami 6nemlidir (Erbektas vd., 2017).
Ciinkii tiim sporcular miisabaka Oncesinde ve miisabaka esnasinda ¢ok fazla kaygi ve strese maruz kalmaktadirlar.
Sporcularin bu esnada yasadiklar1 duygu yogunlugu giinliik yasamindan ¢ok daha fazladir. Ayrica, sporcularin
miisabaka esnasinda ¢evreden gelen olumsuz etkiler, seyirci baskisi ve rakip etkisi gibi psikolojik baskilara karsi normal
bireylere gore ¢cok fazla maruz kalmaktadir. Byle durumlarda sporcu basarili olmak i¢in sporcunun kendi duygularin
kontrol altina alabilmesi gereklidir ve diger bireylerin duygularini da anlayabilmesi gerekmektedir (Yanar, 2017)
Sporcularin sedanter bireylere gore ¢cok yogun duygular yasamalari ve ¢ok fazla psikolojik baski altinda olmalar1 bu
arastirmada duygusal zeka diizeyi ile spor arasinda ki iliskinin incelenmesine sebep olmustur. Bu kapsamda arastirmanin
amact; duygusal zeka diizeyi ile spor arasindaki iligskinin incelenmesidir.

2. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma gurubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer
almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Sporcularin baz1 sosyo-demografik 6zelliklerine gore duygusal zeka diizeyleri ile motivasyon arasindaki iligkinin
incelenmesinin amaglandigl bu aragtirmada betimsel yontemlerden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modelleri, giiniimiizde ya ge¢miste var olan bir durumu yansitmayi amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Calismaya
konu olan kisi ya da nesne, var olan kosullar i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2015). Birden fazla
degiskenin aralarindaki iligkiyi incelemek i¢in ise iligkisel tarama modeli kullanilmustir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini; Tekirdag Genglik ve Spor Bakanligina bagl lisansh sporcular olustururken; érneklem
grubunu ise rastgele yontemle se¢ilmis 148' i kadin, 152' si erkek olmak iizere toplam 300 sporcu olusturmaktadir.
Katilimcilardan veri toplamadan 6nce Tekirdag Namik Kemal Universitesi Bilimsel Arastirma Yaym ve Etik
Kurulundan gerekli izinler alinmigtir. Aragtirma grubuna ait betimsel istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunun demografik bilgilerine ait frekans ve yiizde degerleri

Degisken n %
Cinsiyet
Kadin 148 49,3
Erkek 152 50,7
Yas
18-20 yas 75 25,0
21-23 yas 89 29,7
24-26 yas 81 27,0
27-30 yas 55 18,3
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Egitim Durumu

Ortadgretim 82 27,3

On lisans 96 32,0

Lisans 122 40,7
Okul Tiirii

Devlet 175 58,3

Ozel 125 41,7
Spor Tiirii

Bireysel 165 55,0

Takim 135 45,0
Lisans Yili

1-2 il 114 38,0

3-4 il 107 35,7

5-6 y1l 46 15,3

7+ yil 33 11,0
Millilik Durumu

Milli 65 21,7

Milli degil 235 78,3
Anne-Baba Tutum

Agurr Demokratik 130 43,3

Agirt Koruyucu 78 26,0

Otoriter 48 16,0

Hgisiz 44 14,7

2.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada katilimecilarin demografik ozelliklerinin belirlenmesi i¢in aragtirmacilar tarafindan olusturulan
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir. Ayrica katilimeilarin duygusal zeka diizeyleri “Sporda Duygusal Zeka Envanteri”
ile motivasyon diizeyleri ise “Sporda Giidiillenme Olgegi II” ile olciilecektir. Anket ve Olceklere ait bilgiler asagida
verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu katilimcilarin demografik (yas, cinsiyet, egitim durumu, brans, lisans
yili, milli sporcu, okul tiirii, anne-baba tutumu) 6zelliklerini igeren bir anket formudur.

Sporda Duygusal Zekd Envanteri: Schutte ve ark. (1998) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge gegerlilik ve
giivenirligi Adilogullar1 ve Gorgiili (2015) tarafindan yapilmistir. “Duygusal Zekda Envanteri”; Baskalarinin
Duygularini Degerlendirme (1-4), Kendi Duygularimi Degerlendirme (6-8), Duygular1 Diizenleme (9-10), Sosyal
Beceriler (11-13) ve Duygularm Kullanimi (16-19) olmak iizere 5 alt boyut ve toplam 19 maddeden olusmaktadir. Olgek
5°1i likert tipine gore hazirlanmig ve cevaplama sistemi her bir ifade ig¢in “(5) Kesinlikle Katiliyorum”, “(4)
Katiliyorum”, “(3) Kararsizim”, “(2) Katilmiyorum”, (1) Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde cevaplanmaktadir. Sporda
Duygusal Zeka Envanterinin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 incelendiginde, alt boyutlar1 i¢in elde edilen i¢

tutarlik katsay1 degerlerinin 0,61 ile 0,85 arasinda degistigi goriilmektedir.

Sporda Giidiilenme Olgegi II: Pelleiter ve ark. (2013) tarafindan gelistirilen dlgegin Tiirkce gecerlilik ve
giivenirligi Ocal ve Sakalli1 (2018) tarafindan yapilmstir. “Sporda Giidiilenme Olgegi I11”; i¢sel Diizenleme (11, 9, 15),
Oziimseme (10, 14, 17), Ozdesim (4, 13, 6), Ice Atim (5, 1, 7), Digsal Diizenleme (2, 3, 18) ve Giidillenmeme (16, 8,
12) olmak iizere 6 alt boyut ve toplam 18 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipine gore hazirlanmis ve cevaplama
sistemi 1’den 7’ye dogru “Hi¢ Yansitmiyor”, “Biraz Yansitiyor”, “Orta Derecede Yansitiyor”, “Olduk¢a Yansitiyor”,
“Tamamen Yansittyor” seklindedir. Giidiilenme &lgeginin alt boyutlarin giivenilirlik katsayilar1 sirastyla Igsel
Giidiilenme, Oziimseme, Ozdesim, ige atim, Dissal Diizenleme, Giidiilenmeme ve toplam 6l¢ek igin sirasiyla 0,72, 0,61,
0,81, 0,55, 0,73, 0,72 ve 0,76 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS v21.0 yazilimi kullanilarak, elektronik ortama aktarilmis ve istatistiki analizler yapilmigtir.
Demografik 6zelliklerinin belirlenmesi igin frekans analizi yapilmustir. Olgek verilerinin normal dagilim 6zelligi
gosterip gostermedigini test etmek i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin yani sira Kolmogorov Smirnov (p>0,05), Q-Q
grafigi ve Histogram verileri incelenmistir. Yapilan analizler verilerin normal dagilimda oldugunu gosterdigi igin
parametrik karsilastirma testleri uygulanmstir. Olgek verilerinin karsilastirilmasinda ikili gruplar icin Independent
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Samples T Test, ii¢ ve daha fazla gruplar icin One Way Anova testi uygulanmistir. One Way Anova testi sonucunda
anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post-hoc testlerinden Tukey yapilmustir. Ayrica
katilimcilarin duygusal zeka diizeyi ve motivasyonlar1 arasindaki iliskinin saptanmasi i¢in Pearson Korelasyon analizi
uygulanmstir.

3. BULGULAR

Katilimcilardan elde edilen verilere ait analiz ve analiz sonucu yorumlar1 bu boliimde yer almaktadir.

Tablo 2. Katilimeilarin sporda duygusal zeka envanteri ve sporda giidiilenme dlgeginden aldiklari puanlarin
cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

N ) Kadin Erkek

Olgekler Olgek Boyutlari Y 5 Y 5 t(300) p
Bagkalarinin Duygularini Degerlendirme 3,80 07 3,72 82 ,925 ,356
Kendi Duygularini1 Degerlendirme 3,87 74 3,86 74 ,166 ,868

Duygusal Duygular1 Diizenleme 3,68 ,85 3,70 79 -121 ,904

Zeka Sosyal Beceriler 3,84 77 3,94 ,69 -1,211 227
Duygularin Kullanimi 3,80 ,68 3,79 ,66 ,103 ,918
Toplam 3,81 ,62 3,80 ,62 ,078 ,938
I¢sel Giidiilenme 5,43 1,27 5,62 1,56 -1,141 ,255
Oziimseme 5,30 1,44 5,61 1,05 -2,081 ,038"
Ozdesim 5,28 1,38 5,56 1,04 -1,948 ,052

Gidillenme  Ice Atim 4,98 1,37 5,27 1,22 -1,903 ,058
Dissal Diizenleme 3,47 1,70 3,97 1,75 - 2,515 012"
Giuidilenmeme 3,37 1,53 3,44 1,54 -,350 , 726
Toplam 4,64 ,94 491 ,80 -2,670 ,008"

" p<.05

Tablo 2. Incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin duygusal zekd envanterinde cinsiyet degiskenine gore
toplam puaninda ve alt boyutlarinda anlamli fark tespit edilememistir (p>0.05). Sporda giidiilenme Slgeginde ise i¢sel
gidilenme (t=-1,144), o6zdesim (t=-1,942), i¢e atim (t=-1,903), giidiilenmeme (t=-350) alt boyutlarinda cinsiyet
degiskenine gore anlaml fark tespit edilmemistir (p>0,05). Oziimseme (t=-2,081) alt boyutunda kadin sporcular
(x=15,91) ile erkek sporcular (x=16,83) arasinda erkek sporcular lehine anlaml fark tespit edilmistir (p<0.05). Digsal
diizenleme(t=-1,144) alt boyutunda erkek sporcular (x=11,92) ile kadin sporcular (X=10,41) arasinda erkek sporcular
lehine anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Giidiilenme toplam (t=-2,670) puanlarinda erkek sporcular (x=88,44) ile
kadin sporcular(x=85,58) arasinda erkek sporcular Iehine {ist diizeyde anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 3. Katilimecilarin sporda duygusal zekd Olgeginden aldiklari puanlarin yas degiskenine gore
karsilastiriimasi

Olgek Boyutlar Yas n X ss F p Fark
(1)1820yas 75 377 67
Bagkalarinin Duygularim (2)21-23 yas 89 3,47 83 -
Degerlendirme (3)24-26yas 81 3,94 84 3802 001 2<3.4
(4)27-30 yas 51 3,95 72
(1)18-20 yas 75 3,72 71
. (2)21-23 yas 89 3,80 74 -
Sosyal Beceriler (3)24-26 yas 81 4,01 75 3,413 ,008 1,2<4
(4)27-30 yas 51 4,14 62
(1)18-20 yas 75 3,71 ,55
(2)21-23 yas 89 3,67 ,66 -
Duygularin Kullanimi (3)24-26 yas 81 3.87 '30 2,642 ,026 2<4
(4)27-30 yas 51 4,00 ,56
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(1)18-20 yas 75 3,72 54
(2)21-23 yas 89 3,65 62 *
Toplam (3)24-26 yas 81 3.91 70 3,523 ,006 1,2<3
(4)27-30 yas 51 4,00 52
p*<,05

Not: Yalnizca anlaml farkhilk gésteren boyutlar tabloda gésterilmistir.

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin yas degiskenine gore duygusal zeka envanterinin
bagkalariin duygularii degerlendirme, sosyal beceriler ve duygusal zeka toplam puanda iist diizeyde anlamli farklilik
bulunurken (p<0,01) duygularin kullanimi alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Baskalarinin
duygularin1 degerlendirme alt boyutunda 24-30 yas (X =3,95 ve 3,95) araliginin 21-23 yas (X =3,47) araligina gore
bagkalarinin duygularini degerlendirebilmeleri daha yetkindir. Sosyal beceriler alt boyutunda 27-30 yas (X= 4,14)
araligmin 18-23 yas (x=3,72 ve 3,80) araligina gore sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Duygularin kullanimi1 boyutuna bakildiginda 27- 30 yas (X=4,00) araliginda ki sporcularin 21-23 (Xx=3,67) yas
araligindaki sporculara oranla duygu kullanimlarinin daha iyi diizeyde oldugu bulunmustur. Duygusal zeka toplam puan
da ise yas arttikca duygusal zeka diizeyinin arttig1 sdylenebilir.

Tablo 4. Katilimcilarin sporda giidillenme 6lgeginden aldiklar1 puanlarin yas degiskenine gore karsilastirilmasi

Olgek Boyutlar Yas n X ss F p Fark
(1)1820yas 75 4,24 1,02
: (2)21-23 yas 89 4,80 1,34 .
Ice Atim (3)24-26 yas 81 5.36 131 2,654 ,027 2<3
(4)27-30 yas 51 5,17 1,47
p*<.05

Aragtirmaya katilan sporcularin yas degiskenine gore gilidiilenme 6l¢eginde yalnizca ige atim alt boyutunda
anlaml farklilik (p<0.05) bulunup 24-26 (X =4,36) yas araligindaki sporcularin 21-23 yas (x=4,80) araligindaki
sporculara oranla; 24- 26 yas grubunun alt yas grubuna gére kendini iyi hissetmek igin spor yaptig1 soylenebilir.

Tablo 5. Duygusal zeka ve giidiilenme alt boyut puanlar1 ve toplam puanlari arasindaki iliskiler ile ilgili Pearson Korelasyon
analizi bulgulari

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

D 679%  504*  562* 657  854*  328*  381*  304*  384*  007* -303* ,300*
uygularint ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,048 ,000 ,000
Degerlendirme

2-Kendi Duygularini ,537* ,551* ,633* ,807* ,236* ,264* ,246* ,235* ,070 -,289*  |181*
Degerlendirme ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 112 ,000 ,000
,570* 674* J7T* 247* ,445* ,362* ,360* ,237* -,223* ,359*
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
,681* ,795* ,334* AT0* A27* ,302* JA11% -242*  342*

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

,906* 277* ,404* ,338* ,308* J162*  -339*  281*

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

,342* ,464* ,420% ,379* ,156*  -346*  ,345*

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

,566* ,597* ,548* J164* - 219*  669*

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

,782* ,669* ,301*  -288*  |753*

,000 ,000 ,000 ,000 ,000

,715* 247* - 250* | 765*

1-Bagkalarimin

Duygusal Zeka 3-Duygulari Diizenleme
4-Sosyal Beceriler

5-Duygularin Kullanimi

6-Toplam

7-Igsel Giidiilenme

8-Oziimseme

9-Ozdesim ,000 ,000 ,000 ,000
Giidiilenme . ,420* -,151* ,813*
10-Ige Atim ,000 ,004 ,000
11-Digsal Diizenleme Y202070* Y607020*
o ,142*
12-Giidiilenmeme ,007

13-Toplam 1

p*<.05

Tablo 3.5.12 incelendiginde duygusal zeka ile motivasyon alt boyut puanlar1 ve toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki oldugu gdzlemlenmistir. Buna gore bireylerin duygusal zekalarinin artmas: durumunda motivasyonlarinin da artacagi
sOylenebilir.

4. TARTISMA

Sporda duygusal zeka ile motivasyon arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla, Tekirdag ilinde ki aktif lisansh
sporcularin katildig1 bu ¢alismada; cinsiyet degiskenine gore duygusal zeka da anlamli bir farklilik bulunmazken spora
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giidiilenme Olcegi Oziimseme, digsal diizenleme alt boyutlarinda ve toplam puanda erkegin lehine anlamli
farkliliklara rastlanmistir. Bu sonug, erkeklerin kizlara oranla erkeklerin spor yapmada ki amaci sporun 6ziinde kim
oldugunu yansitmasi ve diger bir amaci da ¢evresindeki insanlarin spor yaptigi i¢in ddiillendirmesi iizerine spor yaptigi
ortaya gikmustir,

Literatiir incelendiginde Salman ve ark., (2018), Soylu (2016), Sarikabak ve ark. (2018), Bahadir ve Adilogullari
(2020), yapmuis olduklar1 arastirmalarda da cinsiyet degiskeni ile duygusal zeka arasinda ayni yonde sonuglar elde
edilmistir. Ozdogan (2017), yaptig1 arastirmada cinsiyet degiskenin duygusal zeka alt boyutlarindan olan kendi
duygularmi degerlendirme boyutunda kadinlarin lehine anlamli farklilik tespit edilirken; bu c¢alismada baskalarinin
duygularin1 anlamada anlamli farklilik ¢ikmasa da kadinlar erkeklere gore daha yiliksek puan almistir. Bunula birlikte
Ozdenk ve ark. (2020) ile Yildiz ve ark. (2013) yaptiklar1 arastirmada kadinlarin duygusal zeka diizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Goleman‘a gore duygusal zeka incelendiginde cinsiyete benzer genis ¢agli gruplarda,
gruplar arasinda benzerliklerin farklilardan daha fazla olacagini ileri stirmiistiir. Bu sebeple literatiirde cinsiyet degiskeni
ve duygusal zeka arasinda anlamli farkliliklara pek rastlanmamustir.

Aktas ve ark. (2006), yaptig1 arastirma da erkeklerin daha yiiksek diizeyde gii¢ gosterme giidiisiine sahip oldugunu
ortaya koyarak bu arastirma ile benzer sonuglar elde edilmistir. Yildinnm (2017), yaptig1 arastirmasinda erkeklerin
kadinlara gore spora giidiilenme diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yine Esentiirk (2014)’iin yapmis
oldugu calismadan erkek sporcularin bayan sporculara gore daha yiiksek diizeyde digsal giidiilenme puanina sahip
oldugunu bulmustur. Kadinlar aleyhinde bir farkliligin olmasi, cinslere verilen farkli rollerden kaynaklanmig olabilir.
Toplumun geleneksel cinsiyet roliinde erkeklerin daha atilgan rol oynamasi beklenmektedir. Akman ve Can (2019)
yaptig1 arastirmada cinsiyet degiskeni ile glidiilenme arasinda anlaml1 bir farklilik bulamamustir. Bu arastirma da anlaml
farkliligin olusmasinin nedeni; erkeklerin dig faktorlere bagl kalip disaridaki etkenler sayesinde sporu yaptigi, karsi
cinsi etkilemek, 6zgiivenini gelistirip disar1 iyi bir fiziki yap1 goriintiisii vermeye calismasi olarak sdylenebilir.

Katilimcilarin yag degiskeni incelendiginde; duygusal zeka dlcegin de baskalariin duygularini degerlendirme,
sosyal beceriler, duygularin kullanimi alt boyutlarinda ve duygusal zekad toplam puan da anlamli farklilik tespit
edilmistir. Bununla birlikte giidiilenme Ol¢eginde ise i¢e atim alt boyutunda anlamli farkliliklar bulunmustur. Yas
arttikga duygusal zeka diizeyi yiiksek, bagkalarinin duygularini degerlendirme, sosyal beceri ve duygularimi kullanma
becerileri daha yetkin oldugu sdylenebilir. Glidiilenme 6lgeginde ise yine katilimcilarin yasi arttik¢a sporu kendini daha
iyi hissetmek i¢in yaptigi tespit edilmistir. Celik ve ark., (2021) yaptiklari arastirmada yas degiskenine gore sporda
duygusal zeka envanterinin duygularin kullanimi ve duygular1 diizenleme alt boyutlarinda istatiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunmustur. Yas arttikga duygular1 kullanma ve diizenleme alt boyutlarinda duygusal zeka diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonugta bu arastirma ile benzer sonug gostererek desteklemektedir. Serdengegti (2003),
Adilogullar (2011), yaptig1 arastirma da yasin arttikca duygusal zeka seviyesinin de arttig1 sonuglarina ulasarak bu
aragtirma ile paralel sonuglar elde etmistir.

Bu calismanin bulgularmin aksine Ozdenk (2018) ve Yanar (2017), spor egitimi alan iiniversite dgrencileri
iizerinde yapmis oldugu caligmasinda duygusal zeka ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigini
saptamistir. Sanlt (2014), yaptigi calisma da yasin artmasi ile birlikte giidiilenmenin daha yiiksek diizeyde oldugu
sonucuna vararak bu arastirma bulgusu ile benzer sonu¢ gostermistir. Yani yas arttikca katilimcilar, kendi kisisel
gelisimine katki sagladigi igin spor yapmaktadir. Bu arastirma da ise i¢e atim alt boyutunda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Yani katilimcilarin yas1 arttik¢a kendini daha iyi hissetmek i¢in spor yaptiklari sdylenebilir.

Arastirma sonucunda; duygusal zeka ile motivasyon arasindaki iliskiye bakildiginda anlamli farklilik tespit
edildigi ve bu farkin duygusal zeka ile motivasyon arasindaki iligkinin pozitif yonde oldugu tespit edilmistir. Yani
duygusal zeka arttiginda sporda giidiilenme diizeyi de artmaktadir. Literatiir incelendiginde, duygusal zeka ve
motivasyon arasindaki iligki ¢aligmalarina pek rastlanmamaktadir. Turhan ve Cetins6z (2019), arastirmasinda sporcular
iizerine bir ¢alisma olmasa da duygusal zeka ile motivasyon arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koyarak bu ¢aligma ile ayn1 sonucu elde ettigi sdylenebilir.

Kolayis ve ark. (2015) yaptiklar1 ¢aligmalarda direkt olarak duygusal zeka ve motivasyon arasinda ki iligkiye
bakmasalar da duygusal zekanin psikolojik beceri ve bilissel imgeleme ile arasinda iliski oldugunu ortaya koyarak
aslinda duygusal zekanin biligsel olarak bir iliskisi oldugu sdylenebilir. Sonugta giidiilenme de psikolojik bir durum
olarak kabul edildiginde bu aragtirma ile benzer sonuglar ortaya koyulmustur.

4. SONUC VE ONERILER

Spor psikolojisinin 6nemli konularindan olan duygusal zeka ve motivasyon alanyazinda heniiz yeterince yer
bulamamis ve g¢alismaya deger konulardir. Bu sebeple bu konularin ¢alisilmasi alanyazina onemli Glglide katki
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saglayacaktir. Bununla birlikte duygusal zeka ve motivasyon kavramlarina tek tek bakildiginda dahi yeterli caligmalarda
cesitli degiskenlere rastlanmamustir. Genellikle aym1 degiskenler {izerinden c¢aligmalar yapilip alanda farklilik
yaratilmamustir. Bu sebeple bundan sonraki duygusal zekd ve motivasyon caligsmalarinda bu faktorleri etkileyecegini
diisiindiigiiniiz farkli degiskenler tizerinde durulabilir.

Duygusal zeka ve motivasyon, sadece sporcular i¢in degil antrendrler icinde dnemli oldugu bulgular arasinda yer
almaktadir. Gerek amator gerek profesyonel sporcular miisabaka 6ncesi ve miisabaka sirasinda bir¢ok psikolojik duruma
maruz kalmaktadir. Eger sporcu bunlarin {istesinden gelemez ise basarisiz olmaktadir. Sporcu, basarili olmak i¢in bu
durumlarin iistesinden ancak duygularimi kontrol etmekle gelebilir. Yani sporcunun duygusal zeka diizeyi ve
motivasyonu yiiksek ise basarili olmaktadir. Bu durumda antrenérlerin sporcunun bedensel gelisimin yaninda psikolojik
gelisimini saglamada da yardime1 olmalar1 gerekmektedir.
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