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B-FIT Egzersiz Protokoliiniin Kadinlarda Baz1 Antropometrik
Parametrelere Etkisi

Ismail ILBAK 1, Serkan DUZ 2, Ramazan BAYER 3
OZET

Amac: Bu arastirmanin amaci sekiz haftalik B-fit egzersiz protokoliiniin sedanter kadinlarin
antropometrik 6zellikleri tizerindeki etkilerini incelenmektir.

Yontem: Kesitsel tipteki tanimlayici arastirmaya, Malatya ilinde B-fit Kadinlarin spor ve
yasam merkezi spor salonunda haftada en az bes glin B-fit egzersizlerine katilan ve herhangi
bir diyet programi uygulamayan 18-65 yas arasindaki 74 sedanter kadin goniillii olarak
katildi. Katilimcilar sekiz hafta boyunca haftada bes giin B-fit egzersiz protokoliine katildi. B-
fit egzersiz protokoliiniin antropometrik parametreler {lizerindeki etkilerini belirlemek
amactyla arastirmanin basinda ve sonunda katilimcilarin boy uzunluklari duvara monte
stadiometre (Holtain Ltd., England), viicut agirliklar elektronik baskiil (Seca, Almanya) ve
cap-cevre Ol¢limleri (kalca, bel, uyluk, bacak, karin, gogiis, kol) gullick metre kullanilarak
alindi.

Bulgular: Arastirma bulgularida katilimeilarin viicut agirhgi, gogiis, bel, karin, kalca, uyluk,
bacak ve kol cevresi Ol¢limlerinde istatistiksel olarak anlamli bir azalma tespit edilmistir
(p<0,05).

Sonuc¢: Sonug olarak B-fit egzersiz uygulamalarina diizenli katilimin sedanter kadinlarin
antropometrik 6zellikleri lizerinde olumlu etkilerinin oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Antropometrik Olgiimler, B-FiT, Fitness, HIIRT, Kadin bireyler
ABSTRACT

The Effects of An Eight-Week B-FIT Exercise Protocol on The Anthropometric
Parameters of Sedentary Women

Purpose: The aim of this study is to examine the effects of an eight-week B-fit exercise
protocol on the anthropometric characteristics of sedentary women

Method: A total of 74 sedentary women aged 18-65 voluntarily participated in the cross-
sectional descriptive study, who did not follow any diet program and participated in B-fit
exercises at least five days a week at the B-fit Women's Sports and Wellness Center in
Malatya. In order to determine the effects of B-fit exercise protocol on anthropometric
parameters, at the beginning and end of the study, participants' heights were measured using a
wall-mounted stadiometer (Holtain Ltd., England), body weights were measured using a
electronic scales (Seca, Germany) and diameter-circumference measurements (hip, waist,
thigh, leg, abdomen, chest, arm) were taken using a gullick meter.

Results: In the research findings, a statistically significant decrease was found in the
measurements of the participants' body weight, chest, waist, abdomen, hip, thigh, leg and arm
circumferences (p<0.05).

Conclusion: As a result, it can be said that regular participation in B-fit exercise practices has
positive effects on the anthropometric characteristics of sedentary women.

Keywords: Anthropometric Measurements, B-FIT, Female Individuals, Fitness, HIIRT
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GIRIS

Teknolojide yasanan hizli gelismeler yasam tarzimizda cesitli degisikliklere ve
kolayliklara yol agmanin yaninda hareketsiz bir yasam tarzinin olusmasina da sebep olmustur.
Hareketsiz yasam tarzinin insan saglig1 {izerindeki olumsuz etkileri artik herkes tarafindan
kabul gordiigii icin son zamanlarda saglig1 gelistirmek ve korumak amaciyla egzersiz veya
fiziksel aktivitede bulunmak olduk¢a Onemli bir hale gelmistir. Ancak, kentlesmenin hizla
artmasiyla beraber egzersiz yapilacak alanlarin azalmasi fitness merkezi adinda spor

salonlarinin agilmasina ve insanlarin oralara yonlenmesine neden olmustur.

Spor salonlarinda egzersiz yapma kiiltiirii 6zellikle 19. yilizyilin sonlarinda modern
toplumun olusmasi ile ortaya ¢ikmis (Andreasson ve Johansson, 2014) ve toplumda fiziksel
aktivitenin 6nemi anlagildik¢ca spor salonlarina olan ilgi her gegen giin daha da artmigtir
(Ferrand ve ark., 2010). Spor salonlar1 bircok birey tarafindan kilo vermek, kilo almak, viicut
kompozisyonu ve seklini korumak ve/veya sportif performansi gelistirmek gibi farki
amaglarla kullanilmaktadir. Giiniimiizde bir¢cok spor salonunda viicut gelistirme, reformer,
pilates, step-acrobik, zumba ve spinning gibi birgok egzersiz uygulamalari yapilmaktadir.
Dolayisiyla spor salonlarina kaydolan bireylerin amacina yonelik en uygun egzersiz

programini se¢meleri olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Diizenli fiziksel aktivitenin viicut sagligi ve viicut kompozisyonu iizerindeki olumlu
etkileri herkes tarafindan kabul edilmektedir (Matsuoa ve ark., 2007). Ancak fiziksel aktivite
ve enerji tiiketim diizeyinin artirilmasi amaciyla uygun egzersizlerin se¢imi hem hedeflenen
viicut kompozisyonuna ulagsmak (Swift ve ark., 2014) hem de viicut sagligin1 korumak i¢in
oldukga énemlidir (Ilbak ve Bayer, 2021). Bu nedenle, fiziksel aktivite ve egzersiz hakkinda
cok fazla bilgi ve deneyimi olmayan kadinlara dogru ve etkili egzersiz yapma imkéani sunmak
amactyla 2006 yilinda B-fit spor salonlar1 kurulmustur (http://www.b-fit.com.tr). Kadinlarin
spor ve yasam merkezi olarak tasarlanan B-fit spor salonlarinda interval antrenman temelli
egzersiz programlart uygulanmaktadir (Aras, 2019). Bu salonlarda uygulanan B-fit egzersiz
protokolii viicudun tiim kas gruplarmi calistirmayr amaglayan dokuz farkli platformda
gerceklestirilen direng ve aerobik egzersizlerden olusmaktadir (http://www.b-fit.com.tr). B-fit
egzersizleri bireyin itme ve ¢ekme giicline bagl olarak ters yonde direng olusturan aletlerle
yapilmaktadir (Aktug ve ark., 2018). Bu da bireylere fiziksel performans diizeylerine uygun
siddette egzersiz yapabilme imkani sunmaktadir. Bu sayede kadinlar fiziksel kapasitelerine
uygun siddete egzersiz yaparken hem hareketi diizgilin bir formda yapmakta hem de sakatlik

riskinden miimkiin oldugu kadar uzak kalmaktadirlar. Bu nedenle, bu arastirmanin amaci
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sekiz B-fit egzersiz protokoliiniin sedanter kadinlarin antropometrik ozellikleri tizerindeki

etkilerini incelenmektir.

YONTEM

Arastirma Deseni ve Katilimct Grubu

Kesitsel tipteki tanimlayici arastirmaya, Malatya ilinde B-fit kadinlarin spor ve yasam
merkezi spor salonunda haftada en az bes giin B-fit egzersizlerine katilan ve herhangi bir
diyet programi uygulamayan 18-65 yas arasindaki 74 sedanter kadin goniillii olarak katildi.
Katilimcilar sekiz hafta boyunca haftada bes giin B-fit egzersiz protokoliine katildi. B-fit
egzersiz protokoliiniin antropometrik parametreler tizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla
aragtirmanin basinda ve sonunda katilimcilarin boy uzunluklari duvara monte stadiometre
(Holtain Ltd., England), viicut agirliklar1 elektronik baskiil (Seca, Almanya) ve g¢ap-cevre
Olciimleri (kalca, bel, uyluk, bacak, karmn, gogiis, kol) gullick metre kullanilarak alindi
(Tamer, 2000; Callaway ve ark., 1988). Katilimcilardan arastirma siiresince giinliik rutinlerine

davam etmeleri ve beslenme aligkanliklarinda herhangi bir degisiklik yapmamalari istendi.
Antropometrik Olciimler

Gogiis cevresi: Aksilla’nin hemen altindan normal solunum frekansinda inspirasyon ve
ekspirasyon esnasinda 6l¢iim yapildi. iki Slgiimiin ortalamasi gdgiis cevresi dl¢iimii olarak

kullanildi.

Kol Cevresi: Kol fleksiyon halindeyken Biseps’in en genis yerinden 6l¢iildii.

Karin ¢evresi: Kaburgalarin en alt sinir1 ile krista iliak arasindaki orta hattan 6l¢iim alindi.
Bel ¢evresi: Umblicus’un hemen altindan yere paralel olacak sekilde 6l¢iildii.

Kalga ¢evresi: Pelvis’in en siskin ¢ikintisi lizerinden yere paralel olacak sekilde dl¢iildii.
Uyluk ¢evresi: Uylugun en kalin yerinden dl¢iildii.

Baldir 6l¢timii: Baldirin en kalin oldugu bolgeden 6l¢iildii (Lohman, Roche ve Martorell,
1991).

Kol, uyluk ve baldir 6l¢timleri viicudun sag tarafindan alinmistir.
B-Fit Egzersiz Protokolii

B-fit egzersiz protokolii, her biri 30 saniye siiren ve farkli kas gruplarina ydnelik
dokuz farki diren¢ ve dokuz farkli aerobik egzersizlerden olusan dairesel bir egzersiz

protokoliidiir (Sekil 1). Bu protokol 30 sn siiren aletli diren¢ egzersizinin hemen ardindan 30
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sn’lik aerobik egzersizin takip ettigi toplam 18 hareketten olusmaktadir. B-fit protokoliinde
kullanilan diren¢ makineleri hidrolik sisteme gore ¢alistigindan egzersiz direnci kullanicilarin
kendi itme ve ¢ekme kuvveti tarafindan yaratilmaktadir. Bu nedenle egzersiz siddeti
kullanicilar tarafindan kisisel performanslarina gore ayarlandigindan c¢ok fazla zorlanma

yasanmamaktadir (http://www.b-fit.com.tr). Protokoldeki egzersizler ii¢ set olacak sekilde

uygulandi ve her setin tamamlanmas1 yaklagik dokuz dakika siirdii. Her set arasinda bir

dakika dinlenme siiresi verildi. Yaklasik 30 dakika siiren B-fit egzersiz protokolii agma-germe

Pectoral fly
/? Step up T
] Leg extension/curl ]

Jumping jack

hareketleriyle sonlandirildi.

Back extension
Russian twist
Abdominal crunch Shoulder press
Middle kick Legraise
Abductor/Adductor Leg press
Arms rotation Punch

Bicep/Triceps Rotary torso
curl + +
Box jump = Butt kick

Sekil 1. B-fit Egzersiz protokolii

Istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen veriler IBM Statistics (SPSS siiriim 25.0, Armonk, NY, USA)
paket programi kullanilarak degerlendirildi. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogorov-Smirnov, carpiklik-basiklik degerleri de Levene’s testi ile analiz edildi (Can,
2020). Arastirma verileri normal dagilim gostermedigi i¢in katilimecilarin 6n test-son test
Ol¢iimlerinin degerlendirilmesinde Wilcoxon isaretli siralar testi kullanildi. Sonuglar %95°1lik

giiven aralig1 ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
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BULGULAR

Bu boéliimde arastirma bulgularima yer verilmistir. Bu kapsamda katilimcilara ait

tanimlayici bilgiler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara ait tanimlayici bilgiler

Degiskenler N Min. Maks. Xss

Yas 74 18 65 33,39+11,73
Boy uzunlugu (cm) 74 142 174 163,11£5,90
Viicut agirligi (kg) 74 52 136 75,89+15,36

Tablo 1’de katilimcilarin yas ortalamasi 33,39+11,72 yil, boy ortalamast 163,10+5,90

cm ve viicut agirhigr ortalamasi 75,89+15,35 kg oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin antropometrik 6lgiimlerine ait 6n test-son test degerleri

Degiskenler Olciim Xss z p
On test 75,89+15,35

Viicut agirligi (kg) -5,420 ,000*
Son test 73,55+14,84
On test 99,54+11,06

Gogils cevresi (cm) -4,975 ,000*
Son test 95,90+13,18
On test 86,51+11,93

Bel cevresi (cm) -5,539 ,000*
Son test 82,86+11,15
On test 96,95+13,44

Karin gevresi (cm) -4,185 ,000*
Son test 92,45+13,23
On test 110,24+11,19

Kalga gevresi (cm) -5,615 ,000*
Son test 107,05+10,20
On test 104,75+9,29

Uyluk ¢evresi (cm) -5,744 ,000*
Son test 101,58+9,00
On test 64,24+6,76

Bacak ¢evresi (cm) -5,578 ,000*
Son test 62,39+7,70
On test 32,20+4,68

Kol ¢evresi (cm) -5,108 ,000*
Son test 30,63+4,06

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin viicut agirligi, gogiis, bel, karin, kalca, uyluk,
bacak ve kol ¢evresi On test-son test ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu gorilmektedir (p<0,05). Bu baglamda sekiz haftalik B-fit egzersizlerinin kadinlarin

antropometrik 6zelliklerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.
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TARTISMA ve SONUC

Hareketsiz yasamin insan sagligi tizerinde bircok olumsuz etkisi oldugundan
giinlimiizde saghig gelistirmek ve korumak i¢in egzersiz yapmak ¢ok onemli hale gelmistir.
Bu durumun farkinda olan bir¢ok insan c¢esitli fiziksel etkinliklere katilarak sedanter bir
yasam tarzindan uzaklasmaya ¢alismaktadir (Kilincarslan ve ark., 2022). interval antrenman
uygulamalar1 da bu fiziksel etkinliklerden biridir. Interval antrenman yéntemlerinden
faydalanilarak tasarlanan B-fit egzersiz protokoliiniin kadinlarin bazi antropometrik
parametreleri lizerindeki etkilerinin incelendigi bu arastirmada, B-fit egzersiz protokoliiniin
katilimeilarin viicut agirhigi, gogiis, bel, karin, kalca, uyluk, bacak ve kol ¢evresi dlglimlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Literatiir
incelendiginde, B-fit egzersiz protokoliiniin sedanter kadinlarin antropometrik ozellikleri
iizerine etkilerinin arastirildigi calismalar ile bu arastirmanin bulgular1 benzerlik

gostermektedir.

B-fit egzersiz uygulamalarina diizenli katilim gosteren kadinlarin uyluk, kalca, karin,
bel, gogiis ve kol cevresi Ol¢limlerinde azalmanin tespit edildigi bazi benzer ¢aligmalarda
(ilbak ve Bayer 2021; Aktug ve ark., 2018) rapor edilmistir. Ayrica B-fit egzersizlerinin viicut
kiitle indeksi (VKI), deri alt1 yag ve viseral yaglanma oranini azalttig1 ve viicut kas oranini ise
artirdign bildirilmistir (ilbak ve Bayer, 2021). Sekiz haftalik B-fit egzersiz uygulamalarmin
yani sira dort haftalik B-fit egzersiz uygulamalarinin da VKI, bel ¢evresi ve bel-kalga oranini
azalttig1 bildirilmistir (Giinay ve ark., 2021). VKI ve bel-kal¢ca oraninin 6nemli bir viicut
kompozisyonu gostergesi oldugu ve VKI ile bel-kal¢a oran1 degerlerinin dogru orantili oldugu
bilinmektedir (Kilincarslan ve ark., 2022). Bunun yani sira step-aerobik (Pinar ve ark., 2018;
Kaplan, 2016), pilates (Aksu ve Bagis, 2019), reformer pilates (Kaya ve ark., 2020) ve
aerobik temelli egzersizlerin de (Sillanpaa ve ark., 2008) viicut kompozisyonu iizerinde

olumlu etkilerinin oldugu ¢esitli ¢alismalarda rapor edilmistir.

Her ne kadar aerobik egzersiz uygulamalarinin viicut yag oranini diisiirmede en etkili
yontemlerden biri oldugu birgok arastirmaci tarafindan savunulsa da (Ali ve ark., 2015; Okura
ve ark., 2005) son zamanlarda interval antrenmanlar ile direng antrenmanlarinin birlestirilerek
uygulandigr  yiiksek yogunluklu interval diren¢ antrenmanlarinin (HIIRT) wviicut
kompozisyonu iizerinde oldukga etkili oldugu bildirilmistir (Jitwil ve ark., 2019; Norizzati ve
ark., 2018). B-fit egzersiz uygulamalar ile HIIRT egzersiz uygulamalari tamamen ayni
olmasa da olduk¢a benzerlik gostermektedir. Ozellikle her iki ydntemde de direng

egzersizlerinin kullanilmasi, yiiksek yogunlukta egzersiz serisinin siirdiiriilmesi ve egzersiz
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stiresinin 30 dk civarinda olmasi her iki egzersiz protokoliinii benzer kilmaktadir. Paoli ve
ark., (2012) HIIRT egzersiz uygulamalarinin bazal metabolizma hizim arttirdigint ve buna
bagli olarak daha kisa bir siirede daha c¢ok yag yakilmasmin gergeklesebildigini
bildirmislerdir. Bu baglamda B-fit egzersiz uygulamalarinin da aymi sekilde bazal
metabolizma hizini arttirdigini diistinmekteyiz. Dolayisiyla bu konu ile ilgili yeni ¢caligmalarin

yapilmasi Onerilebilir.

Arastirma sonuglart ve literatiirdeki bulgulardan hareketle B-fit egzersiz uygulamalarina
diizenli katilimin sedanter kadinlarin antropometrik 6zellikleri iizerinde olumlu etkilerinin

oldugu soylenebilir.

Tesekkiir: Arastirmanin gergeklestirilmesine imkan veren Malatya Vali Konagi B-fit

Kadinlarin Spor ve Yasam Merkezine ve antrenor Hilal ARSLAN’a tesekkiirlerimizi sunariz.
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14 — 16 Yas Kadin Teniscilerde Pliometrik Antrenmanin
Dikey Sicramaya Etkisi

Fazul KOKGOZ ', Yagmur KOCAOGLU?
OZET

Amac: Bu ¢alisma tenis sporcularina uygulanan 4 haftalik pliometrik antrenman programinin
dikey sigrama performansina etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yapildi.

Yontem: Arastirmaya 14 — 16 yas aras1 aktif tenis sporu yapan 20 (Arastirma grubu: 10, yas
ortalamasi: 14,90 + 0,88 yil; Kontrol grubu: 10, yas ortalamasi: 14,90 + 0,88 yil) kadin tenis¢i
dahil edildi. Calisma siirecinde her iki grup tenis antrenmanlar1 yapti. Arastirma grubu
kontrol grubundan farkli olarak tenis antrenmanlar1 Oncesinde haftada 3 giin 45 dakika
pliometrik antrenman uyguladi. Sporcularin boy uzunlugu Kupa Ynk Profesyonel serit metre
ile viicut agirligl ise ARS553 Fitsense marka viicut analiz baskiilii ile dl¢iildii. Viicut Kitle
Indeksi (VKI) = Agirlik (kg) / Boy (m?) formiilii ile hesaplandi. Dikey sigrama performansi
“IPhone 10 (Apple Inc., ABD)” marka telefon ile “My Jump 2” adli I0S uygulamasi
kullanilarak belirlendi. Verilerin istatistiksel degerlendirmesinde bagimli 6rneklemler igin t-
testi ve bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi uygulandi.

Bulgular: Arastirma grubunun dikey sigrama mesafelerinde istatistiksel olarak anlamli
diizeyde artis tespit edildi (t=-16,151; p<0,05). Benzer artisin kontrol grubunda da goriildiigii
ve dikey sigrama mesafesinde anlamli artis oldugu belirlendi (t=-2,257; p<0,05). Arastirmada
yer alan iki grubun 6n test — son test degerleri arasindaki farkin gruplar arasi karsilastirilmasi
sonucunda, Arastirma grubunun fark ortalamasinin Kontrol grubundan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulundu (t=-12,503; p<0,05).

Sonug¢: Calismanin sonuglari; tenis antrenmanina ilave olarak 4 haftalik pliometrik antrenman
uygulamasinin tenis sporcularinin dikey sicrama mesafelerini gelistirmede etkili olabilecegini
gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Dikey sigrama, Kadin, Pliometrik, Tenis.
ABSTRACT

The Effect of Plyometric Training on Vertical Jumping in Female Tennis Players Aged
14 16 Years Old.

Purpose: The aim of this study is to evaluate the effect of the 4-week plyometric training
program applied to tennis players on vertical jump performance.

Method: A total of twenty (Research group: 10, mean age: 14.90 + 0.88 years; Control group:
10, mean age: 14.90 + 0.88 years) female tennis players between the ages of 14 and 16 were
included. During the study period, both groups practiced tennis. Unlike the control group, the
research group performed 45 minutes of plyometric training 3 days a week before tennis
training. The height of the athletes was measured with a Cup Ynk Professional tape measure
and their body weight was measured with the AR553 Fitsense brand body analysis scale. It
was calculated with the formula Body Mass Index (BMI) = Weight (kg) / Height (m?). The
vertical jump performance was determined using the “IPhone 10 (Apple Inc., USA)” brand
smartphone and the 10S application called “My Jump 2”. In the statistical evaluation of the
data, t-test for dependent samples and t-test for independent samples were used.

Selguk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya/TURKIYE, Mail: fazl42kokgoz@gmail.com
2Sorumlu Yazar: Selguk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya/TURKIYE
Mail: ygmrkocaoglu@hotmail.com
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Results: A statistically significant increase was found in the vertical jump distances of the
research group (t=-16.151; p<0.05). It was determined that a similar increase was observed in
the control group and there was a significant increase in vertical jump distance (t=-2.257;
p<0.05). As a result of the comparison of the difference between the pre-test and post-test
values of the two groups in the study, it was determined that the mean difference of the
Research group was significantly higher than that of the Control group (t=-12.503; p<0.05).

Conclusion: The results of the study; showed that in addition to tennis training, 4-week
plyometric training can be effective in improving the vertical jump distance of tennis athletes.

Keywords: Vertical jump, Woman, Plyometric, Tennis.

GIRiS

Pliometrik ¢aligsmalar, kuvvet ve noral reaksiyon aktivitesini arttiran (Bedi ve ark.,
1987), uzama kisalma dongiisii olarak da ifade edilen (Guo ve ark., 2021), bir¢ok antrendriin
antrenman programinda kullandigi antrenman yontemi olarak bilinir (Grgic ve ark., 2021).
Eksantrik (uzama), izometrik ve son olarak konsantrik (kisalma) kas hareketleri olarak
siniflandirilan iskelet kas1 hareketini yani sinir ve kas fonksiyonlarinin isbirligini ifade eder
(Guo ve ark., 2021). Bu antrenmanlarda kasin eksantrik kasilmasini takiben kisa bir zaman
biriminde hizli bir sekilde yiiksek miktarda kuvvetin uygulanmasini konsantrik kasilma ile
saglamak amactir. Sinir-kas sisteminin yliksek hizda bir kasilmayla dirence karsi koymasi

sonucu elastik kuvvet olusur ve patlayici sicrama kuvveti gelistirilir (Brown ve ark.,1986).

Patlayic1 kuvvet (¢abuk ya da elastik kuvvet) atlama, vurma, atma ve yiiksek hiz ile yon
degistirmeyi gerektiren ¢ogu spor dalinda performansin belirleyicisi kabul edilir (Acikada ve
Ergen, 1990). Bu spor dallar1 igerisinde yer alan ve bir performans sporu olan teniste aerobik
-anaerobik enerji metabolizmalar1 beraber kullanilir ve ayn1 zamanda temel motorik 6zellikler
(kuvvet, siirat ve dayaniklilik) 6nem teskil eder (Ferrauti ve ark., 2002). Bir tenis miisabakasi
boyunca tenis sporcularinin gerceklestirdigi tiim teknik beceri ve hareketler arasinda
hizlanmalar, yon degistirmeler ve servis atis1 anahtar performans eylemlerdir. Bu nedenle
cogu spor dalinda oldugu gibi bu spordaki performans biiyilik 6l¢iide gii¢, ¢eviklik ve sprint
yetenekleri tarafindan belirlenir (Fernandez-Fernandez ve ark., 2006; Williams, 2020).
Bununla birlikte teniste ard1 ardina yapilan kol ve raket hareketlerinin, sigramalar ve hizli yon
degistirmeler gibi hareketlerinin brans igerisinde 6nemli oldugu belirtilmektedir (Gullikson,
2003). Performans seviyesini belirlemede patlayici giiciin ve hizin kilit unsurlar oldugu
vurgulanmaktadir (Robertson ve ark., 2018). Bu anlamda pliometrik antrenmanlarin dikey
sicrama (Bedi ve ark., 1987; Bompa ve Haff, 2017), atlama ve sprint becerilerini gelistiren
(Spurrs ve Murphy, 2003; Toumi ve ark., 2004) etkili bir kuvvet antrenman yontemi oldugu

bilinir (Sevim 2010). Sprint ve kuvvet yetileri arasinda bir bag olusturan pliometrik
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caligmalarin antrenman programina eklenmesi sporcularin performansi agisindan oldukca
onem tasir (Brumitt, 2010). Bu sebeple de pek c¢ok antrenér antrenman programlarinda

pliometrik antrenman uygulamalarini kullanir (Grgic ve ark., 2021).

Tenis bransina 0zgii sergilenen teknikleri basariyla gerceklestirebilmek i¢in sporcunun
hizl1 bir sekilde yon degistirebilmesi ve ¢abuk kuvvetinin en iyi seviyede olmasi gereklidir.
Pliometrik ¢aligmalar; hizi, giicii, dolayisiyla da performansin artisini gelistirmekle beraber
(Zatsiorsky ve Kraemer; 2021), cocuklarda ve genglerde motor beceriler {lizerinde olumlu
etkiler gostermektedir (Diallo ve ark., 2001; Faigenbaum ve ark., 2007; Matavulj ve ark.,
2001; Kristicevi¢ ve ark 2016; Kubo ve ark., 2007). Ek olarak; geng tenisinde patlayici ve
balistik hareketlerin kilit performans unsurlart oldugu belirlenmistir (Ulbricht ve ark., 2016).
Ayrica standart tenis antrenmanina ilaveten uygulanan pliometrik ¢alismalarin teniscilerin diz

fleksiyon ve ekstansiyon kuvvetlerini gelistirdigi gériilmiistiir (Olgiicii ve ark., 2011).

Antrenman ve miisabakalarda sporcularin patlayici sigramalar1 igeren hareketleri
gerceklestirebilmesi gerekir. Ozellikle servis tekniginin uygulanmasi sirasinda kuvvet iiretimi
bacak kaslarindan baslar, sirasiyla bel, omuz, dirsek, el bilegi ve sonrasinda rakete aktarilir
(Bahamonde, 2000; Elliott ve ark., 1995). Bir¢ok tenis vurus tekniginde gévde ve bacaklarin
rolii oldukga énemlidir (Olgiicii, 2011) ve bacak kaslarinda meydana gelen kuvvet gelisimi
performans iizerinde 6nemli degisiklikler olusturabilmektedir (Suna, 2013; Turan, 2017).
Dolayisiyla teniste etkili teknik wvuruslari gerceklestirirken bacak kaslarinin aktif olarak
kullanildig1 pliometrik antrenmanlarin kuvvet artisina buna bagl da dikey sigrama gelisimine
katkist olacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte; teniste sporcunun gelisimine yardimci
olacak ve performansini etkileyecek parametreleri arastirmak, pliometrik antrenmanlar ile
tenis sporcularinin performansi arasindaki iliskiyi degerlendirmek mevcut literatiire katki
saglamasi agisindan deger kazanmaktadir. Bu ¢alisma, 14 — 16 yas kadin performans tenisinde

pliometrik antrenmanin dikey sicramaya etkisinin degerlendirilmesi amaglanmaigtir.

YONTEM

Katitlimcilar

Arastirmaya 14 — 16 yas araliginda aktif olarak tenis sporu yapan en az 6 yillik bir
sporcu gegmisi olan 20 kadin tenisgi (Arastirma grubu:10 - Kontrol grubu:10) dahil edildi.
Calisma Oncesinde arastirmaya goniillii olarak katilan sporcular ve ebeveynleri calisma ile
ilgili karsilagilabilecekleri riskler ve uygulanacak testler hakkinda ayrmtili olarak

bilgilendirildi. Hem sporcular hem de ebeveynlerinden goniillii olduklarina dair yazili
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onaylar1 (goniillii onam formu) alindi. Bu arastirma Selguk Universitesi Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul’u tarafindan 09.05.2022 tarih ve 58 karar sayisi ile

onaylanmistir.
Prosediir

Tenis sporcularina uygulanan 4 haftalik pliometrik antrenman programinin dikey
sigcrama performansina etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada; kontrol
gruplu ve On test — son test desenli deneysel yontem uygulandi. Sporculardan testlere tenis
kiyafetleri (sort ve/veya tayt, tisort) ve ayakkabi ile katilmalari istendi. Testler 6ncesinde istek
ve motivasyon diizeylerini yiikseltmek i¢in biitiin sporculara ¢aligmanin amaci agiklandi ve
maksimum performans ile katilimlar1 saglandi. Calismada her iki grup (Arastirma ve Kontrol)
tenis antrenmanlarini yapti. Arastirma grubu Kontrol grubundan farkli olarak her bir tenis
antrenmani Oncesinde 4 hafta boyunca haftada 3 giin 1sinmayla birlikte toplam 45 dakika
pliometrik antrenman programi uyguladi. Biitiin 6l¢iimler pliometrik antrenman programi

uygulama oncesinde (6n test) ve sonrasinda (son test) olmak iizere iki kez gergeklestirildi.
Viicut Agwrligi ve Boy Uzunlugu Olciimii

Sporcularin boy uzunlugu 6lgiimii; sirtin ve bagin arka kismimni duvara yaslayarak,
anatomik pozisyonda iken Kupa Ynk Profesyonel serit metre ile yapildi. Olgiim aleti basin
verteks noktasina degecek sekilde ayarlandi ve arastirmaci tarafindan oOlglilen deger cm
cinsinden kayda gegirildi. Sporcularin viicut agirligi 6l¢limii ise AR553 Fitsense marka viicut
analiz baskiilii kullanilarak c¢iplak ayakla ve antrenmanda giydikleri spor kiyafetlerle

gergeklestirildi. Viicut agirligi verileri kg cinsinden kaydedildi.
Viicut Kitle Indeksi

Viicut Kitle Indeksi (VKI) viicut agirhginm kilogram (kg) degerinin, boy uzunlugu

metre (m) 6l¢limiiniin karesine boliinmesi (kg/m?) ile hesaplandi (Zorba, 2001).
Viicut Kitle Indeksi Hesaplamasi: VKI = Agirlik (kg) / Boy (m?).
Dikey Sicrama Olgiimii

Sigrama testinin degerlendirmesinde ¢ok sayida giivenirlilik ve gecerlilik calismasi
gerceklestirilmis olan (Balsalobre-Fernandez ve ark 2015, Stanton ve ark 2015, Turgut ve ark
2018, Kuvanci ve ark 2021) “My Jump 2” adli IOS uygulamas: kullanildi. Bu uygulamayla
sporcularin dikey sigrama videolar1 “IPhone 10 (Apple Inc., ABD)” marka telefon ile video

kayit 6zelligi kullanilarak kaydedildi ve video goriintiilerindeki sigrama ve mat iizerine inis
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anina ait kare uygulama iginden segilerek dikey sigrama yliksekligi ve siiresi_hesaplandi
(Balsalobre-Fernandez ve ark., 2015; Stanton ve ark., 2015). Her sporcudan ¢ift ayakla mat
iizerinde eller belde, dizler 90° fleksiyonda squat pozisyonunda olacak sekilde durmalar1 ve
kendilerini hazir hissettikleri anda statik dikey sigrama (squat sigrama) ile sigrayabildikleri en
yliksek noktaya kadar sigramalari istendi. Sigrama esnasinda ellerin salinimina izin verilmedi.
Testin uygulamasi sporcularin antrenman yaptiklari tenis kortunda gerceklestirildi. Her sporcu

testi 3 kez tekrarladi ve dl¢iilen en iyi deger kayda gegirildi.
Pliometrik Antrenman Uygulamasi

Arastirma grubu pliometrik antrenman uygulamasi Oncesi tenise Ozgii 1sinma
uygulamasi yapti. 3 set, 8 tekrar ve setler arast 90 saniye, egzersizler arasi ise 30 saniye
dinlenme verilerek toplamda 45 dakikalik (patlayicit tempo ile) bir pliometrik antrenman
programi (Tablo 1) uygulandi. Antrenman programi Oztin ve ark’nmn (2003) calismasi
referans alinarak uyarlandi.

Tablo 1. Pliometrik antrenman programi.

Pliometrik Antrenman Set Sayisi Tekrar Sayisi
Power Skip 3 8
Squat Jump 3 8
Pike Jump 3 8
Lateral Jump 3 8
The Heisman Move 3 8
Speed Skater 3 8
Tuck Jump 3 8
Power Step Up 3 8
Box Jump 3 8

Veri Analizi

Arastirmada Sl¢limii yapilan degiskenler ortalama, standart sapma (Std. Sapma) ve %
olarak sunuldu. Normallik dagilimi Shapiro-Wilk testi ile incelendi. Bagimli gruplarin
karsilagtirmasinda bagimli 6rneklemler icin t-testi, bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda
bagimsiz orneklemler igin t-testi uygulandi. Veri analizinde SPSS 22.0 istatistik analiz

programi kullanild1 ve istatistiksel 6nem diizeyi 0,05 olarak kabul edildi.
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BULGULAR

Tablo 1. Tenis oyuncularinin tanimlayici 6zellikleri.

Degiskenler Gruplar N Ortalama Std. Sapma
Yas (y1l) Aragtirma 10 14,90 0,88
Kontrol 10 14,90 0,88
Boy Uzunlugu (cm) Aragtirma 10 168,30 5,95
Kontrol 10 165,60 4,70
Viicut Agirligr (kg) Aragtirma 10 20,04 1,43
Kontrol 10 21,84 1,47
VKI (Kg/m?) Aragtirma 10 20,04 1,43
Kontrol 10 21,84 1,47

Tenis oyuncularna ait tamimlayici ozellikler Tablo 1’de sunuldu. Tanimlayict
ozelliklerin gruplar aras1 karsilagtirmasi sonucunda; Arastirma ve Kontrol gruplarinin yas (t=-
0,000; p=1,000) ve boy uzunlugu (t=1,127; p=0,275) ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
olmadig1, kontrol grubu ile kiyaslandiginda viicut agirhig (t=-2,778; p=0,012) ve VKi’nin (t=-
2,778; p=0,012) arastirma grubunda daha yiiksek oldugu tespit edildi.

Tablo 2. Antrenman 6ncesi ve sonrasi dikey sigrama mesafeleri.

Degisken Gruplar On Test Son Test Fark % Degisim
Dikey Sigrama  Arastirma 23,58 £ 1,60 28,19+1,73  -4,61+0,90 19,53
Kontrol 27,73 £ 1,23 28,13+1,45 -0,40+ 0,56 1,45

Tablo 3. On test ve son test dikey sicrama mesafelerinin arastirma ve kontrol gruplari

arasinda karsilastirilmasi.

Degisken Ol¢iim t sd P
Dikey Sigrama On Test -6,512 18 0,000*
Son Test 0,071 18 0,944

*p<0,05

Tenis oyuncularinin pliometrik antrenman Oncesi ve sonrasi Olgiilen dikey si¢crama
mesafelerine ait degerler Tablo 2°de verildi. Arastirma ve Kontrol gruplarinin 6n test degerleri
karsilastirildiginda (Tablo 3) Kontrol grubunun daha yiiksek oldugu belirlendi (t=-6,512;
p<0,05) ancak son testler karsilastirildiginda gruplar aras1 anlamli farklilik tespit edilmedi

(t=0,071; p>0,05).
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Tablo 4. Gruplarin 6n test — son test karsilastirmasi.

Degisken Gruplar t sd p
Dikey Sigrama Arastirma Grubu -16,151 9 0,000*
Kontrol Grubu -2,257 9 0,050*
Fark Puanlan -12,503 18 0,000*
*p< 0,05

Tablo 4’te goriildiigii gibi Arastirma grubundaki tenis oyuncularmin 4 haftalik
pliometrik antrenman siireci sonrasinda dikey sigrama mesafelerinde istatistiksel olarak
anlamli diizeyde artis tespit edildi (t=-16,151; p<0,05). Benzer artisin Kontrol grubunda da
gorildiigli ve dikey sigrama mesafesinde anlamli artis oldugu belirlendi (t=-2,257; p<0,05).
Aragtirmada yer alan iki grubun 6n test — son test degerleri arasindaki farkin gruplar arasi
karsilastirtlmas1 sonucunda (Tablo 4) Arastirma grubunun fark ortalamasimin Kontrol

grubundan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptandi (t=-12,503; p<0,05).

TARTISMA

Bu calisma, 14-16 yas araligindaki kadin performans tenisinde pliometrik antrenmanin
dikey sigramaya etkisinin degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirildi. Calismada elde edilen
bulgular; 4 haftalik pliometrik antrenman uygulamasinin tenis sporcularin dikey sigrama

mesafelerini gelistirmede etkili oldugunu gdsterdi.

Calismanin sonuglarina gore; Arastirma ve Kontrol gruplarinin yas ve boy uzunlugu
ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik olmadigi, kontrol grubu ile kiyaslandiginda viicut
agirhig1 ve VKI’nin arastirma grubunda daha yiiksek oldugu tespit edildi. Tenis oyuncularinimn
4 haftalik pliometrik antrenman siireci sonrasinda Arastirma grubunun dikey si¢rama
mesafelerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde artis goriilirken benzer artisin Kontrol
grubunda da goriildiigli ve dikey sigrama mesafesinde anlamli artis oldugu belirlendi. Bununla
birlikte; calismada yer alan iki grubun 6n test — son test degerleri arasindaki farkin gruplar
aras1 karsilastirilmasinda Arastirma grubunun fark ortalamasinin kontrol grubundan anlaml

diizeyde daha yiiksek oldugu saptandi.

Kuvvet antrenmanlart i¢inde onemli bir yere sahip oldugu kabul edilen pliometrik
antrenmanlarin sporcularin yatay ve dikey sicrama performanslarinda etkili oldugu
bildirilmektedir (Gokhan ve Aktas., 2013). Bu calismada da 4 hafta siiresince uygulanan
pliometrik antrenmanlarin tenis oyuncularinin dikey sicrama mesafelerinde 6nemli diizeyde
artis sagladigr goriilmiistiir. Benzer sonuglar 12-14 yas arasi kadin hentbolcularda

gerceklestirilen baska bir arastirmada da rapor edilmistir. Arastirmada 8 haftalik pliometrik

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 5(1): 10-23



antrenman programinin dikey sicrama degerlerini arttig1 sonucuna ulasilmistir (Pancar ve ark.,
2018). Diizenli olarak uygulanan futbol antrenmanlarina ilaveten 8 hafta boyunca uygulanan
pliometrik antrenmanlarin geng (13-15 yas) futbolcularin teknik ve motorik parametreleri
iizerine etkisinin incelendigi ¢calisma sonuglarinda benzer bulgular elde edilmistir. Calismada
antrenman grubunun (pliometrik antrenman grubu) On test ve son test degerleri
karsilastirildiginda, dikey sicrama puani son test degerlerinin 6n test degerlerine gore arttigi
goriilmistiir. Aragtirmacilar tarafindan bu sonuglar, dikey sigrama mesafelerinde futbol
antrenmanlarina eklenen pliometrik antrenman programinin tek basina uygulanan futbol

antrenmanina gore daha etkili oldugu seklinde yorumlanmistir (Caliskan ve Arikan, 2021).

Mevcut ¢alismayla benzer bir amagla 54 kadin (ortalama yaslar1 15 olan) voleybolcuda
5 haftalik pliometrik antrenmanin etkilerini belirlemek i¢in gerceklestirilen ¢aligmada da;
pliometrik antrenmanin squat sicrama ve karst hareket sicramada dnemli gelismelere neden
oldugu bildirilmistir. Caligmanin sonuglari, 5 haftalik bir pliometrik antrenman programinin
geng bayan voleybolcularda secilmis dikey sigrama test performanslarini iyilestirdigini
gostermistir. Bununla birlikte, kontrol grubunun herhangi bir dikey sigrama testinde 6nemli
bir gelisme belirlenmemistir (Kristicevi¢ ve ark., 2016). Mevcut calismadaki hem Arastirma
hem de Kontrol grubunun dikey sigrama mesafelerinin gelistigi yoniindeki sonuglari,
Kristi¢evi¢ ve ark’nin (2016) voleybolcularda gergeklestirdigi ¢alisma bulgularini destekler
niteliktedir.

Ayrica bu g¢alismada yer alan her iki grupta (Arastirma ve Kontrol) goriilen dikey
sicrama mesafesindeki artislarin fark ortalamalarina bakildiginda Arastirma grubunun fark
ortalamasmin Kontrol grubundan anlamlhi diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmistiir.
Dolayisiyla bu durum pliometrik antrenman uygulamalarinin, tenis antrenmanlarina kiyasla
tenis sporcularinin dikey sigrama performanslar1 ilizerinde onemli oranda etkili oldugunu

gostermektedir.

Ciice ve ark (2021) tarafindan 6 haftalik pliometrik ve tabata antrenmanlarinin
etkilerinin aerobik cimnastik¢ilerde degerlendirildigi c¢aligma da pliometrik antrenman
gurubunun sigrama performanslarinda bulunan anlaml farklilikla desteklenmistir. Ek olarak
yazarlar; sigramaya yonelik giic ve performans artiginin saglanmasi amaciyla pliometrik

antrenmanlarin kullanilmasini 6nermistir.

Mevcut calismanin sonuglarina paralel olarak, farkli spor dallarinda yapilan

caligsmalarda sporculara uygulanan pliometrik antrenmanlarin dikey sicrama degerlerinde
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anlamli bir artis meydana getirdigi bildirilmistir (Cilice ve ark.,2021; Caligkan ve Arikan,
2021; Kristicevi¢ ve ark 2016; Pancar ve ark., 2018).

Kubo ve ark (2007) pliometrik ve agirlik antrenman protokollerinin kas-tendon
kompleksinin mekanik ozellikleri ve kas aktiviteleri ile atlama sirasindaki performansa
etkilerini arastirmak amaciyla; {i¢ farkli tek tarafli sigrama yiiksekligi (squat sigrama; karsi
hareket sigrama; derinlik sigramasi) degerlendirilmistir. Calisma sonuglarina goére; pliometrik
antrenmanin ii¢ sigrama yiiksekligini onemli Sl¢lide artirirken, agirlik antrenmani yalnizca
squat si¢cramay1 artirmistir. Sigrama yiiksekliklerindeki artiglar pliometrik antrenmani igin
agirlik antrenmanina gore 6nemli Olglide daha biiylik bulunmustur. Bu sonuglar pliometrik
antrenmanlardan  sonraki sigrama performansindaki kazanimlarin, kas aktivasyon
stratejilerinden daha ¢ok kas-tendon kompleksinin mekanik ozelliklerindeki degisikliklere

atfedilmistir.

Pliometrik antrenman literatlirii incelendiginde arastirmalarin; futbolda st ve alt
ekstremite kuvveti (Ates ve Atesoglu, 2007), dikey sicrama, siirat, ceviklik, cabukluk
parametreleri (Yarayan ve Miiniroglu, 2020; Isildak, 2020), voleybolda si¢rama performansi
(Baktaal, 2008; Yildiz ve Engin, 2019), hentbolda dikey sigrama ve uzun atlama performansi
(Pancar ve ark., 2018), basketbolda sprint ve ¢eviklik (Pamuk ve Ozkaya, 2017), tekvandoda
atletik performans (Geng ve Daglioglu, 2022) gibi farkli branglarda c¢esitli parametreler

iizerine yogunlastig1 goriilmiistiir.

SONUC

Calismanin bulgulari ele alindiginda; tenis antrenmanlarina ilave olarak uygulanan 4
haftalik pliometrik antrenman siirecinin tenis sporcularinin dikey sigrama parametresindeki
performans artisinda etkili oldugu soOylenebilir. Ancak Kontrol grubunda da (Arastirma
grubuna gore daha az bir oranda) gerceklesen dikey sigrama performans artigini agiklamakta
yetersiz kalmaktadir. Bu noktada her iki gruptaki performans gelisiminin antrenman
uygulamalarina bagli artan motor tnite katilmindan kaynaklandigi distiniilmektedir.
Sporcularda performans artis1 proprioseptif geribildirim ile merkezi sinir sistemi arasindaki
koordinasyonun gelismesiyle meydana gelen noral adaptasyonlar ile agiklanabilir (Miller ve
ark., 2006).

Antrenmanlar ve maglar igerisinde patlayicit sicramalari iceren tekrarlanan dinamik
hareketleri gerceklestirilebilmesi gerekir. Pliometrik antrenman programinin kullanilmasi,

tenis oyuncularmin hareket stratejilerini gelistirerek performans: iyilestirebilir. Bununla
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beraber; bu calisma kuvvet gelisimine bagl olarak noéral adaptasyonlarin iyilestirilmesi i¢in
tenis antrenmanlariyla beraber pliometrik antrenman uygulamalarinin bir kombinasyonunun
gerekli oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, antrenorlerin ilgili sporcu kitlesinin yas ve
hareket beceri diizeylerini géz oOniinde bulundurarak antrenman programlarina pliometrik
caligmalar eklemeleri ve performansta gelisimi saglayacak sekilde antrenman programlarini

planlamalar1 6nerilmektedir.
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Amator Futbolcular, Kayakg¢ilar ve Salon Sporlarina Katilan Sporcularin
Saldirganlik Diizeylerinin Arastirilmasi
(Kars Ili Ornegi)

Tarkan HAVADAR 1, Arslan KALKAVAN 2
OZET
Amag¢: Bu arastirma sporcularin saldirganlik diizeylerini belirleyerek cesitli degiskenler
acisindan incelemeyi amaclamaktadir.
Yontem: Bu aragtirma betimsel bir nitelik tagimakta olup tarama modeline gore
gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, spor miisabakalaria katilan 73 (%39.5)’t
kadin ve 112 (%60.5)’si erkek olmak iizere toplam 185 sporcu olusturmustur. Arastirmada
veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile Buss
ve Perry (2012) tarafindan gelistirilen ve Demirtag-Madran (2012)’1n Tiirk¢e’ye uyarladigi
“Buss-Perry  Saldirganhik  Olgegi” kullanilmistir.  Arastirmanm  bagiml  degiskenini
saldirganlik, bagimsiz degiskenlerini ise cinsiyet, yas, algilanan gelir diizeyi, spor yapma yili,
spor branst ve egitim diizeyi olusturmaktadir. Veri toplama siireci sonucunda elde dilen
bulgular bilgisayar ortamia aktarilmig, verilerin ¢oziim ve yorumlanmasinda betimsel
istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma), t-testi, tek faktorlii varyans analizi
(One-Way ANOVA) ve Pearson korelasyon testi kullanilmistir.
Bulgular ve Sonu¢: Arastirmada yapilan istatistiksel analizler neticesinde aragtirmaya dahil
edilen sporcularin saldirganlik diizeyleri ile yas, spor yapma yili ve egitim diizeyi arasinda
anlamli bir iligski goriiliirken, cinsiyet, ekonomik durum ve spor brangina gore anlamli bir
iliski tespit edilmemistir.
Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Futbol, Kayak, Salon Sporlari, Sporcu
ABSTRACT

Investigation of Aggression Levels of Amateur Football Players, Skiers and Athletes
Participating in Indoor Sports (Kars Province Example)

Purpose: This research aims to determine the aggression levels of athletes and examine them
in terms of various variables.

Method: This study has a descriptive nature and was carried out according to the scanning
model. The study group of the research consisted of 185 athletes, 73 (39.5%) women and 112
(60.5%) men participating in sports competitions. As a data collection instruments, we used
“Personal Information Form” which was designed by the researchers and the "Buss-Perry
Aggression Scale” developed by Buss and Perry (2012) and adapted into Turkish by
Demirtag-Madran (2012) were used as data collection tools in the study. The dependent
variable of the study is aggression, while the independent variables are gender, age, perceived
income level, year of doing sports, sports branch and education level. As a result of the data
collection process, the obtained data were transferred to computer, descriptive statistics
(frequency, arithmetic mean, standard deviation), one-way ANOVA (one-way ANOVA) and
Pearson correlation test were used in the analysis and interpretation of the data.

Results and Conclusion: As a result of the analysis, a significant relationship was observed
between the aggression levels of the athletes included in the study and their age, years of
doing sports and their education level, while no significant relationship was found according
to gender, economic status and sports branch.

Keywords: Aggression, Football, Ski, Indoor Sports, Athlete
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GIRIS

Glinlimiizde sosyal bilimciler tarafindan en ¢ok arastirilan konulardan biri 6fke sonucu
olusan saldirganliktir. Insanlarin yasamlari siirdiirdiikleri ortamlarda kiiltiirel zelliklerinin
farkli olmas1 nedeniyle ortaya koyduklar1 tepki bigimleri ile davranis 6zellikleri birbirinden
farklilagabilmektedir. Bireyin giinliik hayat igerisinde karsilagtigi durumlarda 6fkenin kontrol

edilemedigi zamanda saldirganlik davranisi ortaya ¢ikmaktadir.

Saldirganlik sézciigline etimolojik agidan bakildiginda, Latince “ad” (dogru) ve “gradi”
(adim) sdzciiklerinden olusmustur. Ingilizcede “Agression” olarak ifade edilen sdzciik ileriye
dogru hareket etme anlamini tagimaktadir (Sahin, 2003). Saldirganlik, farkli psikologlar ve
aragtirmacilar tarafindan ¢esitli sekillerde tanimlanmig olsa da tim psikologlar ve
aragtirmacilarin birlestigi ortak nokta, insanin yaradiliginda saldirgan davraniglar gosterme
giidiistinlin var olmasidir. Saldirganlik, kisiyi rahatsiz eden bir durum karsisinda ortaya ¢ikma

olasiliginin olustugu bir ortamda canli bir hedefe yoneltilen davranistir (Kaufmann, 1970).

Freud’a gore saldirganlik, gercekte insanin kendisine yonelik olan yikict hislerini dig
diinyadaki nesnelere yansitmasidir. Insan yasadig1 ortamdaki diger insanlarla savasir ve onlara
kars1 zarar verici davraniglar gelistirir. Clinkii kendini yok etme istegi yasam icgiidiisiiniin
giicli tarafindan engellenmistir. Yasam ve oliim icgiidiileri birbirlerini bastirarak etkisiz bir

hale getirebilirler (Ozdogan, 2000).

Saldirganligin yasam siireci ve sartlari igerisinde 6grenerek kazanildigini ortaya koyan
Bandura, ‘sosyal 6grenme modelinde’, saldirganligin, diger karmagik sosyal davranislar gibi
ogrenildigini belirtir. Dogrudan veya dolayli yollarla, hangi guruplara veya kisilere daha
kolay saldirganca davranilabilecegi, baskalarinin ne tir davraniglarinin saldirgan tepki
gerektirdigi, hangi durum veya baglamlarin saldirganlik i¢in uygun veya uygunsuz olacagi
ogrenilir. Bir bireyin, belirli durumlarda saldirganca davranig sergilemesi birden fazla nedene
baglidir. Bireyin Onceden kazandigi deneyimleri, durumsal pekistirici etkenler, kisinin
saldirganlikla 1ilgili disiinceleri ve algisi, sosyal ve cevresel birtakim degiskenler bu

etkenlerdendir (Bandura, 1973).

Sosyal ve dinamik bir varlik olan insan, sosyal diizenin vazgegilmez unsuru olan bir
takim deger ve tutumlara sahiptir. Bu tutum ve degerler 15181nda insanlar, belirlemis olduklar
hedeflerine ulasabilmek i¢in var giicliyle miicadele etmektedirler (Kara, 2011). Bu durum spor
alaninda da ayn sekilde kendini gdstermektedir. Spor, kazanma ve kaybetme gibi duygulari

tatmin etmeyi amaclayan, branslara 6zel kurallar cercevesinde, rekabete dayali fiziksel,
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biligsel ve psikolojik faaliyetler biitiiniidiir (Sahin, 2005). Spor yapan bireylerin fiziksel ve
psikolojik acidan oldukg¢a saglikli olmalarinin yani sira sporun ofke, stres, saldirganlik gibi
davranis bigimlerini Onlemekte de etkisinin oldugu bilimsel g¢aligmalar tarafindan ortaya
konulmustur (Senyiizlii, 2013). Spor branslarinin her birinin kendine 06zgii kurallar
mevcuttur. Bu kurallar sayesinde sporcular arasinda karsilikli sinirliliklar olusur. Sayet bu
kurallar ihlal edilirse rakipler arasinda saldirgan davranisin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir.
Ciinkii; kuralsiz ortamda amag rakiplerin kuralsizliktan faydalanip birbirlerine zarar verme

olasiliklarini artirmaktadir (Bauman, 1997).

Spor ortaminda, bireylerin birbirleriyle siirekli iletisim igerisinde olduklari, miisabaka
ve antrenmanlarda c¢esitli duygu ve davranislar1 paylastiklar1 yadsinamaz bir gergektir. Bu
etkilesimin ve miicadelenin yogun olarak yasandigi ortamlarda sportif performans iizerinde
olumsuz bir takim etkilere sebep olabilecek olan saldirganlik egiliminin de goriilmesi asikar
bir durumdur. Dolayisiyla sporcularin saldirganlik egilimlerini belirleyerek bu egilimleri
ortadan kaldirmak veya daha minimum seviyeye indirmek bu aragtirmanin ¢ikis noktasini
olusturmustur. Bu baglamda bu arastirma amator olarak futbol, kayak ve salon sporlarina
katilan sporcularin saldirganlik seviyelerini belirleyerek cesitli degiskeneler acisindan

incelemeyi amaclamaktadir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Amator futbol, kayak ve salon sporlarma katilan sporcularin saldirganlik diizeylerinin
incelendigi bu arastirma betimsel bir nitelik tagimakta olup tarama modeline gore
gerceklesmektedir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma modelleridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya
da nesne kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir. Onlar1 herhangi bir
sekilde degistirme ve etkileme cabasi gosterilmez. Onemli olan, bilinmek istenen olguyu
uygun bir bicimde gozleyip belirleyebilmektir (Karasar, 2013). Arastirma Helsinki

Deklarasyonu’nda bildirilen etik ilkelere uygun olarak yiiriitiilmiistiir.
Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, amatdr olarak futbol, kayak ve salon sporlarina katilan
73 (%39.5)’1 kadin ve 112 (%60.5)’si erkek olmak iizere toplam 185 sporcu olusturmaktadir.

Arastirma grubunun sec¢iminde kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Cilinkii bu
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yontemde arastirmaci, yakin olan ve erisilmesi kolay olan bir durumu se¢mektedir (Yildirim

ve Simsek, 2014).
Veri Toplama Aract

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Buss-Perry

Saldirganlik Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya konu olan sporcularin saldirganlik diizeyler hakkinda
bilgi toplamak amaciyla aragtirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”
hazirlanmistir. Bu form; katilimcilarin cinsiyet, yas, algilanan gelir diizeyi, spor yapma yil,

spor bransi ve egitim diizeyi gibi bagimsiz degiskenleri igermektedir.

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi: Buss ve Perry tarafindan gelistirilen 6lgek saldirganlik
konusunda literatiirde en yaygin olarak kullamlan dlgeklerden birisidir. Olgek Demirtas-
Madran tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis, gecerlilik ile giivenilirlik testleri yapilmistir.
Olgegin giivenirligi i¢ tutarlilik katsayisinin hesaplanmasi ve test-tekrar test giivenirligi ile test
yarilama gilivenirliginin belirlenmesi yoluyla Ol¢tilmiistiir. Her bir faktoriin i¢ tutarliligi
(Cronbach alfa) katsayis1 yoluyla olgiilmiistiir. I¢ tutarlilik (Cronbach alfa) katsayisi, tim
olcek icin 0,85, fiziksel saldirganlik alt dlcegi icin 0,78, diismanlik alt 6lcegi icin 0,71, ofke
alt dlcegi icin 0,71 ve sozel saldirganlik alt Slcegi icin 0,48 olarak belirlenmistir. Olgiit
gecerliligi de Cok Boyutlu Ofke Olgegi'nin “Ofkeyle ilgili davramslar” alt dlgegi ile
kullanilmis ve iki 6l¢ek arasindaki korelasyon katsayisi r= 0,49 olarak bulunmustur. Bu
bulgular 1s1g1nda Tiirk¢ce formun Olcegin 6zgilin formunu temsil ettigi anlagilmaktadir. Buss-
Perry Saldirganlik 6l¢egi dort alt boyuttan olusmaktadir. Fiziksel saldirganlik alt dlgegi;
baskalarina fiziksel olarak zarar verme ile iliskili 9 soru, 6fke alt olcegi; saldirganligin
duygusal boyutuna vurgu yapan 7 soru, diismanlik alt 6l¢egi saldirganligin bilissel boyutunu
olgmeyi amaglayan 8 soru, sozel saldirganlik alt 6lgegi de baskalarini sdzel yolla incitmeyi
iceren 5 soru igermektedir. Olgek, 29 maddeden olusmaktadir (Demirtas-Madran, 2012).
Tablo 1. Saldirganlik Olgegi’nin Cronbach Alpha I¢ Tutarlik Katsayilari

Faktorler Cronbach Alpha Katsaytst
Fiziksel Saldirganhk 0.91
Diismanhk 0.90
Ofke 0.88
Sozel Saldirganhk 0.90
Saldirganhk (Toplam) 0.85
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Tablo 1°de Saldirganlik Olgegi ve alt boyutlarindan elde edilen Croanbach Alpha ig
tutarlik katsayilarma yer verilmistir. Olgek geneli i¢in Croanbach Alpha i¢ tutarlik katsayis
0.85, FS i¢in 0.91, DU igin 0.90, OF igin 0.88 ve SS’ye yodnelik Croanbach Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 0.85 olarak bulgulanmistir. Daha Once de belirtildigi gibi, Alfa degerinin sosyal
bilimlerde en az 0,70 ve iistli olmas1 arzulanir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim,
2005). Dolayisiyla sonuglar neticesinde kullanilan olgegin giivenilir oldugu sodylenebilir

(Tablo 1).
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler i¢in yapilan istatistiksel analizler, SPSS 25.0
istatistik paket programi aracilifiyla gerceklestirilmistir. Aragtirmada elde edilen ¢arpiklik ve
basiklik degerleri (-1.5) ile (+1.5) arasinda oldugundan dolay1 parametrik testlerin
uygulanabilirliginde karar kilinmistir (Field, 2013). Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki
yontem olarak; betimsel istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma), t testi, tek
faktorli varyans analizi (One Way Anova), Tukey c¢oklu karsilastirma ve Pearson Korelasyon
testlerinden faydalanilmistir. Aragtirmada istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edildi.

BULGULAR

Bu béliimde; katilimeilarin - Saldirganlik  Olgegi’nden almis olduklar1 puanlar
dogrultusunda aragtirmanin problem ve alt problemlerinin farkli degiskenler agisindan anlamli
olarak iliskili olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan analizlere yer verilmistir.

Tablo 2. Saldirganlik Olgegi Puanlarinin Dagilimi

Boyutlar 2/:1 ;;cljge n Ort. Ss  Carpikhk Basikhk Min Max
Fiziksel Saldirganhk 9 185 258 0.69 0.33 0.09 1.11 4.67
Diismanhk 8 185 321 071 0.18 0.12 1.25 5.00
Ofke 7 185 3.05 0.61 0.29 -0.07 1.00 5.00
Sozel Saldirganhk 5 185 3.05 0.61 0.64 0.08 1.60 5.00
Saldirganhk (Toplam) 29 185 296 0.54 0.31 -0.03 162 441

Tablo 2’deki bulgulara gore, katilimcilarin Saldirganlik Olgegi’nden elde ettikleri puan
ortalamasinin 2.96+0.54 oldugu goriilmektedir. Olgekten alinan puanlara faktér bazinda
bakildiginda en diisiik ortalama puanin Fiziksel Saldirganlik boyutunda (2.58+0.69) ve en
yikksek ortalama puanin ise Diismanlik boyutunda (3.21£0.71) oldugu saptanmuistir.

Arastirmada kullanilan 6lgme aracindan ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin ¢arpiklik
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ve basiklik degerlerine bakildiginda verilerin normal dagildig1 sOylenebilir (Tablo 2). Bu
dogrultuda verilerin analizinde parametrik testler kullanilmistir.

Tablo 3. Saldirganlik Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore t Testi Sonuglart

Boyutlar Cinsiyet n Oort Ss Sd t p
Fiziksel Saldirganhk Iéﬁi"kl 1122 ;28 ggg 182 0275 0.78
Diismanlik Ié:f:; 17122 2;3 8:3; 18 L613 010
Ofke Iéfs:kl 17122 g:gg g:gi 18y L025 030
Sozel Saldirganhk Ié?s:kl 17122 282 822 182 -0.539 0.59
Saldirganhk (Toplam) Ié:‘lili 1122 ;g; ggg 182 -1.046 0.29

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin Saldirganlik Olgegi (t=-1.046, p>0.05) ile Fiziksel
Saldirganhik (t=-0.275, p>0.05), Diismanlik (t=-1.613, p>0.05), Ofke (t=-1.025, p>0.05) ve
Sozel Saldwrganlik (t=-0.539, p>0.05) alt boyutlarindan elde edilen puanlarin cinsiyete gore
anlaml1 bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Saldirganlik Olgegi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Korelasyon Testi Sonuglari

Degiskenler FS OF DU SS BPSO Yas
FS 1

OF ,626* 1

DU 494* ,700* 1

SS 575* ,610* ,613* 1

BPSO ,823* ,860* 851> 794%* 1

Yas -,081 - 147* -211* -122 -,160* 1

FS: Fiziksel Saldirganhik, OF: Ofke, DU: Diismanlik, SS: Sozel Saldirganhik, BPSO: Buss-Perry Saldirganhk Olcegi;
x|
p<0.05

Katilimeilarin saldirganlik diizeyleri ile yas arasindaki tespit etmek amaciyla Pearson
Korelasyon testi yapilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda Saldirganlik Olgegi (r=-,160,
p<0.05) ile Ofke (r=-,147, p<0.05) ve Diismanlik (r=-,211, p<0.05) alt boyutlarindan elde
edilen puan ortalamalar ile yas degiskeni arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml iliski
tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle katilimcilarin yaslari arttik¢a saldirganlik diizeylerinde
diistis izlenmistir. Ancak Fiziksel Saldirganlik (r=-,081, p>0.05) ve Sozel Saldirganlik (r=-
,122, p>0.05) alt boyutlar ile yas degiskeni arasinda anlaml bir iligki goriilmemistir (Tablo
4).
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Tablo 5. Saldirganlik Olgegi Puanlarinin Spor Brans1 Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Boyutlar Faktor KT sd KO F p AF
Gruplar arasi ,624 2 312 ,650 0.52
Fiziksel Saldirganlik Gruplar ici 87.370 182,480
Toplam 87.994 184
Gruplar arast 577 2 ,288 555  0.57
Diismanlik Gruplar ici 94.489 182 519
Toplam 95.065 184
Gruplar arast ,155 2 ,077 ,201 0.81
Ofke Gruplar ici 70303 182 386
Toplam 70.458 184
Gruplar arasi 1.064 2 ,532 1.436 0.24
Sozel Saldirganhk Gruplar igi 67.426 182 370
Toplam 68.490 184
Gruplar arasi ,216 2 ,108 ,362 0.69
Saldirganhk (Toplam) Gruplar ici 54.367 182 299
Toplam 54.584 184
AF: Anlaml farklilik, Gruplar: 1: Futbol, 2: Kayak, 3: Salon Sporlari

Tablo 5’e bakildiginda, katilimcilarin Saldirganlik Olgegi (F2.182=0.362, p>0.05) ile
Fiziksel Saldirganlik (F2182=0.650, p>0.05), Diismanitk (F2182=0.555, p>0.05), Ofke
(F2.182=0.201, p>0.05) ve Sozel Saldirganiik (F2.18=1.436, p>0.05) alt boyutlarinda spor
brangina gore anlamli bir farklilagmaya rastlanmamistir (Tablo 5).

Tablo 6. Saldirganlik Olgegi Puanlarinin Spor Yapma Yili Degiskenine Gére Korelasyon
Testi Sonuglari

Degiskenler FS OF DU SS BPSO  Spor Yapma Yil
FS 1
OF ,626* 1
pU ,494% ,700* 1
SS 575* 610* 613* 1
BPSO 823 ,860* 851* | 794* 1
Spor Yapma Yih -,025 -,134 -,219* -,080 -,056 1

FS: Fiziksel Saldirganlik, OF: Ofke, DU: Diismanhk, SS: Sozel Saldirganhik, BPSO: Buss-Perry Saldirganlik Olgegi;
*
p<0.05

Katilimeilarin  saldirganlik  diizeyleri ile spor yapma yili arasindaki tespit etmek
amaciyla Pearson Korelasyon testi yapilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda Diismanlik
(r=-,219, p<0.05) alt boyutundan alinan puanlar ile spor yapma yili arasinda negatif yonde
disiik diizeyde anlaml iliski tespit edilmistir. Baska bir deyisle, katilimcilarin spor yapma
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yillar1 arttikca diismanlik alt boyutundan alinan puanlarin azaldigi bulgulanmistir. Ancak
Saldirganlik Olgegi (r=-,056 p>0.05) ile Fiziksel Saldirganlik (r=-,025, p>0.05), Ofke (r=-
,134, p>0.05) ve Sozel Saldirganlik (r=-,080 p>0.05) alt boyutlarindan elde edilen puanlar ile
spor yapma yil1 arasinda herhangi bir iliski gériilmemistir (Tablo 6).

Tablo 7. Saldirganlik Olgegi Puanlarmin Algilanan Ekonomik Diizey Degiskenine Gére
ANOVA Sonuglari

Boyutlar Faktor KT sd KO F p AF
Gruplar arast ,075 2 ,037 077 0.92
Fiziksel Saldirganhk Gruplar ici 87.920 182 483
Toplam 87.994 184
Gruplar arasi 2.684 2 1.342 2.644 0.74
Diismanlik Gruplar ici 92.381 182 508
Toplam 95.065 184
Gruplar arasi ,303 2 , 151 ,393 0.67
Ofke Gruplar ii 70.156 182 385
Toplam 70.458 184
Gruplar arasi ,149 2 ,074 ,198 0.82
Sozel Saldirganhik Gruplar ii 68.341 182 375
Toplam 68.490 184
Gruplar arast ,285 2 ,142 ATT 0.62
Saldirganhk (Toplam) Gruplar ici 54.299 182 298
Toplam 54.584 184
AF: Anlamli farklilik, Gruplar: 1: Dusiik,  2: Orta, 3: Iyi

Tablo 7’ye gore, katilimcilarin Saldirganlik Olgegi (F218.=0.477, p>0.05) ile Fiziksel
Saldirganlik (F2182=0.77, p>0.05), Diismanlik (F218:=2.644, p>0.05), Ofke (F2.152=0.393,
p>0.05) ve Sozel Saldirganlik (F2.182=0.198, p>0.05) alt boyutlarinda algilanan ekonomik
diizey degiskenine gore anlaml bir iligki tespit edilmemistir (Tablo 7).

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin Saldirganlik Olgegi (F2.182=2.237, p>0.05) ile
Fiziksel Saldirganlik (F2.182=0.270, p>0.05), Ofke (F2.18:=2.476, p>0.05) ve Sozel Saldirganlik
(F2.182=1.533, p>0.05) alt boyutlarindan elde edilen puanlarin egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli olarak farklilasmadigi tespit edilmemistir. Fakat Diigmanlik (F2.182=3.310, p<0.05) alt
boyutunda egitim diizeyine gore anlamli bir iliski goriilmiistiir (Tablo 7). Gruplar arasindaki
farkin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Tukey testi sonucglarina gore; egitim diizeyi
tiniversite ile lisansiistii olan katilimcilar arasinda egitim diizeyi {iniversite olanlarin lehine

anlamli olarak farklilasma goriilmiistiir.
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Tablo 8. Saldirganlik Olgegi Puanlarmin Egitim Durumu Degiskenine Gore ANOVA
Sonuglari

Boyutlar Faktor KT sd KO F p AF
Gruplar arast ,260 2 130,270 0.76
Fiziksel Saldirganhik Gruplar igi 87.734 182 482
Toplam 87.994 184
Gruplar arasi 3.337 2 1.668 3.310 0.03 2-3
Diismanhk Gruplar ici 91.728 182 504
Toplam 95.065 184
Gruplar arasi 1.867 2 ,933 2.476 0.08
Ofke Gruplar ii 68.592 182 377
Toplam 70.458 184
Gruplar arasi 1.135 2 567 1533 0.21
Sozel Saldirganhik Gruplar ii 67.355 182 370
Toplam 68.490 184
Gruplar arast 1.309 2 ,655 2237 011
Saldirganhk (Toplam) Gruplar ici 53.274 182 293
Toplam 54.584 184
AF: Anlamli farklilik, Gruplar: 1: Lise,  2: Universite, 3: Lisansiistii
TARTISMA ve SONUC

Bu boliimde elde edilen sonuglar ile birlikte incelenen literatiir tartisilip yorumlanmaistir.
Bu arastirmada amator olarak futbol, kayak ve salon sporlarina katilan sporcularin
saldirganlik seviyelerini belirleyerek ¢esitli degiskeneler agisindan incelemek amaglanmaistir.
Bu amac¢ dogrultusunda arastirmaya futbol, kayak ve salon sporlarina katilan 73 (%39.5)’i
kadin ve 112 (%60.5)’s1 erkek olmak {iizere toplam 185 sporcu katilmistir. Asagida

arastirmanin amaci dogrultusunda elde edilen sonuglara yer verilmistir.

Katilimeilarin Saldirganlik Olgegi’nden elde ettikleri puan ortalamasinin (2.96+0.54)
oldugu goriilmektedir. Olgekten alman puanlara faktér bazinda bakildiginda en diisiik
ortalama puanin Fiziksel Saldirganlik boyutunda (2.58+0.69) ve en yiiksek ortalama puanin
ise Diismanlik boyutunda (3.21+0.71) oldugu saptanmustir. Olgek geneli ve tiim alt boyutlar:
icin puan araligiin 1 ve 5 arasinda ve ayni zamanda ortalama degerin 3 oldugu bilindiginden
olcek geneli ile fiziksel saldirganlik, diismanlik, 6tke ve sozel saldirganlik alt boyutlarindan
alman puanlarin ortalama seviyede oldugu goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde
arastirmamizla benzerlik gosteren ¢alismalara rastlanilmaktadir. Kirkbir (2020)’in futbolcular

ornekleminde yaptig1 arastirmada katilimcilarin orta seviyede saldirganlik egiliminde
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bulunduklar1 tespit edilmistir. Ayrica Yildirim (2015)’in ve Soydan (2019)’in yaptiklari
arastirmalarda Orneklem grubunun saldirganlik seviyelerinin orta seviyede oldugu tespit

edilmistir. Dolayisiyla elde edilen bulgular arastirmamizi destekler niteliktedir.

Cinsiyet degiskeni agisindan katilimcilarin Saldirganlik Olgegi ile Fiziksel Saldirganiik,
Diismanlik, Ofke ve Sozel Saldirganlik alt boyutlarindan elde edilen puanlarin cinsiyete gore
anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda Aglamaz (2006)’1n
lise 6grencileri ilizerine Bolat-Karatas, (2002)’in anne-baba ve lise &grencileri ilizerine ve
Giliner (2006)’in takim ve bireysel sporcular iizerine yaptiklar1 arastirmalarda cinsiyet
degiskeni ile saldirganlik arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bu sonuglar
aragtirmamiz ile oOrtiismektedir. Aragtirmamiz sonucunda her ne kadar farklilik olmasa da
Olcek geneli ve tiim alt boyutlarinda erkek katilimcilarin kadinlara oranla daha yiiksek
diizeyde ortalama puana sahip oldugu goriilmektedir. Ulusal ve uluslararas: literatiirde de
genellikle erkek bireylerin daha saldirgan oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bu durumun
erkeklerin toplumsal ve sosyal yasami boyunca sorumluluk edinip iistlendigi rollerden ve
erkeklerin dogasi geregi daha baskin ve miicadeleci ruha sahip olmalarindan kaynaklandig:

diistiniilmektedir.

Yasa gore katilimcilarin Fiziksel Saldirganlik ve Sozel Saldirganlik alt boyutlari ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir iliski gériilmemistir. Ancak Saldirganlik Olgegi ile Ofke ve
Diismanlik alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalar ile yas degiskeni arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle katilimcilarin yaslar
arttik¢a saldirganlik diizeylerinde diisiis izlenmistir. Saldirganligin yas ile iliskisini agiklayan
literatlir bilgileri genel olarak saldirganligin yas arttikca azalacagi yoniindedir. Literatiir
incelendiginde yas ile saldirganlik arasinda farkli sonuglar mevcuttur. Galata (2017)’nin,
Gokbiizoglu (2008)’nun ve Wall and Bart (2005)’1n yaptig1 arastirmalarda yas ile saldirganlik
arasinda anlaml bir farklilagsma tespit edilmezken, Tazegiil (2011)’lin Zengin (2016)’in ve

Cakir (2014) ‘in arastirmalarinda anlaml iligki goriilmiistiir.

Spor brang1 degiskenine bakildiginda katilimcilarin Saldirganlik Olgegi ile Fiziksel
Saldirganlik, Diismanlik, Ofke ve Sizel Saldirganlik alt boyutlarinda spor bransina gore
anlamli bir farklilagmaya rastlanmamistir. Diger bir ifadeyle yapilan arastirmada spor
branginin saldirganlik tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigin1 sdyleyebiliriz. Bu durumun
sporcularin  saldirganlik  diizeylerinin benzer seviyede olmasindan kaynaklandigi
distiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde spor brangi ile saldirganlik arsinda farkli

sonuglarin yer aldig1 goriilmektedir. Ersan, Dogan ve Dogan (2009)’1n Beden Egitimi ve Spor
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Yiiksekokulu Ogrencileri {izerine yaptig1r arastirmada ve Yilmaz (2013)’in ortadgretim
ogrencileri o6rnekleminde yaptig1 arastirmada da bireysel sporlar ile takim sporlarina gore
saldirganlik acisindan herhangi bir iliskiye rastlanmamstir. Ayrica Ozdemir (2014)’in ve
Yildiz (2009)’1in arastirmasinda da spor bransina gore farklilasmaya rastlanmamistir. Bu

bulgular arastirmamizi desteklemektedir.

Spor yapma yili degiskenine bakildiginda katilimcilarin Diigmanlik alt boyutundan
alinan puanlar ile spor yapma yili arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki tespit
edilmistir. Baska bir deyisle, katilimcilarin spor yapma yillar1 arttikca diismanlik alt
boyutundan alinan puanlarin azaldigi tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle spor yapma yil1 daha
az olan katilimcilarda saldirganlik puanlarinin daha fazla goriilmesinin sebebi olarak; bu
bireylerin spora yeni basladiklar1 yilarda daha heyecanli olmalarinin yaninda kendini
gosterme ispatlama egiliminde olmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir Ancak
Saldirganlik Olgegi ile Fiziksel Saldirganlik Ofke ve Sézel Saldirganlik alt boyutlarindan elde
edilen puanlar ile spor yapma yili arasinda herhangi bir iligki goriilmemistir. Literatiir
incelendiginde Kirkbir (2014)’in iiniversiteler arast miisabakalara katilan ogrenciler
ornekleminde yaptigin arastirmada 6lcek geneli ile yikici, atilgan ve edilgen saldirganlik alt
boyutlarinda spor yapma yilina gore anlamh bir farkliliga rastlanmamistir. Ayrica Solak
(2011)’mn yaptig1 arastirmada da o6l¢ek genelinden alinan puanlarin spor yapma yilina gore

anlamli olarak farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu sonuglar arastirmamiz ile ortiismektedir.

Algilanan ekonomik gelir diizeyi degiskeni agisindan katilimcilarm Saldirganlik Olgegi
ile Fiziksel Saldirganiik, Diismanlik, Ofke ve Sozel Saldirganlik alt boyutlarinda algilanan
ekonomik diizey degiskenine gbore anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Diger bir ifadeyle
yapilan arastirmada algilanan ekonomik gelir diizeyinin katilimcilarin saldirganlik diizeyleri
iizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadigini sdyleyebiliriz. Alanyazina bakildiginda benzer
bulgular ile karsilasiimaktadir. Ozdemir (2014)’in, Zengin (2016)’in, Keskin (2015)’in ve
Erden (2007)’in yaptiklar1 arastirmalarda saldirganlik ile gelir diizeyi arasinda anlamli iliski

tespit edilmemistir. Elde edilen bu bulgular arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Egitim diizeyi degiskeni incelendiginde katilimcilarin Saldirganlik Olgegi ile Fiziksel
Saldirganlik, Ofke ve Sézel Saldirganiik alt boyutlarindan elde edilen puanlarin egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli olarak farklilagmadigi tespit edilmemistir. Fakat Diismanilik alt
boyutunda egitim diizeyine gore anlamhi bir iliski goriilmistiir. Gruplar arasindaki farkin
kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore; egitim diizeyi

iniversite ile lisansiistii olan katilimcilar arasinda egitim diizeyi {iniversite olanlarin lehine
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anlaml olarak farklilagsma goriilmiistiir. Alanyazina bakildiginda farkli sonuglarin yer aldigi
goriilmektedir. Dogan (2016)’1n yaptig1 aragtirmada Olgek geneli ve yikici alt boyutundan
alinan puanlar ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski goriiliirken, Cengiz, Pulur ve
Cengiz (2008)’in arastirmasinda ve Topuz (2008)’un futbolcular iizerinde yapmis oldugu
arastirmada egitim durumu ile saldirganlik arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir. Ayrica
Ece (2014)’nin, Duyar (2011)’1n ve Sanli (2014)’nin yaptiklar1 ¢alismalarda da herhangi bir

farkliliga rastlanmamustir.

Elde edilen bulgular neticesinde aragtirmaya dahil edilen sporcularin gerek ortadgretim
veya lisans gerekse lisans veya lisansiistii egitime yOnlendirilmeleri ve arastirmanin
yuritildigii il bazinda sporda saldirganlik ile ilgili seminerlerin hayata gegcirilmesi
onerilmektedir. Arastirmanin 6rneklemini Kars ilindeki futbol, kayak ve salon sporlarindaki
amator sporcular olusturmaktadir. Bu dogrultuda farkli illerde profesyonel sporcular iizerine
de benzer arastirmalarin yapilmasi ve arastirma grubu sayisinin artirilmasi 6nerilmektedir.
Ayrica farkli bagimsiz degiskenlerin saldirganlik iizerindeki etkisinin arastirilmasi ve
saldirganlikla ilgili farkli 6lgme araglarinin kullanilmasi onerilebilir. Bunun yaninda nitel
arastirma anlayisinda gilincel arastirmalar yiiriitiilerek, literatiire farkli bakis agisiyla katki

saglanabilir.
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kariyer Planlamalari ile is Bulma
Kaygilar Arasindaki Iliski*

Kemal YILMAZ %, Cagdas CAZ ?
OZET

Amag: Calismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesinde O6grenimini siirdiiren lisans
ogrencilerinin kariyer planlamalari ile is bulma kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemektir.
Yontem: Spor bilimleri fakiiltesinin farkli boliimlerinde 6grenim goren 200’1 erkek, 137°si
kadin olmak {izere toplam 337 6grenci katilim saglamistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak; kisisel bilgi formu ile spor bilimleri 6grencilerinin is bulma kaygisi 6lgegi ve spor
bilimlerinde 6grenim goéren Ogrencilerin kariyer planlama Olgegi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi c¢arpiklik ve basiklik testi ile smanmistir. ikili
kategoriden olusan degiskenler icin t testi, ilic veya daha fazla kategorik degiskenler i¢in tek
yonlii varyans analizi ANOVA kullanilmistir. Ayrica, kariyer planlama ve is bulma kaygisi
arasindaki iliskinin tespiti i¢in ise pearson korelasyon testi uygulanmaistir.

Bulgu ve Sonuc¢: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kariyer planlama ve is bulma
kaygilarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bollimden memnun olan dgrencilerin
kariyer planlamalarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Kariyer alaninda diizenlenen
egitimlere/panellere katilan Ogrencilerin katilim saglamayan Ogrencilere oranla kariyer
planlamasina 6nem verdikleri anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kariyer, Is bulma, Ogrenci, Spor bilimleri.
ABSTRACT

Relation Between Career Planning and Job Finding Anxiety of The Students at The
Faculty of Sport Sciences

Purpose: The aim of this study is to analyze the relationship between career planning and job
anxiety of the undergraduate students studying at the faculty of sports sciences.

Method: Based on this purpose, 337 students in total-200 of them male and 137 of them
female-took part in the survey. In the research, personal information form created by
researcher and the scale of job finding anxiety and career planning scale of students studying
at the sports sciences faculty are used as a data collection tool. It is tested with the skewness
and kurtosis test to whether the data shows normal distribution or not. “T test” is used for the
variants consisting of two-category and “ANOVA” that is one-way variance analysis, is used
for the variants consisting of three or more categories. Moreover, “Pearson Correlation Test”
is applied to find the relationship between career planning and job anxiety.

Results and Conclusion: It has been stated that the students of the faculty have a high level
of anxiety about career planning and job finding. On the other hand, it has been determined
that the students who are satisfied with the department take a bright view of career planning.
It has been understood that the students who attend the trainings/panels organized in the field
of career give more importance to career planning than those of not attend.

Keywords: Career, Job finding, Student, Sport sciences.
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GIRIS

Kariyer kavrami, 1970°1i yillara gelindiginde bir biitiin olarak dikkate alinmaya
baslanmistir. 1970’li yillarda teknolojik gelisme ve g¢evresel degisimlerin hizlanmasi ile
birlikte kariyer anlayis1 da geliserek farkli bir yapiya biiriinmiistiir (Taylor, 2003). Bilim
insanlar1, 1970’11 yillardan beri kariyerin insan yasaminda nasil bir yeri oldugunu ve degisim
gosterdigini incelemislerdir. 1980’lerden sonra ise kiiresel yapinin da etkisi ile ortaya ¢ikan
yonetsel yaklagimlar, orgiitlerde/kurumlarda kariyer konusunu 6n plana ¢ikarmistir (Sturges
vd., 2008). Giliniimiize yaklastik¢a rekabet ortami artmakta bu durum da kariyer planlamasi
yapilmanin daha fazla 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu noktada bireyler mesleki

baglamda kariyerleri agisindan 6nemli olabilecek planlamalar1 yapmaya baslamiglardir.

Glinliik hayatta siklikla kullanilan kariyer kelimesi, Latince carrus ve carrera, Fransizca
carrierre, Ingilizce career anlamina gelmektedir (Aytag, 2005). Kariyer, bireylerin is
yasamlar1 siliresince yaptiklari isleri, gelismeleri ve ilerlemeleri i¢eren bir kavramdir (Bingdl,
2004). Sporda kariyer planlamasi, sporcularin sahip oldugu beceri, bilgi ve yeteneklerin
faaliyet alaninda ilerleme kaydetmesine destek olmasi anlamina gelmektedir (Bingdl ve Cakir,

2021).

Kisinin kariyer gelisimi kendi sorumlulugunda olan bir durumdur. Bu sorumluluk kisiye
farkindalik kazandirmay1 hedeflemektedir. Farkindalik durumu olustugunda kisi 6nce kendini
tanimaktadir. Ancak bu durum her zaman bdyle olmamakta ve kisinin 6niine birtakim engeller
cikmaktadir. Bu siirecte kisinin kariyer hedefine ulagmasini etkileyen faktorler s6z konusudur.
Bu faktorler anne-baba, arkadas veya akrabalarin etkisi, egitmenlerin etkisi, toplumsal
cinsiyet roliine iliskin beklentiler ve bunlarin yani sira kisini basina gelen olumsuz olaylar gibi
etkenlerin 6nemli olduguna dikkat ¢ekilmistir (Griggs, 1995). Her alanda oldugu gibi spor
bilimleri alaninda da kariyer planlamasi yapmak, son derece 6nemlidir. Kariyer planlamasi ile

ilgili olan konulardan biri is bulma kaygisidir.

Is bulma kaygis1 yasayan kisilerde gelecege yonelik endise ve dikkat dagmiklig: ortaya
cikmaktadir. Ayrica kisinin kaslarinda gerginlik, uyku bozuklugu ve asir1 heyecanlanma
durumlar goriilmektedir. Psikoloji literatiiriine bakildiginda, siirekli ge¢misten bahseden
kisilerde depresyon, gelecek endisesi icinde bulunan kisilerde ise kaygi bozuklugu
gorilmektedir (Alaosman, 2019). Cevresel ve ailesel faktorler, is bulma kaygisini etkileyen
faktorler arasinda gosterilmektedir. Okullarda verilen egitimler ile kisisel yeterlilik yani
mesleki bilgi ve tecriibe arttikca is problemi yasanmayacagi anlatilir. Ama son yillarda bu

durumun tam olarak bdyle olmadigi goriilmektedir. Ozellikle kiiciik yerlerde referans
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sisteminin yayginlagsmasiin egitimli kisilerin is bulma kaygisimi arttirdigr goriilmektedir

(Ersoy Kart ve Erdost, 2008).

Universite sayisinin ve mezun sayismin hizla artmasi, dgrenciler ve mezunlar agisindan
is bulma kaygisini arttirmaya baslamistir. Kariyer planlamasinin yapilmasi, artan is kaygisina
¢Oziim olarak goriilebilmektedir. Bu diisiincelerden hareketle calismanin amaci, spor bilimleri
fakiiltesinde Ogrenimini siirdiiren lisans Ogrencilerinin kariyer planlamalar1 ile is bulma

kaygilar1 arasindaki iligkiyi incelemektir.

YONTEM

Katilimcilar

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik 6zellikler

Degiskenler Kategori N Yiizde
Cinsiyet Erkek 200 59,3
Kadin 137 40,7
1.smif 78 23,1
(")grenim Goriilen Simf 2.smif 89 26,4
3 .smif 100 29,7
4 .sinif 70 20,8
Beden Egitimi ve Spor Egitimi 108 32,0
Ogrenim Gériilen Boliim Spor Y oneticiligi 155 46,0
Antrenorlik Egitimi 74 22,0
Kariyer Alaninda Diizenlenen Evet 128 38,0
Egitimlere/Panellere katillyor musunuz? Hayir 209 62,0
Mezuniyet Sonrasi Kamu Sektoriinde Var 50 14,8
Is Garantiniz Var Mi1? Yok 287 85,2

Calismaya katilanlarin %59,3’4 (n=200) erkek, %40,7°si (n=137) kadindir. Bu
katilimeilar farkli simiflarda %23,1°1 (n=78) 1. smif, %26,4’i (n=89) 2. simf, %29,7’si
(n=100) 3. smif ve %20,8’1 (n=70) 4. sinifta 6grenim goérmektedirler (Tablo 1).

Calismaya katilan ogrencilerin %32,0’si (n=108) beden egitimi ve spor egitimi
boéliimiinde, %46,0’s1 (n=155) spor yoneticiligi boliimiinde, %22,0’si (n=74) ise antrenorliik
egitimi boliimiinde 6grenim gérmektedir. Katilimcilarin %38,0’1 (n=128) kariyer alaninda
diizenlenen egitimlere/panellere katilim saglarken %62,0’si (n=209) kariyer alaninda

diizenlenen egitimlere/panellere katilim saglamamaktadir. %14,8’1 (n=50) mezuniyet sonrasi
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kamu sektoriinde is garantisinin oldugunu ifade etmekteyken, %85,2’si (n=287) 1is

garantisinin olmadigini ifade etmistir.
Veri Toplama Araglar

Mevcut ¢alismada, arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ile “Spor
Bilimleri Ogrencilerinin Is Bulma Kaygis1 Olcegi” ve “Spor Bilimlerinde Ogrenim Goren

Ogrencilerin Kariyer Planlama Olgegi” kullanilmustir.

Kigsisel Bilgi Formu: Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrenciler hakkinda

bilgi edinmeyi amaclayan ifadelerden olugsmaktadir.

Spor Bilimleri Ogrencilerinin Is Bulma Kaygisi Olcegi: Gegerlik ve giivenirligi, Aslan
ve Ugras (2021) tarafindan yapilan 6lgek, tek boyutlu ve 8 maddeden olusmaktadir. Olgek, 1=
asla dogru degil...... 5=daima dogru, seklinde puanlanmaktadir. Toplam puanin artmasi,
bireylerin kaygi diizeylerinin arttiginm1 gostermektedir. Tek boyutlu olan Olcekte ters

kodlanmasi gereken madde yer almamaktadir.

Spor Bilimlerinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Kariyer Planlama Olcegi: Gegerlik ve
giivenirligi, Yavuz Eroglu ve Eroglu (2020) tarafindan yapilan 6lcek, 5 alt boyut ve 23
maddeden olugmaktadir. Ters kodlanmasi gereken maddenin olmadigi olgek, 1: tamamen

katiltyorum, 5: hi¢ katilmiyorum araliginda yanitlamaktadir.
Verilerin Toplanmast

Mevcut ¢alisma kapsaminda oncelikle ilgili kurumdan 6l¢ek uygulama izni alinmig ve
veri toplama araglar1 olusturulmustur. Bu noktada Google form {izerinden ilgili ifadeleri
kapsayan online form olusturulmustur. Olusturulan form sonrasinda Ogrencilere konular
hakkinda bilgi verilmis ve agiklayict bir metin ile birlikte ilgili link sinif gruplarina

iletilmistir. Doniisii saglanan toplam 337 veri, analiz programina aktarilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin normallik varsayimi, ¢arpiklik ve basiklik testi ile stnanmugtir. Spor bilimleri
fakiiltesi ogrencilerinin kariyer planlamalar1 ile is bulma kaygi puanlarmin demografik
ozelliklerinin karsilastirilmasinda kategori sayist dikkate alinmistir. Kariyer planlamasi ve is
bulma kayg1 puanlarinin karsilagtirilmasinda iki kategoriden olusan degiskenler i¢in bagimsiz
gruplar t testi, lic veya daha fazla kategoriden olusan degiskenler i¢in ise tek yonlii varyans
analizi ANOVA kullanilmistir. ANOVA sonucunda olusan farkliligin hangi gruplar arasinda

kaynaklandigini saptamak amactyla ¢oklu karsilastirma (Post Hoc.) testi uygulanmistir. Coklu
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karsilagtirma testinin belirlenmesinde Levene varyanslarin homojenligi testi dikkate alinmig

ve Tukey testi kullanilmistir. Ayrica kariyer planlamasi ile is bulma kaygisi arasindaki

iligkinin tespiti i¢in korelasyon testi uygulanmaistir.

BULGULAR

Tablo 2. Kariyer planlamasi ile is bulma kaygisina yonelik istatistikler

Olcek ve Alt Boyutlar N Min. Max. Ort. Ss. Carpikhik Basikhik
Kariyer Farkindaligi 337 13,00 45,00 4,18 6,31 -,925 ,843
Mesleki Farkindalik 337 4,00 20,00 4,14 3,21 -1,026 1,334

Kariyere Yonelik Inang: 337 6,00 20,00 4,26 3,06 -,939 ,215
Secimin Dogrulugu 337 3,00 15,00 3,88 2,65 -,630 ,056
Egitimin Yeterliligi 337 3,00 15,00 3,32 3,21 -,040 -,820

Kariyer Planlamast Toplam 337 34,00 115,00 4,03 15,47 -,691 461
Is Bulma Kaygisi Toplam 337 8,00 40,00 4,11 7,18 -1,224 1,403

Carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1,5 ile +1,5 aralifinda olmasi1 degiskenin normal

dagildiginin bir gostergesidir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Kariyer planlamasi ve ig bulma

kaygisina ait degerler incelendiginde iki degiskenin de normal dagilim gosterdigi kabul

edilebilir. Bu sebeple kariyer planlamasi ve is bulma kaygisi puanlarmin demografik

degiskenler acisindan farklilik gosterip gostermediginin

istatistiksel yontemler uygulanmistir.

Tablo 3. Kariyer planlamasi ile is bulma kaygisina yonelik t testi sonucu

incelenmesinde parametrik

Olgek ve Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. Ss. t p

Kariyer Farkindaligi Erkek 200 37,81 6,54 ,569 570
Kadin 137 37,41 5,97

Mesleki Farkindalik Erkek 200 16,71 3,17 1,029 ,304
Kadin 137 16,34 3,27

Kariyere Yonelik Inang Erkek 200 17,15 3,13 ,592 ,554
Kadin 137 16,94 2,96

Se¢imin Dogrulugu Erkek 200 11,74 2,74 ,868 ,386
Kadin 137 11,48 2,52

Egitimin Yeterliligi Erkek 200 10,36 3,11 2,729 ,007*
Kadin 137 9,40 3,28

Kariyer Planlamast Erkek 200 93,78 15,80 1,276 ,203
Toplam Kadin 137 91,59 14,93

Is Bulma Kaygisi Erkek 200 32,22 7,38 -2,230 ,026*
Toplam Kadin 137 33,99 6,77

T testi bulgularina gore, SBF 6grencilerinin Kariyer planlamasi baglaminda egitimin

yeterliligi alt boyutu (t=2,729; p<0,05) ve is bulma kaygisi ortalama puanlarinin cinsiyete
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gore anlamh farklilik gostermis (t=-2,230; p<0,05), ancak kariyer planlamas1 geneli ile diger

alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilememistir.

Tablo 4. Kariyer planlamasi ile is bulma kaygisina yonelik ANOVA testi sonucu

Olgek ve Alt Boyutlar Ogrenim Gériilen Boliim N Ort Ss. F A;glll(lh

Beden Eg1t1m1(1/)e Spor Egitimi 108 3825 6,15

Kariyer Farkindaligi Spor Yéneticiligi (2) 155 36,97 6,48 1,668 ,190
Antrendrliikk Egitimi (3) 74 38,18 6,11
Beden Eg1t1m1( ]\-/)e Spor Egitimi 108 16,98 292

Mesleki Farkindalik Spor Yoneticiligi (2) 155 16,01 351 4,277 ,015% 3>1>2

Antrendrliik Egitimi (3) 74 17,09 2,79
Beden Egltll’nl(]\-f)e Spor Egitimi 108 1734 267

Kariyere Y6nelik Spor Yoneticiligi (2) 155 16,79 3,20 1,180 ,308 ---
Inang Antrendrliik Egitimi (3) 74 1724 3,25
Beden Egltll’nl(]\-f)e Spor Egitimi 108 11,95 268

Se¢imin Dogrulugu Spor Yoneticiligi (2) 155 1132 260 2105 123
Antrendrliikk Egitimi (3) 74 1185 2,68
Beden Eg1t1m1(11)e Spor Egitimi 108 1013 340

Egitimin Yeterliligi Spor Yoneticiligi (2) 155 9,80 3,13 392 676 -
Antrendrliik Egitimi (3) 74 10,08 3,11
Beden Eg1t1m1(1/)e Spor Egitimi 108 9467 1518

Kariyer Planlamast Spor Yoneticiligi (2) 155 90,90 1599 2,390 ,093
Toplam Antrenérlik Egitimi (3) 74 9445 1442
Beden Eg1t1m1(1/)e Spor Egitimi 108 3328 6,86

Is Bulma Kaygisi Spor Yoneticiligi (2) 155 32,64 7,42 267 766
Toplam Antrendrliik Egitimi (3) 74 33,06 7,23

SBF o6grencilerinin kariyer planlamasi ile i bulma kaygilarinin 6grenim goriilen
boliim acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi tek yoOnlii varyans analizi
(ANOVA) ile incelenmistir. Sonuglar, 6grenim goriilen boliim degiskeni agisindan kariyer
planlamasinin sadece mesleki farkindalik (F=4,277; p<0,05) alt boyutunda manidar farklilik
oldugunu gostermistir. Ancak, kariyer planlamasi1 (F=2,390; p>0,05) ve diger alt boyutlar ile
is bulma kaygisinda (F=,267; p>0,05) manidar bir farklilik olusmadigi goriilmektedir.

Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla coklu
karsilagtirma testlerinden Tukey sonuglart baz alinmistir. Bu baglamda kariyer planlamasinin
mesleki farkindalik alt boyutunda beden egitimi ve spor egitimi, spor yoneticiligi ve

antrenOrliik egitiminde 6grenim goren dgrenciler arasinda farklilik bulunmustur.
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Tablo 5. Kariyer planlamasi ile is bulma kaygisina yonelik t testi sonucu

Diizenlenen Egitime/Panele

Olcek ve Alt Boyutlar Katilmak N Oort. Ss. t p

Kariyer Farkindalig Evet 128 39,87 523 5540 ,000*
Hayir 209 36,29 6,53

Mesleki Farkindalik Evet 128 1758 2,71 4724 ,000*
Hayir 209 1593 3,33

Kariyere Yonelik Inang Evet 128 17,85 2,64 3,962 ,000*
Hayir 209 16,58 3,19

Se¢imin Dogrulugu Evet 128 1253 2,09 5,338 ,000*
Hayir 209 1109 281

Egitimin Yeterliligi Evet 128 11,08 298 5,160 ,000*
Hayir 209 9,29 316

Kariyer Planlamasi Evet 128 98,93 13,11 6,139 ,000*
Toplam Hayir 209 89,19 15,66

Is Bulma Kaygisi Evet 128 31,86 7,36 -2,163 ,031*
Toplam Hayir 209 3360 7,01

SBF Ogrencilerinin  kariyer planlamas: ile 1ilgili egitimlere/panellere katilip
katilmadiklarina dair bulgular goriilmektedir. Bu baglamda kariyer farkindaligi (t=5,540;
p<0,05), mesleki farkindalik (t=4,724; p<0,05), kariyere yonelik inan¢ (t=3,962; p<0,05),
secimin dogrulugu (t=5,338; p<0,05), egitimin yeterliligi (t=5,160; p<0,05) ile kariyer
planlamasi genelinde (t=6,139; p<0,05) ve is bulma kaygisinda (t=-2,163; p<0,05) manidar
farkliliklar tespit edilmistir.

Tablo 6. Kariyer planlamasi ile is bulma kaygisina yonelik t testi sonucu

Kamu Sektériinde Is

Olcek ve Alt Boyutlar B AR Ort. Ss. t p

Kariyer Farkindaligi Var 50 40,50 491 4,224 ,000*
Yok 287 37,15 6,40

Mesleki Farkindalik Var 50 17,70 2,68 2,741 ,006*
Yok 287 16,36 3,26

Kariyere Yonelik Inang Var 50 18,30 2,34 3,817 ,000*
Yok 287 16,8 3,12

Segimin Dogrulugu Var 50 12,960 2,09 4,604 ,000*
Yok 287 11,41 2,68

Egitimin Yeterliligi Var 50 10,88 2,97 2,174 ,030*
Yok 287 9,81 3,23

Kariyer Planlamast Var 50 100,34 11,67 4,615 ,000*
Toplam Yok 287 91,59 15,69

Is Bulma Kaygist Var 50 29,5 9,09 -2,990 ,004*
Toplam Yok 287 33,540 6,64

SBF o6grencilerinin kamu sektdriinde is bulma garantisine dair diislincelerini igeren
bulgular goriilmektedir. Bu baglamda kariyer farkindahigi (t=4,224; p<0,05), mesleki
farkindalik (t=2,741; p<0,05), kariyere yonelik inan¢ (t=3,817; p<0,05), se¢imin dogrulugu
(t=4,604; p<0,05), egitimin yeterliligi (t=2,174; p<0,05) ile kariyer planlamasi genelinde
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(t=4,615; p<0,05) ve is bulma kaygisinda (t=-2,990; p<0,05) manidar farkliliklar tespit

edilmistir.
Tablo 7. Kariyer planlamasi ile is bulma kaygisina yonelik korelasyon testi

. . 1
Olcek ve Alt Kariyer Mesleki ';f?.”ye.re Secimin  Egitimin 1Y Bulma
o onelik 9 - .... Planlama
Boyutlar Farkindahg Farkindahk inang Dogrulugu  Yeterliligi st Toplam gaygtsz
oplam
r 1
Kariyer p
Farkindahigi n 337
r 731" 1
Mesleki p ,000
Farkindahlk n 337 337
r 792" 877 1
Kariyere p ,000 ,000
Yonelik inan¢  n 337 337 337
r ,686™ ,539™ ,546™ 1
Sec¢imin p ,000 ,000 ,000
Dogrulugu n 337 337 337 337
r 497 522" ,390™ ,533™ 1
Egitimin p ,000 ,000 ,000 ,000
Yeterliligi n 337 337 337 337 337
Kariyer r ,938™ ,841™ ,836™ 782" ,688™ 1
Planlamas: p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Toplam n 337 337 337 337 337 337
Is Bulma r ,016 ,041 -,015 -,104 ,037 ,002 1
Kaygisi p ,768 ,454 ,182 ,057 ,495 971
Toplam n 337 337 337 337 337 337 337

Korelasyon testi sonucuna gore, kariyer planlamasi alt boyutlari arasinda anlamli
iligkiler s6z konusu oldugu, ancak kariyer planlamasi geneli ve alt boyutlar: ile is bulma
kaygis1 arasinda anlamli farkliliklarin/iliskilerin olmadig1 goriilmiistiir.

TARTISMA ve SONUC

Olcek puanlarina yénelik bulgularin tartisiimasi

Mevcut ¢aligmada kariyer planlamasi ve is bulma kaygisina dair puan ortalamalarinin
yliksek c¢iktig1 tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde, 68rencilerin kariyer gelisimi 6lcegi
alt boyut puanlari ile 6l¢egin toplamina iliskin puanlarin orta diizeyde oldugu (Kavurmaci vd.,
2021) ve kariyer planlama Ol¢eginin puan ortalamasinin yiiksek diizeyde oldugu (Koger,

2019) ¢alismalar s6z konusudur.
Kariyer planlamasi ve alt boyutlarina iliskin bulgularin tartisilmasi

Calisma kapsaminda kariyer planlamasinin egitimin yeterliligi alt boyutunda manidar
farkliliklar belirlenmistir. Literatiirde mevcut ¢alismanin “cinsiyet” degiskeni sonucunu

destekler nitelikte ¢alismalar s6z konusudur.
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Yapilan bir ¢alismada katilimcilarin cinsiyetlerine gore kariyer planlama diizeyleri
incelenmis ve kariyer planlama 6lgegi alt boyutunda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir (Ege, 2021). Bir diger arastirmada yapilan analiz sonucunda kadin ve
erkeler arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmus olup, erkeklerin belirgin kariyer
hedefleri kadinlara oranla daha fazla oldugu saptanmistir (Tashiyan vd., 2011). Erkek
katilimcilarin kendini degerlendirme ve firsatlar1 tanima kariyer planlama davranislarindan
aldiklart puanlar, kadin katilimcilarin puanlarindan anlamli bi¢gimde yiiksektir. Bu bulgular,
erkek tiniversite 0grencilerinin kadinlarla karsilastirildiginda, kendilerini gelistirebilecekleri,
bilgi ve Dbecerilerini arttirabilecekleri alanlar1 arastirmaya ve kendilerini taniyip
degerlendirdikten sonra, gereksinimlerine, isteklerine ve yeteneklerine uygun ve ulasilabilir
kariyer firsatlarin1 da degerlendirmeye daha egilimleri olduklarini gostermektedir (Giildii ve

Kart, 2017).

Literatiirde mevcut ¢alismanin cinsiyet degiskeni sonucu ile ortiismeyen sonuglar yer
almaktadir. Bir aragtirmada kariyer yonetiminin etkinliginin cinsiyetle iliskisi incelenmis ve
farklilik olmadig tespit edilmistir (Bektemiir vd., 2016). Analiz sonucuna gore cinsiyet ile
kariyer yapma istegi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 (Cavus ve Kaya, 2015), 6grencilerin
cinsiyetleri ile kariyer planlamalar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilemedigi (Catir ve
Karacor, 2016) belirlenmistir. Yapilan analizler, cinsiyet degiskeni agisindan kariyer planlama
boyutlarinda anlamli bir farklilik olusmadigini gdstermistir (Uslu, 2015). Katilimcilarin
cinsiyetlerine gore kariyer planlama 6lgeginin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig1 (Koger, 2019) benzer sekilde katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin
kariyer planlamalar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

cikmadigi tespit edilmistir (Demirbanka, 2017; Secer, 2013).
Is bulma kaygisina iliskin bulgularin tartisilmasi

Caligma kapsaminda, cinsiyet degiskeninin is bulma kaygisi tizerinde anlaml farklilik
olusturdugu sonucuna varilmistir. Literatiirde mevcut ¢alismanin “cinsiyet” degiskeni sonucu
ile ortlisen ve Ortiismeyen caligsmalar s6z konusudur. Yapilan bir arastirmada is bulma kaygisi

ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir (Akdemir, 2021).

Kariyer planlamasi geneli, cinsiyet durumuna gore incelenmis ve istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilememistir (Abacioglu, 2019). Benzer sekilde, 6grencilerin is bulma
kaygilarinin cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklihk gostermedigi goriilmektedir
(Demirci, 2020). Is bulma kaygisinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Baska bir

ifade ile 6grencilerin cinsiyetlerine gore is bulma kaygilarinda (Yumusaker ve Killi, 2021) ve
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katilimcilarin cinsiyet degiskeninde anlamli iliski (Uzunbacak vd., 2021) bulunamamustir.
Diger bir ¢alismada {iniversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore is bulma kaygist alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Baska bir ifade ile 6rneklemdeki

ogrencilerinin cinsiyetlerine gore is bulma kaygilar1 degismemektedir (Yumusaker, 2020).

Mevcut ¢alismanin is bulma kaygisi, boliim bazli degerlendirilmis ve manidar farkin
olusmadig1 goriilmiistiir. Bir arastirmada is bulma kaygisi ile 6grencilerin 6grenim gordiikleri
boliim arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir (Akdemir, 2021). Katilimcilarin ig bulma
noktasinda 6grenim gordikleri boliim karsilastirilmis ve istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig1 goriilmiistiir (Abacioglu, 2019). Simif degiskeninin is bulma kaygisi agisindan
anlamli farklilik olusturmadigi tespit edilmistir. Yapilan ¢aligmalarda, iiniversite son sinif
ogrencilerinin is bulma konusunda umutsuz olduklar1 (Taskent ve Sahin, 2004) ve is bulma
kaygist ile 6grenim goriilen smif degiskeninde anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur
(Akdemir, 2021). Mevcut arastirmada boliimii segme nedeni ile is bulma kaygisinda manidar
bir farklilik s6z konusudur. Bir arastirmada ise 6grencilerin mezun olduktan sonra issizlik

sorunu yagsamayacaklarini ifade etmislerdir (Erdogan ve Akin, 2016).

SBF oOgrencilerinin kariyer planlamalar ile i bulma kaygilar1 arasinda herhangi bir
farklilik tespit edilememistir. Bir arastirmada katilimcilarin kariyer plani olup olmama
durumu karsilagtirilmis ve istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (Abacioglu,

2019).
Korelasyon Sonucu

Mevcut ¢aligmada kariyer planlamasi ile i bulma kaygisi arasinda manidar farkliligin
olmadig tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde, is bulma kaygis1 ve okula baglilik arasinda
istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde olumsuz bir iliski (Demirci, 2020), 6grencilerin
kariyer planlamas1 yapmasi ile is motivasyonlar1 arasinda ortalama pozitif yonde bir iligki
bulundugu (Avci ve Aysu, 2020), birey orgiit uyumu ile kariyer planlama arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu (Koger, 2019), miikemmeliyetgilik ile kariyer planlama tutum
alt boyutu arasinda anlaml iligski (Ege, 2021), dgrencilerin is bulma endisesi ve umutsuzluk
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik oldugu (Kiicik vd., 2019)

belirlenmistir.

SONUC

Mevcut caligma kapsaminda elde edilen veriler analiz edilmis ve birtakim sonuglara

varilmustir. Olgeklere ait degerlendirmeler neticesinde SBF dgrencilerinin genel olarak kariyer
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planlamasinin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Ayrica, is bulma kaygilarinin da yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Kariyer planlamasi ve is bulma kaygisi cinsiyet degiskeni acisindan incelenmis ve elde
edilen sonuglar yorumlanmistir. Kadin ve erkek 6grencilerin is bulma kaygilarinda anlaml
farklilik tespit edilmistir. Bu fark, kadin 6grenciler lehine sonuglanmistir. Farkin olugsmasinda
toplumsal kiiltiirtin etkisi s6z konusu olmaktadir.

Ogrenim gériilen boliim degiskenine ait bulgular, sadece kariyer planlamasinin
“mesleki farkindalik™ alt boyutunda anlamli farkliligin olustugunu gostermistir. Bu farklilik
antrenoOrliik egitimi bolim Ogrencileri lehine olusmustur. Bu farkliligin olusmasinda
antrendrliik egitimi boliim 6grencilerinin formasyon alabilmeleri, diger boliimlere nazaran
baslangigta daha {ist kademe belge alabilmeleri, diger boliimlerden daha fazla uygulamali ders
gormeleri etkili olmustur diyebiliriz. Is bulma kaygis1 noktasinda boliimler arasinda farklilik

s06z konusu degildir.

SBF ogrencilerinin  kariyer alaninda diizenlenen egitimlere/panellere katilip
katilmadiklar1 irdelenmis ve hem kariyer planlama geneli ile alt boyutlarinda hem de is bulma
kaygisinda manidar farkliliklar tespit edilmistir. Anlamh farkliligin bu egitimlere/panellere
katilan 6grenciler lehine ¢iktig1 goriilmiistiir. Kariyer, mesleki siirecte 6nemli bir basamaktir.
Egitimler/paneller Ogrencilerin ufkunu ag¢maktadir. Bu sebeple egitim/panele katilim
saglamak, kariyer olusumuna olumlu yonde yansimaktadir. Ayrica bu degeri kendine
saglayan 6grencilerin is bulma kaygilarinin da diistiigii goriilmiistiir.

Kamu sektoriinde is bulma garantisi degiskenine ait veriler incelendiginde 6grencilerin
hem kariyer planlamasi ve alt boyutlarinda hem de is bulma kaygilarinda manidar farklilik
tespit edilmigstir. Farkliligin tespit edilmesinde KPSS puani ile 6gretmen olabilme, spor egitim
uzmani ve antrenor olabilmek etkili olmustur.

Kariyer planlamasi ile is bulma kaygis1 arasindaki iliski ve yoniine bakildiginda her iki
bagimli degisken arasinda herhangi bir anlamli iligkinin olmadigr sonucuna varilmistir.
Anlaml iligkinin ¢ikmamasi kariyer planlamas ile is bulma kaygisinin birbirini etkilemedigi

gostermektedir.
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Paralimpik Oyunlarin Tarihsel Gelisimi
Samet ZENGIN %, Irem SENTURK 2

OZET

Paralimpik Opyunlar, engelli sporcularin farkli branslarda miicadele ettigi uluslararasi
organizasyonlar olarak tanimlanabilir. Engelli rehabilitasyonu amaciyla kullanilmaya
baslanan spor, Stoke Mandeville Oyunlariyla yarisma seklini almistir. Zaman iginde biiyiik
kitlelere ulasmay1 basaran oyunlar giinlimiiz Paralimpik Oyunlarin temelini olusturmustur.
Paralimpik Oyunlari, dort yilda bir yaz ve kis oyunlart olarak, Olimpiyat Oyunlarinin
ardindan ayni iilkede diizenlenmektedir. Bu ¢alismanin amact; 1960 yilinda diizenlenmeye
baslanan oyunlarin, yillar i¢indeki gelisimi ve degisimini incelemektir. Arastirma, Paralimpik
Oyunlarinin tarihsel siirecini incelemek amaciyla literatiir taramasi yontemi kullanilarak
yapilan bir derleme ¢alismasidir. Oyunlarm yillar i¢indeki gelisimini gérmek amaciyla, konu
hakkindaki akademik calismalar ve resmi internet sitelerinden yararlanilmistir. Yapilan
literatiir taramas1 dogrultusunda, diizenlenen ilk yarigsmadan itibaren oyunlarda yer alan spor
branslari, oyunlara katilan iilke ve sporcu sayilari, oyunlarin diizenledigi mekanlar yildan yila
gelisim gostermistir. Bunun sonucunda on alt1 sporcu ile tek bransta diizenlenen yarigmalar,
yildan yila geliserek giiniimiizde bir¢ok iilke ve sporcunun farkli branglarda miicadele ettigi
Uluslararas1 miisabakalar seklini almay1 bagarmistir.

Anahtar Kelimeler: Paralimpik, Olimpiyat, Uluslararasi Paralimpik Komitesi
ABSTRACT

Historical Development of Paralympic Games

Paralympic Games can be defined as international organizations where disabled athletes
compete in different branches. The sport, which started to be used for the rehabilitation of the
disabled, took the form of competition with the Stoke Mandeville Games. The games, which
managed to reach large audiences over time, formed the basis of today's Paralympic Games.
The Paralympic Games are held every four years as summer and winter games in the same
country after the Olympic Games. The aim of this study was to examine the development and
change of the games that started to be organized in 1960. The research is a compilation study
using the literature review method in order to examine the historical process of the
Paralympic Games. In order to see the development of the games over the years, academic
studies on the subject and official websites were used. In line with the literature review, the
sports branches involved in the games, the number of countries and athletes participating in
the games, and the venues organized by the games have developed from year to year since the
first competition held. As a result of this, the competitions held in a single branch with sixteen
athletes have developed from year to year and have managed to take the form of international
competitions where many countries and athletes compete in different branches.

Keywords: Paralympic Games, Olympic, International Paralympic Committe
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GIRIS

Spor, insan yasamina fizyolojik, psikolojik, sosyal vb. bircok a¢idan dogrudan ya da
dolayli olarak etki eden bir faktordiir. Hayatimizin her alaninda olumlu etkiye sahip olmasi
sebebiyle yediden yetmise ilgi goren spor, engelli bireylerin yasamlarinda da énemli bir yer
edinmistir. Engellilerin rehabilitasyonu i¢in kullanilmaya baslanan sportif faaliyetlerin
baslangici 1 Subat 1945 olarak kabul edilir (Cinarli ve Ersoz, 2010). Bu sportif faaliyetler kisa
slire igerisinde geliserek gliniimiiz Paralimpik Oyunlari’nin zeminini olusturmustur (Mumcu,

2018).

Temelleri M.O. 8. Yiizyilda Olimpia kentinde atilan Olimpiyat Oyunlar1 modern
olarak 1896 yilinda Atina’da gergeklestirilmistir. Bu olimpiyatlara 14 iilkeden 241 sporcu
katilmis ve 43 yarista miicadele etmislerdir (Giingor, 2009). Modern Olimpiyat Oyunlari’ndan
farkl olarak 20. Yiizyilin ortalarinda ortaya ¢ikan Paralimpik Oyunlar1 gliniimiizde olimpiyat
oyunlariyla ayni ilgi ve 6neme sahiptir. Farkl iilkelerden ve farkli engelli guruplarindan
sporcularin katildig1 etkinlikler olarak tanimlanan Paralimpik Oyunlari’nin adi, Yunanca
‘para’(yaninda) ve olimpik kelimelerinin birlesmesinden olugsmus, Olimpiyat Oyunlarina

paralel olarak diizenlenen yarisma anlamina gelmektedir (Ergiin, 2011).

Engelli sporunun tarihi 1870’11 yillara kadar uzanir. Kurumsal yapiya sahip olmasi ise
bir grup jimnastik, bowling ve satran¢ oyuncusunun bir araya gelerek spor toplulugu
olusturmast ve 18 Ekim 1888 yilinda Berlin Sagir Jimnastik Dernegi’nin (Taubmutme
Turnvereinigung Berlin) kurulmasiyla ger¢eklesmistir. Berlin Sagir Jimnastik Dernegi, yillar
icindeki gelisimi ve artan katilimcr sayistyla birlikte 1924 yilinda Paris’te Uluslararas: Sessiz
Oyunlarr’nin gergeklesmesi Isitme Engelliler Olimpiyat Oyunlari’'nin (Deaflympics) temeli
olmustur (Uslu, 2020).

Paralimpik Oyunlar’’nin dogusu 1948 yilinda Dr. Lutwing Guttmann tarafindan
diizenlenen Stoke Mandeville Oyunlar1 olarak kabul edilir. Tekerlekli sandalyeli gaziler igin
diizenlenen oyunlar kisa silirede biiyiik ilgi gorerek 1952°de Hollanda’dan gelen bir grup
engelli sporcunun katilimiyla kendi tiiriintin ilk uluslararasi yarismas: olmustur. Stoke
Mandeville Oyunlari’nin dokuzuncusu, Roma’da Olimpiyat Oyunlari’ndan birka¢ giin sonra
yapilmustir. Paralimpik Oyunlari’nin birincisi olarak kabul edilen oyunlar, bu tarihten itibaren
Olimpiyat Oyunlari’na paralel olarak 4 yilda bir diizenlenmeye baglamistir. 16 y1l boyunca
yaz sporlartyla yapilan oyunlar, 1976’da farkli engel tiirtine sahip sporcularinda katilmasiyla
Isve¢ Kis Oyunlar1 seklinde gergeklestirilmistir. Paralimpik Oyunlar, 1988’de baska bir

boyuta taginmig ve Seul sehrinde Olimpiyat Oyunlarindan hemen sonra ayni tesislerde
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diizenlenmigstir. Seul Paralimpik Oyunlari’na biiyiik ilgi gosterilmesi lizerine 1989 yilinda
Uluslararas1 Paralimpik Komitesi (IPC) kurulmus ve bu yildan itibaren oyunlar bu komite
tarafindan diizenlenmistir. 1988 Seul’de oldugu gibi 1992, 1996 ve 2000 yillarinda
diizenlenen oyunlarinda Olimpiyat sehirlerinde yapilmasinin ardindan 2001 yilinda
Uluslararas1 Paralimpik Komitesi (IPC) ve Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) arasinda
yapilan bir anlagma ile Olimpiyatlar ve Paralimpiklerin ayni sehirde yapilasi resmiyet
kazanmistir. Kig Olimpiyatlart ve Kis Paralimpik Oyunlari’nin ayn1 tesislerde yapilmasi ise
1992 yilinda gergeklesmistir. Dort senede bir ayni yil iginde yapilan Yaz-Kis Paralimpik ve
Olimpiyat Oyunlar1 1992 yilinda yapilan degisiklikle, Yaz ve Kis Oyunlari arasinda iki sene
olacak sekilde degistirilmistir (Ozay, 2019).

Bagta tek bransgta 16 sporcunun katilimiyla yapilan oyunlar kisa siire icerisinde
uluslararas1 yarigsmalar seklini almis. Yillar icinde oyunlara katilan {ilke ve sporcularin
sayisinda ciddi anlamda artis olmus ve kullanilan branslar cogalmistir. En son 2020 Tokyo’da
yapilmasi planlanan Yaz Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlar1 diinyay1 etkisi altina alan Covid-

19 sebebiyle 2021 yilinda yapilmistir (paralympic.org, 2022).

Bu calismada, Paralimpik Oyunlarinin 1948 yilindan giiniimiize kadar gostermis

oldugu degisim ve gelisimin incelenmesi amaglanmustir.
STOKE MANDEVILLE OYUNLARI

Engellilere yonelik sportif calismalarin baslangict 1945 yilinin baglar1 olarak kabul
edilmektedir. II. Diinya savagi sonrasi bedensel engelli insanlarin ¢ogalmasi bunun baslica
sebebi olmustur. Dr. Ludwig Guttmann, Ingiliz Hiikiimetinin talebi {izerine 1944°te ingiltere
Stoke Mandeville askeri hastanesinde belkemigi zedelenmesi olan hastalar icin kurdugu
rehabilitasyon merkezinde hastalarinin tedavisi i¢in sporu kullanilmaya baslamustir. Ik olarak
okculuk, bowling, bilardo ve masa tenisi dallarin1 kullanmaya baslayan Guttmann, daha sonra
takim sporlarina yonelerek tekerlekli sandalye ile polo ve basketbol branglarii kullanmaya
baslamis. Bu branglar eskrim, cirit, giille, tekerlekli sandalye yarisi, tekerlekli sandalyeyle
slalom yarig1 ve halter takip etmistir (Cmarli ve Ersdz, 2010). Rehabilitasyon amaciyla
kullanilmaya baslanan spor, zamanla eglence i¢in yapilan spora sonra, rekabet i¢in yapilan
spora doniigmistiir. Yarisma anlaminda ilk sportif faaliyetler, 14. Londra Yaz
Olimpiyatlarinin agilis giinii olan 29 Temmuz 1948’de Stoke Mandeville Hastanesi’nin
bahgesinde yapilan bir organizasyonla gerceklestirilmistir. Iki rehabilitasyon merkezinin
katildig1 organizasyon Stoke Mandeville Oyunlar1 olarak adlandirilmis ve 14 erkek, 2 kadin

sporcu okculuk bransinda yarismislardir. Alisilmisin disinda olmasina ragmen kisa siire
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icerisinde kabul goren Stoke Mandeville Oyunlari’na 1949°da 5 hastaneden 60 yarigsmaci
katilmis ve bu sayr 1951 yilinda 126 sporcuya ylikselmistir (Akyol ve Canpolat, 2020).
1948’de yapilan ilk oyunlardan yalnizca 4 yil sonra 1952’de Hollanda’dan gelen eski
askerlerin oyunlara katilimiyla Uluslararasi etkinlik haline gelmis ve Birinci Uluslararasi
Stoke Mandeville Oyunlar1 kurulmustur. 1954 yilinda uluslararasi iliskileri daha da biiyiiyen
oyunlara cirit atma dahil edilmis ve Avustralya, Misir, Pakistan ve Portekiz gibi uzak
iilkelerden gelen sporcularla birden ¢ok iilke temsil edilmistir (Gold, 2007). Stoke Mandeville
Oyunlari’nin artan basarisi, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi tarafindan 1956 Melbourne
Olimpiyat Oyunlar1 sirasinda Stoke Mandeville Oyunlar1 Organizasyon Komitesi’ne verilen
“Olimpik Ideal Hizmet” odiiliiyle de taglandirilmistir. Bununla birlikte 1957 yilinda Stoke
Mandeville Oyunlar1 Komitesi resmen kurulmus ve o yil oyunlara Ingiltere disindan 360

sporcu katilmistir (Cinarli ve Ersoz, 2010).

Stoke Mandeville Oyunlari’nin dokuzuncusu diizenlendigi yil, 1960 Roma’da sadece
savas gazilerine acik olmayan ilk Paralimpik Oyunlari, Olimpiyat Oyunlarinin hemen
ardindan ayni yerde yapilmistir. Boylelikle ilk resmi Paralimpik Oyunlar1 gerceklestirilmis ve
bu tarihten itibaren Paralimpik Oyunlarin Olimpiyat Oyunlariyla ayni y1l gerceklestirilmesine
karar verilmistir. Yalnizca tekerlekli sandalyeli sporcularin katilabildigi oyunlara diger engel
guruplarinin da katilabilmesi i¢in 1964 yilinda Uluslararas1 Engelliler Spor Orgiitii (I0SD)
kurulmus ve gorme engelliler, amputeler, cerebral palsy hastalar1 ve paraplejiklerin de
oyunlara katilmasinin yolu agilmistir. 1960°dan 1976 yilina kadar yapilan 1964, 1968 ve 1972
oyunlar1 yalnizca Yaz Oyunlar1 formatinda diizenlenirken 1976’da Isve¢’in Ornskoldsvik
kentinde ilk Kis Paralimpik Oyunlar1 ger¢eklestirilmistir. Boylelikle Paralimpik Oyunlari yaz

ve kis oyunlar olarak diizenlenmeye baslamistir (Norman, 2020).
YAZ PARALIMPIiK OYUNLARI’NIN TARIHSEL GELISiMi

Paralimpik Oyunlarin ilki olma 6zelligini tastyan Roma Paralimpik Oyunlari, 1960
yilinda 17. Yaz Olimpiyat Oyunlari’nin tamamlanmasindan birkag hafta sonra diizenlenmis ve
oyunlarin agilis1 5 bin seyircinin katilimiyla Aqua Acetosa stadyumunda gergeklestirilmistir.
23 iilkeden 400 sporcunun katildig1 oyunlarda en kalabalik heyet ev sahibi iilke Italya olmus
ve oyunlarda atletizm, yilizme, eskrim, basketbol, okc¢uluk, masa tenisi gibi spor branglarinda
yarismalar diizenlenmistir (Brittain, 2012). Oyunlarin ikincisi 21 tilkeden 375 sporcunun
okguluk, atletizm, darthane, bilardo, yiizme, masa tenisi, halter, tekerlekli sandalye basketbolu
ve tekerlekli sandalye eskrimi dallarinda miicadele verdigi 1964 yilinda Japonya’nin Toronto

kentinde diizenlenmistir. 1968 yilinda Olimpiyat Oyunlari’nin ev sahibi Meksika, mali
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nedenlerden dolay1 Paralimpik Oyunlarina ev sahipligi yapmay1 reddetmis ve Israil oyunlarin
organizasyonunu devralmistir. Israil’in Tel Aviv sehrinde yapilan oyunlar, basketbol, yiizme
ve atletizm branglart engelli sporculara gore smniflandirilmasi yapilmasiyla biiyiik 6lciide

genislemis ve oyunlara 29 iilkeden 750 sporcunun katilimi ile gergeklestirilmistir (Gold,
2007).

1972 ve 1976 Paralimpik Oyunlari, Olimpiyat Oyunlariyla ayni iilkede fakat farkli
sehirlerde yapilmis (Polvonovich, 2021). 1972 oyunlar1 Almanya Heidelberg, 1976 oyunlari
Kanada’nin Toronto sehrinde yapilmistir. 1972 Heidelberg Oyunlari’na 43 iilkeden 984
sporcu katilmistir. Oyunlara gérme engelliler icin 100 m sprint ve goalball, gdsteri sporlari
olarak eklenmistir. 1976 Toronto Yaz Paralimpik Oyunlari’nda 38 iilkeden 1657 sporcu 13
spor dalinda yarismislar, oyunlarda ilk defa resmi olarak ampute ve gérme engelli sporcular
yarismislardir. 1972 Paralimpik Oyunlari’'nda yalnizca gosteri sporu olan goalball, 1976’da
yarigma olarak diizenlenmeye baslamistir. Bunun yani sira oyunlara aticilik sporlar1 eklenmis,
voleybol ise gosteri sporu olarak tanitilmistir (Brittain, 2012). Aym1 zamanda 1976’da
Toronto’da yapilan Paralimpik Oyunlar televizyonda yayinlanan ilk olimpiyatlar olma

ozelligine sahiptir (Polvonovich, 2021).

1980 Olimpiyat Oyunlari’nin ev sahibi Moskova, Paralimpik Oyunlari’na ev sahipligi
yapmay1 reddetmis ve oyunlar Hollanda’nin Arnhem kentinde yapilmistir. 42 iilkeden 1973
sporcunun katilimiyla gerceklesen oyunlarda voleybol bransinda ilk kez yarigmalar
yapilmustir. Oyunlarda ilk kez serebral palsililerin yarigmasiyla sporcular, ampute, serebral
palsi, gorme engelli ve tekerlekli sandalyeli olmak iizere dort engel kategorisine

ayrilmislardir. 1980 oyunlari, agilis torenini 12.000 seyirci ile yapmustir (Brittain, 2012).

1984°te oyunlar Ingiltere Stoke Mandeville ve New York Yaz Paralimpik Oyunlari
olarak iki farkli iilkede diizenlenmistir. Ingiltere’deki oyunlara 41 iilkeden 1100 sporcu,
Amerika’daki oyunlara ise 45 iilkeden 1800 sporcu katilm saglamistir. Ingiltere’de
diizenlenen Stoke Mandeville Oyunlari’nda yalmizca omurilik zedelenmeli sporcular
yarismiglardir. New York Yaz Paralimpik Oyunlari’na bes farkli engel gurubundan 1800
sporcu katilim saglamig ve 18 spor dalinda yarigmislardir. Oyunlarin programina boccia,
bisiklet ve futbol dahil edilmistir. Ayn1 y1l Los Angeles’ta yapilan Olimpiyat Oyunlari’nda
gosteri etkinlikleri olarak erkekler 1500 m ve kadmlar 800 m tekerlekli sandalye yariglar
yapilmistir (Prystupa, Tetyana ve Bolach, 2006).

1988’de Giiney Kore’nin baskenti Seul’un ev sahipligi yaptig1 Paralimpik Oyunlari,

Olimpiyat Oyunlar’’nin diizenlendigi tesislerde yapilmistir. O tarihe kadar yapilanlarin
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arasinda en ¢ok ilgi géren oyunlarda, “Paralimpik” terimi resmi olarak ilk kez kullanilmistir.
60 tilkeden 3041 sporcuyla rekora ulasilan oyunlara judo brangi dahil edilmistir. 18 spor
bransinda yarigmalar diizenlenmis ve tekerlekli sandalye tenisi gosteri sporu olarak ilk kez

oyunlarda yer almistir (Esatbeyoglu, 2019).

1992 Barselona Yaz Paralimpik Oyunlari’na 83 iilkeden 3001 sporcu katilmistir. 1988
Seul Paralimpik Oyunlari’nda gosteri olarak diizenlenen tekerlekli sandalye tenisi, resmi
olarak ilk kez madalya yaris1 olarak diizenlenmistir. Oyunlarda paralimpik powerlifting ve
halter tek bir spor bransi olarak kabul edilmistir (Buts, Bois, Heyndels ve Jegers, 2013).
Tiirkiye oyunlara ilk defa bu yil yiizme bransindan tek sporcu ile katilim saglamistir (TMPK,
2022).

1996 Atlanta Yaz Paralimpik Oyunlari’nin organizasyonunu ilk kez resmi olarak
Uluslararas1 Paralimpik Komitesi (IPC) {istlenmistir. Sponsorluk alan ilk oyunlar olan Atlanta
Paralimpik Oyunlari’na 104 iilkeden 3252 sporcu katilim saglamis ve 19 spor dalinda 519
etkinlik diizenlenmistir. Zihinsel engelli sporcularin ilk kez katildig1 oyunlarda, binicilik ve
pist bisikleti branslarinda madalya miicadelesi verilirken yelken gdsteri sporu olarak
oyunlarda yer almistir. Oyunlarin gerceklestirilmesi sirasinda 12.000 kisi goniillii olarak yer
almis (Thompson ve Vanlandewijck, 2021).

2000 yilinda Sidney’de diizenlenen oyunlar Giiney Yarim Kiire’de diizenlenen ilk
Paralimpik Oyunlar1 olmustur. 123 iilkeden 3871 sporcuya ev sahipligi yapan oyunlarda
powerlifting bransinda kadinlar da miicadele etmistir, tekerlekli sandalye ragbi ve yelken
branglar1 ise ilk kez resmi yarisma seklini almistir. Ilk kez kapsamli olarak uluslararasi
televizyon yayinlar1 da 2000 Sidney Yaz Paralimpik Oyunlari’nda yapilmaya baslanmstir.
Oyunlarda altin madalya kazanan Ispanya zihinsel engelli basketbol takimi sporcularinin
tamamima yakinmn engelli olmadig1 anlagilmis ve Ispanya’nin madalyasi elinden almirken

zihinsel engellilerin oyunlara katilmas1 askiya alinmistir (Goh, 2020).

2004’te Yaz Paralimpik Oyunlar1 Atina’da gerceklestirilmis ve 136 iilkeden 3969
sporcu 19 farkli spor branginda miicadele etmistir. Gorme engelliler i¢in 5’er kisilik futbolun
oyunlara eklenmesinin yani sira tekerlekli sandalye tenis, judo ve oturarak voleybolda
bayanlar i¢in miisabakalar diizenlenmeye baslamigtir. Oyunlarda 3000°den fazla gazeteci yer
almistir (Prystupa, Tetyana ve Bolach, 2006). Tiirkiye oyunlardaki ilk madalya basarisin1 bu
yil elde etmistir (TMPK, 2022).
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2008 Pekin’de 146 iilkeden 3951 sporcunun katilimiyla gergeklestirilen oyunlarda 20
spor bransi yer almistir. Kiirek ¢ekme bransinin da dahil edildigi oyunlar1 3,4 milyon seyirci
takip etmistir. Bes lilke oyunlara ilk kez katilirken, ev sahibi Cin diger iilkelerden daha fazla
sporcuyla katilim saglamistir (Buts, Bois, Heyndels ve Jegers, 2013).

2012 Londra Yaz Paralimpik Oyunlar1 164 iilkeden 4243 sporcunun katilimiyla
gerceklestirilmistir. 20 spor bransinda 503 etkinlige ev sahipligi yapmustir. Zihinsel engelli
sporcular oyunlara 12 yil aradan sonra atletizm, ylizme ve masa tenisi bransiyla geri

donmiislerdir (Misener, 2013).

2016 Paralimpik Oyunlar1 Brezilya’nin Rio de Jenerio sehrinde yapildi. 160 iilkeden
4327 sporcunun katildig1 oyunlar 65 bin seyirci esliginde gorkemli bir acilisa sahne olmustur.
Parakano ve paratriatlon branglarinin eklenmesiyle 22 spor dalinda madalya miicadelesi

verilmistir (Thompson ve Vanlandewijck, 2021).

Son olarak 2020 yilinda yapilmasi gereken Tokyo Yaz Paralimpik Oyunlar1 diinya
genelinde yasanan Covid-19 pandemisi nedeniyle 2021 yilinda gerceklestirilmistir. 162
iilkeden yaklagik 4500 sporcunun katilimiyla 22 farkli bransta madalya miicadelesi
verilmistir. Oyunlarda parabadminton ve paratekvando branglar1 ilk kez yer almistir
(paralympic.org, 2022). Tiirkiye oyunlarda 2 altin, 4 giimiis ve 9 bronz olmak iizere 15
madalya ile tamamlamistir (TMPK, 2022).

KIS PARALIMPIK OYUNLARI’NIN TARIHSEL GELISIMi

Paralimpik Kis Olimpiyat Oyunlari 1976 yilinda tarihin ilk Paralimpik Kig Oyunlari
olarak isveg’te yalnizca iki spor dalinda gergeklestirilmistir (Arslan ve Sezer, 2020). Isve¢’in
Ornskoldsvik kentinde diizenlenen oyunlarda 16 iilkeden toplamda 53 sporcu Para dag kayag:

ve Para kros kayag1 branslarinda miicadele etmislerdir (Urkmez, 2019).

1980 yilinda Norveg Geilo’da yapilan Paralimpik Kis Oyunlari’na 18 iilkeden 350
sporcu katilim saglamistir. Ampute, les autres ve goérme bozuklugu olan engelliler ilk kez
yarismaya baslamislardir. Para dag kayagi ve para kros kayagi sporlarina buz kizagi bransi da

eklenmistir (Urkmez, 2019).

1984 Avusturya Innsbruck Paralimpik Kis Oyunlarma 21 {lkeden 457 sporcu
katilmistir. 3 spor bransinda diizenlenen etkinliklerde serebral palsili sporcular ilk kez

yarismislardir (Vasilios ve Eriketti, 2015).
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1988 yilinda da oyunlar Innsbruck’da yapilan oyunlara 22 iilkeden 377 sporcu
katilmistir. Oyunlara Para Biatlonu bransi dahil edilmistir (Wilson ve Ramchandani, 2017).

1992 Fransa Tignes-Albertville Paralimpik Kis Oyunlar1 24 iilkeden, 288 erkek ve 77
kadin olmak iizere toplam 365 sporcuya ev sahipligi yapmistir. Programda zihinsel engelli
sporcular ilk kez gosteri etkinlikleri kapsaminda yer almiglardir. Olimpiyat Oyunlariyla ayni

mekani paylasan ilk Paralimpik Kis Oyunlar1 olmuslardir (Webborn ve Vliet, 2012).

1994 yilinda Norve¢ Lillehammer’da yapilan oyunlara 31 tilkeden 469 sporcu
katilmistir. Oyunlarin programina Buz Kizaginin eklenmesiyle 5 farkli spor bransinda

yarigmalar diizenlenmistir (Wilson ve Ramchandani, 2017).

1998 Japonya Nagano Paralimpik Kis Oyunlari’na 31 iilkeden 562 sporcu katilim
saglamistir. Zihinsel engelli sporcularin resmi olarak ilk kez miicadele gosterdigi oyunlarda 5

spor bransi yer almistir (Webborn ve Vliet, 2012).

2002 yilinda yapilan Salt Lake City’de sekizincisi diizenlenen Paralimpik Kis
Oyunlari’na 36 iilkeden 415 sporcu katilmigtir. Amerika kitasinda diizenlenen ilk Paralimpik
Kis Oyunlart olmustur ve dort farkli bransta madalya miicadelesi verilmistir (Webborn,

Willick ve Reeser, 2006).

2006°da Italya’nin Torino kentinden yapilan oyunlara 38 iilkeden 474 sporcu
katilmigtir. Tekerlekli sandalye curling bransinda ilk kez yarislar diizenlenmistir. Oyunlar
sirasinda ParalympicSport. TV kurulmasiyla 105 farkl: iilkeden binlerce izleyiciye ulagilmistir

(Vasilios ve Eriketti, 2015).

2010 yilinda Kanada’da yapilan Vancouver Paralimpik Kis Oyunlari’nda, 44 iilkeden
502 sporcu 5 farkli spor bransinda miicadele etmislerdir. Oyunlar kapsamin 230.000 bilet
satis1 gergeklesmis ve bir rekora imza atilmistir (Willick ve Lexell, 2014).

2014’te Rusya Sogi’de yapilan Paralimpik Kis Oyunlarina 46 tilkeden 540 sporcu
katilmistir. Oyunlara bes farkli spor branginin yani sira Snowboard, Alp Disiplini’ne yeni
brans olarak eklenmistir. Oyunlar, 316.200 bilet satisiyla Vancouver Oyunlari’nin rekorunu

elinden almistir (Willick ve Lexell, 2014).

2018 yilinda Giiney Kore’de yapilan Pyeongchang Paralimpik Kis Oyunlari’na 49
tilkeden 563 sporcu katilmistir. Alp Disiplini kapsaminda yer alan snowboard icin ayri
yariglar diizenlenmeye baslamis ve boylelikle alti farkli bransta madalya miicadelesi

verilmistir (Jee, 2018).
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ULUSLARARASI PARALIMPIK KOMITESI (IPC)

Uluslararas1 Paralimpik Komitesi (IPC) 22 Eylil 1989 yilinda Almanya, Bonn
merkezinde kurulmus Paralimpik Hareketin yonetim organidir (paralympic.org, 2022).
Komitenin amaci yaz ve kis paralimpik oyunlarinin yam sira Diinya Sampiyonlar1 ve diger
paralimpik miisabakalarin1 diizenlerken engelli bireylerin sportif faaliyetlerini en {ist diizeye
cikartmaktir (Urkmez, 2019). Uluslararas1 Paralimpik Komitesi (IPC) biinyesinde bulunan
Bolgesel Paralimpik Komiteler bulunmaktadir. Afrika, Asya, Avrupa ve Okyanus olmak
iizere bes kitada faaliyet gosteren bolgesel birimler Paralimpik sporunun gelisimi
dogrultusunda caligsmalar ylriitmektedir (Mumcu, 2018). Uluslararas1 Paralimpik Komitesi
Genel Kurulu, Uluslararast Spor Federasyonlari, Ulusal Paralimpik Komiteler, Uluslararasi
Engelliler Spor Organizasyonlar1 ve Bolgesel Kuruluslardan olusmaktadir. Uluslararasi
Paralimpik Komitesinin tanidig1 15 Uluslararas1 Federasyon Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1: Uluslararasi Spor Federasyonlari (IF)

Diinya Okguluk (WA) Diinya Boccia

Diinya Badminton Federasyonu (BWF) Uluslararasi Binicilik Federasyonu (FEI)
Uluslararas1 Kano Federasyonu (ICF) Uluslararasi Bisiklet Federasyonu (UCI)
Diinya Kiirek Federasyonu (FISA) Diinya ParaVolley (WPV)

Uluslararas1i Masa Tenisi Federasyonu (ITTF) | Diinya Tekvando (WT)

Diinya Triatlon Diinya Curling Federasyonu (WCF)

Uluslararasi Tenis Federasyonu (ITF) Diinya Tekerlekli Sandalye Ragbi

Uluslararasi Tekerlekli Sandalye Basketbol Federasyonu (IWBF)

Kaynak: (paralympic.org)

IPC tarafindan taninan dort Uluslararas1 Engelliler i¢cin Spor Organizasyonlar1 (I0SD)
bulunmaktadir. Bunlar; Cerebral Palsy Uluslararast Spor ve Rekreasyon Dernegi (CPISRA),
Uluslararas1 Gérme Engelliler Spor Federasyonu (IBSA), Uluslararas1 Zihinsel Engelliler
Spor Federasyonu (INAS-FID) ve Uluslararasi Tekerlekli Sandalye ve Ampute Spor
Federasyonu (IWAS)’dur (paralympic.org).

Uluslararas1 Paralimpik Komitesi’nin, Uluslararast Federasyonlugu’nu iistlendigi on
spor brans1 bulunmaktadir. Spor bransglarinin yonetimi, kurallar1 ve sirlamalart dahil tim

asamalarinda sorumluluga sahiptir. Bu spor dallar1 Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2: Uluslararas1 Federasyon Gérevini Ustlendigi Spor Dallar

Para Alpine Kayak Para Atletizm
Para Biatlonu Para Kros Kayagi
Para Dans1 Sporu Para Buz Hokeyi
Para Halter Para Atis Sporu
Para Snowboard Para Yiizme

Para Snowboard Para Yiizme

Kaynak: (Urkmez, 2019)

SONUC

Yapilan literatiir taramas1 sonucu, engelli sporunun ortaya ¢iktigi ilk giinden itibaren
yillar i¢inde gdstermis oldugu degisim ve gelisim incelenmistir. Fiziksel aktivite ve sporun
engelli bireylerin tedavisi iizerindeki olumlu etkilerinin fark edilmesiyle baslayan engelli
sporu, her gegen yil gerek sporcu sayist gerek yapilan spor bransi gerekse engel tiirii
bakimindan olumlu yonde gelismeler gostermistir. Yalniz bu gelisimle kalmayan oyunlar kisa
stirede uluslararas1 arenada yerini almayi bagarmistir. Oyunlara katilan sporcu sayisinin
artmas1 beraberinde farkli branslar ve farkli engel guruplarinin da miisabakalarda yerini

almasini saglamistir.

1976’da yapilan ilk kis oyunlariyla birlikte yaz ve kis olarak iki formata ayrilan
oyunlar Olimpiyat Oyunlari’nin ardindan ayn1 mekanlarda yapilmaya baglanarak Olimpiyatlar
kadar biliyiikk organizasyonlara donismistiir. 1989 yilinda Uluslararast Paralimpik
Komitesi’nin kurulmasiyla oyunlarin organizasyonu ve bir¢ok engelli federasyonuyla engelli

spor branslar1 tek catida toplanmis ve gilinlimiiz Paralimpik Oyunlar1 seklini almigtir.

Engelli bireylerin, giiniimiizde dahi fiziksel aktivite ve spora katilimlar1 acgisindan
yasadiklar1 sorunlar g6z Oniine alindiginda Paralimpik Oyunlari’nin ortaya ¢iktig: tarihten
giinimiize kadar gostermis oldugu gelismeler azimsanmayacak niteliktedir. Paralimpik
Oyunlar1 engelli bireylerin de elit diizey sporcular olabildigini tiim diinyaya kanitlamakla
kalmamis, engel gurubu fark etmeksizin bireylerin fiziksel aktivite ve spora katilim
motivasyonlarmi arttirmigtir. Oyle ki 2021 yilinda Covid salgimi gdlgesinde yapilan 2020

Tokyo Yaz Paralimpik Oyunlari’nda alinan basarili sonuglarin bunu dogrular nitelikte oldugu

ifade edilebilir.
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