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Anahtar Kelimeler
Judo, Tahmin, Yapay Sinir
Aglarl.

DOI:
10.55238/seder.1011913

Bu calismada, yapay sinir aglart ile Judo miisabaka sonuglarinin tahmin edilmesi
amaclanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda yapay sinir aginda katman sayilari, néron
sayilart ve optimizasyon yontemleri (SGD, RMSprop, Adam, Adadelta, Adagrad,
Adamax, Nadam) hiperparametleri ile 21 farkli model olusturulmustur. Caligmanin
orneklemini  2017:01-2021:03  tarihleri arasinda uluslararasi  biiyiikler judo
miisabakalarinda yarigan 7758 sporcu olusturmaktadir. Bu donemde yapilan 53775 judo
miisabakasindan elde edilen verilerden her sporcuya ait 14 farkli 6znitelik hesaplanmstir.
Miisabik iki sporcuya ait dznitelikler sinir aginin giris katmanina goénderilerek 28 adet
girdi verisi 1 adet ¢ikt1 verisi olusturulmustur. Uygulama, tek gizli katmaninda 64 néron,
iki gizli katmaninda sirastyla 32-64 noron ve ii¢ gizli katmaninda sirastyla 64-128-64
ndron bulunan sinir aginda yedi ayri optimizasyon yontemi ile sirasiyla egitilmistir.
Uygulama sonucunda en basarili modelin (%78.6 dogruluk, %44.4 hata) tek katmaninda
64 noron, RMSprop optimizasyon yontemi kullandigi belirlenmistir. Basar1 orani en
diisiik modelin (%74.1 dogruluk, %51.8 hata) iki gizli katmaninda 32-64 noron, Adadelta
optimizasyon yontemi kullandig1 belirlenmistir. Optimizasyon yontemlerinden RMSprop
ve Adamax’in diger yontemlere kiyasla daha basarili oldugu, Adadelta yonteminin ise
daha basarisiz oldugu belirlenmistir. Sonug olarak uygun veri seti ve hiperparametreler
kullanilarak Judo miisabaka sonuglarinin yapay sinir aglari ile tahmin edilebilecegi ortaya
konulmustur.

Comparison of Real Judo Competition Results with Artificial Neural Networks

Method

Abstract

Article Info
Received: 19.10.2021
Accepted: 21.07.2022
Online Published:
21.07.2022

Keywords
Judo, Predicting, Artificial
Neural Network.

In this study, it is aimed to predict Judo competition results with artificial neural networks.
For this purpose, 21 different models were created with hyperparameters of the number
of layers, number of neurons and optimization methods (SGD, RMSprop, Adam,
Adadelta, Adagrad, Adamax, Nadam) in the artificial neural network. The sample of the
study consists of 7758 athletes competing in international judo competitions between
2017:01-2021:03. 14 different attributes of each athlete were calculated from the data
obtained from 53775 judo competitions held in this period. By sending the attributes of
two contestants to the input layer of the neural network, 28 input data and 1 output data
were created. The application is trained with seven different optimization methods in the
neural network with 64 neurons in one hidden layer, 32-64 neurons in two hidden layers,
and 64-128-64 neurons in three hidden layers, respectively. As a result of the application,
it was determined that the most successful model (78.6% accuracy, 44.4% error) used 64
neurons in a single layer, RMSprop optimization method. It was determined that the
model with the lowest success rate (74.1% accuracy, 51.8% error) used the Adadelta
optimization method with 32-64 neurons in its two hidden layers. It was determined that
the optimization methods RMSprop and Adamax were more successful than the other
methods, while the Adadelta method was more unsuccessful. As a result, it has been
revealed that Judo competition results can be predicted with artificial neural networks by
using appropriate dataset and hyperparameters.

! Aksaray Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aksaray/Tiirkiye.
2 Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Nigde /Tiirkiye.

*Bu ¢alisma Yiiksek Lisans tezinden iiretilmistir.
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Giris

Tarihsel kanitlara dayanarak sonuglar1 dogru bir sekilde tahmin etmek uzun zaman boyunca bir¢ok
arastirmacinin hedefi olmustur. Bu motivasyon, spora 6zgii bircok tahmin aracinin gelismesine yol agmus,
bu araglar kullanilarak spor verilerindeki egilimler kisisel, rekabet¢i veya ekonomik avantajlar igin
kullanilabilir ve manipiile edilebilir hale gelmistir (Schumaker ve ark., 2010). Spor alaninda ¢esitli konular
iizerinde tahmin ¢aligmalar1 bulunmaktadir, mag stratejisi, taktikleri ve analizi, oyuncularin oyun tarzlarini
belirleme, oyuncu edinimi, oyuncu degerleme ve takim harcamalari, antrenman rejimleri ve odaklanma,
yaralanma 6ngorii ve 6nleme, performans yonetimi ve tahmini, mag¢ sonucu ve lig tablosu tahmini, turnuva
planlama ve ¢izelgeleme bunlardan bazilaridir (Herbinet, 2018). Bilgisayarlar ile veriden anlaml ¢iktilar
iiretmek i¢in verilerin belirli sirada bir algoritmadan ge¢mesi gerekmektedir. Algoritma, icerisinde veriye
uygulayacagi birtakim komutlar1 igermektedir; ancak bazi igler icin bilinen herhangi bir algoritma yoktur
(Alpaydin, 2017). Ornegin; bir spor dalinda kimin galip gelecegini tahmin edilebilirken bu galibiyeti
hesaplayacak bir formiil yoktur.

Yapay ogrenme teknikleri, spor karsilasmalariyla ilgili tahminde bulunmada bir yontem olarak
kullanilmaktadir (Schumaker ve ark., 2010). Yapay 6grenme; verilerden 0grenebilen, optimizasyon ve
tekrarlar yoluyla belirli bir soru igin "en iyi" analitik ¢oziimili bulabilen algoritmalari kapsamaktadir
(Houston, 2018). Yapay oOgrenmenin ¢dzmesi igin ortaya c¢ikarilan problemler siradan hesaplama
problemleri degildir, bilgisayarlar i¢in zor fakat uzman insanlarin ¢dzebilecegi tiirde problemlerdir
(Nabiyev, 2016). Problem ¢6zme ve karar vermede belirsizlik kaginilmaz olsa da bunu azaltmanin bir yolu,
bir uzmandan tavsiye almaktir. Belirsizligi azaltmak i¢in bilgisayarlar1 kullandigimizda bilgisayari kendisi
cesitli yontemlerle belirli bir alanda "uzman" haline gelebilir (Schumaker ve ark., 2010). Ancak herhangi
bir insan analizi olmaksizin modelin performansim belirlemek her zaman miimkiin degildir. Cogu yapay
O0grenme algoritmasinin diizgiin ¢aligmasi i¢in ¢ok fazla veri gerekir. Cok basit problemler i¢in bile tipik
olarak binlerce 6rnek veriye ihtiya¢ vardir (Géron, 2019). Veri, modern spor analizinin can damaridir.
Eskiden veriler, tarihsel amaglarla saklanan bir kayit olarak goriiliirken (Schumaker ve ark., 2010)
giiniimiizde ¢ikarim yapmak, veri madenciligi ve yapay Ogrenme alanlarinda kullanilmak iizere
federasyonlar veya kuliipler tarafindan istihdam edilen istatistik¢iler tarafindan detayli olarak kayit altina
alinmaktadir. Uluslararas1 Judo Federasyonu (UJF) tarafindan istihdam edilen hakemler tarafindan her yil
yaklasik elli uluslararasi turnuvada on yedi bin judo miisabakasi, bilgisayar ortamia anlik kaydedilmekte
ve kaydedilen veriler es zamanl olarak internet araciligryla tiim diinya ile paylagilmaktadir.

Judo, ytiksek bilinirlige sahip sporlardan biridir ve diinya ¢apinda kirk milyondan fazla insanin judo
yaptig1 bilinmektedir (Messner, 2019). Tiim sporlar gibi judo da rekabeti diizenleyen ve giivenligi saglayan
kati kurallar ile yonetilmektedir. Miisabakalar, kadinlar ve erkekler ayr1 olmak {izere tiim yas
kategorilerinde, belirli sikletler {izerinden yapilmaktadir.

Judoda basari, teknik becerinin optimal diizeyde uygulanmasina ve bu becerinin altinda yatan
biyomekanik giiclere baglidir. Amag; direnen ve motive olmus bir rakibi atmak, tutus pozisyona almak,

bogmak veya kolunu kilitlemektir. Judo, giires ve benzeri doviis sporlarinin amaci hareketi kontrol etmektir.
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Bir sporcu kendi hareketini ve rakibinin hareketini ne kadar iyi kontrol ederse sonug o kadar iyi olacaktir
(Scott ve Bergman, 2018).
Bu ¢aligmanin da amaci gergek judo miisabaka sonuglariin yapay sinir aglari yontemi yolu ile

karsilastirilmasidir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Verilerin duygusal dis etmenlerden etkilenmeden nesnel olarak go6zlenip analiz edildigi ve
tahminlerde bulunuldugu felsefi bakis acisina nicel bakig agisi denir. Bir sorunu ¢ézmeye, bir durumu
gelistirmeye veya iyilestirmeye doniik aragtirma-gelistirme galigmalarina ise uygulamali aragtirmalar denir
(Biiytikoztiirk ve ark., 2017). Bu kapsamda bu ¢aligmada felsefi bakis agisi olarak nicel bakis agisini temel
almis, amacina gore uygulamali arastirma yontemi kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Bir aragtirmada iki tiir evrenden soz edilir. Hedef evren, ulagilmasi hemen hemen imkénsiz olan ideal
evreni temsil eder. Ulasilabilir evren ise arastirma igin gergek¢i se¢imi, ulasilabilir olani ifade eder ve
“aragtirmanin evreni” olarak tanmimlanir (Biiytlikoztiirk ve ark., 2017). Olimpik yeterlilik, sporcularin Diinya
Siralama Listesinde sahip olduklar1 puanlara gore belirlenir. Siralama olusturulurken yarisma tarihinden
onceki iki y1l dikkate alinir ve iki doneme ayrilir. Birinci donem, yarigma tarihinden 6nceki 13-24 ay araligim
kapsar. ikinci dénem ise yarigma tarihinden dnceki 12 aylik siireyi kapsar (Sport and Organisation Rules of
the International Judo Federation - Version: 8, 2020). Judo sporcular uluslararas1 miisabakalarda derece
alarak nihai hedef olan Olimpiyat Oyunlarina hazirlanmaktadir. Sporcular Olimpiyat yeterliligine sahip
olmak i¢in oyunlardan Once uluslararasi tiim miisabakalara katilmaya calismakta, kayit altina alinan
sporculara ait miisabaka verilerinde bir siireklilik olmaktadir.

Bu caligmada arastirmanin evreni uluslararasi judo miisabakalarinda yarigan tiim sporculari
kapsarken aragtirmanin 6rneklemi 2017:01/2021:03 tarihleri arasinda uluslararas1 miisabakalarda yarisan
sporculardir.

Verilerin Toplanmast

Calismada kullanilan veriler, Judo miisabaka detaylarin1 kamuya acik bir sekilde yaymlayan
Uluslararasi Judo Federasyonuna ait web sitesinden (https://judobase.ijf.org/) elde edilmistir.

Python; dinamik semantige sahip, yorumlanabilir, nesne yonelimli, {ist seviye bir programlama
dilidir. Kolay 6grenilebilir bir dildir ve basitligi sayesinde program bakim maliyetini diigiiriir. Yorumlayicisi
ve kapsamli standart kiitliphanesi, tiim biiyiik platformlar i¢in agik kaynak ve ticretsiz olarak sunulur (“What
is Python? Executive Summary | Python.org”, y.y.). Verilerin toplanmasi agik kaynak programlama dili olan
Python’un 3.8.2 versiyonu ile gergeklestirilmistir.

Istek (urllib.request) modiilii URL’lerin acilmasina yardimci olan bircok fonksiyonu icinde
barindirir. Bu fonksiyonlar ile kimlik dogrulama, yonlendirme ve daha fazla islem yapilabilir (“urllib - URL
handling modules - Python 3.8.2 documentation”, y.y.). Calismada kullanilan verilerin bulundugu adresi
acmak i¢in Python programlama dili iginde biitlinlesik ‘urllib’ kiitiiphanesi ve bu kiitliphaneye ait istek

(request) modiilii kullanilmagtr.

90



Spor Egitim Dergisi, 2022, Cilt 6, Say1 2, 88-98 0. Deger, E. Siiel

“Pandas”; Python programlama dili {izerine insa edilmis, hizli, gli¢lii, esnek ve kullanimi kolay, agik
kaynak veri analiz ve isleme aracidir (“pandas - Python Data Analysis Library”, y.y.). Verilerin bulundugu
adreslere ulasildiktan sonra verileri “.csv”’ uzantili bir dosyaya aktarmak i¢in (Pandas 1.2.4) kiitliphanesinden
yararlanilmustir.

Verilerin Analizi

YSA; insan beynindekilere benzer, birbirine bagli noronlardan veya "dtigiimlerden" olusan
cogunlukla tek islemecili bir bilgisayarla, insanlar tarafindan gergeklestirilmis 6rnekleri kullanarak olaylar
Ogrenebilen, c¢evreden gelen olaylara karsi nasil tepkiler {iretilecegini belirleyebilen matematiksel
modellerdir (Bartlett, 2006; Oztemel, 2016). Cok katmanli algilayici, kategorik (smiflandirma) veya siirekli
(regresyon) bir degiskeni tahmin etmek i¢in kullanilan modeldir (Theobald, 2017).

Veriler, yapay sinir aglar1 alt alaninda ¢ok katmanli algilayicilar modeli ile analiz edilmistir. Verilerin
analizi acik kaynak programlama dili olan Python’un 3.8.2 versiyonu ile gergeklestirilmistir. NumPy, Python
programlama dili igin gelistirilmis, ¢cok boyutlu diziler ve matrislerle ¢aligmak icin yiiksek diizeyli
matematiksel fonksiyonlar1 barmdiran bir kiitiiphanedir (Harris ve ark., 2020). Bu arastirmada toplanan
verilerin doniisiimleri ve Ozellik c¢ikarimlart igin NumPy kiitliphanesinin 1.20.3 versiyonundan
yararlanilmustir.

Scikit-learn, gozetimli ve gozetimsiz problemler ig¢in ¢ok cesitli yapay 6grenme algoritmalarim
iceren bir Python kiitiiphanesidir (Pedregosa ve ark., 2011). Egitim ve test verilerinin oransal boliinmesi igin
Scikit-Learn’iin 0.24.2 versiyonu kullanilmistir.

Matplotlib; Python programlama dili igin gelistirilmis, statik, animasyonlu ve etkilesimli
gorsellestirmeler olusturulmasina olanak veren kapsamli bir kiitiiphanedir (Hunter, 2007). Bu aragtirmada
gorsellestirme ¢aligmalarinda Matplotlib kiitiiphanesinin 3.4.2 versiyonu kullanilmastir.

TensorFlow, arastirmacilarin son teknoloji iiriinii yapay 6grenme modelleri gelistirmesine ve yapay
ogrenme destekli uygulamalarin kolayca olusturmasina ve dagitilmasina olanak taniyan kapsamli ve esnek
aracglar igeren bir kiitiiphanedir. Cekirdek boliimii C programlama dilince yazilmistir, ayrica Python
programlama dili ile hizli prototipler ¢ikarmak {izere Keras isimli bir (AP]) uygulama ara yiiziine sahiptir
(Developers, 2021). Bu caligmada yapay sinir agt kurulumu ve hesaplamalar1 i¢in TensorFlow
kiitiiphanesinin 2.5.0 versiyonu kullanilmistir.

Keras, yapay 6grenme platformu TensorFlow iizerinde ¢alisan Python'da yazilmis bir derin 6grenme
(API) uygulama ara yiiziidir. Bu g¢alismada ¢ok katmanli algilayici modellerinin kurulumu Keras

kiitiiphanesinin 2.5.0 versiyonu ile yapilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Sporcularin Sikletlere Gore Dagilimi
Cinsiyet Siklet N %
48 kg 373 48
52 kg 434 56
57kg 504 6,5
63 kg 489 6,3
Kadin 70 kg 414 5,3
78 kg 291 3,8
+78 kg 275 35
Toplam 2780 358
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60 kg 685 8,8
66 kg 865 11,1
73 kg 969 12,5
81 kg 837 10,8
Erkek 90 kg 678 8,7
100 kg 514 6.6
+100 kg 430 5,5
Toplam 4978 64,2
Toplam 7758 100,0%

Buna gore Tablo 1°de gorildiigli lizere galismamiz 7758 sporcu ile gerceklestirilmistir. Bu
sporcularin 2780’1 (%35,8) kadin, 4978’1 (%64,2) ise erkektir. Sporcularin sikletlere dagilimi incelendiginde
kadinlarda 57 kg 504 (%6,5) sporcu ile en kalabalik siklet olurken 275 (%3,5) sporcu ile en az sporcu bulunan
siklet +78 kg olmustur. Erkeklerde ise 73 kg, 969 (%12,5) sporcu ile en kalabalik siklet olurken +100 kg,
430 (%S5,5) sporcu ile en az sporcu bulunduran siklet olmustur.

Veri Setinin Hazirlanmasi

Judo miisabakalarinda sonucu tahmin etmek i¢in karsilasan iki sporcunun bazi bilgilerine sahip
olmak gerekmektedir. Sporcularin Onceden oynadigi miisabakalarda ortaya koyduklar1 performans
istatistikleri, aldig1 cezalar, kazandigi miisabakalar bu bilgilere 6rnek olarak verilebilir. Bu c¢aligma
kapsaminda olugturulan veri setinde UJF tarafindan yonetilen https://judobase.ijf.org internet sitesinden elde
edilen veriler kullanilmistir. Veri setinde 2017:01 ile 2021:03 donemlerinde oynanan toplam 53775

miisabaka verisi ve 65 6znitelik bulunmaktadir.

17500 - W Erkek
15000 - S Kadun
12500 1
10000 1

7500 -

5000

2500 1 I

0 ———
2017 2018 2019 2020 2021

Sekil 1. Yillara Gore Toplam Miisabaka Sayisi

Sekil. 1°deki grafikte, 2017 ve 2021 yillar arasinda oynanan miisabakalarin kadin erkek dagilimlar
ve yillara gore toplamlart verilmistir. 2017 yilindan 2019 yilina kadar miisabaka sayilar1 diizenli bir artig
gostermistir. 2020 yilinda Covid-19 salgin1 nedeniyle iptal edilen etkinlikler sebebiyle toplam miisabaka

sayilarinda diislis oldugu gozlenmektedir.
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Sekil 2. En Fazla Sporcu Bulunduran 10 Ulke

Sekil 2°deki grafikte 2017-2021 sezonu Uluslararasi miisabakalara en ¢ok sporcu gonderen 10 iilke
gosterilmistir. Rusya Federasyonu (n=476) en ¢ok katilimi1 gosteren iilke olurken onuncu sirada Hollanda

(n=161) yer almistir. Tiirkiye ise 182 (n=82) iilke arasinda 77. sirada yer almustir.

Tablo 2. Turnuva Tipleri ve Miisabaka Sayisi

Turnuva Tipi Miisabaka Sayis1
Open 14913
Prix 11091
Cup 10457
Slam 9675
Championship 4501
World Championship 1667
Masters 1453
Toplam 53775

Veri setinde bazi degigkenlerin degerleri eksiktir. Bos degerler sayisal degiskenin ortalamasiyla
doldurulabilir ya da diger degerlere bakarak bir kestirimde bulunulabilir. Eksik degerler igin en iyi yontem

bos verinin veri setinden kaldirilmasidir (Alpaydin, 2017).

Veri setinde 21.169 bos deger iceren miisabaka verisi, sonuglari etkilememesi agisindan veri setinden
kaldirilmigtir. Judoda miisabaka bir ippon puaniyla bitmektedir, bazi ippon puani degerlerinin 2 oldugu
gbzlenmistir. Waza-ari puani degeri ise 2 oldugu zaman miisabaka bitmektedir, baz1 waza-ari puanlarinin
degerinin 2’den biiyiilk oldugu gorilmiistlir. Verileri kaydeden hakemlerden kaynaklanan bu hatalar
degerleri limit noktalarina esitleyerek 1 degerinden biiyiik ippon puanlar1 1’e esitlenirken 2 degerinden biiyiik

Waza-ari puanlar1 2’ye esitlenerek ¢éziim yoluna gidilmistir.

Tablo 3. Turnuva Tiirleri ve Puan Tablosu

Turnuva Tiirii Kazananin Puam Kaybedenin Puam
Continental Open International 10 1
Continental Championships Continental 70 6
Grand Prix International Entry 70 6
Grand Slam International Entry 100 10
Masters Top 36 Invitation 216 200
World Championships Seniors 200 20
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Tablo 4. Sporcu Oznitelikleri Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Oznitelikler (N=7758) Ortalama std
Sporcu ID - -
Ulke ID - -
Siklet - -
Derece 449.90 1244.60
Toplam Miisabaka Sayis1 13.84 20.70
Kazanma Oram 0.29 0.26
Toplam Kazandigi Puan Ort. 24.81 23.27
Toplam Kaybettigi Puan Ort. -60.82 32.00
Toplam Aldirdig1 Ceza Ort. -0.84 0.63
Toplam Kaybettigi Ceza Ort. 0.62 0.50
Son 3 Kazanma Ort. 0.46 0.46
Son 3 Aldirdig1 Ceza Ort. -1.00 0.81
Son 3 Kazandig1 Ceza Ort. 0.87 0.84
Son 3 Kazandig1 Puan Ort. 39.25 41.85
Son 3 Kaybettigi Puan Ort. -61.20 37.66

Tablo 5. Bagarim Oran1 En Yiiksek 5 Modelin Gosterge ve Grafikleri

Noron Optimizasyon Dogruluk Hata . .. ",
Sayisi pYiintem)i’ 6(; an Oram Dogruluk Grafigi Hata Grafigi
b T ol
64 RMSprop 0.7860 0.4440 T =N
ul . o]
1000 ot el |
32,64 Adamax 0.7859 0.4425 ! |
il il
o1 gt PN ‘ | =
64 Nadam 0.7851 04518 0 e N
o016 ‘ » \\\g\ -
| ——— T
64,128,64 RMSprop 0.7836 04386 1 |
| | Sty L0
] R i
64 Adamax 0.7834 04402 - “ ol
\ v Heeab o

Tablo 5’e gore, giris katmaninda 28, gizli katmaninda 64, ¢ikis katmaninda 1 nérona sahip tek gizli
katmanli model en iyi bes basarim sirasinda ii¢ farkli optimizasyon yontemiyle yer almistir. Tek gizli
katmanli modelin basarim orani iki katmanli ve ii¢ katmanli modele gore daha basarili oldugu goriilmektedir.
RMSprop yontemi 64 néronlu tek gizli katmanh ag ve 64,128,64 noronlu ii¢ gizli katmanlh agda, Adamax
yontemi 64 noronlu tek gizli katmanh ag ve 32,64 ndronlu iki gizli katmanh agda, Nadam optimizasyon

yontemi ise 64 noronlu tek gizli katmanh agda %78 oraninda bagarim saglamistir.
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Tablo 6. Basarim Oran1 En Diisiik 5 Modelin Gosterge ve Grafikleri

Optimizasyon Dogruluk Hata

Noron Sayis1 Yontemi Oram Oram Dogruluk Grafigi Hata Grafigi
32,64 Adadelta 0.7412 0.5183
64 Adadelta 0.7469 0.5169
64,128,64 Nadam 0.7608 0.5719
64,128,64 Adadelta 0.7610 0.4790 : : -
64,128,64 Adam 0.7624 0.6015 \*\

Tablo 6’ya gore, giris katmaninda 28, gizli katmanlarinda sirasiyla 64-128-64, ¢ikis katmaninda 1
néron bulunan 3 gizli katmanl model en basarisiz model olmustur. Ug gizli katmanl modelin bir ve iki gizli
katmanli modellere gore daha basarisiz oldugu goriilmektedir. Adadelta, optimizasyon yontemleri arasinda
3 modelde de en diisiik bagarim orani gostermistir. Nadam ve Adam yontemleri ise ti¢ gizli katmanli modelde
diisiik basar1 gostermistir. Ug gizli katmanli tasarim 3 optimizasyon yontemi ile basarim orani en diisiik

modeldir. Grafikler incelendiginde {i¢ gizli katmana sahip modelin asir1 egitilmis oldugunu gérmekteyiz.

Tahmini Deger

Beyaz Kazanan

Gercek Deger

Mavi Kazanan

| |
Beyaz Kazanan Mavi Kazanan

Sekil 3. 2 Numarali Modelin Hata Matrisi
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Sekil 3’te Bagarim orani en yiiksek 2 numarali modelin hata matrisi verilmistir. Buna gore Beyaz
Judogi giyen sporcularin kazandigi 6249 miisabakadan 5366 (%86) tanesi dogru, 883 (%14) tanesi ise yanlis
tahmin edilmistir. Mavi judogi giyen sporcularin kazandigi toplam 4506 miisabakadan 3082 (%68) tanesi
dogru, 1424 (%32) tanesi yanlis tahmin edilmistir.

Dogru Pozitif + Dogru Negatif — 5366 + 3082

Dogruluk = N 10755 = 0.78
H Vet = Dogru Pozitif _ 5366 0.86
assastyet = Dogru Pozitif + Yanls Pozitif = 5366 +883
Gert Cas _ Dogru Pozitif _ 5366 =079
ert Gagirma = Dogru Pozitif + Yanlis Negatif = 5366 + 1424
2 x Geri Cagirma x Hassasiyet  2x0.79 x 0.86
f1—skoru = - C, & - Yer _ X =0.82
Geri Cagirma + Hassasiyet 0.79 + 0.86
Tablo 7. 2 Numarali Modelin Hassasiyet, Geri Cagirma ve f1 skoru
Hassasiyet Geri Cagirma f1-skor N
Beyaz Kazanan (0) 0.79 0.86 0.82 6249
Mavi Kazanan (1) 0.78 0.68 0.73 4506
Dogruluk 0.78 10755
Agirhikh Ortalama 0.78 0.79 0.78 10755

Tablo 7’de en basarili model i¢in dogruluk orani %78 bulunmustur. Beyaz judogi giyen sporcularin
fl-skor’u %82, Mavi judogi giyen sporcularin fl-skor’u ise %73 bulunmustur. Bu fark, miisabakalarda ilk
okunan ismin beyaz judogi giyen sporcu olmasi ve Uluslararasi Judo Federasyonunun siralamasi yiiksek

sporcuyu ilk isim olarak okumasindan kaynaklanmaktadir.

Tartisma ve Sonug

Bu ¢aligmada ¢ok katmanl algilayicilar modeli, ileri beslemeli geri yayilim (Back-Propagation) ag1
kullanilarak 2017-2021 yillar1 arasinda oynanmig 53775 miisabaka verisi iizerinde 28 6znitelik kullanilarak
judo miisabaka sonuglar1 tahmin edilmistir.

Calismada kullanilan veriler UJF’ye ait judobase.ijf.org adresinden elde edilmistir. Toplam 53775
miisabaka verisinden 7758 sporcuya ait 14 farkli 6znitelik ¢ikarilmistir.

Dogruluk orani en yiiksek CKA modelini tespit etmek iizere; 6grenme orani, kayip fonksiyonu,
egitim yineleme sayisi ve aktivasyon fonksiyonu sabit tutulurken gizli katman sayisi, noron sayisi ve
optimizasyon yontemi degistirilerek 21 farkli model kurgulanmistir. Giris katmaninda 28, gizli katmaninda
64, ¢ikis katmaninda 1 néronu bulunan RMSprop optimizasyon yontemi kullanan 2 numarali model %78.6
dogruluk orami ile kurulan modeller arasinda en basarili sonucu vermistir. Tek gizli katmanli ve 64 néronlu
modelin, iki gizli katmanl ve ii¢ gizli katmanli modele gore daha basarili sonug verdigi belirlenmistir.

Optimizasyon yontemlerinden RMSprop ve Adamax yontemlerinin diger yontemlere kiyasla daha
basarili oldugu, Adadelta yonteminin ise daha basarisiz oldugu belirlenmistir (Tablo 5 ve 6).

Literatiir taramas1 yapildiginda Judo verileri ile miisabaka sonucu tahmini yapan bir yapay sinir ag1
modeli bulunamamistir. Dogrusal modellerle yapilan ¢alismalarda %26 dogrulukla puan tahmini

yapmaktadir (Franchini ve Julio, 2015).
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Sinir aglar ile yapilan ¢alismalarda; kullanilan veri setinin yapisi, optimizasyon yontemlerinin
cesidine bagli olarak model performanslarmin farklilagtigi  bilinmektedir. Ayrica optimizasyon
algoritmalarinin performansi, parametrelerin secimine ve sinir aginin nasil yapilandirilacagina bagl olarak
degismektedir (Ser ve Bati, 2019).

Sonug olarak, uygun veri seti ve hiperparametreler kullanilarak Judo miisabaka sonuglarinin yapay
sinir aglan ile tahmin edilebilecegi ortaya konulmustur. Tahminler neticesinde miisabakaya hazirlanirken

sporculara uygulanacak teknik ve taktik hazirliga yonelik antrenmanalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Oneriler

* Bualismada ortaya konulan CKA modeli ile kuliipler ve iilkeler sporcu degerleme ve transferi igin
iki sporcu arasinda tutarl ve giivenilir bir karsilagtirma yapabileceklerdir.

* Sporcularin birbirileri karsisinda istlinligii model yardimi ile kararlagtirilip Mag fikstiirii
olusturulurken giiclii iki sporcunun karsilagsmasimin Oniine ge¢mede yeni bir yontem olarak
kullanilabilecektir.

» Kazanma durumu ortaya koyan bir durumda yiiksek dogruluk veren sonuglar almabilecektir.

[leride yapilacak galigmalarda;

* Her bir sporcu i¢in olusturulan Oznitelikler miisabaka bilgilerinden elde edilen verilerden
olusturulmustur. Sporcuya ait ek bilgiler (6r: boy, kas-yag orani, ¢eviklik, vb.) modelin daha dogru
tahminlerde bulunmasina yardimci olabilir.

* (Calismada kadin ve erkekler aynt modelde kullanilmistir. Kadin ve erkeklerin gii¢lerinin ve
miisabaka yontemlerinin birbirinden farkli oldugu bilinmektedir. Baska bir ¢alismada kadin ve erkek

sporcularm farkl1 modelde kurgulanmasi ¢alismanin dogruluk oranini yiikseltebilir.
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Bu calismanin amaci, hentbolcularda yaralanma kaygisi diizeylerinin belirlenerek farkli
degiskenler agisindan spor yaralanmasi kaygi Olgegi alt boyut diizeylerinin
karsilastirilmasidir. Lisansli olarak hentbol oynayan ve ¢alismaya dahil edilme kriterlerine
uyan 164 kadin-erkek hentbolcu c¢aligmanin 6rneklem grubunu olusturmustur. Arastirma
verileri demografik bilgi formu ve spor yaralanmasi kaygi 6l¢egi kullanilarak olusturulan
anket formu ile Google Doc ile online ortamda toplanmistir. Verilerin analizinde oncelikli
olarak verilere normallik analizleri uygulanmig ve verilerin normal dagilima uydugu
belirlenmistir. iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda
Independent Sample T-Testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda One-Way Anova testi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligki diizeyinin belirlenmesinde ise Pearson
Korelasyon testi uygulanmistir. Test sonuglarinda cinsiyet, sporculuk diizeyi ve yaralanma
bolgesi agisindan yaralanma kaygisi alt boyutlarinda anlamli fark goriiliirken (p<0,05), yas
acisindan alt boyutlarda anlamli farka rastlanmamustir (p>0,05). Ayrica yaralanma siiresi ile
yaralanma kaygisi alt boyutlari arasinda iliski oldugu goriilmistiir (p<0,05). Sonug¢ olarak
kadinlarm ac1 gekme kaygisinin yiiksek oldugu, erkeklerin sosyal destegi kaybetme kaygisinin
yiiksek oldugu, profesyonel sporcularin hayal kirikligina ugratma kaygisi ve yeniden
yaralanma kaygisinin yiiksek oldugu, alt ekstremite yaralanmasi yasayan sporcularin zayif
algilanma kaygisi, sosyal destegi kaybetme kaygisi ve yeniden yaralanma kaygisinin yiiksek
oldugu, yaralanma siiresi fazla olanlarin sosyal destegi kaybetme kaygisinin ve yeniden
yaralanma kaygisinin arttigi tespit edilmistir.
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The aim of this study is to determine the injury anxiety levels in handball players and to
compare the sports injury anxiety scale sub-dimension levels in terms of different variables.
The sample group of the study consisted of 164 male-female handball players who played
licensed handball and met the inclusion criteria of the study. Research data were collected
online with Google Doc, with a questionnaire created using demographic information form
and sports injury anxiety scale. In the analysis of the data, firstly, normality analyzes were
applied to the data and it was given that the data conformed to the normal distribution. The
Independent Sample T-Test was used to compare quantitative continuous data between two
independent groups, and the One-Way Anova test between more than two independent groups.
Pearson Correlation test was used to determine the level of relationship between variables. In
the test findings, while there was a significant difference in the sub-dimensions of injury
anxiety in terms of gender, level of athleticism and injury site (p<0,05), no significant
difference was found in the sub-dimensions in terms of age (p>0,05). In addition, it was
observed that there was a relationship between the duration of injury and the sub-dimensions
of injury anxiety (p<0,05). As a result, women's anxiety about suffering is high, men's anxiety
about losing social support is high, professional athletes' anxiety about disappointment and
re-injury is high, athletes who have lower extremity injuries have low perception anxiety, loss
of social support and re-injury anxiety, it was determined that the anxiety of losing social
support and the anxiety of re-injury increased in those with longer duration of injury.
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Giris

Spor faaliyetinde bulunurken olusan her tiirlii fiziksel zarar, spor yaralanmasi olarak ifade edilir.
Ayrica spor yaralanmast kavrami, spor faaliyetlerine katilmaya engel olusturan durumlarda da
kullanilmaktadir (Binnet ve Armangil, 2010). Bahsedilen yaralanma kavrami, tedavi edilebilen ya da kalici
olarak olusan bozukluklar igerirken, sporcularin antrenmanlara ve miisabakalara katilmasina engel
olabilmektedir (Kili¢ ve ark., 2014).

Spor dallarina gore, spor yaralanmalar farklilik gosterebilmektedir. Spor dallarinin farkli bireysel
ve g¢evresel nitelikleri, yapilan spor dalina gore kullanilan uzuvlarin farkli olmasi spor yaralanmalarimin
farklilik gdstermesine neden olmaktadir (Bittencourt ve ark., 2016). Ozellikle yakin temas igeren ve fiziksel
miicadelesi yogun olan spor dallarinda hem igsel hem de digsal travmanin daha fazla meydana gelmesi
olasidir (Covassin ve ark., 2014; Kabak ve ark., 2017). Spor yapan bireylerin yani sira 6zellikle sporcularin
korkulu riiyas1 olan sakatliklar, fiziksel ve psikolojik fonksiyonlarda olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Bu
nedenle sakatliklar diizenli spor ve fiziksel aktivitenin oniindeki tek engel olarak goriilmektedir.

Hentbol; fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal agidan gelisime katkida bulunan, diinyada her yastan,
her seviyede milyonlarca insanin oynadig1 popiiler spor dallarindan biridir. Hentbol sporcularinda ¢ogu spor
aktivitesinde oldugu gibi ¢esitli fiziksel ve psikolojik riskler altindadir. Bu spor dalinda karsilikli temas
oldugu i¢in fiziksel olarak yaralanma bu risk faktorlerden biridir. Bunun yaninda yaralanma korkusu ve
kaygist cogu sporcuyu tedirgin eden psikolojik etkenlerdendir. Temas sporlar1 arasinda olan ¢agdas hentbol
oyununda hiz ve giic 6n plandadir. Miisabakalarin yogunlugu ve rekabeti sporcular1 potansiyel olarak
yaralayici kuvvetlere maruz birakabilir. Yaralanmalarin ¢ogunun ¢esitli fiziksel yoOntemlerle
onlenebilecegine inanilsa da hig siiphesiz yaralanmaya etki edecek psikolojik etkenler de vardir. Bu yilizden
yaralanmanin psikolojik nedenlerini anlamakta dnemlidir (Rex ve Metzler, 2016).

Aktivite yogunlugu, yiiksek seviyede fiziki performans, yogun antrenman ve mag¢ temposunun
yaninda rekabet, kazanma arzusu ve birgok psikolojik neden (stres, kaygi vb.) gibi i¢ ve dig faktorlerden
kaynakli ¢ok sayida spor yaralanmasi olusmaktadir (Argut ve Celik, 2018). Aktif sporcularin yaralanma
sonras1 uzun siireli iyilesme siirecinde aktif spor yasantisina donememe, tekrardan yaralanma, spordan
uzaklagma gibi psikolojik travmalar yasadiklar belirtilmektedir (Kayhan ve ark., 2019; Mankad ve ark.,
2009).

Ulkemizde ve diinyada spor yaralanmalar1 hakkinda daha ¢ok bilinglenmek, kayg: diizeylerini en
aza indirebilmek ve yaralanmalarin 6niine gegmek i¢in siirekli aragtirmalar yapilmaktadir. Kaygi seviyesinin
belli bir seviyede olmasi sporcular igin gerekli olsa da olusan fazla kaygi durumu sporcuyu
siirlandirabilmektedir. Spor yaralanma kaygisi, sporcularin hem spor hayatinda hem de psiko-sosyal agidan
gelecekteki yasamlarinda negatif etkiler olusturabilmektedir. Sporcularmm bu durum hakkinda
bilinglendirilmesi ve iistesinden gelerek kontrol saglamasi, pozitif anlamda katkilar saglayabilir.
Sporcularda olusan yeniden yaralanma korkusu, iyilesme siirecini olumsuz etkilerken, basarili bir doniisii
engelleyebilir. Bu nedenle yaralanma korkusu olan sporcularin belirlenmesi, psikolojik bilgilendirmeler
uygulanabilmesi acisindan onemlidir Psikolojik bilgilendirmeler, rehabilitasyon sonuglarimi optimize

edilmesini ve yaralanma korkusunun azalmasimi saglayabilir (Hsu ve ark., 2017). Ayrica kaygi durumunun
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nedenlerini, diizeyini ve sonuglarini ortaya koymanin sporculara, antrendrlere ve spor yoneticilerine ¢dziim
yollarinda onemli katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle sporcularin kaygi diizeylerinin
belirlenmesi ile psikolojik nedenli spor yaralanmalarinin Oniine gecilmesi bu g¢aligmanin hedefini
olusturmaktadir. Bu kapsamda calismamizin bu alanda literatiire katki saglamasi ve kaynak olmasi
beklenmektedir. Arastirmada ¢aligma grubunu kadin/erkek hentbolcularin olusturmasi arasgtirmamizi 6zgiin
kilmaktadir.

Bu ¢aligmanin amaci hentbolcularda yaralanma kaygisi diizeylerinin belirlenerek farkli degiskenler

acisindan spor yaralanmasi kaygi 6l¢egi alt boyut diizeylerinin karsilastirilmasidir.

Materyal ve Yontem
Arastirmanin Modeli
Calismada, nicel arastirma yontemlerinden, iliskisel yontem ve nedensel karsilagtirma yontemi

kullanilmagtir.

Calisma Grubu
Bu ¢aligmanin evrenini, Tiirkiye Hentbol Federasyonu’nun diizenlemis oldugu miisabakalara lisansl
olarak katilan kadin ve erkek sporcular olusturmaktadir. Bu sporcular arasindan galigmaya goniillii olarak
katilan ve c¢aligmaya dahil edilme kriterlerine uyan 164 kadin-erkek hentbolcu 6rneklem grubunu
olusturmustur.
Calismaya dahil edilme kriterleri;
o  GOniilli olmak,
e Lisansli olmak,
e (Calismaya katildig1 esnada herhangi bir yaralanma durumunun olmamasi,

e Daha 6nce yaralanma gecirmis olmak.

Verilerin Toplanmast
Arastirmanin verilerinin toplanmasinda demografik bilgi formu ve spor yaralanmasi kaygi lgegi
kullanilarak olusturulan form kullanilmigtir. Olusturulan form Google Doc kullanilarak online ortamda

katilimcilara gonderilmis ve geri doniisler alinmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formu; yas, cinsiyet, spor yili, sporculuk diizeyi ve yaralanma bolgesi gibi bilgileri

igeren sorulardan olusmustur.

Spor Yaralanmas: Kaygi Ol¢egi

Spor Yaralanmasi1 Kaygi Olgegi; Rex ve Metzlerin (2016) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge *ye Caz,
Kayhan ve Bardake1 (2019) tarafindan uyarlanip, gecerlik-giivenirlik calismasi yapilmistir. Olcek 5°1i likert
derecelendirmeye sahiptir. Toplam 6 alt boyut ve 19 maddeden olugmaktadir. Puan ortalamasinin yiiksek
cikmast kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu, diisiik c¢ikmasi ise kaygi diizeyinin diisiik oldugunu
gostermektedir. Calismamizda katilimeilarin Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi’ ne vermis olduklari cevaplarin

Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0.858 olarak tespit edilmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 25 lisansli paket programi kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak belirlenmigtir. Tanimlayici istatistiklerde; frekans, yiizde, ortalama, standart sapma
degerleri kullanilmistir. Basiklik-Carpiklik degerleri ile verilerin normal dagildig tespit edilmis (Tabachnick
ve Fidell, 2013) ve parametrik testlerden iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda Independent Sample T-Testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda One-Way Anova testi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliski diizeyinin belirlenmesinde ise Pearson Korelasyon testi

uygulanmstir.
Bulgular

Yapilan analizler sonucunda elde edilen istatistiksel bulgular bu kisimda yer almaktadir.

Tablo 1. Hentbolcularin tanimlayici istatistik test sonuglar

Degisken Grup n %
Cinsiyet Erkek 102 62,20
Kadin 62 37,80
20 yas ve alt1 59 35,98
Yas 21-22 yag 44 26,83
23 yas ve lstii 61 37,20
1-3 yil 26 15,85
4-6 y1l 30 18,29
Spor Y1l 7-9 yil 29 17,68
10 y1l ve Tistii 79 48,17
. Amator 68 41,46
Sporculuk Diizeyi Profesyonel 96 58,54
Alt Ekstremite 89 54,27

Daha Once Yaralanma Bolgesi Ust Ekstremite 75 45.73

*Tanimlayict istatistik, n: Kisi sayisi, %: Yiizde

Calismada yer alan hentbolcularin; 102’ si (%62,20) erkek, 62’si (%37,80) kadindir. Hentbolcularin
59 u (%35,98) 20 yas ve altinda, 44° i (9%26,83) 21-22 yas arasinda, 61’ i (%37,20) 23 yas ve tistiindedir.
26’ st (%15,85) 1-3 yil arasinda, 30° u (%18,29) 4-6 yil arasinda, 29’ u (%17,68) 7-9 yil arasinda, 79’ u
(%48,17) 10 yil ve istii spor gegmisine sahiptir. Sporcularin 68’ i (%41,46) amatdr, 96 s1 (%58,46)
profesyoneldir. 89’ u (%54,27) alt ekstremiteden yaralanma yasamisken, 75 1 (%45,73) iit ekstremiteden

yaralanma yasamistir.

Tablo 2. Hentbolcularin cinsiyetleri agisindan yaralanma kaygisi 6l¢egi alt boyut diizeyleri

Alt Boyutlar Cinsiyet n Ortalama Ss df t p

Yetenegini Kaybetme Erkek 102 2,62 0,84

Kaygisi Kadin 62 2,56 0,76 0,456 0,649

Zayif Algilanma Erkek 102 1,96 0,87

Kaygisi Kadin 62 2,13 1,04 -L171 0,243
Erkek 102 3,29 0,78 "

Ac1 Cekme Kaygisi Kadmn 62 3.52 0.73 o -1,884 0,031

Hayal Kirikhigina Erkek 102 2,67 1,13 1.020 0.309

Ugratma Kaygisi Kadin 62 2,48 1,14 ’ ’

Sosyal Destegi Erkek 102 2,15 0,96 %

Kaybetme Kaygisi Kadin 62 1,90 0,86 1,674 0,046

Yeniden Yaralanma Erkek 102 3,46 0,80

Kaygisi Kadin 62 3,27 0,83 1,443 0,151

*Independent T-Test, n: Kisi say1si, Ss: Standart sapma, p: Anlamlilik diizeyi
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Tablo 2’ de hentbolcularin cinsiyete gore yaralanma kaygis1 alt boyut diizeyleri arasindaki fark
Independent Samples T-test analizi kullanilarak incendi. Test sonuglarinda hentbolcularin cinsiyetleri
acisindan ac1 gekme kaygisi ve sosyal destegi kaybetme kaygisi alt boyutlarinda anlamli fark oldugu goriildii

(p<0,05).

Tablo 3. Hentbolcularin yaslari agisindan yaralanma kaygis1 6l¢egi alt boyut diizeyleri

Alt Boyutlar Yas n Ortalama Ss sd f P
. 20 yas ve alt1 59 2,74 0,79
E‘:e“l‘;g““ Kaybetme 21-22 yas 44 2,47 0,89 1,520 0222
g 23 yas ve iistii 61 2,56 0,76
20 yas ve alt1 59 2,19 0,96
ﬁy‘flglg‘la“ma 21-22 yas 44 1,96 0.97 1415 0246
g 23 yas ve iistii 61 1,91 0,90
20 yas ve alt1 59 3,33 0,81
Ac1 Cekme Kaygisi 21-22 yas 44 3,31 0,86 0,789 0,456
23 yas ve Ustil 61 3,48 0,65 2-161
Haval Kiriklis 20 yas ve alt1 59 2,63 1,22
U’;‘Z:tmar;(a‘g‘l‘;f 21-22 yas 44 2,48 0,99 0,354 0,703
£ e 23 yas ve iistii 61 2,66 1,16
.. 20 yas ve alt1 59 2,03 1,05
i‘:y;‘l t'zf:tl‘;i‘ . 21-22 yas 44 2,08 0,79 0025 0,975
y e 23 yas ve iistii 61 2,05 0,91
. 20 yas ve alt1 59 3,41 0,88
E‘:’l““i:l“ Yaralanma 21-22 yas 44 3,23 0,92 1206 0,302
e 23 yas ve ilstii 61 3,48 0,64

*One-Way Anova Test, n: Kisi sayisi, Ss: Standart sapma, p: Anlamlilik diizeyi

Tablo 3’ te hentbolcularin yasa gore yaralanma kaygisi alt boyut diizeyleri arasindaki fark One-Way
Anova analizi kullanilarak incendi. Test sonuglarinda hentbolcularin yaslar1 agisindan yaralanma kaygisi

6lgeginin tiim alt boyutlarinda anlamli fark olmadig: goriildii (p>0,05).

Tablo 4. Hentbolcularin sporculuk diizeyleri agisindan yaralanma kaygisi dl¢egi alt boyut diizeyleri

Alt Boyutlar Sporculuk Diizeyi n Ortalama Ss df t p

ini Amato 68 2,56 0,68

Yetenegini Kaybetme mator > > 20,502 0.616
Kaygisi Profesyonel 96 2,63 0,89
Amato 68 2,06 0,98

Zayif Algilanma mator ) > 0394 0,694
Kaygisi Profesyonel 96 2,00 0,92
Amator 68 3,43 0,75

Ac1 Cekme Kaygisi 0,680 0,497

Profesyonel 96 3,34 0,78 162

& Amato 68 2,22 0,94

Hilyal Kirikhi@ina mator 13,746 0,000%
Ugratma Kaygisi Profesyonel 96 2,87 1,18
5i Amato 68 1,99 0,97

Sosyal Destegi mator ) ) 0,782 0,435
Kaybetme Kaygisi Profesyonel 96 2,10 0,90
i Amato 68 3,19 0,93

Yeniden Yaralanma mator ) 12,595 0,010%
Kaygisi Profesyonel 96 3,52 0,69

*Independent T-Test, n: Kisi say1si, Ss: Standart sapma, p: Anlamlilik diizeyi

Tablo 4’ te hentbolcularin sporculuk diizeylerine gore yaralanma kaygis1 alt boyut diizeyleri
arasindaki fark Independent Samples T-test kullanilarak incendi. Test sonuglarinda hentbolcularin sporculuk
diizeyleri agisindan hayal kirikligina ugratma kaygisi ve yeniden yaralanma kaygisi alt boyutlarinda anlaml

fark oldugu goriildii (p<0,05).
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Tablo 5. Hentbolcularin yaralanma bolgesi agisindan yaralanma kaygisi 6lgcegi alt boyut diizeyleri

Alt Boyuttlar Yaralanma n Ortalama Ss df t p
Bolgesi
Yetenegini Kaybetme élt Ekstremite 89 2,53 0,80 1267 0.207
Kaygisi Ust Ekstremite 75 2,69 0,82 ’ ’
Zayif Algilanma Alt Ekstremite 89 2,18 1,03 "
Kaygisi Ust Ekstremite 75 1,84 0,79 2,399 0,017
Alt Ekstremite 89 3,42 0,80

Act Cekme Kaygisi Ust Ekstremite 75 332 0,73 162 0822 04l2
Hayal Kirikhigina élt Ekstremite 89 2,61 1,21 0.088 0.930
Ugratma Kaygisi Ust Ekstremite 75 2,59 1,04 ’ ’
Sosyal Destegi Alt Ekstremite 89 2,20 0,95 2912 0.028*
Kaybetme Kaygisi Ust Ekstremite 75 1,88 0,88 ’ ’
Yeniden Yaralanma élt Ekstremite 89 3,51 0,86 2053 0.041%
Kaygisi Ust Ekstremite 75 3,25 0,74 ’ ’

*Independent T-Test, n: Kisi sayist, Ss: Standart sapma, p: Anlamlilik diizeyi

Tablo 5’ te hentbolcularm yaralanma boélgelerine gore yaralanma kaygisi alt boyut diizeyleri
arasindaki fark Independent Samples T-test kullanilarak incendi. Test sonug¢larinda hentbolcularin yaralanma
bolgeleri acisindan zayif algilanma kaygisi, sosyal destegi kaybetme kaygisi ve yeniden yaralanma kaygist

alt boyutlarinda anlamli fark oldugu goriildii (p<0,05).

Tablo 6. Hentbolcularin yaralanma siireleri ile yaralanma kaygis1 6l¢egi alt boyutlar arasindaki iliski

Yetenegini Zayf Ac1 Haval Kirikhiina Sosyal Destegi Yeniden
Degisken Deger Kaybetme Algilanma Cekme U'y tma K. g Kaybetme Yaralanma
Kaygisi Kaygisi Kaygisi gratma Raygist Kaygisi Kaygisi
Yaralanma r 0,028 0,000 0,006 0,127 ,180" ,170°
Siiresi
(Hafta) p 0,720 0,997 0,935 0,105 0,021 0,030

*Pearson Korelasyon Test, n: Kisi sayisi, Ss: Standart sapma, p: Anlamlilik diizeyi

Tablo 6’ da hentbolcularin yaralanma siirelerine gore yaralanma kaygisi alt boyut diizeyleri
arasindaki iliski Pearson Korelasyon testi kullanilarak incendi. Test sonuglarinda hentbolcularin yaralanma
stireleri ile sosyal destegi kaybetme kaygisi ve yeniden yaralanma kaygisi alt boyutlari arasinda pozitif iligki

oldugu goriildii (p<0,05).

Tartisma ve Sonu¢

Hentbolcularda yaralanma kaygisi diizeylerinin belirlenerek farkli degiskenler acisindan spor
yaralanmasi kaygi 6l¢egi alt boyut diizeylerinin karsilagtirildig1 bu ¢aligmada;

Hentbolcularin cinsiyetleri agisindan aci ¢ekme kaygist ve sosyal destegi kaybetme kaygisi
diizeylerinde anlamli fark oldugu, aci ¢ekme kaygisi ortalamalarinin kadin hentbolcularda daha yiiksek,
sosyal destegi kaybetme kaygisi ortalamalarinin ise erkek hentbolcularda daha yiiksek oldugu belirlendi. Bu
sonucun nedeni olarak, kadinlarm aci esiginin daha diisiik olmasi ve erkeklerin yaptiklar islerde
cevrelerinden onaylanma beklemeleri gosterilebilir.

Literatiirde yer alan benzer bir ¢aligma incelendiginde Tanyeri (2019), erkek sporcularin sosyal
destegi kaybetme kaygisinin kadin sporculara gére anlamli sekilde yliksek oldugunu tespit etmistir. Adar
(2021)’m giirescilerin yaralanma kaygisini inceledigi ¢alismada da cinsiyet agisindan zayif algilama kaygisi

ve hayal kirikligina ugratma kaygisi boyutlarinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Yapilan farkli
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caligmalarda ise cinsiyetin yaralanma kaygisimi etkilemedigi goriilmiistiir (Karayol ve Eroglu, 2020;
Meeuwisse ve ark., 2003; Stevenson, 2000).

Hentbolcularin yaslar1 acisindan yeniden yaralanma kaygisi diizeylerinde anlamli fark olmadigi
belirlendi. Bu durumun yaralanma kaygisinin, her yastaki her sporcuda olusabileceginden kaynaklandigi
diisiiniilebilir.

Calismamiza benzer olarak Kayhan ve ark. (2019), kadin sporcularin yaralanma kaygilarini gesitli
degiskenlere gore incelemis ve yas acisindan yaralanma kaygilarinda anlaml fark olmadigi goriilmiistiir.
Egermann ve ark. (2003)’da uzun mesafe triatloncu’larda yaralanma analizleri hakkinda yaptiklar calismada
yasa gore yaralanma kaygisi lizerinde anlamli fark olmadigini bildirmistir. Calismamizdan farkli olarak
Armagan (2021) kadm sporcularda yaralanma kaygi diizeyini inceledigi ¢alismasinda yas agisindan hayal
kirikligina ugratma ve ac1 cekme kaygilarinda anlamli fark oldugunu bildirmistir. Benzer olarak Namli ve
Buzdagli (2020) aktif sporcularin yaralanma sonrast kaygi diizeylerini inceledigi caligmasinda, Arikan ve
ark. (2020) tiniversite adaylarinin spor yaralanma kaygi diizeylerini inceledigi calismasinda yas degiskeni ile
yeniden yaralanma kaygisi alt boyutu arasinda anlaml fark bulmuslardir.

Hentbolcularin sporculuk diizeyleri agisindan hayal kirikligina ugratma kaygisi ve yeniden
yaralanma kaygis1 diizeylerinde anlamli fark oldugu, iki alt boyutta da profesyonel sporcularin
ortalamalarmin daha yiiksek oldugu belirlendi. Bu durumun nedeninin, profesyonel sporcularin hentboldan
bir kazang elde etmesinden ve asil mesleklerinin hentbol olmasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir.

Calismamiza benzer olarak Adar (2021)’1n giirescilerin yaralanma kaygisini inceledigi ¢aligmada
sporcu diizeyi agisindan yetenegini kaybetme ve yeniden yaralanma kaygist boyutlarinda anlamli fark oldugu
belirlenmistir ve milli sporcularin daha fazla kaygi yasadigi gorilmistiir. Cetindemir ve Cihan (2019)
profesyonel ve amator sporcularda, sporcu yaralanmasi kaygi durumlari arasinda anlamli bir fark
gozlemlemistir. Calismamizdan farkli olarak Kayhan ve ark. (2019), kadin sporcularin yaralanma kaygisini
cesitli degiskenlere gore inceledigi ¢aligmalarinda, ¢aligmaya katilan amatér ve profesyonel sporcularin
yaralanma kaygilar1 seviyelerinde bir fark ortaya ¢ikmadigi tespit edilmistir. Jansen ve ark. (2019)’da amator
diizeydeki futbolcularda sporcu yaralanmalarini inceledikleri caligmada, amator ve profesyonel sporcularin
kaygi dziieylerinin ayn1 seviyede oldugunu bildirmistir.

Hentbolcularin yaralanma boélgeleri agisindan zayif algilanma kaygisi, sosyal destegi kaybetme
kaygist ve yeniden yaralanma kaygisi diizeylerinde anlamli fark oldugu, ti¢ alt boyutta da alt ekstremiteden
yaralanma yasayanlarin ortalamalarimin daha yiiksek oldugu belirlendi.

Bayindir (2021) giiresgilerin yaralanma kaygisini inceledigi ¢alismada, yaralanma bdlgesi acisindan
zayif algilanma kaygisi boyutunda anlamli fark oldugunu bildirmistir. Bunun nedeninin yaralanma yasamis
sporcunun rakibine karst kendini daha giigsiiz hissetmesinden ve endise duymasindan kaynaklandig
diisliniilebilir. Yapilan ¢alismalarda, diz ve ayak bilegi yaralanmalarinin (%65) daha yogunlukta oldugu
tespit edilirken (Emery ve ark., 2007), temas sporlarinda yaralanma riskinin yliksek oldugu, ayak bilegi ve

dizlerin en sik yaralanan viicut bolgeleri oldugu belirlenmistir (Pasanen ve ark., 2017).
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Hentbolcularin yaralanma siireleri ile sosyal destegi kaybetme kaygisi ve yeniden yaralanma kaygist
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriiliirken, yaralanma siiresi arttikca sosyal destegi
kaybetme kaygisiin ve yeniden yaralanma kaygisiin arttigi belirlendi.

Calismamiza benzer olarak Namli ve Buzdagh (2020) sporcularin yaralanma sonrasi spordan uzak
kalma siirelerine gore hayal kirikligina ugratma ve sosyal destegi kaybetme kaygisi diizeylerinde anlamli bir
fark saptamistir. Bu sonucun nedeni olarak sporcularm yaralanma sirasi ve tedavi sonrasindaki kaygi
durumlarinin sahalara yeniden donebilme ya da donememe ihtimali sebebiyle yiikselmesi gosterilebilir.

Mankad ve ark. (2009), sakatlanan sporcularin uzun dénem iyilesme siirecinde sporcu kimliklerinden
yoksun kalma, bir daha oynayamama, yeniden sakatlanma gibi 6nemli duygusal travmalar yasadiklarini; bu
travmalar nedeniyle depresiflesme ve kaygili olmanin dogal karsilanmasi gerektigini belirtmisler; ayrica
sporcularin tedavi siirecinde yasadiklar1 bu karmasik duygular nedeniyle takim ve antrenman ¢evresinden,
sosyal ortamdan uzak durma egiliminde olduklarini bildirmislerdir.

Sonug olarak hentbolcularin cinsiyeti, sporculuk diizeyi, yaralanma bolgesi ve yaralanma siiresi
onlarin spor yaralanmasi kaygilari iizerinde farkliliklara neden olmaktadir. Olgekte yer alan alt boyutlardaki
farklilasmanin daha ¢ok aci ¢ekme kaygisi, hayal kirikligina ugratma kaygisi, sosyal destegi kaybetme
kaygisi, yeniden yaralanma kaygisi ve zayif algilanma kaygisi boyutlarinda oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin
ac1 ¢cekme kaygisinin yiiksek oldugu, erkeklerin sosyal destegi kaybetme kaygisinin yiiksek oldugu,
profesyonel sporcularin hayal kirikligina ugratma kaygisi ve yeniden yaralanma kaygisinin ytiksek oldugu,
alt ekstremite yaralanmasi yasayan sporcularin zayif algilanma kaygisi, sosyal destegi kaybetme kaygisi ve
yeniden yaralanma kaygisinin yiliksek oldugu, yaralanma siiresi fazla olanlarin sosyal destegi kaybetme
kaygisinin ve yeniden yaralanma kaygisimin arttign belirlendi. Kaygmin sportif basariy1 etkiledigi
diisiiniildiigiinde, sporcularin kaygi diizeylerini etkileyen bu degiskenlerin g6z oniinde bulundurulmasinin

sportif basar1 agisindan énemli oldugu diistiniilmektedir.

Oneriler

e Kayg diizeyinin dnceden belirlenmesi ile yaralanma kaygi seviyesi yiiksek olan sporculara spor

psikologlar1 bireysel ya da takim halinde destek verebilir

e Spor hekimleri tarafindan sporculara yapilacak bilgilendirmeler ile sporcularin kaygi diizeyi

disiiriilerek psikolojik nedenli spor yaralanmalarinin 6niine gegilebilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigsmasi bulunmamaktadir
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Bu aragtirma kapsaminda kiirek ergometresi ve Kinect kamera kullanilarak kiirekg¢ilerin
birbirleri arasindaki senkronizasyonunu sayisal giivenirlilik ile dlgen bir alt yapi
kurgulanmigtir. Bu aragtirmaya iki ¢ifte tekne sinifinda yarigmis 2 lisansh milli erkek
kiirek¢i ve 2 lisanslh kadin kiirek¢i dahil edilmistir. Kiirek¢ilerden 1000 m mesafeyi kiirek
ergometresi kullanarak birbirlerine senkronize bir sekilde 32-34 tempo araliginda kat
etmeleri istenmigtir. Sporcular arasi senkronizasyon Concept 2 kiirek ergometresi ve
Microsoft Kinect V2 kamerasi kullanilarak ilgili anatomik birlesme bolgelerinin sanal
sensorler ile isaretlenmesi sonucu sporcularin birbirileri arasinda zamanda degisen
senkronizasyonlar1 gorlintiilenip, analiz edilmistir. Anatomik birlesme noktalarinin
ortalamas1 alinarak ekip i¢i senkronizasyonu gdsteren bir senkronizasyon kat sayisi
olusturularak, koordinasyon dinamigi izlenmistir. Kadin iki ¢ifte ve erkek iki ¢ifte
ekibinin birbirleri ile olan senkronizasyonlar1 anlaml derecede yiiksek bulunurken erkek
ekibin, kadin ekibe kiyasla senkronizasyonlari diisiik bulunmustur.
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In this research, an infrastructure was designed to measure the synchronization of rowers
with each other with numerical reliability by using rowing ergometer and Kinect camera.
2 licensed national male rowers and 2 licensed female rowers who competed in double
scull boat classes were included in this study. Rowers were asked to cover 1000m using
a rowing ergometer in sync with each other in the 32-34 tempo range. Synchronization
between athletes as a result of marking the relevant anatomical junction areas with virtual
sensors using the Concept 2 rowing ergometer and Microsoft Kinect V2 camera, the
synchronization of the athletes between each other in time was displayed and analyzed.
By taking the average of the anatomical junction points, a synchronization coefficient
showing the synchronization within the team was created and the coordination dynamics
was monitored. The synchronization of the female double scull team and the male double
scull team with each other was found to be significantly higher, but the synchronization
of the male double scull team was lower than the female double scull team.
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Giris

Kiirek sporu; nehir, gol, deniz gibi dogal su kaynaklari kosullarinda 6zel iretilen tekneler

kullanilarak sporcunun kendi kuvvetini kiirekler araciligtyla suya iletmesi sonucu en hizli sekilde mesafe

kat etmeyi amaglayan bir su sporu dalidir. Arastirmadaki veri alimi su iizerinde 6zel {iretilen teknelerde
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degil, kiirek ergometresi kullanilarak yapilmistir. Kiirek ergometresi, uzun yillardir sporcularm
antrenmaninda ve hazirlanmasinda yaygin olarak kullanilmigtir. Ergometre bir kiirek¢inin su dist egitim igin
kullanilan bir aragtan ¢ok kendi basina bir spor haline gelmistir. Ergometreler kiirek egitiminde 1950'lerden
bu yana bir¢ok iilkede kullanilmaktadir (Concept, 2020). Concept 2 kiirek ergometresi (6rnek sekil 1’de
sunulmustur) hava direncinin etkisiyle farkli caligma yiiklerini saglar. Fana kuvvetini kiirek¢i, fani
cevirmeye yarayan zinciri ¢ekerek uygular. Concept 2’de kuvvet ve katedilen mesafe direkt olarak
monitdérden izlenir. Bu zincirin yarattig1 etki, fana ve disliye bagh alicilar ile analog veya dijital olarak
bilgisayara aktarilir. Bu sayede direkt olarak bazi parametrelerdeki 6l¢iiler aninda gézlenir (Lormes ve ark.,

1993).

Sekil 1. Concept 2 kiirek ergometresi (Concept, 2020).

Kiirek sporunda tek, ikili, dortlii, sekizli gibi tek, ¢ift, diimencili, diimencisiz olmak iizere cesitli
olimpik kategorileri bulunan tekne smiflar1 vardir. Bu tekne siniflarinin ¢ok biiyiik bir ¢cogunlugu ekip
teknesidir. Ekip teknelerinde kas i¢i koordinasyon, ekiplerin birbirleriyle senkronizasyonu ve kiirek
hareketinin es zamanlilig1 yarig1 kazanmak i¢in en 6énemli unsurlardan biridir. Sporcunun fizyolojisi kiirek
yarigini kazanmaya yardimci olacak en 6nemli faktordiir. Bununla birlikte biyomekanigin, kiirek tekniginin
ve takim i¢i senkronizasyonun kiirek¢inin fizyolojisini en etkili sekilde kullanmasinda ¢ok 6nemli bir 6l¢iide
etkilidir. Ergometre parametreleri su iizerindeki performansin %40 ile %84 ’iinii agiklamakla birlikte takim
ici senkronizasyon, teknik, psikoloji gibi faktorlerde etkili olmaktadir (Kleshnev, 2015). Ergometrenin su
iizerindeki performansin %40 ile %84°ii gibi genis bir aralig1 agiklamasinin nedeni sporcularin iki ¢ifte, iki
tek, dort ¢ifte, dort tek ve sekiz tek gibi farkli tekne siniflarinda bireysel degil bir ekip halinde yarigmalari
ve senkronizasyonlarinin, tekne iizerindeki dengenin sporcularin performansina direkt etki etmesinden
kaynaklanmaktadir.

Kiirek cekisi sirasinda sporcunun iirettigi iki tiir kuvvet vardir. Kiirekler suyun i¢indeyken tekneyi
ileriye dogru gotiirecek pozitif kuvvet tiretilirken, 6ne gelis sirasinda bir sonraki kiiregi ¢ekebilmek igin
negatif kuvvet tiretilmektedir. Dogru teknikteki temel amag iretilen pozitif kuvvetleri artirmak negatif
kuvvetleri ise en aza indirmektir. Kiirek suyun i¢indeyken topaca uygulanan kuvvet palanin tiim agisal
hareketi boyunca su kiitlesine baski yapmasini saglar (Nolte, 2005). Kiirek ¢ekerken sporcunun iirettigi
negatif kuvvetleri minimuma indirmek dogru kiirek teknigi ve senkronizasyonla dogrudan ilgilidir. Negatif
kuvvetleri minimuma indirmek tekne hizina ve sporcunun su iizerindeki performansina pozitif yonlii bir etki

kazandirir. Yarigtaki dereceyi etkileyen birbiriyle iliskili bircok faktor vardir. Topaca binen kuvvet: kiiregin
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dikey ve yatay agilari, ayakliktaki kuvvet, aydaki kuvvet, oturak pozisyonu, gévde pozisyonu, tekne hizi ve
ivmelenmesi, riizgar hizi ve yoniidiir (Topsakal, 2007).

Koordinasyon ve ekip senkronizasyonu akici bir tekne hizi i¢in 6nemli ve gereklidir. Ekip
teknelerinde ekip iiyelerinin birbirlerine olan uyumlar1 ve senkronizasyonlari; optimum ve basarili ekip
performansini olustururken, zayif ekip senkronizasyonu tekne hizini negatif yonde etkilemektedir (Cuijpers
ve ark., 2016). Kiirek sporunda ¢ogu zaman, kazanan ekip ile ikincisi arasindaki fark bir saniyeden azdir.
Kiirek sporun da yars siireleri 5-8 dakika arasinda degisim gostermektedir. Dolayisiyla kiiciik degisimler,
iyilestirmeler ve senkronizasyon kiirek yarigin1 kazanmak icin biiylik 6nem tagimaktadir (Kleshnev, 2015).
Kiirekgilerin kiiregin topacina kuvvetlerini birbirleriyle aynm1 zamanda ve senkronize bir sekilde
uygulamalari en iyi sonucu getirmektedir. Ekip teknelerinde kiirekteki zaman degisimlerinin teknede negatif
yonlii bir etkisi vardir (Cesarini ve ark., 2016).

Teknedeki hiz degisimi kiirek¢ilerin birbirleriyle olan uyumu, kiirek hareketi ve teknigiyle iliskilidir.
Teknedeki hiz degisimi, negatif tekne hizi i¢sel kuvvet iiretimi (toparlanma ve 6ne gelis fazi) ve pozitif tekne
hiz1 (yakalama ve ¢ekis fazi) kiirek¢inin kendi kuvvetini kiireklere ve tekneye iletmesi sonucu digsal olarak
gergeklesmektedir. Negatif ve pozitif tekne hizini igeren kiirek fazlarinda mitkemmel verimi elde etmek,
negatif etkiyi azaltmak i¢in zamanlama ve senkronizasyon c¢ok oOnemlidir (Pulman ve ark., 2015).
Giliniimiizde kiirekgilerin ekip se¢imi; sporcularin yaslarina, antrenman yaslarina, antropometrik
ozelliklerine, dayaniklilik seviyelerine sayisal olarak bakilarak ve tekne igindeki kiirekgilerin ekip
senkronizasyonuna, teknige ve zamansal uyuma antrendriin kendi gozlemi ile karar verilmektedir
(Hartmann, 2005).

Kiirek sporunda iki gifte, iki tek, dort c¢ifte, dort tek, sekiz tek diimencili olmak {izere olimpik
yarigma kategorileri ve tekne siniflar1 vardir. Bu tekne siniflarinda tekne igindeki tiim kiirekgilerin her
hareketi birbirlerine senkronize sekilde uygulamasi teknenin hizina etki eden en 6nemli unsurlardan biridir.
Eger ekip icindeki bir kiirek¢i Oniinde oturan ekip arkadasiyla ayni anda palasimi (kiiregin suya giren
boliimiine verilen isim) suya sokmazsa, daha gec ya da erken sokarsa bu tekneyi durduracak bir etki yaratir.
Tiirkiye i¢i yarigmalarda ve Uluslararasi diizenlenen yarigmalarda ¢ogu zaman kazanan ekip ile kaybeden
ekip arasinda salise farki vardir. Bu nedenle ekip teknelerinde yarisan kiirekgilerin birbirleriyle olan
senkronizasyonlarini gelistirmeleri yaris1 kazanmak icin gerekli olan en O6nemli unsurlardan biridir.
Kiirekgiler tekne igindeki senkronizasyon hatalarini antrendrlerin gozlem ve geri bildirimleriyle degil,
sayisal bir giivenilirlikle senkronizasyonu 6l¢en bu sistem ile daha verimli bir sekilde diizelteceklerdir.

Kiirekgiler 6zellikle elit seviyeye geldiginde (milli takim seviyesi) ekip i¢i senkronizasyonunu
anatomik birlesim noktalar1 g6z 6niinde bulundurularak, bu noktalarin ekip i¢indeki zamansal degisimleri,
uygunluklarini sayisal bir gilivenilirlikle dlgebilmek ekiplerin elit ve uluslararasi diizeyde daha basarili
olmalarina olanak saglayacaktir.

Calisma sonucunda kurgulanan bu alt yapr ile ekip performansin iyilestirilmesi ve takim
senkronizasyonuna katki saglanmasi amacglanmistir. Kurgulanan alt yapi anatomik birlesme noktalari
0zelinde kiirekgilerin birbirleri arasindaki senkronizasyonlarini 6l¢iip olusturulan senkronizasyon kat sayisi

ile birbirleri aras1 uyum ve sapmalari sayisal bir giivenilirlikle gostermektedir.
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Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu
Aragtirmaya Galatasaray Spor Kuliibii sporcularindan, milli takimda yer alan 17 yasindaki iki ¢ifte

ekip teknesinde yarisan iki kiz ve iki erkek kiirekei katilmistir.

Verileri Toplama Araglar:

Calismada veri toplama araci olarak Kinect Kamera ve Concept 2 Kiirek ergometresi kullanilmistir.
Son aragtirmalarda Kinect Kameralari, insanin fiziksel islevinin ¢esitli bilesenlerini degerlendirerek denge
Olciileri, senkronizasyon, uzayda zamana bagh degiskenleri ve kinematiginin 6l¢iim seklini test edip
denetlemistir (Clark ve ark., 2019). Kinect kameralar1 belirli statik pozisyonlar1 goz Oniine alindiginda,
nesneyi haritalamak ve {i¢ boyutlu model olusturmak miimkiindiir. Bu ydntem tam anatomik postiir
degerlendirmeleri ig¢in en dogru yontemdir (Yang ve ark., 2015). 2 adet kiirek ergometresi arkali-onlii
ergometre siirglisii lizerine yerlestirilmistir. Sporculardan 1000 m’yi 26-34 tempo araliginda birbirlerine
senkron bir sekilde maksiumum kuvvetleri ile kat etmeleri istenmistir. Sporcular 1000 m testini ¢ekerken
Kinect Kamera ve sanal sensorler kullanilarak sporcularin 25 adet anatomik birlesme noktalarinin konumu

gorilintiilenip, sayisal bir sekilde kaydedilmistir. Anatomik birlesme noktalar1 Sekil 2°de gosterilmektedir.
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Sekil 2. Anatomik birlesme noktalari
Bir kiirek hareketinin baglamasi ve bitmesi 1 ile 4 saniye arasinda siirmektedir. Ornekleme frekansi

30 Hz olup 25 tane nokta belirlenmistir. Bu veriler kendi i¢lerinde siniflandirilmigtir. 6 tane sinifi ayirabilmek

i¢in her harekette en az 50 adet veri tekrar1 gergeklestirilmistir. Boylelikle 6 x 50 = 300 kez incelenmistir.

Sekil 3. 1000m ergometre testi sirasinda erkek iki ¢ifte ekibinin anlik goriintii 6rnegi
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Verilerin Toplanmast

Bu ¢alisma Marmara Universitesi Saglhik Bilimleri Enstitiisii Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
etik kurulu tarafindan 19.04.2021-55 tarih ve 55 protokol numarasiyla onaylanmistir. Katilimcilar ¢calismaya
baglamadan once arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve velileri tarafindan yazili onaylar1 alinmigtir. Kinect
Kamera arkali-onlii yerlestirilen iki ergometreyi ve sporculart algilayacak sekilde, sporcular ve Kinect
Kamera arasindaki mesafe 100-135 cm olarak ayarlanmigtir. Deney paradigmasina ait bir goriintii Sekil 4’te
goriilmektedir. Kinect kameranin seri port kullanim ile bilgisayara eszamanli olarak kayit altina alan ve 6n

islemeden gegirilmesi i¢in NeoAuvra® tarafindan gelistirilen yazilim kullanilmstir.

Sekil 4. 1000m ergometre testi sirasinda kadin iki ¢ifte ekibinin anlik goriintii 6rnegi

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda 25 adet anatomik birlesme noktalarinin konumu x,y,z koordinat1 {izerinde
excel formatinda sayisal bir sekilde alinmigtir. 25 adet anatomik birlesme noktasi arasindan Kiirek bransiyla
ilgili olan 6 nokta literatiir taramas1 sonucunda Kleshnev’in Biomechanics of Rowing adli makalesi
yardimiyla belirlenmistir (Kleshnev, 2002).

Kameradan alinan ham verilerinden elde edilen zaman serilerinin benzerligi; zaman alaninda
korelasyon, frekans alaninda ise koherans ile incelenebilmektedir. Bu caligma kapsaminda sensorler

arasindaki ilinti dalgacik koheransi (Denklem 1) ile hesaplanarak incelenmistir.

ISw™ WY w))|?

2 —
RW = rtwswmmswiwms D

Denklem 1°de, w frekans bileseni (6l¢ek), x birinci zaman serisini, y ise ikinci zaman serisini ifade
etmektedir. Her iki zaman serisi, her bir sensor igin n uzunlukludur. S isleci, kullanilan dalgaciga 6zel olarak
frekans ve zaman uzayinda yumusatma gorevini gerceklestirir. W”x (w), x girdi sinyalinin, w frekansindaki
dalgacik doniigiimiinii temsil etmekte olup, 6l¢eklenmis ve normalize edilmis dalgacigin, esit zaman aralikli

girdi sinyali ile evristirilmesi ile elde edilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda Morlet dalgacigi temel alinmstir.
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Elde ettigimiz bu veriler sonucu ekiplerin 1000 m testinde 32-70 aras1 periyod da zamanda sabit olan
yiiksek koherans patenlerinin indeks ortalamasi (Denklem 2) anatomik birlesme noktasi 6zelinde 6l¢iilmiis

ve ortalamas1 alinip ekip i¢i senkronizasyonu gosteren bir senkronizasyon kat sayisi olusturulmustur.

E[R*(W)] = ——3"2  R*(wW) (2)

(w2—w1) “w=wl

Kiirekgilerin birbirleri arasinda ve kendi anatomik birlesime noktalari arasi1 zamanda degisen
senkronizasyon ve uyumlar1 goriintiilenmis ve koherans parametresi Denklem 1 ve 2 kullanilarak Matlab

ortaminda hesaplanmistir.
Bulgular

Tablo 1. Kadin ve erkek iki ¢ifte ekibinin dalgacik koherans doniisiimii paternlerinin anatomik birlesme
noktalar1 6zelinde indeks ortalamalar

Anatomik Birlesme Noktasi/Sanal Erkek iki Cifte Kadimn iki Cifte
Sensor Numarasi Senkronizasyon Kat Sayisi Senkronizasyon Kat Sayisi
Sag Omuz - 8 0,8129 0,8764
Sol Omuz - 4 0,8036 0,8918
Sag Kalc¢a - 16 0,7756 0,8293
Sol Kalc¢a - 12 0,7799 0,9063
Sag El Bilegi - 10 0,7436 0,9005
Sol El Bilegi - 6 0,7687 0,8647
Total Ortalama 0,7807 0,8781

Dalgacik Koherans doniisiimii kullanilarak analiz edilen 6 anatomik birlesme noktasinin zamanda
sabit olan yliksek koherans paternlerinin indeks ortalamasi anatomik birlesme noktasi 6zelinde ol¢iilmiis ve
ortalamas1 alinip ekip i¢i senkronizasyonu gosteren bir senkronizasyon kat sayisi olusturulmustur.
Senkronizasyon kat sayilarit Tablo 1°’de gosterilmektedir. Olusturulan senkronizasyon kat sayilarina gore
Kadin Iki Cifte ekibinin senkronizasyon kat sayis1 r=0,8781°dir, ekibin birbirleri ile olan senkronizasyonlar
arasinda istatiksel olarak giiclii bir iliski vardir. Erkek Iki Cifte ekibinin ise senkronizasyon kat sayisi
=0,7807dir, ekibin birbirleri ile olan ekip i¢i senkronizasyonlar1 arasinda istatiksel olarak orta siddetli bir

iliski vardir, fakat Kadin Iki Cifte Ekibine kiyasla bu iliski daha diisiik bulunmustur.
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Grafik 1. Kadin iki ¢ifte ekibinin 1000m testi sirasindaki birbirleri arasi anatomik birlesme noktalarinin
dalgacik koherans doniisiimii grafigi.

8. Sanal Sensor (Sag Omuz) kiirekgilerin birbirleri arasi 32 ve 130 arasi periyod da 1000 m testinin
tamaminda zamanda sabit olmayan yiiksek bir koherans paterni gézlemlenmektedir. iki kiirek¢inin 8. Sanal
sensorleri arasi yukarida bahsedilen periyodlarda iliski ve ekip i¢i senkronizasyon vardir.

4. Sanal Sensér (Sol Omuz) kiirekgilerin birbirleri aras1 16 ve 130 arasi periyodda 1000 m testinin
ilk 750 m’si zamanda sabit yliksek bir koherans paterni, son 250 m’de zamanda sabit olmayan yiiksek bir
koherans paterni gézlemlenmektedir. Iki kiirek¢inin 4. Sanal sensdrleri aras1 yukarida bahsedilen periyotlarda
iligki ve ekip i¢i senkronizasyon gozlenmistir.

16. Sanal Sensor (Sag Kalga) kiirekgilerin birbirleri aras1 40 ve 72 arasi periyodda zamanda sabit
olmayan yiiksek bir koherans paterni gdzlemlenmektedir. Iki kiirek¢inin 16. Sanal sensérleri arasi yukarida
bahsedilen periyotlarda iligki ve ekip i¢i senkronizasyon vardir.

12. Sanal Sensér (Sol Kalga) kiirekgilerin birbirleri aras1 32 ve 158 arasi periyodda zamanda sabit
olan yiiksek bir koherans paterni gozlemlenmektedir. iki kiirek¢inin 12. Sanal sensorleri arasi yukarida
bahsedilen periyotlarda iligki ve ekip i¢i senkronizasyon vardir.

10. Sanal Sensér (Sag El Bilegi) kiirekgilerin birbirleri arasi 32 ve 72 arasi periyodda 1000 m testinin

ilk 500 m’si zamanda sabit olmayan yliksek bir koherans paterni gozlemlenmektedir. Buna karsin 1000 m
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testinin son 500 m’si yiiksek bir koherans paterni gdzlemlenmemektedir. iki kiirek¢inin 10. Sanal sensérleri
aras1 yukarida bahsedilen periyotlarda iliski ve ekip i¢i senkronizasyon vardir.

6. Sanal Sensér (Sol El Bilegi) kiirekgilerin birbirleri arasi periyodda 1000 m’nin ilk 750 m’si
zamanda sabit olan yliksek bir koherans paterni gézlemlenmektedir. 1000 m testinin son 250 m’si yiiksek bir
koherans paterni gozlemlenmemektedir. Iki kiirekginin 6. Sanal sensdrleri arasi yukarida bahsedilen

periyotlarda iliski ve ekip i¢i senkronizasyon gozlenmistir.

1000 m Testi Erkek iki Cifte Ekibi

Paricd
@
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5000 2000 3000 4000 SO00 6000 7000 HO00 9000

4. Sanal Sensor — Sol Omuz

Pariod

12. Sanal Sensor — Sol Kalga

1000 2000 000 4000 SO00 6000 TOOO SOGO WOOO

1000 2000 3000 4000 S0C

10. Sanal Sensor — Sag El Bilegi 6. Sanal Sensor - Sol El Bilegi

Grafik 2. Erkek iki cifte ekibinin 1000m testi sirasindaki birbirleri arasi anatomik birlegsme noktalarinin
dalgacik koherans doniistiimii grafigi

8. Sanal Sensor (Sag Omuz) kiirekgilerin birbirleri arast 32 ve 102 arasi periyodda 1000 m testinin
tamaminda zamanda sabit olmayan yiiksek bir koherans paterni gozlemlenmektedir. 100 ve 1204 arasi olan
periyodda zamanda sabit yiiksek bir koherans paterni gézlemlenmektedir. Iki kiirek¢inin 8. Sanal sensérleri
aras1 yukarida bahsedilen periyotlarda iliski ve ekip i¢i senkronizasyon vardir.

4. Sanal Sensor (Sol Omuz) kiirekgilerin birbirleri aras1 128 ve 1028 arasi periyod da zamanda sabit
olmayan yiiksek bir koherans paterni gdzlemlenmektedir. Iki kiirekginin 4. Sanal sensérleri aras1 yukarida
bahsedilen periyodlarda iligki ve ekip i¢i senkronizasyon vardir.

16. Sanal Sensor (Sag Kalcga) kiirekgilerin birbirleri arasi 32 ve 158 arasi periyod da zamanda sabit
olan yiiksek bir koherans paterni gozlemlenmektedir. iki kiirek¢inin 16. Sanal sensorleri arasi yukarida

bahsedilen periyodlarda iliski ve ekip i¢i senkronizasyon vardir.
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12. Sanal Sensér (Sol Kalga) kiirekgilerin birbirleri aras1 54ve 158 arasi periyod da zamanda sabit
olan yiiksek bir koherans paterni goézlemlenmektedir. Iki kiirekginin 12. Sanal sensérleri arasi yukarida

bahsedilen periyodlarda iliski ve ekip i¢i senkronizasyon vardir.

10. Sanal Sensér (Sag El Bilegi) kiirek¢ilerin birbirleri arasi 64 ve 1024 arasi periyod 1000 m testinin
ilk 500 m’si zamanda sabit olmayan yiliksek bir koherans paterni gézlemlenmektedir. 1000 m testinin son
500 m’si 1024 ve 2550 aras1 periyodda zamanda sabit olan yiiksek bir koherans paterni gozlemlenmektedir.
Iki kiirek¢inin 10. Sanal sensérleri aras1 yukarida bahsedilen periyodlarda iliski ve ekip ici senkronizasyon

vardir.

6. Sanal Sensér (Sol El Bilegi) kiirekgilerin birbirleri aras1 2048 ve 2550 arasi periyod da zamanda
sabit olan yiiksek bir koherans paterni gdzlemlenmektedir. iki kiirek¢inin 6. Sanal sensdrleri aras1 yukarida

bahsedilen periyodlarda iliski ve ekip i¢i senkronizasyon vardir.

Tartisma

1000m testi sirasinda Kinect Kamera ve sanal sensorler yardimi ile senkronizasyonlar1 dlciilen
Tiirkiye Sampiyonasi seviyesindeki Kadin iki Cifte ekibinin senkronizasyon kat sayis1 r=0,8781"dir, ekibin
birbirleri ile olan senkronizasyonlar1 arasinda istatiksel olarak giiclii bir iligki vardir. Milli takim
seviyesindeki Erkek iki Cifte ekibinin ise senkronizasyon kat say1s1 r=0,7807dir, ekibin birbirleri ile olan
ekip ici senkronizasyonlari arasinda istatiksel olarak orta siddetli bir iligki vardir, fakat Kadin Ekibe kiyasla
iligki daha diisiik bulunmustur.

Calismamizin sonuglari, olusturulan bu alt yapinin, antrendrlerin gézlemlerine bagh kalmadan
tamamiyla sayisal veriler dahilinde kiirekgilerin ekip i¢i senkronizasyonunu 6lcebildigini gostermistir. Bu
bulgular 151831nda kinect kamera ve sanal sensdrler yardimiyla ekip olan kiirek¢iler arasi senkronizasyonu
Olgen bu alt yap1 ile ekip performansi iyilestirilebilir ve ekip senkronizasyonuna pozitif yonlii bir etki

saglanabilir.

Kiirek antrenmani protokolleri, esas olarak kiirekgilerin fiziksel kondisyonuna odaklanmis olsa da
kiirek antrendrleri ve sporcular her zaman en verimli kiirek agisin1 kazanmak icin en iyi teknigin ve
senkronizasyonun arayisindadirlar. Teknik, kazanan bir ekip i¢in tek basina yeterli degildir: ekip
arkadaglarinin senkronizasyonlart da aymi derecede onemlidir ve profesyonel bir kiirek takimi igin ana

gerekliliklerden biridir (Rumball ve ark., 2005).

Kiirek sporunda ekip teknelerinde teknik, koordinasyon ve senkronizasyon analizleri esas olarak
dis mekan performansi video ve filmlerine dayanirken gercek zamanli geri bildirim, hatalarn tespit etme
antrendriin  kendi gozlemine emanet edilmektedir (Filippeschi ve ark., 2009). Kirek sporu su
antrenmanlarinda biyomekaniksel geri bildirim geleneksel olarak kagit raporlarla veya video ¢ekimleriyle
elde edilir. Kiirek sporu ve tekrarli sporlarda ayni tekne konumunda, numarasinda yarigabilecek birden fazla
sporcu varsa takim se¢imi ve senkronizasyonunu belirlemek ¢ok zordur (Harfield ve ark., 2014). Buna karsin,
caligma kapsaminda 6nerdigimiz senkronizasyon 6l¢iim yaklagimi ile becerinin niceliksel 6l¢limii miimkiin
gorlilmekle birlikte, gerceklestirilen antrenmanlarin sayisal anlamda izlenmesine olanak verecegi agiktir.

Kiirek¢ilerin mekanik olarak hareket oOriintiilerinin eslesmesi, hareketlerindeki koordinasyonu arttirarak,
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koordinasyon dinamigine katki sunacaktir (Den Hartigh ve ark., 2018). Calisma kapsaminda 6nerilmis olan
koherans parametresinin sadece kiirek sporunda degil, sporcular arasinda uyum igeren her brans igin,

koordinasyon dinamiginin 6l¢iilmesi konusunda uygulama alani bulacagini diisiinmekteyiz.
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Bu calismanin amaci, ortaokul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlarinin incelenmesidir. Arastirmamizin drneklemini basit tesadiifi 6rneklem yontemi ile
belirlenen Rize ili merkez ve ilgelerindeki 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Milli Egitim
Midiirliigiine bagl devlet ortaokullarinda gorev yapan 64 okul miidiirii, 52 miidiir yardimcist
olmak tizere toplam 116 okul yoneticisi olusturmaktadir. Okul yoneticilerine 9 maddelik
“Kigisel Bilgi Formu” ve Tutal (2014) tarafindan gelistirilen “Okul Y®oneticileri igin Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi” uygulanmugtir. Verilerin analizinde lisanli SPSS 26.0 istatistik
paket programi kullanilmistir. Demografik degiskenler i¢in Kolmogorov Smirnov ve Shapiro-
Wilk testleri sonucunda verilerin normal dagilim gdstermedigi tespit edilmis; ikili
karsilagtirmalar igin Mann-Whitney-U testi, {i¢ ve iizeri grup karsilagtirmalarda ise Kruskal
Wallis-H testi uygulanmistir. Kruskal Wallis-H testinde anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmasi
durumunda Mann-Whitney-U testi ile ikili karsilastirmalar yapilarak farkliliklar tespit
edilmistir. Ortaokul yoneticilerinin en son mezun olunan okul, medeni durum ve lisansli spor
yapma durumu degiskenlerine gére beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar1 arasinda
anlaml farkliliga rastlanirken; cinsiyet, yas, meslekteki ¢alisma siiresi, yoneticilik yapilan
toplam siire, gorev tanimi1 ve okulun bulundugu yer degiskenlerine gore anlamli farklilik
bulunamamistir. Sonug olarak, ortaokul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutum diizeylerinin demografik 6zellikler agisindan degiskenlikler gosterdigi, en son mezun
olunan okul, medeni durum ve lisansli spor yapma durumlarinin beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutum diizeylerini pozitif yonde etkiledigi, ayrica ortaokul yoneticilerinin beden egitimi
ve spor dersine iligkin genel tutumlariin olumlu oldugu sonucuna ulagilmistir.
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The aim of this study is to examine the attitudes of secondary school administrators towards
physical education and sports lesson. The sample of our research consists of a total of 116
school administrators, 64 school principals and 52 deputy principals working in public
secondary schools affiliated to the Directorate of National Education in the center and districts
of Rize Province in the 2019-2020 academic year, determined by simple random sampling
method. As a result of Kolmogorov Smirnov and Shapiro-Wilk tests for demographic
variables, it was determined that the data did not show normal distribution; Mann-Whitney-U
test was used for pairwise comparisons, and Kruskal Wallis-H test was used for group
comparisons of three or more. In case of significant differences in the Kruskal Wallis-H test,
pairwise comparisons were made with the Mann-Whitney-U test and differences were
determined. While there is a significant difference between the attitudes of secondary school
administrators towards physical education and sports lessons according to the last graduated
school, marital status and licensed sports status variables; No significant difference was found
according to the variables of gender, age, working time in the profession, total duration of
management, job description and location of the school. As a result, it was found that the
attitude levels of secondary school administrators towards physical education and sports
lessons vary in terms of demographic characteristics, the last graduated school, marital status
and licensed sports status affect the attitude levels towards physical education and sports
lesson positively. It was concluded that the general attitudes towards the sports lesson were
positive.
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Giris

Egitim ve 6gretim toplumlarin dogal ihtiyaglarindan otlirii ortaya ¢ikmistir. Egitim ve 0gretim
kurumlarinin toplumlar {izerindeki etkisine baktigimizda diger kurumlardan oncelikli oldugu sonucuna
varabiliriz. Uluslarin ileriyi gorebilmelerinde egitim ve 6gretimin biiylik etkisi vardir. Egitim ve 6gretimin,
bir milletin gelismesinde ve ilerlemesinde ¢ok biiyiik bir etkisi oldugu gibi aksine bazi durumlarda geri
kalinmasina da neden olabilmektedir. Siireklilik arz eden bu sistem, uluslarin isteklerine cevap verebildigi
miiddetge varligini siirdiirerek toplumun gelismesinde ve yilikselmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu
gbrevi yerine getiremeyen egitim sistemleri de milletlerin geri kalmasina ve sistemin g¢okiisiine etki
etmektedir (Sentiirk, 2019).

Egitimden beklenen, kisilerin yeteneklerini ortaya g¢ikararak, bu yeteneklerinin en iist seviyeye
cikarilmasi i¢in onlara yardim etmektir. Cagdas egitimin temel ilkelerine bakildiginda, bireyleri zihinsel,
fiziksel, duygusal ve toplumsal bir biitiinliik olarak ele almak gerekir. Egitimdeki hedefin gerceklesmesi,
cagdas egitime uygun olarak, kisilerin zihinsel egitiminin yaninda fiziksel egitimi ile miimkiindiir. Bu
sebepten dolay1 beden egitimini, genel egitimin vazgegilmez bir unsuru olarak gorebiliriz (Araci, 2001).
Buradan hareketle; egitimin tamamlayici ve vazgegilmez bir unsuru olan beden egitimi, cocugun serbest
etkinliklerini ve oyun oynama hakkini okul igerisinde giivence altina alir. Sportif aktivitelerden zevk alarak
bedenin ve ruhun egitilmesinde 6nemli bir etkendir. Tiim Ogrenciler beden egitimi dersi igerisinde
yeteneklerinin kesfedilmesi, gelistirilmesi ve diizensiz gelisimin giderilmesi hakkina sahiptir (Y1ldiz, 2012).

Spor; giiniimiizde milletlerarasi iligkilerde, toplumlarin kaynasmasinda ve kisilerin birbiriyle olan
iligkilerinde 6nemli bir role sahiptir. Sanayilesmeyle birlikte bos zamanin artmasi, insanlarin bedensel,
zihinsel ve sosyal yonlerden daha saglikli bir yagsam siirebilmeleri, saglik yoniinden vazgecilmez bir aktivite
olan beden egitimi ve spor faaliyetlerinin dnemini arttirdigini da goérmekteyiz. Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasasi’nin 59. Maddesinde bu 6neme isaret edilerek “Devlet her yastaki Tiirk vatandaginin beden ve ruh
saglhigin gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder ve basarili sporculart korur”
ifadesi kullanilmigtir (Altuntas, 2019).

Genel egitim icerisinde 6nemli yeri olan beden egitimi ve sporun temel amaci, ¢gocuklarin fiziksel
etkinlikler araciligi ile egitimini siirdiirerek tiim Ogrencilerin hareket potansiyelinin en iist seviyeye
¢ikmasina yardim etmektir. Bunun yaninda ¢ocuklarin zihinsel, fiziksel ve sosyal gelisimlerinin en {ist
noktaya c¢ikarilmasina katki saglamaktir (Kangalgil vd., 2006). Beden egitiminin, 6grenciler igin faydali bir
egitim sistemi halini alabilmesi i¢in yalnizca iyi bir egitim programi yeterli olmaz. Dersin 6grencileri olumlu
etkilemesi ve egitmesi i¢in ders uygulamalar1 daha dinamik olmalidir (Kiroglu, 2006).

Bu ¢ercevede beden egitimi ve spor dersinin 6grencilerin, fiziksel, zihinsel ve akademik gelisimleri
agisindan ¢ok onemli oldugu anlagilmaktadir. Bunlar1 gergeklestirebilmek igin 6gretmenlere, 6grencilere,
velilere ve okul idarecilerine Oonemli gorevler diismektedir. Egitim Ogretim siirecinde, &grencilerin
gelisimlerine yardimci olan ve saglikli kisiler olarak yetismelerine katki saglayan beden egitimi ve spor
faaliyetlerinden istenilen sonucun elde edilebilmesi i¢in okul yoneticilerinin bu faaliyetlere ve derse yonelik
olumlu tutum sergilemesi gerekmektedir. Okul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari,

dersin amag ve hedeflerine ulagmasi noktasinda ¢ok 6nemlidir.
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Okul yéneticileri, egitim 6gretim siirecinin lider faktdrleridir. Ulkenin gelecegini sekillendirecek
nesillerin yetismesinde dnemli rol oynarlar. Ahlakli, saglikli, kisilikli, bedenen kuvvetli, zihinsel ve ruhsal
gelisimini tamamlamis kisilerin yetismesinde beden egitimi ve spor faaliyetlerinin 6nemi hususunda
yoneticilerin goriis ve diisiinceleri onem teskil etmektedir (Yiirek, 2017). Literatiirde beden egitimi ve spor
dersine iliskin olarak okul yoneticilerinin tutumlarini etkileyen faktdrlerin ele alindigi gesitli aragtirmalar
bulunmaktadir. Yapilan calismalarda cogunlukla okul yoneticilerinin sahip olduklar1 bazi1 demografik
ozelliklerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari {izerinde sekillendigi gériilmektedir. Oncelikli
olarak Milli Egitim Bakanlig1 biinyesindeki 6rgiin egitim kurumlarinin ortaokul kademelerinde gorev yapan
yoneticilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin bir biitiinliik i¢erisinde incelenmesi beden
egitimi ve spor dersinin uygulanabilirliginin kalitesini arttirmak adina alan yazina Onemli katkilar
saglayacaktir.

Bu baglamda bu ¢aligmanin amaci, ortaokul ydneticilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutum diizeylerinin incelenmesidir. Ayrica, farkli degiskenlerin okul ydneticilerinin tutumlar iizerinde

farklilik olusturup olusturmadigi da incelenecektir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkinin degiskenleri etkileme g¢abasi
olmadan incelenmesi olarak tammlanan “Iliskisel (correlational) Yéntem” ve “Nedensel Karsilastirma
(causal comparative) Yontemi” kullanilmistir,

Calisma Grubu

Aragtirma gurubunun evrenini, Milli Egitim Bakanlhig1, Rize i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh 78
devlet ortaokulunda 2019-2020 egitim Ogretim yilinda goérev yapan 171 okul yoneticisi olugturmaktadir.
Arastirma grubunun drneklemini ise, seckisiz tesadiifi 6rneklem yontemi ile belirlenen 2019-2020 egitim
ogretim yilinda Rize ili merkez ve ilgelerindeki Milli Egitim Midiirligiine bagh devlet ortaokullarinda gérev
yapan 64 okul miidiirii, 52 miidiir yardimcisi olmak iizere toplam 116 okul ydneticisi olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmast

Calismamizda kullandigimiz ve iki kisimdan olusturdugumuz 6l¢egimizi 6rneklemde belirtilen okul
yoneticilerine galigma yerlerinde, ¢alismanin amaci ve igerigi anlatilarak Olceklerin eksiksiz bir sekilde
doldurmalari saglanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu form “cinsiyet, yas, en son mezun olunan okul, meslekteki
caligma siiresi, yoneticilik yapilan toplam siire, medeni durum, gdrev tanimi, lisansli spor yapma durumu,
okulun bulundugu yer” ile ilgili bilgileri edinmeyi igeren sorulardan olugmaktadir.

Okul Yoneticileri Icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

Tutal (2014) tarafindan gelistirilen “Okul Yéneticileri i¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
(OYBEDTO)” toplam 13 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden 1 tanesi olumsuz (5), 12 tanesi ise olumlu
sorudan (1,2, 3,4,6,7,8,9,10, 11, 12, 13) olusmustur. Olgekte “Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum
(2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle Katiliyorum (5)” seklinde ifadelerden olusan 5°li Likert tipi
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derecelendirme kullanilmigtir. Puanlarin yorumlanmasi, 1-1,25=¢ok olumsuz, 1,26-2,50=olumsuz, 2,51-
3,75=olumlu, 3,76-5,00=¢ok olumlu seklinde degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Analizlerde Windows SPSS 26.0 lisansh istatistik programi kullanilmistir. Verilerin genel
ozelliklerini tespit etmede tanimlayici istatistik, frekans ve yiizde dagilimlar yapilmistir. Oncelikle her bir
demografik degisken i¢in yapilan Kolmogorov Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri sonucunda verilerin normal
dagilim gostermedigi belirlenmistir. Normal dagilim gostermeyen verilere ikili karsilastirmalar icin Mann-
Whitney-U testi, 3 ve iizeri grup karsilastirmalarda ise Kruskal Wallis H testi uygulanmistir. Kruskal Wallis-
H testinde anlaml farkhiliklar ortaya ¢ikmasi durumunda Mann Whitney-U testi ile ikili karsilagtirmalar

yapilarak farkliliklar tespit edilmistir.

Bulgular

Bu boliimde, okul yéneticilerinin “Okul Y®éneticileri I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgedi” ne
vermis olduklari yanitlardan elde ettikleri puanlarin, demografik 6zellikler agisindan gruplar arasinda anlaml

bir farklilik gosterip gostermedigine iligkin yapilan analizlerin sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1. Ortaokul yoneticilerinin cinsiyet degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum
diizeyleri
Grup N Siralar Ortalamasi Siralar Toplam U z p
Kadin 20 49,10 982,00
Erkek 96 60,46 5804,00

772,00 -1,381 0,167

Ortaokul yoneticilerinin, cinsiyet degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum
diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini tespit etmek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-
Whitney U testi uygulandi. Test sonuglarina gore ortaokul yoneticilerinin tutum puanlari arasinda anlaml

bir farkliliga rastlanmamaistir (Zoos; -1,381; p>0,05).

Tablo 2. Ortaokul yoneticilerinin yas degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum diizeyleri

Grup N Siralar Toplami X? df p
38 Yas ve alti 40 60,20
39-45 Yas 38 58,74 0,245 2 0,885
46 Yas ve iistii 38 56,47

Ortaokul yoneticilerinin yas degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum diizeyleri
arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemek amaciyla 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal-Wallis
testi uygulandi. Test sonuglari, ortaokul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum puanlari

arasindaki farkin anlamli olmadigmi gésterdi. (X3(2) = 0,245; p>0,05).

Tablo 3. Ortaokul yoneticilerinin en son mezun olunan okul degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutum diizeyleri

Grup N Siralar Toplam X? df p
Lisans Tamamlama 29 76,64
Egitim Fakiiltesi 61 54,40 12,061 2 0,002*
Lisans Ustii 26 47,88
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Ortaokul yoneticilerinin en son mezun olunan okul degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutum diizeyleri arasinda anlaml bir farkin olup olmadigim belirlemek i¢cin 0=0.05 anlamlilik
diizeyinde Kruskal-Wallis testi uygulandi. Test sonuglari, ortaokul yoneticilerinin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutum puanlar arasindaki farkin anlamli oldugunu gésterdi (X*(2) = 12,061; p<0,05). Lisans
tamamlamadan mezun olan okul yoneticilerinin tutum ortalamalar1 (57.27 + 9.04) hem Egitim Fakiiltesi
(53.50 £ 9.57) hem de Lisansiistiinden (49.26 £+ 14.61) mezun olan okul yoneticilerinin tutum
ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4. Ortaokul yoneticilerinin meslekteki ¢aligma siiresi degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutum diizeyleri

Grup N Siralar Toplam X? df p
14 y1l ve alt1 41 60,96
15-24 y1l 47 55,65 0,599 2 0,741
25 yil ve iistii 28 59,68

Ortaokul yoneticilerinin meslekteki ¢alisma siiresi degiskenine gore beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05
anlamlilik diizeyinde Kruskal- Wallis testi uygulandi. Test sonuglari, ortaokul yoneticilerinin beden
egitimi ve spor dersine iligkin tutum puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadigint gosterdi.

(X3(2)=0,599; p>0,05).

Tablo 5. Ortaokul yoneticilerinin yoneticilik yapilan toplam siire degiskenine gore beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutum diizeyleri

Grup N Siralar Toplami X? df p
5 yil ve alt1 44 56,91
6-14 Y1l 44 59,89 0,178 2 0,915
15 yil ve iistii 28 58,82

Ortaokul yoneticilerinin yoneticilik yapilan toplam siire degiskenine gore beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini tespit etmek i¢in 0=0.05 anlamlilik
diizeyinde Kruskal-Wallis testi uygulandi. Test sonuglari, ortaokul yoneticilerinin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutum puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadigmi gosterdi. (X*(2)=0,178; p>0,05).

Tablo 6. Ortaokul yoneticilerinin medeni durum degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum
diizeyleri
Grup N Siralar Ortalamas Siralar Toplam U z p

Evli 104 61,19 6363,50
Bekar 12 35,21 422,50

344,50 -2,547  0,011*

Ortaokul yoneticilerinin medeni durum degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum
diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigim belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-
Whitney U testi uygulandi. Test sonuglari, ortaokul yoneticilerinin tutum puanlari arasinda anlaml bir farkin
oldugunu gosterdi (Zo.s; -2,547; p<0,05). Evli okul yoneticilerinin tutum puani (54.46 + 10.01) bekar okul
yoneticilerinin puanindan (45.16 £ 15.79) anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu bulundu.
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Tablo 7. Ortaokul yoneticilerinin gérev tanimi degigskenine gore beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum
diizeyleri
Grup N Siralar Ortalamasi Siralar Toplam U z p
Miidiir 64 60,07 3844,50
Miidiir Y. 52 56,57 2941,50

1536,00  -0,561 0,575

Ortaokul yoneticilerinin gorev tanimi degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum
diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini tespit etmek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-
Whitney U testi uygulandi. Test sonuglari, ortaokul yoneticilerinin tutum puanlari arasinda anlaml bir farkin
olmadigimi gosterdi (Zo.os; -,561; p>0,05).

Tablo 8. Ortaokul yoneticilerinin lisanli spor yapma durumu degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutum diizeyleri
Grup N Siralar Ortalamasi Siralar Toplam U z p

Evet 37 71,19 2634,00
Hayir 79 52,56 4152,00

992,00  -2,795  0,005*

Ortaokul yoneticilerinin, lisansli spor yapma durumu degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini tespit etmek i¢in a=0.05 anlamlilik
diizeyinde Mann-Whitney U testi uygulandi. Test sonuglari, ortaokul yoneticilerinin tutum puanlari arasinda
anlamli bir farkin oldugunu gosterdi (Zo.0s; -2,795; p<0,05). Lisansli spor yapan okul yoneticilerinin tutum
puani (55.35 &+ 11.94) lisansh spor yapmayan okul ydneticilerinin puanindan (52.63 £+ 10.55) anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu bulundu.

Tablo 9. Ortaokul yoneticilerinin okulun bulundugu yer degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutum diizeyleri

Grup N Siralar Toplam X? df p
il 40 58,2
fige 38 58,64
Koy 29 58.59 0,006 3 1,000
Belde 9 58,94

Ortaokul yoneticilerinin, okulun bulundugu yer degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini tespit etmek i¢in a=0.05 anlamlilik
diizeyinde Kruskal-Wallis testi uygulandi. Test sonuglari, ortaokul yoneticilerinin beden egitimi ve spor

dersine iliskin tutum puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigini gésterdi (X*(2)=0,006; p>0,05).

Tablo 10. Ortaokul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum Sl¢egi puanlari
Referans Araliklan Ortalama Puan  Standart Sapma
1-1,25 1,26-2,50 2,51-3,75 3,76-5,00
Cok Olumsuz Olumsuz Olumlu Cok Olumlu

4,11 0,84

Ortaokul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum 6l¢eginden elde etmis olduklari
puanlari, Tutal (2014) tarafindan gelistirilmis olan “Okul Y®&neticilerinin Beden Egitimi Dersine Iliskin
Tutum Olgegi” ne gore belirlemis olduklar1 referans araliklarina gore karsilastirilmistir. Calismaya katilan
ortaokul yoneticilerinin elde etmis olduklar1 ortalama puanlar1 4,11, standart sapma puanlari ise 0,84 olarak
tespit edilmistir. Referans araliklarina gore ortaokul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin

tutum ortalamalarinin “¢ok olumlu” oldugu goriilmektedir.
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Tartisma ve Sonug¢

Rize merkez ve ilge milli egitim miidiirliiklerine bagli ortaokullarda gérev yapan okul yoneticilerinin,
“Okul Yéneticileri I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” ne verdikleri cevaplar ve bazi demografik
degiskenler agisindan yapilan analizler alan yazindaki benzer ¢alismalarla karsilastirilarak ilgili literatiirle

tartigilmisgtir.

Calismamizda; demografik 6zelliklerimizden olan “En Son Mezun Olunan Okul” degiskeninin; okul
yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari {izerinde etkili oldugu; lisans tamamlamadan
mezun olan okul yoneticilerinin tutum ortalamalar1 hem egitim fakdiltesi hem de lisansiistiinden mezun olan
okul yoneticilerinin tutum ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu baglamda,
lisans mezunu olan ortaokul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine daha fazla 6nem verdikleri
sOylenebilir. Diger demografik 6zelligimiz olan “Medeni Durum” degiskeninin, yoneticilerin beden egitimi
ve spor dersine iligkin tutumlan {izerinde etkili oldugu; evli okul yoneticilerinin tutum puani bekar okul
yoneticilerinin puanindan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Goriildiigli tizere, medeni
durum degiskeninin tutum diizeyini anlamh bir bigimde etkileyen ¢ok onemli bir 6zellik oldugunu da
gostermektedir. Bir diger demografik 6zelligimiz olan “Lisansli Spor Yapma Durumu” degiskeninin, okul
yOneticilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar iizerinde etkili oldugu; lisansh spor yapan
okul yoneticilerinin tutum puani lisansh spor yapmayan okul yoneticilerinin puanindan anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buradan hareketle lisanshi spor yapan okul yoneticilerinin lisansh spor
yapmayan okul yoneticilerine gore beden egitimi ve spor dersine yonelik daha olumlu bir tutuma sahip

olduklar1 ve dersi daha ¢ok dnemsedikleri sdylenebilir.

Arastirmamizda okul ydneticilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart “Cinsiyet”
degiskenine gore farkhilik gostermemektedir. Oyle ki erkek ydneticilerin tutum puanlarmin, kadmn
yoneticilerinin tutum puanlarindan daha yiiksek bulunmasina ragmen anlamli bir fark bulunmamustir.
Arastirmamizda okul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar “Yas” degiskenine gore
farklilik gostermemektedir. 38 yas ve alt1 okul yoneticilerinin tutum puanlari hem 39-45 yas grubu okul
yoneticilerinin tutum puanlarindan hem de 46 yas ve iistli okul yoneticilerinin tutum puanlarindan yiiksek
olsa da bu farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Arastirmamizda okul yoneticilerinin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlar1 “Meslekteki Caligma Siiresi” degiskenine gore farklilik gostermemektedir. 14 yil
ve alt1 deneyime sahip olan okul yoneticilerinin tutum puanlari hem 15-24 yil grubu okul yoneticilerinin
tutum puanlarmdan hem de 25 yil ve {istii okul yoneticilerinin tutum puanlarindan yiiksek olsa da bu fark
anlamli bulunmamistir. Arastirmamizda okul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
“Yoneticilik Yapilan Toplam Siire” degiskenine gore farklilik gostermemektedir. 15 yil ve {izeri yoneticilik
deneyimi olan okul yoneticilerinin tutum puanlari, hem 6-14 yil deneyimi olan okul yoneticilerinin tutum
puanlarindan hem de 5 yil ve alt1 deneyimi olan okul yoneticilerinin tutum puanlarindan yiiksek olsa da bu
fark anlamli bulunmamistir. Arastirmamizda okul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlan “Gorev Tanmm” degiskenine gore farklilik gdstermemektedir. Miidiir yardimeis1 katilimeilarin
tutum puant miidiir katilimcilarin puanindan daha yiiksek bulunmasina ragmen anlamli bir fark

bulunmamistir. Arastirmamizda okul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari “Okulun
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Bulundugu Yer” degiskenine gore farklilik gostermemektedir. Ilgede gorev yapan okul yoneticilerinin tutum
puanlar1 hem il hem kdy hem de beldede gorev yapan okul yoneticilerinin tutum puanlarindan yiiksek olsa

da anlaml1 bir fark bulunmamustir.

Ilgili literatiir incelendiginde; Poulton (1997)’un Manitoba devlet okulu miidiirlerinin beden egitimi
Ogretim programina yonelik goriisleri lizerine yapmis oldugu c¢alismasi sonucunda miidiirlerin okul yeri
degiskenine gore beden egitimi programina yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Bu aragtirmanin bulgulari, aragtirmamizin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Benzer bir
calisma olan, Walker (2003)’1n Tennesse devlet ilkogretim ve ortaokul miidiirlerinin gerekli beden egitiminin
desteklenmesine yonelik tutumlari iizerine yapmis oldugu ¢aligmasi sonucunda, Tennessee ilkogretim ve
ortaokul miidiirlerinin bdlgesel konumlarina gore okul miifredatinda beden egitimi gerekliligine yonelik
tutumlarinin sonuglart incelendiginde, gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu arastirmanin
bulgusu, arastirmamizin bulgularini desteklemektedir. Altintas (2006)’1n, yoneticilerin, 6gretmenlerin ve
ogrencilerin ilkogretim kademelerinde islenen beden egitimi derslerine iligkin goriislerini belirlemek
amactyla yapmis oldugu caligsmasina, tesadiifi yontemle segilmis 6 ilkdgretim okulunda 6grenim goren 256
(148 erkek, 108 kiz) 7. simif 6grencisi, 44 brang 6gretmeni ve 30 yonetici katilmistir. Bu ¢alisma sonucunda,
ogrencilerin, 0gretmenlerin ve yoneticilerin goriislerine bakildiginda, cinsiyet degiskenine gdre beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak, anlamli bir farkin olmadigi
gorlilmustiir. Gorlldigli ilizere Altintags (2006)’mn c¢alismasi ve aragtirmamiz bulgularinda cinsiyet
degiskeninin okul yoneticilerinin tutumlar {izerinde herhangi bir farklilik ortaya ¢ikarmadigi sdylenebilir.
Bu bulgu, calismamizin bulgularnyla benzerlik gostermektedir. Aydogan (2006)’mn beden egitimi
Ogretmenlerinin meslekte karsilagmis olduklar1 sorunlar {izerine yaptig1 calismasinda okul yonetimi ile
kargilagilan sorunlar ile medeni durum degiskeni arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik bulunamamustir.
Bu bulgu, arastirmamizin bulgulartyla benzerlik gostermemektedir. Ortaya ¢ikan bu zithgin arastirilan
ormeklem grubunun O6zelliklerinden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Kalyoncu (2008)’nun ilkdgretim
kademelerindeki 6gretmenlere ve yoneticilere yonelik yapmis oldugu ¢aligmasinda arastirmaya katilan okul
yOneticilerinin ve 6gretmenlerin, yaslarina gore beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum diizeyleri arasinda
anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligmanin bulgularinin arastirmamizin bulgular ile benzerlik
gostermedigi goriilmektedir. Bal (2010) beden egitimi dersinin uygulanmasinda karsilagilan yetersizliklerin
giderilmesinde yoneticilerin ve 6gretmenlerin roliinii belirlemek amaciyla bir ¢calisma yapmigtir. Arastirma
grubunu Kocaeli ili; Gebze ilge Mili Egitim Miidiirliigiine bagh ilkdgretim okullarinda gérev yapan ve
aragtirmaya tesadiifi olarak katilm gosteren Ogretmenler olusturmaktadir. Bu ¢alisma sonucunda
ogretmenlerin beden egitimi dersi etkinliklerine yonelik mezun olunan okul degiskenine gore aritmetik
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu c¢aligmanin bulgulari,
aragtirmamizin bulgulartyla benzerlik gostermektedir. Tokat (2013)’m beden egitimi 6gretmenleri ve okul
yoneticilerine yonelik yapmis oldugu aragtirmasinda okul yoneticilerinin yoneticilik hizmet y1il1 degiskenine
gore beden egitimi ve spor dersinin etkinligi lizerine goriislerinde istatistiksel anlamda bir fark
bulunmamistir. Bu bulgu, ¢alismamizin bulgulanyla benzerlik gostermektedir. Tutal (2014)’m yapmis

oldugu ¢alismasinda okul yoneticilerinin lisansh spor yapma durumu degiskenine gore beden egitimi ve spor
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dersine iliskin tutum diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda anlaml bir farkin olmadigi bulunmustur. Bu
calisma bulgular1, aragtirmamizin bulgulariyla benzerlik gostermedigi, demografik 6zelliklerden olan lisansh
spor yapma durumu degiskeni ile tutum diizeyleri arasinda anlamli yonde farkliliklar olmadigini ve
calismamizin bulgularini desteklemedigi sdylenebilir. Yiirek (2017)’in ilkokul kademesindeki beden egitimi
ve spor uygulamalarina yonelik yonetici ve 6gretmenlerin goriislerini belirlemek amaciyla yapmis oldugu
caligmasinda, okul yoneticilerinin ve Ogretmenlerin, mesleki kidem yillarma gore genel tutum puanlari
ortalamalarinin arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu c¢alisma bulgulari,
aragtirmamizin bulgulan ile benzerlik gdstermektedir. Yoneticilerin mesleki kidem yillarma gore verilen
cevaplar arasinda bir farkin olmadig1 ve aragtirmamizin bulgularini1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.
Gokdag (2018)’m okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlari ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina
dair goriislerinin arastirilmasi amaciyla yapmis oldugu ¢alismaya 24’{ kadin 101°1 erkek olmak tizere 125
okul yoneticisi katilmigtir. Calisma sonucunda, spora iliskin tutum Olgeginin geneline yonelik okul
yoneticilerinin gorev tanimi degiskenine gore tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadig
goriilmiistlir. Bu ¢aligmanin bulgusu, arastirmamizin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Ayrica, Gézen
(2006), Ozkaya (2009), Sharma ve Singh (2011), Sahin (2011), Baro ve Hazarika (2016), Sezen (2019) gibi
birgok arastirmacinin bazi demografik degiskenler ile farkli 6rneklem gruplar {izerine yaptiklari, beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum diizeylerini inceledikleri ¢alisma bulgularinin, aragtirmamiz bulgulari

ile birgok benzer nitelik gosterdigi goriilmektedir.

Tiim bu degerlendirilmeler ¢ergevesinde ortaya ¢ikan sonuglarimiz gz 6niine alindiginda; “Ortaokul
Yéneticilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutumlar1” iizerinde etkili oldugu gozlemlenen
demografik degiskenler agisindan degerlendirildiginde, “En Son Mezun Olunan Okul”, “Medeni Durum”,
“Lisansh Spor Yapma Durumu” degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik ortaya g¢ikarken,
“Cinsiyet”, “Yas”, “Meslekteki Caligma Siiresi”, “Yoneticilik Yapilan Toplam Siire”, “Gorev Tanimi”,
“Okulun Bulundugu Yer” degiskenlerine gore ise istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik
bulunamamustir.

Sonug¢ olarak bakildiginda, ortaokul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum
diizeylerinin demografik 6zellikler agisindan degiskenlikler gosterdigi sonucuna varilmigtir. Ayrica, ortaokul

yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersini 6nemli bir ders olarak gordiikleri ve beden egitimi ve spor
dersine iliskin genel tutum ortalamalarinin “cok olumlu” oldugu sonucuna ulasilmistir.
Oneriler
o Arastirmamiz Rize ili ile sinirlidir. Bu aragtirma diger illerde, bolgelerde ve iilke genelinde daha
kapsamli bir sekilde ve genis 6rneklem grubu iizerinde yapilabilir.
e Beden egitimi ve spor derslerinin okullarda amaca uygun bir sekilde ytiriitiilebilmesi i¢in gerekli
fiziki sartlarin saglanmasi onerilebilir.
e Farkli arastirmalarda okul yoneticileri haricinde 6gretmenlerin, velilerin ve 6grencilerin beden

egitimi ve spor dersine karsi tutumlariyla ilgili caligmalar yapilabilir.
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e Beden egitimi ve spor dersinin 6neminin yeteri kadar anlasilmadigindan yola ¢ikilarak, Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogretim tiyeleri tarafindan
diizenlenebilecek c¢esitli seminerler ve faaliyetler ile iilke genelindeki tiim okul yoneticilerine beden
egitimi ve spor dersinin onemi anlatilabilir.

o Okul yoneticileri 6grencilerle olumlu iletisim kurarak yonlendirici olmalidir. Biitiin derslere esit bir
sekilde 6nem vermelidir. Veli toplantilarinda diger derslerle birlikte beden egitimi ve spor dersinin

onemine de vurgu yaparak velileri bilinglendirmelidir.
Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigsmasi bulunmamaktadir
Etik Kurul izni ile ilgili Bilgiler
Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Tip Fakiiltesi, Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul
Baskanligi, Tarih: 21.02.2020, Say1 No: 40465587-050.01.04-30
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Kas Agrisina Gore Modifiye Edilen Kuvvet Antrenmanlarinin Kas Gelisimine
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Ozet
ﬁyg‘_B'lg'_SL Bu ¢alismanin amaci kas agrisina gore modifiye edilen kuvvet antrenmaninin kas gelisimi
gzguf rTlaTrfE 11'22_8;)26(')220222 iizerine etkisinin incelenmesidir. Calismaya 8 hafta siireyle 18-23 yaslar1 arasinda
Online Yayin Tarihi: sedanter 20 kisi (10 Standart kuvvet grubu (SK), 10 Agr grubu (AG)) goniillii olarak
15.09.2022 katilmigtir. Standart kuvvet grubuna klasik kuvvet antrenman metotlarindan olan Artan

Yiiklenme Protokoliine gore kuvvet antrenmani uygulanmistir. Agri grubuna ise Wong-

Baker Faces Kas Agri Skalasina gore modifiye edilmis kuvvet antrenmani uygulanmstir.

Calismanin baginda ve sekiz haftalik antrenmanlar sonunda uygulanan her hareketin

) maksimal kuvvetleri ve ¢ap-g¢evre Ol¢limleri tespit edilmistir. Grup i¢i farkliliklar

ég;?(;if;;::’;:ﬁ; ke Wilcoxon Isaretli Sralar testi ile gruplar arasindaki fark ise Mann Whitney U testi ile

Gelisimi, Kuvvet belirlenmistir. Sonu¢ olarak kas agrisi siddetine goére modifiye edilen kuvvet

Antrenmam antrenmanlarinin kas kuvveti gelisimine etkisinin klasik artan yiiklenme prensibine gore

anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kas kuvveti gelisimi i¢in antrenman

oncesi sporcunun antrene edilen kas guruplarindaki agri siddetinin takip eden

DOLI: antrenmandaki yiiklenme yogunlugu ve siddetinin belirlenmesinde kullanilabilecek
10.55238/seder. 1137599 onemli bir kriter oldugu digiiniilmektedir.

The Effect of Modified Strength Training According to Muscle Soreness on
Muscle Development

Abstract
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according to the Increasing Loading Protocol, which is one of the classical strength
training methods. On the other hand, strength training modified according to the Wong-
Baker Faces Muscle Pain Scale was applied to the pain group. At the beginning of the
study and at the end of the eight-week training, the maximal forces and diameter-
circumference measurements of each movement were determined. Within-group
differences were determined by Wilcoxon Signed Ranks test and differences between
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Giris
Egzersiz, kisinin saglikli bir sekilde yasamin slirdiirmesinde biiyiik 6neme sahiptir (Colakoglu ve
Senel, 2003). Ozelikle belirli bir yastan sonra kuvvette azalma meydana gelmesi egzersizlerin ve kuvvet

antrenmanlarinin onemini arttirmaktadir. Kuvvet antrenmanlar saglikli bir yagamin yani sira sporda verimi
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belirleyen en 6nemli motorsal kabiliyetlerden biridir. Buna ek olarak kuvvet antrenmanlari, artan kas
kuvveti, dayaniklilik ve hipertrofi gibi belirgin hedeflere ulasmak i¢in yaygin olarak onerilir (American
College of Sports Medicine, 2009).

Diizenli olarak kuvvet egzersizine maruz kaldiginda, birka¢ haftada kas kuvvetinde ve boyutunda
giiclii artiglar fark edilir (De Freitas ve ark., 2011; Kraemer ve Ratamess, 2004). Kuvvet egzersizlerinin
belirli amaglar dogrultusunda olusturulan egzersiz programinda, dogru metotlarin uygulanmasi ve kisilerin
belirli 6zelliklerine gore g¢esitlendirilmesi gerekmektedir (Ocak ve Tortop, 2013). Giiniimiizde ise kisilerin
kuvvetini gelistirmek i¢in bir¢cok farkli metot kullanilmaktadir. Kuvvet ¢aligmalari hem rekreatif amagli hem
de performans sporlarinda uygulanan egzersiz programlarmin vazgegilmez dgelerinden birisidir. Ozellikle
performans sporlarinda kuvvet genellikle sezon baginda siklikla uygulanan ve gelistirilmeye ¢alisilan, sezon
igerisinde korunmaya calisilan 6zelliklerdendir. Kuvvetin etkili ve verimli geligsimini saglamak maksadiyla
farkli antrenman metodlari, uygulamalar ve stratejiler gelistirilmistir. Hem kuvvet antrenmanlarinda hem de
diger ozelliklerin gelistirilmesine yonelik antrenmanlarda planlama yapilirken bir sonraki yiiklenmenin
stiresi, siddet ve kapsaminin dogru planlanmasi gerekir. Bir sporcuya optimum yiiklenmeden daha diisiik ya
da daha yiiksek yiiklenme yapilmasi, amaglandigt gibi performans gelisimi degil kaybiyla
sonuglanabilmektedir (Kenneally ve ark., 2018). Bu anlamda optimum yiiklenmenin ve yeterli
toparlanmanin saglanabilmesi ig¢in optimum dinlenmenin belirlenmesi gelisim acisindan en O6nemli
unsurdur. Antrendrlerin en ¢ok zorlandiklar1 hususlardan biri de optimum yiiklenmenin ve dinlenmenin ne
oldugudur (Haugen ve ark., 2019). Kuvvet gelisimini etkileyen birgok faktér vardir. Bunlar; kisisel
ozellikler, fizyolojik Ozellikler, kasin farkli uyaranlara adaptasyon yetenegi, kas lif tipi, ardisik
antrenmanlarin olusturdugu yorgunluk ve antrenmanin tiirii gibi etkenlerdir. Bu etkenlerden oOzellikle
antrenmanlarin olusturdugu yorgunluk ve antrenmanin yiikii uygulayicilar tarafindan siklikla manipiile
edilen ozelliklerdir. Bu 6zelliklerin iyi uygulanmamasi bireylerin gii¢ iretme yeteneginin azalmasina neden
olmaktadir. Gii¢ iiretme yetenegi, ¢cok sayida noromiiskiiler faktorden etkilenir (Cormie, Mcguigan ve
Newton, 2011). Bir antrenmanin etkinligi ise bu néromiiskiiler faktorleri etkileme sekline ve oranina bagl
olarak gelismektedir. Ornegin yapilan bazi ¢alismalarda kuvvet antrenmanlarinin antrenmansiz bireylerde
kuvvet ciktisim arttirirken ayni antrenmanlarin sporcularda benzer sonu¢ vermedigi bildirilmektedir
(Wilson, Murphy ve Walshe, 1997: Wilson ve ark., 1993: Stone, Johnson ve Carter, 1979). Diger taraftan
ayn1 antrenmanin bireylerde uygulanan antrenmana 6zellikle hazir bulunusluk diizeyine gore farkli cevaplar
olusturdugu bilinmektedir.

Siddet, yapilan bir alistirma veya tekrarin zorluk derecesini ve buna bagl olarak organizmada ya da
kasta meydana getirdigi zorlanmay1 ifade etmektedir (Bompa, 1990; Buzzichelli, 2019). Antrenman
siddetinin dogru sekilde ayarlanmasi, antrenmanin istenilen etkiyi yapmasi ve ilerleyen antrenmanlarin
verimliligi agisindan oldukca 6nemlidir. Siddetin dogru ayarlanamamasi adaptasyon seviyesinde tutarsizlik,
daha yliksek seviyede overtraining sendromu olusturma ve performans seviyesinde platoya da neden
olabilmektedir (Kellmann, 2010). Bu nedenle, fizyolojik adaptasyonu ve performans seviyesini en {ist

diizeye ¢ikarmak icin, siddetin dogru ayarlanmasi antrenman bilimi agisindan hayati 6neme sahiptir.
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Kas agris1, genellikle kisilerin aligkin olmadiklar1 egzersizlerin ardindan olusan bir durumdur; akut
ve gecikmis olmak {izere iki kisimda incelenebilmektedir. Akut kas agrisi, iiretilen metabolik atiklarin
birikmesi ile yorgunlugun son safhasinda meydana gelirken, gecikmis kas agrisi (GKA) egzersiz
tamamlandiktan saatler sonra meydana gelmektedir (Gulick ve Kimura, 1996). GKA daha ¢ok eksantrik
caligmalar ile olusur ve bu agrilar kas hasari ile iligkilendirilir. Kanda bulunan kas enzimlerinde yogun
antrenmanlar sonrasinda bir artis gézlemlenir ve kas hasarinin olugmasiyla bu enzimler artar (Wilmore ve
Costill, 2004). GKA, egzersizden 8-10 saat sonra hissedilmeye baslar, egzersizden 24-48 saat sonra en
yiiksek agr1 seviyesine ulasir ve etkisi egzersizden bes-yedi giin sonrasina kadar siirebilir (Lee ve ark., 2002).
Cesitli tiirlerde yapilan kuvvet antrenmanlan farkli derecelerde kas hasari olusturdugu bilinmektedir. Bu
siireg sonrasinda kuvvet gelisim oranlarinda farkliliklar oldugu bilinmektedir (Hazar, 2004). Insan
deneklerin kullanildig1 genis katilimli ve iyi kontrol edilmis ¢alismalar kuvvet ile kas hasar1 ve kas agrisinin
iligkili oldugunu gostermektedir (Hazar ve ark. 2006, Smith ve Miles, 2000). Ayrica GKA birinci seviyede
olusan bir kas agrisidir ve hareket ya da elle muayene sirasinda hissedilip tespit edilebilmektedir (Cheung,
2003).

Hipertrofik yanitta kas hasarinin potansiyel roliinii destekleyen saglam bir teorik mantik vardir. Kas
hasarinin goreceli yoklugunda kas biiyiimesinin meydana gelebilecegi goriinse de kas hasarinin enflamatuar
ajanlarin saliimi, uydu hiicrelerinin aktivasyonu ve IGF-1 sisteminin yukari regiilasyonu dahil olmak {izere
kas proteinlerinin birikimini artirabilecegi potansiyel mekanizmalar1 mevcuttur. Hipertrofiye yol agan sinyal
yollarini harekete gecirir ancak maksimum kas biiyiimesini saglamak i¢in ne 6l¢iide hasarin optimal oldugu
acik degildir (Schoenfeld, 2012).

Diger taraftan yiiksek derecede hasardan etkilenen kasin kuvvet iiretme yeteneginde bir azalma
olacagi, agirt hasarin, bireyin antrenman yetenegini bozabilecegi ve bu durumunda kas biiyiimesi iizerinde
olumsuz bir etkiye sahip olacagi agiktir. Ayrica, egzersize bagl gelisen kas hasarinin erken rejenerasyon
fazinda uygulanan antrenmanin, kontraktil yapilarin yenilenmesi siirecine olumsuz etki edebildigi
bildirilmistir (Krentz, 2010; Nosaka, 2003). Bu nedenle, arastirmalar, orta diizeyde bir hasar olusturan bir
antrenman protokoliin, hipertrofik yanit1 en iist diizeye ¢gikarmak i¢in en uygun olacagimi gostermektedir.
Farkl1 yaklasimlarla birlikte son yillarda 6zellikle kuvvet antrenmanlarda yiiksek verim igin optimum giic
yiiklenmesi alternatif olarak kullanilmaktadir (Loturco ve ark., 2017). Kuvvet antrenmanlarindan en yiiksek
verimin almmasina yonelik ¢aligsmalarda siklikla farkli yiiklenme ve yogunluk uygulamalarinin etkileri
incelenmig ve farkli sonuglar ortaya konulmustur (Cormie ve Newton, 2011: Loturco ve ark., 2020: Behm
ve Sale, 1993). Bununla birlikte literatiirde mikro antrenman dongiilerinde yiiklenme yogunlugu ve
kapsaminin belirlenmesinde uygulanabilir bir yonteme rastlanmamistir. Kas agrisina gére modifiye edilen
kuvvet antrenmaninin optimum yiiklenmenin belirlenmesinde bir yontem olup olmayacagini tespit edilmesi
bakimindan yapilan bu ¢aligmanin alana 6nemli katkisinin olmasi beklenmektedir. Literatiir incelendiginde
kuvvet antrenmanlart sabit kaliplar icerisinde genel olarak herkese aymi siddet ve kapsam {izerinden
uygulanmaktadir. Calismada agr1 skalasi kullanilarak kuvvet egzersizlerinin kas agrisina gore modifiye

edilmesi ¢alismanin 6zgiin degerini ortaya koymaktadir.
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Biitiin bu durumlar géz 6niine alinarak yapilan ¢aligmanin amaci kas agris1 siddetine gore modifiye

edilen kuvvet antrenmanlarimin kas gelisimine etkisini incelemektir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Calismaya, sedanter 18-23 yaglar1 arasinda, 11 Standart kuvvet (SK) grubunu olusturan ve 14 Agr
grubunu (AG) olusturan toplam 25 erkek goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin dogal gelisimi etkileyecek
herhangi bir supplement kullanimina izin verilmemistir. Istenilen disinda antrenman ve supplement
kullandig1 tespit edilen Standart grubundan 1 kisi, Agr1 grubundan 4 kisi toplam 5 kisi ¢alismadan
cikarilmistir. Gruplar belirlenmeden once bireylerin kas lifi tipinin belirlenmesi amaciyla her birey igin
belirlenen bir hareketin maksimali alinmis maksimal {izerinden 7 tekrar yapilmasi istenmistir. Yedi ve iizeri
tekrar yapanlar st(slow), 7 den asag1 yapanlar ise ft(fast) olarak F.Hatfield kas lif tipi belirleme yontemi ile
tespit edilmistir (Hale, 2006). Tabakali 6meklem yontemi ile gruplarin esit dagilmasi saglanmistir. Agri
grubunun yas ortalamasi 19,8+1,33 yil, boy ortalamasi 175,5+£6,72 cm olarak, Standart kuvvet grubunun yas
ortalamasi 20,07£2,05 y1l, boy ortalamasi 176,445,98, olarak tespit edilmistir. Standart kuvvet grubuna artan
yiiklenme ilkesine gore kuvvet antrenmamn yaptirilirken, Agr1 grubuna Wong-Baker Faces Kas Agr Skalasi
ile elde edilen agn degerlerine gore modifiye edilmis kuvvet antrenmani uygulanmistir. Antrenmanlar
haftada 3 giin 1 saatlik siire ile sekiz hafta uygulanmistir.

Egzersiz Protokolii

Standart kuvvet grubundaki katilimcilarin kuvvet antrenman programi, ¢oklu tekrar formiiliine gore
her hareketin maksimal verileri hesaplanip, sonuglara gore siddet yogunlugu %70-80 arasinda Siirekli Artan

Yiiklenme ilkesine gore planlanmustir.

Tablo 1. Standart kuvvet grubu ve Kas Agris1 grubunun 8 haftalik yiiklenme ilkeleri (6rnek)

Standart Kuvvet Grubu Agr1 Grubu
Hafta Siddet Tekrar Sayis1 Agirhk (Skg artis)  Siddet Algf‘llsm Tekrar Sayisi Agirhk

1 %70-80 12-10-8 Baglangic 45 kg %70-80  Alinmadi 12-10-8 Baslangig 45 kg
2 %70-80 15-12-10 45 Degisken Degisken

3 %70-80 12-10-8 50 Degisken Degisken

4 %70-80 15-12-10 45 Degisken 1-3 15-12-10 Degisken

5 %70-80 12-10-8 50 Degisken 5-7 12-10-8 Degisken

6  %70-80  15-12-10 50 Degisken ~ 8-10 10-8-6 Degisken

7 %70-80 12-10-8 55 Degisken Degisken

8 %70-80 12-10-8 50 Degisken Son Olgiim

Not: Bench Press ornek hareket olarak gosterilmistir. Degisken; Kas agr1 siddetine gore degistirilmistir. Setler arasi dinleme 45sn-
1dk arasidir.

Agr grubundaki katilimcilarin bireysel antrenman programi, ¢oklu tekrar formiiliine gore her
hareketin maksimal verileri hesaplanip, sonuglarina goére siddet yogunlugu %70-80 arasinda antrenmandan
onceki kas agrisina gore tekrar sayist belirlenmistir. Katilimeilara sézel olarak antrenman Oncesinde
antrenmanda calisilacak bolge agrisi, agr1 skalasina gdre sorulmus ve cevap olarak 1-3 arasinda
puanlayanlarin tekrar sayilar1 12-10-8 den 15-12-10 a ¢ikarilmis, 4-6 arasinda puanlayanlarin tekrar sayilari

sabit tutulmus, 7-10 arasinda puanlayanlarin tekrar sayilar1 10-8-6" ya indirilmistir.

134



Spor Egitim Dergisi, 2022, Cilt 6, Say1 2, 131-142 E. Sengiir, N.E. Piskin, S. Hazar

Hazar ve ark. (2006) kuvvet antrenmani sonrast olusan kas agrismin kas hasariyla iliskisini
inceledikleri caligmalarinda sonu¢ olarak maksimal kuvvet antrenmaninin 6nemli diizeyde kas hasari
meydana getirdigini tespit etmislerdir. Kuvvet antrenmani sonrasi kas agrilarinda anlamli 6l¢tide artis oldugu
ve bu artisin kas hasan ile iligkili oldugunu tespit eden Hazar ve arkadaslarn kas hasarinin kuvvet
antrenmanlarindan sonra olusan agriy1 agiklamada 6nemli bir faktor oldugunu belirtmislerdir. S6z konusu
modifikasyonda kas agrisinin 3 ve alti olmasi durumunda, yiiklenme yogunlugu kas hasari olusturmak
amaciyla arttirtlmistir. Kas agrisinin 4 ve 6 olmasi durumunda kazanci sabir tutabilmek i¢in ayn1 antrenmana

devam edilmis, 7 ve tizeri oldugunda kas hasarimin dinlemesi i¢in antrenman yogunlugu azaltilmistir.

Agri Skalas:

Agr1 grubunun modifiye kuvvet antrenman programu, siirekli artan yiiklenme ilkesine gore ayarlanip,
Wong-Baker Faces Kas Agr1 Skalasina gore diizenlenmistir. Agr1 grubundaki her katilimer ile antrenman
Oncesi goriigme yapilmis ve yapmis olduklari antrenman boyunca etkilenecek kas gruplarina elle miidahale

edilerek agr1 siddeti hakkinda bilgi alinmigtir.

L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ]
| | | | | | | | | | |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
No Moderate worst
pain pain possible
pain
Q0 \( @@ \[ o5 \( B> (@ \{ 45
~— - L [ - ¢ =22
\/ ~— —_ — ™\ 7\
] 2 4 6 8 10
NO HURT HURTS HURTS HURTS HURTS HURTS

LITTLEBIT UTTLE MORE EVEN MORE WHOLE LOT WORST

Sekil 1.Wong-Baker Faces Kas Agr1 Skalasi

Verilerin Toplanmast

1 Rm Hesaplama

22 hareketin maksimal kuvvet hesaplamalar1 Brzycki (1993) ¢oklu tekrar formiilii ile belirlenmistir.
Bu formiiliin kararlastirilmasinda 1RM tekrar metodu uygulamalarinda giivenilirlik yilizdesi yiiksek olarak
bulunmasidir (Akdagcik 2014). Katilmcilara ortalama bir agirlik ile tekrar yaptirilip, veriler formiile

girilerek Olciilmiistiir.
2

LRM = w( T r)

Cevre Olciimleri

Cevre Olciimleri(fleksiyonda biseps, baldir bolgeleri), Gulick antropometrik mezura (Holtain, UK)
kullanilarak +1 mm hata pay1 ile katilimcilarin sag tarafindan Sl¢timler alinmistir. Cevre Olgiimlerinde,
mezuranin “0” ucu sol elde, diger tarafi sag elde olmak iizere bdlgelere sarilmistir ve “0” noktasi {izerine
gelen rakam test formuna kaydedilmistir (Harrison ve ark, 1988). Calismada, sag-sol fleksiyonda biseps, bel,

g6giis, omuz, sag ve sol uyluk ¢evre dlglimleri alinmistir (Tamer, 2000).
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Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilim testine Kolmogorov Smirnov testi ile bakilmis, verilerin nomal dagilim
gosteredigi tespit edilmistir. Agr1 ve Standart gruplarin 6n test ve son test 6lgiimlerinin karsilagtirilmasinda
nonparametrik testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar testi, gruplar arasmdaki 6n test degerlerinin ve son test
degerlerinin karsilagtirilmasinda ise Mann-Whitney U testi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi (p<0,05) olarak

kabul edilmistir.

Bulgular
Tablo 2. Agri Grubu ve standart kuvvet grubunun gap gevre Ontest-sontest grup ici karsilagtirilmalar
.. Agr1 Grubu Standart Kuvvet Grubu
Degisken
X+ Ss V4 p X+ Ss V4 p
Viicut agarh (k) Ontest  69,10+8,98 1479 139 On test 68,68+9,34 0415 0678
cut agirhg - -
Heut asirisl &) Sontest  70,044902 . Sontest 68894852 :
5 Ontest  31,02+2,90 On test 30,63+2,14
Kol Sag (cm) -2,869  ,004** -2,823  0,005*%*
Sontest  32,61+3,02 Sontest 32,06+2,0452
Ontest  30,5242,72 On test 31,06+2,56
Kol Sol (cm) -2,814  ,005%* -2,805  0,005**
Sontest  32,4+2,94 Sontest  32,53+2,17
e Ontest  90,75+5,74 On test 90,07+4,54
Gogiis (cm) -2,848  0,004** 2,84  0,005%*
Son test 93,2+5,55 Son test 91,92+4,54
On test 106,27+4,76 On test 103,75+4,80
Omuz (cm) -2,812  ,005%* -2,818  0,005*%*
Son test 109,12+5,41 Son test 105,42+4,62
Ontest  86,25+6,55 On test 83,8+5,84
Bel (cm) -0,461 0,645 -0,299 0,765
Son test 86,4+6,38 Son test 83,65+4,84
. Ontest  50,2743,75 On test 51,15+4,85
Bacak Sag (cm) -0,416 0,677 -2,871  0,004**
Son test 50,45+4,05 Son test 52,27+4,96
Ontest  49,93+4,29 On test 51,05+4,99
Bacak Sol (cm) -0,051 0,959 -2,692  0,007**
Sontest  50,05+4,95 Son test 52,24+5,14
**p<0,05

Tablo 2’de, agr1 grubunun g¢evre Ol¢limleri karsilastirildiginda sag ve sol kol, g§6giis ve omuz
degerlerinde anlaml fark tespit edilmis ve farkin son test lehine oldugu belirlenmistir. Standart kuvvet
grubunun g¢evre dlctimleri karsilastirildiginda sag ve sol kol, g§6giis, omuz, sag ve sol bacak degerlerinde

anlamli bir fark tespit edilmis ve farkin son test lehine oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Agr1 grubu ve standart kuvvet grubunun c¢ap g¢evre Ontest-Ontest, sontest-sontest gruplar arasi

karsilastirilmasi

Degisken G O}I{lj;f;:t (n: 10) . . G SO)I(lingt (n: 10) . .
N O % BNR g o
Kol Sag gg ;éggz?; 0,758,448 ‘;g g;ggigi 0,870 0,384
Kol Sol gg ;?gézg 0303 0,762 ‘;g g;ggz?g 0229 0,819
Be Sk gysoisms 099 0 Gl e 0508 0364
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< AG 50,27+£3,75 AG 50,45+4,05

Bacak Sag SK 51.1544.85 -0,304 0,761 SK 52.27+4.96 -0,871 0,384
AG 49,93+4,29 AG 50,05+4,96

Bacak Sol SK 51.05+4.99 -0,380 0,704 SK 52244514 -0,607 0,544

Tablo 3’te agr1 ve Standart kuvvet grubunun cevre oOl¢iimlerinin gruplar arasi Ontest-Ontest

karsilagtirmasinda fark saptanmamistir. Agr1 ve Standart kuvvet grubunun gevre 6lgiimlerinin sontest-sontest

karsilastirilmasinda fark saptanmamastir.

Tablo 4. Agrnn Grubu ve Standart Kuvvet Grubunun 1RM &lglimlerinin Ontest-sontest grup ici

karsilastirilmasi

Degisken A)g(il SC;rubu (n: 1Z0) . StandartX Iiusvsvet Grub; (n:10) .
Bench Press g)‘;f;t 6448”,5%91’97839 2871 0,004 g)‘;isstt 22?12(3)}1 2911 0,004%*
Barbell Curl Ontest ey 28 0005 Ontest igay 292 0003
Leg Extension g)‘;f;t 180%21113{?685 2,848 0,004 g)‘;ltfesstt 799&15%557 2871 0,004
Hummer Curl g)‘;zs:t 1;5326337 285 0,004 g)‘;lisstt | 512;128389 2879 0,004
Seated Z Bar Curl g)‘;zs:t §§§§S§ 3051 0,002+ g)‘;ltfesstt 325?;‘;?0 2879 0,004%
Dumbell Shrug ontest 2239’?5?,6756 2859 0004 Ot ggzgﬁég 2972 0,003+
Dumbell Fly g)‘;f;t gig? 2873 0,004%% g)‘;isstt 111557522,’56; 2,879 0,004%
Cable Row Seated g)‘;f;t ‘é%ﬁf?g 2,825 0,005+ g)‘;ltfesstt izgiggg 2,889 0,004%*
Calf Raise g)‘;zs:t 3417’?553529 2,848 0,004+ g)‘;ltfesstt 2?&1%14 2879 0,004
##p<0,05

Tablo 4’te agri grubu ve standart kuvvet gruplarinin 1RM G&lglimlerinin

karsilastirilmasinda fark oldugu farkin son testler lehine anlamli oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5. Agri grubu ve standart kuvvet grubunun 1RM o6l¢limlerinin gruplar arasi karsilastirilmasi

Degisken Bolge Grup gil gse o 10)Z P Grup )?ims: i 12 P

Bench Press(kg) lgg gg:ggig:gi -0,384 0,701 gg 6547’;550(3 61”3859 -1,456 0,145

Pullover(kg) Sk 1500307 CLO6T 0286 gl 2,509 0,012
Dumbell Fly(ke) g {1785y 5s 0047 0963 gl irgiote 3243 0,001+
Barbell Curl(kg) ’;IS’ ;éggﬁig -1,057 0,291 ‘gg §iiggi;:i§ 2,716 0,007+
Hummer Curlke) g0 |yogergs W% 0274 gl e gggr 2931 0,003

V‘(‘;l; Kol Seated Z B Curl(kg) T ggggﬁg 0446 0656 —57 gg:ggﬁ:gg 1,770 0,077
i B APTAES Ty
o - P
Cable Row Seated(k) — g 37301050 0772 040 g0 s o 3400 0,001%%
T O R -t R
s s
Raise(kg) SK 950:230 0482 0630 o s 3y 2402 00167

Dumbell Shrug(ke) ’;IS’ gi;gzg 1382 0,167 ‘gg ;g:ggi:g; 0,108 0,914

Squat(kg) ’;IS’ gg:ggi‘;ﬁg 20,157 0,875 ‘gg g}:ggﬁﬁ 2304 0,021%

Bacak Leg Extension(kg) lgg gg:zgizzgz -1,494 0,135 gg 19(22)50%151:9655 -1,581 0,114
Leg Curl(kg) ’;IS’ ig:ggig:g‘s‘ 2210 0,027* ‘gg gggig;i 2444 0,015*
Calf Raise(kg) ‘;IS’ ;;;gﬁgg 1,788 0,074 ‘gg ;‘Zggigj 3,619 0,000

*4p<0,05

Tablo 5’te agr1 ve standart kuvvet grubunun gogiis, 6n-arka kol, sirt, omuz ve bacak bdlgelerinin 6n
test Ol¢limlerinin karsilagtirilmasinda anlamh fark goriilmezken; gdgiis, 6n-arka kol, sirt, omuz ve bacak
bolgelerinin son test dl¢limlerinin kargilagtirilmasinda anlamli fark tespit edilmis ve farkin agri grubu lehine

oldugu belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug

Yapilan bu ¢aligma 6zellikle kuvvet antrenmanlari yapilirken bir sonraki yiiklenmenin yogunlugunun
planlamasinda kas agrisi durumunun bir gosterge olarak kullamilip kullanilmayacagini tespit edebilmek
acisindan onemlidir. Her ne kadar kas hasarinin antrenman planlamasinda, yiliklenme 6gelerinin miktarin

belirlemede kullanilabilecegi bilinse de pratikte her antrenman sonrasi kas hasarinin tespit edilmesi miimkiin

138



Spor Egitim Dergisi, 2022, Cilt 6, Say1 2, 131-142 E. Sengiir, N.E. Piskin, S. Hazar

degildir. Yapilan ¢aligmalar kas hasar ile kas agris1 arasindaki giiglii iliskiyi ortaya koymaktadir (Hazar ve
ark., 2006). Kas hasar ile kas agris1 arasindaki giiglii iliskiden yola ¢ikilarak yapilan bu ¢aligmada kas
agrisina gore modifiye edilen kuvvet antrenmaninin, klasik kuvvet antrenmani sonuglariyla karsilagtirilarak

kas gelisimi lizerine etkisinin incelenmesi amag¢lanmustir.

Yapilan c¢aligmada agri ve standart kuvvet grubunun c¢evre Ol¢limlerinin gruplar arasi
karsilagtirmasinda anlamli fark olmamasina ragmen agr1 grubundaki kas gelisiminin daha iyi oldugu tespit
edilmistir (Tablo 3). Bu durumun kas agrisina gore yliklenmenin modifiye edilmesinin etkinligini gésteren
onemli bir kanit oldugu diistiniilmektedir. Nitekim kas hipertrofisinin kapsami, yiliksek yogunluklu, yiiksek
hacimli eksantrik ve konsantrik kasilmalarla artirilabilen protein bozulmasi ve sentezine baglidir (Behm,
1995).

Yapilan calismada agri ve standart kuvvet grubunun 1RM Olglimlerinin  Ontest-Ontest
karsilagtirmasinda fark olmamasma ragmen agri grubunun ortalamasimnin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Agr1 ve Standart kuvvet grubunun IRM o6l¢iimlerinin sontest-sontest gruplar arasi
karsilagtirilmasinda anlamli fark oldugu ve agri grubundaki gelisimin daha iyi oldugu tespit edilmistir. Bu
durumun olusmasida, agr1 durumuna goére yogunluk sabit tutulurken antrenmanda uygulanan tekrar
sayilarinin degistirilmesi antrenmanin siirdiiriilebilirligini sagladigi ve bununla birlikte maksimal kuvvette

daha biiyiik kazanimlara yol ag¢tig1 diisiiniilmektedir (Ratamess ve ark., 2012).

Yapilan ¢aligmalar kuvvet egzersizleri uygulandiginda kas kuvvetinde ve boyutunda giiclii artiglar
oldugunu bildirmektedir (De Freitas ve ark., 2011; Kraemer ve Ratamess, 2004). Ozellikle performans
sporlarinda kuvvet genellikle sezon basinda siklikla uygulanan ve gelistirilmeye ¢alisilan, sezon igerisinde
korunmaya calisilan 6zelliklerdendir. Kuvvetin etkili ve verimli gelisimini saglamak maksadiyla farkli
antrenman metodlari, uygulamalar ve stratejiler gelistirilmistir. Antrenmanlarda planlama yapilirken bir
sonraki yiiklenmenin siiresi, siddet ve kapsaminin dogru planlanmasi, sporcuya optimum yiiklenmeden daha
diisiik ya da daha yiiksek yiiklenme yapilmasi, amacglandigi gibi performans gelisimi degil kaybiyla
sonuglanabilmektedir. Bu anlamda optimum yiiklenmenin ve yeterli toparlanmanin saglanabilmesi i¢in
optimum dinlenmenin belirlenmesi gelisim agisindan en énemli unsurdur.

Kuvvet antrenmanlarinda 6zellikle antrenmanlarin olusturdugu yorgunluk ve antrenmanin yiikii
uygulayicilar tarafindan siklikla manipiile edilen o6zelliklerdir. Giig iiretme yetenegi, ¢ok sayida
noromiiskiiler faktorden etkilenir (Cormie ve ark., 2011). Bir antrenmanin etkinligi ise bu noromiiskiiler
faktorleri etkileme sekline ve oranina bagh olarak gelismektedir. Bazi ¢alismalarda uygulanan kuvvet
antrenmanlarinin antrenmansiz bireylerde kuvvet ¢iktisini arttirirken ayni antrenmanlarin sporcularda benzer
sonug vermedigi bildirilmektedir (Wilson ve ark., 1997: Wilson ve ark., 1993: Stone ve ark., 1979). Diger
taraftan ayn1 antrenmanin bireylerde farkli cevaplar olusturdugu bilinmektedir.

Bir sporcuya optimum yiiklenmeden daha diisiik ya da daha yiliksek yiiklenme yapilmasi,
amaclandig1 gibi performans gelisimi degil kaybiyla sonuglanabilmektedir (Kenneally ve ark., 2018).
Antrenman siddetinin dogru sekilde ayarlanmasi, antrenmanin istenilen etkiyi yapmasi ve ilerleyen

antrenmanlarin verimliligi agisindan 6nemlidir (Kellmann, 2010). Bu nedenle, fizyolojik adaptasyonu ve
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performans seviyesini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in, siddetin dogru ayarlanmasi antrenman bilimi agisindan

hayati 6neme sahiptir.

Hipertrofik yanitta kas hasarinin roliinii destekleyen saglam bir teorik mantik vardir. Kas hasarmin
enflamatuar ajanlarin salinimi, uydu hiicrelerinin aktivasyonu ve IGF-1 sisteminin yukar regiilasyonu dahil
olmak iizere kas proteinlerinin birikimini artirabilecegi potansiyel mekanizmalart mevcuttur. Kas hasar
hipertrofiye yol acan sinyal yollarin1 harekete gecirir. Ancak maksimum kas biiyiimesini saglamak i¢in ne
Ol¢iide hasarin optimal oldugu agik degildir (Schoenfeld, 2012). Yiiksek derecede hasardan etkilenen kasin
kuvvet iiretme yeteneginde bir azalma oldugu, asir1 hasarin, bireyin antrenman yetenegini bozabildigi ve bu
durumunda kas biiylimesi iizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu, egzersize bagli olusan hasarin erken
toparlanma siirecinde uygulanan yiiklenmelerin kontraktil yapilarin rejenerasyonunu olumsuz etki
edebilecegi bildirilmistir (Krentz, 2010; Nosakan, 2003). Bu nedenle, orta diizeyde bir hasar olugturan
antrenman uygulamalarimin, hipertrofik yaniti igin uygun olacagi bildirilmektedir (Schoenfeld, 2012).
Yapilan ¢alismada elde edilen hipertrofik degerler her iki antrenman yaklagiminin da benzer sonuglar
dogurdugu ancak kuvvet gelisiminde kas agrisina gére modifiye edilen gurupta anlaml yiiksek etki oldugu
tespit edilmistir.

Sonug olarak, kas agrisina gére modifiye edilen kuvvet ¢alismalarinin, orta diizey hasar stratejisi
uygulandiginda kas kuvvet gelisimini goreceli olarak daha fazla arttirdig1 tespit edilmistir. Bu dogrultuda,
kas agris1 mikro antrenmanlar planlanirken optimum yiiklenmenin belirlenmesinde 6nemli bir gosterge

olarak kullanilabilir.
Oneriler

e (Cesitli brangtaki sporculara kas agris1 uygulanarak kas gelisimleri takip edilebilir.
e Kas agrisina gore uygulanan kuvvet antrenmanlarinin sportif performas diizeylerine bakilabilir.

e Her sporcu icgin bireysel kuvvet antrenman programi uygulanmasinda kas agrisi protokolii

kullanilabilir.
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Arastirmanin amaci farkli branslardaki engelli sporcularin fiziksel aktivite diizeylerinin
bazi1 degiskenler acisindan incelenmesidir. Calismaya goniilliiliik esasina gore 17 kadin,
45 erkek toplamda 62 engelli sporcu katilmistir. Isitme ve gérme engelli sporculara IPAQ
formu uygulandi. Uluslararasi fiziksel aktivite anketi ile haftalik giinliik oturma siireleri,
yiiriime siireleri ayn1 zamanda siddetli ve orta dereceli fiziksel aktiviteleri belirlendi.
Katilan bireylerin toplam fiziksel aktivite siireleri hesaplandi ve ‘diisiik, orta ve yiiksek
diizey’ olarak siniflandirildi. Verilerin ¢6ziimlenmesinde tanimlayici analiz, Independent
ttesti ve One Way Anova testi kullanildi. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alindi. Calisma
bulgularina gore farkli engel tiirlerini inceledigimiz zaman iki engel grubununda yiiksek
siddetli fiziksel aktivite yaptig1 sonucuna ulagilmistir. Ancak isitme engellilerin fiziksel
aktivite seviyelerinin (MET: 7614) gorme engellilere gére (MET: 6050) daha yiiksek
oldugu sonucu bulunmustur p<0,05. Brans bazinda inceledigimiz zaman MET
degerlerinin birbirine yakin oldugu, ancak judo bransinda olan engelli sporcularin MET
degerlerinin diger branglardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, igitme
engelli judo sporcularin MET degerlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
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The aim of the study is to examine the physical activity levels of disabled athletes in
different branches in terms of some variables. A total of 62 disabled athletes, 17 women
and 45 men, participated on a voluntary basis. The IPAQ (international physical activity
questionnaire) form was applied to the hearing and visually impaired athletes. With the
international physical activity questionnaire, weekly daily sitting times, walking times, as
well as vigorous and moderate physical activities were determined. The total physical
activity duration of the participating individuals was calculated and classified as 'low,
medium and high'. Frequency and percentage analysis, Independent t test and One Way
Anova test were used to analyze the data. Significance level was taken as p<0.05. When
we examined different types of disability according to the findings of the study, it was
concluded that both disability groups performed high-intensity physical activity.
However, it was found that the physical activity levels of the hearing impaired (MET:
7614) were higher than the visually impaired (MET: 6050) p<0.05. When we examined
on a branch basis, it was determined that the MET values were close to each other, but
the MET values of the disabled athletes in the judo branch were higher than the other
branches. As a result, it was concluded that the MET values of hearing impaired judo
athletes were higher.
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Giris

Spor insan tarihinin baslangiciyla birlikte, insanlarin ailesini ve kendilerini dogaya kars1 korumak
icin uygulamis oldugu hareketler sonrasi ortaya ¢ikmistir. Spor insan yasaminda ¢ok biiyiik bir yere sahiptir.
Spor insanlari bos zamanlarin1 degerlendirme araci olmayip, sosyal, kiiltiirel, zihinsel, fiziki ve psikolojik
gelismesine katki sunan ve saglikli toplumlara sahip olmay1 saglayan bir aragtir (Sunay, 2020). Saghgi
tamimlayacak olursak Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gore ‘sadece hastaligin tespiti degil, ruhsal, fiziksel ve
ayn1 zamanda sosyal olarak am bir iyilik halidir (Jones, 1991). Fiziksel aktivite (FA) iskelet kaslarinin
caligmasiyla bazal metabolizma {izerinden enerji tiiketmeyi saglayan hareketler biitiintidiir (Yildirim ve
Tortop, 2015). Diizenli yapilan fiziksel aktivite egzersizlerinin pek ¢ok ¢aligmada yagam kalitesini korumada
iist diizey etkiye sahip oldugu belirtilse de giiniimiizde hizli gelisen teknoloji, giinliik rutin islerde fiziksel
aktivite seviyesinde diisiislere neden olmaktadir (Haskell, 1996). Teknolojinin gelismesiyle insanlarimn
caligma alanlarina sunmus oldugu kolayliklar insanlarin hareketsizlik oranini artirmistir. Bu nedenle ortaya
cikan saglik sorunlari; diyabet, obezite, kalp hastaligi, kanser gesitleri ve osteoporoz gibi hastalik riskini
arttirmaktadir (Chasan-Taber ve ark., 2002; Norman ve ark, 2001).

Fiziksel a¢idan yapilan antrenmanlan diisiindiigiimiizde sporda basar1 performansina etkisinin olup
olmadig1 6nemli bir konudur. (Y1ldirim, 2022). Bu anlamda antrenmanlar engelli bireylere sunulan imkanlar
ve secenekler igerisinde dnemli bir yere sahiptir. Bireylerin psikolojik ve fiziki olarak sagligim gelistiren,
sosyal durumunu diizenleyen, motorik ve zihinsel anlamda belirli bir seviyeye ulagsmay1 saglayan biyolojik
ve pedagojik sosyal olguya sahiptir. Bu durumda spor, engelli kisilerin sosyal uyumlarinin ger¢ceklesmesinde
bir arag olarak kullanilmaktadir (Ilhan, 2008).

Calismanin amaci ve Onemi: Normal sporculara oranla engelli sporcularin fiziksel aktivite
diizeylerinin ne seviyede oldugunu belirlemek ve literatiire katkida bulunmak amaci ile yapilan

caligmamizin 6nem arz ettigini diisiinmekteyiz.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama modelli bir aragtirmadir. Tarama modeli, evren hakkinda genel bir yargiya ulagmak
amaci ile evrenin tamami ya da evreni olusturan ¢ok sayida elemandan alinacak bir grup, 6rnek veya
orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemesidir. Tarama modelli arastirmalar, gruplarin karakteristik
Ozelliklerini ortaya ¢ikarmay1 amaglar (Neuman, 2012).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evreni isitme ve gorme engelli sporculardan olusmaktadir. Orneklem grubunu Kilis ve
Gaziantep illerinde farkli engel gruplarina sahip 62 sporcu goniillii olarak katilmistir.

Verilerin Toplanmast

Farkli spor kuliiplerinde spor yapan engelli sporcu gruplarla yiiz yilize ve online olarak veriler

toplanmaigtir.
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Verilerin Toplama Araglar

Yapilan bu ¢alismada, isitme ve gdrme engelli sporcularin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek
icin IPAQ kisa formu uygulanmistir. IPAQ kisa formun gecerlilik ve giivenirliligi Craig ve arkadaslar1 (2003)
tarafindan yapilmistir. Tiirkiye’deki gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi ise Oztiirk (2005) tarafindan
yapilmstir. Uygulamis oldugumuz anketin icerisinde kisinin demografik bilgileri ile yiirlime, oturma, orta
diizeyde siddetli fiziksel aktivite ve siddetli aktivitelerde gegen zaman hakkinda bilgi sahibi olmaktir.
Yapilan aktivitelerde olgiit olarak, uygulanan her bir aktivitenin bir defada en az on dakika yapilmasi
degerlendirilmektedir. Dakika, gin ve MET degerleri ¢arpilarak MET-dakika/hafta olarak tespit
edilmektedir. Fiziksel aktivite degerleri degerlendirildiginde fiziksel inaktif (<600 MET- dakika/hafta),
fiziksel minimum aktif (600-3000 MET-dakika/hafta) ve fiziksel ¢ok aktif (>3000MET-dakika/hafta)
seklinde degerlendirilmektedir (Craig ve ark, 2003).

Verilerin Analizi

Yapmis oldugumuz calismanin bulgulari, ortalama, ylizde (%) ve standart sapma olarak
degerlendirilecektir. Istatistiksel analizde ¢ikan farklar p<0,05 énem seviyesinde anlamli olarak kabul
edilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 22,0 programi kullanilmigtir. Yapilan aragtirmanin amaci
dogrultusunda frekans analizi ve aritmetik ortalamalar bulunmus, normal dagilim gosterip gdstermedigi
incelenmis skewness ve kurtisis degerlerine bakilarak -2 ve +2 araliginda oldugu ve bu nedenle normal
dagilim gosterdigi sonucuna varilmistir (George& Marleyy, 2010). iki degiskenli boyutlar da Independent
T-Test, ii¢ ve lizerinde olan alt boyutlu degiskenler i¢cin One-Way ANOVA testi kullanilarak incelenmistir.

Bulgular
Tablo 1. Engel gruplarinin demografik bilgilerine iligkin frekans ve yiizdelik dagilimlar
Degisken Alt degisken f %
Cinsiyet Erkek 45 72,6
Kadin 17 27,4
150-165 cm 21 33,9
Boy 166-180 cm 33 532
181 cm ve lizeri 8 12,9
50-65 kg 35 56,5
66-75 kg 16 25,8
Kilo 76-85 kg 6 9,7
86-95 kg 2 32
96 ve lizeri 3 4.8
Gorme Engelli 39 62,9
Engel Grubu isitme Engelli 23 37,1
Yiizme 14 22,6
Judo 26 41,9
Brang Goal ball 6 9,7
Atletizm 6 9,7
Voleybol 10 16,1

Tablo 1 incelendigi zaman ¢ogunlugunu erkeklerin olusturdugu (%72,6), boy degiskeninde (%53,2)
166 — 180 cm fazla oldugunu, kiloyu inceledigimiz zaman 50 — 65 kg (%56,5) ¢cogunlugu olusturdugunu,
engel grubunda ise gorme engellilerin fazla oldugunu (%62,9), brans incelendigi zaman judocularin (%41,9)

fazla oldugunu gérmekteyiz.
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Tablo 2. Brans bazinda Met degerleri ortalamalar

Degiskenler N Met
Yiizme 14 6264
Judo 26 7048
Goal Ball 6 6143
Atletizm 6 5542
Voleybol 10 7000

Tablo 2 incelendigi zaman judocularin Met degerlerinin diger branslardan daha yiiksek oldugu

(Met:7048) goriilmektedir.

Tablo 3. Engel grubu degiskeni acisindan Independent T Test Analiz

- t Testi
Boyut Gruplar N X ss Shg .
P
Eneel Grub Gorme 39 6050 1824,9 2922 5882 0.005
ubu ) _ S
& Isitme 23 7614 2421,1 504,8 ’

Tablo 3 incelendigi zaman engel gruplar1 arasinda anlaml bir sonuca ulagilmistir (t=-2,882; p<.05).

Bu farkliligin igitme engelli grubun Met ortalamalarindan kaynaklandig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Spor brang degiskeni agisindan One-Way ANOVA Sonuglar

Branglar N Met ss F D
Yiizme 14 6264,9 2268,5
Judo 26 7048,2 2384,3
Goal Ball 6 6143,1 705,8 0,846 0,502
Atletizm 6 5542,8 617,4
Voleybol 10 7000 2606,6

Tablo 4 incelendigi zaman fiziksel aktivite anketi brang degiskenine gore belirleyici bir fark olup
olmadigin belirtmek maksadi ile yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi neticesinde anlamli bir

sonu¢ elde edilmemistir (F=0,846; p>.05).

Tartisma ve Sonug¢

Saglikli bireyler olarak giinliik yagantimizda karsilagtigimiz sorunlar1 agsmada yasadigimiz zorluklar
g0z Oniine aldigimiz zaman, engelli bireylerin yasantilarinda ne kadar zorluklarla karsilasacagini tahmin
edebiliriz. Yapilan fiziksel aktivitelerle engelleri tamamen ortadan kaldiramasak da onlarin engel durumlarim
unutturarak kendilerini iyi hissetmelerine yardimci olabiliriz.

Yapmis oldugumuz ¢alismada, farkli engel gruplarindaki sporcularin fiziksel aktivite diizeylerini
cinsiyet bakimindan inceledigimizde ¢cogunlugunun erkeklerin olusturdugu (%72,6), engel grubunda ise
gorme engellilerin fazla oldugunu (%62,9), brans bazinda incelendigimiz zaman judocularin (%41,9) fazla
oldugunu gérmekteyiz.

Calismamiza gore brans bazinda met degerlerini incelendigimiz zaman judocularin Met degerlerinin
diger branslardan daha yiiksek oldugu (Met:7048) goriilmektedir. Topsag ve Biggin (2014) tarafinda yapilan,
Universitede okuyan engelli dgrenciler iizerine yapmus oldugu fiziksel aktivite calismasinda engelli
ogrencilerin icerisinde takim sporu yapanlarin met degerlerinin yiiksek oldugu goriilmiis.

Arastirmamizda engel grubu degiskeni agisindan sporcularm fiziksel aktivite diizeylerini

inceledigimizde engel gruplari arasinda anlamli bir sonuca ulasilmistir (t=-2,882; p<.05). Isitme engellilerin
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gorme engellilere gore fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli bir sonuca ulasgilmistir. Isitme engellilerin
fiziksel aktivitelerde daha aktif oldugu sonucuna varilmistir. Giir ve ark. (2017) tarafindan yapilan, isitme
engelli bireylerin fiziksel aktivite ve umutsuzluk diizeyleri isimli yapilan ¢alismalarinda fiziksel aktivite
seviyelerine gore inaktif grubun umutsuzluk diizeyinin minimal ve ¢ok aktif gruplara gore daha yliksek

oldugu sonucuna varilmistir.

Sonug olarak elde edilen bulgular1 degerlendirdigimizde isitme engelli judo sporcularin gérme
engelli sporculara gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucu goriilmiistiir. Brang bazinda
degerlendirdigimizde judo bransinin voleybol, goal ball, atletizm ve ylizme bransina gére met ortalamalarinin
daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla engelli sporcularin fiziksel aktivite diizeylerinin brang bazinda

sportif performansa etkisinin ortaya konulmasi ve alan yazina katkida bulunmasi 6nem arz etmektedir.
Oneriler

e Yapilmis olan bu ¢aligmanin sonuglarina gore farkli engel gruplarina farkli spor branslari ¢aligmalari

yapilabilir.

e Engelli bireylerin kendi potansiyellerini ortaya koyabilecekleri fiziksel aktivitelere, hareketlere ve

oyunlara daha fazla yer verilebilir.

e Engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarin1 engelleyen durumlar tespit edilebilir ve engel olan

durumlar ortadan kaldirilabilir.
Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir
Etik Kurul izni ile ilgili Bilgiler
Kilis 7 Aralik Universitesi, Tarih: 24.05.2022, Say1 No: 2022/12
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