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Editor’den
Degerli okuyucu,

Dergimizin 2022 Haziran sayisi ile sizlere bir kez daha ulagsmaktan mut-
luyuz. Bu sayimizda da Psikoloji ve Sosyoloji ¢alismalarindan olusan bes
makale ile yaminizda olacagiz.

Ilk makalemiz Rabia Islim DALBASI ve Cebrail KISA tarafindan kaleme
alinan ve algilanan stres diizeyi ile ruminasyon arasindaki iligkiyi incele-
yen bir derleme ¢alismasidir.

“Irrasyonel Inamslar ve Sosyal Goriiniis Kaygisimn Duygusal Yeme
Uzerindeki Yordayici Rolii” baslikl ikinci makalede; Ece YILDIRIM, Z.
Deniz AKTAN ve Ipek ULKUMEN duygusal yeme kavramini ele alarak,
sosyal ve bilissel acidan degerlendiren bir ¢alisma ile dergimizde yer al-
muslardir.

Ugiincii makalemizde Selda MUTLU ve Hande TASA nin kaleme aldigi;
Psikolojik Esneklik, Kisilerarasi Reddedilme Duyarliligi ve Yasam Doyu-
mu Arasindaki Iliskiyi arastiran ¢alismalarina yer verdik.

Biisra DOGRU 'nun, “‘Resistance in Calm Down Mother and We Keep Our
Victims Ready” baslikli derleme makalesi Ingilizce yayinlanan bir makale
olup, her iki eseri feminist yaklagimlar agisindan analiz etmeyi hedefle-
migstiv. Calismada kadin bedenlestirilmesi, toplumsal cinsiyet konusunda
ornek olarak bu iki eser, iki feminist yaklasim dogrultusunda analiz edil-
mistir.

Bu sayimizdaki son makale Siyasal Katilim: Kadinlarin Siyasi Temsilinin
Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Degerlendirilmesi baslhikli bir derleme
makalesi olup; Gok¢e OZKILICCI, Ismail Mert UZUN  tarafindan kaleme
alinmus bir calismadir.

Dergimize ilgi gosteren, yayin ve ¢calismalari ile katkr saglayarak bizleri
gli¢lendiren yazar ve okuyucularimiza tesekkiir ederiz.

Sizlere katki saglayacagini umar, iyi okumalar dileriz....

Dog. Dr. Giiliz KOLBURAN
Editor
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Oz

Stres, insanlarin yasadigi sorunlar sonucunda ortaya ¢ikan bir olgudur.
Stresi yasayan insanlar, stresi algiladiklar1 yénde deneyimler. Insanlarm
algiladiklari stres diizeyi, islevsellikleri agisindan &nem arz etmektedir. In-
sanlar, algiladiklar stres seviyesine gore diisiinceler gelistirirler. Insanlar,
algiladiklar1 stres sonucunda derin diisiinceler icerisine girerek, yineleyi-
ci bigimde diisilinceler tasarlayabilir. Yineleyici diisiinceler stresi algilama
diizeyini arttirarak, bireyin islevselligini olumsuz etkileyebilir. Fakat stre-
sin ruminasyonu olumlu yonde etkiledigi ¢aligmalar da mevcuttur. Konu
hakkinda yapilan calismalar incelendiginde; her iki degiskenin de insan-
lar1 olumlu ve olumsuz yonde etkileyebilecegi sonucuna varilmaktadir.
Dolayisiyla, algilanan stres diizeyi ve ruminasyon arasindaki iligskininan-
lasilmas1 onemlidir. Bu derleme makalesinde; algilanan stres diizeyi ve
ruminasyon arasindaki iligkinin agiklanmasi amaglanmastir.

Anahtar kelimeler: Algilanan stres diizeyi, Ruminasyon, Stres, Diisiince.
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Examination of the Relationship Between Perceived
Stress Level And Rumination

Abstract

Stress is a phenomenon that occurs as a result of the problems people ex-
perience. People experiencing stress experience stress in the way they per-
ceive it. The level of stress people perceive is important in terms of their
functionality. People develop thoughts based on the level of stress they
perceive. As a result of the stress they perceive, people can enter into deep
thoughts and design thoughts in a repetitive way. Repetitive thoughts can
negatively affect the functionality of the individual by increasing the level
of perception of stress. However, there are also studies in which stress
affects rumination positively. Therefore, it is important to understand the
relationship between perceived stress level and rumination. In this review
article; It is aimed to explain the relationship between perceived stress
level and rumination.

Keywords: Perceived stress level, Rumination, Stress, Idea.
GIRIS VE AMAC

Stres, kisinin ruhsal ve bedensel olarak olumsuz igsel ya da digsal uyaran-
lara verdigi duygusal, bilissel ve davranigsal yasantilardir (Lazarus, 1966).
Kisi stres aninda yasadigi duruma anlam ytikleyerek, stresi algiladigi yon-
de etkilenir. Yani kisi stresi yararli bigimde algilar ise stresin etkisi olum-
lu; zarar verici sekilde algilar ise stresin etkisi olumsuz olabilir (Lazarus,
1966). Stres, bireyi fiziksel, zihinsel ve ¢evresel agidan dengesizlestirerek
giigsiizlesmesine neden olur (Urganci ve Eker, 2014). Insanlar, herhangi
bir durum i¢in yeterli bulunmadiklarinda, durumu tehlike olarak goriip,
strese girebilirler. Insanlarin stresi algilama seviyesi, tehlikeyi algilama
seviyesi agisindan farklilik gostermesine neden olur (Biilbiiloglu, 2018).

Biitlin insanlar stresi degisik bicimlerde yasantilayabilmektedir. Algilanan
stres, stresin ins anlar iizerindeki etkisini gosterir (Zehiroglu ve Sencan,
2021). Algilanan stres, islevselligin kaybedilmesine neden olabilecek du-
rumlarda kisinin, bu durumdan olumsuz etkilenmemesi amaciyla farkl
tutumlar gelistirmesine yol agan, algilanan uyaranlara kars1 gosterilen be-
densel, psikolojik ve kognitif reaksiyonlardir (Y1lmaz, 2020). insanlarin,
algilanan stres diizeyi ve stres karsisindaki reaksiyonlar: farklidir. Algi-
lanan stres diizeyi yiiksek olan bireyler, yasadiklar1 olaylara daha fazla
anlam ytikleyerek, bu olaylardan daha ¢ok etkilenirler (Liu, Lithopoulos,
Zhang, Garcia-Barrera ve Rhodes, 2021).
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Kisinin yasadigi olumsuz olaylarin sonrasinda, gelistirdigi kotii diistincele-
ri sonlandirmak i¢in ¢aba harcamayip, yasadig1 olumsuz olayin kendisine
yasatabilecegi kotii durumlar {izerinde yineleyici diisiincelere kapilmasina
ruminasyon denir (Lale ve Giilacti, 2021).

Leahy’e gore (2002) ruminasyon yani; zihinsel gevis getirme diizeyi art-
tikca, insanlarin hislerini denetleyebilmesi gii¢lesir (Leahy, 2002).Lazarus
ve Folkman (1987), stres ile bas edebilmenin Transaksiyonel teorisini 6ne
stirmiistiir. Transaksiyonel teori (1987), stresi uzun siire deneyimlemenin
ruminasyona neden olabilecegini ifade eder. Insanlarm, uzun siire rumi-
nasyon yasamasi ise depresyon ile sonuglanabilir (Lazarus ve Folkman,
1987).

Bu derleme makalesi; bireylerin algilanan stres diizeyi ve ruminasyon ara-
sindaki iliski ile ilgili mevcut bilgileri derlemek ve konuyu giindeme getir-
mek ile birlikte konu hakkinda i¢gdriiyti arttirarak, konu ile ilgili yapilacak
caligmalara katki saglamak amaci ile yazilmistir.

1.1.Stres Tanim ve Tarihcesi

Stres; canlilara psikolojik ve fiziksel agidan baski yapan, sinirlandiran ve
olaylar karsisinda ortaya ¢ikan ruhsal, fizyolojik ve zihinsel problemlerdir
(Cakar, Celik, Cirak ve Kaykag, 2008). Insanlar, stres yasayarak diinyaya
gelir ve bu durum yagam boyu devam eder. Stres ile bu kadar kars1 karsiya
kalinmasina ragmen stresi mutlak olarak agiklamak oldukg¢a gii¢ bir du-
rumdur (Kalkavan ve Ayyildiz, 2021). Stres, Latince “esterica” ve Fransiz-
ca “estrece” kelimelerinden meydana gelmistir. Stres, 17. yiizyilda facia,
cile, gam, ac1 ve felaket manalarinda degerlendirilmistir (Kogyigit, 2019).
18. ve 19. asirlarda yapilan arastirmalar sonucunda stresin sézciik manasi
farklilasarak; “kuvvet, sikinti, gli¢liik cekme” seklinde degerlendirilmistir.
Arastirmacilar stresi, insanlarin karsilastiklar1 kotii olaylarin ve bu olayla-
ra yiiklenilen anlamlarin neden oldugu ruhsal ve fiziksel problemler iize-
rinden arastirmiglardir (Kogyigit, 2019). Alan yazina bakildiginda stres
ile ilgili degisik diisiinceler ve betimlemeler ile karsilagilmaktadir. Alan
yazindaki caligmalara gore; insanlarin stres diizeylerinin daha ¢ok demog-
rafik degiskenler ile iliskisinin incelendigi goriiliir. Ulasilan ¢alismalarda
stres diizeylerinin, demografik 6zellikler agisindan farklilik gosterdigi an-
lasilmaktadir (Kalkavan ve Ayyildiz, 2021). Camkerten, Tatar ve Saltukog-
lu'nun (2020), 510 saglik ¢alisaninin katilimiyla yaptiklar1 arastirmada;
saglik calisanlarinin demografik 6zellikler agisindan stres diizeyleri ince-
lenmis ve demografik olarak yalnizca kisilerin gelir durumunun stres dii-
zeylerini etkiledigi sonucuna varilmistir (Camkerten, Tatar ve Saltukoglu,
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2020).Stresi, demografik acidan inceleyen Goksel ve Tomruk’un (2016),
120 akademisyenin katilim ile gergeklestirdikleri ¢calismada ise akademis-
yenlerin demografik 6zelliklerine gore stres diizeyleri incelenerek; stresin
cinsiyet ve yas ve meslek faktorleri agisindan farklilik gosterdigi sonucuna
varilmistir (Goksel ve Tomruk, 2016).Lazarus ve Folkmann’a (1984) gore
stres, bireyin kontrolii disinda ve ¢evrenin etkisi ile olusan, olumsuz duygu
durumdur (Lazarus ve Folkmann, 1984). Lazarus ve Folkmann (1984),
tepkisel stresi; insanin bir hadiseye karsi gosterdigi reaksiyon bi¢iminde
tarif etmiglerdir. Lazarus ve Folkmann’a (1984) gore psikolojik stres ise,
insanin basina gelen ve korkmasina neden olan bir olaya karsi savunma-
s1z hissetmesi sonucunda gelisen strestir (Lazarus ve Folkmann, 1984).
Stres, insanlarda farkli sebeplerden dolay1 ortaya ¢ikabilir. Kisinin, stres
yasamasi fiziksel ve ruhsal acidan kendini sinirlamasina neden olur. Bu
durumda yetiskin bireylerin, fiziksel ve ruhsal esiklerinin ilerisine giderek
psikolojik acidan zorluk yasayip, bircok problem ile kars1 karsiya geldik-
leri bilinmektedir (Saveir ve Aysan, 2014). Yurtsever (2019)’in ¢aligmasin-
da, yetigkin insanlarin; aile problemleri, is sorunlari, sahsi vazifeleri ne-
deniyle stres diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Yurtsever,
2019). Strese neden olan bir baska faktér de travmalardir (Arslan,2018).
Zara ve I¢dz (2015)’iin calismasinda, travmaya maruz kalan bireylerde
stres seviyesi arastirilmistir. Arastirma bulgulari; travma yasamis bireyler-
de stres goriilme ihtimalinin ¢ok yiiksek oldugunu gostermistir (Zara ve
I¢oz, 2015).

Stres ii¢ farkli basamaktan olusmaktadir. Bu basamaklar sirayla; alarm
basamagi, diren¢ basamagi ve tilkkenme basamagidir. Stresin birinci ba-
samagi alarm evresidir. Bu evre; strese neden olan dgelerin anlasildig ve
herhangi bir canli varligin genetik reaksiyonlar ile korunmaya calistig1 pe-
riyottur. Farkli bir bakis agisiyla alarm evresi, herhangi bir canlinin, dig
uyarani stres seklinde yasamasidir (Sahin, 2018). Alarm evresinde beden,
stres i¢in tedbir alir ve stres diizeyi artarak, kalp ritminin artis géstermesi,
viicut sicakliginin artmasi benzeri farkli reaksiyonlar gosterir. Alarm ev-
resinde canli stres ile rekabet icerisinde olmaya ya da stresi uzaklastirmak
icin ¢aba harcar (Sahin, 2018). Selye’ye gore (1957), stres seviyesi iglev-
sellige zararli olmadikga insana yararhidir. Stres, yonetilebildigi takdirde
faydalidir (Selye, 1957).s

1.2. Algilanan Stres

Bireyin, yasadigi olaylar stresli sekilde algilamasina algilanan stres denir
(Cohen, Kamarck ve Mermelstein, 1994). Alanyazinda algilanan stres ile
ilgili caligmalar incelendiginde; Savcr ve Aysan (2014)’1n, 302 {iniversite
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talebesinin algilanan stres seviyesi ve bas edebilme yontemlerinin korelas-
yonunun incelendigi ¢calismada, bas edebilme yontemleri ve algilanan stres
arasinda pozitif iligki bulunurken; algilanan stres diizeyi, katilimcilarin de-
mografik 6zelliklerine gore farklilik géstermistir (Saver ve Aysan, 2014).
Altunkol’un (2018) 484 {iniversite talebesinin katilimiyla gerceklestirdigi
calismasinda, katilimcilarin algilanan stres diizeyi ve demografik degis-
kenler arasindaki iligkiyi incelemis ve bulgular; algilanan stres seviyesinin
ogrencilerin cinsiyetleri ve sosyo ekonomik seviyeleri ile iliskili oldugunu
gostermistir (Altunkol, 2018). Bedensel ve ruhsal hastaliklarin olusumun-
da ve devam etmesinde etkili olan stres; bireyi, glindelik yasaminda zihin-
sel ve davranigsal olarak zarar verme dogrultusunda tehdit eder (Leblebi-
cioglu, 2018). Stres sebepleri arasinda yer alan maddeler igerisinde maddi
sorunlarin mithim bir pay1 vardir. Bilhassa, daha iyi kosullarda hayatini
stirdiirmek insanlarin strese girmesine sebebiyet veren maddi nedenlerin
basinda bulunur (Giindiiz, 2019). Stres, kisi ne is yapiyor oluyorsa olsun
bireyin performansini olumsuz etkiler (Sahi ve Raghavi, 2016). Kisiler, al-
giladiklar stres ile bas edebilmek amaci ile stres sonucu ortaya ¢ikan ruh-
sal ve fiziksel reaksiyonlarin ya da bu reaksiyonlar1 kontrol etmeye kon-
santre olurlar (Altun, 2019). Nakatani ve Aston (1978), yaptiklar1 ¢calisma
sonucunda; insanlarin kullandiklari manasiz s6zciikler ve ses tonlarindan
algiladiklar1 stres seviyesinin belirlenebilecegi sonucuna varmiglardir
(Nakatani ve Aston, 1978). Insanlarda bulunan ruhsal sistemin dahilinde
stres de bulunmaktadir. Stres, insan hayatina etkisi bulunan 6nemli bir
uyarandir ve algilama seviyesi, bireyden bireye farklilik gosterdigi gibi
kisilerin stres ile bas edebilme yetenegi de farklidir. Stres, insan yagamina
biitlinliyle olumsuz etkilemez. Stres diizeyi kontrol edilebilir diizeyde ise
stres olumlu etki edebilir. Fakat algilanan stres seviyesi ¢ogaldikca stre-
sin negatif tesirleri de cogalir (Afat, 2018). Kisisel stres kokenlerini, sahsi
gereksinimler, kabiliyet ve mizag gibi faktorler meydana getirir. Algilama
degisiklikleri, tecriibeler, ailesel problemler, ayrilik ve yitim gibi sebepler
strese neden olan faktorlerdir (Giimiistekin ve Oztemiz, 2005). Algilanan
stres, kisinin yasadigi olaylara bagli olarak algiladig: stres seviyesini gos-
terir. Kisinin yasadig1 olaylara kargi bakis agisi ne derece kotiimser ise
algilanan stres seviyesi de o derece fazladir (Asici ve Uygur, 2017). Alan
yazin incelendiginde; Arslan (2018)’in 194 yetiskinin katilimi ile ger¢ek-
lestirdigi calismada; bireylerin depresyon diizeyi arttik¢a algilanan stres
seviyelerinin de arttig1 sonucuna ulagsmistir (Arslan, 2018). Algilanan stres
seviyesinin artis gostermesi fizyolojiktir ve her bireyin stresi algilama dii-
zeyi farklidir (Afat, 2018). Bireylerin, algiladiklar stres diizeyi kisilik tipi
nitelikleri agisindan incelendiginde farklilik gostermektedir. A ve B tipi
kisilik niteliklerine sahip insanlarin, kisilik niteliklerinin algilanan stres
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diizeyini etkiledigi fakat bu etkinin yetersiz oldugu neticesine ulasilmistir
(Zehiroglu, 2020). insanlarin, yasayacaklari yasam ile alakali istekleri ve
tasarilarinin bireyi tahakkiim altinda biraktig1 ve bu vaziyetin kisilerdeki
stres seviyesinin artmasi sonucuna varilabilecegi diisliniilebilir (Caligkan
ve digerleri, 2018). Bireyin uyumlu davranmasinin gerektigi durumlar ve
ortamlar ¢cogaldikca, algilanan stres seviyesi de ¢ogalabilir Akhunlar Tur-
gut, Ertiirk, Karsli ve Sakiroglu (2020)’nun 269 {iniversite talebesinin ka-
tilimi ile yaptiklari ¢caligmaya gore algilanan stres diizeyinin, 6grencilerin
bulundugu ortama uyum saglamaya ¢abalamasi ile iliskisi oldugu sonucu-
na varilmistir (Akhunlar Turgut, Ertiirk, Karsh ve Sakiroglu, 2020).

1.3.Ruminasyon Tamim ve Tarihgesi

Ruminasyon, koken bilimsel olarak Latince “ruminare (gevis getirmek)”
sozcligiinden meydana gelen bu kavram, Ingiliz dilinde “gevis getirmek,
¢ok uzun siire muhakeme etmek ve derin diisiincelere dalmak™ mana-
sindadir. Ruminasyon, ilk olarak 1960 yilinda I.M. Ingram ve McAdam
araciligi ile alan yazina gegmistir. Psikoloji bilimi sahasinda arastirmalar
yapan Ingram ve McAdam (1960) ruminasyonu, saplanti zorlant1 bozuk-
luklart i¢in “zihinsel gevis getirmek™ manasinda literatiirde incelemisler-
dir (Ingram ve McAdam, 1960). Ruminasyon ile alakali calismalar yapan
Nolen- Hoeksama (1991), ruminasyonun depresyona karst bir reaksiyon
seklinde meydana geldigini diistinmektedir. Ancak zihinsel gevis getirme,
depresif duygu durumun siirdiiriillmesine neden olur (Nolen-Hoeksama,
1991). Kisilerin depresif tavirlari, ruminatif diislincelerinden kaynakla-
nir. Bu diisiinceler, kisinin kotii hissetmesine neden olur. Insanlar tedir-
gin ya da depresif olduklarinda kendilerini tekrar eden bir sekilde diisiin-
meye odaklarlar ve bu durum ruminasyona yol agabilir (Lyubomirsky ve
Tkach, 2003). Pamuk ve Gok¢e (2020)’nin 306 ogretmenin katilimi ile
yaptiklar1 ¢alismada; ruminasyonun sikintiy1r korumay1 anlamli seviyede
yordadig1 sonucuna ulagsmiglardir (Pamuk ve Gokge, 2020). Birey, rumi-
nasyonu kontrol edemez ise sorunun ¢dziilmesi gii¢ hale gelir (Ocalan ve
Ozgetin, 2020). Alanyazinda ruminasyon ile ilgili bircok ¢aligma yapil-
mistir. Erdur- Baker, Ozgiiliik, Turan ve Demirci-Danisik’in (2009), 555
lise talebesi ile yaptiklar1 ¢calismada; kaygi seviyesi yiiksek olan katilim-
cilarda, ruminasyon seviyesinin kaygi seviyesi diisiik olan katilimcilara
kiyasla daha fazla oldugu sonucuna varmislardir (Erdur- Baker, Ozgiiliik,
Turan ve Demirci-Danisik’in 2009). Wisco, Lyubomirsky ve Hoeksama
(2008), zihinsel gevis getirmenin kisinin olumsuz diislincelerini artmasina
ve islevselliginin bozulmasina yol agarak; depresyona sebep olabilecegini
belirtmislerdir (Wisco, Lyubomirsky ve Hoeksama, 2008). Bir¢ok zihinsel
gevis getirme stili mevcuttur. Bu stiller kiyaslanarak, ¢ogu nitelik ve kore-
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lasyon bakimindan ruminasyon ve ruminasyona etki eden ¢esitli ¢aligma-
lar ile ortaya ¢ikmistir. Bu calismalarin temel gayesi; depresif ruh halini ve
zihinsel gevis getirmeyi daha net bigimde anlasilir yapmaktir. Bu amagla,
bilim insanlar1 ruminasyon ile ilgili kuramlar gelistirmislerdir (Smith ve
Alloy, 2009). Alan yazinda, zihinsel gevis getirme ile ilgili arastirmalar-
da en ¢ok kullanilan teori Nolen-Hoeksama’nin 1991 yilinda gelistirdigi
Tepki Bigimleri Teorisi (The Response Styles Theory of Depression)’dir.
Tepki Bigimleri Kurami sonrasinda zihinsel gevis getirme ile alakali ¢a-
lismalar baslamis ve farkli kuramcilar tarafindan teoriler olusturulmustur
(Kasikara, 2019).

1.4. Ruminasyon ile flgili Kuramlar
1.4.1. Tepki Bigimleri Kurami (Response Styles Theory)

Tepki Bi¢imleri Kurami, 1987 yilinda Nolen-Hoeksama araciligi ile mey-
dana getirilmistir. Teori, insanin depresif belirtileri ve bu belirtilerin muh-
temel sebep ve neticeleri iizerinde yineleyici diisiincelerinin bulunmasi
seklinde tamimlanir. Bu sebeple; zihinsel gevis getirme esnasinda kisinin;
“Ni¢in gidemiyorum? Neyim var? Bu durum asla gegmeyecek” benzeri
fikirleri mevcuttur (Nolen Hoeksama, 2004). Nolen Hoeksama’nin ge-
listirdigi Tepki bigimleri kuramina gore (1991), zihinsel gevis getirme;
depresyona kars1 gosterilen ve sorunun ¢oziilmesine fayda saglamayan
tepki stilidir (Nolen-Hoeksama, 1991). Teoriye gore; insanlarin rumina-
tif diigtinceleri olumsuz ruh halini siirdiirerek, depresyonun siiresini uzat-
maktadir (Nolen-Hoeksama, 1991). Nolen- Hoeksama ve Davis (1999),
ruminasyon yasayan bireylerin, ¢evresindeki insanlarin destegini kaybe-
deceklerine inandiklar1 i¢in depresyon diizeylerinin artacagini belirtmis-
lerdir (Nolen-Hoeksama ve Davis, 1999).

Nolen-Hoeksama 1991 yilinda, zihinsel gevis getirmeyi, stresi ve depres-
yonu 4 baslik altinda incelemistir:

1.0lumsuz Diisiince: Kisi mevcut vaziyetini ve sahsi ile alakali negatif ta-
sar1 ve hatiralari ile kederli psikolojisini siirdiiriir.2.Sorunlarla Bas Etme
Becerisinde Azalma: Zihinsel gevis getirmeyi kuvvetlendirerek sorunlar
ile bas etme yeteneklerini zedeler.

3.Davranigsal Tutumlarda Azalma: Zihinsel gevis getirme miicbir ve ket
vurucu vaziyetlerde fazlalasir ve tesirli tutumlarin hafiflemesine sebebiyet
Verir.
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4.Sosyal Destegin Azalmasi: Ruminatif tasari stili bulunan kisilerin sos-
yal iligkilerini zedeleyerek bireylerarasi depresyona yol agabilir (Giizeller,
2021).

1.4.2. Uziintit Hakkinda Ruminasyon Kurami (Rumination on Sadness
Theory)

Uziintii hakkinda ruminasyon kurami 2000 yilinda Conway, Csank, Holm
ve Blake tarafindan gelistirilmistir. Kuram, Conway ve arkadaslar1 (2000)
tarafindan “bireyin iiziintlisiine ve iizlintii nedenlerine iliskin yinelenen
diisiinceler” biciminde tanimlanmistir (Conway Csank, Holm ve Blake,
2000). Uziintii hakkinda ruminasyon teorisine gore; ruminasyon, insanla-
rin depresyon seviyesini arttirir (Peled ve Moretti, 2007). Uziintii hakkinda
ruminasyon teorisi, Nolen- Hoeksama’nin 1991 yilinda gelistirdigi tepki
stilleri kurami ile benzemektedir. Kuramda, lizerinde durulan taraf zihin-
sel gevis getirmenin depresif ruh haline kars1 kognitif bir egilim meydana
getirmesidir (Ertug, 2018).

1.4.3. Stres Tepkisi Ruminasyon Modeli (The Stress-Reactive Model of
Rumination)

Strese kars1i ruminasyon kurami Robinson ve Alloy tarafindan 2003 yilinda
Nolen Hoeksama’nin 1991 yilinda gelistirdigi, depresif gevis getirme ku-
ramini bilyiitmek amaciyla gelistirilmistir. Robinson ve Alloy (2003) ge-
listirdikleri modeli; “kisinin yasadig stresli olaylarin kotii sonuglarini tek-
rarli sekilde diistinmesi” olarak tanimlamistir (Robinson ve Alloy, 2003).
Alloy ve Robinson, stres tepkisi zihinsel gevis getirme konsepti iizerinde
caligmalar gergeklestirmislerdir. Calismalarda edindikleri bulgular; strese
reaksiyon gosteren zihinsel gevis getirme esnasinda, kisi kaygili bir ha-
dise deneyimler ve negatif konjektiirler iizerinde durdugunu gdstermistir
(Shapiro, 2013). Alloy, Whitehouse, Robinson, Abramson, Hogan Rose ve
Kim (2000), Aaron Beck’in Biligsel Kuram1 ve Nolen Hoeksema’nin Tep-
ki Bigimleri Teorisi’ni esas tutarak “strese tepki olarak ruminasyon (stress
reactive rumination)” fikrini diisiinmiislerdir. Bu stil agisindan zihinsel ge-
vis getirme; yasanmis ve kisinin strese girmesine neden olmus olaylar so-
nucunda ortaya ¢ikan kot diisiincelerin, ruminasyona neden olabilecegi-
nisavunmuslardir (Alloy, Whitehouse, Robinson, Abramson, Hogan Rose
ve Kim 2000). Alloy ve arkadaglarinin (2000), yaptiklar1 ¢caligmalarda kotii
diistinceleri bulunan ve stresli bir hayati olan bireylerde strese tepki olarak
zihinsel gevis getiren bireylerde depresyon goriilme olasiligimin yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir (Alloy ve digerleri, 2000).
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1.4.4. Hedefe Ilerleme Kurami (Goal Progress Theory)

Martin ve Tesser’a gore (1996), zihinsel gevis getirme Zeigarnik tesirinin
bir modelidir (Martin ve Tesser, 1996). Zeigarnik etkisinde; tamamlanan
isler, eksik kalan islere oranla daha fazla hafizada kalir. Bu etkide, bit-
memis ve gerceklesmesi zor amaglar {izerinde ruminasyona rastlanilmistir
(Martin, Shrira ve Startup, 2004). Hedefe Ilerleme Kurami’nda ruminas-
yon, bir konuda yineleyici diisiinmeye yatkinliktir (McIntosh, Gillanders
ve Rodgers, 2009). Kuram agisindan ruminasyon, bireyin benligi ile tu-
tarsizdir. Bir gayeyi gergeklestirmek, yapilan ¢aligmanin sonuglanama-
masinin ruminasyona yol acar ve nedeni bulunana dek ruminasyon siireci
bitmez (Watkins, Roberts ve Wills, 2013). Martin ve Tesser (1996), amaca
yonelik stiregteki ruminatif diisiincelerin daha yiiksek bir amag¢ dogrultu-
sundaki uyusmazliktan kaynaklandigini savunur (Martin ve Tesser, 1996).

1.4.5. Benlik Diizenleyici/ Kendini Diizenleyici Yiiriitiicii Islevler Kura-
mu (Self-Regulatory Executive Function Model)

Kuram, Gerald Matthews ve Adrian Wells (1996) tarafindan Aoron Be-
ck’in, sema teorisi ve kognitif modeli esas alinarak gelistirilmistir. Matt-
hews ve Wells (1996), Oz diizenleyici yiiriitiicii islev kuramini interaktif
li¢ seviye lizerinden incelemislerdir; iki diizeyi kapsayan 6zdevinimsel ve
istemsiz sekilde kanalize edilen islem birimleri seviyesi; dikkat ve 6zgiive-
nin gerektigi seviyedir. Ugiincii seviyede ise anksiyetenin, korkuya donii-
sebilmesi ihtimali bulunur (Wells ve Matthews, 1996). Kendini diizenle-
yici ylriitiici kuramina gore ruminasyon; zedeleyici ve nice duygudurum
bozuklugu ile irtibat1 bulunan ¢ok yonlii bir kavramdir. Yani ruminasyon,
negatif ruh hali veya depresif semptomlara yonelik olmayip, ¢ogu ruhsal
bozuklugun temelinde bulunan miisterek bir konstriiksiyondur (Neziroglu,
2010). Kendini diizenleyici yiiriitiicii islevler teorisi agisindan ruminasyon
iic basamakl1 bir siirectir (Saricam, 2014).

Bu siirecler;

1) Diisiik diizey aglari: Cevre ile alakali tedbirli, pesin hiikiimliiliik
dahilindeki duygu durum bozuklugudur ve otomatik ve sorgula-
yici tasarilari igerir.

2) Denetleyici yonetim: Cevredeki uyaranlara karst higbirilgi reaksi-
yonel degil kognitiftir. Uyaricilar 6l¢iimlendikten sonra aykiriliklar
acisindan problem odakli bas etme ve his odakli bas etme planlari ile
normallestirmek i¢in ugragsilir.
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3) Kendini tanima: Birey bu asamay1 yalniz gergeklestiremedigi
icin bu agama terapi lizerinden incelenir. Kendini tanimanin terapi
acisindan tesirleri ve bireyin tutumlar1 incelenir (Wells ve Matt-
hews, 2000).

1.4.6. Olay Sonrast Ruminasyon Teorisi (Post-event Rumination The-
ory)Insanlarin yasadiklar1 bir olay sonrasinda dominant stillerin ve tasa-
rilarin algilanan muvaffakiyetsizlik ve tasarilara dikkatlerini sabitlendigi
toplumsal bir hadisenin olay sonrasi zihinsel gevis getirme ile ilgilendikle-
ri farz edilir (Penney ve Abbott, 2014). Hadise aninda hissedilen duygular
kotiidiir. Teori, kisinin 6z degerlendirmesi ile negatif olay sonrasi zihinsel
gevis getirme ile bir korelasyon bulundugunu varsayar, fakat bireyin ic-
raatine kars1 0z elestiri yapmasi ne derece negatif ise birey olay sonrasi
ruminasyonu o yogunlukta yasar (Penney ve Abbott, 2014). Tedeschi ve
Calhaun (2004)’e gore; ruminasyon ile basa ¢ikabilmek i¢in kisi yasadigi
olay sonrasi ortaya ¢ikan ruminatif diisiinceler ile yasamay1 ve onun glig-
stizlestirici bir tasa oldugunu kabullenmelidir. Bu durum yasanilan olum-
suz olaya kars1 bireyin tecriibe kazanmasini desteklemektedir (Tedeschi ve
Calhaun, 2004).

1.4.7. Cok Boyutlu Ruminasyon Modeli (Multi-dimensional Ruminati-
on)

Cok boyutlu ruminasyon teorisi, zihinsel gevis getirmeyi 3 farkli kapsam-
da incelemektedir. Bunlar: duygu odakli, anlam arastiran ve aragsal zi-
hinsel gevis getirmedir (Cali, 2021). Duygu-odakli zihinsel gevis getirme;
bedensel rahatsizliklar ve negatif ruh hali siirekliligi ve yeginliligini orani-
ni1 fazlalagtirarak sorunu gidermeyi zorlastirmaktadir (Yigit, 2018). Anlam
arastiran zihinsel gevis getirme modeli ise bireylerde ruminasyon ile bas
edebilmeyi giiclestiren ve kotii diislinceleri arttirarak, ruminatif diigiinceler
ile basa ¢ikabilmeyi zorlastirmaktadir (Wentzell ve Katrina, 2000). Arag-
sal zihinsel gevis getirme, hadise ile ilgili problemlere ¢are bulmak gayesi
ile zihni bir etkinliktir. Bu ruminasyon ¢esidinde birey problemini ¢ozmek
icin nasil bir tutum sergileyeceginin kararini verir (Karatepe, 2010).

1.5.Algilanan Stres Diizeyi ile Ruminasyon iliskisi

Ruminasyon, insanlarin kotii diisiincelerini bastirmak amaciyla ¢abaladik-
lar1 fakat uyumlu olmayan neticeleri bulunan strese karsi gosterilen re-
aksiyondur. Zihinsel gevis getirme sorunu olan bir insan, yasanilan kotii
olay sonrasinda olayin sonuglarinin getirecegi olumsuzluklara odaklana-
rak, devamli diisiiniir (Erol-Korkmaz, 2014). Bu stil diisiinceler, ruminatif
distincelerdir.
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Bunun yaninda ruminasyonlar, diisiince akisini bozan yineleyici tasarilar
seklinde de yorumlanmaktadir. insanlar stresli bir hadise yasadiklarinda
ruminasyon gelistirebilmektedirler (Armutlu, 2019). Insanlarin, rumina-
tif diislinceleri sonucunda stresi algilama diizeyi artar ve sik diisiinmeye
baglarlar. Bu durum da algilanan stres seviyesini arttirir. Ruminatif diisiin-
celer, zihinsel sekilde gergeklesse de dis etkenler sonucunda ortaya ¢ikabi-
lirler (Martin ve Tesser, 1996). Zihinsel gevis getirme, ¢cogunlukla etkisiz
bir bas edebilme teknigidir ve insanlarin negatif hisleri ile bas edebilmek
amaci tasir (Aksoz-Efe, 2018). Ruminatif diislinceler, insanlarin stres ya-
sadig1 durumlarda ortaya cikarak; insanlarin stresi algilama diizeylerini
arttirir. Ocalan ve Uzar- Ozgetin (2020) nin ¢alismasinda kisinin yasadig
ruminasyonun, stres diizeyini arttirdig1 sonucuna varilmistir (Ocalan ve
Uzar- Ozgetin, 2020). Insanlarm algiladiklar1 stres seviyesini indirgemek
amaci ile gergeklestirilen galigmalarda ruminatif diisiinceyi indirgemede
onemli dlciide etkisinin bulundugu sonucuna varilmistir. Cenkseven-On-
der ve Utkan (2018)’1n 745 dgrencinin katilimi ile yaptiklar1 arastirmaya
gore; ruminasyonun kisilerin algiladiklar1 stres lizerinde onemli olciide
etkisi bulunmaktadir ve ruminasyon ile algilanan stres diizeyi arasinda an-
lamli iliski vardir (Cenkseven-Onder ve Utkan, 2018).

2.LITERATUR TARAMASI

Alan yazin incelendiginde, algilanan stres diizeyi ve ruminasyon iliski-
sinin incelendigi siirli sayida makaleye rastlanmistir. Ruminasyon ile
alakal1 literatiir taramasi1 yapildiginda zihinsel gevis getirmenin en fazla
depresyon ile iligkisinin incelendigi sonucuna varilmistir. Alan yazindaki
stres seviyesini diisiirme ¢aligmalarinin, ruminatif diistinme oranini azalt-
mada katkisinin oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Gergeklestirilen farkli
caligmalar incelendiginde ise bireylerin algiladiklar1 stres seviyesinin ru-
minatif diisiinme agisindan 6nemli etkilerinin bulundugu sonucuna

varilmaktadir (Cenkseven-Onder ve Utkan, 2018). Petra Hampel ve Franz
Petermann’in 2006 senesinde gerceklestirdikleri algilanan stres diizeyi ve
ruminasyon iliskisinin incelendigi ¢aligmalarin neticesinde; cinsiyet fak-
torii kiyast yapildiginda kizlarin algilanan stres seviyesi erkeklere oranla
daha yiiksek ¢cikmistir (Hampel ve Petermann, 2006). insanlarin deneyim-
ledikleri stresli hadiselere yiikledikleri manalar, heniliz yasanilmamis du-
rumlarin neticesi hakkinda tahminde bulunmaya ¢alismalarina sebebiyet
verebilir. Yapilan arastirmalarda, insanlarin algilanan stres diizeyini diisiir-
mek icin zihinsel gevis getirme yasadiklar1 sonucuna varilmigtir (Armut-
lu, 2019). Cenkseven-Onder ve Utkan’m 2018 senesinde algilanan stres
diizeyi ve bilingli farkindalik iliskisini inceledikleri arastirmada; iki para-
metre arasindaki korelasyonda ruminasyon ve negatif his diizenleme ile
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ilgili deneysel bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Yapilan ¢alismada; zihin-
sel gevis getirmenin ve olumsuz duygularin stres {izerindeki etkisi incele-
nerek, algilanan stres ve ruminasyon arasinda anlaml iliski bulunmustur
(Cenkseven-Onder ve Utkan, 2018). Updegraff, Emanuel, Ciesla, Reilly
ve Dickson (2012)’nun ergenlik cagindaki bireyler ile gerceklestirdikleri
arastirmada, ergen bireylerin diisiik bilgece farkindalik seviyelerinin dep-
resif duygu durum, zihinsel gevis getirme ve algilanan stres seviyesi pozitif
yonde korelasyonunun oldugu neticesine varilmistir (Ciesla, Reilly, Dick-
son, Emanuel ve Updegraff, 2012). Kisilerin algiladiklar1 biitiin hadiseler
sonucunda aktif olan stres reaktif ruminasyon seklinde adlandirilmaktadir
(Erarslan-Inge¢, Esin-Y1lmaz ve Akyiiz, 2020). Bell ve Collins 1997 yilin-
da, algilanan stresin ve zihinsel gevis getirmenin bireyi saldirgan davranis-
lar sergilemesine neden olabilecegi goriisiinii 6ne siirmiislerdir. Algilanan
stresin siirekliliginin ruhsal problemlerin olusmasina zemin hazirlayacagi
goriisii hakimdir. Edmondson 2004 yilinda, zihinsel gevis getirmenin kotii
diisiinceler ve hisler ile ayirt edildigi takdirde bedensel ve ruhsal sihhat
acisindan negatif yonde iliski bulunabilecegini belirtmistir (Yildiz, 2019).
Idil Aks6z-Efe’nin (2018) olumsuz yasam olaylari, psikolojik danisma
hizmeti alma, ruminasyon ve stres arasindaki iligkiyi inceledigi calismada
311 {iniversite talebesi tlizerinden caligma gerceklestirilmis olup talebe-
lerin yasadiklar1 negatif hayat hadise sayis1 ile ruminasyon reaksiyonlar1
arasinda ve bu 6grencilerin algilanan stres seviyesi arasinda pozitif yonlii
ve anlamli iliski bulunmustur (Aksoéz-Efe, 2018). Spada ve arkadaslari-
nin (2000) arastirmasinda; algilanan stres, kaygi, depresif duygu durum ve
meta-kognitif ile ilgili etkenler ile pozitif korelasyon bulunmustur (Spada,
Wells, Moneta ve Nikcevic, 2000). Kocalar (2019) tarafindan 317 {iniver-
site talebesinin olusturdugu 6z elestirel ruminasyon ve algilanan stresle
ilgili ¢alismada; baglanmaya yonelik anksiyete ile algilanan stres korelas-
yonunda 6z elestirel zihinsel gevis getirme ile olumlu korelasyonun oldugu
sonucuna varilmistir. Arastirmaya katilan lisans 6grencilerinin algilanan
stres seviyesi artig gosterdikge, kisilerin 6z elestirel ruminasyon skorla-
1 da artis gostermistir. Bunun yaninda, kagingan baglanma ve algilanan
stres arasindaki korelasyonda 6z elestirel zihinsel gevis getirme arasinda
olumsuz yonde iliski bulundugu sonucuna varilmistir (Kocalar, 2019). Ru-
minasyon ile alakali alan yazin taramasi yapildiginda ilk olarak depresif
semptomlar bulunarak; kaygi, tasa, intihar, post travmatik stres bozuklugu
ve yeme bozukluklar1 gibi ruhsal problemler ile alakali bir kavram oldugu
sonucuna varilmaktadir. Korkman (2020)’nin aragtirmasinda; ruminasyon,
milkemmeliyetcilik, 6z duyarhilik diizeyi ve mesleki olarak tiikenmislik
seviyeleri ile algilanan stres ve kotii yasanmisliklar diizeyi arasinda kore-
lasyon bulunmustur (Korkman, 2020). Lavadera, Millon, Paul, Tracey ve
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Shors (2020)’un, 31 tip fakiiltesi ogren0151 ile yaptiklar1 aragtirma sonu-
cunda egzersiz yapan 0grencilerin, egzersiz yapmayan &grencilere oranla
daha yiiksek algilanan stres ve ruminasyon diizeyine sahip olduklar1 sonu-
cuna varmiglardir (Lavadera, Millon, Paul, Tracey ve Shors, 2020). Kayla,
Burnett, Willis ve Harvey (2016)’in 164 {iniversite dgrencisinin katilimi
ile gergeklestirilen arastirmada; kadin katilimcilarin, erkek katilimeilara
oranla algilanan stres ve ruminasyon diizeyi daha yiiksek bulunmustur
(Kayla, Burnett, Willis ve Harvey, 2016). Schmeer’in 2019 senesinde 244
iiniversite 6grencisinin katildig1 ¢alismada, liniversite grencilerinin rumi-
nasyon ve algilanan siirekli stres seviyesi Ol¢iilmiistiir. Calismanin sonu-
cunda; zihinsel gevis getirmenin algilanan stres diizeyine etkisinin oldugu
sonucuna varilmistir. Arastirmadaki bir baska sonug ise; verilen ddevlerin
ogrencilerin algilanan stres diizeyi ve ruminasyon seviyesini arttirmigtir
(Schmeer, 2019). Brian M. Galla’nin 2016 yilinda 132 ergenin katilimiyla
yaptig1 arastirmada; 6z sefkat seviyesi yliksek olan bireylerde algilanan
stres, ruminasyon ve olumsuz duygu hali ile negatif korelasyonun oldugu
sonucuna varmistir (Galla, 2016).

3.SONUC

Gergeklestirilen ¢aligma sonucunda alanyazinda ruminasyon ve algilanan
stresin farkli degiskenler ile incelendigi sonucuna varilmistir. Yapilan in-
celemelerde, iki birbirleri ile iligkisinin incelendigi bir caligmaya rastlani-
lamamustir. Insanlar, stresli hissettikleri zaman ruminasyona egilim goste-
rebilirler (Armutlu, 2019). Stres yasayan blreylerde ruminasyon goriilme
olasilig1 yiliksek olup; ruminasyon seviyesi yiiksek olan bireylerin algila-
nan stres seviyeleri arasindaki iligki pozitif yondedir (Alloy, Whitehose,

Robinson, Abramson, Hogan, Rose ve Kim, 2000). Insanlarin ruminatif
diisiinceleri arttikca, stres seviyeleri de artar. Insanlarin, ruminatif diisiin-
celerinin artmasinin en biiylik etkenlerinden biri strestir (Shapiro, 2013).
Stresin, insanlarin ruminatif diistincelerini arttirip, kisileri daha fazla ru-
minasyona maruz biraktig yapilan calismalarla kanitlanmistir (Martin ve
Tesser, 1996). Alan yazin incelendiginde, algilanan stres diizeyi ve rumi-
nasyon iligkisinin incelendigi sinirli sayida makaleye rastlanmistir. Alan
yazinda Cenkseven-Onder ve Utkan’1n 2018 senesindeki arastirmalarinda
ruminasyon ve algilanan stres diizeyi arasinda pozitif korelasyonun bulun-
dugu sonucuna varilmistir (Cenkseven-Onder ve Utkan, 2018). Farkli bir
arastirmada ise; katilimcilarin ruminasyon, milkemmeliyet¢ilik, 6z duyar-
lilik diizeyi ve mesleki olarak tiikenmislik seviyeleri ile algilanan stres ve
kotii yasanmisliklar seviyeleri incelenmis ve edinilen sonuglarda algilanan
stres seviyesi ve ruminasyon arasinda pozitif yonde iligski bulundugu sonu-
cuna varilmistir. (Korkman, 2020).
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Kocalar (2019)’un ¢aligmasinda; ruminasyon ve algilanan stres diizeyi ara-
sinda pozitif korelasyon bulundugu sonucuna varilmistir (Kocalar, 2019).

Algilanan stres diizeyi ve ruminasyon arasindaki iliskilerin incelendigi ca-
lismalara genel olarak bakildiginda ise; iki degisken arasinda pozitif kore-
lasyon bulundugu sonucuna varilmaktadir.

4.ONERILER

Algilanan stres ve ruminasyon arasindaki korelasyonlar farkli degisken-
ler ile incelenmis olup, algilanan stres seviyesinin ruminasyonu arttirdig1
cesitli galismalar ile ortaya konulmustur. Literatiirde stres ve ruminasyon
arasindaki korelasyonda, ruminasyonun fonksiyonu acisindan farkli ¢alis-
malarin bulundugu sonucuna varilir.

Yapilmis olan ¢aligmalarda, ruminasyon ile algilanan stres diizeyinin kore-
lasyonunu incelese de yalnizca bu iki degiskenin arasindaki iliskiyi incele-
yen bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Algilanan stres diizeyi, ruminasyon ve
farkli degiskenler ile yapilan ¢caligmalardaki ortak sonug; kisilerde goriilen
algilanan stres diizeyi ruminasyonu arttirir ve iki degisken arasindaki ilis-
ki pozitif yondedir. Algilanan stresin, ruminasyon gelistirecegi durumla-
rin saptanarak, riskli bireylere 6zgii stillerin gelistirilmesi ¢ok onemlidir.
Algilanan stres seviyesi sonucu ruminasyon yasayan kisilere farkindalik
kazandirmak, gereken bilgilerin verilmesi, kisinin ruminasyon siirecini
anlamasi1 ve ruh saglig1 alanindaki uzmanlardan yardim almasi ve etkili
basa ¢ikma miidahalelerini yapabilmeyi 6grenmesi son derece miithimdir.
Algilanan stres diizeyi ve ruminasyon arasindaki iligkinin incelendigi ca-
ligmalar yapilmasi, bu sorunu yasayan bireyleri yasanilan siire¢ hakkin bil-
gilendirip, daha kaliteli yasamalarina katki saglayacaktir.
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Oz

Bu arastirmanin amaci gec¢ ergenlik donemindeki bireylerin irrasyonel
inaniglarinin ve sosyal goriliniis kaygilarinin duygusal yeme davraniglari
iizerindeki yordayici roliinii incelemektir. Arastirma 6rneklemi 18-24 yas
araligindaki 297 katilimcidan olugmaktadir. Katilimcilardan elde edilen
veriler, Sosyo-Demografik Bilgi Formu, GenSel Tutum ve Inanislar Olcegi
(Kisa Formu), Sosyal Goriiniis Kaygis1 Ol¢egi ve Duygusal Yeme Olgegi
aracigryla toplanmistir. Yapilan istatiksel analizler sonucunda, irrasyonel
inaniglar ve sosyal goriinlis kaygisi puanlarinin, duygusal yeme diizeyini
anlaml ve pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Sonug olarak, bulgular
gec ergenlerin duygusal yeme davraniglari iizerinde sosyal goriiniis kay-
gisinin ve irrasyonel inaniglarin 6nemli degiskenler oldugunu gostermek-

"Bu galisma “Geg Ergenlik Donemindeki Bireylerde Duygusal Yemenin Yordayicilari Olarak Irra-
syonel Inaniglar ve Sosyal Goriiniis Kaygisi” isimli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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Irrasyonel Inamslar ve Sosyal Goriiniis Kaygisinin Duygusal Yeme Uzerindeki Yordayict Rolii

tedir. Aragtirma sonuglarinin, irrasyonel inanislar, sosyal goriiniis kaygisi
ve duygusal yeme arasindaki iliskiye 1s1k tutarak literatiire katkiaglayacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal yeme, Sosyal gériiniis kaygisi, Irrasyonel
inanislar, Geg ergenlik

The Predictor Role of Irrational Beliefs and Social Appearance Anxi-
ety on Emotional Eating

Abstract

The purpose of this study is to examine the predictive role of irrational
beliefs and social appearance anxiety on emotional eating behaviors of
late adolescents. The research sample consists of 297 participants aged
18-24. The Socio-Demographic Information Form, the General Attitudes
and Beliefs Scale (Short Form), the Social Appearance Anxiety Scale, and
the Emotional Eating Scale were used to collect data. As a result of the sta-
tistical analysis, it was found that irrational beliefs and social appearance
anxiety scores significantly and positively predicted emotional eating lev-
el. In conclusion, the findings indicate that social appearance anxiety and
irrational beliefs important variables on emotional eating behaviors of late
adolescents. It is considered that the results of the research will contribute
to the literature by shedding light on the relationship between irrational
beliefs, social appearance anxiety and emotional eating.

Keywords: Emotional eating, Social appearance anxiety, Irrational be-
liefs, Late adolescence

Giris

Yeme bozukluklari, giinden giinde artig gosteren, daha ¢ok karsilagsma-
ya bagladigimiz yasami riske atabilecek ciddi bir patolojik problemdir.
Yeme bozukluklari ile temel 6zellikleri benzer olan ve siddeti agisindan da
benzer yoriingede yer alan olgulardan bir tanesi de son zamanlarda sikca
arastirmalara konu edilen duygusal yeme davranisidir (Cakir, 2013).

Sevinger ve Konuk (2013), bireylerin negatif duygu ve diisiinceleri
icerisindeyken islevsiz bir basa ¢ikma yontemi olarak siirekli ve asiri
derecede yemek yemeyi kullanmasini duygusal yeme olarak tanimlamak-
tadir. Duygusal aclik bir¢ok agidan fiziksel agliktan ayrilmaktadir. Gould
ve Roth“un belirttigine goére bu farklar arasinda, fiziksel aghigin kade-
meli olarak hissedilmesi duygusal a¢ligin ise aniden hissedilmesi; fizik-
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sel acligin bekletebilir olmasi, duygusal agligin ise bir an 6nce giderilm-
eye calisilmasi; fiziksel acligin kisilerde sucluluk hissettirmemesi buna
karsin duygusal a¢ligin sucluluk duygusuna yol agmasi; fiziksel acligin
kisilerin doymasi ile son bulmasi ancak duygusal aclikla baglayan yeme
davranisinin daha uzun zaman siirdiiriilme egiliminin olmas1 sayilabilme-
ktedir (Akt. Dogan vd., 2011). Duygusal yemek yiyenlerin, hissettikleri
aclik duygusunun fiziksel ya da duygusal ayrimini yapmakta giicliik ceker-
ler (Inalkag ve Arslantas, 2018). Bu kisilerin, 6fkelendiklerinde, bask1 his-
settiklerinde ya da benzer olumsuz duygusal deneyimler yasadigi zaman-
larda, oldugundan daha ¢ok besin tiiketebilecekleri bilinmektedir (Inalkag
ve Arslantag, 2018). Macht (2008), genellikle bazi olumsuz duygularin
besin tiikketiminde artisa yol acgtigini ve beslenme diizeninde bozulmaya
sebep oldugunu ortaya koymaktadir.

Fiziksel, psikolojik ve sosyal faktorlerin yeme davranisi lizerindeki etkil-
erinin incelendigi, ergenlerle yiiriitiilen nitel bir aragtirmada, ergenlerin
yeme davraniglarinin stres ve duygusal gerginlige gore farklilagtigi bulun-
mustur (Altun ve Kutlu, 2015). Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde,
ergenlik doneminin duygusal yeme davranisi i¢in bir tehlike unsuru ola-
bilecegi bilinmektedir (Beiter vd., 2015). Yapilan bir arastirmada, 19-25
yas araligindaki 431 {iniversite 6grencisinin yeme davranisi incelenmis, bu
ogrencilerden 1/3“{inde yeme bozuklugu goriildiigii saptanmistir (Ozvur-
maz vd., 2018). Bununla birlikte, ergenlik donemindeki kadinlarin, yeme
bozukluklar1 agisindan en yiiksek risk grubunda yer aldigi belirtilmekte-
dir (Beekley vd., 2009). Ergenlik donemindeki bireylerin, dis goriiniisleri
yoluyla kendilerini sosyal c¢evreye kabul ettirmeye c¢aligsmalarinin,
yeme bozukluklarinin bu dénemdeki yayginligin1 agiklayabilecegi
distintilmektedir (Ertas, 2006).

Herkes kendi fiziksel goriiniimii ile ilgili belli bir anlayisa sahiptir; bunun-
la birlikte bedenlerine dair algilar1 daha olumsuz olan kisiler i¢in fizik-
sel goriintimlerinin bagka kisiler tarafindan yorumlanma ihtimali olduk¢a
kayg1 verici olabilir (Ball1 vd., 2014).

Sosyal goriinilis kaygisina sahip kisiler, siklikla bagkalar: tarafindan red-
dedilme ihtimalini diisiiniirler ve bu ihtimal onlarin kisilerarasi iliskilerde
samimiyet ve sicaklik gostermekte zorlanmalarina yol agmaktadir (Alden
ve Taylor, 2004). Bu kisiler, bedenlerine iliskin degerlendirmeler konusun-
da fazlaca hassas davranabilirler ve bu durumdan 6tiirii siklikla alinganlik
yasayabilirler. Ayn1 zamanda, baskalarinin kendileri hakkinda konustuk-
larindan siiphe duyabilirler. Kendilerinin fiziksel goriiniimleri hakkinda
baska kisilerin ne diisiindiigiinii bilmek, bu kisiler i¢in olduk¢a 6nemlidir.
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(Ding Altun, 2016). Sosyal goriiniis kaygisi, sosyal anksiyete bozuklugu
gibi psikopatolojilerle birlikte seyredebilen bir kayg tiiriidiir ve kisinin
sosyal faaliyetlerini rutin bir sekilde siirdiirmesinde engel teskil edebilme-
ktedir (Dogan, 2009). Yapilan bir¢ok aragtirma sosyal goriiniis kaygisinin,
yeme tutumlari ile iligkisini destekler niteliktedir (Biiytlikoztiirk vd., 2013;
Ertekin, 2019; Eren, 2012; Erdogan vd., 2019; Hearon vd., 2013; Ozkan,
2017; Kartal ve Aykut, 2019).

[rrasyonel inanislar, ergenlik donemindeki bireylerde goriilen yeme
bozukluklar1 iizerinde etkili olan bir diger kavramdir. Kisilerin
deneyimledikleri yagantilari ve durumlari degerlendirmek i¢in kullandiklari
kaliplasmis biligsel yapilar irrasyonel inaniglar olarak adlandirilmaktadir
(Artiran, 2015). Irrasyonel inanislar, kisilerin iyilik halini, hayata kars1
bakis agisini ve gelecek hedeflerini olumsuz bir sekilde etkileyebilmekte-
dir (Ellis ve DiGiuseppe, 1993).

Biligsel davranis¢1 yaklagimlar kisilerin kilo, beden imajlar1 ve yemek
yeme hakkindaki mantik disi inanislarina odaklanmakta ve bireylerin ye-
mek yemeden 6nceki diislincelerinin neler oldugunun 6nemine vurgu yap-
maktadirlar (Fairburn, 1997; Fairburn vd., 2003).

Literatiirde yeme bozuklugu ile ilgili gergeklestirilen pek ¢ok arastirma
olmasina ragmen, yeme bozuklugu ile iliskili bir kavram olarak kabul
gormiis duygusal yeme kavrami ile alakali bilgi birikiminin smirli old-
ugu goriilmektedir. Bununla birlikte, alan yazininda 18-24 yas araliginm
kapsayan ge¢ ergenlik donemindeki (Brown vd., 2020;Biiyiikgonenc ve
Tortiner, 2012) bireylerle gerceklestirilen ¢alismalarin sinirli sayida old-
ugu goriilmekle birlikte, arastirmamizin tim degiskenleri arasindaki il-
iskileri bir arada yordayicilik hipotezleri ile inceleyen bir ¢aligmaya rast-
lanmamistir. Bu sebeple, bu arastirmada ge¢ ergenlik doneminde yer alan
18-24 yas araligindaki bireylerin duygusal yeme davranislari iizerinde ir-
rasyonel inaniglarinin ve sosyal goriiniis kaygilarinin yordayici roliiniin
incelenmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda arastirmanin hipotezleri su
sekildedir:

1. 18-24 yas araligindaki ge¢ ergenlerin, irrasyonel inanislar1 ve so-
syal goriiniis kaygilar1 duygusal yeme puanlarini anlaml diizeyde
yordamaktadir.

a. Irrasyonel inanmislar duygusal yeme puanlarmi pozitif yonde
anlaml1 diizeyde yordamaktadir.

b. Sosyal goriiniis kaygis1i puanlari, duygusal yeme puanlarini
pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir.
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2. Cinsiyet ve beden kitle indeksi (BKI) kontrol edildiginde, sosyal
goriiniis kaygisi ve irrasyonel inanislar, duygusal yeme diizeylerini
anlamli diizeyde yordamaktadir.

Yontem

Bu boéliimde, aragtirmanin modeli, aragtirmanin ¢alisma grubu ve arastir-
mada kullanilan veri toplama araglar1 tanitilmistir. Ayni1 zamanda veri to-
plama siireci ve arastirmanin etik yonii hakkindaki bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma yonteminden yararlanilan bu arastirma, iliskisel tarama
modeline dayanmaktadir. Karasar (2020), iliskisel tarama modelinin, iki
ya da daha fazla degiskenin birlikte degisip degigsmedigini ve degisim old-
ugu takdirde bu degisimin nasil gerceklestigini saptamaya calistigini be-
lirtmektedir.

Calisma Grubu

Uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak secilmis 18-24 yas araligindaki
katilimcilar, bu aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Calisma-
ya katilim gontlliilik esasina bagli olarak gergeklestirilmis olup, veril-
er Covid-19 salgin1 sebebiyle ¢evrimici sekilde toplanmistir. 18-24 yas
araliginda olmak arastirmanin i¢leme kriteri iken; 18 yasin altinda ve 24
yasin listiinde yasa sahip olmak, ge¢cmiste veya mevcut durumda norolo-
jik veya psikiyatrik hastaliga sahip olmak, gecmiste veya mevcut durum-
da seker hastalig1 ya da fenilketoniiri hastalig1 gibi yemeyle ilgili kronik
bir hastalik tanis1 almis olmak ve gegmiste veya mevcut durumda doktor
gozetiminde diyet yapmak dislama kriterleri olarak belirlenmistir.

Ayni zamanda, bahsi gecen tanilara sahip olmamasina karsin, diizenli bir
sekilde receteli veya regetesiz, norolojik veya psikiyatrik ve yemek yeme
diizenini etkileyebilecek ilaclar1 kullanan kisiler, bu ilaclar1 kullanma du-
rumunun aragtirmaya konu edilen degiskenler iizerinde etkisi olabilecegi
ve arastirma sonuglarini yaniltabilecegi gerekcesiyle arastirmaya dahil
edilmemistir. Sonug olarak, aragtirmaya 297 kisi dahil edilmistir. Dahil
edilen kisilerin %61,3l kadinlardan, %38,7si erkeklerden olusmaktadir.
Katilimcilar ortalama BKI degeri 22,18dir.

Verilerin Toplanmast

Veri toplama siirecine baslamadan Once, arastirma taslagi, FMV Isik
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Universitesi Etik Kurul komitesinin onayma sunulmustur. 16.07.2020 tar-
ihinde 2807 sayili etik onayin alinmasi ile birlikte veri toplama siirecine
baslanmistir. Bu siirecte Oncelikle, Bilgilendirilmis Onam Formu, So-
syo-Demografik Bilgi Formu ve izni alinarak kullanilan 6lgekler, Google
Forms {izerinden diizenlenerek ¢evrimigi doldurulmaya uygun hale ge-
tirilmistir. Olusturulan formda katilimcilardan oncelikle Bilgilendirilmis
Onam Formu“nu doldurmalar1 istenmistir. Katilimcilarin Bilgilendirilm-
is Onam Formu“nu doldurmalar ile sirastyla ilgili 6l¢ekler katilimcilara
sunulmugtur. Olusturulan form, sosyal medya platformlar1 araciliiyla
katilimcilara ulastirilmistir. 5 ay siiren veri toplama stirecinde 319 kisi
arastirma katilmistir. Veri toplama siireci sona erdiginde, katilimcilardan
elde edilen veriler istatistiksel olarak analiz edilmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada geg ergenlik donemindeki bireylerle ilgili bilgi toplamak icin
“Sosyodemografik Bilgi Formu™, sosyal goriiniis kaygilarinin degerlendir-
ilmesi igin “Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi”, irrasyonel inanislar1 l¢gmek
i¢in “Genel Tutumlar ve Inamslar Olgegi Kisa Formu” ve duygusal yeme
davranislarini belirlemek icin “Duygusal Yeme Olgegi” kullanilmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup arastirmaya katilan kisil-
erin cinsiyetini, yasini, sosyal medya kullanimini ve beden kitle indeksler-
ini grenmeye yonelik sorular bulunmaktadir.

Sosyal Goriiniis Kaygist (SGKO)

Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi (SGKO), kisilerin sosyal goriiniis kay-
gilarin1 6lgmek amaciyla Hart ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilm-
is, Tiirkceye ise Dogan (2010) tarafindan uyarlanmistir. Yapilan uyarlama
calismasi 18-29 yas araligindaki bireylerle gerceklestirilmistir. Toplamda
16 maddeden olusan bu dlgek, 5 Ii likert tipindedir (1=Hi¢ Uygun Degil
ve 5=Tamamen Uygun). ilk maddesi ters olarak kodlanan dlgekten sosyal
goriliniis kaygisina dair toplam bir puan elde edilmektedir. Elde edilen
yiiksek puanlar sosyal goriinlis kaygisinin yiikseldigini isaret etmekte-
dir. Tirk¢e uyarlama c¢alismasinda dlgegin giivenirligi, i¢ tutarlilik ve test
yartlama yontemleri kullanilarak degerlendirilmis olup; i¢ tutarlilik kat-
sayis1 .93, test yarilama yontemiyle elde edilen gilivenirlik katsayisi ise .88
olarak bulunmustur. Aciklayici faktor analizi (AFA) yontemi kullanilarak
incelenen yap1 gecerliliginde ise 6lgegin tek boyutlu yapisinin oldugu or-
taya koyulmustur. Bu arastirma kapsaminda gerceklestirilen giivenirlik
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analizi sonuglarina gore ise tespit edilen Cronbach Alpha degeri .95 tir.
Genel Tutumlar ve Inamislar Olcegi Kisa Formu

Lindner ve arkadaslar1 (1999) tarafindan gelistirilen, Tiirkce gecerlik
giivenirlik ¢aligmasi Artiran (2019) tarafindan yapilan bu 6lgegin amaci
kisilerin sahip oldugu irrasyonel inanislar1 6lgmektir. Olgegin, toplam 26
maddesi ve 7 alt boyutu bulunmaktadir, bu alt boyutlar rasyonellik, kend-
ini degersizlestirme, bagarmak irrasyonel inanislari, onaylanma irrasyonel
inanislar1, konfor arayis, adalet beklentisi ve baskalarin1 degersizlestirme
seklindedir. Kisilerden 6l¢ek maddelerini, 5 (Tamamen katiliyorsaniz) ile
1 (Hi¢ katilmryorsaniz) arasinda derecelendirmeleri istenmektedir. Olgek-
ten hem toplam irrasyonel inanislar puan hem de alt boyutlara iligskin puan-
lar elde edilebilmektedir ve 6lgek bilimsel arastirmalarda kullanilmaya uy-
gundur (Artiran, 2019). Olcegin toplam puan i¢in Cronbach Alpha degeri
.84“tlir. Bu arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizi sonuglarina
gore bulgulanan Cronbach Alpha degeri ise .87 tiir.

Duygusal Yeme Ol¢egi

Dogan ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek, kisilerin duy-
gusal yeme davranisini degerlendirmektedir. 17- 72 yas araligindaki kisil-
erle kullanimi uygun olup, toplamda 14 maddesi bulunmaktadir. Olgek
maddeleri 1 ile 5 arasinda degerlendirilmektedir. Olgekten toplam puan
elde edilmektedir ve alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde duygusal ye-
menin varligina isaret etmektedir. Giivenirlik analizi sonuglarina gore bul-
gulanan Cronbach Alpha degeri .94 tiir. Bu arastirma kapsaminda yapilan
giivenirlik analizinde ise Cronbach Alpha degeri .95 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 22.0 Istatiksel
Veri Analizi Programi kullanilarak incelenmistir. Oncelikle verilerin nor-
mal dagilip dagilmadigini kontrol etmek adina carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir. Normal dagilim kriterinde Ta-
bachnick ve Fidell“in (2013) onerdigi kriterler dikkate alinmistir. Normal
dagilim kosulu karsilandiktan sonra, Pearson Korelasyon analizi yontemi-
yle, arastirmaya katilanlarin irrasyonel inanis puanlari, sosyal goriiniis
kaygis1 puanlar1 ve duygusal yeme puanlari arasindaki iliskiler test edilm-
istir. Daha sonra, irrasyonel inanislarin ve sosyal goriiniis kaygisinin
duygusal yeme degiskeni iizerindeki yordayicilik etkisi Coklu Dogrusal
Regresyon yontemi kullanilarak incelenmistir. Bununla birlikte, cinsiyet
ve BKI degiskenleri kontrol edildiginde sosyal goriiniis kaygisi ile irra-
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syonel inanig puanlarinin, duygusal yeme puanlar1 iizerindeki yordayici
roliinii degerlendirmek icin ¢oklu dogrusal hiyerarsik regresyon analizi
kullanilmastir.

Bulgular

Geg ergenlik donemindeki bireylerin irrasyonel inanglari, sosyal goriiniis
kaygilar1 ve duygusal yeme diizeyleri arasindaki korelayonel iligkiler Pear-
son korelasyon analizi ile incelenmistir. Arastirmadan elde edilen korelas-
yon katsayilari, Koklii ve digerlerinin (2019) 6nerdigi kriterler géz 6niinde
bulundurularak diisiik (0.01-0.29), orta (0.30-0.70) ve yiiksek (0.71-0.99)
diizeyde iligki seklinde yorumlanmistir. Elde edilen korelasyon analizi
sonuglarina Tablo 1“de yer verilmistir.

Tablo 1: Pearson Korelasyon Analizi Bulgular

Degiskenler 1 2 3
1.Irrasyonel Inamglar 1
2.Sosyal Goriiniis Kaygisi ST1** 1
3.Duygusal Yeme J357%* ,400%* 1
**p<.01

Yapilan korelasyon analizi sonuglarinda, irrasyonel inaniglar ile sosyal
goriiniis kaygist puanlar1 arasindaki iliskinin pozitif yonde ve orta diizey-
de anlamli oldugu bulunmustur (r= .571, p< .01) (Bkz. Tablo 1). Buna
gore, kisilerin irrasyonel inanislar arttikga sosyal goriinlis kaygilariin
da arttign goriilmektedir. Irrasyonel inamslar ile duygusal yeme arasinda
ise pozitif yonli, orta diizeyde anlamli bir iligki vardir (r= .357, p< .01).
Baska bir deyisle, kisilerin irrasyonel inanislar arttiginda duygusal yeme
davraniglarinin da artacag diisiiniilmektedir. Sosyal goriiniis kaygis ile
duygusal yeme puanlar1 arasindaki iligkinin pozitif ve orta diizeyde anlaml
oldugu sonucuna ulasilmistir (r=.400, p<.01). Bu durumda sosyal goriiniis
kaygis1 puanlar yiikseldiginde, bireylerin duygusal yeme davraniglarinin
da artacag varsayilmaktadir.

Degiskenler arasindaki korelasyon iligkisi kontrol edildikten sonra, irrasy-
onel inanclar ile sosyal goriiniis kaygisinin duygusal yeme iizerindeki yor-
dayici etkisi coklu dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir. Aragtirma
bulgular1 Tablo 2“de yer almaktadir.
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Tablo 2: Duygusal Yeme Puanlar: Uzerinde Irrasyonel Inanislar ve Sosyal
Goriiniis Kaygist Puanlarimin Yordayici Roliiniin Coklu Regresyon Analizi

ile Incelenmesi

Model Degisken B T P
1 (Sabit) 7,629 1,669 .096
h‘rasyonel Inanislar ,205 ,190 2,969 003
Sosyal Goriiniis Kaygis1 | ,286 ,291 4,537 000
F=33,204

Model (p)=.000

R?>=,184

Tablo 2“deki bulgular incelendiginde, irrasyonel inaniglar ve sosyal
gorliniis kaygis1 degiskenlerinin duygusal yeme {iizerindeki yordayici
roliiniin tespit edilmesi amaciyla kurulan regresyon modelinin anlaml1 old-
ugu gortlmistir (F , . = 33,204, p<.001). Buna gére, ge¢ ergenlik done-
mindekilerin duygusal yeme diizeylerinin, irrasyonel inaniglar ve sosyal
goriinlis kaygi puanlari tarafindan agiklanan varyansinin %18 oldugu bu-
lunmustur. Irrasyonel inanislar (B=.190, p< .01) ve sosyal goriiniis kaygist
(B=.291, p<.001) puanlar1 duygusal yeme davranislarini anlaml1 diizeyde
yordamaktadir. Ek olarak, standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore
irrasyonel inaniglar ve sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin duygusal yeme
puanlart iizerindeki goreli onem sirasinin, sosyal goriiniis kaygist ($=,291)
ve irrasyonel inaniglar (f=,190) seklinde oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen bulgulara ek olarak, duygusal yeme davranislar1 tizerinde et-
kili oldugu diisiiniilen cinsiyet ve BKI kontrol edildiginde, sosyal goriiniis
kaygisinin ve irrasyonel inanislarin duyusal yeme davranislari iizerindeki
yordayicilik etkisi analiz edilmistir. Bunun i¢in yapilan ¢oklu dogrusal hi-
yerarsik regresyon analizi sonuglarina Tablo 3“te yer verilmektedir.
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Tablo 3: Cinsiyet,_.BKI', Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Irrasyonel Inanislarin
Duygusal Yeme Uzerindeki Yordayict Roliine Iliskin Coklu Dogrusal Hi-
yerarsik Regresyon Analizi Bulgular

Degisken | B | B | F P
1 Sabit 379 | -7,847 ,102 16,726

Cinsiyet ,197 1,718 ,0037%*
BKIi 6,470 ,000%#*
2 Sabit ,345 | -17,680 |,245 31,633
Cinsiyet ,168 11,567 ,006**
BKIi 379 15,522 ,000%#*
SGK ,372 ,000
3 Sabit 364 |-33,891 |,278 28,088
Cinsiyet ,180 | 1,653 ,003%*
BKIi ,250 15,912 ,000%#*
SGK ,223 1,246 ,000%#*
Ii ,240 ,000%#*

ii= 1r}rasyonel Inanislar, SGK= Sosyal Goriiniis Kaygisi, BKi= Beden
Kitle Indeksi **p<.01, ***p<.001

Yapilan analizde &ncelikle, cinsiyet ve BKI degiskenleri analize alinmustir.
Akabinde, sirastyla sosyal goriiniis kaygisi ve irrasyonel inaniglar degisken-
leri denkleme dahil edilmistir. 1. Model*“de goriildiigii iizere, yapilan analiz
sonucunda duygusal yeme puanlari, cinsiyet ve BKI degiskenleri tarafin-
dan anlaml diizeyde yordanmaktadir. Duygusal yeme puanlarinin, cinsi-
yet ve BKI degiskenleri tarafindan agiklanan varyansi %10“dur (F(2 2960) =
16.726, p< .001). 2. Model incelendiginde, sosyal goriiniis kaygist puan-
larinin, duygusal yeme puanlarini anlaml diizeyde pozitif yonde yordadigi
goriilmektedir ve sosyal goriiniis kaygisi denkleme dahil oldugunda, duy-
gusal yemenin agiklanan varyansi %24“e ¢ikmaktadir (F 206 31.633, p<
001). 3. Model*“de ise irrasyonel inanig puanlarinin duygusal yeme puan-
lar1n1 pozitif yonde ve anlaml diizeyde yordadigi; irrasyonel inanislarin
denkleme katilmasi ile duygusal yemenin agiklanan varyansinin %27“e
ytikseldigi bulgulanmistir (F , ,, = 28.088, p< .001). Son adimda modele
irrasyonel inaniglarin dahil e 11me51 ile sosyal goriiniis kaygisinin duygusal
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yeme puanlarint anlaml diizeyde yordamaya devam ettigi goriilmektedir.
Dolayistyla her iki degiskenin de duygusal yemenin anlamli yordayicilar
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirma, irrasyonel inanislar ve sosyal goriiniis kaygist degisken-
lerinin duygusal yeme puanlar iizerindeki yordayict roliinii incelemeyi
amaclamaktadir. Alan yazininda, irrasyonel inanislar ile yeme bozuklugu
arasindaki anlamli iligkiyi (Babayigit, 2007; Katzman ve Wolchik, 1984;
Lohr ve Parkinson 1989; Parmaksiz, 2020; Yalcuk, 2018) ve kaygi ile
yeme bozuklugu arasinda anlamli iliskiyi (Biiyiikoztiirk vd., 2013; Eren,
2012; Erdogan vd., 2019; Ertekin, 2019; Hearon vd., 2013; Hudson vd.,
2007; Ozkan, 2017; Kartal ve Aykut, 2019; Van Strien vd., 1995) ortaya
koyan aragtirmalarin bulunmast; buna karsin tiim bu degiskenleri bir arada
ve yordayicilik hipotezi lizerinden inceleyen herhangi bir arastirma rast-
lanmamasi, arastirmanin bu amaca odaklanmasina zemin hazirlamistir. Bu
amac dogrultusunda ilk 6nce irrasyonel inanislar, sosyal goriinlis kaygisi
ve duygusal yeme arasindaki korelatif iliskiler ele alinmistir. Ele alinan
degiskenler arasindaki iligkilerin anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu dogrul-
tuda arastirmanin temel hipotezleri stnanmigtir. Arastirmanin ilk hipotezi
kapsaminda beklenen, sosyal goriinilis kaygisi ve irrasyonel inanig puan-
larinin duygusal yeme puanlarini anlamli diizeyde yordamasi yoniindeydi.
Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda ilk olarak, irrasyonel inanis
puanlarinin, duygusal yeme diizeylerini pozitif ve anlamli bir sekilde yor-
dadig1 bulunmustur. Bir baska deyisle, 18-24 yas araligindaki ge¢ ergenler-
in irrasyonel inanislar1 ve sosyal goriiniis kaygilari arttik¢a, duygusal yeme
davraniglarinin da arttig1 sdylenebilir. Literatiirde bu iki degiskeni bir ara-
da ele alarak duygusal yeme davraniglar iizerindeki yordayicilik etkisini
inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu sebeple sonuglarimizin lit-
eratlirle uyumu karsilagtirilamamaistir. Ancak ayr1 ayri irrasyonel inaniglar
ile duygusal yeme ve sosyal goriiniis kaygisi ile duygusal yeme arasindaki
iligkiyi ortaya koyan farkli caligmalarla elde edilen sonuglar tartisilmak-
tadir.

[lk olarak irrasyonel inanislar ile duyusal yeme arasindaki iliski, literatiir
verileriyle karsilastirildiginda, sonuglarimizin literatiir verileri ile tutarl
oldugu goriilmektedir.Nolan ve Jenkins (2019) yetiskinlerle yaptig1 bir
arastirmada, irrasyonel inanislarin duygusal yemeyi pozitif ve anlaml
bir sekilde yordadigina arastirma bulgulari arasinda yer vermistir. Benzer
sekilde, irrasyonel inaniglar ile yeme bozuklugu arasindaki iliskiyi ortaya
koyan ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Babayigit, 2007; Katzman ve
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Wolchik, 1984; Lohr ve Parkinson 1989; Parmaksiz, 2020; Yalguk, 2018;).

Ikinci olarak, yapilan goklu regresyon analizi sonucunda sosyal goriiniis
kaygisinin duygusal yeme puanlarini pozitif ve anlamli diizeyde yordadig:
sonucuna ulasilmistir. Literatiir verileri incelendiginde, ergenlerdeki duy-
gusal yeme ve sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir
arastirmada, ilgili degiskenler arasindaki iligkinin anlamli oldugu bulun-
mustur (Ozkan, 2017). Bu arastirma sonuglarinin, ¢alismamizin sonuglari
ile tutarli oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde, kaygi ve yeme bozuklugu
degiskenlerini inceleyen arastirma bulgularinin, sonuglarimiz ile uyumlu-
lugu dikkat ¢ekicidir (Van Strien vd., 1995; Hudson vd., 2007; Eren, 2012;
Biiyiikoztiirk vd., 2013; Hearon vd., 2013; Ozkan, 2017; Ertekin, 2019;
Erdogan vd., 2019; Kartal ve Aykut, 2019).

Aragtirmamizin bir diger hipotezi ise cinsiyet ve BKI kontrol edildikten
sonra irrasyonel inanis ve sosyal goriiniis kaygist puanlariin duygusal
yeme diizeyleri tizerindeki yordayicilik etkisini incelemek yoniindeydi. Bu
dogrultuda yapilan ¢oklu dogrusal hiyerarsik regresyon analizinde, 6nce-
likle denkleme BKI ve cinsiyet degiskenleri dahil edilmis, bu degisken-
lerin duygusal yeme puanlarin1 anlamli diizeyde yordadigi bulgulanmastir.
Bulgularimiz, literatiirde BK1 ile duygusal yeme arasindaki iliskiyi ortaya
koyan arastirmalar ile uyumludur (Cil vd., 2020; Demir, 2019; Komiircii,
2020). Bu dogrultuda, yeme bozukluklar1 vakalar1 ile ¢alisan uzmanlarin
ozellikle duygusal yeme konusuna odaklandigi tedavi boliimlerinde, kisil-
erin BKI seviyelerine dikkat etmesinin 6nemli olacagi sdylenebilir. Bu
konuyu dikkate alarak bir tedavi plani olusturmanin tedaviden alinacak
verimliligi arttirabilecegi diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda bu durum,
bu alanda c¢aligsan klinisyenlerin beslenme uzmanlar1 ve diyetisyenlerle
konstiltasyon yaparak tedavi siirecini slirdiirmelerinin 6nemine isaret et-
mektedir. Bununla birlikte, literatiir verileri incelendiginde arastirma bul-
gularimizdan farkli olarak, cinsiyetin duygusal yeme davranislari tizerinde
anlamli etkisi olmadigi belirtilmektedir (Cakir, 2013; Haciabdurrahmanog-
lu, 2019; Ozkan 2017; Seven, 2013). Bu arastirmalar ile farkli sonuclar
elde edilmesinin hem 6rneklem biiyiikliigiiniin bizim ¢alismamizdan daha
kii¢iik olmasindan hem de kullanilan istatiksel analizlerin farkli olmasindan
kaynakl1 olacag1 diistintilmektedir. Ek olarak, bu arastirmalarda ¢ok faktorii
bulunan veri toplama araglarinin kullanilmasi ve duygusal yeme alt 6lgek
puanlar ile degiskenler arasi iligkilerin analiz edilmesi (Cakir 2013;
Haciabdurrahmanoglu, 2019; Kémiircii 2020; Seven, 2013) bulgularimiz
ile farkli sonuglar elde edilmesine zemin hazirlamis olabilir. Yapilan ¢ok-
lu dogrusal hiyerarsik regresyon analizinin ikinci adiminda denkleme so-
syal goriiniis kaygis1 eklenmistir ve cinsiyet ve BKI kontrol edildiginde,
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sosyal gorilinlis kaygisinin duygusal yeme puanlarini anlamli diizeyde
yordadigi bulgulanmistir. Bununla birlikte duygusal yemenin agiklanan
varyansinin %10,2“den %24,5 diizeyine ¢iktig1 goriilmiistiir. Denkleme
son etapta irrasyonel inaniglarin eklenmesi ile birlikte de bu oran %27,8
olmustur. Dolayisiyla sosyal goriiniis kaygisinin ve irrasyonel inaniglarin
duygusal yeme davraniglarini agiklayan onemli degiskenler oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Buna karsin sosyal goriiniis kaygisinin, duygusal
yeme davranislari lizerinde irrasyonel inaniglara gore daha biiyiik 6neme
sahip oldugu sdylenebilmektedir. Ancak, arastirma hipotezlerimiz arasin-
da yer almadi81 gerekgesiyle, bu arastirmada irrasyonel inaniglar ve sosyal
goriliniis arasindaki iliski yordayicilik hipotezleri {izerinden incelenmem-
istir. Literatiire baktigimizda da irrasyonel inanislarin, sosyal goriiniis kay-
gisinin anlamli bir yordayicist oldugunu destekleyen ¢aligmalara (Dilmag
ve Yiicesoy, 2019) rastlanmaktadir. Bir bagka caligsmada, siirekli kayginin,
irrasyonel inaniglar ile duygusal yeme arasindaki iliskiye aracilik ettigini
bulunmustur (Nolan ve Jenkins, 2019). Literatiirde yer alan bu bulgular,
irrasyonel inanisglar ile duygusal yeme arasindaki iliskide sosyal goriiniis
kaygisinin araci etkisi olup olmadigi ile ilgili bir soruyu glindeme getirmek-
tedir. Gelecek aragtirmalarin irrasyonel inanislarin, sosyal goriiniis kaygisi
tizerindeki yordayici etkisini inceleyerek, irrasyonel inanislar ile duygusal
yeme diizeyi arasindaki iligkide sosyal goriiniis kaygisinin araci roliinii
aragtirmalar1 6nerilmektedir. Sonug olarak, ge¢ ergenlik donemindeki bi-
reylerdeki duygusal yemenin yordayicilarinin incelendigi bu arastirmada,
irrasyonel inanislar ve sosyal kaygisinin duygusal yeme diizeylerini pozi-
tif yonde anlamli derecede yordadigi sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla
geg ergenlik donemindekilerin irrasyonel inanislar1 ve sosyal goriiniis kay-
gilan arttik¢a duygusal yeme davraniglarinin da artacagi diistiniilmektedir.
Bununla birlikte duygusal yeme diizeyi iizerinde rolii oldugu diisiiniilen
BKI ve cinsiyet degiskenleri kontrol edildiginde, sosyal goriiniis kaygisi
ile irrasyonel inanislarin duygusal yeme iizerinde anlamli yordayicilik et-
kisine sahip oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglar1 géz 6niinde bulun-
duruldugunda, yeme bozuklugu vakalariyla ¢alisan klinisyenler, 6zellikle
duygusal yeme lizerine c¢alistiklar1 tedavi boliimlerinde, bireylerin sosyal
goriiniis kaygisina odaklanabilir ve biligsel miidahaleler kullanarak kisile-
rin irrasyonel inaniglari lizerinde ¢aligabilirler. Tedavi protokollerine hem
sosyal goriiniis kaygist hem de irrasyonel inaniglara dair miidahalelerin
eklenmesi ile tedavi siirecinin hizlanacagina inanilmaktadir. Ayn1 zamanda,
ergenlerin irrasyonel inaniglar hakkinda uzman kisiler tarafindan psikoegi-
tim ile bilgilendirilmesi, bu inaniglarin yol agabilecegi psikopatolojilerin
ortaya ¢ikis olasiligini diisiirebilir. Literatiirde, irrasyonel inanislar, sosyal
goriinilis kaygist ve duygusal yeme tizerine gerceklestirilen arastirmalarin
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kisith sayida oldugu diisiintildiigiinde ise gelecek arastirmalarin farkli yas
grubundaki 6rneklemlerle benzer ¢aligmalar yiiriitiip bu konu hakkinda lit-
eratiirdeki bilgi birikimini destekleyebilecegi diisiiniilmektedir.
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Oz

Degisen yasam kosullar1 ve stres faktorlerindeki artig insanlarin iyilik hali
ve yagam doyumlarini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Bu aragtirmanin ama-
c1 yetiskinlerde psikolojik esneklik, kisilerarasi reddedilme duyarlilig1 ve
yasam doyumu arasindaki iliskinin cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim
durumu, kardes sayis1 ve gelir diizeyi degiskenleri agisindan incelenmesi-
dir. Calisma iligkisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir. Veri toplamak
icin Demografik Bilgi Formu, Psikolojik Esneklik Olcegi, Belirti Tarama
Listesi Alt Testi ve Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Calis-
ma %75,6’s1 (n=242) kadin, %24,4 i (n=78) ise erkek olmak iizere 320
yetigkin birey ile gerceklestirilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucun-
da, kisilerarasi reddedilme duyarlili§inin, yasam doyumunu ve psikolojik
esnekligi anlamli bi¢cimde; psikolojik esnekligin yasam doyumunu anlaml
diizeyde yordadigi; psikolojik esneklik agisindan ele alindiginda, kisile-
raras1 reddedilme ile yasam doyumu arasindaki iligkinin anlamliligimin
azaldig1 bulunmustur. Buna gore kisilerarasi reddedilme ile yasam doyu-
mu arasindaki iliskide, psikolojik esnekligin araci roliiniin anlamli oldugu
ifade edilebilir. Elde edilen bilgiler literatiir 1s181nda tartisilmistir.
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Anahtar Kelimeler: Psikolojik Esneklik, Kisilerarast Reddedilme Duyar-
lilig1, Yasam Doyumu.

The Relationship Between Psychological Resilience, Interpersonal
Rejection Sensitivity and Life Satisfaction

Abstract

Changing living conditions and the increase in stress factors significantly
affect people’s well being and life satisfaction. The aim of this study is
to examine the relationship between psychological flexibility, interperso-
nal rejection sensitivity and life satistaction in adults in terms of gender,
age, marital status, education level, number of siblings and income level
variables. The study was carried out with the relational screening model.
Demographic Information Form, Psychological Resilince Scale, Symptom
Checklist Subtest and Adult Life Satisfaction Scale were used to collect
data. The study was carried out with 320 adults, %75,6 (n=242) female and
%24,4 (n=78) male. As a result of the regression analysis, interpersonal
rejection sensitivity, life satisfaction and psychological flexibility signi-
ficantly; that pyschological flexibility significantly predicted life satisfa-
ction. When considered in terms of pyschological flexibility, it was found
that the relationship between interpersonal rejection and life satisfaciton
decreased. Accordingly it can be stated that the mediating role of pyscho-
logical flexibility is significant in the relationship between interpesonal
rejection and life satisfaction. The information obtained was discussed in
the light of the literature.

Keywords: Pyschological Flexibility, Interpersonal Rejection Sensitivity,
Life Satisfaction.
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Giris

Insanlarin ¢cogu yasamlar1 boyunca “mutluluk” ve “iyi bir hayat” arayi-
sinda oldugunu sdyler. Bu arayista kisi olumlu veya olumsuz olaylarla
karsilasir ve karsilastiklar1 bu durumlarla basa ¢ikmak i¢in gayret goste-
rir. Siirecte yasanan deneyimlerin kabul edilerek, kisinin yagsamina devam
etmesi ise her zaman kolay olmayabilir. Onemli olan karsilan durumla-
ra kisinin ne sekilde yaklasacagidir (Bedel ve Ulusoy, 2015). Kisi yasa-
diklarinin etkisiyle baz1 durumlarda yasamlarindan istedikleriyle temasi
kaybedebilir. Yasamdan istediklerinden uzaklastiran davranig kaliplar1 bu
kisiler i¢in davranig repertuvarlart haline gelir. Bu kaliplar kisinin kendi
degerleriyle iligkili olan baglami daraltarak kisinin yasamlarindan istekle-
rine kars1 daha az duyarli olmasina neden2olur (Hayes ve dig., 2006). Bu
bakis agis1 sadece kisinin yasamina kars1 degil, insanlarla olan iliskilerine
de yansir.Yasamina bir toplumda devam eden kisinin, insanlar tarafindan
kabul gormesi ve reddedilmemesi anlamli ve olumlu bir yasam siirme-
sinde kilit bir rol iistlenmektedir (Ozen ve Giineri, 2018). Kisi insanlarla
yeni iligkiler kurmak i¢in daha fazla ¢aba gdsterir ve edinecegi bu tecriibe
yeni iliskilerinde reddedilme yéniindeki beklentilerini etkiler. Iliskilerini
saglikli devam ettirebilen ve toplum tarafindan kabul goren kisinin yasa-
min1 ise daha mutlu siirdiirmesi beklenir.Psikolojik esneklik, kisilerarasi
reddedilme duyarlilig1 ve yasam doyumu {izerine yapilan arastirmalar bu-
lunmakla birlikte aralarindaki iligki iizerine yapilan ¢aligmalarin az sayida
oldugu goriilmiistiir. Bu temelden hareketle ¢alismada psikolojik esneklik,
kisileraras1 reddedilme duyarlilig1 ve yasam doyumu arasindaki iligkinin
incelenmesi ve kisileraras1 reddedilme duyarliliginin yasam doyumu ile
iliskisinde psikolojik esnekligin diizenleyici rolii arastirilmistir.

Psikolojik Esneklik: Insanlarin yasananlar1 oldugu sekilde kabul ederek
hayatlarina devam etmesine onem veren Kabul ve Adanmislik Teorisi (Ac-
ceptance and Commitment Theory) Biligsel Terapilerin 3. dalga yaklagimi
icinde yer alir (Hayes ve dig., 2006).

1986 yilinda Steven Hayes tarafindan gelistirilen Kabul ve Adanmishk
Terapisi temel sorunlarla bas etmede psikolojik esnekligi arttirmay1 hedef
alir (Hayes ve Wilson, 1994). Bunu arttirirken kiginin igsel yasantilari-
nin degistirilmesi, siklik ya da yogunlugun azaltilmas1 yoniinde bir ¢caba
gosterilmemektedir (Yavuz, 2015).Psikolojik esneklik alt1 temel Kabul ve
Adanmiglik Teorisi siireci ile saglanir. Kisisel tarihin aktif ve bilingli ka-
bullenilmesini i¢eren “kabul”, diisiinceleri ve duyarliliklar1 degistirmeye
odaklanan “bilissel ayrisma”, kisinin diinyay1 deneyimlemesini saglayan
“an"da olmak”, yasadiklarini tecriibe etmesini destekleyen “baglamsal
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0z”, yasamdaki amagl eylemleri se¢meyi saglayan “degerler” ve secilen
degerlere yonelik davraniglar1 belirleyen “degerler dogrultusunda olan
davraniglar1” icerir (Hayes ve dig. 2004). Bu unsurlar bir prizmanin yiizle-
rini olusturur ve psikolojik esneklik prizmanin kendisini temsil eder (Kirca
ve Eksi, 2020). Bu pargalar birbiri ile iligkili olmakla birlikte, yasam oykii-
leri, organizma modelleri ve mevcut durumlar aralarindaki iliskiyi gelisti-
rir veya azaltir (Hayes ve dig, 2013).

Kabullenme ac¢isindan zor olan deneyimler kisinin kendisi hakkinda elesti-
rel diislince ve rahatsiz edici duygulardan olusabilir (Hayes ve dig., 2011).
Kisi diisiinceden ayristiginda o diisiince sorun olmaz (Aslan ve Tiirk,
2022). Duygusal deneyimler acisindan psikolojik esneklik, yasanan durum
ve deneyimle uyumlu eslesme yetenegi olarak ifade edilebilir (Fujimura
ve Okanoya, 2012). Psikolojik esneklik diizeyi diistiik kisilerin kullandik-
lar1 basa ¢ikma becerileriyle, kendilerine ve baskalarina zarar verme ihti-
malleri oldugu; psikolojik esneklik diizeyi yiiksek olanlarinsa negatif duy-
gularin1 diizenlemede daha basarili olduklar1 séylenebilir (Uygur, 2018).

Psikolojik esneklige sahip kisilerin, degisen durumlari tanimak ve uyum
saglamak, kisisel veya sosyal iligkiyi tehlikeye atan stratejileri zihinsel
ve davranigsal olarak diizenleyebilmek, 6nemli yagam olaylar1 arasindaki
dengeyi korumak ve bu alanlar ve derinden benimsenen degerlerle uyum-
lu, bilingli, agik ve dengeli davranislar sergiledikleri goriiliir. Psikopatolo-
jinin bir¢ok bi¢iminde bu siire¢lerin ¢ogunun olmadig1 sdylenebilir (Kas-
hdan ve Rosenberg, 2010).

Kisilerarasi Reddedilme Duyarliligi: Insanlar sosyal varliklardir ve dog-
duklar1 andan itibaren g¢evresinde yer alan kisilerle iletisime gecerler.
Bakim verenler veya diger onemli kisilerle kurulan iliskide ¢ocuk; er-
ken, uzun siireli veya akut reddetme deneyimlerine maruz kalabilir. Bu
deneyimleri yasayan cocuklar, yakin digerlerini i¢ceren durumlarda red-
dedilmeyi beklemeyi 6grenir. iliski kisi agisindan anlamli oldugu i¢in bu
beklentiler duygusal bir yiikii de beraberinde getirir. Bu nedenle, endiseli
reddedilme beklentileri ayrilmay1 karakterize eder. Bu etkiler, diismanlik
veya depresyon olarak ve kendini gergeklestiren kehanete doniisen bir geri
besleme dongiisii potansiyeli haline gelir. Boyle bir dinamigin olusmasi
kisinin hayat boyu kisilerarasi algilarina ve davraniglarina rehberlik eder.
Reddedilme duygusuna sahip kisiler bu nedenle iliskilerde belirsiz davra-
nislarla karsilastiklarinda ve reddedildiklerinde asir1 tepki gosterir (Pietr-
zak, Downey ve Ayduk, 2005). Bu noktadan hareketle reddedilme duyarli-
l1g1; reddedilmeyi algilamaya hazir olma ve beklemeye asir1 tepki seklinde
tanimlanabilir (Downey ve Feldman, 1996).
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Reddedilme duyarlilig1 ayn1 zamanda reddedilmeyle ilgilenme ve algila-
ma konusunda biligsel dnyargilar1 da tagir. Romantik iligkiler agisindan
duyarhilig1 yiiksek olan kisilerin romantik iligkilerinde ciddi problemler
yasayabilecegi sdylenebilir (Romero-Canyas ve dig., 2010). Bazi insanlar-
da reddedilme kaygisi, yasadigi iliskinin kaybolmasin1 6énleme ¢abalarini
etkiler. Ornegin bu kisi partneriyle anlasmazliga yol acabilecek goriisler
hakkinda sessiz kalarak “fark edilmeden” veya ilgi ve takdir gostererek
“aktif ¢caba” sergileyebilir. Bu tip faaliyetler kisinin kendi amaglarinin ve
egilimlerinin bir iliskiyi siirdiirmek icin egrildigi yerdir (Pietrzak ve dig.,
2005).

Duyarlilig1 yiiksek kisiler sadece romantik iligkilerde degil, yeni insanlar-
la tanisma olasiliginin oldugu durumlarda da kendine giiven noktasinda
olumsuz etkilenir (Butler, Doherty ve Potter, 2007). Ortaokulda yapilan
bir ¢calismada, reddedilme duyarlilig1 yiiksek olan ¢ocuklarin saldirgan ve
antisosyal davranislar sergiledikleri, kisileraras1 zorluklar yasadiklar1 go-
rilmiistiir (Downey ve dig., 1998). Kisinin yasamin her doneminde iliski-
lerini etkileme durumu géz oniinde alindiginda reddedilme duyarliliginin
hayat boyu devam eden bir siire¢ oldugu sdylenebilir (Ozen ve Giineri,
2018).

Yasam Doyumu: Insanlar kendilerini iyi hissedebilmek, tatminkar bir ya-
sam slirebilmek ve yasamlarina bir anlam verebilmek arayisi icindedir.
1960°larda hiimanist felsefenin etkisiyle mutluluk konusunda aragtirma-
lar baslamis, ortaya ¢ikan gelismelerle birlikte pozitif psikoloji alan1 dog-
mus ve yasam doyumuna yonelik arastirmalarin sayisi artmistir (Simsek,
2011).Literatiirde yasam doyumunun yerine farkli kavramlar kullanilmasi
nedeniyle tanimiin yapilmasi zor (Ozer ve Karabulut, 2003) olmakla bir-
likte; yasam doyumu, kisinin yasamdan bilissel bir doyum duygusu alma-
s1, hayatin1 ve yasam kosullarin1 yargilarina gore degerlendirmesi olarak
tanimlanabilir (Diener ve Suh, 1997).Appleton ve Song (2008) yasam do-
yumunun gelir diizeyi, meslek ve sosyal statii, sahip olunan imkanlar ve
sosyal yasantisi, refah kosullari, devlet politikas1 ve gevre, aile ve sosyal
iliskiler olmak iizere alt1 farkli bileseni oldugunu ifade eder. Insanlar1 etki-
leyen etkenlerin ¢ok olmasi ve kisilere gore farklilik gostermesi faktorlerin
sinirlandirilmasini zorlagtirir (Y1ldiz, Akduman ve Saribas, 2021).

Yasam doyumu kisinin ruh sagligi hakkinda bilgi vermesi a¢isindan 6nem-
li bir veridir. Yagsam doyumu {izerine yapilan arastirmalarda cinsiyet (Hu-
ebner, Funk ve Valois, 2006; Cecen-Erogul ve Dingiltepe, 2012; Giindo-
gar, Giil, Uskun, Demirci ve Kecgeci, 2007; Telef, 2011; Cetinkaya, 2004;
Chow, 2005; Duan, 2007; Cockrum ve White, 1985; Wood,Rhodes, ve
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Whelan, 1989; Giusta, Jewell ve Kambhampati, 2011) ve yasin yasam do-
yumu lizerindeki etkisine (Ates, 2016; Saridemir, 2015; Proctor, Linley ve
Maltby, 2008; Toker, 2012) dair bulgularin farklilik gosterdigi bulunmusg-
tur. Yasam doyumu ve gelir diizeyi iliskisinde ise yapilan arastirmalarda
(Chow, 2005; Diener ve Biswas-Diener, 2002; Toker, 2012) gelir diizeyi
yiikseldik¢e yasam doyumunun arttig1 goriilmiistiir. Buradan hareketle ge-
lir diizeyini arttik¢a kisinin kendi istekleri dogrultusunda yasamin seki-
lendirebilecegi ve iyi hissetmesini saglayacak faaliyetler i¢inde olabilece-
gi soylenebilir.

Hipotezler

Bu c¢aligmada literatiirden temellendirilerek 4 arastirma hipotezi test edil-
mistir. Her bir hipotez i¢in dayanak olusturan literatiir bilgisine, hipotezi
sunmadan dnce yer verilmistir.

Insanlar sosyal varliklardir ve iginde bulunduklari gevre tarafindan kabul
gormek ve parcasi oldugunu hissetmek, yasamlarini anlamli bir sekilde
stirdiirmesi i¢in dnemlidir. Kurdugu veya kuracagi yeni iligkilerinde sii-
rekli reddedilme beklentisi i¢inde olan kisinin sosyal acidan saglikli bir
yasant1 siirdiirme ihtimali diisiiktiir. Reddedilme yoniinde kaygi tasiyan
kisinin yeni insanlarla tanigma yoniinde atacagi adimlar siirli olacaktir.
Reddedilme duyarlilifi ve yasam doyumu arasinda iligkinin oldugunu
(Chohan ve Naeem, 2019; Caglayaner, 2020; Koster, De Maat, Schreur ve
Van Aken, 2018) gdsteren arastirmalar vardir.

H1: Kisilerarasi reddedilme duyarlilig1 ve yasam doyumu arasinda anlaml
bir iliski vardir.

Kisinin kargisina ¢ikan durumlart oldugu gibi kabul edip, “an”da kalarak
benimsedigi degerler dogrultusunda hayatina devam etmesi yasamdan ala-
cag1 doyumu etkiler. Kisinin yasaminda karsilasabilecegi olumsuzluklar
ise mevcut yasam doyum diizeyinin diismesine yol agar. Azalan yasam
doyumu, savunma mekanizmalarinin ve ¢evresel destegin yetersiz kalmasi
durumunda kisi, kendine zarar verme davraniglari gosterebilir (Demirel ve
Canat, 2004). Yasamin anlami ve psikolojik esneklik iizerine {iniversite
ogrencileri lizerine Demirci-Seyrek ve Ersanli (2017) tarafindan yapilan
arastirmada, psikolojik esneklik ve anlam arasinda pozitif bir iligkinin ol-
dugu, yasamin anlam arttik¢a esnekliginde arttigir bulunmustur.

H2: Psikolojik esneklik ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki var-
dir.
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Duyarlilig1 ytiksek olan kisilerin iliskilerinde siirekli kaygi dolu bir bek-
lenti i¢inde olmalar1 karsilastiklart durumlar1 oldugu gibi kabul etmesini
engeller. Kaygi kisinin diisiince ve duygular: arasinda iliskiyi gérmesine
engel olarak, diisiince ile kurdugu iliskiyi etkiler. Bunun da kisinin iligki-
lerine yansimasi ve karsidaki kisiye tepkilerini etkilemesi olasilik dahilin-
dedir (Aslan ve Tiirk, 2022).

H3: Psikolojik esneklik ve kisilerarasi reddedilme duyarliligi arasinda an-
lamli bir iligki vardir.

Psikolojik esneklik ve kisilerarasi reddedilme duyarliligi, reddedilme du-
yarlilig1 ve yasam doyumu, psikolojik esneklik ve yasam doyumu arasin-
daki iliskiyi inceleyen arastirmalarin sinirli oldugu; psikolojik esneklik,
kisilerarasi reddedilme duyarlilig1 ve yasam doyumu arasindaki iliski tize-
rine yapilan bir aragtirmanin ise olmadigi goriilmistiir. Kisilerarasi redde-
dilme duyarlilik diizeyi yiiksek olan kisinin kayg1 beklentisinin yasamdan
alacag1 doyumu etkileyecegi, yasami oldugu gibi kabul etmenin ve be-
nimsedigi degerler dogrultusunda tatminkar bir yasam siirmesine destek
olabilecegi diisliniilmektedir.

H4: Kisilerarasi reddedilme duyarliligi ve yasam doyumu arasindaki ilis-
kide, psikolojik esnekligin araci rolii vardir.

Yontem
Arastirmanin Amaci

Bu arastirma yetiskinlerde psikolojik esneklik, kisilerarasi reddedilme du-
yarlilig1 ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemek, bu degiskenler
arasindaki iliskinin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, ¢alisma
durumu, kardes sayisi, ¢ocuk sayisini olusturan sosyo-demografik 6zel-
liklere gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmektir. Bu konuda
literatiirde yapilan bir ¢aligmaya rastlanmamis olup, arastirmadan elde edi-
lecek verilerin alana 6nemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin evreni, 2022 yilinda Istanbul'da ikamet eden 18 yas iize-
ri yetigkinler olarak belirlenmistir. Calismada kullanilan 6l¢ekler Goog-
le form iizerinden yetigkinlerle paylasilmis ve katilimcilarin goniilliiliik
esasina dayanarak cevaplandirilmistir. Kolayda 6rnekleme yoluyla aras-
tirmaya toplam 344 kisi dahil edilmistir. Verilerin normallik analizleri so-
nucunda 24 katilimcinin puanlariin aykirt degerlere sahip oldugu tespit
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edilmis ve veri setinden ¢ikarilmigtir. Toplamda 320 katilimcinin cevaplari
degerlendirmeye alinmistir.

Kullanilan Ol¢me Araclart

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan demografik bilgi formu,
katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, ekonomik du-
rum, kardes sayisi, ¢ocuk sayisi bilgileri elde etmek i¢in olusturulmustur.

Psikolojik Esneklik Olgegi: Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam
(2016) tarafindan gelistirilen 6lgek, Karakus ve Akbay (2020) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .79
olarak bulunmustur. An’da olma (8, 14, 18, 20, 22, 23, 25), baglamsal
benlik (4, 10, 12), ayrisma (11, 15, 17), kabul (2, 3, 5, 6, 24) ve degerler
ve degerler dogrultusunda davranis (1, 7, 9, 13, 16, 19, 21, 26, 27, 28)
olarak toplam bes alt boyutu vardir. Olgekte tersten puanlanan maddeler
ise 2,3,5,6,8, 18,20, 22, 23, 24 ve 25"dir. Olgekten en diisiik puan 28 ve
en yiiksek puan 196 alinabilir. Alt boyutlardan yiiksek puanlarin alinmasi
psikolojik esnekligin yliksek oldugunu gosterir (Karakus ve Akbay, 2020).

Belirti Tarama Listesi Alt Testi: Derogatis ve Cleary (1977) tarafindan ¢ok
boyutlu bir 6z-bildirim formu olan SCL-90"1n boyutsal yapisi1 lizerine bir
caligma yapilmistir. Dag (1991) tarafindan Tiirk kiiltiirtine uyarlanan 6l-
cek, 9 boyut (depresyon, fobik kaygi, somatizasyon, kisiler aras1 duyarli-
lik, kaygi, obsesif-kompulsif, diismanlik, psikotizm ve paranoid diisiince)
ve 90 maddeden olugsmaktadir (Kogar, 2019).

Yetiskin Yasam Doyumu Olcegi: Yetiskin yasam doyum dl¢egi Kaba, Erol
ve Gili¢ (2017) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte 21 madde yer almakta ve
cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak bulunmustur.

Veri Analizi

Yetiskinlerde psikolojik esneklik, kisileraras1 reddedilme duyarliligi ve
yasam doyumu arasindaki iliski incelendigi bu ¢alismada, iliskisel tarama
modeli kullamlmustir. Iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte
degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya cali-
silir (Karasar, 2011). Betimsel analizler i¢in siklik dagilimlar1 incelenmis,
iliski boyutlarinin tespitinde pearson korelasyon analizi yapilmis ve yasam
doyumunu yordayan faktorlerin tespiti i¢in ise hiyerarsik regresyon anali-
zinden yararlanilmistir.
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Kisileraras1 reddedilme duyarliligi ve yasam doyumu arasindaki iligkide
psikolojik esnekligin araci roliiniin incelemesi ise Hayes (2017) tarafindan
gelistirilen Process Makro araciligiyla tespit edilmistir.

Bulgular
Demografik Ozellikler

Calismaya dahil olan katilimcilarin demografik 6zellikleri siklik analizine
gore degerlendirilmistir. Buna gore katilimeilarin %75,6°s1 (n=242) kadin,
%24,4’1 (n=78) erkektir. Yas dagilimina bakildiginda ¢alismada yer alan
kisilerin yas ortalamasinin 36,8 (ss=10,8) oldugu bulunmustur. Ogrenim
diizeyleri dagilimlar incelendiginde katilimecilarin %43,4’i (n=139) li-
sans mezunuyken %35,9’u (n=115) yiiksek lisans, %8,4’1i (n=27) dokto-
ra, %6,9’u (n=22) 6n lisans ve %5,3’l (n=17) lise mezunudur. Calismada
yer alanlarin %52,5’1 (n=168) evli iken %41,3°1i (n=132) bekar ve %6,3’1
(n=20) bosanmis kisilerdir. Evli ve bosanmis katilimeilarin ortalama 7,8
yil (ss=10,6) evli olduklari/kaldiklar1 hesaplanmuistir.

Katilimcilarin %74,4°1 (n=238) diizenli gelir elde ettikleri bir iste ¢aligir-
ken %25,6’s1 (n=82) herhangi bir iste ¢calismadiklarini beyan etmislerdir.
Calismada yer alan kisilerin %46,6’s1 (n=149) ¢ocugunun oldugunu belirt-
misken %53,4’°1i (n=171) ¢cocugunun olmadigini ifade etmistir. Aylik gelir
dagilimina gore katilimcilarin %58,8’1 (n=188) aylik gelirinin 6000 TL ve
istli oldugunu; %19,7’si (n=63) 4000-6000 TL arasinda, %6,9’u (n=22)
2826-4000 TL arasinda, %5,3’i (n=17) 2825 TL ve altinda ve %9.,4’1
(n=30) herhangi bir gelirinin olmadigini beyan etmistir.

Olgeklerden elde edilen puan ortalamalar1 arasinda katilimcilarin demog-
rafik 6zelliklerine gore farklilik olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan t-test
analizlerine gore cinsiyet, ¢calisma durumu ve ¢ocuk sahibi olmak (bkz.
Tablo 1) ile egitim diizeyi, medeni durum ve gelir seviyesine (bkz. Tablo
2) gore farkliliklar tespit edilmistir.
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Tablo 1. Cinsiyet, Calisma Durumu ve Cocuk Sahibi Olmaya Gore Olgek
Puanlar Arasindaki Farkliliklar

Orta-
Degisken Diizey n lama SS t df p
Kadin 242 | 2133 | 37
Genel Yasam Doyumu Erkek 2.001 318 | .046

78 20.33 44

Calismiyorum 82 33.11 9.3
Anda Olma -2.380 | 318 .018
Caligtyorum 238 36.08 9.9

Psikolojik Calismiyorum 82 130.06 19.2

Esneklik Toplam Puan 2471 318 | .014
Calistyorum 238 | 136.52 | 20.8

Calismiyorum 82 8.82 35

2714 | 318 | 011
Caligtyorum 238 9.98 33

Is Doyumu

Calismiyorum 82 1.57 0.8

2.480 | 318 | .007
Caligryorum 238 1.31 0.8

Kisileraras1 Duyarlilik

171 33.99 10.1

Cocuk Yok

Anda Olma -2.622 | 318 | .009
Cocuk Var 149 | 36.85 9.2
171 20.30 42

Genel Yasam Doyumu Gocuk Yok -3.993 318 | .000
Cocuk Var 149 21.99 32
Cocuk Yok 171 10.18 3.0

Sosyal Cevre Doyumu -2.423 318 | .016
yal € Y Cocuk Var 149 10.94 2.5
Cocuk Yok 171 1.55 0.9

Kisileraras: Duyarlilik 4.187 318 .000
; Y Cocuk Var 149 1.18 0.7

Tablo 1’de de gosterildigi gibi Genel Yasam Doyumu boyutunda kadin-
larin ortalamasmin (X=21,33, SS=3,7) erkeklere gore (X=20,33, SS=4,4)
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi (t(318)=2,001, p<.050) tespit edilmis-
tir. Katilimcilarin ¢alisma durumuna gore de Anda Olmak (t(318)=-2,380,
p<.050), Toplam Psikolojik Esneklik (t(318)=-2,471, p<.050), Is Doyumu
(t(318)= -2,714, p<.050) alt boyutlarinda ¢alisanlar lehine; Kisilerarasi
Duyarlilik (t(318)=2,480, p<.010) alt boyutunda ise ¢alismayanlar lehi-
ne anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Benzer sekilde ¢ocuk sahibi olma
durumuna gore de Anda Olma (t(318)= -2,622, p<.010), Genel Yasam
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Doyumu (t(318)=-3,993, p<.001), Sosyal Cevre Uyumu (t(318)= -2,423,
p<.050) alt boyutlar1 i¢in ¢cocuk sahibi olan katilimcilar lehine Kisilerarasi
Duyarlilik alt boyutunda ise ¢ocuk sahibi olmayanlar Iehine (t(318)=4,187,
p<.001) farklilik gdzlenmistir.

Tablo 2. Egitim Diizeyi. Medeni Durum ve Gelir Diizeyine Gére Olcek

Puanlart Arasindaki Farkliliklar

Degisken Diizey n Ortalama SS F p Post-Hoc
(1) Lise 17 10.53 45
Ayrisma (2)Onlisans 22 13.27 4.1 551
(3) Lisans 139 12.41 39 2.929 021
(4)Yiikseklisans 115 12.54 3.7
(5)Doktora 27 14.44 4.2
(DLise 17 7.41 3.6
is Doyumu (2)Onlisans 22 9.45 3.9 5>1
(3) Lisans 139 9.95 35 2.660 033 | 3>1
(4)Yikseklisans 115 9.55 3.0
(5)Doktora 27 10.52 32
(1)Bekar 132 33.02 10.4 773 2>1
(2) Bosanmig 20 41.30 7.4 ’ 000 3>1
Anda Olma (G)Evli 168 3641 92 :
(1)Bekar 132 131.94 22.4
(2) Bosanmis 20 144.00 | 209 3.659 | .027 2>1
PE Toplam GEvli 168 136.07 18.6
(1)Bekar 132 20.08 44 N
Genel Yagam | (2) Bosanmis 20 21.30 2.7 8.180 000 371
Dovumu )Evli 168 21.86 33
Sosyal (1)Bekar 132 10.02 3.1
Yasam (2) Bosanmig 20 10.85 2.8 3.782 .024 3>1
Doyumu (3)Evli 168 10.90 2.5
(1)Bekar 132 9.11 3.5 ) ~1
] (2) Bosanmus 20 10.10 4.0 3:320 037 3
Is Doyumu Q)Evli 168 10.09 31
(1) Bekar 132 1.68 0.9 3>1
Kisilerarasi | (2) Bosanmis 20 0.81 0.5 18.881 | .000 2>1
Duvarliik | (3) Evli 168 1.21 0.7
(1)Geliri yok
Kisil (2)2825 TL ve 30 1.72 0.8
D‘$‘ er?rlalil alti 17 1.67 0.8 3365 | 010 | o
uyarii (3) 2826-4000 TL | 22 1.45 1.0
(4)4000-6000 TL | 63 1.48 0.9
(5)000 TL ve 188 1.25 0.8
usti
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Tablo 2’de de gosterildigi gibi katilimcilarin egitim diizeyine gore puan-
lar incelendiginde Ayrisma (F (4, 315) =2,929, p<.050) ve Is Doyumu (F
(4, 315) =2,660, p<.050) boyutlarinda ortalama puanlarinin farklilastig
gozlenmistir. Ayrisma alt boyutunda farklilasma Doktora ve Lise diizeyi
arasinda iken (p=.014), Is Doyumu alt boyutunda ise Doktora ve Lisans
grubunun Lise grubundan ayristiklar: (p=.030) bulunmustur. Medeni Du-
rum’a gore katilimcilar incelendiginde ise Anda Olma (F(4, 315)=8,773,
p<.001), Kabul (F(4, 315)=3,707, p<.050), Genel Psikolojik Esneklik Pu-
an1 (F(4, 315)=3,659, p<.050), Genel Yasam Doyumu (F(4, 315)=8,180,
p<.001), Sosyal Yasam Doyumu (F(4, 315)=3,782, p<.050), Is Doyumu
(F(4, 315)=3,320, p<.050) ve Kisileraras1 Duyarlik (F(4, 315)=18,881,
p<.001) alt boyutlarinda farkliliklar tespit edilmistir. Genel olarak soz
konusu farkliliklarin evliler ve bekarlar arasinda ve evliler lehine oldugu
gdzlenmistir.

Katilimeilarin gelir diizeylerine gore farkliliklar incelendiginde ise Sosyal
Cevre Doyumu (F(4, 315)=2,782, p<.050), Is Doyumu (F(4, 315)=4,473,
p<.010) ve Kisileraras1 Duyarlilik (F(4, 315)=3,365, p<.050) alt boyutla-
rinda ayrigtiklart gézlenmistir. Farklilagmanin ise genellikle tist gelir grup
lehine olustugu anlasilmaktadir.Yasam Doyumu ile s6z konusu ¢alismada
kullanilan 6lgeklerden elde edilen puanlar arasindaki iligkiler (bkz. Tablo
3) incelendiginde cinsiyet (r= -.116 p<.050), yas (r=.184 p<.010), medeni
durum (r=.197 p<.010), evlilik siiresi (r=.166 p<.010), cocuk sahibi olma
(r=.181, p<.010), ¢ocuk sayisi1 (r=.168 p<.010), gelir seviyesi (r=.119,
p<.050), hane igci iletisimin kalitesi (r=.319 p<.010), degerler (r=.381
p<.010), anda olma (r=.272 p<.010), kabul (r=.130 p<.050), baglamsal
benlik (r=.301 p<.010), ayrisma (r=.233 p<.010), psikolojik esneklik top-
lam (r=.511 p<.010) ve kisileraras1 duyarlilik (r= -.475 p<.010) arasinda
iligkiler tespit edilmistir.

Kisilerarasi reddedilme duyarlilig1 ve yasam doyumu arasinda anlamli bir
iliski olduguna dair olusturulan birinci hipoteze yonelik elde edilen sonug-
larin negatif yonlii olmak iizere anlamli oldugu (r=-.475 p<.001) gozlen-
mis ve hipotez dogrulanmistir. Psikolojik esneklik ve yasam doyumu ara-
sinda anlamli bir iligki olduguna dair olusturulan ikinci hipoteze yonelik
elde edilen sonuclarin pozitif yonlii olmak {izere anlamli oldugu (r=.511
p<.001) gozlenmis ve hipotez dogrulanmistir. Psikolojik esneklik ve ki-
silerarasi reddedilme duyarlilig1 arasinda anlamli bir iligski olduguna dair
olusturulan {iglincii hipoteze yonelik elde edilen sonuglarin negatif yonlii

olmak tizere anlamli oldugu (r=-.531 p<.001) g6zlenmis ve hipotez dog-

rulanmastir.
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Korelasyon analizleri sonrasinda, yagam doyumunun diger degiskenler
tarafindan ne diizeyde yordandigini incelemek amaciyla, regresyon ana-
lizleri gergeklestirilmistir. Yordayic1 degiskenler en yliksek korelasyon
degerine gore inceleme adimlarina dahil edilmistir (bkz. Tablo 4). Buna
gore tiim degiskenlerin ayni anda incelendigi 3.adimda yasam doyumu ve
kisileraras1 duyarhilik (t=-5,066 p<.001), degerler (t=3,988 p<.001), hane
ici iletisimin kalitesi (t=4,080 p<.001) ve cinsiyet (t=-2,185 p<.050) de-
giskenlerinin anlamli yordama iliskisine sahip oldugu gozlenmistir. S6z
konusu degiskenlerin yasam doyumunu %39,9 oraninda yordayabildikleri
ve olusan modelin anlamli oldugu (F=16,470 p<.001) anlasilmistir. Elde
edilen sonuglardan hareketle yasam doyumu puaninin bir birimlik artisi
halinde kisileraras1 duyarlilikta-.76 birimlik diisiis ve degerler alt boyu-
tunda .045, hane ig¢i iletisim kalitesinde .234 birimlik artiglar sagladigi an-

lagilmaktadir.
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Ote yandan, yasam doyumunun cinsiyetle yordama iliskisi icinde oldugu
ve kadinlarla pozitif yonde iligkilendirilebilecegi gozlenmektedir.Kisilera-
ras1 reddedilme duyarlilig1 ve yasam doyumu arasindaki iligkide psikolo-
jik esnekligin araci roliiniin incelenmesi i¢in Hayes’in (2017) gelistirdigi
process macro eklentisinden yararlanilmis ve 4.model baz alinarak araci
rol analizi yapilmistir (bkz. Sekil 1). Yapilan analizde, Kisileraras1 Red-
dedilme durumunun, yasam doyumunu (f =-1,250, SE = .13, t=-9,21, p
<.001, %95 CI [-1,50,-.99]) ve psikolojik esnekligi anlamli bigimde yor-
dadigr (B =-.53, SE=1,19,t=- 11,16, p <.001, %95 CI [-15,66, -10,97])
goriilmistiir. Ayrica psikolojik esnekligin yasam doyumunu anlamli dii-
zeyde yordadigi (B = .36, SE = .05, t = 6,15, p <.001, %95 CI [.26, .49])
hesaplanmistir. Ancak psikolojik esneklik kontrol edildiginde, kisilerarasi
reddedilme ile yasam doyumu arasindaki iligkinin anlamlilig1 azalmistir
(B=-.74, SE = .14, t = -5,18, p <.001, %95 CI [-1,03,-.46]). Bu sonuglara
gore dordiincii hipotez olarak gelistirilmis olan kisilerarasi reddedilme ile
yasam doyumu arasindaki iliskide, psikolojik esnekligin araci roliiniin an-
laml1 oldugu (B=-.50, SE = .14, %95 CI [-.69,-.33]) ifade edilebilmektedir.

Psikolojik
-.531* Esneklik 360%*

Yasam Doyumu

T

Reddedilme - T747* (-1,250%)

Kisilerarasi ‘

*p<.001

Sekil 1. Reddedilme duyarliligi ile yasam doyumu arasindaki iliskide, psi-
kolojik esnekligin araci rolii

Tartisma

Bu calismada, yetiskinlerde psikolojik esneklik, kisileraras1 reddedilme
duyarhilig1 ve yasam doyumu arasindaki iligki ve bu iliskide demografik
faktorlerin etkisi olup olmadigina bakilmistir.

Kisilerarasi reddedilme duyarlilig1 ve yasam doyumu arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu yoniindeki arastirma hipotezini destekler sekilde, bu aras-
tirmada ilgili degiskenlerin aralarinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski-
nin oldugu bulunmustur. Yeni insanlarla tanisma veya romantik iliskilerini
devam ettirirken siirekli bir reddedilme kaygisi iginde olan kisinin iligki-
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lerinden doyum saglama ihtimalinin diisiik olacagi sdylenebilir. Karsilikll
iligskilerinden mutlu olmayan bir kisinin sosyal yasantis1 da bu durumdan
olumsuz yonde etkilenecektir. Ge¢miste yasanmis olumsuz deneyimler,
kisinin reddedilme yoniindeki tekrarlayan dongiisiinii tetikleyerek olumlu
deneyimleri yagama ihtimalini azaltabilir (Downey ve Feldman, 1996). Bu
dongiinlin disina ¢ikilamamasi ise bir siire sonra kiginin yasamdan aldigi
etkinliklere katilim saglamasini etkileyen bir faktor haline gelebilirPsiko-
lojik esneklik ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski olduguna dair
ikinci hipotezde kabul edilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore psikolo-
jik esneklik ve yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin
oldugu bulunmustur. Karsisina ¢ikan olumlu ve olumsuz yasam deneyim-
lerini oldugu gibi kabul edebilen, icinde bulundugu olumsuz deneyimleri
benliginden bagimsiz bir sekilde degerlendirebilen ve anda kalmay1 basa-
rabilen kisi hayatinda karsisina ¢ikabilecek tiim durumlara kars1 kendini
daha hazir hissedebilir. Hayatin1 degerleri dogrultusunda devam ettiren ki-
sinin zengin ve anlamli bir yasam siirdiirme olasilig1 daha yiiksektir (Kas-
hdan ve Rosenberg, 2010).

Bu ¢aba i¢inde olan kisilerin yagamina yeni tecriibeler ve kisileri dahil
etme olasiliginin daha yiiksek olacagi sdylenebilir.Psikolojik esneklik ve
kisileraras1 reddedilme duyarlilig1 arasinda ise anlamli negatif yonlii bir
iliskinin oldugu bulunmustur. Reddedilme duyarlilig1 yiiksek olan kisiler,
duyarlilig1 diisiik kisilere gore daha fazla duygusal ve davranissal tepkiler
gosterebilir (Downey ve Feldman, 1996). Bu tepkiler kisinin gevresi ile
saglikli iliskileri kurmasini etkileyebilecegi gibi psikolojik esnekligin ay-
risma boyutunun gelismesini de etkileyebilir. Yasananlar1 kabul etmekte
zorlanan kisinin hem kendisi hem de ¢evresi ile olan etkilesimi bu dogrul-
tuda azalabilir.

Yapilan regresyon analizi sonucuna gore kisilerarasi reddedilme duyarli-
liginin, yasam doyumunu ve psikolojik esnekligi; psikolojik esnekligin de
yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur; ancak psiko-
lojik esneklik kontrol edildiginde, kisilerarasi reddedilme ile yasam do-
yumu arasindaki iligkinin anlamliliginin azaldig1 bulunmustur. Buna gore
kisileraras1 reddedilme ile yasam doyumu arasindaki iliskide, psikolojik
esnekligin araci roliiniin anlamli oldugu ifade edilebilir.

Dogdugu andan itibaren cevresi ile etkilesimde olan insan i¢in bu iligki,
kisinin kendisini anlamasina ve uyumuna yardimci olur. Kurulacak sag-
liklr iligkiler kisinin yasamini en iyi sekilde stirdiirmesi ve tatmin edici bir
hayat yasayabilmesi ag¢isindan 6nemlidir (Dogan, 2012). Kisinin kurdugu
veya kuracagi bu iliskiler gegmis deneyimlerden etkilenir. Mor ve Inbar
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(2009) tarafindanyapilan bir calismada, reddedilme duyarlilig1 yiiksek
olan kisilerde dikkatin, reddedilmeyle ilgili bilgileri hatirlamaya odakl1 ol-
dugu bulunmustur. Bu da var olan olumsuz deneyimler sebebi ile kisinin
yeni iliskilere daha tereddiitle adim atmasina neden olabilir ¢iinkii insanlar
reddedilmeyi belli durumlarla iligskilendirmeyi 6grenir. Bu ipuglar1 endise-
11 kisiyi harekete geciren tetikleyiciler haline gelir. Reddedilme duyarlilig1
yiiksek olan bireyler sosyal ipuglarina kars1 dikkatli olduklarindan ¢evre-
sine veya karsisindakine daha yogun duygusal tepki gosterebilir (Rome-
ro-Canyas vd. 2010). Bu tepkilerin her zaman olumlu sonuglari olacagi da
beklenemez.

Insanin yasaminda sadece olumlu duygularm olmas1 miimkiin degildir,
onemli olan karsisina ¢ikan aci verici olaylarda nasil bir tutum i¢inde ola-
cagidir (Kul ve Tiirk, 2020). I¢inde bulundugu durumda yasadig1 duygu
ve diisiincelerini diizenleyebilen ve kabul edebilen kisinin sosyal iligkileri
de bundan etkilenir. Duygularii ifade edemeyen kisinin ise islevselligi-
nin olumsuz ydnde etkilenecegi sdylenebilir (Uygur, 2018). iliskilerinde
duygularint reddedilecegi kaygisiyla oldugu gibi aktaramayan kisilerin
iligkileri de bundan olumsuz olarak etkilenir. Sosyal agidan tatmin edici
iligkileri kuran kisilerin kuramayanlara goére daha mutlu olduklar ise ya-
pilan aragtirmalara gore belirtilmektedir (Oktan, 2012). Sosyal iligkileri
araciligiyla da kisi yeni durumlar1 deneyimleme imkani elde eder.

Kisi yasaminda bu deneyimler sayesinde kendisiyle ilgili bir¢ok farkinda-
lik kazanir. Bu farkindaliklar kisinin yagamdan aldig1 ve alacagi doyumu
etkiler (Kul ve Tiirk, 2020). Kabul duygusu gelisen, degerleri dogrultusun-
da yasamini sekillendiren, yasadigi anda olan ve karsisina ¢ikan olumlu
olumsuz deneyimleri oldugu gibi kabul edebilen kisinin yagama kars1 daha
pozitif bir yaklagim i¢inde olabilecegi ve insanlarla iligkilerinde daha az
kayg1 tasima ihtimalleri olacag1 sdylenebilir.

Arastirmanin demografik degiskenlerle iliskisine bakildiginda ise genel
yasam doyumu boyutunda kadinlarin ortalamasinin erkeklere gore anlam-
I1 diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Yasam doyumu ve cinsiyet
arasindaki iligski hakkinda yapilan ¢alismalarda (Ergiin, 2016; (Huebner,
Funk ve Valois, 2006; Cecen-Erogul ve Dingiltepe, 2012; Giindogar, Giil,
Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007; Telef, 2011; Cetinkaya, 2004; Chow,
2005; Duan, 2007; Cockrum ve White, 1985; Wood, Rhodes, ve Whelan,
1989; Giusta, Jewell ve Kambhampati, 2011) birbirinden farkli sonuglar
elde edildiginden yasam doyumu ve cinsiyet arasindaki iliski hakkinda
kesin bir yorumda bulunmak miimkiin degildir.Katilimcilarin ¢aligma du-
rumuna gore de Anda Olmak, Toplam Psikolojik Esneklik, Is Doyumu alt
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boyutlarinda calisanlar lehine; Kisileraras1 Duyarlilik alt boyutunda ise
calismayanlar lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Calisan kisilerin
giin i¢inde birden fazla kisi ile etkilesimde olmas1 ve farkli ortamlarda bu-
lunmasi, kisinin diger insanlarla iliski kurmasi i¢in daha fazla deneyim im-
kani verir. Calismayan kisilerin yeni ortamlarda bulunma olasilig1 daha az
olacagindan aradaki farklilik buradan kaynaklanabilir. Lewinsohn, Redner
ve Seeley (1991) tarafindan yapilan arastirmada, yasam diizeyi yiiksek
olan bireylerin, daha kapsamli ve giivenilir sosyal desteklerinin oldugu-
nu; sosyal agidan daha yetenekli gordiikleri ve duygu olarak bagkalariyla
iliskilerinden daha memnun olduklarini bulmuslardir.Katilimcilarin egitim
diizeyine gore Ayrisma ve Is Doyumu boyutlarinda ortalama puanlarinin
farklilastig1 gozlenmistir. Ayrisma alt boyutunda farklilasma Doktora ve
Lise diizeyi arasinda iken, s Doyumu alt boyutunda ise Doktora ve Lisans
grubunun Lise grubundan ayristiklarr bulunmustur. Is doyumu agisindan
doktora ve lisans mezunlarinin uzmanlik alanlarinda is se¢gme olasiliklari-
nin lise mezunlarina gore daha yiiksek olacagi ve aralarindaki farkliligin
buradan kaynaklanabilecegi sOylenebilir. Yapilan arastirmalarda (Telef,
2011; King ve Hautaluoma, 1987; Lewinsohn, Redner ve Seeley,1991)
egitim diizeyi ve yasam doyumu iliskisi lizerine farkli sonuglara ulasil-
makla birlikte, egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin istedikleri ve kendileri-
ni mutlu eden ¢alisma ortamlarinda kalma ihtimallerinin daha yiiksek bir
olasilik oldugu sdylenebilir.

Medeni Durum’a gore katilimcilar incelendiginde ise Anda Olma, Kabul,
Genel Psikolojik Esneklik Puani, Genel Yasam Doyumu, Sosyal Yasam
Doyumu, Is Doyumu ve Kisilerarasi Duyarlik alt boyutlarinda farkliliklar
tespit edilmistir. Genel olarak s6z konusu farkliliklarin evliler ve bekarlar
arasinda ve evliler lehine oldugu gozlenmistir. Medeni durum ve yasam
doyumu iliskisinde ise yapilan arastirmalarin birbirinden farkli sonugla-
rinin oldugu goriilmektedir. Yasam doyumu medeni duruma gore farklilik
gostermemekte (Ergiin,2016; Giiner, Cigek ve Can, 2014), evli olmamanin
yasam doyumunu pozitif etkiledigi (Cevik ve Korkmaz, 2014) ve evli ol-
manin yasam doyumunu olumlu etkiledigine (Seker ve Zirhlioglu, 2009)
dair farkli bulgular da yer almaktadir. Bu nedenle yasamindan mutlu olan
insanlarin daha saglikli ve istikrarli iliskiler stirdiirmesi miimkiin (Giusta
vd., 2011) olmakla birlikte, kesin bir neticeye ulagmak miimkiin degildir.
Katilimeilarin gelir diizeylerine gore farkliliklar incelendiginde ise Sosyal
Cevre Doyumu, Is Doyumu ve Kisileraras1 Duyarlilik alt boyutlarinda ay-
ristiklar1 gozlenmistir. Farklilasmanin ise genellikle iist gelir grup lehine
olustugu anlasilmaktadir. Gelir diizeyi yiiksek olan kisilerin sosyal ortam-
larin1 ve is yasamlarini sekillendirme olasiliklarinin daha imkan dahilinde
oldugu sodylenebilir. Yasam doyumu ve gelir diizeyi iliskisinde ise yapilan
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arastirmalarda (Chow, 2005; Diener ve Biswas-Diener, 2002; Toker, 2012)
gelir diizeyi yiikseldik¢e yasam doyumunun arttigr goriilmiistiir. Gelir dii-
zeyi yiiksek olan kisilerin yasamlarinda kendilerine keyif veren etkinlikle-
re ulagma ihtimalinin daha fazla olma olasilig1 yasam doyumlari iizerinde
olumlu etki yaratabilir.

Sonuc ve Oneriler

Calisma bulgularina gore kisilerarasi reddedilme ile yasam doyumu ara-
sindaki iliskide, psikolojik esnekligin araci roliiniin anlamli oldugu bulun-
mustur. Psiko-sosyal, kiiltiirel ve biyolojik bir varlik olan insanin yagamini
devam ettirmesinde diger kimselerle iletisim i¢inde olmasi ¢ok énemlidir
(Dogan, 2009). Bu baglamda yapilan arastirmalarin alana saglayacag: kat-
kilarmn yan1 sira bireyin yagamini saglikli siirdiirmesinde gereken destek
egitimlerinin planlanmas1 ve yayginlastirilmasina da 1s1k tutabilir.insana
egitimlerle kendini tanimasi i¢in farkindalik kazandirmak 6nemlidir. Ken-
disini taniyan ve yasamini nasil bir dogrultuda siirdiirecegi konusunda ha-
rita olusturabilen kisinin yasamdan alacagi doyumun daha yiiksek olacagi
ve yeni deneyimlere agik olma ihtimalinin artabilecegi sdylenebilir.nsa-
nin yasantisiin biiyiik bir kismi okulda gegmektedir. Ozellikle psikolo-
jik esneklik ve reddedilme duyarlilig1 alanlarinda okullarda diizenlenecek
egitim ve grup ¢aligmalar1 ¢ocuk ve ergenlerin kisilik gelisimi tizerinde
destekleyici olacaktir. Bu calismanin etkililigini arttirmak i¢in ayn1 alanda
anne-babalara da egitim programlarmin yapilmasi programa biitiinsellik
saglayacaktir. Arastirma 6rnekleminin Istanbul disinda ki bélgelerde daha
fazla sayida kisi ile yapilmasi, elde edilen bulgularin desteklenmesini sag-
layabilir. Ayn1 zamanda ¢aligmanin daha kii¢lik yas gruplarinda da yapil-
mas1 okullarda diizenlenecek egitim programlarin sekillendirilmesinde
onemli bir veri kaynag olacaktir.

Psikolojik esneklik, kisilerarasi reddedilme duyarlilig1 ve yasam doyumu-
nun birbiri ile etkilesim halinde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yagam
doyumunu arttirmaya yonelik 6zel sektor ve devlet kuruluslarinda yapilan
egitim ve insan kaynaklar1 ¢aligmalarinda bu iliskinin de dikkate alinmasi
calisanlar agisindan faydali olabilir.Psikolojik esneklik, kisilerarasi redde-
dilme duyarlilig1 ve yasam doyumu tiizerine yapilan aragtirmalarin sayisi
son donemde gidererek artmaktadir. Bu ¢aligmanin elde edilen verilerin
alanda yapilacak ¢aligmalara 6rnek niteligi tagtyacagina inanilmaktadir.
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Abstract

With industrialization, the significance of the body has become remarkable
because the productivity of the body is needed to be controlled. Michel
Foucault, one of the well-known critiques of the 20th century, focused on
power and body and emphasized the relation in his essay, entitled “The
Subject and Power”. According to Foucault, power-holders shape bodies
and minds through formal and informal institutions, yet his works have
been highly criticized and developed by critics, including Sandra Lee Bart-
ky, Susan Bordo, and Judith Butler. These critics have also discussed the
relationship between body and power, criticized the patriarchal system that
exerts power on women bodies, and claimed that women bodies are tur-
ned into desirable objects. Megan Terry’s Calm Down Mother and Karen
Finley’s We Keep Our Victims Ready are examples of feminist works, in
which the traditional place of women in society, social pressure on women,
and female embodiment are questioned. The purpose of the essay is to
analyze Calm Down Mother and We Keep Our Victims Ready in terms of
Sandra Lee Bartky and Susan Bordo’s feminist approach.

Keywords: Body and Power, Susan Bordo, Sandra Lee Bartky, Karen Fin-
ley, Megan Terry
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Calm Down Mother ve We Keep Our Victims Ready’de Direnis

Oz

Sanayilesme ile birlikte bedenin tiretkenliginin kontrol edilmesi gerekti-
ginden dolay1 bedenin 6nemi dikkat c¢ekici hale geldi. 20. yiizyilin tanin-
mis elestirmenlerinden Michel Foucault, “The Subject and Power” baslikli
makalesinde iktidar ve bedene odaklanmis ve ikisi arasindaki iligkiye vur-
gu yapmistir. Foucault’ya gore, iktidar sahipleri bedenleri ve zihinleri res-
mi ve gayri resmi kurumlar araciliiyla sekillendirir, ancak Foucault’nun
eserleri Sandra Lee Bartky, Susan Bordo ve Judith Butler dahil olmak tize-
re feminist elestirmenler tarafindan oldukga elestirildi ve gelistirildi. Bu
elestirmenler ayn1 zamanda beden ve iktidar arasindaki iligkiyi tartismais,
kadin bedeni iizerinde gii¢ uygulayan ataerkil sistemi elestirmis ve kadin
bedeninin arzu edilen bir nesneye doniistiiriildiigiinii iddia etmistir. Megan
Terry’nin Calm Down Mother ve Karen Finley’nin We Keep Our Victims
Ready adli eserleri, kadinin toplum i¢indeki geleneksel yerinin, kadin iize-
rindeki toplumsal baskinin ve kadin bedenlilesmesinin sorgulandigi femi-
nist caligmalara ornektir. Makalenin amaci, Calm Down Mother ve We
Keep Our Victims Ready eserlerini Susan Bordo ve Sandra Lee Bartky’nin
feminist yaklagimlari ile analiz etmektir.

Anahtar Kelimeler: Beden ve Iktidar, Susan Bordo, Sandra Lee Bartky,
Karen Finley, Megan Terry

Introduction

With industrialization, the significance of the body has become remarkable
in that the efficiency of the body was fundamental in the modern peri-
od because the productivity of the body needed to be controlled. Michel
Foucault, one of the well-known critiques of the 20th century, focused on
power and body and emphasized the relationship in his book “The Sub-
ject and Power” (Foucault, 2000). According to Foucauldian prospect,
power-holders shape bodies and minds through formal institutions, bound
by law, such as schools and prisons, and informal institutions, determined
by society, such as family and religious groups. Foucault’s studies were
highly criticized and developed by critics, including Sandra Lee Bartky
and Susan Bordo.

The relation between body and power has also been discussed by feminists,
who criticize the patriarchal system that exerts power on women bodies,
and claim that women bodies are turned into a desirable objects. Megan
Terry and Karen Finley are significant figures who have breathed a new
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life into feminist studies with their outstanding performances as female ar-
tists. Megan Terry’s Calm Down Mother and Karen Finley’s We Keep Our
Victims Ready are canonical works that criticize objectified female bodies
and determined gender roles of men and women. In these two playwrights,
Finley and Terry question the traditional place of women in society, social
pressure on women, and female embodiment. The purpose of the essay is
to analyze Calm Down Mother and We Keep Our Victims Ready in terms
of Sandra Lee Bartky and Susan Bordo’s feminist approach.

Power and Body Relation In “Foucault, Femininity, and the Moderniza-
tion of Patriarchal Power”, Sandra Lee Bartky criticizes the impositions
on women exposed by society can be concluded as women are obligated
to be thin, feminine, ready to be attractive, etc. For Bartky, “[t]he current
body of fashion is taut, small-breasted, narrow-hipped, and of a slimness
bordering on emaciation...” (Bartky, 1998: 64). Society creates unrealis-
tic beauty standards that limit the freedom of people -mostly women but
also men- to perform impractical standards. It causes people to live at the
edge of the abyss as if it might befall any time when it is gone out of these
standards since it keeps changing and improving itself every day with the
new fashion, culture, and consumptive competition of society. Pressures
on women do not only appeal only to physical appearance it also narrows
the mind, as Bartky states “...disciplinary control of the body has gotten
a hold on the mind as well.” (Bartky, 1998: 63). For Bartky (1998), like
many others, these are the results of modernization and a patriarchal sys-
tem which have monitored and controlled women for a very long time. “In
contemporary patriarchal culture, a panoptical male connoisseur resides
within the consciousness of most women: they stand perpetually before his
gaze and under his judgment.” (Bartky, 1998: 72). Despite being exposed
to the male gaze, most are not aware of it: women struggle to fit into the
standards of the society, and no one can blame them for this; otherwise,
they would be alienated from the mainstream society where any women
do the same. They are not aware of what they expose to due to the fact that
they were forced to accept them a very long time ago when the patriarchy
became the sovereign power. They get accustomed to it through official
and non-official institutions. Foucault explains these institutions in “The
Subject and Power” as follows:

These may mix traditional predispositions, legal structures, phenome-
na relating to custom or fashion (such as one sees in the institution
of the family); they can also take the form of an apparatus closed in
upon itself... (such as scholastic or military institutions); they can
also form very complex systems endowed with multiple apparatuses,
as in the case of the state. (Foucault, 2000: 792)
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These institutions are so powerful and non-representational that it is diffi-
cult to realize since it is embraced in every way. Foucault draws attention
to “the objectivization of the productive subject” which is very significant
for the modern human when everything turns around productivity. Power
holders can be replaced by others and old traditions can be left and repla-
ced by new ones which are produced in line with the needs of the chan-
ging society, as Foucault exemplifies: “...the modern Western state has
integrated into a new political shape an old technique which originated in
Christian institutions.”

(Foucault, 2000: 782). It can be deduced that the modern Western
state is a new religion that replaces Christianity. As a consequence of
the change at the source of power, the promises of the old-fashioned
power are replaced with others as well. “It was no longer a question
of leading people to their salvation in the next world but rather ensu-
ring it in this world... ‘salvation’takes on different meanings: health,

well-being...security, protection against accidents” (Foucault, 2000:
784).

Susan Bordo discusses the aspects of the politics of the body and delibe-
rates Foucauldian point of view in “Feminism, Foucault and the Politics
of the body” (Bordo, 1993). Moreover, she breaks his thoughts into frag-
ments and claims that feminists had embraced Foucauldian terminology
before Foucault theorized it. She highlights the significance of biopolitics
in order to figure out today’s power relations and their consequences on
bodies. So as to make clear the importance of the institutions that shape
the body, Bordo uses this quotation from Johnson: “Population size, gen-
der formation, the control of children and of those thought to be deviant
from the society’s ethics are major concerns of political organization -and
all concentrate on the definition and shaping of the body” (Johnson, 1989:
6). She exemplifies the movements, rebellions, and resistances of women
against the power holding on to their own bodies and minds, and “No
More Miss America”, “bra burners” are the instances of these resistances
against patriarchy. Bordo does not believe that Foucault explains his term
“resistance” accurately because she says “I am concerned about the recent
theoretical over-appropriation...of some of Foucault’s more ‘postmodern’
ideas about resistance” (Bordo, 1993: 192). Like many others, Bordo em-
phasizes that Foucault asserts the body and power terminology; however,
he does not emphasize the term resistance.

Calm Down Mother written by Megan Terry was published in 1966 during
the period of second-wave feminism, yet the issues Terry discusses are
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still current. In the play, three women act out multiple characters who have
different problems, the reason for that is the main problem is the same for
most women which is oppressing women. Calm Down Mother celebrates
differences of sexes rather than refusing differences between men and wo-
men and considering two different sexes as the same. She gives place to
variegated female characters each has peculiar stories; therefore, Terry’s
Calm Down Mother praises diversity by showing divorced, young, old,
conservative, and black women. In the first act, two women struggle to
determine their identities; one says that she is Margaret Fuller, yet she does
not decide it by herself but rather the identity suggested to her by her fat-
her. Repetitively she mentions that she had better if she is Margaret Fuller:
“You had better. You had better. Carlyle said that you had better. You had
better. You had better. You bet your butter, Carlyle said that you had bet-
ter” (Terry, 1966: 258). Terry, in Calm Down Mother (1966), criticizes the
mindset that a woman had better accept the identity given to her by a man.

The scene about the hair, also, demonstrates the “proper appearance” as-
signed to women and it is criticized by Terry in the playwright. The cha-
racter, Esther, says that “All girls got hairs” (259) and it can be concluded
that it is a notion for women: they are supposed to have hair because “[i]
t’s important to a girl for God’s sake” (260). As Bartkty says: “There are
significant gender differences in gesture, posture, movement, and general
bodily comportment: women are far more restricted than men in their
manner of movement and their spatiality” (Bartky, 1998: 66). At this po-
int, in the play, hair takes an important place; Sophie is a woman who
has had no hair since she has surgery. There is a notion that is ingrained
in society that womanhood is related to hair. Bartky explains it “The dis-
ciplinary project of femininity is a ‘setup’: it requires such radical and
extensive measures of bodily transformation that virtually every woman
who gives herself to it is destined in some degree to fail...the body she
inhabits is deficient: she ought to take better care of herself” (Bartky,
1998: 71). As Bartky conceptualizes, women are constrained to beha-
ve according to the beauty standards of the societies in which they live.
In different circumstances, those who are not ‘appropriate’ are alienated
from society.Birth control is as significant as the other issues in the play:
in scene six, three women characters discuss the idea of birth control,
and the scene passes in a tenement between prostitutes. While the two
characters have opposed the idea of birth control, one of them supports
it and claims that women can decide what they want and determine their
own future:
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Guys got seeds and girls got seeds, and if that old old garden planter
all the damn seeds in the first place, he fixed it so's they wouldn t all
grow. They fall on the ground of their own accord, so then? So then,
who the hell, then, then who the holy hell are all these priests and
magazine writers to say it’s wrong? Who the hell are all these guys on
platforms to say you can t take pills, you can t use rubbers, down with
Vaseline, out with diaphragms, who the hell then are they? For God s
sake. They re all preventing life! (Finley, 1966.: 276)

Another woman, Sak, rejects this idea by saying: “Make her stop talking
like that, Ma. It’s just you, Sue, you feeling guilty. You, ‘cause you’re
taking the pills and you know you shouldn’t ought” (276). Sak considers
that she is not supposed to take those pills, and she imposes them as if it
is a rule. From the Foucauldian perspective, it is the instance of the family
institution that disciplines its members. ““...and the relationships of power
are adjusted to one another according to considered formulae, constitute
what one might call, enlarging a little the sense of the word, ‘disciplines’”
(Foucault, 2000: 788). Even if the family is an informal institution, the
mother, puts pressure on her daughters, and one of them is successful at
resisting it. Sue is the one who advocates her ideas on birth control cont-
rary to her mother and sister. She resists the idea that anyone has a right to
comment on the female body. Terry accentuates it not only through Sue but
also through transformations. At the end of scene four, the women trans-
form into a subway door, and they open and close. At the same time, they
say: “Please keep your hands off the doors”. Since its image, it resembles
a vagina. Terry gives an important message to the audience that they are
untouchable. As the female body has been objected to for a long period,
she wishes those who touch it to take their hands off. Women do not con-
sent to bare any longer pressure or borders even if that border is a “tailpin”.
In the end, all women say: “Our bellies,/ Our funnies,/ Our bellies,/ Our
eggies, / Our eggies in our begins,/ Are enough,/ Are they” (Terry). It is a
strong resistance against patriarchy, institutions, female embodiment, and
objectification of bodies. All the characters that actresses act in different
ways turn into one, and all together they repeat these stanzas. Women be-
come one in the face of ones who are against their existence. As a radical
feminist, Terry tells them: “Accept existence or expect resistance” through
her play.Karen Finley is a sensational performance artist who has a broad
repercussion in the press and society. She puts different materials on her
body in front of her audience while performing to draw attention to the
female body and its marginalization. Similar to the characters of Megan
Terry, Karen Finley herself transforms into different characters on the sta-
ge. In We Keep Our Victims Ready, Finley begins with the criticism of
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censorship since she is censored like the artworks in the museum. In the
first scene, a woman is at home talking: “even though my husband goes
to work there every day. I am a committed waitress and mother, who lo-
oks forward to purchasing a new thousand dollar sofa set. Isn’t that what
working is for?” (Finley, 1990: 104). Finley, from the beginning, declares
the gender roles assigned to men and women; while men belong to the bu-
siness world, they can work, and women are supposed to be mothers and
be at home. Moreover, she says: “No wonder the entire psyche of women
is universally coached to be as desirable as possible, as boring as possible,
as cute as possible. Obviously, it’s for the survival of the female species”
(104). Finley discusses that a woman can survive only if she is cute, desi-
rable, and boring, in this way, she shows the expectations of society from
women. Furthermore, Finley questions the inequality of genders as fol-
lows: “Women are discriminated against from not working the dinner shift
for their option of hiring men. Equality?” (Finley, 1990: 105) Finley as a
liberal feminist wants to have rights and equality. She reveals that people
can find the female body abject. Finley criticizes by saying “...customers
find a pregnant woman serving food unappetizing” (Finley, 1990: 105).
Patriarchy makes the female body the other which is not the same as the
male body. In We Keep Our Victims Ready, Finley reminds the women
who died, as she says that the women who were killed by an important
men like Kennedys, in the past are forgotten now like Marilyn Monroe
and Mary Jo Kopechne. While Marilyn Monroe was a popular cultural
figure, which makes it easy to remember, Mary Jo Kopechne was a teacher
and secretary who was killed. Besides these women, Finley remembers
the women “who have been raped and murdered” in Central Park. From
the most popular to the less known, Finley salutes all women who have
lost their lives led by men. Their rights were not taken from them, instead,
they were never given to them. Women even cannot control the decisions
of their own bodies; abortion is one of the prohibitions that they are not
allowed to decide. The female body becomes grotesque/ abject. “She lay
dying in the basement— they found rats eating her insides out” (Finley,
1990). It makes the audience disgusted. The abject is a term used by Julia
Kristeva that means “the state of being cast off”. In this case, the female
body becomes the cast-off. As long as women behave properly for the nor-
ms of society, she has a place in it. “A woman must always be a mother”
(Finley, 1990) is an intensity of the standards of society welcomes if one is
a mother. Finley discusses who has power over the female body. “It’s my
body / It’s not Pepsi’s body / It’s not Nancy Reagan’s body / It’s not Cong-
ress’s body / It’s not the Supreme Court’s body / It’s not Cosmopolitans’
pink twat body” (Finley, 1990). Finley defines the institutions that have the
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power to discipline the female body. These institutions are media, society,
history, religion, justice, etc. It is everybody but not women themselves.
As the scenes pass, Finley adds other materials to her body, and she uses
her body as a text since she wishes to give a message. Finley embraces all
kinds of people who are exploited and excluded, such as homosexuals,
blacks, and women. They feel each other’s pain, loss, and grief as Finley
says: “I feel your pain”. She opens her arms to those isolated from society
and its unrealistic standards. As a significant resistance, she transforms all
these people into one who suffers together.

We Keep Our Victims Ready and Calm Down Mother are the plays that
influenced American society deeply. In a period when women do not speak
and are quite for being accustomed to the expositions of patriarchy Karen
Finley and Megan Terry stand for their existences/voices, which, as a re-
sult, whether it would penetrate them or they would resist it. It is because
women have been criticized for being too femin ine, not enough feminine,
being mother, not being mother, being pretty, not being enough pretty, for
being attractive, for being shabby. In a society where a person feels insecu-
re people do anything to make him feel more insecure since power is nou-
rished by others’ insecurities. Foucault has a role in the feminist discourse,
which makes him related to the plays. In order to understand the theories
of feminism, Terry and Finley’s perspectives, and Foucault’s conceptions
should be analyzed deeply. The missing part in Foucault’s theories, which
is criticized by Susan Bardo has been carried into effect by Terry and Fin-
ley, resistance.
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Oz

Siyasal katilim, siyasete yonelik basit bir ilgiden yogun eylemler dizisine
kadar uzanan genis bir yelpazeyi icermektedir. Alanyazin incelendiginde
siyasal katilim ile iliskili pek ¢cok faktoriin varlig1 dikkati gekmektedir. Er-
keklere kiyasla kadinlarin siyasete aktif katilimlari konusunda cesitli en-
gellerle karsilastiklar1 dikkati cekmektedir. Bu engeller, bireysel, siyasal
ve sosyo-ekonomik etmenlerin yani sira toplumsal cinsiyeti de kapsamak-
tadir. Siyasete ilginin yogun oldugu iilkemizde niifusun yarisini olusturan
kadinlarin temsilinin ¢ok sinirli oldugu bilinmektedir. Kadinlarin siyaset-
teki temsillerinin 6niinii kesen nedenlerin belirlenmesi ve bu konularla il-
gili ¢alismalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada, kadinla-
rin siyasi temsilinin 6niindeki en énemli engellerden biri olan toplumsal
cinsiyet kavrami merkeze alinmistir. Calisma kapsaminda siyasal katilim
kavrami kapsamli olarak tanitilacak ve toplumsal cinsiyet ile birlikte ka-
dinlarin siyasette temsillerinin oniinii kesen konular ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Siyasal Katilim, Toplumsal Cinsiyet

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 8 Say1 1 - Haziran (77- 93) 77


mailto:gokce.ozkilicci@fbu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-6451-7952
mailto:ismeruz@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-2413-8982

Siyasal Katilim: Kadinlarin Siyasi Temsilinin Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Degerlendirilmesi

Political Participation: Investigation of Women’s Political
Representation in The Context of Gender
Abstract

Political participation encompasses a wide spectrum, ranging from simple
interest to a series of intense actions. When the literature is examined,
many factors related to political participation draw attention. Compared to
men, it is noteworthy that women face various obstacles in partlclpatlng
in politics. These barriers include individual, political and socio-economic
factors as well as gender. It is known that the representation of women,
who make up half of the population, is very limited in our country where
interest in politics is intense. It is important to determine the reasons that
hinder the representation of women in politics and to carry out studies on
these issues. In this study, the concept of gender, which is one of the most
important obstacles to the political representation of women, is at the cen-
ter. Within the scope of the study, the concept of political participation will
be introduced comprehensively and issues that prevent women’s represen-
tation in politics will be discussed, along with gender.

Keywords: Women, Political Participation, Gender
Giris

Kapani’ye (2003) gore siyasal katilim, “Toplum tiyesi kisilerin, siyasal sis-
tem karsisindaki durumlarini, tutumlarini ve davranislarini belirleyen bir
kavramdir”. Siyasal katilim pek ¢ok siyasi eylemi akla getirmektedir. Bu
eylemler, imza toplamaktan, bir siyasi partiye liye olmaya, protesto eyle-
mine katilmaktan oy verme davranigina kadar uzanan genis bir yelpazeyi
icermektedir. Siyasal katilim kavrami kullanildiginda akla ilk gelen eyle-
min oy verme davranisi oldugu séylenebilir. Gelismis batili tilkelere kiyas-
la Tiirkiye’de secimlere katilim oraninin yiiksek olmasi siyaset bilimciler
basta olmak iizere ¢esitli disiplinlerde arastirma yapan bilim insanlarinin
ilgisini cekmektedir.

Tiirkiye’de oy verme davranist yiliksek olsa da bu durumun ayni oranda
kadinlarin siyasetteki temsillerine yansidigini sdylemek miimkiin olma-
maktadir. Tiirkiye’de 116 aktif siyasi parti bulunmakta ve bu partilerdeki
kadin siyasi liderlerin orant %5’in altinda kalmaktadir!. On sekiz kisiden
olusan Cumhurbaskanlig1 kabinesinde de sadece tek bir kadin bakan bu-
lunmaktadir .

! https://www.yargitaycb.gov.tr/kategori/109/siyasi-parti-genel-bilgileri (5 Aralik 2021)
2 https://www.tccb.gov.tr/kabine/ (5 Aralik 2021)
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Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi’nde kadin milletvekili oran1 %17.35°tir * .
Birlesmis Milletler’in verileri, Tiirkiye nin ulusal parlamentolardaki ka-
din temsil oraninin diinya tlkeleri arasinda son siralarda oldugunu goster-
mektedir (Istanbul Politik Arastirmalar Enstitiisii, 2021). Tiim bu veriler
bir arada diisliniildiigiinde pek ¢ok gelismis iilkeden 6nce (5 Aralik 1934
gibi erken bir tarihte) segcme ve secilme hakkini elde eden Tiirkiye’de ya-
sayan kadinlarin siyasetteki temsillerinin diisiik olmasinin gerekgelerini
ortaya koymak onemlidir. Bu amagtan yola ¢ikarak, ¢alisma kapsaminda
oncelikle siyasal katilim kavram1 ve onunla iligkili olan bireysel faktorler
iizerinde durulacaktir. Ardindan Tiirkiye’de kadinlarin siyasi temsillerinin
oniindeki engeller toplumsal cinsiyet kavrami baglaminda ele alinacaktir.

1. Siyasal Katihm

Bu boéliimde oncelikle siyasal katilimin tanimi yapilacak, siyasal katilim
tiirleri ve siyasi uyaran kavramlarindan bahsedilecektir. Son olarak, siya-
sal katilim ve bireysel faktorler arasindaki iliskilere yer verilecektir.

1.1. Siyasal Katilimin Tanimi

Milbrath (1981), siyasal katilim kavramin1 tanimlamadan 6nce bu kavrami
kime veya neye gore tanimlandigini agiklamaktadir. Analizinde ele aldig1
birim ne siyasi gruplardir ne de siyasi sistemin kendisidir. Milbrath (1981:
198) siyasal katilim kavramini ‘insan organizmasi’ lizerinden agiklamak-
tadir. Bu dogrultuda ‘insanlar siyasi siireglere ne sekilde katilirlar’ sorusu
sorulabilir.

Quintelier ve Hooghe (2012), siyasi siireclere katilim faaliyetlerini birey-
sel ve kolektif siyasi katilim eylemleri olarak ikiye ayirmaktadirlar. Birey-
sel katilim eylemleri, grup temelli bir slire¢ sonucunda gergeklesmeyen
eylemler olarak tanimlanmaktadir. Bu eylemler, parti rozeti takmak, di-
lek¢e imzalamak, kamu gorevlileriyle iletisime gegmek, siyasi mesaj gon-
dermek, STK’lara para bagislamak ve siyasi motivasyonlarla belirli {iriin-
leri boykot etme/satin alma davraniglarini 6rnek olarak vermektedirler.
Kolektif siyasi katilim bigimleri ise digerlerinin varligina isaret etmekte
ve birlikte yapilan faaliyetleri igermektedir. Ornegin, protesto gosterisine
veya siyasi bir etkinlige (mitinge) katilmak, siyasi partiye iiye olmak bu
kategoriye girmektedir. Siyasete katilim sadece siyasi haklarin kullanimi
bakimidan degil, bu haklarin aktif sekilde insasi icin de énemlidir (Is-
tanbul Politik Arastirmalar Enstitiisii, 2021). Owen’in (2008) da belirttigi
gibi, siyasi katilim, goniilliiliikten daha siirdiiriilebilir ve bilingli bir caba
gerektirebilmektedir.

*https://wwwS5.tbmm.gov.tr//develop/owa/milletvekillerimiz_sd.dagilim (5 Aralik 2021
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Milbrath’e gore herhangi bir siyasi eylemde bulunmak genellikle iki ka-
rar gerektirir; eyleme ge¢ip gegmemeye karar vermek ve ayrica eyleminin
yoniine de karar vermek. Ornegin, bir insan yalnizca oy verip vermeyece-
gine degil kime oy verecegine de karar vermektedir (Milbrath, 1981: 199).
Ancak diger taraftan bazi eylemler bir tercih igermez. Ornegin bir yurttas
vergi verecegi kurumlari secemez. Bu kurumlar yasal diizenlemelerle be-
lirlenmistir ve bu agidan bir zorlama igerir. Ancak bir vatandas vergileri
diisiirme vaadinde bulunan bir siyasi partiye oy vermekte ya da aksi bir
durum olarak vergi oranlarin yiikseltme vaadinde bulunan bir siyasi parti-
ye oy vermekte bir tercihte bulunabilir

Insanm belirli bir ¢evrede yasadig1 ve bu ¢evrenin insanlari bireysel siya-
si davranislari tizerinde etkili oldugu goz ardi edilemez. Bir toplumu olus-
turan insanlar yasalar tarafindan yapilandirilmis bir dizi rol ile birbirlerine
baghdir. Vatandas, bilirokrat, bakan, belediye bagkan1 gibi tanimlamalar bu
rollerin yansimalar1 olarak goriilebilir. Bu aktorlerin rolleri ise genel hat-
lar1 anayasa tarafindan ¢izilen kurumsal kisitlamalara tabidir. Bagka bir
deyisle, hiikiimette olan ve hiikiimette olmayan insanlar arasinda belirlen-
mis bir dizi kurallar biitiinii vardir ve insanlar bu kurallara uygun dav-
ranmaktadirlar. Hiikiimette bulunmayan insanlarin taleplerini dile getirme
sekilleri de bu kurallara tabidir.

Hiikiimetin karar alma siirecini, siyasal katilimin odak noktasi yaparsak,
siyasal davraniglarin iki gruba ayrilabilecegi sdylenebilir. Bu davranis-
lardan bazilar siyasi sisteme girdi olusturur (oy vermek, protesto etmek,
tartisma yiirtitmek, dilek¢e hakki kullanmak ve sivil toplum kuruluslarina
katilmak). Bazilar1 ise bu girdilerin sonucunda ortaya ¢ikan sonuglardir
(kamu hizmetleri, kamu diizeni, adalet, ekonomik firsatlar) (Milbrath,
1981: 201). Kisacasi, yurttaglarin hiikiimetten belirli talepleri vardir ve bu
taleplerini siyasi katilim eylemleriyle dile getirirler. Bu eylemlerin sonu-
cunda hiikiimetlerin aldiklar1 kararlar ise ¢iktilar1 olusturmaktadir.

Girdi olarak gruplandirilan eylemler yurttaglarin hiikiimeti etkilemek i¢in
giristikleri eylemlerdir. Bu baglamda ¢iktilar ise yurttaslar i¢in siyasi sis-
temden elde ettikleri giivenlik, 6zgiirliik, adalet gibi kazanimlardir. Bu ¢ik-
tilar yurttaglarin fikir 6zgiirligi, isttihdam olanaklari, yoksullugun ortadan
kaldirilmas: ve giivenlik gli¢lerine duyulan giiven konularinda hissettigi
tatmin duygusunu ifade etmektedir. Ancak bu yapinin demokratik sistem-
ler icin gegerlilik tagidiginin altin1 ¢izmek gerekmektedir.

Bu noktada, demokratik olmayan rejimlerde siyasi katilimin miimkiin olup
olmayacagi sorusu akillara gelebilir. Demokratik olmayan rejimlerde si-
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yasi katilimin karakteri farklilik gostermektedir. Bu rejimlerde, insan ey-
lemleri kolluk kuvvetleri tarafindan kontrol altina alinmistir ve insanlara
taninan 6zgiirliik alani kisitlidir (Moyser, 2003: 175). Ancak demokratik
rejimlere 6zgii olan bazi siyasi katilim tiirleri bu rejimlerde de mevcuttur.
Ornegin, genel se¢imler demokratik olmayan rejimlerin bircogunda yasal
olarak diizenlenmistir. Ancak bu tiir bir siyasi katilimda yurttaslarin her-
hangi bir girdi olusturarak talepleri dogrultusunda bir ¢ikt1 elde etmek gibi
bir amaglar1 yoktur. Aksine bu tiir rejimlerde siyasi katilim eylemlerinin
bulunuyor olmasi anti-demokratik rejimlerin kendilerine bir mesruluk ze-
mini saglama isteginden kaynaklanmaktadir (Moyser, 2003: 175).

Bu ¢alismada odaklanilacak olan nokta, siyasi katilim tiirlerinin goniillii-
liik ve istek esasina gore isleyen kisimlaridir. Diger bir deyisle, demokratik
rejimlerde zemin bulan siyasi katilim tiirleri incelemenin konusuna dahil
edilmistir. Zorunluluga dayanan siyasal katilimtiirlerinde, hali hazirda si-
yasi katilim tiirlerinin bir kismi tikali oldugu i¢in insanlari siyasi katilima
iten degiskenleri saglikl1 bir sekilde saptayabilmek zorluk tasimaktadir.

1.2. Siyasal Kanlim Tiirleri

Siyasal katilim kavrami anlam olarak tek boyutlu ve tek bir eylemi kaste-
diyor gibi goriinmektedir. Bu anlayis bir noktada dogru olarak kabul edi-
lebilir. Milbrath’e gore siyasal katilim1 saglayan eylemler kolaydan zora
dogru siralanabilecek genel bir eylemler biitiinii olarak goriilmektedir. Bu
genel eylemler biitlinii anlayis1 kullanilarak siyasal katilimin ii¢ farkl tiirii
oldugu ileri stiriilmektedir; siyasete ilgisini kaybetmis duyarsizlar (apathe-
tic), siyasi siireclerle asgari diizeyde ilgilenen izleyiciler (spectators) ve si-
yasetle aktif olarak ilgilenen oyuncular (gladiators) (Milbrath, 1981: 201).

Bu analoji kaynagini Roma gladyatdrlerinin sergiledikleri gosterilerden
almaktadir. Vahsi hayvanlarla veya birbirleriyle doviisen gladyatdrlerin
temel amaci seyircileri memnun etmektir. Ciinkii doviisii kimin kazandi-
gina seyirciler karar vermektedir. Bu ac¢idan bu doviisler genel segimlere
benzemektedir. Duyarsizlar ise gladyatorlerin kavgasini izlemek i¢in Ko-
lezyum’a gitmemis olanlardir.

Milbrath bu analojiyi ilk olarak 1965 yilinda yayimlanan ‘Siyasal Kati-
lim: Insanlar Nasil ve Neden Politika ile Ilgilenirler?’ adli ¢alismasinda
kullanmistir. Bu ¢calismasinda analoji daha farkli bir bigimde kurulmustur.
Siyasal katilim etkinlikleri kolaydan zora dogru su sekilde siralanmstir;
seyirci etkinlikleri (spectators activities), gecis etkinlikleri (transitional ac-
tivities) ve oyuncu etkinlikleri (gladiators activities). Oy vermek ve siyasi
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konugmalar yapmak gibi etkinlikler hiyerarsinin en altinda bulunan seyirci
aktivitelerine dahildir. Kamu gorevlileriyle temas kurmak, bir siyasi parti-
ye bagista bulunmak gibi eylemler ise gecis etkinliklerine dahil edilmistir.
Oyuncu etkinlikleri ise siyasi partide aktif olarak ¢alismak ve resmi gorev-
lere aday olmak gibi dogrudan katilim saglanan eylemlerden olusmaktadir.

Bu ¢alismanin merkezine aldig1 1981 yilinda yayimlanan ‘Siyasal Katilim’
adli makalesinde Milbrath bu analojinin siyasal katilim eylemlerinin kav-
ramsallastirilmast agisindan yetersiz kaldigini belirtmektedir (Milbrath,
1981: 201). Milbrath, Sidney, Verba ve

Norman Nie tarafindan 1979 yilinda yayimlanan ‘Katilim ve Politik Esit-
lik: Yedi Ulusun Karsilagtirilmasi’ ¢alismasini kullanarak siyasi katilim
tiirlerini belirlemektedir. Bu siyasi katilim tiirlerini oy vermek, parti ve
secim i¢in ¢caligsmak, aktivizm, protesto, resmi makamlar ile iletisime geg-
mek ve bilgilendirme eylemleri olarak siralamaktadir.

Milbrath’a gbre oy verme eyleminin arkasinda yatan temel motivasyon
kaynag1 insanlarin politik sistemde bir seyleri degistirebilecegine olan
inanci1 degildir (Milbrath, 1981: 201). Bu eylemler bir vatandaslik gorevi
olarak goriildiigii i¢in veya politik sisteme olan bagliligi gostermek ama-
ciyla yapilmaktadir. Diger siyasal katilim eylemlerine kiyasla oy verme
eylemi, daha az goniilliiliige dayalidir ve bu eylemi gerceklestirmek i¢in
siyasal sistem hakkinda daha az bilgiye ihtiya¢ vardir. Siyasi katilim yolu
olarak yalnizca oy kullanmay1 tercih edenlerin siyasi sistemden bekledigi
ciktilar adalet, giivenlik ve sosyal diizenin korunmasi gibi kavramlar ola-
rak gbze carpmaktadir.

Siyasi parti ve se¢im ¢alisanlar1 bir partinin veya bir adayin se¢imi kazan-
mas1 veya partinin genis kitlelerce ulasilabilir olmasi i¢in ¢alisan gruplar
ifade etmektedir (Milbrath, 1981: 201). Bu grup, Milbrath’in kurmus ol-
dugu analojiye gore savascilar kategorisinde yer alir. Bu gruptakiler, bir
parti veya adaya angaje olarak ¢caligsmalarini goniilliiliik esasina dayali ola-
rak yiiriitiirler. Bu agidan, bu grubun siyasi sistemden dogrudan bekledigi
bir talep yoktur. Ayrica, bu grubu olusturanlarin icerisinde partiye maddi
destek saglayanlar, bir siyasi partiden aday olanlar ve mitinglere katilanlar
nitelendirilmektedir (Milbrath, 1981: 206).

Aktivistler, sosyal bir problemle ilgili miicadele eden ve bu problemle ilgi-
li resmi kurumlarla iletisimde bulunan kisilerin olusturdugu gruplari ifade
eder. Bu gruplar bir acidan parti calisanlariyla benzerlik gostermektedir.
Her ikisi de goniilliiliik esasina dayanan eylemler gerektirmektedir. Ancak
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aktivist gruplarin bir siyasi partiyi desteklemek veya bir aday i¢in ¢alis-
mak gibi bir amaglar1 bulunmamaktadir. Bu gruptakiler birbirleriyle lokal
bir problemin ¢oziimii i¢in is birligi yiiriitebilirler. Ayrica, refahin saglan-
mas1 i¢in hiikiimetlerin alacagi aksiyonlardan ziyade kendi faaliyetlerini
onemsemektedirler (Milbrath, 1981: 206).

Resmi kurumlarla iletisime ge¢mek veya dilek¢e yazmak olarak adlandi-
rilabilecek eylem tiirli diger siyasi katilim tiirlerine gore daha az siyasidir.
Bu eylem tiiriinde bireyler, genel konular hakkindaki kaygilarini yasalarca
belirlenen yollara gore resmi kurumlara iletirler. Bu grubun temel beklen-
tisi kendi sahsi kaygilarini1 gidermektir. Siyasi sistemden genel sosyal ve
ekonomik durumu ilgilendirecek bir beklentileri yoktur (Milbrath, 1981:
207).

Protesto eylemleri, toplumda azinlik olarak bulunan gruplar tarafindan
tercih edilme egilimindedir. Insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu protesto ey-
lemlerini dogru bulmamakla birlikte, vatansever egilimler gosteren kisi-
ler veya politik sistemle uyumlu kisiler protesto eylemlerini gayri ahlaki
olarak algilamaktadir (Milbrath, 1981: 202). Protesto eylemlerinin siyasal
katilim kanallarmin tikali oldugu durumlarda tercih edildigini belirtmek
gerekmektedir. Bir siyasi katilim eylemi olarak protestoyu tercih edenle-
rin siyasi sistemden beklentileri diger eylemleri tercih edenlere gore daha
fazladir. Genel olarak bu yolu tercih edenlerin beklentileri daha aktif bir
hiikiimet, sivil haklarin korunmasi ve devletin ekonomik firsatlar yaratma-
st olarak siralanmaktadir (Milbrath, 1981: 207).

Milbrath tarafindan iletisimciler veya bilgilendiriciler (communicators)
olarak adlandirilan grup, siyaset alanina dair siirekli bir kaygi icerisinde
bulunan, bu kaygisini siyasal olaylar takip ederek, kendi siyasi diisiin-
cesini kamuya acik alanlarda dile getirerek ve toplumdaki diger kisileri
politika hakkinda bilgilendirerek gideren kisileri tanimlamak i¢in kullanil-
maktadir. Bu siyasi katilim eyleminin gereklilikleri arasinda yiiksek egitim
ve siyasi olaylara kars1 ilgili olmak bulunmaktadir (Milbrath, 1981: 203).
Ayrica, bu grup arasinda nitelendirilenler aktivistlere ve siyasi parti ¢ali-
sanlarina kiyasla daha elestirel olma egilimindedirler. Ancak, siyasi goriis-
lerini dile getirmek igin protesto eylemlerini tercih etmezler.

Bu noktada, insanlarin siyasi sistemden beklentilerini talep edecekleri
yolu nasil sectiklerini agia ¢ikarmak gereklidir. Bir insan1 yalnizca oy
vermekle tatmin eden sebep ile protesto hakkini kullanmaya iten sebebi
ortaya cikaran ortak bir degisken var midir? insanlar farkli siyasi katilim
tirlerini tercih etmelerindeki sebep nedir? Bir sonraki baglikta bu konuya
deginilecektir.
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1.3 Siyasi Uyaran Kavrami

Milbrath’a (1981: 210) gore, insanlar siyasi bir eyleme ge¢meden Once
cevreden siyasete dair belirli “uyaricilarin’ farkina varmalidir. Ancak in-
sanlarin ¢evrede bulunan uyaranlari algilama kapasiteleri farklilik gosterir.
Bir insan bulundugu ¢evreden siyasete dair ne kadar fazla uyaran algilarsa,
siyasi katilim gosterme egilimi ayni oranda artmaktadir. Ayn1 zamanda,
siyasi katilim eylemleri arasindan tercih edecegi eylem tiirii de daha zor-
layict olmaktadir.

Bu noktada ‘siyasi uyaran’ kavraminin ne olduguna dair bir agiklama yap-
mak gerekmektedir. Siyasi uyaran kavrami, insanin bulundugu c¢evreden
edinmis oldugu, siyaset alanina dair ¢ikarimlar yapabildigi ve insant si-
yasal katilim eylemlerine kars1 harekete gegirici bir tutum igerisine sokan
bilgi tiirii olarak tanimlamak miimkiindiir. Bu agidan bakildiginda, siyaset
alanina dair daha genis bir kavrayis gelistiren insanlarin biitiinliikli bir
cergeve igerisinde daha fazla sayida siyasi uyaran yakalamasi daha anlagi-
lir goriinmektedir.

Diger bir taraftan, insanlar siyasi uyaranlara maruz kaldik¢a siyaset alani-
na dair ilgilerinin ve bilgilerinin arttig1, genel se¢imlere katilima egilimi
gosterdikleri ve bir parti veya adaya kars1 baglilik duygusu gelistirdikleri
onerilmektedir. Baska bir deyisle, siyasetle ilgilenen kisilerin kendilerini
siyasi uyaranlara daha fazla maruz birakmalarinda ve ayni1 zamanda siyasi
uyaranlari algiladik¢a insanlarin siyasete daha fazla ilgi duymalarinda kar-
silikl1 bir nedensellik oldugu soylenebilir (Milbrath, 1981: 209).

Siyasi uyaranlarin 6zellikle se¢im donemlerinde artis gosterdigi vurgulan-
maktadir. Siyasi aktorlerin se¢im kampanyalar1 i¢in kullandiklar1 mesajlar
genellikle herkes i¢in algilanabilirdir. Bu sebeple, siyasi uyaranlari algi-
lama kapasitesi daha az olan insanlarin da bu donemlerde siyaset angaje
olma yoniinde bir istek gelistirmesi olasidir. Diger taraftan, siyasi bir par-
tiye veya bir adaya angaje olmus kisiler daha fazla siyasi uyaranin farkina
arabilirler. Ancak bu kisilerin ilgilendikleri uyaranlar hali hazirda angaje
olduklar1 parti veya adaydan gelen mesajlardir.

Siyaset konusunda ilgi ve egitimden yoksun kisiler, algilayamadiklar1 ve
Oziimseyemedikleri mesajlardan korumanin bir yolu olarak siyasi uyaran-
lar1 dislama egilimi gosterirler. Ayrica, yeterince bos zamani bulunmayan
kisiler kendi hayatlarin1 dogrudan ilgilendirmeyen siyasi uyaranlara ilgi
gostermemektedirler. Bununla birlikte, eger siyasi uyaranlarin sayisi faz-
lalik gdsterirse insanlar bu uyaranlardan bazilarini anlagilabilir kilmak i¢in
geri kalanlar1 diglamaktadirlar.
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Bu dogrultuda, insanlarin siyasi uyaranlar1 algilama kapasitelerini etkile-
yen degiskenlerin ¢esitliliginden s6z etmek miimkiindiir. Siyasi uyaranla-
rin siyasi katilim faaliyetlerinin diizeyini etkiledigi gz oniine alinirsa bu
degiskenlerin ayn1 zamanda insanlarin siyasi katilim faaliyetlerine etkin
bi¢imde katilmalarinda da etkili oldugu sdylenebilir.

1.4. Siyasal Katihm ve Bireysel Faktorler

Milbrath caligmasinda siyasal katilimi etkileyen bireysel faktorleri {ic ana
baslik altinda incelemektedir. Bunlar; davranislar, inanclar ve kisilik 6zel-
likleri olarak siralanmaktadir (Milbrath, 1981: 213). Ancak bu faktorler
aciklanirken davranislar ve inanglar ayni baslik altinda siniflandirilmastr.

1.4.1. Davranislar ve Inang

Davranislar ve inang baslig1 altinda belirtilen ilk faktdr, psikolojik katilim
olarak belirtilmektedir. Bu faktor, insanlarin siyaset alanina dair ilgi ve
kayg1 derecesini ifade etmektedir. Ikinci olarak belirtilen faktér, vatandas-
lik ylikiimliiliigii hissidir. Siyasi katilim1 bir vatandaslik gorevi olarak go-
ren insanlar daha fazla siyasi katilim egilimi gostermektedirler.

Ugiincii faktdr, insanlarin kendilerini bir gruba ait hissetmesi olarak tanim-
lanmaktadir. Bir grupla 6zdeslesmis olmak insanlarin siyasi katilima yol
acan bir diisiince sistemi olusturabilir. Ornegin, LGBTI+ bireylerin kendi
bu gruba ait hisseden insanlar1 siyasal katilimi tesvik etmek icin bir grup
duygusu olusturmaya calistiklar1 sdylenebilir. Bu faktor, kadin haklarinin
eksikliginin hissedildigi durumlarda kadinlarin da siyasi katilima egilimli
olmalarini saglayan bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Dordiincii faktor, siyasi yeterlilik duygusu olarak nitelendirilmistir. Ca-
lismanin 6nceki boliimlerinde belirtildigi lizere, siyasi konularda kendi
yeterli hisseden insanlar kamu kurumlarini ve siyasi aygitlar1 etkileyebi-
leceklerine olan inanglarindan dolay1 daha aktif olarak siyasi katilim gos-
terirler.

Son olarak, insanlarin siyasi katilim faaliyetlerine egilim gostermeme se-
bepleri belirtilir. Bu faktorler, giivensizlik duygusu, yabancilagsma ve siip-
heciliktir. Siyasi sisteme kars1 giivensizlik duygusu hisseden veya yaban-
cilagan insanlar siyasi katilim faaliyetlerini ise yarar gormemektedirler.
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1.4.2. Kisilik Ozellikleri

Milbrath ¢alismasinda kisilik 6zelliklerinin de siyasi katilim diizeyini et-
kileyen faktorlerden biri oldugunu belirtmektedir. Bu dogrultuda belirli
kisilik 6zelliklerinin siyasi katilim saglamada kolaylastiric1 etkisinin bu-
lundugu ileri siiriilmektedir (Milbrath, 1981: 220). Bu baglamda;

» Sosyallik ve disadoniikliik
+ Ozgiivenli olmak

Dominant bir karaktere sahip olmak ve giice egilimli olmak 6zelliklerini
gosteren insanlarin gii¢ elde etmek, statii kazanmak gibi nedenlerle siyasi
katilim gosterme egiliminde bulunduklar1 séylenmektedir.

Siyasi katilimda etkili olan bireysel faktorleri vurguladiktan sonra ilerle-
yen boliimde kadinlarin siyasi temsillerinin 6niinde bir engel olan toplum-
sal cinsiyet kavramina yer verilecektir.

2. Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet kavramini acgiklamadan Once cinsiyet ve toplumsal
cinsiyet terimleri arasindaki farkliliklar1 ortaya koymak yararli olacaktir.
Cinsiyet (sex), kadin ya da erkek olmanin biyolojik yoniinii ifade etmekte-
dir. Biyolojik cinsiyete dayali olarak belirlenen demografik bir kategoridir.
Toplumsal cinsiyet (gender) ise kadin ya da erkek olmaya toplumun ve
kiiltiirtin yiikledigi anlamlar1 ve beklentileri ifade etmektedir. Cinsiyetten
farkli olarak, kadinsi ve erkeksi olarak karakterize edilen psiko-sosyal
ozelliklere referans veren bir terimdir (Dékmen, 2010: 19-20). Bolak-Bo-
ratav’a (2001) gore toplumsal cinsiyet, i¢cinde yasanilan kiiltiiriin ve sosyal
ortamin kisilerin biyolojik cinsiyetini nasil yogurdugu, kullandig1 ve sun-
dugu ile ilgilidir.

Toplumsal cinsiyeti 6rnekleyecek olursak, kadinlarin daha duyarl, ilgili
ve bakim veren Ozellikleri ile algilanmalarindan dolay1 onlara ev kadi-
ni1, 6gretmen, hasta bakici ve hemsire gibi mesleklerin yakistirilmasi buna
karsin miicadeleci, atilgan ve bagimsiz hareket etmesi toplum tarafindan
onaylanan erkeklerin asker, miihendis, tiiccar olmalarinin beklenmesi ve
bu mesleklerin kadinlara ‘yakistirilmamasi’ toplumsal cinsiyetin meslek
alaninda karsimiza ¢ikan en tipik 6rnekleridir. Kadinlarin yaptiklar isler
‘0zel’ yasam alaninda, dolayisiyla toplumun ortak yasaminin disinda go-
rliliir; bu nedenle de kamuyu ilgilendirmeyen, diger deyisle ‘apolitik’ bir
diinyaya ait olarak tanimlanir (TUSIAD, 2000: 204).
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Atabey ve Hasta’ya gore (2018: 497), toplumsal cinsiyetin etki giicii ki-
silerin toplumsal yasamdaki konumlarinin belirlenmesinde 6nemli bir re-
ferans noktasidir. Bu durum, is yasami, aile yasami ve egitim olanaklari
gibi genis bir alanda cinsiyet temelli esitsizliklerin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir.

3. Siyasal Katihm ve Toplumsal Cinsiyet

Siyasal katilimi etkileyen faktorler iizerinde énemle durulmasi gereken-
lerin basinda cinsiyettir gelmektedir. Cinsiyet degiskeni acisindan, kadin-
larin siyasal etkinliklere katilma diizeyinin erkeklere kiyasla daha diisiik
oldugu goriilmektedir (Eres, 2006; Giildii ve Ersoy-Kart, 2009). Katilim
tiirleri agisindan s6z konusu farkliligin en ¢ok oy verme digindaki siya-
sal davranislarda kendini gosterdigi sdylenebilir (Tatar, 2003: 348). TU-
SIAD’1n (2001: 18) arastirmasi da benzer sonuglar1 ortaya koymaktadar.
Buna gore, kadinlarin oy verme davranisi disinda kalan siyasal tartisma-
lara ve toplantilara katilma, medyadan siyaseti takip etme, dilekce ve bas-
vuru hakkini kullanma, se¢im faaliyetlerine katilma ve aktif siyaset yapma
gibi ¢esitli siyasal katilim faaliyetlerinde erkeklere kiyasla oldukga geride
kaldiklar1 sonucuna ulasilmistur.

Aile ve ev ile ilgili konular kadinlarin zamanlarini erkeklere kiyasla daha
fazla mesgul etmekte ve bu durum genis zaman isteyen siyasal etkinliklere
katilma acisindan bir engel yaratmaktadir (Kalaycioglu, 1983; Verba, Bur-
ns ve Schlozman, 1997). Ancak giliniimiizde kadinlarin egitim diizeyinin
yiikselmesi, ¢caligma hayatina katilma ve {ist diizey gorevlere gelme oran-
larinda artisa yol agmakta ve bu durum beraberinde siyasal yasama olan
ilginin artmasini da getirmektedir (Eser ve Ding, 2012; Fernandez-Balles-
teros, Diez-Nicolas, Caprara, Barbaranelli ve Bandura, 2002).

Sapiro’nun (2003: 603) da belirttigi gibi toplumsal cinsiyetin politik olan
herhangi bir konu ile ilgisiz olmas1 beklenemez. Pek ¢ok toplumda er-
kekler toplumsal statii ve giice sahipken, kadinlar gerek toplumsal gerek
politik alanda goriiniir olmak adina daha fazla ¢aba gostermekte ve pek
cok alanda engellerle karsilagmaktadirlar (Tirkoglu ve Sayilan, 2016: 52).
Siyasal katilim ve cinsiyet arasindaki iliskiyi irdeleyen Tiirkiye’deki c¢a-
ligmalara bakildiginda, siyasal faaliyetlere katilim oranlarinin kadinlardan
daha ytiiksek oldugu sonucu da s6z konusu engelleri dogrular niteliktedir
(Kalaycioglu, 1983; Tatar, 2003; Eser ve Sarisahin, 2016).

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin sosyo-ekonomik kaynaklarin dagilimin-
da yaratti@1 adaletsizlik kadmnlar tarafindan daha c¢ok hissedilmektedir.
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S6z konusu kadinlar oldugunda, siyaset yapma 6zgiirliigii ancak belirli bir
egitim ve kariyer seviyesine ulasildiktan sonra miimkiin olabilmektedir.
Egitim ve gelir diizeyindeki artis her ne kadar toplumsal cinsiyet algisini
esnetmekte ve onun yarattigi baskiyr azaltmaktaysa da kadinlarin basat
rollerinin aile bakimi olmasi ya da evin ge¢imini saglamanin daha ¢ok
erkegin sorumlulugunda olmasi gibi 6nemli geleneksel roller varligini siir-
diirmektedir (Atabey ve Hasta, 2018: 499). Bu etki kendisini siyaset ala-
ninda da gostermekte ve erkeklerin siyaset alanina dair kendilerini daha et-
kin ve sorumluluk almaya daha yatkin hissetmelerine ve toplum tarafindan
siyasetin bir ‘erkek isi/meslegi’ oldugu algisina yol agmaktadir. Ancak,
geleneksel ig boliimii yalnizca kadinlarin siyasi katilim faaliyetlerine erisi-
mini kisitlamakla kalmamaktadir. Diger taraftan,geleneksel is boliimiiniin
biitiin siyasal katilim faaliyetlerini ayn1 oranda etkiledigi de sdylenemez.
Ozellikle oy verme gibi seyirci faaliyetlerinde cinsiyet ve siyasi katilim
arasindaki iligkinin belirleyiciligin daha diisiik oldugu belirtilebilir. Cinsi-
yetin siyasi katilim iizerindekini etkisini tartisabilmek i¢in daha zorlayici
siyasal katilim faaliyetlerine odaklanmak gerekmektedir. Bu zorlayici faa-
liyetlerin baginda milletvekilligi gelmektedir.

Donem kadin milletvekilleriyle gergeklestirilen bir arasgtirmada elde edilen
sonuclar, kadinlarin siyasal hayatta var olabilmeleri igin egitim seviyesi-
nin olduk¢a 6nemli oldugunu gostermistir. Kadin milletvekillerinin sosyal
statii ve icra ettikleri meslekler bakimindan toplumun alt kesimindeki ka-
dinlardan ayristig1 ve ailelerinde geleneksel cinsiyet rollerine rastlanma-
dig1 bildirilmistir (Deniz, 2007). Siyasal sosyallesmenin en énemli aktor-
lerinden biri olan ailenin ve {iye olunan derneklerin etkisi de arastirmada
kendini gostermektedir. Kadin milletvekilleri aile igerisinde politik konu-
larin konusuldugunu, aile tiyelerinden aktif siyasal yagsamda olan kisilerin
oldugunu ve ¢ogunun bir STK ya iiye oldugunu belirtmektedirler (Deniz,
2007). Arastirmaya katilan tiim milletvekilleri kadinlarin siyasetteki tem-
silinin yetersiz oldugunu ve bunun sebepleri olarak egitimsizligi, ekono-
mik yetersizlikleri, erkek egemen toplumsal yapiy1 ve toplumsal cinsiyet
rollerini gostermislerdir Siyasette kadinlarin karsilastiklar: engelleri birin-
ci elden deneyimleyen kadin milletvekilleriyle yapilan bu ¢aligmada gos-
termektedir ki, geleneksel cinsiyet rollerinin varlig1 ve toplumsal cinsiyeti
stirdiiren anlayis kadinlarin siyasette aktif bir rol {istlenmelerinin 6niindeki
en 6nemli engellerin basinda gelmektedir.

Onceki basliklarda belirtildigi iizere, siyasi katilimi etkileyen gesitli kolay-
lagtiric1 faktorler bulunmaktadir. Milbrath’in ¢alismasinda, siyasi katili-
m1 etkileyen sosyo-ekonomik faktorler arasinda sosyal pozisyonun énemi
vurgulanmaktadir. Bu sosyal pozisyon Edward Shils tarafindan 6nerilen
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merkez-¢evre kavramiyla agiklanmaktadir®. Milbrath’a, (1981: 224) gore,
merkezi konumda bulunan kisiler siyasete katilim1 kolaylagtiran 6zellikler
gelistirebilirler (Cogu toplumda merkez konumda bulunan kisilerin yiik-
sek sosyo-ekonomik kosullara sahip oldugu ileri siiriilmektedir). Bu ag1-
dan, daha yiiksek sosyal konumlara sahip kisilerin siyasi katilim saglamak
icin daha fazla firsata sahip oldugu belirtilmektedir.

Sosyo-ekonomik durum genellikle {i¢ degiskene bagl olarak diisiintilmek-
tedir; egitim, gelir ve meslek (Milbrath, 1981: 223). Bu ii¢ degisken fark-
liliklar gosterse de birbirleriyle yakindan iligkilidir ve bireyin toplumsal
konumu dogrudan etkilemektedir. Toplumsal i bdliimiiniin bir sonucu da
kadinlarin egitim, meslek edinme ve gelir elde etme konularinda yasadigi
dezavantajdir. Baska bir deyisle, kadinlar i¢in daha yiiksek bir sosyo-eko-
nomik bir konum elde etmek erkeklere kiyasla daha zorlayicidir. Bu nok-
tada, kadinlarin siyasi katilim faaliyetlerine erkeklere kiyasla daha diisiik
egilim gostermelerinde, toplumsal is boliimii sebebiyle merkez bir konum-
da bulunmalarinin zorlugunun oldugu iddia edilebilmektedir.

Kadinlarin siyasete katilimlarinda ve siyasi kariyerlerinde birtakim engel-
lerle kars1 karsiya kaldiklar1 goriilmektedir. Bu engelleri temelde ii¢ grup-
ta inceleyebilir. Bunlar: yapisal, kurumsal ve kiiltlirel engellerdir. Yapisal
engeller, kadinlarin sosyo-ekonomik statiilerine iligkin engelleri i¢erirken;
ikinci grup se¢im sistemi, siyasi partilerin aday gosterme pratikleri vb. gibi
siyasi sistemdeki kurumsal engelleri akla getirmektedir. Kiiltiirel engel-
ler olarak adlandirilan grupta ise, erkek egemen bakis agisinin siyasetteki
yansimalar1 yer almaktadir (Istanbul Politik Arastirmalar Enstitiisii, 2021).
Bu calisma kapsaminda agirlikli olarak iiglincii grupta yer alan kiiltiirel
engellere yer verilmistir. Fox ve Lawless’in (2011) belirttikleri iizere, eril
styasi kiiltiir kadinlarin kendilerine dair algilarini olumsuz yonde etkile-
mekte ve kendilerini erkeklere kiyasla ‘siyasete daha az uygun’ gérmele-
rine neden olmaktadir.

Sonug¢

Tipk: diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de siyasal yasam erkeklerin deger-
leri, yasam kosullari, sdylem ve diliyle sekillenmektedir. Siyasette egemen
olan erkek sOylemi kadinlar1 kendileriyle esit kosullarda yarismaya ¢agir-

*Edward Shils, her toplumun merkezi bir alana sahip oldugunu ifade etmekle birlikte, bu alanin
belirli bir giice sahip oldugunu belirtmektedir. Merkez, bahsedilen bu giicii varlik sebebi olan
inanglar ve degerler sisteminden almaktadir. Dolayisiyla bu merkez, toplumun merkezindeki

inanglar ve degerler sisteminin de belirleyicisidir.
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masina karsin, kadinlar siyaset dis1 yasamda erkeklerle esit kosullarda ya-
samamaktadirlar. Yogun bir ugras gerektiren siyaset kadindan, aileye kar-
st sorumluluklar1 ve ¢ocuklari yokmus gibi davranmasini beklemektedir.
Boyle bir ortam, oyunu erkek kurallarina goére oynamay1 6grenmis ya da
boyle bir firsat1 olan az sayidaki gii¢lii kadinin basarili olmasi1 sonucunu
getirmektedir (Gokgimen, 2008: 51). Bu firsata kadinlarin daha fazla sahip
olmasi i¢in yapilacak diizenlemeler ve kadinlarin siyasete katilimini artti-
racak girisimler (partilerin cinsiyet kota uygulamalari, vb.) etkili sonuglar
yaratabilir.

Niifusun yarisini olusturan kadinlarin siyasette daha goriiniir olmalar1 ge-
rek onlarin yasadiklar1 problemlerin birinci elden siyasetin konusu edilme-
sini saglayarak fayda saglayacak gerekse toplumsal cinsiyet esitsizliginin
siyaset sahasindan baglayarak diger alanlara sirayet etmesinde 6n ayak
olacaktir. Kadinlarin siyasette temsillerinin artmasi i¢in miicadele etmek
ve bu konuda farkindalik yaratma girisimlerinde bulunmak toplumun iler-
lemesi agisindan da faydalar saglayacaktir.
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Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yayin Ilkeleri

Kapsam ve Hedef Kitlesi

Aydin Insan ve Aydin Toplum Dergisi’nde, sosyal bilimlerin 6zellikle Psikoloji ve
Sosyoloji odakli tiim alanlarinda ve alt alanlarinda, aragtirmaya dayanan, sahasina
katki saglayacak nitelikte bilimsel makaleler veya daha 6nce yayimlanmis olan
caligmalar1 degerlendiren, bu konuda yeni ve dikkate deger goriigler ortaya koyan
derleme makaleler yayinlamaktadir. Ayrica, alanda yayimlanan bilimsel kitaplara
ait makale formatindaki degerlendirme yazilari ile kitap elestirileri ve alana
katkis1 olan makalelerin Ingilizce veya Tiirkge gevirileri de kapsam dahilindedir.

Dergide yayinlanacak eserlerin daha once higbir yerde yayimlanmamis olmasi
gerekir. Bilimsel bir toplantida sunulmus ancak basilmamis bildirilerden iiretilen
makaleler, bu durum dipnotta agikca belirtilmek kosuluyla kabul edilmektedir.
Yayimlanan ¢aligmanin yaym hakki dergiye aittir. Yazilar1 yayimlanan yazarlara
telif iicreti 6denmez. Dergide yayimlanan yazilarda ileri siirlilen goriisler
yazarlarin baglar ve yazilarin hukuki sorumlulugu yazarlarina aittir.

Yayim Dili ve Yayim Sikhig1

Dergide Tiirkge makalelerin yani sira Ingilizce makaleler de yayimlanabilir.
Insan ve Toplum Arastirmalar1 Dergisi yilda 2 kez yayimlanan hakemli akademik
ulusal bir dergidir.

Degerlendirme Siireci

Yazim ilkelerine uygun olmayan caligmalar hakem degerlendirmesine gerek
duymadan geri ¢evrilir. Bir yazinin dergide yayimlanabilmesi i¢in iki hakem
tarafindan olumlu goriis bildirilmis olmasi gerekir. Hakemlerden birinin olumlu
digerinin olumsuz goriis bildirmesi durumunda editor tarafindan {igiincii bir
hakemin degerlendirmesine bagvurulur.

Yazim Kurallari

Ana Bashk: Icerikle uyumlu, onu en iyi ifade eden bir baslik olmali ve koyu
harflerle yazilmalidir. Makalenin bashig1 sozciiklerin ilk harfi biiyiik olacak
bicimde yazilmali ve en fazla 10-12 s6zciik arasinda olmalidir.

Yazar ad(lar)1 ve adres(ler)i: Yazar(lar)in ad(lar)1 ve soyad(lar)1 koyu, adresler
ise normal ve egik karakterde harflerle yazilmali; yazar(lar)in varsa gorev yaptigi
kurum(lar), haberlesme ve e-posta adres(ler)i ilk sayfada dipnot ile belirtilmelidir.

Ozet: Makalenin basinda, konuyu kisa ve 6z bicimde ifade eden ve en az 100, en
fazla 150 sozciikten olusan Tiirkge “6zet” ve Ingilizce “abstract” bulunmalidir.
Ozetiginde, yararlanilan kaynaklara, sekil ve ¢izelge numaralarina deginilmemeli;
dipnot kullanilmamalidir. Tiirkge ve Ingilizce &zetleri altinda bir satir bogluk



birakilarak, en az 3, en ¢ok 5 sozciikten olusan anahtar sdzciikler (keywords)
verilmelidir. Tiirkce makalenin Ingilizce baslig1 olmali ve abstract’in iistiinde
gosterilmelidir.

Ana Metin: 17x24 cm boyutunda, MS Word programi, Times New Roman yazi
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edilmelidir.

Tablolar ve Sekiller: Tablolarin numarasi ve baslig1 bulunmal, siyah- beyaz
baskiya uygun hazirlanmalidir. Tablo ve sekiller ayr1 ayri sira sayisi verilerek
numaralandirilmalidir.  Tablo ¢iziminde dikey cizgiler kullanilmamalidir.
Yatay cizgiler ise yalnizca tablo i¢indeki alt bagliklar1 birbirinden ayirmak igin
kullanilmalidir. Tablo numarasi iiste, tam sola dayali olarak dik (normal); tablo
ad1 ise, her sozciigiin ilk harfi biiyiik olmak tizere egik (ifalik) yazilmahdir.
Tablolar metin i¢inde bulunmasi gereken yerlerde olmalidir.

Tablo 1: Farkl yaklasimlarin karsilastirmalr analizi

Sekil numaralar1 ve adlar1 seklin hemen altina ortali sekilde yazilmalidir. Sekil
numarasi egik yazilmali, nokta ile bitmeli, hemen ardindan sadece ilk harf biiyiik
olmak tizere sekil ad1 dik yazilmalidir.

Gorseller: Derginin alan kapsaminda gerekirse ilave edilir

Dipnot: Dipnot kaynak gostermek igin kullanilmamali, dipnot kullanimina
yalnizca agiklayic1 ek bilgileri i¢in basvurulmali ve otomatik numaralandirma
yoluna gidilmelidir. Dipnotlarda kaynak gdstermek i¢in, metin i¢i kaynak
gosterme yontemleri kullanilmalidir.

Alinti ve Gondermeler/Atiflar: Yazar dogrudan ya da dolayli olarak yaptigi
tim alintilara asagidaki Orneklere gore gondermede bulunmalidir. Burada
belirtilmeyen durumlarda APA6 formati kullanilmalidir. Dogrudan alintilar tirnak
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Metin i¢i alintilarda gondermeler
Gondermeler igin asla dipnot kullanilmamalidir. Tim goéndermeler parantez
icinde ve asagidaki bi¢imde yazilmalidir.

Tek yazarli caligmaya yonelik genel gondermelerde;
(Carter, 2004).

Tek yazarli ¢alismanin alint1 yapilan belirli bir yerine gondermelerde;
(Bendix, 1997: 17).

iki yazarli calismalara géndermelerde;
(Hacibekiroglu ve Siirmeli, 1994: 101).

Ikiden fazla yazarl yayinlarda, metin iginde sadece ilk yazarin soyad: ve ‘vd.’
yazilmalidir;
(Akalin vd., 1994: 11).

Kaynak¢a kisminda ise, birden fazla yazarli yayinlarin diger yazarlari da
belirtilmelidir.

Metin i¢inde, gonderme yapilan yazarin adi veriliyorsa, kaynagin sadece yaymn
tarihi yazilmalidir:

Gazimihal (1991:6), bu konuda “........ ”nu belirtir.

Yayim tarihi olmayan yapitlarda ve yazmalarda yalnizca yazarlarm adi;
(Hobsbawm)

yazari belirtilmeyen ansiklopedi vb. yapitlarda ise kaynagin ismi, varsa cilt ve
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(Meydan Larousse 6, 1994: 18)
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Kaynakc¢a: Metnin sonunda, yazarlarin soyadina gore alfabetik olarak agagidaki
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yaymlar ise (2004a, 2004b) seklinde gosterilmelidir:

Kitaplarin gosterilmesi
Oztiirkmen, A. (1994). Tiirkiye'de Folklor ve Milliyetcilik, Istanbul: iletisim
Yayinlari.

Carter, A. (2004). Dans Tarihini Yeniden Diisiinmek, cev: Cansu Sipal, Istanbul:
BGST Yayinlar1.

Makalelerin gosterilmesi
Sarisézen, M. (1970). Baglama Metodu, Folklor/Halkbilim (1): 12-16.
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Research (32): 3-18.

Kitap ici boliimlerin gosterilmesi

Lepecki, A. (2004). Concept and Presence: The Contemporary European Dance
Scene. Rethinking Dance History: A Reader, ed. Alexandra Carter, London:
Routledge, s: 176-190.

Sahin, M. (2013). Klinik Psikolog Olmak. K/inik Psikoloji, ed. Linden, W. ve
Hewitt, P. L. Ankara: Nobel, s: 1-16.

Tezlerin gosterilmesi

Dehmen, B. (2005). Ulusal ve Kiireselin Kesisme Noktasinda Halk Danslarina
Bir Yaklagim: Dansin Sultanlari, Yaymlanmamis, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul:
Bogazici Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Internet kaynaklarinin gésterilmesi

Internet elde edilen verilerin kaynaklar1 mutlaka gosterilmeli ve Kaynakca’da
erigim adresi ve erigim tarihi belirtilerek verilmelidir. Erisim adresi olarak kaynagin
yer aldig1 web sayfasinin (ana sayfa) adresi degil, kaynagin goriintiilendigi adres
verilmelidir.

http://www.tdkterim.gov.tr/bts/ (12.10.2014).

Aksu, G. (2011). Ozgirr Bir Beden, Ozgiir Bir Sanat Dali, Yazinda ve
Ceviride Beden, Aksit Goktiirk’u' Anma Toplantis1 (15-17 Mart 2006) Istanbul
Universitesi.  http://mimesis-dergi.org/2011/04/ozgur-bir-alan-ozgur-bir-sanat-
dali/. (12.10.2011).

Goriigmelerin gosterilmesi
Ural, U. (2014). Artvin halk danslar ¢alistiricis1 Ugur Ural ile UFTAD ofisinde
yapilan goriisme, Istanbul: 19 Temmuz.
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Author’s Guide

Author’s may send their articles which are prepared in accordance with the below
stated publishing and editorial principles, together with the “article presentation
form” via e-mail to the provided addresses.

Providing the permissions of the authors (the main author or the rightful publishing
house) is obligatory for the translated texts and articles as well.

The articles which are sent to their authors for further improvement and/or
proofreading following the preliminary reviews and referee evaluations, must be
edited accordingly and delivered back to the journal in one month at the latest.

On the other hand, the articles which are found to be conflicting with this guideline,
will be returned to their authors for further proofreading and will not be issued.

Publishing Principles

Aydin Insan ve Toplum is a national, peer-reviewed journal printed twice a year
by Istanbul Aydin University, Faculty of Arts and Sciences.

Aydin Insan ve Toplum Journal publishes in all fields and sub-fields of social
sciences especially Psychology and Sociology focused scientific articles which
rely upon research and contribute to its field or collection articles which evaluate
previously published works and offer new and noteworthy views in the related
subject. In addition, evaluation articles from scientific books that are published in
the related fields and book reviews together with the Turkish or English translations
of related articles are also within the scope of the journal’s publication.

The journal only accepts articles which are not published or accepted to be
published previously. Articles which are created from the reports that are not
published but presented in a scientific gathering can be accepted provided that
the case is clearly stated in the footnote. No royalty fee is paid to the authors
of the articles that are published in the journal. The scientific, ethic and legal
responsibilities of the views and translations conveyed in the manuscripts which
are published in the journal belong to their respective authors.

Evaluation Process

In result of the preliminary evaluation, the articles that are found to be conflicting
with the editorial principles are rejected without further evaluation. Two positive
referee reviews are required in order for an article to be published in the journal.
In case an article receives a positive and a negative review from the two referees,
the editor of the journal consults the evaluation of a third referee.



Publishing Language
In addition to Turkish, journal publishes articles in English language as well.

Editorial Principles
I. Main Title

Written in bold letters, the main title must be congruent with the text content
expressing the treated subject in the best way. The main title must not exceed 10-
12 words of which initials must be capitalized.

I1. Author’s Name(s) and Address(es)

The name(s) and surname(s) of the authors must be typed in bold whereas the
addresses must be typed in italic letters. If there are any, the title(s) and the
workplace(s) of the authors as well as their contact information must be indicated
on the first page with a footnote.

III. Abstract

The article must include an abstract in both English and Turkish (6zet) languages,
which briefly and clearly summarizes the subject of the text and consists of at
least 100 and at most 150 words. The abstract must not refer to the cited sources,
figures and graphic numbers used in the text or contain footnotes. Authors must
provide keywords consisting of at least 3 and at most 5 words leaving an empty
line under the English and Turkish abstracts. The Turkish abstract must also have
its title in Turkish.

IV. Main Text

The text must be written with Times New Roman font-type, 12-point font size
leaving 1,5 space between lines and 3 cm margins on top, bottom and both sides
of an 17x24 sized MS Word page. The pages must be numbered. The text must
not exceed 6000 (six thousand) words including its Turkish and English abstracts,
figures and table contents. The parts of the text which are to be emphasized must
be written either in italics (not in bold) or shown in single quotation marks (“’).
The text must never contain double emphases using quotation marks and italics
at the same time.

V. Sub-titles

The section and sub-titles may be preferred for delivering the information in an
orderly way. All the section (regular) and sub (italics) titles must be written in
12- point size, bold characters, capitalizing only the initial letters of each word
in the title. Sub-titles must not be followed by a colon (:) and the text must begin
after an empty line.



VI. Tables and Figures

Tables must be prepared according to black and white printing with a title and
number. Tables and figures must be numbered separately. Tables must not be
drawn with vertical lines; horizontal lines, on the other hand, must only be used
for categorizing the sub-titles within the table. The number of the table must be
indicated above the table, on left side, in regular fonts; the title of the table must
be written in italics capitalizing the initials of each word. Tables must be located
in their proper places within the text.

» Example: Tablo 1: Farkh yaklasimlarin karsilastirmah analizi

The numbers and the titles of the figures must be centered just below the figure.
The number of the figure must be in italics followed by a full stop (.). Right after
comes the title of the figure in regular fonts with only the initial letter capitalized.

VILI. Visuals

The images, photographs or special drawings included within the text must be
scanned in 300 ppi (300 pixels per inch) with a 10 cm short edge in JPEG format.
In addition to the article and the “article presentation form”, all the visual materials
used in the text must be e-mailed to the provided addresses in JPEG format.
The online sourced images must also comply with 10 cm/300 ppi rule. Visuals
must be titled according to the criteria specified for tables and figures (item VI)
above. Technically problematic or low-quality images may be requested from the
contributor again or may be completely removed from the article by the editorial
board. Author(s) are responsible for the quality of the visual materials to be used
in their articles.

The images and photographs must be prepared according to black and white
printing. The titles and the numbers of the visuals must be centered and typed in
italics. The type of the visual and its number must be typed in italics followed by
a full stop (.) and the name of the image typed in regular fonts with capital initials:

» Example: Resim 10. Wassily Kandinsky, ‘Kompozisyon’ (Anna-Carola
Krausse, 2005: 91).

The pages containing figures, charts and images must not exceed 10, with only
occupying one third of the text. If possible, authors may place the figures, charts
and images where they are supposed to be providing that it will be prepared as
ready to be published, if not they can write the numbers of the figures, charts and
images leaving empty space in the text in the same size.

VIII. Footnotes
Footnotes must only be used for additional explanatory information with automatic
numbering. Footnotes must not be used for citation or giving references.



IX. Citation and References

Authors must give references for all their direct or indirect quotes according to
the examples given below. In case not specified here, authors must consult APA
6th edition referencing and citation style. Direct quotes must be given in italics
using quotation marks (“”’). Footnotes must never be used for giving references.
All references must be written in parentheses and as indicated below.

» Works by a single author: (Carter, 2004).
» Specific passages in works by a single author: (Bendix, 1997: 17).
» Works by two authors: (Hacibekiroglu and Siirmeli, 1994: 101).

» Works by more than two authors: (Akalin et. al, 1994: 11). The other
contributing authors must only be indicated in the bibliography section.

» If the name of the author is mentioned within the text, only the publishing date
of the source are provided: Gazimihal (1991: 6) states that “.....”.

» Works with no publication dates, can be cited with the name of the author:
(Hobsbawn)

» Works with no author name, such as encyclopedias, can be cited with the name
of the source and if available the volume and page numbers: (Meydan Larousse
6, 1994: 18)

» The quotes that are taken from a secondary source are indicated as follows and
must also be given in bibliography: As Lepecki also expresses “.....” (Korkmaz,
2004: 176).

X. Bibliography

The bibliography must be given at the end of the text in an alphabetical order as
shown in the following examples. The sources must be sorted according to their
publication dates in case an author has more than one publication. On the other
hand, the publications that belong to the same year must be shown as (2004a,
2004b...).

Books

» Oztiirkmen, A. (1994). Tiirkiye’de Folklor ve Milliyetcilik, Istanbul: iletisim
Yayinlari.

» Carter, A. (2004). Dans Tarihini Yeniden Diisiinmek, ¢ev: Cansu Sipal,
Istanbul: BGST Yayinlari.

Articles
» Sarisozen, M. (1970). Baglama Metodu, Folklor/Halkbilim (1): 12-16.

» Bakka, E. ve Felfoldi, L. (2002). Whose Dances, Whose Authenticity? Dance
Research (32): 3-18.



Sections of a Book

» Lepecki, A. (2004). Concept and Presence: The Contemporary European
Dance Scene. Rethinking Dance History: A Reader, ed. Alexandra Carter,
London: Routledge, s: 176-190.

» Sahin, M. (2013). Klinik Psikolog Olmak. Klinik Psikoloji, ed. Linden, W. ve
Hewitt, P. L. Ankara: Nobel, s: 1-16.

Thesis

» Dehmen, B. (2005). Ulusal ve Kiireselin Kesisme Noktasinda Halk Danslarina
Bir Yaklasim: Dansin Sultanlari, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul:
Bogazici Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Online Sources

Online sources must be cited for the data obtained from internet as well. The full
web address of the accessed web-page (not the home page) and the accessed date
must be indicated in the bibliography for the online sources:

» http://www.tdkterim.gov.tr/bts/ (12.10.2014).

» Aksu, G. (2011). Ozgiir Bir Beden, Ozgiir Bir Sanat Dali, Yazinda ve
Ceviride Beden, Aksit Goktiirk’ii Anma Toplantis1 (15-17 Mart 2006) Istanbul
Universitesi.  http://mimesis-dergi.org/2011/04/0zgur-bir-alan-ozgur-bir-sanat-
dali/. (12.10.2011).

Interviews
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