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OZET
Anahtar Kelimeler Bu calismada gogiis duvari isinlamalarinda hasta cildinin aldigr yiizey dozunun farkh
o Meme kanseri tekniklerle yapilan planlamalarda elde edilen degerler ile dl¢iim sonucu elde edilen degerlerin
e Radyoterapi kiyaslanmas1 amaglanmistir. Rando fantomun boluslu ve bolussuz olmak {iizere Bilgisayarl
e Tedavi planlama Tomografi (BT) de iki farkli goriintiilemesi yapildi. Goriintiilemesi yapilan fantom goriintiileri
e Rando fantom konturlama sistemine aktarildi. Gogiis duvarma benzer sekilde hedef hacim ve kritik organlar
e Mosfet ¢izildi, planlama sistemlerine aktarildi. Cizilen bu konturlar tizerinden Tomotherapy ve Varian
¢ Bolus tedavi cihazlarina ait Tedavi planlama Sistemlerinde (TPS) gogiis duvari bolgesine giinliik 2 Gy
Makale Hakkinda den 25 is giinii toplamda 50 Gy doz tanimlanarak farkli tekniklerle planlamalar yapildi. Varian

True Beam Milenyum lineer akselerator tedavi cihazinda Ug Boyutlu Konformal Radyoterapi
(8BRT), Yogunluk Ayarli Radyoterapi (Intensity Modulated Radiotherapy-IMRT), Volumetrik
Ark Terapi (VMAT), Accuray Radixact TomoTherapy tedavi cihazinda ise Helikal tedavi

Aragtirma Makalesi
Gonderim Tarihi

07.03.2022 planlamalar1 hazirlandi. Onaylanan planlar tedavi cihazlarinda rando fantom iizerinde
Kabul Tarihi belirlenen noktalara MOSFET (Metal Oxide Semiconductor Field Effect Transistors)
26.04.2022 yerlestirilerek 1sinlandi ve cilt yiizeyi dozu 6l¢iimleri alindi. Tedavi planlama sisteminde okunan

cilt yiizeyi dozlari ile mosfet ile okunan cilt ylizeyi dozlar1 karsilastirildi. Planlama tekniginden
bagimsiz isaretlenen noktalarin plan iizerindeki ortalama degerleri ile Olclimleri arasinda
istatistiksel agidan bir fark yoktur (p > 0.05). Boluslu rando fantom {izerinde ¢alisilan farkl
tedavi tekniklerinde planlamalarda tiim tekniklerinde hedef doza yakin sonugclar elde edilmistir.
Bolussuz planlamalarda ise tomotherapy ile yapilan planlamada cilt yiizeyi dozu recete dozuna
en yakin degerlere sahiptir (Bolussuz; Planlanan \ C")lgiilen: 4593 + 227 \ 4408 + 52, Boluslu;
Planlanan \ Olgiilen; 5122 + 104 \ 5025 + 175).Bolussuz rando fantom iizerinde calisilan farkl
tedavi tekniklerinden elde edilen 6l¢iim sonuglarinin ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
yoktur (p=0.075). Fakat 6lgiilen degerlerin ortalama ve standart sapma degerlerine gore 5.000
cGy doza en yakin olan Helikal tekniktir (4408 + 52). VMAT planlamadan elde edilen 6lgiim
sonucu ise regete dozuna gore en diisiik doza sahiptir (3425 + 175). Planlama algoritmalar: cilt
ylizeyi dozunu 6ngodrmede giivenilir bulunmustur. Cilt yiizeyi dozu her iki durumda da Helikal
planlama tekniginde regete dozuna en yakin, VMAT planlama tekniginde ise en diisiiktiir. Bu
durum cilt ylizeyi dozunun yiiksek tutulmasi istenildigi durumda g6z Oniinde
bulundurulmalidir.
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DOSIMETRIC COMPARISON OF SKIN SURFACE DOSE IN CHEST WALL
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ABSTRACT
Keywords From this point of view, it is aimed to compare the calculated dose of the patient in the planning
e Breast cancer with the values obtained in the planning with different techniques and the values obtained from the
e Radiotherapy measurement. Two different imaging of the Rando phantom on Computed Tomography was
¢ Threatment planning performed, with bolus and without bolus. The phantom images that were visualized were
¢ f/[am;lo phantom transferred to the contouring system. Similar to the chest wall, the target volume and critical organs
t
: BO(LSJ: were drawn and transferred to the planning systems. Based on these drawn contours, in the
Article Info Treatment Planning Systems (TPS) of Tomotherapy and Linac treatment devices, a daily dose of 2

Rosearch Artice Gy to the chest wall area and a total of 50 Gy for 25 working days were defined and plans were

made with different techniques. Three Dimensional Conformal Radiotherapy (3BRT), Intensity

Received
342022 Modulated Radiotherapy (IMRT) and Volumetrik Ark Terapi (VMAT) were prepared in the Varian
mm.dd.
A ted True Beam Millennium linear accelerator therapy device, and Helical treatment planning was
ccepte
P prepared in the Accuray Radixact TomoTherapy therapy device. The approved plans were
mm.dd.2022

irradiated by placing a MOSFET (Metal Oxide Semiconductor Field Effect Transistors) at the points
determined on the randomized phantom on the treatment devices, and skin surface dose
measurements were taken. The skin surface doses read in the treatment planning system and the
skin surface doses read with the mosfet were compared. There is no statistical difference between
the mean values of the marked points on the plan and their measurements, independent of the
planning technique (p > 0.05). In different treatment techniques studied on the bolus rando
phantom, results close to the target dose were obtained in all techniques in planning. In planning
without bolus, the skin surface dose has the closest values to the prescription dose in planning made
with tomotherapy ( Without Bolus; Planned \ Measured: 4593 +227 \ 4408 + 52, With Bolus; Planned
\ Measured; 5122 + 104 \ 5025 + 175). There was no significant difference between the mean of the
measurement results obtained from the different treatment techniques studied on the randomized
phantom without bolus (p=0.075). However, according to the mean and standard deviation values
of the measured values, the closest to 5000 cGy dose is the Helical technique (4408 + 52). The
measurement result obtained from VMAT planning has the lowest dose compared to the
prescription dose (3425 + 175). Planning algorithms were found to be reliable in predicting skin
surface dose. In both cases, the skin surface dose is closest to the prescription dose in the Helical
planning technique and the lowest in the VMAT planning technique. This should be taken into

account when it is desired to keep the skin surface dose high.
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Meme kanserleri, tiim diinyada kadinlarda en sik goriilen kanserlerdir. Meme kanserlerinde, evreye
gore uygulanan cerrahi tekniklerden biri olan modifiye radikal mastektomi (MRM) sonras: lokal
yineleme en sik gogiis duvarinda izlenir (1-3). Meme kanserleri i¢in kemoterapi tedavisi, uzak organ
metastazlarini 6nlemek icin kullanilir. Eksternal radyoterapi tedavisinde ise meme/gogiis duvari ve
cevre lenfatik bolgelerdeki kanser hiicrelerini yok etmek amacglanmaktadir (4). Radyoterapi’ nin
basladig1 giinden beri normal doku reaksiyonundaki degisiklikler gozlemlenmistir. Toksisite olasilig1
ve siddeti; radyasyon tiirii, toplam doz, fraksiyon dozu, isimnlanan alan ve doz homojenligi ile ilgili
faktorlere baglidir. Meme kanseri tedavisinde cilt ytiizeyi, kalp ve akcigerler riskli organlar arasinda yer
alirlar. Meme kanseri radyoterapisinde, cilt yiizeyi hem hedef organ hem de risk altindaki organ
olabilmektedir. Bu nedenle aldif1 doz hem hastalik kontrolii hem de akut ve ge¢ donemde cilt
ylizeyinde olusan yan etkiler nedeniyle, uzun donemde kozmezis ve yasam kalitesi acisindan 6nemlidir

©)-

YONTEM ve GEREC

Bu calisma Eyliil 2021 — Aralik 2021 tarihleri arasinda Ankara Sehir Hastanesi 1 Nolu Klinik
Arastirmalar Etik Kurul Bagkanlig tarafindan 02/04/2020 tarihli ve 417 no’ lu Etik Kurul Karar izni ile
yapilmustir. Calisma Ankara Sehir Hastanesi Radyasyon Onkolojisi Kliniginde GE Discovery
Bilgisayarli Tomografi, Varian True Beam Milenyum ve Accuray Radixact TomoTherapy tedavi
cihazlarinda Rando Fantom {izerinde yapilmistir. Dozimetrik 6l¢timlerde kat1 fantom, su fantomu ve
insan esdegeri olan fantomlar kullamilmaktadir. insan esdegeri olan fantomlardan en bilineni Alderson
rando fantomlaridir. Rando fantom viicut dokular1 insan doku ve bogluklarinin yapisina uygun
materyallerden olusturulmus olup X-1stm1 ve elektronlar ic¢in insan dokusuna esdeger sogurma
ozelligindedir. Rando fantom, kullanim amacina uygun olarak, kalinliklar1 2.5 cm olan 31 adet yatay
kesite ayrilmistir (6) Rando fantom Bilgisayarli Tomografi masasina supine pozisyonda yerlestirildi
referans noktalar isaretlendi, boluslu ve bolussuz olmak {izere iki farkli goriintiilemesi yapildi. Boluslu
goriintiileme alinirken fantom {izerine 0.5 cm lik bolus yerlestirildi. Rando fantomun goriintiileri 5 mm
araliklarla alind1 ve network araciligiyla konturlama sistemine gonderildi. Gogiis duvar1 hedef hacim
olarak, akcigerler, kalp, 6zofagus ve medulla spinalis ise kritik organlar olarak hacimleri tanimland.
Varian TrueBeam Milenyum lineer akselerator tedavi cihazinda 3BRT, IMRT ve VMAT, Accuray
Radixact TomoTherapy tedavi cihazinda ise Helikal tedavi planlamalari hazirlandi. Rando Fantom
iizerinde belirlenen referans noktalardaki cilt yiizeyi dozlar1 6nce planlama iizerinden okundu ve daha
sonra tedavi cihazlarinda rando fantom {izerinde mosfet ile 6l¢iim alind1 ve sonuglar analiz edildi.

Tedavi Planlama Teknikleri

3 Boyutlu Konformal Radyoterapi Tekniginde; Alan icinde Alan Planlama (3BRT-FinF)

Plan Eclipse tedavi planlama sistemi kullanularak olusturuldu. Tedavi dozu 50 Gy (2 Gy x 25 fraksiyon)
olarak belirlendi. Hedef hacim igin 6 MV X-1s1mu ile tanjansiyel agilar 58 ve 233 derece segildi. MLC
(multileaf collimator)’ ler kullanilarak tedavi alanlar1 sekillendirildi. Risk altindaki organlar korundu.
Doz hesaplamasi yapildi olusan sicak doz bolgeleri MLC’ ler ile kapatilarak yeniden hesaplatildi. Alan
agirliklar: her iki ag1 icin de 0.45 — 0.05 araliginda belirlendi.
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Sekil 1. a)Bolussuz rando fantom CT goriintiisii iizerinde planlanan 3BRT planlama teknigi
b) Boluslu rando fantom CT goriintiisii {izerinde planlanan 3BRT planlama teknigi

IMRT Planlama

Plan, Eclipse tedavi planlama sisteminde tersten planlama (inverse planning) kullanilarak olusturuldu.
Hedef hacim i¢in 6 MV X-1s1n1ile BEV (Beam’ s eye view )" den faydalanarak risk altindaki organlar1 ve
alanlar birbirini direkt gérmeyecek sekilde agilar 58, 38, 18, 233, 253, 273, 315 derece olarak belirlendi.
Tanimlanan hedef organin ve riskli organlarin doz sinirlamalar1 (constraint) ile 6ncelikleri (priority)
girilerek Eclipse TPS’ nin dinamik IMRT optimizasyonu ¢alistirild.

Sekil 2. a) Bolussuz rando fantom CT goriintiisii tizerinde planlanan IMRT planlama teknigi
b) Boluslu rando fantom CT goriintiisii tizerinde planlanan IMRT planlama teknigi

VMAT Planlama

VMAT tedavi planlar1 Eclipse tedavi planlama sistemi kulanilarak tigii saat yoniinde(CW) diger ii¢ii de
saat yoniiniin tersine (CCW) donen 6 parcali ark” dan olusan 1sinlardan olusturuldu. Agilar ARC01(3°-
53°)(CW), ARC02(283°-333°)(CW), ARC03(3°-53°)(CW), ARC04(53°-3°)(CCW), ARC05(3°-313°)(CCW)
ve ARCO06(283°-233°)(CCW) olarak belirlendi. Tanimlanan hedef organin ve riskli organlarin doz
sinirlamalart (constraint) ile Oncelikleri (priority) girilerek Eclipse TPS’ nin dinamik IMRT
optimizasyonu calistirildi. Boluslu ve bolussuz olarak goriintiilemesi alinan rando fantom iizerinde
aymu sartlarda farkl: tekniklerle planlamalar yapildi. Planlamalarin kabuliinde hedef hacim icerisindeki
doz homojenitesi planlama iizerinde izodoz dagilimi ve Dose Volume Histogrami (DVH) ile
degerlendirildi. Kabul edilen tedavi planinin ve izomerkezin dogrulugunun tedavi cihazinda kontrol
edilmesi amaciyla gantry 0° ve 270° set-up alanlar1 konuldu.
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Sekil 3. a) Bolussuz rando fantom CT goriintiisii tizerinde planlanan VMAT planlama teknigi
b) Boluslu rando fantom CT goriintiisii izerinde planlanan VMAT planlama teknigi

Helikal Planlama

Hedef hacim ve kritik organ konturlamas: yapilan rando fantom goriintiileri (boluslu ve bolussuz
olarak) tomoterapi planlama istasyonuna aktarildi. Doz hacim sinirlamalari, 6ncelik, énem ve penalty
faktorleri hedef ve kritik organlar icin belirlendi. Jaw genisligi 5cm, pitch degeri 0,430, modiilasyon
faktorii de 2 olacak sekilde tomoterapi plani olusturuldu. Hedef hacmin tamami tanimlanan dozun en
az %95’ini (V%95) kapsayacak sekilde optimizasyon yapildi. Her iki rando fantom goriintiileri tizerinde
aym sartlarda planlamalar yapildi. Planlamalarin kabuliinde hedef hacim icerisindeki doz homojenitesi
planlama tizerinde izodoz dagilimi ve Dose Volume Histogrami (DVH) ile degerlendirildi.

Sekil 4. a) Bolussuz rando fantom CT goriintiisii tizerinde planlanan Helical planlama teknigi
b) Boluslu rando fantom CT goriintiisii {izerinde planlanan Helical planlama teknigi

Onaylanan planlar tedavi cihazlarinda rando fantom iizerinde belirlenen noktalara mosfet
yerlestirilerek 1sinlandi ve cilt yilizeyi dozu olg¢iimleri alindi. Tedavi planlama {izerinden okunan cilt
ylizeyi dozu ile mosfet ile okunan cilt yiizeyi dozu karsilastirildi.

MOSFET Kalibrasyonu

Mosfet dozimetreler dl¢iimlerde kullanilmadan 6nce 6l¢iim aldigimiz her bir tedavi cihazinda da ayr
ayr1 kalibre edildi. Tomoterapi cihazinda kalibrasyonda 6 MV foton demetinde dmaks=1.5 cm’ de
yapildi. Kat1 su fantomu kullanilarak 1.5 cm derinlikte, 5 cm x 40 cm acik alan igine 5 tane mosfet
dozimetre yerlestirildi, SSD=85 cm olacak sekilde ayarlandi ve 1000 cGy doz verildi. 3 kez 1sinlama
yapildi. Daha sonra mosfet dozimetre programi kullanilarak her bir mosfet dozimetre i¢in kalibrasyon

faktorii (CF) bulundu ve sisteme kayit edildi.
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Sekil 5. Mosfet’ in Tomotherapy tedavi cihazinda kalibre edilme sekli

Varian Truebeam tedavi cihazindaki kalibrasyonda 6 MV foton demetinde dmaks=1.5 cm” de yapildu.
Kat1 su fantomu kullanilarak 1.5 cm derinlikte, 10 cm x 10 cm agik alan i¢ine 5 tane mosfet dozimetre
yerlestirildi, SSD=100 cm olacak sekilde ayarlandi ve 100 cGy doz verildi. 3 kez 1s1nlama yapildi. Daha
sonra MOSFET dozimetre program kullarularak her bir mosfet dozimetre i¢gin kalibrasyon faktorii (CF)
bulundu ve sisteme kayit edildi.

Sekil 6. Mosfet’ in Varian Truebeam tedavi cihazinda kalibre edilme sekli

Daha sonra Rando Fantom {iizerine mosfet yerlestirilerek tedavi planlarinin isinlamasi yapilds
kalibrasyon faktorleri kullanilarak doz 6l¢iim sonuglari kayit altina alindi. Her planlama igin 3 6l¢iim
alind1 ve bu dl¢iimlerin ortalamalar1 hesaplandi. Hasta tedavi planlari 25 giin oldugu i¢in buldugumuz
sonug 25 ile carpildi boylece tedavide verilen toplam doza ulagildi. Planlamadan elde edilen cilt yiizeyi
dozu ile mosfet ile dlgiilen cilt yiizeyi dozu karsilagtirildi.

Sekil 7. a) Bolussuz rando fantom {izerinde mosfet ile 6l¢iim alinma sekli
b) Boluslu rando fantom tizerinde mosfet ile 6l¢tim alinma sekli
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Istatiksel Analiz

Bu calismada SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) (IBM siiriim 22) yazilimi araciligi ile
analizler gerceklestirildi. Her planlama tekniginde boluslu ve bolussuz gruplarin karsilastirilmasinda
T testi kullanildi, p — degeri < 0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Bolussuz rando fantom
tizerinde ¢alisilan farkli tedavi tekniklerinden elde edilen 6lgiim degerlerine iliskin ortalamalar ve
standart sapmalar hesaplandi. Gruplarin karsilastirilmasinda One-Way ANOVA testi kullanildi, p -
degeri < 0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

SPSS IBM 22 istatistik programiyla analizler gerceklestirildi. Her planlama tekniginde 5 farkh referans
noktadan Ol¢iim alind1 fakat isaretlenen 2 referans nokta hedef hacim disinda kaldig1 igin 3 noktanin
ortalamasi alinarak istatistiksel analiz yapildi. Dort teknige iliskin boluslu ve bolussuz rando fantomda
planlanan ve 6lgiilen degerlere iliskin ortalamalar ve standart sapmalar hesaplandi.

Tablo 1. Planlanan ve Olgiilen Doz Degerlerine Miskin Bulgular

Bolussuz (n=3) Boluslu (n=3)
Teknikler Planlanan Doz | Olgiilen Doz Planlanan Doz Olgiilen Doz
{cGy) (cGy) {eGy) (eGy)

A0, £8.8. A0, 8.8, A.0. £ 8.5, A.0.£8.8.
Helikal 4593+227 4408 = 52 5122+104 53025175
Gruplar arasi p p=0242 p=0.454
3BRT 3773 +£429 ‘ 3799 + 262 5240 = 115 ‘ 335090
Gruplar arasi p p=10.934 p=0.263
IMRT 3708£ 698 | 3692+ 717 4999 +87 | 5092 +250
Gruplar arasi p p= 0.979 p=0.579
VMAT 37754477 | 34254175 5033457 | 5075+ 444
Gruplar arasi p p=10.299 p=0.886

*p = 0.05 Boluslu ve Bolussuz gruplar arasinda anlamh bir fark olup olmadifs T testiyle incelenmistir.
A0 Aritmetik ortalama: 5.S: Standart sapma; 3BRT: Ug¢ Boyutlu Konformal Radyoterapi; IMRT: Yogunluk
Ayarh Radyoterapi (Intensity Modulated Radiotherapy): VMAT: Volumetrik Ark Terapi

Bolussuz rando fantom icin Helikal teknigiyle yapilan ¢alismada, planlanan degerlerin ortalamalar:
4593 + 227’dir. Bununla birlikte Sl¢iilen deger ortalamalar1 4408+52’dir. Bu ¢alismada, planlanan deger
ortalamalari ile Olgiilen deger ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p = 0.242).
Boluslu rando fantom i¢in Helikal teknigiyle yapilan ¢alismada, planlanan degerlerin ortalamalar: 5122
+ 104’diir. Bununla birlikte olgiilen deger ortalamalar1 5025 + 175’dir. Bu ¢alismada, planlanan deger
ortalamalari ile dlgiilen deger ortalamalar: arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p = 0.454).
Bolussuz rando fantom i¢in 3BRT teknigiyle yapilan ¢alismada, planlanan degerlerin ortalamalar1 3773
+ 429’dir. Bununla birlikte Olgiilen deger ortalamalar1 3799 + 262’dir. Bu calismada, planlanan deger
ortalamalari ile dlgiilen deger arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p = 0.934). Boluslu rando
fantom icin 3BRT teknigiyle yapilan ¢alismada, planlanan degerlerin ortalamalar1 5240 + 115'dur.
Bununla birlikte olgiilen deger ortalamalar1 5350 + 90’dir. Bu ¢alismada, planlanan deger ortalamalar:
ile dlgiilen deger ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliik bulunmamaktadir (p = 0.263). Bolussuz
rando fantom icin IMRT teknigiyle yapilan ¢alismada, planlanan degerlerin ortalamalar: 3708 + 698’ dir.
Bununla birlikte dlgiilen deger ortalamalar1 3692 + 717 dir. Bu ¢alismada, planlanan deger ortalamalar:
ile 6l¢iilen deger ortalamalar: arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p = 0.979). Boluslu rando
fantom igin IMRT teknigiyle yapilan calismada, planlanan degerlerin ortalamalar1 4999 + 87’dir.
Bununla birlikte 6l¢iilen deger ortalamalar1 5092 + 250°dir. Bu ¢alismada, planlanan deger ortalamalar:
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ile dlgiilen deger ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliik bulunmamaktadir (p = 0.579). Bolussuz

rando fantom igin VMAT teknigiyle yapilan ¢alismada, planlanan degerlerin ortalamalar1 3775 +

477'dir. Bununla birlikte Ol¢iilen deger ortalamalar1 3425 + 175’ dir. Bu ¢alismada; planlanan deger

ortalamalari ile Olgiilen deger ortalamalar: arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p = 0.299).
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Boluslu rando fantom i¢in VMAT teknigiyle yapilan calismada, planlanan degerlerin ortalamalar1 5033
+ 57’dur. Bununla birlikte Ol¢ciilen deger ortalamalar1 5075 + 444’dir. Bu calismada; planlanan deger
ortalamalari ile l¢iilen deger ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p = 0.886).

Tablo 2. Bolussuz Randofantom Uzerinde Farkli Tekniklerle Yapilan Planlamalara Ait Olgiilen Doz
Degerlerine iligkin Bulgular

Olgiilen Doz (cGy)
Teknikler AO.£5S. Sig (p)
Helikal 4408 + 52
3BRT 3799 + 262
IMRT 3692 =717 0.075
VMAT 3425+ 175

*p <0.05 Gruplar arasinda anlaml bir fark olup olmadifi One-Way ANOVA testiyle incelenmigtir.
AO: Aritmetik ortalama; S.5: Standart sapma; 3BRT: Ug Boyutlu Konformal Radyoterapi; IMRT: Yogunluk
Ayarh Radyoterapt (Intensity Modulated Radiotherapy), VMAT: Volumetrik Ark Terapi

Bolussuz rando fantom {izerinde ¢aligilan farkli tedavi tekniklerinden elde edilen 6l¢iim sonuglarinin
ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik yoktur (p=0.075).

TARTISMA

Calismamizda meme kanseri tedavisinde gogiis duvari 1sinlamasinda cilt yiizeyinin aldig1 dozu
dozimetrik olarak belirleyebilmek i¢in farkli tedavi planlama teknikleri ve olgiimleri yapildi. Rando
fantom {izerinde 5 ayr1 nokta belirlendi ve boluslu ve bolussuz olarak goriintiileri alindi. Konturlama
yapilarak planlama sistemlerine aktarildi. Dort farkli tedavi planlama teknigi uygulanarak hedef hacme
5000 c¢Gy doz tamimlandi. Her bir planlama tekniginde tedavi cihazinda rando fantom {izerine
belirlenmis referans noktalara mosfet yerlestirilerek dl¢iimler alindi. Her planlama tekniginde 5 farklh
referans noktadan Ol¢iim alindi fakat isaretlenen 2 referans nokta hedef hacim disinda kaldig1 icin 3
noktanin ortalamasi alinarak istatistiksel analiz yapildi. Planlama tekniginden bagimsiz isaretlenen
noktalarin plan {izerindeki ortalama degerleri ile Olgiimleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik yoktur (p > 0.05). Planlama algoritmasi cilt yiizeyi dozunu belirlemede giivenli bulunmustur.
Bu nedenle dlgiilen degerlerin ortalama ve standart sapma degerlerine gore 5.000 cGy doza en yakin
olan teknikler incelendi. Boluslu planlamalarda tiim tekniklerinde hedef doza yakin sonuglar elde
edilmistir. Bolussuz planlamalarda ise tomotherapy ile yapilan planlamada cilt ylizeyi dozu regete
dozuna en yakin degerlere sahiptir (Bolussuz; Planlanan \ Olgiilen: 4593 + 227 \ 4408 + 52, Bolusluy;
Planlanan \ Olgiilen; 5122 + 104 \ 5025 + 175). Bolussuz rando fantom iizerinde calisilan farkli tedavi
tekniklerinden elde edilen 6l¢iim sonuglarinin ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik yoktur (p=0.075).
Fakat olciilen degerlerin ortalama ve standart sapma degerlerine gore 5.000 cGy doza en yakin olan
Helikal tekniktir (4408 + 52). VMAT planlamadan elde edilen 6l¢iim sonucu ise regete dozuna gore en
diisitk doza sahiptir (3425 + 503). Volker Rudat ve ark. (7) Meme koruyucu cerrahi (MKC) yada
mastektomi sonrasi 45 hasta ile yaptiklari ¢alismada cilt yiizeyi dozunu kiyaslamak i¢in 7 Field IMRT
(7 F-IMRT), Tangential Beam IMRT (TB-IMRT), ve 3 Boyutlu Konformal Radyoterapi (3D-CRT)
planlama tekniklerini kullanmistir. Yiizey dozu gafkromik film ile dlciilmiistiir. Sonug olarak 7 F-IMRT
de TB-IMRT ye gore cilt yiizeyi dozunda Onemli bir diisiis gozlenmistir. TB-IMRT ve 3D-CRT
kiyaslandiginda cilt yiizeyi dozunda 6nemli bir fark gozlenmemistir. Bizim ¢alismamizda da bolussuz
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Johnathon R. ve ark. (8) meme cerrahisi sonrasi radyoterapi (post mastectomy radiotherapy; PMRT)
uygulamasinda 20 hasta ile yaptiklar1 ¢alismada cilt yiizeyi dozunu kiyaslamak i¢in Hybrid IMRT ve
VMAT tekniklerini kullanmistir. Cilt yilizeyi dozunu OSL (Optik Uyarmali Liiminesans) ile 6l¢gmiistiir.
Boluslu yapilan hasta planlamalarinda okunan doz ile tedavi sirasinda cilt yiizeyi tizerinde OSL ile
Olctilen doz sonuglar: birbirine yakin bulunmustur. Bizim ¢alismamizda da boluslu planlamalarin tim
tekniklerinde hedef doza yakin sonuglar elde edilmistir. Jan Seppala ve ark. (9) meme kanseri
radyoterapisinde FFF (Flattening Filter Free) ve FF (Flattening Filter) 1sinlari ile gesitli tedavi planlama
teknikleri ile calismistir. Calisma silindirik fantom {izerinde radyokromik filmler ile gerceklestirilmistir.
Tedavi planlama teknikleri olarak tanjansiyel agik alan, tanjansiyel IMRT, tanjansiyel VMAT ve siirekli
VMAT kullanilmigtir. Sonug olarak FFF ve FF 1ginlar1 arasinda Slgiilen veya hesaplanan cilt yiizeyi
dozlarinda 6nemli bir fark bulunmamuistir. En homojen cilt ytizeyi doz dagilimma VMAT tekniklerinde
ulasilmistir. Bizim ¢alismamizda planlama tekniginden bagimsiz isaretlenen noktalarin plan iizerindeki
ortalama degerleri ile 6lclimleri arasinda istatistiksel agidan bir fark bulunmamaistir. Calismanin kisith
yonleri ise sunlardir. Referans olarak 3 nokta alinmistir. Nokta sayisini arttirmak doz homojenligini ve
dogrulugu belirlemek agisindan daha uygun olabilirdi. Ayrica rando fantom olg¢limleri hareketsiz
platformda yapilan olgtimler oldugundan hasta iizerinde solunum etkisinin de hesaba katildig:
Ol¢timler daha gergekgi olacaktir.

SONUC

Planlama algoritmalari cilt yiizeyi dozunu 6ngormede giivenilir bulunmustur. Boluslu rando fantom
tizerinde yapilan planlama tekniklerinin tamaminda cilt yiizeyi dozu recete dozuna yakindir veya daha
yliksektir. Bolussuz rando fantom {izerinde yapilan planlama tekniklerinden elde edilen 6l¢iim
sonucunda cilt yiizeyi dozu Helikal planlama tekniginde regete dozuna en yakin VMAT planlama
tekniginde ise en diisiiktiir. Bu durum cilt ytizeyi dozunun yiiksek tutulmasi istenildigi durumda goz
oniinde bulundurulmalidir.
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OZET
Anahtar Kelimeler Amag: Kan dolagimi enfeksiyonlar1 mortalite ve morbiditenin en 6énemli sebeplerinden biridir.
o Bakteriyemi Kan kiiltiirleri tani icin standart referanstir. Bakteriler antimikrobiyal ajanlara karsi
o Kan kiiltirii gelistirdikleri direng sayesinde, antibiyotik tedavisinde kisitlamalarla beraber bir¢ok sorunu da
e Gram negatif beraberinde getirmektedir. Bu ¢alismada, 2015 Ocak-Aralik aylar1 arasinda, mikrobiyoloji
o Beta laktamaz laboratuvarina gelen yatan hastalarin kan kiiltiirii 6érneklerinden izole edilen gram negatif
e Antibiyotik direng mikroorganizmalarin goriilme siklig1 ve antibiyotik direng profillerinin belirlenmesi ile bir

Makale Hakkinda durum degerlendirmesi amaglanmuistir.

Gereg ve Yontemler: Izolatlar yatan hastalardan alinan 6rneklerden BACTEC/9050 sisteminde
inkiibe edildikten sonra Columbia, Kanli agar, EMB agar ve Cikolata agar besi yerlerinde
aerobik olarak paralel inokiilasyon yapilarak elde edilmistir. izolatlarin tanimlanmasi Vitek-2

Aragtirma Makalesi

Gonderim Tarihi

06.10.2021 ID sistem ile gerceklestirilmis olup antibiyotik duyarlilik testleri de Vitek-2 AST Card sistemleri
Kabul Tarihi ile yapilmustir.
18.02.2022 Bulgular: Calisma dahilinde laboratuvara gonderilen 1069 kan kiiltiirii 6rneginden total 265

bakteriyel izolasyon gerceklestirildi. Bunlardan 104’ (%39,2) gram negatif organizma olarak
tespit edilmistir. Bu gram negatif izolatlardan 25’i Acinetobacter spp. (%24,0), 20’si Escherichia coli
(%19,2), 18’1 Klebsiella spp. (%17,3), 16’s1 Stenotrophomonas malthophilia (%15,3), 15’1 Pseudomonas
spp.(%14,2), ve digerleri olarak belirlenmistir. Test edilen antibiyotikler arasinda E.coli, Klebsiella
spp. ve Enterobacter spp.de tigesiline kars1 Acinetobacter spp., Pseudomonas spp. ve Enterobacter
spp.de ise kolistine kars1 bir direng gézlenmemistir. izolatlardan 16 E.coli(%80) ve 15 Klebsiella
spp.’nin (%83,3) GSBL iireten sus oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Bu ¢alisma kan kiiltiirlerinden izole edilen gram negatif mikroorganizma ve antibiyotik
direng oranlarint gostermektedir. Coklu antibiyotik direng gosteren sus oranlari hastanelerde
siirveyans caligmalarmin stirekli yapilmasimi ve akilar antibiyotik kullanim politikalarmin
uygulanmas: gerekliligini gostermektedir.
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ABSTRACT
Keywords Aim: Bloodstream infections are one of the most important cause of mortality and
e Bactremia morbidity. Blood cultures are the reference standarts for diagnosis. Due to resistance to
¢ Blood culture antibiotics that bacteria developing, various problems arise in antibiotic treatment. In this
¢ Gram negative study, It was aimed to determine the incidence of gram-negative microorganisms and

* Beta lactamase their antibiotic resistance profiles isolated from inpatient blood cultures sent to

microbiology laboratory between January-December 2015.
Material and Methods: Isolates were obtained from inpatient blood samples by parallel

e Antibiotic resistance
Article Info

Research Artice inoculation of Columbia Blood, EMB and Chocolate agar aerobically after incubating

Received BACTEC/9050 system. Isolates were then identified Vitek-2 ID system and antibiotic
06.10.2021 sensitivity tests were performed Vitek-2 AST Card system.

Accepted Results: Among the 265 bacterial isolates, 104 (39.2%) strain were identified as gram-
18.02.2022 negative microorganisms. these microorganisms were identified as Acinetobacter spp.

(24.0%), E. coli (19.2%), Klebsiella spp. (17.3%), Stenotrophomonas malthophilia (15.3%),
Pseudomonas spp.( 14.2%) and others. Among the antibiotics tested, E. coli, Klebsiella
spp. and Enterobacter spp. to tigecycline and Acinetobacter spp., Pseudomonas spp. and
Enterobacter spp. showed no resistance to colistin. On the other hand, ESBL producing E.
coli(16) and 83.3% of Klebsiella spp. (15) were detected as 80% and 83.3%, respectively.
Conclusion: This study reveals that incidence of gram negative microorganisms from
blood culture and their antibiotic resistance. The rates of strains baring multiple drug
resistance emphasize the necessity of continuous surveillance studies and the rational
antibiotic use policiesin hospital.
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GIRIS

Antibakteriyel ilaglar immiin yetmezligi olan hastalarda enfeksiyon kontrolii yaninda cerrahi
girisimlerde olusabilecek enfeksiyonlara karsi koruyuculuk agisindan ve ¢ogu bakteriyel hastaliklarin
tedavisi i¢cin modern tip uygulamalarinin 6nemli unsurlarindan birisidir. Antibiyotiklerin kesfinden
sonra belirli bir zamana kadar enfeksiyon hastaliklarinin ¢ogu tedavi edilebilmekte veya antimikrobiyal
ilaglar ile kontrol altina alinabilmekteydi(1). Ancak giintimiizde artan antibiyotik direng¢ oranlar1 ve yeni
ilaglarin kesfindeki azalma bu durumu olumsuz yonde etkilemistir(2).

Mikroorganizmalarda direng, 6ldiiriicii veya baskilayic bir ajanin etkisini bertaraf edebilme yetenegi
olarak degerlendirilir(3). Bakteriler antimikrobiyal ajanlara kars: dogal direngli olabilir ya da bu direng
yeteneklerini sonradan gelistirebilirler. Bir mikroorganizma sonradan bir ilaca kars1 mutasyonla veya
horizontal gen transferleri ile diren¢ kazanabilmektedir(4-6). Antibiyotik direnci toplum igerisinde
goriilebildigi gibi bu durum antibiyotik kullaniminin yogun oldugu ve direngli bakterilerin yayilma
riskinin yiiksek oldugu hastane ortamlarinda daha yaygindir(7). Ciinkii antibiyotik direng artisindaki
en 6nemli faktoriin tekli veya birden fazla antibiyotigin asir1 ve bilingsiz kullanilmasi ile iliskili oldugu
belirtilmektedir(1, 8).Yeni antibiyotiklerin gelistirilmesi, bakterilerde artan direng gelisimi hizina ayak
uyduramadigindan klinikte antibiyotik tedavisi icin se¢me sansini kisitlamaktadir(9). Gram negatif
organizmalar i¢in ¢ok az yeni antibiyotik gelisimi olurken bazi gram negatif bakterilerin mevcut
antibiyotiklere olan direnci ise hizla artis gostermektedir(10,11).

Bakterilerde hizla artan bu antibiyotik direnci, dolasim sistemi enfeksiyonlarinda giincel antibiyotiklere
ve destekleyici tedavilere ragmen hastalarin hastanede kalma siirelerini ve 6liim oranlarini artiran bir
duruma sebep olmaktadir(12). Bu tiir vakalarda erken teshis ve antibiyotik se¢imi hastalarin tedavisi
bakimindan 6nem arz etmektedir. Ozellikle bakteriyemi ve sepsise sebep olan organizmalarin
belirlenmesi biyokimyasal tekniklerin(13) yaminda kan kiiltiirii uygulamalar1 da yaygin olarak
kullanilan tekniklerden biridir(14,15). Kan kiiltiirlerinde siklikla karsilasilan gram pozitif bakterilerin
yaninda gram negatif bakteriler de saptanmaktadir(12, 16, 17). Gram negatif bakteriler bir¢ok
antibiyotige direng gelistirebildigi gibi gliniimiiz mevcut antibiyotiklerine kars1 da giderek artan bir
direng gelistirebilmektedir. Bu bakteriler diren¢ kazanma adina yeni yontemler gelistirebilme
yetenekleri yaninda genetik materyal aktarimi ile diger bakterilerin de diren¢ kazanmalarina da sebep
olabilmektedir.

Ozellikle, Genislemis Spektrumlu p-laktamaz (GSBL) iireten gram negatiflerden kaynaklanan
enfeksiyonlar tedavide ciddi sikintilara yol ac¢maktadir(18,19). Bu yiizden enfeksiyon etkeni
mikroorganizmalarin zamanla ve bolgelere bagli olarak degisebilen antibiyotik duyarliliklarinin
belirlenmesi tedavide klinisyenlere kilavuz olurken hasta saglig1 ve tilke ekonomileri agisindan biiytiik
onem arz etmektedir. Bu ¢alismada 2015 yili igerisinde Kahramanmaras NFK Sehir Hastanesi yatan
hastalarindan Mikrobiyoloji laboratuvarina gelen kan kiiltiirlerinden izole edilen gram negatif
mikroorganizmalarin dagilimi ve antibiyotik diren¢ durumlarinin belirlenmesi amaglanmistir.

YONTEM ve GEREC

Bu calisma icin Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'nca
onanmistir (2015/07/08). Mikrobiyoloji Laboratuvarina 2015 Ocak-Aralik aylari arasinda gelen kan
kiiltiirii 6rneklerinden izolasyonlar gerceklestirilmistir. Ornekler BACTEC/9050 (Becton Dickinson)
sisteminde inkiibe edildikten sonra {ireme gosterenler ‘BD Columbia, 5%’lik Koyun Kanl1 agar (Becton
Dickinson, ABD), BD EMB (Eosin Methylene Blue) agar ve BD Cikolata agar (Kan agar1 No.2) besi
yerlerinde aerobik olarak paralel inokiilasyon yapilarak izole edilmislerdir. izolatlarin tanimlanmast
bazi konvansiyonel yontemler (Gram boyama, Simmon’s Sitrat, ii¢ sekerli besiyeri, {ireaz buyyon
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besiyerinde tireme ve SIM besiyerinde hareket 6zelligi) ve Vitek-2 ID (Biomeriux, France) tam otomatik
sistem- GN ID Card (ref. no 21341)lar kullamilarak gerceklestirilmistir. Gram negatif olarak
degerlendirilen izolatlarin antibiyotik duyarlilik testleri ise yine Vitek-2 AST Card (Biomeriux, France)
sistemleri ve Mueller Hinton besi yerlerinde Bioanalyse AST (Bioanalyse, Tiirkiye) manuel olarak
Kirby-Bauer disk difiizyon yontemi ile gerceklestirilmistir. Ancak bakterilerin antibiyotik
duyarliliklarinin ~ belirlenmesinde  kullamilan ~ Vitek-2 ~ otomatize  sisteminde  kullanilan
AST(Antimicrobial Susceptibility Testing) kartlarmmin diinya genelinde degisen antibiyotik test
standartlarinin degismesinden kaynaklanan durumlardan otiirii bazi antibiyotikler bazi suslarda
calisilamamistir. Antimikrobiyal duyarliliklarin degerlendirilmesinde ‘Clinical and Laboratory
Standards Institute’ (CLSI) kriterleri baz alinmistir. Calismada ‘Orta duyarli’ olan izolatlar direngli
olarak kabul edilerek sonuglar bu kabule gore olusturulmustur. Suslarin ¢oklu antibiyotik direng
indeksi (CAD) bir izolatin direngli oldugu antibiyotik sayisinin toplam test edilen antibiyotik sayisina
oranlanmasi ile belirlenmistir. CAD indeksi 0,2 den biiyiik olan suslar ¢oklu antibiyotik direngli olarak
degerlendirilmistir. Sonuglarin degerlendirilmesinde istatiksel olarak sadece tanimlayici analizler
gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Yatan hastalarin incelemeye alinan kan kiiltiirii 6rneklerinden total 265 bakteriden 104'ii (%39,2) gram
negatif bakteri olarak tespit edilmistir. Bu gram negatif izolatlardan 25’i Acinetobacter spp. (%24,0), 20’si
Escherichia coli (%19,2), 18’i Klebsiella spp. (%17,3), 16’s1 Stenotrophomonas malthophilia (%15,3), 15
Pseudomonas spp.(%14,2), ve digerleri olarak tanimlanmuistir.

Tablo 1. Yatan hastalardan izole edilen gram negatif bakteriler.

izolat Sus Sayisi Oran
(Total n=104) (n) (%)
Acinetobacterspp. 25 24,0
Escherichiacoli 20 19,2
Klebsiellaspp. 18 17,3
Pseudomonasspp. 15 14,2
S.malthophilia 16 15,3
Enterobacterspp. 3 2,9
Sphingomonasspp. 2 1,9
Achromobacterspp. 2 1,9
Serratiamarcescens 1 0,96
Cronaobactersakazaki 1 0,96
Proteusspp 1 0,96

En yaygin gozlenen mikroorganizma Acinetobacter spp. olmustur. izolatlarin antibiyotik duyarliliklart
ele alindiginda Enterobacteriaceae iiyeleri tigesiline duyarli ancak digerleri %20-67 arasinda degisen
oranlarda direng gostermistir. Ornek sayist 3 olan Enterobacter spp. goz ardi edildiginde
mikroorganizmalar arasinda en yiiksek direng Acinetobacter spp. suslarinda %96 ile sefalosporin grubu
antibiyotiklerden sefepim, seftazidim ve karbapenem grubundan meropenem antibiyotiklerine
gozlenirken, E.coli suslarinda %80 ile sefepime, Klebsiella spp.’lerde ampisiline %88,9ve Pseudomonas
spp.’lerde %86,7 ile kombine antibiyotik trimetoprim-sulfametoksazole kars1 elde edilmistir. E. coli
izolatlarinin 16’sinin (%80), Klebsiella spp. izolatlarinin ise 15’inin (%83,3) GSBL iireten sus oldugu tespit
edilmistir. Test edilen antibiyotikler arasinda E. coli, Klebsiella spp. ve Enterobacter spp.de tigesiline kars1
Acinetobacter spp., Pseudomonas spp. ve Enterobacter spp., de ise kolistine kars1 bir diren¢ gozlenmemistir.
S.malthophilin da ise test edilen iki antibiyotikten tigesiline diren¢ gozlenirken trimetoprim-
sulfametoksazol duyarli oldugu goriilmiistiir. Enterobacter spp.’e sefoksitin, sefuroksim, ampisilin ve
amoksisilin-klavulanik asit herhangi bir etki gdstermemis ancak seftazidim, tigesiklin ve trimetoprim-
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sulfametoksazol tam etkili antibiyotik olarak goriilmiistiir.

Tablo 2. Yatan hastalardan izole edilen baz1 gram negatif bakterilerin antibiyotiklere direng oranlari.

Sus Acinetobacterspp.  Escherichiacoli  Klebsiellaspp.  Pseudomonasspp.(15)  S.malthophilia  Enterobacterspp.

(n=97) (25) (20) (18) (16) (©)
Cef 96,0 80,0 83,3 73,3 TE 333
Fox 72,0 15,0 5,6 60,0 TE 100
Caz 96,0 75,0 72,2 53,3 TE 0,0
Cro 68,0 55,0 77,8 TE TE TE
Cxm 72,0 50,0 72,2 80,0 TE 100
Imp 40,0 5,0 111 26,7 TE TE

Mem 96,0 10,0 5,6 46,7 TE 333
Ak 84,0 35,0 22,2 46,7 TE TE
Nt 20,0 TE TE 6,7 TE 33,3
Gn 92,0 40,0 38,9 60,0 TE 333

Amp 72,0 65,0 88,9 73,3 TE 100
Sam 28,0 TE 33,3 20,0 TE TE

Amc 12,0 50,0 72,2 TE TE 100
Tzp 92,0 40,0 27,8 53,3 TE 333
Cip 96,0 55,0 27,8 53,3 TE 33,3
Col 0,0 0,0 10 0,0 TE 0,0
Tig 20,0 0,0 0,0 66,7 25 0,0
Sxt 76,0 65,0 50,0 86,7 0 0,0
Lev 28,0 25,0 5,6 13,3 TE TE

Ak: Amikasin(30pg),Amc: Amoksisilin-klavulanik asit(30ng), Amp: Ampisilin(2pg), Caz: Seftazidim(10pg), Cef: Sefepim(30ug), Cip:
Siprofloksasin(5ug), Col: Colistin(10ng), Cro: Seftriakson(30ug), Cxm: Sefuroksim(30ng), Fox: Sefoksitin(30ug),Gn: Gentamisin(10png),
Imp: Imipenem (10pg), Mem: Meropenem(10ug), Nt: Netilmisin(10ug), Lev:Levofloksasin(Sug), Sam:Ampisilin-Sulbaktam(30pg), Sxt:
Trimetoprim-sulfametoksazol(25ug), TE: Test edilmedi, Tig: Tigesiklin(15ug), Tzp: Piperasilin- tazobaktam(30-6pg).

Yapilan bu calismada az sayida izole edilen mikroorganizmalarin antibiyotik direng profillemesi
saglikli sonuglar vermeyeceginden ihmal edilmis, duyarlilik tablosundaki antibiyotik direng yiizdeleri
hesaplanmamustir. CAD indeksi hesaplamalarinda Acinetobacter ve Pseudomonas suslar1 %100, E.coli ve
Klebsiella suslar1 sirasiyla %90 ve %83,3 oraninda ¢oklu antibiyotik direncliligi gostermistir.

TARTISMA

Antibiyotiklere kars: gelisen direng diinya genelinde alarm veren bir durumdadir. Antibiyotik direng
takibinde klinik Orneklerden izole edilen bakterilerin rutin olarak teshisi ve direng¢/duyarliliklarini
belirlemek mikrobiyoloji laboratuvarlari tarafindan iiretilen temel veridir. Bu ¢alismadaki sonuglar 500
yatakli hastanede yatan hastalarin kan kiiltiirlerinden izole edilen gram negatif bakterilerin dagilimin
ve yaygin olarak kullanilan antibiyotiklere kars1 direng profillerini gostermektedir.

Bircok septisemi durumunda kandan tek mikroorganizma izole edilirken vakalarin %4-5 oraninda iki
veya daha fazla mikroorganizma izole edilebilmektedir. Etiyolojik olarak polimikrobiyal septisemi
sadece yatan hastalarda goriilmektedir(20). Yatan hastalarda ise septisemi durumlarinin %70 i yogun
bakim iinitelerinde goriilebilmektedir(16,21). Diger taraftan Ozellikle hastanelerde beta laktam
antibiyotiklerin, sefalosporinlerin ve florokinolonlarin yaygm kullanilmasindan kaynakli ¢oklu
antibiyotik direngli organizmalar ortaya ¢ikabilmektedir(22).

Mikrobiyoloji laboratuvarina gelen kan kiiltiirii 6rneklerinde bir ¢ok calismada genellikle, E. coli
(12,17,21,23-25) en sik izole edilen bakteri olarak tespit edilirken bu ¢alismada Sirin ve ark.(26) ve Wu
ve ark (15) bulgularindaki gibi Acinetobacter spp. tespit edilmistir. Gram negatif organizmalarda
gozlemlenen antibiyotik direnci bir¢ok merkezde oldugu gibi bu ¢alismada da kayg: verici boyuttadir.
Ozellikle Acinetobacter spp.’nin imipenem ve meropenem direncinin sirastyla %40 ve %96 oranlarinda
olmasi bu organizmalarin daha ¢ok yogun bakim {initelerinde goriilmesi durumun ciddiyetini
gostermektedir. GSBL enzimleri, karbapenem antibiyotikleri etkisizlestiremedigi icin GSBL {ireten
mikroorganizmalarin neden oldugu enfeksiyonlarda tercih sebebidir. Fakat karbapenemlere direng bir
sorundur, genellikle ¢oklu antibiyotik direngliligi ile iliskilendirilir ve bu yiizden bu tip organizmalara
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kars1 sinirhi sayida antibiyotik etkin tercih olarak kalmaktadir (27). Bu da Acinetobacter spp.
enfeksiyonlarinda mortalite oranlarinin (%83) yiiksek olmasini a¢iklamaktadir (15). Karbapenemler ile
sinerjik etki amaci ile kullanilabilen antibiyotiklerden amikasin (%64-89), gentamisin (%74-96) ve
netilmisin direnci (%79-95)(26,28,29) farkli oranlarda tespit edilmistir. Bizim ¢alismamizda ise amikasin
%84, gentamisin %92 ve netilmisin direnci %20 olarak saptanmustir. Enterobacteriaceae familyas:
tyeleri genel olarak GSBL {retimi sayesinde bir¢cok farkli grup antibiyotiklere direng
kazanabilmektedir. E. coli ve Klebsiella spp. suslarinda GSBL pozitiflik oranlari sirasiyla %35,4,
%37,9(26), %14,%21(27); %36,8, %51,3(17) ve %34,0 %50,0 (23) bulunurken, ¢calismamizda E. coli de %80
ve Klebsiella spp. de %83,3 olarak bulunmustur. GSBL iireten bakterilere kars ilk tercih karbapenemler
olurken E. coli ve Klebsiella spp. de bir ¢ok arastirmaci tarafindan bir direng tespit edilememistir
(12,17,22,24). Ancak, Klebsiella spp. de %5,9 (21) ile %8,6 (26) arasinda degisen oranlarda bir direng tespit
etmislerdir. Bizim 2015 yili ierisinde toplanan verilerimizde ise karbapenemlere %5 ile %11,1 arasinda
degisen oranlarda E. coli ve Klebsiella spp.de bir diren¢ gozlenmistir. Bunun yaninda gram negatif
bakterilerde ¢oklu antibiyotik direng varliginda polimiksinler 6nemli secenek olurken Klebsiella spp. de
kolistin direncinin %10 tespiti, tizerinde durulmasi gereken bir durumdur.

Pseudomonas’lar saglikli bireylerde nadiren hastalik etkeni olurken immiin yetmezligi olan, notropenik
durumlarda, uzun siireli kateterizasyon veya invazif cerrahi islemleri sonucunda hastalar i¢in énemli
bir patojen olabilmektedirler (30). Pseudomonas spp. enfeksiyonlarinin tedavilerinde genis spektrumlu
karbapenemlerin yaygin kullanim1 sonucu artan direng sorunlara sebep olabilmektedir(31) ve siklikla
tercih edilen seftazidim gibi bazi sefalosporinlere de direng (%22-%54) rapor edilmektedir(23,32). Bu
calismada sefalosporinlerden en diisiik %53,3 ile Seftazidime, en yiiksek %80 oraninda sefuroksime
kars1 bir direng tespit edilmistir.

Hayati tehlike arz eden enfeksiyon durumlarinda tobramisin gibi aminoglikozit antibiyotiklerin
kombinasyonu da kullanilabilmektedir(30). Yapilan bircok calismada Pseudomonas’larin amikasin
direnci %6 ile %61 (12,21,23,26,32,33) arasinda rapor edilmistir. Gentamisin igin de %4,8 ile %62 arasinda
degisen oranlarda direng¢ bildirimi yapilmistir(12,17,21-23). Tablo 2 de goriildiigii gibi %46,7lik
amikasin ve %601k gentamisin direng oranlan literatiir bilgileri ile drtiismektedir. Pseudomonas’larda
yaygin kullanilan antibiyotiklerin ¢oguna kars: iki sekilde bir diren¢ gelisimi olmaktadir. Birincisi,
antibiyotiklerin periplazmik bosluga gegisi dis membranin divalent katyonlarin etkisinden dolay1 suda
¢ozlinmiis molekiillerin gecisi, diger gram negatif bakterilere gore daha siurli olmasindan
kaynaklanirken, ikincisi ise birgok beta laktamaz ve aminoglikozit deaktive edici enzimlerin {iretimi ile
kloramfenikollerin asetilasyonu ve tetrasiklinlerin etkin bir sekilde disar1 geri pompalanmasindan
kaynaklanmaktadir(30,34).

Kan kiilttirti 6rneklerinde Pseudomonas’lar kadar yiliksek oranda ¢ikan Stenotrophomonas maltophilia
(Tablo 1) gram negatif aerob bir basildir. Daha ¢ok orofarinks, iiriner sistem ve yara enfeksiyonlarinda
goriilebilse de menenjit vakalarinda beyin omurilik sivisindan, kistik fibrozisli hastalardan da izole
edilebilmektedir. Hastane kaynakli enfeksiyon etkenleri arasinda yer alan bu organizma bakteriyemi
durumlarinda %26,7 oraninda 6liim vakalar1 bildirilmektedir(35). Endokardit etkeni olarak izole edilen
S.maltophilia, tikarsilin-klavulanat — trimetoprim - sulfametoksazol kombinasyonu ile kontrolii
saglanabilmisken (36) artik hastane enfeksiyonu olarak giderek artan bir oranda karsilasilan bu
bakterinin 2014-2018 yillar1 arasinda ortalama olarak %11,4 oraninda (37) ve Cin’de on yillik bir ¢alisma
doneminde (2004-14) %38,7 leri bulan bir trimetoprim-sulfametoksazole (SXT) direnci rapor edilmistir
(38). Her ne kadar diger calismalarda trimetoprim-sulfametoksazole karsi bir direng gelisimi bildirilse
de calismamizda %25 tigesiklin direnci tespit edilirken SXT direnci gozlenmemistir. Calisma bdlgesi
ayn1 sehir ancak farkli bir hastane olan bagka bir ¢alismada ise bizim sonuglarimiza benzer sekilde 2018-
19 yillar1 arasinda %1,04 gibi oldukga diisiik diizeyde bir SXT direng goriilmiistiir (39).

Sonug olarak, bu ¢alisma yatan hastalarin kan kiiltiirlerinden izole edilen bazi gram negatif bakterilerde
antimikrobiyal direng oranlarini ortaya koymaktadir. Bolgelere ve zamana gore degisebilen bu direng
oranlarinin belirlenmesi hastane enfeksiyonu etkenlerinin kontrolii, en uygun tedavi yaklasimlarinin
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belirlemesi ve yeni antibiyotik hatta as1 alternatiflerinin ihtiyacim1 vurgulamaktadir. Inaniyoruz ki bu

calisma, kan enfeksiyonu vakalarinda etkin antibiyotik se¢imlerinde faydali olacak ve siirveyans
calismalarinda 6nemli bir veri olacaktir.
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ISITME VE ZiHINZEL ENGELLI COCUGU OLAN ANNELERIN KAYGI
DUZEYLERI VE COCUKLARINI KABULLENME DURUMLARINA
“DESTEKLEYiCi EGiTiM PROGRAMLARININ” ETKISi!
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OZET
Anahtar Kelimeler
¢ Anne-baba egitimi
e Isitme engelli cocuk
e Zihinsel engelli cocuk Bu calismada, 30 isitme ve 20 zihinsel engelli ¢ocugun annesi icin gereksinimleri
« Kayg: dogrultusunda, iki farkli egitim programi hazirlanmis ve programin, annelerin kaygi
e Cocugu kabullenme ve ¢ocuklarini kabullenme diizeyleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Program, her iki
Makale Hakkinda grup igin ayr1 ayri 8 hafta ve haftada 1 saat grup toplantisi seklinde uygulanmistir.

Anneler ile ilgili veriler, Gereksinim Belirleme Formlari, Aile Bilgi Formu, Kayg1 ve
Endise Ol¢me Araci, Siirekli Kayg1 Envanteri ve Aile Cocuk Iliskileri Formu
aracihigryla toplanmustir. Elde edilen veriler incelendiginde, engel tiiriine gore

Aragtirma Makalesi

Gonderim Tarihi

08.08.2022 annelerin kaygi ve ¢ocugunu kabullenme diizeyleri istatistiksel olarak anlamli bir
Kabul Tarihi farklilik gostermemistir.
16.09.2022

! Bu galisma birinci yazarin, ikinci yazar danismanliginda yiiriittiigii doktora tezinden iiretilmistir.
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THE EFFECT OF “SUPPORTIVE EDUCATIONAL PROGRAMS” ON LEVELS OF
STRESS AND ANXIETY AND ACCEPTANCE OF THE MOTHERS OF
HEARING- IMPAIRED AND MENTALLY HANDICAPPED CHILDREN
Ozlem ERSOY | Sibel GUNEYSU.

“Corresponding Author; Ozlem ERSOY, E-Mail: ozlem.ersoy@atilim.edu.tr

ABSTRACT
Keywords
e Mother-father training
e Hearing-impaired children In this study, two different training programs are prepared for 30 hearing
¢ Mentally handicapped impaired and 20 mentally handicapped children’s mother for the fulfilment to
children their requirements and the stress effect and children acceptance levels of the

o Anxiet/stress
e Parental acceptance
Article Info

mothers were examined. The program was applied along eight weeks through
one-hour group meetings each week. The data about the mothers were collected
by using Need Access Forms, Family Information Form, Questionnaire on
Resources and Stress, Trait Anxiety Inventory and Potential Acceptance —

Research article

Received Rejection Questionnaire Mother Form. When the above data were evaluated it
08.08.2022 was observed that the stress and the acceptance levels of hearing- impaired and
Accepted mentally handicapped children’s mother has not too much significantly changed.
16.09.2022
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INTRODUCTION

One of the most significant phenomena in life is to be a parent. To have healthy and successful children
is among the greatest ideals of parents. Parents want to plan the child’s future in the best way even
before birth. To have a handicapped child would be a complete disappointment for a family. Families
are usually unprepared for such a situation and therefore they experience different feelings. They go
through different stages of sensitive reactions such as shock, refusal distress, depression, anger, guilt,
jealousy and reconciliation. As families experience these feelings they learn a lot about both themselves
and their children and start to accept the child. However, not all families can achieve this; they may get
stuck to one or other stage, which hinders them from reaching the stage of acceptance. On the other
hand, those families who have achieved getting at the acceptance stage may go back to the first stages
due to the difficulties faced (1,2,3,4,5,6,7).

The incapability’s seen in the children, continuously lay additional responsibilities on the shoulders of
the parents. One of these is the responsibility of adaptation to the new situation which creates anxiety
in the parents (8). However, there may be differences in the anxiety level.

The degree of the child’s disability, age, sex, behavior problems besides the age, marital status, working
conditions, socio- economic level of the family, the family members’ psychological conditions and social
relations of the parents affect their level of the anxiety (9,10,11,12,13).

The level of anxiety differs from family to family. However, in case the child is in need of special care,
parent being prepared by getting special training they will be ready for their role and more successful
in order to be adapted to the new situation. Accordingly, there will be a decrease in their anxiety level
(14).

Family training programs, psychological counselling and information supervision services have been
provided to help the families with children requiring special training (15,16,17).

No matter which program service is chosen, its achievement closely depends on a detailed evaluation
of both the child and his family and if the program meets the demands of the families. The evaluation
of the child and his family should be carried out on the bases of the child’s development (motor,
language, cognitive, etc.) as well as his characteristics (behavior, nature, etc.), the strong and weak sides
of the family, the inter-action between the parents and the child and due to the requirements of the
family (18).

Determining the requirements of the family aims at putting forth the requirement during the process
the family guess through. Such a study should be planned through a system that both focuses on the
family and takes the requirement of each member of the family into consideration. In this system the
preferences and cultural needs of each family should, considered keeping in mind that these
requirements that may appear in the future should also be taken into consideration. While a wide- scale
requirement determination study is carried out, it is necessary to focus on the financial and spiritual
conditions of the family besides its requirements and to set up a balance between the two. Still in spite
of all these principles, problems may arise between the parents, the child and specialist especially during
determining the requirements and approving them (19).

In determining the family requirements, the type, content, quality and the choice of the method of the
services to be provided for the family are also important. However, requirement determination should
definitely be made so that the services will achieve the goal and the family will readily accept the
program (20).

A number of studies have been carried out on both the children need special training and their families,
but the studies involving family training programs and the effects of these on the families are very
limited.

The educationalists working with families need a feedback on subjects like if the training programs for
families meet the requirements, and to what degree the families acquire the talent and information
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aimed at. Studies in this field are significant for they not only develop new studies but also enable the
present programs to be applied to parents of different nature.

The scope of this study aims, to lessen the anxiety of mother of hearing- impaired and mentally
handicapped children and thus to enable them to benefit from the training they require as much as
possible, which will lead to the acceptance of their children. Once the programs to lesson anxiety are
chosen, families are expected to adapt more easily to their children and environment, which will be
beneficial to the children themselves as well.

N
SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU

METHOD

The Choice of the Subject

The mothers of 30 hearing- impaired who attended Hearing and Speech Disorders Special
Rehabilitation Training Center and 20 mentally handicapped children who attended The Rehabilitation
and Training Center for mentally Handicapped Children have constituted (a total of 50 mothers) as a
research group.

Mothers have been selected according to the following moderation;

All mothers are high school graduates.

All mothers are married. None of them are step-mothers.

All mothers volunteered the join the program.

All mothers have taken on the care of their children.

The IQ of the children have been similar. While mothers of mentally handicapped children with
an IQ between 35 and 40 who could be trained on the intermediate level have formed the group of
mothers with mentally handicapped children, the second group have been formed by mothers of
hearing- impaired children with a hearing level of between 36 and 70 dB who could be trained on
intermediate and upper- intermediate levels (21,22).

6. None of the mothers have taken part in a similar parental training program before.

7. The children do not have any additional disability.

SN .

The Formation of the Groups and the Program

Mothers with the criteria mentioned above have been given forms including information about the
program as well as the researchers and they have been interviewed. A schedule has been made for the
mothers who are volunteered. Groups with at least two and utmost have been formed. In forming the
groups mothers from the same socio- economic levels have been placed in the same group so that a
homogeneity in the group could be created for the mothers to feel themselves comfortable.

Having completed the preparations, mothers have been called to a meeting. During the first meeting
mothers have met each other. They have been given Need Access Form, Family Information Form and
Preliminary Tests (QRS, Trait Anxiety Inventory and PARQ Mother Form). After explanations have
been made on the test, they have been asked to fill them. Following to this meeting, eight topics that
mothers want to learn about have been determined according to the Need Access Forms filled and an
eight- week- schedule has been made. No training programs have been carried out on the topics
preferred by only a few volunteers. After the program has been covered, a one week break has been
given and the mothers have been subjected to the post tests.

Data Collection Instruments
The above data collection instruments have been used in this study.

Need Access Form
Two different Need Access Forms have been prepared for the mothers of hearing- impaired and
mentally handicapped children to determine the topics of the training program.
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A variety of topics have been listed in the forms and the mothers have been asked to choose eight of the
items they most prefer to be trained on. If there were any other topics they wanted to learn about, wrote
them down in the space provided in the form. None of the mothers have asked to be trained on other
topics.

Below are the topics mothers of hearing- impaired children have asked to learn about during the
program:

“What is hearing impairment? What are the reasons for it? What are the mothers of hearing- impaired
children reactions? How the hearing- impaired child- parent relations should be? How the hearing-

ANKARA VILDIRI) AZIT UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU

impaired child-sister-brother relations should be? How can the unwanted behavior of the hearing-
impaired child be changed? What are the characteristics of the hearing- impaired child? How can self-
respected develop in the hearing- impaired child? Would it be beneficial to make the hearing- impaired
child join the society?”

Below are the topics mothers of children with mentally handicapped have asked to learn:

“What is mentally handicapped? What are the reasons for it? What are the reactions of mothers of
mentally handicapped children? How the mentally handicapped child- parent relations should be?
How the mentally handicapped child- sister- brother relations should be? How can the unwanted
behavior of the mentally handicapped child be changed? Can the incapability’s resulting from being
mentally handicapped be corrected? What will the condition of the mentally handicapped child be in
the future? What are the legal rights of the mentally handicapped child?”

Family Information Form

In this form there are questions to obtain demographic information such as, the age, educational
background and working conditions, number of children of the mother and the age, sex and educational
background of the handicapped child.

Questionnaire On Resources and Stress for Families with Chronically III or Handicapped Members
(QRS)

In this survey QRS developed by Jean Holroyd (1974) and validity and reliability studies have been
carried out by Akkok (1988) have been used in Tiirkiye. The scale aiming to measure the stress levels in
different dimensions of the parents of handicapped children consists of 66 items. The form covers 11
sub dimensions concerning the problems of the handicapped and chronically ill person, the personal
problems of the members of the family as well as the problems in the family. Each sub division consists
of 6 items, each of which should be marked as “True” or “False”. The answer scale has been evaluated
by giving one point for each correct answer. High score represents high stress level (23,24).

Trait Anxiety Inventory

Using the inventory which was developed by Spielberger and his colleagues ( State Trait Anxiety
Inventory, 1970) and which was used by Necla Oner and Le Compte (1985) in Tiirkiye, how the
individual feels under the circumstances he is in, his inclination to anxiety have been determined.

This has been applied to everybody over the age of 14 who is capable of understanding what he reads.

During this process there has been no time limit.

The inventory consists of 20 items. The participants have been asked to select one of the “Never”,
“Sometimes”, “Usually” and “Always” choices. The scoring has been made by giving points between 1
and 4 respectively to the marked choice. However, there are 7 reversed items on the inventory.
Consequently, the scoring of these items are made in reverse order. The points of expression arranged
in the correct and reversed orders are added. To this number another 35 points are added to determine

the score of anxiety. High score represents high anxiety level and low score shows low anxiety level
(25,26).
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Parent Acceptance-Rejection Questionnaire (PARQ) Mother Form

PARQ developed by Rohner (1980) and the scale used by Miryam Anjel (1993) in Tiirkiye to carry out a
study of validity and reliability have been used to determine the acceptance or rejection behavior of the
mother towards the child.

This scale has been used for mothers of at least 3 years old children. The application period is not limited.

VZai voou

The scale consists of 56 items. Each item should be marked as “always true”, “sometimes true”, “seldom

VAT

true”, “never true” . 4 points are given to “always true”, 3 points for “sometimes true”, 2 points for
“seldom true” and 1 point for “never true”. There are 25 reversed items, which are evaluated in reverse
order. The total of points taken from sub tests gives the total rejection score. High score represents the

high level of rejection (27,28).

Data Analysis

The data obtained as a result of the study carried out between November 1996 and May 1997 has been
evaluated using the sub-programs of SPSS package program. The scores averages of mothers of hearing-
impaired and mentally handicapped children and the standard deviations have taken on preliminary
and final tests have been gathered. The difference between the averages of the preliminary and final test
scores for both handicapped type has been calculated by “The Test on the Importance of the Difference
Between the Couples” and the comparison of the preliminary and post test scores has been calculated
by “The Test on the Importance of the Difference Between the Two Averages” (29). The significance
level has been determined as 0.05.

RESULTS

When the averages of the anxiety score of the mothers of hearing-impaired and mentally handicapped
have been compared, no meaningful difference has been found between the two groups in respect to
the preliminarily and posttests. When the anxiety score averages of the preliminary and post-tests have
been compared, it has been observed that there is a drop in the score averages of the preliminary and
post tests given to the mothers of mentally handicapped children show a meaningful difference
statistically, that of mother of hearing-impaired children do not (Table 1).

Table 1. The Pre and Post Test Results of “Trait Anxiety Inventory” Averages, Standard Deviations
and “t” Values of Mothers of Hearing- Impaired and Mentally Handicapped Children

Type of Pre Test Post Test Pre-Post Test Hearing-Mental

Handicap X S.D. X S.D. t tpre tpost
Hearing 50,53 5,16 49,56 6,07 0,74 0,55 1,04
Mental 51,35 5,04 48,05 4,27 4,59*

*p<0,05, significant

Table 2, illustrates the averages of the scores mothers of hearing- impaired and mentally = handicapped
children on the sub dimension of level of QRS means together with standard deviations and “t” values.
When the averages of stress scores mothers of hearing- impaired and mentally handicapped children
on the sub dimensions of the scale are compared, there is a meaningful difference in the score averages
of both the preliminary test and posttest on (the dimensions of) Cognitive Impairment and Financial
Stress, in the score averages of only the preliminary test on Dependency and Management and Life Span
Care, and in those of the final test on Physical Limitations. On examining the score averages of the
preliminary and post tests on the sub dimensions of the scale, meaningful differences statistically have
been noticed on the dimensions of Cognitive Impairment, Lack of Personal Reward, Terminal Illness
Stress and Physical Limitations of mothers of hearing- impaired children and on the dimensions of
Dependency and Management of the mothers of mentally handicapped.
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Table 2. The Averages of the Scores of the QRS Measurement Means Sub Dimensions of Pre and Post Tests, Standardization Deviations on “t” Values
of Mothers of Hearing- Impaired and Mentally Handicapped Children

Hearing Impaired Mentally Handicapped Hearing- Mental
QRS Pre Test Post Test Pre-Post Test Pre Test Post Test Pre-Post Test Pre Test Post Test
Sub Division X S.D. X S.D. t X S.D. X S.D. t t t
Dependency and Management 1,73 1,63 1,96 1,56 0,70 285 1,18 2,15 1,59 2,27* 2,80* 0,40
Cognitive Impairment 2,33 2,09 183 1,82 2,41* 375 1,33 3,60 1,31 0,55 2,93* 3,98
Limits on Family Opportunities 290 1,88 2,50 1,67 1,42 3,20 1,82 295 1,90 1,04 0,56 0,88
Life Span Care 366 1,84 3,60 1,81 0,16 470 1,41 425 1,65 1,44 2,23* 1,29
Family Disharmony 073 1,25 0,83 1,20 0,55 060 1,18 0,70 1,17 0,57 0,38 0,39
Lack of Personal Reward 1,33 1,37 053 0,73 3,53* 0,75 096 0,60 0,94 0,77 1,76 0,28
Terminal Illness Stress 230 1,29 1,63 1,21 2,25* 205 1,19 1,65 1,18 1,32 0,69 0,05
Physical Limitations 0,50 0,63 093 0,64 3,07* 0,30 0,73 0,25 0,55 0,57 1,03 3,91*
Financial Stress 226 201 1,86 1,88 1,84 3,60 203 330 2,13 1,55 2,28 2,50*
Preference for Institutional Care 0,63 0,85 0,80 1,21 0,80 035 048 050 0,76 0,77 1,49 0,98
Personal Burden for Respondent 3,36 1,15 3,60 0,96 1,19 3,70 1,17 3,20 1,10 1,95 0,99 1,35
Total Score 2043691 20,10 6,43 0,34 25,10 6,20 23,15 7,47 2,18* 2,43* 1,54

*p<0,05, significant

Tiirkiye Saglik Arastirmalar1 Dergisi ~ Turkish Journal of Health Research

Yil: 3, Say1:2, 2022 Year: 3, Number: 2, 2022



ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNiVERSITESI

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITES!
SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU

/ Tiirkiye
TURKIYE SAGLIK ARASTIRMALARI ngﬁm@g &
Dergisi
DERGISI
On comparing the average scores of the PARQ Test on the acceptance of the child of mothers of hearing-

impaired and mentally handicapped children, it has been seen that there is no meaningful difference
statistically in regard to neither the preliminary nor the post test score averages (Table 3).

Table 3. The Pre and Post Test Results of “PARQ Test”, Averages, Standard Deviations and “t” Values
of Mothers of Hearing- Impaired and Mentally Handicapped Children

Type of Pre Test Post Test Pre-Post Test Hearing-Mental
Handicap X S.D. X S.D. t tpre tpost
Hearing 79,40 10,28 73,03 12,07 6,59* 028 0,44
Mental 78,60 9,36 74,50 10,52 4,63*

*p<0,05, significant

DISCUSSION AND SUGGESTIONS

According to the findings of the effects of training programs on the anxiety levels and mothers
acceptance to hearing- impaired and mentally handicapped children; Having such a child has not
created a meaningful difference on the anxiety levels of mothers. This is supposed to result from the
effect of having a handicapped child on the anxiety level of the mother.

Research conducted on the subject also support this finding (11,30,31,32).

When we examine the score averages of the preliminary and final tests, the score averages of the
mothers of both hearing-impaired and mentally handicapped children drop on the final test. However,
while the score averages of the preliminary and final tests taken by mothers of mentally handicapped
children show a meaningful difference statistically, no difference has been found in those of the mothers
of hearing-impaired children. This may be due to the training program being more effective on
decreasing the anxiety level of the mothers of mentally handicapped children, and to the fact that the
results are immediately obtained on the application of the suggestions included in the program. In fact,
there could be an increase in the expectations of speech of the mothers of hearing-impaired children
during the applications. However, because such changes in abilities can take a long time and the anxiety
felt by the mothers may not have dropped during a period of eight weeks.

Adams and Tidwell (1989) have stated after a study with 50 parents that there is no decrease in anxiety
level of the parents. Similarly, Hornby and Singh (1984) have said that training has had no effects on
the general attitude and their perception of their children of the parents whose behavior problems still
continue. These findings support the findings of this survey (33,34). The anxiety average scores of
mothers of hearing- impaired and mentally handicapped children show a difference in both the
preliminary and final tests on the dimensions of Cognitive Disorders and Financial Stress. This may
result from continues and high level of anxiety of mothers of mentally handicapped children under the
mentioned circumstances. Indeed, it takes a long time for the mentally handicapped children to get to
know their environment cognitively.

Additionally, their continues need of training may cause mothers to have Financial Stress. On the other
hand, the mothers of hearing- impaired children express less anxiety thinking the training will be over
when their child begins to talk and the child will lead a normal life.

Research carried out on the subject show a similarity with the research findings (35,36). While there is a
meaningful difference in the anxiety score averages of the hearing- impaired and mentally handicapped
children’s mothers on the preliminary test on the dimensions of Dependency and Management, Life
Span Care, there is no difference on the preliminary test. What has made the difference meaningful on
these dimensions is the high level of the anxiety of mothers of mentally handicapped children. The
reason for the drop of anxiety of these mothers on the final test is their feeling more hopeful about the
possibility that their children can stand on their own feet at the end of the training.
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The anxiety-score averages of mothers of hearing-impaired and mentally handicapped children
represent a meaningful difference on the final test on the dimension of Physical Limitations. This
difference has been caused by the mothers of hearing impaired children. This may be due to mothers
not accepting the hearing aid as a special device used by the child before they attended the program.
The research conducted by Gokcan (1987) seems to support this finding (37).
When the preliminary and final test anxiety score averages are examined on the dimension of QRS Scale,
while the anxiety score averages of mothers of hearing-impaired children drop meaningfully on the
dimensions of Cognitive Dimensions, Lack of Personal Reward and Chronic Illness, they have increased
on the dimension of Physical Limitation. This may be due to a result of informing the mothers, which is
thought to have comforted them on these three dimensions. However, the fact that mothers lack
adequate information of why hearing- aids are used and their feeling panicked before the training
program may have increased the anxiety level on the dimension of Physical Limitation. The anxiety
score averages of the mothers of mentally handicapped children on the preliminary and post tests show
a meaningful difference on the dimension of Dependency and Management. The reason for the drop in
the post test score my result from the success of the training program. At the end of the program,
mothers may have started to believe in the fact that their children may take care of themselves.
Research conducted on the subject support this findings (13,38,39).
The anxiety levels of mothers on dimensions of Limits on Family Opportunities, Preference for
Institutional Care and the Personal Burden for Respondent will face show differences neither within the
group nor between the groups. This is supposed to result from the influence of Turkish Culture on the
families, which hinders mothers from expressing their thoughts openly.
When the total score results of QRS are examined, a meaningful difference is observed in the anxiety
level of mothers of mentally handicapped children in regard to the preliminary and posttests. This
situation represents a meaningful difference in regard to the preliminary test in accordance with the
type of handicap.
The reason why the total anxiety scores of the mothers of mentally handicapped children were higher
than that of the mothers of hearing- impaired children may be due to the continual need of the mentally
handicapped child for the mother as well as these children having more behavior problems. Orr and et
all. have stated as the result of the research they conducted in 1991 that the violence in the children’s
behavior problems increase this anxiety. This result is similar to the one put forth by this research (40).
The levels of acceptance of the mothers of hearing impaired and mentally handicapped children has
shown no meaningful difference statistically in regard to the preliminary and posttests. When the
preliminary and post-test results have been compared, a drop has been noticed in the score averages of
mothers in both groups. This shows that there is a rise in the acceptance levels of the mothers.
Consequently, the training program seems to have a positive effect on the level of acceptable.
Another research also shows that training given to parents has had a beneficial effect on the parent-
child inter-action (41). This finding supports the finding of this research.
As a conclusion, it has been observed that while the type of handicapped is not an effective factor on
the acceptable level of the mother’s, the training program has an influence in decreasing the anxiety
levels of mothers of hearing- impaired and mentally handicapped children. In this respect, families need
to be supported and trained. However, the support to be given should definitely meet the needs of the
family. Otherwise, the process of mutual- communication will be too short and nobody will benefit from
this situation.
It would be beneficial for the training program to cover a period longer than eight weeks in order to
support the professionals whom take part in family training, to work with more volunteers to generalize
and to obtain more details about the results, to work with parents of children with different types of
handicap and to observe. If the attitudes of the parents have changed, and to find out in which way
these changes have taken place by short-term and long-term studies and to examine the changes

resulting from the program more easily.
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OZET
Anahtar Kelimeler
o Meme kanseri, Amag: Bu galismada amag, tiim hastalarda Helikal ve IMRT Isinlama teknikleri kullanilarak, gogiis
o IMRT, duvari ve lenfatikler toplami1 olan PTV (Planlanan hedef hacim) nin %50 ve %80 izodoz voliimdi ile
e Helikal Isinlama. kritik organ (akciger, kalp ve LAD) dozlarinin dozimetrik olarak karsilastirilip degerlendirilmesidir.
Makale Hakkinda Yontem: Bu calismada 21sol meme kanserli hastalarin iki ayr1 cihazda, IMRT ve Helikal Isinlama

teknikleri kullanilarak tedavi plani yapildi. (PTV) i¢in, Homojenite Indeksi (HI), Konformalite
Indeksi (CI) hesaplandi. Risk altindaki organlar (akciger, kalp ve LAD) dozlar1 incelendi. iki cihaz
arasinda dozimetrik karsilagtirma yapilds. Istatiksel analizde SPSS program kullanilarak p<0,05 anlaml

Arastirma Makalesi

Gonderim Tarihi

05.03.2022 kabul edildi.

Kabul Tarihi Bulgular: Helikal Isinlama yonteminde %50 izodoz hacmi daha yiiksek, 5 Gy doz alan (Vs) sol akciger hacmi

13.04.2022 degeri, kalp ve LAD (Left Anterior Descending) ortalama dozlar1 (Dmean) daha diisiik bulundu. IMRT 1sinlama
tekniginde ise 5 Gy (Vs), 20 Gy (Vo) doz alan sag akciger hacimleri ve 20 Gy doz alan (Vo) sol akciger hacmi
yiiksek bulundu.

Sonug: Bu ¢alismada, her iki 1silama tekniginde de kabul edilebilir sonuglar bulunmustur. Tercih edilen teknik,
hastann kritik organ ve izodoz dagilimina bakilarak, hasta bazinda kabul edilmelidir.
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ABSTRACT
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Article Info

Aim: The aim of this study is to dosimetrically compare and evaluate the isodose volume
of %50 and %80 of the PTV, which is the sum of the chest wall and lymphatics, and the
critical organ doses, using Helical and IMRT irradiation techniques in all patients.

Materials and methods: IMRT and Helical plans were created for a total of 21 left breast

Research article

Received

cancer patients. All plans were compared in terms of Homogeneity Index (HI) and

Conformity Index (CI) for PTV; volume receivinga dose of 5 Gy or above (Vs) and Vo for
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Accepted

total lung, mean heart dose for heart and mean LAD dose for LAD. Statistical analysis were

performed using SPSS program and values for p<0,05 were considered meaningful.

13.04.2022

Results: For the Helical Irraditation technique, %50 isodose volume was higher and left
lung Vs value, Heart and LAD mean dose values were lower. For the IMRT technique,
values of the right lung Vs, V20 and left lung V20 were higher.

Conclusions: Critical organ dose values for Helical Irratdiation Technique (left lung Vs,
Heart and LAD) were lower. For the IMRT technique, right and left lung V20 dose values

were lower.
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Meme kanserli hastalarda Radyoterapi (RT) genellikle operasyon sonrasinda meme, gogiis duvari ve
kol altinda kalmis olabilecek kanser hiicrelerini 6ldiirmek icin yapilir (1). RT de amag hedeflenen
voliime uygun goriilen dozu gevre saglam dokuya en az zararla verebilmektir.

Radyasyona bagli hasar, organin veya dokunun radyasyona maruz kalan hacmi ve radyasyon dozu ile
iliskilidir. Bu nedenle RT uygulamalarinda normal dokular olabildigince radyasyondan korunmalidir
2, 3).

RT bagh etkiler, akut ve kronik olarak iki sekilde degerlendirilmektedir. Akut etkiler; RT sirasinda veya
sonrasinda 4-6 ay arasinda ortaya cikan, genellikle 1sinlanan organin veya dokunun hizli yinelenen
hiicrelerinin kayb1 sonucu, 6ddem, iilserayon vb. seklinde goriiliir. Kronik etkiler; tedaviden 4-6 ay
sonrasi ortaya c¢ikan genellikle ciddi, kalic1 ve ilerleyici komplikasyonlardir. Ortaya ¢ikan bu ge¢ yan
etkiler, RT de istenmeyen ve toplam radyasyon dozunu kisitlayan bir durumdur (4).

Meme RT" si, gogiis bolgesinin anatomik yapist ve cesitliligi nedeniyle kisisel farkliliklar
gostermektedir. Hedef bolgenin homojen bir sekilde 1sinlanmasina ¢alisilirken akciger, kalp gibi kritik
organlarin ve karsi memenin miimkiin oldugunca az doz almasma dikkat edilmelidir. Ozellikle sol
meme RT de kalp dokusunun radyasyona maruz kalmasi ge¢ donemde kardiak 6liimlerde artisa neden
olmaktadir (5).

Bu calismada amag; CI ve HI benzer olan planlarda kritik organ ve %50-%80 izodoz hacimlerini
kargilagtirmaktr.

YONTEM VE GEREC

Bu calisma Agustos-Eyliil 2021 tarihleri arasinda Ankara Yildirim Beyazit Universitesi (AYBU)
tarafindan 30/07/2021 tarihli ve 20 karar nolu Etik Kurul Karar izni ile yapilmistir. Calisma Sivas
Cumhuriyet Universitesi Onkoloji Hastanesi Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dal’ nda bulunan
Tomotherapy HI-ART ile Afyonkarahisar Saglhk Bilimleri Universitesi Saglk Uygulama ve Aragtirma
Merkezi Radyasyon Onkoloji Anabilim Dali” nda bulunan Varian Trilogy RT cihazlari ile sol meme
kanseri olan 21 kadin hasta tizerinde retrospektif olarak calisilmistir.

Materyal Ozellikleri: Tomotherapy HI-ART tedavi cihazi 6MV foton enerjisi kulanan, 360 derece
donerek helikal 1sinlama yapan cihazdir. Her bir yaprak uzunlugu 1 cm ve karsilikli i¢ ige ge¢mis toplam
80 adet ¢ok yapraklh kolimator (CYK) bulunmaktadir. Her fraksiyonda (isinlama seans1) ¢ok kiigiik
dozlarda 3 Boyutlu Bilgisayarli Tomografi goriintiileri alarak, hastanin tiimoriinii her giinkii yerini 3B
olarak belirler ve tiimoriin degisen yerine gore bicimlendirilmis tedavi yapmaktadir.

Varian Trilogy Cihazinda ise Eclips tedavi planlama sistemi kullanilmaktadir. Nominal olarak 6 MV Ve
15 MV diizlestirilmis filtreli (FF) x 1511 enerjisine sahip olan cihaz en fazla 600 MU/dk doz hizina
sahiptir. Merkezde 20 ¢cm boyunca yaprak kalinligi 0,5 cm ve bunun disindakilerde 1 cm yaprak
kalinligina sahip 120 adet Millenyum HD ¢ok yaprakli kolimator (CYK) sistemine sahiptir (6).

Calisma Asamalari: Calismada segilen 21sol meme hastasi, uygun pozisyonda meme borduna
yatirilarak bilgisayarli tomografi (BT) goriintiileri gekildi. Cekilen goriintiiler radyasyon onkologu
tarafindan ‘Radyasyon Birimleri ve Olgiimleri Uluslararast Komiyonu’ (ICRU) 50 ve 62 raporlarindaki
onerilere gore konturlandi (7). Tiim hastalarda sol gogiis duvari ve lenfatikler PTV olarak belirlendi.
Her iki planlama sisteminde de ayn1 PTV kullanuldi. Konturlama Radiation Therapy Oncology (RTOG)
atlasinin Onerilerine gore yapildi.

BT ile gekilen ve konturlanan hastalarda Helikal 1sinlama teknigi ile 6 MV foton enerjisi ile ¢alisildi.
IMRT (Yogunluk Ayarli Radyoterapi =Intensity Modulated Radiotherapy) 1sinlama teknigi ise 7 alan ve
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Tedavi Bilgileri: Hedef hacmin almas1 gerekli olan doz 25 fraksiyondan 50 Gy’ dir. PTV hacminin
tamami tanimlanan dozun en az %95’ini (V%95) kapsayacak sekilde optimizasyon yapildi. PTV izodoz
dagilimi1 dozun V%80 ve V%50 izodoz hacimleri otomatik olarak ¢izdirildi. Akciger degerlerinde 5 Gy,
20 Gy doz alan hacim degerine (Vs V20) bakildi. Kalbin ve LAD ortalama doz degerlerine (Dmean)
degerlerine bakildi. Kritik organ doz degerleri, V%80 ve V%50 hacimleri SPSS programu ile analiz
edilerek karsilastirma yapildi.

Istatistik: 2 farkli tedavi planlamasi ile olusturulan planlarm DVH (Dose Volume Histogram)
degerlerinden elde edilen PTV %50, %80 izodoz hacimleri akciger Vs, Vio hacim yiizdeleri, kalp ve LAD
Dimean degerleri gibi 6l¢iimsel verilerin normal dagilima uygunluklarinin incelenmesinde ‘Tek Orneklem
Kolmogorov-Smirnov’ testi kullanildi. Verilerin dagilimi normale uymadigindan 2 tedavi planinin
kargilagtirilmasinda ‘Wilcoxcon Eslestirilmis Tki Orneklem’ Testi kullanildi. Anlamli fark igin p<0,05
degeri sinur olarak kabul edildi. Analizlerde SPSS 20.0 programi kullanildi.

BULGULAR

Calismada iki 1sinlama tekniginde hastalarin (retrospektif) tedavi planlamalarinda PTV voliim, CI, HI,
akciger, kalp ve LAD doz degerleri alindi. Her iki planlamada sisteminde elde edilen sonuglari (Tablo
1.) karsilastirildi. CI ve HI degerlerinde her iki 1s1nlama tekniginde istatiksel olarak anlaml fark goriilmedi.
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Tablo 1. Iki 1sinlama tekniginde karsilastirma sonuglari.
VARIAN TRILOGY TOMOTHERAPY HI-ART Grup ici FARK
CIHAZI CIHAZI PIiP
Ort+SD 2046,74 + 688,24 1890,44 + 504,2 156,3 +409,01
VOL-%80 T oL sapma 0,095 (t=1,751)
Medyan (min-max) 1902,6 (402, 5-3644,1) 1879,06 (1160,6- 3266,82) 117,45 (-758, 1- 1077,19)
Ort+SD 3905,46 +1089,97 4 2 +1059,51 -751,17 + 746,37
VOL-%50 +S saPma 905,46 + 1089,9 656,62 +1059,5 0.0001* (t=4,612) 51,17 £ 746,
Medyan (min-max) 3688,76 (2385, 79- 7812,3) 4718,86 (3154, 5- 7620,46) -587,7 (-2395, 38- 191,84)
Ort+SD 1,104 1,03,37 + +0,12
I +5D sapma ,1+0,46 ,03,37 0,06 0187 (z=-1,806) 0+0,
Medyan (min-max) 1,02 (0,87- 0,98) 1,27 (1,01- 0,99) -0,02 (-0,29- 0,78)
Ort + SD sapma 0,37+ 0,16 0,37 +0,05 0+0,15
HI 0,159 (z=-1,408)
Medyan (min-max) 0,35 (0,21- 0,97) 0,35 (0,31- 0,49) -0,02 (-0,11- 0,63)
* =3 -
SAGAKCIGER Vs Ort+SD saPma 99+773 42,49 +10,37 0.0001*(t=16,256) 32,59+9,19
Medyan (min-max) 8,9 (0-26,84) 44 (15, 5- 54,39) -32,42 (-50, 2- -14,45)
. .. Ort £+ SD sapma 0+0 1,44 +1,59 0.0001*(z=4,015) -1,44+1,59 35
SAGAKCIGER_V
- Medyan (min-max) 0(0-0) 0,8 (0,01-6,1) -0,8 (-6, 1--0,01)
g Ort £+ SD sapma 58,15 +8,81 50,47 +4,9 7,69+9,76
SOLAKCIGER_V: 0,002* (t=3,609
- Medyan (min-max) 60,85 (40- 69,7) 51,8 (42, 2- 56,28) ( ) 9,2 (-11, 8- 25,86)
.. Ort £+ SD sapma 15229 +4,24 17,52 +2,58 -2,23+3,42
SOLAKCIGER_V 0,002* (z=-3,042
- Medyan (min-max) 14,3 (12, 1- 31,3) 17,1 (13,1-22,6) @ ) -2,3(-8-8,7)
Ort + SD sapma 6,18+1,73 46+1,34 1,58+1,2
LAD M = Dmean 00001* F6,03
(Mean ) Medyan (min-max) 6,56 (2,92-9) 4,57 (2,43-7,28) (£6,03) 1,59 (-0, 5- 4,57)
Ort £+ SD sapma 6,91 +0,83 4,76 +0,64 2,14+0,73
KALP (Mean= Dmean 0.0001*(t=13,446
(Mean ) Medyan (min-max) 7 (5,09-82) 4,72 (3, 44- 5,68) ( ) 2,26 (0, 75- 3,3)
*p<0.05 istatistiksel olarak anlaml farklilik; tarumlayict Aritmetik ortalama * standart medyan (minimum-
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IMRT 1smlama teknigi planlama sisteminde, PTV hacminin %95 ve %50 izodoz dagilimi ile DVH Sekil 1. de
gosterildi. Sekil 2. de ise PTV hacminin %95 ve %80 izodoz dagilimi ile DVH gosterildi.

3lan3 - Unapproved - Transversal - CT L [Pland - Unzpproved - Dose Volume Histogram 5]

2land - Unzpproved - Frontal - CT.1 (5] [Pian3 - Unapproved - Ssgtal - CT1

Sekil 1. IMRT isinlama teknigi planlama sistemi PTV hacminin %95 ve %50 izodoz dagiimi ile DVH
goruntiisi.

Pland - Unapproved - rontal- CT 1 B /5] Plan3 - Unapproved - Sagittal - €T 1

Sekil 2. IMRT 1smlama teknigi planlama sistemi P1T V hacminin %95 ve %80 izodoz dagihim ile DVH
gortntisi.

Helikal 1ginlama teknigi planlama sisteminde ise, PTV hacminin %95 ve %50 izodoz dagilim ile DVH Sekil 3.
de gosterildi. Sekil 4. de ise PTV hacminin %95 ve %80 izodoz dagihmi ile DVH gosterildi.
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Sekll 3. Helikal 1§mlama tekmgmde planlama sistemi PTV hacminin %95 ve %50 izodoz dagilimi ile
DVH gortintiisti.
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Sekil 4. Helikal 1§1nlama tekniginde planlama sistemi PTV hacminin %95 ve %80 izodoz dagilimu ile
DVH gortinttist.

Bu sonuglara gore %50 hacimli izodoz dagilimi, IMRT tekniginde diisiik iken, Helikal 1smnlama tekniginde
anlaml sekilde yiiksektir. Bu sonuca gére PTV hacminin disinda kalan voliim ve kritik organlarda 25 Gy alan
izodoz voliimii Helikal 1sinlama tekniginde daha fazladir.

Tablo.1. de bulunan sonuglara gore %80 hacimli izodoz dagilimi, IMRT tekniginde yiiksek iken Helikal istnlama
tekniginde anlamh olarak diistiktiir. Bu sonuca gore PTV hacminin disinda kalan voliim ve kritik oganlarda 40
Gy alan izodoz voliimii IMRT 1sinlama tekniginde daha fazladr.

Akciger degerleri karsilastirildiginda sol akciger Vs degeri IMRT tekniginde yiiksek iken Helikal
1sinlama tekniginde anlamli olarak diistik bulundu. Sol akciger V2o degeri IMRT tekniginde diisiik iken,
Helikal 1s1nlama tekniginde ise anlamli olarak yiiksek bulundu. Sag akciger Vs degeri IMRT tekniginde
diisiik iken Helikal 1sinlama tekniginde anlamli olarak ytiiksek bulundu. Sag akciger Vo degeri IMRT
tekniginde diisiik iken Helikal 1s1nlama tekniginde anlamli olarak yiiksek bulundu.
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Kalp Dmean degerleri IMRT tekniginde yiiksek iken Helikal 1sinlama tekniginde anlamli olarak diisiik
bulundu.
LAD Dmean degeri IMRT tekniginde yiiksek iken Helikal 1sinlama tekniginde anlaml olarak diisiik
bulundu.
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Bu ¢alismada 21 meme hastasinin (retrospektif) gogiis duvar: ve lenfatik 1sinlamasi IMRT ve Helikal teknikleri
ile planland. iki ayr1 teknik ile kritik organ ve izodoz dagiliminda en iyi degerleri bulmaya cahsildi. CI ve HI
degerleri karsilastirildi. Elde edilen sonuglara gore, kalp, LAD ve sol akciger Vs degerleri Helikal 1smnlama
tekniginde ideal degerlere daha yakindir. Sag akciger ile sol akciger Vo degerleri IMRT tekniginde ideal degere
daha yakindir.

Meme RT de en ciddi endiselerinden biri uzun siireli kardiak toksisitedir. Becker-Schiebe'nin
calismasinda serbest solunumlu RT planlarinda, koroner artere verilen dozun kesin olarak tahmin
edilemedigi ve LAD'nin yiiksek doz almasinin, kalbin yiiksek doza maruz kalmas ile iligkili oldugu
bildirilmistir (2).

Janjan ve Prows tarafindan ‘Primer meme 1simnlamasinda kardiyak vaskiiler ve iletim sistemlerine
uygulanan doz’ calismasinda sol meme kanserli hastalarda en sik etkilenen damar sol 6n inen koroner
arter (LAD) dur. Belirgin bir esik degeri olmamasina ragmen kalbin ortalama dozu ile dogrusal olarak
arttig1 gozlemlenmistir (8). Sol meme RT de kalp dokusunun radyasyona maruz kalmasi ge¢ donemde
kardiak hasara, morbiditeye ve mortaliteye neden olmaktadir (9). Dmean kalp dozu ve Vao degerleri
kardiak komplikasyonlar1 icin onemli bir gostergedir. Dmean kalp dozu ile uzun stireli major
komplikasyon riski dogrusal olarak artar ve kalpte her 1 Gy ortalama doz artiminin %?7,4 oraninda risk
olusturdugu tespit edilmistir (10).

Yapilan bu ¢alismada ise IMRT ve Helikal Isinlama teknikleri kullanilirken kalp ve LAD nin aldig1 doz
degerleri cihazin kisitlama oOzelliklerinden yararlanarak en aza indirilmeye calisilmistir. IMRT
tekniginde kalp ve LAD Dmean degeri daha yiiksek sonuglar verirken, Helikal Isinlama Tekniginde daha
diisiik sonuglar elde edilmistir. Olusabilecek kardiyak riske kars1 Helikal 1sinlama teknigi daha az risk
olusturmaktadar.

Meme kanserine bagl bir diger doz sinirlayici organ ise akcigerdir. Meme 1sinlamalarinda ipsilateral
akciger hacmi 20 Gy’den fazla olursa pulmoner komplikasyon goriilme olasilig1 da artar (2, 3, 15). Meme
kanserinde akciger icin radyoterapi toksiteleri, erken dénemde radyasyon pnémonisi, ge¢ donemde ise
pulmoner fibrozis olarak goriilmektedir (11,15).

Grantzau ve Overgaard tarafindan yapilan bir meta-analizde, RT meme kanseri, meme olmayan
bolgede ikincil kanser riskini onemli dlciide artirdi. Relatif riski, 1.22 (%95 CI, 1.06-1.41) olan meme
kanserleri 5 yillik tanidan sonra, risk1,12 RR ile (%95 CI, 1,06-1,19) énemli dlciide yiiksek kald1. Akciger
ve yemek borusu kanser meme 1sinlamas: sonrasi sik goriilen kanserlerden biridir. Akciger kanseri
riski, meme kanseri radyasyonu ardindan 5, 10 ve 15'lik bir latent donemden sonra, ikincil akciger
kanser riski RR'si sirasiyla 1,39 (%95 CI, 1,28-1,51), 1,59 (%95 CI, 1,39-1,81) ve 1,66 (%95 CI, 1,36-2,01)
kademeli olarak artti. Meme kanseri igin radyoterapi, genel olarak ve dnceki tedavi alanlarina bitisik
organlarda ikinci meme dis1 kanser risklerinin artmasiyla 6nemli 6lciide iliskilidir (13,14).

Yapilan bu ¢alismada ise kritik organlarin diginda kalan meme olmayan bolgelerde %50 ve %80 izodoz
degerleri ikincil kansere risk olusturmaktadir. Ayrica IMRT 1sinlama tekniginde sag akciger degerleri
daha iyi iken Helikal 1sinlama tekniginde daha yiiksek olmasi ve sol akciger Vs degeri ise Helikal
yontemle daha diisiik elde edilmesine ragmen Vo daha yiiksek olmasi ikincil kanser riskini
artirmaktadir. Kalp ve LAD Dumen degerlerinin, Helikal 1isinlama tekniginde daha diisiik sonuglar
vermesi olusabilecek kardiyak sorunlarinin riskini daha aza indirmesini saglamaktadir.
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SONUCLAR

Her iki planlama tekniginin de risk altindaki organlarin aldig1 doz ve integral doz agisindan birbirlerine {istiin
yonleri vardir. Hangi teknigin uygun olduguna hasta bazinda karar verilmelidir.
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COCUK GELiSIMCIi ADAYLARININ “PSiKOLOJIiK iISTISMAR” KAVRAMINA
ILISKIN BILISSEL YAPILARININ INCELENMESI
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OZET

Anahtar Kelimeler

o Psikolojik istismar,
e istismar,
o Kelime iliskilendirme testi

Amag: Bu arastirmanin amaci ¢ocuklarla birebir etkilesim igerisinde bulunacak olan ¢ocuk
gelisimei  adaylarinin  psikolojik istismar kavramini  zihinlerinde nasil bir  bigimde
yapilandirdiklarini belirlemek ve bu kavrama iliskin biligsel yapilarini ortaya koymaktir.

Makale Hakkinda Yoéntem: Arastirmanin  amacit dogrultusunda gergeklestirilen arastirmada nitel aragtirma
Aragtirma Makalesi yaklagimlarmdan durum ¢alismasi deseni kullanilmustir. Arastirmanin galisma grubunu Ankara
Yildirim Beyazit Universitesi Cocuk Gelisimi Bélumiinde 6grenimlerine devam eden 104 ¢ocuk
gelisimei adayr olusturmaktadir. Arastrmamin  verileri kelime iliskilendirme testi (KiT)

Gonderim Tarihi

22.07.2022 kullanilarak toplanmus ve igerik analizi yapilarak degerlendirilmistir.
1 Bulgular: Yapilan analizler neticesinde elde edilen bulgular cocuk gelisimci adaylarinn psikolojik
Kabul Tarihi o PR e ; L
istismar kavramini en ¢ok baski kelimesi ile iliskilendirdikleri ve psikolojik istismar kavramina
08.08.2022 iliskin az sayda bilimsel bilgi igeren ciimle yazabildikleri seklindedir.

Sonug: Elde edilen bulgulara gore ¢ocuk gelisimci adaylarmin psikolojik istismar kavramina
iliskin biligsel yapilarinin yeterli olmadigi, kavrama iliskin kurduklari ciimlelerde kavram
yanilgis1 barindirdiklart belirlenmistir.

Tiirkiye Saglik Arastirmalar1 Dergisi | Turkish Journal of Health Research
Yil: 3, Say1:2, 2022 | Year: 3, Number: 2, 2022



mailto:scamurcu@aybu.edu.tr

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI

B Tiirkiye
TURKIYE SAGLIK ARASTIRMALARI ({}Ifﬁn&u{ s
UNIVERSITES! Dergisi

DERGISI

THE STUDY OF THE COGNITIVE STRUCTURES OF CHILD DEVELOPMENT
SPECIALIST CANDITATES RELATED TO THE CONCEPT OF
“PSYCHOLOGICAL ABUSE”

Serife CAMURCU™" | Keziban Biisra KAYNAK EKICi2

“Corresponding Author; Serife CAMURCU, E-mail: scamurcu@aybu.edu.tr

ABSTRACT
Keywords
« Psychological abuse, Aim: The aim of this research is to determine how child development candidates who will
o Abuse, have one-on-one interactionwith children structure the concept of psychological abuse in
e Word association test their minds and to reveal their cognitive structures related to this concept.
Article Info Method: In the research carried out in accordance with this purpose, case study pattern

was used asone of the qualitative research approaches. The study group of the study
consists of 104 child development candidates who continue their studies at the Child

Research article

Received Development Department of Ankara Yildirim Beyazit University. The data of the research
22.07.2022 were collected using the word association test (WAT) and evaluated by performing content
Accepted analysis.

08.08 2022 Findings: The findings obtained as a result of the analyzes carried out are that child

development candidates associate the concept of psychological abuse with the word
oppression the most and can write sentences containing a small number of scientific
information about the concept of psychological abuse.

Conclusion: According to the findings obtained, it was determined that the cognitive
structures of child development candidates related to the concept of psychological abuse
were not sufficient, and they had a misconception in the sentences they formed about the
concept.
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Kiltiire, 1rka ve dine bagli olmaksizin her toplumda ve her gelisim diizeyinde yasanabilen bir olgu
olarak karsimiza ¢ikan “Istismar” sozciigii Tiirk Dil Kurumu Sozliigtinde “somiirme”, “birinin iyi
niyetini kotiiye kullanma” olarak tamimlanmaktadir (1, 2). Istismar; kisinin rizasi olmadan istemedigi
davraniglarda bulunmak veya yapmak istemedigi davranislar1 yapmasi igin zorlamak ilebirlikte
kisinin sagligina, hayatina, gelisimine veya gururuna zarar verecek sekilde uygulanan her tiirlii fiziki
duygusal, cinsel tutum ve davraniglar icermektedir. Istismar; edilen kisiye ve tiiriine gore iki grupta
incelenebilmektedir (3). Bu baglamda psikolojik istismar, ge¢miste Ozellikle fiziksel veya cinsel
istismar tiirlerinin bir sonucu olarak goriilen istismar tiirlerinden biri iken; giiniimiizde istismarin
ayr1 bir bigimi olarak ele alinmaktadir (4).

Tanimlanmas1 oldukga zor olan psikolojik istismar; bir kisinin baska bir kisiyi istemedigi bir
davranisa, maruz birakmasi ile meydana gelen ve korku, panik, endise, kronik depresyon ya da
travma sonrasi stres bozuklugu da dahil olmak iizere bir takim psikolojik problemler ile
sonuglanmasidir (5, 6). Giinliik yasamda siklikla rastlanan istismar tiirlerinden biri olan psikolojik
istismar; ebeveyn ya da ¢evredeki diger yetiskinlerin ¢cocugun yetenekleri iistiinde istek ve beklentiler
icinde olmalari ile birlikte saldirganca davranmalariolarak da tanimlanabilmektedir (7). Bu baglamda
psikolojik istismar; ¢ocugun elestirildigi, korkutuldugu, asagilandigi, alay edildigi veya tecrit
edildigi durumlarda bakim verenin ¢ocugun aktivitelerini, diisiincelerini onaylamadiginda veya
anlamadig1 zamanlarda ortaya ¢ikabilmektedir (8).

Istismar tiirleri kimi zaman tek bagina goriilse dahi gogunlukla i¢ ice gecmis sekilde karsimiza
cikabilmektedir. Bugercekten hareketle bir istismar tiirii baska bir istismar tiirtiniin de ortaya
¢ikmasina neden olabilmektedir (3). Bu noktada birden fazla istismar tiiriiniin ayn: anda
gerceklesebilmesi ve istismartiirlerinin sinirlarinin kesin olarak ¢izilmesinin oldukg¢a gii¢ oldugu
belirtilmekle birlikte; psikolojik istismarin, diger istismar tiirlerini biinyesinde barindirabilecegine
dikkat cekilmektedir. Oyle ki psikolojik istismara cogunlukla fiziksel ve cinsel istismar eglik
etmekte; fiziksel ve cinsel istismarin fiziksel etkileri yok olsa dahi psikolojik istismarimn etkileri
devam edebilmektedir (1). Bu nedenle erken yasta psikolojik istismara veya ihmale ugrayan
cocuklarda, fiziksel istismar veya ihmale ugrayan ¢ocuklara gore bir¢ok islev alaninda daha fazla
bozulmalar goriilmektedir (9). Cerezo & Frias (1994), psikolojik istismarin sosyal-duygusal ve bilissel
gelisim alanlarda bozulmalar ile iliskili oldugunu belirtirken; Uslu (2015) ise psikolojik istismara
ugrayan ¢ocuklarin; zihinsel gelisim diizeyi ile akademik basar1 arasinda uyumsuzluk, giivensizlik,
diisitk benlik saygisi, ice kapaniklik, cekingenlik, sosyal uyumsuzluk, hir¢inlik ve saldirgan
davranuglar gibi gesitli islev alanlarinda bozulmalarin goriilebilecegini belirtmektedir (10, 11). Bu
baglamda psikolojik istismar, istismara ugrayan kisiler tizerinde fiziksel izler birakmamakla birlikte;
¢ogu yasam boyunca siiren uzun siireli olumsuz etkilere neden olmaktadir (4).

Cocuklarin yasaminda bu denli énemli izler birakan psikolojik istismarda o6zellikle; ¢ocuklukta
saglanan duygusaldestegin daha sonraki yillarda ¢ocugun duygusal saghig: ve gelisimi {izerinde
kritik bir onem arz ettigi belirtilmektedir (12). Bu destegin saglanmasi noktasinda ise psikolojik
istismarin tespit edilmesi 6nceliklionem tasimaktadir. Ancak psikolojik istismar vakalari; fiziksel ve
cinsel istismarda oldugu gibi somut olarak teshisedilebilecek kanitlar1 icerisinde barindirmamaktadir.
Psikolojik istismar, dogas: geregi tiim istismar olgularindan etkilenmekte ve bu olgularla birlikte
kapsamli bir sekilde degerlendirilmeyi gerektirmektedir (5). Bu baglamda ilgili alan yazin
taramasinda ¢ocukluk ¢agi psikolojik istismarmnin daha sonraki psikolojik ve davranissal isleyis
lizerindeki etkisini inceleyen aragtirmalarin (13, 14), fiziksel ve cinsel istismar gibi diger koti
muamele bicimlerini inceleyen arastirmalarin (15, 16) gerisinde kaldig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda
ilgili alan yazin taramasinda ¢ocuk ile birebir ¢alisma olanagina sahip olan ¢ocuk gelisimciler ve
¢ocuk gelisimci adaylarinin psikolojik istismara yonelik gerek algilarini gerekse zihinsel yapilarim
ortaya koyan herhangi bir arastirmaya rastlanilmamaistir. Alan yazindaki bu bosluktan hareketle; bu

Tiirkiye Saglik Arastirmalar1 Dergisi | Turkish Journal of Health Research
Yil: 3, Say1:2, 2022 | Year: 3, Number: 2, 2022

42



ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNiVERSITESi

ARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITES!
SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU

NS Tiirkiye
TURKIYE SAGLIK ARASTIRMALARI

QA &Ik
Aragtirmalan
Dergisi
DERGISI

arastirmada cocuklarla birebir etkilesim igerisinde bulunacak olan ¢ocuk gelisimci adaylarimin
psikolojik istismar kavramini zihinlerinde nasil bir bigimde yapilandirdiklarini belirlemek ve bu
kavrama iliskin bilissel yapilarini ortaya koymak amaclanmaistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Cocuk gelisimci adaylarinin psikolojik istismar kavramini zihinlerinde nasil yapilandirdiklarinm
belirlemeyiamagclayan bu arastirmada nitel arastirma yaklasimlarindan durum calismas: deseni
kullanilmigtir. Arastirmalardabir olgunun sahip oldugu ayrintilar1 tanimlamak, gormek, olguya
iliskin olas1 agiklamalar1 gelistirmek ve olguyu degerlendirmek amaciyla durum g¢alismasi deseni
kullanilmaktadir (17). Bu arastirmada da cocuk gelisimci adaylarin psikolojik istismar kavramina
iliskin biligsel yapilarini ortaya koyabilmek adina durumgalismasi deseni kullanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yili giiz doneminde Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Cocuk Geligsimi Boliimii programma devam eden 104 gocuk gelisimci aday1
olusturmaktadir. Cocukgelisimci adaylar: birinci, ikinci ve {iciincii siif diizeyinde 6grenimlerine
devam etmektedir. Arastirmanin ¢alismagrubu belirlenirken ilgili béliimde 6grenimlerine devam
eden 140 cocuk gelisimci adaylarmna ulasilmasi hedeflenmis; ancak goniillii olarak calismaya
katilmay1 kabul eden 104 ¢ocuk gelisimci aday1 ile arastirma gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araci
Arastirmanin verileri ¢ocuk gelisimci adaylarinin psikolojik istismar kavramina iliskin biligsel
yapilarini belirlemeye olanak saglayan “Kelime {ligkilendirme Testi” (KIT) kullanilarak toplanmustir.

Kelime Iliskilendirme Testi

Kavramsal yapilarin degerlendirilmesinde, psikoloji ve sosyolojideki inang veya tutum
degisikliklerinin tespitindekullanilan yontemlerden biri (18) olan kelime iliskilendirme testi ilk olarak
1903’deJung tarafindan gelistirilmistir. Bu kapsamda gelistirilen test, bir kelime sunuldugunda
kisinin zihninde olusan c¢agrisimlarin haritalanarak zihinsel siireglerin incelenmesi amacin
tasimaktadir (19). Uzun siireli bellekteki herhangi bir anahtar kavrama verilen sirali yanitlarin biligsel
yapilarindaki kavramlarla kurulan baglantilar1 ortaya koyarak anlamsal yakinligi gosterdigi
fikrinden hareketle kelime iliskilendirme testinde, katihmcilarin herhangi bir konuda belirlenen bir
anahtar kavrama iliskin aklina gelen kelimeleri belli bir siire igerisinde siralamasi beklenmektedir
(20). Bu yontemde anahtar kelimeler yolu ile bireylerin zihinsel temsillerine sinirsizca erisilebilecegi
fikri ile bir anahtar kavram verilmekte ve katilimcilardan akillarina gelen fikirleri 6zgiirce ifade
etmeleri istenmektedir. Kelime iliskilendirme testi, goriismelere oranla daha az kisitlamaya ve
katilimalarinin goriislerini daha 6zgiirce ifade etmelerine olanak saglamasi, sonrasinda da daha az
6n yargili sonuglarin ortaya ¢ikmasina olanak saglamasi nedeni ile tercih edilmektedir (21).

Kelime iligkilendirme testleri baslangi¢ itibari ile Alman kliniklerinde kullanilirken (19); zaman
icerisinde yayginlasarak, hem fen (22, 23, 24) hem de sosyalbilimler (25, 26) alaninda veri toplama
araci olarak kullanilmaya baslanmistir. Cocuk gelisimci adaylarmin psikolojik istismar kavramina
iliskin zihinsel yapilarini ortaya koymay1 amagclayan bu arastirmada kullanilan kelime iligskilendirme
testi, iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde gocuk gelisimci adaylarindan psikolojik istismar
kavraminin cagristirdig1r 5 kelimeyi 30 saniye i¢inde yazmalar1 beklenirken; ikinci boélimde 20
saniyelik bir siire igerisinde psikolojik istismar kavramini bir ctimle ile tanimlamalar1 istenmistir.
Kelime iliskilendirme testinde ilk boliime 30, ikinci boliime 20 saniye siire verilmesinin nedeni,
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Onceki aragtirmalarda (27, 28) 30 saniyelik zaman diliminin optimum zaman birimi olarak
belirlenmesidir. Ayrica ikinci boliimde tamimlama isleminin daha {ist diizey bilgiye ulasmay

gerektirmesi (29) nedeni ile 30 saniyenin tizerine 20 saniyelik bir ek siire daha verilmistir. Asagida
ornek bir yanit kagid1 yer almaktadir:

1. “Psikolojik Istismar” dendiginde akliniza gelen ilk 5 kelimeyi 30 sn iginde yaziniz.
. Slddet
o Bleghe!
. \Qw'a;‘ Lonan
R oﬁ% galale
o Hoboeed
2. “Psikolojik Istismar” kavramim yukarida yazmis oldugunuz kelimeleri kullanarak tamimlaymniz.

Pailolefil ki mar b:NTL d»\u\whl ﬁ“‘“‘*'/a’f‘“ ohw-ﬁﬂ-’\

2leght . Vo os -ALQM/\Q|!L¢_ ap Lan  Tugase [ 2arer Mernag
'sekl:&:\l\ QQ% , %"f

Sekil 1. Kelime iliskilendirme Testi Ornegi

Veri Analizi

Veri toplama siirecinin bitmesinin ardindan ilk olarak cocuk gelisimci adaylarinin kelime
iliskilendirme testine verdikleri yanitlar numaralandirilmistir. Numaralandirma isleminin ardindan
kelime iligkilendirme testi kullanilarak toplanan veriler; igerik analizi kullanilarak analiz edilmistir.
Mevcut verileri aciklamak icin 6ncedenbelirlenen kategori ya da boyutlarin olmadigi zamanda
kullanilan igerik analizi, benzer verilerin belirli kavramlarve temalar etrafindan bir ara getirilerek
diizenlenmesi siirecidir (30). Bu baglamda arastirmada; psikolojik istismar kavramina iligskin olarak
elde edilen sozciikler ayrintili olarak incelenmis ve tekrarlanan sozciikler dikkate almarak frekans
degerleri hesaplanmis ve frekanslar: temel alan kelime bulutu gorseli olusturulmustur. Daha sonra
ilgili kelimeler kod olarak ele alinarak kategoriler olusturulmus ve son olarak da ¢ocuk gelisimci
adaylarinin psikolojik istismar kavramiyla iligkili kurduklar: climlelerin kuramsal agidan dogrulugu
g0z Oniine alinarak alan yazin dogrultusunda incelenerek kategorilere ayrilmigtir.

Tim bu islemler yapilirken bazi eleme ve dislama kriterleri belirlenmistir. Buna gore psikolojik
istismar kavraminailiskin olarak kelime iligkilendirme testinde herhangi bir sozciigii bos biraktig:
belirlenen 14 ¢ocuk gelisimci aday1(4 aday 4. sdzciigii, 10 aday 5. Sozciigii bos birakmustir) ile kelime
iliskilendirme testinde ikiden fazla kelimenin yer aldif1 s6z obegi (¢ekinme duygusu yaratma, zor
durumda brrakma, diisiincelerinin bagkalar: tarafindan onemsenmemesi) ve tanimlayici nitelikte olmayan
ctimleler kuran (Senin icin diyorum., Bir ise yaramiyorsun!, Komsunun ¢ocugu tip kazanmis sen ne yaptin?)
21 ¢ocuk gelisimci adayinin kelime iligkilendirme testine verdikleri yanitlar goz oniine alinmamastir.
69 cocuk gelisimci adaymin verileri ile analiz gerceklestirilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik ile Ilgili Calismalar

Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirligin saglanmasi oldukca onemlidir (31). Bu baglamda
arastirmanin gegerlik ve giivenirligi saglamak icin arastirmanin verileri Patton (2014)'mn analizci
liggenlemesi olarak tanimladig: iki aragtirmaci tarafindan ayri ayr analiz edilmistir (32). Ayrica
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kodlarin dogrulugunu kontrol etmekiizere psikolojik istismar konusunda arastirmalar1 bulunan
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bagimsiz bir baska arastirmaci verileri yeniden kontrol etmistir. Arastirmacilar ile bagimsiz
arastirmaci arasinda goriis birligi tamamlandiktan sonra kategorilere son sekilleri verilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma yapilmadan 6nce Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kuruluna basvurularak (Tarih: 06.01.2022-36, No: 2021-532) ilgili onay alinmistir. Daha sonra
¢alismanin yapilacag: boliime gerekli bilgilendirmeler yapilmis ve c¢ocuk gelisimci adaylarina
ulasilmistir. Bu asamada ¢ocuk gelisimciadaylarina arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve
calismaya katilmaya onay vermeyen adaylar arastirmanin disinda tutulmustur.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde ¢ocuk gelisimci adaylarmin psikolojik istismar kavramina iliskin olarak
kelime iligskilendirme testi araciligi ile verdikleri yarnitlardan yola cikilarak elde edilen bulgulara yer
verilmektedir.

Kelime Iliskilendirme Testinde Yer Alan Sézciiklerden Elde Edilen Bulgular

Arastirmada ilk olarak ¢ocuk gelisimci adaylarinin psikolojik istismar kavramina iligkin {irettikleri
kelime sayilaria bakilmistir. Veri analizi kisminda belirtilen eleme ve dislama kriterlerine uygun
olarak belirlenen 69 ¢ocuk gelisimci adayimin kelime iliskilendirme testi formu degerlendirilmistir.
Degerlendirme sonucunda psikolojik istismar kavramina iliskin 345 sozctik tiretildigi belirlenmistir.
Asagidaki tabloda gocuk gelisimci adaylarmin tirettikleri bu 345 kelime ve tekrarlanma sikliklaria
iliskin bilgiler sunulmaktadur.

Tablo 1. Cocuk Gelisimci Adaylarinin Psikolojik Istismar Kavramiyla iliskilendirdikleri Kelimeler
ve Tekrarlanma Sikliklar

Kelime f Kelime f Kelime f
Baski 33 Adalet 8 Taciz 4
Siddet 26 Sapkinlik 8 Aile 4
Travma 21 Cocuk 8 Yalnizlik 3
Asagilamak 18 Kayg1 7 Insanlar 3
Manipiile etmek 13 Bagirmak 6 Saygisizlik 3
Davranis 13 Depresyon 6 Dislama 3
Hareket 12 Diistince 6 Yargilamak 3
Kiigiimsemek 12 Diistincesizlik 5 On Yarg: 3
Kotii soz/Kiifiir 12 Kadin 5 Stres 2
thmal 11 Elestiri 5 Sevgisizlik 2
Korku 10 Degersizlik 4 Azarlamak 3
Duygusal 10 Okul 4 Is 2
Alay Etme 9 Tehdit 4 Diger* (22 sozciik)
Zorbalik 9 Gormezden gelme 4

Toplam: 62 sozciik, 345 tekrar

*Diger sozciikler: anlasmazlik, sokak, uzaklasmak, yobazlik, yonetme, etki, yetersizlik, kiyaslama,
kavga, olumsuz, kisilik, iyi niyet, cahillik, cografya, yalan, ¢evre, anlasmazlik, zihin kagakg¢iligi,
elegecirmek, akran, sinir, zarar vermek.
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Yukaridaki tablo incelendiginde ¢ocuk gelisimci adaylarmin psikolojik istismar kavramu ile iligkili
oldugunu diisiindiikleri 62 kelime iirettikleri ve kelimeleri toplam 345 kez tekrarladiklar
goriilmektedir. Cocuk gelisimci adaylarinin psikolojik istismar kavramina yonelik olarak tirettikleri
bu kelimelere ve bu kelimeleri tekrarlama sikliklarina iligkin olarak olusturulan kelime bulutu sekil
1’de sunulmustur.
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Yukaridaki kelime bulutu degerlendirildiginde ¢cocuk gelisimci adaylarinin en gok bask (f=33), siddet
(f=26), travma (f=21), asagilamak (f=18), manipiile etmek (f=13), hakaret (f=12) sozciiklerini 6n plana
¢ikardiklar goriilmiistiir. Buna gore ¢cocuk gelisimci adaylar psikolojik istismar kavramini siklikla bu
sozciikler ile iliskilendirmektedir.

Asagidaki sekilde ¢ocuk gelisimci adaylarinin tirettikleri 62 kelimenin her birinin birer kod olarak ele
alinmasi ileortaya konulan kategorilere gore dagilimlar: yer almaktadir.
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Kategori Kod
Tekrar Sayisi
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Sekil 3. Psikolojik Istismar Kavramu ile Iligkili Kelimelerin Kategorilere Gore Dagilimi

Yukaridaki sekil incelendiginde ¢ocuk gelisimci adaylariin psikolojik istismar kavramina yonelik
olarak iirettikleri toplam 62 sozciigiin; eylem/fiil, cevre, duygu ve sozel ifade olmak tiizere dort
kategoride toplandiklar1 goriilmiistiir. Buna gore cocuk gelisimci adaylar1 psikolojik istismar
kavramini en ¢ok eylem sozciikleri ile iliskilendirirken bunu sirasi ile ¢evre, duygu ve sozel ifadeler
ile ilgili sozciikler izlemislerdir. Cocuk gelisimci adaylarmin iirettikleri sozciikleri tekrarlama
durumlarina bakildiginda ise en ¢ok eylem sozciiklerini tekrarladiklari bunu sirasi ile duygu, ¢evre ve
sozel ifade sozciiklerinin izledigi belirlenmisgtir.

Kelime Iliskilendirme Testinde Yer Alan Ciimlelerden Elde Edilen Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde kelime iliskilendirme testinin ikinci béliimiinde yer alan ¢ocuk gelisimci
adaylarmin psikolojik istismara iliskin olarak kurduklar1 tanimlardan yola ¢ikilarak elde edilen
bulgulara yer verilmektedir. Asagidaki tabloda ¢ocuk gelisimci adaylarmin psikolojik istismar
kavramina iliskin olarak kurduklar: ciimlelerin kavramla iliskisi g6z ¢niine alinarak Ercan, Tasdere
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ve Ercan (2010) tarafindan belirlenen kategorilere gore dagilimlarma yer verilmistir (33).
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Tablo 2. Psikolojik istismar Kavramina iligkin Olarak Kurulan Ciimlelerin Dagilim1

Kategori f  Ornek Ciimleler
“Bireyin bir bagkas: tarafindan sozlii ve ruhsal zarara ugramasidir.”

Kavram Yanilgisi 32 (K93)

icerenCiimleler “Fiziksel olmasa da psikolojik olarak insana siddet uygulandig:
i¢in kisikorku, endise, panik ve caresizlik duygularina kapilabilir.”
(K54)

Bilimsel Olmayan “Herhangi bir hakaret veya psikolojik siddet insani bir travma

veyaYiizeysel Bilgi 22 etkisindebirakip uykularinda kabus i¢inde korkutabilen bir

iceren Ciimleler durumdur.” (K16)

“Bireylere yapilan baski, asagilama ve hakaret sonucu olusan durum”

(K23)

“Psikolojik istismar kisinin baska birini manipiile ederek, ihmal
ederek, onazorbalik yaparak kisinin {izerinde baski kurmasi ve onun
Bilimsel Bilgi 15 yetersizhissetmesine sebep olmasidir.” (K20)
IcerenCiimleler “Bireyin benligini ve psikolojik saghgim zorbalik dislanma
asagilama gibi eylemlerde bulunarak sarsma ve bireyin kendisini
tiim bunlarin sonucu olarak degersiz hissetmesini saglama” (K51)

Toplam 69

Yukaridaki tablo incelendiginde g¢ocuk gelisimci adaylarinin iirettikleri climlelerin kavram yanilgisi
iceren ciimleler (f=32), bilimsel olmayan veya yiizeysel bilgi iceren ctimleler (f=22) ve bilimsel bilgi
iceren climleler (f=15) olmak {tizere ii¢ kategoride toplandigi goriilmektedir. Buna gore gocuk
gelisimci adaylarinin kurduklar1 bilimsel acidan dogru ve kavramla iligkili olan citimleler “bilimsel
bilgi iceren ciimleler” bashginda ele alinirken;bilimsel olmayan, yiizeysel bilgiler iceren ve giinliik
yasam deneyimlerinden yararlanilarak olusturulan ciimleler “bilimsel olmayan ve yiizeysel bilgi iceren
ciimleler” baghginda, birbiri ile karistirilan ifadeleri igeren vekavramlari farkli ve yanhs anlami olan
ifadelerle kullanlan ctimleler ise “kavram yanilgist iceren ciimleler” baghg1 altinda ele alinmistir. Cocuk
gelisimci adaylarinin tirettikleri climlelere bakildiginda ise psikolojik istismarien ¢ok kavram
yanilgisi iceren ciimleler ile tanimladiklar: goriilmiistiir. Cocuk gelisimci adaylar psikolojik istismari
en az bilimsel bilgi iceren climleler ile tanimlamiglardir. Bu baglamda, ¢ocuk gelisimci adaylarinin
psikolojik istismar kavramina iligkin smirli bilgiye sahip olduklar1 ve kavramin ¢ocuk gelisimci
adaylarinin ¢ogutarafindan tam olarak algilanmadig1 sdylenebilir.

TARTISMA

Cocuklukta yasanan -zarar verme, terk edilme tehditleri, asagilama, temastan yoksun birakma,
izolasyon, psikolojik taciz taktikleri ve davranislari iceren- psikolojik istismarin, yetigkinlikte
yasanabilecek psikiyatrik bozukluk riskini artirdig: bilinmektedir (4, 34). Bu baglamda c¢ocukluk
doéneminde psikolojik istismara maruz kalmak, yasam boyu fiziksel ve zihinsel saglik agisindan biiyiik
bir risk teskil etmektedir. (35, 36, 37). Tim bu risklere karsin UNICEF (2017) “Cocuk ve Ergenlerin
Hayatinda Siddet: Tanidik Bir Yiiz” isimli raporunda 2-4 yaslar1 arasindaki300 milyon ¢ocugun, yani
her 4 ¢ocuktan birinin ebeveynleri ya da bakicilar tarafindan diizenli bir bigimde fiziksel veya psikolojik
siddete maruz kaldigini belirtmektedir. Kiiresel prevelansa bakildiginda ise psikolojik istismarin tiim
diinyada 18 yasin altindaki her {i¢ cocuktan birinin hayatin1 etkiledigi tahmin edilmektedir (38, 39).
Cocuk gelisimci adaylarmin psikolojik istismar kavramna iliskin bilgi sahibi olmalari, meslek
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hayatlarindakarsilasabilecekleri psikolojik istismar vakalarini taniyabilmeleri ve ¢6ziimii konusunda
etkin rol alabilmeleri noktasinda 6nem arz etmektedir. Bu goriisten hareketle gerceklestirilen bu
arastirmada kelime iligskilendirme testi araciligiyla ¢ocuk gelisimci adaylarmin psikolojik istismar
kavramini zihinlerinde nasil yapilandirdiklari belirlenmeye calisilmistir.

Arastirmada ilk olarak ¢ocuk gelisimci adaylarinin psikolojik istismar kavramini hangi sozciikler ile
iliskilendirdiklerine bakilmistir. Buna gore ¢ocuk gelisimci adaylar1 psikolojik istismar kavramimni
siklikla baski, siddet, travma, asagilama, manipiile etme, hakaret, kii¢limseme kelimeleri ile

iliskilendirdikleri belirlenmistir. Alan yazinda yer alan psikolojik istismar kavraminin tanimlarina
bakildiginda tehdit etmek, korkutmak, reddetmek, terk etmek, elestirmek, kiigiik diistirmek,
utandirmak, gormezden gelmek, izole etmek, terdrize etmek, suglamak, kii¢limsemek, yoksun
birakmak, kisitlamak kelimelerinin yogun bir bigimde kullanildig: goriilmektedir(40, 41, 42, 43, 44).
Cocuk gelisimci adaylarinin tirettikleri kelimeler ve bu kelimelere iliskin tekrarlama sayilar
incelendiginde; cocukgelisimci adaylarinin alan yazindaki psikolojik istismar kavramin tanimlarinda
yer alan kelimeler ile kismen benzer kelimeler kullandiklar1 goriilmektedir. Bunun yan sira ¢ocuk
gelisimci adaylarmin kullandiklar: kelimelerin eylem, gevre, duygu ve sozel ifade ile iliskili olduklar:
belirlenmistir. Bu durum da yine alan yazindapsikolojik istismar kavrami tanimlanirken ele alinan
sozciikler ile kismi bir benzerlik gostermektedir.

Arastirmanin ikinci kisminda ¢ocuk gelisimci adaylarinin psikolojik istismar kavramini tanimlamaya
yonelik olarak kurduklari ctimleler incelenmistir. Buna gore cocuk gelisimci adaylariin kurduklar:
ciimlelerin biiyiik ¢ogunlugunun kavram yanilgis1 iceren ve bilimsel olmayan ya da ytizeysel bilgi
iceren ciimleler oldugu belirlenmistir. Cocuk gelisimci adaylarmin iirettigi 69 gegerli climle igerisinde
yalmzca 15'inin bilimsel bilgi igeren climleler oldugu goriilmiistiir. Bu durum gocuk gelisimci
adaylarinin psikolojik istismar konusunda yeterlidogru bilgiye kismen sahip olduklarini ortaya
koymaktadir. Alan yazinda psikolojik istismar kavramina iliskin tanimlara (5, 6, 45, 46) bakildiginda
arastirma sonucunda ¢ocuk gelisimci adaylarinin psikolojik istismar kavramina yonelik biligsel
yapilarinin yetersiz oldugu ve kavraminiyi bir sekilde anlasilmadig: soylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Cocuk gelisimci adaylarinin psikolojik istismar kavramina yonelik bilissel yapilarinin belirlenmesi
amact ile yapilan bu arastirmanin sonucunda cocuk gelisimci adaylarmin psikolojik istismar
konusunda sinirl diizeyde bilgisahibi olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonug degerlendirilirken
arastirmanin tek bir iiniversitede 6grenim goren104 cocuk gelisimci aday1 ile gerceklestirilmesi
aragtirmanin sinirhlik durumudur. Ote yandan bu bir siirlilik olsa da gocuk gelisimci adaylariin
psikolojik istismar konusundaki bilissel yapilarini ortaya koymasi agisindan énem arz etmektedir.
Bu baglamda gelecekte yapilacak olan arastirmalarda bu sinirlilig1 ortadan kaldiracak sayida ¢ocuk
gelisimcinin ya da ¢ocuk gelisimci adaymin katilacag: calismalar yapilmasi onerilmektedir.

Ayrica oldukga 6nemli bir husus da ¢ocuk gelisimci adaylarinin psikolojik istismar konusundaki bilgi
eksikliklerinin giderilmesidir. Bunun yapilmasi i¢in ¢ocuk gelisimi egitim programlarinda gerekli
glincellemeler ve diizeltmeler yapilmalidir. bahsi gegen farkliliklarin ortaya konmasi noktasinda
cocuk gelisimci adaylarinin grenimlerine devam ettikleri sinif bilgilerine yer verilmesi de 6nem arz
etmektedir. Bu noktada bir diger énemli husus da psikolojik istismar konusunun ele alinacag1 derslerde
kullanilacak yontem ve teknikler ile ilgilidir. Bu konuya yer verilecek derslerde yalnizca diiz anlatim
metodu kullanilmamali, ¢ocuk gelisimci adaylarinin dersiigsellestirmesine olanak saglayacak soru-
cevap, vaka analizi, derse konuk ¢agirma gibi yontemlere de yerverilmelidir. Son olarak ¢ocuk
gelisimci adaylari, toplum nezdinde tasidiklar1 gorevlerin 6nemi konusunda bilinglendirilmeli,
gliniimiiz diinyasinda sik sik gilindeme gelen istismar tiirleri konusunda farkindaliklar
artirilmalidir.
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OZET

Anahtar Kelimeler Saglik bakim hizmetindeki tani, tedavi ve girisimsel islemlerin artmasi, saglik hizmetiyle

iligkili enfeksiyonlarin artmasina sebep olmustur. Hastanelerde mortalite ve morbiditeyi
arttiran en Onemli risk faktorlerinden biri, saglik hizmetiyle iligkili enfeksiyonlardir.
Saglik hizmetiyle iligkili enfeksiyonlarm %20-25'i yogun bakim iinitelerinde

¢ Yogun bakim,
¢ Hemsirelik,

¢ Kanita dayali uygulamalar,
o Kateter iligkili firiner sistem goriilmektedir. Yogun bakim iinitelerinde en sik goriilen enfeksiyon kateter iligkili tiriner

enfeksiyonu sistem enfeksiyonudur. Kateter iligkili iiriner sistem enfeksiyonlar1 da hastanede yatis
Makale Hakkinda siiresinin uzamasina, morbidite, mortalite ve maliyetin artmasina neden olur. Kateter
iligkili iiriner sistem enfeksiyonlarimin en biiyiik sebebi {iretral kateter kullanimidir.

Aragtirma Makalesi Saglik bakim hizmetlerinin temel amaci; hastalarda gelisebilecek risk faktorlerini
Gonderim Tarihi onceden fark edebilmek, gerekli 6nlemleri almak ve var olan problemleri ¢dzmektir. Bu
19.10.2021 amactan yola ¢ikarak, enfeksiyonlarin dnlenmesinde kanita dayali uygulamalarin yer
Kabul Tarihi aldigr rehberler kullanilmaktadir. Rehberlerin, kateter iligkili driner sistem
28.02.2022 enfeksiyonlarinin onlenmesi igin ortak oOnerisi; aseptik tekniklere uyulmasi, kateter

bakimy, el hijyeni ve kateterin gerekliliginin degerlendirilmesi yer almaktadir. Hastanin
tedavi ve bakiminda aktif rol alan hemsirelerin kateter iliskili iriner sistem
enfeksiyonlarin1 onlemede biiyiik sorumluluklar1 vardir. Hemsireler enfeksiyonlar
onlemek icin giincel yaklasimlar ve kanita dayali uygulamalarla hastada olusabilecek
problemleri 6nleyebilir. Bu derlemede, yogun bakim {initelerinde kateter iligkili {iriner
sistem enfeksiyonlarini énlemeye yonelik kanita dayali uygulamalarda hemsirelerin
onemine yonelik ¢alismalarin incelenmesi ve yorumlanmasi amaglanmistir.
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The increase in diagnosis, treatment and interventional procedures in healthcare services
has led to an increase in healthcare-associated infections. One of the most important risk
factors that increase mortality and morbidity in hospitals is healthcare-associated
infections. 20-25 % of healthcare-associated infections occur in intensive care units. The
most common infection in intensive care units is catheter-related urinary tract infection.
Catheter-related urinary tract infections also cause prolonged hospitalization, increased
morbidity, mortality and cost. The most common cause of catheter-related urinary tract
infections is the use of urethral catheters.

The main purpose of health care services; to be able to notice the risk factors that may
develop in patients, to take the necessary precautions and to solve the existing problems.
Based on this purpose, guidelines that include evidence-based practices are used in the
prevention of infections. Joint recommendation of the guidelines for the prevention of
catheter-related urinary tract infections; compliance with aseptic techniques, catheter care,
hand hygiene, and assessment of the necessity of the catheter. Nurses who take an active
role in the treatment and care of the patient have great responsibilities in preventing
catheter-related urinary tract infections. Nurses can prevent problems that may occur in
patients with current approaches and evidence-based practices to prevent infections. In
this review, it is aimed to examine and interpret the studies on the importance of nurses in
evidence-based practices to prevent catheter-related urinary system infections in intensive
care units.
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Giiniimiizde "saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlar" (SHIE) olarak ifade edilen, "nozokomiyal
enfeksiyonlar” ya da "hastane enfeksiyonlari”, latince ‘komeion’(tedavi) ve ‘nosos’(hastalik),
‘nosokomeion’ (hastane) kelimelerinden tiiretilmistir (1). Saglik bakim hizmetindeki teshis, tedavi ve
girisimsel islemlerin artmasi, SHIE oraninin artmasia neden olmustur. SHIF, hastalarda morbiditeye,
uzun siireli hastanede yatisa, is ylikiine, yasam kalitesinin diismesine, maddi kayiplara ve mortaliteye
neden olmaktadir (1-3). Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi (Centers for Disease Control-CDC)
tarafindan diinyada en 6nemli morbidite ve mortalite sebeplerinden biri olan SHIE, son zamanlarda,
tibbi hata olarak da goriilmektedir (4, 5). CDC, hastanede yatan 20 hastadan 1’inde SHIE gelistigini
bildirmektedir (5). Ulkemizde bir {iniversite ve egitim-aragtirma hastanesinin 52 yogun bakim
{initesinde yapilan calismada SHIE sikliginin %48.7 oldugu bildirilmistir (6). Bu literatiir incelemesinde,
yogun bakim iinitelerinde kateter iligkili {iriner sistem enfeksiyonlarini énlemeye yonelik kanita dayal
uygulamalarda hemsirelerin 6nemine yonelik calismalarin incelenmesi ve yorumlanmasi
amagclanmustir.

Yogun Bakim Unitelerinde Saglik Hizmetiyle iliskili Enfeksiyonlar

Yogun bakim iinitelerinde (YBU) yatan hastalar, genel durumlarinin ciddiyetinden dolay: daha fazla
invaziv girisimlere maruz kaldiklar icin servislerde tedavi olan hastalara oranla enfeksiyon riski
yiiksektir (7). YBU’de SHIE gériilme sikhigimin nedeni hasta veya hastane kaynakli olabilir. Hasta
kaynakli nedenler arasinda, beslenme ve bagisiklik durumu, yas, kullanlan ilaglar ve metabolik
bozukluklar yer almaktadir. Hastane kaynakli nedenler arasinda, yogun bakimlarda saglik personelinin
azligi, bilgi eksikligi, asepsiye ve izolasyon prosediirlerine dikkat edilmemesi gibi etkenler yer
almaktadir (8, 9).

Yogun bakim tiinitelerinde karsilasilan enfeksiyonlarin % 19'u kateter iliskili kan dolasim yolu
enfeksiyonlari, %27’si ventilator iligkili pndmoni ve en yiiksek oranla (%31) kateter iligkili {iriner sistem
enfeksiyonlar1 (KI-USE)" dir (10). Celik ve arkadaglarmin (2016) bir {iniversite hastanesinin yogun
bakim {initelerinde yaptig1 calismada enfeksiyonlarin %60.7’sinin {iriner sistem enfeksiyonlar,
%30.7’sinin kateter enfeksiyonlari, %23.8'inin ventilator iligkili pndmoni oldugunu saptamislardir (11).
Uriner sistem enfeksiyonlarinin yaklagik olarak %60-80'i katetere bagl olarak gelismektedir. Ulkemizde
kateterle iligkili {iriner sistem enfeksiyonlarn oranmi vermek miimkiin olmamakla Dbirlikte;
calismalarda iiriner sistem enfeksiyonlarmin en sik rastlanan SHIE oldugu goriilmektedir (12-14).

Yogun Bakim Unitelerinde Kateter iligkili Uriner Sistem Enfeksiyonlart

Kateter iligkili {iriner sistem enfeksiyonlar1 en ¢ok goriilen SHIE arasinda yer almaktadir (15). Ki-USE,
morbiditenin, mortalitenin, maliyetin artmasina ve hastanede kalis siiresinin uzamasina sebep
olmasindan dolay1 biiyiik bir 6neme sahiptir (5). Uretral kateter kullanimi enfeksiyonun en biiyiik
nedenidir. Saglik bakim hizmetlerinde siklikla bagvurulan {iriner kateter uygulamasi, yatan hastalarin
yaklagik %12-16’sina uygulanmaktadir (16). Uriner sistem enfeksiyonu, iiriner kateter uygulanan
hastalarin yaklasik %70’inde (YBU’de %95'inde) goriilmektedir. Uriner sistem enfeksiyonlarina neden
olan en onemli patojenler Entero-bakterilerdir (17-19). YBU’de ise, Pseudomonas aeruginosa (%9),
Enterococcus sp (%10) ve Candida sp (%18) daha fazla enfeksiyona neden olmaktadir (20). Ki-USE’de
risk faktorleri olarak; ileri yas, kadin cinsiyet (21), obezite, serum kreatinin diizeyinin 2 mg/dL’den
yliksek olmasi, eslik eden hastalik, antibiyotik kullanimi, diyabet, malniitrisyon, kateterizasyon siiresi,
viicudun diger bolgelerindeki aktif enfeksiyonlar, kateter bakiminda yetersizlik sayilmaktadir (20, 21).
Uriner kateter uygulanan hastalarin yaklasik % 20-30'unda yedinci giinden sonra bakteriiiri ya da
kandidiiri tiremektedir (3, 22, 23). Ayrica iiriner kataterin islem esnasinda kontaminasyonu, iiriner
meatusta mikroorganizma kolonizasyonu, drenaj torbasinda mikroorganizma kolonizasyonu, kateter
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bakimina iligkin hatalarda etkili faktorler olarak belirtilmistir (16). Uriner kateterizasyon uygulanirken
el hijyeninin saglanmamasi, periiiretral bolgenin antiseptikle temizlenmemesi, kateter yerlestirilirken

asepsiye dikkat edilmemesi (24), acik sistem idrar drenaji kullanilmasi da (2) {iriner sistem
enfeksiyonlarina neden olmaktadir. Uriner sistem enfeksiyonlari semptomatik ve asemptomatik olarak
ortaya ¢ikabilir (25). Tanilama, CDC tanimlarina gore yapilmaktadir. Tanilamada iiriner kateter takili
olan ya da olmayan hastalarin {iriner enfeksiyonunu gosteren herhangi bir semptom, acil idrar yapma
ihtiyaci, idrar yaparken yanma, sik idrara ¢ikma, ates >38°C, suprapubik hassasiyet, idrar ve kan
kiiltiirinde mikroorganizmanin olmasi, kostovertebral agida agri ya da hassasiyet, asemptomatik
iriner sistem enfeksiyonu olarak tanimlanir. Semptomatik iiriner sistem enfeksiyonuna iliskin belirti
olmasi ya da idrar kiiltiiriinde {iropatojen mikroorganizma ve koloni iiremesi, kan kiiltiiriindeyse idrar
kiiltiirtinde {ireyen mikroorganizmalardan en az birinin {iremesi gereklidir (5).

Kateter iligkili Uriner Sistem Enfeksiyonlarinin Onlenmesinde Kanita Dayali Uygulamalar
Kanit, uygulamalarin bilimsel degerlendirmesine dayanan ve saglik bakim sistemindeki karar verici
roliindekilerin ulasabildigi bilgi olarak tanimlanmaktadir. Kanita dayali uygulamalarsa konuyla ilgili
literatiirii arastirma, arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bilgiyi degerlendirme ve bu bilgilere dayanarak
karar vermeyi saglayan bir klinik problem ¢6zme siirecidir (26). Bagka bir tanimlamayla, kanita dayal
uygulama, klinik pratikle elde edilen klinik karar verme yetenegi ve hastanin deger ve tercihleri ile
sistematik arastirmanin sonucunda ortaya ¢ikan en iyi arastirma kanitinin kisisel tecriibe ile
biitiinlestirilmesidir (26, 27). Kanut temelli 6nerilerin uygulanmasi1 Ki-USE’lerin risk faktorlerinin
azaltilabilecegini gostermistir (1). Kateter takilirken aseptik tekniklere dikkat edilmesi (Kategori IB),
iiriner kateterin takilmasindan ve bakimindan sorumlu personele periyodik olarak egitim verilmesi
(Kategori IB) ve kateterin en kisa siirede ¢ikartilmasi (Kategori IB) KI-USE nin 6nlenmesinde uygulanan
kanita dayali uygulamalardandir (28) .2015 yili Enfeksiyon Kontrol ve Epidemiyolojisi Uzmanlar
Dernegi (Association for Professionals in Infection Control and Epidemiology, APIC) rehberinde, her
yil KI-USE ile iligkili 380.000 enfeksiyonun ve 9.000 6liimiin kanita dayali uygulamalarla énlenebilecegi
bildirilmektedir (28). Yapilan ¢alismalarda, enfeksiyonu 6nlemeye yonelik kanita dayali uygulamalarla
Ki-USE'nin % 65-70 oraninda 6nlenebilecegi gosterilmektedir (29, 30). CDC, kliniklerde enfeksiyonlarin
onlenebilmesi i¢in diinyanin birgok iilkesinde farkli kanit diizeylerine sahip onerilerini iceren rehberi
yaygin olarak kullanilmaktadir. HICPAC (Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee)
ve CDC (Centers for Disease Control and Prevention) kilavuzlarindaki KI-USE’yi nlemeye ydnelik
kanita dayali uygulamalar tabloda verilmistir (5, 10);

Tablo 1. Kateter iliskili {iriner sitem enfeksiyonunu 6nlemeye yonelik kanita dayali uygulamalar

e  Uriner kateterler sadece uygun endikasyon oldugunda takilmalidir (Kategori IB).

e Ogellikle yaslilar, kadinlar, immiin sistemi zayf olan hastalarda kateter iliskili iiriner sistem
enfeksiyonu riski yiiksek olmasi sebebiyle kateter uygulama siiresi azaltilmalidir (Kategori
IB).

e Enfeksiyon riskini azaltmak igin kalic1 kateterlerin gereksiz kullanilmasi 6nlenmelidir
(Kategori IB).

e Cerrahi sonrasi hastalara rutin iiriner kateterin kullanimindan kaginilmalidir (Kategori IB).

e Uriner Kkateter takilirken aseptik tekniklere dikkat edilmeli ve steril malzemeler
kullanilmalidir (Kategori IB).

e Ameliyat sonras: iiriner kateter en kisa siirede tercihen 24 saat icinde ¢ikarilmalidir
(Kategori 1B)

¢ Klinik endikasyonu olmayan, kisa veya uzun siireli kateterisazyon ihtiyaci olan hastalarda
profilaktik antibiyotikler rutin kullanilmamalidir (Kategori IB).
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Tablo 1. Devami

e Uriner Kkateter takili olan hastalarda tikanma riski yoksa mesane irrigasyonu
Onerilmemektedir (Kategori II).

e Drenaj torbalar1 ve kateterler rutin olarak degistirilmemelidir. Ama enfeksiyon, kapali
sistemde sikint1 veya tikanuklik oldugu durumlarda degistirilmelidir (Kategori II).

e Uzun siireli kateter uygulamasinda ve kateterin tikanma riski yiiksek olan hastalarda
silikonlu kateterler kullamlabilir (Kategori II).

e Idrar 6rnegi ya da kiiltiir alinacaksa kateter portu dezenfektan ile temizlendikten sonra
steril enjektor/kaniil adaptoriiyle alinmalidir (Kategori IB).

o Uriner kateterin bakimini yapan ve takan saglik personeline periyodik zamanlarda hizmet
ici egitim verilmelidir (Kategori IB)

e Kapali drenaj sisteminin biitiinliigliniin bozulmamas: (Kategori IB), tikamuklik ve
enfeksiyon gibi klinik endikasyonlar olmadig; siirece idrar kateterinin ve drenaj torbasinin
diizenli olarak degistirilmemesi, sadece idrar akisini siirdiirmek, mesane mukozasinda
0dem ve iskemik hasart Onlemek icin idrar torbasmmin rutin olarak bosaltilmasi
onerilmektedir.

Ulkemizde de son yillarda YBU’lerde SHIE'nin neden oldugu mortalite ve morbidite oranlarmin
diisiiriilmesine yonelik ¢alismalar hiz kazanmistir (30-33). Bu durum ile ilgili olarak yogun bakim
iinitelerinde “sifir enfeksiyon” hedefiyle saglik bakim kuruluslarinda enfeksiyon hizlarinin azaltilmas:
i¢in enfeksiyon kontrol programlar1 hazirlanmis ve konuyla ilgili siiregler gelistirilmistir (34-36).

Kateter iliskili Uriner Sistem Enfeksiyonlarinin Onlemesinde Hemsirelerin Onemi

Hemsirelik bakimi, bilime dayali, kaliteli bakim verme de kanit temelli olmalidir (37). Uluslararas:
Hemsirelik Birligi'nin 2012 yili temas: ‘Kanittan Eyleme’ olarak belirlenmistir (38). Hemsirelik
bakiminin iyi verilebilmesi i¢in kanita dayali uygulamalarin kullanilmasinin 6nemi vurgulanmistir (37).
Bu yiizden saglik ekibinin énemli iiyesinden biri olan hemsirelerin Ki-USE'yi 6nlemek icin bilgilerinin
giincellemesi onemlidir. Ozellikle, YBU’de calisan hemsireler KI-USE'nin 6nlenebilir oldugunun
farkinda olmalidir (39). Hemsirelerin Ki-USE’yi 6nlemede iiriner kateterizasyonun uygulanmasinda,
bakim ve izleminde énemli sorumluluklari vardir. KI-USE'nin énlenmesinde biitiin basamaklar bir
biitiin olarak ele alindigindan, birinin yanls ya da eksik yapilmasi enfeksiyona neden olabilir.
Hemsireler, iiriner kateter endikasyonunun tespit edilmesinden kateterin ¢ikarilmasmna kadar olan
siirede gereken Onlemleri almalidir. Endikasyonu olmadan {iriner kateter takilmasi, periiiretral
bolgenin antiseptikle temizlenmemesi, el hijyeninin saglanmamasi, drenaj torbalarinin seviyesinin
ayarlanmamasi ve kateter yerlestirilirken asepsiye dikkat edilmemesi Ki-USE olugsmasiin nedenleri
arasinda yer almaktadir (40). Yapilan bir calismada, hemsireler kalga kirig1 ameliyati gegirmis
hastalarda kateterle iligkili iiriner sistem enfeksiyonlarini 6nleme konusunda egitim almalarmin,
enfeksiyon oranini binde 9,37 azalttif1 belirlenmistir (41). Kateter iligkili iiriner sistem enfeksiyon
kilavuzunda da egitimin enfeksiyon oranlarimi azalttigi belirtilmistir (5). Yogun bakimda calisan
hemsirelerin hastalara enfeksiyonu 6nlemeye yonelik uygulamalarla bakim verdiklerinde enfeksiyon
oranlarmin %20 azaltilabildigi vurgulanmaktadir (43, 44). Leblebicioglu ve arkadaslarmin (2013)
Tiirkiye’de 10 ilde 13 yogun bakim {initesinde yaptig1 calismada, {iriner kateter takilmasi ve bakimi
hakkinda egitim verilmesinin, el hijyeninin, idrar akiminin devamliliginin saglanmasinin, iiriner kateter
yerine alternatif yollarin kullaniminin 6nerilmesinin, enfeksiyon oranlari ve {initenin performansi
hakkinda geri bildirimlerin yapilmasmin Ki-USI'de %47 oraninda azaltma sagladigini bildirmislerdir
(45). Yapilan baska calismalarda, siirekli egitimin ve performans geribildiriminin saglik
profesyonellerinin gerekli Onlemleri uygulamasini arttirdigi ve enfeksiyon oranlarmin diistiigii
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desteklememesi, kendilerini hasta bakim prosediirlerini degistirecek giicte ve otoritede gormemeleri
olarak siralanmistir. Ayrica arastirmalarin genelde ingilizce yayinlaniyor olmasi, istatistiksel analizleri
anlayamamalari, akademisyen hemsire ve klinisyen hemsirelerin arastirma sonuglarim
tartisabilecekleri ortamlarin olmamasi da engeller arasindadir (51-53). Calismalar, hemsirelerin diizenli
egitim ihtiyaglarinin oldugunu vurgulamakta ve bilgi eksikliklerinin tamamlamak i¢in kanita dayal
egitimlerin gerekliligini 6ne siirmektedir (54, 55).

SONUC

Saglik bakim hizmetinin amaci, hastalarda gelisebilecek sorunlar1 6énceden tahmin etmek, énlemler
almak ve probleme yo6nelik bakim vermektir. Yogun bakim {iinitelerindeki enfeksiyon oranlar1 hasta
bakim kalitesinin Onemli gostergelerinden biridir. Hemsireler bakimin Kkalitesini arttirmak igin
enfeksiyonlarin dnlenmesi ile ilgili kanita dayali rehberleri bilmeli, giincellemeleri takip etmeli ve
kurumsal protokollerin olusturulmasina katkida bulunmahdir. Ki-USE’yi &nlemede hemsireler
danmismanlik, bakim verici, aragtirmact ve egitimci rollerini kullanmalidir. SHIE lerin énlenmesinde
hemsire, YBU’de calisan tiim ekip iiyeleri ile ig birligi icinde olmali ve aseptik kurallara dikkat etmelidir.
Enfeksiyonlarin azaltilabilmesi ic¢in saglik profesyonellerinin egitimi, bakimin saglanmasi,
degerlendirilmesi ve verilerinin kaydedilmesi 6nemlidir. Kanita dayali uygulamalarin kullanilmas:
bakim kalitesini ve hasta giivenligini arttirir, enfeksiyon hizlarmin azaltilmasini saglar.
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Cocukluk cagindaki isitme kayiplar1 konusma, lisan 6grenme, zeka gelisimi, okul
basaris1 gibi onemli konularda olumsuz etkiye sahiptir. Bu derlemeyle; 12 yillik izlemi
olan, kabakulaga bagli unilateral isitme kaybi yasayan bir vakadan yola ¢ikarak
kabakulaga bagh isitme kaybinin literatiirdeki yerini belirleyip, ileride yapilacak
calismalara katki saglamay1 hedefledik. 20 yasindaki erkek hasta, 8 yasinda iken soguk
havada disariya ¢iktiktan 2 giin sonra aniden duymamaya basladigini, sikayetlerine
ates ve agrimin eslik ettigini belirtmistir. Tedavi i¢in gec¢ kalindig1 sdylenen hasta
kabakulaga bagli unilateral isitme kayb1 teshisi ile hayatina devam etmistir. Literatiir
taramalari ile konumuzla ilgili calismalar1 degerlendirdik. Kabakulakta klinik olarak
en sik %60-70 parotit, %25 epididimo-orsit, %1-10 ensefalit ve %4 gegici yiiksek frekans
isitme kayb1 goriilmektedir. Literatiire gore unilateral kalici isitme kaybi 1/20.000
vakada goriilmektedir. Yalnizca ¢ocuklarda degil yetiskinlerde de kabakulak
viriisiiniin tama yakin isitme kaybina ve ciddi komplikasyonlara yol agabilecegi rapor
edilmistir. Isitme kaybina ve kabakulak siiphesine erken miidahalenin 6nemi
hakkinda aile bilgilendirmeleri yapilmali, agilamanin 6nemi vurgulanmalidir.
Kabakulaga bagl isitme kayiplar cesitlilik gosterdigi icin vaka calismalarinin
degerlendirilmesinin faydali olacagini diisiinmekteyiz.

1 Presented as an oral presentation in the 20th National Congress of Anatomy, 27-31 August 2019, Istanbul, Turkey.

Tiirkiye Saglik Arastirmalar1 Dergisi | Turkish Journal of Health Research
Yil: 3, Say1:2, 2022 | Year: 3, Number: 2, 2022



ANKARA YILDIRI

SAGLI

IT UNIVERSITESI

ERT
ENSTITUSU

LDIRIM BEYAZIT UNiVERSITESI

/ ‘Tiirkiye
[ SAGLIK

Arastirmalan |
Dergisi

TURKIYE SAGLIK ARASTIRMALARI

DERGISI

HEARING LOSS DUE TO THE MUMPS: CASE REPORT AND REVIEW

Keywords

Riimeysa DiKiCi' | Biisra CANDAN | Taha SARISAKALOGLU

“Corresponding Author; Riimeysa DIKICI, E-Mail: rumeysa.dikici@alanya.edu.tr

ABSTRACT

e Mumps

e Hearing loss
e Ear

¢ Anatomy

e Parotid gland
Article Info

Case Study
Received

07.12.2021
Accepted

30.01.2022

Tiirkiye Saglik Arastirmalar1 Dergisi

Childhood hearing loss has a profoundly negative impact on speaking, language learning,
intellectual development, and school achievement. In this review of a 12-year follow-up
case with unilateral hearing loss due to mumps, we aimed to contribute to further studies
by determining the role of mumps-associated hearing loss in the literature. A 20-year-old
male patient had a sudden onset of hearing loss with fever and pain after 2 days of going
out in cold weather when he was 8. The patient, who was said to be late for treatment,
continued her life with the diagnosis of unilateral hearing loss due to mumps. We
evaluated the literature and studies related to our topic. The most common clinical
findings in mumps are parotitis (60-70%), epididymo-orchitis (25%), encephalitis (1-10%),
and transient high-frequency hearing loss (4%). Unilateral permanent hearing loss occurs
in 1 /20,000 cases according to the literature review. It has been reported that the mumps
virus may lead to almost complete hearing loss and serious complications not only in
children but also in adults. Parents should be informed about hearing loss and suspicion
of mumps and the priority of vaccination should be emphasized. Since mumps-associated
hearing loss may be variable, the evaluation of case reports would be beneficial.
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INTRODUCTION

Mumps is an acute, infectious, and common disease. Paramyxovirus is accepted as the main virus
causing mumps (1). Although it is common in children at primary school age and adolescents, there are
also cases where it is seen in adults (2). One of the most obvious clinical manifestations of mumps is
swelling of the parotid gland (3). Parotid gland, which is the largest salivary gland of the body, is located
in the front and bottom of the external auditory canal, on the side of the face. Its canal, parotid duct,
opens to vestibulum oris at the upper second molar tooth level. Acute viral infection of the salivary
glands causes temporary xerostomia (4). The ear, which is the hearing and balance organ of the body,
is examined in three sections as the outer ear, the middle ear, and the inner ear. The inner ear consists
of the bone labyrinth and membrane labyrinth. The organ of corti, which is a part of the membranous
labyrinth, converts mechanical sound stimuli into impulsions, and the organ of corti, which receives
these impulses, cochlear nucleus, colliculus inferior through the cochlear nerve, and then temporal lobe,
where the hearing cortex is located (5).

The causes of hearing loss identified so far can be classified as autoimmune, infectious, metabolic,
neurological, traumatic, and vascular. However, the etiology of sudden hearing loss is unknown in
many patients. These patients are classified as idiopathic, and numerous hypotheses are argued in this
context. The most common among these are circulatory failures, rupture of the cochlear membrane, and
viral infections (6). Unilateral hearing loss is that the hearing threshold is normal (<15 dB) in one ear,
and 20 dB and above in the other ear (7). Unilateral hearing loss may be innate or may be due to
environmental factors based on different causes. The most common among the postnatally acquired
causes is the sensorineural hearing loss caused by neurotropic viruses (CMV, paramyxovirus) (8).
Unilateral hearing loss is a clinical condition, which is neglected continuously today. It was reported
that unilateral hearing loss during childhood causes difficulty in determining the localization of sounds
and understanding speech in noisy environments (9). Behavioral problems like delay in speech and
language learning, weakness, and attention deficits in school success, concentration impairment,
irritability, and timidity can be seen in such children. Although hearing loss may be identified at earlier
ages with hearing screening programs today, there is no definitive evidence-based approach in the
treatment (10). Hearing loss is the most common sensory disorder, and the prevalence in our country is
0.17% according to the National Neonatal Hearing Screening Program data. In school-age children, on
the other hand, unilateral hearing loss increases because of acquired causes and prevalence increases
up to 3-5% (11). Sudden sensorineural hearing loss is seen in 1/20.000 cases in adults. Although it is rarer
in the pediatric population, the prevalence is not known (12). Mumps-related hearing loss cannot be
treated and results in cognitive and social negative consequences (10). Today, the only known method
for the protection of mumps is vaccination (13).

The present review of ours was conducted to draw attention to this issue on anti-vaccination discourses,
which have recently become widespread. With this review, our purpose was to determine the place of
mumps-related hearing loss in the literature, to raise awareness for this rare condition, and to contribute
to future studies based on a case with a 12-year follow-up due to mumps-related unilateral hearing loss.

THE CASE

The patient who is the subject of this study is a 20-year-old medical student, and he was not vaccinated
against mumps in childhood. At the age of 8, 2 days after going outside in the cold, he suddenly stopped
hearing anything. Afterward, complaints of pain and fever were accompanied.

When the patient and his family applied to the university hospital due to complaints and hearing loss,
a diagnosis of mumps infection was made. It was stated that unilateral hearing loss was due to mumps
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infection. The patient was hospitalized for a while for anticoagulant, vasodilator, and anti-inflammatory
drug treatment; however, there was no improvement. According to the audiogram of the patient,
although the hearing threshold in the right ear is elevated at low frequencies, his hearing seems normal.
In the left ear; however, he could not even hear the sound of a jet plane, whose hearing threshold
corresponds to 120 dB (Fig.1).
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Figure 1. Audiogram results of the patient.

From the first diagnosis of hearing loss to the present, the patient applied to university and training and
research hospitals again; but there was no change in hearing loss in the left ear. The patient continues
his life with unilateral hearing loss.

DISCUSSION

Mumps is a common childhood infection that is caused by a paramyxovirus. The most obvious clinical
symptom is the swelling of the parotid gland (13). Although mumps progresses calmly, it is one of the
diseases that must be considered in the vaccination program because of its complications like hearing
loss and infertility (2). Although unilateral hearing loss that stems from various reasons is diagnosed
early with hearing screening programs today, there is no evidence-based method for its treatment (10).
The pathogenesis of mumps-related hearing loss has not yet been fully elucidated. One of the most
likely hypotheses of the pathogenesis of hearing loss is the endolymphatic labyrinthitis, caused by the
virus, and spread through the hematogenous route after the primary invasion (3). It is hypothesized
that not identifying the pathogenesis completely, drug transition being low in the endolymphatic
labyrinthitis, which is the most likely hypothesis, the transition of drugs becoming nearly impossible
with inflammation, therefore the treatment is inadequate, and the lack of a treatment or method not
being developed yet are influential in the failure of the treatment (2).

According to our literature review, most studies conducted on mumps-related hearing loss were
conducted in Japan. We believe that this is the result of mumps being an endemic disease in Japan.
Mixed vaccination became a routine practice in Japan in 1989; however, when the aseptic meningitis
cases increased after vaccination, it was banned in 1993. Single mumps vaccination was started as of
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1999. Mumps cases were reported to increase again between 2000 and 2001 (Table 1). Also, the type of
hearing loss and recovery status after mumps-related hearing loss were reported with certain cases in
Japan (14, 15, 16, 17, 18) (Table 2). In these cases, it was reported that the patients did not have mumps
vaccines and that the majority of hearing loss was bilateral. All patients started to use cochlear
implantation after mumps-related hearing loss, and no spontaneous healing was detected (Table 2).
Although mumps progresses calmly, it is one of the diseases that must be considered in vaccination
programs because of complications like hearing loss and infertility (2).

In Turkey, the mumps vaccine was added to the national vaccination calendar in 2006 under the name
of MMR (Measles-Mumps-Rubella). Vaccine doses are applied in the 12th month and the primary school
1st grade. Vaccination campaigns are organized for adults who were not vaccinated when they were
children (19). No studies were detected in the literature about mumps-related hearing loss in Turkey
except for 2 case reports (2,20). One of these cases was a 4-year-old girl who was not vaccinated against
mumps and who had bilateral hearing loss after mumps reported by Unal et al. (20). The other one was
reported by Gedik et al. as a 28-year-old male patient who was not vaccinated against mumps, which is
a very rare case. Bilateral hearing loss occurred after mumps in this case. This case showed that the
mumps virus can lead to nearly full hearing loss and serious complications not only in children but also
in adults (2). It was reported that there were no improvements in both cases.

In the world, mumps-related hearing loss has almost disappeared in developed countries with high
vaccine protection. The Measles-Mumps-Rubella vaccine was introduced in 1967 in the United States
and has been routinely administered since 1977. A second dose was recommended in 1989 (21). The first
dose is administered between 12 and 15 months, and the second dose is administered between the ages
of 4 and 6 before the child starts school. For adults over the age of 18, at least one dose is also
recommended. It is not recommended for those who are born before 1957 because they are assumed to
carry natural mumps immunity (22).

Mumps vaccine is routinely administered in the form of mixed vaccination in 16 European countries
(23). The first dose is administered between 11 and 14 months, the second dose is administered between
15 and 23 months (24). We did not find any studies conducted on mumps-related hearing loss in the
United States and European Countries. We believe that the introduction of the vaccine in a routine
manner many years ago at an early age might have effects on the rare prevalence of the disease in these
countries.

RESULTS AND CONCLUSION

As a result, it is considered that pre-contact immunization against mumps infection, which brings
serious clinical problems like hearing loss and sterility, can contribute to the solution of these social and
psychological problems. Families must be informed about the importance of early intervention in
hearing loss and mumps suspicion, and the importance of vaccination must also be emphasized. We
believe that it would be useful to evaluate the case studies because mumps-related hearing loss shows
variations.
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