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Dijital Hikayelerin Yabanci Dil Olarak Tiirkge (")gl_'enen Lisans
Ogrencilerinin Dinleme Becerisine ve Tiirk¢ce Ogrenme
Motivasyonlarina EtKkisi

Erkan AYDIN?

Oz: Bu arastirmada, dijital hikayelerin Belarus’ta Tiirkce 6grenen lisans 6grencilerinin dinleme becerisine
ve Tiirkge 0grenme motivasyonlarina etkisinin olup olmadigmi tespit etmek amaglanmigtir. Karma
yontemle yapilan bu arastirmada agimlayici sirali desen kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini, Belarus
Minsk Devlet Dil Bilim Universitesi Miitercim Terciimanlik Fakiiltesinde Tiirkge 6grenen 16’s1 deney; 157
kontrol olmak (izere A2 seviyesinde 31 6grenci olusturmaktadir. Sekiz haftalik siirede gercgeklestirilen
arastirmanin verileri, Dinleme Bagsar: Testi (Tozlu, 2017), Yabanci Dil Olarak Tiirkce Ogrenmeye Yonelik
Motivasyon Olgegi (Sevim, 2019) ve goriisme formu ile toplanmistir. Arastirmanin nicel veri analizinde
Mann Whitney U testi, t-testi ve iki yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmis; nitel veri analizi ise igerik
analizi ile yapilmistir. Aragtirmanin nicel sonuglarina gore, dijital hikayelerle egitim géren deney grubunun,
mevcut programla egitim goren kontrol grubuna gore dinleme becerileri ve Tirkce Ogrenme
motivasyonlarinin daha iyi oldugu belirlenmistir. Arastirmanin nitel sonuglarina gore ise 6grenciler; Tiirkce
derslerinde kullanilan dijital hikayeler sayesinde dinleme etkinliklerini keyifli, faydali ve ogretici
bulduklarini, dinlemeyi sevdiklerini, Tiirk kiiltiiriinii 6grendiklerini, Tiirk¢e bilgilerinin arttigini, daha fazla
Tiirkge kelime oOgrendiklerini, Tiirkce konusmalari videodan dinlemenin telaffuzlarina olumlu etkisi
oldugunu ifade etmistir.

Anahtar kelimeler: Yabanci dil olarak Tiirkge, dijital hikaye, dinleme becerisi, motivasyon

The Effect of Digital Stories on Listening Skills and Turkish
Learning Motivations of Undergraduate Students Learning Turkish
as a Foreign Language

Abstract: In this study, it was aimed to determine whether digital stories have an effect on the listening
skills and motivation of Turkish language learning of undergraduate students learning Turkish in Belarus.
A mixed method explanatory sequential design was used in this research. The sample of the study consisted
of a total of 31 students at the A2 level learning Turkish at the Faculty of Translation and Interpretation of
Minsk State Linguistic University in Belarus. Of these students, 16 students formed the experimental group,
while remaining 15 students formed the control group. The data of the study, which was carried out in eight
weeks, were collected with the Listening Achievement Test (Tozlu, 2017), the Motivation Scale for
Learning Turkish as a Foreign Language (Sevim, 2019) and the interview form. Mann Whitney U test, t-
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test and two-way analysis of variance (ANOVA) were used in the quantitative data analysis of the study.
The qualitative data analysis was done with content analysis. According to the quantitative results of the
research, it was determined that the experimental group trained with digital stories had better listening skills
and motivation to learn Turkish than the control group trained with the current program. According to the
qualitative results of the research, the students stated that they found listening activities enjoyable, useful
and instructive thanks to the digital stories used in Turkish lessons, they liked to listen to these stories, they
learned about Turkish culture, their knowledge of Turkish increased, they learned more Turkish words, and
listening to Turkish conversations on video had a positive effect on their pronunciation.

Keywords: Turkish as a foreign language, digital story, listening skill, motivation
Giris

Temel dil becerileri icinde yer alan dinleme, isitme veya duymanin otesinde zihinsel
stireglere bagl olarak gelisen bir beceridir. Cocugun anne karnindan itibaren gelisen ve yasamin
diger evrelerinde de olduk¢a 6nemli bir yeri olan dinleme becerisi, aym1 zamanda diger dil
becerilerinin de temelini olusturur. Nitekim dinleme becerisi gelismemis bireylerin diger
becerilerinde aksamalar oldugu bilinmektedir. Alanyazinda dinlemeyle ilgili birgok tanim
bulunmaktadir. Dinleme; konusmanin zihinde anlama doniistiiriildiigi siire¢ (Lundsteen, 1979);
isitilen sesleri dikkate alarak, onlar1 zihnimizdeki seslerle iliskilendirip anlamlastirma g¢abasi
(Ungan, 2009); sesleri anlamaya c¢alismak ve bir ¢caba sonucu olusan bilingli bir siire¢ (Yangin,
2002) olarak tanmmmlanmustir. Ozbay (2005) dinlemeyi konusan veya sesli okuyan bir kisinin
vermek istedigi sozlii mesajlart dogru bir sekilde anlayabilme etkinligi olarak tanimlamistir. Ona
gore giinliik hayatta en ¢ok kullandigimiz dinleme, isitmeden farklidir. Isitme bir fizyolojik,
dinleme ise psikolojik siirectir. Bu konuda Treasure (2011) da dinlemenin isitmekten farkli
oldugunu; isitmenin, ¢ocugun anne karninda annesinin sesini ve nefesini duydugunda gelisen
duyularin ilki oldugunu belirtmektedir. Treasure, isitmenin fizyolojik bir siire¢, dinlemenin ise
kisinin bilingli dikkatini gerektirdigini dile getirerek dinlemenin “sesten anlam ¢ikarma” yoniyle
zihinsel bir siire¢ oldugu vurgulamaktadir. Ayrica bilingli dinleme becerilerinin gelisimi i¢in
okuldaki dinleme egitiminin 6nemli oldugunu da belirtmektedir.

Dinledigini anlama siireclerinin verimli olabilmesi ic¢in sinif i¢i uygulamalardaki
etkinliklerin yeterli ve oOgrencinin dinleme becerisini gelistirici diizeyde olmas1 gerekir.
Gunlimiizde siniflarin teknolojik imkénlar1 ve etkilesimli ortami sayesinde dil 6grenme derslerinin
daha verimli ve eglenceli gectigi sOylenebilir. Nitekim Sandaran ve Kia (2013) 6grencilerin sinifta
daha is birlik¢i ve etkilesimli olmalarin1 saglayan 6grenci merkezli 6grenmeye yonelik olan
multimedya kullanim1 ve teknoloji kaynaklarinin kullaniminin 68renmeyi gelistirdigini ve
ogrencilerin 6grenme siireglerinde yetkinligini artirmaya yardimci oldugunu dile getirmektedir.
Sandaran and Kia’ya (2013) gore d6gretmenler, 6gretilene anlam iletmek igin resimler, gergekler
ve jestler kullanarak her zaman 6grencilerin ilgisini ve dikkatini gekmek i¢in ¢aba sarf etmekte ve
Ozellikle de son yillarda bilgisayar, internet ve hiper ortam gibi yenilikler onlarin yetenekleriyle
biitiinleserek dil 6gretme becerilerinin etkili ve verimli olmasina 6nemli katkilar sunmustur.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte smif ortaminda 6grenmeye yonelik etkinlikler ve
uygulamalar olduk¢a artmigtir. Bu bakimdan &gretmen ve Ogrencilerin dijital materyalleri ve
medyay1 kolayca kullanabilmesi, bu materyallerin 6grenme ortamina daha fazla katki sunmasina
olanak saglayabilir. Ozellikle yabanci dil 6grenenlere yonelik web siteleri, uygun sekilde segilip
diizenlenmesi, eglenceli bir yabanci dil dinleme yeterliligini gelistirmek icin bir dizi firsat sunabilir
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(Van Scoter, Ellis & Railsback, 2001). Palangngan, Atmowardoyo ve Weda (2016) tarafindan
yapilan bir arastirmada, dijital medyanin kullaniminin 6grencilerin siniftaki dinleme materyali
hakkinda daha fazla bilgi edinmelerine yardimci oldugunu ve onlar1 dinlemeyi 6grenmeye ilgi
duyar héle getirdikleri tespit edilmistir.

Egitimle teknolojinin biitiinlesmesi, 21. ylizyillin sagladigi degisim ve doniisiimiin bir
sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dijital hikayeler de bu degisimin bir sonucu olarak ortaya
cikan, teknoloji ile egitimi biitiinlestiren bir 6grenme aracidir. Robin (2006) dijital hikayeyi
belirlenen konuyla iligkin bilgi vermek icin grafik, metin, sesli kayit, video ve miizik unsurlarim
bir araya getiren, secilen bir tema etrafinda gelisen ve genel olarak belli bir bakis agisina sahip
sadece birka¢ dakika uzunlugunda olan bir ara¢ olarak tanimlamistir. Yani dijital hikayeler, bir
senaryoya bagli olarak ses, resim, miizik ve ¢esitli efektlerin video yapma programlarinda
birlestirilmesi sonucunda olusturulan kisa bir film olarak ifade edilebilir.

Ogrencilerin dijital hikayeleri olusturmas1 veya onceden hazirlanmis hikayelerden
yararlanmasinin, birgok becerinin gelisimine katki sagladigi diistiniilmektedir (Banaszewski, 2005;
Dogan & Robin, 2008; Jakes, 2006). Ayrica dijital hikayelerin dil egitiminde okuma, yazma,
konusma ve dinleme gibi becerilerde 6grenme diizeyini artiran etkili bir multimedya araci oldugu
ortaya konulmustur (Tsou Wang & Tzeng 2006; Cigerci, 2015; Baki, 2015; Aydin, 2019). Tabich
vd. (2021) dijital hikaye anlatiminin, 6grencilerin akicilik ve esneklik basta olmak iizere yaratici
diisiinme, elestirel diislinme ve yapict elestiri becerilerini  gelistirdigini; ige doniiklik ve
utangacliktan kurtulmalarima yardimer oldugunu; sesli, gorsel veya yazili formlar araciligiyla
iletisimi gelistirdigini dile getirmektedir. Ayrica dijital hikayelerin 6grencilerin elektronik, sozlii,
ifade ve dinleme yeterliliklerinin seviyesini ylikseltmeyi; bir goriis veya diislinceyi ifade etme
yoluyla kendini temsil etmesini desteklemeyi amagladigini belirtmektedir.

Dinleme etkinliklerinin teknolojik bir egitim araci olan dijital hikayelerle planlanmasi1 ve
uygulanmasi, 6grencileri eglenecekleri zevkli bir ders ortamina sokabilir ve 6grencilerin dinlemeye
karst olumlu bir tutum takinmasini saglayabilir (Aydin & Erol, 2021, s. 90). Abidin vd. (2011)
dijital hikayelerin uygun bir sekilde segildigi takdirde ogrencilerin dinleme becerilerini
gelistirmede ¢ok faydali olabilecegini dile getirmektedir.

Dijital hikayeler, 6grencilerin ¢aga uygun olarak birgok iist diizey becerisini gelistirmeye,
onlar1 tegvik etmeye, Ogrenmeye ve derse karst motivasyonlarini arttirmaya yonelik
kullanilabilecek olan yeni bir yontemdir (Morgan,2014; akt. Kurudayioglu & Bal, 2014). Dijital
hikayeler, 6grencilerin iist diizey diistinme becerilerine, 6grenme motivasyonlarina ve bir¢ok
ogrenme davranislarinin gelistirilmesine katki sunmaktadir (Yang & Wu, 2012). Dil 6gretiminde
dijital hikayeler, 0grencilerin ilgisini c¢ekebilecek giincel bilisim teknolojileri ve multimedya
islevleri sayesinde Ogrenciler yansitici 6grenmeye katilarak onlara motivasyon saglama
potansiyeline sahip oldugundan dolay1 dil performansini artirmak i¢in gergekten iyi bir arag olabilir
(Yoon, 2013). Bunun yaninda Tiirkgenin yabanci dil olarak &gretiminde dijital hikayelerin
kullanilmasimin dgrencilerin bir¢ok duyusunun 6grenme ortamina getirilmesini saglayabilir, buna
bagl olarak da hedeflenen amag¢ ve kazanimlara ulasilmasi kolaylasabilir (Turkben & Alptekin,
2022). Bu baglamlardan hareketle dijital hikayelerin Ogrencilere st diizey becerileri
kazandirmanin yani sira onlarin dil 6grenme performansini ve motivasyonunu dogrudan
etkiledigini séylemek mumkundr.

249



Van Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2022; 19(2), s. 247-268.

Van Yiiziincii Yil University Journal of Education, 2022; 19(2), p. 247-268. DOI: 10.33711/yyuefd.1075557

Alanyazinda, dijital hikdye anlatiminin yabanci dil 6grenenlerin dinleme becerileri
tizerindeki etkisini arastiran ¢aligmalara bakildiginda, okul 6ncesinden yiiksekogretim kademesine
kadar bir¢ok grup lizerinde yiiriitiilen ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu baglamda, dijital hikayelerin
okul 6ncesi ve ilkokul seviyesinde bulunan grencilerin Ingilizce dinlemeyi anlamas: iizerindeki
etkilerini arastiran ¢aligmalar bulunmaktadir (Abidin vd., 2011; Sandaran & Kia, 2013; Ramirez
Verdugo & Alonso Belmonte, 2007). Ortaokul 6grencilerinin dinledigini anlama becerisini
gelistirmek i¢in dijital hikdye anlatiminin etkinligini arastiran c¢aligmalar da bulunmaktadir
(Juvrianto, Atmowardoyo & Weda 2018; Male & Pardede, 2019; Nurjanah, 2019; Zamruddyn,
2020). Tanrikulu (2020) ise yiiksekdgretimde 6grenim goren 6grencilerle yiiriittigi calismasinda,
dijital hikayelerin dinleme derslerine etkisini aragtirmistir. Bu baglamda dil 6grenen
yiiksekogrenim diizeyinde bulunan Ogrencilere yapilmis ¢aligmalarin ¢ok kisitlh oldugu
goriilmektedir. Ancak yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretiminde dijital hikayelerin dinleme becerisine
etkisini arastiran herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu yoniiyle bu c¢alismanin alanda
onemli bir katki saglayacagi diisliniilmektedir. Buradan hareketle bu arastirmanin amaci, dijital
hikayelerin yabanci dil olarak Tiirkge 6grenen Belaruslu dgrencilerin dinleme becerisi lizerinde
etkili olup olmadigini incelemektir. Bu amagtan yola ¢ikarak su sorulara cevap aranmaistir:

1. Dijital hikayelerin yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen Belaruslu 6grencilerin dinleme
becerilerine etkisi var midir?

2. Dijital hikayelerin yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen Belaruslu dgrencilerin Tiirkge
O0grenme motivasyonlarma etkisi var midir?

3. Deney grubundaki 6grencilerin uygulama hakkindaki gortisleri nelerdir?

Yontem

Bu aragtirmanin yonteminde, karma yontem desenlerinden biri olan agimlayict sirali desen
kullanilmigtir. Arastirmada nicel veriler, toplandiktan sonra analiz edilmis ve daha sonra nitel
veriler analiz edilerek desteklenmistir. A¢imlayict karma desende ilk olarak elde edilen nicel
veriler toplanir ve bulgular analiz edilir (Creswell, 2014). Sonra nicel verileri daha derinlemesine
aciklamak amaciyla nitel veriler toplanir. Hem nicel hem de nitel veri toplama stireci birbiriyle
iligkilidir. Elde edilen nitel veriler, nicel verileri destekleyerek nicel sonuclar1 agiklayacak sekilde
kanit olusturur (Creswell & Plano Clark, 2015, s. 90-91). Arastirmanin nicel boyutunda 6n test ve
son test deney ve kontrol gruplu yar1 deneysel desen; nitel boyutunda ise durum g¢alismasi deseni
kullanilmistir. Cogunlukla sosyal bilimler, psikoloji ve antropoloji gibi alanlarda kullanilan durum
calismast deseni, arastirmact kontroliinlin degiskenler {izerinde olmadig1 durumlarda
aragtirmacinin nasil ve neden sorularina yanit bulmak i¢in basvurdugu bir yontemidir (Yin,
2009°dan akt. Ozan Leymun vd., 2017). Yildirim ve Simsek’e (2011) gore ise nasil ve neden
sorularini esas alarak arastirmacinin kontrol edemedigi bir olgu veya olay ayrintili incelemesine
olanak veren bir arastirma yontemidir. Arastirmada, uygulama yapildiktan sonra kullanilan
yontemin nasil olduguna yonelik katilimeilara g¢esitli sorulara sorularak katilimcilarin goriigleri
alinmustir.

Katihme Bilgisi

Arastirmanin c¢alisma grubunu, Belarus Minsk Devlet Dil Bilim Universitesi Mutercim
Terclimanlik Fakiiltesinde yabanct dil olarak Tiirkce Ogrenen iiniversite Ogrencileri
olusturmaktadir. A2 seviyesinde olan Ogrencilerden seckisiz Ornekleme yontemiyle iki sinif
belirlenerek yansiz atama yoluyla bir deney bir de kontrol grubu se¢ilmistir. Deney grubunda 16,
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kontrol grubunda 15 olmak Uzere toplam 31 Ggrenci ile ¢alisma yiiritilmistir. Uygulama
siirecinde deney ve kontrol gurubundaki biitlin islemler yiiz yilize gergeklesmistir. Ayrica deney
grubu 6grencilerinden uygulamaya katilabilmeleri i¢in onam formu alinmustir.

Uygulama Sureci

Arastirmada, deney grubu 6grencileriyle onceden hazirlanmig dijital hikayelerle dinleme
etkinlikleri yapilirken kontrol grubu o6grencilerine ise miifredatin sundugu kitaplarla dinleme
etkinlikleri yapilmistir. Uygulama siireci Balarus’a Tiirk¢e 6gretmek amaciyla gorevlendirilen bir
okutman tarafindan yiiriitiilmiistiir. Toplamda 8 hafta sliren uygulamanin ayrintilarin1 gosteren
uygulama takvimi asagida yer almaktadir.

Tablo 1

Uygulama Takvimi

Faaliyet

Aciklama

On testin yapilmas1

Deney ve kontrol gruplarina dinleme bagari testi ve
yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenmeye yonelik motivasyon
0lcegi On test olarak uygulanmistir,

1. Hafta

1. Dijital hikaye

“Merhaba” ve “Tanigma, Selamlasma” adli dijital
hikéyelere dayali dinleme etkinligi yapilmistir.

2. Hafta

2. Dijital hikaye

“Sinifimiz” ve “Sayilar, Onemli Fiiller, Sarkilar” adl
dijital hikayelere dayali dinleme etkinligi yapilmisgtir.

3. Hafta

3. Dijital hikaye

“Giinler ve Sayilar”, “Haftanin Giinleri” ve “Dogum
Glinli Partisi ve Sayilar” adli dijital hikayelere dayali
dinleme etkinligi yapilmistir.

4. Hafta

4. Dijital hikaye

“Evimiz”, “Ev ve Ev Egyalan”, adli dijital hikayelere
dayali dinleme etkinligi yapilmustir.

5. Hafta

5. Dijital hikaye

“Aile ve Akrabalik, Akraba Isimleri” ve “Benim Ailem”
adl dijital hikayelere dayali dinleme etkinligi yapilmstir.

6. Hafta

6. Dijital hikaye

“Renkleri Ogreniyorum”, “Elbiseler” ve “Elbiseler
Sarkis1” adli dijital hikayelere dayali dinleme etkinligi
yapilmisgtir.

7. Hafta

7. Dijital hikaye

“Viicudumuz”, “Organlar” ve “Organlar Hakkinda Sarki
ve Kelimeler” adli dijital hikayelere dayali dinleme
etkinligi yapilmistir.

8. Hafta

8. Dijital hikaye

“Tirkge Kendini Tanitma” adli dijital hikdyeye dayali
dinleme etkinligi yapilmigtir.

Son testin yapilmasy/
Ogrencilerle goriismeler
yapilmasi

Deney ve kontrol gruplarina dinleme bagari testi ve
yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenmeye yonelik motivasyon
Olcegi son test olarak uygulanmstir.

Deney grubu oOgrencileriyle uygulama hakkinda
goriismeler yapildi.

Uygulama takviminde belirtilen dijital hikayeler, Yabancilara Tirk¢e Ogretiminde
kullanilmas1 amaciyla onceden hazirlanmistir. Ayrica uygulama takviminde yer alan dijital
hikayeler haricinde Tiirk¢e 6grenmeye yonelik bir¢ok dijital hikdye kullanilmistir. Bu dijital
hikayelere asagida yer alan karckodlardan ulasilabilir.

251



Van Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2022; 19(2), s. 247-268.

Van Yiiziincii Yil University Journal of Education, 2022; 19(2), p. 247-268. DOI: 10.33711/yyuefd.1075557

Gorsel 1

Dijital Hikdyeler

Veri Toplama Araclan
Dinleme Basari Testi

Bu test, Tozlu (2017) tarafindan A2 diizeyinde yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenenlerin
dinleme basarisin1 6lgmek i¢in hazirlanmistir. Testin hazirlanma asamasinda, Diller i¢in Avrupa
Ortak Oneriler Cercevesi (Avrupa Konseyi, 2001) dikkate alimustir. Testin gecerlik ve givenirlik
i¢in yapilan calismalar, Bogazigi Universitesinde Tiirk¢e 6grenen yabanci dgrencilerin katilim ile
yapilmistir. Gegerlik calismasinda smavda gorev alan kisiler ve katilimcilarin sorulara cevaplari,
Weir’in sosyobilissel gegerlik c¢ercevesinin iic 0gesi olan kurama dayali gecerlik, baglamsal
gecerlik ve puanlama gegerligi géz Oniinde tutularak analiz edilmistir. Kurama dayali gegerlik,
CEFR’daki dinleme becerisi tanimlayicilar1 ve Field’in dinleme modelinde vurgulanan biligsel
islemlere gore incelenmistir. Sinav gorevlilerinin baglamsal nitelikleri, Weir’in belirttigi baglamsal
unsurlara gore detayli bir bicimde incelenmistir. Sinav katilimcilarinin cevaplari, puanlama
gecerlik calismasi ise klasik madde analizi yontemlerinden olan “genel egilim o6l¢iimleri,
giivenilirlik ve madde analizi” yoluyla yapilmistir. Yapilan analiz ve incelemelere ek olarak, biitiin
katilimcilara her bir gorev i¢in verilen gorev degerlendirme anketleri de Weir’in belirledigi gegerlik
Olciitleri olan kurama dayali, baglamsal ve puanlama gegerlikleri esas alinarak onemli bir nicel veri
saglamistir (Tozlu, 2017).

Yabanci Dil Olarak Tiirkce Ogrenmeye Yonelik Motivasyon Olgegi

Bu 6lgek, Sevim (2019) tarafindan yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen 6grencilerin Tiirkge
ogrenmeye yonelik motivasyonlarmi dlgmek igin gelistirilmistir. Olgek, 75 maddelik soru
havuzundan uzman goriisii alinarak 35 maddeye; sonra kapsam gecerligi calismas1 yapilarak 29
maddeye; en son olarak da madde analizi yapildiktan sonra 22 maddeye diisiiriilmiistiir. Olgegin
gelistirilmesi i¢in en az A2 diizeyinde bulunan 325 6grenci katilmistir. Bu 6lgegin agimlayici faktor
analizinin sonuglarina gére KMO degerinin 0,88 olarak hesaplanmistir. Daha sonra 6l¢egin Bartlett
testinin p<.05 diizeyinde anlamli oldugu ve 6l¢egin “i¢csel motivasyon, aragsal motivasyon ve
kiiltiire] motivasyon” seklinde ii¢ faktorlii bir yapidan oldugu goriilmiistiir. Dogrulayici faktor
analizi sonucunda 6l¢egin her bir maddesinin faktor yiiklerinin 0,50 ile 0,81 arasinda degistigi
goriilmiistiir (Sevim, 2019). Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinim 0,84 ile 0,89 arasinda
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu

Uygulamada kullanilan yontem ve uygulama siirecinin etkinligi hakkinda 6grencilerin
goriislerini almak i¢in arastirmaci tarafindan 3 farkli agik uglu sorudan meydana gelen yari
yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmigtir. Goriisme formu hazirlandiktan sonra alaninda
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uzman bir Tirkce egitimci ve bir Tiirkge Ogretmenine danisildiktan sonra son sekline karar
verilmistir. Bu goriisme sorulari su sekildedir:

1. Tiirkge dersinin dijital hikayelerle islenmesi hakkindaki diistinceleriniz nelerdir?
2. Dijital hikayelerin Tiirk¢e 6grenmenize katkist oldugunu diisiiniiyor musunuz?
3. Dijital hikéyelerle dinleme etkinliklerinin yapilmasint degerlendirir misiniz?

Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel verilerinin analizinde ilk olarak deney ve kontrol grubunun dinleme
basar1 testinin On testinden aldiklar1 puanlar analiz edilmis ve elde edilen sonuglar, normallik
kosullarin1 saglamadigindan dolay1 parametrik olmayan test tekniklerinden biri olan Mann-
Whitney U testi kullanilmasi kararlastirilmigtir. Daha sonra her iki grubun Tiirk¢e 6grenmeye
yonelik motivasyon dlgegi On test sonuglarinin normallik testi (Komogorov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk) kosullarini saglamasindan dolay1 on testte t-testi, daha sonra her iki grubun motivasyon
Olceginden aldiklar1 sonuglarin gruplar arasi ve gruplar i¢i iligkisini anlamak igin ise karisik
olglmler icin iki yonlu varyans analizi (ANOVA) teknigi kullanilmustir.

Arastirmanin nitel verileri ise igerik analizi teknigi ¢oziimlenmistir. Bu analiz tiirii, bir
iletinin belirlenen niteliklerinin nesnel ve sistematik olarak taninmasina yonelik ¢ikarimlarin
yapildig1 bir nitel tekniktir (Biiyiikztiirk vd., 2008, s. 250). Igerik analizinde asil amag, elde edilen
verilerle agiklamay1 destekleyecek olan iligkilere ve kavramlara ulasmaktir. Betimsel analiz
sirasinda Ozetlenerek yorumlanan veriler, icerik analizi yapilirken derin islemlere tabi tutulur ve
yeni kavramlar ve temalar kesfedilir. Sonug olarak yapilan bu islem, aslinda belirli kavram ve
temalar1 bir araya getirerek okuyucunun anlayabilecegi bir bi¢imde diizene sokup yorumlamaktir
(Yildirirm & Simsek, 2006). Arastirmada bu analiz siirecinde Oncelikle 6grencilerin goriisleri
bilgisayar ortamina aktarilmis, daha sonra iki bagimsiz arastirmaci tarafindan her soruya ait listeler
cikarilmistir. Ogrencilerin yanitlarindan kodlar elde edilerek her koda iliskin frekanslar tablolara
aktarilmstir.

Gegerlik ve Guvenirlik

Nicel verilerin gecerlik ve giivenirlik calismasinda ilk olarak, dinleme basari testi ve Tiirkge
O0grenmeye yonelik motivasyon Olgeginin 6n testten normallik varsayimlarini saglayip
saglamadigina bakilmistir. Bu baglamda normallik testleri sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2
Arastirmada Kullanilan Olceklerin Normallik Testi Sonuclart

Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Olgekler Gruplar Istatistik  Sd p Istatistik ~ Sd P

Deney .257 16 .006 .814 16 .004
Dinleme Basari Testi

Kontrol 232 15 .029 .883 15 .052

} Deney 117 16 200 945 16 411

Motivasyon Olgegi N

Kontrol 144 15 .200 .956 15 .616

Tablo 2’ye bakildiginda dinleme basari testinin 6n test sonuclarinin deney ve kontrol
grubunda normallik varsayimlarimi saglamadigi (p<0.05); motivasyon olgeginde ise normallik
varsayimlarini sagladigi (p>0.05) gorilmektedir.

Karigik oOlgtimler icin iki yonlii varyans analizinin yapilabilmesi i¢in normallik
varsayimlarinin saglanmasimin yani sira testin kovaryans matrislerinin esitligi analizinin de
varsayimlar1 saglamasi gerekmektedir. Kovaryans matrisi testinin anlamlilik degerinin p/Sig. >
0.5’ten blyuk olmasi iki yonlii varyans analizi kosullarini sagladigi anlamina gelmektedir (Can,
2018). Buna gore varsayimlardan biri olan motivasyon 6l¢eginin Box’s Testi sonuglar1 Tablo 3’te
gosterilmistir.

Tablo 3

Box’s Testinin Kovaryans Matrislerinin Esitligi

Box's Test

Box's M 2.186

F 674

Sdi 3

Sd2 177952.753
p .568

Tablo 3’°te motivasyon 6lgegi Box’s Testi sonuglarina bakildiginda iki yonlu varyans analizi
yapilabilme kosullarini sagladigi goriilmektedir (p> 0.5).

Arastirmada dinleme basari testi ve motivasyon Ol¢eginin giivenirlik analizi sonuglarinda
dinleme basari testinin Cronbach alfa katsayis1 0,73; motivasyon 6lgeginin Cronbach alfa katsayisi
0,70 olarak hesaplanmistir. Buradan hareketle 6l¢eklerin i¢ tutarlilik katsayisinin giivenilir oldugu
anlasilmaktadir.
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Nitel verilerin analizinde ilk olarak 6grencilerin yar1 yapilandirilmis goriisme formuna
verdigi yanitlar, bilgisayar ortamina aktarilmistir. Daha sonra arastirmaci ve alaninda uzman
Tiirk¢e egitimcisi tarafindan elde edilen veriler kodlanmig. Miles ve Huberman’in (1994) ortaya
koydugu formiil (Glivenirlik = goriis birligi/goriis birligi+goriis ayriligi) kullanilarak giivenirlilik
%090 olarak bulunmustur. Yine arastirmanin giivenirligini artirmak i¢in dogrudan alintilara yer
verilmis, 6grencilerin ifadeleri oldugu gibi aktarilmistir.

Bulgular

Bu bélimde, arastirmanin sorular1 dogrultusunda nicel ve nitel bulgular bagliklar1 altinda
degerlendirmeler yapilmistir.

Nicel Bulgular

Bu béliimde, dinleme basari testi ve Tiirkge 6grenmeye yonelik motivasyon olcegiyle ilgili
nicel bulgular yer almaktadir.

Gruplarin dinleme basari testinden aldiklart 6n test puanlarimin sonuglarini karsilastirmak igin
parametrik olmayan test yontemlerinden Mann-Whitney U testi yapilmustir. Ogrencilerin dinleme
basar1 testinden aldiklar1 6n test puanlarina yonelik sira ortalama, sira toplami p degeri ve Mann-
Whitney U testi sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4

Gruplarin Dinleme Bagar: Testi On Test Puanlarina Iliskin Mann- Whitney U Testi Sonuglart
Gruplar N Sira Ortalamasi Sira Toplam U p
Deney 16 17.38 278.00 98.00 .348
Kontrol 15 14.53 218.00

Tablo 4 incelendiginde deney ve kontrol grubunun dinleme basari testi 6n test puanlar
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir [U= 98.00 (p=.348)]. Buna gore uygulama oncesi
her iki grupta yer alan 6grencilerin dinleme basarilarinin birbirine denk oldugu sdylenebilir.

Uygulama sonunda deney ve kontrol gruplarinin son testlerinin karsilastirilmasi igin
yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5

Gruplarin Dinleme Basar: Testi Son Test Puanlarina Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclart
Gruplar N Sira Ortalamasi Sira Toplam U p
Deney 16 19.69 315.00 61.00 .015
Kontrol 15 12.07 181.00

Tablo 5’e gore deney ve kontrol grubunun dinleme basar1 testi son test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik goriilmektedir [U= 61.00 (p=.015)]. Bu baglamda dijital hikaye etkinlikleriyle
dinleme derslerini gergeklestiren deney grubu dgrencilerinin, miifredata bagli olarak dinleme
etkinlikleriyle ders isleyen kontrol grubu 6grencilerine gore dinleme basarilarinin daha yiiksek
oldugu soylenebilir.
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Gruplarin Tiirkge 6grenmeye yonelik motivasyon 6lgeginden aldiklar1 6n test puanlarinin
sonuglarini karsilastirmak igin t-testi; 6n test ile son test puanlarinin karsilagtirmak icin ise “iki
yonlii ANOVA” analizlerine yer verilmistir. Uygulama oncesi gruplarin motivasyon 6lgeginden
aldiklar1 6n test puanlarina ait “t-testi” sonuglar1 Tablo 6’da gdsterilmistir.

Tablo 6
Gruplarin Motivasyon Olcegi On Test Puanlarina Iligkin t-testi Sonuglar:

Gruplar N X Ss sd t p
Deney 16 79.25 10.408 29 .691 495
Kontrol 15 76.27 13.525

Tablo 6 incelendiginde deney ve kontrol grubunun motivasyon 6lgegi 6n test puanlar
arasinda anlamli bir farklilik goriillmemektedir [t29) = .691 (p=.495)]. Buna gtre uygulama dncesi
her iki grupta yer alan 6grencilerin Tiirkge 6grenmeye yonelik motivasyonlarinin birbirine yakin
oldugunu séylemek mimkindur.

Her iki grubun motivasyon Ol¢eginden aldiklari 6n test ile son test puanlarinin
karsilastirilmast i¢in iki yonli ANOVA analizi yapilmistir. Bu baglamda yapilan analiz sonuglari
Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7
Osrencilerin Motivasyon Olgeginden Aldiklari On Test ile Son Test Puanlarina Iliskin Sonuglar
On test Son test
Gruplar N X Ss N X Ss
Deney 16 79.25 10.408 16 92.19 11.640
Kontrol 15 76.27 13.525 15 80.13 9.538

Deney grubu 6grencilerinin motivasyon 6lgeginden aldiklar1 ortalama puanlarinin 6n testte
(X=79.25), son testte (X= 92.19); kontrol grubu 6grencilerinin ise 6n testte (X= 76.27), son testte
(X= 80.13) oldugu tespit edilmistir. Bundan hareketle dijital hikiyelerle ders isleyen deney grubu
ogrencilerinin Tiirkce O68renmeye yonelik motivasyonlarinin mevcut programla ders isleyen
kontrol grubu 6grencilerine gore son testte daha yiiksek oldugu gorilmektedir.

Ogrencilerin motivasyon dlgeginden aldiklar1 6n test ve son test puanlarinin gruplar arasi
(deney-kontrol) ve gruplar igi (0n test/son test) karsilastirilmasi Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8

Gruplarin Motivasyon Olgegi On Test ile Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasimi Gosteren
ANOVA Sonuglar

Kareler

Toplami1 Kareler Ortalamast
Kaynak (KT) Sd (KO) F p
Gruplar arast
Grup 875.328 1 875.328 4.644 .040

(Deney/Kontrol)
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Hata 5465.769 29 188.475

Gruplar ici

Olgiim (On test/Son 1093.084 1 1093.084 15.644 .000
test)

Olgiim*Grup 318.503 1 318.503 4.558 041
Hata 2026.335 29 69.874

Tablo 8’e gore deney grubunun son test ve 6n test motivasyon 6l¢egi puanlari toplamu ile
kontrol grubunun son test ve 0n test motivasyon dlgegi puanlar1 toplami arasinda anlamli bir fark
gorulmektedir [Fq-209) = 4.644; p<0.05]. Bu bulgu, gruplar arasinda Tiirk¢e 6grenmeye yonelik
motivasyon o6l¢egi puanlarinin Slgiim ayrimi (deney Oncesi ve deney sonrasi) yapmaksizin
farklilagtigin1 gostermektedir.

Gruplarin Tiirkge 6grenmeye yonelik motivasyonlartyla ile ilgili olarak, 6n test ve son test
motivasyon 0l¢egi ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir [F(i-20) = 15.644; p<0.05].
Buradan hareketle grup ayrimi yapmaksizin Ogrencilerin Tiirkce 0Ogrenmeye yonelik
motivasyonlarinin uygulanan 6gretim modeline bagli olarak degistigi seklinde yorumlanabilir.

Dijital hikayelerle 6gretim yapilan deney grubu 6grencilerinin mevcut programla 6gretim
yapilan kontrol grubu 6grencilerinin motivasyon 0l¢egi puanlarinin deney oncesinden sonrasina
anlamli olarak degistigi goriilmiistiir [F(1-209) = 4.558; p<0.05]. Buradan hareketle yabanci dil olarak
Tiirkce Ogrenen Ogrencilerin derslerde dijital hikayeleri kullanmalarmin Tiirkce O0grenme
motivasyonlarina anlaml bir etkisinin oldugu sonucuna varilabilir.

Gruplarin motivasyon 0Olcegi on test ve son test puanlarindaki degisim Sekil 1’de
gosterilmistir.

Sekil 1

Gruplarin Motivasyon Olgegi On Test ve Son Test Puanlarindaki Degisimi Gésteren
Diyagram

Srup
—— Deney
— Kontrol

a5—

a0

B85

80—
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Sekil 1’e bakildiginda deney ve kontrol grubunun motivasyon 6l¢egi 6n testinden aldiklar
puanlarinin birbirine yakin oldugu; motivasyon 6l¢egi son testinden aldiklar1 puanlarinin ise deney
grubunda oldukga yiikseldigi, kontrol grubunda ise ¢ok az yiikseldigi gézlenmektedir. Bu durum
dijital hikayelerin dil 6grenen 6grencilerin Tiirkce 6grenmeye motivasyonlarini olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir.

Nitel Bulgular

Arastirmada, deney grubu O&grencilerinin uygulama hakkindaki goriislerini anlamak igin
katilimeilara bazi sorular sorulmus ve sorulara verilen yanitlar igerik analizine tabi tutularak analiz
edilmistir. Buna gore yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen 6grencilere Tiirk¢e derslerinin dijital
hikayelerle islenmesi hakkindaki goriisleri alinmis ve bu goriislerden cesitli kodlar elde edilmistir.

Tablo 9
Tiirk¢e Dersinin Dijital Hikdyelerle Islenmesi

Kodlar Frekans %

Faydali 5 29.4
Cok iyi / Harika 4 23.5
Gelistirici 4 23.5
Zor 3 17.6
Sevmeme 1 5.9
Toplam 17 100

Tablo 9’a gore Tiirk¢e dersinin dijital hikayelerle islenmesi hakkindaki diisiinceleri sorulan
ogrencilerin ¢ogunlugunun goriislerinden “faydali” (f=5, %29.4) kodu; 6grencilerin 6nemli bir
kisminin gortislerinden “¢ok iyi, harika ve gelistirici” (f=4, %23.5) kodu; 6grencilerin bazilarinin
goriislerinden “zor” (=3, %17.6) kodu; bir 6grencinin goriisiinden ise “sevmeme” (=1, %35.9)
kodu elde edilmistir. Ogrencilerden alman bazi1 énemli yanitlar su sekildedir:

Kesinlikle faydali olduguna inantyorum, metroda kolaylikla dinliyorum (O1).
Dijital hikdyeler Tiirkce dgrenenler icin cok faydali oluyor (O3).
Cok iyi bir sey. Tiirkce bilgim gelisti (O5).

Bence harika o kadar guzel geliyor bana. Ben sirekli seyrediyordum. Sonra onlar gibi

konusmak basladim. Ogretmen bana sordu. Ben c¢ok dinlerim dijital hikdyeler. Tiirkcem gelisti
(09).

Dijital hikdyelerdeki dil bilgisi zor olur. Ancak Tiirkce anlamam gelisti (O7).
Ben boyle seyler dinlemem, Belarus’a ait olsa da sevmem (O10).

Ogrencilerin ¢ogunlugu, Tiirkge derslerinde dijital hikdyelerin kullanilmasinin faydal
oldugunu, Tiirk¢e bilgilerinin gelistigini ifade ederken ¢ok az 6grenci, Tiirk¢e kurallar1 6grenmekte
zorlandiklarin1 ve bu uygulamay1 sevmediklerini belirtmistir.

Ogrencilere dijital hikayelerin Tiirk¢e derslerine katkilarinin olup olmadig1 sorulmus ve bu
konuda 6grencilerin goriislerine yonelik kodlar Tablo 10°da gdsterilmistir.
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Tablo 10

Dijital Hikayelerin Tiirkce Ogrenmenize Katkisi
Kodlar Frekans %
Katkis1 var 11 37.9
Tiirk kiiltiirtinii 6grenme 6 20.7
Tirkge bilgisi artma 5 17.2
Kelime 6grenme 4 13.8
Telaffuz gelistirici 2 6.9
Katkis1 yok 1 3.4
Toplam 29 100

Dijital hikayelerin Tiirkge 6grenmelerine katkist sorulan 6grencilerin ¢ogunlugunun
goriislerinden “katkis1t var” (=11, %37.9) kodu; 6grencilerin bazilarinin goriislerinden “Tiirk
kiiltiirinii 6grenme” (=6, %20.7), “Tirkce bilgisi artma” (=5, %17.2), “kelime 6grenme” (=4,
%13.8) ve “telaffuz gelistirici” (=2, %6.9) kodlar; bir 6grencinin goriisiinden ise “katkist yok”
(f=1, %3.4) kodu elde edilmistir. Ogrencilerden alian bazi énemli yanitlar su sekildedir:

Evet, cok katkist var, herkes onlara kolaylikla ulasir, Tiirk kiiltiirii ile tamsir (O1).
Tabii ki oldu, videolar sayesinde Tiirk kiiltiirii de 6grendim (O2).

Tabii biz goriiyor ve duyuyoruz iyi Tiirkge telaffuz dgreniriz (O4).

Videolarla ¢alistim. Tiirkce kelimeleri daha iyi 6grendim. (O7).

Ozellikle Turkge bilgimiz ok oldu, her hafta bir masal bir hikaye dinledik (O8).
Katkist olur tabii, ama basim agriyor ¢ok dinliyorum belki o yiizden (O11).
Arkadaslara katki oldu, bana olmad: ¢iinkii ben sabirli degilim (010).

Dijital hikayelerle islenen derslerin 6grencilerin Ttirk¢e grenmelerine katkisinin oldugunu
gorulmektedir. Ozellikle 6grencilerin Turk kiltlrind 6grenmesi, Tirkge bilgilerinin artmasi, yeni
kelimeler 6grenmesi ve telaffuz becerilerinin gelismesiyle ilgili goriis bildirdigi goriilmektedir.

Ogrencilerden dijital hikayelerle yapilan dinleme etkinliklerini degerlendirmeleri
istenmistir. Bu dogrultuda O6grencilerin verdigi yanitlardan elde edilen kodlar Tablo 11°de
gosterilmistir.

Tablo 11

Dijital Hikayelerle Dinleme Etkinliklerinin Yapiimasi
Kodlar Frekans %
Dinlemeyi sevme 6 21.4
Tiirkge kelimeler 6grenme 5 17.9
Keyifli 4 14.3
Faydali 3 10.7
Ogretici 3 10.7
Sikici degil 3 10.7
Yorucu 2 7.1
Sevmeme 2 7.1
Toplam 28 100
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Dijital hikayelerle dinleme etkinliklerinin yapilmasinin degerlendirilmesiyle ilgili
ogrencilere soru sorulmustur. Bu baglamda 6grencilerin cogunlugunun goériislerinden “dinlemeyi
sevme” (=6, %21.4), “Tirkce kelime 6grenme” (=5, %17.9), “keyifli” (=3, %14.3), “faydali”
(f=3, %10.7), “o6gretici” (=3, %10.7) ve “sikic1 degil” (=3, %10.7) gibi kodlar elde edilmistir.
Ancak bazi 6grencilerin goriislerinden, “yorucu” (f=2, %7.1) ve “sevmeme” (f=2, %7.1) kodlar1
elde edilmistir. Bu baglamda 6grencilerin bazi yanitlari su sekildedir:

Biz cok memnunuz, derslerde ¢ok masal videosu dinledik. Ben bu sekilde dinlemeyi sevdim

(O1).

Cok faydasi oldu. Bu sayede dinleme yetenegimiz ¢ok gelisiyor. Tiirkce kelimeler ogrendik
(02).

Vidolarla dinlemek bana yeni kelimeler égretti, Tiirkge telaffuzu égretti (O3).

Bence dersler disinda izliyorsak daha faydali olabilir. Dersler disinda dinlemeyi de ¢ok
sevdim (O6).

Bu bizim Tlrk¢e ogrenimimize katkisini fark ediyorum ayni zamanda egitim sikici olmuyor.

Turkgce dinlemek keyifliydi (O7).

Biz soyle yapiyoruz. Ogretmen bize dinletiyor, sonra sorular soruyor, bir daha dinliyoruz,
sonra yeniden soruyor, ben cevap verebilirim. Bu yiizden dinlemek ogretici oldu (O8).

Bazen dinlemek beni ¢ok kizdirdi. Dinlemek yorucu oldu (O4).
Ben diirtistce dinlemek sevmiyorum (O10).

Ogrencilerin  gogunlugunun goriislerine goére dijital hikayelerle yapilan dinleme
etkinliklerinin olumlu sonuglar1 oldugu sdylenebilir. Ciinkii 6grenciler, dijital hikayelerle yapilan
etkinlikler sonucunda dinlemeyi sevdikleri, dinlemeden ve Tiirkge 6grenmekten keyif aldiklari, bu
etkinliklerin 6gretici oldugu ve sikici olmadigr gibi goriisler belirtmislerdir. Bu olumlu goriislerin
yani1 sira bazi 6grencilerin bu etkinlikleri yorucu bulduklar1 ve sevmedikleri de goriilmektedir.

Sonu¢ ve Tartisma

Bu arastirmada, Belarus Minsk Universitesinin Terciimanlik Boliimiinde Tiirkge 6grenen
lisans 6grencilerinin dijital hikayeleri kullanmalarinin dinleme becerilerine ve Turk¢e 6grenme
yonelik motivasyonlarina etkisinin olup olmadigini tespit etmek amaclanmistir. Ayrica deney
grubu Ogrencilerinin aragtirmanin amagclart dogrultusunda goriisleri alinarak degerlendirilmistir.
Yapilan arastirmanin sonucunda, dijital hikadyelerin yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen Belaruslu
ogrencilerin dinleme becerileri lizerinde etkili oldugu anlasilmistir. Dijital hikadyelerin yabanci dil
Ogretiminde 6grencilerin dinleme performansi ve dinledigini anlama becerisinin gelisimi {izerinde
etkinliginin oldugunu ortaya koyan bir¢ok calisma bulunmaktadir (Zamruddyn, 2020; Male &
Pardede, 2019; Nurjanah, 2019; Tanrikulu, 2020; Juvrianto vd., 2018; Sandaran & Kia, 2013;
Ramirez Verdugo & Alonso Belmonte; 2007).

Tanrikulu (2020) yabanci dil 6grenen Ogrencilerle yaptigi ¢alismada, dijital hikaye
anlattminin dinleme becerilerinin gelisimine 6nemli etkilerinin oldugunu, 6grenmeyi olumlu
etkiledigini ve 6grenci motivasyonunu artirdigini belirtmistir. Juvrianto vd. (2018) yabanct dil
Ogrenen Ogrenciler lizerinde yaptigi ¢alismalarinda, dijital hikaye kullaniminin dinledigini anlama
ve dgrenmede destekleyici bir ortam olarak etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Sandaran ve Kia
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(2013) caligmalarinda, 6grencilerin dijital hikayelere kars1 olumlu bir tutum ve yiiksek diizeyde
ilgi, dikkat ve motivasyon sergilediklerini ortaya koymuslardir. Ramirez Verdugo ve Alonso
Belmonte (2007) calismalarinda dil 6grenen 6grencilerin dijital hikayelerle dinleme basarilarinin
daha iyi oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan bu calismalarin sonuglari ile arastirmadan elde edilen
sonuglar benzerlik gostermektedir.

Alanyazinda farkli yas gruplarinda veya ana dili egitimi siirecinde dijital hikayelerin
dinleme becerisine etkisini inceleyen bazi ¢alismalar bulunmaktadir. Abidin vd. (2011)
calismalarinda, dijital hikayelerin yabanci dil 6grenen okul 6ncesi Ogrencilerinin dinledigini
anlama becerileri lizerinde anlamli etkisinin oldugunu; Sandaran ve Kia (2013) ilkokulda 6grenim
goren 3. smif Ogrencilerle yaptigi c¢alismalarinda, dijital hikayelerle Ogrencilerin ilgi ve
motivasyonlarinin 6nemli dlglide arttigin1 ve dinledigini anlama becerilerinin gelistigini ortaya
koymuslardir. Cigerci (2015) ana dili egitimi goren ilkokul 4. smf Ogrencileriyle yaptigi
calismasinda, 6grencilerin dijital hikayelerle dinledigini anlama becerisinin gelistigi; Demirkol
(2021) galismasinda, dijital hikaye etkinliklerinin 6grencilerin dinleme motivasyonunu, dinledigini
anlamasini ve dinlemeye yonelik tutumunu olumlu yonde gelistirdigi; Akdamar (2021) da dijital
hikéyelerin yabanci dil 6grenen ortaokul Ogrencilerinin dinleme becerisi iizerine etkilerini
aragtirdigi ¢alismasinda, 6grencilerin dinleme etkinliklerinde yiksek yeterlige ulastigi ve derse
karst olumlu tutum gelistirdikleri sonuglarina varmiglardir. Yapilan bu calismalar, dijital
hikayelerin farkli yas gruplarinin dinleme basarisi, tutumu, motivasyonu gibi bir¢ok degisken
Uzerinde etkili oldugunu gdstermektedir.

Arastirmada, dijital hikayelerle iglenen derslerin deney grubu &grencilerinin Tiirkge
ogrenme motivasyonlarini bir hayli arttirdigi tespit edilmistir. Bu bakimdan arastirmada elde edilen
sonugclarla alanyazinda yer alan diger ¢calismalarin sonuglarinda benzerlikler oldugu saptanmustir.
Ozellikle dijital hikayelerin 6grencilerin dil grenme motivasyonlari veya ders motivasyonlar
tizerinde yapilan ¢aligmalara bakildiginda birbirini destekleyen sonuglarin oldugu goriilmektedir.
Buna gore Yang ve Wu, (2012) lise son simif dgrencileriyle yaptigi ¢alismalarinda, 6grencilerin
dijital hikayeleri kullandiktan sonra dil 6grenme yeterliklerinin ve elestirel diistinme becerilerinin
gelismesinin yaninda dil 6grenme motivasyonlarinin da arttigin1 belirtmektedirler. Yoon (2013)
calismasinda, Koreli ilkokul 6grencilerinin dijital hikayelerle isledikleri derslerin yabanci dil
o6grenme motivasyonlarini ve tutumlarini olumlu etkiledigi sonucuna varmistir. Theune vd. (2013)
calismalarinda ¢ocuklarin dijital hikayeler sayesinde is birlik¢i, yaratici 6grenme faaliyetlerinde
bulunduklarini ve 6grenme motivasyonlarini arttirdiklarini belirtmektedirler. Nam (2017) da
calismasinda dijital hikayelerin 6grencilerin is birlikli 6grenmelerine ve 6grenme motivasyonlarina
katkilarinin oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica bu caligmalara ek olarak dijital hikayelerin
ogrencilerin derse karst olumlu tutum ve motivasyon sagladigini ortaya koyan bir¢cok ¢alisma
bulunmaktadir (Hung vd., 2014; Piirbudak & Usta, 2019; Yang & Wu, 2012).

Yabancit dil olarak Tiirkce Ogretiminde dijital hikayenin kullanimi {izerine yapilan
calismalara bakildiginda, farkli dil 6grenen Ogrencilerin derse karsi motivasyon, ilgi ve
tutumlarmin arttigi gériilmektedir. Bu baglamda Tabak (2017) ¢alismasinda, dijital hikayelerle
ders isleyen yabanci dil olarak Tiirk¢e 68renen 6grencilerin ders motivasyonlarinin ve derse olan
ilgilerinin olumlu yonde etkilendigini ortaya koymaktadir. Aydin (2019) ¢alismasinda dijital
hikayelerle ders isleyen dil Ogrencilerinin Tiirkce O6grenme isteklerinin ve yaratici yazma
basarilarinin arttigin1 vurgulamaktadir. Yine Karalok (2020) de yabanci dil olarak Tiirkge 6grenen
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Ogrenciler lzerinde yaptigi calismada, dijital hikayelerin Ogrencilerin hem derse karsi
motivasyonlari lizerinde hem de okuma yeterlikleri iizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur.

Dil 6grenme derslerinde dijital hikayelerle dinleme etkinliklerinin yapilmasi, 6grencilerin
ilgi ve dikkatlerini bu derse daha kolay vermelerini saglamaktadir. Bu bakimdan yapilan
goriismelerde dil 6grenen dgrenciler, dinleme etkinliklerinin dijital hikayelerle yapilmasini faydals,
gelistirici, 6gretici oldugunu belirtmistir.

Arastirmada, 6grencilerin Tiirk¢e derslerinde kullanilan dijital hikayeler sayesinde Tiirk
kiiltiirinii 6grendikleri, Tiirkce bilgilerinin arttig1, daha fazla Tiirkge kelime 6grendikleri, Tiirkce
konusmalar1 videodan dinlemenin telaffuzlarina olumlu etkisi oldugu sonuglarina ulasilmistir.
Ayrica O0grencilerin ¢ogunlugu, dinleme etkinliklerinin dijital hikayelerle yapilamasimi keyifli,
faydali ve ogretici buldugunu belirtmistir. Bu baglamda alanda yapilan ¢aligmalarin sonuglari,
arastirmadan elde edilen sonuglar1 destekler niteliktedir. Buna gore Aktas ve Uzuner Yurt’un
(2017) ogretmen adaylariyla yaptig1 calismalarinda, dijital hikayelerin 6grenme siirecine aktif
katilim sayesinde dersleri eglenceli ve keyifli hale getirdigini, motivasyon ve ilgi diizeyini
arttirdigini belirtmislerdir. PUrbudak ve Usta (2019) dijital hikdyenin yabanci dil dersi tutumuna
etkisini inceledigi ¢alismalarinda, 6grencilerin dijital hikdye sayesinde yabanci dile yonelik 6z
yeterlik algisinin arttigini; motivasyon, ilgi ve ozgiiven artisi sagladigini, dijital hikayelerin
ogrenmeyi kolaylagtirdigini, eglendirerek 6grettigini, 6grenciyi aktif kildigini, kelimeleri dogru
telaffuz etmede etkili bir yontem oldugunu, yabanci dile yonelik aktivite ve faaliyetlerde artis
meydana getirdigini belirtmektedirler. Cogu ¢alismalarda yer verilen sonuglara bakildiginda, dijital
hikayelerin 6grenme ortaminda verimli bir yontem oldugu, bu yontemle 6grencilerin dersi daha
eglenceli, aktif dinledigi, bu yontemin onlarin 6z yeterliklerini arttirdig1, telaffuzlarinda iyilesmeler
sagladigi, bu yonteme karst olumlu bir tutum takindiklar tespit edilmistir (Baki, 2015; Cigerci,
2015; Kahraman, 2013; Sadik; 2008; Tung, 2016). Ayrica dijital hikdyeler ve multimedyanin
dinleme becerisinin yan1 sira kelime 6grenme becerisi {izerinde etkili oldugu da bilinmektedir
(Abidin vd., 2011; Tanrikulu, 2020).

Sonug olarak dijital hikdyelerin yabanci dil olarak Tiirk¢e derslerinde kullanilmasinin
ogrencilerin gerek temel dil becerilerinden olan dinleme becerisi gerekse Tiirkce O0grenme
motivasyonlari iizerinde etkili oldugu goriilmekte ve alanyazinda yapilan ¢aligmalar da bu sonucu
desteklemektedir.

Oneriler

Aragtirmadan elde edilen sonuclar 1s181inda, yapilacak caligmalara ve alanda uzman
Ogreticilere yonelik bazi oneriler asagida siralanmustir:

. Dijital hikayelerin yabanci dil olarak Tiirk¢ce 6gretiminde kullanilmasi, 6grencilerin
temel dil becerilerini daha iyi seviyelere ¢ikarmada etkin bir rol oynayabilir.

. Yurt disinda Tiirkge 6grenen yabanci uyruklu 6grencilerin teknolojik ve multimedya
araglarini kullanmalarini saglayacak olanaklar olusturulabilir.

. Yurt diginda gorevlendirilen yabanci dil olarak Tirkge Ogreticilerine, teknolojik
olanaklar1 kullanarak dil egitiminin nasil yapilacagina dair seminer ve egitimler
verilebilir.

. Dijital hikayelerin yabanci dil olarak Tiirk¢e Ogrenen bireylerin diger temel dil

becerilerinin gelisimine etkisini tespit etmek amaciyla ¢esitli caligmalar yapilabilir.
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Yazar Cikar Catismasi1 Bilgisi: Bu calismada ¢ikar catismasi yoktur ve finansman destegi
alinmamustir.
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Extended Summary

Introduction

With the development of technology, activities and applications for learning in the
classroom environment have increased considerably. In this respect, the fact that teachers and
students can easily use digital materials and media can enable them to contribute more to the
learning environment. Appropriate selection and arrangement of websites, especially for foreign
language learners, can offer a number of opportunities to develop an enjoyable foreign language
listening proficiency (Van Scoter, Ellis & Railsback, 2001). In a study by Palangngan,
Atmowardoyo and Weda (2016), it was found that the use of digital media helps students learn
more about listening material in the classroom and makes them interested in learning to listen.

The integration of education and technology appears as a result of the change and
transformation provided by the 21st century. Digital stories are a learning tool that has emerged as
a consequence of this change and integrates technology and education. Robin (2006) defines a
digital story as a tool that combines a mix of graphics, text, recorded audio narration, video and
music to present information with a certain point of view on the identified topic, developing around
a chosen theme and generally lasts only a few minutes long. In other words, digital stories can be
expressed as a short film created with the combination of sound, picture, music, and various effects
in video-making programs, depending on a scenario.

Digital stories are a new method that can be used to develop many high-level skills of
students by age, to encourage them to learn and to increase their motivation towards the lesson
(Morgan, 2014; cited in Kurudayioglu & Bal, 2014). Digital stories affect students' higher-order
thinking skills, learning motivation, and the development of many learning behaviors (Yang & Wu,
2012). In language teaching, digital stories can be a really good tool to increase language
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performance, as they have the potential to motivate students by participating in reflective learning,
thanks to up-to-date information technologies and multimedia functions that can attract students'
attention (Yoon, 2013). In this context, it can be said that digital stories directly affect language
learning performance and motivation, as well as provide students with high-level skills.

The purpose of this study is to examine whether digital stories are effective on the listening
skills of Belarusian students learning Turkish as a foreign language. Based on this aim, answers to
the following questions were sought:

1. Do digital stories affect the listening skills of Belarusian students learning Turkish as a
foreign language?

2. Do digital stories affect the motivation of Belarusian students to learn Turkish as a
foreign language?

3. What are the opinions of the students in the experimental group about the application?

Method

An explanatory sequential design, one of the mixed-method designs, was used in the study.
In the study, first the quantitative data were collected and analyzed, and then the qualitative data
were analyzed and supported by the quantitative data. The study group of the study consisted of
university students learning Turkish at Minsk State Linguistic University in Belarus. Two classes
were determined by random sampling method from the students at A2 level, and an experimental
group and a control group were selected by impartial assignment. The study was carried out with
a total of 31 students, 16 in the experimental group and 15 in the control group.

Results

As a result of the research, it was understood that digital stories are effective on the listening
skills of Belarusian students who learn Turkish as a foreign language. It was determined that the
lessons taught with digital stories greatly increased the motivation of the experimental group
students to learn Turkish. In this respect, it was determined that there are similarities between the
results obtained in the present study and the results of other studies in the literature.

Discussion and Conclusion

Many studies have indicated that digital stories affect the development of students' listening
performance and listening comprehension skills in foreign language teaching (Zamruddyn, 2020;
Male & Pardede, 2019; Nurjanah, 2019; Tanrikulu, 2020; Juvrianto et al., 2018; Sandaran & Kia,
2013; Ramirez Verdugo & Alonso Belmonte; 2007).

In his study with foreign language learners, Tanrikulu (2020) stated that digital storytelling
has a positive effect on the development of listening skills, positively affects learning, and increases
student motivation. In the study of Juvrianto et al. (2018) on foreign language learners, it was
revealed that the use of digital stories is effective as a supportive environment for listening
comprehension and learning. Sandaran and Kia (2013) reported that students have a positive
attitude towards digital stories and exhibit high levels of interest, attention, and motivation.
Ramirez Verdugo and Alonso Belmonte (2007) stated that language learners have better listening
success with digital stories.
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When we look at the studies on the language learning motivation of students or lesson
motivations of digital stories, it is seen that there are results that support each other. Accordingly,
Yang and Wu (2012) stated in their study conducted with high school seniors that after using digital
stories, students' language learning competencies and critical thinking skills improve, as well as
their motivation to learn the language. In his study, Yoon (2013) concluded that the lessons taught
to Korean primary school students with digital stories positively affected their foreign language
learning motivations and attitudes. Theune et al. (2013) stated that children engage in collaborative
and creative learning activities and increase their learning motivation thanks to digital stories.
Similarly, Nam (2017) emphasized that digital stories make great contributions to students'
collaborative learning and learning motivation.

In the light of the results obtained in the present study, some suggestions for the studies to
be carried out in the future and the instructors who are experts in the field are listed below:

* Using digital stories in teaching Turkish as a foreign language can play an active role in
improving students' basic language skills.

* Various studies can be conducted to determine the effect of digital stories on the
development of other basic language skills of individuals learning Turkish as a foreign language.
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Bilimsel Oykiiler i.geren Egitsel Oyunlar ile Fen Ogretimine Yonelik
Ogretmen ve Ogrenci Goriisleri”

Melike BEKER BAS'(®, Orhan KARAMUSTAFAOGLU?

Oz: Fen bilimlerinde soyut diisiinme becerisi gerektiren konu ve kavramlarm anlasilmasina yonelik
alternatif 6gretim ortamlar1 hazirlamak 6gretmenler icin kaginilmazdir. Bu ¢alismada 6. sinif kuvvet ve
hareket iinitesi kazanimlaria yonelik bilimsel dykiiler iceren egitsel oyunlar ile desteklenen bir dgretim
ortami olusturularak, bu 6gretim ortamina yonelik 6grenci ve 0gretmenlerin goriislerini anlamak ve bu
goriigleri paylasmak amaglanmistir. Unite kazanimlarma ydnelik dort egitsel oyun ve dort bilimsel dyki
gelistirilerek, uygulanmig ve paylasiimistir. Uygulama 2019-2020 egitim-6gretim yilinda 37 altinci siif
Ogrencisinin katilimu ile gergeklestirilmis ve video kaydma alinip diizenlenerek 6gretmenler ile yapilan
miilakatlara hazirlanmistir. Eylem arastirmasi olarak planlanan ve tamamlanan calismada, 6gretmen ve
ogrencilerle yapilan odak grup goriismeleri ile veriler toplanarak NVivol2 programinda analiz edilmistir.
Arastirmada egitsel oyunlarin ii¢ boyutlu diisiinmeye yardimci olarak 6grenmenin somutlastirildigi
eglenceli bir ortam sundugu, ilgi ve dikkati artirmasi yoniinden bilimsel dykiilerle desteklenmesinin fayda
saglayacag1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Bilimsel 6ykdi, egitsel oyun, fen 6gretimi, kuvvet ve hareket

Views of Teachers and Students on Science Teaching Using
Educational Games with Scientific Stories

Abstract: It is inevitable for teachers to prepare alternative teaching environments to enable the
comprehension of subjects and concepts that require abstract thinking skills in science. In this study, it
was aimed to understand the views of students and teachers about these teaching environments and to
share these views by creating a teaching environment supported by educational games containing
scientific stories for the 6th grade Force and Motion unit outcomes. Four educational games and four
scientific stories were developed, implemented and shared for unit outcomes. The implementation was
carried out with the participation of 37 sixth-grade students in the 2019-2020 academic year, and it was
video-recorded, edited and prepared for the interviews with the teachers. Data was obtained through focus
group interviews with teachers and students, and analyzed in the NVivol2 program for the study, which
was organized and performed as action research. In conclusion, it was seen that educational games provide
an entertaining environment in which learning is facilitated through three-dimensional thinking and
supporting the science curriculum with scientific stories in terms of increasing interest and attention is
highly important.
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Giris

Ogretime yonelik gegmisten giiniimiize ¢okga calisma yapilmis ve yapilmaya devam
etmektedir. Ogretimin gelistirilmesi egitim bilimcilerin iizerine ¢okca calistigi ve onemli
gordiikleri bir kavramdir. Bu g¢alismalarin uygulayicilari da 6gretmenlerdir.  Giiniimiiz
ogretmenlerinden dgretim ortamlarini diizenlemesi ve 6grencilerin bilgiyi anlamlandirabilecekleri
ortamlar olusturarak, bilginin giinliik hayatla biitliinlesik olmasin1 saglamalar1 beklenmektedir
(Arslan, 2007). Bu ortamlar olusturulurken, egitim ortami igerisinde Ogrencilerin bireysel
benzerlik ve farkliliklar1 goz 6niinde bulundurularak, heniiz soyut diisiinme becerisi kazanamamis
ogrencilerin de var oldugu diistiniilmelidir (Bacanli, 2001). Biligsel gelisim donemlerini edimsel,
islem oOncesi, somut islemler, soyut islemler olarak dort grupta siiflandiran Piaget’e gore,
ortaokul kademesinin ilk seviyelerindeki oOgrenciler somut islemler donemi igerisinde
bulunurken, son seviyeleri soyut islemler doneminin 6zelliklerini gosterebilen Ggrencilerden
olusmaktadir (Karamustafaoglu ve Yaman, 2015). Dolayisiyla egitim ortamlar1 diizenlenirken,
ozellikle ortaokulun ilk seviyelerinde konu ve kavramlarin somutlastirilmas: ile 6grencilerin
ogrenmelerini gergeklestirirken etkin ve aktif olacaklar: etkinliklerin uygulanmasi gerekmektedir
(Kaya ve Elgin, 2015). Bu dogrultuda dgretmenler 6gretim etkinliklerini planlarken, 6grencilerin
O0grenme ihtiyaglart ve konunun yapisina uygun yontem ve teknikleri kullanmalidir
(Kiictikahmet, 2006). Bu yontem ve tekniklerden biri de egitsel oyunlardir.

Egitsel oyunlar tasarlanirken soyut kavramlarin anlasilmasina ve giidiilenmeye yardimci
olacak 1ilgi cekici Oykiilerin kullanilmasi 6grenilenlerin kolay unutulmamasini saglayan etkili bir
ogretim araci1 olabilmektedir. Ogrencilerin ilgisini ve merakini artirarak fen dgrenimini tesvik
etme bakimindan &gretimin bir pargasi olarak bilimsel dykii ve oyun kullanimi, 6gretimin daha
kalict ve etkili olmasi i¢in eskiden beri kullanilagelmektedir (Tezel ve Aksoy, 2020). Sinif
kademelerinde uygulanis bigimleri, amag ve icerigi degiskenlik gostermekle birlikte, bir 6gretim
yontemi olarak Oykii, bilimsel bakis agis1 ve diisiinmenin 6grenciye kazandirilmasi ve kavramsal
anlamanin gerceklestirilmesi i¢in egitim ve 6gretimde kullanilmaktadir (Cakar, 2007). Boylece
soyut olan fen kavramlart somutlastirilarak daha anlasilir hale gelecektir (Bayat vd., 2014). Bu
durum, o6gretmenleri kuvvet ve hareket konu ve kavramlarini o6gretirken 6grenme ortamini
zenginlestirmeye yonlendirmektedir (Candan vd., 2006; Chen vd., 2013; Okur Akcay, 2012;
Ozsevgeg, 2006; Uluay ve Aydin, 2018). 6. smif dgretim programinda kuvvetin dzellikleri,
bileske kuvvet, dengelenmis ve dengelenmemis kuvvetler, yol, zaman, siirat kavramlar1 ve bu
kavramlara yonelik grafikler sonraki 6gretim kademeleri igin temel olusturacaktir. Bu kavramlar
psikomotor &zellikler igermesi sebebi ile 6grenciler igin bu becerilerini kullanabilecekleri egitsel
oyun ortamlar1 olusturulmasinin énemli oldugu diisiiniilmiistiir. Bu sebeple 6. sinif 6grencilerinin
belirlenen konu iizerindeki kavramlarin anlamlandirilmasin1 saglamaya yonelik bir g¢alisma
yapilarak bu calismanin baska uygulayicilara rehberlik etmesi amaclanmistir. Bu dogrultuda
kuvvet ve hareket konu ve kavramlarinin 6gretiminde bilimsel Oykiilerle desteklenen egitsel
oyunlar ile olusturulan bir 6gretim ortami planlanmis ve 6gretim ortaminin uygulayicilari olan
Ogretmenlerin 6gretim uygulamalar1 hakkindaki diisiinceleri 6grenilmek istenmistir.

Yontem

Aragtirma nitel aragtirma yoOntemlerinden eylem arastirmasi seklinde calisilmis ve
hazirlanan eylem plan1 dogrultusunda hareket edilmistir. Eylem arastirmasi, 6gretmenin dogrudan
kendi 6gretim siirecine yonelik sorunlari agiga ¢ikarmasi veya var olan sorunu ¢odziimlemeye
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yonelik veriler toplayip analiz etmeyi amaglayan bir arastirma yaklasimidir (Ozpmar vd., 2019).
Bu caligmanin eylem arastirmasi olarak yiiriitiilmesi ile gerceklestirilen uygulamalar hakkinda
ogretmenler ile 6grencilerin duygu ve diisiincelerini ortaya ¢ikarmak, 6grenmek ve anlamak, alan
yazina katki saglamasi acisindan dnemli goriilmektedir.

Arastirma 2019-2020 egitim 6gretim yili1 Aralik ayinda Corum il merkezindeki bir devlet
okulunun 6. smif kademesinde 6grenim goren 37 Ogrenci ile gergeklestirilmistir. Planlanan
uygulamalardan once il milli egitim midirligiinden gerekli izinler alinarak arastirma siireci
gerceklestirilmistir. Arastirma birinci yazarin 6gretmen olmasi sebebi ile kuvvet ve hareket
konusunda ge¢mis yillarda 6gretimde yasadigi zorluklar ve ogrencilerin yasadigr 6grenme
giicliigii temel alinarak eylem arastirmasi seklinde yiiriitiilmiis ve oyunlar arastirmaci tarafindan
uygulanmistir.

Arastirmada uygulanan bilimsel Gykiiler ve egitsel oyunlar arastirmacilar tarafindan
gelistirilerek, kazanimlar1 karsilayabilme ve uygulanabilirlik yoniinden iki fen bilimleri
Ogretmeni ve iki fen egitim uzmaninin goriislerine sunularak oyun kurallari, kullanilan arac-
geregler ve dykiilerdeki konu kavramlar ile ilgili gerekli diizenlemeler yapilmigtir. Oyunlarin
pilot denemesi ayni okuldaki 18 kisiden olusan 7. sinif 6grenci grubu ile asil caligmada
cikabilecek olasi sorunlarin Oniine gegcmek amaciyla uygulanmistir. Bu uygulamalar 1s1ginda
oyunlarin son diizenlemeleri yapilmistir. Bilimsel dykiilerle desteklenen egitsel oyunlar mevcut
6. simf 6gretim planina dahil edilerek 4 hafta siiresince uygulanmistir. Uygulama oncesinde
dersin nasil islenecegi, bilimsel dykii ve egitsel oyun ile ilgili kurallar ve siire ile ilgili 68renciler
haberdar edilerek sorusu olan Ogrencilerin sorulari yanitlanmistir. Uygulama siireci video
seklinde kayit altina alinmistir. Plan siirecinin tamamlanmasi ile kaydedilen videolar 6gretmen
goriismelerinde  ekonomikligi saglamak i¢in iMovie video diizenleme programinda
diizenlenmistir. 4 hafta boyunca gergeklestirilen uygulamalar 46 dakikalik video olarak
ogretmenlerle gerceklestirilecek olan odak grup goriismelerine hazirlanmistir.

Etkinligin Uygulanmasi
1.Hafta

Uygulamanin ilk haftasinda Ogretmen, 6gretim programinda Onerilen etkinlikler ile
ogrencilerin kuvvetin yonii, dogrultusu ve biiyiikliigii ifadelerini kavramalar1 saglanmigtir. Daha
sonra hazirlanan bilimsel 6yki kutsal gérev: Hugo’nun ailesini kurtarmak 6grencilere okunarak
tartisilmig ardindan dogru adim oyunu oynatilmistir. Bu oyunun amaci 6grenciler tarafindan
kuvvetin Ozelliklerinden olan yon ve dogrultu kavramlarinin anlamlandirilmasini ve giinliikk
yasamla iligkilendirilmesini saglamaktir. Oyun icerisinde oyuncu 6grencinin, arkadasi yardimi ile
yon ve dogrultular1 uygulamasi, gerek izleyici Ogrencilerin gerekse oyuncu ogrencilerin
anlamlandirmasina kolaylik saglamaktadir. Ogretmen bu asamada oyun igerisinde soru ve
cevaplari ile yonlendirme yaparak rehberligini devam ettirir ve dgrencilerin konu ve kavramlari
anlamlandirmasina yardimer olur.

Kazanimlar: F.6.3.1.1. Bir cisme etki eden kuvvetin yoOniinii, dogrultusunu ve
biiylikliigiinii ¢izerek gosterir.

Bilimsel Oykii: Hugo’nun Ailesini Kurtarmak
Oyunun Adi: Dogru Adim
Oyunun Oynandig1 Yer- Siire: Sinif/Bahge- 30 dk.
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Oyuncu Tirii- Ogrenci Sayisi: Grup Oyunu- 2x5=10 (grup sayis1 mevcuda gore
degisebilir)
Kullanilan Malzemeler: Renkli bant, bardak, su, kova.

Oyun Kurallari. 1) Smif siralar1 U seklinde diizenlenip orta alan bos birakilir. Orta alana
renkli bant ile + yapilir. Her bir + nin ucuna yonleri belirten K,G,D,B harfleri yazilir ve
yanlarina bos kovalar konur.

2) Yasakli kelimeler tahtaya yazilir ve 6grencilere bu kelimeleri kullanmamalar1 gerektigi
soylenir.

3) Ogrenciler 2’serli olarak eslenir ve oyunu oynar. Eslenen 6grencilerden biri ydnlenen
digeri yonlendirici olur.

4) Oyunun kurali eslerden birinin sadece yon ve adim ile diger esin elindeki bardaktaki
suyu kovalara bosaltmasini saglamaktir.

5) 4 bardaga su doldurulur ve masanin iizerine konulur. Yerdeki + isaretinin tam orta
noktas1 merkez kabul edilir. Yarisacak bir 6grenci merkeze geger ve gozii baglanir.

6) Basla sesi ile oyun baslar. Go6zii bagh yarisan 6grenci esinin sadece yon ve adim
belirtmesiyle her bardagi sirasi ile + nin uclarindaki kuzey, giiney, bat1 ve dogu yazili yonlerde ki
kovalara bosaltir.

7) Bir yonii tamamlayan 68renci yine merkeze gelir, esi onun yoniinii kuzeye g¢evirir ve
yeni bardagi verir. Her yone suyu bosalttiginda tekrar merkeze gelir ve esi yoniini kuzeye
cevrilir.

8) Sinifin tamaminin oyunu oynamasi ile oyun sonlanir.

Yasakli Kelimeler: Ileri, geri, sag, sol.

Kullanilacak Kelimeler: Kuzey, giiney, dogu, bati, don, adim, sayilar.
Fotograf 1
Dogru Adim Oyunu

| a
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2. Hafta

Uygulamanin ikinci haftasinda 6gretim programinda Onerilen etkinlikler ile dgrencilerin
bir cisme birden fazla kuvvetin etki ettigi durumlar, dengelenmis kuvvet ve dengelenmemis
kuvvet durumlarini kavramalari saglanmigtir. Daha sonra hazirlanan bilimsel 6yki 3 dengeli
cisim ogrencilere okunarak tartisilmis ardindan ¢ek bwrak oyunu oynatilmistir. Oyun
tamamlandiginda O6gretmen rehberliginde bilimsel o6ykii ve egitsel oyunun konu ile
iliskilendirilmesinin 6grenciler tarafindan yapilmasi saglanmistir. Boylece bir cisme birden fazla
kuvvetin etki etmesi durumunu, dengelenmis ve dengelenmemis kuvvetin nasil olabileceginin
ogrenciler tarafindan anlamlandirilmasi saglanmaistir.

Kazanimlar: F.6.3.1.2. Bir cisme etki eden birden fazla kuvveti deneyerek gozlemler.

F.6.3.1.3. Dengelenmis ve dengelenmemis kuvvetleri, cisimlerin hareket durumlarini
gbzlemleyerek karsilastirir.

Bilimsel Oykii: 3 Dengeli Cisim
Oyunun Adt: Cek Birak
Oyunun Oynandig1 Yer - Siire: Okul Bahgesi- 20-30 dk.

Oyuncu Turi- Ogrenci Sayisi-Grup Sayist: Grup Oyunu-20-2 (grup sayisi mevcuda gore
degisebilir)

Kullanilan Malzemeler: 2 adet kiskag, 30 adet renkli Scm c¢apli toplar,4 adet kutu.
Fotograf 2

Oyun Kurallari. Oyunun kurallar1 asagida maddeler halinde verilmistir.

1) Simif 2 gruba ayrilir ve gruplar 2’ser kisilik sira olur. Toplar kutulara esit olarak
paylastirilir.

2) Oyun hakemin bagla komutu ile baslar.

3) 2 kisi ipin ug¢larindan tutarak kiskaglar1 kapatip igerisine topu hapsedip bos kutuya
gotlirlip birakirlar. Topu birakan grup oyuncular: siradaki arkadaglarina ipleri verir.

4) Tiim toplar bitince oyun biter ve gruplarin kutularina topladiklari toplar sayilir.
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Fotograf 3
Cek- Birak Oyunu

3. Hafta

Uygulamanin {igiincli haftasinda dgretim programinda onerilen etkinlikler ile 6grencilerin
siirat kavrami1 ve birimini kavramalar1 saglanmistir. Daha sonra hazirlanan bilimsel 6yki
Pinokyo ’nun kosu yarigi okunarak tartisilmis ardindan ¢aktim yaptim oyunu oynatilmistir. Oyun
tamamlandiginda bilimsel 6ykii ve egitsel oyunun konu ile iliskilendirilmesi ortaya ¢ikan tiriin
Uzerinden Ggrenciler tarafindan yapilarak, 6grencilerin sunumlari da video kaydina alinmistir.
Boylece siirat kavrami ve biriminin 6grenciler tarafindan anlamlandirilmasi saglanmustir.

Kazanimlar: F.6.3.2.1. Siirati tanimlar ve birimini ifade eder.
Bilimsel Oykii: Pinokyo’nun Kosu Yarist

Oyunun Adi: Caktim Yaptim

Oyunun Oynandig1 Yer: Okul Bahcgesi-Sinif

Oyuncu Tiri- Ogrenci Sayist: Grup Oyunu (4x5)

Kullanilan Malzemeler: 60x60 cm 4 kalin ¢i1ta,60x60 cm Olgiilerinde renkli 2 ince ¢ita, 20-
30 adet civi, gekig, yun ip.

Oyun Kurallar1. Oyunun kurallar1 asagida maddeler halinde verilmistir.

1) Ders dncesi okul bahgesine 20 metrelik kosu parkuru ¢izilir. Ogrenciler derste bahgede
olmalar1 gerektigi konusunda 6nceden bilgilendirilir.

2) Smuf igerisinden goniilli 5 &grenci segilir ve 6grenciler sirasi ile diidiikle birlikte
parkuru kosmaya baglar. Bu sirada kronometre islemeye baslar, parkur bitince durdurulur.

3) Parkuru bitiren her 6grencinin parkuru ne kadar siirede bitirdikleri sdylenir ve sinif 4er
kisilik gruplara ayrilir.

4) Her gruba 60x60 cm olgiilerinde 2 kalin ¢ita,1 renkli ince ¢ita, ¢iviler, ¢eki¢ ve yiin ip
verilir.

5) Ellerindeki malzemelerle 20 metrelik parkur ve parkuru kosan arkadaslarinin siirelerine
gore bir yol-zaman grafigi hazirlamalar1 istenir.
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6) Tim gruplar grafikleri hazirladiklarinda gruplardan bir s6zcii yaptiklar: grafigi anlatir.

7) Ardindan oyunun ikinci bolimiine gegilir. Gruplarin grafiklerini siirat-zaman grafigine
doniistiirmeleri istenir.

8) Tium gruplar grafiklerini hazirladiklarinda gruplardan bir s6zcii olusturduklar grafigi
anlatir.

Fotograf 4
Caktim Yaptim Oyunu

Fotograf 5
Caktim Yaptim Oyunu

4. Hafta

Uygulamanin dordiincii  haftasinda 6gretim programinda Onerilen etkinlikler ile
Ogrencilerin siirat ve birimini, yol, zaman ve siirat arasindaki iligkiyi kavramalar1 saglanmistir.
Daha sonra hazirlanan bilimsel 6ykii A/i Baba ve gozlem notlar: okunarak tartisilmig ardindan
grafikosu oyunu oynatilmistir. Oyunda 6grenciler, kosan her arkadasina uygun koordinatlardaki
yerleri belirleyerek rafyalar ile ii¢ boyutlu diisiince gerektiren grafiklerin somutlastirilmasini
saglamaktadir. Ogretmen bu asamada oyun igerisinde soru ve cevaplari ile yonlendirme yaparak
rehberligini devam ettirir ve 0grencilerin konu ve kavramlari anlamlandirmasina yardimer olur.
Oyun tamamlandiginda bilimsel dykii ve egitsel oyun konu ile iliskilendirilerek dgrencilerin yol,
zaman ve siirat arasindaki iligskiyi anlamlandirmasi saglanmaistir.

275



Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2022; 19(2), s. 269-297.
Van Yiiziincii Yil University Journal of Education, 2022; 19(2), p. 269-297. DOI: 10.33711/yyuefd.1075698

Kazanimlar: F.6.3.2.1. Siirati tanimlar ve birimini ifade eder.

F.6.3.2.2. Yol, zaman ve siirat arasindaki iliskiyi grafik iizerinde gosterir.
Bilimsel Oykii: Ali Baba ve Gozlem Notlar:

Oyunun Adi: Grafikosu

Oyunun Oynandig: Yer: Bahce

Oyuncu Tiri- Ogrenci Sayist: Grup Oyunu -8

Kullanilan Malzemeler: Kalin serit kurdele, rafya, tebesir.

Oyun Kurallari. Oyunun kurallar asagida maddeler halinde verilmistir.

1) Ders oncesi okul bahgesine tebesir ile 20 metrelik kosu parkuru hazirlanir.

2) Sinif igerisinde goniillii 1 6grenci segilir ve sag ayak bilegine 2 metrelik rafya baglanir.
Ardindan goniillii 5 6grenci secilir ve Ogrenciler sirasi ile diidiikle birlikte parkuru kosmaya
baslar. Kronometre ¢alistirilir.

3) Parkuru bitiren her 6grencinin parkuru ne kadar siirede bitirdikleri sdylenir ve sol ayak
bileklerine rafya baglanir.

4) Yere bir yol-zaman grafigi yapilacagi bunun i¢in kimlerin gonilli olmak istedigi
sorulur ve bir kisi gelir.

5) 2 adet 2,5 metrelik kalin kurdele ile 6grencinin ayak bilegine x ve y koordinatlarini
temsil edecek sekilde baglanir.

6) 2 6grenci de kurdelelerin diger uglarini ayak bileklerine baglar.

7) Oyunun basinda ayagina rafya baglanan 6grenci kurdelenin x koordinatinda ki 20
metrelik temsili yerine geger, rafyanin ucunu kurdeleye baglar ve rafya bitene kadar diiz sekilde
yurdr.

8) Parkuru en kisa siirede kosan Ogrenci kurdelenin y koordinatina geger (baslangig
noktasina yakin bir noktaya) ve bilegindeki rafyay1 kurdeleye baglar. Ardindan rafyayi 20 metre
hizasina getirince durur. Rafyalarin kesistigi noktay1 birbirine baglar.

9) Sirast ile parkuru kosan tiim &grenciler ayni islemi yapar. Oyun bittikten sonra tiim
ogrenciler deftere grafigi cizer.

Fotograf 6

Grafikosu Oyunu
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Eylem plan1 dahilinde Ogrenci ve Ogretmenlerle yar1 yapilandirilmis miilakatlar
planlanmis ve 6grenci miilakatlar1 i¢in 7 soru, 6gretmen miilakatlar1 i¢in 8 soru uzmanlar ile
hazirlanmistir. Ogrenci miilakat goriismeleri uygulamalarin gerceklestirildigi siniflardan amacgh
ornekleme yontemi ile se¢ilen 14 6grenci ile iki grup halinde, 2020 yil1 Subat ayinda, 6gretmen
miilakat goriismeleri ise maksimum gesitlilik 6rneklemesi ile il genelinde belirlenen 12 6gretmen
ile iki grup seklinde aym yilin Mayis ayinda gergeklestirilmistir. Uygulama videolarinin
izlenmesi ile birlikte birinci grup ile 101 dakika, ikinci grup ile 125 dakika siuren mulakatlar ile
Ogretmenlerin gorlisleri alinmistir. Miilakatlar metin haline doniistiiriilerek Nvivol2 programina
aktarilmis ve igerik analizi ile ¢Oziimlenerek grafikler ve modeller olusturulmustur. Boylece
uygulamalarin 6grenci ve ogretmen perspektifindeki degerlendirmeleri daha anlasilir bigimde
ortaya konmustur.

Bulgular

Arastirmadan elde edilen bulgular, 6gretmen miilakat bulgular1 ve Ogrenci miilakat
bulgulari olarak iki kisimda sunulmustur.

Ogretmen Miilakat Bulgulari

Ogretmenlere ilk olarak kuvvet ve hareket iinitesinin bilimsel dykiilerle desteklenmis
egitsel oyunlar ile O6gretiminde kullanilan egitsel oyunlarla ile ilgili diigiinceleri sorularak
goriigleri almmustir. Ogretmenlerden gelen cevaplar dogrultusunda olumlu ve olumsuz alt temasi
olusturulmus ve Model 1 ve Model 2’de sunulmustur.

Model 1

Ogretmenlerin Egitsel Oyunlara Yénelik Olumlu Diisiinceleri

Bgrencilerin Zorlandign
Konulara Uygun

Model 1 incelendiginde, 6gretmenlerin uygulamada kullanilan egitsel oyunlar ile ilgili
‘yaparak yasayarak Ogrenme ilkesine uygun’, ‘dikkat ¢ekme’, ‘Ggrenmeyi kolaylagtirir’,
‘begendim’, ‘basarili’, ‘Ggrencileri motive eder’, ‘olumlu simf atmosferi’ gibi diislinceleri
goriilmektedir. Ogretmenlere ait 6rnek bir yamt asagidaki gibidir.

G12: “...soyut olan konularin matematiksel olan ifade ve hesaplamalarin nerede ise
yarayacak sorusunu bulabilmek agisindan oyun temelli 6grenme gercekten iyi olmus... Bunu
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boyle zevkli bir hale getirmek hem ders anlatirken hem de 6grencinin 6grenmesinde mutlaka
kalicilik saglayacaktir ve keyifli hale getirecek.”

Model 2

Osretmenlerin Egitsel Oyunlara Yonelik Olumsuz Diisiinceleri

EGITSEL

OLUMSUZ

R,

N - L —
Ogretmene i yikia / \ \ Kogullara Uygun Degil

_ Soyut iglemiler D&nemi

PR i Her Zaman Yaratci
Ogrencileri lgin Uygun Dedil SSislisna

Qlamanm

Model 2 incelendiginde 6gretmenler, uygulamada kullanilan egitsel oyunlar ile ilgili
‘6gretmene is yiki’, ‘soyut iglemler donemi &grencileri i¢in uygun degil’, ‘kosullara uygun
degil’ gibi olumsuz goriislerini belirtmislerdir. Ogretmenlere ait 6rnek bir yanit asagidaki gibidir.

G8: “...0nemli olan sinav... Orada ¢ocuklari etkinlikle oyalayacagima bes tane soru fazla
cozerim ...”

Ogretmenlere ikinci olarak kuvvet ve hareket {initesinin bilimsel dykiilerle desteklenmis
egitsel oyunlar ile Ogretiminde kullanilan bilimsel Oykiiler ile ilgili diistinceleri sorularak
goriisleri alinmustir. Ogretmenlerden gelen cevaplar dogrultusunda olumlu ve olumsuz alt temasi
olusturulmus ve Model 3 ve Model 4’te sunulmustur.

Model 3
Osretmenlerin Bilimsel Oykiilere Yénelik Olumlu Diisiinceleri

YlllJ

oLumMLU |
Bilinen Hikayole Yanelir

: v
\ ”
Dikkat Gekici
Ogrenmeyi Kolaylagtr

Ders Baglangic
z ‘l-éln'-h;n:;:r: K:unluk Haya( e

Degerier EQitirmi
a|¢er,y._-?, Dinledigini Ania AN Sikict Degil

Etkili Glzel

Model 3 incelendiginde O6gretmenler, uygulamada kullanilan bilimsel oykiiler ile ilgili
‘ders baslangict icin uygun’, ‘yanlistan dogruya yonelim’, ‘sikict degil’, ‘6grenmeyi
kolaylagtirir’, ‘giizel’, ‘etkili’, ‘giinliikk hayat ile baglantili’, ‘dinledigini anlamaya yardimc1’
seklinde olumlu goriislerini belirtmislerdir. Ogretmenlere ait 6rnek bir yamt asagidaki gibidir.
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G7: “Hikaye ile baslama dikkat ceker Oncelikle derste dikkat cekerek baglamig
oluyorsunuz. O yonden giizel hikaye ile girig yapmak... hikayeleri ben genel olarak begendim...
Ogrenme daha etkili olacaktir. HikAye giris yapmak dikkat ceker bu yonden hikaye kullanmaniz
guzel.”

Model 4

Osretmenlerin Bilimsel Oykiilere Yonelik Olumsuz Diisiinceleri

. oLumsuz |

—
Uzun 3 .

Dikkat Dagiabilir /

Etkilesimli Dlmah

Kahramanlar E‘:\'L..ll$ag a

= V\Uygun Dedi

Fen Kavramlarn Az

Oyun ile ligkili Cegi
™,
Bilinen Hikayeler
Drama lgermeli Mifredai Yetistirme Kaygisi

Model 4 incelendiginde Ogretmenler, uygulamada kullanilan bilimsel oykiiler ile ilgili
‘uzun’, ‘kahramanlar kusaga uygun degil’, ‘oyun ile iliskili degil’, ‘miifredat yetistirme kaygist’,
‘bilinen hikayeler’, ‘fen kavramlar1 az’ gibi olumsuz gériislerini belirtmislerdir. Ogretmenlere ait
ornek bir yanit asagidaki gibidir.

G8: “...karsimizdaki grubunun Z kusagi oldugunu unutmamak lazim, uzun ve uzun
hikayelerden kacinmak ve kahramanlari da Rolbox kahramani secin bence. Yani Pinokyo
hikayesi yerine bir Rolbox hikayesi bir Rolbox oyunu olabilirdi.”

Ogretmenlere iiclincii olarak uygulamalarda kullanilan materyallere yonelik diisiinceleri
sorulmustur. Ogretmenlerden gelen cevaplar Model 5’te sunulmustur.

Model 5
Ogretmenlerin Uygulama Materyallerine Yonelik Goriisleri

. Giizel P 3
Ekonomik X = 4 Kazanima Uygun

Anlasilabilic Renklendirilebilir

1 Kullarigh
Basanh \ '

- Ulagilabilir
Basit | y

Etkili | Yapimi Kolay

grenci ile Yapmaya i -
o8 Uygunp L Tekrar Kullamlabilir
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Model 5 incelendiginde Ogretmenler, uygulamada kullanilan materyallere yo6nelik
materyallere yonelik goriisleri ile ilgili olarak; ‘ekonomik’, ‘kazanima uygun’, ‘kullanislt’,
‘yapimu kolay’, ‘tekrar kullanilabilir’ gibi goriislerini belirtmislerdir. Ogretmenlere ait ornek bir
yanit agagidaki gibidir.

G1: “... maddi bir karsilig1 yok. Hem 0gretmenlerimiz hem ¢ocuklarimiz bu materyallere
¢ok rahat ulasabilirler, kendileri iiretebilirler. Basit, ak ve anlasilabilir ...”

Ogretmenlere dordiincii olarak uygulamalar ile ilgili dgrenme ortamina yonelik
beklentileri ile ilgili diisiinceleri sorulmustur. Ogretmenlerden gelen cevaplar Model 6’da
sunulmustur.

Model 6

Ogretmenlerin Uygulamaya Yonelik Ogrenme Ortam: Beklentileri

Ofrenci Dosyalarlna U Oturma Dlizeni
Mot Verilen

Etkinlik Kilavuvu
Az Ogrenci

Hazir Materyaller Bilisim Cihazlan

Atdlye Gokga Etkinlik Yapilan

Fen Salonu Hikayenin Canlandirildig

Ogrencilerin Gruplandinidig Tasanm Yapabildikleri

//-

Baretmenin Moderator

Fen Laboratuvar Oldugu

Genig Alan Bilim Insanlanna Disiplinler Arasi
Sikga Yer Verilen Ortak Alan

Model 6 incelendiginde Ogretmenler, bilimsel Oykii ve egitsel oyun uygulamalarina
yonelik 6grenme ortami beklentileri ile ilgili; ‘fen salonu’, ‘hazir materyaller’, ‘genis alan’, ‘U
oturma diizeni’, ‘0grenci dosyalarina not verilen’, ‘fen laboratuvart’, ‘hikayenin canlandirildigr’,
‘etkinlik kilavuzu’, ‘bilisim cihazlar’, ‘cok¢a etkinlik yapilan’, ‘az 6grenci’, ‘atblye’ gibi
goriislerini belirtmislerdir. Ogretmenlere ait drnek bir yanit asagidaki gibidir.

G12: “Bilim sanat merkezleri, deneyap atdlyeleri oralar daha ¢ok etkinlik temelli 6grenme
tizerinde duruyorlar. Bizim okullarda ¢ok fazla olmuyor. Tabii ki daha keyifli bir 6grenme ortami
olurdu. Hem ben sikilmam hem ¢ocuklar sikilmaz hem 6grenme daha kalici olur... Bunun i¢inde
Ogrenci sayisinin kolejler gibi az sayida olmasi gerektigini diisiintiyorum. 30-40 kisilik siniflarda
45 kisilik smiflarda bunu yapmak yetistirmek ¢ok zor olurdu...”

Ogretmenlere besinci olarak bilimsel dykiilerle desteklenmis egitsel oyunlar ile dgretim
uygulamalaria yonelik uygun gordiikleri konular ve &nerileri sorulmustur. Ogretmenlerden
gelen cevaplar Model 7°de ve oneri seklinde Model 8’de belirtilmistir.

Model 7
Osretmenlerin Egitsel Oyun Uygulamalarina Uygun Gordiikleri Fen Konular
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Siirtlinme Kuvveti Basing Basit Makineler

Tism Konular

Fizik Konulan Uygun

DNA ve Genetik Kod Elektrik

Vilcudumuzdaki Sisternler | Mevsimlerin Olugumu

UYGULANABILIR |

Canhlann Siniflandinimasi | lsive Sicaklik

Gokga BWI’.?;E{:#%‘;EI‘:” . Uzay.'A:a.stlrmaIan .

Model 7 incelendiginde Ogretmenler, uygulamalara yonelik konu Onerisinde ‘tlim
konular’, ‘uzay arastirmalar1’, ‘viicudumuzdaki sistemler’, ‘basit makineler’, ‘biyoloji konulari
uygun degil’, ‘canlilarin siniflandirilmast’, ‘DNA ve genetik kod’, ‘elektrik’, ‘siirtiinme kuvveti’
gibi gorislerini belirtmislerdir. Ogretmenlere ait 6rnek yanitlar asagidaki gibidir.

G8: “... fizik konular1 tabi daha ¢ok oyun olarak daha uygun oluyor... Diisiindiigiimiiz
zaman tiim konulara bunu uyarlayabiliriz... Bana gore eger arastirilirsa her konuda oyun etkinlik
yapilabilir ....”

Model 8
Osretmenlerin Bilimsel Oykiilerle Desteklenen Egitsel Oyun ile Ogretime Yonelik Onerileri

BAKANLIK VE OGRETMENLERE
IDAREYE YONELIK YONELIK
Ogretmen Egitimi Ders Saati Arttinlmall
Ogretmen istekli Ogretmenler Arasi
- T~ Olmali Paylagim Yapilmal
Materyal Destedi Ders Kitaplanna
4 S Dahil Edilmeli / \‘
/ \ o Ogretmen Hazirlik
i \ Ogretmen Uygulama
Orneklerini Not Almali gapmat
BODO Etkinlik idare
Kilavuzu / Desteklemeli
/ \ Ogretmen Kendini
Geligtirmeli
dyoulame Crlamt Etkinlik Saati Segmeli Ders

Model 8 incelendiginde oOgretmenler, bilimsel Oykiilerle desteklenen egitsel oyun ile
ogretimine yonelik onerileri ile ilgili; bakanlik ve idareye yonelik olarak ‘ders kitaplarina dahil
edilmeli’, ‘ders saati arttirilmali’, ‘materyal destegi’, ‘Ogretmen egitimi’ gibi gorlisler
bildirmislerdir. Ogretmenlere yonelik bildirilen 6gretmen goriisleri ise; ‘Ogretmen kendini
gelistirmeli’, ‘Ogretmen istekli olmali’, ‘6gretmen hazirlik yapmali’, ‘0gretmen uygulama
orneklerini not almali’ ve ‘6gretmenler arasi paylasim yapilmal’ seklindedir. Ogretmenlere ait
ornek bir yanit agagidaki gibidir.
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G9: “... bir 6gretmen eger ¢ocuklara bir seyler yapmak istiyorsa, eglenceli hale getirmek
istiyorsa derste bunu gerceklestirebilir. Bunun ic¢in laboratuvara ihtiyaci oldugunu
diisiinmiiyorum... Milli Egitim Bakanligi ... oyun temelli 6gretim agisindan bir kilavuz verebilir
icerisinde oyunlarin oldugu. Mesela 1.linite DNA ile ilgili oyunlarin oldugu 5-6 tane oyunun
oldugu kilavuzu okullara gonderip 6gretmenlere hediye edebilir.... Sonugta bize kazanim vermis
onu nasil dgretecegi dgretmene bagli. Ogretmene de fikir vermesi agisindan oyunu anlatan bir
tane kitap olabilir... Bazen ne yapacagimizi bilmiyoruz...”

Ogretmenlere altinct olarak bilimsel dykiilerle desteklenen egitsel oyun uygulamalarina
yonelik uygulama tercihleri sorulmustur. Ogretmenlerden gelen cevaplar uygulama tercihleri
seklinde Model 9 tizerinde gosterilmistir.

Model 9
Osretmenlerin Bilimsel Oykiilerle Desteklenen Egitsel Oyun ile Ogretim Tercihleri

TERCIH

Uygularim Kismen Uygulamam

Ekonomik Kalici \ Géorsellegtirme
8.siniflar
Harig Yeterslzllgl

Ogrenmeye Hazirhg: Etkin
Yardimci Kolay Katihim Ogrenci Sayisina Slnava YDneIlk Daha Fazla Soru
Gore Degistirerek Cozmeme Engel

Model 9 incelendiginde 6gretmenlerin bilimsel Gykiilerle desteklenen egitsel oyun ile
Ogretime yonelik tercihleri ‘uygularim’, ‘kismen’ ve ‘uygulamam’ seklinde alt temalardan
olusmaktadir. Uygularim alt temast ‘Ogrenmeye yardimct’, ‘kalict’, ‘hazirhigi kolay’,
‘gorsellestirme’, ‘etkin katilim’, ‘ekonomik’ ; kismen alt temasi ‘8. siniflar hari¢’, ‘0grenci
sayisina gore degistirerek’, ‘siire yetersizligi’ ; uygulamam alt temasi ‘daha fazla soru ¢6zmeme
engel’, ‘smava yonelik degil’ seklinde goriislerden olusmaktadir. Ogretmenlere ait 6rnek bir yanit
asagidaki gibidir.

G5: “... grafiklerin ii¢ boyutlu olarak 6grencilere ¢izdirilmesini ¢ok begendim... En ¢ok
zorlandiklar1 ashinda grafigi c¢izmek hani hesaplamak ve ¢izmek... Zaman problemlerimiz
olabiliyor. Bilim uygulamalar1 dersim varsa mesela o denge oyunlarini o derse aktararak hem
eglenerek hem konuyu pekistirerek kullanabilirim, kullanirim da.”

Ogrenci Miilakat Bulgular

Ogrencilere ilk olarak derste oyun oynayacaklarini duyduklarindaki ve oyun sonrasi
diisiincelerine yonelik goriisleri sorulmustur. Ogrencilerden gelen cevaplar dogrultusunda kodlar
olusturulmus ve Model 10 ve 11°de sunulmustur.
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Model 10
Osrencilerin Oyun Oynayacaklarini Duyduklarindaki Diisiinceleri

Model 10 incelendiginde dgrencilerin 6gretimde oyun oynayacaklarini duyduklarinda ki
goriisleri ile ilgili olarak; ‘basarisizlia ugramaktan korktum’, ‘daha once derste oyun
oynamamistim’, ‘eglenceli olacagini diisiindiim’, ‘etki birakacagini diisiindiim’, ‘heyecanlandim’,
‘ilging geldi’, ‘merak ettim’, ‘sevindim’, ‘yeni oyunlar 6grenecegimi diigiindim’, ‘zorlanacagimi
diisiindiim’ kodlar1 olusturulmustur. Ogrencilere ait drnek bir yanit asagidaki gibidir.

O11: “Hocam ben dnce zor olacagini diisiindiim ama oynadiktan sonra kolay geldi. Daha
eglenceli olacagini diistindiim...”

Model 11

Ogrencilerin Oyun Sonras: Goriisleri

Model 11 incelendiginde oOgrencilerin oyunlara yonelik; ‘kendimi gosterdim’,
‘gorsellestirdim’, ‘bazi oyunlarda zorlandim’, ‘uygulama yapmay1 sagliyor’, ‘sinavlarda aklima
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geliyor’, ‘smif disinda olmasi hosuma gitti’, ‘calismaya tesvik etti’, ‘yasimiza uygun’, ‘aklimda
kaldr’, ‘tiim oyunlar1 sinif disinda oynamak isterdim’, ‘severek oynadim’, ‘etkileyici’, ‘daha iyi
anladim’, ‘eglenceli’ gibi kodlar olusturulmustur.

Ogrencilere ikinci olarak kuvvet ve hareket {initesinin bilimsel dykiilerle desteklenmis
egitsel oyunlar ile 6gretiminde kullanilan bilimsel Oykiiler ile ilgili diisiinceleri sorularak
goriigleri alinmistir. Ogrencilerden gelen cevaplar dogrultusunda Model 12°de sunulmustur.

Model 12

Osrencilerin Bilimsel Oykiilere Yénelik Diisiinceleri

Dikkatirmi gekmedi
Dikkatimi gekti X . Dinlemedim

- Py

Ikinci kez okuyunca anladim Oyun hakkinda ipucu verdi

Karakterler bilindikti Oyunla canlandirdik

Anlamadim Birbirini destekliyor

Ogrencilerin uygulamalardaki bilimsel 6ykiilere ile ilgili olarak; ‘karakterler bilindik’,
‘dinlemedim’, ‘dikkatimi cekti’, ‘dikkatimi cekmedi’, ‘birbirini destekliyor (oyunlar ile)’,
‘anlamadim’, ‘oyunla canlandirdik’, ‘oyun hakkinda ipucu verdi’, ‘ikinci kez okuyunca anladim’
seklinde goriislerini belirtmislerdir. Ogrencilere ait drnek bir yanit asagidaki gibidir.

O11: «...Oykiiler dikkatimi ¢ekti. Hem oyunu oynamadan once biraz oyun hakkinda da
bilgi verdi. Cekti yani. Oyun ile iligkili olmasi giizel. Pinokyo yalan sOyluyordu suratin
formiiliinii. Pinokyo yalanci oldugunu belli ediyordu yani. Birbiri ile alakalrydi.”

Ogrencilere {iglincii olarak uygulamalarda kullanilan materyaller ve dgrenme ortamina
yonelik diigiinceleri sorularak goriisleri alinmigstir. Ogrencilerden gelen cevaplar dogrultusunda
materyaller ve 6grenme ortami temasi olusturulmus ve Model 13’°te sunulmustur.

Model 13

Osrencilerin Ogrenme Ortami ve Materyallere Yonelik Diisiinceleri

Materyaller yeterliydi

l

OGRENME ORTAMI

Seviyemnize uygundu | Ogrenme Ortarmi Uygundu

Daha gok materyal olabilirdi Farkl materyaller de olabilirdi
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Ogrenciler 6grenme ortami ve materyallerle ilgili olarak ‘6grenme ortami uygundu’,
‘materyaller yeterliydi’, ‘materyaller seviyemize uygun, ‘materyaller daha ¢ok olabilirdi’, ‘farkl
materyaller de olabilirdi’ seklinde gériislerini belirtmislerdir. Ogrencilere ait dérnek bir yanit
asagidaki gibidir.

06: “Ogrenme ortami genel olarak uygundu ama ‘dogru adim’ oyunu spor salonunda ya
da disarida oynasaydik daha eglenceli olurdu. Materyaller yeterliydi...”

Ogrencilere dordiincii olarak fen konu ve kavramlarini bilimsel Oykiilerle desteklenen
egitsel oyunlar (BODO) ile Ogrenmeye yonelik disiinceleri sorulmustur. Ogrencilerden
tarafindan verilen cevaplar dogrultusunda Model 14 olusturulmustur.

Model 14

Ogrencilerin Yonteme Yonelik Ogrenme Istekleri

BODO ILE

oLuUMLU

Eglencell Akilda Kalica

Anlasihir Etkin Katilirm

Uygulama Yapabilme
Firsais

Eglenerek Sgrenmek
Daha Kolawy

Ogrenciler fen konu ve kavramlarini bilimsel dykiilerle desteklenen egitsel oyunlar ile
o0grenmeye yonelik olumsuz bir diigiince belirtilmeyerek; ‘eglenceli’, ‘akilda kalict’, ‘anlasilir’,
‘uygulama yapabilme firsatr’, ‘etkin katihm’, ‘eglenerek 6grenmek daha kolay’ seklinde olumlu
diisiincelerini belirtmislerdir. Ogrencilere ait 6rnek bir yamit asagidaki gibidir.

08: “... mesela sistemler vardi onda konuda da oyunlar oynayabilirdik. Solunum sistemi,
sindirim, bosaltim falan onlar1 da aslinda oyuna dokmemiz daha eglenceli olurdu. Daha ¢ok
aklimizda kalirdi sinava girdigimizde bu bdyleydi derdik daha iyi olurdu.”

Sonu¢ ve Tartisma

Bu arastirmada, Milli Egitim Bakanligi’nin 2018 yilinda hazirlamis oldugu Fen Bilimleri
dersi 6gretim programi 6. sinif kuvvet ve hareket iinitesinin 6gretimine yonelik hazirlanan 4
bilimsel dykii ve egitsel oyun paylasiimistir. Bu bilimsel dykiiler ve egitsel oyunlar 6grencilerin
konu kazanimlarini anlamlandirmasi ve iliskilendirmesine yardimci olmak ile 6gretmenlerin
bilimsel O0ykii ve egitsel oyunlara yonelik bakis acilarini anlamak amaciyla uygulanmistir.
Ogrenciler, egitsel oyun destekli grenme ortamlarmin kendileri icin eglenceli bir ders ortami
olusturdugu, konunun uygulamasini yapabildiklerini, sinavlarda hatirlatici oldugunu ve ¢alisma
motivasyonu sagladigini belirtmislerdir. Tim bu diisiinceler 1s1ginda bilimsel 6ykii ve egitsel
oyunlarin 6grencilerin akademik basarilarini destekledigi seklinde yorum yapilabilir. Korkmaz
(2018), maddenin yapis1 ve dzellikleri tinitesine yonelik gerceklestirdigi ¢aligmasinda da; egitsel
oyunlarin 6grenciler tarafindan eglenceli bulundugu, 6grenme siirecini olumlu yonde etkileyerek
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akademik basariyr destekledigi sonucuna ulasmistir. Ogrencilerin uygulamalar ile konu
kazanimlarin1 anlamlandirdiklar1 eglenceli bir 6grenim siireci gegirdikleri belirlenmistir.
Literatirde bu sonucu destekleyen bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Coskun vd., 2012; Cavus vd.,
2011; Korkmaz, 2018; Liu ve Chen, 2013; Yenice vd., 2019). Kuvvet ve hareket konusu geregi
kinestetik beceri gerektiren oyun yonergelerinden dolay1 oyunlardan bazilariin sinif dig1 olmasi
ogrenciler tarafindan daha ¢ok begenilmistir. Kulaligil (2016), besinci siniflar ile fen bilimleri
dersinde yaptig1 ¢calismasinda da smif dis1 6grenme ortamlarindaki 6gretim uygulamalarinin sinif
ortaminda uygulanan 6gretim uygulamalarina gére daha etkili oldugu sonucuna ulagmustir.
Calismada 6gretmenler, uygulamalarin is birligi, kurallara uyma, degerler egitimi gibi duyussal
kazanimlara yonelik 6grenci gelisimini destekledigi seklinde diisiincelerini belirtmislerdir.
Bununla ilgili olarak G5: “Ogrencilerin hepsi katilmus... yer-yon duygusu, koordinat duygusu,
isbirligi de tabii bu arada sinif ortamini da ayni zamanda motive ediyor arkadaslhk iliskilerini
de... Hem yaratict hem etkili.” ifadelerini kullanmistir. Bu ifadelerden de anlasilabilecegi gibi
gerceklestirilen oyun Ogrencileri konuya yonelik motive ettigi seklinde yorumlanabilir. Bu
yoruma ilgili alanda yapilan oyun temelli 6grenmenin besinci sinif 6grencilerinde fene yonelik
tutumlarinin incelendigi ¢aligmada oyun temelli 6grenmenin 6grencilerin sosyal davranislarini
olumlu etkilendigi destekler niteliktedir (Tokgoz, 2017).

Ogretmenler, uygulamalara ydnelik ii¢ boyutlu diisiinmeye yardimci olarak konunun
anlamlandirilmast ve somutlastirilmasi, glinliik yasamla iligkilendirilmesi, ders igerisinde aktif
katilim1 saglamasi ve eglenceli olmasindan dolay1 olumlu tutum gelistirmislerdir. Bununla ilgili
olarak G12: “...soyut olan konularin matematiksel olan ifade ve hesaplamalarin nerede ise
yvarayacak sorusunu bulabilmek ac¢isindan oyun temelli 6grenme gergekten iyi olmus... Bunu
boyle zevkli bir hale getirmek hem ders anlatirken hem de dgrencinin égrenmesinde mutlaka
kalicilik saglayacaktir ve keyifli hale getirecek.” ifadelerini kullanmistir. . Bu durum oyunla
konunun &gretiminin kolaylastirildigi ve soyut kavramlarin somutlastirilarak 6grenilebildigi
seklinde diisiiniilebilir. Cakir ve Kurt (2021) gelistirdikleri egitsel oyunlar ile ilgili 6gretmenlerin
diistincelerini belirledikleri ¢alismalarinda soyut konularin somutlastirilmasi, konunun 6gretimini
kolaylastirmas1 ve eglenceli bir ortam sunmasi yoniinden olumlu ¢ikarimlarda bulunmuslardir.
Cikarimlar bu ¢alismanin sonuglari ile uyusmaktadir. Ogretmenlerin egitsel oyunlar ile ilgili,
eglenceli bir ortam olusturdugu (Ertugrul ve Karamustafaoglu, 2021; Gokbulut vd., 2014;
Ozyiirek ve Cavus, 2016; Sahin Cakir vd., 2020; Sasmaz Oren ve Avci, 2004) somutlastirma ve
glinliik yasamla iliskilendirmeyi sagladigi (Hanbaba, 2011; Tural, 2005; Yildiz vd., 2016; Zorlu
ve Karamustafaoglu, 2019) diisiincelerinin oldugu calismalar literatiirde mevcuttur. Ayrica
calismada egitsel oyun uygulamalarinin kalabalik olmayan sinif mevcutlari ile uygun fiziki ortam
ve siirede yapilabilecegi seklinde gorilisler mevcuttur. Bununla ilgili olarak G12: “... ogrenci
sayistmin kolejler gibi az sayida olmasi gerektigini diistintiyorum. 30-40 kisilik siiflarda 45
kisilik siniflarda bunu yapmak yetistirmek ¢ok zor olurdu gibime geliyor, uygulamak ayni sekilde.
Her érneklem grubuna uygulamak zaman yetismez diye diistintiyorum...” ifadelerini kullanmistir.
Bu tespit kalabalik 6grenci gruplariyla oyunla 6gretimin zor olacagi seklinde degerlendirilebilir.
Bu degerlendirmeyi, Sahin Cakir vd. 2020 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda benzer bir sonuca
ulagsmiglar ve egitsel oyunlarin kalabalik siniflarda uygulanmasinin zor oldugu ve oyun siiresinin
kisa olmasini belirtmis olmalar1 desteklemektedir. Bu ¢alismada ulasilan bir diger sonu¢ da
egitsel oyunlarin bilimsel dykiilerle desteklenmesinin 6grencilerin ilgi ve merakini artirdigidir.
Coskun vd. (2012) bilim 6ykiileri igeren egitsel oyunlarin fen ve teknoloji dersindeki 6grencilerin
akademik basarilarina etkisini deneysel olarak inceledigi calismalarin da olusturulan egitsel

286



Van Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2022; 19(2), s. 269-297.

Van Yiiziincii Yil University Journal of Education, 2022; 19(2), p. 269-297. DOI: 10.33711/yyuefd.1075698

oyunlarin ve bu dogrultuda bilimsel oykiilerin deney grubu lehine merak ve ilgi uyandirdig
sonucuna ulasmislardir. Fakat Oykiiler olusturulurken uzun olmamasi sikilganligi engellemek
adma faydali olacaktir. Calismada belirlenen bir diger sonug, 6gretmenlerin uygulamalar1 kendi
ogretim siireglerine dahil etmek istemeleri fakat miifredat yetistirme, sinav kaygisi, hazirlik
asamasinin uzun olacag1 diisiincesinden dolay1 ders saatlerinin bu tur uygulamalar yapmaya
elverigli olmadigini belirtmeleridir. Bununla ilgili olarak G5: “... bu tarz bir ders islemek
ogretmene ger¢ekten yiik bindirir. Ciinkii benim sadece bir sinifim yok. Yani Sler,6lar,7ler,8ler.
Hepsinde oyunlagstirmaya ¢alismam demek mental olarak ¢ok yorulmam demek... Bu tarz bir ders
isleyebilmek icin ben oturup makale arastirmak zorunda kalmayayim... Direkt elime hazir bir
materyal gelse ben tizerine eklemeler yapsam sinifima uyarlasam isimi daha da kolaylastirsa...”
ifadelerini kullanmigtir. Karamustafaoglu ve Baran (2020) gelistirdikleri egitsel oyun ile ilgili
ogretmen gorislerine bagvurduklari ¢alismalarinda, 6gretmenlerin 8. sinif diizeyinde egitsel oyun
uygulamalarini kullanmak istemedikleri diisiincesi bu ¢alismadaki bulguyu desteklemektedir.

Oneriler

Egitsel oyunlar, somutlastirmay1 saglayan eglenceli bir ortam olusturdugundan dolay1
ogretime dahil edilebilir ve dikkat ¢ekme ve ilgiyi artirma yoniinden bilimsel oykulerle
desteklenebilir. Ayrica bilimsel dykiilerin olusturulurken kisa ve dikkat ¢ekici olmasinin basartya
olumlu yonde etki edecegi diistintilmektedir.

Bilimsel dykiilerle desteklenen egitsel oyunlar ders kitaplarina dahil edilebilir, gelistirilen
oyunlar ve bu oyunlara yonelik drnek uygulamalarin 6gretmenler ile paylasilacagi bir ortam
saglanabilir. Ogretmenlere yonelik ornek uygulamalarin yer aldign kilavuz kitaplarin
gonderilmesinin de faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica egitsel oyun gelistirmenin lisans
diizeyinde oOgretime dahil edilmesi Ogretmenler ac¢isindan farkindalik ve kolaylik
saglayabilecektir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulu
08/03/21 tarihli 8403 sayili karari ile alinan izinle yiiriitilmiistiir.

Yazar Cikar Catismas1 Bilgisi: Bu ¢alismada ¢ikar catismasi yoktur ve finansman destegi
alinmamustir.

Yazar Katkisi: Yazarlar makaleye esit katki saglamig olduklarini beyan ederler.
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Extended Summary
Problem Statement

Improving teaching is a concept that educational scientists have studied a lot and consider
important. The practitioners of these studies are also teachers. Today's teachers are expected to
organize teaching environments and create environments where students can make sense of
information and ensure that information is integrated with daily life (Arslan, 2007). While
creating these environments, it should be considered that there are students who have not yet
acquired the ability to think abstractly. We should also take the individual similarities and
differences of the students in the educational environment into account (Bacanli, 2001). To that
end, teachers should use methods and techniques that are suitable for the learning needs of the
students and the structure of the subject while planning the teaching activities (Klgikahmet,
2006). One of these methods and techniques is educational games.

While designing educational games, the use of interesting stories that will help to
understand and motivate abstract concepts can be an effective teaching tool that ensures that what
is learned is not easily forgotten. Although the way of application, purpose and content vary in
grade levels, scientific stories as a teaching method are used in educational and training contexts
to bring scientific perspective and thinking to students and to realize conceptual understanding
(Cakar, 2007). Thus, abstract science concepts will become more comprehensible through
concretization (Bayat et al., 2014). In this research, a teaching environment created with
educational games, supported by scientific stories in the teaching of force and motion subjects
and concepts was planned. It was also aimed to learn the thoughts of teachers, who are
practitioners of the teaching environment, about teaching practices.

Method

The research was conceived of in the form of action research, which is one of the
qualitative research methods, and was conducted in accordance with the prepared action plan.
The research was carried out with 37 6™ grade students attending a public school in the city
center of Corum in the 2019-2020 academic year in December. The research was carried out in
the form of action research because the first author was working as a teacher there and the games
were applied by the same author. Educational games supported by scientific stories were applied
for 4 weeks, in the 6™ grade Force and Motion unit. The application process was recorded in
video format. The videos recorded after the completion of the planning process were edited in the
iMovie video editing program and used in the interviews to ensure economy in teacher
interviews.

Discussion and Conclusion

These scientific stories and educational games were applied to help students relate and
make sense of their subject outcomes and to understand teachers' perspectives on scientific
stories and educational games. Students stated that educational game-supported learning
environments create a fun lesson environment for them; they can practice the subject; they are a
reminder in exams, and they motivate them to study. In light of all these considerations, it can be
deduced that scientific stories and educational games support students' academic success. In his
study on the structure and properties of the matter unit, Korkmaz (2018) concluded that
educational games are found fun by students and that they support academic success by
positively affecting the learning process. It was determined that students had an enjoyable
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learning process in which they made sense of the subject gains with the applications. There are
many studies in the literature that support this result (Coskun et al., 2012; Cavus et al., 2011;
Korkmaz, 2018; Liu and Chen 2013; Yenice et al., 2019).

The teachers in the study stated that the practices such as educational games and scientific
stories supported student development towards affective achievements such as cooperation,
obeying the rules, and values education. Regarding this, T5 says, “All of the students participated
in the game... sense of place-direction, sense of coordinates and cooperation motivate both the
classroom environment and friendships ... The game is both creative and effective.” In the study
of Tokgbz (2017), in which game-based learning also examined the attitudes of fifth-grade
students towards science, it was observed that the social behavior of the students was positively
affected.

Teachers have developed positive attitudes by helping students to make sense of the
subject and concretizing it, associating it with daily life, providing active participation in the
lesson, and creating fun environments to enable three-dimensional thinking for the applications.
Regarding this, T12 says, “...game-based learning has been really good in terms of finding the
question of where mathematical expressions and calculations of abstract subjects will work ...
Making it enjoyable like this will definitely make it permanent and enjoyable both during the
lecture and the learning of the student.” Cakir and Kurt (2021), in their study where they explored
the thoughts of teachers on the educational games they developed, also drew positive
conclusions. To them, teachers think that educational games embody abstract subjects, facilitate
the teaching of the subject and provide an enjoyable environment. These conclusions resonate
with the results of this study. Teachers create a fun environment with educational games
(Ertugrul and Karamustafaoglu, 2021; Gékbulut and Yiicel Yumusak, 2014; Sasmaz Oren et al.,
2004; Ozyiirek and Cavus, 2016; Sahin Cakir et al., 2020). There are studies in the literature that
provide concretization and association with daily life (Hanbaba, 2011; Tural, 2005; Yildiz et al.,
2016; Zorlu and Karamustafaoglu, 2019).

Results

Since educational games create an entertaining environment that provides concretization,
they should be included in the teaching process and supported with scientific stories in order to
attract students’ attention and interest.

Educational games supported by scientific stories should be included in textbooks, and
games and sample applications should be shared with teachers. It would be beneficial for teachers
to send guidebooks with sample applications. In addition, the inclusion of the educational game
development unit in undergraduate education will provide awareness and convenience for future
teachers.

EKLER
Bilimsel Oykiiler
Kutsal Gorev: Hugo’nun Ailesini Kurtarmak

Bir giin 11 yasinda Serra adinda bir ¢ocuk, TV izlerken bir program goérmiis. Bu
programda Hugo adinda bir karakter varmis. Bu karakterin bir gdérevi varmis; altinlar1 toplayip
Cadi Sila’nin hapsettigi Hugo’nun ailesini kurtarmak. Bu programa c¢ocuklar telefon ile
baglaniyorlar ve telefon tuslari ile Hugo’yu yonlendiriyorlarmig. Serra her giin Hugo’nun
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yayinlanma saatini bekliyor, program baslayinca ¢ok heyecanlaniyormus. Giinler geciyor, aileyi
kurtarabilen bir ¢ocuk ¢ikmiyormus. Serra Hugo’nun ailesi i¢in ¢ok kaygilaniyormus. Bir gece
uyumadan 6nce aklina bir fikir gelmis. Ertesi giin elinde kagit ve kalemle programi beklemeye
koyulmus. Programa her baglanan ¢ocugun yaptig: hatalar1 tek tek not almis. Bir hafta boyunca,
ne zaman ne yapmali, hangi yone gitmeli hepsini yazmis. O hafta sonu, notlarin1 yanina almis ve
bunlardan bir yol haritas1 ¢izmis. Notunda Hugo’nun {icer saniye araliklarla sirasi ile kuzey,
kuzey, dogu, kuzey, gliney, giiney, dogu, dogu, dogu, bati, giiney, kuzey, kuzey yonlerine
gitmesi gerektigi ve Hugo’nun hizinin hi¢ degismedigi yani sabit siiratli hareket yaptigi
yaziyormus. Serra kosarak annesine gitmis ve demis ki:

-Annecigim, benim kurtarmam gereken bir aile var. Bunun icin ev telefonundan
0123456789 numaray1 aramam gerek. Izin verir misin, demis. Annesi de:

-Bir aileyi kurtarmak ne kadar kiymetli. Bu kutsal gorev icin tabii ki izin veririm, demis.

Serra baglanacagi program Oncesinde telefonun 2 numarali tusuna K, 4 numarali tusuna
B, 6 numarali tusuna D, 8 numarali tusuna G yazili kiigiik kagitlar yapistirmis, karsisina saatini
almis ve elinde notu ile beklemeye baslamis. Program basladiginda annesi aramis ve telefon
baglanmis. Serra kendisini tanittiktan sonra Hugo’nun ailesini kurtarmay1 ¢ok istedigini sunucu
Tolga Abi’sine soylemis. Tolga Abi’si de:

-Herkes boyle soyliiyor ama Serra’cigim, hala Hugo’nun ailesini kimse kurtaramadi.
Istersen baglayalim, demis.

Serra derin bir nefes almis ve
-Baslayabiliriz, demis.

Serra biiylik bir heyecanla saati takip ediyor her 1iic saniyede sirast ile
K,K,D,K,G,G,D,D,D,B,G,K basiyormus ve son tus K’ye basinca birden seving ¢igliklari
duyulmus. Hugo’nun ¢ocuklar1 ve karis1 ¢ok seviniyorlarmis. Tolga Abi Serra’ya:

-Tebrik ederim Serra. Hugo’nun ailesini kurtardigin i¢in ¢ok mutluyuz. Bunu basaran ilk
cocuk olarak Hugo oyunu tarihine gegtin. Duygularini alabilir miyim, demis. Serra:

-Hugo’yu ailesine kavusturmayi cok istiyordum. Problemi tespit edip {lizerine ¢ok
calistm. Cogu insan zekdya inanir. Ben calismaya inaniyorum, demis ve mutlulukla annesine
sarilmis.

3 Dengeli Cisim

Ulkenin birinde ¢ok giizel bir saray varmis. Bu muhtesem sarayda giizeller giizeli bir
kralice yasarmis. Kralicenin mutlu olabilmek i¢in tek bir dilegi varmis; bir kiz ¢ocuguna sahip
olmak. Kralice iilkenin 6nde gelen hipnoz uzmanina gitmis, derdini anlatmis. Hipnoz uzmana:

-Liitfen &zel koltuguma oturun, kraligem. Size sdyleyeceklerim ¢ok énemli. Once kostekli
saati takip etmeniz gerekli, demis.

Hipnoz uzmani, kostekli saatini bir o yana bir bu yana sabit siiratle salliyor, krali¢ce de onu
takip ediyormus.

Hipnoz uzmani:

292



Van Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2022; 19(2), s. 269-297.

Van Yiiziincii Yil University Journal of Education, 2022; 19(2), p. 269-297. DOI: 10.33711/yyuefd.1075698

-Kraligcem simdi sordugum sorulara dogru cevap vermelisiniz. Bu odada ki 3 tane dengeli
cismi sdylemeniz gerekli.

Kralige diisiinmiis, diisiinmiis, diistinmiis. Yanlis yapmak istemiyormus. Gozii avizeye
ilismis.

-Avize, demis. Asag1 gitmek istiyor gidemiyor tavan ona yukar1 yonlii kuvvet uyguluyor
bdylece dengede kaliyor.

Hipnoz uzmanu:

-Evet, dogru kralicem, demis. Iki tane daha sdylemeniz gerekli. Kralice diisiinmiis,
diisiinmiis, diistinmiis. Yanlis yapmak istemiyormus.

-Masanin {izerinde duran kitaplar, demis. Kitaplara yer ¢ekim kuvveti uyguluyor ama
masada onlara yukar1 yonlii kuvvet uyguluyor. Boylece kitaplar masanin iizerinde duruyor.
Dengelenmis kuvvetlerin etkisinde duruyor.

Hipnoz uzmanu:
-Dogru kralicem. Son bir 6rnek daha verirseniz dileginiz olacak.

Kralige diisiinmiis, diistinmiis, diisiinmiis. Yanlis yapmak istemiyormus. GOzl saate
ilismis.

-Saniye, diye bagirmis. Saniye hep ayni siiratle ilerliyor. Bu da dengelenmis bir kuvvettir.

Hipnoz uzman:

Dogru, demis. Simdi dokuz ay beklemeniz gerekli kralicem. Bu ii¢ cevap size sifa olacak
ve kizimz olacak. Kralice dokuz ay beklemis ve her cevabi ona bir tane kiz ¢cocugu vermis.
Kraligenin {igiiz kiz1 olmus.

Pinokyo’nun Kosu Yarisi

Bir varmis bir yokmus, ¢ok eski bir zamanda kii¢iik bir kasabada Geppetto adinda ihtiyar
bir oyuncak¢i yasarmis. Bu ihtiyar, yaptig1 tahtadan oyuncaklar1 satarak gecimini saglarmus.
Ihtiyar oyuncak¢inin, hayatta iiziildiigii tek sey bir varmis. O da ¢ocugunun olmamasiymis. Bir
cocugunun olmasi i¢in neler vermezmis ki... Bir giin yeni bir oyuncak yapmak i¢in ormana gidip
kiitiikk aramaya baglamig. Derken ¢ok biiyiik bir kiitiikk bulmus.

— Iste tam aradigim gibi bir kiitiik. Bununla ¢ok giizel kuklalar yapacagim, diye sevinerek
kiitiigii zar zor oyuncake¢i diikkkanina tasimis. Baslamis yontmaya. Geppetto kiitiigii yonttukca
kiitiikten “ah ah!” diye sesler geliyormus.

Geppetto Usta: “Nereden geliyor bu ses?” diye diistinmiis. “Herhalde bana dyle geldi.”
diye i¢inden ge¢irmis. Derken kuklanin 6nce kafasi, sonra da viicudu daha sonra da kollar ile
bacaklar1 sekillenmeye baslamis. Geppetto Usta en sonunda kuklay: bitirmis. Bu kiitiikten daha
cok kukla yapmaliyim, diye diisiinmiis ve kiitiikten 2 tane daha kukla yapmis. Onlar1 sandalyenin
lizerine oturtmus. Ortalig1 temizlemeye baslamis. O ortaligi temizlerken “Merhaba” diye bir ses
duymus. Sesin nereden geldigini anlamak i¢in basini ¢evirmis. Ortalikta sandalyenin {izerinde
oturmakta olan kuklalardan baska kimsecikler yokmus. Yine yanildigini1 diisiinerek isine devam
etmis. Az sonra kuklalar oturdugu sandalyeden hopladigi gibi odanin icinde dans etmeye
baslamiglar. Olanlar1 géren Geppetto ustanin sagkinliktan agzi bir karis agilmis. Gepetto Usta:
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— Aman Allah’im! Bu kuklalar canli, demis.

Bu esnada , “Tam da benim istedigim gibi ¢ocuklar ama ben (g¢line bakamam Ki
bunlardan sadece biri benim ¢ocugum olmali, digerlerini ¢ocuk isteyen bagkalarina veririm.” diye
diisiinmiis. Kuklalar, etten kemikten degilmis; ama tipki bir cocuk gibi giiliiyor, kosuyor dahasi
oynuyorlarmis. Gepetto Usta, kukla ¢cocuklar1 kucagina alip:

— Siz gergek bir ¢cocuk gibisiniz. Sizin adiniz Pinokyo, Sinokyo ve Tinokyo olsun, demis.

Gepetto Usta o aksam kuklalar1 evine gotiirmiis. Kuklalar1 karsisina oturtmus ve
konusmaya baglamis:

-Cocuklar benim tglinlize bakacak giicim yok. Onun igin aranizdan birini segmem lazim.
Bahceye 200 metrelik bir parkur ¢izdim. Bu parkurun sonunda sizi birer kutu bekliyor. Bu
kutular1 agip igindeki sorulara dogru cevap vereniniz benimle kalacak.

Pinokyo, Sinokyo ve Tinokyo heyecanla sabah olmasini beklemisler. Gepetto Usta, sabah
kuklalarin kahvaltilarin1  hazirlamis ve onlari uyandirmis. Pinokyo, Sinokyo ve Tinokyo
kahvaltilarin1 yaptiktan sonra bahgeye ¢ikmislar. Gepetto Usta kuklalarina:

-Kuklalarim basla deyince siz kosmaya ben de siire tutmaya baslayacagim, demis.
Kuklalar yerini almis ve Gepetto Usta’nin sesi duyulmus:

-Basla.

Pinokyo, Sinokyo ve Tinokyo kosmaya baslamislar. Ugii de Gepetto Usta ile kalmak
istiyor var giicleriyle kosuyorlarmis. Once Pinokyo sonra Sinokyo sonra da Tinokyo parkuru
sirayla 20 saniye,40 saniye ve 50 saniyede bitirmisler ve kutularimi agmuslar. Ugiiniin de
kutusunda su yaziyormus; Kostugunuz parkuru, ne kadar siirede kostugunuzu biliyorsunuz.
Oyleyse siiratinizi bulun.

Pinokyo:

-Ben biliyorum bu soruyu arkadaslar. Eger hepimiz aldigimiz yol ile siiremizi ¢arparsak
stratimizi buluruz.

Sinokyo ve Tinokyo ona inanmislar ve hemen ¢ézmiisler.
Gepetto Usta:

- Evet, kuklalarim cevaplariniz1 sdyleyin bakalim, demis.
Pinokyo:

-10 metre/saniye .

Sinokyo:

- 8000 metrexsaniye.

Tinokyo:

-10000 metrexsaniye, demis.

Gepetto Usta:
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-Soruyu sadece Pinokyo dogru cevapladi, Sinokyo ve Tinokyo sizleri diikkkdna koymam
gerekli, demis.

O sirada Pinokyo’nun burnu siirekli uzamaya baslamis, bir tiirlii durduramiyormus
burnunun uzamasii. Gepetto Usta “Neler oluyor?” diye sagkinlikla bakakalmis. Sinokyo ve
Tinokyo hemen durumu anlatmuslar. Ikisi birden:

-Gepetto Usta, Pinokyo bize, “Bu sorunun cevabini ben biliyorum, siiratimizi bulmak i¢in
aldigimiz yol ile siiremizi ¢arpmamiz gerekli” dedi.

Gepetto Usta:
-Ah Pinokyo, neden yalan sdyleyip arkadaslarin1 kandirdin?

Pinokyo ¢ok iiziiliiyormus burnunun uzamasina. Artik dyle bir hale gelmis ki kafasini hig
bir tarafa ceviremez olmus. Yaptig1 hatayr anlamis. Siirekli 6ziir diliyor ama burnu bir tiirlii
dizelmiyormus. Pinokyo’nun pisman oldugunu goéren iyilik perisi belirivermis. Gepetto,
Pinokyo’nun pismanligini gordiim geldim, onu kurtaracagim demis. Peri akillanan Pinokyo’nun
burnunu eski haline déndiirmiis, Gepetto Usta’ya zenginlik vermis. Gepetto ¢ok sevinmis, ii¢
kuklasina da bakabilirmis artik. Peri Gepetto’nun ii¢ kuklaya da bakacagimi duyunca en etkili
biiyiisiinii de yapmis. Pinokyo, Sinokyo ve Tinokyo’nun artik tahtadan degil de etten kemikten
normal bir ¢ocuk olmasi igin biiyli yapmuis. Biiyii gergeklesmis. Pinokyo, Sinokyo ve Tinokyo
gece yataginda, uyumak iizereyken birdenbire normal bir ¢ocuga dondiiklerini fark etmisler.
Artik tahtadan degil, etten kemikten birer c¢ocuklarmis. Sevingle yatagindan firlayarak
Gepetto’nun yanina kosmuslar. Geppetto Usta, karsisinda Pinokyo, Sinokyo ve Tinokyo’yu bu
sekilde goriince, diinyalar onun olmus.

Gepetto Usta:

-En sonunda benimde gercek c¢ocuklarim oldu, diyerek seving goézyaslart igerisinde
cocuklarina sarilmis ve dmiirlerinin sonuna kadar mutlu yasamaislar.

Ali Baba ve Gozlem Notlart

Bir varmis bir yokmus, evvel zaman i¢inde kalbur saman i¢inde, Orseka adindaki iilkede
bir adam yasarmis. Cok zengin olan bu adam, tiiccarlik yaparmis. Adamin, karakterleri birbirine
zit Kasim ve Ali adinda iki oglu varmis. Kasim evin biiylik ogluymus. Para ve zenginligi ¢ok
sever fakat bir o kadar da cimriymis. Kii¢iik olan Ali ise “Ali Baba” olarak bilinen fakir biriymis.
Cocuklarin babalar1 Oldiikten sonra kalan isleri Kasim devam ettirmis. Ali ise buna ses
¢ikarmamis. Babasindan ona sadece bir kol saati kalmis. Odun keserek ailesini gegindiren Ali
Baba, giinlerden bir giin yine ormana odun kesmeye giderken yakin bir yerde at sesleri duymus.
Merak edip saklanarak gelenleri izlemeye baslamis. Ali Baba, gelenleri saydiginda 40 at ve
uzerlerinde de 40 adam oldugunu gormiis. Onlarin nanmu tiim sehirde duyulmus olan Kirk
Haramiler oldugunu anlamis. Ayn1 zamanda atlarin tizerinde kirk adam ve bir siirti guval varmas.
Atlarin bir kaya 6niinde durduklarini fark etmis. Merakla izlemeye devam ederken atin lizerinden
bir adamin inip kayanin oniine geldigini gérmiis. Adam kayanin 6niinde durup Agil susam agil”
deyince, kayanin biiyiik bir giiriiltiiyle a¢ildigin1 ve atlarin hizlica iceri girdigini goérmiis. Neler
oldugunu anlamayan Ali Baba, saklanarak beklemeye devam etmis. Aradan biraz zaman gegince
kaya giirtiltiiyle geri acilmis, iceri giren adamlar ve atlar iistleri bos olarak ¢ikmiglar. Athilar
gittikten sonra neler oldugunu merak eden Ali Baba, o biiyiikk kayanin oniine gelmis ve giden
adamin soOyledigi kelimeleri tekrar ederek bagirmis. Kaya onun bagirmasiyla da giiriiltiiyle
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acilinca Ali Baba cok sasirmis. Daha sonra da korkarak igeriye girmis. Bulundugu yerin gizli bir
magara oldugunu anlamis. Ali Baba, biraz ilerlediginde ise karsisinda ¢uvallar ve sandiklar dolu
altin, glimiis, elmas, taki ve miicevherlerin oldugunu gérmiis ve oradan uzaklagmis. Saatler sonra
evine ulasan Ali Baba ¢ok mutluymus. Ailesi yorgun gelmesi gereken Ali Baba’nin neden mutlu
oldugunu basta anlayamamis. Ancak Ali Baba, ailesine kirk haramileri ve onlarin miicevher dolu
magaralarini anlatmis. Ailesi de buna ¢ok mutlu olmus.

Ali Baba, on giin boyunca elinde not defteri ile ayni saatte oraya gidip olanlari izlemis ve
notlar almis. Ali Baba’nin kafas1 biraz karismis. Cilinkii pazartesi giinleri haramiler “Acil susam
ac1l” dediklerinde kap1 5 saniyede agiliyor ve kapaniyormus. Sali giinii 10 saniye, carsamba 15,
persembe 20 derken her giin bir onceki giinden 5 saniye artarak acilip kapandiginmi fark etmis.
Pazartesi ise basa doniiyor yine 5 saniyede agilip kapaniyor ve kapi bir defa acilip kapandiginda
tekrar acilabilmesi i¢in aradan biraz vakit ge¢cmesi gerekiyormus. Ali Baba, evine giderek
kapinin agilip kapanma hesaplart ile bir siirat-zaman grafigi olusturmus. Ali Baba bu magaraya
girip en fazla altin ¢uvalim 35 saniye boyunca acilip kapanan pazar giinii almanin mantikli
olduguna karar vermis. Ali Baba, pazar giiniinii beklemeye koyulmus. O giin geldiginde, her
zaman gizlendigi yerde kirk haramileri beklemeye baslayan Ali Baba, haramilerin igeri girip
cuvallar1 birakip ¢ikmasi ile uzaklasmasini beklemis. Artik bekledigi vakit gelmis. Ali Baba
“Acil susam ac1l” demis ve kapt 35 saniye boyunca yavas yavas acilmis ve kapanmis. Ali
Babanin kalbi kiit kiit atiyormus. 35 saniyede ¢ikarabilecegi ¢uvallart magaranin kapisinin dniine
dizmis. Cok hizli olmas1 gerekiyormus. Ali Baba derin bir nefes alarak “Ag¢il susam agil” demis
ve i¢i dolu ¢uvallar1 zorlanarak da olsa bir an 6nce ¢ikarmaya c¢aligmis. Hemen yliklemis esegine
ve oradan uzaklasmis. Ailesi heyecanla kapinin 6niinde Ali Baba’y1 karsilamis. Cuvallar1 hemen
iceri almiglar. Altinlar o kadar ¢okmus ki bir tiirlii hesaplayamiyorlarmis. Bunun iizerine Ali
Baba, karisin1 abisi Kasim’in evine gondermis ¢iinkii abisinde tartt varmis. Ali Baba’nin esi,
Kasim’in esinden tartiy1 istemis ancak esi kadar kurnaz olan kadin tartiyt vermeden tartiya
yapistirict stirmiis. Ciinkli fakir olan insanlarin ne tartacagini merak etmis. Bdylelikle ne
tarttiklarin1 anlayacakmis. Ali Baba ve ailesi altinlan tarttiktan sonra tartiyr geri vermisler, ayni
zamanda bu sirr1 kimseyle paylasmama karar1 almiglar. Ancak tartiyr geri alan Kasim’in karisi
tarttya yapisan altint gorlince onlarin zengin olduklarini anlamig ve olanlart esi Kasim’a
anlatmus.

Kasim hemen Ali Baba’nin evine gitmis. Kurnaz abisinin sorularina dayanamayan Ali
Baba, Kirk Haramileri ve magaralarin1 abisine anlatmis. Fakat kapinin her giin farkl siirelerde
acilip kapandigini séylemeyi unutmus. Abisi onun mallarini1 goriip korumaya alacagini sdylemis.
Ali Baba abisine inanmis. Haberi alan ve daha zengin olacagini 6grenen Kasim, sifreyi de
Ogrendikten sonra zar zor sabah olmasini beklemis. Pazartesi sabahi Kasim esekleri ile yola
diismiis, altinlarin tek sahibi kendisi olacakmis. Bir siire sonra gizli magaraya gelen Kasim,
sifreyi sOyleyerek magaranin agilmasini saglamis. Altinlari ve hazineyi goren Kasim gozlerine
inanamamis ve getirdigi cuvallara oldukga fazla altin1 doldurmus ve kapinin 6niine dizmis. Ne
var ki 5 saniyede acilip kapanan kapidan sadece bir ¢uval ¢ikartmis ve kap1 kapanmis. Cuvallar
kapinin arkasinda kalivermigler. Kasim nasilsa buray1 artik 6grendim diye diislinerek oradan
uzaklasmis. Kirk haramiler o giin magaraya girdiginde kapinin 6niinde dizili olan g¢uvallari
gérmiis ve gizli magaralarinin baskalarinin da 6grendigini diisiinerek tiim hazinelerini toplayip
tasimiglar.
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Ertesi giin, Kasim magaradan igeri girdiginde icerinin bombos oldugunu goérmiis ve
{iziilmiis. I¢inden de “Ben olsam hazinenin yerini kardesime sdylemezdim ama o benimle
paylasti, ne kadar iyi bir kardesim varmis” diyerek kardesinin yanina gitmis. O giinden sonra iki
kardes c¢ok iyi anlasarak birlikte calismaya baslamislar ve mutlu mesut bir hayat yasamislar.
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Smif Yonetimine Iliskin Nitel Arastirmalarin Analizi: Bir Meta-
Sentez Calismasi

Senol SEZER(, Ertug CAN?

Oz: Bu calismada, smif yonetimi ile ilgili nitel ¢aligmalarm sistematik olarak yeniden incelenmesi
amaclanmigtir. Bu amagla egitim fakiilteleri tarafindan yayinlanan on dergi incelenmistir. Sonug olarak,
kriterleri tam olarak karsilayan 14 nitel calisma incelenmistir. Bu g¢aligmalar, tematik sentez yontemi
kullanilarak analiz edilmistir. Smif yonetiminin baglamina iliskin alt temalar stratejiler, yaklasimlar,
boyutlar ve yeterlilikler seklindedir. Siif yonetimini etkileyen faktorler 6grencilerin tutumu, 6gretmen
niteligi, velilerin tutumu, okul yonetimi, sosyo-ekonomik yapi ve fiziki yetersizlik olarak ortaya ¢ikmustir.
Ayrica bozucu davranislara iliskin ana temalar kurallar1 ¢igneme, duygusal dengesizlik, siddet, ders akisini
bozma ve kabalik olarak ortaya ¢ikmistir. Yikict davraniglarla basa ¢ikma ile ilgili ana temalar hoggor(,
iletisim, isbirligi, rehberlik ve yaptirim uygulamadir. Meta-sentez sonugclari, sentezlenen nitel caligmalarin
daha ¢ok smif yonetiminin baglamina, sinif yonetimini etkileyen faktorlere, sinifta istenmeyen davraniglar
ve bu davranislarla bag etmeye odaklandigin1 géstermektedir. Bu sonuglara gore, 6gretmenler ve 6gretmen
adaylarina hizmet i¢i ve hizmet dncesi egitim silirecinde degisen 6grenci yapisina uygun sinif yonetimi
becerilerinin kazandirilmasinin yararli olacagi ifade edilebilir.

Anahtar kelimeler: Egitim, 6gretmen, sinif yonetimi, meta-sentez ¢aligmasi

Analysis of Qualitative Studies about Classroom Management: A
Meta-Synthesis Study

Abstract: In this study, it was aimed a systematic re-examination of qualitative studies related to the
classroom management. For this purpose, ten journals were examined published by education faculties. In
conclusion, 14 qualitative studies, which exactly met the criteria were examined. These studies were
analyzed by using thematic synthesis method. The main themes related to the context of classroom
management were strategies, approaches, dimensions, and competencies. The factors affecting classroom
management were attitude of students, teacher qualification, attitude of parents, school management, socio-
economic structure, and physical insufficiency. In addition, the main themes related to the disruptive
behaviors emerged as the breaking the rules, emotional instability, violence, disrupt the course flow, and
rudeness. The main themes related to the coping with disruptive behaviors are tolerance, communication,
cooperation, guidance, and imposing sanctions. The meta-synthesis results show that synthesized qualitative
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studies mostly emphasize on the scope of classroom management, the factors affecting classroom
management, and management of disruptive behaviors in classroom. According to these results, it may be
stated that it would be beneficial to provide teachers and prospective teachers with classroom management
skills appropriate to the changing student structure during the in-service and pre-service education process.

Keywords: Education, teacher, classroom management, meta-synthesis study

Introduction

One of the most common definitions of classroom management is ‘to manage class-room
activities like an orchestra’. Classroom management is not an action to control the behaviors of
students and turn them into individuals who sit quietly in the classroom and listen in a docile way.
It requires improving students, learning, and success together (Midthassel, 2006). Effective
classroom management focuses on achieving educational goals. In this context, effective classroom
management has a direct impact on effective learning of students (Kunter et al., 2007; Sultan and
Shafi, 2014). Therefore, this meta-synthesis of qualitative studies about classroom management is
important.

Although the education received by the teachers is similar, there are significant differences
in classroom management competencies. Doyle (1986) asserted that the competencies of teachers
ensure learning order and create sustainable classroom rules for students. In a traditional sense, the
main responsibilities of teachers are to organize the learning environment, to maintain learning
activities, and to manage behaviors of students (Lai and Cheung, 2015). Teachers must have
concrete skills for effective classroom management. According to Pounder (2006), these are
organization of the learning environment, assessment and evaluation of outputs, and
communication skills. Teachers, students, and learning contents interact with each other in the
classroom environment. This interaction has a crucial effect on psychological, social, and
emotional development of students (Postholm, 2013), and teachers must be aware of the effect of
this interaction on development of students (Muijs and Harris, 2003). One of the most important
skills for classroom management is to manage differences in the classroom (Marzano and Marzano,
2003). Since students have heterogeneous features, teachers need to know the different
characteristics of students and to manage the classroom by considering these differences (Fidler,
2002). There may be students in the classroom who have special learning difficulties such as
attention deficit problems, hyperactivity and adaptation problems. The competence of teacher
about managing differences has a significant impact on effective learning of students with both
normal and special needs (Wang et al., 1993).

Effective learning in schools largely depends on teachers’ classroom management
competencies. In this regard, they must know theories, models, principles, concepts, and techniques
of classroom management. Effective classroom management is defined as the planning and
implementation of activities that prioritize the academic, emotional and social development of
students, and thus ensure effective learning (Evertson and Weinstein, 2006). The professional
success of teachers largely depends on classroom management skills (Collinson et al., 2009). These
skills are also related to classroom management approaches. In a traditional sense, the classroom
management approaches include four models. These are the reactive model, preventive model,
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developmental model, and holistic model. According to Spoden and Fricke (2018), the reactive
model emerges in response to disruptive behavior. The purpose of this model is to change the
undesirable situation or disruptive behavior. The preventive model is related to planning and
predicting the future, and to prevent disruptive behavior before it occurs. Collier-Meek et al. (2019)
identified the purpose of this model as to reduce the need for the reactive model by creating the
necessary arrangements and practices to prevent disruptive behaviors in the classroom. In the
developmental model, the physical, emotional, and social development of students is considered,
and the learning activities are planned according to these features (Lewis, 2008). The holistic model
integrates all classroom management approaches. In this model, priority is given to the preventive
model, by removing the causes of disruptive behavior to achieve the desired behavior (Patel, 2003;
Seeman, 2010). Opdenakker and Van Damme (2006), asserted the humanistic approach as a new
classroom management model. Since the humanistic approach is an enhancing factor for the
effectiveness of classroom practices, it is considered basic classroom management model.
Moreover, it is the most suitable model for the emotional, intellectual, and mental development of
students (Lozano and Kizilaslan, 2013). In this approach, teaching methods, classroom rules, and
purposes are discussed democratically. Furthermore, the role of the teacher is accepted as a guide
in student learning. Consequently, the students become the center of educational activities.

Classroom management is affected by different factors depending on the internal and
external variables of the school. The main variables, which affect classroom management are
psycho-social characteristics of students, teacher attitude, school type, family structure, and school
environment. Willingness to learn, self-confidence, attitude towards school, home and school life,
cultural infrastructure, individual differences, and antisocial tendencies are the psycho-social
characteristics of students (Brown, 2019; Rigby, 2003). Malloy et al. (2018), emphasized that in
recent years, psycho-social factors were more effective on classroom management. Family
structure, social norms and values, school environment, educational expectations, and mass media
are among the social factors. Carless (1999) emphasized psychological factors. These include the
expectations and needs of students, and the personality traits of the teacher. Educational factors are
also effective on classroom management. According to Lewis and Burman (2008), educational
factors are the structure and functioning of school management, teacher quality, commitment to
the school goals, school values, and fear of teachers about losing control. Moreover, the approach
of the teacher in determining classroom rules and the implementation style are among the
educational factors. Furthermore, the attitude and behavior of students has a crucial effect on
classroom management. Students display behaviors intentionally or unintentionally, which have a
hazardous effect on classroom rules and interrupt effective teaching (Pane, 2010). However,
disruptive behaviors may not only be caused by students’ attitude. Teacher inadequacy in
classroom management also makes these behaviors more dangerous (Riley, 2009). According to
Burden (1999), disruptive behaviors cause the interruption of learning activities and so, the learning
rights of students are precluded. Moreover, since these behaviors cause students to be
psychologically irritated, they harm educational activities and thus threaten student learning (Levin
and Nolan, 2000; Seeman, 2000).

Disruptive behavior is an act of not fulfilling the expected constructive behavior in the
classroom and during the learning activity. These behaviors have a wide range and categories and
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are influenced by internal and external factors inside the school (Seeman, 2010). To deal with
disruptive behavior, teachers must consider the wide range of what is called misbehavior and
analyze it in detail (Cangelosi, 2014; Rogers, 2011). Although there are many strategies and
approaches, teachers must avoid generalizing and stereotyping, because it may only lead into worse
conditions (Rigby, 2003). Evertson et al. (2006), asserted that the competence of the teacher in
classroom management has a strong effect in transforming disruptive behaviors into to the desired
behaviors. Instead of displaying a reactive attitude, teachers who enforce functional positive
discipline rules may be more effective in managing the process. Thompson (1998) emphasized that
the rewarding or praising was more effective than punishment. Moreover, effective classroom
management is related more to the positive discipline approach (Nelsen et al., 2013).

It is thought that this study, which presents an analysis of the findings obtained from the
qualitative studies examining teachers’ experiences of classroom management with the meta-
synthesis method, will provide understanding about the classroom management experiences of
teachers. In this sense, it is anticipated that the comprehensive findings obtained from qualitative
studies focusing on classroom management will ensure a broad perspective about the classroom
management competencies of teachers and the difficulties they encounter in the classroom
environment. It is anticipated that in-depth and multidimensional analysis of the qualitative
research examining teachers’ classroom management attitude and behaviors will fill an important
gap in the literature by ensuring the evaluation of classroom management practices of teachers
from a broad perspective.

Research Aims and Questions

Since a meta-synthesis study brings together qualitative data to form a new re-examination
of different research, it helps to build new interpretations and holistic results. In this study, it was
aimed an in-depth and multidimensional analysis of the qualitative research examining teachers’
classroom management attitude and behaviors. In Turkey, the studies on classroom management
were generally carried out in descriptive or relational survey pattern (Celik, 2019; Cetin, 2016;
Erkan, 2009; Giilbahar and Sivaci, 2018; Ilgar, 2007; Kinay et al., 2015; Yilmaz, 2011; Yilmaz
and Aydin, 2015). Moreover, only three of these studies were directly related to the classroom
management, and they were meta-analysis studies (Kaya and Selvitopu, 2019; Soysal, 2021;
Ugurlu et al., 2019). However, a meta-synthesis study, which focused on classroom management
has not been conducted yet. A meta-synthesis study conducted by Kozikoglu (2019) analyzed the
studies concerning flipped learning model. When international literature investigated it is seen that
a series of qualitative research were conducted on classroom management (Gillette et al., 2018;
Korpershoek et al., 2016). However, meta-synthesis studies focused on classroom management
were quite limited. In this regard, Martin et al. (2020), analyzed the research on learning
environments and technologies by using systematic meta-synthesis technique. These synthesized
studies provide rich data reflecting the views of teachers, school administrators, undergraduate
students, and inspectors. In this sense, it is anticipated that the current study will fill the gap in
literature by ensuring the evaluation of teachers’ classroom management practices from an
inductive perspective. In this regard, the answers to the following questions were sought:

301



Van Yuziincti Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2022; 19(2), s. 298-327.

Van Yiiziincii Yil University Journal of Education, 2022; 19(2), p. 298-327. DOI: 10.33711/yyuefd.1069563

1. What are the contexts of classroom management synthesized from studies about
classroom management?

2. What are the main syntheses related to the factors affecting classroom management?

3. What are the main syntheses that can guide effective disruptive behavior management?

Method

This study is a meta-synthesis study, which includes the analysis of qualitative research on
classroom management by using a meta-synthesis technique. Since in-depth data (due to the
qualitative approach) and the findings from different views are widely involved in the analysis
process, so the meta-synthesis is considered as a functional model in examining and synthesizing
different semantic units, the views, and experiences (Lachal et al., 2017). Meta-synthesis of
qualitative studies is a similar technique with the meta-analysis of quantitative studies, but it has
some differences. Meta-analysis is expressed as a re-interpretation of quantitative data by statistical
methods, but meta-synthesis is expressed as a synthesis of qualitative data, and therefore, it is quite
different from meta-analysis (Noah, 2017). The purpose of meta-synthesis is to achieve common
results by using an interpretive perspective instead of deduction. While the meta-analysis aims to
increase the precision in cause-effect relationships and results, the meta-synthesis tries to
understand and explain events (Walsh and Downe, 2005). The data source of meta-synthesis is the
findings, raw data, results, and recommendations in qualitative research. On the other hand, in
meta-synthesis studies, instead of converting the results of qualitative studies into quantitative data,
it is aimed to reach an in-depth synthesis with a holistic perspective (Weed, 2005). In literature,
there are different suggestions about the processes followed in the meta-synthesis studies (Lachal
et al., 2017; Noah, 2017; Walsh and Downe, 2005). In this study, the meta-synthesis stages
developed by Walsh and Downe was adopted. These stages were shown in Figure 1.
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Figure 1
Meta-Synthesis Processes in the Research

1. Determination of
research subject and
inclusion criteria

7 N

2. Selection and
investigation of the
studies

1 \

5. Synthesis of common 3. Determination of the
themes qualifications

4. Examination of the
findings and creation
common themes

The meta-synthesis process was conducted in six stages. These stages are determination of
research subject and inclusion criteria, selection and investigation of the studies, determination of
the qualifications, examination of the findings and creation of common themes, synthesis of
common themes, and reporting of the process and findings.

Data Collection

Weed (2005) states that four or five studies will be sufficient for the studies conducted in
meta-synthesis method. However, Noah (2017) asserts that more studies may be needed to reach a
broader and more comprehensive synthesis. Furthermore, Bondas and Hall (2007) argue that
approximately 10-12 studies will be sufficient for meta-synthesis. In this context, 14 qualitative
studies were selected for this research. Therefore, the inclusion and exclusion criteria were
determined to reach the most suitable studies, which met the purposes of this research. The subject
area and purpose of the research in line with the suggestions in literature are considered as the
criterion (Finfgeld, 2008; Lachal et al., 2017; Thomas and Harden, 2008; Weed, 2005). In this
study, the criteria determined by Lachal et al. (2017) were considered. The criteria and necessary
explanations were presented in Table 1.
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Table 1

The Inclusion Criteria and Explanations

No Criterion Limitations Results
1 Research topic Classroom management 128

2 Accessibility ULAKBIM- TR Index Database 1.361
3 Publishing place Education Faculty Journal 33

4 Date range January 2001-January 2021 12"

5 Keywords Classroom management, classroom 128

6 Study type Research article 121

7 Research method Qualitative research/Mixed method 24

8 Purposes Classroom management, discipline 14™

In Table 1, some limitations were determined. The first limitation is about the database.
ULAKBIM-TR Index database in Turkey was considered as the inclusion criterion. In addition,
Education Faculty Journals published between 1 January 2001 and 31 January 2021were
investigated. The number of journals, which exactly met these criteria was 12, the two of them
didn’t have any qualitative study matching with the keywords. In this context, 24 studies were
examined, but it was concluded that ten of these studies were not exactly matching the aims of this
study. In conclusion, 14 studies were analyzed, 13 of which were qualitative research, and one was
mixed method study.

In Table 2, the studies and the qualifications were presented.
Table 2

Synthesized Studies and the Qualifications (n=14)

Code Authorand Purposes Research  Study group Data collection Data analysis
Publication pattern tool
year
Kocak and  Determination of Semi-structured
Al Bostanci teachers’ efforts to Qualitative 17 teachers interviewing Descriptive
(2019) achieve social justice research form analysis
in classroom
management
Examination of
A2 Ozturkand teachers’ opinions In-class Content
Gangal about classroom Qualitative 3 preschool observation/ analysis/
(2016) management research /  teachers interview form/ Document
competencies and Case study daily plans analysis
coping with disruptive
behaviors
Sezer Determination of the 20
A3  (2018) effects of teachers’ Qualitative Prospective  Semi-structured Interpretive
classroom research/  teachers interviewing phenomenolog
management attitudes form ical analysis

304



Van Yuziincti Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2022; 19(2), s. 298-327.

Van Yiiziincii Yil University Journal of Education, 2022; 19(2), p. 298-327. DOI: 10.33711/yyuefd.1069563

on students’ phenomeno
development logy
Teyfur Determination of the
A4 (2011) effects of the Qualitative 25 teachers  Semi-structured Qualitative
constructivist research interviewing data analysis
approach on form
classroom
management
Determination of the
A5 llgar opinions of the class  Qualitative 19 classroom Semi-structured Descriptive
(2014) teachers who worked research teachers interviewing analysis
in public and private form
schools about the
differences in
classroom
management
Interview/ Descriptive
A6  Ayaydin Evaluation of teacher Qualitative 62 students  observation analysis/
(2010) attitudes and research/ 1 teacher notes/audio and Content
behaviors in terms of  Case study video recording/ analysis
classroom photograph
management in fine
arts education
Denizel-
A7 Glvenand Determination of the  Mixed /
Cevher pre-school teachers’  Qualitative 93 teachers Interviewing Content
(2005) classroom research form analysis
management skills
Siyez Determination of the
A8  (2009) opinions of teachers  Qualitative 110 teachers Structured Content
working in high research interview analysis
schools about technique
disruptive student
behavior
Arslan Determination of the  Quialitative
(2017) perceptions of research/ 89
A9 pedagogical formation Phenomen prospective  Semi-structured Content
students regarding the on pattern teachers interview form  analysis
dimensions of
effective classroom
management
Ongoren- Investigation of pre- Semi-structured
A10 Ozdemir and school teachers’ interview form/
Tepeli strategies to cope with Qualitative 12 teachers Observation Content
(2016) aggressive behavior  research analysis
Cetin Determination of the
All (2013) solution suggestions Content
about the disruptive 37 teachers analysis
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student behavior of the Qualitative Structured
classroom teachers research / interviewing
Case study form
Ozganand  Determination of
Al2 Yilmaz inspector views on Qualitative 20 inspectors Interviewing Descriptive
(2009) teachers’ deficiencies research form analysis
in classroom
management
Kulekgi- Determination of Qualitative
Al3 Akyavuz classroom teachers®  research/ 58 teachers  Structured Descriptive
2019 disruptive behavior Case study interviewing analysis
and coping methods form
Guvenand  Determination of the
Al4 Karsh school principals’ Qualitative 11 school Semi-structured Descriptive
(2014) views about the research principals interview form  analysis

factors affecting
effective classroom
management

Data Analysis

Since standard steps and data analysis methods are not fully established in meta-synthesis
studies, the data analysis process is the most subjective stage, and it is mostly influenced by the
experience of the author (Tong et al., 2012). Therefore, there is no common approach on data
analysis (Konan et al., 2018). In this study, thematic synthesis method was adopted and used
(Deveci and Aykag, 2018). Thematic synthesis includes four stages. In the first stage, the studies
are read carefully (Noah, 2017). In the second stage, the concepts and expressions are coded by
two different researchers at least in approach, which similar with the phenomenological analysis
(Smith, 2008). In the third stage, the codes are grouped, and categories are created (Noblit and
Hare, 1988). In the last and most subjective stage, the analytical themes are created based on the
insight and evaluation of the coders (Thomas and Harden, 2008). Regarding these stages, each
study was read by researcher, in detail. Then, the concepts and expressions were coded. The
categories, not only to compare themes, but also to capture different key themes were created. In
conclusion, the analytical themes were created.

Validity and Reliability

In meta-synthesis studies, the reliability is ensured by explaining the findings of each study
rather than statistical analysis (Polat and Ay, 2016). The purpose, research questions, and selected
studies should be identified in clearly to ensure validity and reliability (Patton, 2002). In this sense,
the purpose of study, the questions, and the selection criteria were explained. In addition, data
analysis method, data analysis process, and the creation of common themes should be expressed
clearly (Merriam, 2009). In this study, the meta-synthesis process was defined clearly (Figure 1),
and data sources (Table 2). In addition, the analysis method and the themes were explained in
detail. On the other hand, the attention should be paid to present sections from the findings of the
studies reviewed to increase the credibility of coding expertise and coding consistency (Deveci and
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Aykag, 2018). The formula ‘Reliability=Consensus/Consensus + Dissidence x 100” was applied to
determine the reliability of the coding (Miles and Huberman, 1994, p.64). The agreement between
two coders was calculated as .92. Moreover, the main themes, sub-themes, and codes were
presented in figures and tables.

Findings

In this study, the findings were discussed under three main themes: (1) the context of
classroom management, (2) the factors affecting classroom management, (3) disruptive behaviors
and coping with them.

The Context of Classroom Management

The context of classroom management was determined by considering the main themes in
synthesized studies. Accordingly, it is possible to collect the contexts of the classroom management
under four main themes (Figure 2).

Figure 2

The Main Themes Related to the Context of Classroom Management

ﬂtrategies Approaches \

Maintaining Discipline in Classroom Democratic Management

Creating Class Rules Collaborative Management
Managing Activities Discipline-based (Traditional) Management
Ensuring Silence Student-centered Management

Guidance N _ Personality-based Management
Reinforcing Positive Behavior Flexible Management

THE CONTEXT OF CLASSROOM MANAGEMENT

Dimensions Competencies

Relationship and Communication Managing the Teaching-Learning Process
Physical Layout of Classroom Class Domination

Environment of Classroom Communication

Behavior Regulations Organizing the Learning Environment
Planning and Programming of Activities Becoming a Role-Model

Time Management

- J

In figure 2, the main themes were given under the context of classroom management. As a
result of thematic meta-synthesis of the qualitative studies about classroom management, the
analytical themes related to the context of classroom management were determined. These main
themes are strategies, approaches, dimensions, and competencies. In the ‘strategies’ main theme,
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the categories are related to the maintaining discipline in classroom, creating classroom rules,
managing activities, ensuring silence, guidance, and reinforcing positive behavior of students. In
the ‘approaches’ main theme, the categories are related to teachers’ classroom management
approaches. These are democratic management, collaborative management, traditional (discipline-
based) management, student-centered management, personality-based management, and flexible
management. In addition, the ‘dimensions’ main theme includes relationship and communication,
physical layout of classroom, environment of classroom, behavior regulations, planning and
programming of activities, and time management. Moreover, the ‘competencies’ main theme
includes the categories such as to manage teaching-learning process, class domination,
communication, organizing learning environment, and becoming a role-model.

The emphasis was generally on behavior management and management of instruction in
studies synthesized. In some of the synthesized studies the interest of researchers were disruptive
behaviors and the coping styles of teachers. Moreover, the phenomenon of effective classroom
management was another most highlighted topic in studies synthesized.

In Figure 2, a conceptual framework was created about the factors, which affecting
classroom management.

The Factors Affecting Classroom Management
Table 3

The Main Themes, Sub-themes and Codes Related to the Factors Affecting Classroom Management

Main-theme Sub-theme Codes
Disinterest Indifference to the lesson, low success, irresponsibility, lack
of focus, lack of motivation, reluctance to participation, lack
of readiness
Neuroticism Lack of self-control, lack of self-confidence, lack of empathy,
dissatisfaction, cry at once, deficiency in sense of sharing,
Attitude of discontent
Students Nerviness Sauciness, outburst of anger, irritability, anger, violent
tendency, disagreement, peer bullying
Reactiveness Disobeying the rules, lack of love-respect, speaking loudly,
trying to attract attention
Competitive attitude Self-centeredness,  ostracism, competition, excessive
ambition, excessive jealousy
Professional Professional experience, professional competence, need for
competency in-service training, lack of guidance for students
Personal Personality of teacher, using physical and emotional
Teacher characteristics violence, democratic attitude, patient, insightfulness, cause

Quialifications

concern

Professional skills

Communication skills, being a role model, teacher-parent
cooperation

Student centeredness

Loving students, valuing students, rewarding, appreciation,
close attention, supporting
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Indifference of families Irrelevant parents, irresponsible families, family’s disregard
for the education of the student, insensitive families, families
uninterested in their child’s success

Attitude of Family structure Broken families, lack of family-based love and trust in
Parents children, parents’ resistance to innovations, parents with low
educational level, socio-economic status of families
High expectations High expectations of parents, oppressive families,
unnecessary wishes and behaviours of parents
Instructional Prioritizing student learning, close attention to the students,
School leadership resolution of student problems on time
Management Communication Communication with parents, communication skills of school
principal
Collaboration Collaboration with parents, school-family cooperation
Economic factors Economic problems of families, different socio-economic
Socio-Economic structure, economic conditions
Structure Social factors Tendency to faction, social exclusion, classification, social
status

School environment The problematic school environment

Insufficient equipment The physical conditions of the classroom, the lack of school
Physical equipment, the lack of sufficient equipment, lack of
Insufficiency equipment, insufficient school budget

Crowded classrooms The large number of students, overcrowded classrooms

In Table 3, the main themes related to the factors affecting classroom management are
attitude of students, teacher qualification, attitude of parents, school management, socio-economic
structure, and physical insufficiency. The sub-themes related to the ‘attitude of students’ main
theme are disinterest, neuroticism, nerviness, reactiveness, and competitive attitude. ‘Teacher
qualifications’ main theme includes the sub-themes such as professional competency, personal
characteristics, professional skills, and student centeredness. The sub-themes related to the
‘attitudes of parents’ main theme are indifference of families, family structure, and high
expectations. The sub-themes related to the ‘school management’ main theme are instructional
leadership, communication, and collaboration. Moreover, the sub-themes related to the ‘socio-
economic structure’ main theme are economic factors, social factors, and school environment. In
addition, the sub-themes related to the ‘physical insufficiency’ main theme are insufficient
equipment and crowded classrooms.

Thematic analysis results revealed that the attitude of students affect the classroom
management. In addition, professional competence and personal attitude of teachers has a
significant effect on classroom management. Family structure, indifference of parents, and high
expectations of families from their children emerged as the family-related factors affecting
classroom management. Leadership skills and the competency of school administrators including
communication and cooperation emerged as the factors affecting classroom management. In
addition, the economic structure of families, grouping tendencies among students, and the social
environment of the school are among the factors that affect classroom management. Moreover, the
physical facilities of the school and the crowded classrooms emerged as the factors affecting
classroom management.
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Disruptive Behaviors

The meta-synthesis results revealed disruptive behaviors and the strategies of teachers to
cope with these behaviors (Table 4).

Table 4

Disruptive Behaviors

Main theme Sub-theme Codes
Negligence Disobeying the school dress code, not paying
attention to clothes, not paying attention to body
Breaking the Rules cleanliness, not doing homework
Disruptiveness Speaking without permission, chewing gum during
lesson, cheating, smoking
Tardiness Absenteeism, being late for class
Asociality Introversion, reluctance to enter social environments,

shyness, incompatibility
Emotional lability ~ Excessive irritability, loud talking, crying quickly

Emotional Instability Low self esteem Lack of self-confidence, learned helplessness, giving

up quickly, perception of failure, lack of effort, lack
of future expectations
Wannabe behaviors Attention-seeking behaviors, acting like characters in

movies
Verbal violence Cursing, verbal harassment, not listening to each other
while talking, using slang words, using vulgar
language
Violence Physical violence Physically harming a colleague, violent behavior,
physical assault, physically hurtful vulgar jokes,
fighting

Emotional violence Teasing, insulting, nicknames

Indifference Indifference to lessons, playing with mobile phone,
unwillingness to take responsibility, aimlessness
Disrupt the Course Flow Cause disturbance  Speaking without permission, disrupt the flow of the
lesson, creating conflict, trespass in class, distraction
in class, cause the lesson to be interrupted
Disrespectfulness ~ Disrespectful behavior towards teachers, defying
teachers, reciprocating teachers, rudeness towards
Rudeness friends, disrespectful behavior towards others
Naughtiness Taking and using friends’ belongings without
permission, damaging classroom items

Table 4 includes the main themes related to the disruptive behaviors such as breaking the
rules, emotional instability, violence, disrupt the course flow, and rudeness. ‘Breaking the rules’
main theme includes sub-themes such as negligence, disruptiveness, and tardiness. The sub-themes
of ‘emotional instability’ main theme are asociality, emotional lability, low self-esteem, and
wannabe behaviors. ‘Violence’ main theme includes the sub-themes such as the verbal violence,
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physical violence, and emotional violence. In addition, ‘disrupt the course flow’ main theme
includes indifference and cause disturbance sub-themes. Moreover, the sub-themes related to the
‘rudeness’ main theme are disrespectfulness and naughtiness.

Mostly emphasized disruptive behaviors are breaking the rules, disrupting the flow, being
indifferent to the lessons, being rude and disrespectful to friends and teachers, emotional instability,
aggression, physical and verbal violence. Regarding these results, it may be professed that students
who exhibit disruptive behavior do not like the school and their friends, they do not feel well at

school, and they experience deficiencies in certain subjects.

Coping with the Disruptive Behaviors

Table 5

Strategies to Coping with the Disruptive Behaviors

Main theme Sub-theme Codes
Reinforcement Giving opportunity for correction, building self-
confidence, displaying a different approach, positive
discrimination, private attention, making them feel valued
Tolerance Keep calm Staying calm, speaking in a calm language, behaving softly

Being patient

Being patient, approaching with love, behaving tolerantly

Trying to understand

Empathizing, observing and trying to understand

Ignore

Ignore the problem, ignoring

Communication

Verbal warning

Warning the student, giving advice, reminding the rules,
telling not to do, advising, advising the whole class, telling
a story in class about appropriate behavior

Conversation

Talking, face-to-face interview, communicating, asking
the reason for the inappropriate behavior

Explanation

Explaining the wrong behavior, explaining the feelings
about the behavior using I language

Cooperation

Giving responsibility

Giving roles, asking him to think about the wrong
behavior, giving responsibilities

Cooperation with the
school cuunselor

Informing school counselor, giving a seminar by the school
counselor, cooperation with the school counselor

Family cooperation

Communication with the parents, meeting with the parents

Guidance

Development

Instilling sense of responsibility, instill an empathetic
attitude, developing communication skills, highlighting
positive aspects, increasing motivation, instill a sense of
sharing

Orientation

Orientation to social activities, guiding, effective guidance,
shifting attention to different directions

Generating solutions

Creating projects, finding a solution

Imposing Sanctions

Applying sanctions

Explaining disruptive behavior, taking him/her cell phone,
reporting to disciplinary board, acting disciplinary,
keeping a behavior log, making her/him to apologize from
her friends
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Punishing Yelling, create a sense of guilt, comparing with others,
reprimand, using authority

In Table 5, the main themes related to the strategies to coping with the disruptive behaviors
emerged as the tolerance, communication, cooperation, guidance, and imposing sanctions.
“Tolerance’ main theme includes the sub-themes such as reinforcement, keep calm, being patient,
trying to understand, and ignore. ‘Communication’” main theme includes verbal warning,
conversation, and explanation sub-themes. ‘Cooperation’ main theme includes the sub-themes such
as giving responsibility, cooperation with the school counselor, and family cooperation. In
addition, ‘guidance’ main theme includes development, orientation, and generating solutions the
sub-themes. Moreover, ‘imposing sanctions’ main theme includes the sub-themes such as applying
sanctions, and punishing.

Although in some studies teachers apply to strategies that are not recommended from a
pedagogical point of view, such as impose sanction and punishment, they mostly use positive
strategies such as tolerance, communication, cooperation, and guidance in coping with disruptive
behaviors.

Discussion

In this meta-synthesis study, the aim was to analyze the qualitative studies about classroom
management with a systematic meta-synthesis method. The results revealed the context of
classroom management. The context of classroom management emerged as strategies, approaches,
dimensions, and competencies. These results may be significant due to enabling teachers to
evaluate effective classroom management contexts with a different and broader perspective. It is
possible to find different views related to the dimensions of classroom management in previous
studies (Jennings and Greenberg, 2009; Oyinloye and Imenda, 2019). However, the opportunity to
obtain analytical themes, which is one of the unique aspects of meta-synthesis studies, allows the
context of classroom management to emerge in a holistic way. The meta-synthesis results revealed
different strategies that teachers use in classroom management. These include maintaining
discipline in the classroom, creating classroom rules, managing activities, ensuring silence,
guidance, and reinforcing positive behavior of students. In previous studies, similar results were
found. Muijs and Harris (2007) indicated the strategies to transform classrooms into effective
learning environments. These include a series of instructional activities, which teachers plan,
implement, and evaluate. Reupert and Woodcock (2010) found that the main strategies for
classroom management were closeness to students, valuing students, guidance of students, time
management, creating order, and gaining positive behavior.

Meta-synthesis results revealed the classroom management approaches of teachers. These
are democratic management, collaborative management, traditional (discipline-based)
management, student-centered management, personality-based management, and flexible
management. Classroom management approaches have key roles for teachers to create an effective
classroom management strategy. Postholm (2013), asserted that teachers should know these
approaches to manage classroom effectively. Traditionally, four different classroom management
approaches are mentioned in the literature. These are the reactive model, preventive model,
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developmental model, and holistic model (Collier-Meek et al., 2019; Lewis, 2008; Patel, 2003;
Spoden and Fricke, 2018). Meta-synthesis results revealed that teachers preferred contemporary
approaches more than traditional approaches. The results also revealed that teachers exhibit a
human-oriented approach in general. According to these results, it may be asserted that the
classroom management approach exhibited by teachers will have positive effects on the social,
emotional, and mental development of the students. Similarly, the humanistic approach is
considered a contemporary classroom management model. As an enhancing factor for
effectiveness of classroom practices, the humanistic approach is considered the basic classroom
management model (Opdenakker and Van Damme, 2006). Moreover, it is the most suitable model
for emotional, intellectual, and mental development of students (Lozano and Kizilaslan, 2013).

Meta-synthesis results revealed the dimensions of classroom management. These are
relationship and communication, physical layout of classroom, environment of the classroom,
behavior regulations, planning and programming of activities, and time management. The meta-
synthesis results revealed the dimensions of classroom management to a large extent. Although
these results are specific to this study, it is possible to find similar results in previous studies.
Anderson et al. (2006), stated that the main dimensions of classroom management were the
regulation of physical environment, management of learning, time management, arrangement of
relationships, and behavior management. According to van Driel et al. (2022), teachers have a
stable belief that it is important to always monitor the students in the classroom to keep them active
and involved in a learning activity. Moreover, Jennings and Greenberg (2009) focused on social
dimensions of classroom management. These social dimensions include positive behavior
development, democratic attitude, problem solving skills, effective learning, and socialization.

Meta-synthesis results revealed the competencies for effective classroom management.
These are managing the teaching-learning process, class domination, communication, organizing
the learning environment, and becoming a role-model. These results are consistent with findings
from previous studies. In the literature, different qualifications related to classroom management
competencies are included in different studies. Piwowar et al. (2013), revealed that the main
competencies of teachers were creating rules and procedures, dealing with disruption, time
management, working in alliance, managing conflicts among students, group mobilization, and
ensuring clarity of the teaching program. Similarly, Pounder (2006) stated that the basic
competencies of teachers were the organization of learning environment, assessment and
evaluation of outputs, and communication skills.

This meta-synthesis study revealed the factors affecting classroom management. These are
attitude of students, teacher qualifications, attitude of parents, school management, socio-economic
structure, and physical insufficiency. These results show that classroom management is largely
affected by social factors. Attitudes of students such as disinterest, neuroticism, nerviness,
reactiveness and competitiveness not only enable understanding of student-based factors affecting
classroom management but also understanding of the causes of disruptive behaviors. In this
context, teachers must understand the moods of the students, have healthy communication with
them, and respond to their expectations. Egeberg and McConney (2018) reported that students tend
to display negative behaviors towards teachers who do not understand them, try to dominate
students and do not care what they need. Sakiz (2015) suggested that the ability of teachers to
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regulate the learning environment has a significant impact not only on academic achievement but
also on positive attitude and behavior development of students. It is remarkable that previous
studies emphasized teacher qualifications. Blazer and Kraft (2017) asserted that since it has
significant impact on effective learning of students, teachers should demonstrate effective teaching
skills in the classroom because it is a complex social, psychological, and emotional process,
involving interactions and relationships between teachers and students (Pianta, 2006). According
to Brown (2019), the main factors affecting classroom management are teacher attitude,
communication in the classroom, time management, and the disciplinary approach of teachers.
Another important result of this meta-synthesis study is that it refers to the effects of parents’
attitude on classroom management. Parent interest in school and meeting their children’s needs on
time have a positive effect on classroom management. Schneider and Arnot (2018) asserted that
the positive attitude of parents usefully reflects a two-way interaction process between school and
home, referring to a mutual exchange of values and knowledge. In addition, school management is
another factor affecting classroom management. In the literature, it is possible to encounter studies
emphasizing that the attitude of school administrators towards students affects the attitude and
behaviors of students at school and in the classroom. School administrators are responsible not
only for ensuring learning order in the classroom, but also for increasing the effective learning of
students in the school. School administrators are aware that their attitudes towards children and
their value judgments about learning are effective on classroom management (Traynor, 2002).
Moreover, the meta-synthesis results revealed that socio-economic factors were effective on
classroom management. These results may indicate that teachers should be aware of socio-
economic factors to demonstrate effective classroom management. Studies emphasizing the effects
of socio-economic factors on classroom management are substantial. In recent research it was
emphasized that the influence of schools on student learning decreased, and the effect of
environmental factors increased (Boholano, 2017; Howard, 2018; Hysa, 2014). Similarly, Pane
(2010) highlighted the effects of social problems on classroom management. In addition, Malloy
et al. (2018), emphasized social, psychological and educational factors. Furthermore, physical
insufficiency such as crowded classrooms and insufficient equipment affect classroom
management.

Meta-synthesis results revealed that disruptive behaviors mostly emerged as breaking the
rules, emotional instability, violence, disrupting the course flow, and rudeness. These results may
show that students get bored in schools, they are not happy, they are not at peace with themselves
and their environment, and they do not like school. Moreover, these behaviors also show that the
students are against authoritarian teacher attitude in the classroom. Although this study included
some unique findings, the disruptive behaviors of students were similar to the disruptive behaviors
reported in previous studies. In a study conducted by Sun and Shek (2012), the most common
problems in the classroom environment were disobedience and rudeness to teachers, disrespect to
friends and verbal aggression. Oliver et al. (2011), reported typical disruptive behaviors in
classrooms such as incompatibility, verbal teasing, mocking others, pushing each other, attacking,
and harming others. Students from low-income families tend to feel vulnerable, and often behave
in overly reactive and furious ways due to strict practice in many prison-like schools (Cummings,
2000; Dudley-Marling, 2007). In addition, various disruptive behaviors stem from insufficient
teacher qualifications, including boring teaching methods, disarranged learning environment,
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overreacting to disruptive behaviors, punishing or displaying stereotypical attitudes (Goldstein and
Brooks, 2007; Gorski, 2008; Lewis, 2009).

The meta-synthesis results also revealed that teachers use both moderate (e.g., tolerance,
communication, cooperation, guidance) and reactive discipline techniques (e.g., imposing
sanctions) to deal with disruptive behaviors. However, teachers mostly use moderate discipline
techniques. Numerous studies indicated that positive discipline and moderate control techniques
were more effective in reducing disruptive behaviors (Sahrang, 2013; Sibanda and Mpofu, 2017
UNESCO, 2015). Rewarding and praising are more effective than punishment. According to
Thompson (1998), the use of positive reinforcement is one of the most effective ways to deal with
disruptive behaviors in the classroom. Teachers should never resort to physical, emotional or verbal
violence for classroom management. An experimental study conducted by Narhi et al. (2017),
revealed that when teachers expressed their expectations from students clearly, and gave them
positive feedback, the rate of negative behaviors reduced. Similarly, Oliver et al. (2011) found that
positive classroom management practices of teachers have an important effect in reducing
disruptive behaviors of students. Baker (2005) found a statistically positive relationship between
teachers’ classroom management self-efficacy perceptions and the ability to manage disruptive
behaviors of students in the classroom. In addition, Brown (2019) found that the lack of classroom
management skills of teachers reduces the benefits of learning activities in the classroom.
According to Sahrang (2013), exerting punishment to change or reduce disruptive behavior has a
negative effect on the emotional development of children.

Conclusion, Limitations, and Suggestions

As a result, current study revealed common results by using an interpretive perspective
instead of deduction. Accordingly, the context of classroom management emerged in this meta-
synthesis study. The results also indicated the main factors affecting classroom management. In
addition, numerous disruptive behaviors of students were determined as the common results. The
results also showed that teachers mostly use moderate control techniques, and partially apply to
sanctions to cope with disruptive behaviors in classroom.

This study has some limitations. Determined qualitative studies may not be completely
adequate due to the analysis method adopted in the study. In addition, since the synthesized studies
were limited to the education faculty journals and ULAKBIM database in Turkey. The results may
differ with the inclusion of other journals. These limitations could be overcome by including
qualitative studies from different journals and different databases. Another limitation was the
results could change over time due to the qualitative data used in this research. Longitudinal data
may be obtained to determine whether the qualitative data results change over time. Moreover, the
collected data may have been influenced by subjectivity because it was based on perceptions of the
teachers, school administrators and inspectors, in general. Finally, it was investigated the
qualitative studies solely related to classroom management through the meta-synthesis method. So,
further meta-synthesis research may be conducted related to the teacher qualifications.

Based on this meta-synthesis results different suggestions may be stated for effective
classroom management. The results of the research reveal that students exhibit serious emotional
instability. In this sense, it will be beneficial for teachers to gain crisis management skills. In
addition, the results reveal that the students are bored in the lesson and do not show enough interest
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in the lesson. Therefore, it will be effective for teachers to gain the skills of planning and
implementing remarkable activities. On the other hand, it will be useful for teachers to apply the
strategies such as effective communication, close interest, peer coaching, interactive teaching
methods in reducing the challenges of students who have problems in motivation, distraction, and
focusing. In this context, the trainings, which encourage parents to take more responsibility in
improving positive behavior of students will be beneficial. Consequently, it may be stated that it
would be beneficial to provide teachers and prospective teachers with classroom management skills
appropriate to the changing student structure during the in-service and pre-service education
process. Huhtala and Vesalainen (2017), emphasized that in-service trainings should be in a content
and quality, which enable teachers to gain the professional competence they need. Similarly,
Korthagen (2004) states that teachers need to improve professional competence, a teaching
mission, communication skills, and cooperation skills through in-service trainings.
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Genis Tiirkce Ozet
Giris

Sinif yonetiminin en yaygin tanimlarindan biri sinif i¢i etkinlikleri bir orkestra gibi
yonetmektir. Sinif yonetimi, dgrencilerin davranislarini kontrol etmek ve onlart sinifta sessizce
oturan ve uysal bir sekilde dinleyen bireyler haline getirmek igin yapilan bir eylem degildir.
Kontrolden ziyade 6grencileri gelistirmeyi, 6grenmeyi ve birlikte basarili olmayi1 gerektirir
(Midthassel, 2006). Etkili sinif yonetimi, egitim hedeflerine ulasmaya odaklanir. Bu baglamda,
etkili simif yonetimi, 6grencilerin etkili 6grenmelerinin odagindadir (Kunter vd., 2007; Sultan ve
Shafi, 2014). Bu baglamda, sinif yonetimine iligskin nitel ¢alismalarin yorumlayici bir bakis agisi
ile analiz edilerek ortak sonuglara ulagmay1 amaclayan bu meta-sentez calismasinin 6gretmenler
ve dgretmen adaylarina yararli olacagi dngoriilmektedir. Ote yandan, arastirmadan elde edilen
sonuglarin etkili sinif yonetiminin bilesenlerini bir biitiin olarak ortaya koymasi nedeniyle degerli
oldugu diisinilmektedir.

Doyle (1986), 6gretmenlerin 6grenme diizenini saglama ve 6grenciler icin siirdiiriilebilir
siif kurallart olugturma gibi yeterliklere sahip olmasi gerektigini ileri siirmektedir. Geleneksel
anlamda Ogretmenlerin temel sorumluluklar1 6grenme ortamini diizenlemek, Ogrenme
etkinliklerini siirdiirmek ve Ogrencilerin davraniglarini yonetmektir (Lai ve Cheung, 2015).
Pounder’a (2006) gore, O0gretmenlerin etkili simif yonetimi i¢in 6grenme ortami diizenleme
becerilerine, O0lgme ve degerlendirme becerilerine ve iletisim becerilerine sahip olmalar
gerekmektedir. Siif ortaminda Ogretmenler, Ogrenciler ve O6grenme igerikleri birbirleriyle
etkilesim halindedir. Bu etkilesim Ogrencilerin psikolojik, sosyal ve duygusal gelisimi {izerinde
cok Onemli bir etkiye sahiptir (Postholm, 2013) ve Ogretmenler, bu etkilesimin 6grencilerin
gelisimi lizerindeki etkisinin farkinda olmalidir (Muijs ve Harris, 2003).

Ogretmenlerin  siif yonetimi tutum ve davranislarini inceleyen nitel arastirmanin
derinlemesine ve ¢ok boyutlu olarak incelenmesinin, 6gretmenlerin sinif yonetimi uygulamalarinin
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tiimevarimsal bir bakis agisiyla degerlendirilmesini saglayarak literatiirdeki 6nemli bir boslugu
dolduracag1 ongoriilmiistiir.

Arastirma Amaglar1 ve Sorulari

Bir meta-sentez galismasi, farkli aragtirmalarin yeni bir yeniden incelemesini olusturmak
icin nitel verileri bir araya getirdiginden, yeni yorumlarin ve biitiinsel sonuglarin olusturulmasina
yardimci olur. Bu baglamda bu arastirmada, 6gretmenlerin sinif yonetimi tutum ve davranislarini
inceleyen nitel arastirmanin derinlemesine ve ¢ok boyutlu bir analizi amaglanmigtir. Sentezlenen
bu caligmalar O6gretmenler, okul yoneticileri, lisans Ogrencileri ve miifettiglerin goriislerini
yansitarak zengin veriler sunmaktadir. Bu anlamda, mevcut calismanin Ogretmenlerin simif
yonetimi uygulamalarinin tiimevarimsal bir bakis acisiyla degerlendirilmesini saglayarak
literatlirdeki boslugu dolduracagi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda asagidaki sorulara yanit arandi:

1. Smf yonetimi lizerine yapilan c¢aligmalardan sentezlenen siif yonetimi baglamlari
nelerdir?

2. Smif yonetimini etkileyen faktorlerle ilgili temel sentezler nelerdir?
3. Etkili yikic1 davranig yonetimine rehberlik edebilecek temel sentezler nelerdir?
Yontem

Bu caligma, sinif yonetimine iligkin nitel arastirmalarin meta-sentez teknigi kullanilarak
analizini iceren bir meta-sentez ¢alismasidir. Literatlirde meta-sentez c¢alismalarinda izlenen
stireglerle ilgili farkli oneriler bulunmaktadir. Bu ¢alismada Walsh ve Downe (2005) tarafindan
gelistirilen meta-sentez asamalar1 benimsenmistir. Bu slirecte bazi siirlamalar belirlendi. Bu
calisma, sadece Tirkiye’deki ULAKBIM veri tabani ile sinirh tutulmustur. Bu nedenle, 1 Ocak
2001 ile 31 Ocak 2021 tarihleri arasinda yayinlanan Egitim Fakiiltesi Dergileri incelenmistir. Bu
kriterleri tam olarak karsilayan dergi sayis1 12 dir ve ikisinde anahtar kelimelerle eslesen nitel bir
calisma yapilmamistir. Bu kapsamda 24 ¢alisma incelenmis ancak bu calismalardan 10 tanesinin
bu ¢alismanin amaglarina tam olarak uymadig1 sonucuna varilmistir. Sonug olarak, 13’0 nitel bir
tanesi karma desende olmak Uzere 14 arastirma analiz edilmistir. Bu ¢alismada, tematik sentez
yontemi benimsenmis ve kullanilmistir.

Bulgular

Bu ¢aligmada bulgular U¢ ana baslik altinda tartisilmistir. Bu bagliklar, sinif yonetiminin
baglami, sinif yonetimini etkileyen faktorler, istenmeyen davranislar ve istenmeyen davraniglarla
bas etmedir. Sinif yonetimi baglami altinda dort ana tema ortaya ¢ikmistir. Bunlar stratejiler,
yaklagimlar, boyutlar ve yeterliklerdir. Sinif yonetimini etkileyen faktorlere iligkin ana temalar
ogrencilerin tutumu, 6gretmen niteligi, velilerin tutumu, okul yonetimi, sosyo-ekonomik faktorler
ve fiziksel yetersizliktir. Yikict davranislara iliskin ana temalar ise kurallar1 ¢igneme, duygusal
dengesizlik, siddet, dersin akisin1 bozma ve kabaliktir. Bu sonuglara gore yikici davranig sergileyen
ogrencilerin okulu ve arkadaslarin1 sevmedikleri, okulda kendilerini iyi hissetmedikleri ve bazi
konularda eksiklikler yasadiklar1 sdylenebilir. Yikic1 davranislarla bas etme ana temasina iliskin
alt temalar hosgori, iletisim, isbirligi, renberlik ve yaptirrm uygulamadir. Ogretmenler, istenmeyen
davranislar1 6nlemede hosgord, iletisim, isbirligi ve rehberlik gibi 1liml1 disiplin tekniklerinin yani
sira yaptinm uygulama gibi tepkisel yontemler kullanmaktadirlar. Bu sonuglara gore,
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O0gretmenlerin sinif yonetiminde gelisimsel, 6nlemsel, biitiinsel ve tepkisel modelleri sergiledikleri
sOylenebilir.

Sonu¢ ve Tartisma

Bu meta-sentez sonuglari, smif yonetiminin baglamimi ortaya ¢ikarmustir. Bunlar,
stratejiler, yaklagimlar, boyutlar ve yetkinlikler seklinde belirmistir. Meta-Sentez sonuglari ayrica
ogrencilerin tutumu, o6gretmen nitelikleri, wvelilerin tutumu, okul yonetimi ve fiziksel
yetersizliklerin sinif yonetimini etkiledigini gdstermistir. Bu sonuglara gore, sinif yonetiminin
biiyiik olgiide insan iliskileri gibi sosyal faktorlerden etkilendigi sdylenebilir. Bu anlamda,
ogretmenlerin siifta etkili 6grenmeyi saglamak icin etkili siif yonetimi yeterliklerine sahip
olmasi1 gerekmektedir. Ayrica 6gretmenler, sinifta 6grencilerin ¢ok sayida istenmeyen davranisiyla
kargilagmaktadir. Meta-sentez sonuglari, istenmeyen davraniglarin daha ¢ok kurallart ¢igneme,
duygusal dengesizlik, siddet, dersin akisin1 bozma ve kaba davranma seklinde ortaya ¢iktigini
gostermistir. Bu sonuclara gore, 6grencilerin okulda sikildiklari, mutlu olmadiklari, kendileriyle ve
cevreleriyle barisik olmadiklart ve okulu sevmedikleri sOylenebilir. Ayrica bu davranislar,
ogrencilerin otoriter dgretmen tutumuna kars1 olduklar1 seklinde degerlendirilebilir. Ogretmenler
sinifta istenmeyen davranislarla basa ¢ikmak igin gogunlukla 1limli kontrol teknikleri kullanmakta
ve kismen yaptirim uygulamaktadir. Thompson’a (1998) gore, sinifta istenmeyen davranislarla bas
etmenin en etkili yollarindan biri olumlu pekistirme kullanmaktir. Ogretmenler, sinif ydnetiminde
asla fiziksel, duygusal veya sozlii siddete bagvurmamalidir. Bu baglamda, 6gretmenlerin etkili
ogrenmeyi gerceklestirebilmeleri icin Oncelikle yikici davraniglarla basa ¢ikmayi 6grenmeleri
gerektigi ifade edilebilir.

Oneriler

Bu meta-sentez sonuclarindan hareketle etkili sinif yonetimi igin farkli Onerilerde
bulunulabilir. Bu anlamda 6gretmenlere kriz yonetimi becerilerinin kazandirilmasinin faydal
olacagi soylenebilir. Ayrica Ogretmenlere dikkat cekici etkinlikler planlama ve uygulama
becerilerinin kazandirilmasinin etkili olacagi 6ngoriilmektedir. Ote yandan, &gretmenlerin
motivasyon, dikkat daginikligi ve odaklanma sorunlari yasayan ogrencilerin karsilastiklar
zorluklar1 azaltmada uygulanabilir stratejiler gelistirmeleri faydali olacaktir. Bu baglamda,
ogrencilerin olumlu davraniglarini gelistirmede, velileri daha fazla sorumluluk almaya tesvik eden
egitimler verilebilir. Sonug olarak, 6gretmenler ve 6gretmen adaylarina hizmet ici ve hizmet dncesi
egitim siirecinde degisen 0grenci yapisina uygun sinif yonetimi becerilerinin kazandirilmasinin
yararli olacag ifade edilebilir. Huhtala ve Vesalainen (2017), hizmet i¢i egitimlerin 6gretmenlerin
ihtiyac duyduklar1 mesleki yeterligi kazanmalarini saglayacak icerik ve nitelikte olmasi gerektigini
vurgulamigtir. Benzer sekilde, Korthagen (2004), 6gretmenlerin hizmet i¢i egitimler yoluyla

-----

gerektigini belirtmektedir.
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Turkiye’de Oz Duzenleme ile ilgili. Yapilan Arastirmalardaki Genel
Egilimlerin Incelenmesi

Cansu TUTKUN'| Tunahan FILiZ?'", Fikrinaz Damla AKBABA?3

Oz: Bu arastirmanin amaci Tiirkiye’de 6z diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalarin incelenmesi ve bu
alanda nasil bir egilim oldugunun ortaya konulmasidir. Arastirma kapsaminda 2000-2020 yillar1 arasinda
gerceklestirilen ve amagli O6rnekleme yontemi ile segilen 295 arastirma, dokiiman analizi ydntemiyle
incelenmistir. Arastirma sonucunda 6z diizenlemeye yonelik arastirmalarin 2010 y1l1 ve sonrasinda biiyiik
bir artis gosterdigi, 6rneklem biiyiikligii agisindan en fazla 101-300 6rneklem grubuyla, en fazla tniversite
ogrencileriyle, en az ilkokul diizeyinde calisildigi ayrica en fazla nicel ¢alismalarin, en az ise nitel
caligmalarin yapildig1 saptanmistir. Arastirmalardan elde edilen en Onemli sonuglardan biri egitim
programlarinin ¢ok fazla uygulanmadigi ve egitimlerin siirh kaldigi, egitim programlarint ¢ogunlukla
arastirmacilarin uyguladiklari, 6gretmenlerin ise egitim programlarinin uygulayicisi olarak ¢ok fazla yer
almadiklar1 yoniindedir. Arastirmalardan elde edilen Oneriler agisindan da 6grencilere 6z diizenleme
konusunda farkli etkinlik ve bilgilendirme ¢alismalarinin ayrica 6gretmen, ¢ocuk ve ailelerine yonelik 6z
diizenleme konusunda egitim, seminer, konferans diizenlenmesinin 6nerildigi sonucuna ulagilmstir.

Anahtar kelimeler: Oz diizenleme, 6z diizenleme becerileri, betimsel igerik analizi, 6z diizenleme egitim
programlari

Investigation of The General Trends in The Studies Conducted on
Self-Regulation in Turkey

Abstract: The current study aims to reveal self-regulation research trend in Turkey via analysis of the
studies on it. With this aim in mind, a total of 295 studies carried out between the years 2000 and 2020 were
selected by using the purposive sampling method and analyzed using the document analysis method. The
result of the analysis indicated an exponential increase in the number of studies on self-regulation after
2010. Itis also revealed that sample size ranges between 101-300 with the most preferred participants being
university students and the least preferred participants being primary school students. The study also shows
that while the qualitative research method is most preferred method, the least preferred one is the
quantitative research method. Other important results obtained in the current study are that self-regulation
training programs are mostly not implemented, resulting in limited training on this issue, and that programs
are mostly implemented by researchers and that the teachers are not much involved as the implementers of
these programs. In the studies analyzed, it is suggested that various activities should be developed to inform
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students about self-regulation and that more training programs, seminars and conferences should be
organized for teachers, students and families.

Keywords: Self-regulation, self-regulation skills, descriptive content analysis, self-regulation training
programs
Giris

becerileri olarak da ifade edilen bu beceriler, 6grencilerin bilissel, duyussal ve davranigsal
gelisimleri (Sezer & Alabay, 2018) ve akademik basarilari i¢in 6nemlidir (Blair & Razza, 2007;
Connor vd., 2006; McClelland vd., 2000; Pears vd., 2007). Ogrencilerin gelisimlerini ve dzellikle
de 6grenme sonuglarini etkileyen 6z diizenlemenin (Chen & Bembenutty, 2018), ¢cok sayida tanimi
ve kavramsallagtirmasi bulunmaktadir.

Oz diizenleme, egilim ve isteklerin bastirilarak, doyumun ertelenmesi (Tutkun vd., 2016),
davranisi organize etme, diirtiileri kontrol etme ve problemleri yapici bir sekilde ¢cozme gibi amaca
yonelik eylemleri miimkiin kilmak i¢in diisiince ve duygular1 yonetme (Augustine & Stifter, 2019;
Murray vd., 2014; Rosanbalm & Murray, 2017), bilissel siire¢lerle mesgul olma siireci olarak
tanimlanir (Ormrod vd., 2017). Oz diizenlemesi yiiksek olan 6grenciler, akademik hedeflerin
pesinden giderken kendi tirettikleri diisiinceler, eylemler ve duygularla mesgul olurlar. En basarili
Ogrenciler, uygun Ogrenme stratejilerini kullanir ve yiliksek diizeyde motivasyon saglarlar
(Bembenutty, 2007). Oz diizenlemeye iliskin yaygin 6rnekler arasinda basar ile ilgili davranslar,
kisisel cabalar ve yakin iliskilerde paylasilan hedeflerin diizenlenmesi yer alir (Hofmann vd.,
2012). Bu baglamda 06z dilizenleme temelinde farkli bilesenler barindiran biitiinlestirici
(McClelland & Cameron, 2011) ve iist diizey bir yapidir (Silverman & Ragusa, 1992).

Oz diizenleme, gerekli ortam saglandiginda dogumdan geng yetiskinlige kadar uzun bir
siire boyunca, birbiri lizerine insa edilerek gelistirilebilecek esnek bir yapiya sahiptir (Hamoudi
vd., 2014; Kazu & Yavuz; 2021; Kiss vd., 2014). Oz diizenleme becerileri ve kapasitesi 6zellikle
erken donemlerde 6nemli 6l¢giide gelisir (Rosanbalm & Murray, 2017). Bu becerileri yiiksek olan
Ogrencilerin matematik, okuryazarlik (Breslau vd., 2009; McClelland vd., 2013) ve uzun vadeli
akademik basarilar1 (Dan, 2016; McClelland & Cameron, 2011; Ormrod vd., 2017), okula hazir
olma, okula uyum saglama (Pears vd., 2014) ve sosyal becerileri de yiiksektir (Posner & Rothbart,
2009). Oz diizenleme, fiziksel, duygusal, sosyal ve ekonomik saglik ve egitim basaris1 dahil olmak
Uzere yasam boyu refahi tegvik etmede temel bir role sahiptir (Rosanbalm & Murray, 2017). Bu
acidan 6z diizenlemenin gelistirilmesinin ¢ocuklarin gelecekleri agisindan birgok avantajinin
oldugu goriilmektedir.

Cocuklarda gittikge artan bir sekilde goriilen 6z diizenleme yetersizligi, onlarin okula
uyumlarint (Pears vd., 2014), akademik basarilarin1 ve davranis problemlerini olumsuz yonde
etkilemektedir (Blair & Diamond, 2008; Pears vd., 2014). Bu c¢ocuklarin en sik sergiledikleri
davranislar arasinda kendini kontrol edememe, istendiginde durmama, hazzi ertelemede zorluklar,
saldirgan davranislar, ¢ok konusma, yeme problemleri yer almaktadir (Dan, 2016). Oz
diizenlemedeki bu eksiklikler, diirtiisellik, dikkat siiresi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozukluguyla iliskilendirilmekte (Silverman & Ragusa, 1992), bir dizi olumsuz gelisimsel sorun
ve bozuklugun altinda yatmakta veya bunlara katkida bulunmaktadir (Dan, 2016). Bu agidan 6z
diizenleme becerilerini desteklemek, daha giicli 6z duzenleme, okulda daha iyi performans,
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baskalariyla daha iyi iliskiler ve daha az davranigsal problemler yasanmasina ve daha sonraki
basariya yapilan bir yatirim olarak kabul edilebilmektedir.

Hem akademik hem de sosyal, duygusal ve biligsel agilardan bakildiginda, 6z diizenleme
becerilerini ve bunu etkileyen faktorleri anlamak iki nedenden dolayi ¢ok 6nemlidir. Birincisi, daha
iyi bir anlayis, bir ¢ocugun saldirgan, uyumsuz, akademik olarak basarisiz olmasina neyin neden
olabileceginin tam olarak belirlenmesine yardimet olabilir. Ikincisi, 6z diizenlemede zorluk geken
cocuga yardim edecek stratejilerin gelistirilmesine yardimei olabilir. Oz diizenlemeye yonelik
arastirmalarin h&la devam ettigi, yenilik ve ihtiyaglarin tam olarak sekillenmedigi bir ¢er¢evede,
0z diizenlemeye yonelik c¢aligmalarin hangi Ogrenim diizeyinde ve hangi boyutlarda
gerceklestirildigini ayrica zaman igerisinde nasil bir egilime sahip oldugunu ortaya ¢ikarmaya
yonelik sistematik igerik analizi arastirmalarma gereksinim duyulmaktadir. Ulkemizde 6z
diizenleme {izerine yapilan calismalarin incelendigi arastirmalarda, sadece lisansiistii tezler
aragtirma kapsamina dahil edilerek incelendiginden (Kazu & Yavuz; 2021; Sezer & Alabay, 2018),
0z diizenlemeye yonelik tezlerdeki verilerle sinirli kalmistir. Bu nedenle 6z diizenlemeye yonelik
diger arastirma ve makalelerin analizleri, sistematik ve detayl bir sekilde gergeklestirilmemistir.
Kazu ve Yavuz (2021) tarafindan gergeklestirilen calismada 2010-2020 yillar1 arasinda 6z
diizenleme becerileri konusunda 71 lisansiistii tez, yil, gerceklestirilen kurum, dil, enstitiiler ve
anabilim dallar1, 6rneklem bolgeleri, arastirma yontemi, 6rneklem ve veri toplama araglarina goére
incelenmistir. Sezer ve Alabay (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada ise, 6z diizenleme ile ilgili 50
lisansusti tez, lisansusti tezlerinin tiirii, danigman unvani, yil, enstitii, anabilim dali, 6rneklemin
yas grubu, analizler, aragtirmanin tiirii, il ve karsilastirilan durumlar agisindan degerlendirilmistir.
Bu noktada, 6z diizenlemeyle ilgili yapilan tiim caligmalarin sistematik ve detayli bir sekilde
incelenmesinin ve farkli degiskenler acisindan da degerlendirilmesinin alana katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bunun yan1 sira 6z diizenleye yonelik yapilan arastirmalarin hangi onerilerde
bulundugu, hangi egitim programlarini hangi acgilardan uyguladigini inceleyen bir arastirmanin
halihazirda gergeklestirilmemis olmasi da bu alandaki degerlendirmeleri 6nemli kilmaktadir.

Bu aragtirmada Tiirkiye’de 6z diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalarin igerik analiziyle
degerlendirilmesi ve bu alanda nasil bir egilim oldugunun ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Bu
baglamda {iilkemizde yayinlanan arastirmalarin ge¢misten giiniimiize egilimlerinin ortaya
konulmasinin; hem ¢alisma alanlar1 hem de yontem acisindan gelecekteki arastirmacilar i¢in ¢ok
onemli bir kaynak saglayacag: diisiiniilmektedir. Oz diizenlemeye iliskin yapilan egitim
programlarinin temasi, slireleri, uygulayici kisilerin belirlenmesi ve tiim ¢alismalardaki 6nerilerin
birlestirilerek analizi, egitim programlarinin gelistirilmesi, uygulanmasi, degerlendirilmesinde,
arastirmacilara, 6gretmenlere, program gelistirme alanindaki uzmanlara destek saglayabilir. Bu
baglamda arastirmada ele alinan sorular sunlardir:

1. Tiirkiye’deki 6z diizenleme konusunda yapilmis arastirmalarin;

a. Yillari, yayin tiirleri, 6rneklem grubu ve biiytikliigii, yontemleri ve veri toplama
araclar1 nasil dagilim gostermektedir?

2. Oz diizenleme konusunda yapilmis arastirmalarda yer alan egitim programlarinin;
a. Sayisl, siiresi ve uygulayicilart nasil dagilim gostermektedir?

3. Oz diizenleme konusunda yapilmis arastirmalarin dnerileri nasildir?
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Yontem

Tiirkiye’de 6z diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalarin analiz edilerek, 6z diizenleme
konusundaki egilimin belirlendigi bu ¢alisma, dokiiman analizi kullanilarak desenlenmistir.
Dokiiman analizi, arastirma verilerinin birincil kaynagi olarak yaynlar, kitaplar, kayitlar, taramalar
ve anketler gibi ¢esitli dokiimanlarin toplanmasi, gézden gegirilmesi, sorgulanmasi ve sistematik
bir sekilde analizi olarak tanimlanabilen bilimsel bir arastirma yontemidir (Karatas, 2015; Patton,
2002; Sak vd., 2021).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma kapsaminda degerlendirilen ¢aligmalar, dokiiman analizinde Merriam (2009)
tarafindan belirtilen asamalar takip edilerek incelenmistir. (1) Uygun dokiimanlari bulma
asamasinda; 2000-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye’de 6z diizenleme konusunda yapilmis ¢caligsmalar,
YOK Ulusal Tez Merkezi, Google Akademik, Ulakbim (TR Dizin) ve DergiPark veri tabanlari
kullanilarak taranmistir. Arastirmalarin taranmasinda anahtar kelimeler (0zdlzenleme, 06z
dizenleme, 06z-diizenleme) kullanilmistir. (2) Dokiimanlarin orijinalligini kontrol etme
asamasinda; tarama sonucunda ulasilan arastirmalar incelenmis ve 6z diizenleme konusunun temel
alindig1 caligmalar, aragtirma kapsamina alinmistir. S6z konusu ¢alismalar 2000 yilindan itibaren
baslamakta olup 2020 yillar1 arasinda gergeklestirilen caligsmalari kapsamaktadir. Yapilan bu
tarama sonucunda erisilen yayinlar, arastirmacilar tarafindan dikkatlice gézden gegirilerek
aragtirma amacina uygun olmayan derleme makaleler, bildiriler, kitap ve kitap bolimleri, tezlerden
tiretilen makaleler analiz dis1 birakilmistir. Bu baglamda doktora tezi, yiiksek lisans tezi ve
aragtirma makalesi tiirlinde olan toplamda 295 calisma arastirmaya dahil edilmistir. (3) Kodlama
ve kataloglama konusunda bir sistematik olusturma asamasinda; dnceki ¢alismalara dayali olarak
degerlendirme formu gelistirilmistir (6rnegin; Akaydin & Cecen, 2015; Ispir & Yildiz, 2021; Kazu
& Yavuz; 2021; Kurt & Erdogan, 2015; Sezer & Alabay, 2018). Degerlendirme formu;
arastirmanin amacina uygun olarak c¢aligmalarin yillari, yaymn tiirleri, 6rneklem grubu ve
biiylikliigii, veri toplama araglari, yontemleri, Onerileri, arastirmalarda yer alan egitim
programlarinin sayisi, siiresi ve uygulayicilarini igermektedir.

Arastirmanin son asamasi olan (4) veri analizi yapma (icerik analizi yapma) asamasinda
incelenen ¢alismalardan elde edilen veriler, nitel ¢aligmalarda kullanilan bir yontem olan betimsel
icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Betimsel igerik analizi, herhangi bir konu tzerine
yapilan nitel ve nicel ¢alismalarin arastirmaya dahil edilerek sonuglarinin tanimlayici bir sekilde
degerlendirildigi ve genel egilimin belirlendigi sistematik ¢aligmalar olarak tanimlanmaktadir
(Calik & Sozbilir, 2014; Lin vd., 2014; Selcuk vd., 2014). Baska bir ifadeyle, birbirinden bagimsiz
olarak yapilan nitel ve nicel ¢aligmalar incelenip diizenlenmekte ve alandaki genel egilimler
belirlenmektedir (Selguk vd., 2014). Bdylece, ilgili alanda ¢alisma yapan ve yapmak isteyen
aragtirmacilara genel egilimin ne oldugu gosterilmektedir (Cohen vd., 2007; Selguk vd., 2014). Bu
asamada aragtirmacilar tarafindan arastirmaya dahil edilen her bir ¢alismanin, arastirmanin
degiskenleriyle iligkili boliimleri detayl bir sekilde okunmus ve ulasilan veriler degiskenlerin yer
aldig1 form iizerinden kodlamalar yapilarak bilgisayar ortamina aktarilmistir. Yapilan bu
kodlamalar iki arastirmaci tarafindan ayr1 ayr1 degerlendirilerek, kodlayicilar arasindaki tutarlilik
kontrol edilmistir. Kararsiz kalinan durumlarda iiglincii aragtirmact bagimsiz bir degerlendirme
yaparak, arastirmacilar arasinda goriis birligi saglanmistir. Arastirmada yer alan tiim ¢aligmalarin
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kodlama islemlerinin tamamlanmasinin ardindan her bir kategoriye iliskin frekans-ylzde degerleri
olusturulmustur.

Arastirmanin Gegerlik ve Giivenilirligi

Arastirmalarda kullanilan veri toplama araclari, calisma deseni ve verilerin analizine
yonelik olarak gerceklestirilen gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalari, nitel arastirmalarin
inandiriciligini ve kabul edilme diizeyine etki etmektedir (Baltaci, 2019). Arastirmanin giivenirligi
icin her bir arastirmaci kodlama konusunda aktif ¢aligip siirecin tamaminda yer almistir. Ayrica
Miles ve Huberman (1994) giivenirlik formiilii ile kodlayicilar arasindaki uyum hesaplanmaistir.
Kodlayicilar arasindaki uyum, olumlu goriis bildiren arastirmact sayisinin olumsuz goriis bildiren
arastirmaci sayisina oraninin 100 ile ¢arpilmasiyla elde edilmistir. Kodlayicilar aras1t uyum 0.97
olarak hesaplanmigtir. Elde edilen deger kodlayicilar arasi uyumun olduk¢a yiiksek oldugu
seklinde yorumlanabilir.

Bulgular

Bu boélumde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular, her bir alt probleme goére
sunulmustur. Ilk olarak, calismalarin yillari, yayn tiirleri, rneklem grubu ve biiyiikliigi, veri
toplama araclari, yontemlerinin ardindan 6z diizenleme konusunda yapilmis arastirmalarda yer alan
egitim programlarinin sayisi, siiresi ve uygulayicilarinin nasil dagilim gosterdigine ve son olarak
da 6z diizenleme konusunda yapilmis arastirmalarin onerilerinde nasil bir egilim olduguna iliskin
bulgular sunulmustur. Oz diizenleme konusunda yapilan arastirmalarm yillara gore dagilimlari
Sekil 1°de sunulmustur.

Sekil 1
Incelenen Calismalarin Yillara Gére Dagilimlart
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Sekil 1 incelendiginde, caligmalarin 2000’11 yillardan 2010’lu yillara kadar sinirh sayida
gerceklestirildigi, 2010’lu yillardan sonra belirgin bir sekilde artis gosterdigi, en fazla ¢alismanin
2019 yilinda (f=66) yapildig1 goriilmektedir. 2003 yilinda sadece bir ¢alismanin yapildig1 ve bazi
yillarda higbir caligmanin yapilmadigi sdylenebilir. Ayrica 6z diizenleme konusunun 6zellikle son
yillarda Tiirkiye’de 6n plana ¢cikmaya basladig1 ve 6z diizenleme konusunu inceleyen arastirmaci
sayisinda artis oldugu ifade edilebilir. Oz diizenleme konusunda yapilmis arastirmalarin yayimn
tiirlerine gore dagilimlar Sekil 2°de sunulmustur.

Sekil 2

Arastirmalarin Yaywn Tiirlerine Gére Dagilimlar
140
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Sekil 2 incelendiginde, analiz kapsaminda degerlendirilen arastirmalarin yayin tlrleriyle
ilgili bulgularin sunuldugu gériilmektedir. Incelenen calismalar, agirlikli olarak yiiksek lisans
(f=122) ve makale (f=107) ¢alismalarindan olusmaktadir. Doktora (f=66) ¢alismalar1 diger calisma
tiirlerine gore daha az sayida tercih edilmistir. Oz diizenleme konusunda yapilan arastirmalarin
orneklem grubuna (68retim diizeyi) gore dagilimlar Sekil 3’te sunulmustur.
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Sekil 3

Arastirmalarin Orneklem Grubuna Gére Dagilimlar
Yetiskinler
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Sinif)
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Sinif) Sinif)
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Sekil 3 incelendiginde, arastirmalarin 6gretim diizeylerine gore dagilimlari goriilmektedir.
Bu arastirmalarm analizi yapilirken her érneklem grubu ayri ayri degerlendirilmistir. Ornegin bir
calismada hem ilkokul hem de ortaokul 6grencileri 6rneklem grubu olarak tercih edilmistir. Bu iki
orneklem grubu ayr1 ayr ele alinmistir. Analiz kapsaminda degerlendirilen ¢aligmalarin 6rneklem
grubuna gore dagilimi incelendiginde, farkli orneklem gruplariyla arastirmalar yapildig
goriilmektedir. Arastirmalarda agirlikli olarak iiniversite 6grencileri (%30) 6rneklem grubu olarak
tercih edilmistir. Ardindan okul 6ncesi (%27) ¢ocuklar1 ve ortaokul (%24) dgrencileriyle yapilan
calismalar gelmektedir. En az caligsma ise 15 ¢alisma ile ilkokul (%5) 6grencileriyle yiiriitiilmiigtiir.
Oz diizenleme konusunda yapilan arastirmalarin 6rneklem biiyiikliigiine gore dagilimlar: Sekil 4’te
sunulmustur.

Sekil 4

Arastirmalarin Orneklem Biiyiikliigiine Gore Dagilimlar

1001+ 1-10 11-30
f=15; f=8; f=18; 6%
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Sekil 4 incelendiginde, 6z diizenleme konusunda yapilan 295 arastirma, Orneklem
biiyiikliigiine gore alt1 grupta incelenmistir. Incelenen arastirmalarda en fazla 101-300 (%35)
arasinda degisen orneklem grubuyla calisilmistir. Buna karsin en az 1-10 (%3) arasinda degisen
orneklem grubu tercih edilmistir. Yapilan ¢alismalarda genel olarak 30’un iizerinde Srneklem
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grubuyla calisilmistir. Oz diizenleme konusunda yapilan arastirmalarim tercih edilen yontemlere
gore dagilimi Sekil 5°te sunulmustur.

Sekil 5

Arastirmalarda Kullanilan Yontemlerin Dagilimi
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Sekil 5 incelendiginde, 295 ¢alismanin genel olarak nicel (%78) calismalardan olustugu
goriilmektedir. En az calisilan yontemin nitel (%4) yontem oldugu ve karma (%18) yontem
caligmalarinin da yapildig1 goze carpmaktadir. Arastirma modelleri incelendiginde ise nicel
arastirma modellerinden korelasyonel (%40) caligmalarin en fazla calisilan model oldugu
goriilmektedir. Nicel aragtirma modelleri basliginda deneysel (%15) ve tarama (%13) modellerinin
de siklikla ¢alisildigr ifade edilebilir. Nitel arastirma modellerinde ise agirlikli olarak durum
calismasi (%5) modeli kullanilmigtir. Karma yontem caligmalarina iligkin alt basliklar, analizi
yapilan galismalarda yer almadig i¢in arastirma modellerine yer verilmemistir. Oz diizenleme
konusunda yapilmis arastirmalarin veri toplama araglarina gore dagilimi Sekil 6’da sunulmustur.
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Sekil 6

Arastirmalarin Veri Toplama Araglarina Gére Dagilimi

\eri
Toplama
Araclan

Arastirmalarin veri toplama araglarina gore dagilimlarmin verildigi Sekil 6 incelendiginde,
veri toplama arac1 olarak en fazla dlgekten (%52) yararlanildig: ifade edilebilir. Olgekten sonra
sirastyla test (%14), goriisme (%]11) ve anket (%7) gibi veri toplama araglari tercih edilmistir. En
az tercih edilen veri toplama araglar1 ise odak grup goériisme (%0.4) ve kontrol listesi (%0.8)
olmustur. Arastirmalarda genel olarak nicel veri toplama araclarinin tercih edildigi ifade edilebilir.
Oz diizenleme konusunda yapilmig arastirmalarda yer alan egitim programlarmnin sayisma gore
dagilimi Sekil 7°de sunulmustur.

Sekil 7 '
Egitim Programlarumin Sayilarina lligkin Bulgular
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Sekil 7 incelendiginde, toplam 295 arastirma igerisinde 95 (%32.2) caligmada egitim
programi uygulandigi, 200 (%67.8) ¢alismada ise egitim programi uygulanmadigr gorilmektedir.
Ogrenim durumlari agisindan en fazla egitim programi uygulanan grubun ortaokul (%32.6) ve
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universite (%31.6) 6grencileri oldugu belirlenmistir. Okul 6ncesi (%14.7), lise (%10.5), ilkokul
(%7.4) ve yetiskinler (%3.3) diizeyinde ise egitim programi uygulamalarinin sinirli kaldigi
saptanmustir. Oz diizenleme konusunda yapilmis arastirmalardaki egitim programlarinin siiresine
gore dagilimi Sekil 8’de sunulmustur.

Sekil 8

Arastirmalarin Egitim Programlarinin Stiresine Gére Dagilimlart
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Oz duzenleme konusunda yapilmis arastirmalardaki egitim programlarmin siiresine gore
dagilimi incelendiginde, egitim programlarindan 24’{iniin (%25) 10-12 hafta, 22sinin (%23) 4-6
hafta ve 20’sinin (%21) 7-9 hafta arasinda egitim programi uyguladiklar1 gériilmektedir. Diger
taraftan en az siireli egitim programi agisindan 3’iiniin (%3) 19 hafta ve daha fazla ile 5’inin (%5)
1-3 hafta arasinda egitim programini uyguladiklar1 belirlenmistir. Buna goére 6z diizenleme
konusunda yapilmis aragtirmalardaki egitim programlarinin ¢ogunlukla stiresinin 4-6 hafta ile 10-
12 hafta arasinda degisiklik gosterdigi soylenebilir. 7 arastirmada ise uygulanan egitim
programlarinin siiresi belirtilmemistir. Oz diizenleme konusunda yapilmis arastirmalardaki egitim
programlarinin uygulayicilarina goére dagilimi Sekil 9’da sunulmustur.
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Sekil 9
Egitim Programlarinin Uygulayicilarinin Dagilimlar
Yoga egitmeni Mentor
f=1; 1% _\ f=1; 1%

Ogretmen___——
f=25; 26%

Arastirmaci

y =68 72%

Sekil 9’da yer alan 0z diizenleme konusunda yapilmis arastirmalardaki egitim
programlarinin uygulayicilarina gére dagilimi incelendiginde, egitim programlarindan 68’inin
(%72) arastirmacilar tarafindan uygulandigi goriilmektedir. Diger taraftan egitim programlarindan
25’ini (%26) O6gretmenler diger 2 programi ise mentdr (%1) ve yoga egitmenlerinin (%1)
uyguladiklar1 saptanmistir. Buna gore 6z diizenleme konusunda yapilmis arastirmalardaki egitim
programlarini ¢ogunlukla arastirmacilarin uyguladiklari, 6gretmenlerin ise egitim programlarinin
uygulayicisi olarak ¢ok fazla yer almadiklari sdylenebilir. Oz diizenleme konusunda yapilmis
arastirmalarin 6nerilerinin dagilimi Sekil 10°da sunulmustur.
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Sekil 10

Arastirma Onerilerinin Dagilimlar:

Sekil 10 incelendiginde, 295 arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda toplam 1195
oneride bulunuldugu goriilmektedir. Arastirmalardan ortaya konulan 6neriler incelendiginde, en
fazla olarak 173’Unde (%14.6) 6z diizenleme becerilerini etkileyen farkli degiskenler arastirilmasi,
113’Unde (9.5) farkli orneklemde (farkli sosyal gevre/ egitim kademesinde) c¢alismalarin
yinelenmesi ve 86’sinda (%7.1) farkli yontemlerin (gézlem, goriigme gibi) kullanilmasina iligkin
arastirma yontemlerine yonelik onerilerde bulunuldugu goriilmektedir. Ayrica yonteme yonelik
aragtirmalarin 60’inda (%5) genis Orneklem grubunun tercih edilmesi, 57’sinde (%4.8) 0z
diizenlemenin boylamsal etkilerinin arastirilmasi, 39’unda (%3.3) 0z dizenleme konusunda daha
fazla arastirma ile 35’inde (%2.9) daha fazla deneysel ¢alisma yapilmasi, 27’sinde (%2.2) 6z
diizenlemeye yonelik O6lcme araclari gelistirilmesi ve 18’inde (%]1.5) deneysel ¢aligmalarda
izleme/kalicilik testinin yapilmasini 6nerdikleri belirlenmistir.

Sisken; 173

Cocuklara Etkinlik; 117
Farkli Orneklem; 113
Ogretmen Egitim; 102
Cocuk Egitimi; 101

Farklh Yontem; 86

Aile Egitimi; 84
Genis Orneklem; 60
Ortamlari; 54

Boylamsal; 57
Oz Diizenlemeli Ogrenme

aha Fazla Arastirma; 39
Ogretmen Rol-Model; 36

Deneysel; 35

Lisans Ders; 28
Oz Diizenleme Yayin; 25

Olgme Araci; 27
Kahcihk/izleme; 18
Aile Destegi; 15
-eknoloji ve Oz Diizenleme; 13

Bl :itim sire; 12

Ayrica Onerilerin biiyilk bir c¢ogunlugunun da 6z diizenleme konusunda egitimler
verilmesine iliskin oldugu saptanmustir. Ornegin &nerilerin 117’sinde (%9.8) cocuklara 6z
diizenleme konusunda farkli etkinlik ve bilgilendirme ¢alismalarinin yapilmasi, 102’sinde (8.5)
ogretmenlere, 101’inde (%8.4) cocuklara ve 84’Unde (%7) ailelere yonelik 6z diizenleme
konusunda egitim, seminer, konferans diizenlenmesi oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
arastirmalarin 54°tinde (%4.6) sinifta 6z diizenlemeli 6grenme ortamlarinin olusturulmasi, 36’sinda
(%3) 6gretmenlerin gocuklara rol-model/rehberlik etmesi, 15’inde (1.3) ise ailelerin ¢ocuklarina
0z diizenleme konusunda destek vermelerine iliskin 6nerilerde bulunuldugu belirlenmistir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda elde edilen diger 6nerilerin ise 28’inin
(%2.3) lisans egitiminde 0z diizenlemeye yonelik dersler konmasi, 25’inin (%2.1)
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ailelere/6gretmenlere  yonelik c¢ocuklarda 6z dilizenleme becerilerinin = gelisimine ve
desteklenmesine iliskin (Televizyon, radyo, gazete, dergi, kitap gibi kitle iletisim araglar
kullanilarak) yayinlar yapilmasi, 13’tiniin (1.1) teknoloji ve 6z diizenleme konusunun ele alinmasi
ve 12’sinin (1) 6z diizenleme egitim programlarinin siiresinin uzatilmasi oldugu goriilmektedir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada Tiirkiye’de 2000-2020 yillar1 arasinda 6z diizenleme ile ilgili yapilan
arastirmalarin icerik analiziyle degerlendirilmesi ve 6z diizenleme konusunda nasil bir egilim
oldugunun ortaya konulmasi1 amaglamaktadir. Bu amag dogrultusunda, YOK Ulusal Tez Merkezi,
Google Akademik arama motoru, Ulakbim’de (TR Dizin) ve DergiPark veri tabaninda yayimlanan
toplam 295 arastirmaya ulasilmistir. Incelenen arastirmalarin yillara gére dagilimlarim 2010’1u
yillardan sonra belirgin bir sekilde artis gosterdigini ortaya koymustur. Bu durum son yillarda 6z
diizenleme konusunda gergeklestirilen arastirmalarda artan bir egilim oldugunu isaret etmektedir.

Caligmalarin yayn tiirleri agisindan en fazla yiiksek lisans tezleri ve makalelerin yapildig,
doktora diizeyindeki ¢alismalarin sinirli kaldig1 sonucuna ulagilmistir. Bu durum cesitli ¢alisma
sonuglar ile de ortiismektedir (Ispir & Yildiz, 2021; Kurt & Erdogan, 2015). Oz diizenlemeye
iliskin Kazu ve Yavuz (2021) tarafindan sadece lisansiistii tezlerin incelendigi arastirmada da
benzer sekilde yiiksek lisans tezlerine gore doktora tezlerinin sayisinin sinirl kaldigi sonucuna
ulagilmistir. Bu baglamda doktora diizeyindeki aragtirmalarin sayisinin artirilmasinin ve 0z
diizenleme konusunun daha derinlemesine incelenmesinin énemli oldugu diistiniilmektedir. Diger
taraftan bu arastirmanin siirliliklarindan  biri  aragtirmaya bildiri  ¢aligmalarinin  dahil
edilmemesidir. Bu agidan gelecekteki arastirmalarda yayin tiirleri agisindan tez ve makalelerle
birlikte bildiri ¢alismalari da dahil edilerek g¢alisma yinelenebilir.

Arastirma sonucunda 6rneklem grubu agisindan en fazla {iniversite 6grencileriyle calisma
yapildig, en az ise ilkokul 6grencileriyle ¢alisma yapildig1 saptanmustir. Oz diizenleme konusunda
cogunlukla tniversite 6grencilerinin dahil edilmesinin nedeninin, arastirmacilar agisindan bu
ornekleme kolay ulasilabilir olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Farkli konulardaki
calismalar1 inceleyen arastirmalarda da benzer sekilde oOrneklemde en fazla iiniversite
ogrencilerinin/6gretmen adaylarinin yer aldigi sonucuna ulasilmistir (Atalay vd., 2021; Kaleli
Yilmaz, 2015; Selguk vd., 2014; Sezer & Alabay, 2018). Kazu ve Yavuz (2021) tarafindan yapilan
arastirmada da 6z diizenleme konusunda aragtirmalarin biiyiik cogunlugunun 6grenciler lizerinde
yapildigl, ogretmenlerin Orneklem olarak yer aldigi calismalarin ¢ok smirli oldugu (%7)
saptanmustir. Ozellikle 6z diizenleme konusunda 6gretmenlerle gerceklestirilecek arastirmalara
daha fazla yer verilmesinin, 6z diizenlemenin okullarda yayginlastirilmas1 agisindan 6nemli oldugu
sOylenebilir.

Diger taraftan 6z diizenlemenin gelisiminde erken donemlerin ¢ok kritik bir 6nemi oldugu
g6z onilinde bulunduruldugunda ¢ok az sayida ¢alismanin ilkokul ¢ocuklariyla gerceklestirilmesi
onemli bir sinirliliktir. Nitekim bu konuda yapilan aragtirmalarda 6z diizenleme becerilerinin erken
cocukluk doneminde hizli bir gelisim gosterdigi (Cole vd., 1994; McClelland & Cameron, 2011)
ve diger gelisim donemleriyle karsilagtirildiginda bu dénemin ¢ok kritik bir dneminin oldugu
ortaya konulmustur (Ormrod vd., 2017; Rothbart vd., 2011). Erken doénemlerde g¢ocuklara
miidahale etmek (6rnegin, okula baglamadan once) davranigsal ve sosyal zorluklarin gelisimini
engellemekte ve 6z diizenleme becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir (Pears vd., 2014). Bu
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baglamda okul dncesi ve ilkokul gibi erken donemlerde 6z diizenleme becerilerinde énemli bir
gelisim goriildiigi icin bu donemlerde 6z diizenleme becerilerini etkileyen faktorlerin aragtirilmast,
0z diizenlemeyi destekleyici egitimlerin diizenlenmesi ve gerekli 6z diizenleyici 0grenme
ortamlarinin saglanmasi gerekmektedir.

Arastirmada Orneklem biiyiikliigii agisindan ise en fazla 101-300 6rneklem grubuyla
calisildigy, en az ise 1-10 arasinda degisen 6rneklem grubu tercih edildigi belirlenmistir. Benzer
sekilde en ¢ok 101-300 araliginda orneklem sayisinin kullanildigr sonucuna ulagsan benzer
arastirmalar bulunmaktadir (Akaydin & Cecen, 2015; Kurt & Erdogan, 2015). En az 1-10 arasinda
degisen Orneklem grubuyla calisilmasinin nedenleri arasinda arastirmalarda nicel yonteme gore
daha az katilimciyla gerceklestirilen nitel yontemlerin daha az kullanilmasi olarak kabul edilebilir.

Arastirmalarda kullanilan yontem ve veri toplama araclari agisindan en fazla Glgekler
kullanilarak nicel calismalarin, en az ise odak goriismeleriyle nitel calismalarin yapildig
saptanmistir. Bu aragtirma sonucuyla paralel olarak meta-sentez, i¢erik analizi gibi caligmalarda da
yapilan arastirmalar igerisinde en fazla nicel ¢aligmalarin gerceklestirildigi, nitel yontemlerin
kullanildig1 ¢aligma sayisinin sinirl kaldig1 sonucuna ulagilmistir (Akaydin & Cegen, 2015; Atalay
vd., 2021; Ispir & Yildiz, 2021; Kaleli Yilmaz, 2015; Kazu & Yavuz; 2021; Kurt & Erdogan, 2015;
Selguk vd., 2014; Sezer & Alabay, 2018). Kurt ve Erdogan (2015) arastirmalarinda nicel yayinlarin
nitel yayinlara gore daha kolay ve uzun siirecler gerektirmeden sonuglar saglamasi nedeniyle daha
cok tercih edildigini ifade etmislerdir. Bu baglamda nicel arastirmalarla birlikte gézlem, goriisme
gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanilmasinin arastirmalara derinlik katmasi ve nicel
verilerin desteklenmesinde kullanilmasi énemlidir. Ayn1 zamanda nicel verilerin nitel verilerle
birlikte kullanilmasinin arastirmalarin istenilen bir diizeyde kapsam ve ¢esitlilige ulasmasinda da
onemli bir faktdrdiir. Oz diizenlemeye yonelik arastirmalarin hedeflerine ulasmasi igin; gelecekteki
caligmalarin ¢ikarimsal kanitlar saglayan nicel yontemler kullanmasi ayrica nitel yontemlerle 6z
diizenlemeyi kavramsal olarak ¢ergcevelemesi ve 6z diizenleme zorluklarina daha derin bir yorum
saglamas1 onemlidir.

Arastirma sonucunda elde edilen sonuglardan biri de ¢alismalarda ¢ok fazla egitim
programlarmnin kullanilmadigi ve egitimlerin smirli kaldig1 yoniindedir. Ozellikle okul éncesi ve
{iniversite drnekleminde yiiriitiilen arastirmalarda farkin daha fazla oldugu saptanmistir. Oz
diizenlemenin deneysel bir siire¢ igerisinde hangi sekillerde, kosullarda, nasil daha etkili olacagina
iligkin daha fazla sayida arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Yurtdisinda birgok tilkede
sistematik ve diizenli sekilde 6grenciler, 6gretmen ve aileleri kapsayan 6z diizenleme egitim
programlar1 uygulanmakta ve bu iilkelerde politika yapicilar bu siiregleri desteklemektedir
(Bierman vd., 2013; Dan, 2016; Pears vd., 2014). Bu arastirmada iilkemizde ¢ok sinirh sayida 6z
diizenleme egitim programinin uygulandigi belirlenmistir. Farkli 6gretim diizeylerinde uygulanan
egitim programlarinin (Akincilar, 2010; Bilican, 2012; Celik & Kamaraj, 2020; Ezmeci, 2019;
Giindiiz, 2020; Israel, 2007; Vural, 2013) ise bir defaya mahsus uygulandig, sistematik, planl bir
sekilde uygulanmaya devam edilmedigi goriilmektedir. Bu baglamda tilkemizde de 6z diizenleme
becerilerini gelistirmeye yonelik 6grenciler, 6gretmen ve aileleri kapsayan sistematik ve diizenli
sekilde uygulanan 6z diizenleme egitim programlarina gereksinim duyulmaktadir. Deneysel bir
stirecte icerisinde gelistirilecek bu egitim programlarinin arastirmalarla etkililiginin ortaya
konulmasi, projeler, farkli kurum ya da kuruluslarla is birligi icerisinde yayginlastirilmasi,
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sirdiiriilebilirliginin  saglanmas1 ve politika yapicilarin bu siiregleri desteklemesi O6nem
tasimaktadir.

Arastirma sonucunda 6z diizenlemeye yonelik uygulanan egitim programlarinin uygulanma
stiresinin de farklilastig1 saptanmistir. Egitim programi gelistirip uygulayan arastirmalarda egitim
programlarinin siiresi agisindan agirlikli olarak 4-6 hafta ile 10-12 hafta egitim verildigi, en az ise
19 hafta ve daha fazla devam eden egitim programlariin oldugu belirlenmistir. Ispir ve Yildiz
(2021) tarafindan yapilan arastirmada ise uygulama stireleri agisindan ¢aligmalarin daha fazla 5-7
hafta arasinda, en az ise 14-16 hafta arasinda tamamlandigi sonucu, bu arastirma sonucuyla
ortiismektedir. Uygulanan egitim programlarinin siiresi, egitimin hedef kitleler agisindan etkili
olup olmadigini etkileyen unsurlardan birisi oldugu diistiniilmektedir. Bu agidan egitim siiresinin
cok kisa olmasi, Ogrenilen bilgilerin davranislara doniistiiriilmesi ve egitimin etkili olmasi
acisindan yetersiz kalabilecektir.

Bu arastirmada 6z diizenleme konusunda yapilmis arastirmalardaki egitim programlarinin
cogunlukla arastirmacilar tarafindan uygulandigi, Ogretmenlerin ise c¢ok fazla yer egitim
programlarinin uygulayicist olmadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Egitim programlarinin  ve
miidahalelerin etkililigi i¢in yurt disinda egitim programi standartlar1 gelistirilmistir. Egitim ya da
miidahale programlariin etkili olabilmesi i¢in belirlenen egitim standartlarini kargilamasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Bu nedenle, bir egitim programinin 6dnemli etkiler liretebilmesi icin
gergek yasamdakiyle aymi kosullari saglamasi beklenir. Ornegin, egitim programi uygulamalarmin
arastirmacilar yerine 6gretmenler tarafindan gerceklestirilmesi dnemli bir standarttir. Bu nedenle
egitimler, dogal ortamda mevcut olmayan aragtirmacilar tarafindan yapilmamalidir (Flay vd.,
2005). Yurt disindaki egitim programlar1 ve miidahaleleri, yaygin olarak 6gretmenler tarafindan
gergeklestirilmektedir (Murray vd., 2016). Ancak mevcut arastirmada iilkemizde gergeklestirilen
egitimlerin biiyilk cogunlugunun arastirmacilar tarafindan gerceklestirildigi ve oOgretmenler
tarafindan gerceklestirilmedigi sonucuna ulasilmistir. Bu durumun egitim programlarinin
Kalitesini, etkililigini ve etkinligini 6nemli Ol¢iide etkileyen bir unsur oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla gelecekte gelistirilip; uygulanacak olan egitimlerin aragtirmacilar yerine dgretmenler
tarafindan uygulanmasi &nemlidir. Ogretmenler, siniflarindaki 6grencileri, onlarm gelisimsel
diizeylerini, 6grencilerin i¢inde bulunduklari sosyo- kiiltiirel faktorleri ve 6grencilerin ailelerini en
iyl sekilde taniyan kilit bir unsurdur. Bu acidan sunulan egitim programinin uygulayicisinin,
normal kosullar altinda Ogretmenler olmasinin, uygulamanin etkililigini artiracagi
diistiniilmektedir.

Bu arastirmayla ortaya konulan 6nemli sonuglardan biri de arastirmalardan elde edilen
oneriler agisindandir. Onerilerin  ¢ogunlukla 6z diizenleme becerilerini etkileyen farkli
degiskenlerin arastirilmasi, farkli orneklemde (farkli sosyal c¢evre/ egitim kademesinde)
calismalarin yinelenmesi ve farkli yontemlerin (gozlem, goriisme gibi) kullanilmasina iligkin,
arastirma yontemlerine yonelik oldugu belirlenmistir. Farkli degiskenler kullanilmasina iligkin
Selcuk vd., (2014) tarafindan gerceklestirilen icerik analizinde de arastirmalarin biiyiik bir
cogunlugunda tek bir degiskenin ele alindig1 makale sayisinin %52.4 oldugu ve farkli degiskenlerin
ele alindig1 calismalarin sayisinin simirl kaldigi belirlenmistir. Bu ¢alismada, arastirmalarin ele
aldiklar1 degiskenler ve sayisinin belirlenmemesi, aragtirmanin bir sinirliligi olarak kabul edilebilir.
Ulkemizde 6z diizenleme becerilerini etkileyen farkli degiskenlerin arastirilmasi, 6z diizenlemenin
gelisiminin, etkilerinin ve Oneminin anlasilmasinda gerekli bir etkendir. Diger taraftan bu
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caligmada farkli 6rneklemde (farkli sosyal ¢evre/ egitim kademesinde) calismalarin yinelenmesi
onerilerine iliskin Kaleli Yilmaz (2015) halihazirdaki durumu ortaya koyan birden fazla ¢alisma
gercgeklestirildikten sonra bu aragtirma konusunun farkli 6rneklem grubu iizerinde yinelenmesinin
bilimsel acidan literatiire fazla bir katkisinin olmayacagini belirtmektedir.

Aragtirma yontemlerine iligkin bu aragtirmada ortaya konulan sonuglardan bazilar1 da genis
orneklem grubunun tercih edilmesi, 6z diizenlemenin boylamsal etkilerinin arastirilmasi, 6z
diizenleme konusunda daha fazla arastirma ve deneysel ¢alisma yapilmasi, 6z diizenlemeye yonelik
O0lcme araglar1 gelistirilmesi ve deneysel calismalarda izleme/kalicilik testinin yapilmasidir.
Orneklem biiyiikliigii agisindan arastirmalarda en fazla 101-300 6rneklem grubuyla ¢alisildigi, en
az ise 1-10 arasinda degisen 6rneklem grubu tercih edildigi belirlenmisti. Bu agidan aragtirmalarin
Onerilerinde daha genis bir drneklemin tercih edilmesini &nerdikleri belirlenmistir. Onemli bir
konuda deneysel calisma yapilmasi, boylamsal yontemlerle, izleme/kalicilik c¢alismalarinin
yapilmasina iligskin onerilerdir. Boylamsal ¢aligmalarla, ayni grup tizerinden farkli zaman stireleri
icerisinde 6z diizenlemeye iliskin tekrarli bir sekilde degerlendirme yapmak, 6z diizenleme alanini
daha net ve gergekei kosullarda anlamamiza yardimei olacaktir. Bu agidan tilkemizde boylamsal
calismalarmn sayisinin az olmasi énemli bir sinirliliktir. Izleme/kalicilik ¢alismalar acisindan ise,
uluslararasi egitim programlari standartlari, bir egitimin etkili olmasi i¢in kalicilik ¢aligmalarinin
kesinlikle gergeklesmesi gerektigini belirtmektedir (Flay vd., 2005). Bu baglamda deneysel,
boylamsal ¢aligmalarin sayisinin artirtlmasina, izleme ve kaliciligin takip edilmesine iligkin
Onerilerin ¢ok anlaml1 oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen 6nemli sonuglardan biri de g¢aligmalarin biiyiik bir
cogunlugunun da oOgrencilere 6z diizenleme konusunda farkli etkinlik ve bilgilendirme
calismalarinin ayrica 6gretmen, 0grenci ve ailelerine yonelik 6z diizenleme konusunda egitim,
seminer, konferans diizenlenmesinin 6nerilmesidir. Bu baglamda hem 6grenciler hem de 6gretmen
ve ailelerine yonelik egitim faaliyetleri diizenlenmesinin, bu egitimler sonrasinda 6grenci,
Ogretmen ve ailelerin uzun bir siirecte gézlemlenerek desteklenmesi ¢cok dnemlidir. Her yastaki
bireylere sistematik ve planli bir sekilde 6z diizenleme becerilerinin kazandirilmasinin ve uygun
egitim programlarinin olusturulmasinin hem bireysel gelisim hem de toplumsal agidan ¢ok 6nemli
kazanimlari olacaktir. Cocuklarin bu becerileri uygulamak i¢in bir¢ok firsata sahip oldugu ortamlar
yaratmak, geligsimlerini en uygun hale getirmede kritik adimdir (McClelland & Cameron, 2011).
Aileler agisindan ise, ¢ocuklarin 6z diizenleme kapasitelerini gelistirmede ©nemli bir rol
oynadiklari, ailelerin O6zelliklerinin ebeveynlik kalitesini ve cocuklarin 6z diizenlemelerini
etkiledigi yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur (Bernier vd., 2010; Kiss vd., 2014). Diger
taraftan Phillips vd., (2022) tarafindan yapilan calismada ise Ogretmenler, dgrencilerin 6z
diizenlemelerini etkilemede kilit noktada oldugu belirtilmektedir. Arastirmada Ogretmen
davranislariyla, 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin yiiksek ya da diisiik olmas1 arasinda bir
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Phillips vd., 2022). Tiim bu bilgiler 151831nda gelecekteki
calismalarda Ogretmen, Ogrenci ve ailelerine yonelik 6z diizenleme Onlemleri ve egitimleri
gelistirilmelidir. Ogretmenler ve aileler, cocuklarin 6z diizenlemelerini nasil destekleyeceklerine
iligkin bilgilere daha kolay ve daha fazla erisime sahip olmalidir. Bu durum, 6z diizenlemeyi
gelistirmeyi amaclayan programlarin genis capta yayilmasini saglayan artan sayida egitim
miidahalesine ve bu egitimlerin siirdiiriilebilirligine destek saglayacaktir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma bir dokiiman analizi ¢calismasi oldugundan etik kurul raporu
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gerekmemektedir.

Yazar Cikar Catismasi1 Bilgisi: Bu calismada ¢ikar catigmasi yoktur ve finansman destegi
alinmamustir.

Yazar Katkisi: Yazarlar makaleye esit katki saglamig olduklarini beyan ederler.
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