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Examination of Covid-19 Fear Levels of Physical Education and
Sports Teachers in Terms of Conventional Education and Online
Education: A Turkey Case

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the Covid-19 fear levels of physical education teachers teaching through various
educational applications such as online, conventional, and co-education in different institutions such as public and private schools
during the Covid-19. A total of 273 teachers participated in the study. The study data was collected through The Fear of Covid-19
Scale. Since the data showed normal distribution in the analyses done through the SPSS 25.0 package program, one of the
parametric methods, t-test for pairwise cluster comparisons in independent groups was applied, and one-way analysis of variance
was applied in comparisons of more than two clusters. As a result of the analysis, no significant difference the participants' Covid-
19 fear levels regarding the variables of the institution, catching covid-19, losing a relative due to covid, and education type. As
for the gender variable, a significant difference was found in favor of female participants. It was concluded in their Covid-19 fear
levels that physical education teachers' differences in educational institutions and educational applications did not have any
significant.

Key Words: Coronavirus, physical education teachers, fear of covid-19, online education, conventional education

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Covid-19 Korku
Dizeylerinin Geleneksel Egitim ve Online Egitim Agisindan
Incelenmesi: Turkiye Ornegi

(04

Bu arastirmanin amaci, Covid-19 déneminde devlet ve 6zel okul gibi farkli kurumlarda cevrimigi, geleneksel ve karma egitim gibi
cesitli egitim uygulamalariyla ders veren beden egitimi 6gretmenlerinin Covid-19 korku diizeylerini incelemektir. Arastirmaya
toplam 273 6gretmen katiimigtir. Calisma verileri Covid-19 Korkusu Olgegi ile toplanmistir. SPSS 25.0 paket programi ile yapilan
analizlerde veriler normal dagilim gosterdiginden, bagimsiz gruplarda ikili kime karsilastirmalari icin parametrik yontemlerden biri
olan t-testi ve ikiden fazla kime karsilastirimasinda tek yonlt varyans analizi uygulanmigtir. Analiz sonucunda katilimcilarin
kurum, Covid-19'a yakalanma, Covid nedeniyle bir yakinini kaybetme ve egitim tiri degiskenlerine ile Covid-19 korku dizeyleri
arasinda anlaml bir fark saptanmamistir. Cinsiyet degiskeninde ise kadin katilimcilar lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.
Beden egitimi 6gretmenlerinin Covid-19 korku diizeylerinde egitim kurumlari ve egitim uygulamalari arasindaki farkliliklarin
anlamli olmadidi sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis, beden egitimi 6gretmenleri, covid-19 korkusu, online egitim, geleneksel egitim
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INTRODUCTION

Pandemics are large-scale epidemic diseases that affect millions of people in more
than one country, sometimes spreading worldwide!. The World Health Organization
has defined the Coronavirus pandemic (Covid-19), which occurred in Wuhan, China,
towards the end of 2019 and affected the whole world as the sixth public health
emergency global®. The coronavirus epidemic, which caused the death of millions of
people and various health problems on a global scale, caused negative effects in many
areas such as fatal health problems, economic and financial loss of employment,
interruption of education or difficulties in access to education, and suspension of
tourism and sports activities®.

Epidemiological diseases such as coronavirus create psychological problems (anger,
psychosis, panic insomnia, depression, anxiety, boredom and trauma) as well as
epidemiological problems like other epidemics in the past’1°. These negativities might
develop into risky health behaviors including increased alcohol and tobacco use,
excessive carbohydrate consumption, avoidance of exercise, social isolation; distress
reactions such as insomnia, anger, stress, and extreme fear of illness even in
unexposed; and mental state that may all include a wide range of community mental
health concerns'!12, Another factor among those concerns is fear. Fear arises as a
reaction to people's anxiety about their health!®. There is the state of choosing an
appropriate defensive response based on previous experience cues and contextual
information that can predict trust or danger when encountering a potential threat4.
Generalization of fear remembering is an adaptive neurobiological process that
upgrades survival in complicated and dynamic mediums. Uncertainties such as the
suspension of professional activities without prior planning, schools' closure, and the
untimely reopening of schools during the Covid-19 pandemic have triggered poor
mental health and fear'®>. Fear has been one of the most common psychological
reactions among people during the current epidemic'®. Education has been negatively
affected by fear of epidemic and even unforeseen isolationt’-18,

Since March 2020, in the education sector, which is one of the areas affected by
epidemic, students, teachers, and parents, their roles have changed with the closure
of schools worldwide and the homes' turning into schools. With the opening of schools
and the transition to the normalization process, the situation has evolved into a different
dimension. For example, current datum suggests that children play a negligible role in
Covid-19 transmission. With these new data, teachers fear being infected by children
they are in contact with the most, and the fear of transmitting the contagion from work
to home has appeared®®. Teachers should consider their students due to their
professional responsibilities and their relatives. As an essential part of society,
teachers have to cope with their emotional reactions to the epidemic and the responses
of parents and students to the epidemic?°.

In order to limit the fast infection of epidemic and its burden on the health system, some
strategies such as hygienic areas, contactless practices, and quarantine are being
developed for the concept of "social distance" globally?l. The education community,
which consists of more than 1.5 billion students, 63 million teachers and many
educational support personnel worldwide, has been adversely affected by the
quarantine and the closure of schools??. According to the changing situations of the
cases, educational institutions conduct online education and part-time conventional
education trials, and the uncertainties in this process cause the education to be
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interrupted. Teachers are still expected to come to their workplaces except for
temporary school closures, in situations where social contacts are often to be avoided
to decrease the spread of the epidemic. In the perspective of Covid-19 and education,
it is unknown how students, who are the basic elements of education, are affected by
the Covid-19 epidemic, what their perspectives are on new education methods, how
they see the Covid-19 epidemic, how teachers are affected by this epidemic and how
they perceive the new normal®3,

Since the start of the epidemic in November 2019, countless studies have been
completed on healthcare professionals examining the impacts of Covid-19 on mental
healthiness?+?7. However, despite their importance and potentially challenging social
role in virus outbreaks, teachers' and teachers' epidemic-related fears have not been
much addressed in studies during current or previous outbreaks.

In this process, no study was conducted on teachers and physical education classes
at the top of the classes with the highest contact with students. In this context, the
study aims to determine the epidemic fear situation of physical education teachers who
teach in different institutions (private schools and state schools) with different
educational applications (online education and conventional education) during
epidemic and to examine whether they differ according to some variables. We believe
that the results of this research can significantly contribute to education study and the
literature, with relation to fear of covid-19 problems in education methods that reflect.

Thus, this research centralized the analysis to these five questions:

1. Are there statistical differences in fear of Covid-19 according to the gender
(female or male) for physical education teachers?

2. According to the institution (private school or state school), are there statistical
differences in fear of Covid-19 for physical education teachers?

3.  According to the status of catching Covid-19, are there statistical differences in
fear of Covid-19 for physical education teachers?

4.  According to the loss of relatives due to Covid-19, are there statistical differences
in fear of Covid-19 for physical education teachers?

5. Are there statistical differences in fear of Covid-19 between conventional and
online or both education methods for physical education teachers?

MATERIALS AND METHODS

Participants

This research was established by using the relational monitoring method to understand
and, analyze the current situation by examining the fear levels of physical education
teachers in state and private schools, who use online and internet-based/online
education methods throughout the covid-19 pandemic?®. The research participants
were reached by the snowball method and an unbiased assignment was provided. The
teachers are participating in the research of teachers working only in secondary school.
Randomly selected 273 physical education teachers (n=273; Female=161, Male=112)
from 35 different provinces of Turkey and from different institutions (private and state
schools) and teaching with different education methods (online education and
conventional education) participated voluntarily (Table 1. Depiction of Participants’
Demographic information). All participants were informed about the study's goals and
ensured their voluntary addition through a consent form. Ethical approval was acquired
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from Kocaeli University Social Sciences Scientific Research and Publication Ethics
Committee with document number E-10017888-200-132893 for the study.

Table 1. Demographic Information About The Participants

Variables f %
Gender Female 161 59.0
Male 112 41.0
22-30 110 40.3
Age 31-37 98 35.9
38-45 48 17.6

46+ 17 6.2
Undergraduate 226 82.8
Level of education MA 38 13.9
PhD 9 3.3
Institution Stgte school 116 42.5
Private school/course 157 57.5
. X Yes 52 19.0
Status of Catching Covid-19 NoO 521 81.0
Conventional 34 12.5
Education Methods Online 120 44.0
Both 119 43.6
Loss due to Covid-19 Yes 62 22.7
No 210 76.9

Data Collection

Google forms were used to gather data in the research and the participants participated
in the study through the internet. The datum of the study was gathered using the
personal information form and the Fear of Covid-19 Scale.

Personal Information Form: There are questions related to participants' gender, age,
education level, institution (state or private school), education method (online
education, conventional education, or both), whether being caught by Covid-19 and
loss of any relatives due to epidemic outbreak in the form created by the researchers.
The Fear of Covid-19 Scale: which was improved by Ahorsu et al. (2020)%°, was
adapted into Turkish by Satici et al. (2020)%°, and validity and reliability analyses were
made. The seven-item Covid-19 Fear Scale’s internal consistency was considered
reliable at a good level (a = .82). In the study, the Cronbach Alpha coefficient of the
scale was found to be .88. Participants indicated their acceptance level with the
statements on a five-point Likert-type scale. The statements were “strongly disagree,”
“disagree,” “neither agree nor disagree,” “agree,” and “strongly agree.” The minimum
possible score was 1, and the max score was 5. An aggregate score (ranging from 7
to 35) was calculated by summing each item’s score. The more heightened the score,
the more interpreted the fear of Covid-192°. In addition, for use, direct permission was
obtained from the researcher3® who provided the Turkish validity and reliability of The
Fear of Covid-19 Scale.

Data Analysis

SPSS 25.0 statistical program was used to evaluate the collected data. First, the
normality distribution of the data was examined for statistical analysis. Parametric tests
were used as the skewness-kurtosis values were in the accepted range of -2 and +232,
Statistics’ description, t-test, and one-way analysis of variance (ANOVA) were used in
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the study. The level of significance was accepted as p = 0.05 in the interpretation of
the data.

FINDINGS

In this section, the participants' scores from the Fear of Covid-19 Scale were arranged
in accordance with the research questions and presented in tables. The results of the
Anova and T-test performed according to the variables were evaluated under the
following sub-headings.

Table 2. T-Test Results of Participants' Fear of Covid-19 Scale Scores in Terms of
The Gender Variable.

Variable N Mean SD t p
Female 161 3,14 ,
Male 112 2,59 .87 5,109 ,000*
*p<.05

Participants' Covid-19 fear scale; The results of the t-test according to the variable of
gender is shown in table 2. A significant difference was found in the gender variable
regarding fear of Covid-19 (p=.000, p<.05). Considering the findings of the gender
variable, what found that the Covid-19 fears level of women was higher than male
teachers.

Table 3. T-Test Results of Participants' Fear of Covid-19 Scale Scores in Terms of

Institution
Variable N Mean SD t p
State school 116 2,80 ,89
157 3,01 ,92 -1,910 ,057

Private school
*p<.05

Participants' Covid-19 fear scale; The results of the t-test according to the variable of
institution is shown in table 3. There was no crucial difference in the institution and
their fear of Covid-19 (p = .05). Although there does not seem to be much difference
in the level of fear of Covid-19 according to the institution variable, what found that the
Covid-19 fear levels of teachers working in private institutions were higher than in state
schools.

Table 4. T-Test Results of Participants' Fear of Covid-19 Scale Scores in Terms of
Status Catching Covid-19 Variable.

Variable N Mean SD t p
Yes 52 2,87 ,86
No 221 2.93 92 -408 ,684
*p<.05

Participants' Covid-19 fear scale; The results of the t-test according to the variable of
status of catching Covid-19 is shown in table 4. There was no crucial difference in the
status of catching Covid-19 and their fear of Covid-19 (p = .68, p>.05). Although there
does not seem to be a difference in the level of fear of Covid-19 according to the
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Catching Covid-19 variable, it was found that higher than previously caught the Covid-
19 fear levels of teachers’ non-catch.

Table 5. T-Test Results of Participants' Fear of Covid-19 Scale Scores in Terms of
Losses Due to Covid-19 Variable.

Variable N Mean SD t p

Yes 210 2,92 87

No 63 2,90 1,04 136 ,892
*p<.05

Participants' Covid-19 fear scale; The results of the t-test according to the variable of
loss due to covid-19 is shown in table 5. There was no significant difference in losing
a relative due to Covid-19 and their fear of covid-19 (p = .89, p>.05). However, it has
been determined that the fear levels of those who lost their relatives due to Covid-19
are higher than those who did not.

Table 6. Anova Test Results of the Covid-19 Fear Scale Scores of the Participant's
Education Methods Variable.

Variable VR G a1 e f D
Squares squares

Conventional 34 3,545 2 1,773 3,17 £ 0,83

Online 120 224615 270 832 281089 2131 121

Both 119 2.95% 0,95

*p<.05

ANOVA test results according to education methods variable of the Covid-19 fear scale
scores of the participants are shown in table 6. As seen from the table, what found no
significant difference between these variables and fear of Covid-19 (p = .12, p>.05).
Although there does not seem to be much difference in the level of fear of Covid-19
according to the education methods variable, the highest level of fear was seen in
conventional education, followed by hybrid education and online education,
respectively.

DISCUSSION

In the study conducted to examine whether there was a difference in the fear levels of
physical education and sports teachers who experienced the epidemic process,
regarding the variables of gender, education method, the status of catching Covid-19
and loss due to Covid-19, the following results have been achieved.

In the study, no significant difference was found between the Covid-19 fear levels of
physical education and sports teachers and the variables of the institution, the status
of catching Covid-19, and losing a relative due to Covid-19 (p>0.05). However,
examining the averages it was concluded that the level of Covid-19 fear of those who
worked in private schools was higher scores than those who worked in public schools,
those who were married than those single. Also deduced that averages of scores of
those who did not smoke than more smokers, those who lost a relative due to Covid-
19 than those who did not lose. The high level of fear of physical education teachers
working in private schools was like the literature. The updated report published in
September by the Education Reform Initiative (2021)3%? stated that the differences in
the institutions where teachers worked and in their legal status were reflected in their
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Covid-19 experiences. In a study conducted by the Ogretmen Akademisi Vakfi
(Teacher Academy Foundation)3?, the teachers, who were negatively affected by the
workload during the epidemic were found to mostly work at private schools. This
situation was associated with the fact that teachers working at state schools "had
relatively secure working conditions" in the results of the research. Similarly, the high
level of fear of physical education and sports teachers working at private schools in the
present study can be associated with private school teachers' being obliged to stay at
school more due to commercial concerns and having a high potential for contact with
students.

As for the gender variable, who found a crucial difference in favor of women in the level
of fear of Covid-19. Similarly, there was a significant difference in favor of women in a
study conducted with teachers and instructors in a state high school in Mexico on fear
of Covid-19.3® Researchers stated that this result was expected as even if there was
no pandemic, women showed higher levels of social anxiety symptoms than men and
were recognized with psychological diseases more frequently.®* In another study
examining the psychological reflections of Covid-19 and ways of coping with the
epidemic, it was seen that the scores of women were higher than men in terms of
Covid-19 Fear Scale scores®. It was found out in previous studies that women's
anxiety about Covid-19 and fear of being infected®® and Covid-19 fear scores were
higher than men's'>%’, The determinations of the current investigation support those
studies in the literature.

No crucial difference was found between the Covid-19 fear levels of physical education
and sports teachers and the variable education method in the study (p>0.05). In a study
investigating the emotional reactions of teachers in Denmark to Covid-19 and the
relationship between Covid-19 crisis management and mentioned reactions, no crucial
difference was found in the fear of contagion among age groups?°. It was also found
that teachers had similar fear scores with health workers unlike other occupational
groups®. It could be inferred from those findings that physical education teachers
working in the field might have developed awareness about the pandemic. Therefore,
there was no difference in Covid-19 fear levels regarding education methods.
However, further studies are strongly suggested.

The highest level of fear was seen in the conventional education variable, followed by
hybrid education and online education, respectively. These results were predicted due
to the transmission of the virus through contact.

Another study reported that teachers who fear pandemics were more probably
experienced psychological distresses, which almost leads to post-traumatic stress
disorder®. To sum up, the teachers with high levels of fear are regarded to experience
psychological negativities (such as lack of motivation and burnout). For this reason, it
is crucial to organize preventive interventions and provide the necessary psychological
support, especially for groups with high levels of fear (such as women and private
school workers).

Limitations and recommendations for future research

This research is limited to physical education teachers only, and in further studies, it
can be expanded by including teachers from other branches and increasing the
number of participants. Various perspectives can be developed by comparison
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between branches in this way. Physical education teachers from 35 different provinces
of Turkey join in the present study, and other studies to be carried out can be varied
on a provincial basis. The research is limited to teachers working in secondary school
only and can be included at other levels in future studies. The research was conducted
only by applying the Covid-19 Fear Scale. Further studies can be diversified by
correlation studies using scales with different parameters.

The obscurities created by the Covid-19 pandemic affect all education stakeholders.
In order to cope with these ambiguities, studies should be carried out evaluated by the
authorities, and arrangements in the field of education should be made accordingly.
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Yabanci Dil ihtiyaglarina
Yonelik Tanimlayici Analitik Bir Yaklagim

oz

Bu calismanin temel amaci, Nigde Omer Halisdemir iiniversitesinde Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde égrenim géren égrencilerin dil
ihtiyaglarini belirlemek ve buna uygun bir égretim programi tasarlamaktir. Ogrencilerin dil ihtiyaglarini belirlemek igin ihtiyag analizi
anketi uygulanmistir. Nicel veri analizi SPSS 22 istatistik programi ile, nitel veri analizi ise MaxQda yazihm analiz programi ile
yapilmistir. Sonuglara gére égrencilerin dil ihtiyaglarina gore tasarlanmis bir mifredat dil 6gretiminde daha etkili olabilir. Buna
gore bu caligma Ingilizce 6gretenlere 1sik tutabilecegi gibi 6gretim materyallerinin hazirlanmasi ve dil égretim uygulamalar
acisindan da faydal olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri, ihtiyag analizi, Ingiliz dili, program gelistirme

A Descriptive Analytical Approach to Students’ Studying at Faculty
of Sport Sciences Foreign Language Needs

ABSTRACT

The main purpose of this study is to determine students’ language needs studying at Faculty of Sport Sciences at a Nigde Omer
Halisdemir university in Turkey so that a relevant teaching programme can be designed. In order to determine the language needs
of the students, a needs analysis questionnaire was applied. The quantitative data analysis was conducted through SPSS 22
statistic programme and qualitative data analysis was conducted through MaxQda software analysis programme. According to
the results, a syllabus which is designed in accordance with students’ language needs can be more effective in language teaching.
Accordingly, this study can shed a light for those who teach English as well as providing beneficial in terms of preparing teaching
materials and language teaching practices.

Key Words: Faculty of Sport Sciences students, needs analysis, English language, programme development
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INTRODUCTION

The initial idea of students’ needs analysis began by means of Richterich’s (1971)!
pioneering work for the Council of Europe. However, Michael West started to use
‘analysis of needs’ as early as the 1920s during the educational processes of Indian
civil servants. As views on language and communicative competence have changed,
approaches to needs analysis have changed. Therefore, the first basic movement,
‘Target Situation Analysis’, developed alongside the functional/notional work of Wilkins
(1976)%. Wilkins’ work led to a search to find those situations in which students would
need language and subsequently an attempt to define the language needed in those
situations.

According to Dudley and Evans (1998)2 “a needs analysis includes all the activities
used to collect information about students' learning needs, wants, wishes, desires,
etc.” Moreover, Hutchinson and Waters (1987)* believed that “target needs” and
“‘learning needs” should be handled in a different way since the target needs refer to
what the learners needs to do in the target situation and the learning needs refer to
what the learner needs to do in order to learn. Besides, the target needs are
categorized as “(1) necessities; what the learner has to know in order to function
effectively in the target situation, (2) lacks; the discrepancy between necessities and
what the learner already knows (3) wants; what the learner actually wants to learn or
what they feel they need. The learner’s “wants” might conform whatever is perceived
by the teachers or course designers.” All in all, the learning need is equated to the
guide for learning.

A detailed analysis of the students' English needs in Turkey reveals that English syllabi
underestimate students’ needs in several aspects Caliskan and Cangal (2013)°. A
needs analysis is applied for various purposes, such as Target Situation Analysis,
Lacks analysis (deficiency analysis), Learning needs analysis (strategy analysis),
Wants analysis (subjective needs analysis) and so on. First of all in order to provide a
guide for the researcher, some of the analysis should be performed. These are, what
language to teach, participants’ background knowledge in English, what language they
lack and what the participants think they want to learn. Some of resources for
conducting a needs analysis may include surveys and questionnaires, test scores, and
interviews®2,

In the current study, the researcher decided to use questionnaire to determine
participants’ needs before preparing a syllable specially designed for students
studying at Faculty of Sport Sciences. According to Hutchinson and Waters (1987)%,
there are a good number of crucial elements that should be taken into consideration
so that a language program can succeed, and it is a given that one of these elements
is students’ needs. The main aim of teaching English should be to assist students to
gain the necessary language skills required as the workforce in the future EKibi
(2013)°. Nowadays, the main problem encountered in Turkey is that English teachers
fail to formulate learners’ needs, which results in determining improper goals. The
purpose of the current study is to determine students’ professional needs in English in
terms of skills and tasks.

Review of Literature

The main purpose of this study is to determine students’ language needs studying at
Faculty of Sport Sciences. According to Brown (2009)'°, needs analysis constitutes the
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initial phase of programme development since the determination of the needs serves
as the basis for development of the materials used for teaching, activities for learning,
assessment strategies and a program to evaluate these strategies. To be more
precise, the requirements for needs analysis are associated with simply learners in
modern language education. Therefore, a language teaching program is expected to
meet the learners’ needs*?.

Nunan (1999)* identifies needs analysis as “sets of tools, techniques and procedures
for determining the language content and learning process for specified group of
learners. According to Brown (1995)'?, “...needs analysis is conducted by gathering
both subjective and objective information for the purpose of determining and
formalizing ‘defensible curriculum purposes’ which achieve learners’ language needs
in an educational context”.

Several researchers have a consensus that needs analysis has a significant role in
ESP or general English programme design*1%12-17 According to Hutchinson and
Waters (1987)%, learners’ needs differentiate between ESP and general English
course. That's why, the main feature of ESP course design to the extent that Belcher
(2009)*8 suggests that needs analysis should be taken into consideration as something
which teachers can apply as a part of their teaching.

MATERIALS AND METHODS

The current study was conducted at Nigde Omer Halisdemir University with the
students studying at Faculty of Sport Sciences during 2021-2022 scholar year.

The participants of the current study were randomly selected from the students
studying at Faculty of Sport Sciences at Nigde Omer Halisdemir University in Turkey.
There were two groups of students at the department; group one including 25 students
who studied during the day time and the other group including 25 students who took
lessons during the evening. In order to avoid the manipulations of the students’ current
level on the results of the experiment, the researcher decided to apply a diagnostic
test. The test was taken from the course books ‘“Touch Stone’ published by Cambridge
University press. The test itself contains 100 questions aimed to determine the level of
the students from the beginning (Al) through the intermediate (B2) levels of
proficiency.

The main aim of the empirical part of the thesis was to determine the needs of students
who are taking an ESP course as part of their curriculum in the first year of their
university education. In other words, the research represented the first stage of an ESP
syllabus design process, the outcomes of which could subsequently be used when
making any important decisions considering the course contents and its execution,
such as the selection of items to be included in the syllabus or the choice of materials
to be employed.

The questionnaire was developed by the researcher to investigate the needs of the
participants. The developed questionnaire consisted of two main sections and eight
parts; these were:

1. Demographic Information (Open-ended questions)

2. General Opinions on ESP and ESP courses
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Expectations of an ESP course (Likert-scale questions)

Advantages of an ESP course (An Open-ended question)

Time spent extensive on English (A multiple choice question)

Opinions on a useful and enjoyable English course (An Open-ended question)
Students’ language level —before beginning the ESP course- (Likert-scale

guestions)

Students’ language improvements —after taking the ESP course- (Likert-scale

guestions)

Students’ expectations to use English in different context (Likert-scale
guestions)

As for the qualitative data of the study, students were asked two questions: As
follows:

1- What are the areas of language difficulties?

2- What are students thoughts and opinions regarding the ESP course?

The needs analysis procedure was based on Hutchinson and Waters (1987)* needs
analysis framework and consisted of two parts; an objective needs analysis and a
subjective needs analysis. The aim of the former was to establish the requirements of
the language use in the target situation, while the latter was concerned with the
examination of the characteristics of the learners. Both the objective and subjective
analyses started with identifying the reason why the students register for the course.
In the current situation students do not have much choice; they take English for Specific
Purposes (ESP) as it is a compulsory subject in their curriculum. Thus, it might seem
that there is no apparent need for the course at the time it occurs; yet it is widely
acknowledged that in order to meet the demands of the current fiercely competitive
workforce market, technology professionals should possess versatile skills with a very
high priority of the language skills. Consequently, the first task for the empirical part of
the thesis was to look at the objective reasons for conducting an ESP course at the
Faculty of Sports Sciences at Nigde Omer Halisdemir University.

When it comes to the interviews with students, out of 50 students, 15 students
participated in the interviews voluntarily. The participants were selected randomly. The
students were exposed to the same questions asked to their content teachers. The
data was analysed through MaxQda qualitative analysis programme.

As already discussed in review of literature, the researcher constructed a questionnaire
with different types of questions; the questions that attempt to measure on an interval
level, one of the commonest of such type of questions is the traditional 1-to-5 rating
referred to as a Likert response scale.

Another type of question to measure as to how much time they spend studying English
outside the classroom is a nominal question, another type of question is ordinal type
of question and the other types of questions are open-ended ones in order to reach a
deeper understanding of the group members’ opinions and ideas in an objective
fashion. The questions are; the students’ expectations of the Technical English course,
the amount of time they spend studying on English outside classes, their current level
for the at the time of the application of the questionnaire and finally their opinions as to
how much they expect to English in the specified contexts.

95



Kiirtiil N. (2022). Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Yabanci Dil Ihtiyaglarina Yénelik Tanimlayici Analitik Bir Yaklagim. Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 16(2), 91-104.

The ethical permission of the implementation of the study was obtained from ‘The
Ethical Commission’ at Nigde Omer Halisdemir University.

FINDINGS

In order to learn more about participants’ ideas and opinions as to what they consider
when it comes to a technical English course, there are four items in the questionnaire,
which provides the researcher with more concrete and objective data; and thus
enabling the researcher to reach deeper understanding of the participants reasons. As
a result, the researcher will be able to prepare a more efficient syllable along with
classroom environment specially designed for the students.

Table 1. Students’ Expectations of a Technical English Course

ltems Frequencies and Percentages
1 2 3 4 5
f % i 00 Q% f % f %

a. To learn more vocabulary 3 6 1 4 2 4 14 28 30 60
b. To understand written texts in

course books more efficiently 3 6 2 4 1 2 22 44 22 44
c. To understand spoken English

more efficiently 2 4 3 6 5 10 13 26 26 52
d. To speak more fluently 2 4 3 6 5 10 13 26 26 52
e. To write more efficiently 3 6 2 4 5 10 19 38 21 42

As it can be seen above in Table 1, students were asked to grade their expectations
from 1 to 5. There are obvious differences students’ expectations. 30 students with the
percentage of 60 graded item #a as 5. 22 (44%) students graded as 4. 1 students
graded as 2 with the percentage of 2. 2 students with the percentage of 4 graded as 2
and 3 students graded as 1 with the percentage of 6.

As for #b, 22 (44%) graded as 5. 22 students with percentage of 44 graded as 4. 1
(2%) graded as 3. 2 students with the percentage of 4 graded as 2. As for the rest of
the students, they graded as 3 with 5 (6%)

Another item is #c, 26 (52%) graded as 5. 13 (26%) students graded as 4. 5 students
with the percentage of 10 graded as 3. 3(6%) graded as 3. And finally, to the next
grade was favored by 2 students with the percentage of 4.

Next comes item #d, 26 (52%) graded as 5. 13 (26%) students graded as 4. 5 students
with the percentage of 10 graded as 3. 3(6%) graded as 3. And finally, 2 students with
the percentage of 4 grades as 1.

The final item is #e, 3 students graded as 1 with 6%. 2 students with the percentage
of 4 graded as 2. 5(10%) students graded as 3. 19 students with the percentage of 38
graded as 4. And finally, 21 students with the percentage of 42 graded as 4.

According to the results of item 2 in the questionnaire, which tries to find out students’
opinions about advantages of a vocabulary based Technical English course; out of 50
participants of the needs analysis, only 5 of them said no, which means they do not
see the importance of a technical English course. Besides, only 2 of them commented
on the reason why they were against such a course these are; a technical English
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course is simply based on memorization, one of whom said “I found my own way of
learning; therefore | do not need a specially designed course.” and the other one
commented as “I| had enough vocabulary items to support my technical English.”

Yes responses of the participants to the open ended questions are given in Table 2
below:

Table 2. The Advantages of a Vocabulary Based Technical English Course

Items Numbers
Improve technical English vocabulary 11
Read the text related to my profession 15
Write about my profession effectively 1
Speak about my profession effectively 15
Understand spoken English related to my profession 8

Most of the participants gave more than one response to the items. The participants of
the questionnaire gave different responses to this item; 11 of them stated that they
needed to improve their technical English vocabulary, 15 of them said that they needed
to read the text related to their profession, only 1 of them find it important to write in
English related to their profession. 15 participants believed that they needed to speak
about the subjects within their profession and finally 8 participants thought that they
needed English in order to understand the spoken English related to their profession.

Table 3. Time Spent By the Students Outside Classes

ltems f %
1. 1 hour per week 6 12
2. more than 2 hours per week 7 14
3. 1 hour a day 6 12
4. more than 1 hour a day 4 8
5. never 25 50
6. more than 1 hour a day during holidays 1 2
7. 3-4 hours a year 1 2

As it is clearly seen above in Table 3, there are seven items. It is clear that there are
various amount of time spent by the students outside classes. Item #1, 6 students with
the percentage of 12 chose. Similarly, the following item #2 was chosen by 7 students
with the percentage of 14. The next item #3 was chosen by 6 students with the
percentage of 12 as was item#1. Another item #4 was chosen by 4 students with 8%.
On the other hand item #5 was chosen by 25 students with the percentage of 50.
Finally, item #6 and #7 were chosen by the same number of students as 1 (2%).

Table 4. Think Back To Useful and Enjoyable English Course You Attended. What
Made That Course So Good For You?

Activities n %
Reading activities 8 16
Listening activities 6 12
Speaking activities 13 26
Vocabulary activities 12 24
Grammar activities 8 19
Writing activities 3 6
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There are also various responses to this question; 8 of the participants of the belief
that that reading activities made the lessons enjoyable, 6 of them support the opinion
that they enjoy listening activities, 13 of them thought that speaking activities were
encouraging, 12 of them believed that vocabulary activities made the lesson so
enjoyable, 8 of them had the idea that grammar activities made the lesson so good for
them, and finally 3 of them believed that writing activities were helpful.

Table 5. Students’ Expectations Regarding Using English in Different Contexts
Never Rarely Sometimes Frequently Always

f % f % f % f % f %

a. Reading written texts in ~~ 9-18 20-40 9-18 5-10 6-12
general English
b. Reading written texts in ~ 10-20 17-34 10-20 6-12 7-14

my profession
c. Speaking Englishonthe 21-42 9-18 9-18 4-8 7-14
phone
d. Speaking English in 20-40 8-16 10-20 6-12 6-12
informal situations
e. Speaking English to  16-32 7-14 11-22 7-14 7-14
individuals  in  formal
situations
f. Speaking English to a 20-40  10-20 10-20 3-6 7-14
group in formal situations
g. Corresponding in 16-32  10-20 11-22 7-14 6-12
English
h. Understanding general  9-18 13-26 11-22 8-16 8-16
English conversations
i. Translating from English ~ 6-12 10-20 16-32 11-22 11-22
into Turkish vice versa.
j- Speaking English about 15-30 6-12 14-28 8-16 7-14
my profession
K. Writing English  18-36 7-14 16-32 3-6 5-10
regarding my profession
I. Reading English texts 12-24 8-16 16-32 5-10 9-18
about my profession
m. Improving vocabulary = 11-22  12-24 13-26 6-12 8-16

specific to my profession

As it can be seen in Table 5 above, there are ten items in the table, which are related
to the students’ expectations of using English in different contexts; as for item #a, 9
students with the percentage of 18 said ‘never’. 20 students with (40%) said ‘rarely’. 9
students with (18%) said ‘sometimes’. 5 students with the percentage of 10 said
‘frequently’ and 6 students with the percentage of 12 said ‘always’.

Another one in the table is item #b, which is related to reading written texts in English.
10 students with (20%) said ‘never’. 17 students’ responses were ‘rarely’ with (34%).
10 students with the percentage of 20 said ‘sometimes’. 6 students with the percentage
of 12 said ‘frequently’. And finally, 7 students with the percentage of 14 said ‘always’.

Item #c is related to using English during telephone conversations. 21 students with
(41%) said ‘never’. 9 students with the percentage of 18 said ‘rarely’. 9 students with
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(18%) said ‘sometimes’. 4 students with the percentage of 8 said ‘frequently’. And 7
students with 14 said ‘always’.

Next comes item #d, which is regarding students’ using English during informal
situations. 20 students with the percentage of 40 said ‘never’. 8 students with (16%)
said ‘rarely’. 10 students with (20%) said ‘sometimes’. 6 students with (12%) said
‘frequently’. And finally, 6 students with the percentage of 12 said ‘always”.

Item #e is about students’ using English while speaking individuals in formal situations.
16 of the population with (32%) said ‘never’. 7 students with the percentage of 14 said
‘rarely’. 11 students with (22%) said ‘sometimes’. 7 students with (14%) said
‘frequently’. At last 7 students with the percentage of 14 said ‘always’

The next item #f is related to students’ using English while speaking to a group in formal
situations. 20 students with (40%) said ‘never’. 10 students with the percentage of 20
said ‘rarely. 3 students with (6%) said ‘sometimes’. 3 students with the percentage of
6 said ‘frequently’. 7 students with (14%) said ‘always’

Item #g is related to corresponding in English. 16 students with the percentage of 32
said ‘never’. 10 students with the percentage of 20 said ‘rarely’. 11 students with the
percentage of 22 said ‘'sometimes’. 7 students with (14%) said ‘frequently’. And finally,
6 student with (12%) said ‘always’.

When it comes to the next one; item #h, which is about understanding general English
conversations; 9 students with the percentage of 18 said ‘never’. 13 students with
(26%) said ‘rarely’. 11 students with (22%) said ‘sometimes’. 8 of them with (16%) said
‘frequently’. And as the last one, 8 of them with (16%) said ‘always’.

The next one is Item #i, which is related to translation. 6 students with the percentage
of 12 said ‘never’. 10 students with the percentage of 20 said ‘rarely’. 16 of them with
(32%) said ‘sometimes’. 11of them with (22) said ‘frequently’. And finally, 11 of them
with (22%) said ‘always’.

As for item #j, which is regarding speaking about the profession, 15 students with the
percentage of 30 said ‘never’. 6 students with the percentage of 12 said ‘rarely’. 14
students with the percentage of 28 said ‘sometimes’. 8 students with the percentage
of 16 said ‘frequently’. And finally, 7 of them with (17) said ‘always’.

When it comes to item #k, which is regarding writing about profession, 18 students with
the percentage of 36 said ‘never’. 7 students with the percentage of 14 said ‘rarely’. 16
students with the percentage of 32 said ‘sometimes’. 3 students with the percentage
of 6 said ‘frequently’. And finally, 5 of them with the percentage of 10 said ‘always’.

As for item #l, which is reading texts written professionally, 12 students with the
percentage of 24 said ‘never’. 8 students with the percentage of 16 said ‘rarely’. 16
students with the percentage of 32 said ‘sometimes’. 5 students with the percentage
of 10 said ‘frequently’. And finally, 9 of them with the percentage of 18 said ‘always’.

When it comes to item #m, which improving vocabulary specific to the profession, 11
students with the percentage of 22 said ‘never’. 12 students with the percentage of 24
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said ‘rarely’. 13 students with the percentage of 26 said ‘sometimes’. 6 students with
the percentage of 12 said ‘frequently’. And finally, 8 of them with the percentage of 16
said ‘always’.

Table 6. Students’ Language Level Before The Technical Course Now
Not

Insufficient OK Good Excellent
f % 190?;' f o f % f %
0

1. Your range of vocabulary 19-38 12-24  13-26 6-12 0-0.00

2. Your comprehension level 6-12 16-32 21-32 2-4 4-8
when reading technical texts

3. Your comprehension level 12-24 15-30 16-32 3-6 4-8
during listening

4. Your competency level of 14-28 21-42 12-24 1-2 1-2
speaking English

5. Your competency level of 14-28 16-32 15-30 4-8 1-2

English grammar

As itis clearly given in Table 5 above, there are 5 items. To item #1, out of 50 students,
19 student with a percentage of 38 responded as “insufficient”. 12 (24%) students gave
an answer as “not good”. 13 students gave a response as “ok” which was equivalent
to 26%, and the last fraction of the students gave an answer as “good” with a frequency
of 6 and a percentage of 12. No students responded as “excellent”.

As for item #2, 12% of the students with a frequency of 6 said “insufficient”. On the
other hand, 16 students with a percentage of 32 thought as “not good”. 21 students
gave a response as “ok” which was equivalent to 32%. 2 (4%) students reacted as
“‘good”, and the remaining 4 student which represents 8% of the sample size
responded as “excellent”.

Next comes item #3. To this item, 12 students with a percentage of 24% responded as
‘insufficient”. 15 (30%) students gave a response as ‘not good”. The following
response was “ok” with a frequency of 16 and a percentage of 32, and the following
fraction of students occurring under the response “‘good” had a frequency of 3 and a
percentage of 6. As the remaining 4 student with the percentage of 8 said “excellent”.
Next comes item #4. 14 of the students with the percentage of 28 said “insufficient”.
On the other hand, 21 students with the percentage of 42 responded as “not good”. 12
students with the percentage of 24 responded as “ok”. 1 student with 2% gave a
response as “good”. And finally, the remaining 1 student with 2% gave the same
response.

As for the last one ‘item#5’, 14 students with the percentage of 28 said “insufficient”.
16 students with 32% said “not good”. 15 students with the percentage of 30 responded
as “ok”. The next response was “good” with a frequency of 4 and a percentage of 4
and the last answer was “excellent” with 1 students with the percentage of 2.

Findings from Students’ Interviews

There were two questions which were asked to the students during the interview:
1- What are the factors affecting your learning English?

2- What are your thoughts and opinions regarding the current ESP course?
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As for the answers students gave to question 1, there are seven matters. The detailed
analysis is given in Table 7.

Table 7. Qualitative Analysis of Students’ Interviews Regarding Factors Affecting
Their Learning English
Iltems
Technical vocabulary and abbreviations
Overall understanding of technical texts
Find it funny to speak English during the lectures
Pronunciation of vocabulary during note taking
Responding in exams
Difficulty in translation
Difficulty in understanding instructions in exams

=N
NIW WO 55—

As it is seen in table 7, there are seven matters mentioned by the students during the
interview. As for the first matter, 20 students found it hard to understand technical
vocabulary and abbreviation used in the written texts. Another item was favored by 10
students, which was about the problem they face as to overall understanding of
technical texts. Eight of the students found it funny to speak English during the lectures.
Five of the students thought that they had difficulty in both pronouncing of vocabulary
and acquiring the pronunciation of vocabulary items during note taking. Only three of
them had difficulty in responding in exams through English. The number of the
following response was the same as the previous one. On the other hand, only two
responses favored the idea that it was difficult to understand the instruction in exams.

As for the answers to question 2 given during the interview, they were asked to make
their recommendations regarding the technical English course they were taken in the
first year of their education. There are five categorized matters as given in the table.

Table 8. Students’ Thoughts and Opinions Regarding the Course
Items

—

There should be more related texts to the field 25
Lack of competency of the English teacher regarding the field 9
Inadequacy in the number of lesson hours 8
There should be less grammar 5
There should be more visual aids such as videos, posters...etc. 3

The expressions made the most were about the inadequacy of the related texts to their
fields with 25. Another item was about the lack of competency of the English teacher
regarding the field and 9 students favored that. 8 students complained about the
inadequacy in the number of lesson hours. 5 students claimed that there should be
less grammar. On the other hand only 3 of the students found it necessary to increase
the number of visual aids and ask for more videos, posters and so on.

DISCUSSION

The data from the students’ questionnaire and interview have illustrated a number of
issues which require being considered since they offer significant implications in order
to introduce a change in the syllabus that the instructors currently use.
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The analysis showed that students expect various things from a technical English
course. They focus on using English in terms of two skills; reading and writing rather
than using it in listening and speaking. Besides this, they expect to learn more
vocabulary, which is also parallel with the aims and objectives of an ESP course.

In terms of the advantages of the vocabulary-based technical English course, the
majority of the students believe that they should improve technical English via learning
more technical vocabulary. Moreover, again a significant number of students claim that
they do not have adequate vocabulary to understand technical English efficiently. A
significant number of students’ responses concentrated on the necessity of reading
skills as well as technical vocabulary in English. Only a few students favor speaking as
they think that they will mostly encounter written materials in their situation.

Half the students never spend time on English out of the classroom environment, which
means that they simply do not find it necessary to spend time dealing with English.
Moreover, such responses also suggest that they mostly encounter English within the
classroom environment. Therefore, in order for students to spend more time dealing
with English, there should be some points in the application of the syllabus focusing
on attracting students to participate in online activities provided by the researcher
which complement those given in the classroom. As a result, students should be
encouraged to expose themselves to English extensively.

To see what students’ thoughts are as to their level prior to the course, the majority of
them claim that their range of vocabulary was good, yet none of them claim that it was
excellent. As for the comprehension of technical texts, their responses vary but none
of them rank their own comprehension as excellent. It is evident from students’
responses that they are all aware of the fact that they are all aware of the fact that they
lack some English reading skills as well as lacking necessary vocabulary knowledge
in English.

To see what students’ expect from the technical English course they are taking, they
mostly have the opinion that they should improve their vocabulary, thus enabling them
to understand English better in terms of four skills. All in all, students’ ideas and
opinions help the researcher to further understand the expectations of students and to
make use of this knowledge during the preparation and the application of the syllabus.

As a final point the majority of students responded that their greatest reading difficulties
were caused by lack of enough vocabulary. Since they mostly encounter vocabulary
while reading technical texts, they do not have the chance to reinforce or practice these
words.

In the students’ interviews, they complain about having difficulties in understanding
technical vocabulary and their abbreviations, as they mostly encounter them for the
first time in their educational process. Some students complain about not being
allocated enough time for participation in the lectures, while others claim that they are
afraid of making mistakes during participation. Again, a significant number of students
find it funny to speak to a person in English whose mother tongue is Turkish in English.

In addition, students believe that there should be more texts related to their specialized
area, which suggests that they wish to deal with authentic materials selected out of
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their content courses. Another striking point students emphasized is that the teacher
should be competent enough regarding their field. Furthermore, they think that their
English lessons are boring and should be supported by some visual aids, such as real
pictures and videos and so on.

As a result, a syllabus which is designed in accordance with students’ language needs
can be more effective in language teaching. Accordingly, this study can shed a light for
those who teach English as well as providing beneficial in terms of preparing teaching
materials and language teaching practices.

LIMITATIONS AND RECOMMENDATIONS

The current study was conducted with 50 students studying at Faculty of Sports
Sciences at Nigde Omer Halisdemir University in Turkey. Similar studies should be
performed with different participants studying at various faculties.
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Mindfulness Temelli Beden Egitimi ve Oyun Derslerinin ilkokul
Ogrencilerinin Mindfulness ile Duygusal Ve Psikolojik lyi Olus
Diizeyleri Uzerine Etkisi

oz

Bu arastirmada mindfulness temelli beden egitimi ve oyun derslerinin ilkokul 6grencilerinin mindfulness ile duygusal ve psikolojik
iyi olus diizeyleri lizerine etkileri incelenmistir. Bu aragtirmanin galisma grubunu, 2020-2021 giiz déneminde Nigde ODTU
Gelistirme Vakfi Okul‘'unda 6grenim gérmekte olan 30 6grenci olusturmustur. 15 6grenci deney grubunu 15 égrenci de kontrol
grubunu olusturacak sekilde basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilarak diizenlenmistir. Arastirma, kontrol gruplu 6n test-son
test modelinin kullanildigi tam deneysel bir calismadir. Deney grubuna arastirmaci tarafindan gelistirilen beden egitimi ve oyun
derslerinde mindfulness uygulamalarini kullanabilmeleri igin 8 haftalik bir program uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak BAU Gocuklar Igin Mindfulness Olgegdi (BAU-CMO) ve Stirling Gocuklar Igin Duygusal ve Psikolojik lyi Olus Olgegi
(SCDPIO) kullaniimigtir. Bu galismada elde edilen veriler Mann-Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Sira testi kullanilarak analiz
edilmistir. Sonug olarak 8 haftalik mindfulness temelli beden egitimi ve oyun derslerinin ilkokul égrencilerinin mindfulness ile
duygusal ve psikolojik iyi oluslari izerinde anlamli bir etkisi olmadigi tespit edilmistir. Deney grubu égrencilerinin BAU-CMO tutum
alt boyutuna iliskin son test puan ortalamalarn (x= 24,40), farkindalik alt boyutuna iligkin son test ortalama puanlari (x= 19,33),
SCDPIi®'den aldiklari son test puan ortalamalari (x= 51,27) olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Mindfulness, beden egitimi, ilkokul, iyi olus

The Effect Of Mindfulness Based Physical Education And Game
Lessons On The Mindfulness, Emotional And Psychological Well
Being Levels Of Primary School Students’

ABSTRACT

The purpose of this study was examine effects of mindfulness based physical education and game lessons on primary students'
mindfulness, emotional and psychological well being levels. The study group of this research consisted of 30 students (15 students
in the experimental group and 15 students in control group) who are studying primary school in Nigde in 2020-2021 fall semester.
The research is an experimental study using the pretest-post-test model with control group. The mindfulness-based education
program designed by the researcher used in physical educationand game lessons was applied to the experimental group for 8
weeks. In this study BAU-CMO and SCDPIO were used as data collection instruments. The Mann-Whitney U and The Wilcoxon
Signed Ranks test were used to analyze data. As a result, it was determined that 8 week mindfulness based physical education
and game lessons have not a significant effect on mindfulness, emotional and psychological wellbeing of primary school students’.
Post-test mean scores of the experimental group students on the BAU-CMO attitude sub-dimension (x = 24,40), the awareness
sub-dimension (x = 19,33), the post-test mean scores they got from the SCDPIO were found to be (x = 51.27).

Key Words: Mindfulness, physical education, primary school, well-being
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GiRIS

Mindfulness, o anda ne oldugu ile ilgili bir yargiya ve sonuca varmadan farkinda olma
egilimidir. Mindfulness ilk olarak, kronik agri ¢eken hastalarda stres dizeylerini
azaltmak icin 1979'da Dr. Jon Kabat Zinn tarafindan psikolojik bir terapi olarak
kullaniimistir>3, Daha sonra bireylerin daha rahat hissetmelerini saglayan, zor
durumlarla bag ederken stres seviyelerini yonetebilmelerine yardimci olan, dikkatin
sakinlestirici etkisini gosteren calismalar yapilmistir*>. Son yillarda mindfulness
calismalari okullarda beden egitimi derslerine yonelik olarak da kullaniimaktadir®.
Arastirmalar beden egitiminde biligsel sureglere odaklanarak mindfulnessi, beden
egitimine motivasyonel yaklasimlar olarak gegirmistir’. Mindfulness bileseni olmadan
olusturulan fiziksel aktivite programlari o6grencileri 6znel bilgiden, hareketin
anlamindan ve kinesyoloji temelli yansimadan yoksun birakmaktadir®-°. Mulhearn ve
ark. (2017)' na goére mindfulness temelli beden egitimi dersleri 6grencilerin beceri
performanslarini ve kinestetik farkindaliklarini artirmaktadir. Hizli yapilan fiziksel
aktiviteler 6grencileri oto pilotta kalmaya zorlamaktadir. Bunun yerine farkindalikla
yapilan yavas hareketler ile her ani ve beden duyumlarini algilayabilmek daha
mudmkindadr. Bu c¢alismanin mindfulness pratiklerinin beden egitimi derslerinde
kullanimina bir temel olusturacagi dusunulmektedir. Clinku bu tarz galismalarin beden
egitimi ~ derslerini daha verimli hale getirecedi uluslararasi arastirmalarla
desteklenmektedir®. Mindfulness uygulamalarinin, beden egitimi derslerine dahil
edilmesi ile 6grencilerin beden farkindahgi gelisebilir, boylelikle 6grenciler beden ve
zihin baglantilarini saglama noktasinda daha basarili olabilirler. Hanh, (2002)!* beden
egitimi derslerinde mindfulness uygulamalari icin dikkat edilmesi gereken temel Ug¢
kuraldan bahsetmistir. ilk olarak her bir eylemin hareketin kendine 6zel aninda
yapillmasina dikkat edilmesidir. ikinci olarak fiziksel hareketlerin otomatik pilottan
uzaklasarak acele edilmeden, hareket Uzerindeki dikkati koruyarak gerceklestiriimesi
hususudur. Son olarak ise Hanh (2002)'! bilingli solunumdan ve bu solunumun
ogrencileri simdiki anda tuttugundan bahsetmektedir. Ogrencilerin nefesleri ile olan
baglantilarini fark edebilmeleri icin beden egitimi dersleri son derece uygundur.
Ozellikle derse baslamadan 6nce i1sinma amaciyla birka¢ tur kosu calismalarinin
yapilmasi sirasinda, hizlanan kalp atimiyla birlikte nefesi gézlemleyebilmek, oldukca
guzel bir pratiktir. Beden egitimi derslerinde mindfulness uygulamalari 6grencilerin
saglik ve iyi oluglarinin korunup gelistiriimesinde de son derece onemlidir. Hareket
ederken terlediklerini fark eden 6grenciler, kendilerine sagliklari icin bir dinlenme payi
verebilir, kiyafetlerini degistirebilir soguk ve sicak ortamlara girerken 6énlemini alabilir.

Tablo 1’de Mulhearn ve ark. (2017)'%nin beden egitimi dersleri boyunca beden egitimi
ogretmenlerinin  mindful bir tutum takinabilmeleri igin sunduklari bazi &neriler
bulunmaktadir.

Tablo 1. Beden Egitimi Derslerinde Mindful Olmayi Destekleyen Tutumlar
Tutumlar Kisa Ac¢iklamalar
Gerceklestirdikleri performanslar iyi, kotu, dogru ya da yanhs
Yargilamamak seklinde kategorize etmeden oldugu gibi gézlemlemelerine izin
verilmelidir.
Ogrencilerin beceri 6grenme suirecinde zamana ihtiyaglari oldugu
Sabir hatirlatiimahdir. Onlara profesyonel sporcularin yaptiklari yogun
antrenmanlar anlatilarak becerinin, gelistiriimesi igin zaman ve
pratik yapiimasinin énemi belirtiimelidir.
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Ogrencilerin bir beceriyi ilk kez yapiyor olmanin heyecanina
Yeni baglayan ulasabilmeleri igin her zaman yaptiklari aktiviteleri baskin olmayan
zihin yonleriyle yapmalari istenir.

Ornegin, sag el kullanan dgrencilerin o gin sol el kullanarak

beceriyi deneyimlemeleri istenmektedir.

Ogrenciler bedenlerinin verdikleri cevaplara ve sezgilerine
Guven guvenebilmeleri konusunda yonlendirilmelidir. Bir beceriyi

gerceklestirirken guglu yanlarini goérmeleri saglanmahdir.

Ogrencilere yeni bir beceriyi tanitirken basarmak zorunda olduklari
Cabalamamak sayi hedefleri vermeden, bu beceriyi sadece gozlemlemelerine ve
kesfetmelerine izin verilmelidir.
Ogrencilere, hata yaparak bir beceriyi gelistirebilecekleri
Kabul anlatiimalidir. Hem kendi hatalarina hem de takim igerisinde
oynadiklari arkadaslarinin hatalarina kabul ile yaklasabilen
ogrenciler, hem kendisine hem de c¢evresine karsi daha nazik
olmaktadir. Ayrica hata yapmanin kabul edilebilir oldugunu
dusunen ogrenciler yeni becerileri denerken daha cesur, guvenli
ve aclk olmaktadirlar.
Oyun icerisinde kazanmak ve en iyi olmak gibi etiketleri birakarak
Birakmak sureci deneyimlemelerine izin verilmelidir. Oyun icerisinde belirli
arkadaglar ile olmak ayni sahayi tutmak gibi tutucu duguncelere
karsi yeni olan denenmeye tesvik edilmelidir.
Mulhearn ve ark. (2017)*°

Uluslararasi c¢alismalar incelendiginde mindfulness temelli beden egitimi
programlarina yer verilirken'219, ulusal literatiir incelendiginde mindfulness temelli
beden egitimi programlarina iliskin calismaya rastlanmamaktadir. Bu bilgiler 1s1ginda,
bu galigmanin amaci mindfulness kavramini ilkokul beden egitimi ve oyun derslerine
dahil ederek hazirlanan 8 haftalik mindfulness temelli programin, 6grencilerin
mindfulness duzeyleri ile psikolojik ve duygusal iyi olus duzeyleri Gzerindeki etkilerini
incelemektir.

Bu ¢alismanin alt amaglari;

1. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test puanlari arasinda anlamli bir
fark var midir?

2. Deney grubu 6grencilerinin on test puanlari ile son test puanlari arasinda anlamli
bir fark var midir?

3.  Kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml bir fark
var midir?

4. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin son test puanlari arasinda anlamh bir fark
var midir?

MATERYAL VE METOT

Aragtirmanin deseninde kontrol gruplu 6n-test, son-test modeli kullaniimigtir. On test -
son test kontrol gruplu modelde, hem deney grubu hem de kontrol grubu yansiz atama
ile olusturulur. Ardindan her iki gruba da on test uygulanir. Bu durum uygulama oéncesi
benzerliklerin bilinmesine yardimci olur. Sonraki islemde deney grubuna bir midahale

108



Alpay MR., Tuncel S. (2022). Mindfulness Temelli Beden Egitimi ve Oyun Derslerinin Itkokul Ogrencilerinin Mindfulness ile
Duygusal Ve Psikolojik lyi Olus Diizeyleri Uzerine Etkisi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 16(2),105-116.

programi uygulanirken, kontrol grubu herhangi bir igleme tabi tutulmaz. Mudahale
programinin ardindan her iki gruba da son test uygulanarak veriler toplanir®°.

Katilimcilar

Calisma grubunu, 2020-2021 giiz déneminde Nigde ODTU Gelistirme Vakfi Okulunun
3. ve 4. sinifinda 6grenim goérmekte olan 30 6grenci olusturmaktadir. Gruplar, 15
ogrenci deney grubunu,15 6grenci de kontrol grubunu olusturacak sekilde 30 6grenci
arasindan basit tesadufi 6rnekleme ydntemi kullanilarak olusturulmustur. Bu ydntemde
her 6grenci bir gruba dahil olmada esit sansa sahiptir?°.

Veri Toplama Araglari

Mindfulness Olgegi (BAU-GCMO)

BAU cocuklar igin mindfulness 0olgedi okul c¢agindaki c¢ocuklarin mindfulness
diizeylerini 6lgmek icin Taskin, (2018)%° tarafindan gelistirilen psikometrik bir lgektir.
Toplam 16 maddeden olusan Olgek “Farkindalik” ve “Tutum "adi altinda iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin 8-11 yas grubu icin gegerli ve givenilir oldugu belirtiimistir (a
=.80). Olgekten alinabilecek en diisiik puan 16 iken en yiiksek puan 48’dir. Farkindalik
alt boyutu igin dlgekten alinabilecek en az puan 7 en ¢ok puan 21’dir. Tutum alt boyutu
icin ise dlgekten alinabilecek en az puan 9 en ¢ok puan 27°dir?°.

Stirling Gocuklar igin Duygusal ve Psikolojik iyi Olus Olgegi (SCDPiO)

Liddle ve Carter tarafindan 2015 yilinda gelistirilen?!, Akin ve ark. (2016)?? tarafindan,
Turkge'ye uyarlanan Stirling Cocuklar igin Duygusal ve Psikolojik lyi Olus Olgegi
(SCDPiO) 12 maddeden olusan tek boyutlu bir élcme aracidir?:. Yas araligi 9-16
arasinda degisen ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerine uygulanmistir. Olgekten
alinabilecek en duigik puan 12 ve en yiiksek puan 60’dir. Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olgegin madde toplam korelasyon katsayilari .57 ile .73 arasinda
siralanmaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarlik glivenirlik katsayisi .90 olarak bulunmustur?2.

Verilerin Toplanmasi

ilk 6lctim olan 6n test 30 katimcinin tamamina uygulandiktan 1 hafta sonra, deney
grubuna online olarak 8 haftalik mindfulness temelli beden egitimi ve oyun dersleri
uygulanmaya baslanmistir. ikinci 6lgim olan son testler, 8. haftanin sonunda
ogrencilere gonderilerek son test puanlari elde edilmistir. Bu program Covid-19 salgini
dolayisi ile gevrimici olarak Google meeting aracihgi ile gergeklestiriimistir. 8 haftalik
program boyunca haftada 1 olacak sekilde 30 dakikalik toplamda 8 oturum yapilmistir.
Dersin ilk 2-3 dakikasinda bir énceki oturumun 6zeti yapilarak, 5 dakika boyunca o
haftanin etkinliklerine dair teorik bilgiler verilmistir. Ardindan mindfulness pratikleri ile
devam edilmistir. Her bir etkinlik sonunda ogrencilere sorular sorularak geri donugleri
istenmis ve oturumlar sonlandiriimistir. Kontrol grubu bu suregte herhangi bir
mudahaleye tabi tutulmamistir. Okul beden egitimi ve oyun derslerini gevrimigi olarak
almaya devam etmislerdir.

ilkokul dgrencilerine ydnelik beden egitimi ve oyun derslerinde uygulanan 8 haftalik
mindfulness temelli programin konu basliklari asagida gosterilmistir.
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Tablo 2. 3.ve 4. Sinif ilkokul Cocuklarina Yénelik Hazirlanan Mindfulness Temelli
Beden Egitimi Ve Oyun Derslerinin Konu Basliklari
Hafta Konu
Mindful Nefes
Mindful Yoga
Mindful Gérme Mindful Dinleme
Mindful YUrame, Mindful Yeme
Mindful Hareketler
Mindful Dasunce Mindful Hisler
Sukran Duyma
Sefkat

ONOOTARIWIN|F

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS for Windows 22.0 istatistik paket programi
kullanilarak analiz edilmigtir. Carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanarak verilerin
normal dagilmadigi sonucuna varilmistir. Bu sebeple nonparametrik testler
kullaniimigtir. Deney ve kontrol grubunda yer alan o6grencilerin 6n test puan
ortalamalarini karsilastirmak icin Mann Whitney U testi kullaniimigtir. Mindfulness
temelli beden egitimi ve oyun derslerine katilan deney grubu o6grencilerinin BAU
cocuklar icin mindfulness odlgedi (BAU-CMO) ve Stirling Cocuklar icin Duygusal ve
Psikolojik lyi Olus Olcegi (SCDPiIO)Yden aldiklari 6n test puanlari ile son test puanlari
arasinda bir kiyaslama icin Wilcoxon isaretli Siralar testi kullaniimistir. Kontrol
grubunda bu egitime katilmayan 6grencilerin BAU-CMO ve SCDPIO 6n test ve son
test puan ortalamalari da Wilcoxon isaretli Siralar testi kullanilarak analiz edilmistir.
Deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin BAU cocuklar icin mindfulness 0lcegi ve
SCDPiO’den aldilari son test puanlar arasinda anlamh bir fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla Mann-Whithey U testi kullanilarak analizler gergeklestirilmistir.
Calismanin istatistiksel anlamhlik dizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 3. Demografik Bilgiler
Degisken Alt kategoriler F % Toplam
8 11 36.7
Yas 9 11 36.7
10 8 26.7
Cinsiyet Erkek 15 50.0 30
Kiz 15 50.0
Sinif 3 20 66.7
4 10 33.3
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Denence 1: Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test puanlari arasinda anlamli
bir fark var midir?

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu BAU-CMO Alt Boyutlari ve SCDPIO On Test
Puanlari Mann - Whitney U Testi Sonuglari

Gruplar

Olgekler (On-test) N S.0 S.T U P

Tutum Deney 15 14.73 221.00 101.00 0.62
Kontrol 15 16.27 244.00

Farkindalik Deney 15 16.40 246.00 99.00 0.56
Kontrol 15 14.60 219.00

SCDPIO Deney 15 15.23 228.50 108.50 0.86
Kontrol 15 1M T 236.50

SCDPIO: Stirling Cocuklar Igin Duygusal ve Psikolojik lyi Olus Olgegi
BAU-CMO: BAU (Bahgesehir) Cocuklar Igin Mindfulness Olgegi

Deney ve kontrol grubundaki égrencilerin BAU-CMO ve SCDPIO 6n test puanlarini
karsilagtirmak icin Mann -Whitney U testi kullaniimistir. Tablo 4’te yer alan veriler,
deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin BAU-CMO tutum alt boyutundan
(U=101.00; p=0.62; p>.05) ve farkindalik alt boyutundan aldiklari on-test puanlari,
arasindaki farkin .05 duzeyinde anlamli olmadigini géstermektedir (U=99.00; p=0.56;
p>.05). Ogrencilerin SCDPIO’den aldiklari 6n test puanlarina bakildiginda ise, yine
anlaml bir fark olmadigi sonucuna ulasiimistir (U=108.00; p=0.56; p>.05).

Denence 2. Deney grubu ogrencilerinin on test puanlari ile son test puanlari arasinda
anlamh bir fark var midir?

Tablo 5. Deney Grubu BAU-CMO Alt Boyutlari ve SCDPIO On Test ve Son Test
Puanlari Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari
Ontest-Sontest

Olgekler (Deney) N S.0 S.T z p
Negatif Sira 6 7.25 43.50

Tutum Pozitif Sira 6 5.75 34.50 -.357 0.72
Esit 3
Negatif Sira 5 7.10 35.50

Farkindallk  Pozitif Sira 8 6.94 55.50 - 712 0.47
Esit 2
Negatif Sira 4 7.00 28.00

SCDPIO Pozitif Sira 10 7.70 77.00 -1.547 0.12
Esit 1

SCDPIQ: stirling Cocuklar Igin Duygusal ve Psikolojik lyi Olus Olgegi
BAU-CMO: BAU (Bahgesehir) Cocuklar Igin Mindfulness Olgegi

Deney grubunun BAU-CMO ve SCDPIO 6n test ve son test puan ortalamalarini
kiyaslamak igin Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullaniimistir. Analiz sonuglari Tablo 5'te
sunulmustur. Yapilan analizler sonucunda mindfulness temelli beden egitimi ve oyun
dersi alan katilimcilarin; BAU-CMO tutum alt boyutu son test 6n test puanlari (z=-,357;
p=0.72; p>.05) farkindalik alt boyutu son test, 6n test puanlar (z=-,712; p=0.47; p>.05)
ve SCDPIO son test puanlari ile én test puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadigi goérulmustar (z=-1.547; p=0.12; p>.05).
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Denence 3. Kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli
bir fark var midir?

Tablo 6. Kontrol Grubu BAU-CMO Alt Boyutlari ve SCDPIO On Test ve Son Test
Puanlari Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari
Ontest-Sontest

Olgekler (Kontrol) N S.0 S.T Z P
Negatif Sira 3 2.50 7.50

Tutum Pozitif Sira 1 2.50 2.50 -.921 0.35
Esit 11
Negatif Sira 1 1.50 1.50

Farkindalk  Pozitif Sira 2 2.25 4.50 -.816 0.41
Esit 12

Ny Negatif Sira 8 4.75 38.00

SCDPIO Pozitif Sira 2 8.50 17.00 y e 0.28

Esit )

SCDPIO: Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi
BAU-CMO: BAU (Bahgesehir) Cocuklar Igin Mindfulness Olgegi

Kontrol grubu 6égrencilerinin BAU-CMO ve SCDPIO puan ortalamalarini kiyaslamak
icin Tablo 6’da Wilcoxon isaretli Siralar testi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda
kontrol grubunun, BAU-CMO tutum alt boyutu 6n test ve son test puanlari (z=-,921;
p=0.35; p>.05) farkindalik alt boyutu 6n test ve son test puanlari (z=-,816; p=0.41;
p>.05) ve SCDPIO son test puanlari ile 6n test puanlar arasinda anlamli bir farkhlik
bulunmadigdi goértlmustar (z=-1.079; p=0.28; p>.05).

Denence 4. Deney grubu ogrencilerinin ve kontrol grubu 6grencilerinin son test
puanlari arasinda anlamh bir fark var midir?

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubu BAU-CMO Alt Boyutlari ve SCDPIiO Son Test
Puanlari Mann- Whitney U Testi Sonuglari

Gruplar

Olgekler (Son-Test) N S.0 S.T U P

Tutum Deney 15 15.27 229.00 109.00 0.88
Kontrol 15 15.73 236.00

Farkindallk Deney 15 17.37 260.00 84.50 0.22
Kontrol 15 13.63 204.00

SCDPIO Deney 15 17.13 228.50 88.00 0.30

13.87 236.50
SCDPIQ: stirling Cocuklar Igin Duygusal ve Psikolojik lyi Olus Olgegi
BAU-CMO: BAU (Bahgesehir) Cocuklar Igin Mindfulness Olgegi

Deney grubu ve kontrol grubu son test puan ortalamalarini kargilastirmak igin Mann -
Whitney U testi kullaniimistir. Tablo 7’de yer alan verilerde, deney ve kontrol
gruplarindaki ogrencilerin BAU-CMO tutum alt boyutundan aldiklari son test
puanlarinin (U=109.00; p=0.88; p>.05) farkindalik alt boyutundan aldiklari son test
puanlarinin (U= 84.50; p=0.22; p>.05) ve SCDPIiO’den aldilari son test puanlarin
anlaml dizeyde farkhlik gostermedigi gortulmektedir (U=88.00; p=0.30; p>.05).
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TARTISMA

Bu calisma mindfulness temelli programlarin egitimde kullaniimasinin duygusal ve
psikolojik iyi olusa olumlu etkisini desteklememistir. Yapilan pek ¢ok arastirmanin
aksine*%810 farkindalik hareketine yapilan elestirileri destekler nitelikte sonuglar
alinmistir. Bu bakimdan gelecekteki arastirmalarda mindfulness tanimina, ol¢imu
konusunda vyapilan elestirilere ve uygulamadan beklentilere yol goOsterebilecegi
dusunulmektedir.

Yapilan ulusal ve uluslararasi ¢alismalar incelendiginde mindfulness ¢alismalari beden
egitimi  derslerinde degil, yogdunluklu olarak performans sporlarina yonelik
kullaniimistir'423-26, Bu sebeple bu ¢alismanin (ilkemizde beden egitimi alanindaki bu
acikliga iligkin bir katki saglayabilecegi dusunulmektedir. Bu ¢alismadaki sonuglarin
deney grubunun lehine mindfulness seviyelerinde anlamli farklar géstermemesinin
nedeni, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test puanlarinin gok yuksek olmasina
baglanabilmektedir. Bu durum deney grubunda zaten ylksek olan farkindalik
dizeyinin etkin (anlaml) bir sekilde yukselmesini engellemis olabilir.

Ulusal literatirde beden egitimi dersleri igin gelistirilen bir mindfulness Olgegi
bulunmamaktadir. Bu da dolayh yoldan bir 6lgumu beraberinde getirmistir. Bu yonde
geligtirilen bir dlgegin olmamasi arastirmadan istenilen sonuglarin ¢gikmamasina yol
acmis olabilir.

Calismanin bir sinif ortami yerine bireysel olarak gergeklestiriimesinin istenilen grup
dinamigini saglayamadigi dusunulmektedir. Grup etkilesimi ¢evrimigci platformla sinirl
oldugu icin grup ikliminin olumlu etkisinden yararlanilamamistir. Ogrencilerin okul
ortamindan uzakta olmalari, oOgrendikleri uygulamalarn pratik edecek alani
bulamamalarina sebep olmus olabilir. Ogrencilerin karsilastiklari uyarici stres
faktorGnin pandemi surecinde ev ici ile sinirli kalmasi uygulama alanlarini
sinirlandirmistir. Grup ici kultirin olusturulmasi yeni davranislarin denenmesini
kolaylastirir?”. Terzioglu, (2018)?*nun sporcularla yapmis oldugu mindfulness
calismasinda olumlu grup ikliminin olusturulmasi asamasina o6nem verdigi ve
calismanin deney grubunun lehine sonuclandigi gorulmektedir. Cevrimici uygulanan
bu calisma ogrencileri deneysel galismalarda, model alarak 6grenme tekniginden
yoksun birakmigtir. Van dam ve ark. (2018)%® yaptiklari ¢alismalarinda mindfulness
Olcumlerinin yapi gecerlikleri hakkinda endiselendiklerini belirtmislerdir. Bazi
calismalar mindfulness’in ancak dolayli olarak Olglilebilecedini savunmustur?®-34. Bu
bilgilerisiginda mindfulness’in dl¢ilmesi konusuna getirilen elestilerin  oldugu
bilinmelidir. Grossman ve ark. (2004)% calismalarinda mindfulness egitim
programlarinin zihinsel ve fiziksel sagligi orta buyuklikte bir anlamhlik seviyesiyle
etkiledigini bulmuslardir.

Germer ve ark. (2005)% mindfulness kavramini tanimlamanin zor oldugunu, bir gesit
meditasyon tanimina geldigi gibi psikolojik bir ozelligi, gegici bir ruh halini veya
psikolojik bir sureci de ifade edebilecegini savunmusglardir. Tuarkge literatlr
incelendiginde mindfulness taniminin gevirisi konusunda farkli gortsler yer aldigi
bilinmektedir3”-4°. Soyut bir kavram oldugundan dolay! 8-10 yas grubu Ogrencileri
farkinda olduklarini dusunerek, on testi cevaplamis olabilmektedirler.

Literatir taramasi yapildiginda c¢alismanin sonuglarina paralel olarak Chancey,
(2018)*' arastirmasinda mindfulness midahale programina katillan deney grubu
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ogrencilerinin kontrol grubuna kiyasla stres, duygusal duzenleme ve mindfulness
seviyelerinde anlamli farklilik gbzlenmedigi sonucuna varmistir.

Tdm bunlar mindfulness kavraminin tanimi ve oélgtlmesi konusunda fikir ayriliklari da
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu kapsamda bu galismanin mindfulness kavramini
Olgcmede literatlrdeki zorlugu destekledigi gorilmektedir. Sonug olarak bu ¢alismanin
8 haftalik mindfulness temelli beden egitimive oyun derslerinin ilkokul 3. ve 4. sinif
ogrencilerinin mindfulness duzeyleri ile duygusal ve psikolojik iyi olus duzeyleri
Uzerinde anlamli bir etkisi olmadig tespit edilmistir. Gelecekteki ¢alismalarda, beden
egitimi derslerinde kullaniimak UGzere mindfulness olgekleri geligtirilebilir. Ayrica
gocuklar Gzerinde yapilan fiziksel aktivite ve mindfulness galismalari artirilabilir.
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Ust Ekstremiteyi Daha Aktif Kullanan Bireysel ve Takim
Sporcularinin Kol Kiitleleri ile Kol Relatif Kuvveti Arasindaki lligki

0oz

Bu calismanin amaci, lst extremiteyi (kollari) daha aktif kullanan bireysel ve takim sporcularinin kol kitleleri ile kol
relatif kuvveti arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Arastirmanin érneklemi, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri
Fakultesinde egitim 6gretim goren bireysel ve takim sporlarinda oynayan goénulli katilim esasina goére galismaya
katilmayi kabul eden bireysel takimlarda oynayan 50 erkek ve takim spor sporlarinda oynayan 48 erkek sporcu
olmak Uzere toplam 98 erkek sporcudan olusmaktadir. Relatif kol kuvvetinin belirlenmesinde “Relatif Kol Kuvveti =
El Pence Kuvveti / Kol Kitlesi” yontemi uygulanmistir. Sporculardan alinan verilerin istatistiksel analizleri SPSS
26.0 paket programinda yapilmistir. Relatif kuvvet ile relatif kol kitlesi arasinda hem bireysel sporcularda (r:,957)
hem de takim sporcularinda (r:,945) pozitif yonli ¢cok ylksek dizeyde iligki tespit edilmistir. Relatif kol kuvveti
yontemine gore takim sporcularinin kuvvet degerinin (6,12+,78 kg) bireysel sporcularindan (5,95+0,85 kg) daha
yuksek ¢iktigi tespit edilmistir. Sonug olarak, yapilan kuvvet antrenmanlari ile artan kas kutlesi ve buna bagli olarak
artan kuvvet degerinin sporcunun gercek kuvvet degeri olmadigi ve sporcunun gercek kuvvet artisini belirlemenin
en saglikli yolunun relatif 6lgimler oldugundan dolayi relatif kol kuvveti yonteminin kullanilmasi sporcularin gergek
kuvvet artiginin belirlenmesinde oldukca yararli olacaktir

Anahtar Kelimeler: Bireysel sporcular, takim sporculari, relatif kuvveti, el penge kuvveti

The Relationship Between Arm Mass And Arm Relative Strength of
Individual and Team Athletes Using The Upper Extremity More
Actively

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the relationship between arm mass and arm relative strength of individual and
team athletes who use the upper extremity (arms) more actively. The sample of the study consists of a total of 98
male athletes, 50 men playing in individual teams and 48 male athletes playing in team sports, who accepted to
participate in the study on the basis of voluntary participation, playing in individual and team sports, studying at
Kirsehir Ahi Evran University Faculty of Sports Sciences. “Relative Arm Strength = Hand Claw Force / Arm Mass”
method was used to determine the relative arm strength. Statistical analyzes of the data obtained from the athletes
were made in the SPSS 26.0 package program. A very high positive correlation was found between relative strength
and relative arm mass in both individual athletes (r:,957) and team athletes (r:,945). According to the relative arm
strength method, it was determined that the strength value of the team athletes (6.12+.78 kg) was higher than the
individual athletes (5.95+0.85 kg). As a result, the use of the relative arm strength method will be very useful in
determining the real strength increase of the athletes, since the increased muscle mass and consequently the
increased strength value with the strength training is not the real strength value of the athlete and the most healthy
way to determine the real strength increase of the athlete is relative measurements.

Key Words: Individual athletes, team athletes, relative strength, hand grip strength

118



Marangoz I., Geng VC., Yagiz K. (2022). Ust Ekstremiteyi Daha Aktif Kullanan Bireysel ve Takim Sporcularinin Kol Kiitleleri ile
Kol Relatif Kuvveti Arasindaki lliski. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 16(2), 117-127.

GiRIS

Kavrama ve kuvvet uygulamasinin 6nemli oldugu beyzbol, dagcilik, golf, gures, halter,
hokey, kurek gekme, ylzme ve tenis gibi spor bransglari yeterli bir kavrama gucu
gerektirirt, 27 adet kemikten olusan ve karmasik bir anatomiye sahip olan el?, (st
ekstremitenin fonksiyonelligini etkileyen en 6nemli bilesenlerden birisidirs. Kavrama
yapilirken, parmaklar ve el bilegi uyumlu bir sekilde ¢alisir ve elin pozisyonlanmasina
katki saglarlar. ElI pence (kavrama) kuvveti genel vucut kuvvetinin yani sira Ust
ekstremite performansinin dederlendiriimesinde kullanilan guvenilir  bir 6lgim
yontemidir*®. Bunun igin birgcok calismada bireysel ve takim sporlarinda miicadele
sporu sporcularin kuvvetini tespit etmek igin el pence kuvveti 6lgimi yapilmaktadir®.
Ust extremitenin (kollarin) daha aktif kullanildigi yakin doviis sporlarinda rakibinizi
iterken, ¢cekerken, firlatirken ve kontrol ederken maksimum el pence kuvveti dGnemlidir.
Yuksek duzeyde el penge kuvveti dayaniklihgina sahip olmak gerek bireysel
(micadele) gerekse takim sporlarinda oldukga mihimdirt. Bitin spor disiplinlerinde
kuvvet, performansi direk ve indirekt olarak etkilemesinden dolayi sporcularin
performanslarini iyilestirmek icin kullaniimaktadir. Kuvvet genellikle cabuk kuvvet ve
kuvvette devamliidin alt yapisini olusturan maksimal kuvvetle es anlamda
kullaniimaktadir. Maksimal kuvvet 6zellikle alt ekstremitelerde kas kuvvetinin belirli bir
seviyede olmasi, dengeli olmasi maksimum performansin saglanmasinda ve
sakatliklarin 6nlenmesinde 6nem tasimaktadir’-1%. Bu ¢alismanin amaci, ‘“relatif kol
kuvveti yontemi” ile Ust ekstremiteyi daha aktif kullanan bireysel ve takim sporcularinin
kol kutleleri ile kol relatif kuvveti arasindaki iliskiyi tespit etmektir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin evreni, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri Fakultesinde egitim
ogretim goéren bireysel ve takim sporlarinda oynayan 200 erkek sporcu 6grenci,
orneklemi ise gonulli katilim esasina gore ¢alismaya katilmayi kabul eden (Tesadufi
ornekleme yodntemi) bireysel takimlarda oynayan 50 erkek ve takim sporlarinda
oynayan 48 erkek sporcu olmak Uzere toplam 98 erkek sporcudan olusmaktadir. Bu
arastirma icin Kirsehir Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri Fakltesi Dekanligindan
(Sayr: E-51788177-000-00000383784 Tarih: 29.12.2021) ve Kirsehir Ahi Evran
Universitesi, Tip Fakiltesi, Klinik Arastirmalar Etik Kurulu 2022-02/10 karar numarali
ve 25.01.2022 tarihli gerekli izinler alinmigtir.

Veri Toplama Araglari ve Ozellikleri

El Pence Kuvveti: Arastirmaya katilan bireysel ve takim sporcularinin el pencge
kuvvetini belilemek amaciyla Baseline 12-0286 elektronik el dinamometresi
kullanilmigtirt?t,

Kol Kitlenin Belirlenmesi

Kol kitlesinin belirlenmesinde; Ust kol (Acromiale-Radiale arasi), alt kol (Radiale ile
Stylion arasi) ve el igin (el bileginin gevresi ve genisligi) Hanavan model ydnteminin
tanimladigi gibi 6lglimler yapilmigtirt?-14,
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Ust Kol Kiitle Hesaplanma

Olgtimler acromion kemigi ile olecranon (radiale) kemigi arasindaki mesafe ve élglilen
bu mesafenin en genis gevre 6lgumui verdigi yer Hanavan model yontemine gore
hesaplanmistirt?13,

Ust Kol Kiitle Toplami =0,007*Viicut Agirligi+0,092*Ust Kol Cevre+0,050*Ust Kol
Uzunluk — 3,101

Alt Kol Kutle Hesaplanma

Olgtimler olecranon (radiale) kemigi ile ulnar styloid kemigi arasindaki mesafe tespit
edilerek oOlgulen bu mesafenin en genis ¢evre 6lgimu verdigi yer Hanavan model
yontemine gore hesaplanmistirt>-15,

Alt Kol Kiitle =0,081*Viicut Agirhgi+0,052*Alt Kol Cevre — 1,65

El Kitle Hesaplanma
Olcumler el bileginin gevresi ve el bilegi genisligi Hanavan model yontemine goére
hesaplanmistir (Formal 3.3)%13.15,

El Kiitle Toplami =0,038*El Bilek Cevresi+0,080*El Bilek Genigligi — 0,660

Hesaplama Yontemi
Bireysel ve takim sporlarinda oynayan sporcularin relatif kol kuvvetini belirlemek igin
asagidaki yontem kullaniimigtir
- Kol (ist kol, alt kol ve el) élgtiimui yapilmistir.
- Kol kiitle hesaplama programinda kol kiitle toplami hesaplanmistir
(kol kiitle toplami= (ist kol + alt kol + el)
- El penge kuvveti élgilmistdir.
- Bireysel ve takim sporcularinda el penge kuvveti kolun toplam kdtlesine béliinerek
kolun relatif kuvveti (kg cinsinden) tespit edilmistir.
- Relatif Kol Kuvveti = El Penge Kuvveti/ Kol Kiitlesi*®

istatiksel Analiz

Arastirmadaki veriler SPSS 26.0 paket programi ile analiz edilmistir. Scala
degiskenlerinin normallik testine bakilmistir. Arastirmaya katilanlarin sayisinin 98 Kisi
olmasindan dolayi (n=30) Kolmogorov-Smirnov’a bakilmis!’*8 ve degiskenlerin p<0.05
olmasi nedeniyle nonparametrik analizler uygulanmistir. Tanimlayici istatistikler igin
Descriptive (Tablo 1), ikili karsilagtirmalar icin Mann-Whitney U testi (Tablo 2) ve iligki
analizleri icin Correlate-Bivariate (Spearman) (Tablo 3 ve Tablo 4) analizleri
yapilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Bireysel ve Takim Sporlarda Oynayan Sporculara Ait Antropometrik

Olgumlerin Standart Ortalamalari

Bireysel Sporlar Takim Sporlari Toplam

(n=50) (n=48) (n=98)

x+sd xtsd xtsd
Yas (yi1l) 19,64+,85 24,31+5,57 21,92+4,57
Boy (kg) 181,20+4,12 178,68+7,34 179,96+6,02
Kilo (cm) 73,73+10,81 73,06+9,41 73,40+10,10
Ust Kol Cevre (cm) 30,28+3,41 28,34+2,73 29,3343,23
Ust Kol Uzunluk (cm) 36,58+3,11 37,40+3,36 36,98+3,25
Ust Kol Kiitle Toplami (kg) 2,02+,44 1,88+,39 1,96+,42
Alt Kol Cevre (cm) 27,96+1,87 26,53+1,54 27,26+1,85
Alt Kol Kiitle Toplami (kg) 5,77+,95 5,64+,82 5,71+,88
El Bilek Cevresi (cm) 17,24+,98 16,92+,87 17,084,93
El Bilek Genisligi (cm) 6,58+,56 5,86%,26 6,23+,56
El Kiitle Toplami (kg) ,52+,07 ,45+,04 ,48+,07
Kol Kiitle Toplami (kg) 8,32+1,41 7,98+1,18 8,16+1,30
El Pence Kuvveti (kg) 48,94+7,20 48,5046,43 48,7246,80
Relatif Kuvveti (kg) ,66+,09 ,66+,07 ,66+,08
Relatif Kol Kuvveti (kg) 5,95+0,85 6,12+,78 6,03+,82

Tablo 2. Bireysel ve Takim Sporlarda Oynayan Sporculara Ait Antropometrik
Olgumlerin Karsilastiriimasi

N  Sira Ortalamasi z p
Bireysel Sporlar 50 31,74
Yag () Takim Sporlari 48 68,00 s Ry
Bireysel Sporlar 50 58,26 - -
Boy (kg) Takim Sporlar 48 40.38 ELlED [,002
. Bireysel Sporlar 50 50,52
Kilo (kg) Takim Sporlari 48 48,44 EnElee 2hiree
- Bireysel Sporlar 50 57,36 -
Ust Kol Cevre (cm) Takim Sporlart 28 4131 -2,804 0,005
- Bireysel Sporlar 50 45,30
Ust Kol Uzunluk (cm) Takim Sporlar: 28 53.88 -1,508 0,131
Ust Kol Kiitle Toplami (kg) .Er‘gflyrf]es' jfr‘l)a”r?r ig ié'gg 1,194 0,232
Bireysel Sporlar 50 60,72 ¢ s
Alt Kol Cevre (cm) Takim Sporlar; 8 37.81 4,015 0,000
Alt Kol Kiitle Toplami (kg) Egi?’;es' scf’r‘l’:r"l’“ ig ig';g -0,427 0,670
. . Bireysel Sporlar 50 54,42
El Bilek Cevresi (cm) Takim Sporiari 28 44.38 -1,779 0,075
El Bilek Genisligi (cm) ?gfu)::esl pscf’r‘l’:r"l’“ 4513 21'23 -6,345 0,000™
. Bireysel Sporlar 50 62,76
El Kitle Toplami (kg) Takim Sporlar 18 35.69 -4,717 0,000
Kol Kitle Toplami (kg) ?giﬁesl sg’r‘l’;"f‘r ig Zé'ég 4717 0,000™
. Bireysel Sporlar 50 50,82
El Penge Kuvveti (kg) Takim Sporlar 18 48.13 -0,469 0,639
. . Bireysel Sporlar 50 49,14
Relatif Kuvveti (kg) Takim Sporlari 28 49 83 -,128 ,898
Relatif Kol Kuvveti (kg) ?!E?r/:esl scf’r‘l’:r?r ig ‘51'2'?2 41,109 267

"p<0,01  p<0,001

Tablo 2° de bireysel ve takim sporlarda oynayan sporculara ait antropometrik
Ol¢cumlerin karsilastiriimasi incelendiginde; yas (p<0,001), boy (p<0,01), Ust kol gevre
(p<0,001), alt kol gevre (p<0,001), el bilek genisligi (p<0,001), el kutle toplami
(p<0,001) ve kol kutle toplami (p<0,001) degiskenlerinde anlamlilik tespit edilmistir.
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Tablo 3. Bireysel Sporlarda Oynayan Sporculara Ait Antropometrik Olgiimler
Arasindaki lliski

Yas Boy Kilo Kol Kitle El Pence Relatif

Toplami Kuvveti Kuvvet
Boy r -0,189
Kilo r -,528" 0,113
Kol Kiitle Toplami r -,398" 0,191 ,954™
El Penge Kuvveti r 0,073 0,018 492" ,621™
Relatif Kuvvet r ,566™ -0,068 -,566™" -,430" ,359"
Relatif Kol Kuvvet r ,554™ -0,144 -,668™ -,592™ 0,188 ,957™

*p<0.05 ** p<0.01 *** p<0.001
r: 0.00-0.25 ¢ok zayif iliski, 0.26-0.49 zayif iligki, 0.50-0.69 orta iligki, 0.70-0.89 yiksek iligki, 0.90-1.00 ¢ok yuksek iligki,

Bireysel sporlarda oynayan sporculara ait antropometrik olgiimler arasindaki iligki
incelendiginde; yas ve kilo arasinda (r=-,528 p<0.01), negatif yonlu orta; yas ve kol
kitle toplami arasinda (r=-,398 p<0.01), negatif yonll ¢ok zayif; yas ve relatif kuvvet
arasinda (r=,566 p<0.01), pozitif yonlu orta; yas ve relatif kol kuvvet arasinda (r=,554
p<0.01), pozitif yonli orta dlizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Kilo ve kol kitle
toplami arasinda (r=,954 p<0.001), pozitif yonlu ¢ok yuksek; kilo ve el penge kuvveti
toplami arasinda (r=,492 p<0.001), pozitif yonll zayif; kilo ve relatif kuvvet toplami
arasinda (r=-,566 p<0.001), negatif yonlu orta; kilo ve relatif kol kuvvet toplami
arasinda (r=-,668 p<0.001), negatif yonll orta dizeyde anlamh bir iliski bulunmustur.
Kol kutle toplami ve el penge arasinda (r=,621 p<0.001), pozitif yonlU orta; kol kutle
toplami ve relatif kuvvet arasinda (r=-,430 p<0.01), negatif yonli zayif; kol kiitle toplami
ve relatif kol kuvvet arasinda (r=-,592 p<0.001), negatif yonli orta dizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur. El pence kuvveti ve relatif kuvvet arasinda (r=,359 p<0.05), pozitif
yonlu zayif dizeyde anlamh bir iligski bulunmustur. Relatif kuvvet ve relatif kol kuvvet
arasinda (r=,957 p<0.001), pozitif yonli c¢cok ylksek dizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur.

Tablo 4. Takim Sporlarda Oynayan Sporculara Ait Antropometrik Olgumler
Arasindaki lligki

Kol Kitle El Penge Relatif

ey 5 NI Toplami Kuvveti Kuvvet
Boy r 0,086
Kilo r 0,073 ,599™
Kol Kiitle Toplami r -0,018 ,562" ,889™
El Penge Kuvveti r 0,089 496" ,720™ ,628™
Relatif Kuvvet r -0,076 -0,053 -0,153 -0,197 527"
Relatif Kol Kuvvet r -0,083 -0,004 -0,189 -,324" 424" ,945™

* p<0.05 **p<0.01 *** p<0.001
r: 0.00-0.25 ¢ok zayif iligki, 0.26-0.49 zayif iliski, 0.50-0.69 orta iliski, 0.70-0.89 yiiksek iligki, 0.90-1.00 ¢ok yuksek iligki,

Takim sporlarinda oynayan sporculara ait antropometrik olgimler arasindaki iliski
incelendiginde; boy ve kilo arasinda (r=,599 p<0.001), pozitif yonli orta; boy ve kol
kutle toplami arasinda (r=,562 p<0.001), pozitif yonli orta; boy ve el penge kuvveti
arasinda (r=,496 p<0.001), pozitif yonlu zayif dizeyde anlamli bir iligki bulunmusgtur.
Kilo ve kol kutle toplami arasinda (r=,889 p<0.001), pozitif yonll yuksek; kilo ve el
penge kuvveti toplami arasinda (r=,720 p<0.001), pozitif yonli yiksek dizeyde anlamli
bir iligki bulunmustur. Kol kutle toplami ve el penge arasinda (r=,628 p<0.001), pozitif
yonlu orta dizeyde anlamh bir iliski bulunmustur. El penge kuvveti ve relatif kuvvet
arasinda (r=,527 p<0.001), pozitif yonli orta dizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
Relatif kuvvet ve relatif kol kuvvet arasinda (r=,945 p<0.001), pozitif yonli ¢ok yiksek
dizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.
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TARTISMA

Relatif kuvvet, sporcunun kendi vicut agirligina kargi gelistirebildigi en buyuk kuvvet
olarak ifade edilmektedir. Sporcunun kaldirabilecedi veya tasiyabilecedi maksimal
agirlik ile sporcunun vicut agirhgi arasindaki iligkinin ortaya konmasidir. Sporcunun
kilosu basina kaldirdigi agirhigi gosterir. Relatif Kuvvet= Maksimal Kuvvet / Vicut
Agirh@ formdla kullaniir’8, Bu calismamizda ise yeni bir metot olarak “relatif kol
kuvveti yontemi” yani Relatif Kol Kuvveti = ElI Penge Kuvveti / Kol Kutlesi
kullaniimistir’é:  Relatif kol kuvveti ile ilgili literatirde herhangi bir c¢alismaya
rastlanilmamistir. Ancak kol, 6n kol, el antropometrik dlgimleri ve el penge kuvveti ile
ilgili calismalar mevcut olup bunlar ile ilgili literaturler asagida belirtilmigtir.

Sporcularda maksimum el pence kuvveti ile maksimum st ve alt viicut glici arasinda
guclu bir dogrusal iligki vardir. Bir sporcu gesitli direng antrenmani midahaleleriyle
genel Ust ve alt vicut gucunu ve kas kutlesini artirarak, maksimum izometrik el penge
kuvvetini artirabilmektedir. Bununla birlikte, bir sporcunun belirli bir spora 6zgu hareketi
sirasinda bir nesneye etkili bir sekilde kuvvet uygulama veya uygulama yetenegini
gelistirmek cok faktorlidur. Bu faktorler teknik yetenekleri igerir (6rn., hareket
koordinasyonu, siralama ve zamanlama), fiziksel kapasite (yani, gug, esneklik,
noromuskuler fonksiyon ve reaksiyon suresi), viucut kompozisyonu antropometrisi ve
taktiksel yetenek (yani, muhalefeti okuma ve tepki verme)*

Bireysel sporlarda mucadele eden sporcular ile ilgili kol, on kol, el antropometrik
olcimleri ve el penge kuvveti ile ilgili literatlir taramasinda; Nefesoglu, (2019)%° geng
kadin  yuzuculerde kinantropometrik  profilin el penge kuvveti lzerine etkisi
incelendiginde el penge kuvveti ile tum antropometrik verilerin aralarinda pozitif yonlu
iliski oldugunu belirtmistir. Aydos ve ark. (2004)?° bazi bireysel sporlarda (boks, gires
judo) relatif kuvvet (el pence kuvveti/ genel vuacut agirhigi) degerlerinin arastirildigi
calismalarinda sag el pence relatif kuvvet degerleri boksta 0,76, glireste 0,78, judoda
0,71, halterde 0,78, oldugu tespit edilmistir. Tel, (1996)?* Taekwondo Milli takim aday
sporcularinda yapmis oldugu oOlcumlerde sol ve sag el pence kuvvet degerlerini
siraslyla 46,57+5,16 kg ve 47+305,84 kg olarak bulmustur. Cho ve Choe, (1988)%?
arastirmalarinda kontrol grubu ile taekwondo c¢alisan grup sporcularinda kuvvet
degerleri arasinda anlamli bir fark goériGsmustir. Taekwondo c¢alisan grubun relatif
kuvvet (el penge/genel vicut kuvveti) ortalamalari daha yuksek bulunmustur. Chong
ve ark. (1994)2 6n kol uzunlugu el kavrama kuvveti ile 6n kol uzunlugu arasinda 6nemli
iliski oldugunu saptamistir. Ozsoy, (2011)?* elit diizey poomseci sporcusunun sag el
pence kuvvetini 46,1+10,5 kg. sol el pence kuvvetini 44,2+13,9 kg, doviscl
sporcularin ise sol el penge kuvvetini 42,4+6,9 kg, sag el penge kuvvetini 45,4+7,1 kg
olarak tespit etmistir. Kurak, (2020)%° yapmis oldugu arastirmada deneklerin 8 hafta
surecek olan arastirmada sol el kavrama kuvvetinde on test ortalamalari 14,20 5,92
kg, sag el kavrama kuvvetinin ise on test ortalamalari 18,30 5,22 kg. , son test
ortalamalari 19,27 +5,23 kg, sol el kavrama kuvvetinin ise son test ortalamalari 15,59
+5,46 kg bulunmustur. Yildiz ve ark. (2003)?® Erkek Milli Badmintoncular (izerinde
yapmis olduklari ¢alismada sag el kavrama kuvveti 29,69+3,70 kg, sol el kavrama
kuvvetini ise 25,50+£5,91 kg. olarak belirlemislerdir. Aydas ve ark. (2002)?” Tirkiye A
Milli Boks, Jandarma Giicli Boks ve Bilkent Universitesi Boks takimlarinda yapilan
arastirmada Milli Takimin sag el kavrama kuvvetini 45.3 kg, Jandarma Gicu
sporcularinin sag el pence kuvvetini 41.6 kg, Bilkent Universitesi Boks takimimin sag
el penge kuvvetini 44.1 kg, Milli Takimin sol el penge kuvvetini 41.9 kg, Jandarma
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Glci’niin sol penge kuvvetini 40.2 kg, Bilkent Universitesi boks takimimin sol el penge
kuvvetini 42.8 kg olarak tespit etmislerdir. Kutlu ve Cicioglu, (1995)28, glreste milli
takimlar yildiz kategorisinde musabaka yapan sporcular tzerinde yaptiklari calismada;
grekoromen guresgilerin el penge kuvvetini 33.54+7.65 kg serbest stil gurescilerinde
ise el kavrama kuvvetini 35.90+8.73 kg, olarak belirlemiglerdir. Sezer, (2017)%° 18-20
arasinda degisen 30 erkek okgu sporcunun el penge kuvvetini egzersiz dncesi 63.21
+ 5.81, antrenman sonrasi 75.12 + 5.80 olarak tespit etmigtir.

Takim sporlarda mucadele eden sporcular ile ilgili kol, 6n kol, el antropometrik
Olcimleri ve el penge kuvveti ile ilgili literatir taramasinda; takim sporlarinda da el
pence kuvveti kullanilir. El ile topu atmak, savunma yapmak, omuz omuza mucadele,
rakibi gecme ve atig, kavrama, alet (sopa), nesne (top) veya karsi koyma veya
kisittamak amaciyla, genellikle yari dinamik veya el penge gucunun izometrik bir
uygulamasidir. Aydos ve ark. (2004)%° bazi takim sporlarda (basketbol, voleybol
futbol) relatif kuvvet (el pence kuvveti/ genel vicut agirligr) degerlerinin arastirildigi
calismalarinda sag el pence relatif kuvvet degerleri basketbolda 0,77, futbolda 0,68,
voleybolda 0,66, oldugu tespit edilmistir. Kalkavan ve ark. (1996) futbolcularin sag el
kavrama kuvveti 34,95 + 7,56 kg., sol el kavrama kuvveti 32,02 + 7,52 kg.,
voleybolcularin sag el penge kuvveti 32,75 £ 5,59 kg., sol el pence kuvveti 30,01 £ 5,03
kg., basketbolcularin sag el pence kuvveti 33 + 6,82 kg., sol el pence kuvveti, 30,4+
6,01 kg., olarak bulmuglardir. Onder ve Eler, (2010)3%, Turkiye Voleybol (1. Lig) Ankara
takimlarinda voleybol bransinda 56 bayan sporcudan olusan bazi fizyolojik ve fiziksel
profillerini belirledikleri galismada, sporcularin vacut agirlhigi 68 £ 7.74 kg, sag el penge
kuvveti 36.191+4.20 kg, sol el pencge kuvveti 34.81+4 kg tespit edilmigtir. Turgut ve ark.
(2017)%? Universite takiminda oynayan badminton sporcularinin el penge kuvvetini
41,59+7,92 kg tespit etmislerdir. Aslan ve ark. (2015)32 Tirkiye Voleybol 1. Ligi'nde
oynayan 10 erkek voleybolcunun sag el kavrama kuvvetleri 55,00+ 7,67, sol el
kavrama kuvvetini 51,98+8,11 kg tespit etmislerdir. Baskaya, (2016)3* kadin futbolcular
ve futsalcilar zerinde yapmis oldugu c¢alismada, 30 kadin futbolcunun sag el penge
kuvveti degerlerini 26.29 £ 4.044 kg olarak tespit etmistir. Cengiz, (2012)35 profesyonel
kuliiplerde oynayan 21 basketbolcunun misabaka éncesinde (MO) ve sonrasinda
(MS) el pence kuvvetlerini ve sirt kuvvetlerini tespit etmek amaciyla yapmis olduklari
calismada, MO’sinde el penge kuvvetini 51.476+ 13.242 tespit ederken, MS’sinde el
pence kuvvetini 51.619+ 10.331 tespit etmistir. Riigchan, (2013)36 18-21 yas arasi erkek
hentbolcularda yapmis olduklari ¢alismalarinda, antrenman oncesi vucut agirliklari
77,2 £ 6,7 kg antrenman sonrasi 75,2 + 6,4 kg, antrenman oncesi sag el kavrama
kuvveti 47,5+5,7 kg, antrenman sonrasi 50,6+5,0 kg, antrenman oncesi sol el kavrama
kuvveti 43,5+4,9 kg, antrenman sonrasi 46,615,1 kg tespit etmislerdir. Celenk ve
Cumraligil, (2010)3” ferdi sporlar ve takim sporlarinda miicadele eden elit sporcular el
pence kuvvetleri Uzerine yapmis olduklar calismada, taekwondo, 42,15+6,35 kg, judo
48,85+4,72 kg, tespit edilmisken voleybol 36,47+3,21 kg, futbol 38,72+4,46 kg tespit
edilmislerdir. Alaeddinoglu, (2016)3 Tirk Kayak Milli Takimlarinda yer alan geng erkek
kayakgilarin sag el kavrama kuvvetleri kuzey disiplinli sporcular i¢in 45,67+5,63 kg, alp
disiplinli sporcular igin 45,45+8,12 kg tespit edilmistir. Kog ve Akkoyunlu, (2010)*
profesyonel (TKI Linyitspor) ve amatér (DPU; Dumlupinar Universitesi Spor)
futbolcular (izerine yapmis olduklari calismada, yapmis olduklari calismada, TKi
Linyitspor’lu futbolcularin vicut agirhgr 73,04+6,39 kg, DPU spor futbolcularinin
74,72+7,72 kg tespit edilmisken TKi Linyitsporiu futbolcularin el pence kuvveti
45,67+5,63 kg, DPU spor futbolcularinin 45,45+8,12 kg tespit edilmistir. Wang ve ark.
(2018)#° Amerika Birlesik Devletleri'nde yasayan 18-24 arasindaki 181+0.08 boyunda
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82.0+16.9 kilosunda olan bireysel sporcularin el penge kuvvet ortalamasini 47.0 £ 8.1
kg ve 25-29 arasindaki 1.78+0.07 boyunda 86.4+21.9 kilosunda olan bireysel
sporcularin el pence kuvvet ortalamasini 49.7 £ 11.6 kg olarak tespit edilmislerdir.

Calismamizda, relatif kuvvet ile relatif kol kitlesi arasinda hem bireysel sporcularda
(r:,957) hem de takim sporcularinda (r:,945) pozitif yonli ¢ok yuksek dizeyde iligki
tespit edilmigtir. Relatif kol kuvveti yontemine gore takim sporcularinin kuvvet degerinin
(6,12+,78 kg) bireysel sporcularindan (5,95+0,85 kg) daha yluksek ciktigi tespit
edilmistir. Bunun nedeninin branslara 6zgu antrenman duzeyleri farkliliklarindan ve
kuvvet parametresinin gelistirimesinde birgok unsur ve antrenman dirilinden
kaynaklandigi tahmin edilmektedir.

Sonug olarak, yapilan kuvvet antrenmanlari ile artan kas kutlesi ve buna bagh olarak
artan kuvvet deg@erinin sporcunun gercek kuvvet degeri olmadigi ve sporcunun gergek
kuvvet artisini belirlemenin en saglikh yolunun relatif dlgimler oldugundan dolayi relatif
kol kuvveti yonteminin kullaniimasi sporcularin gergek kuvvet artisinin belirlenmesinde
oldukga yararl olacaktir.
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FUTBOL ALTYAPI ANTRENORLERININ ALTYAPI EGITIMINDE
KARSILASTIKLARI SORUNLAR VE GOZUM ONERILERI

0oz

Yonetimsel ve sistemsel birgok eksikligin sonucu olarak tlkemizdeki altyapida yetenekli futbolcularin yetistirilme siireglerindeki
aksakliklar, yetenekli birgok Turk futbolcusunun fark ediimeden kaybolup gitmesine neden olmaktadir. Bu nedenle arastirmada
futbol altyapi antrendrlerinin altyapi egitimine iliskin karsilastiklar problemler ve ¢ézim Onerilerinin arastirilmasi amaglanmistir.
Arastirmada katimcilarin belirlenmesinde kolay ulasilabilir drnekleme yontemi kullaniimistir. Arastirmanin 6rneklemini 14
altyapi futbol antrendru olusturmustur. Arastirma verileri arastirmaci tarafindan gelistirilen yari yapilandiriimis gérisme formu
araciligiyla toplanmistir. Arastirma verileri Covid-19 pandemisi silirecinde toplandigindan katimcilarla goérismeler uzaktan,
interaktif iletisim araclari ile yapiimistir. Arastirmada elde edilen veriler igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, altyapi antrendrlerinin sporcularin ailelerine iligkin antrenman saatleri ile ilgili problem yasadiklari ve ¢d6zim
olarak antrenmanin aksam saatlerine alinmasini, MEB’in ve okul ydnetiminin lisansli sporculari izinli saymasini 6nerdikleri
belirlenmistir. Antrendrlerin kulliplerin tesislerine iliskin tesislesme ve butce ile ilgili problem yasadiklari ve ¢dzim olarak
fonksiyonel tesisler inga edilmesini, tesislerde beslenme ve barinma imkanlarinin saglanmasini, tesislerin iginde sporcularin
ogrenim gorecekleri okullarin agiimasini, altyapiya daha fazla bltge ayrilmasini ve TFF’nin altyapi harcama denetleme birimi
olugturmasini o6nerdikleri saptanmistir. Antrendrlerin Futbol Federasyonunun uygulamalarina iligkin kulUplerde 6zellikle
altyapilarda ekonomik sikintilar ile ilgili problem yasadiklari ve ¢6zim olarak karsiliksiz maddi destegin saglanmasini, A
takimlara harcanan paradan pay ayriimasini, kulUplerin altyapilarindan cikardiklari oyunculara oranla altyapiya tesvik
verilmesini 6nerdikleri tespit edilmistir. Antrendrlerin altyapi antrendrlerinin yeterliligine iliskin tecribesizlik, egitim eksikligi, kolay
belge verilmesi ile ilgili problem yasadiklari ve ¢6zim olarak baska bir antrenér gézetiminde galisma imkaninin yaratiimasini,
antrendr egitimlerinde verilen icerigin dlinya standartlarina uygun olmasini, her éniine gelenin antrenérliik belgesi almamasi icin
antrendrlik sinavlarinin ciddiyet ve sorumluluk bilinciyle yapilmasini &énerdikleri belilenmistir. Antrendrlerin  kulUplerin
yoneticilerine iligkin bilgisizlik, Uslup, vizyon problemi yasadiklari ve ¢6zim olarak futbolda altyapi sorunlarinin ve bu sorunlara
yonelik yapici ¢ézumler uretmenin, kulubiin gelecek hedeflerine siki sikiya bagli futbol gegmisine sahip yéneticilerle mimkin
olacagini énerdikleri saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, antrendr, futbol altyapi egitimi, sorun, ¢c6zim

PROBLEMS ENCOUNTERED BY FOOTBALL INFRASTRUCTURE
TRAINERS IN INFRASTRUCTURE TRAINING AND SUGGESTIONS
FOR SOLUTIONS

ABSTRACT

As a result of many managerial and systemic deficiencies, the disruptions in the training processes of talented football players in
the infrastructure of our country cause many talented Turkish football players to disappear unnoticed. For this reason, it is aimed
to investigate the problems and solution suggestions faced by football infrastructure coaches regarding infrastructure education
in this research. Easily accessible sampling method was used to determine the participants in the study. The sample of the
research consisted of 14 youth football coaches. Research data were collected through a semi-structured interview form
developed by the researcher. Since the research data were collected during the Covid-19 pandemic, interviews with the
participants were conducted remotely, with interactive communication tools. The data obtained in the research were analyzed
with the content analysis method. According to the results of the research, It has been determined that the infrastructure
coaches have problems with the training hours of the families of the athletes and as a solution they recommend that the training
be taken to the evening hours and that the Ministry of National Education and the school administration consider the licensed
athletes on leave. It has been determined that the coaches have problems with the facilities of the clubs and the budget, and as
a solution, they suggest the construction of functional facilities, the provision of nutrition and accommodation opportunities in the
facilities, the opening of schools where the athletes will study, the allocation of more budget to the infrastructure and the
establishment of the TFF's infrastructure expenditure inspection unit. It has been determined that the coaches have problems
related to the economic problems in the infrastructures of the clubs regarding the implementation of the Football Federation, and
as a solution, they suggest providing free financial support, allocating a share of the money spent to the A-teams, and giving
incentives to the infrastructure compared to the players they remove from the clubs' infrastructure. It has been determined that
the infrastructure coaches have problems related to the inexperience, lack of education, easy certification and as a solution they
recommend that creating the opportunity to work under the supervision of another trainer, ensuring that the content given in
trainer trainings is in line with world standards, coaching exams are carried out with a serious and responsible awareness so
that not everyone gets a coaching certificate. It has been determined that clubs experience ignorance, style and vision problems
about their managers and as a solution they recommend that to produce constructive solutions for infrastructure problems in
football and to produce constructive solutions for these problems, with managers with a football background who are closely
connected to the future goals of the club.

Key Words: Football, coach, football infrastructure training, problem, solution
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GiRiS

Glnumizde spor denildiginde akla gelen spor dal futboldurt®. Futbol glindelik
yasamin bir pargasi olarak nitelendiriimektedir®3. Diinyadaki agik ara en popdiler spor
dali olan futbol kiresel anlamda milyarlarca dolarla dlgllen yliksek marka degerleri
yaratarak onde gelen bir is alani olusturmaktadir®. Bazi llkelerde futbol, spor
endustrisinin en blylk ve ekonomik agidan en zengin kolunu olusturmaktadirts.
Futbolun, sosyal, ekonomik, psikolojik, yazili ve gorsel medya platformlari 6Gnemli bir
boyuttadir. Blyuk Ucretler ile gergeklestirilen transferler, futbolculara 6denen yuksek
tutarlar, stadyum, reklam, sponsorluk, televizyon yayin gelirleri, sans oyunlari, uzun
TV programlari, gazetelerde yer alan futbol haberleri ve 0zellikle psiko-sosyal
bakimdan milyonlarca taraftar tarafindan takip edilmesi, futbolu 6nemli bir sektor
konumuna tasimaktadir®.

Ulkemiz altyapisinda yetisip diinya futboluna kazandirilan oyuncu sayisi ¢ok
dusuktdr. Bunun en buyuk sebepleri olarak altyapilarda belirli bir sistemsel yapinin
olusturulamamasi ve geng¢ oyunculara A takim dizeyinde fazla sure verilmemesi
gosterilebilirs. Sporculari kiiglik yasta yetistirerek, sistemin bir pargasi haline
getirerek, gelisimini takip ederek onlari A takim seviyesine cikarmak icin gerekli
batin calismalarin ~ yapildigi  sistemli ¢alismalarin  butina altyapr  olarak
adlandiriimaktadir®. Futbol altyapisi denildiginde, yiliksek potansiyele sahip futbolcu
adaylarinin segcildigi ve egitildigi sistemde oyuncularin sistematik ve duzenli olarak
profesyonel futbol takimlarina gegcisi akla gelmelidir. Futbolda kullplerin altyapilari,
profesyonel olma sansindan bu yana basarili oyuncularin yetistiriimesinde énemli bir
faktor olarak kabul edilmektedir. Modern ve donanimli tesislere sahip kullplerde
yetisen oyuncularin basarisi daha yiksektir*. Bu basarinin mimarlari futbol
antrendrleri, futbol takimlarini toplu halde ya da takimdaki futbolculari bireysel olarak
egiten, danismanlk yapan, yol gosteren, antrene eden Kigiler anlamina gelmektedir.
Gerekli belgeleri ve donanimlari olan kisiler futbol antrenérliglu yapabilmektedir.
Antrendr kisaca takim ya da bireysel olarak kKigileri belirlenen seviyeye getirmeyi
hedefler’.

Futbolda basari saglanmak isteniyor ise altyapi egitimlerinin daha kaliteli ve verimli
olmasi gerekir. Bu baglamda altyapi egitimlerinin daha kaliteli ve verimli olabilmesi
icin fiziksel sartlarin yeterliligi ve kullanim alanlarinin ¢okluguna ihtiyac vardir. Ayrica
antrenorlerin  6zguveninin ve egitim seviyesinin yuksek olmasi, yeterli bilgi ve
deneyime sahip olmalari yetenekli futbolcu sayisinin artmasina sebep olacak bunun
sonucunda basari ve ekonomik kazang kaginilmaz olacaktir.

Futbol altyapi c¢alismalarinin oyuncu yetistirmede ne kadar o6nemli oldugu
bilinmektedir. Altyapidan futbolcu yetistirmenin temel tasi da altyapinin
gelistiriimesidir. Bu nedenle futbol altyapi antrendrlerinin sorunlara ¢ézim onerileri
getirerek altyapr uygulamalarina kaynak sunmasi, bu arastirmanin énemini ortaya
koymaktadir. Bu arastirmada futbol altyapi antrendrlerinin altyapr egitiminde
kargilastiklari sorunlarin neler oldugunu tespit etmek ve bu sorunlara iligkin ¢ozim
Onerisi getirerek Turk futbol altyapisina katkida bulunmak amacglanmistir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Nitel arastirmalarda, arastirmaciya
arastirma cergevesini belirlemede yardimci olan en onemli ozelliklerden biri de nitel
arastirma deseninin belirlenmesidir. Nitel arastirma desenleri, gergeklestirilecek olan
calismanin yaklagimini belirleyen ve c¢esitli asamalarin, belirlenen yaklagim
sayesinde tutarli olmasina rehberlik eden bir stratejidir®®. Arastirmada nitel arastirma
desenlerinden biri olan olgubilim (fenomenoloji) arastirma deseni kullaniimigtir.
Fenomenoloji arastirmalari bireylerin yasadiklari ve deneyimledikleri olgulari nasil
anladiklari, onlara hangi anlamlar yukledikleri, ne hissettikleri, nasil tanimladiklari ve
diger kisiler ile bunlari hangi anlam vyuklemeleri ile paylastiklari Uzerine
odaklanmaktadir®®. Arastirma nitel arastirmalarda en sik kullanilan veri toplama
yontemi olan gorigsme yontemi ile degerlendiriimistir®®. Gorlisme yodntemi, belirli
arastirma tarleri i¢in bilgi toplamasinin yaninda verilerin belirli varsayimlara
dayandiriimasinda oldukga etkilidir’. Bu yontem arastirmanin gerceklesecegi alanda
arastirmaci tarafindan segcilen Kkigilerle bigcimsel ya da sdylesi tarzinda konuyu
karsilikh olarak birbirlerine aktarabilecekleri sekilde yiliz yize yapilir??. Arastirmanin
etik kurul onayr Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Bagkanligrnin 13.11.2020 tarih ve 2020/78 karar sayisi ile alinmigtir.

Arastirma Grubu

Arastirmada katilimcilarinin belirlenmesinde kolay ulasilabilir ornekleme yontemi
kullaniimistir. Kolay ulagilabilir 6rneklemede arastirmaci, hali hazirda var olan 6geler
icerisinden yeteri sayida 6geyi orneklem olarak belirler. Dolayisiyla kolay ulasilabilir
durum orneklemesi kolaylikla arastirma yapilacak kisi ve gruplarin segilmesine imkan
taniyan bir amacli 6rnekleme bigimidir®®. Arastirma grubunu TFF Super Lig ve TFF 1.
Ligden farkli takimlardan segilmis 14 antrenér olusturmustur. Veri doygunluguna
ulasildigindan arastirma grubu 14’Gncu antrendrle tamamlanmigtir. Arastirmaya
katilan antrendrlerin calistirdiklari takimlar etik kurallar geregi gizli tutulmustur. Yine
etik kurallar geregi katiimcilarin isimleri de gizli tutulmus ve katihimcilara K1,
K2...K14 seklinde kod isimler verilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin takma isim
kodlarina, gorev surelerine, yaslarina, antrenorluk duzeylerine, 6grenim durumlarina,
mesleklerine gore dagilimlarini ayrica gérugme tarih ve surelerini iceren bilgiler Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Takma isim Koduna, Gérev Siiresine, Yasina, Antrendrlik
Duzeyine, Ogrenim Durumuna, Meslegine, Gérisme Tarihine ve Suresine lligkin

Veriler

Gorev Antrenorlik Y Gorusme Gorusme
Kod  gijresi  Y3S Diizeyi g it P dng M Tarin SUresi§(dk)
K1 15 47 UEFA-A Lisans Mezunu Antrenor 05.01.2021 45
K2 7 31 UEFA-B Lisans Mezunu Antrenor 07.01.2021 55
K3 6 28 UEFA-B Lisans Mezunu Antrenor 09.01.2021 55
K4 6 29 UEFA-B Lisans Mezunu Ogretmen 11.01.2021 49
K5 5 37 UEFA-B Yiksek Lisans Mezunu Antrenor 13.01.2021 51
K6 5 25 TFF-C Yiksek Lisans Mezunu Antrenor 14.01.2021 45
K7 10 41 UEFA-B Lisans Ogrencisi Antrenér 15.01.2021 48
K8 2 24 TFF-C Lisans Mezunu Ogretmen  17.01.2021 49
K9 3 23 TFE-C Lisans Ogrencisi Antrendr 19.01.2021 47
K10 11 39 ELIT-A Lisans Mezunu Antrenor 21.01.2021 53
K11 8 45 UEFA-A Lisans Mezunu Antrenor 23.01.2021 56
K12 15 37 UEFA-B Lisans Mezunu Antrenor 24.01.2021 45
K13 10 45  ELIT UEFA-A Lisans Mezunu Ogdretmen  25.01.2021 47
K14 6 31 UEFA-A Lisans Mezunu Antrenor 27.01.2021 56
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Tablo 1’e goére, katiimcilarin gérev surelerinin 2 ile 15 yil arasinda degistigi; yas
bakimindan 23 ile 47 yas araliginda oldugu; antrenorlik dizeyi bakimindan 3
katilimcinin UEFA-A, 6 katiimcinin UEFA-B, 3 katilimcinin TFF-C, 1 katilimcinin
ELIT-A, 1 katihmcinin ise ELIT UEFA-A antrendrliik diizeyine sahip oldugu; 6grenim
durumu bakimindan 10 katiimcinin lisans mezunu, 2 katilimcinin yuksek lisans
mezunu, 2 katilimcinin lisans oOgrencisi oldugu; meslek bakimindan ise 11
katihmcinin antrenor, 3 katilimcinin 6gretmen oldugu; bunun yaninda arastirma
verilerinin yaklasik 1 aylik zaman dilimi icerisinde toplandidi ve antrendrlerle yapilan
gorusmelerin 45-56 dk. araliginda surdugu gorulmektedir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada, futbol altyapi antrendrlerinin altyapi egitiminde karsilastiklari sorunlari
ortaya c¢ikarmak ve bu sorunlarin ¢ozumu igin gerekli onerileri belirlemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan geligtirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve yari yapilandiriimis
“Gorusme Formu” kullaniimistir. Kisisel bilgi formunda; katilimcilarin gorev slresine,
yasina, antrenorlik dizeyine, 6grenim durumuna ve meslegine yonelik sorulara yer
verilmistir. Arastirmada kullanilacak olan gérisme formundaki sorular yaziimadan
Once literatur taramasi yapiimis ve altyapi antrenorlerinin yasadiklari sorunlara iligkin
bilgi toplanmistir. Bu cercevede 10 sorudan olusan taslak bir gérisme formu
hazirlanmistir. Hazirlanan gorisme formu, alaninda uzman antrendrlik seviyesine
sahip antrendrlerden 2, spor bilimleri alanindan 1, aciklik ve anlagilabilirlik agisindan
Tarkce egitimi alanindan 1, 6lcme ve degerlendirme alanindan ise 1 olmak Uzere
toplamda 5 uzmanin gorus ve degerlendirmelerine sunulmustur. Yapilan kontroller
sonrasi gorusme formunda yer alan 4 sorunun cikarilmasina, 3 sorunun da
duzenlenmesine karar verilmistir. Formun son hali arastirmaya dahil edilmeyen 2
antrendre On uygulama olarak uygulanmis ve formdaki sorularin anlasiimasi,
derinligi, vb. problemler tespit edilmeye calisiimis ve 6 sorudan olusan gorusme
formuna son sekli verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri Covid-19 pandemisi surecinde toplandigindan katilimcilarla
gorusmeler uzaktan, interaktif iletisim araclari ile yapilmistir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda Zoom programi kullanilmistir. Arastirmada, goérisme formunun
uygulanmasina katilimcilardan izin ve randevu alinarak 2021 Yil Ocak ayi igerisinde
baslanmis ve arastirmaya gonulliluk esas alinarak katilimin saglanmasina dikkat
edilmistir. Yapilan gorusmeler, katilimcilardan izin alinarak kayit cihazi ile
kaydedilmis ve bu da arastirmaci agisindan o6nemli kolayliklar saglamistir.
Gorusmelerden elde edilen ses kayitlari, arastirmacilar tarafindan kelime kelime
yaziya gegirilmis, duzenlenmis bir dokiman haline getirilmistir. Arastirmada veri
kaybini 6nlemek icin her bir kayit gorigsmenin yapildigr gun analiz edilmistir. Yapilan
analizler arastirmanin guvenirligini saglamak icin yeniden her bir katiimciya
gOsterilerek teyit ettirilmistir. Ayrica ham veriler etik agidan arastirmacilar tarafindan
saklanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada igerik analizi yaklagimi benimsenmistir. icerik analizi, ¢ok cesitli
sdylemlere uygulanan birtakim metodolojik ara¢g ve tekniklerin butind olarak
tanimlanmaktadir®. icerik analizi yaklasiminda verilerin énce kavramsallastiriimasi,
sonra bu kavramlara gore mantikli bir sekilde duzenlenmesi ve veriyi agiklayan
temalarin saptanmasi gerekmektedir3®. Bu amagcla goriisme sirasinda alinan ses
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kayitlar1 desifre edilerek word belgesi halinde bilgisayar ortamina aktariimis ve satir
satir okunarak sistematik bir sekilde kodlanmistir. Kod defterine islenen kodlar,
birbiriyle anlamlh ve iligkili olacak gekilde birlestirilerek azaltma yoluna gidilmistir.
Kodlar azaltildiktan sonra anlam bakimindan iligkili olan kodlar daha genel bir baslik
altinda toplanmistir. Elde edilen bu genel basliklar anlam benzerligi bakimindan bir
araya getirilerek temalar olusturulmustur.

Arastirmanin Gegerligi ve Guvenirligi

Arastirmada Zoom programi ile yapilan gérismeler yoluyla ayrintili ve derinlemesine
bilgi toplanmig ve toplanan veriler katilimcilar tarafindan teyit edilmis, toplanan veriler
ayrintili olarak rapor edilmis ve arastirma sonuglarina nasil ulasildigi agiklanmigtir.
Ayrica arastirmanin bulgulari anlamli ve tutarli olmakla birlikte icerik analizi yoluyla
elde edilen bulgularin kavramsal cergceve ve verilerle uyumlu oldugu saptanarak
arastirmanin i¢ gecerlige sahip oldugu, sonuglarinin arastirma igin hazirlanan
g6risme formundaki sorular ile tutarli oldugu ve arastirmanin dis gegerlige de sahip
oldugu soylenebilir®® 1125 Ayrica arastirma yontemleri ve elde edilen bulgular detayl
bir sekilde ele alinmis, elde edilen sonuclar toplanan verilere bagli olmakla birlikte,
arastirmacinin varsayimlarina veya onyargilarina gore raporlanmamistir. Ayrica
arastirmaya ait ham veriler ve arastirmanin analiz kisminda U¢ uzmanin yaptiklari
kodlamalar birbirlerinden saklanmis ve arastirmanin dis guvenirligi saglanmaya
calisiimistir. Bununla birlikte arastirmada sorular acgik bir bicimde ifade edilmis,
sonuglarin elde edilen veriler ile uyumlu olmasi saglanmis, diger uzmanlar tarafindan
da bagimsiz olarak yapilan kodlamalar ve temalar karsilastiriimig, arastirmacilar ve
uzmanlar arasinda ortaya ¢ikan gorus farkhliklari ve ilgili alan yazin dikkate alinarak
g6rus birligine varilmistir. Bunun disinda arastirmada katimcilarin ifade ettigi
goruglerinden dogrudan alintilar yapilmis ve arastirmanin i¢ guvenirlik icin gerekli
olan sartlarina dikkat edilmistir3e.

BULGULAR

Tablo 2. Altyapi Antrendrlerinin Altyapi Egitiminde Sporcularin Aileleri ile llgili
Karsilastiklari Sorunlara lliskin Bulgular

Kategori Temalar Kodlar Katilimcilar Frekans
Antrenman Antrenman Saatlerinin Okul Ders Saatleri ile K2, K4, K7, K8, K9, 9
Saatleri Cakigsmasi K10, K11, K12, K13
Ailelerin, Cocuklarinin  Akranlarindan Daha
Yetenekli Olduklarina inanmasi N2 3
Yanlis Algi AI.|-e|?I'.I.n, ”Sp"or_tllf Fa_allyetler Akademik Basariyi K2, K14 2
Dusurayor” DusUncesi
Ailelerin, Cocuklarinin  lleride Hep Basar
< : K13 1
Saglayacaklarina Inanmasi
Ailelerin, Antrendrlerin Cocuklarina Kadroda Yer
" K1, K4 2
Tedirginlik Vermeyecegi Algisi
Sorunlar Ailelerin, Antrenman veya Misabaka Sirasinda K2 1
Cocuklarinin Sakatlik Yasayacaklarn Disuncesi
Ailelerin, Antrendrlere Guivenmeyip Antrenorlerin
) K6 1
. Yeterligini Sorgulamalari
Kontrolstz - >
Baski Ailelerin, Antrenman veya Mag¢ Sirasinda
Cocuklarina  S6zel ve Davranigsal  Olarak K2 1
Gereginden Fazla ligi Géstermesi
Ailelerin, Futbol Hakkinda Yeterli Bilgiye Sahip K2 1
Bilgi Olduklarini Disunmesi
Yetersizligi Ailelerin, Cocuklarini Yanlis Bilgilerle Yonlendirerek
- 4 o . K3 1
Gelisim Sireglerini Etkilemesi
Toplam 22
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Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin altyapi egitiminde sporcularin aileleri ile ilgili
kargilastiklari sorunlari “Antrenman Saatleri’, “Yanlis Alg”, “Tedirginlik”, “Kontrolsiz
Baskl” ve “Bilgi Yetersizligi” temalari altinda ifade ettikleri belirlenmigtir. Bir
katilimcinin “Antrenman Saatleri” temasi ile ilgili yasadiklari sorunlara iligkin ifadeleri
su sekildedir: “Okul ¢ikis saatlerinin ge¢ olmasindan kaynakli antrenman saatlerinin
de ge¢ olmasi, dinlenme, beslenme aliskanliklarinin dlizensiz surdlrilmesi
cocuklarin gelisim ve performanslarini olumsuz etkilemekte ve bu durumlar
g¢ocuklarda zaman zaman akut sakatliklarin gérilmesine sebep oluyor.” (K7)

Tablo 3. Antrendrlerin Altyapi Egitiminde Sporcularin Aileleri le ligili Karsilastiklari
Sorunlara Yonelik C6zim Onerilerine lligkin Bulgular

Kategori Temalar Kodlar Katilimcilar Frekans
Antrenmanin Aksam Saatlerine K1, K5, K7, K8, 7
Antrenman Saatlerinin Alinmasi K9, K10, K11
Dizenlenmesi MEB'’in ve Okul Yoénetiminin Lisansli K6. K9 2

Sporculari izinli Saymasi

Akademik Basarisi Yiksek Sporcularin

= o . K14, K7, K5 3
Ornek Gosterilmesi
Yanhs Algilarin Ortadan e —— T =
Coziim Kaldirimasi Yetenegin Fiziksel Geligsimle Dogrusal K9. K10 2
Bnerileri Olmayabilecegini Anlatma 1
Sporun Onemi Hakkinda Bilgilendirme K11 1
Tedirginligin Giderilmesi ¥elller ile Konuya lliskin Toplantilar K1, K3, K4 3
apilmasi
Kontrolsuz Baskinin Velilerin S6zel ve Davranigsal Olarak K10. K12 2
Ortadan Kaldiriimasi Uyariimasi '
Bilgi \_(ete.rS|zI|g.|n|n Velilere Seminer Verilmesi K2, K13 5
Giderilmesi
Toplam 22

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin altyapi egitiminde sporcularin aileleri ile ilgili
kargilastiklari  sorunlara yonelik ¢6zum Onerilerini  “Antrenman  Saatlerinin
Duzenlenmesi”, “Yanlis Algilarin Ortadan Kaldirilmasi”, “Tedirginligin Giderilmesi”,
“‘Kontrolsiz Baskinin Ortadan Kaldiriimasi” ve “Bilgi Yetersizliginin Giderilmesi”
temalari altinda ifade ettikleri belirlenmistir. Bir katilimcinin “Antrenman Saatleri”
temasi ile ilgili ¢6zim o&nerilerine iligkin ifadeleri su sekildedir: “Kuliipler kendi
tesislerini olugturarak antrenman saatlerini kendilerine gbre ayarlamalari ve bu
saatleri aksam saatlerine koymalari gerekir. Bbylece okul, beslenme ve ailelerin
calisma saatleri gibi problemlerini asmig oluruz...” (K8)

Tablo 4. Altyapi Antrendrlerinin Altyapi Egitimi Verdikleri KulUplerin Spor Tesisleri ile
llgili Karsilastiklari Sorunlara lligkin Bulgular

Kategori Temalar Kodlar Katimcilar Frekans
Modern Tesis imkanlarinin Yetersiz Olmasi K1, K2, K4, 6
K6, K7, K9,
Tesislesme Saha Sayilarinin Takim Sayilarina Oranla Yetersiz =~ K4, K6, K8, 4
Sorunlar Yetersizligi Kalmasi K14,
" Turkiye’'de “Tesis” Kelimesinin Sadece Futbol Sahasi
K3, K5, K12 3
Olarak Algilanmasi
Biitge llgili Kurunj ve Kuruluslar Tarafindan Ekonomik K3, 1
Katkinin Saglanmamasi
Toplam 14

Tablo 4 incelendiginde, katilmcilarin altyapi egitimi verdikleri spor tesisleri ile ilgili
karsilastiklari sorunlari “Tesislesme Yetersizligi” ve “Butce” temalari altinda ifade
ettikleri belirlenmigtir. Bir katiimcinin “Tesislesme Yetersizligi” temasi ile ilgili
yasadiklari sorunlara iliskin ifadeleri su sekildedir: “Tirk futbolunu gelistirmeye
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calisiyoruz, cabaliyoruz. Bunu yaparken o kadar ¢ok yan unsurlara odaklandik ki,
futbol ve oyuncularimiz igin elzem olan futbolun oynanabilir gsartlarinin
gerceklestirimesinden uzaklagtik. Kaliteli ve saglikli bir futbol egitimi verilebilmesi igin
futbol sahasinin zemini, kullaniimasi gereken ekipmanlarin temini, antrenman éncesi
ve sonrasi oyuncunun temizligi, beslenmesi, varsa tesiste konaklamasi veya
konakladidi yere ulasimi olan modern tesisler gereklidir. Fakat bizde bunlar ¢ok az.”
(K2)

Tablo 5. Altyapi Antrendrlerinin Altyapi Egitimi Verdikleri KulUplerin Spor Tesisleri ile
llgili Karsilastiklari Sorunlara Yonelik Cozam Onerilerine lliskin Bulgular

Kategori Temalar Kodlar Katilimcilar Frekans
Tesislerin Belirli Sartlara Gore Agilmasi K4, K2, K6, K7, 4
" Fonksiyonel Tesisler insa Edilmesi K7, K8, K9, 3
Tesis] " Tesislerin Teknolojik imkanlarla Donatiimasi K1, K5, K9 3
N?g(';fﬁg:g: Tesis Insasinda Bilirkisilere Danisilmasi K12 1
Coziim Te§|slerde Beslenme ve Barinma Imkanlarinin K5 1
Onerileri Saglanmasi .
Tesislerin Iginde Sporcularin Ogrenim Goérecekleri
K5 1
Okullarin Agiimasi
clononiAiapumDataFadesiee et
A e yapl arcama enetleme irimi K3 1
Olusturmasi
Toplam 15

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin altyapi egitimi verdikleri kulUplerin tesisleri ile
ilgili karsilastiklari sorunlara yonelik ¢6zum 6nerilerini “Tesislesme ve Modernlesme”
ve “Ekonomik Duzenleme” temalari altinda ifade ettikleri belirlenmistir. Bir
katihmcinin “Tesislesme ve Modernlesme” temasi ile ilgili ¢ozum onerilerine iliskin
ifadeleri su sekildedir: “Tesislerin modernlesmesi igin teknolojiden yararlanmali.
Ayrica sporcunun bltin ihtiyaclarinin karsilanacagi, beslenmesinin, barinmasinin
hatta okul ihtiyacinin karsilanacagi modern tesisler insa edilmeli.” (K5)

Tablo 6. Altyapi Antrendrlerinin Altyapi Egitiminde Futbol Federasyonunun
Uygulamalar lle llgili Karsilastiklari Sorunlara lliskin Bulgular

Kategori  Temalar Kodlar Katilimcilar Frekans
Ekonamik TFF’nin ve KuIUpIeriq Altyapi Egitimlerini Maddi K1, K2, K3, K6, 9
Sikinti Olarak Desteklememesi K7, K8, K10,
K12, K14,
TFF icin Sadece Magin Oynanmasi ve Maglara
Hakemlerin Atanmasinin Onemli Olmasi 1
Yanhs TFF’nin ve Kullplerin Altyapi Egitimlerine Gereken K8 1
Sorunlar Politka  Onemi Vermemesi
TFF’'nin Her Yil Kural ve Politikalar Degistirmesinin,
Uzun Vadede Plan Yapmayi Engellemesi K13 1
TFF’nin  Vermis Oldugu Egitimlerde Kuguk Yas
. Gruplarina Yoénelik Egitim Calismalarinin Yetersiz K9 1
Yetersiz
Egitm  —2mas! . . ______
TFF’nin Yeterli Belgesi Olan Antrendrlerin  Egitim K14 1
Olarak Yetersiz Oldugundan Yakinmasi
Toplam 14

Tablo 6 incelendiginde, katimcilarin altyapi egitiminde Futbol Federasyonunun
Uygulamalari ile ilgili kargilastiklar sorunlari “Ekonomik Sikint”, “Yanhs Politika” ve
“Yetersiz Egitim” temalar1 altinda ifade ettikleri belirlenmigtir. Bir katilimcinin
“‘Ekonomik Sikinti” temasi ile ilgili yasadiklar sorunlara iligskin ifadeleri su sekildedir:
‘Basta daha 6énce sampiyonluk yasamig kulliplerimiz olmakla birlikte hemen hemen
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tim kuliiplerimizin igerisinde bulundugu mali sikintilar nedeniyle daha fazla oyuncu
yetistirme ve yetistirilen oyunculara daha fazla sire verilmesi artik istense de
istenmese de bir zorunluluk haline gelmistir. Federasyonumuzun bu konular
hakkinda birgok agiklamasi ya da proje duyurusu olmasina ragmen bu aciklamalar
herhangi bir gekilde hayata ge¢memis, sadece sb6zde kalmistir. Ayrica altyapi
kultipleri maddi olarak destek alamiyor. TFF'nin ve Kuliiplerin verdigi tesvik ¢ok
yetersiz. (K6)

Tablo 7. Altyapi Antrendrlerinin Altyapi Egitiminde Futbol Federasyonunun
Uygulamalari lle ligili Kargilastiklari Sorunlara Yonelik Cozum Onerilerine lligkin

Bulgular
Kategori Temalar Kodlar Katilimcilar Frekans
Karsiliksiz Maddi Destegin Saglanmasi K1, K2, K3, K6, K7,
K8, K10, K12, K13 9
A Takimlara Harcanan Paradan Altyapiya Pay K2, K3, K7, K8, K9, 6
y Ayrilmasi K14
MagelgSeqcly Tesis Yapimi, Antrenman ve Misabaka
_ Kiyafetleri icin Maddi Destegin Saglanmasi RN 3
Cozim y ¢ g g
Onerileri Kultplerin Altyapilarindan Cikardiklari K6 1
Oyunculara Oranla Altyapiya Tesvik Verilmesi
Politikada idarecilerin Futbolun iginden Gelmesi K7, K14 2
Degisiklige Gitme ~ Antrendr Egitimlerinin Niteliklerinin Artiriimasi K5 1
Nitelikli Egitim Kuguk Yas Gruplarina ve Antrendrlere Yonelik K9 1
Verme Nitelikli Egitim Verilmesi
Toplam 23

Tablo 7 incelendiginde, katihmcilarin altyapi egitiminde Futbol Federasyonunun
uygulamalari ile ilgili kargilastiklari sorunlara yonelik ¢6zum oOnerilerini “Maddi
Destek”, “Politikada Degisiklige Gitme” ve “Nitelikli Egitim Verme” temalar altinda
ifade ettikleri belirlenmistir. Bir katilimcinin “Maddi Destek” temasi ile ilgili ¢6zim
Onerilerine iliskin ifadeleri su sekildedir: “Ekonomik sikintilari asmanin yolu maddi
destektir. Ancak bu destegin karsiliksiz verilmesi gerekir. Diger tiirlii sikinti devam
eder. Clinkii 6deyemez. Zaten sikintida oldugu igin bu destegi aliyor. Bir daha geri
6dememeli. Dolayisiyla amatérler icin atilacak en 6énemli adim tesislesme ve
antrenman yapabilecekleri sahalarin sayisi ayrica destek icin tegviklerin
olgunlasmasi vergiden muaf vb. gegitlendirilebilir’ (K10)

Tablo 8. Altyapi Antrendrlerinin, Altyapi Egitimi Veren Antrendrlerin Yeterliligi ile Ilgili
Karsilastiklari Sorunlara iliskin Bulgular

Kategori Temalar Kodlar Katihmcilar Frekans

Antrendrlerin  Yenilige Acgik Olmayip Kendilerini

Gelistirmeye Ozen Géstermemeleri K6, K7, K9, 3
Tecriibesizlik Arjtrgnorlerlr) Ngsﬂ .O.yun Oynamalari  Gerektigini K3 1
Dusunemeyip, Bilgilerini Sahaya Yansitamamalari
Antrendrlerin Deneyim Kazanmadan Buyuk K2 1
Kategorilerdeki Oyunculari Calistirmak Istemeleri
S | Pedagojik, Antrenman Bilgisi ve Davranis Bicimi gibi K1, K2, K3, 6
oruniar Egitimlerin Yetersiz Alinmasi K4, K8, K14
- . ... TFF'nin Agtig1 Kurslarla Antrenér Olabilmek icin Kisa
Egitim Eksikligi  greli Egitimlerin Verilmesi KS 1
Amatdr Liglerde  Antrendrlerin  Yeterli  Egitimi
Alamadiklari K8, K10 2
Kolay Belge Egitim Seviyesi Disiik Insanlara Para ile Temel K1 K4 K8 3
Verilmesi Antrendrliik Belgesinin Verilmesi o
Toplam 17
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Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin altyapi egitimi veren antrendrlerin yeterliligi ile
ilgili karsilastiklari sorunlar “Tecrubesizlik”, “Egitim Eksikligi” ve “Kolay Belge
Verilmesi” temalari altinda ifade ettikleri belirlenmistir. Bir katiimcinin “Egitim
Eksikligi” temasi ile ilgili yasadiklari sorunlara iliskin ifadeleri su sekildedir: “Diinya da
isim olan takimlarin akademide gérdikleri egitim, sunulan imkéanlar bakimindan
maalesef gerideyiz. Biylk kullipler bu konuda sansli ama amatér liglerde
Antrenérlerinde gerekli egitimi almadiklari, kullibliin imkanlarinin son derece Kkisitli
olmasi oyuncunun gelisimine katki saglamiyorlar...” (K10)

Tablo 9. Altyapi Antrendrlerinin, Altyapi Egitimi Veren Antrendrlerin Yeterliligi lle Iigili
Karsilastiklari Sorunlara Yonelik C6zim Onerilerine lliskin Bulgular

Kategori Temalar Kodlar Katilimcilar Frekans
Tecr_i]be Kazanmak Baska Bir Antrendr Gozetiminde Calisma K1, K2, K3, K7, K8,
icin Imka&n Yaratma  Imkaninin Yaratiimasi : K9, K11, K12, K13, 9
Cozim Egitim Politikasinda  Antrendér Egitimlerinde Verilen Igerigin K5, K8, K9, K10, 6
Z T Diizenleme Diinya Standartlarina Uygun Olmasi K11, K14,
Onerileri . - T -
Her Oniline Gelenin Antrendrlik Belgesi
foy(Brlug Al icin  Antrenorldk  Sinavl K8, K12 2
Verlmenod, Imamasi  igin  Antrendrlik ~ Sinaviarinin 8,
Ciddiyet ve Sorumluluk Bilinciyle Yapilmasi
Toplam 17

Tablo 9 incelendiginde, katilimcilarin altyapi egitimi veren antrendrlerin yeterliligi ile
ilgili karsilastiklari sorunlara yénelik ¢éziim énerilerini “Tecriibe Kazanmak igin imkan
Yaratma”, “Egitim Politikasinda Duzenleme” ve “Kolay Belge Verilmemesi” temalari
altinda ifade ettikleri belirlenmistir. Bir katilimcinin “Egitim Politikasinda Dizenleme”
temasi ile ilgili ¢6zim dnerilerine iliskin ifadeleri su sekildedir: “Her alanda oldugu gibi
antrendrliikte de nitelikli egitim gsart. Egitimlerde verilen igerigin diinya standartlarinda
olmasi ve giincel gelismeleri iceriyor olmasi gerekir’ (K14)

Tablo 10. Altyapi Antrenérlerinin Altyapi Egitimi Verdikleri Kuliibiin Yéneticileri ile
ilgili Karsilastiklari Sorunlara iliskin Bulgular

Kategori Temalar Kodlar Katihmcilar Frekans
Bilgisiz Yoneticilerin, Alanlarinda Yeterli Bilgiye K1, K2, K3, K4, K5,
Yoneticilik Sahip Olmamalari K6, K8, K9, K12, K14, 10
" Yoneticilerin Antrenorlere Karsi Kullandiklari,
Uslup Kibitl ve Kabaca lfadeler K1, K 4
Sorunlar Yoneticilerin Kurumsal Olarak Gelecekteki
Vizyon Hedeflerden Haberdar Olmayip, Tim K7, K12 2

Faaliyetlere Ticari Dusunceyle Yaklagmalari
Maas Odemede Yoneticilerin, Altyapr Paydaglarinin  Maag K2 K3 5
Gecikme Odemelerini Aksatmalari '
Toplam 18

Tablo 10 incelendiginde, katilimcilarin altyapi egitimi verdikleri kulibun yoneticileri ile
ilgili karsilastiklari sorunlari “Bilgisiz Yoneticilik”, “Uslup”, “Vizyon” ve “Maas
Odemede Gecikme” temalari altinda ifade ettikleri belirlenmistir. Bir katiimcinin
“Bilgisiz Yoneticilik” temasi ile ilgili yasadiklar sorunlara iligkin ifadeleri su sekildedir:
“Yoneticiler skora odaklaniyorlar ve skor istiyorlar. Ybneticiler az masraf ¢ok
ig istiyorlar. Egitime éncelik vermiyorlar. Hemen olsun istiyorlar. Yoéneticiler kendi
tanidigi antrenérleri getiriyorlar. Liyakate 6nem vermiyorlar. Yéneticiler saglik ekibi,
malzemeci vb. Ekiplerle minimum sayida alsin istiyorlar. Yéneticiler bu isin sabir isi
oldugunu bilmiyorlar ve 10 yasinda akademiye giren bir ¢ocuga 8-9 yil yatirm
yapmalari gerektigini bilmiyorlar ya da bilseler de iglerine gelmiyor.” (K5)
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Tablo 11. Altyapr Antrendrlerinin Altyapi Egitimi Verdikleri Kulubun Yoneticileri ile
llgili Karsilastiklari Sorunlara Yonelik Cozam Onerilerine lliskin Bulgular

Kategori Temalar Kodlar Katilimcilar  Frekans
Spor Yénetimi Yoneticilerin - Cogunun  Sporun icinden Gelmemesi K1, K2, K3,
Ep"itimi Alma Dolayisiyla Spor Yonetimine lligkin Okul Ortaminda K4, K5, K7, 8
9 Egitim Almalari K9, K10
S Yéneticilerde Uslup Probleminin Ortadan Kaldiriimasina
Etkili lletisim e o ; e B L K2, K3,
Egitimi Aima II|§k}ﬂ, anetlcnere Insan lligkilerinde lletisim Egitiminin K12, K13 4
Céziim Verilmesi
Onerileri  Futbol Gegmisi Futbolda AI_?yapl Sorunlarinin ve Bu Sgru__nlara Yonelik
Yapict  Cozimler Uretmenin, Kuliblin  Gelecek
Olma Sart . o L ; K2, K7, 2
- Hedeflerine Siki Sikiya Bagli Futbol Gegmisine Sahip
Getirme PO L >
Yoneticilerle Mimkin Olacagi
Kullbe Yéneticilerin Maas Odemelerini Aksatmamasi Adina,
Odenek Kullip Paydaslarina Yonelik Ayri Bir Odenek Olusturmasi K1 1
Ayrilmasi
Toplam 15

Tablo 11 incelendiginde, katihmcilarin altyapi egitimi verdikleri kulibun yoneticileri ile
ilgili karsilasgtiklari sorunlara yonelik ¢6zim onerilerini “Spor Yonetimi Egitimi Alma”,
“Etkili iletisim Egitimi Alma”, “Futbol Gegmisi Olma Sarti Getirme” ve “Kuliibe Odenek
Ayrilmasi1” temalari altinda ifade ettikleri belirlenmistir. Bir katihmcinin “Spor Yonetimi
Egitimi Alma” temasi ile ilgili ¢ozim o&nerilerine iligskin ifadeleri su sekildedir:
“Yoéneticiler sporu bilmeyebiliyor, futbolu biliyorum zannedebiliyor. Ama spor
ybnetimi, kultip yénetimi ayri bir olay. Kultip yéneticilerinin bu nedenle mutlaka spor

ybnetimine iliskin okul okumasi ve nitelikli bir belge sahibi olmasi gerekir.” (K7)

Tablo 12. Altyapi Egitimi Veren Antrenorlerin Altyapi Egitimi Verdikleri iide
Karsilastiklari Sorunlara lligskin Bulgular

Kategori Temalar Kodlar Katihmcilar  Frekans
Metropol ~ Sehirlerde  Tesislere Ulasim = K2, K5, K6, 4
Agisindan, Trafigin Insanlari Bezdirmesi K10
Bélge Yapisinin Ulasim Hava $ar‘[la"r|n"|n E)Ium_s',uz' Olmasi Ancak Bu
' Sorunun Cozimine lliskin Agik ve Kapali K7, K10 2

WA Sartlarl, TesisgEEi Spor Tesislerinin Modern Olmamasi

AgisindgnBarkiilig Velilerin  Bir Bolgede Gok Tehlikeli ve

Saygisiz, Diger Bir Bolgede ise Hoggorulu K3 1
Sorunlar Ol
Sporun Gelisiminde Temel Yapi Tagi Olan K1 K2 K3
Tesis Yetersizligi Spor Sahalarinin veya Mevcut Sahalarin Ny 4
K14
Modern Yapida Olmamasi
Maddi Destek Belediyeler Tarafindan Gerekli Maddi
Sas Destegin Saglanmayarak, Spor Tesislerinin K8, K14 2
aglanmamasi
Yaptiriimamasi
Esit imkan Saglanmamasi Magdl Kaynaklarin Her Kuliibe Esit $ekilde K3, K4 2
Dagitiimamasi
Toplam 15

Tablo 12 incelendiginde, katilimcilarin altyapi egitimi verdikleri illerde karsilastiklari
sorunlari “Bdlge Yapisinin Ulasim, Hava S$artlari, Tesis ve Kiultir Acgisindan
Farklihgl”, Tesis Yetersizligi®, “Maddi Destek Saglanmamasi” ve “Esit Imkan
Saglanmamasi” temalari altinda ifade ettikleri belirlenmigtir. Bir katilimcinin “Tesis
Yetersizligi” temasi ile ilgili yasadiklari sorunlara iligkin ifadeleri su sekildedir: “Bu ilde
en bliyiik eksigimiz tesis yetersizligi. ilimiz gevresinde birgok diizliik araziler olmasina
ragmen ¢ok donanimli bir tesis mevcut degil su anda. Belediyelerin bu konuda
destedi cok 6nemli. Sadece bir saha yapmak degil, icinde futbol sahalarinin oldugu,
tenis kortlarinin, basketbol sahalarinin oldugu bliyik tesisler lazim bu potansiyeli
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olan blylik ilimize. Amatér takimlarimiza bu imkan sunulmali. Sporcularimiz ¢ok
daha glizel imkénlarda ¢alismali.” (K1)

Tablo 13. Altyapi Egitimi Veren Antrenorlerin Altyapi Egitimi Verdikleri lIde
Karsilastiklari Sorunlara Yonelik C6zUm Onerilerine lliskin Bulgular

Kategori Temalar Kodlar Katilimcilar Frekans

Tesis ile ligili Yapilacak Tim Yatirmlarin

DBiE:?aeteYzmsana:; Oﬂcesinde Bdlge Yap'IvS.InIn Tdm Yonleriyle I|<<110K2K1§3K|<13 7
Dikkate Alinmasi Gerektigi
L Yeni Tesislerin Insasi, Mevcut Tesislerin
Co6zim Tesis Ingas Guglendiriimesi veya Cesitlendiriimesi K3, K4, K6, K11 4
Onerileri Odenek Kulliplere  Sponsorlar ~ veya  Belediyeler K5. K13 5
Ayrilmasi Tarafindan Maddi Destek Saglanmasi '
Esit Firsatlar Devlet Politikasi Olarak Her Kuliibe Esit
Verme ve imkanlarin  Saglanmasi ve Bu Imkanlarin K4 1
Denetleme Sagdlanip Saglanmadiginin Denetlenmesi
Toplam 14

Tablo 13 incelendiginde, katiimcilarin altyapi egitimi verdikleri ilde karsilastiklar
sorunlara yonelik ¢ozum O&nerilerini “Bolge Yapisinin Dikkate Alinmasi”, “Tesis
insasr”, “Odenek Ayrilmas!” ve “Esit Firsatlar Verme ve Denetleme” temalari altinda
ifade ettikleri belirlenmistir. Bir katlimcinin “Tesis Insasi” temasi ile ilgili ¢6zim
onerilerine iliskin ifadeleri su sekildedir: “Tesisler yetersiz. Cok az sayida. Sehirdeki
talebi kargilayamiyor. Bunun igin yeni tesislerin ag¢iimasi ve modern cihazlarla
donatilmasi gerekir.” (K11)

TARTISMA

Tarkiye’nin Ust duzey kulUplerinin altyapilarinda futbol antrenérlugua yapan 14
antrenorun altyapi egitiminde karsilastiklari sorunlari ve ¢6zum onerilerini belirlemeyi
amacglayan arastirma sonucunda ortaya g¢ikan bulgular asagida tartisilarak
yorumlanmigtir.

Tablo 2 ve 3’teki bulgulara gore, sporda basariya ulasmanin en iyi yollarindan birinin
de altyapiya onem vermekten gectigi soylenebilir. Altyapida temel amacg¢ deger
yaratacak bicimde basarili sporcular yetistirmektir. Basarili bir sporcu yetistirmek
isteniyor ise hi¢ sliphesiz birgok etmen bu amac etkilemektedir. Ogrenim hayatina
devam eden bir sporcunun antrenmanlara duizenli olarak katilamamasinin basarili
sporcular yetistirmede en buyuk engeller arasinda oldugu sdylenebilir. Ayrica spor ile
ugrasan gencin gevresinin, yapilan spor dalina karsi yanlis algilar beslemesi ve
bunun sonucunda yasanan tedirginlik dolayisiyla gengler Gzerinde olmamasi gereken
kontrolsiz baskilar gorulebilmektedir. Bu baglamda yasanan sorunlarin bilgi
eksikliginden kaynaklandigi, bu tip olumsuz durumlar ile karsilasmamak adina
ailelere ve sporculara egitimler verilmesi ve 0grenme-ogretme ortamlarinin
sunulmasinin gerektigi sdylenebilir. Gergekten de sporcu ebeveyni olmak,
ebeveynlerin ¢ocuklari ile birlikte yeni bir 6grenme surecine ve g¢abasina girmesini
gerektirir. Strecin dogru bir sekilde atlatilmasi i¢in de sporcunun gevresinde bulunan
bireylere dusen sorumluluklar vardir. Ancak bu sorumluluklar yerine getirilirse ahlaki
ve vicdani agidan iyi bireyler yetistirilebilir. Bununla birlikte sporcunun gevresinin
beklentilerinin ¢ok yuksek olmasi, sporcular Uzerinde ciddi kontrolsuz baskilar
olusturabilmektedir. Bu durumun sporcunun psikolojisini, dolayli olarak performansini
olumsuz etkileyece@i kanisina varilabilir. Dolayisiyla sporcularin gevresinin genel
olarak baskici ve ahlaki davraniglardan yoksun tavirlar iginde bulunmamalari Tark
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sporunda yetenekli genclerin yetismesinde fayda saglayacaktir denilebilir. Ancak bu
konuda ailelerin de gesitli sorunlar ile karsilasiimamasi adina kendilerini geligtirme
yolunda spor, kigisel gelisim ve sporcu psikolojisi ile ilgili seminerlere katilmasinin da
onemli bir konu oldugu sdylenebilir. Cunku aileler bu gelisim sonucunda spor olgusu
hakkinda yanlis algilardan kurtulacak ve bilgi anlaminda da yeterli duzeye gelecektir.
Bu baglamda ailelerin; sporun ¢ocuklari Uzerinde basari, ahlaki ve vicdani degerleri
gelistirdigi konusunda bilgi sahibi olmalarinin da toplumsal gelisim adina faydal
olacag! sonucuna ulasilabilir.

Cevik ve Onag (2019)*? okul saatlerinin altyapi antrenmanlarinin yapilabilecegi
sekilde dizenlenmesini ve bu sayede genclerin hem akademik hem de futbol
kariyerlerini bir arada yurGtebilmelerine olanak saglayacagini ifade etmislerdir.
Akkoyun (2014)3 futbol kullplerinin kendi akademilerini kurmalarinin yani sira Milli
Egitim Bakanhgrna bagl okullarla da isbirligi icerisinde olmalari gerektigini, okul
turnuvalari duzenlemelerini, futbolcu adaylarini izlemelerini, aralarinda yetenekli
olanlari kendi bunyelerine katmalarini, gerekli oldugu takdirde malzeme ve eleman
yardiminda bulunmalarini dnermistir.

Tablo 4 ve 5’teki bulgulara gore, Turkiye’de ¢ok net rakamlar ifade edilemese de spor
yarismalarindan alinan sonuglar ve sporcularin yarisma esnasinda sergilemis
olduklari performanslar géz 6ntiinde bulunduruldugunda, altyapiya verilen énemin ne
kadar eksik oldugu acgikca gorulebilmektedir. Altyapi eksikliklerinin en basinda da
antrenman sahalarinin ve modern anlamda bir tesisin olmayigi ayrica altyapiya
gerekli batcenin ayrilmamasinin geldigi sdylenebilir. Altyapi denilince akla ilk gelen
sorunlardan bir tanesi de tesislesme sorunudur. Turkiye’de cogu kullp altyapiya
gereken Onemi vermemektedir. KulUplerin gogunun tesislesme adina yapilacak
harcamalari gereksiz gordugu ayrica siyasi anlamda da mevcut iktidarlarin altyapida
oldugu gibi tesislesme konusunda da yapici bir politikalarinin olmadigi bilinmektedir.
Aslinda sporda ulusal veya uluslararasi basari saglanmak isteniyorsa oncelikle
altyapida tesislesme ile ilgili sorunlarin ¢oézilmesi gerektigi, Turkiye'’de spor
altyapilarinda ciddi altyapi eksikliklerinin oldugu ve bu eksikliklerin giderilmesi iginde
kulipler ve hukimet nezdinde ciddi yatinm ve yapici politikalarin uygulanmasi
gerektigi soylenebilir.

Cevik ve Onag (2019)* Turkiye'de futbolcu yetismemesi sorununun “Tesislesme
Yetersizligi”, “Maddi Durumlarin Kisithhgi” ve “Denetim Yetersizligi” gibi durumlardan
kaynaklandigini, Abdelhamid Elemiri ve Hassan Mohamed (2015)! spor ortaminda
egitim-6gretim faaliyetlerini etkileyen en gugli engellerin finansman kaynaklari ve
butceyle iligkili oldugunu bunun disinda tesislesme yetersizliginin de en buyuk
problemlerin basinda geldigini, Nacar (2011)?’ sporun toplumda énem kazanmasi,
yayllmasi ve devamli basarilarin elde edilmesinde sahip olunan tesislerin modern
anlamda isletiimesinin gerektigini, niteliklerinin ve niceliklerinin yeterlilik ve dogru
politikalara bagh oldugunu, Akkoyun (2014)3 futbol kulliplerinin altyapilarinda modern
anlamda egitim vermeleri, bunun igin de kullUplerin kendi tesislerinde okul
yaptirmalari gerektigini ifade etmiglerdir.

Bu baglamda tesislesmenin kullpler ve sporcular Uzerindeki etkisinin bluyuk énem
tasidigr ve Ulkelerin sporcu yetigtirmek icin yapacagi yeniliklerin tesislesme ile
baslayacadi, herhangi bir kulibin blnyesinde var olan altyapi tesislerinin modern
anlamda teknolojik imkénlar ile donatilmasi ayrica beslenme ve barinma olanaklari
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bakimindan  kapasitelerinin  artinlmasinin,  antrendrlerin  zihinsel  olarak
rahatlamalarina ve igine daha siki sarilmalarina neden olacagi, bu durumunda basari
saglamada kolaylik saglayacagi sonucuna varilabilir. Bunun diginda tim profesyonel
ve amator kulUpler igin ayri bir altyapi fonu kurulmasi ve bu fonun federasyon
tarafindan adil ve rekabeti artiracak sekilde kullaniimasi ve denetlenmesi gerektigi
soylenebilir.

Tablo 6 ve 7’deki bulgulara gore, Turkiye’de, futbol kulUplerinin TFF tarafindan aldigi
men cezalari ve uyarilarin son yillarda gittikge artmaya baglamis olmasi, kulUplerin
ekonomisinin sarsilmasina neden olmustur. Boyle bir durumun yasanmasi elbette ki
kulip ydnetiminin, teknik heyetin, sporcularin ve taraftarlarin motivasyonlarini
dusurmekte, 6zellikle sporcular agisindan performans dususlerinin yagsanmasina da
neden olmaktadir. Buradan hareketle glnimuiz futbolunda ekonomik anlamda
sikintilari ¢6zulmeyen liglerin veya kulUplerin katildigi yarismalarda, rakiplerine
ustunlik saglamalarinin mumkun olmayacagi sOylenebilir. Bu baglamda altyapilarin
onem ve deder kazanmasi isteniyorsa altyapilara ciddi ve karsiliksiz yatirimlarin
yapilmasinin gerektigi, ayrica A takimlarina harcanan paradan altyapilara da pay
ayriimasi ve bu sayede kuluplerin ekonomik sikintilarinin giderilebilecegi
dusunulmektedir. Futbolda basari igin, altyapi egitimi dneminin ¢ok buyuk oldugu
yadsinamaz bir gergektir. Oyle ki futbolun kalkinmasi ve gelismesi; TFF nin ve ilgili
bakanliklarin 6nculigunde kuluplerin altyapilarina yatirnm yapmalarina, koklu ve
bilimsel olarak hazirlanmig egitim programlarini uygulamalarina ve spor tesislerini
yayginlastirip faaliyete gecgirmelerine baghdir. Ancak ne yazik ki Turkiye’'de futbolu
yonetenler tarafindan yanlis politikalarin uygulanmasi neticesinde s6z konusu basari
dizeyine ulasilamadigi sonucuna varilabilir. Bununla birlikte futbolda antrendr adi
verilen futbol egiticilerinin, futbolun gelismesinde olduk¢a 6nemli bir yere sahip
oldugu sdylenebilir. Fakat ginimuzde Spor Egitimi Dairesi tarafindan yurGtilen 5-10
gunluk kurslar ile futbol antrendrleri yetistiriimesi tartisiimasi gereken bir konudur.
Cunklu bu kadar az zamanda futbol antrenért yetistiriimesi mumkin degildir.
Dolayisiyla bir futbol antrendranun bilimsel anlamda bilmesi gereken birgok bilgi
mevcuttur. Buradan hareketle sadece futbol bransina 6zgl olmamakla birlikte nitelikli
anlamda antrenor yetigtiriimesinin kisa sureli kurslardan gegmedigi, ayrica Turkiye'de
antrenor egitimlerinin  yetersiz oldugu soylenebilir. Bu baglamda antrenorlik
konusunda yillarini bir branga verip kendini gelistirmis, bu brangta belge almayi hak
etmis egiticilerin yonetici-egitici konumuna gelmesinin gesitli degiskenler agisindan
performans etkinligini artiracagi vurgulanabilir. Futbolda altyapiya karsiliksiz maddi
destekler saglanip ekonomik sikintilar giderildigi takdirde de basarinin artmasi,
devamli olmasi saglanacaktir. Bu sayede Turk futboluna yeni futbolcu genglerin
kazandirilmasinin mimkun olacagi sdylenebilir. Bdyle bir durumda kullUpler yabanci
ulkelerden milyonlarca euro karsiliginda oyuncalar getirmek zorunda kalmayacak
tam aksine yetistirdikleri yetenekli oyunculari yurtdisina satarak kendileri ve Turkiye
adina bir kazang¢ kalemi saglayacak ve bu sayede de kulUplerin ekonomik anlamda
yukleri zayiflayacaktir denilebilir.

Elbir (2018)*° Tirkiye ve Avrupa’da profesyonel futbol kulliplerinin gelir kaynaklarinin
hizla artigini ve daha dnceden sadece stadyum gelirleri ile ayakta durmaya calisan
kulUplerin gunimuzde ¢ok farkl alanlardan gelir elde ettigini, Avrupa ve Dunya futbol
ekonomisi raporlarinda Turkiye Super Ligi gelirlerinin dnemli siralarda oldugunu
belirtmistir. Cevik ve Onag (2019)'? antrendr egitimlerinin altyapidan futbolcu
yetistirmede yetersiz oldugunu tespit etmislerdir. Akkoyun (2014)3 her futbolcunun bir
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zamanlarin 6grencisi oldugunu ve bu futbolcular ne kadar kiguk yasta kesfedilir ve
egitime alinirsa, hem iyi bir birey hem de iyi bir futbolcu olabilecegdini ifade etmistir.
Meral (2010)%* spor kuliplerinin, futbol akademi ve futbol altyapi organizasyonlariyla
gelecekteki futbolcular tespit etmek ve yetistirme surecinde 6nemli sorumluluklari
sahiplendigini ifade etmis ve yetenekli genclerin tespiti ile futbola kazandirilmasinin
kuluplere maddi olarak getiri saglayacagini belirtmigtir.

Tablo 8 ve 9'daki bulgulara gore, sporda basari hedeflerine imza atabilmenin yolunun
iyi yetistirilmis ve iyi egitilmis antrendrlerden gectigi, iyi bir egitim alarak daha
sonrasinda da kendini geligtirip tecribe kazanmig ve bunun sonucunda mesleginde
yeterli bir duzeye gelmis antrendrlerin sporcu gelisimini etkileme potansiyellerinin
oldugu, bunun yani sira bireysel ya da takim performansini onemli Ol¢ide
etkileyecegi soylenebilir. Bu sebeple donanimli sporcular yetistirmenin, donanimli
antrendrlerin basarabilecegdi bir hedef oldugu sonucuna varilabilir. Ancak ne yazik Ki
Tark futbolunun en blyulk sorunlarindan biri de antrenér yetersizligidir. Tecribesiz
olan ve nitelikli bir egitimden gecmeyen antrendrlerin aslinda kendileri kadar yluzlerce
geng cocuk ve kullplerin de kaderini degistirdigi bir gercektir. Tlrkiye’de bu sorunun
pek sorgulandigi dusunulmemektedir. Cunkl Turkiye'de futbol antrendrlerinin
cogunun gerek taktikler, gerek antrenman metotlari, gerek felsefe, gerekse yetenek
acisindan yeterliliklerinin ¢cok fazla olmadigi soylenebilir. Yine Tuarkiye'deki futbolu
yoneten teknik adamlara bakildiginda, sistemli bir sekilde oyun inga edip sistemin
icine futbolcu kazandiramadiklarini, oyun ile buydyen, oyun ile gelisen geng
futbolcular yerine, ¢ézimu surekli transferlerde aradiklari gértlmektedir.

Abraham ve ark. (2006)?> antrendrlerden, antrenérlik bilgisini ve uzmanhgini
gelistirme girisiminde, gesitli gorevleri yerine getirmelerine ve karmasik profesyonel
durumlarin sorumlulugunu ustlenmelerine olanak taniyan yeterlilikler gelistirmelerinin
beklendigini ifade etmislerdir’>. Buradan hareketle bahsedilen o6zelliklerin 15-20
gunluk bir sirede kazanilamayacagi sonucuna varilabilir. Dolayisiyla tecrubesiz olan
antrendrlerin nitelikli bir egitimden gecirilmesi ve deneyimli bir antrenor esliginde
tecrube kazanmalarinin bu sorunun ¢ozumune katki sunacagi soylenebilir. Atav
(2020)® hentbol antrendrlerinin, kendilerine verilen egitim programlarini yeterli
gordugunu hatta bu egitimlerin antrenorlUk bilgi ve becerilerine olumlu katkida
bulundugunu, katihm beklentilerinin kargilandigini, Ust dizey egitmenler esliginde
alinan egitimden ve sure¢ sonucunda olusturulan kaynak kitaptan ¢ok hognut
olduklarini ve bu sayede tecriibe kazandiklarini tespit etmistir. Erdogan (2011)
antrendr egitimlerinin kurumsal ve yonetmelikler acgisindan karmasik bir yapida
bulundugunu, tek bir temel yapi yerine birgcok temel yapr oldugunu ve bu
karmasikliginda birimler arasinda koordinasyonun saglanmamasindan
kaynaklandigini  belirtmistir. Sunay ve Imamoglu (1996)3 antrendr egitim
programlarinin yetersiz oldugunu tespit etmislerdir. Mesquita ve ark. (2011)%
antrendrlerin U¢ ana yeterliliginin olmasi gerektigini bunlarin birincisinin egitim ve
rekabet, ikincisinin ydnetme becerisi ve sosyal kultirel konulara hakimiyet,
Uglincisiuniin ise bilimsel bilgi oldugunu savunmuslardir. Goral (2014)*° antrendrlerin
deneyimlerini arttirmalarinin, mesleki yeterliliklerini gelistirmelerinin, futbolla ilgili yeni
gelismeleri takip etmelerinin ve uygulama becerisinde yeterli donanima sahip
olmalarinin takim performansini ylkseltmede etkili oldugu sonucuna ulagsmistir.
Rizvandi ve ark. (2019)%? antrendrlerin teknik, taktik, yonetimsel ve egitimsel
yeterliliklerinin futbolun gelisimi ile dnemli dlgude iligkili oldugunu tespit etmislerdir.
Sonug¢ olarak antrendrlerin yeterliliklerinin oyuncularin davraniglarini, duygusal
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tepkilerini ve performanslarini etkiledigi yukarida belirtilen c¢alismalarda da
gOrulmektedir. Sporcularin basarilarinin mimari denilebilecek antrendrlerin nitelikli bir
egitimden gecerek yetigtiriimesinin onemli bir konu oldugu ortadadir. Bu nedenle
antrenor yetistirmek i¢in uygulanan egitim programlarinin etkinliginin buyuk bir nem
tasidigi soylenebilir. Ancak Turkiye'de 20-25 gunlik egitim programlarinin
uygulanmasindan sonra antrendrlik belgesine kolayca sahip olunmasi bu egitim
programlarinin tartigsiimasina neden olabilmektedir. Bu agidan bakildiginda, antrenor
egitimlerinin kalitesinin artmasi yonunde calismalar yapilmasi gerektigi sonucuna
ulasilabilir. Dolayisiyla antrenorler ne kadar kaliteli ve ciddi egitimden gecerler ve
bunun sonucunda yeterli deneyime sahip olurlarsa yetistirecekleri sporcular ve
yonettigi takimlar da o kadar performans goésterebilecektir. Tum bu bilgiler 1s1§inda
Tuarkiye'de futbol altyapi antrendrlGgunin olmasi gerektigi yere gelmesinin altyapi
egitimlerine deger ve o6nem vermekle basarilabilecedi ayrica futbol altyapi
antrenorligunun bir meslek ve uzmanlik alani olarak deger gérmesinin Turk futbolu
ve toplumu agisindan gelecegin teminati olacagi sdylenebilir.

Tablo 10 ve 11’deki bulgulara gore, Turk futbolundaki en blyulk sorunlardan biri
futbola olumlu bir seyler katacak spor insanlari yerine futboldan anlamayan, futbol
lehine radikal kararlar almaya muktedir olmayan bilgisiz yoneticilerin, kulUplerin ve
federasyonun basinda bulunmasidir. Turkiye'de futbol federasyonu ve futbol
kulUplerinin basindaki yoneticilere, gecmisten gunumuze bakildiginda genel olarak
maddi anlamda parasal gucu olanlarin bu kurum ve kurulusglarin baglarina getirildigi
ve futbolu ybnetme gorevi Ustlenen yodneticilerde bilim, egitim ve vyeterlik gibi
becerilerin olmasinin pek onemli gorulmedigi aciktir. Buradan hareketle Tuark
futbolunun gelismesinin yoOneticilere ve altyapiya 6nem verilmesinden gectigi
soylenebilir. Ozellikle futbolun Ust diizey kadrolarinda gérev yapacak yoneticilerin
spor yonetimi alaninda en az lisans ve yuksek lisans seviyesinde bir egitim
almalarinin gerekli oldugu diistiniilmektedir. Donuk (2005)** spor alaninda goérev alan
yoneticilerin, sporu sevmelerinin yaninda, kigisel beceri, tecrube, mesleki bilgi ve
spor yoneticiligi egitimine sahip olmalari gerektigini ifade etmistir'4. Ancak bu
yeterliliklere sahip olmayan yoneticilerin altyapilara gereken onemi vermeyerek bu
konuda bir vizyona sahip olmamasi yonetici olduklari kullpleri bor¢ batagina kadar
goturebilmektedir. Clnkld bu tip yoneticiler federasyonun altyapi egitimi i¢in kulibe
gonderdikleri  paralar  transfer doneminde gereksiz yerlere harcayarak
tuketebilmektedirler. Buradan hareketle Turkiye’de futbolu yoneten ydneticilerin spor
egitimi almig kigilerden ya da tamamen sporun i¢inden gelmis kisilerden olugsmasi ve
bu yodneticilerin gelismis bir vizyona sahip olarak altyapiya deger vermelerinin
saglanmasi ve altyapi yonetimlerinin ayri bir idari yapilanmaya giderek bagimsiz bir
yonetime sahip olmalari onerilebilir.

Tark futbolunu yonetenlerin futbola verdigi anlam ile futbolu oynayan ve bu oyunun
gelismesine, kalkinmasina emek veren antrenorlerin  verdigi anlamin ayni
olmamasinin, bu paydaglar arasinda c¢esitli catismalarin yagsanmasina yol agacagi
soylenebilir. Yoneticilerin antrendrlere ve futbolcularina kullandigi kétu UGslup ve
psikolojik baskilar zamanla iz birakici yogun boyutlara ulagabilmektedir. Buradan
hareketle yonetici konumundaki kisilerin etkili iletisim egitimi almalarinin saglanmasi
Onerilebilir. Aksi takdirde Turk futboluna emek vermis antrendrleri ve yetenekli
sporculari daha isin basinda kaybetmek kaginilmaz olacaktir. Karagézoglu (1994)%°
insan iligkilerinin oldugu her alanda, yonetim ve yodneticiligin 6zel bir Gneme sahip
oldugunu, sporda insan iligkilerinin bir butiin oldugunu, bu nedenle etkili ve bagarili
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bir spor yonetiminin saglanabilmesi igin sporun basinda bulunan yodneticilerin etKkili
iletisim becerilerine sahip olmalari gerektigini ifade etmistir?®. Bunlarin diginda
antrendrlerin ve futbolcularin yoneticiler tarafindan ekonomik siddete maruz kaldiklari
da bilinmektedir. Maas ve primlerin zamaninda édenmemesi ve bu durumun antrenor
ve futbolcular Uzerinde bir yaptirnm, tehdit ve kontrol araci olarak kullaniimasi
yoneticiler tarafindan uygulanan ekonomik siddete ornek olarak gdsterilebilir. Ancak
bu sorunlarin toplumun tam kesimlerini ilgilendirmesi gerektigi unutulmamalidir.
Cunkl antrendrlerin  ve futbolcularin  performanslarinin istenilen seviyeye
¢ikarilamamasi ¢ogunlukla bu tur yaptirimlarin sonucudur denilebilir. Dolayisiyla Turk
futbolunda bu tip durumlar engellenmezse ahlaki ve vicdani degerlerden yoksun bir
futbol anlayisini gelecek nesillere aktarmak kaginilmaz olacaktir. Buradan hareketle
yoneticilerin antrenor ve futbolcular Uzerinde uyguladigi bu tip yaptirimlarin ortadan
kaldirimasina yoénelik calismalarin yapilmasi bu kisilerin, Tdrk futbolunun tim
yonleriyle gelismesi igin daha fazla ¢aba sarf etmelerine katki sunacagi sdylenebilir.

Ataol (2019)° Altinordu ve Genglerbirligi kullplerinin benimsedikleri altyapi modelinin,
sporcuya verdikleri deder ve spora olan profesyonel yaklasimlarinin, Turkiye’nin en
iyi iki altyap1 kulibu olmalarinda buyuk bir etkiye sahip oldugunu belirtmigtir. North ve
ark. (2020)?8 antrendrlerin ¢ok cgesitli sorunlar yasadiklarini belirterek, arastirmaya
katilan katilimcilarin bu sorunlara iligkin sirasiyla spor yapilacak yerler (tesisler vb.),
oyuncu-antrenor, antrenor-yonetici etkilesimi ve son olarak antrenorlUk bilgi ve
becerileri ile ilgili gériis bildirdiklerini tespit etmislerdir. Eren (2015)!7 gorev slresi 20
yildan fazla olan spor yoneticilerinin insan iligkilerini etkili kullandiklarinda, sporcular
ve diger yoneticilerle koordineli bir bigcimde c¢alisabildiklerini, elestiriye agik
olabildiklerini, belli bir konudaki farkh kararlarda anlayis ve hosgori
gosterebildiklerini, kulibin basari motivasyonunu yuksek tutabildiklerini ayrica basari
istegi ve heyecanini tim kullibe yayabildiklerini belirlemistir.

Sonug olarak Turk futbolunu yéneten yoéneticilerin isin mutfagindan gelmesi dikkat
edilmesi gereken bir husustur. Ancak yoneticilerin basarili olmalari sadece bu
duruma baglh degildir. Yoneticilerin basarili olabilmeleri sporcu ve antrenorle kurdugu
iletisime de baghdir. Dolayisiyla futbol yoneticilerinin paydaslariyla kurdugu etkili
iletisimin, performansa da olumlu yénde etki ettigini bilmesi gerekir. Bu baglamda bir
yonetici olmak icin sahip olunan belgelerin veya mezun olunan okulun tam olarak
yeterli olmadigi sonucuna varilabilir. Ama bunlarla birlikte yoneticilerde insani
iligkilerin ve diyalog becerilerinin gelismis olmasi etkin bir yonetici olmada temel
kriterlerdendir denilebilir. Bu bilgiler 1s1ginda yoneticilerin kendilerini bu konuda
geligtirmeleri ve yetistirmeleri onerilebilir.

Tablo 12 ve 13’teki bulgulara gore, spor altyap! ve tesislerinin varliginin, bireylerin
spora katilimi i¢cin édnemli oldugu sdylenebilir. Gunumuizde, kurulmus olan ya da
kurulacak olan spor tesislerinin saglik, ekonomi, sosyallesme vb. alanlarda
toplumlara blyUk katkilar sagladigi bilinmektedir. Ancak bu tesislerin kurulus yeri
secgiminde bolge yapisinin énemli bir faktér oldugu sdylenebilir. Oyle ki bireyler, fazla
zaman harcayacaklari igin uzak ve ulasimi zor olan spor tesislerine gidip gelmek
istemediginden evlerine yakin spor tesislerini kullanmayi tercih etmekte ya da spor
yapmaktan bile vazgegmektedirler. Bu sorunun ¢6zimu igin de dnceden ciddi ve
kapsamli arastirmalarin yapilmasi gerekir. Dolayisiyla tesisin kurulus yeri se¢imi ve
bu sec¢imi etkileyen tim faktorlerin ayrintili olarak ele alinmasi sorunsuz bir ilerleme
icin gereklidir denilebilir. Kozma (2014)?! bir spor tesisi inga etmek igin sadece bolge
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secimine dikkat edilmesinin tek basina yeterli olmayacagini, Wicker ve ark. (2013)3¢
tesislerinin inga edilirken konumuna, tasarimina ve vatandaglarin yasam kalitesini
canlandirmaya yonelik olmasina dikkat edilmesi gerektigini ve tesislerin ingasinin ¢ok
yonli ele alinmasi gerektigini ifade etmislerdir3®. Bu g¢alismalardan yola gikarak tesis
planlamasi yapilirken ¢evreye rahatsizlik veriimemesi bunun icin de trafik, i1sik, ses
vb. gibi etkenlerin sistemli bir sekilde planlanmasinin, ayrica bireylerin spor
anlaminda ihtiyaglarinin karsilanmasi ve kamu gorevlilerinin gorevlerini sorunsuzca
icra edebilmeleri adina ulasim faktorunin kusursuzca planlanmasinin gerektigi
sOylenebilir. Yine Wicker ve ark. (2013)%¢ bireylerin spor tesislerine yonelik
ihtiyaclarini karsilamak ve onlara maksimum hizmet olanaklari saglamak igin
oncelikle bu tesislerin mekansal erisilebilirliginin dikkate alinmasini ve insanlarin
belirli bir spora ne Olglide katilmaya istekli olduklarinin belirlenmesi gerektigini ifade
etmislerdir3®. Bu konularin disinda Tirk futbolunda yer alan sorunlardan birinin de
tesislesme yetersizligi oldugu bilinmektedir. Bu sorunun ¢ézumdu igin de kamu ya da
0zel kurum ve kuruluslarca tesislesme hamlelerine 6nem verilmesinin ve bu konuda
gerekli maddi destegin alt lig-ust lig ayrimi yapilmadan esit bir sekilde saglanmasinin
ulkemiz futbolu adina blytk bir Gneme sahip oldugu sdylenebilir. Bu konuya iligkin
Rafoss ve Troelsen (2010)3! kamu ve 6zel kurumlar ile goniilli spor organizasyonlari
arasindaki yakin iligkinin, tesislerin insasini ve genisletilmesini saglamada onemli
oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica spor tesislerinin, organizasyonlarinin ve
faaliyetlerinin insasina yonelik gugli ve kalici bir kamu desteginin 6zellikle olmasi
gerektigi Uzerine gorus bildirmislerdir3. Ancak bu tesisler yapilirken de yukarida
bahsedilen kriterlere ve tesislerin modern anlamda ¢ok yonli amaclara hizmet etmesi
gerektigi de unutulmamalhdir.

O'Reilly ve ark. (2015)?° tesis insasinda bdlge yapisinin énemli bir faktor oldugunu;
tesise erigilebilirlik ve destekleyici altyapinin yani sira spor tesislerinin kapasite ve
kalitesinin de dikkate alinmasinin énemini vurgulamiglardir. Ayrica spor tesislerinin
surdurulebilirligini saglamak icin de tesislerin toplumlarin arz ve talep ihtiyaclarini
karsilayan planlanmis bir alanda kurulmasi gerektigini belirtmislerdir. Can (2017)°
spor tesislerinin, spor faaliyetlerinin yuritilmesindeki en énde gelen unsurlardan biri
oldugunu, bu yuzden bir spor tesisinin yapimi planlanirken dikkat edilmesi gereken
en Onemli unsurun tesisin ulasilabilirligi konusu oldugunu ve bunun kriterlerinin
saglanmasinin da ulke ve bdlge sporunun gelismesine katki sunacagini tespit
etmistir. Kwon ve ark. (2020)%® tesislerin kurulumu asamasinda niifus faktorine,
yeraltl ulagim istasyonlarina ve yerlesim bolgelerine yakin olmasi kriterlerine dnem
verilmesi gerektigi sonucuna ulasmiglardir. Zasimova (2020)%° aktif olarak galisan
katilimcilarin spora katiimini etkileyen faktorlerin bireysel 6zellikler (cinsiyet, yas,
egitim, saglik ve aile Ozellikleri) ve yakininda bulunan spor tesisleri ve bu tesislere
ulasmada bir ulasim altyapisi bulunmasi gibi faktorler oldugunu belirlemistir.

Sonug olarak Tuarkiye’de futbolun gelistiriimesi ve yayginlastiriimasi igin izlenecek
yolun ekonomik getiri saglayacak futbolcularin yetistiriimesinden ve altyapiya 6nem
verilmesinden gectigi, bunun da altyapi ile ilgili tum kaynaklarin en etkili sekilde
kullanilmasi ile gerceklesece@i soylenebilir. Bunun disinda Turkiye’de futbol
altyapisinda tesislesmenin, basarili futbolcular yetistirmede ve bireylerin spora aktif
yonelmesinde en dnemli unsurlarin basinda geldigi de unutulmamalidir. Dolayisiyla
tesislesme gercgeklestirilirken en uygun kurulus yeri segiminin tesisin faaliyette
bulundugu yerde basari agisindan son derece 6nemli bir unsur oldugu da bir
gercektir. Bu baglamda tesisler kurulurken engellilik durumuna, ulasim 6zelliklerine
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ve modern anlamda nitelikli olmalarina dikkat edilmesi gerektigi onerilebilir. Buradan
hareketle futbol icin kullanilacak tesislerin geligmiglik duzeylerinin artmasinin
antrendrler, futbolcular, ydneticiler hatta Glke adina tahmin bile edilemeyecek ek
faydalar saglayabilecegi soylenebilir.

ONERILER

MEB ve TFF isbirligi ile futbolcularin okul ve antrenman saatlerinin esgudimli
olarak belirlenmesi,

Sporculara ve ailelerine hem futbol hem de akademik basarinin dogrusal
oldugunu aktarilacagi ve daha énceki basaril sporcularin somut ornekler ile
gosterilecedi seminerler, toplantilar gibi etkinliklerin dizenlenmesi,

Ozellikle dezavantajli bolgelerde bulunan altyapi kultiplerine bdlgedeki yerel
yonetimler vasitasiyla altyapi tesislerinin yapiimasi,

Kullp yoneticilerinin altyapi antrenérlerine maddi anlamda daha fazla imkan
saglayip, antrendrlerin maas 6édemelerini aksatmadan édemeleri,

Yoneticilerin, antrenorlerin  kendilerini gelistirmesi igin katilacaklari kurs ve
egitimlerine destek vermeleri,

Antrenorlerin calisma ortamlarinin daha iyi egitim verecek sekilde uygun hale
getirilmesi,

KulUplerin futbol brangi ile ilgilenen ydneticilerinin futbolun icinden gelen, ilgili
alanda gerekli diplomalara sahip olan, kurslara ve seminerlere katiimig
kisilerden olugmasi ayrica bu konuda belirli kriterler koyulmasi gerektigi
konusunda TFF tarafindan karar alinip uygulamaya konmasi,

Altyapi antrenérlerinin egitim diizeylerinin, TFF ile TUFAD tarafindan yapilacak
olan seminerler ve kurslar ile daha da artirilmasi ve verilen egitimlerin daha sik
araliklarla devamliiginin saglanmasi, teorik ve uygulama alaninda yapilacak
olan bu kurs ve seminerlerin yurt icindekilerin yani sira yurt disi seminer ve
kurslarin da yapilmasi konusunda antrendrlere olanak saglanmasi onerilebilir.

KAYNAKLAR

1.

Abdelhamid Elemiri A., Hassan Mohamed M. (2015). Obstacles influencing the
educational-training environment of the junior weightlifters according to elite
coaches' perceptions (Evaluative study with strategic approach). Journal of
Applied Sports Science. 5(3), 104-118.

Abraham A., Collins D., Martindale R. (2006). The coaching schematic:
Validation through expert coach consensus. Journal of Sports Sciences. 24(6),
549-564.

Akkoyun S. (2014). Tuarkiye'deki futbol kulUplerinin altyapilarinin yapilanmasi,
yonetim bigimleri, idare yapisi ve Avrupa'daki orneklerle kiyaslanmasi. Doktora
Tezi. istanbul Kiltiir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. istanbul.

Araujo FP., Miller KC., Manner CK. (2014). The effect of Brazilian soccer club
infrastructure and player experience on individual player success. Journal of
Physical Education and Sports Management. 1(1), 93-99.

Ataol E. (2019). Turkiye profesyonel futbolunda altyapida basarili olmus
kulUplerin yapilanmalari ve yonetim sekillerinin incelenmesi (Altinordu ve
Gengclerbirligi 6rnegdi). Doktora Tezi. Marmara Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitlisi. istanbul.

146



Kubat A., Yildiz O. (2022). Futbol Altyapi Antrenérlerinin Altyapi Editiminde Karsilastiklari Sorunlar ve Céziim Onerileri. Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 16(2), 128-148.

6.

© o

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Atav S. (2020). Turkiye’de uygulanan master coach hentbol antrenér egitim
programinin antrendr goruslerine gore degerlendiriimesi. Yuksek Lisans Tezi.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisii. Ankara.

Berg BL., Lune H. (2015). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. (H.
Aydin, Cev.). Egitim Yayinevi. Konya.

Bilgin, N. (2014) Sosyal bilimlerde icerik analizi. Siyasal Kitabevi. Ankara.
Bridgewater S., Stray S. (2002). Brand values and a typology of premiership
football fans. Warwick Business School Working Paper.
https://warwick.ac.uk/newsandevents/pressreleases/research_finds_eager/pre
mier_league_fan_research_2002a.pdf. [Erisim tarihi: 10.06.2021]

Can N. (2017). Sporcu ve antrendrlerin spor tesislerinin kullanimi konusunda
istek ve beklentilerinin incelenmesi (Elazi§ Ili 6rnegi). Yiksek Lisans Tezi. Firat
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisii. Elazig.

Creswell JW. (2018). Nitel arastirma yontemleri. (Ceviren: Butun M., Demir
SB.). Siyasal Kitabevi. Ankara.

Cevik S., Onag Z. (2019). Turkiye'de altyapidan futbolcu yetisememesinin
nedenleri ve ¢éziim dnerileri Uizerine nitel bir arastirma. CBU Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi. 14(2), 326-343.

Dimitrow R. (2008). Gender violence, fan activism and public relations in sport:
The case of “Footy Fans Against Sexual Assault”. Public Relations Review.
34(2), 90-98.

Donuk B. (2005). Spor yoneticiligi ve istihdam alanlari. Otliken Yayinlari.
Istanbul.

Elbir OE. (2018). Futbol endustrisinde markalagsmanin Turkiye ve Avrupa’daki
profesyonel futbol kullplerinin ekonomik yapilarina etkisinin incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi. Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisu.
Mugla.

Erdogan BS. (2011). Turkiye’deki antrendr egitiminin ilkesel ve yapisal
problemlerinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitisu. Ankara.

Eren A. (2015). Spor kultiplerinde gérev yapan yoneticilerin egitim durumlari ve
yeterlilikleri. Yiksek Lisans Tezi. Firat Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi.
Elazig.

Erpolat M. (2007). Futbol kalecilerinde esneklik ozelliklerinin tespiti ve
degerlendiriimesi. Yiksek Lisans Tezi. Selcuk Universitesi Saglik Enstitisi.
Konya.

Goral K. (2014). Futbol antrendrlerinin yeterlilikleri, karar verme stratejileri ve
takim performanslari arasindaki iliskinin incelenmesi. Doktora Tezi. Abant izzet
Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Bolu.

Karagdzoglu C. (1994). Spor ydneticilerinin yeterlikleri, istanbul drnegi. Yiiksek
Lisans Tezi. Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi. istanbul.

Kozma G. (2014). The spatial development of sports facilities within the cities: a
Central European case study. Geosport for Society. 1(1-2), 19-28.

Kimbetoglu B. (2005). Sosyolojide ve antropolojide niteliksel ydntem ve
arastirma. Baglam Yayincilik. Istanbul.

Kwon YS., Lee BK., Sohn SY. (2020). Optimal location-allocation model for the
installation of rooftop sports facilities in metropolitan areas. European Sport
Management Quarterly. 20(2), 189-204.

147



Kubat A., Yildiz O. (2022). Futbol Altyapi Antrenérlerinin Altyapi Editiminde Karsilastiklari Sorunlar ve Céziim Onerileri. Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 16(2), 128-148.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Meral S. (2010). Ailelerin ¢ocuklarini futbol okullarina génderme sebeplerinin
arastirlmasi. Ylksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiist. Istanbul.

Merriam SB. (2009). Nitel arastirma: Desen ve uygulama igin bir rehber. (S.
Turan, Cev.). Nobel Akademi Yayincilik. Ankara.

Mesquita I., Borges M., Rosado A., De Souza A. (2011). Handball coaches’
perceptions about the value of working competences according to their
coaching background. Journal of Sports Science & Medicine. 10(1), 193-202.
Nacar E. (2011). Turk spor egditiminde spor tesislerinin yeterlilik dizeylerinin
belirlenmesi. Doktora Tezi. Firat Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi. Elazig.
North J., Piggott D., Rankin-Wright A., Ashford M. (2020). An empirical
examination of UK coaches’ issues and problems, and their support and advice
networks. International Sport Coaching Journal. 7(3), 283-294.

O'Reilly N., Berger IE., Hernandez T., Parent MM., Seguin B. (2015). Urban
sportscapes: An environmental deterministic perspective on the management of
youth sport participation. Sport Management Review. 18(2), 291-307.

Patton MQ. (2002). Qualitative Evaluation and Research Methods. 3rd edition.
Sage Publication. London.

Rafoss K., Troelsen J. (2010). Sports facilities for all? The financing, distribution
and use of sports facilities in Scandinavian countries. Sport in Society. 13(4),
643-656.

Rizvandi A., Taghipour Gharbi M., Esmaeili M., Ashraf Ganjoee F. (2019). The
evaluation of performance indicators of coaches in football development.
Journal of Humanities Insights. 3(4), 246-252.

Stone C. (2007). The role of football in everyday life. Soccer & Society. 8(2-3),
169-184.

Sunay H., imamoglu AF. (1996). Tirkiye’de antrendr egitim programlarinin
etkinligi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 1(3), 66-84.

Tarkmen M., Yildiz K., Zekioglu A. (2013). Sosyolojik agidan sporda siddet ve
cirkin tezahuratin nedenlerinin arastirilmasi: Manisaspor taraftarlari 6rnegi. Spor
Yonetimi ve Bilgi Teknolojileri Dergisi. 8(2), 15-34.

Wicker P., Hallmann K., Breuer C. (2013). Analyzing the impact of sport
infrastructure on sport participation using geo-coded data: Evidence from multi-
level models. Sport Management Review. 16(1), 54-67.

Yasar OM. (2015). ic Anadolu Bélgesinde gérev yapan futbol altyapi
antrendrlerinin is doyum duzeylerinin ve orgutsel bagliliklarinin incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisi. Ankara.
Yildirm A., Simsek H. (2018). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri.
Seckin Yayincilik. Ankara.

Zasimova L. (2020). Sports facilities’ location and participation in sports among
working adults. European Sport Management Quarterly,
https://doi.org/10.1080/16184742.2020.1828968 [Erisim tarihi: 05.06.2021]

148



BEDEN EGITI

BEDEN

BEDEN EGITIMI
06N ST

Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Spor Bilimleri Fakltesi

BEDEN EGITIMI ﬁ;

£SPOR BILIMLERI e

T
o TN
f-’,;,v
i~

yﬁ

I

&

u:

>‘;¢
3‘

Research Article

ANTRENMAN VE EGZERSIZ YAYINLARININ GELISiMi: 1980-2021
DONEMINDE KURESEL URETKENLIK VE YAYIN EGILIMLERI

THE DEVELOPMENT OF TRAINING AND EXERCISE

PUBLICATIONS: GLOBAL PRODUCTIVITY AND PUBLICATION

TRENDS DURING 1980-2021

Gonderilen Tarih: 27/05/2022
Kabul Edilen Tarih: 08/08/2022

Emre DEMIR
Hitit Universitesi, Corum, Turkiye
Orcid: 0000-0002-3834-3864
Tugrul OZKADI
Hitit Universitesi, Corum, Turkiye
Orcid: 0000-0001-9336-6957
ismet ALAGOZ
Hitit Universitesi, Corum, Turkiye
Orcid: 0000-0002-2538-3699
Turgut YILDIRIM
Hitit Universitesi, Corum, Turkiye
Orcid: 0000-0003-1391-6942
Esin Cagla CAGLAR
Hitit Universitesi, Corum, Turkiye
Orcid: 0000-0002-2717-0830

* Sorumlu Yazar: Tugrul OZKADI, Hitit Universitesi, E-mail: kadi.tugrul@gmail.com



Demir E., Ozkadi T., Alagéz I., Yildinm T., Caglar EC. (2022). The Development of Training and Exercise Publications: Global
Productivity and Publication Trends During 1980-2021. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 16(2), 149-168.

Antrenman ve Egzersiz Yayinlarinin Geligimi: 1980-2021 Dneminde
Kuresel Uretkenlik ve Yayin Egilimleri

oz

Spor bilimleri igcinde énemli bir yere sahip olan antrenman ve egzersiz ile ilgili kiiresel galismalarin sayisindaki artisa ragmen
literattirde halen bibliyometrik caligmalar bulunmamaktadir. Bu galisma, antrenman ve egzersiz konusunda yayinlanmis bilimsel
makaleleri bibliyometrik yontemlerle incelemeyi amaglamaktadir. 1980-2021 yillar arasinda yayinlanan antrenman ve egzersiz
makaleleri Web of Science'dan (WoS) indirilmistir. Ulkelerin makale sayilari ile bazi gelismiglik gostergeleri arasindaki korelasyon
analizleri igin Spearman korelasyon katsayisi kullanildi. Ustel diizeltme, sonraki yillarda yayinlanacak makalelerin sayisini tahmin
etmek i¢in kullanildi. Atif analizlerini ve trend konularini belirlemek igin ag gorsellestirme haritalar kullanildi. Toplam 37408 makale
analiz edildi. Literatiire katki saglayan ilk 3 iilke ABD (n=13227), ingiltere (n=4481), Kanada (n=3211) oldu. En aktif dergiler
Journal of Applied Physiology (n=4338), Medicine and Science in Sports and Exercise (n=3292), Journal of Strength and
Conditioning Research (n=2743) oldu. En aktif ilk 3 kurum University of California System (n=696), University of Copenhagen
(n=678) ve University of North Carolina (n=644) idi. Literatire en aktif katkiyi yapan kisi William J. Kraemer'dir (Makale
Sayisi=223). Antrenman ve egzersizle ilgili bu kapsamli bibliyometrik calismada 37408 makalenin bir 6zetini paylastik. Son
dekatta (2013-2021) calisilan konular direng antrenmani, futbol, atletik performans, yiiksek yogunluklu interval antrenman, spor,
gengler, takim sporlari, antrenman yuku, sakatlik 6nleme, saglik, yasam kalitesi, egzersiz terapisi, obezite, aerobik egzersiz, kas
gucu, biyomekanik, denge, yirlyus, kalp hizi degiskenligi ve hipertansiyon olarak belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Antrenman, egzersiz, spor, trend konular, bibliyometrik analiz

The Development of Training and Exercise Publications: Global
Productivity and Publication Trends During 1980-2021

ABSTRACT

Despite the increase in the number of global studies on training and exercise, which have an important place in sports sciences,
there are still no bibliometric studies in the literature. This study aims to analyse the scientific articles that have been published
on training and exercising by using bibliometric methods. Articles on training and exercise published between 1980 and 2021
were downloaded from the Web of Science (Wo0S). Spearman correlation coefficient was used for the correlation analysis between
the number of articles and some development indicators of the countries. The exponential smoothing was used to estimate the
number of articles to be published in the next years. Network visualization maps were used to identify citation analyses and
trending topics. A total of 37408 articles were analysed. The top 3 contributing countries to the literature were USA (n=13227),
UK (n=4481), Canada (n=3211). The most active journals were Journal of Applied Physiology (n=4338), Medicine and Science in
Sports and Exercise (n=3292), Journal of Strength and Conditioning Research (n=2743). The top 3 most active institutions were
University of California System (n=696), University of Copenhagen (n=678), University of North Carolina (n=644). The most active
contributor to the literature was William J. Kraemer (Number of articles=223). We shared a summary of 37408 articles in this
comprehensive bibliometric study on training and exercise. The topics studied in the last decade were determined as resistance
training, football, athletic performance, high-intensity interval training, sports, youth, team sports, training load, injury prevention,
health, quality of life, exercise therapy, obesity, aerobic exercise, muscle strength, biomechanics, balance, gait, heart rate
variability, and hypertension.

Key Words: Training, exercise, sports, trends, bibliometric analysis
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INTRODUCTION

There is a natural emphasis on how training affects performance because the majority
of an athlete's preparation is tied to the organization and specifics of the training
program. This curiosity dates back to the Italian farmer Milo of Crotona, who became
the strongest man in the world and a legend of the ancient Olympics by lifting a bull
that grew every day. This narrative offers the historical underpinnings for the quest to
comprehend the training response, which is most distinctively characterized by the
idea of training load progression and the concept that training loads could be quantified
and associated to performance outcomes?2.

Training has been defined as the process of systematically exercising in order to
improve the physical abilities of athletes and to acquire certain sports skills*. While
endurance training supports an increase in the exercising system and performance in
both the cardiovascular and musculoskeletal systems® strength training causes
increases in muscular power and strength as a result of the neuromuscular
adaptations, increases in muscle CSA and changes in the connective tissue rigidity®.
An important aspect of all training adaptations, whether it is strength or endurance, is
genetics’. The literature of recent years includes studies that highlight the genetic
differences in planning trainings and exercises’® Testing physical abilities and the
visual evaluation of competition results and technical performance demonstrate the
effectiveness of training*. Monitoring the training load is a fundamental aspect of the
modern sports science applications. The collection, sweeping, analysis, interpretation
and distribution of load data is usually carried out with the aim of improving the athlete
performance and managing the risk of injury. To achieve these goals, practitioners try
to optimize the load in different stages throughout the training process, such as setting
up individual sessions, creating plans for every day, dividing the season into periods,
and managing athletes with a long-term perspective®. As new technologies emerged
for measuring athlete performance (e.g., systems for monitoring heartbeats), the desire
to utilize and adapt such technologies have also increased in sports sciences and
medical disciplines'?.

Exercising is the execution of activities that include aerobic and anaerobic exercises
for the purposes of improving or maintaining physical condition and staying healthy,
which increase cardiovascular endurance, such as stretching exercises, walking and
running (aerobic exercises), and increase short-term muscular power, such as
weightlifting (anaerobic exercises)'?. Important information has been accumulated
over the past 20 years on the importance of exercise as a first-stage treatment of
various chronic diseases. It is known that exercises have a positive effect on many
diseases.’> These are psychiatric disorders (depression, anxiety, stress,
schizophrenia); neurological diseases (dementia, Parkinson's disease, multiple
sclerosis); metabolic diseases (lipidosis, hyperlipidemia, metabolic syndrome,
polycystic ovary syndrome, Type-2 diabetes, Type-1 diabetes); cardiovascular
diseases (hypertension, coronary heart disease, heart failure, cerebral apoplexy, and
intermittent claudication); lung diseases (chronic obstructive pulmonary disease,
asthma, cystic fibrosis); musculoskeletal disorders (osteoarthritis, osteoporosis, back
pain, rheumatoid arthritis); and cancer. Research, based on the necessity of exercise
as medication for all such diseases and disorders and the manner of application, is
being conducted!*. Historically, clinicians have advised cancer patients to rest and
avoid activity, however, new research on exercise has challenged this
recommendation. It was concluded that exercising was safe during and after cancer
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treatment and resulted in improvement in physical functionality, quality of life and
fatigue of cancer for a few groups that survived cancer and that even cancer patients
who are currently ill or undergo difficult treatment should be recommended “to avoid
inactivity"*4,

Bibliometrics is the analysis of many scientific outputs, such as articles and books,
using statistical methods'>2°. Bibliometric studies can reveal the authors, journals,
institutions and countries that are most active in a subject or a field as well as inter-
institutional or transnational cooperations'>'¢, Thanks to bibliometric studies,
researchers can master the literature in a short time by reading the abstracts obtained
from the analyses of hundreds of articles from past to present!®. Additionally, by
observing the current trends, researchers can also develop fresh ideas for new studies
that they can design*®. Numerous bibliometric studies on medical subjects have been
conducted in response to the growing number of publications in the literature!-16,

Bibliometric studies have recently begun to be conducted in the field of sports sciences.
21,22

There are still no bibliometric studies in the literature, despite a growth in the number
of international studies on training and exercise, which are significant in sports
sciences. The goal of this study is to use statistical and bibliometric techniques to
analyze the scientific publications on training and exercise that have been published
between 1980 and 2021.

MATERIAL AND METHODS

For the literature review, the Web of Science Core Collection (WoS by Clarivate
Analytics) database was utilized. The search process was determined as 1980-2021
(access date: 05.01.2022). Training and exercise were utilized as WoS specific
keywords. The search was utilized only on the titles of publications indexed under
"sports sciences". Codes for repeatability that allow researchers to access related
documents: (Title=(training) Or Title=(exercise*) Refined by: Web of Science
Categories: (Sport Sciences) Timespan: 1980-2021. Indexes: SCI-Expanded, SSCI,
A&HCI, CPCI-S, CPCI-SSH, BKCI-S, BKCI-SSH, ESCI). Through this search method,
all articles published in the field of sports sciences research with training and exercise
(including exerciser and exercises) in the title were found and these articles were
downloaded from the WoS database. The exponential smoothing from seasonal effect
of time series estimator was used in the Microsoft Office Excel program to estimate the
number of articles that can be published for the next 5 years based on the number of
past articles. The website (https://app.datawrapper.de) was used for world map
drawing. Bibliometric network visualization maps and citation analysis were conducted
using the VOSviewer software tool (version 1.6.16, Leiden University, Leiden,
Netherlands)?3. Statistical analysis was utilized using the SPSS software (version 22.0,
SPSS Inc., Chicago, IL, USA, Licence: Hitit University). The Kolmogorov-Smirnov test
was used to analyze the data for normal distribution. In order to discover the impact of
economic power on the global publication productivity on training and exercise,
correlation analyses were done between the number of articles generated by the
nations and major economic development indicators of the nations (Gross Domestic
Product (GDP), Gross Domestic Product per capita (GDP per capita), data sourced
from the World Bank?*. Spearman's correlation coefficient was used to evaluate
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correlation analysis because the data were not normally distributed. P<0.05 was
considered as statistically significant difference.

RESULTS

The WoS database contained 438883 publications on training and exercise that were
published between 1980 and 2021 as a consequence of the literature review. 61893
of these publications were published in the field of sports sciences. These articles were
distributed as follows: Article (37408, 60.4%), Meeting Abstract (16144, 26.0%),
Review (3761, 6.0%), Proceedings Paper (1657, 2.6%), Letter (1082, 1.7%), and the
rest were in other publication types (Editorial Materials, Corrections, Book, Chapters,
Early Access, Notes, Book Reviews, News Items, Books, Retractions, Reprints,
Biographical-ltems, Retracted Publications, Discussions, Software Reviews, Item
Withdrawal). Bibliometric analysis was conducted with 37408 articles in the article
publication category in WoS. Of these articles, 95.9% (n=35879) were published in
English and the rest were published in other languages (Portuguese (n=432), German
(308), French (244), Spanish (200), Japanese (191), Russian (72), Italian (71), Dutch
(7), Catalan (1), Croatian (1)).

Development of Publications by Years on Training and Exercise

The distribution of the number of published articles by years is displayed in Figure 1.
The estimation values of the results of the exponential smoothing from seasonal effect
of time series estimation model used to predict the number of articles that can be
published in 2022-2026 are illustrated in Figure 1. According to the prediction model
findings, it was estimated that 2163 (Cl%: 2032-2294) and 2465 (Cl%: 2148-2782)
articles on training and exercise could be published in 2022 (Figure 1).

Active Countries on Training and Exercise

The distribution of the number of articles according to the nations of the world is
displayed in Figure 2. The 24 most active countries that have published more than 400
articles on training and exercise were determined as USA (N=13227, 35.3%), UK
(4481, 9.5%), Canada (3211, 8.5%), Australia (3141, 8.3%), Brazil (2616, 6.9%),
France (1825, 4.8%), Spain (1731, 4.6%), Japan (1698, 4.5%), Germany (1545, 4.1%),
Italy (1092, 2.9%), Denmark (944, 2.5%), Netherlands, (786, 2.1%), Sweden (786,
2.1%), Finland, (692, 1.8%), New Zealand (685, 1.8%), Poland (665, 1.7%), China
(627, 1.6%), Norway (626, 1.6%), Switzerland (594, 1.5%), Iran (540, 1.4%), Portugal,
(498, 1.3%), Belgium (492, 1.3%), Greece (475, 1.2%), and Turkey (429, 1.1%).

Cluster analysis was conducted among 68 nations that produced at least 10 papers
from the 125 countries whose writers collaborated internationally and published articles
on this topic. The network map is presented in Figure 3.a. The clustering analysis'
findings showed that there were 7 different clusters for international collaboration
(Cluster 1: Austria, Bosnia Herceg, Croatia, Czech Republic, Denmark, Estonia,
Finland, Hungary, Iceland, Iran, Israel, Italy, Lithuania, Norway, Poland, Romania,
Russia, Ukraine, Serbia, Slovenia, Slovakia, Sweden, Switzerland. Cluster 2: Australia,
Egypt, India, Jordan, Lebanon, Malaysia, New Zealand, China, United Arab Emirates,
Qatar, Saudi Arabia, Tunisia, Taiwan, Thailand, Singapore. Cluster 3: Argentina,
Brazil, Chile, Colombia, Costa Rica, Mexico, Portugal, Spain, Cluster 4: Bolivia,
Cameroon, Cyprus, France, Greece, Iraq, Turkey, Cluster 5: Canada, Indonesia,
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Japon, Netherlands, South Korea, USA, 6: England, Ireland, North Ireland, Scotland,
South Africa, Wales (in UK) 7: Belgium, Germany).

Additionally, overall connection strength scores representing the degree of cooperation
across 68 nations were computed; the resulting map of international collaboration
density is displayed in Figure 3.b. (Top 15 countries with highest scores: USA=3724,
England=3011, Australia=2508, Canada=1586, Spain=1423, Brazil=1288,
France=991, Germany=919, Italy=874, New Zealand=780, Denmark=719,
Switzerland=680, Netherlands=640, Sweden=610, Portugal=551).

Correlation Analysis on Training and Exercise

The number of training and exercise-related articles published by nations and their
GDP and GDP per capita values showed a strong and moderate statistically significant
correlation (r=0.703, p<0.001; r=0.610, p<0.001, respectively).

Active Authors on Training and Exercise

Kraemer WJ. (n=223), Hakkinen K. (187), Noakes TD. (113), Nosaka K. (113), Jones
AM. (111), Newton RU. (105), Maresh CM. (102), Volek JS. (95), Schoenfeld BJ. (94),
Izquierdo M. (91) Kjaer M. (90), Shephard RJ. (90), Hoffman JR. (88), Ugrinowitsch C.
(88). Foster C. (85), Krustrup P. (84), Laughlin MH. (84), Anonymous (81), and
Bangsbo J. (80) were the most productive authors, publishing more than 80 papers on
training and exercise.

Active Institutions on Training and Exercise

The top 25 most active institutions producing the most articles on Training and Exercise
were the University of California System (n=696), University of Copenhagen (678),
University of North Carolina (644), Universidade De Sao Paulo (631), State University
System of Florida (602), University of Texas System (546), Pennsylvania
Commonwealth System of Higher Education Pcshe (532), California State University
System (476), University of Wisconsin System (451), University of Jyvaskyla (416),
Mcmaster University (409), Edith Cowan University (398), US Department of Veterans
Affairs (351), Karolinska Institutet (343), University System of Georgia (343), Veterans
Health Administration (337), Liverpool John Moores University (331), University of
British Columbia (331), University of Queensland (330), University of Connecticut
(325), University of Toronto (320), University of Exeter (312), Loughborough University
(311), University of Western Australia (297), and University of Sydney (285).

Active Journals on Training and Exercise
37408 training and exercise-related articles were published in 224 different journals.
Table 1 lists the first 63 most popular journals that published 100 or more papers from
these journals, as well as the total number of citations the journals received and the
mean number of citations per article. Figure 4 displays the visualization map of the
citation network between these publications.

Citation Analysis on Training and Exercise

The first 25 papers with the highest number of citations out of the 37408 publications
published on training and exercise are listed in Table 2 based on the overall number
of citations. The final column of Table 2 lists the average annual nhumber of citations
that each article received.
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Co-citation Analysis on Training and Exercise

In the reference list of the 37408 articles published on training and exercise, a total of
457694 papers were cited. Borg (1982) (Number of citation, NC:1391), Dill and Costill
(1974) (NC:1086), Hopkins et al. (2009) (NC:920), Cohen (1988) (NC:724), Ratamess
et al. (2009) (NC:718), Garber et al. (2011) (NC:651), Beaver et al. (1986) (NC:637),
Borg (1970) (NC:596), Foster et al. (2001) (NC:550), Jackson and Pollock (1978)
(NC:487), and Kraemer et al. (2002) (NC:409) had the 11 studies with the most co-
citations, totaling more than 400253,

Trend topics on Training and Exercise

36283 different keywords were used in the 37408 articles about training and exercise
that were published. Table 3 displays 104 different keywords from this list that were
used in at least 130 different articles. Figure 5 displays a cluster network visualization
map of the outcomes of the clustering analysis carried out between these keywords
(Cluster 1: 29 keywords, red color, Cluster 2: 23 keywords, green color, Cluster 3: 18
keywords, blue color, Cluster 4: 15 keywords, yellow color, Cluster 5: 14 keywords,
purple color, Cluster 6: 7 keywords, turquoise color). Figure 6 displays a trend network
visualization map that was created to revealed trend topics, while Figure 7 displays a
citation network visualization map that was created to revealed the most-cited topics.

Table 1. The 63 Most Active Journals That Have Published More Than 100 Articles
on Training and Exercise

Journals RC C AC Journals RC C AC
Journal of Applied 4338 547976 57.2 Medicina Dello Sport 239 335 14
Physiology
Medicine and
Science in Sports 3292 164414 49.9 Sports Medicine 239 11959 50.0

and Exercise

Journal of Strength

and Conditioning 2743 70195 25.6

Research

Euro_pean Jogrnal of 2687 74842 27.9 Journal of Sport & Exercise

Applied Physiology Psychology

International Journal g5 55741 298 Sports 229 971 4.2

of Sports Medicine

Journal of Sports

Medicine and 1274 13935 10.9 Pediatric Exercise Science 226 2583 114

Physical Fithess

European Journal of

Applied Phys_lology 989 35130 355 American Journal of Sports

and Occupational Medicine

Physiology

Jom_JrnaI of Sports 966 24737 25.6 Journa_l _of Sport

Sciences Rehabilitation

Archives of Physical . .

Medicine and 817 37225 456 RBNE-RevistaBrasileira 5.5 459 19
e de Nutricao Esportiva

Rehabilitation

Scandinavian

Journal of Medicine 764 21714 28.4

Journal of Orthopaedic &

Sports Physical Therapy 234 10887 46.5

229 11786 51.5

224 15574 69.5

222 1984 8.9

Clinical Journal of Sport 205 5507 26.9

& Science in Sports Medicine

Applied Physiology Journal of

Nutrition and 723 11691 16.2 Electromyography and 205 4041 19.7
Metabolism Kinesiology

British Journal of 576 23661 411 ACSMSHealth&Fimess —qq 459 33
Sports Medicine Journal
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International Journal

Journal of Rehabilitation

of Sports Physiology 576 10349 18.0 e 197 5823 29.6
Medicine
and Performance
Stren_g_th gnd 489 4559 93 Isqklneucs and Exercise 197 1051 53
Conditioning Journal Science
Journal of Sports
Science and 483 7848 16.2 Gait & Posture 192 3508 18.3
Medicine
International Journal .
of Sport Nutrition Interpatlonal J.ournal of
. 446 10123 22.7 Applied Exercise 186 227 1.2
and Exercise Phvsiolo
Metabolism Y 9y
Canadian Journal of
Science & Sports 417 1301 3.1 Applied Physiology-Revue 0 4000 og 4
Canadienne de Physiologie
Appliquee
Revista Brasileira de Bewegungstherapie und
Medicina do Esporte N 1065 2.6 Gesundheitssport s 1.2
European Journal of o5 5530 124 Physical Therapyin Sport 127 1439  11.3
Sport Science
Physician/and 401 3206 8.0 SportSciences for Health 123 112 0.9
Sportsmedicine
AviatioffiEegnd international Journal of
Environmental 394 6568 16.7 Sport Psvcholo 123 2745 223
Medicine P Y gy
Journal of Science Research in Sports
and Medicine in 384 8548 22.3 e P 122 1295 10.6
Medicine
Sport
BMC Sports Science
Biology of Sport 366 2396 6.5 Medicine and 121 702 5.8
Rehabilitation
Jounalof Aging and. 556 5ge5 160 Pm&R 120 1918 16.0
Physical Activity
0 Applied Physiology
American Journal of I .
Physical Medicine & 344 8647 25.1 Nﬁt”t.'oln g Mel.tabo"sm' 118 2501 21.2
Rehabilitation rhygipdie Appliquee
Nutrition et Metabolisme
Journal of Human International Journal of
Kinetics * & by Sports Physical Therapy  ~
Research QRHe(] Journal of Exercise
For Exercise and 322 7857 244 y . 115 838 7.3
Sport Science & Fitness
Jou_mal of Athletic 311 5882  18.9 Fro_ntler§ in Sports and 111 155 14
Training Active Living
Journal of The
International Society = 292 4628 15.8 Clinical Biomechanics 110 2442 222
of Sports Nutrition
Psychology of Sport  ,a5 8378 29.3  Athletic Therapy Today 106 228 2.2
and Exercise
Journal of Human International Journal of
Sport and Exercise 253 606 2.4 Sport Nutrition 103 3198  31.0
Japanese Journal of
Physical Fithess and 252 317 1.3

Sports Medicine

RC: Record count, C: Number of citation, AC: Average citation per document
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Table 2. The Top 25 Most Cited Articles on Training and Exercise by Total Number

of Citations
No Article Author Journal PY TC AC
Quantity and quality of exercise
for developing and maintaining
cardiorespiratory, Garber CE Medicine and
1 musculoskeletal, and neuromotor ' Science in Sports 2011 4680 390
. . etal.
fitness in apparently healthy and Exercise
adults: guidance for prescribing
exercise
Progressive statistics for studies Hopkins WG Medicine and
2 in sports medicine and exercise etapl " Science in Sports 2009 4532 323.71
science j and Exercise
American College of sports Schmitz KH Medicine and
3 medicine roundtable on exercise s " Science in Sports 2010 1623 124.85
guidelines for cancer survivors ) and Exercise
> Journal of Strength
4  Anew appioachiomgatoring Foster, C.€t  nd Conditioning 2001 1502 68.27
exercise training al.
Research
Research Quarterly
5 Self-efficacy an_d the stages of Marcus BH. For Exercise and 1992 1127 36.35
exercise behavior-change et al. Sport
Increased rate of force
6 development and neural dnve_ of Aagaard P. Joumal of Applied 2002 971  46.24
human skeletal muscle following et al. Physiology
resistance training
The effect of neuromuscular
7 Frz_almng on the incidence of knee Hewett TE. et American Journ_al 1999 970  40.42
injury in female athletes - A al. of Sports Medicine
prospective study
Exercise-induced muscle damage Clagietl W éfmpehm;?ga.llournal
8 9 and Hubal b 2002 817 389
in humans MJ Medicine &
' Rehabilitation
Exercise as medicine - evidence Pedersen Scandinavian
9  for prescribing exercise as therapy BK. and Journal of Medicine 2015 783  97.88
in 26 different chronic diseases Saltin B. & Science in Sports
o X International
10 Mydjibdliardamage{Qfing FrdenJ.et 55 malof Sports 1983 778 19.45
intense eccentric exercise in man  al. b
Medicine
The effects of exercise training on .
elderly persons with cognitive Heyn, P. et Archl_ves of i
11 . . 2N T Physical Medicine 2004 775 40.79
impairment and dementia: A al. -
. and Rehabilitation
meta-analysis
Not what, but how one feels - the ~ Hardy, CJ. Journal of Sport &
12 measurement of affect during and rejeska, Exercise 1989 751  22.09
exercise WJ Psychology
Neural adaptation to resistance Me_dicine_ and
13 - Sale, DG. Science in Sports 1988 743  21.23
training :
and Exercise
Muscle glycogen utilization during .
14 prolonged strenuous exercise ;:onle, EF. et \Il%ursr:glloof Applied 1986 728 19.68
when fed carbohydrate ' Y 9y
Aerobic high-intensity intervals Helaerud. J Medicine and
15 improve VO2max more than ot a? t Science in Sports 2007 719 4494
moderate training ) and Exercise
Robot-assisted movement training Lum. PS. et Archives of
16 compared with conventional al T Physical Medicine 2002 713 33.95

therapy technigues for the

and Rehabilitation
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rehabilitation of upper-limb motor
function after stroke

Muscle function after exercise-

Medicine and

17 induced muscle damage and Clarkson, Science in Sports 1992 712  22.97
PM. et al. )
rapid adaptation and Exercise
Influence of body temperature on  Gonzalez- Journal of Aoplied
18 the development of fatigue during  Alonso, J. et . PP 1999 698 29.08
L Physiology
prolonged exercise in the heat al.
A modification to the behavioural |
regulation in exercise Markland D Journg of Sport &
19 : . . S Exercise 2004 688 36.21
guestionnaire to include an and Tobin V
. Psychology
assessment of amotivation
Plyometric training in female
20 athletes - Decreased |mpact_ Hewett, TE. American Journ.al 1996 658 24.37
forces and increased hamstring etal. of Sports Medicine
torques
Effectiveness of a neuromuscular
and proprioceptive training .
21 program in preventing anterior MandelbzSuRiapaggerican JOUF“_"’" 2005 652 36.22
. . AN BR. et al. of Sports Medicine
cruciate ligament injuries in
female athletes - 2-year follow-up
. 4 ; : . Medicine and
22 Use of RPE-based training load in  Impellizzeri, Science in Sports 2004 650 3421
soccer FM. et al. !
and Exercise
Monitoring training in athletes with Medicine and
23 reference to overtraining Foster, C. Science in Sports 1998 647 25.88
syndrome and Exercise
o R T sounal of St
24 e g Rhea, MR.  and Conditioning 2004 645 33.95
training research through the use
i Research
of the effect size
Heavy-load eccentric calf muscle .
25 training for the treatment of AlTEEEEN S Allerican Journ_al 1998 645 25.8
et al. of Sports Medicine

chronic Achilles tendinosis

PY: Publication year, TC: Total citation, AC: Average citations per year

158



Demir E., Ozkadi T., Alagéz I., Yildinm T., Caglar EC. (2022). The Development of Training and Exercise Publications: Global

Productivity and Publication Trends During 1980-2021. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 16(2), 149-168.

Table 3. The 69 Most Frequently Used Keywords in Articles on Training and Exercise

Number Number Number
Keywords of uses Keywords of uses Keywords of uses

Exercise 4140 metabolism 277 stroke 172

Resistance

Training 1239 cortisol 272 health 170
perceived

Rehabilitation 1131 hypoxia 265 exertion 166

Physical Activity 1042 testosterone 254 sports 164
near-infrared

Training 826 biomechanics 249 spectroscopy 161

Strength Training 821 football 243 gait 160
maximal oxygen

Strength 734 muscle 238 uptake 159

Performance 718 women 236 periodization 159

Fatigue 694 creatine kinase 234 exercise test 158

Heart Rate 678 physical exercise 229 carbohydrate 156
muscle

Aging 647 EMG 223 hypertrophy 155

Electromyography 624 balance 221 gender 154

Muscle Strength 539 athletic performance 217 team sports 154

Skeletal Muscle 453 children 215 blood flow 152

Blood Pressure 441 inflammation 213 nitric oxide 152

Recovery 437 nutrition 209 insulin 149

Obesity 428 exercise therapy 208 sport 147

Resistance

Exercise 420 heart rate variability 205 lactate threshold 146

Cycling 405 thermoregulation 204 motivation 145

Lactate 400 elderly 203 stress 141

Body Composition 399 fitness 198 team sport 140

Endurance 388 blood lactate 194 muscle soreness 139

Muscle Damage 386 quality of life 194 hypertension 138

high-intensity

Athletes 365 interval training 193 knee 138

Exercise Training 359 weight training 193 RPE 138
anaerobic

Power 346 exercise intensity 192 threshold 137

Running 340 cytokines 187 cognition 137

Oxygen Uptake 330 cardiac output 184 dehydration 136

Endurance exercise

Training 326 energy expenditure 184 prescription 136
exercise

Oxidative Stress 317 glucose 184 performance 135

Physical Fitness 310 endurance exercise 181 injury prevention 135

Aerobic Exercise 295 swimming 180 muscle fatigue 135

autonomic nervous

Soccer 295 system 179 growth hormone 134

Oxygen

Consumption 285 training load 176 youth 133

Hypertrophy 284 eccentric exercise 172
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Figure 3. a. Network visualization map of cluster analysis on international

collaboration between countries on training and exercise. Footnote: Colors indicate
clustering. The size of the circle indicates the large number of articles. b. Density
map for international collaboration of countries on training and exercise. Footnote:
The strength of international collaboration score increases from blue to red (blue-
green-yellow-red)
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Figure 6. Network visualization map for trends on training and exercise. Footnote: In
the indicator given in the lower right corner of the figure, the topicality of the article
increases from blue to red (blue-green-yellow-red). The size of the circle indicates the
number of uses of the keyword
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Figure 7. Network visualization map of the most frequently cited topics on training
and exercise. Footnote: In the indicator given in the lower right corner of the figure,
the number of citations received by the topic increases from blue to red (blue-green-
yellow-red). The size of the circle indicates the number of uses of the keyword
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DISCUSSION

Between 1980 and 1995, a minimum of 142 and a maximum of 557 (average of 343
articles) were published on training and exercise. A minimum of 587 and a maximum
of 1591 (average 1031 articles) articles were published between 1996 and 2015, and
a minimum of 1613 and maximum 2128 (average 1882 articles) articles were published
between 2016-2021. In particular, a remarkable increase trend was observed in the
number of articles published between 2016 and 2021. There were 2128 articles in 2020
and 2025 articles in 2021. When the estimation results were evaluated, it was seen
that the number of articles would continue with an increasing trend.

When the countries' training and exercise publications were analyzed, it was found that
20 of the 24 most active nations were industrialized nations (USA, UK, Canada,
Australia, France, Spain, Japan, Germany, Italy, Denmark, Netherlands, Sweden,
Finland, New Zealand, Poland, Norway, Switzerland, Portugal, Belgium, Greece). The
other 4 countries (Brazil, China, Iran, Turkey) were developing countries (developing
countries) with large economies. As a result of the correlation analysis we conducted
in our study, the high level of correlation between article productivity and GDP and the
moderate correlation between GDP per capita shows that the economic size of the
countries is primarily effective in the productivity of publications on training and
exercise. In the literature, it has been stated that economic development has an effect
on publication productivity in many bibliometric studies conducted on medical
subjects!®16:18,

The top 10 countries with the most intense collaboration were found to be the USA
(international cooperation score: 3724), England (in UK) (3011), Australia (2508),
Canada, (1586), Spain (1423), Brazil (1288), France (991), Germany (919), Italy (874)
and New Zealand (780) when the density map developed based on the countries'
overall cooperation score was analyzed. When the co-authorship cooperation of
countries on training and exercise was examined, it was seen that international
collaborations based on geographical neighborhood were effective in the production of
articles (Countries with geographical proximity and in the same cluster: (Austria,
Bosnia Herceg, Croatia, Czech Republic, Denmark, Estonia, Finland, Hungary,
Iceland, ltaly, Lithuania, Norway, Poland, Romania, Serbia, Slovakia, Slovenia,
Sweden, Switzerland), (Argentina, Brazil, Chile, Colombia, Costa Rica, Mexico),
(Portugal, Spain), (Canada, USA), (Indonesia, Japon, South Korea), (England, Ireland,
North Ireland, Scotland, Wales), (Australia, Malaysia, New Zealand, Singapore,
Taiwan, Thailand), (Egypt, Jordan, Lebanon, Qatar, Saudi Arabia, Tunisia, United Arab
Emirates), (India, China), (Belgium, Germany), (Cyprus, Greece, Iraq, Turkey)).

The journals that published the most articles on training and exercise were determined
as Journal of Applied Physiology, Medicine and Science in Sports and Exercise,
Journal of Strength and Conditioning Research, European Journal of Applied
Physiology, international Journal of Sports Medicine, Journal of Sports Medicine and
Physical Fitness, European Journal of Applied Physiology and Occupational
Physiology, Journal of Sports Sciences, Archives of Physical Medicine and
Rehabilitation, Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, and Applied
Physiology Nutrition and Metabolism, respectively. We can advise writers who desire
to write on training and exercise to first think about these journals. The American
Journal of Sports Medicine, Journal of Applied Physiology, Journal of Sport & Exercise
Psychology, Sports Medicine, Medicine and Science in Sports and Exercise, Journal
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of Orthopaedic & Sports Physical Therapy, Archives of Physical Medicine and
Rehabilitation, British Journal of Sports Medicine, European Journal of Applied
Physiology and Occupational Physiology, and International Journal of Sport Nutrition
were found to have the highest average amount of citations per article when the
journals’ citation analyses were analyzed. We can advise researchers to prioritize
these publications if they want their articles to be cited more frequently.

When the examined papers were assessed based on the overall amount of citations
they had, it was determined that the most influential study with the highest number of
citations was the study titled “Quantity and quality of exercise for developing and
maintaining cardiorespiratory, musculoskeletal, and neuromotor fitness in apparently
healthy adults: guidance for prescribing exercise” published in Medicine and Science
in Sports and Exercise by Garber et al. (2011)%°. The second most influential study
was the study titled “Progressive statistics for studies in sports medicine and exercise
science” published in Medicine and Science in Sports and Exercise by Hopkins et al.
(2009)?’. The third most influential study was the study titled “American college of
sports medicine roundtable on exercise guidelines for cancer survivors” published in
Medicine and Science in Sports and Exercise by Schmitz et al. (2010)'4. The fourth
most influential study was the study titled “A new approach to monitoring exercise
training” published in Journal of Strength and Conditioning Research by Foster et al.
(2001)23. The fifth most influential study was the study titled “Self-efficacy and the
stages of exercise behavior-change” published in Research Quarterly for Exercise and
Sport by Marcus et al. (1992)3.

The first article by Garber et al. (2011)%° had the highest impact when the studies were
ranked according to the average annual amount of citations. The study by Hopkins et
al. (2009)?’ was the second-most important paper. The study by Schmitz et al. (2010)**
was the third-most influential paper. The study by Campbell et al. (2019)3’ was the
fourth-most influential paper. The study by Pedersen and Saltin (2015)* was the fift-
most influential paper.

According to the co-citation numbers of all analysed articles, Borg (1982), Dill and
Costill (1974), Hopkins et al. (2009), Cohen (1988), Ratamess et al. (2009), Garber et
al. (2011), Beaver et al. (1986), Borg (1970), Foster et al. (2001), Jackson and Pollock
(1978), and Kraemer et al. (2002) were determined as the most effective studies?5-3,
We can advise sports scientists and researchers who are interested in this topic to start
by reading these works.

When the results of the keyword analysis were analyzed, it was discovered that the
cluster analysis generated clusters of training and exercise subjects in 6 different
colors. The most cited keywords were determined as testosterone, growth hormone,
skeletal muscle, lactate threshold, maximal oxygen uptake, perceived exertion,
periodization, hypertrophy, muscle hypertrophy, health, rehabilitation, exercise,
resistance exercise, aerobic exercise, physical fithess, and blood lactate. According to
the results of the analysis carried out to determine the trend topics, it was determined
that the keywords studied in recent years are resistance training, football, soccer,
athletic performance, high-intensity interval training, sports, youth, stroke, team sports,
team sport, training load, cognition, injury prevention, health, quality of life, exercise
therapy, obesity, aerobic exercise, muscle strength, biomechanics, balance, gait, heart
rate variability, hypertension.
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We conducted a literature review on training and exercise, however we were unable to
find any bibliometric studies. This comprehensive investigation on training and
exercise can be referred to as the first bibliometric study. We used only the WoS
database in the literature review, which can be said as a limitation in our research.
Citation and co-citation analyses are not available in PubMed database. Therefore, we
did not prefer PubMed database for literature review. Because the Scopus database
also indexes journals with low impact, we didn't use it. Compared to other databases,
the WoS database indexes articles from journals with a high impact factor>16.18 |t can
be said that the WoS database is more commonly preferred in bibliometric analyses
conducted in recent years 15161819,

CONCLUSION

In this extensive bibliometric study on training and exercise, which has a growing
tendency in the number of publications in recent years, we provided a summary of
37408 articles published between 1980 and 2021. It can be said that the number of
articles on training and exercise will continue with an increasing trend. According to
the findings of the analysis carried out to reveal the trend topics, it can be said that the
keywords studied in recent years are resistance training, football, soccer, athletic
performance, high-intensity interval training, sports, youth, stroke, team sports, team
sport, training load, cognition, injury prevention, health, quality of life, exercise therapy,
obesity, aerobic exercise, muscle strength, biomechanics, balance, gait, heart rate
variability, and hypertension. This article on worldwide outcomes in training and
exercise might be a helpful resource for researchers and students of sports science.
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Spor Takimlari itibarinin Psikolojik Baglilik Uzerine Etkisi: Hentbol
Seyircileri Ornegi

(04

Bu arastirmanin amaci, spor takimlari itibarinin, psikolojik baglilik tizerine etkisini incelemektir. Aragtirma evrenini, Turkiye hentbol
super liginde miicadele eden takimlari destekleyen seyirciler, 6rneklemini ise 168 kadin, 319 erkek toplam 487 kisi olusturmustur.
Arastirmanin verilerini toplamak igin Mahony ve ark. (2000) tarafindan gelistirilen ve Eskiler, ve ark. (2011) tarafindan Turkgeye
uyarlanan Takima Psikolojik Baglilk Olgegi ve Wonseok ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen, Yavuz Eroglu ve Eroglu (2020)
tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan Seyirci Tabanli Spor Takimi itibari Olgegi kullaniimistir. Takima Psikolojik Baglilik Olgegi
ve Seyirci Tabanl Spor Takimi itibari Olgegi 7li likert tipi bir dlgektir. Yapilan tim istatistiksel analizlerde agik kaynakl istatistiksel
bir yazilim programi olan R kullaniimistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik analizi, t testi, ANOVA testi ve ¢oklu korelasyon
analizi uygulanmistir. Arastirma sonucunda takim itibari ve hentbol seyircilerinin cinsiyetleri arasinda anlamli dizeyde farklilik
tespit edilmistir. Ayrica seyircilerin takimlarina psikolojik olarak baghlik géstermeleri ile yaslari arasinda negatif bir iliski oldugu
saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, seyirci, takim itibari, takima psikolojik baglilik

The Effect of Sports Team Reputation on Psychological
Commitment: Example of Handball Spectators

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the Effect of Sports Team Reputation on Psychological Commitment. The research
team consisted of the spectators of the teams competing in the Turkish handball league, and the sample consisted of 487 people,
168 women and 319 men. Developed by Mahony et al. (2000) and Eskiler et al. (2011) adapted into Turkish by the Team
Psychological Commitment Scale and Wonseok et al. (2015) and adapted into Turkish by Yavuz Eroglu and Eroglu (2020)
Audience Based Sports Team Reputation Scale was used. Team Psychological Commitment Scale and Spectator-Based Sports
Team Reputation Scale is a 7-point Likert type scale. R, an open source statistical software program, was used in all statistical
analyzes. Descriptive statistical analysis, t test, ANOVA test and multiple correlation analysis were used in the analysis of the
data. As a result of the research, a significant difference was found between team reputation and gender of handball fans. In
addition, it was determined that there was a negative relationship between the psychological commitment of the fans to their team
and their age.

Key Words: Handball, psychological commitment to the team, spectator, team reputation
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GiRIS

Seyirci, spor ekonomisi igin sureklilik ve verimliligin yapilandiriimasinda en dnemli
iletisim gruplarindan biridir. Sporun herhangi bir brangini izlemek rekreasyonel bir spor
aktivitesi olarak gorulup spor bazli dnemli eglence sektorlerinin baginda gelir. Bu
baglamda seyircilerin ne hissettigini, nasil davrandigini, nasil algiladigini ve baglhhk
dizeylerini bilmek, o bransin spor faaliyetlerinin basarisinda ¢ok 6nemli bir rol
oynamaktadirl. Seyirci; spor, tiyatro, sinema bale gibi faaliyetleri izleyen ve bundan
zevk alan kigilerdir. Taraftar ise tuttugu takimi, siyasi partiyi vb. olusumu desteklemexk,
onlara moral motivasyon vermek Uzere orada hazir bulunan ve kosulsuz destekleyen
kisiler olarak tanimlanmaktadir. Tark Dil Kurumuna (TDK) goére seyirci, “toplu bir
sekilde bir yerde ayni gosteriyi ya da ayni oyunu, gozle gorunen bir hususu, Kigileri,
olaylari ve tiyatro yapiti igerisinde seyreden kisi” anlaminda kullanilirken yine TDK’ya
gore taraftar, “sporcunun ya da sporcularin temsil ettigi renklere, kullibe veya bayraga
bagh kimse” olarak tanimlamaktadir?.

Kavramsal olarak takim itibari, takim ge¢misi ve kuiltart, performans ve basarisi,
sosyoloji ve finansal yeterlilik, seyirci ve takimin uyumu, takimin Grtnlerini pazarlama
bakis agisi ve takim yonetiminin niteligi gibi birbirinden apayri yonlerini iginde
bulunduran ¢ok boyutlu kavram olarak agiklanmaktadir3. Son dénemlerde yapilan
calismalara bakildiginda spor takimlari da dahil olmak Uzere organizasyonlarin
itibarinin seyircilerin takim itibari Uzerindeki etkisi hakkinda seyirci tabanli spor takim
itibari ve takima psikolojik bagllik arastirmalari gibi birgok ¢alisma yapilmistir. Seyirci
tabanli spor takimi itibarini olusturan ve etki eden unsurlarla, ortaya ¢ikan psikolojik
baghhigin takim itibarinin hem etkiledigi hem de takim tzerinde dogrudan etkisi oldugu
(takim kimligi ve takima duyulan glven) disunilmektedir.

Yapilan ¢alismalarda ¢ikan sonuglarin takimlarin seyirci temelli itibarinin bu faktorleri
(sadakat, memnuniyet ve baglilik) olumlu yonde etkileyebilecegini ortaya koymustur#
6. Herhangi bir spor kulibiiniin mali dneminin, kulip popdlerliginin, kullp ¢ikarlarinin,
insanlar tarafindan hissedilen niteliginin ve seyircilerin kulube bagllik seviyesinden
etkilendigini belirtmektedir’. Pozitif bir itibarin bir teskilatin ekonomik verimliligini ve
maddi kaynaklarini gelistirdigini, dogrudan ya da dolayli bir sekilde inang, memnuniyet,
sadakat gibi seyirci odakli parametreleri etkiledigi belirtimektedir?. Tim yonleriyle
dayanikli ve saglam bir itibardan s6z eden arastirmaci, halk igerisinde yuksek bir
sayginlik elde ederek surekli yukselen pazar ekonomisine karsi personellerin,
musgterilerin (seyircilerin) sermayedarlarin, kuruma kargi negatif davranis almasi
engellenerek olabilecek kriz ve hadiseleri engellemenin mumkin olabildigine
deginmigtir®.

Spor anlaminda takim baglihgi, herhangi bir takima yonelik kalici ve surekli pozitif
durus ve tavirlarla sonuglanan bir takimla psikolojik bir baglanti yontemini temsil eder®.
Birgok arastirmaci, sadakat yapisinin hem tutum hem de davranis boyutlarini ele
alinmasi gerektigi yoniinde ayni fikirdeler'®-13, Davranigsal baglilik, bir takima yonelik
satin alma tutumunu ifade eder!4. Bir sezondan itibaren ya da zaman igerisinde
musabakaya katilim yogunlugu, basin araciligi ile takimi takip etme duzeni ve
harcanan para gibi konulari igerebilir'?. Ayrica tutumsal sadakat, bireyin bir takima
yonelik baghhigini ve tutumsal segimini kapsayan psikolojik sireglerin bir islevidirt®13,
Seyircilerin baglihdini etkileyen etmenlerden bir digeri de takim kalitesi olabilir; takim
kalitesi, galibiyet yuzdesi, yildiz oyuncu sayisi, basari yuzdesi ve bir spor takiminin
performansinin kalitesi anlamina gelir’®. Psikolojik baghhgi yiliksek taraftarlarin
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psikolojik baglihd1 daha az olanlarla karsilastirildiginda farkl eylemlere sahip olduklari
belirlenmistirt. Bir grup seyirci émdirleri boyunca bir takima sadik kalirken, bir baska
grup seyirci ise takim igerisinde olan bazi olumsuz problemlerden dolayi psikolojik
bagliliklarini degistirmis oldugu belirlenmistir'’.

Genel olarak bakildiginda spor eglence araci olmaktan ¢ok buyulk bir endustri ve ticaret
haline gelmistir. Sadece bir etkinlik ya da oyunda kazanmak ve kaybetmek ile ilgili
degil, ayni sekilde para kazanmak i¢in de bir zemin olmustur. Bu anlamda, guglu bir
finansal yatirrmciy1 gekmek ya da spor kulubu tarafindan yeni bir sponsorluk anlagsmasi
yapmak bazen bilylk o6nem tasir®. Seyircilerin destekledikleri takimlara karsi
gostermig olduklari baghliklarini degerlendirebilmek, istikrarli satin alma eylemiyle
olcimlenebilmektedir'®. Bu nedenle, bir spor takimi itibarinin paydaslar arasinda
artirmanin degeri, takim itibari ile takima ve topluluga psikolojik bagliliklari arasindaki
iliski incelenerek dogrulanir. Spor yénetimi alaninda yapilan calismalar incelendiginde
spor takimlar itibari ve psikolojik bagllik ile ilgili farkli spor branglarina yonelik
calismalar yapilmigtir. Ancak, literatirde hentbol seyircilerine yonelik herhangi bir
¢alismaya rastlanilmamistir. Hentbol bransinda faaliyet gosteren spor kulUpleri
(Belediyeler, devlet kuruluglari, 6zel sektor vd.) futbol branginda faaliyet gdsteren spor
kulUplerinde oldugu gibi genis taraftar topluluklarina sahip degildir. Hentbol brangini
takip eden kisiler (seyirci, taraftar, fanatikler) genelde sporcu aileleri, arkadas gruplari
ve eski sporculardan meydana gelmektedir. Spor kulibl ydneticilerinin hentbol
bransina kisa sureli yatirnrmlari nedeniyle, ge¢misi olan taraftar gruplari hentz
olusturulamamistir.

Ozellikle Ulkemizde takim sporlarinda var olan bu durum, ¢alismamizi seyircilerin
hentbol bransinda spor kuliipleri itibari ve Psikolojik bagliligi etkisi izerine
yapilandirmigtir. Bu da yapilan c¢alismanin 6nemini arttirmaktadir. Bu c¢alisma,
paydaslar arasinda spor takimi itibari ve psikolojik bagliigi arasindaki iligkiyi
inceleyerek sadece spor takimlari itibarina yonelik degil, ayni zamanda ilgili
calismalara da yeni bir bakig acisi sunabilir. Bu dusuncelerden yola ¢ikilarak spor ile
ve Ozellikle hentbol ile ilgili olan seyircilerin destek verdikleri hentbol kulubine olan
psikolojik baglihklarinin belirlenmesi ve farkl degiskenler Ulzerinden incelenmesi
amagclanmistir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Arastirmanin o6rneklemini Turkiye geneli hentbol liglerinde takimlarini destekleyen
hentbol taraftarlari olugturmaktadir. Arastirmaya katilan hentbol seyircisinin 319 erkek
(%65,5) ve 168 kadin (%34.5) toplamda 487 (yas ortalamalari 27.6£39.5) Kisi
olusturmaktadir. Arastirmada olasilikli 6rnekleme yontemlerinden basit tesadufi
ornekleme yontemi secilmigtir. Aragstirmada, Kkisilerin belirttikleri inanglari ve
davraniglari ile ilgili arastirma sorulari i¢in uygun olan ve mevcut olguyu tespit etmek
amach nicel arastirma desenlerinden korelasyonel tarama arastirmasi yontemi
kullanilmistir?. Bu baglamda Igdir Universitesi Etik Kurul Baskanligi'ndan etik onayi
alinmistir. Etik onay alindiktan sonra veriler Google Form Uzerinden ¢evrimigi olarak
toplanmisgtir.
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Verilerin Toplanmasi

Google formlar Uzerinden c¢evrimi¢i olarak olusturulan anket katilimcilara
uygulanmigtir. Olusturulan anket igeriginde kisisel bilgi formu, takima psikolojik baghlik
Olcegi ve seyirci tabanh spor takimi itibari Olgegi kullaniimigtir. Katilimcilara
arastirmanin etik onayi ve kisisel bilgilerin gizliligi ile ilgili gerekli bilgilendirmeler
eklenmistir. Ayrica yapilan arastirmanin bilimsel bir arastirma oldugu ve Olgekleri
doldururken kisilere gergek bilgileri vermeleri arastirmanin gecerliligi 6nem tasidigi
yazili olarak ifade edilmistir. Kisisel bilgi sorularini, cinsiyet, egitim durumu ve yas
degiskenleri olusturmaktadir.

Seyirci Tabanli Spor Takimi itibari Olgegi (STSTIO)

Wonseok ve ark. (2015)?! tarafindan gelistirilen 6lgek, Yavuz Eroglu ve Eroglu (2020)%!
tarafindan Tirkgeye uyarlamasi yapilmistir. TPBO 7 li Likert tipi bir dlgek olup (1- Biraz
Katiimiyorum ve 7- Tamamen Katilmiyorum) 19 maddeden ve 6 faktdrden
olusmaktadir. STSTIO’ niin takim performansi alt boyutunda giivenilirlik katsayisi
(Cronbach’s Alpha) .88, takim gelenegi alt boyutunda guvenilirlik katsayisi (Cronbach’s
Alpha) .89, takim sosyal sorumluluk alt boyutunda guvenilirlik katsayisi (Cronbach’s
Alpha) .87, seyirci oryantasyonu alt boyutunda glvenilirlik katsayisi (Cronbach’s
Alpha) .74, yonetim kalitesi alt boyutunda guvenilirlik katsayisi (Cronbach’s Alpha) .91,
finansal durgunluk alt boyutunda guvenilirlik katsayisi (Cronbach’s Alpha) .72 olarak
saptanmistir. STSTIO yapi gecerliliginin saglanmasi amagl ikincil diizey ¢ok faktorll
DFA analizi uygulanmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucunda yazinda
kabul edilen uyum iyiligi degerlerine ulasilamamistir. Bunun Gzerine Modification
Indices incelenmis sosyal sorumluluk alt boyutunda iki madde arasinda kovaryans
olusturulmus ve analiz tekrar edilmistir. Tekrarlanan DFA analizi neticesinde uyum
iyiligi degerleri ( x2[144, N = 487] = 375.004; p<.01; ¢?/ df = 2.60; CFI = .94; RMSEA=
.074(%90 CI:0.068,0.080); SRMR=.069) STSTIO 6 fakt6rlii modelin veri ile uyumlu ve
kabul edilebilir oldugunu gostermektedir.

Takima Psikolojik Bagllik Olcegi (TPBO)

Mahony ve ark. (2000)*° tarafindan gelistirilen 6lgek, Eskiler ve ark. (2011)? tarafindan
Tlrkceye uyarlamasi yapilmistir. TPBO 7 li Likert tipi bir dlgek olup (1- Kesinlikle
Katilmiyorum ve 7- Kesinlikle Katilmiyorum) 14 maddeden ve 3 faktorden
olusmaktadir. YUksek puanlar takima olan psikolojik baglihginda yuksek oldugunu
gostermektedir. TPBO’nin takim degiskenligine direng alt boyutunun guvenilirlik
katsayisi (Cronbach’s Alpha) .80, takima duyulan sadakat alt boyutunun gtvenilirlik
katsayisi (Cronbach’s Alpha) .70, sadakati sorgulama alt boyutunun guvenilirlik
katsayisi (Cronbach’s Alpha) .71 olarak saptanmigtir. TPBO 6lgeginin yapi gegerliligini
saglanmasi amacl ikincil dizey ¢ok faktorli DFA model yaklasimi ile R yazilimi
Uzerinden lavan paket kullanilarak analiz edilmistir>* Yapilan DFA analizi sonucunda
yazinda kabul edilen uyum iyiligi degerlerine ulasilamamigtir. Bunun Uzerine
Modification Indices incelenmis ve takim degisikligine direng faktéri altinda bulunan
bir maddenin takima duyulan sadakat faktdorl Uzerine ¢apraz yuklenme egilimi
gostermesi nedeniyle model diginda birakilmistir ve analiz tekrarlanmistir. Tekrarlanan
DFA analizi neticesinde uyum iyiligi degerleri ( x2[62, N = 487] = 97,544; p<.01; y?/ df
=1.57; CFI =.98; RMSEA= .034 (%90 CI:0.020,0.047); SRMR=.048) TPBO 3 faktorlii
modelin veri ile uyumlu ve kabul edilebilir oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda TPBO (l¢ faktdrli model) dngdriilen kuramsal yapisini dogrulandigini
gostermistir?>-27,
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Verilerin Analizi

Oncelikli olarak verilerin yapilacak parametrik testlerin 6n sartlarini karsilayip
karsilamadiklarini tespit etmek amaciyla verilerin c¢arpikhk ve basiklhk degerleri
incelenmistir. Olgeklere ait tim faktorlerin basiklik carpiklik degerleriZ®2® +1 jle -1
arasinda degismektedir. Bu baglamda verilerin 6nerilen kritik kesim noktalari i¢erisinde
yer almasi sebebi ile parametrik testlerden yararlaniimistir. Aragtirmaya katilan hentbol
seyircilerinin takim itibarlarini ve psikolojik bagliliklarini tespit etmek igin aritmetik
ortalama (X), standart sapma (ss) kullaniimistir. Tablo-1’ de verilerin ¢arpiklik ve basik
degerleri, standart sapma ve ortalamalari ile verilmistir. Arastirmada takim sadakatinin
ve psikolojik baglihdin cinsiyete gore farklilik gosterip gdstermedigini saptamak igin
Bagimsiz Orneklemler T Testi, aragtirmaya katilan bireylerin egitim seviyeleri arasinda
farklilik gosterip gdstermedigini saptamak icin ise Tek faktorli Varyans Analizi
(ANOVA), Post-Hoc test istatistikleri (Tukey HSD) kullaniimistir. Ayrica hentbol
seyircilerinin yasl, takim sadakati ve takima psikolojik bagllik arasindaki iligkinin tespiti
icin Coklu Korelasyon Testi kullaniimistir. Yapilan tim istatistiksel analizlerde agik
kaynakl istatistiksel bir yazilim programi olan R kullaniimistir°,

Tablo 1. STSTIO ve TPBO Toplam Puanlari ve Alt Boyutlarina iliskin Carpiklik ve
Basiklik Degerleri

Madde N X SS Carpikhk  Basikhk
Sayisi
STSTIO
Takim Performansi 3 487 5.37 1.46 -.691 -.241
Takim Gelenegi 3 487 5.53 1.32 -.983 -.953
Sosyal Sorumluluk 4 487 5.36 1.41 -.622 -.290
Seyirci Oryantasyonu 3 487 5.35 1.26 -.379 -.466
Yonetim Kalitesi 3 487 5.43 1.57 -.950 .185
Finansal Durgunluk 3 487 4.96 1.28 -472 -.576
TPBO
Takim Degiskenligine Direng 3 487 5.61 1.17 -.622 -.206
Takima Duyulan Sadakat 5 487 3.85 1.67 -.056 -774
Sadakati Sorgulama 6 487 5.37 1.46 -.698 -.241

Tablo 1’e gore carpiklik degeri -.950 ile -.056 arasinda, basiklik degeri ise -953 ile -
.185 arasinda degistigi tespit edilmigtir.

BULGULAR

ik olarak takim sadakati ve psikolojik bagliliga iligkin goriislerin cinsiyete gére anlamli
farkhiliklar gosterip gostermedigi 487 kisiden elde edilen veriler Uzerinden
arastirilmigtir. Bagimsiz Orneklemler T Testine iligkin sonuglar (Tablo 2) yer
almaktadir.

Tablo 2. Bagimsiz C')rnt_aklemler T testi Sonuglari

Cinsiyet N X S.S. S.D. t p
Erkek 319 5.35 111

STSTIO Kadin 168 5.84 0.98 485  -4.77 .00
Erkek 319 5.06 0.78

TPBO Kadin 168 5.13 0.81 485  -.99 .32

p<.05
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Elde edilen bulgulara gore seyircilerin takim itibarina yonelik gorusleri arasinda anlamli
farkliliklar saptanmigtir (t (4ss) =-4.77; p<0.05). Kadin seyircilerin takim itibarina yonelik
gorugleri (Ort.= 5.84; S.S.=.98) erkek seyircilerin takim itibarina yonelik goruslerinin
ortalamasindan (Ort.= 5.35; S.S5.=1.14) yuksek cikmistir. Bu sonuglar ile kadin
seyircilerin takim itibarina yonelik goruslerinin erkek seyircilere oranla daha yuksek
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda kadin ve erkek hentbol seyircisinin takim
itibarina yonelik gorugleri arasinda anlamh bir fark vardir. Durum psikolojik baglihk
boyutunda incelendiginde ise kadin ve erkek hentbol seyircileri arasinda anlamli bir
fark saptanmamistir (t4ss) =-.99; p>0.32).

Tablo 3. Kisilerin Egitim Durumuna Gore Tek Faktorlu Varyans Analizi Sonuglari

Egitim Grup N X S.S. K.T. K.O. Fasg p Fark
Lise a 165 5.39 1.25 49.11 16.47 14.86 .00 b*a-c
STSTIO  Lisans b 195 574 0.97 584.47 1.10
LisansUstu C 110 5.14 0.85
Lise a 165 5.04 0.83 8.97 2.99 4.85 .00 b*c
TPBO Lisans b 195 516 0.76 306.80 0.61
LisansUstu C 110 491 0.74
p<.05

Seyircilerin takimlarinin itibarina ve takimlarina psikolojik bagliliklarina iliskin
goruglerinin egitim durumlarina gore anlamh bir fark gosterip gostermedigi 487
seyirciden elde edilen veriler Uzerinden arastiriimistir. Elde edilen veriler kontrol
edildiginde sadece okur-yazar olarak egitim durumunu ifade eden seyirci sayisi 22 Kisi
oldugundan ANOVA testi icin verilerin homojen dagiimamasi ve sagliksiz sonuglar
ortaya cikabilecedi gerekgesi ile egitimini okur-yazar olarak isaretleyen katilimcilar
analize dahil edilmemistir. Ornekleme iliskin bazi istatistiki bilgiler, tek faktorl( varyans
analizi ve ¢oklu karsilastirma sonuglari (Tablo 3) yer almaktadir.

Yapilan Tek Faktorlu Varyans analizi sonuglarina gore farkh egitim durumundaki
kigilerin hem takim itibarina yonelik hem de takima psikolojik bagliligina yonelik
gorugler arasinda anlamh farkliliklar vardir. Baska bir ifade ile seyircilerin
destekledikleri takimlarinin itibarlari ve takimlarina psikolojik baghliklari egitim
durumuna gore farkhlik gostermektedir. Ortaya ¢ikan bu farkhiligin hangi ikili
gruplardan kaynaklandigini gosteren c¢oklu karsilastirma Tukey Testi sonuclarina
bakildiginda takim itibarina yonelik egitim durumu Lisans (Ort.=5.74; S.S.=0.97) olarak
ifade eden seyircilerin hem Lise (Ort.=5.39; S.S5.=1.25) hem de lisansustu (Ort.=5.14;
S.S.=0.85) olarak ifade eden seyirciler arasinda anlaml farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. Seyircilerin takimlarina psikolojik bagliliklari ise lisans (Ort.=5.16; S.S.=0.76)
ve lisansustl (Ort.=4.91; S.S.=0.74) egitim seviyelerinde anlamli farklilik gosterdigi
goralmustar.

Hentbol seyircilerinin yasli, takim itibarina yonelik gortsleri ve takimlarina psikolojik
bagliliklari arasindaki iligkiler ¢oklu korelasyon analizi ile arastiriimigtir. Analiz
sonuglari (Tablo 4) yer almaktadir.

Tablo 4. Degiskenler Arasindaki Coklu Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3
1.Yas -

2.Takim ltibari -.165" -

3.Takima Psikolojik Baglilik -.114" .535"

*p<.01, "p<.05
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Elde edilen bulgulara gore hentbol seyircilerinin yasi ile destekledikleri takimlarin itibari
arasinda anlamli ve negatif bir iliski (r(484)=-.165, p<.01) mevcut iken takima psikolojik
baghlik arasinda anlamli ve negatif bir iliski mevcuttur (r(484)= -.114, p<.05). Ayrica
takim itibar ile takima olan psikolojik baglilik arasinda anlamh ve pozitif bir iligki
mevcuttur (r(484) = .535, p<.01). Degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde yas ile
her iki degiskenin negatif iliskisi mevcuttur. Bu baglamda yas arttik¢ca takim itibarinin
azaldigini diger taraftan yas arttikga takima olan psikolojik baghligin azaldigini
sOyleyebiliriz. Diger taraftan takim itibari ile takima olan psikolojik baghlik arasinda
pozitif bir iligki vardir. Bu ylzden iki degisken birlikte degismektedir. Takima olan
psikolojik baghlik ve takim itibari birlikte artmakta veya azalmaktadir.

TARTISMA

Mevcut calisma kapsaminda hentbol seyircilerinin spor takimi itibari algilarinin,
psikolojik baglihgr Uzerindeki etkisi incelenerek ortaya konulmaya caligiimistir. Yapilan
arastirmanin ilk bulgusu olarak hentbol seyircilerinin cinsiyetlerine gore destekledikleri
takimin itibari ile takima yonelik psikolojik bagliliklari arasinda anlamli farklilik gésterip
gostermedikleri incelenmistir. Hentbol seyircilerinin cinsiyetlerine gore takim itibari ile
psikolojik bagliliklari arasinda anlamh bir farkhlik saptanmamistir. Literatlr
incelendiginde yapilan birgok calismada cinsiyetlere gore takim itibari ile psikolojik
baglihk arasinda farkli degiskenler olmadi§i goértlmustar. Literatlrdeki birgok
calismada cinsiyet ve psikolojik baglilik arasinda anlamli bir farklilik saptanmamigtir3!-
34, Fakat diger taraftan farkli ¢alismalarda erkeklerin kadinlara oranla psikolojik
baghhklarinin anlamli farkhlik gosterdikleri tespit edilmistir®®38. Sonug olarak elde
ettigimiz bulgular gesitli arastirma sonuglarina gore farkliik géstermekte ve arastirma
sonucumuzu desteklememektedir. Diger taraftan takim itibari ve hentbol seyircilerinin
cinsiyetleri arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir. Bu durumda takim itibari
algisinin kadinlarin erkeklere oranla daha ylksek oldugu tespit edilmigtir. Isik ve
Zincirkiran’in, (2017)%*° yaptigi calisma ile elde ettigimiz bulgular paralellik
gostermektedir. Kadin seyircilerin erkek seyircilere goére itibar algisi, spor
kulUplerindeki psikolojik baglihgi belirleyen fakat maddi olmayan en degerli varlk
olarak belirtiimektedir. Herhangi bir bransta faaliyet gosteren spor kulUplerinin itibari
icin iligskilendirilen psikolojik baglilik, spor kulUplerindeki basariyr dogrudan etkileyen en
onemli unsur olarak gorulmektedir. Spor kulUplerini destekleyen kadin seyircilerin
icerisinde iyi bir takim itibarinin olusturulmasi uzun vadeli bir sure¢ olarak kargsimiza
cikmaktadir.

Arastirmanin bir diger bulgusu ise takima olan psikolojik bagliligin katilimcilarin egitim
durumlarina goére farkhlik gostermesidir. Yapilan arastirmada Lise mezunu olan
hentbol seyircilerinin Lisans ve Lisansustu mezunu olan hentbol seyircilerinin
takimlarina olan psikolojik baghliklari arasinda anlamli farkhlik géstermektedir. Bu
baglamda Lise mezunu hentbol seyircilerinin takimlarina psikolojik baghligi diger
egitim durumlarina gére daha ylksektir. Arastirmamiz sonuglari yapilan farkh
calismalar ile paralellik gostermektedir*®-42, Bu anlamda kisilerin egitim diizeyi arttikga
destekledikleri takima olan psikolojik baghliklari azalmaktadir ya da tam tersi egitim
dlzeyi azaldik¢ca takimlarina olan psikolojik baghliklarinin arttigini sdyleyebiliriz. Bu
duruma kisilerin bilgi duzeyinin yukselmesi ile sorumluluk alma, bagimsiz karar verme,
uygulama ve kisisel inisiyatif alma 6zelliklerinin artmasina isaret etmistir*3. Ayrica Allen
ve Meyer (1990)** kisilerin karakteri, sosyal sinif, statli, gérev algisi, yukimlGlik
duygusu ve kabullenme psikolojik baglihga etki eden faktoérlerdendir. Bu baglamda
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seyircilerin egitim durumunun artmasi ile psikolojik baghlik duygusunun azalmasi
arasindaki anlaml farki agiklamaktadir. Bir diger arastirma bulgusu ise takim itibari
algisinin egitim durumlarina goére farklilik gostermesidir. Arastirma sonucuna gore
seyircilerin takim itibari algisi lisans ve lisansustl seyircileri arasinda farkllik
gostermektedir. Aragtirmamizda egitim seviyesinin artmasi ile takim itibari algisinin
dustugu tespit edilmistir. Fakat yapilan pek ¢ok galismada takim itibar algisinin egitim
acisindan farkliik olmadigi saptanmistir*>#8,  Arastirmamizda kisilerin ~ egitim
duzeylerinin artmasi ile goérev, statu ve karakterlerinde yasanan degisimlerin
takimlardaki itibar algisi beklentisini artirmasi seyircilerin itibar algisini ve dolayli olarak
da psikolojik baghlik seviyelerini disurdtuguna soyleyebiliriz.

Son arastirma bulgusu ise takim itibar algisinin takima psikolojik baglilik arasindaki
iliskidir. Takima olan psikolojik baglilik arttikga takim itibar1 algisi da artmakta veya tam
tersi azalmaktadir. Kisilerin destekledikleri takimlarini itibarli olarak algilamalari,
takimlarina olan baglarini da arttirmakta ve takimlarina kargi olan aidiyetlerini
arttirmaktadir. Nitekim, Tuncer'in, (2019)*° calismasi da bu bulgulari destekler
niteliktedir. Spor alaninda da o&zellikle de futbol bransinda yapilan galismalarda
taraftarlarin, takimlarinin sosyal sorumluluk anlayisi, finansal performans ve vizyon
konularindaki bilgi, algi ve degerlendirmeleri takimlarin itibarini olusturmaktadir??.
Takim itibari; takimin gegmisi ve gelenegi, takim performansi ve basarisi, sosyoloji,
finansal performans, takimla taraftarin uyumu, takimin pazarlama anlayigi ile yonetim
kalitesi gibi birgok farkli yonleri icerisinde barindiran ¢ok boyutlu bir kavram olarak
aciklanmaktadir®. Sportif basariyi dogrudan etkileyen en énemli unsur ise o spor
kuliUbunan itibari olarak gorulmektedir. Takimlarin itibarlarini olumlu olarak algilayan
taraftar ve seyircilerin destekledikleri takimlarina olan baghliklari artmakta bununla
birlikte ¢cevrede de olumlu bir itibar yaratarak cevredeki diger kisilerde baglhgin
guclenmesinde on ayak olusturabilirler®®5t, Bir spor kullibl igerisinde hangi bransta
olursa olsun itibarin olusturulmasi uzun vadeli bir stregtir. Dolayisiyla spor kuliUbunun
itibarinin rakipler tarafindan taklit edilmesi zor ve maddi karsiligi olmayan, uzun vadeli
bir olusumdur.

Yaptigimiz arastirma bulgularina gore seyircilerin takimlarina psikolojik olarak baglilik
gostermeleri ile yaslar arasinda negatif bir iliski mevcuttur. Ayni durum takim itibari
icinde gecerlidir. Luthans ve ark. (1987)% yas ile bagllik arasinda olumlu bir iligki
oldugunu ileri surmustur. Yasin arttikgca baghligin artmasinin nedeni Kigilerin diger
orgltlerde olan is alternatiflerinin azalmasi olarak ifade edilmistir®3°*. Fakat spor
taraftarlari Uzerinde yapilan ¢alismalar farkllik gostermektedir. Nitekim, seyircilerin
takimlarina olan bagliliklarinin incelendigi pek ¢ok arastirmada artan yasin takimlara
olan bagliligi azalttigr tespit edilmistir®>8. Takimlara olan baghhgin farklilik
gOstermesinin nedeni artan yasin is yukunu de beraberinde getirerek yasla birlikte
serbest zamanin da azalmasina baglamistir. Takim itibari da psikolojik bagliliga
paralel sekilde yas ile negatif bir iligki icerisindedir. Yapilan pek ¢ok calismada yas
gruplarinda ve itibar arasinda farkli sonuglar ortaya ¢ikmistir®®-61, Ortaya g¢ikan bu
farklihgin farkh 6rneklem gruplarindaki kigilerin algilari ile dogru orantili oldugu
sOylenebilir.

Ulkemizde spor endustrisinin bir parcasi olan hentbol bransinda yatirim yapan spor
kulUpleri gecmise gore artik daha profesyonel bir bicimde yonetilmeye baslanan ticari
birer 6érgut haline gelmislerdir. Bu zorunlu degisimin temelinde ise spor endustrisi
iginde belirli bir ticari buyukluge ulagsan ve degerleri her gegen gun artan profesyonel
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dlzeydeki takimlar ve bu takimlar arasindaki her zamankinden daha yuksek bir
seviyede ve rekabet icerisinde mucadele etmeleridir. Ayrica bu durum 6zellikle hentbol
bransina yatirnm yapan spor kulUplerinin itibarini ve psikolojik baghliklarini da
etkilemektedir. Hentbol sporunu takip eden seyirciler agisindan dusunuldugunde
hentbol takimlarinin diger takim sporlarina gore popularitesi gin gegtikge artmaktadir.

Bu baglamda arastirma Onerileri su sekildedir:

Ulkemizde futbol brangi disinda faaliyet gosteren spor kuliiplerinin verdikleri hizmet ve
faaliyet alanlarini gozden gecirmeleri gerekmektedir. Seyircilerin spor kulupleri
Uzerindeki itibari ve psikolojik baglihklari Gzerine calismalar yapmasi, faaliyet
alanlarindaki hizmet anlayisini ve brans uygulamalarini buna goére belirlemeleri
gerekmektedir.

Gelecekte bu konuda yapilacak arastirmalarda, farkli liglerden farkli seyirci, taraftar ve
tuketici profillerinin olusturdugu daha genis bir érneklem kitlesinin dahil oldugu nitel,
nicel ve karma yontemlerle yapilacak arastirmalar tasarlanmasi spor kulUplerinin
yonetimine katki saglayacaktir.

S0z konusu arastirmalardan elde edilecek bulgulari hassasiyetle inceleyen ve buna
gore bir yonetim tarzi benimseyen spor kullUpleri ve takimlarinin spor endustrisi
icerisindeki uygulamalari bakimindan spor kultplerinin itibari ve psikolojik baghligi hem
sportif performans hem de sporun yonetilmesi agisindan buylk faydalar saglayacagi
dusunulmektedir.
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