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Bu g¢alismanin amaci Turkiye’de antrenman, antrenérliik, antrendr egitimi ve antrenman bilimi
alaninda meydana gelen gelismeleri tarihsel, kavramsal ve yapisal yonlerden incelemektir.
Antrendrlik ve antrenman biliminin gelisim streci, 1932 6ncesi, 1932-1974, 1974-1981, 1981-
1992, 1992-2013 arasi ve 2013 sonrasi olarak alti evreye ayrilarak degerlendirilmistir. Calismada
literatiir taramasi yontemi kullaniimis, bu gergevede ilgili donemlere iliskin literatir incelenmis ve
yorumlanmistir. ilk Gniversiter yapi olarak, beden egitimi &gretmeni yetistirmek icin 1932'de
kurulan Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitlst, Beden Terbiyesi Subesi ele alinmistir.
Antrendrlik ve antrenmanla ilgili ilk yasanin 1938 yilinda ¢iktigi, 1974’te “Beden Egitimi”nden
“Spor Bilimi”ne gegcildigi, 1981 yilinda Yiiksekdgretim Kurulu”nun (YOK) kurulmasi ile
Universitelerin yeniden yapilanmasi igerisinde yeni bir yaklagimla “Beden Egitimi ve Spor” adi ile
kurumsallagmaya gidildigi, bununla birlikte anabilim dali anlayisi ve lisansusti egitime gegilebildigi
gorilmektedir. 1987’de ilk antrendr yodnetmeligi ve antrendr egitimi yasa ile belirlenmis,
Universitelerin beden egitimi ve spor bolimlerinden mezunlarin antrendérlik yapabilecekleri
belirtilmistir. Yuksekokullasmanin 1992°de meydana geldigi, bununla birlikte diger tlkelerdeki
benzerleri gibi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenérliik Egitimi, Spor Yéneticiligi,
Rekreasyon ve Spor Bilimleri boélimlerinin kuruldugu ve ¢ok hizli bir okullasmanin oldugu
gorilmektedir. 2013 yilinda da fakiltelesmenin bagladigi ve 108 Spor Egitimi veren Universiteden
67’sininin Spor Bilimleri Fakiltesi'ne donustiigl; 97 uUniversitede antrendrlik egitimi veren
akademik birimler bulundugu, 29 devlet Universitesinde antrendr egitiminde ikinci 6gretim
programi oldugu goriulmektedir. 8 Universitede “Egzersiz ve Spor Bilimleri” bolimu vardir ve
bunlarin bir kismi antrendr egitimi vermektedir. Bir kisim tniversiteler uzaktan egitim yapmalarina
ragmen uygulama becerisi gerektiren antrenérlik egitimini mezuniyette verdikleri, isimleri farkli
olmakla birlikte ayni egitimi veren bolimler oldugu, ayni bolim ve programlar igin bazi
Universitelerin merkezi yerlestirme, bazi Gniversitelerin ise ayni zamanda 6zel yetenekle 6grenci
aldiklari, bazi Gniversitelerin lisansiistii egitime de 6zel yetenekle 6grenci aldiklari gorilmektedir.
Bu alanda Turkiye’den higbir Universitenin diinya siralamasinda ilk 120 Universite igerisine
giremedigi gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antrenman bilimi, Antrenérliik, Antrenér egitimi

ABSTRACT

Aim of this study is to analyze the development of training, coaching, coaching education and
training science in historical, conceptual, and constructional point of views. As a methodical
approach subject related and available literature was studied and discussed. The developments,
demonstrated events and subjects were studied as before the date of 1932, between 1932 and
1974, 1974 and 1981, 1981 and 1992, 1992 and 2013 and after 2013 till the present day in six
phases. First university study was established in 1932 for the upbringing of physical education
teachers as Gazi Physical Education Institute and this was taken as a land mark. Coaching and
training related first law was passed in 1938, it was progressed from physical education to sport
science in 1974, and in 1981 with the establishment of “Higher Education Institution” “Physical
Education and Sport” departments were established within the universities in the school of
education with a new concept. With this understanding, “Physical Education and Sport”
departments were able to establish main sciences and have postgraduate studies in physical
education. In 1987 first law was passed, where coaching regulation was secured under law, as a
first time, stating that undergraduates from physical education and sport departments of the
universities were able to work as a coaches. Physical Education and Sport departments were
become school on its own, and similar to other schools in different countries, and had Physical
Education and Sport Teacher Training, Coaching Education, Sport Administration, Recreation, and
Sport Science departments, and this development lead to a rapid schooling throughout the
country. In 2013 schools have progressed to become as faculties, where 67 of the 108 universities
which provided sport education have become a faculty. 97 of the universities had coaching
education departments, where 29 state universities provided second coaching education
programme in coaching education. 8 universities had “Exercise and Sport Science” departments,
and some of which provided coaching education. Some universities gave coaching education,
which necessitates a practical training as well, and provided their undergraduates with a coaching
certificate, although they have distance learning as they function as open universities. Some
universities gave the same education and programmes under different names in sport education,
and some universities although have central placement, they also have students from physical
aptitude tests for the same coaching education. In some universities there are a physical aptitude
tests for postgraduate studies. In addition, there is no university from Turkey in the 120 top
ranking universities in the world.

Keywords: Training science, Coaching, Coaching education
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GIRIS

Tiirkiye’de antrenman, antrenorliik, antrendr egitimi ve antrenman bilimi sozciikleri Tiirkge’ye 20. ylizyilin ikinci
yarisindan sonra giren sdzciiklerdir. Bu konularda yazilmis yazi, makale ve kitap az denecek sayidadir. Yazilan yazi ve
makalelerin birgogu zamanin popiiler yazilari ve ¢ogu zaman yurtdisinda yapilanlar aktaran veya yansitan 6zelliktedir.
Antrenman, antrendrliik, antrendr egitimi ve antrenman bilimi alanlarinda ge¢misten giiniimiize énemli degisimlerin
oldugu goriilmektedir. Bir baska agidan bakildiginda genel olarak Tiirkiye’de degisim; gereksinimden ¢ok bagka
nedenlere dayanmaktadir. Bunlar; (1) diinyayi takip etmek, Jans ve arkadaslarinin belirttigi gibi (1989) (2) bunun etkisiyle
yeni meslek alanlarinin ortaya ¢ikisi, (3) hareket, spor ve ilgili alanlarda meydana gelen gelisme ve degisikliklerin “Beden
Egitimi Semsiyesi” altinda incelenemeyerek “Spor ve Hareket Bilimleri Semsiyesi” altina girmesi, (4) “Beden

Egitiminde” meydana gelen kimlik erozyonu ile hareket egitiminin bilim dis1 bir yapida oldugunu ¢agristirmasidir.

Ayrica bu galismada, Tiirkiye’de antrenman, antrendrliik, antrenor egitimi ve antrenman bilimi alanindaki gelismeler
tarihsel, kavramsal ve yapisal bakimdan ele alinarak incelenecektir. Tarihsel gelisim, dogal olarak yapisal geligsmelerin
ortaya c¢ikmasmma neden olmustur. Yapisal gelismeler igerisinde daha ¢ok okullasma ve buna bagh
programlar/yonetmelikler meydana gelmistir. Daha kolay anlagilmasi ve anlatimda kolaylik olmasi bakimindan tarihsel

ve kavramsal gelisim alt1 evreye ayrilarak anlatilmaya ¢alisilmistir.

Antrenman biliminin geligimi, Tiirkiye’de Spor Bilimlerinin gelisimi ile ele alinmis ve incelenmistir. Birinci evrede,
Osmanli Devleti’nin kurulmasindan 1932 yilina kadar meydana gelen spor aliskanlik ve kiiltiirii ve bu donemlerde
antrenman bilimi, antrenérlik ve antrendr egitimi ile ilgili olaylar ele alinmistir. 1932 yilinin bir tarih olarak ele
alinmasimin nedeni, bu tarihten dnce bir iiniversiter egitimin olmamasi, beden egitimi 6greniminin, Gazi Orta Muallim
Mektebi ve Terbiye Enstitiisii’'nde (Gazi Beden Egitimi Ogretmenligi ile) 1932 yilinda baslamis olmasidir (Bilge, 1989;
Arun, 1990). Bu tarihten 6nce bir {iniversiter egitim olmamis ancak uzun yillar boyu degisik kural, spor gelenegi, kiiltiir
ve aliskanliklar miras almmustir. Tkinci evre olarak 1932 ile 1974 aras1 ele alinmis, bu donemde enstitiilerde beden egitimi
Ogretmeni yetistirilmesinin yani sira, 1974 yilinda antrendrliik ve spor yoneticiligi gibi alanlarda egitim vermek iizere
“Genglik ve Spor Akademileri” kurulmustur (Genglik ve Spor Bakanligi [GSB], 1975; Kesim, 2020). Ayrica, beden
egitimi semsiyesi zorlanmaya baglamig, spor ve hareketi daha genis bir alanda inceleme gereksinimi dogmustur. Bunun
yaninda bu evrede “Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii” teskilati ve bunu hazirlayan diger etkenler giindeme gelmistir
(Beden Terbiyesi Kanunu [BTK], 1938; Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirliigii’niin Tegkilat ve Gérevleri Hakkinda
Kanun [BTSGMTGHK], 1986; Antrenor Egitim Yénetmeligi [AEY], 1987; Gokduman ve Demir, 2019). Ugiincii evrede
1974 ile 1981 yillart arast ele alinmistir. 1981, Yiiksekdgrenim Kurulu’nun yapilanmasi ve Tiirkiye’de tiniversiter
egitimin tekrar sekillendirildigi yildir. Daha 6nemlisi, bu yila kadar biitiin bilim alanlarinda var olan “Kiirsii” veya yeni
yapilanmayla “Anabilim Dali” (ABD) mantig1 beden egitiminde ilk defa zikredilmis; iki ABD olusturularak “Beden
Egitimi ABD” ve “Spor Egitimi ABD” olarak aciklanmustir (Yiiksekogretim Kurumu Kanunu [YOKK], 1981).
Boylelikle, liniversiter yapida lisansiistii egitim yapma ve bilgi iiretme kavrami spor okullarina da girmistir. “Enstitiilere
bagli Beden Egitimi Boliimleri”, “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1” ve “Genglik ve Spor Akademileri” kaldirilmis;
yapi ve islevleri birlestirilerek “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi” ad1 ile egitim fakiilteleri igerisinde bir boliim olarak
egitim vermeleri dngoriilmiistiir (YOKK, 1981). Déordiincii evrenin 1981-1992 yillar1 arasi segilmesi; 1992 yilinin spor
egitiminin bes anabilim dali, “Sporda Psikososyal Alanlar”, Spor Egitimi”, “Antrenman ve Hareket Bilimleri”, “Spor
Organizasyonu ve Yonetimi” ve “Sporcu Saglig1” anabilim dallarnin YOK tarafindan kabul edildigi tarih olmasindandir.

(Yiiksekdgretim Kurumu [YOK], 1991; A¢ikada ve Ergen, 1992). Ayrica, 1992 tarihi, beden egitimi ve spor béliimlerinin

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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yiiksekokula doniistiikleri ve i¢lerinde “Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi”, “Antrenérliik Egitimi”, “Rekreasyon” ve
“Spor Yoneticiligi” gibi béliimlerin kurulmasinin 6niiniin acildig1 yil olmustur (YOK, 1991). Besinci evre, 1992 ve 2013
yillart arasint kapsamaktadir. 2013 yilinda, beden egitimi ve spor ile spor bilimleri ve teknolojisi yiiksekokullarinin spor
bilimleri fakiiltelerine doniigmeleri ve bununla ilgili yasanan diger gelismeler ele alinmistir (Bakanlar Kurulu Karar1
[BKK], 2013). Altinci evrede ise 2013 ve giiniimiize kadar gecen siire ele alinmis; spor bilimleri fakiilteleri, yiiksekokullar

ve boliimlerin diger gelisim siiregleri dikkate alinmustir.
YONTEM

Antrenman bilimi, antrenman, antrenorliik, antrendr egitimi gibi alanlarda yaymlanmis ve ulasilabilir literatiir
incelenmis ve yorumlanmistir. Her evreye ait gelismeler, sergilenen olay ve konular 1932 yil1 6ncesi, 1932 ve 1974, 1974

ve 1981, 1981 ve 1992, 1992 ve 2013 yillart arasi ve 2013 yil1 sonrasi giiniimiize kadar incelenmistir.

1932 Oncesi Antrenérliik, Antrenér Egitimi ve Antrenman Bilimi: 1932 yilinda Gazi Orta Muallim Mektebi ve
Terbiye Enstitiisii (Gazi Beden Egitimi Ogretmenligi) kurulmustur ve ayni yil egitime baglamistir (Bilge, 1989; Arun,
1990). Bu tarihten 6nce antrenman, antrendrliik, antrendr egitimi ve antrenman bilimi gibi kavram ve sozciiklerinin tam
olarak yerlesmedigi; antrendr, antrenman ve spor dali yerine gegen farkli deyim ve sozciiklerin kullanildigini goriiriiz.
Osmanli déneminde yapilan etkinlik veya sporlarin ¢evresinde olusan gelenek ve kiiltiiriin ayn1 zamanda o etkinlik veya
sporlarin dogmasina; etkinlik ve kiiltlirtinlin ¢evresinde de antrenman, antrendrliik, antrendr egitimi ve biitiin bunlara
bagli bir antrenman bilimi yapisinin gelismesine neden oldugu sdylenebilir. Her evre kendisine &zgii kiiltiir ve
aliskanliklar gdstermis, karsilasilan sorunlara degisik yaklasimlar sergilenmistir. Bu nedenle “1932 Oncesi Antrendrliik,

Antrendr Egitimi ve Antrenman Bilimi” kavramlari kendi igerisinde evrelere ayrilarak incelenmistir

Osmanli Imparatorlugu Tanzimat ve Mesrutiyet donemlerine kadar spora kisa bir bakig: Osmanli imparatorlugu
doneminde aliskanlik, kiiltiir ve sporlar bugiinkii yapisindan ¢ok uzak ve simdilerde “spor” olarak isimlendirdigimiz yap1
ve anlamdan farkli bir sekilde ele alimugtir. Osmanli imparatorlugu, Ertugrul Gazi’nin oglu Osman Gazi tarafindan 1299
yilindan baglayarak 1453 yilinda Istanbul’un almisi ile kurulusunu tamamlanstir (“Ottoman Empire”, 2021). Osmanli
doneminde bir¢ok talimhane kuruldugunu ve binicilik, okculuk, giires, cirit, cevgan, giirz, kili¢ kullanma, kargi, bicak
gibi faaliyetlerin yapildig1 ve savag aletlerinin kullanimina iligkin egitimler verildigi goriilmektedir (Celik ve Bulgu,
2010). Osmanli imparatorlugu’nda yukarida deginilen faaliyet ve etkinliklerin yapilabilmesi igin vakif ve tekkeler
kurulmustur (Tiirkmen, 2012; Ozsoy ve dig., 2014; Karakaya ve Devecioglu, 2020; Dever, 2019; Dever ve dig., 2018).
Tekkelerin, Osmanli’da spor kuliiplerine en yakin kavramlari ifade ettigi belirtilmektedir (Fisek, 2003). “Tekke” sozciigii
Farsca’dan Tiirkge’ye girmistir ve “giivenilecek bir yer veya mekan” anlamina gelmektedir. Tekke, dini bir yer anlamina
gelmekle beraber; ayni dine mensup kisilerin bir araya gelerek “seyhleri” kanaliyla birtakim beceriler 6grenme yeri olarak
tanimlanir. Spor Tekkelerinin ne zaman kuruldugu ile ilgili kesin bir kayit bulunmamaktadir. Tiirk kiiltiiriinde binlerce
yil 6ncesinde var oldugu bilinmekte ve Anadolu’ya Selguklu Tiirkleri tarafindan getirildigi sdylenmektedir (Dever, 2019,
Dever ve dig., 2018). Osmanli Imparatorlugu’nda iki tiir tekke bulundugu; birinin “Dervis Tekkeleri” ve digerinin “Spor
Tekkeleri” olarak adlandirildig1 bilinmektedir. Dervis tekkeleri, derviglere kalacak yer, yeme-igme ve belli giinlerde dini
egitim sunan kurumlardi. Spor tekkeleri ise sporculara kalacak yer, barinma, yeme-igme ve antrenman yapma ortami
saglayan yerlerdi ve buraya gelenler daha sonralart “dervis” olarak anilirlardi (Dever, 2019). Dervis olarak anilmalari,
daha yiiksek bir dini mertebede olarak goriilmeleriydi (Dever, 2019. Bu nedenle Spor Tekkeleri’nin Dervis
Tekke’lerinden farkli oldugu vurgulanmaktadir (Bilge, 1989; Yildiran, 2017).

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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Osmanli vakif ve tekkelerini, halkin askerlik egitimine hizmet eden ve askerlik disinda da eglenceye doniik yapilar
olarak gormek gerekir. Burada 6greticiler; “antrenér” gibi bir fonksiyon goriirlerdi. Bu en bariz bir sekilde giireste goriiliir
ve giireste sivrilmis, teknik ve taktigi bilen, okuma-yazma ve hesap-kitap islerinden anlayan kisiler tekkenin bas1 segilirdi.
Bu kisilere “seyh” adi verilir, 6grenen kisilere de “miirit” denirdi (Giimiis, 1988; Kahraman, 1989; Kahraman, 1995;
Fisek, 2003; Fisek, 1983; Karakaya ve Devecioglu, 2020). Tekkelerde miiritlerin (sporcularin) uyku ve beslenme
diizenlerinin seyhler (usta egiticiler) tarafindan diizenlendigi, bu anlamda tekkelerin 6zel yasalarla yonetildigi
belirtilmektedir (Y1ldiz, 2002). Osmanli’da spor egitimi, halkin yaygin veya bir kesiminin serbest zamanlarinda bugiinkii
anlamiyla rekreasyon veya eglence i¢in yaptig1 bir sey degildi (Celik ve Bulgu, 2010). Egitim kurumlarinda ders olarak
degil, talim olarak yapilird1 ve spor egitimi askeri egitim-0gretim kurumlari, saray egitim-6gretim kurumlar1 ve halk
egitimi veren tekkelerde yapilirdi (Soyer, 2004; Celik ve Bulgu, 2010; Fisek, 2003; Zorba Akin, 2014). “Spor Tekkeleri”
kokenleri bakimindan eski, ¢agdas benzerleri bakimimdan buglinkii ve zamanin Avrupa’sindaki “kuliip” yapisina en
yakin, “toplumsal giivenlik” boyutu bakimindan da gérev iistlendigi i¢in daha farkli yapilardi. Cesitli arastirmalardan, bu
yapilarin birer “giires tekkesi” olduklari, Osmanli Imparatorlugu’nun yayilma déneminde alnan her yeni sehir ve
kasabada yorenin giiclii genclerinin pehlivan olarak yetistirilmesi i¢in bir araya getirilmesi ve sporu tesvik i¢in kuruldugu,
giires tekkelerinin yani baginda ya da biinyesi igerisinde Oteki sporlarin da yer aldigi yapilar olarak goriildiigii

anlagilmaktadir. (Celik ve Bulgu, 2010; Fisek, 2003).

Spor Tekkeleri iki sekilde kurulabilir ve gelirleri iki kaynaktan saglanabilirdi. Birincisi, tekkenin Osmanli padisahi
tarafindan kurulmasi halinde “Miri” sayilir, masraf ve giderleri tekkenin baglandigi vakif tarafindan karsilanirds. Ikincisi
ise, bir kisim tekkeler 6zel vakiflar tarafindan kurulabilir, miri yani devletin sayilmaz ve gelir ve giderleri o sehrin kadilar1
tarafindan karsilanird1 (Kahraman, 1989; Celik ve Bulgu, 2010). Osmanli Anadolu’sunda kullanilan ve bugiin de gecerli
ve ayrica evrensel olarak da yaygin olan, sporcularin desteklenmesiyle ilgili bir diger orgiitlenme ise siyasi ve ekonomik
anlamda gontilli kisiler tarafindan sporcu veya sporcularin korunmasi ve desteklenmesi sekliydi (Fisek, 2003; Celik ve
Bulgu, 2010). Osmanlida tiglincii 6rgiitlenme ise, 675 yildir var olan ve hala Kirkpinar Yaglh Gtiresleri ile varligini devam
ettiren “Agalik” diizeni olarak ifade edilmekte olan yaklasimdir (Fisek, 2003; Celik ve Bulgu, 2010). Yalniz giiresin,
Karakucak Giiresi ve Kirkpinar Giireslerinin Tiirk folklorunda ve Osmanli Tirkleri’nde ne denli koklii ve eskiye
dayandigini agiklamak; Osmanli doneminde sporun ve ¢evresinde bulunan diger konularin anlasilmasi ve sosyokiiltiirel

olarak degerlendirilmesi bakimindan 6nemlidir.

Osmanli Devleti’nde spor teskilatlanmasinda “Spor Tekkeleri” 6nemli bir yer tutmustur (Soyer, 2004; Celik ve Bulgu,
2010; Zorba Akin, 2014). Ancak, Osmanli Devleti’'nde “spor’’un bugiinkii anlamiyla daha ¢ok; beceri kazanma ve savas
egitimi amaciyla uygulandig: ve teskilatlandig1 goriilmektedir (Celik ve Bulgu, 2010). Spor tekkeleri 6zel yasalarla ve
cok yonlii yonetmeliklere baglh olarak yoénetilirdi. Osmanli Devleti'nin biiyiime ve gelisme dénemlerinde spor tekkeleri
hem sosyal temaslar saglayan; hem de toplumu biitiinlestirici ve birlestirici bir gorev iistlenirlerdi. Tanzimat’in ilanindan
onceki donemde Osmanli Devleti'nde giires, aveilik, aticilik, okguluk, binicilik, kilig, agirlik kaldirma, giirz ve topuz
kullanma, cirit, gibi geleneksel spor dallari ile sinirli oldugu ve sporun 6zel bir etkinlikten ¢ok savas talimi olarak
goriildiigli, batili spor veya evrensel spor dallarindan halkin biiyiik bir ¢ogunlugunun haberinin olmadig1 ve okullarda
yaygin bir spor egitimi programi bulunmadig1 gériiliir (Celik ve Bulgu, 2010). Ancak, Tanzimat éncesi, kismen Ingiltere
harig, birgok batili iilke halklar1 da Osmanlilar gibi evrensel spor dallarindan haberdar degildi ¢iinkii birgogu heniiz

bulunmuyordu.
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Osmanli Imparatorlugu Tanzimat ve Mesrutiyet donemlerinde spora kisa bir bakis: Tanzimat Donemi, Osmanli
Devleti’nin “Batililasma”, “Modernlesme” veya “Yeni Osmanli” ¢abalarindan birisi olarak kabul edilir (Karakaya ve
Devecioglu, 2020; Bayazit ve Boz, 2017; Altin, 2013). Tanzimat donemi 1839 yilinda baglar ve 1876 yilinda sona erer
(Karakaya ve Devecioglu, 2020). Mesrutiyet donemleri ise hemen bunun arkasindan baslamis; 1876 ve 1908 tarihleri
arasi I. Mesrutiyet, 1908’den Cumhuriyet donemine kadar olan siire de II. Mesrutiyet olarak ifade edilmistir (“Tanzimat”,
2021). Tanzimat Donemi’nde Osmanlinin birgok alanda gerilemesi ve toprak kaybetmesi, askeri reformlarda geri
kalindig1 diigiincesi ile one siiriilmiis; uygulamada diger alanlar ihmal edilmis, 6zellikle halk kitlelerine inilememis,
sosyokiiltiirel aligkanliklar degistirilememistir (Altin, 2013). Batililasma, Avrupalilagsma veya Yeni Osmanli; yabancilar,
azinliklar ve Miisliiman Tiirklerde orta ve iist entelektiiel kesimde, daha ¢ok Istanbul, Izmir ve Selanik’te kalmustir (Altin,
2013; Ozsoy ve dig., 2014). Tanzimat Fermani ile dnerilen degisikliklere; karisik sosyokiiltiirel yapidaki halkin énemli
bir bolimil (6zellikle Miisliman Tiirk kesimi) karst gelmis ve uygulanmasini istemeyen bir yaklasim sergilemistir
(Bayazit ve Boz, 2017; Altin, 2013). Buna ragmen beden egitimi, degisik sporlar ve kuliiplesme bu siire igerisinde
meydana gelmis; kendisine 6zgii sorunlar ve ¢dziimler liretmistir (Karakaya ve Devecioglu, 2020; Celik ve Bulgu, 2010).
Tanzimat Donemi, Osmanlida ordu, hukuk, egitim, din, sosyal ve kiiltiirel aliskanlik ve degerler gibi her seyi etkilemistir
(Karakaya ve Devecioglu, 2020; Bayazit ve Boz, 2017; Celik ve Bulgu, 2010; Altin, 2013). Meydana gelen degigsimlerin
spor ve kuliiplesme bakimindan Osmanli Tiirkiye’sini nasil etkiledigi; antrenman, antrenman bilgisi, antrenor

kavramlarini nasil yonlendirdigini anlamak ve yorumlamak bakimindan énemlidir.

Cimnastigin toplumu modernlestirmede 6nemli oldugunun anlasilmasiyla birlikte bunu halka yaymanin formal egitim
yoluyla olabilecegi diisiiniilmistir. Cimnastik (Jimnastik) degisik sporlara ve fiziksel antrenmana verilen o zamanki
yaygin isimdi (Altin, 2013). Osmanli/Tiirk geleneksel sporu olarak bilinen giires, binicilik ve ok atmadan farkli olarak;
yapilandirilmis bir program dahilinde, “modern” (Batili, Avrupali veya Yeni Osmanli) anlayis ile fiziksel antrenman
onerilir. Fiziksel antrenman 1863’de 6nce askeri okullarm programina girer (Kahraman, 1995; Celik ve Bulgu, 2010;
Altin, 2013). Askeri okullar1 takiben 1869 yilinda; “Riyazet-1 Bedeniyye” adiyla Cimnastik, zorunlu ders haline getirilir
ve biitiin sivil okullarin egitim programlarina girerek yeniden diizenlenir. Egitim programlarinin yeniden diizenlenmesi
“Maarif-i Umumiye Nizamnamesi” adi verilen “Egitim Yo6netmeligi” ile duyurulur (Kahraman, 1995; Celik ve Bulgu,
2010; Altin, 2013). Mekteb-i Harbiye’de (Askeri Okullar) beden egitimi dersleri Italyan beden egitimi 6gretmeni M.
Martin tarafindan verilmistir. Beden egitimi dersleri diger derslerden sonra her giin, toplu veya daginik olarak yapilmis

ve subay adaylarimin almasi gereken fiziksel zindelik saglanmaya ¢alisilmistir (Atabeyoglu, 1985; Celik ve Bulgu, 2010).

Yukarida sayilan ve egitimde batililasma hareketi ile “Kuleli idadisi” ve “Mektebi Bahriye” gibi askeri okul
programlarina da beden egitimi adi altinda cimnastik dersleri koyulmustur (Fisek, 2003; Celik ve Bulgu, 2010). Bu
donemin devami olarak 1869 yilinda Riistiyelere (Ortaokullar), 1870°de Mekteb-i Tibbiye’ye (T1p Fakiilteleri) ve 1887°de
Idadiler’e (Lise Okullar1) cimnastik ve eskrim dersleri koyulmustur (Celik ve Bulgu, 2010; Altin, 2013). Sultan
Abdiilaziz’in Fransa, Ingiltere ve Almanya’ya gezileri sonrasinda okullarda okutulmak iizere cimnastik kitaplarmn

cevirisi yapilmigtir (Kahraman, 1995; Celik ve Bulgu, 2010).

Osmanli’da goriilen tekkeler ve vakiflarin Tanzimat Donemiyle birlikte ortadan kalktig1 goriiliir (Atabeyoglu, 1985).
Bu nedenle, Osmanlida 19.yiizy1ilin sonu ve 20. yiizy1l baslarinda kurulan spor kuliipleri ile baglayan kuliiplesme; Osmanli
ve Tirkler i¢in yeni bir kavram olup, batili ve azinliklara ait yapilar olarak goriilmiistiir (Ertug, 1977; Celik ve Bulgu,
2010; Giimiis, 1988; Kahraman, 1989; Kahraman, 1995; Karakaya ve Devecioglu, 2020). Ozellikle 19. yiizy1lin sonu ve

20. ylizyilin basinda yabancilar tarafindan kurulan spor kuliiplerinin énemli bir kismi etnik ve politik amaglh kurulurken;
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Tiirk gencleri 6grendikleri yeni sporlart faaliyete gegirmek igin politik baski ve zorluklara gogiis germek zorunda
kalacaklardir (Giinay, 2016). Osmanli’da 1908’de II. Mesrutiyet’in ilanina kadar futbol oynamak ve kuliip kurmak
yabancilarin bir ayricaligiydi. Yabancilarin oynama, kuliip kurma ve bu konuda bir araya gelme konusunda bir
sinirlamalar1 bulunmazken; Tiirk genglerinin bir araya gelmeleri, kuliip ve dernek kurmalari sinirlandirilmis ve devlet
tarafindan yasaklanmistir. Tiirkler, Mesrutiyet yillarinda gordiikleri kisitlamalara ragmen, yabanci ve azinliklarin yani
sira atletizm, aticilik, aveilik, binicilik, bisiklet, cimnastik, eskrim, futbol, golf, giires, halter, yelken, kiirek, tenis gibi spor

dallarinda kuliipler kurmuslardir (Baba, 1940; Ertug, 1977; Giimiis, 1988; Kahraman, 1989; Kahraman, 1995).

Cimnastik sporunun okul programlarinda yer aldig1 1863 yili; spor ve sporun yonetimi i¢in baslangic noktas1 olmustur.
Osmanli Devleti’'nde, spor yapmak amaciyla Avrupai anlamda ilk kuliip, 1872 yilinda “The Imperial Yatching and
Boating Club” (Imparatorluk Yat ve Yelken Kuliibii) adiyla kurulmus olan yat ve yelken kuliibiidiir. Kuliibiin ilk bagkan1
emekli ingiliz Amirali Hobart Pasa (Augustus Charles Hobart Hampten) olacaktir (Altin, 2013). Istanbul’da 1896 yilinda
kurulan “Moda Futbol ve Rugby” spor kuliibii yine Ingilizler tarafindan kurulacaktir. Ik Tiirk spor kuliibii ise Resat
Danyal ve Fuat Hiisnii tarafindan 1899 yilinda kurulan “Black Stockings” kuliibiidiir. Tiirk genglerinin kuliip kurmalari
ve bir araya gelmeleri “Istibdad Rejimi” nedeniyle smirlandig: icin Ingilizce isimle kuliip kurulmustur. 1899 yilinda
Yunanlilara karg1 oynanan magta 4-1 yenilirler ve mag¢ sonrasi kuliipten bir daha haber alinmaz (Fisek, 1983; Ekinci,
2016; Karakaya ve Devecioglu, 2020; Celik ve Bulgu, 2010). Ik futbol mac1 1875 yilinda Selanik’te, daha sonra 1880
yilinda izmir’de ve 1890 yilinda istanbul’da oynanmistir (Ekinci, 2016). Ingiliz aileler 1894 yilinda izmir‘in Bornova
ilcesinde “Football and Rugby Club”1 kurmuslardir. Ardindan Moda 1896, Kadikdy 1899, imagene 1900, Elpis 1900
kuliipleri kurulur (Fisek, 1983; Ekinci, 2016; Bayazit ve Boz, 2017).

Yukarida anlatilan gelismeler ve kuliiplesme antrendrliik, antrendr egitimi ve antrenman bilgisi konusunda herhangi
bir bilgi vermemektedir (Ekenci ve Serarslan, 1997). Ancak spor kuliiplerinin kurulmasi, spor kiiltiiriiniin yerlesmesi ve
yayginlagsmasinin; spor kiiltiirii etrafinda antrenman, antrendr ve antrenman bilgisi gibi baska alanlarin gelismesine ortam
hazirladig1 goriilmiistiir. 1903 yilinda Istanbul Futbol Birligi kurulur. Bu birligin amac1 sz konusu yillarda Istanbul’da
bulunan Kadikdy, Elpis, Moda, Strugglers, Yasson, Dark spor kuliipleri gibi futbol kuliiplerinin kendi aralarinda
yaptiklar bir sdzlesmeyle takimlarin maglarim diizenlemektir. 1904 yilinda Ingilizler tarafindan “Pazar Ligi” ad1 verilen
bir yap1 kurulmustur. Bundan cesaretlenen Tiirk gengleri 1905 yilinda Galatasaray’1 ve 1907 yilinda da Fenerbahge’yi
kuracaklardir (Ekinci, 2016). Bilge’ye gore ilk Tark kulibii 1903 yilinda “Besiktag Terbiye-i Bedeniye” adiyla
Istanbul’da kurulmustur (Bilge, 1989). Bu kuliip 26 Miisliiman geng tarafindan, futbol oynamamalar1 sartiyla, “jimnastik
kuliibii” olarak kurulur (Ekinci, 2016).

1909 yilinda 1680 sayili Cemiyetler Kanunu’yla beraber biitiin spor kuliiplerinin birer dernek yapisinda kurulmasina
izin verilir (Karakaya ve Devecioglu, 2020; Turkay ve Aydim, 2017). 1910 yilinda; Istanbul’da bulunan futbol
kuliiplerinin bir lig yapis igerisinde faaliyet gdstermesi amaciyla “Istanbul Futbol Kuliipleri Ligi” diizenlenir (Turkay ve
Aydin, 2017). Birgok Tiirk kuliibiiniin futbol ligine alinmamasi nedeniyle 1913 yilinda, ¢cogunlugunu okul takimlarinin
olusturdugu "Cuma Ligi" kurulur (Ekenci ve Serarslan, 1997). Boylece 1913 yilinda Istanbul’da biri “Istanbul Futbol
Kuliipleri Ligi”, digeri “Cuma Ligi” adiyla iki ayr futbol ligi diizenlenir. Ancak Cuma Ligi, 1913-1914 sezonu sonuna
kadar devam etmis ve 1914 yilinda kurulan “Istanbul Sampiyonlugu Ligi” maglarini cuma giinii oynadig1 icin “Cuma
Ligi” olarak amlir ve 1913 yilinda kurulan “Istanbul Futbol Kuliipleri Ligi” 1914 yilinda varhigin siirdiiremez yerine
“Pazar Ligi” kurulur (Ekenci ve Serarslan, 1997). 1914 ve 1915 sezonunda Pazar Liginde Galatasaray, Cuma Liginde ise

Fenerbahce sampiyon olmustur. Ardindan Istanbul sampiyonunu belirlemek igin bu iki takim karsilasmis ve mag
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Fenerbahge’nin galibiyeti ile sonuglanmistir. Daha sonra iki ligde oynayan bir kisim takimlar bir araya gelerek “Cuma
Birligi” adiyla yeni bir lig olusturmuslardir (Ekenci ve Serarslan, 1997). Ancak 1918 ve 1919 sezonlarinda bu lig
oynanamamis ve 1920 yilinda Besiktas Jimnastik Kuliibiiniin 6nciiliigiinde “Tiirk idman Birligi” kurulmustur. Etnik
ayirimeiligin hat safhaya ¢iktig1 ve kaosun yasandigi bu yillarda her seye ragmen birgok birlik kurulmus ve 1922 yilinda
“Tiirkiye [dman Cemiyetleri ittifaki”nin (TICI) kurulmast ile tiimii tek bir birlik altinda toplanmustir (Ekenci ve Serarslan,
1997; Turkay ve Aydin, 2017; Imamoglu, 2011; Bayazit ve Boz, 2017; Ozmaden ve dig., 2016; Ozmaden, 2010; Ozsoy
ve dig., 2014; Korkmaz ve Bagirgan, 2019).

[k Olimpiyat Oyunlarmin 1896 Atina’da organize edilmesinden sonra; 1900°lii yillarin basinda biiyiik bir felsefe ve
ideoloji haline gelen “Modern Olimpiyat Oyunlar1”, Balkan Ulkelerinin baskaldirist ile siyasal bir harekete déniisiir ve
Osmanli’dan ayrilarak bagimsizliklarini elde ederler (Mallon, 1999). 1907 yilinda Uluslararast Olimpiyat Komitesinin
(I0C) kurucusu Pierre de Coubertin Istanbul’u ziyaret eder ve Tiirk Osmanli Hiikiimetinin de Uluslararas1 Olimpiyat
Komitesinde (Cemiyeti) yer almasini ister (Sinoforoglu, 2020). Pierre de Coubertin, ziyaret sirasinda bir beden egitimi
dgretmeni olan, egitiminin bir kismini Isveg’te yapan ve Tiirk sporunun énde gelen bir iiyesi olarak Selim Sirr1 Tarcan’la
tanigir ve bir Milli Olimpiyat Cemiyeti (Komitesi) kurulmasimi ister (Sinoforoglu, 2020). Osmanli Milli Olimpiyat
Cemiyeti, o donemdeki II. Mesrutiyet ve siyasal ¢alkantilar nedeniyle 1908 yilinda kurulmustur (Sinoforoglu, 2020). O
tarihte Servet-i Fiinun Dergisi sahibi Ahmet ihsan Tokgoz ilk Osmanli Milli Olimpiyat Komitesi Baskani ve Selim Sirri
Tarcan ilk genel sekreteri olmustur. 1909 yilinda Berlin’de yapilan ilk IOC toplantisinda Selim Sirr1 Tarcan Osmanli Milli
Olimpiyat Komitesini temsil edecek ve Osmanli Milli Olimpiyat Cemiyeti 1911 yilinda IOC {iyesi olmustur. 1912 yilinda
Stockholm’de diizenlenen Yaz Olimpiyat Oyunlarina Osmanli Olimpiyat Cemiyeti resmi olarak davet edilir. Stockholm
Yaz Olimpiyat Oyunlarinda Selim Sirr1 Tarcan yonetici olarak gorevlendirilir, Vahram Haret Papazyan ve Migirdig
Migiryan kendi imkanlariyla sporcu olarak katilirlar (“Selim Suri Tarcan”, 2021; Sinoforoglu, 2020). Olimpiyat
oyunlarina sporcu olarak katilan Migirdic Migiryan sag ve sol elle giille atma yarismasinda Olimpiyat 7.’si olmus ve seref
kiitiigiine ismi yazilmistir. Ayni zamanda Migiryan, Olimpiyat Oyunlarina katilan son Osmanli Olimpiyat Cemiyeti
(Komitesi) sporcusudur (“Selim Sirr1 Tarcan”, 2021; Sinoforoglu, 2020). 1914 ve 1918 yillar1 arasinda gerceklesen 1.
Diinya Savasi nedeniyle, 1916 yilinda yapilmasi planlanan Berlin Olimpiyat Oyunlar1 yapilamamistir. Birinci Diinya
Savasi sonrasi 1919 yilinda gergeklesen IOC’nin 18. Birlesiminde; Birinci Diinya Savasinda Osmanli Hiikiimetinin
Almanya yanlisi olarak Almanya, Avusturya, Macaristan ve Bulgaristan yaninda savasa girmesi nedeniyle IOC’de yer
alamayacag karari alinmistir. Bunun sonucunda, 1920 Belgika Antwerp’te yapilan Yaz Olimpiyat Oyunlarinda yer
almasina izin verilmedigi i¢in, Osmanli Olimpiyat Cemiyeti ortadan kalkmistir (“Selim Sirr1 Tarcan”, 2021; Sinoforoglu,
2020). Ancak, 1921 yilinda Tiirkiye; Macaristan ve Bulgaristan ile beraber Pierre de Coubertin’nin etkisiyle tekrar IOC
iiyesi olmus, Selim Sirr1 Tarcan da IOC iiyesi secilmistir (“Selim Sirr1 Tarcan”, 2021; Sinoforoglu, 2020). Osmanli Milli
Olimpiyat Komitesi 1922 yilinda Selim Sirr1 Tarcan bagkanliginda tekrar kurulur ve 1923 yilinda Tirkiye
Cumbhuriyeti’nin kurulmasiyla birlikte Ttrkiye Milli Olimpiyat Cemiyeti olarak ismi degisir (“Selim Sirr1 Tarcan”, 2021;
Sinoforoglu, 2020). Bu gelismeler antrendriin yetigmesi veya antrenman bilgisi ile ilgili har hangi bir bilgi
sunmamaktadir. Daha dnce bahsedildigi gibi sporun ulusal ve uluslararasi yapisi ve gelisimi, bir kiiltiiriin yayginlasmas,
sporun etrafinda bulunan ve sporun gelismesi icin tetikleyici olan baska unsurlarin gelismesine zemin hazirlayic

olacaktir.

Cumhuriyet donemi baginda spora kisa bir bakis: Sporu disipline etmek amaciyla 14 Temmuz 1922 yilinda 16
futbol kuliibiiniin bir araya gelmesiyle “Tiirkiye i{dman Cemiyetleri Ittifaki” (TICI) kurulur (1922-1936). TiCi’nin ilk
bagkanligini Ali Sami Yen, asbaskanliklarini Burhan Felek ve Ali Seyfi yapar. 03.08.1909°da kurulan dernekler kanununa
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gore TICI'nin esas gorevi; kuliiplesen derneklerin spor faaliyetlerini organize etmek, spor dallarini yayginlastirmak ve
Tiirkiye’de sporu gelistirmektir (Ekenci ve Serarslan, 1997; Turkay ve Aydm, 2017; imamoglu, 2011; Ozmaden ve dig.,
2016; Ozmaden, 2010; Ozsoy ve dig., 2014; Bayazit ve Boz, 2017; Korkmaz ve Bagirgan, 2019). 1923 yilinda Tiirkiye
Cumbhuriyeti'nin ilk resmi spor teskilati olan TICI bagimsiz bir yapiya kavusmustur. Bu ittifak, Paris'teki 1924 Yaz
Olimpiyatlar1 ve Amsterdam'daki 1928 Yaz Olimpiyatlari'na sporcu yollanmasi i¢in Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu
ve Cumhurbaskant Mustafa Kemal Atatiirk'in emri ile devletten para yardimi alir. Hizli bir sekilde Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin uluslararasi camiada taninmasi gerekliligi vardir ve batili olarak taninmak igin spor iyi bir ara¢ olarak
goriiliir. Bu amagla TICI déneminde spor federasyonlarinda ¢alistirilmak iizere yurtdisindan degisik tarihlerde giires,
futbol, atletizm, eskrim, boks ve yelken sporlarinda antrenédrler getirilmistir (Kokmaz ve Bagirgan, 2019). Ancak TiCI
tiiziigii icerisinde antrendr ve antrenman bilgisi gibi alanlara yer verilmemistir. TICI resmi olarak Tiirkiye Cumhuriyeti

oncesi kurulan ve Tiirk Sporunu organize eden tek yapi olarak goriilmektedir.

Tiirkiye’de spor egitimi alaninda; hareket, spor ve beden egitimine yénelik ilk kurs 1927 yilinda, Isve¢’te egitim alan
Selim Sirr1 Tarcan tarafindan diizenlenmistir (Sinoforoglu, 2020). Cumbhuriyetin ilanindan sonra Beden Egitimi
Ogretmeni yetistirmek iizere, beden egitimi dgretmenligi yapan fakat herhangi bir formasyonu (pedagojik egitimi)
bulunmayan ve goniillii olan ilkokul 6gretmenleri bu kursa ¢agrilmistir. Bu kursta basarili olan 148 erkek ve 63 kadin
Ogretmen orta dereceli okullara beden egitimi 6gretmeni olarak atanmustir (Devecioglu ve ark., 2011; Arun, 1990; Giinay,

2013).

Ankara’da Orta Dereceli Okullara muhtelif branglarda 6gretmen yetistiren Gazi Egitim Enstitiisii’ne 1932 yilinda bir
de “Beden Egitimi Boliimii” eklenmistir. Bunun i¢in Enstitii’niin ana binasimin yaninda bir cimnastik salonu, atletizm
tesisleri ile kosu pisti bulunan bir spor sahast yapilmistir (Arun, 1990; Giinay 2013). Ayrica Gazi Egitim Enstitiisi
biinyesinde Beden Egitimi Subesi icin bir bina yapilarak 1932 yilinda “Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Subesi”
actlmistir. Bu yeni Sube’ye yalmzca Erkek Ogretmen Okulu mezunu olan ve en az bir yil ilkokul Ogretmenligi yapan
erkek dgrenciler alimmustir. Béylece Beden Egitimi Ogretmeni yetistiren, ii¢ y1l 6grenim siireli bir yiiksekdgretim kurumu
kurulmustur (Arun, 1990; Giinay, 2013). Biitiin bunlar farkli sporlarin gelismesi i¢in dnemli bir yapilanma olarak goriiliir
ancak Antrendr, Antrenér Egitimi, Antrenman, Antrenman Bilgisi, Antrenman Bilimi gibi alanlara doniik bir yapilanma

olarak goriilmemistir.

1932-1974 yillar aras1 Antrenérliik, Antrenor Egitimi ve Antrenman Bilimi: Yukarida da deginildigi gibi 1932
yilinda kurulan ve baslangigta ti¢ yillik egitim veren Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisii Beden Terbiyesi
Béliimii (Gazi Beden Egitimi Ogretmenligi) belli bir egitim programimi takip etmemistir ve dgretim elemanlarinin
yonlendirmesine gore bir egitim programi uygulamistir (Arun, 1990). Buna gére Ogretmenlik Bilgileri adi altinda
Psikoloji, Pedagoji, Ogretim Metodu yani sira Yabanci Dil ve Miizik dersleri verilmistir. 1942-1943 akademik yilinda
Egitim Bakanligi’na bagli Talim ve Terbiye Kurulunca Gazi Egitim Enstitiisii’niin tiim béliimlerinde belli bir programa
gore egitim verilmis ve buna gore beden egitim programinda uygulamali ve teorik dersler okutulmustur. Uygulamali
olarak Cimnastik, Ritmik Cimnastik, Spor (Atletizm agirliklr), Egitsel ve Sportif Oyunlar, Halk Danslart (Milli Oyunlar),
izcilik dersleri yer almigtir. Teorik olarak da Beden Egitimi Bilgileri, Beden Egitimi Tarihi, Anatomi, Fizyoloji, Spor
Hijyeni, Antropometri (kisa bir siire), Saha ve Malzeme Bilgisi, Teskilat ve Idare, Tibbi Jimnastik ve Masaj, Cocuk ve
Genglik Psikolojisi, Pedagoji, Ogretim Metodu (Genel ve Ozel), Yabanci Dil, Tiirk Devrim Tarihi dersleri yer almustir
(Arun, 1990; Giinay, 2013). Ayrica, haftada 4 saat olan Tiirkge, Tarih ve Cografya Ogretmenligi ek brans olarak
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verilmistir. Burada antrenér egitimi, antrenman bilgisi veya antrenman bilimi yer almamakla birlikte; degisik sporlarin

Ogretilmesi, sporlarla ilgili yapt ve onun etrafinda yer alan diger konularin verildigi anlamin1 tagimaktadir.

1934-1935 dgretim yili sonu Gazi Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii 20 kisi olan ilk mezunlarmi verecektir.
Mezunlarmn en iyileri beden egitimi dgretmeni yetistiren ve yenileri agilmasi diisiiniilen kurumlarda degerlendirilmek
tizere, agirlikli olarak Almanya’ya Beden Egitimi 6grenimi igin gonderilecektir (Arun, 1990; Giinay, 2013). Gazi Beden
Egitimi Ogretmenligi Béliimiiniin ilk yillarinda sadece Erkek Ogretmen Okulu mezunlari aliirken, bu uygulama 1937
yilinda kaldirilarak, lise mezunu erkeklerin yaninda ayrica kadimlar da Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii’ne kabul
edilmistir (Arun, 1990). Gazi Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii iki devre mezun verdikten sonra Orta Ogretimde
Beden Egitimi 6gretmeni ihtiyacinin ¢ok olmasi nedeniyle ¢abuk ve kisa yoldan 6gretmen elde etmek igin 1937°de
bolimiin 6grenim siiresi iki yila indirilmistir (Arun, 1990; Giinay, 2013). 1939 yilinda Almanya’nin Polonya’ya
saldirmasi sonucu baglayan II. Diinya Savasi nedeniyle Enstitiide bulunan yabanci uyruklu 6gretim elemanlari tilkelerine
donmiistiir (Arun, 1990). Ancak 1940 yilinda egitim siiresi tekrar {i¢ yila ¢ikarilmistir. 1946-1947 6gretim yilina
gelindiginde; beden egitimi 6gretmeni agigin1 kapatmak i¢in, egitim siiresi yine iki yila indirilmis ancak birkag y1l sonra

tekrar ii¢ yila ¢ikartlmigtir (Arun, 1990).

1944-1945 akademik yilinda Edirne’de Orta Ogretim Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii acilmistir. Ancak bir yil
sonra kapatilarak, 6grencileri Ankara Gazi Beden Egitimi Ogretmenligi Béliimii'ne aktarilmistir. 1948-1949 yilina
gelindiginde; Isvec’ten iki uzmanin da getirilmesi ile Istanbul Capa Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Boliimii agilmistir.
Ancak bir déonem mezun verdikten sonra 6gretim elemani yetersizligi nedeni ile ikinci déonemin sonunda kapatilmak
zorunda kalinmistir. Boliimiin 6grencileri biitiinleme sinavlarin1 Gazi Egitim Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii’nde
tamamlanistir. Gazi Egitim Beden Egitimi Ogretmenligi Béliimii’nde yetisen Beden Egitimi Ogretmenlerinin ok y&nlii
gelismeleri amaglandigindan; egitim programlarinda kis ara tatilinde ve kar olan bir merkezde “kayak kampi dersi”, yaz

aylarinda da bir sahil yerinde “yilizme ve izcilik kamp dersleri” yer almistir (Arun, 1990).

Almanya’dan Carl Diem 1933 yilinda Tirkiye’ye davet edilerek “Gengligin Egitimi” konusunda kendisinden bilgi
alinmistir. Bu bilgilerin 1s18inda o tarihe kadar bagimsiz olarak calisan TICI 1936 yilinda kapatilmis ve yerine Tiirk
Sporunu gelistirmek amaciyla “Tiirk Spor Kurumu” kurulmustur (Ozsoy ve dig., 2014; Korkmaz ve Bagirgan, 2019;
Flaps Club, 2021). Tirk Spor Kurumu (1936-1938), tek partili donemde Cumhuriyet Halk Partisi’ne bagli olarak
kurulmus ancak yonetim anlayisi ve ortaya ¢ikan degisik olumsuzluklar nedeniyle kisa 6miirlii olmustur. Kisa dmiirlii
olmasina ragmen “erken cumhuriyet doneminin uzun siireli ilk antrendrliik kursu” bu déonemde agilmistir (Korkmaz ve
Bagirgan, 2019). Biiyiik bir antrendr agigini kapatmak {izere; ilk olarak 1936 yilinda, o zamanlar bir Ingiliz olan futbol
Milli Takim Antrendrii ve yardimcilan ile futbolda bir kurs agilmasi planlanmig fakat degisik nedenlerle bu kurs
yapilamamistir. Ayni sekilde 1937 yilindaki kurs girisimi de sonugsuz kalmistir (Korkmaz ve Bagirgan, 2019). Onceleri
futbol i¢in yapilmasi 6ngdriilen bu tiir kurslar; farkli spor dallarina da uzanacak sekilde 1 Mart 1938 giinii baglamis ve
bes ay stirmiistiir. Kursu basariyla bitiren 19 antrendr gorev yapacaklari bolgelere gonderilmistir (Korkmaz ve Bagirgan,

2019).

Bes ay siiren antrendrliik kursu igin teorik dersleri Gazi Beden Terbiyesi Enstitiisii 6gretim elemanlari ve Hifzissithha
Enstitiisii’'nden gelen bir doktor verirken; uygulamali dersler, yapilan spor dallarina gore farkli antrendrler tarafindan
verilmistir. Futbol, Viyana’dan gelen iki uzman antrendr, atletizm Macaristan Yiiksek Beden Terbiyesi Mektebi’nden
mezun bir antrendr, oyun sporlari ve yiizme dersleri yiiksek meslek egitimi yapmis yabanci uzmanlar tarafindan

verilmistir (Korkmaz ve Bagirgan, 2019). Ogrenim her giin 6gleden dnce 2 saat teorik ve iki saat uygulamali; 6gleden
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sonra tekrar 2 saat uygulama olacak sekilde giinde 6 saat yapilmistir. Kurs programinda teorik dersler; insan viicudu
(biyoloji), hareket fizyolojisi, spor hifzissihhasi ve kazalarda ilk yardim, spor tarihi, saha ve malzeme bilgisi, teskilat ve
idare, futbol genel kurallari, atletizm genel kurallari olmustur. Uygulamali dersler kapsaminda, spor masaji, futbol
antrenman yontemleri ve teknik uygulamalar, atletizm antrenman yontemleri ve teknik ve tatbikat, hentbol, basketbol,

voleybol, yiizme stilleri yer almistir (Korkmaz ve Bagirgan, 2019).

Yalniz ¢ok gegmeden Carl Diem raporu dogrultusunda 1938 yilinda “Beden Terbiyesi Kanunu” ¢ikarilmis ve tiim
vatandaglara doniik olarak sporun yayginlagtirilmasi amaciyla zorunlu olarak spor egitimine yer verilmistir (Beden
Terbiyesi Kanunu [BTK], 1938; Flaps Club, 2021). ilk olarak 1938°de “Beden Terbiyesi Kanunu” yapilmis ve Resmi
Gazete’de yayinlanarak yiiriirlige girmistir. “Tiirk Spor Teskilatr” Cumhuriyet doneminde ilk olarak koklii bir sekilde
yapilanmis ve 3530 Sayili Kanun’la tescil edilmistir (BTK, 1938). Kurulus amacini Kanunun birinci maddesi
“...Yurddasin fizik ve moral kabiliyetlerinin ulusal ve inkilabc1 amaglara gore gelisimini saglayan oyun, jimnastik ve
spor faaliyetlerini sevk ve idare etmek maksadile Bagvekalete bagli ve hiikkmi sahsiyeti haiz bir Beden Terbiyesi Genel
Direktorliigii kurulmustur” seklinde ifade etmistir (BTK, 1938). Bu kanun igerisinde oyun, cimnastik ve degisik sporlari
O0gretme yaninda antrenman, antrendr egitimi ve antrenman bilgisi konularmma da ilk kez yer verilmis ve ilgili
yonetmeliklerle diizenlenmesi Onerilmistir. Bu dogrultuda s6z konusu kanunun Yirmi Dérdiincti Maddesiyle “...Beden
terbiyesi genel direktorligiinin biitgesi miisaid oldugu zaman gerek Beden Terbiyesi Genel Direktorliigii teskilatina ve
gerek orduya ve Maarif vekaletine liizumu olan yiiksek vasifli beden terbiyesi ve spor 6gretmenleri ile antrendr ve
monitorler yetistirmek ve beden terbiyesi ve sporun sihhi ve teknik kavaidini (kurallarini) tesbit ve sporcularn sihhi
kontrolleri igini Tanzim etmek lizere Ankara’da bir (Beden terbiyesi yiiksek enstitiisii) kurulacaktir...” seklinde ifade
edilmistir (BTK, 1938).

Artan Beden Egitimi 6gretmeni ihtiyacini karsilamak iizere; énce 1967 yilinda Istanbul Atatiirk Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi Béliimii, daha sonra 1974 yilinda da Izmir Buca Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Béliimii kurulmustur
(Arun, 1990). Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimleri genel olarak spor ve hareketi, bunun yaninda da degisik spor
dallarin1  6gretmislerdir. Ancak sistemli bir sekilde antrendér egitimi, antrenman ve antrenman bilimiyle

ilgilenmemislerdir.

1973 yilinda Ege Universitesinde bir hekim ve fizyolog olarak gérev yapan Prof. Dr. Necati Akgiin; Universite
biinyesinde Spor Hekimligi Enstitiisii’'ni (Spor Hekimligi Enstitiisii, 1973; Kesim, 2020) ve ayn1 zamanda Tiirkiye Spor
Hekimligi’ni (Tiirkiye Spor Hekimligi, 1973; Kesim, 2020) kurmustur. Spor Hekimliginin kurulmasi; Tiirkiye’de kavram

degisikliginin de habercilerinden birisi olmustur.

Tiirkiye’de 1970’lere kadar spor, oyun, antrenman, antrendrliik ve hareket ile ilgili her konu “Beden Egitimi
Semsiyesi” altinda ele alinmustir (Kesim, 2020). Janz ve digerleri (1989), farkli disiplinler ile fizyoloji, anatomi, sosyoloji,
istatistik, biyoloji, tarih ve daha bir¢ok alanin spor, oyun, antrenman, antrendrliik ve hareket ile ilgilenmesi ve biiyiik bir
bilgi patlamasimin olmasi; spor ve ilgili alanlarinin “Beden Egitimi’” semsiyesi altinda incelenemeyecegini belirtmistir.
Bunun sonucu olarak “Beden Egitimi” sézciigiinden ¢ok farkli kavramlarin ortaya ¢ikmasi ile spor ve harekette gok farkli
terim ve alanlarin dogdugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda Beden Egitimi semsiyesi yerini, “Spor ve Hareket Bilimleri” ve
buradan tliremis terimlere birakarak, Beden Egitimi’nin; hareket yolu ile 6grenmeye yonelerek beden egitimi dersini ifade
eden bir alana doniisecegi belirtilmistir (Janz ve dig., 1989). Boylelikle antrenman, antrendr, antrendr egitimi, antrenman
bilgisi ve antrenman bilimi gibi alanlar “Spor ve Hareket Bilimleri” semsiyesi altinda ve farkli iilkelerin gelenek ve egitim

anlayisi igerisinde yerlerini almistir.
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Diinyada degisim furyast ve Tirkiye’de “Beden Egitiminden Spor Bilimine” geciste “Spor Bilimleri” semsiyesi
altinda ”Antrenman Bilimi” ve “Antrendr Egitimi” de 6nemli sayilabilecek degisikliklere ugramistir. Aslinda, “Beden
Egitiminden Spor Bilimine” gecis tarihsel ve kavramsal olarak ¢ok daha dnceleri baslamakla birlikte okullagma ve buna
bagli olarak yapilasma ve programlama, 1974 yilinda “Spor Akademileri” ile baglamistir. Bir popiilerlik olarak ve
ozellikle Dogu Blokunda iyi ve elit sporcularin énemli bir kisminin spor okullarinda ve antrenérliik boliimlerinde dgrenci
olmalari, Tiirkiye’de de degisimi zorlayan bir akim olmustur (Genglik ve Spor Bakanligi [GSB], 1975; Kesim, 2020).
Bazi gevreler, Spor Bakanligi’nin akademi gibi 4 yillik bir {iniversiter egitim veren kurum agamayacagini; bu tiir egitim
veren kurumlarin yasal olarak Milli Egitim Bakanligi’na bagli agilabilecegini one siirmiistiir. Bu tartigmalar arasinda,
zamanin Spor Bakanligina bagl olarak 1974 ve 1975 yillar1 arasinda Ankara 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi,
Istanbul Anadolu Hisar1 Genglik ve Spor Akademisi ve Manisa Genglik ve Spor Akademisi kurulmustur. Bu kurumlar
esas olarak; beden egitimi 6gretmeni yetistirmenin disinda, antrendr yetistirmek tizere yapilandirmiglardir (GSB, 1975;

Kesim, 2020).

Ancak Spor Bakanligina bagl spor akademilerinin antrendr yetistirme fikrine; 1970’11 yillarda ¢ikarilan 3530 Sayili
Kanuna dayanarak, spor federasyonlariin da bagli bulundugu, o zamanki adiyla “Beden Terbiyesi Genel Mudiirligi”
karg1 ¢ikmistir. Buna bagli olarak spor akademisi mezunlari antrenér olamamigstir. Bir siire sonra 6gretmen olmalarina
karar verilmis ve daha once aldiklar1 egitime ek olarak, 6gretmenlik i¢in gerekli olan formasyon egitimini almislar ve

beden egitimi 6gretmeni olarak atanabilmislerdir.

1974-1981 yillar1 aras1 Antrenorliik, Antrenor Egitimi ve Antrenman Bilimi: Yukarida anlatildig1 gibi Spor
Akademilerinin kurulmasiyla Tiirkiye’de klasik Beden Egitimi Ogretmenliginden daha genis mesleki alanlara dogru
hareket edilmistir. Ancak, Tiirkiye nin gelenekgi tutumu; antrendr, antrendr egitimi ve antrenman biliminde ¢alkantili bir
donemin baglamasina ve degisim riizgarlarinin esmesine neden olmustur. Bu nedenle, Spor Akademileri “Antrendr
Egitimi” verme amacina ulagamayip basarisiz bir girisim olarak kalmistir. Ege Universitesi biinyesinde Prof. Dr. Necati
Akglin’iin girigimi ile 1976 yilinda “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu” kurulmustur. Bunun yaninda 1978 yilinda
“Diyarbakir Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi Boliimii” kurularak Beden Egitimi Ogretmeni yetistirmeye baslamstir.
Ayrica, 1979 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesinde Yrd. Dog. Dr. Necmettin Erkan’in girisimiyle “Beden Egitimi ve
Rekreasyon Bolimii” kurulmustur. Necmettin Erkan, doktorasini yurt disinda yapmuis ilk beden egitimcidir. Balke ve
Kenneth Cooper gibi isimlerle birlikte ¢calismistir. Tiirkiye’de “Saglik ve Spor” temali “Yasam Boyu Spor” konusunda

yonlendirici bir isim olmustur (Kesim, 2020).

Egitim Enstitiileri igerisinde kurulan boliimler {i¢ yillik programlarla beden egitimi 6gretmenligi egitimi verirken;
diger akademi, boliim ve yiiksekokullar beden egitimi 6gretmeni diginda antrendr, antrendr egitimi ve sporla ilgili spor
yonetimi ve sporcu saglig1 gibi alanlara yonelmeye caligmistir. Ancak bu yaklagim; yasal mevzuati giindeme getirerek,
gerekli alt yapr calismalar1 ve yasal diizenlemelerin olmamasi nedeniyle dnemli sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden

olmustur (GSB, 1975).

Tirkiye’de 1981°de Yiiksekogretim Kanununun hazirlanmasi ve 1982°de yiiriirliige girmesiyle birlikte, Egitim
Fakiilteleri biinyesinde 4 yillik egitimle “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenliginin” yani sira, “Uzmanhk” ve “Yardimc1
Uzmanlik” dersleri ile “Antrendrliikk Egitimi” de verilmistir. Boylece bu kurumlar, “Spor Akademilerinin” planlanan ama
hayata gegirilemeyen “Antrendr Egitimi” verme gorevini de iistlenmistir (YOKK, 1981). Béylelikle, YOK ile birlikte
baslayan yeni tiniversite anlayisi, Tiirkiye’de “Beden Egitimi ve Spor Boliimleri” ile ilk defa tiniversitelere “antrenér”

yetistirme yetkisini de vermistir. Béylece, Spor Bakanlig1 ve Akademilerin hedefleri arasinda yer alan ve bagarilamayan
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“Antrenor Egitimi”; liniversite ¢atisi altina girmistir. Ayrica, “Beden Egitimi” s6zciigline yasal olarak “Spor” szciigiiniin

eklenmesine ve “kavramsal” olarak “Beden Egitimi ve Spor”un sekillenmesine neden olmustur.

1981-1992 yillar1 arasi1 Antrenérliik, Antrenor Egitimi ve Antrenman Bilimi: Bu evre 1981 yilinda Milli Egitim
Bakanligina bagli olarak “Yiiksek Ogretim Kurumu Kanununun” ¢ikmasi ile baglamistir. Ayrica, YOK {in kurulmasi ile
“Beden Egitimi” ve “Spor Egitimi” Anabilim Dali (ABD) ile her {iniversite biinyesinde bulunan enstitiiler kanaliyla
yiiksek lisans ve doktora egitimlerinin 6nii agilmistir (YOKK, 1981). Universiter anlamda YOK’iin kurulmas1 ve
iniversitelerin yeniden yapilanmasi; Tiirkiye’de Spor Egitimi’nin yeniden yorumlanmasi ve bu yaklasim igerisinde
Antrendrliik, Antrendr Egitimi ve Antrenman Biliminin yorumlanmasi ve sekillenmesi i¢in farkli bir zemin meydana

getirmistir.

Spor Okullarinin yeniden yapilanmasi ile Beden Egitimi ve Spor Bdliimlerinden mezun olanlarin, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenliginin yan1 sira antrendr de olmalarinmn istenmesi; federasyonlarin daha formal bir antrendrliik
formasyonu konusunda yapilanmalarini giindeme getirmistir. Genglik ve Spor Bakanligi, YOK ve Beden Egitimi ve Spor
Boliimleri is birligi ile ortak bir miifredat gelistirilmistir. Bunun igerisinde, tiim spor federasyonlarini kapsayacak sekilde
iic kademeli “Antrenorliik Egitimi Programi” olusturulmus ve bununla ilgili yonetmelik 1987 yilinda yaymlanmigtir
(Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirliigiiniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun [BTSGMTGHK], 1986; Antrenor
Egitimi Yonetmeligi [AEY], 1987).

Universitelerin “Beden Egitimi ve Spor béliimlerinden” mezun “Beden Egitimi Ogretmenleri’’nin antrendr olarak
calismalari, yasanin “32. Maddesi”nde yer almig ve ek olarak yaptiklari antrendrliik ¢aligmalari igin bir {icret almalari
saglanmigtir (BTSGMTGHK, 1986). Ayrica, “Spor Meslek Liseleri” kurulmasi ve buradan mezun olanlara “Antrenorliik”
verilmesi ilgili yasanin “33. Maddesi” ile resmiyet kazanmistir (BTSGMTGHK, 1986). Boylelikle, Antrenor Egitimi
Yonetmeligi ile baslayan “Antrendrliik” kavranu ilk defa yasayla belirtilen “Beden Egitimi Ogretmenligi” kavramu ile bir
araya getirilmistir. Ancak kurulan dort yilik iiniversiteler ve fonksiyonlarina ragmen 1986 yilinda ¢ikarilan bu kanun,
iiniversiteler ve “Beden Egitimi Spor Boliimlerinden” bahsetmemektedir (BTSGMTGHK, 1986). Bununla birlikte
antrendr, monitdr, antrendr egitimi kavramlar1 ve bunlarla ilgili olarak antrenman bilgisi ve antrenman biliminin
gelismesine zemin hazirlayan yapilara adim atilmistir (BTSGMTGHK, 1986). i1k defa bu yonetmelikte “Beden Terbiyesi
ve Spor Genel Miudirlagiinin gorevleri” igerisinde Madde 2’de ¢) bendinde “Spor faaliyetlerini programlamak,
diizenlemek, yonetmek ve gelismesini saglamak, spor idarecisi, antrendr, monitor, spor elemanlari ve hakemleri
yetistirmek, egitmek, sayilarini artirmak, egitim merkezleri kurmak,” seklinde agiklanir. Yonetmeligin “34. Maddesi” ile
de ilk defa “sporcu, antrendr, monitdr, spor yoneticisi, hakem yetistirmek ve aragtirmalarda bulunmak amaciyla, Spor
Egitimi, Saglik ve Arastirma Merkezi (SESAM) kurulur” climlesiyle “antrendr, monitdr” sézciigii agik ve net bir sekilde
ifade edilmis ve “SESAM’m kurulusu resmilesmistir. Biitiin bu olusumlar Beden Terbiyesi ve Spor Genel Midiirligi
Merkez Teskilat1 ve Gorevleri Hakkinda Kanunun 4. Maddesi ve Ana Hizmet Birimleri fikrast d) bendi ile de “Spor
Egitimi Dairesi Bagkanligina” baglanmistir (BTSGMTGHK, 1986).

Daha sonra, 1987 yilinda “Antrendér Egitim Y&netmeligi” c¢ikarihr. Ug kademeli antrendr egitimi yapist; ilgili
yonetmelikte (Madde 1), “Bu yonetmeligin amaci, sporcularin yetistirilmelerinde spor dallari itibariyle gorev alacak
antrenorlerin egitimleri ve siniflandirilmalart ile ilgili esas ve usulleri belirlemektedir” seklinde acgiklanmistir (AEY,
1987). Bu madde 1986 yilinda yaymlanan kanuna dayandirilarak (BTSGMTGHK, 1986) ¢ikarilmis ve Madde 3’te; “Bu
yonetmelik, 3289 sayili Beden Terbiyesi ve Spor Genel Midiirligii Teskilat ve Goérevleri Hakkinda Kanunun 2’nci

maddesinin (c) fikrasina dayanilarak hazirlanmistir” seklinde ifade edilmistir. Bu yonetmelik, ilk defa “antrendrii” alacagt
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egitimi kapsayacak sekilde tanimlayarak; iic kademeli antrenorliigiin 1. kademesini “a) Antrendr”, 2. kademesini “b)
Kidemli Antrendr” ve 3. kademesini “c) Bas Antrenor” seklinde siniflandirmistir. Antrendriin, “Minikler, Yildizlar,
Gengler Kategorisinde” ¢alismasi, Kidemli Antrendriin, “Biiyiikler Kategorisinde” ve Bas Antrendriin “Milli Takimlarda”
gorev yapmasi ongoriilerek ¢aligma alanlart belirlenmistir. Ancak istenilen kademede antrendr olmamast durumunda da
bir alt kademedeki antrendriin gorev yapabilecegi ifade edilmistir. Her kademede verilecek egitim; “Genel Egitim” ve
“Ozel Egitim” olarak gruplandirilmig, antrendr adaymin her iki egitimi de alacagi belirtilmistir. Kademelere gore “Genel
Egitim” dersleri; Spor Anatomisi, Spor Fizyolojisi, Antrenman Bilgisi, Spor ve Beslenme, Spor Psikolojisi, Sporda
Yénetim ve Teskilatlanma, Spor Hekimligi (ilk Yardim, Masaj ve Sakatlanma), Spor Sosyolojisi olmak iizere sekiz ders
olarak onerilmistir. Buna gore birinci kademe icin 70, ikinci kademe i¢in 65 ve {igiincli kademe i¢in toplam 44 saat genel
egitim dersi 6nerilmistir. Bunun yaninda kademelere gére “Ozel Egitim” dersleri de; spor dalina 6zgii Ozel Antrenman
Bilgisi, Spor Dali Teknik ve Taktik, Spor Dali Oyun Kurallari, Sporda Gézlem Olgme ve Degerlendirme olmak iizere
toplam dort dersten olugsmustur. Bu derslerin de toplam siiresi; birinci kademe igin 80, ikinci kademe igin 75 ve iigilincii
kademe i¢in toplam 66 saat olarak belirlenmistir. Bdylelikle birinci kademede toplam 150, ikinci kademede 140 ve tiglincii
kademede 110 saatlik bir egitim siiresi Onerilmistir (AEY, 1987). “Antrenor Egitim Yonetmeligi” olarak ¢ikan bu
diizenlemede (Madde 21/a) aciklandig1 sekli ile ilk kez “Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Boliimleri ve dengi
okullarin spor dallari ihtisas boliimlerinden mezun olanlara durumlarini belgelemeleri sartiyla ilgili spor dalinda Antrenor
belgesi verilir. Bunlardan bir spor kuliibii veya Il Miidiirliigii biinyesinde bilfiil antrenérliikk yaptigin1 belgeleyenlere
kidemli antrendr belgesi verilir” ifadeleri yer almistir. Devaminda da (Madde 21/b) “Universitelerin Beden Egitimi ve
Spor Béliimleri veya dengi okullarda; Thtisas dalinda en az 2 yil siireyle dgretim eleman1 olarak gorev yapanlara bu spor
dalma ait Kidemli Antrendr, en az 4 yil siireyle gérev yapanlara da Bas Antrendr belgesi verilir” vurgusu yapilmistir
(AEY, 1987). Bu tarihte heniiz “Spor Meslek Liseleri” yoktur ancak bu yonetmelikte (Madde 22); “Spor Meslek Lisesi
mezunlarina 6zel egitim gordigii bir spor dalinda Genel Miidiirliik Makaminca tasdik edilen monitor belgesi verilecektir”.
“Monitdr belgesine sahip olanlar her kademedeki antrenér yaninda yardimcilik gorevini yapabilecektir”. “Kendi spor dali
ile ilgili I. kademe antrendr kursuna katilmak istediklerinde Temel Egitim programlarindan muaf tutulup, sadece 6zel

egitim programina katilirlar” seklinde agiklamalarla “Monitor” kavram dile getirilmistir (AEY, 1987).

Yukarida da vurgulandigi gibi YOK Kanunu ile {iniversitelerin egitim fakiilteleri icerisinde yer alan “Beden Egitimi
ve Spor Boliimleri”, diinyada meydana gelen ve “Spor Egitimi” veren iiniversiter kuruluslarda oldugu gibi “Spor
Bilimlerini” tam olarak ifade edemeyecegi degerlendirilerek; 1989 yilinda Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
biinyesinde “Spor Bilimleri ve Teknolojisi Boliimii” kurulmustur (YOK, 1989; A¢ikada ve Ergen, 1992). YOK iin 1981
yilinda kurulmasiyla Beden Egitimi ve Spor Boliimleri i¢in “Beden Egitimi” ve “Spor Egitim” anabilim dallar1
ongoriilmiistii. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Béliimii’niin kurulmasiyla YOK tarafindan Spor Egitimi, Sporda
Psikososyal Alanlar, Antrenman ve Hareket Bilimleri, Spor Organizasyonu ve Yonetimi ile Sporcu Sagligi anabilim
dallar1 kurulmustur (YOK, 1991; Acikada ve Ergen, 1992). Bdylece, isminden de anlasilacagi gibi antrenman bilimi,
antrendrliik, antrendr egitimi, antrenman bilgisi gibi alanlar “Antrenman ve Hareket Bilimleri” ABD igerisinde yer

almustir.

1992 y1l1, Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinin yapilanmalari agisindan 6zel bir yildir ve buna bagl olarak antrenman
bilimi, antrendrliik, antrendr egitimi, antrenman bilgisi gibi alanlar agisindan da énemlidir. Once, Hacettepe Universitesi
Spor Bilimleri ve Teknolojisi Boliimii’niin YOK tarafindan kabul edilen Spor Egitimi, Sporda Psikososyal Alanlar,
Antrenman ve Hareket Bilimleri, Spor Organizasyonu ve Yonetimi ve Sporcu Sagligi anabilim dallari, Beden Egitimi ve

Spor Boéliimlerinin bazi iiyeleri tarafindan “bilim etimolojisine” uymuyor gerekgesi ile kabul edilmemistir. Bunlarin
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yerine; Beden Egitimi ve Spor Ogretimi, Sporda Psikososyal Alanlar, Hareket ve Antrenman Bilimleri, Spor Y6netim
Bilimleri ve Spor Saglik Bilimleri Anabilim Dallar1 6nerilmistir. Bunlardan “Sporda Psikososyal Alanlar Anabilim Dal1”

YOK tarafindan 6nce kabul edilmemis ancak ertesi yil, 1993°de digerleriyle birlikte kabul edilmistir.

1992 yili ayrica; sporla ilgili boliimlerin “Yiiksekokula” doniismeleri agisindan ve antrenman bilimi, antrendrliik,
antrendr egitimi, antrenman bilgisi gibi alanlar agisindan da énemli bir yildir. Béliimlerin yiiksekokullara doniismesiyle
birlikte, Avrupa ve Diinyada var olan benzerleri gibi Tiirkiye’deki yiiksekokullarda da Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi, Spor ve Rekreasyon (Saglik ve Zindelik), Spor Bilimleri ve Antrendrliik Egitimi
boliimlerinin kurulmasi: benimsenir. Bazi boliimler yiiksekokula doniiserek yukarda sayilan bazi bdliimleri hemen
benimsemis, bazilar1 ise boliimlesmeye daha sonra gecmistir. 2001 yilina gelindiginde, Avrupa Birligi ortak miifredati
yaratma hedefi ile Bologna’da baslatilan ve Prag’da alinan son kararla; 6grenci, 6gretim elemam yetistirme ve ortak
projeler iiretme ¢aligmalari dogrultusunda, Spor Bilimleri Egitimi Ortak Avrupa Miifredati (AEHESIS—Alighning a

European Higher Education Structure in Sport Science) olusturulmustur (Devecioglu ve ark., 2011).

YOK iin yiiksekokullasmaya yesil 151k yakmas1 ve buna bagli olarak boliimlesme ile “Antrendrliik Egitimi” ve “Spor
Bilimleri” boliimlerinin ortaya ¢ikmasi; antrendr egitimi yonetmeliginde de degisime neden olmustur. Buna bagli olarak
bir ek maddeyle, Antrendrliik boliimlerinden mezun olanlarin ii¢ kademeli antrendrliik siniflamasinda, ikinci kademe
(Kidemli Antrendr) olarak mezun olabileceklerine karar verilmistir (AEY, 1987). Bu yillar arasinda antrendrliik boliimi
disinda mezun olanlar “Antrendr Egitim Yonetmeligine” gore ili¢ kademeli antrendr yapisinda birinci kademe antrenor

belgesine sahip olmustur (AEY, 1987).

Ancak, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu Boliimlerinden mezun
olanlarin sayisi ile kag tane I. Kademe Antrenér mezun edildigi bilinmemektedir. 1987 ile 1991 tarihleri arasinda yapilan
yiiksek lisans ve doktora tezlerinin Anabilim Dallarina gore; Antrenman ve Hareket Bilimleri (AH), Sporda Psikososyal
Alanlar (PS), Sporcu Sagligi (SS), Spor Organizasyonu ve Yonetimi (SO) ve Spor Egitimi (SE) olarak ayrildig:
goriilmektedir. Bu donemde hakemli dergilerde yaymlanan toplam 684 makalenin 119’u ile yazilmis olan 144 yiiksek

lisans ve doktora tezlerinden iiretilen 37 makalenin AH Bilimleri ABD’nda oldugu kaydedilmistir (A¢ikada, 1997).

1992-2013 Yillar1 Aras1 Antrendorliik, Antrenor Egitimi ve Antrenman Bilimi: Yukarida, 1992 yilinda meydana
gelen degisiklikler aktarilmistir. Bu evrede tarihsel ve kavramsal gelisimeler Tiirkiye’de yogun olarak gorilmiistiir.
Tirkiye, “okullagmanin” hizli bir sekilde meydana gelmesiyle birlikte “diinyayi takip etme” kavrami igerisinde,
Avrupa’daki gelisimleri ve “Antrenorliik” konusundaki degisimleri yakindan izlemistir. 1992 ile 2013 yillart arasinda
antrenman bilimi, antrendrliik, antrendr egitimi, antrenman bilgisi gibi alanlarda meydana gelen gelismelere paralel
olarak; okullasma yapisinda hizli bir gelismenin oldugu ve kavramsal olarak da bir degisimin yasandig1 goriilmiistiir.
2009-2010 akademik yilinda Egitim Fakiilteleri, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari, Spor Bilimleri ve Teknolojisi
Yiiksekokullari, Saglik Bilimleri Fakiilteleri ve Uygulamali Bilimler Fakiiltesi igerisindeki Spor Egitimi veren akademik
birimlerin toplam sayis1 58°dir. Bunlar igerisinde Antrendrliik Egitimi veren tiniversitelerde 35 6rgiin 6gretim, 17 ikinci
6gretim programi bulunmaktadir. Bu iiniversitelerin spor egitimi veren diger boliimlerinde 6rgilin 6gretim yapan 5, ikinci

ogretim yapan 1 boliim bulunmakta ve bunlarin bazilar1 antrendr egitimi de vermektedir (Devecioglu ve ark., 2011

Avrupa Birliginde 2002 yilinda meydana gelen degisikliklere bagli olarak antrendr siiflamasinda da bir degisiklik
meydana gelmis ve ii¢ kademeli siniflamadan bes kademeli bir siniflamaya gecilmistir (AEY, 2002; AEY, 2003; AEY,
2004). Buna gore antrendrler her spor dalinda bes kademe olmak iizere smiflandirilmiglardir (AEY, 2002). Bu

yonetmelige gore antrenorler; “a) I. Kademe, (Yardimci Antrendr), b) II. Kademe, (Antrendr), c¢) III. Kademe, (Kidemli
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Antrendr), d) IV. Kademe, (Basantrenor), e) V. Kademe. (Teknik Direktor)” olarak ifade edilmistir (AEY, 2002). Ayrica
yeni yapilanmaya gore, her kademedeki antrendriin gorevi “Madde 8” de agiklanmistir. Buna gore; “a) 1. Kademe
(Yardimc1 Antrenér): Ust diizey antrendriin yaninda ve spora yeni baslayanlarda, b) II. Kademe (Antrenor): Minikler ve
yildizlar kategorisinde, c) III. Kademe (Kidemli Antrendr): Gengler ve biiylikler kategorisinde, d) IV. Kademe
(Basantrendr): Biiyiikler ve milli takimlarda, e) V. Kademe (Teknik Direktor): Biiyiikler ve milli takimlarda. Ust
kademedeki antrendr lisansina sahip olanlar alt kademelerde de gorev alabilirler. lgili spor dalinda iist kademe antrendr
bulunmamasi halinde bir alt kademedeki antrendér gorevlendirilebilir.” seklinde ifade edilmistir (AEY, 2002).
Degisikliklere dayanarak iiniversitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren Yiiksek Ogrenim Kurumlarindan mezun
olanlar i¢in “Madde 20” yeniden diizenlenerek; “Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksekdgrenim
kurumlarindan mezun olup herhangi bir spor dalinda ihtisas egitimi almayan ancak bir spor dalinda se¢meli olarak egitim
alanlara, o dalda, I. Kademe (Yardimc1 Antrendr) antrendrliik belgesi verilir. Universitelerin beden egitimi veya spor
egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarindan mezun olanlardan egitim gordiikleri spor dalindaki ihtisaslart ile ilgili olarak
durumlarini belgelemeleri sartiyla segmeli (uzmanlik) spor dalinda II. Kademe (Antrendr) antrendr belgesi verilir.
Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek dgrenim kurumlarinin antrendr egitimi boliimii mezunlarma
III. Kademe (Kidemli Antrenor) antrenor belgesi verilir. III. Kademe (Kidemli Antrendr) antrenor belgesini aldiktan sonra
3 yil boyunca antrenérlitk yaptigini ve ilgili spor dalinda en az 2 seminere katildigini belgeleyenlere, bagvurusu halinde

IV. Kademe (Basantrenor) antrendr belgesi dogrudan verilir” seklinde diizenlenmistir (AEY, 2002).

Bes kademeli antrendr egitiminde, ii¢ kademeli antrenor egitiminden farkli olarak Temel ve Ozel Egitimler igin
belirlenen toplam ders saatleri I. Kademe i¢in 82, II. Kademe i¢in 116, III. Kademe i¢in 115, IV. Kademe i¢in zorunlu

185 ve segmeli 80, V. Kademe i¢in ise zorunlu 120 ve se¢gmeli 70 saat olarak kabul edilmistir (AEY, 2002).

YOKiin kuruldugu ve programlarinin uygulanmaya baslandigi yillarda sayist 4 olan Beden Egitimi ve Spor Béliimii
sayisi (OSYM 1992; Agikada, 1997); 1992 yilina gelindiginde 15 tane Beden Egitimi ve Spor ile Spor Bilimleri ve
Teknolojisi Béliimlerine ulastig1 goriilmiistiir (OSYM 1992; Acikada, 1997). Bu say1 2 yil sonra 1994°de 26’ya (OSYM,
1994) ve 1997°de 39’a ulasmustir (OSYM 1997; Acikada, 1997). 1997 sonu itibariyle, 16 bdliim ve yiiksekokul ikinci
dgretime bagh olarak daha fazla 6grenci alarak ve mezun vermistir (OSYM, 1997a; OSYM, 1997b; OSYM, 1997c).
Antrendrliik Béliimlerinden mezun olanlar 3289 Sayili Kanuna gore “Antrenor Egitim Yonetmeligi” geregi ikinci kademe
(Kidemli Antrenor) olarak mezun olurken (AEY, 1987); bes kademeli antrendrliik yapisina gore iiciincii kademe antrendr
olarak mezun olmustur (AEY, 2002). Spor Egitimi veren iiniversitelerin sayis1 1990-91°den 1997-98 akademik yilina
kadar 10 tiniversiteden 39 iiniversiteye ¢ikarak %390 oraninda artig gostermistir (OSYM 1992; OSYM, 1997a; Acikada,
1997). Yapilan caligmalarda, en hizli artisin 1993'ten sonra meydana geldigi goriilmiistiir. 1992-1993 Akademik yilinda
15 olan iiniversite sayis1 1993-1994 akademik yilinda 26’ya yiikselerek %173 oraninda artis gdstermistir (OSYM, 1992;
OSYM, 1993; Acikada, 1997). Bu artis devam ederek 1997°de 39’a yiikselmis ve %150’lik bir artis gdstermistir (OSYM,
1997; Acikada, 1997). 1997 itibariyle acilan boliim ve bu bdliimlere alinan 6grenci sayist 3789 kadin ve 10234 erkek
olmak tizere toplam 14023 6grenciye ulagsmigtir. Bununla birlikte Beden Egitimi ve Spor ile Spor Bilimleri ve Teknolojisi
boliim ve yiiksekokullarinda 543 6gretim elemami gorev yapmistir (OSYM, 1997a; Agikada, 1997). Orgiin egitim yapan
39 tniversitenin 16’s1 (%42) ayni zamanda ikinci 6gretim programi da agmustir. Ancak bu rakamlardan antrendrliik,
antrenman bilimi, antrendr egitimi konularinda bilgi almak miimkiin degildir. Bu nedenle 1992 ve 1995 tarihleri arasinda
Antrenman ve Hareket Bilimleri (AH), Sporda Psikososyal Alanlar (PS), Sporcu Sagligi (SS), Spor Organizasyonu ve
Yonetimi (SO) ve Spor Egitimi (SE) Anabilim Dallarinda yapilan toplam 195 yiiksek lisans ve doktora tez ¢aligmasinin;
77 tanesi (%39.5) AH alaninda yapilmistir (Agikada, 1997). 1992 ve 1996 yillar1 arasinda yapilan toplam 249 hakemli
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calismadan 76’smin (%30.5) AH Anabilim Dalinda oldugu goriilmiistiir. Bu rakamlardan da anlagilacag: gibi gerek tez
yaziminda gerekse hakemli yayinlarda bes anabilim dali diigiiniildiigiinde, biiyiik ¢ogunlugun AH anabilim dalinda

yapildig1 goriilecektir (Agikada, 1997).

Bes kademeli Antrenor Egitimi” konusunda 2004’de Portekiz’de ve 2007°de Macaristan’in baskenti Budapeste’de
yapilan toplantilarda 5 kademeli antrenorliigiin; “Antrendrliik Yeterlilikleri” ve “Calisma Alanlar1” dikkate alinarak 4
kademeye indirilmesi karari alinmistir (Duffy, 2007). Bu karara bagl olarak bir¢ok iilke ve uluslararasi federasyon
antrenor egitimini 5 kademeden 4 kademeye indirmis ve buna gore yapilandirmistir (Duffy, 2007). Buna gore 1. Kademe
Antrendr “Antrendr yardimceisi veya Monitor”, 2. Kademe Antrendr “Antrendr”, 3. Kademe Antrendr “Kidemli Antrenor”
ve 4. Kademe Antrendr “Master Antrendr” olarak isimlendirilmigtir (Duffy, 2007). Ancak, bilindigi gibi Tiirkiye’de
Antrendrliik Egitimi buna gore sekillenmemis ve 5 kademede kalmistir (Antrendr Egitim Yonetmeligi AEY, 2019).

Spor egitimi veren tniversiteler Antrendrliik Egitimi Bolimleri dahil dort yillik programlarla; uygulamali ve teorik
olarak egitim verirler. Bunun yaninda diger boliimlerde oldugu gibi kendi alanlarinda lisansiistii programlarla yiiksek
lisans ve doktora egitimleri de verirler. Bu nedenle YOK yasasinda belirtilen “Yiiksekokul” tanimindan ¢ok “Fakiilte”
yapisina uyarlar (YOKK, 1981). 2013 yilinda ii¢ {iniversitenin yiiksekokullar1 fakiilteye doniigmiistiir. Bdylece “Spor
Okullar1” Gazi Beden Egitimi Boliimiiniin kuruldugu 1932 yilinda baglayan tniversiter gelisimini tamamlamistir

(Bakanlar Kurulu Karar1 [BKK], 2013).

2013 Yih ve Sonrasi Antrenorliik, Antrenér Egitimi ve Antrenman Bilimi: 2013 yili ve giiniimiize kadar olan
evrede ABD yapilagsmasmin daha da degistigi ve gesitlendigi goriilmektedir. Genel olarak Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimleri altinda “Beden Egitimi ve Spor ABD”, Antrendrliik Egitimi Boliimlerinde “Hareket ve
Antrenman ABD” ve “Spor ve Saglik ABD”, Spor Yoneticiligi Boliimleri igerisinde “Spor Yonetimi ABD” ve
Rekreasyon Boliimleri icerisinde “Rekreasyon ABD” yer aldig1 goriilmektedir. Bazi iiniversiteler ¢alisilan alani daha iyi
yansittig1 diislincesi ile “Egzersiz ve Spor Bilimleri ABD”, “Egzersiz ve Spor Fizyolojisi ABD”, “Egzersiz ve Spor
Psikolojisi ABD”, “Spor Biyomekanigi ve Motor Kontrol ABD” ve “Spor Saglik ve Antrenman Bilimi ABD” agtiklar1

goriilmektedir (Hacettepe Universitesi, 2021).

Yukarida anlatildigi gibi 2013 yilinda “Spor Bilimleri Fakiiltesi” adiyla {i¢ {iniversitede baslayarak ¢ok sayida
iiniversite de ilerleyen yillar itibariyle belirtilen kriterlere uygun olarak fakiilteye dontigsmiistiir. 2021 yil1 istatistikleri ile
108 tiniversite “Spor Egitimi” vermektedir ve bunlardan 97 {iniversitede “Antrendrliik Egitimi” boliimii bulunmaktadir.
Bunlardan 77’si devlet, 5’1 6zel ve 15’1 vakif tiniversitesidir (Yiiksekogretim Kurulu Sinavi [YKS], 2021). Bununla
birlikte 29 devlet {iniversitesinde “Antrendrliik Ikinci Ogretimi” bulunmaktadir (YKS, 2021). Devlet {iniversitelerinin
disinda ikinci 6gretim veren {iniversite bulunmamaktadir. Universitelerden 67 tanesinde Spor Bilimleri Fakiiltesi
bulunmaktadir (YKS, 2021). 24 {iniversitede Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu bulunurken; 4 iiniversitede Spor
Egitimi, Saglk Bilimleri Fakiiltesinde, 1 iiniversitede “Yasam Bilimleri Fakiiltesi” igerisinde bulunmaktadir (istanbul
Saglik Bilimleri Universitesi, 2021). 8 iiniversitede ise “Egzersiz ve Spor Bilimleri” Boliimii bulunmaktadir (YKS, 2021).
Bunlardan 2 tanesi devlet {iniversitesi olarak “Agik Ogretim” seklinde “Uzaktan Egitim” yapmaktadir. Egzersiz ve Spor
Bilimleri Béliimii bulunanlardan birinin “antrendrliik egitimi” vermekte oldugu gériilmektedir (Hacettepe Universitesi,
2021). Ancak, digerlerinin, boliim mezunlarina iligskin agiklamalarinda antrendrliik yapabilecekleri belirtilmektedir (YKS,
2021). Egzersiz ve Spor Bilimleri boliimii olan iiniversitelerin 5 tanesi devlet iiniversitesi, 3 tanesi de vakif iniversitesidir.

Bir iiniversite Ingilizce Antrenédrliik Egitimi vermektedir (YKS, 2021).
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Kimi zaman fakiiltelerin, kimi zaman boliimlerin adlarinin farkli olmasina ragmen ayni egitimi verdikleri
goriilmektedir (YKS, 2021). Normal iiniversite, fakiilte ve yliksekokullarin yani sira bazi tiniversitelerde “Uygulamali
Bilimler” veya “Saglik Bilimleri” isimleri kullanilmigtir (Kibris Saglik ve Toplum Bilimleri Universitesi, 2021; Sakarya
Uygulamal Bilimler Universitesi, 2021; Hacettepe Universitesi, 2021). Bu yaklasim, isimlerinde vurgulanan alanlara

agirlik verildigi bir “Antrendrliik Egitimi” olmasi gerekir mantigini dile getirmektedir.

Lisansiistii egitimde, bircok iiniversite “Antrenman Biliminde” yiiksek lisans ve doktora egitimleri vermektedir.
Egitim kalitesini yiiksek tutmak igin YOK, her anabilim dalinda ii¢ gretim iiyesi olmasini sart kosmaktadir. Bir kisim
iiniversiteler bu kurala uyarken; bazi iiniversiteler “Beden Egitimi ve Spor ABD” baslig1 altinda genel bir isimle lisansiistii
veya doktora programi agmakta, her disiplinde mezun vermekte ve her dalda ii¢ 6gretim elemani bulundurma zorlugundan
kacabilmektedir (Afyon Kocatepe Universitesi, 2021; Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, 2021; Igdir Universitesi,
2021). Ayrica, baz1 iiniversitelerin Lisans Ustii Egitime “Ozel Yetenek Simaviyla” 6grenci aldiklar1 goriilmiistiir (Sinop

Universitesi, 2021).

Birgcok spor federasyonu bir siiredir Antrendrlik Egitimi mezunlarina; 2002 ve 2004 Antrendr Egitimi
Yonetmeliklerindeki “Madde 20 (1) a)” bendinde yer alan “Kidemli Antrendrliik Belgesini alirlar (ii¢iincii kademe)”
ibaresine uymayip; daha alt kademe antrendrliik belgesi vermekteydi (AEY, 2002; AEY, 2004). Bu yaklasim ve tutumun
sonucu olarak Antrendrliik Egitimi Boliimii mezunlar i¢in; 2019 Antrenér Egitim Yonetmeligi’'nin “Madde 20 (1) a)”
bendi, “Ilgili spor dalini ihtisas/uzmanlik olarak aldigin1 belgeleyenler, temel egitim ve smavindan muaf olup, uygulama
egitimi ve sinavina katilarak basarili olmalari halinde kidemli antrendrliik belgesi almaya hak kazanir” seklinde
diizenlenmistir. Bunun yaninda ayn1 maddenin “b)” bendinde “Ihtisas/uzmanlik spor dal1 haricinde en az bir dsnem egitim
alanlar, tercih edecegi yalnizca bir spor dalinda yardimci antrenérliik belgesi almaya hak kazanir” ifadeleri yer almaktadir.
Ayrica, “(2) a)” bendinde “Ilgili spor dalinda en az iki dénem egitim aldigim belgeleyenlerin, temel egitim ve sinavindan
muaf olup, tercih edecegi yalmizca bir spor dalinda ilgili federasyon tarafindan agilan uygulama egitimi ve sinavina
katilarak basarili olmalar1 halinde temel antrenorliik belgesi almaya hak kazanir” agiklamasi vardir (AEY, 2019). Bu
yonetmelik, bugiine kadar olan yonetmeliklerden farkli olarak “Antrendrliik Egitimi” boliimii mezunlarma “Kidemli
Antrenérliik” (liglincii kademe) “Ozel Egitim ve Smavi” sarti getirmektedir. Eski yonetmelikte mezuniyetle
almabilmekteydi. Benzer sekilde, Antrenérliik disindaki diger boliimlerden mezun olanlardan, iki dénem ders aldigini
belgeleyenler bir spor dalinda “temel antrenérliik” (ikinci kademe) belgesi alabiliyorlardi. Bu yénetmelige gore “Ozel

Egitim ve Sinavi” sart1 onlarda da bulunmaktadir (AEY, 2002; AEY, 2004; AEY, 2019).

Yukarida deginilen konu itibariyle antrendr, antrendr egitimi ve antrendrlilk konusunda iiniversitelerin verdigi lisans
egitimi, birgok fakiilte ve yiiksekokul tarafindan federasyonlarin ilgili yonetmeligine gore sekillendirilmeye ¢alisilmistir.
Bazi tiniversiteler antrendr egitimi konusunda istedikleri sporu se¢gmek igin 0grencileri serbest birakirken; bir kisim
iiniversiteler 6grenci iiniversiteye girerken belli bir deneyim ve uygulama istemekte ve bunu “6zel yetenek ve spor 6z
geemisi” ile degerlendirmektedir (YKS, 2021). Bu farkli egitim anlayis ve yaklagimi “Antrendr Egitim Yonetmeligi”
dogrultusunda sekillenmelidir (AEY, 2019). Buna gore antrendr egitimi bélimlerinden mezunlarin “Kidemli Antrenor”
statiisii alabilmeleri i¢in; baz1 fakiilte ve yiiksekokullar 6grenci aliminda belli bir spor dalinda deneyim ve uygulama
becerisi olmasimi 6ngérmektedir (AEY, 2019). Ancak, basta vakif {iniversiteleri olmak iizere bir kisim iiniversiteler

antrenorliik egitimi boliimlerine “merkezi yerlestirme” esasina gore 6grenci almaktadir (YKS, 2021).

Diinya siralamasinin yapildigi ve “Spor Bilimleri ile flgili Alanlarin” ele alindig1 “Topuniversities™ listesinde ilk 120

iiniversite i¢erisinde Tiirkiye’den higbir iiniversite bulunmamaktadir. Ilk on iiniversite siralamasinda 2021 y1li itibariyle
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Ingiltere Loughborough, Avustralya Queensland, Avusturalya Sydney, Kanada British Columbia, Kanada Toronto,
Avustralya Deakin, Avustralya Melbourne, Ingiltere Bath, Kanada Alberta ve Amerika Birlesik Devletlerinden Florida

Gainsville iiniversiteleri bulunmaktadir (Topuniversities, 2021).
SONUC

Uzun bir tarihsel siirece ragmen spor egitiminde ABD kavramimin 1981 YOK yasasi ile spor egitimine girdigi ve
antrenman bilimi ile antrenorlilk kavraminin akademik bir disiplin olarak yiiksekokullagsma siireci ile sekillendigi
goriilmektedir (YOKK, 1981; YOK, 1991). Bunun yaninda antrendr egitimi, Federasyonlar ve Genglik ve Spor Bakanlig
Spor Egitimi Dairesince ilgili yonetmelikler ¢ercevesinde diizenlenmistir (AEY, 1987; AEY, 2002; AEY, 2004; AEY,
2019).

2021 yilina gelindiginde spor egitimi veren 108 iniversitenin 97’sinde, farkli isimdeki fakiilte ve yiiksekokullar
biinyesinde Saglik Bilimleri, Yasam Bilimleri, Egzersiz ve Spor Bilimleri igerisinde “Antrendr Egitimi” bdliimii
bulundugu goriilmistiir (YKS, 2021). Egzersiz ve Spor Bilimleri biinyesinde birinin “antrendrliik egitimi” vermekte
oldugu (Hacettepe Universitesi, 2021), digerlerinin, béliim mezunlarina iliskin aciklamalarinda antrendrliik
yapabilecekleri belirtilmektedir (YKS, 2021). Universitelerin 29’unda 6rgiin dgretim yaninda “antrendrliik ikinci
ogretim” programi da bulunmaktadir (YKS, 2021). Ayrica iki devlet iiniversitesinde “Acik Ogretim” seklinde “Uzaktan
Egitim” yapilmaktadir. Ayrica bir iiniversitede ingilizce Antrenérliik Egitimi programi vardir (YKS, 2021).

Ancak ¢ok sayida iiniversitede spor egitiminin yer almasi ve fakiilte, yiiksekokul, boliim ve ABD yapilanmalarinin
antrenman bilimi ve antrendr egitiminde istenilen akademik kaliteyi getirmedigi goriillmektedir (Topuniversities, 2021).
Universitelerin istenilen antrendrliik kademesini (kalitesini) vermelerine Federasyonlarin ve Spor Bakanhigi nin siiphe ile

yaklastig1 gorillmektedir (AEY, 2004; AEY, 2019).
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Bu calismanin amaci, geng erkek voleybolcularda elastik bantla yapilan bench
press ve squat egzersizlerinin kuvvet ve dikey sicrama performansina etkilerini
arastirmaktir. Arastirmada 24 sporcu rastgele geleneksel antrenman grubu (GKG,
16.75+1.28 yil, n=12) ve elastik bant antrenman grubu (EBG, 17.83+1.46 yil, n=12)
olarak ikiye ayrildi. Voleybolculara sekiz hafta slireyle haftada 2 glin 48 saat arayla
sadece bench press ve squat egzersizlerinin elastik bantla yapildigi yedi kuvvet
hareketiiceren antrenman programi uygulandi. Calismada squat sigrama (SS), aktif
sigrama (AS), smag¢ sigrama (SMS) vyikseklikleri, bench press ve squat
hareketlerinin bir tekrar maksimal kuvveti (1 TM), saglik topu firlatma mesafesi
(STF) ve viicut kompozisyonu 6lguldi. Vicut kitlesi ve viicut kiitle indeksi GG’'nda
EBG’dan daha yiksekti (p<0.05). GG ve EBG karsilastirildiginda, bench press ve
squat 1 TM kuvveti ve saghk topu firlatma degerleri arasinda anlamli fark
bulunmadi (p>0.05). SS yiksekligi elastik bant antrenman grubunda geleneksel
kuvvet antrenman grubundan daha yiksekti (p<0.05), ancak AS ve SMS
yuksekliginde her iki antrenman yodnteminin etkisi benzerdi (p>0.05). Sonug
olarak, geleneksel kuvvet antrenmaninin vicut kiitlesi, yagsiz vicut kitlesi ve
viicut kitle indeksinde elastik bant antrenmanindan daha etkili bir yéntem oldugu
gorildi. Bench press ve squat 1 TM kuvveti, saglk topu firlatma, AS ve SMS
performansinda antrenman ydntemlerinin etkilerinin benzer oldugu, elastik
bantla kuvvet antrenmaninin SS performansinda geleneksel kuvvet antrenmanina
gore daha etkili oldugu goralda.

Anahtar Kelimeler: Elastik bant, Sicrama, Kuvvet, Geng voleybol oyunculari

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effects of bench press and squat
exercises performed with elastic band on strength and vertical jump performance
in young male volleyball players. In the study, twenty-four athletes were randomly
divided into two groups as traditional training group (TG, 16.75+1.28 years, n=12)
and elastic band training group (EBG, 17.83+1.46 years, n=12). All the volleyball
players performed a training program consisting of seven strength movements of
only bench press and squat exercises with elastic bands 2 days a week with 48
hours intervals over a period of eight weeks. Squad jump (SJ), countermovement
jump (CMJ), spike jump (SPJ) heights, one repetition maximum strength (1 RM) for
bench press and squat, medicine ball throw distance (MBT), and body composition
were measured. Body mass and body mass index were significantly higher in TG
than in EBG (p<0.05). When GG and EBG were compared, no significant difference
was found between bench press 1 RM strength, squat 1 RM strength, and and
medicine ball throwing values (p>0.05). SJ height was significantly higher in EBG
than TG (p<0.05), however, the effect of both training methods was similar for
CMJ and SPJ height. As a result, it revealed that traditional strength training is a
more effective method than elastic band strength training in body mass, lean body
mass and body mass index. While effects of training methods were similar in
bench press and squat 1 RM strength, medicine ball throwing, CMJ and SPJ
performance, strength training with elastic band was found to be more effective
than traditional strength training in SJ.

Keywords: Elastic band, Jump, Strength, Young volleyball player

Yazar Notu: Yazarlar, Ziraat Bankasi oyuncularina katilimlarindan dolay: tesekkiir eder. Bu ¢alisma birinci yazarin yiiksek lisans tez
calismasindan tiretilmistir. Arastirmada herhangi bir fon destegi kullanilmanigtir. Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi

yoktur.
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GIRIS

Voleybol, teknik, taktik ve atletik ihtiyaglarin yam sira karmagik hareketleri de barindiran olimpik bir spordur (Palao
ve dig., 2017; Fuchs ve dig., 2019). Elit erkek voleybolcular bes setlik bir magta 250-300 yiiksek gii¢ aktivitesi
yapmaktadir. Bu aktivitelerin %50'sinden fazlasi sigrama, %30'u kisa sprint ve %12-16's1 toplar i¢in yapilan defans
hareketlerinden olugsmaktadir (Kreamer ve Hakkinen, 2000). Bir voleybol miisabakasinda smag ve blok tiim hareketlerin
%45’ini olusturur ve bu hareketler alinan sayilarin %80’inden sorumludur (Voight ve Vetter, 2003). Bu nedenle, kas
kuvveti ile yiiksek iligkili olan sigrama yiiksekligi ve top hizi voleybol branginda énemli faktorlerdir (Fuchs ve dig., 2019).
Daha iyi performans gosteren takimlarda oyuncularin dikey sigrama degerlerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmis ve

dikey sicrama yiiksekliginin oyuncularin dolayisiyla takimin performansini olumlu etkiledigi bildirilmistir (Ziv ve Lidor,

2010).

Voleybol igerdigi atletik ihtiyaglar dogrultusunda alt ve {ist ekstremitelerde kuvvet gerektirmektedir (Sheppard ve
dig., 2008). Elastik bantla yapilan kuvvet antrenmani, daha yiiksek yiiklenme yogunluklarinda giicii, ivmeyi ve hizi
arttirmak i¢in kullanilan ve hareketi geleneksel halter yontemlerine kiyasla daha dinamik ve spora 6zgii hale getiren bir
yaklagimdir (Baxter, 2014). Elastik bant ile birlikte iiretilen kuvvet, hareket araligi boyunca kasi kademeli olarak
yiikleyerek kuvvet antrenmaninin mekanik dezavantajlarini ortadan kaldirir (Baxter, 2014). Elastik diren¢ bantlariyla
yapilan en yaygin iki aligtirma bench press ve squat egzersizleridir (Stevenson ve dig., 2010; Baxter, 2014). Bench press
ve squat egzersizleri voleybolda kullanilan kas gruplarina uygun ¢ok eklemli kuvvet hareketidir. Bu hareketler sadece
serbest agirlik kullanilarak yapilan antrenmana kiyasla elastik bant kullanilarak yapildiginda daha yiiksek kuvvet ve giic
tiretildigi bildirilmistir (Wallece ve dig., 2006). Elastik bant kullanilarak yapilan kuvvet antrenmanlarinin etkisi basketbol,
giires, hokey, rugby, futbol gibi farkli birgok spor dalinda gosterilmistir (Anderson ve dig., 2008; Ghigiareli ve dig., 2009;
Lopez ve dig., 2014). Kuvvet antrenmanlarinda elastik bant kullaniminin yetiskinlerde kuvvet, viicut kompozisyonu ve
dengede olumlu gelisim sagladig: bildirilmistir (Aloui ve dig., 2019; Colada ve dig., 2010). Bununla birlikte voleybol
sporcularinda elastik bant kullanilarak yapilan kuvvet antrenmaninin kuvvet ve sigrama performansina etkisi yalnizca bir
calismada gosterilmistir (Hammami ve dig., 2022). Voleybolda kuvvet antrenmaninda elastik bant kullanmanin
performans iizerine etkisini gosteren ¢alisma sayisinin artmasi kuvvet antrenmanlarinin planlanmasina katki saglayarak
antrenman verimliliginin artisini da beraberinde getirecektir. Bu ¢alismada kuvvet antrenmaninda elastik bant
kullamiminin kas kiitlesi, kas kuvveti ve sigrama performansinda artisa neden olacagi diisiiniilmiistiir. Bu nedenle
¢alismanin amaci voleybolda elastik bant ile yapilan bench press ve squat egzersizlerinin viicut kompozisyonu, maksimal

kuvvet ve sigrama performansina etkilerini incelemekti.
YONTEM

Arastirma Grubu: Arastirmaya 2021-2022 sezonu miisabaka déneminde 16-20 yaslarinda 1. ligden 10 ve 2. ligden
14 erkek voleybol oyuncusu dahil edildi. 10 birinci lig oyuncusunun rastgele 5’1 geleneksel antrenman grubuna, 5’1 elastik
bant antrenman grubuna, 14 ikinci lig oyuncusunun rastgele 7’si geleneksel antrenman grubuna, 7’si de elastik bant
antrenman grubuna atanarak geleneksel kuvvet antrenman grubu (n=12) ve elastik bant antrenman grubu (n=12)
olusturuldu. Helsinki bildirgesine uygun olarak arastirmaya katilan tiim sporcularin imzali bilgilendirilmis oluru alindu.
18 yas alt1 katilimeilar ise yasal temsilcisinin (velisi) oluru alinarak ¢calismaya dahil edildi. Bu ¢alisma Selguk Universitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan (Izin no: 2019-78) onaylandi.
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Verilerin Toplanmasa:

Viicut kompozisyonunun belirlenmesi: Voleybol oyuncularmin viicut kompozisyonu biyoelektrik impedans
analizi standartina gore gelistirilmis ¢cok frekansli tiim viicut BIA analizorii (Tanita RD 545, Tanita Corporation, Tokyo-
Japonya) ile 6l¢iildii. Viicut kompozisyonu dlgiimleri sabah ag¢ karnina gergeklestirildi. Boy uzunlugu stadiometre ile
(SECA, Germany) ¢iplak ayak, ayaklar yere diiz basmis, topuklar bitisik, dizler gergin ve viicut dik pozisyonda iken 1

mm hassasiyet ile 6l¢iildii.

Sicrama yiiksekliginin belirlenmesi: Voleybol oyuncularinin dikey sigrama performansi Vertec (Questtek Corp,
Northridge, CA) kullanilarak 6lciildii. Test prosediirleri aciklandiktan sonra sporcular 1sinma gerceklestirdi. Sporcu bir
duvara bitisik duracak ve duvara en yakin el ile uzandi. Ayaklar1 yerde diiz tutarak, parmak uclarinin noktasi isaretlendi
veya kaydedildi. Buna ayakta ulagsma yiiksekligi veya kol boyu 6l¢iimii denilmektedir. Sporcular daha sonra ¢ift ayak
dizler 90 derece squat pozisyonunda olacak sekilde sigrayabildikleri kadar yukari sigrayarak g¢ubuklarin en yiiksek
noktasina dokunmaya galisti (Squat Sigrama) (Con ve dig., 2012). Ayrica sporcular ¢ift ayakla dizler 90 derece squat
pozisyonuna hizli bir sekilde inerek sigrayabildikleri kadar yukar sigrayarak ¢ubuklarm en yiiksek noktasina dokundu
(Aktif Sigrama) (Con ve dig., 2012). Son olarak voleybol bransina uygun 3 ila 4 adet yaklagma adimu ile sigrayabildikleri
kadar yukari sigcrayarak cubuklarin en yiiksek noktasina dokundu (Smag¢ Sigramasi) (Sheppard ve dig., 2011). Cubukta

dokundugu mesafe cm cinsinden 6l¢iildii ve tic denemenin en iyisi kaydedildi.

Saglik topu firlatma mesafesinin belirlenmesi: Denckler duvara yaslanmis bir sandalyeye ayaklar yerde diiz
olacak sekilde oturtuldu ve sandalyenin 6n ucuna metre 10 m' lik bir serit metre yerlestirildi. Denekler topu gogiis
hizasindan en uzaga firlatan iic deneme gerceklestirdi. U¢ denemeden en iyisi kaydedildi. Calismada 3 kg’lik saglik topu
kullanildi (Harris ve dig., 2011).

Bir Tekrar Maksimal (1 TM)’in Belirlenmesi: Deneklere uygun bir 1sinma programi gerceklestirdikten sonra
squat ve bench press egzersizlerinde 10 tekrarda kaldirabildigi maksimum agirlik tespit edildi. 10 tekrarda kaldiran
agirliktan 1 tekrar maksimal agirlik asagidaki formiile gore belirlendi (Brzycki, 1993).

1TM =a/(1.0278 - 0.0278 x b)
a= Kaldirilan agirlik (kg), b= Kaldirilan tekrar sayisi

Elastik bant kuvvetinin belirlenmesi: Elastik bant kuvveti degisik kalinliklarda turuncu, kirmizi, siyah, mor ve
yesil renklerde 5 Flex Bands (Elite FTS, London, Ohio) kullanilarak dlgiildii. Elastik bantlarin uyguladig: yiikii etkileyen
bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bu faktorler bandin kalinligi, egzersizin tiirii ve baglama teknigidir. Tiim bant kogullarinda
squat egzersizinde kullanilan turuncu bant haricinde degerler R?=0.98’in iizerindedir. Bu kapsamda uygulanan kuvvetin

belirlenmesi i¢in kullanigh ve uygun bir yontem olarak se¢ildi (Shoepe ve dig., 2011).

Tablo 1.
Bench Press Ve Squat Egzersizinde Kullanilan Tiim Bantlar I¢in Regresyon Denklemleri ve R? Degerleri.
Regresyon denklemleri R?
Bench press Squat Bench press Squat
Turuncu b=9.891n(a) - 37.89 b=6.441n (a) - 26.47 0.992 0.962
Kirmiz1 b=20.751In (a) - 79.25 b =10.25In (a) - 44.52 0.992 0.981
Siyah b =29.06 In (a) - 111.86 b =17.08 In (a) - 74.64 0.994 0.983
Mor b=46.27In (a) - 178.80 b =23.79 In (a) - 102.96 0.988 0.989
Yesil b=109.811In(a)-430.24 b=44.201In(a)-191.82 0.991 0.990

a= dogrusal bant uzunlugu (cm), b= uygulanan direng (kg)
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Formiildeki a degerleri karsisindaki elastik bant tipinin uzama miktari1 olmak {izere bu bantlarin uzama miktarlarina
bagh olarak uyguladiklart kuvvet diger bir deyisle b degerleri hesaplandi ve elastik bantlarin uygulayacagi kuvvet
belirlendi (Shoepe ve dig., 2011). Ornegin; squat egzersizinde kirmiz1 lastik i¢in 190 cm gerginliginde uyguladig1 direnci
hesaplamak istiyorsak; 10.25 x In (190)-44.52 = 10 kg’lik diren¢ uygulamaktadir. Ancak bantlar barin iki kenarinda
kullanildig1 i¢in uygulanan direng 20 kg kuvvetinde olmaktadir.

Sekil 1.
Squat Egzersizinde Kullanilan Elastik Bantlar

Sekil 2.
Bench Press Egzersizinde Kullanilan Elastik Bantlar

Arastirmada uygulanan antrenman programi Tablo 2°de verildi. Deneklere sekiz hafta siireyle haftada 2 giin (Ornegin;
Pazartesi ve Carsamba saat 9.00-11.00 arasinda) kuvvet antrenmani uygulandi. Deneklerin her kuvvet antrenman seanst
arasinda 48 saat vardir. Setler arasi 3-5 dakika dinlenme verildi. Antrenman periyodu dncesi, antrenman periyodunun 4.

ve 8. haftasinda kuvvet, sigrama yiikseklikleri ve viicut kompozisyonu dl¢iimleri yapildi.

http://www.shd.hacettepe.edu.tr
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Tablo 2.

Antrenman Programi
Elastik Bant Serbest Elastik Geleneksel Serbest Hacim
Kuvvet Agirhik Bant Kuvvet Agirhik
Antrenmant Egzersiz Egzersiz  Antrenmani Egzersiz
Egzersizleri Siddeti Siddeti Egzersizleri Siddeti
Squat %55-%65 %25-%15  Squat %75-%80 6 tekrar x 4-3 set
Bench Press %55-%65 %25-%15  Bench Press %75-%80 6 tekrar x 4-3 set
Leg Curl %70 - Leg Curl %70 10 tekrar x 3 set
Lat Pull Down %70 - Lat Pull Down %70 10 tekrar x 3 set
Shoulder Press %70 - Shoulder Press %70 10 tekrar x 3 set
Biceps Curl %70 - Biceps Curl %70 10 tekrar x 2 set
Triceps %70 - Triceps %70 10 tekrar x 2 set

Verilerin Analizi: Veri ortalama (i) ve standart sapma (SS) olarak sunuldu. Verinin normal dagilimi Shapiro-Wilk,
homojenligi Levene testi ile analiz edildi. Homojen ve normal dagilim gdsteren verinin analizinde tekrarlayan dl¢iimlerde
iki yonlii (grup x zaman) varyans analizi (ANOVA), post-hoc test olarak Bonferroni diizeltmesi kullanildi. Varyans
analizinde anlaml farkliliklar igin etki biiyiikliigii kismi eta kare (77,%) kullanilarak hesapland ve istatistiksel giig degerleri
verildi. Etki biiylkliigiinin 0.2 olmasi diisiik, 0.5 olmas1 orta ve 0.8 olmasi1 genis etki diizeyi olarak degerlendirildi
(Cohen, 1988). Istatistiki analizler SPSS (15.0 version) istatistik paket programinda gergeklestirildi ve anlamlilik diizeyi
0.05 kabul edildi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan geleneksel ve elastik bant kuvvet antrenman gruplarinin yas, boy, viicut kiitlesi ve ayakta erigme

yiiksekligi arasinda anlamli fark bulunmadi (Tablo 3).

Tablo 3.
Geleneksel ve Elastik Bant Kuvvet Antrenman Gruplarinin Fiziksel Ozellikleri (X+SS).
Geleneksel kuvvet Elastik bant t testi p degeri
antrenman grubu antrenman grubu
(n=12) (n=12)
Yas (yil) 16.75+1.28 17.83+1.46 1.922 0.414
Boy (cm) 195.66+5.01 196.8316.22 0.506 0.284
Vicut kitlesi (kg) 83.97+10.18 85.11+8.42 0.298 0.575
Ayakta erisme yiksekligi (cm) 254.08+7.14 254.50+8.81 0.127 0.358

Viicut kiitlesinde grup x zaman etkilesimi anlamli bulundu (F 44y = 4.394, p=0.018, 7, = 0.166, gii¢ = 0.729). Bu
sonug geleneksel kuvvet antrenmaninin viicut kiitlesini elastik bant antrenmanindan daha fazla artirdigini gosterdi (Tablo
4). Viicut kiitlesinde grup faktoriiniin etkisi anlamli bulunmadi (F 2,44y = 0.008, p>0.05). Buna karsin, zaman faktoriiniin
etkisi anlaml bulunarak (F(2,44) = 9.081, p=0.001, 5,> = 0.292, gii¢ = 0.966), viicut kiitlesi antrenman periyodunun sonunda
anlamli artis gosterdi. Yagsiz viicut kiitlesinde grup x zaman etkilesimi (F(244) = 0.893, p>0.05) ve grup faktoriiniin etkisi
anlaml1 bulunmadi (F2 44y = 0.000, p>0.05). Buna karsin, yagsiz viicut kiitlesinde zaman faktoriiniin etkisi anlamli bulundu

(F(2.44) = 5.855, p=0.008, 7,% = 0.210, gii¢ = 0.850) ve yagsiz viicut kiitlesi antrenman periyodunun sonunda anlaml artig
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gosterdi. Yag kiitlede grup faktori (Fzasy = 0.055, p>0.05), zaman faktorii (F244) = 0.164, p>0.05) ve grup x zaman
etkilesimi (F(2,44y = 1.346, p>0.05) anlaml1 bulunmadi. Ayni sekilde, viicut yag yiizdesinde de grup faktorii (F 244y = 0.088,
p>0.05), zaman faktorii (F 44 = 0.603, p>0.05) ve grup x zaman etkilesimi (F 44y = 0.473, p>0.05) anlamli bulunmadi.
Viicut kiitle indeksinde grup x zaman etkilesimi anlamli bulunarak (F(244) = 3.493, p=0.039, 5,2 = 0.137, gii¢ = 0.623)
viicut kiitle indeksindeki artigin geleneksel kuvvet antrenman grubunda elastik bant antrenman grubuna gore daha ytiksek
oldugu bulundu. Viicut kiitle indeksinde grup faktoriiniin etkisi anlamli bulunmadi (F244= 0.020, p>0.05). Buna karsn,
zaman faktoriiniin etkisi anlamli bulunarak (Fpas= 7.278, p=0.002, 5,2 = 0.249, gii¢ = 0.920) viicut kiitle indeksi

antrenman periyodu sonunda anlamli artig gosterdi.

Tablo 4.
Geleneksel Ve Elastik Bant Kuvvet Antrenmanlarinin Viieut Kompozisyonu Uzerine Etkileri (X£SS).
Geleneksel kuvvet antrenman Elastik bant antrenman F degeri
grubu (n=12) grubu (n=12)
On 4. hf Son On 4, hf Son  Grup Zaman  Grup X
test test test test test test Zaman
VK (kg) 83.97+ 84.89+ 86.30+ 85.11+ 85.44+ 85.55+ 0.008 9.081**  4.394*

1018  8.92 9.14 842 794 795
YVK (kg) 73.17+ 7381+ 7476+  73.61+ 73.79+ 7430+ 0000 5.855%*  0.893
6.50 6.20 6.29 523 532 557

YK (kg) 10.80+«  11.13+  11.17+  11.68+ 11.53+ 11.19+ 0.055 0.164 1.346
4.85 4.17 4.85 4.79 4.37 4.04
VYY (%) 1251 12.79+  12.60+¢ 1329+ 13.26+ 12.88= 0.088 0.603 0.473

4.36 4.10 4.68 451 4.09 3.92
VKI (kg/m?)  21.88+  22.15+ 2242+ 2197+ 2207+ 22.07+ 0.020 7.278* 3.493*
2.07 1.72 1.95 2.02 1.88 1.85

VK: Viicut kiitlesi, YVK: Yagsiz viicut kiitlesi, YK: Viicut yag kiitlesi, VYY: Viicut yag yiizdesi VKI: Viicut kiitle
indeksi, *p<0.05, **p<0.01

Tablo 5.

Geleneksel ve Elastik Bant Antrenmanlarinin Bench Press ve Squat Bir Tekrar Maksimal Kuvveti ve Saglk Topu Firlatma
Performansina Etkisi (X+SS).

Geleneksel kuvvet Elastik bant antrenman F degeri
antrenman grubu (n=12) grubu (n=12)

On 4, hf Son On 4, hf Son Grup  Zaman Grup x

test test test test test test zaman
Bench 86,41+ 89,83+ 94,66+ 86,50+ 91,33+ 94,83+ 0.012 13.484**  0.124
press (kg) 10,44 13,49 14,62 14,36 14,20 16,27
Squat 189,5+ 197,50+ 197,08+ 188,16+ 202,2+ 208,5+ 0.097 3.173 0.607
(kg) 46,19 32,23 37,39 48,17 38,45 47,25

Saglik topu 5,10+ 5,20+ 5,31+ 5,04+ 5,12+ 5,32+ 0.077 16.250** 0.610
firlatma (m) 0,42 0,49 0,49 0,36 0,33 0,32
*p<0.05, **p<0.01

Bench press 1-TM kuvvetinde grup x zaman etkilesimi (F(2.44) = 0.124, p>0.05) ve grup faktoriiniin etkisi (F44) =
0.012, p>0.05) anlamli bulunmadi (Tablo 5). Ancak bench press 1-TM kuvvetinde zaman faktoriiniin etkisi anlamli
bulunarak (F.44y = 13.484, p=0.001, 1% = 0.380, gii¢c = 0.997) bench press 1-TM kuvveti baslangica gére hem 4. haftada
hem de antrenman periyodunun sonunda anlaml artislar gosterdi. Squat 1-TM kuvvetinde grup x zaman etkilesimi (F2,44)

= 0.607, p>0.05), grup faktorii (Fz44y = 0.097, p>0.05) ve zaman faktoriiniin etkisi anlamli bulunmadi (F 44y = 3.173,
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p>0.05). Saglik topu firlatma degerinde grup x zaman etkilesimi (F(2,44y = 0.610, p>0.05) ve grup faktoriiniin etkisi anlaml
bulunmadi (F44) = 0.077, p>0.05). Ancak saglik topu firlatma degerinde zaman faktoriiniin etkisi anlamli bulunarak
(F(2.49) = 16.250, p=0.001, 5% = 0.425, gii¢ = 0.999) saglik topu firlatma degeri antrenman periyodunun sonunda anlaml
artiglar gostererek baglangica ve 4.haftaya gore daha ytiksekti.

SS’da grup x zaman etkilesimi anlamli bulunarak (F44y = 4.638, p=0.017, np? = 0.171, giic = 0.738) SS yiiksekligi
elastik bant antrenman grubunda geleneksel kuvvet antrenman grubundan daha yiiksekti (Tablo 6). SS yiiksekliginde grup
faktoriiniin etkisi anlamli bulunmadi (F244) = 0.040, p>0.05). Buna karsin SS’da zaman faktdriiniin etkisi anlaml
bulunarak (F 2,44 = 32.233, p=0.001, #p? = 0.437, gii¢c = 0.999) SS performansi antrenman periyodunun sonunda baslangica
ve 4. haftaya gore anlamli artis gosterdi. AS’da grup x zaman etkilesimi (F(2,42) = 0.658, p>0.05) ve grup faktoriiniin etkisi
anlamli bulunmadi (F44) = 0.001, p>0.05). Buna karsin AS’da zaman faktdriiniin etkisi anlamli bulunarak (F a4 =
17.069, p=0.001, 5> = 0.611, gii¢ = 1.000) AS performans1 antrenman periyodunun sonunda baslangica ve 4. haftaya
gore daha yiiksekti. SMS’de grup x zaman etkilesimi (F 244y = 0.623, p>0.05) ve grup faktdriiniin etkisi anlamli bulunmadi
(F(244=0.012, p>0.05). Buna karsin SMS’de zaman faktoriiniin etkisi anlamli bulunarak (F 2,42y = 12.383, p=0.001, #2 =
0.360, giic = 0.994) antrenman periyodunun sonunda AS performansi baslangica ve 4. haftaya gore daha yiiksekti.

Tablo 6.
Geleneksel ve Elastik Bant Kuvvet Antrenmanlarinin Sigrama Performansina Etkisi (X+SS).
Geleneksel kuvvet Elastik bant antrenman F testi
antrenman grubu (n=12) grubu (n=12)
On 4, 8. On 4, 8. Grup Zaman  Grup x
test hafta  hafta test hafta hafta zaman
SS (cm) 61.00 61.00 65.83 6250 61.16 67.25 0.040 32.233** 4.638*
+8.50  +8.63 £8.27 +16.21 £14.92 +£14.56
AS (cm) 64.33 6458 67.91 64.33 63.41 6858 0.001 17.069**  0.658

+6.66  +6.35 +6.62 £16.54 +£14.93 *16.43
SMS (cm) 7750 78.75 8216  78.00 77.66 81.00 0012 12.383**  0.623
+10.24 +9.61 +9.64 +1553 +15.52 +£16.94
*p<0.05, **p<0.01, SS: Squat sigrama, AS: Aktif sigrama, SMS: Smag sigrama

TARTISMA

Cesitlilik, iyi planlanmis ve basarili bir kuvvet antrenman programinin anahtari olarak kabul edilir. Sporculari
miisabaka doneminde en yiiksek performansa ulastirmak i¢in y1l boyunca periyodlama ve g¢esitli antrenman varyasyonlari
gereklidir (Stone ve dig., 2000). Bu nedenle performans artisi igin farkli antrenman yaklagimlarinin uygulamada
kullanilmasi antrenman veriminin artmasi ve performans gelisimi i¢in pratikte 6énemlidir. Bu ¢alisma voleybolcularda
kuvvet antrenmanina ek elastik bant kullanimina dayali bir antrenman programinin viicut kompozisyonu, kuvvet ve
sigrama parametreleri tizerine etkilerini gosteren ilk ¢aligmalardan biridir. Bu ¢aligmada her iki kuvvet antrenmaninin
viicut kompozisyonu tiizerindeki etkileri karsilastirildiginda, viicut kiitlesi ve viicut kiitle indeksi tizerinde geleneksel
kuvvet antrenmaninin elastik bant kuvvet antrenmanindan daha fazla artisa neden oldugu gdzlendi. Geleneksel kuvvet
antrenmani kaynakli viicut kiitlesi ve viicut kiitle indeksindeki artista istatistiksel olarak anlamli olmayan kas kiitlesi
artisinin etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Joy ve dig., (2016) basketbol oyuncularina bes hafta siireyle squat ve bench
press egzersizlerinin elastik bantla uygulandigi kuvvet antrenmani yaptirilmig ve antrenman periyodunun sonunda yagsiz
kiitlede artig oldugu bildirilmistir. Bir diger ¢alismada, 19-26 yas saglikli erkeklerde alti haftalik geleneksel kuvvet

antrenmant ile kettlebell antrenmaninin etkileri karsilastirilarak her iki antrenman ydnteminin viicut kiitlesi ve viicut yag
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yiizdesinde anlamli bir etkisinin olmadig1 gosterilmistir (Otto III ve dig., 2012). Elastik bantla uygulanan kuvvet
antrenmant veya sadece serbest agirlikla yapilan kuvvet antrenmani sonrast viicut kiitlesinde anlamli bir degisim
gosterilmemistir (Shoepe ve dig., 2011). Calismalarda viicut kompozisyonu iizerine kuvvet antrenmaninin ayni etkileri
gostermedigi ve bu celigkili sonuglarin ortaya ¢ikmasinda sporcularin antrenman diizeyi ve antrenmanlarin hacim, siddet

ve sikliginda goriilen farkliliklarin belirleyici oldugu diistiniilmektedir.

Bench press ve squat 1 TM kuvvetinde ve saglik topu firlatma performansinda her iki kuvvet antrenmani yonteminin
etkileri benzer bulundu. Bench press 1 TM kuvveti ve saglik topu firlatma performansi antrenman periyodunun sonunda
anlamli artarak baslangic ve 4. haftaya gore daha yiiksekti. Yapilan bir caligmada, yas ortalamasi 15 yil olan geng erkek
voleybolcularda 8 hafta boyunca sadece elastik bant kullanilarak yapilan kuvvet antrenmanlarinin bir tekrar maksimal
kuvveti, aktif ve dikey sigrama performansini kontrol grubuna gore anlamli artirdigr gésterilmistir (Hammami ve dig.,
2022). Bir bagka ¢alismada, 20 yasinda geng futbolculara geleneksel serbest agirlik ve serbest agirliklara eklenen elastik
bant uygulamalarmin kas kuvvetini arttirdigi, ancak iki antrenman ydntemi arasinda anlamli bir fark olmadig:
bildirilmistir (Loturco ve dig., 2020). Ote yandan, elastik bant kullanilarak yapilan direng antrenmaninin geleneksel
kuvvet antrenmanina kiyasla kuvvette anlamli artiglara neden oldugu da bildirilmistir (Wallace ve dig., 2006; Janusevicius
ve dig., 2017). Elastik bantin kullanildigr kuvvet antrenmanlarinin etkilerini geleneksel kuvvet antrenmanlar ile
karsilastiran ¢aligmalarda gozlenen geligkili sonuglar kuvvet antrenmanlarinda kullanilan elastik bantlarin performans
tizerindeki etkisinin kontrollii arastirmalarla daha detayli incelenmesinin gerekliligini de ortaya ¢ikmaktadir. Kuvvet
antrenmaninda egzersizin eksantrik fazi genellikle g6z ardi1 edilir, ancak her tekrarda potansiyel olarak kritik bir noktadir.
Elastik bant ile yapilan antrenmanin eksantrik kasilma sirasindaki elastik gerginlik, her tekrar sirasinda néromiiskiiler
sistem i¢in farkli bir zorluk olusturabilir (Anderson ve dig., 2008). Arastirmalar gostermektedir ki giderek daha fazla
eksantrik kasilma ile kaslarin noral aktivasyonunda anlamli artislar olmaktadir (Hakkinen ve dig., 1985; Nardone ve dig.,
1989; Cronin ve dig., 2003). Bir egzersiz sirasinda kullanilabilecek maksimum agirlik, genellikle yapigma noktasi olarak
bilinen bir fenomenle sinirlidir (Anderson ve dig., 2008). Yapisma noktasi, egzersiz esnasinda kaldirigin devam etmesiyle
olusan zorlukta orantisiz bir artisin yagsandigi konum olarak anlagilir (Kompf ve Arandjelovié, 2016). Bench press’in
konsantrik hareketi sirasinda, gogiis temasindan sonra ilk yiiksek gii¢lii itme, hemen ardindan “yapigkan bolge” olarak
adlandirilan disiik giiglii karakteristik bir alan gelir (Drinkwater ve dig, 2007). Egzersiz sirasinda yorgunluk olustugu
zaman sik sik bu yapisma noktasinda basarisizlik goriiliir ve hareket yapilamaz (Kompf ve Arandjelovi¢, 2016). Elastik
bantlar ile agirlik tiim hareket araliginda daha az yavaglar. Bu nedenle yapilan egzersiz esnasinda yapigsma noktasinda
herhangi bir duraksama olmadan kasin hareket aralig1 boyunca aktivasyonu devam eder. Spesifik olarak daha az yapisma
noktasina sahip kasilmalar, daha biiyiik tip 2 kas lifi devreye sokulmasi ve dolayistyla bu liflerde daha fazla adaptasyona
neden olarak siddetin ayni oldugu durumlarda bile daha fazla kas aktivasyonu saglanabilir (Elliot ve Wilson, 1989;

Anderson ve dig., 2008).

AS ve SMS performansinda gruplar arasi farkin anlamli olmadigini fakat antrenman periyodunun sonunda baslangica ve
4. haftaya gore daha yiiksek oldugu gozlendi. SS yiiksekligi elastik bant antrenman grubunda geleneksel kuvvet
antrenman grubundan daha yiiksekti. Bu sonuglar dogrultusunda voleybolcularda elastik bantlarla yapilacak kuvvet
antrenmaninin sporcularin squat sigrama performansini arttirmada kullanilabilecek yeni bir yontem oldugu ortaya kondu.
Voleybolda atletik performans sigrama ve firlatma gibi hareketlerde kisa siirede kuvvet uygulama yetenegine baglidir
(Fathi ve dig., 2019). Elastik bantlarla uygulanan kuvvet antrenmani dikey sigrama yiiksekligini anlamli diizeyde

artirmustir (Joy ve dig., 2013; Nickerson ve dig., 2018). Ug farkli sigrama kosulunun incelendigi ¢alismamizda ise SS
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performansinda elastik bant kuvvet antrenmaninin geleneksel kuvvet antrenmanina goére daha etkili oldugunu

gostermistir. Bu sonuglar, elit hentbol oyuncularinda 8 haftalik sadece elastik bant antrenmanindan sonra dikey sigramada

onemli bir gelisme géstermeyen arastirmayla ¢elismektedir (Aloui ve dig., 2019). Bu ¢eliski sadece elastik bantlardan

yeterli siddetin saglanamadigini diisiindiirmektedir. Voleybol gibi sigrama performansinin belirleyici oldugu sporlarda

miisabaka sezonunda kuvveti gelistiren direng egzersizlerinde elastik bant kullanimi dikey sigrama yiiksekligini arttirmak

icin daha pratik bir yaklagim olacaktir.

SONUC VE ONERILER

Geleneksel ve elastik bant kullanarak yapilan kuvvet antrenmanlarinin viicut kompozisyonunda olumlu etkileri
oldugu, viicut kiitlesi, yagsiz viicut kiitlesi ve viicut kiitle indeksini artirdig1 belirlendi. Geleneksel kuvvet
antrenmaninin elastik bantla yapilan kuvvet antrenmanina kiyasla viicut kompozisyonu iizerinde daha etkili oldugu
goriildii.

Her iki kuvvet antrenmaninin bench press maksimal kuvvetini ve saglik topu firlatma performansini artirdigi
gozlendi. Squat hareketinin maksimal kuvvetinde anlamli bir degisim goriilmedi.

Geleneksel ve elastik bant kullanilarak yapilan kuvvet antrenmanlarmin squat, aktif ve smag¢ sigrama
performanslarini artirdigi, elastik bantla yapilan kuvvet antrenmaninin geleneksel kuvvet antrenmanina gore dikey

sicrama performansini daha fazla gelistirdigi belirlendi.

Arastirmada elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

Voleybolda kuvvet antrenmani planlamasinda elastik bantlar kullanilabilir.

Voleybolda elastik bantla kuvvet antrenmani bir yontem olarak yillik antrenman periyodunda monotonlugu
onlemek ve ¢esitliligi saglamak i¢in kullanilabilir.

Voleybolda elastik bantla kuvvet antrenmaninda verimi artirmak i¢in siddet, hacim, siire ve siklik ilkelerinin
irdelendigi yontemsel ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Bu ¢aligma geng erkek voleybol oyuncularmin performansi ile sinirlidir. Diger yas gruplari, kadin oyuncular ve
farkli lig seviyelerini kapsayan elastik bantin kullanildig1 kuvvet antrenmani arastirmalarinin daha fazla sayida

yapilmasi performans artisi igin faydali sonuglar iiretebilir.
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Bu arastirmanin amaci, Sporda Psikolojik ihtiyag Durumlari Olgegi’nin (SPIDO) Tiirkge
versiyonunun gegerlik ve giivenirliginin test edilmesidir. Olgek, sporcularin algisina gére spor
ortaminda temel psikolojik ihtiyaclarinin ne derece tatmin edildigini ve engellendigini
olgmektedir. Ceviri geri geviri slireci tamamlandiktan sonra, 317 erkek ve 272 kadin olmak
izere toplam 589 sporcu (Xyas=19.34+4.70) arastirmaya katilmistir. Veri toplama araclari
olarak kisisel bilgi formu, Sporda Psikolojik ihtiya¢c Durumlari Olgegi, Sporda Giidillenme
Olgegi Il, Sporda Temel ihtiyaglar Doyum Olgegi ve Sporcu Tiikenmislik Olgegi kullaniimistir.
Yapi gegerligi icin R programi ile (lavaan paketi) dogrulayici faktér analizi (DFA) yapilmistir.
Olgegin yakinsak ve iraksak gegerligi, ortalama agiklanan varyans (AVE), bilesik giivenirlik
(CR) ve Pearson Carpimlar Moment korelasyon katsayilari ile incelenmistir. Glvenirligin
degerlendirilmesi igin Cronbach alfa ve bilesik guivenirlik katsayilari hesaplanmistir. DFA
sonucuna goére; dlcegin orijinal ingilizce versiyonunu olusturan 29 madde ve 6 boyut Tiirkce
versiyonda da ayni yapidadir ve model uyum indeksleri kabul edilebilir dizeydedir
(x2/sd=2.99, RMSEA=.068, SRMR=.065 ve CFI=.918). Ayrica, cinsiyet, yas ve spor tiirline gére
kismi 6lgme degismezligi saglanmistir. Yakinsak ve iraksak gegerlik icin yapilan analizlere
gdre Sporda Psikolojik ihtiyag Durumlari Olgegi’nin alt boyutlarindan elde edilen puanlar hali
hazirda kullanilan gegerli ve glivenilir 6lgme araglari ile negatif ve pozitif anlamli iliskiler
gostermistir. Alt boyutlara ait AVE, bilesik guvenirlik ve Cronbach alfa katsayilari da kabul
edilebilir sinirlar icindedir. Elde edilen tiim bulgular Sporda Psikolojik ihtiyag Durumlari
Olgegi'nin Tirkge formunun yapi gecerligini, yakinsak ve iraksak gegerligi, giivenirligi ve
Oleme degismezligini sagladigini gostermektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda, dlgegin sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin tatmini ve bu ihtiyaglarin
engellenmesini degerlendirmek amaci ile kullanilabilir oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ozerklik, Yeterlik, iliskili olma, ihtiyaglarin tatmini, ihtiyaglarin
engellenmesi

| ABSTRACT

The aim of this study was to test the validity and reliability of the Turkish version of the
Psychological Need States in Sport Scale (PNSS-S). This scale assesses satisfaction and
frustration of athletes ‘needs for autonomy, competence, and relatedness. Following the
back translation process, a total of 589 athletes (317 men and 272 women) participated in
the present study (Mage=19.34+4.70. Personal information form, Psychological Need States
in Sports Scale, Sport Motivation Scale-ll, Basic Needs Satisfaction in Sports Scale and
Athlete Burnout Questionnaire were used as the data collection tools. For construct validity,
confirmatory factor analysis (CFA) was performed using R statistical software package
(lavaan package). Pearson product moment correlation coefficient along with average
variance extracted (AVE) and composite reliability (CR) values were used to examine the
convergent and divergent validities. Cronbach's alpha and composite reliability coefficients
were calculated to evaluate the reliability. According to the CFA result, 29 items and 6
dimensions that make up the original English version of the scale have the same structure
in the Turkish version and the model fit indices were at an acceptable level (x2/df=2.99,
RMSEA=.068, SRMR=.065 and CFI=.918). In addition, partial measurement invariance was
supported across gender, age and sport type. According to the analyses performed for
convergent and divergent validity, the scores obtained from the sub-dimensions of the
Psychological Need States in Sports Scale showed negative and positive significant
relationships with the currently used valid and reliable measurement tools. AVE, composite
reliability and Cronbach's alpha coefficients of the sub-dimensions were also within
acceptable limits. All the findings revealed the construct validity, convergent and divergent
validity, reliability and measurement invariance of the Turkish version of Psychological Need
States in Sports Scale. Based on the findings, it can be concluded that the scale can be used
to evaluate satisfaction and frustration of athletes’ basic psychological needs.

Keywords: Autonomy, Competence, Relatedness, Need satisfaction, Need frustration
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GIRiS

Sporcularin diger bireylerle olan iletisimleri onlar1 bircok yonden etkilemektedir. Ozellikle antrendr, ebeveyn ve
akranlar gibi 6nemli kisiler tarafindan olusturulan sosyal ¢evre sporcularin giidiilenmelerine ve giidiilenme ile iliskili
bir¢cok onemli unsura etki edebilir (Chu ve Zhang, 2019). Giinlimiizde, sporcularin giidiilenmelerini agiklamak icin
kullamlan en popiiler kuramsal yaklasimlardan biri Hiir irade Kurami’dir. Hiir irade Kuran, sporculari giidiilenmesini
cevresel faktorler ile iligkili olarak ele alir (Bartholomew ve dig., 2011). Hiir irade Kurami kapsamli bir kuram olup
igerisinde Biligsel Degerlendirme Kurami (Cognitive Evaluation Theory), Organizmik Biitiinlesme Kurami (Organismic
Integration Theory), Nedensellik Yonelimi Kurami (Causality Orientations Theory), Temel Psikolojik Thtiyaglar Kuramm
(Basic Psychological Needs Theory); Hedef Icerigi Kurami (Goal Contents Theory) ve Iliski Motivasyonu Kurami
(Relationship Motivation Theory) olmak {iizere altt mini kuram bulunmaktadir (Ryan ve Deci, 2017). Bu alt1 mini
kuramdan biri olan ve sporda giidiillenme kavramimi anlamak {izere siklikla kullanilan Temel Psikolojik ihtiyaglar Kurami,

arastirma kapsaminda ele alinan 6l¢me aracinin temelini olusturmaktadir.

Temel Psikolojik Thtiyaglar Kurami’na gore bireylerin 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma seklinde iig temel psikolojik
ihtiyaci bulunmaktadir (Deci ve Ryan, 2000; Ng ve dig., 2011). Ozerklik (autonomy) ihtiyaci, bireylerin, kendi
davraniglarinda irade sahibi olmasi, se¢im yapabilmesi ve 6zgiir olmasini ifade eder (Ryan ve Deci, 2006). Yeterlik
(competence) ihtiyaci ise bireylerin herhangi bir davranisi gerceklestirirken kendilerini yeterli, yetkin ve etkili olarak
algilamasi anlamina gelir (Deci ve Ryan, 1985). Son olarak iliskili olma (relatedness) ihtiyact ise, bireyin diger insanlar
ile gliven duydugu iligkiler kurmasi, gevresindekilere duygusal ve kisisel olarak bagli hissetmesi ve sosyal olarak onlarla
biitiinlesebilmesi ihtiyacini belirtir. ligkili olma ihtiyac1 ayrica, bireyin diger insanlarla sevgi, ilgi ve destek saglama
yoniinden karsilikli olarak etkilesimde olmasini igerir (Ryan, 1991). Bu tanimlardan yola ¢ikarak, spor ortamlarinda
sporcularin kendi tercih ettikleri sporda faaliyet gostermeleri, alinan kararlara ortak olabilmeleri 6zerklik ihtiyaci ile; spor
branginda ve takim ortaminda kendilerini yeterli hissedebilmeleri yeterlik ihtiyaci ile; takim iginde takim arkadasi,
antrenorii ve takim i¢indeki diger insanlarla iyi iliskiler kurmalari ve kendilerini gruba ait hissetmeleri ise iliskili olma
ihtiyaci ile iliskilendirilebilir. Temel Psikolojik Thtiyaclar Kurami’na gore bireylerin 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma

ihtiyaglarinin tatmin olmasi onlarin giidiilenmelerini ve iyi oluslarint olumlu olarak etkilemektedir (Ryan ve Deci, 2000).

Temel psikolojik ihtiyaglar1 degerlendirmeye yonelik arastirmalar incelendiginde ilk olarak ihtiyaglarin tatmini
konusuna odaklanildigi goriilmektedir (Adie ve dig., 2008; Gillet ve dig., 2010). Bu konudaki ilk arastirmalar temel
psikolojik ihtiya¢larin tatmin edilmesini tek boyutlu bir yapi olarak ele alarak ihtiyaglarin tatmininin az ya da ¢ok olmasini
degerlendirmislerdir. Bu dogrultuda ele alindiginda &zerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaglarinin tatmin edilmesinin
olumlu duygu durumu, psikolojik iyi olus, igsel giidiilenme ve akis deneyimi ile pozitif olarak iligkili oldugu belirlenmistir
(Hollembeak ve Amorose, 2005; Gagné ve dig., 2003; Reinboth ve Duda, 2006; Kowal ve Fortier, 2000; Kipp ve Weiss,
2013). ihtiyaglarin diisiik diizeyde tatmin edilmesinin ise yiiksek diizeyde tiikenmislik ve depresyon gibi olumsuz
durumlarla iligkilendirildigi goriilmektedir (Hodge ve dig., 2008; Kim ve James, 2019). Sporcularin {i¢ temel psikolojik
ihtiyag tatminine yonelik gelistirilen ilk 6lgek Sporda Temel ihtiyaglar Doyum Olgegi’dir (Basic Needs Satisfaction in
Sport Scale-BNSSS). Ng ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen ve 20 madde igeren bu 6lgek sporcularin temel

psikolojik ihtiyaglarinin ne derece tatmin oldugunu 6lgmektedir.

Temel psikolojik ihtiyaclar konusunda yapilan aragtirmalar arttikga, ihtiyaclarin tatmin edilmesinin tek basina yeterli
olmadigy, ihtiyaclarin engellenmesi (need frustration/need thwarting) kavraminin da ele alinmasi gerektigi ifade edilmistir

(Bartholomew ve dig., 2011). Thtiyaglarin engellenmesi kavraminin dnerilmesinin nedeni, yapilan bazi arastirmalarda

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029215000540?casa_token=CFIUs-1Z87AAAAAA:y9_3O6iPO4HMkcB_0iZJBkS9pWEt71b6snBhWLA6HwM8_5A8XXb9mlVgNNpboailaCIoqZ5p-w#bib11
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029215000540?casa_token=CFIUs-1Z87AAAAAA:y9_3O6iPO4HMkcB_0iZJBkS9pWEt71b6snBhWLA6HwM8_5A8XXb9mlVgNNpboailaCIoqZ5p-w#bib40

ihsan SARI, Osman URFA, Goézde ERSOZ, F. Hiilya ASCI 8 7

psikolojik ihtiyag¢larin tatmini ile kotii olus (ill-being) arasinda beklenen anlamli negatif iligkilerin tespit edilmemesidir
(Quested ve Duda, 2010; Reinboth ve Duda, 2006). Bu dogrultuda, sporcular i¢in olumsuz sonuglara yol acan bir unsur
olarak ihtiyaclarin engellenmesi kavrammin daha uygun oldugu &nerilmistir. Thtiyaclarin engellenmesi ile ihtiyaclarin
diisiik diizeyde tatmin olmasi farkli seylerdir (Bartholomew ve dig., 2011). Ihtiyaclarin engellenmesi, temel psikolojik
ihtiyaclarin olumsuz olarak etkilenmesi anlamina gelmektedir. Yani sporcu dislanmis, yetersiz, eksik ve baskilanmis gibi
olumsuzluklar deneyimlediginde ihtiyaclarin engellenmesi séz konusudur. Ozerklik ihtiyacinin engellenmesi disaridan
dayatilan baskilar ile sporcunun kontrol edildigini hissetmesi; yeterlik ihtiyacinin engellenmesi sporcunun basarilt
olabilecegine ve kendi yeterligine dair inancinin azalmasi; iliskili olma ihtiyacinin engellemesi ise takim iginde
diglanmuslik ve yalmzlik deneyimini icerir (Ng ve dig., 2011; Chen ve dig., 2015). Ornegin, takimdaki bireyler tarafindan
kasitli olarak dislanan bir sporcu yalniz kalmis ve izole edilmis hissedebilir. Bu durum iliskili olma ihtiyacinin
engellenmesine bir 6rnektir (Bartholomew ve dig., 2011). Sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin engellenmesini
degerlendirmeye yonelik ilk 6lcek Bartholomew ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen Psikolojik Ihtiyaclarin
Engellenmesi Olgegi’dir (Psychological Need Thwarting Scale-PNTS). On iki maddelik bu 6lgek dzerklik ihtiyacinin
engellenmesi, yeterlik ihtiyacinin engellenmesi ve iliskili olma ihtiyacinin engellenmesi olarak ii¢ alt boyuttan

olusmaktadir.

Ilgili alan yazindaki arastirmalarda temel psikolojik ihtiyaclarmn tatmini ve engellenmesi kavramlarimin bireylerin
davramglarini  agiklamak  i¢in  yeterli olmadigi  belirtilerek  ihtiyaglarin  tatmin  olmamast  (need
dissatisfaction/unfulfillment) olarak adlandirilan ti¢iincii bir psikolojik ihtiyag durumu 6ne siiriilmiistiir (Bhavsar ve dig.,
2020; Cheon ve dig., 2019). Ihtiyaclarin tatmin olmamasi, bireyin sosyal cevresindeki kisilerin temel psikolojik
ihtiyaclara ilgisiz kalmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Cheon ve dig., 2019). Sosyal ¢evredeki kisiler, bireyin temel
psikolojik ihtiyaglarini tatmin etmiyor ya da aktif olarak engellemiyor fakat bireyin ihtiyaglarini ihmal ediyor ve gézden
kagirtyor ise ¢evredeki kisilerin bireyin ihtiyaglarina ilgisiz davraniglart s6z konusudur. Cevredeki kisilerin ihtiyaca ilgisiz
davranmas1 sonucu ise bireyin ihtiyaglarinin tatmin olmamasi durumu olusur. Ornegin bir sporcu, bakis agisimin anlasilip
anlagilmadigi hakkinda emin degilse ya da bazi seyleri yapma gerekgesi hakkinda bilgi sahibi degilse (6zerklik ihtiyacinin
tatmin olmamasi); istedigi kadar gelismedigini ya da basarili olmadigim diisiiniiyorsa (yeterlik ihtiyacinin tatmin
olmamasi); takimdakilerle ¢ok fazla ortak noktasi olmadigini ve takima ¢ok fazla uymadigini diisiiniiyorsa (iliskili olma
ihtiyacinin tatmin olmamasi) ihtiyaglarin tatmin olmamasi s6z konusudur. Bu dogrultuda, temel psikolojik ihtiyaglarin
tatmin ve engellenme seklinde ele alinmasi elestirilerek, bu yaklagimin sporcularin yasadigi deneyimleri kargilamadigi

one siiriilmiis ve ihtiyaglarin tatmin olmamast yapisimin da olgiilmesi gerektigi belirtilmistir (Bhavsar ve dig., 2020).

Ihtiyaclarin tatmini Ve ihtiyaglarin engellenmesi boyutlarina ek olarak ihtiyaglarin tatmin olmamas: boyutunu da
degerlendirmek igin Bhavsar ve digerleri (2020) tarafindan spora 6zgii bir 6l¢ek gelistirilmesi hedeflenmistir. Temel
psikolojik ihtiyaclarin tatmini ve ihtiyaglarin engellenmesini 6lgmek i¢in kullanilan mevcut 6lgme araglarinin birtakim
eksikleri olmasi arastirmanin ¢ikis noktasini olusturmustur (Bhavsar ve dig., 2020). Bhavsar ve digerleri (2020) spor
disindaki alanlarda temel psikolojik ihtiyaglarin tatmin edilmesini degerlendiren 6lgme araglarmin spor alanina
uyarlandigim fakat bu uyarlama sonucu elde edilen 6lgeklerin spora 6zgii yapiy! tam olarak yansitmayabilecegini
belirtmistir. Bunun yam sira, Ng ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen Sporda Temel Thtiyaglar Doyum Olgegi ile
Bartholomew ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen Psikolojik Ihtiyaglarin Engellenmesi Olgegi’nin farkli
ozelliklerdeki sporcular icin gelistirildigi belirtilerek iki Olgegin aymi g¢alismada, tek bir orneklem grubu icin
kullanilmasinin uygun olmayabilecegini ifade etmislerdir. Sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarini degerlendirmek igin

kullanilan mevcut dlgeklerdeki tiim maddelerin sporcularin algisina gore ihtiyaclarinin ne diizeyde tatmin oldugunu ve

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Sporcularin Temel Psikolojik Thtiyaglarmin Tatmini ve Engellenmesinin Olgiilmesi: Olgek Uyarlama Calismasi
Measuring Satisfaction and Frustration of Athletes’ Basic Psychological Needs: A Scale Adaptation Study 8 8

engellendigini 6l¢medigi, bazt maddelerin sosyal ¢evrenin davraniglarimi 6lctiigii de Bhavsar ve digerleri (2020)
tarafindan dile getirilmis ve sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin tatmini ve engellenmesini degerlendiren 6l¢eklerin
sosyal c¢evrede bulunan bireylerin davranislarini degil sporcularin kendi hissettiklerini degerlendirmesi gerektigi

vurgulanmistir.

Ilgili alan yazindaki arastirmalarmn eksikliklerini gidermek i¢in Bhavsar ve digerleri (2020) tarafindan sporcularin
temel psikolojik ihtiyaclarimin tatmini, engellenmesi ve tatmin olmamast seklindeki ii¢ boyutlu yapiy1 6lgen bir 6lgme
araci gelistirmesi amaglanmistir. Her ne kadar bu {i¢ boyutu i¢eren yap1 egitim alaninda kullanilmakta olsa da (Cheon ve
dig., 2019), Bhavsar ve digerleri (2020) tarafindan yapilan arastirmada sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin tatmin
olmamasi boyutu ¢alismamustir. Yapilan arastirma sonucunda sporcularin 6zerklik (tatmin olmasi/engellenmesi), yeterlik
(tatmin olmasi/engellenmesi) ve iligkili olma (tatmin olmasi/engellenmesi) psikolojik ihtiyaclarini degerlendiren alti
boyutlu bir 6lgek gelistirilmistir (Bhavsar ve dig., 2020). Elde edilen bu 6l¢ek sporcularin temel psikolojik ihtiyaclarimin
tatmini ile engellenmesini birlikte ele almast ve mevcut dlgme araglarindaki bazi eksiklikleri igermemesi bakimindan

Onemlidir.

Bhavsar ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen Sporda Psikolojik Ihtiyag Durumlari Olgegi’nin Tiirke’ye
uyarlamasi, Biilbiil ve Akyol (2020) tarafindan yaslari 15-40 arasinda degisen 303 sporcu tizerinde yapilmustir. Biilbiil ve
Akyol (2020) 6lgegin yap1 gegerligini dogrulayici faktor analizi ile, 6l¢ek maddelerinin ayirt ediciligini alt ve {ist %27°1lik
gruplar arasindaki fark ile ve giivenirligini ise Cronbach alfa katsayisi ile degerlendirmislerdir (Biilbiil ve Akyol, 2020).
Bu ¢aligmada, 6l¢egin Tiirk¢e formu Biilbiil ve Akyol’un (2020) ¢aligmasindan bagimsiz olarak olusturulmustur. Biilbiil
ve Akyol’un (2020) calismasindan farkli olarak, Sporda Psikolojik Ihtiyag Durumlar1 Olgegi’nin Tiirkge formunun yapi,
yakinsak ve iraksak gecerliginin, yasa, cinsiyete ve spor tiirline gore 6lgme degismezliginin ve giivenirliginin farkli bir

orneklem {iizerinde test edilmesi amaglanmustir.
YONTEM

Arastirma Grubu: Aragtirmaya 14-39 yas araliginda olan 317 erkek (Xya=19.56+5.30) ve 272 kadmn
(Xyas=19.09+3.87) olmak iizere toplam 589 sporcu (Xyas=19.3444.70) katilmigtir. Aragtirma grubu, en az bir yildan beri
mevcut antrendrleri ile birlikte ¢calisan ve aktif olan sporculardan kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile segilmistir.
Orneklem grubunu olusturan katilimcilarin ortalama spor deneyimleri 7.064.60 yil; haftalik antrenman sayisi 5.46+2.49;
haftalik antrenman saati ise 9.32+6.59 saat olarak tespit edilmistir. Dogrulayici faktdr analizi yapmak i¢in, drneklem
sayisinin 200’den daha fazla olmasi ya da madde sayisinin 5-10 kati kadar katilimcidan veri elde edilmesi dnerilmektedir
(Brown, 2006). Gegerlik ve giivenirligi test edilen 6lgegin toplam madde sayis1 29 oldugu i¢in bu arastirmanin 6rneklem

sayisi yeterlidir.

Veri Toplama Aracglari: Arastirmaya katilan sporcularin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in arastirmacilar
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Ayrica, Sporda Psikolojik Ihtiya¢ Durumlar1 Olgegi
(Psychological Need States in Sport-Scale) ile birlikte yakinsak ve iraksak gegerligin sinanmasi i¢in Sporda Giidiilenme
Olgegi 11, Sporda Temel ihtiyaglar Doyum Olgegi ve Sporcu Tiikenmislik Olgegi kullanilnmistir. Bu arastirma kapsaminda

kullanilan 6l¢me araglari asagida agiklanmustir.

Kigisel bilgi formu: Bu formda yas, cinsiyet, spor bransi, kac yildir spor yapildigi, mevcut antrenor ile ne zamandir

caligildigi, haftalik kag kere ve kag saat antrenman yapildigini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.
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Sporda psikolojik ihtiva¢ durumlart 6lcegi (SPIDO): Bhavsar ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen olgek,
sporcularin “dzerklik”, “yeterlik” ve “iliskili olma” ihtiyaclarinin ne derece tatmin edildigini ve engellendigini
belirlemeye yoneliktir. Olgek, “yaptigim temel spor bransinda, ben...” ciimlesini tamamlayan 29 maddeden olusmaktadir.
Orijinal 6l¢egin gelistirilmesi asamasinda, arastirma grubu haftada en az bir kere antrendrleri ile antrenmana katilan 14
yas lizeri sporculardan olugsmaktadir. Sporcular takim ve bireysel sporlardan se¢ilmistir. Orijinal 6lgegin gelistirilmesinde
iki ayr1 6rneklem iceren iki arastirma gerceklestirilmistir (Bhavsar ve dig., 2020). Olgekte 6 alt boyut bulunmaktadir. Bu

alt boyutlar, madde sayisi ve 6rnek maddeler agagida sunulmustur:

Ozerklik tatmini (5 madde): “Antrenman yapma seklimle ilgili karar vermede kendimi ézgiir hissederim”
Ozerklik engellenmesi (5 madde): “Belli sekillerde davranmaya zorlanmis hissederim”

Yeterlik tatmini (5 madde): “Zorluklarn iistesinden gelebilirim”

Yeterlik engellenmesi (4 madde): “Kendimi ise yaramaz hissederim”

Iliskili olma tatmini (5 madde): “Kendimi digerlerine yakin hissederim”

Tliskili olma engellenmesi (5 madde): “Dislanmuis hissederim”

Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Her bir maddeye verilen yamtlar 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 7
(kesinlikle katiliyorum) arasinda degismektedir. Puanlarimin hesaplanmasi ig¢in, ilgili alt boyut igindeki maddeler
toplanarak alt boyuttaki toplam madde sayisina boliiniir. Boylece alt boyutlara ait ortalama puan elde edilir. Tatmin
boyutlarindan elde edilen yiiksek puan ilgili ihtiyacin tatmin edildigini belirtmektedir. Engellenmeye yonelik alt
boyutlarda elde edilen yiiksek puan ise ilgili ihtiyacin engellendigi anlamina gelmektedir.

Sporda giidiilenme élgegi 11: Pelletier ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen bu 6l¢egin Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Yildiz ve digerleri (2019) tarafindan gerceklestirilmistir. Orijinal 6l¢ek 18 maddeden olugsmaktadir. Sporda Giidiilenme
Olgegi II’nin Tiirkge versiyonunda ise 16 madde bulunmaktadir. Katilimcilarin neden spor yaptiklarina yonelik olan
maddelere verilen puanlar 1 (hi¢ uymuyor) ile 7 (tamamen uyuyor) arasinda degismektedir. Olcek alt boyutlar1, “i¢sel
diizenleme” (6rnek madde: Yeni performans stratejilerini kesfetmeyi eglenceli buldugum igin), “biitiinlesmis diizenleme”
(6rnek madde: Spor yapmak kim oldugumu yansittgi icin), “6zdesimle diizenleme” (6rnek madde: Onem verdigim
yanlarimi gelistirmenin iyi bir yolu olarak gordiigiim icin), “ice atimla diizenleme” (6rnek madde: Spor yapmaya vakit
aywrmazsam kendimi kotii hissedecegim igin), “dissal diizenleme” (6rnek madde: Spor yapmazsam onemsedigim insanlar
bana kizacagi icin) ve “gidilenmeme” (6rnek madde: Artik nigin spor yaptigim net degil, sporda yerim oldugunu
gergekten diisiinmiiyorum) olmak iizere 6 tanedir. Bu arastirma kapsaminda, alan yazinda belirtildigi sekilde (Sheldon ve
Elliot, 1998; Koestner ve dig., 2008) igsel diizenleme ve 6zdesimle diizenleme puanlarinin ortalamasi alinarak ézerk
giidiilenme puani elde edilmistir. Arastirmada yapilan analizlerde yalnizca 6zerk giidiilenme ve giidiilenememe puanlari
kullanilmistir. Olgegin alt boyutlarma ait Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayilari igsel diizenleme icin .62, dzdesimle
diizenleme i¢in .70, giidillenmeme i¢in ise .87 olarak hesaplanmuistir.

Sporda temel ihtiyaclar doyum élcegi: Bu olcek Ng ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge’ye
uyarlamasi ise Oztiirk ve Koca (2012) tarafindan gergeklestirilmistir. Olcek, sporcularin yapmis olduklar1 spor dalina
iliskin yeterlik, dzerklik ve iligkili olma ihtiyaglarinin ne derece tatmin edildigini 6l¢gmektedir. Olgegin orijinali toplam
20 maddeden olusmaktadir. Tiirk¢e’ye uyarlamasinda ise bir maddenin ¢alismadigi belirlenmistir. Katilimcilardan, her
bir maddeyi yedi dereceli 6l¢ek tizerinden (1=hi¢ dogru degil, T=¢ok dogru) degerlendirmesi istenmektedir (Oztiirk ve
Koca, 2012). Olgek bes alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; “yeterlik” (6rnek madde: Yapugum sporda, iyi
oldugumu hissederim), “iligkili olma” (6rnek madde: Yaptigim sporda kendimi diger insanlara yakin hissederim),

“ozerklik-algilanan tercih” (6rnek madde: Yaptigim sporda, tercih yapma firsatlar: yakalarim). “dzerklik-algilanan
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nedensellik odag1” (6rnek madde: Yaptigim sporda, kendi hedeflerimin pesinden gittigimi hissediyorum) ve “dzerklik-
irade” (6rnek madde: Sporumu isteyerek yaptigimi hissediyorum) olarak isimlendirilmistir. Bu aragtirma kapsaminda
Olcegin alt boyutlarina ait Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 .81 (6zerklik-algilanan tercih) ile .89 (yeterlik) arasinda
degismektedir. Alt boyutlardan elde edilen yiiksek puan ilgili ihtiyacin tatmin edildigini ifade etmektedir.

Sporcu tiikenmiglik olgegi: Bu 6lcek Raedeke ve Smith (2001) tarafindan sporcularmn tiikenmislik diizeylerini
belirlemek i¢in gelistirilmistir. Orijinal 6l¢ek, her alt boyutta 5 madde olmak iizere toplam 15 maddeden olugmaktadir.
Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Kelecek ve digerleri (2016) tarafindan gerceklestirilmistir. Tiirkge 6lgek 13 maddeden
olusmaktadir. Olgek, “Duygusal/Fiziksel Tiikkenme” (6rnek madde: Antrenman yapmaktan dolay kendimi o kadar yorgun
hissediyorum ki, baska seyleri yapmak igin enerji bulmakta zorlaniyorum), “Azalan Bagar1 Hissi” (6rnek madde: Sporda
¢ok seyi basaramiyorum) ve “Duyarsizlagsma” (6rnek madde: Sporda harcadigim ¢cabayt baska seyler yapmaya harcasam
daha iyi olurdu) olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek maddelerine verilen cevaplar 1 (hichir zaman) ile 5 (her
zaman) arasinda degismektedir. Olcekten alinan yiiksek puan tiikenmisligin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Bu arastirma
kapsaminda Olgegin alt boyutlarina ait Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari .76 (azalan basari hissi) ile .93

(duygusal/fiziksel tilkenme) arasinda degismektedir.

Verilerin Toplanmasi: Bu arastirmaya baslamadan dnce, Sporda Psikolojik Thtiyag Durumlar1 Olgegi'ni gelistiren
arastirmacilar i¢indeki iletisimden sorumlu yazardan 6lgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi konusunda yazili izin alinmistir.
Sonrasinda ise, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik Kurulundan 28.02.2020 tarihli ve E.2305 sayil etik kurul
onay1 alinmigtir. Veriler Google formlar {izerinde hazirlanan, ortalama 15 dakika siiren ¢evrimici form ile toplanmistir.
Katilimcilara sunulan g¢evrimi¢i formda, arastirmanin amacina dair bilgilendirmenin ardindan aragtirma ekibine dair
iletisim bilgileri sunulmustur. Bu bilgilerin ardindan goniillii katilima dair onam formu katilimcilara sunulmus ve goniillii

katilimi onaylayan sporcular aragtirmaya katilabilmistir.

Ceviri Asamasi: Sporda Psikolojik Ihtiyag Durumlar1 Olgegi'nin Tiirkge’ye uyarlanmasinda, Brislin (1986) ile
Beaton ve digerleri (2000) tarafindan dnerilen geviri-geri ¢eviri prosediirii takip edilmistir. Ilk olarak, anadili Tiirkge olan,
iyi derece Ingilizce bilen ve spor psikolojisi alaninda bilimsel aragtirmalar gerceklestiren iki 6gretim iiyesi ile anadili
Tiirkge olan, Ingilizce dil bilimi alanindan bir kisi olmak {izere toplam ii¢ kisi kaynak dil olan Ingilizce’den hedef dil olan
Tiirkge’ye 6lcek maddelerinin cevirisini yapmustir. ikinci asamada ise, elde edilen ii¢ farkli gevirinin benzer ve farkli
olanlar1 birlestirilerek tek bir form olusturulmustur. Benzer ve farkli Tiirkge cevirilerin oldugu bu form, spor psikolojisi
alaninda arastirmalar gergeklestiren, dlgek uyarlama konusunda deneyimli ve iyi derecede Ingilizce bilen ii¢ 6gretim
iiyesine gonderilerek Ingilizce orijinalini en iyi sekilde temsil eden Tiirkce gevirilerin secilmesi istenmistir. Ugiincii
asamada, dgretim iiyelerinin ortak olarak veya farkli sekilde sectigi tiim maddeler Tiirkce’den Ingilizce’ye geri cevirisinin
yapilmasi i¢in iki farkli yabanci dil uzmanina gonderilmistir. Ceviri siirecinin son agsamasinda; anadili Tiirk¢e olan, iyi
derecede Ingilizce bilen, spor psikolojisinde dlgme araglari uyarlama konusunda deneyimli olan iki yargici, ilk iic
asamadaki tim maddeleri ayrintili olarak incelemistir. Bu iki yargici, orijinal dildeki maddeleri en iyi ifade eden Tiirk¢e
gevirileri belirlemis ve 6lgek maddelerine son halini vermistir. Bu siire¢ igerisinde tiim maddeler {izerinde fikir birligine
varana kadar tartigtlmigtir. Son olarak, elde edilen Tiirk¢e Olgek, bu arastirmadaki orneklem grubu ile benzer
ozelliklerdeki 20 sporcuya bir 6n uygulama olarak uygulanmistir. Birinci aragtirmaci tarafindan gergeklestirilen bu 6n
uygulamada 6lcek sorularini cevaplayan her sporcu ile maddeler hakkinda tek tek goriisiillmiis ve maddelerin sporcular
tarafindan anlagilirligi sorgulanmistir. Maddelerin anlagilirligi konusunda gerceklestirilen 6n uygulama sonucunda iki

yargici tekrar bir araya gelerek maddeleri degerlendirmis ve Tiirkge 6lgege son hali verilmistir (EK 1).
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Verilerin Analizi: Arastirma kapsaminda Tiirkge uyarlamasi yapilan Sporda Psikolojik ihtiyag Durumlar1 Olgeginin
gecerlik ve giivenirligi incelenmistir. Olgegin gecerligi icin yapi gecerligi ile birlikte yakinsak ve raksak gecerlik

incelenmistir.

Dogrulayict faktor analizi: Yap1 gecerligi i¢in R (R Core Team, 2021) programinda yer alan lavaan paketi
(Rosseel, 2012) ile dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. DFA’ya gecmeden dnce temel varsayimlardan olan ¢ok
degiskenli normallik varsayimi i¢cin R (R Core Team, 2021) programinda yer alan MVN paketi (Korkmaz ve dig., 2014)
ile Mardia basiklik ve carpiklik katsayilari incelenmis ve ¢ok degiskenli normallik varsayiminin kargilanmadigi
goriilmiistiir (Mardia ¢arpiklik katsayisi= 16770.64, p<.01, Mardia basiklik katsayisi= 96.04, p<.01). Cok degiskenli
normallik varsayimi kargilanmadig i¢in, analizler Satorra-Bentler (S-B) diizeltmesi ile ger¢eklestirilmistir (Gana ve Broc,
2019). DFA sonrasinda model uyumunu degerlendirmek i¢in ki kare degerinin serbestlik derecesine orani (x%/sd), CFl ve
RMSEA degerleri incelenmistir. ¥2/sd 3’ten kiiclik olmasi model uyumunun kabul edilebilir oldugunu belirtir. RMSEA
ve SRMR degerlerinin .05’ten kiigiik olmasi iyi uyumu ifade ederken bu degerlerin .05-.08 arasinda olmasi ise kabul
edilebilir uyumu gostermektedir. CFI degerinin .90’1n iizerinde olmast kabul edilebilir uyumu gosterirken; .95-1.00
arasinda olmasi ise modelin mitkemmel uyumuna bir kanit olarak degerlendirilmektedir (Hooper ve dig., 2008; Kline,

2011; Schermelleh-Engel ve dig., 2003; Siimer, 2000).

Ol¢me degismezligi: Kullanilan bir dlgegin 6lgme esdegerligi veya olgme degismezliginin (measurement
invariance - MI) saglanmasi, arastirma kapsaminda 6lgiilen degiskenin farkli gruplarda da kullanilmasi agisindan 6nemli
bir konudur. Yani, kullanilan herhangi bir 6l¢me aracinin, ilgili 6rneklem grubunun farkli alt gruplarinda (cinsiyet, yas
ve spor tiirii gibi) ayn1 6zellikleri tasiyip tasimadig1 dlgme degismezligi analizi ile belirlenebilir. Olgme degismezliginin
saglanmasi ile ilgili 6lgek farkli gruplarda kullamlarak karsilastirma yapilabilir (Bayram, 2018). Olcme degismezligi
asamali olarak incelenen dort basamaktan olugmaktadir. Bir Onceki asamada gerceklestirilen degismezlik tiirii
saglanmazsa sonraki asamaya devam edilmez (Bayram, 2018). Bu agsamalar; bigimsel, zayif, giiclii ve kat1 degismezlik
asamalaridir (Hirschfeld ve Von Brache, 2014). Ilk asama olan bigimsel degismezlikte, ele alman kurama bagh olarak
kavramsal yapinin tim gruplarda ayni olup olmadig: yani diger bir ifade ile gruplarin ayni faktdr yapisina sahip olup
olmadig1 incelenir. Bigimsel degismezligin saglanmasi sonraki 6lgme degismezligi analizleri i¢in 6n kosuldur. Ikinci
asamada test edilen zayif degigsmezlikte ise gruplarin gizil degiskene ait 6l¢gme biriminin benzer olup olmadigi test edilir,
yani diger bir ifade ile gruplardaki faktor yiiklerinin degismezligi incelenir. Ugiincii asama olan giiclii degismezlikte ise
bir onceki asamada ele alinan faktor yiikleriyle birlikte, madde regresyon sabitlerinin degismezligi analiz edilir. Son
olarak, kat1 degismezlikte ise onceki adimlardaki faktdr yiikii ve regresyon sabitlerine ek olarak madde hatalarina ait
varyans-kovaryanslarin degismezligi degerlendirilir (Bayram, 2018; Hirschfeld ve Von Brache, 2014).

Bu arastirma kapsaminda, 6lgme degismezligi analizi i¢in 6lg¢egin cinsiyete (kadin-erkek), spor tiiriine (bireysel
sporlar-takim sporlar) ve yasa (ergen-yetiskin) gore 6lgme degismezligi incelenmistir. Yasa gore ergen ve yetiskin
gruplarin belirlenmesinde 18 yas ve altinda yer alan sporcular ergen, 19 yas ve lizeri sporcular yetigkin olarak ayrilmustir.
Bu ayrim, Uluslararast Uyum Konseyi tarafindan ergenlik déneminin 12 yasinda baslayip yasanilan bolgeye gore 16 ya
da 18 yasinda son buldugu ifadesine gore yapilmistir (Uluslararasit Uyum Konseyi, 2017). Ayrica, katilimcilarin yaslarina
ait ortanca deger 18’dir. Bu nedenle, yetigkin ve ergen gruplara daha dengeli sayida katilimci sagladigi igin de bu gruplama
tercih edilmistir. Bu gruplamalar dogrultusunda cinsiyet, yas ve spor tiiriine gore dlgegin bigimsel degismezligi ile birlikte
asamali olarak zayif, gii¢lii ve kat1 degismezlikleri degerlendirilmistir. Olgme degismezligi igin ki-kare, CFI ve RMSEA
degerlerindeki gdzlenen degisim incelenmistir. Olgme degismezligi igin ki-kare degerlerinde gdzlenen degisimin (Ay?)

anlamsiz olmasi, CFI degerlerinde gozlenen degisimin (ACFI) .01’den kiicliik olmamasi ve RMSEA degerlerinde

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Sporcularin Temel Psikolojik Thtiyaglarmin Tatmini ve Engellenmesinin Olgiilmesi: Olgek Uyarlama Calismasi
Measuring Satisfaction and Frustration of Athletes’ Basic Psychological Needs: A Scale Adaptation Study 9 2

gozlenen degisimin (ARMSEA) .015°den kii¢iik olmas1 gerekmektedir (Cheung ve Rensvold, 2002; Chen, 2007). Bununla
birlikte, %2 degerinin 6rneklem biiyiikliigline kars: hassas oldugu icin model uyumlar1 agisindan kullanish bir 6lgiit
olmadigi ifade edilmektedir (Cheung ve Rensvold, 2002). 42 degerinin 6rneklem biiytikliigiinden etkilendigi gbz oniinde
bulundurularak, 6lgme degigsmezliginin degerlendirilmesi i¢in ACFI ve ARMSEA degerleri kullanilmustir.

Yakinsak ve waksak gecerlik: Olgegin yakinsak ve 1raksak gegerliginin incelenmesi amaciyla Pearson Carpimlar
Moment korelasyon analizi kullanilmistir. Yakinsak gegerligin degerlendirilmesinde 6zerklik tatmini, yeterlik tatmini ve
iligkili olma tatmini alt boyutlarinin 6zerk giidiilenme, yeterlik, iliskili olma, 6zerklik-algilanan tercih, 6zerklik-algilanan
nedensellik odagi ve o6zerklik-irade alt boyutlart ile; 6zerklik engellenmesi, yeterlik engellenmesi ve iligkili olma
engellenmesi alt boyutlarinin ise giidilenmeme, duygusal/fiziksel tilkenme, azalan basari hissi ve duyarsizlasma ile
pozitif yonde anlamli olarak iliskili olmas1 beklenmistir.

Iraksak gecerligin degerlendirilmesi igin ise dzerklik tatmini, yeterlik tatmini ve iligkili olma tatmini alt boyutlarinin
giidiilenmeme, duygusal/fiziksel titkenme, azalan bagar1 hissi ve duyarsizlagma ile; 6zerklik engellenmesi, yeterlik
engellenmesi ve iliskili olma engellenmesi alt boyutlarinin ise 6zerk giidiilenme, yeterlik, iligkili olma, 6zerklik-algilanan
tercih, 6zerklik-algilanan nedensellik odag1 ve 6zerklik-irade alt boyutlari ile negatif yonde anlamli olarak iliskili olmasi
beklenmistir.

Yakinsak gecerlik i¢in ayrica ortalama aciklanan varyans (Average Variance Extracted, AVE) ve bilesik glivenirlik
(CR) katsayilar1 da hesaplanmistir. Yakinsak gecerligin saglanabilmesi icin bilesik giivenirlik degerlerinin AVE
degerlerinden daha biiyiik olmas1 ve AVE degerlerinin de .5’den bilylik olmasi gerektigi ifade edilmistir (Hair, Black,
Babin ve Anderson, 2010).

Giivenirlik: Olgek alt boyutlarma ait giivenirligin degerlendirilmesi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik ve bilesik
giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Cronbach alfa katsayisinin .70’in iizerinde olmasi igsel tutarhiligin iyi diizeyde
oldugunu gostermektedir (Nunnally ve Bernstein, 1994). Benzer sekilde bilesik giivenirlik katsayisinin .70’in {izerinde

olmasi da giivenirligin iyi diizeyde olduguna bir kanit olarak degerlendirilebilir (Hair ve dig., 2010).

BULGULAR
On Analizler: Arastirmada kullanilan tiim degiskenlere ait minimum-maksimum degerler, ortalama ve standart sapma

ile basiklik ve ¢arpiklik degerleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1
Degiskenlere Ait Tammlayici Istatistikler
Degiskenler Min Max Ortalama SS  Basikhk  Carpikhk

Ozerklik tatmini 1.60 7.00 5.65 1.03 126 -.640
Ozerklik engellenmesi 1.00 7.00 3.35 1.58 -.766 418
Yeterlik tatmini 180 7.00 6.17 1.02 1.817 -1.435
Yeterlik engellenmesi 1.00 7.00 2.77 1.81 -.490 .867
Iliskili olma tatmini 1.60 7.00 5.79 1.16 .617 -1.003
Iligkili olma engellenmesi 1.00 7.00 2.74 1.84 -.657 .820
Ozerk giidiilenme 1.83 7.00 5.98 1.04 .248 -.954
Giidiilenmeme 1.00 7.00 3.17 199 -1.179 .455
Yeterlik 1.80 7.00 6.06 1.01 .703 -1.068
Ozerklik algilanan tercih 150 7.00 5.57 1.06 -.013 -.636
Ozerklik algilanan nedensellik odag: 2.00 7.00 6.07 1.06 .651 -1.101
Ozerklik-irade 2.00 7.00 6.26 1.09 1.630 -1.522
Mliskisellik 2.00 7.00 5.97 1.07 782 -1.076
Duygusal fiziksel tiikkenme 1.00 5.00 2.50 1.25 -.954 521
Azalan basari hissi 1.00 4.75 2.50 1.02 -1.198 -.015
Duyarsizlagma 1.00 5.00 2.39 1.30 -1.050 .582
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Yap1 Gegerligi: Sporda Psikolojik ihtiyag Durumlar1 Olgegi’nin 29 madde ve 6 faktorlii yapisina ait yapr gecerligi
icin birinci diizey iligkili DFA yapilmistir. DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri Tablo 2°de yer almaktadir. Analiz
sonucunda x2/sd ve SRMR degerleri kabul edilebilir uyum degerlerini saglamadigi i¢in modifikasyon indeksleri
incelenerek Ozerklik tatmini alt boyutundaki iki madde (OT2-OT3) ile modifikasyon gergeklestirilmistir. Modifikasyon

sonrasinda kabul edilebilir uyum degerleri saglanmustir.

Tablo 2
Sporda Psikolojik Ihtiya¢ Durumlar: Olgegi Dogrulayict Faktor Analizi Uyum Indeksleri
S-B 2 sd S-B y2/sd CFI RMSEA SRMR
Modifikasyon 6ncesi 1212.380 362 3.35 .903 074 .092
Modifikasyon sonrasi 1077.942 361 2.99 918 .068 .065

Dogrulayici faktdr analizi sonrasinda Sporda Psikolojik htiyag Durumlari Olgegi maddelerine ait faktor yiikleri .32
(OT2) ile .93 (YE2) arasinda; R? degerleri .10 (OT2) ile .86 (YE2) arasinda; standart hata degerleri ise .05 ile .08
arasindadir (Tablo 3). Maddelere ait z degerleri ise 6.57 (OT2) ile 31.34 (YE3) arasindadir ve tiim maddelere ait z
degerleri anlamlidir (p<.001).

Tablo 3

Sporda Psikolojik Ihtiya¢ Durumlar Olgegi Dogrulayict Faktor Analizi Sonrasinda Elde Edilen Madde Faktor Yiikleri,
R?, Standart Hata Ve z Degerleri

Faktor

Faktor Madde M SD o R? Std. Hata zZ degeri
Yiikleri
OT1 5.40 1.57 49 24 07 11.66
. OT2 5.13 1.59 32 10 .08 6.57 ™
gtzrfilﬂilk OT3 5.17 1.66 47 22 .07 172"
OT4 6.35 1.08 64 41 .05 12.97
OT5 6.21 1.24 80 64 .06 17.14
OEl 3.33 2.05 77 59 06 26.86
" OE2 3.02 2.00 84 71 .06 30.01
;Z;;ﬁggmesi OE3 3.27 2.07 75 56 .06 2531
OE4 2.77 2.02 83 69 .06 27.24
OE5 4.33 2.07 35 12 .08 9.29 ™
YT1 6.10 1.32 71 50 06 16.42
YT2 6.10 1.26 77 59 .06 17.37 ™
Yeterlik tatmini YT3 6.23 1.17 .81 .66 .05 17.59 ™"
YT4 6.23 1.17 79 62 .06 14.84 ™
YTS 6.17 1.24 85 72 .06 17.46 ™
YE1 3.12 2.06 78 61 06 25.77
Yeterlik YE2 2.55 1.93 93 86 .06 31.17 ™
engellenmesi YE3 2.62 2.04 .90 81 .06 31.34™
YE4 2.77 1.99 89 79 .06 30.49 **
IT1 5.75 1.56 69 48 07 15.64
kil of IT2 5.76 1.59 75 56 07 18.38
'{altsm:r:lo ma IT3 571 1.48 78 61 06 18.71 ™
IT4 5.77 1.43 77 59 .06 18.46
ITS 5.98 1.28 63 40 .06 13.35
IE1 3.01 214 76 58 07 23.98
fliskili olma IE2 2.68 2.05 92 85 .05 34.69 ™
engellenmes IE3 2.73 2.02 88 77 .06 2867
IE4 2.69 2.03 88 77 .06 30.82
IES 2.60 2.03 90 81 .06 30.92 ™
= p<.001
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Ol¢me Degismezligi: Olcegin cinsiyete (kadin-erkek), yas (ergen-yetiskin) ve spor tiiriine (bireysel sporlar-takim

sporlar1) gore 6lgme degismezligini incelemek i¢in Oncelikle cinsiyet, yas ve spor tiirii alt gruplarma goére DFA
yapilmistir. DFA sonrasinda elde edilen uyum indeksleri Tablo 4’te yer almaktadir. S-B y2/sd, CFI, SRMR ve RMSEA

degerleri tiim gruplar i¢in kabul edilebilir sinirlardadir.

Tablo 4
Cinsiyet ve Spor Tiiriine Gore Dogrulayici Faktor Analizi Uyum Indeksleri
S-B 2 sd S-B y2/sd CFI RMSEA SRMR

Cinsiyet
Kadin 777.634 361 2.154 .899 .078 .073
Erkek 772.526 361 2.140 915 .069 .067
Spor Tiirii
Bireysel 907.495 361 2.514 .906 074 .068
Takim 603.313 361 1.671 .920 .066 .073
Yas
Ergen 563.795 361 1.562 944 .055 .057
Yetiskin 1008.236 361 2.793 .903 .073 .080

Olgegin cinsiyet, yas ve spor tiiriine gore 6lgme degismezligi kapsaminda incelenen modellere ait katsayilar Tablo
5’te yer almaktadir. Cinsiyet ve spor tiirline gore sirasi ile bicimsel, zayif, gii¢lii ve kat1 degismezlik sonuglari
degerlendirildiginde ACFI ve ARMSEA degerlerinin esik degeri asmadig1 goriilmektedir. Olgme degismezliginin tiim
asamalar1 dikkate alindiginda, cinsiyet ve spor tiirii igin ACFI degerleri -.001 ile -.007 arasinda, ARMSEA degerleri ise
-.001 ile .001 arasindadir. Yasa gore gergeklestirilen bicimsel, zayif ve gii¢lii degismezlik analizleri i¢in ACFI degerleri
-.001 ve -.006 olarak bulunurken ARMSEA degerlerinin ise -.001 ve .001 oldugu tespit edilmistir. Bu degerler ACFI ve
ARMSEA icin belirtilen esik degerleri asmamaktadir ve uygundur. Yas degiskeni i¢in yapilan kat1 degismezlik analizi

sonucuna gore ise ACFI degeri -.012 olarak bulunmustur ve kati degismezlik icin gerekli olan esik degeri agmaktadir.

Tablo 5
Cinsiyet, Yas ve Spor Tiiriine Gore Ol¢gme Degismezligi Sonuclar

S-B 42 (sd) AS-B 22 (Asd) CFI ACFI RMSEA ARMSEA
Cinsiyet
Bigimsel degismezlik 1550.372 (722) - .908 - .073 -
Zayif degismezlik 1581.57 (745) 31.198AP (23) .907 -.001 072 -.001
Giiglii degismezlik 1649.807 (768) 68.237" (23) .904 -.003 072 .000
Kati degismezlik 1685.325 (797) 35.5184P (29) .899 -.005 .073 .001
Spor Tiirii
Bigimsel degismezlik 1520.028 (722) - 911 - 071 -
Zayif degismezlik 1545.626 (745) 25.5984P (23) 911 .000 .070 -.001
Giiglii degismezlik 1578.965 (768) 33.3394P (23) .910 -.001 .069 -.001
Kati degismezlik 1668.697 (797) 89.732" (29) .903 -.007 .070 .001
Yas
Bicimsel degigmezlik 1570.040 (722) - .904 - 074
Zayif degismezlik 1598.408 (745) 28.3687P (23) .903 -.001 .073 -.001
Giiglii degismezlik 1687.888 (768) 89.480" (23) .897 -.006 074 .001
Kati degismezlik 1820.932 (797) 133.044" (29) .885 -.012 077 .003

* p<.05, AP=Anlamh Degil
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Yakinsak ve Iraksak Gegerlik: Sporda Psikolojik fhtiyag Durumlar1 Olgegi’nin yakinsak ve raksak gegerligi i¢in
Olcek alt boyutlar ile giidillenme (6zerk giidiilenme, giidiilenmeme), sporda temel ihtiya¢ doyumlar (yeterlik, iliskili
olma, ozerklik-algilanan tercih, 6zerklik-algilanan nedensellik odagi, 6zerklik-irade) ve tiikenmislik (duygusal/fiziksel
tikenme, azalan basar1 hissi, duyarsizlasma) puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilari incelenmistir (Tablo 6).

Tablo 6
Degiskenler Arasindaki Iliskiye Ait Sonuglar

Alt boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 OT 1

2 OE -19 1

3 YT 50 -28 1

4 YE -14 67 -45 1

5 0T 42 -21 58 -28 1

6 IOE -12 69 -38 81 -38 1

7  0OG 37 -21 53 -26 48 -27 1

8 GDLMEME -15 65 -38 68 -31 71 -34 1

9 YET 43 -22 74 -38 58 -34 60 -32 1

10 OZ.ALG.TRC 50 -18 57 -27 51 -22 51 -22 .75 1

11 OZALGN.O 41 -27 60 -35 52 -33 66 -43 75 64 1

12 OZ.IRADE 37 -38 53 -37 48 -39 61 -49 62 54 69 1

13 ILISKSLLK 37 -20 51 -24 59 -29 53 -24 61 60 59 55 1

14 D.F.TUK -16 71 -35 69 -31 69 -35 .78 -28 -19 -36 -48 -24 1

15 AZB.HIS -28 58 -45 69 -42 66 -37 .70 -50 -37 -47 -42 -33 75 1
16 DUYRSZ -16 68 -37 70 -35 73 -40 .83 -35 -23 -44 -53 -27 .86 .77

*Tiim korelasyon katsayilari istatistiksel olarak anlamlidir.

OT= Ozerklik tatmini, OE=Ozerlik engellenmesi, YT=Yeterlik tatmini, YE=Yeterlik engellenmesi, I0T=Iliskili olma tatmini,
[OE=Iliskili olma engellenmesi, OG=Ozerk giidillenme, GDLMEME=Giidiilenmeme, YET=Yeterlik, OZ.ALG.TRC=Ozerklik-
algilanan tercih, OZ.ALG.N.O=Ozerklik-algilanan nedensellik odagi, OZ.IRADE=Ozerklik-irade, ILISKSLLK=iliskisellik,
D.F.TUK=Duygusal/fiziksel tilkenme, AZ.B.HiS=Azalan basar1 hissi, DUYRSZ=Duyarsizlagma.

299 G

Yakinsak gegerlik i¢in yapilan korelasyon analizi sonucuna gore “6zerklik tatmini”, “yeterlik tatmini” ve “iligkili olma

LEINT3

tatmini” alt boyutlarinin “6zerk giidiilenme”, “yeterlik,” “6zerklik-algilanan tercih”, “6zerklik-algilanan nedensellik
odag1”, “ozerklik-irade” ve “iliskili olma” alt boyutlar1 arasindaki tiim korelasyon katsayilar1 .37 ile .74 arasinda, pozitif
ve istatistiksel olarak anlamlidir. “Ozerklik engellenmesi”, “yeterlik engellenmesi”, “iliskili olma engellenmesi”
puanlarmin  “giidiilenmeme”, “duygusal/fiziksel tiikenme”, “azalan bagart hissi” ve “duyarsizlagma” arasindaki

korelasyon katsayilar1 .58 ile .73 arasinda, pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamlidir.

99 G

Iraksak gegerligin degerlendirilmesi i¢in yapilan korelasyon analizi sonucuna gore “6zerklik tatmini”, “yeterlik
tatmini” ve “iliskili olma tatmini” alt boyutlarinin “giidiillenmeme”, “duygusal/fiziksel tikkenme”, “azalan basari hissi” ve
“duyarsizlagsma” ile aralarindaki korelasyon Kkatsayilar1 -.15 ile -.45 arasinda, negatif yonde ve istatistiksel olarak

SE LT3

anlamlidir. “6zerklik engellenmesi”, “yeterlik engellenmesi” ve “iliskili olma engellenmesi” alt boyutlar1 ile “6zerk
giidiilenme”, “yeterlik,” “6zerklik-algilanan tercih”, “6zerklik-algilanan nedensellik odag1”, “6zerklik-irade” ve “iligkili
olma” alt boyutlar1 arasindaki korelasyon degerleri ise -.21 ile -.39 arasinda, negatif yonde ve istatistiksel olarak

anlamidir.

Sporda Psikolojik htiyag Durumlari Olgegi’nin yakinsak ve iraksak gegerligi i¢in aynmi zamanda AVE ve CR
katsayilar1 incelenmistir (Tablo 7). AVE degerleri .32 (Ozerklik tatmini) ile .77 (Yeterlik engellenmesi) arasinda, CR

degerleri ise .69 (Ozerklik tatmini) ile .94 (iliskili olma engellenmesi) arasinda degismektedir.
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Tablo 7
Sporda Psikolojik Ihtiyag Durumlart Olgegi Cronbach alfa, AVE ve CR katsayilar
Madde Sayis1  Cronbach alfa (a) AVE CR
Ozerklik tatmini 5 .76 .32 .69
Ozerklik engellenmesi 5 .83 .53 .84
Yeterlik tatmini 5 .89 .62 .89
Yeterlik engellenmesi 4 .93 77 .93
[liskili olma tatmini 5 .85 .52 .85
[liskili olma engellenmesi 5 .94 .76 .94

Giivenirlik: Giivenirligin hesaplanmasi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ve CR degerleri hesaplanmistir (Tablo
7). Sporda Psikolojik Thtiyag Durumlar1 Olgegi’nin Cronbach alfa katsayilarinn .76 (6zerklik tatmini) ile .94 (iliskili olma
engellenmesi) arasinda degistigi goriilmektedir. CR katsayilarinin ise .69 (6zerklik tatmini) ile .94 (iliskili olma

engellenmesi) arasinda oldugu goriilmektedir.

TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci, Bhavsar ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen, Sporda Psikolojik Ihtiyag Durumlar
Olgegi’nin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirliginin sinanmasidir. Bu dogrultuda elde edilen veriler ile DFA, dlgme
degismezligi, yakinsak ve iraksak gecerlik ile giivenirlik analizleri gerceklestirilmigtir. Arastirma kapsaminda elde edilen
bulgular ilgili alan yazindaki bilgiler dogrultusunda agagida tartigilmustir.

Gergeklestirilen DFA sonuglarina gére Sporda Psikolojik Thtiyag Durumlari Olgei’nin orijinal Ingilizce versiyonunu
olusturan 29 madde ve 6 boyutun Tiirkge versiyonda da aym yapida oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda gergeklestirilen
ilk DFA sonucuna gore, model uyum indekslerinden RMSEA ve CFI degerleri kabul edilebilir sinirlar igindeyken y2/sd
ve SRMR degerleri kabul edilebilir diizeyde bulunmamistir. Bu nedenle, analiz sonucunda 6nerilen modifikasyonlar
dogrultusunda iki maddenin hata terimleri arasina kovaryans eklenerek DFA tekrarlanmigtir. Modifikasyonlar yapilirken
dikkatli olunmasi gerektigi ve model uyumunun degerlendirilmesinde kullanilan uyum indekslerine anlamli sekilde katki
saglayan modifikasyonlarin gergeklestirilmesi gerektigi belirtilmistir. Ayrica ¢ok fazla sayida modifikasyon yapilmamasi
gerektigi de vurgulanmistir (Steenkamp ve Baumgartner, 1998). Yazilim tarafindan Onerilen modifikasyonlar bu
dogrultuda incelenmistir. Kuramsal yapiya uygun olarak ayni faktdr iginde olan, modelin genel uyumuna anlamli sekilde
katki saglayan ve anlam olarak birbirleri ile Ortiisen maddeler arasindaki modifikasyonlar degerlendirilmistir. Bu
degerlendirme sonucunda OT2 (islerin nasi yapildigi hakkinda séz hakkina sahibim) ile OT3 (Antrenmanla ilgili
kararlarda 6zgiirliige sahibim) maddelerinin hata terimleri arasina kovaryans eklenmistir. Bu iki madde de 6zerklik
tatmini alt boyutundadir. Ayrica, iki maddenin anlamlar1 ayrintili olarak incelendiginde igerik olarak birbirleri ile
ortiistiigli goriilmektedir. Modifikasyon ile birlikte uygulanan DFA analizi sonucu elde edilen ¥2/sd, RMSEA, SRMR ve
CFI degerleri kabul edilebilir diizeydedir.

DFA ile 6lgeklerin yapisi incelenirken maddelere ait faktor yiiklerinin de degerlendirilmesi gereklidir. Faktor yiikii,
ilgili maddenin ait oldugu faktorle olan iliskisini agiklayan bir degerdir ve bu degerin yiiksek olmasi beklenir. Bir faktor
icindeki maddelerin faktor yiiklerinin yiiksek olmasi, o maddelerin ilgili yapiy1 birlikte dl¢tiigtinii belirtir (Biiytlikoztiirk,
2002). Baz1 kaynaklar, bir maddeye ait faktor yiikiiniin minimum .40 olmas1 gerektigini ifade ederken (Stevens, 2009)
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bazi kaynaklara gore faktor yiikii minimum .30 olmalidir (Ké&4ridinen ve dig., 2011). Hair ve digerleri ise (2010) .30-.40
araligindaki faktor yiiklerini kabul edilebilir; .50 {izeri yiikleri anlamli; .70 tizerindeki yiikleri ise iyi tanimlanmig bir
yapinin gostergesi olarak siiflamustir. Olcege ait faktor yiikleri incelendiginde, tiim maddelerinin minimum deger olarak
belirtilmis olan .30’un {izerinde oldugu goriilmektedir. Faktor yiikleri daha ayrintili olarak incelendiginde, dl¢egin toplam
29 maddesinden sadece iki maddenin faktor yiikiiniin .30 ve .40 arasinda oldugu belirlenmistir. Bes madde .40 ile .70
degerleri arasindayken geri kalan 22 maddenin faktor yiiklerinin .70 iizerinde oldugu tespit edilmistir. Olgekteki tiim
maddeler genel olarak degerlendirildiginde maddelere ait faktor yiiklerinin ¢ogunun iyi tanimlanmis bir yapiy1 temsil
ettigi ve yliksek oldugu; en diigiik faktor yiikiine sahip iki maddenin faktor yiikiiniin de kabul edilebilir sinirlar iginde
oldugu sdylenebilir. Olgegin ingilizce orijinalinin gelistirildigi arastirmada rapor edilen faktor yiikleri .35 ile .86 arasinda
degismektedir (Bhavsar ve dig., 2020). Ayrica, Ingilizce ve Tiirkge dlgeklerdeki en diisiik faktdr yiikiine sahip madde
aym maddedir (OT2, islerin nasil yapildigi hakkinda séz hakkina sahibim).

DFA sonrasinda olgegin farkli gruplarda ayni yapryr 6l¢iip Slgmedigini belirlemek icin dlgme degismezligi
incelenmistir. Bu kapsamda Sporda Psikolojik Ihtiyag Durumlar1 Olgegi’nin cinsiyete (kadin-erkek), spor tiiriine
(bireysel-takim) ve yasa (ergen-yetiskin) gore faktor yiikleri (zayif degismezlik), regresyon sabitleri (giiglii degismezlik)
ve hata varyanslar1 (kat1 degismezlik) agisindan farklilik olup olmadigi incelenmistir (Gana ve Broc, 2019). Cinsiyete ve
spor tiiriine gore sirasi ile bicimsel, zayif, giiclii ve kat1 degismezlik degerlendirdiginde ACFI ve ARMSEA degerlerinin
tiim asamalarda gerekli olan esik degeri agmadig1 ve uygun sinirlarin i¢inde oldugu gériilmektedir. Bu dogrultuda, 6lgegin
cinsiyet ve spor tiiriine gore kat1 degismezligi sagladig1 soylenebilir. Yasa gore gerceklestirilen bicimsel, zayif ve giiglii
Olcme degismezligi analizleri i¢in ACFI ve ARMSEA degerlerinin ilgili sinirlar i¢cinde oldugu goriilmektedir. Yas
degiskenine gore, dlgme degismezliginin son asamasi olan kati degismezlige yonelik bulgulara gore ARMSEA degeri
uygun diizeyde olsa da ACFI degeri maksimum deger olarak kabul edilen .01 degerinin {izerindedir. Bu nedenle yas
degiskeni igin kat1 degiskenlik saglanmamustir. Olgme degismezligine yonelik bulgulari dzetlemek gerekirse ACFI ve
ARMSEA degerlerinin cinsiyet ve spor tiirline gore tiim degismezlik modellerinde beklenen sinirlarda oldugu i¢in 6lgme
degismezliginin saglandig1 sdylenebilir. Yagsa gore ise ACFI degerinin kat1 degismezligi saglamadig, giiclii degismezligi
sagladig1 sonucuna varilabilir. Sonug olarak Sporda Psikolojik Ihtiyagc Durumlar1 Olgegi’nin maddelerine ait faktor
yiikleri, regresyon sabitleri ve hata varyanslari kadin-erkek ve bireysel-takim sporcularinda degismemektedir. Ergen ve
yetiskin gruplarda ise faktor yiikleri ve regresyon sabitleri degismemektedir. Dogrulayici faktdr analizi kapsaminda
modifikasyon kullanildiktan sonra 6lgme degismezligi incelendigi igin, elde edilen sonuglara gore 6lgme aracinin cinsiyet,
yas ve spor tiirline gore kismi 6lgme degismezligi (Bayram, 2016) sagladigi goriilmiistiir.

Bir 6l¢me aracinin benzer yapilari lgen bagka 6l¢me araglariyla ortiismesi ve yiiksek derecede iliskili olmasi yakinsak
gecerligi ifade etmektedir (Gliner ve dig., 2015; Gefen ve Straub, 2005). Bu arastirmada, Sporda Psikolojik Ihtiyag
Durumlar1 Olgegi’nin alt boyutlar1 olan 6zerklik tatmini, yeterlik tatmini ve iliskili olma tatmininin zerk giidiilenme,
yeterlik, iliskili olma, 6zerklik-algilanan tercih, 6zerklik-algilanan nedensellik odagi ve 6zerklik-irade ile pozitif yonli
anlaml bir iligki gosterecegi 6n goriilmiistiir. Ayrica, 6l¢egin diger alt boyutlar1 olan 6zerklik engellenmesi, yeterlik
engellenmesi ve iligkili olma engellenmesi alt boyutlarinin giidiilenmeme, duygusal/fiziksel tiikenme, azalan basar1 hissi
ve duyarsizlagma ile pozitif yonlii anlamli bir iliski gostermesi beklenmistir. Yakinsak gegerlik i¢in bu degiskenlerin
tercih edilme sebebi ilgili alan yazindaki benzer yapilarm iligkisine yonelik bulgulardir. Ornegin, orijinal &lgegin
gelistirilmesinde, 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaglarmin tatmin edilmesinin pozitif duygular ve sporcu
bagliliginin bir boyutu olan adanmislik ile istatistiksel olarak anlamli ve pozitif iliskili oldugu belirtilmistir. Benzer

sekilde, 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaclarinin engellenmesi boyutlar1 ise negatif duygular ve duygusal/fiziksel
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tikenmislik ile pozitif yonde iliskilidir (Bhavsar ve dig., 2020). Ayn1 sekilde, sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin
tatmini ve giidiilenmenin 6zerk formlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Temel psikolojik ihtiyaclarin
engellenmesi de giidiilenmeme ve tiikenmislik ile pozitif yonde anlamli olarak iliskilidir (Warburton ve dig., 2020). Alan
yazinda belirtilen bu iliskilere benzer sekilde, bu arastirmada yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore ise
Sporda Psikolojik Ihtiyagc Durumlar1 Olgegi’nin alt boyutlar1 olan dzerklik tatmini, yeterlik tatmini ve iliskili olma
tatmininin 6zerk giidiilenme, yeterlik, iliskili olma, 6zerklik-algilanan tercih, 6zerklik-algilanan nedensellik odagi ve
ozerklik-irade ile orta ve yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli iliski gosterdigi belirlenmistir. Olgegin diger alt boyutlari
olan ozerklik engellenmesi, yeterlik engellenmesi ve iligkili olma engellenmesi alt boyutlar1 da gilidiilenmeme,
duygusal/fiziksel tilkenme, azalan basari hissi ve duyarsizlagsma ile orta ve yiiksek diizeyde pozitif yonde anlaml
iligkilidir.

Yakinsak gecerlik kapsaminda AVE ve bilesik giivenirlik katsayilar1 incelenmistir. Sporda Psikolojik Ihtiyac
Durumlar1 Olgegi’nin alt boyutlarina ait bilesik giivenirlik degerlerinin hepsi ilgili AVE degerlerinden biiyiiktiir. Ozerklik
tatmini alt boyutu digindaki diger bes alt boyutun AVE degerleri de esik deger olan .50 nin iizerindedir. Sadece, 6zerklik
tatmini boyutuna ait AVE degeri .50’den daha diisiiktiir. Fakat, AVE degeri .50’den daha diisiik oldugunda, ilgili boyutun
bilesik giivenirlik katsayis1 .60 {izerinde ise yakinsak gegerligin saglandigi ifade edilebilir (Lam, 2012). AVE degeri diisiik
olan 6zerklik destegine ait bilesik giivenirlik katsayis1 gerekli sart1 saglamaktadir. Yukarida acgiklandigi sekilde, yakinsak
gegerlik icin kullanilan 6lgekler arasindaki orta ve yiliksek diizeydeki pozitif iligkiler ile AVE ve bilesik giivenirlik
katsayilar1 incelendiginde 6l¢egin tiim alt boyutlar1 i¢in yakinsak gegerligin saglandigi belirlenmistir.

Bir 6lgme aracinin kuramsal olarak farkli yapilari 6lgen diger 6lgme araglartyla negatif yonde iligkili olmas1 iraksak
gegerlik olarak tanimlanmaktadir (Gliner ve dig., 2015). Olgegin 1raksak gecerliginin degerlendirilmesi amactyla Sporda
Psikolojik ihtiyag Durumlar1 Olgegi'nin alt boyutlari olan 6zerklik tatmini, yeterlik tatmini ve iligkili olma tatmini ile
giidiilenmeme, duygusal/fiziksel tilkenme, azalan basari hissi ve duyarsizlagma arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler
olmas1 6n goriilmiistiir. Ayn1 sekilde 6zerklik engellenmesi, yeterlik engellenmesi ve iligkili olma engellenmesi alt
boyutlarinin da 6zerk giidiilenme, yeterlik, iligkili olma, 6zerklik-algilanan tercih, dzerklik-algilanan nedensellik odag:
ve Ozerklik-irade alt boyutlart ile negatif yonde anlamli olarak iliskili olmast 6n goriilmiistiir. Iraksak gegerligin
belirlenmesinde bu degiskenlerin tercih edilme sebebi ilgili alanyazindaki benzer yapilarin negatif yonde iliskili olduguna
yonelik bulgulardir. Ornegin orijinal dlgegin gelistirildigi makalede, sporcularin dzerklik tatmini, yeterlik tatmini ve
iligkili olma tatmininin onlarin negatif duygular1 ve duygusal/fiziksel tiikenmiglikleri ile negatif yonde anlamli sekilde
iligkili oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde, 6zerklik engellenmesi, yeterlik engellenmesi ve iligkili olma engellenmesi
puanlart da pozitif duygular ve sporcu bagliliginin bir boyutu olan adanmuislik ile istatistiksel olarak anlamli ve negatif
iligkilidir (Bhavsar ve dig., 2020). Spor alanindaki bir bagka arastirmada ise sporcularin psikolojik ihtiyaglarinin tatmin
edilmesinin onlarin giidiillenmeme ve tiikenmislikleri ile negatif ve anlamli olarak iligkili oldugu ifade edilmistir. Temel
psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi ise giidiilenmenin 6zerk formlari ile negatif ve anlamli gekilde iliskilidir (Warburton
ve dig., 2020). Alanyazinda ifade edilen bu iliskilere benzer sekilde, bu arastirmada yapilan analizlere goére Sporda
Psikolojik ihtiyag Durumlar1 Olgegi’nin alt boyutlar1 olan 6zerklik tatmini, yeterlik tatmini ve iliskili olma tatmininin
giidillenmeme, duygusal/fiziksel tilkenme, azalan basar1 hissi ve duyarsizlagma ile orta ve yiiksek diizeyde, negatif yonde
ve anlamli sekilde iliskili oldugu belirlenmistir. Ozerklik engellenmesi, yeterlik engellenmesi ve iliskili olma
engellenmesi alt boyutlar1 ise ozerk giidiilenme, yeterlik, iligkili olma, Ozerklik-algilanan tercih, 6zerklik-algilanan
nedensellik odagi ve 6zerklik-irade alt boyutlar1 ile orta ve yiiksek diizeyde negatif yonde ve anlamli sekilde iligkilidir.

Bu bulgular degerlendirildiginde, 6lgegin tiim alt boyutlarinin 1raksak gegerligi sagladigi sonucuna varilabilir.
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Olgegin giivenirlik analizleri kapsaminda Cronbach alpha ve bilesik giivenirlik katsayilari incelenmistir. Cronbach
alfa katsayisinin .70 {izerinde olmasi ilgili dl¢egin giivenirligine bir kanit olarak degerlendirilmektedir (Nunnally ve
Bernstein, 1994). Cronbach alfanin ¢ok sik kullanilan bir glivenirlik gostergesi olmasina karsin homojenlik ya da tek
boyutluluk hakkinda bilgi vermemesi ve Olcekteki madde sayisi arttikca artan bir katsayr olmasi nedeniyle
elestirilmektedir (Schmitt, 1996; Gliner ve dig., 2015; Hair ve dig., 2010). Bu dogrultuda, giivenirlik analizleri yapilirken
Cronbach alfa katsayisina ek olarak baska bir giivenirlik degerlendirmesinin yapilmasi da énerilmektedir (Gliner ve dig.,
2015). Bu baglamda, bu aragtirmada giivenirligin hesaplanmasinda Cronbach alfa ve bilesik giivenirlik katsayilari birlikte
kullanilmistir. Cronbach alfa ve birlesik giivenirlik katsayilarinin .70 iizerinde olmasi o6lgegin giivenirligini
gostermektedir (Nunnally ve Bernstein, 1994; Hair ve dig., 2010). Olgegin alt boyutlarina ait Cronbach alfa katsayilarinin
hepsinin .70 degerinin iizerinde oldugu goriilmektedir. Bilesik giivenirlik katsayilar1 incelendiginde ise sadece 6zerklik
tatmini boyutuna ait bilesik giivenirlik degerinin .69 oldugu goriilmektedir. Bu degerin, esik deger olan .70 degerine ¢ok
yakin olmasi sebebiyle kabul edilebilir diizeyde oldugu sonucuna varilabilir. Cronbach alfa ve bilesik giivenirlik

katsayilar1 genel olarak degerlendirildiginde 6lgegin giivenilir oldugu sonucuna varilabilir.
SINIRLILIKLAR

Aragtirmanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. 11k olarak arastirmada giivenirliginin degerlendirilmesi amaci ile
Cronbach alfa ve bilesik giivenirlik katsayilar1 tercih edilmistir. Bu iki yontemin tercih edilmesinin sebebi, arastirima
kapsaminda tek bir zamanda 6l¢giim alinmig olmasidir. Ayni sporculara ikinci kez ulagmanin zorlugu nedeni ile bu iki
yontem tercih edilmistir. Tleride yapilacak arastirmalar test-tekrar test ydntemi kullanarak birden fazla zamanda 6l¢iim ile
giivenirligi tekrar degerlendirilebilir. Olcegin yakinsak ve iraksak gecerligin degerlendirilmesinde ise tiikenmislik,
giidiilenme ve sporda temel ihtiyaglarin tatmini degiskenleri kullanilmistir. Sadece bu yapilar1 6lgen Slgeklerin tercih
edilmesinin ve bagka 6l¢ek eklenmemesinin nedeni ise veri elde etme asamasinda sporculara miimkiin oldugunca az soru
sormak, onlarin kisa bir zaman i¢inde sorulari cevaplayabilmesini ve boylece verilen cevaplarin giivenirligini saglamaktir.
Ileride yapilacak arastirmalar &znel zindelik, baglilik ve iyi olus gibi yapilari dlgen Slgekler ile yakinsak ve iraksak
gegerligi tekrar degerlendirilebilir. Ayrica, bu arastirmada degigmezlik analizi igin cinsiyet ve spor tiirli degiskenleri
kullanilmugtir. Tleride yapilacak arastirmalar sporculuk seviyesi, spor deneyimi veya yas degiskenlerine gore degismezlik

analizini tekrar inceleyebilir.
SONUC VE ONERILER

Sporda Psikolojik Thtiyag Durumlar1 Olgegi’nin Tiirkge versiyonu sporcularin temel psikolojik ihtiyaclarinin tatmini
ve bu ihtiyaglarin engellenmesini degerlendirmek amaci ile kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢me aracidir.
Yapilan tiim analizler dogrultusunda 6lgegin yapi gecerligini, yakinsak ve iraksak gecerligi, glivenirligi ve 6lgme
degismezligini sagladig: tespit edilmistir. Sporcularin algisina gore 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaglarinin ne
derece tatmin oldugunu ve engellendigini degerlendiren bu 6lgme araci, sporculara yonelik yapilacak uygulamalarin
iceriginin belirlenmesinde kullanilabilir. Bu 6l¢ek ayrica, sporcularin katildig: egitimlerde uygulanarak sporcularin temel
psikolojik ihtiyaglarinin tatmini ve engellenmesindeki degisim incelenebilir. Ilgili konularda yapilacak arastirmalarda
Sporda Psikolojik [htiyag Durumlar1 Olgegi ile antrendr, sporcu ebeveyni, takim arkadaslari, spor yoneticileri ve
takimdaki destek personeli gibi ¢evresel unsurlarin sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin tatmini ve engellenmesi ile
nasil bir iliskide oldugu belirlenebilir. Bu 6l¢egin Tiirkce versiyonunun antrendrlere, spor psikolojisi alanindaki

aragtirmacilara ve spor psikologlarina yaptiklar1 calismalarda katki saglayacagi ifade edilebilir.
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EK1

Sporda Psikolojik ihtiya¢ Durumlar Olgegi

Bu olcek, sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin tatmin edilme ve engellenme diizeylerini degerlendirmektedir.
Asagidaki ifadeleri degerlendirirken miisabaka ve antrenmanlardaki deneyimlerinizi g6z 6niinde bulundurunuz.

Liitfen her ifadeye ne derece katilip katilmadiginizi belirtiniz.

zorlanmig hissederim.

2 = £ 2 E
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Yaptigim temel spor bransinda... g E 5 g =
<= 5 =
1. A.ntrenrr}an yapma seklimle ilgili karar vermede kendimi 6zgiir 1 2| 3 4 5 6 7
hissederim.
2. Islerin nasil yapildig1 hakkinda soz sahibiyim. 1 2| 3 4 5 6 7
3. Antrenmanla ilgili kararlarda 6zgiirliige sahibim. 1 2| 3 4 5 6 7
4. Hedeflerimin pesinden giderim. 1 2| 3 4 5 6 7
5. Kendim olabildigimi hissederim. 1 2 3 4 5 6 7
6. Belli sekillerde davranmaya zorlanmis hissederim. 1 2 3 4 5 6 7
7. A_ntrenmanla ilgili kararlar1 takip etme konusunda zorlanmis 1 2| 3 4 5 6 7
hissederim.
8.  Yapmay tercih etmedigim antrenman goérevlerini yapmaya 1

9.  Asiri baski hissederim.

10. Bana ne sOylenirse yapmak zorundayim.

11. Bir seyleri yapabilecek kapasitede hissederim.

12. Becerikli oldugumu hissederim.

13. Zorluklarin iistesinden gelebilirim.

14. lyi yapabilecegim konusunda kendime giivenirim.

15. lyi oldugumu hissederim.

16. Basarisiz oldugumu hissederim.

17. Kendimi ise yaramaz hissederim.

18. Yeteneksiz hissederim.
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20. Desteklendigimi hissederim.

21. Onemsendigimi hissederim.
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23. Digerleri tarafindan kabul edilmis hissederim.

24. Etrafimdaki insanlar1 severim.

25. Sevilmedigimi hissederim.

26. Dislanmis hissederim.

27. Soyutlanmis hissederim.

28. Umursanmadigimi hissederim.

29. Degersiz oldugumu hissederim.
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Sporcu gelisimi alanyazininda yilin son aylarinda dogan sporcularin kronolojik yas
gruplarina ayrilma sonucu gelisimsel firsatlarla esit oranda bulusamamasi bagil yas
etkisi olarak tanimlanmistir. Onceki calisma bulgulari, bagil yas etkisini genellikle
yalnizca sporcu dogum aylarinin geyrekler bazinda retrospektif olarak incelenmesine
dayanir. Yarigmaci spor ortamlarinda bagil yas etkisinin varliginin ve bunun
nedenlerinin farkli veri kaynaklarindan, ¢ok boyutlu incelenmesi, spor programlarinin
cocuk ve genclere adil 6grenme ve gelisim firsatlari yaratabilmesi igin Uretilecek
stratejilerin belirlenmesinde oldukga 6nemlidir. Bu galismanin amaglari, yarismaci
genglik futbol ortaminda bagil yas etkisinin var olan durumunu saptamak ve ekolojik
bakis agisiyla bagil yas etkisinin olusumunu etkileyen unsurlari incelemektir. Calismada
oncelikle 17 spor kultiblinden 12-18 yas arasi yarismaci futbolcularin (n = 676) aya bagh
(ceyrek) dogum tarihleri incelenmistir. Nicel verilerin analizinde betimsel istatistik
kullanilmistir. Bagil yas etkisinin nedenlerinin ekolojik bakis agisiyla incelenmesinde
ayni spor ortamindan antrendrler (n=10) ile yari yapilandiriimis gérismeler yapilmistir.
Goriusmeler, Tematik Analiz yoluyla incelenmistir. Calisma bulgulari, bagil yas etkisinin
incelenen spor ortamindaki stiregenligine ve antrendrlerin bagil yas etkisi ile ilgili distk
farkindalik ve bilgiye sahip olduklarina isaret etmektedir. Ayrica bulgular, incelenen
spor ortamindaki sosyal ekolojik etkenlerin bagil yas etkisinin olusumuna ve
sirdurilmesine etkileri ile ilgili derinlikli bilgi sunmaktadir. Bulgular, giincel sporda
bagil yas etkisi ve sporcu gelisimi alanyazinlari ile tartisilmis ve sonraki galismalar igin
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kronolojik yas, Yetenek secimi, Sporcu gelisimi, Spor programlari

ABSTRACT

In athlete development literature, the fact that the athletes born in the last months of
the year cannot meet developmental opportunities equally due to chronological age
grouping is defined as the relative age effects. Previous studies’ findings were usually
based on retrospective analysis of the quartiles of athletes’ birth months. A
comprehensive examination of the existence of and the reasons for the relative age
effects from different data sources in competitive sport settings is critical in
determining the strategies to be developed so that sports programs can create fair
learning and development opportunities for children and youth. This study aimed to
determine the current state of the relative age effect in a competitive youth football
environment and examine the factors affecting the formation of the relative age
effects from an ecological perspective. This study firstly examined monthly (quarter)
birth dates of 12—18-year-old competitive footballers (n=676) from 17 sports clubs.
Descriptive statistics were used in the analysis of quantitative data. In order to examine
the factors of the relative age effects from an ecological point of view, semi-structured
interviews were conducted with coaches (n=10) from the same sports context. The
interviews were analyzed through Thematic Analysis. The study’s findings indicated
that the relative age effects may persist in the examined sports environment and that
the coaches may have low awareness and knowledge about the concept. Furthermore,
the findings provide in-depth information on the effects of social-ecological factors in
the examined sports environment on the formation and perpetuation of the relative
age effects. The findings were discussed with the current relative age effects and the
athlete development literature, and suggestions were made for future studies.

Keywords: Chronological age, Talent selection, Athlete development, Sport programs
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GIRIS

Genglik sporlarinda, yasa ve gelisim seviyesine uygun ve adil ortamlar ile bulusturma amaciyla sporcular genellikle
dogum yillarma gore kronolojik yas gruplarma (6rn. 1 Ocak — 31 Aralik) ayrilmaktadirlar. Tasarim olarak iyi niyet
icermesine karsin bu kronolojik uygulama, belirlenen yas grubu baslangi¢ — bitis tarihleri ve sporcularin bu tarihler iginde
konumlandirildiklar: dogum tarihi zamanlamasi, onlarin ayni1 yas grubundaki diger sporculardan on iki aya kadar daha
yasli veya geng olmasina neden olmaktadir (Musch ve Grondin, 2001). Bagil yas etkisi (Relative age effects), kronolojik
yas gruplamasi sonucu sporcularin anlik, kisa vadeli ve uzun vadeli olarak spora katilim, se¢im ve spordan kazanim elde
etme esitsizligini deneyimlemesidir (Barnsley ve dig., 1985). Giincel bir¢cok arastirma, bagil yas etkisinin sporcularin
uzun vadeli gelisimini olumsuz etkiledigini gostermistir (Barnsley ve dig., 2020; Cobley ve dig., 2009). Yarismaci spor
ortaminda sporcu gelisiminin optimal desteklenmesinde bagil yas etkisinin ve nedenlerinin gegerli teorik arka plana uygun
ve etkili yontemler ile irdelenmesi onemlidir. Bu calismanin amaci genclik futbol ortaminda bagil yas etkisinin

stiregenligini ve nedenlerini incelemektir.

Onceki galismalar genglik sporu ortaminda bagil yas etkisi ile sporu birakma arasinda yiiksek iliski raporlamigtir
(Helsen ve dig., 1998). Arastirmacilar, secim yilinda gorece ge¢ dogan erkek futbolcularin sporu biraktigini ve sporu
birakanlarin baglangic yasinin 12 yasina kadar indigini belirtmislerdir. Delorme ve digerlerinin yaptig1 ¢aligmalar, ‘sporu
birakma’ ve ‘spora se¢me’ olgularinin gérece grubun en yasli oyunculari i¢in avantaj olusturdugunu ortaya koymustur.
Yas farkliliklar gruptaki gorece genglerin (y1lin son iki ¢eyreginde doganlar) goriiniiste goniillii olarak sporu birakmasina
ya da gorece yaslilarin (yilin ilk iki ¢eyreginde doganlar) daha avantajli performans ortamlarina se¢ilmesine neden
olmaktadir (Delorme ve Raspaud, 2009). Sonraki ¢aligmalarda da farkli yas kategorilerinde ve oyuncular arasinda yanl
dogum yili dagiliminin oldugu gézlemlenmistir. Bu ¢alismalar sporu birakan erkek (Delorme ve dig., 2010) ve kadin
futbolcularin ve basketbolcularin (Delorme ve dig., 2011) genellikle iigiincli ve dordiincii ¢eyrekte dogduklarini

gostermektedir.

Bagil yas etkisinin sporcunun performans degiskenleri {izerine etkisi de sporu birakmaya neden olabilmektedir.
Belgikali iist diizey geng futbolcularda yapilan bir ¢caligma spora devam edenlerin sporu birakan takim arkadaglarina gore
daha yiiksek motor koordinasyon, futbola 6zgii acrobik dayaniklilik ve hiza sahip oldugunu géstermistir (Deprez ve dig.,
2015). Bununla birlikte artistik sporlarda (6rn. artistik cimnastik) yapilan bazi ¢aligmalar gérece yasli sporcularin sporu
birakma riskinin daha fazla olabildigini gostermektedir (Wattie ve dig., 2012). Bu da bagil yas etkisinin spor tiiriine ve

spor ortamina (yarigsmaci — katilim) gore farkl sekillenebildigini gostermektedir.

Tiirk genglik sporu ortaminda yapilan ¢alismalar sporcularin dogum tarihi incelemelerine dayanir. Futbolda bagil yas
etkisinin varligini ve yayginligini arastirmak amaciyla amator ve profesyonel futbolcularin dogum tarihleri incelenmistir
(Miilazimoglu ve dig., 2013; Miilazimoglu ve dig., 2016). Erkek altyap1 ve {ist diizey sporcularin 6rneklemini olusturdugu
(n=780) ¢alismada {ist diizey sporcular harig tiim kategorilerdeki (altyap1) sporcularin yilin ilk ¢eyreginde dogdugu tespit
edilmistir (Miilazimoglu ve dig., 2013). Futbol ortaminda yapilan diger bir ¢aligmada incelenen sporcu 6rnekleminde
(n=3074) ilk ¢eyrekteki sporcularin diger c¢eyreklerde doganlara gére anlamli olarak fazla oldugu raporlanmistir
(Miilazimoglu ve dig., 2016). Genglik atletizm ortaminda yapilan dogum tarihi incelemesinde ise (455 kiz, 293 erkek)
orneklemde yilin ilk ve ikinci ¢eyreginde dogan sporcularin temsilinin digerlerine gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir (Pekel ve Kamis, 2018). Arastirmacilar ayrica yilin ilk g¢eyreginde dogan sporcularin iist diizey
yarigmalara katilim oraninin daha fazla oldugunu goézlemlemislerdir. Yapar (2020), i¢inde Tiirk sporcularmmin da

bulundugu uluslararas: bir organizasyona bes yil siireyle katilmig U16 yas kategorisinden 31 iilkenin temsil ettigi
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basketbolcularin (N=2304) dogum aylarini incelenmis, en fazla sporcu yigilmasimin yilin ilk ¢eyreginde doganlarin
oldugunu ve bunun giderek diger ¢eyreklere dogru azaldigini raporlamstir. Yazar, incelenen birgok iilkenin benzer
egilimi gosterdigini belirtmistir.

Sosyal Ajanlar Modeli: Yakin zamanda Hancock ve digerleri (2013), doguma dayali avantajlara neden olan
mekanizmalar1 agiklamak ve bagil yas etkisine kars1 etkili stratejilerin gelistirilmesi amactyla “sosyal ajanlar” modelini
(Social Agents Model) 6nermislerdir. Bu modele gore bagil yas etkisine spora kayit ve takimlara secim dogrudan etkide
bulunmaktadir. Bu mekanizmalarda ise veliler, antrendrler ve spor sistemleri birincil rol oynamaktadir. Modele gore
sporda bagil yas etkisi, bu sosyal ajanlarin sporculardaki yetenegi, onlarin fiziksel biiyiikliigii ve biligsel olgunlasmasi
iizerinden degerlendirmesi sonucu olusmaktadir. Buna gore bagil yas etkisi “Matthew Etkisi” ile baglamaktadir. Buna
gore, bilylimenin erken ergenlikte hizlanmasi, akranlarindan gorece yasli sporcularin daha gelismis iskelet yasina ve
biiyiikliigiine neden olarak spor deneyimlerinden daha fazla fayda elde etme olasiligimi yiikseltmektedir. Biiylime
hizindaki farkliliklar yilin iki ayr1 u¢ zamaninda doganlar arasinda daha da fazla hissedilmektedir. Bu durum, goérece daha
yasli sporcularin daha yetenekli olduklari kanisinin olugsmasina neden olabilmektedir (Wattie ve dig., 2008). Ayni yas
grubundan gorece yaslt olan sporcularin biligsel olarak olgunlagmis olmasi onlarin dikkat, hatirlama, karar verme gibi
unsurlarda daha gelismis olmasi ile sonuglanmaktadir (Hancock, 2020). Avantajli sporcular gorece psikolojik ve bilissel
olarak akranlarindan daha olgun olduklarindan spor ortami ile ilgili problemleri (6rn. taktiksel) daha cabuk
anlayabilmektedir. Bu avantaj, kii¢lik yastaki sporcularda (6rn. 9-12 yas) biiyiime hizindaki yiikseklik nedeniyle daha
belirgin goriilmektedir (Wattie ve dig., 2008). Erken yasta edinilen ilk avantajlar sonrakileri dogurmaktadir. Buna bagl
olarak velilerin gorece biiyiik ¢ocuklarini spora baslattigi gézlemlenmistir (Hancock ve dig., 2013). Bu da teoriye gore
bu ¢ocuklarin spor hayati boyunca devam edecek deneyim avantajini beraberinde getirecektir. Dolayisiyla bu sporcularin
daha fazla saat antrenman yapacagi, daha fazla yarigmaya katilacagi ve antrendrlerin egitimi ile daha fazla bulusacagi

varsayllmaktadir.

Modelin ikinci asamasinda kendini gerceklestiren kehanet olarak aciklanan Pygmalion etkisi bulunmaktadir.
Pygmalion etkisi, bir bireye olan beklenti ne kadar biiylikse, bireyin elde edecegi sonucun o kadar biiyiik olacag algisini
ifade etmektedir. Bu etkiye veliler, cocuklarini gruptaki kendinden gérece yasl diger sporculardan daha yetenekli gorerek
daha fazla spor olanaklar1 ile bulusturmaya ¢alismasi sonucu neden olmaktadir (6rn. sezon dist kamplar ve ozel
antrenorliik hizmeti). Antrendrler de gorece yasli sporculari diger akranlarindan daha yetenekli algilayarak bu sporculara
daha fazla egitim-6gretim olanagi ve oyun deneyimi saglayabilmektedir. Son asama olan Galatea etkisi ise digsal
beklentilerin icsel beklentileri degistirerek davranis degisimine neden olmasidir. Ornegin veli ve antrendrlerin sporcu
iizerindeki yiliksek beklentileri sonucu sporcunun daha fazla olanakla bulugmasi ve iist diizey yetenekli olduguna inanct
sonucu sporcunun adanmishigmin artarak zamanla gergekten iist diizey bir sporcu haline gelmesidir. Gdrece geng
sporcularin ise ayni spor sisteminde daha az dgretim ve oyun zamani ile bulugsmasi ve bu olanaklara olan goriiniisteki

ilgisizligi gézlemlenebilir.

Onceki ¢aligma bulgular1 ve Sosyal Ajanlar Modeli, bagil yas etkisinin sporcu gelisimini etkileyen farkli sosyal
etkenlerin bulunduguna isaret etmektedir. Bronfenbrenner’in (1999) ekolojik gelisim modeli genglik sporu ortamlarinda
bagil yas etkisi ve kaynaklar1 hakkinda ¢ok boyutlu bir bakis agis1 edinmemizi saglayabilir. Ekolojik model, ¢ocuk ve
genclerin etkinliklerinin dogasimin ve hangi ortamlarda olustugunun onlarin gelisimi ile dogrudan iligkili oldugunu
belirtmektedir. Bu kavramsal ¢at1 bakis agisiyla bagil yas etkisinin nedenleri Sosyal Ajanlar Modeline uygun olarak farkli

sosyal katmanlarda incelenebilir (Sekil 1).
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Sekil 1
Spor Ortanmindaki Sosyal-Ekolojik Katmanlar
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Sporda bagil yas etkisi lizerine yapilan birgok arastirma genellikle sporcu dogum tarihi incelemesi ile sinirli ve teorik
geri plandan yoksundur. Bagil yas etkisinin saptanmasinda sporcu dogum tarihi incelemesinin vazge¢ilmez roliinii
yadsimamak ile birlikte giincel alanyazinda, bagil yas etkisine dogrudan ve dolayli yoldan neden olan faktdrlerin (6rn.
antrendrler ve veliler, Hancock, ve dig., 2013) gegerli teorilere uygun ve kapsamli olarak incelenmesinin dnemi
vurgulanmaktadir (Turnnidge ve dig., 2021). Dolayisiyla bu caligmanin amaci, belirtilen arastirma sorularini
cevaplamaktir: (a) Incelenen yarismaci genglik futbol ortaminda bagil yas etkisi devam etmekte midir? (b) Sosyal ekolojik

bakis acisiyla bagil yas etkisinin olusumunu etkileyen unsurlar nelerdir?
YONTEM

Arastirma Deseni: Calisma arastirma sorularini cevaplamak amaciyla karma yontem durum galigsmasi deseni (a
mixed methods case study design; Creswell ve Plano Clarke, 2018) kullanilmistir. Bu desen, incelenen durum hakkinda
nicel ve nitel veri toplama araglarinin ve analiz yontemlerinin arastirilan durum ile ilgili derinlikli kanit elde etmek
amaciyla bitiinlestirmesini igerir (s. 116). Durum ¢alismalarinda, ¢oklu veri kaynaklarina (6rn., dnceki bilimsel
calismalar, arsiv kayitlar1 ve goriismeler) bagvurmak ana aragtirma sorusunun/sorularinin cevaplanmasinda veri tiglemesi

(data triangulation) saglamaktadir.

Katihmeilar: Calismaya Ankara ilinden 36 spor kuliibiinde ¢alisan yarismaci genclik futbol ortamindan antrendrler
davet edilmistir. Antrenér katilimcilarin belirlenmesinde yarismact spor ortaminda en az 2 yildir antrendrliik yapryor
olmasi sarti aranmustir. Davet edilen katilimcilar arasindan gériisme yapmak amaciyla on antrenér ¢alismaya kabul
edilmistir (Tablo 1). Nitel veri toplanmasinda verinin yogunluk ve zenginlik bakimindan doyuma ulagmasi igin genellikle
incelenen her bir paydas grubu i¢in (6rn. Antrendr) alt1 katilimer ile on katilimer araligt yeterli goriilmektedir (Guest ve
dig., 2006). Antrenorler, incelenen konu ile ilgili daha derinlikli bilgi saglayabilmeleri amaciyla amaghi 6rneklem
(purposeful sampling; Patton, 2002) yontemiyle belirlenmistir. Caligmanin ikinci yazari, ayni spor ortaminda profesyonel
sporculuk ve antrenérliik deneyimine sahip oldugundan konu alami ile ilgili daha derinlikli bilgi saglayabilecek

antrenorleri ¢alismaya dncelikle davet etmistir.
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Tablo 1

Goriismelere Katilan Antrenérlerin Demografik Ozellikleri

Kod Yas Sporculuk Antrenorliik Egitim Antrenérliik Aktif spor
deneyimi deneyimi (y1l) sertifikasi ortami

Al 30 Var 5 Antrenorlik; Yiiksek TFF-C Katilime1 &
Lisans Altyap1

A2 29 Var 10 Antrenorliik; Lisans TFF-C Yarigmacit

A3 30 Var 7 Beden Egitimi ve TFF-C Katilimer &
Spor; Lisans Altyap1

Ad 42 Var 15 Beden Egitimi ve UEFA - A Katilimer &
Spor; Doktora Altyap1

A5 25 Var 4 Beden Egitim ve TFF-C Katilimer &
Spor; Lisans Altyap1

A6 56 Var 20 Beden Egitimi ve UEFA -B Katilimer &
Spor; Yiiksek Lisans Altyap1

A7 43 Var 22 Antrendrliik; Lisans UEFA - A Katilime1 &
Altyap1

A8 28 Var 2 Antrenorliik; Lisans TFF-C Katilimc1 &
Altyap1

A9 35 Var 5 Lise TFF-C Katilimer &
Altyap1

Al0 43 Var 15 Beden Egitimi ve TFF-C Katilimer &

Spor; Lisans Yarismaci

Veri Toplama Araclar:: Birinci arastirma sorusu 36 spor kuliibiinden yaslari 14 ile 18 arasindaki erkek futbolcularin
(n=676) dokiiman incelemesi ile cevaplanmustir. Ikinci arastirma sorusu ise ayn1 spor ortamindan antrendrlerle (n=10)
yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla incelenmistir. Dokiiman incelemesinde spor kuliiplerine kayith
sporcularin yilin hangi ceyreginde dogduklarma iliskin bilgilere ulasilmistir. Bagil yas etkisinin nedenlerinin
incelenmesinde giincel bagil yas etkisi alanyazininda vurgulanan teorik geri plana (Sosyal Ajanlar Modeli; Social Agents
Model, Hancock ve dig., 2013) ve sosyal ekolojik kavramsal catiya (6rn. Bronfenbrenner, 1999) bagli kalinarak
antrenorler i¢in yar1 yapilandirilmig gériisme formlari yazarlar tarafindan olusturulmustur. Antrenér formu, demografik
ozellikler ile ilgili bir sorudan ve bagil yas etkisini ekolojik baglamda irdeleyen 11 sorudan olugmaktadir (6rn. Ayn1 yas

grubunda, ¢ocuklarimi yetenekli kabul ettiginiz velilerin sizden ve sporcudan ne tiir beklentileri oluyor?).

Verilerin Toplanmasi: Calismada oncelikle etik kurul onay1 alinmistir (Karar numarasi: 2022/03/05). Daha sonra,
veri toplama iki asamada gerceklesmistir. Oncelikle, bagil yas etkisinin siiregenligini incelenen spor ortaminda belirlemek
amaciyla 676 sporcunun ay bazinda dogum tarihlerine erisilmistir. Daha sonra, bagil yas etkisinin nedenlerinin
incelenmesinde antrendrler ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismeler Zoom toplanti platformu

kullanilarak gerceklestirilmistir. Ortalama 40 dakika siiren goriisme videolari/sesleri kayit altina alinmigtir.

Veri Analizi: Bagil yas etkisinin incelenen spor ortamindaki varligini incelemek amaciyla toplanan nicel veriler
betimsel analiz yontemiyle incelenmistir (Creswell, 2012). Dokiiman incelemesinde, alanyazina uygun olarak,
sporcularin dogum aylar ii¢ aylik ¢eyreklere (6rn. 1. Ceyrek: Ocak, Subat ve Mart) gore kategorilendirilmis ve yilin dort

ceyregine gore sporcu dagilimi ylizdelik olarak incelenmistir.
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Antrendrler ile yapilan goriismelerden 47 sayfa ¢evriyazi elde edilmistir. Veriler NVivo (Mart 2020 Versiyonu) paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Veri analizinde 6 agamal1 tematik analiz modeli (A six-phase model of Thematic
Analysis; Braun ve dig., 2016) kullanilmigtir. Bu agamalar (a) verileri tanima (familiarization with the data), (b) baslangig¢
kodlarini olusturma (generating initial codes), (c) temalar1 arama (searching for the themes), (d) temalar1 gozden gecirme
(reviewing the themes), (e) temalar1 tanimlama ve adlandirma (defining and naming themes), ve (f) raporu tiretmedir
(producing the report). Veri analizi timdengelim yaklagimini icermektedir. Temalar, ekolojik sistem teorisinde
(Bronfenbrenner, 1999) ve sosyal ajanlar modelinde (Hancock ve dig., 2013) belirtilen kavramsal ¢atiya uygun olarak
belirlenmistir. {1k yazar, verileri tanima amaciyla verileri incelemis ve baslangic kodlarmi ve temalar1 olusturmustur.
Ikinci yazar, olusturulan temalar1 incelemis ve analiz ile ilgili ilk yazara geribildirimde bulunmustur. Daha sonra ilk yazar
geribildirimlere dayali olarak temalar1 rafine etmistir. Son asamada, yazarlar her bir tema i¢in agik/anlasilir tanim ve

isimler {ireterek temalar1 tanimlamis ve adlandirmiglardir.

Calisma inanilirlig: (trustworthiness) veri liglemesi (data triangulation; Patton, 2002) yoluyla desteklenmistir. Veri
iiclemesi, farkli verileri ve yontemleri kullanarak gergeklestirilebilir (Patton, 2002). Bu ¢aligmada sporda bagil yas etkisi
hakkinda etrafl1 bir bakis agist elde etmek amaciyla goriisme ve dokiiman incelemesinden iiretilen veriler incelenmistir.
Ayrica goriigme verileri, yanlis anlagilmay1 dnleme ve verilere daha ¢ok aciklik kazandirmak amaciyla analizden 6nce

katilimcilarla paylasilmistir. Katilimeilar verilerde herhangi bir degisiklige gidilmesini istememiglerdir.

BULGULAR
Aragtirma tasarimina uygun olarak oncelikle dokiiman incelemesine dayal bulgular raporlanmistir. Daha sonra, bagil
yag etkisinin olusumuna neden olan etkenlerin ekolojik bakis agisiyla antrendrlerin géziinden incelenmesi ile ilgili

bulgular sunulmustur.

Dokiiman Incelemesi: Dokiiman incelemesi bulgularina gére incelenen drneklemde (n =676) sporcu dogum aylari
yilin ilk ¢eyreginden son geyregine dogru azalan bir egilim gostermektedir. Bulgular, yilin ilk ¢eyreginde dogan sporcu
sayisinin diger ¢eyreklerde doganlarin neredeyse toplamina esit oldugunu gostermistir (Sekil 2). Ayrica, ikinci ¢eyrekte

dogan sporcularin {igiincii ve dordiincii ¢eyreklerin toplamindan fazla oldugu goriilmektedir.

Sekil 2.

Sporcu Dogum Aylarmmin Yilin Ceyreklerine Gore Dagilimi

Ca
¢3 9%
18%

G2
27%

Bagil Yas Etkisinin Etkenleri: Sporcu dogum tarihi iizerinden yapilan dokiiman incelemesi bulgulari, incelenen spor
ortaminda bagil yag etkisinin varli§ina isaret etmektedir. Buna gore bagil yas etkisinin faktorleri ile ilgili goriisme
bulgular1 Sosyal ajanlar modelinde belirtilen teorik yapiya uygun olarak raporlanmigtir. Tematik analiz sonucunda bagil

yas etkisinin faktorleri: (a) veliler, (b) antrendrler ve (c) spor sistemi temalar1 altinda gruplandirilmistir. Katilimcei
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antrendrlerin ayni zamanda sporculuk gecmisinin olmasi, onlarin bagil yas etkisi ile ilgili kendi sporculuk

deneyimlerinden de gii¢lii yansimalar yapabilmelerini saglamistir.

Veliler: Tematik analiz bulgulari velilerin sporda yetenek gelisimine yonelik farkindalik diizeylerinin onlarin
sporda bagil yas etkisine zemin olusturmasinda etkili olabilecegine isaret etmektedir. Ayrica, bulgulardan incelenen spor
ortamindaki velilerin genellikle farkl1 sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel baglamlardan oldugu ve bunun veli beklentilerini
bi¢cimlendirdigi anlasilmaktadir. Bir¢cok katilimer antrendr, gorece diisiik sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel diizeydeki
velilerin ¢ocuklarindan kisa siirede iist diizey performans ve profesyonellik beklentilerinin oldugunu belirtmistir. Ayrica,
cocuklarindan erken yasta yiiksek beklentilere giren velilerin sporcu gelisimi ve biitlinciil spor kazanimlari ile ilgili

farkindaliklariin diistik olabildigi anlasilmaktadir.

Cocugun kuliibe geldigi ilk giinden itibaren ¢ocugu iizerine kendi kafasinda planlar yapan,
cocugun profesyonel futbolcu olmasi, hayatini buradan idame ettirmesi, ailesini ve kendini
kurtarmasi iizerine planlar yapan veliler var. Hele ki cocugun futbola yatkinligi yiiksekse ¢ocuk
tizerinde yiiksek beklentilerle daha 12-13 yasinda ¢ocuk tiizerinde biiyiik baski kuran veli
portfoyii var! Sporun diger artilarini ¢ocuklara diger kattiklarini gérmiiyorlar veya
farkindaliklart az oldugu icin anlamiyorlar. (43)

Katilimer antrendrler, spor ortamiin yarismact diizeyi arttikga velilerin antrenman siireglerine miidahil olarak bu
siirecleri sekteye ugratma egilimlerinin arttigmi belirtmektedir. A2°nin konu ile ilgili sdylemleri bu durumu
orneklendirmektedir: “Ozellikle iist siiper ligde antrendrliik yaptigim zaman hocanin isine ¢ok karigildigin gordiim ama
bu genellikle amator kuliiplerde bu bdyle olmuyor. Siiper lig diizeyinde olan velilerin bu sekilde hocanin isteklerine
tercihlerine karistiklarini ¢ok rastladim.” Bulgular, baz1 velilerin ise ¢ocuklarinin spor yoluyla bireysel ve sosyal gelisim
kazanim elde etmelerini ve spora katilim siirekliligini en az onlarin performans gelisimi kadar 6nemseyebildiklerine isaret

etmektedir.

Benim bir 6grencim var, babasi onun sahada olmasi, sahanin icerisinde ¢alismalara katilmast,
ya da mag swrasinda etrafinin farkinda olmasi ve o sahanin igerisindeki kendine ait hissedip
kalabilmesini hedefliyor. ““Bizimki toptan korkmasin benim beklentim bu.” diyor. (44)

A8 de velilerin katilim veya performans odakli olmasinin gocuklarm spora katilimini ve elde edecekleri kazanimlar

dogrudan etkiledigini vurgulamistir.

Bir ¢ocugun velisi cocugun tamamen keyif almasi, onun tamamen diizenli spor yapmasini ve
cocugun gelisimi adina rahat birakarak hareket ederken, ¢cok yetenekli bir ¢ocuk bu arada, baska
yetenekli bir cocugun velisi siirekli yaninda fakat elini hissettirecek sekilde davranmasi ilerleyen
hayatlarinda futbol kariyerleri iizerinde problem yasatabilecek bir durum.

Antrendrler, ¢ocugundan {ist diizey performans beklentisi kalmayan yiiksek beklentili velilerin gocuklarint spor

ortamindan ayirabildigi belirtilmistir.

Babasi, beklentileri ¢ok yiiksek biri. Cocugu antrenmana ve maga getirirken stirekli direktif
veriyor. Hatta antrenmanlarda bazen kendine hakim olamadigi durumlar oluyor. Iki cocugu da
altyapidayd. 16 yasindaki ¢ocugun su an profesyonel olamayacagin diisiiniiyorlar. Cocuk da
bunun sonucunda futbolda ileri doniik hedeflerini bitirmis. Aslinda futbolu da birakmak istiyor
ama biz devam ettiriyoruz. (Al)

Tematik analiz bulgulari, velilerin ¢ocuklarinin spora katiliminda akranlarina karsi avantaj yaratabilecek bazi

uygulamalara bagvurabildigine isaret etmektedir. Bazi velilerin avantaj kazanma amagli ¢ocuklarinin yasini kiigiiltebildigi
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ya da kiiciik yas gruplarinda ¢ocuklarmi spora katilima yonlendirebildikleri antrenérlerin sdylemleri arasmdadir.

Antrendrler, bu uygulamalarin sporcular arasinda 6zellikle erken yasta haksiz rekabete neden oldugunu savunmustur.

Cocuk 1995 dogumlu ama yasitlarindan daha uzun, daha fizyolojik olarak iri goriinsiin,
yeteneklerini daha rahat bir sekilde on plana ¢ikartsin diye yasim 1996 dogumlu veya 1997
dogumlu bile yaptirani gérdiim. Ul4 ve Ul6 ‘da oynadiginiz zaman fizyolojik olarak bunlar ¢ok
etkiliyor. Fizyolojik olarak bakiyorsun ¢ocuk senden uzun senden iri. Ne kadar sen yetenekli
olsan da ¢ocuk senden iri ve kuvvetli oldugu icin ¢alim atiyorsun bir sekilde miidahale ediyor
geri aliyor topu. (A2)
Goriigme bulgulari, ¢ocuklarinin kendilerinden biiyiik yastakilerle spor yapmalari sonucu olumsuz spor deneyimleri
yasadigini diigiinen velilerin ilgili spor kuliibinden ayrilabildiklerini veya gocuklaria sporu biraktirabildiklerine isaret

etmektedir.

Bizim kiigiik yas gruplarimiz var onlarda bunu ¢ok goriiyoruz. Ayni yas ama dediginiz gibi
aralarinda ay farki var ve fizik farki olanlar velilerden bize “hocam bunlar daha biiyiik veya
daha gii¢lii” gibi tepkiler geliyor. Bunun yiiziinden sporu birakan 6grencilerim oldu. (49)
Bulgular, antrenérlerin yetenekli gordiigii sporcu velilerinin, ¢ocuklarini 6zel antrenman olanaklar1 ile
bulusturabildiklerine isaret etmektedir. A2’nin, “Velileri ilgili ve istekli olan bu g¢ocuklara bireysel 6zel dersler de
veriyoruz. Bireysel derslerde yani ¢ocugum nasil gelisebilir? Nasil bir antrenman diizeyine ulasabilir? Nasil kendini

geligtirebilir? gibi sorular aliyoruz sik sik.” sdylemi bu bulguyu 6rneklemektedir.

Antrendrler: Tematik analiz bulgulari, (a) katilimer antrendrlerin gogunlugunun bagil yas etkisi ve sporda yetenek
gelisimi ile ilgili genellikle diigiikk farkindaliga ve yanlis kaniya sahip olduklarmi, (b) bagil yas etkisine ve sporu
birakmaya neden olabilecek antrendrlik uygulamalarinin varligini ve bununla birlikte (c) farkindaligr yiiksek

antrendrlerin sporcularinin bagil yas etkisi altinda kalmamasi icin bazi stratejiler gelistirdigini gostermektedir.

Bulgular, katilimcr antrendrlerin ¢ogunlugunun sporda bagil yas etkisi hakkinda genellikle diisiik farkindaliga ve
yanlis kaniya sahip olduklarina isaret etmektedir. A10, bagil yas etkisini “tahmin yiiritmem gerekirse de sanirim
cocuklarin belli yasta olduklari en iyi durum gibi bir anlam olusturdu kafamda” olarak yorumlamistir. Bazi antrendrlerin
ise fiziksel olgunluk ve yetenek kavramlarini birbirinin yerine kullandiklar1 gézlemlenmistir. A8’in “Yetenekliyse cocuk
o koordinasyonu ¢abuk kapiyor. 2011 yilinin son aylarinda dogmus. 2012’1i olsa ¢ok daha yetenekli olurdu.” sdylemi, bu

duruma 6rnek olusturmaktadir.

Gorlisme bulgularindan katilimci antrendrlerin énemli bir kismimin futbolda yetenegin erken yasta belirlenmesi
gerektigini diisiindiigii anlasilmaktadir. Ornegin A6, yetenek ile ilgili “Yetenek dogustan gelen bir sey biliyorsunuz. 7-9
yas araliginda yetenekleri daha iyi ortaya ¢ikiyor.” yorumunu yapmustir. Ayrica, katilimei antrenérlerin ¢ogunlugunun
yetenek segiminde sporcularin éncelikle fiziksel ve psikolojik unsurlarina odaklandiklari sdylenebilir. Ornegin A1, konu
ile ilgili “Agikcasi ilk bakis agistyla hakikaten fiziksel 6zellikler sonrasinda mental 6zellikler. Yas ilerledikge fiziksel
farklar ortadan kayboluyor gelisim ile birlikte daha sonra mental 6zellikler daha agir basmaya basliyor yetenekte.”

aciklamasinda bulunmustur.

Tematik analiz bulgular1 incelenen spor ortaminda kiiciik yas gruplarindaki ¢ocuklarin kendinden biiyiik yas
gruplariyla yaristirilabildigine isaret etmektedir. A4’iin sdylemleri, {ist gruplarla oynatilan gorece kiiclik yastaki
sporcularin sakatlanma ve psikolojik zorlanma gibi olumsuz spor deneyimleri sonucu sporu birakabildiklerini

orneklemektedir.
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Biz bir takim ¢ikardik. Gelir diizeyi ¢ok diisiik ailelerin ¢ocuklariydi. Biz daha sonra bir kuliiple
mag yaptik. Onlarin ¢ocuklari uzun siiredir bir arada oynayan ve hatta arada da iki yas araligi
vardi o yilda. O sahadan aglayarak ¢ikan, bir taraflari fazlasiyla zarar gérmiis, sakatlanmis
cocuklar olmustu. Onlara da telkinden baska elimizden bir sey gelmedi. Rakip takimi gérdiigii
icin haftaya gelip ben oynamasam olur mu diyen ¢ocuklar olmustu. Futbolu bu sebepten
birakanlar oldugunu diistiniiyorum.

A2, kendinden biiyiik yas gruplarinda oynamanin ¢ocuklarda 6z giiven kaybina neden oldugunu vurgulamistir.

Diistinsenize ¢ocuk ¢ok yetenekli ¢ocuk yetenegini gésteremiyor ¢iinkii kendinden 2-3 yasg
biiyiiklerle oynuyor. Calum atamaz pas veremez psikolojik olarak baktigimizda da acaba ben
geri mi kaldim diye diigiinebiliyor. Bu, ¢ocugun 6z giivenini diisiirtiyor ve bunlar daha biiyiik
cocuklarda travmalar yagatabiliyor.

Tematik analiz bulgulari, incelenen spor ortaminda antrendrlerin genellikle yetenekli gordiikleri g¢ocuklari

kendilerinden biiyiik yas gruplariyla spor deneyimi yasattigina isaret etmektedir.

Bir 6grencimizin sut atmasi, top stirmesi ve becerileri geligimi... Dengesi, siirati ve dayaniklilig
yok. Ben biiyiik gruba ¢ikarmistim onu. Bazen onlardan istek gelmeden biz ¢ocugun yetenegini
ve becerisini grubunun tizerinde gordiigiimiiz zaman ve uyum saglayabilecegini diigtindiigiimiiz
zaman tist gruba ¢ikariyoruz. (A4)

A8’in konu ile ilgili sdylemleri de bu bulguyu desteklemektedir.

Veliler soylemeden biz bazi ¢cocuklart iist gruplarda kullanabiliyoruz. Bazi durumlarda her yas
grubunun kendine ait yarismaci grubu mesela 2011 grubunda bazen yetenekli oldugu igin 2012
dogumlu ¢ocuk da oluyor.

Ayrica goriisme bulgulari, antrendrlerin takvim yasi kiigiik fakat yetenekli algilanan ¢ocuklarin antrenmanlarini
onlarin kapasitelerinin 6tesinde tasarlayabildiklerine isaret etmektedir. A8, bu sporcularin kii¢iik yas gruplarinda avantaj
elde ediyor goriinse de bazi antrenorliik ortamlarinda kendi gelisimsel 6zelliklerinin 6tesinde antrendrliik uygulamalarina

maruz kalarak erken 6zellesebildiklerini ve erken olumsuz deneyimler (6rn. sakatlanma) sonucu sporu birakabildiklerini

belirtmistir.

13 yasinda Ali (takma ad) ve baska bir isim vardi onu su an hatirlayamiyorum. Mesela Ali solda
oynarken sag kenarda ismini unuttugum arkadasim oynuyordu ve Ali’nin ¢ok ¢ok éniindeydi.
Cocuk sandigimizin iizerinde bir yasa sahipmis. Mesela kimliginde 1997 yaziyor ama ¢ocuk
tahminen 1996-71995 dogumluydu. Yani erken ozellesti erken biiyiidii ¢abuk sakatlanmaya
basladi. Kiiciik yas gruplarinda sakathik sebebiyle gelisimin durmasi gibi nedenler oluyor ¢ok
degisken var. Ali ise kendi yas grubunda dogru bir sekilde ilerlerdi. Dogru seviyede gelisti ve
simdi Ali Premier Lig’'de oynuyorken, diger ¢ocuk futbol hayatina iiciincii ligde devam etme
firsati bulabildi. (48)

Bununla birlikte bazi1 katilimci antrenorlerin bagil yas etkisi farkindaliklarinin yiiksek oldugu ve sporda yetenek
gelisimine bakis acilarmin farklilastigi goriilmektedir. Omegin A3, “Saha igerisinde sorumluluk alan, arkadaslarmi
yonlendirebilen, problemlerle basa ¢ikabilen sporcular gormek istiyoruz biz antrenérler olarak kuliibiimiizde.” diyerek
sporda yetenegi tanimlarken fiziksel 6gelerin yaninda diger gelisim unsurlarinin da énemini vurgulamistir. A7’ye gore
futbolda yetenek gelisimi uzun siirede gergeklesmekte ve yasa ve yarismacilik seviyesine uygun antrenman uygulamalari

ile olanakli hale gelebilmektedir.

Yetenekli bir ¢ocuktan bahsediyoruz yani 10 yasindan 13 yasina hala temel egitimi devam
ediyor. 14 devam, 15 devam. Temel egitim siire¢lerinde dikkat ettigimiz fiziksellikten ¢ok algi,
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karar verme ve top hassasiyeti gibi konular. Ama artik 16-17 yasinda daha ¢ok performansa
yakiniz. A takim seviyesi idmanlart hazirlik maglarinda oynuyor. Tiirkiye kupast mag¢larinda
oynuyor. Ya da lig ma¢inda sonradan oyuna giriyor. Artik o zaman onu performans gelisimine
yonelik ¢calismalara tabi tutmak gerekiyor.

A3’iin saha deneyimlerine dayali yansimasi, 6zellikle ergenlik dncesi yapilan yetenek se¢iminin hatali sonuglar

dogurabilecegine inandigini gostermektedir.

Bazisi ergenlik 6ncesi vasat bir oyuncuyken ergenlik sonrasi bambagska bir oyuncu olabiliyor.
O gelisme evresinde ¢ocuk bu siireci nasil tamamlayacak, nasil ¢itkacak bu siiregten anatomik
olarak, fizyolojik olarak gelisimini iyi tamamlayabilecek mi? Onu goérmeden futbolcunun
ilerisine dair yorum yapmak yanlis olur. (43).

Gorlisme sonuglarina gére bagil yas etkisi farkindaligi olan katilimci antrendrlerin sporda saglikli yetenek gelisimini
ve bagil yas etkisini azaltmayi saglamak amaciyla velileri ve sporcular olasi bagil yas etkisi hakkinda bilgilendirdiklerini

belirtmislerdir.

Bu farkin olusabilecegini velisine anlatiyoruz ve ¢cocugu miimkiin oldugunca motive etmeye ve
bu aradaki fark: hissettirmemeye caligiyoruz. Onun disinda zaten su fiziki sartlarda sporcunun
sabretmesini ve veliye durumu anlatip ¢ocuga durumu anlatip onu sistemde tutmaya
calistyorum. (A4)

Bazi antrenorler ise sporculara onlarin gelisim ihtiyaglarina yonelik antrenman deneyimleri sunarak onlarin spor
sisteminde ayrimciliga maruz kalmasini engellemeye ¢alistiklarini belirtmislerdir. A4, farkli yastaki sporcularin antrene

ederken sporcularin fiziksel ve beceri diizeylerine gore antrenmani farklilagtirdigini belirtmistir.

Ozellikle 12 yasa kadar, ocakla aralik arasinda hatta ocakla haziran arasinda bile cok fazla
fark oluyor. Cocuklarin gelisim evrelerinde bazen bazi ¢ocuklar, sonuglarini daha erken elde
ediyor. Bazilart da sonuna dogru elde ediyorlar. Hem fiziksel hem de duygusal ve zihinsel
olabiliyor bu. Benim grubumda gergekten yas farki var 3-4 yas biiyiik ¢ocuk bile olabiliyor.
Onlart yaptigim ¢alismada mesela bir pas drili yaptiracaksam, Onu sonra ekleyip yapacagi isi
daha da zorlagtirryorum. Ya da bazilarindan basit pas yapmasini beklerken, digerlerinden
degistirilmis ucu agik bir beceri istiyorum.

Spor Sistemi: Goriisme bulgulari, antrenorlerin mesleki gelisiminde birincil rol Ustlenen Tirkiye Futbol
Federasyonu’nun incelenen spor ortaminda bagil yas etkisi ve bunun sporda yetenek gelisimine etkisine iligkin farkindalik
yaratmada ve bunlara yonelik etkili dnleyici stratejiler gelistirmede yetersiz kaldigina isaret etmektedir. A6, “Benim
gittigim kurslarda bunla ilgili higbir bilgi yok, bunla ilgili alanlara da girilmedi. Sanmiyorum ki benden sonraki kurslarda

federasyon bunu anlatsin, degerlendirsin.” diyerek bu durumu 6rneklemektedir.

A3, bu durumun genellikle yetenek se¢iminin ve gelisiminin antrendrler tarafindan el yordamiyla yapilmasina neden

oldugunu savunmustur.

Profesyonel veya amatér fark etmez biitiin kuliiplerde hocalarin gozlemleri iizerine ilerleyen bir
siire¢. Federasyonun bu konuda kultiplerin sporculara neler verip veremedigi hakkinda bir
calismasi asla yok. Federasyon kuliiplerin ne yaptigini ve nasil bir siireg izledigini bilmiyor.

Ayrica, bazi antrendrler, spor kuliiplerinin yetenek se¢imi uygulamalarinin genellikle kesitsel olarak yapildigini

diisiinmektedirler. Ornegin A6, bunun gercek yetenegi belirlemede oldukga yetersiz kaldigini savunmustur.
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Tiirkiye 'de bir kere se¢cme yapar kuliipler belli bir tarihte der ki su ve su dogumlular su tarihte
toplanacaklar. Kisa siireli se¢melerde ¢ocuk ¢ok iyiyse bile o giin heyecandan ve stresten
yapabileceklerini yapamiyor. Iyi bir sporcu bence en az bir iki sezonda degerlendirilmeli. Ne
kadar uzun olursa o kadar verimli olur. 1-2 giinde bu is oldu bittiye getiriliyor. Belki dogustan
yetenekliler hemen ayut edilir ama 151k sacanlart da siz takibe almalisiniz. Kendini en ¢ok
gelistiren uzun kategoride sectigimiz oyuncularimiz oluyor.

Bulgular, kuliiplerde genellikle erken yetenek se¢imi uygulamalart sonucu spora katilan ¢ocuklarin segmeler sonucu

daha fazla spor sistemi disinda birakilabildigine isaret etmektedir.

Spor okulu da oldugu icin sirkiilasyon ¢cok fazla oluyor. Takimlarimiz sabit ama orda git geller
¢ok oluyor ama spor okullarinda ve akademi gruplarinda bu déniisiim ¢ok daha az. Spor okulu
grubundan potansiyelli gérdiiklerimizi akademi gruplarina kaydiriyoruz. Bizim takimlarimiz da
giin gectikce daha fazla oturdugu icin takimlara gelen talep fazla olsa da bizim takimlara
kaydirdigimiz ¢cocuk sayisi da rekabetten her gegen sezon daha az oluyor. (A1)

TARTISMA

Bu calismanin amaci yarigmact genglik futbol ortaminda bagil yas etkisinin mevcut durumunu incelemek ve
olusumunu etkileyen unsurlar1 sosyal ajanlar modeline dayali ve ekolojik bakis ac¢isiyla antrendrlerin goziinden
irdelemektir. Calisma bulgulari, incelenen spor ortaminda bagil yas etkisinin varligina igaret etmektedir. Ayrica bulgular,
sporcularin ekolojik ¢evresindeki farkli paydaslarin bagil yas etkisinin olusumunda 6nemli birer rol oynayabileceklerini

gostermektedir.

Dokiiman incelemesi bulgulari, sporcu sayisinin dogum aylarinin 6zellikle yilin ilk ve ikinci ¢eyregine toplandigini
gostermistir. Bu bulgu, alanyazinda farkli birgok spor kiiltiiriinden (Wattie ve dig., 2008) ve Tiirk genclik spor ortamindan
(6rn., Pekel ve Kamis, 2018) calisma bulgulari ile drtiismektedir. Onceki calismalar goz 6niine alindiginda bu arastirmanin

sonuglari, incelenen spor ortaminda bagil yas etkisinin stiregenligine isaret etmektedir.

Antrendrlerle yapilan goriisme bulgulari, bagil yas etkisinin incelenen spor ortamindaki olusumu ile ilgili derinlikli
bilgi saglamaktadir. Bulgular, genellikle veliler, antrenérler, spor kuliipleri ve federasyonun bagil yas etkisinin
olusumunda ve devam ettirilmesinde 6nemli birer faktdr olabilecegini gdstermektedir. Buna gore veliler gocuklarinin
spora katilimindan yiiksek beklentiye girebilmekte ve gocuklariin spora katiliminda onlara avantaj saglayabilecek ortam
ve imkanlart ¢ocuklariyla bulusturmaya ¢alisabilmektedir. Bu bulgu, Sosyal Ajanlar Modeli (Hancock ve dig., 2013) ile
uyumludur. Caligma bulgularina dayanarak velilerin yiiksek beklentilerini karsilayamayan g¢ocuklarin spor gelisiminin
olumsuz etkilenebilecegi sdylenebilir. Modele paralel olarak alanyazinda akranlarindan goérece kiigiik olan ¢ocugundan
diisiik beklenti i¢ine giren velilerin ¢ocuklarinin da kendilerinden beklentilerinin diistii§ii ve bu durumun kendini

gerceklestiren kehanete ve sporu birakmaya neden olabilecegi belirtilmistir (Hancock ve dig., 2013).

Sosyal Ajanlar Modeline paralel olarak velilerin avantaj saglama amagli cocuklarinin yaslarini  kiigiik
gosterebildikleri, daha kiigiik yas gruplarinda spora katilimini saglayabildikleri ve gocuklari yetenekli goriildiigiinde
onlar1 daha ayricalikli antrenman ortamlar ile bulusturmaya yonelebildikleri anlagilmaktadir. Antrendrlere gore velilerin
sosyoekonomik diizeyi ve sporcu gelisimi ile ilgili farkindaliklarinin diisiik olmasi onlarin ¢ocuklarindan kisa siirede
yiiksek beklentiye girmesinde, antrenman siireglerine miidahil olmasinda ve ¢ocugun sporu birakmasinda etkilidir. Giincel
alanyazinda bu durumun sporda yetenek gelisimini oldukca fazla etkiledigi siklikla vurgulanmaktadir (6rn. Kelly ve dig.,

2021).
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Calisma bulgular1 katilimci antrendrlerin  genellikle bagil yas etkisi ve sporda yetenek gelisimi ile ilgili
farkindaliklarinin diisiik olduguna isaret etmektedir. Bazi antrendrlerin sporda yetenegi fiziksel olgunluk ile
iligskilendirdigi goriilmektedir. Sosyal Ajanlar Modeli’'nde (Hancock ve dig., 2013) antrendrlerin sporcunun fiziksel
biiyiikliigiinii veya olgunlagsmasini onun spordaki yetenegi olarak algilamasi nedeniyle normatif degerlendirme yaparak
erken yasta yetenek se¢imi yapmasi sonucu bagil yas etkisine neden oldugu belirtilmistir. Bunun sonucunda potansiyel
yeteneklerin yeterli spor deneyiminden mahrum kalma ve sporu birakma (Delorme ve dig., 2011) riski yiiksektir. Model

bakis agist ile ele alindiginda bulgular, incelenen spor ortaminda Matthew Etkisi’nin varlifina isaret etmektedir.

Antrendr goriisleri yetenek secimi konusunda ayrigmaktadir. Erken yasta yetenek se¢imini savunan antrendrlerin
sporcularin daha ¢ok fiziksel gelisim unsurlarina odaklandiklar1 gézlemlenmistir. Diger bazi antrenérler ise futbolda
yetenegin uzun vadede gelistirilmesine ve yetenek gelisiminde fiziksel unsurlar yaninda kisisel gelisim unsurlarinin da
(6rn. 6z giiven) ayn1 6neme sahip olmasi gerektigini savunmustur. Alanyazinda, futbol gibi sporda 6zellesmenin ergenlik
sonrasinda ger¢eklesmesi beklenen sporlarda 6zellikle yalnizca fiziksel parametre 6l¢iimiiyle sinirli yapilan erken yetenek
secimlerinin/taramalarinin yetenek gelisiminde olduk¢a yaniltict sonuglanabilecegi vurgulanmaktadir (Abbot ve Collins,
2002; Régnier ve dig., 1993). Giiniimiizde diinyada ileri gelen antrenorliik sistemlerinde (6rn., Kanada) sporda yetenegin
erken yasta se¢iminden ¢ok, uzun siirede saglikli ve biitiinciil (fiziksel, biligsel, sosyal, duygusal, ahlaki) gelisime
odaklanan kanita dayali yetenek gelisimi modelleri benimsenmistir (6rn. Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi Modeli; Balyi ve
dig., 2013). Dolayisiyla futbol ortaminda erken yasta (ergenlikten 6nce) yapilan geleneksel yetenek seg¢imi anlayisinin
hatal1 yetenek se¢imine (Pearson ve dig., 2006) neden olarak diger potansiyel sporcularin bagil yas etkisine maruz kalma

riskini artirdig1 savunulabilir.

Bulgular, antrendrlerin yetenekli gordiikleri sporculara kendilerinden biiyiik yas gruplariyla spor deneyimi (antrenman
ve mag) yasatabildigini gostermektedir. Bu uygulamalarin sonucunda birgok sporcunun olumsuz spor deneyimi (orn.
sakatlik, 6z giiven kaybi) yasayarak sporu birakabildigi anlagilmaktadir. Ornegin bulgulardan, bazi velilerin gocuklarinin
kapasitelerinin iizerinde beceri gruplariyla spora katildiklar1 ve olumsuz deneyimler yasadiklar1 gerekgesiyle spordan
uzaklagtirabildigi anlagilmaktadir. Alanyazinda sporcu gelisiminde yapilmis birgok ¢alisma (6rn. Fraser-Thomas ve dig.,
2005) ile paralel olarak Tiirkiye’deki ¢aligmalarda da ergenlik oncesi donemde sakatlik ve diisilk motivasyon igeren

olumsuz spor deneyimleri yasayan bireylerin sporu yiiksek oranda biraktiklari belirtilmistir (6rn. Pehlivan, 2013).

Bulgular, antrenérlerin formal mesleki gelisim ortamlarindan “sporda yetenek gelisimi” ve “futbolda bagil yas etkisi”
baglaminda istenen diizeyde yararlanamadiklarina isaret etmektedir. Incelenen spor ortaminda sporcu gelisiminin kesitsel
ve giderek daha fazla katilimciy1 spor ortaminin disinda birakan uygulamalar sonucu spor yapilanmasinin bagil yas
etkisine ortam hazirlayabildigi savunulabilir (Hancock, 2020). Spor kuliipleri ve genglik spor organizasyonlar1 genellikle
sporcular1 beceri gruplarina ve kronolojik yasa gore gruplamaktadir (C6té ve dig., 2021). Erken yasta kesitsel yapilan
se¢melerin potansiyel sporculari sistemin disina itebildigi, yetenekli sporcuyu saptamada oldukca yaniltic1t oldugu ve
dolayisiyla bagil yas etkisine ortam olusturabilecegi alanyazinda siklikla vurgulanmistir (6rn., Delorme ve dig., 2011;

Hancock ve dig., 2013b).
SONUC VE ONERILER

Sporda bagil yas etkisine dayali dnceki caligmalar genellikle gegerli bir teorik altyapidan yoksundur ve yalnizca var
olan durumu saptama amach tasarlanmigtir. Bu ¢aligma, yarigmact futbol ortaminda bagil yas etkisini incelerken bagil
yas etkisinin olusumunu etkileyen unsurlar1 da Sosyal Ajanlar Modeline gore ve ekolojik kavramsal ¢atiy1 kullanarak

antrenorlerin goéziinden incelemistir. Calisma bulgulari, incelenen spor ortaminda bagil yas etkisinin siiregeldigini
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gostermistir. Ayrica, ¢ocuk ve genglerin ekolojik ¢evresini olusturan yapilar olarak veliler, antrendrler, spor kuliipleri ve
federasyonun bagil yas etkisinin olusumuna ve siirdiiriilmesine etkide bulundugu anlasilmaktadir. Bu ¢alisma, sporda
bagil yas etkisinin 6nlenmesinde spor ortaminin farkli paydaslart (6rn. veliler) igin gelistirilecek stratejiler i¢in yol
gosterici bir bilgi birikimi sunmaktadir.

Giincel ¢aligmalar, bagil yas etkisinin sporcularin biitiinciil spor kazanimlarini dogrudan etkiledigini belirtmektedir.
Kelly ve digerleri (2022) bagil yas etkisine neden olan uygulamalarin (6rn. kronolojik yas gruplamalari) sporcularin
biitiinciil spor kazanimlar1 (6rn. yetkinlik) tizerine uzun vadeli etkisinin incelenmesinin énemine vurgu yapmislardir.
Yakin zamanda Tiirk genclik spor ortaminda yapilan bir calisma, sporcularin belirtilen spor kazanimlariyla ilgili
algilariin yaslar1 ilerledikce kotiiye gittigini gostermistir (Kilig ve ince, 2021). Bu durum, antrenman ortamlarmin
sporcularin gelisim ihtiyaclarina gore tasarlanmadigimi gosterebilir (Yapar ve Ince, 2014). Dolayistyla sonraki
calismalarda bagil yas etkisinin sporcularin biitiinciil spor kazanimlari (the 4 Cs of athletes’ outcomes; Co6té ve Gilbert,
2009) cercevesinde boylamsal olarak incelenmesi 6nemlidir. Ayrica, bagil yas etkisinin dogrudan geng¢ sporcularin
antrenman ve mag¢ deneyimleri {izerinden ¢oklu veri kaynaklarindan incelenmesi, antrendrlerin konu alam ile ilgili

mesleki gelisimi i¢in gecerligi yiiksek bilgi birikiminin {iretilmesine olanak taniyacaktir.
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