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ABSTRACT

Aim: This study aimed to understand the knowledge and awareness of mothers about vitamin D
and to observe their practices regarding the use of vitamin D for themselves during pregnancy
and for their infants after birth.

Material and Method: This descriptive study was conducted between July and November 2021
with a total of 818 mothers between the ages of 18 and 48 with 0-12 months old infants via a web-
based survey.

Results: The majority of mothers were between the ages of 25 and 29 and had a university degree
(40.2% and 52.3%, respectively). 65.6% of the mothers stated that they used vitamin D
supplements during pregnancy. Most of the infants were given vitamin D supplementation
immediately or within 15 days after birth. 91.9% were still using vitamin D supplements daily (3.3
+ 1.30 drops). The majority of mothers had sufficient knowledge about the functions of vitamin D
and the diseases that can occur in its deficiency.

Conclusion: This study shows that most mothers comply with the time and amount of vitamin D
use recommended for themselves and their infants in "Vitamin D Supplementation Programs", and
that they are well-informed about vitamin D supplementation.

Keywords: Vitamin D, Vitamin D supplementation, Knowledge

OZET

Amag: Bu calismanin amaci, annelerin D vitamini hakkindaki bilgi ve farkindaliklarini anlamak,
hamilelikte kendileri ve dogumdan sonra bebekleri i¢in D vitamini kullamimina iliskin
uygulamalarini gozlemlemektir.

Gereg ve Yontem: Tammlayic tipteki bu ¢alisma, Temmuz-Kasim 2021 tarihleri arasinda, 0-12
aylik bebegi olan 18-48 yas arasi toplam 818 anneye web tabanli anket uygulanarak yapimistir.

Bulgular: Annelerin ¢ogunlugu 25-29 yaslari arasinda olup iiniversite mezunudur (swrasila
%40.2 ve %52.3). Annelerin %065.6's1 gebelikte D vitamini takviyesi kullandigini belirtmistir.
Bebeklerin ¢oguna dogumdan hemen sonra veya dogumdan sonraki 15 giin iginde D vitamini
destegi verilmistir. Bebeklerin %91.9'u halen giinliik D vitamini takviyesi kullanmaktadwr (3.3
1.30 damla). Annelerin cogunlugu D vitamininin islevleri ve eksikliginde olusabilecek hastaliklar
hakkinda yeterli bilgiye sahiptir.

Sonuc¢: Bu ¢alisma, ¢ogu annenin “D Vitamini Destek Programlar:’nda kendileri ve bebekleri
igin onerilen D vitamini kullanim siire ve miktarina uyduklarint ve D vitamini takviyesi konusunda
bilgili olduklarin gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: D vitamini, D vitamini takviyesi, Bilgi
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INTRODUCTION

Vitamin D, which consists of a group of sterol
structures involved in the synthesis of hormones
and hormone precursors in a favorable biological
environment, is the fat-soluble vitamin whose
effects on human metabolism have been most
studied in recent years (Marino & Misra, 2019).
The role of 1,25-dihydroxy-cholecalciferol, the
active form of vitamin D, in bone mineralization
in providing calcium and phosphorus balance in
the bone and skeletal system is well known. Over
the last years, in the literature, the regulatory role
of vitamin D in hormone secretion, proliferation,
and differentiation of cells and its effects on the
immune system has been associated with
autoimmune diseases such as inflammatory bowel
disease, diabetes, cardiovascular diseases, cancer,
asthma, multiple sclerosis, and respiratory tract
infections (Marino & Misra, 2019; Seremet
Kiirkli & Ayaz, 2015).

As the need for vitamin D increases during
pregnancy and lactation, the risk of vitamin D
deficiency in pregnant and lactating mothers also
increases (Rasheed, 2017). The most common
cause of vitamin D deficiency or insufficiency in
infants is the scarcity of vitamin D reserves in
mothers. Considering the effects of vitamin D
during pregnancy, especially outside the bone and
skeletal system, the effects of its deficiency on the
fetus may continue throughout life (T.C. Saglik
Bakanligi Halk Sagligi Genel Miidiirliigi, 2011).
The low level of vitamin D in the mother during
pregnancy causes the newborn to have low 25-
hydroxy vitamin D levels (Cicek, Kalkan &
Bilgen Sivri, 2016). Vitamin D deficiency during
pregnancy is associated with an increased risk of
certain diseases such as preeclampsia and
gestational diabetes in mothers, and with low birth
weight, cesarean delivery, neonatal
hypocalcemia, decreased bone density, bone
malformations (rickets), seizures, and respiratory
problems in newborns and infancy (Seremet
Kiirkli & Ayaz, 2015; T.C. Saghk Bakanlig1 Halk
Saghigi  Genel Midirligi, 2011). It is
recommended that the mothers should have
adequate serum vitamin D levels to maintain a
healthy pregnancy and lactation period and for the
newborns to be healthy. Neonatal vitamin D
levels depend on maternal vitamin D levels at
birth and breast milk in the first months after birth.
Breast milk is a poor source of vitamin D.
Therefore, exposure to sunlight and dietary
supplements are becoming critical sources of

vitamin D (Cigek et al., 2016; Rasheed, 2017).
Rickets is a disease that is frequently observed in
infants aged 3-24 months in case of vitamin D
deficiency and manifests itself as deformities due
to insufficient calcium storage in the bone and
skeletal system. Due to rickets, infants may
display symptoms such as convulsions, delay in
walking and teething, softness and deformity in
skull bones, frequent infections, and head
sweating (T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi
Genel Midiirliigii Cocuk ve Ergen Sagligi Dairesi
Baskanligi, 2017).

Turkey is located between 36th and 42nd latitudes
in the northern hemisphere and can benefit from
the sunlight optimally. While vitamin D
insufficiency or deficiency is expected to be less
common in our country, studies on vitamin D
insufficiency  suggest that vitamin D
deficiency/insufficiency is, in fact, a serious
public health issue (Senkal, Uniivar, Seren, Canan
& Durankus, 2018). According to Turkey
Nutrition and Health Survey-2019 data, 47.2% of
pregnant women had vitamin D insufficiency and
24.3% had vitamin D deficiency. Since 2005, the
"Prevention of vitamin D deficiency and
protection of bone health" project has been
implemented in an effort to prevent vitamin D
deficiency and insufficiency in Turkey, and 400
IU (3 drops) of oral vitamin D supplementation
has been provided daily for newborns, starting
after birth and during infancy, regardless of their
nutritional habits (Hatun, Ozkan & Bereket, 2011;
T.C. Saglik Bakanligit Halk Saghgi Genel
Midiirliigii Cocuk ve Ergen Sagligi Dairesi
Bagkanligi, 2017). According to the data of the
General Directorate of Public Health, Department
of Child and Adolescent Health, 80% of mothers
and 40% of infants have vitamin D deficiency. To
date, vitamin D supplementation has been
provided for nearly 15 million infants in Turkey,
thanks to the vitamin D deficiency prevention and
control program (T.C. Saghik Bakanligi Halk
Saglig1 Genel Miidiirliigii Cocuk ve Ergen Saglig
Dairesi Bagkanligi, 2017). Within the scope of the
"Vitamin D for Pregnant Women Program"
initiated in 2011 by the General Directorate of
Maternal and Child Health and Family Planning
of the Turkish Ministry of Health, it is planned to
reduce maternal vitamin D deficiency by
providing vitamin D to all pregnant women in
1200 IU (9 drops) once a day from the second
trimester (12th week of pregnancy) until six
months after delivery, for 12 months in total (T.C.
Saglik Bakanlig1 Halk Sagligi Genel Mudiirliigi,
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2011). A study conducted in Turkey in 2018
suggested that the cases of nutritional rickets
applying to the pediatric endocrine outpatient
clinic were increasing, which may be due to
disruptions in the execution of the public health
project on vitamin D prophylaxis (Camtosun,
Akinci, Celik & Diindar, 2020).

Mothers' knowledge and awareness of the effects
of vitamin D supplementation on their own and
their infants' health are among the factors that
positively affect the regular use of vitamin D
supplementation. Public health programs can only
be successful by informing mothers about the
subject, increasing awareness, and encouraging
favorable attitudes/behaviours (Solt & Dolgun,
2018). From this point of view, this study aims to
understand the knowledge and awareness of
mothers about vitamin D and to observe their
practices regarding the use of vitamin D for
themselves during pregnancy and for their infants
after birth.

MATERIAL and METHOD

Research Type

This descriptive study was conducted between
July and November 2021 via a web-based survey
in order to determine the knowledge, awareness,
and practices of mothers in living Turkey about
vitamin D.

Study Population

The target population of the study consists of
mothers with 0-12 month old infants. The sample
of the study was determined using G-power
analysis. The sample size was calculated as 484
with an error rate was 0.05 and a power of 95%.
Total of 818 mothers between the ages of 18 and
48 with 0-12 months old infants were included in
this study.

Data Collection Tools

A questionnaire created via Google Forms was
applied to the mothers. General information such
as their age, educational background,
employment status, and use of vitamin D during
pregnancy and at the time of the study was
questioned. In addition, data were collected about
the baby's age, birth weight, birth length, current
body weight and length, breastfeeding status,
duration of breastfeeding, initiation and duration
of complementary feeding, vitamin D use,
initiation time, frequency, and duration of
administration according to mothers’

declarations.  Questions  about  mothers'
knowledge about vitamin D sources, use of
vitamin D and its effects on health, and their
behaviours about the use of vitamin D
supplements were designed and questioned by
researchers.

Ethics Consideration

The study was conducted according to the
guidelines laid down in the Declaration of
Helsinki. Necessary permissions for the study
were obtained from the Akdeniz University
Clinical Research Ethics Committee (Date:
07.07.2021 and No: KAEK 513).

Data analysis

SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
version 25.0 (Inc., Chicago, IL, USA) packaged
software was used for all statistical analyses.
Numeric and percentage values were used in the
evaluation of qualitative data and mean and
standard deviation values in that of the
guantitative data.

RESULTS

Table 1 shows the general characteristics of the
mothers participating in the study and their use of
vitamin D during pregnancy. The majority of
mothers were between the ages of 25 and 29 and
had a university degree (40.2% and 52.3%,
respectively). 65.6% of the mothers stated that
they used vitamin D supplements during
pregnancy. The mean time to start vitamin D
supplementation of mothers who used vitamin D
during pregnancy was 11.7 = 6.97 weeks, and the
dose of vitamin D supplementation was 5.8 &+ 3.28

drops.

The general characteristics of the infants of the
mothers are given in Table 2. The mean age of the
infants was 6.8+3.37 months, birth weight was
3209.2 + 421.51 g, and birth length was 49.9 +
247 cm. While 5.6% of infants were never
breastfed, 78.9% continued to breastfeed. Most of
the infants were given vitamin D supplementation
immediately or within 15 days after birth. 91.9%
were still using vitamin D supplements daily and
the dose of vitamin D supplementation was 3.3 +
1.30 drops.

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalari Dergisi 2022;4(2)
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Table 1. General Characteristics of the Mothers

. n %
Variables X4SD
Maternal age (years)
15-19 8 1.0
20-24 118 14.5
25-29 329 40.2
30-34 231 28.2
>35 132 16.1
Maternal age (years) 30.0+5.10
Maternal education level
Iliterate 11 1.3
Literate 24 3.0
Primary school 45 55
Middle school 77 94
High school 188 23.0
University 428 52.3
Master graduate 45 5.5
Working status
Currently working 282 34.5
Not working 536 65.5
Intake of vitamin D supplements during pregnancy
Used 537 65.6
Did not use 281 34.4
The person who recommends using the vitamin D supplement during pregnancy
Doctor 521 97.0
Pharmacist 4 0.7
Dietitian 7 1.4
Friend 4 0.7
Media 1 0.2
Intake of Vitamin D supplement during 1174697
pregnancy (week)
Intake of Vitamin D supplement during 584328

pregnancy (quantity, drops)

X: mean; SD: Standard Deviation

Table 3 shows the attitudes and behaviours of
mothers regarding vitamin D supplementation.
The majority of the mothers (67.8% and 63.0%,
respectively) responded as “I disagree” with the
suggestions that “There is no need for vitamin D
supplementation for breastfed infants” and “There
is no need for vitamin D supplementation when
infants are sunbathing regularly”.

The knowledge of mothers about vitamin D are
shown in Table 4. 97.2% of them chose “correct”
for the sun is arich source of vitamin D and 51.8%
for vegetables and fruits containing high levels of
vitamin D. On the other hand, 82.9% thought that
the statement “if the breastfeeding mother uses
vitamin D supplements, her baby does not need

vitamin D supplementation” was “incorrect”. The
majority of the participants stated that vitamin D
is necessary for the growth of the baby (95.0%),
strengthens the immune system (93.5%), helps
calcium absorption (90.2%), and in its deficiency,
bone development stops and the incidence of
diseases such as asthma and diabetes increases
(75.8%) (Table 4).
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Table 2. General Characteristics of the Infants

. n %
Variables %4SD
Age (months) 6.8 +3.37
Birth weight (gram) 3209.2 £ 421.51
Birth length (cm) 49.9+2.47
Status of breastfeeding
Never 46 5.6
Breastfed but currently not breastfeeding 127 155
Continuing to breastfeed 645 78.9
Starting to complementary feeding (month) 53+1.59
Currently, giving vitamin D supplement
Yes 753 92.0
No 65 8.0
When to start giving vitamin D
supplementation”
Immediately after birth 215 28.6
Within 15 days after birth 288 38.3
First month 135 17.9
Second month 48 6.4
Third month 50 6.6
Sixth month 10 1.3
After the sixth month 7 0.9
Frequency of giving vitamin D supplements”
Daily 692 91.9
Three days in the week 49 6.5
Less than three days in the week 12 1.6
Dose of vitamin D supplementation (drops) 3.3+ 1.30

X: mean; SD: Standard Deviation
*The total number of samples was calculated on mothers who gave vitamin D

Table 3. Attitudes and Behaviours of Mothers Regarding the Vitamin D Supplementation

n %
If a vitamin D supplement is recommended for my baby by the doctor, I will use it
Agree 751 91.8
Undecided 52 6.4
Disagree 15 18
There is no need for vitamin D supplementation for breastfed infants
Agree 98 12.0
Undecided 165 20.2
Disagree 555 67.8
There is no need for vitamin D supplementation when infants are sunbathing regularly
Agree 88 10.7
Undecided 215 26.3
Disagree 515 63.0
I recommend my friends and people around me use vitamin D for infants
Agree 551 67.4
Undecided 155 18.9
Disagree 112 13.7

_________________________________________________________________________________________________________________|
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Table 4. The Knowledge of Mothers About Vitamin D

n %
Sunlight is a rich source of vitamin D
Correct 795 97.2
Incorrect 23 2.8
Vegetables and fruits contain high levels of vitamin D
Correct 424 51.8
Incorrect 394 48.2
If the breastfeeding mother uses vitamin D supplements, the infant does not need vitamin D
supplementation
Correct 140 171
Incorrect 678 82.9
Vitamin D supplementation should be started in the first month of the infant
Correct 493 60.3
Incorrect 325 39.7
Vitamin D is important for the growth of the infant
Correct 77 95.0
Incorrect 41 5.0
Vitamin D strengthens the immune system
Correct 765 93.5
Incorrect 53 6.5

In vitamin D deficiency, bone development stops, the incidence of diseases such as asthma and

diabetes increases in the infant

Correct 620 75.8
Incorrect 198 24.2
Vitamin D helps calcium absorption

Correct 738 90.2
Incorrect 80 9.8
DISCUSSION Studies conducted in Turkey suggest that the

Vitamin D deficiency is a critical health issue all
around the world, especially in developing
countries. Turkey is one of the countries where
vitamin D deficiency is common (Taskiran &
Cansu, 2016). The maternal vitamin D level
required for a healthy pregnancy is vital. It is
stated that its deficiency may be related to many
diseases that pose a risk for maternal and infant
health (Giirz, Artiran igde & Dikici, 2015;
Kabaran & Ayaz, 2013). In this respect, within a
project initiated in 2011 by the General
Directorate of Maternal and Child Health and
Family Planning of the Turkish Ministry of
Health, it is recommended that all pregnant
women be given 9 drops (1200 1U) of vitamin D
once a day for a total of 12 months, starting after
the second trimester of pregnancy until the sixth
month after delivery (T.C. Saglik Bakanlig1 Halk
Sagligi Genel Midiirliigii, 2011). It was found
that 65.6% of mothers used vitamin D
supplements during pregnancy in this study.

majority of mothers use vitamin D supplements
during pregnancy and that high rates of use are
associated with higher education levels and
maternal age of the sample groups (A¢ikgdz &
Sahan, 2021; Aronsson et al., 2013; Daghan,
Uysal Toraman, Yelten, Tagkiran & Savan, 2019).
In this study, more than half of the mothers were
university (52.5%) and master (5.5%) graduates,
and the mean age of the mothers was 30 years,
which may be related to the high rates of vitamin
D supplement use. Our study results show that
pregnant women started using vitamin D
supplements at 11.7 + 6.97 weeks on average and
used 5.8 = 3.28 drops. The results of a
comprehensive (n=7326) cohort study on
maternal dietary supplement use suggested that
65% of mothers had adequate vitamin D use
during pregnancy. However, as these mothers
were at high risk, their pregnancies were followed
up regularly. Daghan et al. (2019) determined that
although the vitamin D supplement use during
pregnancy was common, only 22% of mothers
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used vitamin D at the recommended level (1200
IU). Our study results showed that vitamin D use
starts in the second trimester week on average;
however, the amount is lower than the
recommended dose.

Within the scope of the project initiated to prevent
vitamin D deficiency in infants in Turkey, it is
recommended to provide infants with 400 1U (3
drops) vitamin D supplement everyday, starting
after birth and during infancy, regardless of the
nutritional habits of the newborn (T.C. Saghk
Bakanligir Halk Sagligi Genel Miidiirliigii Cocuk
ve Ergen Saglig1 Dairesi Bagkanligi, 2017). In this
study, it was determined that 78.9% of the infants
continued to breastfeed and the majority of the
mothers (91.9%) gave their infants vitamin D
supplementation as recommended (everyday),
and at the required dose (3.1£1.30 drops on
average). A study showed that 88% of mothers
gave their infants vitamin D supplements every
day, while 60.0% gave them such supplements at
400 IU/day (Solt & Dolgun, 2018). Similarly,
Daghan et al. (2019) reported that 87.8% of the
mothers gave vitamin D supplements to their
infants, 65.4% used vitamin D daily, and 52.4%
used vitamin D at 400 IU/day. Similarly, in other
studies, it was seen that high number of mothers
give their infants vitamin D after birth (Rasheed,
2017; Soliman, Wahdan, Abouelezz & Sabbour,
2020).

Vitamin D content was found <20-78 IU/L in the
breast milk of mothers who received 400 U
vitamin D supplement daily. This will not protect
infants who are exclusively breastfed from
vitamin D deficiency (Giirz et al., 2015). In a
study, 40.5% of mothers stated that the vitamin D
content of breast milk was insufficient (Catakli,
Tasar & Ogulluk, 2014). Similarly, in another
study, 69.6% of mothers reported that breast milk
did not contain enough vitamin D for infants
(Daghan et al., 2019). Two-thirds of the mothers
participating in this study answered the
proposition "There is no need for vitamin D
supplementation for breastfed infants” as "I
disagree" and stated that although the infant was
breastfed, it cannot meet their vitamin D need. On
the other hand, 82.9% stated that even if the
mother took vitamin D supplements while
breastfeeding, the infant should also use such
supplements.

The ultraviolet rays of the sun initiate the
synthesis of vitamin D in the skin. The best source
to meet the vitamin D requirement is sunlight.

However, in some cases (low socioeconomic
level, use of sunscreen, winter months, or
sunbathing when the sun is at an oblique angle or
behind a window, etc.), vitamin D cannot be
synthesized in sufficient amounts (Hatun, Ozkan
& Bereket, 2011). In this study, almost all
mothers think that sunlight is a rich source of
vitamin D, and 63.0% believe that vitamin D
supplementation is needed for their infants, even
if they sunbathe them regularly. It is good news
that most mothers give correct answers about
vitamin D supplementation in that their infants
need vitamin D supplementation even if they are
breastfed or sunbathing.

Food sources containing vitamin D are limited.
Although vitamin D is found in foods of animal
origin such as some oily fish, cheese, beef liver,
and eggs, and fortified foods (milk, yogurt,
cereals, etc.), it is impossible to meet the need for
vitamin D through diet alone (Benedik, 2021).
One of every two mothers participating in our
study states that vegetables and fruits contain high
levels of vitamin D. Soliman et al. (Soliman et al.,
2020) reported that 29.8% of mothers considered
vegetables and fruits among the sources of
vitamin D. In other studies, mothers consider
vegetables such as spinach (30-49.2%) (Catakli et
al., 2014; Daghan et al., 2019; Solt & Dolgun,
2018) and mushrooms (18.3%) (Evgin &
Teskereci, 2021) as a rich source of vitamin D. It
is crucial to enhance mothers' knowledge about
vitamin D sources. Therefore, support programs
should focus on nutritional sources of this vitamin
in addition to the sun being a rich source of
vitamin D.

Vitamin D plays a critical role in bone metabolism
and growth by triggering calcium homeostasis. It
is well known that vitamin D deficiency leads to
rickets. In recent years, it has been stated that
vitamin D has a regulatory role in endocrine and
immune functions, therefore it protects children
against diabetes, acute respiratory diseases,
asthma, and infections (Abrams, Coss-Bu &
Tiosano, 2013; Makhsudov & Yilmaz, 2020). Our
study shows that the majority of mothers have
sufficient knowledge about the functions of
vitamin D and the diseases that can occur in its
deficiency. In Catakli et al.’s study (2014), 52.3%
of the mothers stated that if their children were not
given vitamin D, their walking would be delayed,
and 12.0% reported that their children would get
sick frequently. Other studies report that most
mothers think that vitamin D is critical for the
development of bones. However, few mothers
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know that it has a positive effect on the immune
system and prevents chronic diseases such as
diabetes (Kara Elitok et al., 2020; Soliman et al.,
2020). It is thought that mothers' knowledge of the
effects of vitamin D on their infants' health and
the problems that can occur in its deficiency may
increase their adherence to vitamin D
supplements. A study evaluating the views of 194
parents in England about giving vitamin D
supplements to their infants aged 0-2 years
reported that few mothers gave vitamin D
supplements to their infants regularly (everyday),
and 23% of the parents did not know why vitamin
D was important for health (Day, Krishnarao,
Sahota & Christian, 2019).

The limitations of the study include the collection
of study data by web-based questionnaire method,
the sample consisting of well-educated mothers,
and the likelihood that mothers misremember
their vitamin D use during their pregnancy since
a long time has passed since such period.
Considering the low number of subjects in similar
studies in the literature, this study has a high
number of subjects, which is its strength.

CONCLUSION

In conclusion, it is essential to maintain projects
about the importance of vitamin D
supplementation and raise awareness, to protect
and strengthen maternal and infant health and
prevent diseases associated with vitamin D
deficiency.  Vitamin D  supplementation
programs, which are offered free of charge to
mothers and children across Turkey, are effective
in avoiding vitamin D deficiency and
insufficiency. However, for such programs to
achieve their purpose, it is necessary to raise
awareness of mothers and adapt their attitudes and
behaviours against receiving vitamin D
supplements.

This study shows that most mothers comply with
the time and amount of vitamin D use
recommended for themselves and their infants in
"Vitamin D Supplementation Programs", and that
they are well-informed about vitamin D
supplementation.
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OZET

Amag: Bu arastirma, jinekolojik kanserli hastalarin algiladiklary stres diizeyi ile umut diizeyi
iliskisini belirlemek amaciyla tamimlayici ve kesitsel olarak yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, Haziran-Ekim 2018 tarihleri arasinda, bir tip fakiiltesi hastanesinin
kadn hastaliklar: ve dogum kliniginde yatarak ve radyasyon onkolojisi tinitesinde giiniibirlik tedavi
goren 124 hasta ile yapimigtir. Veriler “Algilanan Stres Olgegi” (ASO) ve “Siirekli Umut Olgegi”
(SUO) ile elde edilmistir. Verilerin analizinde Kruskal Wallis testi, Man Whitney U testi, sperman
korelasyon testi ve lineer regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: 4SO puan ortalamast 34.56 + 8.27 ve SUO puan ortalamast 56.31 + 7.80 olarak
bulunmustur. ASO ile SUO arasinda negatif yonde orta diizeyde korelasyon bulunmustur (p<0.05).

Sonug¢: Hastalarin algiladiklarin stresin siddetini hastalarm olumsuz duygular icinde olmast,
psikolojik destege ihtiyag¢ duymast ve yatarak tedavi almasi belirlemektedir. Umut diizeyi
belirleyicisi ise hastalarin olumlu duygular iginde olmasi olarak saptanmistir. Bireylerin algilanan
stres diizeyi ve umut diizeyleri arasinda istatistiksel olarak negatif yonde orta diizeyde iliski
saptanmigstir. Bu sonuglara gére, jinekolojik kanser hastalarinda umudun yiiksek olmasi algilanan
stresi azaltmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Jinekolojik kanser, Algilanan stres, Umut

ABSTRACT

Aim: This study was carried out as descriptive and cross-sectional in order to determination of
relationship between perceived stress and hope level in gynecological cancer patients.

Material and Method: The study was conducted between June and October 2018 with 124
inpatients treated at Medical Faculty Hospital's Obstetrics and Gynecology Clinic. The data were
collected the Perceived Stress Scale and the Dispositional Hope Scale. The data were evaluated
Kruskal Wallis test, Man Whitney U test, sperman correlation test and linear regression analysis
were used in the analysis of the data.

Results: The mean score of Perceived Stress Scale (PSS) was 34.56 + 8.27 and the mean score of
Dispositional Hope Scale (DHS) was 56.31 £ 7.80. A negative correlation was found between DHS
and PSS.

Conclusion: The predictors of the severity of the perceived stress level of the patients determine
the negative emotions of the patients, the need for psychological support and the inpatient
treatment. The predictor of hope was determined to be positive emotions. There was a moderate
negative correlation between perceived stress level and hope levels of individuals. According to
these results, high hope in gynecologic cancer patients reduces perceived stress.

Keywords: Gynecologial cancer, Perceived stress, Hope
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GIRIS

Cagimizin en 6nemli saglik sorunu olan kanser,
ilkemizde sebebi bilinen oOliimler arasinda
kardiyovaskiiler hastaliklardan sonra ikinci sirada
6liim sebebidir (Bilge, Kaydirak ve Aslan, 2016).
Jinekolojik kanserler, kadinlarda sik goriilen
kanserlerdendir. Kiiresel Kanser Insidansi,
Mortalite ve Prevalans (GLOBOCAN) 2020
verilerine gore; iilkemizde kadinlarda goriilen ilk
on kanser arasinda jinekolojik kanserlerden uterus
korpusu (endometriyum) %5.9 goriilme orani ile
besinci, over kanseri %4 ile yedinci sirada yer
almaktadir (Ferlay ve ark., 2021).

Ureme organlari, ¢ogu toplumda kadin igin

iiretkenligin, anneligin, cinselligin  bir
semboliidir ve kadimin beden imajinin
sekillenmesinde o6nemli rol oynadigi

diisiiniilmektedir. Ureme organlar1 ile ilgili
hastaliklar bu sebeple kadinligin kayb1, kusurlu ve
eksik olma bi¢iminde yorumlanabilmektedir.
Jinekolojik kanserler hastalar ve hasta yakinlarim
hem hastaligin neden oldugu olumsuz diisiinceler,
hem de uygulanan tedavi ve yan etkilerinden
bedensel ve ruhsal olarak olumsuz etkilemektedir.
Kanser, hastalarda beden imajinda bozulma,
cinsel kimlik ve lireme yeteneginde bozulma, aile
ve is hayatindaki olumsuzluklara ve gelecekteki
yasama yonelik kaygiya neden olabilmektedir
(Eker ve Aslan, 2017; Yildiz, Dedeli ve Pakyiiz,
2016).

Kanser, sadece bedensel bir saglik sorunu
olmayip, ayn1 zamanda ruhsal ve psikososyal
bilesenleri de olan hastaliktir. Kanser tanis1 alan
hastalar; kanseri tedavisi olmayan, korkutucu,
agr1 verici bir saglik sorunu olarak gérmekte ve
fiziksel bozulma, etkisiz agri yonetimi alinan
tedavilerin yan etkileri kanserli hastalarda ciddi
stres yaratmaktadir (Atmaca ve Durat, 2015).

Umut, bireyin icindeki motivasyonu
cesaretlendiren onemli bir etkendir ve hastalik
durumunda karamsarlik, caresizlik duygularimi
Onleyerek Dbireyin olumlu yasam enerjisine
katkida bulunmaktadir. Atan ve arkadaglarinin
(2020) jinekolojik kanserli hastalarin psikososyal
ozelliklerini inceledikleri ¢aligmada, hastalarin
umut diizeyleri arttikga depresyon diizeyinin
azaldigini saptamistir (Atan, Ozer ve Turan,
2020). Bilgin ve Yildinm’in (2014) kanser
hastalar1 ile yaptiklar1 ¢alismada umutsuzluk
diizeyleri yiiksek olan hastalarin  intihar
diistincesinin oldugu tespit edilmistir.

Hemsireler, kanserli hastalarin kendi durumlarin

kabul etme siirecinde 6nemli bir role sahiptir.
Hemsirelerin,  hemsirelik  bakim  siirecini
uygularken hastalarin umut diizeyini tespit
etmesi,  hemsirelik  uygulamalarina 151k
tutabilecek onemli bir veri olabilir. Hastalarin
umut diizeylerinin yiiksek olmasi, tedaviye uyum
stireclerini etkileyerek, yasam doyumlarmin da
artmasina neden olacaktir. Hemsirelerin bakim
siireglerinde  hastalarin ~ stres  diizeylerini
azaltmaya ve umut diizeyini arttirmaya yonelik
girisimlere yer vermesinin hastanin bakim
siireglerine olumlu katki saglayacagi
diisiiniilmektedir.

Literatiirde, jinekolojik kanserli hastalarda stres
ve umut diizeyinin birlikte incelendigi ¢alismalar
sinirhidir.  Hastalarin  stres  durumlarmin umut
diizeylerini de etkileyebilecegi diisiincesinden
yola cikilarak bu arastirma, jinekolojik kanserli
hastalarin stres ve umut diizeylerini belirlemek ve
hastalarin stres ve umut diizeyi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Arastirma Sorulari:

» Jinekolojik kanserli hastalarin stres ve umut
diizeyleri nasildir?

+ Jinekolojik kanserli hastalarin stres ve umut
diizeyleri arasinda iligki var midir?

* Hastalarin stres ve umut diizeyini yordayan
etmenler nelerdir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii (Tasarimi)

Bu aragtirma, tanimlayici, kesitsel ve iligki arayici
nitelikte yapilmis bir ¢alismadir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer

Arastirma, bir tip fakiiltesi hastanesi kadin
hastaliklar1 ve dogum anabilim dali ve radyasyon
onkolojisi anabilim dali kliniklerinde, Haziran-
Ekim 2018 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin  evrenini, Haziran-EKim 2018
tarihleri arasinda bir tip fakiiltesi hastanesinin
kadin hastaliklar1 ve dogum anabilim dal
kliniginde yatarak tedavi goren ve radyasyon
onkolojisi iinitesinde gliniibirlik tedavi goéren
jinekolojik kanser tanili 551 hasta olusturmustur.
Orneklem sayis1 power analiz sonucunda %95
giic ve 0.05 anlamlilik diizeyinde hesaplanmistir.
Klinikte veya ayaktan tedavi merkezinde
jinekolojik kanser tamis1 ile takip edilen
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hastalardan ¢aligmaya katilmay1 kabul eden,
Tiirkce bilen, okuryazar olan 124 hasta calismaya
dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirma verileri, Tanimlayici Veri Toplama
Formu, “Algilanan Stres Olgegi” (ASO) ve
“Siirekli Umut Olcegi” (SUO) ile elde edilmistir.
Veri toplama formu, hastalarin kendilerine
verilerek sorular1 yanitlamalari istenmis, daha
sonra veri toplama formlar1 geri alinmistir. Veri
toplama isglemi hastalarin tedavi ve bakimlarini
aksatmayacak sekilde uygulanmis ve yaklagik 15
dakika siirmiistiir.

Tamimlayici Veri Toplama Formu: Bu formda,
hastalarin yasi, 6grenim durumu, medeni durumu,
calisma durumu, gelir diizeyi, sosyal giivence
varlig1, hastalik tanisi, ne kadar siire 6nce tani
aldigi, hastalik evresi, hastaligt nedeniyle
ameliyat olma durumu, kemoterapi alma durumu,
psikolojik destege ihtiyaci olma durumu,
kendisini nasil hissettigi ve psikiyatrik yardim
alma durumunu sorgulayan 14 soru yer
almaktadir.

Algilanan  Stres Olgegi: Olcek, kisinin
hayatindaki birtakim durumlarin ne derece stresli
algilandigmi  6lgmek amaciyla Cohen ve
arkadaglar1 (1983) tarafindan gelistirilmis, Eskin
ve arkadaglart (2013) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmigtir. Toplam 14 maddeden o6lgegin,
“Yetersiz Oz Yeterlik Algis1” ve
“Stres/Rahatsizlik Algis1” olarak iki alt boyutu
bulunmaktadir. Olgek, “Hicbir zaman (0)” ile
“Cok sik (4)” arasinda degisen 5°1i Likert tiptedir.
Olgekteki maddelerden olumlu ifade igeren 7’si
tersten puanlanmaktadir. Olgek puanlari 0 ile 56
arasinda degismektedir ve yiiksek puan stres
durumunun yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin soru formunda bulunan algilanan stres ile
ilgili sorularin giivenirlik oran1 Cronbach Alpha
0.84 olarak hesaplanmistir (Eskin, Harlak,
Demirkiran ve Dereboy, 2013). Bu arastirmada
Olgegin Cronbach Alpha oram1 0.82 olarak
bulunmustur.

Siirekli Umut Olcegi: Snyder ve arkadaslar
tarafindan gelistirilen, Tarhan ve Bacanli (2015)
tarafindan Tiirkce gecerlik ve gilivenirligi yapilan
6lcek, 12 madde ve iki alt boyuttan olusan Likert
tipi 8’li bir derecelendirmeye sahiptir. Olgekten
alimabilecek en disiik puan 8, en yiiksek puan
64°diir. Olgekten alman yiiksek puan umut
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin Tiirkce formunun Cronbach Alpha

katsayis1 0.83 olarak bulunmustur (Tarhan ve
Bacanli, 2015). Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach
Alpha oram 0.85 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical
Package for Social Sciences for Windows 22.0)
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
tamimlayic1 istatistiklerinde ortalama, standart
sapma kullanmilmistir. Degiskenlerin dagilimi
Kolmogorov Simirnov test ile 6l¢iilmiis, verilerin
normal dagilim gostermedigi saptanmig, nicel
verilerin analizinde Man-Whitney U test, Kruskal
- Wallis Testi, sperman korelasyon analizi ve
lineer  regresyon  analizi  kullanilmustir.
Hesaplamalarda anlamlilik sinirt olarak p<0.05
degeri kullanilmigtir.

Arastirmanin Etik Yonii

Veri toplama islemi Oncesinde ¢aligmanin
yiritiilecegi hastanenin etik kuruluna bagvuru
yapilmig ve (Tarih: 21.05.2018; Sayi: 2018/9.4
karar nolu izin alinmistir. Etik kurul sonrasinda
Hastane Baghekimligi, kadin hastaliklar1 ve
dogum anabilim dali ve radyasyon onkolojisi
anabilim dali kliniklerinden aragtirma izni
almmistir. Aragtirmanin amaci hastalara sozel
olarak aciklanmig, calismaya katilmayi kabul
eden hastalarin yazili onamlar1 alinmustir.

BULGULAR

Calismaya katilan hastalarin %58.1°1
endometrium (Korpus uteri) kanseri tanisi almis,
%87.1°1 hastaligin tanisim1 1-6 ay once aldigi,
%51.6’s1  hastaligin  evresini bilmedigini ve
%84.7’s1 hastalik nedeniyle ameliyat oldugunu
ifade etmistir. Hastalarin 9%79.8’1 psikolojik
destege ihtiyag duymadigini, %91.1’1i kemoterapi
almadigini, %58.1’i olumlu duygular icinde
oldugunu ve %380.6’s1 tedaviyi gerektirecek
psikiyatrik tedavi almadigini ifade etmistir (Tablo
1).
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Tablo 1. Jinekolojik Kanserli Hastalarin Hastalik Durumlarina iliskin Veriler

Degiskenler n %
Serviks Kanseri 24 194
Hastahik tanis1 Over Kan§eri - - 24 19.4
Endometrium (Korpus Uteri) Kanseri 72 58.1
Diger * 4 3.1
1-6 ay once 108 87.1
Hastalik tanisi siiresi 7-12 ay Once 11 8.9
25 ay ve iizeri 5 4.0
Bilmiyor 64 51.6
Evre 1 40 32.3
Hastalhigin evresi Evre 2 13 10.5
Evre 3 4 3.1
Evre 4 3 2.5
Hastalik nedeniyle ameliyat Ameliyat olan 105 84.7
olma durumu Ameliyat olmayan 19 15.3
Kemoterapi tedavisi alma Alryor 11 8.9
durumu Almiyor 113 91.1
Psikolojik destege ihtiyac Ihtiyac duyuyor 25 20.2
duyma durumu Ihtiyag duymuyor 99 79.8
Olumlu duygular 72 58.1
Kendini nasil hissettigi Olumsuz duygular 12 9.8
Ne olumlu ne olumsuz 40 32.1
Tedavi gerektirecek psikiyatrik ~ Aliyor 24 19.4
yardim alma durumu Almiyor 100 80.6

*Diger: Pelvik kanser

Hastalarin Algilanan Stres Olgegi puan ortalamasi
34.56 + 8.27 ve Siirekli Umut Olgegi puan
ortalamas1 56.31 + 7.80 olarak bulunmustur
(Tablo 2).

Tablo 2. Algillanan Stres Olcegi ve Siirekli
Umut Olg¢egi Puan Ortalamasi

Olcekler Ortalama + SS
Algilanan Stres Olgegi 34.56 + 8.27
Siirekli Umut Olgegi 56.31+7.80

Tablo 3. Algillanan Stres Olcegi ve Siirekli
Umut Ol¢egi Arasindaki Korelasyon

Umut Diizeyi
Olgegi
Algilanan Stres fs -0.348
Diizeyi Olgegi p 0.000

rs: Sperman Korelasyon; p<0.05

Algilanan Stres Olgegi ile Siirekli Umut Olgegi
arasinda negatif yonde orta diizeyde korelasyon
bulunmustur (p = 0.000) (Tablo 3).

Lineer regresyon uygulanarak ASO psikolojik
destege ihtiya¢ duyma ve kendini nasil hissettigi
bagimsiz degiskenlerinin ne Ol¢lide yordadigi
belirlenmis ve bu islemin sonucunda kendini nasil
hissettigi 2.2 kat, psikolojik destege ihtiya¢ duyma
negatif yonde 5 kat ASO puanmm etkiledigi
bulunmustur. Psikolojik destege ihtiya¢ duyma ve
kendini nasil hissettigi ASO 6lgeginin puaninin
anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir (p =
0.000) (Tablo 4).

Lineer regresyon uygulanarak SUO kendini nasil
hissettigi bagimsiz degiskenlerinin ne o&lgiide
yordadigi belirlenmis ve bu islemin sonucunda F=
11.125 p < 0.05 R2 = 0.76 olarak bulunmus, SUO
Olceginin toplam varyansin %0.076’sinin bu
degiskence agiklandig1 gorilmiistiir. Kendini nasil
hissettiginin  SUO’nin puanimin  anlamli  bir
yordayicist oldugu goriilmiistiir (p =0.001) (Tablo
4).
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Tablo 4. Algilanan Stres Olgegi ve Siirekli Umut Olcegi Puanim Yordayan Etmenlerin Lineer

Regresyon Coziimleme Sonuglari

Algilanan Stres Olcegi

Degiskenler B t p F Model (p) R?(%95 GA)*
Psikolojik destege ihtiyag
duyma 499 2842 0005 4057 000 0.118
Kendini nasil hissettigi 2.294 2.997  0.003
Siirekli Umut Ol¢egi
Degiskenler B t p F Model (p) R?(%95 GA)*
Kendini nasil hissettigi -2457  -3.335 0.001 11.125 0.001 0.076
TARTISMA etkileyerek hastaligin seyrinde olumlu sonuglar
meydana getirdigini gostermektedir (Giimiis;
Arastirmaya  katilan  hastalarin = %58.1’inde  2006). Baska bir ¢calismada da kanser tanisi almis
endometrium kanseri, %19.4’tinde serviks kanseri  hastalara, aile ve arkadaslarmin destekleyici bir
ve %I19.4’linde over kanseri saptanmistir. tutum ile  yaklastiklart  goriilmiig, bazi

Ulkemizde, endometriyum (korpus uteri) kanseri,
kadin Kanserleri i¢inde besinci sirada yer alirken,
jinekolojik kanserler i¢inde ilk siradadir (Ferlay ve
ark., 2021). Ege Universitesinde 1992-2017 yillar1
arasinda tan1 alan ve tedavisi yapilan 3379 korpus
uteri kanserinin incelendigi ¢caligmada, 50-59 yas
grubu kadinlarda %41.6 orani ile en sik goriilen
jinekolojik kanserin korpus uteri kanseri oldugu
saptanmistir (Akman ve ark., 2019). Hastalarin
%87.1°1 hastaligin tamisim1 1-6 ay Oncesinde,
%8.9’ unun 6-12 ay arasinda aldigim ifade
etmislerdir. Sun ve arkadaslarinin (2002) kanserli
hastalar ile yaptigi caligmada hastalarin
%52.9’unun tanisi bir yildan kisa siirede aldigi
saptanmistir (Sun ve ark; 2002). Literatiir
arastirma sonucuna paralellik gostermektedir.

Hastalarin %96°s1 psikolojik destek almadigini
ifade etmislerdir. Hastalarin %79.8°1 psikolojik
destege ihtiyac duymadigini, %58.1°i olumlu
duygular i¢inde oldugunu ifade etmislerdir (Tablo
1). Hastalarin yarnisindan fazlasi hastaliginin
evresini bilmediginden olumlu duygular i¢inde
olduklar1 ve profesyonel destege ihtiyag
duymadiklar diisiiniilmektedir. Kanser hastalari;
tan1 agmasindan baslayarak, tedavi siireci boyunca
farkli fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
sorunlar yasayabilmektedirler (Ozgelik,
Fadiloglu, Uyar ve Karabulut, 2010). Ozellikle
kanser tanisi alan hastalarda olumsuz duygu ve
disiinceler geligsebilmekte, yasam doyumlari
diismektedir (Bektas ve Akdemir, 2009). Yapilan
diger bir arastirmada ise, hastalara aileleri ve
arkadaslar1 tarafindan saglanan psiko-sosyal
destegin kanser hastalarmin genel iyilik halini

katilimeilarin tedavi siirecinde psikolojik yikim
yasadiklar1 baz1 katilimcilarin ise tedaviye uyum
sagladiklar1 betimlenmistir (Karakartal 2017).

Aragtirmada  hastalarin  Algillanan  Stres
puanlarinin ortalamasinin (34.56 + 8.27) orta
seviyenin iizerinde oldugu belirlendi (Tablo 2).
Kanser tanis1 almak, hastalik nedeniyle
kemoterapi tedavi gormek hastalar igin stres
yaratan bir durum oldugu disiiniilmektedir.
Jinekolojik kanser hastalarinda algilanan stres
diizeyini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamustir,
ancak Kurt ve Savaser’in (2012) kanserli
addlesanlarda yaptigi calismada da ASO
puanlarinin (36.29 & 3.61) orta seviyenin iizerinde
oldugu ve Pakyiiz ve ark.’nin (2019) kemoterapi
alan hastalarda yaptign calismada ASO puan
ortalamasi 30.62 £ 5.70 olarak bulunmustur (Kurt
ve Savager; 2011; Pakyiiz, Caydam ve Sahin,
2019). Li ve arkadaslarinin (2015) hematolojik
kanser hastalarinda yaptig1 ¢alismada Miaskowski
ve arkadaglarmin (2018) kanser hastalan ile
yaptig1 calismada olgularin algilanan stres
diizeyinin yiiksek oldugu saptanmistir (Li ve ark,
2015; Miaskowski ve ark., 2018). Calisma
bulgusundan  farkli  olarak  Joseph  ve
arkadaslarinin (2006) prostat kanseri hastasi ile
gerceklestirdigi calismasinda, algilanan stres puan
ortalamalarmin 19.76 + 5.30 oldugunu belirtmis,
katilimeilarin diisiik diizeyde stres
deneyimlediklerini belirtmistir (Joseph, Thibault
ve Ruttle-King, 2006). Bu sonug, prostat
kanserinin mortalite oranin daha diisiik olmasi ve
prostatin hayati bir organ olmamasina yonelik
olabilecegi diiglintilmiistiir.
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Arastirmada hastalarin Siirekli Umut puanlarimin
ortalamasimmin (56.31 + 7.80) orta seviyenin
iizerinde oldugu belirlendi (Tablo 2). Umut
diizeylerinin yiiksek olmasi kanserli hastalarda
tedaviye uyum stirecini etkiledigi
diisiiniilmektedir. Koriik¢ii’niin (2018) jinekolojik
kanser tamist1 alan kadmlarda yaptig1 nitel
calismada, hastalardan  bazilarinin  kanser
tanisindan sonra eskisinden daha ¢ok hayati
sorguladigi ve ¢ogunun iyilesme umudu tasidigi
belirlenmistir  (Koriikgii, 2018). Atan ve
arkadaglarinin =~ (2020) ¢alismasinda  kanser
hastalarinin umutsuzluk diizeyinin orta diizeyde
oldugu belirlenmistir (Atan ve ark., 2020). Aslan
ve arkadaglarimin (2007) kanserli hastalarda
yaptig1 calismada hastalarin umut diizeylerinin
orta seviyenin {iizerinde oldugu belirlenmistir
(Aslan, Sekmen, Komiircii ve Ozet, 2007).
Hastalarim umut diizeyinin yiiksek olmast,
tedaviye katilim ve uyum agisindan dnemlidir.

Algilanan stres ile siirekli umut 6lgegi arasinda
negatif yonde orta diizeyde korelasyon
bulunmustur (p= 0.000) (Tablo 3). Uzun siireli
strese maruz kalmak, uzun siiren tedavi siireci ve
olumsuz  diisiincelerin  artmasi1  hastalarda
umutsuzluga neden olmaktadir.  Buna gore
algilanan stres puani arttikca, umut diizeyi puan
azalmaktadir. Liu ve arkadaslarinin (2009) umut
diizeyi disik olan kanser hastalarinda
depresyonun daha sik goriildiiglinii saptamistir
(Liu ve ark., 2009). Kavradim ve arkadaslarinin
(2013) kanserli hastalarda yaptigi calismada,
anksiyetesi  fazla olan hastalarin  umut
diizeylerinin  diisik  oldugu  bulunmustur
(Kavradim, Ozer ve Bozcuk, 2013). Tarhan ve
Bacanli’nin (2015) calismasinda, kaygi diizeyi
yliksek olan hastalarin umut diizeyinin diisiik
oldugu tespit edilmistir (Tarhan ve Bacanli, 2015).

Hastalardan psikolojik destege ihtiya¢ duyanlarin
ve olumsuz duygular icinde olanlarin stres
diizeyinin  yiiksek  oldugu  goriilmektedir.
Aragtirmada  hastalarin  lineer  regresyon
uygulanarak Siirekli Umut 6lgegi kendini nasil
hissettigi bagimsiz degiskeninin anlamli yordayici
oldugu saptanmistir (p = .006) (Tablo 4). Olumlu
duygular iginde olan hastalarin umut diizeyi
yliksek bulunmustur. Yapilan ¢aligmalarda sosyal
destegin kanser tanisi alan bireylerin umudu
iizerinde Onemli bir faktor oldugu ve sosyal
destegi iyi olan hastalarin umut diizeylerinin de
artt1ig1 belirlenmistir (Nehir, Tavsanli, Ozdemir ve
Akyol, 2019; Pehlivan, Ovayolu, Ovayolu, Seving
ve Camct, 2012).

Arastirmanin sinirhhiklari

Arastirmanin, tek bir merkezde yapilmis olmasi

calismanin  kisitliklarindandir.  Elde  edilen
sonuglar, verilerin toplandigi tarihlerde ve
calismanin  yapildigit  hastaneye  bagvuran

hastalarin verdigi yanitlarla simirlidir.
SONUC

Jinekolojik kanserli hastalarda algilanan stres ile
umut diizeyleri ve etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla yapilan bu c¢aligmada, hastalarin
¢ogunlugunun (%87.1) alt1 aydan kisa siiredir tani
aldig1 ve yarisiin (%51.6) hastaliginin evresini
bilmedigi gortilmiistiir. Hastalarin yaridan fazlasi
(%58.1) olumlu duygular igerisinde oldugunu ve
cogunlugu (%79.8) psikolojik destege ihtiyag
duymadigmi ifade etmistir. Bu sonuglar,
hastalarin  hastaligin erken evresinde olmasi
sebebiyle heniiz hastaligi kabul siirecine
gecemediklerini  diislindiirmiistiir.  Hastalarin
algiladiklar1 stres ve umut diizeyleri orta seviyede
bulunmustur. Hastalarin stres diizeyleri arttikca,
umut diizeyleri diismektedir. Hastalarin bu siiregte
psikolojik olarak desteklenmesinin ve olumlu
duygular icerinde olmasiin stresi diizeyinde ve
umut diizeyinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda,
jinekolojik  kanserli  hastalarda  stres ve
umutsuzlugun saglik ekibinin diger iyeleri ile
igbirligi icinde degerlendirilmesi ve umut
diizeyleri disiikk ve stres diizeyi yliksek olan
hastalarmn  ilgili  birimlere  ydnlendirilmesi
Onerilmektedir. Ayrica, hemsirelerin bakim
siirecinde hastalarin umudunu etkileyen faktorleri
bilerek girisimlerini planlamasi ve uygulamaya
koymasi, jinekolojik kanser tedavisi alan
hastalarin, algiladiklar1 stres ve umut diizeyinin
rutin olarak degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to evaluate the effect of short films about mental health and diseases
shot by nursing students on their attitudes towards psychiatric patients.

Material and Method: The population of the semi-experimental research in pre-test and post-test
design consisted of 196 nursing students. The sample selection method was not used, and the
research was completed with a total of 126 nursing students who were at school on the date the
data was collected and volunteered to participate in the research. This number is the sample of the
research at the same time. Information Form and Attitudes Towards Mentally Ills Scale was used.
The number, percentage distribution, and paired samples were evaluated by using a t-test.

Results: There were eleven short films made in the first academic semester and nine short films
made in the second academic semester. Most of the films were about mental disorders related to
psychopathology. The pre-test mean score of the Attitudes Towards Mentally Ills Scale was 64.50
+13.77, and the post-test score of the scale was 72.50 + 14.72. The difference between the pre-test
and post-test scale scores of the students was found to be significant.

Conclusion: This study concluded that short films about mental health disorders made by students
have a positive effect on nursing students’ attitudes towards psychiatric patients.

Keywords: Attitude, Nursing Mental Disorder, Patient, Student

OZET

Amag: Arastirmanin amact, ruh saghgi ve hastaliklari hakkinda 6grenci hemsireler tarafindan
cekilen kisa filmlerin Ogrencilerin  psikiyatri hastalarina yonelik tutumlarina etkisini
degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: On test-son test deseninde yart deneysel olan arastirmanin evrenini, dordiincii
simifta 6grenim goren 196 hemsirelik oOgrencisi olusturmustur. Orneklem secim yontemi
kullanilmamus olup, verilerin toplandigi tarihlerde okulda olan ve arastirmaya katilmaya goniillii
olan 126 &grenci ile arastirma gerceklestivilmistir. Bu sayt aymi zamanda arastirmanin
Orneklemidir. Veriler, Bilgi Formu ve Akil Hastalarina Yénelik Tutum Olgegi ile toplanmistir.
Veriler sayi, yiizde ve t-testi kullanilarak analiz edildi.

Bulgular: Ogrenciler egitim dgretim yilhmn ilk yaryihnda 11 film, ikinci yaryiinda dokuz film
cekimi yapmiglardwr. Filmlerin ¢ogu psikopatoloji ile ilgilidir. Calismada ogrencilerin Akil
Hastalarina Yonelik Tutum Olgegi on test toplam puan ortalamasi 64.50 = 13.77, son test toplam
puan ortalamast ise 72.50 + 14.72 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin n test ve son test l¢ek puan
ortalamalart arasindaki farkin anlaml oldugu belirlenmistir

Sonug: Ruh saglhigi ve hastaliklar: hakkindaki kisa film ¢ekme uygulamasinin, 6grenci hemsirelerin
psikiyatrik hastalara yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigi bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: Tutum, Hemgirelik, Ruhsal Hastaluk, Hasta, Ogrenci
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INTRODUCTION

The attitudes of the society towards psychiatric
patients play an important role for individuals
diagnosed with mental illness. These attitudes
may Vvary according to traditions, culture,
education level and age (Corrigan & Shapiro,
2010; Bilge & Palabiyik, 2017). All these values
and beliefs affect the searching for help behavior
of individuals. Searching for help behaviors of
individuals bring along the treatment and
recovery process of mental disorder (Cam &
Uguryol, 2019). The negative attitudes of
healthcare professionals towards people with
mental illness and psychiatric treatments prevent
patients from applying for and continuing
treatment (Cekic¢ & Yiiksel, 2021). The evaluation
of the attitudes of nursing students, who are one
of the health professionals of the future, to
psychiatric patients and the development of
positive attitudes are very important at this point.

The main aim of nursing education is to graduate
nurses who combine theoretical knowledge and
practice, who can think critically in the learning
process and acquire effective problem-solving
skills (Goris, Bilgi & Bayindir, 2014). Psychiatric
nursing education includes skills such as
therapeutic communication, crisis management,
treatment management, symptom assessment.
Giving care to the patient in a therapeutic
relationship without judging, stigmatizing or
labeling is one of the basic principles of
psychiatric nursing. Learning methods in which
students actively participate in the learning
process is used to gain these basic principles
(Terzioglu, Eskiyurt & Ozkan, 2017). Film-based
education in nursing has been described as a
powerful educational tool that enhances learning
potential and experience (Carpenter, Stevenson &
Carson, 2008) and recently, it has been frequently
used in psychiatric education. Film can be used
as an educational material intertwined with the
case study method and role-playing technique in
education. The role-playing method facilitates the
acceptance of knowledge by providing
theoretical-practical learning and allows the
whole process to be seen (Akin & Yakici, 2013).

The use of films in education is to watch more,
then to explain the subject and lastly to discuss it
by combining with the film. When the literature is
examined, it is seen that there are studies on the
effect of short films on care practices, which are
mostly shown to nursing students (Ayhan, Cekig
& Ancel, 2018). Studies on the effectiveness of

films shot by students are limited. Starting from
this, examining the effect of short films shot by
nursing students on attitudes towards psychiatric
patients will give a different perspective to this
field. It is thought that this study is valuable
because the attitudes of nursing students towards
psychiatric patients are an important issue and a
learning technique in which students participate
one-on-one with filming is used. The aim of this
study is to evaluate the effect of short films about
mental health and diseases shot by nursing
students on their attitudes towards psychiatric
patients. The sub-purpose of the study is to
determine the effectiveness of shooting short
films by students as a teaching method.

The research hypotheses are;

HO: The short films made by student nurses about
mental health and diseases have non-effect on
attitudes towards psychiatric patients,

H1: The short films about mental health and
diseases shot by student nurses have an effect on
their attitudes towards psychiatric patients.

MATERIALS AND METHODS

Research Type

This study was conducted as a semi-experimental
study in the pre-test and post-test pattern.

Population and Sampling

The population of the study consists of 196 fourth
grade nursing students studying at Manisa Celal
Bayar University (MCBU) in the 2018-2019
academic year. The sample selection method was
not used. It has been attempted to reach the whole
population. Inclusion criteria were students who
were in the school at the time of the study,
volunteered to participate in the study and
completed the data collection forms completely.
Sixty students in the first semester and 66 students
in the second semester were included in the study,
respectively.

Data Collection Tools

The Information Form and the Attitudes Towards
Mentally Ills Scale were used in the study.

Information form: It is a 12-question form
created by researchers to determine the
sociodemographic characteristics of the students
involved in the study (Isikli, 1998).
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Attitudes Towards Mentally Ills Scale
(ATMIS): Developed by Isikli (1998), ATMIS is
a 5-item Likert-type scale consisting of 22 items.
Positive statements are scored as ‘“strongly
agree=5", “agree=4", “no idea=3", “disagree=2",
“strongly disagree=1" and for negative statements
(Article 1, 3, 7, 9, 11, 13, 14, 16, 17, 18, 19 and
21), total points are obtained by converting. High
score expresses positive attitude (Isikli, 1998). In
our study, the internal consistency coefficient of
the scale was found to be 0.93.

Data collection

Pre-test was applied to the students in the first
semester and the beginning of the second
semester of the academic year. After the pre-test,
students were informed about screenwriting and
short film shooting within one hour of the lesson.
To guide the students, five short film examples
were shown. The formation of team members was
made by the students according to their wishes.
105 students studying in the first semester were
divided into 11 groups namely a group of six,
three groups of nine, five groups of 10 and two
groups of 11. 91 students studying in the second
half of the semester were divided into nine groups
namely two groups of eight people, two groups of
10 people and five groups of 11 people.

The students are given time during one semester
and during this process they are given counselling
by researchers about screenwriting and film
shooting one day a week. From the moment the
students started writing the scripts, the scripts
have been evaluated by the researchers at each
stage and the necessary arrangements have been
made. For example, corrections have been made
to errors of incompatibility between the disease
and its symptoms, prognosis, or treatment
addressed. At the points where the students had
difficulty in writing the script, they worked
together with the group, possible options were
presented, and a joint decision was made with the
members. Before film shooting began, each group
had presented the final version of their scripts to
the class.

The writing of the film scripts, role sharing and
shooting of the films were done by the students.
The student groups shared their roles as
screenwriting team, film-shooting team and cast
members. Accordingly, a total of 95 students were
involved in screenwriting, including 65 students
in the first semester and 30 students in the second
semester. The students received the theoretical
knowledge of the diseases discussed in the script

during mental health and diseases nursing in the
academic year. The film-shooting team included
43 students in both periods, and a total of 86
students were responsible for the shooting.
Procurement of film-shooting equipment and
editing after the shooting were all done by the
students. A total of 149 students including 79
students in the first semester and 70 students in
the second semester worked in roles such as
patients, relatives of patients, and health
personnel. The cast members were composed of
only students. Real people such as the patient,
patient relatives, medical personnel did not take
part. At every stage of the process, each student
was provided with an active role and
responsibility.

There is no strict limitation on the duration of the
short films, and it has been decided according to
the script for each film. The average duration of
short films is 15 minutes.

During the first semester and the second semester,
the short films were watched together with the
students of the semester in the final course. After
all the films were watched, students were asked to
evaluate the films, their experiences, and opinions
about the process. After the screening of short
films and receiving feedback, the post-test was
carried out by the researchers.

Ethics Consideration

Ethical approval (30.01.2019 / 20.478.486) was
obtained from the Ethics Committee of Manisa
Celal Bayar University (MCBU) Faculty of
Medicine. The research was carried out in
accordance with the Principles of the Declaration
of Helsinki. Written permission was obtained
from the Dean of MCBU Faculty of Health
Sciences. Verbal and written consent was
obtained from the participants who were informed
about the study and who volunteered to
participate in the study before starting the study.

Data Analysis

The data were coded in SPSS 23.0 (Statistical
Package for Social Sciences), and the number,
percentage distribution and paired samples were
evaluated by using t-test. The data were
normalized using The Kolmogorov—Smirnov test.
p values of <0.05 were significant.
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RESULTS

When the sociodemographic characteristics of the
students were examined, it was determined that
the average age was 21.87 = 1.04, 71.4% of the
students were female, 98.4% were single, 59.5%
had good income, 85.7% had nuclear families,
61.1% had mothers with primary education,
43.7% had fathers with primary education, 89.7%
had no physical illness, 92.9% had no mental
illness, 83.3% had no mental illness in their

“every mental illness (schizophrenia, bipolar
disorder, hypochondriasis, dissociative disorder,
OCD, anorexia nervosa, social phobia, substance
use disorder), is 'treatable’ with professional
treatment and care service, adequate family and
social environment support”.

Table 1. Sociodemographic Characteristics of
Nursing Students

Introductory

family and 88.9% had no education for mental characteristics " v
illnesses (Table 1). Age, years (X£SD) 21.87+1.04
Students shot 11 films in the first semester and Gender
nine films in the second semester. When the films Female 90 1.4
were classified according to their titles, the Male_ 36 286
majority (90%) were found to be related to ~ Marital status
psychopathology (Table 2). When the subjects of l\/_larrled 2 1.6
film are examined, there were seven films related ~ —>ingle 124 98.4
to schizophrenia, two films related to bipolar Income level
disorder, hypochondriasis, dissociative disorder, High 43 34.1
and obsessive-compulsive disorder (OCD), and ~ Moderate & 59.5
one film about anorexia nervosa, social phobia LOW_ 8 6.4
and substance use disorder. While violence was ~ Family type
the subject of the film which the students  Nuclear family 108 85.7
discussed for social problems, they shot a film  _EXtended family 18 14.3
about group therapy for treatment. Education of mother

. . o L [literate 11 8.7
The scripts written in this study examining how Elementary school 77 61.1
the attitudes of nursing students towards Secondary school 9 71
psychiatric patients affect the practice of shooting  Hjgh school 20 16
short films reveal several important points about  ypjversity 9 71
students' perceptions about this subject. First, the Education of father
main cause of mental illness for students is past lliterate 1 0.7
traumatic family experiences. Secondly, the Elementary school 55 43.7
support of family, especially friends’ is Secondary school 19 15.1
indispensable in the treatment of mental illness. High school 31 246
Another point is the importance of getting University 20 15.9
professional help from mental treatment and care Status of physical
services. The students explained the difference in disease
the prognosis of individuals who agreed and Yes 13 10.3
disagreed to receive help from health No 113 89.7
professionals quite well. While the lives of the Status of mental
patients who applied the treatment given by the disease
professionals and who went to their regular Yes 9 71
controls were handled regularly, the script was No 117 92.9
completed with the suicide attempt of the other Family having a
patients. mental disease
Furthermore, the attempts by students who revive Yes 21 16.7
health professionals to establish a therapeutic No 105 83.3
relationship with the patient are promising in Status of education
terms of the students who are professionals of the about mental disease
future. Finally, the result obtained from the scripts Yes 14 111
and showing the attitudes of students towards No 112 88.9
psychiatric patients in the clearest way, is that Total 126 100
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Table 2. Distribution of Film Groups

Film Groups n %
Psychopathology 18 90
Social Problems 1 5
Treatment 1 5
Total 20 100

In the study, the average total score of the pre-test
was 64.50 + 13.77, and the average total score of
the post-test was 72.50 + 14.72. The difference
between the pre-test and post-test ATMIS score
averages of the students was found to be
significant (t: -5.221; p < 0.010) (Table 3).

Table 3. Average and Comparisons of Attitudes Towards Mentally Ills Scale (n = 126)

Attitudes Towards
Mentally Ills Scale Pre-test Post-test t p
Total Score 64.50+13.77  72.50+14.72 -5.221 0.000*
*p < 0.05
DISCUSSION who deals with theory and practice, states that the

The aim of this study was to determine the effects
of short films about mental health and illness on
the attitudes of students towards psychiatric
patients. In this respect, pre- and post-application
questionnaires were applied to the students. As a
result of the study, it was found that the practice
of shooting short films had a positive effect on the
attitudes of students towards psychiatric patients.

Bilge and Palabiyik (2017) examined the effect of
short films shot by nursing students in preventing
stigma of mental illnesses. As a result of the study,
it was determined that short films had a positive
effect on preventing stigmatization. This study
parallels the conclusion of our study that the
attitudes of students towards psychiatric patients
were positively influenced by the practice of
shooting short films.

Learning communication skills in nursing takes
place primarily during the education process. In
nursing education, the aim was to train individuals
with  high  skills about communication,
counseling, critical thinking issues. Students' self-
confidence in both theoretical and practical areas
should be increased, individual and professional
skills should be developed (Suikkala, 2001).
Films enable students to see differences in
perspectives, attitudes, and behaviors by
encouraging them to think critically, increasing
awareness levels (Giiler, 2015). This process also
contributes to the development of values such as
creativity, cooperation, organization, empathy,
self-discipline, and respect among students in
nursing education (Bilge & Palabiyik, 2017).

Many theories of learning have been put forward
in the historical process. David A. Kolb (1984),

concepts of “learning by doing” and “experiential
learning” are important to evaluate abstract and
concrete relations together. According to Kolb
(1984), individuals learn most efficiently from
their own lives and experiences. According to
experiential learning theory, thoughts are not
static, they wundergo an evaluation process
according to possible situations and change
constantly according to experiences. According to
this theory, there are four forms of learning
namely reflective observation (watching),
concrete life (feeling), abstract conceptualization
(thinking) and active life (doing) (Giiler, 2015).
Short films by students address all these types of
learning. In particular, the role of students in the
script allows them to empathize, facilitate the
change and create a positive effect on their
attitudes. This is thought to be the reason why the
attitudes of students towards psychiatric patients
changed positively after shooting a film.

In studies conducted with students studying in
health-related faculties (nursing, medicine, health
sciences), it was determined that the attitudes of
students towards psychiatric patients were
stigmatizing, rejecting and exclusionary and that
this approach did not change (Ozyigit et al., 2004;
Arkan, Bademli & Duman, 2011; Alpan et al.,
2018). Negative attitudes towards psychiatric
patients can be reduced by correct information
and contact with patients (Mas & Hatim, 2002;
Madianos, Priami, Alevisopoulos, Koukia &
Rogakou, 2005; Romem, Anson, Kanat-Maymon
& Moisa, 2008). Inadequate application area is an
important problem in nursing education. Even if
the students have sufficient theoretical
knowledge, the necessary conditions cannot be
provided due to the lack of application areas.
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Therefore, special education programs for
changing knowledge, belief, attitude, and
behavior should be added to psychiatry education
programs (Bilge & Cam, 2010). The study has
opened a new door in this sense. With our study,
it is thought that the practice of shooting short
films, which reveals a positive change in attitude
towards psychiatric patients, can be included in
the education programs.

When the contents of short films are examined in
detail, it is seen that the emergence of mental
illnesses is based on past family experiences.
Starting from the present day, the causes of
mental illnesses have been explained by turning
back to past experiences. The basis of each
disease is based on a family trauma. Another
remarkable issue is that at the end of each mental
illness scenario, the symptoms of mental illness
are recognized by the family or friends and
directed to the individual's treatment services. In
the script, the support of their family and friends
to individuals with mental illness is emphasized
in most of the short films.

The attitudes of the society and health
professionals towards mental illnesses affect the
treatment-seeking behavior of patients and their
compliance with treatment. The negative beliefs
of families, society and health workers towards
mental illness and patients may affect the help-
seeking behaviors of patients and their families in
this group and may cause patients and families to
feel themselves socially worthless. Positive
beliefs about mental illnesses among healthcare
professionals positively affect the support of the
patient and family in the treatment process (Cekig
& Yiiksel, 2021). Parallel to this, students
emphasized the importance of  getting
professional help from mental treatment and care
services in the treatment of mental illnesses. The
difference in the prognosis of individuals who
agree and disagree to receive help from health
professionals is well explained. A patient-
centered approach is crucial in combating
negative attitudes (Ross & Goldner, 2009). With
a holistic approach to care, nurses are
professionals who help patients and their families
to accept mental illness. By developing realistic
interventions for patients and by involving them
in care, nurses can strengthen their
communication with the patient through treatment
plans appropriate to the values, beliefs, and
culture of the patient (Ross & Goldner, 2009;
Chadda, 2014).

Having a supporting environment and having easy
access to mental illness services are facilitating
factors for recovery. Many studies have stated that
social support is an important factor in recovery,
adherence to treatment, quality of life, gaining
insight, preventing internal stigma, and coping
with symptoms in diseases such as substance
abuse, schizophrenia, and bipolar (Barrios,
Guilera, Selb & Gomez-Benito, 2017; Cam &
Yalgmer, 2018; Ercan & Demir, 2019; Ko¢ &
Tok, 2020; Kok & Demir, 2018). Our study's
result obtained from the scripts and showing the
attitudes of students towards psychiatric patients
in the clearest way, is that “every mental illness
(schizophrenia, bipolar disorder,
hypochondriasis, dissociative disorder, OCD,
anorexia nervosa, social phobia, substance use
disorder), is 'treatable’ with professional treatment
and care service, adequate family, and social
environment support”.

It was determined that students of health sciences
see schizophrenia as a treatable disease in the
study of Alpan et al (2018), the study of students
of health sciences see depression as a treatable
disease (Ozmen, Ozmen, Taskin & Demet, 2003),
nurses and nursing students see schizophrenia as
a treatable disease in the study of Ozyigit et al
(2004).

Limitations

This study has some limitations that should be
noticed. First, the participants in this study were
recruited from only one faculty. Second, Data
were collected time limitation of 2018-2019. It
should not be assumed that the findings will be
similar from broader. More representative
samples of students and further studies will be
needed.

CONCLUSION

As a result of the study, the study of a short film
on mental illnesses and the effect of preventing
negative attitudes towards patients with mental
disorders should not be underestimated. It has
been thought that students eliminate the lack of
knowledge and mystery about mental illnesses by
learning about mental illnesses in film and script.
Thus, it has been thought that film-shooting
reduces beliefs and behaviors such as unreal and
exaggerated fear, dangerousness which are
attributed to individuals diagnosed with mental
illness.
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OZET

Amag: Bu ¢alisma, meme kanseri nedeniyle cerrahi operasyon gegiren kadnlarda beden algist,
cinsel yagsam kalitesi ve evlilik uyumu iligkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Tammlayict ve kesitsel nitelikteki ¢calismanin érneklemini, bir tip fakiiltesi
hastanesinin medikal onkoloji ve radyasyon onkolojisi kliniklerine Mayis-Temmuz 2018 tarihleri
arasinda basvuran, meme kanseri nedeniyle cerrahi operasyon gegirmis 106 kadn olusturmustur.
Veriler, sosyodemografik veri formu, Beden Imaji Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi ve
lliskilerde Mutluluk Olgegi ile elde edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, sayi-yiizdelik
hesaplamalari, ortalama, standart sapma ve spearman korelasyon analizi kullanilmistir.
Bulgular: Kadmnlarin %73.6 ’sina 1 yildan az siire dnce tant konuldugu, %66 ’simin 1-6 ay once
ameliyat oldugu ve %51.9 una meme koruyucu cerrahi uygulandigi belirlenmistir. Kadinlarin
%71.7 ’si ameliyat sonrasinda evlilik iliskisinin ve %54.7 ’si cinsel yagsaminin etkilenmedigini ifade
etmigstir. Kadwnlarin Beden Imaji Olgegi puan ortalamast 110.76 + 16.95, Cinsel Yasam Kalitesi
Olgegi puan ortalamast 73.03 £ 14.36 ve Iliskilerde Mutluluk Olcegi puan ortalamasi 35.11 £7.18
olarak bulunmugtur.

Sonug¢: Arastirma sonucunda, meme kanserli kadinlarda cerrahi operasyon gecirmenin beden
imaj, cinsel yasam kalitesi ve evlilik uyumunu olumsuz yénde etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden imaji, Cinsel yasam kalitesi, lliskilerde mutluluk, Meme kanseri

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to determine the relationship between body perception, sexual
quality of life and marital adjustment in women who underwent surgical operation for breast
cancer.

Material and Method: The sample of the descriptive and cross-sectional study consisted of 106
women who underwent surgery for breast cancer, who applied to the Medical Oncology and
Radiation Oncology clinics of a faculty of medicine hospital between May and July 2018. The data
of the study were obtained with the Sociodemographic Data Form, Body Image Scale, Sexual
Quality of Life Scale and Happiness Scale in Relationships. In the evaluation of the data, number-
percentage calculations, mean, standard deviation and Spearman correlation analysis were used.

Results: It was determined that 73.6% of the women were diagnosed less than 1 year ago, 66% had
surgery 1-6 months ago, and 51.9% had breast-conserving surgery.71.7 % of women surgery did
not affect their marital relationship and 54.7% of women surgery did not affect their sexual life.
The women’s avarage score of Body Image Scale was found to be 110.76 + 16.95, 73.03 + 14.36 as
the average score of Sexual Quality of Life Scale and the Happiness Scale in Relationships average
score was found to be 35.11 +7.18.

Conclusion: According to the results of the study, it was determined that having surgical operation
in breast cancer women, negatively affected body image, sexual life quality and marital adjustment.

Keywords: Body image, Sexual quality of life, Happiness in relationships, Breast cancer
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GIRIS

Meme kanseri, kadinlarda diinyada en sik goriilen
ve Oliim orani akciger kanserinden sonra ikinci
sirada yer alan kanser tiirtidiir. Globacan 2020 y1l1
verilerine gdre tiim yas gruplarina gore diinya
genelinde kadinlarda %24.5 orani ile, Tiirkiye’de
ise %23.9 orani ile ilk sirada yer almaktadir (Sung
ve ark., 2021).

Meme kanseri kadinlar tarafindan yasamin ve
kadinligin tehdit altinda algilandig: bir hastaliktir.
Memeler kadmlarda disiligi ve cinselligi
sembolize etmektedir ve bu nedenle meme
kanseri kadmin ruhsal durumunu daha ¢ok
etkilemektedir. Meme kanseri tan1 ve tedavisinin
hastalarda anksiyete, depresyon, 6fke, kanserin
niiksetme  korkusu, oOlim kaygisi, benlik
saygisinin azalmasi, beden imajinin bozulmasi ve
kadmlik o&zelliklerini kaybetme korkusu gibi
psikolojik sorunlara neden oldugu bilinmektedir
(Duran, 2018). Meme kanserli kadinlarda yapilan
calismalarda depresyon yaygmhiginin %10-25
arasinda oldugu, ortaya c¢ikan ruhsal sorunlarin en
cok uyum bozuklugu, depresyon, anksiyete ve
somatoform  bozukluklar  seklinde oldugu
bildirilmistir. ~ Ruhsal ~ sorunlarin  kanser
hastalarinda tedavi uyumunu etkiledigi ve 6liim
riskini artirabildigi bilinmektedir (Suppli ve ark.,
2014).

Meme, estetik goriiniim, cinsellik, ¢ekicilik,
kadinlik ve annelik gibi simgeleri ic¢inde
barindiran bir organdir. Mastektomi islemi ile
memenin alinmasi, kadin tarafindan bu simgelerin
kayb1 olarak algilanip, kendi bedenine olan
glivenini  kaybetmesi ile birgok fiziksel ve
psikososyal sorunlarin ortaya g¢ikmasina neden
olmaktadir (Giler, 2017).

Meme kanseri tanist konulan kadinlarda, kanser
tedavisi amaciyla tiim meme dokusunun viicuttan
¢ikarilmasi seklinde “mastektomi” ve koruyucu
amagli olan ve memeden kitle alinmasi olarak
gergeklestirilen  “koruyucu cerrahi ydntem”
uygulanmaktadir (Arslantag, 2014). Kadinlarin
fiziksel goriiniislerinde kalict degisime neden
olan mastektomi  6fke, zihinsel algida
degisiklikler, cinsel istekte azalma, kaygi,
depresyon, gelecek  hakkinda  belirsizlik,
umutsuzluk  duygulari, parcalanma hissi,
sucluluk, niiksetme korkusu ve intihar
diislinceleri, sosyal izolasyon, benlik saygisinin
azalmasi, beden imajinin bozulmasi, kadinsal
Ozelliklerini kaybetme korkusu ve cinsel islev
bozuklugu gibi gesitli sorunlar ile

iliskilendirilmektedir (Tiirk, 2017; Giiler, 2017).

“Beden imaj1”, bilingli veya bilingsiz bireyin
beden sekli, cinsiyeti, fonksiyonu ve belirli
hedeflere ulagma yetenegi ile iligkili olarak
bireyin duygularindan olugmus, birinin fiziksel
goriintlisiinii nasil gordiigiiniin Otesine uzanan
kompleks, tiim beden ve onun isleyisi ile ilgili
algilari, duygulari, davraniglari ve diisiinceleri
iceren c¢ok yonlii bir yaprkavram olarak
tanimlanmaktadir (Yildiz, 2015). Beden imaji,
kimlik, benlik saygisi, g¢ekicilik, cinsel islev ve
sosyal iliskiler ile yakindan baglantili olup
(Fingeret, Teo ve Epner, 2014), meme kanseri
olan kadinlarin %15-30 oraninda beden imaj1 ile
iligkili endise yasadigi rapor edilmektedir
(Anagnostopoulos ve Myrgianni, 2009; Falk
Dahl, Reinertsen, Nesvold, Fossa ve Dahl, 2010).

Mastektomi olmus kadinlar ve esleriyle yapilan
bir calismada, eslerin yogun bir sekilde endise
duyduklar1 hem kadmin hem erkegin duygusal
destege ihtiyact oldugu belirtilmistir. Bu durumun
da evlilik uyumunu olumsuz ydnde etkiledigi
gosterilmistir  (Duran, 2018). Yapilan bir
calismada eslerin hastalara nasil davranacaklarini
bilmedikleri i¢in huzursuz olduklar1 ve buna bagl
olarak stres yasadiklarin1 belirtmektedirler.
Arastirma sonucglari mastektomi deneyimleyen
kadinlarin ameliyat oncesi es uyumlarinin iyi
olmasi durumunda ameliyat sonrasi da iyi
oldugunu gostermistir (Isik, 2014).

Meme kanseri olan hastalarda yalnizlik duygusu
gelecekle ilgili  planlarinin ne  olacagy,
yasantilarinin ne sekilde etkilenecegini bilmeme
sonucunda gelismekte, bozulan es ve aile
iligkilerine bagli olarak bireyin var olan sosyal
iligkisi ile arzuladig: iliskisi arasindaki tutarsizlik
sonucu hos olmayan 6znel ve psikolojik bir
durum olarak géze ¢arpmaktadir. Bir kriz durumu
olan memenin kaybinin kadinlarda yarattig:
psikososyal sorunlar genel olarak, gelecege iliskin
belirsizlik, anksiyete, umutsuzluk, yalmzlik,
caresizlik ve olim korkusu gibi emosyonel
sorunlarla beraber, beden imaj1, cinsellik, ailevi,
sosyal ve mesleki yasamla ilgili sorunlar lizerinde
yogunlasmaktadir (Oncii, 2008; Giiler, 2017).

Hemsireler ve diger saglik profesyonelleri,
mastektomi ve koruyucu cerrahi olmus meme
kanserli kadmnlarin sorunlarini belirlemek ig¢in
yapacagl calismalarda kadinin beden imaji,
kadinin  ve esin yasadigi evlilik uyumu,
iliskilerindeki mutlulugu ve cinsel yasam kalitesi
gibi sorunlar1 birlikte ele alarak degerlendirmesi
gerekmektedir. Bu konuda yapilan c¢aligmalar
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gozden gecirildiginde, genellikle sadece meme
kanserli kadinlar ve bu kadinlarin yakinlar ile
yapildig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, beden
imaj1, cinsel yasam kalitesi ve evlilik uyumu
iizerine mastektomi olan ve koruyucu cerrahi
geciren kadinlar arasinda yapilan herhangi bir
calismaya rastlanmamuistir.

Bu arastirmada, meme kanseri nedeniyle cerrahi
operasyon geciren kadinlarda beden algisi, cinsel
yasam kalitesi ve evlilik uyumu iligkisinin
incelenmesi amaclanmistir.

Arastirma Sorulari

1. Meme kanseri nedeniyle cerrahi operasyon
geciren kadinlarda beden algisi, cinsel yasam
kalitesi ve evlilik uyumu nasildir?

2. Kadinlarin beden algisi, cinsel yasam kalitesi
ve evlilik uyumu arasinda iligki var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii (Tasarim)

Bu arastirma, meme kanseri nedeni ile cerrahi
operasyon geciren kadinlarda beden algisi, cinsel
yasam kalitesi ve evlilik uyumu iligkisini
belirlemek amaciyla tanimlayici ve kesitsel
nitelikte yapilmis bir ¢calismadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin  evrenini, bir tip fakiiltesi
hastanesinin medikal onkoloji ve radyasyon
onkolojisi ana bilim dali kliniklerine, Mayis-
Temmuz 2018 tarihleri arasinda bagvuran meme
kanseri nedeniyle cerrahi operasyon geciren 175
kadin hasta olusturmustur. Orneklem secimine
gidilmeden evren iizerinde ¢alisilmig, ancak,
calismaya katilmay1 kabul etmeyen, evli olmayan
hastalar olmasi nedeniyle ¢aligma 106 hasta ile
tamamlanmistir. Calismaya, 18 yas ve iizerinde
olan, evli olan ve esi ile birlikte yasayan, Tiirkce
konusup anlasabilen, herhangi bir iletisim engeli
olmayan ve ¢alismaya katilmaya goniillii olan tiim
kadinlar dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirma verileri, sosyodemografik veri formu,
Beden Imaj1 Olgegi (BiO), Cinsel Yasam Kalitesi
Olgegi- Kadin (CYKO) ve lliskilerde Mutluluk
Olgegi (IMO) ile elde edilmistir. Veri toplama
formu, hastalarin kendilerine verilerek sorulari
yanitlamalar1 istenmis, daha sonra veri toplama
formlar1 geri almmigtir. Veri toplama islemi
hastalarin tedavi ve bakimlarin1 aksatmayacak

sekilde uygulanmigtir. Veri toplama islemi
yaklasik 15 dakika slirmiistiir.
Sosyodemografik veri formu: Bu formda,

hastalarin tanitici 6zelliklerine iliskin dort soru,
hastaliklarina ve tedavi siireclerine iliskin yedi
soru ve esi ile iligskisine yonelik iki soru olmak
iizere toplam 13 soru yer almaktadir.

Beden Imaji Olgegi (BiO): Bu test kisinin
viicudu ile ilgili nasil disiindiigi, hissettigi ve
davrandigr ile ilgili sorular1 icermektedir. Bu
testteki baz1 maddeler fiziksel goriintiiyle ilgili
olsa da digerleri fiziksel aktivite ve sagligi
ilgilendirir. Kisinin viicuduyla olan iligkisini
tanimlamak amaciyla 0-4 arasinda puanlama
yapmast istenir.  Olcek, 44 maddeden
olugmaktadir ve Olcegin gecerlik ve giivenirligi
Bahayi tarafindan (2015) yapilmustir. Olgek O:

Kesinlikle katilmiyorum ve 5: Kesinlikle
katiliyorum  seklinde ~ 5’li  likert  tipte
puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanlar

arttikca, kisinin beden imaji olumlu olarak
degerlendirilmektedir. Orijinal ¢aligmada dl¢egin
Cronbach o giivenirlik katsayist 0.86 olarak
bulunmustur. Bu arastirmada ise, Cronbach o
giivenirlik katsayis1 0.81°dir.

Cinsel Yasam Kalitesi Ol¢egi (CYKO): Cinsel
Yasam Kalitesi Olgegi, 2005 yilinda Symonds ve
arkadaglar1 tarafindan gelistirilmis, 2009 yilinda
Tugut ve Golbas1 tarafindan gecgerlik ve
giivenirliligi yapilmis bir 6lcektir. Olgek, likert
tipinde, uygulanisi kolay, 18 maddeden
olugmaktadir. Bireylerin her bir maddeyi son dort
hafta i¢indeki cinsel yasamini diigiinerek kendi
kendine yamitlamas1 beklenmektedir. Olgegin her

bir maddesinin 1-6 arasinda puanlandig
belirtilmektedir ~ (1=Tamamen  katiliyorum,
2=Biiyiikk  oOl¢iide  katihyorum, 3=Kismen

katiliyorum, 4=Kismen katilmiyorum, 5= Biylk
Olgiide katilmiyorum, 6=Hi¢ katilmiyorum).
Toplam puan hesaplanmadan 6nce 1, 5, 9, 13, 18
numarali  maddelerin  puanlarinin  tersine
cevrilmesi gerekmektedir. Olcekten alinabilecek
puan aralig1 18-108 arasindadir. Olgekten alinan
puanin yiiksek olmasi cinsel yasam kalitesinin iyi
oldugunu gostermektedir. Olcegin Cronbach
giivenirlik katsayis1 0.83’tiir (Tugut ve Giilbas,
2010). Bu arastirmada Cronbach o degeri 0.80
olarak saptanmistir.

iliskilerde Mutluluk Olgegi (IMO): Yakin
iliskilerin ~ genel  degerlendirmesini  iceren
Iliskilerde ~Mutluluk  Olgegi  (Relationship
Happiness Questionnaire) 6 maddelik bir 6l¢ek
olup, Fletcher ve arkadaslar1 (1990) tarafindan
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gelistirilmistir. Olcek maddeleri; sevgi, mutluluk,
genel doyum, iligkinin istikrari, sorunlarin
ciddiyeti ve iliskiye baghlik/yiikiimliilik diizeyi
ile 1ilgili algilar1 Olgmektedir. Maddeler, 7
basamakli bir dlgek {izerinden puanlanmaktadir
(6rn. hi¢ sevmiyorum 1...2...3...4...5...6...7 ¢cok
seviyorum gibi). Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 6, en yiiksek puan ise 42'dir. Olgegin
Tiirkiye’de standardizasyon calismast Kislak
(2002) tarafindan yapilmustir. Olgegin orijinal
bulgularina yakin sayilabilecek bulgular elde
edilmistir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlik
katsayist 0.80°dir (Kislak, 2002). Bu calismada
Ol¢egin Cronbach Alpha katsayisi 0.87 olarak
hesaplanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 22.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
tanimlayici istatistiklerinde say1, ylizde, ortalama,
standart sapma ve Sperman Korelasyon analizi
kullanilmistir. Hesaplamalarda anlamlilik sinirt
olarak p<0.05 degeri kullanilmigtir.

Arastirmanin Etik Yonii

Veri toplama islemi Oncesinde ¢aligmanin
yiiriitiilecegi hastanenin Etik Kurulu’ndan (Tarih:
03.05.2018; Sayi: GOKAEK-2018/7.14) onay
almmigtir. Etik kurul sonrasinda c¢aligmanin
yapilacagi hastanenin ilgili anabilim dalindan
arastirma izni alinmigtir. Arastirmanin amact
hastalara agiklanmig ve yazili onamlar1 alinmgtir.
Aragtirma  siliresince  Helsinki ~ Bildirgesi
kurallarina uyulmustur. Katilimcilara aragtirmaya
katilm  konusunda  Ozgiir  olduklari  ve
arastirmanin herhangi bir agamasinda arastirmayi
birakabilecekleri belirtilmistir. Aragtirma
sonuglarinin kimlik bilgileri verilmeden bilimsel
amagla yayinlanabilecegi konusunda  bilgi
verilmistir.

BULGULAR

Kadinlarm %53.8’inin 46 yas ve lizeri yas
grubunda, %88.7’sinin 11 y1l ve lizeri siiredir evli
ve %74.5’inin hastalik 6ncesinde esi ile iligkisinin
iyi oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin %71.7’si
ameliyatin  evlilik iliskisini  etkilemedigini,
%66°’s1 evlilik oOncesi cinsel yasamimin iyi
oldugunu ve %54.7’si ameliyatin cinsel yasamin
etkilemedigini ifade etmistir. Katilimcilarin
%14.2°si ameliyat sonrasi psikolojik destek
aldigim ve %38.7’si psikolojik destege ihtiyaci
oldugunu belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katthmcilarin Evlilik ve Esi ile
Iliskisine Ait Ozelliklerine Goére Dagilimi
(N:106)

Degiskenler n %
Yas Grubu (min:  29-45 yas 49 46.2
29, maks: 65) 46 yag ve tizeri 57 53.8
. . 1-10 yil arast 12 113

Evlilik sii

Vi surest 11 yil veiizeri 94 88.7
Hastalik ncesi esi Lyi/ ¢ok iyi 79 745
ile iligkisinin nasil  Ne iyi ne de
oldugu Kt 27 255
Ameliyatm evlilik Etkiledi 17 16.0
iligkisini etkileme Etkilemedi 76 717
durumu Bilemiyorum 13 12.3
Hastalik oncesi Iyi/ gok iyi 70 66.0
cinsel yasammn - Neyi,nede 55 g4
nasil oldugu koti
Ameliyatm cinsel ~Etkiledi 35 33.0
yasami etkileme  Etkilemedi 58 54.7
durumu Bilemiyorum 13 12.3
Ameliyat sonras1 ~ Destek alan 15 142
psikolojik destek  Destek
alma durumu almayan 9l 88

Ihti
Psikolojik destege dut%?/%r 41 387
ihtiya¢ duyma ihii
durumu tiyag 65 613
duymuyor

Toplam 106 100

Katilimeilarin %73.6’sma 1 yildan az siire 6nce
tan1 konuldugu, %66’sinin 1-6 ay dnce ameliyat
oldugu ve %51.9’una meme koruyucu cerrahi
uygulandigi belirlenmistir. Katilimcilarin
%73.6’s1  kemoterapi aldigmi  ve %42.5’i
radyoterapi aldigini ifade etmistir (Tablo 2).

Katilimeilarin Beden Imaji Olgegi (BiO) puan
ortalamas1 110.76 = 16.95 olarak, Cinsel Yasam
Kalitesi Olgegi (CYKO) puan ortalamasi 73.03 +
14.36 olarak ve Iliskilerde Mutluluk Olgegi
(IMO) puan ortalamast 35.11 + 7.18 olarak
bulunmustur (Tablo 3).

Katilimcilarin BIO ile CYKO ve IMO puan
ortalamas1 arasinda pozitif yonde zayif iliski
saptanmis (p<0.05) ve CYKO ile IMO puan
ortalamas1 arasinda pozitif yonde zayif iliski
saptanmistir (p<<0.05) (Tablo 4).
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Tablo 2. Katihmcilarin Hastahk ve Tedavi
Siireclerine 1Iliskin Ozelliklerinin Dagihm
(N:106)

Degiskenler n %
Ne kadar stire 1 ylldan az 78 73.6
once tam 1-3y1l 17 16.0
konuldugu 4yilveizeri 11 104
Ne kadar siire  1-6 ay 70 66.0
. livat
g;ldc::g:lme ya 7ayvelizeri 36  34.0
Totl ' g5y 481
. . mastektomi
Ameliyat tiirii
Meme 55 519
koruyucu '
Kemoterapi alma Aliyor 78  73.6
durumu Almiyor 28 264
Rad . Alryor 45 425
adyoterapi -y or 61 575
alma durumu
Toplam 106 100
Tablo 3. Olceklerin Puan Ortalamasi
Olcekler Ort SS Min Max
Beden Imaji Olgegi
(Bi0) 110.76 16.95 43 161
Cinsel Yasam
Kalitesi Olcegi 73.03 1436 30 99
(CYKO)
Mliskilerde Mutluluk
Olgegi (IMO) 3511 7.18 6 42

Tablo 4. Ol¢ekler Arasindaki Korelasyon

Beden szill Mliskilerde
Olcekler Imaj ... Mutluluk

Oleedi Kalitesi Oleesdi
Beden imaji I's 1 0394 0.211
Olgegi P 0.000  0.030
Cinsel Yasam s 0.394 1 0.295
Kalitesi Olgegi p 0.000 0.002
iliskilerde r 0.211 0.295 1
Mutluluk Olgegi p  0.030 0.003

rs: Sperman Korelasyon; p<0.05

TARTISMA

Aragtirma  kapsamina  alman  kadinlarin
%46.2’sinin 29-45 yas grubunda oldugu, en geng
hastanin 29 yasinda, en yash hastanin ise 65
yasinda oldugu saptanmustir (Tablo 1). Meme
kanserinin yas ilerledikce insidansinin azaldigi
goriilmektedir. En sik 25-49 yas grubunda
goriilmektedir. Eryilmaz ve arkadaslari (2010)
tarafindan 2007-2009 tarihleri arasinda meme
kanserli hastalarda yapilan retrospektif bir
caligsmada, erken evre tani alanlarin %’niin 50 yas
altinda oldugu ve Tiirkiye’de meme kanserlerinin
yaklasik %50’sinin 50 yas altinda oldugu
belirlenmistir (Ery1lmaz ve ark., 2010).

Kadinlarin  %74.5’1 hastalik Oncesi esi ile
iliskisinin 1yi oldugunu, %71.7°si ameliyatin
evlilik iliskisini etkilemedigini, %66’s1 evlilik
oncesi cinsel yasaminin iyi oldugunu ve %54.7’si
ameliyatin cinsel yasamini etkilemedigini ifade
etmistir (Tablo 1). Kadinlar eslerini severek
evlenmis, uzun yillardir evliliklerini stirdiirmiis ve
hastalik oncesinde esleri ile iligkileri iyi olmus
olmasina ragmen, meme kanseri tanist almis ve bu
sebeple cerrahi operasyon gegirmis olmalarinin
evlilik iligkilerini ve cinsel yasamlarini etkiledigi
saptannustir.  Oncii’niin ~ (2008) mastektomi
ameliyat1 olmus meme kanserli kadinlarla yapmis
oldugu calismasinda kadinlarin = %87.8’inin
ameliyat oncesi evlilik iliskisinin iyi oldugunu,
%75.6’sim ameliyatin evlilik uyumu {izerine
etkileri konusundaki disiincelerinin iyi oldugu
saptannustir.  Oztiirk’in -~ (2013)  mastektomi
sonrast kadmin cinsel yasami ile ilgili
caligmasinda tani Oncesi cinsel sorun goriilme
orani (isteksizlik) %5 iken, tani sonrasi cinsel
iligkiyi arzulamama orani1 %37 olmustur ve tani
sonrast cinsel sorun yasama orani %64 olmustur.
Arastirma sonuglari, ¢alisma bulgusunu destekler
niteliktedir.

Katilmeilarin =~ %14.2°si  ameliyat  sonrasi
psikolojik destek aldigini ve %38.7’si psikolojik
destege ihtiyact oldugunu belirtmistir (Tablo 1).
Eslerin, meme kanseri olan kadinlarin tek sosyal
destek kaynagini olusturdugundan yola ¢ikarak,
eslerin bu durumun farkinda olduklari ve eslerinin
yaninda olup destek olmaya ¢alisarak yasadiklari
sikintilart ¢ozmeye c¢alistiklart i¢in durumu bu
sekilde algiladiklart diigiiniilebilir. Yildiz’in
(2015) yaptig1 calismada mastektomi olmus
kadinlarin %29.9’unun psikolojik destek aldig
saptanmistir. Solak’in (2018) meme kanseri olan
kadinlarda hasta merkezli 6grenme modelinin
yasam kalitesine etkisinin incelendigi ¢aligmada,
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girisim grubunu olugturan hastalarin %24.4’tiniin
psikolojik destek aldigi, kontrol grubundaki
hastalarin %11.1°inin psikolojik destek aldig1
saptanmistir. Literatiirde meme kanserinde erken
donemde psikolojik sikintinin arttigi, psikolojik
sikintinin ~ zamaninda  tespit  edilmesinin,
hastaligin tedavi ve sagkalim evrelerinde ¢ok
onemli oldugu vurgulanmistir.

Kadinlarin %73.6’sma 1 yildan az siire 6nce tani
konuldugu, %66’smin 1-6 ay Once ameliyat
oldugu ve %51.9’una meme koruyucu cerrahi
uygulandig1 belirlenmistir. Ayrica, %73.6’s1
kemoterapi aldigim1 ve %42.5’1 radyoterapi
aldigim ifade etmistir (Tablo 2). Ayaz’in (2012)
meme kanserli kadinlarda yaptigi ¢aligmasinda,
%85’inin  kemoterapi, %77 sinin radyoterapi,
%98’inin cerrahi tedavi gordiigii saptanmistir
(Ayaz, 2012). Yildiz’m (2015) caligmasinda
kadmlarin %46’smin ameliyatinin lizerinden 12
aydan daha az siire gectigi ve %356.3’liniin
kemoterapi aldig1, Tiirk’iin (2017) meme kanserli
kadinlarda yaptig1 caligmada ise, %94.7’sinin
kemoterapi aldigi, %84.2’sinin 6 aydan daha
oncesinde mastektomi oldugu ve arastirmayi
sadece  mastektomili  kadinlarda  yaptigi
saptanmistir. Giiler’in  (2017) meme kanseri
nedeni ile cerrahi operasyon gegiren kadinlarda
yapmis oldugu ¢alismasinda, kadinlarin %41’ine
1-3 yil arasinda tam konuldugu, %97 sinin
kemoterapi aldigi, %50’sine meme koruyucu
cerrahi uygulandigi saptanmistir. Solak’in (2018)
yaptig1 calismada, girisim grubunu olusturan
hastalarn  %37.8’inin  parsiyel mastektomi,
%62.2’sinin total mastektomi ameliyati oldugu;
kontrol grubundaki hastalarin %36.1’inin parsiyel
mastektomi, %63.9’unun total mastektomi
ameliyatt oldugu belirlenmistir.

Arastirmada hastalarin Beden imaji Olgegi (BIO)
puan ortalamas1 (110.76 £ 16.95) olarak
bulunmus ve beden imajlarimin orta diizeyde
oldugu seklinde yorumlanmistir (Tablo 3).
Literatlirde farkli 6rneklem gruplar ile yapilmis
calismalarda, hastalarin beden imajlarinin orta
diizeyin altinda oldugu goriilmustiir. Ayaz’in
(2012) yaptig1 caligmaya katilan 100 meme
kanserli kadmn hastanin; Beden Imaji Olgegi'nin
puan ortalamas1 92.80 + 10.58, Akkaya ve ark.
(2011)’nin meme kanserli hastalarla yaptiklar
calismada beden imaj1 puan ortalamasi1 98.70 +
26.50 bulunmustur. Keskin ve ark. (2011)
mastektomi hastalarinda beden imaji puan
ortalamasi 87.28 + 18.55 olarak bulmuslardir.
Avis ve arkadaglarimin (2004) meme kanserli
hastalarin en fazla viicutlarinda meydana gelen

degisiklikten rahatsizlik duyduklar1 saptanmistir
(Avis, Crawford ve Manuel, 2004). Arastirma
kapsamindaki  kadinlarin  beden  imajinin
literatiirdeki diger arastirma sonuglara gore daha
olumlu olmasi, arastirma  kapsamindaki
kadinlarimin yarisina meme koruyucu cerrahi
uygulanmig olmasindan kaynaklanmig
olabilecegini diistindiirmiistiir.

Katilimeilarin  Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi
(CYKO) puan ortalamasi 73.03 + 14.36 olarak
bulunmus ve cinsel yasam kalitelerinin orta
diizeyde oldugu seklinde yorumlanmistir (Tablo
3). Bahitli’'nin (2016), jinekolojik kanser tani ve
tedavisine iliskin bazi 0&zelliklerin kadinlarin
cinsel yasam kalitesine etkisini incelendigi
calismasinda, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi puan
ortalamasi 68.83 + 21.17 olarak bulunmustur.
Leila ve arkadaslariin (2016) yaptigi aragtirmada
meme kanserli hastalarin %53.2’sinde kanserden
sonra cinsel iligki sikliginda azalma, hastalarin
%80.9’unda azalmis cinsel ¢ekicilik ve hastalarin
%42.5’inde  disparoni  durumlar1  oldugu
bulunmustur. Oztiirk (2013) mastektomi sonrasi
uygulanan meme rekonstriiksiyonunun kadinin
cinsel yasami flzerine etkisini arastirdig
calismasinda, rekonstriiksyonlu kadinlarin cinsel
yasamimin daha kaliteli oldugu saptanmistir.
Arslantag’in (2014) mastektomi olan kadinlarda
benlik saygisi ve es uyumunu degerlendirdigi
caligmasinda mastektominin esler arasindaki
uyumu ve cinsel yakinhgi azalttigi, benlik
saygisint olumsuz yonde etkiledigi saptanmugtir.

Kadmlarin iliskilerde Mutluluk Olgegi (IMO)
puan ortalamasi 35.11 &+ 7.18 olarak bulunmustur
(Tablo 3). Evlilik uyumuna pek ¢ok degisken etki
etmektedir. Bireylerin aldiklar1 egitim, yetistikleri
kiiltiirel cevre, aile gorgiileri, meslek, inang,
psikolojik yapi, kisilik 6zellikleri gibi etkenler
eslerin  birbirine uyumunu etkilemektedir
(Kubilay ve Oktan, 2015). Collins ve Coltrane
(1991) evliligin en énemli bilegenlerinin sadakat,
anlagilmak, iyi bir cinsel yasam, ¢ocuklar, ortak
ilgiler, ev islerinin paylasilmasi, yeterli paraya
sahip olmak ve benzer bir gegmisi paylagsmak
oldugunu belirtmislerdir. Evlilikte mutluluk ve
evliligin islevi bakimindan cinsel yasam onemli
bir rol oynar. Ciftler arasindaki cinsel doyum,
esleri birbirine yakinlastirmakta, yasamin ve
evliligin getirdigi zorluklar karsindaki stresi ve
gerilimi azaltmaktadir. Ciftlerin cinsel yasamlar
hakkindaki hissettikleri, iliskileri hakkindaki
hissettikleriyle iliskilidir. Ozellikle kadinlar esi ile
duygusal yakinliklar1 ne kadar fazla ise cinsellikle
ilgili doyum tamimlamalar1 o kadar fazla
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olabilmektedir (Safak Oztiirk ve Akar, 2014).

Meme kanseri nedeniyle cerrahi operasyon
geciren kadinlarin beden imaji1, cinsel yasam
kalitesi ve iliskilerde mutluluk o6lgekleri puan
ortalamasi arasinda pozitif yonde ve anlamli iligki
belirlenmistir  (p<0.05) (Tablo 4). Kanser
tanisinin travmatik olusu ve 6zellikle meme alma
operasyonundan sonra kadinin viicuduna iligkin
begeni diizeyinin azalmasima bagli olarak ortaya
cikan ozgiven eksikliginin, distik benlik
saygisini dogurdugu diistiniilmektedir.
Literatiirde yer alan ¢alismalarda da mastektomi
olan kadinlarin saglikli gruplara gore daha diisiik
benlik saygisina sahip oldugu goriilmektedir.
Literatirde meme kanserinin travmatik etkilerini
dikkate alarak cerrahi girisimin cinsel yasanti
uizerindeki etkisini degerlendiren birgok arastirma
bulunmaktadir (Keskin ve Giimiis, 2011; Oztiirk,
2013; Giiler, 2017; Duran, 2018). Sert6z ve
arkadaslarinin (2004), ortalama bir buguk yildir
meme kanseriyle yasamakta olan 125 kadin
iizerinde yaptiklar1 arastirmada, beden algisinin
total mastektomi nedeniyle bozuldugu, bozulan
bu algimin es uyumunda bozulmaya ve cinsel
doyumda azalmaya yol ac¢tigi; meme kanseri olan
kadinlarda en fazla gorilen cinsel islev
bozuklugunun, iletisim bozuklugu ve cinsel
iliskiden kagma oldugu belirtilmistir. Okanli ve
Ekinci’nin (2008) calismasinda mastektominin,
meme kanserli hasta ve eslerinin, yasam
doyumlariyla evlilik uyumlarinda herhangi bir
farkliliga neden olmadig1 fakat duygu kontrol
diizeyinde mastektomi sonrasinda, mastektomi
oncesine gore anlamli farkliliklarin = oldugu
gozlenmistir. Takahashi ve Kai’nin (2005) meme
kanseri tedavisinden sonraki donemde yasanan
cinselligi  arastirdiklar1  galigmada,  kanser
tanisindan sonraki doénemde cinselligin ihmal
edildigi; esin desteginin psikolojik ve fiziksel
iyilesme hizinda etkili oldugu belirlenmistir.
Kadinlarin viicut bolim ve islevlerinden duydugu
memnuniyet azaldik¢a; kadinlarin vaginismus ve
anorgasmi problemleri ile kadinlarin ve eslerin
toplam cinsel doyum, doyum, kaginma, dokunma

problemleri  artmaktadir  (Yildiz, 2015).
Kadinlarin  mastektomi nedeniyle memesini
kaybetmesi  kendisini cinsel olarak ¢ekici

hissetmemesine, esinin kendisini begenmeyecegi
endisesi ile cinsel iliski esnasinda ¢iplak
viicudunu gostermekten rahatsiz olmasina yol
actig1 icin, esiyle yakin temas kurmaktan rahatsiz
olmakta ve kag¢inma yasayabilmekte, bu da
kadinin ve esin cinsel doyumunu karsilikli olarak
etkileyebilmektedir. Sert6z ve arkadaslarinin

(2004) total mastektomili hastalarin evlilik
uyumu arttikca cinsel doyumunun arttiginm
belirlemislerdir. Bulgulardan yola c¢ikarak,
kadinlarin meme kanseri tedavi siirecinde
mastektomiye bagl yasadigi psikososyal sorunlar
oldugunda bu sorunlardan eslerin de etkilendigi,
karsilikli olarak bir uyum iginde yasanan cinsel
doyumun bu sorunlar nedeniyle sekteye ugradig
ve dolayisiyla da evlilik uyumunun bozulmasi ile
kadin ve esinin cinsel doyumunun ve yasam
kalitesinin etkilendigi soylenebilir. Tim bu
sonuglar, arastirma bulgularinin literatiir ile
paralellik tagidigin1 gostermektedir.

Arastirmanin simirhliklar:

Arastirmanin, tek bir merkezde yapilmig olmasi
caligmanin  kisitliliklarindandir. Elde edilen
sonuglar, verilerin toplandigi tarihlerde ve
calismanin  yapildigi  hastaneye  bagvuran
hastalarin verdigi yanitlarla sinirlidir.

SONUC

Meme kanseri hastaligi nedeniyle mastektomi ve
meme koruyucu cerrahi olmus kadinlarin, beden
imaj1 algilari, cinsel yasam kalitesi ve evlilik
uyumunun belirlenmesi amaciyla yapilan bu
caligsmada, kadinlarin beden imaj1 ve cinsel yagam
kalitesi orta diizeyde, iliskilerde mutluluk diizeyi
yiiksek olarak bulunmustur. Hastalarin beden
imajinin olumlu olmasi, iligkilerde mutlulugu ve
cinsel yasam kalitesini de olumlu ydnde
etkilemektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda,
meme kanseri tanisi alan kadinlara tan1 konuldugu
andan itibaren psikolojik destek saglanmasi
onerilmektedir. ~ Ayrica,  kemoterapi  ve
radyoterapi nitelerinde ¢alisan hemgirelerin
beden imaji ve cinsel yasamla ilgili konulari
yaptiklari destek grup egitimlerine dahil etmeleri;
meme kanseri olan hastalarin beden imaj1 ve
cinsel yasamla ilgili sorunlarin derinlemesine
incelenmesi i¢in hasta ve esleriyle birlikte grup
caligmalarinin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Amag: Bu ¢alisma, glutensiz beslenen hasta (glutene duyarly) ve saghkl yetiskinlerin beslenme
aliskanliklarini ve kaygi diizeylerini degerlendirmek amaciyla yiiriitiilmiistiir.

Gereg ve Yontem: Tammlayici ve karsilastirmaly ozelliklere sahip bu ¢alisma 18-60 yas arast 57
saghkli, 37 ¢olyak hastasi, 14 ¢olyak olmayan gluten duyarhiigr olan ve alti bugday alerjisi olan,
glutensiz beslenen toplam 114 yetiskin ile yiiritillmiistiir. Veriler, online anket araciligiyla
toplanmustir. Kayg: diizeylerinin tespiti i¢in Siirekli Kaygt Olgegi kullanilmustir.

Bulgular: Saglikli katilimcilar, glutene duyarl kattlimeilardan daha sik sebze, meyve, piring, misir,
kinoa, chia tohumu, karabugday ve glutensiz iiriin tiiketmektedir (p<0.05). Kahvaltilik tereyagi,
zeytinyagi, hindistan cevizi yagi, pekmez, regel, bal ve rafine seker tiiketiminin ise hasta
kattlimcilarda daha sik oldugu saptanmistir. Saghkl katilimeilarin %63.2si giinde 8-12 bardak,
hasta katilimcilarn ise %50.9 'u giinde 4-7 bardak su tiiketmektedir. Saglikly katilimcilarin siirekli
kaygi puani ortalamasi 41.50 + 8.17, hasta katilimcilarinki 48.78 + 9.74 olarak bulunmugtur.

Sonug: Saghkli katilimcilarin hastalara gére daha saghkly besinleri tercih ettikleri ancak glutensiz
hazir iiriinleri daha sik tiikettikleri ve daha fazla 6giin atladiklar: gézlenmistir. Hasta katilimcilarin
kaygi diizeyleri daha yiiksek bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Colyak hastaligi, Glutensiz diyet, Kayg: diizeyi

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to evaluate the eating habits and anxiety levels of patients (gluten-
sensitive) and healthy adults who eat gluten-free.

Material and Method: This descriptive and comparative study was conducted with 114 adults on a
gluten-free diet, including 57 healthy, 37 celiac patients, 14 non-celiac gluten sensitive, and six
wheat-allergic individuals aged 18-60 years. Data were collected through an online survey. The
Trait Anxiety Inventory was used to determine the anxiety levels.

Results: Healthy participants consumed vegetables, fruits, rice, corn, quinoa, chia seeds,
buckwheat, and gluten-free products more often than gluten-sensitive participants (p<0.05). It was
determined that the consumption of breakfast butter, olive oil, coconut oil, molasses, jam, honey,
and refined sugar was more common in patients. 63.2% of the healthy participants consume 8-12
glasses of water a day, and 50.9% of the patients consume 4-7 glasses of water a day. The mean
trait anxiety score of healthy participants was 41.50 + 8.17, and 48.78 + 9.74 for the patients.

Conclusion: It was observed that healthy participants preferred healthier foods than patients, but
consumed gluten-free ready-made products more often and skipped more meals. Anxiety levels of
the patient participants were found to be higher.

Keywords: Nutrition, Celiac disease, Gluten-free diet, Anxiety level
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GIRIS

Gluten; bugday, c¢avdar, arpa ve yulaf gibi
tahillarda bulunan depolama proteinlerinin bir
karisimidir (Balakireva ve Zamyatnin, 2016).
Gluten proteinleri temel olarak prolamin ve
glutelin olarak iki gruba ayrilmaktadir (Smith ve
ark., 2015). Gluten tiiketimi bircok farkh
hastalikla iligkilendirilse de bu hastaliklarin en
yaygii ¢olyak hastaligidir (Alpat ve Dumlu
Bilgin, 2018). Colyak hastaligi, temelde ince
bagirsak  mukozasimi  etkileyen,  glutene
duyarliliga neden olan, immiin aracili, kronik ve
genetik bir hastaliktir. Hastaligin tek tedavi
yontemi glutensiz besin tiikketiminin
saglanmasidir (Freeman, 2015).

Glutensiz diyet, gluten kompleksini icermeyen bir
diyet tiiriidiir. Yalnmizca dogal olarak glutensiz
besinleri (kurubaklagiller, meyve ve sebzeler,
islenmemis et, balik, yumurta ve siit iiriinleri)
velveya glutensiz  6zel olarak iretilmis
yiyecekleri igermektedir (Melini ve Melini,
2019). Bugday ve tiirevleri, arpa, cavdar, malt,
spelt, tritikale, kamut ve bunlardan f{iretilen
gidalar yasakli besinlerden iken piring, muisir,
minor-tahillar (teff, millet vb.), karabugday,
kinoa, amaranth gibi psddotahillar, kavrulmamis
kuruyemisler, tereyagi, bitkisel yaglar tiikketimi
serbest besinlerdendir (Serin ve Akbulut, 2017;
Yildirim, 2020).

Colyak hastaligr disinda temelde glutensiz diyet
tedavisi gerektiren hastaliklar; ¢dlyak olmayan
gluten duyarlilig1 ve bugday alerjisidir (Melini ve
Melini, 2019). Bugday alerjisi, bugday
proteinlerine karst Immiinoglobulin E (IgE)
aracili ya da IgE aracili olmadan meydana gelen
bir reaksiyondur. Alerjik ya da otoimmiin bir
reaksiyon olmadan glutene kars1 duyarliligi olan
bireylerin durumu i¢in kullanilan terim ise ¢olyak
olmayan gluten duyarhiligidir. Son yillarda
glutensiz beslenme bu hastaliklardan farkh
nedenlerle de tercih edilmeye baslanmistir. Bazi
norolojik hastaliklarda (sizofreni vb.), irritabl
bagirsak sendromu, otizm ve romatoid artrit gibi
bazi hastaliklarda ya da kilo verme amaciyla da
glutensiz diyet uygulamalar1 denenmektedir
(Ulusoy ve Rakicioglu, 2019). Aym1 zamanda
birgok saglikli birey de glutensiz diyetleri
benimsemektedir (Makovicky ve ark., 2020).
Giliniimiizde daha fazla insanin, glutenin diyetin
zararli bir pargast oldugunu diisiinmesinin en
onemli sebeplerinden biri, popiiler medyanin
glutensiz yiyeceklerin daha saglikli oldugunu
iddia etmesidir (Diez-Sampedro, Olenick,

Maltseva ve Flowers, 2019).

Glutensiz diyetin genellikle yetersiz diizeyde
protein, lif, folat, demir, potasyum ve ¢inko
aliminin yam sira yiiksek diizeyde yag, seker ve
sodyum alimina neden oldugu vurgulanmaktadir.
Bu durum, glutensiz iriinlerin diisiik besin
degerine sahip olmas1 ve gerekli besin dgeleri
bakimindan zenginlestirilmemeleriyle
iligkilendirilmektedir ~ (Lerner, O’Brayn ve
Matthias, 2019).

Glutensiz diyete uyum saglamak oldukc¢a zordur.
Ciinkii gluten besin endiistrisinde yaygin olarak
kullanilmaktadir (Aydin, Kahramanoglu, Akpinar
ve Goktas, 2019). Bazi caligmalar glutensiz diyet
uygulayan ¢o6lyak hastalarinin genel popiilasyona
gore daha yiiksek kaygi diizeyleri oldugunu
bildirmektedir (Hauser, Janke, Klump, Gregor ve
Hinz, 2010). Ancak glutensiz diyete baglandiktan
sonra anksiyete bozuklugunun iyilesebilecegini
One siliren ya da glutensiz diyetin ¢olyak
hastalarinda saglikla ilgili yasam kalitesini
iyilestirebilecegini  bildiren  c¢alismalar da
bulunmaktadir (Burger ve ark., 2017; Rostami-
Nejad ve ark., 2020). Dolayisiyla glutensiz
diyetin kaygi diizeyi iizerindeki etkisinin net
olmadig soylenebilir.

Bu c¢alisma, glutensiz beslenen hasta (¢olyak
hastaligi, bugday alerjisi ya da ¢6lyak olmayan
gluten duyarliligina sahip bireyler) ve saglikl
yetigkinlerin beslenme aliskanliklarini ve kaygi

diizeylerini degerlendirme amaciyla
yiirttilmastiir.
GEREC ve YONTEM

Arastirmanmin Tiirii (Tasarim)

Bu arastirma, glutensiz beslenen hasta (glutene

duyarli)) ve saglikli yetigkinlerin beslenme
aligkanliklarin ve kaygi diizeylerini
degerlendirme amaciyla, tammlayict olarak

planlanmustir.
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirmada kullanilan anket 15 Haziran-15
Temmuz 2021 tarihleri arasinda online olarak
gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, online ankete katilim
gosteren, glutensiz beslenen toplam 150 yetigkin
olusturmustur. Olasiliksiz Ornekleme yontemi
kullanilarak, gerekli sartlar1 saglayan katilimcilar
ile aragtirma yiritilmistir. Tek bagma
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hipertansiyon, diyabet, kanser, kalp hastaligi,
tiroid hastalii, psikolojik rahatsizligt ya da
glutene duyarlilikla iliskisi olmayip farkli bir
hastaligi olanlar c¢alisma dist birakilmigtir.
Yalnizca higbir hastaligi olmayan (saglikli) ve
glutene duyarliligi olan yetiskinler (¢dlyak
hastaligi, bugday alerjisi ya da ¢6lyak olmayan
gluten duyarliligi olanlar) c¢alismaya dahil
edilmistir. Katilimcilara sosyal medya ve bazi
dernekler araciligiyla ulagilmigtir. Caligma 57
saglikli, 37 ¢olyak hastasi, 14 ¢Olyak olmayan
gluten duyarlilig1 olan ve alt1 bugday alerjisi olan
bireyden olusmak iizere, glutensiz beslenen
toplam 114 yetiskin ile yiiriitilmistiir. Temel
olarak saglikli ve glutene duyarli olan bireyler
57’ser kisilik iki gruba ayrilmistir.

Veri Toplama Araclar

Calisma  kapsaminda  bireylere, “’Google
Formlar’” {izerinden hazirlanmis, 18 sorudan
olusan bir online anket uygulanmstir.

Anket Formu: Bu ankette katilimcilara 6ncelikle
demografik bilgileri, daha sonra antropometrik
bilgileri ve saglik durumlar ile ilgili sorular
yoneltilmigtir. Katilimeilarin boy uzunlugu ve
viicut agirliklarina gore Diinya Saglik Orgiitii’niin
kriterleri dikkate alinarak beden kiitle indeksi
(BK1) hesaplamalari yapilmustir (kg/m2 cinsinden
<18.5: Zayif, 18.5-24.99: Normal, 25-29.99:

Hafif sisman, >30: Obez olarak
degerlendirilmistir) (Yolsal, Kiyan ve Ozden,
1998). Bu sorular1 takiben katilimcilarin

beslenme aligkanliklarini 6grenmek amaciyla her
bireyin glutensiz beslenme nedeni, glutensiz
beslenme siiresi, besin tiiketim siklii, diizenli
olarak tiikettigi Ogiinler ve giinlik su tiiketimi
sorgulanmistir. Besin tiiketim siklig1 formunda,
besin gruplarinin tiiketim sikliginin 6lgiilebilmesi
amaciyla, hig, ayda bir/yilda bir/nadiren, haftada
1-6 giin ve her gilin kategorilerinden olusan bir
6lcek kullanilmustir.

Siirekli Kaygi Olgegi: Katilimcilarm kaygi
diizeylerini dlgme amaciyla Spielberg ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilen, Oner ve Le
Compte tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanan, iki
bolimden olusan Durumluk-Siirekli Kaygi
Olgeginin ikinci kismi1 olan Siirekli Kaygi Olgegi
maddeleri katilimeilara yonlendirilmistir. Bu
kapsamda kullanilan 6lgek 20 maddeden
olugmakta ve dlgegin her maddesi hemen hemen
higbir zaman, bazen, ¢ogu zaman ve hemen
hemen her zaman ifadelerine karsilik olarak 1’den
4’¢ kadar likert Ol¢egi ile puanlandirilmigtir.
Sorularin  yaris1  tersine  olmak  {izere

diizenlenmistir. Yiksek puan yiiksek kaygi
seviyesini, diislik puan ise diisiik kayg1 seviyesini
ifade etmektedir (Oner ve Le Compte 1983).

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilardan  google forms uygulamasi
araciligryla bilgilendirilmis onam alindiktan
sonra yanitlamasi bes-on dakika siiren anketi
doldurmalar1 istenmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma icin, Istanbul Medipol Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan (Tarih: 09/06/2021, say1: E-
10840098-772.02-2686)  etik  kurul  onay1
almmistir. Ankete katilim gosteren bireyler,

calisma hakkinda bilgilendirilmis, ardindan
katilmayr  yazili  olarak  onaylamiglardir.
Arastirma, Helsinki Deklerasyonu ilkelerine

uygun sekilde yiiriitilmiistir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verileri, “IBM SPSS Statistics 22”
bilgisayar programi ile degerlendirilmistir.
Veriler sayi-yiizde ya da ortalama-standart sapma
seklinde wverilmistir. Verilerin nasil dagilim
gosterdigi incelenmistir. Normal dagilim gosteren
veriler i¢in parametrik, normal dagilim
gdstermeyen veriler i¢in ise nonparametrik testler
ile degerlendirme yapilmistir. Normal dagilim
gosteren siirekli ve ikili kategorik degiskenler
arasindaki farkin anlamliliginin incelenmesinde
Bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilirken, normal
dagilim gostermeyen degiskenler igin Mann-
Whitney U testi kullanilmistir. Kategorik
degiskenler arasindaki istatistiksel anlamliligin
incelenmesi i¢in Ki-kare ya da Fisher testi
kullanilmistir. Istatistiksel testlerde hesaplanan p
degerinin 0.05’in altinda oldugu durumlar,
istatistiksel yonden anlamli olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin 87’si kadin (%76.3), 27°si (%23.7)
erkektir. Yas araligit 18-58 yil arasinda
degismekte olup, ortalama yas 29.4 + 8.7 yil,
ortalama BKI degeri 22.50 + 3.46 kg/m?dir.
Katilimeilarin saglik durumu hakkindaki bilgilere
gore, herhangi bir saglik sorunu olmayan 57,
¢olyak hastalig1 olan 37, ¢dlyak olmayan gluten
hassasiyetine sahip 14 ve bugday alerjisi olan alt1
katilimc1 bulunmaktadir.

Tablo 1’de katilimcilarin glutensiz beslenme
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nedenleri saglik durumlarina gore
karsilastirilmistir. Buna gore glutene duyarli olan
katilimeilarin tamami gluten hassasiyeti oldugu
icin glutensiz beslendigini bildirirken, saglikli
katilimcilarin %68.4’1 herhangi bir saglik sorunu
olmadan tercihen, %14’ glutenin viicudunda
olumsuz etkiler yarattigimmi diigiindiigii i¢in,
%17.5’1 ise farkli nedenlerle glutensiz
beslendigini ifade etmistir. Bu nedenler kilo
verme ya da deneyimleme amaci ile glutensiz
beslenmedir. Tabloya gore glutene duyarh
bireylerin %56.1’1 dort yildan uzun stiredir

glutensiz beslenirken, sagliklilarin %63.2’si bir
yildan az siiredir glutensiz  beslendigini
bildirmistir. Iki grup arasindaki glutensiz
beslenme siiresi farkliligi istatistiksel acidan
anlamli bulunmustur (p<0.05).

Tablo 2’de katilimeilarin saghk durumu ile BKi
ortalamalar1 arasindaki iligki incelenmistir.
Tabloya gore glutene duyarli olan katilimcilarin
BKi ortalamas: saglikli katilimcilarinkinden
anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Tablo 1. Saghkl ve Glutene Duyarhh Olan Katihmcilarin Glutensiz Beslenme Nedenlerinin ve

Siirelerinin Karsilastirilmasi

Saghkh Glutene Duyarh
(n=57) (n=57)
Glutensiz Beslenme Nedeni n % n %
Gluten hassasiyetim oldugu igin - - 57 100
Glutenin viicudumda olumsuz 8 14 ) )
etkiler yarattigini diisiindiigiim i¢in
Herhangi bir saglik sorunum yok,
glutensiz beslenmeyi tercih 39 68 - -
ediyorum.
Diger (Kilo vermek igin, 10 18 - -
deneyimlemek i¢in)
Glutensiz Beslenme Siiresi p
1 yildan az siiredir 36 63 7 12
1-2 yildir 12 21 8 14
3-4 yildir 2 4 6 11 <0.001*
4 yildan fazla siiredir - 32 56
Stirekli baslayip birakiyorum 7 12 4 7
Ki-kare testi  *p<0.05

Glutene Duyarli: Colyak hastaligi, bugday alerjisi ya da ¢olyak olmayan gluten hassasiyetine sahip bireyler.

Tablo 2. Saghkh ve Glutene Duyarh Olan Katihmeilarin Beden Kiitle indeksi Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
Saghkh (n=57) Glutene Duyarh (n=57)
X +SS X +£SS p
BKIi (kg/m?) 21.73+2.78 23.26 + 3.90 0.034*

Mann-Whitney U Testi, *p<0.05

Glutene Duyarli: Colyak hastaligi, bugday alerjisi ya da ¢dlyak olmayan gluten hassasiyetine sahip bireyler.
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Tablo 3’te saglikli ve glutene duyarli olan
katilimcilarin besin tiiketim sikliklar1 verilmistir.
Saglikli katilimcilarin 9%59.6°s1 her giin sebze
tilketirken, glutene duyarli olan katilimcilarn ise
%61.4’1 haftada 1-6 giin sebze tiiketmektedir.
Benzer sekilde saglikli katilimcilarin %64.9°u her
giin meyve tiiketirken, hasta katilimcilarin
%56.1’1 haftada 1-6 giin meyve tiiketmektedir. iki
grup arasindaki sebze ve meyve tiikketim siklig1
farklar istatistiksel agcidan anlamli bulunmustur
(p<0.05). Saglikli katilimcilarin %33.3’{, hasta
katilimeilarin ise %12.3’1 her giin piring, misir,
kinoa, chia tohumu ve karabugday vb. tiikettigini
belirtmistir ve iki grup arasinda anlamli bir
farkliik ~ bulunmustur  (p<0.05).  Saglikh
katilimcilarin yarisindan fazlasi haftada 1-6 giin
glutensiz ozel driinleri tikettigini belirtirken,
glutene duyarli olan katilimecilarin ¢ogu ayda
bir/yilda bir/nadiren glutensiz 6zel {iriin
tilketmektedir. Her giin kahvaltilik tereyagi,
zeytinyagl, hindistan cevizi yagi vb. tiiketen
saglikli katitlmer oram  %17.5 iken hasta
katilimcilarda bu oran %40’tir. Glutene duyarli
olan katilmcilarin %49.1°1 haftada 1-6 giin
pekmez, regel, bal, rafine seker tiiketirken saglikli
katilimcilar i¢in bu oran %33.3’tiir. Gruplar aras1
glutensiz  6zel iriin, kahvaltilik tereyag,

zeytinyag1, hindistan cevizi yagi, pekmez, regel,
bal ve rafine seker tiiketim sikliklar1 arasindaki
farkliliklar da istatistiksel agidan anlamli olarak
degerlendirilmistir (p<0.05).

Tablo 4’te saglikli ve glutene duyarli olan
katilmeilarin  giinliitk su  tiiketim miktarlar
karsilagtirilmigtir. Saglikli katilimceilarin %63.2°si
giinde 8-12 bardak su igerken, glutene duyarh
grupta ayn1 miktarda su icenlerin oran1 %28.1°dir.
Saglikli ve glutene duyarli olan katilimcilarin
giinlik su tiketim miktarlar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05).
Saglikli katilimcilarin ¢ogu en az bir ana ve ara
0gin atlamakta iken, glutene duyarli olan
katiimcilarm  ¢ogu en az bir ara 6gilin
atlamaktadir. iki grup arasinda 6giin atlama
durumlarindaki bu farklilik istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (p<0.05).

Tablo 5’te saglhkli ve glutene duyarli olan
katilmeilarin ~ siirekli  kaygi  6lgegi  puani
ortalamalar1 karsilagtirilmigtir. Saglikll
katilimeilarin kaygi puani ortalamast 41.50 &+ 8.17
iken, hasta katilimcilarin ortalamasi 48.78 + 9.74
olarak bulunmusgtur. Gruplarin siirekli kaygi
puanlar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4. Saghkh ve Glutene Duyarh Olan Katihmcilarin Su Tiiketim Miktarlarinin ve Ogiin

Ahskanhiklarimin Karsilastirilmasi

Saghkh (n=57) Glutene Duyarh Test Degeri
(n=57)

Giinliik Su Tiiketimi n % n % P1
3 bardaktan az 3 5.3 5 9
4-7 bardak 10 17.5 29 51 .
8-12 bardak 36 63.2 16 28 <0.001
12 bardaktan fazla 8 14.0 7 12
Ogiin Atlama Durumu p2
Ara 6glin atliyor 20 35.1 34 60
Hem ana hem ara 6giin atliyor 29 50.9 21 37 0.014*
Ogiin atlamiyor 8 14.0 2 4

pi=Fisher testi, p2=Ki-kare testi *p<0.05

Glutene Duyarli: Colyak hastaligi, bugday alerjisi ya da ¢dlyak olmayan gluten hassasiyetine sahip bireyler.

Tablo 5. Saghkh ve Glutene Duyarh Olan Katiimcilarin Siirekli Kaygi Olcegi Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Saghkh Glutene Duyarh
(n=57) (n=57)
X+£SS X+£SS p
Siirekli Kaygi Ol¢egi Puam 4150+ 8.17 48.78 £9.74 <0.01*
Bagimsiz Orneklem T-Testi, *p<0.05
Glutene Duyarli: Colyak hastaligi, bugday alerjisi ya da ¢lyak olmayan gluten hassasiyetine sahip bireyler.
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TARTISMA

Glutensiz beslenen hasta (glutene duyarli) ve
saglikli yetiskinler ile yiiriitilen bu calismaya,
kadinlar  erkeklerden daha fazla katilm
gostermistir.  Yapilan calismalarda  ¢dlyak
hastaliginin kadinlarda erkeklerden daha sik
goriildiigli gosterilmistir (Singh ve ark., 2018).
Bununla birlikte Littlejohns ve arkadaslar1 (2021)
yaptig1 bir calismada, ¢olyak hastast olmayip
glutensiz  beslenen kisilerin kadin  olma
olasiliginin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu
sonuclar calismamiza daha ¢ok kadinlarin katilim
gostermesiyle iliskilendirilebilir.

Saglik problemi olmaksizin tercihen glutensiz
beslenme nedenlerinden en popiilerlerinden
bazilari, kilo vermek ya da glutensiz diyetin daha
saglikli oldugunu diisiinmektir (Gaillard, 2016).
Calismamizdaki katilimeilarin glutensiz beslenme
nedenleri, yapilan calismalarla benzemektedir.
Saglikli bireylerin %63.2’si bir yildan az siiredir,
hasta bireylerin ise %56.1°’1 dort yildan uzun
stiredir glutensiz beslendigini belirtmistir (Tablo
1). Glutensiz diyet, ¢olyak hastaligt ve diger
gluten duyarliligi yaratan durumlar i¢in yasam
boyu gereken bir tedavi yontemi iken, saglikli
bireyler ise c¢ogunlukla popiilerligi nedeniyle
glutensiz beslenmeyi tercih etmektedir (Diez-
Sampedro ve ark., 2019; Rostami, Bold, Parr ve
Johnson, 2017). Hasta ve saglikli katilimcilar
glutensiz beslenme siirelerindeki bu farkliligin
nedeni, glutensiz diyetin hasta bireyler igin bir
mecburiyet, saglikli bireyler icin ise bir tercih
olmasi olabilir.

Calismamizda saglikli  ve glutene duyarl
katilimeilarin BKI ortalamalarinin sirasiyla 21.73
+ 2.78 kg/m? ve 23.26 + 3.90 kg/m? oldugu
saptanmugtir. Her iki grubun BKI ortalamasi
‘normal’ aralikta olsa da glutene duyarlilig1 olan
katihimeilarin BKi ortalamasi anlamlh derecede
saglikli katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur.
Yapilan c¢aligmalar, glutensiz diyetin ¢dlyak
hastalarmin BKI’leri {izerindeki etkisinin genel
olarak hastalarin kilo almasi yoniinde oldugunu
bildirmektedir. Bu durumun glutensiz hazir
iiriinlerin tilketiminden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Cilinkii glutensiz hazir gidalar
bugday bazl tiriinlere gore yiiksek diizeyde yag,
seker ve sodyum icermektedir (Dennis, Lee ve
McCarthy, 2019; Ozkaya ve Ozkaya, 2018). Ek
olarak bu iiriinlerin yiiksek glisemik indeks ve
glisemik yiike sahip olmasi nedeniyle ¢olyak
hastalarinin  obezite agisindan yiiksek risk
icerisinde olduklar1 belirtilmektedir (Chaudhry,

Jacobs, Green ve Rampertab, 2021). Ancak bizim
calismamizda glutensiz 6zel iriinleri daha sik
titketen grup saglikli bireyler olsa da, bu bireylerin
BKI ortalamast hastalardan daha diisiik
bulunmustur. Caligmamiza benzer olarak, yapilan
bazi c¢aligmalarda ¢Olyak hastalarinin diyet ile
yiiksek diizeyde enerji ve yag aldigi, 6giin atlama,
yetersiz sebze ve meyve tiikketme gibi sagliksiz
beslenme aliskanlhiklar1 ile iliskilendirildigi
bildirilmektedir (Cakmak, 2013; Taetzsch ve ark.,
2018; Churruca ve ark., 2015). Christoph, Larson,
Hootman, Miller ve Neumark-Sztainer’in (2018)
yuriittiigli bir ¢aligmada, glutensiz iirlinlere deger
veren bireyler saglikli beslenme, fiziksel aktivite
yapma aligkanligi ve kilo verme c¢abasi ile
iliskilendirilmektedir. Bu ¢alismalarin sonuglari
glutensiz beslenen hasta yetiskinlerin, saglikli
yetiskinlerden daha yiiksek BKI’ye sahip olmasini
aciklayabilir.

Hasta katilimcilarin, saglikli katilimcilardan daha
az sebze ve meyve tiikettigi goriilmiistiir. Ispanyol
¢olyak hastasi kadinlarin beslenme
aliskanliklarinin incelendigi bir c¢alismada da
hastalarin, 6nerilenden daha diisiik diizeyde sebze
ve meyve tiikketimi oldugu belirtilmistir (Churruca
ve ark., 2015). Calismamizda incelenen, ¢olyak
hastalarmi1 da kapsayan glutene duyarli hasta
grubunun, saglikli gruptan daha az sebze ve
meyve tiiketmesi ile bahsedilen ¢aligmanin
sonuglart birbirine benzemektedir. Bu
calismalardan farkli olarak Brezilya’da yapilan bir
calismada ise, c¢Olyak hastalarinin yarisindan
cogunun her giin en az iki porsiyon sebze ve
meyve tlikettigi bildirilmektedir (AraGjo ve
Aratjo, 2011).

Glutensiz beslenen saglikli bireylerin, glutensiz
O0zel Trlinlerin daha saghkli  oldugunu
disiindliglinii ve glutensiz 06zel iriinleri hasta
bireylerden daha ¢ok satin aldiklarini belirten bir
calismaya benzer olarak calismamizdaki saglikl
bireyler hasta bireylerden daha sik glutensiz 6zel
iiriin tiiketmektedir (Perrin ve ark., 2019). Bu
sonugtan farkli olarak, Aratjo ve Araljo’nun

(2011)  calismasinda, ¢Olyak  hastalarinin
yarisindan ¢ogunun glutensiz bir 6zel iiriin olan
glutensiz ekmegi her giin  tikettigi

bildirilmektedir.

Yapilmig birgok arastirmada ¢6lyak hastalarimin,
enerjinin gereginden fazla kismmi yaglardan
aldig1 belirtilmektedir (Cakmak, 2013; Ozsan,
2013; Gaillard, 2016). Bununla birlikte ¢olyak
hastalarinin ~ genellikle,  glutensiz ~ diyetin
kisitlamalarindan dolay1, normal beslenen saglikli
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bireylere gore daha yiiksek seviyelerde seker ve
yag iceren besinlere yoneldigi de bildirilmektedir
(Saturni, Ferretti ve Bachetti, 2010; Babio ve ark.,
2017). Perrin ve arkadaslarimin (2019) yaptigi
cOlyak hastast olmayip glutensiz beslenen
bireylerin beslenme aliskanliklarini inceleyen
calismada, bu bireylerin daha az yagh yiyecek
tilkettigi bildirilmektedir. Ayn1 zamanda saglikli
bireyler, genellikle glutensiz beslenmeyi daha
saglikli ve kilo vermeye yardimci buldugundan,
calismamizdaki saglikli bireyler hasta bireylerden
daha az yag ve seker tiiketiyor olabilir.

Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) 2015’e gore
et ve tavugun yetiskinler i¢in giinde % porsiyon,
balik tiiketiminin haftada 2 porsiyon, sebzelerin
erkekler i¢in giinde 3.5, kadinlar i¢in 2.5 porsiyon,
meyvelerin erkekler i¢in giinde 2.5, kadinlar igin
ise 2 porsiyon, kurubaklagillerin haftada 3
porsiyon, siit, yogurt ve peynirin giinde 3
porsiyon, yumurtanin haftada 2.5 porsiyon
tiiketilmesi  6nerilmektedir (TUBER, 2015).
Calismamizda hem sebze hem de meyve grubunun
saglikli katilimcilarin ¢ogu tarafindan her giin
tilketildigi, hasta katilimcilarin  ¢ogunun ise
haftada 1-6 giin sebze ve meyve tiikettigi ve iki
grup arasi tiiketim sikliginin anlamli derecede
farklilastig1 gézlemlenmistir. Kirmizi et, beyaz et
ve balik tiiketimi her iki grup i¢in de biiyiik oranda
haftada 1-6 giin tiketilmektedir. Kurubaklagiller
ve yumurta tiikketiminin her iki grup igin
cogunlukla  haftada 1-6 giin tiketildigi
goriilmektedir. Bunlara ek olarak TUBER 2015’te
tiilketiminin azaltilmasi gereken besinler ve besin
Ogeleri arasinda doymus yag, trans yag ve seker
gosterilmistir. Saglikli katilimeilarin yag ve seker
tilketiminin hasta katilimcilardan daha nadir
oldugu Tablo 3’te  goriilmektedir. Bu
degerlendirmeler, saglikli katilimcilarin hasta
katilimcilara gore besin tiiketimlerinin daha
saglikli tercihlerden olustuguna isaret etmektedir
ancak calismamizda bu bireylerin glutensiz 6zel
driinleri  hastalardan  daha sik  tiikettigi
goriilmektedir.

Her iki grupta da ekmek, pide, bazlama, bulgur,
makarna, eriste, kahvaltilik gevrek, tatli-tuzlu
atistrmalik  gibi gluten iceren yiyecekleri,
islenmis et {iriinleri, kuruyemis, sekersiz findik-
fistik ezmesi, tahin gibi gluten igerme ihtimali
bulunan  yiyecekleri tiiketenlerin  oldugu
goriilmektedir. Colyak hastalar1 iizerine yapilan
calismalarda da bireyler arasinda glutensiz diyete
tam olarak uyum saglayamayanlarin bulundugu
gosterilmistir (Fernandez, Diaz Martin, Jiménez
Trevifio, Suarez Gonzalez ve Bousoiio Garcia,

2021; Parada, Mendez, Espino, Reyes ve
Santibafiez, 2021). Bu durumun glutensiz diyet ve
glutensiz yiyecekler hakkindaki bilgi

yetersizliginden ve glutensiz diyetin uygulanmasi
zor ve kisitlayict  bir diyet olusundan
kaynaklandigi diistiniilmektedir (Hall, Rubin ve
Charnock, 2009; Muhammad, Reeves ve Jeanes,
2019).

Saglikli katilimeilarin cogunun yeterli miktarda su
tilketmesi (Tirkiye Beslenme Rehberi 2015°e
gore yaklasik 8-10 su bardagi), bu bireylerin
saglikli beslenme ve agirlik kontrolii ¢abalariyla
iliskilendirilebilir ~ (TUBER, 2015). Hasta
katilimcilarin yetersiz su tiiketimi ise literatiirle
uyumludur (Cakmak, 2013).

Cakmak’1n (2013) ¢olyak hastalar iizerine yaptigt
aragtirmada hastalarin en sik atladiklar1 6gliniin
ogle, Ozsan’mn (2013) calismasinda ise kahvalti
oldugu saptanmistir. Calismamizdaki ¢dlyak
hastalarini da igerisinde barindiran glutene duyarl
grubunun biiyiik bir ¢ogunlugu ise ¢ogunlukla ara
6gilin atladigini bildirmektedir.

Glutensiz diyet, ¢olyak hastalarinin yasam boyu
uyum gostermesi gereken, olduk¢a zor ve
kisitlayict bir diyet oldugu i¢in hastalarin yagam
kalitesini olumsuz etkilemektedir (Cakmak 2013).
Spielberger’in tanimina gore kaygi, stres yaratan
durumlarin olusturdugu iizlinti, gerginlik gibi hos
olmayan duygusal, gdozlenebilir tepkilerdir.
Durumluk kaygi, gerilim ve korku ile karakterize
gecici bir durum iken, siirekli kaygi, bireyin sahip
oldugu kaygi egilimini gosterir (Yildiz, Yenigeri
ve Ongel, 2019). Arastirmamizdaki glutene

duyarli olan bireylerin siirekli kaygi puani
ortalamasi, saglikli Dbireylerinkinden anlamli
derecede daha yiiksek bulunmustur. Hem

Addolorato ve arkadaslar1 (2001) hem de Hauser
ve arkadaglar1 (2010) yaptiklart ¢aligmalarda
colyak hastaligim1 yiiksek kaygi diizeyi ile
iligkilendirmistir (Addolorato ve ark., 2001;
Hauser ve ark., 2010). Glutensiz diyet uygulayan
¢Olyak hastalarinda Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgegi'nin uygulandigi bir calismada, ¢dlyak
hastalarmin saglikli kontrollere gore daha yiiksek
kaygi diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir
(Fera, Cascio, Angelini, Martini ve Guidetti,
2003). Yapilan ¢alismalarda o&zellikle kadin
¢cOlyak hastalarinin  anksiyete  diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir ve
glutensiz  diyet uygulayan kadin ¢olyak
hastalarinin anksiyete riski agisindan taranmalari
gerektigi vurgulanmaktadir (Hauser ve ark., 2010;
Rostami-Nejad ve ark., 2020). Calisgmamiza da
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cogunlukla kadmlar katilim gostermistir ve
icerisinde ¢dlyak hastalariin da bulundugu
glutene duyarli bireylerin daha yiiksek kaygi
puanlarina sahip olmasi diger ¢aligmalari dogrular
niteliktedir.

Addolorato ve arkadaglar1 (2001) glutensiz diyete
uyumun artmasiyla anksiyete diizeylerinin
artabilecegini  bildirirken, Rostami-Nejad ve
arkadaslar1 (2020) ise anksiyetenin ¢dlyak
hastalarinda ¢ogunlukla var oldugunu ve glutensiz
diyete uyum ile anksiyete diizeylerinin azaldigini
belirtmektedir (Addolorato ve ark., 2001;
Rostami-Nejad ve ark., 2020). Dolayisiyla
glutensiz diyetin anksiyete lizerindeki etkisi net
degildir. Bunlara ek olarak glutensiz diyet
uygulayan ¢06lyak hastalarinin kaygi diizeylerini
degerlendiren c¢alismalar bulunmasina karsin,

glutensiz beslenen saglikli bireylerin kaygi
diizeyleri  {izerine yapilmis bir calisma
bulunmamaktadir. Bu c¢alismadaki saglikli

kattlimcilarin kaygi puami ortalamasinin hasta
katilimcilarin puan ortalamasindan daha diisiik
olmasi, glutensiz diyetin hasta bireyler i¢in bir
mecburiyet iken, saglikli bireyler icin bir tercih
olmasi ile iligkilendirilebilir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Online anketlerde bireylerin uzun ve detayl
sorular1 yarida birakma ihtimaline karsi li¢ giinliik
besin tiiketim kayitlariin alinmamasi, fiziksel
aktivite durumlarinin sorgulanmamasi ve besin
tiketim sikligi araliklariin  genis tutulmasi
¢alismanin siirhiliklarini olusturmaktadir.

SONUC

Genel olarak, saglikli katilimcilarin  besin
titkketimlerinin daha saglikli tercihlerden olustugu
gorlilmektedir. Ancak saglikli katilimcilarin,
genellikle yiiksek enerji ve yag igerigine sahip
olan glutensiz 6zel iiriinleri, glutene duyarli olan
katilimcilardan daha sik tiiketebildikleri g6z ardi
edilmemelidir. ~ Saghkli  katilimeilarin = su
tikketimleri hasta katilimcilardan daha fazla iken,
o6gin  aliskanliklart  incelendiginde  hasta
katilimcilarin ¢ogu yalnizca ara 6glin atlarken,
saglikli katilimcilarin ¢ogunun hem ana hem de
ara O6giin atladig1 goriilmektedir. Yeterli ve dengeli
beslenmede besin tercihlerinin yam sira 0giin
diizeni de Onemli goriilmektedir. Dolayis1 ile
glutensiz beslenen saglikli bireylerin, hasta
bireylere gore net olarak daha saglikli beslenme
aligkanliklarina sahip oldugu sdylenememektedir.
Ozellikle glutene duyarli bireylerin gluten

iceren/igermeyen besinler ve glutensiz diyet
hakkinda bilgi sahibi olmalar1 igin bir
diyetisyenden yardim almalar1 yararli olacaktir.
Cesitli calismalara benzer sekilde, ¢olyak
hastalarinin da icerisinde bulundugu hasta grubu
saglikli katilimcilardan daha yiiksek kaygi
diizeyine sahip bulundugundan, glutensiz diyet
uygulayan ¢Olyak hastasi ya da glutene duyarl
bireyler anksiyete riski agisindan taranmalidir.
Gerekirse bu bireylerin kaygi diizeylerinin
azaltilmasina yonelik c¢aligmalar yapilabilir.
Gelecekte katilimcilarin  bagirsak mikrobiyata
bilesimi ve kan bulgularini da iceren, uzun siireli
ve daha genis kapsamli ¢aligmalarin yapilmasi
yararli olabilir. Aym1 zamanda gluten duyarlilig:
olmayan bireylerin, glutenden kaginmasinin uzun
vadede sagliga etkilerinin degerlendirilmesi i¢in
de uzunlamasima c¢aligmalara ihtiya¢ oldugu
diistiniilmektedir.
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ABSTRACT

Aim: The aim of the study is to evaluate the practices, knowledge, and attitudes of the students of the
Department of Nutrition and Dietetics at Burdur Mehmet Akif Ersoy University toward oral and dental
health.

Material and Method: 140 volunteers participated in the study. In the study, a total of 22 questions
were asked about their knowledge, education, and thoughts on biochemistry and oral and dental health.
In the information questions, students were grouped as 3™ and 4"-grade students who completed
biochemistry courses and 1t and 2"-grade students who did not complete them.

Results: It was statistically observed that the biochemistry and other courses taken by the students in
the 1st and 2ndgrades increased their knowledge of oral and dental health (p<0.05). While 67.85% of
the students in the study stated that the education they received on oral and dental health was not
sufficient, 84.24% stated that they would be sensitive about protecting oral and dental health in the diet
lists they would write to their clients.

Conclusion: Relevant courses can be added to the curriculum for students to receive comprehensive
education on oral and dental health. It is crucial that they transfer this knowledge to society throughout
their professional life.

Keywords: Oral and dental health, Nutrition, Biochemistry, Nutrition and dietetics students

OZET

Amag: Bu calismanin amact Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Beslenme ve Diyetetik béliimii
ogrencilerinin agiz ve dis saghgina yonelik uygulama, bilgi ve tutumlarini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Calismaya 140 géniillii katildi. Calismada, biyokimya ve agiz ve dis saghgu ile ilgili
sahip olduklar bilgi, egitim ve diigiinceleri ile ilgili toplam 22 soru soruldu. Ogrenciler bilgi
sorularimda biyokimya derslerini tamamlamis 3. ve 4. sinif 6grencileri ve tamamlamamis 1. ve 2. sinif
ogrencileri olarak gruplandirild:.

Bulgular: Ogrencilerinl.ve 2. simifta aldiklar: biyokimya ve diger derslerin agiz ve dis saghg bilgisini
arttirdigy istatistiksel olarak gozlenmistir (p<0.05). Calismadaki 6grencilerin %67.85'i agiz ve dis
saghgi konusunda aldiklar: egitimin yeterli olmadigini belirtirken, %84.24"ii damisanlarina yazacaklar:
diyet listelerinde, agiz ve dis saghigini koruma konusunda hassasiyet géstereceklerini belirtti.

Sonug: Ogrencilerin agiz ve dis saghgt konusunda kapsamli bir egitim almalart icin miifredata ilgili
dersler eklenebilir. Meslek yasamlart boyunca bu bilgileri topluma aktarmalari ¢ok énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Agiz ve dis saghgi, Beslenme, Biyokimya, Beslenme ve diyetetik ogrencileri
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INTRODUCTION

Oral and dental health problems are at the
forefront of the health problems experienced
today. These problems are among important
public problems (Petersen, 2003). According to
the Global Burden of Disease Study; oral and
dental health problems affect half of the world's
population (GDB, 2017). In addition, these
problems affect all age groups and are closely
related to systemic diseases (Jin et al., 2016).

Oral and dental health is an also important
problem in our country. Even in children aged 12-
13 years, the incidence of dental caries is 80%.
The incidence of periodontal diseases increases up
to 96% in advanced ages (Develioglu, Gedik,
Tufan, & Yalgin, 2001; Gokalp & Dogan, 2007a;
Gokalp & Dogan, 2007b). However, simple
measures to be taken, the attitude of the individual,
and the necessary recommendations can prevent
problems that may occur in oral and dental health.
Here, the individual's lifestyle, socioeconomic
status, education, and environmental factors are
also very effective (Dilip, 2005; Okutan, Dénmez,
& Yiicel, 2017). However, the recommendations
and warnings given by the experts in the field will
be very effective in solving problems in oral and
dental health.

Excessive consumption of refined carbohydrates,
unhealthy diet, cigarette consumption, and poor
oral hygiene have been shown to be among the
factors of the recent increase in oral and dental
health problems (WHO, 2018). There is a strong
relationship between nutritional and oral health
conditions. Malnutrition can affect the growth and
development of orofacial components, oral
mucosal and dental diseases, and oral cancer.
While fermentable carbohydrates’ relationship
with dental caries has been known, highly
consumed acidic foods and beverages also cause
tooth erosion (Touger-Decker & Van Loveren,
2003; Salas et al., 2015). Therefore, identifying
and managing nutritional problems are important
to improve the health and quality of life of
individuals affected by oral and dental health
problems.

In order to prevent oral and dental health
problems, it is also important to get enough oral
health information and proper nutrition The
knowledge and attitude of dietitians about oral
hygiene behavior and biochemistry will be
effective in oral and dental health in society.

It is very important for nutrition and dietetics

students to apply the oral hygiene and
biochemistry knowledge they have acquired
during their education throughout their
professional lives and to transfer them to other
parts of society. Although there are few studies
(Sharda & Shetty, 2010; Erdogan et al., 2015;
Okutan, Donmez, & Yiicel,2017) investigating the
knowledge level of students about oral and dental
health, there are no studies measuring oral and
dental health knowledge on dietitians who will
give advice on healthy nutrition. Therefore, this
study aims to evaluate the personal oral hygiene
behaviors of nutrition and dietetics students, their
knowledge about this subject and biochemistry,
and their future thoughts on this subject.

MATERIALS AND METHODS

Type of the Study

This study is an original research study planned to
evaluate the practices, knowledge, and attitudes of
the students of the Department of Nutrition and
Dietetics on oral and dental health.

Study Population and Sample

The survey was conducted among the Nutrition
and dietetics students of Burdur Mehmet Akif
Ersoy University. The sample of the research
consists of students who agree to participate in the
research. Of the 290 students in this section, the
minimum number of samples to be taken was 140,
with a population proportion of 50%, a margin of
error of 5%, and a confidence level of 90%. Before
the study, the purpose of the research was
explained to the students and it was explained that
participation was on a voluntary basis. Under
these conditions, a total of 140 students agreed to
participate in the survey. Students are grouped as
3rd and 4th-grade students who have completed
the biochemistry course and 1st and 2nd-grade
students who have not yet completed the
biochemistry course.

Data Collection Tools

Survey questions were checked by dentists (3),
biochemists (3), and dietitians (1) and revised in
line with their feedback. The data of the research
were collected in March 2022. The questionnaire
consisted of 3 questions to ask about the
participants' use of tooth brushing and oral care
tools and their state of going to the dentist, 3
questions about their education and their thoughts
about it, and 16 questions about oral and dental
health, and biochemistry knowledge.
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Ethics Consideration

The research had the approval of the Burdur
Mehmet Akif FErsoy University’s Ethics
Committee (Date: 02.03.2022, No: GO 2022/545),
which is in compliance with the Helsinki
Declaration.

Data analysis

The responses of the survey participants to the
guestions were coded and analyzed using the
SPSS computer program (SPSS 20.0, Inc.,
Chicago, IL, USA). In descriptive statistics;
numbers, averages, and percentage distributions
were calculated. The Chi-square test was used for
statistical analysis; a value of p < 0.05 was
considered statistically significant.

RESULTS

Seven of the students participating in the study
were male and 133 were female. Seventy-eight of
the students were in the group that consisted of 1st
and 2nd-grade students. The other group consisted
of sixty-two students and included 3" and 4" grade
students.

Questions students about oral and dental health
practices were asked about the frequency of tooth
brushing, flossing, and routine check-up with the
dentist. The difference between 1%tand 2"grade
students and 3rd and 4th-grade students was
examined, and no statistically significant
difference was found (p=0.514; 0.175; 0.844).
Therefore, the answers to these questions are
given together in Table 1. The results showed that
23.6% of the students got into the habit of using
dental floss and 25% said that they went for a
routine dental check-up. However, it has been
determined that most of them brush their teeth at
least twice a day.

Table 1. Oral health practices of students

Oral health practices n (%)
Tooth brushing frequency

Once a day 31 (22.2)
Twice and more a day 99 (70.7)
Once a week 9 (6.4)
None 1(0.7)
Using dental floss

Yes 33 (23.6)
No 107 (76.4)
Routine check-up at the dentist

Yes 35 (25)
No 105 (75)

In the questions asked to measure the
biochemistry, oral and dental health knowledge of
the students, mostly correct answers were
obtained above 50%. The questions asked to the
students and the answers received are summarized
in Table 2. Considering the answers given to the
knowledge level questions, the question of
whether bleeding gingival is an indicator of
unhealthy gingival was the most correctly
answered. Another question that the highest
number of students answered correctly was the
question of which type of food carries a higher risk
of caries potential. The first two questions that
students gave wrong answers were the questions
about the effect of increasing the number of snacks
on dental caries, and whether the presence of
protein and fat in meals containing carbohydrates
is effective in preventing dental caries.

There is a statistically significant difference
between the two groups in terms of their answers
to three questions. The first of these questions is
the question about the effect of having protein and
fat in carbohydrate-containing meals (p=0.001).
The other two questions are the questions asked
about the substance that prevents caries in the gum
and the vitamin of which deficiency causes
aphthous ulcers in the mouth (respectively,
p=0.003; 0.031).

After these, in the questions about their education
and their thoughts on it part, the answer to the
question “What would you recommend to
consume for clients with dry mouth?” has been to
consume the most fiber foods (Graphic 1). More
than 50% of the students recommended the
consumption of fiber foods for dry mouth. After
this recommendation, mostly chewing gum and
orange consumption are recommended by
students. Consumption of spicy foods, coffee, and
soda, was suggested by only one or two students.

After these questions, 95 students answered no to
the question “Do you think that the education
received by nutrition and dietetics specialists on
oral and dental health is sufficient?” No
statistically significant difference was observed
among the answers given by the 1%t and 2" grade
students and the 3™ and 4" grade students
(p=0.138). However, the rate of nutrition and
dietetics students who do not find the education
they receive about oral and dental health sufficient
is quite high. Then, 128 students answered yes to
the question “Do you plan to give dietary advice
to your clients, taking into account the protection
of oral and dental health?” A statistically
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significant difference was observed between the  would not consider oral and dental health while
answers given by the 1%t and 2" grade students and  creating a diet list, this number was only 7 in the
the 3 and 4" grade students (p=0.014). When 15 first two-year students (Table 3).

of the last two-year students answered that they

Table 2. Oral and Dental Health, and Biochemistry Knowledge of Students

Correct practice N
(%) p
1-2nd 3-4nd  value®
Grade Grade

Oral and dental health, and biochemistry knowledge

Which of the following option is the most important time for brushing? 44 37 0.412

(Morning, Noon, Before going to sleep*, | don't know) (56.4%)  (59.7%) '

What does the presence of bleeding gingiva indicate? 69 60 0.212

(Healty gingiva, Unhealthy gingiva*, | don't know) (88.5%)  (96.8%) '

Which of the following types of carbohydrates plays a more active role in

tooth decay? 574?0/ 66410/ 0.749

(Fructose, Maltose, Sucrose*) (57.7%)  (66.1%)

Which is the least caries-forming sugar? 55 47 0.484

(Glucose, Aldose, Lactose*) (70.5%)  (75.8%) '

Which type of food has a higher risk of caries potential? 69 54 0.806

(Lemonade, Apple, French Fries Caramel®) (88.5%)  (87.1%) '

Which food’s consumption is effective in reducing the risk of caries by

after consumption of sugary food? 53450/ 5136230/ 0.793

(Cheese*, Bread, Banana, Bread) (53.8%)  (51.6%)

Which option is riskier in terms of caries formation due to fruit 60 51 0.439

consumption? (Fruit Juice*, Fruit, | don't know) (76.9%)  (82.2%) '

Which saliva pH increases the risk of caries formation? 62 54 0.235

(Basic, Acidic, Neutral) (79.5%)  (87.1%) '

Which element is found in meat, fish and cereals in general and prevents 6 a1

the formation of dental caries and provides remineralization? 0.401
. : (59.0%)  (66.1%)

(Fluor*, Iron, Magnesium, Selenium)

What is the effect of increasing the number of snacks on dental caries? 30 26 0.322

(Does not affect, Increases®, Decreases, | do not know) (38.5%)  (41.9%) '

Do you find the statement correct "The presence of protein and fat in 28 39

carbohydrate-containing meals is effective in preventing dental caries"? (35.9%)  (62.9%) 0.001

(Yes*, No, I don't know) ) '

Which is the most commonly used anti-caries substance in gums? 47 48 0.003

(Glycerol, Xylitol*, Gum Mastic) (60.2%)  (77.4%) '

Which of the following eating disorder is more common in dental erosion? 50 37 0.592

(Obesity*, BlumiaNeurosa, Orthorexia Neurosa) (64.1%)  (59.7%) '

Which vitamin’s lack causes the formation of aphthous ulcers and the 31 36

deficiency of it which is also known as mouth sores among the people? (39.7%)  (58.1%) 0.031

(Vitamin B12*, Vitamin A, Vitamin E) 0 -7

Do you think that malnutrition can cause dental crowding? 41 40 0.155

(Yes*, No, I don't know) (52.6%)  (64.5%) '

Is there a relationship between the increase in body mass index and the 43 43

deterioration of oral and dental health? 0.086

(Yes*, No, I don't know) (55.1%)  (69.4%)

*Correct answer
*Chi-square test, p<0.05
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Graphic 1. Students’ Answers to the Question for What Do You Recommend to Clients to

Consume with Dry Mouth

Table 3. Students’ Thoughts on Their Oral and Dental Health Education and Future Plans

1_2nd 3_4nd
Grade  Grade vaIFl)Je*
N (%)
Do you think that the education received by nutrition and dietetics specialists on
oral and dental health is sufficient?
Yes 21 (26.9) 24 (38.7) 0.138
No 57 (73.1) 38(61.3) '
Do you plan to give dietary advice to your clients, taking into account the
protection of oral and dental health?
Yes 71(91.0) 47 (75.8)
No 7(9.00 15(24.2) 0.014
DISCUSSION nutrition and dietetics curriculum in Turkey, there

In recent years, the impact of oral and dental
health on general health has been a current issue
and the training of health professionals on this
subject has been questioned (Sharda & Shetty,
2010; Erdogan et al., 2015). All individuals in the
field of health must have accurate information
about oral and dental health and biochemistry,
which is closely related to this subject, during their
education. In particular, the training of dietitians,
who will have the authority to write a diet program
for the clients, plays a key role in the good oral and
dental health that the society will have. It is known
that while there is a biochemistry course in the

is not enough course on oral and dental health.
Nutrition and dietetics education should be
structured in a way to include oral and dental
health issues, and students' proficiency in this area
should be increased.

Students' practices are as important as their
knowledge of oral and dental health as it is known
that brushing the teeth regularly twice a day
reduces dental caries (Gibson & Williams, 1999).
In the questions we asked the students about oral
and external health practices, we found that 70.7%
of the students brushed their teeth two or more
times a day. While this rate is lower than some
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related studies on students, it is higher than some
related studies (Ulu, Dogruer, Usta, & Ddrter,
2012; Hou et al., 2014; Erdogan et al., 2015). As
it is impossible to completely remove plaque from
tooth surfaces with a toothbrush and toothpaste, it
is important to use dental floss to improve oral
hygiene, but according to answers to these
questions, it was found that only 23.6% of the
students in our study used dental floss. This rate is
even lower than previous studies showing the use
of dental floss in our society (Dilber, &Koray,
2013). From the answers, it is seen that the rate of
routine visits to the dentist by the students
participating in our survey is only 25%. This rate
was the same as in a study measuring the
frequency of visits to the dentist in children in our
society (Karabekiroglu, Oncii, Kaplanoglu, &
Unlii, 2015). Since dietitians' attitudes towards
oral and dental health will be effective in society,
it is important to put efforts that will increase all
these rates obtained from the study.

In the questions measuring the biochemistry and
oral and dental health knowledge of the students,
more than 50% correct answers were obtained,
except for three questions. The first of these three
guestions was the question asked whether snacks
increase dental caries. It is a scientific fact that
snacks increase dental caries (Johansson, Lif
Holgerson, Kressin, Numm, & Tannere, 2010). In
this context, the two groups similarly gave the
correct answer as 38.5% and 41.9%.

Another question with a low rate of correct
answers is the question asked if the presence of
protein and fat in carbohydrate-containing meals
is effective in preventing dental caries. Regarding
periodontal diseases, there are many published
articles reporting the associations of any of the
dietary factors such as carbohydrates, lipids,
proteins with the incidence of dental diseases
(Ceog, 2002; Freeman, 2014; Sonarkar, Purba, &
Singh, 2014; Varela-Lopez, Giampieri, Bullon,
Battino, & Quiles, 2016). Lipids are hydrophobic,
reducing contact between carbohydrates and
bacteria, and proteins and lipids have cariostatic
effects (Aksoy, 2017; Razmpoosh, Abdollahi, &
Salehi, 2018). Carbohydrates, lipids, and proteins
are covered in detail in biochemistry courses. In
this question, we see that the classes who took the
biochemistry course were able to answer the
question correctly at a statistically higher rate.

The relationship between recurrent aphthous
ulceration and vitamin B12 deficiency was first
suggested more than 65 years ago and has been

proven by studies (Brachmann, 1954; Carrozzo,
2009). The question of whether vitamin B12
deficiency causes aphtha ulceration was answered
correctly by 39.7% of the 1%t and 2™ grade students
who did not complete the biochemistry course,
while 58.1% of the 3rd and 4th-grade students who
took the biochemistry course answered correctly
the question. Thus, the inclusion of vitamins in
biochemistry lessons has been effective in
answering this question correctly.

The question of whether xylitol in the gum
prevents dental caries was answered correctly with
a higher rate of 77.4% in the 3™ and 4" grades
learning sugar alcohols in the biochemistry course
because the percentage of correct answers to the
same question in other classes is 60.2%. In the
question, the list of foods recommended for dry
mouth wrong answers were given. However,
sugary drinks, caffeine, acidic foods such as
oranges, and dry, hard foods that can irritate your
mouth such as grains can increase dry mouth
(Quandt et al., 2011). On the contrary, there are
studies stating that fruits such as oranges and
fibrous foods are good for dry mouth by increasing
the amount of saliva (Moynihan, 2000; Aksoy,
2017). Therefore, it is expected students choose
such answers with such information.

When all the questions are examined, it is seen that
the questions are answered correctly at a higher
rate in the 3rd and 4th grades. It could be said that
the courses taken by the students in the 1st and 2nd
grades, especially in the field of biochemistry,
increase their knowledge of oral and dental health.

Although the level of knowledge increases with
the education received, it is obvious that 67.85%
of nutrition and dietetics students do not find oral
and dental health education sufficient. The reason
for this may be related to the difficulty in
answering the questions about oral and dental
health in the survey questions. Another reason is
that they have not taken any lessons about oral and
dental health. Even in this case, 84.24% of the
state that they will consider protecting oral and
dental health in their future diet recommendations.
This result shows that the dietitians of the future
are eager to improve the oral and dental health of
society. However, students are aware that they are
not getting enough lessons that include more
nutrition and biochemistry and its relationship
with oral and dental health.
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CONCLUSION

In conclusion, it is necessary to increase the
awareness of nutrition and dietetics students about
oral and dental health, and it is necessary to add
more curricula on this subject to their education
programs. In this way, the application of the
knowledge acquired by these students during their
education to their professional lives will be of
great help in improving the oral and dental health
of society. At the same time, new survey studies
with more participants on this subject should be
conducted and the knowledge levels of oral and
dental health in nutrition and dietetics students in
different universities should be compared.
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OZET

Maslow 'un temel insan gereksinimlerinden ilk basamakta yer alan cinsellik bireylerin yasaminda
olduk¢a onemli bir yere sahiptir. Bireylerin temel yasam dongiisiiniin bazi evrelerinde cinsel
eylemin fizyolojisinde pek ¢ok degisim yasanmaktadir. Bu degisimler gebe kadinlar da
etkilemektedir. Oysa saglikli devam eden gebelik siirecinde cinsel eylemin kisitlama olmaksizin
devam etmesi son derece normaldir. Gebelikte cinsel aktivitenin farkli davramglarla siirdiiriilmesi
hem ciftlerin birbirlerine yakinlasmasini hem de gebenin fiziksel ve psikolojik agidan daha rahat
hissetmesini saglamaktadir. Ancak gebelikte cinsel eylem pek ¢ok faktér nedeniyle kaginilan bir
durumdur. Cinsel eylem sirasinda ciftlerin fetiise zarar verme korkusu cinsel aktivitelerini
kasitlamaktadir. Fakat bu siirecte ¢iftler saglikli bir evlilik iliskisi siirdiirmek icin cinsel yonden aktif
olmanin ikilemini yagamaktadir. Gebelerin cinsel sorunlarla bas edebilmeleri i¢in primer bakim
veren ebelerden danismanlik almalari son derece énemlidir. Ancak literatiir bilgilerinde saglk
profesyonellerinin  cinsellikle ilgili damgmanhik verme konusunda sorunlar  yasadig
vurgulanmaktadir. Bu derleme ebelerin gebelikte yasanan cinsel sorunlari tespit ederek
¢ozebilmeleri, ihtiyaglara uygun cinsel saghk danmismanhgr yapabilmeleri ve giincel ebelik
yaklasimi gelistirebilmeleri amaciyla yol gosterici olarak hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, Danismanliik, Ebelik, Gebelik

ABSTRACT

Sexuality, which is in the first step of Maslow's basic human needs, has an important place in the
lives of individuals. In some stages of the basic life cycle, many changes are experienced in the
physiology of sexual act. One of these stages is pregnancy. In a healthy ongoing pregnancy, your
sexuality can continue without restrictions. Maintaining sexual activity during pregnancy enables
couples to get closer to each other and the pregnant woman to feel physically and psychologically
comfortable. However, sexual act during pregnancy is a situation that is avoided due to many
factors. Couples restrict sexual activity for fear of harming the fetus during sexual activity.
However, in this process, couples experience the dilemma of being sexually active in order to
maintain a healthy marital relationship. It is important for pregnant women to get counseling from
midwives so that they can cope with sexual problems. However, it is emphasized in the literature
that health professionals have problems in providing sexual counseling. This review has been
prepared in order for midwives to identify and solve sexual problems experienced during
pregnancy, to provide sexual health counseling according to their needs, and to develop an up-to-
date midwifery approach.

Keywords: Sexuality, Counseling, Midwifery, Pregnancy

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2022;4(2)

147


file:///C:/Users/Diler/Downloads/meleksenaytekin@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-8194-9776
https://orcid.org/0000-0003-2490-8390
https://orcid.org/0000-0001-8986-6449

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 4(2) e 2022

GIRIS

Maslow’un  temel  insan  gereksinimleri
incelendiginde 6n kosul, ilk basamakta yer alan
fizyolojik ihtiyaglar1 (beslenme, barinma, uyuma,
solunumu siirdiirme, bosaltim1 gerceklestirme,
cinsellik, saglikli isleyen bir metabolizma)
karsilamaktir (Maslow, 1943). Bu baglamda
beslenme, solunumu  siirdiirme, bosaltim
gereksinimi kadar, cinsellik de yasamin devami
icin temel ihtiyaclardan biridir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) cinselligin dogasini ¢ok boyutlu
olarak ele almis, “duygusal, fiziksel, entelektiiel
ve sosyal yonlerin kisilik yapisini, iletigimi ve

aski zenginlestirici  etkilerinin  bilesiminden
olustugunu’>  vurgulamistir. Aym zamanda
“cinselligin,  insanin  yalnizca  bedensel
biitiinligiinii  degil; duygusal, diislinsel ve

toplumsal biitiinliigiini saglayan, kisilik gelisimi,
iletisim ve sevginin paylagimini olumlu ydnde
zenginlestiren ve arttiran sagliklilik  hali”
olduguna deginmistir (WHO, 2006). Benzer
sekilde Akin ve arkadaglart (2009) cinselligin
“degerler, tutumlar, davraniglar, fiziksel
gorliniim, inanislar, duygular, kisilik, sevilen ve
sevilmeyen seyler ve sosyallesme alanlarinin”
¢evresinde sekillendigini ifade etmislerdir.

Cinsellik 6ncelikle merkezi sinir sistemi olmak
lizere, bes duyu ve genital organlarin ve tiim
bedenin katildig1, otuzu askin hormon ve
kimyasalin kompleks bir iliskisinin yasandig1
dinamik bir siirectir. Kadin cinsel iglevi hormonal
degisiklikler, menstiirasyon, infertilite, plansiz
gebelikler, jinekolojik saglik sorunlarindan
etkilendigi gibi fizyolojik durumlar olan gebelik,
dogum, emzirme doénemi, klimakterik donem ve
menopoz da etkilenmektedir (Golbasi, Tugut,
Erenel ve Golbasi, 2014; Cayir ve Kizilkaya Beji,
2015; Goneng ve Topuz, 2018; Grussu, Vicini ve
Quatraro, 2021).

Gebelik siirecinin beraberinde kadina getirdigi
degisimler fiziksel ve psikolojik agidan Snem
tagimaktadir. Ciinkii gebelerin degisen bu siirece
uyum saglamast kimi zaman ¢ok zor
olabilmektedir (Erkaya ve Yesilcicek Calik, 2018;
Toker, 2018). Bu donemde gebenin yasadigi
degisimler hem kendisinin hem de esinin cinsel
aktivite ile ilgili farkl1 sorunlar yasamasina sebep
olmaktadir (Ertem ve Sevil 2010). Gebelikte
trimesterlere 6zgili olarak bu degisimler kendini
gostermektedir. Abdomenin biiylimesi, cinsel
organlarin  degisime ugramasi, memelerde
hassasiyet artist gebelerde cinsellige yonelik
olumsuz tutumlara neden olabilmektedir (Géneng

ve Topuz, 2018). Gebe ve partneri fetiise zarar
verme korkusu sebebiyle cinsel aktiviteleri
kisitlarken, ote yandan da saglikli bir evlilik
iligkisini silirdiirmek igin cinsel yoOnden aktif
olmanin ikilemini yagamaktadirlar (Arica, Alkan,
Bali, Mansuroglu ve Ozer, 2014). Oysa riskli
durumlar disinda gebelikte cinsel aktivitenin
devam ettirilmesinde bir sakinca olmadig
belirtilmektedir (Goneng ve Topuz, 2018).
Gebelikte cinsel aktivitenin farkli davraniglarla
stirdiiriilmesi hem ciftleri birbirlerine
yakinlagtirmast hem de gebenin daha rahat
hissetmesini saglamaktadir (Yiiksel ve Cindoglu,
2006). Ancak konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda
pek cok kiitirde gebelikte cinsel aktiviteye
yonelik olumsuz tutumlarin oldugu,
(Kerdarunsuksri ve Manusirivithaya, 2010;
Koyun 2012; Naki¢ Rados, Soljaci¢ Vrane§ ve
Sunji¢, 2015; Khalesi, Bokaie ve Attari, 2018) bu
olumsuz tutumlarin en Onemli nedeninin ise,
fetise = zarar  verme  korkusu  oldugu
belirtilmektedir (Koyun 2012; Naki¢ Rados, ve
ark., 2015; Khalesi ve ark.., 2018). Bu bilgiler g6z
online alindiginda eslerin gebelikte cinsellige
yonelik bilinmeyen korkusu yasadigini sdylemek
mimkiindiir. Bu nedenle gebelere temel saglik
hizmeti veren ekibin bir pargasi olarak ebelere
onemli gorevler diismektedir. Gebelik siirecinde
gebenin ve esinin cinsellik yoniinden bilgi
diizeyinin sorgulanmasi ve degerlendirilmesi en
onemli adimdir. Ancak literatiirde yapilan
caligmalarda saglik profesyonellerinin cinsellik
konusunda danismanlik yapma konusunda
sorunlar yasadigi vurgulanmaktadir (Kong, Wu
ve Loke, 2009; Pmar, 2010).

Bu derlemenin amaci, gebelikte cinsel saglik
kapsaminda yasanan degisimlerin ve bu siirecte
giftlerin yasadigi cinsel sorunlarin belirlenmesi,
literatiir esliginde gebelikte cinsel sagliga iligkin
giincel ebelik yaklagiminin ortaya ¢ikarilmasidir.
Bu baglamda gebelere hizmet veren ebelerin
cinsel saglik alaninda gebelerin sorunlarini
cozebilmeleri, gebelerin ihtiyaglar1 dogrultusunda
uygun cinsel saglik danigmanligi yapabilmeleri,
etkin ve giincel ebelik bakimi gerceklestirmeleri
acisindan yapilan derlemenin alana katki
saglayacag disiiniilmektedir.

Gebelikte Cinsel Saghk ve Yasanan Degisimler

Kadinlarin yagam siirecleri goz oniine alindiginda
ozellikle gebelikte cok boyutlu olarak yasanan
bircok degisiklik gerceklesmektedir (Pauleta,
Pereira ve Graca, 2010; Erbil, 2018; Sezer ve
Sentiirk Erenel, 2021). Grussu, Vicini ve
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Quatraro’nun (2021) belirttigi gibi, gebeligin
baslangicindan itibaren dogum sonrasi doneme
kadar viicuttaki fiziksel, fizyolojik, hormonal ve
psikolojik  doniistimler kadmin cinselliginde
onemli birtakim degisimlere neden olur. Bu
degisimler; bulanti, yorgunluk, bitkinlik, sik idrar
c¢ikma, genel halsizlik, bas agrisi, uykusuzluk,
kokulara kars1 duyarlilik memelerde hassasiyettir
(Grussu, Vicini ve Quatraro, 2021). Yasanan
fizyolojik ve psikolojik degisimler gebelik
siirecinde kadinin cinsel davraniglarini ve cinsel
islevini etkilemekte, cinsel uyarilma zorlugu ve
cinsel istekte azalma gibi problemlere yol
agmaktadir (Demirci, 2018b). Gebelik doneminde
libido (cinsel istek) ve koitus (cinsel iliski)
durumu trimestere ve bireysel farkliliklara gore
degiskenlik gostermektedir (Ertem ve Sevil 2010;
Demirci 2016a, Demirci, 2018b). Kisilerin cinsel
aktivite sikligt ve kalitesi zaman zaman
dalgalanma gosterse de gebeler dogum sonrasi
sireci de igine alan wuzun siireli cinsel
degisikliklere kars1 6zellikle savunmasiz olabilir.
Cinsellik ile ilgili degisiklikler her trimesterde
farkli yonlerle gebeyi etkileyebilmektedir.

Adaptasyon doénemi olarak adlandirilan ilk
trimester (ilk iic aylik donem), konsepsiyondan
gebeligin on ikinci haftasina kadar siirer. Bu ii¢
aylik donemde normal cinsel aktivitenin
stirdiiriilmesinden herhangi bir cinsel aktivitenin
tamamen kesilmesine kadar degisen cinsel iligki
siklign ile ilgili biiylik dalgalanmalar vardir
(Goneng ve Topuz, 2018; Fuchs ve ark.., 2019).
Fiziksel ~ve  estetik  sorunlar  koitusun
sinirlanmasina neden olmaktadir
(Terzioglu,2016). Bu donemde uykuya egilim,
bulanti, kusma, beden imajinda degisiklikler, sik
idrar yapma, memelerde hassasiyet, agri ve
ambivalan (zit) duygular gibi degisimlere baglh
olarak libidoda azalma gbriiliir (Beji ve Ozkan,
2016; Goneng ve Topuz, 2018). Gebelikte cinsel
ilginin azalmasi goriilen semptomlarin derecesi
ile iligkilidir (Gonen¢ ve Topuz, 2018). Gebelik
donemde bebegin zarar gorecegi diisiincesi de
giftlerin cinsel iliskiden kaginmasinda énemli bir
etkendir. Saglikli gebeliklerde kontrasepsiyon
ihtiyacinin olmamasi cinsel istegi arttirabilirken;
kadinin spontan abortus Oykiisii olmasi ya da
riskli gebelik kategorisinde olmasi durumunda
cinsel iliski yasaklanabilmektedir (Terzioglu,
2016).

Ikinci trimesterde kadinlar gebeligi
kabullenmeye, fiziksel ve psikolojik olarak uyum
saglamaya baglamigtir.  Ikinci  trimesterde
gebeligin  ilk  trimesterinde ortaya ¢ikan

yakinmalar kaybolmustur ve gebelik heniiz kadin1
fiziksel olarak kisitlamadigr icin gebe daha
enerjiktir (Goneng¢ ve Topuz, 2018; Fernandez-
Sola ve ark., 2018). Bu donemde vajinal
lubrikasyon ve genital kan akimi arttigl igin
kadinlarda cinsel istek ve cinsel iligskiye ilgi
artmaktadir (Staruch, Kucharczyk, Zawadzka,
Wielgos ve Szymusik, 2016; Géneng ve Topuz,
2018). Birinci ve ikinci trimesterde labia majorler,

nullipar gebelerde gebelikten Onceki haline
benzerken, multiparlarda biiyiikk ve 6§lemli
olabilmektedir (Efe ve ark., 2014). Ikinci

trimesterde bolgede vazokonjesyona ve tonik
spazmlara bagl olarak, yasanan orgazmin sikligi
ve  yogunlugu  koitusu  olumlu  ydnde
etkilemektedir. Ancak kas gerginligine bagh
olarak bazi gebeler orgazm sirasinda ve koitus

sonrasinda agri hissedilmesine neden
olabilmektedir (Efe ve ark. 2014; Demirci, 2016a;
Goneng ve Topuz, 2018).

Son trimesterde gebeligin ilerlemesi, abdomenin
bliylimesi, fizyolojik problemler, gebeligin
getirdigi  sorumluluklar, dogum eylemine ve
bebege odaklanan diisiinceler ile birlikte anne
aday1 doguma psikolojik olarak hazirlanmaya
ihtiyag duymaktadir. Ugiincii trimesterde bebege
zarar verme korkusu, abdomenin bilyiimesine
bagli koitus sirasinda yasanan pozisyon
giicliikleri, solunum problemleri, sik idrara ¢ikma
durumu, bacaklarda kramp olusumu ve anksiyete
cinsel istegin giderek azalmasina yol agmaktadir
(Sagiv-Reiss, Birnbaum ve Safir, 2012; London
ve ark.., 2016; Goneng ve Topuz, 2018). Bu
donemde dogum eyleminden ve dogum
agrisindan korkma, plasenta previa ve erken
membran riptiiri gibi anormal durumlarin
olabilecegi endisesi, koitusun erken doguma ve
diisik yapmaya neden olabilecegi korkusu,
ozellikle cinsel iliskinin tehlikeli ve glinah olarak
algilanmas1 gebelerin cinsel yasamim ve cinsel
islevini olumsuz yonde etkilemektedir (Terzioglu,
2016; Goneng ve Topuz, 2018).

Gebelikte Ciftlerin Yasadig1 Cinsel Sorunlar

Ebeveynlige gecis siireci olarak diisiiniilen
gebelik doneminde meydana gelen fizyolojik,
anatomik ve psikolojik degisimlerle beraber
kiiltiirel normlar gebelikte cinsellige yonelik
tutumlar ve cinsel aktiviteyi etkileyebilmektedir
(Demirci, 2018b).

Konu ile ilgili literatiir  tarandiginda,
Senkumwong, Chaovisitsaree, Rugpao,
Chandrawongse ve  Yanunto’nun  (2006)

caligmasinda gebelerin %59 unun  gebelikte
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cinsel iligkiyi sakincali gérmedigi, ancak
%79.7'sinin gebelikte cinsel iliski konusunda
endiseli oldugu ve endise nedenin fetiise zarar
verme korkusu oldugu saptanmistir. Leite ve
arkadaslar1  (2020), yorgunluk, memelerde
hassasiyet ve agri, biiyiilyen abdomenin gebelikte
cinsel iligki sikligin1 azalttigim ve katilimcilarin
ozellikle gebelikte meydana gelen fiziksel

degisimlerin  cinsel  isteklerini  olumsuz
etkilediklerini belirtmislerdir. Bu durumun tam
aksine bazi katiimcilar gebelikte cinsel

isteklerinde artis oldugunu vurgulamiglardir
(Leite ve ark.., 2020). Nijeryali gebelerle
yiiriitilen bir baska caligmada katilimcilarin
%87.9’u gebelikte cinsel iliski yagsama konusunda
bir sakinca goérmediklerini, %61.1’inin gebelik
sirasinda cinsel aktivitede bulunduklarini ve
gebelerde cinsel istegin igiincli trimesterde
azaldig1 belirlenmistir (Oche ve ark.., 2020).
Konu ile ilgili Tiirkiye’de Ozkan, Demirhan ve
Ozen Crmar (2009) yaptiklar1 ¢alismada, gebelikte
cinsel iligki sikligin1 incelenmis ve gebelerin
%61.7’si haftada 1-2 kez cinsel iliskisinin oldugu
bildirmistir. Bir bagka ¢aligmada gebelerin %61°1
gebelikte  cinsel  yasamlarinin = olumsuz
etkilendigini, %83.2°si gebelikte cinsel iliski
sikliginda azalma oldugunu, %80’i kendilerinde
%51.6’s1 ise eslerinde gebelik siirecinde cinsel
istekte azalma oldugunu ifade etmislerdir. Bir
diger c¢alismada kadmnlarin %71.9’u gebelikte
cinselligi gilivenli bulmamakta, 9%58.7°si ise
gebelikte cinsel iliskiden korkmaktadir (Topatan
ve Kog¢, 2020). Calismalarda goriildiigii gibi
yalnizca gebeler degil gebelerin esleri de gebelik
sirecinde cinsel eylemle ilgili degisiklikler
yasamaktadirlar. Gebelerin eslerinin gebelikte
cinsel aktivitede yasadiklar1 sorunlar inceleyen
arastirmalara bakildiginda, Naki¢ Rado§ ve
arkadaslar1 (2015), erkeklerin %60’1 gebelik
oncesine gore kendi cinsel arzularinda bir
degisiklik hissetmedigini, %30.5’1 ise cinsel
arzularinda bir diisiis yasadigini belirtmislerdir.
Cinsel iligki siklig1 ile ilgili olarak erkeklerin
%71.4’1i azalma oldugunu, %24.8'1 herhangi bir
degisiklik olmadigini ve %3.8’1 cinsel iliski
sikliginda artis oldugunu ifade etmislerdir.
Erkeklere cinsel iliskiyi engelleyen faktorler
sorgulandiginda, katilimcilarin %81.2°si fetiise
zarar verme korkusu, %60°’1 erken doguma neden
olma korkusu, %50.5’1 fetiiste enfeksiyona neden
olma, %>53.3’li esin cinsel iliskiye girmek
istememesi, %52.4’°1i uygun pozisyon bulamama,
%40°1 asirt is yiikii, %37.1°1 gebe esinin ¢ekici
goriinmemesi ve %35.2’si kendi ruh halinin k&tii

olmasin1 neden olarak gostermistir. Gebelerin
gebelikte cinsellik konusunda yasadig1 sorunlari
inceleyen bazi c¢aligmalara Tablo 1’ de yer
verilmistir.

Tablo 1’de goriildiigi gibi gebelik siirecinde
gebenin cinsel iglevinde degisimler yasamasi
esiyle olan cinsel eylemlerinde de degisiklikler
yagsamasina neden olmaktadir. Bu siirecte, gebenin
esi ile gebelik Oncesi iliskisi, gebeligin istemli
olmasi, gebenin bedeninde meydana gelen fiziksel
degisiklikler, esin gebeye ya da bebege zarar
verme korkusu cinsel aktivitede bazi sorunlar
yasanmasina neden olmaktadir (Kerdarunsuksri
ve Manusirivithaya, 2010; Pauleta ve ark.., 2010;
Koyun 2012; Naki¢ Rados ve ark.., 2015; Khalesi
ve ark.., 2018).

Literatiir incelendiginde gebelerin ve
partnerlerinin gebelikte cinsellige yonelik farkli
yonlerde tutumlarinin  oldugu  goriilmiistiir.
Saglikli bir gebelikte cinsel iligkinin sakincali
olmadig bilinse de ¢iftler bu konu ile ilgili gesitli
endiseler yasamaktadir. Bu yasanan endise ve
korkular nedeniyle hem gebe hem de partneri
gebelik  siiresince cinsel iligki konusunda
kendilerini kisitlamaya gittikleri goriilmektedir.
Yapilan bir caligmada kadmlarin  gebelik
donemine yonelik cinsel egitimleri olmadig1 i¢in
gebelikte cinsellik konusunda yanlis inanglara
sahip oldugu, cinselligi tam olarak yasayamadig:
bildirilmistir (Fernandez-Sola ve ark.., 2018).
Gebelerin ve partnerlerinin gebelikte yalnizca
rutin bakim degil ayn1 zamanda cinsel aktivite
konusunda da danismanlik almaya ihtiyaglar
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 1. Gebelikte Cinsel Saghk ve Yasanan Cinsel Sorunlari inceleyen Calismalarin Ozeti

Yazar/y1l/ Calismanmin Tipi ve  Kullanilan 6l¢iim
Ulke Orneklemi araclari Bashica Sonuglar
Erken gebelikte gebeligin farkinda
. olmayanlarda, gebeligini bilenlere
Corbacioglu . .
Tanimlayici - n: 130 .. _ gore anlamli derecede daha fazla
ve ark. . Kisisel Bilgi Formu ©. e )
4. ve 10. gebelik . . cinsel iliskiye sahip olduklarini
2012 Kadin Cinsel Islev N . .
Tiickive haftalar1 arasinda indeks gbzlemlemislerdir.

y olan evli gebeler -Obstetrik ~ ve  sosyodemografik
faktorlerin cinsel iliski lizerine etkisiz
oldugu bildirilmistir.
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Uzunlamasina Cinsel hareketsizlik sikligi gebelikte
Wallwieneaer Kohort Kadin Cinsel Islev %24
ve ark g n: 315 Indeksi Cinsel islev bozuklugu riskinin
2017 B Kadina dogum Edinburgh Dogum  yiiksek,
Almanya Oncesi (3. trimester)  Sonrast Depresyon  Cinsel istek bozuklugu, Kadin cinsel

ve dogum sonrasi 1.
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islev bozuklugunun en yaygin bigimi

ve 4. ay

oldugu

Gebelikte Cinsel Saghk ve Ebelik Yaklasimi

Tiirk toplumunda cinsellik konusunda yasanilan
problemler ¢ogu =zaman bireyler tarafindan
rahatlikla ve kolay konusulabilen konular
olmamaktadir. Bu siire¢ hem kadini hem de erkegi
kisir bir dongiiye hapsetmektedir. Ciinkii cinsel
yasamla ilgili sorunlar konusulamadigi igin ¢6zim
bulunamamakta ve kadin ve partneri bu sorunun
iistesinden gelememektedir. Bunun yami sira
sahada kadmlara saglik hizmeti sunan saglik
profesyonelleri cinsellik konusunu yeterli ve etkili
bir sekilde ele alamamaktadir (Kong ve ark..,
2009; Pinar, 2010). Bir arastirmada, gebeler saglik

calisanlarindan aldiklar1 cinsel egitimin sinirh
oldugunu, bircogunun bu tiir bilgileri ancak
ozellikle talep etmeleri halinde aldiklarini ve
bilgilerin  de  detayda eksik  oldugunu
belirtmislerdir (Fernandez-Sola ve ark.., 2018).
Anne adaylarmin dogum Oncesi bakim ve
egitimleri sirasinda ele alinmasi  gereken
cinsellikleriyle ilgili ihtiyaglari, siipheleri ve
endigeleri vardir (Fernandez-Sola ve ark.., 2018).
Bu endigeleri gidermek adina ebeler kadinlara
bilgilendirme ve danismanlik yapmalidir. Yapilan
yar1 deneysel bir ¢alismada gebelikte cinsellik ile
ilgili verilen egitimin ¢iftlerin cinsel iglevlerini ve
doyumlarina etkisi incelenmis ve ¢iftlerin cinsel
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islev ve doyum toplam puanmi ortalamasinin
cinsellikle ilgili egitim alanlarda daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Heidari, Amin Shokravi,
Zayeri, Azin ve Merghati-Khoei, 2018).

Ebeler cinsellik konusunda hem gebenin hem de
esinin, cinsel saglik diizeylerini degerlendirmeli,
sorunlart  belirlemeli, sorunlarin  ¢6ziimiine
yonelik uygun girisimlerde bulunarak bireylerin
cinsel sagligi stirdiirme konusunda
sorumluluklarii  yerine  getirmelidirler. Bu
kapsamda bireylere saglik bakim hizmeti sunan
ebeler cinsel saglig1 degerlendirirken;

e Gebe ve esinin goriismede birlikte bulunmasi
saglanmali,

e Gebeligin kadma kendini nasil hissettirdigi
sorgulanmali1 ve bu baglamda;

o Gebelik sizi nasil hissettiriyor?

o Gebelikte fiziksel goriinlimiimiizde ve
duygularmizda meydana gelen degisimler
hakkinda neler diistiniiyorsunuz? Sorulari
sorulmalidir.

e Gebelik doneminde
goriisleriniz nelerdir?

e Gebelik siireci cinsel  aktivitelerinizde
degisiklige sebep oldu mu? Bu donemde ne tiir
degisiklikler yagadiniz?

e Gebelikte cinsellik hakkinda neler
biliyorsunuz? Neleri yapmali ya da neleri
yapmamalisiniz?

e Fiziksel olarak degisen bedeninizle ilgili
algilariniz gebelikte cinsel aktivite diizeyinizi
etkiledi mi?

e Gebelik doneminde cinsellige
endiseleriniz/sikintilariniz var mi?

e Cinsellikle ilgili endiselerinizin/sikintilarinizin
nedenlerini neler olabilecegini diisiinilyorsunuz?
o Cinsellikle ilgili beklentileriniz nelerdir?
sorulart sorulmahidir (Goéneng ve Topuz, 2018).

cinsellik  hakkinda

yonelik

Bu sorularla gebe ya da esinin yasadiklar
problemler varsa belirlenerek ¢6ziime yonelik bir
planlama yapilmalhdir. Bu asamada c¢iftlerin
Oykiisii alinirken konu ile ilgili 6l¢gme araglarindan
da yararlanilabilir. Bu 06l¢me araglari spesifik
olarak gebelikte cinsellige yonelik tutumlarn
belirlemektedir (Salcan ve Gokyildiz Siiriicii,
2020; Yilmaz Sezer ve Sentiirk Erenel, 2021).
Ozellikle Yilmaz Sezer ve Sentiirk Erenel’in
(2021)  gelistirdikleri 6lgek hem  gebenin
kendisinin hem de esinin gebelikte cinsellige
yonelik tutumlarmi 6lgmek icin kullanilabilir.
Sorunun belirlenmesinin ardindan ¢6ziim igin
ebelere yol haritasi olmasi agisindan cinsellikle

ilgili ~sorunlarmm  ¢6ziimi  i¢in  modellere
bagvurulabilir (Tugut ve Golbasi, 2014).

Gebelik siirecinde gebelik siirecine 6zgiin olmasa
da cinsel islevi degerlendirmek amaciyla Kadin
cinsel fonksiyon indeksi (Oksiiz ve Malhan, 2005)
veya Kadm Cinsel Islev Olcegi (Aygin ve Eti
Aslan,  2005), ve cinsel  memnuniyeti
degerlendirmek i¢in Kadm Cinsel Memnuniyet
Olgegi (KCMO) (Abali ve Aslan, 2018)
kullanilabilir. Ayrica Kadin Cinsel Fonksiyon
Sorgulama indeksi (Yilmaz ve Eryilmaz, 2004),
Golombock Rust Cinsel Doyum Olgegi (Tugrul ve
ark., 1993) gebe kadinlara da wuygulanarak
cinsellik  degerlendirilebilir. ~ Kullanilan bu
Olcekler ile birlikte gebe kadinlarda cinsel islev,
memnuniyet, cinsel doyum ve cinsel fonksiyon
degerlendirilerek kadina uygun bakim verilmesi
saglanabilir.

Gebelikte gebelere egitim verirken bireysel, grup
ya da egitici kitaplar gibi farkli egitim yontemleri
kullanilabilir. Heidari ve arkadaglari (2017)
gebelere tek basina ya da ¢ift 6zel olarak verilen
cinsel egitimin hi¢ egitim verilmeyen gebelere
gore cinsel iyilik hallerini, gebelikte cinsel islevi
ve cinsel tatmini iyilestirecegini bildirmistir.
Yapilan bir ¢alismada ise gebelere cinsellik ile
ilgili ders ve grup tartismalart seklinde egitim
verildiginde ¢iftlerin cinsel iglevinin arttig1
bildirilmistir (Afshar ve ark. 2012). Ayrica halk
sagligr merkezlerinde kiigiik egitim gruplarindan
olusan simiflarda gebe ve eslerine cinsel
danismanlik egitimleri verilebilir. Kisisel ve
kiiltiirel faktorler goz oniine alindiginda, ¢iftlerin
evde calismalart igin basit egitim kitapgiklar
hazirlanarak cinsel egitimlerin saglanmasi cinsel
islevi pozitif yonde etkileyebilir (Afshar ve ark.
2012).

Ebeler  Damsmanhk
Konulara Yer Vermelidir?

Yaparken  Hangi

Ebeler gebe kadinlara damigmanlik yaparken
oncelikle cinsel organlar ve cinsellik fizyolojisi,
gebeligin cinsel davramiglar iizerinde etkisi,
gebelikte cinsel iligki teknikleri ve saglikli cinsel
yasam konularinda bilgi vermelidir (Afshar ve
ark., 2012).

Cinsel istek (Libido)

Gebelikte cinselligi yasamak kadmin tercihine
baglhidir. Baz1 kadinlar bu siirecte cinsel iliskiyi
isterken bazilarmin istememesi olagan bir
durumdur. Hamilelik sirasinda olugan bir¢cok
faktor libidonun azalmasina neden olabilir.
Ozellikle ilk trimesterde gogiislerde hassasiyet,
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bulant1, kusma ve asir1 yorgunluk gebeleri cinsel
iliskiden ve cinsellikten uzaklastirabilir. Yasanan
bu semptomlarin fizyolojik oldugu, cinsel iliskinin
veya herhangi bir cinsel davranigin bebege zarar
vermeyecegi, giivenli bir hamilelikte diisiige
neden olmayacagi konusunda tiim kadinlar
bilgilendirilmelidir (Foux,2008). Ikinci
trimesterde libido artabilir ve {igiincii trimesterde
tekrar azalabilir (Foux, 2008; Brtnica, Weiss ve
Zverina, 2009; ACOG, 2021). Kadin bu siiregte
esi ile olan iletisiminin kesilecegi endisesini
yasayabilir. Bu nedenle eslerin birbirleri ile

cinselligi =~ konusmasinin  gerekli  oldugu
anlatilmalidir (ACOG, 2021).
Giivenlik

Bir¢ok cinsel aktivite, saglikli gebelikleri olan
kadmnlar i¢in giivenlidir. Ancak unutulmamasi
gereken en Onemli nokta, gebelik ile iliskili
herhangi bir komplikasyon varsa mutlaka dogum
uzmanina danmigilmasidir (ACOG, 2021). Ebeler
bu durumun farkinda olmali ve komplikasyon
durumunun varligim géz 6niinde tutmalidir.

Penetrasyon

Gebelikte penetrasyon ile cinsel iliski giivenlidir.
Penetrasyon ile cinsel iliskiden sonra kramp veya
lekelenme olmasi olagan bir durumdur. Ayrica
yasanan orgazm kramplara neden olabilir.
Siddetli, kalic1 kramplar varsa veya mensturasyon
kanamasi gibi vajinal kanama varsa, kadin dogum
uzmanina basvurmak gereklidir (ACOG, 2021).
Kadinlarin cinsel iligkisi sadece vajinal olarak
diisiiniilmemeli alternatif yollar hakkinda da gebe
ve esine bilgilendirme yapilmalidir. Gebelikte
cinsel aktiviteler arasinda masaj, On sevisme,
karsilikl1 oksama, Gplisme ve kucaklagma da yer
alir (Bartellas ve ark., 2000). Ebeler penetrasyon
ve alternatif cinsel aktiviteler hakkinda
bilgilendirme yapmalidir.

Cinsel iliski teknikleri

Gebelikte uterus biiyiidiik¢e koitus sirasinda bazi
pozisyonlarda zorluk yasanabilir. Kisi kendisinin
rahat hissettigi pozisyonu se¢melidir (ACOG,
2021). Gebelik sirasinda cinsel iligki sikligi
diisebilir ve cinsel iliski yerine Oplsme, el ele
tutusma ve oksama seklinde cinsel davraniglar ile
ciftler aras1 yakinlik artabilir (Foux, 2008).
Gebelikte cinsel pozisyonlar hakkinda bilgi
eksikligi olan giftler fetiise zarar vermemek igin
koitustan kagimabilir (Bayrami ve ark., 2009). Bu
nedenle ebeler gebelikte koitus igin uygun
pozisyonlar hakkinda ¢iftlere bilgilendirme
yapmalidir. Onerilen uygun pozisyonlar; kadinin

ustte oldugu, kadinin elleri ve dizleri iizerinde
oldugu ya da yan yana olunan pozisyonlar
seklindedir (Lee ve ark., 2010).

SONUC ve ONERILER

Gebelikte cinsel iliski ile ilgili olarak ciftlerde
olumsuz tutum ve davranislar gelisebilmektedir.
Gebelerin gebelikte cinsellige yonelik tutumlar
literatiirde yapilan ¢aligsmalarda genellikle fetiise
zarar verme korkusu, cinsel eylemin abortusa,
preterm eyleme neden olacagt ve gebelik
stirecinde cinsel iligkinin glinah oldugu diistincesi
gibi dini inaniglara deginilmistir (Pauleta ve ark.,
2010; Kerdarunsuksri ve Manusirivithaya, 2010;
Koyun 2012; Naki¢ Rados, ve ark., 2015; Khalesi
ve ark., 2018). Oysa saglikli gebeliklerde cinsel
aktivite konusunda kisitlama yoktur. Bu baglamda
gebelik hazirligi yapan eslere prekonsepsiyonel
donemden itibaren gebelik siirecine hazirlik
egitimleri verilirken cinsellik konusunda da
egitimler verilmelidir. Bunun yani sira egitimin
etkinligini artirmak igin gorsel materyallerden,
konu ile ilgili hazirlanmis  brosiirlerden
faydalanilabilir. Gebelik silirecinde antenatal
takipler i¢in saglik kurumuna bagvuran gebelerin
Ozellikle birinci basamakta cinsel aktivite durumu
sorgulanarak problemler varsa ortaya konulmali,
¢Oziim i¢in  eslere  Dbirlikte  danmismanlik
verilmelidir. Bu baglamda ebeler cinsellik
konusunda danmigmanlik vermek icin bilgilerini
giincel tutmali, ilgili literatiirli, kilavuzlar1 ve
kanita dayali uygulamalari takip etmelidir.
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OZET

Depresyon, diinya ¢apinda 300 milyondan fazla insanin etkilendigi, yaygin olarak gériilen bir
duygu durum bozuklugudur. Depresyonu tedavi etmek i¢in uygulanan ydntemlerin olumlu
etkilerinin diigiik ve yan etki oranlarinin yiiksek olmasi farkll tedavi arayiglarina yol agmaktadir.
Norotransmitter ve endokrin salgilar, inflamasyon ve bagisiklik mekanizmalari, beyinden tiiretilen
norotrofik faktor (BDNF) ve hipotalamus hipofiz adrenal aksi (HPA) gibi faktorler araciligiyla
bagirsak mikrobiyotasi ile beyin arasindaki iletisimin depresyon olusumu ve tedavisinde etkili
olabilecegi yapiulan calismalarla ortaya konmustur. Beslenme ise hem mikrobiyota hem de
depresyon iizerindeki etkilerinden dolayr onemsenmesi gereken bir konudur. Bu nedenle
beslenmenin ve mikrobiyotanin depresyon iizerine etkileri kanita dayali veriler isiginda
tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Depresyon, Mikrobiyota

ABSTRACT

Depression is common mental disorder which affects more than 300 million people worldwide.
Treatment of depression’s methods have low positive effect and high side effect on patients.
Therefore, new treatment methods have being researched. Studies show that microbiota can affect
both occurence and treatment of depression because of secretes neurotransmitter and endocrine,
inflammation and immune mechanism, brain derived neurotrophic factor (BDNF), hypothalamic
pituitary adrenal (HPA) axis. Nutrition, on the other hand, is an issue that should be considered
because of its effect on both the microbiota and depression. Therefore, the effects of nutrition and
microbiota on depression have been discussed in the light of the evidence based data.

Keywords: Nutrition, Depression, Microbiota
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GIRIS

Depresyon, diinya c¢apinda her yastan 300
milyondan fazla insanin etkilendigi, yaygin olarak
goriilen bir duygu durum bozuklugudur. Diinya
Saghk Orgiitii (DSO) depresyonun kiiresel ¢apta

hastalik  yiikiinii  arttirdigii~ ve  diinyada
engelliligin onde gelen nedenleri arasinda
oldugunu ifade etmektedir (WHO, 2017).

Depresyonun 6nlenmesi ya da tedavi edilmesi,
toplumsal ve bireysel capta olusturdugu
yiiklerden dolayr biiylik 6nem arz etmektedir.
Ayrica genetik ve ¢evresel faktorlerin depresyon

gelistirme ihtimali iizerinde etkili oldugu
bilinmektedir. Beslenmenin de depresyon ile
karsilikli etkilesim halinde oldugu

diistiniilmektedir (Bear ve ark., 2020).

Mikrobiyota insan viicudunda yasayan bakteri,
viriis, mantar gibi mikroorganizmalarin tamamini
adlandirmak icin kullanilan terimdir.
Mikrobiyotanin biiyilk ¢ogunlugu bakterilerden
olusmakta ve bu bakteriler viicudun pek cok
bolgesinde yer almasina ragmen ¢ogunlukla
bagirsaklarda bulunmaktadir. Insan genomu
yaklagik 23 bin gen igerirken, gastrointestinal
sistem (GIS) mikrobiyotas: 3,3 milyon gen ve
daha fazla hiicre igermektedir (Al Bander, Nitert,
Mousa ve Naderpoor, 2020; Hao, Li, Zhan ve
Chen, 2020). Mikrobiyota tizerinde yas, dogum
sekli, stres, kullanilan ilaglar, hijyen, beslenme ve
cevre gibi pek ¢ok faktorin etkili oldugu
bilinmektedir (Evrensel ve Tarhan, 2021).
Ozellikle beslenme, degistirilebilir bir faktor
olmas1 sebebiyle mikrobiyota sagligi ig¢in
iizerinde durulmasi gereken bir konudur.

Bagirsak mikrobiyotasinda olusacak herhangi bir
bozukluk; enterik sinir sistemi ile santral sinir
sistemi arasindaki baglantilar, bagirsaktan
salgilanan hormon ve norotransmitter gibi salgilar
ve bagisiklik sistemi mekanizmalar1 sayesinde
sadece GIS ile smrli kalmayip, tim viicudu
etkileyebilmektedir (Barandouzi, Starkweather,
Henderson, Gyamfi ve Cong, 2020). Bu durum
depresyon, parkinson, multiple skleroz, otizm
spektrum bozuklugu, irritable bagirsak sendromu
ve obezite gibi pek ¢ok hastaliga sebep olabilir
(Louwies, Johnson, Orock, Yuan ve Greenwood-
Van Meerveld, 2020; Myhrstad, Tunsjg,
Charnock ve Telle-Hansen, 2020).

Depresyon i¢in kullanilan mevcut tedavilere
yantlar diislik oldugu i¢in farkli tedavi
yaklagimlar1 arastirilmaktadir (Romeo, Blecha,
Locatelli, Beyamina ve Martelli, 2018). Yapilan

caligmalar, depresyon ve mikrobiyotanin
iligkisinin yeni tedavi yaklasimlari ortaya
koyabilecegini gostermektedir (Hao ve ark.,
2020; Liu ve ark., 2020; Meyyappan, Forth,
Wallace ve Milev, 2020). Beslenme ise gerek
depresyon gerek mikrobiyota iizerine olan
etkilerinden dolay1 dnemsenmelidir. Bu nedenle
derleme olarak planlanan bu c¢alismada kanita

dayali veriler 1siginda  beslenmenin  ve
mikrobiyotanin  depresyon iizerine etkileri
tartisilmastir.

Beslenme ve Depresyon Iliskisi

Depresyon; psikolojik, biyolojik ve sosyal
faktorlerin etkilesimleri ile olusmaktadir. Kiginin
tiretkenliginden, sosyal hayatina kadar her alanda
etkili olmakta ve fiziksel saglig1 olumsuz yonde
etkilemektedir (WHO, 2017). Depresyon
semptomlariin giderilmesinde tedavi yontemi
olarak antidepresanlar kullanilmaktadir. Ancak
bu tedavi yontemi c¢esitli yan etkiler
barindirmakta ve bazi hastalar tedaviye yanit
verememektedir (Meyyappan ve ark., 2020).
Bilinen tedavi yontemlerinin yani sira saghkli
beslenmenin saglanmasi da olduk¢a Onemlidir
(Klimova, Novotny ve Valis, 2020).
Antiinflamatuar ve antioksidan gibi 6zelliklere
sahip besinlerden olusan bir beslenme diizeni,
saglikli diyet olarak tanimlanmaktadir. Bu
beslenme diizeni icerisinde posa, saglikli yag
asitleri, vitamin ve mineraller bulunmakta ve
beslenme diizenine 6rnek olarak Akdeniz diyeti
verilebilmektedir (Marx ve ark., 2021).

Molendijk, Molero, Sanchez-Pedrefio, Van der
Does, ve Martinez-Gonzalez’in (2018) inceledigi
24 kohort calismasina gore, saglikli beslenme
diizeninin depresyon belirtileri iizerinde etkili
olabilecegi ancak sagliksiz beslenme diizeninin
direkt olarak depresyon riski iizerinde etkili
olmadigr ifade edilmistir. Shafiei, Salari-
Moghaddam, Larijani ve Esmaillzadeh (2019)
Akdeniz diyetinin depresyon lizerindeki etkisi ile
ilgili kohort ve kesitsel ¢aligmalar1 dahil ettikleri
meta-analiz ¢alismasinda, kohort caligmalarda
anlamli bir iliski olmadigi, kesitsel ¢alismalarda
ise diyete uyumun depresyon riskini azalttigi
tespit edilmistir. Li ve ark. (2017) yaptig1 yiiz on
yedi binin iizerinde katilimci igeren meta-analiz
calismasinda ise, saglikli beslenme diizeninin
depresyon riskini azalttifi, sagliksiz beslenme
diizeninin ise riski arttirdig1 sonucuna ulagsmustir.
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Mikrobiyota ve Depresyon iliskisi

Bagirsaktaki bakterilerin insan viicudu tizerinde
cesitli fonksiyonlart bulunmaktadir. Besinlerin
sindirim, emilim gibi metabolize islemleri ve
immiinitede yer alan savunma mekanizmalar1 bu
fonksiyonlardan bazilaridir (Al Bander ve ark.,
2020). Bagirsak mikrobiyotasinda Bacteroidetes,
Firmicutes ve Actinobacteria bakteri filumlan
baskin olarak bulunmaktadir. Mikrobiyotada
olusacak bir dengesizlik disbiyozis olarak
adlandirilmakta ve depresyon dahil pek cok
hastalik ile iliskili olabilmektedir (Li ve ark.,
2020; Myhrstad ve ark., 2020). Ancak saglikli
mikrobiyotanin tanimimi yapmak oldukg¢a zordur
(Meyyappan ve ark., 2020).

Mikrobiyotadaki Bifidobacterium ve
Lactobacillus cinsleri, gama aminobiitirik asit
(GABA) ve asetilkolin; Esherichia, Streptoccocus
ve Enteroccocus cinsleri ise serotonin, dopamin
ve norepinefrin  iiretimini  saglamaktadir.
Mikrobiyota salgiladigi bu norotransmitterler
sayesinde, bagirsak sinirleri ile merkezi sinir
sistemi arasindaki afferent sinirleri (duyusal
bilgiyi  merkezi sinir  sistemine  getiren)
uyarabilmekte ve aym sekilde beyinden gelen
motor veya efferent sinirlerin (uyarityr merkezi
sinir sisteminden gerekli bdlgeye gotiiren)
salgiladigi  norotransmitterleri  alabilmektedir
(Louwies ve ark., 2020). Bununla birlikte
mikrobiyota, sinir hiicrelerinin yapimi ve
bagisiklik hiicrelerinin aktivitesinde de etkili
olabilmektedir (Rudzki ve ark., 2021). Bagirsak
ve beyin arasindaki bu ¢ift yonli iletisimde,
bagirsaktaki enterik sinir sistemi ile beyindeki
vagus siniri arasindaki etkilesim, endokrin sistem
salgilar1 ve bagisiklik sistemi elemanlar1 etkili
olmaktadir (Simpson, Mu, Haslam, Schwartz ve
Simmons, 2020). Mikrobiyota ve beyin iliskisi,
depresyon olusumu ve tedavisi igin aragtirilan
konulardan biridir. Depresyon igin risk faktori
olan stres de mikrobiyota {izerinde etkili
olabilmektedir (Liu ve ark., 2020). Ayrica
bagirsak bakterileri tarafindan olusturulan kisa
zincirli yag asitleri, bagirsak peptidlerinin
salgilanmasini saglayarak mikrobiyotay1
degistirebilmekte ve bdylece bagirsak beyin
iletigimini etkileyebilmektedir (Lach,
Schellekens, Dinan ve Cryan, 2018).

Mikrobiyotanin depresyon olusumundaki etki

mekanizmalari net olmamakla  birlikte
mikrobiyota; depresyon ile iligkili olan
norotransmitterler, inflamasyon, hipotalamus

hipofiz adrenal aks1 (HPA) ve beyinden tiiretilen

norotrofik  faktéor (BDNF)
etkileyebilmektedir. Bdylece bagirsak-beyin-
mikrobiyota  etkilesimindeki  herhangi  bir
bozukluk, depresyon  olusumunda  etki
gosterebilmektedir (Liu ve ark., 2020). Ayni
zamanda saglikli mikrobiyotaya sahip olmanin
hastalign ~ diizeltmede  etkili  olabilecegi
diistintilmektedir (Louwies ve ark., 2020).

gibi  faktorleri

Mikrobiyota ve Depresyon Iliskisinde Olasi
Faktorler

Monoamin Norotransmitterler

Depresyon olusumunda serotonin, norepinefrin
ve dopamin gibi monoamin ndrotransmitterlerin
azalmasinin etkili oldugu disiiniilmektedir. Bu
sebeple depresyon tedavisinde nérotransmitterleri
hedef alan yaklasimlar kullanilmaktadir (Fond ve
ark., 2020). Bagirsak mikrobiyotasinin bu
norotransmitterler ile iligkisini saptamak igin
yapilan bir calismada, ndrotransmitterleri ve
norotransmitterler ile sinir hiicreleri arasindaki
iletisimi saglayan asetilkolini icerdigi
goriilmistiir (Ma ve ark., 2021).

Depresyon ile iligkili norotransmitterlerden biri
olan serotonin, mutluluk hormonu olarak
bilinmekte ve ruh halinin iyiligi = ile
iliskilendirilmektedir. Elzem bir aminoasit olan
triptofanin beslenme ile viicuda alinmasiyla,
beyinde ve cogunlukla GiS’in enterokromafin
hiicrelerinde iiretilmektedir. Bu iiretimde hiz
sinirlayict enzim olan triptofan hidroksilaz, kisa
zincirli yag asitleri gibi metabolitlerden
etkilenebilmektedir (Klimova ve ark., 2020;
Meyyappan ve ark., 2020). Depresyon ile iligkili
ndrotransmitterlerden bir digeri olan dopamin;
o6diil, bagimlilik, motivasyon ve duygu durumu ile
iliskilidir (Romeo ve ark., 2018). Bir aminoasit
olan fenilalaninin, tirozine ve daha sonra da L-
dopa’ya doniisiimiiyle iretilmektedir (Ma ve ark.,

2021). Dopamin ayrica beyin bagirsak
iletisiminde etkili olabilmektedir (Du, Gao, Peng
ve Ge, 2020). Dopaminden sentezlenen

norepinefrinin fonksiyonundaki bozulmalar da
depresyon olusumunda rol oynayabilmektedir.
Ayrica mikrobiyota igeriginin dopamin ve
norepinefrin  diizeylerini etkileyebildikleri
bilinmektedir (Liu ve ark., 2020). Ozellikle
GABA, bagirsak bakterileri tarafindan elde edilen
ve Dbeyinde inhibitér etki gosteren bir
norotransmitterdir. Eksikliginde ya da fonksiyon
bozuklugunda norolojik hastaliklar
goriilebilmektedir (Du ve ark., 2020).
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inflamasyon ve Bagisikhk

Inflamasyonun depresyon iizerinde etkili oldugu
diistiniilmektedir (Osimo, Baxter, Lewis, Jones ve
Khandaker, 2019). Mikrobiyota da inflamasyon
ve bagisiklik mekanizmalar1 iizerinde etki
gostermektedir.  Disbiyozis ve stres gibi
durumlarda bagirsak epitel hiicreleri arasinda
meydana gelecek kopukluk ve bagirsak bariyer
fonksiyonunun azalmastyla disar1 sizan bakteri ve
metabolitleri, asemptomatik olarak
ndroinflamasyonu baglatabilmektedir (Lach ve
ark., 2018; Evrensel ve Tarhan, 2021). Aym
zamanda mikrobiyota igerisindeki baz1 bakteriler,
viicutta  inflamasyonu  tetiklerken;  bazi
bakterilerin kisa zincirli yag asitleri gibi
metabolik yan irilinleri, antiinflamatuar etki
gosterebilmektedir (Al Bander ve ark., 2020).
Coziiniir posa tiiketimi ile bagirsak mikrobiyotasi
tarafindan olusturulan kisa zincirli yag asitleri,
beyin ve bagirsaktaki bagisiklik hiicrelerini ve
bagirsak bariyer fonksiyonunun giiglenmesini
saglamaktadir. Bagirsak bariyer fonksiyonunun
giiclii olmasi, patojen mikroorganizmalarin kan
dolasimmna karigmasimi Onleyerek bagisiklig
desteklemektedir (Meyyappan ve ark., 2020;
Myhrstad ve ark., 2020). Depresyon riski,
inflamasyon ve bagisiklik ile alakali hastaliklar
bulunan insanlarda daha yiiksek olabilmektedir.
Ancak depresyon hastalarinin tamaminda
inflamasyon  belirtecleri  bulunmamaktadir.
Depresyon hastalarinin inflamasyon diizeylerinin
incelendigi bir meta-analiz ¢aligmasinda, dort
depresyon hastasindan birinde C-reaktif protein
(CRP) diizeyinin >3 mg/L oldugu saptanmis ve
inflamasyon  diizeylerinin  diisik  oldugu
belirtilmistir. Enfeksiyon stiphesi olan hastalar
hari¢ tutuldugunda oran, altida bire diismiistiir. Bu
sonu¢ depresyon hastalarinda inflamasyon ile
alakali diger hastaliklar i¢in dikkatli olunmasi
gerektigini gostermektedir. Ayrica inflamasyon
belirtegleri yiliksek olan hastalarin antidepresan
tedavilere yanitlar1 daha diistik olabilmektedir. Bu
nedenle inflamasyonu tedavi etmek, depresyon
tedavisi igin etkili bir yaklagim olabilir (Osimo ve
ark., 2019).

Viicutta inflamasyon sonucu artan proinflamatuar
sitokinler, triptofanin  kiniirenine  doniisiim
yoluyla ~da  depresyon iizerinde  etkili
olabilmektedir. Proinflamatuar sitokinler,
triptofanin kintirenin metabolizmasinda
harcanmasini arttirarak serotonine doniisimiinii
azaltmaktadir. Oksidatif stres de bozulmus
triptofan yolaginda etkili olabilmektedir (Rudzki
ve ark., 2021). Ayrica triptofan, bagirsak bariyer
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fonksiyonu ve inflamasyona yanittan sorumlu
olan aril hidrokarbon reseptorii (AhR) araciligryla
da depresyon olusumunu etkileyebilmektedir. Bu
yola giren triptofanin azalmasi ya da dishiyozis
gibi durumlarin bu yolda degisiklikler yapmasi
sonucunda depresyonun olusabilecegi
diistiniilmektedir. Ancak bu konu ile ilgili daha
fazla calismaya ihtiyac vardir (Li ve ark., 2017).

Hipotalamus Hipofiz Adrenal Aks1 (HPA)

Depresyon olusumunda etkili oldugu diisiiniilen
HPA, viicutta stres mekanizmas1 ile ilgili
noroendokrin  bir sistemdir. Mikrobiyotada
meydana gelen disbiyozis gibi bozulmalar,
viicutta proinflamasyonu tetikleyerek HPA’nin
caligma sistemini olumsuz yonde etkilemektedir.
Bozulan HPA c¢alismasi, kanda stres hormonu
olarak bilinen kortizolii arttirmaktadir. Artan
kortizol; bagirsak, beyin, bagisiklik ve diiz
kaslarin aktivitelerini degistirmektedir. Ayrica
artan HPA aktivasyonu, Kkortizolle birlikte
adrenokortikotropik hormon ve kortikotropin
hormon seviyelerini de arttirmaktadir. Bu
hormonlardaki artislar, depresyon
mekanizmasinda etkili olabilmekte ve tekrar
bagirsak bariyer fonksiyonun bozulmasina sebep
olmaktadir. Depresyon goriilme  sikliginin
kadinlarda daha yiikksek olma sebebinin
viicutlarindaki kortizol miktarinin daha yiiksek
olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Hipotalamus hipofiz adrenal aksmin dogru
sekilde calisabilmek i¢in saglikli mikrobiyotaya
ihtiyact vardir (Du ve ark., 2020; Louwies ve ark.,
2020; Simpson ve ark., 2020; Yuan, Chen, Xue,
Zhang ve Leng, 2020).

Beyinden Tiiretilen Norotrofik Faktor (BDNF)

Beyinden tiiretilen nérotrofik faktoriin, ndronlarin
hayatta kalmasii saglamak gibi pek ¢ok islevi
bulunmaktadir ve azalmis diizeyi, beyin yapisinin
bozulmasi ve depresif hastaliklarla iliskilidir. Bu
nedenle depresyon tedavisinde kullanilan bazi
antidepresanlarin mekanizmasi, BDNF’yi hedef
almaktadir (Du ve ark., 2020). Ayrica
mikrobiyotada  bulunan  baz1  bakterilerin
BDNF’yi iretebildikleri bilinmektedir (Hao ve

ark., 2020). Fareler iizerinde yapilan bir
calismada, nikotinamid ribozitin alkol ile
indliiklenen  depresyon  lizerindeki  etkisi

incelenmigtir. Alkol ile indiiklenen depresyon
grubundaki farelerin BDNF seviyeleri ve
mikrobiyota bilesimlerinin, kontrol grubu ve
nikotinamid ribozit alan farelerden farkli oldugu
ve mikrobiyota ile BDNF’nin korelasyon halinde
oldugu gozlenmistir. Meydana gelen bu
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degisikliklerin depresyon olusumunda etkili
oldugu diisiiniilmektedir (Jiang ve ark., 2020).
Farkli bir calismada kronik kisitlama stresi ile

depresyon olusturulan farelerin
hipokampiislerindeki BDNF seviyelerinin
azaldigi, timor nekroz faktor-alfa (TNF-o)

seviyelerinin arttigr gozlenmistir ve bu durum
krosin-I’in uygulanmasi ile diizelmistir. Ayni
zamanda kisa zincirli yag asitlerinden biitiratin,
BDNF diizeyleri ile pozitif korelasyon gdsterdigi
ifade edilmistir (Xiao ve ark., 2020).

Mikrobiyota Temelli Miidahalelerin
Depresyon Uzerindeki Etkisi

Saghkh Diyet

Beslenme, tiiketilen besinin  igerigi ile
mikrobiyota tizerinde cesitli etkiler
gostermektedir.  Ancak  beslenme  diizeni
iizerinden mikrobiyotaya miidahale etmek,
bireysel farkliliklardan dolayr olduk¢a zor

olmaktadir (Jacka, 2017). Hala tartisilan bir konu
olmakla birlikte, mikrobiyota beslenme sekline
gore iic enterotipe ayrilabilmektedir. Birinci
enterotip protein ve hayvansal yagdan zengindir
ve kendini Bacteroides ile gostermektedir, ikinci
enterotip cay sekerinde yiiksektir ve kendini
Prevotella ile gdstermektedir, {igiincii enterotip ise
alkol ve ¢coklu doymamis yag asitlerinde yiiksektir

ve kendini Firmicutes ile gdstermektedir
(Klimova ve ark.,, 2020). Beslenme ile
mikrobiyotada  olusabilecek  degisikliklerin,

depresyon gelistirme ihtimali tlizerinde de etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir (Bear ve ark., 2020).

Saglikli diyetin, depresyon olusumunda etkili
olan inflamasyon, oksidatif stres, HPA, BDNF,
triptofan-kiniirenin yolu ve bagirsak mikrobiyota
dengesi gibi faktorler {izerinde olumlu etki
gostererek depresyonun Onlenmesine katkida
bulunabilecegi diisiiniilmektedir (Robertson ve
ark., 2017; Marx ve ark., 2021; Park, Choi ve Lee,
2020). Mikrobiyotadaki bireysel farkliliklar,
diyetin faydasin1 etkileyebilmektedir. Ayrica
saglikli diyetler tiketen ve saglikli bir bedene
sahip olan insanlar da depresif bozukluklar
yasayabilmektedir (Jacka, 2017).

Saglikli bir diyetin igerisinde bulunabilecek,
antioksidan olarak bilinen polifenollerin alt grubu
olan flavanoidler; meyve, sebze, kakao, cay,

kahve gibi besinlerde bulunmaktadir.
Flavanoidlerin antioksidan etkisi ve mikrobiyota
iizerinde yaptiklar1 degisiklikler nedeniyle

depresyon tedavisindeki etkinligini gézlemlemek
i¢in yapilan bir ¢alismada 40 depresyon hastasi

rastgele iki gruba ayrilmistir. Sekiz hafta boyunca
flavanoidden zengin portakal suyu tiiketen
depresyon hastalarinin mikrobiyotalarinda, kisa
zincirli yag asidi tiretimini saglayan bakterilerin
sayisinin arttigr  belirlenmistir (Park ve ark.,
2020). Polifenollerin diger alt grubu olan fenolik
asitlerden koniferil ferulat (coniferyl ferulate);
antioksidan, antibakteriyal, vazodilatasyon gibi
Ozelliklere sahiptir. Yapilan bir ¢alismada,
farelerde kronik Ongoriilemeyen hafif stres
uygulanmasi sonucu olusan depresif davraniglar
ve kilo kaybi iizerinde  mikrobiyotay1
diizenleyerek ve proinflamatuar bilesenleri
azaltarak olumlu etkiler gdstermistir. Ayrica
koniferil ferulattan etkilenen metabolitlerin, B1
vitamini olarak bilinen tiaminin ve dopamin
onciisii olan tirozinin metabolizmasinda da etkili
olduklan ifade edilmistir (Hao, Ma, Tao, Huang
ve Chen, 2021).

Cay igerisindeki fitokimyasallarin da depresyon
tizerinde hafif antidepresan etki gosterebilecegi
goriilmiistiir. Cay bu etkilerini  bagirsak
mikrobiyotasi, kisa zincirli yag asitleri ve BDNF
gibi faktorleri etkileyerek gostermektedir. Farkli
cay cesitlerinin farkli faktorleri etkilemesinden
dolayi, ayn1 cesit ¢ay1 tilketmek yerine cesitlilik
saglamanin daha etkili olabilecegi bildirilmistir
(Rothenberg ve Zhang, 2019).

Mikrobiyota iizerinden depresyonu etkileyebilen
diger bir bitki de safrandir. Safran bitkisine
rengini veren ve antiinflamatuar etkilere sahip bir
karotenoid olan krosinin depresyon iizerine etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir (Xiao ve ark., 2020).
Xiao ve ark.’nin (2020) kronik kisitlama stresi
uygulanan erkek fareler iizerinde yaptig1 bir
calismada, krosinin aktif bilesenlerinden olan
krosin-I’in;  bagirsak bariyer fonksiyonunu
giiclendirme, noéroinflamasyonu azaltma ve kisa
zincirli yag asitlerini arttirma gibi Ozellikleri
oldugu, bu sayede depresyon tedavisinde etkili
olabilecegi goriilmistiir. Ancak doz seviyelerinin
belirlenmesi ve ileride kullanimi ic¢in daha fazla
caligsmaya ihtiyac vardir.

Saglikli bir diyette bulunmasi gereken besin
ogelerinin eksiklikleri sonucunda da depresyon
olusumu goriilebilmektedir. Robertson ve ark.
(2017) fareler iizerinde yaptig1 bir calismada
depresif davranislarin, omega- 3’ten fakir
beslenme  sonucu  olusabilecek  bagirsak
gecirgenligi, mikrobiyota bilegsen degisikligi ve
inflamasyondan kaynaklanabilecegini
saptamiglardir. Ayrica mikrobiyota ve beynin
saglikli gelisimi i¢in fetal donem ve yasamin ilk
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yillar1 basta olmak iizere yasam boyu yeterli
seviyede omega- 3 alimmin Onem arz ettigi
belirtilmektedir. Winther ve ark. (2015) fareler
tizerinde yaptiklar1 bir ¢aligmada, magnezyum
eksikligi sonucunda mikrobiyota bileseninin
degismesi, bagisiklik sisteminin zayiflamasi,
HPA aktivasyonu ve monoamin
norotransmitterlerin  etkilenmesi ile depresif
benzeri davraniglarin gelisebildigini
gozlemlemistir. Bagirsaktaki bakteriler tarafindan
uiretilebilen ve prebiyotik besinlerde bulunan B
vitaminlerinin  eksikligi, sinir sistemlerinde
bozukluga sebep olabilmektedir. Ornegin,
kiniirenin metabolizmasinda kofaktér olan B2 ve
B6 vitaminleri ile kiniirenin metabolizmasinin

son Urinlerinden olan B3  vitamininin
eksikliginde, triptofanin kiniirenin
metabolizmasinda harcanmasi artmakta ve

viicutta kiniirenin birikmesi olmaktadir. B1
vitaminin eksikliginde GABA seviyeleri olumsuz
etkilenmektedir. B9 ve B12 vitaminlerinin
eksikligi sonucu olusan homosistein artisi ise,
bagirsak bariyer fonksiyonunu bozma gibi etkileri
ile depresyonu tetikleyebilmektedir (Rudzki ve
ark., 2021). Alkol ile indiiklenen depresyonun
fareler iizerinde incelendigi bir calismada,
mikrobiyotada meydana gelen degisikliklerin
BDNF ve inflamatuar sitokinlerle iligkili olarak
depresyona neden oldugu ve bu durumun farelere
B3 vitaminin bir formu ve nikotinamid adenin
diniikleotidin (NAD) onciisii olan nikotinamid
ribozit verilmesi ile Onlenebilecegi saptanmistir
(Jiang ve ark., 2020). Farkli bir ¢alismada alkol
bagimlis1 bireylerin mikrobiyotasinin  fekal
transplantasyon yoluyla nakledildigi farelerde,
mikrobiyotada etanol iireten bakterilerin ve
etanoliin artis1 gerceklesmistir. Bunun sonucunda
lipoliz, esterlesmemis yag asitleri ve J-
hidroksibiitiratin azaldig1 gézlenmistir. Meydana
gelen bu degisikliklerin  farelerin  beyin
calismasinda bozukluk, GABA’da dengesizlik
gibi sonuglar ile depresif davraniglara yol agtig1
saptanmistir (Leclercq ve ark., 2020).

Psikobiyotikler

Depresyon tedavisinde psikobiyotiklerin etkileri
de arastirilmaktadir. Psikobiyotikler, norolojik
hastaliklar {izerinde etki gosteren probiyotiklerdir
(Evrensel ve Tarhan, 2021). Probiyotikler ise,
yeterli kullanimda saglik i¢in faydali olan canl
mikroorganizmalardir. Bu mikroorganizmalar,
mikrobiyota bilesimi ya da  depresyon
olusumunda etkili olan bagisiklik mekanizmalari,
HPA aktivitesi ve vagus siniri gibi faktorler
tizerindeki olumlu etkileri sayesinde tedavide

kullanilabilmektedir (Goh ve ark., 2019).

Gu ve ark.’min (2020) yaptig1 bir calismada,
kronik Ongoriilemeyen hafif stres uygulanan
farelere, bir probiyotik olan Lactobacillus casei
verilmistir. Sonugta farelerin stres tepkilerinde
azalma, ndrotransmitterlerden dopamin, serotonin
ve noOrepinefrin  diizeylerinde artma ve
mikrobiyotada meydana gelen degisikliklerde
iyilesme goriilmiistiir.

Insanlarda probiyotiklerin depresif semptomlar
lizerine etkisini inceleyen, 19 ¢alisma ve 1901
katilimci igeren bir meta-analiz ¢alismasinda ise
probiyotiklerin, majér depresif bozuklugu
bulunan grupta (probiyotik n=68, plasebo n=76)
depresif semptomlar1 azaltmada etkili, genel
popiilasyon ve diger klinik rahatsizliklar1 bulunan
gruplarda etkisiz oldugu gozlenmistir. Ayrica
birden ¢ok sus kullaniminin, tek sus kullanimina
kiyasla daha etkili oldugu bildirilmis ancak 6zel
olarak suslarin etkisi tanimlanamamistir (Goh ve
ark., 2019). Yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda
probiyotik takviyesinin depresif semptomlar

iizerinde etkisinin oldugu, ancak stres ve
anksiyete gibi diger psikolojik bozukluklar
tizerinde  etkisinin  bulunmadigi  sonucuna

ulasilmistir (Zagorska, Marcinkowska, Jamrozik,
Wisniowska ve Pasko, 2020). Le Morvan de
Sequeira, Hengstberger, Enck ve Mack’in (2022)
yaptigl sistematik derleme ve meta-analiz
calismasinda probiyotik takviyesinin  nitel
cogunlukla plaseboya kiyasla ruh hali, stres,
kaygi, depresyon ve psikiyatrik sikinti iizerine
anlamli diizeyde etkisinin olmadigi, nicel diizeyde
ise depresyon ve psikiyatrik sikinti iizerine
oldukga az etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Probiyotiklerin stres seviyeleri tizerindeki etkisini
inceleyen ve saglikli goniilliiler {izerinde yapilan
sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismasinda,
probiyotiklerin kisisel stres seviyesi ve stres ile
iliskili ~ depresyon {izerinde etkili oldugu
saptanmistir (Zhang ve ark., 2020). Hofmeister ve
ark.’nmin (2021) yaptig1 sistematik derleme ve
meta-analiz ¢alismasinda ise, probiyotiklerin
depresyonu olan ve olmayan bireylerde depresif
semptomlar  {izerinde  olumlu etkilerinin
bulundugu ancak kesin sonuglara varabilmek icin
daha fazla ¢aligmaya ihtiyag¢ oldugu belirtilmistir.
Heym ve ark. (2019) yaptigi bir calismada,
Lactobacillus  cinslerinin, inflamasyon ve
depresyon gibi hastaliklarin gelisiminde rol
oynayan, empati ve kendine sefkat duygulari
iizerinde etki gostererek, depresyon tedavisi igin
etkili bir yaklagim olabilecegini saptamislardir.
Liu, Walsh ve Sheehan (2019) yaptig1 bir meta-
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analiz calismasinda ise, Lactobacillus’un,
depresyon iizerinde diger probiyotik
bakterilerden daha etkili oldugunu tespit
etmislerdir. Ayni meta-analiz ¢aligmasinda
probiyotiklerin ~ besinleri ~ olarak  bilinen
prebiyotiklerin de depresyon tizerindeki etkisi
incelenmis ve kontrol grubuna kiyasla bir fark
saptanmamistir. Louzada ve Ribeiro (2020)
saglikli goriinen yagli bireyler iizerinde yaptig1 bir
calismada, probiyotik ve prebiyotiklerin birlikte
kullanimiyla olusan sinbiyotiklerin, depresyon
iizerindeki etkisini incelemis ve sinbiyotiklerin,
depresyon belirtileri iizerinde zayif etkilere sahip
oldugunu gérmiislerdir.

Diger Miidahaleler

Beyin ve ruh saglig1 iizerindeki etkileri géz 6niine
alindiginda, mikrobiyota iizerinde yapilacak
degisikliklerin  depresyon tedavisinde etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir (Goh ve ark., 2019).
Yag kiitlesi ve obezite ile iliskili gen (Fat mass
and obesity-associated gene, FTO) ve NLRP3
(Nod-Like Receptor Pyrin Domain-Containing 3)
geni lizerine yapilan caligmalar, fekal mikrobiyota
transplantasyonu, beslenme egitimi ve melatonin
gibi uygulamalar bu miidahalelerden bazilaridir
(Sun ve ark., 2019; Zhang ve ark., 2019;
Meyyappan ve ark., 2020).

Obezitenin, mikrobiyota {izerinde yaptigi
degisiklikler ile depresyon olusumundaki
etkisinin incelendigi bir caligmada, sekiz hafta
boyunca yiiksek yagl diyet (enerjinin %60’1)
verilen farelerde, yagin tiirii de etkili olmak iizere
diyetin; mikrobiyota, néropeptid Y ve GABA gibi
faktorlere etki ederek depresyon belirtileri
olusturabilecegi gdzlenmistir. Ayrica yiiksek
yagh diyet ile beslenen farelerin
mikrobiyotasinda, depresyon hastalarinin
mikrobiyota bileseni ile uyumlu olarak
Bacteroidetes’te azalma,
Firmicutes/Bacteroidetes oraninda artma ve aile
diizeyinde Lachnospiraceae, cins diizeyinde
Ruminococcus seviyelerinde azalma gozlenmistir
(Hassan ve ark., 2019). Obezitenin, FTO geni
iizerinden depresyon ile iliskisinin incelendigi bir
calismada ise, fareler iizerinde FTO gen eksikligi
olusturulmugtur. Bu  farelerin  depresyon
duyarliliklarinda ve stres tepkilerinde azalma ve
bagirsak  mikrobiyotalarinda  proinflamatuar
sitokinlere direng gozlenmistir (Sun ve ark.,
2019).

Proinflamatuar belirteglerle iligkili olan NLRP3
geni de depresyon iizerinde etkili olabilmektedir.
Yapilan bir ¢alismada NLRP3 geninin islev dist

birakildig: farelerden yapilan fekal
transplantasyon, kronik Ongoriilemeyen strese
maruz  kalan  farelerin = mikrobiyotasini
diizenleyerek ve depresyon durumunda bozulan
astrosit aktivitesinin iyilestirilmesini saglayarak,
depresyon benzeri davranislarda etkili olmustur
(Zhang ve ark., 2019).

Depresyon tedavisi igin aragtirilan diger bir konu
ise, nakledilen insanin = mikrobiyotasini
diizenleyen ya da yeni bir mikrobiyota saglayan,
fekal mikrobiyota transplantasyon yontemidir. Bu

yontem, probiyotik kullanimi gibi tedavi
yontemlerinden daha etkili olabilmektedir.
Uygulamada ciddi yan etkiler  heniiz

bildirilmemis olsa da karm agris1 gibi bazi yan
etkiler goriilebilmektedir. Ayrica bagis¢1 bireyin
cesitli hastaliklar yoniinden iyi bir sekilde
taranmasi gerekmektedir (Fond ve ark., 2020).
Meyyappan ve ark. (2020) fekal mikrobiyota
transplantasyon yolu ile fare ve insanlar {izerinde
yapilan c¢alismalar1 incelemistir. Caligmalarda
mikrobiyota bilesiminin, depresyon
semptomlarini iyilestirme ya da saglikli kisilerde
depresyon semptomlar1 olusturabilme etkisine
sahip oldugu tespit edilmistir ancak etkilerin
stiresi ile ilgili sonuglar tutarl degildir.

Beslenme egitiminin de depresyon tedavisinde
etkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Obez ve 40
yas ustli Japon kadinlar iizerinde yapilan bir
calismada beslenme egitiminin; mikrobiyota
cesitliligini arttirdig1, depresyon 6l¢ek puanlarim
ve obezite ile iliskili gostergeleri ise azalttigi
saptanmistir. Ayrica miidahale grubunda (n=22)
kontrol grubuna gore (n=22) sebze, diyet lifi ve
siit ve siit iiriinleri tiiketiminin anlamli diizeyde
artis gosterdigi gozlenmistir (Uemura ve ark.,
2019).

Karacigerin bagirsak ile etkilesim halinde
calismasi, depresyon ile karaciger hastaliklarinin
iliskili olabilecegini diistindlirm{istiir.
Karacigerde sentezlenen safra asitlerinin igerdigi
melatonin  iizerine yapilan bir ¢alismada
melatoninin, dekstran siilfat sodyum verilen
farelerin mikrobiyotalarinda degisiklikler yaparak
ve kisa zincirli yag asitleri {iretme gibi etkiler
gostererek depresif davraniglari Onleyebilecegi
saptanmistir (Lv ve ark., 2020).

SONUC ve ONERILER

Bagirsak mikrobiyotasinin; beyin ile kurdugu
etkilesim, bakterilerin salgilar1 ve inflamasyon
durumunda olusan degisiklikler iizerinden
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depresyon ile iliskili olabilecegi diigiiniilmektedir.
Mevcut depresyon tedavilerinin olumlu geri
doniis oranlarinin diisiikliigii ve yan etki goriilme
oranlarinin  yliksekligi nedeniyle, bu sonug
depresyon tedavisi icin alternatif bir yol
olusturabilir. Beslenme, mikrobiyota dengesi ve
depresyon iizerinde 6nemli bir yer tutmasindan
dolay1, zihin ve bagirsak sagligi icin dikkat
edilmesi gereken bir konudur. Akdeniz diyeti gibi
saglikli diyet yaklagimlarini  benimsemek,
beslenmede antioksidan ve antiinflamatuar besin
iceriklerine yer vermek, ayni zamanda dengeyi ve
cesitliligi  saglamak ve bununla birlikte
gerektiginde hekim oOnerisi ile probiyotik ve eksik
besin  Ogelerinin  takviyelerini  kullanmak,
sagliksiz diyet yaklasimlarindan kaginmak, fazla
agirhk kazanimim Onlemek; mikrobiyota ve
depresyon ile iliskili mekanizmalar {izerinde
olumlu etkiler gosterecektir.
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OZET

Telesaghgin bir alt bileseni olan telerehabilitasyon, rehabilitasyon hizmetlerinin hasta ile saghk
hizmeti  saglayicisi  arasinda iletisim ve bilgi teknolojisi  yoluyla sunulmast olarak
tanmimlanmaktadur. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda telerehabilitasyon; pulmoner, kardiyak,
ortopedik, ndrolojik, onkolojik hastaliklarin rehabilitasyonu gibi ¢ok c¢esitli alanlarda
uygulanabilmektedir. Sosyal izolasyon siire¢leri, transfer problemleri, klinikte karsilanamayan ig
yiikleri gibi nedenlerle alternatif rehabilitasyon ydéntemlerinden biri olan telerehabilitasyonun
kullamimi hizla yayginlasmigtir. Bu derlemenin amaci rehabilitasyon alanlarmma gore siklikla
calisilan patolojilerde yapilan telerehabilitasyon ¢alismalarin incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Telerehabilitasyon, Fizyoterapi, Telesaglik, Rehabilitasyon

ABSTRACT

Telerehabilitation, a sub-component of telehealth, is defined as the provision of rehabilitation
services between the patient and the healthcare provider through communication and information
technology. Telerehabilitation in the field of Physiotherapy and Rehabilitation; can be applied in a
wide variety of areas such as the rehabilitation of pulmonary, cardiac, orthopedic, neurological,
and oncological diseases. The use of telerehabilitation, which is one of the alternative rehabilitation
methods, has become widespread due to reasons such as social isolation processes, transfer
problems, and workloads that cannot be met in the clinic. This review aims to examine the
telerehabilitation studies in the pathologies that are frequently studied according to the
rehabilitation areas.

Keywords: Telerehabilitation, Physiotherapy, Telehealth, Rehabilitation
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GIRIS

Telesaglik, yiiz yiize tibbi hizmetlerin disinda
tibbi bakim saglamak icin telekomiinikasyon
cihazlarindan  yararlanarak  saglik  hizmeti
etkilesimleri anlamina gelmektedir (Tenforde,
Hefner, Kodish-Wachs, laccarino ve Paganoni,
2017). Telesaghgm bir alt bileseni olan
telerehabilitasyon ise rehabilitasyon hizmetlerinin
hasta ile saglik hizmeti saglayicist arasinda
iletisim ve bilgi teknolojisi yoluyla sunulmasi
olarak tamimlanmaktadir. Telerehabilitasyon;
hasta degerlendirmesi, hasta izlemi, miidahale,
denetim, egitim ve danmigsmanlik gibi bir dizi
rehabilitasyon hizmetini kapsar (Russell, 2007).

Telerehabilitasyon; saglik hizmeti verimliligini
arttirma, zaman ve masraflardan tasarruf saglama,
rehabilitasyon hizmetine erisimi kolaylastirma,
uzun siireli hasta takibi saglama  gibi
avantajlarinin yani sira uygulamalar1 kullanirken
materyal eksikligi, katillm sorunu ve hasta
Onyargilar1 gibi dezavantajlari da bulunmaktadir
(Brennan, Mawson ve Brownsell, 2009).
Telerehabilitasyonda  kullanilan  teknolojiler;
goriintii bazli telerehabilitasyon, sensor bazli
telerehabilitasyon ve sanal gerceklik bazl
telerehabilitasyon ve sanal ortamlar kategorilerini
igermektedir. Goriintii bazli telerehabilitasyon;
damismanlik, fiziksel degerlendirme, egitim gibi
modiller i¢in video konferans platformlarinin
kullanilmasini igerir (Tam, van Son, Dyck ve
Schmitter-Edgecombe, 2017). Sensor bazli
telerehabilitasyon ise viicut hareketlerini izlemeyi
ve degerlendirmeleri igeren uygulamalari
icermektedir (Tam ve ark., 2017). Sanal gerceklik
veya oyun Dbazli telerehabilitasyon ise
rehabilitasyon miidahalesi i¢in gercekgi etkilesim
saglayan oyunlarin ve sanal gerceklik bazli

teknolojilerin kullanilmasini icermektedir
(Turolla ve ark., 2013).
Telerehabilitasyon kullanimi COVID-19

doneminde de giderek artmistir. Pubmed veri
tabanina bakildiginda telerehabilitasyon ile ilgili

1263 sayidaki c¢aligmanin 484  tanesinin
pandeminin daha etkin oldugu 2019-2021
tarihleri arasinda yapildigi  goriilmektedir.

Pandemi ile birlikte telerehabilitasyonun ne kadar
onemli bir yaklasim oldugu bir kez daha
anlasilmistir. Bu derlemenin amaci rehabilitasyon
alanlarina gore siklikla g¢alisilan patolojilerdeki
telerehabilitasyon ¢alismalarin1  incelemektir.

Farkli rehabilitasyon alanlarinda kullanilan
telerchabilitasyon  basgliklar1  asagida  yer
almaktadir.

Norolojik Hastaliklarda Telerehabilitasyon

Norolojik rehabilitasyonda amag¢ hastalarin
fiziksel, fonksiyonel, psikolojik ve sosyal saglik
yoniinden geligimlerini devam ettirmenin yansira
hastalarin yasam kalitesini arttirmaktir (McCue,
Fairman ve Pramuka, 2010). Norolojik
hastaliklarin goriilme sikligi artmaktadir ve bu
artisa paralel olarak rehabilitasyon hizmetlerine
de talep artmaktadir (Erbahgeci, 2019). Artan
talep ile birlikte klasik rehabilitasyonun yani sira
teknolojiyle birlikte gelisen telerehabilitasyon
(TR) norolojik rehabilitasyon alanina girmistir
(McCue ve ark., 2010).

2017 yilinda inmeli hastalar planlanan bir
caligmada telerehabilitasyonun fizibilitesini
degerlendirilmistir. Calismada videokonferans
tabanli noérogelisimsel tedavi kapsaminda yer alan
egzersizler uygulanmig. Calismanin sonuglarinda
telerehabilitasyonun ucuz ve alternatif bir tedavi
yontemi oldugu vurgulanmis olup ileri diizey
hastalarda kullanimimin heniiz uygun olmadig
belirtilmigtir. Bu  c¢alismada ek  olarak
rehabilitasyon kalitesinin; program
gereksinimlerine, baglanti kalitesine, bakim veren
egitimine bagli olabilecegi vurgulanmistir (Dogru
Hiizmeli, Duman ve Yildirim, 2017).

Inmeli hastalarda telerehabilitasyon
caligmalarinin siklikla hemiparetik iist ekstremite
etkilenimi  olan  hastalarda  uygulandigi
goriilmektedir. Bu hastalarda video oyunlar1 gibi
teknolojik imkanlarin  kullanimmin  artmasi
rehabilitasyon hizmetlerine erisimi biiyiik 6lgtide
kolaylastirdig1 caligmalarda belirtilmistir (Chen
ve ark., 2020; Cramer ve ark., 2019; Gauthier ve
ark., 2017).

Parkinson hasta grubunda da telerehabilitasyon
tabanli st ekstremite egitimi literatiirde yer
almaktadir (Hoffmann, Russell, Thompson,
Vincent ve Nelson, 2008; Voola ve Hema, 2020).
Voola ve Hema’nin 2020’de yapmis oldugu
calismada,  telerehabilitasyonun  Parkinson
hastaliginda ince motor becerileri 6nemli Sl¢iide
artirdigr gosterilmistir (Voola ve Hema, 2020).
Parkinsonlu hastalarda tele-saglik bransinda
yaklasimlarda yiirime ve postiiral kontrol
parametreleri ¢aligilmistir. Bu ¢aligsmalarin ortak
noktas1 hastalarinin uzaktan izlenmesi i¢in pratik
bir e-saglik sistemi olusturulmasidir (Albiol-
Pérez ve ark., 2017; Garzo ve ark., 2018; Lei ve
ark., 2019; Parisi ve ark., 2015). Parkinson
hastaliginda kullanilan dans terapisinin; denge,
yiirliylis ve yasam kalitesi ilizerine olumlu etkileri
literatiirde belirtilmistir (Earhart, 2009) ve bu
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yontemin telerehabilitasyon temelli uygulanabilir
bir yontem oldugu kanitlanmistir (Seidler,
Duncan, McNeely, Hackney ve Earhart, 2017).
Parkinson hastalarinda bilissel fonksiyon iizerine
yapilan bir ¢aligmada telerehabilitasyonun bilissel
islev, hafiza, psikolojik iyi olma hali ve yasam
kalitesi tizerine olumlu etkisi oldugu ortaya
konulmustur (Isernia ve ark., 2020).

Siklikla kafa yaralanmalari ve serebrovaskiiler
olaylar sonrasinda goriilen bilissel bozukluklar,
rehabilitasyona uyumu ve tedaviye katilimi
azaltmaktadir (Cumming, Marshall ve Lazar,
2013). Bu olumsuz etkileri en aza indirmek
amaciyla yapilan telerehabilitasyon ¢aligmasinda;
sanal gerceklik rehabilitasyon sistemini igeren
telerehabilitasyon programlarinin tedavi katilimi
ve motivasyonu lizerine olumlu etkisi oldugu
kanitlanmigtir. Buna ek olarak bu sistemler
hastalardaki kaygiy1 azaltmada etkili oldugu
ortaya konulmustur (Torrisi ve ark., 2019).

Multiple skleroz (MS); progresif olarak seyreden
bir  hastaliktir, uygulanan  rehabilitasyon
programinin degisen sartlara hizli uyum ve
esneklik saglamasi Onemlidir. (Erbahgeci F.,
2019). MS hastalig1 ve telerchabilitasyon iizerine
yapilan sistematik derlemede,
telerehabilitasyonun motor semptomlar {izerine
olumlu etkisi bulunmustur (di Tella ve ark.,
2020). MS’li bireylerde yapilan bir bagka
calismada telerehabilitasyon tabanli motor
egitimin ylriime becerisi, biligsel fonksiyona
etkisi, yorgunluk ve anksiyete kontrolii iizerine
olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir (Kahraman
T., 2019).

Amyotrofik lateral skleroz (ALS) tanmis1 almis
bireylerde teletip veya telesagligin kullanimi
iizerine sinirli sayida calisma bulunmaktadir
(Hobson ve ark., 2016). Pinto ve arkadaslarinin
yaptigi calismada  solunum  yetmezligi
parametresinin  izlenilmesinde  telesagligin
kullanilabilir oldugu sonucu ortaya konulmustur
(Pinto ve ark., 2010). COVID-19 salgini sirasinda
ALS bakimi iizerine multidisipliner bir ekibi
iceren bir c¢alismada telerehabilitasyonun,
psikoloji, fonksiyonel ve metabolik durumu
stabilize  ilizerine olumlu etkisi  oldugu
belirtilmistir (de Marchi ve ark., 2021). Bu alanda

telerehabilitasyon iizerine yeterince
calisilmamustir,

Telerehabilitasyon uygulamalarn spinal kord
yaralanmalarinda son yillarda siklikla

kullanilmaktadir. Paraplejik hastalarda tekerlekli
sandalye kullanimi {izerine egitim ve egzersiz

egitimlerini igeren telerehabilitasyon calismalari
literatiirde karsimiza g¢ikmaktadir (Leochico ve
Valera, 2020; van Straaten, Cloud, Morrow,
Ludewig ve Zhao, 2014). COVID-19
pandemisinde spinal patolojisi olan hastalarda
telerehabilitasyonun  kullaniminin,  fiziksel
izolasyon sebebiyle kesintiye ugrayabilecek
saglik hizmeti sununumunda ve klinisyen ile hasta
arasinda devamli temasin siirdiiriilmesinde
olumlu etkisi oldugu literatiirde belirtilmistir.
Belirli  bir  telerehabilitasyon  teknolojisini
secerken, klinisyenin tedavinin siirdiiriilebilir ve
erisilebilir olmasina dikkat etmesi gerekmektedir
(Fiani, Siddiqi, Lee ve Dhillon, 2020). Bu agidan
tedavinin devamliliginin saglanmasinda
telerehabiltasyon kullanimi avantajhidir.

Guillain-Barré sendromu, kronik inflamatuar
demiyelinizan poliradikiilonéropati, heterojen bir
periferik sinir bozukluklari grubunda olan
norolojik bir hastaliktir. Uzun siiren aktivite
kisitlanmasi ve yorgunluk bu hastalarda yasam
kalitesi ve sosyal yasami etkileyen semptomlardir
(Forsberg, Press, Einarsson, de Pedro-Cuesta ve
Holmgqvist, 2005). Literatiirde bu hastalik ile
alakali uzun dénem telerehabilitasyon miidahalesi
igeren c¢alisma bulunmaktadir ancak ¢alismanin
sonuglari daha yayilanmamistir (White, Hadden,
Robert-Lewis, McCrone ve Petty, 2015).

Norolojik telerehabilitasyon alaninda c¢alismalar
devam etmekte olup literatiiriin uzaktan egzersiz
egitimi ve degerlendirmeler igeren yiiksek kaliteli
caligmalara ihtiyac1 vardir. Telesaglik temelli
tedavi modaliltesinde ndrolojik degerlendirmeler
standartlar dil olusturmanin 6nemli oldugunu
diisiinmekteyiz.

Ortopedik Hastaliklarda Telerehabilitasyon

Diinya’da ve Tiirkiye’de niifus giderek
yaslanmaktadir. Niifus yas artigina paralel olarak
ortopedik  fizyoterapi  ve  rehabilitasyon
hizmetlerine talep artmaktadir (Jesus, Landry ve
Hoenig, 2019; “TUIK 2020 Yaslanma Verileri,”
n.d.) (Sekil 1). Bu artan talebe karsilik alternatif
rehabilitasyon  yontemleri  gelistirilmektedir,
telerehabilitasyon bu  yontemlerden Dbiridir
(Ozden, Arik ve Tugay, 2020). Ortopedik ve
muskuloskeletal rehabilitasyon alaninda son
yillarda uzaktan rehabilitasyon igeren c¢aligmalar
ve gilincel gelismelere paralel olarak gelisen
teknolojik tabanli rehabilitasyon ¢aligmalar1 6ne
¢tkmaktadir (Ozden ve ark., 2020).
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Yas grubuna gore niifus orani, 1935-2080
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Sekil 1: Yas Grubuna gére tahmini niifus orani, 1935- 2080
Kaynak: TUIK, Genel Niifus Sayimlar1, 1935-2000; TUIK, Adrese Dayal Niifus Kayit Sistemi, 2008-2020; TUIK, 2018 Niifus

Projeksiyonlari, 2025-20

Artroplasti girisimi geciren hastalar {izerine
yapilan arastirmalar ortopedik telerehabilitasyon
calismalarinin onemli bir kismin1
olusturmaktadir. Prvu ve arkadaglarinin 2020
yilinda yaptig1 ¢alismada, total diz artroplastisi
(TDA) sonrast geleneksel bakim ile sanal
fizyoterapi  ve  rehabilitasyon  programi
karsilastirilmistir. Caligmada telerehabilitasyon
programinin daha diisiik maliyet, daha az
hastaneye yatis oram1 ve diigme oraninda
geleneksel bakima kiyasla daha diisiik oldugu
bulunmustur (Prvu Bettger ve ark., 2020). Nelson
ve arkadaslariin 2020 yilinda yapmis olduklar
calismada, total kalga protezi sonrasi hem telefon
uygulamast hem de telerehabilitasyon iceren
programi yiiz yilize fizyoterapi programi ile
karsilastirilmigtir.  Gruplar — arasinda  yasam
kalitesi, giic, denge parametreleri arasinda
farklilik bulunmazken tedaviye devamlilikta
telerehabilitasyon grubu one ¢ikmistir (Nelson,
Bourke, Crossley ve Russell, 2020). Mehta ve
arkadaslarinin =~ 2020°de  kalca veya diz
artroplastisi geg¢irmis hastalar iizerinde yaptig
calismada telerehabilitasyon ile geleneksel bakim
karsilastirilmistir. Calismada sosyal destek ve
adim sayisi bakimindan gruplar arasinda fark
bulunmamistir, yeniden hastaneye yatis oraninda
telerehabilitasyon grup anlamli lehine bir fark
bulunmustur (Mehta ve ark., 2020).

Sar1 ve arkadaglarinin 2019’ da diz osteartitli
bireylerle yaptiklari c¢aligmada cep telefonu
temelli ev egzersiz egitiminin agr1, denge, yasam
kalitesi agisindan yliz yilize rehabilitasyon
programina benzer sonuglari oldugu belirtilmistir
(Sar, ve ark., 2019). Yapilan benzer ¢aligmalarda

telefon temelli egzersiz miidahalesinin 6. aya
kadar fiziksel islevde etkili oldugu belirlenmistir
(Azma, RezaSoltani, Rezaeimoghaddam,
Dadarkhah ve Mohsenolhosseini, 2018; Bennell
ve ark., 2016; Hinman ve ark., 2020).

Lomber spinal cerrahi
yapilan c¢alismada cep telefonu tabanlh
rehabilitasyon = programi  alan  hastalarin
geleneksel tedavi alan hasta gruplarina kiyasla
agri, bel engellilik indeksi, yasam kalitesi
parametrelerinde uzun donemde daha fazla
iyilesme gosterdikleri ortaya konulmustur.
Caligmada ek olarak e-saglik platformunun
rehabilitasyona  uyumu  arttirdigt  ortaya
konulmustur (Hou ve ark., 2019).

Non-spesifik  bel agrisi  iizerine yapilan
telerehabilitasyon tabanli McKenzie egzersiz
tedavisi ile klinik tabanli McKenzie egzersiz
tedavisini  karsilastiran  caligmada, gruplar
arasinda anlamli bir fark olmadig1 belirtilirken,
telerehabilitasyon miidahalesinin maliyet
tasarrufu sagladigi sonucuna varilmistir (Fatoye
ve ark., 2020; Mbada ve ark., 2019). COVID-19
pandemisi nedeniyle artan ve siklikla kadinlarda
goriilen fibromiyalji sendromu iizerine aerobik
egzersiz temelli telerehabilitasyon programinin
mekanik agri, psikolojik durum iizerine anlamli
olumlu etkileri oldugu ortaya konulmustur
(Hernando-Garijo ve ark., 2021).

uygulanan hastalarda

Ust ekstremite patolojileri iizerine yapilan
¢alismalarin bulgulari, telerehabilitasyon
programmin  tedaviye uyumu  attirdigim

gostermektedir (Malliaras ve ark., 2020; J. M.
Pastora-Bernal ve ark., 2018; Steiner ve ark.,
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2020; Tousignant ve ark., 2015). Omuz agrisi
iizerine yapilan telerehabilitasyon c¢aligmasinda
telerehabilitasyon miidahalesinin programa uyum
saglamasinda olumlu etkisi oldugu bulunmustur
(Malliaras ve ark.,, 2020). Subakromiyal
artroskopik dekompresyon cerrahisi geciren
hastalar lizerine yapilan caligmada,
telerehabilitasyon tabanli egzersiz programinin
klinik tabanli rehabilitasyona benzer klinik
sonuglart oldugu bulunmustur (J. M. Pastora-
Bernal, Martin-Valero, Baron-Lopez, Moyano ve
Estebanez-Pérez, 2018). Proksimal humerus
kirigma sahip hastalar {izerine yapilan pilot
calismada; hasta memnuniyetine ek olarak agri,
omuz hareket agikligt gibi  fonksiyonel
parametrelerin miidahale sonrasi anlamli yiiksek
oldugu belirlenmistir (Tousignant ve ark., 2015).

Telerehabilitasyonda siklikla galisilan ortopedik
rehabilitasyon hasta grubu i¢in calismalarin sayisi
ve sonuglar1 telerehabilitasyon i¢in umut
vericidir, {ist ekstremite ve muskuloskeletal
patolojiler iizerine daha fazla ¢alismaya ihtiyag
vardr.

Pulmoner Hastaliklarda Telerehabilitasyon

Pulmoner rehabilitasyon (PR), semptomlar
yliziinden giinliik yasam aktiviteleri azalmis
hastalara uygulanan, kisiye o0zel bir tedavi
yaklagimidir. Pulmoner rehabilitasyon
programina dahil edilen olgularin biyiikk bir
cogunlugunda, fiziksel engeller ve ulasim
problemi rehabilitasyon programina erigimi
kisitlamaktadir. Kanada'da, Kronik obstruktif
akciger hastaligin (KOAH) bulunan olgularm
%?2'sinin PR programina erigim imkani oldugu
belirtilmistir (H, R ve H, 2009). Son birkag yildir,
rehabilitasyona erisemeyen hastalara ulagmak
icin teknoloji kullanimi da dahil olmak iizere,
alternatif ulagim yontemlerine ilgi artmaktadir
(Cox, Oliveira, Lahham ve Holland, 2017).
Alternatif yontemlerden biri olan pulmoner
telerehabilitasyon, PR hizmetlerinin
telekomiinikasyon ~ ve  video  konferans
teknolojileri yoluyla sunulmasi olarak tanimlanr.
Cesitli pulmoner telerehabilitasyon modeliteleri
vardir. Videokonferans, cep telefonu tabanli
egzersiz programi ve web tabanli programlar
bunlara 6rnek verilebilmektedir (Seidman ve ark.,
2017).

Telerehabilitasyon, beklenmedik  program
degisiklikleriyle basa ¢ikmak icin seanslar1 daha
esnek bir sekilde saglama potansiyeline sahiptir
ve bu ylizden kardiyopulmoner hastaliklar igin
uygun bir yontem oldugu diisiiniilmektedir (Choi
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ve ark, 2016). Kronik solunum yolu
hastaliklarinda telerehabilitasyon konusu iizerine
yapilan sistematik derlemede,
telerehabilitasyonun programa devam etme ve
tamamlanma oraninin %S5'ten %20'ye
yiikseltilmesinde ve yilda %75 oraninda ilgili
tasarruf saglamada etkili oldugu belirlenmistir
(Cox ve ark., 2018).

COVID-19 salgmi, o6zellikle savunmasiz ve
yiiksek riskli bir grup olan PR’ye ihtiya¢ duyan
bireylere hizmet sunmaya devam etme zorluguyla
karsi karsiya birakmig ve alternatif tedavi
yaklagimlarina yonlendirmistir. Pandemi
doneminde klinisyenlerin birincil rolii PR planim
yeniden uygulanmasi i¢in bireylere egitim ve
destek saglamaktir (Gautam, Arena, Dixit ve
Borghi-Silva, 2020). Avustralya’da yapilan
calisgmada PR’ye katilan kisilerin teknoloji
katilmi1  diizeyi Olciilmiistiir, katilimcilarin
teknoloji kullanma becerisine sahip oldugu ve
cogunun telerehabilitasyon kullanmaya istekli
oldugu bildirilmistir (Seidman ve ark., 2017).
Yapilan baska bir calismada da hastalar ve saglik

caliganlarinin  telerchabilitasyon  kullanimi
incelenmisgtir. Bu calismada  pulmoner
telerehabilitasyon icin bazi temel unsurlar
belirlemislerdir. Bunlar; pulmoner

rehabilitasyonun sosyal yoniinii sanal olarak
siirdiirmesini saglamak, egitim ve destek icin
klinisyenler ile kolayca iletisim kurabilmek,
programin izlenmesi ve tesvik edilmesi igin
biyosensorlerin kullanilmasi, zamanla ve hastaya
gére programin progresyonunu yapabilmektir
(Inskip ve ark., 2018).

Yapilan c¢aligmalarda KOAH tanist almig
bireylerin %8-50'si programa hi¢ katilmadigi,
katilan bireylerinde 9%10-%32'si programi hig
tamamlayamamis oldugu bulunmustur.
Telerehabilitasyon, KOAH'l1 bireylerde iigiincii
basamak PR programimi destekleme potansiyeline
sahiptir. Son  literatiir  incelemelerinde
telerehabilitasyonun  hem hastanede yatan
hastalarda hem de ev hastalarinda PR ulagmadaki
engelleri  kaldirdigini  ve  geleneksel PR
programlar1 kadar etkili oldugunu gosterilmistir
(Cox ve ark., 2018; Gautam ve ark., 2020; Hansen
ve ark., 2017; Inskip ve ark., 2018; Seidman ve
ark., 2017). KOAH'a telerehabilitasyon temelli
egzersiz programi fiziksel performansi ve yasam
kalitesini uzun siireli arttirabilmektedir (Rassouli,
Boutellier, Duss, Huber ve Brutsche, 2018). Hem
KOAH’li hem de brongektazi tanisi almig
bireyleri iceren web tabanli telerehabilitasyon
calismasinda, telerehabilitasyonun yasam tarzi
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degisikligi, davranigs modifikasyonlar1 ve egzersiz
devamliliginin siirdiiriilebilmesi gibi ana temalar1
destekledigi belirtilmistir (Liacos, Burge, Cox ve
Holland, 2018).

Akciger nakli hastalar1 icin uzun vadeli
bagimsizligin kazanilmasi onemlidir.
Calismalarda telerehabilitasyon temelli egzersiz
miidahalesinin gii¢, denge, aerobik kapasite gibi
fiziksel islevi iyilestirdigi ve hastalarda
fonksiyonel bagimsizligi kazandirdigin
bildirilmistir. Ek olarak telerehabilitasyon tedavi
programinda esneklik saglamaktadir (Choi ve
ark., 2016).

Telesaglik uygulamalarmin astimli  bireyler
iizerinde yararli etkileri oldugu literatiirde
belirtilmektedir. Mobil saglik uygulamalarinin
astimli bireylerde hastalik ~ yOnetimini
kolaylastirarak yasam kalitesi ve ilag¢ tedavisine
uyumu arttirdigt  ¢aligmalarda  gosterilmistir
(McLean ve ark., 2016; Chongmelaxme ve ark.,
2019; Poowuttikul ve Seth, 2020).

Akciger kanseri tanisi alan bireylerde kesintisiz
ve yeterli rehabilitasyon saglamak degisen ortam
kosullarinda zorlastirmaktadir. Mobil saglik
platformu tabanli PR programimin bu hastalarda
dispne kontroliinde, fiziksel aktivite ve yasam
kalitesi arttirmada olumlu etkileri oldugu
bulunmustur (Ji ve ark., 2019).

Cox ve arkadaslarinin 2012°de yapmis oldugu
caligmada, kistik fibrozlu (KF) tanist almis
bireylerde 3 dakikalik 2 adim testinin klinik
uygulanmast ile video konferans ile uygulanmasi
karsilastirilmistir ve ¢alisma sonucunda her iki
yontemde benzer sonuglar bulunmustur (Cox,
Alison, Button, Wilson ve Holland, 2012). KF’li
tanis1 almis bireylerde internet tabanli bir fiziksel
aktivite programinin hem uygulanabilir hem de
tolere edilebilir oldugu gosterilmistir (Cox ve
ark., 2019). Daha uzun bir siireci iceren bagka bir
web tabanli telerehabilitasyon ¢alismasinda,
telerehabilitasyonun hastalarin fiziksel aktivite
seviyelerini arttirmada kolay ve yaygin olarak
kullanilabilir bir yontem oldugu bildirilmistir
(Cox ve ark., 2019)

Kardiyak Hastaliklarda Telerehabilitasyon

Pulmoner rehabilitasyonla benzer sekilde
kardiyak rehabilitasyon (KR)’ye de erisim
sikintis1  yasanmaktadir. 2009 yilinda yapilan
calismada KR hastalarinin %30'undan daha azinin
bir rehabilitasyon programma erisme imkani
oldugu belirtilmistir (Bethell ve ark., 2009).
Konum olarak hastalarin nerede yasadiklarina

bakilmaksizin daha fazla hastanin rehabilitasyon
hizmeti almasini saglamak icin bir saglik hizmeti
secenegi olarak Onerilen telerehabilitasyon, bu
erigim esitsizligini kaldirmak i¢in umut verici bir
hizmet olabilir. Telerehabilitasyon, KR’da
objektif geri bildirim saglamaya olanak
saglamaktadir ve bireylerin kendi ilerlemelerini
izlemelerine izin vererek siirdiiriilebilir bir
davranis degisikligi olusturma amaciyla kullanilir
(Beatty, Fukuoka ve Whooley, 2013; Jonathan C.
Rawstorn ve ark., 2018).

Literatiirde koroner arter hastaligi (KAH)’da
telerehabilitasyonun kisa ve orta siireli etkisinin
incelenmistir. Bu ¢alismalarda telerehabilitasyon
tabanli egzersiz programinin yiiz yiize egzersiz
programina benzer sonuglart oldugu ortaya
konulmustur (Avila ve ark., 2018; Frederix,
Solmi, Piepoli ve Dendale, 2017). Diisiik ile orta
kardiyovaskiiler riskli KAH tanis1 almis bireyler
iizerine yapilan ¢caligsmada, ayaktan KR’ye kiyasla
telerehabilitasyon grubunda bir yillik takip
sonrast maksimum oksijen alimi (PVO2) daha
yiksek bulunmustur. Ayni g¢aligmada iki grup
arasinda bir yil sonraki yasam Kkalitesi,
antropometrik Ol¢iimler, mortalite oram1 ve
hastaneye yatis oranlar1 arasinda benzer sonuglar
tesit edilmistir (Batalik ve ark., 2021). KAH tanis1
almig bireylerde yapilan bagka bir c¢alismada
hastalarin telerehabilitasyonu normal bakim
yerine tercih edebilecegi bildirilmektedir. Bu
tercihte telerchabilitasyonun saglamis oldugu
avantajin, gercek zamanl kisisellestirilmis destek
ve esnek erisim imkanmi seklinde belirtilmistir
(Jonathan C. Rawstorn ve ark., 2018). 2019
yilinda yapilan c¢alismada KAH tamisi almig
bireylerde kardiyak telerehabilitasyonun etkileri
ve maliyet analizi yapilmistir. Calismada
telerehabilitasyon programinin yiiz yiize kardiyak
rehabilitasyon programi ile arasinda maksimal
oksijen almi  (VO2max), degistirilebilir
kardiyovaskiiler risk faktorleri, egzersiz uyumu,
motivasyonu, saglikla iligkili yasam kalitesi ve
hastane hizmet kullanim1 orani agisindan benzer
sonuglar1 oldugu ortaya konulurken kisi basina
ilag  kullannrm  oraninin  telerchabilitasyon
grubunda daha diisiik gosterilmistir (Maddison ve
ark., 2019).

Stabil kronik kalp yetmezligi (KKY) tanis1 almig
bireylerde hibrit telerehabilitasyon miidahalesinin
uzun vadeli etkisinin incelendigi bir ¢aligmada,
miidahalenin maksimum oksijen tiiketimini ve
yasam Kkalitesini 6nemli Ol¢iide arttirdigi ortaya
konulmugtur. Program ciddi bir yan etki
olmaksizin hastalar tarafindan iyi tolere edilmistir
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(Piotrowicz ve ark., 2020).

Bu calismalarin sonucu olarak
telerehabilitasyonun kardiyovaskiiler risk
profillerine sahip bireylerde daha siirdiiriilebilir
bir iyilesmeye yol acgacagi iimit edilmektedir
(Beatty ve ark., 2013) ve bu alanda objektif
yontemlere ve standart dile sahip uygulama
kilavuzlarina ihtiyag¢ vardir.

Pediatrik Hastaliklarda Telerehabilitasyon:

Pediatrik  rehabilitasyonun amaci, ¢ocugun
fiziksel statiisiiniin optimal olarak kullanmasinin
saglamaktir. Son yillarda artan teknolojik
gelismelere paralel olarak yeni rehabilitasyon
uygulamalar1  gelistirilmektedir (Tarak¢i D.,
2015). Pediatrik gruplarda teknoloji tabanl
rehabilitasyon hizmetlerinin avantajlar1 vardir. Bu
avantajlar Tablo 1’de Ozetlenmistir (Rabatin,
Lynch, Severson, Brandenburg ve Driscoll,
2020).

Tablo 1: Pediatrik gruplarda teknoloji
tabanh rehabilitasyon hizmetlerinin
avantajlari

e Hedef odakli ve fonksiyonel goéreve Ozgii
hareketler giinlik yasam aktiviteleri ile
benzerlik gostermektedir.

e Feedback miktar1 ve yogunlugunun kisiye 6zel
ihtiyaglara uyarlanmasina olanak saglar.

o Feedbackleri isitsel ve gorsel sonuglar
sayesinde gorev performanst hakkinda bilgi
Verir.

e  Miidahalelerin siiresi ve yogunlugunun gocugun
deneyimlerine gore kisisellestirilebilir.

e  Cocuklarm sosyal yasamdaki oyun bariyerlerini
kaldirarak sosyal katilimini arttirir.

e Cocuklarmm rehabilitasyondaki motivasyonlarini
arttirarak tedaviye katilimini kolaylastirir.

Pediatrik rehabilitasyonda uygulanan teknolojik
tabanlt uygulamalar, robotik sistemler, sanal
gerceklik uygulamalari, telerehabilitasyon ve web
tabanli uygulamalar seklinde Ozetlenebilir
(Porsnok D., 2018). 2020 yilinda Camden ve
arkadaglarinin 0-12 yas arasi g¢ocuklara veya
ailelerine sunulan pediatrik telerehabilitasyon

miidahalelerinin ~ 6zelliklerini  ve etkililigini
tamimlamak  amaciyla  yaptifi  sistematik
derlemede, ebeveynlerin %56,1'i
telerehabilitasyon miidahalesi takibinde
cocuklarda  olumlu  sonuglar  gordiiklerini
belirtilmistir. Bu calismada pediatrik

Telerehabilitasyonda dikkat edilmesi gereken
ortak Ozellikleri asagidaki gibi listelemistir
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(Camden ve ark., 2020).

1. Telerehabilitasyon ¢ocugun davranigsal
fonksiyonlar1  iizerine  odaklandirilmasi
onerilmektedir.

2. Telerehabilitasyon miidahalesinin ortalama 8
hafta ve seans sikliginin en az haftada 1
seklinde planlanmasi 6nerilmektedir.

3. Telerehabilitasyon miidahalesinde egzersiz
programina ek olarak telekocluk
miidahalesinin de eklenmesini
onerilmektedir.

Literatiirde pediatrik popiilasyonda
telerehabilitasyon = miidahalesinin en  sik
uygulandig1 hasta grubu serebral palsidir (SP).
Serebral Palsi tanisi almig bireyler lizerine web
tabanl telerehabilitasyon miidahalesinin
uygulandig1 bir ¢alismada; telerehabilitasyonun
konsantrasyonda, biligsel fonksiyonda ve yiirlime
becerisinde geleneksel fizyoterapi ile arasinda
benzer sonuglari oldugu bulunmustur, ancak
calismada internet Dbaglantis1 gibi  teknik
sorunlarin telerehabilitasyon grubunda katilimi
azaltan bir faktor oldugu bildirilmistir (Piovesana
ve ark., 2017). Yapilan baska bir caligmada
unilateral etkilenimi olan SP’li ¢ocuklarda iist
ekstemite islevi iizerine telerehabilitasyon
programinda daha fazla yanit verdigi goriilmiistiir
(Comans, Mihala, Sakzewski, Boyd ve Scuffham,
2017). Unilateral SP’li bireylerde yapilan bagka
bir caligmada telerehabilitasyonun geleneksel
tedavi alan SP’li bireylere goére ambulatuar
fonksiyon iizerine daha fazla gelisme sagladigi
gosterilmistir (Surana ve ark., 2019). Unilateral
SP’li ¢ocuklarda yapilan bagka bir caligmada
eylem gozlem egitim ilkelerine dayanan
telerehabilitasyon sisteminin cocuklarda
uygulanabilir  oldugu belirtilmistir  (Beani,
Menici, Ferrari, Cioni ve Sgandurra, 2020).

Duchenne Muskuler Distrofi (DMD) siklikla
klinikte karsilastigimiz pediatrik patolojilerdendir
ancak telerehabilitasyon alaninda bu hastalik
lizerine ¢aligmalar olduk¢a azdir. 2021 yilinda
yapilan ¢caligmada bir caligmada, DMD tanisi alan
bireylerde Pandemi dénemindeki rehabilitasyona
iliskin durumlarini aragtirmak, online
rehabilitasyon programi ve motor degerlendirmek
bunlara  ilave  olarak  telerehabilitasyon
ihtiyaglarini belirlemek amaglanmistir. Caligsma
immobil hasta grubu igin telerehabilitasyonda
pulmoner fizyoterapi, iist ekstremite postiirii ve
tekerlekli sandalye ergonomisine dikkat edilmesi
gerektigi  belirtilicken mobil grup i¢in alt
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ekstremite germe egzersizleri ve tiim viicut
egzersizlerine odaklanilmasini  6nermektedir
(Sobierajska-Rek ve ark., 2021).

2018 yilinda yapilan bir ¢aligmada konjenital
veya edinilmis (travmatik veya travmatik
olmayan) beyin hasar1 tanisi alan pediatrik
bireylerde yapilan 8 haftalik ev tabanli
bilgisayarl biligsel egitim programinin uygun bir
miidahale oldugu ortaya konulmustur (Corti ve
ark., 2018).

Pediatrik baglangicli MS tanisi alan hastalarda ev
tabanlt telerehabilitasyon miidahalesinin
konsantrasyon, planlama stratejileri ve gorsel-
uzaysal bellek performanslarini igeren biligsel
testte Onemli Olglide iyilesmeler oldugu
calismalarda gosterilmistir (Simone, Viterbo,
Margari ve laffaldano, 2018).

Pediatrik rehabilitasyonda prematiire dogum
O0zgecmisi siklikla karsimiza c¢ikmaktadir, bu
hastalarda erken miidahale ¢ok degerlidir.
Literatiirde CareToy adi verilen sistemde erken
miidahale saglamada yararli olan yenilik¢i bir
telerehabilitasyon = miidahalesi ~ denenmistir.
Standart bakim alan bebeklerle kiyaslandiginda
telerehabilitasyon miidahalesi alan bebeklerde
erken motor ve gorsel gelisim iizerindeki
etkilerini arasinda higbir fark bulunmadig
kanitlanmigtir. Bu sonug¢ bize rehabilitasyona
erisim  zorlugunun, teknoloji  yardimlariyla
prematiire c¢ocuklar icin de kaldirilabilecegini
gostermektedir (Sgandurra ve ark., 2016).

Pediatrik rehabilitasyonda bakim verenin bakim
yiikii 6nemlidir. Telerehabilitasyon miidahalesi
alan c¢ocuklarin anneleri {izerine yapilan bir
calismada web tabanli tasarlanmig miidahale alan
bakim verenlerin yasam kalitesini ve agrisini
olumlu etkisi oldugunu ortaya koymustur
(Nobakht, Rassafiani, Hosseini ve Hosseinzadeh,
2020).

Bu sonuglar umut verici olsa da pediatrik
rehabilitasyon alaninda 6zellikle brakial pleksus,
spina bifida ve tortikollis gibi siklikla klinikte
karsilastigimiz patolojiler i¢in ¢aligmaya ihtiyag
vardir.

Geriatrik Hastaliklarda Telerehabilitasyon

Tiirkiye Istatistik Kurumu istatistiklerine gore
niifus giderek yaslanmaktadir. Artan yash
niifusuyla  birlikte hem tibbi hem de
rehabilitasyon hizmetlerine ihtiya¢ duyan birey
sayisinda da artis olmaktadir (Kemper, Komisar
ve Alecxih, 2005). Bu artisa ¢6ziim igin tlkeler

yeni politika arayislari
(Kemper ve ark., 2005).

icin  ¢aligmaktadir

Son yillarda o6zellikle gelismis {ilkelerde artan
rehabilitasyon ihtiyacim1 karsilamak amaciyla
“’Geronteknoloji’” kavrami ortaya ¢ikmigtir
(Piau, Campo, Rumeau, Vellas ve Nourhashemi,
2014). Geronteknoloji, yash bireylerde hareket
teknolojisi, fizyoterapi ve rehabilitasyon odakl
oyun ve egzersizlerle kombine eden video
konferanslar, akilli telefon ve tabletler, sensorler,
sanal gerceklik uygulamalari, video oyunlart ve
robotik teknolojilerin kullanilmasini igermektedir
(Piau ve ark., 2014). Hem Klinikte hem de evde
kullanilabilen bu teknolojiler 6zellikle gorsel ve
isitsel feedbackler sayesinde geriatrik hastalarin
motor becerilerini gelistirmelerinde katki saglar
(Martel ve ark., 2018). COVID-19 oncesi ve
sirasinda yaslt yetiskinlerde telesaglik kullanimi
hakkindaki raporda, 50-80 yas arast yash
popiilasyonun Mayis 2019°’a  kadar %4l
telesaglik hizmetleri kullanirken bu oran Mart ve
Haziran 2020 tarihleri arasindaki periyotta
%?26‘ya kadar arttig1 bildirilmistir. Ayn1 raporda
telerchabilitasyon i¢in yaslilarin %75’ inin fiziksel
testlere yonlendirilemedigi, %67 sinin yiiz yiize
olan ziyaretler kadar kaliteli bakim alamadigi,
%45 ‘inin ise saglik personeli ile iletisim
kurdugunu hissedememe korkusu yasadigini
belirtmiglerdir (National Poll on Healthy Aging,
2021).

Yasli bireylerde kardiyorespiratuvar kondisyonun
arttirilmasi 6nemlidir ¢iinkii fiziksel aktivitenin
faydalar1 kirilganlik, sarkopeni, dinapeni, biligsel
gerileme ve benlik saygisi gibi yasa bagh
hastaliklarin 6nlenmesine kadar uzanir. COVID-
19 pandemisinde bagisiklik  sistemindeki
bozulmalar ve karantina protokollerinin neden
oldugu disiik fiziksel diizeylere neden olmustur.
Fiziksel aktiviteyi artirmak icin telerehabilitasyon

umut vaat etmektedir. Fakat c¢aligmalarda
semptomatik bireylerde telerchabilitasyon dncesi
saglik durumunun daha ayrintil

degerlendirilmesi tavsiye edilmektedir (Yang,
Chou ve Kao, 2020). Yash popiilasyonun
telerehabilitasyon tecriibeleri iizerine yapilan bir
caligmada, telerehabilitasyonun motivasyonu ve
0z farkindalig1 arttirdig1, pozitif terapdtik iliskileri
tesvik ettigi belirtilmektedir (Shulver, Killington,
Morris ve Crotty, 2017).

Geriatrik KOAH ve kronik kalp yetmezIligi tanisi
almis bireylerde 4 ay siiren telerehabilitasyon
calismasimin egzersiz kapasitesini iyilestirmede
ve daha iyi genel dispne, fiziksel aktivite profili,
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engellilik ve yasam kalitesinin korunmasinda
etkili oldugu sonucunu literatiirde belirtilmistir
(Bernocchi ve ark., 2018).

Geriatrik bireylerde diisme sikligi azaltmak
amaciyla gelistirilen telefon uygulamasimin yash
yetigkinlerde ve saglik uzmanlar1 i¢in kabul
edilebilir oldugu bulunmustur (Hawley-Hague ve
ark., 2020). Bir veya birden daha fazla kronik
hastalig1 (kardiyak, solunum, néromiiskiiler veya
norolojik) olan yash erigskinlerde diismeyi
onlemek icin tasarlanan telerehabilitasyon ev
tabanlt telerehabilitasyon programinin
uygulanabilirligi ve etkinliginin test edildigi
calismada, telerchabilitasyon grubunda diisme
riski, ilk diisiise kadar gecen ortalama siire ve
diisme sayis1 6nemli dl¢iide azalmistir (Bernocchi
ve ark., 2019).

Sonu¢ olarak telerchabilitasyonun geriatrik
popiilasyonda uygulanabilmesi i¢in miidahalenin;
kabul edilebilir, hastalar tarafindan kolaylikla
anlagilabilir, uygulanmas1  kolay, yiiksek
giivenlige ve gecerlilige sahip igeriklerden
olugsmast ve maliyet etkinlik acisindan da
hastalara  uygun  olmasi  gereckmektedir.
Literatiirde saglikli ve farkli patolojilere sahip
geriatrik bireyler iizerinde, kanit degeri yliksek
calismalara ihtiyag vardir.

SONUC
Gelisen teknoloji hastalara ulagimi
kolaylagtirmigtir. Sosyal izolasyon siirecleri,

transfer problemleri, klinikte karsilanamayan is
yiikleri gibi nedenlerle alternatif rehabilitasyon
yontemlerinden biri olan telerehabilitasyon
kullanimi hizla yayginlagmistir.
Telerehabilitasyon, her rehabilitasyon alaninda
uygulanabilmektedir. Bu alanda yapilan bilimsel
calisma  sayisinin  arttirillarak,  literatiirde
calisilmayan hastaliklar1 da igeren kanit degeri
yiiksek randomize kontrollil caligmalar ve etkinlik
analizi de iceren meta-analizlere ihtiyag vardir.
Telerehabilitasyondaki yapilan fizyoterapi ve
rehabilitasyon degerlendirmeleri igin
degerlendirme  standartlarinin ~ bulunmasinin
rehabilitasyon hizmetlerinin kalitesini arttiracagi
diistintilmektedir.
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OZET

Postpartum siire¢, anne ile bebegin hemgirelik bakimina ve psikososyal destege en ¢ok ihtiyag
duydugu kritik donemlerden biridir. Bu donem sadece anne ve bebekte degil tiim ailede ruhsal,
sosyal ve duygusal olarak degisimlerin goriildiigii onemli bir gelisimsel siiregtir. Annelerin
yasadiklar: bu duruma ek olarak postpartum donemde COVID-19 enfeksiyonu, bireyde bakimi ve
gereksinimleri daha da karmasik hale getirebilmektedir. Bu kompleks bakim siirecinde bireyin,
fizyolojik, psikolojik ve sosyal gereksinimlerinin tam olarak karsilanmasinin yani sira, bireyin ve
gevresinin bu siirece uyumu da onemlidir. Postpartum déonemdeki COVID-19 pozitif bireyin
bakiminda Roy Adaptasyon Modeli kullamimnin yararlarmi ve hemsirelik bakiminda model
kullanimina yénelik ornekleri géstermek amaciyla bu makalede Roy Adaptasyon Modeline gire
bakim planlanp uygulanmistir. Roy Adaptasyon Modeli’'ne gore ydnetilen bakim siirecinde
postpartum kadin; fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan bir biitiin olarak ele alinmistir. Uygulanan
bakim sonucunda; bireyde bilgi eksikliginin azaldigi, bireysel bas etme bas etme ve benlik
saygisinin arttigi, aile ici uyumun arttigi, anksiyete, iimitsizlik ve gii¢siizliigiin azaldigi, bebegini
aktif olarak emzirdigi gozlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda COVID-19 tanili postpartum
bireylerde Roy Adaptasyon modelinin kullaniminin etkili oldugu diigiiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Bakim, COVID-19, Hemsire, Hemsirelik, Postpartum, Roy Adaptasyon Modeli

ABSTRACT

The postpartum period is one of the critical periods during which the mother and the baby need
nursing care and psychosocial support the most. This period is an important developmental process
in which psychological, social and emotional changes are observed not only in the mother and the
baby but also in the whole family. In addition to these changes experienced by mothers, COVID-19
in the postpartum period can complicate maternal care and needs. In this complex care process,
the adaptation of the mother and her environment to this process is as important as the
physiological, psychological and social needs of the mother. In this study, care was provided
according to the Roy Adaptation Model to show the benefits of using the Roy Adaptation Model in
the care of the postpartum COVID-19 positive mother and the use of the model in nursing care. In
this holistic care process managed according to the Roy Adaptation Model, the postpartum woman
was considered as a whole physiologically, psychologically and socially. As a result of the care
provided, it was observed that the mother’s lack of knowledge decreased, individual coping and
self-esteem increased, family harmony increased, anxiety, hopelessness and weakness decreased,
and mothers actively breastfed their babies. These results show that the use of the Roy Adaptation
model is effective in postpartum mothers with a diagnosis of COVID-19.

Keywords: Care, COVID-19, Nurse, Nursing, Postpartum, Roy Adaptation Model
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GIRIS

Dogum sonu plasentanin ¢ikisi ile devam eden
postpartum donem; kadin ve ¢evresinin hayatinda
oldukca oOnemli degisimlerin yasandigr bir
stirectir. Dogum eylemi gerceklestikten sonra,
dogum sonras1 (postpartum) dénem baslar (Ejder
Apay ve Pasinlioglu, 2009). Ve bu donem;
fizyolojik ve psikolojik diizelis arasindaki 6-8
haftalik stireci kapsar (Er Giineri, 2015).
Postpartum donem; kadin ve ailesi i¢in fiziksel,
sosyal ve duygusal olarak degisimlerin yasandig
ve dnem arz eden gelisimsel siirectir (Ustgoriil,
Baydar ve Yanikkerem, 2018). Postpartum
donemde olan kadin, dogumun fiziksel ve
psikolojik etkileri nedeniyle kendisinin ve
bebegin gereksinimlerini karsilama konusunda
yeterli olamayabilir (Balkaya, 2002). Anne ve
bebek etkilesimi, ¢ocugun fiziksel biligsel ve
psikolojik gelisimi ag¢isindan oldukc¢a 6nemlidir
(Lonstein, 2007). Hamilelik sirasinda ve
sonrasinda ortaya ¢ikabilecek depresif belirtiler
hem anne hem de bebek i¢in risk tasimaktadir
(Wilcox ve ark., 2021). Postpartum dénemde
olan kadinlara yonelik yapilan hemsirelik
bakiminda; bireylerin fizyolojik, psikolojik ve
sosyal gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik
olumlu etkileri vardir (Balkaya, 2002).

Pandemi doneminde dogum yapmis olmak;
COVID-19 siirecinin anne ve bebekte olusacak
etkilerin tam olarak bilinmemesi, bilgi eksikligi,
endise, izolasyon nedeniyle refakatcinin
bulunmamasi gibi etkenler bu siirecteki
kadinlarda fizyolojik, psikolojik ve sosyal
etkilerinin artmasina yol acar. Bu nedenle
COVID-19 tanili bireyin postpartum donemde
olan kadimin ihtiya¢ duydugu gereksinimlerinin
artmas1 nedeniyle bakimda daha fazla dikkat
edilmesi gerekir (Pfefferbaum ve North, 2020).

Postpartum donemdeki kadinlar diger kadinlara
gore COVID-19’un psikososyal etkilerine karst
daha savunmasiz olabilirler. Ciinkii perinatal
sirecte olan kadinlar degisen fizyolojileri,
enfeksiyona  yatkinhiklarn  ve  bagisiklik
sistemindeki degisim nedeniyle oldukga riskli bir
grubu temsil etmektedirler. COVID-19 tanisi alan
gebeler fetilisii koruma ihtiyac1 hissederler ve
kendi sagliklarin1 yonetmede zorluk yasarlar
(Pfefferbaum ve North, 2020; Dashraath ve ark.,
2020). Dogum eylemi; aktif enfeksiyon,
karantina, diger ¢ocuklarin bakimi nedeniyle es
ve aile destegi olmadan gergeklestirmek zorunda
kalan bireyin korku hissetmesine neden olur ve
ozellikle daha 6nceden travmasi olan kadinlar igin

travma sonrasi stres bozuklugu riskini artirabilir
(Hermann, Fitelson ve Bergink, 2021). COVID-
19 tanis1 alan anneden bebeginin ayrilmasinin
annede strese yol actigi ancak emzirmenin
kesintiye ugramamasi, ten tene temasin ve
emzirmenin siirdiiriilmesinin bebekte COVID-19
nedeniyle risk olusturmadigi  goriilmiistiir
(Bartick ve ark., 2021). Ostacoli ve arkadaglarinin
(2020) calismasina gore, postpartum kadinlarda
COVID-19 salgimin psikolojik sikintiy1 arttirdigi,
travma sonrasi stres semptomlariin artmasina
neden oldugu belirlenmistir.

COVID-19 tanis1 alan postpartum donemdeki
kadinin gereksinimlerinin kargilanmasi,
fizyolojik, psikolojik ve sosyal olarak iyilik haline
ulasmas1 sagligin korunmasi ve siirdiiriilmesinde
hemsgirenin sorumluluklari 6nem tagimaktadir.
Hemsirelik meslegi birey ya da toplumun
saghgmmin ~ korunmasi,  siirdiiriilmesi  ve
gelistirilmesine yonelik hizmet sunar (Karadag,
2002). Hastalarla yakin iletisim sonucunda
hemsgireler hastalarin en giigsliz  yOnlerini
gorebilir boylece onlarin acilarina, yalnizliklarina
ve duygularina tanik olabilirler (Ding, 2010).
Hemsirelikte biitiinciil bakimin sunulmasinda
modeller o6nemli kaynaklardir. Hemsirelik
modelleri ile sistematize edilen bakim sonucunda,
hemsirelerin hastay1 ve ¢evresini bir biitiin olarak
degerlendirilmesini saglar (Zuhur ve Ozpancar,
2017). Hemsirelikte model veya kuram kullanimi
sorunlara ¢dziim Onerileri gelistirerek hemsirenin
tibbi uygulamalardan daha fazla hemsirelik
girisimlerine odaklanarak bakimin kontrollii ve
etkili olmasina olanak saglar (Dagci, 2019).

Uygulamalarda model kullanimi; sorunlara
yonelik ¢Oziim Onerileri gelistirilmesine ve
hemsgirenin modeldeki hemsirelik uygulamalarina
yogunlasarak bakim kalitesinin artmasina olanak

saglar (Ac¢il ve Aygin, 2017). Hemsirelik
uygulamalarinda, temel kavramlar,
kavramlardaki sorunlarin  tanimlanmasi ve

tanimlanan sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri i¢in

model kullammmi1 6nemlidir. Uygulamalarda
model kullanimi; sorunlara yonelik ¢dziim
Onerileri  gelistirilmesine ~ ve  hemsirenin

uygulamalara yogunlasarak bakim kalitesinin
artmasina olanak saglar (Tosun ve Kadiroglu,
2016). Hemsire  kuramcilarinin  bir¢ogu
hemsireligi  “bilim” ve  “sanat”  olarak
tanimlamistir.  Hemsirelik  bireyi  fiziksel,
psikolojik, sosyal, kiiltiirel yonleriyle ilgilenir
(Pektekin, 2013). Bilim ve sanat olarak
tanimlanan hemsirelik bakiminin basaris1 ve
kalitesini artirmak igin bireylerin yasamakta
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oldugu olumsuz  durumlann  belirleyerek,
sistematik ve planli bir sekilde hemsireler
tarafindan bakim uygulamalidir. Hemsirelik

modelleri bakimin kalitesini artirmak i¢in dnemli
bir rehberdir. Bu modellerden biri olan Roy
Adaptasyon Modeli (RAM) bireyleri ¢evreleriyle
strekli etkilesim halinde olan ve degisen
durumlara kars1 olumlu veya olumsuz yanit veren
biitiinciil, uyarlanabilir sistemler olarak tanimlar
(Hanger ve Yilmaz, 2020). RAM; hemsirelik
arastirma ve uygulamalarinda kullanilmasi tercih
edilen modeller arasindadir.

Postpartum donemde olan ve farkli tanilarla
hastanede tedavisi devam etmekte olan hastalara
yonelik RAM’ne gore yapilan caligmalar
sonucunda; hasta ve g¢evresi bir biitiin olarak ele
almarak fizyolojik, psikolojik, rol fonksiyon ve
benlik  kavrami alanlar1  degerlendirilerek
hemsirelik bakimi planlanip uygulanmistir. Bu
uygulama sonucunda hastalarda olumlu sonuglar
elde edilmistir. Calismamizda tiim diinyay: etkisi
altina alan, aile hayatini, sosyal ¢evre ile olan
iliskilerini ve kisisel sorumluluklarinin artmasina
neden olan pandemide, COVID-19 tanili
postpartum kadmin siirece adaptasyonunun
artirilmast, cevresiyle olan iliskinin
giiclendirilmesi, anne-bebek bagliliginin
artirilmasi amacglanmistir.

Roy Adaptasyon Modeli (RAM)

Sister Callista Roy’a gore insan; “bulundugu
cevre igerisinde fizyolojik, diisiinsel, rol islevleri
ve karsilikli dayanisma icinde oldugu kisilerle
iligkileri iceren sistemleri devam ettirmeye
calisir.” Kavram, uyum iizerinde yogunlagmistir
(Pektekin, 2013). Roy bireyin uyum diizeyini 3
¢esit uyaranla tanimlamustir.

Fokal (odak) uyaranlar: Bireyin aniden gelisen
olaylara kars1 verdigi tepkidir.

Kontekstiiel  (durumsal) — uyaranlar:  Fokal
uyaranin neden oldugu olumsuz etkilere katkida
bulunur.

Rezidiiel (olasi) uyaranlar: Inanglar, davranislar,
gecmis deneyimleri gibi kisi iizerinde etkileri olan
cevresel faktorlerdir. Bireyin davranigini etkiler.
Birey olaya uyumlu bir yanit verebilir. Fakat
olumsuz yanitlar uyumsuzluga, uyumsuzluk
sonucunda ise hastaliga neden olur. Bu durumda
Roy 2 alt sistemden soz eder;

1.Fonksiyonel altsistem: durumla ilgili bagetme
mekanizmasi yer alir.

-Regiilator (diizenleyici) basetme mekanizmasi:

Noro-kimyasal-endokrin cevaplar

-Cognator (biligssel) bas etme mekanizmasi:
Dikkat, hafiza, karar verme, Ogrenme gibi
durumlarla ilgilidir.

2.Effektor alt sistem: Bireyin uyum seklini
kapsar. Bunlar;

Fizyolojik alan: Insamin temel gereksinimlerini
kapsar.

Benlik kavrami alami: Bir baskas: hakkinda
duygularmi igerir. Psikolojik biitlinliik i¢in
gereklidir.

Rol iglevi alani.: Bireyin rollerini kapsar.

Karsilikli baghlik alani: Birey igin anlamh
iligkileri kapsar (Pektekin, 2013; Tosun ve
Kadiroglu, 2016).

OLGU SUNUMU

Bu arastirmanin uygulanmasi i¢in "TC. Saglik
Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii’nden-2021-03-16T19_37_50" tarih
ve sayill izin almmigtir. Olgu sunumunun
yiriitiilmesi i¢gin COVID-19 tanili postpartum
donemdeki kadindan sézel ve yazili onam alinmis
ve veriler (hastanin kendisinden, yakinlarindan,
klinik ¢alisanlarindan, dosyasindan ve ilgili
literatiir ~ vb.) kaynaklardan yararlanilarak
toplanmistir. Hemsirelik bakim siireci RAM’ne
temellendirerek 18.03.2021-25.03.2021 tarihleri
arasinda fizyolojik, benlik, rol fonksiyon,
karsilikli baghlik alanlar1 degerlendirildikten
sonra NANDA-I hemsirelik tanilar1 kullanilarak
yonetilmistir.

27 yasinda, 38 haftalik gebe olan vakamiz
18.03.2021 tarihinde vajinal kanama nedeniyle
0zel bir hastaneye basvurmustur. Hastanin
oykisiinde; G2P2A0 oldugu, kronik bir hastalig
bulunmadigr bulgular arasindadir. COVID-19
belirti ve bulgular olmamasina ragmen prosediir
geregi hastaya PCR testi yapilmistir. Test sonucu
pozitif olan hasta Ankara’da bir devlet
hastanesine sevk edilmistir. 2017 yilinda ilk
dogumu sezaryen (C/S) olan hasta eski C/S
olmasi nedeniyle ameliyata alinmigtir. Ameliyat
sirasinda  hastada herhangi bir komplikasyon
gbzlenmemistir. C/S sonucu 8-9 apgar skoruyla
3280 gr canli kiz bebek dogmustur. Yenidogan
bebegin fizik muayenesinde herhangi bir sorun
gbzlenmemis ve anne yanina teslim edilmistir.
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ETKILEYEN UYARAN ODAK UYARAN OLASI UYARAN
-POSTPARTUM SCOVID-15 -TEDAVI SURECH
BHESEL-DUYUSAL BASETME DUZENLEYICI
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Sekil 1. COVID-19 Tams1 Alan Postpartum Hastaya Uygulanan Hemsirelik Bakimimin Roy

Adaptasyon Modeli’ne Entegrasyonu
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HEMSIRELIK GIRISIMLERI

FiZYOLOJIK ALAN

Hemsirelik Girisimleri BENLIK KAVRAMI ALANI

Hemsirelik Girisimleri
7agen siddet depecicadaily -Hastanin anksiyete belirtilerini tanimast

_Agriile uygun bagetme yontemleri ve farkinda olmasi i¢in goriigme yapildi

belirlendi. -Kullanilan uygun bagetme yontemleri

-Oda iginde mobilize edildi. gelicticadinbis
-Hastanin olumsuz beden algisi1 tespit
edildi, beden imajindakidegisimle ilgili
duygu ve dusinceleriniifade etmesi
saglandi. Pozitif dusiinceler gelistirmesine
yardim edildi.

-Uykuya ge¢meyi kolaylastirict
davraniglann devamhilig: saglandi.

-Bireye COVID-19 hastaligive tedavisi ile
ilgili bilgi verildi

_Bebek bakmmiyla ilgilibilgilendirildi. | |F12Staya uygun nefes egzersizlerianlatiid:

veuygulamasi saglandi.
-Bebek bakimminda desteklendi.
KARSILIKLI BAGLILIK ALANI ROL FONKSIYON ALANI
Hemsirelik Girisimleri Hemsirelik Girisimleri

y : S -Hastanin kendi bakimma katilimi i¢in
-Hasta ile enfeksiyon nedeniyle izolasyon | |tesvik edildi

-Izolasyonun nedenleri aynntil bir sekilde -Hastaya emzirme egitimiverildive 2-3
anlatildi saat araliklarla emzimeye tesvik edildi.

dile getirmesi saglandi ve iletisimin sikintilan ve hastalik siireciyle baglayan
giclenmesiigin desteklendi. stresorleri ifade etmesi icin
cesaretlendirildi.

-Bebek bakiminda destek saglandi.

Sekil 2. COVID-19 Tanih Postpartum Kadinmin Sorunlarina Yonelik Hemsirelik Girisimleri

_________________________________________________________________________________________________________________|
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Ekipten alinan bilgiye gore; dogum sonrasi nefes
darligy, ellerinde titreme, tasikardisi olan hastanin
ates-nabiz-saturasyon 6l¢iimiiniin (ates 36.5-37 C
arasi, nabiz 72-119 araliginda, spO2 degeri 95-98
aras1) normal degerlerde olup, strese bagli aralikli
tagikardisi olustugu  bildirilmistir.  Yapilan
muayene ve tetkik sonuglarinda laboratuvar
sonuglarinin normal oldugu (akciger sesleri,
hemogram biyokimya sonuglart normal, NST
bulgulart ile fetiiste bir sorun olmadigi)
gorlilmistiir. Dogum sonrasi ii¢ saat araliklarla
anne ve bebegin vital bulgular1 degerlendirilmis
normal araliklarda oldugu kaydedilmistir. Anne
vital ve laboratuvar sonuglari; ates 36.7- 36.9 C
arasi, nabiz 70-90 araliginda, spO2 96-99,
hemogram 12.1, CRP 0.010, kangazi sonucunda
02 ve CO2 degerlerinde olumsuz bir duruma
rastlanmamistir. Bebegin vital bulgular1 ve
laboratuvar sonuglari normal degerler arasindadir.

Hastayla yapilan goriismede testinin pozitif
oldugunu o&grendiginde ¢ok agladigini, ¢ok
korktugunu bebegine kotii bir sey olacak korkusu
yasadigimi soylemistir. Aralik ayinda da COVID-
19 pozitif olan hastanin, simdi ikinci kez pozitif
olmasi nedeniyle kendine ve bebegine kotii seyler
olacagina iligkin korkular1 artmistir. Goriisme
sirasinda hastanin zaman zaman duygulandigi, ses
tonunun degistigi ve aralikli olarak agladig
goriilmiistiir. Iyi uyuyamadigi ifade eden hasta;
odasinda haftada 2 kez, toplamda 4 kez yiiz-yiize
(maske ve koruma 6nlemleri ile) odasinda ziyaret
edildi. Bu ziyaretlerde yataginda oturur
pozisyonda postiirii 6ne dogru egik bir sekilde
sirekli ~ bebegini  izlerken  godzlenmistir.
Refakatcisinin olmamasi nedeniyle kendini ¢ok
yalniz hissettigini, bebegine kotii bir sey olacagi
korkusuyla sik sik bebegine baktigini, bebegine
COVID-19 bulastirmamak i¢in ¢ift maske
taktigini, anne siitiiniin  yeterli olmamasi
nedeniyle mama verildigini ifade etmistir. Anne
siitiinliin yetersiz olmasima ek olarak annede,
bebegini emzirdiginde COVID-19 bulastirma
endisesi tasidig1 gozlenmektedir. Esinin de diger
¢ocuguna tek basina bakmak zorunda kalmasi
nedeniyle kendini kotii hissettigini sOylemistir.

TARTISMA

COVID-19 tanili postpartum kadinin, fizyolojik,
rol fonksiyon, benlik kavrami ve Kkarsilikli
baglilik alanlarmin olumsuz yonde etkilendigi;
RAM’ne gore bakim uygulandiginda siirece
adaptasyonun arttigi gozlenmistir. Elde edilen
bulgular literatiir 1s18inda farkli arastirmalar ile

karsilagtirildiginda; bu modelin  kullaniminin
hasta ve c¢evresinde fizyolojik, psikolojik,
karsilikli baghlik ve benlik kavrami alanlarinda
olumlu sonuglar elde edildigi goriilmektedir
(Aksakalli, Capik, Ejder Apay, Pasinlioglu ve
Bayram, 2012; Ursavas, Karayurt ve Iseri, 2014;
Demirsoy ve ark., 2017; Ilkaz, Tastan ve lyigiin,
2018; Yesilginar, Acavut ve Sahin, 2019).

Postpartum doneme ait RAM’ne gore yapilan
calismalarda; bu donemdeki kadinlarin uyum
gereksinimleri g6z Oniine almarak yiiksek
diizeyde destege ihtiyaglarinin oldugu fakat
aldiklar1 destegin yetersiz kaldig1 belirlenmistir.
Kadinlarin bu gereksinimlerinin karsilanmasinda
saglik personelinin hasta c¢evresiyle is birligi
icerisinde, fiziksel bakima ek olarak psikososyal
bakim da oldukga biiyiik 5nem tagimaktadir (Sekil
1). RAM’ne gore postpartum kadina uygulanan
dort alana yonelik girisimlerin sonucunda; uyum
ile hastanin bireyselligine ve biitlinselligine de
onemli katkilar sagladigi  bildirilmektedir
(Aksakalli ve ark., 2012; Demirsoy ve ark., 2017).
Olgumuzda da RAM’ne gore dort temel alana
yonelik planlanan ve uygulanan bakim; hasta
gereksinimleri  dikkate alinarak c¢evresiyle
iletisiminin giliclenmesinin saglanmasi ile siirece
adaptasyonu kolaylagmistir. Olgumuzda anne ve
bebege uygulanan hemsirelik bakiminin, fiziksel
ve psikososyal saglik gostergeleri iizerine olumlu
sonuclar gosterdigi gozlenmistir (Sekil 2).
COVID-19 pandemisi sirasinda postpartum
kadinlarda yapilan ¢alismalarda stres, anksiyete
ve kaygi diizeyinin yiiksek oldugu bildirilmistir
(Giiveng ve ark., 2020; Nanjundaswamy ve ark.,
2020; Perzow ve ark., 2021). Caligmamizda;
COVID-19 tanis1 alan postpartum kadinda da
benzer sekilde stres, kaygi ve anksiyetenin yiiksek
oldugu, modele gore fizyolojik, psikolojik, benlik
kavrami, rol fonksiyon alanina yo6nelik hasta ve
cevresine bakim uygulanmasi sonucunda hastada
goriilen kaygi ve anksiyetenin  azaldigi
belirlenmistir (Sekil 1-2) Literatiirde postpartum
donem disinda RAM’nin kullaniminin hastalarda
siirece adaptasyonu arttirdigi ve olumlu etkilerin
oldugu saptanmistir (Ursavas ve ark., 2014; Ilkaz
ve ark., 2018; Yesilcinar ve ark. 2019). Meme
kanseri tanili hastalar tiizerinde yapilan bir
caligmada, koruyucu cerrahi girisimi uygulanan
kadinlarda cerrahi sonrasi biyolojik ve psikolojik
etkilerin yani sira sosyal sorunlar iizerinde de
uyumun artmasinda RAM bakim modeli
uygulanmasinin  6nemli oldugu belirtilmistir
(Ursavas ve ark., 2014) Fetal kayip yasayan
bireye yonelik RAM’ne gore uygulanan bakim
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sonucunda olusturan kayip sonrasi anksiyete,
hiiziin, kederin yani sira postpartum siirece bagl
yasanan agri, kanama riski gibi fiziksel sikayetler
tizerinde iyilestirici etkisi oldugu belirtmistir
(Yesilgmar ve ark., 2019). Diger ¢alismalarda da
RAM’nin uygulanmasi ile  hastanin hastaliga
kars1t psikolojik ve davramigsal olarak olumlu
davranis icinde oldugu sonucu elde edilmistir
(llkaz ve ark., 2012; Demirsoy ve ark., 2017).
Literatiirde dogrudan bir ¢alisma bulunmamakla
birlikte, COVID-19 nedeniyle izole edilen
postpartum anne ve bebek icin uygulanan
hemsirelik girisimleri ile hastanin siirece olan
adaptasyonunun arttig1 goriilmiistiir. izolasyon
nedeniyle kendini yalniz hisseden hastanin
cevresiyle iletisiminin artiritlmast saglanmistir.
Iletisimin artmasi, hastanin  desteklenmesi,
hastanin izolasyon onlemleri kapsaminda eksik
oldugu konularda yiiz yiize bilgilendirilmesi,
mobilizasyonun saglanmasi, emzirme konusunda
desteklenmesi ile hastada bilgi eksikligi,
anksiyete, stres diizeyinde azalma oldugu
gorlilmiistiir. RAM’ne gore uygulanan bakimla
anne-bebek bagmin giiclendigi goriilmektedir
(Sekil 2).

Olgumuzu dogrudan tartisabilecegimiz COVID-
19 tanist alan postpartum kadinlarda RAM’nin
kullanildigr arastirma bulunmamaktadir. Bu
bakimdan ¢aligmamizin bulgularinin 6zgiin deger
tagidigi diistiniilmektedir.

SONUC ve ONERILER

COVID-19 enfeksiyonu geciren postpartum
kadinla haftada 2 kez toplam 4 kez goriisiilerek
RAM’a gére hemsirelik bakimi uygulanmistir. ik
goriismede devamli aglayan, postiirii 6ne egik,
uyumakta giiclik c¢ceken birey 4. goriismede
kendini daha iyi hissettigini, bebegini
emzirdigini, emzirme aralarinda uyudugunu, ilk
zamanlarda  yasadigt  kalp  carpmtisinin
olmadigin, esiyle daha iyi konustugunu, oda
igerisinde sik sik yiridigini, dus aldigini,
agrisinin azaldigini ifade etmistir. RAM’ne gore
olusturulan hemsirelik siireci ve COVID-19 tanili
postpartumda hemsirelik bakiminin basarisi hasta
ve ¢evresinin uyumu ile saglanmistir. Roy
adaptasyon modelinin COVID-19 tanis1 alan
postpartum bireylerde kullanilmasinin olumlu
etkileri oldugu goriilmektedir. Hemsirelikte
kuram ve model kullaniminin yayginlastirilmas,
kanita dayali arastirmalara temel olusturmasi ve
meslege 0Ozgli bilgi ve beceriyi gelistirmesi
acisindan da oldukc¢a 6nemlidir. Ulkemizde RAM

ile caligmalarin olumlu sonuc¢landigi
goriilmektedir. Tiim diinyanin etkilendigi
pandemi siirecinde COVID-19 tanis1 alan

postpartum kadinin bakiminda; ¢evre ile uyumun
on planda oldugu, hasta ve c¢evresine bakim
planlanarak uygulanmasinin olumlu etkilerinin
goriilmesi nedeniyle kliniklerde uygulanmasinin
kritik 6nem tasidig1 goriilmektedir. Bu nedenle
hemsirelik bakim kalitesini arttirmak amaciyla

RAM’a gore verilen hemsirelik siirecinin
yonetildigi ~ c¢alismalara  ihtiyag¢  oldugu
diistiniilmektedir.

Tesekkiir

COVID-19 tanisi alan ve ¢alismada yardimci olan
postpartum kadina ve COVID servisinde calisan
tiim saglik calisanlarina tesekkiir ederiz.
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