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ANTRENORUN KIiSILER ARASI DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI:
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI
fhsan Sar™?"(, F. Hiilya As¢1 °
! Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, SAKARYA

2 Kaliforniya Universitesi, Merced, Psikoloji Bilimleri Boliimii, MERCED
3 Fenerbahge Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ISTANBUL

Oz: Bu arastirmanin amac1 Bhavsar ve arkadaslar1 (2019) tarafindan gelistirilen Ug Boyutlu Kisiler Aras1 Antrendr
Davranislar1 Olgegi’nin Tiirkce versiyonunun gegerligi ve giivenirliginin test edilmesidir. Bu 6lgek, sporcu algisina
gore antrendriin temel psikolojik ihtiyaglari destekleyici, engelleyici ve bu ihtiyaglara ilgisiz davranislarini
dlgmektedir. Arastirmaya, 225 erkek ve 125 kadin olmak iizere toplam 350 (Xyas=18.74+4.35) sporcu katilmistir.
Katilimeilara kisisel bilgi formu, Ug Boyutlu Kisiler Arast Antrendr Davranislart Olgegi ve Antrendr Davranislart
Degerlendirme Olgegi’nin olumlu ve olumsuz antrendér davramislar alt boyutlar1 uygulanmistir. Veriler AMOS 20
programinda dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir. Yakinsak ve 1raksak gegerlik i¢in degiskenler arasindaki
Pearson korelasyon katsayilar1 ve ortalama agiklanan varyans (AVE) degerleri hesaplanmigtir. Giivenirligin
degerlendirilmesi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik ve bilesik giivenirlik (CR) degerleri kullanilmigtir. Analizler
sonucunda, faktor yiikleri ¢ok diisiik olan 9 ve 10. maddelerin silinmesi ile model uyum indeksleri kabul edilebilir
diizeye ulasmustir (y?/sd= 453.372/165=2.75; RMSEA=.07, NFI=.90; NNFI= .92, CFI=.93, SRMR=.046). Ol¢egin
“ihtiya¢ engelleyici davranis” ve “ihtiyaca ilgisiz davranis” boyutlar1 olumlu antrendr davraniglari ile negatif yonde
(p<.05, raksak gegerlik); olumsuz antrendr davranislan ile pozitif yonde iliskilidir (p<.05, yakinsak gecerlik). “Thtiyag
destekleyici davranis” boyutu ise olumlu antrendr davranislari ile pozitif olarak (p<.05, yakinsak gegerlik); olumsuz
antrendr davraniglari ile negatif olarak iligkilidir (p<.05, iraksak gegerlik). AVE degerleri .51 ile .56 arasindadir.
Cronbach alfa ve CR degerleri ise .86 ile .91 arasindadir. Sonug olarak, U¢ Boyutlu Kisiler Arasi Antrendr Davranislari
Olgegi’nin Tiirkge versiyonu sporcularm algisina gore antrendrlerin kisiler aras1 davranislarini degerlendirmek amaci
ile kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Temel psikolojik ihtiyaglar, antrendr davranigi, hiir irade kurami, 6lgek

MEASURING COACHES’ INTERPERSONAL BEHAVIOURS: VALIDITY AND
RELIABILITY STUDY

Abstract: The aim of this study was to test the validity and reliability of Turkish version of Tripartite Measure of
Interpersonal Behaviors-Coach (TMIB-C) which was developed by Bhavsar et al. (2019). The scale measures athletes'
perception of coaches' need-supportive, need-thwarting and need-indifferent behaviors. Two hundred twenty-five male
and 125 females, a total of 350 (Mage=18.74+4.35) athletes participated in the study. Personal information form,
Tripartite Measure of Interpersonal Behaviors-Coach along with positive and negative behavior sub-dimensions of
Coaching Behavior Scale for Sport were administered to the participants. Data were analyzed by confirmatory factor
analysis in AMOS 20. Pearson correlation coefficients among the variables and average variance extracted (AVE)
values were calculated for convergent and discriminant validity. Reliability was tested by Cronbach’s alpha and
composite reliability coefficients. Model fit indices reached the acceptable level with deletion of the items 9 and 10
which had low factor loadings (y2/df=453.372/165=2.75; RMSEA=.07, NFI=.90; NNFI=.92, CFI=.93, AGFI=.85;
SRMR=.046). “Need thwarting” and “need indifference” behaviors negatively correlated with positive coaching
behaviors (p<.05, discriminant validity), whereas these behaviors positively correlated with negative coaching
behaviors (p<.05, convergent validity). While “need supporting behavior” positively correlated with positive coaching
behaviors (p<.05, convergent validity), it negatively correlated with negative coaching behaviors (p<.05, discriminant
validity). AVE values were between .51 and .56. Cronbach's alpha and composite reliability coefficients were between
.86 and .91. The findings suggest that, Turkish version of Tripartite Measure of Interpersonal Behaviors-Coach can be
used to measure athletes’ perception of coaches’ interpersonal behaviors.

Key Words: Basic psychological needs, coaching behavior, self-determination theory, scale.

Bu aragtirma 13 — 16 Kasim 2019 tarihleri arasinda 17. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresinde sozel bildiri
olarak sunulmustur.

*Sorumlu Yazar: Ihsan SARI, Do¢.Dr., E-mail: sariihsan@yahoo.com
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GIRIS

Bireylerin giidiilenmesi ve genel 1yi oluslarinin saglanmasi i¢in temel psikolojik ihtiyaglarinin
tatmin edilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Deci ve Ryan, 1985; Ryan ve Deci, 2000).
Bireylerin ihtiyaglarini ele alan ve c¢esitli arastirma alanlarinda kullanilan en bilindik
kuramlardan biri Hiir Irade Kuramr’dir. Bu kurama gore iic temel psikolojik ihtiya¢
bulunmaktadir. Bu ihtiyaglar 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaclaridir (Deci ve Ryan,
1985; Ryan ve Deci, 2000). Ozerklik ihtiyaci, bireylerin 6zgiir iradeleri ile ve kendi istedikleri
yonde karar almasi; verilen kararlarda karar mekanizmasina dahil olabilmesi ve se¢im
yapabilme haklarinin olmasini ifade eder. Yeterlik ihtiyaci ise; bireyin hayatindaki herhangi bir
davranis ile ilgili olarak kendisini yeterli ve yetkin hissetmesi ile ilgilidir (Ryan ve Deci, 2000).
Ugiincii ihtiyag olan iliskili olma ihtiyaci; bireyin sosyal cevresiyle iliski kurmasi, cevresindeki
kisilerce sevilmesi ve onlar tarafindan ilgi gérmesine yonelik ihtiyaci ifade eder (Ryan ve Deci,
2000).

Bireylerin iginde bulundugu sosyal ¢evre, temel psikolojik ihtiyaclarinin ne diizeyde
doyuruldugunu belirler. Temel psikolojik ihtiyaclarin sosyal ¢evre aracilidi ile tatmin edilmesi,
psikolojik iyi olus (Deci ve ark., 1996; Ryan ve Deci, 2000; Teixeira ve ark., 2012), dzerk
giidiilenme (Ntoumanis ve Standage, 2009), 6znel zindelik (Adie ve ark., 2008), eglence
(Quested ve ark., 2013) ve olumlu gelisime yonelik deneyimlerin artmasina neden olur (Taylor
ve Bruner, 2012). Temel psikolojik ihtiyaglarinin sosyal ¢evre tarafindan engellenmesi ise,
yukarida bahsedilen olumlu ¢iktilarin aksine, bireylerde isteksizlik, tikenmislik, stres ve
depresyon gibi olumsuz sonuglara yol acar (Hodge ve ark., 2008; Vansteenkiste ve Ryan, 2013).
Bu 6nemi nedeni ile sporcularin temel psikolojik ihtiyaclarinin ele alindig1 bir¢cok arastirma
yapilmistir (Adie ve ark., 2008; Berntsen ve ark., 2019; Bhavsar ve ark., 2019; Rathwell ve
ark., 2018; Sar1, 2015).

Bu konudaki arastirmalarin artmasiyla beraber, sporcularin temel psikolojik ihtiyaclari ile 1lgili
algisin1 ve sosyal ¢evrenin bu ihtiyaglara etkisini degerlendirmeye yonelik 6lgme araclar
gelistirilmistir (Bartholomew ve ark., 2011; Ng ve ark., 2011). Sporda Temel ihtiyaglar Doyum
Olgegi (The Basic Needs Satisfaction in Sport Scale; Ng ve ark., 2011) ve Temel Psikolojik
Ihtiyaclarm Engellenmesi Olgegi (The Psychological Need Thwarting Scale; Bartholomew ve
ark., 2011) bu 6l¢iim araglarindan bazilaridir. Bu iki dlgek de, sporcularin algisina gore temel
psikolojik ihtiyaglarmin spor alaninda ne diizeyde tatmin edildigini ve engellendigini
degerlendirmektedir. Yani sporcunun ¢evresindeki bireylerin davraniglarini degil, sporcunun
kendi algisina gore ihtiyac tatminini veya engellenmesini 6lgmektedir.

Sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin tatmin edilmesini veya engellenmesini saglayan
birgok sosyal unsur bulunmaktadir. Bu sosyal unsurlardan bazilari; ebeveynler (Kaye ve ark.,
2019), akran davraniglar1 (JOoesaar ve ark., 2011) ve takimdaki oOrgiitsel stresorlerdir
(Bartholomew ve ark., 2017). Bunlara ek olarak, son yillarda gerceklestirilen bir¢ok arastirma
ise, antrendr ve sporcu arasindaki etkilesimi konu edinerek antrenor davranislarinin sporcularin
temel psikolojik ihtiyaclarina etki eden énemli bir unsur oldugunu vurgulamistir (Camiré ve
ark., 2019; Shannon ve ark., 2021). Antrendr ve sporcu arasindaki iletisimin temel psikolojik
ihtiyaclar ¢ercevesinde ele alinmasi ile birlikte bu konuda yapilan ¢alismalar artmistir (Bhavsar
ve ark., 2019; Pulido ve ark., 2018; Rocchi ve ark., 2017). Antrendr davranislar1 sporcularin
temel psikolojik ihtiyaclarini tatmin edebilir veya engelleyebilir, bu nedenle ihtiyag destekleyici
ve ihtiyac engelleyici antrenor davranislarini ele alan 6lgme araglar1 gelistirilmistir (Pulido ve
ark., 2018; Rocchi ve ark., 2017). Bu 6lgme araglar1, Rocchi ve arkadaslar1 (2017) tarafindan
gelistirilen Sporda Kisiler Aras1 Davranislar Olgegi (Interpersonal Behaviors Questionnaire) ve
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Pulido ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen Antrendr Kisiler Arast Davranis Tarzi
Olgegi’dir (Coaches’ Interpersonal Style Questionnaire). Her iki dlgek de dzerklik, yeterlik ve
iliskili olma ihtiyaglarinin tatmin edilmesi ve engellenmesine yonelik alt1 alt boyutu
degerlendirmektedir. Bu iki 6lgekten ilki, Sporda Kisiler Aras1 Davranislar Olgegi, Yildiz ve
Senel (2018) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir.

Son yillarda, temel psikolojik ihtiyaglarin tatmin edilmesi ve engellemesine ek olarak
“ihtiyaclara ilgisizlik” (need unfulfillment) kavrami da vurgulanmistir (Cheon ve ark., 2019).
Bu yaklasima gore, bireylerin sosyal iliskileri onlarin temel psikolojik ihtiyaglarini tatmin
edebilir, engelleyebilir veya ihtiyaglara ilgisiz olabilir. Bireylerin ihtiyaglarina yonelik “ilgisiz
davranislar” sergilendiginde, temel psikolojik ihtiyaclar engellenmez. Ihtiyaclara ilgisizlik, o
ihtiyaglarin goz ardi edilmesi, tatmin edilmemesi veya ihtiyaclara kayitsiz kalinmasi anlamina
gelmektedir (Cheon ve ark., 2019). Eger antrendr, sporcunun fikrine énem verip vermedigi
hakkinda sporcuya bilgi saglamiyorsa; sporcunun yaptig1 davranislarin gerekgelerini net olarak
ifade etmiyorsa (0zerklik ihtiyacina ilgisiz davranislar); antrenmanlar1 gereken diizeyden daha
az bir zorlukta planliyorsa (yeterlik ihtiyacina ilgisiz davranis) veya sporcunun nasil hissettigine
kars1 kayitsiz kaliyor ise (iliskili olma ihtiyacina ilgisiz davranis) ihtiyaca ilgisiz davraniglar
s6z konusudur (Bhavsar ve ark., 2019). Shannon ve arkadaglari (2021) antrenériin ilgisiz
davranislarini incelemenin 6nemli oldugunu belirtmistir. Bu aciklamalara paralel olarak,
Rodrigues ve Macedo (2021) ihtiyaglara “ilgisiz” davranislarin, egzersiz alaninda da 6nemli
oldugunu vurgulamustir. {lgili arastirmaya gore, egzersiz uzmanlarinin egzersiz yapan bireylerin
ihtiyaglarina ilgisiz davranmasi olumsuz sonuglara yol agabilir (Rodrigues ve Macedo, 2021)
Son olarak, ihtiyaca ilgisiz davranislarin 6nemli olmas1 nedeniyle egzersiz yapan bireylerin
ihtiyaglaria yonelik egzersiz uzmanlarinin davranislarim degerlendirmek igin Thtiyaca Yénelik
Egitmen Davramslar1 Olgegi (Need-Relevant Instructor Behaviors Scale) gelistirilmistir. Olgek,
egzersiz uzmanlarinin ihtiyag destekleyici, engelleyici ve ihtiyaca ilgisiz davranislarii
olgmektedir. Ornegin, egzersiz uzmaninin motive edici bir amag tasimayan “devam ef” ya da
“hadi, hadi, hadi” seklinde geri bildirim vermesi, ihtiyaglar1 tatmin etmeyen veya
engellemeyen, motivasyonel olarak etkisiz geri bildirimlerdir. Bu geri bildirimler egzersiz
katilimcisinin temel psikolojik ihtiyaglarini desteklemez veya engellemez. Bu nedenle bu tiir
davranislar ihtiyaca ilgisiz davranislardir (Quested ve ark., 2018).

Spor alaninda halihazirda kullanilmakta olan kisiler aras1 antrenor davranislarini degerlendiren
6lgme araclari ile ilgili baz1 sorunlarin oldugu ifade edilmistir (Bhavsar ve ark., 2019). Ornegin,
Rocchi ve arkadaglar1 (2017) tarafindan gelistirilen Sporda Kisiler Arast Davraniglar
Olgegi’ndeki ihtiya¢ engelleyici davranisi 6lgen maddenin aslinda ihtiyaca ilgisiz davranisla
iliskili oldugu belirtilmistir. Ayrica, Sporda Kisiler Aras1 Davramislar Olgegi’nin faktdrleri
arasinda yiiksek korelasyon sorunu oldugu da vurgulanmistir. Benzer sekilde, Pulido ve
arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen Antrendr Kisiler Aras1 Davrams Tarzi Olgegi’nin
sadece erkek futbolcularda gelistirildigi, 6lgegin yapisinin farkli bir 6rneklemde test edilmedigi,
Olgek alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde korelasyon oldugu ve dlgekte bulunan ihtiyag
engelleyici davranisi 6lcen maddenin aslinda ihtiyaca ilgisiz davranist 6l¢tiigli belirtilmistir
(Bhavsar ve arkadaslari, 2019). Tiim bu gerekg¢elerden yola ¢ikarak, Bhavsar ve arkadaslari
(2019) tarafindan Ug¢ Boyutlu Kisiler Aras1 Antrendr Davranislar1 Olgegi (Tripartite Measure
of Interpersonal Behaviors-Coach/TMIB-C) gelistirilmistir.

Yukaridaki ¢alismalar degerlendirildiginde; benzer yapilari 6lgen Olgeklerdeki sorunlar
(Bhavsar ve ark., 2019) ve antrendriin sporcu ile iletisiminde ilgisizlik boyutunu
degerlendirmeye yonelik Tiirkce bir oOlcegin olmamasi bu arastirmanin gerekcesini
olusturmaktadir. Bu nedenle, bu arastirmanin amaci1 Bhavsar ve arkadaslar1 (2019) tarafindan
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gelistirilen Uc¢ Boyutlu Kisiler Arast Antrendr Davranislar1 Olgegi’nin Tiirkce formunun
gecerlik ve glivenirligini test etmektir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirma grubu, 225 erkek (Xyas=19.11+4.54) ve 125 kadm (Xyas=18.04+3.91) olmak iizere
toplam 350 (Xyas=18.74+4.35) sporcudan olusmaktadir. Sporcular kolayda dérnekleme yontemi
ile belirlenmistir. Kolayda 6rnekleme yonteminde, ihtiya¢ duyulan biiylikliikteki 6rneklem
grubuna ulagincaya kadar en kolay ve ulasilabilir birimlerden veri elde edilir (Giirbiiz ve Sahin,
2014). Aragtirma grubunun spor deneyimi 7.58+7.65 yil ve haftalik antrenman sayis1 4.82+2.68
kezdir. Haftalik antrenman saati ise 9.17+7.88 saat olarak belirlenmistir. Gegerlik giivenilirlik
caligmalarinda 6nerilen 6rneklem sayisinin, toplam madde sayisinin 5 katindan diisiik olmamasi
onerilmektedir (Aksu ve ark., 2017). Bu dogrultuda oOrneklem sayisinin yeterli oldugu
sOylenebilir.

Veri Toplama Aracglar

Bu aragtirmaya katilan sporcularin 6zelliklerinin belirlenmesi icin arastirmacilar tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu ve Ug¢ Boyutlu Kisiler Arasi Antrendr Davramslar1 Olgegi
kullanilmistir. Ayrica, yakinsak ve iraksak gecerlik i¢in Sporcular igin Antrendr Davranislarini
Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Kullanilan 8lgme araglari asagida kisaca agiklanmistir.

Kigisel bilgi formu: Formda yas, cinsiyet, spor bransi, spor yapma yil1, haftalik antrenman sayis1
ve haftalik antrenman saati gibi sorular bulunmaktadir.

U¢ Boyutlu Kisiler Arasi Antrenor Davramslart Olgegi: Bu dlgek, Bhavsar ve arkadaslari
(2019) tarafindan gelistirilmistir. Orijinal 6lgek toplam 22 maddeden olusmaktadir. Olgekte,
“antrendriim...” ifadesini tamamlayan maddeler bulunmaktadir. Sporcular, antrendr
davraniglart ile 1ilgili kendi goriislerine en uygun segenegi isaretlemektedirler. Cevap
secenekleri hi¢ katilmiyorum (1) ile tamamen katiliyorum (7) arasinda degismektedir. Ihtiyac
destekleyici davranis, ihtiyag¢ engelleyici davranis ve ihtiyaca ilgisiz davranis olmak iizere ii¢
alt boyutu bulunmaktadir. Asagida, alt boyutlar ve madde 6rnekleri verilmistir:

Ihtiya¢c destekleyici davranis: Sekiz maddeden olusmaktadir (Antrenériim bakis acimi
anladigini gosterir).

Ihtiyac engelleyici davrams: Sekiz maddeden olusmaktadir (Antrenériim beni kasith olarak
gormezden gelir).

Ihtiyaca ilgisiz davrams: Alt1 maddeden olusmaktadir (Antrendriim nasil hissettiime kars
ilgisizdir).

Bu 6lgek Avustralyali sporcularda gelistirilmistir (Bhavsar ve ark., 2019). Yapilan acimlayici
yapisal esitlik modeli analizinden elde edilen uyum indeksleri iyi diizeydedir [y2
(168)=281.747, p<.001, CFI=.95, TLI=.93, RMSEA=.04 (90% CI .03-.05), SRMR=.03].
Faktor yiiklerinin hepsi .40 ve .94 arasinda olmakla birlikte anlamlidir. Igsel tutarlilik degerleri
ise .77 ile .88 arasindadir (Bhavsar ve ark., 2019).

Sporcular Icin Antrendr Davranislarint Degerlendirme Olcegi: Bu dlgek Cote ve arkadaslari
(1999) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin 6zgiin ad1 “Coaching Behavior Scale for Sport”
olarak belirtilmistir. Tiirk¢e’ ye uyarlama ¢alismasinda ise 6lgegin adi “Sporcular i¢in Antrendr
Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi” (SADDO) olarak kullanilmistir (Yapar ve ince 2014).
Olgek 7°li Likert dlgegi iizerinde degerlendirilmektedir. Toplam 47 madde ve 7 alt boyuttan
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olusmaktadir. Bu alt boyutlar; 1) antrenman ve kondisyon, 2) teknik beceri 6gretimi, 3) zihinsel
hazirlik, 4) hedef belirleme, 5) yarigma stratejileri, 6) olumlu antrenér davranislar1 ve 7)
olumsuz antrendr davranislaridir. Olgegin Tiirkce uyarlama ¢alismasinda yapilan dogrulayici
faktor analizi sonuglari kabul edilebilir uyum indeksleri elde edilmistir (lesd=3.630, NFI1=.90,
RMSEA=.071, CFI=.98 ve IFI=.92, GFI=.91). Olgegin boyutlarina ait Cronbach alfa degerleri
ise .79 ile .87 arasindadir (Yapar ve Ince 2014). Bu arastirmada yakinsak ve 1raksak gegerligi
belirlemek amaci ile “olumlu antrenér davraniglar’” ve “olumuz antrenor davranislar1™ alt
boyutlart kullanilmaistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismaya baslamadan 6nce Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik Kurulu’ndan
25.09.20109 tarihli ve E7979 sayil etik kurul onay1 alimustir. Ayrica, Ug¢ Boyutlu Kisiler Arasi
Antrendér Davramislart Olgegini gelistiren gruptaki iletisimden sorumlu yazardan 6lgegin
Tiirk¢e’ye uyarlanmasi konusunda yazilt izin alinmistir. Aragtirma verileri 2019 yili Ekim ay1
icinde toplanmistir. Verilerin toplanmasit Google formlar araciligi ile gerceklestirilmistir.
Arasgtirmanin amacina dair bilgilendirme, goniillii katilima dair onam formu, kisisel bilgi formu
ve yukarida agiklanan veri toplama araglar1 Google formlara aktarilmistir. Bu formlara erisimi
saglayan kisaltilmis bir URL adresi olusturularak sporcular ile paylasilmistir. Sporcular ise
kendileriyle paylasilan linke tiklayarak sorulari cevaplamislardir. Sporculara ulasmak i¢in bu
arastirma yazarlarinin birebir iletisimde oldugu antrendr ve sporculardan faydalanilmistir.
Ayrica, sosyal medyada arastirma ile ilgili duyuru yapilarak sporcular aragtirmaya katilmaya
davet edilmistir.

Ceviri Asamasi

Uc Boyutlu Kisiler Aras1 Antrendr Davranislari Olgegi’nin Tiirkge’ ye uyarlanmasinda, Brislin
(1986) ile Beaton ve arkadaslar1 (2000) tarafindan Onerilen geviri asamalan takip edilerek
standart ceviri-geri ceviri prosediirii izlenmistir. Ilk asamada, anadili Tiirkce olan, iyi derece
Ingilizce bilen ve spor psikolojisi alaninda uzman iki kisi ile anadili Tiirkce olan ve Ingilizce
dil bilimi alanindan iki kisi olmak iizere toplam dért kisi, kaynak dil olan ingilizce’ den hedef
dil olan Tiirk¢e’ ye dlgegin ¢evirisini yapmustir. Ikinci asamada, elde edilen dort farkli geviriden
benzer ve farkli ¢evirilerin yer aldigi bir form olusturulmustur. Benzer ve farkli ¢evirilerin
oldugu bu form, spor psikolojisi alaninda uzman ve iyi derecede Ingilizce bilen ii¢ 6gretim
iiyesine gonderilerek Ingilizce orijinalini en iyi sekilde temsil eden Tiirkce ¢evirinin secilmesi
istenmistir. Ugiincii asamada, uzmanlarin 6nerisi dogrultusunda ortak veya farkli olarak
belirlenen maddeler, Tiirkge’ den Ingilizce’ ye geri gevirisinin yapilmast igin iki farkli yabanci
dil uzmanima goénderilmistir. Ceviri silirecinin son asamasinda ise; anadili Tiirk¢e olan, iyi
derecede Ingilizce bilen, spor psikolojisinde lgme araglari uyarlama konusunda deneyimli bir
uzman, ilk {ic asamadaki tiim ¢eviriler, uzman goriisleri ve geri-¢evirileri ayrintili olarak
incelemistir. Gergeklestirilen bu son asamada, orijinal dildeki maddeleri en iyi ifade eden
Tiirkge ceviriler belirlenerek 6lgek maddelerine son hali verilmistir. Tiirkge Olcek ekte
goriilebilir (Ek 1).

On Uygulama

Ceviri agamasinin tamamlanmasinin ardindan, elde edilen Tirkge Olgegin anlasilirliginin
degerlendirilmesi amaciyla 6n uygulama yapilmstir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik analizleri
icin veri toplamadan 6nce yapilan 6n uygulamanin amaci hedef kitleye benzer 6zelliklerdeki az
sayida katilimer ile maddelerin anlagilirhiginin degerlendirilmesidir (Beaton ve ark. 2000;
Capik, Goziim ve Aksayan, 2018). On uygulamaya katilmas1 gereken kisi sayist ile ilgili farkl
goriisler bulunmaktadir. Aragtirmacilarin ulagabildigi kadar fazla sayida katilimci (Converse ve
Presser, 1986), 5-8 (Wild ve ark., 2005), 10-30 (Fayers ve Machin, 2000) veya 30-40 (Beaton
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ve ark. 2000) katilimcinin bu asamada yeterli olabilecegi ifade edilmektedir. Bu ¢alismanin 6n
uygulamasina hedef kitle ile benzer 6zelliklerde olan 20 sporcu katilmistir. Bu sporculara yiiz
yiize olarak aragtirmanin amaci ag¢iklanmis ve arastirmaya goniilli olarak katilmalari
istenmistir. Kabul eden sporculara Tiirkce dlgek ve kalem verilerek sorulari cevaplamalari
saglanmistir. Birinci arastirmaci, 6l¢ek sorularini cevaplayan her sporcu ile maddeler hakkinda
tek tek gorligmiistiir. Birebir yapilan bu goriismelerde maddelerin anlagilirligi hakkinda
sporculardan bilgi alinmistir. Bu asamada maddelerin anlasilirligr ile ilgili bir sorun tespit
edilmemis ve dlgekte herhangi bir degisiklik yapilmamistir. On uygulamadan elde edilen veriler
iizerinde herhangi bir istatistiksel analiz gergeklestirilmemistir. Ayrica, bu veriler sonraki
asamaya da dahil edilmemistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler IBM SPSS 17.0 ve IBM AMOS 20 programlarinda analiz edilmistir. Olgegin
yap1 gegerliligi, en ¢ok olabilirlik (maximum likelihood) yontemi ile dogrulayici faktor analizi
(DFA) ile degerlendirilmistir. Model uygunlugunun degerlendirilmesinde siklikla kullanilan
uyum iyiligi indeksleri bulunmaktadir (Garrido ve ark., 2016). Bu aragtirmada DFA’da modelin
uygunlugu icin ki-karenin serbestlik derecesine boliimii (x*/sd), RMSEA, NFI, NNFI, CFI ve
SRMR degerleri kullanilmistir. ¥*/sd 3’ten kiigiik ise model uyumunun kabul edilebilir
oldugunu belirtir. RMSEA ve SRMR degerlerinin .05’ten kii¢lik olmasi iyi uyumu, .05 ile .10
arasinda olmasi ise kabul edilebilir uyumu gostermektedir. NFI, NNFI ve CFI degerlerinin ise
.90’ iizerinde olmasi kabul edilebilir uyumu gosterirken; .95-1.00 arasinda olmasi1 modelin
miikemmel uyumu olarak yorumlanir (Hooper ve ark., 2008; Schermelleh-Engel ve ark., 2003;
Stimer, 2000).

Yakinsak ve 1raksak gecerligin incelenmesi i¢in Pearson Carpimlar Moment korelasyon analizi,
AVE (Average Variance Extracted, ortalama aciklanan varyans) ve CR (bilesik giivenirlik)
degerleri ile 6lgegin faktorleri arasindaki korelasyon katsayilarinin karesi kullanilmistir.

Yakinsak gecerligin degerlendirilmesi icin ihtiya¢ destekleyici davranisin olumlu antrendr
davraniglart ile; ihtiya¢ engelleyici ve ihtiyaca ilgisiz davranisin ise olumsuz antrendr
davranislar ile pozitif yonde anlamli olarak iligkili olmas1 beklenmistir. Yakinsak gecerlik i¢in
ayrica, ortalama acgiklanan varyans ve bilesik giivenirlik katsayilari karsilagtirilmistir. Yakinsak
gecerligin saglanabilmesi i¢in bilesik giivenirlik degerleri ortalama acgiklanan varyans
degerlerinden; ortalama agiklanan varyans degerlerinin de .5’ten biiyiik olmas1 gerekmektedir
(Hair ve ark., 2010).

Iraksak gecerligin degerlendirilmesi i¢in ihtiya¢ destekleyici davranigin olumsuz antrendr
davraniglari ile; ihtiyag engelleyici davranis ve ihtiyaca ilgisiz davranisin ise olumlu antrenor
davranislari ile negatif yonde ve anlamli olarak iliskili olmas1 beklenmistir. Ayrica, bir 6lgme
modelinde faktorler arasindaki korelasyonun .80’den biiyiik olmasi ¢ok yiiksek oranda ortiisme
olduguna isaret eder ve iraksak gecerlik i¢in istenmeyen bir durumdur (John ve Benet-Martinez,
2000). Bu nedenle, 6lgegin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon katsayilar1 da iraksak gegerlik
kapsaminda degerlendirilmistir. Bu degerlerin .80’den biiyiilk olmamas1 beklenmistir. Iraksak
gecerlik icin gerceklestirilen son analiz, bir faktoriin ortalama agiklanan varyans degerinin, o
faktor ile Olgekteki diger faktorler arasindaki korelasyon katsayisinin karesi ile
karsilagtirilmasidir. Bir faktore ait ortalama aciklanan varyans degerlerinin, o faktoriin diger
faktorler ile korelasyonunun karesinden daha yiiksek olmasi 1raksak gegerlige kanit olarak
degerlendirilmektedir (Hair ve ark., 2010).
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Olgegin giivenirligi Cronbach alfa icsel tutarlk ve bilesik giivenirlik katsayilar1 ile
degerlendirilmistir. Cronbach alfa katsayisinin .70’in iizerinde olmasi ig¢sel tutarliligin iyi
diizeyde oldugunu gostermektedir (Nunnally ve Bernstein, 1994). Aymi sekilde bilesik
giivenirlik katsayisinin da .70’in iizerinde olmasi gilivenirliin iyi diizeyde oldugunun
gostergesidir (Hair ve ark., 2010).

BULGULAR

Yapi gecerligi

Olgekteki 22 madde ile yapilan birinci dogrulayic1 faktér analizi sonuglarina gére modelin
uyum iyiligi indeksleri kabul edilebilir diizeyde degildir (Tablo 1). Maddelere ait
standartlastirilmis faktor yiikleri incelendiginde de iki maddeye ait degerlerin diisiik oldugu
belirlenmistir (9. Madde=-.232; 10. Madde=-.173). Dogrulayic1 faktor analizi sonucunda,
diisiik faktor yiikiine sahip ifadeler analizden ¢ikartilirken ilk olarak en diistik faktor yiikiine
sahip maddeden baslanmali ve her seferinde bir madde ¢ikartilmalidir (Afthanorhan, 2013). Bu
dogrultuda, faktor yiikii daha diisik olan 10. madde analizden g¢ikartilarak DFA
tekrarlandiginda 9. maddenin faktor yiikiiniin hala diisiik oldugu belirlenmistir. Bu nedenle, 9.
madde de analizden ¢ikartilmistir. Boylece, standartlastirilmis faktor yiikleri diisiik olmast
nedeniyle 9. ve 10. madde analiz disinda kalmistir. Son olarak, geriye kalan 20 madde ile tim
veri lizerinde dogrulayici faktor analizi tekrarlanmistir.

Tablo 1. U¢ Boyutlu Kisiler Aras1 Antrendr Davranislar1 Olgegi model uyum iyiligi indeks degerleri

Madde sayisi X2 SD ¥2/SD RMSEA NFI NNFI CFI SRMR
22 Madde 659.534 206 3.20 .08 .85 .88 .89 .073
20 Madde 453.372 165 2.75 .07 .90 .92 .93 .046

20 madde ile gergeklestirilen dogrulayic1 faktor analizi sonuglarina gore, baz1 model uyum
iyiligi  degerlerin kabul edilebilir diizeyin biraz altinda oldugu goriilmiistiir
(x*/sd=505.440/167=3.027; RMSEA=.08, NFI=.88; NNFI=.91, CFI=.92, SRMR=.048). Bu
nedenle modifikasyon onerileri incelenmistir. AMOS programi, model uyum iyiligi
indekslerini yiikseltecek tiim modifikasyonlar: 6nermektedir. Bu Oneriler incelenirken 6lgegin
kuramsal yapisi, maddelerin anlamlari ve ilgili modifikasyonun modele ne kadar katki sagladigi
dikkate alinmustir. Oneriler dogrultusunda, aym faktdr igcinde bulunan 1 ve 2. maddeler ile 11
ve 12. maddelerin hata kovaryanslari iliskilendirilmistir. Uygulanan iki adet modifikasyon
sonucunda, 20 maddeli 6l¢iim modeline ait tiim uyum iyiligi indeksleri uygun seviyeye
gelmistir (Tablo 1).
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Olgegin alt boyutlarina ait faktdr yiikleri incelendiginde, ihtiyag¢ destekleyici davranis alt
boyutu i¢in madde faktor yiiklerinin .68-.81 arasinda oldugu; ihtiyag engelleyici davranis alt
boyutu i¢in madde faktor yliklerinin .66-.83 arasinda; ihtiyaca ilgisiz davranig alt boyutu igin
madde faktor yiiklerinin ise .65-.82 arasinda oldugu belirlenmistir (Tablo 2 ve Sekil 1).

Tablo 2. Ug Boyutlu Kisiler Aras1 Antrendr Davranislar: Olgegi’nin maddelerine ait degerler

Madde No M sD Standartlastirilmis t degeri R
regresyon katsayisi

— 1 5.95 1.21 73 11.76" 53
2 2 5.94 1.19 73 11.76 53
o w 3 6.03 1.32 81 10.99" 65
2 8 4 6.00 1.28 68 12.18" 46
Sz 5 6.26 1.04 80 11.13" 63
g 6 6.22 1.08 73 11.83" 54
£ 7 6.16 1.16 72 11.95" 51
B 8 6.27 1.17 81 10.95" 65
11 173 131 66 12.05™ A4
o8 w 12 1.75 1.28 75 11.33" 57
S3E 13 1.62 1.24 80 10.79" 64
£g%z 14 1.59 1.27 66 12.17° 43
&™ 15 1.83 1.50 68 12.04" 46
16 1.43 1.00 83 10.02" 70
N 17 1.58 1.12 82 10.52° 68
. 18 1.77 1.26 65 12.30" 42
= & 19 2.41 1.67 62 12.46" 38
S 2 20 1.92 1.46 68 12.15" 46
g 21 2.11 1.46 66 12.25 A4
= 22 1.86 1.42 81 10.72" 66

“Anlamlilik diizeyi p<.05
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Yakinsak gecerlik

Yakinsak gecerlik i¢in yapilan analizlere gore; ihtiyag destekleyici davranig olumlu antrenor
davraniglari ile (r=.74, p<.01), ihtiya¢ engelleyici davranmis (r=.69, p<.01) ve ihtiyaca ilgisiz
davranig (r=.67, p<.01) ise olumsuz antrenér davraniglar ile orta ve yiiksek diizeyde pozitif
yonde anlamli iligkili bulunmustur (Tablo 3).

Yakinsak gecerlik i¢in ortalama agiklanan varyans ve bilesik gilivenirlik degerleri de analiz
edilmistir. Thtiyag destekleyici davramis (ortalama aciklanan varyans=.56, bilesik
giivenirlik=.91), ihtiya¢ engelleyici davramis (ortalama acgiklanan varyans=.53, bilesik
giivenirlik=.87), ve ihtiyaca ilgisiz davranis (ortalama aciklanan varyans=.51, bilesik
giivenirlik=.86) degerleri Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 3. Kisiler arasi antrendr davraniglari ve olumlu olumsuz antrendr davraniglar: arasindaki iligki

Degiskenler M ss 1 2 3 4 AVE Bilesik
giivenirlik
Ihtiyag destekleyici 6.11 93 ) 56 o1
davranig
Ihtiyag engelleyici -52" )
2 davranis 1.66 .99 (27) .54 .87
3 Ihtiyaca ilgisiz davranig 1.94 1.08 ~61" 73" - 51 86
' ' (.37) (.53) ) '
Olumlu antrendr 747 -.46™ -.55™
4 davranisi 6.08 1.14 (.55) (.21) (.30)
Olumsuz antrendr -.49™ .69™ 67 427
> Javranis 236 114 o (48 (45 (17)

™ p<.01; AVE=Ortalama agiklanan varyans; Parantez icindeki degerler korelasyon degerinin karesidir.

Iraksak Gecgerlik

Iraksak gecerligin degerlendirilmesi i¢in yapilan analizlere gore; ihtiya¢ destekleyici davranig
olumsuz antrendr davranislari ile (r=-.49, p<.01); ihtiyac¢ engelleyici davranis (r=-.46, p<.01)
ve ihtiyaca ilgisiz davranis (r=-.55, p<.01) ise olumlu antrendr davranislar ile orta ve yiiksek
diizeyde negatif yonde anlamli iligski gostermistir (Tablo 3).

Iraksak gecerlik i¢in Glgegin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon katsayilar1 incelenmistir.
Ihtiyag destekleyici davramsim, ihtiyag engelleyici davrams ve ihtiyaca ilgisiz davranis ile
arasindaki korelasyon sirast ile -.52 ve -.61 olarak belirlenmistir. Ihtiya¢ engelleyici davranis
ve ihtiyaca ilgisiz davranis arasindaki korelasyon ise .73 olarak bulunmustur.

Iraksak gecerligi degerlendirmek igin ayrica, Olgegin iic faktdrii arasindaki korelasyon
katsayilarinin kareleri ile ilgili ortalama agiklanan varyans Kkatsayilari karsilastirilmistir.
Korelasyon katsayilarinin kareleri Tablo 3’te parantez iginde gosterilmistir. ihtiyag destekleyici
davranisin ortalama agiklanan varyans degeri (.56), bu faktoriin ihtiyaca ilgisiz davranis ve
ihtiya¢ engelleyici davranis ile arasindaki korelasyon katsayilarmin karesinden biyiiktiir
(.56>.27 ve .37). ihtiyag engelleyici davranisa ait ortalama aciklanan varyans degeri (.54), bu
faktoriin ihtiya¢ destekleyici davranis ve ihtiyaca ilgisiz davranis ile arasindaki korelasyon
katsayilarmin karesinden biiyiiktiir (.54 > .27 ve 153). Ihtiyaca ilgisiz davramsin ortalama
aciklanan varyans degeri (.51), bu faktor ile ihtiyag destekleyici davranis arasindaki korelasyon
katsayisinin karesinden biiyiiktiir (.51>.37). Ihtiyaca ilgisiz davramisin ortalama agiklanan
varyans degeri, bu faktoriin ihtiyag engelleyici davranis ile arasindaki korelasyon katsayisinin
karesinden kiigiiktiir (.51<.53).
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Giivenirlik

Giivenirligin saglanmasi i¢in Cronbach alfa igsel tutarlik katsayilari ihtiyag destekleyici
davranis i¢in .91; ihtiya¢ engelleyici davranis igin .87 ve ihtiyaca ilgisiz davranis i¢in .86 olarak
bulunmustur. Bilesik giivenirlik degerleri ise ihtiya¢ destekleyici davranis igin .91; ihtiyag
engelleyici davranis igin .87 ve ihtiyaca ilgisiz davranis i¢in .86 olarak bulunmustur.

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci antrendriin Kisiler arasi davranislarin1 degerlendirmeye yonelik, Bhavsar
ve arkadaslar1 (2019) tarafindan gelistirilen U¢ Boyutlu Kisiler Aras1 Antrendr Davranislar
Olgegi’nin Tiirkce’ ye uyarlanmasidir. Bu arastirmada yapilan analizler sonucunda, U¢ Boyutlu
Kisiler Aras1 Antrendr Davranislart Olgegi’nin orijinal Ingilizce versiyonundaki 22 maddelik
yapi, Tiirkce dlgekte desteklenmemistir. Tiirkce 6lcek icin 20 maddelik yap1 desteklenmistir.
Bir dlcegin yapist dogrulayici faktor analizi ile incelenirken, faktdr yiiklerini degerlendirmek
gereklidir. Faktor yiikii, bir maddenin ait oldugu faktorle olan iligkisini agiklayan bir degerdir.
Bu degerin yiliksek olmas1 beklenir. Bir faktore ait maddelerin faktor yiiklerinin yiiksek olmasi,
0 maddelerin ilgili yapiy1 birlikte 6l¢tiigiinii ifade eder (Biiylikoztiirk, 2002). Dogrulayici faktor
analizinde, faktor yiliklerinin minimum .40 olmasi gerektigi ifade edilmistir (Stevens, 2009).
Yapilan dogrulayici faktor analizleri sonucunda 9. ve 10. maddelerin faktor yiiklerinin olmasi
gereken .40 degerinden ¢ok diisiik oldugu belirlenmistir. Bu nedenle faktor yiikleri .40
degerinin altinda kalan madde 9 ve 10 sirasi ile analizlerden ¢ikartilmistir. Ayrica model uyum
iyiligi indekslerinin uygun diizeye gelmesi i¢in iki adet modifikasyon gerceklestirilmistir.
Boylece, iki modifikasyonlu ve 20 maddeli 6lgiim modeli olugsmustur. Sekil 1 incelendiginde,
tiim maddelerin faktor yiiklerinin .65 ile .83 arasinda degistigi ve uygun aralikta oldugu
goriilmektedir (Stevens, 2009). Olgcegin Tiirk¢e formuna dahil edilmeyen 9. ve 10. maddeler,
ihtiya¢ engelleyici davranis alt boyutundadir. Olgegin ingilizce olarak gelistirildigi calisma
incelendiginde her iki maddeye ait DFA faktor yiiklerinin siras1 ile .50 ve .49 oldugu
goriilmektedir. Orijinal 6l¢ekteki bu iki maddenin faktor yiikleri gerekli kesme noktasinin biraz
iizerinde olsa da dahil oldugu alt boyuttaki en diisiik degerlerdir (Bhavsar ve ark., 2019).
Olgegin Ingilizce orijinalinin yapisi, iki farkli sporcu orneklemde test edilmistir. Birinci
orneklemde 6lgek maddelerinin faktor yiikleri .48 ile .88 arasindayken ikinci 6rneklemde bu
degerler .40 ile .94 arasindadir (Bhavsar ve ark., 2019). Bu arastirmadaki Tirkce olgek ile
karsilagtirldiginda, Ingilizce 6lgekteki bazi maddelere ait faktdr yiiklerinin alt kesme noktasi
olan .40’a ¢ok daha yakin oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, Ingilizce dlgekteki bazi
maddelerin faktor ytiklerinin Tiirkge maddelerden daha yiiksek oldugu da belirlenmistir.

Elde edilen en son modelde, 1. ve 2. maddeler ile 11. ve 12. maddelerin hata kovaryanslari
birbirleri ile iliskilendirilmistir. 1. madde “antrendériim bakis acimi anladigini gosterir” 2.
madde ise “antrendriim beceri diizeyime uygun aktiviteler/gérevler diizenler” ifadesini
icermektedir. Bu iki madde de ihtiya¢ destekleyici antrendr davranisi faktoriinde yer
almaktadir. 11. madde “beni kasith olarak gormezden gelir’ 12. madde ise “antrendriim
fikirlerimi reddeder” ifadesini igermektedir. 11. ve 12. maddeler ihtiya¢ engelleyici antrenor
davraniglar1 boyutunda yer almaktadir. Yani hata kovaryanslar birbirleri ile iligkilendirilen
maddeler ayni faktor i¢indedir. Modifikasyonlar 6l¢egin kuramsal yapisina dikkat edilerek
yapilmis ve ayni faktordeki maddeler arasinda gergeklestirilmistir. Bu ifadeler arka arkaya
geldigi i¢in ve/veya anlamlar1 birbirlerine yakin olarak algilandigi i¢in sonuglar bu sekilde elde
edilmis olabilir.

Sekil 1°de goriilen modele ait uyum indeksleri U¢ Boyutlu Kisiler Aras1 Antrendr Davranislari
Olgegi’nin Tiirkce versiyonunun 20 madde ve ii¢ alt boyuttan olusan yapisini desteklemektedir.
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¥?/sd degerinin 3’ten kii¢iik olmas1 model uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugunu gosterir
(Schermelleh-Engel ve ark., 2003). Bu arastirmada elde edilen ¥%/sd kabul edilebilir diizeydedir.
SRMR degerinin .05’ten kii¢iik olmasi iyi uyum olarak yorumlanir (Schermelleh-Engel ve ark.,
2003). Bu arastirmada SRMR degeri iyi uyum diizeyinde bulunmustur. NFI, NNFI ve CFI
degerlerinin .90 iizerinde olmasi modelin kabul edilebilir oldugunun gostergesidir
(Schermelleh-Engel ve ark., 2003). Bu arastirmada elde edilen NFI, NNFI ve CFI degerleri
kabul edilebilir diizeyde bulunmustur. RMSEA degerinin .05’ten kiigiik olmas1 iyi uyumu
gosterirken bu degerin .05 ile .10 arasinda olmasi kabul edilebilir uyum olarak yorumlanir
(Schermelleh-Engel ve ark., 2003). Bu arastirmada, 6l¢ege ait RMSEA degeri kabul edilebilir
diizeydedir. Olgegin Ingilizce orijinalinin yapis1 iki ayr1 6rneklem grubunda test edilmistir. ki
orneklem grubu da takim ve bireysel sporlardan secilen kadin ve erkek sporculardan
olusmaktadir. Olcege ait uyum iyiligi indeksleri iki ayr1 drneklemde de bu calismadan elde
edilen sekilde kabul edilebilir diizeyde bulunmustur (Bhavsar ve ark., 2019).

Yakinsak gecerlik, bir 6l¢me aracinin benzer yapilar1 6lgen bagka dlgme araglariyla ortiismesini
ve yiiksek derecede iliskili olmasini ifade eder (Gliner ve ark., 2015; Gefen ve Straub, 2005).
Bu arastirmada, olgegin yakinsak gegerligi i¢in ihtiyac¢ destekleyici davranig alt boyutunun
olumlu antrendr davranislari ile; ihtiyag engelleyici davranis ve ihtiyaca ilgisiz davranis alt
boyutlarinin ise olumsuz antrendér davranislari ile pozitif yonlii anlamli bir iligki gésterecegi 6n
goriilmiistiir. ifade edilen iliskilerin bu sekilde ele alinmasimin nedeni, ilgili alan yazindaki
bulgulardir. Alan yazinda yer alan bulgulara gore; ihtiya¢ destekleyici davranis olumlu
unsurlarla iligkiliyken ihtiya¢c engelleyici davranig ve ihtiyaca ilgisiz davranis olumsuz
unsurlarla iligkilidir (Bhavsar ve ark., 2019). Bu arastirmada yakinsak gecerlige yonelik elde
edilen korelasyon sonuglari incelendiginde tiim alt boyutlara iliskin degerlerin orta ve yiiksek
diizeyde pozitif yonde anlamli oldugu belirlenmistir. Ayrica, ortalama agiklanan varyans ve
bilesik giivenirlik degerleri de yakinsak gegerligin incelenmesi amaciyla kullanilmaktadir. Elde
edilen bilesik giivenirlik degerlerinin ortalama agiklanan varyans degerlerinden biiyiik olmasi;
ortalama aciklanan varyans degerlerinin de .5’ten biiylikk olmasi yakinsak gecerligin
saglandigimi gostermektedir (Hair ve ark., 2010). Bu arastirmada elde edilen tiim bilesik
giivenirlik degerleri .80 tizerindedir ve AVE degerlerinden yiiksektir. Ayrica, tiim ortalama
aciklanan varyans degerleri .50 nin iizerindedir. Bu sonuglar dlgegin tiim alt boyutlar1 i¢in
yakinsak gecerligin saglandigin1 géstermektedir.

Iraksak gecerlik, bir 6l¢cme aracinin kuramsal olarak farkli yapilar1 6lgen diger 6l¢me araglariyla
iliskili olmamasini, diisiik korelasyon gostermesini veya negatif yonde iliskili olmasini ifade
etmektedir (Gliner ve ark., 2015). Bu arastirmada 1raksak gegerligin degerlendirilmesi igin ilk
olarak, ihtiya¢ destekleyici davranisin olumsuz antrendr davraniglar ile; ihtiyag engelleyici
davranis ve ihtiyaca ilgisiz davranisin ise olumlu antrendr davraniglari ile negatif yonde ve
anlamli olarak iliskili olmas1 beklenmistir. Negatif iliski olacag1 yoniinde hipotez kurulmasinin
nedeni, alan yazinda bulunan bu yondeki bulgulardir. Alan yazindaki bulgulara gore; ihtiyag
destekleyici davranis olumsuz unsurlarla; ihtiyag engelleyici davranig ve ihtiyaca ilgisiz
davranis ise olumlu unsurlarla negatif yonde anlamli bir iliski gostermektedir (Bhavsar ve ark.,
2019). Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore; ihtiya¢ destekleyici davranis olumsuz
antrenOr davraniglart ile; ihtiyac engelleyici davranis ve ihtiyaca ilgisiz davranis ise olumlu
antrendr davranislari ile orta ve yliksek diizeyde negatif yonde anlamli iligki gostermistir. Bu
bulgular, tiim boyutlar i¢in 1raksak gecerligin saglandigin1 géstermektedir. Iraksak gecerlik i¢in
yapilan diger bir analiz ise, ortalama aciklanan varyans degerleri ile faktorler arasindaki
korelasyon katsayilarinin karesinin karsilastirilmasidir. Ortalama agiklanan varyans degeri, ait
oldugu faktoriin diger faktorlerle olan korelasyonunun karesinden daha biiyiik olmalidir.
Buradaki mantik, gizil degiskenin toplam agikladig1 varyansin, o degiskenin diger faktorlerle
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olan iligkisinden daha yiiksek olmas1 gerekliligidir. Bu durum 1raksak gecerlige iyi bir kanit
olarak degerlendirilmektedir (Hair ve ark., 2010). Ihtiya¢ destekleyici davranis ile ihtiyag
engelleyici davranisin ortalama agiklanan varyans degeri, ilgili korelasyon katsayilarindan
biiyiiktiir. Thtiyaca ilgisiz davranmisin ortalama agiklanan varyans degeri, bu faktér ile ihtiyag
destekleyici davranis arasindaki korelasyon katsayisinin karesinden biiytiktiir. Fakat, ihtiyaca
ilgisiz davranigin ortalama agiklanan varyans degeri, bu faktoriin ihtiya¢ engelleyici davranis
ile arasindaki korelasyon katsayisinin karesinden kiigtiktiir (.51<.53). Sadece ihtiyaca ilgisiz
davranigin ortalama agiklanan varyans degeri, ihtiyaca ilgisiz davranis ile ihtiya¢ engelleyici
davranis arasindaki korelasyon katsayisinin karesinden biraz diisilk bulunmustur. Diger iki
boyutun ilgili degerleri iraksak gegerligin saglandigini gostermektedir. Iraksak gecerlik i¢in
gergeklestirilen son analiz ise Olgegin alt boyutlar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bir
Olgegin alt boyutlar1 arasinda .80’den daha yiiksek diizeyde bir korelasyon olmasi ilgili alt
boyutlarin birbirlerinden farkli yapilar olmayabileceginin ve ¢ok fazla seviyede ortiistiiklerinin
gostergesidir. Bu nedenle, raksak gecerlik saglanmasi i¢in bir 6lgegin alt boyutlar1 arasinda
.80’den daha diisiik diizeyde korelasyon olmasi beklenmektedir (John ve Benet-Martinez,
2000). Tablo 3’te goriildiigii tizere, ihtiyag destekleyici davranis ile ihtiyag engelleyici davranis;
ihtiya¢ destekleyici davranis ile ihtiyaca ilgisiz davranis; ihtiya¢ engelleyici davranis ve
ihtiyaca ilgisiz davranig arasindaki korelasyon katsayilar1 .80’den daha diistiktiir ve bu 1raksak
gegerligin  saglandigim1  gostermektedir. Bizim bulgularimizla benzer sekilde, o6lcegin
gelistirildigi orijinal arastirmada da (Bhavsar ve ark., 2019) o6l¢ek alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon katsayilar1 .80’den daha diisiiktiir. Tiim bulgular degerlendirildiginde O6lgegin
Tiirk¢e formunun 1raksak gecerliliginin saglandig: ifade edilebilir.

Olgegin giivenirligini belirlemek amaci ile Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 ve bilesik
giivenirlik katsayisi incelenmistir. Cronbach alfa katsayisinin .70 {izerinde olmas1 6lgegin
giivenirligini gostermektedir (Nunnally ve Bernstein, 1994). Cronbach alfa ¢ok sik kullanilan
bir giivenirlik gostergesi olmasina karsin, homojenlik ya da tek boyutluluk hakkinda bilgi
vermemesi konusunda elestirilmektedir (Schmitt, 1996; Gliner ve ark., 2015). Bu nedenle
giivenirlik hesaplamasi yapilirken Cronbach alfa ile birlikte baska bir gilivenirlik katsayist da
rapor edilmelidir (Gliner ve ark., 2015). Cronbach alfa ile ilgili ifade edilen bir diger sorun da
madde sayisi arttikga artan bir katsay1 olmasidir. Bu nedenle, bu arastirmada Cronbach alfa
katsayisina ek olarak bilesik glivenirlik katsayis1 da hesaplanmistir. Bilesik giivenirligin .70
iizerinde olmasi1 beklenmektedir (Hair ve ark., 2010). Bu arastirmada Cronbach alfa ve bilesik
giivenirlik katsayilari .86 ile .91 arasinda bulunmustur. Bu sonuglar 6lgegin giivenirligini
desteklemektedir.

Bu arastirmada bazi smirliliklar da bulunmaktadir. Tlk olarak bu arastirmada giivenirlik igin
Cronbach alfa ve bilesik giivenirlik katsayilari kullanilmigtir. Test tekrar test giivenirligi gibi
birden farkli zamanda 6l¢iim gerektiren bir giivenirlik degerlendirmesi yapilarak o6lgek bu
acidan farkli bir yontem ile test edilebilir. Yakinsak ve raksak gecerlik i¢in ise sadece Sporcular
Icin Antrendr Davramislarini Degerlendirme Olgegi’nin olumlu ve olumsuz antrendr
davranislari alt boyutlar1 kullanilmustir. Tleride yapilacak olan arastirmalarda, dlgegin antrendr
davraniglarina yonelik diger 6l¢me araglariyla iliskisi incelenerek yakinsak ve iraksak gegerligi
tekrar degerlendirilebilir. Ayrica, yordama gegerligi gibi bu arastirmada analiz edilmemis
gecerlik yontemleri kullanilabilir.  Bu aragtirmanm analizleri Klasik Test Kurami’na
dayanmaktadir. Madde Tepki Kurami ve Rasch analizi gibi 6lgme sonuglarini analiz etmede
kullanilan farli yaklagimlar ile 6l¢ek tekrar incelenebilir. Son olarak, orijinal 6l¢ekteki 9. ve 10.
maddelerin bu arastirmadaki sporcular i¢in ¢alismadigi belirlenmistir. Ileride yapilacak
arastirmalarda, bu iki maddenin cevirileri gozden gegcirilerek Olcegin yap1 gegerliligi tekrar
incelenebilir.
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SONUC

Sonug olarak, U¢ Boyutlu Kisiler Aras1 Antrendr Davranislar1 Olgegi’nin Tiirkge versiyonu
antrendrlerin ihtiya¢ destekleyici, ihtiya¢c engelleyici ve ihtiyaca ilgisiz davraniglarini
degerlendirmek amaci ile sporcu 6rneklemde kullanilabilir. Bu 6l¢egin igerdigi yap1 sporcularla
yapilan giincel aragtirmalarda kullanilmaktadir (Shannon, Prentice ve Breslin, 2021).
Uyarladigimiz bu 6l¢ek, yukarida belirtilen ii¢ farkli antrendr davranisini degerlendiren tek
Olgme aracidir. Ayrica, alan yazinda ¢ok yeni bir kavram olan “antrendriin ihtiyaca ilgisiz
davranis1” bu Olgegin bir boyutudur ve bu degiskenin ele alinmasinin ileride yapilacak
aragtirmalar1 giliglendirecegi ifade edilmistir (Reeve ve ark., 2020). Bu agiklamalar
dogrultusunda, olg¢egin antrendriin kisiler arasi davranislarini degerlendiren ¢ok giincel ve
onemli bir 6lgme araci oldugu soylenebilir.

Sporcu algisina gore antrendriin kisileraras1 davraniglart bu 6lgek kullanilarak iilkemizde
yapilacak olan bilimsel arastirmalarda gecerli ve gilivenilir bir sekilde oOlgiilebilir. Ayrica,
antrendrlerin hangi kisilerarast davraniga yonelik egitim ihtiyaci oldugu da bu olgek ile
belirlenebilir. Son olarak, antrendr davraniglarint olumlu olarak degistirmeye yonelik egitimler
uygulandiktan sonra, sporcu algisina gore antrenor davranislarinda degisim olup olmadigr da
bu 6lgek ile analiz edilebilir. Olgegin Tiirkge versiyonunun, bu gibi konulara odaklanan
arastirmacilar ile uygulamada c¢alisan spor psikologlarina katki saglayacagi sdylenebilir.
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EK 1L

Uc Boyutlu Kisiler Aras1 Antrenoér Davramislar: Olcegi

Bu 6lgek, antrendrlerin sporcularla iletisimlerinde ne derece destekleyici, engelleyici ve ilgisiz
davranig gosterdiklerini degerlendirmektedir.

Liitfen her ifadeye ne derece katilip katilmadiginizi isaretleyiniz

ANTRENORUM...

Hic¢
katilmiyorum

Kararsizim

Tamamen
katillyorum

1. Bakis agimi anladigini gosterir.

N

Beceri diizeyime uygun aktiviteler/gorevler
diizenler.

Saglikli ve mutlu olmamla ilgilenir.

Inisiyatif almam konusunda beni tesvik eder.

Cabalarimin ve bagarilarimin farkina varir.

Beni kabullenir.

N g~ w

Benden bir sey yapmami istediginde nedenlerini
aciklar.

8.

Ilgi ve yakinlik gdsterir.

9.

Yaptigim her seyi kontrol etmeye calisir.

10.

Cok az katk1 sagladigimda bunu agikga ortaya koyar.

11.

Beni kasitl olarak gormezden gelir.

12.

Fikirlerimi reddeder.

13.

Isler iyi gitmediginde beni suglar.

14.

Benden hoglanmadigini agikca belli eder.

15.

Ne yaptigimi kontrol etmek i¢in suglu hissetmeme
neden olan stratejiler kullanir.

16.

Yeteneklerimi kiiclimser.

17.

Gortislerime tepkisiz kalir.

18.

Yeterince zorlayici/miicadeleci olmayan aktiviteler
diizenler.

19

. Mesafelidir.

20

. Cesitlilik icermeyen aktiviteler diizenler.

21

. Bazen diizensiz olabilir.

22

. Nasil hissettigime kars1 ilgisizdir.
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Oz: Bu arastirmada, salgin doneminde spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin uzaktan egitim deneyimlerinin
incelenmesi amacglanmigtir. Arastirma, nitel arastirma yaklagimlarindan biri olan durum calismasi deseni
kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Katilimcilar belirlenirken amacli drneklem ydntemlerinden 6lgiit 6rnekleme teknigi
kullanilmistir. Bu kapsamda uzaktan egitim siirecini deneyimleyen 19 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi
aragtirmaya dahil edilmigtir. Veriler yari-yapilandirilmig goérismeler ile elde edilmistir. Verilerin
¢oziimlenmesinde igerik analizi teknigi kullanilmigtir. Elde edilen bulgular; siirecin avantajlari ve dezavantajlar
temalar1 altinda incelenmistir. Siirecin avantaj olarak deneyimlenmesinde uzaktan egitimin hem zaman hem de
ekonomik boyutta tasarruf saglamasi, derslere kolay ulasim ve salgin sirasinda derslerin devam ettirilmesi gibi
faktorlerin rol oynadigi, dezavantaj olarak deneyimlenmesinde ise, uygulamali bir alanda 6grenim goren
katilimcilarin uygulama derslerinin uzaktan yapilmasi ve karsilikli etkilesim ortaminin olmamasi gibi faktérlerin
rol oynadigi sonucu ortaya c¢ikmistir. Arastirma sonuglarina gore, alana 6zgii bir uzaktan egitim uygulama
kilavuzunun ve ileride salgin ve benzeri durumlarin tekrar yasanma ihtimali diisiiniilerek uygulama derslerinin
olumsuz etkilenmemesi i¢in gerekli uzaktan egitim modellerinin olusturulmasi, bu doénemde yapilamayan
uygulama dersleri i¢in telafi programlarinin fakiilteler tarafindan planlanmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, uzaktan egitim, uzaktan egitim deneyimi, durum g¢aligmasi deseni

DISTANCE EDUCATION EXPERIENCES OF SPORTS SCIENCES FACULTY
STUDENTS IN THE PERIOD OF THE EPIDEMIC

Abstract: In this study, it was aimed to examine the distance education experiences of the students of the faculty
of sports sciences during the epidemic process. The research was carried out within the scope of case study
design, which is one of the qualitative research approaches. While determining the participants, the criterion
sampling technique, one of the purposeful sampling methods, was used. In this context, 19 students from the
faculty of sports sciences who experienced the distance education process were included in the research. Data
were obtained through semi-structured interviews. Content analysis technique was used to analyse the data. The
findings are discussed under the themes of advantages, disadvantages of the process and perspectives on distance
education. It has been determined that there are factors such as distance education saving both time and
economy, easy access to lessons and continuation of lessons during the epidemic in experiencing the process as
an advantage. As a disadvantage, it has been determined that the participants who are studying in an applied field
are given the practice courses remotely and there is no mutual interaction environment. According to the results
of the research, it is important to carry out the process of creating a field-specific distance education application
guide and the necessary distance education models in order not to adversely affect the practice courses,
considering the possibility of recurrence of epidemics and similar situations in the future. In addition, make-up
programs should be planned by the faculties for the practice courses that cannot be held in this period.

Key Words: Physical education, distance education, distance education experience, case study desing
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GIRIS

Giliniimilizde salgindan kaynakli olarak egitim-68retim silirecinde, yiiz yiize egitime alternatif
olarak uzaktan egitim siirecine gecilmistir. Yiiz yiize egitimin destek¢isi ya da alternatifi
olarak kullanilan uzaktan egitim denemeleri veya c¢alismalar1 salgin siirecinden 6nce de
kullanilmaktayd1 (Cereijo, 2006; Frimming ve Bordelon, 2016). Fakat salgin doneminde yiiz
yiize egitimlerin yapilamamasi nedeniyle hemen hemen tiim egitim kademelerinde oldugu
gibi iiniversite kademesinde de diinyada uzaktan egitime zorunlu ve ani bir gecis yapilmistir.
Salginin baslangicinda, 2 Nisan 2020 UNESCO (2020) raporunda da belirtildigi gibi diinya
genelinde 173 iilkede tiim egitim kademelerinde egitim-6gretim faaliyetlerine ara verilmistir.
Tiirkiye de ise 16 Mart 2020 tarihinden itibaren {iniversitelerdeki egitim 6gretim faaliyetleri
gecici olarak durduruldu. Egitim-6gretim faaliyetlerinin siirdiiriilebilirligi i¢in diinyanin
bircok iilkesinde oldugu gibi Tiirkiye’de de 23 Mart 2020 tarihinden itibaren bu faaliyetlerin
uzaktan egitim ile yapilmasi kararina varilmstir (YOK, 2020).

Tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de salgin siirecinde kaginilmaz olarak egitimciler,
ogrenciler ve ebeveynler uzaktan egitim kavramina asina olmak durumunda kalmislardir. Bu
kavram literatiirde c¢esitli sekillerde ifade edilmektedir. Kavrama iliskin belirtilen ortak
ozellikler; 6grencilerin, fiziki bir okul ortamina gereksinim duymadan bireysel olarak, ¢esitli
teknolojik araglar yoluyla yerlesik bulundugu ortamda yani elektronik ortamlarda
egitilmesidir (Gunawarden ve Moclsaac, 2013; Tuncer ve Tanas, 2011). Tanimdan
anlagilacagi gibi teknolojik bilgi ve becerilerin daha yogun bir sekilde siirece dahil edildigi bir
icerigi gerektirmektedir. Bu baglamda Ogretmenler ve O6grencilerin teknolojik materyallere
erigsim, ofis programlarina hakimiyet gibi bazi bilgi ve becerilere sahip olmalar1 derslerin
iceriginin anlasilmasi ve egitim kalitesinin artmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Uzaktan egitim ile ilgili egitim alaninda yapilan ¢aligmalar 6zellikle salgin siirecinde artis
gostermis ve uzaktan egitim siirecinde {iniversite Ogrencilerinin akademik deneyimlerine
iliskin bilimsel ¢alismalar literatiirde yerini almistir (Appolloni, 2021; Baloch ve ark., 202;
Cao ve ark., 2020; El Said, 2021;). Calismalar incelendiginde fizik (Klein ve ark., 2021),
matematik (Lee ve Recker, 2021), dis hekimligi (Rad ve ark., 2021), mimarlik (Oktay ve ark.,
2020), 6gretmenlik (Ozkanal, Yiiksel ve Basaran Uygsal, 2020), saglik (Ladha ve ark.,2021;
Tuma ve ark., 2021) gibi ¢ok c¢esitli alanlarda uzaktan egitim ile ilgili caligmalara yer verildigi
tespit edilmistir. Bu alanlarda ozellikle uzaktan egitim siirecinde karsilasilan zorluklar,
uzaktan egitim siirecinde kullanilacak alternatif yaklagimlar, 6lgme ve degerlendirme siiregleri
vb. konular ele alinmistir. Diger alanlara paralel olarak spor bilimleri alaninda da uzaktan
egitim c¢aligmalar1 salgin doneminde artis gostermistir. Spor bilimleri alaninda yapilan
caligmalar incelendiginde; salgin doneminde iiniversitelerin kapanmasinin spor bilimleri
alanindaki 6grencilerin fiziksel aktivite ve akademik performanslart (Osipov ve ark., 2021),
yalmizlik ve arkadaslik deneyimleri (Lippke, Fischer ve Ratz, 2021) 6z yeterlik ve tiikenmislik
diizeyleri lizerine etkileri incelenmis (Tiifek¢i ve Boke, 2021) ve uzaktan egitime yonelik
gortisleri ve tartismalar1 (Aktas ve Biiytiktas, Giille ve Yildiz, 2020; Altun Ekiz, 2020; Daum,
2020; Williams ve ark., 2020) ele alan ¢alismalara rastlanmuistir.

Uzaktan egitimde herhangi bir fiziki ortama ihtiya¢ duyulmamaktadir. Bu durum teorik
temelli boliim veya dersler i¢in uygun olabilecegi diisiiniilmektedir. Fakat uygulama temelli
olan dersler ve boliimler i¢in 6zellikle de spor bilimleri alaninda uzaktan egitim metodunun
verimliligi tartismaya agiktir (Daum, 2020; Kurnaz ve Sercemeli, 2020; Pierre, 1998;
Thornburg ve Kory 2004; Yolcu, 2020). Spor bilimleri alaninda yer alan bazi dersler
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(6zellikle antrendrliikk egitimi ve beden egitimi ve spor Ogretmenligi programlarinda)
uygulama temelli ve aninda geri doniit verilmesi gereken igeriklere sahiptir.

Salginin etkisinin azaltilmasi ve yayilmasinin oniine gegilmesi amaciyla tiim diinyada kismi
veya tam zamanli sokaga ¢ikma yasagi, bireysel olarak izolasyon ve sosyal mesafeyi
koruyucu tedbirler alinmistir. Alinan bu onlemler sosyal iletisimin olabilecegi okul ve
tiniversite gibi kurumlarin kapatilmasina da neden olmustur (Bozkurt ve Sharma, 2020; Gupta &
Goplani, 2020). Egitim-6gretim siire¢lerinin devamliligin1 saglamak amaciyla 23.03.2020 tarihinden
itibaren de iilkemizde iiniversitelerde uzaktan egitime gecilmistir (YOK, 2020). Bu donemde bazi
uiniversitelerde yer alan spor bilimleri fakiilteleri uygulama derslerini yaz dénemine ertelese
de vaka sayisinin artig egiliminde olusu yaz déoneminde de bu derslerin yapilamamasina ya da
uzaktan egitim yontemiyle yapilmasina neden olmustur. Aslinda salgin dénemi spor bilimleri
alaninda tartismali bir konu olan uzaktan egitim konusunun denenmesi, test edilmesi ve
sonuclarinin ortaya c¢ikartilmasi agisindan bir firsat yaratmistir. Bu bilgiler dogrultusunda bu
calisma ile spor bilimlerinde ya da beden egitimi ve spor uygulamalarinda uzaktan egitim
uygulamalar1 tartigmasina, {niversite Ogrencilerinin uzaktan egitim deneyimlerinin
incelenmesi ile katki saglamaya caligilmistir. Bu sayede uzaktan egitimin spor bilimleri
alaninda ne kadar verimli oldugu hakkinda doniitler elde edilmis olacaktir. Bu gerekce ile bu
arastirmada, diinyay1 ve ililkemizi etkileyen salgin doneminde spor bilimleri alaninda 6grenim
goren liniversite dgrencilerinin uzaktan egitim deneyimlerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Beden Egitimi ve Sporda Uzaktan Egitim

Daum ve Buscher (2014) beden egitimi, dogasi geregi harekete dayandigi igin ¢evrimigi ya da
uzaktan egitim gibi tiirevlerinin uygulamasinin verimli olmayacagini hatta yilizde yiiz bu tiir
bir egitim anlayisina geg¢ilmesinin mantiksiz oldugunu iddia etmektedir. Ayrica Daum ve
Buscher (2014) teknolojiye ulasimin kolayligi ya da c¢evrimigi egitim ve tiirevlerinin
avantajlarinin temel motor becerilerin ve sportif becerilerinin kazanilmasini tek basina
saglayamayacagini ifade etmektedirler. Thornburg ve Kory (2004) Beden egitimi miifredatlari
ogretiminde kullanilan teknolojik uygulamalar hem miifredat hem de 6grenci kalitesini
artirmak i¢in iyi bir firsat olabilecegini belirtmistir. Fakat sadece uzaktan yani teknoloji
temelli dersler 6grencilerin bu derse motivasyonunu diisiireceginden etkilesimin oldugu yiiz
yiize derslere bu uygulamalar entegre edilirse daha verimli olacagini calismalarinin
sonucunda ifade etmislerdir. Williams ve ark. (2020) Beden egitiminin dogasinin yiiz yiize
egitime daha uygun oldugunu, fakat ¢evrimici platformlarin uygulamalara entegre edilmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu tartigma kapsaminda alanyazin incelendiginde; beden egitimi
ve sporda uzaktan egitim ile ilgili, ortaokul 6grencilerinden ve velilerinden baglayarak
liniversite Ogrencilerine, beden egitimi Ogretmenlerinden {iniversite Ogretim elemanlarina
kadar farkli calisma gruplarinin ele alindigi goriilmektedir (Aras ve Karakaya, 2019; Bayram
ve Ark., 2019; Isikgoz ve ark., 2017, Ozcan ve Sarag, 2020). Beden egitimi alaninda uzaktan
egitim ¢aligmalart salgindan 6nce de mevcut olmasina ragmen 0Ozellikle salgin sirasinda bu
konu hakkinda yapilan ¢alisma (Altun Ekiz, 2020; Aktas, Biiyiiktas, Giille ve Yildiz, 2020;
Bulut, 2021) sayis1 artmistir. Bu sebeple bu ¢alismalar hakkinda kisa bir literature bilgisinin
verilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Yapilan caligmalar: ele alirken salgin dncesi ve salgin
siras1 olarak incelenmesi daha saglikli olacag diistiniilmiistiir.

Salgin Oncesi beden egitimi ve spor alaninda yapilan ¢alismalara bakildiginda daha ¢ok
uygulama denemeleri, 6neri ve goriisleri ve tutum benzeri ¢alismalarin oldugu goriilmektedir.
Aras ve Karakaya (2019) spor egitimi kurumlarinda goérev yapan akademik personelin
uzaktan egitime yonelik goriislerini inceledigi calismada, calismaya katilan akademik
personelin uzaktan egitimin genel anlamda uygulanmasinin sorun yaratacagimi fakat teorik
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derslerde fayda saglayabilecegini dile getirdiklerini belirtmislerdir. Benzer sonuclar1 da Pierre
(1998) beden egitimi dgretmen egitiminde uzaktan egitim c¢aligmasinda ifade etmistir. Bu
caligmada, bazi basarili uygulamalarin var olmasina ragmen beden egitimi alaninda uzaktan
egitim hala tartisilmaktadir. Willett, Brown ve Danzy-Bussell (2019) spor yonetimi alaninda
hangi derslerin uzaktan egitime uygun olduguna yonelik yapmis olduklar1 ¢alismada, spor
yonetimi alaninda egitim veren Ogretim {iyelerinin, uzaktan egitim ya da ¢evrimig¢i grenme
konusunda olumsuz goriislere sahip olduklarin1 ve yiiz yiize egitim segeneginin alan
miifredatina daha uygun oldugunun sonucuna ulagsmislardir.

Salgin 6ncesi yapilan caligsmalara bakildiginda diger bir ¢alisma konusu olarak 6grenci tutum
ve gorisleri ile ilgili yapilan ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda spor
bilimleri alaninda 6grenim goren 0grencilerin uzaktan egitime yonelik goriis ve tutumlarinin
farklillastigr (Bayram ve Ark., 2019; Isikgéz ve ark., 2017), 6grencilerin uzaktan egitim
uygulamasinin teorik derslerde verimli olacagini fakat uygulamali derslerde verimsiz
olacagimi diisiindiikleri sonuglarina ulagilmistir (Yaman, 2009). Ayrica, Atal ve ark. (2002)
yaptiklari ¢calismada beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda web tabanli ders uygulamalarini
incelemisler, BESYO o&grencilerinin temel bilgisayar egitiminden yoksun olduklarini tespit
etmiglerdir. Bu eksikligin giderilmesinde Ogrenci yeterliklerinin saglanacagi projelerin
olusturulmasi ve web tabanli kullanimi igeren ddevlerin verilmesinin gerekliligi belirtilmistir.

Salgin sirasinda beden egitimi ve spor alaninda yapilan g¢aligmalara bakildiginda uzaktan
egitimin kalitesi, farkli ¢aligma gruplarinin uzaktan egitime yonelik tutum, algi ve Onerileri
gibi ¢alismalarin yapildigr goriilmektedir. Beden egitimi Ogretmenlerine yonelik yapilan
caligmalara bakildiginda; ogretmenlerin ¢evrimigi uzaktan egitime yonelik rol ve yeterlik
algilarmin yiiksek oldugu (Ozcan ve Sarag, 2020), Beden egitimi 6gretmenlerinin salgin
stiresince Egitim Bilisim Agi’nin (EBA) amag ve 6nemini bilmelerine ragmen, EBA kullanim
becerilerinin yiiksek olmadigini ve bu sebeple 6gretmelerin bu konu ile alakali hizmet ici
egitim almalar1 gerektigi (Akga, 2021), salgin siiresince beden egitimi Ogretmenlerinin
motivasyon ve is doyumlarinin diisiik oldugunun ve bunun sebebinin de uzaktan yapilan
derslerin verimsiz ge¢mesi, 6grenci katilimin diigiikk olmasi gibi sebeplerden kaynaklandigi
(Kizilkaya Namli ve Yiicekaya, 2021) gibi sonuglarinin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Ayrica
beden egitimi Ogretmeleri ve veli degerlendirmesine gore, salgin ve karantina déneminde
EBA TV’de yaymlanan beden egitimi etkinliklerinin bir seviyeye kadar hareketsizligi
onledigi fakat, uzaktan verilen beden egitimi dersinin ders olarak algilanmadig: ve bu sebeple
cogunlukla Ogrenciler tarafindan igeriklerin uygulanmadigi sonuglart da vurgulanmistir
(Yildiz ve Bektas, 2020). Uzaktan egitimin bir katilimcisi olan lise 6grencileri de beden
egitimi dersinin uzaktan egitime uygun olmadigini, aktif olamadiklar1 i¢in bu dersten zevk
alamadiklarini dile getirmislerdir (Kizilkaya Namli ve Samioglu, 2020).

Spor bilimleri alaninda 6grenim goren 6grencilere yonelik yapilan ¢alismalara bakildiginda;
Bozdag ve Ding (2020) beden egitimi 6gretmen adaylarinin uzaktan egitime yonelik algilarini
metaforlar yoluyla inceledigi caligmada, iiniversite 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik
genelde iskence, kosu bandi, hapishane, ¢6p ve cehennem gibi olumsuz metaforlar
iirettiklerini; Can, Ozdemir ve Tiirksoy Istm (2020) e-6grenmenin beden egitimi dgretmen
adaylar i¢in ne ifade ediyor konulu ¢alismada, 6gretmen adaylarinin e- 6grenmenin zaman ve
mekan 0zgiirliigii ile pratiklik konusunda olumlu yonlerinin oldugunu, fiziki sinif atmosferi,
uygulama derslerin yapilamamasi ve anlik doniit alamama durumlarinda ise olumsuz
yonlerinin oldugunu belirtikleri; Aktas ve ark. (2020) salgin sirasinda spor bilimleri
ogrencilerinin uzaktan egitime yonelik tutumlarini inceledikleri nicel ¢alismada; 6grencilerin
uzaktan egitime yonelik olumsuz tutuma sahip olduklari; Altun Ekiz (2020) beden egitimi ve
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spor yiiksekokulu Ogrencilerinin salgin doneminde uzaktan egitim ile ilgili goriislerinin
incelendigi nitel c¢alismada ise, Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik telefondan takip
edebilme, diizenli devam edebilme, zamandan ve mekandan bagimsiz olarak tekrar izlenebilir
olmas1 sebebiyle olumlu goriis belirttikleri, 6dev yapma sorunlari, internet ve bilgisayarin
olmamasi, soru-cevap ortaminin bulunmamasi ve anlatim yetersizligi gibi sebeplerden dolay1
da olumsuz goriislere sahip olduklari; Cavusoglu ve Acar (2020) spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin uzaktan egitime yonelik goriisleri ile yasam boyu 6grenme diizeyleri arasindaki
iligkinin incelendigi ¢aligmada, 6grencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlarinin ve yasam
boyu 6grenme egilimlerinin farkli degiskenlere gore farklilastigi ve iki degisken arasinda alt
boyutlar arasinda pozitif yonlii bir iligkinin oldugu sonuclarina ulagilmislardir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu caligmada, nitel arastirma yaklagimlarindan durum ¢alismasi deseni kullanilmistir. Durum
caligmalarinda arastirmacilar genellikle, ger¢ek yasamda smirlandirilmis ya da zaman
icerisinde sinirlandirilmis durumlar hakkinda goriisme ve gozlem gibi bilgi toplama
kaynaklarini kullanarak detayli ve derinlemesine bilgi toplayarak ilgili durumu betimlemeye
ya da agiklamaya calisir (Creswell, 2015). Arastirmada salgin siirecinde uygulanan uzaktan
egitime katilan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin deneyimlerine odaklanildigi i¢in bu
desen tercih edilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencileri olusturmaktadir. Katilimcilar belirlenirken amagli  6rneklem
yontemlerinden Olgiit Ornekleme teknigi kullanilmigtir. Bu Ornekleme yOnteminde
aragtirmanin amacina gore, arastirmaci tarafindan Onceden belirlenen Olgiitlere gore
katilimcilar arastirmaya dahil edilir (Yildirim ve Simsek, 2021). Katilim 6lgiitii olarak salgin
doneminde en az bir yariyil, aragtirmanin fenomeni olan uzaktan egitim siirecine dahil olmus
ve en az 8 hafta derslere katilim saglamis 12 erkek, 7 kadin olmak tizere toplamda 19 goniillii
spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi arastirmaya dahil edilmistir. Katilimeilarin yaglar1 20 ile 25
yas arasinda degismektedir. Katilimcilarin 13’4 beden egitimi ve spor 6gretmenligi, 4’1
antrenorliik egitimi ve 2’si spor yoneticiligi boliimii 6grencisidir. Arastirmanin bulgular
kisminda katilimcr goriislerine yer vermek ve verilen goriisiin kime ait oldugunu belirtmek
icin her katilimer O1(Ogrenci 1), 02.... 019 seklinde kodlanmstir.

Veri Toplama Araclari
Arastirma verileri katilimeilarin algiladigr diinyayr kendi diisiinceleriyle anlatmasina olanak
saglayan (Merriam, 2013) yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilarak elde edilmistir.
Goriismelerde rahat ve giiven verici bir ortamin saglanmas:t 6nemlidir (Ersoy, 2017). Bu
sebeple goriismeler hem sohbet havasinda hem de 2020 bahar yariyili sonunda yapilmistir.
Donem sonunda yapilma amaci goriismelerde ifade edilecek diistinceleri tehdit olarak
algilamamalarmi saglamaktir. Goriismeler bireysel olarak uzaktan egitim platformlarinda
kullanilan ortamlarda yapilmis ve veri kaybimi 6nlemek amaciyla kayit altina alinmistir.
Gortismeler tek oturum seklinde gerceklestirilmis ve goriigmeler ortalama 10 ile 35 dakika
arasinda stirmiistiir. Arastirma kapsaminda goriismelerde katilimcilara 4 soru sorulmustur. Bu
sorular sunlardir;
1. Salgin sirasinda uzaktan egitim siirecini nasil deneyimlediniz?
la. Olumluysa ya da olumsuzsa neden?
1b. Iyiyse ya da kotiiyse neden?
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2. Uzaktan egitim siireci sizi nasil etkiledi?
3. Uzaktan egitimin, size sagladig1 avantaj ve dezavantajlar nelerdir?
4, Uzaktan egitim, siirecinde karsilastiginiz sorunlar nelerdir?

Arastirma sorular1 hazirlanmadan 6nce konu ile ilgili yapilmis 6nceki ¢alismalar incelenmistir
(Altun Ekiz, 2020; Bozdag ve Ding, 2020; Can, Ozdemir ve Tiirksoy Isim, 2020). Konu ile
ilgili yapilan ¢aligmalarin veri toplama araglar1 incelendikten sonra uzaktan egitim siirecinde
ders isleme deneyimine sahip 6gretim elemanlarinin da goriisii alinarak gorlisme sorulari
olusturulmustur. Hazirlanan sorularin anlasilirligini test etmek i¢in 2 6grenci ile pilot goriisme
yapilmis ve sonrasinda goriisme formuna son hali verilmistir. Ayrica arastirma
gerceklestirilmeden 6nce Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan arastirma i¢in etik kurul raporu alinmistir (03.07.2020, Karar

No: GO 2020/153).

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde timdengelimci (betimsel) analiz yontemi
kullanilmigtir. Bu analiz yonteminde “elde edilen veriler daha 6nceden arastirma sorusu veya
alt sorulardan yola ¢ikarak belirlenmis temalara gore diizenlenir ve yorumlanir. ” (Yildirim ve
Simsek, 2021, s.244)

Bu cercevede ¢alismada elde edilen veriler dncelikle Word dosyasina aktarilmigtir. Aktarim
sonrasinda 26 sayfalik veri ortaya ¢ikmistir. Aktarilan veriler arastirmacilar tarafindan 6nce
bastan sona okunmus ve daha sonra ayri ayr1 kodlanarak kod listeleri olusturulmustur.
Olusturulan kod listeleri karsilagtirilmig, kodlamalarin kontrolii yapilarak fikir birligine
varildiktan sonra kodlar temalar altinda birlestirilmistir. Temalarin isimlendirilmesinde
goriismeciye sorulan sorularin ulagmak istedigi amag ifadelerinden yararlanilmistir. Analiz
sonugclari sekil olarak verilmis ve yorumlanarak sunulmustur.

Gecerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda gegerlik ve giivenirlik konusunda farkli goriisler mevcuttur (Merriam,
2013). Gegerlik ve giivenirlik kavramlari yerine Lincoln ve Guba (1985, akt: Merriam, 2013)
inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlik ve teyit edilebilirlik kavramlarini kullanmistir. Bu
kavramlara gore arastirmada; katilimcilardan elde edilen verilerin ve analiz sonuglarinin
katilimcilara teyit ettirilmesi, toplanan verilerin ayrintili rapor edilmesi, katilime1 goriislerine
dogrudan alintilarla sik sik yer verilmesi, amagli Ornekleme yonteminin kullanilmasi,
arastirma asamalarinin detayli aciklanmasi, uzman incelemesi gibi sartlarin saglanmasi
durumunda arastirmanin gegerlik ve giivenirliginin saglanacagi belirtilmistir (Baskale, 2016;
Creswell, 2015; Ersoy, 2017; Merriam, 2013). Belirtilen bu sartlar dogrultusunda; veriler ve
analiz sonuglar1 katilimcilara mail yoluyla teyit ettirilmistir, bulgular kisminda katilime1
gorlislerine sik sik yer verilmis, ¢alisma grubu belirlemede amagli 6rneklem yontemlerinden
Olclit Ornekleme kullanilmis, analiz kisminda kodlama islemi arastirmacilar tarafindan
birbirinden bagimsiz bir sekilde yapilarak kod listeleri olusturulmus ve bu kod listeleri
karsilastirilmig, arastirma asamalar1 detayli bir sekilde agiklanarak gecerlik ve giivenirlik
saglanmaya caligilmistir.

BULGULAR
Bu bolimde elde edilen verilerin ¢d6ziimlenmesi sonrasinda ortaya c¢ikan bulgular

sunulmustur. Bulgular sunulurken veri toplama siirecinde kullanilan sorular cati olarak
kullanilmig ve bulgular bu sorular altinda sunulmustur.

23



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(3), 2022, 18-37

Spor Bilimleri Alaninda Uzaktan Egitime iliskin Goriisler
Uzaktan egitim siirecine katilan 6grencilerin goriislerinden uzaktan egitime yonelik avantaj ve
dezavantaj olmak tizere iki tema elde edilmistir.

Uzaktan Egitimin Avantajlar1 Temasi

Uzaktan egitim avantajlar1 temasi1 altinda ekonomik tasarruf, ders kaynagi cesitliligi ve
kaynaklara ulasim kolayligi, derslere erisim kolayligi, zaman tasarrufu saglama, egitimin
stirdiiriilmesi, derslerin kaydedilmesi, derslerin sonradan izlenmesi alt temalar1 yer almaktadir
(Sekil 1).
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Sekil 1. Uzaktan Egitimin Sagladigi Avantajlar Temasi ve Alt Temalar

Katilimcilar uzaktan egitimin sagladigi en 6nemli avantaj olarak ekonomik tasarrufu ifade
etmislerdir. Salgin doneminde derslerin uzaktan egitim yoluyla islenmesi ve Ogrencilerin
fiziki olarak okulda bulunma zorunlulugunun olmamasi; barinma, gida ve ulasim gibi
giderlerin bulunmamasindan dolay1r katilimcilar uzaktan egitimin ekonomik oldugunu
belirtmiglerdir. Bu konuya iliskin katilime1 goriisleri asagida sunulmustur;

“Avantajlarimiz, glivenli bir ortamda ders isledik, maddi yonden avantajli oldu.
Yol paras1 vermedik, kira vermedik ondan sonra okul zamanlarinda yemege para
vermedik ailelerimizin yanindaydik.” (O14)

“Diger bir avantaj ekonomik boyutu. Ben Burdur’un disindan yani sehrin disindan

gelen bir 6grenci olarak, ev kiras1 ulasim yemek i¢gmek gibi maddi acgidan bir
avantaj sagladi uzaktan egitim ¢iinkii herkes evlerindeydi (03).”
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Egitim siireci kapsaminda sagladigi avantajlar olarak katilimcilar, derslerin canli online
(senkron) yapilmast yaninda, bu derslerin kayit altina alinmasi (asenkron), canli derslere
katilim saglanamadigi durumlarda istenilen yerde ve zamanda bu derslerin tekrar
izlenebilmesi olarak ifade edilmistir. Ayrica bu imkan sayesinde katilimcilar derslere karsi
motivasyonlarinin olumlu yonde etkilendigini ifade etmislerdir.

“Dersleri birden fazla dinleme sansimiz oldu. Sabah dinleyip eger anlamadigimiz
kafamiza takildig1 yerlerde geri sarip tekrar dinleme sansimiz oldu ve de
istedigimiz saatte girip dersleri dinleye biliyorduk kaydetmeden dolay1 (014).”

“Bence avantajlar1 kolaylikla tekrar dersleri izleyebiliyorduk. Mesela sabah
sekizde ders varsa, hani onu kayittan dinleye biliyorduk. Ben bu avantajin
gordiim (05).”

“...Dersler sabah oldugunda derslere senkron olarak degil de asenkron olarak
katildigimizda kendimizi daha iyi hissettigimiz zamanlarda yani daha verimli bir
sekilde dinleyebilecegimiz zamanlarda derslere katildigimizda motivasyonumu
olumlu yonde etkilendi (01).”

“Sessiz bir ortamda oldugum igin motivasyonum hep yiiksekti (O13).”

“Derslere yonelik motivasyonumuz iyiydi ¢linkii ev ortaminda oldugumuz igin
daha rahattik (06).”

Uzaktan egitim imkaninin sunmus oldugu kolay erisim sayesinde dgrencilerin kendilerine ve
sosyal yasamlarina daha fazla zaman ayirdiklar1 ve yiiz yiize egitim i¢in harcadiklar1 zamana
gore zamandan tasarruf sagladiklarini ifade etmislerdir. Ayrica 6gretim elemanlarinin derslere
ilaveten ders kaynaklarini sistem tizerinden 6grenciler ile paylasmasi da uzaktan egitimin bir
avantaji olarak goriilmektedir. Bu konuya iligkin katilimec1 goriislerinden bazis1 asagida
verilmistir.

“Uzaktan egitimin bana sagladig1 en biiyiik avantaj, dersler uzaktan oldugu igin
kigisel gelisimime, KPSS ve diger islerime zaman ayirabiliyordum. Okula git gel
dibi bir dezavantajimiz olmuyor, hemen direkt internet lizerinden dersleri
halledebiliyorduk. Ayrica istedigimiz her belgede teknolojik ortamda oldugu i¢in
hemen ulagim saglayabiliyoruz. Bize yogun bir vakit kaliyor bu da ¢ok giizel bir
avantaj bizim icin. Biitlin vakti kendimize istedigimiz sekilde hem sosyal
hayatimiza hem de farkli planlarimizi gergeklestirmeye ayirabiliyorduk (06).”

“Uzaktan egitimin bana sagladigi avantajlar, KPSS siirecinde ¢ok faydasi oldu
gercekten evde oldugum igin daha ¢ok ders galisma imkanim oldu (02).”

“Uzaktan egitimin bize sagladig1 avantajlar, her yerden erisim imkanimiz oldu ve

istedigimiz saat aralarinda esnek bir egitime kavusmus olduk ve paylasilan
kaynaklar1 goriip bilgisayarimizda depolayabildik (07).”
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Salgin déneminde tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de egitimin tiim kademelerinde egitim-
ogretim faaliyetlerine ara verilmistir. Fakat uzaktan egitim sayesinde egitim-6gretim
faaliyetleri devam etmis ve Ogrenciler teorik anlamda da olsa egitim Ogretim siireglerini
tamamlayabilmislerdir. Egitim &gretim faaliyetlerinin siirekliliginin saglamasi acisindan
uzaktan egitim 0grenciler acisindan bir avantaj olarak goriilmektedir. Bu konuya iliskin bazi
katilimcilarin goriislerine agagida yer verilmistir.

“Uzaktan egitimin sagladigi avantajlar, donemi bos kapatmamamizi sagladi.
Boyle bir ortamda uygulanabilecek en iyi yontemdi (012).”

“Bize sagladig1 avantajlar, su donemde teorik olarak derslerimizin, en iglenebilir
sekilde islemeye calisiyoruz ve bu isledigimiz derslerden vize ve final notlarimizi
alabiliyoruz (015).”

“Uzaktan egitimin bize sagladigi en Onemli avantaj, egitimden kopmamamizi
sagladi (017).”

“Egitimimizin devam etmesi, yani bu siirecte durdurulmayip devam etmesi
acisindan bize avantaj sagladi (018).”

Uzaktan Egitimin Dezavantajlar1 Temasi

Uzaktan egitimin dezavantajlar1 temasinda; sistemsel sorunlar, uzaktan egitim igin gerekli
teknik alt yap1 ve malzeme eksikligi, ders yliriitiiclisiinden anlik doniit alamama, &grenci-
ogrenci etkilesiminin olmamasi, 6gretim elemani-6grenci etkilesiminin olmamasi, uygulama
derslerinin cevrimici ortamda teorik olarak yapilmasi, dersler i¢in kullanilan &lgme ve
degerlendirme kriterlerinin yetersiz olmasi alt temalar1 yer almaktadir (Sekil 2).
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Sekil 2. Uzaktan Egitimin Dezavantajlar1 Temasi ve Alt Temalar
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Uzaktan egitim deneyimi yasayan Ogrencilerin siire¢ hakkinda avantaja sahip olmalarmin
yaninda dezavantajli durumlarinda oldugunu ifade etmisledir. Siire¢ boyunca yasanilan en
bliylik dezavantaj olarak alana 6zgii uygulama derslerin uzaktan egitim yoluyla sadece teorik
olarak yapilmasi oldugu katilimeilar tarafindan belirtilmistir. Ozelikle beden egitimi ve spor
ogretmenligi ile antrendrlilk egitimi programlarinda yer alan uygulama derslerin fazlaligi
itibari ile 6grenciler bu derslerin uygulamalarindan mahrum kalmis ve sadece teorik anlamda
bu dersleri almak zorunda kalmislardir. Buna yonelik katilimc1 goriisleri su sekildedir;

“Uzaktan egitimin dezavantajlart olarak uygulamali derslerimizde internet
iizerinden online olarak aldigimiz i¢in uygulamali kisimlarii yapamadik. Sadece
teorik egitim aldik (07).”

“Uygulama derslerimizi teorik olarak gdérmek zorunda kaldik, bu da bizim igin
cok biiyiikk bir eksiklikti. Bu derslerin teorik kisimlarini ¢ok iyi anlamamiza
ragmen uygulamali olarak gérmeyince, uygulama yapmayinca bu da bizim i¢in
cok biiyiik bir eksiklik oldu (014).”

“Ben uzaktan teorik olarak islenen uygulamali dersleri ¢ok fazla ciddiye
alamiyordum tamam diger dersler zaten 6nemli, onlar zaten yazili olarak anlatila
bilen derslerdi fakat uygulamali dersler beni pek fazla etkilemiyordu. Ciinkii ben
voleybol veya tenis dersini uygulamali gérmek yerine uzaktan egitimde gérmek
benim i¢in daha kotii bir durumdu. O ylizden ben onlara pek fazla dahil
olmamigtim ama diger fizyoloji tarzinda derslere tabii ki de ekstra motive olup
derslere giriyordum cilinkii dersi orda izlemek orda dinlemek sana ayricalik
katacagini biliyordum (019).”

“Uygulamal1 derslerimizi teorik olarak isliyoruz ve teorik olarak islenen derslerin
verimliligi yiiz yilize egitim kadar etkili olmamaktadir. Bunun bizim i¢in ¢ok bir
dezavantaj oldugunu diisiiniiyorum (O15).”

Egitim o6gretim siireci acisindan bakildiginda uzaktan egitim siirecinde, 6gretim elemani-
ogrenci ve 6grenci-0grenci etkilesiminin olmamasi ve ders yiiriitiiciisiinden anlik geri doniit
alamama bu silirecin 6nemli dezavantajlar1 olarak goriilmektedir. Salgin doneminde derslerin
devam etmesine ragmen siireci tecriibe edenlerin 6grenme ortaminda dogal bir sinif ortaminin
olmamasi, etkilesimsiz bir ortamin var olmasindan dolay1 bu siireci verimsiz gegirdiklerini ve
bu durumun derslere karst motivasyonlarimi diisiirdiigiinii dile getirmislerdir. Derslere ulagim
kolayliginin ve ev ortaminda derslere katilim saglanmanin avantaj olarak goriilmesi yaninda
baz1 6grenciler icin bu durum, motivasyonu diisiiren bir durum olarak tecriibe edinmistir.
Bunun sebebi olarak ise, derslerin yliz ylize bir sinif ortami saglamamasi ve bunun vermis
oldugu rahatlik olarak goriilmektedir. Ogrenciler yiiz yiize simflarda karsilikli etkilesimin
oldugu 6grenme ortamlarinda 6grenme verimliliklerinin yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.

“Siirecin en biiyiik dezavantaji yliz ylize etkilesim olmadi, yaparak yasayarak
ogrenemedik. Arkadaslarimizdan uzak soyut bir ortamda dersleri isledik (O1).”

“ ...Mesela dersleri kayittan izledikten sonra sicagi sicagina hocaya bir soru
soramiyorsun ya da anlik geri doniit alamiyorsun. Cesitli kanallardan hocaya

27



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(3), 2022, 18-37

ulagip soruyu sorsak bile aninda cevap alamadigimiz i¢in yiiz yiize kadar ki gibi
verimli olmuyor (05).”

“Hocalar ile etkilesime giremiyoruz (09).”

“Dezavantaj olarak sunu sdyleyebilirim, hocalarla yiiz yiize egitimde oldugu gibi
g0z temasi kuramadik, goz temas: kurmak bence O0grenme ortaminin Snemli
unsurlarindan biridir. Uzaktan egitimde bundan mahrum kald1 (016).”

“Tabi ki sinif ortami olmadigi i¢in derse katilirken ki halimiz yiiz yiizeyken
halimiz gibi olmuyor. Boyle oldugu i¢in derse aktif katilim saglama konusunda
sikint1 yastyoruz (02).”

“Derslere yonelik motivasyonumda bir rahathik s6z konusuydu. Sinif ortami gibi
ciddi bir ortam yoktu, ev ortamindaydim. Bu sebeple ara ara odaklanma sikintisi
yasadim, bazen ev ortami oldugu i¢in ve yahut ta not tutuma, defter, kalem gibi
seyler yoktu hani sinif ortami gibi degildi. Derste bilgi ya da hocanin sdyledigi
seyleri kagirma ihtimalim yoktu ¢iinkii dersler kayit altina alintyordu. Kagirdigim
yerleri tekrardan izleyebiliyordum. Buda bana olumsuz yo6nde bir rahatlik
veriyordu (03).”

“Evde olmanin verdigi rahatlik sebebiyle herhangi bir sorumluluk hissetmiyor
insan ama okulda canli bir sekilde okula geldigimde kendimi daha fazla sorumlu
hissediyorum, daha fazla sorumlulugumun oldugunu diisiiniiyorum. Bu yiizden
derslere kars1 boyle bir sikintim vardi benim (010).”

Egitim Ogretim siireci acisindan bakildiginda katilimeilar bir diger bir dezavantaj olarak ise,
dersler i¢in kullanilan 6lgme degerlendirme &lgiitlerinin yetersizligini vurgulamaktadir.
Uzaktan egitime gecis siirecinin 0nceden planlanmamasindan dolayr dersler i¢in 6lgme
degerlendirme Olgiitli olarak 6dev yontemi benimsenmistir. Uzaktan egitim i¢in kullanilan
platformlar c¢esitli sinav segeneklerini sunsa da hem dersleri yliriiten 6gretim elemanlarinin
hem de 6grencilerin bu sitemlere asina olmamasindan dolay1 bu sistemler tercih edilmemistir.
Katilimcilar verilen 6devlerin degerlendirilmesinde 6gretim elemanlarinin belirli 6lgiitleri
dikkate almamalar1 ve 6devlerin degerlendirilirken 6dev sablonunun olusturulmamasindan
dolayi, smav degerlendirmesi yerine gegen odevlerin degerlendirme siirecinin gegerlik ve
giivenirlik agisindan yetersiz oldugunu ifade etmislerdir.

“Hocalar ile etkilesime giremiyoruz, iistelik 6dev sisteminde hocanin begenisine
kaldig1 igin 6devler benim igin pek bir avantaji olmadigini sdyleyebilirim aksine
dezavantaj1 olmustur (09).”

“Onceki dénemden kalan notlarimu yiiksek sekilde devam ettiremedim ¢iinkii
yapilan sinavlar d6dev seklindeydi, 6deve puana verildi ve degerlendirme kriterleri

belli degildi. Ben ¢ogu ddevden diisiik aldim (O11).”

“Uzaktan egitimde karsilastigim sorun olarak sadece su var, vize ve final
odevlerinde  verilen  6devlerde  arkadaslarimizla  bilgi  paylasiminda
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bulunmamamiza ragmen, bazi arkadaslarimizla ayni1 notlar1 bulmusuz ve bunu
Odevlerimize eklemisiz yani aragtirmamiz sonucunda ama bunu biz hocalara hig
bir sekilde kanitlayamiyoruz ve bu yiizden bazi derslerden bazi hocalarin
derslerinden diisiik not aldik. Bence, ben bunu dogru bulmuyorum agikgasi,
uzaktan egitimin bence kotii yani olarak da bu var ¢iinkii kendimizi
kanitlayamiyoruz ama bilgi olarak ayni seyi paylasmisiz. Hocalarda ona gore bize
not degerlendirilmesi yapmus (016).”

Uzaktan egitim siirecine yonelik dile getirilen en biiyilk dezavantaj ve en sik karsilasilan
sorunlar, uzaktan egitim i¢in gerekli teknik alt yap1 ve malzeme eksikligi ve bunun yaninda
yaganan sistemsel sorunlardir. Uzaktan egitim, yapisal 6zelligi geregi bazi teknik alt yap1 ve
malzeme yeterliligi gerektirmektedir. Bunlar internet alt yapisi, bilgisayar, tablet veya telefon,
mikrofon ve kulaklik vb. gerekliliklerdir. Katilimeilarin bazilarinin internetinin olmamasi ya
da bunun yetersiz olmasi gibi nedenlerden dolayr bu siire¢te magdur olduklar1 ve dersleri
verimli bir sekilde takip edemediklerini dile getirmistir. Bunun yaninda derse katilim ig¢in
internete ilaveten bir bilgisayar ya da derslere erisim saglayan tablet, telefon gibi araglarin
eksikligi de Ogrencileri bu donemde olumsuz etkilemistir. Bu eksikliklerin yaninda
iiniversitenin uzaktan egitim i¢in kullandig1 sistemde meydana gelen erisim sorunu, sistem
kopmalari, sistem yavasligi gibi sorunlardan dolayr da 6grencilerin ders motivasyonlarinin
diistiigii goriisleri belirtilmistir.

“llk baslarda uzaktan egitime ilk basladigimizda derslere giremedik. Cok
yogunluk oldugundan sistemde hatalar oldu. Sistemsel hatalar ile karsilastik
(O1).”

“Dezavantaj olarak; internet baglanti problemi yani dersin ortasinda aniden
internet gidebiliyordu. Tekrar derse baglanamiyorduk bu da derslere karsi
motivasyonumuzu diisiiyordu (03).”

“Benim en biiyiik sorunum internetti. Kendi internetim gok azdi. Internet paket
fiyatlarinda ¢ok yiiksekti. Daha sonra yiikselttim ama yine de yetmiyordu. Bu
ylizden derslere ¢ogu zaman katilamadim ve derslere karsi ilgim hep diisiiktii
(O4)”.

“Internetim olmadig1 igin baz1 derslere giremedim. internetim oldugunda derslere
girdigim zamanda bazen goriintii olmuyordu ya da ses net gelmiyordu, bazen de
ders kopuyordu derse tekrar girmeye c¢alisiyorduk yogunluktan derse
giremiyorduk (010).”

“Internetin kopmasi sistemin donmasi, sistemin atmasi gibi sorunlarim vard.
Aynt zamanda Ogretmenlerimizin yiikledikleri diger kaynaklari izlemekte

zorlandim ciinkii sistem ¢ok karisikt1 (011).”

“Cogu arkadasimizin oldugu gibi ben de dahil bilgisayarimizda mikrofon
olmadi1 i¢in hoca ile bir konu hakkinda hoca ile tartisamadik (014).”
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“Karsilastigimiz sorunlar hem benim hem de bazi arkadaglarin ellerinde teknolojik
aletlerin yani bilgisayar, tablet gibi aletlerin olmamasiydi. Uzaktan egitim
sisteminin bu aletlere bagli olmasindan dolay1 bu eksikligi gidermede ve derslere
katilma konusunda sorunlar yasadim (O18).

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmada beden egitimi ve sporda ya da spor bilimleri egitiminde uzaktan egitim
uygulamasi tartigmast, spor bilimleri alaninda 6grenim goren tiniversite 6grencileri agisindan
ele alinmistir. Uzaktan egitim deneyimi incelenirken egitim alanlar ve verenler olarak
birbirinden bagimsiz olarak ele alinmasi gereken bir olgudur. Ciinkii her ikisinin de sahip
oldugu tutum, algi, on yargilar ve yaklasimlar uzaktan egitim deneyimlerini dogrudan
etkilemektedir (Yamamoto ve Altun, 2020). Bu sebeple bu arastirmada sadece spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilere odaklanilmistir. Arastirmanin sonuglarinda uzaktan
egitim siirecini deneyimleyen Ogrencilerin, bu siirece yonelik tecriibe ettikleri avantaj ve
dezavantajlarin olduklar1 ve bunlar1 farkli sekillerde ifade ettikleri sonucu ortaya ¢ikmistir.
Ayrica algilanan bu avantaj ve dezavantajlarin 6grencilerin uzaktan egitime yonelik bakis
acilarini etkiledigi goriilmektedir.

Uzaktan egitim siirecini deneyimleyen 6grencilerin bu siirecin en Onemli avantaji olarak
ekonomik tasarrufu ifade ettikleri goriilmektedir. Ogrenciler salgin doneminde derslerin
uzaktan egitim yoluyla islenmesi ve Ogrencilerin fiziki olarak okulda bulunma
zorunlulugunun olmamasi; barinma, gida ve ulasim gibi giderlerin bulunmamasindan dolay1
katilimcilar uzaktan egitimin ekonomik oldugunu belirtmislerdir. Uzaktan egitimin avantaj ve
dezavantajlarinin ele alindig1 calismalara bakildiginda da en sik dile getirilen avantajlardan
biri uzaktan egitimin ekonomik yani yiiz yiize egitime gore daha masrafsiz olusudur.
Ekonomiklik boyutunun sadece uzaktan egitimden yararlanan Ogrenci boyutunda sinirh
kalmadig1, bunun uzaktan egitim veren kurumlarin, tiniversitelerin ve dolayisiyla devletlerin
egitim biitgeleri boyutunun da oldugu ifade edilmektedir (Lenar ve ark., 2014; Mirkholikovna,
2020).

Uzaktan egitim slirecinin, derslerin hem canli (senkron) hem de kayittan (asenkron)
izlenebilme sansi sunmasi bunun yaninda derslere ulagimda herhangi bir mekan ve zaman
kisitlamasinin olamamasi, ders kaynag: cesitliligi ve kaynaklara ulasim kolaylig1 biiyiik bir
avantaj olarak goriilmesi arastirmanin bir diger bulgusudur. Ayrica 6grenciler bu imkanlarin
derslere yonelik motivasyonlarini yiikselttiklerini dile getirmislerdir. Uzaktan egitimin,
ogrencilere derse katiliminda mekén ve zaman kisitlamasinin olmayisinin avantaj olarak
goriildiigi literatiirdeki bazi ¢aligmalarinin sonuglariyla benzerlik géstermektedir (Altun Ekiz,
2020; Can, Ozdemir ve Tiirksoy Isim, 2020). Fakat bu imkanm motivasyonu artirdigina
yonelik mevcut sonug ile literatiirdeki sonuclar arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Senyuva
(2013) calismasinda; uzaktan egitimin avantaji olarak uzaktan egitimin zaman ve yer sinirini
ortadan kaldirdigin1 fakat 6gretim elemanlar1 ile 6grenciler arasindaki etkilesimi en aza
indirdigi i¢in motivasyonu diislirdligiinii sonucuna ulagmistir. Ayrica bu sonug¢ sadece
literatiirle degil calismaya katilan diger 6grencilerin goriisleri ile de farklilik gostermektedir.
Ormnegin katilime1r O3 “Derslere yonelik motivasyonumda bir rahathk séz konusuydu. Sinif
ortami gibi ciddi bir ortam yoktu, ev ortamindaydim. Bu sebeple ara ara odaklanma sikintist
yvasadim, bazen ev ortami oldugu i¢in ve yahutta not tutuma, defter, kalem gibi seyler yoktu
hani suif ortami gibi degildi. Derste bilgi ya da hocanin soyledigi seyleri kagirma ihtimalim
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yoktu ¢iinkii dersler kayit altina alimiyordu. Kagirdigim yerleri tekrardan izleyebiliyordum. Bu
da bana olumsuz yénde bir rahatlik veriyordu.” diyerek bu uygulamanin derslere yonelik
motivasyonunu diistirdiigiinii dile getirmistir.

Mirkholikovna (2020) uzaktan egitimin zamandan tasarruf saglayarak dgrencilere bos zaman
ve kendilerine daha ¢ok zaman ayirma firsat1 verdigini vurgulamaktadir. Mevcut arastirmada
da katilimcilar bu goriisii destekleyen deneyimlerinin olduklarmni belirtmislerdir. Ogrenciler,
uzaktan egitim imkaninin sunmus oldugu kolay erisim sayesinde 6grencilerin kendilerine ve
sosyal yasamlarina daha fazla zaman ayirdiklar ve yiiz ylize egitim i¢in harcadiklar1 zamana
gore zamandan tasarruf ettiklerini ifade etmislerdir.

Aragtirma uzaktan egitimi deneyimleyen Ogrencilerin, silirecin avantajlar1 yaninda
dezavantajlarinin da bulundugunu dile getirdikleri sonucunu ortaya koymaktadir. Katilime1
ogrencilerin siirecin en biiyilk ve en Onemli dezavantaji olarak, alana 06zgli uygulama
derslerinin de tamamiyla uzaktan egitim modeliyle yapilmasi olarak belirtmislerdir.
Alanyazin tartismasinin odak noktasini olusturan bu bulgu, beden egitimi veya spor bilimleri
alaninda tamamen uzaktan egitimin miimkiin olmadigini belirten aragtirmalar1 destekler
niteliktedir. Bu ¢aligmalarda; Beden egitiminin, dogasi geregi harekete dayandigi icin online
ya da uzaktan egitim gibi tiirevlerinin uygulamasinin verimli olmayacagimni ve teknolojiye
ulagimin kolaylig1 ya da online egitim ve tlirevlerinin avantajlarinin temel motor becerilerin
ve sportif becerilerinin kazanilmasin1 tek bagina saglayamayacagini, uzaktan egitim
uygulamalarinin teorik dersler i¢in destekleyici rol iistlenebilecegini ama kesinlikle yiiz yiize
uygulamalarinin yerini alamayacagini belirtilmektedir (Daum ve Buscher, 2014; Thornburg
ve Kory, 2004; Williams ve ark., 2020). Ozellikle spor bilimleri fakiiltelerinde uzaktan
egitimin uygulama dersler i¢in uygun ve verimsiz oldugu konusunda hem 6grenciler hem de
bu fakiiltelerde gorev yapan akademik personelde ayni fikirdedir. Willett, Brown ve Danzy-
Bussell (2019) spor yonetimi alaninda hangi derslerin uzaktan egitime uygun olduguna
yonelik yapmis olduklari ¢alismada, spor yonetimi alaninda egitim veren gretim iiyelerinin,
uzaktan egitim ya da ¢evrimigi 6grenme konusunda olumsuz goriislere sahip olduklarini ve
yliz yiize egitim se¢eneginin alan miifredatina daha uygun oldugunu bulmuslardir. Benzer bir
caligmada Aras ve Karakaya (2019) Spor egitimi kurumlarinda gorev yapan akademik
personelin uzaktan egitime yonelik goriislerini inceledigi ¢aligmada, calismaya katilan
akademik personelin uzaktan egitimin genel anlamda uygulanmasinin sorun yaratacagini fakat
teorik derslerde fayda saglayabilecegini dile getirdiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerle yapilan
calismalara bakildiginda da Can, Ozdemir ve Tiirksoy Isim (2020)’1n E-6grenmenin beden
egitimi 0gretmen adaylar1 i¢in ne ifade ediyor konulu calismalarinda, uygulama derslerin
yapilamamas1 ve anlik doniit alamama durumlarinda dgrencilerin uzaktan egitime yonelik
olumsuz goriislerinin oldugunu; Varea ve Gonzalez (2020) ise salgin sirasinda uzaktan
egitime gecilmesinin 6gretmen yetistirmeyi olumsuz etkiledigini ve bu siirecte beden egitimi
ogretmen adaylarmin uygulama stajlarin1 6grenciler ile temas etmeden gecirdiklerini bu
sebeple uygulama deneyiminden mahrum kaldiklarini, uzun vadede Ogretmen adaylar
iizerinde ne gibi sonuclarin ortaya c¢ikacagimi kaygiyla beklediklerini belirtmislerdir. Hem
mevcut aragtirma bulgularina hem de ilgili ¢caligmalara bakildiginda beden egitimi ve sporun
uygulama asamasinin uzaktan egitim ve tiirevleri ile yapilmasinin verimsiz oldugu sonucu
goze carpmaktadir.

Aragtirmada ortaya c¢ikan bir diger bulgu ise; uzaktan egitim sisteminde, hoca-6grenci,
ogrenci-6grenci etkilesiminin olmamasi ve ders yiiriitiiciisiinden anlik geri doniit alamama
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gibi nedenlerinden dolay1 bu siirecin dezavantajli yonleri olarak dile getirilmesidir. Salgin
sirasinda temasi ve dolagimi kesmek amaciyla mecbur kalinarak tamamen uzaktan egitime
gecilmesi ile dgrenciler etkilesimsiz bir 6grenme ortamina maruz kalmislardir. Bu durumda
ogrencilerin derslere yonelik motivasyonlarinin diismesine sebep olmustur. Bu tiir siniflarda
iiniversite Ogrencilerinin diisiik 6grenme diizeylerine sahip olduklar1 ve uzaktan egitimle
yapilan derslere motive olamadiklar1 (Kan, Caltikusu ve Sensoy, 2021), bu durumun sadece
ogrencinin degil dersi veren 0gretmenlerinde motivasyonlarini diigiirdiigii (Rabiee ve ark.,
2013), beden egitimi dersi etkinlerinin uzaktan yapilmasi ile ilgili eksiklik olarak,
sosyallesme, is birligi, siirece aktif katilim, 6zgiirce hareket, doniit ve diizeltme alamama,
arkadas giidiilemesi, sosyal 6grenme, yardimlagsma ve duygusal gelisim saglayamama gibi
olumsuz sonuglarmin oldugu (Can, Ozdemir ve Tiirksoy Isim, 2020; Yildiz ve Bektas, 2020)
literatiirdeki arastirma sonuclarinda yer almaktadir. Hatta bu donemde uzaktan egitim
uygulamalarinin 6grencilerin yasam tarzlarini 6nemli derece degistirdigi iddia edilmektedir
(Ranjbar ve ark., 2021). Ayrica bu donemde dersler igin kullanilan 6l¢gme degerlendirme
yontemlerinin yetersiz olmast da bu siirecin dezavantajlarindan biri olarak goriilmiistiir. Bu
stirecte Ozellikle salginin ilk doneminde ¢ogu tiiniversitede oldugu gibi arastirmaya katilan
ogrencilerin 0grenim gordiigli liniversitede de odev yoluyla 6lgcme ve degerlendirme
yapilmaya ¢alisilmistir. Ogrenciler bu siirecte verilen ddevlerin degerlendirilmesi ve kaliteleri
konusunda esitligin saglanmadigimni dile getirmiglerdir. Salgin déneminde bu dezavantajin
sadece spor bilimleri alanina 6zgli olmadigi, diger alanlarda da uzaktan egitimde dlgme ve
degerlendirme konusunda sorunlarin oldugu ve gelistirilmesi gerektigi konularina
deginilmektedir (Ozalkan, 2021; Sar1 ve Nayir, 2020).

Uzaktan egitimin dezavantajlar1 olarak belirtilen diger bulgular ise; uzaktan egitim igin
gerekli teknik alt yap1 ve malzeme eksikligi ile sistemsel sorunlardir. Bu siiregte 6grencilerin
uzaktan egitime katilim saglayabilmesi igin bilgisayar, tablet ve benzeri teknolojik aletlere ve
internet baglantisina gereksinim duymaktadirlar. Bu gibi gereksinimlerin eksikligi ve bunun
yaninda tiniversitenin kullanmis oldugu uzaktan egitim platformunda meydana gelen teknik
arizalar 6grencilerin derslere katilim saglamasi agisindan bir magduriyet yaratmistir. Uzaktan
egitime ani gecisten dolayi, yapilan c¢alismalarda da benzer sebeplerden dolayr benzer
magduriyetlerin yasandigi sonuglarina ulasilmistir (Altun Ekiz, 2020; Sharma ve Bumb,
2021).

Sonug olarak, uzaktan egitim modelinin dezavantajlarinin yaninda avantajlarinin da olmasina
ragmen hem arastirmaya katilan spor bilimleri alaninda dgrenim goéren {iniversite 6grencileri
gorlislerine, hem de alanda yapilan ¢alismalarin sonuclarina gore, beden egitimi ve spor
alaninda sadece bu modelin kullanilmasinin verimli olmayacag ortaya ¢ikmaktadir. Uzaktan
egitim modeli ve tlirevlerinin beden egitimi ve spor uygulamalarinda yiliz yiize egitim
modelinin destekleyicisi olarak kullanilmasi yerinde olacaktir. Cagin gerektirdigi teknolojik
gelismeler ve bu gelismelerin egitime yansimasi agisindan bakildiginda beden egitimi ve spor
alanindan uzaktan egitimin tamamen Gtekilestirilmesi zaten s6z konusu olamaz.

ONERILER

Arastirma sonuglarina dayanarak spor bilimleri alaninda hem uzaktan egitim uygulamalari
hem de bu konu ile ilgili yapilacak gelecek arastirmalar i¢in bazi 6nerilerde bulunulmustur.
Arastirma sonuglarinda vurgulanan, siirecin dezavantajlar1 dikkate alindiginda alana 6zgii bir
uzaktan egitim uygulama kilavuzunun ya da igeriginin olusturulmasi gerekmektedir. Ayrica
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salgin sirasinda yiiz yiize yapilamayan uygulama dersleri i¢in iilke genelinde spor bilimleri
fakiilteleri, bu eksikligin giderilmesi konusunda gerekli onlemleri alip gerekirse ilerleyen
donemlerde telafi egitim programlar1 planlanmalidir. Eger salgin seyri olumsuz yonde devam
ederse, uygulama derslerinin olumsuz etkilenmemesi i¢in gerekli uzaktan egitim modellerinin
olusturulmasi aciliyeti ortaya ¢ikmaktadir. Hem uygulayan hem de uygulatanin etkilesim
halinde oldugu ve aninda geri doniit verilebilecek Ogrenme ortamlarmin gelistirilip
olusturulmasi gerekmektedir. Gelecek ¢aligmalar bu konu iizerine yogunlagabilir. Alana 6zgii
uzaktan egitim model denemeleri yapilip sonuclari analiz edilebilir. Dijital doniistimiin
yasandig1 giiniimiizde spor bilimleri alaninin da bu siiregten payma diiseni alacagi
diistintildiiglinde, 6gretim planlarinin bu dogrultuda yenilenmesi gerekliligi ortaya ¢ikabilir.
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BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLERI ICIN OZEL GEREKSINIMLI
OGRENCILERLE ILGILI MESLEKI YETERLIK OLCEGI GELIiSTIRME
CALISMASI”
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Oz: Bu calismanimn amaci, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 6zel gereksinimli dgrencilerin egitimi ile ilgili
yeterliklerini belirlemeye yonelik bir 6lgek gelistirmek ve gelistirilen 6lgegin giivenirlik ile gegerlilik ¢aligmalarini
yapmaktir. Tlgili literatiirde yer alan mevcut 6lgek gelistirme asamalan dikkate alinarak madde havuzu olusturulmus,
uzman gorisleri alinmis, kapsam gecerligi saglanmis, deneme 6lgegi olusturulmus, birinci 6rneklem grubundan
veriler toplanmig, agimlayic1 faktor analizi (AFA) yapilmis, 6lgek yeniden diizenlendikten sonra ikinci 6rneklem
grubundan veriler toplanmis ve dogrulayici faktor analizleri (DFA) yapilmustir. Arastirmaya, 2020-2021 egitim-
ogretim yilinda Turkiye'nin farkli yerlerinde ¢alisan beden egitimi ve spor 6gretmenleri dahil edilmistir. Arastirma
siirecinde iki farkli arastirma grubuyla ¢alisilmigtir. AFA igin 165 (81 kadin, 89 erkek), DFA i¢in 101 (34 kadin, 67
erkek) beden egitimi ve spor 6gretmeninden veriler toplanmistir. Sonuglara gére, uyum indeksleri degerlerinin
NFI=0.92, NNFI=0.94, GFI=0.94, AGFI=0.87, IFI=0.94, CFI=0.94, RFI=0.91 seklinde siralandig1 goriilmiistiir.
RMSEA degeri 0.051, SRMR degerinin 0.044, RMR degerinin ise 0.046 oldugu bulunmustur. Cronbach alfa katsayisi
a= 0.97 olarak hesaplanmistir. Bu sonugclara gore Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri icin Ozel Gereksinimli
Ogrencilerle Tlgili Mesleki Yeterlik Olgegi’nin 29 maddelik, tek faktorlii, gecerli ve giivenilir 6lgme araci olarak
kullanilmas1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli 6grenciler, mesleki yeterlik, dlgek gelistirme, kapsayici beden egitimi
ve spor

DEVELOPMENT OF THE PROFESSIONAL COMPETENCY SCALE ABOUT
STUDENTS WITH SPECIAL NEEDS FOR PHYSICAL EDUCATION AND SPORT
TEACHERS

Abstract: The aim of this study was to develop a scale to determine the competencies of physical education and
sports teachers regarding the education of students with special needs and to carry out the reliability and validity
studies of the developed scale. In this study, as a method, an item pool was created by taking into account the existing
scale development stages in the literature, expert opinions were obtained, content validity was ensured, a trial scale
was created, data were collected from the first sample group, exploratory factor analysis (EFA) was performed, and
after the scale was rearranged, the second sample group was selected, data were collected and confirmatory factor
analyzes (CFA) were performed. Physical education and sports teachers working in different parts of Turkey in the
2020-2021 academic year were included in the research. During the research process, two different study groups were
included. Data were collected from 165 (81 women, 89 men) physical education and sports teachers for EFA; and
101 (34 women, 67 men) for CFA. As a result, fit indices were as the following: NFI=0.92, NNFI=0.94, GFI=0.94,
AGFI=0.87, IFI=0.94, CFI=0.94, RFI=0.91, RMSEA=0.051, SRMR=0.044, and RMR=0.046. Cronbach’s alpha
coefficient was 0.97. These results suggest that the one factor and 29-item Professional Competency Scale About
Students with Special Needs for Physical Education and Sport Teachers is a valid and reliable instrument.

Key Words: Students with special needs, professional competence, scale development, inclusive physical
education

" Bu ¢alisma 11-14 Kasim 2021 tarihleri arasinda Antalya da diizenlenen 19. Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresinde sézel
sunum olarak sunulmustur.
T Sorumlu Yazar: Emine Busra Yilmaz, Ars. Gér., E-mail:ebyilmaz@mehmetakif.edu.tr

38


https://orcid.org/0000-0001-7369-9965
https://orcid.org/0000-0002-4861-2677
https://orcid.org/0000-0002-3125-1043

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(3), 2022, 38-54
GIRIS

Ozel gereksinimli 6grencilerin egitim ihtiyaglarin1 karsilamak ve sosyal katilimlarmi tesvik
etmek, 6zel gereksinim duymayan yasitlarina gore zor olabilir (Haegele ve Sutherland 2015).
Yapilan galismalar 6zel gereksinimli 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerinde birtakim
sorunlarla karsilastiklarin1 ortaya koymaktadir (Block ve Obrusnikova 2007; Coates ve
Vickerman 2008; Haegele ve Sutherland 2015). Yapilan calismalarda 6zel gereksinimli
ogrenciler beden egitimi ve spor derslerine katilmak igin istekli olmalarina (Coates ve
Vickerman, 2008) ragmen dislanmis hissettiklerini (Rekaa ve ark., 2019) ve ders ortamina
aidiyetleri ile ilgili olumsuz deneyimler yasadiklarini belirtmislerdir (Wang, 2019; Haegele ve
Sutherland, 2015). Ozel gereksinimli dgrencilerin derslere aktif katilimlarinin niindeki
engellere bakildiginda, akranlarindan gelen olumsuz tepkilerin yaninda 6gretmenlerin bu
ogrencilerin ihtiyaclarini karsilamada yetersiz kalmalar1 sayilabilir (Coates ve Vickerman,
2008). Ozel gereksinimli dgrencilerin derslere dahil edilmelerinin 6gretmenlerinin destegi ile
olacagi belirtildigi i¢in (Bredahl, 2013), 6gretmenlerin bu dgrencilerle ilgili yeterli bilgi, beceri
ve deneyime sahip olmalar1 6nemli goriinmektedir (Vickerman ve Coates, 2009). Bu baglamda
beden egitimi ve spor 6gretmenleri, derslerini dogru sekilde yapilandirirsa 6zel gereksinimli
ogrencilerin derse dahil edilmeleri hem 6zel gereksinimli 6grencileri hem de diger 6grencileri
olumlu etkileyebilir (Haycock ve Smith, 2011). Buna ragmen beden egitimi ve spor
ogretmenleri ile yapilan ¢alismalarda 6gretmenler, 6zel gereksinimli 6grencilerin derse dahil
edilmesinin diger 6grencilere gore oldukga zor oldugunu belirtmislerdir (Ammah ve Hodge,
2005; Hodge ve ark., 2018). Ayrica konu ile ilgili kendilerini gelistirecekleri kaynaklarin da
sinirli oldugundan bahsetmislerdir (Lieberman ve ark., 2019). Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin  6zel gereksinimli 6grencilerle ilgili yetkinliklerini belirleyerek mevcut
eksikliklerine yonelik egitici icerikler olusturmak, 6zel gereksinimli 6grencilerin derslere
katilimlarini artirabilir (Lieberman ve ark., 2019).

Kapsayici beden egitimi ve spor ders programi 6zel gereksinimli 6grencilerin beden egitimi ve
spor derslerinde normal 6grencilerle beraber 6grenim gormelerini hedefleyen bir cergeve
sunmaktadir (Dart, 2006). Bu baglamda Tiirkiye'de 6zel gereksinimli 6grencilerin, orgiin
egitim programlarma dahil edilmesine iliskin diizenlemeler 2000’li yillardan beri “Ozel Egitim
Hizmetleri Yo6netmeligi” ile uygulanmaya baslamistir [Milli Egitim Bakanlhigi (MEB), 2010].
Bu yonetmelikle birlikte her beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli 6grenciye
sahip olma olasilig1 da artmistir. Buna ragmen Tiirkiye’de 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in ayri
bir boliim olarak beden egitimi ve spor Ogretmeni yetistirilmesi her {iniversitede
yapilamamaktadir. Buna ragmen beden egitimi ve spor 6gretmenligi yetistirme programlarinda
ise zorunlu ya da segmeli olarak engellilerde beden egitimi ve spor dersi alinabilmektedir.
Mevcut kaynastirma programinin etkili sekilde uygulanmasi i¢in ogretmenlerin kapsayict
beden egitimi ve spor ile ilgili yeterince bilgi sahibi olmalari gerekmektedir (Maher ve
Fitzgerald, 2020). Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 6zel gereksinimli 6grencilerle ilgili
deneyimlere en iyi nasil hazirlanmalar1 gerektigi konusunda fikir birligi olmamasina ragmen
Dart (2006), kapsayici 6gretmen egitimi programint mesleki gelisim icin yararli bir rehber
olarak sunmustur. Buna gore (1) ogretmen adaylar1 ve Ogretmenlerin 6zel gereksinimli
ogrencilere karsi olumlu tutumlar gelistirmesi; (2) 6gretmenlere 6zel gereksinimli 6grencileri
desteklemelerini saglayacak beceriler kazandirmasi; ve (3) 6gretim uygulamasi yoluyla uygun
pedagojik icerik bilgisi gelistirmesi onemlidir. Kapsayicit 6gretmen egitimi programi 6zel
gereksinimli 6grencilerin derslere nasil dahil edilmesi gerektigi ile ilgili beden egitimi ve spor
ogretmenlerini gelecege daha iyi hazirlayabilir (Vickerman ve Maher, 2018; Haegele ve ark.,
2018).
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Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile yapilan ¢alismalarda 6gretmenlerin kendilerini 6zel
gereksinimli 6grencilerin derse katilimini saglama ve bu 6grencilerin ihtiyaglarini karsilamada
yetersiz hissettiklerini ortaya koymustur (Hersman ve Hodge, 2010; Hodge ve ark., 2018).
Beden egitimi ve spor oOgretmenlerinin engel tiirlerine iliskin bilgi eksiklikleri ve bu
ogrencilerin katilimini saglamak igin ne tir 6grenme ortami saglayacaklarini bilmemeleri
biiyiik bir sorun olarak goriilmektedir (Alves ve ark., 2017; Greguol ve ark., 2018). Alves ve
arkadaglar1 (2017), beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, elestirel diisiinceler yoluyla 6zel
gereksinimli 6grencilerin yetenekleri konusundaki profesyonel hazirliklarini tamamlamasi
gerektigini  soylemesine ragmen Maher ve Fitzgerald (2020) beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin 6zel gereksinimli 6grencilerle ilgili 6gretmen egitimi programlarinda yetersiz
bilgi elde ettikleri sonucuna ulasmistir. Bu sebeple beden egitimi ve spor 6gretmenlerine
yonelik hazirlanacak olan egitimlerle 6zel gereksinimli dgrencilerle ilgili bilgi eksikleri
giderilebilir (Hodge ve ark., 2018). Ogretmenlerin 6zel gereksinimli dgrencilere yonelik
yeterlik ve tutumlar1 6grencileri derse dahil etmelerinin 6nemli bir agiklayicisi olmasina ragmen
(Hutzler, Meier, Reuker ve Zitomer, 2019) 6gretmenler 6zel gereksinimli 6grencilerle ilgili
kendilerini yetersiz hissetmektedirler (Hodge ve ark., 2018). Bu sebeple ¢alisma teorik ¢erceve
olarak Bandura’nin Oz-Yeterlik Kurami’na dayanmaktadir.

Oz-Yeterlik Bandura’nin sosyal égrenme kuraminin alt boyutu olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Giig, 2019). Bandura (1986) tarafindan 6z-yeterlik, 6grenenlerin herhangi bir basariy1 elde
etmek i¢in gerekli yeteneklere sahip olup olmadiklarina iliskin disiinceleri olarak
aciklanmaktadir. Yeterlik, bireylerin sahip oldugu veya sahip olmadigi sabit bir standart
yetenek degildir; daha ¢ok sayisiz amaci gergeklestirmek igin sosyal, duygusal, davranigsal ve
biligsel alt becerileri organize etmeyi ve yonlendirmeyi gerektiren iiretken bir yetenektir
(Bandura, 1997, s. 36-37, akt. Giig, 2019). Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel
Midiirliigii’ne gore (2017) 6gretmen yeterligi, meslegin en ideal sekilde yerine getirebilmesi
icin dgretmenlerin sahip olmas1 gereken bilgi, beceri ve tutumlarin tiimiidiir. Ogretmenler
baglaminda 6gretmenlerin 6gretme etkililigi ile 6z-yeterlikleri arasinda anlamli bir iligki oldugu
sonucuna varildig: i¢in énemli bir kavramdir (Klassen ve Tze, 2014). ‘‘Ogretmenlik Meslegi
Genel Yeterlikleri Belgesi’” Milli Egitim Bakanligi tarafindan yayinlandiktan sonra 6gretmen
yeterlikleri ile ilgili Tiirkiye’de yapilan ¢aligsmalar da artis gostermistir (Kazu ve Cam, 2019).
Tiirkiye’de Ogretmenlerin  kaynastirma Ogrencileriyle ilgili yeterlikleri incelendiginde
kaynagtirma siniflart ile ilgili mesleki olarak yeterliklerinin sinirli oldugu sonucuna varilmigtir
(Turk Egitim Dernegi [TED], 2009). Oysa ki mesleki yeterligi yiiksek 6gretmenlerin dersi
yapilandirma ve ders etkililigini artirmada daha basarili oldugu bilinmektedir (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2017).

Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Miidiirliigii’ne gore (2017) egitim ortamlarinin dogru
sekilde yapilandirilabilmesi igin Ogretmenlerin  mesleki yeterliklere sahip olmasi
gerekmektedir. Bu calismada arastirmacilar tarafindan 6gretmen yeterlikleri kapsaminda altt
boyut incelenmistir. Bu yeterlik alanlar1 belirlenirken Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel
Miidiirliigii (2017)’niin belirledigi Ogretmenlik Mesleki Genel Yeterlikleri’ne ait yonetmelik
dikkate almmugtir. Bu yonetmelikte ogretmenlik yeterlikleri: Kisisel ve mesleki degerler;
Ogrenciyi tanima; Ogrenme-dgretme siireci; Ogrenmeyi, gelisimi izleme ve degerlendirme;
Okul, aile ve toplum iliskileri; Program ve igerik bilgisi olarak alt1 baglikta incelenmektedir
(MEB, 2017). Tirkiye’deki 6gretmenlerin (Davran, 2006; Karaca, 2018) ve o6gretmen
adaylarmin (Teke ve Sozbilir, 2021) kaynastirma dgrencileri ile ilgili yeterliklerini 6l¢mek i¢in
mesleki yeterlik olgekleri gelistirilmistir. Ayrica Bayar (2015), Sharma ve dig. (2012)
tarafindan gelistirilen Kaynastirma Uygulamalarinda Ogretmen Yeterligi Olcegi’nin Tiirkge’ye
uyarlamasini gergeklestirmistir. Sarigam ve Kirbas (2018) ise yaptigi ¢alismada 6gretmen ve
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ogretmen adaylarinin kaynastirma uygulamalarindaki yeterlik diizeylerini 6l¢ebilmek igin Park
ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilen Kaynastirma Uygulamalar1 Ogretmen Yeterlik
Olgegi’ni Tiirkce’ye uyarlamistir. Farkli branslardaki 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli
ogrenciler ile ilgili yeterliklerini dlgebilecek sinirli sayida dlgek oldugu goriilmektedir (Unal,
2021; Karaca, 2018). Fakat sadece beden egitimi ve spor 6gretmenlerine yonelik bir 6l¢ek
gelistirilmesi beden egitimi ve spor dgretmenlerinin yeterliklerini 6lgebilmek igin 6nemli
olabilir. Literatiirdeki bu eksiklikten yola ¢ikarak Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel
Miidiirliigii (2017) tarafindan belirlenen Ogretmenlik Mesleki Genel Yeterlikleri'ni kapsamli
sekilde Olgebilecek beden egitimi ve spor ogretmenlerine yonelik bir olgek gelistirilmesi
amaglanmstir.

Ayrica Tirkiye’de mevcut beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli 6grencileri
egitmek i¢in ne kadar yeterli olduklarini belirlemek bundan sonra 6zel gereksinimli 6grencilerle
ilgili yapilacak olan ¢alismalar igin de yol gosterici olabilir (Maher ve Fitzgerald, 2020). Bu
sayede ogretmenlerin mevcut yeterlik diizeyleri belirlenerek gelecekte 6zel gereksinimli
ogrencilerle ilgili kurgulanacak olan 6gretmen egitimi programlarina nelerin dahil edilebilecegi
ongoriilebilir. Bu dogrultuda c¢alisgmanin amaci beden egitimi ve spor gretmenlerinin 6zel
gereksinimli  6grencilerle ilgili konulardaki yeterligini belirlemeye yonelik bir 6lgek
gelistirmektir. Calismanin hipotezleri su sekilde belirlenmistir;

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri icin Ozel Gereksinimli Ogrencilerle ilgili Mesleki
Yeterlik Olgegi gecerlidir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri igin Ozel Gereksinimli
Ogrencilerle ilgili Mesleki Yeterlik Olgegi giivenilirdir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, ortaokul ve lise kademelerinde goérev yapan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin 6zel gereksinimli 6grencilerle ilgili mesleki yeterliklerini belirlemek amaciyla
yiiriitiilen Likert tipi bir 6lcek gelistirme calismasidir. Olgek gelistirme siiresince dl¢iim sekli
belirleme, madde havuzu olusturma ve puanlama siirecinde Rensis Likert (1967) tarafindan
vurgulanan asamalar takip edilmistir.

Arastirma Grubu

Yapilan arastirmalarda verilerden gegerli ve giivenilir sonuglar elde etmek igin evreni en iyi
sekilde temsil edebilecek o6rneklem biiyiiklugi ile ilgili farkli yontemler ve parametreler
onerilmektedir (Cingi, 1994). Olgek gelistirme calismalarinda, AFA uygulanirken &lgekte
mevcut olan madde sayisinin 5-10 kat1 kadar 6rneklem sayisina ulasmak yeterli ve dnemlidir
(Yurdugiil, 2005). DFA’da ise, ¥?/sd (bu ¢alismada 3.30 olarak hesaplanmistir) oran1 evren
kovaryans matrisi ile 6rneklem kovaryans matrisinin uyumunu incelemede 6nemli bir 6l¢iittiir.
Marsh ve ark. (2004)’na gore, 50’nin {lizerindeki Orneklem sayilarinda bu oran
degerlendirilmelidir ve sonug 5’ten kiigiikse 6rneklemin modeli test etmede kabul edilebilir
oldugu yorumu yapilabilir. Bununla birlikte, Gorsuch (1983) ve Kline (1994) DFA i¢in
minimum o6rneklem biiyiikliginiin 100; Catell (1978) ise 6lgme aracinda yer alan toplam
madde sayisinin 3-6 kati civarinda olmasinin yeterli olacagimi vurgulamistir. Bu bilgiler gz
ontinde bulunduruldugunda AFA ve DFA ig¢in ulasilan 6rneklem sayilarimin yeterli oldugu
yorumu yapilabilir.

Arastirmanin birinci érneklem grubu: Acimlayici faktor analizi igin deneme uygulamasi
Tiirkiye’nin farkli sehirlerinden beden egitimi ve spor gretmenleri ile yapilmistir. Olusturulan
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cevrimigi Olgek formu, Google Forms araciligi ile 2020-2021 egitim-6gretim yili bahar
yartyilinda ortaokul ve liselerde gorevli 200 beden egitimi ve spor 6gretmenine ulastirilmistir.
Geri doniis saglanan 165 form ile agimlayici faktoér analizi (AFA) ve giivenirlik analizleri
yapilmustir (81 kadin, 89 erkek). Ogretmenlerin 50 tanesi (%29.4) 6zel okulda gérev yaparken
123 tanesi (%72.4) devlet okullarinda gérev yapmaktadir. Ogretmenlerin 97 (%57.1) tanesi
daha once 6zel gereksinimli 6grencilerle ilgili bir egitim aldiklarini belirtirken 78 (%45.9)
tanesi herhangi bir egitim almadiklarin belirtmislerdir. Ogretmenlerin yaslar1 21 ile 56 arasinda
degismektedir. Yas ortalamasi ise 33.20 olarak bulunmustur. Cevrimigi 6l¢ek formunda her
maddeyi yanitlama zorunlulugu tutulmustur. Dolayisiyla veri setinde yanlis giris veya kayip
veri ihtimali engellenmistir.

Arastirmanin ikinci érneklem grubu: Dogrulayici faktor analizi i¢in deneme uygulamast, yine
2020-2021 egitim-6gretim yili Bahar yariyilinda yapilmistir. Tiirkiye'nin farkli sehirlerinde
ortaokul ve liselerde gorev yapan ve birinci ¢alisma grubunda yer almayan 150 beden egitimi
ve spor o6gretmenine ¢evrimici formu, Google Forms araciligi ile gonderilmistir. Geri doniis
saglanan 101 deneme 6l¢ekle dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir (34 kadin, 67 erkek).
Ogretmenlerin 26 (% 25.7) tanesi dzel okulda gorev yaparken 78 tanesi (% 77.2) devlet
okullarinda gorev yapmaktadir. Ogretmenlerin 46 (% 45.4) tanesi daha énce 6zel gereksinimli
ogrencilerle ilgili bir egitim aldiklarini belirtirken 56 (% 55.4) tanesi herhangi bir egitim
almadiklarin1 belirtmislerdir. Ogretmenlerin yaslar1 24 ila 52 arasinda degismekte olup
ortalamalar1 37.51 olarak bulunmustur. Cevrimigi formda her maddeyi yanitlama zorunlulugu
tutulmustur. Dolayisiyla veri setinde yanlis giris ve ya kayip veri ihtimali engellenmistir.

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri icin Ozel Gereksinimli Ogrencilerle Ilgili
Mesleki Yeterlik Olcegi gelistirilmistir. Olgek formu iki béliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde katilimcilarin demografik bilgileri ve 6zel gereksinimli 6grenciler ile ilgili daha 6nce
egitim alip almadiklari, ikinci bolimde ise bu makalede gelistirilen 6lgek maddeleri yer
almaktadir. Olgek gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan sonra 29 maddeli tek faktorlii bir
yapiya kavusmustur. 5’li Likert tipinde tasarlanan olgek 1 “uygun degil” ile 5 “cok uygun”
arasinda degisen bir puanlamaya sahiptir. Olgekten almabilicek en diisiik puan 29, en yiiksek
puan 145°tir. Puanlar yiikseldikge beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli
ogrencilerle ilgili olarak kendilerini daha yeterli rapor ettikleri sonucuna ulasilmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri 2020 yilinin Kasim ve Aralik aylari igerisinde toplanmustir. Tiirkiye’nin farkli
bolgelerinde gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenleri ¢alismaya dahil edilmistir.
Arastirma stirecinde iki farkli ¢alisma grubuyla calisilmistir. Agimlayici faktor analizi ve
gerekli giivenirlik analizleri birinci 6rneklem grubundan, dogrulayici faktor analizi ikinci
orneklem grubundan elde edilen veri setleri iizerinden sinanmustir.

Pamukkale Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan gerekli
izinler alimmustir (izin no: E.69594, Tarih: 30.06.2021). Ayrica ¢alisma Helsinki Bildirgesine
uygun olarak ve katilimcilardan imzali onam formu alinarak gergeklestirilmistir.

Madde havuzu olusturma ve uzman gériisleri: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri icin Ozel
Gereksinimli Ogrencilerle Ilgili Mesleki Yeterlik Olcegi deneme formunun olusturulmasinda
oncelikli olarak, 6zel gereksinimli 6grencilerle ilgili beden egitimi ve spor alaninda yurt igi ve
yurt disinda yapilmis ¢alismalar incelenmistir (Karaca, 2018; Haegele ve ark., 2018; Lieberman
ve ark., 2019; Bayar ve ark., 2015). Ayn1 zamanda Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP)
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incelenerek programda yer alan kazanimlarla ilgili maddeler eklenmistir. Bu g¢alismalarin
incelenmesinin ardindan 25 madde belirlenmis ve madde havuzuna dahil edilmistir. Bununla
birlikte 6zel gereksinimli 6grencilerle gorev yapmakta olan dort beden egitimi ve spor
ogretmeni ile bireysel goriismeler yapilmistir. Bu goriismelerin ardindan 2 madde daha dlgege
eklenmistir. Goriismelerde veri toplama araci olarak 6nceden hazirlanan yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmistir. Arastirma sorulari beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 6zel
gereksinimli 6grenciler ile ilgili mesleki yeterligi icin gelistirilmistir. Bunlar: Lisans
egitiminizde 6zel gereksinimli 6grencilerle ilgili almis oldugunuz dersler var mi1? Nelerdir?
Yeterli mi? Bu derslerin mesleki alan bilginize olan etkisi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Ozel
gereksinimli 6grencilerle ilgili ne tiir bilgiler edindiniz? Bu bilgileri beden egitimi ve spor ders
ortamlarina nasil/ne tiir etkinliklerle aktariyorsunuz? Bu bilgileri beden egitimi ve spor ders
ortamlarina daha iyi aktarilmasi igin onerileriniz nelerdir? Bunlarin disinda eklemek
isteyeceginiz bir sey var mi? Goriismeler yaklagik 30-40 dakika siirmiis ve goriismeler
katilimeilarin da rizasi ile ses kaydina alinmigtir. Elde edilen veriler tematik analiz ile
degerlendirildikten sonra 27 madde i¢eren bir soru havuzu olusturulmustur.

Maddelerin, dlgiilmesi hedeflenen istenen degiskeni kapsamasi, anlagilir ve agik olarak ifade
edilmesi ya da 6rneklem grubu i¢in uygunlugu agisindan deneme 6lgegi olusturularak, beden
egitimi ve spor alaninda uzman bes arastirmaciya, nicel aragtirmalar alaninda uzman iki
arastirmactya ve engellilerde beden egitimi ve spor alaninda uzman iki 6gretim elemanina e-
posta yolu ile gonderilmistir. Uzmanlarin goriislerini almak amaciyla 4’lii derecelendirme
formunda her madde i¢in “madde uygun”, “madde hafif gézden gegirilmeli”, “madde ciddi
gozden gegirilmeli”, “madde uygun degil”, bigimindeki cevaplardan birini secebilecekleri
bi¢cimde form diizenlenmis ve tavsiyelerini ekleyebilecekleri bir 6neri boliimii de eklenmistir.
Gelen doniitler dogrultusunda deneme ol¢ekteki 2., 3., 5., 6., 7., 8., 13., 14., 16., 18., 19,, 22.,
24. ve 26 numarali maddelerinin ayn1 anda birden fazla yargiy1 icerdigi ve bu durumun
ogretmenlerin mesleki yeterlikleri ile ilgili algilarin1 Slgmede problem yaratabilecegi
disiiniilmiistiir. Bu nedenle maddeler tek yargiyr icerecek bigimde tekrar diizenlenmistir.
Bununla birlikte 15. ve 21. maddeler soyut ve genel oldugu ve bu durumun istenilen degiskeni
olgmede problem yaratacagi goriisii sebebiyle 6l¢ekten ¢ikarilmistir. 25 madde kalan dlgege
son olarak, gelen doniitler dogrultusunda 14 madde daha eklenmistir. Yapilan bu
diizenlemelerle orijinal seklinde 27 maddeye sahip olan deneme o6lgegi akademisyenlerin
gortsleri dogrultusunda 39 madde olarak diizenlenmistir.

Verilerin Analizi

Olgegin gegerlik ve giivenirligini sinamak amaciyla Agimlayici (AFA) ve Dogrulayici Faktor
Analizleri (DFA), Cronbach Alfa giivenirlik analizi ile Fornell ve Larcker (1981)‘in
kriterlerinden bilesik giivenirlik (CR, Composite Reliability) ve ortalama varyans (AVE,
Average Variance Extracted) tekniklerinden yararlanilmistir. Verilerin faktér analizine
uygunlugunu test etmek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Katsayisi ve Bartlett Kiiresellik Testi
uygulanmistir. AFA’da temel bilesenler analizi ve egik dondiirme tercih edilmistir. DFA'nin
kabul edilebilir degerleri saglayip saglamadigina uyum iyiligi indeksleri yardimiyla bakilmustir.
AFA igin SPSS programi kullanilirken, DFA igin ise Lisrel programi kullanilarak analizler
yapilmistir. Olgek gelistirme ¢alismasi sonrasinda, beden egitimi ve spor dgretmenlerinden elde
edilen verilere yonelik tanimlayic1 istatistikler SPSS.21 programindan Yyararlanarak
¢coziimlenmistir.

Gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari: Olgegin gecerlik calismasi kapsaminda kapsam ve yapi
gecerligi incelenmistir. Bu dogrultuda kapsam gecerligi i¢in uzman goriisleri ve yapi gegerligi
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icin faktor analizi calismalar1 yiritilmistir. Faktor analizi; birbirleri ile iliskili oldugu
diistiniilen degiskenleri bir araya getirerek anlamli olarak daha az sayida degisken bulmayi
hedefleyen ve yap1 gegerliliginde kullanilan bir yontemdir (Biytikoztirk, 2014). Bu amag
dogrultusunda a¢imlayici ve dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Agimlayici faktor analizi
ile faktor bulma islemleri gergeklestirilirken, dogrulayici faktér analiz ile de elde edilen
verilerin uyum saglaylp saglamadigi test edilmistir. i¢ tutarlilik anlaminda giivenirligi
belirlemek igin, 6lgme araglarinin giivenirlik ¢alismalarinda kullanilan Cronbach alfa katsayisi
hesaplanmustir.

BULGULAR

Kapsam gegerligi: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri icin Ozel Gereksinimli Ogrencilerle
Ilgili Mesleki Yeterlik Olgegi maddelerinin kapsam gegerligi uzman goriisiiniin ardindan
hesaplanarak kapsam gecerlik indeksi (KGI) ile belirlenmistir. Bu hesaplama sonucuna gore
her bir maddenin 6l¢ege uygunlugu belirlenerek ve bazi maddelerin diizeltilmesi/atilmasi islemi
yapilmistir. Kapsam gegerlik indeksi literatiirde farkli sekillerde hesaplanmaktadir. Bu
arastirmada Davis (1992) tarafindan gelistirilen teknik kullanilmistir. Buna gore 10 uzman her
bir madde i¢in “uygun”, “hafif gozden gecirilmeli”, “ciddi gozden gegirilmeli”, “uygun degil”,
secencklerinden birini isaretlemistir. Arastirmacilar tarafindan “uygun “ve “madde hafif
gozden gegirilmeli “segeneklerini igaretleyen uzman sayisinin toplam uzman sayisina
bolinmesiyle her bir maddeye ait kapsam gegerlik indeksi hesaplanmais; indeksi 0,80°den diistik
degere sahip olan 2., 3., 11., 16., 18. ve 25 numarali maddeler 6lgekten ¢ikarilmistir. Boylece
olgek 33 maddeye indirgenmistir.

Bartlett Kiiresellik Testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Katsaysi: Elde edilen verilere gore
orneklemin uygunlugu Barlett Kiiresellik Testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Katsayisi ile
belirlenmistir. Buna gore KMO degeri 0.94 olarak bulunmus ve yeterli oldugu goriilmiistiir
(Field, 2005). Orneklem biiyiikliigii de Bartlett Kiiresellik Testi’nin sonucu da elde edilen
verilere gore (x>= 5344,91; p=.00) anlamli ¢ikmustir. Kisaca Bartlett Kiiresellik Testi ve KMO
Katsayis1 sonuglarina gore verilerin AFA yapmak igin istatistiki olarak uygun oldugu
soylenebilir (Yurdugiil, 2005).

Acimlayict faktor analizi (AFA): Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri icin Ozel Gereksinimli
Ogrencilerle Ilgili Mesleki Yeterlik Olcegi'nin faktorlerini belirlemek icin AFA yapilmis ve
temel bilesenler analizi (principal component analysis) teknigi kullanilmistir (Biiytikoztiirk,
2014). Olgegin faktor sayisini belirlemek ve maddelerin faktor yiiklerini saptamak igin varyans
ve Ozdegerlerin yamsira ¢izgi grafiginden faydalamlmistir. Ozdeger, maddelerin faktor
yiiklerinin Kareler toplamidir (Giirbiiz ve Sahin, 2016). Bu ¢alismada 6zdeger analizinde birinci
faktortin 19,22, ikinci faktoriin 1,62, tiglincti faktoriin 1,27, dordiincii faktoriin ise 1,07 deger
aldig1 tespit edilmis ve birinci faktériin en yiiksek 6zdegere sahip oldugu goriilmiistiir. Ozdeger
analizinin ardindan faktor yapisini saptamak icin dikkat edilmesi gereken 6nemli kisimlardan
birisi de aciklanan varyanstir. Birinci faktoriin toplam varyansinin yarisindan fazlasin
(%58,25), ikinci faktoriin 4,93’lini, tglnct faktoriin % 3,85°ini, dordiincii faktoriin ise
%3,26’s1in1 agikladigi belirlenmis olup dort faktoriin 6lgekteki toplam varyansin %70,31’ini
acikladig1 soylenebilir.

Olgegi olusturan maddelerin déndiirme isleminden énce birinci faktor yiiklerinin yiiksek
olmasi, b) birinci faktoriin varyans degerinin istatistiki olarak kaydadeger olmasi, c) birinci
faktorlere ait 6zdegerlerin ikinci faktore ait 6zdegerlerin 3 katindan daha fazla olmasi
durumunda o6lgegin tek faktorlii olarak kullanilabilecegini belirtmistir (Biiylikoztiirk, 2014).
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Acimlayici faktor analizi sonucu elde edilen veriler dogrultusunda; 6l¢egi olusturan maddelerin
birinci faktor yik degerlerinin diger faktorlere gore kaydadeger sekilde yiiksek olmasi ve
birinci faktore ait 6zdegerin, ikinci faktore ait 6zdegerden yaklasik 12 Kat yiiksek olmasi
nedeniyle deneme 6l¢eginin tek faktorlii olarak ele alinmasi gerektigine karar verilmistir. Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenleri i¢in Ozel Gereksinimli Ogrencilerle ilgili Mesleki Yeterlik
Olgegi’nin agimlayici faktor analizi sonucu ortaya ¢ikan faktor yapist Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Ozel gereksinimli dgrencilerle ilgili mesleki yeterlik dlgeginin 6zdeger ve varyans yiizdeleri
Faktor

Baslangi¢ 6zdegerleri Agiklanan varyans
Toplam Varyans% Kiimiilatif % Toplam Varyans % Kiimiilatif %
1 19,22 58,25 58,255 19,224 58,255 58,255
2 1,62 4,93 63,187 1,627 4,931 63,187
3 1,27 3,85 67,041 1,272 3,854 67,041
4 1,07 3,26 70,310 1,079 3,269 70,310
Scres Plot

Eigerumlue

Compenent Mamber

Grafik 1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri icin Ozel Gereksinimli Ogrencilerle Ilgili Mesleki Yeterlik
Olgegine ait zdegerler grafigi

Olgegin faktor sayisini belirlemek igin 6zdeger, varyans yiizdeleriyle beraber ¢izgi grafigi de
incelenmistir. Buna gore ¢izginin egiminde kirilma noktasinin 4 oldugu goriilmustiir. Ancak
birinci faktoriin agikladig1 varyans degerlerinin diger faktorlere gore anlamhi sekilde yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ayrica birinci faktore ait 6zdegerin ikinci, tiglincii ve dordiinci faktore
ait 6zdegerlerden oldukga yiiksek olmasinin disinda, 6zdegerlerin dengeli bir konuma gegerek
azalmaya basladiklar1 goriilmektedir. Buna gore varyans, 6zdeger ve ¢izgi grafigi, analizi
sonuglarinin uyumlu oldugu ve 6l¢egin tek faktorlii olarak kullanilabilecegi goriilmiistiir.

Faktér maddelerinin yiik degerleri: Olgekte yiiksek iliskili maddelerin yorumlanmasi igin
dondiirme islemine uygulanmigtir. Bu dogrultuda faktor ¢ikariminda faktorler arasindaki iligki
matrisi (component correlation matrix) incelendiginde 0,3’ten biiyiik degerler olmas1 nedeniyle
egik dondiirme teknigi (faktorler arasinda iliskinin var olduguna dayanir) tercih edilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2001). Faktor sayisi1 olarak arastirmacilar tarafindan herhangi bir
sinirlamaya gidilmemistir. Degerlendirilebilecek ve adlandirilabilecek faktorler elde edebilmek
icin bu faktorlerde bulunan degisken ve faktor yiikleri tespit edilmistir.

Faktor analizine gore elde edilen faktor yiik degeri, bir maddenin herhangi bir alt boyuta girip
girmedigini belirlemek i¢in kullanilan Kritik degerdir. Bu deger 0 maddenin s6z konusu faktorle
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iliskisini gosterir. Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk (2010) bir maddenin yiik degerinin 0,30
tizerinde anlamli kabul edilebilir diizeyde oldugunu, ancak 0,40 ile 0.60 aras1 yiik degerinin
ideal oldugunu belirtmektedirler. Bu arastirmada faktor yiikii alt kesme noktasi, 0,30 olarak
belirlenmistir. Ancak Faktor analizi sonucunda bir maddenin birden fazla faktor altinda yer
almasinin olasi bir durum olmasi ve birden fazla faktore girme ile ilgili alinabilecek 6lgiit faktor
yiikleri arasindaki farkin en az 0,10 olmasi gerektigi onerilmektedir (Tavsancil, 2010). Bu
nedenle iki faktore ait yiik degeri belirtilen degerden az olan maddeler binisik madde olarak
kabul edilerek bu maddeler (1., 7., 23. ve 32.) 6lcekten cikarilmistir. Olcek 29 maddeye
indirgenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Olgegin madde faktor yiik degerleri

Madde Numarasi Faktor Yiik Degerleri Madde Numarasi Faktor Yiik Degerleri
M2 ,613 M18 ,668
M3 ,561 M19 ,731
M4 ,576 M20 ,650
M5 ,720 M21 ,666
M6 ,644 M22 ,628
M8 ,731 M24 ,665
M9 ,627 M25 773
M10 ,633 M26 ,562
M11 ,613 M27 771
M12 ,705 M28 ,709
M13 ,563 M29 ,589
M14 ,590 M30 ,643
M15 ,670 M31 ,602
M16 ,710 M33 ,650
M17 ,654

KMO = 0,94 (% 94), Barlett Testi = 5344,91 (p<0.05)

Dogrulayici faktor analizi: AFA ile tek faktorlii olarak da kullanilabilecegi belirlenen dlgege
DFA uygulanmigtir. DFA'nin kullanilma nedeni AFA ile belirlenen faktor yapisinin
anlamliligin1 ve dogrulugunu degerlendirmektir (Tezcan, 2008). Ayrica, Ol¢egin kabul
edilebilir degerleri saglayip saglamadigini anlamak igin uyum 1iyiligi indekslerine de
bakilmalidir (Uzun ve ark., 2010).

Elde edilen verilere gore DFA (Sekil 1) ki-kare (%) iyilik uyumu degerinin ¥*= 1245,22,
sd=377, p=0.00 seklinde oldugu goriilmektedir. Degerler oranlandiginda y?/sd
(?=1245,22/sd=377) sonug 3.30 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Simsek’e (2007) gore bu oranin
5’ten daha az olmasi yeterlidir. Uyum indeksleri degerlerinin NFI=0.92, NNFI=0.94, GF1=0.94,
AGFI=0.87, IFI=0.94, CFI=0.94, RFI=0.91 seklinde siralandigi goriilmiis ve bu degerlerin
uyum indeksleri i¢in kabul edilir oldugu sonucuna ulasilmistir (Cokluk ve ark., 2010). Ciinkii
Cokluk ve arkadaslarina (2010) gore bu degerlerin 0.90 ve {izerinde olmas1 kabul edilebilir iken
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0.95 ve iizeri ise miikemmel olarak degerlendirilmektedir. Ayrica Schermelleh-Engel ve
Moosbrugger (2003), 0.85 AGFI degerini kabul edilebilir uyum degeri olarak belirtmislerdir.
Bu sebeple literatiirdeki bilgiler dogrultusunda uyum iyiligi indekslerinin hepsi kabul edilebilir
degerler gostermistir.

DFA sonucuna gore RMSEA degeri 0.051 olarak bulunmustur (Sekil 1) ve bu degerin de kabul
edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Ciinkii Siimer’e gore (2000) RMSEA
degerinin kabul edilebilir olmasi i¢in 0.08’1n altinda olmas1 gerekir.

Bu ¢alismada SRMR degerinin 0.044, RMR degerinin ise 0.046 oldugu goriilmektedir. Bu
degerlerin literatiire gore kabul edilebilir degerlerdir. SRMR ve RMR degerlerinin 0.08’den
diisiik olmasimni 6lgegin uyumunun iyiligiyle agiklamaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2001).
Sonu¢ olarak, DFA sonucunda ulasilan uyum indeksi degerleri Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri icin Ozel Gereksinimli Ogrencilerle Ilgili Mesleki Yeterlik Olgegi igin yeterli
oldugunu ve tek faktorlii bir yapida kullanilabilecegini gostermektedir. Buna iliskin bilgiler
Sekil 1’de sunulmustur.

-value=0. )O00, RMSEA=0.051

hi-Square=1245.22, d4d£=377,

Sekil 1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri i¢in Ozel Gereksinimli Ogrencilerle Ilgili Mesleki Yeterlik
Olgegi'nin dogrulayici faktor analizi ¢oziimlemesi

Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi, Bilesik giivenirlik (CR, Composite Reliability) ve
Ortalama Varyans (AVE, Average Variance Extracted): AFA’dan sonra olgekteki her
faktoriin - giivenirliginin saglanmas1 gerekir (Durmus ve ark., 2013). Olcek gelistirme
calismalarinda bu giivenirligi saglama yontemlerinden en sik kullanilani Cronbach Alfa
analizidir (Giivendir ve Ozkan, 2015). Cronbach alfa degerinin 0.70 ve iizerinde olmasi
gelistirilmesi planlanan 6lgegin giivenirligi icin yeterlidir (Nunnally, 1978; Giirbiiz ve Sahin,
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2016). Bununla birlikte CR ve AVE (Fornell ve Larcker, 1981) de bu ¢alismada giivenirlige
kanit olarak hesaplanmistir. CR degerinin 0.70’in {izerinde olmasi (Yi ve Davis, 2003; Hair,
Anderson, Tatham ve Black, 1998) ve AVE’nin ise 0.50’nin iizerinde olmas1 dnerilmektedir
(Fornell ve Larcker, 1981). Bu degerler, yap1 ve yapiy1 tanimlayan 6lgek maddeleri arasinda iyi
bir uyumun gostergeleridir.

Analizler sonucunda Cronbach alfa katsayisi a= 0.97 olarak bulunmustur. Literatiirdeki
caligmalar incelendiginde ¢alismada hesaplanan CR degeri p,= 0.95, AVE degeri de pvcwm=
0.51 olarak bulunmustur. Bu analizler 1s1ginda CR ve AVE analizleri ile 6lgegin tutarli ve
glivenilir sonuglar iiretebilecegi sonucuna varilmistir (Fornell ve Larcker, 1981).

Test-tekrar test 10 giin ara ile 20 6gretmene uygulanmis ve elde edilen verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini test etmek i¢in Skewness ve Kurtosis normallik testi kullanilmustir.
Buna gore iki 6lgtimde de 6lgege ait tek boyutta verilerin -1,5 ile +1,5 arasi oldugu igin normal
dagilima uygun oldugu goriilmiistiir (Tabachnick and Fidell, 2013). ilk 6l¢iimden elde edilen
verilere gore Skewness (-0.604 ile + 0.512) ve Kurtosis (-0.189 ile +0.992) degelerinin normal
dagilim gosterdigi sonucuna varilmustir. ikinci 6l¢iimden elde edilen verilere gére de Skewness
(-0.549 ile + 0.536) ve Kurtosis (-0.658 ile +1.038) degerleri verilerin normal dagilim
gosterdigini kanitlamigtir. Verilerin normal dagilim gosterdigi goriildiiga icin iki grup
arasindaki verilerde anlamli bir fark olup olmadigini bulabilmek i¢in bagimli gruplarda t testi
yapilmis ve ortalama degerler (ilk Test Ort 1: 4,16 — Son Test Ort 2: 3,95) arasinda anlaml1 bir
fark olmadig1 goriilmiistiir (p> 0.05, p=0.125). Ayrica farkli zamanlarda iki test arasindaki farka
bakmak i¢in ICC (Sinif igi korelasyon analizi) yapilmistir. Elde edilen verilere gore ICC
degerinin 0.89 oldugu goriilmiistiir. Bu degerler farkli zamanlarda ayni 6rneklem grubundan
toplanan verilerin tutarli sonuglar gosterdigini ve kabul edilebilir degerlerde oldugunu
gostermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 6zel gereksinimli 6grencilerin
egitimi ile ilgili yeterliklerini belirlemeye yonelik bir 6l¢ek gelistirmek ve gelistirilen 6lgegin
glivenirlik ile gegerlilik ¢alismalarini yapmaktir. Bu amag dogrultusunda beden egitimi ve spor
ogretmenlerin 6zel gereksinimli 6grencilerin egitimi ile ilgili yeterliklerini belirlemeye yonelik
29 maddeden olusan tek boyutlu yapida bir dlcek gelistirilmistir. Beden egitimi ve spor
ogretmenlerin yeterlik alanlar1 belirlenirken Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel
Miidiirliigii (2017)'niin belirledigi Ogretmenlik Mesleki Genel Yeterlikleri'ne ait yonetmelik
dikkate alinmistir. Bu yonetmelikte (MEB, 2017) belirtildigi gibi gelistirilen 6lgekte beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin yeterliklerini; kisisel ve mesleki degerleri, 6grenciyi tanimayi,
Ogrenme-6gretme siirecini, 0grenmeyi, gelisimi izleme ve degerlendirmeyi, okul, aile ve
toplum iliskilerini, program ve igerik bilgisini kapsamaktadir. Sonug olarak bu ¢aligmada elde
edilen bulgular 6lgegin gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur. Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenleri igin Ozel Gereksinimli Ogrencilerle Ilgili Mesleki Yeterlik Olgegi beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin 6zel gereksinimli 6grencilerin egitimi ile ilgili yeterliklerini
belirleyebilen bir 6lgektir. 5’li Likert tipinde tasarlanan 6lgek 1 “uygun degil” ile 5 “cok uygun”
arasinda degisen bir puanlamaya sahiptir. Olgek 29 maddedir ve ters puanlanan madde yoktur.
Olgekte 145 puan tam puan olarak belirlenmistir.

Tiirkge literatiirde beden egitimi ve spor derslerinde 6gretmenlerin zihinsel engeli bulunan
ogrencilere yonelik tutumlarini (Siingii, 2012) ya da 6zel gereksinimli 6grencilerin beden
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egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini 6lgen (Karahan ve Emin, 2015) araglar mevcuttur.
Bununla birlikte Tiirkiye’deki 6gretmenlerin (Davran, 2006) ve 6gretmen adaylarinin (Teke ve
Sozbilir, 2021) kaynastirma ogrencileri ile ilgili mesleki yeterliklerini 6lgmek igin mesleki
yeterlik olgekleri gelistirilmistir. Ayrica Bayar (2015), Sharma ve dig. (2012) tarafindan
gelistirilen Kaynastrma Uygulamalarinda Ogretmen Yeterligi Olgegi'nin  Tiirkce'ye
uyarlamasimi gergeklestirmistir. Yine Sonmez ve Bigak (2017) okul 6ncesi 6gretmenlerin
kaynastirma egitiminde 6z-yeterlik algi diizeylerini belirlemek i¢cin Walls (2007) tarafindan
gelistirilmis olan “Teacher Efficacy for the Inclusion of Young Children with Disabilities- Ozel
Gereksinimli Cocuklarin Kaynastirilmasina Yonelik Ogretmen Yeterligi Olgegi"nin Tiirkge
uyarlamasini yapmustir. Sarigam ve Kirbas (2018) ise yaptigi ¢alismada 6gretmen ve 6gretmen
adaylarinin kaynastirma uygulamalar1 yeterlik diizeylerini 6l¢ebilmek igin Park ve digerleri
(2016) tarafindan gelistirilen Kaynastirma Uygulamalari Ogretmen Yeterlik Olgegi'ni
Tiirkge'ye uyarlamiglardir. Bu baglamda beden egitimi ve spor &gretmenlerinin 6zel
gereksinimli 6grenciler ile ilgili mesleki yeterliklerini 6lgebilecek siirli sayida 6lgek oldugu
goriilmektedir. Unal (2021) tarafindan gelistirilen mevcut dlgegin de beden egitimi ve spor
ogretmenlerin 6zel gereksinimli 6grencilerin egitimine yonelik 6z yeterliklerini 6lgmek igin
yeterlik 6l¢gme kapsaminin artirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Unal (2021) tarafindan beden egitimi ve spor dgretmenlerin dzel gereksinimli dgrencilerin
egitimine yonelik 6z yeterliklerini 6lgmek igin gelistirilen Olgek; 12 maddelik ve tek
faktorlidiir. Faktor varyansin %72°sini agiklayan bir yapidadir. DFA sonucuna gore 6lcege ait
yapinm uyum indeks degerleri kabul edilebilir araliktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayist ile
bilesik giivenirlik degerleri, 70’ten ve ¢ikarilan ortalama varyans degerinin, 50’den yiiksek bir
degere sahip oldugu sonucuna varilmistir. Bununla birlikte Unal (2021) gelistirdigi 6lgegi son
olarak farkli branglardaki ogretmenlere uygulamis ve odlgegin agikladigi toplam varyans
oraninin Yaklasik %73, i¢ tutarlik katsayisinin ise %96 oldugunu belirlemistir.

Bu calismada DFA ile elde edilen tim uyum indeksi degerleri, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri icin Ozel Gereksinimli Ogrencilerle Ilgili Mesleki Yeterlik Olgegi'nin literatiire
gore yeterli uyum iyiligi degerlerini sagladigi ve 29 maddelik tek boyutlu bir yapida
kullanilabilecegini ortaya koymustur. AFA ve DFA’ya gore yapir gegerligi saglanan Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenleri icin Ozel Gereksinimli Ogrencilerle Ilgili Mesleki Yeterlik
Olgegi'nin giivenirligi Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmis ve tek boyutuna iliskin giivenirlik
katsayisinin 0.97 oldugu tespit edilmistir. Bu deger de literatiire gore 6lgegin (0.70 ve tizeri)
giivenirligi igin yeterli goriilmektedir (Biiylikoztiirk, 2014; Erkus, 2012; Giirbiiz ve Sahin,
2016). Yapilan tim analizlerle 29 maddeden olusan tek boyutlu Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri icin Ozel Gereksinimli Ogrencilerle Ilgili Mesleki Yeterlik Olcegi'nin gegerli ve
giivenilir oldugu séylenebilir.

Gegerlik ve giivenirlik belirlenerek gelistirilen 6l¢ek yardimiyla beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin 6zel gereksinimli 6grencilerle ilgili yeterlik algilar1 saptanabilir, eksiklerin
giderilmesi i¢in 6gretmenlere yonelik onlemler planlanabilir ya da beden egitimi ve spor
ogretmeni yetistiren kurumlardaki lisans ders programlar1 konuya iliskin daha titiz bir sekilde
ele alinabilir.

Elde edilen sonuglara gore; ‘‘Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri icin Ozel Gereksinimli
Ogrencilerle Ilgili Mesleki Yeterlik Olcegi’’ beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6zel
gereksinimli 6grencilerle ilgili yeterlik diizeylerini belirlemek amaciyla arastirmacilar
tarafindan kullanilabilir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli 6grencilerle
ilgili hangi alanlarda kendilerini yetersiz hissettikleri ile ilgili bilgi edinmesi amaciyla 6lgegi
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kullanmalar1 6nerilebilir. Aday 6gretmenlerle yapilacak gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar
sonucu olgegin kullanilmasi 6nerilebilir.
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ORTAOKUL OGRENCILERININ DiJiTAL OYUN BAGIMLILIGI DUZEYININ
BAZI FIZIKSEL PARAMETRELERE VE AKADEMIK BASARIYA
GORE INCELENMESI"
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Oz: Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliligi diizeyinin bazi fiziksel parametrelere ve
akademik basariya gore incelenmesi amaglanmisgtir. Arastirma nicel modele gore tasarlanmis olup, betimsel,
iliskisel ve nedensel-karsilagtirma yontemleri kullanilmistir. Arastirmaya 11-14 yas araliginda yer alan toplam
505 ogrenci (kadin=280 erkek = 225) katilmistir. Katilimeilarin dijital oyun bagimliligi diizeylerini 6lgmek
amaciyla, Hazar ve Hazar tarafindan gelistirilmis olan “Cocuklar I¢in Dijital Oyun Bagmmliligi Olcegi”
kullanilmistir. Fiziksel parametrelerde ise; boy kilogram indeksi (BKI), kardiyovaskiiler verim, boy ve kilo
Olgtimleri yapilmis, akademik bagari durumlart ise 2019-2020 egitim-6gretim giiz yariyili not ortalamalari
almarak degerlendirilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS programi araciligiyla bilgisayar ortaminda
analiz edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik, bagimsiz rneklemler igin t testi, one-way ANOVA
testi, Kruskal Wallis testi ve korelasyon analizleri yapilmistir. Aragtirma bulgularma goére, katilimcilarin
%S55,6’s1 az riskli, %34,5’1 riskli, % 8,9°u bagimli, %1 yiiksek diize yde bagimli gurupda oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin dijital oyun bagimliligi diizeyinin cinsiyet, yas, sporcu lisansina sahip olma durumuna gore
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Katilimeilarin dijital oyun bagimliligi diizeyi ile kardiyovaskiiler motor
refleks verimi ve akademik basart durumu ile negatif yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Katilimeilarm dijital oyun bagimlihg: diizeyi ile BKI arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmadig1
goriilmistiir. Sonu¢ olarak; dijital oyun bagimliliginin ¢ocuklarda akademik basar1 durumlarini ve
kardiyovaskiiler verimi disiirdiigii goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul, bagimliligi, dijital oyun bagimliligi, akademik basari, fiziksel parametreler

EXAMINATION OF THE DIGITAL GAME ADDICTION LEVEL OF SECONDARY
SCHOOL STUDENTS ACCORDING TO SOME PHYSICAL PARAMETERS AND
ACADEMIC SUCCESS

Abstract: This research aimed to examine the digital game addiction level of secondary school students
according to some physical parameters and academic achievement. The research was designed according to the
quantitative model, and descriptive, relational and causal-comparison methods were used. A total of 505 students
(female=280 male=225) in the 11-14 age range participated in the research. In order to measure the digital game
addiction levels of the participants, the “Digital Game Addiction Scalefor Children” developed by Hazar and
Hazar was used. In physical parameters; height kilogram index (BMI), cardiovascular efficiency, height and
weight measurements were made, and academic achievement was evaluated by taking the 2019-2020 academic
fall semester grade point averages. The data obtained in the research were analyzed in the computer environment
through the SPSS program. In the analysis of the data, descriptive statistics, t-test for independent samples, one-
way ANOVA test, Kruskal Wallis test and correlation analyzes were performed. According to the research
findings, 55.6% of the participants were lowrisk, 34.5% risky, 8%, It was determined that 9 of them were in the
dependent group and 1% were in the highly dependent group. It has been determined that the level of digital
game addiction of the participants differs according to gender, age and having an athlete license. It was
determined that there was a significant negative correlation between the participants level of digital game
addiction, cardiovascular motor reflex efficiency and academic achievement. It was observed that there was no
statistically significant relationship between the digital game addiction level of the participants and BMI. As a
result; It has been observed that digital game addiction reduces academic achievement and cardiovascular
efficiency in children.

Key Words: Secondary school, addiction, digital game addiction, academic achievement, physical parameters
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Oyun cocuklarin gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Oyunla birlikte cocuk kesfeder, 6grenir
ve olgunlasir. Oyun oynayan ¢ocuk hayal giiciinii ortaya ¢ikararak gelistirir ve hayattaki farkli
rolleri oyun sayesinde deneyimleme firsat: yakalar. Oncii ve Ozbay’a (2005) gore oyun etkinligi
dogum ile baslayan ve insanin yasami boyunca devam eden, bazen amacli bazen de amagsiz
sekilde gerceklestirilebilen bir kavramdir. Cocuk oyun sayesinde toplum kurallarini
ogrenmekte, yeteneklerini kesfetmekte, kendi sinirlariin farkina varmakta ve kendini ifade
edebilmektedir. Piaget oyunu; ¢ocuklarin diinyaya uyum saglamada kullandiklar1 ara¢ olarak
tanimlar (Akt. Yavuzer, 1990/2013:177). Sokakta, parkta, bah¢ede arkadaslarla birlikte fiziksel
olarak aktif bir sekilde oynayan ¢ocuklar eglenir, rahatlar, gelisir, sosyallesir ve saglikli birer
birey olurlar. Bu agidan bakildiginda oyunun c¢ocuklar i¢in hangi yasta olursa olsun
vazgecemedikleri etkinlik oldugu sdylenebilir.

Teknolojide meydana gelen gelismeler is, saglik, egitim, iletisim, ulasim, alig-veris ve eglence
basta olmakla beraber, yasantimizda bircok isleyisi degistirip gelistirdigi gibi, cocuklarin oyun
oynama aligkanliklarin1 da etkilemis ve degismesine neden olmustur. Oyun, ¢ocugun temel
gereksinimlerindendir. Oyun oynamanin, ¢ocugun fizyolojik gelisimine, toplumsallagsmasina,
yasami anlamlandirmasina, kisiligini kazanabilmesine ve Kkiltiiriin sonraki nesillere
aktarilmasina yonelik fonksiyonlari vardir (Cukur, 2011). Giiniimiizde gelisen teknolojinin
birgok alanda pratik saglamasi insanlarin yasam tarzlarini ve aligkanliklarini degistirmistir.
Gelisen bu teknoloji insanlarin yasam tarzlarinda oldugu gibi oyunun da igerigini degistirmistir.
Oyun ¢ocuklarin fiziksel olarak aktif bir sekilde katildiklar1 durumdan ¢ikip, kisinin fiziksel
olarak pasif kaldig1 dijital oyunlara doniismiistiir. Dijital Oyun: Dijital oyun, bilgisayar
yazilimlariyla etkilesim saglanan monitdr, fare, joystick veya klavye gibi arabirimlerin birtakim
kurallar1 ve amaglari olan sistemlerde oynanan oyunlardir (Kaya, 2011: 10). Bu hareketsizlik
beraberinde birtakim olumsuz sonuglar ortaya c¢ikarmistir. Bu olumsuzluklarin en
onemlilerinden birisi de dijital oyun bagimliligidir (Horzum, 2011).

Cogunlukla gengler arasinda kullanimi giderek yayginlasan dijital oyunlar ve oyunlarin asir1 ve
kontrolsiiz kullanimindan kaynaklanan “dijital oyun bagimlilig1” kavramini, Diinya Saglik
Orgiitii, Uluslararas1 Hastaliklarin Siniflandiriimast Kilavuzun (ICD) 11'nci siiriimiinde, oyun
oynama davranisinin bir sonucu olarak (dijital oyun veya video oyunlari) ortaya gikan
bagimliligilar olarak tanimlandi. Alan yazi incelendiginde; son zamanlarda dijital oyunlarin
cocuklarin yasam alanlarinda yer almasi ¢ocuklarin dijital oyunlara daha fazla vakit ayirdigi
belirlenmistir. Genel olarak dijital oyunlarin oyun guruplariyla birlikte oynandigindan daha ¢ok
eglendikleri, sosyal hayat ihtiyaglarini dijital oyunlardaki sanal alemlerde giderdikleri igin
dijital oyun bagimlis1 olan bireylerde; bos vakitlerini iyi degerlendirememe, siddete meyilli
olma, sosyallesmeme, duygusal iligskilerde sorunlar, yalmzlik, durus bozukluklari, fiziksel
saglik sorunlar1 ve akademik basarida diisiis gibi bir¢ok sorunun ortaya ¢iktig1 genel bir goriis
olarak benimsenmektedir (Altiok, 2012; Griffiths, 1999; Horzum, 2011; Dogan, 2006).
Akademik basari, bir 6grencinin, 6gretmenin veya kurumun kisa veya uzun vadeli egitim
hedeflerine ulagma derecesidir (wikipedia.org, 2022).

Giiniimiiz teknolojisinin ulastigi nokta da neredeyse her yerde elektronik materyaller
(bilgisayar, akilli telefon, tablet vb. ) insanlarin rahatca ulasabildigi ve kullanabildigi bir
konumdadir. Tiirkiye’de yaklasik 30 milyon insan bilgisayarlarin, telefonlarin, tabletlerin ve
televizyonlarin karsisinda oyun oynamaktadir. 2017 yilinda iilkemizdeki oyun piyasasinin
degeri yaklasik 750 milyon dolarken, 2018 yilinda bu miktar 878 milyon dolara yiikseldigi
goriilmiistiir.2021 yilinda ise bu oranin yaklagik 180 milyar dolar olacag: tahmin edilmektedir
(Guvenliwep, 2019). Dijital oyun pazarinin bu kadar yiiksek olmasina ragmen dijital oyun
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bagimhiligr ve dijital oyun bagimliligimin g¢ocuklar {izerindeki etkileri yeterince dikkate
alinmamaktadir. Genel olarak literatiire bakildiginda “Dijital oyun bagimliligi” alanindaki
arastirmalarin ¢ogunda dijital oyun bagimlihigim tespit etmeye yonelik teorik arastirmalar
oldugu, bu arastirmalarin ise genelde obezite lizerine yogunlastig1 goriilmiistiir. Bu aragtirmada
ise;Dijital oyun bagimliliginin dolasim sisteminin verimine, BKI degerine ve akademik basari
durumlar1 gibi degiskenler incelenmistir. Arastirmadan ¢ikan sonuglarin dijital oyun
bagimhiliginin geng nesillere etkisine dikkat ¢ekme, dijital oyun bagimliligini azaltmada ve
fiziksel olarak hareketli oyunlarin ve sporun Onemini arttirmada Onemli bir ara¢ olacagi
diistiniilmektedir. Bu nedenle arastirma da, ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliligi
diizeyinin baz fiziksel parametrelere ve akademik basariya gore incelenmesi amaclanmistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma Grubu: Aragtirmanin evrenini, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Osmaniye ili
Merkez ilgesinde ortaokul diizeyinde dgrenim gdren dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem
secimi kiime Ornekleme yontemine gore gerceklestirilmigtir. Kiime ornekleme yontemi,
orneklemde esit secilme elemanlar arasinda degil tiim elemanlar1 iceren kiimeler arasindadir.
Kiime 6rnekleme yontemi aragtirmanin genis bir fiziki alana yayilmasini dnleyerek maliyeti
diistiriir ve denetim olanaklarini arttirir (Karasar, 2016). Bu kapsamda arastirmanin 6rneklemi;
Osmaniye ili Merkez ilgesinde bulunan Namik Kemal Ortaokulu ile Cebeli Bereket Ortaokulu
ogrencilerinden olusturulmustur. Aragtirmamizin 6rnekleminde 280 kadin 225 erkek olmak
iizere toplam 505 goniilli katilimer yer almistir.

Veri Toplama Araclari: Arastrimada veri toplama araci olarak Hazar ve Hazar (2016)
tarafindan gelistirilen “Cocuklar Igin Dijital Oyun Bagmmlihgi Olgegi” ve “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir. Katilimeilarin “Sistolik Kan Basinc1t ve Kalp Atim Sayis1” ve
“Kardiovaskiiler Motor Refleks Verimini” 6lgmek amaciyla Crampton tarafindan gelistirilen
“Vasamotor Verim Testi” kullanilmigtir. Akademik basari durumlari igin 2019-2020 egitim
ogretim yili not ortalamalari alinmistir. Ayrica katilimeilarin BKI Degerleri hesaplanmustir.

Cocuklar I¢cin Dijital Oyun Bagimhiligi Olgegi: Hazar ve Hazar (2016) tarafindan 10-14 yas
aras1 c¢ocuklarin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin belirlenmesinde amaciyla gelistirilen
“Cocuklar I¢in Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi” 4 alt boyut ve 24 maddeden olusmaktadir.
Dereceleme olarak 5°li likert (1= Hi¢ Katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Kararsizim, 4=
Katilryorum, 5= Tamamen Katiltyorum) kullanilmustir. Olgek dort alt boyuttan olusmaktadir.
Bunlar: Dijital Oyun Oynamaya Y6nelik Asirt Odaklanma ve Catigsma” alt boyutu 7 madde (5,
6, 7, 10, 13, 14, 23), “Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger” alt boyutu
7 madde (1, 3, 11, 16, 18, 21, 24), “Bireysel ve Sosyal Gorevlerin/Odevlerin Ertelenmesi” alt
boyutu 6 madde (12, 15, 17, 19, 20, 22), “Yoksunlugun Psikolojik-Fizyolojik Yansimasi ve
Oyuna Dalma” alt boyutu 4 maddeden (2, 4, 8, 9) olusmaktadir. Dijital oyun bagimlilig
dlceginden alinabilecek en yiiksek puan 120 en diisiik puan ise 24 tiir. Olgekten alinan puana
gore; 1-24 normal gurup, 25-48 az riskli gurup, 49-72 riskli grup, 73-96 bagiml gurup, 97-120
yiiksek diizeyde bagimli gurup olarak degerlendirilmektedir.

Sistolik Kan Basinct ve Kalp Atim Sayisinin Olgiilmesi: Kalp atim sayis1 ve sistolik kan basinci
uluslararast IEC60601-1-2 ve Avrupa EN1060-1/1995, EN1060-3/1197, EN1060-4/2004
standartlarina uygun renz rl1 koldan tam otomatik aletle yapilmistir. Kullanilan 6l¢iim aletinin
dogruluk kan basinci:+3/-3 nabiz +5/-5°dir. Olgiim yapilarken bireylerin sessiz olmasi
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saglanarak kol mansonu dirsegin 2-3 cm yukarisina kalple ayn1 seviye de olacak sekilde dnce
yatar pozisyonda sonra katilimcinin ayaga kalkmasi saglanarak alinmistir.

Kardiovaskiiler Verim Testi: Kardiyovaskiiler motor refleks verimini belirlemek igin
Crampton tarafindan gelistirilen vasamotor verim testi kullanilmistir. Bu test yatar durumdan
dikey duruma gegiste sistolik kan basinci ve nabiz degisimlerinin 6l¢iimiinii ve vasamotor
verim testi sablonuna bakarak verim yiizdesinin belirlenmesini igerir. Bu yiizde %100 degere
yaklastik¢a vasamotor refleks mekanizmasinin yiiksek verimini, %10 degere gerilediginde ise
vasamotor kontrol mekanizmasinin en zayif verimini belirtir (Giinay, Cicioglu, Tamer, Siktar,
2017: 810).

BKI Degerlerinin Hesaplanmasi: Katilimcilari antropometrik dlgiimleri; boy uzunluklari
ayak yalin, miimkiin oldugunca dik pozisyonda bas ileriye bakar ve ayak tabanlarinin tamami
yere temas eder pozisyonda mezura ile Olgiim yapilmistir. Kilo ol¢limleri katilimeilarin
iizerinde ince penye tisort ve sortla ayak yalin viicut dik pozisyonda iken hassas dijital baskiil
ile almmustir. BKi= agirlik (kg) / boy*(m?)) formiiliine gére hesaplanmistir. T.C. Saglik
Bakanligi Halk Saglhigi Genel Midiirliigii Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Daire
Baskanligi’'nin ¢ocuklar i¢in beden kiitle indeksi hesaplama motoru sonuglarina gore
siniflandirilmastir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan o6grencilerin ailelerinden ve okul idaresinden izin alinarak goniillii
Ogrencilere arastirmacinin hazirlamis oldugu bilgi formu ile 6lgme araglarinin belirtildigi
uygulama formu dagitilmistir. Kan basinci, kalp atim sayisi, boy ve kilo dl¢timleri spor
odasinda bire bir olarak alinmistir. Verilerin toplanmasinda kullanilan O6lgme araglari
aragtirmacinin kendisi tarafindan uygulanmig ve belirli bir diizen igerisinde aragtirmanin
yiirlitiilmesi i¢in formlara numaralar verilmistir. Ayrica 6lgme araglar sira etkisini kontrol
etmek amaciyla, 6grencilere karisik siralarla verilmistir. Uygulama bir katilimciya ortalama
20+5 dakika iginde tamamlanmuistir.

Verilerin Analizi

Veriler toplandiktan sonra SPSS paket programui ile analiz edilmistir. Tanimlayici istatistiklerin
yani sira; dagilimlarin normallik yapisi ¢arpiklik ve basiklik testleri araciligiyla incelenmistir.
Normal dagilim yapilarinin karsilastirilmasi sonucunda tiim hipotez testleri i¢in parametrik test
karar1 alinmistir. Hipotez testleri i¢in ikili degiskenlere iliskin farklar1 belirlemek amaciyla
bagimsiz Orneklemler t-testi, ikiden fazla olan gruplar arasindaki farkliliklart belirlemek
amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA), iliski karsilastirmalarinda ise Pearson
Correlation tukey testi kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Dijital oyun bagimliligi 6l¢eginin puan degerlendirmesine ait tanimlayici istatistiksel verileri
Normal- Yiiksek diizeyde
Az riskli Riskli Bagimh bagimh Toplam
N 193 73 10 4 280
= Kadim (%)Yiizde 68,9% 26,1% 3,6% 1,4% 100,0%
= (%) Toplam 38,2% 14,5% 2,0% 0,8% 55,4%
5 N 88 101 35 1 225
Erkek (%)Yiizde 39,1% 44,9% 15,6% 0,4% 100,0%
(%) Toplam 17,4% 20,0% 6,9% 0,2% 44,6%
Toplam N 281 174 45 5 505
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(%)Yiizde 55,6% 34,5% 8,9% 1,0% 100,0%
(%) Toplam 55,6% 34,5% 8,9% 1,0% 100,0%

Tablo incelendiginde dijital oyun bagimlili§1 6lgek puanlarindan elde edilen bulgulara gore
katilimcilarin % 55,6’s1 normal-az riskli, % 34,51 riskli, % 8,9’u bagimli, % 1,0 yiiksek
diizeyde bagimli oldugu goriilmektedir. Cinsiyet degiskeni ele alindiginda katilime1 kadinlarin
%68,9’u az riskli, % 26,11 riskli, % 3,6’s1 bagimli, % 1,4 yiiksek diizeyde bagimli, erkek
katilimcilarin % 39.1°1 az riskli, % 44,9’u riskli, % 15,6’s1 bagimli, % 0,4 yiiksek diizeyde
bagimli oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore dijital oyun bagimliligi diizeylerinin karsilagtirilmast igin t testi
analizleri

Cinsiyet N X Ss t Sd p
Kadin 280 44,84 14,61

-7,906 466,98 0,00
Erkek 225 55,54 15,50

Yapilan analiz sonuglarma gore erkek katilmecilarin dijital oyun bagimmliligi puan
ortalamalarinin (X =55,54) kadin katilimcilarin puan ortalamalarina (X =44,84) gore daha
yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. (p<0,05).

Tablo 3. Katilimeilarin sporcu lisansina sahip olma durumuna gore dijital oyun bagimliligt diizeylerinin
karsilastirilmasi igin t testi analizleri

Lisans N X Ss t Sd p
. Haywr 367 48,71 15,28
Olgek Toplam 1,942 221,58 0,05
Puan Evet 138 51,97 17,34

Yapilan analizler sonucunda sporcu lisansi sahip olan katilimcilarin dijital oyun bagimlilig
puan ortalamalarinin (X =51,97) sporcu lisansi olmayanlara (X =48,71) oranla daha yiiksek
oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin sporcu lisansina sahip olma durumuna gore BKI degerlerinin karsilastirilmasi igin t testi
analizleri

Lisans N X Ss t Sd p
Hayir 367 19,43 3,77
Evet 138 19,52 3.21 -0,285 503 0,81

Yapilan analiz sonuglarina gore katilimcilarin sporcu lisansina sahip olma durumu degiskenine
gore BKI degerleri puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur
(p=8,81>0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore BKI degerlerinin karsilastirilmast icin t testi analizleri

Cinsiyet N X Ss t Sd p
Kadin 280 19,51 3,49
Erkek 225 19,38 378 0,391 503 0,69
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Yapilan analiz sonuglarina gore kadin ve erkek katilimeilarin BKI degeri puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p=0,69>0,05).

Tablo 6. Katilimeilarin sporcu lisansina sahip olma durumuna gore kardiyovaskiiler motor refleks verimlerinin
karsilagtirtlmasi igin t testi analizleri

Lisans N X Ss t Sd p
Hayir 367 63,80 11,68
-1,560 503 0,11
Evet 138 65,57 10,67

Yapilan analiz sonuglarina gore sporcu lisansina sahip olma durumu degiskenine gore
kardiyovaskiiler motor refleks verimi puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur (p=0,11>0,05).

Tablo 7. Katilimcilar BKI siniflama degiskenine gore dijital oyun bagimhlig: diizeylerinin karsilastirilmasi igin
One-Way ANOVA testi analizleri

BKi Simiflandirilmasi N X Ss F p
Cok zayif 44 47,25 10,74

Zayif 52 50,73 15,67

Normal 290 49,41 16,67

Fazla kilolu 81 48.24 15,33 1638 0.16
Sisman 38 55,18 15,94

Total 505 49,60 15,91

Yapilan analiz sonuglara gére BKI siniflandirma degiskenine gére katilimeilarin dijital oyun
bagimlilig1 dereceleri puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.
(p=0,16>0,05).

Tablo 8. Katilimcilarin yas degiskenine gore dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin karsilagtirilmasi i¢in One-Way
ANOVA analizi

Yas N X Ss F p AE:T"
11,00 123 51,6098 14,52338 11712
12,00 115 47,3391 15,69606 117-13
13,00 153 47,6144 14,59998 3,463 0,01 14%-12
14,00 114 52,4211 18,55863

Toplam 505 49,6099 15,91982

Puan farki lehine olan gruplar(*) ile gosterilmistir

Yapilan analiz sonucglarina gore katilimeilarin yas degiskenine gore dijital oyun bagimlilik
diizeyleri analiz sonuglaria gore yaglar1 11 olan katilimeilarin dijital oyun bagimliligi puan
ortalamalarinin (X=51,60) yaslar1 12 olan katilimcilara (X=47,33) gore daha yiiksek oldugu,
yaslar1 11 olan katilimcilarin dijital oyun bagimliligi puan ortalamalarinin (X=51,60) yaslar1 13
olan katilimeilara (X=47,6144) gore daha yiiksek oldugu, yaslar1 14 olan katilimcilarin dijital
oyun bagimlilig1 puan ortalamalarinm (X=52,42) yaslar1 12 olan katilimcilara (X=47,33) gore
daha yiiksek oldugu ve bu farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriillmektedir (p<0,05).
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Tablo 9. Katilimcilarin dijital oyun bagimlihig1 diizeyi ile kardiyovaskiiler motor refleks verimi arasindaki
korelasyon analizi

Dijital Oyun Bagimhhg Diizeyleri Kardiyovaskiiler Verim

r -0,106" 1
Kardiyovaskiiler Verim p 0,01
N 505 505

Yapilan analiz sonuglarina gore katilimcilarin kardiyovaskiiler motor refleks verim ile dijital
oyun bagimlhilig diizeyleri arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iliski vardir
(r=-0,106 p=0,01<0,05).

Tablo 10. Katilimcilarin dijital oyun bagimliligi diizeyi ile akademik basari durumlar1 arasindaki korelasyon
analizleri

Dijital Oyun Bagimhihig Akademik Basari
Diizeyleri Durumlar
-0,141™ 1
Akademik Basar1 Durumlari p 0,00
N 505 505

Yapilan analiz sonuglarina gore katilimcilarin dijital oyun bagimlilig1 diizeyi ile akademik
basar1 durumlari arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iligski vardir (r=-0,141
p=0,00<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Teknolojide meydana gelen gelismeler yasantimizda bircok isleyisi degistirip gelistirdigi gibi,
cocuklarin oyun oynama aligkanliklarini da etkilemis ve degismesine neden olmustur. Oyun,
cocugunun temel gereksinimlerindendir. Oyun oynamanin, ¢ocugun fizyolojik gelisimine,
toplumsallasmasina, yasami anlamlandirmasina, kisiligini kazanabilmesine ve kiiltiiriin sonraki
nesillere aktarilmasina yoneliktir. (Cukur, 2011.) Son zamanlarda dijital oyunlarin ¢ocuklarin
yasam alanlarinin tiimiinde yer almasiyla birlikte olusan sorunlar, ¢ocuklart olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu etkiler ¢ocuklarin akademik basar1 durumlarinin diismesi, bos vakitlerini iyi
degerlendirememeleri, siddete meyilli olmalari, sosyallesmede ve duygusal iligkilerde sorunlar
yasamasi, yalnizlik ve fiziksel rahatsizliklarin ortaya c¢ikmasi seklinde siralanabilir. Bu
dogrultuda arastirmada ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig1 diizeyinin baz fiziksel
parametrelere ve akademik basariya gore incelenmesi amaglanmistir

Katilimcilarin dijital oyun bagimlilig diizeyleri incelendiginde yapilan analiz sonuglarina gore
(Tablo 1) katilimcilarin %55,6’s1 az riskli, %34,5’1 riskli, % 8,9’u bagimli, %1 yiiksek diizeyde
bagimli oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %34,5’i risk gurubunda olmasi gelecek
nesillerde dijital oyun bagimliliginin artma tehlikesini goz oniine sermektedir. Bu durumun;
teknolojinin ilerlemesi ile birlikte cocuklarin oyun oynama alanlarinin her gegen giin biraz daha
dijitallesmekte oldugu, gocuklarin sokakta veya spor alanlarinda oynamak yerine teknolojik
cihazlarla oynamay tercih ettiklerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir. Aydogdu’nun 2018
yilinda yapmis oldugu “Dijital Oyun Oynayan Cocuklarmn Dijital Oyun Bagimliliklarinin
Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi” adli ¢alismada arastirmanin sonuglarii destekler
niteliktedir. Bu ¢aligmada katilimeilarin yiizde 88’in siirekli olarak giinde 2-5 saatini teknolojik
araclarla ve sosyal medya basinda dijital oyun oynayarak gegcirdikleri belirtmistir. Bu sonuclara
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gore dijital oyun bagimlis1 olma riskinin her gecen giin arttigi ve katlanarak artacagi
diistiniilmektedir.

Katilimcilarin dijital oyun bagimliligi diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilik gdsterip
gostermedigi incelenmistir. Arastirmanin analiz bulgularina gére (Tablo 2) erkek katilimcilarin
dijital oyun bagimlilig1 kadin katilimcilara gore daha ytiksek oldugu bulgusu saptanmistir. Aynt
zamanda kadinlarin %68,9’u az riskli, %26,1°1 riskli, % 3,6’s1 bagimli,%1,4 yiiksek diizeyde
bagimli iken, erkeklerin %39’u az riskli, %44,9 u riskli, % 15,6’s1 bagimli, 0,4 yiiksek diizeyde
bagimli oldugu goriilmiistiir (Tablo 1). Bu sonuglara gore erkek katilimcilarin dijital oyun
bagimlilig diizeyi kadin katilimcilarin dijital oyun bagimlilig1 diizeyinden daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Horzum (2011) ilkogretim Ogrencilerinin dijital oyun bagimliligi diizeylerini
inceledigi arastirmada, cinsiyet degiskeni acisindan erkek Ogrencilerin dijital oyunlari
oynamay1 birakamama, sanal olan dijital oyunu ger¢ek diinya ile iliskilendirme, dijital oyun
oynamaktan dolay1 sorunluluklarini aksatma, sosyal etkinlikler yerine dijital oyunu tercih etme
gibi sonuglara ulagmistir. Aynt zamanda dijital oyun bagimlilig1 toplam puanlarinin kadin
katilimcilara gore oldukca yiiksek oldugunu belirterek arastirmamizi destekler nitelikte
sonuclara ulasmistir. Akcay ve Ozcebe (2012) yapmus olduklari okul 6ncesi egitim alan
cocuklarin ve ailelerin dijital oyun oynama aligkanliklarinin incelendigi ¢alismada erkek
katilimeilarin kadin katilimcilara gore daha fazla dijital oyun oynama egiliminde olduklarini
belirtmislerdir. Michelle (2008) yilinda Stanford University School Medicine’da yapilan
caligmada, erkeklerin kadinlara gore daha fazla oyun bagimlisi oldugu sonucuna ulagmistir.
Yildiz (2016), Ayhan, Cavus ve Tuncer (2016), Aydin ve Horzum (2015), Gokgearslan ve
Durakoglu (2014) yapmis olduklari aragtirmalariyla da benzerlik géstermektedir. Bu durumun
temel nedenleri arasinda; erkeklerin kadinlara oranla sosyal olarak daha serbest olmalar1 ve
oyun salonlarina ve araglarina daha rahat erisebilmeleri gosterilebilir. Bu sonuglara gore erkek
katilimcilarin kadin katilimeilara gore bagimlilig diizeylerinin yiiksek oldugu erkeklerin dijital
oyun bagimlis1 olma bakimindan kadinlara oranla daha fazla bir orana sahip oldugu sonucuna
ulagilmistr.

Katilimcilarin dijital oyun bagimliligi diizeyleri, sporcu lisansina sahip olup olmama
degiskenine gore farklilik gosterip gdstermedigi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda
sporcu lisansina sahip olan katilimcilarin dijital oyun bagimliligi puan ortalamalarinin sporcu
lisans1 olmayanlara oranla daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir. (Tablo 3 ). Bu durumun nedenleri arasinda sporcu lisansina sahip olanlarin spor
bransina yonelik zihinsel antrenman olarak strateji ve taktik gelistirmek i¢in dijital oyunu
kullanmalar1 olarak gosterilebilir. Bagka bir agidan ise bu durumun katilimcilarin lisans
cikardigi spor alaninda aktif olarak devam etmediklerinde spor brangina olan ilgilerini bu yolla
giderebilme yoluna gidebileceginden kaynaklandigi diistiniilebilir. Alan yazi incelendiginde
caligmamiza paralel olarak Hazar, Mamak ve Cinar (2015) yapmis olduklari lise 6grencilerinde
internet ve bilgisayar oyun bagimliligimin spora katilm diizeyi ve bazi degiskenlerle
iligskilerinin incelendigi arastirmada sporcu lisanst olan dgrencilerin dijital oyun bagimliligi
diizeyleri sporcu lisans1 olmayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir.
Hazar’in (2016) fiziksel hareketlik iceren oyunlarin ortaokul seviyesindeki dgrencilerde dijital
oyun bagimliligina etkilerinin incelendigi arastirmada elde edilen sonuglara gore; dijital oyun
bagimlisi olan 6grencilerin serbest zamanlarinda fiziksel hareketlilik i¢eren oyunlara yonelmesi
ile birlikte dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin anlaml diizeyde azaldig1 goriilmiistiir. Oztiirk
ve ark. (2007), internet bagimliliginin tedavi yontemlerinden birisi olarak, kisilerin internette
gecirdikleri vakitleri azaltacak aktivitelere yonlendirilmeleri gerektigini ve bu aktivitelerin
basinda ise spor faaliyetlerinin etkili sonuglar verecegini belirtmistir. Dolayisiyla dijital oyun
bagimlhilig1 diizeyini azaltmada fiziksel hareketlilik iceren oyun ve etkinliklerde bulunmanin
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onemli bir yontem oldugu sdylenebilir. Bu sonuglara gore sporcu lisansi olanlarin olmayanlara
gore bagimlilig1 diizeylerinin yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Katilimeilarin sporcu lisansina sahip olma durumuna gore BKI degerlerinin karsilastiriimasi
i¢in yapilan analiz sonuglaria gore; sporcu lisansina sahip olma durumu degiskenine gére BKI
degerleri puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig goriilmektedir
(Tablo 4). Bu durumun katilimcilarin lisansli oldugu spor bransimi aktif bir sekilde
yapmadiklarindan kaynaklandig1r diigiiniilmektedir. Genglik ve Spor Bakanliginin spor
hizmetleri genel miidiirliigiiniin 2018 yilinda yayilamis oldugu Tiirkiye geneli lisansli sporcu
sayist 4.907.955 iken bu sporculardan faal olanlarin sayisi 695.698 olmasi diisiincemizi
destekler niteliktedir.

Katilimcilarin sporcu lisansina sahip olma durumuna gore kardiyovaskiiler motor refleks
verimlerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan analiz sonuglarina gore sporcu lisansina sahip olma
durumu degiskenine gore kardiyovaskiiler motor refleks verimi puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (Tablo 6). Bu durumu
arastirmamizda inceledigimiz, sporcu lisansi olma durumuna gére BKI degerleri puan
ortalamalarinda elde edilen sonuglarda desteklemektedir. Karsilasilan bu durumun yine
katilimcilarin sahip oldugu lisan bransini aktif bir sekilde yapmadiklarindan veya oyun ¢aginda
olmalarindan kaynaklanan hareketlilikten olustugu diisiiniile bilir.

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gére BKI degerlerinin karsilastiriimast igin yapilan analiz
sonuglarina gére kadin ve erkek katilimcilarin BKI degeri puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (Tablo 5). Bu durumun katilimcilart
bulunduklar1 fiziksel gelisim donemlerinin geregi oldugu diisliniilmektedir. Alan yazin
incelendiginde Sezer’in (2018), 7-14 yas arasi obez ¢ocuklarda beden algisinin ¢cocugun kendisi
ve ebeveyni tarafindan degerlendirdigi ¢alismada BKI degerlerinde cinsiyetler arasi farklilik
goriilmemis ve gelisim donemleri ilerledikge BKI degerleri arasinda farklilik oldugu
gbzlemlenmistir.

Katilimeilarin BKI siniflandirma degiskenine gore dijital oyun bagimlihgi degerlerinin
karsilastirilmasi i¢in One-Way ANOVA testi analizleri sonuglarma bakildiginda BKI
siiflandirma degiskeni ile dijital oyun bagimlilig1 degerleri puan ortalamalarinda anlamli bir
farklilik olmadigir goriilmektedir (Tablo 7). Bu durumun katilimcilarin oyun c¢aginda
olmalarindan dolay1 veya dijital oyun bagimlisi olan kisilerin zihinleri stirekli mesgul oldugu
i¢cin ¢ogu zaman birincil ihtiyaglarini bile karsilamay1 unutabilecegi, dijital oyun oynarken ¢ogu
zaman bazi bireylerde yemek ogiinlerini atlayabilecegi gibi bazilarinda ise aksine farkinda
olmadan ¢ok yemek yiyebilecegi, gogu zaman atistirmalik olarak sagliksiz besinler alabilecegi
veya ¢ok hareketsiz bir yasam tarzi benimseye bilecegi dngoriilebilir. Bununla birlikte BKI
degerleri diisebilir veya yiikselebilir. Arastirmada wulasilan sonucun bu nedenlerden
kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Alan yazi incelendiginde Kocakoglu (2019) yaptig1
caligmada giinliik tablet oynama siiresi, oyun dis1 tablet aktivitesi, gilinliik telefonla oynama
siiresi, oyun dis1 telefon aktivitesi, giinliik oyun konsolu ile oynama siiresi ile BKI arasinda
anlamli bir iliski bulunmadigini belirtmistir. Oztiirk ve ark. (2007) “Dijital Oyun Bagimliliginin
Uyku ve Diger Degiskenlere Gore Incelenmesi” adli galismada gocuklarin dijital oyun oynama
siirelerine gdére BKI diizeyleri farklilasmadig sonucuna ulasmislardir.

Katilimeilarin yas degiskenine gore dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri analiz sonuglarina (Tablo
8) gore yaslar1 11 olan katilimcilarin dijital oyun bagimlili§1 puan ortalamalarinin yaslart 12
olan katilimcilara gore daha yiliksek oldugu, yaslart 11 olan katilimecilarin dijital oyun
bagimlilig1 puan ortalamalarinin yaglar1 13 olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu, yaslar
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14 olan katilimcilarin dijital oyun bagimlilig1 puan ortalamalarinin yaslar1 12 olan katilimcilara
gore daha yliksek oldugu ve bu farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin yas degiskenine gore dijital oyun bagimliligi diizeylerinin karsilastirilmasina ait
veriler incelendiginde dijital oyun bagimliligi diizeyi ortalamalarin yaslar arasi
farklilagabilecegi goriilmektedir. Kneer ver ark. (2014), dijital oyunlarda yas degiskenlerinin
onemli bir etken oldugunu ifade etmektedirler. Bu durumun nedeni olarak yasga biiyiik olan
ogrencilerin aileden daha bagimsiz davranabilmesi ve dijital oyunlara daha fazla zaman
ayirabilmesi olasidir. Yasc¢a biiyiik olan ¢ocuklar anne-baba ile gatigmalar sonucunda anne
babadan uzaklasarak daha bagimsiz hareket edebildigi dijital oyunlara ydnelebilecegi
diisiiniilmektedir. Diger bir a¢idan bakildiginda ise ¢ocuklarin1 korumak amaciyla sokaga
¢ikmalarina izin vermeyerek ¢ocuklarini goz 6niinde tutan anne-babalarin dijital oyunlara bakis
acilaria gore kiiciik veya biiyiik yaslarda bile ev ortamindaki rahatlik sebebiyle de kaynaklana
bilecegi diistiniilmektedir.

Katilimeilarin dijital oyun bagimliligi diizeyi ile kardiyovaskiiler motor refleks verim
arasindaki iligki i¢in (Tablo 9) yapilan analiz sonuglarina gore kardiyovaskiiler motor refleks
verim ile dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlaml
bir iligki oldugu goriilmektedir. Arastirmanin analiz sonuglari incelendiginde ise, dijital oyun
bagimliliginin insanlarda kordiyovaskiiler verimi olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir.
Dolasim sistemi ile ilgili olan kardiyovaskiiler motor refleks verimi saglikli kalp-damar islevine
ve toplamda giiclii bedene sahip olmanin ilk temel unsurlarindandir. Kardiovaskiiler motor
refleks veriminin diisiik olmasi ilerde kardiyovaskiiler hastalik riskini O6nemli diizeyde
arttiracagi diistiniilmektedir. Yesil ve Altiok (2012) kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nlenmesi ve
kontroliinde fiziksel aktivitenin dnemi adli ¢alismalarinda kardiyovaskiiler risk faktorlerini
onleme ve kontrol altina alinmasinda fiziksel aktivitenin olumlu etkileri oldugunu
belirtmislerdir. Bu duruma gore dijital oyun bagimliliginin kardiyovaskiiler motor refleks
verimini diislirebilecegi belirtilebilir.

Katilimcilarin dijital oyun bagimlilig: diizeyi ile akademik basar1 durumlar1 arasindaki iliski
incelendiginde (Tablo 10) katilimcilarin dijital oyun bagimlilig1 diizeyi ile akademik basari
durumlar arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglara gore dijital oyun bagimlili1 akademik basariy1 diistirebilecegi soylenebilir. Alan yazi
incelendiginde Drummond ve Sauer (2014) tarafindan 2009 yili Uluslararas1 Ogrenci
Degerlendirme Programi’na katilan 22 iilkeden 192.000°den fazla Ogrencinin verileri
degerlendirilmis ve dijital oyunlarin fen bilimleri, matematik ve okuma ders basarilarimi
olumsuz etkileri belirtilmistir. Aragtirma bulgular dijital oyunlarin oynanmasi i¢in harcanan
zamanin akademik basarilari diizeyleri {izerinde etkisi oldugunu gostermistir. Oztiirk Eyimaya
vd. (2017) dijital oyun bagimliligimin uyku ve diger degiskenlere gore incelenmesi adli
caligmalarinda dijital oyun bagimliligi hem akademik basarisizligt hem de saglik risklerini
beraberinde getirdigini vurgulamiglardir. Ayrica Chiu ve ark. (2004), Anand (2007), Gentile
(2009), Gentile ve ark. (2004), Sharif ve Sargent (2006) yaptiklar1 ¢alismalarda zamanlarinin
cogunu dijital oyun oynamakla geciren katilimcilarda diisilk akademik basar1 gorildiigii
vurgulanmigtir. Ancak Gentile ve Gentile (2008) yapmis olduklar1 ¢alismada egitim igerikli
dijital oyunlarin 6grenmeyi hizlandirdigi, hedef konu/ders ile ilgili basariyr arttirdigi,
ogrencilerin ilgisini ve dikkatini ¢ektigini savunmustur. Sonug olarak; icerigi egitsel, 6grenim
odakl1 ve bireyi gelistirecek oyunlarin kontrollii ve belirlenen uygun zaman ve mekanlarda
oynanmast ¢ocuklarin ve genglerin gelisimlerine katki saglayacagi goriisiine varilmistir. Bu
sonuclara gore dijital oyun bagimliliginin akademik basarty1 diislire bilecegi sonucuna
ulasilmustir.
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Arastirma sonuglariin gdsterdigi gibi dijital oyun bagimliligi agisindan bakildiginda yas,
cinsiyet, dijital oyun aracina sahip olma gibi degiskenlerin 6nemli birer faktor oldugu
gorilmektedir. Aym1 zamanda dijital oyun bagimliliginin c¢ocuklarda akademik basari
durumlarini diisiirebilecegi, kardiyovaskiiler verim diistikliigii ve fiziksel saglik sorunlarina
neden olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

ONERILER

Arastirma sonuglarinin gosterdigi gibi dijital oyun bagimliligi ¢ocuklarda akademik basari
durumlarini diistirebilecegi, kardiyovaskiiler verim diistikliigli gibi fiziksel saglik sorunlarina
neden olabilecegi goriilmektedir. Bu nedenle dijital oyun bagimlilig1 diizeyinin diisiiriilmesi ve
bu sorunun ¢oziimiine yonelik Griffiths’in (2003) ailelere yonelik olarak dijital oyun
bagimliligini 6nleme ve miicadele konusundaki 6nerileri asagidaki gibidir;

* Dijital oyunun basinda kararlilikla ¢ocuklarin oyun siireleri, nerde oynaya bilecekleri ile hangi
tiir oyunlar1 oynayabilecegini ve kural ve siirlarin olusturulmasi gerekmektedir.

* Ailelerin ¢ocuklarinin oynadigi oyunlarin igerigini incelemesi yasina gore egitici ve eglenceli
oyunlara yonlendirmeye 6zen gdstermeleri gerekmektedir. Cocuklara, igerigi uygun olamayan
oyunlar icin yasaklar koymak yerine, cocugunuzla belirlediginiz uygun oyunlar1 birlikte
oynayarak vakit gegirmeleri gerekmektedir.

* Cocuklarla oyunlar hakkinda sohbet ederek gergek ve sanal arasindaki farki anlamasini
saglanmalidir.

 Dijital oyunlar1 6zel mekanlariniz olmamasi kaydiyla herkes tarafindan goriile bilecek
alanlarda oynamasini saglayin.

» Cocuklar tek baslarina oynamaktansa arkadaslartyla olabilecegi, isbirligi yapabilecegi ve
sohbet edebilecegi coklu oyunlara yonlendirilmeli.

* Dijital oyunlar ceza olarak oynatmamak yerine sorumluluklar yapildiktan sonra 6diil olarak
kullanilmal.

* Cocuklarin dijital oyunlar1 oynarken, ekrana olan mesafelerinin iki metreden az olmamasina,
oyun oynamak i¢in belirlenen yerin aydinlatmasinin yeterli olusuna, ekran parlakliginin ¢ok
fazla olmamasina, yorgunlugun hissedilmeye basladiginda dijital oyunu birakilmasina ve oyun
iireticilerinin ve uzmanlarin 6nerdigi sekilde oyun oynamalarina miisaade edilmelidir.

* Bos zamanlarinda yapabilecekleri sosyal etkinliklerin ¢ok olmasina dikkat edilmeli.

*Yapilan her sey amacina ulasmamigsa dijital oyun aracin1 ¢ocugun ulasamayacagi sekilde
kaldirin ve uygun oldugu disiiniildiigiinde kontrollii bir sekilde zaman belirterek oyunu
oynamasina izin verin.

Arastirmaya yonelik oneriler;

» Anne ve babalara dijital oyununun olumsuz etkileri konusunda farkindalik yaratilabilinmesi
i¢cin seminerler dlizenlenmelidir.

* Ortaokul ¢ocuklarmin aile ve akranlartyla iletisim kurabilecekleri faaliyetler diizenlene bilir.
* Cocuklarin dijital oyun aligkanliklarinin kontrol edilmeli ve gerektiginde uzmanlar veya
aileler tarafindan destek verilmelidir.

* Cocuklarin sosyal ve fiziksel aktivite iceren faaliyetlere katilmalar1 saglanmalidir.

* Cocuklarin akademik basar1 durumlarinda olan asir1 degisimler aile ve 6gretmenler tarafinda
takip edilmelidir.

Arastirmanmin simirhiliklarina yonelik oneriler;

* Cocuklarin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin arastirmada bulunmayan farkli degiskenlerle
de iligkisinin incelendigi aragtirmalar yapilabilir.
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+ Bu arastirmanin sadece ortaokul dgrencilerini kapsamasi énemli bir sinirliliktir. ilerleyen
zamanlarda benzer ¢aligmalarin biitiin 6rgiin egitim kademelerinde ve farkli yas gruplarinin da
katilimiyla yapilmasi daha genel sonuglara ulasmada faydali olabilir.

* Bu arastirmanin sadece nicel modelde tasarlanmasi onemli bir smurliliktir ve sonraki
donemlerde yapilacak olan benzer arastirmalarin nitel ve karma modellerle ylriitiilmesi,
problem durumunun farkli yonleri ile tespit edilip daha detayli bilimsel sonuglar elde edilmesini
saglayacaktir.
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BEDEN EGIiTiMi VE SPORA iLiSKiN TUTUM DiJITAL OYUN OYNAMA
MOTiVASYONUNUN YORDAYICISI MIDIR?

Goniil Tekkursun Demir " ®
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Oz: Arastirmada beden egitimi ve spor tutumu ile dijital oyun oynama motivasyonu iliskisinin, beden egitimi ve
spora iligkin tutumun dijital oyun oynama motivasyonunun yordayicist olup olmadiginin ve lise 6grencilerinin
beden egitimi ve spora iliskin tutumunun-dijital oyun oynama motivasyonunun cinsiyetine gore farklilagma
durumunun incelenmesi amaglanmstir. Nicel modelin kullanildigi arastirmaya 340 lise dgrencisi katilmistir.
Aragtirmada kisisel bilgi formu, beden egitimi ve spora iligskin tutum ile dijital oyun oynama motivasyonu
Olgekleri kullanilmistir. Aragtirmada pearson moment Kkorelasyon analizi, regresyon ve t testi analizinden
yararlanilmustir. Arastirmada beden egitimi ve spora iliskin tutumu ile dijital oyun oynama motivasyonu arasinda
negatif yonde yiiksek diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir. Ayrica beden egitimi ve spora iligkin tutumun
dijital oyun oynama motivasyonunu negatif yonde yordadigi, varyansin %25’ini agikladigi saptanmustir.
Erkeklerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlariin kadinlara gére anlamh diizeyde yiiksek oldugu, kadinlarin
ise dijital oyun oynama motivasyonunun erkeklere kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Arastirma sonunda beden egitimi ve spora iligkin tutumun dijital oyun oynama motivasyonunun bir belirleyicisi
oldugu, beden egitimi ve spora tutumdaki artisin dijital oyun oynama motivasyonunu diisiirdiigii, erkeklerin
beden egitimi ve spora, kadinlarin dijital oyunlara yonelimlerinin daha belirgin oldugu sonucuna vartlmustir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, tutum, dijital oyun, motivasyon

ISATTITUDE TOWARDS PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS A PREDICTOR
OF MOTIVATION TO PLAY DIGITAL GAMES?

Abstract: In the research, it was aimed to analyze the relationship between physical education and sports
attitude and motivation to play digital games, and to examine whether the attitude towards physical education
and sports is a predictor of motivation to play digital games and whether the high school students' attitude
towards physical education and sports and their motivation to play digital games differ according to gender. 340
high school students participated in the research using the quantitative model. Personal information form,
attitude towards physical education and sports, and motivation to play digital games scales were used in the
research. Pearson moment correlation analysis, regression and t test analysis were used in the research. In the
study, a highly significant negative correlation was found between the attitude towards physical education and
sports and the motivation to play digital games. In addition, it was determined that the attitude towards physical
education and sports negatively predicted the motivation to play digital games and explained 25% of the
variance. It was determined that the attitudes of men towards physical education and sports is significantly
higher than that of women, and the motivation of women to play digital games is significantly higher than men.
At the end of the research, it was concluded that the attitude towards physical education and sports is a
determinant of the motivation to play digital games, that the increase in the attitude towards physical education
and sports reduces the motivation to play digital games, and that men tend to physical education and sports and
women tend to digital games more prominently.

Key Words: Physical education and sport, attitude, digital game, motivation
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GIRIS

Beden egitimi, bireyin beden ve psikolojik sagligin1 koruyan, bireyin yeteneklerini
gelistirmesini saglayan, “gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilimcilarin ézelliklerine gore
degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora doéniik alistirma ve
calismalarin tiimiinii” blinyesinde barindiran genis tabanli aktivitelerdir (Araci, 2006). Beden
egitimi, bireyin saglikli olmasii, gii¢li fizige ve beyne sahip olmasini, kisiliginin
gelismesini, ahlaki degerler kazanmasini, kiiltiirlenmesini ve egitilmesini saglar.

Spor, gegmisten glinlimiize dek uzanan bir kavramdir. Bireyin saglikli yasamasi, bagar1 ve
performansmin artmasi anlamlarina gelir (S6nmez ve Sunay, 2004). Spor, bireyin miicadele
istegini On plana ¢ikararak kazanmaktir. Kurallara rutin sekilde uyarak bireyin yaptigi
bedensel aktivitedir. “Yenmek, ge¢mek, basari gostermek amacwyla diizenlenmis, belirli
kurallara dayanan sistemli hareketlerdir” (Kuru, 2000).

Beden egitimi ve spor bireyin bedensel, ruhsal, duygusal ve sosyal gelisimini ciddi oranda
gelistiren ve gii¢lendiren bir olgudur. Beden egitimi ve spor, yalnizca bedenin hareket etmesi
degildir. Bireyin biitiin olarak gelisimini saglayan, kuvvet ve zindelik kelimelerinin igini
dolduran, ideallere ulasmanin ¢evresine yogunlasan bir kavramdir (Bucher ve Koenig, 1983).
Carlson (1994) beden egitimi ve sporda elde edilen tecriibelerin, bireyin yetenegini,
sosyallesmesini, “onceki beden egitimi deneyimlerini” ve spora iligkin algisin1 etkileyen
etmenler arasinda oldugunu belirtir. Negatif ve pozitif tutumlarin gelismesi bireyin beden
egitimi ve spor dersinde elde ettigi bu tecriibeler ile miimkiindiir. Ornegin kazanma, iyi
performans gosterme, beden egitimine katilimda eglenme, takim olarak hareket etme gibi
durumlarin tutumlart pozitif yonde etkiledigi, yapilan ters hareketler sonucu yasanan
yaralanmalarin, tutumu negatif yonde etkiledigi belirtilmektedir (Tannehill ve Zakrajsek,
1993). Bu baglamda bireyin beden egitimine iligskin olumlu tutumlari, derse katilima istekliligi
arttir, cosku yaratir ve dersten verim alinmasini saglayarak, beden egitimi dersinin 6zel ve
genel amaglarina ulagmasini kolaylastirabilir (Chung ve Phillips, 2002).

Tutum, bireyin bir olay, birey, durum veya aktiviteye yonelik hissettigi 6zel bir duygudur
(Safrit ve Wood, 1995). Tutum bireyin herhangi bir kavrama, objeye, harekete, kuruma veya
cevresinde bulunan insanlara iligkin Ogrendigi, tecriibe ettigi olumlu-olumsuz tepki
egilimlerinin tamamdir (Tezbasaran, 1997). Bireyin olumlu 6grenme ve tecriibeleri, o durum
veya aktiviteye yonelik olumlu tutum gelistirmesini tetiklerken, bireyin negatif tecriibeleri o
durum veya aktiviteye yonelik olumsuz tutum gelistirmesini tetiklemektedir (Aicinena, 1991).
Bireyin fiziksel aktivitelere yonelimini etkileyen tutum, dijital oyun oynama
motivasyonundan olumsuz yonde etkilenebilir.

Dijital oyun, teknolojik araglarin kullanimiyla, elektronik ortamda programlanan, oyun
oynayanlara bir¢ok gorselin sunuldugu, kullanici girisi gerektiren, popiiler kiiltiir halini alan
oyunlardir (Cetin, 2013; Fleer, 2014). Bilgisayar, cep telefonu, oyun konsolu gibi ¢esitli
teknolojik cihazlarla oynanan sanal oyunlar, dijital oyun olarak adlandirilmaktadir (Rideout
ve ark., 2010). Bireyleri dijital oyun oynamasina yonlendiren ¢esitli motivasyon kaynaklari
bulunmaktadir. Motivasyon, bireyin gereksinimleri dogrultusunda, hedefe ulagmak igin ¢ita
koymasi ve gereksinimlerini elde etmek amaciyla harekete gegmesidir (Dessler ve ark., 2001).
Motivasyon, kisinin kisilik gelisimini, mental ve ruhsal acidan iyiligi, sosyal acidan gevre ile
bir biitiin hale gelebilmesi i¢in c¢esitli gereksinimlerden dogan ve bireyi harekete geciren
duygudur (Ryan ve Deci, 2000). Bireyin davranisinin yonii ve yogunlugu seklinde tanimlanan
motivasyon kavrami (Weinberg ve Gould, 2003), bireyin ihtiyaglarinin etkisi ile davranisa
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harekete hazir duruma gelmesi sonucunda, hedefine yonelik harekette bulunmasi, bu hareketle
amacini elde eden bireyin rahata ermesidir (Emir ve Kanli, 2009).

Bireylerin harekete gecmesini etkileyen motivasyon, dijital oyuna katilim davranisini
etkileyebilmektedir. Motivasyon kaynaklarindan beslenen dijital oyuna katilim davranisi da
spora ve fiziksel aktiviteye katilim istegini de etkilemektedir. Nitekim Cinar, Yarayan, ilhan
ve Unvanli (2020) dijital oyuna katilim motivasyonundaki artisin fiziksel aktiviteye katilimi
diistirdiigiinii belirtmektedir. Namli ve Demir (2020) tarafindan dijital oyunlara katilimin
spora yonelik tutumunu azaltarak, spora katilimdan uzaklastirdigi belirtilmistir. Demir ve
Cicioglu'nun (2020) lise Ogrencileri ile yaptigi arastirmada, dijital oyuna katilim
motivasyonundaki artisin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu olumsuz yonde
etkiledigini bulgulamistir. Ayrica Giiler ve Cakir (2019) da dijital oyun oynama
motivasyonunun fiziksel aktiviteye katilimi 6nemli 6l¢iide etkiledigini belirtmistir.

Geng neslin dijital oyun oynayarak zamanim tiiketmesi, fiziksel aktiviteden uzaklagmasi,
hareketsiz sekilde bilgisayar, telefon gibi teknolojik cihazlarin basinda yalnizlagsmasi,
asosyallesmesi toplum saglig1 i¢in tehlike unsuru olabilir. Bu nedenle geng neslin dijital oyun
oynamak yerine hareketli bir yasam siirmesi ve hareketli yasam seklini aligkanlik haline
getirmesinde beden egitimi ve spora yonelik olumlu tutumun 6nemi biiyiiktiir. Ciinkii beden
egitimi ve spora yonelik olumlu tutumun, dijital oyun oynama istegi ve motivasyonunu
diisiirebilecegi diisliniilmektedir. Bu diisiince dogrultusunda gelecegin yetiskin bireylerini
olusturacak gen¢ neslin fiziksel, zihinsel, psikososyal agidan iyiliginin saglanmasi igin,
onlarin beden egitimi ve spora yonelik tutumu ile dijital oyun oynama motivasyonunun tespit
edilmesi, elde edilen ¢iktilar dogrultusunda ¢6ziim aranmasi 6nemlidir. Bu nedenle mevcut
arastirmada, beden egitimi ve spora yonelik tutum ile dijital oyun oynama motivasyonu
arasindaki 1iligkinin saptanmasi, lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik
tutumlarmin dijital oyun oynama motivasyonu iizerindeki belirleyici roliiniin tespit edilmesi
ve lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutum ile dijital oyun oynama
motivasyonunun cinsiyete gore incelenmesi amaclanmistir. Bu kapsamda arastirmanin
problem climleleri su sekildedir:

1. Beden egitimi ve spora yonelik tutum ile dijital oyun oynama motivasyonu arasinda
iliski var midir?

2. Lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlari, onlarin dijital oyun
oynama motivasyonunun yordayist midir?

3. Lise Ogrencilerinin beden egitimi spora yonelik tutumlari ile dijital oyun oynama
motivasyonu cinsiyetine gore anlaml farklilik gostermekte midir?

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmada kullanilan model, arastirmaya katilan ¢aligma grubu,
veri toplama araglar1 ve verilerin analizinde kullanilan analizlere ait agiklamalar yer
almaktadir.

Arastirma Modeli

Mevcut arastirmada nicel arastirma modeli kullanilmistir. Kullanilan nicel arastirmada,
arastirma problemine yanit aramak i¢in tarama deseni kullanilmistir. Bu desen, aragtirmaya
dahil edilen ¢alisma grubundan elde edilen bulgularin aragtirmaciya sunulmasini saglar.
Ayrica tarama deseni, ortaya ¢ikan durumun herhangi bir degisiklige ugratmadan ortaya
konmasini saglar (Biiylikoztiirk ve ark., 2019). Arastirmada tarama desenlerinden iliskisel
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tarama yontemi kullamlmustir. iliskisel tarama yonteminde, iki veya daha fazla degisken
arasinda bir iligkinin bulunma durumunun saptanmasinin hedeflendigi, iki veya daha fazla

degisken arasindaki iligki diizeyinin tespit edilmesinin amaclandig1 arastirmalardir (Karasar,
2006).

Arastirma Grubu

Arastirmaya 2021-2022 yilinda, cep telefonu-bilgisayar ile hareketsiz dijital oyunlar oynayan
ve lise diizeyinde egitimine devam eden 340 o6grenci katilmistir. Katilimcilarin 166°s1 kadin,
174’1 erkektir. Katilimcilarin 75°1 (28 kadin, 37 erkek) 9. smifta, 61°1 (31 kadin, 30 erkek) 10.
smifta, 112°si (44 kadin, 68 erkek) 11. smifta, 92°si (53 kadin, 39 erkek) 12. smifta egitim
gormektedir. Katilimcilar arastirmaya goniilliiliik esasmna dayili olarak katilmistir. Veri
toplama araglarint doldururken, siirekli ayni diizeyde kodlama yapan ve benzer sekilde yanlis
kodlama yapan katilimcilarin 28’inin verileri arastirma dis1 birakilmistir. Yapilan G power
analizi sonucunda g¢aligma grubunun (n=340) etki giicliniin % 95 oldugu tahmin edilmistir
(Cohen, 2013). Arastirmada anlamlilik <,05 ve etki biiyiikligii ,25 ve alinmustir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada ii¢ adet veri toplama araci kullanilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama
araglar1 Kisisel Bilgi Formu, Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgegi ve Dijital Oyun
Oynama Motivasyonu Olgegi seklindedir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan ¢aligma grubunun cinsiyetine iligkin bilginin elde
edilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formudur.

Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi: Demirhan ve Altay (2001) tarafindan
katilimcilarin beden egitimi ve spora iliskin tutum diizeylerinin tespit edilmesi amaciyla
gelistirilen dlcek kullanilmustir. Olgek 5°li likert tipinde derecelendirmeye sahiptir. Bu
baglamda 6l¢cegin likertlemesi “tamamen katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum,
tamamen katilmiyorum” seklindedir. Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi 12 olumlu
ve 12 ters maddeden (5=1, 1=5, 2=4, 4=2) olusmaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan
24, en yiiksek puan ise 120°dir. Katilimcilar tarafindan alinan 1-24 puan en olumsuz tutumu,
24-48 puan olumsuz tutumu, 49-72 puan nétr tutumu, 73-94 olumlu tutumu, 95-120 en
olumlu tutumu ifade etmektedir. Katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda yapilan
giivenirlik analizine gére, Beden Egitimi ve Spora lliskin Tutum Olgegi’nin Cronbach Alfa
katsayis1,76’dir.

Dijital Oyun Oynama Motivasyonu Olcegi (DOOMO): Demir ve Hazar (2018) tarafindan
katilimcilarin dijital oyun oynamaya iliskin motivasyonlarinin tespit edilmesi amaciyla
gelistirilen 6lgek kullanilmistir. DOOMO igsel motivasyon (5 madde), dissal motivasyon (9
madde), motivasyonsuzluk (5 madde) faktdrlerinden olusmaktadir. Olgegin icsel
motivasyonu, bireylerin dijital oyuna yonelmesinde aldig1 haz, keyif gibi igsel diirtiilerini,
i¢csel kaynaklardan beslenmesidir. Digsal motivasyon faktorii, bireyin dijital oyuna katilimda
cevreden ve dis faktorlerden beslenmesi ifade etmektedir. Motivasyonsuzluk faktorii bireyin
gelistirdigi davranisin  fayda-zararmi anlamlandiramamasi, bireyin davranis gelistirme
isteginin olmamasi, davranis ve ¢iktilart arasindaki iliskiyi kuramamasidir. Motivasyonsuzluk
alt boyutunda yer alan maddeler ters kodlandig1 i¢in motivasyon diizeyinin belirleyicisidir.
Ormegin “Dijital oyunun bana avantajimin ne oldugunu bilmiyorum” ifadesi motivasyonsuzluk
yasayan birey tarafindan 5 puan olarak kodlandiginda, ters kodlama sonrasi 1 puana
cevrilmekte ve motive olamamis bir durumu ifade etmekte, motivasyon puanini
diisiirmektedir. Olgegin 5°1i likert tipinde derecelendirmesi bulunmaktadir. Bu baglamda
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Olcegin likertlemesi “hi¢ katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum, tamamen
katiliyorum”  seklindedir. Dijital Oyun Oynama Motivasyonu Olcegi 19 maddeden
olusmaktadir. Olcekten almabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 95°tir. Olgegin 15.,
16., 17., 18. ve 19. maddeleri ters olarak (5=1, 1=5, 2=4, 4=2) puanlanmaktadir. Arastirma
grubundan elde edilen veriler dogrultusunda yapilan giivenirlik analizine gore, Cronbach Alfa
katsayist sirasiyla igsel motivasyon ,89, digsal motivasyon ,88, motivasyonsuzluk ,91,
DOOMO toplam ,90°dur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler yiiz yiize toplanmistir. Veri toplama sirasinda katilimcilara arastirmaya katilmadan
once, arastirma ile ilgili gerekli bilgiler yazili olarak sunulmustur. Bu baglamda aragtirmanin
amaci konusunda katilimcilara detayli bilgi verilmis ve aragtirmanin bilimsel nitelik tagidigi,
katilimin goniilliiliik esasina bagl oldugu, sorular1 cevaplarken objektif olmalar1 gerektigi ve
verecekleri bilgilerin dogru olmasinin arastirma sonucu elde edilecek sonuglar agisindan son
derece 6nemli oldugu yazili olarak agiklanmistir. Mevcut arastirma igin Atatiirk Universitesi
Etik Kurulu’ndan (Say1: E-70400699-000-2200059429) izin alinmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin normal dagilimi carpiklik ve basiklik degerlerine goére incelenmistir.
Carpiklik degerlerinin ,184- ,188, Basiklik degerlerinin ,366- ,375 arasinda oldugu
saptandiktan sonra regresyon analizi i¢in verilerde ¢oklu baglanti problemi olup olmadigi
incelenmistir. Pearson moment Kkorelasyon analizi sonucunda regresyon analizinin
yapilabilecegi ve ¢coklu baglanti sorunu olmadigi tespit edilmistir. Ayrica arastirmada varyans
sisirme (VIF<10), Durbin-Watson (<2) ve Tolerans (<1) degerlerinin regresyon analizine
uygun oldugu saptanmistir (Hines ve Montgomery, 1990). Bu baglamda arastirmada pearson
moment korelasyon analizi, dogrusal regresyon analizi ve t-testi testinden yararlanilmistir.
Arastirmada anlamlilik ,05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmaya katilan lise 6grencilerinden elde edilen verilerin
analizi ve yapilan analizlere iliskin agiklamalar yer almaktadir.

Arastirmada beden egitimi spora iliskin tutum ile dijital oyun oynama motivasyonu arasindaki
iliskinin saptanmasi, beden egitimi spora iliskin tutum ile dijital oyun oynama motivasyonu
arasinda coklu baglanti problemi olup olmadiginin ortaya konmasi amaciyla yapilan
korelasyon analizi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Aragtirmada yer alan degiskenler arasindaki pearson-korelasyon degerleri

Olcek (n=340) BESITO DOOMO
.. r 1 -,500
BESITO 5 0%
.. r -,500 1
DOOMO 5 0%

*p<,05 BESITO: Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi DOOMO: Dijital Oyun Oynama Motivasyonu
Olgegi

Tablo 1°de yapilan pearson moment korelasyon analizinde, BESITO ile DOOMO arasinda
negatif yonde yiiksek diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir (r=-,500; p<,05).
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Beden egitimi ve spora iliskin tutumunun dijital oyun oynama motivasyonunu anlamli olarak
yordaylp yordamadigini belirlemek icin yapilan dogrusal regresyon analizi asagida yer
almaktadir.

Tablo 2. BESITO niin DOOMOyii belirlemedeki roliine iliskin regresyon analizi

Olcek R R? R%n F df B ] t p

(n=340)

Sabit 98,354 31,230 00*
L ,500 ,250 24 112,567 1/338 -, 730 -,500

BESITO -10,610 00*

*p<,05 BESITO: Beden Egitimi ve Spora liskin Tutum Olg¢egi DOOMO: Dijital Oyun Oynama Motivasyonu
Olgegi

Yapilan dogrusal regresyon analizi sonucuna gore beden egitimi ve spora iliskin tutumun
dijital oyun oynama motivasyonunu yordadigi saptanmistir. Ayrica regresyon i¢in kurgulanan
modelin anlamli oldugu (F(1,338=112,567, p<,01) ve varyansin %25’ini acikladig1 tespit
edilmistir (R=,500, R?=,250). Regresyon katsayilarimin anlamlilik diizeyine yonelik beta
katsayis1 incelendiginde beden egitimi ve spora iliskin tutumunun dijital oyun oynama
motivasyonu lizerinde negatif yonde anlamli yordayict oldugu bulunmustur (B=-,500, t=-
10,610; p<,05).

Katilimcilarin beden egitimi spora iligkin tutumu ve dijital oyun oynama motivasyonunun
cinsiyetine gore anlamli farklilik gosterip gdstermedigine iliskin yapilan analiz Tablo 3’te

verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete gore t-testi

Kadin (n=166) Erkek (n=174)
Olcekler X ss X ss t p
BESITO 62,53 18,95 70,01 18,95 3,637 00*
DOOMO 45,99 13,43 41,71 12,67 3,019 00*

*p<,05 BESITO: Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Ol¢egi DOOMO: Dijital Oyun Oynama Motivasyonu
Olgegi

Tablo 3’te katilimcilarin cinsiyetine gére BESITO ve DOOMO puan ortalamalarmin t-testi ile
incelendigi bagimsiz gruplar igin t-testi analizi yer almaktadir. Yapilan sonucunda,
katilimcilarin cinsiyetine gdre BESITO ve DOOMO ortalamalarinda anlamli farklilik
saptanmistir. Buna gore, erkeklerin beden egitimi ve spora iliskin tutumunun (x=70,01),
kadmlarinkinden (X=62,53) anlamli diizeyde yiiksek oldugu (t=-3,637; p<,05), kadinlarin
(x=45,99), ise dijital oyun oynama motivasyonunun erkeklere (x=41,71) kiyasla daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (t=3,019; p<,05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada beden egitimi ve spora iliskin tutumun dijital oyun oynama motivasyonunun
belirleyicisi olup olmadiginin tespit edilmesi, beden egitimi ve spora iligskin tutum ile dijital
oyun oynama motivasyonu arasindaki iligkinin incelenmesi ve bu iki 6l¢ek puanlarinin

cinsiyete gore farklilik gosterip gostermediginin ortaya konmasi amaglanmastir.

Arastirmanin ilk bulgusunda, BESITO ile DOOMO arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde
anlamli iligki saptanmistir. Arastirma bulgularina paralel olarak Kolgak (2020) tarafindan
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yapilan arastirmada, ortaokul 68rencilerinin fiziksel aktiviteye katilim isteginin artmasi ile
dijital oyun oynama motivasyonunun diistiigii ve negatif yonde anlamli iligki tespit edildigi
ifade edilmistir. Demir ve Cicioglu’nun (2019) lise Ogrencileriyle yaptigi arastirmada da
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ile dijital oyun oynama motivasyonu arasinda negatif
yonde anlamli iliski saptanmistir. Giilbetekin ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan
arastirmada, fiziksel aktiviteye katilimdaki artigin dijital oyun bagimliligina yonelik egilimi
azalttig1 belirtilmistir. Namli ve Demir (2020) tarafindan yapilan arastirmada da spora yonelik
tutumdaki artigin dijital oyun oynama motivasyonunu diisiirdiigii tespit edilmistir. Arastirma
bulgularindan farkli olarak Giiler ve Cakir (2020) tarafindan yapilan arastirmada fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu ile dijital oyun oynama motivasyonu arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 ve bireyin hareketli bir yasam slirmesinin dijital oyun oynama motivasyonunu
etkilemedigi sonucuna varilmistir. Buna gore katilimcilarin beden egitimi ve spora iliskin
tutumu artikca dijital oyun oynama motivasyonunun azaldigi sdylenebilir. Beden egitimi
dersinde fiziksel olarak aktif olan lise 0grencilerinin, sabit olarak oynanan dijital oyunlardan
sikilarak, dijital oyunlara yonelmemesi, elde edilen sonucun nedeni olarak gosterilebilir.

Aragtirmanin diger bulgusunda beden egitimi ve spora iliskin tutumun dijital oyun oynama
motivasyonunu yordadigi tespit edilmistir. Ayrica beden egitimi ve spora iligkin tutumunun
dijital oyun oynama motivasyonu lizerinde negatif yonde anlamli yordayici oldugu ve
varyansin %25’ini agikladigi saptanmistir. Buna gore lise 6grencilerinin beden egitimi ve
spora iligskin tutumu arttikca, onlarin dijital oyun oynamaya yonelik motivasyonlarinin
azaldig1 disiiniilebilir. Bununla birlikte beden egitimi ve spora iligkin tutumun, dijital oyun
oynama motivasyonunun onemli bir belirleyicisi oldugu sdylenebilir. Literatiirde benzer
analizin yapildig1 bir arastirmaya rastlanmamistir. Fakat Giilbetekin ve arkadaslar1 (2021)
tarafindan hareketlilik iceren oyun, fiziksel aktivite ve sportif etkinliklerin dijital oyun
oynama motivasyonunu olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir.

Aragtirmada erkeklerin beden egitimi ve spora iligkin tutumunun, kadinlarin beden egitimi ve
spora iligkin tutumundan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma
bulgularina paralel olarak Chung ve Phillips’in (2002) lise 68rencileriyle yaptig1 arastirmada,
erkeklerin kadinlardan daha yiiksek beden egitimi ve spora tutumuna sahip oldugu
saptanmistir. Sisko ve Demirhan (2002) da erkeklerin beden egitimi dersi tutum diizeyinin
kizlara gore daha fazla oldugunu tespit etmistir. Kangalgil ve arkadaslarinin (2006)
aragtirmasinda da erkeklerin beden egitimi dersine yonelik tutumunun, kadinlarin beden
egitimi dersine yonelik tutumundan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Alanyazinda kadin ve erkekler in beden egitimi ve spora iliskin tutumunun benzer oldugunu
tespit eden arastirmalar da yer almaktadir (Chatterjee, 2013; Diaz, 2015; Gosset, 2015; Kalfa,
2019; Siegel, 2013). Buna gore tutumun bilgi, duygu ve davranis kaliplarindan olustugu
(Tavsancil, 2002) disiiniiliirse, erkeklerin beden egitimi dersinin birey tizerindeki olumlu
sonuglart hakkinda daha fazla bilgi sahibi oldugu, beden egitimi dersinden daha fazla keyif
aldig1 ve bu derse katilim gosterme davranisinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Arastirmada kadinlarin dijital oyun oynama motivasyonunun erkeklerin dijital oyun oynama
motivasyonundan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirma bulgularindan
farkli olarak Kolgak’in (2020) ortaokul 6grencileriyle yaptigi arastirmada, erkeklerin dijital
oyun oynama motivasyonunun kizlarinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Griffiths ve Davies (2005) de erkeklerin dijital oyun oynamaya kadinlardan daha
istekli ve motivasyonlu oldugunu ifade ederek, bunun nedenini dijital oyunlarin igeriklerine
baglamistir. Fakat giliniimiizde dijital oyunlara cinsiyet ayrimi olmaksizin neredeyse her
yastan bireyin ilgisinin arttig1 ve dijital oyunlarin ¢ekiciligine kars1 koyamadigi séylenebilir
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(Plowman, Stevenson, Stephen, ve McPake, 2012). Namli ve Demir (2020) ile Bozkurt ve
Tamer (2020) tarafindan yapilan arastirmada erkeklerin dijital oyun oynama motivasyonunun
kadinlar kiyasla daha fazla oldugu belirtilmistir. Elde edilen bu sonuca gore kadinlarin dijital
oyun oynama duygusunun ve arzusunun daha fazla oldugu, dijital oyun oynarken daha fazla
keyif, mutluluk ve haz aldigi, cevresel etmenlerden daha fazla etkilenerek dijital oyuna
yonlendigi sdylenebilir.

Arastirmada Demirhan ve Altay’in (2001) puan araliklar1 dikkate alindiginda kadin ve erkek
katilimcilarin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin notr diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Arastirma bulgularma paralel olarak Giirbiiz ve Ozkan (2012) ilkdgretim ikinci
kademe Ogrencileriyle yaptig1 arastirmasinda kiz 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik
tutumunun nétr oldugunu saptamistir. Kilig ve Cimen (2018) tarafindan yapilan arastirmada
da kadin ve erkek katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin nétr
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Dalbudak ve Yigit (2019) ise kizlarin beden egitimi ve spora
yonelik tutumlariin nétr fakat erkeklerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin olumlu
diizeyde oldugu saptamistir. Arastirma bulgularindan farkli olarak Demirhan ve Altay (2001)
arastirmasinda kiz ve erkeklerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin en olumlu
tutum arah@inda oldugunu saptamustir. Erden ve Ozmutlu (2017) tarafindan yapilan
aragtirmada ortaokul Ogrencisi olan kiz ve erkeklerin beden egitimi ve spora yonelik
tutumlarinin en olumlu tutumu gosterdigi saptanmistir. Aragtirmaya dahil edilen kadin ve
erkek katilimcilarin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin nétr olmasi, onlarin benzer
diizeyde bu derse ilgisinin oldugunun gostergesidir. Buna neden olarak, katilimcilarin beden
egitimi ve spor dersinin faydalarma iliskin yeterli farkindaliginin olmamasi ve benzer
aktiviteleri yapmasi gosterilebilir.

Arastirma sonucunda, lise 6grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin yonelik tutumu artik¢a
dijital oyun oynama motivasyonunun diistigli saptanmistir. Ayrica beden egitimi dersine
yonelik tutumun dijital oyun oynama motivasyonunun anlamli ve negatif yonde bir
yordayicist oldugu saptanmistir. Erkeklerin beden egitimine yonelik tutumlarinin
kadinlarinkine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu, kadinlarin dijital oyun oynama
motivasyonun erkeklere kiyasla daha ytliksek oldugu sonucuna varilmistir. Son olarak kadin
ve erkek katilimcilarin G6grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin yonelik tutumunun
Demirhan ve Altay’in (2001) belirttigi araliga goére notr diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.

ONERILER

Gelecekte yapilacak aragtirmalar igin farkli yas gruplarina ulasilmasi 6nerilmektedir. Mevcut
arastirma kesitsel bir arastirmadir. Daha sonra yapilacak arastirmalarin boylamsal yapilmasi
onerilmektedir. Glinlimiiz genglerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlariin
arttirtlmasi i¢in haftalik ders saatlerinin arttirilmasi, bu derste yaratict oyunlarin oynatilmasi,
daha ¢ok Ogrenci merkezli davranilmas: ve Ogrencilere dijital oyunlarin gereginden fazla
oynandiginda birey ilizerinde yarattifi olumsuz etkilere yonelik farkindalik kazandirilmasi
onerilmektedir.

Arastirmada calisma grubuna katilan katilimcilarin sayis1 ve katilimcilarin farkli yas
gruplarindan sec¢ilememis olmasi aragtirmanin sinirliligidir.
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KIS SPORLARI iLE ILGILENEN SPO'RC.ULARIN SPORA BAGLILIK VE
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Oz: Bu calismanin amaci kis sporlar1 yapan sporcularin, spora baglilik diizeyi ve yasam doyumu arasindaki
kargilagtirmali iliskilerin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesidir. Aragtirma probleminin ¢dziimiinde iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini en az 3 yil kis sporlari ile ilgilenen ve 18 yas lizeri 255
sporcu olusturmaktadir. Arastirma verileri 2021 yili kis sezonunda toplanmistir. Anketler, kig sporlar ile
ilgilenen sporculara Erzurum Palandéken Kayak Tesisleri, Erzurum Palanddken Buz Pateni Salonu, Erzurum
Buz Hokeyi Salonlar1 ve Erzurum Yakutiye Curling Salonunda yiiz yiize anket yolu ile yaptirtilmigtir. Spora
baglilik diizeyine iliskin veriler “Spora Baglilik Olcegi” ile toplanirken yasam doyumu diizeyine iliskin veriler
“Yasam Doyumu Olgegi” ile toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS istatistik programi
kullanilmistir. Sonug olarak milli takim adina yarigmalara katilan sporcularin spora baglilik seviyelerinin diger
gruplarda yer alan sporculardan daha yiiksek oldugu bulurken incelenen branglar arasinda kizak bransi
sporcularinin spora baglilik puanlarinin diger brang sporcularindan daha yiiksek oldugu belirlenmigtir. Bunlarin
yant sira yasam doyumu 06lgegi toplam puani ile spora baglilik dlgegi toplam puani ile zinde olma, adanma ve
icsellestirme alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif iligki oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kis sporlari, sporcu, spora baglilik, yasam doyumu

AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SPORTS
COMMITMENT AND LIFE SATISFACTION AMONG ATHLETES INTERESTED
IN WINTER SPORTS

Abstract: The aim of this study is to examine the comparative relationships between the level of commitment
to sports and life satisfaction of athletes who do winter sports according to various variables. A relational
scanning model is used to solve the problem. The sample group of the study consists of 255 athletes over the
age of 18 who have been interested in winter sports for at least 3 years. Questionnaires were made face-to-face
at Erzurum Palanddken Ski Facilities, Erzurum Palanddken Ice Skating Hall, Erzurum Ice Hockey Halls, and
Erzurum Yakutiye Curling Hall, for athletes interested in winter sports. While the "Sport Attachment Scale™
(Sirganci, Arag, and Cihan) was used to collect data on sports commitment, the "Life Satisfaction Scale" (Dal
and Baysal) was used to collect data on life satisfaction. The SPSS statistical program was used to evaluate the
data. As a conclusion, while the sports commitment levels of the athletes participating in the competitions on
behalf of the national team were found to be significantly higher, it was determined that the sled athletes had a
higher sports commitment score than the other athletes. In addition, it was founded that there is a statistically
significant positive relationship between the total score of the life satisfaction scale and the total score of
commitment to sports.

Key Words: Winter sports, athlete, commitment to sports, life satisfaction
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GIRIS

Karlik bolgelerde tasima-ulastirma ihtiyaglarini karsilamak amaciyla ortaya ¢ikan kayak ve
kizak (¢ana ve ¢anak) ortaya ¢iktig1 ilk giinden bugiine kadar ¢esitli farkliliklar gdstermis ve
varligin1 devam ettirerek kis sporlar1 temelini olusturmustur (Fisek, 1985). Performans amacl
yapilan kig sporlar1 glinlimiizde Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi’ne gore 3 ana daldan olmak
iizere 15 farkli branstan olugmaktadir. Bu branglar 61°1 kar sporlar1, 32’si buz sporlar1 ve 9’u
kizak sporlar1 olmak iizere toplam 102 farkli yarigsma disiplini icermektedir (TMOK, 2020).

Kuskusuz biitiin disiplinler igerisinde yer alan sporcularin dncelikli amaci basartya ulagmaktir.
Basariya ulasmak icin segilen spor bransinda kararli bir tutum ile devam edilmesi gerektigi
bilinmektedir. Cagimizda basarilarin1 devam ettirmek ve basartya ulagsmak icin sporcularin
fiziksel ve psikolojik agidan yogun miicadele gerektiren spor ortaminda fazlaca caba
harcadiklar bilinmektedir (Kelecek ve Goktiirk, 2017). Temel amaci basariya ulagsmak olan bir
sporcunun, se¢mis oldugu spor bransi fark etmeksizin bu spor bransinda kararl bir tutku ve
baglilik ile hareket etmesi, 6nemli dlgiitler olarak karsimiza ¢ikar (Scanlan, Russel, Beals ve
Scanlan, 2003).

Baglilik, toplumsal duygulari igeren her alanda yer alan ve gecmisteki tabiri ile sadik kalabilme
ve sadakat ifade eden ve ayn1 zamanda bireyin bir kisi, bir diisiince veya bir kuruma kars1
gosterilen ve yerine getirmek mecburiyetinde oldugu yiikiimliiliikleri ifade etmektedir (Balay,
2014). Sporcularin yaptig1 sportif aktivitelere tutkuyla baglanmasini, sadik kalabilmesini ve o
sportif etkinliklerin gerekliliklerini yapmak mecburiyetinde oldugunu ifade eden spora baglilik
kavrami ise spor faaliyetlerinin gergeklestirildigi alanlarda inang, gayret, enerji ve zevk benzeri
kavramlar1 iceren devamli ve tutarli davranislar biitiinii olarak tanimlanabilmektedir (Lonsdale,
Hodge ve Jackson, 2007). Kis sporlar1 da diger sporlar gibi bir tutku, bir baglilik yaratan
ozelliklere sahiptir. Spora baglilik ile beraber gézlemlenen zindelik, i¢sellestirme ve adanmislik
spora bagliligin alt basliklar1 olarak olumlu yonde ifade edilen kavramlar oldugu bilinmektedir
(Schaufeli, Salanova, Gonzalez-Roma ve Bakker, 2002). Bu baglamda zindelik, yiiksek
diizeyde performans ortaya cikarabilme ve meydana gelebilecek zorluklara karsi elinden
gelenin en iyisini sergileyerek miicadele etmeyi ifade ederken adanmislik, i¢erisinde bulunulan
spor brangindan gurur duyulmasi ve yapilan spor bransina anlam yiiklenmesi olarak ifade
edilmektedir ve i¢sellestirme, gergeklestirilen spor bransinin 6ziimsenmesi ve gergeklestirilen
bu spor brangina kendini kaptirmay1 vurgulamaktadir (Guillen ve Marinez-Alvarado, 2014).

Elbette ki spor; antrenman, yarigsma, sosyal etkilesim ve i¢sel tatmin gibi kavramlari igine alarak
sporcularin yasamlarinda onemli bir yere ve zamana sahip olur. Sporcular iizerinde fiziksel
etkilerinin yam sira ruhsal etkilere de sahip olan spor yasam doyumu iizerinde de etkilere
sahiptir. Ik defa Neurgarten (1961) tarafindan ortaya ¢ikarilan yasam doyumu kavramini tam
anlamu ile verebilmek igin par¢adan biitiine bir yol ile tanimlamak miimkiindiir. Bu ifadeden
yola ¢ikilarak oncelikle yasam, bireyin galismis oldugu is ve is disinda sahip oldugu zamani
kapsamaktayken (Dikmen, 1995), doyum, bireyin bu yasamdaki beklenti ihtiyag, talep ve
arzularmin karsilanmasi olarak tanimlanabilmekte (Ozer ve Karabulut, 2003; Yasartiirk, Akyiiz
ve Karatas, 2017) ve son olarak yasam doyumu, bireyin beklenti ve istekleri ile elinde mevcut
var olanlarin kargilagtirtilmasiyla ortaya ¢ikan sonug¢ veya durumlardir. Bir kiyaslama sonucu
ortaya ¢ikan yasam doyumu belirli bir an veya duruma 6zel degil, tiim yasantilardaki doyumu
icermektedir (Ozer ve Karabulut, 2003). Bireyin hayatiyla ilgili kognitif yargilarm ve hayattan
algiladig1 memnuniyetin gostergesi olan yasam doyumu, hayatta mutlu olabilmenin ve hayata
bir anlam katabilmenin en temel unsurlar1 arasinda yer almaktadir (Yasartiirk, Akyiiz ve
Karatas, 2017).
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Sportif faaliyetler yapilirken ayni zamanda maddi kazang saglama, fiziksel eksikliklerin
giderilmesi ve rekreasyonel bir etkinlik uygulamasi gibi bir¢ok amacin da gergeklestirildigi
goriilmektedir. Bu amaglar dogrultusunda rekreasyonel bir etkinlik olarak egzersiz
faaliyetlerine katilan bireylerin, katilmayanlara gére yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Dockery, 2003).

Iyi olus hali, 6znel olarak bilissel alan etmenleri ve duygusal alan etmenlerinden olusmaktadir.
Bu etmenlerin bilissel olan béliimiinii yasam doyumu temsil eder. Oznel iyi olusu insanin
yasaminin bilissel ve duygusal olarak degerlendirmesi olusturur (Diener, 1984).
Yasam doyumu, 6znel iyi olma ile beraber dogrusal bir artis gdstermektedir. Sevilerek ve tat
alinarak yapilan sportif faaliyetler 6znel iyi olma tlizerinde olumlu etkiler birakmaktadir (Toros
ve Savas, 2006). Ote yandan yasamlarinda hareket olan bireylerin iireticilik 6zelliklerinin
artti@1 ve daha fazla zevk alarak yasamini siirdiirdiigi de goriilmektedir (Dogan ve Morali,
1999).

Yukarida verilen teorik cercevenin yami sira arastirmanin konusu ile baglantili literatiir
incelemesi de yapilmistir. Kis sporlarinda yasam doyumu ve spora baglilik ¢er¢evesinde benzer
bir calismaya rastlanilmamakla birlikte, farkli konularda benzer igerige sahip baz1 ¢alismalara
rastlanmistir. Ornek olarak fiziksel engele sahip olan katilimcilarin sportif faaliyetlerde yer
almalart bu bireylerin yasam doyum diizeylerini olumlu yonde artirdigi goriilmiistiir (Kara,
Beyazoglu Baci ve Tatar, 2020). Benzer olarak igitme engelli sedanter katilimcilar ve isitme
engelli gilires sporcular1 arasinda gerceklestirilen ¢alismada isitme engelli giires sporcularinin
yasam doyumlarinin isitme engelli sedanter katilimcilara oranla daha yiiksek seviyede oldugu
ortaya ¢ikarilmistir (Toy, Toros, Giindogan, Ogras ve Cetin, 2020). Polat (2014) ise egzersiz
faaliyetlerinde yer alan ve almayan emniyet mensuplar1 tizerinde gerceklestirdigi caligmasinda
egzersiz faaliyetlerinde yer alan emniyet personellerinin egzersiz faaliyetlerinde yer almayan
personellere oranla yasam doyumu, is tatmini ve tilkenmislik diizeylerinin istatistiksel olarak
anlamli bir fark gdsterdigini kesin olarak saptamistir. Spora baglilik kavrami incelendigi zaman
diizenli olarak antrenman yapan bireyler lizerinde gerceklestirilen ¢alismada artan spora katilim
sliresinin spora baglilik oranini da artirdig1 gézlemlenmistir (Can ve Kizilet, 2021). Bunun yan1
sira rekreasyonel kosucularin spora baglilik diizeylerinin incelenmesi adl1 caligmada artan kosu
mesafesinin spora baghiligr artirdig1 ve buna bagli olarak yasam kalitesinde de artig oldugu
gozlemlenmistir (Uzgur, Pekel ve Aydos, 2021).

Doga ile i¢ ice veya 0zel tesisler araciligi ile yapilan kis sporlar igeriginde baridirdig: sportif
faaliyetler, siirekli hareket gerekliligi ve dogas1 geregi eglence gibi bircok kavrami bir arada
sunmasi vasitasiyla yasam doyumuna olumlu katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Yasam
doyumu ile sportif etkinlikler arasinda var olan iligkinin ¢ok yiiksek oldugu ifade edilirken
fiziksel olarak aktif ileri yastaki bireylerin, daha iyi sagliga, zinde olmaya, daha biiyiik oranda
stres ve gerilim benzeri durumlar ile basa ¢ikma becerilerine, yapilacak ise karsi daha olumlu
tutumlara sahip olduklar1 bilinmemektedir (Rosenberg, 1986). Bunun yan1 sira sporcularin
kendilerine belirlenen hedeflerin var olmast ve bu hedeflere ulagsmalar1 sporcularin yasam
doyumlarina ulasmasina neden olabilmektedir. Kayak sporculari iizerinde gerceklestirilen bir
calismada sporcularin sporda gecirilen zaman ile spora olan baglhiliklar1 arasinda pozitif yonli
anlamli iligki bulundugu ifade edilmektedir (Fawver ve ark., 2020). Bu baglamda sporcularin
belirlenen yeni hedefler icin spor ortamlarinda daha fazla zaman gecirerek baglilik tlizerinde
olumlu etki birakacag: diisiiniilmektedir. Ayrica, spora baglilik ve yasam doyumu arasindaki
iliskinin belirlenmesiyle; spora katilim, pazarlama stratejileri, sporcularin zihinsel ve ruhsal
sagliklarimin  gelistirilmesi ile performanslarinin arttirnllmasina kakti saglanabilecegi
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degerlendirilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmada, kis sporlar1 yapan sporcularin spora baglilik
diizeyi ve yasam doyumu arasindaki karsilastirmali iliskilerin cesitli degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmis ve bu dogrultuda asagidaki temel problemin ve alt problemlerin
¢coziimlenmesi hedeflenmistir.

Temel problem
e Kis sporlar ile ilgilenen sporcularin bazi degiskenlere gore spora bagliligi ve yasam
doyumu arasindaki iliski nedir?
Alt problemler
e Kis sporlar ile ilgilenen sporcularin milli sporculuk durumuna goére spora baglilik ve
yasam doyumu diizeylerinde fark var midir?
e Kis sporlart ile ilgilenen sporcularin spor bransi faktoriine gore spora baglilik ve yasam
doyumu diizeylerinde fark var midir?
e Kis sporlart ile ilgilenen sporcularin spora baglilik ve yasam doyumu diizeyleri arasinda
iligki var midir?
e Kis sporlari ile ilgilenen sporcularin spor branglarina gore spora bagliliklarinin yasam
doyumlar1 iizerinde etkisi var midir?
e Kis sporlar ile ilgilenen sporcularin milli sporculuk durumuna gore spora
bagliliklarinin yasam doyumlari iizerinde etkisi var midir?
e Kis sporlart ile ilgilenen sporcularin (toplam grup) spora baghliklarinin yasam
doyumlar1 iizerinde etkisi var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Sporculara, Erzurum ilindeki kayak merkezlerinden ve kis sporlari tesislerini kullanan
bireylerle yapilan bu aragtirmada Nicel aragtirma deseni kullanilmistir. Bu ¢ergevede arastirma
modeli olarak genel tarama modellerinden biri olan iligkisel tarama yaklasimi benimsenmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evreni, kis sporlar ile ilgilenen sporculardan olusmaktadir. Goniillii katilimin
esas oldugu calismada 6rneklem secimi, seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden 6lciit
ornekleme ve uygun 6rnekleme yontemleri (Biiyiikoztiirk ve ark., 2020) birlikte kullanilarak
secilmistir. Arastirmada Olgiit olarak 18 yas ve iizeri olmak ve en az 3 yillik bir sporculuk
gecmisinin olmasi belirlenmistir. Ozetle, belirlenen 6lgiitlere sahip sporcular uygun érnekleme
yontemiyle ve goniillii katilim esas alinarak se¢ilmistir. Arastirmaya bu 6l¢iitlere uygun toplam
255 sporcu katilmistir.

Veri Toplama Araclar
Arastirmada veri toplama araci olarak ii¢ boliimden olusan anket formu kullanilmistir. Birinci
béliimde Spora Baglilik Olgegi, ikinci boliimde Yasam Doyumu Olgegi ve son béliimde Kisisel
Bilgi Formu yer almistir.

Kigsisel Bilgi Formu: Demografik 6zellikleri belirlemek amaci ile 8 maddeden olusmaktadir.
Maddeler yas, cinsiyet, egitim durumu, spor yasi, sporculuk tiirii, miisabaka tiirii gibi
degiskenlere iliskin bilgi almak amaciyla olugsmaktadir.

Spora Baghlik Olgegi: Olgek igin Schaufeli ve arkadaslarinin (2002) gelistirdigi Utrecht Is
Baglilig1 Olgegi, Ispanyol versiyon olarak Guillen ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan
sporcular iizerinde uygulanmak icin degisikliklere ugratilarak gelistirilmistir. Spora baglilig1
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Olcen Olcek 15 madde, 3 alt boyut (zinde olma, adanmislik ve igsellestirme) ve 5°1i likert
yapisina sahiptir. Olgegin, Tiirkce’ye uyarlanmasi: gegerlik ve giivenirlik ¢aligmas1 Sirganci,
Arag¢ ve Cihan (2019) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen
Crnbach’s alfa giivenilirlik degerleri Tablo 1’de sunulmustur. Toplam 6l¢egin ve alt boyutlarin
alfa katsayilarinin 0,70’lik genel kabul degerinin (Alpar, 2006; George ve Mallery, 2003)
iizerinde oldugu belirlenmistir.

Yasam Doyumu Olcegi: Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistiren 6lgek
5 madde, tek alt boyut ve 7’li likert yapisina sahi olan 6lgek toplam puan {izerinden
degerlendirildiginde maksimum puani1 35 minimum puant ise 5°dir. Bu degerlendirmede 5-9
arast tatminsizlik, 20-24 arasi1 hafif tatmin ve 30-35 aras1 yiiksek tatmin diizeyini
gostermektedir. Olgek, Tiirkge’ ye ilk olarak Yetim (1991) ve Koker (1991) tarafindan farkli
caligmalarda uyarlanmistir. Sonrasinda Dagli ve Baysal (2016) dlgegi farkli 6zellikler gosteren
gruplara uygulayarak Tiirk toplumu i¢in gecerli ve giivenilir bir yapiya sahip oldugunu ortaya
koymuslardir. Bu ¢alisma verilerinden elde edilen giivenilirlik katsayis1 Tablo 1°de verilmistir.
Olgegin alfa katsayisiin 0,80°lik iyi seviye kabuliiniin (Alpar, 2006; George ve Mallery, 2003)
iizerinde oldugu tespit edilmistir.

Tablol. Kullanilan 6l¢ek ve boyutlarinin giivenirlik analizi sonuglari

Madde

Olgekler ve Alt Boyutlar sayist Cronbach's Alpha
Spora Baghhk Olcegi 15 0,899
Zinde Olma 5 0,769
Adanma 5 0,719
I¢sellestirme 5 0,759
Yasam Doyum Olcegi 5 0,811

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin gerceklestirilmesi icin Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu’nun 3.02.2021-E.2463 tarih ve sayili karari ile aragtirma izni alinmistir. Veriler
arastirmacilar tarafindan 2021 Subat ve Mart aylarmi kapsayan kis sezonunda yiiz ylize
goriisme yontemi kullanilarak toplanmistir. Veriler toplanirken arstirmanin  6rneklem
kriterlerine uygun katilimcilar arasinda goniilliiliik esasi aranmig ve goniillii onam formlari
okunarak onamlar1 alinmistir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismada elde edilen veriler SPSS 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen
verilere tanimlayici istatistikler yapilmistir. Sonrasinda verilerin normallik dagilimlari carpiklik
ve basiklik testleriyle -1/+1 aralig1 esas alinarak sinanmistir (Biiyiikoztiirk, 2011). Elde edilecek
sonuglara gére hipotez testleri igin parametrik ve/veya non-parametrik test karari alinmistir. Bu
dogrultuda ikili karsilagtirma analizlerinde Mann Whitney U Testi (milli sporculuk durumu ile
spora baglilik ve yasam doyumu), coklu karsilagtirma analizlerinde Kruskal Wallis H Testi
(spor branst ile spora baglilik ve yasam doyumu), iliski testlerinde Pearson Korelasyon Analizi
(spora baglilik ile yasam doyumu) ve etki testleri i¢in ise Basit Dogrusal Regresyon analizi
(milli sporculuk ve spor bransi degiskenleri ile ayristirilarak spora baglilik toplam puaninin

yasam doyumunu yordama giicii) kullanilmistir.
BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin demografik 6zellik dagilimlari

=
wn

Degisken Grup f % Top. Enaz En ¢ok
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. Erkek 150 58,6

Cinsiyet Kadn 105 414 2°

Lise 73 28,6
Egitim Durumu On Lisans / Lisans 164 64,3 255

Lisans Ustii 18 7.1

Kar Sporlar1 88 343
Spor Bransi Buz Sporlari 137 53,8 255

Kizak Sporlari 30 12,0
Milli Sporculuk Evet 147 57,6 955
Durumu Hayir 108 424
Yas 255 21,58 3,32 18 40
Spora Baghlik Olgegi (Toplam Puan) 255 4,19 0,56 1,73 5,00
Zinde Olma 255 4,15 0,66 1,60 5,00
Adanma 255 4,30 0,57 1,80 5,00
Icsellestirme 255 4,09 0,64 1,80 5,00
Yasam Doyum Olgegi 255 5,03 1,25 1,40 7,00

Katilimcilara ait demografik 6zellikler incelendigi zaman katilimcilarin yas degerlerinin en az
18, en fazla 40, ortalama 21,5843,32 oldugu goriiliirken katilimcilarin cinsiyet dagilimlar
incelendiginde, %58,6’sinin erkek, %41,4’iin kadin oldugu goriilmektedir. Katilimcilara ait
diger demografik ozellikler incelendigi zaman egitim durumu degiskeninde %?28,6’sinin lise,
%64,3 liniin 6n lisans/lisans ve %7,1’inin lisansiistii oldugu goriiliirken, katilimcilarin spor
branslar1 incelendiginde, %34,3’iiniin kar sporlari, %53,8’inin buz sporlari, %12’sinin kizak
sporlar1 oldugu goriilmektedir. Bunlarin yani sira katilimeilarin %57,6’sinin milli takim adina
yarismaya katildigi, %42,4’tiniin katilmadig1 goriilmektedir.

Aragtirmada kullanilan 6l¢ek ve alt boyutlarinin tanimlayicr istatistikleri Tablo 2°de verilmistir.
Spora baglhilik 6lgegi puanlari ortalama 4,19+0,56 olarak, zinde olma alt boyut puanlar
ortalama 4,15+0,66 olarak, adanma alt boyut puanlar1 ortalama 4,30+0,57 olarak, i¢sellestirme
alt boyut puanlar1 ortalama 4,09+0,64 olarak ve yasam doyum Ol¢egi puanlar1 ortalama
5,03+1,25 olarak bulunmustur.

Tablo 3. Milli Sporculuk durumuna gére spora baglilik ve yasam doyumu farklari

Alt boyutlar SpclJ\ﬂ(i:llLiluk N S.0. S.T. U Z p
b O Ew b @ D0 au aw o
Zinde Olma Ea‘l’;tr o ﬁgi ﬁgéggg 620150 229 0,02
S ue me W0 uun o
icsellestirme Ii’;tr 132 ﬁgg? ng?:gg 6681,50 -1,84 0,07
Yasam Doyum Ol¢egi IE;’;; o %Sé gg;igg 699150 -0,73 046

Tablo 3’te sporcularin daha 6nce milli takim adina yarisip yarismama durumlarina gore spora
baglilik ve yasam doyum diizeyleri arasindaki farklar incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore
gruplar arasinda yasam doyum diizeylerinde anlamli fark bulunmazken, spora baglilik dl¢egi
toplam puani ve zinde olma alt boyutunda daha 6nce milli takim adina yarisan sporcular lehine
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anlaml fark (p<0,05) bulunmustur. Bu sonuglara gore milli olmus sporcularin diger gruba gore
spora baglilik seviyesi anlaml1 olarak daha yiiksektir.

Tablo 4. Spor brangina gore spora baglilik ve yasam doyumu farklar1

Boyutlar Gruplar N S.0. X2 sd p Farklar
< P 1. Kar Sporlar 87 109,97 *
(S}’g;f‘aﬁagﬂgﬁ)okeg' 2. Buz Sporlart 131 11509 1268 2 0,00 *g B ;
3. Kizak Sporlar1 30 160,15
1. Kar Sporlart 87 115,59 *3_1
Zinde Olma 2. Buz Sporlar1 131 120,17 13,67 2 0,00 *3_2
3. Kizak Sporlar1 30 169,25
1. Kar Sporlart 87 117,86 *3_1
Adanma 2. Buz Sporlari 131 119,47 9,54 2 0,01 «3_ 7
3. Kizak Sporlari 30 161,40
. 1. Kar Sporlart 87 116,81 «3_1
Igsellestirme 2. Buz Sporlari 131 124,31 8,11 2 0,02 *3_ 9
3. Kizak Sporlari 30 159,97
1. Kar Sporlart 87 133,53
Yasam Doyum (")lg:egi 2. Buz Sporlari 131 118,69 2,40 2 0,30
3. Kizak Sporlari 30 119,37

Tablo 4’te katilimeilarin kis sporlarina yonelik branslarina gére spora baglilik ve yasam doyum
diizeyleri incelenmistir. Sonuglar incelendiginde gruplar arasinda yagam doyum diizeylerinde
fark (p>0,05) bulunmazken, spora baglilik dl¢egi toplam puan ve tiim alt boyutlarda anlaml
farklar (p<0,05) goriilmiistiir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Mann
Whitney U testi yapilmistir. Sonuglara gore kizak sporculart hem kar sporcularindan hem de
buz sporcularindan anlamli olarak daha yiiksek spora baglilik puanlarina sahiptir.

Tablo 5.Yasam Doyum Olgegi ve Spora Baglilik Olcegi Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiler

Yasam Doyum Olcegi
n r p
Spora Baghlik Olcegi (Toplam Puan) 231 0,39 0,00
Zinde Olma 242 0,34 0,00
Adanma 240 0,38 0,00
Icsellestirme 243 0,33 0,00

Arastirmada kullanilan 6lcekler arasi iliskileri tespit etmek icin yapilan korelasyon analizi
sonuclar1 Tablo 5’de verilmistir. Yasam doyum 6l¢egi puanlari ile spora baglilik 6l¢egi puanlar
arasinda (1:0,342; p<0,01), zinde olma alt boyut puanlari arasinda (r:0,294; p<0,01), adanma alt
boyut puanlart arasinda (1:0,338; p<0,01), igsellestirme alt boyut puanlar1 arasinda (r:0,280;
p<0,01) istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iligki bulunmaktadir.

86



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(3), 2022, 80-91

Tablo 6. Farkli degiskenlere gore spora bagliligin yagam doyumu iizerindeki etkisi
Standartlastirilmamig  Standartlagtirilmis

Katsayilar Katsayilar
Bagimsiz Std. Anlamlilik
Gruplar Degisken B Hata Beta t Diizeyi
Kar sporlart (Sabit) 1,55 1,03 1,50 0,14
P Spora Baglilik 0,87 0,25 0,36 350 0,00
R= 0,364 R?=0,133 F=12,23 p=0,00
g Buz sporlari (Sabit) 1,00 0,72 1,39 0,17
| P Spora Baglilik 0,95 0,17 0,46 5,59 0,00
é R= 0,459 R?=0,211 F=31,23 p=0,00
2]
Kizak (Sabit) 2,96 3,21 0,92 0,36
sporlari Spora Baglilik 0,45 0,71 0,12 0,64 0,53
R=0,120 R?=0,014 F=041 p=0,53
Evet (Sabit) 1,20 0,73 1,64 0,10
‘_§ Spora Baglilik 0,89 0,17 0,41 5,22 0,00
g g R=0,414 R?=0,171 F=27,24 p=0,00
=}
& ‘DS Havir (Sabit) 1,48 0,95 1,56 0,12
= Y Spora Baglilik 0,88 0,23 0,37 3,84 0,00
= R=0,367 R?=0,134 F=14,75 p=0,00
(Sabit) 1,43 0,57 2,49 0,01
Spora Baglilik 0,86 0,14 0,39 6,32 0,00

Toplam

R= 0,386 R?2=0,149 F=39,99 p=0,00

Tablo 6’da spor brangi, milli sporculuk durumu ve tiim gruplarda spora baglilik toplam puan
Olceginin yasam doyumu iizerindeki etkisini inceleyen basit dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Sonuglara gore tim gruplarda spora bagliligin yasam doyumu lizerinde pozitif
yonlii anlamli yordayici etkisi bulunmustur (p<0,01; R?=0,149; Beta= 0,39). Bu sonuglara gore
kis sporcularinda spora baglilik 6l¢eginin yasam doyumu iizerinde %15°lik aciklama giicii
vardir.

Katilimeilarin spor branslarina gore spora baglilik puanlarinin yasam doyumu iizerindeki
etkileri incelendiginde hem buz sporlarinda (p<0,01; R?=0,211; Beta= 0,46), hem de Kar
sporlarinda (p<0,01; R%=0,133; Beta= 0,36) pozitif yonlii anlamli yordayici etkiler goriiliirken,
kizak sporcularinda ise anlaml1 yordayici etki yoktur (p>0,05).

Katilimcilarin milli sporculuk durumuna gore spora baglilik diizeylerinin yasam doyumu
lizerindeki etki giicii incelendiginde hem milli olmus sporcularda (p<0,01; R?=0,171; Beta=
0,41) hem de olmayanlarda (p<0,01; R?=0,149; Beta= 0,39) anlaml1 yordayici etkilerin oldugu
belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Kis sporlart yapan sporcularin, spora baglilik diizeyi ve yasam doyumu arasindaki iliskilerin
incelendigi bu calismada ilk olarak milli sporcu olma duruma gore spora baglilik ve yasam
doyumu diizeyleri arasindaki farklar incelenmistir (Tablo 3). Buna goére daha 6nce Milli Takim
adina yarisan sporcular lehine spora baglilik 6l¢egi toplam puani ve zinde olma alt boyutunda
anlamli fark gozlenirken, diger boyutlarda ve yasam doyumu diizeylerinde ise anlamli fark
bulunmamistir. Bu sonuglara gére milli takim adina yarigmis sporcularin yiiksek diizeyde
performans ortaya ¢ikarabilme ve meydana gelebilecek zorluklara karsi elinden gelenin en
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lyisini sergileyecek diizeyde zindelige sahip oldugu sdylenebilir. Cox (2012), elit sporcularda
diger sporculardan farkli olarak bulunmasi gereken 6zelliklerden bahsederken elit sporcularin
ulagilmasi zor hedefler belirlemek ve bu hedeflere ulagsmak i¢in planlar diizenleyebilme becerisi
ve karst karsiya kalinan zorlu durumlar ile gilicli basa-¢ikabilme becerilerine sahip olasi
gerektigini belirtmistir. Milli takim adina yarigmalara katilmis olan sporcularin yarismis oldugu
spor branginda artik sadece kendisini degil iilkesini de temsil ettigi bilinci olmas1 ve daha iist
diizey hedeflere sahip olmalar1 bu bireylerin spora olan baghligini artirabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu duruma paralel olarak belirlenen hedefler i¢in daha uzun zamanini spora
ayirarak caligmalar gergeklestiren sporcularda, artan spora katilim siiresinin spora baglilik
oranini da artirdig1 belirtilmistir (Can ve Kizilet, 2021).

Spor bransina gore spora baglilik ve yasam doyumu arasindaki farklar incelendigi zaman (Tablo
4) kar sporlari, buz sporlar1 ve kizak sporlar1 yapan sporculari Spora Baglilik Olgegi toplam
puani ve tiim alt boyutlarinda anlamli farklar oldugu gézlenirken, bu farkin kizak sporcularinda
kar ve buz sporcularindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte kar sporlari, buz
sporlart ve kizak sporlart yapan sporcularin yasam doyum diizeylerinde ise fark
bulunamamistir. Bu sonuglara gore kizak sporcularmnin yiiksek diizeyde performans
sergileyebilme, yapmis oldugu spor bransindan gurur duymast ve bu spor bransia kendini
kaptirmas1 diger branslara oranla daha yiiksektir. Ele alinan branglar siniflandirildiginda
giiniimiize en yakin tarihte kurulan Tirkiye Kizak Federasyonu (12.03.2008) sporcularinin
diger spor branslarina gdére daha yeni bir spor bransi ile ilgileniyor olmalari, mevcut sporcu
sayisinin daha az olmasi, siirat gibi teknik becerileri gerektiriyor olmasi ve bunlarin yani sira
hem bireysel hem de takim olarak miicadele edilebiliyor olmasi bu sporcularin spora baglilik
seviyelerinin kar ve buz sporcularindan fazla olmasinin sebebi olarak diistiniilebilir. Yasam
doyumunu iizerinde etkiye sahip olan faktorler incelendigi zaman bireyin cevresi ile olan
etkilesimi, bireyin 6zgiiveni, iist diizey yerel calismalara katkida bulunmus olmak, sosyal
cevrede iletisim ve eglenceli buldugu aktivitelerde yer almak gibi faktorler oldugu
goriilmektedir (Flanagan, 1978). Bu faktorler g6z oniine alindigr zaman kis sporlar1 yapan
sporcularin yasam doyumu diizeyleri arasinda bir farkin mevcut olmamasi ¢alismaya katilim
gosteren sporcularin ayni bolgede ve yaklasik olarak birbirlerine yakin imkanlara sahip
olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Farkl1 degiskenlere gore spora bagliligin yasam doyumu tizerindeki etkisinin yer aldig1 (Tablo
6) regresyon analizi sonuclarina gore tiim gruplarda spora baglili§in yasam doyumu iizerinde
pozitif yonlii anlamli yordayici etkiye sahip oldugu bulunurken, spor branglarina gére spora
baglilik puanlarinin yasam doyumu iizerindeki etkileri incelendiginde buz sporlarinda ve kar
sporlarinda pozitif yonlii anlamli yordayici etkiler mevcuttur fakat kizak sporlarinda anlaml
yordayict etki goriilmemektedir. Tiirkiye Kizak Federasyonu’na ait kizak pistleri gz oniine
alindigr zaman iilke genelinde az sayida kizak pistine sahip olmasi bu bireylerin spora
baghiliklarinin yasam doyumu lizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip olmamasinin sebebi
olarak diisiiniilebilir. Bunlarin yani sira katilimcilarin milli sporculuk durumuna goére spora
baglilik diizeylerinin yasam doyumu iizerindeki etki giicii incelendiginde daha dnce milli takim
adina yarisan ve yarigmayan sporcularda anlamli yordayici etkilere oldugu belirlenmistir. Bu
duruma bagli olarak benzer arastirmalar incelendigi zaman sportif faaliyetlere katilim gosteren
bireylerin yasam doyumu seviyelerinin yiiksek oldugu gézlenmistir (Kara, Beyazoglu Baci ve
Tatar, 2020; Polat, 2014; Toy, Toros, Giindogan, Ogras ve Cetin, 2020). Sportif faaliyetlerinin
bireyin yalnizca fiziksel zindeligi lizerinde degil aym1 zamanda ruhsal ve zihinsel saglig:
iizerinde de olumlu etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Sportif faaliyetlerde yer alan bireylerin
yasamis olduklar1 gerilimi azalttig1, 6zglivenini artirdig1, canlilik hissettigi ve bunlarin yani sira
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hedeflerine varmis olmanin sevincin yasadigi sOylenebilmektedir. Bu durumda yasam
doyumunu pozitif yonde arttiracagi bilinmektedir (Toros, 2002).

Son olarak yasam doyumu 6lgegi ve spora baglilik dlgegi alt boyutlar arasindaki iligkilerin
incelenmistir (Tablo 5). Yasam doyumu 6l¢egi puani ile spora baglilik 6lgegi toplam puani
arasinda, yasam doyumu 6l¢egi puani ile zinde olma alt boyut puani arasinda, yasam doyumu
Olcegi puani ile adanma alt boyut puani arasinda ve yasam doyumu 6l¢egi puani ile igsellestirme
alt boyut puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir.
Yasam doyumu bireyin hayatinda istedigi hedefe varip varamadigini gostermektedir. Yasam
doyumu yas, cinsiyet, medeni hal, saglik durumu, is durumu, egitim durumu, din tercihi, evlilik
statiisii benzeri sosyo-demografik unsurlarin yami sira fiziksel aktivitelere katilimdan da
etkilemektedir (Karatas-Camur, 1988). Gerceklestirilen c¢aligmalar fiziksel ve zihinsel
faktorlerin yasam doyumu iizerinde etkili oldugunu ve fiziksel aktivitelere katilim gdstermenin
yasam doyumu iizerinde olumlu etkisi oldugunu gostermektedir (Payne, Mowen ve Montoro-
Rodriguez, 2006). Buna bagl olarak elde edilen sonuglar i¢in artan spora baglilik durumunun
yasam doyumunu da artiracagi sdylenebilir.

Sonug olarak bu arastirmada daha 6nce milli takim adina yarigmalara katilan sporcularin diger
grupta yer alan sporculara gore spora baglilik seviyesi anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
Branglara gore inceleme yapildiginda kizak sporculari kar ve buz sporcularindan anlamli olarak
daha yiiksek spora baglilik puanlarina sahip oldugu belirlenmistir. Bunlarin yani sira yasam
doyumu 6lgegi toplam puant ile spora baglilik toplam puaninin yani sira yasam doyumu toplam
puani ile zinde olma, adanma ve igsellestirme alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif bir iliski oldugu ortaya konulmustur.

ONERILER

Analiz sonuglart incelendigi zaman kullanilmis olan bagimli degiskenler ile bagimsiz
degiskenler arasinda genel olarak bazi iliskilerin var oldugu goriilmektedir. Buna bagl olarak
su Oneriler yapilabilir;

e Farkli sonuglar ¢ikabilecegi gz oniinde bulundurularak aragtirma bulgularinin farklh
orneklem gruplartyla calisilarak desteklenmesi faydali olacaktir.

e Gelecek arastirmalarda segilecek 6rneklem grubunun 6zelliklerine gore yeni bagimsiz
degiskenlerin kullanilmasi aragtirmanin gelismesine yardimeci olacaktir.

e Devam eden siire¢ igerisinde artan sporcu sayilar1 dikkate alinarak yeni c¢aligmalar
gerceklestirilmelidir.

e Uygun 6rneklem se¢imi goz onilinde bulundurularak spora baglhilik ve yasam doyumu
iizerine derinlemesine bilgi toplamak amaciyla nitel ¢oziimleme ¢aligsmalar1 yapilabilir.

e Federasyonlarca spora baglilik ve yasam doyumu diizeyleri goz Oniine alinarak
sporcular i¢in daha dogru karalar verilebilir. Federasyonlarca spora bagliligin yagam
doyumu tizerindeki pozitif etkileri olabilecegi diisiiniilerek spora bagliligi arttirabilecek
stratejiler gelistirebilir. Bu c¢ercevede aktif sporcu sayisinin arttirtlmasina katkida
bulunulabilir.
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Oz: Ust ekstremite kuvvetinin varligi, spor tirmanista sporcular fiziksel, psikolojik ve zihinsel olarak olumlu
yonde etkileyebilir. Bu ¢aligmanin amaci, diizenli yapilan spor tirmanisin, el kavrama, parmak ve kol gibi iist
ekstremite kuvvetine olan etkisinin incelenmesidir. Bu arastirmada, kontrol grubu igeren deneysel ¢aligma
seklinde tasarlanmigtir. Bu kapsamda kontrol grubu sedanter olan 12 kisiden, ¢aligma grubu ise orta seviyede spor
tirmanis becerisine ve en az 2-3 yillik deneyime sahip 12 spor tirmanis yapan kigsiden meydana gelmistir. Calisma
ve kontrol grubunun arastirma oncesi yas, boy ve kilo 6l¢iimleri yapilmistir. Calisma ve kontrol grubunun iist
ekstremite 6l¢iimleri arastirmaya baslamadan dnce ve 8 hafta sonunda alinmistir. Caligma grubu 8 hafta boyunca
diizenli olarak haftada 3 defa ve 2-4 saat aralifinda spor tirmanis yapmustir. Sporcular 17 m yiikseklige sahip
negatif egimleri de olan tirmanis duvarinda uygulama yapmustir. Tirmanislar sirasinda arastirmacilar kontrol i¢in
uygulama alaninda hazir bulunmustur. Parmak kuvveti 6l¢iimii i¢in Jamar marka hidrolik parmak dinamometresi,
el kavrama kuvveti i¢in Takei Grip-D marka dijital el dinamometresi kullanilmis ve kol dayaniklilig1 i¢in biikiilii
kol asilma testi yapilmustir. Verilerin analizinde ve tanimlayici bilgilerde SPSS 22.0 paket programi kullanilmustir.
Bu arastirmada, sag ve sol el kavrama kuvveti, sag ve sol parmak kuvveti ve kol dayanikliliginda artiglar meydana
gelmis ve istatistiksek olarak anlamli farklar bulunmustur. Calisma grubu ile kontrol grubu 6n test ve son test
farklar1 arasinda da anlamli farklar meydana gelmistir. Sonugta, diizenli yapilan spor tirmanisin el kavrama
kuvveti, parmak kuvveti ve kol dayanikliliginda pozitif yonde etki ettigi sonucuna ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Spor tirmanis, kuvvet, iist ekstremite

THE EFFECT OF REGULAR SPORTS CLIMBING ON UPPER EXTREMITY
STRENGTH

Abstract: The presence of upper extremity strength can positively affect athletes physically, psychologically and
mentally in sports climbing. The aim of this study is to examine the effect of regular sports climbing on upper
extremity strength such as handgrip, finger and arm. This thesis was designed as an experimental study involving
a control group. Within this scope, the control group consisted of 12 sedentary people, while the study group
consisted of 12 sports climbers with medium level sports climbing skills and at least 2-3 years of experience. Age,
height and weight measurements of the study and control groups were made before the research. Upper extract of
the study and control group measurements were taken before the starting point of the study and at the end of 8
weeks. The study group regularly climbed 3 times a week for 2-4 hours for 8 weeks. Athletes practiced on the 17
m high climbing wall, which has negative slopes, too. During the climbs, the researchers were present at the
application area for control. Jamar brand hydraulic finger dynamometer was used for finger strength measurement,
Takei Grip-D brand digital hand dynamometer was used for handgrip strength and twisted arm hanging test was
performed for arm endurance. SPSS 22.0 package program was used for data analysis and descriptive information.
In our thesis study, there were increases in right- and left-hand grip strength, right and left finger strength and arm
endurance, and statistically significant differences was found. There were also significant differences between the
pre-test and post-test dissimilarities between the study group and the control group. As a result, it was concluded
that regular sport climbing had a positive effect on hand grip strength, finger strength and arm endurance.

Keywords: Sport climbing, strength, upper extremity
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GIRIS

Tirmanis hem bos zamani degerlendirme hem de yarismaya dayali bir fiziksel etkinlik olarak
gelismistir (Draga ve ark., 2020; Stankovic ve ark., 2014). Son 20 yilda oldukga popiiler bir
duruma gelmis olan spor tirmanisin ii¢ alt tirmanis disiplini bulunmakta olup (Kisa kaya, Lider
ve Hiz) bu tirmanis branglarina gore yarigmalar yapilmaktadir (Olympic Game, 2020).
Neredeyse biitlin fiziksel etkinlikler kuvvet, c¢abukluk ve hareket araligi faktorlerini
icermektedir (Bompa, 1999). Fiziksel etkinliklerin ise genel saglik iizerine olumlu yonden
oldukca cok etkisi bulundugu ve diizenli olarak fiziksel etkinligin yapilmasinda; sosyolojik,
psikolojik, fizyolojik ve motorik faydalar meydana getirecegi belirtilmistir (Geng, 2019; Zorba
ve Saygin, 2017). Tirmanis sporu hem fiziksel hem de psikolojik olarak zorlu ve estetik bir
spordur. Tirmanis esnasinda agirlik tagima ve zorlanma oldugu i¢in, artmig bir kemik minerali
ve yiiksek bir kemik kiitlesi olugsmaktadir. Segkin seviyede kaya tirmanisi yapan tirmanicilar da
iist ekstremitelerine asirt kuvvet uygulamaktadir (Morrison ve Schoffl, 2007; Noe ve ark.,
2001). Spor tirmanis esnasinda tirmanicilarin iistesinden gelmeleri gereken ana direng
kuvvetinin viicut agirliklar: oldugu belirtilmistir. Bu nedenle tirmanicilarin, maksimum kuvvet
ve viicut kiitlesi arasindaki oran olarak tanimlanan goreceli yiiksek kuvvet degerlerini ortaya
koymalar1 gerekmektedir (Ozimek ve ark., 2016; Quaine ve Vigouroux, 2004). Tirmanici
olanlar ile tirmanici olmayanlar arasinda yapilan goreceli bir el kuvveti ¢alismasinda anlaml
bir fark bulunamadig: bildirilmistir (Ferguson ve Brown, 1997; Laffaye ve ark., 2015). Baska
bir ¢alismada ise, tirmanici olan kisilerin parmak kavrama kuvveti ve el kuvveti, tirmanici
olmayan kisilere gore daha iyi oldugu ortaya koyulmustur (Laffaye ve ark., 2015; Macdonald
ve Callender, 2011). Bu ¢alismalarin yani1 sira tirmanis yetenegi ile mutlak el kavrama kuvveti
arasinda az iligki bulundugu bazi arastirmalarda tespit edilmistir (Giles ve ark., 2006; Mermier
ve ark., 2000).

Tirmanis, temel insan hareketlerinden birisi olarak goriilmiistiir (Uluslararas1 Spor Tirmanig
Federasyonu, 2020). Son yillarda kaya tirmanisi iizerine yapilan fizyolojik, psikolojik,
biyomekanik ve antropometrik arastirmalarda bir artis izlenmektedir (Hardy ve Hutchinson,
2007; Sanchez ve ark., 2012). Tirmanista omuz ve 6n kol kaslar1 biiylik 6nem arz etmektedir
(Quaine ve Martin, 1999; Saul ve ark., 2019). Spor egitiminde uzman kisiler ve uygulayicilar
da tirmanistaki yiiksek performansin esas olarak kuvvet ve dayaniklilik oldugunu
belirtmislerdir (Espana Romero ve ark., 2020; Ozimek ve ark., 2016). Kaya tirmanisi, 6zellikle
parmaklarda ve kollarda biiyiik bir {ist ekstremite kuvveti gerektiren benzersiz bir spordur. Bu
spor da hemen hemen biitiiniiyle 6n kol kaslarinin siirekli ve aralikli izometrik kasilmalar1
gerektirmesi nedeniyle, 6n kol kuvveti tirmanirken 6nemli bir etmen olarak goriilmiistiir (Billat
ve ark., 1995; Macdonald, 2018). Spor tirmanista ise tirmanicilar, en zor rotalara tirmanis
yapmak icin teknik hamlelere daha fazla odaklanmaktadir (Draper ve ark., 2008). Spor tirmanis
icerisinde ¢ok sayidaki 6zgiinliikten birisi de tiim govdeyi egimleri olan dikey duvarlardaki
cikint1 pargalarinda dengelemek ve yer degistirmek i¢in iist ekstremitenin (kollar, 6n kollar,
eller ve parmaklar) yogun kullanilmasidir (Vigouroux ve ark., 2015; Watts ve Drobish, 1998).
Ayrica bagarili bir tirmanis yapmanin gizil belirleyicilerinden birisi de iist viicut kuvveti olarak
tanimlanmaktadir (Giles ve ark., 2006; Mermier ve ark., 2000). Spor tirmanis, dinamik tim
viicut hareketleriyle ayrilan 6n kollarin aralikli izometrik kasilmalarini gerektirmesi nedeniyle
ve spor tirmanig performansindaki aralikli parmak fleksor dayanikliligi da onemli bir basari
faktorii olarak kabul edilmektedir (Balas ve ark., 2016; Fryer ve ark., 2015). Tirmanis esnasinda
bir tutus yaparken ¢ogunlukla kullanilan parmak kuvveti tipinin izometrik kuvvet oldugu 6ne
striilmiis ve bu durumun tendonlarin ters kaslar ve kollar1 kilitli bir konumda tuttugunda
olusacag: belirtilerek, tirmanici tarafindan gerceklestirilen kuvvetin, yer c¢ekimi altindaki
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negatif kuvvete esit oldugu vurgulanmistir (Giles ve ark., 2006; McArdle ve ark., 2001). Ust
viicut kuvveti, dayaniklilik ve viicut kompozisyonunu degerlendirmek i¢in kavrama kuvveti,
biikiilii kol asilmasi, parmak asilmasi ve direng¢ analizi gibi basit testler tirmanis ve tirmanis
deneyiminin yogunlugu ile birlikte tirmanis performansinin 6n goriilebilecegi belirtilmistir
(Balas ve ark., 2012).

Diger sporlardan farkli olarak, spor tirmanista performans igin fiziksel, teknik ve zihinsel
unsurlar neredeyse esit seviyededir. Tirmanista rol oynayan birgok fiziksel faktor olmakla
birlikte en Onemlileri kuvvet, kuvvette devamlilik, esneklik, koordinasyon, denge ve
antropometrik o6zelliklerdir (Horst, 2016). Erken yaslarda spor tirmanisa baslayan ¢ocuklarda
fiziksel ve fizyolojik parametrelerde gelisme oldugu bilinmektedir (Aykora, 2019). Spor
tirmanigin, diizenli ve bir program dahilinde yapilmadigi durumlarda {ist ekstremite de kuvvet
kaybina neden olup-olmayacagi arastirmanin temel hipotezini olusturmaktadir. Bu bilgiler
cergevesinde arastirmanin amaci, diizenli olarak gerceklestirilen spor tirmanisin {ist ekstremite
kuvvetine (el kavrama kuvveti, parmak kuvveti, kol dayanikliligi) nasil bir etkide bulunacagini
ortaya koymay1 amaglamaktadir. Tirmanis disiplinlerinde kuvvetin yadsinamaz bir gergeklik
olmasinin yani sira, diizenli tirmanis ¢aligsmalari ile kuvvet olusumunun belirlenip verimlilik ve
cesitliliginin artirilarak, tirmanislarin gelistirilmesi agisindan yapilan bu ¢alisma gereklilik arz
etmektedir.

YONTEM

Calisma Dizaym ve Kapsami

Bu caligmada diizenli olarak yapilan spor tirmanisin iist ekstremite kuvvetine etkileri
incelenmistir. Yapilan bu arastirmada deneysel arastirma yontemi uygulanmistir. Aragtirmada
kontrol grubu ve arastirma grubu olmak iizere iki grup yer almistir. Sporculardan tirmanisg
oncesinde parmak, el kavrama ve biikiilii kol asilma &l¢iimii alinmstir. Olgiimler sekiz hafta
boyunca diizenli olarak yapilan spor tirmanisin Oncesinde ve sonrasinda hem arastirma
grubundan hem de kontrol grubundan alinmustir. Sekiz hafta boyunca sporcular kendi
seviyelerine gore tirmanis gesitlerinden olan lider tirmanis stilinde tirmanis yapmustir. Lider
tirmanig; emniyet¢ci ve tirmanist gerceklestiren sporcu olmak {iizere iki tirmanisct ile
gergeklestirilir. Tirmanigg1, tirmandik¢a elinde bulunan ipi bir sonraki emniyet noktasina
noktalarina yerlestirerek ilerler (Michael ve ark., 2019). Lider tirmanista tirmanisg1, dnceden
yerlestirilmis emniyet noktalarina tizerindeki iple baglanir ve diigme durumunda bu ip
tirmanisciy1 koruma gorevi gormektedir (Jones ve ark., 2018). Arastirmaya 18 yasindan biiyiik
spor tirmanis yapan, sakatligi olmayan ve saglikli erkek bireyler katilmistir. Bu aragtirma
Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak yapilmis olup etik kurul onay1 alinmistir. Bu arastirma
i¢in Gaziantep Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 2019/441 karar numaral1 ve
23.10.2019 tarihli onay alinmistir. Arastirmacilar, tiim ¢alisma boyunca spor tirmanis yapilan
alanda hazir bulunmus ve tirmanislari takip etmistir. Calisma sonunda, diizenli tirmanisin {ist
ekstremite kuvvetine etkisinin ne oldugu tespit edilmeye calisilmistir.

Calisma Protokolii

Calisma grubu, orta seviye spor tirmanig becerisine sahip fakat diizenli olarak tirmanis
yapmayan sporculardan olusmustur. Sporcular en az 2-3 yillik tirmanis deneyimine sahiptir.
Calisma grubu 8 hafta siire ile haftada 3 defa diizenli olarak spor tirmanis yapmislardir. Her bir
tirmanig sliresinin minimum 2-4 saat arasinda stirmiistiir. Tirmaniglar lider tirmanis stilinde
yapilmistir. Arastirma sirasinda, sporcular tirmanis yapacaklart zorluklar1 kendi tirmanis
performanslarina gore belirlemistir. Biitiin sporcular, calisma plani ve amaci hakkinda
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bilgilendirilmis ve katilimcilardan calismaya goniillii olarak katildiklarini gosterecek yazili
onay belgesi almmustir. Calisma grubumuza, Diinya Saghik Orgiiti (WHO) tarafindan
koronaviriis (covid — 19) hastaliginin halk i¢in kapsamli tavsiyeleri géz 6niinde bulundurularak
0zenle uygulanmistir (WHO, 2020). Uluslararasi Spor Tirmanis Federasyonu tarafindan
tirmanislarin yeniden baslamasina yonelik yaptiklar1 calismalarda; tirmanis topluluklarina spor
salonlarindaki Onerisi ve yarigmalar sirasindaki yonergeleri dikkate alinarak tirmaniglarin
oncesinde ve sonrasinda énlemler alinmis ve tirmanislar gergeklestirilmistir (Uluslararasi Spor
Tirmanis Federasyonu, 2020).

Calisma Grubu

Calisma grubu, orta seviyede spor tirmanis becerisine sahip sporculardan olusmustur. Denekler
en az 2-3 yillik tirmanig deneyimine sahip diizenli tirmanis yapmayan sporcular igerisinden
secilmistir. Calisma ve kontrol grubu 12’ser kisiden olugsmustur. Bu arastirma oncesi ¢alisma
grubunu olustururken tiim sporculardan tirmanig seviyelerini beyan etmeleri istenmis ve
sonucta orta diizey spor tirmanis seviyesine sahip 12 erkek sporcu c¢alisma grubunu
olusturmustur. Tirmanis yetenegi durumunun belirlenmesi igin Draper ve ark., (2011) yilinda
yapmis oldugu aragtirmasindaki kriterler degerlendirilerek arastirma tasarlanmistir. Tirmanig
yetenegi derecelendirme sistemi olarak Uluslararasi Dagceilik  Federasyonu — sistemi
kullanilmistir (Tablo 1). Kontrol grubu tirmanis ve spor yapmayan kisilerden olusmustur.

Tablo 1. Tirmanis yetenek siniflamasi

Uluslararasi Dagciik Federasyonu
Derecelendirme Sistemi

VI+
VIl-
VIl
VIl+
VIII-
VIII

Yetenek Grubu

ERKEKLER ORTA SEVIYE DERECELERI

Tirmams Protokolii

Sporcular 17 m yiiksekligi ve negatif egimleri olan spor tirmanis duvarinda kendi belirledikleri
zorluklara gbre tirmanis calismasi yapmistir. Tirmanis duvarlarinda VI+ ile VIII derece
arasinda cesitli zorluklarin da oldugu rotalar hazir bulunmaktadir. Tirmanislar 6ncesinde tiim
sporculara 20°dk 1s1nma hareketleri yaptirilmistir. Istnma hareketlerinden sonra sporcular kendi
tirmanis seviyelerine gore rotalarda lider tirmanis stilinde ¢alisma yapmuiglardir. Tirmanis
uygulamasi1 8 hafta boyunca, haftada 3 giin en az 2-4 saat olacak sekilde planlanmigtir. Spor
tirmanis duvarinin altinda sakatliklar1 6nlemek amagli minder hazir bulundurulmustur.

Veri Toplama Araclar ve Verilerin Toplanmasi

Olgiimler arastirmanin basinda ve 8 hafta sonunda alinmistir. Olgiimler Gaziantep Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi fizyoloji laboratuvarinda arastirmacilar tarafindan alimmistir. Olgiimler
alinirken sporcular igin gereken rahat ortam (temizlik malzemeleri, klima) saglanmistir.
Olgiimler almirken el ve parmak dinamometresi kullanilmis, kol dayamklilig: ise biikiilii kol
asilma testi seklinde Sl¢iilmiistiir.

El kavrama kuvveti ol¢ciimii

Aragtirma verileri Takei Grip-D marka dijital el dinamometresi ile toplanmigtir. 0-100 kg. aras1
kuvvet 6lgen Takei Grip-D marka el dinamometresi birgok arastirmada kullanilmaktadir. Takei
el dinamometresi ele goére ayarlanabilmesi ve hassasiyet araligt ¢ok iyi oldugu i¢in
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arastirmacilar tarafindan tercih edilmektedir (Ates ve Atesoglu, 2007). Sporcu sandalyeye
oturur pozisyonda iken, kollar asag1 sarkitilmis, el dinamometresi viicuda temas etmeyecek
sekilde maksimum kuvvet ile sikilmasi istenmistir (EI-Gohary ve ark., 2019). Ayri ayri ti¢ defa
ol¢tim yapilmis, olgiilen degerlerden en iyi deger kilogram cinsinden kayda gecirilmistir.

Parmak kuvveti ol¢timii

Parmak kavrama kuvvetini 6lgmek i¢in Jamar marka parmak dinamometresi kullanilmistir.
Sporcu sandalyeye oturur pozisyonda iken, kollar asagi sarkitilmis, parmak dinamometresi
viicuda temas etmeyecek sekilde maksimum kuvvet ile sikilmasi istenmistir (E1-Gohary ve ark.,
2019). Sporculara tiim 6l¢timler 3 defa yapilmis ve en yiiksek degerleri alinmastir.

Biikiilii kol asilma o6l¢timii

El, kol ve omuz kuvvetiyle dayanikliligini 6l¢mek i¢in tasarlanmigtir. Katilimei, miimkiin olan
en uzun zamanda kollar biikiilii pozisyonu devam ettirmek durumundadir. Test i¢in degisik
kalinliklarda ¢aplar1 olan asilma bar1 ve yiiksekligi katilimcinin boyunu gegen, katilimcinin
ayakta durus yiiksekliginin tizerinde bar kullanilmistir. Her sporcuya 1 deneme verilmis olup,
kollar1 biikiilii pozisyondayken sporcunun en uzun siiresi sn. cinsi olarak kaydedilmistir (Adam
ve ark., 1993; Winnick ve Short, 1999). Arastirmada, 210 cm yiiksekliginde ve 2,5 cm ¢apinda
bir barfiks demiri kullanilmistir.

Istatistiksel Yontem

Calisma sonucunda elde edilen verilerin farklarinin hesaplanmasinda ve analizinde SPSS 22.00
paket programi kullanilmigtir. Verilerin normallik dagilimi igin basiklik ve carpiklik
degerlerine bakilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Tanimlayici
istatistiklerde, aritmetik ortalama, standart sapma, anlamlilik katsayis1 gibi bilgiler yer almistir.
Verilerin analizinde Paired Samples T test ve Independent Samples Testi uygulanmaistir.

Tablo 2. Calisma ve kontrol grubunun tanimlayici bilgileri

CALISMA GRUBU KONTROL GRUBU

Boy (m) Kilo (Kg) Yas (Yil) Deneyimi (y1l) Boy (m) Kilo (Kg) Yas (Yil)
1.80 78 46 20 1.70 62 23
1.80 80 41 3 1.74 69 22
1.73 80 44 10 1.80 79 36
1.75 75 33 3 1.81 78 44
1.83 74 19 3 1.69 69 41
1.70 76 37 15 1.74 85 28
1.75 75 24 5 1.70 69 19
1.72 82 36 15 1.80 90 41
1.69 66 35 5 1.77 75 45
1.80 85 28 7 1.75 72 37
1.75 72 26 6 1.83 80 36
1.78 75 20 3 1.70 65 30

Tablo 2’ye gore calisma grubunun boy ortalamasi 1,75 m, kilo ortalamas1 76,5 kg, yas
ortalamasi 32,41 yil ve tirmanig deneyimi ortalanmasi 7,91 yil olarak tespit edilmistir. Kontrol
grubunun boy ortalamasi 1,75 m, kilo ortalamas1 74,41 kg ve yas ortalamas1 33,5 yil olarak
bulunmustur. Bu sonuglara gore ¢aligsma grubu ile kontrol grubunun tanimlayici 6zelliklerinin
birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

BULGULAR
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Bu arastirmada diizenli yapilan spor tirmanigin st ekstremite kuvvetine olan etkileri
incelenmeye ¢alisilmistir. Bu kapsamda 8 hafta boyunca diizenli yapilan spor tirmanisin el
kavrama kuvveti, parmak kuvveti ve kol kuvveti iizerindeki etkileri incelenmistir.

Tablo 3. Calisma grubunun 6n test ve son test analizi

Calisma Grubu Ort. N St. Sapma t p
Tirmanig 6ncesi sag el kavrama kuvveti 46.7500 12 4.95204 22240 047
Tirmanis sonrasi sag el kavrama kuvveti 47.7333 12 5.82679
Tirmanis 6ncesi sol el kavrama kuvveti 45.2917 12 5.34916 4166 002
Tirmanig sonrasi sol el kavrama kuvveti 46.7167 12 5.26098
Tirmanis 6ncesi sag el parmak kuvveti 11.9333 12 1.89417 5104 000
Tirmanig sonrasi sag el parmak kuvveti 13.2667 12 1.80823
Tirmanis 6ncesi sol el parmak kuvveti 11.6417 12 1.87445 4704 001
Tirmanis sonrast sol el parmak kuvveti 12.7083 12 1.52938
Tirmanis 6ncesi kol dayaniklilik siiresi 28.4500 12 8.02919 4,669 001
Tirmanis sonrasi kol dayaniklilik siiresi 33.1767 12 7.37399

Tablo 3’teki sonuglara gore calisma grubunun iist ekstremite kuvvetinde istatistiksel olarak
anlamli farklar bulunmustur. Tirmanis 6ncesi ve sonrasi alinan verilere gore sag el kavrama
kuvvetinin istatistiksel olarak anlamli oranda yiikseldigi goriilmistir. Sol el kavrama
kuvvetinde tirmanis sonrasi bir artig goriilmiis ve sol el kavrama kuvvetinde istatistiksel olarak
anlamli1 farka rastlanmistir. Bu ¢alismada parmak kuvvetinde de anlamli farklar bulunmustur.
Tirmanis Oncesi ve sonrasinda alinan tablo 3’teki verilere gore sag parmak kuvveti ve sol
parmak kuvvetinde artis tespit edilmistir. Yapilan bu ¢alismada kol dayaniklilik stiresinde artis
meydana gelmis ve istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir. Tiim bu sonuglara gore
diizenli yapilan spor tirmanisin iist ekstremite kuvvetine pozitif etki ettigi goriilmiistiir.

Tablo 4. Kontrol grubunun 6n test ve son test analizi

Kontrol Grubu Ort. N St. Sapma t p
Tirmanis 6ncesi sag el kavrama kuvveti 42.2083 12 5.37172 2216 049
Tirmanig sonrasi sag el kavrama kuvveti 41.1667 12 5.16357

Tirmanis 6ncesi sol el kavrama kuvveti 40.5750 12 4.05914 3588 004
Tirmanis sonrasi sol el kavrama kuvveti 39.3667 12 3.97545

Tirmanis 6ncesi sag el parmak kuvveti 11.3333 12 1.61433 9 395 040
Tirmanig sonrasi sag el parmak kuvveti 10.8000 12 1.62872

Tirmanis 6ncesi sol el parmak kuvveti 10.1250 12 1.82315 _220 330
Tirmanig sonrasi sol el parmak kuvveti 10.1667 12 1.82574

Tirmanis 6ncesi kol dayaniklilik siiresi 26.1617 12 9.36242 418 684
Tirmanig sonrasi kol dayaniklilik siiresi 26.0058 12 9.13834

Tirmanis Oncesi ve sonrasinda sag el ve sol el kavrama kuvveti azalmistir. Bu azalma ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark olarak karsimiza ¢ikmistir. Tirmanis Oncesi ve tirmanis
sonras1 yapilan ol¢limlerde sag parmak kuvvetinden istatistiksel olarak anlamli bir azalma
meydana gelmistir. Kol dayaniklilik siiresi yonelik tirmanis 6ncesi ve sonrasi yapilan testlerde
cok kiiciik bir azalma gostermis olup kol kuvvetinde de istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Kontrol grubu ile ilgili sonuclarimiza genel olarak bakildiginda el kavrama
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kuvveti, sag el parmak kuvveti ve kol dayaniklilik siiresi azalmalar tespit edilmis ve bu azalma
istatistiksel olarak bir fark olusturmustur. Ancak bu fark yapilan bu ¢aligma agisindan bir anlam
ifade etmemektedir. Sadece sol el parmak kuvvetinde kii¢iik bir artis olmus fakat istatistiksel
olarak bir fark ortaya ¢cikmamustir.

Tablo 5. Calisma ve kontrol grubunun 6n test son test farklarinin analizi

Olgiim Grup Ort. N St. Sapma t p

Sag el kavrama kuvveti ﬁzlr‘i;g? _'fgjf? E 12222; 3.148 005
Sol el kavrama kuvveti Ezlrl]i;rol? 112202% i; 112222 5.486 .000
Sag el parmak kuvveti ﬁzlr‘if;i‘ 1:;’;; 12 3833; 5.369 000
Sol el parmak kuvveti izlrlmizf 1.60461677 i; ;222; 3.470 .002
Kol dayanikhilik siiresi %lr‘;z? Afl17525687 i; iggigg 4.237 001

Tablo 5°te yliksek diizeyde anlamlilik tespit edilmistir. Sag el kavrama kuvvetinde ¢aligma
grubunun skorlarinda ylikselme goriilmiistiir. Buna karsilik kontrol grubunun sag el kavrama
kuvvetinde diisiis tespit edilmistir. Istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu sonuglar
diizenli yapilan spor tirmanisin sag el kavrama kuvvetine pozitif etki ettigini gostermektedir.
Calisma grubunda sol el kavrama kuvvetinde sag el kavrama kuvvetine gore ¢ok daha fazla bir
artis ortaya ¢ikmistir. Kontrol grubunun sol el kavrama kuvveti skorlarinda yine diislis meydana
gelmistir. Sol el kavrama kuvvetinde ¢alisma grubu lehine istatistiksel olarak yiiksek diizeyde
anlamlilik tespit edilmistir. Sag el parmak kuvvetinde ¢alisma grubunun skorlarinda yiikselis
tespit edilmis ve istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamlilik tespit edilmistir. Kontrol
grubunun sonuglarinda ise az da olsa bir diisiis ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglara gore diizenli
yapilan spor tirmanis sag el parmak kuvvetine pozitif yonde etki etmistir. Sol el parmak
kuvvetinde calisma grubu lehine sonuclara ulasilmis olup istatistiksel olarak anlamli fark
olugmustur. Kontrol grubunun sol el parmak kuvvetinde az da olsa bir artig ortaya ¢ikmustir.
Arastirma sonuclarimiza gore en ciddi artis calisma grubunun kol kuvvetinde olusmustur.
Bununla birlikte kontrol grubunun kol dayaniklilik siiresinde ¢ok kiigiik bir artis da
gorilmiistiir. Bu sonuglara gore diizenli yapilan spor tirmanis kol dayaniklilik siiresi iizerine
yiiksek oranda pozitif yonde etki etmektedir. Bu arastirmada ortaya ¢ikan sonuglara gore
diizenli yapilan spor tirmanis el kavrama kuvveti, parmak kuvveti ve kol dayanmiklilik stiresi
olumlu yonde etki etmekte ve istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmaktadir.

Tablo 6. Calisma grubunun tirmanis sonrasi el, parmak ve kol kuvveti arasindaki iliski analizi

Sag el Sol el Sag el Sol el d Kolld Ik
kuvveti  kuvveti Parmak kuvveti Parmak kuvveti ay::;;;sil !
r 1
Sag el kuvveti p
N 12
Sol el kuvveti r ,904™ 1
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p ,000
N 12 12
r 643" 622" 1
Sag el parmak ! :
ku%/vetli) p ,024 ,031
N 12 12 12
Sol el parmak r ,789™ 837 857" 1
kuvve'lcai p ,002 ,001 ,000
N 12 12 12 12
r 571 ;323 463 483 1
K"0| d‘ayanlkllllk 0 053 307 ¥, o
siiresi
N 12 12 12 12 12

Tablo 6’da goriildiigii lizere sag el parmagi ile sol el kuvveti arasinda (r=.904, p<.000) arasinda
yiiksek seviyede pozitif iligki tespit edilmistir. Yine sol el parmak kuvveti ile sag el, sol el ve
sag el parmak kuvveti arasinda pozitif yonde giiclii iligkiler saptanmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, diizenli yapilan spor tirmanisin, orta seviyede spor tirmanis yetenegine sahip
olan sporcularda iist ekstremite kuvvetine etkisi incelenmistir. Bu aragtirma tirmanis sporuna
yeni baslayan ya da seckin diizeyde spor tirmanis ile ugrasanlar i¢in egitim programlarinin daha
verimli, iglevsel ve saglikli olmasinin yani sira tirmanisla ilgili yapilacak olan ¢aligmalara emsal
niteligi olusturmasi acisindan énemlidir. Bu arastirmada diizenli yapilan spor tirmanisin iist
ekstremite kuvvetine etkisi incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklara ulagilmistir.

Tablo 2’de ¢alisma ve kontrol grubunun tanimlayici bilgilerine bakildiginda boy, kilo ve yas
ortalama degerlerinin birbirlerine yakin oldugu goriilmiistiir. Bu yakinlik arastirma
sonuglarimizin gegerligini arttirmaktadir. Spor tirmanis disiplini ile ilgili elde edilen bilgilerden
yola ¢ikarak kaya tirmanisi icin ideal atletik profil ise kisa beden yapisi, kisa boy, diisiik viicut
yag orani, viicut kiitle orani ve tist ekstremite kuvvetinin yiiksek olmasi, yiliksek dinamik ve
izometrik kas kuvveti, orta veya yiiksek aerobik fitness olarak belirtilmistir (Giles ve ark., 2006;
Watts, 2004). Espana Romero ve ark., (2020) ile Giles ve ark., (2006)’da yaptiklari ¢alismalarda
spor tirmanicilarda kavrama kuvveti, mutlak olarak ifade edildiginde normal insanlardan daha
fazla olmadigi ancak, viicut kiitlesi baz alindiginda spor tirmanicilarin kavrama kuvveti, normal
insanlara gore anlamli bir bicimde ytiksek ¢iktig1 ifade edilmistir. Tablo 3 ve 5’ten yola ¢ikarak,
diizenli yapilan spor tirmanisin parmak, biikiilii kol asilma ve el kavrama kuvvetlerine olumlu
yonde etki ederek kuvvet artislarini sagladig goriilmiistiir. Sporcu performanslarinin bazi temel
ozellikleri degistirilemezken (genetik), mutlak ve goreceli kuvvet gibi motorik 6zellikler spor
bilimcileri ve antrendrler tarafindan uygulanan diizenli kuvvet antrenmanlart ile
degistirebilmektedir. Suchomel ve ark., (2016) yilinda yaptiklar1 ¢alismada; kas kuvvetinin
artirllabilecegi, kuvvet siiresinin (digsal mekanik kuvvet) gelistirilebilecegi ve bunun daha
sonra sportif performansa doniistiiriilebilecegi belirtilmistir. Glirer ve ark., (2020)’da el
kavrama kuvvetinin tirmanis i¢in 6nemli olduguna yer vermistir. Bu bilgiler 1s1¢inda spor
tirmanisa iliskin becerilerin ve performansin planh ve diizenli antrenmanlarla gelistirilebilecegi
sOylenebilir.

Tablo 5’te orta diizey spor tirmaniscilar {izerinde yapilan bu aragtirmanin verileri kapsaminda,
tirmanicilarin el kavrama kuvvetinde tirmanis yapmayanlara gore artis gerceklestigi sonucuna
ulagilmistir. Sol el kavrama kuvvetine iligskin sonuglar ele alindiginda (p<.001) sag el kavrama
kuvvetine iliskin sonuglara gore (p<.05) daha yiiksek bir deger elde edildigi goriilmektedir.
Basarili tirmanicilar ile tirmanis yapmayan fakat aerobik olarak egitilmis kontrol grubu
iizerinde yapilan bir ¢alismada el kavrama kuvveti ve parmak kuvveti tirmanis yapanlarda
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tirmanis yapmayanlara oranla daha fazla oldugu belirtilmistir (Macdonald ve Callender, 2011).
Yapilan bu ¢alismadan ve diger arastirmalardan yola ¢ikarak el kuvvetlerindeki artig ve sol elin
daha fazla gelisim gostermesi, sporcularin gilinliik yasamlarinda sol ellerini daha fazla
kullanmalarindan veya tirmanis esnasinda viicut yiikiinii sol ellerine daha fazla vermelerinden
kaynaklanabilir. Tirmanicilarin tutamaklara temas ettikleri anlarda aldiklar1 pozisyon veya bir
sonraki hamlede alacaklar1 pozisyona gec¢is igin tutamak {iizerinde gegcirdikleri siire
dalgalanmalar1 ve tutamaklar1 kavrayis bicimlerinin ekonomikligi el kavrama kuvvetinin
gelisimine neden olabilir.

Tablo 5’te bulunan c¢alisma ve kontrol gruplarinin verileri karsilastirildiginda, orta seviyede
spor tirmanisini diizenli olarak yapan c¢alisma grubunun parmak kuvvetinde artis
gerceklesmistir. Sag el parmak kuvvetine iliskin sonuglar ele alindiginda (p<.001) sol el parmak
kuvvetine iligskin sonuglara gore (p<.002) anlamlilik diizeyi daha yiiksek bir deger elde edildigi
tespit edilmistir. Tirmanicilarin dengeli, karmasik, dikey — yanal hareketler ve pozisyon tutma
ile ¢esitli izometrik parmak tutuslar1 kullanarak viicutlarini destekleyip kaldirmalar1 gerektigi
icin, goreceli olarak kavrama kuvvetleri yiiksektir (Kuepper ve ark., 2009; Quaine ve ark.,
2003). Watts (2004)’te ise, kavrama dinamometresi ile el kuvveti dl¢iimiiniin, gercek kaya
tirmanisi sirasinda gerekli olan ¢ogu el pozisyonlarindaki 6zgiilliikten yoksun olabilecegini 6ne
stirmiistiir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak, anlamlilik diizeyi en yiiksek olan sag parmak kuvvetinin
sol parmak kuvvetine gore kuvvet artis1, tirmanig rotasinin siirekli tekrar edilmesinden veya
tirmanis esnasindaki sag parmakla tutulan tutamak yapisinin derinliginden ya da ylizey
yoniinden kaynakli olabilir. Tirmanicilarin tirmanis esnasinda biitiin viicutlarin1 yukariya
sadece parmaklarini kullanarak tagimalar1 gerektigi veya zorunda kaldiklar1 bu zorlu ve farkli
durumlar parmak kuvvetlerini gelistirmis olabilir. Tirmanig Oncesi ve sonrast Olglimlerini
aldigimiz ¢aligma grubunu ve kontrol grubunu karsilastirdigimizda en ciddi artisin diizenli spor
tirmanis yapan ¢alisma grubunun kol dayaniklilik siiresinde oldugu sonucuna ulasilmistir
(p<.001). Kuvvet iizerine farkli tirmanis disiplinlerine iliskin yapilan ¢aligmalar incelendiginde,
tirmanis disiplinleri arasinda bir fark olmamasina karsin, yapilan aralikli 6n kol dayaniklilik
testleri tirmanici olanlarin tirmanici olmayanlara kiyasla daha fazla dayaniklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir (Fryer ve ark., 2017; Stien ve ark., 2019). Ayn1 sekilde Giirer ve Yildiz
(2015) benzer sonuglar ortaya koymustur. Buldugumuz sonuglara bakildiginda bu arastirmanin
bizim sonuglarimizla ortiistiigli goriilmektedir.

Verilerden elde ettigimiz sonuglara gore, kol dayaniklilik siiresi diizeyinin artisi, tutamak yeri
ve tutamak mesafelerinin birbirlerine olan uzakliklarindan kaynaklanabilecegi gibi sporcunun
tirmanirken biikiilii kol seklinde ya da rotanin dikey ve yatay kol pozisyonlarina izin vererek
tirmanicinin viicudunu hareket ettirmesinden veya tirmanis hamlesini kol uzunluguna gore
yapmasindan kaynakli kuvvet artigina neden oldugu diistiniilmektedir. Ayrica tirmanicilar yer
cekimine de karsi siirekli yiikselme eylemi igerisinde olduklari i¢in kollar1 havada asili
kalmasiyla kan akisinin iist ekstremitedeki uzuvlara normalden daha yavas oranda ilerlemesi
ve dinlenme araliklarinin kisa olmasindan dolay1 kol kuvvetinin gelisimini miimkiin kilabilir.

Tablo 5’te ortaya ¢ikan bulgular iizerine, diizenli yapilan tirmanisin iist ekstremite kuvvetinde
(el kavrama; sag el (p<.05), sol el (p<.001), parmak; sag el parmagi (p<.001), sol el parmak
(p<.002) ve kol dayaniklilik siiresi; (p<.001)) istatistiksel ve pozitif yonde artis tespit edilmistir.
Yapilan arastirmalardan ve bulgularimizdan yola ¢ikarak, {ist ekstremite kuvvetindeki bu
artiglara diizenli spor tirmanis yapmanin yaninda, sporcularin kas tipleri ve gegmis antrenman
yontemleri de etki etmis olabilir. Tirmanicilarin spor tirmanista rotayr en kisa siirede
tamamlamaya caligmalar1 ve bu esnada hiza da bagli olarak tirmanis is yiikiiniin {ist ekstremite
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tarafindan karsilanmasi1 kuvvet gelisimini sagladig1 diisiiniilmektedir. Basarili bir tirmanis
performansi icin {ist ekstremite kuvvetinin kilit bir nemi oldugu goriilmektedir. Ozellikle iist
ekstremite sistemindeki kas i¢i ve kaslar arasi es giidiimiin etkili olabilecegi ve list ekstremite
kaslarmin diizenli yapilan tirmanislarla daha ¢ok gelistirilebilecegi yapilan bu ¢aligsma ile ortaya
koyulmustur. Tirmanicilarin performanslarii artirarak rakiplerinden ayrisacaklari noktalar;
rotada karsilastiklar1 giicliikleri hizli, etkili, glivenli ve basarili bir sekilde tamamlamalari
olacaktir. Boyle bir farklilagsmanin da {ist ekstremite kuvvetinin gelistirilmesine bagl
olabilecegi diisiiniilmektedir. Calisma grubunun spor tirmanis sonrasi el ve parmak (Tablo 6)
kuvvetleri arasinda giiglii pozitif iliskiler saptanmistir. Ust ekstremite kuvveti acisindan spor
tirmanig performansinda el ve parmak kuvvetlerinin 6nemli etkilesimi oldugu sdylenebilir.
Parmak giiciiniin en simirlayici faktorlerden biri oldugu tirmaniscilar tarafindan yaygin olarak
bilinmektedir (Mermier ve ark., 2000; Grand ve ark., 2001). Bununla birlikte mutlak maksimum
kuvvet ile tirmanis performans: arasinda bir iliski bulmayan arastirmalarda mevcuttur
(Schweizer ve Furrer, 2007). MacKenzie ve ark., (2020) omuz giicii ve dayanikliligindan sonra
parmak, el ve kol dayaniklilik siiresi tirmanig i¢in 6nemli ikincil belirleyici oldugunu
belirtmistir. Tiim bu ¢aligmalar el, parmak ve kol kuvvetinin spor tirmanis i¢in etkili 6geler
oldugunu desteklemektedir.

Sonug¢ olarak bu arastirmada, orta seviyede spor tirmanis yetenegine sahip olan spor
tirmanicilarinin diizenli yapilan spor tirmanis ile iist ekstremite kuvvetine (el kavrama kuvveti,
parmak kuvveti ve kol dayanikliligi gibi) pozitif yonde etki ettigi sonucuna ulasilmistir. El
kavrama kuvveti, parmak kuvveti ve kol dayaniklilik siiresinde istatistiksel olarak anlamli
seviyede artislar oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada ortaya ¢ikan sonugclar itibari ile tirmanis
performansini fiziksel olarak etkileyebilecek en 6nemli etkenlerden birinin ist ekstremite
kuvveti olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Oz: Smif 6gretmenleri 6grencilik désneminde egitim-6gretimin temelini atan ve dgrencileri hayata hazirlayan en
onemli kisilerdir. Egitim-6gretim miifredati icerisinde simif Ogretmenleri beden egitimi ve oyun dersiyle
Ogrencilerin hafta i¢i her giin 1(bir) saat fiziksel aktivite yapmasim saglamaktadirlar. Calismamiz simif
ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine ve oyun kavramina yonelik algilarinin incelenmesi amactyla
yapilmistir. Caligmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Caligma grubunu, 2021-2022 egitim-6gretim
yilinda Balikesir ili, Bandirma ilgesinde gorev yapan sinif 6gretmenleri olusturmustur. Yapilan ¢alismada sinif
ogretmenlerinin “Beden egitimi ve oyun dersi ... gibidir., ¢linkii ...” ve “Oyun ...gibidir, ¢ilinkii...” ifadelerini
tamamlamalarinin istendigi metafor formu ile elde edilmigtir. Veriler icerik analizi ydontemiyle ¢dziimlenmistir.
Coziimlemeler neticesinde beden egitimi ve oyun dersine yonelik 53, oyun kavramima yonelik 41 metafor
tretilmistir. Simif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi algilarinda kullandiklar1 metaforlar
incelendiginde; “beklenen ve istenen faktori”, “kural faktorii”, “saglik, eglence ve rahatlik faktori”, “fiziksel
hareketlilik faktori”, “6zgiirlik faktori” ve “temel yasam faktorii” temalarinda kategorilere ayrildigi
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goriilmistiir. Oyun algilarina yonelik metaforlar incelendiginde ise; “eglence faktori”, “egitim-6gretim faktorii”,
“hayat/temel yagam faktorii”, “6zgiirlik faktorii”, “rahatlik faktorii” ve “saglik faktorii” gibi temalar seklinde
kategorilere ayrildig1 goriilmektedir. Arastirmada sinif 6gretmenlerinin hem beden egitimi ve oyun dersine hem

de oyun kavramina yonelik metaforlar incelendiginde olumlu metaforlarm tiiretildigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve oyun dersi, oyun, metafor

EXAMINATION OF LESSONS OF CLASS TEACHERS ON PHYSICAL
EDUCATION AND THE CONCEPT OF PLAY

Abstract: Classroom teachers are the most important people who lay the foundation for education and prepare
students for life during their school years. The curriculum requires that class teachers provide 1 (one) hour of
physical activity every weekday as part of physical education and games classes. Our study was conducted with
the aim of investigating classroom teachers’ perceptions of physical education and play lessons and the concept
of play. The qualitative research method was used for the study. The study group was formed by teachers
teaching in Bandirma district in Balikesir province in the school year 2021-2022. In the study, classroom
teachers said, “Teaching sports and games... It is like...” and “The game is like... because...” collected through
the metaphor form asking them to complete their expressions. The data were analyzed using the content analysis
method. As a result of the analysis, 53 metaphors for physical education and play and 41 metaphors for the
concept of play were produced. In the study of metaphors used by classroom teachers for the perception of
physical education and play, the factors of “expectation and desire”, “rule”, “health, entertainment and comfort”,
“physical agility”, “freedom” and “basic life” were categorized into themes. When metaphors for play
perceptions were examined, they were categorized into themes such as “recreation factor,” “education factor,”
“life/basic life factor,” “freedom factor,” “comfort factor,” and “health factor.” The study found that positive
metaphors emerged when examining physical education and play metaphors and teachers’ concept of play.

Key Words: Physical education and game lesson, game, metaphor
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GIRIS

Insanlar temel ihtiyaglarin1 karsiladiktan sonra duyussal ve zihinsel olarak kendilerini
rahatlatmak, birbirleriyle tatli bir rekabet ortami olusturmak ve giinlik monotonluktan
kurtulmak amaciyla kendileri icin fiziksel aktivitelere katilmis ve hos vakit gecirmek i¢in
ortamlar olusturmuslardir. Beden egitimi ve oyun ge¢misten giliniimiize kadar siire gelen
donemlerden itibaren degisiklikler gostererek yasamimizin ruhsal doyum noktasini
olusturmustur.

Oyun kavramina bakildigi zaman, insanlarin ¢evreye uyum saglamalar1 ve kendilerini
eglendirmek amaciyla yapmis olduklar fiziksel ve zihinsel aktivitelerdir (Brown ve Vaughan,
2009). Bireylerin sosyallesmelerini saglamasi amaciyla rekabet ortami yaratmasi ve kisileri
eglendirmesi bakimidan 6nemlidir (Son ve ark., 2007; Vygotsky, 2004; Yarnal, 2006; Yarnal
ve ark., 2008). Oyun, insanlarin gilinlik islerinden sonra vakit ayirabildikleri siirelerde,
yalnizca eglenme yontemi ile kendilerini dinlendirdikleri eylemlerdir (Boratav, 1984).
Bedensel ve zihinsel olarak kendilerini gelistirebildikleri beceri temelli aktiviteler (Seyrek ve
Sun, 1991) ve bireyleri sosyal yonden gelistiren, kendine 6zgii kurallardan meydana gelen ve
tamamen goniilli olarak katilim saglanan aktivitelerdir (Tamer, 1987).

Sinif 6gretmeni, okuldncesi donemden sonra ilkokul programlarinda gorev alan, program
icerisinde yer alan dersleri 6grencilerine 6greten, bireysel farkliliklar1 dikkate alan, arastirma
ve gelistirmeyi saglayan, 6grencilerin sosyallesmesi i¢in beden egitimi ve oyun aktivitelerini
uygulatan ve rehberlik faaliyetleriyle iletisim becerileri saglayan kisidir (Gomleksiz, Oner ve
Bozpolat, 2010).

Beden egitimi ve oyun dersi, ilkokul kademesinde 1. 2. ve 3. siniflarda egitim-6gretim goren
ogrenciler haftalik olarak 5 ders saati, 4. sinifta egitim-6gretim géren 6grenciler i¢in haftalik 2
ders saati sinif ogretmenleri tarafindan islenmektedir. Beden egitimi ve oyun dersi fiziksel
yeterliliklerin gelistirilmesi, oyun kavraminin 6grencilere benimsetilmesi, eglenmek ve hayata
hazirlanmak agisindan 6nemlidir. Bu etkinliklerde oyun kavraminin yeterli ve verimli bir
sekilde uygulanmasi icin fiziksel etkinlik kartlar1 kullanilmaktadir (Meb, 2017). Ogrencilerin
fiziksel verimliliginin en {ist seviyeye ¢ikarilmasi, oyun ve etkinliklerin koordineli bir sekilde
diizenlenmesi ve uygulamaya konulmasi ¢ocuklarin temel motorik 6zelliklerinin gelisiminde
etkili olmaktadir (Yildiz ve Giiven, 2016).

Ulkemizde ilkdgretim kademesinde beden egitimi ve oyun dersinde sinif &gretmenlerin
kontroliinde oldugu i¢in soguk, yagisli ve asir1 sicak havalarda diger derslerin tekrar edilmesi
seklinde gegmektedir (Tamer, 1987). Bu ders sayesinde Ogrencilerin fiziksel, ruhsal ve
zihinsel agidan biitiin bir sekilde gelisim gosterdikleri goriilmektedir. Spor malzemelerinin ve
alanlarinin yetersiz olmasi derslerin etkili ve verimli gegmesinin oniline ge¢mis durumdadir
(Pehlivan, 2001).

Calismamizin amact; smf 6gretmenlerinin beden egitimi oyun dersi ve oyun kavramina
yonelik algilarinin metaforlar yoluyla irdelenmesidir. Giiven ve Yildiz’in (2016) sinif
ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinde ne tiir beklentileri olduguna yonelik
caligsmasinda bu derse asil bransi olan 6gretmenlerin girmesi gerektigini, oyun malzemelerinin
eksik olmasi ve yeterli spor alanlarinin olmamasindan dolay1 derslerin sekteye ugradigini
belirtmislerdir. Bu sebeple; siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine ydnelik
vurgulamis olduklar1 metaforlar nelerdir ve hangi kategorilerde smirlandirilmigtir; smif
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ogretmenlerinin oyun kavramina yonelik vurgulamis olduklar1 metaforlar nelerdir ve hangi
kategorilerde sinirlandirilmistir? ifadeleri i¢in sonuglar ortaya konulacaktir.

YONTEM

Bu kisimda calismanin modeli, grubu, veri toplama araclar1 ve analizi ile ilgili bilgiler
verilmistir.

Arastirma Modeli

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi ve oyun kavramlarina yonelik algilarinin
belirlenmesi amaciyla incelenen bu ¢alismada, detayli veri toplamak, 6gretmenlerin bireysel
tutumlarmi, hayal diinyalarin1 ¢6ziimlemek ve ortaya g¢ikarmak neticesiyle nitel arastirma
deseniyle incelenmistir (Biiyiikoztirk ve ark., 2017). Calismaya bakildiginda smif
ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi ve oyun kavramina yonelik algilarinin
belirlenmesi i¢in bu yontem kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Bu ¢alismada 2021-2022 egitim-6gretim donemi ikinci yariyilinda Balikesir ili, Bandirma
ilcesinde gorev yapan 60 kadin ve 20 erkek toplamda 80 simif 6gretmeni goniillii olarak
katilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubu

Degisken N %

Kadin 60 75

Cinsiyet Erkek 20 25
Toplam 80 100

Veri Toplanmasi

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin “beden egitimi ve oyun dersi” ve “oyun” kavramina
yonelik diislindiikleri ya da hayal ettikleri fikirleri ortaya koymak amaciyla “Beden egitimi ve
oyun dersi .... gibidir, ¢linkii ...” ve “oyun .... gibidir, ¢iinkii ...” climlelerini
tamamlamalar1 istenmistir. “Metafor ¢alismasinda kavramlarin tanimlamasi ve kavramlarin
daha sonra aciklanmasi metaforlara ait climleler meydana getirilmesi istenmistir (Kilcan,
2009). Bu amag¢ dogrultusunda “gibi” ifadesi ile benzetmeye yonelik fikirlerin ortaya
cikarilmasi, “clinkli” ifadesi ise bu benzetmeden yola c¢ikarak diisiincelerin 6znel olarak
yazilmasi sOylenmigtir. Metafor formunda birinci boliimde demografik ozelliklere yer
verilmistir; ikinci bolimde metaforlarin kavramlarla iligkilendirilerek diisiincelerin ortaya
cikarilmaya calisilmistir. Calismanin etik ilkelere uygunlugu, Bandirma Onyedi Eyliil
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu 2022-3 / 04.03.2022 tarihli kararinca

onanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi i¢in igerik analizi yonteminden yararlanilmistir. Bu yontemde
nitel veri analizinin kullanilmas1 (Patton, 2018), igerik analizinde esas unsur belirli
kavramlarin biitiinlestirilip ortak bashk altinda kiimelendirilmesidir (Yildirrm ve Simsek,
2013). Yapilan analizde 6zelden genele ve tiimevarimsal icerik yaklagimi kullanilmastir.

Arastirmada metaforlarin ¢6ziimleme boliimiinde, (1) metaforlarin seg¢ilmesi, (2) Ornek

metaforlar ile ilgili bilgi verilmesi, (3) kategorilestirme asamasi ve (4) gecerlik ve giivenirlik
saglama (Saban, 2009) basamaklamalar1 yapilmistir.
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1.Metaforlarin Segilmesi: Bu asamada metafor formlarma 1’ den baslayarak numaralama
yapilmis ve Excel programina kaydedilmistir. Her bir form bir katilan kisiye ait olarak
stralanmistir (Ornegin Katilimer Ogretmen (KO1). Bu numaralandirma islemi bulgular
bolimiinde katilimeilarin = goriislerinin  metaforlara dorudan atifta bulunulmast igin
yararlanilmis olup bos birakilan formlar kullanim dis1 kalmistir (Kilcan, 2019).

2.0rnek metaforlar ile ilgili bilgi verilmesi: Kullanilacak metaforlar secildikten sonra beden
egitimi ve oyun dersi ve oyun kavramina yonelik metaforlar gerekgesi ile analiz edilmistir. Bu
metot’ da metaforlardan tema ve kategorize islemlerinin belirli kurallarla uygulanmasidir
(Saban 2009). Bu uygulama sonucunda beden egitimi ve oyun dersine yonelik 80 katilimcidan
53 farkli metafor, oyun kavramma yonelik 80 katilimcidan 41 farkli metafor ortaya
cikarilmistir.

3.Kategorilestirme asamasi: Bu boliimde metaforlar ortak bir kategori igerisine alinmaya
calisilmistir. Bu islemde benzeyen, benzetilen ve ikisi arasindaki iligski (Kilcan, 2019) ele
almmistir. Bu kategoriler beden egitimi ve oyun dersi ve oyun kavramina yonelik tiretilen
metaforlar 6 tema igerisinde toplanmustir.

4.Gegerlik ve giivenirlik saglama: Nitel veri analizinde katilimcilardan toplanan veriler belirli
ozelliklerde rapor edilmesi, detaylandirilmasi ve katilimcilarin yazdiklar diisiincelerin oldugu
gibi aktarilmasi gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013). Toplanan veriler dijital ortamda
kayit altina alinarak uzman ve alaninda tecriibesi olan akademisyenler araciligiyla incelenmis
beden egitimi ve oyun dersine yonelik 53 metafor 6 tema ve oyun kavramina yonelik 41
metafor 6 tema ile eslestirmeleri istenmistir. Eslestirme neticesinde, Miles ve Huberman
(2016) goriis birligi ve goriis ayriligt glivenirlik formiilii (Giivenirlik = goriis birligi /goriis
birligi + goriis ayriligl) ile sonuglandirilmistir. Bu sonuglarin %90’ dan daha yiiksek olmasi
caligmanin giivenirliligi agisindan 6nemlidir. Calismamizda beden egitimi ve oyun dersine
yonelik ortalama giivenirlik orant 0.92, oyun kavrammna yonelik ortalama giivenirlik 0.94
cikmistir. Beden egitimi ve oyun dersine yonelik 8 metaforda (tabak, kiire, kebap, atki, kitap,
laptop, yumurta), oyun kavramina yonelik 6 metaforda (¢ember, nakis, lastik, mentese, tahta,
silikon) iliskisiz metaforlar olarak bulunmustur.

BULGULAR

Bu kisimda sinif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun ile oyun kavramina yonelik
algilartyla ortaya ¢ikan metaforlar ve bu metaforlar sonucunda ortaya ¢ikan temalar tablolar
yoluyla sunulmustur.

Siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik ortaya ¢ikan temalar ve
metaforlar

Arastirmanin analizi sonucunda smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik
ortaya ¢ikan metaforlar 6 kategori altinda siniflandirilmistir. Tablo 2°de bu temalar, 6rnek
metafor ve gerekgeleri ile bilgiler verilmistir.

Siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik algilarini ifade etmek i¢in
irettikleri metaforlar; “beklenen ve istenen faktorii”, “kural faktorii”, saglik, eglence ve
rahatlik faktorii”, “fiziksel hareketlilik faktorii”, “ozgtirliik faktorii” ve “temel yagsam faktori”
kategorileri altinda siniflandirilmastir.
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Tablo 2. Smif §gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik ortaya ¢ikan temalar ve metaforlar

Metafor gerekgeleri

Temalar Metafor Adi Frekans
(Oyun...)

...teneffls gibidir. Ciinkii 6grenciler i¢in

Bos Ders(1), Kagis en istenilen derstir (KO50).

Beklenen ve Istenen

Faktorii Ramp a51(1),. Tatil(2), 6 ....tatil gibidir, ¢linkii 6grenciler dort gozle
Teneffiis(2) bekler (KO3).
Ahenk(1), Anne(1), ...ahenk gibidir. Ciinkii hep birlikte belirli
-~ Disiplin(1), Egitim(1), kurallar gercevesinde hareket edilir (KO3).
Kural Faktbri Nasir(1), Rutin Spor 6 ...egitim  gibidir, c¢iinkii hayatin ve
Faaliyeti(1), derslerin kurallarmi igerir (KO31).
...saglik gibidir. Ciinkii bedenin biitiinii ile
caligmasint saglarken dayamkl}hk, glic ve
Akii(1), Bulmaca(1), sag13g1nda geh:sn_nl_nl sagl?r (I"(Ol).
. ...eglence gibidir. Ciinkii bu ders
Cay(2),Cimlere Basmak(1), . o N .. »
- 2. ogrencileri ¢cok eglendirir (KO11).
Dans(1), Eglence(12), Enerji luluk eibidi inkii 65 Jeri
cecesi(1) ..mutluluk  gibidir. Ciinkii  Ogrencileri
. ’ eglenir, mutlu olur ve bedenlerini rahatlatir
Giizel(1),Hastane(1), Hayat(1), (KO18)
Saglk, Eglence ve llag(l)Kurmiz1 Gizgi(1), Luna 45 mola gibidir. Ciinkii derslerin stresinden
Rahatlik Faktorii Park(1), Mutluluk(3),Mola(4), ---m0"a BIbIAL. .
Ogrenciyi uzaklastirir ve rahat bir nefes
Nefes(1),0yun(1), Pencere(1), - -
g . almasini saglar (KO61).
Rahatlik(1), Saglik(1),Sarj e DA .
o = ...oyun gibidir. Ciinkii 6grenciler oyun
Unitesi(2),85len(1), oynarken her seyi unutup tamamen eglenir
Terapi(2),Vitamin(1),Yol(1), (%o 43) ey P &
Yagmur(l), ...yol gibidir. Ciinkii yolculuk yaparken
kigiler rahatlar ve tim disiincelerden
uzaklagir (KO17).
...damb1l gibidir. Ciinkii agirlik aletleri
sayesinde fiziksel egzersiz yapilir (KO80).
Fiziksel Hareketlilik Dambil(1), Giig(1),Hareket(2), 7 ...hareket gibidir. Cinkii diger derslerde
Faktorii Spor(1), Sarj(2) oturmak zorunda kalirsin, bu derste ise
fiziksel hareketler yapmak zorunda kalirsin
(KO52).
...0zgirliik gibidir. Ciinkii beden egitimi
P, sayesinde ogrencilerin zihinsel, duyussal
Ozgiirliik Faktorii ?{'a:t?‘é%&ﬁ‘glﬁgg) 6 ve bilissel siirecleri geliserek, kendilerini
y ’ g daha rahat gelistirebilecekleri ozgiir bir
ortam yaratir (KO25).
...protein gibidir. Ciinkii protein alamazsa
Bedensel Geligim(1), kas gelisimi olmaz ve viicudun temel
Temel Yasam Faktorii Giines(1), Hayat(3), Nefes 10 gelisimi i¢in 6nemlidir (KO34).
Almak(2), Sevgi(1), Yemek(2) ...nefes gibidir. Cinkii nefes alamazsak
yasama sansimiz olmaz (KO27).
Toplam
Metafor Sayisi= 53 Metafor
Sayisi= 80

Tablo 2’ ye bakildiginda en ¢cok metaforun “saglik, eglence ve rahatlik faktorii” temasi altinda
kategorilestigi goriilmiistiir. Bu tema 45 6gretmen tarafindan, 27 farkli metafor tretilmistir.

Metaforda ti¢ temel bilesenin ortak paydalarinin oldugu gerekg¢esi oldugu i¢in biitiin bir tema

olarak alimmigtir. Bu tema ile iliskili metaforlar;
Beden egitimi ve oyun dersi mola gibidir. Ciinkii giiniimiizde akademik dersler arasinda sikisan, yogun
programlar, dersler, simaviar arasinda git-geller yasayip kendilerini hi¢ istemedikleri, bir yarigin tam
ortasinda bulan ogrenciler icin severek gegirdikleri eglenceli ve rahatlatict bir derstir (KOG63).
Beden egitimi ve oyun dersi rahatlik gibidir. Ciinkii 6grencilerin hem fiziksel hem psikolojik kendilerini
en rahat hissettikleri ders olarak goviiliir (KO71).
Beden egitimi ve oyun dersi eglence gibidir. Ciinkii ¢ocuklarin kendilerini en mutlu hissettikleri zaman
dilimidir (KO74).
Beden egitimi ve oyun mola gibidir. Ciinkii enerjilerini atip eglenebildikleri anlardan olusmaktadir
(KO78).
Beden egitimi ve oyun dersi yagmur gibidir. Ciinkii, herkes yagmurda eglenir ve keyif alir (KO2).
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Beden egitimi ve oyun dersi eglence gibidir. Ciinkii 6grenci sarj olarak deposunu doldurur ve eglenir
(KO?7).

Beden egitimi ve oyun dersi mola gibidir. Ciinkii bu derste stres atilir (KO13).

Beden egitimi ve oyun dersi mutluluk gibidir. Ciinkii bedenini ézgiir birakarak mutlu olursun (KO18).
Beden egitimi ve oyun dersi ¢ay gibidir. Ciinkii bir bardak ¢ay insant rahatlatir (KO20).

Beden egitimi ve oyun dersi ¢imlere basmak gibidir. Ciinkii tiim kétii enerjiyi lizerimizden atariz ve
elektrigimiz alindigu icin rahatlariz (KO22).

Beden egitimi ve oyun dersi ila¢ gibidir. Ciinkii diger derslerin stresini iizerimizden atariz (KO28).

Beden egitimi ve oyun dersi luna park gibidir. Ciinkii luna parkta ¢ok egleniriz (KO29).

Beden egitimi ve oyun dersi kirmizi ¢izgimiz gibidir. Ciinkii o ders bizim olmazsa olmazimizdir,
eglendirir, giildiiriir ve zevk verir (KO33).

Beden egitimi ve oyun dersi solen gibidir. Ciinkii 6grenciler solenlerde ¢ok eglenir (KO46).

Beden egitimi ve oyun dersi sarj aleti gibidir. Ciinkii grencilere enerji vererek mutlu olmasmni saglar
(KO49).

Beden egitimi ve oyun dersi dans gibidir. Ciinkii bedendeki biitiin stresi, yorgunlugu ve kétii enerjiyi
atmamizi saglar (KO57).

Calismaya katilan sinif 6gretmenlerinin en ¢ok irettikleri ikinci tema ise “temel yasam
faktorii” temasidir. Bu tema da ise 10 6gretmen 6 metafor ortaya ¢ikarmistir. Metaforlara
bakildiginda yasamimiz i¢in gerekli olan farkli kavramlarla biitiinlestirdikleri goriilmiistiir.

Bu tema ile iligkili metaforlar;
Beden egitimi ve oyun dersi hayat gibidir. Ciinkii insan yetistirmek toplumumuzun en zor isidir, bunun
i¢in nefes, su, yemek gibi bu derste cok énemlidir (KO75).
Beden egitimi ve oyun dersi nefes almak gibidir. Ciinkii nefes almadan yasayamayiz (KO23).
Beden egitimi ve oyun dersi yemek gibidir. Ciinkii yemek yedigimiz zaman enerjimiz yiikselir ve yemek
olmadan hayati idame ettiremeyiz (KO26).
Beden egitimi ve oyun dersi hayat gibidir. Ciinkii hayata hazirlar ve hayatimizi siirdiirmek igin vardwr
(KO41).
“Fiziksel hareketlilik faktorii” temasinda 7 6gretmen 5 metafor ortaya ¢ikarmistir. Bu tema
ile iligkili metaforlar;
Beden egitimi ve oyun dersi hareket gibidir. Cinkii bilginin agwhgindan kurtulup kas giiciiniin
gelistivilmesiyle artik yiikler hafifler ve hareketlilik 6n plana ¢ikar (KO64).
Beden egitimi ve oyun dersi gii¢ gibidir. Ciinkii fiziksel hareketler sayesinde giic depolariz (KOG65).
Beden egitimi ve oyun dersi sarj gibidir. Ciinkii ogrencilerin sarji dolduk¢a hareketlilikle dogru orantili
olarak artar (KO70).
Beden egitimi ve oyun spor gibidir. Ciinkii bedensel hareketi saglar (KO4).

“Calismaya katilan siif 6gretmenlerinin en az iirettikleri metafor kategorisi “beklenen ve
istenen faktorii”, “kural faktori” ve “ozgirliik faktori” oldugu gortilmistiir. Beklenen ve
istenen faktorii temasinda 6 6gretmen 5 tema, kural faktorii temasinda 6 d6gretmen 6 tema
ve Ozgiirlik faktoriinde 6 6gretmen 4 tema ortaya c¢ikarmistir. Bekleme ve isteme faktorii
temasinda; Beden egitimi ve oyun dersi teneffiis gibidir. Ciinkii, o dersi ¢ocuk ders olarak
gormez, ders arasinda arkadaslariyla ve ogretmeniyle gegirmek igin bekledigi zaman
olarak goriir (KO76). Beden egitimi ve oyun dersi kacis rampast gibidir. Ciinkii, ne zaman
stkilan, iiziilen ya da mutlu edilmek istenen 6grenci varsa beden egitimi dersini en iyi kagis
olarak goriir ve ister (KO79). Kural faktdrii temasinda; Beden egitimi ve oyun dersi anne
gibidir. Ciinkii, annemizin koydugu gibi kurallarla islenen derstir (KOS8). Ozgiirliik faktdrii
temasinda; Beden egitimi ve oyun dersi ozgiirliik gibidir. Ciinkii, buna ayrilan siire ve
imkanlar ile ogrenciler akranlariyla doyasiya oynayp kendilerini ozgiirce ifade edebilir
(KOG69). Beden egitimi ve oyun dersi 6zgiirliik gibidir. Ciinkii ogrenciler bu derste kendi
alanlarindan ¢ikip, rahatca duygu ve diisiincelerini ifade edip eglenebildikleri, kendilerini
ozgiir hissettikleri bir alandir (KO68) gibi metafor ve gerekcelerden olusmaktadir.

Sinif 6@retmenlerinin oyun kavramina yonelik ortaya cikan temalar ve metaforlar
Arastirmanin analizi sonucunda sinif égretmenlerinin oyun kavramina yonelik ortaya ¢ikan
metaforlar 6 kategori altinda bolinmistiir. Tablo 3.’te bu temalar, drnek metafor ve
gerekgeleri ile bilgiler verilmistir.
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Siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik algilarini ifade etmek igin
irettikleri metaforlar;, “eglence faktorii”, “egitim-0gretim faktorli”, “hayat/temel yasam
faktori”, “ozgirlik faktori”, “rahathik faktori” ve “saglik faktorii” kategorileri altinda
siniflandirilmastir.

Tablo 3. Suuf ogretmenlerinin oyun kavramina yonelik ortaya ¢ikan temalar ve metaforlar

Metafor gerekgeleri

Temalar Metafor Adi Frekans
(Oyun...)

...eglenmek gibidir. Ciinkii oyun insanlar1
dinlendirir, kisiyi eglendirir ve
eglendirirken motivasyonunu artirir
(KO1).

...palyago gibidir. Ciinkii palyagolarda
cocuklar eglendirir ve senlendirir (KO13).
...ugak gibidir. Ciinkii oyun oynarken
ingalarin mutluluktan ayaklar1 yerden
kesilir (KO18).

...eglence gibidir. Clinkli insanin ruhunu
costurur ve eglendirir (KO31).

Cikolata (4), Dans(2), Ders(1),
Eglence Faktorii Eglenme(4), Mutluluk (3), 17
Palyago(1), Sihir(1), Ugak(1),

...okul gibidir. Ciinkii her seyi orada
dgrenir ve dgrendiklerini uygular (KOS).
...0grenme gibidir. Cilinkii ¢ocuklar en ¢ok
oyun oynarken 6grenir (KO15).

Cocuk (1), Egitim (2), Mesai
Egitim-Ogretim Faktorii Kavramai (1), Okul (1), 6
Ogrenme (1),

...tutkal gibidir. Ciinkii tutkal hayatla es
degerdir ve oyun sayesinde birbirlerine
simsiki yapistirir (KOS).

...hava gibidir. Ciinkii her canlinin oyun
gibi buna ihtiyaci vardir (KO7).

...kap1 gibidir. Ciinkii hayatin Dbiitiin
iceriklerine acilan giris kapisini kullanmak

Besin (3), Hayat (7), Hava (2), ve hayatin kendisi gibi igerisinde var

Hayat/Temel Yasam Kapi(1), Renklerin Diinyasi --
Faktorii (1), Su (3), Tutkal (2), Yemek 27 olmakur (ROI0). o
®) - .besm gibidir. Cilinkii temel
ihtiyacimizdir (KO23).
...yemek gibidir. Ciinkii oyun da yemek
gibi her yasin ihtiyacidir (KO53).
...hava gibidir. Ciinkii oksijen gibi
faydasimi goriip, karbondioksit gibi zararli
davraniglarinda farkmma vararak hayatin
anlamim dgretir (KO16).
...0zgirliik gibidir. Clink{i 6grenci 6zgiir
Cocuk (1), Gok Kusag1 (2), oldugu zaman kendi yeteneklerinin
. _— Hayal (2), Iletisim (1), Kendini farkinda olur (KO3).
Ozgiirliik Faktord Anlatma (1), Ogrenme Araci 10 ...hayal gibidir. Ciinkii hayallere ulagsmak
(1), Ozgiirliik (2), icin Ozgir bir ortam gerekmektedir
(KO24).
Anne Kucagi (1), Ayna (1), ...hayal gibidir. Ciinkii 6grencilere keyif
- Dinlenme (1), Hayal (1), Sevgi verir (KO2).
Rahathk Faktori (1), Tatil (1), Teneffis (1), 10 ...terapi gibidir. Clinkii ¢ocuklarin ruhunu
Terapi (2), Yemek (1) dinlendirir (KO30).
...doktor gibidir. Ciinkii can kurtarir
Doktor (1), Ilag (3), Terapi (5), (KO21).

Vitamin (1) 10 ...terapi gibidir. Ciinkii 6grenciyi ruhsal

olarak tedavi eder (KO57).

Saghk Faktorii

Toplam
Metafor Sayisi= 41 Metafor
Sayisi= 80

Tablo 3’ e bakildiginda en c¢ok metaforun “hayat/temel yasam faktorii” temas: altinda
kategorilestigi goriilmiistiir. Bu tema 27 6gretmen tarafindan, 8 farkli metafor tretilmistir.
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Metaforda iki temel bilesenin ortak paydalarmin oldugu gerekgesi oldugu i¢in biitiin bir tema
olarak alinmistir. Bu tema ile iliskili metaforlar;
Oyun yemek gibidir. Ciinkii ruhu besleyen gida oyundur (KOG66).
Oyun su gibidir. Ciinkii bedenimiz suya ihtiya¢ duydugu gibi ruhumuz da oyuna ihtiya¢ duyar hayatta
kalabilmek i¢in (KO67).
Oyun hayat gibidir. Ciinkii karsilasilabilecek durumlar, tepkiler icin temel yasamin én hazirhgidir
(KOG9).
Oyun yemek gibidir. Ciinkii acisi, tathsi her seyi icinde bulunmaktadir (KO73).
Oyun yemek gibidir. Ciinkii insan yemek yemeye her zaman ihtiyag duyar ve yedik¢e enerjisi artar. Bence
oyuna da her yasta ve her zaman ihtiyag vardir. Oynadikca enerjin artar (KO79).
Oyun hayat gibidir. Ciinkii cocuk oyunda var olur (KO27).
Oyun renklerin diinyast gibidir. Ciinkii oyun sirasinda biitiin renkler ortaya ¢ikar tipki hayatin i¢inde fark
edemedigimiz giizelliklere benzer (KO33).
Oyun hayat gibidir. Ciinkii hayatin i¢inde oyuna hazirlik yapariz ve onu taklit ederiz (KO39).
Oyun hayat gibidir. Ciinkii hayat: 6gretir (KO49).
Oyun hayat gibidir. Ciinkii hayatta oldugu gibi her zaman kaybederiz (KO59).
Oyun yemek gibidir. Ciinkii yemek yedikce onu doyum olmaz (KO60).
Oyun yemek gibidir. Ciinkii cocuk oyun ile 6grenir oyun ile yasar ve hayatin tadini ¢ikarir (KO62).

Calismaya katilan sinif 6gretmenlerinin en ¢ok iirettikleri ikinci tema ise “eglence faktorii”
temasidir. Bu tema da ise 17 Ogretmen 8 metafor ortaya cikarmistir. Metaforlara
bakildiginda yasamimiz i¢in gerekli olan ruhumuzun temel gidasi eglence oldugu
goriilmiistiir. Bu tema ile iligkili metaforlar;

Oyun mutluluk gibidir. Ciinkii insan birlik ve beraberlikle mutlulugu, sevinci ve eglenmeyi 6grenir
(KO64).

Oyun ¢ikolata gibidir. Ciinkii nasil ki ¢ikolata yedigimiz zaman mutlu oluruz, mutluluk hormonu
salgilariz, enerji verir ve oyun sayesinde eglenerek hayatin tadini ¢ikartiriz (KOG65).

Oyun dans gibidir. Ciinkii eslendirir (KO32).

Oyun mutluluk gibidir. Ciinkii viicut fonksiyonlarimi ¢alistirarak eglenmesini saglar ve mental olarak
kisiye zevk verir (KO44).

Oyun sihir gibidir. Ciinkii bir anda oldugun yerden sanki baska bir yere gitmigsin gibi ortam degisikligi
saglayarak eglendirir (KOS50).

Oyun mutluluk gibidir. Ciinkii oyun oynarken ¢ocuklar ¢ok mutlu olurlar (KO52).

Oyun ¢ikolata gibidir. Ciinkii ¢ikolatanin cocuklara mutluluk verdigi gibi oyunda senlendirir (KO55).
Oyun c¢ikolata gibidir. Ciinkii ¢ikolata gibi oyunu da siirekli eglenmek icin istersin bagimlist olursun
(KO36).

Oyun eglence gibidir. Ciinkii eglence sayesinde zihnimizi de dinlendirir (KOG61).

“Calismaya katilan sinif ogretmenlerinin trettikleri diger metafor kategorisi “0zgiirliik
faktorii”, “rahathk faktori” ve “saghk faktdrii” oldugu goriilmiistiir. Ozgiirlikk faktorii
temasinda 10 dgretmen 7 tema, rahathik faktorii temasinda 10 6gretmen 9 tema ve saglik
faktoriinde 10 6gretmen 4 tema ortaya cikarmistir. Ozgiirliik faktorii temasida; Oyun
ozgiirliik gibidir. Ciinkii, cocuklarin kendilerini tamamen mutlu, huzurlu ve ozgiirce
hareket ettigi simrlamasiz aktivitelerdir (KO71). Oyun gékkusag: gibidir. Ciinkii,
cocuklarin yagmurdan sonra ortaya ¢ikan ve tamamen kendi istekleri dogrultusunda
meydana gelen gékkusaklar: gibi ézgiir hareket ettikleri bedeni etkinliklerdir (KO48).
Rahatlik faktorii; Oyun anne kucagi gibidir. Ciinkii, oyundayken ¢ocuk biitiin
kaygilarindan arinmistir, huzur iginde sadece oyuna odaklanir ve dis ¢evredeki biitiin
olumsuzluklardan soyutlanarak tiim viicudu gibi beyninin de rahatlamasim saglar (KO63).
Oyun ayna gibidir. Ciinkii, oynama sekli kisiligimizi yansitarak rahat bir gériintii ortaya
ctkarir (KO51). Oyun teneffiis gibidir. Ciinkii, teneffiisiin vermis oldugu rahathkla
beynimizi rahatlatir (KO20). Saglik faktorii; Oyun terapi gibidir. Ciinkii, terapi sonrasi
nasil kisi saghkl hissederse, oyun sayesinde ¢ocukta icini dokerek saglikly olur (KO76).
Oyun vitamin gibidir. Ciinkii vitamin aldik¢a nasil ki saglikla ilgili temel depolarimiz
doluyorsa oyun oynayarak saglkli bir sekilde giicleniyoruz (KO28). Oyun ilag gibidir.
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Clinkii, hastalandigimizda nasu ilag¢ alp saghgimiza kavusursak oyun oynayarak
saghgimizi koruruz (KO12).

Calismaya katilan sinif Ogretmenlerinin en az irettikleri metafor kategorisi “egitim-
ogretim faktori” oldugu goriilmistir. Egitim-68retim faktorli;, Oyun mesai kavrami
gibidir. Ciinkii, nasil ki zorunlu olarak egitim-ogretim igin mesai kavrami varsa, oyunda
da mesai kavrami gibi siirekli oynamaliyiz ki egitim-o6gretim siirecinde aktif olalim
(KO37). Oyun egitim gibidir. Ciinkii, egitim-6gretim de nasil simiilasyon teknikleri
tehlikeli ogrenmelerde etkiliyse oyunda da dijital ortam sayesinde egitim alarak hayatta
egitimli olarak kendimizi gelistiririz (KO47).

TARTISMA VE SONUC

Simif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersiyle, oyun kavramlarina yonelik ortaya
¢ikardiklart metaforlar incelemesinde, ¢calismaya katilan 6gretmenlerin, beden egitimi ve oyun
dersiyle ilgili 53, oyun kavramiyla ilgili 41 metafor ortaya c¢ikardiklar1 goriilmektedir.
Kullanilan bu metaforlarin olusturmus oldugu kategorileri beden egitimi ve oyun dersi ve
oyun kavramiyla ilgili 6 kategori altinda toplandig1 goriilmiistiir.

Calismada smif oOgretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersiyle ilgili metaforlarin
olusturdugu kategoriler; “beklenen ve istenen faktorii”, “kural faktorii”, “saglik, eglence ve
rahatlik faktorii”, “fiziksel hareketlilik faktorii”, “0zgtirliik faktorii” ve “temel yagam faktori”
olarak fikir trettikleri goriilmistiir. Beden egitimi ve oyun dersinin simif ogretmenleri
acisindan neler ifade ettigine bakildiginda dersin temel gereksinimleriyle algilamalarinin ayni
dogrultuda oldugu goriilmiistiir. Baydar-Arican’in (2021) {iniversite 6grencilerinin fiziksel
aktivite kavramina yonelik gelistirmis olduklari metafor ihtiyag kategorisinde oldugu
belirtmistir. Kog¢ ve arkadaglarinin (2015) ilkdgretim 6grencilerine yonelik yapmis olduklari
calismada spor kavramina yonelik eglence metaforunun en yogun olarak kullanildig:
gorlilmiigtiir. Ulag’in (2021) brans 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
metaforlarinin belirlenmesi ¢aligmasinda eglendiren ve rahatlatan ders olarak algiladiklari
belirtilmigtir. Roset, Green ve Thurstin’un (2019) beden egitiminin gengler iizerindeki
etkilerinin arastirilmasi ile ilgili arastirmasinda dersin 6grencilerin eglenmelerine, 6zgiir
ortam hazirlamalarina ve hayatin olagan akigindan kurtulup kendilerini gelistirmelerine;
Yilmaz ve arkadaglarinin (2017) beden egitimi dersine yonelik diger bir ¢aligmada ise derste
ogrencilerin fiziksel gelisimlerine, zihinsel yeteneklerinin artmasina ve sosyallesmeye
yardimer oldugu sonuglarina ulagmislardir. Namli ve arkadaglarinin (2017) beden egitimi
dersine yonelik kisileri siirekli aktif tuttugu, rahatlattigi ve farkli branglar1 6grendikleri bir
etkinlik olarak algiladiklar goriilmiistiir.

Smif 6gretmenlerinin en fazla kullanmis olduklar1 tema; saglik, eglence ve rahatlik faktorii
temasidir. Ikinci tema; temel yasam faktorii temasidir. Metaforlar incelendiginde dgrencilerin
zihinsel ve fiziksel olarak rahatlamalari, enerjilerini tiiketmeleri ve viicutta olan fazla elektrigi
atmalari i¢in bu dersi her zaman iple ¢ektikleri algilanmaktadir.

Sinif 6gretmenlerinin ortaya ¢ikardiklart metaforlara bakildiginda 6zgiir bir ortam olusturmak,
Calismaya katilan smif Ogretmenlerinin oyun kavramiyla ilgili metafor olusturdugu
kategoriler; “eglence faktorii”, “egitim-Ogretim faktori”, “hayat/temel yasam faktori”,
“ozgiirliik faktori”, “rahatlik faktorii” ve “saglik faktorii” olarak fikir iirettikleri goriilmiistiir.
Oyun kavraminin simif Ogretmenleri agisindan hangi diisiinceleri ortaya koyduklarina
bakildiginda hangi yas grubunda olursa olsun kisilerin temel gereksinimlerini karsilayan ve
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fiziksel faaliyetler oldugu goriilmiistiir. Gozel ve Giindogdu’nun (2020) ilkokul, ortaokul ve
lise 6grencilerinin oyun ile ilgili algilarini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapmis oldugu calismada
kitap, saklambag, eglence, hos vakit gecirme gibi kavramlariyla 06zdeslestirdikleri
goriilmistiir. Baydar-Arican’in (2021) {iniversite &grencilerinin oyun kavramina yonelik
gelistirmis olduklar1 metafor egitim 6gretim araci kategorisinde oldugu goriilmiistiir. Kog¢’un
(2020) tniversitede 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi kavramina yonelik metaforik
algilarina bakildiginda saglikli bir sekilde yasamaya devam ettikleri, yemek ve igmek gibi
ihtiyac oldugu ve yarigsma ve oyunlar sayesinde rekreasyonel olarak kisileri ¢esitli etkinliklere
sevk ettigi sonucuna ulastig1 goriilmiistiir. Seving ve Ergeng (2017)’in spor kavramu ile ilgili
metaforlar1 incelendiginde, olumlu eklentiler saglayan, 6grencilere mutluluk kaynagi olan ve
fizyolojik olarak kazan¢ saglayan bir etkinlik oldugu sonucuna ulasilmistir. Tok (2018)’un
oyun ile ilgili algilamalarin arastirilmas: konusunda mutluluk katmasi hayata, ruhsal
ihtiyaglarin karsilanmasi, Cakaroglu ve Omiir’iin (2020) ¢ocuk gelisiminde okuyan
ogrencilere yonelik ¢alismasinda hayatin ¢ekirdegi olarak yasami simgelemesi ve kiside
seratonin hormonu salgilatarak mutlu olmasini sagladigini, Kurtipek’in (2019) spor kuliibii
kavramina yoOnelik metaforik ¢alismada sosyallesme, egitim ve cesitlilik algilarinin oldugu
bulunmustur. Clevenger’in (2016) 6gretmenlerin oyun konusundaki fikirlerine baktiginda,
hangi oyun olursa olsun yaraticilikla ilgili oldugunun farkinda olmalar1 gerektigini
belirlemistir.

Sinif 6gretmenlerinin en fazla kullanmig olduklari tema hayat/temel yasam faktorii temasidir.
Ikinci tema eglence faktorii temasidir. Metaforlara bakildiginda 6grencilerin oyunu hava, su
ve yemek gibi temel ihtiyaglar, kendilerinin rahat hareket ettigi 6zgiir bir yer, zihinsel tedavi
slireci olan terapi ve kendilerini mutlu ederek eglendiren faaliyetler oldugu goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde beden egitimi ve spor, oyun, spor yoneticileri, fiziksel aktivite, spor
denilince aklimiza gelen metaforlar gibi cesitli konularda yurti¢inde ve yurt disinda ¢aligmalar
yapildig1 goriilmektedir (Baydar-Arican, 2021; Giulli, 2021; Koksal ve Goriici, 2015;
Kurtipek ve Sonmezoglu, 2018; Ulas, 2021). Ayrica beden egitimi ve spor kavraminin
cizimler yoluyla anlatilmast sonucu disiplin ortaminda uygulanan, Ogrencilerin bireysel
farkliliklarla eglenebildikleri, beden egitimi Ogretmenini kahraman gordiikleri ve sporun
temelinde etik, ahlak gibi kavramlar1 barindirdig1 gibi temel sonuclara ulagtigi goriilmiistiir
(Karagahinoglu ve ilhan, 2009). Kavramlar ve ¢alismalar ayrintili olarak irdelendigi zaman X
ifadesinin y ifadesi ile karsilandigi metafor ¢alismasinda goriilmektedir (Lakoff ve Johnson,
2005).

Arastirmamin sonucu olarak sinif 6gretmenlerinin hem beden egitimi ve oyun dersine hem de
oyun kavramina yonelik algilarinda farkliliklar oldugu ve bu degiskenliklerin beden egitimi
ve oyun kavramlarma yonelik olumlu algilamalarinin oldugu goriilmiistiir. Morgan ve
Hansen’ in (2008) sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine kars1 goriisleri incelemesinde,
bizim calismamizda da bahsettigimiz gibi saglikli bir yasam siireme, asir kilolu 6grencilerin
ortaya ¢ikmasini dnleme ve duragan bir yasantidan dinamik bir yasantiya ge¢mesini saglayan
etkenler olarak oldugunu agiklamiglardir. Benzer g¢alismalarda spor yapanlarin psikolojik
olarak rahatladigi, daha fazla mutlu olarak hayata olan adaptasyonlarinin arttigi ve stresten
uzaklastiklar1 sonuglarina ulasildigi goriilmistiir (Sharma ve ark., 2009; Zukerman ve ark.
2020). Calisma verilerine bakildiginda farkli branglardaki Ogretmen ya da Ogretmen
adaylarina nicel ve nitel aragtirma yontemlerinin beraber kullanildig1 ¢calismalar yapilabilir.
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Abstract: This study aimed to determine the association of body composition (BC) with leg strength, balance
capacity, and drop jump ability in capoeira athletes. A total of 10 male (age: 26.5£2.6 years) and 5 female (age:
25.042.9 years) capoeira athletes participated in this study. BC measurement of the participants was performed
using dual-energy X-ray absorptiometry. Performance measurements consisted of 30°, 60°, 90° leg strength
measurement, anterior-posterior balance, medial-lateral balance capacity measurement, and drop jumps from
heights of 20 (DJ20), 40 (DJ40), and 50 cm (DJ50). Reactive strength index (RSI) was calculated as jump
height/contact time (mm-ms™). Statistical results showed that there was no significant association between BC
with balance (p > 0.05). Fat-free mass (FFM) was found to be correlated with RSI for DJ20 (r = 0.52; p = 0.049)
and DJ40 (r = 0.66; p = 0.01), while there was a negative association between fat mass (FM) with DJ40 (r = -
0.65; p = 0.01) and DJ50 (r = -0.59; p = 0.02). In addition, FM was negatively associated with 90° right leg
strength (r = -0.59; p = 0.02), 90° left leg strength (r = -0.62; p =0.01), and 60° left leg strength (r = -0.57; p =
0.03), while there was a positive association between FFM and 90° right leg strength (r = 0.59; p =0.02). As a
result, FM and lean mass (LM) exert profound effects on leg strength and drop jump ability, while BC doesn’t
seem to affect balance capacity in capoeira athletes, showing that possessing low FM and high LM likely leads
to better athletic performance in capoeira athletes.

Key Words: Capoeira, body composition, balance, jumping, strength

CAPOEIRA SPORCULARINDA VUCUT KOMPOZISYONUNUN BACAK
KUVVETI, SICRAMA VE DENGE YETENEGI ILE iLISKiSI: PILOT CALISMA

Oz: Bu calisma, Capoeira sporcularinda viicut kompozisyonu (VK) ile bacak kuvveti, sigrama ve denge becerisi
arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglamistir. Toplam 10 erkek (yas: 26,5+2,6 y1l) ve 5 kadin (yas: 25,0£2,9 y1l)
Capoeira sporcusu bu ¢alismaya goniillii olarak katilmistir. Katilimeilarim VK 6l¢iimil, ¢ift enerjili X-1s1n1
absorpsiyometrisi kullanilarak gergeklestirilmistir. Katilimeilarin 30°, 60°, 90° bacak kuvveti 6lgtimleri, 6n-arka
denge, medial-yan denge 6l¢timleri ve 20 cm, (DJ20), 40 cm (DJ40) ve 50 cm (DJ50) diisme yiiksekliklerinden
atlama 6lgiimleri belirlenmistir. Reaktif kuvvet indeksi (RKI), sicrama yiiksekliginin (mm), zemin temas
siiresine (ms) boliinmesiyle hesaplanmustir. Istatistiksel sonuglar, VK degiskenleri ile denge becerisi arasinda
anlaml bir iliskisi olmadigin1 gostermistir (p > 0.05). Yagsiz kas kiitlesi ile DJ20 (r = 0.52; p = 0.049) ve DJ40
(r=10.66; p = 0.01) RKI arasinda pozitif yonlii anlaml iliskili bulunmustur. Ayrica yag kiitlesi ile DJ40 (r = -
0.65; p =0.01) ve DJ50 (r =-0.59; p = 0.02) diisme yiikseklikleri arasinda negatif yonlii iligki bulunmustur. Yag
kiitlesi ile 90° sag bacak kuvveti (r = -0.59; p = 0.02), 90° sol bacak kuvveti (r = -0.62; p = 0.01) ve 60° sol
bacak kuvveti (r = -0.57; p = 0.03) ile negatif yonlii anlamli iligki belirlenmistir. Yagsiz kas kiitlesi ile 90° sag
bacak kuvveti arasinda pozitif yonlii iliski vardir (r = 0.59; p = 0.02). Sonug olarak, Capoeira sporcularinda yag
kiitlesi ve yagsiz kas kiitlesi bacak kuvveti ve sigrama performansini dnemli diizeyde etkilerken, VK’ nin denge
becerisi tizerine etkisi sinirihidir. Bu sonuglar, diistik yag kiitlesi ve yiiksek kas kiitlesine sahip olmanin Capoeira
sporcularinda daha iyi atletik performans saglayabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Capoeira, viicut kompozisyonu, denge, sigrama, kuvvet
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INTRODUCTION

Capoeira was originally created by African slaves to preserve their fighting skills. In the
following years, it was considered a Brazilian martial art widely performed to percussion and
chanting by various social groups in more than 150 countries across five continents, particularly
in Brazil (Radicchi, Papertalk, & Thompson, 2019). In 2014, the United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization recognized capoeira as an intangible cultural heritage of
humanity (UNESCO, 2014). Capoeira is a combined form of various simultaneous elements
such as dance, fighting, games, and body rhythm as well as including a broad range of
continuous movements with medium to high impact, applied at varying speeds and directions
in order to increase heart rate and to load a variety of muscle groups and skeletal regions in the
upper and the lower body. Due to the important physical strength and flexibility required by
various elements involved in its practice, capoeira is an effective exercise intervention and
involves immense acrobatic beauty capable of improving physical and social skills (de Paula
Limaetal., 2017).

Given that capoeira includes various movements leading to lack of balance due to possible
changes in muscle strength, flexibility, postural balance, and motor coordination, capoeira
practitioners may have increased risk of injury (Nogueira, Weeks, & Beck, 2017). This
indicates the need for capoeira athletes to be evaluated for various factors likely to affect
balance, which refers to an athlete's ability to stay in control of their body position and plays an
essential role in sports performance (Moreira et al., 2016). Moreover, the risk of injuries in
capoeira athletes might be markedly reduced with optimal muscle strength and body
composition (BC) that are also known to improve athletic performance (de Paula Lima et al.,
2017; Nogueira, Weeks, & Beck, 2014).

Furthermore, considering that BC is an important component of physical performance (Santos
et al., 2014) and various muscle groups are actively involved in capoeira practice, including the
upper and lower extremities (de Paula Lima et al., 2017), it is of significant importance to
ascertain the relationship between BC with muscle strength, jump ability, and balance capacity
in capoeira athletes. Additionally, there are limited studies that determined the BC components
of Capoeira athletes using waist circumference (Nogueira et al., 2017) or skinfold (Almeida,
Filho, Santos, Cardoso, & Moreira, 2021; Marinho, Follmer, Del Conti Esteves, & Andreato,
2016), which limits the findings of these studies. Dual-energy X-ray absorptiometry (DXA) is
accepted as the gold standard in assessing BC. DXA uses tissue density to assess the whole
body and regional fat mass (FM), lean mass (LM), and bone mineral density (BMD).
Furthermore, assessment of BC using DXA allows for the quantification of segmental
measurements, such as arms and legs, important components for the characterization of athletes
looking to improve strength in specific muscle groups. To the best of our knowledge, however,
no study to date has used DXA to assess the BC of capoeira athletes. Therefore, this study
aimed to investigate the associations of BC measured via DXA with leg strength, jump and
balance parameters in active capoeira athletes.

METHODS

Research Group

A total of 10 male and 5 female capoeira athletes aged 25.7 + 2.8 years, who had at least 3 years
of capoeira training, volunteered to participate in this study. The participants did not have any
previous low extremity injuries and disabilities. They were all members of the capoeira
community of Hacettepe University. All athletes were over the age of 18 and signed informed
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consent forms in accordance with the Declaration of Helsinki. This study was approved by the
Non-Interventional Clinical Research Ethics Board of Hacettepe University (Approval no:
2021/12-20).

Data Collection Tools

The experimental protocol included the measurements of BC, leg strength, balance capacity,
and drop jump which were performed on the same day following overnight fasting (Figure 1).
Upon arrival to the laboratory, weight and height were measured using a validated scale
(Holtain Ltd. UK) and stadiometer (Tanita TBF 401 A, Japan) without shoes and wearing light
clothing. DXA was used to determine BC components, including FM, body fat percent, LM,
visceral adipose tissue, visceral adipose tissue volume, and BMD. Following the DXA scan,
the participants consumed a 10 kcal/kg standard meal composed of 55% CHO, 30% fat, and
15% protein as recommended by the Institute of Medicine of National Academies (Trumbo,
Schlicker, Yates, & Poos, 2002) before the postural stability test (PST) that included 3 sets x
30 seconds, with 10 s rest periods between each set. Prior to the PST, a standard warm-up
protocol consisting of cycling at self-selected low-intensity for 5 minutes and a dynamic warm-
up protocol including five low extremity exercises were performed. Afterwards, drop jumps
(DJs) from heights of 20, 40, and 50 cm (in sequence), with hands-on the hips and elbows
bowed outward were performed twice, separated by 1 min of rest. After the DJs, the isometric
force at three leg angles (30°, 60° and 90°) was tested by using a dynamometer. Each repeat
consisted of 3 sets x 5 seconds with 15 s recovery between each set.

™
P i *

Body composition

measurement Postural stability test Drop jump test Leg strength test
@ ® °®

Figure 1. Study design.

Body Composition Measurement

BC and BMD were assessed using a narrow fan beam (4.5°) DXA scanner (Lunar Prodigy Pro;
GE Healthcare, Madison, WI, USA) and the obtained data were analyzed with GE Encore v14.1
software. The participants reported to the laboratory following 12 hours of fasting and were
instructed to refrain from heavy physical activity, alcohol and caffeine consumption for 24
hours before the DXA measurement. All electronic and metal-containing devices or jewelry
were removed from participants before measurement. The measurement was started after the
appropriate position for the measurement was checked. The test-retest reliability of DXA
measurement from the laboratory calculated for 30 young males who were not participants of
the present study were 0.18, 2.09, 0.75 and 0.4% for body mass, FM, LM and BMD,
respectively. All the DXA measurements were performed by the same experienced staff.

Postural Stability Test
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PSTs were performed by using a portable balance system (Biodex Biosway 950-461, USA).
The device had a platform coupled with a monitor and foam used to create an unstable surface.
The device is easy to use, yields reliable, repeatable, and objective data about neuromuscular
control, as well as allowing for assessment of stability on both a stable and an unstable surface
(Biodex Medical Systems, 2009). During the PST the participants stood in the upright position
on a stable surface to maintain the center of balance for 3 x 30s separated by 10 s rest intervals.
During the test, the stability index, which was the average position from the center, was
determined for each athlete. The stability index was not considered the score for body sway,
instead, the body sway index was accepted as the standard deviation of the stability index. The
stability index included the overall stability index, anterior/posterior (A/P) in the sagittal plane
and medial/lateral (M/L) in the frontal plane.

Drop Jump Test

DJs were used to determine the reactive strength by using the reactive strength index (RSI) in
this study. The RSI calculated by the division of jump height (mm) and the ground contact time
(ms) were determined by using three DJs from 3 drop heights, including 20 cm drop-height
(DJ20), 40 cm drop-height (DJ40) and 50 cm drop-height (DJ50) as suggested by Markwick et
al. who reported 20, 40, and 50 cm drop-heights had high coefficients of variation (3.1%, 3.0%,
and 2.1% for 20 cm, 40 cm, and 50 cm, respectively) (Markwick, Bird, Tufano, Seitz, & Haff,
2014). During DJs, the participants were asked to jump as high as possible after dropping from
the platform with minimum ground contact time, with hands-on the hips and elbows bowed
outward. We also standardized take-off and landing to the same spot and the participants were
required to perform full leg and ankle extensions during the flight phase. All jumps were
performed twice, separated by 1-min resting period. A Smartjump device (Smart Jump; Fusion
Sport, Coopers Plains, Australia) with a connectable mobile application was used to measure
the drop jumping ability of the participants.

Leg Strength Test

Before the test, the participants performed a standardized warm up for five minutes on a cycle
ergometer (Monark Ergodemic 894 E a; Pike Bike, Varberg, Sweden) at 60 rpm with no
resistance. The isometric strengths of legs were determined by using a dynamometer (CSMI
Humac Cybex Norm, USA). Maximal isometric leg extension torque was measured at an angle
of 30, 60 and 90 degrees from the fully extended leg towards flexion. Before the test,
stabilization straps were secured across the hips and over the shoulders and the participants
were positioned in the chair and given a verbal description of the test, which was followed by
the testing protocol involving the tested leg being moved passively through the desired range
of motion by the investigator. The participants were allowed to make up to three practice
attempts, followed by three submaximal contractions for 5 seconds. The submaximal
contractions were performed at intensity corresponding to 50% - 60% of personal maximal
effort. After a rest period for 15 seconds, the test was started and the participants performed
maximal isometric contraction for 3 x 5 seconds, with a rest interval of 15 seconds.

Data Analysis

Descriptive statistical methods were used for the calculation of means and standard deviations.
The data normality was verified by the Shapiro-Wilk test. The non-parametric Spearman
correlation test was used to determine the correlations between BC and other performance
parameters evaluated. Mann-Whitney U test was used to examine gender differences across the
BC components since the variables of interest were skewed. Considering the small sample size
of this study did not allow for definitive analysis, the statistical analysis of the collected data
was exploratory only. All statistical analyses were computed using SPSS Statistics for
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Windows, Version 21.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) and the level of significance was set
atp <0.05.

RESULTS

The characteristics of the participants are presented in Table 1. There were significant
differences in the BC components presented in Table 1 between male and female capoeira
athletes (p < 0.05), except for BMI (p = 0.730), FM (p = 0.156), BMD z-score (p = 0.102), and
BMD t-score (p = 0.804) (Table 1).

Table 1. Body composition and bone mineral density variables of capoeira athletes

Males (n=10) Females (n=5)
Height (cm) 177.1+8.6 160.6 + 6.3*
Weight (kg) 72.1+79 60.7 +7.2%
BMI (kg/m?) 23.0+23 235423
DXA body mass (kg) 72.8+7.8 61.5+7.3*
FM (kg) 14.4+32 19.4+4.7
VAT mass (gr) 188.9+£211.6 195.5 £ 148.3*
VAT volume (cm?3) 200.2 +224.1 207.0 £157.4%
BMD T scores (g/cm?) 0.84 +0.42 0.95+0.98
BMD Z scores (g/cm?) 0.69 + 0.554 1.32+0.83

BMI; Body mass index, BMD; Bone mineral density, FM; Fat mass, VAT, Visceral adipose tissue. Values are
presented as mean = SD. *Significant difference between males and females.
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The association of jumping performance with fat-free mass (FFM) and FM is presented in
Figure 2. Accordingly, FFM was positively correlated with RSI for DJ20 (r = 0.52; p =0.049;
Figure 2A) and DJ40 (r = 0.66; p = 0.01; Figure 2B). There were negative associations between
FM with DJ40 (r = -0.65; p = 0.01; Figure 2C) and DJ50 (r = -0.59; p = 0.02; Figure 2D).
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Figure 2. Association of drop jumping ability with fat-free mass (A - B) and fat mass (C - D). RSI;

Reactive strength index. Cl; Confidence interval.
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There was a positive association between FFM and 90° right leg strength (r = 0.59; p = 0.02;
Figure 3A). FM was found to be negatively associated with 90° right leg strength (r = -0.59; p
=0.02; Figure 3B), 90° left leg strength (r =-0.62; p = 0.01; Figure 3C), and 60° left leg strength
(r=-0.57; p = 0.03; Figure 3D). There was no statistically significant association between BC
components with balance capacity (data not reported).
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Figure 3. Association of strength parameters with fat-free mass (A) and fat mass (B - C - D). CI;
Confidence interval.

DISCUSSION

This study aimed to investigate whether there was a significant association of BC components
with leg strength, jJumping ability, and balance capacity in active capoeira athletes. The main
findings of the present study showed that BC, specifically FM and LM, is an important factor
affecting leg strength and jumping ability in active capoeira athletes, while balance capacity is
not affected by the BC components.

It is well known that additional weight, especially in the form of nonessential fat, leads to
greater resistance to athletic motion that in turn forces athletes to increase the muscle force of
contraction per given workload. Furthermore, additional FM is an important factor limiting
endurance, balance, coordination, and movement capacity as well as negatively affecting joint
range of motion and being a physical barrier to joint movement in a complete range of motion.
The findings of the present study do not appreciably support the previous findings indicating a
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significant association of FM with balance capacity. Also, similar to our findings, Erkili¢ and
Sener reported that there was no significant association between balance capacity and LM or
FM in young male wrestlers (Erkilig & Senel, 2019). On the other hand, McGraw et al.
documented instability caused by excess weight in adolescent boys (McGraw, McClenaghan,
Williams, Dickerson, & Ward, 2000). Also, there was a positive correlation between BMI and
increased postural instability, suggesting greater shifts required for postural balance (Greve,
Alonso, Bordini, & Camanho, 2007). These findings were supported by a recent study
highlighting the relationship of balance capacity with BMI and percent FM in soccer players
(Zerf, 2017). It is worth noting that the findings of the present study should be interpreted with
caution due to the low sample size in the present study, showing the need for further studies of
capoeira athletes with larger sample sizes.

We also reported that RSI was associated with LM and there was a significant negative
correlation between drop jump and FM, indicating that excess FM is a significant factor
affecting jumping ability in capoeira athletes. It is well documented that RSI is an important
indicator of the stretch-shortening cycle (SSC) efficiency, defined as muscle action when active
muscle lengthening is immediately followed by active muscle shortening (Louder, Thompson,
& Bressel, 2021; Seiberl, Hahn, Power, Fletcher, & Siebert, 2021). For example, Flynn (Flynn,
2016) reported that RSI was negatively associated with percent FM and body weight, which is
in line with the findings of the current study, indicating the role of excess body weight in
jumping ability. Similarly, Horn et al. (Horn et al., 2018) showed negative and positive
associations of RSI with body weight and LM, respectively. Also, Copic et al. (Copic, Dopsaj,
Ivanovic, NesiC, & JariC, 2014) showed that BC is a strong predictor of jumping performance
in physically active individuals. Despite the convincing findings of the published studies and
the current study that support the association of BC components with jumping ability, some
studies reported there was no association of jumping performance with FM and LM in elite
athletes (Ugarkovic, Matavulj, Kukolj, & Jaric, 2002). This might be attributed to the different
study populations included and testing procedures applied.

We found that FM was negatively associated with 90° and 60° peak leg extension torque. There
was also a positive correlation observed between 90° peak leg extension torque and LM. These
findings are in agreement with previous research that reported a significant correlation (r = 0.61
to 0.95) between maximal strength measurements and LM in different populations (Chalhoub
et al., 2018; Ferland, St-Jean Miron, Laurier, & Comtois, 2020; Frontera, Hughes, Lutz, &
Evans, 1991; Zhang, Pan, Deng, & Fu, 2020). For example, Zhang et al. showed percent FM
was negatively associated with the relative peak leg extension and flexion torque and LM was
positively associated with the relative peak leg extension torque (Zhang et al., 2020). Similar
to the findings of the current study, Miyatake et al. (Miyatake et al., 2012) reported significant
negative (r = -0.48) and positive (r = 0.71) associations of leg strength with percent FM and
LM, respectively. Chen et al. also documented that appendicular LM was positively correlated
with isokinetic quadriceps strength (r = 0.37), showing LM to be a predictor of muscle strength
(Chen, Nelson, Zhao, Cui, & Johnston, 2013).

This study has some shortcomings that merit consideration. First, a limitation of the study is the
lack of a control group that would have allowed comparison of the variables in capoeira athletes
with the non-athletic population. Second, the small sample size limits the generalization of the
findings and likely limits the detection of statistical significance; thus our study should be
considered as a pilot study. Also, given that capoeira is a new sport and is not as popular as
other sports in the general population, we believe the current study provides preliminary data
about the potential association of BC with LM, balance capacity, and jump ability in capoeira
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athletes. Third, we did not consider dietary habits, injury histories, detailed menstrual histories,
genetic information, or hormonal status that should be taken into account in further studies.

CONCLUSION

In summary, this study is the first to report the association of BC components with leg strength,
jump ability, and balance capacity in active capoeira athletes. The findings of this indicate that
LM and FM seem to exert profound effects on jumping ability and leg strength, showing the
importance of monitoring BC components in this athletic group. Thus, considering that capoeira
sport requires high levels of flexibility and strength, capoeira athletes should consider
benefiting from low levels of FM and high levels of LM.
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Oz: Bu galismanin amac1 geng futbolcularda direng band: egzersizlerinin bazi performans parametrelerine akut
etkisini aragtirmaktir. Bu c¢aligmaya, 15-16 yas grubu, aktif futbol oynayan antrenmanli 16 goniillii erkek
futbolcu (yas: 15,18 + ,40 y1l; boy uzunlugu: 170,81 + 7,21 cm; viicut agirh@r: 59,43 + 8,61 kg; beden kitle
indeksi (BK1): 20,26 + 1,60 kg/m?) katilmistir. Arastirma grubuna art arda olmayan giinlerde antrenman dncesi
jogging+dinamik germe egzersizleri (DGE) ve jogging+dinamik germe+direng bandi egzersizlerini (DBE)
iceren farkli iki 1s;nma ve egzersiz protokolil uygulanmistir. Isinma protokolleri sonras1 3 dakikalik pasif
dinlenme periyodunu takiben futbolculara denge testi, reaksiyon zamani testi, dikey sigrama ve anaerobik gii¢
testi, Illinois ¢eviklik testi, 30 m siirat testi ve top hiz1 dl¢iimleri gerceklestirilmistir. Hata terimlerinin normal
dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk normallik testi kullanilarak kontrol edilmistir. Gruplar arasi
karsilagtirma bagimli 6rneklem t-test ile analiz edilmistir. Ayrica etki biiylikliigliniin hesaplanmasi i¢in Cohen’s
d formiilii uygulanmistir. Verilerin istatistiksel analizi ve yorumlar1 p<0,05 6nem seviyesinde anlamli kabul
edilmistir. Denge, dikey si¢rama, Illinois ¢eviklik ve 30 m siirat testleri sonuclar1 iki grup arasinda
kargilagtirildiginda, tim test sonuglarinda direng bandi egzersizlerinin performansa olumlu etki ettigi
saptanmugtir, bununla birlikte istatistiksel olarak anlamli farkliliklar denge, ¢eviklik ve siirat testleri degerlerinde
bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak, diren¢ bandi1 egzersizleri sonrasi futbolcularda denge, dikey sigrama,
Ilinois ¢eviklik ve 30 m siirat parametrelerinde performans artis1 saglandig: tespit edilmistir. Bu dogrultuda,
antrenor ve sporculara direng bandi egzersizlerine bransa 6zgii 1sinma protokollerinde yer vermeleri ve
futbolcularda yiiksek performans saglamak i¢in antrenman Oncesi direng bandi egzersizlerinin uygulanmasi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, diren¢ bandi, direng egzersizi, elastik direng bandi, top hiz

THE EFFECTS OF RESISTANCE BAND EXERCISES ON SOME
PERFORMANCE PARAMETERS IN YOUNG FOOTBALL PLAYERS

Ahmet Mor'® | Fatih Karakas'@, Hakki Mor? , Kiirsat Aca

Abstract: The aim of this study was to investigate the acute effect of resistance band exercises on some
performance parameters in young football players. Active and trained 16 male football players (age: 15.18 +
.40 years; height: 170.81 = 7.21 cm; weight: 59.43 + 8.61 kg; body mass index (BMI): 20.26 + 1.60 kg/m?)
voluntarily participated in this study. Subjects performed two different warm-up protocols, including
jogging+dynamic stretching exercises and jogging+dynamic stretching+resistance band exercises on non-
consecutive days. Following the warm-up protocols and then three minutes of passive recovery, subjects were
tested on the balance test, reaction time test, vertical jump and anaerobic power test, Illinois agility test, 30-m
sprint, and ball kicking speed. Data were checked for normality by using Shapiro-Wilk test. Comparison
between groups was analyzed with paired sample t-test. Besides, Cohen’s d was utilized in the calculation of
effect size. Statistical analyses and interpretations of the data were accepted as p<0.05. In the comparison of the
balance, vertical jump, 30-m sprint, and Illinois agility test results between two groups, resistance band exercises
were found to have positive effects on performance in all tests. However, statistically significant differences
were detected in balance, agility, and sprint tests (p<0.05). In conclusion, the balance, vertical jump, 30-m
sprint, and Illinois agility test performance parameters of football players improved following the resistance
band exercises. Accordingly, it is recommended that coaches and athletes incorporate resistance band exercises
into sport-specific warm-up protocols, and resistance band exercises should be performed in pre-training warm-
up sessions to achieve high performance in football players.
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*Sorumlu Yazar: Hakki Mor, Ars. Gér., E-mail: hakki.mor@omu.edu.tr

128


https://orcid.org/0000-0002-1181-1111
https://orcid.org/0000-0002-3366-7587
https://orcid.org/0000-0003-0810-1909
https://orcid.org/0000-0002-9553-7091
https://orcid.org/0000-0002-0046-6711
https://orcid.org/0000-0001-8908-4404

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(3), 2022, 128-142

GIRIS

Futbolda yetenegin degerlendirilmesi; sosyolojik, biligsel/psikolojik, fizyolojik ve
antropometrik 6zelliklerle ele alinmasi gereken ¢ok yonlii bir siirectir. Bunlardan fizyolojik
yonler dikkate alindiginda; arastirmacilar siirat, tekrarli sprint, yon degistirme kabiliyeti, denge,
esneklik, dayaniklilik, kas kuvveti, ivmelenme, ziplama ve patlayici kuvvet gibi biyomotor
yetiler icerisinde degerlendirilebilecek mag i¢i performanslar1 incelemislerdir. Bunun
sonucunda, bu performans parametrelerinin elit ve elit olmayan geng futbolcular1 birbirinden
ayirdigimi ve futbolda basariy1 belirleyen en 6nemli yonlerden biri oldugunu belirtmislerdir
(Buchheit ve ark., 2010; Hirose ve Seki, 2016; Hoff ve Helgerud, 2004; Nobari ve ark., 2021).
Mevkilerine gore degismekle birlikte futbolcularin ma¢ boyunca Kkat ettikleri 9-14 km
arasindaki toplam mesafenin (Andrzejewski ve ark., 2015; Bradley ve ark., 2013; Stolen ve
ark., 2005) biiyiik bir kismini aerobik tiirde diisiik siddetli hareketler olustururken; anaerobik
tiirdeki zorlayici ve yiiksek siddetteki hareketler toplam kat edilen mesafenin yalnizca %7-12
ve sprint %1-4’lik bir kismini olusturmaktadir (Gomez-Piqueras ve ark., 2019). Yiiksek
siddette ve hizda gergeklestirilen bu hareketler kat edilen toplam mesafenin kiiciik bir kismin
olustursa da oyunun kritik anlarinda daha biiyiik bir etkiye sahiptir ve top kazanma, rakip atagi
durdurma veya gol atma gibi sonuca dogrudan etki eden durumlarda belirleyici bir rol oynarlar
(Little ve Williams, 2003; Stolen ve ark., 2005). Oyunun sonucuna bu denli etkisi nedeniyle
ma¢ boyunca sergilenen ivmelenme, ¢eviklik, sprint ve sigrama gibi benzer morfolojik ve
biyokimyasal 6zellikteki beceriler is yiikii ile birlikte sakatlanma riskini de artirmaktadir
(Gabbett ve Ullah, 2012; Gabbett, 2016; Little ve Williams, 2003). Bu nedenle, birgok
arastirmaci bu tiir aktiviteler Oncesinde viicudu mental/fiziksel olarak hazirlamak ve
performansi artirmak, bunun yani sira sakatlik riskini azaltmak i¢in 1sinma egzersizleri
yapilmasinin gerekli oldugunu belirtmektedir (Blazevich ve ark., 2018; Thacker ve ark., 2004;
Van den Tillaar ve ark., 2019).

Sportif etkinlik dncesi 1sinma uygulamalar1 yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu uygulamalar
sayesinde ortaya ¢ikan; artan kas ve eklemlerdeki hareket genisligi, oksijen salinimi, Sinir
iletimi, ¢alisan kaslardaki kan akisi, post-aktivasyon potansiyeli (PAP) ve zihinsel hazir olus
gibi gesitli mekanizmalarin performansi artirdigi ve sakatlik riskini distirdiigii bilinmektedir
(Buttifant ve Hrysomallis, 2015; Lum, 2019; McGowan ve ark., 2015). Isinma teknikleri yaygin
bir sekilde kullanimryla pasif ve aktif olmak {izere iki ana kategoride siniflandirilmaktadir. Pasif
1sinma enerji depolarini harcamadan, digsal (sauna, 1s1 torbasi, sicak banyo, 1s1 tedavisi vb.) bir
sekilde kas veya kor 1sinin artirilmasi temeline dayanir. Aktif 1sinma ise pasif 1sinmaya kiyasla
sportif etkinlik dncesi tercih edilen ve sik¢a kullanilan, viicudun enerji kullanimi ile birlikte
daha fazla metabolik ve kardiyovaskiiler degisimine neden olan (jogging, bisiklet, yiizme,
jimnastik vb.) egzersizlerdir (Bishop, 2003). Bunlara ek olarak, diisiik siddetli aerobik
egzersizler, germe egzersizleri, dinamik driller ve son zamanlarda ortalama %60-85 1 tekrarli
maksimum (1TM) veya yiiksek siddetli (>%85 1 TM) direng egzersizleri gibi farkli aktiviteler
de uygulanmaktadir (Buttifant ve Hrysomallis, 2015). Direng egzersizleri genellikle serbest
agirlik veya egzersiz aletleri gibi ekipmanlar kullanilarak yapilir (Kamandulis ve ark., 2019).
Ancak son yillarda diisiik maliyet, ¢ok yonliiliik, kullanimi kolay ve taginabilir olusu nedeniyle
elastik direng¢ bantlar1 popiilerlik kazanmistir. Direng bantlarinin boyun, omuz, kol gibi daha
kiiclik kas gruplarini gii¢lendirdigi bilinmesine ragmen, alt ekstremitenin daha biiyiik ve giiclii
kaslar: izerindeki etkinligi halen arastirilmaktadir (Sundstrup ve ark., 2014).

Elastik direng bantlar1 her yas grubundan sporcularin fiziksel aktivite programlari i¢in ¢ok genis

kapsamli direng antrenmani opsiyonlart saglayan, ¢ok yonliiliigii sayesinde en ¢ok kullanilan
sakatlik Onleyici ve performans artirict yontemlerden biridir (Aloui ve ark., 2020). Elastik
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direng 100 yili askin siiredir fitness programlarinda yer almasi ile birlikte, son zamanlarda
rehabilitasyonda da kullanilmaktadir (Ghigiarelli ve ark., 2009). Elastik direncin geleneksel
izotonik diren¢ yontemine benzer sonuglar ortaya ¢ikarmasi, onu herkes i¢in ideal bir yontem
haline getirmektedir. Buna ek olarak, elastik bant antrenmaninda izotonik agirliklara kiyasla
eklemlerde olusan yiik daha azdir. Tiim bunlarin yani sira, portatif ve diisiikk maliyetli olusu da
elastik direng ile gergeklestirilen kuvvet kazanim egzersizlerini ideal hale getirmektedir (Aloui
ve ark., 2019). Elastik direng antrenmaninin diger faydalar1 arasinda kas kiitlesinde artis, viicut
yag oraninda diisiis, kuvvet ve dayaniklilikta artis ile birlikte stabilizasyon ve koordinasyonda
gelisim bulunmaktadir. Direng seviyesinde, tekrar sayisinda ve egzersizin hizinda
gerceklestirilen kiiciik degisiklikler ile kilo kaybi, viicut tonlama, genel kuvvet ve kondisyon,
spora 0zgi siirat, kuvvet ve ¢eviklik gibi kisisel hedeflere ulagilabilecek bir kuvvet programi
olusturulabilir (Page ve Ellenbecker, 2019). Dahasi, alt ekstremite icin elastik direng ile
uygulanan kuvvet antrenmani1 denge, yiirliylis ve mobilite ilizerinde olumlu etki yaratabilir.
Genel olarak, elastik direng egzersizi herhangi bir diren¢ egzersizi ile ayni faydalar
saglamaktadir (Buttifant ve Hrysomallis, 2015; Page ve Ellenbecker, 2019).

Elastik diren¢ egzersizlerinin fonksiyonel yapisi basittir; elastik bandin esnemesiyle dogru
orantil1 bir sekilde direng artmaktadir (Page ve Ellenbecker, 2019). Bu direng kasta kuvvet ve
kas kiitlesi artis1 saglayan gittikce artan bir uyarim saglamaktadir. Ayrica elastik direng
antrenmani bireylerin ayni1 anda tekli ve ¢oklu eklemleri iceren hareketleri yapmalarina izin
vererek daha fonksiyonel ve etkili bir antrenman yapmalarini saglar (Ozsu, 2018). Elastik
direncin bant veya tiipiin gerdirilmesiyle arttig1 bilinmektedir; ancak, kuvvet {iretimi elastik
diren¢ bandinin ya da tiipiiniin kalinligina baghdir. Kisacasi, elastik direng elastik materyal ve
bu materyalin esnetilme miktartyla dogru orantilidir. Enine kesit alani1 elastik materyalin
kalinligin1 belirtmektedir (genislik x yiikseklik). Genelde, farkli renklerdeki bantlar elastik
materyalin artan veya azalan kalinligini ifade etmektedir ve bu da ¢esitli (yiiksek veya diisiik)
direng seviyeleri anlamina gelmektedir (Page ve Ellenbecker, 2019).

Farkli antrenman metotlarinin ve bu antrenmanlarda kullanilan 1sinma stratejilerinin,
futbolcularda yiiksek performans elde edebilmek i¢in sakatlik riski olusturmadan beklentileri
karsilamas1 gerekmektedir. Yapilan arastirmalara bakildiginda, futbolda direng bandi
egzersizlerinin farkli performans parametreleri iizerine etkisinin incelendigi arastirmalar olsa
da, geng futbolcularda direng bandi egzersizlerinin se¢ili performans parametreleri tizerindeki
etkisini inceleyen aragtirmalar smirli sayidadir. Bununla birlikte, tim bu bilgiler dikkate
alindiginda calismamizin amaci; geng¢ futbolcularda diren¢ bandi egzersizlerinin bazi
performans parametrelerine akut etkisini aragtirmaktir. Uygulanan 1sinma ve egzersiz
protokolleri ile birlikte segilen performans parametreleri goz 6niinde bulunduruldugunda,
arastirmamizin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu amagla arastirmamizin
hipotezi; antrenman Oncesi yapilan germe egzersizleri sonrasinda uygulanan direng bandi
egzersizlerinin futbolcularda performansi olumlu etkileyecegi olarak belirlenmistir.

YONTEM

Arastirma Tasarimi

Calismaya katilan tiim sporculara aragtirma protokolii tanitilmis ve igerigi ayrintili olarak
anlatilmistir. Buna ek olarak, calismadan 1 giin 6nce familarizasyon i¢in deneklerden diisiik
tempoda ve kendilerini zorlamayacak sekilde testleri ve direng band1 egzersizlerini denemeleri
istenmistir. Calismada, randomize Ve ¢apraz dongiilii deneysel dizayn kullanilmistir. Deneklere
ayni testler ve olgtimler farkli 1sinma ve 1sinma-+egzersiz yontemleri ile 2 kez uygulanmistir.
Direng bantlarinin gii¢ aralig1 futbolcularin fiziksel durumlarina gore belirlenmistir (Hafif: Sar1
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renk, direng gii¢ araligi: 1,5 kg-2,5 kg - Orta: Yesil renk, direng gii¢ araligi: 2,5 kg-4,5 kg - Sert:
Mavi renk, direng gii¢ araligi: 4,5 kg-7 kg). Direng band1 egzersizleri toplam 1sinma siiresinin
icerisinde 5 dakika uygulanmistir. Calismadaki olglimler ve testler standart futbol sahasinda
(dogal ¢im) yapilmistir. Aragtirma verileri, ¢alismanin giivenilirligi acisindan havanin agik
oldugu giinlerde (Hava sicakligr: 22-24 °C, Nem orani: %50-54, Riizgar: 2-3 km/s) ve ayni
fiziki sartlarda toplanmistir. Denekler testler ve olgtimler siiresince, kuliip antrenmani dahil
herhangi bir antrenman yapmamalari ve miisabakadan ka¢inmalar1 konusunda
bilgilendirilmistir. Ayrica, test glinleri deneklerden Olgiimlerden en az 3 saat Oncesine kadar
higbir sey yememeleri istenmistir. Calismada 6ncelikle sporcularin boy uzunlugu ve viicut
agirligr  Olglimleri yapilmistir ve bu sonuglar dogrultusunda beden kitle indeksleri
hesaplanmistir. Yapilan bu Ol¢limlerden sonra i1sinma ve i1sinma+tegzersiz yontemlerinden
olusan iki farkli arastirma protokoliinii takiben sporculara bireysel olarak sirasiyla performans
testleri uygulanmistir. Performans testleri denge testi, reaksiyon zamanu testi, dikey sicrama ve
anaerobik gii¢ testi, Illinois ¢eviklik testi, 30 m siirat testi ve top hiz1 Ol¢limlerinden
olugmaktadir. Test giivenilirligi agisindan denge, dikey sicrama ve top hizi testlerinin tim
olgtimleri ayn1 arastirmacilar tarafindan gergeklestirilmistir. Calismada 1sinma/isinma+egzersiz
hareketleri ile performans testleri ve her bir performans testi (dikey sicrama testi hari¢) arasinda
3 dakika pasif dinlenme (Hultman ve ark., 1967) periyodu verilmistir.

Arastirma Grubu

Bu calismaya, 15-16 yas grubu, aktif futbol oynayan antrenmanli 16 goniillii erkek futbolcu
(yas: 15,18 £ 0,40 y1l; boy uzunlugu: 170,81 + 7,21 cm; viicut agirhgi: 59,43 + 8,61 kg; BKI:
20,26 = 1,60 kg/m?) katilmustir (Tablo 1). Denek say1sin1 belirlemek i¢in Gpower 3.1 gii¢ analizi
programi kullanilmistir. Yapilan onsel gii¢ analizi neticesinde, on alt1 katilimcidan olusan bir
orneklem biiyiikliigiiniin gerekli/yeterli oldugu goriilmiistiir (Etki buyiikligii: 0.50, Giliven
araligl: 1-f 0.95, Hata olasiligi: a 0.05, Gii¢ degeri: 0.96). Calisma, farkli antrenman
programlarinin olusturabilecegi olasi etkiler nedeniyle, aragtirmanin giivenilirligi a¢isindan tek
bir futbol takimi (Boyabat Celtikspor Kuliibii U-16) lizerinde gergeklestirilmistir. Tiim
sporculara, art arda olmayan giinlerde iki farkli 1stnma ve egzersiz protokolleri uygulanmustir.
Sporcularda, saglikli olmak, kronik veya akut hastaligi olmamak ve herhangi bir nedenle
olugsmus sakatliga bagl hareket kisitliligi olmamak kosullari aranmistir. Deneklerde herhangi
bir saglik probleminin ortaya ¢ikmasi durumunda calisma durdurulmustur Calisma Oncesi
deneklerden bilgilendirilmis onam formu alinmustir. Bu ¢alisma, Sinop Universitesi Insan
Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan etik agidan bir sakinca olmadigina dair karar verilerek
uygun bulunmustur (Say1: E-57452775-619-63595 Karar No: 2021/122).

Antropometrik Ol¢iimler

Futbolcularin boy uzunluklari portatif boy 6l¢tim cihazi (Seca 213, Hamburg, Almanya) ile cm
cinsinden, viicut agirliklar1 ise viicut kompozisyon analizori (Inbody 120 Biyoimpedans, Seul,
Giiney Kore) ile kg cinsinden 6l¢iilmiistiir. Sporcularin beden kitle indeksleri; boy ve viicut
agirhigr degerlerinin alinmasindan sonra viicut agirliginin, boy uzunlugunun metre cinsinden
karesine boliinmesiyle (kg/m?) hesaplanmustir.

Isinma ve Egzersiz Protokollerinin Dizaym

Calismada deneklere her bir deney giiniinde ve art arda olmayacak sekilde (48 saat ara ile)
antrenman Oncesi jogging+dinamik germe egzersizleri ve jogging+dinamik germe+direng
band1 egzersizlerini igeren farkli iki 1sinma ve egzersiz protokolii uygulanmistir (Christensen
ve ark., 2020; Tiirkiye Futbol Federasyonu [TFF], 2017). Arastirma yapildig1 sirada sporcular
miisabaka doneminin i¢inde ve antrenman programlar1 kapsaminda 3 aydir diizenli antrenman
yapmaktaydilar. Calismada yer alan tiim 1sinma ve egzersiz hareketleri, futbolculara 6n
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bilgilendirme yapildiktan sonra arastirmacilar tarafindan demonstrasyon yontemiyle
yaptirilmigtir.  Arastirmaya ait deneysel tasarimin sematik diyagrami sekil 1’ de
gosterilmektedir.

[ Isinma ve Egzersiz Protokolleri J

/

Genel Isinma 7 =
3 Dakika Jogging
|

Egzersiz Protokolii
Isinma Alan Uzunlugu: 135 metre
Hareket Stiresi: 20 saniye
Dinlenme Araligs: 10 saniye
Hareketin §iddeti: Gittikce artan

|
/ Dinamik Germe Egzersizleri \
1- Yiiksek Diz Cekig

2- Kalgaya Diz Cekme

3- Oldugu Yerde A¢-Kapa Makas
4- Oldugu Yerde Makas Capraz One 1. Test Giinii
5- Ayakta Addiktor Germe

6- Digiik Seviyede Diz Cekme

7- Ayakta Quadriceps Germe

8- Calf Stretch )

9- Kalga Rotasyon Ige

10- Kalga Rotasyon Diga

11- Ayakta Diz Bikiili Calf ve Hamstring Germe
12- Ayakta Kalga Germe p— 2. Test Giinii
13- Ayakta Diz Cekme

14- Ayakta Ayak One Uzanma

15- Sumo Germe _

16- Ayaklar Agik One Egilerek Hamstring Germe

17-Diz I;Tstﬁnde One Egilerek Hamstring Germe
Wiz Ustinde Kalga Fleksor Germe /

4 N

Diren¢ Bandi Egzersizleri
1- Band Above Knees: Bodyweight squats
10 tekrar
2- Band Below Knees: Monster walks, Over-stride
slide
10m ileri ve 10m geri
3- Band Around Ankles: Straight leg walks
forward & backwards, straight leg walks lateral
10m ileri ve 10m geri
4- Band Around Feet: Hip flexion, Hip rotation
Her bir tarafa 8 tekrar

s / .

Sekil 1. Isinma ve egzersiz protokollerinin sematik diyagrama.

Denge Testi

Futbolcularin dengelerini belirlemek amaciyla portatif dinamik denge cihazi (Togu Challenge
Disc 2.0, Prien am Chiemsee, Rosenheim, Almanya) kullanilmistir. Cihaz, 44 cm ¢apinda daire
seklindeki iist platform ile birlikte ayni sekil ve ebattaki taban/alt platformun tam ortasina 8 cm
uzunlugundaki 4 adet kauguk silindir ile bagli bir mekanizmaya sahip dinamik denge, viicut
stabilitesi, koordinasyon 6l¢iim ve antrenman (oyunlarla gelisim ve rehabilitasyon) sistemidir.
Platform, her yone (maksimum 12°) hareket edebilir bir yapidadir ve bu sayede sabit olmayan
bir zemine sahiptir. Disk, tizerindeki kisinin dengesini saglamak i¢in yaptigi hareketleri {i¢
boyutlu hareket sensorleriyle algilar ve veri aktarimini bluetooth ile uygulama iizerinden akilli
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telefon veya tabletteki kendi yazilimina kablosuz ve ger¢ek zamanli olarak aktarir. Cihaz 1-5
(stabilite indeks araligi: 1-¢ok iyi/2-1yi/3-orta/4-zayif/5-cok zayif) aras1 puanlamaya (p) sahiptir
ve daha diisiik puan daha iyi bir dengeyi ifade etmektedir (Sekil 2). Test baslangicinda
arastirmaci platformun karsisinda sporcunun ekrani rahat gorebilecegi bir mesafede tabletteki
uygulamay1 gosterirken, sporcu farkli tipteki ayakkabilarin sonuglar tizerindeki olasi etkilerini
ortadan kaldirmak i¢in ¢iplak ayak platformun iizerinde durmaktadir. Sonrasinda, test 5 saniyesi
geri sayim olmak tizere 10 saniyelik hazirligi takiben, sporcunun dengesini saglamak igin
kollart serbest, diskin ortasinda ¢ift ayak 20 saniye boyunca dengesini saglamaya ¢alismasiyla
tamamlanmustir. Deneklerden test boyunca hedefe odaklanarak daire igerisindeki noktay1
miimkiin oldugu kadar merkezde ve sabit tutmalar1 istenmistir. Platform kaydirmaz yiizeyiyle
sporcular i¢in giivenli bir 6l¢lim saglamistir. Test 3 dakika pasif dinlenme araligiyla iki kez
tekrar edilmis ve en iyi derece dinamik denge test skoru olarak kaydedilmistir (Hildebrandt ve
ark., 2015; Naumann ve ark., 2015; Promsri ve ark., 2020; Steidl-Miiller ve ark., 2018).

€9

Sekil 2. Denge testi.

Reaksiyon Zamam Testi

Calismada futbolcularin reaksiyon zamani reaksiyon olgiim cihazi (Light Trainer Reaksiyon
Gelistirme ve Egzersiz Sistemi, Istanbul, Tiirkiye) kullanilarak belirlenmistir. Cihaz 151kl1 ve
yakinlik sensorii (10 cm iizerinden cisim algilayabilen) bulunan, kablosuz ve bluetooth
baglantisi ile uygulama iizerinden akilli telefon veya tabletteki kendi yazilimina kablosuz ve
gercek zamanli olarak veri aktaran 6 adet modiilden olusan bir reaksiyon zamani gelistirme ve
antrenman sistemidir. Genel sportif performans testlerinin yaninda, bransa 6zgii testlerde de
kullanilabilen cihaz, ayarlanabilir zorluk derecesine ve modiillerdeki farkli renkteki 1s1k
segeneklerine sahiptir. Kapali ve agik alanlarda farkli zeminlerde de kullanilabilen cihaz,
reaksiyon zamani verisini milisaniye hassasliginda uygulama {izerinden izleme olanag:
saglamaktadir. Arastirma tasariminda yer alan parkur, diiz bir hat {izerine 1 m mesafe ile yan
yana dizilmis 4 modiilden olusmustur (Sekil 3). Parkur, 6l¢imlerin gergeklestirildigi fiziki
sartlar (¢im saha ve agik bir hava) ve aragtirma grubunun (farkli modiil sayilari ile deneme ve
geri bildirim) fiziksel 6zelliklerine bagli olarak tasarlanmistir. Sporcular parkurun ortasinda
modiillere 1 m mesafede ve arastirmacinin hazir komutu sonrasinda reaksiyon zamani testine
baslamislardir. Test siiresi modiillerdeki ilk 15181n yanmas: ile baglamis ve sporcularin son 15181
sondiirmesi ile sona ermistir. Sporculardan toplamda 30 1s1klt modiil sondiirmeleri istenmistir.
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Denekler, modiillere temas edip diisiirdiiglinde ve parkura zarar verdiginde test gecersiz
sayilarak tekrarlanmistir. Test 3 dakika pasif dinlenme araligiyla iki kez tekrar edilmis ve en iyi
stire reaksiyon zamani olarak kaydedilmistir.

Baslangic

1 metre

s —

1 metre 1 metre 1 metre
<
Sekil 3. Reaksiyon zamani testi.

Dikey Sicrama ve Anaerobik Gii¢ Testi

Futbolcularin dikey sicrama performanslari, dijital dikey sigrama cihazi (Takei 5406 Jump-MD
Vertikal Jumpmetre, Tokyo, Japonya) ile belirlenmistir. Dikey sigrama testi, alt ekstremite
kuvvet dlgtimlerinin ve degerlendirmelerinin diisiik maliyetli, portatif ve kullanimi kolay bir
sekilde yapilmasini saglayan bir yontemdir. Test baglangicinda kauguk dikey sigrama mat1 diiz
bir zemine yerlestirilmistir. Deneklerden farkli tipteki ayakkabilarin sonuglar tizerindeki olasi
etkilerini ortadan kaldirmak i¢in ayakkabilarimi ¢ikarmalari ve ¢iplak ayak mati ortalayarak
(ayaklar birbirine 10-20 cm mesafede) hazir halde beklemeleri istenmistir. Sonrasinda
arastirmact dijital kemeri (dijital kemeri tiim denemelerde ayni kisi baglamistir) sifirlayarak
deneklerin abdomen boélgesine sikica baglamistir ve kauguk mata bagl 6l¢tim seridini gergin
duruma getirmistir. Sporcular kendilerini hazir hissettiklerinde, ayakta durur pozisyondan
dizler 90° fleksiyon ve kollarin salinimi serbest bir pozisyonuna gegerek ¢ift ayak maksimum
sigrayislarint gerceklestirmislerdir. Denekler, one adim alarak sigradiginda, o6l¢iim seridi
gevsek oldugunda ve sigradiktan sonra yere inerken matin disina ¢iktiklarinda test gecersiz
sayilarak tekrarlanmigtir. Deneklere 1 dakika pasif dinlenme araligiyla iki deneme verilmis ve
dijital ekrandaki en iyi derece +1 dogruluk ile cm cinsinden kaydedilmistir (Erkmen ve ark.,
2010; Ramirez-Vélez ve ark., 2017; Takeshima ve ark., 2002).

Deneklerin anaerobik gii¢ hesaplamalari; viicut agirligi ve dikey sigrama yiiksekligi ile Lewis
formiiliine; Anaerobik Giig (W) = {\4.9 [Viicut Agirhg (kg)] VDikey Sigrama (m)} gore
belirlenmistir (Fox ve ark., 2012).

Illinois Ceviklik Testi

Futbolcularin ¢eviklik performansini belirlemek i¢in; 10 m uzunlugunda, 5 m genisliginde ve
ortasinda 3,3 m araliklarla diiz bir hat lizerine dizilmis 4 huninin olusturdugu bir parkur olan
Ilinois ¢eviklik testi kullanilmistir (Sekil 4). Test, her 10 metrede bir 180° doniisler igeren, 40
m diiz, 20 m slalom kosudan olusan bir parkurdur. Olgiimler, ¢eviklik parkurunun baslangic
noktasindan sporcunun fotoseli (0,01 sn hassasiyet) otomatik olarak harekete gegirmesi ile
baslamis ve bitis noktasinda fotoseli otomatik olarak durdurmasi ile sona ermistir. Sporcular
test baslangi¢ noktasindan (30 cm gerisinden), gégiis yere temas edecek sekilde yiiziistii yatar
pozisyonda, ayaklar bitisik, eller omuz hizasinda yanda ve yerle temas halindeyken, herhangi
bir komut almadan kendilerini hazir hissettiklerinde ¢ikis yapmislardir. Futbolculardan en hizli
sekilde yerden kalkmalar1 ve kosmalari istenmistir. Baslangi¢ ve bitis kapisindaki fotoseller
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deneklerin sonuglarini saniye ve salise cinsinden kaydetmistir. Test 3 dakika pasif dinlenme
araligtyla iki kez tekrar edilmis ve en iyi siire Illinois ¢eviklik test skoru olarak kabul edilmistir

(Daneshjoo ve ark., 2013; Hazir ve ark., 2010).
m ‘
=
by

10 Metre

\{

Baslangi¢ Bitis

Sekil 4. Illinois geviklik testi.

30 Metre Siirat Testi

Futbolcularin 30 metre siirat test degerleri ¢im sahada fotosel (+0,01 sn hassasiyet) kullanilarak
belirlenmistir. Denekler siirat kosusuna, baslangi¢ fotoselinin bir metre gerisinde bulunan
cizgiden kendilerini hazir hissettiklerinde yiiksek cikisla baslamustir. Olgiimler, siirat alaninin
baslangi¢ noktasindan sporcunun fotoseli otomatik olarak harekete gegirmesi ile baglamis ve
30 metre mesafedeki bitis noktasinda fotoseli otomatik olarak durdurmasi ile sona ermistir.
Deneklerden maksimum siiratte kogsmalari istenmistir ve testi 3 dakika pasif dinlenme araligiyla
iki defa yapmuglardir. Siirat testi sonuglar1 saniye ve salise cinsinden Ol¢iilmils ve en iyi
dereceleri kaydedilmistir (Mor ve ark., 2021).

Top Hiz1 Olciimii

Calismada futbolcularin topa vurus yapmalari sonrasi top hizi, kaleye 11 metre (penalt1 noktasi)
mesafeden 16-177 km/sa araliginda hiz 6l¢imii yapabilen ve +2 km/sa hassasiyeti bulunan
radar tabancasi cihazi (Bushnell Velocity Speed Gun, Overland Park, Kansas, ABD)
kullanilarak belirlenmistir. Arastirmada dominant bacaklar belirlendikten sonra, her bir
futbolcuya belirlenen noktadan protokole uygun olarak ayak {istii teknigi ile vuruslar
yaptirilmistir.  Boylelikle c¢alismada yapilan vuruslarda en etkili bacagin kullanilmasi
saglanmistir. Vuruslar, FIFA standartlarina uygun 5 numara top (12 yas ve iistii) ile yapilmistir.
Top hizin1 kaydedecek cihaz, futbolcunun vurus yaptigi noktanin tam karsisinda, kaleye yakin
bir mesafede ve kale arkasinda net dl¢iim yapabilecek bir alana yerlestirilmistir. Topa vurus
yapan futbolculardan kaleyi hedef almalar1 ve tiim giicleriyle en sert vuruslarini yapmalari
istenmistir. Her bir futbolcuya en yiiksek derecesini almak {izere iki deneme hakki verilmistir
ve sonuglar km/sa cinsinden kaydedilmistir (Mor ve ark., 2021).

Verilerin Analizi
Arastirmada elde edilen verilere uygulanacak olan testlerin se¢imi dncesinde hata terimlerinin
normal dagilim gosterip gostermedigini kontrol etmek amaci ile Shapiro-Wilk normallik testi
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uygulanmigtir (p>0,05). Gruplar aras1 karsilastirma bagimli 6rneklem t-test ile analiz edilmistir.
Ayrica etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasi i¢in Cohen’s d formiilii uygulanmistir (Cohen, 1992).
Arastirma bulgular1 ortalama ve standart sapma (X+SS) olarak ifade edilmis olup, verilerin
istatistiksel analizi ve yorumlar1 p<0,05 6nem seviyesinde anlamli kabul edilmistir. Tim

istatistiksel hesaplamalarda SPSS 22.0 V. istatistik paket programi kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Deneklere ait tanimlayici 6zellikler
Degiskenler X SS
Yas (y1l) 15,18 ,40
Boy Uzunlugu (cm) 170,81 7,21
Viicut Agirhigi (kg) 59,43 8,61
BKIi (kg/m?) 20,26 1,60

X = Ortalama; SS = Standart Sapma

Tablo 2. Deneklerin 1sinma ve egzersiz protokollerine gore performans parametreleri

Gruplar

DGE DBE
Degiskenler d p

X+SS X+SS
Denge Testi (p) 2,76£,75 2,06£,69 0,99 ,001*
Dikey Sigrama Testi (cm) 54,25+5,31 55,50+4,14 0,26 ,206
Ilinois Testi (geviklik) (sn) 17,234,63 16,97+,55 0,43 ,018*
30 m Siirat Testi (sn) 4,45+,22 4,39+23 0,26 ,014*
Top Hiz1 Olgiimii (km/sa) 85,59+9,49 84,38+7,99 0,25 473
Anaerobik Giig Testi (w) 1041,45£147,14 1054,41+£145,95 0,08 ,181

*(p<0,05); X = Ortalama; SS = Standart Sapma; d = Cohen’s d etki biyiikligi

Tablo 2’de yer alan farkli iki 1sitnma ve egzersiz protokolii sonrasinda elde edilen performans
parametreleri kargilagtirildiginda; denge, ceviklik ve siirat testleri sonuglarina gére DGE ve
DBE gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken (p<0,05), diger
performans degerlerinde istatistiksel olarak anlamlilik yoktur (p>0,05). Bunun yani sira etki
biiyiikligiine bakildiginda, iki grup arasinda dikey sigrama ve top hizi performanslarinda DBE

grubu lehine kiigiik-orta seviyede (0,25-0,43) bir degisim/farklilik tespit edilmistir.

Tablo 3. Deneklerin reaksiyon zamani performans parametreleri

Gruplar

DGE DBE
Degiskenler d p

X£SS X+£SS
Toplam Reaksiyon Zamani (sn) 37,02+3,51 41,15+4,23 1,06 ,001*
Ortalama Reaksiyon Zamani (sn) 1,23+,11 1,36+,14 1,03 ,001*
En Hizli Reaksiyon Zamani (sn) ,81+£,08 ,85+,10 0,22 ,032*
En Yavas Reaksiyon Zamani (sn) 2,44+,72 2,69+,73 0,34 ,380
Son Reaksiyon Zamani (sn) 1,17+,30 1,27+,44 0,26 ,503

*(p<0,05); X = Ortalama; SS = Standart Sapma; d = Cohen’s d etki biiylikligi

Tablo 3’°de yer alan farkl iki 1s1nma ve egzersiz protokolii sonrasinda elde edilen performans
parametreleri karsilastirildiginda; toplam reaksiyon zamani, ortalama reaksiyon zamani ve en
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hizli reaksiyon zamani sonuglarina gore DGE ve DBE gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunurken (p<0,05), diger reaksiyon zamani performans parametrelerinde
istatistiksel olarak anlamlilik yoktur (p>0,05). Bunun yani sira etki biiyiikliigiine bakildiginda,
iki grup arasinda en yavas reaksiyon zamani ve son reaksiyon zamani degerlerinde DGE grubu
lehine kiigiik-orta seviyede (0,22-0,34) bir degisim/farklilik tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci; geng¢ futbolcularda diren¢ bandi egzersizlerinin bazi performans
parametrelerine akut etkisini aragtirmaktir. Futbolda yiiksek performans antropometrik
ozellikler, siirat, yon degistirme kabiliyeti, aerobik ve anaerobik kapasitelerden olusan ¢ok
yonlii, kompleks ve birbirini tamamlayan faktorlere baglidir. Dahasi, futbol ani yon
degistirmeler, cikislar, duruslar, sigrayislar ve vuruslarin eslik ettigi ¢esitli tiirdeki kosulari
iceren yiiksek siddetli aralikli antrenmanlara dayanan bir spordur (Nobari ve ark., 2021). Tiim
bu bilgiler dogrultusunda, futbolda direng bantlarinin kullanimi sporcularda esneklik, spesifik
kaslarmn gii¢lendirilmesi, alt ve {ist ekstremite kuvveti gibi dnemli performans bilesenlerinden
iist diizey verim saglayabilmek i¢in ideal, ¢ok yonlii ve yaygin yontemlerden biridir. Elastik
diren¢ antrenmani izotonik diren¢ antrenmani ile benzer antrenman uyarimlarina sahiptir ve bu
nedenle, kas aktivasyon (elektromiyografi ile dlgiilen) seviyeleri de benzer yapidadir. Egzersiz
makineleri ve dambullar ile uygulanan egzersizlerde, agirliga (izotonik direng) karsi uygulanan
direng yer ¢ekimine bagli olarak ortaya ¢ikar ve ¢ogunlukla her makine sinirli sayida egzersize
izin verir. Elastik direng ise yer g¢ekiminden ziyade elastik bant ya da loop bandin
gerdirilmesiyle ortaya ¢ikan direng prensibine dayanmaktadir. Buna ek olarak, elastik direng
say1siz egzersiz opsiyonu sunmaktadir (Page ve Ellenbecker, 2019; Sundstrup ve ark., 2014).

Arastirmamizda denge, dikey sigrama, Illinois ¢eviklik ve 30 m siirat testleri sonuglari iki grup
arasinda karsilastirildiginda, tiim test sonuglarinda diren¢ bandi egzersizlerinin performansa
olumlu etki ettigi saptanmistir, bununla birlikte istatistiksel olarak anlamli farkliliklar denge,
ceviklik ve siirat testleri degerlerinde bulunmustur. Yapilan bir ¢aligmada arastirmacilar,
hentbol oyuncularina 10 hafta elastik bant egzersizleri yaptirmislar ve fiziksel performans
iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Sonug olarak, ¢calismamizla benzer sekilde denge, sigrama,
kuvvet, Illinois ceviklik ve 30 m siirat gibi performans degerlerinde olumlu gelisme
saptamiglardir (Hammami ve ark., 2021). Benzer bir ¢alismada, arastirmacilar elastik direng
bandi ile gergeklestirilen 6 haftalik bir egzersiz programinin 8-9 yas grubundaki ¢ocuklarin
fonksiyonel performanslari (denge, Illinois ¢eviklik, el kavrama kuvveti ve esneklik) tizerindeki
etkilerini incelemislerdir. Arastirmacilar elde ettikleri verilerde, 6 haftalik elastik diren¢ bandi
egzersizlerinin el kavrama kuvvetini anlamli derecede artirdigini tespit etmigler ve elastik
diren¢ bandi egzersizlerinin okul aktivite programlaria dahil edilmesinin, ¢ocuklarin kuvvet
gelisimini olumlu etkileyebilecegini belirtmislerdir (Ozsu, 2018). Kiling ve ark. (2018)
yliziiciilerde yapmis olduklar1 arastirma sonuglarina gore, direng bandi ¢alismalarinin statik ve
dinamik denge gelisiminde onemli rol oynadigini tespit etmislerdir. Aloui ve ark. (2019)
hentbolcularda yaptiklar1 benzer iki ¢alismada, haftada iki kez olmak iizere 8 haftalik alt
ekstremite elastik bant antrenman programinin oyuncular iizerindeki etkilerini incelemislerdir.
Arastirmacilar elde ettikleri sonuglarda, haftada iki defa uygulanan elastik bant antrenmaninin
sprint, yon degistirme ve tekrarli yon degistirme gibi yetenekleri gelistirebilecegini
soylemislerdir (Aloui ve ark., 2019; Aloui ve ark., 2020). Hammami ve ark. (2022) 10 haftalik
elastik bant kuvvet antrenman programinin geng kadin hentbol oyuncularinin fitness bilesenleri
tizerindeki etkilerini arastirmiglardir. Arastirma sonuglarina gore, elastik bant kuvvet
antrenmani uygulayan grubun sag-sol el kavrama kuvveti, sirt ekstansor kuvveti, saglik topu
firlatma, 20/30 m sprint, [llinois ¢eviklik, sigcrama ve tekrarli sprint T test degerlerinde anlaml
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farkliliklar ortaya c¢iktifini ve sporcularin performansinin/fiziksel yeteneklerinin gelistigini
belirtmislerdir. Ghigiarelli ve ark. (2009) futbolcularda 7 haftalik agir elastik bant ve agirlikli-
zincir antrenman programinin gogiis itis (bench press) egzersizinde maksimum kas kuvveti ve
maksimum gii¢ lizerindeki etkilerini aragtirmislar ve sonug olarak deney gruplarinin maksimum
gii¢ degerlerinde kontrol grubuna kiyasla anlamli olmayan bir gelisim oldugunu saptamislardir.
Diger bir ¢alismada aragtirmacilar, ¢esitli 6n kosullanma aktivitelerinin futbolda penalt1 vurusu
performanslari tizerindeki akut etkilerini karsilastirmislar ve elde ettikleri verilerde elastik bant
uygulamalarinin futbolda penalt1 vurus performansini artiracagini belirtmislerdir (Ozturk ve
Gelen, 2015). Peng ve ark. (2021) 1sinma aktivitesi olarak 3 ve 5 tekrarli skuat egzersizinin
elastik bant ile uygulanmasinin postaktivasyon potansiyelini olumlu etkileyerek sprint, yon
degistirme yetenegi ve si¢grama kuvvetini gelistirebilecegini sdylemislerdir. Futbolcularda
yapilan farkli bir ¢alismada arastirmacilar, futbolcularin diizenli antrenman rutinlerine eklenen
yiiksek hizli elastik bant egzersizlerinin hamstring kuvveti lizerine etkilerini incelemislerdir.
Arastirmacilarin elde ettikleri bulgulara gdre, sezon 6ncesi antrenman programina eklenen
yiiksek hizli bant antrenmani futbolcularda diz fleksiyon ve ekstansiyon maksimal hareket
sikligint artirirken; kuvvet, sigrama ve sprint kosu performansinda herhangi bir etki ortaya
cikmamistir. Dahasi, arastirmacilar bu tiir bir egzersiz programinin sezon Oncesi hazirlik
dénemi antrenman programina eklenmesinin bazi fiziksel nitelikleri gelistirebilecegini
sOylemislerdir (JanuSevicius ve ark., 2020).

Calismamizda diren¢ bandi egzersizleri uygulanan gruptan elde edilen anaerobik gii¢ testi
degerlerinin, sadece dinamik germe egzersizleri yapan gruba gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmesine ragmen, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir.
Calismamizda elde ettigimiz diger verilerde, reaksiyon zamani testi ve top hizi Glglimii
sonuclarina gore direng band1 egzersizleri yapan grubun her iki performans parametresinde de
olumsuz etki tespit edilmis, toplam reaksiyon zamani, ortalama reaksiyon zamani ve en hizl
reaksiyon zamani bulgularinda istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Aloui ve ark. (2021)
yaptiklari ¢alismada, hentbolculara haftada iki kez olmak iizere 8 haftalik {ist ekstremite elastik
bant antrenman programi uygulamiglardir. Arastirmacilar sonu¢ olarak, elastik bant
egzersizlerin rutin antrenman programina eklenmesinin kas giiclinii ve top atis hizini artirdigini
saptamiglardir. Hentbolcularda yapilan diger bir caligsmada, arastirmacilar 30 m sprint, sicrama,
saglik topu firlatma ve sigrayarak hentbol topu atis test 6lctimleri gerceklestirmistir. Calismada
elastik bant egzersizleri igeren bransa 6zgii 1sinma protokolil ile bransa 6zgii geleneksel 1sinma
karsilastirtlmistir. Calisma bulgularina gore arastirmacilar, sprint, sigrama, patlayici kuvvet ve
hentbol topu atis hiz1 gibi sportif performanslarda gelisim tespit etmisler ve elastik bant-temelli
egzersizlerin yer aldig1 1sinma aktivitelerinin miisabaka veya antrenman 6ncesi uygulanan
branga 6zgii 1sinma protokollerine eklenmesinin 6zellikle iist ekstremite performanslarinda artis
saglayacagini ileri siirmiislerdir (Chen ve ark., 2020). Aktug ve ark. (2019) ¢alismalarinda, 8
haftalik direng band1 egzersiz programinin motor performans ve 50 metre serbest stil yiizme
derecesi lizerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirmacilar elde ettikleri verilere gore, direng
band1 egzersizlerinin motor performansi gelistirdigini tespit etmiglerdir. Yiiziiciilerde yapilan
baska bir calismadan elde edilen verilerde, direng bandi egzersizlerinin temel motorik
ozelliklere olumlu etki ettigi fakat elastik diren¢ bandi olmadan yapilan kuru alan
antrenmanlarinin motorik 6zellikler lizerinde daha etkili oldugu belirtilmistir (Alagéz ve ark.,
2021). Farkli bir ¢calismada ise arastirmacilar, yiiziiciilerde yapilan diren¢ band1 egzersizlerinin
ylizme ve fiziksel performans gelisimlerini olumlu yonde etkiledigini ve bu tiir egzersizlere
kara calismalarinda yer verilmesi gerektigini sdylemislerdir (Senol ve Giilmez, 2017). Diger
bir arastirmada ise, gorece diisiik maliyetli ve portatif bir ekipman olan elastik direng bantlar
kullanilarak gerceklestirilen 1sinma protokoliiniin, agirlik makineleri ya da serbest agirlik gibi
daha pahali ve daha az portatif olan ekipmanlar ile gerceklestirilen 1sinma protokolleri kadar
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etkili oldugu ortaya konulmustur (Buttifant ve Hrysomallis, 2015). Benzer bir sekilde,
basketbolcularda gergeklestirilen bir arastirmada elastik direng bant egzersizi sirasindaki ko-
aktivasyon degisimlerinin yiizey EMG aktivitesi ile degerlendirilmesi yapilmistir. Sonug
olarak, elastik bant antrenmaninin uygulanabilir oldugu, artan hareket hizi ve kas kuvveti
sagladig1, degisen noral kontrol sayesinde hamstring kasinin daha fazla uzadigi1 ve bu sayede
zorlanmaya bagli sakatliklarin Onlenebilecegi ve sprint performansinin gelistirilebilecegi
gosterilmistir. Buna ek olarak arastirmacilar, yiiksek hizda yapilan elastik bant antrenmaninin
basketbol oyuncularinda zorlanmaya bagli sakatliklar1 Onleyici bir yontem olarak
kullanilabilecegini ileri siirmislerdir (Kamandulis ve ark., 2019). Ergener ve Erdagi (2021)
yapmis olduklar1 ¢alismada judo sporcularina 8 haftalik bir elastik bant egzersiz programi
uygulatmiglar ve bunun bazi fiziksel parametreler iizerine etkilerini incelemislerdir.
Arastirmacilar ¢calisma sonucunda kontrol grubunun higbir performans parametresinde anlaml
diizeyde bir degisim tespit etmemislerdir. Elastik bant egzersizleri uygulayan grupta ise
esneklik, bacak kuvveti, sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, 30 sn siav, 30 sn
mekik, 20 m siirat, durarak uzun atlama, geriye saglik topu atma ve dikey sigrama
performanslarinda gelisim belirlemislerdir. Tenisgilerde yapilan diger bir calismada da
aragtirmacilar diren¢ band1 egzersizleri sonrast kuvvet, c¢eviklik ve hedefleme
performanslarinin daha fazla gelistigini bulmuslardir (Balkanli ve ark., 2020). Buna ek olarak,
Seyrek ve ark. (2017) farkli bir ¢alisma sonucunda direng band1 egzersizlerinin tenis becerisine
olumlu etkisi oldugunu belirtmislerdir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde, direng bandi1 egzersizleri sonrasi
futbolcularda denge, dikey sigrama, Illinois geviklik ve 30 m Siirat parametrelerinde performans
artist saglandigi tespit edilmis ve diren¢ bandi egzersizlerinin antrenman Oncesi 1Sinma
protokollerine eklenmesinin performansi olumlu yonde etkileyecegi hipotezi dogrulanmustir.
Diger yandan, arastirmamizda diren¢ band1 egzersizlerinin reaksiyon zamani iizerine negatif
etki ettigi goriilmektedir. Reaksiyon zamanmin st diizey olabilmesi i¢in yogun bir
konsantrasyon gerekmektedir, bu durum dikkate alindiginda deneklerin reaksiyon zamani
performansindaki diislis asir1 konsantrasyon kaynakli veya konsantrasyon eksikligine bagl
olarak ortaya ¢ikmis olabilir. Ayrica bu durum; elde edilen verilere gore birim antrenmanda
veya miisabaka sirasinda performansin tiim bilesenlerinin ayni yonde sonuglar vermeyecegi
seklinde yorumlanabilir. Dolayisiyla tiim bu sonuglar dikkate alinarak, antrendr ve sporculara
direng band1 egzersizlerine bransa 6zgii 1sinma protokollerinde yer vermeleri ve futbolcularda
yiksek performans saglamak i¢in antrenman 6ncesi direng band1 egzersizlerinin uygulanmasi
onerilmektedir.

Arastirmamizin ana sinirliligini 1sinma protokollerinden sonra tiim testlerin ayn1 giin icerisinde
yapilmasi olusturmaktadir. Ayrica arastirmaya dahil edilen denek grubunun uygulanan testlere
alisgkin olmamasmin (familarizasyon yapilmasina ragmen) bir smirlilik olusturdugu
diisiiniilmektedir. Son olarak, calismada dogrudan klinik bulgular saglayan fizyolojik
(elektromiyografi, izokinetik gii¢ testi) veya biyomekanik (dikey zemin reaksiyon kuvveti)
Olciimler gerceklestirilmemistir. Konu ile ilgili yapilacak gelecekteki ¢alismalarda; direng
bandi egzersizlerine 1sinma protokollerinin i¢inde daha uzun siireli yer verilmesi ve
performansin diger bilesenleri ile birlikte bransa 0Ozgli becerilerin de incelenmesi
onerilmektedir. Bunun yaninda, farkli 6zellik ve zorluk derecelerine sahip elastik bantlar ile
farkli branglarda ve yas kategorilerinde yapilacak arastirmalarla beraber yeni bilgilere
ulagilabilir. Ayrica, aragtirmamizla benzer dizayna sahip arastirmalarda yapilacak olan klinik
Ol¢iimler 1sinma protokollerinin performansa etkilerinin daha net anlasilmasini saglayabilir.
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YETISKIN KADINLARIN OBEZ OLMA DURUMLARINA GORE FiZIKSEL
AKTIVITE OZ-DEGER TUTUMLARININ iNCELENMESI

Hakan Yapici''”, Déndii Ugurlu'(”, Mehmet Giilii* "*/, Ali Ahmet Dogan'
!Kirikkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, KIRIKKALE

Oz: Calismani amaci yetiskin kadilarin obez olma durumlarma gore fiziksel aktivite 6z-degerler tutumlarmin
incelenmesidir. Bu ¢alismada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Calismanin verileri ¢evrimigi anket kullanilarak
toplanmistir. Yaslar1 18-60 arasinda degisen 422 goniillii kadin, arastirmanin grubunu olusturmustur. Caligsmanin
verileri toplanirken katilimcilarin yas araligi, egitim durumu, medeni hal, calisma durumu, Viicut kitle indeksi (VKI)
ve fiziksel aktiviteye katilim giin sayis1 gibi kisisel bilgiler ile Huberty tarafinda 2013 yilinda gelistirilmis ve 2019
yilinda Yurtcicek ve Komiircii "niin Tiirkce *ye uyarlayip gecerlilik ve giivenirligini yaptig1 “Kadin Fiziksel Aktivite
Oz-Deger Olgegi” kullamlmistir. Verilerin normallik dagilimmi gérmek amaciyla “kolmogorov smirnov” testi
uygulanip ve verilerin normal dagilim araliginda oldugu gériilmiistiir. Olgegin alt boyutlarinin standart sapmalar1 ve
ortalamalar1 alinmis, degiskenler arasindaki farkliligi gérmek icin T-test ve Anova testi kullanilmigtir. 18-25 yas
araliginda yer alan katilimcilarin bilgi 6z-deger ve duygusal 6z-deger skorlari, 26-60 yas araligindaki katilimcilarin
skorlarina gore daha yiiksek olarak bulunmustur. Ancak sosyal 6z-deger alt boyutunda 26-35 yas araliginda yer alan
katilimcilar 36-60 ve 18-25 yas araliginda yer alan katilimcilardan daha yiiksek skor aldiklar1 bulunmustur. Bekar
katilimcilarm bilgi 6z-deger ve duygusal 6z-deger skorlari evli katilimeilardan daha yiiksek bulunurken sosyal 6z-
deger skorlar1 arasinda farklilik bulunamamistir. Bilgi 6z-deger ve sosyal 6z-deger skorlari egitim seviyesi ile birlikte
artig gosterirken sosyal 6z-deger skorlari egitim durumundan etkilenmemistir. Fiziksel aktivite yapma orani arttik¢a
her {i¢ alt boyutta da 6z-deger skorlari artmistir. Fiziksel aktivite ve obezite, kadinlarin fiziksel aktivite 6z-deger
skorlarinin belirlenmesinde en 6nemli degiskenler olarak bulunmustur. Fiziksel aktivitenin yayginlastirilmas: ve
obezitenin 6nlenmesine yonelik programlar gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, kadmlar, viicut kitle indeksi, asir1 kilo, 6zdeger tutumlar1

INVESTIGATION OF ADULT WOMEN" ATTITUDES TO PHYSICAL ACTIVITY
SELF-WORTH ACCORDING TO THE STATUS OF BEING OBESITY

Abstract: The aim of the study was to examine the physical activity self-worth attitudes of adult women according
to their obesity status. In this study, descriptive survey model was used. The study was conducted using an online
survey. The research group consists of 422 volunteer women aged between 18-60. While collecting the data of the
study, personal information such as age range, education status, marital status, employment status, body mass index
(BMI) and the number of days to participate in physical activity, which was developed by Huberty in 2013 and
Yurtgicek and Komiircii adapted into Turkish in 2019, “Women's Physical Activity Self-Worth Scale” was used for
validity and reliabilityln order to see the normality distribution of the data, the “kolmogorov smirnov” test was applied
and it was seen that the data were within the normal distribution range. The standard deviations and averages of the
sub-dimensions of the scale were taken and T-test and Anova test were used to investigate the difference between the
variables. The knowledge self-worth and emotional self-worth scores of the participants in the 18-25 age range were
found to be higher than the 26-60 age range. However, in the social self-worth sub-dimension, it was found that the
participants in the 26-35 age range got higher scores than the participants in the 36-60 and 18-25 age range. While
the information self-worth and emotional self-worth scores of the single participants were higher than the married
participants, no difference was found between the social self-worth scores. While knowledge self-worth and social
self-worth scores increased with education level, social self-worth scores were not affected by education status. There
was no difference in the three sub-dimensions according to the status of the participants in any job. As the rate of
doing physical activity increased, self-worth scores increased in all three sub-dimensions. Physical activity and
obesity were found to be the most important variables in determining the physical activity self-worth scores of women.
Programs can be developed to promote physical activity and prevent obesity.

Key Words: Physical activity, women, body mass index, overweight, self-worth attitudes
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“Self-Worth” olarak bilinen 6z-deger duygusu bireyin kendini mantikli olarak degerlendirmesi,
tanimas1 ve kendi becerilerini oldugu gibi kabul edip benimsemesi ile kendine olan saygisi,
sevgisi, 6z giiven duygular1 seklinde tanimlanmaktadir (Brissett, 1972; Demir, 2013). Oz-deger
duygusunun yiiksek seviyelerde olmasi bireyin tiim yasamini olumlu yonde etkileyen énemli
bir faktordiir (Cuhadaroglu, F). Oz-deger ile fiziksel aktiviteye katilim arasinda dnemli baglant:
bulunmaktadir (Elavsky, 2009).

Fiziksel aktivite, kisinin giinliilk yasam rutini igerisinde, temel kaslardan olan iskelet kaslarinin
enerji harcanmasiyla iiretilen hareketlerin biitiiniidiir (Di Liegro, ve ark., 2019; Hammai ve ark.,
2020; WHO, 2020). Fiziksel aktivite insanlar i¢in giivenli ve faydali olup, bireylerin formda
kalmasini saglamak i¢in planlanip yapilandirilmasi ve diizenli tekrar edilmesi gerekmektedir.
Ciinkii fiziksel aktivitenin fonksiyonel anlamda (fiziksel, zihinsel, duygusal, psikolojik,
biligsel) oldukga fazla yararlar1 bulunmaktadir (WHO, 2020; Yanar ve Giiler, 2021). Diizenli
yapilan fiziksel aktiviteler, sagligin korunmasi ve hastaliklardan korunma bakimindan
onemlidir (Berczik ve ark., 2012, Giiler ve ark., 2021). Ancak yapilan bir aragtirmada fiziksel
aktivteye katilimin oldukga yetersiz oldugu bulunmustur (Doganer ve Balci., 2017). Yetersiz
fiziksel aktivite, basta iskelet-kas yogunlugu olmak flizere kisinin fiziksel performansi ve
kuvveti diiserken; viicuttaki yag orani artis gosterir. Bu durum viicut kompozisyonunu
olumsuz etkilemektedir (Holahan ve ark., 2020). Hareketsiz kalmak, sagligi tehdit eden
sorunlarin basinda gelmektedir. Bu sorunlarin dniine gegmek ve daha kaliteli yasam siirmek

icin bireylere fiziksel aktivite yapmalar1 dnerilmektedir (Birinci ve ark., 2019; Marques ve ark.,
2018; Giilii ve ark., 2022).

Diinya Saglik Orgiitii, hareketsiz yasami kiiresel mortalite de dordiincii grup risk siralamasinda
gormektedir. Yilda yaklasik olarak 3,2 milyon kisi fiziksel hareketsizligin de tetikledigi
nedenlere bagli olarak yasamini yitirmektedir (WHO, 2010). Yetersiz fiziksel aktivite
diizeyine bagli olarak yagla birlikte bir ¢ok rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasinin yani sira
zihinsel, fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan olumsuz etkileri olmaktadir (Langhammer ve ark.,
2018). Hareketsiz yagam sekli obezite gibi saglik problemlerini ve 6liim riskini tetiklemektedir.
(Schmitz ve ark., 2015; Giilii ve ark., 2022). Obezite genetik veya metabolik rahatsizliklarla
alakali olabilmekle birlikte, genellikle digardan alinan enerji ile viicudun harcadigi enerji
arasindaki dogru akisin gerceklesmemesi nedeniyle enerji fazlasinin yag dokusu olarak viicutta
depolanmasi durumudur (WHO, 2000). Tiirkiye’de obezite ile ilgili literatiir incelendiginde
Oguz ve ark., (2008) kadinlarin %39.9 unun erkeklerin %20.6’sinin, Salici ve ark., (2017)
caligmalarinda kadinlarm %25.8 erkeklerin %14.9, Tiirkiye Saglk Istatistikleri Yillig
(2017)’inda kadmlarin %36 erkeklerin %?22’sinde obezite tespit etmislerdir. Arastirma
sonuclarina gore kadinlarin obezite prevelansinin yiiksek, erkeklerin ise fazla kilolu oldugunu
tespit edilmistir. Bu ¢alismalarda 6zellikle kadinlarin yasla birlikte obezite prevelansinin
artarak ilerledigi ve hareketsizligin tespit edilmistir (Akman ve ark., 2004; Oguz ve ark., 2008;
Unal ve ark., 2013; Ulas ve ark., 2016; Zileli ve ark., 2016; Emre ve Oner, 2018; Deniz ve
Oguzonciil, 2020). Bu durum kadinlar i¢in ciddi saglik risklerini dogurmaktadir (Can ve Sahin,
2018). Covid-19 Pandemisi siirecinde fiziksel aktivite oranlarin oldukga diistiigii gézlenmistir
(Maugeri ve ark., 2020; Lesser ve Nienhuis, 2020; Stanton ve ark., 2020; Hemphill ve ark.,
2020). Insanlar1 salgindan korumak igin alian izolasyon dnlemleri bireyleri hareketsizlige ve
fiziksel aktiviteden uzaklagma ile kars1 karsiya birakmistir (Chen ve ark., 2020). Bu siiregteki
hareket azlig1 kisilerde ¢esitli kronik saglik problemlerine, kilo artisina, iskelet kas kiitlesinin
diismesine ve hastaliklarin tetiklenmesine sebep olmustur (Barazzoni ve ark., 2020). Arastirma
sonuglari incelendiginde fiziksel aktivite ile bazi kanser tiirleri (McTiernan ve ark., 2019),
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kardiyovaskiiler hastaliklar (Kraus ve ark., 2019), obezite (Kim ve ark., 2017; Jakicic ve ark.,
2019) ve yetiskinlerde 6liim riski (Stamatakis, 2019), ile iligkilidir. Son yillardaki aragtirmalar
incelendiginde fiziksel aktivite ve beyin sagligi (Di Liegro ve ark., 2019; Erikson ve ark., 2019),
bedensel imaji ve yasam doyumu (Al Sulaimi ve ark., 2022) arasindaki iligkiler {izerine
yogunlastig1 goriilmektedir.

Daha ¢ok kadinlarda gozlenen hareketsiz yasam tarzi, kadinlarin fiziksel aktiviteye katilmasini
sekillendiren faktorlerin arastirilmasini gerekli kilmistir (Su ve ark., 2022; Yilmaz ve Ulas,
2016; Gulii ve Ayyildiz, 2022). Kadinlarin fiziksel aktivite farkindaligi olusturmak, saglikli bir
toplum olusturmak agisindan olduk¢a Onemlidir. Kadinlarin obezite durumlar1 ve fiziksel
aktivite 6z-degerlerini inceleyen ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir. Bu baglamda arastirmanin
amaci; yetigskin kadinlarin obez olma durumlarina gore fiziksel aktivite 6z-degerler tutumlarinin
incelemesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismanin amaci yetigkin kadinlarin obez olma durumlarina gore fiziksel aktivite 6z-
degerleri tutumlarini tespit etmektir. Arastirma nicel bir ¢alismadir. Model olarak betimsel
tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli kullanilarak yapilan arastirmalar, arastirmaya
katilan kisilerin konuya, olaya iliskin goriislerinin veya tutum, yetenek, ilgi, beceri, vb.
ozelliklerinin tespit edildigi, genellikle diger calismalardan daha fazla 6rneklemin oldugu
aragtirmalardir (Karasar, 2019). Ornekleme yonteminde ise kolayda &rnekleme ydntemi
kullanilmistir. Bu yontem temel grup icerisinden secilecek olan 6rnek kesimin arastirmacinin
calismaya yonelik temel bilgileri 1518inda tesadiifi olmayan Ornekleme ydntemidir. Bu
yontemde, verilerin toplanmasi, zaman bakimindan olduk¢a hizli ve maliyet bakiminda da
olduk¢a ekonomiktir (Hasiloglu ve ark., 2015). Arastirmanin etik uygunluk onayi, Kirikkale
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulunun, 2022/70 karar1 ile alinmastir.

Arastirma Grubu

Bu ¢alismaya yaslar1 18-60 arasinda degisen 422 goniillii kadin katilmistir. Pandemi nedeni ile
caligma dijital ortamda yapildig: i¢in farkli bir¢ok ilden kadin katilimeir ¢alismanin evrenini
olusturmustur. Arastirmayla ilgili bilgi formunu okuyan goniilliiler istedikleri zaman anketi
doldurmadan ¢alismadan ¢ekilme hakkina sahiplerdir.
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Veri Toplama Araglan

Bu aragtirmada veriler yas araligi, egitim durumu, medeni hali, ¢alisma durumu, VKI(CDC),
fiziksel aktivite giin sayis1 degiskenlerine ait kisisel bilgiler ile Huberty tarafinda 2013 yilinda
gelistirilmis olan ve 2019 yilinda Yurtcicek ve Komiircii *niin Tiirkge *ye uyarlayip gegerlilik
ve giivenirligini yaptig1 Kadin Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olcegi kullanilarak toplanmistir. Bu
Olgegin Cronbach alfa degeri 0.91°dir. Giivenilirligi 0.70 degerinin iizerindedir. Olgek 37
maddeden olugsmaktadir. Olgekte Bilgi Oz-Deger, Duygusal Oz-Deger, Sosyal Oz-Deger olmak
iizere ii¢ alt boyut vardir (Yurtgigek ve Komiircii, 2019). Yapilan bu ¢alismada Kadin fiziksel
aktivite 6z-deger Cronbach's Alpha degeri 0.952 olarak bulunmustur. Bilgi Oz-Deger alt
boyutunda i¢ tutarlilik katsayis1 0.941, Duygusal Oz-Deger alt boyutunda 0,950 ve Sosyal Oz-
Deger alt boyutunda 0,897 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin veri analizi SPSS 25.0 programinda yapilmigtir. Arastirmaya katilan goniilli
kadinlarin kisisel bilgileri oncelikle yiizde ve frekanslart hesaplanmistir. Verilerin normal
dagilim degerlerine sahip olup olmadigint gérmek amaciyla “kolmogorov smirnov” testi
uygulanmistir. Bunun yaninda bu 6l¢egin biitlin alt boyutlarin hepsinde standart sapmalar1 ve
ortalamalar1 alinmistir. Kolmogorov Smirnov testi sonuglarina bakildiginda verilerin
dagilimlarinin normal dagilim araliginda oldugu, verilerin arastirmadaki diger degiskenlere
gore de degerlendirmesini yapabilmek amaciyla T-testi ve Anova testleri yapilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler n Column %

Toplam 422 100
18-25 185 43.8
26-35 117 21.7

Yas 36-45 75 17.8
46-60 45 10.7
Bekar 235 55.7

Medeni hali Evli 187 443
[Ikogretim 17 4
Lise 55 13
Universite dgrencisi 146 34.6

Egitim durumu Universite mezun 178 42.2
Lisansiistii 26 6.2
Calistyor 207 49.1

Calima durumu Calismiyor 215 50.9
Zayif 27 6.4
Normal 329 78.0

VKI (CDO) Kilolu 48 11.4
Asirt kilolu 18 4.3
1-2 Giin 104 24.6

Haftada yarim saat ve lizeri 3-4 Giin 133 315

fiziksel aktivite 5-6 Giin 76 18.0
Hig 109 25.8

VKI: body mass index; CDC: Disease control and prevention
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Yukaridaki tabloya gore katilimcilarin % 43,81 18-25 yas araliginda, % 55.7°s1 bekar, %42.2
’si tiniversite mezunu, % 50.9 "u c¢alismadigi, % 78.0 'nn VKI (CDC) degerinin normal oldugu,
% 31.5 ’nin haftada yarim saat ve lizeri 3-4 giin fiziksel aktivite yaptig1 belirlenmistir.

Tablo 2. KFAODO puanlarmin Yas dagilimma gére ANOVA testi Degerleri

Boyut Yas durumu n Ortalama SS f p-value  Tukey

Bilgi 1.grup (18-25) 185 3.42 0.44

Oz-Deger 2.grup (26-35) 117 3.35 0.43
3.grup (36-45) 75 3.17 0.58 10.492  <0.05* 3<4<2<1
4.grup (46-60) 45 3.30 0.54

Duygusal 1.grup (18-25) 185 3.47 0.44

Oz-Deger 2.grup (26-35) 117 3.42 0.45
3.grup (36-45) 75 3.29 0.56 7.982 <0.05* 4<3<2<1
4.grup (46-60) 45 3.10 0.71

Sosyal 1.grup (18-25) 185 2.79 0.71

Oz-Deger 2.grup (26-35) 117 2.93 0.75
3.grup (36-45) 75 2.63 0.65 7.369 <0.05* 3<4<1<2
4.grup (46-60) 45 2.76 0.52

*p< 0.05

Yas dagilimina bakildiginda bu 6l¢egin alt boyutlarin Anova testi sonucuna gore “Bilgi Oz-
Deger”, “Duygusal Oz-Deger” ve “Sosyal Oz-Deger” alt boyutlarinda farklilik saptanmustir

(p<0.05).
Tablo 3. KFAODO puanlarmin medeni durum T-testi degerleri
Boyut Medeni Durum Ortalama SS t p
oo - Bekar 235 3.40 0.44
Bilgt Oz-Deger Evli 187 3.20 0.52 4.293 <0.05*
Duygusal Oz- Bekar 235 3.46 0.45
Deger Evli 187 3.29 0.56 3.446 <0.05*
Sosyal Oz- Bekar 235 2.76 0.74
Deger Evli 187 2.75 0.68 0.187 0.850
*p< 0.05

Medeni duruma kriterine gore bu 6lgegin alt boyutlar1 arasindaki t-testi skorlarina bakildiginda
“Bilgi Oz-Deger” ve “Duygusal Oz-Deger” alt boyutlarinda belirgin diizeyde farklilik oldugu
goriilmiistiir (p<0.05). “Sosyal Oz-Deger” boyutunda ise belirgin diizeyde farklilik olmadig
ortaya ¢ikmistir (p>0.05).

Tablo 4. KFAODO puanlariin egitim durumu Anova testi degerleri

Boyut Egitim Durumu n Ortalama SS f p-value Tukey
[kdgretim(1) 17 3.17 0.45

Bilgi Oz- I:iSQ(Z) o . 55 3.31 0.53

Deger [..,vaers?te ogrenci(3) 146 3.46 0.41 5.290 <0.05* 1<4<5<2<3
Universite mezun(4) 178 3.22 0.50
Lisansiistii(5) 26 3.23 0.67
[kdgretim(1) 17 3.19 0.48

Duygusal I:is§(2) . . 55 3.37 0.60

Oz-Deger Universite 6grenci(3) 146 351 0.39 3.684  <0.05* 1<5<4<2<3
Universite mezun(4) 178 3.33 0.50
Lisansiistii(5) 26 3.26 0.81
Tkdgretim(1) 17 2.88 0.56

Sosyal Oz-  Lise(2) 55 2.87 0.68

Deger Universite 6grenci(3) 146 2.75 0.73 1941  0.103 -
Universite mezun(4) 178 2.76 0.69
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Lisansiistii(5) 26 2.43 0.83

*p< 0.05

Egitim durumu Anova testi sonucuna bakildiginda bu 6lgegin “Bilgi Oz-Deger” ve “Duygusal
Oz-Deger” alt boyutlarinda farkliliklar tespit edilmis olup (p<0.05), “Sosyal Oz-Deger” alt
boyutunda bir farklilik saptanmamuistir (p>0.05).

Tablo 5. KFAODO puanlarmin ¢alisip calismama durumu T-testi degerleri

Boyut Calisma durumu n  Ortalama SS t 0
Deger . Cabmmvor 27 32 00
Deter . Cabmmvor e v 0o 861 0389
]SD(;Sgyeil o gZﬁZg?}for g% ggé 8?2 -1.290 0.197
*p<0.05

Calisip ¢alismama durumu T-testi sonuglarina bakildiginda “Duygusal Oz-Deger”, “Bilgi Oz-
Deger” ve “Sosyal Oz-Deger” alt boyutlarinda farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 6. KFAODO puanlarmin haftalik fiziksel aktiviteye katilim siiresi degiskeninin ANOVA testi degerleri

Boyut FA giin sayisi n Ortalama SS f p Tukey
1-2 giin (1) 104 3.30 0.43

Bilgi Oz- 3-4 giin (2) 133 3.50 0.39

Deger 5-6 giin (3) 76 3.51 0.45 35327  <0.05* 4<1<2<3
Hi¢ yapmiyor(4) 109 2.97 0.49
1-2 giin (1) 104 3.37 0.47

Duygusal 3-4 giin (2) 133 353 0.39

Oz-Deger  5-6 giin (3) 76 3.55 0.53 20.005  <0.05* 4<1<2<3
Hi¢ yapmiyor(4) 109 3.10 0.54
1-2 giin (1) 104 2.69 0.64

Sosyal Oz- 3-4 giin (2) 133 2.87 0.79

Deger 5-6 giin (3) 76 2.94 0.77 6.236 <0.05* 4<1<2<3
Hi¢ yapmiyor(4) 109 2.56 0.54

*p< 0.05

Fiziksel aktiviteye katilim siiresi kapsaminda bu 6lgeginin alt boyutlarina yonelik Anova testi
sonuglarina bakildiginda “Bilgi Oz- Deger”, “Duygusal Oz-Deger” ile “Sosyal Oz-Deger”
boyutlarinin hepsinde farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 7. KFAODO puanlarmin VKI (CDC)’nin ANOVA testi degerleri

Boyut VKI (CDC) n Mean Std. Deviation f p-value Tukey
Zayif (1) 27 3.21 0.43

Bilgi Oz- Normal (2) 329 3.37 0.48

Deger Kilolu (3) 48 3.17 0.41 10.013 <0.05* 4<3<1<2
Asiri kilolu(4) 18 2.80 0.53
Zayif (1) 27 331 0.46

Duygusal Normal (2) 329 3.42 0.52

Oz-Deger Kilolu (3) 48 3.34 0.36 6.110 <0.05* 4<1<3<2
Asiri kilolu(4) 18 2.92 0.59
Zayif (1) 27 2.56 0.48

Sosyal Oz-  Normal (2) 329 280 0.74

Deger Kilolu (3) 48 2.66 0.56 3.052 0.028 -
Asiri kilolu(4) 18 2.40 0.64

VKI: body mass index; CDC: Disease control and prevention; *p< 0.05
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VKI (CDC) degiskenine yonelik bu 6l¢egin Anova testi verilerine bakildiginda “Bilgi Oz-
Deger” ve “Duygusal Oz-Deger” alt boyutlari arasinda bir farkliliklar tespit edilmis olup
(p<0.05), “Sosyal Oz-Deger” alt boyutunda bir farklilik gériilmemistir(p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Calismanin amaci yetigkin kadinlarin obez olma durumlarina gore fiziksel aktivite 6z-degerler
tutumlarinin incelemesidir. Yas, egitim durumu, medeni durum, fiziksel aktiviteye katilim
siiresi ve VK1 degiskenlerinde belirgin farkliligin oldugu tespit edilmis, aksine ¢alisma durumu
degiskeninde dlgegin higbir alt boyutunda anlamli diizeyde fark tespit edilmemistir. Olcegin alt
boyutlarina gore farklilik tespit edilen degiskenler incelendiginde her {i¢ alt boyutunda
farkliligin yas ve fiziksel aktiviteye katilim siiresi degiskenlerinde oldugu goriilmiistiir. Medeni
durum degiskeninde bilgi 6z-deger ve duygusal 6z-deger alt boyutunda bekar kadinlarin
yoniinde anlamli diizeyde fark oldugu goriilmistiir. Egitim durumundaki fark ise bilgi 6z-deger
ve duygusal 0z-deger alt boyutunda {niversite Ogrencileri kadinlar yoniinde oldugu
goriilmiistiir. Viicut kitle indeksi degiskeninde fark ise bilgi 6z-deger ve duygusal 6z-deger alt
boyutunda goriilmiistir.

Yas degiskeninde Olgeginin alt boyutlarina gore “Bilgi Oz-Deger”, “Duygusal Oz-Deger” ile
“Sosyal Oz-Deger arasinda farklilik bulunmustur. Yapilan birgok calisma kadinlarin fiziksel
aktivite 6z deger alt boyutlarinda yas kriterinin bir etken olmadigini belirtirken (Kirbas, 2020;
Evenson ve ark., 2003; Joseph ve ark., 2014; Guinn ve Vincent, 2008), arastirma bulgulart ile
farklilasmaktadir. Duarte ve ark., (2020)’de yaptigi ¢alisma, fiziksel aktivite 6z-degerinin
kadmlarda yas degiskenine gore yasli kadinlarda anlamli diizeyde bir fark gdsterdigini
saptanmigtir. Arasgtirma bulgular bilgi 6z-deger alt boyutundaki farkin 1. grup (18-25)
bakimindan en iyi skorlarda oldugunu, bunun nedeninde egitimden gecilen siire¢ olmasi
sebebiyle bilgiye ulagmak, bilgi birikimini artirmak olmasindan kaynakladig diistiniilmektedir.
Duygusal 06z-deger tutumlarina gore yaslart daha gen¢ kadinlarin duygusal 0z-deger
tutumlariin fazla oldugunu, ilerleyen yaslarda bu tutumlarin azalmaya bagsladig1 goriilmiistiir.
Sosyal 6z-deger agisindan geng yaslarda sosyal 6z-deger tutumlarinin daha gelismis oldugunu
gormek miimkiindiir.

Medeni durum degiskeninde bu &lgeginin alt boyutlarina gore “Bilgi Oz-Deger” ile “Duygusal
Oz-Deger” alt boyutlarinda Bekar kadinlar yoniinde anlamli diizeyde fark belirlenirken,
“Sosyal Oz-Deger” boyutunda anlaml diizeyde fark goriilmemistir. Wilbur ve ark., 2003; Bell
ve Lee, 2005; Palacios-Cena, ve ark., 2011;’de yapmis olduklari ¢alismalarda ise kadinlarin
medeni durumunun fiziksel aktivite boyutunda bir etkisinin olmadigmni bulmugslardir.
Bulgularimizin aksine yapilan aragtirmalarda evli kadinlarin fiziksel aktiviteye ve egzersize

olan egilimlerinin bekar kadinlara kiyasla fazla oldugunu bulunmustur (Pettee ve ark., 2006;
Gao ve ark., 2015).

Egitim durumuna gére Bu Olgegi alt boyutlar1 bakimindan inceledigimizde “Bilgi Oz-Deger”
ile “Duygusal Oz-Deger” alt boyutlarinda anlaml diizeyde fark tespit edilirken, “Sosyal Oz-
Deger” alt boyutun da fark bulunmamistir. Egitim hayatini tamamlamis bireylerin bilgi 6z-
deger ile sosyal 0z-deger alt boyutlarina yonelik tutumlarmin da artis egilimimde oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmanin bulgular1 Slovinec D’Angelo ve ark., 2014; Faurote, 2014;
Nguyen ve ark., 2013; Onemli 2020°nin yapmus olduklar1 arastirma bulgular ile benzerlik
gostermektedir ancak Powell-Wiley ve ark., 2014 yaptig1 arastirmada ise fiziksel aktivite 6z-
degeri ile egitim durumu degiskeni arasinda bir iligki tespit edilememistir. Goger ve ark.,
(2019)°’da yaptig1 c¢alismada egitim seviyesi diisiik olan kadinlarin olumsuz saglik
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davraniglarinin oldugunu bulmustur. Hasil ve Demir 2020 yapmis oldugu arastirmasinda lisans
mezunu kadinlarin daha alt diizeyde egitim durumundaki kadinlara gore fiziksel aktivite
egilimlerinin daha yliksek oldugunu tespit etmistir. Kaya ve ark., 2021 yapmis oldugu
aragtirmada “Bilgi Oz-Deger” ile “Duygusal Oz-Deger” alt boyutlarinda fark tespit etmis,
“Sosyal Oz-Deger” alt boyutunda anlaml1 bir fark bulamamustir. Sonuglar bu arastirmanin
bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Calisip ¢alismama durumu degiskenine gore dlgeginin alt boyutlarina bakildiginda “Duygusal
Oz-Deger”, “Bilgi Oz- Deger” ile “Sosyal Oz-Deger” alt boyutlarinin higbirinde fark tespit
edilmemistir. Kaya ve ark., (2021)’de yapmus olduklar1 ¢alismada “Duygusal Oz-Deger” alt
boyutunda anlamli fark tespit etmistir. Ayrica calisan calismayan degil ¢alisma kollari
bakimindan bakildiginda da 6zel Sektorde ¢alisan kadinlarin kamu ¢alisanlarina gore fiziksel
aktiviteye egilimlerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Li, ve ark., nin (2013)’de yaptig1
calismada ise calisma durumu degiskeninin fiziksel aktiviteye katilimi olumlu yonde
destekledigi bulunmustur.

Diizenli fiziksel aktiviteye katilan bireylerin fiziksel aktiviteye katilim siiresine bakildiginda bu
dlceginin “Bilgi Oz- Deger”, “Duygusal Oz-Deger” ile “Sosyal Oz-Deger” alt boyutlarinda fark
tespit edilmistir. Fiziksel aktivite giin sayisi artik¢a biitiin alt boyut skorlarinin da arttig1 tespit
edilmigtir. Kitis ve Giimiig’iin (2015)’de 20 yas istii kadinlarda fiziksel aktivite, fiziksel
aktiviteye iliskin inan¢ ve davraniglarin tespit edilmesi lizerine yapmis olduklar1 ¢alismada
kadin %72,5’inin egzersiz yapmay1 diisiinmedigi, %17,7’sinin egzersiz yapmay1 diisiindiigii,
%1,9 egzersizi devam ettirdigi tespit edilmistir. Kadinlarin egzersizin yararli olduguna
inanglarinin olumlu oldugu halde aktivite yapmadig1 bu ¢aligmada tespit edilmistir. Arastirma
bulgularimizda ise aktivite giinii fazlalastikga kadmnlarin “Bilgi Oz-Deger”, “Duygusal Oz-
Deger” ve “Sosyal Oz-Deger” alt boyutlarinda anlamli diizeyde iyilesmeler oldugu
bulunmustur. Aksine, Kaya ve ark., (2021) yapmis oldugu arastirmada fiziksel aktiviteye
katilim siiresi degiskenine gore Fiziksel Aktivite Oz-Deger skorlarinda fark bulamamistr.

VKI degiskenine bakildiginda “Bilgi Oz-Deger” ile “Duygusal Oz-Deger” alt boyutlarinda fark
tespit edilmistir. “Sosyal Oz-Deger” alt boyutunda anlaml diizeyde farklilik saptanmamustir.
Goger ve ark., (2019)’da yapmis olduklar1 ¢alismada kadinlarin diizenli VKI degerleri ile
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulmustur. Asir1 kilolu ve obez kadinlarin
fiziksel aktivite diizeylerinin de diisiik oldugunu tespit etmistir. Bulgularimiz bu sonucu
destekler niteliktedir.

Sonug olarak; Yapilan arastirmada kadinlarin yas araligi, egitim durumu, medeni hali, ¢calisma
durumu, VKI fiziksel aktiviteye katilim siiresi degiskenleri incelendiginde, en belirgin
farkliligin yas, egitim durumu, medeni durum, fiziksel aktiviteye katilim siiresi ve VKI
degiskenlerinde oldugu tespit edilmistir. Bunun aksine ¢alisma durumu degiskeninde 6lgegin
higbir alt boyutunda anlamli diizeyde fark tespit edilmemistir. Olgegin ii¢ alt boyutunda da
farkliligin yas ve fiziksel aktiviteye katilim siiresi degiskenlerinde oldugu goriilmiistiir. Medeni
durum degiskeninde bilgi 6z-deger ile duygusal 6z-deger alt boyutunda bekar kadinlar yoniinde
anlamli diizeyde fark oldugu goriilmiistiir. Egitim durumundaki fark ise bilgi 6z-deger ile
duygusal 6z-deger alt boyutunda {liniversite mezunlar1 kadinlar yoniinde oldugu goriilmiistiir.
VKI degiskeninde fark ise bilgi 6z-deger ile duygusal 6z-deger alt boyutunda goriilmiistiir.
Bilgi 6z-deger ile duygusal 6z-deger alt boyutlarinda skorlar1 VKI degerleri iyilestikge
artmaktadir. Ancak sosyal 6z-deger skorlarinda herhangi bir degisim tespit edilmemistir.
Fiziksel aktivite siireleri diisiik olan kadinlarin VKI durumlarinda artis oldugu goriilmiistiir.
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Bu aragtirmanin sinirliligi sadece kadin katilimcilar tizerinde yapilmistir. Bir diger sinirliligimiz
bu arastirma kesitsel olarak gergeklestirilmistir. Eger boylamsal olarak fiziksel aktivite
miidahaleleri de yapilabilse daha kapsamli sonuglar elde edilebilirdi.
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Oz: Futbolun tiim diinyada ilgiyle izlenmesi ve futbolu hayatinin bir parcasi haline getiren kitleler sayesinde
her gecen giin katlanarak artan futbolun ekonomik giicii, futbolcularin astronomik iicretler kazanmasini da
beraberinde getirmektedir. Yirmili yaslarin basindan itibaren yasitlarinin hayal dahi edemeyecegi gelirlere
sahip olan profesyonel futbolcularin islerinden elde ettikleri doyumun ne diizeyde oldugu, kazandiklari paralar
nedeniyle géz ard1 edilmis, pek fazla sorgulanmamistir. Bu ¢alisma, I¢ Anadolu Bélgesindeki profesyonel
futbol takimi oyuncularinin is doyum diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Betimsel arastirma
modeline uygun olarak diizenlenen arastirmanin evrenini, 2016-17 sezonunda Ii¢ Anadolu Bélgesindeki
profesyonel futbol takimlarinda yer alan yaklasik 384 futbolcu olusturmaktadir. Orneklemini ise ilgili evrende
yer alan toplam 158 futbolcu olusturmustur. Aragtirmada veri toplama araci olarak, Balei (1985) tarafindan
gelistirilen ve 34 maddeden olusan is doyum &lgegi kullanilmistir. Olgek uzman goriisleri alinarak calisma
gurubuna uyarlanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde, aritmetik ortalamalar, farkliliklarin tespitinde
varyans analizi, veri toplama aracinin giivenilirligi icin ise Cronbach Alpha katsayilarina bakilmistir.
Aragtirmada “egitim durumu, futbol sektoriindeki hizmet siiresi ve oynadigit mevki” degiskenlerine gore hic
bir alt boyutta anlaml farka rastlanmazken, “yas, oynadig1 takimdaki hizmet siiresi ve bir sezonda oynadigi
mag say1st” degiskenlerine gore anlamli farklar oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, profesyonel futbolcularin
is doyumlarinin demografik degiskenlere gore farkliliklar gosterdigi, profesyonel futbolcularin en yiiksek
doyumu is niteligi alt boyutundan, en diisik doyumu ise, mesleginde gelisme olanaklari alt boyutundan
sagladiklar: gorillmistiir.

Anahtar Kelimeler: Profesyonel futbol, is doyumu
THE EVALUATION OF THE JOB SATISFACTION LEVEL OF THE PROFESSIONAL
FOOTBALL PLAYERS IN THE CENTRAL ANATOLIA REGION

Abstract: The fact that football is watched with interest all over the world and the economic power of football,
which is increasing day by day thanks to the ardent fans of football, brings with it the astronomical wages of
footballers. Since the early twenties, the level of satisfaction of professional football players, who have incomes
that their peers cannot even imagine, have been ignored due to the money they earn, and has not been
questioned much. This study was conducted to evaluate the job satisfaction levels of professional football team
players in the Central Anatolia Region. The universe of the research, which was organized in accordance with
the descriptive research model, consisted of approximately 384 football players in the professional football
teams in the Central Anatolia Region in the 2016-17 season, while the sample of the study consisted of a total
of 158 football players in the relevant universe. In the study, data were collected through the job satisfaction
scale developed by Balc1 (1985) and consisting of 34 items. The scale was adapted to the study group by taking
expert opinions. In the statistical analysis of the data, arithmetic means, variance analysis in determining the
differences, and Cronbach Alpha coefficients were used for the reliability of the data collection tool. While no
significant difference was found in any sub-dimension according to the variables of "educational status, length
of service in the football sector and the position played", there were significant differences according to the
variables of "age, length of service in the team played and the number of matches played in a season". As a
result, it has been seen that the job satisfaction of professional football players differs according to demographic
variables, professional football players have the highest satisfaction from the job quality sub-dimension, and
the lowest satisfaction from the development opportunities sub-dimension.

Key Words: Professional football, job satisfaction
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GIRIS

Bugiin neredeyse tiim diinyada futbol sporla es deger bir sozciige doniigsmiistiir. Clinkii futbol
artik giiniimiizde bir oyun olmaktan daha ¢ok etnik, siyasi, kiiltiirel bir 6ge haline gelmistir.
Ayrica futbol, endiistriyel niteliklere hizla adapte olarak “futbol endiistrisi” olarak anilan kendi
ekonomik sistemini de olusturmay1 bagarmistir (Glingor, 2014). Futbolun tiim diinyada ilgiyle
izlenmesi ve futbolu hayatinin bir pargasi haline getiren kitleler sayesinde her gecen giin
katlanarak artan futbolun ekonomik giicii, futbolcularin astronomik {icretler kazanmasini da
beraberinde getirmektedir. Giinlimiiz diinyasinin mutluluk kaynagi olan tiikketim aligkanliklar
yiiziinden bugiin bir¢ok insan para ve mutluluk kavramlarini birbirini tamamlayan kavramlar
olarak gormektedir. Bu zinciri olusturan 6gelerin basinda gelen mesleklerden bir tanesi de
aldiklar1 paralarla siirekli glindemde olan futbolculardir. Yirmili yaslarin basindan itibaren
yasitlariin hayal dahi edemeyecegi gelirlere sahip olan profesyonel futbolcularin islerinden
elde ettikleri doyumun ne diizeyde oldugu, kazandiklari paralar nedeniyle goz ard1 edilmis, pek
fazla sorgulanmamigtir. Futbol meslegi ekonomik yoniiniin yaninda ayn1 zamanda sosyal bir
kimlik de kazandirmaktadir. S6z konusu sosyal kimlik sporcular ile birlikte izleyici kitlesini de
icerisine alan ve kuliibiin orgiitsel kiiltiiriinli olusturan bir olusum olarak goriilebilir. Bu durum
futbol branginin mesleki doyum siirecini etkileyen dnemli bir unsurdur (Doganer ve ark., 2021).
Bu baglamda, yetenek, basar1 ve s6hret yonetimini dogru bir sekilde siirdiirebilen futbolcular is
yasamlarinda istikrar1 saglayarak kendilerine bir kariyer insa edebilirken, bu siireci dogru
yonetemeyen bir¢ok futbolcu ise kaybolup gitmektedir. Yonetim biliminde, orgiitiin en degerli
varliginin insan oldugu, ancak insan unsuru sayesinde Orgiitiin basariya ulasabilecegi
belirtilmektedir (Kaufman, 2019; Pfeffer ve Veiga, 1999). Bu basar1 igin, ¢alisanlarin
duygularini, gereksinim ve beklentilerini anlayabilmek, yonetim i¢in en Onemli
fonksiyonlardan biridir. Calisanlarin duygu, beklenti ve gereksinimlerini anlayabilmek ise isin
caligsanlar i¢in ne anlama geldigi ve calisanlarin ¢alisma amaclarinin bilinmesine baglidir
(Sabuncuoglu ve Tiiz, 2003). Burada yoneticilere biiyiik gorev diismektedir ¢linkii yoneticilerin
en 6nemli gorevi, ¢alisanlarin ayn1 amag etrafinda toplanmasinin saglanmasi ve onlardan en
yiiksek verimin alinmasidir. Bunun basarilmasi halinde ¢alisma motivasyonu yiiksek olan bir
calisanin is doyumu ve ¢alisma performansi da ayni dlgiide yiiksek olacaktir (Rahimi ve ark.,
2016).

Is doyumu kavramu ilk kez 1920’lerde ortaya atilmus, asil onemi ise 1930 ve 40’11 yillarda
anlagilmistir (Ergin, 1997). Bu yillar Neoklasik Yonetim Yaklagimi olarak anilan doneme denk
gelmektedir. Neoklasik Yonetim yaklagiminin 6rgiit igerisindeki insan iliskilerine odaklanmasi
ve insan1 bir makine olarak goren klasik yonetim anlayisina elestirel bir sekilde yaklasmasi,
yoneticilerin ¢alisanlara bakis a¢ilarinin degismesini de beraberinde getirmistir (Rahimi ve ark.,
2016). Ayrica Neoklasik yonetim anlayisiyla birlikte ¢alisanlart mutlu etme fikri de 6nem
kazanmaya baslamistir (Onder ve ark.,2019). Konunun &nemli olmasi temel olarak 2 nedene
dayandirilmaktadir. Birincisi is doyumu ve yasam doyumu iliskisidir. Kisi yasantisinda fiziksel
ve ruhsal agidan mutlu degilse bu kisinin hayatinin tamamina sirayet etmektedir. Ikinci neden
ise is doyumu ve iiretkenlik iliskisidir. Is doyumu diisiik olan ¢alisanlarda meydana gelen stres
ve Orglit i¢i uyum sorunlart kisinin verimli ¢alismasini ve dolaysiyla iiretkenligini
etkilemektedir (Ergin, 1997). Calisanin isine karsi gosterdigi olumlu tutum, yiiksek is
doyumunu, olumsuz tutum ise diisiik is doyumunun bir gostergesidir (Armstrong, 2006).
Oxford, MIT ve Erasmus Universiteleri tarafindan ortak yapilan bir calismada, islerinden
memnun olan caligsanlarin, islerinden memnun olmayan calisanlara gére %13 daha iiretken
olduklar1 gériilmiistiir (Bellet ve ark., 2019). Bu bulgular is doyumunun ¢alisma yasantisindaki
Oonemini gostermektedir.
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Literatiir incelendiginde is doyumunun pek ¢ok taniminin yapildig1r goriilmektedir. Vroom
(1964), is doyumunu ¢alisanlarin iglerine yonelik duygusal yonelimleri olarak tanimlarken,
George ve Jones (2008), bu tanima ¢alisanlarin inanglarin1 da dahil etmis, ¢alisanlarin isleri
hakkinda sahip olduklari duygu ve inanglarinin toplami seklinde tanimlamigtir. Oshagbemi
(2000) ise, kisinin isinden elde ettigi gercek sonuglari, arzu edilen veya hak edilenlerle
karsilastirmas1 sonucunda ortaya ¢ikan duygusal bir tepki olarak tanimlamistir. Insan cevresiyle
stirekli etkilesim icerisinde olan bir varliktir, ¢evreden bagimsiz diisiiniilemez. Dolayisiyla
insanin is yasami da sosyal yasamui ile birlikte ele alinmak zorundadir. Ciinkii kisinin genel
olarak yagsantisindan memnun olabilmesi tek bir faktore bagli degildir. Bu nedenle Mullins
(1996), is doyumunu bireysel ve orgiitsel faktorlere gore degisen bir durum olarak nitelemistir.
Bireysel faktorler, calisanlarin farkli diizeyde doyum elde etmelerini saglayan etkenlerdir.
Bunlar, “yas, cinsiyet, is deneyimi, egitim diizeyi ve benzeri etkenler” olarak belirtilmektedir
(Lawler ve Porter, 1967; Yelboga, 2007). Bir diger ana etken ise Orgiitsel faktorlerdir.
Calisanlarin islerinde yiiksek performans sergileyebilmeleri, yeteneklerini islerine dogru
yansitabilmeleri isletmelerin ¢alisanlarina sundugu imkan ve olanaklarla dogru orantilidir.
Calisanlarinin beklentilerini karsilayabilmeyi basaran isletmelerde personelin is doyumu ve
dolayisiyla is verimi daha yiiksek olmaktadir (Akinci, 2002). Orgiitsel faktorler, “is niteligi,
iicret, ylikselme olanaklari, ¢alisma (is) arkadaslar1 ve ¢alisma sartlar1” olarak belirtilmektedir
(Giirbiiz ve ark., 2010; Oriicii ve ark., 2006). Is hayatindan duyulan memnuniyet veya
memnuniyetsizligin nedenlerini anlama arayisi, diinya ¢apinda sosyal bilimciler, yoneticiler ve
politika yapicilar tarafindan siirekli arastirilan ve ilgi goren bir alandir. Ciinkii bu durum,
iiretimin arttirilmasi, isgiicii devrinin disiirilmesi ve miireffeh bir toplum agisindan biiyiik
onem tagimaktadir (Sarker ve ark., 2003). Bu ¢alisma i¢ Anadolu Bélgesindeki profesyonel
futbolcularin is doyum diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli:

Bu ¢alisma, tarama modelinin kullanildigi nicel bir arastirmadir. Tarama modeli, gegmiste veya
halen var olan bir durumu mevcut sekliyle ortaya koymay1 amaglayan bir arastirma modelidir.
Tarama modelinde, belgeler, istatistikler, goriintii veya resim gibi veriler bir sistem i¢inde bir
araya getirilerek yorumlanabilir (Karasar, 2020). Nicel arastirmalar ise, farkli gruplar ya da
degiskenler arasinda karsilastirma yapilabilmesine ve bunlar arasindaki iligkilerin
incelenmesine olanak saglayan bir yontemdir (Biiyilikoztiirk ve ark., 2016).

Arastirma Grubu:

Arastirmanin evrenini, 2016-2017 futbol sezonunda i¢ Anadolu Bélgesinde profesyonel futbol
subesi bulunan 17 takimdan yaklasik 384 profesyonel futbolcu olustururken, arastirmanin
calisgma grubunu, ilgili evren igerisinden tesadiifi Ornekleme yontemiyle segilen 158
profesyonel futbolcu olusturmustur. Katilimcilarin yaslarinin en az 17, en fazla 32+ oldugu,
egitim durumlarinin en az ilkdgretim, en fazla lisans oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin futbol
sektoriindeki hizmet siirelerinin 1-5 y1l ila 16+ yil arasinda degistigi, oynadigi takimdaki hizmet
stirelerinin ise 1-3 yil ila 7+ y1l arasinda degistigi tespit edilmistir. Katilimeilarin bir sezonda
oynadig1 mag sayilarinin 1-8 ila 25+ mag arasinda degistigi, ¢alismaya futbol oyunundaki her
mevkiden katilimcinin istirak ettigi goriilmistiir. Demografik bilgilere iliskin detayli bilgiler

Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgilerinin yiizdelik dagilimlart

Kisisel Bilgiler Alt Gruplar Frekans (f) Yiizde (%)

Yas 17-21 33 20,9
22 - 26 39 24,7
27 - 31 50 31,6
32 Yas ve Uzeri 36 22,8

Egitim Durumu Ilkogretim 15 9,5
Lise 97 61,4
Lisans 46 29,1

Futbol Sektoriindeki 1-5Yi 19 12
Hizmet Siiresi 610 Yil 69 43,7
11-15 Y1l 53 33,5
16 Y1l ve Uzeri 17 10,8
Oynadig1 Takimdaki 1-3Yil 124 78,5
Hizmet Siiresi 4-6 yil 28 17,7

7 yil ve Uzeri 6 3,8
Oynadig1 Mevki Defans 62 39,2
Orta Saha 62 39,2
Forvet 34 21,5
Bir Sezonda Oynadig1 1-8 Mag 47 29,7
Mac Sayis1 9-16 Mag 39 24,7
17-24 Mag 54 34,2
25 Mag ve Ugzeri 18 11,4
Toplam 158 100

Veri Toplama Aracglar

Arasgtirmada, yas, egitim durumu, futbol sektoriindeki hizmet siiresi, su anda gorev yaptigi
takimdaki hizmet siiresi, gorev yeri (oynadigi mevki), bir sezonda oynadig1 ortalama resmi mag
sayis1 gibi degiskenlerin yer aldig1 kisisel bilgi formu ile Balc1 (1985), tarafindan gelistirilen,
5’11 Likert tipinde,34 madde ve 6 alt boyuttan olusan is doyum 6l¢egi uzman goriisii alinarak
kullanilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 34, en yiiksek puan 170 tir. Olgekten alinan
puan diistiikce, is doyum diizeyi ylikselmekte, dlgekten alinan puan arttik¢a is doyum diizeyi
de artmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada analizler SPSS paket programi vasitasiyla yapilmistir. Elde edilen veriler analiz
oncesinde gozden gecirilmis, eksik ya da hatali olan formlar calismaya dahil edilmemistir. Daha
sonra verilerin normal dagilimi i¢in Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) degerlerine,
giivenilirlik igin ise Cronbach’s Alfa (o) katsayisina bakilmistir. Yapilan normallik testi
sonucunda Carpiklik (- 491) ve Basiklik (346) degerlerinin -2 ve +2 arasinda degistigi,
dolayisiyla verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (Sencan, 2002). Giivenilirlik
analizi ise, 6lgegin geneli ve alt boyutlar1 igin ayr1 ayr1 yapilmistir. Olgegin geneli i¢in yapilan
giivenilirlik analizi sonucunda Cronbach’s Alfa (a) katsayist ,934 olarak bulunmustur. Bu
durum &lgegin yiiksek giivenilirlikte oldugunu gostermektedir (Tezbasaran, 1997).Giivenilirlik
testine iliskin detayli bilgiler Tablo 2’de verilmistir. Arastirmada ¢oklu gruplar arasindaki
farklar belirlemek icin OneWay ANOVA testi, anlamli farkin hangi gruptan kaynaklandiginin
belirlenmesi i¢in ise LSD testi kullanilmigtir. Arastirmada hata pay1 0.05 olarak alinmistir.
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Tablo 2. Verilere iliskin giivenilirlik testi (o) sonuglar

Olgegin Geneli N (a)
Is Doyum Olgegi Geneli 158 ,934
Alt Boyutlar N (o)
Calisma (is) Arkadaslari 158 ,678
Orgiitsel Ortam 158 ,883
Mesleginde Gelisme ve Yilkselme Olanaklar1 158 ,633
Calisma Sartlar1 158 , 749
Is Niteligi 158 ,783
Ucret 158 ,487
BULGULAR

Olgekten elde edilen veriler demografik degiskenlere gore analiz edilmistir. I¢ Anadolu
Bolgesindeki profesyonel futbolcularin demografik degiskenlerine iligkin yapilan Anova testi
sonucunda “egitim durumu, futbol sektoriindeki hizmet siiresi ve oynadigt mevki”
degiskenlerine gore hi¢ bir alt boyutta anlamli farka rastlanmazken, “yas, oynadig1 takimdaki
hizmet siiresi ve bir sezonda oynadig1 mag sayist” degiskenlerine gore anlamli farklar oldugu
tespit edilmistir. Asagida I¢ Anadolu Bélgesindeki profesyonel futbolcularin demografik
degiskenlerine iligkin yapilan Anova testi sonucunda ortaya ¢ikan anlamli farklarin
analizlerinin yer aldig1 tablolar verilmistir.

Tablo 3. I¢ Anadolu Bolgesindeki profesyonel futbolcularin yas degiskenine iliskin anova testi sonuglari

Alt Gruplar X Kareler Sd Kareler F pP* Fark
Boyutlar Toplam Ortalamasi (LSD)
17-21 (a) 4,19 696 3
Is Niteligi 22-26 (b) 4,01 50,809 154 ,232 ,704 ,551 -
27-31 (c) 4,14 51,505 157 ,330
32 Yas ve Uzeri (d) 4,10
17-21 (a) 3,72 422 3
Ucret 22-26 (b) 3,66 81,838 154 ,141 ,265 ,851 -
27-31 (c) 3,77 82,259 157 ,531
32 Yas ve Uzeri (d) 3,80
17-21 (a) 4,06 587 3
Calisma 22-26 (b) 3,94 89,794 154 ,196 ,336 ,800 -
Sartlar1 27-31 (c) 3,89 90,381 157 ,583
32 Yas ve Uzeri (d) 3,97
17-21 (a) 4,09 587 3
Calisma 22-26 (b) 3,91 42,412 154 ,196 ,710 547 -
Arkadaglar 27-31 (c) 3,99 42,999 157 275
32 Yas ve Uzeri (d) 4,07
Mesleginde 17-21 (a) 3,73 3
Gelisme 22-26 (b) 345 1,626 154 ,542 ,678 ,567 -
Olanaklar1 27-31 (c) 3,65 123,144 157 ,800
32 Yag ve Uzeri (d) 3,64 124,771
17-21 (a) 393 2621 3
*Orgiitsel 22-26 (b) 3,60 74,423 154 874 1.808 ,148 *a,d>b
Ortam 27-31 (c) 3,82 77,044 157 483

32 Yag ve Uzeri (d) 3,93

(P*<0,05)
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Tablo 3 incelendiginde, i¢ Anadolu Bélgesindeki profesyonel futbolcularin “yas durumu”
degiskenine gore “Orgiitsel ortam” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir. Anlamli farkin hangi gruptan kaynaklandiginin belirlenebilmesi i¢in yapilan LSD
testinde 17-21 yas arasinda olan profesyonel futbolcular (x=3,93) ile 32 yas ve tizerinde olan
profesyonel futbolcularin is doyum diizeylerinin (X=3,93), yaslar1 22-26 arasinda olan
profesyonel futbolculara (x=3,60) oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir [F(3,154) =1.808,
p<0.05].

Tablo 4. i¢ Anadolu Bélgesindeki profesyonel futbolcularin oynadigi takimdaki hizmet siiresi degiskenine
iligkin anova testi sonuglari

Alt Boyutlar Gruplar X Kareler Sd Kareler F P*  Fark
Toplami Ortalamasi (LSD)
1-3 Y1l (a) 4,11 1,299 2
* s Niteligi 4-6 Y1l (b) 4,00 50,206 155 650 2,005 138 *c>b
7 Yil ve Uzeri (c) 4,51 51,505 157 324
1-3 Y1l (a) 3,74 442 2
Ucret 4-6 Y1l (b) 3,70 81,817 155 ,221 419 ,659 -
7 Y1l ve Uzeri (c) 4,00 82,259 157 ,528
Calisma 1-3 Y1l (a) 3,92 ,926 2
Sartlar 4-6 Y1l (b) 4,06 89,454 155 ,463 ,803 ,450 -
7 Y1l ve Uzeri (c) 4,23 90,381 157 977
Calisma 1-3 Y1 (a) 3,99 ,170 2
Arkadaglart 4-6 Y1l (b) 4,00 42,830 155 ,085 ,307 ,736 -
7 Yil ve Uzeri (c) 4,16 42,999 157 276
Mesleginde 1-3 Y1 (a) 3,63 ,626 2
Gelisme 4-6 Y1l (b) 3,51 124,145 155 ,313 ,391 677 -
Olanaklar1 7 Y1l ve Uzeri (C) 3,83 124,771 157 ,801
1-3 Y1l (a) 3,80 ,248 2
Orgiitsel 4-6 Y1l (b) 3,81 76,795 155 124 ,251 779 -
Ortam 7 Y1l ve Uzeri (c) 4,01 77,044 157 ,495
(P*<0,05)

Tablo 4 incelendiginde, I¢ Anadolu Bélgesindeki profesyonel futbolcularm “oynadigi
takimdaki hizmet siiresi degiskenine” gore “is niteligi” alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Anlamli farkin hangi gruptan kaynaklandiginin
belirlenebilmesi i¢in yapilan LSD testinde, oynadig1 takimdaki hizmet siiresi 7 y1l ve lizerinde
olan profesyonel futbolcularin ig doyum diizeylerinin (X=4,51), oynadig1 takimdaki hizmet
sliresi 4-6 yil arasinda olan profesyonel futbolculara (Xx=4,00) oranla daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir [F(2,155) =2.005, p<0.05].

Tablo 5. I¢ Anadolu Bélgesindeki profesyonel futbolcularn bir sezonda oynadig1 mag sayis1 degiskenine iliskin
anova testi sonuglari

Alt Gruplar X Kareler Sd Kareler F P*  Fark
Boyutlar Toplami Ortalamasi (LSD)
1-8 Mag¢ () 4,23 1,155 3
Is Niteligi 9-16 Mag (b) 4,09 50,350 154 ,385 1,178 ,320 -
17- 24 Mag (c) 4,06 51,505 157 327
25 Mag ve Uzeri (d) 3,98
1-8 Mag¢ () 3,87 1,533 3
Ucret 9-16 Mag (b) 3,76 80,727 154 511 975 002 -
17- 24 Mag (c) 3,67 82,259 157 ,524
25 Mag ve Uzeri (d) 3,57
*Calisma 1-8 Ma¢ (a) 4,24 8,535 3
Sartlar 9-16 Mag (b) 4,05 81,846 154 2,845 5,353 ,044 ab>c
17- 24 Mag (c) 3,67 90,381 157 ,531
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25 Mag ve Uzeri (d) 3,86

1-8 Mag (a) 4,12 2,200 3
*Calisma 9-16 Mag (b) 4.08 40,799 154 ,733 2,768 ,689 ab>c
Arkadaglan 53 Mag ve Uzeri (d) 3,90
Mesleginde 1-8 Mag (a) 3,75 1,182 3
Gelisme 9-16 Mag (b) 3,58 123,589 154 ,394 491 242
Olanaklar1 17- 24 Mag (c) 3,54 124,771 157 ,803
25 Mag ve Uzeri (d) 3,57
*QOrgiitsel 1-8 Mag (a) 3,95 2,058 3
Ortam 9-16 Mag (b) 3,82 74986 154 ,686 1409 406 a>c
17- 24 Mag (c) 3,67 77,044 157 487

25 Mag ve Uzeri (d) 3,85

(P*<0,05)

Tablo 5 incelendiginde, I¢ Anadolu Bolgesindeki profesyonel futbolcularin “bir sezonda
oynadig1 mag sayisi degiskenine” gore “caligsma sartlari, ¢alisma (is) arkadaslar1 ve orgiitsel
ortam” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu tespit edilmistir. “Calisma
sartlar’” alt boyutunda anlamli farkin hangi gruptan kaynaklandigimin belirlenebilmesi i¢in
yapilan LSD testinde, bir sezonda oynadig1 mag sayis1 1-8 arasinda olan profesyonel futbolcular
(x=4,24) ile 9-16 mag arasinda olan profesyonel futbolcularin (x=4,05) is doyum diizeylerinin,
bir sezonda oynadig1 mag sayis1 17-24 arasinda olan profesyonel futbolculara oranla (X=3,67)
daha yiiksek oldugu goriilmistiir [F(3,154) =5.353, p<0.05]. “Calisma (is) arkadaslar1” alt
boyutunda anlamli farkin hangi gruptan kaynaklandiginin belirlenebilmesi i¢in yapilan LSD
testinde, bir sezonda oynadigi mag sayisi 1-8 arasinda olan profesyonel futbolcular (x=4,12) ile
9-16 mag arasinda olan profesyonel futbolcularin (X=4,08) is doyum diizeylerinin, bir sezonda
oynadi@1 mag sayis1 17-24 arasinda olan profesyonel futbolculara oranla (x=3,86) daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir [F(3,154) =2.768, p<0.05]. “Orgiitsel Ortam” alt boyutunda anlaml1 farkin
hangi gruptan kaynaklandiginin belirlenebilmesi i¢in yapilan LSD testi sonucunda ise, bir
sezonda oynadigr mag sayist 1-8 arasinda olan profesyonel futbolcularin (Xx=3,95) is doyum
diizeylerinin, bir sezonda oynadig1 mag sayist 17-24 arasinda olan profesyonel futbolculara
oranla (x=3,67) daha yiiksek oldugu gortilmiistiir [F(3,154) =1.409, p<0.05].

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada elde edilen bulgular daha o©nce yapilan calismalarla karsilastirilarak
incelendiginde, profesyonel futbolcularin is doyum diizeylerinin, spor sektorii ve diger sektor
calisanlarinin is doyum diizeyleriyle benzer ve farkli yanlarinin oldugu goriilmiistiir.

Egitim durumuna gore higbir alt boyutta anlaml farka rastlanmamistir. Egitimin en 6nemli
giidiileyicilerinden biri kariyer olanaklaridir. Calisanlar daha 1yi bir kariyere sahip olabilmek
ve kariyerlerinde yiikselebilmek i¢in kariyer amaclarina en uygun egitimi almaya ¢abalarlar.
Calismamiza katilan profesyonel futbolcularin biiyiik bir ¢ogunlugunun lise mezunu oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Egitim durumuna iliskin hi¢ bir alt boyutta anlamli farkin olmamasi
profesyonel futbolcularin, futbol kariyerleri sonrasinda farkli sektorlere yonelik bir is
beklentisinin olmamasindan kaynaklaniyor olabilir. Carapinheira ve ark., (2018), yaptiklar
calismada Portekiz’deki elit futbolcularin biiytlik bir cogunlugunun lise ve dengi okul mezunu
oldugunu ve futbol sonrasi kariyerleri i¢in hi¢bir planlarinin olmadigini bildirmistir. Maseko ve
Suryjlal (2011) tarafindan profesyonel futbolcularin emeklilik planlari lizerine yapilan ¢alisma
sonuglar1 ise bu bulgular1 destekler niteliktedir. Futbol hakemlerinin is doyum diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismalarda, egitim durumu degiskenine gore herhangi bir alt

161



SpormetreTheJournal of PhysicalEducationandSportSciences, 20(3), 2022, 155-167

boyutta anlamli farka rastlanmamistir (Coban, 2010; Eraslan ve ark, 2013). Ulucan ve ark.
(2011), tarafindan futbol antrenérlerinin is doyum diizeylerini belirlenmesi amaciyla yapilan
caligmada egitim durumu degiskenine gore higcbir alt boyutta anlamli fark bulunamamustir.
Futbol sektoriinde saha i¢cinde dogrudan goérev alan meslekler agisindan diisiiniildiigiinde,
egitim diizeyinin i3 doyumu iizerinde etkisi olmadig1r sdylenebilir. Yukarida bahsedilen
caligmalar, calismamiz sonuglar ile benzerlik gostermektedir.

Futbol sektoriindeki hizmet siiresi degiskenine gore hi¢ bir alt boyutta anlamli farka
rastlanmamistir. Bu durum profesyonel futbolcularin mesleklerini bilerek tercih etmeleri ve
severek yapiyor olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Roderick (2014), profesyonel sporculuk
mesleginin, bu sporcularin hepsinin ¢ocukluk hayalleri oldugunu ve bu meslekle kendilerini
gerceklestirme firsat1 yakaladiklarini bu nedenle de mesleklerine olan baglhiliklarinin st
diizeyde oldugunu belirtmistir.

Profesyonel futbolcularin oynadiklari mevki degiskenine gore hicbir alt boyutta anlamli farka
rastlanmamuistir. Bu durum futbolun bir takim oyunu olmas1 ve genel olarak takimin basarisinin
oyuncularin basarisi, takimin basarisizliginin ise takimin basarisizligr olarak goriilmesinden
kaynaklaniyor olabilir. Ancak Ulucan ve ark. (2014) tarafindan yapilan ¢alismada defans
(kaleciler) ve forvet oyuncularinin is doyum diizeylerinin, orta saha oyuncularina gére daha
ylksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Bu c¢alisma ile c¢alismamiz bulgular1 benzerlik
gostermemektedir. Profesyonel futbolda, gorev yapilan mevki ile is doyumu iliskisinin agik
olmadig1 sdylenebilir.

Yas degiskenine gore rgiitsel ortam alt boyutunda anlamli farklar oldugu tespit edilmistir. Yas
degiskenine gore Orgiitsel ortam alt boyutunda 17-21 yas (Xx=3,93) ve 32 ve lizerinde yasa sahip
(x=3,93), profesyonel futbolcularin is doyum diizeylerinin, 22-26 yas aras1 (X=3,60),
futbolculara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yani yeni profesyonel olmus
kariyerlerinin heniiz basinda olan futbolcularla, kariyerlerinde belirli bir olgunluga erismis
deneyimli profesyonel futbolcularin is doyum diizeyleri, kariyerlerini inga etme ve deneyim
kazanma asamasinda olan futbolculardan daha yiiksektir. Yas ve is doyumu iligkisi uzun
yillardir arastirmacilar tarafindan irdelenen bir konudur (Bedeian ve ark.,1992; Dobrow ve ark.,
2018; Mocheche ve ark., 2019; O'brien ve Dowling, 1981). Eichar ve ark., (1991) ¢alisanlarin
deneyim kazandik¢a islerinde daha yiiksek tecriibeye sahip olduklarini, daha yiiksek tecriibe
sahibi calisanlarin ise is doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Bununla
baglantili olarak White (1985), tarafindan yapilan bir incelemede, 25 arastirmanin 18’inde yas
ve i3 doyumu arasinda pozitif anlaml iliski bulundugu, yas arttik¢a i3 doyumunun da arttig1
belirlenmistir (White ve Spector, 1987). Yas ile birlikte is doyumunun neden arttigina iliskin
ortaya konulan hipotezlere bakildiginda ise bu durumun “gelisim hipotezi” ile agiklanmaya
calisildigi, yas arttikga ihtiyacg, beklenti ve dnceliklerin de azalmasi nedeniyle is doyumunun
arttig1 belirtilmektedir. Diger yandan tecriibe ve kidem faktoriiniin yas ile birlikte is doyumunun
da artmasindaki diger bir 6nemli faktor oldugu, kisinin isindeki beceri ve ustaliginin ona bir
konfor alami sagladigi dolayisiyla mesleginin baslarinda olan bir calisan ile mesleginde
ustalagmis bir ¢alisanin ig doyum diizeylerinin ayni olamayacagi sdylenmektedir (Campbell ve
ark., 1976; White ve Spector,1987). DeSantis ve Durst (1996) ise, buna ek olarak, yash
calisanlarin geng¢ calisanlara gore isleri hakkinda daha gercek¢i beklentilere sahip olma
egiliminde olduklarim1 bu nedenle is doyumlarinin daha yiiksek olabilecegini sdylemistir.
Herzberg ve ark., (1957) galisanlarin is doyum diizeylerinin ise basladiklari ilk yillarda belirli
bir oranda diistiigli ancak daha sonra emeklilige kadar istikrarli bir sekilde arttifini tespit
etmislerdir. Herzberg ve ark., (1957) bu durumu U bigiminde doyum olarak
isimlendirmiglerdir. Daha sonra farkli zamanlarda farkli meslek gruplar1 {izerinde yapilan
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calismalar U bi¢imindeki is doyum modelini dogrulamistir (Blanchflower ve Oswald, 2004;
Clark ve ark., 1996; Hunter, 2007; Hunt ve Saul, 1975). Hochwarter ve ark., (2001) tarafindan
yalnizca yas ve is doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismada, U
bi¢cimindeki modelin yas ve is doyumu arasindaki iligkiyi en iyi sekilde agiklayan model oldugu
sonucuna ulasilmistir. Her ne kadar yas ile is doyumu arasinda giiclii bir iliski olduguna iliskin
caligmalar ¢ogunlukta olsa da literatiirde yas ile is doyumu arasinda iligski olmadigin1 gdsteren
calismalar da mevcuttur (Ghazzawi, 2011; Sharma ve Jyoti, 2009; Tu ve ark., 2005). Bunun
yaninda literatiirde is doyumunun yas ile degil, daha ¢ok is deneyimi ve kidem ile birlikte
arttigin1 gosteren calismalar da mevcuttur (Josiam ve ark, 2009; Sarker ve ark.,2003). Bu
nedenle De Nobile ve McCormick, (2008) yas ve is doyumu arasindaki iligkinin net olmadigini
belirtmistir.

Oynadig1 takimdaki hizmet siiresi degiskenine gore, is niteligi alt boyutunda anlamli fark
oldugu tespit dilmistir. Oynadig1 takimdaki hizmet siiresi degiskenine gore, is niteligi alt
boyutunda “hizmet siiresi 7 yil ve {lizerinde olan profesyonel futbolcularin is doyum
diizeylerinin (Xx=4,51), oynadig1 takimdaki hizmet siiresi 4-6 yil arasinda olan profesyonel
futbolculara (x=4,00) oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum daha uzun siire ayni
takimda oynayan profesyonel futbolcularin is performanslarindan memnun olmalari ve takima
baghliklarinin daha yiiksek olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Is giicii devri ve is doyumu
birbiri {izerinde ters etkiye sahip kavramlardir. Is doyumu diistiikge, is giicii devri yiikselmekte,
is doyumu arttikca, is giicii devri diismektedir. Isgiicii devrinin diisiik oldugu &rgiitlerde
calisanlarin ige baghiliklarinin ve is performanslarinin daha yiiksek oldugu, dolayisiyla is
doyum diizeylerinin de diger ¢alisanlara oranla daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Herschell
ve ark., 2020; Liu ve ark., 2019; Pourshaban ve ark., 2015). Coban (2010), tarafindan futbol
hakemlerinin is doyum diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada, dlgegin geneli
ve tiim alt boyutlarda hizmet siiresi arttik¢a is doyumunun da arttig1 bulgusuna ulagilmistir. Bu
calisma ile g¢alismamiz sonuglar1 benzerlik gostermektedir. Futbol hakemlerinin is doyum
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir baska ¢alismada hakemlik yil1 degiskeni ile is
doyumu arasinda higbir alt boyutta anlamli bir farka rastlanmamistir (Eraslan ve ark., 2013).
Her ne kadar bu sonuglar birbiri iginde tutarlilik géstermese de Bedian ve ark., (1992) gorev
stiresi degiskeninin kronolojik yastan daha tutarli ve istikrarli bir i doyumu yordayicisi
oldugunu belirtmistir.

Bir sezonda oynadig1 mag sayis1 degiskenine gore “calisma sartlari, calisma (is) arkadaslari ve
orgiitsel ortam” alt boyutlarinda anlamli farklar oldugu tespit edilmistir. Calisma Sartlar1” alt
boyutunda “bir sezonda oynadig1 mag sayisi 1-8 arasinda olan profesyonel futbolcular (x=4,24)
ile 9-16 mag¢ arasinda olan profesyonel futbolcularin (X=4,05) i3 doyum diizeylerinin, bir
sezonda oynadig1 mag sayisi1 17-24 arasinda olan profesyonel futbolculara oranla (X=3,67) daha
yiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda “Calisma (is) Arkadaslar’” alt boyutunda bir
sezonda oynadig1r mag sayist 1-8 arasinda olan profesyonel futbolcular (X=4,12) ile 9-16 mag
arasinda olan profesyonel futbolcularin (x=4,08) is doyum diizeylerinin, bir sezonda oynadig1
mag sayist 17-24 arasinda olan profesyonel futbolculara oranla (x=3,86) daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayrica “Orgiitsel Ortam” alt boyutunda bir sezonda oynadig1 mag sayis1 1-8
arasinda olan profesyonel futbolcularin (Xx=3,95) is doyum diizeylerinin, bir sezonda oynadig1
mag sayis1 17-24 arasinda olan profesyonel futbolculara oranla (X=3,67) daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Caligsma sartlari, calisma (is) arkadaslari ve orgiitsel ortam faktorleri diger bireysel
ve Orgiitsel faktorlerde oldugu gibi, birbirini etkileyen, birbirinden etkilenen faktorlerdir.
Dolayisiyla birbirinden bagimsiz diisiiniilemez. Calismamiz bulgulari, bir sezonda oynadigi
mag sayist daha az olan profesyonel futbolcularin is doyum diizeylerinin, bir sezonda daha fazla
mag¢ oynayan oyunculara oranla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum, daha fazla
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mag¢ oynayan oyuncularin kazanma baskisini daha fazla hissetmeleri, mag¢ kaybedildiginde
sorumlulugun dogrudan oynayan oyuncular iizerinde olmasi ve daha fazla sakatlik riski ile kars1
karsiya kaliyor olmalarindan kaynaklanabilir. Kazanamama durumunda basarisizligin sans
verilen oyunculara yiiklenmesi, futbolcularin gonderilme ya da kiralanma korkusu yasamasina
sebep olabilir. Hauser (2015), orgiitiin kurumsal yapiya sahip olmasinin ¢alisanlarin gelecek
kaygist yasamamalar1 ve islerine daha iyi odaklanmalarini saglayarak, performanslarinin
artmasia katki saglayacagini, calisma (is) arkadaslarina olan giivenin ise is doyumunun
artmasinda kilit rol oynadigini1 belirtilmistir. Ayrica, orgiit ici iliskilerin iyi olmasi1 ve ¢aliganin
yaptig1 isin meslektaslar1 tarafindan takdir edilmesi, is doyumunu yiikselten bir diger 6nemli
faktordiir (Bernabé ve ark., 2016). Bu durum c¢alisanin orgiit igerisinde kendini degerli
hissetmesini ve takima yaptig1 katkinin takimin basarisinda énemli bir yer tuttugu duygusunu
olusturacaktir. Ozellikle takim calismasi ve islevsel yetkinin &n planda oldugu orgiitlerde
calisanin kendini degerli hissetmesi, orgiite sagladigi katkiyla dogru orantilidir. Aksi takdirde
bu durum ¢alisanin 6rgiit icerisindeki konumunu sorgulamasina, rol belirsizligine ve orgiitsel
bagliliginin diismesine neden olabilir (Ekhsan, 2019). Takamatsu ve Yamaguchi (2018), kuliip
icindeki kisilerle iletisimin, orgilitsel bagliligi dogrudan etkiledigini, orgiitsel baglilik arttik¢a,
is doyumunun da arttigim belirtmistir. Orgiitsel ortam memnuniyeti, is doyumu iizerindeki en
onemli parametrelerden biridir. Ciinkii orgiitsel ortam memnuniyeti ayn1 zamanda 6rgiite olan
bagliligin da bir gostergesi konumundadir. Orgiitsel ortam memnuniyeti ne kadar yiiksek
olursa, ¢alisanin is performansi ve is doyumu ayni1 oranda yiiksek olacaktir (Murray ve Holmes,
2021). Sonug olarak, I¢ Anadolu Bélgesindeki profesyonel futbolcularin is doyum diizeylerinin
“yas, oynadig1 takimdaki hizmet siiresi ve bir sezonda oynadigi mag sayis1” degiskenlerine gore
farklilik gosterdigi, profesyonel futbolcularin en yiiksek doyumu is niteligi alt boyutundan, en
diisiik doyumu ise, mesleginde gelisme olanaklari alt boyutundan elde ettikleri goriilmiistiir.
Olgegin geneline bakildiginda ise profesyonel futbolcularin islerinden biiyiik oranda doyum
sagladiklar1 (X=3,90) sonucuna ulasilmistir.
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calisma, betimsel niteliktedir. Arastirmanin evrenini, spor seyircileri olus
yontemle segilmis ve farkli branslarda spor seyircisi olan 1029 katilimci

zorbalik, fiziksel zorbalik ve siber zorbalik davraniglari 6lgegi
analiz, Independent Simple T-testi ve One Way ANOVA testleri kul
erkek seyircilerin zorbalik ve siber zorbalik diizeyleri ka

Aragtirma sonuglarina gore,
iikksek bulunmustur. Branglara

oldugu tespit edilmistir. Ayrica miisabaka izle
sonucuna ulasilmistir.

Abstract: The purpose of t

research ig to examine the cyberbullying behaviors of different sports spectators.
For this purposeggelational s i

n del was used in the study. In addition, due to the fact that due diligence

increases, the level of bullying and cyberbullying decreases as the income level increases and the
cation increases, and the bullying and cyberbullying levels of the audience members of the Fan
ion are higher. In addition, it was concluded that the way of watching the match did not affect the level
of bffllying and cyberbullying.

Key Words: Bullying, cyberbullying, spectators, football
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GIRIS

Zorbalik tanimi, elde edilmeye calisan giicli saldirganlik yoluyla kazanmaya g¢alismak ve
duygusal, sosyal ve fiziksel olarak saldirtya magruz kalan bireyi zayif diisiiren davraniglarin
tamamidir. (Vanderbilt ve Augustyn, 2010)

Milli Egitim Bakanlig1 zorbalig1 fiziksel yada sosyal yoniiyle giicii olan kisinin, gii¢siiz ve
daha az giice sahip olan kisi yada kisilere uyguladigi taciz olarak tanimlar. Bu tanima ek ol

fiziksel taciz, sozli taciz, kasitli olarak eziyet etme ve manipiilasyon gibi tehdit m&olar
vardir (Utkulu, Tanrikulu, Demirel ve Kuzucu, 2007).

esitsizligi zorba kisinin kendi lehine kullanmasi, zorba kisilg'n k
davranislarda bulunmasi, zorbaliga maruz kalmis kisinin ise bu e

takma, bireyi diglama
ve atma, kisiler arasinda gergeklik pay1 olman sdylentiler ¢1 iziksel ve duygusal zarar
verme zorbalik olarak bilinmektedir (Brid silerin zorbalik davranisi
sergilemelerinde psikolojik sorunlar1 gizleme 1 eksikligi, yetersizlik duygusu,

tanimda siber zorbalik,
veya teknik targda, zarar

knolojileri kullanilarak kisi ya da gruba yapilan iliskisel
aniglarinin tamami olarak tanimlanmaktadir (Aricak, 2011)

cilig1 orbalik eyleminde bulununlar siber zorba, bu eylemlerden zarar géren
ise sib®magdur olarak ifade edilir (Betts, 2015). Bu baglamda, isimsiz olarak
g1 e-postalar, gizli telefon ¢agrilari, hakaret ve tehdit iceren e-posta ve

Teknoloji ara

er big€ylerin amacl bir sekilde zarar ugramasi i¢in, tek basina veya grupea iletisim araglari
yoltWla (sosyal medya, e-mail, mesaj vd.) istemli ve kasitl olarak siirekli hareket halinde

ktir (Aricak, 2009). Bu kavramin, yorumlamalarinin tiimiinde isteyerek ve siirekli bir
tekrarlama durumu s6z konusudur, bu tekrarlama giiniimiizde teknolojik olarak yer
gostermektedir. Tekrarlar1 yapan grup veya birey arasinda gii¢ dengesinin olmasi siber zorbalik
kavramini ortaya ¢ikarmaktadir.(Li, 2007).
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Bir kavram olarak, siber zorbalikta var olan olumsuz ve diismani tavirlar, siber zorbalik diger
zorbalik hareketlerin bireylere erisme ve yayillma etki hizi bakimindan, o6teki zorba
davraniglardan farkli olarak karsimiza cikar. Etkisi o kadar biiyiiktiir ki saniyeler icerisinde
milyonlara erisim saglayabilecek potansiyeldedir. Bu potansiyel ortaya ¢iktiginda hatirlanmasi
ve uygulanmasi daha basittir (Dooley, Pyzalski, ve Cross, 2009; Patchin ve Hinduja, 2012;
Shariff, 2007). Davranis olarak interneti kullanmasi, sosyal yasantisiyla benzerlikler gosterir.
Insanlarla olan iletisimi iyi olan bireyler sanal ortamlarda da bir iistiinliik kurmaktadirlar
Smith ve Cross, 2012; Smith, 2011).

o
Davranis olarak siber zorbaligi ele aldigimizda asagidaki 6rnekler sdylenebilir (TopgmyeRudur,
2007,):
J Kisiler ile ilgili ger¢egi yansitmayan ifadeler,
o Zorbaliktan miizdarip bireylerin sosyal medya yoluyla hakaret ehditWmsuru

rrvet
barindiran ifadeler kullanma, )
o Cep telefonu yolu ile ya da mail atarak asagilayici, cinsel i yifadeler y€ siddet dolu
mailler-mesajlar atma,

. Kisilerden bagimsiz ve izin almadan uygun olmayan foto n1 ¢gckme,

. Sebepsiz bir sekilde bireyleri 6teleme ve sosyal s inden dislama,

J Insani degerleri asagilayici internet siteleri kyrarak birdylerin*goriintiilerini dagitma.

dstirma modelleri seklinde tanimlanabilir (Karasar, 2007). Ayrica arastirma; farkli brang
sporcularinin zorbalik ve siber zorbalik davranislari ile ilgili durum tespiti yapilacagindan
dolay1 betimsel nitelik tasimaktadir.

Evren-Orneklem
Arastirmanin evrenini, farkli branslarda seyirci olarak spor faaliyetlerine katilan spor seyircileri
olustururken, aragtirmanin 6rneklemini ise basit tesadiifi yontemle segilmis ve farkli branslarda
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spor seyircisi olan 1029 katilimc1 meydana getirmektedir. Basit tesadiifi 6rneklemede evreni
olusturan her elemanin 6rnege girme sansi esittir. Dolayisiyla hesaplamalarda da her elemana
verilecek agirlik aynidir (Arikan, 2004, s.141). Bu tiir 6rnekleme, aragtirmacinin saptanan
orneklem biiyiikliigiine gore herhangi bir sekilde evrenin bir par¢asimi se¢mesidir. Ornegin
herhangi bir fakiilteye gidip saptanacak sayida rastlanan 6grenciyi 6rnekleme alma gelisigiizel
orneklemedir (Arli ve Nazik, 2001:75).

Veri Toplama Araglan
Aragtirma esnasinda, Kisisel Bilgi Formu, Zorbalik Davranis 6l¢egi ve siber zorbfkdlc
kullanilarak veriler toplanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda veri to
amactyla olusturulan Kisisel Bilgi Formu 7 sorudan olugmaktadir.

ak

Bu arastirmada, Karaca (2019) tarafindan gelistirilen "Spor Seyirciler
Zorbalik Davranis1 Olgegi" kullanilmistir. Yap1 gecerligi ve faktor 3nali
yaplldlktan sonra 6l<;ek sozel ve fiziki zorbalik olmak iizere 2 alt olusfurulmustur.

sorular sozel zorbalik alt boyutu, 8,9,10,11,12,13,14,15. so iksel zorbalik alt
boyutunu olusturmaktadir.

gelistiren tarafindan yapildiktan sonra dlgek tﬂ( b
olusturulan bir 6l¢ektir.

Zorbalik Davranislar1 Olgegi’’
kullanilmistir. Olgek formlar Go ar araciligi ile 6rneklem grubuna uygulanmustir.
Google Formlar iizerinden €r daha sonra arastirmaci tarafindan kisisel
bilgisayara kaydedilmis v

arpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilim gosterdigi goriilmiis ve
f uygulanmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden dolayr 2 degiskenli

puanlarinin ¢oklu karsilastirmasinda Tukey HSD testi kullanilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Katilimeilarin demografik bilgilerine dair frekans analizi
Cinsiyet n % Gelir Diizeyi
Erkek 686 33.3 Geliri yok 306 29,8
Kadin 343 66,7 1-4500 TL 63 6,1
Egitim Durumu 4501-7500 36 3,5
[lkdgretim 48 4,7 7501-10000 TL 27 2,6
Lise 298 29 10001 TL ve iizeri
Universite 570 554 Brans
Lisansiistii 113 11 Basketbol
Dernek iiyeliginiz varm? Voleybol
Evet 173 16,8 Hentbol
Hayir 856 83,2 Futbol
Miisabakalar: nasil izlersiniz? Diger
Oturarak 564 54,8 Yas
Ayakta 67 6,5 18-25 yas ®
Onemli  Pozisyonlar da Ayaga 257 25 26-31 Yas
Kalkarim
Bazen Oturarak, Bazen Ayakta 141 137 32 ve lizeri 466 45,3

4

Yapilan aragtirmaya katilan bireylerin %33,3” Ui erkek, ¢ adinlardan olugmaktadir.
Katilimcilarin yas araliklarina bakildiginda, %28,3’ jinii as, %26,4liniin 26-31 yas ve
%45,3 linlin 32 yas ve lizeri araliginda bul tir. Katilimcilarin %4,7’ si

ko gretim, %29 u lise, %55,4’ i iiniversite ) lisapSiistii diizeyinde egitim almistir.

%6,1” inin 1-4500 TL arasinda, %3,5’ im L arasinda, %2,6’ sinin 7501-10000
TL arasinda ve %58’ inin ise 1000 liri oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin
%:21,5’ 1 basketbol, %17,9’ u vole ntbol, %23,2si futbol ve %13,8” 1 ise diger

branglarda spor yapmaktadir. °016,8° 1 taraftar dernegine liye iken, %83,2” si
herhangi bir taraftar de i ir. Arastirmaya katilan bireylerin %54,8’1
miisabakalar1 oturarak, % i

ve siber zorbaliklarinin cinsiyet degiskenine gore analizi

N X S.S. t p

343 1,2324 4775 -4,345 0,002*
686 16575 68574

343 1,3454 47536 5,767 0,002%
686 1,5478 77307

343 1,1113 35725 -4,964 0,003*
686 1,2864 62497

Araglirmaya katilan spor seyircilerinin zorbalik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan

tistiki analizler sonucunda, “s6zel zorbalik, fiziki zorbalik ve siber zorbalik™ alt boyutlarinda
p<0,05 diizeyinde cinsiyetler aras1 anlamli fark bulunmus olup anlamli farkin “s6zel zorbalik,
fiziki zorbalik ve siber zorbalik™ alt boyutlarinin tamaminda, erkeklerin skorlarinin kadinlarin
skorlarindan daha yiiksek olmasindan kaynaklandig1 goriilmiistir.
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Tablo 3. Spor seyircilerinin sozel, fiziksel ve siber zorbaliklarinin yas degiskenine gore analizi

Yas N X S.S. F p Tukey HSD

Sozel 18-251 291 11,6438 86216

Zorbahk | 26-312 272 1,3351 ,54090 49,478 0,001*
32ve iizeri® 466  1,1867 37615

Siber 18-251 291  1,6125 93122

Zorbalhk | 26-312 272 1,3508 64728 31,864 0,001*
32ve iizeri® 466  1,2245 47616

Sozel 18-251 291  1,4351 76885

Zorbahk | 26-312 272 1,1703 44253 28,484 0,002*
32ve tizerid 466  1,1535 32541

*p<0,05

1 arasinda
ibergzorbalik alt

Arastirmaya katilan spor seyircilerinin zorbalik diizeyleri ile ya®
yapilan istatistiki analizler sonucunda, sdzel zorbalik, fiziki zorba

boyutlarinda p<0,05 diizeyinde yas gruplar1 aras1 anlamli fark b Sozel Zorbalik alt
boyutunda bulunan anlamli farkin, 18-25 yas araligi ile 26-31 ve 3 i as aralig1 skorlar
ve 26-31 yas araligi ile 32 ve lizeri yas araligi skor unan farklilagmadan

kaynaklandigi goriilmektedir.

Tablo 4. Spor seyircilerinin sozel, fiziksel ve siber z iklar egitimlurumu degiskenine gore analizi
Egitim Durumu N F p Tukey
HSD
Sozel [Ikogretim* ,87157 1-4
Zorbalik Lise? ,75849 8,575 0,001* 2-3
Onlisans-Lisans® 55773 4-2

Lisansiistii* ,35137

Fiziki ilkégretiml 1,0564

Zorbahk Lise? , 78188 1,964 0,134
Onlisans-L s 570 1,3538 ,60264

113 1,3059 47279
48 1,3539 ,90774
298 1,2594 ,66129 2,479 0,066
570 1,1764 ,46324
113 1,1653 ,38747

Siber
Zorbahk

zorbglik alt boyutlari ile egitim durumu degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark
nmadig1 gorlilmistiir. Bu sonuglar gore, sozel zorbalik alt boyutunda, egitim diizeyi
yiikseldikge, zorbalik diizeyinin azaldig1 goriilmektedir.
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Tablo 5. Spor_seyircilerinin sozel, fiziksel ve siber zorbaliklarinin gelir durumu degiskenine gore analizi

Gelir Durumu N X S.S. F p Tukey
HSD
Sozel Geliri Yok? 306 1,4322 ,71343
Zorbalhk 1-4500 TL? 63 1,3754 ,56424
4501-7500TL® 36 1,3265 ,52175 5,345 0,001 15
7501-10000 TL* 27 1,3355 ,46235
10001 TL ve lizeri® 597 1,2578 ,59137
Fiziki Geliri Yok? 306 1,4754 77844 ®
Zorbalhk 1-4500 TL? 63 1,4437 ,68153
4501-7500TL® 36 1,3495 ,49885 2,765 0,003 S
7501-10000 TL* 27 1,2366 ,60379
10001 TL ve iizeri® 597 1,3354 ,62247
Siber Geliri Yok? 306 1,2164 ,58187
Zorbalhk 1-4500 TL? 63 1,2134 ,32536
4501-7500TL3 36 1,2187 43358  @,126
7501-10000 TL* 27 1,1934 46472
10001 TL ve iizeri® 597 1,1855 ,56057

*p<0,05

Arastirmaya katilan seyircilerin zorbalik diizeyleri ile g

istatistiki analizler sonucunda, s6zel zorbalik ve fiziki zorba yutlarinda alfa diizeyinde
istatistiki olarak anlamli fark bulunurken, siber z ile gelir durumu degiskeni
arasinda anlamli fark bulunmadigi saptan ziki zorbalik alt boyutlarinda
bulunan anlaml farkin geliri olmayan ve 100 jizeri geliri olan bireylerin skorlari

arasinda ki farkliliktan kaynaklandig: ve lzeri olan bireylerin zorbalik

Tablo 6. Spor seyircilerinin s6zel, fiflksel aliklarinin bransg durumu degiskenine gore analizi

Bransg N .S. F p Tukey HSD
|
Sozel Baskethol* 21 ) 1,1654 ,08767 5,325 0,001* 4-2
Zorbahk 1,1247 43745
243 1,2175 ,54337
239 1,4334 ,63587
142 1,2656 ,63135
Fiziki 221 1,2144 ,65012 14,568 0,000* 4-1
Zo 184 1,2048 ,45854 4-2
243 1,2986 ,43067 4-3
239 1,6754 ,87575 4-5
iger® 142 1,3323 ,65673
be Baskethol* 221 1,1245 ,78135 6,578 0,001* 4-1
a Voleyhol? 184 1,0986 ,29875 4-2
Hentbol® 243 1,1721 ,43585 4-3
Futbol* 239 1,3912 ,57636 4-5
Diger® 142 1,1225 41647
*p<0,05

Arastirmaya katilan seyircilerin zorbalik diizeyleri ile spor branglari arasina yapilan analizler
sonucunda, sozel zorbalik alt boyutunda, futbol ile voleybol brans1 seyircileri arasinda anlaml
fark bulundugu tespit edilmistir. Skorlar incelendiginde ise futbol seyircilerinin sdzel zorbalik
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diizeylerinin, voleybol seyircilerinin sozel zorbalik diizeylerinden anlamli derecede yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Fiziki ve siber zorbalik alt boyutlarinda ise futbol bransi seyircileri ile
basketbol, voleybol, hentbol ve diger spor bransi seyircileri arasinda anlamli fark bulundugu
tespit edilmistir. Skorlar incelendiginde ise fiziki ve siber zorbalik alt boyutlarinda futbol bransi
seyircilerinin zorbalik skorlarinin basketbol, voleybol, hentbol ve diger spor bransi seyircileri
zorbalik skorlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7. Spor seyircilerinin sozel, fiziksel ve siber zorbaliklarinin brang durumu degiskenine gore analizi

Dernek Uyeligi N X S.s.
Sozel Evet 173 1,6326 ,98547
Zorbahk Hayir 856 1,2358 ,50767
Fiziki Evet 173 1,7434 1,0867
Zorbahk Hayir 856 1,3235 ,52856
Siber Evet 173 1,4937 ,95035
Zorbahk Hayir 856 1,1345 ,40163

*p<0,05

Aragtirmaya katilan seyircilerin zorbalik diizeyleri ile tarafta
arasinda yapilan istatistiki analizler sonucunda, sozel, fiz i
ugu tespit edilmis olup,
ircilerin skorlarindan daha
yiiksek oldugu gorilmiistiir. L

Tablo 8. Spor seyircilerinin sozel, fiziksel ve fer Zor! larinh miisabaka izleme sekli degiskenine gore

analizi

Miisabaka izleme Sekli N X S.s. F P

Sozel Oturarak! 564 1,9854 0,36752
Zorbahk Ayakta? 67 2,1432 1,15573
Onemli 257 1,8723 0,63324 1,112 0,122

Kalkarim®

141 1,935 0,79386
564 1,8468 0,45721
67 2,0435 1,20229
257 1,9265 0,65867 0,983 0,164

Fiziki
Zorbahk

A 141 1,8484 0,81819
ioer 564 1,9266 0,38754
b 67 1,9147 1,07355

Pozisyonlarda Ayaga 257 1,8437 053742 0,345 0,335

Kalkarim?®
Bazen Oturarak, Bazen Ayakta* 141 1,8743 0,62358

rastirmaya katilan seyircilerin zorbalik davranislar1 ile miisabaka izleme sekli degiskeni
arasinda yapilan istatistiki analizler sonucunda, sozel, fiziki ve siber zorbalik alt boyutlari ile
misabaka izleme sekli degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasmadig
gorilmiistiir.

175



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(3), 2022, 168-181

TARTISMA VE SONUC

Spor seyircilerinin zorbalik ve siber zorbalik davranislarinin bazi degiskenlere gore incelendigi
bu arastirmada yapilan analizler sonucunda elde edilen sonuclar asagida belirtilmistir.

Arastirmaya katilan spor seyircilerinin zorbalik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan
istatistiki analizler sonucunda, “s6zel zorbalik, fiziki zorbalik ve siber zorbalik™ alt boyutlarinda
cinsiyetler arasi anlamli fark bulunmus olup anlamli farkin “s6zel zorbalik, fiziki zorbalik
siber zorbalik™ alt boyutlarinin tamaminda, erkeklerin skorlariin kadinlarin skorlarigda
yiiksek olmasindan kaynaklandigi goriilmiistiir.

(2007) “Medyaya gore ( gorsel, yazili) erkek seyircilerin daha ¢ok ¢ 6n pl
etmistir. Ayrlca Duyar (2011), Schelthauer ve ark. (2006), Pelle

Siber zorbahkla ilgili arastirmalara bakildiginda; Manap (2012),
ve Uganok (2012), Eroglu (2011), Kocatiirk (2014) Ciftei (2012),

sonucuna ulasmislardir Alan yazindan ve bu calismadan e n sonuglara bakildiginda
erkeklerin kadinlara gore daha fazla zorbalik i k davranigina bagvurdugu
gorilmiistiir.

Arasgtirmaya katilan spor seyircilerinin eylgn ile yas grubu degiskeni arasinda
yapilan istatistiki analizler sonucunday sc fiziki zorbalik ve siber zorbalik alt

ara bakildiginda, Acet (1997), Caglayan (2003), Eksi

r. Marsh (1996) yaptig1 aragtirmada holiganca davraniglarin 13-17

ile ¥Bitim durumu degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmadig:
mistiir. Bu sonuglar gore, sozel zorbalik alt boyutunda, egitim diizeyi yiikseldikge,
zorbalik diizeyinin azaldig1 goriilmektedir.

Alan yazinda yapilan arastirmalara bakildiginda, Sanli (2014) “futbol seyircilerinin egitim
seviyesi ylikseldik¢e saldirganlik diizeyinin azaldigini” saptamistir. Duyar (2011) egitim diizeyi
diistiikce saldirganlik ve siddet diizeylerinin arttigin1 bulmustur. Bahadir (2006), izleyicilerin
yiiksek egitim diizeylerinin siddete olan egilimlerini azalttigini ve diislik egitim diizeylerinin
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olaylara fiziksel katilimlarimi artirdigini saptamistir. Kurti¢ (2006), siddet olayinin oncelikle
izleyicilerin egitim diizeyinin diigiik olmasindan kaynaklandigini ve izleyicilerin egitim
diizeyinin artmasinin olaya bakis acilarmi degistirebilecegini belirtmistir. Alanyazinda
aragtirmamiza benzer, arastirma ve arastirma bulgularina gore futbol seyircilerinin egitim
seviyelerinin diislik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar calismamizi destelemektedir.

Siber zorbalikla ilgili arastirmalara bakildiginda; literatiirde siber zorbalik ve egitim durumu
degiskeni arasinda farklilasma olup olmadigini inceleyen ¢aligma olmadig1 goriilmiis olup
sonucun alan yazina katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan seyircilerin zorbalik diizeyleri ile gelir durumu degiskeni aras

bulunan anlaml farkin geliri olmayan ve 10001 TL ve lizeri g
arasmda k1 farkhhktan kaynaklandlgl ve 10001 TL ve uzerl

varmistir. “Balta ve Horzum (2008), Genger (2011), Tiirko )” diistik gelirli kisilerin
siber zorbalik yapma olasiliginin daha yiiksek dldugu son a varmistir. Bu sonuglar,

istatistiki analizler sonucunda, sozel,
degiskeni arasinda istatistiksel olara

zorbalik alt diizeyleri ile spor bransi
lundugu tespit edilmistir. S6zel zorbalik

seyircilerinin sdzel zorbalik ybol seyircilerinin skorlarindan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Fiziki

an seyircilerin zorbalik diizeyleri ile taraftar dernegi iiyeligi degiskeni
istatistiki analizler sonucunda, sozel, fiziki ve siber zorbalik alt boyutlar1 ile
liygfigi arasinda istatistiki olarak anlamli farklilagma bulundugu tespit edilmis olup,

tar flernegi lyelerinin skorlarinin, dernek iiyesi olmayan seyircilerin skorlarindan daha
yikSgk oldugu gorilmiistiir.

por seyircilerinin zorbalik davraniglar1 ile bir taraftar dernegine liye olma durumlarina
yonelik arastirmalar incelendiginde; Sanli (2014) taraftar derneklerine tiyeligi bulunanlarin,
iiyeligi bulunmayanlara oranla zorbalik diizeylerinin yiiksek oldugunu saptamistir. Edilgen
Saldirganlik, Atilgan Saldirganlik ve Yikici Saldirganlik agisindan dernek iiyeligi bulunan
taraftarlarin saldirganliklari orta diizeyde saptanmistir (Albayrak, 2016). Koger (2012) dernege
iiye olan taraftarlarin siddet ve holiganlik diizeylerinin yliksek oldugunu tespit etmistir. Tribiin
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olaylarmin da nitelik ve nicelik 6zelliklerinin farklilastigi konusu {izerinde duran Dikici (2008)
saldirganlik davranislarindaki artisi, siddet ve saldirgan igerikli tribiin olaylarinin yasandigini
ve bu durumun Cars1 taraftar grubu i¢inde s6z konusu oldugunu belirtmistir.

Arastirmaya katilan seyircilerin zorbalik davranislari ile miisabaka izleme sekli degiskeni
arasinda yapilan istatistiki analizler sonucunda, sozel, fiziki ve siber zorbalik alt boyutlar1 ile
misabaka izleme sekli degiskeni arasinda farklilasma bulunmadig1 goriilmiistiir.

Alan yazin incelendiginde, zorbalik ve siber zorbalik davranisi ile miisabaka ggl
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢aligma bulunmadigi goriilmiis olup, bu ¢alismanin a
katkida bulunacagi ve kaynak olarak yarar saglayacag diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirmadan elde edilen sonuglar dahilinde, spor seyircilerine sp
paydaslarina agagida bulunan 6nerilerde bulunulmasi miimkiindjir.

yaratilarak zorbaligin azalmasi saglanabilir.

[
. Siber zorbaligin engellenmesi adina,” s
kullanma hakkinda etik olan ve olmayas davra rl
yayinlanmasi siber zorbalig1 azaltabili

platformlarindan sosyal medya
ilgili siirekli kamu spotu igerikleri
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PROGRAM APPLIED IN 11-12 YEARS OLD CHILDREN ON MOTOR
DEVELOPMENT
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Abstract: In this study, it was aimed to examine the effects of badminton basic training program applied on 11-
12 year old children on motor development. Experimental group (EG) mean age was 11.40+.507 years, mean
body weight was 38.48+10.10 kg, mean height was 143.26+6.61 cm, Control group (CG) mean age was 11.46+
30 children (13 Female, 17 Male) with a mean body weight of 5.516 years, an average body weight of
34.84+10.05 kg, a mean height of 139.13+6.17 cm and a training age of 2+1.8 years participated voluntarily.
Children participating in the study were randomly divided into two groups as control and experimental groups.
Different training programs were applied to these two groups. (EG) A 60-minute badminton basic training
program was applied for 8 weeks (3 days/week). The control group (CG), on the other hand, only participated
in recreational activities without specifying any branch. Pre-test measurements (agility, balance, strength and
vertical jump) of both groups were performed before the studies. At the end of 8 weeks, the last test
measurements of the groups were taken. Paried Samples T test was used to compare the preliminary and final
values of the groups. When the first and last test measurements of the groups were compared between the
groups; According to the analysis of the data, a statistically significant difference was observed in the agility
test, balance test, strength test and vertical jump test measurement values (p<0.05). As a result; It was observed
that the badminton basic training program applied to 11-12 year old children in (EG) was effective on agility,
balance, strength and vertical jump performance values (4.785, 2.995, 5.445, -7.651).

Key Words: Badminton, agility, balance, strength, vertical jump

11-12 YAS COCUKLARDA UYGULANAN BADMINTON TEMEL ANTRENMAN
PROGRAMI MOTOR GELISIiM UZERINE ETKISININ INCELENMESI

Oz: Bu caligmada, 11-12 yas cocuklarda uygulanan badminton temel antrenman programinin motor gelisim
iizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya deney grubu (EG) yas ortalamalar1 11,404,507 yil,
viicut agirligi ortalamalari 38,48+10,10 kg, boy ortalamalar1 143,26+6,61 cm, Kontrol grubu (CG) yas
ortalamalar1 11,46+,516 yil, viicut agirligi ortalamalari1 34,84+10,05 kg, boy ortalamalar1 139,1346,17 cm ve
antrenman yasi 2+1.8 yil olan 30 ¢ocuk (13 Kadin, 17 Erkek) goniillii olarak katildi. Arastirmaya katilan
cocuklar rastgele olarak kontrol ve deney grubu olarak iki gruba ayrildi. Bu iki gruba farkli antrenman programi
uygulandi. (EG) 8 hafta siiresince (3giin/hafta) 60 dakika siliren badminton temel antrenman programi
uygulandi. Kontrol grubu (CG) ise herhangi bir brang belirlenmeksizin sadece rekreasyonel aktivitelere katild.
Caligmalar oncesi her iki grubun da 6n test dlglimleri (¢eviklik, denge, kuvvet ve dikey sigrama) gerceklestirildi.
8 hafta sonunda ise gruplarin son test 6lgiimleri alindi. Gruplarin 6n ve son degerlerini karsilastirmak i¢in Paried
Samples T test kullanild1. Gruplarm ilk ve son test dlgiimleri gruplar arasi karsilastirildiginda; verilerin analizine
gore ceviklik testi, denge testi, kuvvet testi ve dikey sigrama testi 6l¢lim degerlerinde istatistiksel olarak anlaml
bir fark gozlendi (p<0,05). Sonug olarak; (EG) daki 11-12 yas cocuklarda uygulanan badminton temel
antrenman programimnin ¢eviklik, denge, kuvvet ve dikey si¢crama performans degerinde etkili oldugu
gozlemlendi (4.785, 2.995, 5.445, -7.651).

Anahtar Kelimeler: Badminton, ¢eviklik, denge, kuvvet, dikey sigrama

*Sorumlu Yazar: Sadettin Erol, Dr. Ogr.Gor., E-mail: serol@uludag.edu.tr
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INTRODUCTION

Badminton is one of the most popular racket sports in the world (Lee, 2003). The popularity of
badminton as a sport is increasing rapidly (El-Gizawy and Akl, 2014). Badminton can be
expressed with short-term repetitive movements of high speed and intensity in an area of 80 m2
(Lee, 2003). Badminton includes changes of direction, jumps, forward and backward moves,
rapid arm movements and a wide variety of positions (Manrique and Gonzales-Badillo, 2003).

Badminton players need many motoric features such as balance and agility during high-speed
movements in the field (LM. Tiwari et al, 2011). The badminton player moves intermittently
during the competition. For this reason, during the competition, while moving in defensive and
offensive positions, high-intensity demands occur on the aerobic and anaerobic systems
physiologically (Andersson et.al, 1996).

Movement is considered the most important part of their lives for children, the 6-12 age period
is one of the most important periods for children in terms of movement skills (O. Kayapinar,
Pmar, & Karakas, 2004). In this period, a well-planned physical activity program in terms of
age characteristics improves the coordination characteristics of children and contributes to their
movements in a healthier way and with fewer mistakes (Celik, 2016). In addition, it is known
that low performance in children's motor skills affects participation in physical activity
negatively, while motor skill proficiency is positively related to physical activity (Getchell,
2006; Wrotniak et al, 2006). Therefore, it is thought that an insufficient level of participation in
physical activities may negatively affect motor skills. However, insufficient development of
children's motor skills may negatively affect movement development in adolescence and youth
(Deli, Bakle and Zachopoulo 2004).

According to Ozman and Gallahue (2016), children should be offered various physical activities
that can improve and support their development as a whole. However, these physical activities
should be developmentally appropriate according to their age and physical characteristics
(Ozman and Gallahue 2016). There are many activities that can both attract the attention of
children of all ages and contribute to their development in a healthy way. Movement training;
They are activities that provide children with learning environments by doing and living,
provide social, emotional, mental and physical development, gain experience, gain the ability
to use objects, control their body, and develop their imaginations (Jones, 2001). According to
the results of the research, it is necessary to apply more long-term applications to increase the
positive effect of 12-Weeks basic game education at the levels of motor development in children
aged 4 to 6 years old (Giimiisdag et al., 2019).

With the change in the sociological and economic structure of our country, it is seen that
families choose sports branches that are more preferred in the world and in our country while
directing their children to sports. Families who are aware of the physical, mental, sociological
and psychological benefits of sports on children direct their children to sports activities from a
very young age. When choosing this sportive branch, it should be noted that there are sportive
branches that will enable the children to move at the maximum level, improve their conditional
features, and where they can easily find the sports field and materials. One of the sports
branches that meet all these conditions is badminton. Badminton is a sport that can be played
at any age, has no problem finding a field, does not discriminate against gender, is fun and has
cheap materials. Thanks to all these positive aspects of badminton sport, it has become an
effective sport that is widely used in children's movement training (Erol, 2019).
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Based on the positive effects of the badminton basic training program on the motor development
of children, this type of training may be quite suitable for 11-12 year olds. However, the
literature on the effects of badminton basic training program on motor development for 11-12
year old children is not very rich. Therefore, the aim of this study is to examine the effect of
badminton basic training program applied on 11-12 year old children on motor development.

METHOD

Participation

30 children (13 Female, 17 Male) aged 11-12 from Oziibir Sports Club, operating in Bursa,
voluntarily participated in the research. Children participating in the study were randomly
divided into two groups as (EG) and (CG) groups. Different study programs were applied to
these two groups. (EG) applied badminton basic training program lasting 60 minutes for 8
weeks (3 days/week), while (CG) only participated in recreational activities without
determining any branch. This study was approved by Bursa Uludag University Faculty of
Medicine Clinical Research Ethics Committee (date 30.03.2022, 2022-7/30 numbered).

Table 1. 8-week badminton basic training program

11-12 AGES BASIC BADMINTON TRAINING PROGRAM
WEEK |[SUNDAY WEDNESDAY FRIDAY
Training target Forehand service information Forehand drive operation and Backhand [Forehand drive operation and
drive information Backhand drive information
General and special warm-up General and special warm-up General and special warm-up
Forehand high service work and conditioning work.  [Backhand short service training and IAgility and speed training
conditioning training
Cooling down — recovery phase Cooling down — recovery phase Cooling down — recovery phase
Purpose of training and knowledge of drive technique. [Purpose of training and knowledge of ~ |Badminton basic batting High
drive technique. service knowledge of techniques
General and special warm-up General and special warm-up General and special warm-up
2
/Agility and speed training Speed training and coordination ant. Forehand and Backhand high service
work
Cooling down- recovery phase Cooling down - recovery phase Cooling down- recovery phase
Forehand dunk exercises and Forehand and Backhand drive [Target oriented ball feeding.
forehand clear information information Badminton basic hitting information
techniques Drive kicking technique;
3 diagonal, parallel, right-left) work.
General and special warm-up General and special warm-up General and special warm-up
Forehand net drop stroke training and agility training |Forehand and backhand drive exercises |Aerobik Training
Cooling down - recovery phase Cooling down - recovery phase Cooling down - recovery phase
Forehand drop training agility speed training Backhand drop training, agility and Overhead clear work agility speed
information speed training information training. information
4 |General and special warm-up General and special warm-up General and special warm-up
General strength training and technical work. General strength training and technical |General strength training and
ork. technical work.
Cooling down - recovery phase Cooling down - recovery phase Cooling down - recovery phase
Forehand and Backhand short service training and Badminton basic stroke techniques. Ball information on target
speed training information Drive stroke technique; diagonal,
parallel, right-left work. information
5 |General and special warm-up General and special warm-up General and special warm-up
Bounce drills Forehand and Backhand high service Jump drills backhand drive exercises [Speed development studies and
Bounce drills Forehand and Backhand high service exercises technical work.
Cooling down - recovery phase Cooling down - recovery phase Cooling down - recovery phase
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Table 1. 8-week badminton basic training program (Cont.)

WEEK |[SUNDAY WEDNESDAY FRIDAY
Singles competition information Doubles competition information IAgility and speed training
information
General and special warm-up General and special warm-up General and special warm-up
6 Practice badminton basic stroke techniques Practice badminton basic stroke General and special forces exercises
(overhead clear, cross, parallel, right-left). techniques (overhead clear, cross,
Targeted ball feeding. parallel, right-left). Targeted ball
feeding.
Cooling down - recovery phase Cooling down - recovery phase Cooling down - recovery phase
Practice badminton basic stroke techniques Badminton basic stroke techniques;  [Practice badminton basic stroke
(overhead clear, cross, parallel, right-left). Net drop and back court drop work.  techniques (overhead clear, cross,
Targeted ball feeding. Combined drill studies covering all parallel, right-left). Targeted ball
techniques. doubles match studies. feeding.

7 |General and special warm-up General and special warm-up General and special warm-up
Boys Singles, Girls Singles, Girls Doubles, Boys [Boys Singles, Girls Singles, Girls Boys Singles, Girls Singles, Girls
Doubles And Mix Matches Doubles, Boys Doubles And Mix Doubles, Boys Doubles And Mix

Matches Matches
Cooling down - recovery phase Cooling down - recovery phase Cooling down - recovery phase
Boys Singles, Girls Singles, Girls Doubles, Boys [Boys Singles, Girls Singles, Girls Boys Singles, Girls Singles, Girls
Doubles And Mix Matches information Doubles, Boys Doubles And Mix Doubles, Boys Doubles And Mix
Matches information Matches information

8  |General and special warm-up General and special warm-up General and special warm-up
Boys Singles, Girls Singles, Girls Doubles, Boys [Boys Singles, Girls Singles, Girls Boys Singles, Girls Singles, Girls
Doubles And Mix Matches Doubles, Boys Doubles And Mix Doubles, Boys Doubles And Mix

Matches Matches
Cooling down - recovery phase Cooling down - recovery phase Cooling down - recovery phase

Test protocol
Before the study, all of the subjects were given detailed information about the risks they may
encounter and the possible negative aspects of the study, and the volunteering form was read to
them. Parents of the subjects were asked to fill in and sign a consent form in the form of a parent
approval letter. Pre-tests (agility, balance, strength and vertical jump) of 2 groups of 30 children
were taken before the studies. At the end of 8 weeks, the last test measurements of the groups
were taken. 20 minutes before the tests were given to the subjects. General and special warming
were done. The subjects were not given a heavy training program (obligation) within 24 hours
before the test. The test protocol is given in Figure 1.
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Figure 1. Test protocol

DG (n =15)
Basic Badminton
> Training Program
8 VYeeks
Pre-Test
Denek - Agility Statistica
(n=30) ™  -Balance N Post-Test | ]| Analysis
- Agility
-Force - Balance
- Vertical jump KG (n=15)
’ -Force
Weekly Recreational - Vertical jump
Work
—> 8 Weeks

Height and Body Weight

A measuring instrument with an accuracy of 0.01 m was used to measure the heights of the
subjects. It was prevented from wearing shoes or clothes that would affect the measurement of
the athletes who were to be measured during the height measurement. Tanita BC418 (Japanese)
body composition analyzer was used for weight and weight measurements of the subjects.

Agility Test

T test is applied for agility measurement. Four cones are arranged in a T-arrangement. The
subject starts running from point (a) with the starting mark. Straight run from point (a) to point
(b), slip step from point (b) to point (c) and slip step from point (c) to point (d) slip step from
point (d) to point (b) starting point It is returned to the point (a) by running back. (Scanlan et
al., 2021). Time measurement is made as the duration of this process.

Static Balance Test

Prokim Tecnobody PK 200 (Italy) balance measuring device was used for the measurements of
this test. Measurements were completed with the device and data were collected. The data
collected with the device were transferred to the computer via wireless connection.

Strength Measurement Test

Takei brand dynamometer was used for leg strength measurement test. The subject was placed
on the measuring instrument, slightly bent at the knees, with both feet fully pressing on the
instrument. While the arms were in a stretched position, they grasped the bar of the device with
both hands and pulled it vertically upwards. When the traction was completed, the value in kg
displayed by the device was recorded as the measurement value (Ates, 2007).
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Vertical Jump Test.

(Active Jump Test Protocol) was used for vertical jump test measurements. Standing with feet
shoulder-width apart. The vertical jump from the squat position was performed maximally.
Subjects performed 2 jumps. A 1 minute rest was applied between jumps. The higher of the two
measurements was recorded as data.

Statistical Analysis of Data

SPSS 18.0 statistical package program was used to evaluate the data obtained within the scope
of the research. Arithmetic mean and standard deviations were calculated and recorded. One-
way analysis of variance was used for all age groups averages. The ANOVA was used to
determine whether there was a significant difference between pre-, intermediate and post-test
measurements according to the training groups and the control group and participants.
Significance level was taken as p <.05.

RESULTS

In the study (EG), mean age was 11.40+.507 years, mean body weight was 38.48+10.10 kg,
mean height was 143.26+6.61 cm, (CG) mean age was 11.46+£516 years, 30 children with a
mean body weight of 34.84+10.05 kg, a mean height of 139.13+6.17 cm and a training age of
2+1.8 years participated voluntarily. Motoric development parameters are given in Table 2.

Table 2. Intergroup Comparison of Changes According to (EG) and (CG) Pre-Test and Post-Test Measurements
and Descriptive Values

E =1 =1
Variables G (n=15) CG (n=15)
Pre-test Post-Test T Pre-test Post-Test T
Mean + SD Mean + SD Mean + SD Mean + SD
T-agility (sec) 15,60 + 2,27 14,05+ 2,13 4,785* 14,94+ 1,95 15,03+ 2,12 -1,408
Balance Text (sec) 336,60+ 58,62 306,15+41,30 2,995* 333,23+£60,59 324,36+ 1,320
67,57
Strenght Test (kg) 43,16 +£13,79 50,80 + 18,17  5,445* 38,90+ 13,62 40,26+ 12,82 -,890
Vertical jump (cm) 16,91+ 5,02 27,63 + 3,96 -7,651* 22,20 + 4,59 23,035+ 5,35 -,598
*p<0.005

As can be seen in Table 2., a statistically significant difference was found in the agility test,
balance test, strength test and vertical jump test measurement values in terms of the comparison
of the changes between the groups according to the (EG) and (CG) pre-test and post-test
measurements, and their descriptive values. (P < 0.05). The data obtained showed that the
movement education program provided a positive development on the motor development of
(EG) children.

DISCUSSION AND CONCLUSION

For this purpose, badminton practiced by children aged 11-12 is to research on motor
development for basic training purposes. The main findings in the present study show that;
When the pre- and post-test measurements of the groups after the badminton basic training
program were compared; According to the analysis of the data, a significant difference was
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observed in the agility test, balance test, strength test and vertical jump test measurement values
in the comparison between the groups (p<0.05).

The literature is examined, it can be concluded that many studies have been carried out on
various motoric development and various sports branches of badminton athletes, but when the
relations between the badminton basic training program and agility, balance, strength and
vertical jumping related to pre-adolescent children are few, the studies are limited. High
physical activity level may be the most important feature for skill development in childhood
Drenowatz & Greier, (2019). For this reason, he stated that increasing physical activity is
effective in contributing to the development of basic motor skills in children (Zahner et al,
2009). The present study results suggest that Yo-Yo IR1 could be used to determine HRmax of
soccer players and have strong relationship with VO2max and this test may provide a more
effective field-based assessment of both aerobic and anaerobic performance in soccer players
(MST, CMJ & Hoff DT). Thus, soccer coaches can use the Yo-Yo IR1 test as a valid assessment
of aerobic endurance performance in soccer players to monitor fitness, the effectiveness of
physical conditioning programmes, and prepare for further training content (Giimiisdag et al.,
2013).

In the study where he applied 14-week badminton training to 10-13 age group girls and boys
(n=56), a statistically significant improvement was found in agility feature. (Hazar, 2005) A
significant difference was found in the agility variable of the badminton basic training program
applied to 11-12 year old students (Erol, 2019). In the study conducted by Altintas, (2018), the
research group found a significant difference in the agility variable. Another study reported a
significant difference in agility parameter (Erdil et al, 2013).

In her research, in which she applied badminton training to 14-16 year old children, a
statistically significant improvement was found in the balance feature (Tuna, 2020). Cakiroglu
et al., (2013) found a significant difference in balance characteristics as a result of 12-week
Judo training applied to children aged 8-10 years. An exercise program was applied to 58 boys
and 61 girls aged 10 years, who did not do sports actively before, and a statistically significant
improvement was observed in the balance feature (Cepero et al, 2011) In another study, it was
reported that children who do sports at primary school level have a statistically significantly
higher level of balance than children who do not do sports (Ozsay et al, 2015).

An improvement was observed in the vertical jump value of the girls in the 10-12 age group of
the badminton basic training program applied for 8 weeks (Can, 2021). 12 weeks of shadow
badminton training for children aged 8 to 10 GB after the study of the effects on some physical
performance values the average flamingo balance error score of the male and female subjects
forming the values were statistically significantly lower than both BP and CG subjects found
(Yiiksel, 2015).

Male and female badminton players under the age of 15 as a result of the overlap made for the
purpose of comparing their physiological fitness, physiological and physical fitness of little girl
and boy badminton players compared. 14 male (13.8+ years) and 13 female (13.2+1.7 years)
badminton players from Bursa formed the experimental group. Male badminton players age
13.8£1.7 years, height 165.5£1.7 cm, weight 54.3+9.2kg and BMI 19.6£2.3 (kg/m2), age group
of female badminton players 13.2+1.7 years, height 154.9+6.9 cm, weight 47.5 £7.7 kg, and
BMI 19.7£2.1 (kg/m2). only between height found a statistically significant difference
(Arabaci, 2007).
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Yiiksel, (2017) examined the physical characteristics of 11-years old children and reported that
children who received badminton training had a statistically significantly higher level of vertical
jump and balance than children who did not receive badminton training. In a similar study,
Polat (2009) found a significant difference in vertical jJump values as a result of 12-week Judo
training applied to children aged 9-12 years. They found that children who received sports
training had significant increases in vertical jump values compared to children who did not
receive sports training (Kaite et al, 2003).

She reported that there was a significant difference in leg strength value as a result of 14 weeks
of agility-weighted badminton training applied to children aged 10-13 (Hazar, 2005). In a study
conducted on 200 boys and girls aged 11-12 years in order to determine the effects of the
recreational exercise program on physical development within the scope of the summer school,
leg strength tests found a statistically significant improvement (Karacabey, 2014). It was
determined that the strength values of the children who participated in basketball training were
higher than those who did not participate in basketball training (Pense et al, 2010). It can be
said that the average values of agility, balance, strength and vertical jump obtained as a result
of the study are compatible and similar to the literature researches.

SUGGESTIONS

Due to the fact that there are not enough open and closed areas where physical education and
sports classes are held in Jul schools in our country, both the materials of badminton sports can
be easily and cheaply obtained physical education in terms of playing sports, as well as in terms
of being able to easily play with crowded groups in open spaces it is useful to have a branch
that can be used to achieve the goals of their courses.

As a result, encouraging young people to play sports in ensuring their motoric development as
one of the most necessary and especially suitable sports we can recommend that badminton be
preferred and that this sport be widespread in all schools.

As a result of this study we conducted on 11-12 age group children, there are also limitations.
Some suggestions were made taking into account;

- This study, which is planned for a period of 12 weeks, is applied in longer time periods.

To determine the effect of badminton on children's motor performance and the results can
contribute to the literature.

- If the planned working time is longer than 12 weeks, may be more meaningful in terms of
determining the effect on the characteristics.

- Since our study covers the 11-12 age group, future studies applied to younger and older age
groups and evaluated by gender. more efficient results can be obtained.

- For children aged 11-12 (with a 12-week basic branch training program), different applying
the basic training program from the branch and comparing it with the badminton branch can be
done.

- Having the necessary criteria for high level sports efficiency in badminton sports branch.
may not be detected.

- Similar to this study, which was conducted in a narrow scope in terms of contributing to the
literature, it can be applied by creating more provinces and the number of subjects in different
geographical regions.

-The effects of basic badminton training in different age groups can be investigated.

- In such studies, more various tests are used to determine the effect on physical performance.
procedures can be developed and implemented.
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