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EDITORDEN

Saygideger spor bilimciler, Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi (GUSBD),
Uluslararast hakemli dergi olup yilda 4 kez (Mart-Haziran-Eylil-Aralik)
yayinlanmaktadir. 2016 yilindan beri ulusal ve uluslararasi ¢alismalarla siz degerli okur
ve yazarlarimizla birlikte olmanin onurunu ve mutlulugunu yasamaktayiz. Sizlerin
degerli, 6zverili ¢aligmalar1 ve destegi ile 7. yilinda, 2022 yilinin Ugunci sayist olan cilt
7 say1 3, toplamda 10 ¢alisma ile yayina devam etmektedir. Gostermis oldugunuz ilgi,

degerli katilim ve katkilarinizdan dolay: sizlere minnettariz.

Dergimizin yayin siirecinde basta siz degerli yazar ve okuyucular olmak tizere degerli
bilim kurulu tyelerimize ve editor ekibimize katkilarindan dolayr tesekkiirlerimizi
sunuyoruz. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi olarak verdiginiz ve
vereceginiz her tilirlii destekten dolayr tesekkiir eder, yeni egitim-0gretim yilinin
hepimize ve ulkemize basta saglik olmak iizere hayirlar getirmesini dileyerek saygilar

sunarim.

Editor
Dr. Zarife PANCAR
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Farkl Branslardaki Engelli Sporcularin Antrendr ve Spora Yonelik Metaforik
Algilar

Yunus GUR*1 Ali Kemal TASKIN?

IKilis 7 Aralik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, KILIS

d ' DOI: 10.31680/gaunjss.1149007

Orijinal Makale / Original Article

Gelis Tarihi / Received: 26.07.2022  Kabul Tarihi / Accepted: 13.09.2022 Yayin Tarihi / Published: 22.09.2022
Oz

Bu arastirmanin amaci farkli engel gruplarina sahip farkli branglardaki engelli sporcularin antrendr ve spora yonelik
metaforik algilarinin belirlenmesidir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden biri olan olgu bilim deseni
kullaniimistir. Aragtirmamizin érneklem grubunu Kilis, Gaziantep ve Elazig§ illerinde farkli engel gruplarina ve farkh
spor branslarinda aktif spor yapan 49 kadin, 12 erkek olmak Uzere toplamda 61 engelli sporcu olusturmustur. Veri
toplama amaciyla katilimcilarin kisisel bilgilerine ulagsmak igcin demografik bilgi formu, metaforik algilarini belirlemek
amaciyla ise “Antrendr.....gibidir. Clunku ...” Cimlesini ve “Spor... gibidir. Cunka...... ” cUmlesini tamamlamalari
istenmistir. Toplanan veriler igerik analizi yardimi ile ¢ézimlenmistir. Katilimcilarin demografik bilgilerinin
¢ozimlenmesinde SPSS 22.0 programindan faydalanilarak frekans ve yuzdelik hesaplamalar yapilmistir. Engelli
sporcular antrendér ve spor kavramiyla ilgili toplamda 56 metafor olusturmus, antrendrler icin olusturduklari
metaforlar toplam 5 kategoride toplanmistir. Bunlar “Gergek Hayat”, “Liderlik”, “Faydal”, “Yasam Kaynagi” ve
“Istenmeyen” kategorileri, spor igin olusturduklari metaforlara ait kategoriler ise “Pozitif Duygular’, “Yasamsal
Kaynak”, “Fiziksel Saghk” ve “Olumsuz” seklinde olusturulmustur. Sonu¢ olarak genelde olumlu metaforlarin
Uretildigini sadece bir katiimcinin olumsuz ve istenmeyen metafor Urettigini sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Engelli, Bransg, Metafor

Metaphorical Perceptions of Disabled Athletes in Different Branches towards

Coaches and Sports

Abstract

The aim of this research is to determine the metaphorical perceptions of disabled athletes in different branches with
different disability groups towards trainers and sports. The phenomenology design, which is one of the qualitative
research designs, was used in the research. The sample group of our research consisted of a total of 61 disabled
athletes, 49 women and 12 men, who were active in different sports branches and for different disability groups in
the provinces of Kilis, Gaziantep and Elazig. It is like a demographic information form to reach the personal
information of the participants for data collection, and a "Trainer...... " to determine their metaphorical perceptions.
Because it is like ...... " and “Sports....... Because...... " were asked to complete the sentence. The collected data
were analyzed with the help of content analysis. Frequency and percentage calculations were made by using the
SPSS 22.0 program to analyze the demographic information of the participants. Disabled athletes created a total
of 56 metaphors related to the concept of coach and sports, and the metaphors they created for coaches were
collected in 5 categories. These are the categories of "Real Life", "Leadership”, "Useful", "Source of Life" and
"Unwanted", and the categories belonging to the metaphors they created for sports are "Positive Emotions”, "Vital
Resource", "Physical Health" and "Negative". was created. As a result, we can say that generally positive metaphors
are produced and only one participant produces negative and undesirable metaphors.

Keywords: Disabled, branch, metaphor
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Giris

Bireyler farkl ruhsal, zihinsel, sosyal ve fiziksel boyutlara sahip 6zelliklerden
olusurlar. Kigiler arasindaki bu farklar gelisim yonlerini etkilemekte ve kiginin seviyesi
hakkinda da bize bilgi vermektedir. Yasaminin ilerleyen sureclerinde karsilagilan
yetersizlik durumunun artmasi, kendisi ve toplumun beklentisi agisindan énemli bir
sorun olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu insanlar fiziksel, ruhsal, sosyal ve tibbi
agllardan eksik yonlerine gére siniflandirimaktadirlar (ilhan & Esentiirk, 2014).
Gunumuzde engelli insanlarin topluma entegre edilmesi konusunda vazgegilmez ve
bu anlamda onlara yardimci olan unsurlardan en énemlisi kugkusuz spordur. Dinya
¢apinda ve Ulkemizde yapilan yarigsmalar sayesinde kendilerinin de normal insanlar
gibi spor yapabileceklerini ve bu anlamda basarili olabileceklerini ispatlayarak, kendini
toplumdan soyutlayan engelli bireylere ¢ok iyi ornekler olugsturmaktadirlar. Dunya
geneline baktigimiz zaman hizla artan engelli bireylerin Ulkemizdeki nufusa orani
%12,3’'U bulmaktadir (Yanikkerem & Esmeray, 2017). Yapilan dunya genelindeki
calismalara bakildigi zaman toplam nufus igerisinde engelli ntGfusun blyUk bir orana
sahip oldugu gorulmektedir (Ramadass ve dig. 2018).

Fiziksel aktivitenin duzenli yapilmasi insanlar icin saglik sorunlarinin
dizeltiimesi ve iyilestiriimesi herkesin de bildigi gibi bilimsel olarak kanitlanmig bir
olgudur. Engelli bireylerin normal insanlara gore fiziksel aktivite ve rekreasyonel
aktivitelere katiimalari maalesef istenilen duzeyde degildir. Duzenli fiziksel aktiviteye
katilan engellilerin toplumla bitinlesmesi, yasam memnuniyetlerinin artmasina ve ruh
hallerinin iyilesmesine neden olacaktir. Ancak engelli bireyler maalesef erisebilirlik,
ulasim, farkindalik, finansal nedenler ve biligssel bozukluklar gibi birgok engelle karsi
karsiya gelmektedir (Diaz, Miller , Kraus , & Fredericson, 2019). Bu konuda uzmanlara
daha fazla gérev diusmektedir. Ornegin engelli bireyin ve ailenin fiziksel aktiviteye
baglihdinin ne durumda oldugu tespit edilmelidir. Aktif olmayan aile ve bireyler icin
farkindalik calismalari yapilmali, fiziksel aktiviteye baslatmadan énce hazir olma
durumlarini incelemeli ve motivasyonlarini saglamalidir. Uzmanlarin engelliler igin
daha fazla bagimsiz bir ortam olusturmasi onlarin hazir olma durumlarini etkileyecek,
fiziksel aktivitenin faydalari konusunda da farkindalik yaratmis olacaklardir (A.Wright,
Roberts, Bowman, & Crettenden, 2019).

insanlarin iletisim kurmasina ve diisiinmesine yardimci olan unsurlarin baginda
kuskusuz dil gelmektedir. Hedeflere ulagsmak igin kesin ve dogru bir dil en uygun yoldur.

insanlarin konusma tarz ve sekilleri incelendigi zaman metafor seklinde birgok
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” “*

belirsizligin oldugunu gdérmekteyiz. Ornedin “kanser’ veya “mikrop” “savasta” bir
‘dismandir’ tam anlamiyla kelime yanlis olmasina ragmen bu metaforik dilin insanlarin
iletisimlerini kolaylastiracagini, disuncelerini sekillendirecegini biliyoruz (Thibodeau,
Hendricks, & Boroditsky, 2017). Kokenini Yunanca ve Latinceden alan metafor
s6zcugu “meta” degistirmek, “pherein” tasimak anlamindaki iki s6zcugun birlesmesi ile
olusmustur. Eski ve yeninin bilingli sekilde uyumu olan "hayal" 6gesidir (Levine, 2005).
Kigilerin algilamaya c¢aligtigi olguyu, kavrami, farkh bir olayr bagka alanlardaki
kavramlarla iligskilendirip, farkli durumlara tagiyan ve farkli gézlenmesine neden olan
ilk durumda gbézden kacgan olaylarin daha iyi algilanmasina yardimci olan dilsel bir
olguya metafor denir (Taylor, 1984). Ornek olarak sik¢a kullanilan “6gretmen kitap
gibidir’ denildiginde “6gretmen” benzeyen, “kitap” benzetilen ve kitabin, bilgi kaynagi
gorevini Ustlenmesi 0Ozelligini verebiliriz. Etrafimizdaki dunyayi anlamlandirmak ve
yorumlamak icin metaforlari bilissel bir arag olarak kullaniriz. Ornegin saglik ve tip
alaninda metaforlar sik sik kullaniriz. Hastalarin iyi olma deneyimlerini aktarmak ya
da uzmanlarin onlara bir hastalik tanisini aktarmak, tedavi seklini anlatmak, herhangi
bir organin islevini anlatmak igin siklikla basvurdugu unsurlardan biridir metafor
(Hanne, 2015).
Yontem
Arastirma Modeli

Bu calisma nitel arastirma yontemlerinden biri olan olgu bilim galigmasi
olarak tasarlanmistir. Bu kapsamda yapilan galismalarda herhangi bir olguya karsi
bireysel boyutta veya deneyimlerin bireyler Gizerinden incelenmesi hedeflenmektedir
(Creswell, 2019). Olgu bilimsel arastirma, felsefi kdkleri gli¢li olan bir calisma alanidir.
Bu tur yaklagimlar genelde aragtirmacinin, yagadigi deneyimlerinin nesnel tanimlarini
elde ettigi veya onlari yorumlayabildigi seviyesi ile karakterize edilir (Wilson, 2015).
Yaptigimiz calismada hedefimiz metaforlar yolu ile engelli sporcularin antrendr ve spor
ile ilgili disuncelerini belirlemektir.
Arastirmanin Galisma Grubu

Yapilacak olan bu arastirmanin evrenini Turkiye’deki engelli spor
kulUplerinde aktif olarak spor yapan engelli sporcular olusturmaktadir. Arastirma
evreninin tamamina ulasiimasi mumkidn olmadigi i¢in ¢alisma kapsaminda evren
icerisinden 6rneklem grubu belirlenmistir. Orneklem grubunu Kilis, Gaziantep ve Elazi§
illerinde farkl spor kulUplerinde spor yapan sporcular olusturmaktadir. Bu kapsamda

arastirmanin érneklem grubunu fiziksel, isitme, goérme ve zihinsel engelli gibi farkl
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engel tirlerine sahip 61 sporcu olusturmaktadir. Veri toplama araglari arastirmacilar
tarafindan yuz yuze ve online olarak uygulanmistir.
Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan sporcularin demografik bilgilerinin

belirlenmesi amaci ile yas, cinsiyet vb. sorularin yer aldigi demografik bilgi formu ve

Sporcularin  metaforik algilarinin belirlenmesi igin “Antrenér.................. gibidir.
cunkd......... "ve “Spor............... gibidir. CUnkad............” cimlelerini tamamlamalari
istenmistir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Toplanan verilerin igerik analizleri yapilarak, temalar ve kategoriler
olusturulmustur. Sporcularin demografik bilgileri, spor branglari ve engel gruplari ile
ilgili bilgilerinin yuzdelik dagilimlarinin belilenmesinde SPSS 22.0 programindan
faydalanilarak frekans analizi yapilmistir. Veri analizi yapilirken bu alanda yapilan
cesitli calismalardan faydalaniimistir (Kaya, 2013; Nalgaci ve Bektas, 2012). Oncelikle
engelli sporcularin antrendrler ve spor ile ilgili olusturduklari metaforlar incelenerek
alfabetik siraya goére dizilmis ve tanimlanmayan 5 metafor listeden cikariimistir.
Toplamda 56 metafor Uzerinden ¢alisma yapilmistir. Engelli sporculardan elde edilen
antrendr ve spor kavramiyla ilgili metaforlar incelenerek her metafor imgesinin
kavramsallastiriimasi incelenmistir. Metaforlarin kaynagi, konusu ve bunlar arasindaki
iligki incelenmigtir. Antrendrlerle ilgili toplamda 5 kategori, sporla ilgili 4 kategori
olusturulmustur. Arastirmalarin sonuglarinin dogrulugu igin gegerlilik ve guvenirliligin
kanitlanmis olmasi gerekmektedir. Verilerin ayristiriimasi ve rapor haline getiriimesi,
sonuglara ulasmanin agsamalari nitel bir ¢caligma i¢in vazgecilmez unsurlardan biridir
(Yildinm & Simsek, 2008). Calismamizda guvenirlik igin antrendr ve spor igin Uretilmis
56 metafordan ve antrendrler i¢in beg kategori, spor igin dort kategoriden olusan liste
uzmana iletilerek kendi listesi ile karsilastirmasi istenmistir. Karsilastirma sonucunda
gorus birligi ve ayriliklarin orani belirlendikten sonra “Guvenilirlik= ((Gorts Birligi)
:(Gorus Birligi+Gorus Ayrihgr)) x 100" (Miles & Hubermann, 1994) formalu ile
hesaplanmigtir. Antrendrler igin 0.91, spor i¢in ise 0,93 sonucuna ulagiimistir. Bu da

calismamizin guvenilir oldugunu gostermektedir.
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Bulgular

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Degisken Alt degisken f %
Cinsiyet Kadin 49 80,3
Erkek 12 19,7
. Evli 19 31,1
Medeni Durum Bekar 42 68.9
ilkdgretim 4 6,6
Ogrenim Durumu Lise . 24 39,3
On Lisans 7 11,5
Lisans 26 42,6
!:iziksel 14 42,4
Isitme 14 45,5
Engel Grubu Corme 23 7.1
Zihinsel 10 5,1
1-5Yil 23 37,7
Spor yasi 6-10 Yl 16 26,2
11 Y1l ve Uzeri 22 36,1

Tablo 1, incelendigi zaman cinsiyet degiskeninde en fazla kadinlardan %80,3
olustugunu gérmekteyiz. Medeni duruma baktigimiz zaman en fazla bekarlarin %68,9
oldugunu gérmekteyiz. Engel grubu incelendigi zaman en fazla isitme engelli grubun
%45,5 oldugunu gormekteyiz. Yine sporcularin gogunun lisans mezunu %42,6
oldugunu ve spor yaslarinda en fazla 1-5 yilin %37,7 oldugunu gormekteyiz.

Tablo 2. Katiimcilarin “Antrenérlere” iliskin Olusturduklari Metaforlar, Onlari Temsil
Eden Engelli Sporcularin Sayisi ve Yuzdesi

Sira  Metaforlar f % Sira Metaforlar f %
1 Abi 3 54 |18 Guzellik 3 54
2 Aile 1 1,8 |19 Hayat 3 54
3 Akl 1 1,8 |20 Isik 4 7,1
4 Ana 1 1,8 |21 fyilik 1 1,8
5 Anne 1 1,8 |22 Kanat 1 1,8
6 Antrenor 1 1,8 |23 Kaptan 2 3,6
7 Arag 1 1,8 |24 Kardes 1 1,8
8 Arkadas 5 8,9 |25 Kasif 1 1,8
9 Baba 6 10,7 | 26 Komutan 2 3,6
10 Beyin 1 1,8 |27 Kus 1 1,8
11 Caliskan 1 1,8 |28 Motive Kaynagi 1 1,8
12 Cikarci 1 1,8 |29 Rehber 1 1,8
13 Dayanak 1 1,8 |30 Sevgi 1 1,8
14 Deniz 1 1,8 |31 Sporcu 1 1.8
15 Dost 2 3,6 |32 Seker 1 1,8
16 Egitim 1 1,8 |33 Yapitasi 1 1,8
17 Egitimci 2 36 |34 Yol gbsteren 1 1,8
Toplam 56 100
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Engelli sporcularin antrenérler ve sporla ilgili algilariyla ilgili toplamda 56 metafor
urettikleri goértulmastir. Metaforlar incelendigi zaman antrendrlerle ilgili en fazla
urettikleri metafor Baba %10,7 (6), Arkadas %8,9 (5), Abi, Guzellik, Hayat %5,4 (3)
olarak gorulmastur.

Tablo 3. Engelli Sporcularin Antrenérlerle ilgili Urettikleri Metaforlara Ait Kategoriler

Kategoriler Metaforlar f %

Gercek Hayat Ana-Baba, Abi, Aile, Arkadas, Dost, Dayanak, 27 48,4
Sevgi, Seker, Kardes, Glzellik, Kus

Liderlik Rehber, Egitimci, Kanat, Kaptan, Komutan, Kasif, 11 19,8
Yol GOsteren, Antrenor

Faydali Yapitasi, Arag, Egitim, Caliskan, Motive, lyilik, 7 12,6
Sporcu

Yasam Kaynag! Isik, Hayat, Beyin, Deniz, Akl 10 17,4

istenmeyen Cikarci 1 1,8

Engelli sporcularin antrenorlerle ilgili Grettikleri metaforlar toplam bes kategoride
toplanmigtir. Bunlardan en fazla olani “Gergcek Hayat” %48,8, en az olani ise
“istenmeyen” %1,8 olmustur.

Gercek Hayat kategorisi

Bu kategoride toplam 27 metafor Uretilmigtir. Bunlardan bazilari su sekildedir.
“‘Antrendr anne ve baba gibidir ginkd sadece spor dalini 6gretmez davranis saygi ve
sevgiyi de ogretir.”

“‘Antrendr arkadas, abi, abla gibidir ¢ciink sporcuyu en buylk destek ondan gelir”
“Antrendr baba gibidir ¢ctinkl koruyup kollar”

“‘Antrendr arkadas gibidir, ¢cinkd yanlislarimi ve dogrularimi bana soyler”

“‘Antrendr sporcusuna dayanak gibidir ¢inkd her konuda yardimci olur her ne olursa
olsun yardimci olur”

“‘Antrendr kus gibidir ciinkl ugar”

“Antrendr abi gibidir ginkU sorunlarimiza yardimci oldugu igin”

Liderlik Kategorisi

Bu kategoride toplam 11 metafor Gretilmistir. Bunlardan bazilari sunlardir;

“Antrendr rehberdir ¢iink bize yol gosterir”

“‘Antrendr komutan gibidir sporcu onun hazirlamig oldugu programlarla birlikte basariya
ulasir”

“‘Antrendr kanat gibidir ¢inku o olmazsa ugamazsin”

“Antrenor yol gosterici gibidir ¢inku egitmendir”

“‘Antrenor komutan gibidir sporcuyu ne zaman yuksek performansa cikaracagini iyi
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bilir”

“‘Antrendr kaptan gibidir cinku bizlere faydali olacak yontemleri ve taktikleri verir”
“Antrendr egitimcidir ¢inku egitim olmazsa yagamda olmaz”

Faydali Kategorisi

Bu kategoride toplam 7 metafor Gretilmigtir. Bunlardan bazilari su sekildedir;
“‘Antrendr egitim gibidir ¢ciinkl bize her seyi 6gretir”

“Antrendr iyiliktir ginkU bize yardim eder”

“‘Antrendr galiskan gibidir ginkd baganlidir”

“‘Antrendr sporcunun tium destedi ve motivasyonu gibidir. Clnkd sporcuyu ve tim
takimi galigtiran, oyuna hazirlayan ve motive eden kisidir.”

“‘Antrendr takimin yapi tasidir gunkd takim onunla kendini bulur”

Yasam Kaynagi Kategorisi

Bu kategoride toplam 10 metafor Uretilmigtir. Bunlardan bazilari goyledir;

“‘Antrendr 1sik gibidir ¢iink sporda aydinlatir bizi”, “Antrendr 1sik gibidir ¢ginkl sporcu

LI 11

ya dogru yolda ilerlemesini saglar”, “Antrendr bize hayati 6gretir ¢inkl bize hayatta ki

yol gostericidir’, “Antrendr hayat gibidir ginkt yardimci olur”, “Antrendr deniz gibidir
¢cunku her seyini verir’, “Antrenor akil gibidir gunku bizi geligtirir”
istenmeyen Kategorisi: “Antrenér cikarcidir clinkii kendisi icin ister”

Tablo 4. Katilimcilarin “spor” iligkin Olusturduklari Metaforlar, Onlari Temsil Eden
Engelli Sporcularin Sayisi ve Yilzdesi

Sira Metaforlar f % Sira Metaforlar f %
1 Antrenor 1 1,8 19 Nefes Almak 1 1,8
2 Arkadaslik 1 1,8 20 Okyanus 2 3,6
3 Basari 1 1.8 21 Oyun 1 1,8
4 Celik 1 1,8 22 Ozgurlik 1 1,8
5 Dinclik 1 1.8 |23 Paylasim 1 1.8
6 Egitim 1 1,8 24 Saglik 1 1,8
7 Felsefe 1 1,8 25 Sanat 6 10,7
8 Ferahlik 2 3,6 26 Sosyallesme 1 1,8
9 Gokkusagi 1 1,8 |27 Spor 1 1.8
10 Gig 1 1.8 28 Stres Topu 1 1.8
11 Guzel 1 1,8 29 Su 1 1,8
12 Hayat 1 1,8 30 Taze Kan 1 1,8
13 Hos 8 14,3 | 31 Temel ihtiyag 1 1,8
14 Isik 4 7,1 32 Terapi 1 1,8
15 ilag 1 1,8 |33 Vazgeciimez 1 1,8
16 Iyi 2 36 |34 Yasam 1 1,8
17 Motivasyon 1 1,8 35 Yasam Sevinci 2 3,6
18 Nankor 1 1,8 |36 Zayiflik 1 1,8
Toplam 56 100
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Engelli sporcularin sporla ilgili metaforlara baktigimiz zaman en fazla urettikleri
metaforlar Hos %14,3 (8), Sanat %10,7 (6) ve Isik %7,1 (4) olarak belirlenmistir.
Tablo 5. Engelli Sporcularin Sporla ilgili Urettikleri Metaforlara Ait Kategoriler

Kategoriler Metaforlar f %

Pozitif Duygular Arkadaslik, Basari, Ferahlik, Guizel, Gékkusagi, Hos, 26 44.8
lyi, Ozgirliik, Paylasim, Sanat, Sosyallesme,

Yasamsal Kaynak Hayat, Isik, ilag, Nefes Almak, Okyanus, Su, Taze 19 34,2
Kan, Temel ihtiyag, Vazgecilmez, Yasam, Yasama

Sevinci

Fiziksel Saglik Antrenor, Celik, Dinglik, Saghk, Gulg, Motivasyon, 12 19,2
Stres Topu, Spor, Oyun, Terapi, Zayiflik

Olumsuz Nankor 1 1,8

Engelli sporcularin spor ile ilgili Grettikleri metaforlar toplam dort kategoride
toplanmistir. Bunlardan en fazla olani pozitif duygular kategorisi %44,8, en az olani ise
olumsuz kategorisi %1,8 olmustur.

Pozitif Duygular Kategorisi

Bu kategoride toplam 26 metafor Gretilmistir. Bunlardan bazilari su sekildedir;

“Spor arkadaslik gibidir ¢cinkii yaninda yer alir emek verdikge gelisir”

“Spor ferahlamak tazelenmek gibidir ¢clinkii spor yaparken zinde kalirsin bireyi hem
rusal hem de fiziksel olarak motive eder mutluluk 6zgiiven getirir.”

“Spor guzeldir ¢ciinkl senin gibi”

“Spor gokkusagi gibidir ¢iinkd kimisi sadece bakar kimisi de ona ulagsmaya c¢aligir.”
“Spor hostur ¢unku eglencelidir’

“Spor hos ¢unku iyi”

“Spor 6zgurluk gibidir ciinkll yapmazsan eve mahkdm olursun”

“Spor sosyal ve fiziksel aktivite gibidir ¢ciinkii sosyallesme ve basari elde etmek igin
yapilir”

Yasamsal Kaynak Kategorisi

Bu kategoride toplam 19 metafor Uretilmigtir. Bunlardan bazilari goyledir;

“Spor bir yagsam gibidir ¢ciinkl insanin kendini yasam fonksiyonlarinin diizelmesi ve bir
ritmik dizeyde hayatini devam ettirmesi icin yapilir’

“Spor hayat gibidir surekli bir micadele ve yarismacilik ve bunlarin yansira keyif
almaya da tesvik eder”

“Spor 1sik gibidir ginkl aydinlatir bizi”

“Spor ilag gibidir ¢linkii insana iyi gelir”
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“Spor ilag gibidir ¢inkl spor yaparken mutluluk hormonu salgilarsiniz, ter atarak
vicudunuz zinde kalir, sosyallesmeyi saglar’

“Spor okyanus gibidir ¢inku insana kattigi ve kazandirdigi deger her zaman vardir”
“Spor su gibidir ginkt yagsamani saglar”

“Spor taze bir kan gibidir ¢inku yaptigimiz zaman bizi de gelistirir”

“Spor temel ihtiyactir gink vicut igin gereklidir”

“Spor yagsamanin sevinci gibidir ginkd hayatta vazgecgilmez yagsam kalitesini artirnir”
Fiziksel Saglamlik Kategorisi

Bu kategoride toplam 12 metafor Gretilmistir. Bunlardan bazilari sunlardir;

“Spor celik gibidir ¢linkd spor yaptikga vicut dahada saglamlasir”

“Spor her zaman ding olmaktir ginkl yapacagi her sporda basari géstermelidir”
“Spor gug gibidir ctinkd spor yapan kuvvetli olur”

“Spor benim icin stres topu gibidir ¢inku bireyleri basarinca stresimin kalmadigini
hissediyorum”

“Spor oyun gibidir ¢linkd halkin bakisi degisiyor”

“Spor terapi gibidir ¢cunki insanlar fiziksel ve ruhsal eksikliklerini spor yaparak
duzeltebilirler”

“Spor zayiflama gibidir ¢iinkd zayiflamama yardimci olur”

“Spor sagliktir ciinkt saghkl yasamin pargasidir’

Olumsuz Kategori

Bu kategoride sadece bir tane metafor uretilmigtir;

“Spor nankor gibidir ¢inkl ¢alismazsan hayatin biter”

Tartisma

Metafor soyut kavramlarin kullanimi ve gelisimine onderlik eden bir aragtir.
Metaforlar, bir kavrama iliskin metaforlar elde etmek igin bildigimiz alanlardan
faydalanmamiza, soyut kavramlar hakkinda distinmemize olanak tanirlar. Metaforik
kullanimi somut deneyimlerimizin belli yonleri Uzerinde tekrarlarsak yeni soyut
temsillerin gelismesine de katkida bulunmus oluruz (Jamrozik, McQuire, Cardillo, &
Chatterjee, 2016). Yetim ve kalfa (2019) Universite 6grencilerinin sporla ilgili metaforik
algilari ile ilgili galismalarinda "Spor ... gibidir, ¢inkd ..." cimlesine "Spor" ile ilgili 8
kategoride, 94 metafor Urettikleri gézlemlenmistir. Calisma sonucunda olusturulan
kategoriler su sekilde raporlanmigtir. “Rahatlama unsuru olarak spor (25 metafor),

hayat unsuru olarak spor (20 metafor), faydali ve &6gretici unsur olarak spor (16
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metafor), vazgecilmez unsur olarak spor (9 metafor), duruma gére farkl etkileri olan
unsur olarak spor (9 metafor), saglk unsuru olarak spor (8 metafor), arkadas unsuru
olarak spor (5 metafor), gereksiz ve yorucu unsur olarak spor (2 metafor)” genel olarak
bakildiginda calismaya katilanlarin buyuk bir gogunlugu olumlu metaforlar dretmis,
sadece 2 metaforun olumsuz olarak Uretildigini géormekteyiz. Kaygusuz, Senses ve
Uslu (2021), futbolcularin antrendrlerine yonelik olusturduklari metaforlari incelemek
amaci ile yapmig oldugu c¢alismada antrendr... gibidir sorusuna verdikleri cevaplar
incelendiginde “Katilimcilarin antrendrlerini benzettikleri metaforik algilari Katilimci
goruslerine gore: Karinca: Bizi ¢ok galistirir Karga: O ¢ok akilli ve yaslidir. GUnes: Bize
cok faydalidir. Takim Cantasi: Her sey onda mevcuttur. Gudumlu Flze: Hedeflerimize
ulastirir.” Seklinde ifadeler rapor edilmistir. Bu sonuca baktigimiz zaman antrendrlerle
ilgili olumlu ifadelerin kullanildigini gérmekteyiz. Kog ve arkadaslar (2015) ilkogretim
7. Sinif 6grencilerinin spor ile ilgili metaforik algilarini inceledikleri galigmada ¢alismaya
katilan 6grencilerin buylk ¢ogunlugunun spor ile ilgili Urettikleri metaforlarin olumlu
oldugunu, kuglk bir kisminin olumsuz metafor Urettiklerini rapor etmislerdir.
Uluslararasi yapilan g¢aligmalar incelendigi zaman genelde tip alaninda ve
gunlik soylemlerle ilgili gahgsmalarin daha yogunlukta oldugunu goérmekteyiz. Andy
Smith (2016) egzersiz ile ilgili yaptigi ¢alismada egzersizin bir rekreasyon metaforu
oldugunu ifade etmigtir. Kaebnick (2020), doktorlar ve hastalar arasinda iletisimsel
olarak kullanilan metaforlar ile ilgili galisma yapmistir. Bizim ¢alismamizin sonucunda
engelli sporcularin antrenodrler ve spor ile ilgili toplamda 56 metafor urettiklerini
sonucuna ulasiimistir. Antrendrlerle ilgili Urettikleri metaforlarin  kategorilerine
baktigimiz zaman toplamda 5 kategori “Gercek Hayat”, “Liderlik”, “Faydali”, “Yasam
Kaynadl” ve “istenmeyen” kategorileri oldugunu, spor ile ilgili metaforlarin
kategorilerine baktigimiz zaman ise 4 kategori “Pozitif Duygular”, “Yasamsal Kaynak”,
“Fiziksel Saglhk” ve “Olumsuz” kategorilerinden olustugu sonucuna ulasiimistir. Genel
anlamda Uretilen metaforlarin olumlu oldugunu, sadece birer kisinin Urettigi
metaforlarin olumsuz oldugunu soyleyebiliriz. Calisma grubumuzun engelliler oldugu
dusunuldugu zaman onlara karsi toplumumuzun yaklagsimindan kaynakli olarak pozitif
duygular yansittiklarini sdyleyebiliriz. Antrendr ve spor ile ilgili yapilan metafor
calismalarinda ¢ikan olumsuz ifadelerin incelenerek, spor ve antrenorler hakkindaki
genel yarginin tamamen olumluya donusturalmesi konusunda c¢aligmalar yapilabilir.
Ayrica sporcu olmayan engel gruplar ile ilgili galigmalar yapilarak literature katkida

bulunulabilir.
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Adoblesan dénem sosyal, psikolojik ve fizyolojik pek ¢ok degisimin yasandigi dénem olup bu dénemdeki fiziksel
aktivite yetersizligi pek ¢ok saglik sorunlarina neden olmaktadir. Bu ¢alismada adolesan &grencilerde fiziksel
aktivitelerinin saglikli yasam bigimi davranis Olgegi, pedometre ve BIA ile degerlendiriimesi ve saglkli yasam
davranigi kazanmalar igin farkindalik olusturulmasi amaglanmistir. Katilimcilara s6zli onamlari alindiktan sonra
demografik 6zelliklerini iceren yapilandiriimis bir anket ve Adélesan Yasam Bigimi Olgegi (ALP) uygulanmistir.
Biyoelektrik empedans analizi (BIA) ile vicut yagd olglimlerive vicut tipleri belirlenmistir. Cocuklarin baskin olan
(dominant) el bilegine takilmistir 7 giin boyunca adim sayilari gunlik olarak kaydedilmigstir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %45,7’si erkek, %54,3'U kadin, % %22,5'i erken addlesan, %34,7’si orta addlesan, %42,8'i ge¢
adolesan grubundadir. Adolesanlarin cinsiyetlerine gore vicut yapilar degerlendirildiginde erkeklerin %62,1’inin
low fat low weight veya low fat muscular yapida iken, %17,7’si standart, 20,3’i over fat ya da obezdir. Kiz
o6grencilerde ayni oranlar sirasiyla %28,7, %44,7, ve %26,6 kadardir. Adolesanlarin gunlik ve haftalik ortalama
adim sayilari ile Adolesan Yagam Bigimi Olgegi (ALP) alt gruplarindan aldiklari puanlar kargilagtirildiginda ginlik
ve haftalik adim sayilari ile saglik sorumlulugu ve fiziksel aktivite alt gruplari puan ortalamalari arasinda pozitif bir
korelasyon oldugu bulunmustur. Cocuk ve addlesanlarin fiziksel aktivite dlizeylerini etkileyen fizyolojik, psikolojik,
sosyal ve gevresel birgok faktor vardir. Bu faktorlerin en temel bileseni yetersiz fiziksel aktivitedir. Fiziksel aktivite
diizeyleri vicut yaglanmasini ve obezite olusumunu etkilemektedir. Cocuklarda ve addlesanlarda ALP, giinlik adim
sayisl, vicut yag oraninin élgimui gibi yontemlerle fiziksel aktivitenin degerlendiriimesi ve saghgin korunmasi ve
gelistiriimesine yonelik davranis kazandirilmasi énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Adtlesanlarin yasam bigimi, fiziksel aktivite, pedometre, BIA

The Evaluation of Physical Activity and Obesity with Adolescent Lifestyle,

Pedometer and BIA in Adolescent Students

Abstract

In this study, it was aimed to evaluate the physical activities of adolescent students with the healthy lifestyle
behaviors scale, pedometer and BIA, and to raise awareness for them to adopt healthy lifestyle behaviors. After
obtaining their verbal consent, a structured questionnaire including their demographic characteristics and The
Adolescent Lifestyle Profile (ALP) scale were applied to the participants. Their body fat measurements and body
compositions were determined by the bioelectrical impedance analysis (BIA). It was attached to the dominant wrists
of the children and their step counts were recorded daily for 7 days. When the body compositions of the adolescents
were evaluated according to their gender, 62,1% of the males were low-fat or low-fat muscular, while 17,7% were
standard and 20,3% were overfat or obese. The same rates for the females were respectively 28,7%, 44,7% and
26,6%. When the adolescents’ average number of steps per day and week and their ALP scale subdimension
scores were compared, it was found that there was a positive correlation between the daily and weekly number of
steps and the mean scores of the health responsibility and physical activity subdimensions. The levels of physical
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activity affect the body fat percentage and the occurrence of obesity. In children and adolescents, it is important to
evaluate physical activity by using methods such as the ALP scale, the number of steps per day, and the
measurement of body fat percentage, and to make them adopt behaviors for the maintenance and promotion of
health.

Keywords: Adolescent Lifestyle, Physical Activity, Pedometer, BIA

Giris

Addlesan donemi (10-18 yas) fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden birgok
degisimin bir arada yasandigi bir suregtir. Bu donemde obezite, yetersiz fiziksel
aktivite, yeme bozukluklari, depresyon, siddet, kazalar, riskli cinsel davraniglar, sigara,
alkol ve madde bagimhgi en sik gortlen saglik problemlerini olusturur. Dinya Saglik
Orgiiti'ne (DSO) goére dinyada yetiskin niifusun 1/4’i yeterli fiziksel aktiviteye sahip
degildir. Bu durum birgok saglik sorununa neden olmaktadir. DSO bunlardan obezite,
yetersiz fiziksel aktivite ve depresyonun onemine dikkat ¢ekmis ve dnlenemedigi
takdirde diyabet, hipertansiyon, iskemik kalp hastaligi ve kanser gibi ¢cok ciddi kronik
saglik sorunlarina neden olabilecegini belirtmistir (WHO 2020).

Cocuk ve addlesan obezitesini etkileyen fizyolojik, psikolojik, sosyal ve ¢evresel
bircok faktor vardir. Bu faktorlerin en temel bileseni yetersiz fiziksel aktivite ve
strestir. Adolesan 6grencilerin saghkli yagsam bigcimi davranislari kazanmalari, saglikli
segimler yapmalari, beslenme ve fiziksel aktivite bilgi dizeylerini arttirmalari, kendi
saglk sorumluluklarini Gstlenmeleri ve stres ile bas etmeleri i¢in bilissel ve davranigsal
beceri kazanmalari énemlidir. Tum dinyada sedanter yasami onlemek igin fiziksel
aktivite onerileri yapiimaktadir. Bu onerilerin basinda glnlik yasam ve serbest
zamanda yapilabilen, herhangi bir malzeme ya da ekipman gerektirmeyen, maliyeti
olmayan ve herkesin kolayca yapabilecegi “yurliylis” aktivitesi yer almaktadir. DSO 5-
18 yas arasindaki ¢ocuklarin ve ergenlerin saglikli yasam ic¢in gunluk minimum 60
dakika orta veya kuvvetli fiziksel aktiviteye katilmalarini dnermektedir. Yetigkinler igin
ginde 10000 adim atmalari 6nerilmektedir. Bu 6nerilere ragmen, 5-18 yas arasi
genclerde yetersiz fiziksel aktivite, Ulkeler arasinda onemli farkliliklar gosteren kuresel
bir halk saghgi sorunudur (WHO 2020; Sisson, 2008; Can 2019, Tudor-Locke, 2011).
Addlesanlarda fiziksel aktivite dizeylerini degerlendiren bir¢ok galismada standart
odlcekler (Adélesan Yasam Bicimi Olcedi/ALP) ve anketler kullaniimistir. Bu élgeklerin
bayuk ¢apli epidemiyolojik arastirmalar igin kullaniglh olmakla birlikte, cocuklarda ve
ergenlerde fiziksel aktivitenin dl¢ciimesinde kanit dizeyi daha dusuk olabilmektedir.

Ote yandan, adim sayicilar (pedometre) fiziksel aktiviteyi objektif olarak dlgmek icin
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giderek daha yaygin sekilde kullanilmaya baslanmistir. Bu cihazlarin genglerde fiziksel
aktivite degerlendiriimesinde gecerli ve uygulanabilir oldugunu bildiren birgok ¢calisma
bulunmaktadir (De Vries, 2009). Ayrica adim sayicilar uygun maliyetlidirler ve
arastirmacilar, saglk calisanlari veya farkli mesleklerdeki kisiler igin kullanimi kolay
olup basit ve pratik bilgiler saglar. T.C Saglik Bakanhg: tarafindan “Turkiye Saglikh
Beslenme ve Hareketli Hayat Programi” adi altinda “Obezite ile Micadele ve Kontrol
Programi (2010-2014) hazirlanmistir. Bu programda Obezite ile Mucadele
kapsaminda saglikli bireylericin 10000 adim/gun onerisi ile saglikl yasam kampanyasi
baslatilmistir. Bu amagla aile hekimlerine adim sayicilar dagitmis ve kendilerine kayitli
kisilerin fiziksel aktivitelerini 6lgmede kullanmalarini dnermistir (TC Saglik Bakanhgi
2014). Adim uzunluguna gore degismekle birlikte 10.000 adim, yaklasik 8 kilometre
olup, ortalama 300-400 kalori harcamaya esdegerdir. Tudor Locke’a gore, ginde 5000
adimdan az atanlar “sedanter”, 5000-7499 adim atanlar “dusuk aktif’, 7500-9999 adim
atanlar “biraz aktif”, 10000-12499 adim atanlar “aktif’, 12500 adimdan fazla atanlar
“yiksek aktif” kategorisine girmektedir (Tudor-Locke, 2004).

Cocukluk ve adodlesan donemindekiler icin; erkek g¢ocuklarin ortalama 12000-
16000 adim/gun, kiz gocuklarin ortalama 10000-13000 adim/gun, adolesanlarin ise
ortalama 8000-9000 adim/gun olmasi gerektigini ifade eden ¢alismalar bulunmaktadir
(Tudor-Locke, 2009; Vincent, 2002; Colley, 2012). Japonya’da 6-18 yas arasi erkek ve
kiz ¢cocuklari icin guinde 15.000 adim atmalari onerilmektedir (Tudor-Locke, 2013).
Cocuklarin 6nerilen adim sayisi kesim noktasinin ortalama 12000 adim/gin olmasi
gerektigini kabul eden calismalarda, hafta igcinde gunin buylk bolimdni okul
ortaminda gegirdikleri icin gocuklarin okul icindeki adim sayisinin gunltk énerilen adim
sayisinin yaklasik olarak yarisina (6000 adim/gun) karsilik gelmesinin uygun olacagi
belirtiimektedir (Burns, 2015). Genel olarak okul i¢i zaman diliminde yer alan aralarin
ve beden egitimi derslerinin gunlik orta-yuksek siddetli fiziksel aktiviteye olan katkisi
yapilan g¢alismalar sonucunda ortaya konmustur(Wickel, 2007).

Vucut kompozisyonunun saha olgim metotlarindan biri olan bio elektrik direng
Olcum yontemi(BIA) ile yagd oraninin analizi hizli, noninvaziv, ve diger yontemlere
oranla rolatif olarak pahali olmayan bir dlgimdur. Bu yontemle vicuttan gegen elektrik
akimlarinin hizi ve glcu 6lg¢ulir ve bu sonuglar boy, kilo, cinsiyet gibi bilgiler ile kiginin
vucut yag oraninin belirlenmesinde kullanilir. Saglikh yetiskinlerde vucut yag oranini
degerlendirmek igin beden kitle indeksi (BKI) iyi bir 8lgii kabul edildigi halde, genglerde
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uygun bir 6lgii olmadidi, 6zellikle sedanter genglerde viicut yagini BIA'nin BKi'ye gére
daha dogru yansittigi gosterilmistir(Kayihan, 2009; Kaya, 2009).

Bu g¢alismanin amaci addlesan 6grencilerin fiziksel aktivite durumlarini, saglikli
yasam bigimi davranis 6lgegi, gunliuk adim sayilari ve vucut yag oranlari dlgimu ile

degerlendirmek ve saglikl yasam davranisi kazanmalari igin farkindalik olusturmaktir.

Yontem

Aragtirma evrenini Van il merkezindeki bir ilkogretim okulu, bir kiz meslek lisesi
ve bir Anadolu lisesinde okuyan 12-18 yas grubu ogrencileri olusturmaktadir.
Okullardan gerekli izinler ve Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan onay alinmigtir. Veri toplama iglemi okullarda
ogretmenlik uygulama dersine giden BESYO o6grencileri tarafindan gergeklestirilmigtir.
Her U¢ okulda erken addlesan orta addlesan ve geg addlesan grubundan 75 kisi olmak
Uzere 225 kisi ile gérisme hedeflenmis olup, bilgileri eksik olan, dlgcimlere uyum
saglayamayanlar degerlendirmeye alinmamis ve toplam 173 6grenciye ulasiimigtir.
Katilimcilara so6zlu onamlari alindiktan sonra demografik 06zelliklerini igceren
yapilandiriimis bir anket ve Adolesan Yasam Bicimi Olgegi (ALP) uygulanmigtir
(Hendricks, 2006). Katihmcilarin boylari 0,1 cm duyarli metre ile ayakkabisiz ve dik
durarak odlgulmis ve ankete kaydedilmistir. Kilo dlgimleri 100 gr hassaslikla 6lgim
yapan cihazla ayakkabisiz, ince bir tigort veya atlet ve sort veya pantolon ile
Olgulmusgtur. Biyoelektrik Impedans Analizi (BIA) ile vicut yag olgumleri ve viucut tipleri
belirlenmistir. Ogrenciler analizatériin (PLUSAVIS 333 Body Composition Analyzer)
uygun kisimlarina g¢iplak ayak ile basacak sekilde sistemin Gzerine gikartilarak vicut
agirhgr ve yag kutlesi olgulmuagtur(Ardic, 2015; Yosmaoglu, 2010). Daha sonra
ogrencilere birer adet pedometre verilmistir. Pedometreler elastik kemer araciligi ile
cocuklarin baskin olan (dominant) el bilegine takilmistir. Cihaz dus, uyku ve yuzme
haricinde 7 glin boyunca takih tutulmustur. Adim sayilari ginlik olarak kaydedilmigtir.
Bulunan degerler bilgisayarda olusturulan veri tabanina islenmistir. SPSS programinda
veriler analiz edilmigtir.

Addlesan Yasam Bicimi Olgegi (ALP) Hendricks tarafindan 2006 yilinda
geligtiriimis ve Ardi¢ tarafindan Turkiye versiyonunun gegerlik guvenilirligi test
edilmistir. Test 7 alt gruptan ve toplam 44 sorudan olugsmaktadir. Alt gruplara karsilik
gelen soru numaralari ise; saglik sorumlulugu: (3, 8, 14, 22, 33, 34, 44), fiziksel aktivite:
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(2, 4, 16, 27, 32, 40) beslenme: (7, 10, 13, 21, 24, 30, 42) pozitif yagam bakisi: (18,
23, 26, 28, 38, 39) kisiler arasi iligkiler: (1, 6, 12, 19, 31,37), stres ydnetimi: (5, 11, 17,
25, 35, 43), ve ruhsal saglik: (9,15, 20, 29, 36, 41) seklinde olusmaktadir. Kigiler her
sorudan 1 ile 4 arasinda puan almaktadir. Puan sayisi arttikga daha saglikli bir yagsam
bigimi oldugu degerlendiriimektedir (Hendricks, 2006; Ardic, 2015).

Verilerin analizi;

Veriler yuzde (%) dagilimi, ortalama, standart sapma (SD) olarak verilmigtir. Kesikli
degiskenlerin analizinde Chi Square, iki ortalama arasindaki farkin analizinde bagimsiz
gruplarda t testi (independent t test) 3 ve daha fazla grup arasindaki farkin incelenmesi
icin ise tek yonlu varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Birlikte degisimler ise Pearson
korelasyon analizleri ile degerlendirilmistir. TUm sonuglarda anlamlilik p<0.05 olarak

secilmistir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan 6gdrencilerin %45,7’si erkek, %54,3’0 kadin, %22,5’i erken
adoOlesan, %34,7’si orta addlesan, %42,8'i ge¢ addlesan grubundadir. Kendi
ifadelerine gbre %44,5'inin ailesi duguk gelirli, %54,3’Unun ailesi orta gelirlidir.
Katihmcilarin annelerinin % 29,5’i babalarinin %16,8’i herhangi bir okul bitirmemigtir.
Katihmci 6grencilerin  kendi ifadelerine goére %57,8'inin ailesinde obez kimse
bulunmazken, %7,5’i babasinin, % 2,9'u annesinin %31,8’i ise en az bir akrabasinin
obez oldugunu belirtmistir(Tablo 1).
Tablo 1. Katihmcilarin bazi demografik 6zelliklerinin dagilimi.

Ozellik Say1 %
Cinsiyet Erkek 79 457
Kadin 94 54,3
Yas grubu Erken addlesan (12-14) 39 22,5
Orta addlesan (15-16) 60 34,7
Geg addlesan (17-18) 74 42,8
Aile gelir durumu Diisiik 77 44,5
Orta 94 54,3
Yiksek 2 1,2
Anne egitimi Okul bitirmemis 51 29,5
Ilkokul 86 49,7
Ortaokul 18 10,4
Lise 7 4,0
Universite 11 6,4
Baba egitimi Okul bitirmemis 29 16,8
Ilkokul 93 53,8
Ortaokul 30 17,3
Lise 17 9,8
Universite 4 2,3
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Ailede obez kisi var m1? Hayir 100 57,8
Anne 5 29
Baba 13 7,5
Akraba 55 31,8
Toplam 173 100,0

Tablo 2'de addlesanlarin biyoelektrik impedans analizine (BIA) gdre vicut yapilari
verilmigtir. Buna gore vicut yag dlgumu yapilan ogrencilerin %16,8'i lowfat/lowweight
(erken addlesan, orta addlesan ve ge¢ addlesan grubunda sirasiyla %20,5, %10,0 ve
%20,3) bulunmustur. Ayni sekilde adolesanlarin %27,2’si lowfat/muscular(erken
addlesan, orta addlesan ve ge¢ addlesan grubunda sirasiyla %46,2 %26,7 ve %17,6)
vlicut yapisina sahiptir. Adolesanlarin %32,4'G0 standart (erken adélesan, orta
adolesan ve ge¢ addlesan grubunda sirasiyla %15,4, %35,0 ve %39,2), %9,8’i overfat
(erken adolesan, orta addlesan ve geg¢ addlesan grubunda sirasiyla %2,6, %8,3 ve
%14,9) ve %13,9'u ise obez (erken adblesan, orta adblesan ve gec addlesan grubunda
sirasiyla %15,4, %35,0 ve %39,2) olarak siniflandiriimistir (Tablo 2). Addlesan
ogrencilerin vucut tipleri gruplari arasinda farkli olup bu fark istatistiksel olarak
anlamhdir (p=0,004)

Tablo 2. Addlesanlarin biyoelektrik impedans analizine gore vucut yapilarinin dagilhimi.

Adolesan grubu Erken adolesan Orta adolesan Ge¢ adolesan Toplam

Vicut tipi sayl % sayl % sayl % sayl %

Dusik Yag/dustk 8 20,5 6 10,0 15 20,3 29 16,8
agirhk

Az Yaglh/kasl 18 46,1 16 26,7 13 17,5 47 27,2
Standart 6 15,4 21 35,0 29 39,2 56 32,3

asiri yag 1 2,6 5 8,3 11 14,9 17 9,8

Obez 6 15,4 12 20,0 6 8,1 24 13,9
Toplam 39 100,0 60 100,0 74 100,0 173 100,0

p=0,004

Adodlesanlarin cinsiyetlerine goére vucut yapilari degerlendirildiginde erkeklerin
%62,1’inin lowfatlowweight veya lowfatmuscular yapida iken, %17,7’si standart, 20,3’
overfat ya da obezdir. Kiz 6grencilerin ise 28,7’si lowfatlowweight veya lowfatmuscular,
%44,7°U standart, %26,6’s1 overfat ya da obez yapida olup cinsiyete gore vicut yapilari
farkhdir (p=0,000) (tablo 3).

Tablo 3. Adolesanlarin cinsiyet ve vucut yapilarina gére dagilimi
ERKEK KADIN Toplam
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Vicut tipi sayl % Sayi % sayl %
Dislk Yag/dusuk agirlik 16 20,2 13 13,8 29 16,8
Az Yagli/kasl 33 41,8 14 14,9 47 21,2
Standart 14 17,7 42 44,7 56 32,3
asir yag 7 8,9 10 10,6 17 9,8
Obez 11,4 15 16,0 24 13,9
Toplam 79 100,0 94 100,0 173 100,0
p=0,000

Katihmcilara uygulanan Addélesan Yagsam Bigimi Olgeginden Almis olduklari
puanlarin ortalamalar tablo 4 de verilmistir. Saglik sorumlulugu alt alanindan erken
adolesanlar 18,56+5,56 puan, orta addlesanlar 15,55£3,76 puan ve ge¢ addlesanlar
15,92+4,03 puan almistir(p=0,002). Fiziksel aktivite alaninda sirasiyla 15,45+3,67
puan, 13,23+3,50puan, 13,79+3,59puan (p=0,011) ve toplamda sirasiyla 122,76
+18,88 puan, 113,33+16,54 puan, 114,87116,43 puan almistir(0,023). Tum
addlesanlarin ortalama ALP puani 116,09+£17,33'dur. Saglik sorumlulugu ile fiziksel
aktivite ve toplamda erken adodlesanlarin ortalama puanlari daha yuksektir ve gruplar
arasindaki fark anlamhdir.

Tablo 4. Katilimcilarin Adélesan Yasam Bicimi Olgegi alt gruplarina gére ortalama
puanlarinin dagilimi

Erken adolesan Orta adolesan  Gec adolesan  Toplam P
Saglik sorumlulugu 18,56+5,56 15,55+3,76 15,9244,03 16,39+4,47 ,002
Fiziksel aktivite 15,45+3,67 13,23+3,50 13,79+3,59 13,96+3,65 ,011
Beslenme 19,69+4,22 17,7245,74 17,85+3,28 18,22+4,52 ,067
Pozitif yagam bakisi 19,10+3,16 18,25+3,86 18,07+3,56 18,36+3,59 ,331
Kisilerarasi iligki 17,82+2,88 17,05+3,78 17,3143,16 17,34+3,32 ,5630
Stres ydnetimi 16,79+3,65 16,13+3,13 16,29+3,00 16,35+3,19 ,591
Ruhsal saglik 15,41+3,24 15,40+3,82 15,24+2,98 15,34+3,33 ,952
Toplam 122,76 +18,88 113,33+16,54 114,87+16,43 116,09+17,33 ,023

Tablo 5 de addlesan gruplarinin ginlik ve haftalik adim sayilari ortalamalari
verilmistir. Erken adélesanlarda haftalik ortalama adim sayisi 114879,26+28053,76
iken orta adolesanlarda  70529,60+12877,23 ve ge¢ addlesanlarda
82785,70+£14845,40 bulunmustur. Adolesan gruplarinin gunluk ve haftalik toplam adim
sayllari her 3 grupta da farkh olup gruplar arasindaki fark anlamlidir (p=0,000).

Tablo 5. Adolesanlarin gunluk ve haftalik ortalama adim sayilarinin dagilimi.
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Erken Adolesan

Orta Adolesan

Ge¢ Adolesan

Toplam P
Pazartesi 17195,67+4951,35 10326,48+2946,45 12605,64+£3198,28 12849,92+4389,16 ,000
Sal 17818,31+4851,14 11215,97+3982,10 13181,62+4371,47 13545,16+4983,86 ,000
Carsamba  17561,26+5382,41 11426,42+4248,44 12521,49+4226,12 13277,83+£5076,81 ,000
Persembe  16496,90+4667,52 9904,72+1926,35 10293,39+2342,28 11557,07+3948,03 ,000
Cuma 17138,05+£5654,57 9395,65+2449,66 11624,91+£3334,13 12094,60+4716,35 ,000
Cumartesi  14550,64+4737,90 9454,47+3050,49 11234,66+3408,09 11364,79+4081,99 ,000
Pazar 14118,44+4805,77 8805,90+3812,80 11324,00+3565,26 11080,63+4405,33 ,000
Toplam 114879,26+2805,76  70529,60+12877,23 82785,70+14845,40 85769,99+24521,00 ,000

Addlesanlarin gunlik ve haftalik ortalama adim sayilar ile ALP alt gruplarindan

aldiklari puanlar karsilastirildiginda gunlik ve haftalik adim sayilar ile saglk

sorumlulugu ve fiziksel aktivite alt gruplari puan ortalamalar arasinda pozitif bir

korelasyon oldugu bulunmustur(Tablo 6)

Tablo 6. Adolesanlarin gunluk ve haftalik ortalama adim sayilari ile ALP alt
gruplarindan aldiklari puanlar

SS:‘r?JIrI:I alt:kltz|:/k|t Beslenme \I;:;:ri; I;irsei‘lselr __Stre§ . SpirtheI H:;t'ilk

ulugu e bakis! liki yonetimi  saghk sayisi

ortalama

Sagiik PCorr. 1 522" 238" 309" 302" 478 433 209"
sorumlulugu -5 1000 002,000 1000 000,000 1006
N 173 171 173 173 173 172 173 173

Fizik aktivite PCorr. 522" 1 359" 306° 256" 4200 295" 272"
P 000 000,000 001 000,000 000

N 71 171 71 171 171 170 171 171

Beslenme  PCorr.  ,238" 359" 1 274 3200 3577 209" 071
P 002,000 000 000 000,006 351

N 173 171 173 173 173 172 173 173

Pozitif P.Corr. 309" 306" 274" 1 444" 486" 404" 025
ézi?; P ,000 000 ,000 ,000 ,000 ,000 743
173 171 173 173 173 172 173 173

Kigilerarasi  PCorr. ,302" ,256™ 320" 444" 1 ,354" ,290™ -,008
ligki P 000,001 000,000 000,000 912
N 173 171 173 173 173 172 173 173

Stress PCorr. A78™ 420 , 357"  ,486™ ,354™ 1 JA97™ ,076
yonetimi 5 000,000 000,000 1000 000 323
N 172 170 172 172 172 172 172 172

PCorr. 433" 295" 209° 404~ 200" 497" 1 1055
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Spiritiiel P 000,000 ,006 000 ,000 ,000 AT2
saghk N 173 171 173 173 173 172 173 173
Haftalik PCorr.  ,209" 272" 071 025 -,008 ,076 ,055 1
adim sayisi ,006 ,000 351 743 912 323 472
ortalamasi
N 173 171 173 173 173 172 173 173
Addlesanlarin  vicut yapilart ile ALP alt gruplarindan aldiklari puanlar

karsilastirildiginda vacut yapilari ile fiziksel aktivite puan ortalamalari farkli olup gruplar

arasindaki fark anlamhdir(p=0,039). (Tablo 7)

Tablo 7. Addlesanlarin viicut yapilarina gére Adolesan Yasam Bicimi Olcegi (ALP) alt
gruplarindan aldiklari puanlarin dagilimi.

Dijsitk Az Yagly/

Yag/ disiik ka l‘lg Standart asir1 yag Obese Toplam

agirlik (N—S47) (N=56) (N=17) (N=24) (N=173) P

(N=29) -
Saghk 16,07+#3,54 16,64+3,92 17,00#553 1518+354  1571+4,35  16,39+447 538
sorumlulugu
Fiziksel aktivite  13,46+3,04 1521+3,38 13,93£3,99 1347+337 12,54+3,73  13,96+365 039
Beslenme 17,10+4,07 18,34+364 18884573 17,59+3,62 18,5£3,96  18,22+452 511
E;’lf:;f yasam - 1838+3,88 18,06%3,11 18,75+323 18,06+4,83 18,25+409  18,36+3,59  ,893
E‘sﬁlfraras‘ 17,00+¢351 16,77+3,02 17,68+2,76 17,24+335  18,13+4,64  17,34+332 460
Stres yonetimi  15,96+259 16,13+344 16,89+3,14 1529+242 16,71+382  16,35¢3,19 354
Ruhsal saghk  1507#3,05 15624338 1564+320 1476+367 1479+373  1534%¥333 715

Ayni sekilde adolesanlarin vucut yapilari ile gunluk ve haftalik adim sayilari

karsilastirildiginda vicut yapilari ile haftanin ikinci guna (p=0,05) ve haftalik ortalama

adim sayilar ortalamalari farkli olup (p=0,03) gruplar arasindaki fark anlamhdir. Low

fat low weight ve low fat muscular yapidakilerin haftalik ortalama adim sayilari daha

yuksektir (Tablo 8)

Tablo 8. Addlesanlarin vicut yapilarina gore gunlik ve haftallk adim sayilarinin

dagilimi.
(Elziika;?i AZkZ;‘%h/ Standart asir1 yag Obese Toplam b
(N=29) (N=47) (N=56) (N=17) (N=24) (N=173)

Pzrt. 14060+ 3640 14272+5680 11904+£3773 11690+3079 11628+3470 12849+4389 011
Sali 13571+4485 14821+5726 1291445131 12768+4757 13034+3456  13545+4983  ,328
Cars. 13880+4818 14036+6158 13538+4522 12344+4137 111174525 132775076 ,163
Pers. 11882+4775 12891+4518 10890+£3176 10978+1980 10515+3857  11557+3948 054
Cuma 12934+4201 13980+5976 11014+£3251 10761+4417 10849+4543  12094+4716 005
Cmrts  12867+4025 11706+4573 108773875 10856x3756 103773526  11364+4082 ,150
Pazar  11301+3960 11808+5078 10740+£4105 11246x3679 100654713  11080+4405 564
Top. 90497+2355 93517+£3238 81880+£1857 80646+1496 77588+2159 85769+2452 ,030
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Adolesan ogrencilerin bazi demografik Ozelliklerinin gunlik adim sayilari
arasindaki iligki incelendiginde ailesinin gelir duzeyinin fiziksel aktivite durumunu
etkiledigi gorulmektedir. Ailesinin gelir dizeyi dusuk olan adolesanlarin %87’si hafta
sonu, %67,5’i hafta i¢i gunluk ortalama 12000 den daha az adim atmakta iken bu oran
ailesinin  geliri orta dizeyde olan adolesanlarda %49,0 ve %36,5
bulunmustur(p=0,000) (tablo 9).

Tablo 9. Adolesanlarin aile gelir dizeyine goére aktivite durumunun dagilimi.

Diisiik orta Toplam P

Hafta sonu aktivite durumu < 12000 adim 67 87 47 49 114 65,9 ,000
>12000 adim 10 13 49 51 50 34,1

Hafta ici aktivite durumu <12000 adim 52 67 35 36 87 50,3 ,000
>12000 adim 25 32 61 63 86 49,7

7 gunlik aktivite durumu < 12000 adim 60 77 35 36 95 54,9 ,000
>12000 adim 17 22 61 63 78 451

Tartisma

Cocuk ve adolesan obezitesini etkileyen fizyolojik, psikolojik, sosyal ve ¢evresel
birgok faktor vardir. Bu faktdrlerin en temel bileseni yetersiz fiziksel aktivitedir. Konya
il merkezinde 2007 yilinda yapilan bir galigmada 11-15 yas grubu 6grenciler vicut yag
yuzdesine gore %7,2 zayif, %19.7 fazla Kkilolu ve %13.5 obez olarak
degerlendiriimigtir(Bodur, 2007). Mardin’de yapilan c¢alismada ilkogretim
ogrencilerinde obezite sikligi (BMI ve percentile gore) 13-15 yas grubu kizlarda 10,98,
erkeklerde 12,36 bulunmustur(inang, 2012). Lise 6grencilerinde yapilan galismada ise
erkek addlesanlarin %15.4°U, zayif, %7.9'u dusuk kilolu, %19.7’si hafif sisman ve obez,
kiz adolesanlarin %18.7’si zayif, %12.6’s1 dusuk kilolu, %8.4’0 ise hafif sisman ve obez
bulunmustur (Cicek, 2017).

Calismamizda vlcut yad yapisina gore, erken adolesanlarin %20,5’i zayif
(lowfatlowweight), %2,6’s1 fazla kilolu (overfat) ve %15,4'U obez olarak
siniflandinimigtir. Adolesan 6grencilerin cinsiyete gore vucut tipleri erkeklerde %20,2
zayif, %8,9 fazla kilolu, %11,4 obez, kizlarda ise sirasiyla %13,8, 10,6 ve
16,0°dir(p=0,004).Van il merkezindeki ¢ocuklarin daha zayif olduklari gértlmektedir.
Saghgin korunmasinda ve gelistiriimesinde fiziksel aktivite aligkanligi ve bunun bir
yasam bicimi haline gelmesi onemlidir. Bu ahligkanligin ¢ocukluk ve adolesan
doneminde kazanilmasi surduarulebilir olmasini da beraberinde getirecektir. Okul

yillarinda aktif yasam duzeyinin o&lgulmesi olumsuz faktorlerin belirlenmesi ve
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egitimlerle farkindalik olusturma aktif yasami yasam bi¢imi haline getirmeye katki
sunabilir. Nitekim yapilan bir calismada obez ddrencilere sagligi gelistirme modeline
gore verilen egitimin 6grencilerin saglikli yasam bigimi davraniglarini gelistirdigi ve
yasam kalitelerini arttirdigi belirlenmistir(Yavuz, 2018).

Fiziksel aktivite duzeyinin belirlenmesinde kullanilan yontemlerden birisi ALP
dir. Ardi¢ 14-18 yas grubunda ALP puan ortalamasini 122,1+14,5 bulmus ve baba
egitimi ile saghk algisinin etkiledigini ifade etmistir(Saglik Bakanhgi, 2014). Lise
ogrencilerinde yapilan bir calismada ALP toplam puani 117.5+19.8 olarak
bulunmustur. Alt dlgeklerde en yuksek puani pozitif yagam bakisi, en dusuk puani ise
fiziksel aktivite alt dlgeginden aldiklari belirlenmistir(Cigcek, 2017). Calismamizda ALP
puanlari erken adolesanlarda 122,76 +£18,88 orta adolesanlarda 113,33+16,54 gec
adoledanlarda (lise) 114,87+16,43 olup alt gruplarina gore ortalama puanlarinin
dagilimi erken adolesanlarda saglik sorumlulugu ve fiziksel aktivite puanlari daha
yuksektir. Yas ilerledikge bu degerlerin diusmesi artan sinavlar nedeniyle 6grencilerin
daha uzun sure ders ¢alismak durumunda kalmalari ve onlari daha ¢ok evde oturmaya
zorlamalarina baglanabilir.

Gunluk adim sayisi da fiziksel aktiviteyi olcmede giderek daha yaygin bir
bicimde kullaniimaktadir. Fiziksel Aktivite rehberlerine gore orta siddetli aktivite igin
3300-3500 adim/30 dk veya 6600-7000 adim/60 dk atiimalidir(Tudor-Locke, 2013).
Tudor, gunluk adim sayisinin erkek cocuklarda en az 15000, kiz gocuklarda ise en az
12000 adim olmasi gerektigini, Vincent ise 6 ile 12 yas arasinda ortalama adim
sayisinin, erkek cocuklarda 13000, kiz c¢ocuklarda ise 11000 adim/gin olmasi
gerektigini vurgulamiglardir (Tudor-Locke, 2009; Vincent, 2002). Duncan, ¢cocuklarda
asiri vucut yaglanma riskini azaltmak igin hedef adim sayisinin erkeklerde 16000
adim/gun, kizlarda ise 13000 adim/gun olmasi gerektigini belirtmistir. Ancak yaptigi
calismada erkek ¢ocuklarin ortalama 12000-16000 adim/gln, kiz gocuklarin ortalama
10000-13000 adim/gun, adolesanlarin ise ortalama 8000-9000 adim/gun attiklarini
saptamigtir (Duncan, 2007). Demirci, okul disi sportif etkinliklere katilan 11-13 yaslari
arasindaki ¢ocuklarin okul i¢i ve okul digi adim sayilarinin incelemis ve 11-13 yas
kizlarda 13242 + 2652, erkeklerde: 15762 + 2997 (Hafta ici: kiz: 13760, erkek: 16580,
hafta sonu: kiz: 12035, erkek: 13406) bulmustur(Demirci, 2017). Avustralya’da
adolesanlarda 7 gun boyunca pedometre ile 6lgum yapilmis ve erkeklerde 10247
adim/gun, kizlarda 9920 adim/gun bulunmustur. Belgika’da 12-18 yas adolesanlarda
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sehirde 12055 adim/gun, kirsalda 13426 adim/gun bulunmustur(Hands, 2008; Van
Dyck, 2009).

Calismamizda; erken adolesanlarda (11-13 yas) haftalik ortalama adim sayisi
114879,26 gunlukise 16411,29 olup biraz daha yuksektir. Ancak orta adolesanlarda
haftalik adim sayisi 70529,60 gunluk 10529,57 ve ge¢ adolesanlardahaftalik adim
sayisi 82785,70 gunluk 11826,57'dir. Orta ve ge¢ adolesanlarda gunlik adim sayisi
diger calismalara gore daha az iken sali ve ¢garsamba guni adim saylarinin fazla
olmasi okuldaki beden egitimi derslerinin o gunlerde olmasina bagli olabilir.

Adolesanlarin vicut yapilari ile (ALP) alt gruplarindan aldiklari puanlar
karsilastirildiginda viacut yapilari ile fiziksel aktivite puan ortalamalar farkh olup
(p=0,039) gruplar arasindaki fark anlamh bulunmustur. Lowfatmusculer ve standart
vucut yapisinda olanlarin fiziksel aktivite puan ortalamalari daha yuksektir. Ayni
sekilde adolesanlarin vucut yapilart ile gunlik ve haftaik adim sayilan
karsilastirildiginda vicut yapilari ile haftalik ortalama adim sayilari farkh olup (p=0,03)
gruplar arasindaki fark anlamhdir. Lowfatlowweight ve lowfatmuscular yapidakilerin
haftalik ortalama adim sayilari daha yuksektir. Bu da fiziksel aktivitesi yuksek olan
cocuk ve adolesanlarda vicut yaglanmasinin daha az oldugunu gostermesi
bakimindan 6nemlidir. Adolesanlarin gunlik ve haftalik ortalama adim sayilar ile
Adolesan Yasam Bicimi Olgegi (ALP) alt gruplarindan aldiklari puanlar
karsilastirildiginda gunluk ve haftalik adim sayilari ile saglk sorumlulugu ve fiziksel
aktivite alt gruplar puan ortalamalari arasinda pozitif bir korelasyon oldugu
bulunmustur.

Sonug olarak; Cocuk ve adolesanlarin fiziksel aktivite dizeylerini etkileyen
fizyolojik, psikolojik, sosyal ve cevresel birgok faktor vardir. Bu faktorlerin en temel
bileseni yetersiz fiziksel aktivitedir. Cocuk ve addlesanlarda yas arttigcga obezite sikhgi
artmakta, Adolesan Yasam Bicimi Olgegi (ALP) puanlari ise azalmaktadir. Fiziksel
aktivite duzeyleri vucut yaglanmasini ve obezite olusumunu etkilemektedir. Bu durum
artan sinav baskisi nedeniyle 6grencilerin daha uzun sure ders galismak durumunda
kalmalari, ekran karsisinda daha ¢gok zaman gecirmelerine baglanabilir. Adolesanlarin
gunlik ve haftalik ortalama adim sayilari ile saglik sorumlulugu ve fiziksel aktivite alt
gruplari puan ortalamalari arasinda pozitif bir korelasyon oldugu bulunmustur.

Cocuklarda ve addlesanlarda ALP, gunlik adim sayisi, vicut yag oraninin dlgimu gibi
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yontemlerle fiziksel aktivitenin degerlendirimesi ve sagligin korunmasi ve

geligtiriimesine yonelik davranis kazandiriimasi 6nemlidir.
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Bu arastirmanin amaci beden egitimi ve spor 6gretmenligi 6grencilerinin meslege yoénelik tutum dizeylerinin
mutluluk dizeyleri ile birlikte incelenmesidir. Arastirmada betimsel bir anket tasarimi uygulanmistir. Arastirma
beden egitimi ve spor dgretmenligi 6grencileri (n=284) arasinda gergeklestiriimis ve veriler bilgi formu, Beden
Egitimi Ogretmenligi Meslegine Yonelik Tutum Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgeginden olugan bir anket kullanilarak
elde edilmistir. Verilerin normalligini dederlendirmek amaciyla hem Shapiro-Wilk hem de Kolmogorov-Smirnov
testleri yapilmigtir. Tutum ve mutluluk puanlarinin sosyo-demografik degiskenlere gére durumunu incelemek
amaciyla non-parametrik testler (Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis H) uygulanmistir. Tutum dizeyleri ile mutluluk
arasindaki iligkiyi arastirmak icin Spearman korelasyon analizi gergeklestiriimistir. Calisma sonucunda “sinif’
degiskenine gore birinci sinif ve dérdincu sinif 6grencilerinin sevgi boyutundaki tutum puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Ayrica, "Milli sporcu statlsi" ve "Gelir" degiskenlerine gére
6grencilerin mutluluk puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<.05). Son olarak,
gerceklestirilen Spearman korelasyon analizi sonuglarina gére mutluluk ve tutum degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif iligkiler bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, 6grenci, meslek, tutum

An Investigation of Happiness Levels and Attitudes of Physical Education and

Sports Teaching Students Towards Their Profession

Abstract

The aim of this study was to investigate the attitude levels of physical education and sports teaching students
towards their profession along with happiness levels. A descriptive survey design was applied in the study. The
study was conducted among physical education and sports teaching students (n=284) and the data was obtained
using a questionnaire consisting of an information form, attitude scale for the profession of physical education
teaching and the oxford happiness scale. Both Shapiro-Wilk and Kolmogorov-Smirnov tests were performed in
order to assess the the normality of the data. Non-paremetric tests (Mann-Whitney U and Kruskal Wallis H) were
applied in order to test the differences in attitude and happiness scores according to socio-demographic variables.
A Spearman correlation analysis was performed in order to investigate the relationship between attitude levels and
happiness. A statistically significant difference was found in attitude scores of first year and fourth year students in
affection dimension according to "class" variable(p<.05). There were statistically significant differences in happiness
scores of students according to "National athlete status" and "Income" variables(p<.05). According to the results of
Spearman correlation analysis, statistically significant positive correlations was found between happiness and
attitude variables.

Keywords: Happiness, student, attitudes, profession
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e Gunumuzde egitim, hem mutlu bireylerin yetigtiriimesinde hemde mutlu
bireylerden olusan toplumun gelecege 1sik tutmasi agisindan degerli goruimektedir.
Egitim isinden sorumlu kisiler ise 6gretmenlerdir. Ogretmenlik meslegi, sabirli ve
Ozverili olmayi gerektiren alaninda uzman bilgi ve beceriye sahip profesyonel olmayi
gerektiren bir meslektir. Mesleki bagari ancak 6gretmenligi sevmekle mumkun olabilir
(Kugukahmet, 2003). Turkiye’nin modern duinyada yerini alabilmesi igin iyi egitim almis,
alaninda uzmanlasmis insan kaynagina sahip olmasi énemlidir. Bu sebeple nitelikli bir
egitim sistemi ile donaniml egitimcilerin yetistiriimesi egitim sisteminin basarisina
baglidir (Erden, 1998). Egitim sisteminin basarisini etkileyen bir bagka onemli unsur
ise ogretmenin meslegine yonelik tutumudur. Meslege iligkin tutum 6gretmenlerin,
ogretmenlik meslegine verdikleri degerin bir diger belirleyicisidir. Kligukahmet (2003)
tutumu, “6gretmenlerin 6grencileri etkileyen en énemli Kigilik 6zelliginden birisi oldugu
ve dgrencilerin 6grenmesine, kisiliginin gelismesine dnemli dlglde etki ettigini” ifade
etmiglerdir.

Ogretmenlik mesleginin bir diger olmazsa olmazi mutlu 6gretmen profilidir. Bir
egitimci kendisi mutlu degilse bir bagkasina yardimci olabilmesi ona gerekli egitimi
verebilmesi miUmkin olmayabilir. Mutluluk kavramini, insan davraniglarinin nihai
amaci olarak degerlendirmektedir (Lyubomirsky, 2008). Layard (2005), mutlulugu,
bireyin hayatindan zevk almasi ve kendisini mukemmel hissetmesi olarak ifade
etmistir. Psikoloji ise mutlulugu 6znel iyi olus olarak ele almaktadir (Myers ve Diener,
1995). Mutlu bireylerin 6gretmenlik meslegine karsi olumlu tutumlar sergiledigini
dusundugumuzde 6gretmen adaylarinin mesleki tutumlarinin ve mutluluk dizeylerinin
arastirimasi 6nemli gérulmektedir.

Literatlrde beden egitimi ve spor 6gretmenligi bransinda egitim géren 6gretmen
adaylarinin meslege yonelik tutumlarinin farkli demografik degiskenlere gore
incelendigi cesitli ¢galismalar bulunmaktadir (Cinpolat ve ark., 2016; Yahlz, 2010;
Kalemoglu ve ark., 2014; Ozgiin ve ark., 2017; Yiicekaya, 2020). Bu galismada ise
beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliminde egitim gdren ogrencilerin meslege
yonelik tutumlarinin ve mutluluk dutzeylerinin birlikte incelenmesi amacglanmis ve
ogrencilerin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari ve mutluluk dizeyleri arasinda
iligki var m1?, 6grencilerin 6gretmenlik meslegine yonelik tutum ve mutluluk dizeyleri
cinsiyet, sinif, milli sporcu olma durumu, basari notu, ve gelir durumu gibi faktérlerden

etkilemekte midir? sorularina cevap aranmistir.
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Yontem

Katilimcilar iki devlet Universitesinden segilmistir. Kolayda d6rnekleme yontemi
kullanilarak Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulunun beden egitimi ve spor 6gretmenligi
bolimunde 6grenim goren ve arastirmaya katilmaya gonulli olan lisans 6grencileri
olugturmustur. Olcekler google form online anket yontemi ile online platformda 284

ogrenciye gonderilmis ve veriler kaydedilmigtir.

Veri Toplama

Calisma protokoll, Universitenin etik kurulundan izin alindiktan sonra 6grenciler
s6zli onam vermeden Once arastirmaci tarafindan calismanin amaglari ve tasarimi
hakkinda bilgi verilmigtir. Calisma etik kurallara uygun olarak yapilmistir. Veriler,
arastirmaya katilmayr kabul eden Ogrencilerle ders saatleri iginde siniflarda
toplanmigtir. Veri toplama sirasinda arastirmacilardan biri 6grencilere eslik etmis ve
cevaplarinin gizli tutulacagini garanti etmistir. Arastirmaci ayrica onlari kendi
bildirdikleri anketi yardimsiz ve Ozel olarak doldurmaya tesvik etmigstir. Olgekler;
Calisma anketi demografik bilgi formu, Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu, Beden
Egitimi Ogretmenligi Meslegine Ydnelik Tutum Olgeginden olusmaktadir.

Demografik bilgi formu; Demografik bilgi formu, her 6grencinin cinsiyet, sinif, bolum,
spor turd, milli sporcu olma durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, gelir
duzeyi hakkinda ayrintili bilgi topladi.

Beden Egitimi Ogretmenligi Meslegine Yénelik Tutum Olgegi (BEOYTO)

Unlu (2011), gelistirdigi Olgek sorulart 12’si olumlu 13’olumsuz toplam 23
ifadeden olusmaktadir. “Meslege Yonelik Sevgi” ve “Meslege Yonelik Kaygl” olmak
Uzere iki alt boyuttan olugmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari
‘meslege yonelik sevgi” igin 0.90, “meslege yonelik kaygi” igin .86 olarak hesaplanirken
Olcegin tamami igin, .88 olarak hesaplanmistir.

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-KF)

Bu calismada, calismaya katilim gosteren ogrencilerin mutluluk duzeylerini
belirlemek i¢in Hills ve Argyle (2002) tarafindan geligtiriimis olan ve Turkg¢e uyarlamasi
Dogan ve Cotok (2011) tarafindan gergeklestirilen Oxford Mutluluk Olgeginin kisa
formu kullanilmistir. Olgek 7 ifadeden olusmakta olup 5'li likert tipindedir. Olgegin

Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .74 olarak hesaplanmistir.

205



Oztiirk Celik D, Yilmaz T. (2022). Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ogrencilerinin Meslege Yonelik Tutum
ve Mutluluk Diizeylerinin incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(3), 203-214.

istatistiksel analiz

Tam istatistiksel analizler SPSS istatistik analiz yazimi kullanilarak
gergeklestirilmistir. Ogrencilerin tanitici  dzellikleri igin  tanimlayici istatistikler
kullanilmigtir. Verilerin normal dagilima uygunlugu test edilmis ve normallik testi
sonucunda verilerin normal dagilim varsayimina uymadigi gérilmistir. Ogrencilerin
meslege yonelik tutum ve mutluluk puanlarinin demografik degiskenlere goére
incelenmesi amaciyla parametrik olmayan hipotez testleri (Mann-Whitney U ve Kruskal
Wallis H) uygulanmigtir. Coklu gruplar iceren degiskenlerde anlamli farkhhidin hangi
gruplardan kaynaklandigini test etmek amaciyla post-hoc testi uygulanmistir. Son
olarak, égrencilerin meslege yodnelik tutumlari ve mutluluk dizeyleri arasinda iliskiyi

incelemek amaciyla spearman korelasyon analizi gergeklestirilmigtir.

Bulgular
Katimcilarin Demografik Ozellikleri

Aragtirmaya, 284 6grenci katilmigtir. 284 katilimcinin 145’i (%51,1) takim sporu
yapmakta, 97’si (%34,2) 1. sinif 6grencisi, 191’1 (%67,3) erkek, 170’i (%59,9) orta
dizeyde gelire, 161'i (%56,7) 2.00-2.99 basari durumuna, 284’0 (%100) d6gretmenlik

bolimu 6grencisidir. (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (n= 284)

Degiskenler N %
Spor Dah Tiirii

Bireysel spor 139 48,9
Takim sporu 145 51,1
Sinif

1. sinif 97 34,2
2. sinif 81 28,5
3. sif 57 20,1
4. simf 49 17,3
Cinsiyet

Kadmn 93 32,7
Erkek 191 67,3
Gelir Durumu

Cok kotl 9 3,2
Kot 49 17,3
Orta 170 59,9
Tyi 51 18,0
Cok iyi 5 1,8
Bolim

Ogretmenlik 284 100,0
Basar1 Durumu

2.00-2.99 161 56,7
3.00-4.00 123 43,3

206



Oztiirk Celik D, Yilmaz T. (2022). Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ogrencilerinin Meslege Yonelik Tutum
ve Mutluluk Diizeylerinin incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(3), 203-214.

Cinsiyet Degiskenine Gore Katilimcilarin Mutluluk ve Meslege Yonelik Tutum
Puanlan

Aragtirmaya katihm gosteren 6grencilerin mutluluk ve meslege yonelik tutum
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore incelendiginde mutluluk ve meslege yonelik
tutum alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farklik gostermedigi
belirlenmistir (p>.05) (Tablo 2).

Tablo 2. Mann Whitney U Testi: Cinsiyet degiskenine gére mutluluk ve meslege
yonelik tutum puan dagilimi (n= 284)

Alt Boyutlar Cinsiyet N ‘grrf 'I§(I)rpa. U P
Meslege Yonelik Sevgi Efigl'(” 19931 ﬂ;:g‘?‘ 213218851’88 8811,000 913
Meslege Yonelik Kaygi Eflfe”ll 19931 ﬂ;:g ;3;22:88 8814,000 917
Mutluluk Eek 161 14015 sorrnso 439500 404
*p<.05

Basari Durumu Degiskenine Gore Katilimcilarin Mutluluk ve Meslege Yonelik
Tutum Puanlari

Arastirmaya katilim goésteren 6grencilerin mutluluk ve meslege yonelik tutum
puanlari basari durumu degiskenine gore incelendiginde mutluluk ve meslege yonelik
tutum alt boyutlarinda basari durumu degigskenine goére anlamh bir farkhliga
rastlanmamistir (p>.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Mann Whitney U Testi: Basari durumu degiskenine gére mutluluk ve meslege
yonelik tutum puan dagilimi (n= 284)

Basari

Alt Boyutlar N Sira Ort. Sira Top. u P
Durumu

2.00-2.99 161 137,93 22206,50

Meslege Yonelik Sevgi 3.00-4.00 123 14848  18263,50

9165,500 ,282

2.00-2.99 161 146,52 23589,50

Meslege Yonelik Kayg 3.00-4.00 123 137,24  16880,50

9254,500 344

2.00-2.99 161 145,96 23500,00

Mutluluk 3.00-400 123 137,97  16970,00

9344,000 414

*p<.05

Milli Sporcu Olma Durumuna Gore Katilimcilarin Mutluluk ve Meslege Yonelik
Tutum Puanlarn

Arastirmaya katilim gosteren ogrencilerin meslege yonelik tutum puanlari milli
sporcu olma durumuna goére incelendiginde anlamli bir farkhlik gdstermedigi
belirlenmistir (p>.05). Ogrencilerin mutluluk puanlari milli sporcu olma durumuna gére

incelendiginde anlamli bir farklihk gérulmuastur (p<.05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Mann Whitney U Testi: Milli sporcu olma degiskenine gore mutluluk ve
meslege yonelik tutum puan dagilimi (n= 284)

Alt Boyutlar Milli Sporcu Olma N Sira Ort. Sira Top. U =
Durumu

o . Evet 30 131,83 3955,00 3490,00
Meslege Yonelik Sevgi Hayir 254 143,76 36515,00 0 451

o Evet 30 134,78 404350 3578,50
Meslege Yonelik Kayg! Hayir 254 143,41 36426550 0 585

Evet 30 182,03  5461,00 2624,00

Mutluluk Hayir 254 137,83 35009,00 0 ;005

*p<.05

Spor Tiirine Gore Katilmcilarin Mutluluk ve Meslege Yoénelik Tutum Puanlari

Aragtirmaya katihm gosteren o6grencilerin mutluluk ve meslege yonelik tutum
puanlari spor turiine goére incelendiginde anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir
(p>.05) (Tablo 5).

Tablo 5. Mann Whitney U Testi: Spor tlrl degiskenine gore mutluluk ve meslege
yonelik tutum puan dagilimi (n= 284)

Alt Boyutlar Spor Taru N Sira Ort. Sira Top. u P
NN : Bireysel Spor 139 138,57 19261,50 9531,50
Meslege Yonelk Sevai 150 sporu 145 146,27 21208,50 0 429
e s s Bireysel Spor 139 140,35 19508,50 9778,50
Meslege YonelikKaygl  150msporu 145 144,56 20961,50 0 ,665
Bireysel Spor 139 146,86 20414,00 9471,00
Mutluluk Takim Sporu 145 138,32 20056,00 0 378

*p<.05

Sinif Degiskenine Gore Katilimcilarin Mutluluk ve Meslege Yonelik Tutum
Puanlan

Aragtirmada 6grencilerin meslege yonelik tutum puanlar sinif degiskenine gore
incelendiginde “meslege yonelik sevgi” puanlari arasinda anlamh bir farklilik oldugu
belirlenmistir (p<.05). Gergeklestirilen Dunn-Bonferroni post-hoc testi sonucunda
‘meslege yonelik sevgi” puanlarinda belirlenen bu farkin “1.sinif - 4.sinif ” gruplarindan
kaynaklandigi belirlenmigtir. Ayrica “meslege yonelik kaygl” ve “mutluluk” puanlarinin

sinif degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>.05) (Tablo 6).
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Tablo 6. Kruskal Wallis H Testi: Sinif degigkenine gore mutluluk ve meslege yonelik
tutum puan dagilimi (n=284)

Alt Boyutlar Sinif N Sira Ort. X2 sd p Post -Hoc
1 97 125,00
e . 2 81 141,00
Meslege Yonelik Sevgi 3 57 150.25 10,729 3 ,013 1-4
4 49 170,61
1 97 143,26
e 2 81 141,83
Meslege Ydnelik Kaygi 3 57 14116 ,039 3 ,998
4 49 143,65
1 97 136,70
2 81 145,43
Mutluluk 3 57 146.37 , 753 3 ,861
4 49 144,64

*p<.05

Gelir Durumu Degiskenine Gore Katilimcilarin Mutluluk ve Meslege Yonelik
Tutum Puanlari

Aragtirmaya katihm gosteren 6grencilerin meslege yonelik tutum puanlari gelir
durumu degiskenine gore incelendiginde meslege ydnelik tutum puanlari anlamli bir
farklilk gdstermemektedir (p>.05). Ogrencilerin mutluluk puanlari gelir durumu
degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlaml farkliik goraimustar
(p<.05) (Tablo 7).

Tablo 7. Kruskal Wallis H Testi: Gelir dediskenine gore mutluluk ve meslege yodnelik
tutum puan dagilimi (n=284)

Alt Boyutlar DSrilirrw N Sira Ort. X2 sd p

Cok kotu 9 185,44
Koti 49 133,69

Meslege Ydnelik Sevgi Orta 170 138,16 5,394 4 ,249
Iyi 51 154,77
Cok iyi 5 173,90
Cok kotu 9 115,28
Kotu 49 118,87

Meslege Yonelik Kaygi Orta 170 145,60 7,401 4 , 116
Iyi 51 157,58
Cok iyi 5 164,00
Cok kotu 9 113,56
Koti 49 126,82

Mutluluk Orta 170 140,78 9,944 4 ,041
Iyi 51 160,96
Cok iyi 5 218,60

*p<.05

Ogrencilerin, beden egitimi 6gretmenligi meslegine yonelik tutumlari ile mutluluk
duzeyleri arasindaki iliskiyi spearmen korelasyon analizi kullanilarak incelenmistir. Her

bir dlcedin alt boyutlari igin ayri ayri hesaplanan korelasyon degerleri Tablo 8 de
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verilmistir. Analiz sonuglarina goére meslege yodnelik kaygi-meslege yonelik sevgi
arasinda pozitif anlamli rspearman=.207 p<.001, mutluluk-meslege yonelik sevgi
arasinda pozitif anlamli rspearman=.192 p<.001 zayif duzeyde iligki géralmustur ( Tablo
8). Ayrica gerceklestiriien spearman korelasyon analizi sonucunda ogrencilerin
mutluluk dizeyleri ve meslege yonelik tutumlari arasinda anlamli pozitif yonlU bir iligki
oldugu belirlenmistir (Tablo 8).

Tablo 8. Ogrencilerin Meslege Yénelik Tutum Faktorleri ile Mutluluk Arasindaki iligki
Sonuglari (n= 284)

Degiskenler (1) (2) 3)
L s . KK 1
Meslege Yoénelik Sevgi (1)
e s KK 207" 1
Meslege Yonelik Kaygi (2) 000 _
KK ,192™ .032 1
Mutluluk (3) D 001 586

*p<.05. **p<.01. KK: Korelasyon Katsayisi

Tartisma

Aragtirmanin bu bolumunde spor egitimi alan ogrencilerin meslege yonelik
tutum ve mutluluk dizeyleri arasindaki iligkiye yoOnelik tartisma ve sonuca yer
verilmigtir. Elde edilen sonuclara gore katimcilarin 145'i (%51,1) takim sporu
yapmakta, 97’si (%34,2) 1. sinif 6grencisi, 191’ (%67,3) erkek, 170’i (%59,9) orta
dizeyde gelire, 161'i (%56,7) 2.00-2.99 basari durumuna, 284’ (%100) 6gretmenlik
bolimu 6grencisidir. (Tablo 1).

Cinsiyet degiskenine gore meslege yonelik tutuma iliskin alt boyutlardan elde
edilen puan ortalamalari ve mutluluk puan ortalamalari incelendiginde meslegde yonelik
tutum puan ortalamalari ve mutluluk puan ortalamalari arasinda anlaml bir farka
rastlanmamistir. Kiiguk (2012) muzik 6gretmenligi meslegine yonelik tutum puanlarinin
cinsiyete goére anlaml bir fark yaratmadigini, Taskin ve Hacidmeroglu (2010)
ilkdgretim bolimu 6gdretmen adaylariyla gergeklestirdigi ¢alismasinda cinsiyetin
anlamh fark yaratmadigini, Demirtag ve ark. (2011) 6gretmen adaylarinin meslege
iligkin tutumlarinin arastinldigi ¢alismasinda cinsiyetin farkliik gostermedigini ifade
etmislerdir. Butln bu bulgular calismamiz bulgulari ile paralellik géstermektedir. Ayrica
literatlrde arastirma sonuglarimizla értismeyen sonuglarda bulunmaktadir. Ugurlu ve
Polat (2011) sinif 6gretmenligi boluma 6grencileriyle gergeklestirdigi ¢calismasinda
cinsiyet degiskenine gore erkek ve kiz 6grencilerin tutum puanlari arasinda anlamli bir

farkhlik géruldagunu, Capri ve Celikkaleli (2008) cinsiyet degiskeninin 6gretmen adayi
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ogrencilerin 6gretmenlige iliskin tutumlari Gzerinde dnemli bir etkisinin oldugunu ifade
etmislerdir. Ayrica 6gretmen adaylariyla gergeklestirdigimiz bu ¢alismada 6gretmenlik
meslegine yoOnelik tutumun cinsiyetler arasi farkhlik gdstermemesi ogretmenlik
meslegine olan sevgi ve bagliliktan kaynaklandigini disunebiliriz.

Arastirma grubunun spor turl, akademik basari ve gelir durumu degiskenleri ile
meslege yonelik tutum ve mutluluk faktorleri arasinda anlamh bir iligskiye
rastlanmamigtir. Arastirma sonuglarimizla paralel sonuglara ulasan Abbasoglu ve
Oncu (2013) arastirmalarinda 6gretmen adaylarinin meslege yonelik tutum ve gelir
dlzeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini, Sandikgi (2011) akademik basari puani
ve 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlar arasinda anlamli bir iligki olmadigini, Eroglu
(2013) spor turl degiskeni ve dgretmenlik meslegine yonelik tutum arasinda anlamli
fark olmadigini, Kose ve ark. (2019) spor turu degiskeni ve mutluluk arasinda anlamh
fark olmadigini tespit etmislerdir.

Arastirmada meslege yonelik tutum alt faktérleri ve mutluluk puan ortalamalari
sinif degiskeni agisindan incelendiginde “meslege yonelik sevgi” puanlarinin anlaml
bir farklihk gosterdigi gorulmustur. Farkin “1.sinif - 4.sinif ” gruplarindan kaynaklandigi
gorulmustar. Ayrica “meslege yonelik kaygi” ve “mutluluk” puanlarinin anlamli bir fark
gostermedigi belirlenmistir. Goktas ve ark. (2015) ve arastirmalarinda beden egitimi ve
spor boélimu 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin, sinif
degiskenine gore anlamli farkhliklar gosterdigini, Abbasoglu ve Oncii (2013) ve Yildiz
ve ark. (2020) ise beden egitimi ve spor bolumunde okuyan 6gretmen adaylarinin
meslege yonelik tutumlarinin sinif degiskeni acgisindan incelendiginde égrencilerin
meslege yonelik tutumlarinin anlamh farkhliklar gostermedigini ifade etmislerdir.
Aragtirma sonucunda “meslege yonelik sevgi” alt boyutunda farkin “1.sinif - 4.sinif
"gruplarindan kaynaklanmasi 1.sinif ogrencilerinin mesleki alanda gelecekteki
davraniglarini belirlemeye yonelik ilk adimi atmasi, 4. sinif 6grencilerinin ise mesleki
hayatta gerekli olan bilgi ve tecribeyle mezun olmanin son asamalarini yagsamalari ve
meslege yonelik tutumlarinda sevgi boyutunda etkili olabilecegini dusunebiliriz.

Arastirma sonugclarimiz spor egitimi alan 6grencilerin milli olma durumuna gore
meslege yonelik tutumlarinda anlamli bir farkhliga rastlanmamistir. Arastirma
sonuglarimizla parelel sonuglar Aydilek (2019) tarafindan beden egitimi 6gretmen
adaylarinin millilik durumuna gore meslege yonelik tutumlarinda farkliik olmadigi
sonucunu elde etmislerdir. Ancak arastirma sonuglarimizda mutluluk puanlarinda milli

olma durumuna gore anlamh fark belirlenmistir. Bu sonug¢ 6gretmen adaylarinin
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meslege yonelik tutumlarinda milli olma durumunun etkili olmadigini ancak milli
olmanin mutluluk puanlarinda etkili oldugunu gdstermektedir. Arastirmanin iligkisel
sonuglarina bakildiginda spor egitimi alan 6grencilerin meslege yonelik tutum faktorleri

ile mutluluk duzeyleri arasinda anlamli pozitif yonlu bir iligki oldugu belirlenmigtir.
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Oz

Futbol, tlkemizde ve diinyada popdler bir spordur. Bundan dolayi futbolun ¢ok sayida taraftari, izleyicisi ve takipgisi
bulunmaktadir. Farkli nedenlerden kaynakh olarak Ulkemiz ve dunya futbolu iginde ¢esitli krizlerin barindigi
gorulmektedir. Bu ¢calismada, diinyada ve ulkemizde yakin zamanda yasanmis olan “kriz” olarak nitelendirilebilecek
futbol 6zelindeki olaylarin medyaya yansimalari ve sonuglari lizerinden literatiir taramasi yapilmistir. Bu dogrultuda
cesitli yazili kaynaklar, internet haber kaynaklari ve olaylarin sosyal medyaya yansimalari incelenerek bir bitiin
halinde bu arastirmada sunulmaya galisiimistir. Calismada sonug olarak; gegmiste oldugu gibi giinimiizde de
futbolun icinde yonetimsel ve ekonomik kaynakli olarak krizlerin yasandigi aciktir. Yasanilan krizler kisa slrede
medyada kendisine yogun bir sekilde yer bulmaktadir. Krizlerin biyukligune bagl olarak kriz yénetimi ve krizlere
¢6zUm Uretilebilmesi noktasinda farkli sorunlarin oldugu gérilmustar.

Anahtar Kelimeler: Futbol, kriz ydnetimi, medya

Crisis Management Based on Current Problems in Football and Evaluation of
Its Reflections on the Media

Abstract

Football is a popular sport in our country and in the world. Therefore, football has a large number of fans, viewers
and followers. It is seen that there are various crises in our country and world football due to different reasons. In
this study, a literature review was conducted on the media reflections and results of events specific to football, which
can be described as a "crisis" that have recently been experienced in the world and in our country. In this direction,
various written sources, internet news sources and the reflections of events on social media have been examined
and tried to be presented as a whole in this research. As a result of the study; It is clear that, as in the past, there
are crises in football due to administrative and economic origins. The crises experienced are heavily covered in the
media in a short time. Depending on the magnitude of the crises, it has been observed that there are different
problems in crisis management and in producing solutions to crises.

Keywords: Football, crisis management, media
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e Spor, gunumuzde hizla buyuyen ve kuresellesen bir sektor halini almis
durumdadir. Bu spor sektoru igerisinde futbolun yeri, dnemi ve etkileme alani
bakimindan payi oldukga buyuktir. Futbol, spor branglari igerisinde daima populerligi
yuksek olan genis kitleleri beraberinde surlkleyen organizasyonlara ev sahipligi yapan
bir brans olarak kargimiza gikmaktadir. Genis kitleleri ilgilendirmesi nedeniyle futbol
organizasyonlarini yonetmek ¢ogu zaman sorunlari da beraberinde getirmektedir. Bu
kadar buylk organizasyonlarda farkli boyutlarda istenmeyen durumlarin, yolunda
gitmeyen olaylarin yasaniimasi kacinilmaz olmaktadir. Bu olaylar ¢gogu zaman da
blayuyerek krizlere donusebilmektedir.

Kriz, “muiidahale edilmesi gereken istikrarsiz durum” olarak ya da “bir kurulusun
batindnd ve bdtinligind etkileme potansiyeli olan herhangi bir olay” olarak
tanimlanmaktadir (Devecioglu, 2003; Mitroff ve Pearson, 1993). Krizler her alanda
oldugu gibi spor alaninda da zaman zaman kamuoyunu megsgul etmektedir.
Gunumuzde krizler farkli bicimlerde karsimiza gikabilmektedir. Kiresel ¢gapta yasanan
krizler, Ulkeler arasi krizler ve hatta insanlar arasinda yasanan krizlerin varligindan s6z
etmek mumkundur.

Kriz sirasinda etkili iletisim kurabilmek ve dogru yodnlendirmeler yapabilmek
kritik 6neme sahiptir. iletisim normal zamanlarda énemli oldugu gibi kriz dénemlerinde
de ast-Ust arasindaki hiyerarsik iligkide iletisimin etkili kurulabilmesi gerekmektedir.
Krizlerde mumkudn oldugunca hizli ve etkili bir sekilde harekete gecilmelidir. Krize
muidahale edilmesi gereken durumlarin sonralara birakilmasi bazi durumlarda krizin
etkili yonetilememesine ve krizin blyimesine neden olabilmektedir (Kara, 2020).
Futbol aksiyonu butun olarak ele alindiginda, bazen neyin kriz olup neyin kriz
olmayacagi bilinemeyebilir. Spor dinamikleri agisindan her an her sey krize
doénusebilme potansiyeline sahiptir. Futbol takiminin sahada kotl bir skor almasi,
oyuncu degisikligi, aksiyon i¢cinde herhangi bir kisinin kotu sozler sarf etmesi, antrencr,
yonetim degisikligi ve benzeri bircok durumda krizler meydana gelebilmektedir. Kultp
yoneticilerinin ya da oyuncularin sosyal medyada yaptiklari bir paylasim da krizlere
neden olabilmektedir.

Krize yol agan faktorleri iki baslik altinda toplayabilmek mumkundur. Bunlardan
ilki ‘cevresel faktorler’ (ekonomik, toplumsal, kalturel, politik vb.) unsurlar digeri ise
‘Orgutsel faktorler (yonetim tarzi, demografik 6zellikler, ge¢cmis olaylar, deneyimler,

inang, tutum vb.) (Devecioglu, 2003). Krizler bazi zamanlarda daha derin ve igerisinden
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cikilabilmesinin daha komplike ve zor bir hal aldigi durumlara neden olabilmektedir. Bu
kapsamda Ulkemiz futbolunda gec¢misten glnUmulze birgok farkli tipte krizlerin
meydana geldigi bilinmektedir. Bu c¢alismayla futbolda meydana gelen krizler
incelenerek cikarsamalar/degerlendirmeler yapilmasi ile literature katki sunulmasi
amaclanmistir.

Futbolda Kriz YOonetimi

Kriz yonetimi, tim yOnetim alanlarinda oldugu gibi spor kullpleri yonetiminde
de dnemli bir yere sahiptir (Devecioglu, 2003). Buyuk ¢apta, yaygin bir organizasyon
tipi olan futbol organizasyonlarinda, istenmeyen durumlarin, yolunda gitmeyen
olaylarin yasaniimasi neticesinde krizler yasanmaktadir. Boyle durumlarda futbolda
krizi yonetmek c¢ok da kolay bir is olmamaktadir. Futbol bransinin buyuk kitleleri
ilgilendirmesi nedeniyle yoneticilere mudahaleler olabilmekte, bunun yaninda yorumlar
ve tartismalar yoluyla da spor yOneticileri Uzerinde baskilar artmaktadir. Bundan dolay
krize neden olan olaylarla ilgili koordinasyonu saglayarak krizi iyi ydonetmenin yaninda
algiy1 da dogru sekilde yonetmek énemli hale gelmektedir.

Futbola sponsorluk yapan markalar karsilagilabilecek herhangi bir krizde Grin
satis| yapan magazalarda dahil olmak tzere krizden etkilenmesi muhtemeldir. Futbol,
dunyada en ¢ok taraftara ve destekleyiciye sahip spor branglarindandir. Dolayisiyla bu
durum toplumda futbolu destekleyen bitin kitleleri etkileme gulctine sahiptir (Yucel,
2014). 1967 yiinda Kayseri'de oynanan Kayserispor — Sivasspor magi en buyuk
taraftar krizlerinden bir tanesi olarak Turk futbolunda yerini almistir. Kayseri ve Sivas
yani iki komsu sehir arasinda yasanan ekonomik rekabet ve kentsel problemler, futbola
sirayet etmis ve buyuk bir facia ile sonuglanmistir. Kayseri’'ye maga giden Sivasspor
taraftarlar, tribinde rakip takimin taraftarlariyla gatismig ve yasanilan arbedeler
sonucunda yaklasik 40 Sivasli taraftar olay yerinde havasizlik ve sikismadan dolayi
yasamini yitirmigtir. 300'U askin taraftarda kesici ve delici aletlerle yaralanmistir.
Sonrasinda olaylar, sehirde infial yaratarak futbolun disina sigramistir. Mag sirsinda
ve sonradan c¢ikan olaylar sebebiyle olaylar iyi yonetilemedigi icin Kayseri Emniyet
Mudura ve Valinin gorevden alinmasi, iki sehrin arasinda sonraki yillarda da suren bazi
sorunlari engelleyememistir (Koger, 2012).

Dunya futbol tarihi incelendiginde de taraftar kaynakli olan ve sonuglari agir
kayiplarla neden olan hadiseler meydana gelmistir. 1964 yilinin 24 Mayis ginu Tokyo
olimpiyatlari eleme grup Peru-Arjantin magi sirasinda 1964 Lima (Peru)'da hakemin

ev sahibi olan takimin golunu iptal etmesi Gzerine tribinde olaylar meydana gelmistir.
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Yasanan olaylar neticesinde 320 taraftar hayatini kaybetmistir. 1984 yilinin 17 Kasim
guni Cali-Amerika magi sonunda 1984 Cali (Kolombiya)'da Pascal Guerrero Stadi’'nda
meydana gelen olaylarda 24 taraftar yagsamini yitirmigtir. Yine benzer bir durum, yil
1985 Belgika’nin Heysel stadinda oynanan Liverpool- Juventus magi esnasinda
cereyan eden olaylarda 39 taraftar hayatini kaybetmistir (Ayan, 2006). Yakin tarihte
Mart 2022'de Meksika 1. Futbol Ligi'nde Queretaro ile Atlas arasinda oynanan magta
basina yansiyan ilk haberlere gore Meksika'da futbol maginda taraftarlar arasinda
kavga ¢iktigi ve stadin savas alanina dondugu 17 kisinin hayatini kaybettigi cok sayida
yarali oldugu belirtilmistir (CNN, 2022).

Tarkiye’de sporda siddetin ve dizensizligin 6nidne gegilebilmesi igin ‘6222 Sayili
Sporda Siddet ve Diizensizligin Onlenmesine Dair Kanun’ yer almaktadir. Bu yasa
kapsaminda sporda gerek saha igerisinde gerekse de saha disinda olusabilecek
olumsuz durumlarin 6nune gegcilebilmesi agisinda gorev ve yetkiler tanimlanmigtir
(GSGM, 2011). Ozellikle futbol maclarinda bircok kez sahit oldugumuz kimi zamanda
olusan siddetin krize dénustigu durumlarda etkin yasalarin olmasinin kritik dnemi
oldugu dusunulmektedir. Kriz yonetiminde esas olan, krizin ortaya c¢ikmadan
onlenebilmesi ya da olasi sonuglarinin sinirlandiriimasindan ziyade, krizin ortaya
ciktigr andan itibaren etkili bir yonetim esastir (Akdag, 2005). Temelinde krizin ne
derece etkili ve basarili yonetilecedi kriz yonetiminde sorumluluk sahibi olan
yoneticilerin etkili ve dogru adimlari sayesinde olusacagi dusunulmektedir.

Kriz ¢ozumunde etkili olabilmek igin dncelikli olarak etkili liderlik gerekmektedir.
Krizin butdn unsurlari iyi bir sekilde algilanmali ve iyi analiz edebilmelidir. Bu sayede
krizin tam olarak nereden kaynakladigini tespit etmek mimkun olacaktir (Deming,
1996). Futbol takimlarinin yoneticileri spor yonetimi alaninda etkili ve yetkin kisilerden
olursa, olusabilecek muhtemel krizlerde, sahip olduklari yetki ve donanim sayesinde
alaninda yetkin olmayan yoneticilere gore krizlere daha iyi midahale edebilecekleri
ifade edilebilir.

Bir spor bransinda yasanan kriz diger spor branglarini da etkileyebilecek
potansiyele sahiptir. Bunun 6nune ge¢mek igin spor organizasyonlarinda dogru ve
etkili kriz yonetimine ihtiya¢c vardir. Spor organizasyonlari planlamasi yapilirken,
olusabilmesi muhtemel senaryo ile birlikte potansiyel tehditlere kargi da donatiimaldir.
Spor organizasyonlarinda ne c¢esit eksiklerin ortaya cikacagi ve bu eksiklerin
olusturacagi sorunlarin gézimlenmesi i¢in neyin nasil yapilmasi gerektigi noktasinda

Ongorali olunmahdir (Yucel, 2014).
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Futbolda Ekonomik ve Covid-19 Kaynakl Olarak Kriz

Gegmisten gunimuze kadar spor, toplumlari bir araya getirmek de genis kitleler
tarafindan takip edilmektedir. Spor branslar arasinda en ¢ok ilgiyi goren suphesiz ki
futbol bransinin oldugu bilinmektedir. Gunimuz dunyasinda kuresellesmenin spor
Uzerindeki etkisini artirdig1 gértilmektedir. Yine kiresellesme ile futbolun her gegen gin
spor pastasindan pay! artmaktadir. Bu durumdan kaynakli olarak dinya Uzerinde
futbol 6zelinde daha fazla krizler ile karsilasilabilmektedir. Yonetimin bu krizlere
onceden hazirlikli olmasi ve krizi en dogru ve etkili bir bicimde yonetebilecek kabiliyete
sahip olabilmesi son derece dnem arz etmektedir (Dinger, 2019; Sirin, 2021).

Dunya spor endustrisinin 2009 yilindaki payinin bayukligu 114 milyar dolarin
Uzerindedir. O yilda dinya genelinde ulagsmis oldugu 114 milyar dolarlik igslem hacmi
sayesinde 129 ulkenin milli gelirinden fazla olan spor endustrisi, gelisme hizi oldukga
blyuk olan bir endustri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sporun globallesmesi ile birlikte
spor dinya ekonomisi ile daha fazla entegre hale gelmistir. Ginumuzde artik diinyanin
herhangi bir yerindeki spor organizasyonunda olusabilecek kriz sporun kiresel ¢apta
krizine donugebilme potansiyeline sahiptir. Buyuk bir kulip veya kullp grubundaki bir
kriz, diger kuluplerin finansal istikrarina zarar verme tehdidinde bulunur (Ergeg, 2013;
Lago, Simmons ve Szymanski, 2010; Uslu, 2013). Bosca ve ark.’nin (2008), ekonomik
analiz baglaminda yaptiklari arastirma sonucuna gére; ispanyol futbolunun italyan ve
ingiliz futbol ligleri ile ayni sorunlari yasadigini ve bu nedenle éniimiizdeki yillarda
ayakta kalabilmek icin benzer ¢zumlere ihtiya¢ duydugunu gostermektedir.

Sporun Ulke ekonomilerine katkisinda tam olarak rakamsal karsiligini tespit
edebilmek zordur. Cunki sporun ve futbolun ekonomik katkisi disiplinler arasi bir konu
oldugundan ¢ok yonlu boyutta ele alinmasi gerekmektedir. Futbolun oldukga populer
oldugu ingiltere’de yapilan bir arastirmada 2000 yilinda spor endiistrisi yoluyla devlete
saglanan verginin 5,5 milyon pound civarinda oldugu sonucuna variimistir. Ayrica 401
bin civarinda kisiye de istihdam alani olusturmustur (Cambridge Economtrics, 2003).

Hi¢ kusku yoktur ki, tim dunyada farkl alanlarda oldugu gibi futbolda da yakin
zamanlarin en buyuk krizi Covid-19 pandemi sirecidir. Bu krize drnek olarak, Euro
2020’den elde edilmesi beklenilen gelir 2 miyar Euro civarinda idi. Fakat Covid-19
kiresel pandemi kaynakh UEFA tarafindan verilen erteleme karari buradan gelecek
gelirleri tamamiyla yok etmigtir (Tirkmen ve Ozsari, 2020).

Covid-19 doneminde futbol muisabakalarina seyircilerin alinmamasindan

kaynakli olarak seyirci ve yayin gelirlerinde dismeye neden olmustur. 2020 Mart
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ortasina dogru futbol, basketbol, voleybol ve hentbol ligleri 6telenmistir. Turkiye Futbol
Federasyonu yaptigi agiklama ile ligde oynanacak olan maglarin 2021 Haziran ayina
ertelendigini duyurmustu. Covid-19 kaynakl olarak futbolun diinyadaki en buyuk 5 ligi
olarak kabul edilen ingiltere ispanya, Almanya, italya, Fransa futbol liglerinde toplam
kaybinin 4 milyar Euro’'yu gectigi tahmin edilmektedir. Turkiye'de ise super lig
kulUplerinin toplam kaybinin 1,5 milyar TL oldugu tahmin edilmektedir (Renklibay,
2020; Yurtsizoglu, 2021).

Covid-19'un neden oldugu ani sok, kuresel spor endustrisindeki is modellerinin
kirllganhgini ortaya cikardi. Kisa vadeli sonuglarla micadele etmenin yani sira, spor
yoneticileri arttk pandemi sonrasi donemde hayatta kalabilmek igin uzun vadeli
stratejiler gelistirmeye yonelik acil bir ihtiyacla kargi karsiya kalmistir. Bu baglamda,
uygulayicilar kurtarma fonlari, maas tavanlari veya daha kati lisanslama kosullari gibi
cesitli duzenleyici eylemler etrafinda hararetli bir tartisma basglatti (FUhner, Schmidt ve
Schreyer, 2021).

Covid-19 sureci ve cesitli nedenler ile baslayan Lig’in TV izleyici sayisinin
diusmesi yayin ihalesinde federasyon ile yayinci kuruluglar arasinda cesitli
uzlagsmazliklara sahne olmaktadir. Turkiye Futbol Federasyonunun 2022-2023 ve
devam eden futbol sezonlarini kapsayacak sekilde Stper Lig ve 1. Lig musabakalari
icin dizenlenecek yayin ihalesinde uzlasamayan ve ihalede kedilerine gelen teklifleri
yetersiz bulan federasyon “Gerekirse Super Lig TV'yi biz kuranz” (Fanatik, 2022),
seklinde yayinci kuruluslara rest ¢ekildigi seklinde haberde kendine yer bulmustur.

Dunya futboluna bakildiginda Avrupa futbolunda pandeminin etkilerinin devam
ettigini sdylemek mimkuindir. Futbol Ekonomisi & Enastlriyel Futbol’da yer alan
haberde “Avrupa Futbolu Pandeminin Yaralarini Hala Saramadi!” baglkli haberin
detaylarinda dugik mag¢ sayisi ve pandemiye bagli olarak seyirci sayilarindaki
azalmanin etkilerinin halen devam ettigi gértlmektedir. Sézclu gazetesinde yer alan
haberde futbol yazar Tugrul Aksar “Ttirk futbolunun altyapi degil tist yapi problemi var”
baslikli haberde “Spor kulliplerimiz ekonomik agidan zor durumda. Ustiine ekonomik
kriz eklenince takimlarimiz bonservisiyle futbolcu almakta bile zorlaniyor” seklinde
kulUplerin igcerisinde bulundugu finansal agidan problemlere dikkat ¢cekmistir (Aksar,
2022; Ozkan, 2018). Son vyillarda doéviz kurlarindaki artisa bagh olarak kullplerin
onunde basglica iki sorun yer almaktadir. Bunlardan birincisi yabanci futbolcu transfer
ucretleri ile yabanci futbolculara 6denen maaslar ve futbol yayin gelirleridir. Ajans
sporda yer alan haberde “Dolardaki artis nedeniyle kuliiplerin TL’ye dénen yayin geliri
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100 milyon dolar civarinda eridi”. Haberin detaylarina bakildiginda duasen yayin
gelirlerine ragmen halen yabanci futbolcu transfer etmeye calistiklarina yer verilmigtir.
Futbol yoneticileri gelecekteki krizlere daha iyi hazirlanmak igin Grun gesitlendirme
stratejilerini giderek daha fazla uygulamak isteyebilir. Buna karsilik, en azindan kuresel
bir saglik krizi sirasinda, uluslararasi pazarlara daha fazla genisleme egilimi dikkatli
olmay! gerektirir (Ermis, 2021; Fihner, Schmidt ve Schreyer, 2021).

Krizlere yonelik ¢gozum arayiglari baglaminda yonetenler, kurum ve kuruluglar
tarafindan bazi adimlar atilimigtir; Genglik ve Spor Bakanligi 2020 yilinda Koronavirtus
degerlendirme toplantisinda; hentbol, voleybol, basketbol ve futbol liglerinin tamaminin
ayrica diger federasyonlarin faaliyetlerini salgina yonelik tedbirler kapsaminda
ertelenmesine karar verilmistir. Bununla beraber Genglik c¢alismalari, genglik
faaliyetleri, uluslararasi genglik hareketlilik programlari c¢ergevesinde yuratilen
faaliyetler, genclik merkezleri ve genglik kamplarimizdaki salgina yonelik tedbirler
kapsaminda ertelenmesine karar verilmistir. Krizler farkh sektérler ve olusumlar
Uzerinde etkili oldugu gibi spor sektorl, sporcular ve sporla ilgili is yapan tum
kuruluslari da etkileyebilecek potansiyele sahiptir. Koronaviris nedeniyle 82
organizasyon ertelenmistir. Yine koronavirus salgini nedeniyle ertelenen basketbol,
hentbol, futbol ve voleybol karsilagsmalarinin yapilacagi stadyum ve spor salonlari ile
faaliyetleri durdurulan spor tesisleri igerisinde bulunan ve gelirini yalnizca bu
karsilagsmalardan, organizasyona katillanlardan ve seyircilerden elde eden ticari
unitelerden kira bedeli alinmayacagina dair bir genelge gonderilmistir. Bu genelgede,
bakanlik tarafindan kiraya verilmis olan tasinmazlardan; igisleri Bakanhgi tarafindan
gegici sure ile faaliyet gosteremeyecegi belirtilen, kafeterya, ylzme havuzu, spor
merkezi gibi ticari Unitelerin 16 Mart tarihinden, faaliyete baglayacaklari tarihe kadar
gecen surede kira bedeli alinmayacagi, kira surelerine mucbir sebeple
kullanamadiklari giin kadar ekleme yapilacagi belirlemistir (Genglik ve Spor Bakanhgi
[GSB], 2020; Sirin, Erath Sirin, Metin, 2020).

Dunyada hemen hemen bitin tlkelerin spor organizasyonlariyla ilgili verdikleri
kararlara bakildiginda Ulkemizde oldugu gibi Covid-19 salginin ilk gunlerinde c¢esitli
farkhliklar gosterse de ilerleyen zamanlarda spor organizasyonlarina Kilit vurulmasi
gerektigini vurgulayarak uygulamaya koymuslardir. Bu ertelemeler ile sadece yerel
futbol liglerinin, basketbol, tenis muisabakalarindan degil 6rnegin, 2020 Tokyo
Olimpiyat Oyunlari ve Avrupa Futbol Sampiyonasi 2020 (Euro 2020) gibi mega
etkinliklerin bile bir yildan fazla ertelenmesini icermektedir). Dahasi, UEFA, 10C gibi
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organlarin Covid-19 salgininin ilk zamanlarindaki suskunluguna ragmen, bu tdr
olaylarin ertelenmesi veya ertelenmesine iligkin mateakip kararlari gesitli paydaslarin
pozitifligi ile karsilanmistir (Evans ve ark., 2020; Parnell ve ark., 2020; Sirin, Erath Sirin,
ve Metin, 2020).

Futbolda Yonetsel Agidan istifa ve Siddet Kaynakl Kriz

Futbolda yonetsel boyutta kriz farkh acilardan incelendiginde birgok nedenin
oldugu gorulmektedir. KulUplerin c¢esitli kademelerdeki istifalarin yonetsel acgidan
baglica kriz nedenini olusturdugu varsayilirken, bunun yaninda siddet olaylari da bir
diger yonetsel agidan krizi olusturmaktadir.

Futbolda siddeti tetikleyen sorunlar incelendiginde bu sorunlar arasinda bir
benzerligin oldugu goérulmuastur. Futbolda siddeti tetikleyen sorunlar dort temel baslikta
toplanmigtir: 1. Futbolu yonetenler 2. Futbolu takip edenler 3. Futbolu uygulayanlar 4.
Futbola mudahale eden dig gruplar (Kaplan, 2016). Turkiye'de istifa kaynakli yonetsel
anlamdaki krizlere bakildiginda, Turkiye Futbol Federasyonu Baskani Nihat Ozdemir'in
gorev suresinin bitmesine daha uzun bir zaman olmasina ragmen istifa etmesi olayinin
medyaya yansimalar incelenebilir. BBC News Turkge'nin “Turkiye Futbol Federasyonu
(TFF) Basgkani Nihat Ozdemir istifa etti” Baslidi ile gikan haberinde “6 aydir bir yolunu
artyordum. Bu kuliiplerle ve insanlarla artik yiiriiyemeyecegimi anladim” seklindeki
aciklamalarina yer verilmistir (BBC News Turkge, 2020). Cumhuriyet gazetesinde de
benzer konuda “Nihat Ozdemir’ in 1 yil daha gérevi olmasina ragmen gérevi birakmak
istedigi ve istifa ettigi 6grenildi” seklinde habere yer verilmistir (Cumhuriyet, 2022).

Haberturk’ de yer alan haberde “Turk futbolunda deprem etkisi yaratacak bir
gelisme yasandi. Tiirkiye Futbol Federasyonu Bagkani Nihat Ozdemir, gérevinden
istifa etti. Yayin ihalesi gliindemiyle toplanan TFF ve Kuliipler Birligi'nin bulusmasinda
Ozdemir kararini acikladi” seklinde kendine yer bulurken, haberin detaylarinda
Habertiirk yazari ibrahim yildiz “Nihat Bey daha énce de baskanligi birakacagini
acliklamigti ancak bir turlli birakamamigti. Demek ki artik bigak kemige dayandi ve bu
kaotik ortamdan kendini kurtardi” seklinde ifade etmistir (Habertlrk, 2022).

Tarkiye'de 3 Temmuz 2011 tarihinden itibaren bagta Fenerbahge Kullbu
Bagkani Aziz Yildinm olmak uUzere, Besiktas ve Trabzonspor'dan yoneticiler,
profesyoneller ve sporcularin gdézaltina alinmasi ile baslayan ve kamuoyunda "3
Temmuz Sureci" olarak adlandirilan ‘sike ve tesvik’ primi iddialarinin Gzerinde ylkselen
bir sire¢ yasanmistir (Yucel, 2014). Ancak ilerleyen suregte tUm saniklar beraat

etmistir. iddialardan etkilenenlerden Fenerbahce Kulibi, sike davasi'nin 'kumpas'
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oldugunun ortaya c¢ikmasi sonrasinda maddi zarara ugratildiklari gerekgesiyle ilgili
kurum ve kuruluglara tazminat davasi agtiklari haberi medyada yer almistir.

Eski profesyonel futbol 1.lig hakemi olan Lale Orta, Tirk futbolunda kriz
donemlerinin iyi yonetilememesinin nedenlerini asagidaki sekilde siralamistir.
1- Siyaset futbol iliskisinden dolay1 6zerk yapinin kayboldugu, genel kurullara tek liste
ile gidilerek anti-demokratik bir ortamin olugsmasi,
2- Futbol konusunda yeterli bilgiye sahip olmayan genel kurul Gyelerinin bulunmasi ya
da yeterli bilgiye sahip olanlara yer verilmemesi,
3- Federasyon yonetiminde bulunan kultp temsilcilerinin, Tark futbolunun ortak olan
cikarlari yerine, kendi kulUp ¢ikarlarini gézetmeleri,
4- TFF Yonetimindeki yoneticilerin yetki ve sorumluluklarindan kaginarak, mevcut yetki
ve sorumluluklarini UEFA ve Genel Kurul’a devretme c¢abasi,
5- Cevresel etmenlerden kaynakli olusabilecek krizlere karsi yeterli O6nlemin
alinmamasi, olusan krizlerde diizensiz ve plansiz olarak ¢aba gosteriimesi,
6- Herhangi bir konuda ¢ok fazla kanaat olusmasindan kaynakli olarak federasyon
yonetiminde glven agsinmasi, kararli bir yonetim anlayisi sergileyememek,
7- Kamuoyuna agciklanan yaptirnmlarin uygulanmamasi, etkili iletisim becerisi
sergilenememesi,
8- Krizi basariyla atlatacak ¢ézimlerin Uretilememesi,
9- Hukuk kurallari cergevesinde mevcut talimatlarin dogru ve etkili sekilde
uygulanmamasi.
10- Kendi yetki ve sorumlulugunda olan 58. Madde’'nin degistiriimesi ile ilgili
Olaganustu Genel Kurul kararinin alinmasi ve Genel Kurul’dan beklentiler yoninde
karar ¢citkmamasi Uzerine, mevcut gsike krizine yonetim krizinin de eklenmesi (Orta,
2012). BBC News Turkge’'de yer alan haberde 6 Eylul 2013 de oynanan Andora magi
ile baslayan ve Fatih Terim’in istifasi ile sonug¢lanan bir stire¢ yasanmistir. Bu durumun
sebeplerine bakildiginda her biri kiiglk c¢aph bir kriz oldugu dusunulen olaylar
neticesinde olusmustur. Bu nedenler su sekilde siralanmigtir (BBC News Turkce
2017);
1- Gokhan Tore- Hakan Calhanoglu - Omer Toprak kavgasi.
2- Kaleci Volkan Demirel'in stadi terk etmesi.
3- Emre Beldzoglu - Arda Turan - Selguk inan krizi.
4- Tark milli takiminda Prim meselesi.

5- Futbolcular ve Tiumer Metin arasinda kavga iddiasi.
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6- Gazeteci Bilal Mese'ye Arda Turan'in saldirisi.
7- Fatih Terim’in Alagati’da bir restoranda ¢it nedeni ile tartisma yasamasi.

Futbol federasyonunda, federasyon Bagkan Vekili, icra Kurulu Uyesi, idari ve
Hukuk isleri Sorumlusu Mehmet Baykan “TFF’ de deprem! Mehmet Baykan, TFF’ deki
gorevlerinden istifa etti” seklinde fanatik gazetesinde haber olarak yer almistir. Haberin
detaylarinda istifa krizinin olusum nedeninin hakemlerle ilgili aldig1 kararin TFF Tahkim
Kurulu'ndan donmesinin ardindan yasanan suregcte istifa ettigini agikladigi yonundedir
(Fanatik, 2022). Yine futbol federasyonunda son kriz olarak, merkez hakem kurulu
baskani olan Ferhat Guindogdu’nun istifa karari olmustur. Cumhuriyet gazetesinde
“MHK Baskani Ferhat Gindogdu istifa etti” basligi ile yer alan haberde stper Lig'de 13
hakemin gérevden alinmasinin ardindan elestirilerin odagi haline gelen Merkez Hakem
Kurulunda baskaninin istifasi ile sonuglanmistir.

Sonug ve Oneriler

Yildirm’in (2018), Turkiye’de sporda halkla iligkiler kapsaminda futbol
kulGplerinde kriz yonetimine yonelik yaptigi calismada elde ettigi bulgulara gore;
kulUplerin, kriz durumlarina karsi hazirlikh olmadigi, kriz yonetim agamalarinin
benimsenmedigi ve potansiyel krizlere karsi herhangi bir 6nlem alinmadigi
belirlenmistir.

Yapilan bagka bir gcalismada, kriz ydnetimi yapisinda sebep olan unsurlarin spor
kuliplerince fazla Onemsenmedigi, hatta maddi bir kilfet olarak goruldugu
anlasiimaktadir (Dinger, 2019).

Atilgan ve Kaplan (2018), yaptiklari calismada ge¢miste sporda kriz
yonetiminde yasananlardan hareketle, stratejik degerlendirmelerin ve 6n hazirliklarin
yapilmasinin zorunluluk oldugunu ifade etmiglerdir.

Atilgan, (2018), Spor yoneticilerinin kriz yonetimi, karar verme ve 0Ozguven
becerilerinin incelenmesi Uzerine yaptigi ¢alismada kriz yonetimi dlgeginde toplam ve
alt boyutlardaki puanlarinin orta dizeyde oldugu sonucuna ulagmistir.

Sirin, Bilir, Eryilmaz ve E. Sirin (2020), yaptiklari g¢aligmada Covid-19
salginindan dolayi olusan yeni diinya duzenine gore, Spor branglari, sporcular ve spor
paydaslarinin gelecekte surdurulebilir bir sekilde yer almasini saglamak agisindan
uzun vadeli spor politikalarinin gelistiriimesini énermiglerdir.

Sonu¢ olarak bu calismada futbolda kriz yonetimi ekonomik ve yonetsel
bagliklarinda cesitli boyutlardan degerlendiriimistir. Bu kapsamda asagida bazi

Onerilere yer verilmistir.
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Oneriler:

Sporu yoOnetenler, daha anlayigli, hesap verebilir olmali ve dogru iletisim
tekniklerini kullanabilmelidir. Kriz yonetimi konusunda kultibiin yoneticilerinden
birisi kriz sdézcusu olarak gerekli bilgi aktarimini saglayabilir.

Futbol kuliipleri kendi i¢ iletisimlerini de iyi ydnetmelidirler. iletisim mekanizmasi
yeterli dizeyde saglanmalidir. Aksi takdirde kiiguk gapta olumsuzluklar da bile
gluven zedelenebilir ve reaksiyonlar kultibe zarar verebilir.

Mevcut spor yoOneticileri dogru kararlar verebilmek igin  bilimden
faydalanabilmelidir.  ilgili spor yoneticileri spor bilimleri alanindaki
akademisyenlerden ve alandaki ilgili profesyonel yoneticilerden fayda
saglayabilirler.

Yoneticilerin bir aksiyon plani olmali, gerekli kosullarda spor camiasinin ve
kamuoyunun goérusine de basvurulmalidir. Kamuoyuna dogru ve zamaninda
bilgilendirmeler  yapilmasi  ¢ikabilecek  kaoslarin/krizlerin ~ dnlenmesini
saglayabilir.

Bu kapsamda spor yoneticileri, proaktif dugtunebilmeli, krize neden olacak
risklerin  dusuk, orta veya yuksek risk teskil edip etmedigini
hesaplayabilmelidirler.

Sporu yonetenlerin yonetme beceri puanlarinin iyilestiriimesi i¢in bazi tedbirlerin

alinmasi gerektigi dusunulmektedir.
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Oz

Bu galisma bireysel ve takim sporlarinda yer alan sporcularin saglikli yagsam diizeylerini karsilastirmak amaciyla
yapiimistir. Aragtirma grubunu; Bitlis (145 kisi) , Elazi§ (145 kisi) ve Diyarbakir (145 kisi) illerinde bireysel ve takim
sporlarinda yer alan 435 (243 erkek, 192 kadin ) gondilli sporcu olusturmustur. Arastirma da veri toplama araci
olarak, “Kisisel Bilgi Formu”, ile 6grencilerin saglikli yagam becerilerini belirlemeye yénelik “Saglkli Beslenmeye
lliskin Tutum Olgegi (SBITO)” kullanilmistir. Arastirma grubunun cinsiyet, gelir durumu, spor tiirii ve sportif derece
degiskeni ile dlgek toplam puan ve oOlgek alt boyutlari puan ortalamasi arasinda anlamli farkliik olmadigi
belirlenmistir (p>0,05). Sporcularin beslenme egitimi ve boy degiskeni ile dlgek alt boyutlarindan kéti beslenme
puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Sporcularin viicut agirhgi oOlcek alt
boyutlarindan kéti beslenme arasinda farklilik oldugu gorilmustir (p<0,05). Arastirma grubunun, gelir durumu iyi
olan sporcularin orta ve dusuk dizeyine sahip olan sporculara gére saglikli beslenme tutum puan ortalamalarinin
daha yuksek oldugu, erkek sporcularin kadin sporculara gore saglikli beslenme tutum puan ortalamalarinin daha
yuksek oldugu ve beslenme egitimi alan sporcularin beslenme egitimi almayan sporculara gére saglikl beslenmeye
iliskin puan ortalamasinin daha yiksek oldugu belirlenmistir. Sporcularin bireysel spor branginda yer alan
sporcularin takim spor bransinda yer alan sporculara gére saglikh beslenme tutum d&lgedi toplam puan
ortalamasinin daha yiksek oldugu, amatér sporcularin profesyonel sporculara gére saglikli beslenmeye yonelik
puan ortalamalarinin daha yiksek oldugu belirlenmistir. Sonug olarak; sporcularin beslenme bilgi diizeyleri ile
saglikl beslenmeye yodnelik tutumlarinin orta dizeyde oldugu belirlenmistir. Bu badlamda sporcularin saglikh
beslenmeye ydnelik bilgilendirmelerin yapilmasi hem yasamlarini hem de sporsal basar acgisindan katki
saglayacagi dusunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel Sporlar, Sporcu, Saglikli Yagam, Takim Sporlari

Comparison of Healthy Lifestyles of Individual and Team Athletes

Abstract

This study was conducted to compare the healthy life levels of the athletes involved in individual and team sports.
The research group; In the provinces of Bitlis (145 people), Elazig (145 people) and Diyarbakir (145 people), 435
(243 men, 192 women) volunteer athletes participating in individual and team sports were formed. “Personal
Information Form” and “Attitude towards Healthy Eating Scale” (SBIO) to determine healthy living skills of students
were used as data collection tools in the research. It was determined that there was no significant difference
between the gender, income status, type of sport and sportive degree variable of the research group and the mean
score of the scale total score and scale sub-dimensions (p>0.05). It was determined that there was a significant
difference between the nutrition education and height variable of the athletes and the mean score of malnutrition,
which is one of the sub-dimensions of the scale (p<0.05). It was observed that there was a difference between the
athletes' body weight scale sub-dimensions and malnutrition (p<0.05). It was determined that the healthy eating
attitude mean score of the athletes with good income status is higher than the athletes with medium and low income,
male athletes have a higher healthy eating attitude average score than female athletes, and that the athletes who

*Sorumlu Yazar: Ercan TIZAR e-mail: ercan.tizar@dicle.edu.tr
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receive nutrition education prefer healthy eating compared to the athletes who do not receive nutrition education. It
was determined that the mean score for the. It has been determined that the total score average of the healthy
eating attitude scale of the athletes in the individual sports branch is higher than the athletes in the team sports
branch, and the average score of the amateur athletes for healthy nutrition is higher than the professional
athletes.As a result; It has been determined that the nutritional knowledge levels of the athletes and their attitudes
towards healthy nutrition are at a moderate level. In this context, it is thought that informing the athletes about
healthy nutrition will contribute to both their lives and sports success.

Keywords: Individual Sports, Athlete, Healthy Life, Team Sports

eins Gegmisten gunimuze bilim insanlari sporcularin performanslarini olabilecek en
ust seviyeye gikarmak ve gerek ulusal gerekse de uluslararasi musabakalarda en onde
yar almalari i¢in galismalarina araliksiz hiz kazandirmiglardir. Bu ¢alismalari yaparken
bilim insanlari sporculari ilgilendiren butin detaylara hakim olmak istemislerdir. Basta
sporcu saghglr olmak Uzere, fiziksel uygunluk parametreleri, fizyolojik, mental
(psikolojik) ve sosyolojik boyutlar performansi tanimlamada ana unsurlar olarak
degderlendirilmistir. Sporcu sagliginin geligtiriimesi 6ncelikle bireyin sorumlulugunda
olmak Uzere disardan uzman kisiler tarafindan da mercek altina alinmayi zorunlu
kilmistir. Temel amag 6ncelikle hastaliklardan korunma ve mevcut saglkli durumun
korunarak daha da gelistiriimesi olarak belirlenmistir (Cebi, 2018; Tasdogan ve ark.,
2020; Pancar, 2021). Hastaliklardan korunmada, erken tanida bulunmada ve saghgin
surdurdlmesinde sagligi gelistirici davraniglarin kullaniimasi temeldir (Owens, 2006).
Saglik ve beslenme, bagh basina birer amag olarak 6énemlidir ve genellikle
gelismekte olan Ulkelerde temel ihtiyaclarin kritik bilesenleri olarak vurgulanir. Standart
verilerin Ulkeler arasi karsilastirmalari, gelismekte olan dunyadaki ortalama saglik ve
beslenmenin gelismis dunyadaki ortalamanin oldukga altinda kaldigini gostermektedir
(Pancar, 2021) . Bu boélum, gelismekte olan ulkelerde saglik ve beslenme ile ilgili bir
dizi konu hakkinda bir inceleme ve saglik ve beslenmenin belirleyicileri ve gelismekte
olan Ulkelerde bunlarin uUretkenlik Gzerindeki etkileri hakkinda mevcut caligmalar
hakkinda bir inceleme sunmaktadir (Gungor ve Hotun $ahin, 2006). Beslenmenin
bilmeniz gereken son ilkesi fizyolojik dinamiklerdir. ilaglarin aksine, besinlerin hizli
etkileri yoktur. Hizli dizeltme yok. Beslenmenin isi daha iyi bir vicut insa etmektir.
Vucut hucrelerini devretmek icin biyolojik dogal sureci beklemek zorundayiz. Bir kan
hdcresinin olusumu yaklagik olarak 60 - 120 gun surer. 3 - 4 ay icinde tim kan
kaynaginiz tamamen dedistirilir. 6 ay icinde vicudunuzdaki hemen hemen tim
proteinler Olur ve degistirilir, hatta genlerinizin DNA's1 bile. Bir yil iginde tim
kemikleriniz ve hatta diglerinizin minesi bile tamamen yediginiz besinlerden yapiimis

olarak degistirilir. (Edmundson ve ark., 1996; Berk ve ark., 2021). Bu yizden optimum
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bir beslenme programi uyguladiginizda hizli sonuglar beklemeyin. Colgan
Enstitist'ndeki galismalarin birinde, kosuculara hemoglobin, hematokrit ve kirmizi kan
hicresi sayilarini iyilestirmeye calismak icin destek verildi. Calismada bir aylik
takviyeden sonra higbir gelisme olmadi. Ancak 6 ay sonra, her ¢ endeks de dnemli
Olclde artti (Branen, ve Fletcher, 1999). Bu sekilde duslnecek olursak; ihmal edilmig
bir houseplant bitkisi alir ve onu beslemeye ve sulamaya baslarsaniz, yapraklar
iyilestiriimis beslenmeden biraz canlanabilir. Ancak gergekten saglkh bir bitki elde
etmek icin eski yapraklarin O0lmesini ve yeni yapraklarin buyumesini beklemeniz
gerekir. insan viicudunda da durum aynidir. Onu daha iyi beslemeye basladiginizda,
geligtiriimis besin ortaminda yeni gelistiriimis hlcreler yetistirmek igin vicudun
fizyolojik dinamiklerini beklemeniz gerekir.

Takim sporlari, aralikli yuksek yogunluklu aktivite modellerine dayanir, ancak
kesin Ozellikler kodlar arasinda ve kodlar icinde ve bir oyundan digerine degisir. Kesin
oyun taleplerini tahmin etme zorluguna ragmen, takim sporlarindaki performans
genellikle beslenme faktorlerine baglidir. Kronik sorunlar, ideal kas kutlesi ve vicut
yagi seviyelerine ulasmayi ve egitim programinin besin ihtiyaglarini desteklemeyi
icerir. Hem antrenman hem de oyunlardaki akut sorunlar, oyuncunun egzersiz suresi
boyunca iyi beslenmesine ve sivi almasina izin veren stratejileri igerir. Her oyuncu,
yaptigi sporda verilen molalar dahilinde aktivite kaliplarinin ihtiyaclarina gére sivi ve
karbonhidrat tiketme plani gelistirmelidir. Sezonluk fiksturlerde, rekabet haftalik bir
magctan farklidir (Akyol ve ark., 2008). Takim sporlarinin fiziksel gereksinimleri sporlar
arasinda ve iginde farkhlik gosterse de, bazi ortak unsurlar vardir. Bir mag¢ sirasinda
onemli mesafeler kat eden hizli ve gevik bir oyuna dahil olan oyunculara genellikle
daha hafif ve zayif bir fizik yardimci olur. Normalde, takim sporu oyuncularinin vicut
yag seviyeleri, kosucular ve bisikletciler gibi dayanikhlik sporcularinin tipik dugsuk
seviyelerine ulagsmaz. Bununla birlikte, profesyonel takim sporlari arasindaki
g6zlemler, genel olarak oyuncular arasinda vicut yad dizeylerinde bir azalma
oldugunu ve "orta saha" oyunculari arasinda yeni yalinlik duzeylerini kaydetti. Bazi
kadin takim musabakalarinda Lycra body formasi giyme zorunlulugu, takim oyunculari
arasinda vucut yag kaybina olan ilginin artmasina da katkida bulunmustur, ancak bu
durumda performans hedefleri kadar estetik ilgiler de yonlendirilebilir (Yildirim ve
Bayrak, 2019). Butun bu bilgiler isigindan yine gézardi edilememesi gereken en dnemli
konu; sporcularin performansinin temeli genetik 6zelliklerle birlikte kisiye 6zgu bireysel

antrenman modellemeleri ve uygun beslenme programlaridir (Pekcan, 2004).
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Sporcularin  saglikl yasam bicimi davraniglarinin geligtiriimesi, bu davraniglari
surdurdlmesi hastaliklardan korunmanin ve Ust dizey performans gdstermesinin
temelidir. Bu durum, hastaliklardan korunma ve saghgin gelistirimesinde en dnemli
etken olan yasam sekillerinin geligtiriimesine yonelik uygulamalarin dnemini ortaya
cikarmaktadir (Kdseoglu ve Tayfur, 2017). Bu baglamda 6zellikle sporcularin genglik
ve universite donemlerinde bireylerin yasamlarini saglikli bir sekilde surdirmeleri
egzersiz ve saglikli yasam davraniglarini kazanmalarina baghdir. Bu arastirma
bireysel ve takim sporlarinda yer alan sporcularin saglikli yasam duzeylerini

karsilastirmak amaciyla yapilmistir.

Yontem

Arastirma Bitlis Eren Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulundan etik kurul
onay! alinmistir (21/14-12-13-14). Arastirma grubunu; Bitlis (145 kigi) , Elazig (145 kigi)
ve Diyarbakir (145 kisi) illerinde bireysel ve takim sporlarinda yer alan 435 (243 erkek,
192 kadin ) gonulli sporcu olusturmustur. Arastirma da veri toplama araci olarak,
“Kigisel Bilgi Formu”, ile sporcularin saglikli yagam becerilerini belirlemeye yonelik
Tekkursun Demir ve Cicioglu tarafindan gelistirilen “Saglikli Beslenmeye iligkin Tutum
Olgegi (SBITO)” kullaniimistir.

“Saglikh Beslenmeye iligkin Tutum Olgegi (SBITO)”

Saglikli Beslenmeye iligskin Tutum Olgedi 21 madde, 4 faktdr ve begli likert tipi
bir 6lgek yapisindadir. Olgek; “Tamamen Katiliyorum: 5; “Hi¢ Katiimiyorum: 1” ifadeleri
arasinda degerlendiriimektedir, dlgekten alinabilecek en duslk puan 21, en yuksek
puan 105°dir. Katihmcilarin dlgekten alacagi “21 puan ¢ok dusuk, 23-42 puan dusuk,
43-63 puan orta, 64-84 puan yuksek ve 85-110 puan ideal diuzeyde yuksek" saglikli
beslenmeye iligkin tutuma sahip oldugu seklinde belirtilmistir.

Olgek Alt Boyut Puan Sinirlari:

Beslenme hakkinda Bilgi: en dusuk puan: 5 en ylksek puan: 25

Beslenmeye Yo6nelik Duygu: en duguk puan: 6 en yuksek puan: 30

Olumlu Beslenme: en dusuk puan: 5 en yuksek puan: 25

Ko6tl Beslenme: en diusuk puan: 5 en ylksek puan: 25 bigiminde hesaplanmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS istatistik programi kullaniimistir. Arastirma grubunun
demografik bilgileriyle saglikli beslenmeye iligkin tutumlan tanimlayici istatistikler

olarak yuzde, frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmigtir.
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Verilerin normallik analizi yapildi ve normal dagilim gdsterdigi belirlendikten sonra grup

ici karsilastiriimalar

icin

uygulanmigtir. Anlamlilik dizeyi p< 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Sporcularin Demografik Bilgileri

Independent Samples t ve One-Way ANOVA testi

Frekans Yiuzde (%)

Cinsiyet Erkek 243 55,9

Kadin 192 44,1

161-170 cm 147 33,8

171-180 cm 153 35,2
Boy 181-190 cm 135 31

51-60 kg 110 25,3

Viicut Agirhgi 61-70 kg 164 37,7
71-80 kg 161 37

Dusuk 138 31,7

Algilanan Gelir Durumu Orta 210 48,3
Iyi 87 20

1-4 yil 130 29,9

Spor Yil 5-9 vl 181 41,6

10-14 yil 124 28,5

Lo Bireysel sporlar 198 45,5

Spor Turu Takim sporlari 237 54,5

Sportif Derece Amator 328 75,4

Profesyonel 107 24,6

Beslenme Egitimi Aldiniz Evet 182 41,8

mi? Hayir 253 58,2

Tablo 1’e goére sporcularin %55,9’unun erkek, %44,1’inin kadin oldugu,
%35,2'sinin 171-180 cm, %33,8’inin 161-170 cm, %321’inin 181-190 cm aralginda
oldugu, %37,7’sinin 61-70 kg, %37’'sinin 71-80 kg, %25,3'Unin 51-60 kg araliginda
oldugu, %48,3'unun orta, %31,7’sinin duguk ve %20’sinin iyi gelir duzeyine sahip

oldugu belirlenmistir. Arastirma grubunun %41,6’sinin 5-9 yil, %29,9'unun 1-4 yil,

%28,5’inin 10-14 yil arasinda spor yilina sahip oldugu, %54,5’inin takim sporlari,

%45,5'inin bireysel sporlarda yer aldigi, %75,4’4nun amator, %24,6’sinin profesyonel

dizeyde olduklar

goralmustar.

ve sporcularin

%58,2'sinin  beslenme egitimi

almadiklari
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Tablo 2. Sporcularin Saglikli Beslenmeye lliskin Tutum Olgegi Madde Ortalamalari

X SS
Saglikh beslenmenin yararlarini bilirim. 3,58 1,37
Hangi besinlerin protein igerdigini bilirim. 3,84 1,43
Hangi besinlerin karbonhidrat igerdigini bilirim. 3,70 1,42
Hangi besinlerin vitamin/mineral i¢cerdigini bilirim. 3,58 1,45
Saglikh besinlerin neler oldugunu bilirim. 3,86 1,29
Sekerli besinler (¢gikolata, kek, biskivi, vb.) tikettigimde mutlu olurum. 2,21 1,35
Fastfood Urtnler (hamburger, pizza vb.) yemekten keyif alirim. 2,41 1,39
Sarkdteri Urlnleri (salam, sosis, sucuk, vb.) yemekten zevk alirim. 2,94 1,43
Yagda kizarmis besinlerin yemeyi severim. 2,83 1,22
Meyve tiketmekten hoslanmam. 3,71 1,52
Serbetli tathlari (baklava, kiinefe vb.)tukettigimde mutlu olurum. 3,17 1,47
Ana 6glnleri (kahvalti-6gle ve aksam yemegi) diizenli yerim. 2,98 1,33
Gunde en az 1,5 It su icerim. 3,74 1,15
Haftada en az 3 6giin sebze tiiketirim. 3,52 1,29
Duzenli meyve tuketirim. 3,01 1,40
Her giin protein iceren besinler (et, sut, yumurta, vb.) yerim. 3,48 1,30
Ana dgunleri atlarim. 2,79 1,16
Her giin abur cubur (cips, cikolata, biskivi, vb.) yerim. 2,98 2,38
Her giin asitli/gazli iceceklerden en az 1 bardak igerim. 2,96 1,57
AyakUstu beslenirim. 2,85 1,34
Ana 6ginimu genellikle kek, biskuvi gibi gidalarla gegistiririm. 3,50 1,39
Beslenme hakkinda bilgi alt boyut puan ortalamasi 18,58 6,43
Beslenmeye yonelik duygu alt boyut puan ortalamasi 17,29 5,30
Olumlu beslenme alt boyut puan ortalamasi 16,75 4,89
Kétii beslenme alt boyut puan ortalamasi 15,10 5,49
Saghkh beslenmeye iligkin tutum 6lg¢egi toplam puan ortalamasi 67,73 11,08

Tablo 2’ ye goére sporcularin, “ Saglikli besinlerin neler oldugunu bilirim”
ifadesi 3,86+1,29 ile en yluksek madde ortalamasina sahip oldugu, “Sekerli besinler
(cikolata, kek, bisklvi, vb.) tukettigimde mutlu olurum” ifadesi 2,21£1,35 ile en dusuk
madde ortalamasina sahip oldugu goérulmastur. Arastirma grubunun saglkh
beslenmeye iliskin tutum Olgedi toplam puan ortalamasinin 67,73+11,08 ile orta
dizeyde oldugu, beslenme hakkinda bilgi alt boyut puan ortalamasinin 18,58+6,43
oldugu, beslenme yonelik duygu alt boyut puan ortalamasinin 17,29+5,30 oldugu,
olumlu beslenme alt boyut puan ortalamasinin16,75+4,89 oldugu ve koétu beslenme alt
boyut puan ortalamasinin 15,10+5,49 oldugu goriimustar.
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Tablo 3. Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Gore t Testi Analizleri

X Ss

t p
Beslenme Erkek 18,37 6,42 -.760 0,44
Hakkinda Bilgi Kadin 18,84 6,45
Beslenmeye Erkek 17,46 5,33 774 0,43
Yoénelik Duygu
Kadin 17,07 5,26
olumlu Erkek 16,95 4,91 o7 033
Beslenme Kadin 16,49 4,87
Kot Erkek 15,30 5,63
Beslenme Kadin 14,85 5,32 ,841 0,40
Erkek 68,09 11,66
Olcek Toplam 75 0,43
Kadin 67,26 10,31

p<0,05

Tablo 3’ e gore sporcularin, cinsiyet degiskeni ile saglikli beslenmeye iliskin
tutum Olgegi toplami ve tim alt boyutlari puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklihk
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Ayrica dlgek toplam puanlarinda erkek sporcularin
kadin sporculara gore daha ylksek puan ortalamasina sahip oldugu gorulmustar.

Tablo 4. Sporcularin Spor Turt Degiskenine Gore t Testi Analizleri

Spor Turu
X ss t p
Beslenme Bireysel Sporlar 18,56 6,77 046 0.96
hakkinda Bilgi Takim Sporlari 18,59 6,14
Beslenmeye Bireysel Sporlar 17,62 5,56 1,195 0,23
Yonelik Duygu
y9 Takim Sporlari 17,01 5,06
Bireysel Sporlar 16,76 5,03
Olumlu ysel sp 042 0,96
Beslenme Takim Sporlari 16,74 4,78
Kotii Bireysel Sporlar 15,11 5,51
Beslenme Takim Sporlar 15,09 5,48 027 0,97
. Bireysel Sporlar 68,06 12,44
Olcek Toplam 076 0,56
Takim Sporlari 67,45 9,82

p<0,05

Tablo 4’e gore sporcularin, spor tira degiskeni ile saglikli beslenmeye iliskin
tutum Olgegi toplami ve tim alt boyutlari puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklihk
olmadigi tespit goralmustar (p>0,05).
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Tablo 5. Sporcularin Sportif Derece Degiskenine Gore t Testi Analizleri

Sportif Derece

X ss t p
Beslenme Amator 18,64 6,43 351 072
hakkinda Bilgi Profesyonel 18,39 6,44
Beslenmeye Amator 17,35 5,30 ,409 0,68
Yénelik Duygu
Profesyonel 17,11 5,31
Amator 16,89 4,82
Olumiu 1,078 0,28
Beslenme Profesyonel 16,30 5,12
Kot Amator 14,86 5,23
Beslenme Profesyonel 15,84 6,19 -1,602 0,11
. Amator 67,75 11,27
Olcek Toplam 083 0,93
Profesyonel 67,65 10,55
p<0,05

Tablo 5’e gore sporcularin, sportif derece durumu ile saglikli beslenmeye
iliskin tutum olgegi toplami ve tim alt boyutlari puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farkhlik olmadigi tespit goralmustar (p>0,05).

Tablo 6. Sporcularin Beslenme Egitimi Durumuna Gore t Testi Analizleri

Beslenme Egitimi

Durumu
X ss t p

Beslenme Evet 18,97 6,32 1,071 0,28
hakkinda bilgi Hayir 18.30 6.50
Beslenmeye Evet 17,28 541 -,028 0,97
Yoénelik Duygu

Hayir 17,30 5,22

Evet 17,29 4,83
Olumlu 1,975 0,04*
Beslenme Hayir 16,35 4,91
Kot Evet 15,21 5,81
Beslenme Hayir 15,02 5.26 ,356 0,72
. Evet 68,76 12,11
Olcek toplam 1,657 0,09

Hayir 66,98 10,24

p<0,05

Tablo 6’ya goére sporcularin, beslenme egitimi durumu ile olumlu beslenme
Olcek alt boyutu puan ortalamasi arasinda anlamh farklilk oldugu belirlenirken
(p<0,05), saglkh beslenmeye iliskin tutum o6lgegi toplami ve beslenme hakkinda bilgi,
beslenmeye yonelik duygu ve kotu beslenme alt boyut puan ortalamasi arasinda
anlamli bir farklihk olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 7. Sporcularin Boy Degiskenine Gore Varyans Analizleri

Boy
X ss F Sig

161-170 cm 18,68 6,40

Beslenme

Hakkinda Bilgi 171-180 cm 17,70 6,91 2,725 0,06
181-190 cm 19,46 5,77
161-170 cm 16,87 5,15

ng]'eel?km[)eg;gu 171-180 cm 17,74 5,45 L 02 035
181-190 cm 17,24 5,27 ’ ’

ol 161-170 cm 16,34 4,91
171-180 cm 16,22 5,04

Beslenme 181-190 cm 17,79 4,56 4512 0.01*

. 161-170 cm 15,02 5,34

NI 171-180 cm 15,28 5,93 135 0,87
181-190 cm 14,97 5,16
161-170 cm 66,92 9,43

Olcek Toplam 171-180 cm 66,96 11,68 2,438 0,08
181-190 cm 69,47 11,01

p<0,05

Tablo 8. Sporcularin Vucut Agirigi Degiskenine Goére Varyans Analizleri

Vicut agirhgi
X ss F Sig

51-60 kg 17,70 7,01

Beslenme

Hakkinda Bilgi 61-70 kg 18,72 6,34 1,465 0,23
71-80 kg 19,03 6,07

Bes| 51-60 kg 17,75 5,47

Ygf]ee””km[fg;gu 61-70 kg 16,90 5,13 o6 042
71-80 kg 17,37 5,34 ’ ’

olumi 51-60 kg 16,38 5,00

Boslenme 61-70 kg 16,80 4,66 . 063
71-80 kg 16,95 5,06 ' '

. 51-60 kg 14,01 5,21
coul 61-70 kg 15,14 5.82 3,510 0,03*
eslenme

71-80 kg 15,80 5,24
51-60 kg 65,86 11,97

Olcek Toplam 61-70 kg 67,57 10,81 2,955 0,05
71-80 kg 69,16 10,58

p<0,05

Tablo 8’e gdre sporcularin, vacut agirhgr degiskeni ile kdti beslenme alt boyut
puan ortalamasi arasinda anlamh farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05), Olgek toplam
puan ve Olcek alt boyutlari; beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu ve

olumlu beslenme arasinda anlaml farklilik olmadigi gértulmasttr (p>0,05).

237



Tizar E, Erdogan R, Ayhan S. (2022). Bireysel ve Takim Sporcularmin Saglikli Yasam Diizeylerinin

Karsilastirilmasi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(3), 229-245.

Tablo 9. Sporcularin Spor Yili Degiskenine Gére Varyans Analizleri

Spor yil
X ss F Sig
1-4 yil 18,97 5,93
Beslenme
Hakkinda Bilgi 5-9yil 18,18 6,74 ,643 0,52
10-14 yil 18,75 6,48
1-4 yil 17,43 5,17
ng]'eel?km[)ea’;gu 5-9 yil 17,04 5,32 s 070
10-14 yil 17,50 5,41 ’ ’
olumlu 1-4 yil 17,49 4,78
5-9 yil 16,37 4,81
Beslenme 10-14 il 16,52 5,08 2,165 0.11
- 1-4 yil 15,34 5,09
coul 5.9 yil 14,64 5,81 1,132 0,32
eslenme
10-14 yil 15,52 5,41
1-4 yil 69,25 10,91
Olgek Toplam 5-9 yil 66,24 10,69 3,061 0,04*
10-14 yil 68,30 11,63
p<0,05
Tablo 10. Sporcularin Algilanan Gelir Durumuna Goére Varyans Analizleri
Algilanan Gelir Durumu
X ss F Sig
Disiik 18,68 6,49
Beslenme
Hakkinda Bilgi Orta 18,22 6,62 873 0,41
Iyi 19,29 5,82
Diisiik 17,32 5,20
Egﬁ'eel?kmgg;gu Orta 17,11 5,43 a1 070
Iyi 17,67 5,16 ’ ’
olumlu Disiik 16,87 4,81
Orta 16,42 5,03
Beslenme lyi 17,33 4,69 1,116 0.32
o Dustik 15,13 5,80
NI Orta 14,91 5,21
Iyi 15,50 5,69 ,359 0,69
Disiik 68,02 11,89
Olcek Toplam Orta 66,68 10,48 2,537 0,08
Iyi 69,80 10,98
p<0,05

Tablo 10’a gore sporcularin algilanan gelir durumu degiskeni ile dlgek toplam

puan ve tim alt boyutlari puan ortalamalari arasinda anlamh bir farkhlik olmadigi

belirlenmistir (p>0,05).
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Tartisma ve Sonug¢

Bu calisma bireysel ve takim sporlarinda yer alan sporcularin saglikli yagam
duzeylerinin karsilastiriimasi amaciyla yapilmistir. Arastirma sonucunda sporcularin
saglhkh beslenmeye iligkin tutum 6lgegi toplam puan ortalamasinin 67,73+11,08 ile orta
dizeyde oldugu, Olcek alt boyutlarinda beslenme hakkinda bilgi alt boyut puan
ortalamasinin 18,5816,43 ile en yuksek puan ortalamasina sahip oldugu ve dlgek alt
boyutlarindan kotu beslenme alt boyut puan ortalamasinin 15,10+£5,49 ile en dusuk
puan ortalamasina sahip oldugu belirlenmigtir. Sporcularin saglkl beslenmeye iligkin
tutumlari ile cinsiyet agisindan farklilik olmadigi ve erkek sporcularin kadin sporculara
gore saglikli beslenme tutum puan ortalamalarinin daha ylksek oldugu gortulmustar.
Sporcularin saglikli beslenmeye yonelik tutumlari olumlu beslenme alt boyutu ile
beslenme egitimi acisindan farklihk oldugu ve beslenme egitimi alan sporcularin
beslenme egitimi almayan sporculara gére saglikli beslenmeye iligkin puan
ortalamasinin daha ylksek oldugu belirlenmistir. Arastirma grubunun saglikli
beslenmeye iliskin tutumlari ile gelir durumu arasinda farklilik olmadigi ancak gelir
durumu iyi olan sporcularin orta ve dusuk duzeyine sahip olan sporculara gore saglikli
beslenme tutum puan ortalamalarinin daha yuksek oldugu belirlenmistir. Tekkursun
Demir (2021), takim ve bireysel sporlarda sosyal gorinusun saglikli beslenmeye iligkin
tutumlarini inceledikleri galigmada, sosyal gorunus kaygisi ile saglikli beslenme
arasinda iliskinin oldugu, saglikli beslenme ile cinsiyet agisindan farkllik olmadigini ve
bireysel spor yapan erkek sporcularin saglikli beslenme tutumlarinin daha yuksek
oldugunu ifade etmiglerdir. Weeden ve ark., (2014), Universitede 6grenim goéren
sporcularin beslenme bilgi duzeylerini inceledikleri ¢galismada, sporcularin beslenme
bilgi duzeylerinin yetersiz  oldugunu belirlemistirler. Altunhan ve Bayer (2021),
yaptiklari ¢aligmada, sporcularin saglikli beslenmeye iligkin tutumlari ile cinsiyet
acisindan farklihk olmadigdini, beslenme bilgi diizeyi ile beslenme toplam puan ve alt
boyutlarindan olumlu beslenme arasinda farklilik oldugunu tespit etmiglerdir. Ulug ve
Durukan (2021), spor yonetimi bolumunde ogrenim goren ogrencilerin saglikli
beslenmeye iligkin tutumlarini inceledikleri c¢alismada, kadin o&grencilerin erkek
ogrencilere gore besleme bilgi dizeyleri ile olumlu beslenme aliskanliklarinin daha
yuksek oldugunu belirlemistirler. Mor ve ark., (2018), spor lisesi 6grencilerinin
beslenme aligkanliklarini inceledikleri galismada, katilimcilarin beslenme aligkanliklari
ve besin destek kullanimina iligkin bilgi duzeylerinin yetersiz oldugunu ifade etmiglerdir.
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Torres-McGehee ve ark., (2012), sporcu, antrendr ve spor kondisyonerlerinin
beslenme bilgi dizeylerini degerlendirdikleri arastirmada, beslenme bilgi duzeyi
acisindan en yuksek puan ortalamasina spor kondisyonerlerinin sahip olduklarini, en
dusuk puan ortalamasinin ise sporculara ait oldugunu ifade etmiglerdir. Yapilan farkl
bir calismada Sahin ve Taskiran (2020), yelken sporcularinin beslenme bilgisi ve
aligkanliklarini belirledigi arastirmada sporcularin beslenme bilgisi ve aligkanliklarinin
iyi duzeyde oldugunu belirlemistirler. Gastrich ve ark., (2020), kadin sporcularda
beslenme risklerini inceledikleri galigmada, sporcularin yetersiz beslenme, yeme
bozukluklarinin yani sira sporcular, takimlar ve antrendrler arasinda beslenme bilgisi
eksikliginin oldugunu belirtmislerdir. Gilen ve ark., (2021), taekwon-do sporcularinin
beslenme tutumlarini belirledikleri galismada, sporcularin cinsiyet, millilik, vicut kitle
indeksi degiskenlerinin beslenmeye yonelik tutumlarini etkilemedigi ancak egitim
durumu, yas ve spor yapma yil gibi etkenlerin beslenmeye yonelik tutumu etkiledigini
ifade etmislerdir. Tam ve ark., (2021) ,Avusturalyali elit sporcularin beslenme bilgilerini
degerlendirdikleri galismada, genel olarak kadin sporcularin erkek sporculardan daha
yuksek puan ortalamasina sahip olduklari, yas spor turt agisindan farklilik olmadigini
tespit etmiglerdir. Bozdemir ve ark., (2021), yaptiklari ¢alismada beslenme tarzlarinin
sporcularin beslenme davraniglarinda etkili oldugunu ve anne ve baba egitim
durumunun da sporcularin beslenme tarzini etkiledigini belirlemigtirler. Folasire ve ark.,
(2015), Nijeryah sporcularin beslenme bilgilerini degerlendirdikleri arastirmada,
sporcularin %46’sinin iyi beslenme bilgisine sahip olduklarini ve iyi beslenme puanina
sahip sporcularin buylk c¢ogunlugunun iyi beslenme uygulamalarinin oldugunu
belirtmislerdir.

Arastirma sonucunda sporcularin, saglikli beslenmeye yonelik tutumlari ile spor
tura acgisindan farklilk olmadigi ancak bireysel spor branginda yer alan sporcularin
takim spor branginda yer alan sporculara gore saglikli beslenme tutum 6lgegi toplam
puan ortalamasinin daha yuksek oldugu belirlenmistir. Sporcularin saglkl beslenmeye
iligkin tutumlar ile sportif dereceleri agisindan farklilik olmadigi ve amator sporcularin
profesyonel sporculara gore saglikl beslenmeye yonelik puan ortalamalarinin daha
yuksek oldugu gértlmastur. Arastirma grubunun saglikli beslenmeye yoénelik tutumlari
Olcek toplami ile spor yili agisindan farklilik oldugu ve 1-4 spor yilina sahip sporcularin
saglkl beslenmeye yonelik puan ortalamasinin daha yuksek oldugu gorulmustar.
Uzlu ve ark., (2021), yaptiklari galismada, sporcu 6grencilerin bireysel ve takim sporu

yapan ogrencilerin buylk ¢odunlugunun sporcu beslenmesi konusunda zayif bilgi
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dizeyine sahip olduklarini ve bireysel spor yapan 6égrencilerin takim sporu yapan
ogrencilere gore beslenme bilgi dizeylerinin daha yiuksek oldugunu belirlemislerdir.
Akil ve Gurbuz (2010), sporcularin beslenme aligkanliklarini inceledikleri galismada,
beslenme egitiminin beslenme Uzerine olumlu etkisinin oldugunu, spor yapma yil
arttikga beslenme bilgi duzeyinin arttigini, gelir dizeyinin beslenme bilgi ve
aliskanlklarini etkiledigini belirlemislerdir. Dogruluk Celebi (2019), amatér ve
profesyonel spor yapan bireylerin beslenme bilgi dizeylerini inceledidi ¢calismada, 24-
35 yas araligindaki sporcularin 18-24 yas araligindaki sporculara gore beslenme bilgi
duzeylerinin daha yiksek ve beslenme aligkanliklarinin daha duzeli oldugunu, ayrica
yas ilerledikge beslenme aligkanliklarinin daha dizenli oldugunu ifade etmiglerdir.
Werner ve ark., (2022), kolej sporcularinin beslenme bilgi duzeylerini degerlendirkleri
calismada, kadin sporcularin erkek sporculara gore daha ylksek puan ortalamasina
sahip olduklarini, gelir getirmeyen spor branglarinin gelir getiren spor branglarina gore
daha yuksek puan ortalamasina sahip olduklarini belirlemislerdir. Yuksek (2013),
yaptigi calismada, amator ve profesyonel milli takim sporcularinin beslenme bilgi
duzeylerinin farkhlik gosterdigini ifade etmigtir. Bakhtiar ve ark., (2021), ad6lesan
sporcularin beslenme konusundaki bilgi ve tutumlarini belirledikleri ¢alismada,
sporcularin yas, cinsiyet, egitim verilen bolim, spor yapma suresi ile beslenme bilgi
dizeyleri arasinda farkllik oldugunu belirlemislerdir. Yarar ve ark., (2011), elit
seviyedeki sporcularin beslenme aliskanliklarini  de@erlendirdikleri ¢alismada,
sporcularin beslenme konusunda istenilen duzeyde olmadigi ve milli sporcu olmalarina
ragmen beslenmelerine yeteri kadar dnem vermediklerini belirlemiglerdir. Turner ve
ark., (2021), elit squash oyuncularinin spor beslenme bilgilerini belirledikleri
arastirmada, sporcularin beslenme bilgi dizeylerinin orta duzeyde oldugunu, cinsiyetin
oyuncularin beslenme bilgisi Uzerine etkisinin olmadigini, yas ile dinya siralamasinin
beslenme bilgisi Uzerine zayif etkisinin oldugunu belirlemislerdir. Yapilan farkli bir
calismada Cinar ve ark., (2016), gures federasyonunda gorevli antrendrlerin saglikli
yasam davraniglarinin orta diizeyde oldugunu belirlemislerdir. Dagcilar ve Oztlirk
(2020), Kibris Turk Futbol Federasyonu'nun (CTFA) Kuzey Kibris'taki Super Lig
futbolcularinin  vicut kompozisyonu, beslenme durumlari ile bilgi dizeylerini
belirledikleri galismada, sporcularin beslenme bilgi puanlarinin disik oldugunu tespit
etmiglerdir.

Sonu¢ olarak; sporcularin beslenme bilgi duzeyleri ile saglikh beslenmeye

yonelik tutumlarinin orta dizeyde oldugu belirlenmistir. Bireysel spor bransinda yer
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alan sporcularin takim spor branginda yer alan sporculara gére saglkli beslenme
tutum Olgegi toplam puan ortalamasinin daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Amator
sporcularin  profesyonel sporculara goére saglikli beslenmeye yoOnelik puan
ortalamalarinin daha yuksek oldugu gorulmustur. Ayrica erkek sporcularin kadin
sporculara gore saglikli beslenme tutum puan ortalamalarinin daha yuksek oldugu
gorulmustir. Bu baglamda sporcularin saglikli beslenmeye yonelik bilgilendirmelerin
yapillmasi hem yasamlarini hem de sporsal basari agisindan katki saglayacagi

dusunulmektedir.
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Bu calismada lise dizeyindeki 6grencilerin; bazi degiskenler agisindan spora yonelik tutumlarinin incelenmesi
amagclanmistir. Arastirmanin evren ve érneklemini Gaziantep il Milli Egitim Mudiirltigiine bagh lise diizeyindeki
okullar olusturmaktadir. Bu baglamda arastirmaya 108 erkek 162 kadin toplamda 270 ogrenci katilimistir.
Calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formu ve Senturk (2014)
tarafindan hazirlanmis “Spora Yénelik Tutum Olgegi” kullaniimistir. Arastirmanin veri analizinde SPSS 22 paket
programi kullaniimigtir. Arastirma kapsamindaki bulgular incelendiginde cinsiyet ve spor yapma durumu
degiskenlerine gore t-testi analizi yapilmisg, cinsiyet degiskeninde kadin ve erkek katilimcilar arasinda, spor yapma
durumu degiskeninde ise dizenli bir sekilde sportif faaliyet yapan 6gdrenciler ile dizenli olarak spor yapmayan
ogrenciler arasinda anlamh bir farkhlik oldugu belirlenmistir. Yas, anne egitim duizeyi, baba egitim diizeyi, aile gelir
durumu degigkenlerinde anlamli bir farkllik gérilmemistir. Verilerin anlamhlik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Ortadgretim, Ogrenci, Spor, Tutum

Investigation of High School Students' Attitudes Towards Sports in Terms of

Some Variables

Abstract

In this study, high school students; In this research, it was purpose to examine the attitudes towards sports in terms
of some variables. The universe and sample of the research consists of high school level schools affiliated to
Gaziantep Provincial Directorate of National Education. In this context, a total of 270 students, 108 males and 162
females, participated in the research. In the research, the personal information form prepared by the researchers
and the "Attitude Scale Towards Sports" prepared by Sentirk (2014) were used as data collection tools. SPSS 22
package program was used in the data analysis of the research. When the findings within the scope of the research
were examined, t-test analysis was performed according to the variables of gender and sports status, and it was
determined that there was a significant difference between male and female participants in the gender variable, and
between the students who regularly do sports and those who do not regularly do sports in the variable of sports
status. There was no significant difference in the variables of age, mother's education level, father's education level,
family income status. The significance level of the data was determined as 0.05.
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Giris

insanin dogasi geregi ihtiyac duydugu en énemli unsurlardan birisi de hareket
etme gereksinimidir. Degisen ve surekli olarak gelisen teknoloji, toplumu hareketsiz bir
yasam sartlarina dogru suruklemektedir. Bu nedenle son zamanlarda sporun insan
yasantisindaki yeri ve dnemi daha belirgin hala gelmis, saglikli bir yasam sirmek igin
spor yapmanin zorunlulugu Uzerinde durulmustur (Baskonus, 2020; Pancar, 2020).
Spor; bedensel ve zihinsel olarak bireylerin saghgini gelistiren, toplum igerisindeki
davraniglar dizenleyen, hem mental hem de motorik 6zelliklerin gelisimini saglayan
bir olgudur. Bir diger tanim ile spor; bireyin ruh gelisiminin yaninda bedenen de
gelismeyi saglayan, ruh ve beden arasindaki koordinasyonun da belirli bir seviye
Uzerine ¢gikmasina katkida bulunan bir kavramdir. Spor giinimuzde her seyden 6nce
insana hitap ettiginden dolayi gok 6nemli ve vazgegilmez bir olgu durumunda oldugu
gercektir (Yetim, 2014; Pancar, 2020). Birgok alanin kendi igerisinde zamanla degistigi
gibi spor da kendi igerisinde degisime girmistir. Bu nedenle spor sadece kisisel bir olgu
degil, toplumu da iginde barindiran sosyal bir yapi haline gelmistir (Yildirrm ve ark,
2006). insanlarin bir durum veya herhangi bir olay karsisinda nasil davranis
gOstereceklerini kargilastiklari olay veya duruma kargi olan tutumlar belirler. Bu
nedenle herhangi bir tasarim, egya, olay, insan, soyut veya somut kavramlarin hepsi
tutumun konusu olabilir (inceoglu, 2010). Ogrencilerin spora yapmaya yonelik tutum
olusmasinda onceden belirlenen hedeflere ulasiimasi igin sporu sevmesi, sporun
onemini anlamasi ¢ok onemli bir noktadir (Baser, 2009). Bu baglamda 6grencilerin
sportif yeteneklerinde gosterdikleri hareketler de elbette cok 6nemlidir (Aras, 2013). Bu
bakimdan sporun kuglk yasta 6grencilere sevdiriimesi ve spora yonelik tutumlarinin
arttinlmasi igin galismalar egitimin ilk agamalarinda verilmelidir.

Saglikli bireylerin topluma kazandiriimasi i¢in liselerde, Universitelerde, sosyal
alanlarda yapilan sportif etkinlikler blyuk 6neme sahiptir. Bir toplumdaki butin
bireylerin spora yoénelik tutum kazanmasi igin toplumun bazi kesimlerinde bu
aliskanlklarin kazaniimasi ile gergeklesecektir (Simsek ve Karahuseyinoglu, 2020).
Bu nedenle toplumun bitlin sosyal kesimlerine spora dair izler tagiyacak uygulamalar
getirilmelidir. Dolayisiyla yapilmis olan bu calismada lise dizeyindeki 6grencilerin
spora yonelik tutumlarini cinsiyet, yas, spor yapma durumu, aile egitim dizeyi ve aile

gelir durumu bakimindan incelenmesi amaglanmistir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin modeli betimsel tarama modelidir. Gegmiste veya gelecekte
mevcut olan bir durumu oldugu gibi ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilan model olarak ifade
edilmektedir (Karasar, 2000).

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evren ve 6rneklemi Gaziantep il Milli Egitim MudurlGginin
Sahinbey ilgesindeki liseler olusturmaktadir. Bu baglamda arastirmaya 108 erkek ve
162 kadin toplamda 270 6grenci arastirmada yer almistir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak katilimcilarin cinsiyet, yas, spor yapma durumu, aile
gelir duzeyi ve aile egitim durumunu belirten bilgilere ulagmak igin arastirmacilar
tarafindan hazirlanan kigisel bilgi formu ve “Spora Yonelik Tutum Olgegi” kullaniimistir.
Spora Yénelik Tutum Olgegi(SYTO):

Spora Yoénelik Tutum Olgegi Halil Evren Sentirk (2012) tarafindan gelistirilen
toplamda 25 madde ve 3 alt boyuta sahip (spora ilgi duyma, sporla yasama, aktif spor
yapma) 5’li likert tarzinda bir Olgektir. Puanlama olarak “1-asla katilmiyorum, 5-
tamamen katilyorum” seklinde derecelendirilmistir. Olgek (¢ alt boyut olarak
kullanilacagi gibi tek alt boyutta da kullanilabilmektedir. Bu galismada tek alt boyutta
kullaniimistir. Olgegin guvenilirlik katsayist ilk alt boyut igin 0.84, ikinci boyut igin 0.82,
uguncu boyut igin 0.81 ve 6lgek toplami i¢in 0.82 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmanin istatistiksel analizini yapmak igin SPSS 22 programi araciligiyla
yapilmistir. Arastirma verilere normallik testi uygulanmis, yapilan normallik testinde
verilerin ¢garpiklik ve basiklik seviyelerinin normal dagilim gosterebilecegi belirlenmigtir.
Normallik seviyesi -1,5+1,5 deg@erleri arasinda kabul edilmigtir (Tabachnick, Fidell ve
Ulman, 2007) . Normal dagilim gdsterdigi belirlenen verilere parametrik testler
yapilmig, cinsiyet ve spor yapma durumu degiskenlerine t-testi analizi; yas, aile egitim
durumu (anne-baba) ve aile gelir duzeyi degiskenlerine ise anova testi yapiimistir.

Bulgular

Bu kisimda katihmcilarin cinsiyet, yas, spor yapma durumu, anne-baba egitim duzeyi,

aile gelir durumu degiskenlerine ait bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 1. Normallik Tablosu

Faktor N Minimum Maksimum X SS Skewness Kurtosis

SYTO 270 1.04 5.00 3.3688 0.91396 -.245 -.522

Tablo 1’e gére Spora Ydnelik Tutum Olgeginin Skewness ve Kurtosis degerleri
incelendiginde normal bir dagilim gosterebilecegi belirlenmistir. Normallik derecesi -

1,5+1,5 arasinda olabilecegi gorulmustir (Tabacnhick ve ark. 2007).

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskeni Bakimindan T-Testi Sonuglari

Faktor Cinsiyet N X SS t p
2 Erkek 108 3.4322 0.92831
SYTO Kadin 162 3.1441 0.88855 2564 0.11
p<0.05

Katilimcilarin spora yonelik tutum ol¢eginden elde ettikleri puanlarin cinsiyet
degdiskeni acisindan t-testi sonuglari incelendiginde anlamli bir farkhlik oldugu
belirlenmistir. Buna gdre erkek o6grencilerin spora yonelik tutumlarinin, kadin

ogrencilerinden daha yUksek oldugu gorulmustar.

Tablo 3. Ogrencilerin Yaglarina Gére Anova Testi Sonuglari

Faktor Yas N X SS F p Fark(LSD)
15 72 3.3735 0.96400
SYTO 16 102 3.2214 0.85036 767 .466
17 ve Ustlu 96 3.2140 0.94257
p<0.05

Katilimcilarin yas degiskeninde spora yonelik tutum oOlgeginden elde ettikleri
puanlarin tek yonlu varyans analizi(anova) sonuglari incelendiginde kadin ve erkek

ogrenciler arasindaki karsilastirmada anlamh bir farkliiga rastlanmamistir (p<0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin Spor Yapma Durumu Bakimindan T-Testi Sonuglari

Faktor Spor Yapma N X SS t p
Dur.
, Evet 121 3.6289 0.81237
SYTO Hayir 20 3.0926 0.72147 4971 0.00
p<0.05

Katilimcilarin spora yonelik tutum dlgeginden elde ettikleri puanlarin spor yapma
durumlarn degiskeni agisindan t-testi sonuglarina bakildiginda anlaml seviyede
farkhlasmanin oldugu belirlenmistir. Bu farkliigin spor yapan bireyler lehine olugu

anlasiimaktadir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyine Gére Anova Testi Sonuglari

Faktor Anne Egitim N X SS F p Fark(LSD)
Dur.
ilkokul 29 3.1307  1.07772
Ortaokul 88 3.1969 0.96142
SYTO Lise 67 3.2977 0.80298 495 .740
Universite 67 3.3091 0.91436
Lisansusti 19 3.4339 0.82865
p<0.05

Katilimcilarin anne egitim durumu degiskeninde spora yonelik tutum olgeginden
elde ettikleri puanlarin tek yonlu varyans analizilanova) sonuglari incelendiginde

anlaml sayilabilecek farklilagsma belirlenmemistir (p<0.05).

Tablo 6. Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyine Gére Anova Testi Sonuglari

Faktor Baba Egitim N X SS F p Fark(LSD)
Dur.
ilkokul 18 3.1328  1.10937
Ortaokul 53 3.0489 .91358
SYTO Lise 72 3.4184 .82689 1.431 224
Universite 76 3.2376 .93868
Lisansusti 51 3.3305 .90549
p<0.05

Katilimcilarin baba egitim durumu degiskeninde spora yonelik tutum olgeginden
elde ettikleri puanlarin tek yonli varyans analizi sonuglarina bakildiginda anlamli

sayllabilecek farklilagsma belirlenmemistir (p<0.05).

Tablo 7. Ogrencilerin Aile Gelir Diizeylerine Gére Anova Testi Sonuglari

Faktor Aile Gelir N X SS F p Fark(LSD)
Diz.
Iyi 55 3.2813 0.99671
SYTO Orta 199 3.2964 0.87883 2.983 0.52
Disik 16 2.7225 0.93882
p<0.05

Katilimcilarin aile gelir durumu bakimindan spora yonelik tutum dlgeginden elde
ettikleri puanlarin anova analizi sonuglari incelendiginde anlamli sayilabilecek
farkhlasma belirlenmemistir (p<0.05).

Tartisma ve Sonug

Katihmcilarin cinsiyet degiskeni agisindan karsilagtirildiginda; ortadgretim
ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinda anlamh bir farliik oldugu belirlenmigtir.
Ortaya ¢ikan bu sonug; erkek 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin kadin 6grencilerin

spora yonelik tutumlarindan daha yuksek oldugunu gostermektedir. Buradan hareketle
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erkek dégrencilerin sahip oldugu serbest zamanin kadin égrencilere kiyasla daha fazla
oldugunu, kadinlara gére daha gugli bir yapiya sahip olduklarindan dolayi spora
yonelik tutumlarinin daha fazla oldugunu belirtebiliriz. Yapilan farkhh c¢alismalar
incelendiginde  cinsiyet degiskeni bakimindan spora yonelik tutumlan
karsilasgtirildiginda erkek ogrencilerin ortalama puanlarinin yiksek oldugu goéze
carpmaktadir (Yager ve O’Dea, 2014; Karadag, 2012; Kangalgil ve digerleri, 2006).
Tirkmen ve arkadaslar (2020) tarafindan, islami ilimler fakiltesindeki égrenciler
Uzerinde yapilan arastirmada cinsiyet degiskeninde erkek katilimcilarinin toplam
puani, kadin katilimcilarin toplam puanlarindan daha ylksek bulunmustur. Ortaya
¢lkan bu sonug¢ bulgularimizla benzerlik gostermektedir. Calismamizi destekler
nitelikteki bir diger arastirma Goktas ve Senturk (2019) tarafindan yapilmigtir.
Arastirmada cinsiyet degiskeninde farklilagsmanin olmasi c¢alismamizla paralellik
gOstermektedir. Taskin ve Tekin (2009) tarafindan yapilan arastirmada erkek
ogrencilerin ortalama puanlarinin kadin égrencilerin ortalama puanlarina gére daha
yuksek ¢cikmasi tutumlarinin daha olumlu oldugunu géstermistir. Singh ve Devi (2013)
tarafindan Hindistan’da yapilan arastirmada, erkek ogrencilerin oyun ve etkinliklere
kargi tutumlarinin kadin 6grencilerden daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Polonyada
yapilan bir arastirmada; erkek ogrencilerin sahip olduklar tutumlarinin kadin
ogrencilerin tutumlarindan daha yuksek oldugu gortlmustar (Tomik ve ark, 2012). Bu
konuda yapilan bazi arastirmalarda ise; cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde
ogrencilerin spora yonelik tutumlarinda anlamli derecede bir fakliklagsmanin olmadigi
gorulmektedir (Alpkaya ve Coknaz, 2018; Zengin ve digerleri, 2016; Uluisik ve
digerleri, 2015)

Yas degigskeni agisindan yapilan karsilastirmada ortadgretim ogrencilerinin
spora yonelik tutumlarinda anlamli olarak farklihk gostermedigi tespit edilmistir. Alan
yazin incelendiginde ¢alismamizi destekler nitelikte arastirmalar mevcuttur. Turkmen
ve ark., (2016), ile Tastan (2020), tarafindan yapilan galismada, katilimcilarin spora
yonelik tutumlarinin ortalama puanlari yaglarina gore anlamli olarak farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bunun aksini gosteren ¢alisma Polat (2020), tarafindan
yapilmistir. Akademisyenlerin spora yonelik tutumlarini incelemek igin yapilan bu
arastirmada; 30 yas altindaki akademisyenlerin spora yodnelik tutumlari, diger yastaki

akademisyenlerden yuksek oldugu ve anlaml olarak farklilik gosterdigi tespit etmistir.
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Katilimcilarin spor yapma durumlarina gore aktif olarak spor yapan katilimcilar ile spor
yapmayan katilimcilar arasinda t-testi sonuglari incelendiginde anlamh bir farklilk
tespit edilmistir. Spor yapan 6grencilerin, herhangi bir sportif faaliyetle ilgilenmeyen
ogrencilere gore daha yuksek tutum igerisinde olduklari gorulmustar. Bu farkliligin spor
yapan bireylerin spor kultiriini daha iyi bildikleri, sporun mental ve fiziksel agidan
onemini daha iyi anladiklarindan dolayr oldugu dusilmektedir. Alan yazin
incelendiginde calismamizi destekler nitelikte arastirmalar mevcuttur. imamoglu
(2021) tarafindan ortadgretim oOgrencilerinin spora yonelik tutumlarini incelemek
Uzerinde yapilan arastirmada; aktif olarak spor yapan égrenciler lehine farklilik gikmasi
calismamizla benzerlik gdstermektedir (imamoglu, 2011). Belli ve arkadaslari (2019)
tarafindan Universite 6grencilerinin spora ydnelik tutumlarini belilemek amaciyla
yaptiklari arastirmada, duzenli olarak spor yapan katihmcilar ile diger katihimcilar
arasinda anlaml farkliik bulunmustur. Bagkonus (2020) tarafindan ortadgretim
ogrencileri Uzerinde yapilan arastirmada spor etkinliklerine katilan dégrenciler ile
katilmayan 6grenciler arasinda anlamh bir farklihk bulunmasi ¢alismamizi destekler
niteliktedir. Buna ek olarak yapilan bir gcalismada, ortadgretim 6grencilerinin ailelerinde
spor yapan birey bulunmasi 6grencilerde spora yonelik tutumu olumlu yonde etkileyen
bir unsur oldugu rapor edilmigtir (Celik ve Pulur, 2011). Yine bu c¢alismayla benzer
sonuglar tasiyan lise 6grencileri Uzerindeki arastirmada, aile igerisinde spor yapan
bireylerin olmasi spora yonelik tutuma olumlu katkisi oldugunu ifade edilmistir (Ozkan,
2011). Baska bir galismada ise o6grencilerin sporcu lisansina sahip olmasi, sporcu
lisansina sahip olmayan &grencilere kiyasla daha yuksek oldugunu gdstermistir
(Alparslan, 2008). Yine bu calismayla benzer sonuglar tasiyan HunUk (2006)
tarafindan ortaokul ogrencileri Uzerinde yapilan c¢alismada; 6grencilerin sporcu
lisansina sahip olup — olmama durumuna goére anlamh farklihk gdstermesi, sporcu
lisansina sahip olan 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin daha yuksek oldugunu
gostermistir. Genel bir sonug olarak; aktif bir sekilde sporla ilgilenen dgdrencilerin aktif
olarak spor yapmayan ogrencilere gore tutumlarinin daha yuksek olmasi, ortaya gikan
bu sonuglari destekler niteliktedir (Turkmen ve ark., 2016; Colak, 2019; Kaya, 2020).
Buna karsin Subagsi (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ailelerinde spor yapan birey
bulunma durumuna gore ele alindigi zaman spora yonelik tutumlarinin anlamh bir
farkhlasmanin olmadigi belirlenmistir. Anne ile baba egitim duzeyi bakimindan yapilan
kargilagtirmada ortadgretim ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinda anlaml bir

farkhlik olmadigi belirlenmistir. Subasi (2021) tarafindan yapilan ¢alismada aile egitim
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dizeyi degiskenine gore spora ydnelik tutumlari incelendiginde; anne ile baba egitim
dizeyi degdiskeninde anlamli derecede bir farklihk gdstermedigi bulunmustur.
Dagdemir (2018) farkh ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin spora
yonelik tutumlarinin baba egitim duzeyine gore farklilagsmadigi sonucuna ulagmistir.
Aile gelir dlzeyi degiskeni agisindan yapilan karsilastirmada ortaégretim 6grencilerinin
spora yonelik tutumlarinda herhangi bir farklilasmanin olmadigi tespit edilmistir. Yildiz
ve ark. (2017), Turkmen ve ark. (2016) ve Ugurlu (2012)nun yapmis oldugu
calismalarda katilimcilarin aile gelir dizeyi agisindan spora yonelik tutumlarinda
anlamli sayilabilecek bir farkhlik olmadigi gérilmagstir. Atalay ve ark. (2015), Keskin
ve Kugukkilig (2015)'in ortaokul 6grencileri Gzerindeki arastirmalarinda; katilimcilarin
gelir dlizeyi degiskeninde anlamli bir fark olusturmadigi goralmustir. Zeng ve digerleri
(2011) tarafindan bu konuda yapilan bir aragtirmada orta gelir duzeyine sahip ailelerde
yetisen ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin yuksek gelir dizeyine sahip ailelerde
yetisen oOgrencilerden daha yuksek oldugu bulunmustur. Yildirm ve ligar (2018)
tarafindan lise 6grencileri Uzerinde yapilan calismada aile gelirlerini 4 kategoriye
ayirmis ve aile gelir dizeyi arttikga spora yonelik tutumun azaldigi, ilginin spor
digindaki ugraglara yoneldigini belirlenmigtir.

Sonu¢ olarak lise duzeyindeki 6grencilerin spora yonelik tutum duzeylerini
belirlemek amaciyla yapilan bu calismada katilimcilarin cinsiyet ve spor yapma
durumu degiskenine gore anlamli farkhlagsmanin oldugu gorulmustur. Aragtirmanin
diger degiskenlerinde ise anlamli bir farkliik olmadigi belirlenmigtir. Yapilacak olan
ileriki c¢alismalarda katilimci sayisinin arttiriimasi, toplumun farkli kesimlerinin

arastirmaya dahil edilmesi 6nem arz etmektedir.
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Bu g¢alismanin amaci Universite 6grencilerinin rekreasyon fayda diizeyleri ile akademik 6z-yeterlikleri arasindaki
iligkiyi incelemektir. Arastirma iliskisel tarama modeline goére yuritilmistir. Arastirma grubu kolayda 6rnekleme
yontemi ile secilen 356 universite 6grencisinden olugsmaktadir. Verilerin analizinde betimsel istatistik, Cronbach
Alpha i¢ tutarlik analizi, t-testi, ANOVA ve pearson korelasyon analizleri SPSS 26.0 paket programi kullanilarak
yapilmistir. Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile rekreasyon fayda dlgegi (RFO) ve alt boyutlari arasinda kadinlarin
lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Katilimcilarin sinif degiskenine gére akademik éz-yeterlik dlgegi (AOO)
“bilissel uygulamalar” alt boyutu arasinda 3. ve 4. Siniflarin lehine anlamli farkhlik bulunmustur. Ogrencilerin not
ortalamasi ile RFO “bilissel fayda” alt boyutu arasinda anlamli farklik bulunmustur. Katimcilarin not ortalamalari
ile AOO ve alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ogrencilerin yas degiskeni ile RFO arasinda anlamli
farkhlik tespit edilmezken; AOO “sosyal statii” alt faktorii arasinda diisiik diizeyde ve pozitif ydnde anlamli iligki
bulunmustur. Universite dgrencilerinin rekreasyon fayda 6lcegi ile akademik 6z-yeterlik dlgeginden elde ettigi puan
ortalamalari arasinda orta diizeyde pozitif yénde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak Universite
ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katihmla elde ettigi fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalar, onlarin akademik 6z-
yeterlik algilarini olumlu yénde etkiledigini sOyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Rekreasyon Fayda, Akademik Oz-Yeterlik, Universite Ogrencileri.

Investigation of Recreation Benefit Levels and Academic Self-Efficacy of

University Students
Abstract
The aim of this study is to examine the relationship between the recreational benefit levels and academic self-
efficacy of the university students. The research was carried out according to the relational screening model. The
sample of the study consists of 356 university students selected by convenient sampling method. In the analysis of
the data, descriptive statistics, Cronbach Alpha internal consistency analysis, t-test, ANOVA and pearson
correlation analyzes were performed using SPSS 26.0 package program. While a significant difference was found
between the gender variable of the students and the Recreation Benefit Scale (RBS) and its sub-dimensions in
favor of female students. According to the class variable of the participants, a significant difference was found
between the "cognitive practices" sub-dimension of academic self-efficacy scale (ASS) in favor of the 3rd and 4th
grades. A significant difference was found between the students' grade point average and the RBS "cognitive
benefit" sub-dimension. A significant difference was found between the grade averages of the participants and the
RBS and all its sub-dimensions. While no significant difference was found between the students' age variable and
RBS; A low-level and positive significant relationship was found between ASS "social status" sub-factor. It has been
determined that there is a moderately positive and significant relationship between the academic self-efficacy scale
and recreational benefit scale of university students. As a result, we can say that the physical, psychological and
social benefits that university students gain by participating in recreational activities positively affect their academic
self-efficacy levels.
Keywords: Recreation, Recreation Benefit, Academic Self-Efficacy, University Students.
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e Rekreasyon, serbest zaman diliminde oncelikle zevk ve memnuniyet igin agik
veya kapali alanda, aktif veya pasif sekilde aktivitelere gonualli olarak katilim
saglanmasidir (Akyuz ve digerleri, 2018). Rekreasyon, kiginin serbest zamanlarinda
gergeklestirdigi ve devam ettirdigi deneyimler ve etkinlikler anlamina gelir; temel amaci
deneyim ve izlenmeye ydnelik faaliyetlerin verimli ve etkili bir sekilde gonullt katihmlari
iceren faaliyetlerin batinudur (Ap, 1986; Paksoy ve digerleri, 2016). Rekreasyonun
faydasi, bireylerin serbest zaman faaliyetleri esnasinda deneyimledikleri olumlu etkiler
olarak tanimlanmaktadir (Driver, 1990). Rekreasyon faaliyetlerinin birgok faydasi
oldugu sdylenebilir. Bu baglamda Hung (2012) Rekreasyon faaliyetlerinin faydalarini;
fizyolojik, psikolojik ve sosyal faydalar olarak uU¢ ana baglkta otuz madde ile
siniflandirmigtir. Son yillarda yasanan hizli gelismeler bireyleri hareketsiz bir yagsam
tarzina surlUklemistir. Bireyler, gunin 6nemli bdlimunde sabit olarak c¢alismakta,
zamaninin buyuk bir bolumuanu bilgisayar ve televizyon gibi teknolojik aletlerin 6niinde
hizli gidalar tiketerek harcamakta ve sonug olarak sedanter yagsama bagli, obezite ve
kronik hastalik riskini arttirmaktadir (Ayhan ve Ogalan, 2022). internet ve sosyal aglarin
insanligi 6zellikle de genglerimizi gepegevre sarmasi, bagimliliklara, yalnizliga neden
olmakta ve insanlari tehdit etmektedir. Yagsadigimiz ¢cagda yalnizlik duygusu bireylerin
surekli olarak karsilastigi bir durumdur. Bireylerin bu olumsuz durumlardan kaginmasi
veya atlatabilmesi (Siyahtas, 2020), sosyallesmesi ve fiziksel-zihinsel sagliklarini
korumasi acgisindan rekreasyon aktiviteleri nemlidir (Orhan ve digerleri, 2021).
KampuUs rekreasyon programlarina 6grenci katihmi ve akademik basari
1930'lara kadar uzanan birkag on yil boyunca incelenmigtir. Washke (1940) tarafindan
yapilan ilk arastirmalar kampuUs i¢i sporlara katilima odaklandi. O zamandan beri
sayisiz kampus rekreasyon programlari hayata gegcirildi ve bu programlar 6grencilerin
ilgisini cekmede basaril oldu (6rnegdin grup egzersiz dersleri, su sporlari programlari,
ogrenci saglik programlari) (Todd ve digerleri, 2009). Rekreasyonel spor firsatlarina
katilan Universite ogrencilerinin saglik ve zindeliklerinde olumlu katkilarinin yaninda
zaman yonetimi, akademik basari performanslari, sosyallesme, iletisim, grup yonetimi
gibi 6grenme ¢iktilarinda da iyilesmeler olmustur. Birden fazla etkinliklere surekli olarak
katilan dgrencilerde ise daha da fazla fayda saglandigi gozlemlenmigtir (Forrester,
2014). Bir gorevin basarili bir sekilde sonuglandiriimasinda nelerin belirleyici oldugu

Ozellikle egitim ortamlarini inceleyen arastirmalarda siklikla ele alinmaktadir. Bu

259



Ayhan R, Akay B, Ocalan M, Orhan R. (2022). Universite Ogrencilerinin Rekreasyon Fayda Diizeyleri ile
Akademik Oz-Yeterlikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(3),
258-276.

belirleyicilerin ilk siralarinda da 6z-yeterlik kavrami yer almaktadir. Oz-yeterlik, kisinin
kendi yetkinliklerine duydugu inanc olarak ifade edilmektedir. Oz-yeterlik kavrami
genel bir ifadeyle kisinin verilen bir gérevi ne derece basarili sekilde tamamlayacagina
dair inancina karsilik gelmektedir. GUnumuzde Oz-yeterlige dayali onlarca kavram
bulunmaktadir. Ornegin, sosyal 6z-yeterlik, bilgi okuryazarli§i, matematik, fen, internet,
teknoloji, kariyer ve mesleki 6z-yeterlik, 6z-yeterlikten tlretilen kavramlardir. Ayrica
akademik 6z-yeterlik, Bandura’nin (1997) ortaya koydugu 6z-yeterlikten tiretilen bir
bagka kavramdir. Oz-saygi, 6z-yeterlik kavramina ¢ok benzer olmasina ragmen, 6z-
saygl, bireyin kendi degerine iligkin duygusal degerlendirmesini igcerir. Buna karsilik 6z-
yeterlik, bir bireyin bir hedefe ulagsmak icin kendi yeteneginin degerlendirmesini veya
bunu yapmak icin kendine olan inancini icerir. Ornegin, akademik bir durumda, 6z-
yeterlik algisi yuksek ogrencilerin 6grenme motivasyonunun daha yuksek oldugu ve
daha yuksek akademik basar ile sonuglandigi varsayilabilir. Cinku bu ogrenciler
hedeflerine ulasma yetenegine sahip olduklarina inanirlar (Yokoyama, 2019). Oz-
yeterligin cinsiyet, yas ve dersin alanindan etkilendigi bilinmektedir. Huang (2012)’ in
konu ile alakali yapmis oldugu meta-analizde, katilimcilarin akademik 6z-yeterlik
algilari ile cinsiyet, yas ve ayrica matematik ve sosyal bilimler gibi alanlar arasinda
farkhlik gosterdigini bildirmistir. Ayni zamanda akademik 6z-yeterliligin 6grencilerin
akademik basarisi Uzerinde olumlu etkisi oldugu bilinmektedir (Bhati, Baral ve Meher,
2022). llgili alanyazin incelendiginde, farkl egitim kademelerindeki 6grencilerin 6z-
yeterlikleri ile akademik basarilari arasindaki iligkiyi inceleyen birgok arastirma goze
carpmaktadir. Ancak yapilan alanyazin taramasi sonucunda Universite 6grencilerinin
rekreasyon faaliyetlerine katilimdaki fayda duzeyleri ile akademik 6z-yeterlikleri
arasindaki iligkinin incelendigi ¢calismaya rastlanmamistir. Bu kapsamda calismanin
alanyazina katki saglayacagi dustunulmektedir. Bu galismada, Universite 6grencilerinin
rekreasyon fayda duzeyleri ile akademik 0z-yeterlik algilari arasindaki iligkinin
incelenmesi; rekreasyon fayda dizeyi ile akademik 6z-yeterlik inanglarinin cinsiyete,
sinif duzeyine, not ortalamasina ve yasa gore farklilasma ve iliski durumlarinin

belirlenmesi amaclanmistir.
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iligkisel tarama modeline gére yiritilmustir. iliskisel tarama
modeli iki ya da daha fazla degiskenin birlikte degisiminin incelendigi bir arastirma
turadar (Bayukozturk, Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demiral, 2018). Arastirma 2021-
2022 egitim-6gretim yilinda gergeklestiriimistir. Calismanin etik ilkelere uygulugu
Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik Kurulu’nun

22.04.2022-04 sayih karariyla onaylanmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu kolayda o6rnekleme yontemi ile segilen, 21,5+2,22 yas
ortalamasi sahip, 356 (168 kadin, 188 erkek) spor bilimleri faklltesi 6grencilerinden
olusmaktadir. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri (n=356)

Degiskenler Grup N %
Cinsiyet Kadin 168 47,2
Erkek 188 52,8
Sinif 1.Sinif 77 21,6
2.Sinif 125 35,1
3.Sinif 92 25,9
4.Sinif 62 17,4

Genel Agirlikli Not Ortalamasi 2.00'den az 14 3,9
2.00-2.50 arasi 55 15,4
2.51-3.00 arasi 101 28,4
3.01-3.50 arasi 158 44 4

3.51-4.00 arasi 28 7,9

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglarn 3 bolumden olusmaktadir. Birinci bolumunde, cinsiyet,
sinif, genel agirlikli not ortalamasi ve yas degiskenlerinin yer aldigi kisisel bilgi formu;
diger iki bélimde ise “Rekreasyon Fayda Olgegi” ve “Akademik Oz-Yeterlik Olcedi” yer
almaktadir.

Rekreasyonel fayda duzeylerini 6lgmek maksadiyla Ho (2008) tarafindan
hazirlanan ve geligtirilen Tarkge uyumu, gegerlik ve guvenirligi Akgul, Ertizan ve
Karakiiclik (2018) tarafindan gerceklestirilen “Rekreasyon Fayda Olgegi (The Leisure
Benefits Scale)” uygulanmistir. Rekreasyon Fayda Olcegi 5'li Likert tipi bir dlgek olup,
24 madde ve 3 faktorden olusmaktadir. Derecelendirme “Hi¢ katiimiyorum=1,
Tamamen katillyorum=5" olarak yapilmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.83
olup Ug alt boyut igin ise i¢ tutarhlik katsayilari 0.80-0.86 arasinda degismektedir.
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Anketin son boliimiinde “Akademik Oz-Yeterlik Olgegdi (Academic Self Efficacy)”
kullaniimigtir. Bu o6lgcek Owen ve Froman tarafindan (1988) hazirlanmistir. EKici
tarafindan (2012) ise gegerlilik ve guvenirligi yapiimistir. Yapilan Faktor Analizinde
toplam varyansin %45,8’ ini agiklayan 33 madde ve 3 alt boyuttan (Sosyal statu alt
boyutu, bilissel uygulamalar alt boyutu ve teknik beceriler alt boyutu) olugsan dlgme
araci elde edilmistir. Olgek 5'li Likert tipindedir. Derecelendirme “Olduk¢a Az=1, Cok
Fazla=5" seklinde yapiimaktadir. Olgegin geneli icin Cronbach Alpha giivenirlik

katsayisi 0,86 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin normalligi  belirlemeye yonelik basiklik ve carpiklik degerleri
incelenmigtir. Normallik varsayimi i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin £2 araliginda
olmasi Onerilmektedir (George ve Mallery, 2003). Arastirmada kullanilan odlgeklerin
basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde normal dagilm sergiledigi gorulmektedir
(Tablo 2). Verilerin analizinde t-Testi, ANOVA, pearson korelasyon analizleri
yapiimistir. Olgeklerin glivenirligini  belilemek icin Cronbach's Alpha analizi

uygulanmistir.

Tablo 2. RFO ve AOO Olgegi Giivenirlik ve Normallik Deger Tablosu

Olcekler Madde Sayisi N X SD Carpiklik Basiklik Cronbach’s Alpha
RFO 24 356 4.02 0.90 -1.325 1.633 0.97
AOO 33 356 3.22 0.78 0.94 -0.382 0.95

Tablo 2'ye gore 6lgek deder tablosu incelendiginde, RFO puan ortalamasi 4.02;
standart sapmasi 0.90 oldugu gérilmektedir. Olgme aracinin carpiklik (-1.325) ve
basiklik (1.633) degerleri incelendiginde, normallik varsayimini sagladigi soylenebilir.
Olgegin (24 madde) ic tutarlik katsayisi 0.97 hesaplanmistir. AOO puan ortalamasi
3.22; standart sapmasi 0.78 olarak bulunmustur. AOO cgarpiklik (0.94) ve basiklik (-
0.382) degerleri incelendiginde, normallik varsayimini sagladigi gorulmektedir.
Olgegin (33 madde) i¢ tutarlik katsayisi 0.95 olarak bulunmustur.

Bulgular
Arastirmanin bu bolimuande elde edilen bulgulara ve yorumlara sirasiyla yer

verilmigtir.
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Tablo 3. Cinsiyete yonelik RFO ve AOO t-testi sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SD t P

Fiziksel Fayda Eff;ﬂ igg g:;; 1'.7062 2629 009"
Psikolojik Fayda ’éf‘fe'ﬂ igg g:;i 1'_7090 2595  .010°
Sosyal Fayda ’éf‘fe'ﬂ igg g:;g 1'_7094 2352  .019'
RFO (Toplam) ’éf‘fe'ﬂ igg g:;i :;g 2585  .010°
Sosyal Statil ’éf‘fe'ﬂ igg gég :;g _765 445
Biligsel Uygulamalar ’éf‘fe'ﬂ igg 2:3(2) :;g 1338 182
Teknik Beceriler E?Ifelﬂ igg gg gg -.348 .728
AOO (Toplam) ’éf‘fe'ﬂ igg g:% :gi 505 614

"0<0.05

Tablo 3'de cinsiyetin RFO (zerindeki etkisini incelemeye yoénelik yapilan t-testi

sonucunda; cinsiyet degiskeni ile RFO (t(356)=2.585; p<0.05) ve “Fiziksel” (tzs6)=2.629;
p<0.05), “Psikolojik” (t@3s6)=2.595; p<0.05), “Sosyal” (t356)=2.352; p<0.05) fayda alt

boyutlari arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile

AQOO arasinda anlamli farkhlik bulunmamistir (p>0.05).
Tablo 4. Sinif degiskenine gére RFO ve AOO ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Fakulte X N F P Anlamh Fark.
1. sinif (1) 3.93 77
. 2. sinif (2) 4.10 125
Fiziksel Fayda 3 sinif (3) 2.09 92 .607 .601
4. sinif (4) 4.02 62
1. sinif 3.94 77
. . 2. sinif 4.08 125
Psikolojik Fayda 3 sinif 2.00 92 415 .743
4. sinif 4.07 62
1. sinif 3.91 77
2. sinif 4.05 125
Sosyal Fayda 3 sinif 3.96 92 .720 .540
4. sinif 4,12 62
1. sinif 3.92 77
" 2. sinif 4.07 125
RFO (Toplam) 3 sinif 3.99 92 .586 .625
4. sinif 4.09 62
1. sinif 3.03 77
N 2. sinif 3.14 125
Sosyal Stati 3 sinif 316 92 2.379 .070
4. sinif 3.40 62
1. sinif 3.04 77
- 2. sinif 3.26 125 .
Biligsel Uygulamalar 3 sinif 330 92 2.953 .033 1<3,4
4. sinif 3.44 62
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1. sinif 3.08 77

. . 2. sinif 3,20 125
Teknik Beceriler 3 sinif 318 92 .752 522

4. sinif 3.33 62

1. sinif 3.05 77

. 2. sinif 3.22 125
AOO (Toplam) 3 sinif 304 92 2.488 .060

4. sinif 3.41 62

"p<0.05

Katilimcilarin sinif degiskenine yonelik yapilan ANOVA testi sonucunda; sinif
degiskeni ile RFO arasinda anlamli farklilik tespit ediimemistir. Diger bir ifadeyle sinif
degdiskeninin, o6grencilerin rekreatif etkinliklere katilim sonucunda elde ettigi fayda
dizeyleri Gzerinde anlamli etkisinin olmadigi goériimustir. Katihmcilarin sinif degiskeni
ile AOO arasinda anlamli farklilik tespit edilmezken “bilissel” (F(352)=2.953, p<0.05)
alt faktérinde anlamh farkhlik tespit edilmistir. 3. ve 4. sinif 6grencilerinin biligsel
akademik 6z-yeterlik algisi, 1. sinif 6grencilerine gore anlamli dizeyde yuksek oldugu
bulunmustur.
Tablo 5. Not ortalamasina gére RFO ve AOO ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Not Ortalamasi X N F P Anlaml Fark.
2.00’'den az (1) 3.96 14
2.00-2.50 arasi (2) 3.83 55
Fiziksel Fayda 2.51-3.00 arasi (3) 3.95 101 2.298 .059
3.01-3.50 arasi (4) 4.12 158
3.51-4.00 arasi (5) 4.38 28
2.00’'den az 3.94 14
2.00-2.50 arasi 3.74 55 2¢4 5
Psikolojik Fayda 2.51-3.00 arasi 4.00 101 2.779 027" 3<;5
3.01-3.50 arasi 4.08 158
3.51-4.00 arasi 4.41 28
2.00’'den az 3.95 14
2.00-2.50 arasi 3.85 55
Sosyal Fayda 2.51-3.00 arasi 3.96 101 1.715 146
3.01-3.50 arasi 4.03 158
3.51-4.00 arasi 4.40 28
2.00’'den az 3.95 14
2.00-2.50 arasi 3.81 55
RFO 2.51-3.00 arasi 3.97 101 2.260 .062
3.01-3.50 arasi 4.07 158
3.51-4.00 arasi 4.40 28
2.00’'den az 2.93 14
Sosyal Statil 2.00-2.50 arasi 3.00 55
2.51-3.00 arasi 3.08 101 3.904 .004" 1,2, 3,4<5
3.01-3.50 arasi 3.23 158
3.51-4.00 arasi 3.63 28
2.00'den az 2.75 14
- 2.00-2.50 arasi 2.94 55
53;§j:'malar 2.51-3.00 aras| 311 101 9.923  .000' L 2’42;4’ 5
3.01-3.50 arasi 3.40 158
3.51-4.00 arasi 3.82 28
Teknik Beceriler 2.00'den az 2.69 14 4,737 .001" 1,2,3<4,5
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2.00-2.50 arasi 2.92 55
2.51-3.00 arasi 3.06 101
3.01-3.50 arasi 3.34 158
3.51-4.00 arasi 3.58 28
2.00'den az 2.80 14
2.00-2.50 arasi 2.96 55
ABO 2 51-3.00 aras| 309 101 7.673  .000° L2345
3.01-3.50 arasi 3.34 158
3.51-4.00 arasi 3.73 28

"p<0.05

Katihmcilarin not ortalamasi degiskenine yonelik yapilan ANOVA testi
sonucunda; égrencilerin not ortalamalari ile RFO “psikolojik fayda” alt boyutu arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir (F(s52)=2.779, p<0.05). Not ortalamasi “3.01-3.50" ile
“3.51-4.00" arasinda olan o6grencilerin “psikolojik fayda” alt boyutundaki toplam
puanlari, not ortalamasi “2.00-2.50” arasinda olan 6grencilerden anlamli dizeyde
yiiksek oldugu bulunmustur. Katilimcilarin not ortalamalari ile AOO (F(s52)=7.673,
p<0.05) ve “sosyal statli” (F(3s2)=3.904, p<0.05), “biligsel uygulamalar” (F(352)=9.923,
p<0.05), “teknik beceriler” (F(352)=4.737, p<0.05) alt faktOleri arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. AOO toplam puanlarindaki bu farkhlik not ortalamasi 3.01 ile 4.00
arasinda olan égrencilerin lehine oldugu bulunmustur. Universite 6grencilerin not
ortalamalarinin artmasi Olgek genelinde ve tim alt boyutlarda akademik 6z-yeterlik
algilarini anlamli olarak arttirdigi gortlmektedir.
Tablo 6. Yas degiskeni, RFO ve AOO arasindaki korelasyon tablosu

Yas F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8
Yas 1
F1 .005 1
F2 -.019 .962™ 1
F3 .013 .980™ .929™ 1
F4 .017 973" .893™ .932™ 1
F5 .092 .326™ .289" 317" .338" 1
F6 112" 310" .269" 299" 299" .936™ 1
F7 .090 .320™ .290™ 313" .326™ .982™ .866™ 1
F8 .028 275" 232" 267" .295™ .881" 782" .832™ 1

("p<0.05) ('p<0.05) F1= RFO, F2=Fiziksel Fayda, F3=Psikolojik Fayda, F4=Sosyal Fayda, F5= AOO, F6= Sosyall
Stati, F7= Bilissel Uygulamalar, F8= Teknik beceriler.

Tablo 6'da Universite égrencilerinin yas degiskeni, RFO ve AOO arasindaki
iligkiyi incelemek icin korelasyon analizi yapiimigtir. Yapilan analiz sonucunda yas
degiskeni ile RFO ve alt boyutlari arasinda anlaml iligki tespit edilmezken; yas
degiskeni ile AOO “sosyal statii” alt boyutu arasinda diisiik diizeyde ve pozitif ydnde
anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=.112, p<0.05). RFO ile AOO arasinda pozitif yénlii
orta dizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r=.326, p<0.05).
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Tartisma ve Sonug

Calismanin sonuglarina gore; cinsiyetin rekreasyon fayda duzeyleri Uzerindeki
etkisini incelemeye yonelik yapilan t-testinde, cinsiyet degiskeni ile rekreasyon fayda
Olcegi ve fiziksel, psikolojik, sosyal fayda alt boyutlari arasinda kadinlarin lehine
anlamli farklihk bulunmustur. Calismamizin aksine Biilbiil, Olglicii ve Akyol'un (2021)
spor elemanlari ile yapti§i bir arastirmada; RFO ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
bulunmazken, erkeklerin rekreasyon fayda duzeyleri kadinlardan anlamli olmasa da
yuksek oldugu tespit edilmistir. Ertiztn, Hadi ve Fidan (2020) spor merkezlerine Gye
olan bireyler ile yaptidi ¢alismasinda, cinsiyet dediskenine goére rekreasyon fayda
diuzeyi arasinda anlamli farkhlik tespit etmemigstir. Karakuguk, Durhan, Akgul, Aksin ve
Ozdemir (2019) katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére rekreasyon fayda diizeyleri
arasinda anlamli farkhlik olmadigini bulmustur. Chen, Cheng ve Lin (2013)
ogretmenler Uzerine yaptigi c¢alismada, erkek ogretmenlerin rekreasyon fayda
duzeylerinin kadin 6gretmenlerden anlamli dizeyde yuksek oldugunu tespit etmistir.
Arastirma bulgularimizla ortusen sekilde Philipp (1997) Avrupali ve Afrikah
Amerikalilar Uzerine yaptigi ¢alismasinda, Avrupali Amerikan kadinlarin rekreasyon
faaliyetlerine yonelik fiziksel ve sosyal fayda diizeylerini erkeklerden ylksek oldugunu
tespit etmistir. Kocaer (2019) kadin katilimcilarin rekreasyon fayda duzeylerini
erkeklerden anlamli olmasa da yuksek bulmustur. Kocaer bu durumun sebebini
kadinlarin saglikl olma, zayiflama ya da formunu koruma amaci ile yapilan faaliyetlere
daha fazla katilim saglamasina baglamistir. Calismamizin sonucunda kadinlarin
rekreasyon faaliyetlerine katihmindaki psikolojik faydalar erkeklerden anlamli duzeyde
yuksek oldugu bulunmustur. Literaturde cinsiyetin psikolojik iyi olma durumuna etkisi
incelendiginde; kadinlarin psikolojik iyi olma durumlarinin daha iyi seviyede oldugu
gorulmektedir (Esigul, 2013; Girgin, 2018; Ayhan, 2020). Bu durum kadinlarin rekreatif
etkinliklere katim sonucunda elde ettigi psikolojik faydalarin anlamli dizeyde yuksek
olmasinin sebebi olarak agiklanabilir.

Calismamizda katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile AOO arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Cinsiyetin, Universite &grencilerinin akademik 6z-yeterlik algisina
anlamli etkisinin olmadigi gorulmektedir. Buna mukabil Kog¢ ve Arslan (2017) ve
Yasarturk (2019) kadinlarin akademik 0z-yeterlik algilarini, erkeklerden anlamli

diizeyde yliksek bulmustur. Kiiciikkaya Ozdemir ve Kahyaoglu Siit (2022) hemsirelik
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ogrencileriyle yaptiklari bir arastirmada, kiz 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerinin
erkeklerden anlamli diizeyde fazla oldugu bulunmustur. italya’nin merkezinde biiyiik
Universitelerin hemsirelik programinda o6grenim gdren o&grencilerle yapilan bir
arastirmada arastirmamizin aksine erkek katilimcilarin akademik 6z-yeterliklerinin kiz
ogrencilerden anlamh duzeyde fazla oldugu gorulmektedir (Bulfone ve digerleri, 2021).
Calismamizda bilissel uygulamalar alt boyutunda kadinlarin puan ortalamalari
erkeklerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Oz-yeterlik algisi toplumun o alanla ilgili
cinsiyete yonelik bakis agisindan etkilenebilmektedir. Ornegin arastirmacilar,
matematik, fen ve teknoloji gibi alanlarin erkek alani olarak algilandigini gézlemislerdir
(Eisenberg, Martin ve Fabes, 1996). Yazma ise dgdrenciler tarafindan kadin alani olarak
algilanmakta ve 6grenciler bu alanlarla ilgili basariyi cinsiyetleri ile iligkili bir zorunluluk
olarak gormektedir (Schunk ve Pajares, 2001). Bu durum onlarin 6z-yeterlik algilarini
etkilemektedir. Fakat akademik 6z-yeterlik ile ilgili alanyazin incelemesi sonucunda
bircok arastirmanin bulgulari ¢alismamizi desteklemektedir (Cuhadar, Glnduz ve
Tanyeri, 2013; Tunca ve Alkin-Sahin, 2014; Oguz, 2012; Choi, 2005).

Katilimcilarin sinif degiskenine yonelik yapilan ANOVA testi sonucunda; sinif
degiskeni ile RFO arasinda anlamli farklilik tespit ediimemistir. Diger bir ifadeyle sinif
dizeyinin, 6grencilerin rekreatif etkinliklere katilim sonucunda elde ettigi faydalar
tizerinde anlamli etkisinin olmadigi gériilmustir. Ustiin ve Ustiin’tin (2020) Universite
ogrencileri ile yaptigi bir arastirmada, calismamiza benzer sekilde ogrencilerin
Rekreasyon Fayda Farkindalik duzeylerinin sinif degigkenine gore anlamh bir fark
olusturmadigi gorulmustar. Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar arastirma bulgularimizi
desteklemektedir.

Katilimcilarin sinif degiskeni ile AOO arasinda anlamli farklilik tespit edilmezken
“biligsel” alt faktorinde anlamli farklilik tespit edilmigtir. Bilissel akademik 6z-yeterlik
algisi, 3. ve 4. sinif dgrencilerinin 1. sinif 6grencilerine goére anlamh dizeyde yuksek
oldugu bulunmustur. Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakultesi 18 ayri bolimde 6grenimine devam eden 6grencilerle yapilan bir arastirmada
calismamiza benzer gekilde sinif degiskenine gore akademik 6z-yeterligin degisiklik
gOsterebilecegi gorulmuastir (Korucu ve Cinar, 2017). Yalmanci ve Aydin (2014)
ogretmen adaylariyla yaptigi calismada; 3. ve 4. siniflarin akademik 6z-yeterlik
algilarini 1. ve 2. sinif 6grencilerinden anlamli Ol¢gide yuksek bulmustur. Benzer

sekilde Akyurek (2020) calismasinda, 4. Sinif 6gretmen adaylarinin akademik 6z-
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yeterlik algilarini 1. ve 2. sinif 6gretmen adaylarindan anlamli dizeyde daha yuksek
oldugunu tespit etmistir. Universite dgrencileri ile ilgili yapilan calisma sonuglari
arastirmamizin sonuglari ile paralellik gostermektedir. Diger bir ifade ile Universite
orneklemi ile yapilan g¢alismalarda sinif dlizeyinin artmasi Universite ogrencilerin 6z-
yeterlik algilari artmaktadir. Bu durumun sebebi olarak oOgrencilerin egitim
yasantilarinin artmasi akademik 6z-yeterlik algilarini arttirdigi séylenebilir. Schunk ve
Pajares (2001) okulun 6grencilere bazi beceriler kazandirdigini ve sinif ilerlemesi ile
birlikte bu becerilerinde arttigini, bununla birlikte 6z-yeterlik algilarinin da artacagini
belirtmigtir.

Katilimcilarin not ortalamasi degiskenine yonelik yapilan ANOVA testi
sonucunda; égrencilerin not ortalamalari ile RFO “psikolojik fayda” alt boyutu arasinda
anlamh farklihk tespit edilmistir. Not ortalamasi “3.01-3.50” ile “3.51-4.00” arasinda
olan ogrencilerin “psikolojik fayda” alt boyutundaki toplam puanlari not ortalamasi
“2.00-2.50” arasinda olan 6grencilerden anlamli diizeyde yluksek oldugu bulunmustur.
Yalginkaya (2019) spor bilimleri 6grencileri ile yaptigi bir arastirmada ise; 6grencilerin
not ortalamalarinin yalnizca psikolojik fayda alt boyutunda degil diger alt boyutlarda da
anlamh farkliliklar olusturdugu sonucuna varilmistir. Calismamizda not ortalamasi
yuksek dgrencilerin rekreasyon fayda olgegi ve tUm alt boyutlarinda puan ortalamalari
not ortalamasi dusik olan 6grencilere gore ylksek oldugu tespit edilmigstir. Rekreasyon
etkinlikleri ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde; akademik basgarisi yuksek olan
ogrencilerin bog zaman engelleri ile basa ¢ikmada daha basaril oldugu (Oz, Yazicl,
Kayalar ve Yildizhan, 2019), bos zamani de@erlendirmenin ise akademik basariyi
arttirdigi (Akyuz ve Tuarkmen, 2016) belirtiimektedir. Dolayisiyla 6grencilerin akademik
alandaki basarisi, onlarin rekreasyon etkinliklere katilimla birlikte elde ettigi fiziksel,
sosyal ve psikolojik fayda duzeylerini de arttirmis olabilir.

Katihmcilarin not ortalamalari ile AOO ve sosyal statii, bilissel uygulamalar,
teknik beceriler alt boyutlari arasinda anlamh farklilik tespit edilmistir. AOO toplam
puanlarindaki bu farkhlik not ortalamasi 3.01 ile 4.00 arasinda olan 6grencilerin lehine
oldugu tespit edilmistir. Universite 6grencilerin not ortalamalarinin artmasi 6lgek
genelinde ve tim alt boyutlarda akademik 6z-yeterlik algilarini anlamli olarak arttirdigi
gorulmektedir. Calismamizin bulgulariyla ortisen sekilde Turgut (2013) lisans
odrencileri Uzerinde yaptigi calismada; ogrencilerin akademik performanslarinin,

akademik 0Oz-yeterlik puanlari Gzerinde anlamli etkisinin oldugunu tespit etmigtir.
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Eroglu ve Yildirm (2018) beden egitimi 6gretmen adaylarinin akademik 6z-yeterlik
algilarini incelendigi bir galismasinda, arastirmamiza benzer nitelikte 6grencilerin not
ortalamalarinin artmasiyla akademik basarilarinin da arttigi gériimektedir. Eroglu,
Yildinm ve Sahan (2017) calismasinda, not ortalamasi yuksek olan ogrencilerin
akademik 6z-yeterlik algilarini anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulmustur. Ozetle
calismalar akademik 6z-yeterligi ylUksek olan kigilerin akademik basarilarinin da
olacagini gostermistir (Yokoyama, 2019; Honicke ve Broadbent, 2016; Lent, Brown ve
Larkin, 1986).

Universite dgrencilerinin yas degiskeni ile RFO ve AOQO arasindaki iligkiyi
incelemek icin korelasyon analizi yapiimigtir. Yapilan analiz sonucunda yas degigkeni
ile RFO ve alt boyutlari arasinda anlamli iligki tespit edilmezken; yas degiskeni ile AOO
“sosyal statu” alt boyutu arasinda duguk duzeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Benzer sekilde Gildir ve Yasartirk (2020) yaptigi arastirmada RFO
toplam puan ortalamalari ve alt boyutlari arasinda anlamli iligki tespit etmemigtir. Tekeli
(2017) 6gretmen adaylarinin yas degiskeni ile AOO “sosyal statii” alt faktérii arasinda
anlamli farklilk tespit etmistir. Aragtirmada yasi buyuk olanlarin sosyal statu duzeyleri
daha iyi seviyede oldugu sonucuna variimistir. Ceylan (2011) yas unsurunun toplumsal
statu i¢in dnemli bir dl¢it oldugunu ifade etmistir. Yasin sosyal statlu Uzerindeki etkisi
topluma gore farklihk gdsterebilmektedir. Ornegin Japonya’da yaslilara hirmet
edilmekte, bilgi birikimi ve tecrubelerinden faydalaniimakta ve sosyal statulerinin
genglere gore daha yiiksek oldugu gozlenmekteyken, ingiltere’de yashlar degersiz,
tuhaf ve gugsuz kisiler olarak gorulmektedir (Uyanik, 2017). Arastirma sonuglarimiz
da yasin sosyal statl Gzerinde olumlu etkisinin oldugunu gdstermekte ve konu ile ilgili
arastirma sonuglarimiz alanyazin ile értismektedir.

RFO ile AOO arasinda yapilan korelasyon analizinde pozitif yonli orta diizeyde
anlamh bir iliski bulunmustur. Sonug¢ olarak Universite 6grencilerinin rekreasyon
etkinliklere katihmla elde ettigi fayda dizeyleri arttikga onlarin akademik 6z-yeterlik
algilarini da arttigi soylenebilir. Aslan ve Karakuguk (1997) Universite ogrencileri ile
yaptigi ¢calismada; 6grencilerin, %86,4’U4 rekreasyonun akademik basariyi arttirdigini
dusunduklerini ifade etmigtir. Serbest zaman tatmini &grencilerin akademik
basarilarina olumlu etkisinin oldugunu gibi (Karoglu ve Atasoy, 2018) 6gretmenlerin de
mesleki 6z-yeterlik inanglarini arttirmaktadir (Akay, 2021). Eccles, Barber, Stone ve
Hunt (2003) serbest zaman etkinliklerinin 6grencilerin okul basarilarini ve okula gelme
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sikliklarini arttirdigini ifade etmistir (Marsh ve Kleitman, 2002). Yasarturk, Akay ve
Ayhan (2021) galismasinda, Universite 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerine
yonelik olumlu tutumlarinin sinav kaygisini azalttigini belirtmistir. Mahoney (2000)
yaptigi boylamsal c¢alismada okul disi etkinliklere katilan yuksek riskli kiz ve erkek
cocuklarin okulu birakma ve cezai tutuklanma oranlarinda azalma oldugunu
g6zlemlemistir. Ogrenciler, bu etkinliklerle birlikte okulda kullanabilecekleri becerilerini
geligtirirler, diger insanlarla sosyal iligkiler kurarlar ve zor gorevlerin Ustesinden gelirler
(Eccles ve digerleri, 2003). Alanyazin dogrultusunda rekreasyon etkinliklerine katilimla
edinilen faydalar, 6grencilerin akademik basarisinin artmasini ve bu konudaki yeterlik
algisinin  gelismesine katki saglayacaktir. Arastirma sonuglarimiz; rekreasyon
etkinliklerinin, akademik 6z-yeterlik ve akademik basari durumu inceleyen arastirma

bulgulari ile benzerlik gostermektedir.
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Oz

Bu calismanin amaci tenis sporunda ailenin roli ve 6éneminin arastirilmasidir. Arastirma, Aydin il merkezinde
farkl kultuplerde tenis oynayan 352 gonilli 6grenci ile analitik-kesitsel olarak gergeklestiriimistir. Calismada Kaya
(2016) tarafindan kullanilan anket uygulanmigtir. Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programindan
yararlaniimigtir. Veri analizlerinde ki-kare testi uygulanmistir. Bu ¢alismada 6grencilerin tenis sporunu tercih etme
nedenlerinin anne egditim dlizeyine gore anlamli bir farklilik gésterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Calismada baba
egitim dizeyi lisans ve lisansulstl olanlar ayni kategoride ele alindiginda 6grencilerin tenis sporunu tercih etme
nedenlerinin baba egitim dizeyine gére de anlaml bir farklilik gosterdigi gorilmustir (p<0.05). Bunun yani sira
6grencilerin tenisi tercih nedenlerinin aileden destek alma ve ailede kendilerinden bagska spor ile ilgilenen birinin
olma durumuna gore farklilik gésterdigi bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak galismada 6grencilerin tenis sporuna
yonlendirilmesinde ailenin egitim durumu ile manevi destegin énemli bir etkiye sahip oldugu géralmustur.
Anahtar Kelimeler: Tenis, Cocuk, Aile, Spor

The Role and Importance of Family in Tennis Sports

Abstract

In the study, the role and importance of the family in tennis sports were investigated. The research was carried
out analytically and cross-sectionally with 352 volunteer students. Students playing tennis on the courts of Aydin
city centrum. The survey used by Kaya (2016) was applied in the research. Chi-square test was applied using the
descriptive statistics SPSS 25.0 package program for the analysis of the data. In this study, it was determined that
the reasons for students to prefer tennis sport differed significantly according to the education level of the mother
(p<0.05). In addition, when the undergraduate and graduate education levels of the fathers are considered in the
same category, it has been seen that the reasons for the students to prefer tennis show a significant difference
according to the education level of the father (p<0.05). In addition, it was found that the reasons for choosing
tennis differed according to the support of the family and the presence of someone else in the family interested in
sports other than themselves (p<0.05). Finally, in the study, it was seen that the educational status of the family
and moral support had a significant effect on directing students to tennis.

Keywords: Happiness, student, attitudes, profession
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Giris

insanlarin ilerleyen yaslarinda hastaliklara yakalanmamak ve saglikli bir birey
olabilmek icin saghkl yasama verdikleri deger daha da artmistir. Saglikli bir yagsam
surdurmenin yollarindan biride spordur. Saglik ve spor iliskisinin artmasiyla birgok spor
bransida populer hale gelmistir. Spor yapan insanlar is hayatlarinda karsilastiklari
birgok soruna kolayca ¢6zum uretebilmektedir ve boylece is verimi artmaktadir. Ayrica
spor fiziken ve ruhen daha iyi nesiller yetismesi igin hayatin vazgegilmez bir pargasi
haline gelecektir (Ozcan, 2011). insanlar gerek is hayatinda yasanan yorgunluklarini
azaltmak gerekse zorunlu ihtiyaglarinin disinda kalan zamanlarini en iyi sekilde
degerlendirmek icin spora yonelirler. Ginimuzde insanlar spor yapmanin faydalarinin
neler oldugunu konusmak yerine, sporu en iyi sekilde nerede ve nasil yapabilecegini
planlama egilimlerindedirler. Ginumuzde ulkeler sporu 6nemli bir politika araci olarak
gormektedir. Spora 6nem veren dunya ulkeleri yapilan spor politikasini insanlara
sunarak toplumu daha ¢ok spor yapmaya yoneltmiglerdir.

insanlar spor salonlarinda spor yaparak, parklarda yiriiyls yaparak, belediyeler
tarafindan kurulan egzersiz aletlerinde fiziksel egzersiz hareketleri yaparak ve
rekreasyon alanlarindaki spor sahalarinda bir spor brans ile ilgilenerek serbest
zamanlarini en iyi sekilde degerlendirmeye caligir. GUnimuzde insanlarin serbest
zamanlarini en verimli sekilde degerlendirdikleri spor branglarindan biride tenistir.
Tenis ortaya ¢iktigi ginden buglne kadar gelismekte olan bir spor bransidir. Tenis
Tirkiye'de ise hizla geliserek popiiler sporlar arasina girmistir. insanlarin Tirkiye Tenis
Federasyonu’nun dizenlemis oldugu ulusal ve uluslararasi tenis turnuvalarina katilim
saglamasi ve federasyonun dizenlemis oldugu tenis etkinliklerinin artmasi insanlara
tenisin sevdiriimesinde katkisi olmustur. Tenise ilginin gunden gune artmasi ve her
gecen gun daha fazla profesyonel olarak oynanmasi; tenise katihm ve prensipleri gibi
bilimsel ¢alismalarin gerekliligini de 6n plana ¢ikarmistir (Kaya, 2016). Glntumuzde
teknolojinin gelismesi ile birlikte toplumlarin dinyada sporla ilgili haberleri takip etmesi
ve sosyal medyanin buyumesi sonucunda insanlar tenise daha ¢ok ilgi duymaya
baglamigtir. Bu ilgi ailelerin gocuklarini tenis sporuna olan yonelimini artirmistir.

Spor ile ilgilenen anne, babaya sahip olan cocuk bu sayade sporu sever ve spor
yapmaya yatkin olur (Yildiz, 2015). Cocuklarin spora katiliminda aile igerisindeki spor
kultara ve sporla ugrasma etkisi cok buayuktar. Ailelerin spora ilgi duymalari ve sporu
hayatlarinin bir pargasi haline getirmeleri, gocuklarin spor aktivitelerine katilimlarinda

en belirleyici unsurlardan biridir (Ugurlu, 2018). Ailelerin spor ile ugrasmalari,
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¢cocuklarin spor yapmasinda ve spora katilimlarinda 6nemli bir rol oynar. Aile
cocuklarin sosyallesmesinde ve spora katilimlarinda 6nemli rol oynar. Aileler
cocuklarini spor ile ilgili etkinliklere goturmesi, sehirlerde yer alan yaz okullarina kayit
ettirmesi ve branglara 6zgl kuguk turnuvalara goéturlp ¢ocuklara spor yapmanin
onemini anlatmaya c¢aligir. Aileler cocuklarina sporda yer alan kazanma ve kaybetme
kavramlarinin énemini ve saglikli bir hayat surdirmenin en énemli yolunun spor
oldugunun 6nemini vurgular. Aile igerisinde spor ge¢gmigine sahip olan ebebeyinler
cocuklarinin spora katilimlarinda daha etkin olduklari bilinmektedir. Basarilar elde
etmis profesyonel bir sporcununda basarisinin arkasindaki en blyuk etken yine
ailesidir. Kisacasi ailelerin gocuklarini farkl spor dallarina yénelmeleri noktasinda en
blyuk unsur oldugu bilinmektedir. Bu nedenle bu g¢alismanin amaci her gegen gin

popduleritesi artan sporlardan olan teniste ailenin roliiniin ve éneminin incelenmesidir.
Yontem

Bu arastirma kesitsel tipte olup, tenis sporuyla ugrasan cocuklarin spora
yonelmesinde ailenin rolindn arastiriimasi igin yapilmistir. Arastirma evreni 3-12 yas
gurubunda bulunan ve tenis sporuyla ugrasan gocuklar ve ailelerinden olusmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullaniimistir. Kullanilan anket iki
bélimden olugsmaktadir. Anketin birinci bdlimuinde katilimcilarin  demografik
Ozelliklerini belirlemeyi amaglayan 9 soru bulunmaktadir. Anketin ikinci bolimunde ise
katilimcilarin tenis sporuna baglama nedenleri, tenis sporundan beklentileri ve tenis
sporundan beklentilerinin  6ntndeki 26 hedefi belirlemeyi amaclayan 4 soru
bulunmaktadir. Anketin ikinci bélimuinde ise literatlirde yer alan gesitli aragtirmalar
incelenmis ve o ¢alismalardan alinan sorular ile beraber (Goérgut, 2012; Selguk, 2006;
Esen, 2010; Karakus, Hekim, 2014; Kaya, 2016) tarafindan kullanilan sorular
kullanilarak anket elde edilmigtir. Yapilan calismada 3-12 yas arasi ¢ocuga ailesi
yaninda bilgilendirme ve aile/veli/vasisinden imza BGO Bilgilendirilmis géndlli onay
formu alinmistir. Calismaya katilan ¢ocuklara veya veli/vasisi olunan ¢ocuga ¢alisma
hakkinda anlayacagi sekilde sozlu bilgilendirme yapilmistir. Calismada yer alan anket
sorulari belli yasg grubu altindaki g¢ocuklara velisinin yardimi ile gergeklestirilmigtir.
Arastirmanin érneklem grubunu Aydin il merkezinde bulunan tenis kortlarinda tenis
oynayan 352 gonulli 6grenci olusturmaktadir. Verilerin analizi tanimlayici istatistikler

SPSS 25.0 paket programi kullanilarak ki-kare testi uygulanmigtir.
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Bulgular

Tenis sporunda ailenin roli ve 6nemini belirlemeyi amacglayan bu ¢alismanin

orneklemini 352 gonullt 6grenci ve aileleri olugturmustur. Katilimcilarin tenis sporunu

tercih etme rollerinde ailelerin etkiler tablolarda gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Tenis Sporunu Tercih Etme Nedenlerinin Anne Egitim Diizeyi

Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Anne egitim duzeyi

S =) e
& 2 5 s 33
S > N c 1) (¢6})
N () > E
— (B} E N E
c € = g ) =)
g E 2 o 3 & Toplam
S o) 8 9 () 8
o) = = - 2 <
o = 2
. foo1 7 2 16 161 35 222
Ailesi
% 05 32 0,9 72 725 158 100
Yasadigi cevre f 0 0 0 6 30 3 39
sadighe % 0 0 0 154 76,9 7.7 100
Arkadas cevresi f 0 2 5 / 28 3 45
3¢ % 0 44 111 156 622 67 100
_ Séretment f o1 1 3 5 9 3 22
tTeer’;:f] 9 % 45 45 136 22,7 409 136 100
denleri f 0 0 0 0 4 1 5
nedenleri Basin-yayin
% 0 0 0 0 80,0 200 100
) f 0 0 1 2 7 3 13
Antrenor
% 0 0 77 154 538 231 100
Unli tenisci f 0 0 2 0 1 0 3
“ % 0 0 66,7 0 333 0 100
Toolam f 2 10 13 36 240 48 349
P % 06 29 37 103 688 138 100

Tablo 1 incelendiginde ogrencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin

ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlaml bir farklihk

gosterdigi belirlenmistir ()(2:78,405; Sd=30, p<0,05). Bagka bir ifadeyle 6grencilerin

tenis sporunu tercih etme nedenleri anne egitim durumlarina goére farklilk

gostermektedir. Elde edilen bu farkhligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan

karsilastirma sonucunda, toplam 349 6grenciden 222’si (%64,0) tenis sporunu tercih

etme nedeni olarak ailelerinin destek olmasini en 6nemli etken olarak gosterirken;

222 6grenciden 161’inin (%62,2) annesinin Universite mezunu oldugu goérulmektedir.

Elde edilen sonuglar bir buttin olarak degerlendirildiginde anne egitim dizeyinin tenis
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sporunu tercih etmede dnemli bir faktor oldugu ve ayrica annesi Universite mezunu
olan dgrencilerin bu spora daha fazla yoneldikleri sonucuna ulasiimistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Tenis Sporunu Tercih Etme Nedenlerinin Baba Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Kargilastiriimasi

Baba egitim diizeyi

= 2
4 =S 2
£ 5 B =
@ 2 £ 2 o
N S N >
g E 2 2 o Toplam
E; s £ 3 3
X = — —
O = @) — .
Nl fo1 5 3 12 201 222
rest % 05 23 1,4 54 90,5 100
] f 0 0 1 3 35 39
Yagadigigevre . 0 26 7,7 89,7 100
cevresi % 0 22 89 11,1 77,8 100
Sretmont 0 3 1 6 12 22
Tenis oreimeNl s 0 13, 45 273 545 100
tercih f 0 0 0 1 4 5
nedenleri  Basin-yayin % 0 0 0 20.0 800 100
Antren f 0 o0 1 1 10 12
ntrenor
% 0 0 83 83 833 100
T 0 o0 0 1 2 3
Unlitenisgi oo g g o 333 66,7 100
ool f 1 9 10 29 299 348
P % 03 26 29 83 859 100

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin

ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gosterdigi tespit edilmigtir (x2:40,659; Sd=24, p<0,05). Buna gotre toplam 348
o6grenciden 299’unun (%85,9) babasinin lisans ve lisans Ustl mezunu oldugu
gorulmektedir. Toplam 348 ogrenciden 222’si (%64,0) tenis sporunu tercih etme
nedeni olarak ailelerinin destek olmasini en dnemli etken olarak gdosterirken; 222
o6grenciden 2071’inin  (%90,5) babasinin lisans ve ustlt mezunu oldugu
gorulmektedir. Buna gore ailesinin destegi ile tenis sporunu tercih eden égrencilerin
tamamina yakinin (%90) babalarinin lisans ve Ustu mezunu oldugu gorulmektedir.
Elde edilen sonuglar bir butin olarak degerlendirildiginde baba egitim duzeyinin

tenis sporunu tercih etmede 6nemli bir faktér oldugu ve ayrica babasi lisans ve Ustu
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mezunu olan &égrencilerin bu spora daha fazla yoneldikleri (%85,9) sonucuna

ulasiimistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Tenis Sporunu Tercih Etme Nedenlerinin Tenis Konusunda
Ailelerinden Destek Alma Durumu Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Aile destegi
Var Yok Toplam
o f 218 1 219
Ailesi % 99,5 0,5 100
] f 37 2 39
Yasadigi cevre % 94,9 51 100
| f 42 2 44
Arkadas gevresi % 95,5 4,5 100
Tenis o8 . f 19 3 22
tercih gretmeni % 86,4 13,6 100
nedenleri f 4 1 5
Basin-yayin
yay % 80,0 20,0 100
] f 13 0 13
Antrendr % 100,0 0 100
o f 3 0 3
Unlu tenisgi % 100,0 0 100
f 336 9 345
Toplam % 97,4 2,6 100

Tablo 3 incelendiginde o6grencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin

ailelerinden destek gorme durumlarina gore anlamli bir farklihk gosterdigi bulunmustur

(x2:22,528; Sd=6, p<0,05). Elde edilen bu sonuca goére 6grencilerin tenis sporunu
tercih etme nedenlerinin 6grencilerin ailelerinden destek gorup gérmeme durumlarina
gore farkhlik gosterdigi sonucuna ulasiimistir. Elde edilen bu farkhihdin kaynagini
belirlemek amaciyla yapilan kargilastirma sonucunda, toplam 345 6grenciden 219’u
(%63,0) tenis sporunu tercih etme nedeni olarak ailelerinin destek olmasini en 6nemli
etken olarak gosterirken; 219 o6grenciden 218’inin (%99,5) ailesi tarafindan tenis
konusunda destek aldigi gorilmektedir. Elde edilen sonuglar bir bitiin olarak
degerlendirildiginde ailesinden destek gérme durumu ile tenis sporunu tercih etme
arasinda onemli bir iliski oldugu gorulmektedir. Bagka bir ifadeyle ailesinden tenis
konusunda destek goren ogrenciler tenis sporuna yonelmektedir. Bu nedenle tenis
sporunu tercih etmede ailenin destek olmasinin oldukga énemli bir degisken oldugu

sonucuna ulasiimistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Tenis Sporunu Tercih Etme Nedenlerinin Ailelerinde
Kendilerinden Baska Spor ile ligilenen Birinin Olma Durumu Degiskenine Gore
Karsilastiriimasi

Ailede kendilerinden baska spor ile ilgilenen birinin olma durumu

Var Yok Toplam

rios f 178 34 212

ilesi % 84.0 16,0 100,0

] f 25 12 37

Yasadi§i gevre % 67.6 32,4 100,0

_ f 25 19 44

Arkadas cevresi % 56.8 43.2 100,0

Tenis tercih Ogretmeni f 2 ” o

gretmeni

nedenleri % 455 >45 200
B f > ) y

asin-yayin % 100,0 0,0 100,0

Antrenor % 75,0 25,0 100,0

Unlu tenisgi % 100,0 0,0 100,0

f 255 80 335

Toplam % 76,1 23,9 100,0

Tablo 4 incelendiginde o6grencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin

ailelerinde kendilerinden baska spor ile ugrasan birinin olma durumuna gére anlamli

bir farklihk gosterdigi tespit edilmigstir (x2:31,578; Sd=6, p<0,05). Elde edilen bu
sonuca gore ogrencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin ailelerinde spor ile
ilgilenen bagka birinin olup olmama durumlarina gore farklilik gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Elde edilen bu farkhligin kaynagdini belirlemek amaciyla yapilan
karsilastirma sonucunda, toplam 335 6grenciden 212’si (%63,0) tenis sporunu tercih
etme nedeni olarak ailelerinin destek olmasini en 6nemli etken olarak gosterirken;
212 6grenciden 178’inin (%84,0) ailesinde kendisinden baska spor ile ilgilenen birinin
oldugu goérulmektedir. Ailesinde spor ile ilgilenen baska biri olan égdrencilerin tenis
sporuna yoneldikleri gorulmektedir. Bu nedenle tenis sporunu tercih etmede ailede
spor ile ilgilenen bagka birilerinin var olmasinin 6nemli bir degisken oldugu sonucuna

ulasiimistir.

283



Yilmaz O, Kartal R. (2022). Tenis Sporunda Ailenin Rolii ve Onemi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 7(3), 277-286.

Tartisma

Arastirmada o6grencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin anne-baba
egitim durumuna gore her ikisinde de durumunun farkhlik gosterdigi tespit edilmistir.
Arastirmada ogrencilerin tenis sporunu tercih etme nedenleri baba egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Cimen ve Yaman (2020),
tarafindan vyapilan Gulneydodu Anadolu bdlgesinde beden egitimi ve spor
yuksekokullarinda 06grenim goren ogrencilerin spora baslama nedenleri ve
beklentilerinin belirlendigi ¢aligamada ogrencilerin spora tegvik edimesinde anne
egitim durumda anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Duman ve ark. (2020), tarafindan
yapilan anadolu ve spor lisesi 6grencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarinin
incelenmesi ¢alismasinda 6grencileri annelerinin egitim dlzeyi okuryazar ve Universite
mezunu olanlarin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin yiksek oldugu tespit
edilmigtir. Babasi okuryazar ve universite mezunu olan 6grencilerin beden egitimi ve
spora yonelik tutumlarin daha ylksek oldugu belirlenmistir. Karakas (2018), tarafindan
beden egitimi ve spor yuksekokulu égrencilerinin Kkisilik 6zelliklerinin girigsimcilik
egilimleri Uzerindeki etkinlerinin incelendigi c¢alismada, katilimcilarinin annelerinin
egitim durumu uUniversite olanlarin diger gruplardaki kisilere gore daha yuksek
girisimcilik dizeyine sahip oldugu belirlenmigtir. Baba egitim durumunun girisimcilik
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklihgin olmadigi
gorulmektedir ve baba egitim durumunun girisimcilik duzeyinde etkili olmadigi tespit
edilmistir. TUm bu galigmalar yapilan bu arastirmayi destekler niteliktedir.

Ogrencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin ailelerinden destek
gormeleri konusunda anlaml bir farklilk oldugu tespit edilmistir. Atik (2019), tarafindan
ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ve yagsam
doyumu duzeyleri arasindaki iligkinin incelendigi calismada ogrencilerin spor
yapamasinda aile destedi degiskenine gore dgrencilerin yasam doyumlarinda anlaml
farkhlik gosterdigi tespit edilmis. Aileleri tarafindan spora tesvik edilen 6grencilerin
yasam doyumlarinin daha yuksek oldugu bulunmustur. Aras ve Asma (2020),
tarafindan farkli turlerde ortadgretim kurumlarinda okuyan 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlarinin incelendigi galismada anne ve babalari tarafindan
sportif etkinliklere katihmlari icin desteklenen &grencilerin beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlarinin daha olumlu oldugu tespit edilmigtir.

Ogrencilerin tenis sporunu tercin etme nedenlerinin arasinda 6grencilerin

ailelerinde kendilerinden baska sporla ugrasan birinin olup olmamasina goére anlamli
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bir farklihk oldugu bulunmustur. Yiksel (2019) tarafindan ailenin spora katilimi ile
cocuklarinin elit spora yonelmesi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢calismada ailede spor
yapan ebebeyinlerin olmasi, spor yapmayan ebebeyinlere oranla gocuklarini elit spora
yonlendirmesi yada elit bir sporcu olmalari igin daha ¢ok destekleri tespit edilmistir.
Tuncel (2021), tarafindan kadinlar voleybol 1. Liginde oynayan profesyonel sporcularin
voleybol bransina ydnelmesinde aile, ¢evre ve toplum unsurlarinin etkisinin
arastirildigi calismada voleybolcularin ailelerinde sporla ilgilenen birey olmasinin
voleybola yonelmelerinde dnemli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Literaturde
diger calismalar incelediginde yapilan bu arastirma ile parallikler gértlmektedir.
Sonug

Yapilan bu c¢alisma ile ailelerin spor ve teni konusunda bazi bilgilere sahip
olmasi ile birlikte, cocuklarin tenis sporuna olan yonlendirilmeleri arttirilabilir. Ayrica
ailelerin ¢ocuklari bilingli bir sekilde tenise yonlendirerek tenis sporunda ulkemizde

daha fazla basari alinabilecegi disunulmektedir.
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Bu c¢alisma ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar ile beden egitimi dersindeki
mutluluk dizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaci ile yapiimigtir. Nicel arastirma yontemlerinden
iliskisel tarama modelinin uygulandigi bu galismanin evrenini 2021-2022 egitim-0gretim yilinda Samsun ili
Vezirkdpri ilcesinde 6grenimlerine devam eden ortaokul égrencileri olustururken, drneklemini ise basit rastgele
o6rneklem belirleme yontemi ile olusturulan 317’si kadin, 285’i erkek olmak Uzere toplamda 602 ortaokul égrencisi
olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak Kalemoglu Varol, Unlii ve Erbas (2016) tarafindan Tiirkge
uyarlamasi yapilan ilkégretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (IBEDTO) ile Ugras ve Serbes (2019) tarafindan
gelistirilen Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olgedi (BEDMDO) kullanilmistir. Verilerin istatiksel analizi igin
SPSS-24 veri analiz programi kullanilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz gruplar igin T-Testi, tek ydnli varyans
analizi (One-Way ANOVA) ve Pearson korelasyon testleri kullanilmistir. Anlamlihk dizeyinin 0,05 olarak kabul
edildigi calismadan elde edilen sonuglara gére ortaokul dgrencilerinin ilkdgretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
(IBEDTO) ve Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi (BEDMDO) tiim alt boyutlarinda cinsiyet, diizenli egzersiz
yapma degiskenlerine gére anlamlilik tespit edilmistir. Ogrencilerin okul takimlarinda yer aldikga beden egitimi ve
spor dersine olan tutumlari ve mutluluk diizeylerinin arttirdigi sonucuna ulagiimistir. Ortaokul égrencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile beden egitimi dersi mutluluk diizeyleri arasinda olumlu ve anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Dolayisiyla 6grencilerde beden egitimi ve spor dersine yoénelik olumlu tutumlar gelistirmek,
mutluluk duzeylerinde artisa neden olacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Tutum, Ogrenci, Mutluluk

Secondary School Students' Physical Education and Sports Lesson
Investigation of Happiness Levels in Physical Education Lesson and Their

Attitudes Towards Children

Abstract

This study was conducted with the aim of examining secondary school students' attitudes towards physical
education and sports lessons and their happiness levels in physical education lesson according to some variables.
The population of this study, in which the correlational survey model, which is one of the quantitative research
methods, was applied, consisted of secondary school students continuing their education in Vezirkdprl, Samsun in
the 2021-2022 academic year, while the sample was formed by simple random sampling method, with a total of
602 secondary schools (317 females and 285 males). constitutes the student. In the study, Elementary Physical
Education Attitude Scale (EPEAS), which was adapted into Turkish by Kalemoglu Varol, Unlii, and Erbas (2016),
and Physical Education Course Happiness Level Scale (PECHLS) developed by Ugras and Serbes (2019) were
used. SPSS-24 data analysis program was used for statistical analysis of the data. T-Test, One-Way Analysis of
Variance (One-Way ANOVA) and Pearson correlation tests were used for independent groups in the analysis of
the data. According to the results obtained from the study, in which the significance level was accepted as 0.05,
significance was determined in all sub-dimensions of the Primary School Physical Education Lesson Attitude Scale
(IBEDTS) and Physical Education Lesson Happiness Level Scale (BEDMDO) of secondary school students

*Sorumlu Yazar: Kurtulus OZLU e-mail: kurtulus.ozlu@amasya.edu.tr
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according to the variables of gender and regular exercise. It has been concluded that the students' attitudes towards
physical education and sports lessons and their happiness levels increase as they take part in school teams. It has
been revealed that there is a meaningful and positive relationship between elementary school students' physical
education and sports lesson attitudes and their physical education lesson happiness levels. Thus, supporting the
students to develop positive attitudes towards physical education lesson will cause the increase in their happiness
levels.

Keywords: Physical Education, Sport, Attitude, Student, Happiness

GIIﬁl‘?Egitim, genel bir tanim olarak kusaktan kusaga suregelen, toplumsal hayata
atilma noktasinda hazir olmayan bireylerin hayata hazirlanma sireci olarak ifade
edilebilir. Egitim alaninda yapilan faaliyetlere bakildiginda, o6grencilerin basgar
saglamasinda en onemli roliU ogretmenlerin oynadigi acgikga gorulmektedir
(Tschannen-Moran, Hoy ve Hoy, 1998). insanlik tarihinin her déneminde dégretmenler
toplumlarin gelismesinde ve degismesinde en buylk etkenlerden bir tanesi
oldugundan oOgretmenlerin gerekli niteliklere sahip olacak bigimde yetigtiriimesi
toplumlarin gelisebilmesi agisindan buyuk 6nem arz etmektedir (Aydilek, 2019). Bu
kutsal gérevin mihim bir tagi da beden egitimi ve spor 6gretmenligidir. Beden egitimi
ve spor dgretmenligi, egitim kurumlarinin beden egitimi ve spor dersleri ile okul ici ve
okul disi etkinlere ait 6dev ve sorumluluklari yerine getirmekle yukumlu ozel bir
uzmanlik alani olarak tanimlanir (Abbasoglu, 2011). Bireyin toplumsallagsabilmesi ve
karakterini olusturup hedefleri dogrultusunda yol kat edebilmesi adina énemli rol
oynayan beden egitimi 6gretmeni, 6grencileri beden ve ruh saglhidi gelisimi adina
bircok yonden desteklemektedir (Aybek, 2007).

Beden egitimi bireyleri egzersiz, oyun ve spor etkinlikleri iginde bulunduran, onlari
ruhsal ve zihinsel yonden gelistirerek bircok fayda saglamayi hedefleyen bir bilim
dalidir (Kaya A. , 2020). Bireyler beden egitimi faaliyetlerini gerceklestirirken bir yandan
da sporun temellerini atmaktadirlar. Spor kisisel ya da toplu olarak gerceklestirilen hem
bedeni hem de zihni gelistirmek amaciyla, belirli kurallar dogrultusunda uygulanan
hareketlerin bitini olarak ifade edilir (Ozdemir, 2019). Beden egitimi ve sporun temel
amaci, genel egitim sistemi dahilinde bireylerin fiziki etkinlikler vasitasiyla egitimlerini
saglamasi ve hareket kapasitesinin en Ust seviyeye c¢ikartiimasidir. Bu nedenle beden
editimi dersi, fiziksel aktiviteler araciligiyla 6grencilerin bedensel ve ruhsal geligimi,
tutumu ve sosyallesebilmeleri igin yardimci bir gorev Ustlenen ayni zamanda eglenerek
becerilerin 6grenilmesini basitlestiren aktif bir yasam bicimidir seklinde ifade edilebilir

(Kangalgil, Hinuk, ve Demirhan, 2006).
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Kavram olarak tutum, “Bir fikir, nesle veyahut insanla alakali olumlu ya da
olumsuz yonde olusabilen tepki gdsterme egilimindeki duygu diuzeyidir”. Birey bir olay
veya obje ile karsilastigi zaman gdsterilen tutum olumlu ise o obje ile ilgili alinan kararin
olumlu, gosterilen tutum olumsuz ise alinan kararin da olumsuz olma olasilgi
yuksektir. Boylelikle bireyler mutlu veya mutsuz olabilirler (Kaya A. , 2020). Tutumun
bilissel boyutu bireyin tutum sergiledigi nesneye olan bilgi, disince ve inanglarini
meydana getirmektedir (Aydin, 2017). Tutum nesnesi ile ilgili distiince olugsmasi igin
bireyin konu ile ilgili bir tecriibe yagsamasi gerekmektedir (Oncii, 2007). Duyussal 6ge
ise, bir tutum objesine karsi goz ile gorulebilen sevme, sevmeme veya hoslanma gibi
tepkiler olarak ifade edilir (Bodur, 2006). Duygusal Oge, bilissel 6geye gére daha
basittir. Bireyin objeye karsi gosterdigi tepkilerin olumlu ve olumsuz olarak iki tarla
gOzlemlenebilme durumudur (Duman, 2018).

Mutluluk kavrami iyimserlik, ahlaki inaniglar ve sosyo-kulturel degerler seklinde
tanimlanmaktadir (Wojcik, Hovasapian, Graham, Motyl ve Ditto, 2015). Bu kavraminin
bireyde olgunlasabilmesi icin kisiden kisiye farklilik gosteren ilgi, istek ve ihtiyaglarinin
karsilanmasi gerekmektedir (Kangal, 2013). Suphesiz ki saglikl, zinde, fiziksel ve
zihinsel agidan saglam bir viicut kompozisyonuna sahip olmak mutlulugun anahtaridir.
Duzenli spor yapma aligkanligi bulunan bireyler moral glci yuksek, kendisini yeterli
ve daha genc¢ hissedebilirler. Boylelikle mutluluga fazla zorlanmadan ulasabilirler
(Yamaner, 2002).

Okul ortaminda mutlu olabilen ¢ocuklar sosyal ve akademik hayatlarinda da
basarili olabilirler (Bird ve Markle, 2012). Sporun insanlarin fiziksel ve zihinsel
gelisimlerinde &énemli rol oynadigi bilinen bir gercektir (Uzun Dénmez ve imamoglu,
2020). Bireylerin bedensel, zihinsel ve psikolojik agidan gelisimlerinin saglanmasi ve
basarinin elde edilebilmesi igin fiziksel aktivitelerin dizenli olarak yapiimasi 6nem arz
eder (Delextrat, Warner, Graham ve Neupert, 2016). Bu noktada da beden egitimi ve
spor dersi 6n plana ¢ikmaktadir. Tum bu bilgiler i1s1§inda arastirmada, ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile beden egitimi
dersindeki mutluluk duizeylerinin cinsiyet, spor yapma durumu, okul takimlarinda yer

alma durumu ve sinif dizeyi gibi degiskenlere gore incelenmesi amaglanmaktadir.
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Yontem

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel-iliskisel tarama modeli
kullaniimigtir. Betimsel-iligkisel tarama modeli ile yapilan arastirmalarda bir durum ya
da olay oldugu gibi tasvir edilmekte ve bu duruma neden olan degigkenlerin iligkisi ile
bu iligkinin derecesi belirlenmektedir (Kaya, Balay ve Gdcen, 2012). Bu modelde
istenilen verilerin elde edilebilmesi i¢in gerekli olan araglarin uygulanmasinin yani sira
surece etki etmemesi esastir (Buyukozturk, Kilig Cakmak, Akgun, Karadeniz ve
Demirel, 2008). iligkisel tarama modeli kullanilan arastirmalarda iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskinin saptanmasi amaglanmaktadir (Yetgin, 2020).

Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini Samsun ili Vezirkdpru ilgesindeki ortaokullarda egitim
goren ogrenciler olustururken, orneklemini basit rastgele orneklem belirleme yontemi
ile segilen 602 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Basit rastgele orneklem, evrenin tum
unsurlarini temsil edecek érneklem grubu igerisinden tesadufi (random) bir sekilde
gereksinim duyulan sayi kadar katihmcinin secilmesidir (Baltaci, 2018). Arastirma
Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulunun 25.05.2022 tarih ve E-30640013-
108.01-72123 sayili izni ile gergeklestiriimistir. Basit Rastgele Yontem ile arastirmaya

katilan ortaokul 6grencilerine ait betimsel istatistikler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerine ait betimsel istatistikler

Degisken n %
- Erkek 285 47,3
Cinsiyet Kiz 317 52,7
5. sinif 235 39,0
Sinif duzeyi 6. sinif 181 30,1
7. sinif 186 30,9
, . . Evet 324 53,8
Diizenli egzersiz yapma Hayir 578 46.2
Evet 132 21,9
Okul takimlarinda yer alma Hayir 470 78.1
Toplam 602 100,00

Tablo 1 incelendiginde arastirma katilan ortaokul &grencilerinin cinsiyetleri
incelendiginde, %47,3'Unun (285) erkek, %52,7'sinin (317) kiz o6grenci oldugu
gorulmektedir. Sinif duzeyleri incelendiginde, %39,0’'unun (235) 5.sinif, %30,1’inin
(181) 6.s1nif, %30,9’unun (186) 7.sinif oldugu gorulmektedir. Duzenli egzersiz yapma
durumlari incelendiginde, %53,8’inin (324) evet, %46,2’sinin (278) hayir cevabini
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verdigi gorulmektedir. Okul takimlarinda yer alma durumlar incelendiginde,

%21,9'unun (132) evet, %78,1’inin (470) hayir cevabini verdigi goriimektedir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada katilimcilardan veri toplamak amaciyla 3 bélimden olugsan aragtirma
formu kullanilmigtir. Arastirma formunun birinci boliminde ortaokul 6grencilerinin
cinsiyet, sinif duzeyi, dizenli egzersiz yapma durumu, okul takimlarinda yer alma
durumlarina yonelik sosyo-demografik sorularin yer aldigi kisisel bilgiler bélumu yer
almaktadir. Formun ikinci bolumuande Phillips ve Silverman (2012) tarafindan
gelistirilen, Kalemoglu Varol, Unli ve Erbag (2016) tarafindan Tirkge uyarlamasi
yapilan ilkégretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (IBEDTO), liclincii boliimiinde ise
Ugras ve Serbes (2019) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi Mutluluk Duzeyi
Olgegi (BEDMDO) yer almaktadir.

ilkégretim Beden Egitimi Tutum Olgegi (IBEDTO)

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarini
belirleyebilmek amaciyla Phillips ve Silverman (2012) tarafindan gelistirilen, Tlrkgeye
uyarlamasi Kalemoglu Varol, Unlii ve Erbas (2016) tarafindan gergeklestirken
ilkogretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (IBEDTO) kullaniimistir. Besli likert
tarzinda ve 15 maddeden olusan dlgek bilissel ve duyussal olmak Uzere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Arastirmacilar beden egitimi ve spor dersi ile ilgili temel bilgileri ifade
eden biligsel alt boyutun Cronbach Alpha degerini 0,96, beden egitimi dersi ile ilgili
duygulari ifade eden duyussal alt boyutun Cronbach Alpha degerini 0,95 olarak tespit
etmislerdir. IBEDTO Cronbach Alpha degeri ise 0,77 olarak belirtiimistir. Olcege iligkin
arastirmadan elde edilen ig¢ tutarhlik degerleri ise biligsel alt boyut igin 0,85, duyussal
alt boyut icin 0,76 ve IBEDTO igin 0,89 olarak tespit edilmistir.

Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi (BEDMDO)

Ugras ve Serbes (2019) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi Mutluluk
Diizeyi Olgegi tek boyut ve 9 maddeden olugsmaktadir. Kesinlikle katiimiyorum,
tamamen katiliyorum yanit araligindaki begli likert tarzindaki dl¢gegin Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik degeri 0,88 olarak bulunmustur. BEDMDO dlgegine iligkin bu arastirmadan
elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlik degeri 0,86°dir. Arastirmada kullanilan her iki
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Olcek icinde elde edilen i¢ tutarllik katsayilarinin 0,70 Uzerinde olmasi Olgeklerin
guvenilir oldugunu géstermektedir (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2008).

Verilerin Analizi
Arastirmadan elde edilen verilerin analizine baglanmadan 6nce verilerin normallik
dagilimlari Kolmogorov-Smirnov? ve Shapiro-Wilk testleri ile incelenmigtir. Tablo 2

Olcek verilerine iliskin normallik dagiim degerlerini géstermektedir.

Tablo 2. Arastirmadan elde edilen verilerin normallik dagilim test sonuglari

Olgek Alt boyut Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk Carpikhik  Basiklik

Biligsel 0,000 0,000 -1,105 0,464
IBEDT®  Duyussal 0,000 0,000 -1,141 0,876
Toplam 0,000 0,000 -1,095 0,656
BEDMDO  Toplam 0,000 0,000 -0,936 0,931

Kolmogorov-Smirnov® ve Shapiro-Wilk degerlerinin 0,05*ten kuguk olmasi
nedeni ile garpiklik ve basiklik degerleri incelenmig, biligsel alt boyutu igin -1,105 ile
0,464 araliginda, duyussal alt boyutu icin -1,141 ile 0,876 araliginda, IBEDTO toplami
icin -1,095 ile 0,656 araliginda ve BEDMDO toplami igin -0,936 ile 0,931 aralinda
oldugu tespit edilmigtir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore ¢arpiklik basiklik degerleri
-1,5 ile +1,5 araligindaki veriler normal dagilim gdstermektedir. Son olarak 6lceklere
ait histogram ve Q-Q Plots tablolari incelenmis ve verilerin normal dagildigi
varsayllmigtir. Verilerin analizinde parametrik testlerden bagimsiz gruplar T-Testi, tek
yonlu varyans analizi (One-Way ANOVA) ve Pearson korelasyon testleri kullaniimistir.
Bulgular
Tablo 3. ilkégretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (IBEDTO) ve Beden Egitimi

Dersi Mutluluk Diizeyi Olcegi (BEDMDO) Puanlarinin Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Kargilastiriimasi T-testi Sonuglari

Olcek Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS sd t p
Erkek 285 4,59 0,49 .
Kiz 317 450 0,551 600 2,04 0,04
Erkek 285 4,61 0,44
Kiz 317 4,44 0,55
Erkek 285 4,60 0,44
Kiz 317 4,47 0,49
Erkek 285 4,48 0,54
Kiz 317 4,28 0,56

Biligsel

IBEDTO  Duyussal 600 4,28 0,00*

Toplam 600 3,31 0,00*

BEDMDO Toplam
*p<0.05

(IBEDTO): ilkégretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

(BEDMDO): Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi

600 4,59 0,00*
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Tablo 3‘e gore ortaokul dgrencilerinin cinsiyet degiskeni bakimindan IBEDTO
biligsel alt boyutlari (te00=2,04; p=0,04), duyussal alt boyutlari (tso0=4,28; p=0,00) ile
IBEDTO toplam (ts00=3,31; p=0,00) puanlarinda ve BEDMDO toplam (ts0o0=4,59;
p=0,00) puanlarinda istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05).

IBEDTO biligsel alt boyutunda erkek dgrencilerin ortalama puanlari Xewek=4,59
iken kiz dgrencilerin ortalama puanlarinin Xkiz=4,50 oldugu, IBEDTO duyussal alt
boyutunda erkek oOgrencilerin ortalama puanlar Xerek=4,61 iken kiz 6gdrencilerin
ortalama puanlarinin x«iz=4,44 oldugu, IBEDTO toplam puanlarinda erkek égrencilerin
ortalama puanlari Xeek=4,60 iken kiz ogrencilerin ortalama puanlarinin Xkiz=4,47
oldugu tespit edilmistir. BEDMDO toplam puanlarinda ise erkek dgrencilerin ortalama
puanlari Xerkek=4,48 iken kiz 6grencilerin ortalama puanlarinin X«z=4,28 oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 4. Ortaokul 6grencilerinin sinif dizeyi dagihimlarina gére IBEDTO ve BEDMDO
puanlarinin ANOVA sonuglari

Olgek Alt boyut  Sinif n X ss sd F p Fark
5.8mmif 235 4,61 0,48 5
6.Siif 181 4,51 0,52 . 5>6
7.Snif 286 449 051 Jo0 329 00 5y
Toplam 602 4,54 0,50
5.Siif 235 4,57 0,45
6.Sinif 181 4,46 0,56
7.Smif 286 4,51 0,51
Toplam 602 4,52 0,51
5.8mmif 235 459 0,44
6.Sinif 181 4,49 0,50
7.Sinif 286 4,50 0,47
Toplam 602 4,53 0,47
BEDMDO 5.Smif 235 4,39 0,50
6.Sinif 181 4,38 0,59
7.Sinif 286 4,36 0,60
Toplam 602 4,38 0,56

Bilissel

2
599 2,463 0,09 Fark yok
601

IBEDTO  Duyussal

Toplam 599 3,044 0,04* 5>6

601

2
599 0,203 0,82 Fark yok
601

Toplam

*p<0.05
Tablo 4 incelendiginde IBEDTO duyussal alt boyutu puan ortalamalarinda (Fo-

601=2,463; p=0,09) ve BEDMDO toplam puan ortalamalarinda (F2-01=0,203; p=0,82)
ortaokul dgrencilerinin sinif dizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit edilememigstir
(p>0,05). IBEDTO duyussal alt boyutunda 5. Sinif puan ortalamalari (Xs.sn=4,57), 6.
Sinif puan ortalamalar (Xs.sinf=4,46) ile 7. Sinif puan ortalamalari (X7.sinr=4,51) ve
BEDMDO toplam puanlarinda 5. Sinif puan ortalamalari (X5.sn=4,39), 6. Sinif puan
ortalamalari (Xs.sint=4,38) ve 7. Sinif puan ortalamalari (X7.sinf=4,36) olarak tespit
edilmistir. IBEDTO biligsel alt boyutu puan ortalamalarinda (F2-601=3,239; p=0,04) ve
IBEDTO toplam puan ortalamalarinda (F2-601=3,044; p=0,04) istatistiksel olarak anlamli
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fark tespit edilmistir (p<0,05). Arastirmada gruplar arasindaki farki belirlemek igin
varyanslarin homojen olmamasi nedeni ile Post-Hoc Games-Howell testi
uygulanmistir. IBEDTO biligsel alt boyutunda 5. Siniflarin puan ortalamalarinin
(x5.smif=4,61) 6. Sinif puan ortalamalar (xs.sinf=4,51) ve 7. Sinif puan ortalamalarina
(X7.snt=4,49) gére, IBEDTO toplam puanlarinda 5. Siniflarin puan ortalamalarinin
(x5.sm=4,59), 6. Sinif puan ortalamalari (Xe.sini=4,49) ve 7. Sinif puan ortalamalarina
(X6.sni=4,50) gore anlamh duzeyde yuksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 5. IBEDTO ve BEDMDO Puanlarinin Ortaokul Ogrencilerinin Diizenli Olarak
Egzersiz Yapma Durumuna Gore Karsilastiriimasi
Duzenli Egzersiz

Olcek Alt Boyutlar Yapma Durumu X ss sd t p
Bilissel E;’;tr ‘Z’%‘ jzig 8:;‘2 600 512 0,00*
IBEDT®  Duyussal E;’;tr g?g jfé 8:;‘2 600 513 0,00*
Toplam 5;’;1 g?g jfé gjgi 600 551 0,00¢
BEDMDO  Toplam E;’;tr g?g jzgg 8:23 600 532 0,00*

*p<0.05
Tablo 5‘e gore ortaokul 6grencilerinin duzenli olarak egzersiz yapma durumu

bakimindan IBEDTO biligsel alt boyutlarinda (tsc0=5,12; p=0,00), duyussal alt
boyutlarinda (teoo=5,13; p=0,00), IBEDTO toplam (tsc0=5.51; p=0,00) puanlarinda ve
BEDMDO toplam (ts00=5,32; p=0,00) puanlarinda istatistiksel agidan anlamli fark tespit
edilmigtir (p<0.05).

IBEDTO biligsel alt boyutunda diizenli egzersiz yapiyorum cevabini veren
odrencilerin ortalama puanlarinin (Xevet=4,64) iken duzenli egzersiz yapmiyorum
cevabini veren 6grencilerin ortalama puanlarinin  (XHayr=4,43) oldugu, IBEDTO
duyussal alt boyutunda duzenli egzersiz yapiyorum cevabini veren ogrencilerin
ortalama puanlarinin (Xevet=4,62) iken duzenli egzersiz yapmiyorum cevabini veren
dgrencilerin ortalama puanlarinin (XHayr=4,41) oldugu, IBEDTO toplam puanlarinda
duzenli egzersiz yapiyorum cevabini veren ogrencilerin ortalama puanlarinin
(Xevet=4,63) iken duzenli egzersiz yapmiyorum cevabini veren o6grencilerin ortalama

puanlarinin Xwayir=4,42 oldugu tespit edilmigtir.
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Tablo 6. IBEDTO ve BEDMDO Puanlarinin Ortaokul Ogrencilerinin Okul Takimlarinda

Yer Aima Durumuna Gore Karsilastirilmasi
Okul Takimlarinda -

Olgcek  Alt Boyutlar Yer Alma Durumu X ss sd t p
Bilissel E;’;tr 411% jzgg 8:28 600 1,12 026
IBEDT®  Duyussal E;’;tr ‘11% jfé 8:22 600 2,44 0,02*
Toplam E;’;tr ‘1135 jzgg 8:3? 600 1,86 0,06

Evet 132 4,60 0,48

BEDMDO Toplam Hayir 470 4,31 0,57

*p<0.05

600 5,86 0,00*

Tablo 6'ya gobre ortaokul ogrencilerinin okul takimlarinda yer alma durumu
degiskeni bakimindan IBEDTO biligsel alt boyutlari (tsoo=1,12; p=0,26) ve IBEDTO
toplam alt boyutlar (ts00=1,86; p=0,06) puanlarinda istatistiksel agidan anlaml fark
tespit edilememistir (p>0,05). Ancak IBEDTO duyussal alt boyutlari (tsoo=2,44; p=0,02)
ve BEDMDO toplam alt boyutlar (ts00=5,86; p=0,00) puanlarinda istatistiksel agidan
anlaml fark tespit edilmigstir (p<0,05).

IBEDTO biligsel alt boyutunda okul takimlarinda yer aldigini belirten égrencilerin
ortalama puanlarinin Xevet=4,59 iken okul takimlarinda yer almadigini belirten
dgrencilerin ortalama puanlarinin XHayr= 4,53 oldugu, IBEDTO duyussal alt boyutunda
okul takimlarinda yer aldigini belirten 6grencilerin ortalama puanlarinin Xevet= 4,61 iken
okul takimlarinda yer almadigini belirten 6grencilerin ortalama puanlarinin Xuayr= 4,49
oldugu ve IBEDTO toplam puanlarinda okul takimlarinda yer aldigini belirten
odrencilerin ortalama puanlarinin Xevet=4,60 iken okul takimlarinda yer almadigini
belirten 6grencilerin ortalama puanlarinin XHayir=4,51 oldugu tespit edilmigtir. BEDMDO
toplam puanlarinda ise okul takimlarinda yer aldigini belirten 6grencilerin ortalama
puanlarinin Xevet=4,60 iken okul takimlarinda yer almadigini belirten 6grencilerin
ortalama puanlarinin Xxayr=4,31 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. IBEDTO ve BEDMDO Puanlari Pearson korelasyon test sonuglari

IBEDTO IBEDTO IBEDTO
Toplam Biligsel Duyussal

r ,599™ ,511" ,612™
BEDMDO Toplam p ,000 ,000 ,000
n 602 602 602

**p<0,001

Yapilan pearson korelasyon analizi sonucuna gére BEDMDO toplam puanlari ile
IBEDTO toplam puanlari arasinda pozitif yénde, orta diizeyde ve anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir (r=,599; p<0,001). Ayrica IBEDTO biligsel alt boyutu ile

BEDMDO toplam puanlari arasinda pozitif yénde, orta diizeyde ve anlamli bir iligki
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(r=,511; p<0,001) ve yine IBEDTO duyussal alt boyutu ile BEDMDO toplam puanlari
arasinda pozitif yonde, orta dliizeyde ve anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=,612;
p<0,001).

Tartisma

Katihmcilarin cinsiyet degiskeni bakimindan t testi ile yapilan analiz sonucunda
Olgegin tum alt boyutlari ve toplam puanlarinda istatistiksel agidan anlaml farklilik
meydana geldigi gérilmastir. Colak (2019) yaptigi calismada cinsiyet parametrelerine
gore beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum puanlari mukayese edildiginde kiz ve
erkeklerin tutum puanlari bakimindan istatistiki olarak aralarinda anlamlihk oldugunu
belirlemistir. Benzer olarak Gursoy, Gursoy, Zekioglu ve Camliyer, (2020), yapmis
olduklari arastirmada beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve davranis toplam
skoru ile oOgrenmeye yoOnelik sorumluluk toplam skorlarinin cinsiyete gore
karsilastinldiginda kiz 6grencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmuslar
ve sonug¢ olarak galismamizdan elde ettigimiz bulgular ile paralellik gosterdigi
gorulmustar. Literatlrde cinsiyet degiskenine gore anlamli farklihk gdsteren birgok
calisma mevcut olup ¢calismamizin sonuglariyla paralellik gostermektedir (Baser, 2009;
Colquitt, Walker, Langdon, McCollum ve Pomazal, 2012; Celik ve Pulur, 2011; Hinuk,
2006, Tasgin ve Tekin, 2009; Karaman, 2019; Senturk, 2019; Yiucekaya, 2020; Zeng,
Hipscher ve Leung, 2011). Ote yandan inan (2019), ¢alismasinda Ustiin yetenekli
ogrencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
arasinda anlamli farklihk olmadigi sonucuna ulastigi gibi literatiirde cinsiyet
degiskenine goére anlamli farkhlik gdstermeyen calismalara da rastlanmaktadir
(Balyan, Yerlikaya Balyan ve Kiremitci, 2012; Bicer, 2021; Giirbuz ve Ozkan, 2012;
Kilig ve Cimen, 2018; Stelzer, Ernest, Fenster ve Langford, 2004; Tasmektepligil,
Yilmaz ve imamoglu, 2006). Bunula birlikte dlgegin tim alt boyutlarinda erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi olan tutumlari ve mutluluk dizeyleri ile
kiz 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine kargi olan tutumlari ve mutluluk
dluzeyleri arasinda erkek o6grenciler lehine anlamhlik oldugu gorulmustur. Boylelikle
erkek ogrencilerin, kiz 6grencilere kiyasla beden egitimi ve spor dersine iliskin daha
fazla olumlu tutum sergiledikleri ve mutluluk dizeyinin daha yiuksek oldugu sonucuna
variimaktadir. Bu sonucu Zeng vd. (2011), tarafindan yapilan arastirmada cinsiyet

farkliliklariyla ilgili olarak erkek cocuklar ile kiz ¢ocuklar arasindaki farkhligi mevcut
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calismasinda erkek cocuklar lehine anlamli bulmus ve benzer olarak Oktay (1991),
arastirmasinda 6grenim goren erkeklerin kizlara nispeten beden egitimi dersine iligkin
sergiledikleri tutum puanlarinin olumlu ve ylksek oldugu sonucuna ulasarak
calismamizin sonucuyla paralellik gostermektedir (Cetin, 2007; Gurblz, 2011,
Yicekaya, 2020).

Sinif diizeyi degiskenine gére yapilan ANOVA testi sonucuna goére IBEDTO
duyussal alt boyutu puan ortalamalarinda ve BEDMDO toplam puan ortalamalarinda
ortaokul 6grencilerinin sinif seviyelerine iligkin anlamhliga rastlanilamamigtir. Gurbiz
(2011) calismasinda oOgrencilerin verdikleri yanitlar neticesinde sinif duzeyleriyle
beden egitimi ve spor dersine kargi gostermis olduklari tutumlar arasinda anlamli bir
farkhliga rastlayamamistir. Bu sonug ile galismamizi destekler niteliktedir. Literatlrde
bu sonug ile paralellik gosteren galismalar da bulunmaktadir (Bicer, 2021; Karaman,
2019; Senturk, 2019). Arastirmamizda sinif derecesi yukseldikge beden egitimi ve spor
dersinden duyulan mutluluk dlizeyinde dislUs gdzlenmektedir. Ylcekaya (2020)
calismasinda &6grencilerin sinif degiskeni acisindan beden egitimi ve spor dersi
mutluluk seviyeleri 5, 6 ve 7. Sinif 6grencilerinin 8. sinif 6grencilerine kiyasla anlamh
bir sekilde yiiksek bularak arastirmamizdan elde edilen sonucu desteklemektedir. Ote
yandan galismamizda IBEDTO bilissel alt boyutu puan ortalamalarinda ve IBEDTO
toplam puan ortalamalarinda istatistiki olarak anlamli bir farkhliga rastlaniimistir.
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliski tutumlari, okuduklari sinifa seviyesine
bagh olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Besinci siniflarda egitim-6gretim goren
erkek ve kiz 6grencilerin beden egditimi dersine kargi tutumlari altinci siniflarda egitim
goren erkek ve kiz 6grencilerin gosterdigi tutumlarina kiyasla élgek toplam puanlarinda
daha olumlu oldugu neticesine varilmigtir. Besinci sinifta egitim-6gretim goren
ogrencilerin yedinci sinifta okuyan 6grencilere gore olgek biligsel alt boyut puanlarinda
tutum ortalamalari daha ylksek oldugundan anlamli fark tespit edilmistir. HUnUk
(2006)’Un yapmis oldugu arastirmanin sonucuna baktigimizda farkh sinif
kademelerinde okuyan oOgrencilerden elde edilen sonuglarda istatistiksel olarak
birtakim farkhliklar tespit edilmigtir. Erkek ve kiz 6grencilerin sinif seviyesi arttik¢a
tutum puanlari ortalamalarinin azaldigi gérilmistir. Yaldiz ve Ozbek, (2018) yapmis
olduklari galismada égrencilerin sinif diizeyine gére beden egitimi dersine olan olumlu
tutumlarinda, sinif dlizeyi yukseldikge azalma tespit edilmiglerdir. Bu ¢alismalarda elde

edilen sonucu destekleyen bazi c¢alismalar literatirde mevcuttur (Haladyna ve
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Thomas, 1979; Hologlu Girgin, 2006; Koca ve Asgl, 2004; Krouscas, 1999; Tasdemir,
2019). Bu calismalardaki bulgular elde ettigimiz bulgularla értismektedir.

Katiimcilarin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari ve mutluluk
duzeylerinin duzenli egzersiz yapma aligkanhgi degiskenine gore bagimsiz érneklem
t testi ile yapilan analiz sonucunda duzenli spor yapmayan o6grencilerin, beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutum ile mutluluk dizeyi puanlari dizenli spor yapan
ogrencilere gore dusuk oldugu gézlenmis ve anlamh bir farklilik tespit edilmistir. Colak
(2019) yapmis oldugu bir arastirmada bulgularimizi destekler nitelikte duzenli spor
yapan ve duzenli spor yapmayan ogrencilerin tutum puanlari aralarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklihda ulasmistir. Ayni sekilde Basar ve Sari (2018) ¢alismasinda
elde ettigi bulgulara gbére duzenli spor yapanlar ile yapmayanlar arasinda istatistiki
acidan anlamlihgin bulundugunu ifade etmislerdir. Bu calismalardan elde edilen
sonuglar arastirmamizin sonucu ile paralellik gostermektedir. Literatur incelemesinde
calismamizin bulgulari ile paralellik gosteren sonuglar elde edilen galismalar da
mevcuttur (Hanuk, 2006; Khazaee-pool, Sadeghi, Majlessi ve Rahimi Foroushani,
2015). Ote yandan arastirmaya katilan 6grencilerden diizenli olarak spor yapma
aliskanh@inin  bulunanlarin orani, duzenli olarak spor yapma aliskanhginin
bulunmayanlara gore yuksek oldugu tespit edilmigtir. Literatirde ¢alismamizdan elde
edilen sonuglari destekleyen birgok calisma bulunmaktadir (Hagger, Chatzisarantis,
Culverhouse ve Biddle 2003; Wallhead ve Ntoumanis, 2004). Buna ragmen
arastirmamizdan elde edilen sonuglarla benzerlik gostermeyen calismalara pek
rastlanmamakla birlikte Aksoydan ve Cakir (2011) yapmis olduklari calismada duzenli
spor yapma ahligkanligi ile ilgili anlamhlik tespit edememislerdir. Duzenli olarak spor
etkinliklerine katilan ¢ocuklarda mutluluk hormonlarinin salgilanmasi ile birlikte birgok
psikolojik olumsuz faktor en aza indirgenmektedir. Aksine spor yapmayan ¢ocuklarda
cesitli tutum ve davraniglarin spor yapanlara oranla daha olumsuz yonde seyrettigi
sdylenebilir.

Katiimcilarin verdigi cevaplar neticesinde beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlan okul takimlarinda yer alma durumlarina gére bagimsiz érneklem T-testi ile
yapilan analiz sonucunda IBEDTO duyussal alt boyutlari ve BEDMDO toplam alt
boyutlarinda anlamli farkhlik meydana geldigi belirlenmigtir. Filiz (2018) tarafindan
yapilan arastirmada égrenciler okul takiminda yer bulma durumlarina goére incelenmis

ve 6grencilerin verdikleri cevaplar neticesinde yapilan istatistik sonucu anlamlilik tespit
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edilmistir. Yaptigimiz calisma neticesinde ulasilan sonuglar ile paralellik gdsteren
Yaldiz ve Ozbek (2018) ile Topalli (2019) gibi calismalar da mevcuttur. Literatir
incelendiginde galismamizdan elde ettigimiz sonuglari desteklemeyen bir arastirmaya
rastlanilamamigtir. Ote yandan okul takimlarinda yer alma degiskeni agisindan okul
takiminda yer alan ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile
mutluluk didzeyi puanlarinda okul takiminda yer almayan &6grencilere gore tim alt
boyutlarda ylksek oldugu tespit edilmistir. Yani okul takiminda yer alan dgrencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari olumlu ve bu 6grenciler dersten aldiklari
mutluluk diizeyi de okul takiminda yer almayan 6grencilere gore daha yuksektir
sonucuna ulasilmigtir. Sonuglardan anlasilacagi Uzere okul takiminda yer almanin
beden egitimi ve spor dersine karsi olan tutumlari ve mutluluk dizeylerinin arttirdigi
gorulmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlari ve mutluluk dizeylerine iligkin erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gbre beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin ve mutluluk
duzeylerinin daha yuksek oldugu gorulmektedir. Akabinde alt siniflarda derse karsi
tutumlarinin ve mutluluk diuzeylerinin daha yuksek oldugu gozlenmektedir. Ortaokul
ogrencilerinin sportif faaliyetlere katihm saglamasi adina desteklenmesi en 6nemli
unsurlardan olup, égrencilerin sporla i¢ ice blyuyen, dizenli spor yapan, okul spor
faaliyetlerine katilan bireyler olmalari derse karsi tutumlari ile mutluluk dizeylerini
olumlu yonde etkileyen bir faktor oldugu gorilmustir. Bununla birlikte 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine ydnelik tutumlarinin arttigi ve mutluluk dizeylerinin
yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Buradan hareketle ortaokul 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin ve mutluluk duzeylerinin belirlenmesi,
ogrencilerin sportif faaliyetlere yonlendiriimesi ve desteklenmesi ile dogrudan iligkili
oldugu dusutnulmektedir.

Oneriler
Arastirmadan elde edilen sonuglar baglaminda beden egitimi 6gretmenleri, okul
yoneticileri, kurum ve kuruluslara yonelik oneriler:

e Ddizenli spor yapma aliskanhiginin olusabilmesi igin bireylere erken yaslarda
ulasmak onemlidir. Bu nedenle ilkokul mufredatinda bulunan spor ve fiziki
etkinlikler dersine beden egitimi ve spor 6gretmenleri girmesi gerekmektedir.

e Sporun ulkemizde sadece hobi, egdlence ve saglik amaciyla gerceklestirilen
etkinlikler seklinde gorulmesi nedeniyle bir yasam tarzi haline getirmek igin spor
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kultard bilinci olusturulmali ve bireylerin bog zamanlarda spor yapma aligkanligi
kazandiriimalidir.

e Her donem dizenli olarak yetenek taramasi yapilmali ve belirlenen 6grencilerin
kullplere yonlendirilerek lisansli sporcu olmalari saglanmalidir. Boylece bu
durumun ulke sporuna da katki saglayacagi dusunulmektedir.

e Calismada erkek ogrencilerin, kiz 6grencilere kiyasla beden egitimi ve spor
dersine iligkin daha fazla olumlu tutum sergiledikleri ve mutluluk diizeyinin daha
yuksek oldugu sonucuna ulasiimigtir. Bu nedenle kiz gocuklarinin bireysel veya
takim spor faaliyetlerine katilimi igin kurs veya calismalara daha fazla
katiimalari ydninden desteklenmelidir.

e Okul aile birligi ve yerel yonetimler gibi birimlerle isbirligi yapilarak okul spor
faaliyetleri kapsaminda daha ¢ok 6grencinin katihmi saglayacak etkinliklere yer
verilmeli ve katilm noktasinda malzeme, ulasim gibi unsurlarda gerekli olan
destek saglanmaldir.

e Mutluluk dizeyi yuksek olan fertler toplumlari sekillendirmeye ve gelistirmeye
katki saglamaktadir. Bu nedenle mutluluga olumlu etkisi olan beden egitimi ve
spor derslerinin devlet tarafindan nemsenmesi ve desteklenmesi toplumlarin
gelismesine dnemli dizeyde katki saglayacagi dusunulmektedir.

e Spor yapma aligkanliginin olusabilmesi ve beden egitimi dersine yonelik tutum
ve mutluluk dizeylerini ortaya koymak adina farkh érneklem gruplarina daha
genis kapsamli arastirmalar yapilabilir. ilgili arastirmalar arttirilarak sonrasinda
bdlgesel farklarin ne oldugu belirlenip ortak sorunlar tGzerine galigilabilir.

e Beden egitimi ve spor dersine iligkin yapilan bilimsel ¢aligmalardan elde edilen
sonuglar goz onunde bulundurulmali ve beden egitimi ve spor dersi ogretim
planlari olusturulurken &grencilerin beklentileri, ihtiyaclari, derse ydnelik
tutumlari dikkate alinarak olumsuz tutumlarini olumlu hale getirecek kazanimlar
ve etkinlikler seklinde planlanmalidir.
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Bu arastirmanin amaci, spor yapan lise 6grencilerinin 6znel iyi olus ve 6zerklik diizeyleri arasindaki iliskinin farkli
degiskenlere gére incelenmesidir. Arastirmanin érneklemini Karaman il Milli Egitim Midirligi’'ne bagh farkli
liselerde 6grenim goéren ve amagh Ornekleme yontemi ile segilen 533 Ogrenci olusturmustur. Arastirmada
katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek icin “Kisisel Bilgi Formu”, 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek igin
Ozen (2005) tarafindan gelistirilen “Oznel lyi Olus Olgegi (OI00)” ve dzerklik diizeylerini belirlemek igin Noom ve
ark. (2001) tarafindan gelistirilen, Musaagaoglu (2004) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan ve Ozdemir (2016)
tarafindan 6lgegin orijinal formuna gére gegerlik ve glvenirlik galismasi yapilan “Ergen Ozerklik Olgegi (EOO)”
kullaniimigtir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gére; cinsiyet ve diizenli antrenman yapma degiskeni ile Oznel
lyi Olus Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmis, spor bransi degiskeni ile Oznel lyi Olug
Olgegi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemigstir. Cinsiyet degiskeni ile Ergen Ozerklik Olgegi duygusal
Ozerklik alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik belirlenmis, islevsel 6zerklik ve tutumsal 6zerklik alt
boyutlarinda ise anlamli bir farklilik gériilmemistir. Spor brangi degiskeni ile Ergen Ozerklik Olgegi duygusal 6zerklik,
islevsel 6zerklik ve tutumsal 6zerklik alt boyutlarinda anlamh bir farkhlik tespit edilmemistir. Dizenli antrenman
yapma degiskeni ile Ergen Ozerklik Olgegi alt boyutlarindan islevsel 6zerklik ve tutumsal ézerklik alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkllik belirlenmis, duygusal 6zerklik alt boyutunda anlaml bir farklihk gértilmemistir.
Oznel lyi Olus Olgegiile Ergen Ozerklik Olgegi alt boyutlarindan tutumsal dzerklik arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde anlaml bir iligkinin oldugu, duygusal 6zerklik alt boyutunda ise negatif yonli anlamh bir iligkinin oldugu tespit
edilmig, islevsel 6zerklik alt boyutunda ise anlaml bir iligkinin olmadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, lise, 6grenci, 6znel iyi olus, 6zerklik

Investigation of the Relationship Between Subjective Well-Being and

Autonomy Levels of Doing Sports High School Students

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between subjective well-being and autonomy levels of high
school students who do sports according to different variables. The research was carried out with the relational
survey model, one of the general survey models. The sample of the research consisted of 533 high school students
who study in different high schools affiliated to the Karaman Provincial Directorate of National Education selected
by purposive sampling method. In the study were used the "Personal Information Form" to determine the
demographic information of the participants, the "Subjective Well-Being Scale (SWBS)" developed by Ozen (2005)
to determine the subjective well-being levels, and the "Adolescent Autonomy Scale (AAS)" developed by Noom et
al. (2001) and adapted into Turkish by Musaagaoglu (2004) and for which validity and reliability studies were
conducted by Ozdemir (2016) according to the original form of the scale to determine autonomy levels. According
to the results obtained from the research; A statistically significant difference was determined between gender and
regular training variable and Subjective Well-Being, and no significant difference was found between the sports
branch variable and Subjective Well-Being. A statistically significant difference was determined between the gender
variable and the emotional autonomy sub-dimension of the Adolescent Autonomy Scale, but no significant
difference was observed in the functional autonomy and attitudinal autonomy sub-dimensions. There was no

*Sorumlu Yazar: Musa CIMEN ) e-mail: musacimenl@hotmail.com
Bu arastirma Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali’nda 2021 yilinda Yiiksek Lisans tezi olarak sunulmustur.
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significant difference between the sport branch variable and the emotional autonomy, functional autonomy and
attitudinal autonomy sub-dimensions of the Adolescent Autonomy Scale. There was a statistically significant
difference between the regular training variable and the functional autonomy and attitudinal autonomy sub-
dimensions of the Adolescent Autonomy Scale, but no significant difference was observed in the emotional
autonomy sub-dimension. It was determined that there was a statistically positive and significant relationship
between the Subjective Well-Being Scale and attitudinal autonomy, one of the sub-dimensions of the Adolescent
Autonomy Scale, while there was a negative significant relationship in the emotional autonomy sub-dimension,
while there was no significant relationship in the functional autonomy sub-dimension.

Keywords: Sports, high school, student, subjective well-being, autonomy

e Spor ve sportif faaliyetler; sorumluluk, yardimlasma ve is birligi egilimi ile
bireylerin sosyallesmesine yardimci olan énemli bir faaliyet alani olarak bilinmekte ve
bunun yaninda insan sagligi Uzerinde birgok yonden olumlu etki eden bir olgu olarak
da gorilmektedir.

Spor faaliyetleri, dogal olarak igerisinde bulunan ortamda tim bireyleri farkh
yonlerde etkileyerek bireylerin farkh alanlarda gelisim duzeylerini desteklemektedir
(ilhan, 2008). Spor dogrudan veya dolayli olarak bireylerin sosyallesmelerine etki eder,
bireyler spor faaliyetleri sayesinde tanimadiklari insanlarla tanisma imkani bulur ve
iletisim kurarlar. Spor etkinliklerinde, farkli distncelerden, farkli inanglardan, farkh
kidlturlerden insanlarla tanisma imkani saglayarak yeni arkadas ortamlarinin
olusmasina da zemin hazirlar. Spor yaparken daha once hig iletisim kurulmayan
bireylere kargi saygi duyma, onlara basari dileme, tebrik etme, yardim etme, sevgi,
hGzun, gibi birgok duygu paylasimi yasanir. Spor faaliyetleri bize kurallara uyma,
kararlara saygl duyma, kazanma, kaybetme, Ofke kontroll, galibiyet sevinci,
maglubiyet Uzuntlsu gibi farkli deneyimler de kazandirir. Dolayisiyla spor bireylerin
fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal agidan gelisimleri, takim c¢alismasinin
kolaylastiriimasi, dayanisma  kultirinin  olusmasi ve toplumsal kimligin
kazanilmasinda etkin yollardan biridir. Sporun bireylere sosyal kimlik duygusu, grup
uyeligi hissi kazandirmasi yaninda, sosyallesme Uzerinde de olumlu etkileri vardir
(Kicuk ve Kog, 2004). Sporun insanoglunun fizyolojik, psikolojik ve mental sagligina
onemli 6lglde katki sagladigi ve insanlari mutlu ettigi bilinmektedir. Sportif faaliyetlere
katilan bireylerde faaliyet esnasinda beyin, serotonin hormonu salgilamakta ve
serotonin hormonunun salgilanmasi da bireye kendisini mutlu hissettirmektedir
(Cihangir Cankaya, 2005).

lyi bir hayat sirmenin temelinde éznel iyi olusun oldugu varsayiimaktadir.
Bireylerin yagsamlarinin irdelenmesini igeren 6znel iyi olus kavrami duygusal ve zihinsel

yonleri icine alan ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir (Diener, 1984). Duzenli spor yapan
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insanlar spor yapmayan insanlarla karsilastirildiklari zaman spor yapan insanlarin spor
yapmayan insanlara gore daha mutlu olduklari ve hayatlarindan daha fazla keyif
aldiklarini séylemek mimkiindir. insan yasaminda mutluluk kelimesiyle ifade edilen
kavram, psikoloji alaninda“éznel iyi olus” olarak ifade edilmektedir. Oznel iyi olus
literatlrde, insanlarin yasamlarindan hosnut olma derecesi olarak tanimlanmigtir
(Cihangir Cankaya, 2005).

Ozerklik kavrami Latincede autos (6z) ve nomos (yOnetim) kelimelerinin
birlesmesinden olusmaktadir. Ozerklige iliskin bir toplumun veya bireyin kendi
kurallarina uygun yasamasi, kendi kurallarina gore hareket etmesi, kendi belirledigi
yasa ve dizen dahilinde hayatini devam ettirmesi seklinde degerlendirmeler
yapiimistir. Ozerklik kavrami; daha yaygin bir ifadeyle bireylerin kendi kendini
yonetmesi, kendi davraniglarinin sorumlulugunu almasi, yeni karar alabilmesi gibi
baska bireylerden bagimsiz ve akitif igleyisi ifade etmektedir (Ozdemir, 2016). Bir bagka
tanima gore 6zerklik, kisinin kendini diizenlemesi, bir taraftan sosyal baglarin devam
ettirilmesi bir taraftan da bagimsizligi igine alan birgok 6zelligi barindirmasi olarak
aciklanmaktadir (Zimmer Gembeck ve Collins, 2008).

Sporun, bireylerin Ozellikle musabaka esnasinda bireysel sorumluluk
almalarina, liderlik yapmalarina ve kritik kararlar almalarina yol acgtigi, bunun da
dogrudan veya dolayl olarak bireylerin sorumluluk duygusu, karar verme yetenegi gibi
birgcok 6zelligini olumlu yonde gelistirdigi bilinmektedir. Bu durum sporun bireylerin
Oznel iyi olus ve Ozerklik gelisim duzeylerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
Bu arastirmanin amaci; spor yapan lise 6grencilerinin bazi degiskenlere gore 6znel iyi
olus ve o6zerklik dizeyleri arasinda iliskide anlamli fark olup olmadigini belirleyerek,
sporun 6znel iyi olus ve Ozerklik duzeyleri arasindaki iligskiyi etkileyip etkilemedigini
ortaya koymaktir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel yontem kullaniimis ve
arastirma genel tarama modellerinden iligkisel tarama deseni ile degerlendirilmigtir.
Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu, oldugu sekliyle
betimleyen (Karasar, 2005), iligkisel tarama modelleri ise iki ya da daha ¢ok sayidaki
degisken arasindaki birlikte degisimin varhidini ve/veya derecesini belirleyen
modellerdir (Blyukdzturk ve ark., 2017).
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Karaman il Milli Egitim Mudirligi’nden alinin veriler
dogrultusunda farkli liselerde 6grenim goren, 6408 lise dgrencisi olusturmaktadir.
Orneklem segiminde 0,05 tolerans gdsterilebilir hata igin 30.000 kisiden olusan bir
evren igerisinden segilecek 379 kisinin drneklem agisindan yeterli olacagi ifade
edilmektedir (Ural ve Kilig, 2005). Guvenirligi yuksek tutabilmek igcin arastirmanin
orneklemini, farkl okul tarlerinden amagl 6rnekleme yontemi ile segilen 223 kadin, 310
erkek toplam 533 lise 6grencisi olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda;
lise 6grencilerinin cinsiyet, spor bransi ve dizenli antrenman yapma durumlarini iceren
sorular bulunmaktadir.

Oznel lyi Olus Olgegi: “Oznel lyi Olus Olgegi (OIOO) Tuzgdl-Dost (2004)
tarafindan Universite ddrencileri tizerinde gelistirilmis, Ozen (2005) tarafindan lise
formu gelistirilerek lise 6grencileri Gzerinde gegerlik ve guvenirlik galismalari yapilmis
5'li Likert tipi bir 6lgektir. Olgegin glvenirligine biri test- tekrar- test, digeri ic tutarlilik
olmak uzere iki yolla bakilmistir. Guvenirlik galigmalari sonucunda, 6lgegin Cronbach
Alfa glvenirlik katsayisi .91; test- tekrar- test uygulamasi sonucu hesaplanan Pearson
momentler carpim korelasyon katsayisi .82 olarak bulunmustur (Ozen, 2005).

Ergen Ozerklik Olgegi: “Ergen Ozerklik Olcegi (EOO) Noom ve ark. (2001)
tarafindan gelistiriimis, Musaagaoglu (2004) tarafindan Turkge’'ye uyarlanmis ve
Ozdemir (2016) tarafindan olgegin orijinal formuna gére gecerlik ve givenirlik
calismasi yapilmis bir 8lgektir. Ozdemir (2016) dlgegin Ugc faktérll yapisi Gzerinden
O0lgme modeli calismis ve sonuglar kabul edilebilir dUzeyde uyum degerleri Uretmigstir
(X [42, N = 346] = 132.61.754, x?/df=3.15; CFI=0.90; RMSEA=0.079). Ug fakt6rli yapi
icin Cronbach Alfa i¢ tutarlihk degerleri duygusal 6zerklik i¢in .69, islevsel 6zerklik igin
.53 ve tutumsal 6zerklik icin .81 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi amaciyla Karaman Genglik ve Spor il Midurligi ve
Karaman il Milli Egitim Mudirligi’niin énerileri dikkate alinarak belirlenen égrencilere
15.10.2020 - 15.01.2021 tarihleri arasinda veri toplama asamasi “Covid 19” salgini
dikkate alinarak online iletisim araglari kullanilarak gergeklestirilmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullaniimistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek igin carpikhk (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri incelenmig, verilerin normal dagihm gosterdigi tespit edilmigtir.
Veriler tanimlayici istatistikler, cinsiyet, dizenli antrenman yapma durumu ve spor
bransi degiskenleri ile Oznel iyi Olus Olgegi ve Ergen Ozerklik Olgegi arasinda farki
belirlemek icin ANOVA ve MANOVA testi uygulanmigtir. Katilimcilarin 6znel iyi olus
duzeyleri ile ergen Ozerklik alt boyutlari arasindaki iligkiyi belirmek igin kanonik

korelesyon testi kullaniimigtir.

Bulgular

Katihmcilarin cinsiyet degigkenine gore 223’dnun kadin (%41.8), 310’'unun
erkek (%58.2) lise 6grencisinden olustugu belirlenmistir. Katilimcilarin spor brangi
degdiskenine gore 42’sinin (%7.9) atletizm, 37’sinin (%6.9) badminton, 53’Unun (%9.9)
basketbol, 36’sinin (%6.8) bisiklet, 71’inin (%13.3) futbol, 39’unun (%7.3) gures, 41’inin
(%7,7) hentbol, 38'inin (%7.1) judo, 46’sinin (%8.6) taekwondo, 67’sinin (%12.6)
voleybol ve 63’uUnun (%11.8) brangi olmayan katiimcilardan olustugu tespit edilmistir.
Katihmcilarin dizenli antrenman durumu degiskenine goére 322 kiginin (%60.4)
antrenmanlara duzenli katildigi, 211 kiginin (%39.6) ise antrenmanlara dizenli
katilmadiklari saptanmistir.

Tablo 1. Cinsiyet, Spor Bransi ve Dizenli Antrenman Yapma Durumu Degiskenleri ile
Oznel lyi Olus Olgcegi ANOVA Sonuglari

df Ort. Kare F P n?
Cinsiyet 1 591.95 4.85 .03* .01
Spor Bransi 10 79.51 .65 T7 .01
Duzenli Antr. Yapma 1 773.09 6.33 01* .01
Cinsiyet, Spor Brans, 9 124.31 1.02 43 02
Duzenli Ant. Yapma
Hata 490 122.16
Toplam 533

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin Oznel lyi Olus Olgegi ile cinsiyet, spor
brangi ve duzenli antrenman yapma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk tespit edilmemistir (F= 1.02, p>.05). Ana etkiler incelendiginde, cinsiyet
(F@)=4.85, p<.05) ve duzenli antrenman yapma durumu (F@2)=6.33, p<.05)
degiskenlerinde anlamli bir farkhlik belirlenmistir. Erkek katilimcilarin 6znel iyi olug

duzeyleri kadin katilimcilarin 6zel iyi olus duzeylerinden yuksek bulunmustur. Dizenli
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antrenman yapan katilimcilarin 6znel iyi olus dizeylerinin yapmayan katilimcilarin
Oznel iyi olus duzeylerinden daha yuksek oldugu saptanmistir. Spor bransi degiskeni
incelendiginde ise anlamli bir farklihk goralmemistir (F(10)=.65, p>.05).

Tablo 2. Cinsiyet Spor Bransi ve Duzenli Antrenman Yapma Durumu Degiskenleri ile
Ergen Ozerklik Olgegi MANOVA Sonuglari

F Hipotez Sd Hata Sd P n?
Pillai's Trace 2.48 3.00 488.00 .06 .02
o Wilks' Lambda 2.48 3.00 488.00 .06 .02
Cinsiyet Hotelling's Trace 2.48 3.00 488.00 .06 02
Roy's Largest Root 2.48 3.00 488.00 .06 .02
Pillai's Trace 1.07 30.00 1470.00 .36 .02
Wilks' Lambda 1.07 30.00 1433.05 .36 .02

Spor Bransi —
Hotelling's Trace 1.07 30.00 1460.00 .37 .02
Roy's Largest Root 1.67 10.00 490.00 .09 .03
Pillai's Trace 4.77 3.00 488.00 .00 .03
Diizenli Wilks' Lambda 4.77 3.00 488.00 .00 .03
AntrYapma Hotelling's Trace 4.77 3.00 488.00 .00 .03
Roy's Largest Root 4.77 3.00 488.00 .00 .03
Cinsiyet _Pillai's Trace 1.35 27.00 1470.00 A1 .02
Spor Bransgi Wilks' Lambda 1.35 27.00 1425.85 A1 .02
Duzenli Hotelling's Trace 1.35 27.00 1460.00 A1 .02
ANt. Yapma “povs | argest Root  2.50 9.00 490.00 01 .04

Tablo 2 incelendiginde, cinsiyet, spor bransi ve duzenli antrenman yapma
durumu degiskenleri arasinda anlamh bir farklilik tespit edilmemistir (Fen= 1.35,
p>.05). Anlamli farkhlik belirlenmedigi icin ana etkiler tablosu hazirlanmistir.

Tablo 3. Cinsiyet, Spor Brang! ve Dizenli Antrenman Yapma Durumu Degiskenleri ile
Ergen Ozerklik Olgegi Alt Boyutlar Ana Etkiler Tablosu

Bagimli Degisken df Ort. Kare F P n?
Duygusal Ozerklik 1 2.02 4.29 .04* .01
Cinsiyet lIslevsel Ozerklik 1 20 72 40 .00
Tutumsal Ozerklik 1 .52 3.18 .08 .01
Duygusal Ozerklik 10 .64 1.36 .20 .03
Spor islevsel Ozerklik 10 .36 1.31 .22 .03
Brans! Tutumsal Ozerklik 10 10 63 79 o1
Duygusal Ozerklik 1 12 26 61 .00
Dizenli - = -
Ant. Yap. Islevsel Oz"erkllk 1 1.30 4.74 03* 01
Tutumsal Ozerklik 1 1.84 11.25 .00* .02
Duygusal Ozerklik 490 A7
Hata islevsel Ozerklik 490 27
Tutumsal Ozerklik 490 .16
Duygusal Ozerklik 533
Toplam islevsel Ozerklik 533
Tutumsal Ozerklik 533

Tablo 3 incelendiginde, cinsiyet degiskeni ile Ergen Ozerklik Olgegi duygusal

Ozerklik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik belirlenmistir (F(, 490)=
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4.29, p<.05). Kadin katiimcilarin duygusal 6zerklik dizeylerinin erkek katilimcilarin
duygusal 6zerklik diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. islevsel dzerklik
(Fa, 490)= .72, p>.05) ve tutumsal o6zerklik (F, a90= 3.18, p>.05) alt boyutlarinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gérulmemistir.

Spor brangi degiskeni ile Ergen Ozerklik Olgegi alt boyutlarindan duygusal
0zerklik (F(o, 490= 1.36, p>.05), islevsel 6zerklik (F(o, 490= 1.31, p>.05) ve tutumsal
Ozerklik (Fao, a90)= .63, p>.05) alt boyutlarinda anlaml bir farkhlik saptanmamisgtir.

Diizenli antrenman yapma degiskeni ile Ergen Ozerklik Olgegdi alt boyutlarindan
islevsel 6zerklik (F, 490= 4.74, p<.05) ve tutumsal 6zerklik (F(, 490)= 11.25, p<.05) alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmigtir. Dizenli antrenman
yapan katilimcilarin yapmayan katilimcilara goére islevsel 6zerklik ve tutumsal 6zerklik
duzeylerinin daha yuksek oldugu belirlenmistir. Duygusal 6zerklik (F(, 490)= .26, p>.05)
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik goralmemigtir.

Tablo 4. Oznel lyi Olus Olgegi ile Ergen Ozerklik Olgegi Alt Boyutlari Korelasyon
Sonugclari

Oznellyi  Tutumsal Duygusal lslevsel
Olus Ozerklik Ozerklik  Ozerklik

Oznel lyi Korelasyon Degeri 1 24 -.09 .07
Olus p .00* .05 13
Tutumsal Korelasyon Degeri .24 1 -11 14
Ozerklik p .00* .01* .00
Duygusal Korelasyon Degeri -.09 -11 1 A7
Ozerklik p .05 .01* .00*
islevsel Korelasyon Degeri .07 14 17 1
Ozerklik p 13 .00* .00%

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin Oznel lyi Olus Olgegi ile Ergen Ozerklik
Olgegi alt boyutlarindan tutumsal 6zerklik arasinda istatistiksel olarak pozitif yénde
anlamh bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (r = .24, p<.05). Duygusal 6zerklik alt
boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goéralmus, katilimcilarin 6znel iyi
olus duzeyleri ile duygusal Ozerklik dizeyleri arasinda negatif yonla bir iligki
belirlenmistir (r = -.09, p<.05). Oznel iyi olus diizeyleri ile islevsel 6zerklik alt boyutu

arasinda anlamli iligki saptanmamistir (r = .07, p>.05).

Tartisma
Tablo 1’deki bulgular incelendiginde, katilimcilarin 6znel iyi olug duzeyleri ile
cinsiyet, spor bransi ve duzenli antrenman yapma durumlari arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir farklihk saptanmamigstir. Ana etkiler tablosu incelendiginde, cinsiyet
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ve duzenli antrenman yapma durumu degdiskenlerinde anlamh bir farkhlik tespit
edilmistir. Cinsiyet dediskeni agisindan erkek katilimcilarin 6znel iyi olus dizeylerinin
kadin katilimcilarin 6znel iyi olug duzeylerinden daha yuksek oldugu belirlenmistir. Bu
sonuca gore erkek katihmcilarin 6znel iyi olus duzeylerinin kadin katihmcilara goére
daha yuksek olmasinin sebebi olarak erkeklerin sportif etkinliklere katilim oraninin
kadinlara oranla daha fazla olmasi gosterilebilir. Ayrica toplumsal cinsiyet rollerinin
kadinlarin aleyhine olmasinin da bu sonucun gikmasinda etkili oldugu soylenebilir.

Ozdemir (2019) lise 6grencilerin fiziksel aktivite ve 6znel iyi olug dizeylerini
arastirdiyi calismasinda, erkek &grencilerin 6znel iyi olugs duzeylerinin kadin
ogrencilere gore yuksek oldugunu tespit etmistir. Spor yapma degiskeni ile dogrudan
baglantil olmayan, lise ve Universite 6drencileri, orta yas grubundaki bireylerin 6znel
iyi olus duzeylerini inceleyen arastirmalarda, erkeklerin 6znel iyi olug duzeylerinin
kadinlardan yuksek oldugu belirlenmigtir (Guler, 2019; Eryilmaz ve Ercan, 2011; Akin
ve Senturk, 2012; Tumkaya, 2011; Saféz Guven, 2008).

Arastirma bulgularinin aksine, lise égdrencileri, 6gretmenler, ergenler Gzerinde
yapilan arastirmalarda, cinsiyet degigkeni ile 6znel iyi olus duzeyi arasinda anlamli
farkhlik olmadigini (Solak-Simsek, 2019; Alim, 2018; Ugur, 2013; Tatay, 2015; Eken,
2010; Mahon, Yarcheski ve Yarcheski, 2005; Kivilcim, 2014), 6gretmen adaylari
Uzerinde yapilan arastirmalarda ise kadinlarin 6znel iyi olus duzeylerinin erkeklerden
daha yuksek oldugunu ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir (Gindogdu ve
Yavuzer, 2012; Dilmag ve Bozgeyikli, 2009). Ayrica Ben-Zur (2003), ergenlerde kigisel
ve ebeveyn faktorlerinin 6znel iyi olugla iligkisini arastirdidi ¢calismasinda, kadinlarin
olumsuz etkilenme duzeylerinin erkeklerden daha yutksek oldugunu belirlemistir.

Ana etkiler tablosu incelendiginde, duzenli antrenman yapan katilimcilarin 6znel
iyi olug duzeylerinin yapmayan katilimcilardan daha yuksek oldugu tespit edilmistir.

Spor gunimuzde bireylerin sadece fiziksel agidan gelismesi icin degil, bireylere
psikolojik ve sosyolojik agilardan da olumlu etkileri olan bir disiplin olarak ele
alinmaktadir. Bu baglamda spor, bireylerin psiko-sosyal gelisimlerini de 6nemli katkilar
sunan bir alandir. Bu nedenle arastirmada dizenli antrenmanlara katilim saglamanin
katihmcilarin  6znel iyi olugs duzeylerinin ylUksek olmasinda etkili oldugu
dusunulmektedir.

Kaplan (2016), bos zamanlarinda egzersiz aktivitelerine katilan bireylerin
katilmayan bireylere gore 6znel iyi olus duzeylerinin daha yuksek oldugu sonucuna

ulasmistir. Morgan (1996), fiziksel egzersizin bireylerin psikolojik iyi olma haline ve
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0znel iyi olug Uzerine olumlu etkileri oldugunu ve duzenli sportif etkinliklerin bireylerin
Oznel iyi olus duzeylerini arttirdigini ortaya koymustur. Caglayan-Tun¢ (2015) spor
yapan universite ogrencilerinin 6znel iyi olus duzeylerinin spor faaliyetlerine katilmayan
ogrencilere gore daha yuksek oldugunu belirlemistir. Sezer (2011) duzenli olarak spor
yapan ortadgretim 6grencilerinin 6znel iyi olus dlzeylerinin spor yapmayan égrencilere
oranla daha yuksek oldugunu saptamistir. Bunun yaninda, bos zamanlarini spor
yaparak degerlendiren 6grencilerin 6znel iyi olus duzeylerinin bos zamanlarini muzik
dinleyerek ve bilgisayar basinda degerlendiren 6grencilerden daha yuksek oldugunu,
dizenli spor aktivitelerinin égrencilerin 6znel iyi olug dizeylerine pozitif yonde etki
ettigini ifade etmigtir. Malli (2018) okul spor faaliyetlerine katilim saglayan lise
ogrencilerinin 6znel iyi olus duzeylerinin arttigini, katiim saglamayan égrencilerin ise
sinif dizeyi yukseldikge 6znel iyi olus duzeylerinin azaldigi sonucuna ulagmistir.

Ana etkiler tablosu incelendiginde, spor bransi degiskeni ile 6znel iyi olus
arasinda anlamli bir farkhlik saptanmamigtir. Malli (2018) okul spor faaliyetlerine
katilan lise 6grencilerini spor brangi agisindan degerlendirdiginde, spor bransi ile 6znel
iyi olug duzeyi arasinda anlamli bir farklhilik olmadigini tespit etmistir.

Tablo 2’deki bulgular incelendiginde, katihmcilarin 6zerklik dizeyleri ile cinsiyet,
spor brangi ve dizenli antrenman yapma durumlari arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi belirlenmigtir. Bulgularda anlamli bir farklihk ¢ikmamasinin nedeni olarak
arastirmaya katilan lise ogrencilerinin sosyal ve kulturel 6zelliklerinin benzer olmasi
gosterilebilir. Bunun yani sira, Ozerklik gelisiminde yas faktorunun etkili oldugu
disundldugunde, belli bir tecribe ve olgunluga ulasamayan katilimci grubunun
Ozerklik dizeyinin cinsiyet, spor bransi ve duzenli antrenman degdiskenlerine herhangi
bir etkisinin olmadigi sdylenebilir.

Karasu (2013) ergen bireyler, Unli (2020) 6gretmenler, Karadayr (1996)
Universitede okuyan ogrenciler Uzerine yapmis olduklari arastirmalarda, o6zerklik
dlzeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmiglerdir.

Arastirma bulgularinin aksine, Karimi ve Besharat (2010) takim ve bireysel
sporlarda dayaniklilik, sosyotropi, 6zerkligi karsilastirdigi ve bu kisilik 6zelliklerinin spor
basarisi Uzerindeki etkisini arastirdigi ¢calismalarinda, takim ve bireysel spor yapan
sporcularin 6zerklik dizeylerinin 6nemli élglide yluksek oldugunu saptamislardir.

Tablo 3'teki bulgular incelendiginde, katilimcilarin Ergen Ozerklik Olgegi alt
boyutlarindan duygusal 6zerklik, iglevsel 6zerklik ve tutumsal 6zerklik duzeyleri ile

cinsiyet, spor bransi ve duzenli antrenman yapma durumlari bulgulari ana etkiler
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tablosu incelendiginde, spor yapan lise édrencilerinin cinsiyet ile Ergen Ozerklik Olcegi
alt boyutlarindan duygusal 6zerklik arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve farklihgin
kadin ogrenciler lehine oldugu, islevsel ozerklik ve tutumsal 6zerklik alt boyutlari
acisindan erkek ve kadin 6grenciler arasinda herhangi bir anlamli farkhlik olmadigi
belirlenmistir. Duygusal 6zerkligin yas faktoru ile ya da ergenlik dénemi sureciyle
beraber gelisim gosterdigi ve bu dogrultuda kadin 6grencilerin ergenlik dénemini
erkeklere gore daha 6nce tamamladiklari dusunuldigunde, lise dizeyindeki kadin
ogrencilerin duygusal 6zerklik dizeylerinin erkeklere gore daha yluksek olmasinin bu
nedenden kaynaklandigi séylenebilir. islevsel ve tutumsal 6zerklik diizeylerinin kadin
ve erkek ogrencilerde benzer olmasinin, katilimcilarin yaslarinin birbirlerine yakin
olmasi ve benzer gelisim 6zelliklerini tasimalarindan kaynaklandidi dusunulmektedir.

Spor yapma degiskeni gbz 6nunde bulundurulmadan yapilan arastirmalarda;
Steinberg ve Silverberg (1986) 10-16 yas araligindaki kadinlarin erkeklere gore daha
yuksek duygusal 6zerklik dizeyine sahip oldugunu tespit etmiglerdir. Ayrica duygusal
Ozerkligi, cinsiyet, yas, akran baskisina karsi gosterilen duyarlilik, 6zgliven duygusu
ve sosyal sinif farkhliklarinin olusturdugu etkilere gore agiklamaya calismiglar, akran
baskisina ve duygusal 6zerklige gosterilen duyarlihgin, cinsiyetle iliskili oldugunu ifade
etmislerdir. Sesli ve Demir Basaran (2015), Akylz (2011), Yilmazer (2007), Chen
(1994) kadin katihmcilarin duygusal 6zerklik dizeylerinin erkek katihmcilardan daha
yuksek oldugunu ortaya koymuslardir.

Arastirma bulgularinin aksine, Huey ve Henry (2005), Coban (2013), Fleming
(2005) oOzerklik duzeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadigi
sonucuna ulasmislardir.

Spor yapan lise 6grencilerinin 6zerklik duzeyleri spor brangi degiskeni agisindan
degerlendirildiginde, Ergen Ozerklik Olgegi alt boyutlarindan duygusal 6zerklik, islevsel
Ozerklik ve tutumsal 6zerklik duzeyleri ile farkli spor branslari arasinda anlamli bir
farkhlik olmadigi belirlenmistir. Arastirmaya katilan lise o6grencilerinin  buyUk
¢ogunlugunun sporcu ve bundan dolayl benzer kazanimlara sahip olmasinin, spor
brangi yonunden anlamli farkhlik olmamasinin sebebi olarak dusunuimektedir.

Gunes (2013) takim sporu ve bireysel spor ile ugrasan askeri okul 6grencilerinin
O0zerk ve bagiml kisilik dzelliklerini inceledidi ¢alismasinda, bireysel spor ve takim
sporu ile ugragsan ogrenciler arasinda anlamli bir farkhlik olmadigini tespit etmisgtir.

Spor yapan lise 6grencilerinin 6zerklik dizeyleri dizenli spor yapma degiskeni

acisindan degerlendirildiginde, Ergen Ozerklik Olgegi alt boyutlarindan islevsel
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Ozerklik ve tutumsal 6zerklik dlzeyleri arasinda duzenli spor yapan 6grenciler lehine
anlamli bir farklihk saptanmistir.

Bireylerin hayatlarinin ilk yillarindan itibaren fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden
gelisim gostermesi ve spor etkinliklerinin bu gelisime olan katkisi dikkate alindiginda;
cesitli nesneleri tutma, emekleme, ylrime, sigrama, kosma, atlama gibi fiziksel gelisim
sureglerini; belirli bir yasa geldigi zaman akran gruplari ile iliskiler kurma, bu iligkilerde
otorite kurma ya da otoriteye kargi durmaya calisma gibi sosyal gelisim sureglerini;
cevresindeki gelismeleri takip ederek dikkat, algi, strateji gibi zihinsel geligsim
sureglerini yasadiklari ve tum bu gelisim sureglerinde sportif aktiviteler ve bu
aktivitelere duzenli katihmin énemli bir rolinin oldugu yadsinamaz bir gercektir. Bu
baglamda, dizenli antrenman yapan lise égrencilerinin islevsel 6zerklik ve tutumsal
Ozerklik diizeylerinin daha yuksek olma nedeninin, spor etkinliklerinin bireylerin fiziksel,
zihinsel ve sosyal gelisimlerine dogrudan ve dolayli olarak kazandirmig oldugu
planlama, farkh secenekler gelistirme, basarma arzusu ve strateji gelistirme gibi
Ozelliklerden kaynaklandigi disunulmektedir.

Noom (1999) Ergen Ozerklik Olgegi alt boyutlarindan islevsel 6zerklidi bireylerin
amagclarina ulasabilmesi igin farkli yaklagsim sekillerine farkli yollara basvurma,
yeterlilik, Ustesinden gelebilme ve kontrol algisi arasinda dizen kurmayi gerekli kilan
amagclarini gergege donustlirme konusunda strateji ve plan gelistirip Uretme becerisini
ortaya clkarma, tutumsal 6zerkligi farkl segenek ve imkan olugturarak uretme, bu
seceneklerle ilgili karar alabilme, duygusal 6zerkligi ise bireylerin yas gruplarindan ve
ebeveynlerinden duygusal anlamda bagimsizlagma veya akranlarinin baskisina karsi
direncg, kendisine ve baskalarina karsi sorumluluk alma seklinde ifade etmektedir. Bu
bilgiler de dikkate alinarak, sporun Ozellikle ergenlik doneminde bireylerin hedef
belirleme ve bu hedeflere ulasma agisindan kendini yeterli hissederek gesitli stratejiler
gelistirme bu stratejiler arasindan uygun olanini segme gibi hayata dair 6énemli
beceriler edindigi soylenebilir. Duygusal 6zerklik boyutunda anlamli farklilik
olmamasinin nedeni olarak lise 6grencilerinin henuz yeterli olgunluga ulasamamasi
gOsterilebilir.

Ceylan ve ark. (2016) ekstrem bir spor olan ucurtma sorfinin otonomi tizerine
etkilerini inceledikleri arastirmalarinda, ucurtma sorfUnlin katiimcilarin  6zerklik
duzeylerini olumlu bir sekilde gelistirdigini ortaya koymuslardir. Bliyukbasmaci ve
Tazegul (2016) duzenli olarak spor yapan ve yapmayan bireylerin otonomik kisilik

Ozelliklerini inceledikleri calismalarinda, spor yapan bireylerin 6zerk Kisilik 6zelliklerinin

317



Cimen M, Yildiz O. (2022). Spor Yapan Lise Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus ve Ozerklik Diizeyleri Arasindaki
[liskinin Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(3), 307-325.

yapmayan bireylerin 6zerk Kkisilik ozellikleri dizeyinden daha yuksek oldugunu
belirlemislerdir. Musaagaoglu’nun (2004) aktardigina goére, Enright ve ark. (1980)’nin
12-18 yas araligindaki ergen bireyler Uzerine yaptiklari calismalarinda, o6zerklik
gelisiminin ozellikle ergenlik doneminde yasla beraber arttigini ve ergenlik ddoneminin
sonlarina dogru bireylerin sosyal etkenlerden bagimsiz olarak karar alma
yeteneklerinin ylUkseldigini tespit etmiglerdir. Aytan (2010) belirli bir amaca yonelik
olarak yapilan ve 6zel bir davranis hali olan sporun, bireylerin hem fiziksel hem de
sosyal ve psikolojik gelisimlerine olumlu etkileri oldugunu, sporun asiri heyecan, sinirli
olma durumu ve saldirganlk hali gibi egilimleri dizelttigini ve dolayl olarak kisisel
iradeyi gugclendirdigini ifade etmigtir.

Spor yapan lise ogrencilerinin dizenli spor yapma degdiskeni ile duygusal
Ozerklik alt boyutu arasinda anlaml bir farkhlik belilenmemisgtir.

Aydin (2015) ders haricinde spor etkinliklerine katilan ve katilmayan ogrencileri
duygusal 6zerklik ydoninden degerlendirdigi arastirmasinda, spor etkinliklerine duzenli
katihm gosteren ve gdstermeyen dgrencilerin duygusal 6zerklik dizeylerinde anlamli
bir farklilik olmadigi sonucuna ulagmistir. Noom, Dekovic ve Meeus (2001)'un 12-18
yas araligindaki ergenlerin 6zerklik duzeyini inceledikleri arastirmalarinda, duygusal
Ozerklik gelisiminin yasla beraber arttigi bulgusuna ulagsmislardir. Yilmazer (2007)
ortaokul dgrencilerinin 6zerklik dizeyini inceledigi arastirmasinda, duygusal 6zerkligi
kisinin aileden ayrilmasi, bireysellesmesi yani ergenlik sureci olarak degerlendirmis,
sure¢ sonunda duygusal 6zerklik duzeyinin sureg baslangicina gore daha az oldugunu
tespit etmistir. Bu bulgularda géstermektedir ki, duygusal 6zerklik alan yazinda daha
¢cok bireylesme sureci olarak ifade edilmekte ve daha ¢ok yas faktdriine bagl olarak
olumlu yonde gelismektedir.

Tablo 4’teki bulgular incelendiginde, katilimcilarin Oznel lyi Olus Olgegi ve
Ergen Ozerklik Olcegi alt boyutlari arasindaki iliski bulgularinda, Oznel iyi Olus Olgegi
ile Ergen Ozerklik Olcegi alt boyutlarindan tutumsal 6zerklik arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonde anlamh bir iligki, duygusal 6zerklik alt boyutu ile 6znel iyi olus
duzeyleri arasinda negatif yonlu bir iligki belirlenmigtir. Katilimcilarin 6znel iyi olug
duzeyleri ile iglevsel 6zerklik alt boyutu arasinda ise anlamli bir iligki tespit edilmemisgtir.
Bu bulgulara gore 6znel iyi olus ile 6zerklik alt boyutlarindan tutumsal 6zerklik arasinda
pozitif yonde anlamh bir farklihgin ortaya c¢ikma nedeninin, katilimcilarin buyuk
¢ogunlugunun duzenli olarak antrenmanlara katilmasina bagli olarak elde ettikleri

kisisel kazanimlardan kaynaklandigi sdylenebilir. Oznel iyi olus ile &zerklik alt
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boyutlarindan duygusal 6zerklik arasinda negatif yonde anlamli bir farklihdin olmasi
da, arastirmaya katillan katilimcilarin ¢ogunlugunun 9. ve 10. sinif 6grencileri
olmalarina ve dolayisiyla duygusal Ozerklik surecini tamamlamamig olmalarina
baglanabilir.

Alan yazinda 6znel iyi olug ve 6zerklik alt boyutlari ile ilgili spor degiskeni g6z
onunde bulundurularak yapilan bir arastirmaya rastlanmamis olsa da, psiko-sosyal
alanda 06znel iyi olus ve Ozerklik alt boyutlarindan tutumsal, islevsel ve duygusal
6zerkligin birlikte aragtirldigi galismalarin da sinirli sayida oldugu gérilmektedir. Ozer
(2009) Universite égrencilerinin 6znel iyi olus duzeyleri ile 6zerklik dlzeyleri arasinda
pozitif yonli anlamh bir iligki oldugunu ifade etmistir. Yine Qin ve ark. (2009), Hasebe
ve ark. (2004), Smetana ve ark. (2004) 6znel iyi olus ile 6zerklik arasinda pozitif yonlu
bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Lamborn ve Steinberg (1993) ve Ryan ve Lynch
(1989) duygusal 6zerklik GUzerine yapmis olduklari ¢aligmalarda, duygusal 6zerklik
dlzeyleri yiksek olan ergenlerin duygusal 6zerklik duzeyleri dislk olan ergenlere
kiyasla daha c¢ok davranis problemi ve stres yasadiklari sonucunu ortaya
koymuslardir. Bagka bir ifadeyle, duygusal 6zerklik duzeyleri dusuk olan bireylerin
O0znel iyi olug duzeylerinin yuksek oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Dornbusch ve ark.
(1990) ise Oznel iyi olus ile 6zerklik arasinda negatif yonla bir iligski oldugunu tespit
etmislerdir. Arastirma bulgularinin aksine, Guney (2017) ve Karakus (2020) 6znel iyi
olus ile duygusal Ozerklik arasinda pozitif yonde anlamh duzeyde bir iligki
belirlemislerdir.

Oneriler

Duzenli spor yapan katimcilarin 6znel iyi olug duzeyleri anlamli diuzeyde
yuksek bulunmustur. Spor yapma aliskanhginin bir¢ok olumlu etkisinden dolayi basta
kamu kurum ve kuruluslari, yerel yonetimler ve Universiteler spor, fiziksel aktivite,
egzersiz vb. konularda arastirmalar yaparak projeler gelistirmeli ve bagta okullar olmak
Uzere spor aktiviteleri yayginlastirilmalidir. Sporun éznel iyi olus ve 6zerklik dizeyleri
uzerindeki etkilerini ortaya koyabilmek igin gegmiste spor yapmis ancak sedanter bir
hayat suren bireyler Uzerinde de benzer arastirmalar yapilmaldir.
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