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Editérden Okuyucuya...

Degerli Turkiye Butincul Psikoterapi Dergisi okuyuculari, altinci yilin ilk sayisini ilginize sunuyoruz. Ruh saghgdi profes-
yonellerine yonelik, ruh saghigi profesyonellerinin mesleki bilgi ve deneyimleri kapsaminda hazirladiklari makalelerden
olusan, okuyucuda yeni ufuklar agan bir sayi ile karsinizdayiz. Psikoterapi Enstitlsi diinyada gelismekte olan cagdas
psikoterapi kuramlarini Turkiye'ye tanitacak egitimler diizenleyerek alanlarinda yetkin psikoterapistler yetistirmekte-
dir. Bu baglamda Turkiye'de 6nemli bir ihtiyaci karsilamaya calismaktadir. Bu bilgi birikimini ayrica yayinlarla Tarkiye'ye
tasimaktadir. Bu yayinlarin bir kismi kitap, bir kismi ise dergide makaleler seklinde yayinlamaktadir.

Turkiye Butincul Psikoterapi Enstitlist Dergisi, ruh sagligi alanindaki uzmanlarin ve egitimcilerin bilgi, beceri ve de-
neyimlerini sunduklar, bu bilgilerin yayllmasina olanak taniyan bir platform olusturmayi amaclamistir. Bu cercevede
2023 yilinin ilk sayisi olan 11. Sayisinda zengin ve &gretici icerik sunmaktadir. Bu sayida U¢ arastirma makalesi, bir
olgu sunumu, iki derleme ve bir dizeltme makalesi olmak Gizere 7 makale sunulmaktadir. Bunlardan birincisi Duygu
CANKAYA CADIRCIOGLU tarafindan kaleme alinan "Suga Striiklenen Cocuklarda Biligsel Davraniggi Ofke Kontroli:
Bir Grup Calismasi isimli calismadir. Makalede ceza infaz kurumunda kalan 15-18 yas araligindaki 8 erkek ergenle ger-
ceklestirilen grup calismasi ve grup galismasinin ergen davranislarindaki etkisine yonelik dnemli bulgular sunulmak-
tadir. Tkinci makale Gékge COKAL ve Hanife KAHRAMAN tarafindan kaleme alinan “Birinci Derece Yakini Olen Ye-
tiskinlerde Anlami Yeniden Yapilandirmanin Baglanma Stili, Tinsellik ve Psikolojik Saglamlida Gore Yordanmasi” isimli
tez calismasindan Uretilen makaledir. Makalede Birinci derece yakini dlen yetiskinlerin anlami yeniden yapilandirma
diizeylerinin demografik verilere gére nasil olduguna bakilmistir. Ayrica Birinci derece yakini len (anne, baba, kardes,
gocuk, es, sevgili/nisanli) yetiskinlerin baglanma stili, tinsellik diizeyi, psikolojik saglamlik diizeyi ve sosyodemografik
degiskenler anlami yeniden yapilandirma diizeyini nasil etkiledigine bakilmistir. Uglincti Arastirma makalesi ise Heval
KARAKOCG ve Cebrail KISA tarafindan hazirlanan “COVID-19'un Anksiyete, Olim Korkusu ve Obsesif Kompdilsif Bo-
zukluguna Olan Etkisi" baglikli tezden Uretilmis makaledir. Makalede Olim korkusu, obsesif kompulsif bozukluk di-
zeyinin ve anksiyete dlizeyinin cinsiyete gore farklilastigi gortlmustir. Ayrica Covid-19 fobisinin psikolojik etkilerinin
kadinlarda, erkeklerden daha yuksek hissedildigi bulgusuna ulasmislardir. Ayrica makalede COVID-19 pandemisi ve
6lim korkusu arasindaki baglantiya da bakilmistir. Sayida, dérdiincti galisma Haydeh FARAJI ve Ahmet Ertan TEZ-
CAN tarafindan kaleme alinan “Dinsel, Cinsel, Temizlik OKB Alt Tipleri Olan Ergen Hastada Psikofarmakolojik Tedavi
ve Bilissel Davranisgi Tedavi Birlikteligi: Bir Olgu Sunumu” baslikli olgu makalesidir. Makalede Ergen bir danisanin
farmakolojik ve bilissel davranisgi tekniklerle yUrtitilen tedavi slreci ele alinmaktadir. OKB'de farmakolojik tedavinin
yani sira bilissel ve davranisgi terapinin semptomlari dnemli élctide azalttigr bulgusuna ulasilmistir. Makalede OKB'nin
terapi protokoll agisindan faydali bilgiler sunulmaktadir.

Sayinin besinci ve altinci makaleleri derlemelerdir. Besinci sirada Sema GULTEKIN ARAYICI “Kanser Hastalarinda
Grup Psikoterapisi Uygulamalari: Terapi Manueli Ornegi” baslikli derleme makale yer almaktadir. Makalede Kanser
hastalarinin psikolojik iyi olus hallerini artirmaya yonelik bir grup terapisi 6rnegdi yer almaktadir. Bu 6rnek galisma-
nin kanser hastalarina yénelik calismalarda faydali bir model olacagi dustindilmektedir. Altinci makalede Burak SEN-
SOZ'in kaleme aldigi “Terk Depresyonu Kuraminin Tiirk Kiiltiri agisindan incelenmesi” baslikli makaledir. Makalede
SENSOZ James Masterson’un entegratif kuraminin dzellikle psikopatolojlerin olusumunda merkeze aldigi ayrisma ve
bireylesme sorunlarini ve stireclerini Turk klttrd agisindan yorumlamistir.

Son olarak Ctineyt OKCU'nun daha énce Dergimizde yayinlanmis "Olim Farkindaligi ve Ruh Saghigi Arasindaki iligki-
nin incelenmesi” baslikli tezinden Uretilmis makalesinin diizeltmesi yer almaktadir. Makaleye tez danismani Meryem
KARAAZIZ'in ismi eklenerek yayinlanmistir.

Son olarak siirecte ézveri ile derginin yayimlanma stirecini takip eden Tahir OZAKKAS hocama tegsekkiir ederim.
Keyifli okumalar dilerim...
F. Zehra ERCAN

01 0cak 2023
Selguklu / KONYA
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Suca Siiriiklenen Cocuklarla Bilissel Davranisgi Ofke Kontrolii:
Bir Grup Calismasi

Duygu CANKAYA CADIRCIOGLU

Ozet

Asiri 6fke ve saldirgan davranis, yasamin her dénemindeki birey icin zorluga sebep olabilmektedir. Ozellikle ergenlik
doénemindeki bireylerin asiri 6fke ve saldirgan davranislar sergilemesi sonucunda, ergenlerin hayati okul basarisi, aile
iliskileri ve sosyal yasami olumsuz ydnde etkilenmektedir. Saldirgan davranislari sonucunda suga ydnelen ve ceza
infaz kurumlarinda bulunan ergenlerin, ayni saldirgan davraniglar bulunduklari kurumda da sergiledigi gézlenmekte-
dir. Tlrkiye'de ceza infaz kurumlarinda bulunan cocuk ve ergenlere yonelik Adalet Bakanldi Ceza Tevkifevleri Genel
Midurliginin destekleriyle, Kiiltegin OGEL danismanliginda hazirlanmis olan ve 2014 yilinda yenilenerek son hali-
ni alan ARDIC-Ofke Kontrol Grup Calismasi uygulanmaktadir. Grup calismasinin hedefi suga siiriiklenen cocuklarin
(SSC) 6fke duygusunu kontrol edebilme becerilerini artirmak, SSC'lerdeki kendine ve gevreye yonelik siddet egilimini
ve yeniden suca surlklenme riskini azaltmak, alternatif davranis értintllerini diistinebilmelerini sadlamaktir. Akhisar
ceza infaz kurumlarinda uygulanan bu program 01.02.2019-26.02.2019 tarihleri arasinda kurumda kalmakta olan
15-18 yas araligindaki 8 erkek ergenle gerceklesmistir. Program sonrasi yapilan dederlendirmede katilimcilarin %50'si
(N=4) arkadaslarnyla aralarindaki iletisimin, %62.5'i (N=5) ailesiyle iligkilerinin olumlu yonde degistigini, iletigimlerinin
arttigini belirtmistir. Katillimcilarin %62.5'i (N=5) kurumdaki gérevlilerden olumlu yénde geribildirim aldiklarini belirt-
mis olup, bu durum katiimcilarin kurum igerisindeki uyumlu davranis érintulerinin arttigini gdstermektedir. Katilim-
cllanin %37.5'i (N=3) 6fke duygusunu goérece daha kolay tanimlayabildigini ve saldirganlik olarak tanimlanabilecek
davranislar sergilemekten kagindiklarini ifade etmistir. Katilimcilarin %75'i (N=6) gergeklestirilen grup ¢calismasi son-
rasinda kurumda gerceklestirilecek diger etkinliklere de katilmaya istekli olduklarini ifade etmistir.

Ergenlerle yapilan bilissel davranisci terapi odakl grup calismalarinin ergenlerin 6fke duygusunu tanima becerilerini
arttirmasi, saldirgan davranis drintdlerini azaltmasi, sosyal hayata uyumunu arttirmasi, yeniden 6fke kaynakli suga
suriklenme riskini azaltmasi sebepleriyle dnemli olacagr distinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Ofke Kontrol(, Bilissel-Davranisci Terapi, Kapal Ceza infaz Kurumu

Cognitive Behavioral Anger Management Group
Therapy with Juvenile Crimers: A Group Study

Abstract

Excessive anger and aggression can cause difficulties for the individual in every period of life. Especially in adoles-
cence excessive anger and aggression affect the life of adolescents negatively. Adolescents who commit crimes
because of their aggressive behavior, and are in penal execution institutions, need interventions to control their
aggressive behavior. The ARDIG-Anger Control Group Study was prepared under the consultancy of Kiiltegin OGEL
with the support of the Ministry of Justice General Directorate of Criminal Detention Centers for adolescents in
penal institutions. The aim of this group therapy program that uses a cognitive behavioral approach is to increase
adolescent ability, control anger feeling, reduce the risk of violence and re-crime in adolescents and enable them to

Uzman Psikolog, psikologduygucankaya@gmail.com
@® nhttp://orcid.org/0000-0002-5387-3855
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think about the alternative behavior pattern. This program was implemented in Akhisar penitentiary institutions and
was completed between 01.02.2019-26.02.2019 with 8 male adolescents aged between 15-18 who stayed in the
institution. As a result, 50% (N=4) of the participants stated that their communication with their friends and 62.5%
(N=5) of the participants stated that their relations with their families changed positively and their commmunication
increased. 62.5% (N=5) of the participants stated that they received positive feedback from the officials in the in-
stitution. 37.5% (N=3) of the participants said that they could define the emotion of anger relatively easily and they
avoided exhibiting behaviors that could be defined as aggression. 75% of the participants (N=6) stated that they
were willing to participate in other activities to be held in the institution after the group work. Cognitive behavioral
therapy-focused group studies with adolescents are thought to be important since adolescents increase their ability
to recognize anger, decrease their aggressive behavior patterns, increase their adaptation to social life, and decrease
the risk of committing anger again. For this reason, such programs that use a cognitive behavioral approach are im-
portant in penal institutions.

Keywords: Adolescent, anger management, cognitive behavioral therapy, penal institution.

GIRIS

Ofke, bireylerin engellenme, kaygl, giivensizlik gibi duygular yasadi§i veya beklentilerinin karsilanmadigi durumlarda
ortaya cikan evrensel ve dogal bir duygudur (Novaco, 2016). Ofkenin ifade bicimleri cesitlilik géstermektedir. Ofkenin
en yaygin ifade edilme bicimlerinden olan saldirganlik ise 6fke duygusuyla birlikte gelen, karsidaki kisiye zarar verme

niyeti tasiyan, diirtiisel ve plansiz bir davranis ériintiisii olarak tanimlanir (Anderson ve Bushman, 2002). Ofke bir
duyguyken, saldirganlik bir davranissal bir ifade bigimidir.

Asin 6fke ve saldirganlik, yasamin her ddnemindeki birey icin cevreye uyum saglama konusunda zorluga sebep olabil-
mektedir (SUtcy, Aydin ve Sorias, 2010). Yapilan ¢alismalarda 6zellikle gocuk ve ergenlerin yasadigi 6fke ve saldirgan-
ligin, okul basarisiyla (Feindler, 1990), aile iligkilerindeki sorunlarla (Dou ve diderleri, 2015), sigara, alkol veya madde
kullanimiyla (Swaim, Deffenbacher ve Wayman, 2004), intihar davranisiyla (Sahin ve Durak Batigiin, 2009) ve sug
isleme davranisiyla (Dodge, Price, Bachorowski ve Newman, 1990; Slaby ve Guerra, 1988) iliskili oldugu belirtiimek-
tedir.

Ceza infaz kurumlarinda bulunan cocuk ve ergenlerin asir 6fke sonucunda gerceklesen saldirgan davraniglarini azalt-
maya ve yeniden suga yonelmelerini dnlemeye ydnelik birgok mtdahale programi uygulanmistir. Uluslararasi yazinda,
ceza infaz kurumlarinda bulunan ¢cocuk ve genclerin 6fke ve saldirganlidini azaltmak ve yeniden suga ydnelmelerini
énlemek icin 'Geng Tutuklu/Htikiimldler Ofke Programi (Juvenile Justice Anger Management)' (Goldstein ve digerleri,
2018), 'Agresyon Replasman Egitimi (Aggression Replacement Training)' (Goldstein ve Glick, 1994), 'Gli¢ Kayna-
& (Power Source)' (Leonard ve digerleri, 2013), ‘Ofke Kontrol Terapisi (Anger Management Theraphy)’ (Escamilla,
1998) gibi birgok program uygulanmaktadir.

Uygulanan grup galismalarinin icerigine bakildiginda bu galismalarin; problem ¢ézme, etkili iletisim, duygu dlizenleme,
fizyolojik uyarimi fark edebilme gibi beceri egitimlerini; bilissel yeniden yapilandirma tekniklerini; nefes ve gevseme
egzersizlerini barindirdi§i gézlenmistir (Lochman, Palardy, McElroy, Phillips ve Holmes, 2004).

Ceza infaz kurumlarinda bulunan gocuk ve ergenlere uygulanan programlarin etkililigi incelendiginde program so-
nunda gocuk ve ergenlerin problem ¢ézme becerilerinde artis ve saldirganlidi destekleyen inanclarda azalma oldugu
(Slaby ve Guerra, 1990); saldirganlik, 6fkeli davranis ve 6fkeli duygularini kontrol edebilme becerilerinde gelisme ol-
dugu (Currie, Wood, Williams ve Bates, 2012; Ireland, 2004); kurum igerisindeki kurallara uyumun arttig, saldirgan
davranigin azaldi§i (Goldstein ve digerleri, 2018); yeniden sug isleme davranisinin azaldi§i (Barnoski, 2004); sug
farkindaliklarinin ve ice atif yapabilme becerilerinin arttidi (Holmqvist, Hill ve Lang, 2009) gérilmastdir.

Turkiye'deki calismalara bakildiginda ise, ceza infaz kurumlarinda bulunan cocuk ve ergenlerle yapilan 6fke kontrol
calismalarina yonelik kisitl sayida arastirmaya ulasilabilmistir. Ulasilan kaynaklarda, bilissel davranisgi yaklasim odakli
ofke kontrol grup calismalarinin, cocuk ve ergenlerin &fkelerini kontrol edebilme becerilerini arttirdidi, genel 6fke ve
saldirganlik diizeylerinde azalma sagladigi bulunmustur (Ozbay, 2008; Yalcin, Gérgii, Tokgtinaydin ve Tekinsav Stitcd,
2016).

Turkiye'de ceza infaz kurumlarinda bulunan yetiskin hikimla/tutuklular ve 6zellikle cocuk ve ergenler igin ortaya
konan en 6nemli politikalardan biri, psiko-sosyal ve egitsel faaliyetler aracilidiyla sug islemeyen ve kendi kendine ye-
tebilen bireyler olarak topluma yeniden kazandirilmasidir. Bu durum 5275 sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi
Hakkinda Kanun'un 4. Béliminin 73. Maddesinde ‘Hikidmldintin gegmisi, sucluluk nedenleri, sug sicili, fizik yetenegi
8
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ve ruhsal yapisi, kisisel dogasi, arz edebilecedi tehlike hélleri, hapis cezasinin siresi, saliverildikten sonraki beklentisi
dikkate alinarak, toplumun hukuka uygun hareket eden ve Uretken bir Uyesi olarak yasamini sdrdtirmesini saglayacak ve
bireysel ihtiyaglarina uygun bir bicimde iyilestirme programlari uygulanir.' seklinde gegmektedir. Ceza infaz kurumlarin-
da uygulanan 6fke kontrol grup galismalariyla, suga striklenen gocuklarin (SSC) kontrol edilemeyen &fke duygusu-
nu kontrol edebilmelerini saglamak, SSC'lerdeki siddet egilimini ve yeniden suga yonelme riskini azaltma, alternatif
davranis oriintilerini diistinebilme ve uygulayabilme becerilerini kazanabilmeleri amaclanmaktadir. Yukarida da degi-
nildigi Gzere Dunya'da ve Turkiye'de yapilan ¢alismalar incelendiginde bilissel davranisgi yaklasimi temel alan grup te-
rapilerinin ve grup calismalarinin gocuk ve ergenlerde 6fke kontrollntn saglanabilmesi ve saldirganligin kontrol altina
alinabilmesinde etkili oldugu gézlenmistir. Bu nedenle Tirkiye'deki tim ceza infaz kurumlarinda gocuk ve ergenlere
yonelik olarak biligsel davraniggl kurami temel alan ARDIC programi Kiiltegin OGEL danismanliginda gelistirilmis ve
2014 yilinda revize edilerek son halini almistir (Ofke Kontrol Mod(ilii Uygulayici Kilavuzu, 2014).

Yapilan bu calismanin amaci; uygulamanin yapildidi ceza infaz kurumundaki cocuk ve genglerin, 6fke duygusunu
kontrol edebilme becerilerini artirmak, cocuk ve ergenlerdeki siddet edilimini ve yeniden suga yonelme riskini azalt-
mak, alternatif davranis 6riintilerini diistinebilmelerini saglamaktir. Calismanin bir diger amaci ise, programi uygular-
ken karsilasilan engellerle ilgili gozlmler Gretmek ve galisilan 6zgiin gruba gére grup galismasini uyarlamak ve calisilan
grup igin bu uygulamayi daha verimli hale getirmektir. Bu amaclar dogrultusunda bu ¢alismanin, suga striklenen ¢o-
cuklarla yapilan o6fke kontroll grup calismalari kapsaminda Turkiye'deki ilk 6rneklerden biri olmasi sebebiyle psikoloji
literatUrine katki saglamasi beklenmektedir.

YONTEM

Bu calisma, Akhisar Ceza infaz Kurumlarinda kalmakta olan ergenlerin 6fke duygularini kontrol edebilme becerilerini
artirmak, kendilerine ve gevrelerine yonelik siddet egilimini azaltmak amaciyla yapilan bilissel davranisci terapi odakli
bir grup calismasidir. Calismanin degerlendiriimesinde gézlem, gérisme ve veri analizi tekniklerinin kullaniimasi se-
bepleriyle bu ¢alisma nitel bir caligmadir. Grup Calismalari Uzmanlari Dernegi, katiimcilarin kendilerine uygun grup ¢a-
lismasina katilmasi ve olumlu yénde degisim saglamasi adina grup ¢alismalarini dort ana kategoriye ayirmigtir (Corey,
Corey ve Corey, 2010). Buna gdre grup calismalari is odakli grup ¢alismalari, psikoegditim grup calismalari, psikolojik
danigmanlik grup calismalari, psikoterapi odakli grup calismalari olarak ayrilmigtir. ARDIG-Ofke Kontrol Grup Calig-
masi, gelisimsel problemleri baz alarak ergenlere odaklandigi, ergenlerin duygusal ve davranissal becerilerin gelismesi
yoniinde calismalar barindidi, 6fke yénetimi becerisine odaklanmasi, grup calismasi icerisinde canlandirmalar barin-
dirmasi, beceri editimlerini icermesi sebebiyle psiko-egitim grup calismasinin 6zelliklerini tasimaktadir. Arastirmanin
bu bolimde; katihmcilarin demografik bilgileri, uygulanan &fke kontrol programinin oturumlari, icerigi ve ergenlerin
grup calismasina katilim streci anlatilacaktir. Bireylerle planlanan grup calismasi 6ncesinde yapilan yaklasik 30 daki-
kalik gorismelerde, yapilmasi planlanan grup galismasinin ne oldugu ne kadar strecegi, hangi konulari kapsayacagi
hakkinda bilgi verilmistir. Suca strtklenen gocuklar (SSC) galismaya katilmayi kabul etmis ve onam formunu dol-
durmustur. Uygulanan calisma Adalet Bakanldi tarafindan ceza infaz kurumlarinda kalan ¢ocuklarin gelisimlerine
yonelik olarak hazirlanmig bir grup galismasidir. Calismanin paylasilabilmesi igin Adalet Bakanhgi Ceza Tevkif Evleri
Genel Mudurlaginden izin alinmistir.

KATILIMCILAR

Bu calisma Akhisar T Tipi Kapali Ceza infaz kurumunda tutuklu olarak kalmakta olan 8 erkek ergenle yapilmistir.
Kurumda hukimlt/tutuklu bulunan 8 erkek ergen bulunmasi sebebiyle kurumdaki tim SSC'ler grup galismasina
katiimistir. Orneklemi olusturan katilimcilardan biri 15 yasinda, biri 16 yasinda, dérdii 17 yasinda ve ikisi 18 yasindadir.
Katilimcilarin egitim dizeyleri incelendiginde, g ergenin ilkdgretim terk oldugu ve okuma yazma becerilerinin kisith
oldudu, iki ergenin ortaokul 6grencisi oldugu ve Uc ergenin de lise terk oldugu bilinmektedir. Okulu birakmis olan er-
genler; hurdacilik, garsonluk gibi cesitli islerde galistiklarini, okula devam eden ergenler ise okuldan kalan zamanlarinda
yine hurdacilik, garsonluk, sanayide tamircilik gibi islerde galisarak ebeveynlerine yardim ettiklerini ifade etmislerdir.
Ayni zamanda ergenlerden iki SSC cezaevine gelmeden 6nce diizenli olarak uyusturucu/uyarici madde kullandikla-
rini, ig SSC ise gegmiste madde kullanim deneyimleri oldugunu ifade etmistir. Calismaya katilan dért ergenin siddet
suclar sebebiyle, bir ergenin uyusturucu/uyarici madde kullanimi sebebiyle ve Gg ergenin hirsizlik suglar sebebiyle
ceza infaz kurumunda bulunduklari bilinmektedir. Ergenlerin ceza infaz kurumunda bulunma nedenleri ve yas dagi-
limlariyla ilgili veriye Tablo 1'den ulasilabilir.
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Tablo 1. Ergenlerin Ceza Infaz Kurumunda Bulunma
Nedenleri ve Yas Dagilim

4,00
3,00
2,00
1,00
0,00
Siddet Suglarn Uyusturucu/Uyaria Madde Hirsizlik
Kullanimi

ml5yas ml6yas m17yas wi18yas

Galismaya katilan bittin ergenlerin daha &nce kavga ve tartisma gibi gevresine karsi saldirganlik ve kendini kesme,
kendini sert bir ylizeye vurma gibi kendine zarar verme davranis dyktsi oldugu bilinmektedir. Calismaya katilan er-
genlerin ailelerinin genel olarak disik ve orta ekonomik seviyede oldudu ve (g ergenin ebeveyninin adli su¢ ge¢gmisi
oldudu bilinmektedir.

GEREC

Ofke Kontrol Programi

ARDIC-Ofke Kontrol modulti 2001 yilinda Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'ndeki Ugucu Madde Tedavi
Merkezinde kalan, sokakta yasayan ve madde kullanan cocuklara yonelik olarak Kiiltegin Ogel danismanliginda hazir-
lanmis olup, yapilan calismalar sonucunda ceza infaz kurumlarinda kalan ve 6fke problemi yasan ¢ocuk ve ergenlere
yonelik olarak diizenlenmistir (Ofke Kontrol Modliilii Uygulayici Kilavuzu, 2014). 2014 yilinda revize edilerek son hali
verilen Ofke Kontrol modiili; model alma, alternatif ¢éziim yollari tretebilme, ABC modeli hakkinda psiko-egitim
saglama, motivasyon kazandirma, psikodrama oyunlariyla egitim verme gibi bilissel davranisgi teknikleri benimseyen
ve 10 oturumdan olusan bir grup calismasi programidir (Ofke Kontrol Modiilii Uygulayici Kilavuzu, 2014). Oturumlarin
ismi sirasiyla; lyiye Dogru llk Adim, Ofkenin Olumlu ve Olumsuz Yénleri, Stresle Basa Gikmak, Tutum ve Duslnceler,
Kavga, Ofkeyi Kontrol Altina Almak (Durttisel Tepkileri Kontrol Altina Almak), Ofkenin Dogru ifadesi, Sosyal Cevre-
mizden Edindigimiz Ofke, Ofkeyi Yénlendirmek, Sakin Diisiinmek seklindedir.

ilk oturumun amaci (lyiye Dogru ilk Adim) ergenleri grup calismasina hazirlamak, grup calismasi icerisinde kullanilan
terimler hakkinda bilgilendirmek, ergenlere uygulanacak programin 6neminden bahsetmek ve ergenlerde degisime
yonelik motivasyon olusturmaktir. ikinci oturumun amaci (Ofkenin Olumlu ve Olumsuz Yénleri) 6fke duygusu hakkin-
da bilgilendirmek, kisilere sorun olan durumun 6fkeli hissetmek degil 6fkeli tepki vermek oldugu konusunda farkinda-
ik kazandirmak ve bunun yaninda 8fkenin olumlu yénlerine odaklanmaktir. Uglinci oturumda (Stresle Basa Cikmak)
stresin tanimi yapilarak, stres ve 6fke arasindaki iliski Uzerine odaklanmalarini saglamak ve ergenlerin stresli hissettigi
durumlarda bedenlerinde olan degisimlerin farkina varmalarini saglamak amaglanmistir. Dérdtinct oturumda (Tutum
ve Dustnceler) dugtince kaliplarinin ne oldudu, bireyi nasil etkiledidi ile stres ve 6fke ile baglantisi Gizerine galisiimakta-
dir. Besinci oturumda (Kavga) 6fke duygusunu kavga yapma, kavgaya karisma gibi saldirganca disa vurmanin faydali
bir yontem olmayacadi anlatilarak, ergenlerin saldirgan davranis sergiledikten sonra, kendilerinde olusan zararlarin
neler olacagi Gzerine duslntp farkindalik kazanmalari amaglanmaktadir. Ayni zamanda bu oturumda, ergenlerin 6f-
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keli ve dirtiisel tepkilerini kontrol edebilmeleri tizerine calisiimaktadir. Altinci oturumun amaci (Ofkeyi Kontrol Altina
Almak-Ddurtusel Tepkileri Kontrol Altina Almak) ergenlerin 6fkelenmeleri sonucunda drttisel davranis sergilemele-
rinin nedenlerini anlamak ve hissedilen 6fke duygusu karsisinda daha yapici olan basa ¢ikma becerileri Gzerine ca-
lismaktir. Yedinci oturumda (Ofkenin Dogru ifadesi) iletisim ve empati yapabilme becerisi tizerine calisilmis ve bu
becerilerin 6fke duygusunu, uygun bir sekilde ifade edebilmede kullanilmasina odaklanilmaktadir. Sekizinci oturumda
(Sosyal Cevremizden Edindigimiz Ofke) ergenlerin 6fke hissettiginde bunu saldirganca ifade etmeyi gevrelerinden
ogrenmis olabilecekleri Gzerine distinmelerini saglamak ve hissettikleri 6fke duygusunu sosyal ¢evrelerinden gor-
dukleri gibi saldirganca ifade etmek yerine daha yapici bir sekilde ifade edebilecekleri Gzerine farkindalik kazanmalari
amaclanmistir. Dokuzuncu oturumda (Ofkeyi Yénlendirmek) ergenlerin 6fke duygusunu yasadiginda, bunu saldirgan
bir sekilde ifade etmek yerine hedeflerine ulasmada arag olarak kullanabilecekleri bilgisi verilmekte ve ergenlerin bu
yonde motivasyon kazanmalari amaclanmaktadir. Son oturumda (Sakin Dusiinmek) 6fkeli tepki vermenin aslinda
yasanan olaydan dedil, yasanan olaylar sonucunda ortaya ¢ikan dusilincelerimizden kaynaklandigi ifade edilmektedir.
Ergenlerin bu distinceyi kavramalari ve yasadiklari olaylara karsi olumsuz dUstinceler yerine alternatif distnceler
Uretebilmelerini saglamak amaclanmaktadir.

Islem (Uygulama Asamasi)

Ergenlerle yapilan bireysel gériismelerde ergenlerin; aile tyeleri ile iletisim sorunlari yasadiklarini, okul dénemlerinde
okuldan kagma, okul arkadaslari ile anlasamama, disik akademik basari gibi sorunlar yasadiklarini bilgilerine ulagil-
mistir. Ayni zamanda ergenler yasadiklari sorunlarin ¢ozUmu olarak kavgaya karisma, kot s6z kullanma, saldirganlik
gibi yollara basvurduklarini belirtmistir. Ergenlerin ceza infaz kurumunda bulunduklar sirece gézlemlenen agresif
davranissal 6zellikleri, yasadiklari iletisim sorunlari ve bireysel gérismelerdeki direncli tutumlari karsisinda ergenlere
yonelik 6fke kontrol Uzerine bir grup ¢alismasi diizenlenmesinin faydali olacagi disinilmustar.

Grup calismasina katiimci secimi sirecinde kurumda bulunan butin ergenlerin saldirgan davranis 6rtintlsine sahip
olmasi, bulunduklari ortam igerisinde uyum problemi yasamalari, birbirlerine ve kendilerine yonelik siddet davranisi
sergilemeleri sebebiyle ergenlerin tamami grup calismasina dahil edilmistir. Ergenlerin hepsinin ayni kogusta kalma-
lari sebebiyle gruba uyum saglayamayacadi distintlen ergenleri kogusta birakmanin giivenlik acisindan riskli olabi-
lecegi ve ergenler arasinda birbirlerine yonelik ayrimci tutumlarin ortaya cikabilecedi dlistintldiginden herhangi bir
ergen grup disinda birakilmamistir. Grup surecinde desteklenmesi gerektidi distintlen ergenler program uygulayicisi
ve gorevli infaz koruma memuru tarafindan grup igerisinde ayrica takip edilmistir.

Bu galismada, cocuk ve ergenlere yonelik hazirlanmis Bilissel Davranisci Terapi odakli bir Ofke Kontrol Programi kulla-
nilmistir. Calisma Manisa Akhisar T Tipi Kapall Ceza infaz Kurumunda kalmakta olan 15 yasinda bir, 16 yaginda bir, 17
yasinda dort ve 18 yasinda iki; toplam 8 ergenle tamamlanmistir. Calisma kurum psikolodu tarafindan ytritilmds ve
haftada iki giin olmak tzere 01.02.2019-26.02.2019 tarihleri arasinda 7 oturum olarak yapilmis ve oturumlar 50-60
dakika arasinda stirmuUstir. Ergenlerin tutukluluk durumlan gibi sebeplerle oturumlarin tamamlanamama ihtimaline
karsi son iki oturumda toparlayici ve hap bilgileri barindiran oturumlar diizenlenmistir. Bu oturumlarda ‘Ofkenin Dog-
ru Ifadesi, ‘Sosyal Cevremizden Edindigimiz Ofke’, ‘Ofkeyi Yénlendirmek' ve ‘Sakin Diigiinmek’ oturumlar igerisinden
ergenlere faydali olabilecedi distintlen nefes egzersizleri, iletisim becerileri, sorun ¢dézme becerileri gibi yontem ve
tekniklere adirlik verilmistir. Grup ¢alismasi boyunca ergenlerle diizenli olarak zaman geciren, onlarla ilgilenen gérevli
infaz koruma memuru bitln oturumlara eslik etmis ve gerekli yerlerde ergenlerin etkinliklere etkili katimi icin destek
olmustur. Grup ¢alismasina baslamadan 6nce ergenlere grup calismasinin icerigi anlatiimis, calismaya gonulli olarak
katilacaklarina dair onamlari alinmis ve calismadaki hedef ve amaglar ifade edilmistir. Grup ¢alismasinin her oturumu
ergenlerin bilissel seviyelerine gére diizenlenmis ve oturumlardaki amaglar pekistirecek canlandirmalar ve oyunlarla
zenginlestirilmistir. Her oturumun sonunda ‘Aklimizda neler kaldi?’ sorusu Uzerine tartisarak oturum boyunca yapi-
lanlar pekistirilmeye calisilmistir. Ayni zamanda ergenlere bilgi notu verilerek bir sonraki oturuma kadar tekrar etmeleri
ve gorebilecekleri bir yere asmalari istenmistir. ilk iki oturumda bireylere ‘Ofke Gunlikleri' ev ddevleri verilmistir. Ancak
bazi ergenlerin okuma yazma diizeyinin yetersiz olmasi ve genel olarak ergenlerin 6dev yapmaya yonelik motivasyon-
larinin diistik olmasi sebepleriyle ev 6devi calismalari uygulanamamistir. Bunun yerine her oturumun basinda ergenle-
re bir dnceki gorismeden itibaren neler yaptiklari, onlarin 6fkelenmesine sebep olacak herhangi bir sorunla karsilasip
karsilasmadiklari, karsilastilarsa bu sorunla bas ederken hangi ¢6ziim yollarini kullandiklari ve ne tir tepkiler verdikleri
sorulmus ve oturum igerisinde tartisiimistir.

Grup galismasinin her oturumundan sonra ergenlerin yapmaktan hoslandiklari fiziksel bir spor aktivitesi kurumun
aclk veya kapali spor salonunda yaptirilmistir. Her oturum sonrasinda uygulanan spor etkinligiyle, ergenlerin grup ice-
risinde 6grendikleri beceri ve teknikleri sosyal bir ortamda pekistirmelerini saglamak ve bu etkinligi 6dul ve pekistirme
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yontemi olarak kullanarak ergenlerin grup galismasina olan katilim motivasyonunu korumak amaglanmustir.

Grup calismasinin 1. Oturumunda; ergenlere planlanan grup calismasi hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Buna yone-
lik ‘Grup galismasi nedir?’, ‘Grup calismasinin amaci nedir?’ gibi sorular Uzerine bireylerin farkindalik kazanmasi sag-
lanmistir. Sonrasinda grup Uyeleriyle birlikte grup kurallar kararlastiriimis ve calisma boyunca uygulanmasi Gzerine
anlasma yapilmistir. Oturumda ergenlerin ofkelerini kontrol edemedikleri yasam deneyimleri hakkinda bilgi alinarak,
bu deneyimler sonrasinda karsilastiklari zorluklari ifade etmeleri istenmistir. Buna yonelik ergenler 6fkeli davranmanin
sonucunda karsilagtiklar zorluklara gesitli drnekler vermistir. B. (16)’ Hocam ben bir arkadasima ¢ok kizrmistim. O kiz-
ginlikla gidip cami kirdim’ diyerek &fkeli davranisini ifade etmistir. Ergene davranisinin sonucunda nelerle karsilastig
soruldugunda; ‘Bileklerim kesildi, bu yizden ¢ok utandim. Cami kirdidim icin ailemle sorun yasadim.’ diye ifade etmistir.
Bagka bir 6rnekte M. (18)’ Anneme cok kizmistim sonra sirf zarar verme niyetiyle arabanin camini kirdim ve maddi ve
manevi sorunlar yasadim.’ diye ifade etmistir. Yapilan bu faaliyet ile ergenlerin programa etkili bir sekilde katilimini sag-
lamak ve degisime ydnelik motivasyonlarini arttirmak hedeflenmistir.

Grup calismasinin 2. Oturumunda; Ofkenin tanimi yapilmis ve degisim motivasyonu ve 6fke kontroliniin 6nemi (ize-
rine calisilmistir. Buna yénelik ergenlere ‘Ofke nedir?’ sorusu sorulmus ve ergenlerin cevaplariyla bir degerlendirme
yapllmistir. Ergenler, 6fkenin kendileri icin neyi ifade ettigi ve saldirgan davraniglariyla ilgili olarak; ‘Ofke kéti bir seydir.,
'Ofkeli olmak glicliiliik géstergesidir., 'Ofkeyi kontrol etmek benim yasadi§im cevrede ise yaramaz., ‘insanlar gok k&t
'Biz insanlara iyi davransak da onlar bizi k&tiye itiyor!, ‘Ofke sorun yaratir!, ‘Ofkeli olmazsak giigsiiz oluruz.’ diyerek
ifade etmiglerdir. Ergenlerin yaptiklari degerlendirme sonucunda BDT odakli formulasyon olusturulmustur (Tablo 2).

Tablo 2: Katilimcilarin Ofkeye iligkin Duygu Diisiince Davraniglarinin Formiilasyonu

Kendileri ile ilgili diisiinceler -Ofkeli olmak guigliiliik géstergesidir.

Baskalari ile ilgili diisiinceler -lyi davransam bile insanlar beni kétiye itiyor.
-insanlar kétudur.

Olaylar -Daha 6nce kavgaya karismalari, saldirgan davranisa maruz kalmalari

Davranigsal giktilar -Ofkeye bagl kendine zarar verme riski
-Ofkeye bagl digerlerine yonelik saldirgan davranis

Duygusal ciktilar -Sucluluk, digerleriyle olumsuz etkilesim sonrasi GzUnti

Bu oturumda 6fkenin dogal bir duygu oldudgu ancak 6fke sonucu saldirgan davranmanin kontrol edilmesi gerektigi
Uzerine odaklanilmistir. Ergenlere 6fkenin her zaman sorun yaratmayacadi belirtilmis, ergenlere 6fkenin iyi ve k&tl
yonleri arasindaki ayrim hakkinda bir hikaye Uzerinden fikir aligverisi yaparak farkindalik olusturulmaya calisiimistir.
Galisma surecinde 6fkenin olumlu ve olumsuz y&nleri interaktif bir sekilde listelenmistir. Ayni zamanda verilen 6rnek-
lerle ergenlerin kendi tecrtbeleriyle olumlu ve olumsuz yonleri pekistirmeleri istenmistir.

Grup c¢alismasinin 3. Oturumunda; stresin tanimi yapilarak, stres ve 6fke arasindaki iliskiye odaklaniimistir. Bu otu-
rumda, ergenlerin stresle bas edebilme becerileri kazanmalari amaglanmistir. Ergenlerin kendilerini stresli hissettigi
zamanlari dislinerek bdyle zamanlarda vicutlarinda ne gibi belirtiler oldugu Gzerine farkindalik kazandiriimaya ¢a-
lisilmistir. Ayni zamanda yasadiklari stresin saldirganliga dondsmemesi icin uygulayabilecekleri yontemler Gzerine
beyin firtinasi yapilmistir. Stresin belirtilerini vicutlarinda hissettiklerinde uygulayabilecekleri temel nefes calismasi,
farkinda nefes calismasi ve gevseme calismasi yapilmistir. Ergenler egzersizlerin basinda ¢alismaya katilmaya yonelik
gekinse de birbirlerine uyum saglayarak uygulamalari saglikli bir sekilde tamamlamislardir.

Grup Galismasinin 4. Oturumunda; ergenlerde stresi ve sonrasinda dogal olarak 6fkeyi tetikleyen dusiince kaliplari
Uzerine calisiimistir. Ergenlerden onlara strese sebep olan bir olay hakkinda 6rnek vermeleri istendiginde, o haftaki
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goruslerine ailelerinin gelmedigini, kendilerini degersiz hissettiklerini, GzuldUklerini ve sonrasinda kendilerine ydnelik
zarar verme davraniglari oldugunu belirmislerdir. Oturum sirecinde ergenlerin ‘Degersizim.] ‘Ailem ziyaretime gelmiyor
artik benden biktilar.] 'Umursanacak biri degilim.’ gibi disiince kaliplar oldudu goérilmstir. Buna yonelik otomatik dii-
stinceleri fark etme ve olumsuz distinceyi olumluyla dedistirme galismalar gruplara ayrilan ergenlerin galisma kadid
doldurmalari araciligiyla yaptinilmistir. Ergenlerin ‘Belki arabalari bozuldu.; ‘Isten izin alamamis olabilirler. gibi alternatif
dasunceler gelistirebildikleri gorilmustdr. Calisma sonrasinda ergenler, stres seviyelerinin azaldigini kendilerini daha
ivi hissettiklerini belirtmistir. Ayni zamanda ergenlerden A. (77), baska bir ceza infaz kurumunda kalan arkadasinin
ailesinden uzakta kendini gok koti hissettigini ve kimseyle konusmadidini belirtmistir. A. (77) ‘Ona destek olarak ve
ashinda durumun o kadar kétii olmadigini belirterek daha iyi hissetmesini sagladim.’ diyerek drneklendirmistir. Ergenlere
otomatik duslinceleri fark etmek ve bu duslinceler sonucunda vicutlarindaki tepkileri yakalayarak kendilerine stres
olusturan durumlarda &fkelerini kontrol edebilecekleri belirtilmistir. Buna yonelik canlandirmalar yapilarak oturumda

amaclanan konularin pekistirilmesi saglanmistir.

Grup galismasinin 5. Oturumunda; bir 6nceki oturumda tamamlanamayan ‘Simdi ve Burada' konusu Uzerine ga-
hsilmistir. Ergenlerin gegmisteki olaylari disiinerek strese girmeleri veya gelecekte olacaklari duslnerek tedirginlik
duymalarinin kendilerine yararlari olmayacagi su anda kalarak yasamlarini diizenleyebilecekleri belirtilmistir. Bu otu-
rumda ergenlere kendilerini rahatsiz eden gegmiste olan herhangi bir durum olup olmadi§i soruldugunda Y. (17) ‘Keske
arkadasimi bicaklamasaydim.] A. (17) ‘Daha 6nce bir kavgaya karistim ve benim ylzidmden arkadasim éldd. Onu zaman
zaman diistiniyorum kegske yapmasaydim.’ demistir. Yapilan formilasyona gére ergenlerin kendilerine yénelik ‘Ofkeli
olmak giclulik gostergesidir’ disiincelerinin degistigi ve ofkeli davranislarina yonelik farkindaliklarinin arttidi gortil-
mektedir. Ergenler ilk oturumlarda ‘Pisman olacagimiz higbir sey yapmadik.” derken bu oturumda pismanliklarini ve
kendilerine kaygi olusturan distincelerini paylasmislardir. Bu oturumun en temel ve ergenler tarafindan farkindalikla
uygulandigi etkinlik ise imajinasyon teknigi kullanilarak yaptirilan ‘Endiselerden Kurtulma' egzersizidir. Bu egzersizde
ergenlerden kendilerine endise ve sikinti veren olay/durum/kisiyi diistinerek zihinsel canlandirmayla ondan ayrildikla-
rini distinmeleri istenmistir. Ergenler egzersiz sonrasinda kendilerini cok iyi hissettiklerini, stres seviyelerinin azaldigini
ve kaygi duyacaklari herhangi bir olay karsisinda da uygulayabileceklerini belirtmislerdir.

Grup Galismasinin 6. Oturumunda; kavga, dirtUsel tepkiler, kavgadan kaginma ve buna yonelik alternatif yollar ge-
listirme Uzerine galisiimistir. Ergenler kavga etmedikleri zaman gligsliz gorineceklerini diisiindiklerini ve saldirgan
davranisin bir anlik gelisen bir durum oldugunu belirtmiglerdir. Buna yonelik Y. (77) ‘Gli¢li olmak igin kavga gerekir.!
diyerek dislincesini ifade etmistir. Ergenlerin bir kisminin bu dislinceyi desteklemesi sonrasinda kavgadan uzak dur-
duklarinda kazanimlarinin neler olabilecedi tartisiimistir. Buna yonelik ergenlere duygu-distince-davranis arasindaki
iliski anlatilarak dustncelerimizin davranislarimizi etkiledigini pekistirmek Gzere A-B-C zihinsel ¢alismasi yapilmistir.
Yapilan calismada, ergenlere yasadiklar olay, olay sonrasi gelistirdikleri diistince ve sergiledikleri davraniglar Gzerine
didstnmeleri igin galisma kadidi dagitilmistir. Yanitlari sonrasinda alternatif ne gibi dustinceler gelistirebilecekleri y6-
ndnde interaktif bir calisma yapilmistir. Calisma sonrasinda ergenlerin yasadiklari ve kendilerini 6fkelendiren olaylara
karsl alternatif dtgtnceler gelistirebildikleri gozlenmistir. S. (77) ‘Ddgiinlerde veya kalabalik yerlerde birileri bana ¢arp-
tiginda art niyetli oldugunu disiinerek ben de ona vururdum. Ancak su anda ortalik sikisik oldudu igin yanlislikla olmus
olabilecegini diistinebiliyorum.’ diye ifade etmistir. Ayni zamanda ergenlere dirtisel davranisi kontrol edebilmek igin
uygulayabilecekleri stratejiler canlandirma ve model alma yontemleri kullanilarak ifade edilmistir. Bunun yaninda kav-
gadan kaginma ydntemleri olarak uygulanabilecek alternatif yollar Gzerinde durulmustur.

Grup galismasinin 7. Oturumunda; ergenlerin gevrelerinden edindikleri 6fke ve 6fke sonucu saldirgan davranis sergi-
lemek yerine yeni davranis kurallari gelistirebilmeleri Gzerine galisiimistir. Ergenlerin 6fkeli disinceyle ilgili ailelerinden
ya da arkadaslarindan 6drenmis olduklari kurallar olup olmadidi soruldugunda ergenler ‘Ezilme ez.] ‘Kiiftirtin altinda
kalinmaz.’ gibi distinceleri oldugunu belirtmislerdir. Bu kurallari uyguladiklari olaylar soruldugunda &fkeli davranisin
olumsuz yonlerine maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Hayatta yeni kurallar olabilecegi ve sahip olunan distincelerin
kati olmamasi gerektigi ifade edilerek sahip olunan kurallar uygulanmadiginda karsilasabilecekleri alternatif sonuglar
Uzerinde durulmustur. Ayni zamanda bu oturumun son oturum olmasi sebepleriyle ergenlerin grup ¢alismasiyla ilgili
duslnce ve fikirleri hakkinda geribildirim alinmistir.
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BULGULAR

Yapilan galisma boyunca ergenler oturumlara eksiksiz bir sekilde katilmislardir. Ergenler oturumlarda uygulanan et-
kinliklere gonulli ve istekli bir sekilde katilmis, calisma ergenlerin katiimiyla interaktif bir sekilde tamamlanmustir.
Grup calismasi stirecinde SSC'lerden alinan 6fke tanimlarina bakildiginda ‘Ofkeli olmak guiglilik géstergesidir., ‘Ofkeyi
kontrol etmek benim yasadigim cevrede ise yaramaz.' olarak ifade etmislerdir. Oturumlar boyunca SSC'lerin 6ncelik-
le konuyla ilgili farkindalik kazanmalari hedeflenmistir. Program sonrasinda yapilan degerlendirmede katilimcilarin
%37.5'i (N=3) 6fke duygusunu goérece daha kolay tanimlayabildigini ve saldirganlik olarak tanimlanabilecek davra-
niglan sergilemekten kacindiklarini ifade etmistir. Bircok oturumda duygu ve dusinceleri fark edebilme ve davranisi
dizenleyebilmek igin alternatif diistince gelistirebilme becerileri Gizerine galisilmistir. Yapilan galismalar sonrasinda SS-
C'lerin saldirgan davranisla yol agabilecek &fke duygusuyla bas edebilmek icin alternatif distinceler gelistirebildikleri
goérulmistir. Program sonrasi yapilan dederlendirmede katilimcilarin %50'si (N=4) arkadaglariyla aralarindaki iletigi-
min olumlu yénde arttigini, %62.5'i (N=5) ailesiyle iligkilerinin olumlu yénde degistigini, iletisimlerinin arttigini belirt-
mistir. Program uygulayicisinin yaptigi gézlem, degerlendirme ve aile gérismeleri sonucunda katilimcilarin %75'inin
(N=6) birbirleri arasindaki iletisiminin arttidi, %75'inin (N=6) aile iliskilerinin olumlu yénde arttidi, %62,5'inin (N=5)
kurum icerisinde daha uyumlu davranis 6rintuleri sergilemeye egiliminin arttigi ve %75'inin (N=6) kurum igerisinde
gergeklestirilen diger etkinliklere katiim istegi ve etkinlik stresince aktif katilim sergiledigi gdzlenmistir.

Program sonrasinda alinan geribildirimlerde de SSC'lerin davranislar tzerinde gorece farkindalik sahibi olabildikleri
gozlenmistir. SSC'ler program strecinde &fkenin bedendeki yansimalarini fark edebilmek amaciyla temel nefes ¢a-
hismasi, farkinda nefes calismasi ve gevseme calismasi yapmistir. Ergenlerin bu galismalari baslangicta yapmaktan
gekinseler de oturumlar icerisinde basariyla uygulayabilmistir. Bu durumun, SSC'lerin davraniglarindaki olumlu degi-
simin gostergesi olabilecedi distintlmektedir. Program sonrasi yapilan dederlendirmede katilimcilarin %62.5'i (N=5)
kurumdaki gérevlilerden olumlu yénde geribildirim aldiklarini belirtmistir. Ergenlere her oturum sonrasinda ‘Ofke Giin-
lUkleri’ calisma k&gidi verilerek oturumlari pekistirmeleri hedeflense de bu konudaki motivasyonlarinin disik olmasi
sebebiyle bu gcalisma gerceklestirilememistir. Ergenlerin her oturum dncesinde bir dnceki haftaya yonelik sézel olarak
degerlendirme yapmaya daha génullt oldugu gézlenmistir.

Uygulanan grup calismasina katilimlari, calisma sonrasinda ergenlerin yapmaktan hoslandiklari baska bir aktive ile
pekistirilmistir. Katiimcilarin %75'i (N=6) gerceklestirilen grup calismasi sonrasinda kurumda gerceklestirilecek diger
etkinliklere de katilmaya istekli olduklarini ifade etmistir. Bahsedilen ¢alismanin, bu bulguya ulasmada etkisi oldugu
dustnulmektedir. Ayni zamanda ergenlerin bos zaman etkinliklerine katildiklari stireg icerisinde yapilan gézlemlerde
%62,5'inin (N=5) 6fkeyi tanimlayabildikleri ve sonrasinda iglevsel ¢6ztiim yollarini segme egdiliminde olduklari gézlen-
mistir. Bahsedilen nitel veriler Tablo 3'te de verilmistir.

Tablo 3: Programin Ergenlere Katkisina Dair Dederlendirme Bulgulari

Gozlemci Gorusu Katilimer Gortst Ortalama
N % N % %

Ergenlerin birbirleri arasindaki iletisimi olumlu 4 %50 6 %75 %62.5
yonde arttl.
Aile iliskileri olumlu yénde artti. 5 %62.5 6 %75 %68.75
Kurum icerisindeki uyumlu davranis 6zellikleri 5 %62.5 5 %62.5
olumlu yonde artti. %62.5
Ofke duygusunu tanima becerileri artti. 3 %37.5 5 %62.5 %50
Saldirgan davranig éruntdleri azaldi. 3 %37.5 5 %62.5 %50
Kurum igerisindeki etkinliklere katilim istedi olumlu 6 %75 6 %75 %75
yonde arttl.
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Kurumda ergenlerle ilgilenen personellerle yapilan gériismelerde de ergenlerin kurum icerisinde uygulanan egitici ve
sosyal etkinliklere uyumunun arttigy, etkinliklerin basaril bir sekilde tamamlanabildigi ifade edilmistir.

TARTISMA

Bu calismada Akhisar Ceza infaz Kurumlarinda bulunan 8 ergenle yapilan bilissel davranisci terapi odakl &fke kont-
rold grup galismasinin uygulama stireci ve bu siregte uygulanan teknikler ve yapilan ¢alismanin ergenlerin 6fkeli dav-
ranislar Gzerindeki bulgular anlatiimistir. Alan yazindaki calismalar ergenlik doneminde kontrol edilemeyen &fkenin,
ergenlerin sug davranislan sergilemesine zemin hazirladidini ortaya koymustur (Slaby ve Guerra, 1988). Ergenlerle
yapilan 6fke kontrolG grup calismalart hem sug isleme davranisini 5nleme hem de suca karisan ergenlerin yeniden sug
davranisi sergileme egilimlerini azaltmasi agisindan énemlidir. Bu nedenle galismanin amaci, ceza infaz kurumunda
bulunan ergenlerin 6fke duygusu Uzerindeki kontrollerini artirmak, ergenlerin gevrelerine ve kendilerine yonelik siddet
egilimini azaltmak, sosyal uyumlarini arttirmak, alternatif davranis rintilerini 6grenip uygulayabilmelerini saglamak
ve gelecekte sug davranigi sergilemelerini dnlemeye yonelik farkindalik kazandirmaktir.

Uygulanan grup calismasinda ergenlerin &fke ile ilgili gorisleri alinarak Bilissel Davranisci Terapi odakli bir formilasyon
olusturulmustur. Formilasyonu olusturmanin temel amaci ergenlerin sahip olduklari duygu-disiince ve davranislarin
ofke kontroll becerilerine etkisini belirlemek, yapilan formdlasyon isiginda program igerigindeki bilissel davranisci
teknikleri oturumlara uygun bir sekilde dahil etmek ve ergenlerin ihtiyaglari dogrultusunda diizenlemektir. Calismanin
basinda ergenler 6fke duygusunu gticli olmakla eslestirmis olsa da calisma sonrasinda &fkeyi gdrece daha kolay ta-
nimlayabildiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin %37.5'i (N=3) 6fke duygusunu gérece daha kolay tanimlayabildigini
ve saldirganlik olarak tanimlanabilecek davranislarn sergilemekten kacgindiklarini ifade etmistir. Program sirecinde
uygulanan teknik ve galismalarin SSC'lerin farkindaliklarinin artmasina katkisi oldugu gorilmektedir. Alan yazindaki
calismalar incelendiginde, ceza infaz kurumlarinda ergenlerle yapilan bilissel davranisci terapi odakl 6fke kontrol grup
calismalarinin ergenlerin sahip oldugu 6fkeyi fark edebilmesinde (Slaby ve Guerra, 1988); saldirganlik, 6fkeli davranig
ve 6fke duygularini kontrol edebilme becerilerinin gelismesinde (Currie ve digerleri, 2012; Howells ve dierleri, 2005;
Ozbay, 2008; Yalgin ve digerleri, 2016) etkili oldugu gérilmektedir. Elde edilen bulgularin alan yazinla uyumlu oldugu
gorilmektedir.

Calisma boyunca yapilan degerlendirmeler sonucunda olugturulan formiilasyonda ergenlerin kendileriyle ilgili ‘Ofkeyi
kontrol etmek zordur.” distiincesine istinaden 6fkenin asamalar hakkinda bilgilendirme, olumsuz konusmalarin &fke-
nin artmasina olan etkisini fark edebilme ve kendine yonelik olumlu i¢ konusma yapabilme becerileri Gizerine galisil-
mistir. Ayni zamanda ergenlerin digerlerine yonelik digtinceleri ‘insanlar onlara iyi davranmami hak etmiyor. diigtincesi
ile ilgili ABC modeli hakkinda bilgilendirme ve bilissel yeniden yapilandirma ¢aligmalari yapilmistir. Calisma sonrasinda
ergenlerin alternatif diistince gelistirebildikleri gérilmustir. Program sonrasinda hem ergenlerden alinan geribildirim-
lerde hem de uygulayici gézlemlerinde ergenlerin bu beceriyi kullanarak birbirleri ve aileleri ile olumlu yonde iliski ge-
listirebildikleri bulunmustur. Davranis dedisikligini gergeklestirebilmek icin dncelikle degisim ihtiyacini fark etmek ve
ona yodnelik calismalar yapmak 6nemlidir. Yapilan galisma ergenlerin 6fke duygusunu fark edebilmelerini saglamistir.
Bunun yaninda ergenler, 6fkeyi saldirgan bicimde ifade etmeyi 6nlemek icin alternatif diistince gelistirme becerileri
Uzerinde de calismistir. Alan yazinda ceza infaz kurumunda bulunan ergenlerle yapilan grup ¢alismalarinin ergenlerin
kurum igerisindeki uyum davranisinin artmasinda ve kendine yonelik yikici davranislarin éniine gecilmesinde etkili
oldudu gortlmektedir (Goldstein ve digerleri, 2018; Ireland, 2004).

Uygulanan grup calismasinin her oturumundan sonra ergenlerin yapmaktan hoslandiklari bir fiziksel aktivite ceza
infaz kurumunun kapali veya agik spor salonunda yaptiriimistir. Bu aktivitelerle ergenlerin grup galismasinda 6gren-
diklerini sosyal ortamlarda uygulama becerileri gelistirmeleri ve 6dil-pekistirme ydntemiyle ergenlerin grup gcalismasi-
na katilimlarina yonelik motivasyonlarini korumak hedeflenmistir. Grup galismasi sonrasinda uygulanan aktivitelerde
ergenlerin kurum igerisinde, onlarla ilgilenen gdrevlilere yonelik uyumlu bir tutum sergiledikleri, birbirlerine karsi daha
anlayigh davrandiklari, 6fke ve enerjilerini uyumlu bir sekilde yénlendirebildikleri gézlenmistir. Yapilan ¢alismalarda da
ergenlerin fiziksel aktivite icerisinde olmasinin agresif davranigi azalttig (Fite ve Vitulano, 2011) ve genel iyilik halini
artirdi§i (Fredricks ve Eccles, 2005) belirtiimektedir.

Elde edilen bulgularin alan yazinla uyumlu ve gl¢lu yanlarinin yani sira yapilan calismanin bazi sinirliliklart bulunmak-
tadir. Bu sinirliliklardan ilki bazi ergenlerin okuma yazma dizeylerinin daha distik olmasi sebebiyle program sonunda-

15



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI CILT: 6 / SAYI: 11/ 2023

ki degisimi dlgen bir 6n-test son-test uygulanmasinin yapilamamis olmasidir. Bu sebeple programin givenilir bir grup
calismasi oldugunu ortaya koyan sistematik ¢alismalara ihtiyag oldugu distintlmektedir. Ayni zamanda ergenlerin
programi tamamlayamadan gitme ihtimaline karsi programin yarim kalmamasi icin kisaltiimasi sebebiyle oturumlarin
tam olarak uygulanamamis olmasi, direkt olarak programin yapilandiriimis halinin bu galisma vasitasi ile degerlendiril-
mesini zorlastirmistir. Bunun yani sira yine bazi ergenlerin okuma yazma dlizeylerinin daha dusik olmasi bazi etkin-
liklerin uygulanmasinda zorluk yasanmasina sebep olmustur. Bu asamada butlin grup ¢alismasi boyunca oturumlara
katilan ve ergenlerle ilgilenen infaz koruma memurunun yapilan uygulamalara destedi ergenlerin etkinliklere katilimini
kolaylastirmis ve okuma-yazma sorunu yasayan ergenlerin grup icerisinde desteklenmesi agisindan 6nemli bir c6ziim
yolu olmustur. Bunun yaninda ergenlerin tutukluluk sebebiyle kurumumuzdan kisa stirede ayrilmalari sebebiyle dav-
ranislarinin kaliciliina yonelik herhangi bir izleme ¢alismasi yapilamamistir.

Son olarak, bu uygulamada sadece ergenlerle calisiimistir. Ergenlerin sosyal destek diizeylerini arttirabilmek igin grup
calismasina ailelere yonelik psiko-egitim oturumlarinin da eklenmesi gerektigi disinilmektedir.
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Birinci Derece Yakini Olen Yetiskinlerde Anlami Yeniden
Yapilandirmanin Baglanma Stili, Tinsellik ve Psikolojik Saglamliga
Gore Yordanmasi®

Gokge COKAL', Hanife KAHRAMAN?

Ozet

Bu arastirma baglanma stili, tinsellik, psikolojik saglamlik ve bazi sosyodemografik degiskenlerin anlami yeniden yapi-
landirma ile iliskisini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Anlami Yeniden Yapilandir-
ma Envanteri, Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi, iliski Olcekleri Anketi, Mizac ve Karakter Envanteri'nin Kendini Asma
alt 6lgegdi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu kullaniimistir. Arastirmaya birinci derece yakini
vefat eden 18 yas Usti 400 (267 kadin, 133 erkek) yetigkin katilmistir. Verilerin analizinde SPSS 23.0 paket programi
kullaniimistir. Calismada kullanilan bagimsiz degiskenler ile anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari arasindaki
farkliliklari incelemek igin t-testi ve tek yonll varyans analizi kullanilmistir. Cinsiyet ve 8lim tUrl degiskenlerine gore
anlami yeniden yapilandirma dizeyi puan ortalamalar arasindaki farkliliklari incelemek igin yapilan t-testi'nde cin-
siyet degiskenine gore anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>.05)
Yas, gelir diizeyi, editim dizeyi ve birlikte yasanan kisi degdiskenlerine gére anlami yeniden yapilandirma diizeyi puan
ortalamalari arasindaki farkliliklari incelemek icin yapilan tek yonli varyans analizinde yas ve egitim diizeyi dedisken-
lerine g6re anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamustir (p>.05; p>.05). Gelir
duzeyi ve birlikte yasanan kisi degiskenlerine gére anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari arasinda anlamli
fark bulunmustur (F=4.11, p<.05; F=4.19, p<.05 ). Bagimsiz dediskenlerin anlami yeniden yapilandirmayi yordayici
glicint 6lgmek igin coklu dodrusal regresyon analizi kullanilmistir. Psikolojik saglamlik, tinsellik, yalniz yasama ve
beklenen 6lim .001 (p<.001) diizeyinde; gekirdek aile ile yasama ve 6limden sonra yagama inanma ise .05 (p<.05)
diuzeyinde anlamli bulunmustur. Arastirmanin sonuglari incelendiginde tinsellik, beklendik 6lum, psikolojik saglamlik,
yalniz yasama, 6limden sonra yasama inanma ve gekirdek aile yasama, anlami yeniden yapilandirmanin anlamli birer
yordayicisi olarak bulunmustur. Baglanma stilinin ise anlami yeniden yapilandirmanin anlamli yordayicisi olmadigi
ortaya gikmistir.

Anahtar sézclikler: Anlami Yeniden Yapilandirma, Baglanma Stili, Psikolojik Saglamlik, Tinsellik, Yas.

The Prediction of Meaning Reconstruction by Attachment Style, Spirituality,
and Resilience in Adults with a Deceased First-Degree Relative

Abstract

This research was conducted to examine the associations of attachment style, spirituality, resilience, and some soci-
odemographic variables on reconstructing meaning. In the research, the Meaning Restructuring Inventory, the Brief
Resilience Scale, the Relationship Scales Questionnaire, the Self-Transcendence subscale of the Temperament and
Character Inventory, and the Demographic Information Form prepared by the researcher were used to collect data.
400 adults (267 women, 133 men) over the age of 18 whose first degree relatives died participated in the study.
SPSS 23.0 package program was used for data analysis. The t-test and one-way analysis of variance were used to
examine the differences between the independent variables used in the study and the mean scores for reconstruc-
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ting meaning. In the t-test performed to examine the differences between the mean scores of the level of restruc-
turing according to gender and type of death variables, no significant difference was found between mean scores
of restructuring of meaning according to the gender variable (p>.05). In the one-way analysis of variance performed
to examine the differences between the mean score of reconstructing meaning according to the variables of age,
income level, education level and people living together, no significant difference was found between mean scores
of restructuring of meaning according to age and education level variables (p>.05; p. >.05). A significant difference
was found between the mean scores of restructuring meaning according to income level and people living together
(F=4.11, p<.05; F=4.19, p<.05 ). Multiple linear regression analysis was used to measure the predictive power of inde-
pendent variables for meaning reconstruction. Psychological resilience, spirituality, living alone and expected death
were at the level of .001 (p<.001); living with nuclear family and belief in life after death was found significant at the
level of .05 (p<.05).Multiple linear regression analysis was used to measure the predictive power of the independent
variables’ level of meaning reconstruction. hen the results of the study spirituality, expected death, psychological
resilience, living alone, believing in life after death, and living with a nuclear family were found to be significant pre-
dictors of restructuring meaning. However, it was found that attachment style was not a significant predictor of
meaning restructuring.

Keywords: Attachment Style, Grief, Meaning Reconstruction, Resilience, Spirituality

Giris

Oliim, yasam devam ettikce var olacak kacinilmaz bir deneyimdir. Diinyada her yil 50 milyondan fazla insan cesitli
sebeplerle 8lmektedir (Diinya Saglik Orgiiti, 2015). Kayip yasama, alan yazinda bir yakinin élmesi olarak tanimlan-
maktadir (Stroebe ve Stroebe, 1987). Farkli tanimlari olmakla birlikte yas ise, kayip sonrasindaki siregte yasanan uzun
sureli duygusal aci olarak ifade edilmektedir (Bonanno ve Kaltman, 1999; Neimeyer, 1999) Kaybin ardindan kigide
fiziksel (nefes darlig, bas agrilar vb.), duygusal (sok, inkar, 6fke, hayal kirikligi vb.) ve davranigsal (aglama, istah kayb,
uykusuzluk vb.) yas tepkileri olusabilir (Bonanno ve Kaltman, 2001). Yasin ilk zamanlarinda fiziksel yas tepkileri 6ne
cikarken ilerleyen zamanlarda psikolojik yas tepkileri 6ne gikmaktadir (Volkan ve Zintl, 2010). Bu strecin nasil yaga-
nacagina kisinin icinde bulundugdu kuiltirin de bir etkisi vardir.

Yas deneyimi insanligin ortak bir paydasi olmakla birlikte kdltdrlerin yas sirecine iligkin ritlelleri ve bu kilturin etki-
siyle sekillenen kisinin anlam diinyasi yas sUrecini ve tepkilerini farklilastirmaktadir. Yasa iliskin gorisler bir spektrum
Uzerinde distintlecek olursa yasin belirli bir zaman diliminde bitirilmesi gereken bir gérev olmasi spektrumun bir kut-
bu olarak degerlendirilebilir. Diger kutup ise yas slrecinin kiside ruhsal blylme ve olgunlasmaya neden olmasi olarak
gorulebilir. Yasin kisiyi ruhsal olarak dénustirtci etkisine dair gorusler oldukga eskiye dayanmaktadir ve Budizm,
Hinduizm, islamiyet gibi farkli inanislarda kendine yer bulmaktadir (Calhoun ve Tededschi, 2010). Benzer gériisler psi-
koloji alanindaki yas ¢alismalarinda da bulunmaktadir (Bonanno, 2005; Gillies ve Neimeyer, 2006; Neimeyer, 2005;
Yalom, 2017). Yasam ve 6liime iliskin sorgulamalar kiside anlam arayisini tetikleyebilir. Orn. Frankl'a gére (1985/2017)
acl verici deneyimler s6z konusu oldugunda dahi yasamda anlam bulmak mimkindur. Bu zorlu yasantilar karsisinda
kisinin hissettigi ruhsal gerilim ise ruh saglidi icin gereklidir. Hissedilen aci anlamlandirildidinda kisisel trajedinin kisisel
bir basariya donustigunu ifade etmektedir. Acinin anlamlandiriimasini, kisinin ugruna ¢caba harcamaya deder bir mis-
yon i¢in mlicadele etmesine bagl gorir. Benzer sekilde Neimeyer (2006) dis diinyada, yas sirecinde kaybin ardindan
olusan boslugu dolduracak, hazir olarak bekleyen, anlam yapilari olmadigini ifade etmektedir.

Neimeyer (2000, 2005, 2006) yas sirecinde anlami yeniden yapilandirmanin énemini pek ¢ok kez agiklamigtir. An-
lami yeniden yapilandirma modeline gére yas stirecinde 6len kisiyle olan iliski yeniden degerlendirilir, yeni bir baglanti
durumu kesfedilir ve baglanti hi¢ bitmez (Neimeyer, 2001). Yas siirecinde olusan yas tepkileri ve aci veren duygular,
yas sUrecinin bir parcasi olarak dederlendirilir ve anlamin yeniden yapilandirilmasina olan katkisi yontnden ele alinir
(Gillies ve Neimeyer, 2006). Yasama dair her insanin varsayimlari bulunur. Varsayimlar, kisinin benligi araciligiyla se-
killenir. Bir yakinin élimunde 8lim sekli, yas, iliskinin yakinlidi vb. pek ¢cok degiskene gére kisi varsayimlarini gézden
gegirir (Neimeyer, 2005). Kisinin bir yakini slmeden énce 6lime dair varsayimlari, 6lm gergeklestikten sonra 6lumain
sartlarina gore tutarliysa kisi yas sirecinde daha az zorlayici duygular yasar. Ancak tutarsizlik sz konusuysa yas su-
reci kisiyi, sahip oldugu anlam yapilarinin dogru ya da gecerli olup olmadidini sorgulamaya iter (Braun ve Berg, 1994).
Tutarsizligin oldugu durumlarda yeniden anlam ingasina iligkin stire¢ baglar (Neimeyer, 1999). Atiig'e (2004) gore
bu slreg kisinin 6limu 6zimseyebilmek igin duygu, diistince, davranis ve inanclarini yeniden degerlendirmesidir. Bu
baglamda yas stireci anlam arayisindan ¢ok anlami kegfetme siireci olarak gorlir (Neimeyer, 2000). Model, bu kegif
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slreci igin duygusal ve bilissel kisisel kaynaklarin dnemiyle birlikte sosyal ve kilttrel kaynaklarin da kullaniimasi ge-
rekliligini vurgular (Neimeyer ve digerleri, 2010). Bu baglamda yas, kisisel ve essiz bir stire¢ olarak gérulirken sosyal
baglamin etkisi de 6n planda tutulur. Anlamin yeniden yapilandiriimasiyla birlikte kisi nceki yasamindan daha islev-
sel ve anlamli bir yasam stirebilir, psikolojik saglamhigr artabilir (Calhoun ve Tedeschi, 20071; Neimeyer, 2000). Ozetle
yas sireci hem psikolojik stireclerden hem de kdiltirel degiskenlerden etkilenmektedir. Bu baglamda anlami yeniden
yapilandirmayi etkileyen temel psikolojik degdiskenlerden bazilan psikolojik saglamlik, tinsellik ve baglanma stilidir. Yas
yasantisiyla birlikte kisinin eski islevselligine geri dénebilmesi psikolojik saglamlik ile kayip sonrasinda kiside olusan
yogun acl ve keder gibi duygularin dlen kisiyle olan baglanma sistemini aktiflestirmesi ve yas tepkilerini sekillendir-
mesi baglanma stili ile, dlen kisiyle iliski yeniden yapilandirilirken kabul edilen varsayimlar kisinin tinselligi ile iliskilidir.

Psikolojik saglamlik, kisinin karsilastigi zorlu bir yasam olayindan sonra eski islevselligine geri dénebilmesi (Clay,
Knibbs ve Joseph, 1999) ve zorlukla bag etme kapasitesi (Lee ve Cranford, 2008) olarak tanimlanmaktadir. Garmezy
(1993) psikolojik saglamligin kisinin toparlanma hizinda sakli oldugunu eklerken, Leipold ve Greve (2009) kiginin
dengede kalabilme giiciini eklemis ve bazi durumlarda da ruhsal blyimenin gerceklesebildigini ifade etmistir. Bir
yakinin 6lim kisi icin zorlu bir yasam olayi olarak gérildiginde yasamin yeniden diizenlemesi, yeni rollere uyum sag-
lanmasi gerektiginden psikolojik saglamlik, anlami yeniden yapilandirma ve yas sireci i¢in énemli bir kavram olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Psikolojik saglamlik Uzerine yapilan galismalar incelendiginde psikolojik saglamligi koruyucu fak-
torler igcinde yasamda bir amag ve anlama sahip olmanin etkili oldugu gértlmektedir (Gizir, 2007). Bu nedenle yiiksek
psikolojik saglamlidin anlami yeniden yapilandirma icin énemli oldugu distndlmektedir.

Yas tepkilerinin bicimlenmesinde énemli kavramlardan bir digeri baglanma stilidir. Erken cocukluk doneminde sekille-
nen ve genellikle kararli ve degismez bir yapiya sahip olan baglanma stilleri, 6lim gibi zorlayici deneyimlerin ardindan
hissedilen yogun aci ve keder duygusu ile aktiflesir (Bowlby, 1980). Olen kisiyle olan iliski yeniden degderlendirilirken
baglanma stilinin duygu dizenleyici islevi (Hamzagebi, 2016), zihinsel temsilin olusturulmasi icin dnemlidir. Zihinsel
temsiller, 6len kisinin fiziksel yokludu ile yeniden birlikte olma istedi arasindaki saliniminda belirleyici role sahiptir. Bu
baglamda giivenli baglanan kisilerin hissettikleri yogun aci ve keder duygusuna ragmen &len kisiyle baglarini yeniden
yapilandirip zihinsel temsillerini olusturabildikleri ancak glivensiz baglanan kisilerin ise zihinsel temsili olusturmaktaki
zorluklar nedeniyle uzamis yas bozuklugu yasamaya daha yatkin olduklari ifade edilmektedir (Bowlby, 1980; Jaaniste,
Coombs, Donnelly, Kelk ve Beston, 2017; Neimeyer, Pregeson ve Davis, 2002). Guvenli baglanmanin élen kisiyle olan
iliskiyi yeniden dlizenlemek icin olusturdugu zemin, ayni zamanda anlami yeniden yapilandirma stirecinde de iliskinin
dizenlenmesi gerekliligi ile 6rttstiginden cnemlidir.

Yas surecinde kisinin anlam dtinyasini sekillendiren bir diger énemli kavram tinselliktir. Tinsellik, kisinin yasadigi zorlu
yasam olaylarina ragmen yasamda amag ve anlam bulmasidir (Elkins, Hedstorm, Hughes, Leaf ve Saunders, 1988).
Psikolojide din ve tinsellik désnem dénem birbirinin yerine kullanilmistir (Takmaz, 2015). Ancak postmodern déna-
stimle birlikte bireyin 6zaskin bir varlikla kurdudu iliski din ve tinselligin ayrismasini gerekli kilmistir (Atak, 2016).
Dinlerde objektif, kurumsal ve otoriter yapi daha fazla 6n plana ¢ikarken (Bellah, 1970) tinsellikte kiginin i¢sel stireg-
lerinin hakim oldugu, varolusa yonelik soru ve cevaplarin kisinin kendine ait oldudu stbjektif bir yapi s6z konusudur
(Shafranske ve Gorsuch, 1984). Bu baglamda kisi bir yakinin 6limantin ardindan tinsel yapinin icinde var olan anlam-
lari kendi yasamina dahil edebilecedi gibi kendi tinsel anlam sistemi icerisinde yeni bir anlam da olusturabilir. Anlami
yeniden yapilandirma slrecinde tinselligin etkisi bu nedenle 6nemli gortlmektedir.

Literatirde baglanma stili ve anlami yeniden yapilandirma (Jaaniste, Coombs, Donnelly, Kelk ve Beston, 2017; Nei-
meyer, Pregeson ve Davis, 2002); psikolojik saglamlik ve anlami yeniden yapilandirma (Johnson, 2010; Vegsund, Re-
infjell, Moksnes, Wallin, Hjemdal, ve Eilertsen, 2019); tinsellik ve anlami yeniden yapilandirma (Braun ve Berg, 1994)
Uzerine galismalar bulunmaktadir. Ancak, baglanma stili, tinsellik ve psikolojik saglamligin bir arada ele alinarak anlami
yeniden yapilandirma stirecini yordayip yordamadidi literattrde incelenmemistir. S6z konusu degiskenlerin anlami
yeniden yapilandirmayi yordama diizeyine bakmak, yas sUrecini ve yasin dinamiklerini anlamada 6nemlidir. Bu durum,
arastirmaya ihtiya¢ duyulmasinin nedenlerinden biridir. Bir diger neden Tiirkiye'de toplum yapisi ve kulttrel degerler
her gecen gun degismektedir. Bu degisim, yas sirecinin yasanma bigcimine de dogrudan yansimaktadir. Degisim ge-
leneksel uygulamalarin azalip psikoterapi almak gibi modern uygulamalarin artmasi yonindedir. TUrkiye gibi gegis
doénemindeki bir toplumunda, yas sirecini ve anlamlandirma strecini etkileyen faktorleri derinlemesine kavramak
6nemlidir. Turkiye'de yas slrecine etki eden faktorleri, batida gelistirilmis bir yas slreci modeli/anlami yeniden yapi-
landirma modeli ile anlamak hem teorik acidan, hem de uygulayicilar acisindan bir perspektif saglayabilir. Arastirmada
s6z edilen nedenlerle su problemlere cevap aranmistir:
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1. "Birinci derece yakini 6len yetiskinlerin anlami yeniden yapilandirma dizeyleri, yas, egitim durumu, gelir duru-
mu, cinsiyet, 8luman tdrd, birlikte yasadiklari kisi dediskenlerine gore farklilasmakta midir?

2. "Birinci derece yakini dlen (anne, baba, kardes, cocuk, es, sevgili/nisanl) yetiskinlerin baglanma stili, tinsellik
dlzeyi, psikolojik saglamlik diizeyi ve sosyodemografik degdiskenler anlami yeniden yapilandirma diizeyini an-
lamli sekilde yordamakta midir?"

Yoéntem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, birinci derece yakini dlen (anne, baba, es, kardes, nisanli/sevgili) yetiskinlerin anlami yeniden ya-
pilandirma diizeyini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama
modelinde, iki ya da daha fazla dedisken arasindaki birlikte dedisim ve degisimin derecesini belirlemek amaclanmak-
tadir. Bu modelde degiskenler arasinda iliski olup olmadigi ve iliski varsa iliskinin yéni belirlenmektedir. iliskisel tarama
modelleri, bir degiskendeki durum bilindiginde diger degiskenlerdeki durumlarin éngérilmesinde olumlu sonug vere-
bilir (Karasar, 2000). Bu aragtirmanin amaci dogrultusunda baglanma stili, tinsellik ve psikolojik saglamhigin, anlami
yeniden yapilandirma ile olan iliskisi incelenmistir. Bu nedenle iliskisel tarama modelinin en uygun arastirma modeli
oldugu dustntlmektedir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu, birinci derece yakini dlen (anne, baba, es, kardes, sevgili/nisanh) 18 yasindan blyik, arastirmaya
katilmaya gonullu 400 kisiden olusmaktadir. Arastirma grubu ulasilabilir rnekleme ile belirlenmistir. Ulasilabilir &r-
nekleme, arastirmanin amacini gergeklestirmesini kolaylastiran 6rnekleme yéntemidir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Bu
arastirmada birinci derece yakini len kisilere ulasmanin zorlugu nedeniyle ulasilabilir srnekleme yontemi tercih edil-
mistir. Tablo 1'de arastirma grubuna ait sosyodemografik degiskenlere iliskin bilgiler verilmistir.

Tablo 1. Sosyodemografik Degiskenlere iligkin Bilgiler

Degiskenler N %
o Kadin 267 66.8
Cinsiyet
Erkek 133 33.3
18-30 94 23.5
Yas 31-44 140 35.0
45+ 166 41.5
Temel egitim 119 29.8
i Universite 222 55.5
Egitim
Yiksek Lisans ve
59 14.8
Doktora
0-2999 86 215
3000-5999 154 38.5
Aylik Gelir
6000-8999 98 24.5
9000+ 62 15.5
o Gekirdek aile 212 53.0
gl\r'nlnIeYagan— Tek ebeveynli aile 76 19.0
181
o Yalniz 43 10.8
Esile 69 17.3
Ani 210 52.5
Vefatin tard
Beklenen 189 47.3
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Veri Toplama Araclan

Anlami Yeniden Yapilandirma Envanteri: Gillies, Neimeyer ve Milman (2015) tarafindan gelistiriimis ve Tlrkge'ye uyar-
lamasi Keser (2019) tarafindan yapilmistir. 29 maddeden olusan bir &lgektir. Blyiime, anlamsizlik-bosluk, teselli ve
huzur olmak Gzere dért alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan, anlami yeniden yapilandirmanin
yiksek oldugunu géstermektedir. Olcegin ic tutarliidini belirlemek icin yapilan cronbach alfa degerlerinde tiim lcek
icin .82, blyiime alt dlgedi icin .80, anlamsizlik-bosluk alt dlcedi icin .77, sliregiden badlar alt dlcedi icin .77 ve huzur
alt 6lgedi icin .80 olarak bulunmustur (Keser ve Isikl, 2018). Bu ¢alismada birinci derece yakini 6len yetigkinlere uygu-
lanan anlami yeniden yapilandirma envanterinin cronbach alfa degeri .81 olarak bulunmustur.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi: Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilmis ve Tirkce'ye uyarlamasi Dogan (2015) ta-
rafindan yapilmistir. 6 maddeden olusan, 5'li likert tipi bir dlgektir. Olcekten alinan yiiksek puan, psikolojik saglamhigin
yiksek oldugunu géstermektedir. Olgedin madde analizleri degerlendirildiginde korelasyon degerlerinin .49 ile .66
arasinda degistigi ve 6lgedin i¢ tutarlilik katsayisinin .83 oldugu ifade edilmistir (Dogan, 2015). Bu ¢alismada birinci
derece yakini 6len yetiskinlere uygulanan kisa psikolojik saglamlik lgeginin cronbach alfa dederi .87 olarak bulun-
mustur.

iliski Olcekleri Anketi: Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge'ye uyarlamasi Stimer ve Gin-
g6r (1999) tarafindan yapilmistir. 30 maddeden olusan 7'li likert tipi bir dlgektir. GUvenli, kayitsiz, saplantili ve kayitsiz
olmak Uzere dort alt 6lcekten olusmaktadir. Katilimcilar alt 6lceklerin hangisinden en yiiksek puan aldiysa o alt 6lcekte
degerlendirilir. Olgegin Turk kdltiriine uyarlanmasi sirasinda toplam madde sayisi 17 olmustur. Farkli calismalarda
cronbach alfa degerinin.21 ile .61 arasinda degistigi bulunmustur (Stimer ve Giingér, 1999). Bu calismada birinci de-
rece yakini 6len yetiskinlere uygulanan iliski dlgekleri anketinin cronbach alfa degeri .28 olarak bulunmustur.

Kendini Asma Olgegi: Cloninger, Svrakic ve Przybeck (1993) tarafindan gelistiriimis ve Tirkce'ye Kése vd. (2004)
tarafindan uyarlanan Karakter ve Mizag Envanteri dért mizag ve Ug karakter boyutunu dlgmektedir. Ug karakter bo-
yutu: kendini ydnetme, isbirli§i yapma ve kendini asmadir. Kendini asma alt dlgedi, davranis genetigi arastirmalarinda
tinsellik dlcedi olarak kullanilimaktadir (Kizilirmak, 2015). Kendini agsma 6lgedi, 26 maddeden olusan, 5'li likert tipi bir
olcektir. Olcek uyarlama calismalari ile Mizac ve Karakter Envanteri'nin karakter boyutunda cronbach alfa degeri .82
ile .83 arasinda bulunmustur (Kése vd., 2004). Bu ¢alismada birinci derece yakini 6len yetiskinlere uygulanan kendini
asma Olcedinin cronbach alfa degeri .88 olarak bulunmustur.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi Formu aracilifiyla dlen kisiye yakinlik,
olimun Gzerinden gecen slre, yas, editim durumu, gelir durumu, cinsiyeti gibi degiskenler hakkinda bilgi alinmustir.

Siire¢

Arastirmada verilerin elde edilmesi sirasinda veri toplama araclari génillii katilimcilara ulastinilmistir. Orneklem belir-
lenirken ulagilabilir srnekleme tercih edilmistir. Ornekleme dahil edilme kriterleri: 18 yagindan biiyiik olmak ve birinci
derece bir yakinin (anne, baba, es, kardes, nisanli/sevgili) 6lum aracilidiyla kaybi olarak belirlenmistir. Katiimcilara
uygulama dncesinde elde edilen verilerin bilimsel bir calismada kullanilacagl, cevaplarin gizli kalacadi ve kisisel deger-
lendirmelerin yapilmayacagdi konusunda bilgi verilmistir. Bununla birlikte katimcilara, belirtilen 6lcme araclar “Bilgi-
lendirilmis Onam Formu" kullanilarak uygulanmistir. Veri toplama araclari, etik kurul onayinin alinmasinin ardindan ki-
sisel baglantilar, mesleki yardimlasma mail gruplari ve sosyal medya baglantilan araciliiyla katihmcilara ulastinlmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi sirasinda SPSS 23.0 paket programi kullaniimistir. Arastirmada kullanilan dediskenler arasindaki puan
ortalamasi farkliliklar igin t-testi ve ANOVA kullanilirken, bagimsiz degiskenlerin (psikolojik saglamlik, tinsellik, bag-
lanma stili) anlami yeniden yapilandirma dizeyini yordama guictint belirlemek icin ¢coklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Verilerin normal dadiima uygunlugu icin carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Verilerin garpiklik
ve basiklik dederleri +1,5 ve -1,5 arasinda degistidi i¢in verilerin normal dagildigi kabul edilmistir (Tabacknick & Fidell,
2013). Ek olarak goklu dogrusal regresyon analizinin gerekli 6n kosullari test edilmistir. Coklu baglantisallik sorununu
incelemek icin VIF ve tolerans degerleri hesaplandiktan sonra coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
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Bulgular

Birinci Derece Yakini Olen Yetigkinlerin Cinsiyet, Oliim Tiirg, Yas, Egitim Diizeyi, Gelir Diizeyi ve
Birlikte Yaganan Kisi Degiskenlerine Gére Anlami Yeniden Yapilandirma Diizeyi Puan Ortala-
malar Arasindaki Farkliliklara lligkin Bulgular

Bu arastirmanin érneklemini birinci derece yakini 6len 400 katilimci olusturmaktadir. Birinci derece yakini 6len yetis-
kinlerin cinsiyet, 6lim tard, yas, editim dlzeyi, gelir diizeyi ve birlikte yasanan kisi degiskenlerine gére anlami yeniden
yapilandirma diizeyinde anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek icin t-testi ve tek yonlG varyans analizi yapilmistir.
Cinsiyet ve 6lim tirU dediskenlerine gére anlami yeniden yapilandirma diizeyi puan ortalamalari arasindaki farkliliklari
incelemek icin yapilan t-testi'nde cinsiyet degiskenine gore anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari arasinda
anlamli fark bulunmamistir (p>.05). Olimin turi degiskenine gére anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark vardir. Beklendik 6lim yasayan kisilerin anlami yeniden yapilandirma puanlari daha ytksek
bulunmustur (p<.001).

Yas, gelir dizeyi, egitim dlzeyi ve birlikte yasanan kisi degiskenlerine gore anlami yeniden yapilandirma diizeyi puan
ortalamalari arasindaki farkliliklari incelemek icin yapilan tek yonll varyans analizinde yas ve egitim dlzeyi degdisken-
lerine gére anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>.05; p>.05). Gelir
diizeyi degdiskenine gére anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmusgtur (F=4.11,
p<.05). Farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan ikili karsilagtirmalar analizinde 3000 TL alti
geliri olanlar ile 6000-9000 TL geliri olan gruplar arasinda oldugu bulunmustur. Geliri ylksek olan grubun anlami ye-
niden yapilandirma puani daha yiksektir. Birlikte yasanan kisi degiskenine gére anlami yeniden yapilandirma puan
ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur (F=4.19, p<.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin yapilan ikili karsilastirmalar analizinde cekirdek aile ile yasayanlar ve tek ebeveynli aile ile yasayanlar arasinda oldugu
saptanmistir. Cekirdek ailesi ile yasayan katilimcilarin anlami yeniden yapilandirma puanlari daha yiksek bulunmustur.

Birinci Derece Yakini Olen Yetigkinlerin Baglanma Stili, Tinsellik, Psikolojik Saglamlik Puanlar ile Gelir Diizeyi,
Kiminle Yagandigi, Oliimiin Ani Olup Olmamasi, Oliimden Sonra Yagama inanma Degiskenlerinin Anlami Yeniden
Yapilandirma Puanlarini Yordamasina iligkin Bulgular

Birinci derece yakini 8len yetiskinlerin iligki Olcekleri, Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Kendini Asma Olgegi puan-
larinin anlami yeniden yapilandirmayi yordama dizeyini incelemek amaciyla coklu dogrusal regresyon analizi yapil-
mistir. Anlamli olan degiskenleri belirlemek amaciyla dediskenlerin birbirleriyle olan korelasyonlari Pearson Korelas-
yon Analizi yapilarak incelenmistir, sonuclari Tablo 2'de verilmistir. Kayip yasayan kisinin kiminle yasadigi, vefat eden
kisinin 6lmdndn ani olup olmamasi ve dlimden sonra yasama inanma degiskenleri kategorik dedisken oldugundan
regresyon analizine yapay (dummy) degisken olarak dahil edilmistir.

Tablo 2. Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlerin Birbirleriyle Olan Korelasyonlari

Faktorler  AYY ::'g GB. KoB. SB. KaB. Tinn GD. 0OSsYy OT GCA. VY.
AYY 1.00

Psk. Sag. .24**  1.00

G.B. 9% 39%*  1.00

Ko.. B. -04  -21%  -45% 100

S.B. A3**  -18** -03 -05 100

Ka. B. -01 .03  -16**  57%*  -26%* 100

Tin. A49%  -04 12 .08  16** .08  1.00

G.D. A4xx -03 12  -01 .07 -06 .02 100

Q.sYy. 27 11 08  -01 13 -02  .33* -04 1.00

OT. A7*x 03 -01 -06 .02 -01 .01 04  -04 100

CA. A5** 09  10* .04  J10* 10* .06  I8* 02  -04 100
Y. A4xx -03 12*  -01 .07 .07 .02 45 -04 .04 18 100

AYY= Anlami Yeniden Yapilandirma, Psk. Sag.= Psikolojik Saglamlik, G.B.= Glvenli Baglanma, Ko. B.= Korkulu Baglanma, S. B.=
Saplantili Baglanma, Ka. B.= Kaygili Baglanma, Tin.= Tinsellik, G.D.= Gelir Diizeyi, O.S.Y.= Olimden sonra yagama inanma durumu,
OT.= Olimun ani/beklendik olmasi, C.A.= Cekirdek aile ile yasama, Y.= Yalniz yasama, V.Y.= Vefat sirasindaki yas** p<.01, *p<.05
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Tablo 2 incelendiginde bagimli dedigken olan anlami yeniden yapilandirmanin psikolojik saglamlik (r=.24, p<01), gui-
venli baglanma (r=.19, p<.01), saplantili baglanma (r=13, p<.01), tinsellik (r=.49, p<.01), gelir dizeyi (r=.14, p<.01),
6lumden sonra yasama inanma (r=.27, p<.01), 8ltm trG (r=.17, p<.01), cekirdek aileyle yasama (r=.15, p<.01) ve yalniz
yasama (r=.14, p<.01) degiskenleri arasinda pozitif yénde anlamli bir iligki oldugu gérilmastr.

Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinde olusturulan modele gore tinsellik, beklenen 6lum, psikolojik saglamlik, yal-
niz yasama, 6limden sonra yasama inanma, cekirdek aileyle yasama; anlami yeniden yapilandirma puanini % 37 ora-
ninda yordamaktadir. Model 8 serbestlik derecesinde test edildiginde .001 diizeyinde anlamli bulunmustur (p<.001).

Tablo 3. Birinci Derece Yakini Olen Yetiskinlerin Tinsellik, Psikolojik Saglamlik Puanlari ile Kiminle Yasandigi, Olii-
miin Ani Olup Olmamasi, Olimden Sonra Yasama inanma Degiskenlerinin Anlami Yeniden Yapilandirma Puanlarini
Yordamasina iliskin Bulgular

Standart

Degisken B Hata B T P
Sabit 1.595 151 10.566 .000*
Psikolojik Saglamlik 135 .023 .261 5.800 .000*
Tinsellik .358 .034 451 10.495 .000*
Gulvenli baglanma .001 .020 .002 4.036 .968
Saplantili baglanma 32 .075 .075 1.947 .072
Yalniz yasama 129 .043 J22 2.971 .003*
Cekirdek aile ile yagsama .073 .037 .080 2.306 .052x*
Beklenen 6lim 247 .036 161 .040 .000*
Olimden sonra yasama inanma .092 .040 .099 1.802 .022**

Not: R2 = .37; F(8,39)= 30.57, p< .001
*p<.001, **p<.05

Tablo 3 incelendiginde psikolojik saglamlik, tinsellik, yalniz yagama ve beklenen 8liim .001 (p<.001) diizeyinde; ¢ekir-
dek aile ile yagsama ve 6limden sonra yasama inanma ise .05 (p<.05) diizeyinde anlamli bulunmustur. Gtvenli bag-
lanma ve saplantili baglanmanin anlami yeniden yapilandirmayi yordamada anlamli dediskenler olmadigi géralmustar
(p>.05).

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada psikolojik saglamlik, tinsellik ve baglanma stili degiskenleri ile bazi sosyodemografik degiskenlerin
anlami yeniden yapilandirma dizeyini yordama gict incelenmistir. Buna gére tinsellik, beklendik 8lim, psikolojik sag-
lamlik, yalniz yasama, 6limden sonra yasama inanma ve cekirdek aile ile yasama degiskenlerinin anlami yeniden
yapilandirma dizeyini anlamli olarak yordadi§i bulunmustur. Ayrica, birinci derecede yakini élen kisilerin anlami yeni-
den yapilandirma puan dizeylerinin, yas, egitim durumu, gelir durumu, cinsiyet, 8lumun turd, birlikte yasadiklar kisi
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigina bakilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulardan biri cinsiyet, yas ve egitim diizeylerine gore anlami yeniden yapilandirma puan
ortalamalari arasinda anlaml fark bulunmamasidir. Alan yazinda cinsiyet ile anlami yeniden yapilandirma arasinda
farklliklarin incelendigi bazi arastirmalar bu arastirmanin bulgulariyla tutarlidir (Keese, Currier ve Neimeyer, 2008).
Yurt i¢i alan yazinda anlami yeniden yapilandirmayla iliskili arastirmalarin sinirli oldugu goruldtginden yas ve travma
sonrasi blytmenin arastirildigi galismalar incelenmistir. Bazi arastirmalar cinsiyet ile travma sonrasi blylme arasinda
anlamli fark bulamazken (Cesur, 2012; Denizel-Giiven, 2019) bazi arastirmalarda anlaml fark bulunmus ve bulu-
nan anlaml farkta kadinlarin travma sonrasi bliyiime diizeyi puan ortalamalarinin daha ytksek oldugu gérilmustar
(Kéroglu, 2021; Okstizler, 2015). Bu arastirmanin bulgulari incelendiginde ise anlami yeniden yapilandirma diizeyi ile
cinsiyet arasinda anlamli fark bulunmamakla birlikte kadinlarin puan ortalamasi erkeklerden daha yiiksek bulunmus-

tur. Alan yazinda cinsiyete gore anlami yeniden yapilandirma ve travma sonrasi blylUme arasinda gérece tutarlihk
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bulunmaktadir. Kadinlarin anlami yeniden yapilandirma duzeylerinin erkeklere gére gdrece ytksek olmasi, kadinlarin
duygu ve dislncelerini daha kolay ifade etmesi (Korkut, 2005), yas tepkilerinin daha ¢ok duygusal-davranigsal tep-
kiler olmasi (Merikangas, 2007) ve daha fazla sosyal destek almalar (Batigiin, 2008) almalariyla iligkili olabilir.

Yasa gore anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari arasindaki farklilik incelendiginde anlamli bir fark olmadigd:
gortlmistir. Bununla birlikte yas arttikca anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari artmaktadir. Alan yazin
incelendiginde yas gruplar arasindaki farkliliklarin incelendigi calismalardan ziyade belli bir yas grubunda anlami ye-
niden yapilandirma surecine iliskin calismalar vardir (Danforth ve Glass, 2001; Holm, Severinsson ve Berland, 2009).
Artan yas ile birlikte insanlarin hayata dair kavrayiglarinin degismesi (Erikson, 2018) anlami yeniden yapilandirma
puanlarinin artmasina neden oluyor olabilir.

Egitim dlizeyine gore anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari arasindaki farklilik incelendiginde anlamli bir fark
olmadigi gérilmustlr. Ancak editim dizeyi ylkseldikge anlami yeniden yapilandirma puan ortalamasi da artmaktadir.
Bununla birlikte gelir diizeyine gére anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalarinda anlamli farklihk bulunmustur.
Kisinin gelir diizeyinin azalmasi temel ihtiyaclariyla ilgili kaygilarin artmasina neden oluyor olabilir. Yoksul ailelerde
temel ihtiyaclara erisimin kisithh§, egditim imkanlarina erisimde sinirliliklar (Birlesmis Milletler Kalkina Raporu, 2008)
psikolojik sadligi olumsuz etkilemektedir. Diger yandan gelir dlizeyinin artmasi yas slrecinde destek olabilecek terapi
ve benzeri ruh saghdi hizmetlerine ve sosyal etkinliklere daha fazla katilma imkani verdiginden anlami yeniden yapi-
landirmaya da katki sagliyor olabilir.

Olumin tirl degiskenine gére anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmus-
tur. Beklendik 6lum yasayan kisilerin anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari daha yUksektir. Alan yazin in-
celendiginde beklendik élimlerin, anlami yeniden yapilandirma surecini olumlu etkiledigi ifade edilmektedir (Davis,
Nolen-Hoeksema ve Larson, 1998; McClain, Rosenfeld ve Breitbart, 2003). Yagam ve 6lim Gzerine yapilan sorgula-
malar, lmekte olan kisi ve yakinlari icin 6lmeden 6nce yasamda yapmak istediklerinin tamamlanmasina firsat olmasi,
bakim verme sirecinin olusturdugu zorluklar gibi olasi nedenlerden beklendik dliimler, anlami yeniden yapilandirma
icin yas strecinde kisiye alan agryor olabilir.

Birlikte yasanan kisi degiskenine gére anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulun-
mustur. Bulunan farkin gekirdek ailesi ile yasayanlar ve tek ebeveynli aile ile yasayanlar arasinda oldugu belirlenmistir.
Cekirdek ailesi ile yasayanlarin anlami yeniden yapilandirma puanlari daha ylksek bulunmustur. Cekirdek aileler, sos-
yal destek aligverisini kolaylastirirken anlasilma ve paylasma ihtiyaclarinin karsilanmasi icin potansiyel bir yapi sunu-
yor olabilir. Cekirdek aileleri ile yasayan kisilerin anlami yeniden yapilandirma puani bu nedenle daha ytiksek olabilir.
Diger yandan tek ebeveynli ailelerde yasayan kisilerin anlami yenide yapilandirma puanlarinin daha distik olmasinin
farkli nedenleri de olabilir. Tek ebeveynli ailelerde, cocugun bakimi ve maddi konular gibi sorumluluklarin tek yetiskinde
olmasi, daha fazla maddi zorluk, daha az sosyal yasam siklikla karsilagilan problemlerdendir (Wang ve Amato, 2000;
Whiteside, 1998). Bitlin bu zorluklar yas slirecinin uzamasina ya da inkar edilmesine neden oluyor olabilir.

Arastirmada elde edilen bulgulardan bir digeri tinsellik, beklendik 6lum, psikolojik saglamlik, yalniz yasama, 6limden
sonra yasama inanma ve gekirdek aile ile yasama degiskenleri anlami yeniden yapilandirmanin anlamli birer yorda-
yicisi olarak bulunmasidir. Yordayici degiskenlerden biri olan tinselligin, anlami yeniden yapilandirma diizeyini olum-
lu etkiledigi bulunmustur. Bir yakinin 6lim, kisinin tinsel anlam sistemi icinde bulundugunda, kisinin varsayimsal
dinyasi pargalanmayabilir. Béylece kisi, anlami yeniden yapilandirma siirecini daha kolay yasamina entegre edebilir
(Davis, Wortman, Lehman ve Silver, 2000). Kiigtk cocuklar élen annelerle yapilan bir calismada, cocugun 6limadnin
annenin varsayimsal diinyasinda, 6limden 6nce bulunmasinin yas stirecini farklilastirdigi bulunmustur. Olimiin yasa-
min bir parcasi olmasi gibi inanclarin varhigi s6z konusu oldugunda annelerin yas strecini daha kolay gecirdikleri ifade
edilmistir (Braun ve Berg, 1994). Tinsellik dini 6gelerden badimsiz olabilecedi gibi dini 6deleri kapsayabilen bir yapiya
da sahiptir. Turkiye ntfusunun % 71'i icin dinin, gtinlik yasamda 6nemli oldugdu ifade edilmektedir (PAM, 2019). Bu
nedenle 6len kisinin diinyada ¢ektigi acilardan kurtulup daha iyi bir yerde olduguna ya da yapilan iyiliklerin 6len kisiye
fayda saglayacadi gibi inanclarin varliginda, yas sirecindeki kisiler anlami dini 6geler araciliiyla yeniden yapilandiriyor
olabilir.

Yapilan analiz sonucunda beklendik 6ltimler anlami yeniden yapilandirma ile iligkili bulunmustur. Beklendik dlimler-
de, kisinin kendini bir yakinin 6limtne hazirlamasinin yas sirecini kolaylastirdigi ifade edilmektedir (Wells ve Kendig,
1997). Kisiler beklendik 6ltimlerde, anlami yeniden yapilandirma slrecine heniliz 61Um gergeklesmeden dnce de bagla-
yabilir. Olmekte olan kisinin yasam fonksiyonlarini yavasca kaybetmesiyle birlikte yakinlari da kaybedilen fonksiyonlara
iliskin yas yasayabilir. Bu durumda anlami yeniden yapilandirma streci igin 6limtn gerceklesmesi son adim olabilir.
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Yapilan analiz sonucunda psikolojik saglamlik, anlami yeniden yapilandirma ile iliskili bulunmustur. Bu bulgu alan
yazindaki gcalismalarla tutarlidir (Bonanno, 2005; Celik, 2013; Johnson, 2010; O'Neill, 2002; Vegsund, Reinfjell, Mok-
snes, Wallin, Hjemdal, ve Eilertsen, 2019). Bir yakinlarini kaybeden ve psikolojik saglamlidi yiksek olan kisilerin ortak
ozellikleri incelendiginde, 6limin ardindan yasamda anlam bulma ve yeni kosullara gére yasami diizenleyerek kendi-
leri icin anlamli firsatlar olugturmak icin caba harcadiklar gérilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Ayrica psiko-
lojik saglamigr yuksek kisiler gerektiginde dikkat dagitici etkinlikler yapabilen, aciyla dogrudan temas edebilen ve ge-
rektiginde yardim arayan kisilerdir (Cohen ve Katz, 2015). Bu ortak 6zelliklerin anlami yeniden yapilandirma modelinin
bilesenleriyle tutarli oldugu distntlmektedir. Hayati anlamli kilmak ve anlamli bir yasam siirme istegi anlam verme
bileseniyle agiklanabilir. Psikolojik saglamliligi yiksek olan kisiler, anlam verme sirasinda varsayimsal diinyalari sarsilsa
bile yasamlarini yeniden diizenlemek icin icsel motivasyona sahip olabilirler. Anlamli ve yeni firsatlar olusturma ¢abasi,
modelin 6limde hayirli bir yon gérme bileseniyle iliskilendirilebilir. Yakinin 6liminin ardindan yasanabilecek zorlu
slireci dengeleyici bir faktoér arama ve bunun igin caba harcama yasamda olusturulmak istenen anlam igin baslangig
noktasi olabilir. Olimde hayirli bir yén gérme bu noktada yasanan zorlu yas siirecini dengeleyici faktér olarak ortaya
cikabilir. Son olarak, bir yakinlari 6len ve psikolojik saglamlidi ytksek kisilerin yasamdaki degerlerini yeniden dtzenle-
mesi kimlikte degisim bileseniyle iliskilendirilebilir. Anlami yeniden yapilandirma modeline gore yas slrecinde yasanan
acl ve keder gibi duygular yas sulrecine katkisi ydontinde dederlendirilir. Aci ve keder gibi duygularin ruhsal blylmeye
destek olmasi ayni zamanda kimlikte degisim bileseninin bir parcasidir. Gorildiga gibi psikolojik saglamligi yiksek
kisilerin ortak 6zellikleriyle anlami yeniden yapilandirma modelinin g bileseni tutarhdir.

Yalniz yasama, anlami yeniden yapilandirmayi yordayan bir diger bagimsiz degdiskendir. Bu bulgu anlami yeniden ya-
pilandirmada yordayici bir dedisken olarak ortaya cikan ¢ekirdek aile ile yasama bulgusuyla uyumsuz bir bulgu gibi
gortinmektedir. Ancak bu arastirmada yalniz yasama ile gelir dlizeyi arasindaki iliski incelendiginde aralarinda yiiksek
duzeyde korelasyon oldugu gortlmustir. Gelir diizeyinin yikseklidi, yalniz yasayan bir kisinin yas strecine destek ola-
bilecek sosyal aktivite, saglik hizmetleri vb. bazi imkanlara erismesini saglayabilir (Caliskan, 2010). Bu ylzden yalniz
yasama, anlami yeniden yapilandirma icin yordayici bir degisken olarak bulunmus olabilir.

Yapilan analiz sonucunda 8limden sonra yasama inanma, anlami yeniden yapilandirmayi yordayan degiskenlerden
biri olarak bulunmustur. Olimden sonra yasam inanci élen kisinin daha iyi bir yerde olduguna inanilmasi seklinde
olabilecedi gibi zamanin bir diliminde yeniden o kisiyle birlikte olunabilecegdine dair de olabilir (Amirfarhad, 2012).
Oliimden sonra yasama inanmanin icindeki varsayimlar, anlamin kendisi haline geldiginden anlami yeniden yapilan-
dirmanin yordayicisi olarak bulunmus olabilir.

Yapilan analizler sonucunda ¢ekirdek aile birlikte yasama, anlami yeniden yapilandirmayi yordayan degiskenlerden biri
olarak bulunmustur. Alan yazinda yas arastirmalarinda kisinin algiladi§i sosyal destede yonelik calismalarin yapildid
gorilmektedir. Algilanan yiiksek sosyal destegin koruyucu bir faktér oldugu (Vanderwerker & Prigerson, 2004), trav-
matik yasantilar s6z konusu oldugunda sosyal destedin anlam bulmaya yardimci oldugu (Tedeschi & Calhoun, 2004)
ifade edilmektedir. Kayip yasayan kisinin duygu ve dislincelerini aktarmasi ve bu yolla aldi§i sosyal destek hayattan
kopmadan yas slrecini gecirmesine yardimci olur (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bu baglamda arastirmanin bulgulari
dederlendirildiginde cekirdek aile ile yasamanin sosyal destek alis verisini kolaylastirmasi yoniinden anlami yeniden
yapilandirmanin yordayicisi bulunmus olabilir.

Arastirmanin bulgulari incelendiginde baglanma stilinin yordayici dedisken olarak bulunmadidi gortlmdisttr. Literatar
incelendiginde glivenli baglanma ile anlami yeniden yapilandirma arasinda anlamli fark bulan calismalar oldudu go-
ralmektedir (Jaaniste, Coombs, Donnelly, Kelk ve Beston, 2017; Neimeyer, Pregeson ve Davis, 2002). Diger yandan
bazi arastirmalarda glvenli baglanan kisilerin de kendini suglu hissettigdi, kendini sosyal olarak izole ettigi, ruminatif
dustincelere sahip oldugu gériilmektedir (Waskowic ve Chartier, 2003). ilgili degiskenler anlami yeniden yapilandir-
may! olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla, bu konuda bir genellemeye varabilmek icin daha fazla calismaya ihtiyac
duyulmaktadir.

Bu arastirma birinci derece yakini 6len katiimcilarla gergeklestirilmistir. Arastirmanin sinirliliklar dederlendirildiginde
6limin Gzerinden gegen slrenin sinirlandirilmamasi, katiimcilarin verdikleri cevaplarin kendilerini rapor etmelerine
dayali olmasi, kadin katiimcilarin daha fazla olmasi ve ortalama egitim seviyesinin yliksek olmasi séylenebilir. Bununla
birlikte katihmcilarin élen kisiye yakinlik derecesine goére homojen dagilmamalari bir diger sinirliliktir. Son olarak tinsellik
dini 68eleri kapsayabilecedi gibi bagimsiz bir yapiya da sahip olabileceginden bu arastirmada dini 8gelerden ayristiril-
madan tinselligin dederlendirilmesi bir diger sinirliliktir.
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COVID-19'un Anksiyete, Olim Korkusu ve Obsesif
Kompulsif Bozukluguna Olan Etkisinin Incelenmesi

Heval KARAKOC', Cebrail KISA2

Ozet

Duinya Uzerinde insanlarin korku ve endiseye kapilmasina neden olan tsunami, deprem ve salgin hastalik gibi olagan-
disi durumlar ile 6ltim, hastalik, issizlik ve fakirlik gibi olagan durumlar her dénemde yasanmaktadir. Bu olaylarin in-
sanlar Gzerinde telafisi mimkdn olmayan kalici etkiler birakarak davranis degisikliklerine neden oldugu bilinmektedir.
Covid-19 salgini da bu kapsamda degerlendiriimektedir. ilk kez Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan COVID-19 salgi-
ninin insanlarin Gzerinde yarattigi bazi problemleri belirli dediskenler kapsaminda ortaya koymayi amaclayan calisma
COVID-19 ile 6lim korkusu, obsesif kompulsif bozukluk ve anksiyete durumlarini incelemeyi amacglamaktadir. Bu
arastirmada kullanilan bagimli degiskenler obsesif kompulsif bozukluk, 8lim korkusu ve anksiyete olmaktadir. Calis-
ma kapsaminda 232 kisinin katildigi anket yapilmistir. Veri toplama yontemi olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan
demografik bilgi formu, Beck ve arkadaslar (1988) tarafindan gelistirilen Beck Anksiyete Olcedi, Karaca ve Yildiz ta-
rafindan uyarlanan Olim Kaygisi Olcegi, Abramowitz ve arkadaslari (2005) tarafindan gelistirilen Obsesif Kompulsif
Bozukluk Olcegi ve Arpaci ve arkadaslari (2020) tarafindan gelistirilen Covid-19 Fobi Olcegdi kullanilmistir. Arastirma
sonugclari Covid-19 pandemisi ile anksiyete, 6lim korkusu ve obsesif kompulsif bozukluk arasinda iliski oldugunu or-
taya koymaktadir. Ayrica ortaya ¢ikan sonuglar, 6lim korkusunun, obsesif kompulsif bozukluk diizeyinin ve anksiyete
dlzeyinin kadinlarda erkeklerden daha ylUksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu durum ise Covid-19 fobisinin psikolojik
etkilerinin kadinlarda, erkeklerden daha yiksek hissedilmesine neden olmustur. Hazirlanan bu galisma COVID-19
pandemisi ve 8lum korkusu arasindaki bagdlantiy1 agiklamaya olanak tanimaktadir. Ayrica pandemi déneminde birey-
lerde artan anksiyete ve obsesif kompulsif bozukluk arasinda anlamli iligki oldugunu gésterdiginden literattre faydali
olacagi dustnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Anksiyete, Obsesif Kompulsif Bozukluk

Investigation Of The Effect Of Covid-19 On Anxiety, Fear Of Death
And Obsessive Compulsory Disorder

Abstract

Unusual situations such as tsunami, earthquake and epidemic that cause people to be afraid and worried around
the world, and ordinary situations such as death, iliness, unemployment and poverty are experienced in every period.
It is known that these events cause behavioral changes by leaving irreparable permanent effects on peo-ple. The
Covid-19 epidemic, emerged in China in December 2019, is also considered in this context. In studies on the subject,
it is seen that the COVID-19 process causes many psychological symptoms such as fatigue, anx-iety, post-trau-
matic stress disorder and obsessive-compulsive disorder in individuals. The study, which aims to reveal some of the
problems caused by the COVID-19 epidemic, in the context of certain variables, aims to ex-amine the fear of death,
obsessive compulsive disorder and anxiety with COVID-19. The dependent variables used in this study, are obses-
sive compulsive disorder, fear of death, and anxiety. Within the scope of the study, a survey was conducted with the
participation of 232 people. As data collection method, demographic infor-mation form prepared by the researcher,
Beck Anxiety Scale developed by Beck et al (1988), Death Anxiety Scale adapted by Karaca and Yildiz, Obsessive
Compulsive Disorder Scale developed by Abramowitz et al (2005), and Covid-19 Phobia Scale developed by Arpaci
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et al (2020) were used. The results of the research re-veal that there is a relationship between the Covid-19 pandem-
ic and anxiety, fear of death and obsessive com-pulsive disorder. In addition, the results revealed that fear of death,
obsessive compulsive disorder level and anxiety level were higher in women than in men. This situation has caused
the psychological effects of Covid-19 phobia to be felt higher in women than in men. With this study, a clearer under-
standing of the link between the COVID-19 pandemic and the fear of death. In addition, it is thought to be beneficial
to the literature, as it shows that there is a significant relationship between increased anxiety and obsessive-com-
pulsive disorder in individuals during the pandemic period.

Keywords: COVID-19, Anxiety, Obsessive Compulsive Disorder

GIRIS

COVID-19 salgininin meydana gelmesinden ve ortaya cikardidi gesitli degisikliklerin baslangicindan glinUmuze kadar
dunyanin pek ¢ok yanindaki insanlar 6limle ve hastalanma korkusuyla birlikte gesitli psikolojik travmalarla ugrasmak
durumunda kalmistir. Son dénemde gerceklestirilen bir arastirma koronavirlsinin obsesif kompulsif bozukluk, yor-
gunluk, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon gibi gesitli psikolojik semptomlara sebep olduguna
dair veriler ortaya koymaktadir (Rogers ve ark., 2020, s. 612). KoronavirUs olarak adlandirilan bu virts grubu pek cok
canliyl enfekte edebilen bir tir virls olarak nitelendirilmektedir. Koronavirls insanlarda hafif ya da siddetli bir sekilde
ortaya ¢ikan solunum yolu enfeksiyonlarina sebebiyet vermektedir. Siddetli akut solunum sendromu koronavirlist
olarak bilinen SARS-CoV ve Orta Dodgu Solunum Sendromu koronaviriisii olarak bilinen MERS-CoV, 2002 ve 2012
yillarinda ylksek patojenik koronavirlsler olarak insanlarda gdzlenmistir. Aralik 2019 tarihini sonlarina dogru Cin'in
Wuhan kentinde ortaya ¢ikan koronavirlisi oncelikle sebebi bilinmeyen hasta topluluklarinin bildirilmesi ile gozlen-
mistir. Bahsi gegen SARS ve MERS hastaliklarina benzerlidi ile kendini gdsteren bu virls tasiyicilarda gogis rahat-
sizliklari, 6kstrtk ve ates gibi gesitli semptomlara yol agmaktadir (Ferrer, 2020, s.323). Sonraki dénemlerde Cin'de
gergeklesen dusUs egilimine ragmen COVID-19, uluslararasi anlamda oldukga hizli bir sekilde yayilmaya baslamistir.
Ozellikle Subat ayinin sonunda yayilimi iyice hizlanan koronaviriis pek ok tilkede biiyiik enfeksiyon kiimeleri mey-
dana getirmistir. Koronavirisin oldukga hizli bulasma egilimi ve gergeklesen uluslararasi seyahatlerin yogunlugu da
COVID-19'un diinya genelinde cok hizl bir sekilde yayilmasina sebebiyet vermistir. 2020 yilinin Mart ayinda Dinya
Saglik Orgliti kiiresel anlamda gerceklesen COVID-19 salginini resmi olarak pandemi ilan etmistir (Chowell ve Mizu-
moto, 2020, s. 1093).

Koronavirlsiin en temel belirtileri arasinda akut solunum sikintisi, kalp hastalari, pindmoni, sep-tik sok, aritmi, kara-
ciger fonksiyonlarin da gergeklesen bozukluk, coklu organ yetmezligi ve akut bébrek hasar yer almaktadir (Terpos
ve ark., 2020, s. 834). Wang ve arkadaslar (2020) gerceklestirdikleri calisgmasinda COVID-19 pandemi strecinde
ortaya gikan psikolojik belirtileri degerlendirmistir. Calisma neticesinde Cin kapsaminda agir ve orta seviyede anksi-
yete, depresyon ve stres belirtilerinin gézlendigi ortaya koyulmustur. Choi ve arkadaslar (2020) ise psikolojik etkilere
dair bir calismayi Hong Kong kapsaminda gergeklestirmistir. Yapilan galisma neticesinde ise COVID-19 pandemisinin
depresyon ve anksiyete seviyelerinde oldukca hizli bir artisa sebep oldugu sonucuna ulasiimistir.

Burke ve arkadaslari (2020)'nin irlanda ekseninde yapmis olduklari calisma sonucunda, COVID-19 pandemi siirecin-
de gerceklestirilen kisitlamalarla birlikte insanlarin depresyon, stres ve anksiyete seviyelerinde artis gosterdigi gozlen-
mistir. Bireylerde gozlenen kaygi durumu genellikle bilinen ya da bilinmeyen uyaranlar sebebiyle ortaya gikan gerginlik
ve sikinti duygulari olarak nitelendirilebilir (Lehmann, 2003, s. 269). COVID-19 pandemisinin meydana getirdigi farkli
bir problem ise 6lim korkusu olmaktadir. Bu virUs bireylerde uyum kaygisini artirabilmektedir. Koronavirlis 6ncesinde
ortaya konulan arastirmalar 6ltm orani ylksek hastaliklarin, bireylerdeki 6lum kaygisini tetikleyebilecegini ortaya koy-
maktadir (Salefi ve ark., 2016; Tang ve ark., 2011). Olim korkusu ele alindiginda bu hissin temelinde kaygi bulundugu
soylenebilir. Dolayisiyla meydana gelebilecek potansiyel tehlikeye sahip durumlar karsisinda hissedilen korku sebebiy-
le ortaya gikan tedirginlik, kaygi kavrami olarak ifade edilebilir (Kog, 2002, s. 8).

KoronavirUs tarafindan tetiklenen obsesif kompulsif bozuklugu ise temel olarak bireylerin el hijyenine odaklanmakta
dolayisiyla da pandemi ile badlantili olarak dederlendiriimektedir. Obsesyon ya da kompulsiyonlarin varligi obsesif
kompulsif bozuklugunu karakterize etmektedir. Dikkat dagitici ya da yinelenen dustinceler, hos karsilanmayan duy-
gular ve arzular bireyin takintilarini meydana getirmektedir. Kompulsiyonlar ise bireyin bir dirtlye tepki olarak kendi
kendine ortaya koydudu eylemler ve davranigsal faaliyetleri nitelemektedir (Abba-Aji, 2020, s. 6986).
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Obsesif kompulsif bozuklugu etkileyen bazi faktorler bulunmaktadir. Bu faktorlerin basinda biyolojik faktérler, bilissel
faktorler, kiltUrel faktorler ve psikososyal faktorler gelmektedir. Obsesif kompulsif bozukluga dair tedavi ise ne yazik
ki her zaman iyilesme ile sonuglanmamaktadir. Bununla birlikte obsesif kompulsif bozukluga sahip olan hastalarin
glnldk hayatini ydnetebilmek adina semptomlari kontrol edebilmesine yardimci olunmaktadir. Hastalidin seyrine ve
ciddiyetine bagl bir sekilde bireylerin uzun streli ya da daha yodun bir tedaviye ihtiyag duydudu goérilmektedir.

TUm dinyayi etkisi altina almis olan COVID-19 pandemisi nedeniyle ortaya ¢ikan zorunlu karantina uygulamala-
r, kisitlamalar, evden cgalismalar ve insanlarin sosyallesmelerindeki azalmalar nedeniyle insanlar yeni diizene uyum
sadlamakta zorlanmislardir. Bu uyum sorunu insanlarin igine kapanmasina, yalnizlasmasina neden olarak depresyon
ve korku durumlarini ortaya cikarmistir. COVID-19 pandemi siirecinde meydana gelen vakalar ve élimler insanlarin
olim korkusu ve anksiyete yasamasina neden olmustur. Bu nedenle COVID-19 salgininin anksiyete, 8lim korkusu
ve obsesif kompulsif bozukluk tUzerindeki etkilerinin ve bu etkilerinin siddetinin incelenmesi blylk 6nem arz etmek-
tedir. Hazirlanan bu galisma, COVID-19 pandemisinin bireylerde ortaya ¢ikardidi 6lim korkusu, anksiyete ve obsesif
kompulsif bozuklugunu incelemektedir. Bununla birlikte, COVID-19 pandemisi ve 6lim korkusu arasindaki baglantiyi
aciklamaya olanak saglamaktadir. Ayrica pandemi déneminde bireylerde artan anksiyete ve obsesif kompulsif bozuk-
luk arasinda anlamli iliski oldugunu gosterdiginden literatire faydali olacagdi dtstndlmektedir.

YONTEM

1. Arastirmanin Amaci

COVID-19 pandemisinin degiskenler ekseninde insanlar tzerinde yarattigi sonuglari ortaya koymayi amaclayan bu
calisma COVID-19 ve anksiyete, 6lim korkusu, obsesif kompulsif bozukluk arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamak-
tadr.

2. Arastirmanin Modeli
iliskisel tarama modeline gére gerceklestirilen bu calisma, nicel bir calismadir. Aragtirmada kullanilan bagimli degisken
anksiyete, 6lim korkusu ve obsesif kompulsif bozukluk olmakta iken bagimsiz degisken COVID-19 olmaktadir.

3. Calisma Grubu

18 ve 64 yas araligindaki bireylerden olusturulan bu ¢alisma, ilk olarak ulasilan bireyler aracilifiyla baska kisilere de
ulastirlan anketlerle gergeklestirilmistir. Kartopu 6rnekleme yénteminin kullanildidi uygulamaya yalnizca 18 ve 64 yas
araliginda bireylerin katilimi hedeflenmistir. Arastirmaya dair veriler Google Form aracilidiyla olusturularak arastirma-
cinin yakin gevresi ile baslayip online bir sekilde diger katilimcilara ulastiriimistir.

4. Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu, Oliim Korkusu Olcegi, Beck Anksiyete Olgegi, COVID-19 Fobi Olcegi ve Obsesif Kompiilsif Bozuk-
luk Olcegi arastirmada kullanilan veri toplama yéntemleri olmaktadrr.

4.1. Kigisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu bes farkli sorudan meydana gelmektedir. Katilimcinin cinsiyeti, katiimcinin yasi, COVID-19 tanisi
alma durumu, tanidiklarinin veya yakin cevresinden birinin bu taniya alma durumu ve tanidiklarinin ya da yakin ¢evre-
sinin corona yUzUnden vefat etme durumuna yonelik bilgiler icermektedir.

4.2. Beck Anksiyete Olcegi

Beck Anksiyete Olgegi, Beck, Epstein ve Steer (1988) tarafindan gelistirilmistir. Bu lcek 4 dereceli likert olarak dui-
zenlenmistir. Olgek ‘hi¢’ ve ‘ciddi diizeyde dayanmakta zorlandim’ segeneklerinden meydana gelmektedir. Elde edilen
sonug ise 0-63 puan arasinda degismektedir. Puan arttikga kisinin anksiyete seviyesi de artis gdstermektedir.

4.3. Oliim Kaygisi Olgegi

Calismada kullanilan Olim Kaygisi Olgegi'nin 1989 yilinda son diizenlemesi gergeklestiriimistir. Bu dlgek 2001 yilinda
Yildiz ve Karaca tarafindan Turkge hale getirilmistir (Sarikaya, 2013). Turkce hale gelen dlgek 25 sorudan meydana
gelmekte, O ve 100 arasinda puandan olusmaktadir. Yiksek puan 6lum korkusu dizeyinin daha ylksek oldugunu
ifade etmektedir.
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4.4. Obsesif Kompulsif Bozukluk Olgegi

Obsesif Kompulsif Bozukluk Olgedi 2005 yilinda Abramowitz ve arkadaslari tarafindan gelistirilmekle birlikte 20
maddeden olusmaktadir. Bildirim 6lgedi olarak ifade edilen bu dlgek, obsesif kompulsif bozukluk hastalarinda var olan
belirtilerle hastali§in neden oldugu sikintinin ve siddetinin degerlendiriimesi icin kullaniimaktadir.

4.5. Covid-19 Fobi Olcegi

COVID-19 Fobi Olgegdi COVID-19'a karsi bireylerdeki fobi diizeyini élcebilmek amaciyla gelistirimistir. Olcek Arpaci ve
arkadaslar (2020) tarafindan gelistiriimistir. Olcek 6z degerlendirme dlcegi seklinde kabul gérmektedir. Olcek mad-
deleri 5'li likert tipi kullanilarak hazirlanmustir.

5. Veri Toplama Siireci

2021 yilinin 21 Ekim ve 26 Aralik tarihleri arasinda gerceklestirilen arastirma 232 kisinin katilimiyla gergeklestirilmistir.
Veri toplama internet ortaminda Google Formlar Gizerinden olusturulan anket ile gercgeklestirilmistir.

6. Hipotezler
Hipotezler asagidaki gibidir:

- H1: Covid-19'un anksiyete Uzerinde etkisi vardir.
- H2: Covid-19'un 6lum korkusu tzerinde etkisi vardir.
- H3: Covid-19'un obsesif kompulsif bozukluk Gzerinde etkisi vardir.

7. Verilerin Analizi

Aragtirmada gergeklestirilen istatiksel analizlerde Statistical Software for Social Sciences (SPSS) programinin 25.
versiyonundan faydalaniimistir. Analiz kapsaminda 6ncelikle verilerin normal dagdilip dadilmadidi kontrol edilmistir.
Tabachnich ve Fidell (2013, s. 22) normallik testleri icin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmasi gerektigini ifade et-
mis ve bu dederlerin -1,50 ile +1,50 arasinda olmasinin verilerin normal dadildigr anlamina geldigini ortaya koymustur.
Bu kapsamda &lceklerle toplanan verilerin normallik testi icin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Olcek ve alt
boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1,50 ile +1,50 arasinda oldugundan verilerin normal dadildigi varsayilmistir.
Normal dagilimdan ottiri ilerleyen asamalarda ise parametrik testler yapiimistir. Bu kapsamda 6lgeklerin demografik
ozelliklere gore farklilasmasini tespit etmek amaciyla ikili gruplarda t-testi, ikiden fazla gruplarda ise tek yonlt varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. Olgeklerin birbiri ile iliskisini tespit etmek icin Pearson korelasyonu, dlceklerin birbiri
Uzerindeki etkiyi 6lcmek adina da regresyon analizi uygulanmistir.

Tablo 1. Olcek ve Alt Boyutlarinin Normallik Testi Tablosu

Olcekler N Carpikhk Basikhk
Beck Anksiyete Olcegi 232 1,286 1,275
Otliim Korkusu Olcegi 132 714 -340
Oliimiin Belirsizligi 232 740 -.300
Olimi Disiinme ve
Tamklik 232 822 =256
Ac1 Cekme 232 452 -.694
Obsesif Kompiilsif
Bozukluk Olcegi 232 747 1.426
Bulas 232 477 -074
Zarar Verme ve Hata
Yapma Hakkinda Sorumluluk 232 524 609
Simetri ve Siralama 232 .8a0 1218
Kabul Edilemez
Diigiinceler 232 649 300
COVID-19 Fobi Olcegi 232 .792 .730
Psikolojik 232 175 -725
Somatik 232 1,449 1.254
Sosyal 232 352 -255
Ekonomik 232 1,308 1,322
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BULGULAR
Bulgular kisminda dncelikle katiimcilarin demografik verileri istatiksel olarak ele alinmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Dagdilimlari

Demografik Ozellik n %
Erkek 48 20,7
Kadin 184 793
18-24 vas arasi 34 147
25-34 yas arasi B0 384
Yas Grubu 35-44 vas arasi 65 28
45-54 yas arasi 38 164

55-064 yas arasi b 2.6

Cinsiyet

. Evet 67 289
Covid-19 Tams: Alma Durumu ’
o p AT Hayr 165 71.1
Yakmlarnmn veya Tamdiklarimn Evet 210 90,5
Covid-19 Tamsi Alma Durumu Hawir 21 9.5
Yakmlanndan veya Tamdiklarndan Evet 103 444

Covid-19 Tamsi Nedeniyle Olme
P T € Hayir 129 55,6

Kisi Olma Durumu

Katilimcilarin % 79,3'0 kadin, % 20,7'si ise erkektir. Katilimcilarin % 38,4'U 25-34 yas arasinda, % 28'i 35-44 yas
arasinda, % 16,4'U 45-54 yas arasinda, % 14,7'si 18-24 yas arasinda ve % 2,6's1 55-64 yas arasindadir. Katimcilarin
% 71,1l Covid-19 pandemi surecinde Covid-19 tanisi almamis, % 28,9'u ise Covid-19 tanisi almistir. Katihmcilarin
% 90,5'inin bir tanididi veya yakini Covid-19 pandemi sirecinde Covid-19 tanisi almis, % 9,5'inin bir tanididi veya
yakini ise Covid-19 tanisi almamistir. Katilimcilarin % 55,6'sinin bir tanidigi veya yakini Covid-19 pandemi slrecinde
Covid-19 tanisi nedeniyle 8lmus, % 44,4'UnuUn ise bir tanidigi veya yakini Covid-19 tanisi nedeniyle dlmemistir.

Demografik analizlerden sonra dlgekler ile bu &lgeklerin alt boyutlarina iliskin tanimlayici istatistik verileri sunulmustur.
Bu sayede katilimcilarin Covid-19, anksiyete, 6lum korkusu ve obsesif kompulsif bozuklugu dizeylerini gérmek
mUmkdnddr.

Tablo 3. Degiskenlere Yonelik Betimsel Analiz Sonuglari

Olgekler n  Min. Maks. Ort. 5§
Beck Anksivete Olcegi 232 0,00 5400 12,50 12,58
Oliim Korkusu Olgegi 232 0,00 80,00 26,36 20,30
Oliimiin Belirsizligi 232 000 4000 13,11 11,09
Oliimii Diigiinme ve Taniklik 232 000 2800 848 776
Ac1 Cekme 232 000 1200 476 347
Obsesif Kompiilsif Bozukluk Olcegi 232 0,00 78.00 20,04 11,92
Bulag 232 000 2000 581 3790

Zarar Verme ve Hata Yapma Hakkinda
Sorumluluk 232 000 1800 445 345
Simetri ve Siralama 232 000 2000 421 356
Kabul Edilemez Diigiinceler 232 000 2000 556 375
COVID-19 Fobi Olgegi 232 20,00 90,00 42,80 1532
Psikolojik 232 600 3000 1558 587
Somatik 232 500 2400 820 3388
Sosyal 232 500 2500 1193 438
Ekonomik 232 400 2000 708 330
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Katiimcilarin Beck Anksiyete Olcegi ifadelerine verdikleri yanitlarin ortalama degeri 12,50 * 12,58 olup, puanlar 0-54
arasinda degiskenlik géstermektedir. Katiimcilarin Olim Kayigisi Olcegi ifadelerine verdikleri yanitlarin ortalama de-
geri 26,36 * 20,39 olup, puanlar O-80 arasinda degiskenlik gdstermektedir. Katilimcilarin Obsesif Kompulsif Bozuk-
luk Olcegi ifadelerine verdikleri yanitlarin ortalama degeri 20,04 + 11,92 olup, puanlar O-78 arasinda degiskenlik gés-
termektedir. Katilimcilarin Covid-19 Fobi Olcegi ifadelerine verdikleri yanitlarin ortalama degeri 42,80 + 15,32 olup,
puanlar 20-99 arasinda degiskenlik géstermektedir.

Olceklerin ortalama puanlari tespit edildikten sonra lgeklerin demografik dederlere gére farklisma durumlari incelen-
mistir. Yag grubu degiskeni icin tek yénlii varyans analizi, diger degiskenler icin ise t-testi yapilmistir. Oncelikle Beck
Anksiyete Olgegi'nin demografik degiskenlere gére farklilasmasi tespit edilmistir.

Tablo 4. Beck Anksiyete Olcegi'nin Demografik Degiskenlere Gore Fark Testleri

Degisken Cinsiyet n X SS T p
Erkek 7,87 10,

Cinsiyet = 38 787 1008 905 0,004
Kadn 184 13,7 12,91

18-24 yas arasf 34 17,97 13,35
25-34 yas arasi 89 11,74 12,92
Yas Grubu 35-44 yas arasf 65 9,97 11,19 2,651 0,034
45-54 yas aras1 38 12,95 12,59
5564 yasares 6 17,33 10,17

) Evet 67 16,67 13,23
Covid Tamsi Alma Durumu 3,265 0,001
Hayr 165 10,81 11,94
Yalunlarinda veya Cevresinde Evet 210 12,73 12,6
; 0,857 04
Covid Tamsi Olma Durumu Hayr 22 10,32 12,55 '
Cevresinde Covid Tamisi Evet 103 14,33 14,01
- : 1,992 0,048
Nedeniyle Olen Kisi Olma Durumu Hayr 129 11,04 11,16

Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile Beck Anksiyete dlcedinden elde edilen puan ortalamalari arasindaki degis-
kenler incelendiginde katiimcilarin Beck Anksiyete Olcedi puanlarinin cinsiyete bagl olarak farklilastigi gérilmiistir.
Kadinlarin 6lcekte yer alan puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Analiz neticesinde katimci-
larin Beck Anksiyete Olgedi puanlarinin yas grubuna gére istatistiksel olarak anlamli farklilastig gérilmiistir. Bununla
birlikte analiz sonuglar katiimcilarin Beck Anksiyete Olcegi COVID-19 tanisi alip almamalarina farklilik gésterdigini
ortaya koymaktadir. Ayrica katiimcilarin Beck Anksiyete Olcedi puanlarinin, katiimcilarin bir tanidiginin COVID-19
pandemi slrecinde hastalik alip almadidina gére anlaml farklilagsmaktadir. Yine analiz sonuclari katiimcilarin Beck
Anksiyete Olcegi puanlarinin, katiimcilarin bir tanidiginin COVID-19 pandemisinde hastalik sebebiyle vefat etme du-
rumuna gore istatistiksel bakimdan anlamli farklilastigini gostermektedir.

Beck Anksiyete Olcegi'nin demografik degiskenlere gére farklilasmasi tespit edildikten sonra Olim Kaygisi Olcegi'nin
demografik degiskenlere gore farklilagsmasi incelenmistir.
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Tablo 5. Olim Kaygisi Olcegi'nin Demografik Degiskenlere Goére Fark Testleri

Degisken Cinsiyet n X sS T p
Erkek 19,79 18,72

Cinsiyet 8 19,79 18, -2,537 0,012
Kadn 184 28,08 20,51

18-24 yag aras1 34 29,53 18,66
25-34 yag arasi B89 28,9 23,12
Yas Grubu 35-44 yas aras1 65 24,68 18,88 1429 0,225
45-54 yas aras1 38 20,61 16,68
55-64 yas arasi & 25,67 20,34

Evet 7 28,07 20
Covid Tamisi Alma Durumu - o7 2807 203 812 0,417
Hayr 165 25,67 20,2
Yalanlarinda veya Cevresinde Evet 210 26,9 20,34 1233 0219
Covid Tamsi Olma Durumu Hayr 2 21,27 20,7 ' !
Cevresinde Covid Tamsi Evet 103 27,52 20,29
N . 0,772 0,441
Nedeniyle Olen Kisi Olma Durumu Hayr 129 25,44 20,51

Analiz sonuclar degerlendirildiginde katilimcilarin Olim Kaygisi Olcegi puanlarinin cinsiyet farkliligina gére anlamli
farklilastigi gérilmektedir. Analiz sonuglar, katiimcilarin Olim Kaygisi Olgegi puanlarinin, katilimcilarin yas grubuna
gore istatistiki bakimdan anlamli farklilasmadigini géstermektedir. Bununla birlikte elde edilen sonuclar, katihmcilarin
Oliim Kaygisi Olcegi puanlari, katilimcilarin COVID-19 pandemisinde hastalik tanisi alip almamalarina gére istatistiki
olarak, anlamli farklilasmadigini géstermektedir. Yine sonuclar, katiimcilarin Olim Kaygisi Olcegi puanlari, katilimci-
larin bir tanidiklarini COVID-19 pandemi stirecinde hastalik tanisi alip almadidina gore istatistiki bakimdan anlamli
farkllasmamaktadir. Olim kaygisi 6lcegdine yénelik analiz sonuglari degerlendirildiginde katilimcilarin Olim Kaygisi
Olcegi puanlarinin katilimcilarin bir tanidiginin pandemi esnasinda COVID-19 tanisi sebebiyle vefat edip etmeme
durumlarina gore istatistiki bakimdan anlamli farklilasmadigini gdstermektedir.

Olum Kaygisi Olcegi'nin demografik degiskenlere gére farklilasmasi tespit edildikten sonra Obsesif Kompulsif Bozuk-
luk Olcegi'nin demografik degiskenlere gore farklilasmasi incelenmistir.

Tablo 6. Obsesif Kompulsif Bozukluk Olcegi'nin Demografik Degiskenlere Gére Fark Testleri

Degisken Cinsiyet n X sS T p
Erkek 48 16 10,69

Cinsiyet — -2,673 0,008
Kadn 184 21,1 12,03

18-24 yas aras1 34 25,59° 11,36
25-34 yas aras1 B9 19,57 12,46
Yas Grubu 35-44 yas arasi 65 18,37 11,11 2,627 0,035
45-54 yas arasi 38 18,39 11,01
55-64yagarasi 6 24,17 14,66

1 Evet 67 20,25 11,9
Covid Tams: Alma Durumu 0,171 0,864
Hayr 165 19,96 11,97
Yakinlarinda veya Cevresinde Evet 210 20,24 11,87 0769 0443
Covid Tamnsi Olma Durumu Hayr 22 18,18 12,57 '
Cevresinde Covid Tamisi Evet 103 21,14 1L,71 .48 0213
Nedeniyle Glen Kisi Olma Durumu Hayr 129 19,17 12,06 !
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Yapilan analiz sonuclari degerlendirildiginde katilimcilarin Obsesif Kompililsif Bozukluk Olcegdi puanlarinin katilimci
cinsiyetine gore istatistiki bakimdan anlamli farklilastigi gortlmektedir. Analiz sonuglari incelendiginde katilimcilarin
Obsesif Komplilsif Bozukluk Olcedi puanlarinin, katilimcilarin yas grubuna gére istatistiki bakimdan anlamli farkli-
lastigi gériilmektedir. Ayrica yine elde edilen sonugclar katilimcilarin Obsesif Kompiilsif Bozukluk Olcegi puanlarinin,
katiimcilarin COVID-19 pandemi sirecinde COVID-19 tanisi alip almadidina gore istatistiki bakimdan anlamli farkli-
lasmadigini géstermektedir. Bununla birlikte katilimcilarin Obsesif Komplilsif Bozukluk Olgedi puanlari, katiimcilarin
bir yakini ya da tanididinin pandemi stirecinde COVID-19 tanisi alip almadigina gore istatistiki bakimdan anlamli fark-
lasmadigini gostermektedir.

Obsesif Kompulsif BozuklukOlgegi'nin demografik degiskenlere gére farklilasmasi tespit edildikten sonra Covid-19
Fobi Olcegi'nin demografik degiskenlere gére farklilasmasi incelenmistir.

Tablo 7. Covid-19 Fobi Olgegi'nin Demografik Degiskenlere Gére Fark Testleri

Degisken Cinsiyet n X sS T p
Erkek 15,7

Cinsiyet 38 39,38 15,76 -1,749 0,082
Kadn 184 43,7 15,13

18-24 yas arasi 34 42,47 12,27
25-34 yag arasl B9 41,16 15,23

Yas Grubu 35-44 yas aras1 65 41,46 16,49 2,589 0,038
45-54 yas arasi 38 49,89" 14,6
55-64 yagarasi 6 38,83 1577
Evet 67 44,55 16,58

Covid Tamisi Alma Durumu 1,106 0,27
Hayr 165 42,1 14,78
Yalunlarinda veya Cevresinde Evet 210 42,59 15,17

: 0,676 05
Covid Tamsi Olma Durumu Hayr 22 44,91 17,01
Cevresinde Covid Tanisi Evet 103 45,37 16,63

" g 2,297 0,023

Nedeniyle Olen Kisi Olma Durumu Hayr 129 40,76 13,93

Analiz sonuclari katiimcilarin sadece COVID-19 Fobi Olcegi Psiklojik alt boyutu puanlarinin katilimcilarin cinsiyetine
gore istatistiki bakimdan anlamli farklilastigini géstermektedir. Ayrica katiimcilarin COVID-19 Fobi Olgegi ortalama
puanlari, yas grubuna gore istatistiki bakimdan anlamli farklilastigi da analiz sonuglari ile elde edilen veriler arasindadir.
Yapilan analiz sonucuna bakildiginda katiimcilarin COVID-19 Fobi Olcegi puanlari, katiimcilarin pandemi siiresinde
COVID-19 tanisi alip almadidina gore istatistiki bakimdan anlaml farklilasmadidi gérilmektedir. Ayrica yine Analiz
sonuglari incelendiginde katilimcilarin COVID-19 Fobi Olgedi puanlari, katilimcilarin bir yakininin ya da tanidiginin
pandemi stresinde COVID-19 tanisi alip almadigina gore istatistiki bakimdan anlamli farklilasmadigi gortlmektedir.
Ayni zamanda katilimcilarin COVID-19 Fobi Olcegdi puan ortalamalari, katilimcilarin yakinlari ya da tanidiklarinin
pandemi slresinde hastaligin tanisi sebebiyle vefat etme durumlarina gore istatistiki bakimdan anlamli farklilastigini
gostermektedir.

Olceklerin demografik degiskenlere gére farkliismasindan sonra élceklerin kendi arasindaki iliskisi incelenmistir. Bu
kapsamda Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Gergeklestirilen korelasyon analizi neticesinde, Beck Anksiyete
Olcegi ile Olim Kaygisi Olcegi arasinda orta pozitif bir iliski (r = 0,445) oldugu gérilmistir. Bunun yaninda Covid-19
Fobi Olcegi arasinda orta pozitif bir iliski (r = 0,338) ve Obsesif Kompiilsif Bozukluk Olcegi arasinda orta pozitif bir
iliski oldugu ortaya koyulmustur. Olim Kaygisi Olcegi ile Covid-19 Fobi Olcegi arasinda orta pozitif bir iligki (r = 0,415)
ve Obsesif Komplilsif Bozukluk Olcegi arasinda orta pozitif bir iliski (r = 0,491) bulunmaktadir. Obsesif Kompiilsif
Bozukluk Olcegi ile Covid-19 Fobi Olcegi arasinda ise orta pozitif bir iliski (r = 0,377) oldudu gézlenmistir. Covid-19
Fobi Olcegi'ni en fazla etkileyen degiskenin ise 8lim korkusu (r = 0,415) oldugu gézlenmektedir. Covid-19 Fobi Olcegi
alt boyutu olan psikolojik fobiyi en fazla etkileyen degdiskenin 6lim korkusu (r = 0,386), sosyal fobiyi en ¢ok etkileyen
degiskenin 8lum korkusu (r = 0,368), ekonomik fobiyi en cok etkileyen dediskenin obsesif komplsif bozukluk (r =
0,334) ve somatik fobiyi en fazla etkileyen degiskenin ise anksiyete (r = 0,362) oldugu gérilmektedir.
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Tablo 8. Olceklerin Kendi Arasindaki Korelasyon Analizi

1. Beck Anksiete Cedi
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Olceklerin kendi arasindaki korelasyon analizinden sonra hipotezlerin test edilmesi siireci uygulanmistir. Bu kapsam-
da regresyon analizi uygulanmistir.

H1: Covid-19'un anksiyete Uzerinde etkisi vardir.

Covid-19'un anksiyete lGzerindeki etkisini tespit etmek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon ana-
lizi sonucuna gore Covid-19'un anksiyete Uzerinde etkisi oldugu tespit edilmistir. Olusturulan modelin denklemi asa-
gidaki gibidir:

Y, = 0628 +0,277 X,

Tablo 9. Covid-19'un, Anksiyete Uzerindeki Etkisi

Standardize Standardize
edilmemis katsayilar edilmis katsayilar E R
B Std. Hata P t P
62 2,31 271 0,
Sabit 0,628 316 0, 0,000 2962 0,11
Covid-19 (¥roy) 0,277 0,051 0,338 5443 0,000
Bagmi degisken: Anskiyete (Y )

*p= 0,05

Bu kapsamda “"H1: Covid-19'un anksiyete Uzerinde etkisi vardir” hipotezi kabul edilmektedir.
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H2: Covid-19'un 6lim korkusu Uzerinde etkisi vardir.

Covid-19'un 6lim korkusu Gzerindeki etkisini tespit etmek amaciyla regresyon analizi yapiimistir. Yapilan regresyon
analizi sonucuna gdre Covid-19'un 8lim korkusu tzerinde etkisi oldugu tespit edilmistir. Olusturulan modelin denklemi
asagidaki gibidir:

Y =2,723+0,552 X,

oLuUM

Tablo 10. Covid-19'un, Olim Korkusu Uzerindeki Etkisi

Standardize Standardize
edilmemis katsayilar edilmis katsayilar F R

B Std. Hata P t p

Sabi 2,723 3,628 0,75 0,000
47,88 0,17
Covid-19 (X 0,552 0,08 0,415 692 0,000

Bagmi dedisken: Olim Korkusu (Y oy um)
* p= 0,05

Bu kapsamda "H2: Covid-19'un 6lum korkusu Uzerinde etkisi vardir” hipotezi kabul edilmektedir.

H3: Covid-19'un obsesif kompiilsif bozukluk Gzerinde etkisi vardir.

Covid-19'un obsesif komplilsif bozukluk Gzerindeki etkisini tespit etmek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Yapi-
lan regresyon analizi sonucuna goére Covid-19'un obsesif kompiilsif bozukluk tGizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir.
Olusturulan modelin denklemi asadidaki gibidir:

Y, =9,518+ 0,246 X,

Tablo 11. Covid-19'un, Obsesif Kompiilsif Bozukluk Uzerindeki Etkisi

Standardize Standardize
edilmemis katsayilar edilmis katsayilar F R
B Std.Hata P t P
Sabit 9,518 2,212 4,303 0,000
2554 0,1
Covid-19 (Xcen) 0,246 0,049 0,316 5,054 0,000

Badmi dedisken: Obsest Kompllsf Bozukluk (Y s
* p= 0,05

Bu kapsamda "H3: Covid-19'un obsesif kompdilsif bozukluk tGzerinde etkisi vardir” hipotezi kabul edilmektedir.

TARTISMA

Hizl bir sekilde yayilan koronavirls ile birlikte kiresel diizeyde kaygr artmis ve bu durum kisilerin ruh saghdinin bo-
zulmasina sebebiyet vermistir. Bu durumla birlikte ayrimcilik ve kliselestirme gibi vakalara yol agiimistir (Lima ve ark.,
2020, s. 3). Bu sebeple bu zorlu dénemde bireylerin zihinsel durumunu inceleyebilmek ve dogru bir sekilde tanimak
biylk bir 5nem tasimaktadir. Yapilan incelemeler sonrasinda ortaya ¢ikan kanitlar bireyin travma, anksiyete, panik
atak ya da intihar disUnceleri yagayabilecegini ortaya koymaktadir (Taylor ve ark., 2018, s. 9). Gergeklestirilen son
calismalar koronavirlisiin depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres semptomlari gibi cesitli sorunlara yol agtigini
gostermektedir. Bu hastaligin yeni ve hentiz kesfedilmemis bir hastalik olmasiyla birlikte hizli bir sekilde yayilmasi bi-
reylerin endise diizeyinin artmasina sebep olmaktadir. Anksiyete ile birlikte bagisiklik sisteminin zayiflamasi da virlse
yakalanma riskini artirmaktadir (Banerjee, 2020, s. 17). Koronavirlis pandemisiyle beraber fiziksel mesafe kurallari
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uygulandidi bilinmektedir. Ayni zamanda kisisel hijyene verilen dnem de artmistir. Yasanan bu gelismeler toplumlarin
hayat tarzini degistirmistir (Kuper-Smith ve ark.,202,0 s. 33). Wang ve arkadaslari (2020) gerceklestirdigi calismasi-
na koronavirlis pandemisinin ilk psikolojik belirtilerini incelemistir. Calisma verileri Cin'de anksiyete, depresyon ve stres
belirtilerinin meydana geldigini géstermistir. Choi ve arkadaslarn (2020) yaptigi benzer bir galismada koronavirlistin
depresyon ve anksiyete seviyesini arttirdigini gdstermistir.

Fineberg ve arkadaslar (2020), obsesif kompulsif bozukluk hastalarinin koronavirts sirasinda daha savunmasiz ol-
duguna degdinmistir. Bu durumda bulunan hastalarin 6zel bir bakima ihtiya¢ duydugu distintlmektedir (Fineberg ve
ark., 2020). Ortaya koyulan bu dustince obsesif kompulsif hastalarin belirsizlik duygusu (Coles ve ark., 2005, s. 2232)
ile birlikte tehlikeyi engelleme ihtiyaci ile karakterize edilebilir. Koronaviristn bu tarz hastaliklari artirmasi sebebiyle
bu tarz bireylerin hastaliktan etkilenme riskinin daha ylksek olacadi distntlmektedir (Banerjee, 2020; Kumar ve
Somani, 2020). SARS salgini déneminde Cin halkinin salgina karsi psikolojik tepkilerinin incelendigi arastirmalar,
kadinlarin daha fazla kaygi, depresyon ve stress seviyesine sahip oldugunu gdstermektedir (Leung ve ark., 2005, s.
1716). Balkhy ve arkadaslari tarafinda (2010, s. 42) gergeklestirilen bir calismada ise HIN1 salginin etkisini incelen-
mistir. Calismada erkeklerin kaygi seviyesinin kadinlara nazaran daha yiksek oldugu gorilmastdr. Ying ve arkadaslari
(2020, s. 8) Koronavirls salgini esnasinda saglik galisanlarinin aileleri Gzerinde arastirmaya gergeklestirmistir. Aras-
tirma sonunda kadinlarin erkeklere nazaran daha ylksek anksiyeteye sahip oldugu goérilmistur. Hazirlanan bu aras-
tirmada ise ortaya ¢ikan bir sonug 18 ve 24 yas grubunun anksiyete seviyesinin diger yas gruplarina gére daha ylksek
oldugunu goéstermektedir. Amerika'da koronavirlse dair yapilan bir arastirma, ylksek egitim seviyesine sahip olan
bireylerde daha ytiksek kaygi seviyesi oldugunu gostermektedir (Lee, 2020, s. 393). Corona virlsun ilk giktigi donem-
lerde Cin'de yapilan bir galisma genglerin daha yiiksek anksiyete ve stres diizeyine sahip oldugunu géstermektedir
(Wang ve ark., 2020, s. 13). COVID-19 pandemis déneminde gergeklestirilen galismayinlari inceleyen bir sistematik
bir arastirma ise psikolojik belirti géstermeden geng yas grubunda bulunmanin oldukga énemli bir risk faktort oldu-
Junu 6ne stirmektedir (Xiong ve ark., 2020, s. 55). Katilimcilarin COVIS-19 pandemisi esnasinda hastalik tanisi alip
almadigi durumlarda anksiyete dizeyinde degisiklik gosterdigi gérilmektedir. Bunun tespiti icin bagimsiz 6rneklem
t-testi uygulanmistir. Test sonuglarina gére anksiyete dlzeyinin koronavirls slrecinde hastalik tanisi alip almama-
larina gore farklilastigi gézlenmistir. Arglder ve arkadaslari (2020) gerceklestirdigi bir calisma elde edilen sonuglar
destekler niteliktedir. Bu calismada koronaviris hastalik tanisi alanlardaki anksiyete diizeyinin almayanlara gére daha
yuksek oldugu gorilmustdr. Literatlrde gerceklestirilen calismalar kadinlarda var olan 6lim kaygisi ve hastalik korku-
sunun erkeklere gére daha yuksek oldugunu 6ne strmektedir (Wang ve ark., 2020, s. 1729; Zhong ve ark., 2020, s.
1745). Saleem ve Saleem (2020, s. 309) gerceklestirdikleri calismada erkeklerin daha dugiik kaygi seviyesinde bulun-
dugunu gérmustur. Kavakl ve arkadaglar (2020, s. 21), kadinlarin pandemi strecinde 8lim kaygisini daha yogun bir
sekilde yasadigini kanitlamistir. Saleem ve Saleem (2020, s. 309) gergeklestirdigi calismada yaslilarin daha fazla 6lam
kaygisinda sahip oldugunu gérmastdir. Yine buna benzer bir sekilde Kavakli ve arkadaslar (2020, s. 21), yasli bireylerin
pandemi esnasinda genclere gore daha fazla 6lim kaygisi yasadigini kanitlamistir.

SONUC VE ONERILER

Dinyada yasayan bitlin insanlarin endise ve korku hissi duymasina sebebiyet veren deprem, yangin, sel ve salgin
hastalik benzeri olagandisi olaylarla birlikte gelen hastalik, fakirlik, issizlik ve 6lim gibi durumlar insan oglunun yasa-
dig1 tim donemlerde meydana gelmektedir. Bahsi gegen dogal afet olarak varsayilan olaylarin insanlar Uzerinde bazi
etkiler biraktidi da gorilmektedir. Oldukga ciddi kalici etkiler birakan bu olaylar bireylerde davranis degisikliklerine de
sebebiyet vermektedir. 2019 yilinda ortaya ¢ikan COVID-19 salgini da olaganistu dogdal afetler arasinda yer almakta-
dir. Dolayisiyla COVID-19 pandemisinin 6lim ve hastaliklarla sonuclanmasi, bireylerde endise ve benzeri kaygi durum-
larini tetiklemektedir. COVID-19 salgininin meydana gelmesinden ve ortaya cikardigi 6nemli degisikliklerden gint-
mize kadar diinyanin her yerinde yasayan insanlar 6lim korkusu, sevdigini kaybetme korkusu ve gelecek kaygisi gibi
cesitli psikolojik sorunlarla bas etmeye galismaktadir. Pandemi durumu hastaliklarin meydana getirdigi olumsuzluklar
ve hatta 6ltimle sonuglandidi i¢in bu durumun farkinda olan bireylerin tamami endise ve 6lim kaygisi hissetmekte-
dir. Tim bireylerin hissettigi bu duygular ise bazilarinda daha ciddi sorunlar tetikleyebilmektedir. Bu probleme dair
gergeklestirilen arastirmalar COVID-19 salgininin anksiyete, yorgunluk, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu
ve obsesif kompulsif bozuklugu tetikledigini géstermektedir. Gergeklestirilen arastirmada bazi 6nerilerde bulunmak
mUmkdnddar:

COVID-19'un 6lim korkusu, obsesif kompulsif bozukluk ve anksiyete Gzerindeki etkilerini ayni anda arastirmis olan
yeni arastirmalarin yapilmasi literattire fayda saglayacaktir.
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Pandemi stirecinde 6lim korkusu, obsesif kompulsif bozukluk ve anksiyete diizeylerinin yaslilarda ve kadinlarda daha
fazla oldudu gérilmustlr. Bu sebeple yasli ve kadinlara yonelik psikolojik destegdin artirilmasi Snem tasimaktadir.

COVID-19 sebebiyle yakinlarini kaybetmis olan bireylerin psikolojik destek almasi saglanarak, obsesif kompulsif bo-
zukluk diizeylerinin kontrol altinda tutulmasi sagdlanabilir.

Hazirlanan galismanin érneklemi 18 ile 64 yas grubu arasindaki bireylerle sinirli olmaktadir. Farkl bir 6rneklem grubuy-
la 6zellikle cocuklara ydnelik analizlerinin yapilmasi literatur igin faydali olacaktir.
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Dinsel, Cinsel, Temizlik OKB Alt Tipleri Olan Ergen Hastada

Psikofarmakolojik Tedavi ve Bilissel Davranisci Terapi Birlikteligi:
Bir Olgu Sunumu

Haydeh FARAJI", Ahmet Ertan TEZCAN?Z

Ozet

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) birey tarafindan irrasyonel bulunan, rahatsizlik duyulan, yineleyici, durtd, distince,
imge ve/veya kompulsiyonlarin varlidi ile belirli bir bozukluk olup, en sik rastlanan dérdinct psikiyatrik bozukluktur.
Dini obsesyonlar; tanriya kifretme, varligina inanmama gibi giinah sayilan diistincelerin akla gelmesi ve bundan 6tu-
ri ceza almaktan korkma ile belirli obsesyonlardir. Cinsel obsesyonlar, herhangi bir kimse ile ilgili istenmeyen cinsel
duslncelere sahip olma, cocuklari iceren cinsel diistinceler, escinsellik ile ilgili cinsel disiincelere kapilma ile iliskili ob-
sesyonlardir. OKB bireyin islevselliginde ve yasam kalitesinde disuse yol agmaktadir. Obsesyonlarin iceriginin cinsel
ve dinsel konularda oldugu durumlarda OKB'nin yol actidi rahatsizlida bir de utang ve sugluluk duygulari eklenmekte
ve hastanin durumu daha da gticlesebilmektedir. Sundugumuz olguda DSM-5 tani kriterlerine gore OKB tanisi almis,
dinsel ve cinsel obsesyonlari ve temizlik kompulsiyonu alt tiplerine sahip olan ve bu nedenle giinliik yasaminda 6nemli
dizeyde zorlanmalar yasayan 16 yasindaki bir ergen hastanin psikofarmakoterapi ve bilissel davranisc terapi ile yi-
rtllen tedavi slreci ele alinmaktadir. Tedavi prosediiriinde olgunun obsesyon, kompulsiyon, davranigsal notrleme ve
kacinmalari icin, farmakoterapinin yaninda basta Bilissel Davranisgi Terapinin (BDT) OKB'deki temel yaklasim teknigi
olarak bilinen maruz birakma-tepki énleme midahalesi olmak Uzere BDT ile ¢alisiimistir. Tedavi prosedirii sonunda
danisanin tUm obsesyon ve kompulsiyonlarinda belirgin azalma ve ginlik islevselliginde belirgin artis gordlmustar.
Sonug olarak; basta maruz birakma ve tepki 6nleme teknidi ile BDT teknikleri ile farmakoterapinin birlikte kullaniminin
OKB'nin belirti siddetini 6nemli diizeyde azalttidi ve bireyin islevselligine katkida bulundugdu belirlenmistir.

Anahtar Kelimler: Obsesif Kompusif Bozukluk, Bilissel Davranisci Terapi, Maruz Birakma, Tepki Onleme

Combination Of Psychopharmacological Therapy And Cognitive Behavioral
Therapy In An Adolescent Patient With Religious, Sexual, Cleaning OCD
Subtypes: A Case Report

Abstract

Obsessive Compulsive Disorder (OCD) is a disorder characterized by the presence of irrational, disturbed, repetitive
impulses, thoughts, images and/or compulsions, and is the fourth most common psychiatric disorder. religious ob-
sessions; These are obsessions specific to thoughts such as blasphemy, not believing in his existence, and fear of pu-
nishment. Sexual obsessions are obsessions associated with having unwanted sexual thoughts about anyone, sexual
thoughts involving children, sexual thoughts about homosexuality. OCD leads to a decrease in the functionality and
quality of life of the individual. In cases where the content of the obsessions is about sexual and religious issues, fe-
elings of shame and guilt are added to the discomfort caused by OCD, and the patient’s condition can become more
difficult. In the case we present, the treatment process of a 16-year-old adolescent patient who was diagnosed with
OCD according to DSM-5 diagnostic criteria, has religious and sexual obsessions and cleaning compulsion subtypes,
and therefore has significant difficulties in his daily life, is handled with psychopharmacotherapy and cognitive beha-
vioral therapy. In the procedure, CBT was used for obsessions, compulsions, behavioral neutralization and avoidance
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of the patient, besides pharmacotherapy, exposure-response prevention intervention, which is known as the main
approach technique of CBT in OCD. At the end of the treatment procedure, a significant decrease in all obsessions
and compulsions of the client and a significant increase in daily functionality were observed. As a result; It has been
determined that the combination of exposure and response prevention technique, CBT techniques and pharmaco-
therapy significantly reduces the severity of OCD symptoms and contributes to the functionality of the individual.

Keywords: Obsessive Compulsive Disorder, Cognitive Behavioral Therapy, Exposure, Response Prevention

Giris

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) birey tarafindan irrasyonel bulunan, rahatsizlik duyulan, yineleyici, dirtd, distince,
imge ve/veya kompulsiyonlarin varlidi ile belirli bir bozukluk olup, en sik rastlanan dérdinct psikiyatrik bozukluktur.
OKB bireyin iglevselliginde ve yasam kalitesinde distise yol agmaktadir (Tenny ve ark., 2003). OKB'nin Turkiye ge-
nelinde yagam boyu yayginhig %2,5-6,2' (Kafes, 2021), ergen populasyonundaki yasam boyu yayginhigi ise %1-4'tr
(Akpinar ve ark., 2013).

Obsesyon (saplanti): Kisinin iradesi disinda ve israrli sekilde aklina gelen, kisiyi tedirgin eden, kaygi olusturan, benlige
yabanci, bilingli gaba ile kovulamayan, kisi tarafindan sagma ve mantik disi olarak gérilen yineleyici distince, kusku,
durtd ya da dislemlerdir. Zihne takilan obsesyonlar hasta igin higbir anlam tasimadidr gibi, cogu kez kendisine de
sagcma gelir. Bu dislnceler aslinda hicbir zaman eyleme déntsmeseler de hastanin bu dislinceleri animsatan du-
rumlardan strekli kaginmasina (kaginma davranisi) ya da kompulsiyonlara neden olurlar. Obsesyon; kaygiyi ortaya
cikaran kosullu uyarandir. O kadar kaygi uyandiricidir ki, obsesifler tekrarladiklar kaginmalarinin ve kompulsiyonlarinin
ddetecedi bedeli, obsesyonu yasamaya tercih ederler. Kompulsiyon (zorlanti): Obsesyonlarin yarattigi kaygiy! gider-
mek ya da azaltmak, korku yaratan durumu etkisizlestirmek ya da dnlemek icin, kasitl olarak ya da kendini mecbur
hissederek yapilan, belirli kurallara gére gerceklestiriimek zorunda hissedilen, yineleyici (stereotipik) térensel (ritdalis-
tik), bilingli olarak olugturulan davraniglar (el yikama, kontrol etme, siraya koyma gibi) ya da zihinsel eylemlerdir (dua
etme, sayma, sdzcUkleri sessiz bir bicimde yineleme gibi). Kompulsiyonlar godunlukla fiziksel bir hareketi icermesine
karsin, 6zgtn dualar ya da distnceleri tekrarlama gibi zihinsel riteller (térensel davranis) seklinde ve daha basit
“tik" benzeri bir karakterde olabilirler. Kompulsiyonlarin, huzursuzlugun ortadan kalkmasi ve “simdi oldu, rahatladim”
duygusu yasanana kadar tekrarlanmalari gerekebilir. Kompulsiyonlar; etkisizlestirilmesi ya da korunulmasi tasarlanan
seylerle de gergekgi bir bicimde iligkili dedildir ya da bunlara gore acikga cok asirt bir dizeydedir. Kisi obsesyonlarinin
kendi Gretimi oldugunu bilir, kompulsiyonlarinin asir ve anlamsiz oldugunu kabul eder, ancak direnmekte zorluk geker,
daha dogrusu direnemez. Obsesyonlar kayglyi arttirirken, kompulsiyonlarin amaci kaygi ya da sikintidan korunmak
ya da bunlari azaltmaktir; haz almak ya da doyum saglamak dedildir. Kisi ya kompulsiyondan kaginmaya calisir ya
da kompulsiyona direnir. Kompulsiyonunu kaginarak ya da direnerek dnlemeye galisirsa, yogun bir kaygi ortaya ¢ikar.
Hastalar siklikla disinmekten kaginmaya calisarak obsesif diistinceleriyle basa ¢ikmaya yeltenirler. Belirli eylemlerle
mesgul olarak kaygilarini azaltmaya calisirlar. Bu tir eylemler genelde kaygiy gecici olarak azaltirlar ama sonrasinda
obsesif davranigin gliglenmesine yol acarlar (Tezcan ve Faraji, 2020).

Obsesif kompulsif bozukluktaki cinsel obsesyonlar, istenmeyen, girici cinsel diistince ve gorintilerle 6ne gikar. Obse-
sif kompulsif bozuklugu olan hastalarda cinsel obsesyonlarin ortaya gikma oraninin %16,8 oldugu tahmin edilmek-
tedir (Kuty-Pachecka, 2021). Dinsel obsesyonlarin bir alt-tip olarak gértldigu obsesiflerde, dinsel inanglar ve inancin
buyurdugu ritleller inancin pargasi olmaktan cikarak, bir yandan islevsellikte ve sosyal yasamda ciddi zaman kaybina,
diger yandan yodun cezalandiriima kaygisina neden olmaktadirlar. Dinsel obsesyonlara cinsel obsesyonlarin eslik et-
tigi gorulebilmektedir. Cinsel OKB'de; birisine acik sacik seyler sdyleme ya da sévme durtis(, cinsel siddet eylemleri
ile ilgili distinceler, aileden, tanidik olan ya da olmayan kadinlara karsi duyulan cinsel diirtller, olagandisi cinsel eylem-
lerde bulunma dislemleri, cinsel partnerine aci verecek ve partneri tarafindan kabul edilemeyecek birtakim cinsel ey-
lemlerde bulunma dirtistinden, ayni cinsten kisilerden uzak durma, cinsiyeti ile ilgili kuskulara kadar, genis bir yelpaze
icinde yer olan obsesyonlar s6z konusudur (Yilmaz, 2016).

Bilissel davranisgi terapide (BDT) dusUlncelerimiz, ne hissettigimiz ve nasil davrandigimizi arasinda birbirini etkile-
yen bir iligki oldugunu belirtiimektedir (Beck, 2011). Bu iliskideki merkezi rol pek ¢ok psikopatoloji igcin dlstincenin
degisimine atfedilse de OKB s6z konusu oldugunda davranissal degisim 6n plana ¢ikmakta ve agirlikh olarak maruz
birakma tepki 6nleme gibi davranissal midahaleler kullanilmaktadir. BDT'nin genel itibariyla OKB igin etkin oldugu
bilinmekle birlikte (Laposa ve ark., 2019); dinsel, cinsel obsesyonlarin ve temizlik kompulsiyonlarinin klinige hakim
oldugu OKB igin olumlu sonuglar vadeden etkin bir psikoterapi tiri oldugu bildirilmektedir (Almasi ve ark., 2013;
lvarsson ve Skarphedinsson, 2019).
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OKB igin kanitlanmis birinci segenek tedaviler biligsel davranisgi terapi ve serotonin geri alim inhibitorlerinin (SSRI)
kullanildigi tedavilerdir (inci ve ark., 2016; Shabina, Zaidi ve Rani, 2022). Pek ¢ok calismada OKB tedavisinde ilag
tedavisi ve bilissel davraniggi terapinin birlikte kullanimini destekleyen bulgular mevcuttur (Houghton, ve ark. 2010;
Albert ve ark., 2013; Arumugham ve Reddy, 2014). Sundugumuz olguda dinsel, cinsel obsesyonlari ve temizlik kom-
pulsiyonlari olan 16 yasinda bir ergen hastanin psikofarmakolojik destedin eslik ettidi bilissel davranisgi terapiyle y-
ratUlen tedavi streci aktarilacaktir.

Olgu

M. 16 yasinda, istanbul dodumluy, orta-iist sosyoekonomik diizeye mensup erkek hastadir. M.nin annesi bankaci,
babasi muhendistir, kendinden 3 yas kigik erkek kardesi bulunmaktadir. Hastanin dinsel obsesyonlarina eslik eden
cinsel obsesyonlari ve temizlik kompulsiyonlari bulunmaktadir. Sikayetleri 6 senedir artarak siirmektedir. Glincel duru-
munda OKB belirtilerinin yogunlugu nedeniyle egitim hayatinda énemli dlglide guglik cekmekte, dersleri takip etmek-
te zorlanmakta, arkadaslariyla bir arada oldugunda aklina gelen obsesyonlarin dalip gitmesine ya da “tuhaf postdirler
almasina” yol agmasi nedeniyle sosyal kacinmalar gostermektedir. Alkol satan restoranlara girememekte, saygisizlik
barindirabilecek distince ve eylemlerden kaginmaya galistigi igin camilerin yanindan gegerken zorlanmakta, argo ve
cinsel kelimeler barindirdidi icin yabanci mizikler dinleyememektedir. Tedavi icin ilk bagvurdugu sirada klomipramin
kullanmaktadir. Kullandigi doz yiiksek bulunmus ve hastadan EKG istenmistir. istenen EKG sonrasi konstilte edilen
Kardiyoloji uzmaninin da siddetli dnerisiyle Klomipramin dozu kademeli olarak azaltiimistir. Psikoterapdtik sureg iler-
ledikge de bu azaltma devam etmistir (225mg/g den sonlandirmaya).

Kisa sureli (5-6 seans) bir bilissel davranisgi psikoterapi gegmisi oldugundan s6z eden hasta sikintilarini tanimlarken;
"Bazen aklima beni glinahkér yapan kéti seyler geliyor.” demektedir. Ne anlama geldigi soruldudunda "Cinsel icerikli
seyler ama kéti seyler" demistir. Sikayetlerini; “Ne kadar ugrasirsam ugrasayim aklima kéti discinceler geliyor. Glinah
isliyorum yolda ydiriirken g6zdm birine kayiyor. Stirekli acaba glinah isledim mi? Diye kendimi zihnimi yokluyorum. Sonra
isim kétd gidecek diye kaygilanmaya baslyorum. Glinah isleyip islemedigimden emin olamiyorum anneme babama so-
ruyorum. Isledigimi diistiniirsem tévbe ediyorum defalarca. Anne babaya kétii davranmak da dinimizde gtinah o zaman
hem defalarca 6zr diliyorum hem tévbe ediyorum.” seklinde 6zetlemektedir.

Dinsel obsesyonlarda kullanilan kompulsiyonlar ise oldukga fazladir. Agiri dlizeyde ibadet, dua, tévbe, zikir (dua/ tovbe
obsesyonlar), temizlik obsesyonlari, ibadetinin mikemmel olduguna kendini ikna edene kadar tekrar etme kompul-
siyonlari, dini sorumluluklari tam yapip yapmadigindan emin olmak ya da ginahkar olup olmadigini ya da cehenneme
gidip gitmeyecedini netlestirmek icin onay arayici davranis olarak yakinlarina biktirircasina soru sorma kompulsiyon-
lari, zararli oldugunu distindtigu dinsel distincelerden, konulardan, namaz kilmaktan, inangsizhdr cadristiran kisi ve
mekanlardan kaginma kompulsiyonlari, Tanri ile zihinsel uzlasma kompulsiyonlari goriliir (Tezcan ve Faraji, 2020).
MuslUmanliktaki ganltk dini rittellerin temizlik ile baslamasi (namaz 6ncesi abdest) dini obsesyonlari temizlik obses-
yonlarinin izlemesini kolaylastirmaktadir (Nazar, 2011).

M. Dinsel obsesyonlara karsi ortaya ¢ikan zihinsel uzlasma kompulsiyonunu “Sekizinci sinifta dlistinceler ortaya ¢ikti-
ginda namaz kilmayi bilmiyordum ama kendimi odaya kapatip namaz kiliyor gibi yapmaya basladim. Kendi kendime “kil
bu gececek” diyor ya da "kilmazsan glinah olur isin rast gitmez” demeye basladim” sdzleriyle aktarmaktadir.

Obsesiflerde en yaygin obsesyon kirlenme/bulasma obsesyonudur ve OKB tanisi alan hastalarin yaklagik %60'inda
kirlenme obsesyonlari mevcuttur. Kompulsiyonlar obsesyonun yarattigi kayglyi ortadan kaldirmaya ya da azaltmaya
yetersiz kaldiklari zaman 6riintlye yeni kompulsiyonlar eklenir. Obsesifler igin kirli bir seyi distinmek de kirlenmek icin
yeterlidir. Bu tur kirlenme duygusu bir gesit zihinsel kirlilik olarak distinilirse, hem kaginmanin ne kadar zor oldugu,
hem de temizlenme ile gegmeyecegi gercedi ile karsilagiimaktadir (Tezcan ve Faraji, 2020).

M'nin 6ykusiinde zihinsel uzlasma kompulsiyonlarina zaman icinde temizlik, soru sorma, tévbe/6zir dileme kompul-
siyonlari da eklenmistir.

“Bir seye baslamadan énce mutlaka bismillah demeliyim siikretmem gereken pek ¢ok sey var. Ornegdin yolda bir en-
gelli géreyim hemen slikretmem gerekiyor. Yoksa isim rast gitmez.”

“FIFA oynarken arada stirekli bismillah diyorum yoksa isim rast gitmez.”
"Ellerimi defalarca yikiyorum.”
“Stirekli Estagfurullah, tévbe hasa diyorum.”

"Stirekli 6zdr diliyorum.”
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Yapilan herhangi bir ibadetin kabul olmadigini distinerek o ibadeti tekrar yerine getirmek (6rnegin tekrar orug tutmak,
namaz kilmak vb) sik gérilen dini kompulsiyonlardandir (Amil, 2013; Toprak, 2016; Toprak ve Emul, 2016). “Gusdil
abdesti alirken cok uzun sdrdiyor. Tim hareketleri 7’ser kez tekrarlamaya ¢alisiyorum. Sonra zihnim karisiyor basa déni-
yorum ve bu slreyi ¢cok uzatiyor. Bundan kurtulmak icin evdelerse annem ya da babamdan kapida beklemelerini ve benle
birlikte saymalarini istiyorum. Disarida olduklarinda da telefonu acik birakip telefonda benimle saymalarini istiyorum.
Kafam karistiginda onlara nerede kaldigimi soruyorum.”

OKB'nin obsesyon ve kompulsiyon kadar gériiniir olmamakla birlikte 6rintlyt énemli diizeyde besleyen diger bilese-
ni kacinmalardir. M., kagcinmalarinj;

“Dini esprilere glilmekten korkuyorum.”
“Icki satilan restoranlara giremiyorum artik. Bu ylizden arkadaslarimla disari cikamaz oldum.”

“Su an ezan okunurken donup kaliyorum kipirdayamiyorum. Ne yapsam gtinah olacak gibi geliyor. Bir yere dokunmu-
yorum bile (kaginma).”

"Ezan okurken mlizik dinleyemiyorum. Ezan saatlerini takip ediyorum mdzik dinlemem denk gelmesin diye.” seklinde
aktarmaktadir.

Tartisma

OKB'nin dini/ahlaki icerikli tirt ingilizce literatiirde “Scrupulosity” kavrami ile karsilanir (Nelson, 2006). “Scrupulo-
sity” Latincede kicuk sert tas anlamina gelen “scrupulum” kelimesinden tiremistir. Kelimenin Latincedeki bir diger
karsiligi 1,3 grama denk gelen kiglk bir agirlik birimidir. Bundan dolayi bu kelimeden tiiretilen “scrupulous” en kiglk
ayrintilar bile kagirmayacak bicimde asiri vicdanl ve titiz kimse anlamina gelmektedir. M.nin “scrupulous” kelimesine
yakinhigini “Mutfakta yiirtirken cok zorlaniyorum ya ekmek kirintisi varsa ve basarsam diye.” ve “Bazen FiFAda iddiala-
siyoruz, baktim yenmek lizereyim sevinecedgime kaygilaniyorum arkadasim Uzlilecek diye bilerek yeniliyorum” sézlerinde
net bir sekilde gortlmektedir. Vicdanliik, OKB semptom siddeti ile iligkilidir ve bu iliskilerin btyUklGga dini aidiyete gore
farklilik géstermektedir (Buchholz ve ark., 2019).

M., Babasini ve babasinin ailesini oldukca dindar kisiler olarak tanimlamakta, babasinin kendisine dini nasihatlerde bu-
lundugu ve babasi ile ibadet ettigini bildirmektedir. OKB'ye yonelik bilissel aciklamalar, ahlaki kurallara kati ve kati bir
bagllikla belirli dindarli§in, OKB'nin temel niteliklerinden biri olan duslincelerin asir dederlendirilmesine katkida bulu-
nabilecedini belirtmektedir. Bu gortse gore kifir iceren distinceler, gériintiler ya da dirtuler iceren girici diistinceler
bireyin dikkatini hizla gekecek ve dindar bir kisi icin bu distinceler olmamasi ve/veya hemen kurtulunmasi gereken
digtinceler olacaktir (Yorulmaz ve ark., 2009).

OKB hastalarinin sadlikli bireylere kiyasla babalarini daha reddedici algiladiklari belirtiimektedir (Alonso et al., 2004).
M. aile iliskilerini “Babam mesafeli, aslinda cok uzadiz. Annemle daha yakiniz onunla her seyi konusabiliyorum. Anne-
annem de cok dindar ama annem pek 6yle degil umursamaz. Kardesimle de bir tuhafiz bilmiyorum. Seviyorum aslinda
onu ama o hi¢c benim gibi dedil hicbir sey umurunda degil. O daha ¢ok anneme benzemis.” seklinde betimlemektedir.
Tedavi prosediirl sirasinda hastanin annesi ve babasinin catismali bir iligkileri oldudu ve sik sik tartisabildikleri, M.'nin
ise bu tartismalarda arabulucu roli Ustlendigi 8grenilmistir. Hastanin 6zellikle babasi ile olan iliskilerinin kopuk ve uzak
oldugu goértlmustir. Calvo ve ark. (2009) OKB'si olan bireylerin ebeveynlerinde obsesif kompulsif kisilik 6zelliklerinin
daha fazla goruldtguni belirtmekteyken klinik gdzlem M.nin babasinin da benzer sekilde obsesyonel ve narsisistik
ozellikler barindirdigini gostermektedir. Anne, babanin elestirelliginin yiksek oldugunu “muskilpesent” olarak tanim-
lanabilecegini belirtmistir. Dinsel OKB'de bireyler dini agidan glvenilir bulduklari figlrlere yonelerek, "imanl olduguna”,
"glinahkar olmadigina” dair onay almaya calismaktadir (Amil, 2013; Toprak, 2016; Toprak ve Emul, 2016). M., glinah
islemis olup olmamaya dair stiphelerini ve ne yaparsa giinah islemis olmayacagini cogunlukla babasina sorular so-
rarak belirlemeye calismaktadir. Babanin ve babanin ailesinin M. tarafindan “daha dindar” olanlar olarak tanitildigi
dustnuldiginde, M.'nin dine uygunmak konusundaki artmis gabasinin, babanin onayini alma ¢abasini da igerdigi du-
sUnUlmistur. Bu durum yapilan aile gdrismelerinde hasta ve babasi arasindaki iliski dinamikleri, hastanin onaylanma
arzusunun doyurulmasi adina baska alanlar belirlenmesi ile ele alinmistir. OKB'nin baslica nedenleri arasinda genetik
yatkinlk, yiksek egditim durumu, ergen yas grubunda olmak, olumsuz ebeveyn iliskileri, asirn baskici ebeveyn tutumu
ve belirsizlige tahammiil edememe gibi faktorler bulunmakta (Spiegler ve Guevremont, 1993) olup faktorlerin tama-
minin M.nin éyktstnde yer aldidi gérilmektedir.
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OKB zaman zaman dalgalanmalar gosteren kronik bir bozukluktur. Hastalarin birgcodu yillarca gabaladiktan sonra
hekime basvurur. Hastaligin baslangicinda belirtilerin siddeti hafiftir. Ancak belirtileri ve sikayetleri arttik¢a ve yayil-
dikga hastaligin siddeti de artar (Tezcan ve Faraji, 2020). Obsesyonlarin agida ¢ikisini “Bir giin din dersinde hoca bir
ayet okudu ¢ok korktum herhalde o zaman basladi. Ama o zaman bu kadar kéti hissetmiyordum kendimi, béyle donup
kalmalarim, aglama istegim yoktu.” seklinde aktarmaktadir. Hastanin obsesyonlarin baslangic donemi olarak cinsel
durtdlerin ylkselise gectigi orta ergenlik ddnemini tanimlamasi dikkat gekici olup Anna Freud'un obsesyonel nevroza
dair goruslerini dogrular nitelikte gorilmektedir. Freud'a gdre obsesyonel nevrozda édipal ¢atisma ile bas edileme-
mekte ve birey anal ddneme gerilemektedir. Anal déneme gerileme ile ego ve sadistik siperego arasinda bir catisma
baslamakta; bu durum anal-sadistik kontrol kaygisi ve yer degistirme, yalitma, yapma-bozma gibi bu bozukluga 6zgt
savunma mekanizmalarinin devreye girmesiyle sonuglanmaktadir (Freud, 1966).

M.nin tedavi proseduriinde ilk etapta hastaya ve ailesine hastalik ve tedavi sureci ile ilgili psikoegitim verilmistir.
Psikoegitim ile hasta ve yakinlarinin hastalik hakkinda bilgilendiriimesi ve basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesini he-
deflemektedir (Safak ve ark., 2014). Ozellikle ergen gdriismelerinde, ailenin psikoterapi siirecine dahil edilmesi nem
tasimaktadir. Ergenlerle yUrttlen BDT'de aileler; eslik eden aile, es-terapist olarak aile ve hasta olarak aile seklinde g
farkli rol Gstlenebilmektedir. M.'nin tedavisinde aile gériismelerinde ailenin aldidi rol bu G¢ pozisyonu da igermistir. Bu
dogrultuda aile kimi zaman yalnizca M. ile klinige gelme roliini yahut gelmesine izin verme rolinu alirken, kimi zaman
seanslarin bir bolimtne dahil olmus, kimi zaman da tedavi prensiplerinin hatirlatici ve uygulanmasini destekleyici bir
rol Ustlenmistir (Copham ve ark., 1998; Mendlowitz ve ark., 1999; Toren ve ark., 2000; Heyne ve ark., 2002).

Bilissel modellere gore, OKB olgular distincelerinin igerigine 6zel bir 5nem atfetmekte, hastalarda abartili sorumluluk
algis1 s6z konusu olmakta, bu nedenle disiinceleri onlara daha fazla sikinti verir hale gelmektedir. Abartili sorumluluk
modelini gelistiren Salkovskis'e gére OKB'li olgular potansiyel bir zarari 6nleme ya da sebep olmama konusunda abar-
til bir sorumluluk algisina sahiptirler. OKB, bireylerin, herkeste olmasi evrensel olarak beklenen girici diisiince, imge ve
durtdleri zarar verici olarak algilamalari ve dolayisiyla 6nlenmesi gereken atfi yapmalari sorunu ortaya ¢ikarmaktadir
(Salkovskis, 1999). Bu dogrultuda imge ve durtuler dahil olmak Gzere girici distinceler normal kabul edilirken, bun-
larin dnemli ve tehlikeli olduguna iliskin yorumlamalar bireyde OKB gelisimine neden olmaktadir (Rahmann, 1997).
Abartili sorumluluk modelini gelistiren Salkovskis'e gore OKB'li kisiler potansiyel bir zarari dnleme ya da sebep olma-
ma konusunda abartili bir sorumluluk algisina sahiptirler. OKB hastalarinin, herkeste olmasi evrensel olarak beklenen
girici disiince, imge ve dulrtuleri zarar verici olarak algilamasi ve dolayisiyla 6nlenmesi gereken atfi yapmasi sorunu
ortaya gikarmaktadir (Salkovskis, 1999). Bu dogrultuda imge ve durttler dahil olmak Uzere girici distinceler normal
kabul edilirken, bunlarin dnemli ve tehlikeli olduguna iliskin yorumlamalar bireyde OKB gelisimine neden olmaktadir
(Rahmann, 1997). Kisi olumsuz dislnce, imge ve durttleri normal bir olay olarak yorumlamalidir. Kisinin, olumsuz
bir durumu distinmenin o durumun gergeklesme olasilidini yikselttigi ya da k&tl distincelerin kétl davranislardan
hicbir farkli olmadigi varsayimlari dislince eylem kaynasmasi olarak tanimlanmakta ve kisiyi OKB'ye yatkin hale ge-
tirmektedir (Rahmann, 1997). Spesifik olarak, olabilirlik diistince-eylem kaynasmasi, bir olay hakkinda diisinmenin
veya konusmanin o sonucun olasiligini artirdidi fikrine atifta bulunurken, ahlaki dtistince-eylem kaynasmasi, diistince
ve niyetlerin bu zihinsel durumlari davranissal olarak canlandirmaya karsilik gelen ahlaki bir agirlik tasidigina dair genel
inanci ifade etmektedir. Ahlaki distince-eylem kaynasmasi din ile ilgili olarak incelenen bir yapi olan distince veya
niyetler igin ahlaki sorumluluk hakkindaki yargilara benzemektedir (Siev ve ark., 2010). M.'nin psikoeditimi sirasinda
OKB ile ilgili Gzerinde durulan merkez noktalardan biri diisiince-eylem kaynasmasi, zihinsel durumlari fiziksel veya
ahlaki sonug acisindan davranisa benzer sekilde ele alma egiliminin irrasyonelligi, olmustur. Kayit formlari esliginde
hastayla bu distincenin takibi yapilmis ve distince-eylem kaynasmasi igeren distnceler gercekgi alternatif disiin-
celerile degistirilmistir. Tedavinin bu basamagdi tek basina yeterli etkinlige sahip bir basamak olmamakla birlikte maruz
birakma ve tepki 6nleme calismalarinin etkin sekilde yirttulebilmesinde hastanin isbirligini sGrdtrmesi adina énemli
bir ilk adimdir. Maruz birakma ve tepki dnleme tekniginin uygulanmasi esnasinda kaygi/korku uyandiran durum ve/
veya nesne ile karsilasma sonucu ortaya gikan, kaginma davranislarinin, olumsuz pekistirmeyle kayginin artmasina
yol agmamasi adina dnlenmesi bliylk 6nem tasimaktadir (Abramovitch ve McKay, 2016). Hastalarin belirsizlige ta-
hammdilstzlUkleri yUksek oldugundan tedavi yonergelerin ve bilgilendirmelerin net bicimde verilmesi gerekmektedir
(Fergus ve Rowat, 2015). Tum bunlarin saglanabilmesi icin ilk etapta hastaya ve ailesine kayginin dogdasi, olumlu pe-
kistirme, olumsuz pekistirme ve genel itibariyle OKB'nin dogasina dair psikoegitim verilmistir.
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M.nin tedavisinde en yodun agirlik verilen BDT teknigi sistematik maruz birakma ve tepki dnleme olmustur. Bu teknik
ile birey korkulan durum ya da nesne ile asamali bir bicimde karsi karsiya getirilerek kayginin artmasi ve tepe noktasi-
na ulastiktan sonra sbnmeye baglamasi saglanmaktadir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011). Amag distncenin
yarattigi kayginin sénmesi ile alisma ortaya ¢cikmaktadir (Sungur, 2006). M. kayginin tepe noktasina ulastigi anda
kendine ydnerge verme teknigini, "Kaygim cok arttigina gore birazdan azalmaya baslayacak.” uygulamasi yéninde
cesaretlendirilmis, boylelikle durum Gzerindeki denetim algisi arttirilmaya calisilmistir. Yapma bozma mekanizmasi ile
bir eylem &tekini iptal etmekte, boylece hig eylem yapilmamis gibi olan; ama aslinda iki eyleminde yapildigi iki evreli
semptom ortaya cikmaktadir. ikinci eylemin amaci ilk eylemin yarattigi kaygiyr nétralize etmektir. Bu dogrultuda M.
ile ylrutulen tedaviler cercevesinde tdvbe ve 6zlrler yasaklanmis, hasta eylemlerinin yarattidi kayglya maruz birakil-
mis ve telafiye yonelik tepkileri engellenmistir. Aile gérismelerinde aile bireylerinden hastanin bu eylemleri yinelemesi
durumunda, tévbe ve 6zirleri duymazdan gelmeleri ve kabul etmemeleri istenmistir. Yapma bozma mekanizmasi
bilingdigi stireclerde libidinal diirtller ve saldirganhk dirtdleri arasindaki catismanin ifadesidir. Yapma bozma ile dur-
tUsel olarak yapilmig bir eylemin yerine stiperegonun uygun gérdigu bir eylemin konulmasi hedeflenir (Freud, 1966).

OKB ve kayg! literatlrtnde asiri glivence arayisl, bir glivenlik davranisi ya da kaygiyla iliskili tehditlerden kaginmaysa,
guvenlik duygusunu arttirmaya ve korkulan sonuglari dnlemeye ya da en aza indirmeye yonelik yararsiz ve olumsuz
pekistirilmis girisimler olarak kavramsallastirimaktadir (Rector ve ark., 2019). Cagdas bilissel-davranisgi yaklasimlar
icinde, asir glivence arayisinin, kayginin sirdurtlmesinde kilit bir faktor oldugu belirtiimektedir (Cougle ve ark, 2012;
Salkovskis, 1996). Glivence arama evrensel bir deneyimdir, ancak kaygl ve OKB bozukluklari olan bireyler, saglkli
kontrollere gére zaman iginde daha buytik bir huzursuzluk ve giivence ihtiyaci yagarlar (Salkovskis ve Kobori, 2015).
Asir giivence arama, kaygl bozukluklar baglaminda “tehdit edici bir nesne, durum ya da kisilerarasi 6zellik hakkin-
da baskalarindan gtivenlikle ilgili bilgilerin bu bilginin daha 6nce zaten alinmis olmasina ragmen, stiphe ve korkuyu
azaltmak amaciyla tekrar tekrar talep edilmesi” olarak tanimlanmaktadir (Parrish ve Radomsky, 2010). Asiri glivence
arama davraniglari, kisa vadede kaygiyi azaltmak adina etkin olmasina karsin, uzun vadede daha fazla glivence arama
dartasu ile iligkilidir (Kobori ve ark., 2012). Agiri glivence arayisinda bulunmak bireyin kaygiyla tekrarli bicimde kar-
silasmasi sonucu dodal olarak olusacak alisma etkisinin meydana gelmesini engellemekte, tehdidi felaketlestirmeyi
surdirmekte ve ayni zamanda bireyde tek bagina kaygi ile basa gikmayacagi dustincesini pekistirmektedir (Lohr ve
ark, 2010; Parrish ve Radomsky, 2010).

Sonug

Olgunun cinsel, dinsel ve temizlik alt tiplerindeki obsesyon ve kompulsiyonlarina BDT ile midahale edilmis, midahale
esnasinda agirlikl olarak maruz birakma ve tepki dnleme teknidginden faydalanilmistir. Glivenlik davranislarina erisimi
engellenerek maruz birakma ve tepki dnleme prosediri pekistirilmistir. Bununla birlikte hastanin abartili sorumluluk
algisi ve dislince eylem kaynasmalarina sokratik sorgulama basta olmak tzere bilissel tekniklerle midahale edilmistir.
Yiritilen BDT seanslarn ve eslik eden psikofarmakolojik destek ile hastanin sikayetlerinin sikhidi dismis ve hasta ob-
sesyonel dislincelerle kompulsiyonlara basvurmadan bas etmeyi 6grenmistir. Bu durumu; “Artik o diistinceler ayda
1 kez ancak aklima geliyor, konustugumuz uygulamalari kendim yapinca kayboluyor.” Sozleriyle ifade eden hasta
BDT'nin nihai hedefi olan bireyleri "kendi BDT psikoterapistleri” olmalari ydniinde destekleme hedefinin gergeklesti-
gini gostermektedir. Mevcut olgunun BDT'nin 6zellikle belirtilerin yodun ve siddetli oldudu vakalarda psikofarmakolo-
jik destek ile birlikteliginin OKB'deki etkinligini ortaya koydugu distnilmektedir.
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Kanser Hastalarinda Grup Psikoterapisi Uygulamalart:
Terapi Manueli Ornegi

Sema GULTEKIN ARAYICI

Ozet

Medikal hastalara yonelik psikolojik midahaleler, psikolojik hastaliklar icin olan midahalelere gére nispeten yenidir.
Medikal hastaliklar 6zelinde kanser hastalidi, bu hastaliklar arasinda 6zel bir konuma sahiptir. Viicudundaki hiicrelerin
kontrolden giktigini ve giderek kétllestigini bilmek baska hicbir hastaligin tasimadigr sembolik bir 5neme sahiptir.
Dunya capindaki 6ltim oranlari incelendiginde kanser hastaliginin bu paydada biyik bir yere sahip oldugu bilinmekte-
dir. Hastalik ile iliskili kayiplar goz 6ntine alindiginda kanser beraberinde bircok yikim, fiziksel ve psikolojik kaybi birlikte
getirmektedir. Kanserli hastalarda depresyon, kaygl, umutsuzluk gibi cesitli psikolojik belirtiler gézlenmektedir. ilgili
literattr incelendiginde kanser hastalarinda yapilan psikolojik miidahalelerin hastalarin fiziksel semptomlarini azalttig
bulunmustur. Hastalarin siklikla kullandidi uyum stratejilerinin (micadele ruhu, kacinma veya inkar, kadercilik, care-
sizlik ve umutsuzluk, endigeli mesguliyet) hastaligin prognozunda oldukga etkilidir. Yine bu hastalarda biligsel davra-
nisg! terapinin etkili oldugu cok cesitli calismalarla saptanmistir. Alana yonelik uygulamalarin tanitiimasi ve bilinmesi
amaciyla konuyla iliskili yayinlarin sayisinin yetersiz olmasindan yola ¢ikilarak alan uzmanlar ve okuyuculara kanser
hastalarinin yasadidi psikolojik stireclerin ve bir uygulama 6rnedi tanitiimasinin yasanilan stirece faydali olacagi disu-
ndlmUstlr. Bu galismada gorece yeni bir miidahale olan ‘Kanserli Hastalarla Grup Terapisi’ kavraminin ele alinmasi ve
ornek bir terapi manueli(el kitabr) yoluyla okuyuculara ve alanin uygulayicilarina tanitilmasi amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Grup Psikoterapisi, Bilissel Grup Terapisi

Group Psychotherapy Applications In Cancer Patients:
Example Of The Therapy Manual

Abstract

Psychological interventions for medical patients are relatively new compared to interventions for psychological ill-
nesses. Cancer has a special place among these diseases, especially in medical diseases. Knowing that the cells in
your body are getting out of control and getting worse is of symbolic importance like no other disease. When the
death rates around the world are examined, it is known that cancer has a large place in this denominator. Considering
losses associated with disease, cancer brings with it many destructions, physical and psychological losses. Various
psychological symptoms such as depression, anxiety and hopelessness are observed in cancer patients. When the
relevant literature was examined, it was found that psychological interventions reduced the physical symptoms of
the patients. Adaptation strategies that patients frequently use (fighting spirit, avoidance or denial, fatalism, help-
lessness and hopelessness, anxious preoccupation) are very effective in prognosis of the disease. Again, it has been
determined by various studies that cognitive behavioral therapy is effective in these patients. Based on the insuffi-
cient number of publications related to the subject in order to introduce and know the applications in the field, it was
thought that it would be beneficial to introduce the psychological processes of cancer patients and an application
example to the field experts/readers. In this study, it is aimed to address the concept of ‘Group Therapy with Cancer
Patients’, which is a relatively new intervention, and to introduce it to the readers and practitioners of the field throu-
gh a sample therapy manual.
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Medikal hastalar, 6zellikle kronik veya hayati tehlike teskil eden hastaliklari olanlar, hastaliklari boyunca gesitli semp-
tomlar, niks veya 6lum tehdidi ile bas etme zorluklariyla karsi karsiya kalirlar. Eslik eden bu yeni degisimlere uyum
saglama sireci hastalarin benlik saygilarinda, kisilerarasi iliskilerinde ve yasamdaki rollerinde birgok degisimi berabe-
rinde getirmektedir. Bir hastaya taniyl koymak tek basina yeterli dedildir. Kronik bir hastaligin teshisinin cogu zaman
olusan travmatik etkisi, hastanin duygusal ihtiyaclarina yakindan bakmayi gerektirir. Bununla birlikte, yliksek teknolo-
jili tibbin ortaya ¢ikmasi ve giderek daralan uzmanlasma alanlarindan bu yana, tibbi bakimin bu énemli yoni nispeten
ihmal edilmistir (Dobkin ve Costa, 2000). Giinden giine medikal hastalarin psikososyal ihtiyaglar doktorlar tarafindan
taninmakta ve ele alinmaktadir. GUnUmuzde sadlik ve hastalidin biyo-psiko-sosyal modeli tip 6grencilerinin egitimine
entegre edilmistir (Smith, 2021). Tip dergileri zihin-beden badlantilarini gsteren cesitli calismalarin sonuglarini yayin-
lamaktadir. Medikal hastalarin sonuglarini iyilestirmeyi amaclayan ek psikososyal mtidahaleler kullanilarak randomize
klinik aragtirmalar yUratilmektedir (Mankelow ve ark., 2021; Ahmed ve ark., 2021; Pedersen ve ark., 2021).

Medikal hastalarin hastaliga uyum strecini netlestirmek igin Katz ve arkadaglar (1996) tarafindan ‘Risk Uyum Mo-
deli’ geligtirilmistir. Risk Uyum Modeli (RUM), akla gelebilecek secenekler arasinda hastalar igin en uygun olanlarin
secilmesi igin bir yénlendirme araci olarak islev gortr. Bu modelde, medikal hastalar dnce durumlarinin ne kadar degis-
tirilebilir oldugu sorusuyla karsilasirlar. Degistirilebilirlik/sonug tahmin etme ve dikkat diizenleme strecleri, en belirgin
olani beklenti tarzi olmak (zere bireysel faktérlerden etkilenmektedir. Olumlu (iyimserlik) ve olumsuz (kétimserlik)
beklentilere yénelik egilimler oldukca énemlidir. lyimser beklentileri olan hastalarin, koroner arter baypas ameliyatin-
dan kurtulurken (Scheier ve ark., 1989) ve meme kanserine uyum sagdlarken (Carver ve ark., 1993) daha aktif baga
cikma stratejilerine sahip olduklari gézlemlenmistir. Aktif basa cikma ydnindeki bu edilimin iyimserlerin neden daha
hizli iyilestiklerini ve daha olumlu sonuclara sahip olduklarini agiklamaya yardimci olmaktadir (Scheier ve ark., 1989).
Bu nedenle, genel beklenti tarzinin; bu durumda iyimser ve karamsar tarzin, hastanin belirli degerlendirmelerini sekil-
lendirdidini ve boylece iyilestirme davraniglarina girismek igin daha fazla motivasyona yol actigini Snermek mantiklidir.

RUM tabanl midahalelerde tedavi girisimleriyle ilgili karar verme surecinde hastalarin dikkatinin dedisimi saglayacak
en etkili araclara yonlendirilmesi ve uygun tedaviye ulasmak i¢in gergekei hedeflerinin olmasini saglamak gerektigi
sdylenmektedir. lyimserligin hastalar tizerindeki olumlu etkileri kanitlanmis olsa da burada terapistin karmasik bir
gorevle karsi karsiya oldugu betimlenmistir. Terapist hastalari motive etmek istese de onlari asiri motive etmeme so-
rumlulugu vardir. Bu sorumlulugu yerine getirmek, hastalari kendilerini yenilgiye ugratabilecek gercekci olmayan de-
gisim olasiliklarindan uzaklastirmak anlamina gelmektedir. Bu badlamda terapist, iyimser ve gercekci beklentinin bir
dengesini saglayarak grup beklentilerini dikkatle izlemelidir. Modele gére medikal hastalarla yapilan grup terapilerinde,
sUrece yardimci olacagi disunilen "gergekgi iyimserligin” mutlaka sunulmasi gerekmektedir. RUM, grup Uyelerine
mevcut durumlari ve bunu degistirmeleri hakkinda makul (gergekgi) bir dizi olumlu beklentiyi kesfetmede rehberlik
eden bir karar verme yapisi saglar. Gergekgi-iyimser sinirina acikga atifta bulunulmasi, hastalari sosyal ve bireysel
olarak, iyimser/gercekgi/kétimser olarak siniflandinlan bilisleri bitinlestirmeye onlar olumluya veya olumsuzluga,
gercekcilige veya yanilsamaya iten duygu ve bilisleri kesfetme yontinde tesvik eder. Risk Uyum Modeli, ayni zamanda
medikal hastalarda kullanilan biligsel-davranisgi grup terapisi programlarini yapilandirmak icin kullaniimaktadir (Katz
ve ark.,1996).

GUnumizde grup psikoterapisi gok sayida tedavi tiirini kapsamaktadir (6rnegin; psikoegitim, biligsel-davranisc te-
rapi, destekleyici terapi, psikodinamik terapi vb.). Grup kompozisyonu (homojen/heterojen), format (6r. acik/kapali),
stire (uzun/kisa dénem) ve hedefler (6fke kontroll, kaygi seviyesini azaltma, alkol kullanimini durdurma) agisindan
farklilik gosterebilir. Grup psikoterapisi yeni bir psikolojik midahale bicimi dedildir. Lazell'in 1920'lerde sizofreni ve
manik-depresif hastalar gruplar halinde tedavi ettigi bilinmektedir (Klein ve ark., 1992). Grup psikoterapilerinin psi-
ko-sosyal islev bozukluklarini tedavi etmek icin 6zellikle psikiyatri hastalarinda, uzun stiredir kullaniimakta oldugu
bilinmektedir. Fakat bu yontemlerin tibbi hastalarda kullaniminin nispeten yeni oldugu bildiriimektedir (Antoni ve
ark., 2001). Bu calismada, medikal hastalarda kullanilan grup psikoterapisi yontemleri "kanser” hastaligi zelinde
incelenecektir.
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Kanser

Kanser gelismis Ulkelerde ikinci 6nde gelen 6lum nedenidir ve dinya ¢apindaki dlimlerin yaklasik %13'Unden so-
rumludur (DSO, 2006). Amerika Birlesik Devletlerinde yasam boyu kanser tanisi alma riski erkekler icin % 46 ve
kadinlar igin % 38'dir (Ries ve Brandts, 2004). Amerikan Kanser Dernegine (2013) gére “Kanser, anormal hiicrelerin
kontrolsliz blylmesi ve yayillmasi ile karakterize bir hastaliktir. Anormal hiicrelerin yayilmasi kontrol edilmezse kanser
dlumle sonuclanabilir” Amerikan Kanser Dernegi (2014), kansere hem dig faktérlerin (tittin, bulasici organizmalar,
kimyasallar ve radyasyon déhil) hem de i¢ faktorlerin (kalitsal mutasyonlar, hormonlar, badisiklik kosullari ve meta-
bolizmadan kaynaklanan mutasyonlar déhil) neden olabilecegini bildirmektedir. Bununla birlikte, bu faktérler kanser
gelisimini baslatir veya hastaliga yatkinlk saglar. Genel bes yillik sag kalim orani %64 olmasina ve gelismeye devam
etmesine ragmen, kanser teshisi hala birgok kisi tarafindan 6lim cezasi olarak algilanmaktadir. Kendi bedeninizdeki
hicrelerin kontrolden c¢iktigini ve sizi 6ldurebilecek kadar cogdalabilecedini bilmek, baska hicbir hastaligin paylastigi
sembolik bir Sneme sahip degdildir. Herhangi bir zamanda ilerleyebilecek veya tekrarlayabilecek bir durum karsisinda
belirsizlik hissi, vicudunuzun ve hayatinizin kontroliniin kaybi, kanser deneyimi yasayan hastalardaki ortak temalar-
dir. Kanser tedavisinde siklikla gesitli tibbi midahaleler uygulanmaktadir. Amerikan Kanser Dernedi (2013) kanserin
cerrahi, radyasyon, kemoterapi ve hormon tedavisi ile tedavi edildigini bildirmektedir. Bu yontemlerin kullanimi kanser
kosullarina gore degismektedir. Risk faktorlerine dikkat etmek ve kanser dncesi biylmelerin tespit edilmesini ve orta-
dan kaldiriimasini saglayan dizenli tibbi tarama testlerine girmek kanseri onleyebilir, ancak bu prosedurler de olduk-
ca maliyetlidir. Amerikan Ulusal Kanser Enstittst (2015) tarafindan sadlanan istatistiklere gore, kanser hastalarinin
%70'i kemoterapi ve radyasyondan olusan birincil tibbi midahalelerle tedavi edilmekte ve ikincil tibbi mtdahalelere
tabi tutulmaktadir. Bircok kanser tedavisi, dlisik kemik yogunlugu ve surekli yiksek tansiyon nedeniyle osteoporoz
ve kalp hasari ile sonuglanmaktadir. Artan fiziksel hastalik riskleri, genel popUllasyonda daha diistik yasam kalitesi ile
iliskilidir; terapotik mudahaleler, hayatta kalanlar arasinda yasam kalitesinin artmasi ve bazi fiziksel semptomlarin
ivilesmesinde etkilidir (Amerikan Kanser Dernegi, 2014).

Bir kanser teshisi ile karsi karsiya kalan cogu hastada, baslangigta sok ve inkar tepkileri, ardindan endise, 6fke ve dep-
resyon gibi duygulanimlar gdzlenmektedir. Vakalarin gogunda bu stres tepkisi, hastaliklariyla uzlagsmayi 6grendikce
birkac hafta icinde azalmaktadir. Taniya verilen ilk tepkilerden sonra kanser hastasinin ve hasta ailesinin tedavi sireci
ile ilgili kararlar vermesi, uzun ve zorlayici tedaviler ile bas etmesi gerekmektedir. Clinkl kanser, hastalar Uzerinde uzun
slire devam edebilecek ve hastanin hayatini ciddi bir sekilde etkileyip yasam kalitesini bozabilecek bir hastalik oldugu
icin hasta ve yakinlarinin hastaligi kabul edip hastalia uyum sadlamayi 6grenmeleri gerekmektedir (Uyer ve ark.,
2006). Hastalara, doktorlarinin duyarli sempatik yaklagimi, aile ve yakin arkadaslarinin duygusal destedi ile bu ayarla-
mayi yapmalari igin yardim edilebilir. Blank ve arkadaslari (2009) tarafindan yapilan bir arastirma kanser hastalijinda
basarili uyumun yasanilan hayati anlamli ve huzurlu bulmaya katki sagladigini gdstermektedir.

Kanserde Uyum ve Psikolojik lyi Olus ile iligkili Faktorler

Bireyin kansere karsi tutumunun, genel psikolojik uyumu ile iliskili olduguna dair dnemli kanitlar vardir. Erken evre
kanserde, gelecede dair iyimser bir bakis agisi, meme kanserli (Carver ve ark., 1993), bas ve boyun kanserli (Allison ve
ark., 2000) ve prostat kanserli (Roesch ve ark., 2005) kisilerde daha iyi yagam kalitesi ile iliskilidir. Yine micadele ru-
hunun hastalarda, daha distk kaygi ve depresyon seviyeleri ile iligkili oldugu tutarl bir sekilde gésterilmistir (Watson
ve ark., 1990; 1998), Meme kanseri olan ve hastalik Uzerinde daha fazla kontrol algisi olan kadinlarin hastalija daha
iyi uyum gosterdigi bulunmustur (Taylor ve ark., 1984) Son olarak, aktif, problem odakli basa ¢ikma bigimlerinin daha
iyi uyum ile iliskili olduguna ve kaginma kullaniminin daha zayif uyum ile iliskili olduguna dair tutarl bulgular vardir
(Heim ve ark., 1997; Roesch ve ark., 2005). Yapilan bir calismada, yiiksek umut puani alan Gniversite 6grencilerinden
kanserle nasil basa ¢ikacaklarini hayal etmeleri istenmistir. Bu kisilerin kanser hakkinda daha fazla bilgili oldugu ve
genellikle daha az umutlu olan Gniversite 6grencilerinden daha fazla umuda 6zgl basa ¢cikma tepkileri tanimladiklari
gorulmastur (Irving ve ark., 1998).

Bu bilgilerden hareketle hastalik Gstesinden gelinebilecek bir zorlugu temsil ediyorsa, hasta iyimser hissetmektedir.
Fakat hastalik bir kayip olarak gorulUrse ve hasta bunun karsisinda garesiz hissederse gelecek onun icin cok kasvetli
goriinecektir. Bu degerlendirmelerle iliskili diislince, duygu ve davranis kaliplari, kisinin gelistirdigi uyum tarzini temsil
etmektedir.
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Greer ve Watson (1987) kanser hastalari icin bes ortak uyum stili belirlemistir:

1. Miicadele ruhu

Burada kisi hastaligi bir meydan okuma olarak gérir ve sonuca karsi olumlu bir tutum igindedir. Hastalik hak-
kinda uygun (ancak asir olmayan) bilgi aramak, iyilesmelerinde aktif rol almak ve mimkin oldugunca normal
bir hayat yasamaya calismak gibi ¢cesitli davranislarda bulunur.

2. Kaginma veya inkar

Kisi hastaligin etkisini inkar eder. Teshisten kaynaklanan tehdit en aza indirilir ve sonug olarak kontrol konusu
dnemsiz ve prognoz (hastaligin seyri ya da gidisati) iyi olarak gérilir. inkar tutumuna, hastaligin hastanin ya-
sami Uzerindeki etkisini en aza indiren davranislar eslik eder.

3. Kadercilik

Hasta, taninin nispeten kiglk bir tehdit olusturdugunu, durum Gzerinde higbir kontrol uygulanamayacadini
ve sonuglarin stiklinetle kabul edilebilecedini ve edilmesi gerektidini distinir. Pasif bir kabullenme tutumlari
vardir. Burada hastanin kanserle savasmak icin aktif stratejileri yoktur.

4. Caresizlik ve umutsuzluk

Bu uyum tarzinda hasta, kanser tehdidinin blyuklugu ile bogulur ve icine gekilir. Dikkatleri yaklasan can kay-
bina ya da hastali§i bir yenilgi olarak gérmeye odaklanmistir. Teshis, buytk bir tehdit, kayip veya yenilgi olarak
gorulir, durum Uzerinde higbir kontrol uygulanamayacagina dair bir inang vardir ve algilanan olumsuz sonug
sanki daha 6nce olmus gibi yasanir. Kanserle savasmak icin aktif stratejiler yoktur ve diger normal aktivitelerde
bir azalma olabilmektedir. Hasta temelde vazgecmis bir konumdadir.

5. Endigeli mesguliyet

Kaygl, bu uyum tarzinda baskin duygudur. Zamanin ¢odu, hastaligin tekrarlama olasiligi hakkinda endiselene-
rek harcanir ve herhangi bir fiziksel semptom, hemen yeni bir hastalik belirtisi olarak tanimlanir. Kendi kendine
sevk, alternatif tip kullanimi ve kanser hakkinda asiri bilgi arama yoluyla glivence aranir.

Kanser Hastalarinda Grup Psikoterapisi

Grup psikoterapisi, bireysel psikoterapiden farkli olarak cesitli avantajlara sahiptir. Bunlardan ilki grup psikoterapisi
sirasinda diger Uyelerden alinan sosyal destek yoluyla bireyin yanlizlik hissini azaltmasidir. Bir grubun Uyesi olmak
kanser hastalidi ile basa ¢ikma strecinde gerekli olan birliktelik duygusu igin firsat sadlar. Bu sayede hastalar baska
bir yerde bulamayacagi benzer sirecleri yasayan bireylerle tanisma firsati yakalar. Grup terapisinin bir diger avantaji
ise distk maliyetli olmasidir ve bireysel terapiye gore daha disik maliyet icerir. Grup terapileri ayrica terapistin de
zamanini daha etkili kullanabilmesini saglar (Spiegel, 1994).

Kanser hastalarina yonelik psikolojik mtidahalelerde basta Bilissel Davranisgi Terapi (BDT) ve Bilissel Davranis¢i Grup
Terapinin (BDGT) olmak Gzere psikoegitim, destekleyici tedavi, farkindalik temelli yaklagimlar gibi cesitli tedavi yak-
lasimlarinin etkili oldugu bilinmektedir. Bu tedavi tirlerinin kanser hastalarindaki etkililigi bircok calismada arastiril-
mis ve duygusal sikintilari azaltmada etkili oldugu belirtilmistir (Uitterhoeve RJ ve ark.,2004; Goedendorp MM ve
ark.,2009; Jacobsen PB ve Jim HS,2008). Kanser hastalarinin akut ve kronik agri yagamasi yaygindir(Sun, 2021).
Morely ve arkadaglar (1999), kronik agri tedavisinde BDT'nin kullanildidi randomize galismalarin bir meta-analizini
yuritmUstlr. Uyumsuz hasta bilislerini ve davranislarini daha uyumlu olanlarla degistirmek icin BDT tedavisinin kul-
lanilmasinin gesitli agri durumlari icin etkili oldugu sonucuna varmiglardir. Daha yakin zamanlarda, Linton ve Nordin
(2006), kronik sirt agrisi ceken hastalar icin bir grup hastada BDT midahalesinin 5 yillik bir takibinin sonucunda; BDT
mudahalelerinin (kontrol grubuyla kargilastirildidinda) énemli dl¢lide daha az adri, daha aktif bir yagam, daha ylksek
algilanan yasam kalitesi ve daha iyi genel saglik ile sonuglandigini bulmuslardir.

Edelman ve arkadaglari (1999) metastazik meme kanserli hastalarda Grup BDT'nin etkinligini degerlendirmek ama-
clyla bir calisma yapmistir. Program sonunda BDT alan grupta benlik saygisi ve yasam kalitesi tizerinde 6nemli ge-
lismeler bulunmustur. Ayrica Compas ve arkadaglar (1998) da Grup BDT'nin kaygi ve duygusal sikintilar igin etkili
oldudunu belirtmistir.
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Farkindalik(mindfulness) temelli yaklasimlar kanser hastalariyla grup psikoterapisi uygulamalarinda siklikla kullani-
lan bir diger yéntemdir. ilk mindfulness temelli kurs, otuz yili askin bir siire énce Massachusetts'te Jon Kabat - Zinn
tarafindan cok cesitli saglik kosullarina sahip gruplar i¢in gelistirilmistir. O zamandan beri, Farkindalia Dayali Stres
Azaltma, (MBSR) dinyanin birgok yerine yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Kabat - Zinn, 1990). Bu gelismenin bir
kismi, Kanada'nin Calgary kentindeki kanser hastalariyla son on yilda 6nde gelen bir psiko-onkoloji ekibi tarafindan
yurdtllen bazi arastirmalar icermektedir. Bu ekibin MBSR'dan birgok alanda ¢ok iyi sonuglar aldigi tespit edilmis ve
kanitlar, farkindaligin kanser hastalar icin umut vaat ettigini gdstermektedir (Shennan ve ark., 2010).

Bu galismada, Bilissel Davranisgi Terapi ve Mindfulness temelli yaklasimlarin tekniklerinin birlikte kullanildigr Kanser
Hastalari icin Mindfulness(Farkindalik) Temelli Bilissel Grup Terapisi Programi tanitilacaktir.

Mindfulness(Farkindalik) Temelli Bilissel Grup Terapisi Programi

Bartley (2011) tarafindan kanser hastalarina uyarlanan Kanser Hastalari icin Farkindalik Temelli Biligsel Grup Terapisi
programi; beden tarama meditasyonu, oturma meditasyonu gibi bilingli farkindaligi artirmayi amaclayan meditasyon
teknikleri ile psiko-egditim ve duygu ve diistincelerin farkina varma, olumsuz distinceler ile beden duyumlari arasindaki
iliskiyi anlama gibi bilissel teknikleri icermektedir. Seanslar 6nceki seansin 6zetlenmesi, ddev kontrold, grup Uyelerinin
genel duygu durumlarinin degerlendirilmesi, gindem Gzerinde durulmasi ve farkindalik egzersizlerinin uygulanmasini
icermektedir. Seanslar; seansin dederlendirilmesi, yeni ev 6devlerinin verilmesi ve seansin 6zetlenmesi ile son bulmak-
tadir. Ev 6devleri, programda uygulanan farkindalik egzersizlerinin ve diger bilissel tekniklerin hayata gegirilebilmesi
icin blyUk 6nem tasimaktadir. Grup Uyelerinin her gin mutlaka en az bir farkindalik egzersizi yapmalari ve ek olarak
bir aktivitelerini (yemek yeme, ytriime, dis firgalama, vb.) de farkindalikla yapmalari istenmistir. Program boyunca uy-
gulanan meditasyonlarin metni hem yazili olarak hem de ses kaydi formunda (grup terapisti tarafindan olusturulan)
grup Uyelerine ilgili seanstan sonra verilmistir.

Birinci Seans

Tanisma, grup kurallarinin olusturulmasi ve her bir danisanin kisisel hedeflerini belirlemesi ile baslayan ilk seans oto-
matik pilotun anlasilmasina odaklanmaktadir. Bu seansta cogu zaman otomatik olarak ¢alistigimizi kesfetme temasi
Uzerinde durulmaktadir. Nadiren tam olarak o anda(simdide) oluruz — genellikle ne olduguna dair gegmisteki diistin-
celere geri déneriz veya gelecekte olacak olana dogru egiliriz. ik seansta simdi (suan) odakli digtinmenin temelleri
atilmaktadir. Beden tarama meditasyonu yapilmakta ve grup tyelerinden meditasyonla ilgili geribildirim alinmaktadir.
Bu oturumda farkindalik temelli bilissel terapinin icerigi ve amaci hakkinda ayrintili bir psikoegitim de verilmektedir.
Ek olarak her bir grup Gyesinin programin son seansinda kendisine geri verilecek olan ve bu programdan ne bekledi-
gini ve programin kendisine nasil yardimci olmasini istedigini iceren bir mektup yazmasi istenmektedir. ‘Bu kurstan
kendim igin en gok ne istiyorum?’ ve ‘Bu kursun beni destekleyebilmesi icin nelere Snem veriyorum? gibi sorulara bu
mektuplarda yanit aranmasi istenmektedir. Bu mektuplar grup Uyeleri tarafindan bir zarfa yerlestirilir ve tim zarflar
son seansta agllmak Uzere grup terapistleri tarafindan toplanir.

ikinci Seans

Programin ikinci seansi, beden tarama meditasyonu ile baslamakta ve duygu diistince ve beden duyumlari arasindaki
iliskiyi anlamaya yonelik psikoegitim ve érnekler Gzerinden kictik grup calismalari ile devam etmektedir. Bu seansin
ana temasi olan "Engellerle Basa Gikmak” (Zihnin strekli distinceler arasinda dolastigini fark etmek ve geri dsnmeyi
d8grenmek) danisanlara tanitilir. Farkindaligin ytizeyinin hemen altinda, ancak her seyi etkileyen distinceleri ve yargi-
lar kesfederiz. Su ana geri dénme alistirmasi yaparak, daha fazla mevcut ve farkinda olmayi 6grenir ve deneyimlerimi-
ze karsl nezaket ve merak gelistirmeye baslariz. Ozellikle kendini suclama, kansere yakalanmis kisilerde gériilen giicli
bir egilimdir. Birgcok insan, kanserin nedenlerinin gesitli oldugunu ve her zaman anlasilmadidini bilmelerine ragmen,
hastaliklarindan kendilerini sorumlu hissederler. Katiimcilarin zihinlerinde yogunlasan bu tir olumsuz distncelerin
farkina varmalari, kendilerini yargilama ve suglama durumlarinda disiincelerimizin insafina kaldigimiz danisanlara ge-
sitli 6rnekler araciligiyla 6gretilir. Katiimcilarin glinlik hayatlarinda yasadiklari gesitli olaylarda ortaya ¢ikan distnceler,
duygular ve beden duyumlari bilissel model yoluyla tahtaya yazilarak danisanlara anlatilir. Yine gesitli olay/durum or-
nekleri verilerek danisanlara bu durumda ne hissettikleri ve nasil distindikleri sorularak katiimcilarin modeli daha iyi
anlamasina ve pekistirmesine yardimci olunur. Bu haftanin iceriginde, dislncelerin genellikle farkindaligin ylzeyinin
hemen altinda yattigini ve yine de ruh halini ve yaptigimiz seylerin cogunu nasil etkiledigi 6gretilmektedir. Gruba, ne-
reye gidersek gidelim, zihnimizin bizimle geldigini ve zihnimize karsi daha nazik ve sabirli bir yaklasimi davet etmemiz
gerektigdi belirtilir. Bu oturumda bir farkindalik egzersizi olan Ui¢ dakikalik nefes meditasyonu uygulanmaktadir.
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Uciincii Seans

Farkindalik hareketleri ve meditasyonu ile baslayan Gglincl seansta, seansin ana temasi bedenimizle dost olabilmeyi
dgrenebilmektir. ihtiyag duydugumuz anlarda kendimize yénelebilmeyi 6grenmek ve bedenimize nazik bir sekilde
yaklagmanin 6nemi Gzerinde durulur. Daha sonra, hosa giden deneyimlere iliskin duygu, distince ve beden duyumu
arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik alistirmalar 6rneklerle yapilmaktadir. Bu alistirmanin hosa giden deneyimler tze-
rinden calisiimasi katilimcilarin gtinlitk yasantilarinda deneyimledikleri hosa giden, keyif veren ve kendilerine iyi gelen
durumlarin ve bu durumlarla birlikte ortaya ¢ikan duygu ve beden duyumlarinin farkina varmalarini saglamaktir. Hosa
giden deneyim &rnekleri (sahilde yiirimek, gezintiye cikmak vb.) duygu, diistince ve davranig semasi yoluyla danisan-
lara sunularak, 6nimuzdeki hafta icerisinde glinlik hayatlarinda bu tlr deneyimlerin sayisini arttirmalari ve seansa
drnekler getirmeleri istenir. Uclincli oturumun sonunda (¢ dakikalik nefes meditasyonu yapilmaktadrr.

Dordiincii Seans

Bir diger farkindalik egzersizi olan oturma meditasyonu ile baslayan dérdiincl seansta, bu sefer hosa gitmeyen, rahat-
siz edici durumlara iliskin duygu, diistince ve beden duyumu arasindaki iliski Gzerinde durulmakta ve galisilmaktadir.
Rahatsiz edici durumlarda ortaya ¢ikan duygu, disliince ve beden duyumlarini savasmadan ve kagmadan fark etme-
nin ve kabul etmenin dnemi Uzerinde durulmaktadir. Katimcilarin verdigi drnekler Gzerinden etkilesimli bir sekilde ya-
pilan galismada rahatsiz edici durumlarda ortaya ¢ikan duygu, dislince ve beden duyumu arasindaki etkilesimin nasil
bir ruminasyona doénlsebilecedi ve bunun farkina varmanin 6nemi vurgulanmaktadir. Katilimcilara rahatsiz edici hosa
gitmeyen durumlarla bas etmek icin 3F(not Fighting(savasma), nor Fueling(doldurma), nor Feeding(besleme)) met-
hodu &gretilir. Distinceler geldiginde onlarla savasmamak onlari beslememek veya doldurmamak bunun yerine ona
nasil yanit verebilecedimizi bilerek onlarin farkinda olmanin nemi tzerinde durulur. Bedendeki duygularin farkindahgi
yoluyla durumun hos ya da nahos oldugunu bilerek, kisisel kaliplarimizi fark etmeyi ve onlari durdurmanin 6gretilmesi
amaclanmaktadir. Bu seansta ayrica kanser hastaligina verilen psikolojik tepkiler katiimcilara "Kanser Hastaliginin
Bilissel Modeli” yoluyla sunulur. Bu model endiseli mesguliyet kaliplarini ana hatlariyla belirtir ve birgok kanser hasta-
sina hitap ederek bu oturumda incelenen temalarin altini gizer. Calisma kitabindaki sema tahtaya ¢izilerek danisanlara
model tanitilir (bkz. Sekil 1). Anksiyete belirtilerinin vicutta yankilanmasi; géguste sikisma, hizli kalp atis, terleme,
ajitasyon ve titreme gibi fiziksel belirtileri ortaya gikarmaktadir (hog olmayan deneyim egzersizinde buldugumuz gibi).
Bu, olasi bir hastalik olarak ve kanserin geri ddndigline veya yayildigina dair bir isaret olarak yorumlanirsa, ddngd; ru-
minasyon, olumsuz disiinme ve belirli vicut duyumlarinin dikkatli bir sekilde taranmasiyla alevlenecektir. Bu, endise
duygularini yogunlastiracak, var olan hikayeyi besleyecek viicutta daha fazla aci ve gerginlige neden olacaktir. Béylece
bir kisir dongti olusacaktir.

Sekil 1. Endiseli megguliyetin kisir déngisii. (Moorey ve Greer, 2002)

Viicut
duyumlarina
yénelik secici
dikkat
"Boyle
Kas gerginligi ve hissetmemeliyim,
agrida artis sanirim suan
sorun geri déndd”
Anksiyete
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Besinci Seans

Bu seansta katilimcilara seansa hangi meditasyonla (beden taramasi, farkindalik hareketi meditasyonu veya oturma
meditasyonu) baglamak istedikleri sorulmakta ve katilimcilar hangi meditasyonla baslamak istediklerini dile getirirse
onunla baglanmaktadir. Ardindan Rumi’'nin Misafirhane siiri okunmakta ve katiimcilardan siirlerle ilgili geribildirim
alinmaktadir. Siirin temasi olan kabullenme ve yargilamama Uzerinde durulmaktadir. Bu oturumda programin yarisi
tamamlandigi igin katilimcilardan bir ara dederlendirme yapmalari istenmektedir. Buna ek olarak, bu oturumda stresli
ve rahatsiz edici durumlarda verilen duygusal ve davranissal tepkiler Gizerinde durularak bu tepkilerle birlikte deneyim-
lenen beden duyumlarina odaklanilmaktadir. Stresli durumlarda verilen kaginma ya da savasma tepkilerine alternatif
olarak "yargilamadan kabullenme” Gzerinde durulmaktadir. Distncelerimizin gergeklik olmak zorunda olmadigi onla-
rin esneyebilecedi ve cogu zaman guicli duygularla yukla olabilecedi danisanlara anlatilir. Oturum, Gg dakikalik nefes
meditasyonu ile sonlandiriimaktadir.

Altinci Seans

Seansa katilimcilarin yapmak istedigi bir meditasyon ile baslanmakta ve stresli ve rahatsiz edici durumlarda verilen
duygusal ve davranissal tepkiler ile zihinden gegen duslinceler arasindaki etkilesime odaklaniimaktadir. Distncelerin
zihne hizli bir sekilde akin ettigi ve birbirine eklenerek verilen tepkiler Gzerinde etkili oldugu katilimcilarin verdigi 6r-
neklerle vurgulanmaktadir. Zihinde gegen distincelerin gelip gegici oldudu, her diistincenin dogru olmadigi, dogruysa
da bu dusince ile birlikte ortaya ¢ikan duygu ve beden duyumunun farkina varmanin ve kabullenmenin verilecek
tepki Gzerindeki etkili olabilecedi lzerinde durulmaktadir. Bu seansta “Farkindalik, Disiplin ve Nezaket” kavramlari
Uzerinde durulur. Hepimizin bu kavramlara iliskin dedisen miktarlarda edilimi vardir. Disiplin konusunda glglt olanlari-
mizin daha fazla nezakete ihtiyaci olabilir. Ornegin, “cok cabalama” kaliplarina sahip katilimcilarin bir giin kagirldiginda
veya bir uygulama atlandiginda kendini cok sert yargilamamaya davet etmeleri gerekebilir. Burada farkinda olunarak
kendimize yonelik nezaket ve disiplin oklarini yonlendirmemiz énemlidir. Seans, U¢ dakikalik nefes meditasyonu ile
sonlandiriimaktadir.

Yedinci Seans

Oturma meditasyonu veya beden tarama meditasyonu ile baslayan bu seansta, glinlik yasantida yapilan aktivite-
ler ile duygu durum arasindaki iliski Gzerinde durulmaktadir. Grup Uyelerinin siradan bir glinde yaptiklar aktiviteleri
digtinmeleri, daditilan kaditlara yazmalari istenmekte ve her bir aktivitenin duygu durumlarini nasil etkiledigini (iyi
hissettiren — k&t hissettiren) belirlemeleri istenmektedir. Buradan hareketle, grup Gyeleri, gtinlik yagantilarinda ken-
dilerini iyi hissettiren aktivitelerin sayisini artirmalari, kotl hissettiren aktivitelerin sayisini ise azaltmalari igin cesaret-
lendirilmektedir. Grup Uyelerine birbirlerinin paylasimlarindan yola ¢ikarak kendilerini iyi hissettirecek yeni aktiviteleri
de denemeleri onerilmektedir. Stresli ve sikintili zamanlarda iyi hissettiren aktivitelerin farkina varmanin ve bunlarin
sayisini artirmanin duygu durumda iyilesmeleri beraberinde getirecedi vurgulanmaktadir. Seans, U¢ dakikalik nefes
meditasyonu ile sonlandirilmaktadir.

Sekizinci Seans

Programin son seansi olan bu seansa oturma meditasyonu ile baglanmaktadir. ik seansta grup Uyelerinin kendileri
icin yazdigi niyet mektuplari dagitiimakta ve grup Uyelerinden isteyenler mektuplarini grupla paylasmaktadir. Ardin-
dan grup Uyelerinin genel olarak programla, seans icerikleriyle, uygulanan tekniklerle ve strecle ilgili bir dederlendirme
yapmalari istenmektedir. Stirecin gézden gegcirilmesi ve niyet mektuplari incelenerek, Nasil degistiniz? Neler degisti?
Simdi sizin igin farkli olan nedir? Gergekten deder verdiginiz ne 6grendiniz? Kursa katilmayi diisiinen birine kursu/sdreci
nasil anlatirsiniz? gibi sorularla katilimcilarin stirece dair degerlendirmeleri alinir. Grup terapisini ytrGiten terapistler hem
sekiz haftalik grup terapi slireci hakkinda hem de her bir grup Gyesi hakkinda geribildirimlerini paylasmaktadir. Seans,
Ug dakikalik nefes meditasyonu ile sonlandirilmaktadir. Bu seansin sonunda katilimcilara kisisellestiriimis bir sertifika
verilir. Sertifika, katiimcinin yirmi saatlik terapi stiresini ve en az yirmi saatlik ev pratigini dnemli bir basar olarak ta-
mamladigini beyan etmektedir.
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Takip Seansi (Follow-up)

Bu seansta gegen ayin uygulamalari incelenir, Ne yaptiniz? Yaptiklarinizi uygulamada ne gibi engellerle karsilastiniz?
Nasil geri dénersiniz? gibi sorular yardimiyla danisanlarin son bir ayda yasadiklari durumlar ve zorluklar incelenir. Temel-
den &grenilen tim uygulamalar hatirlanarak; kisa uygulamalar yapilir. Danisanlarin bireysel eylem planlari ve gtinlik
uygulama planlari gézden gegirilir.

Sonug

Medikal hastalar icin grup psikoterapisi, saglik hizmeti kullanimindan sonra zihinsel ve fiziksel sadligi olumlu yon-
de etkileme ve saglik bakim maliyetlerini distirme potansiyeline sahiptir (Groth-Marnat ve Edkins, 1996). Psikolojik
sadlikta bozulmanin tibbi hastalarin ikincil bir sorunu oldugu ve zaman kalirsa sonradan dtstnulerek ele alinabilecedi
fikri, zihin-beden badlantisini ve hastalarin ihtiyaclarini goz ardi eder. Teknoloji tiptaki tim gizemleri ortaya cikarma
konusunda yetersiz oldugundan, hastalar dikkatle dinlemek ve tiim ihtiyaclarini g6z 6ntinde bulundurmak énemlidir.
incelenen gesitli Randomize Kontrollti Calismalarda dolagan ortak bir tema sosyal destegin bu siregteki dnemidir
(Nausheen ve ark., 2009). Sosyal destedin hastalijin olumsuz etkisini azaltmasi muhtemeldir, bu da fizyolojik isleyisi
etkiler ve fiziksel sonuglari iyilestirebilir (Cohen ve Rodriguez, 1995). Epidemiyolojik galismalar (House ve ark., 1988;
Reifman, 1995), diger insanlarla anlamli bir sekilde baglantili olmanin koruyucu etkilerini tutarl bir sekilde géstermis-
tir. Hastanin onu dinleyen ve ilgilenen dider kisilerle ayni ortamda bulunmasi, giiclii ve kalici etkilere sahiptir. Grubun
paylastigi/sagladidi bircok deneyim ve bilgi aligverisinin grup bittikten sonra dahi etkileri oldugu gértlmektedir (Gre-
enstein ve ark., 2000). Bununla birlikte, medikal hastalara yardim etmenin tek yolunun grup psikoterapisi olmadigini
kabul etmek 6nemlidir; bazi hastalarin bireysel, ¢ift veya aile midahalelerinden daha fazla fayda sadlayabildigi bilin-
mektedir. Bazi hastalarin bir gruba katilmaya ilgisi yoktur; bazilari ise baskalarini dinlemenin korkutucu veya i¢ karar-
tici olacadindan endise ediyor, bazilari kendini ifsa etmekten korkuyor olabilir (Klein, 1992). Gelecekteki aragtirmalar,
bu yontemin kimler icin en uygun oldugunu belirlemeyi amaclamalidir. Grup psikoterapisini birinci basamak sadlik
hizmetlerine entegre etmenin yollarini da belirlemek de oldukca 6nemlidir.
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Terk Depresyonu Kuraminin Tiirk Kiiltiirii Agisindan incelenmesi*

Burak SENSOZ

Ozet

Kultdrel degisim gesitli stireg ve kilttrel etkenlerin bir bileskesi olarak toplumun bittinlyle veya bazi kurumlariyla de-
gismesidir. Bu degisimler birgok farkli noktalarda izlerini birakirken bazi kavramlarin kiltirel bakimdan anlamlarinda
da degisimlere yol agmaktadir. Kulturel farklliklar g6z 6niine alindiginda bir toplumun kiltirinin sahip oldugu ozel-
likler farkl bir kilttre sahip olan toplumlarda bulunmayabilmektedir. Psikoterapi kuramlarinin dederlendiriimesinde
de bu kdlttrel farkliliklar muhakkak g6z 6ntine alinmalidir.

James F. Masterson Terk Depresyonu Kuramini gergevelerken Nesne iligkileri Kurami, gelisim psikolojisi, nérobiyo-
lojik gelismeler ve kendi gézlemlerini gdz éntinde bulundurmus ve bunlarin entegrasyonunu sagdlamistir. Bu siregte
Margaret Mahler'in Ayrisma-Bireylesme ile ilgili kuramini sahte kendilik ve gergek kendilik asamasinda gergeklesen
ayrimin temel noktalarindan biri olarak kuramina entegre etmistir. Ayrisma-bireylesme sireci kilttrlerarasi incelendi-
ginde her toplumda farkl sekillerde asama kat edildigi ve bu surecin dediskenlik gésterdigi gorilebilmektedir.

Bu galismada Tiirk toplumunun barindirdidi kulturel farkliliklar ve kiltirel degisimler gdz éniinde bulundurulmustur.
Turk kdltdrinn iginde bulunan modern ve geleneksel kiltlrlerde yetisen bireylerin kilturel siregleri ile Terk Depres-
yonu Kurami irdelenmis ve bu ydnde arastirma derinlestiriimistir. Psikoterapi kuramlarina ve bu alanda galisan ruh
saghdi uzmanlarina yeni bakis agilar kazandiriimasi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Ayrisma-Bireylesme, Kiltir, Terk Depresyonu Kurami

Examination Theory of Abandonment Depression in Terms of Turkish Culture

Abstract

Cultural change is the change of society in its entirety or with some of its institutions as a combination of various
processes and cultural factors. While these changes leave a mark in many areas of society, they also cause changes
in the cultural meanings of some concepts. When cultural differences are evaluated, the characteristics of a society’s
culture may not be found in societies with a different culture. These cultural differences definitely be taken into at-
tention in the evaluation of psychotherapy theories.

James F. Masterson took into account and integrated Object Relations Theory, developmental psychology, neuro-
biological developments and his own observations while James F. Masterson effectuate Theory of Abandonment
Depression. In this process, Masterson integrated Margaret Mahler’s theory of Separation-Individuation into his the-
ory as one of the main points of the difference that occurs at the stage of false self and real self. When the separa-
tion-individuation process is examined interculturally, it can be observed that each society progresses in different
forms and this process varies.

In this study, the cultural differences and cultural changes of the Turkish society were taken into consideration. The
cultural processes of individuals who grew up in modern and traditional cultures in Turkish culture and Theory of
Abandonment Depression examined and the research in this field deepened. It aimed to bring new perspectives to
psychotherapy theories or approaches and mental health professionals working in this field.

Keywords: Culture, Family, Separation-individuation, Theory of Abandonment Depression
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Giris

insanin varolusu ile baglayan diinyayi anlama ve anlamlandirma cabalari her zaman dnemli bir konu olmustur. Geg-
misten giinimuize uzanan doénemlerde insanlik codalarak farkl topluluklar olusturmus, gordiklerini isimlendirmeye
ve anlamlandirmaya devam etmistir. insanlik codaldikca farkli topluluklar olusmaya baslamis ve bu olusan topluluklar
ortak biling ile beraber toplumlar olusturmusglardir (Aslan, 2018). Toplum, tarihsel stiregler icerisinde birlikte yasamla-
rini ortak bir uygarlik kapsaminda isbirligi yapan insanlarin olusturdugu topluluklardir. Toplum kendine 6zgu bir gergek-
liktir; onun evrenin geri kalan bdliminde bulunmayan ya da ayni bigim altinda bulunmayan kendine 6zgu &zellikleri
vardir (Durkheim, 2010). Bu dogrultuda her toplumun diinyayi anlama ve anlamlandirma noktasinda digerlerinden
ayrilan kendi dederleri vardir. Toplumlar kalttr adini verdigimiz benimsedigi tim bu dederleri nesiller boyu aktararak
getirmistir.

Kaltdr kavraminin yapisinin karmasik olmasi sebebi ile birgok bilim dali ve bilim insani farkli tanimlarla kalttrd tanim-
lamiglardir. Gliniimizde tanimlamalari hala yapilabilmektedir, bu tanimlamalar arasinda en yaygin bigcimde kullanilan
tanimlardan biri de UNESCO tarafindan 6ne surilen tanimdir. Kultdr, bir toplumu ya da toplumsal bir grubu tanim-
layan belirgin maddi, manevi, zihinsel ve duygusal 6zelliklerim bilesiminden olusan bir blitlin ve sadece bilim ve ede-
biyati degil, ayni zamanda yasam bicimlerini, insanin temel haklarini, deger yargilarini, geleneklerini ve inanglarini da
kapsayan birolgudur (UNESCO, 1982). Kiltlr toplumlarin norm, deder ve inanglarini iginde barindiran bir yapiya sahip
olmasinin ve farklilasmasinin yaninda her toplumda evrensel olarak bulunan bir¢ok 6zelligi de mevcuttur.

"Kalturdn su 6zellikleri evrensel olarak her toplumda gdsterir:

1. Sosyo-kdlturel bigimler, dgrenilmistir.

2. Mantiksal olarak bitiinlesmislerdir. Ayni zamanda islevsel ve anlamlidirlar.

3. Butin sosyo-kiiltirel sistemler, strekli olarak degisirler. Kiltir dinamik bir yapiya sahiptir.
4. Simgeler aracihd ile aktarlirlar. Kusaktan kusada toplumsal miras olarak aktarilirlar.

5. Her kdltar, bir deger sistemine sahiptir.

6. Toplumun Uyeleri arasinda makul, etkin ve otomatik etkilesim saglar.

7. Farkl olarak paylasilmislardir. Bireyler, kiltiirlere ‘Kiltlrlenme’ yoluyla katilirlar.

8. Toplumsal kisiligin dogus ve olusumunda egemen bir etmendir.

9. Birtoplumu digerlerinden ayirmaya yarayan bir isarettir. ” (Tezcan, 1991)

Her toplumun kiltlrint tanimlayan topluma 6zel unsurlari bulunmaktadir. Bu unsurlar degerler, dil, norm, inanclar,
adetler vb. manevi unsurlar ve barinak, kiyafetler vb. gibi maddi unsurlar olarak tanimlanabilir. Bu unsurlarin toplami
olan kltlr toplumu ayakta tutan ve toplumlarin varliklarinin devamini sadlayan énemli bir yapidir. Aktarilarak nesiller
boyu surekliligini saglayan kdiltdr, toplum Gyelerinin kendi kisiliklerini olusturmasinda 6nemli bir yere sahip olan bir
miras niteligindedir.

Turk toplumunun da her toplumun oldudu gibi kendine 6zgu bir kiltlra vardir. Buylklere saygl, misafirperverlik, co-
mertlik, cesurluk, kadina deger verilmesi, cocuk yetistirmenin énemi, dodru sozlilik gibi 6zellikler Turk kaltGranin
kendine has 6zelliklerinden sadece birkacidir (Aslan, 2018). Tum bunlarla birlikte aile, anne, baba kavramlari ve bun-
lara atfedilen anlamlar da kdltirel baglamda dederlendirilebilir. Aile toplumun en kigik yapi tasidir. Evrensel bir ku-
rum olan ailenin geleneksel ve modern toplumlarda anlamlari birbirinden farklilasir. Bu toplumlarin aileye yUkledikleri
degerler ve beklentiler bu farklilasmanin baglica nedenleridir (Bozkurt, 2005). Aile ¢cocuklara bakma sorumlulugu
Ustlenen dodrudan akrabalik bagi ile birbirlerine badl olan erigkinlerin olugturdugu bir insan toplulugudur (Giddens,
2000). Ayrica aile, insan tirintn devamliigini saglayan toplumsal iliskilerin temelini olusturan ve nesiller boyu maddi
ve manevi degerleri aktaran toplumsal bir birimdir (Sayin, 1990). Turk aile kilttrii gegmisten glinimuize belirli bir tarih
ve geleneklere sahiptir. Degisen dénemler ile beraber bu aile yapisinda degisimler gerceklesmis olsa da Ttirk aile yapisi
zihniyeti ve dederleri tarihsel birikimin izlerini tasimaktadir. Ttrk kltirinidn geleneksel boyutunda ailenin yetki ve
sorumluluklarini Ustlenen babaya kars! itaatkarlik ve uysallik gibi 6zellikler beklenmektedir. ‘Kadin’ babanin bu 6zellik-
lerinden pay almakta olmasina karsilik erkek cocugu kiz cocugundan daha degerli bir noktadadir (Gelik, 2010). islam
oncesi donemde gbcebe karakterine 6zgi aile ici iliskiler ve aile yapilari yerlesik hayata gecildikten sonra farklilasarak
hane i¢i degisimler meydana gelmistir. Kadin ve cocuklarin otoriteyi elinde bulunduranlara kars itaat gosterdigi gele-
nekler islam &ncesi dénemde oldugu gibi islam kiltiri icinde de gliclenerek devam etmistir (Dogan, 2001). Bunlara
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karsilik cocuklar s6z konusu oldugunda aile iginde verilen son karari her ne kadar baba veriyor olsa da bu kararin sekil-
lenmesine ve bicimlenmesine katki saglayanin daha ¢cok anne olmasi gibi durumlar géz éniinde bulunduruldugunda
Turk aile yapisinin ataerkil olarak genel bir tanimlamayla anlatmak giigtir ve bu tanimlama Turk aile yapisinin nitelikle-
rini sinirlar (Gegtan, 2002; akt. Celik, 2010). Aile, Turk kilttirl ve din hayatinda ocak kavrami Uzerinde temellendiril-
mistir; 6rf, adet ve geleneklerin yasanilarak kusaklar boyu aktarilmasinin gerekli gértldiagu, aktarimin strekliligi oldugu
slire boyunca bu ocagin atesinin sénmemesi ve titerek devamliligin saglanmasi ailenin devamlilidi ile iliskilendirilerek
simgelestirilmistir (Celik, 2010). Turk aile yapisinin gelenekselligi Osmanli'nin son dénemlerine kadar géturulebilirama
Cumbhuriyet sonrasi yapilan degisiklikler ve reformlar Turk aile yapisini modern bir yapiya dogru géttirmastir (Vergin,
1991; akt. Celik 2010). Modernlesme, geleneksel yasamda kokli degisimlere yol agmaktadir. Bu degdisimler sonucu bi-
rey ve toplumun yasami bireyci, kurumsal ve rasyonellige dogru bir degisim yasamaktadir (Celik, 2010). Bireyin degi-
sim ile beraber modernlesme etkisini en derin ve kalici olarak ailede gdstermektedir. Aile yapisinda koklt bir farklilagsma
ortaya ¢ikarmakta ve ailenin pek ¢ok islevinde degisime yol agmaktadir fakat bu degisimlere karsilik ailenin 6neminin
azaldigindan bahsetmek zordur (Kirman, 2005). Geleneksel yasamda olan hizli dedisim, denge problemlerini ortaya
cikarmakta ve ailelerin modernlesmeyi algilama ve yasam bigimlerinde bu etkileri en aza indirme hatta reddetme gibi
durumlari ortaya gikarmaktadir. Sonug olarak modernlesme carpik bir yapi olusturmus ve Ttirk aile hayatinda kendini
gbstermistir (Gole, 2008). Turk aile yapisinda bulunan modern aile yapisi ile geleneksel aile yapisinin bulundugu bu iki
kultdr arasindaki farklara kisaca goéz atmak yararli olacaktir.

1. Geleneksel kilttrin basat oldugu toplumlarda insanlarin deder, tutum ve davranislari grup ydnelimlidir. Grup
cikarlar ve beklentileri dnceliklidir. Modern Bati toplumlarinda ise bireyin ihtiyag ve 6zlemleri kollektif ¢ikarlar-
dan 6nce gelir.

2. Geleneksel kilturlerde insanlar genis aile icinde paylasma ve dayanisma agirlikli yasarlarken, modern toplum-
larda rekabet ve basarinin egemen oldugu cekirdek aile yaygindir.

3. Geleneksel kultirlerde akrabalik iliskileri Gnemli ve yonlendirici iken modern toplumlarda akrabalik baglar bir
hayli zayiflamis ve sadece duygusal bir yakinliktan 6te anlam tasimamaktadir.

4. Modern toplumlarda bireysel kazang ve maddi refah diizeyi anlaminda ekonomik islevler Snemle vurgulanirken,
geleneksel kiltirlerde ekonomik islevlere vurgu nemsizdir.

5. Geleneksel kulttrlerde ylksek mortalite ve yiiksek dogurganlik 6n planda iken modern toplumlarda distik mor-
talite ve distik dogurganlik s6z konusudur.

6. Geleneksel kilttrlerde stattiyl yas ve aile icindeki pozisyon belirlerken, modern toplumlarda kisilerin bireysel
cabalariyla elde ettikleri statl Gnemlidir.

7. Geleneksel kilttrlerde evlilikler aile blyUkleri tarafindan belirlenir ve dlizenlenirken, modern toplumlarda esleri
6zglr iradeleriyle kisilerin belirlemesi esastir.

8. Geleneksel kiltlrlerde grup normlari tarafindan 6nceden belirlenmis davranis kaliplari igerisinde hareket edilir-
ken, modern kultUrlerde genis bir davranis gesitliligi s6z konusudur (Gileg, 1999).

Yukarida geleneksel ve modern kulttr arasindaki farklar incelendiginde bircok akademisyen psikoterapi kuramlarinin
geleneksel klturlere uygulanmasinin gegerli olmayacadini belirtmigstir (Glleg, 1999).

James F. Masterson Terk Depresyonu Kurami ile psikodinamik psikoterapilerin igerisinde yer almaktadir. James F.
Masterson 1960’ yillarda bir hastanenin ergen bolimunde galisan bir psikiyatrist olarak ergenlerin madde kullani-
mi, kontrolsliz seks, intihar girisimleri, evden kagma gibi sebeplerle hastaneye basvurdugunu gézlemlemistir ve bu
sebeplerin zamanla gegen bir ergenlik bunalimi olduguna dair sdylentilere karsilik geriye déntik arastirmalara bakmis
ve bu iddialari kanitlayacak bir arastirma bulamamistir. Hastaneye yatirilan bu ergenlerin eyleme vurmalarinin dniine
gecildiginde ergenler depresyon belirtileri gdstermis ve bu belirtiler Masterson'in calismalarini derinlestirmistir. Bu su-
regte Margaret Mahler'in yaptigi arastirmalari okumasiyla beraber ayrisma-bireylesme evresinin yeniden yakinlasma
evresinde bir gelisimsel duraklama oldugunu sdylemistir. Bu galismalarina ek olarak nesne iliskilerini, Allan Schore ve
arkadaslarinin yapmis oldugu norobiyolojik calismalari ve Daniel Stern'in ¢alismalarindan yola cikarak karsilikli etki-
lesime bagl olarak degisen ve déniisen bir ruhsal aygit tanimlamistir (Ozakkas, 2018). James F. Masterson, Terk
Depresyonu Kuraminda gergek kendilik ile sahte kendilik arasinda olan uyumsuzluktan kaynakli patoloji olustugunu
belirtmistir. Ayriliga dayanamayan baskici ve zorlayici nesnenin, bebedin ayrisma-bireylesme evresinde gelismekte
olan kendiligini desteklememesi ve bu kendiligin getirdidi hisleri, kapasiteleri yok saymasi ile kendi talep ve isteklerini
cocuktan bekleyerek kendilikte streklilik ile olusacak gergek kendilik yerine surekliligi saglayamayan sahte bir kendilik

69



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI CILT: 6 / SAYI: 11/ 2023

olugturmaktadir (Klein,1989). Bebegdin ayrisma-bireylesme streglerinde kendini destekleyen nesnenin olmasi gergek
kendiligin insasi icin 6nemli bir noktadir (Masterson, 1985). Cevresi tarafindan desteklenen birey hayatinin her evre-
sinde potansiyellerini hayata tasiyarak kendilerini ortaya koyabilmekte fakat bu destedi alamadi§inda geri ¢cekilerek
digerlerinin istekleri dogrultusunda karsilifinda sevgiyi alabilme ihtimali ile sahte bir kendilik icinde yasamini strdtr-
mektedir (Ozakkas, 2018). Birey gercek kendiligini insa edememis olsa da gercek kendiligin insasinin hayatinin her
evresinde olabilmesi miimkindur. Bu sahte kendilik ile gercek kendilik arasinda olacak yolculukta bireyin bir kendilik
aktivasyonuna ihtiyaci vardir. Kendilik aktivasyonu, bebekliginde kendi isteklerinden vazgegerek baskici ve zorlayici
nesnenin isteklerine ydnelen bireyin, yasaminin ilerleyen evrelerinde nesnesinin isteklerinin disinda kendi kararlar
noktasinda surekliligini sadlayabildigi eylemler ortaya koyabilmesidir. Bunun disinda kendilik aktivasyonu yasamin
akisinda bireyin kontroll disinda da sekillenebilmektedir. Sahte kendilikteki birey kendilik aktivasyonu ile gercek ken-
dilige giden insa stirecini baslatmakta fakat bu insa strecinde surekliligi saglama yoninde bireyin daha 6nce girdigi
ayrisma-bireylesme evrelerinde nesne tarafindan libidinal destedini saglamadaki basarisizligi sonucunda terk dep-
resyonuna ve buna bagl duygulari deneyimlemesine yol agacaktir. James F. Masterson bu duygulanimlari intihara
meyilli depresyon, cinai 6fke, bosluk ve anlamsizlik hissi, umutsuzluk ve ¢aresizlik, sucluluk, panik ve kaygi olmak tzere
Mahserin alti atlisi tabiri ile tanimlamaktadir (Masterson ve Klein, 1989, akt. Aydin, 2021). Bu duygularla temas eden
birey alkol ve madde kullanimi, cinsellik veya intihar girisimleriyle bu duygulardan uzaklasmak ve kendini yatistirmaya
calismaktadir. Bu duygulardan uzaklasan ve kendini yatistirmaya calisan bireyler tekrardan bebekliginde yasadigi gibi
ayrisamamakta ve gergek bir kendilik insa edememektedir. Gercek kendiligin yapi ve islevlerini Masterson baskalariyla
yasanan ve kendi basina yasadigi deneyimler olmak Uzere entegrasyonunu asagida bulunan (Sekil 1) tablo ile izah
etmektedir

Sekil 1. Gercek Kendilik: Yapi ve islevler (Masterson, 1989, akt. Aydin, 2010)

GERCEK NESNE DUNYASI
GERCEKLIK EGOSU
(saglikl1 arabulucu; olgun savunmalar; libidinal nesne siirekliligi)
GERCEK KENDILIK GERCEK KENDILIK
(ayr) (bireylesmis)
e Paylagma e Kendini yatistirma
e Taahhiit, katilim o Kendini kabul etme
e Yakinlk e Kendiligindenlik
e Empati e Kendilik aktivasyonu
e Bagkalarinin bireylestirici duygu, diisiince ve | e Kendini ortaya koyma
isteklerini kabul etme e Duygulanim canlilig1
e Yaraticilik

Libidinal Kendilik Sarekliligi

James F. Masterson gergek kendilige insanlar ile olan deneyimlerinde ve kendi basina olan deneyimlerinin yaninda
kendilik stirecinin bltline ve 6zerklige dogru giden yolculugunda kendilik kapasitelerinin timuni elde etmesi gerekti-
gini belirtmistir (Aydin, 2010). Bu kendilik kapasitelerini detaylandirmamiz gercek kendiligi anlamlandirabilmemiz ve
netlestirebilmemiz igin dnemli bir noktadir.

1. Kisinin duygulari spontane, canli ve ictendir. Duygularini canlilik ve dodallik icerisinde kuvvetli, coskulu ve heye-
can dolu hissedebilmesi gereklidir.

2. Kisinin kendini kendi olarak kabul edebilmesidir. Bireyin ortaya ¢ikmaya baslayan kendiliginin, erken dénemde
ebeveynlerinin destedinin sonucunda glglenerek devam eden ve kendiligin ttim varlidi ile ortaya cikabilme
iradesini edinmesidir.
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3. Kisinin kendine 6zgi bireysellesme arzularinin saptanmasi ve bunlari yasaminda gerceklestirebilmek icin 6zerk
girisimlerde bulunarak gelebilecek saldirilara veya karsit fikirlere karsilik bagimsiz bir insiyatif ile kendi glicini
kendisine inandirabilme kapasitesidir.

4. Kisinin kendilik aktivasyonu yapmasi durumunda kendiliginin cevresel veya duygulanimsal bir durumla basa
ctkmasini olumlu ve uyumlu bir tavirla kabul etmesidir. Bu kabul, bagimsiz harekete gegebilmesi igin bir glictr.

5. Uziict duygulanimlari rahatlatarak 6zerk bir sekilde bu kapasiteyi diizenleme ve duygulari yatistirabilme kapa-
sitesidir.

6. Kendiligin devami, belirli bir tecriibenin 6znesi olarak devamlilidini strdirebilme ve baska bir deneyimin tesviki
ve kabultdur.

7. Kisinin kendini bir nesne veya bir iliskiye adayarak karsisina cikabilecek tim engellere ragmen hedefe veya
amaglarina ulasmada sureklilik gostermesi ve bu yoneliminden vazgegmemesidir.

8. Eski bilindik kaliplarin yerine yeni ve 6zgtin kaliplarin degistiriimesi icin kendiligin kullanimidir.

9. Yakin iliskileri igerisinde kendiligi tam olarak ifade edebilme kapasitesi ve bu sirecte iliskilerin bitmesine veya
terk edilmeye karsilik en az diizeyde kaygi hissetmesidir.

10.Duygulanim ve kendilik sayginhidinin 6zgur bir sekilde dizenlenebilmesidir.

Tartisma ve Sonug

Tark kalttrd bircok farkli kiltdr yapisini barindirmaktadir. Gegmisten giinimtize bir tarafta modern kulttr tanimlamasi
altinda siniflandirabilecek topluluklar olusmus diger tarafta ise Anadolu’nun geleneksel kilttriinde devamliligini stir-
durmus ve koruyabilmis topluluklar olusmustur. Tirk aile yapilarinin gelenekselden modernlige dogru gitme evresinde
aileler veya topluluklar bulundugu gibi bu stireci yeni yasamaya baslamis, modern bir klttri tam olarak olusturama-
mis veya bu kdltUre karsi ¢ikarak olusturmamis topluluklar da bulunmakta ve bu topluluklar cogaltilabilmektedir. Psi-
koterapi kuramlarinin bircok arastirmaci tarafindan geleneksel olan topluluklara uygulanamayacagi séylenmis ve Ttirk
toplumu bu bakis agisindan incelendiginde bircok farkli kilttrt bulundurmasinin yaninda modern bir kilttr olusturan
topluma sahip oldugu ve bu toplum icin psikoterapi uygulamalarinin uygulanabilir oldugu gortlmustir. Bu sebeple
modern kdltlre sahip toplum ve geleneksel kiltire sahip toplum arasinda farklar gézden gegirilerek bunlar Terk Dep-
resyonu Kurami acisindan degerlendirilecektir. ilk olarak, geleneksel kiiltirlerde insanlar grup yénelimli olmaktadir ger-
cek kendiligin yapi ve islevlerini ele alan tabloda (Sekil 1) bireyin baskalari ile yasadigi tecriibelerde paylasma, yakinlik
kurma, baskalarinin duygu, diistince ve davranislarini kabul etme gibi gruplar icinde deneyimlerinin olmasi gerektigi
vurgulanmistir bu ydnden incelendiginde modern kultire sahip toplumlarin ihtiyaglarinin 6nde gelmesi ile geleneksel
klltUre sahip toplumlarin grup yonelimli olmalari yoninde gercek kendiligi deneyimlemeleri olabildigi gorilmektedir.
Fakat geleneksel toplumlarda birey gruplaricinde kendilik kapasitelerini gergeklestiremiyorsa ve grup icinde bulunmasi
birey olarak 6zerkligini engelliyorsa bu noktada bireyin gercek kendiliginin insasinin tamamlanmadigi sdylenebilir. Aile
olarak incelemeye devam ettigimizde geleneksel toplumlardaki genis aile, igcinde paylasim ve dayanisma icinde akra-
balik iliskileri 6Gnemli olmasina karsilik modern toplumlarda basarinin egemen oldugu ¢ekirdek aile akrabalik iliskilerinin
daha zayif olmasi ile karsimiza cikmaktadir. Modern toplumlarda 18 yasina gelmis bireylerin ayri eve ¢cikmalari ve kendi
gecimini saglamalari daha olanakli ve siradan gortinirken geleneksel toplumlarda bireyin bir evlilik kurmadan ayri eve
ctkmasi daha az rastlanan bir seydir. Ayrisma ilk asamada modern toplumlarda olmasi gerektigi gibi degerlendirile-
bilmektedir ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta birey ayni evde yasamini kilttirel kodlar sebebiyle stirdtirme
ihtimalinde kendi yasamina kendi tercihleri ve ailesinden bagimsiz bir hareket gliclyle sekil verebilmesi, aileden veya
biraz 6nce agikladigimiz gruplardan bagimsiz olarak kendini gerektiginde 6ne strebilmesi, karsit fikirlere kargi fikirlerini
savunabilmesi ve diger kendilik kapasitelerini gergeklestirebilmesi olarak da dederlendirilebilir. Geleneksel ve modern
toplumlarin bir diger ayrim noktasi ise aile igindeki statlinlin belirlenmesidir. Aile iginde statliniin belirlenmesinde gele-
neksel toplumlarda yas ve aile icindeki pozisyon aktif olarak rol oynamaktadir, modern toplumlarda ise bireysel olarak
cabalarin sonucu daha degerlidir. Statl kelime anlami olarak bir kisinin toplum veya topluluk igcinde kazanmis oldugu
makam, durum veya sayginlktir. Geleneksel toplumlarda bu sayginlik otorite olarak algilanabilir. Bulundugu topluluk
tarafindan otorite veya statl sahibi gorilen kisi karsisinda gercek kendiligin insasinda olan bireyin, kendi fikirlerini
kendilik aktivasyonu yaparak soyleyebilmesi ve bunu diger kendilik kapasitelerine uygun olarak strdirebilmesi gerek-
lidir. inceledigimizde modern toplumlarda bireysel cabalar bu ortama daha elverisli olarak géztikse dahi kisinin bunlari
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her iki toplumda da yapabilmesi gerekmektedir fakat kulttrel kodlar sebebiyle bunlarin yapilabilmesi verilen ev 6rne-
ginde oldugu gibi degisebilmektedir. Bazi toplumlar i¢in 18 yasinda bir eve ¢ikmak ve kendi yasamini strdtrebilmek
bir kendilik aktivasyonu iken bazilarr igin ayni evin iginde bir oda istemek veya Universite igin sehir disina gitmek hatta
kendi istedigi bir kitabi almak bir kendilik aktivasyonu olabilmektedir. Bunlar kiltrlerin yaninda ayni kilttrlere sahip
olan farkl kisiler arasinda bile degiskenlik gosterebilmektedir. Son olarak, kisinin bebekliginde bakim vereni ile olustur-
dudu veya sonrasinda hayatinda edindigi deneyimler ile desteklendidini hissederek iliski kurmasi, olumsuz duygulari
reglle etme, gcevresinde gergeklesen olaylari ve insanlarin duygularini daha iyi anlayabilme kapasitesi, kesif ve merak
duygusu ile hareket edebilme kapasiteleri ve insanlarla kurdudu iliskinin saglikli olmasinin gergek kendilie giden
kendilik aktivasyonu surecine katkisi agikardir. Tim bunlar ile birlikte incelendiginde, bireysellesme arzularini saptayip
kendilik aktivasyonu yapan kisinin duygularini spontane ve icten bir sekilde hissedebilmesi, kendini kendi gibi kabul
edebilmesi ve bunun strekliligini saglayabilmesi, tizlicti olaylar karsisinda kendini duygularini yatistirabilme kapasitesi,
kendini tam anlamiyla ifade edebildigi yakin iliskiler kurabilmesi ve bu stiregte iliskilerin bitmesine veya terk edilmeye
karsilik en az diizeyde kayg! hissetmesi, nline ¢ikan engellere ragmen hedeflerine ve amaglar konusunda stireklilik
gOstererek vazgegmemesi, tim bunlarin devamliligini saglayabilmesi ve diger kendilik kapasitelerini elde etmesi ile
kendilik strecinin butlne ve 6zerklige giden yolculugunda geleneksel veya modern toplum fark etmeksizin gercek
kendilige ulasabilecegdi gortlmektedir. Modern ve geleneksel toplumlarin yaninda tam olarak strecini tamamlamis
toplumlar da birgcok noktadan geleneksel veya modern toplumlarin 6zelligini tagima ihtimali Gzerine kendilik kapasi-
teleri ve gercek kendiligin yapi ve islevlerine (Sekil 1) gére degerlendirilebilir. Sonug olarak, diger kuramlarda oldugu
gibi Terk Depresyonu Kurami kapsaminda da suregler veya bireyin icinde bulundugu durumlar, toplumun ve kulttrin
ozellikleri goz 6nline alinarak saptanmalidir. Psikoterapi kuramlari hakkinda ileride yapilacak nitel ve nicel galismalarin
timu takip edilmeli ve kilttrel farklihklar géz 6ninde bulundurulmalidir.
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Oliim Farkindaligi ve Ruh Saghgi Arasindaki
lligkilerinin Incelenmesi”

Ciineyt OKCU', Meryem KARAAZIZ?

Ozet

Bu arastirmada ruh saghdi ve 6lim kavrami arasindaki iliskiler ve yordayici etkiler alanyazindaki ¢alismalardan fark-
Il olarak galisiimamis boyutlar Gzerinden incelenmistir. Bu dogrultuda 6lim kavraminin farkli boyutlar ele alinarak
duygusal, psikolojik ve sosyal iyi olma Uzerindeki etkilerinin ortaya konmasi amaclanmistir. Arastirma Antalya ilinde
faaliyet gdsteren CMB Yachts ve istanbul ilinde faaliyet gésteren PwC sirketlerinde gérev alan mavi ve beyaz yaka ca-
lisanlar ve arastirmacinin iletisimde oldugu sosyal kurumlardaki calismayanlar icerisinden rastgele 6rneklem secimiyle
346 (kadin n = 207; erkek n = 139) gondillt katiimciyla gergeklestiriimistir. Arastirmada 6lgme araci olarak Ruh Saghdi
Surekliligi Kisa Formu ve Gok Boyutlu Olim Farkindaligi Olgegi kullanilmistir. Aragtirma analizleri SPSS ve AMOS
programlari kullanilarak korelasyon ve yapisal esitlik modellemesi ydntemleriyle yapilmistir. Arastirma bulgularina gére
olim farkindaliginin ruh saghdi Gzerinde anlamli diizeyde negatif yordayici etkiye; 61im mirasinin psikolojik ve sosyal
iyi olma Uizerinde anlamli diizeyde pozitif yénde yordayici etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Ote yandan 8lim kor-
kusu, 8limU kabul etme, 6limi giicsizlestirme ve 6lima distinmeme boyutlarinin duygusal, psikolojik ve sosyal iyi
olma Uzerinde anlamli diizeyde yordayici etkiye sahip olmadigi saptanmistir. Calismada 6lim mirasinin psikolojik ve
sosyal iyi olma Uzerindeki pozitif yordayici etkisi ve 6luim farkindaliginin ruh saghdr Gizerindeki negatif yordayici etkisi
ortaya konmustur. Arastirmanin bulgulari ilgili alanyazin gergevesinde tartisiimis ve éneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ruh Sagligi, lyi Olma, Olim

Examination of the Relationships between Mortality
Awareness and Mental Health

Abstract

In this research, the relationships and predictive effects between mental health and mortality were analyzed over
unspecified dimensions different from the studies in the literature. It is aimed to reveal the effects of the mortality
on emotional, psychological and social well-being by considering different dimensions. It was conducted with the
participation of 346 (female n = 207; male n = 139) volunteers selected randomly from blue-collar and white-collar
employees working for the CMB Yachts Company operating in the province of Antalya as well as the PwC Company
operating in the province of Istanbul in Turkey, in addition to non-working participants in social institutions with
whom the researcher maintained communication. Data were collected utilizing the Mental Health Continuum Short
Form and The Multidimensional Mortality Awareness Measure. In the analysis of the findings, correlation and struc-
tural equation model methods with SPSS and AMOS programs were used. Mortality awareness has significantly
negative predictive effect on mental health and also mortality legacy is a significant positive predictor of psychologi-
cal and social well-being. On the other hand, the dimensions of mortality fearfulness, mortality acceptance, mortality
disempowerment and mortality disengagement did not have a significant predictive effect on emotional, psycholog-
ical and social well-being. The positive predictive effect of mortality legacy on psychological and social well-beings
and negative predictive effect of mortality awareness on mental health were revealed. The findings were discussed
and in the light of these findings suggestions for future studies were proposed.

Keywords: Mental Health, Mortality, Well-Being, Death
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Giris

Ruh sagligy, tarih boyunca tzerinde durulan énemli kavramlardan biri olmustur. Antik Yunan filozoflari ile baslayan
sUre¢ glinimuz dastntrleriyle devam etmis ve 20. yilzyil psikoloji akimlariyla aciklanmaya galisilmistir. Ruh saghgini
kisaca patolojik yapinin olmadidr durumlarda kisinin sergiledigi duygu, distince ve davranislarin olumlu yéndeki is-
levselligi ve kisinin iyi olma hali olarak ifade etmek mimkundtir. Biitlncll ve gok boyutlu yapiya sahip olan iyi olma
hali kavrami, hazci yaklasimla olumlu duygulanim ve yasama karsi doyum hissi, islevselci yaklasimla kisinin kendini
ve yasamini kabul ederek kendini gergeklestirmesi (Demirci ve ark., 2017), kisinin akil ve ruh butlnluga sadlayarak
yasamda amag edinmesi, anlam bulmasi, hedeflerine yonelik caba gostermesi, kisisel ve sosyal alanlarda islevsel bir
yasam surerek saglikli olmaya yonelimi (Owen ve Celik, 2018) olarak tanimlanmaktadir. Bu gcergevede ruh saghg g
boyutlu iyi olma hali Gzerinden ele alinmaktadir.

Oznel lyi Olma ya da Hazcilik (Hedonizm) seklinde de belirtilen “Duygusal Iyi Olma” doyum ve mutluluk hali olarak
tanimlanmaktadir. Kisinin olumlu duygular (nese, heyecan, gliven, seving, umut, cesaret vb.) sik ve yogun, olumsuz
duygulari (6fke, nefret, korku, endise, Gzintd, umutsuzluk vb.) daha az ve etkisiz yasayarak yasamdan ytksek doyum
almasi olarak ifade edilmektedir (Dagli ve Baysal, 2016; Provencher ve Keyes, 2011; Sari ve Cakir, 2016).

islevsellik (Eudoimonism) terimiyle de ifade edilen “Psikolojik lyi Olma" bireyin icgérii kazanarak benligini kabul etmesi,
ozerk ve etkili iletisim kurabilmesi, yasamda amag ve anlam edinmesi ve kisisel gelisimini sadlayarak kendini gercek-
lestirmesi olarak tanimlanmaktadir. Duygusal iyi olma ruh saglidi iyiligi icin tek basina yeterli olmamakta, psikolojik
iyi olmanin da mutlaka saglanmasi gerekmektedir. Duygusal ve psikolojik iyi olma diizeyleri ylksek olan kisilerin ruh
sagliklar iyi, yagam kaliteleri yliksek olarak belirtiimektedir (Demirci ve Akin, 2015; Keldal, 2015; Provencher ve Keyes,
2011; Sari ve Cakir, 2016).

Sosyal islevsellik olarak ifade edilen "Sosyal lyi Olma” ise bireyin yagsamdaki islevsellik ve zorluklarin tstesinden ge-
lebilme dizeyi olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik iyi olma kisinin bireysel islevsellidi olarak tanimlanirken sosyal iyi
olma kisinin toplum igindeki kabuly, buttnligd, uyumu, katkisi ve aidiyet hissiyle edindigi toplumsal islevselligi olarak
ifade edilmektedir (Demirci ve Akin, 2015; Provencher ve Keyes, 2011).

Alanyazinda ruh sagligini iyi olma halleri Gizerinden ele alan farkli caligmalar (Diener ve ark., 2010; Diener ve ark.,
2009; Hills ve Argyle, 2002; International Wellbeing Group, 2013; Seligman, 2011; Smith ve ark., 2008; Tennatt ve
ark., 2007) bulunmaktadir. Longo, Coyne ve Joseph (2017) tarafindan gelistirilen ve 14 boyut ile iyi olmayi élgiim-
leyen "Genel lyi Olus Olcegi” ve Keyes (2002) tarafindan gelistirilen ve ruh sagligini duygusal, psikolojik, sosyal iyi
olma Gzerinden dlgimleyen "Ruh Sagligi Surekliligi Kisa Formu” gecgerlik ve gtivenirligi saglanmis ¢cok boyutlu dnemli
calismalardir.

Bu arastirmada da kullanilan, Keyes (2002) tarafindan gelistirilen ve Demirci ve Akin (2015) tarafindan Turkceye
uyarlamasi yapilan "Ruh Saghgi Surekliligi Kisa Formu” yapilan bir calisma ile (Perugini ve ark., 2017) farkl kdlttrlere
uygulanmis ve ruh saghgini lic boyutlu ele alarak dlciimleyen énemli dlceklerden biri olmustur. Olcegin gecerligi 38
farkli kaltdr Gzerinden incelenmis ve farkli kiltdrler arasinda da glvenilirlidini korudugu tespit edilmistir (Piotrowska
ve ark., 2017). Ayrica 6lgek yetiskin ruh saghgi olusumunun arastinldi§i ve psikopatolojik durumlarinda ele alindigi bir
galismada kullanilmis, yetiskin ruh sagliginda psikopatoloji ve iyi olma hali dlgimleme igin kullanilabilecek gegerli ve
dnemli bir 8lgme araci olarak tespit edilmistir (Franken ve ark., 2018).

Yasamda bilinen tek mutlak gergek &limdur. Olim, insanin anlam yikledigi amaglarinin sona erdigi andir. Akhtar
(2010) slumu hastalarin korku ve depresyon hakkindaki duygularini fark ederek varolussal micadelelerini tanimak
icin kullanilan bir sinir cizgisi olarak tanimlamaktadir. insan, dztindeki varligi koruma ve stirdiirme cabasiyla tek kaci-
nilmaz gercek olan 6lUm arasinda catisma yasamaktadir. TUm canlilar icinde 6lim gergeginin farkinda olan tek bilingli
varlik olan insan bu farkindalik sebebiyle kaygl yasamakta ve bununla bas etmeye galismaktadir. Bu siregte kaygi
insan i¢in 6lumun yoklugunu hatirlatan kavram olmakta ve insan 6luma éldirmek icin kaygiyr kullanmaktadir. Bu
durum bir kisir dongl yaratmakta ve insan varligini hissetmek icin kaygi duyma bedelini kabul etmektedir (Gegtan,
2016; Ozakkas, 2017; Pyszczynski ve ark., 2015; Yalom, 2016). Bu cercevede 6lim kavrami ile ruh sagdligi arasinda
dogrudan ve dolayli iliski bulundugu agiktir.
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Oliimiin anlam ve anlamsizhigy, belirsizligi, limle beraber gelen kontrol ve sosyal bag kayiplari ise 6liim korkusu yaratan
baslica unsurlardir. Abdel-Khalek (2002) tarafindan 6lim korkusu sebepleri Uzerine yapilan galismada insanlarin
olumden dort ana sebeple korktuklari ortaya konmustur. Bunlar; aci ve cezandan korkma, diinyevi katilimlari kay-
betmekten korkma, dini agidan giinah ve hatalardan korkma, sevilen kisiden kopmaya duyulan korkma seklinde ta-
nimlanmigtir. Yalom (2017) insanin tim digsal etkenlerden, arzularindan, bilgilerinden, inanglarindan uzaklastiginda
varolusun son kaygisina varacadini, tim varolus kaygilarini igerisinde barindiran en belirgin ve rahatsiz edici nihai
kaygi olan 8lim korkusu yasayacadini belirtmektedir. Bu sebeple 6ltimi ilk psikopatoloji kaynagi olarak gérmekte ve
psikoterapilerini 6lim farkindalidi Gzerine yapilandirmaktadir.

Olim, yapisi itibariyle kaygiya sebep olabilecek dzellikte bir kavramdir. Aci, hastalik, yalnizlik, bedensel veya nesnesel
kayip, 6limin zaman ve olus seklinin dngérilemez olusu, 6lim deneyimi ve 6lim sonrasinin bilinemez olusu kaygiya
sebep olan yapisal durumlardir (Aydogan ve ark., 2015). Olumle yiizlesmenin ise yasamdan tat alma, gercekgi ve
hissedilir bir varolus hissi alma, cesaret ve bitinlik hissiyle karar verebilme glict edinme, yasami anlamlandirma, gl
kazanma, sorumluluk alma, bitlncll bir yasamsal plan gelistirme, basarisizlik esaretinden kurtulma gibi psikolojik
faydalar sagladigi belirtilmektedir (Tanhan, 2013). Olim farkindalig, kisinin 8limii sadece korku boyutuyla degil diger
unsurlariyla da kabul etme ve yaklagim gésterme dizeyi olarak tanimlanmaktadir (Levasseur, McDermott ve Lafre-
niere 2015).

Alanyazinda 6lim kavraminin kayg! ve korku basta olmak Uzere farkli boyutlariyla ele alindigi 6nemli galismalar bu-
lunmaktadir (Abdel-Khalek, 2004; Lester, 1990; Levasseur ve ark., 2015; Templer, 1970; Thorson ve Powell, 2007;
Wittkowski, 2001). Bu arastirmada da faydalanilan, Levasseur ve arkadaslar (2015) tarafindan gelistirilmis, Bulut,
McDermott ve McEwan (2017) tarafindan Turkceye uyarlamasi yapilmis, gegerlik ve gvenirligi kanitlanmis olan "Cok
Boyutlu Olim Farkindaligi Olgegi” calismasinda ise liime yaklasim farkli boyutlar tizerinden ele alinmis ve sonucunda
6lum mirasi, 6lim korkusu, 8lumad kabul etme, 8lGmU gligstizlestirme, 6lumu disiinmeme gibi kavramlara odaklanil-
mistir.

Ruh saghgini tanimlamak ve davranislari anlamlandirmak icin bireyin i¢ ve dis etkenlerle iliski icinde olan iyi olma hal-
lerinin gok boyutlu olarak iliskide oldugu dider kavramlarla birlikte ele alinmasi gerekmektedir. Varolussal ve yasamsal
kayg! yaratan &lim ise siiphesiz ruh sagligi tizerinde en fazla etkiye sahip olan kavramdir. Olim ve ruh saglig kavram-
larinin gok boyutlu yapilarinin olmasi ve arastirmacilarin 8lim kavramiyla galismak istememeleri alanyazinda bu yénde
yapilacak calismalara ihtiyaci arttirmistir. Ozellikle 8lim kaygisi ve korkusu kavramlarinin disindaki boyutlarin ve gizil
dediskenlerin arastirilmasi, farkli iyi olma halleri Gzerindeki etkilerinin ortaya konmasi alandaki calismalara isit tutma
acisindan 6nem arz etmektedir. Bu dodrultuda alanyazindaki galismalarda 6lim farkindaligr Gzerinde ytiksek etkiye
sahip olan 6lum mirasi, 8lim korkusu, 8lGmU kabul etme, 6limi glgsizlestirme ve 6lumu diistinmeme kavramlari ile
ruh saghdi yapisini olusturan iyi olma hallerinin bir arada ele alindigi yapisal model ve iliskilerin test edilmesi icin yol
analizi olusturulmustur. Model ve analizler alanyazin calismalarinda tek tek ele alinan kavramlarin ayni anda birbirle-
riyle olan iliskilerinin ve yordayici etkilerinin ortaya konmasi hedefiyle olusturulmustur.

Bu calismanin temel amaci ruh saghgi ve 6lim kavraminin glincel ve gok boyutlu yapilar Gzerinden ele alinarak birbirle-
riyle olan pozitif ve negatif yonlu iliskilerinin ve yordayici etkilerinin ortaya konmasidir. Pozitif yonli iliski, bir parametre
arttikga, digerinin de arttigini, negatif yonlu iliski ise biri artarken digerinin azaldigini ifade etmektedir. Alanyazinda iyi
olma halleri Gzerine yapilan galismalarin cogunda konu tek boyutlu olarak ele alinmis ve adirlikli olarak duygusal veya
psikolojik iyi olma hali Gzerinden degderlendirilmistir. Ancak kisinin duygusal agidan iyi olmasi sosyal agidan da iyi ola-
cagi anlamina gelmemektedir. Benzer sekilde 6lim kavrami da siklikla kaygi ve korku boyutu Gzerinden ele alinmis
ve gok boyutlu yapisi Gzerinde durulmamistir. Ancak insan ile 6lim kavrami arasindaki iliski sadece kaygi ve korku
ile sinirli dedildir. Bu calisma kaygi ve korku haricindeki yapilari da ele alarak 6lim kavraminin duygusal, psikolojik ve
sosyal iyi olma Uzerindeki etkilerini ortaya koymayi amaglamistir. Bu cercevede 8lim farkindaligi ve alt boyutlari olan
6lum mirasi, 8lUmU kabul etme, 8lim korkusu, 8lima distinmeme, 8limua gigsizlestirme kavramlarinin ruh saghg,
duygusal, psikolojik, sosyal iyi olma halleriyle yordayici etkilesimde olup olmadidi sorularina cevap aranmistir. Ayrica
calismanin psikoterapi yontemlerine 6zellikle kaygi bozukluklar tedavi bicimlerine katki saglayacagdi dustintlimts ve
olum kavrami Gzerine yapilan calismalarin azlidi sebebiyle alanyazina katki saglama hedeflenmistir.
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Yontem
Orneklem

Yakin Dogu Universitesi bilimsel arastirmalar etik kurulunun YDU/SB/2019/397 no'lu onay ile hazirlanmis olan aras-
tirmanin érneklemi istanbul ve Antalya ilinde yasayan ve farkli demografik dzelliklere sahip 18-70 yas arasi 207'si
kadin, 139'u erkek olmak Uzere 346 yetiskinden olusmaktadir. Arastirma Antalya ilinde faaliyet gésteren CMB Yachts
ile istanbul ilinde faaliyet gésteren PwC sirketlerinde gérevli beyaz ve mavi yaka calisanlar ile arastirmacinin iletisimde
oldugdu sosyal kurumlardaki galismayanlar arasindan rastgele drneklem yontemiyle segilen gonallt katilimcilarla yiz
ylze gorustlerek gerceklestirilmistir. Yiz ylze yapilan dlgek uygulamalari sirasinda sorulari okumadan veya 6zensiz
sekilde cevap verdigi gdzlemlenen katilimcilar ile birden fazla bos veya c¢ift cevap barindiran ve imzasiz olan olgekler
degerlendirmeye alinmamustir. Olcek sorularindan rahatsiz olup cevaplamayi yarida birakan 6 adet katilimci verisi ile
dederlendirme kriterlerini saglamadidi tespit edilen 21 adet katilimci verisi analiz digi birakilmistir.

Veri Toplama Araclan

Demografik bilgiler katilimcilara &lgeklerden 6nce kisisel bilgilerinin soruldudu ve arastirmaci tarafindan gelistirilen
"Kisisel Bilgi Formu" ile alinmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak iki adet gecerlik ve glvenirligi kanitlanmis
dlcek kullanilmigtir. Keyes (2002) tarafindan duygusal, psikolojik ve sosyal iyi olma hali Gizerinden ruh saglhigini 6lgmek
amaclyla gelistirilen "Ruh Saghgr Strekliligi Kisa Formu (RSS-KF)” ve Levasseur, McDermott ve Lafreniere (2015)
tarafindan bireyin 6limle olan etkilesimini gok boyutlu incelemek igin gelistirilen ve 6lm mirasi, 61im korkusu, 6lUma
kabul etme, 6limU gligsizlestirme ve 6limi distinmeme boyutlar Gzerinden 8lim farkindaligini dlgtimleyen “Cok
Boyutlu Oltim Farkindaligi Olgegi (CBOFO)" arastirmada kullaniimig olan veri toplama araglaridir.

Ruh Saghg Siirekliligi Kisa Formu (RSS-KF); 14 madde ve objektif bir dlcek olarak Keyes (2002) tarafindan gelisti-
rilen formda “Son bir ay boyunca ne kadar siklikla asadidaki duygular hissettiniz?” sorusuna &'l Likert tipi (O = Higbir
zaman, 5 = Her giin) derecelendirme uygulanmaktadir. Olcekte celdirici ve ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
Olcek, her boyutta alinan puanin yiiksekligi dogrultusunda kisinin duygusal, psikolojik, sosyal iyi olma hali ve ruh
saghdi surekliligini 6lcmektedir. Orijinal forma yapi gegerligi agisindan uygulanan dogrulayici faktor analizinde 6lgedin
tiim alt boyutlarinda iyi uyum gésterdigi sonucuna ulasiimistir. Olcek givenirligi agisindan ele alinan Cronbach alfa
ic tutarlilik katsayisi .74 olarak bulunmustur. Olcek test-tekrar test giivenirligi, Uc ay arayla yapilan uygulamalarda
.68, dokuz ay arayla yapilan uygulamalarda ise .65 olarak tespit edilmistir. Olcek Demirci ve Akin (2015) tarafindan
Turkceye uyarlanmis, 6lcegdin gecerlik ve glvenirligi kanitlanmistir. Tirkge 6lgek formunun Cronbach alfa ic tutarlilik
katsayilari Duygusal Iyi Olma boyutu icin .84, Psikolojik Iyi Olma boyutu icin .85, Sosyal Iyi Olma boyutu igin .78, tim
Olgek icin .90 olarak bulunmustur (Demirci ve Akin, 2015).

Cok Boyutlu Oliim Farkindalig Olgegi (CBOFO); Levasseur ve arkadaglarn (2015) tarafindan bireyin &limle olan
etkilesimini gok boyutlu dederlendirmek igin gelistirilmis olan objektif bir dlgektir. Orijinal dlgcek formu ters kodlama
olmayan 36 madde ve 7'li Likert tipi (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 7 = Kesinlikle katiliyorum) puanlama sisteminden
olugmaktadir. Olgek, 6lim mirasi, 8lim korkusu, 8limi kabul etme, 6limi giigsiizlestirme ve 8limi disiinmeme bo-
yutlan Gzerinden kisinin 6lim farkindaligini 6lgmektedir. Orijinal dlgedin glivenirlik analizinde Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi .84, iki yanim gavenirlik katsayisi .73 olarak tespit edilmistir (Levasseur ve ark., 2015). Bulut ve arkadaslari
(2017) tarafindan Turkgeye ve Turk kdlttrine uyarlanan élgedin yapi gegerligi dogrulayici faktér analizi ile incelenmig
ve bes boyutlu yapisi dogrulamistir. Uyarlanmis dlgedin Cronbach alfa ic tutarlilik katsayisi .79, iki yarim givenirlik
katsayisi .74 olarak bulunmus ve Tirk kiltGrtiinde 6lum farkindali@ini degerlendirme agisindan gegerli ve glvenilir bir
arag olarak kabul edilmistir (Bulut ve ark., 2017).

istatistiksel Analiz

Arastirma verileri katiimcilarla ytz ylze gérismeler yapilarak toplanmistir. Dederlendirme sartlarini saglamadigi tes-
pit edilen toplam 21 adet katilimci verisi analiz disi birakilmistir. Ayrica 6 adet katiimci verisi katilimcilarin bazi soru-
lardan rahatsiz olmalar ve katilimi yarida birakmak istemeleri sebebiyle analiz digi birakilmistir. Gonulltltk esasiyla
gergeklestirilen dlgek uygulamasina toplam 373 katilimci dahil olmus, dederlendirme sartlarinin saglandigi toplam
346 katilimcinin verileri analiz kapsamina alinmistir. Arastirma verilerinin istatistiksel analizi ve ¢dziimlenmesinde
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.0 programi kullanilmis, coklu istatistiksel verilerin ¢ozimlenmesi
icin AMOS 21.0 yazilimindan faydalanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov, QQ plot,
Carpiklik-Basiklik ve ug degerlere iliskin katsayilarla test edilmistir. Olgek puanlari arasindaki korelasyonlar Pearson
korelasyon analiziyle saptanmis ve dlgekler arasindaki yordama etkilerinin incelenmesi igin Yapisal Esitlik Modellemesi
(YEM) kullaniimistir. Ortiik degiskenler arasindaki model test edildikten sonra gézlenen degiskenler arasindaki iliski-
nin de test edilerek detay verilmesi ve ¢alismanin zenginlesmesi adina yol analizi de yapilmistir.
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Bulgular

Arastirmanin %26,9'unu 25 ve alti, %37'sini 26-35 arasl|, %27,2'sini 36-45 arasi ve %8,9'unu 46 ve Ustl yas grubun-
daki %59,8 kadin, %40,2 erkek katilimcilar olugturmaktadir. Katilimcilarin %46,5'i Antalya ilinde, % 53,5'i ise istanbul
ilinde yasamaktadir. Katilimcilarin %41,3'U evli, %48,3'0 bekar, %10,4't bosanmis/dul olup %38,1'i cocuk sahibidir.
Katilimcilarin %36,7'si ilkogretim/lise, %50,6's! lisans, %12,7'si lisansisti mezunu olup % 70,2'si calismaktadir. Gelir
duzeyi agisindan katilimcilarin %47,1'i 3500TL ve alti, %31,8'1 3501-7000TL aras|, %21,1'i 7001 TL ve lzeri aylik gelire
sahiptir. Katihmcilarin %7,2'sinin kendisinde, %6,9'unun ailesinde psikolojik rahatsizlik dykist bulunmaktadir.

RSS-KF, CBOFO puanlarinin tanimlayici istatistikleri incelenmistir. Bu dogrultuda Duygusal Iyi Olma (M = 9.76, SD
= 3.21), Psikolojik iyi Olma (M = 2214, SD = 5.80), Sosyal lyi Olma (M =12.12, SD = 5.74), Ruh Saglig Surekliligi (M
= 44.01, SD =12.0), Olim Mirasi (M = 5.03, SD = 1.20), Olim Korkusu (M = 312, SD = 1.19), Olumi Kabul Etme (M
= 5.24, SD = 0.74), OlimU Gugstiizlestirme (M = 2.90, SD = 1.24), Olimi Distinmeme (M = 4.11, SD = 1.26) ve Olim
Farkindaligi (M = 4.08, SD = 0.54) boyutlarinin ortalama ve standart sapmalari tespit edilmistir. Tanimlayici istatis-
tiksel veri girigleri yapildiktan sonra verilerin normal dagilima uygunludu test edilmis ve normal dadiim gésterdigi
belirlenmistir. Tirkce uyarlamasi yapilmis, gecerlik ve glvenirlikleri kanitlanmis 6lgeklerde yer alan maddelerin aras-
tirma drneklemindeki katilimcilar tarafindan rahatca idrak edildigi tespit edilmis ve bu sebeple ilave bir gecerlik ¢alis-
masi yapiimamistir. SPSS'te regresyon analizinin varsayimlarindan biri olan ¢oklu dogrusal baglanti problemi kontrol
edilmis olup, tahmincilere iliskin VIF degerlerinin 1,098 ile 1,159 arasinda seyrettigi belirlenmistir. Buna gore VIF<10
oldugundan dolayi tahminciler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti problemi olmadigi saptanmistir.

Ruh Saghig ve Oliim Farkindahgi Arasindaki lligkisel Bulgular

Katihmcilarin psikolojik iyi olma, sosyal iyi olma, ruh sagligi sarekliligi ile 6lGm mirasi puanlari arasinda pozitif yonde
anlamli (r=.237,r=.220, r = .244, p < .001), 6lim korkusu puanlari ile negatif yonde anlamli iligkiler gértlmustar (r =
=198, r = -.204, r = -.224, p < .001). Ayrica 6lumu kabul etme puanlari ile psikolojik iyi olma puanlari arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iligki bulunmustur (r = 138, p < .01).

Katilimcilarin Olimi Distinmeme, Olimi Gugsizlestirme ve Olim Farkindaligi boyutlarindan aldiklari puanlar ile
Duygusal, Psikolojik, Sosyal iyi Olma ve Ruh Saghgi Surekliligi boyutlari puanlari arasinda anlamli bir iliskiye rastlan-
mamistir (p > .05). MHC-SF ve MMA-Measure puanlari arasindaki korelasyonlar Tablo 1'te gosterilmektedir.

Tablo 1. Katiimcilarin RSS-KF, CBOFO ve Alt Boyut Puanlari Arasindaki Korelasyonlar
Q) &) (3 (4) (5) ©) ) () ©) (10)

Duygusal r 1
iyi Olma (1) p
Psikolojik r 0.424 1
lyi Olma (2) p  0.000*
Sosyal r 0.468 0.507 1
lyi Olma (3) p  0.000* 0.000*
Ruh Saghg r 0697 0.840 0.849 1
Surekliligi (4) p  0.000* 0.000* 0.000*
Olim Mirasi r 0.091 0.237 0.220 0.244 1
(5 P 0.092 0.000* 0.000* 0.000*
Blim Korkusu r -0112 -0.198 -0.204 -0.224 0.074 1
(6) P 0.036 0.000* 0.000* 0.000* 0.169
Blimii Kabul Etme r 0.074 0138 -0.008 0.083 0.313 0.259 1
%) p 0170 0.010* 0.881 0.125 0.000* 0.000*
Blama r -0.062 -0.092 -0M18 -0M8 -0183 0.053 -0.026 1
GugsUzlegtirme (8) p 0.251 0.086 0.028 0.028 0.001* 0.330 0.624
Slumi Diistinmeme r -0.013 0.046 0.008 0.022 -0121 -0160 0.023 0211 1
9) P 0.805 0.393 0.885 0.677 0.024* 0.003* 0.674 0.000*
Slam Farkindahg r -0.024 0.035 -0.045 -0.011 0.426 0.500 0.530 0.496 0448 1
(10) P 0659 0.517 0.400 0.836 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*

Not: .12 (izerindeki korelasyon degerleri (p < .05), .15 lizerindeki korelasyon dederleri (p < .01), .20 (izerindeki korelasyon dederleri

(p <.001) anlamidir.
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Oliim Farkindahgi ve Ruh Saghgi Arasindaki iligkilerin YEM ile incelenmesi

Yetiskinlerde 6lim farkindaliginin ruh saghgini yordayiciigina iliskin yapilan arastirmada gozlenen ve gizil degiskenler
arasindaki baglantilarin ayni anda test edildidi Yapisal Esitlik Modelleri olusturulmustur. Olusturulan modeller ve ku-
rulan yapisal yol AMOS yazilimi kullanilarak test edilmistir. Modellerin veri setleri tarafindan dogrulanip dogrulanma-
digini ve uyum iyiligi uygunlugunu belirlemek icin X2/sd, GFI, AGFI, NFl, RMSEA uyum indekslerinden faydalaniimistir.

Katilimcilarin, CBOFO puanlarinin RSS-KF puanlarini yordama durumunun incelenmesi icin olugturulan yapisal esitlik
modeli Sekil 1'de gosterilmektedir. Modelin veri setleri tarafindan dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek igin uyum
indeksleri (X¢/df = 2.930, GFI = .968, NFI = .876, CFl = .912, RMSEA = .075) incelmistir. GF| indeksinin iyi uyum, X2/df,
CFl ve RMSEA indekslerinin ise kabul edilebilir uyum élgttiine sahip oldugu ve modelin uyum iyiliginin uygun oldugu
gérulmustur (ilhan ve Cetin, 2014; Kline, 2011; Hu ve Bentler, 1999). Tablo 3'de gdsterildigi tizere katiimcilarin Olim
Farkindaligi puanlarinin Ruh Saglidi Suarekliligi puanlarini anlamli diizeyde ve negatif ydnde yordadigdi tespit edilmistir
(-.29,p < 0,05).

Sekil 1. CBOFO Puanlarinin RSS-KF Puanlarini Yordama Durumuna iligkin YEM
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Olceklerin alt boyutlari tizerinden birbirleriyle olan yordayici etkilerini incelemek icin olusturulan yapisal esitlik modeli
Sekil 2'de gosterilmektedir. Modelin veri setleri tarafindan dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek igin uyum indeks-
leri (X3/df = 3.043, GFI = .988, NFl = .952, CFl = .965, RMSEA = .077) incelmistir. GFl, NFI indeksinin iyi uyum, X2/df,
CFl ve RMSEA indekslerinin ise kabul edilebilir uyum 6él¢iitiine sahip oldugu ve modelin uyum iyiliginin uygun oldugu
gorulmustir (ilhan ve Getin, 2014; Kline, 2011; Hu ve Bentler, 1999). Tablo 2'de gdsterildigi tizere katilimcilarin 81im
mirasi puanlarinin psikolojik ve sosyal iyi olma puanlarini anlamli dlizeyde ve pozitif ydonde yordadidi tespit edilmistir
(.209, .234, p < 0,05). Duygusal iyi olma puanlarinin higbir boyut tarafindan anlamli diizeyde yordanmadigi, 61Um
korkusu, 6limi kabul etme, 6lUm gligstizlestirme, 8lima disiinmeme puanlarinin psikolojik ve sosyal iyi olma puan-
larini anlamli diizeyde yordamadidi saptanmistir (p > 0,05).

Sekil 2. Olgek Alt Boyutlar Arasindaki Yordama Durumuna iligkin YEM
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Tablo 2. CBOFO ve Alt Boyutlarinin RSS-KF ve Alt Boyutlarini Yordama Durumu

Not Standardized Standardized
B SH P B

Olim Farkindalig Ruh Sagligi Sarekliligi -2.528 1.226 0.039* -0.286

Oltim Mirasi 0122 0156 0.436 0.064

Olum Korkusu -0.04 0.190 0.833 -0.143

Bltamii Kabul Etme Duygusal 0213  0.250 0.396 0.090
lyi Olma

Oltimi Gugstizlestirme 0.077 0.151 0.609 -0.035

Oltimi Distinmeme -0.194 0.149 0.194 -0.023

Olum Mirasi 0.890 0.248 0.000* 0.209

Oliim Korkusu -0.322  0.302 0.285 -0.239

Blimi Kabul Etme Psikolojik 0.600  0.397 0131 0131
lyi Olma

Olumi Giigsiizlestirme 0.208 0.240 0.387 -0.046

Olumi Distinmeme -0158  0.237 0.505 0.040

Olum Mirasi 1.072 0.275 0.000* 0.234

Oluim Korkusu -0.494  0.335 0.141 -0.207

Bliima Kabul Etme Sosyal -0.521  0.441 0.238 -0.030
lyi Olma

Olumi Gugslzlestirme -0.133 0.267 0.617 -0.069

Olumi Distinmeme -0.053 0.263 0.842 0.018

Tartisma

Alanyazina katki saglama hedefiyle yapilan bu calisma iki farkl yéntemle incelenmis ve bulgular ortaya konmustur.
Galismada 6lim mirasinin psikolojik ve sosyal iyi olma halleri Gzerinde anlamli diizeyde pozitif ydnli yordayici etkiye;
élim farkindaliginin ise ruh saghigi tizerinde anlamli diizeyde negatif yordayici etkiye sahip oldugu gérilmistir. Oli-
muU kabul etme, 6lUmU glgsizlestirme ve 6limd disinmeme boyutlarinin ise 8lim mirasi ve 6lim korkusu boyutla-
riyla iliskide oldugu, iyi olma halleri Gizerinde yordayici etkiye sahip olmadigi saptanmistir. Calismada ayrica korelasyon
analizinde 6lim korkusu ile psikolojik ve sosyal iyi olma halleri arasinda negatif yonli anlamli iligkisi tespit edilmesine
ragmen yapisal esitlik modellemesi sonucunda anlamli diizeyde yordayici etki saptanmamistir. Benzer sekilde 61im
farkindaligi ile ruh sagligi strekliligi arasinda korelasyon analizinde anlamli iliski tespit edilmemesine ragmen yapisal
esitlik modellemesi sonucunda anlamli diizeyde negatif yordayici etki tespit edilmistir.

Alanyazinda 6lim kavraminin ele alindigi galismalarin cogu konuya kaygi ve korku boyutuyla yaklasmasina ragmen
kavramin farkl boyut ve iliskisel etkiler Gzerinden arastirildigi calismalarda bulunmaktadir. Mikulincer, Florian ve Tol-
macz (1990) tarafindan 6lim kavrami Uzerine yapilan ¢ok boyutlu ¢alismada dlim kaygisi, 6lim korkusuy, intihar,
olum merkezi, 6zyeterlik kaybi, sosyal kimlik kayb, ailesel etkiler, transandantal sonuglar ve baglanma stilleri kavram-
lari ele alinmis ve glvensiz, kararsiz, distk biling seviyesindeki katilimcilarin daha glgli 6ltim korkulari gosterdikleri
tespit edilmistir. Neimeyer, Wittkowski ve Moser (2004) tarafindan gergeklestirilen 6lim tutumlariyla ilgili genis caplh
psikolojik arastirmada ise 6lum kavrami kaygi ve korku boyutlarinin yani sira kabul, tehdit, tutum, saglik, dindarlk ve
dehset ydnetimi boyutlariyla da degerlendirilmis ve 8limin ¢ok boyutlu yapisina dikkat gekilmistir. Benzer ¢alismalar
neticesinde Thorson ve Powell (2007) 1992 yilinda gelistirdikleri ve birgok arastirmada kullanilan 6lm kaygisi dlcegi
sorularini galismalarda tespit edilen yeni kavramlari dikkate alarak giincellemek durumunda kalmislardir.
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Olim kaygisinin 6zellikle hipokondriyazis, panik bozukluk, anksiyete ve depresif bozukluklar gibi psikopatolojik
yapilarda etkili oldudu ve 6lum kaygisina yonelik yapilan tedavi calismalariyla bu patolojik bozukluklarin ortadan kalk-
g1 sonucuna varilmistir (lverach, Menzies ve Menzies, 2014). Neimeyer ve arkadaslari (2004) tarafindan yapilan bir
calismada 6lum kabult gticld olan bireylerin yasamda daha kapsayici anlamlandirmalar yaptidi ve bunun sonucunda
kendi 6ltimlerini diistintirken daha az korku yasadiklari sonucuna varilmistir. Oliim kaygisi ve korkusu Uizerine yapilan
meta analiz calismasinda (Neimeyer, 2015) ise 6ltim kaygisi ile 8limi kabul etmenin yakindan iliskili oldugu ve kaygi-
nin anlasiimasi igin 6lUmU kabul etme durumunun da anlasilmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Bu calismada 6limu
kabul etmenin iki bilesenden olustudu belirtilmis ve bunlar kisinin kendi sonluluguna iliskin bilissel farkindalik ve bu
bilise verilen duygusal tepkileri olarak tanimlanmustir.

Olum farkindaligi ve iyi olma halleri arasindaki iliskiler tizerine yapilan farkli yapilardaki calismalarda, 6zellikle duygularin
olam farkindaligi Gzerinde etkileyici rol oynadidi (Echabe ve Perez, 2016), 6lim farkindaliginin yasam memnuniyeti
ve 6znel canliir azaltti, kaygiyr arttirdid, ruh saghidi ve psikolojik iyi olma halini olumsuz yénde etkiledigi (Juhl ve
Routledge, 2016; Routledge ve ark., 2010a; Routledge ve ark., 2010b) sonuglarina ulasilmistir. Sosyal acidan ise 61im
farkindaligi artisinin bireylerin sosyal gruplarla 6zdeslesmesine katki saglayarak sosyal iyi olmaya olumlu yonde etki
ettigi goérustnin yaninda (Castano ve ark., 2004) bireyde bilingsiz 6lim kaygisi yaratarak duygu ve kigisel temastan
kaginmaya sebep oldugu da savunulmaktadir (Firestone ve Catlett, 2009).

Galisma bulgularina goére 6lim farkindalig, ruh sagligi ve alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler
gorllse de tim alt boyutlarda yordayici etkiler saptanmamistir. YEM ile 6lim farkindalidinin ruh saghdi ve iyi olma
hali Gzerinde negatif yonl anlamli bir yordayici etkiye sahip oldudu tespit edilmistir. Bu agidan ¢alisma alanyazindaki
bazi arastirmalarla (Firestone ve Catlett, 2009; Juhl ve Routledge, 2016; Routledge ve ark., 2010a; Routledge ve ark.,
2010b; Simon ve ark., 1998) uyumluluk géstermesine ragmen bazi galismalardan (Bozo, Tunca ve Simsek, 2009;
Castano ve ark., 2004; Cox ve ark., 2008; Mikulincer ve ark., 2003; Mork, Lee ve Wong, 2002; Tanhan, 2013; Vail ve
ark., 2012; Yalom, 2017) farklilagmigtir.

Alt boyutlar agisindan ise sadece 6lim mirasinin psikolojik ve sosyal lyi olma izerinde pozitif yoénlii anlamli bir yordayi-
ci etkiye sahip oldugu gorilmUstir. Bu agidan ise ¢alisma Castano ve arkadaglar (2004) tarafindan yapilan galismayi
desteklemistir. Ayrica yapilan galismalarda (Hayes ve ark., 2010; Pyszczynski ve ark., 2004; Yavuz ve Van den Bos,
2009;) olum farkindaliklari arttirilan katiimcilarin aile, tlke, meslek, diinya gértsd, ideoloji gibi kilttrel degerlere daha
fazla 6nem verdikleri, kendi yasantilarini bu degerlerin bir parcasi olarak diistindtikleri ve kendilerini bu yolla 6limstz
hissetmelerini sagladiklar goérdlmusttr. Wojtkowiak ve Rutjens (2011) tarafindan yapilan bir calismada ise 6ltm far-
kindaldi olusturulmus katilimcilarin bir kismindan 6ldiikten sonra arkalarinda birakacaklari izleri digstGnmeleri istenmis
ve ardindan 6lum kaygilari 6lctlmdstar. Bu 6lgiimde arkalarinda birakacaklari izleri diistinen grubun diger gruba gore
daha az 6lum kaygisi hissettikleri tespit edilmistir. Bu anlamda elde ettigimiz 8lim mirasinin psikolojik ve sosyal iyi
olma Gzerindeki pozitif yonlU yordayici etkisi sonucu bu galismalar ile uyumluluk géstermektedir.

Calisma bulgularinda 6ltm mirasi ve 6lim korkusu ile 61Uma kabul etme arasinda pozitif yonld; 6luma glgsizlestirme
ve Olumi disiinmeme arasinda negatif yonlt korelasyon iliskisi gortlmustir. Ayni zamanda 8lim mirasi ve 6lim
korkusu ile iliskide olan bu boyutlarin iyi olma halleri ile iliskide olmadidi tespit edilmistir. Bu durum &lim farkindalidi
acisindan arastirilan bu boyutlarin 6lim mirasi ve 6lim korkusunun eyleme vurma hali oldugunu diistindtrmektedir.
Arastirmada tespit edilen 6lim korkusu ile ruh sadlid, psikolojik ve sosyal iyi olma arasindaki negatif yonla kore-
lasyonlar alanyazindaki bazi calismalarla (Abdel-Khalek, 2002; Iverach, Menzies ve Menzies, 2014; MacDougall ve
Farreras, 2016; Yildiz ve Bulut, 2017) uyumluluk géstermektedir. Ote yandan iliskinin yapisal esitlik modellemesinde
anlamli diizeyde olmamasi 6lim korkusunun yapisinda farkl gizil degisken ve etkileri barindirdidini diistindtrmek-
tedir. Bu anlamda calisma alanyazindaki bazi aragtirmalarla (Mikulincer, Florian ve Tolmacz, 1990; Neimeyer, 2015;
Neimeyer ve ark., 2004;) benzerlikler gdstermektedir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma Antalya ve istanbul ilinde yasayan toplam 346 (%59,8 kadin, %40,2 erkek) katilimciyla gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin %91,1'i 45 ve alti yas grubunda; %41,3't evli, %48,3'0 bekar, %10,4't bosanmis/dul olup %38,1'i cocuk
sahibidir. %63,3'U lisans ve UstlU egitim duzeyinde olup % 70,2'si galisan katilimcilarin %47,1'i 3500 TL ve alti, %31,8'i
3501-7000 TL arasi, %21,1'i 7001 TL ve Uzeri aylk gelire sahiptir. Katihmcilarin %7,2'sinin kendinde, %6,9'unun aile-
sinde psikolojik rahatsizlik dykisi bulunmaktadir.
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CGalismada 6lumu kabul etme, 8limi gligslizlestirme ve 8lUma diisginmeme boyutlarinin 61m mirasi ve 8lidm korkusu
ile iliskide oldugu, iyi olma halleri tizerinde yordayici etkiye sahip olmadigi saptanmistir. Olim mirasinin psikolojik ve
sosyal iyi olma ile anlamli iligkiye ve pozitif yonll yordayici etkiye sahip olan tek kavram oldugu sonucuna ulasilmis-
tir. Ote yandan 8lim mirasinin psikolojik ve sosyal iyi olmayi pozitif ydnde yordamasina ragmen 6liim farkindaligi-
nin ruh sadligini negatif yonde yordadigi gortilmistir. Bu durum &lim kavraminin gézlenen dediskenleri kadar gizil
degiskenlerinin oldugunu ve bu degiskenlerin ruh sadligi Gzerinde kuvvetli etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.
Alanyazinda éltim kavramini farkli degiskenler Gizerinden inceleyen calismalar (Neimeyer ve ark., 2004; Wittkowski,
2001) olmasina karsin ruh saghgdi Gzerinde negatif yonlt yordayiciliga sahip olan gizil degiskenler tam anlamiyla or-
taya konamamistir.

Sonug olarak bu galisma 6lUm mirasinin psikolojik ve sosyal iyi olma Gzerindeki pozitif yordayici etkisini ve 6lum farkin-
daldinin ruh saghdi Gzerindeki negatif yordayici etkisini ortaya koymaktadir. Ruh saglidi ile 6lim farkindali§i arasinda-
ki negatif yonli anlamli iliski bulgulan sebebiyle alanyazindaki benzer calismalardan farklilasmistir.

Calisma, olusturulan model, kullanilan &lgekler ve segilen 6rneklem agisindan sinirliliklara sahiptir. En dnemli sinirlilid
kullanilan élceklerin 6lim kavraminin tim boyutlarini ortaya koyamiyor olmasidir. Ayrica calisma istanbul ve Antal-
ya'da faaliyet gdsteren iki kurum galisanlari arasindan rastgele secim yontemiyle olusturulan 6rneklemle kisitlanmistir.
Her ne kadar 6rneklem grubu sayi ve cesitlilik agisindan kurumlari temsil edecek nitelikte olsa da geneli temsil etme
acisindan kisitliiga sahiptir. Degerlendirmeye alinmayan sinirll sayidaki verilerde galismanin kisithligi olarak deger-
lendirilebilir. Bu sebeplerle sonuglarin genellenebilirligini saglamak igin model farkl érneklemler ve benzer kavramlari
olctimleyen farkli 6lcekler Gzerinden tekrar sinanmalidir.

Olumin varolussal bir kavram olmasi ve insan yasamindaki tek mutlak kaygi kaynagi oldugu gercegi 8limi kendi
igerisinde gizil bir kavram olarak karsimiza ¢ikarmaktadir. Bu gizil kavramin patolojik bozukluklarla olan dogrudan iliskisi
sebebiyle kavram Uzerinde yapilacak arastirmalara ihtiyag dogmustur. Ancak arastirmacilarin mesafeli yaklasimlari
sebebiyle alanyazinda kavramla ilgili eksiklik olusmustur. Bu sebeple alanyazindaki eksikligi giderme ve psikoterapi
yontemlerine katki sadlama agisindan 6lim kavraminin ¢ok boyutlu ve gizil dediskenlerinin arastirlacagi calisma-
larin yapilmasi 6nerilmektedir. Ayrica 6lim mirasinin bilissel davranisgi terapilerdeki sema olusturma ve varolusgu
terapilerdeki fenomenolojik stireglerde, intihar riskini district ve terapiye fayda saglayacagdi bir kavram olarak kulla-
nilabilecedi dlisinulmektedir. Bu nedenle kavrama 6zellikle bitlincll psikoterapi ve destekleyici psikoterapi slrecleri
icerisinde yer verilmesi dnerilmektedir.
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Duygu Odakli Terapi
Leslie S. Greenberg

Duygu Odakli Serisi: 2
ISBN: 978-605-9137-48-5 Yayin No: 71

Duygu Odakh Terapi, duygu merkezli hiimanist yaklasi-
min kurami, tarihgesi, arastirmalari ve uygulamasina bir
giris sunmaktadir. insan islevselligine dair biitiinliikli bir
kuram olan duygu odakli terapi, duygunun adaptif roltine
ve kalici degisim icin duygusal degisimin temel oldugu
fikri Gzerine kurulan bir terapi uygulamasina dayalidir.

Duygu Odakli Terapi Klinik El Kitabi
Duygu Odakli Serisi: 21

Leslie S. Greenberg & Rhonda N. Goldmang
ISBN: 978-625-7309-31-8 Yayin No: 294

Terapotik degisim surecinde duygunun roliinin 6nemi-
ne vurgu yapmayi; uyumu artiran duygu tarlerinin gok
az, uyumu bozan duygu tirlerinin ise ¢ok fazla gorilda-
gu danisanlarda duygu tzerinde nasil etkili bir sekilde
calisilabilecegini gostermeyi amaglayan bu ¢alisma kli-
nik el kitabi olmasi yoniyle literatirdeki 6nemli bir bos-
lugu doldurmaktadir.

Terapinin Dili
Paul Wachtel
ISBN: 978-605-9137-45-4 Yayin No: 86

Bu kitap terapi teknigiyle, hastamizi anladiktan sonra onu an-
ladigimizi nasil soze dokip ifade edecegimizle ilgili bilgiler
icermektedir. Kitap, literatlirde ve egitim programlarinin go-
gunda var olan bir boslugu doldurmak amaciyla yazilmigtir.
Amaci terapistlerin hastanin iyilesme ve degisim siirecine
yardimci olmak tizere ne soyleyebilecegini ayrintili olarak in-
celemektir.

Zihinlerin Bulusmasi: Psikanalizde Miistereklik / fliskisel
Seri: 5

Lewis Aron

ISBN: 978-605-7926-25-8 Yayin No: 273

Cagdas iliskisel psikanalizin en Gretken isimlerinden
olan Lewis Aron, kendine has butlncul tslubuyla psi-
kanaliz teorisinin gegmisten bugtine en 6nemli yapitas-
larina tek tek 6zenle dokunarak farkli kuramlarin ve
kuramcilarin birbirine nerelerde yaklastigini, birbirin-
den nasil uzaklastigini olaganisti akici ve anlasilir se-
kilde gozler 6niine seriyor.

Psikodinamik Tani Kilavuzu PDM-2
Biitiinciil Seri: 23

Vittorio Lingiardi, Nancy Mcwilliams

ISBN Takim: 978-605-7926-41- 8

Yayin No:300

PDM-2 insanin duygusal, biligsel, kisilerarasi ve sosyal

oruntilerinin hem goriinen yiziini hem derinliklerini

arastiran ve islevselliginin bitlinind kapsayan bir tani
gergevesi sunuyor.

Terapi Neden ise Yarar?

Zihnimizi Kullanarak Beynimizi Degistirmek
Nérobilim Serisi: 9

Louis Cozolino

ISBN: 978-605-9137-61-4 Yayin No: 232

Beynimizin sosyal bir organ olarak evrimlesmesi sonucun-
da insan iligkilerinin hem aci hem gii¢ kaynagi olabildigini
gerek danigsan dykilerinden gerek kendi hayatindan or-
neklerle anlatiyor. Oykiilerin ve anlatilarin pozitif degisim,
noral bitiinlesme ve 6zdlizenlemedeki biiylk rollini de-
rinden hissedeceksiniz.

Beynin Bilingli Farkindaligi
Ndrobilim Serisi: 11
Daniel J. Siegel

Yayin No: 301

Bilingli farkindalk, tim kulturleri kapsayan evrensel bir
amactir. Bu zihinsel kapasite genellikle kisinin zihnini o
anda yasadiklarina odaklamasini saglayan bir dikkat bece-
risi olarak gorilse de, bu kitapta konuya daha derin bir
bakis agisiyla yaklasacak ve bilingli farkindahgi kisinin ken-
disiyle kurdugu saglikh bir iliski kapsaminda ele alacagiz.
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Depresyonun Duygu Odakl Terapisi
Leslie S. Greenberg, Jeanne C. Watson

Duygu Odakli Serisi: 18
ISBN: 978-625-7309-36-3 / 978-625-7309-37-0 Yayin No:
280

Bu kitapta Greenberg ve Watson depresyon tedavisinde
duygu odakl terapi uygulamasinin siire¢ boyunca nasil
yapilandirilacagini ve terapotik midahalelerin uygula-
ma bigimlerini vaka érnekleri ile birlikte sunmaktadir.

Heinz Kohut / Psikanalist Olma Yolunda
Biyografi Serisi: 1
Charles B. Strozier

ISBN: 978-625-7309-61-5 / 978-625-7309-62-2 Yayin No:
400

Charles B. Strozier, Kohut’un hayatini anlatirken usta bir
analistin tim araglarini ortaya koyuyor: zeka, bilgelik,
empati, tersine i¢goru ve gorunirde olanin ardina bak-
ma istegi.

Psikanalitik Gelisim Teorileri Rehberi
Joseph Palombo-Harold K. Bendicsen - Barry J. Koch
ISBN: 978-605-7926-00-5 Yayin No: 254

Diirtli teorisinden ego psikolojisine, nesne iligkilerinden kisi-
leraras teoriye, kendilik teorilerinden baglanma teorilerine
belli bagl paradigmalar tizerinden tiim analitik gelisim teori-
lerini akici bir gergevede sunan bu kapsamli eser, 6nde gelen
teorisyenlerin biyografik bilgileri, teorik katkilari ve vaka or-
nekleriyle psikanalizin gegmisinden gelecegine 1sik tutuyo

Giivenli Bir Dayanak )
Ebeveyn - Cocuk Baglanmasi ve Saglikli Insan Gelisimi
John Bowlby

ISBN: 978-605-5241-91-9 Yayin No: 84

Diinyaca Unlu psikiyatrist ve Baglanma Kurami {zerine
galisan ilk aragtirmacilardan olan J. Bowlby, erken do6-
nemdeki yakin iliskilerin kritik 6nemine dayanarak ¢o-
cuk gelisimine dair 6nemli rehber ilkeler sunuyor.

Borderline Kisilik Bozuklugunda Zihinsellestirmeye
Dayali Tedavi
Zihinsellestirme Serisi: 2

Anthony Bateman - Peter Fonagy
ISBN: 978-625-7309-45-5 Yayin No: 194

Borderline kisilik bozuklugunun tedavisinde klinik olarak
etkisi kanitlanmis bir tedavi olan zihinsellestirmeye dayali
tedaviye pragmatik ve yapisal bir yaklagim sunan bu pratik
rehber, gercek yasamdan 6rneklerle birebir klinik uygula-
maya odaklanmaktadir.

Zihnin Gelisimi

iliskiler ve Beyin Arasindaki Etkilesim
Bizi Nasil Biz Yapar?

Nérobilim Serisi: 10

Daniel J. Siegal

ISBN: 978-605-9137-94-2 Yayin No: 253

Kisilerarasi nérobiyoloji yaklagimiyla insan iliskilerinin beynin
gelisimi Gzerine etkisini anatomik, nérolojik ve klinik bilgiler-
le ortaya koyuyor. Bebek-ebeveyn iliskisinden duygulara,
bellekten kendi kendini diizenlemeye kadar giincel arastir-
ma alanlarini bitiinsel bir kavrayis iginde ustalikla bir araya
getiriyor.

Bilingdigi Zihnin Geligimi

Ndrobilim Serisi: 12

Allan N. Schore

ISBN: 978-605-9137-94-2 Yayin No: 404

Zihinsel saglik alaninda son derece heyecan verici bir gelis-
me ve yeni kavramsal orgiitlenme dénemi yasanmaktadir.
Birbirinden bagimsiz gesitli bilimsel ¢alismalardan elde edi-
len bulgular, disiplinlerarasi bir zihin ve zihinsel saglk goru-
siinde birlesmektedir. insan gelisiminin kisilerarasi nérobiyo-
lojisini incelemek, zihnin ve beynin yapi ve islevlerinin
deneyimlerle, 6zellikle de duygusal iliski deneyimleriyle, se-
killendigini anlamamizi saglamaktadir.
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Psikanalitik Psikoterapi

MASTERSON GUNLERI I -1

Masterson Serisi: 26

Tahir Ozakkas

ISBN: 978-625-7309-12-7 Yayin No: 348

Elinizdeki kitap, bu ishirliginin ilk ve ikinci deneyimi olan

“Masterson Glnleri I” ve “Masterson Ginleri II” adi altin-

daki 9-10 Aralik 2008 ve 18-21 Haziran 2009 tarihlerinde

yapilan atélye galismalarindaki konugmalarin metinlerini

icermektedir. Bu galismalarin ilk giktilarini, kisisel ve profes-

yonel olarak yararlanacaginizi umarak sizlerle paylagmak-
tan kivang duyariz.

Psikanalitik Psikoterapi

MASTERSON GUNLERI IV

Masterson Serisi: 28

Tahir Ozakkas

ISBN: 978-625-7309-15-8 Yayin No: 350

J.F. Masterson yaklasimi, kisilik bozukluklarini, kendilik
gelisimindeki sorunlarin derinligi ve yogunlugu ile iligkili
gorinuimsel bozukluklar olarak tanimlamakta ve kendi-
lik bozuklugu Uglisu olarak adlandirmaktadir. Bu yilki
konferans, Masterson yaklasimi gergevesinde, Borderli-
ne Kisilik Bozuklugu’nun Ayirici Teghisi ve Terapi Teknik-
leri hakkinda teorik bilgi ve klinik deneyimlerin paylasil-
masini ve tartisiimasini amaglamaktadir.

Ruhs"al Aygit
Tahir Ozakkas
ISBN: 978-605-9137-60-7 Yayin No: 17

Bu konferansta tartigilan konularin, hipnoz konusuna
ilgi duyan baslangic asamasindaki meslektaslarimizin
yani sira ileri diizeyde hipnoz egitim ve calismalarina
devam eden psikoterapist ve hipnoterapistler igin de
son derece Ogretici ve ufuk agici olacagina inaniyoruz...

Terapist Olmak

Biitiinciil Seri: 22

Louis Cozolino

ISBN: 978-605-7926-34-0 Yayin No: 231

Terapist olmak icin teknik bilgi ve becerilerden fazlasi gerekir;
terapist danisanla bir araya geldiginde kendi distinceleri, his-
leri ve 6nyargilariyla yiizlesme yoluna da girmis olur. iste bu
yolda terapiste bilgelik ve sefkatle yon géstermeyi amaglayan
Cozolino, kendi terapist olma siirecinin kaygilarini, hayal ki-
rikliklarini, basarilarini ve basarisizliklarini da agik yireklilikle
paylasarak, psikoterapistligin abecesini adim adim gozler
onlne seriyor.

Siiresi Sinirl Dinamik Psikoterapi

Atélye Calismasi Metinleri

Biitiinciil Seri: 11

Hanna Levenson

ISBN: ISBN 978-625-7309-04-2 Yayin No: 69

Gelisimsel psikoloji, i¢sellestirilmis nesne iliskileri, ego kapa-
siteleri, zihinsellestirme durumlari, uyumsuz dinamik dongi-
leri simdi ve burada ilkesi perspektifinde iligkisel temele da-
yali irdeleyen Suresi Sinirli Dinamik Psikoterapi yaklagimi;
odak ve siresinin sinirliligi ile tam bir Bitlncil Psikoterapi
uygulamasidir.

Aktarim Odakli Terapi ile

Patolojik Narsisizmi Tedavi Etmek

Nesne llskileri Serisi: 16

Diana Diamond, Frank E. Yeomans, Barry L. Stern, ve

Otto F. Kernberg

ISBN: ISBN 978-625-7309-96-7 Yayin No: 412

AOP, zihinsellestirme temelli terapinin yani sira psikanalizi

geleneksel konfor alaninin 6tesine iterek, gercek arastirma

bulgulari kuramla temas ettigi zaman ortaya gikacak gergin-
likle yuizlesebildigi igin takdir edilmeyi hak etmektedir.

Psikoterapi Sistemleri

Teoriler Otesi Bir C6ziimleme

James O. Prochaska - John C. Norcross

ISBN: 978-605-5241-45-27 Yayin No: 74

Bizim degismez dilegimiz kitabimizin sizleri bilg-

ilendirmesi ve heyecanlandirmasi. Kitabimiz 6nde gelen

psikoterapi sistemleri hakkinda sistematik kapsamli ve
dengeli bir arastirmay! karsiliyor.

Buvinal sy

Psikanalitik Psikoterapi
MASTERSON GUNLERI Il
Masterson Serisi: 27
Tahir Ozakkas

ISBN: 978-625-7309-14-1 Yayin No: 349

Aralik 2008'de ilk olarak gergeklestirmis oldugumuz
Masterson Ginleri, sizlerin de katkilari ve katilimlari ile
geleneksel hale gelmistir. Bu kitapgikta 18 — 19 Aralk
2009 tarihinde diizenlenen Masterson Ginleri Ill konfe-
ransinin sunum metinleri yer almaktadir.

Psikanalitik Psikoterapi
MASTERSON GUNLERi V
Masterson Serisi: 29
Tahir Ozakkas

ISBN: 978-625-7309-16-5 Yayin No: 351

Masterson Yaklagiminin tlkemizde ve diinyada tanitil-
masl, yayginlagmasi ve sifa arayan hastalarimiza tedavi-
de uygulanmasinin saglanmasi Psikoterapi Enstitlist
olarak da bizim amagclarimizdandir. Kendilik bozuklukla-
rinda ayrisma ve bireylesme siirecinin ne kadar nemli
oldugu gorilmekte, konu ile ilgili yapilan nérobiyolojik
arastirmalar kritik gelisme dénemlerine atifta bulun-
maktadir.

Ustbiligsel Terapi: Ayirt Edici Ozellikler

Bilissel-Davranisgi Seri: 4

Peter Fisher & Adrian Wells

ISBN: 978-625-8308-54-9 Yayin No: 431

Ustbilissel Terapi: Ayirt Edici Ozellikler, tstbilissel terapi-
nin kuramsal temellerine ve terapotik ilkelerine bir giris
niteligindedir. Teori ve Uygulama olmak uzere iki boli-
me ayrilan ve 30 kilit noktayi kullanan yazarlar, Ustbilis-
sel terapinin insanlarin genellikle uzun sireli psikolojik
sikintiya yol agan tekrarlayan disiince kaliplarindan na-
sil kurtulabileceklerini arastirmaktadir.

Kisilik Kuramlari

Biitiinciil Seri: 19

Jeffrey J. Magnavita

ISBN: 978-605-7926-62-3 (Tk) Yayin No:218
ISBN: 978-605-7926-63-0 (1.c)

ISBN: 978-605-7926-64-7 (2.c)

Kisilik kurami alanindaki 6nde gelen akademisyenler-
den olan Jeffrey J. Magnavita, kisilik kuraminin evrimi-
ne dair zengin ve dengeli bir metinle bizi eski Yunan
modellerinden baslayip 19. yiizyilda bilimsel psikoloji
kurma gabalarina uzanan bir yolculuga gikariyor.

Cift Terapisinin Kalbi

Ne Yapacagdini ve Nasil Yapacagini Bilmek

Biitiinciil Seri: 35

Jeffrey J. Magnavita

ISBN: ISBN 978-605-71991-6-4 Yayin No:439

Yakin iligkileri neyin basarili kildigina dair derin bir anla-
yisa dayanan bu kitap, giftlerle gergek diinya klinik uy-
gulamalarinin karmasikliklarini ele almak igin somut ki-
lavuzlar sagliyor.

Aktarim Odakli Terapi Egitimi Ders Notlari
Nesne lliskileri Serisi: 17

Tahir Ozakkas

ISBN: ISBN: 978-625-8308-59-4 Yayin No:428

Bu kitapta Darica 1. Aktarim Odakli Terapi Egitimi degif-
releri bulunmaktadir.

Psikanaliz Temel Kitabi I-IV

Glen O. Gabbard, M.D.
Bonnie E. Litowitz, Ph.D.
Paul Williams, Ph.D.

ISBN: 978-605-9137-15-7 Yayin No: 176

Bu kitap, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan genisletilmis
ve gozden gegirilmis yeni baski olarak yayimlanmistir. Ame-
rika’da yayimlanan en genis kapsamli psikanaliz ders kitabi
olan Psikanaliz Temel Kitabi hem alana yeni giren 6grenci-
lere hem de uygulayicilara yonelik olarak hazirlanmistir.
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PSIKOTERAPISTIN BASUCU KIiTAPLARI / 7. Dénem

e Biitiinciil Psikoterapiye Giris Yayin No: 78
o Psisik Yapi Yayin No: 79
o Ruhsal Savunma Mekanizmalari ve Gelisim Evreleri Yayin No: 89
e Davranisgi ve Biligsel Kuram Yayin No: 83
¢ Dinamik Psikoterapi Diirtii - Catisma Kurami Yayin No: 90
o Nesne lligkileri Yayin No: 80
o Psikanalitik Psikoterapi Masterson Yaklagimi Yayin No: 81
¢ Kendilik Psikolojisi Yayin No: 94
e Ego Durumlari Psikoterapisi Yayin No: 93
o Ego Psikolojisi Yaklagimlari Yayin No: 91

PSIKOTERAPISTIN BASUCU KITAPLARI / 8. D6nem

o Biitiinclil Psikoterapiye Giris Yayin No: 95

¢ Insanin Ruhsal Varolusu Yayin No: 111
o Vakalarla Psikodinamik Gelisimsel Dénemler Yayin No: 126
o Psikoterapi Modelleri ve Formiilasyon Farkhliklar Yayin No: 112
o Davranistan Bilise Etki - Tepki Sistemleri Yayin No: 113
e Uygulamali Riiya Yorumlari ve Dinamik Kuram Yayin No: 132
o Kimlik - Kendilik Ego Durumlari ve Coklu Kigilik Yayin No: 114
¢ Kernberg-Kohut-Masterson-Volkan’a gore Nesne iliskileri Yayin No: 115
o Kendilik Nesnesi ve Narsisizm Yayin No: 122
¢ Sizoid-Narsisist-Borderline Kendilik Bozukluklar Yayin No: 116
e Hayatin Anlami Nedir? Varolusculuk Yayin No: 133
o Bitiinciil Psikoterapide Hipnoz Yayin No: 117

PSIKOTERAPISTIN BASUCU KITAPLARI / 9. D6nem

o Terapinin Ozii ve ilk Tanismanin Sirlari Yayin No: 139

. ¢ Ruhsal Rahime Diisiis ve Dogus Siireci Yayin No: 140

I l| |1 afuis — ¢ Ya Obiir Yarim!.. Ruhumuzun Olgunlagma Hikayesi Yayin No: 141
il e o o Nasil Degerli Olabilirim? Davranisci Biligsel Psikoterapi Yayin No: 142

I i hﬂu— ¢ Freud’un Kurami Serbest Cagrisim ve Riiyalar Yayin No: 143
ii f—— e Cogul Kisilik Nesne ve Kendilik Tasarimlari Baglant ve Gegis Nesnesi Yayin No: 123

| I s e Terk Depresyonunu Anlamak Yayin No: 144

i m ¢ Hamdim Pistim Yandim Kendilik Psikolojisi Yayin No: 145

I ]‘ ¢ ice Atmdan Tam Ozdesime Ruhsal Gelisim Ego Durumlari ve Kimlik Olusumu Yayin No: 146

I a— e Varolusguluk ve Biitiinciil Vak’a Formiilasyonlari Yayin No: 147

By & o e Ug Giinde Hipnoz Yapabilirsiniz Yayin No: 148

¢ Zihinsellestirme ve Psikoterapide Formiilasyon Yayin No: 149

PSIKOTERAPISTIN BASUCU KITAPLARI / 10. Dénem

¢ Hiicum Tedavisi Psikoterapiye Genel Bakis Yayin No: 124
e Savunma Diizenekleri & Norobiyoloji Yayin No: 125
e Otohipnoz-Hipnotik Trans ilkel ve Orta Diizey Savunma Diizenekleri Yayin No: 103
o Biitiinciil Psikoterapide Davraniggi-Biligsel Kuram Yayin No: 127
e Riiyalarin Yorumlanmasi ve Psikanalitik Kuram Yayin No: 120
o Kimlik Bocalamasi-Kimlik Bunalimi ve Ego Psikolojileri Yayin No: 129
® Ayrisma ve Bireylesme Siiregleri Paylagilmis Paranoya Yayin No: 104
o ilkelden Olgun Narsisizme Gegiste Kendilik Psikolojisi Yayin No: 131
o Borderline Narsisist ve Sizoid Kisilikler Yayin No: 121
® Sag Beyinden Sag Beyine No6robiyolojik Gelisimimiz Yayin No: 130
o Aktarim Odakli Terapi ve Tedavi Teknikleri Yayin No: 134
o liskisel Psikoterapi ve Paul Watchel’in Déngiisel Baglamsal Modeli Yayin No: 128

PSIKOTERAPISTIN BASUCU KITAPLARI / 11. Dénem

o Rolatif Biitiinciil Psikoterapi Hos Geldiniz Hayata ve Terapiye Girig Yayin No: 161
o Rolatif Biitiinciil Psikoterapide Bedenim Nasil Ruh Oldu? Yayin No: 150
o Rolatif Biitlinciil Psikoterapide Ruhsal Savunmalarimiz Yayin No: 151
e DSM, ICD Ruhsal Hastaliklarin Siniflandiriimasi Yayin No: 152
o Rolatif Biitlinciil Psikoterapide Davranis, Bilis ve Norobiyoloji Yayin No: 153
o Riiya Analizi Freud’un Kurami ve Norobiyoloji Yayin No: 154
e Erik Homburger Erikson ve Ego Psikolojileri Yayin No: 155
¢ Ayrisma Bireylesmede Masterson Yaklasimi ve Psikoterapisi Yayin No: 158
o Rolatif Biitiinciil P5|koterap|de Nesne iliskileri Yayin No: 156
e Mahler ve Kernberg’in Geligim Kuramlari Yayin No: 157
e Ruhun Somutlagma Yollari Oznelerarasi Alan Yayin No: 193
o Narsisizm ve Terapisi Kendilik Psikolojisi ve Diger Yaklagimlar Yayin No: 159
e Her Nesne’nin Bir Bitimi Var Ama Agka Hudut Cizilmiyor Varolugguluk Yayin No: 160
PSIKOTERAPISTIN BASUCU KITAPLARI / 12. DOnem
o Terapistlige ilk Adim Nasil Terapist Olunur? Yayin No: 177
e Hiicum Terapisi ve Uygulamasi Yayin No: 178
o Bebeklikten Erigkinlige Ruhsal Yolculugumuz Yayin No: 179
o Rolatif Biitiinciil Psikoterapide Formiilasyon Yayin No: 180
e (Cingene Sobasi ve Psikiyatrik Bozukluklar Yayin No: 181
¢ Olaylari, Verdigin Anlam Belirler Yayin No: 182
¢ Bir Ben Var Ben’de, Ben’den Igerii Yayin No: 183
e Ben Kimim? Ben Neyim? Biitiinciil Bir Model: Rélatif Psikoterapi Yayin No: 186
¢ Kendim Olmama, Engel Olma Yayin No: 185
o “Ben Kimim?” Sahtelikten Gergeklige, Kabuktan Oze Yolculuk Rolatif Biitiinciil Yayin No: 184
Psikoterapi

Olgunlagmanin Yolu Déniistiirerek igsellestirme Rélatif Biitiinciil Psikoterapi ~ Yayin No: 187
o “Oleceksin... O Halde...” (Varolusculuk) Rolatif Biitiinciil Psikoterapi Yayin No: 188



PSIKOTERAPI ENSTITUSU YAYINLARI

TAHIR OZAKKAS TUM KONFERANSLARI
Toplam 45 Cilt / Seminer Serisi

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

Psikoterapi Enstitlisi olarak, éncelikle ruh sagligi profesyonellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiyag
duyacagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri paylasan 6zgln ve ceviri yayinlar ile literatiire
katkida bulunmayi hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitlisii Egitim Yayinlari, Psikoterapi Enstitlisi’nlin ¢alismalari kapsa-
minda gerceklestirilen atblye ¢alismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi konferanslar ve diinya literatlriinden seg-
kileri igermektedir.

Bu kitaplar, gesitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik olarak gergeklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin
derlemesi olma 6zelligiyle 6zglin bir yayin niteligi tasimaktadir.
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Halk Konferanslar

ISBN: 978-605-7926-79-1 Yayin No: 12

Ruhsal Aygit

ISBN: 978-605-7926-73-9 Yayin No: 17

Psikolojik Sohbetler

ISBN: 978-605-9137-63-8 Yayin No: 136
Terapilerin Ozeti

ISBN: 978-605-9137-17-1 Yayin No: 195

Vallahi Hekimler de insan!

ISBN: 978-605-9137-21-8 Yayin No: 201

Genglere Yonelik Hekim ve Ruh Salig1 Konferanslari
ISBN: 978-605-9137-26-3 Yayin No: 211
Terapistlige Giris ve ilk Adim Konferanslari

ISBN: 978-605-9137-27-0 Yayin No: 212

Ruh Saghgi Profesyonellerine Yonelik Hipnoz Egitim Konferanslari
ISBN: 978-605-9137-32-4 Yayin No: 213
isletmelerdeki Ruhsal Kavganin ve Korkunun Ozii
ISBN: 978-605-9137-31-7 Yayin No: 214
Rehberlikte Uygulamali Biitiinciil Psikoterapi
Rehber Ogretmenlige Farkl Bakis

ISBN: 978-625-7309-30-1 Yayin No: 216

Ben Kimim? Kisiligimizi Taniyalim

ISBN: 978-605-7926-79-1 Yayin No: 306

Anne, Baba Ve Evlat Olmak...

ISBN: 978-605-7926-86-9 Yayin No: 307
Pandeminin Tetikledigi Travma ve Korkularimiz
ISBN: 978-605-7926-87-6 Yayin No: 308

Kendin Olmak Veya Akil Hastasi Olmak

ISBN: 978-605-7926-91-3 Yayin No: 309

Hipnoz ve Psikoterapi

ISBN: 978-605-7926-93-7 Yayin No: 310

Ruhsal Bozukluklarda Hipnoterapi

ISBN: 978-605-7926-72-2 Yayin No: 311

Kisilik Orgiitlenmeleri: Ben Kimim de Size Terapi Verecegim?
ISBN: 978-605-7926-89-0 Yayin No: 312

Biitiinciil Yaklagimla Aile Danismanligi Uygulamalan
ISBN: 978-605-7926-92-0 Yayin No: 313

Genglik, Ergenlik ve Psikohipnoterapi

ISBN: 978-605-7926-83-8 Yayin No: 314
Terapistler Kuramlari Terapide Nasil Harmanlar
ISBN: 978-605-7926-66-1 Yayin No: 315
Terapistler i¢in Hipnoterapi

ISBN: 978-605-7926-68-5 Yayin No: 316
Terapistler icin Psikohipnoterapi

ISBN: 978-605-7926-67-8 Yayin No: 317
Kurumlar ve Yoneticilerin Terapisi

ISBN: 978-605-7926-88-3 Yayin No: 318

PDR’de ilk Goriisme ve Miidahaleler

ISBN: 978-605-7926-84-5 Yayin No: 319

Psikolojik Danismanlik ve Zor Vakalar

ISBN: 978-605-7926-80-7 Yayin No: 320

Psikolojik Danismanlik ve Okullarda Miidahaleler
ISBN: 978-605-7926-81-4 Yayin No: 321

Psikolojik Danigmanlik ve Kriz Yonetimi

ISBN: 978-605-7926-82-1 Yayin No: 322

Rehberlikte Krize Miidahale

ISBN: 978-605-7926-76-0 Yayin No: 323

Rehberlikte Travma ve Yasa Miidahale

ISBN: 978-605-7926-75-3 Yayin No: 324

Rehberlikte iletisim ve Duygu Diizenleme

ISBN: 978-605-7926-77-7 Yayin No: 325

Ruh Saghg: Yelpazesinde PDR Hizmetleri

ISBN: 978-605-7926-74-6 Yayin No: 326

Biitiinciil Psikoterapi Yelpazesinde PDR Hizmetleri
ISBN: 978-605-7926-94-4 Yayin No: 327

Biitiinciil Yaklasimda Kiiltiire Duyarli PDR Hizmetleri
ISBN: 978-605-7926-90-6 Yayin No: 328

Panik, Obsessif, Anksiyete Bozukluklarinda Atélye Calismasi
ISBN: 978-605-7926-85-2 Yayin No: 329

Terapist, Danisan iliskisi

ISBN: 978-605-7926-69-2 Yayin No: 330
Psikoterapiler ve Rolatif Biitiinciil Yaklasim

ISBN: 978-605-7926-78-4 Yayin No: 331

Beyoglu Konferanslari: Butiinciil Psikoterapilerde Danisan
Olmak

ISBN: 978-605-7926-96-8 Yayin No: 332

Beyoglu Konferanslari: Biitiinciil Psikoterapilerde Terapist
Olmak

ISBN: 978-605-7926-95-1 Yayin No: 333

Ruhsal ve Kurumsal Gelisim Hikayeleri

ISBN: 978-605-7926-71-5 Yayin No: 334

Siipervizyon ve Sempozyum Konusmalari

ISBN: 978-605-7926-70-8 Yayin No: 335

Evlat! Sen Kimsin? “Kiiltiirden Duyguya”

ISBN: 978-625-7309-88-2 Yayin No: 405

Hayat Isiginda Psikoterapiye Kapsamli Bir Bakig
ISBN: 978-625-7309-90-5 Yayin No: 406

Uzm. Dr. Tahir Ozakkas ile interaktif Makale Serhi Giinleri
ISBN: 978-625-7309-89-9 Yayin No: 407

Biitlinciil Psikoterapide Kuramlar Arasi Yolculuk
ISBN: 978-625-7309-94-3 Yayin No: 408

Halk Dilinde Psikoloji

ISBN: 978-625-7309-91-2 Yayin No: 411






