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ICINDEKILER

l. Kuramsal Derleme

Mazosist Kisilik Ozelliklerinin Freud ve Fairbairn’in Kuramlar1 Acisindan Incelenmesi:
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Kuramsal Derleme

Mazosist Kisilik Ozelliklerinin Freud ve Fairbairn’in Kuramlar1 Acisindan

Incelenmesi: Mazosizmin Tanimi ve Klinik Goriuniimii

Emrah KESER"

1TED Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Ankara

Makale Bilgisi Oz
Anahtar Mazosizm, DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) ve ICD (International
kelimeler: Classification of Diseases) gibi yaygin olarak kullamilan tam ve simflama sistemlerinde, dar
anlamiyla, cinsel sapkinliklar baghg altinda yer almaktadir. Psikanalitik literatiirde ise mazosizm
mazosizm, ¢ok daha kapsaml bir bicimde, kendi aleyhine isleyen kisilik 6zellikleriyle tarif edilmektedir.
kendi aleyhine Kendine engeller ¢ikarmak, diger insanlarda reddedici ve saldirgan davramglar tetiklemek,
igleyen kisilik, talihsiz kararlar vermek, keyif alamamak, kendi emeklerini bosa gikarmak, 1zdirap ¢cekmek, yogun
Freud, sugluluk hisleri tagimak, kendini cezalandirmak, basarisizliga zemin hazirlamak gibi belirtilerle
Fairbairn karakterize olan bir kisilik 6rgiitlenmesi olarak goriilmektedir. Psikoterapide siklikla karsilasilan
bir durum olmasina ragmen, mazosizm {lizerine yapilmis arastirmalar diger karakter
orgiitlenmelerine kiyasla cok daha azdir. Ozellikle Tiirkiye’de yaymnlanan calismalar gézden
gecirildiginde, mazosizmle ilgili kapsamli bir derleme galismasinin veya arastirmanin yok denecek
kadar az oldugu goze carpmaktadir. Bu makalenin amaci, mazosizmin temel belirtilerini, klinik
goriiniimiinii ve gelisimsel temellerini psikanalitik acidan ele almaktir. Oncelikle mazosizmin
ozelliklerine iligkin betimsel bir derleme yapilmis; ardindan mazogizmin etiyolojisini agiklamak
tizere Freud’'un oliim diirtiisli ve yineleme zorlantis1 kavramlar1 ve Fairbairn’in nesne iligkileri
modelinde yer alan ahlaki savunma (moral defense), bolme (split) kavramlar: kullanilmigtir. Son
olarak kendi aleyhine isleyen kisilik oriintiileri sergileyen A. Bey vakasiyla yiiriitiilen psikoterapi
siireci Freud ve Fairbairn’in kuramsal yaklagimlar1 kullanilarak formiile edilmigtir.
Abstract
Keywords: Masochism is classified under the heading of sexual perversions in widely used diagnosis and
classification systems such as DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) and
masochism, ICD (International Classification of Diseases). In psychoanalytic literature, on the other hand,
self-destructive masochism is described more comprehensively with personality traits that work against
personality, themselves. It is conceptualized as a personality organization manifested through symptoms such
Freud as creating obstacles to oneself, triggering rejecting and aggressive behaviors in others, making
Fairbairn unfortunate decisions, not being able to enjoy oneself, wasting efforts, suffering, having intense

feelings of guilt, punishing oneself, and preparing the ground for failure. Although it is a common
mental state encountered in psychotherapy settings, research on masochism is considerably
limited when compared to other character organizations. Especially when the studies published
in Turkey are reviewed, it is striking that there is almost no comprehensive compilation study or
research on masochism. The aim of this article was to discuss the main symptoms, clinical
presentation, and developmental basis of masochism from a psychoanalytic perspective. First of
all, a descriptive review of the characteristics of masochism was provided, then Freud's death drive
and repetition compulsion concepts and Fairbairn’s moral defense and split mechanisms were
used to explain the etiology of masochisms were used to explain the etiology of masochism.
Finally, the psychotherapy process carried out with the case of Mr. A, who exhibited personality
patterns that work against himself, was formulated using the theoretical approaches of Freud and
Fairbairn.
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Giris

Giinliik yasamda ‘mazosist’ sozciigii genellikle ‘ac1 cekmekten zevk alan’ anlamina gelen
bir sifat olarak kullamilmaktadir. Mazosizmin Tiirk Dil Kurumu sozliigiindeki karsiligina
baktigimizda ise “0zezer” teriminin kullamildigim1 gormekteyiz. Yani, mazosist kisi kendi
kendini ezen kisi olarak yansitilmigtir.

Bazi insanlarin, glindelik deyimle kendi ayagina siktiklarini veya kendi bindikleri dah
kestiklerini gormek miimkiindiir. Bu Kkisiler sanssizligi, sorunlari, engelleri, 1stirabi,
basarisizhig, hayal kirikhiklarmm1 adeta bir paratonerin  yildirimlart  cektigi  gibi
cekebilmektedirler (Millon ve digerleri, 2012/2017). Gecmisleri, kendi iyilik hallerini ve
mutluluklarini bozacak bahtsiz kararlarla ve yasantilarla doludur (Kass, 1987). Betimlenen bu
ozellikler cogunlukla mazosist kisilik 6zelliklerinin cesitli goriiniimlerini yansitmaktadir.

Mazosist kisilik ozelliklerini (a) daha iyi segcenekler mevcutken hayal kirikligina
ugratacak segenegin pesinden gitmek, (b) baskalarinin yardim girisimlerini bosa ¢ikarmak, (c)
olumlu yagam olaylarindan haz duyamamak, (d) basina iyi seyler geldiginde yogun bir sucluluk
hissetmek, (e) keyif almakta oldugunu kabul etmemek, (f) talep edilmeksizin asir1 6zverili ve
fedakar davranislarda bulunmak, (g) yetenekleri ve becerileri buna izin verdigi halde bir amag
ugruna yapilmasi gereken seyleri yapamamak, (h) kendini cezalandirmak igin sebepler
bulmak, (1) diger insanlarda kizginhk ve reddedici tepkiler tetiklemek gibi belirtilerle tarif
etmek miimkiindiir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1987; McWilliams, 1994; Millon ve digerleri,
2012/2017). Mazosist kisilik Ozellikleri, her insanda goriilebilecek olagan 6zelliklerdir.
Uyumlu, fedakar, itaatkar, nazik, diistinceli, hayirsever, sevdikleri icin her seye katlanabilecek
insanlara hemen her giin rastlariz (Oldham ve Morris, 1995; Millon ve digerleri, 2012/2017).
Bunlar mazosizmin normal goriiniimleridir. Patolojik diizeyde mazosist ozelliklere sahip
kisilerde ise asir1 boyun egici ve teslimiyetci, asir1 miitevazi, kendini daima daha asagida goren
bir tarz hakimdir. Klinik diizeyde mazosizm oriintiistine sahip kisiler, adeta basarisizligin, kot
muamele gormenin, hayal kirikhiginin, can sikintisinin, iziintiiniin pesinden kosar ve keyif
verecek seylere kapilarini kapatirlar (Stone, 1993).

Millon ve digerleri (2012/2017) mazosist kisileri dort alt tipe ayirarak tarif etmislerdir.
Birinci alt tip ‘kendini baltalayan mazosizm’ kategorisidir. Bu kategoriye uyan kisilerin kendi
basarisizliklarinin sebebini disaridaki kosullara atfedebilmek, her seyin bir felaketle
sonuclanacagina inanmak ve magdur edilmeyi beklemek gibi 6zellikleri baskindir. Basarili
sonuclar aldiklarinda da keyif ve mutluluk yerine sucluluk ve endise hissetmektedirler. Ikinci
alt tip olan ‘sahiplenmeci mazosizmde’ asir1 fedakarlik 6n plandadir. Asir1 6zveriyle ve

fedakarlikla yakinlarimin hayatlarina miidahil olurlar. Abartili fedakarhiklar sergileyerek kars:
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tarafta sucluluk yaratirlar ve bu da iliskilerindeki zorluklarin temel sebeplerindendir. Uciincii
kategori ise ‘mazlum mazosist’ kategorisidir. Bu kategorideki kisiler siirekli olarak biiyiik
zorluklara katlandiklar1 ve ne cok aci cektikleri hakkinda yakinirlar. Bicare durumda
olduklarimi, baslarina gelenlerin pismis tavugun basma gelmedigini gostermek isterler.
Kendilerini olaganiistii sanssiz ve talihsiz olarak sergilerler. Cektikleri aciy1 diger insanlardan
ilgi ve sevgi almak ugruna goriiniir kilmak isterler. Zaman zaman cesitli hastaliklar ve
yaralanmalar araciligiyla diger insanlardan bakim alabilirler. Yakinlarini duygusal agidan
tiiketebilir ve onlara sucluluk yiikleyebilirler. Son kategoride ise ‘erdemli/ahlakli mazosizm’
vardir. Bu kategorideki Kkisiler safliklariyla, herkese kolayca giivenip hayal kirikligina
ugratilmakla, cektikleri cilelerle, sabirh oluslariyla, kendilerini feda etmeleriyle icten ice gurur
duyarlar. Bencil olmamak, kendini feda etmek, goriiniir iyilikler yapmak, kotii muamele
karsisinda sabretmek onlara ahlaki bir mertebe saglamaktadir. Kendilerine karsi ¢ikanlar:
nankor veya bencil olarak gosterebilirler. Kisilerarasi alandaki catismalarda siklikla ge¢miste
yaptiklar iyiliklere referans verebilirler.

Yukarida detayl bir bicimde betimlenen mazosist kisilik 6zellikleri cesitli kuramsal
yaklasimlar, klinik deneyimler ve arastirmalar tarafindan desteklenmis olsa da (orn.,
Kernberg, 1988; Reich, 1987) yaygin olarak kullanilan tam1 ve siniflama sistemlerinde
mazosizm hala dar anlamina hapsedilmis bir bicimde kullanilmaktadir. Ornegin, Amerikan
Psikiyatri Dernegi (APA) tarafindan yaymlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel
El Kitabr'nin ii¢iincii versiyonunun ekinde (DSM-III-R) “kendine zulmeden kisilik” tanisina
“lizerinde calisilmasi gereken tanilar” bashg: altinda yer verilmistir. Daha sonraki baskilarda
(DSM 1V, DSM IV TR, DSM 5, DSM 5 TR) ise kendine zulmeden kisilik tanis1 tamamen
kaldinlmigtir. Mazosizme bir kisilik 6zelligi olarak degil parafililerin altinda siniflandirilan bir
cinsel sapkinlik olarak bakilmaya baslanmistir. Ornegin, DSM 5’te (2013), mazosizm cinsel
iligki esnasinda doviilme, asagilanma, hakarete ugrama, 1zdirap ¢cekme ve bunlar karsisinda
uyarilip haz duyma durumu olarak ele alinmistir. McWilliams (1994) mazosist kisiligin
DSM’den cikarilmasinin bilimsel arastirma bulgularindan ziyade bu taninin kurbam suclama
potansiyelinden dolayi verilen politik bir karar oldugunu vurgulamistir (s. 316). Diinya Saglk
Orgiitii (WHO) tarafindan yaymlanan tam1 ve smiflama sistemi olan International
Classification of Mental Disorders (ICD)’in de mazosizme bakist DSM’den farkli degildir.
Mazosizm parafililerin altinda, bir cesit cinsel sapkinlik olarak degerlendirilmistir (WHO,
2018).

Psikanalitik kuramlar: inceledigimizde ise mazosizmin giinliik dildeki ’ac1 cekmekten
zevk almak’ anlamindan ve DSM, ICD gibi siniflama sistemlerindeki sapkin cinsel davranisa

indirgenmis halinden cok daha kapsamli bir bicimde ele alindigin1 gormekteyiz. Cagdas
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psikanalitik yaklasimlar mazosizmi biitiin insanlarda belli bir 6l¢iide goriilebilecek bir kisilik
ozelligi olarak gormektedir (McWilliams, 1994, s. 314-315). Ayrica mazosizm, bile isteye ac1
cekmek, acidan haz duymak, cinsel sapkinlik gibi dar kaliplardan 6tesinde bagka bir iglevi i¢in
aciya katlanmak, yineleme zorlantisi ve oliim diirtiisii gibi kuramsal cercevelerde ele
alinmaktadir (Mitchell, 1988). Psikoanalitik Tanm1 Kilavuzunun (PDM: Psychodynamic
Diagnosis Manual) ikinci baskisinda (2017) mazosizm farkl alt tipleri ve klinik gortimleri olan
karmasik bir yapi olarak tanimlanmistir. Bu alt tiirlerden ilki olan bagimli mazosizmde ac1
cekmeyi bir baglanma bicimi olarak deneyimleme s6z konusudur. Bu tarz kisiler icin baglanma
nesneleri son derece itaatkar davrandiklari, kaybetmekten korktuklar1 ve tiim duygusal
ihtiyaclarim1 endeksledikleri nesnelerdir. Goriiniirdeki itaatkar tavirlara ek olarak karsidaki
kisinin agresyonunu tetikleyen pasif agresif bir oriintiileri vardir. Kendisindeki bastirilmis
sadizmi bagimh oldugu iliskilerde yansitmali 6zdesim yoluyla tetikleyebilirler. ice doniik veya
ahlaki mazosizm olarak tanimlana bir diger alt tiirde ise kendini feda etmeyi ve ac1 ¢cekmeyi
erdemle iligkilendiren bir tarz gozlenir. Reddedilen sadizmin bir goriiniimii olarak tamamen
digerini gozetmek, kendini ihmal etmek ve bunun sonucunda da ahlaki olarak bir tistiinliik
elde etmek s6z konusudur. PDM’de tanimlanan bir diger alt tiir ‘yardimi reddeden sikayetci’
mazosizmdir. Bu oriintiiye sahip kisilerde kendi acilar1 ve cileleri oraninda diinyanin onlara
borclu oldugunu duyumsarlar. Acilara ve sikintilara katlanmak bir nevi tazminat alarak
odiillendirilmekle esdegerdir. Bu tarz hastalar kendilerine uzatilan yardim ellerini terapi dahil
geri cevireceklerdir. Mazosist kisilik 6rgiitlenmesine sahip kisiler, psikoterapide genellikle 6tke
ve yargilama gibi karsi-aktarimlar tetiklerler. Paranoid tipteki mazosizmde ise her tiirli
olumlu seyin bir felaketle veya aciyla sonlanacag: beklentisi hakimdir. Korkung ve ac1 dolu
seyler olacaktir ve herhangi bir olumlu sey olursa hayat mutlaka bir misilleme gonderecektir.
Ac1 verici olayin gelisini beklemek kaygi verici olacagindan bu olay1 bir sekilde tetikleyerek bu
olayla bir an 6nce karsilasmay1 umabilirler.

Bu makalede mazosizme dair Freud’un goriislerine yer verilmistir. Ardindan Ingiliz
Nesne Iliskileri okulunun énemli isimlerinden Fairbairn’in yaklasimi ele alinmistir. Son olarak
bir vaka oOrnegine yer verilmis ve bu vaka Freud ve Fairbairn’in kuramsal goriisleri

cergevesinde incelenmistir.
Mazosizme Getirilen Kuramsal Aciklamalar

Sigmund Freud’un Goriisleri. Freud, kuramim diirtiiler {izerine insa etmistir.
Diirtiiler, bedende ortaya ¢ikan biyolojik gerilimlerin zihindeki temsilleri olarak tanimlanabilir
(Mitchell ve Black, 1995/2014). Diirtiiler ortaya ciktiginda gerilime neden olurlar ve bu

gerilimlerin yatistirllmasi yoniinde baski yaratirlar. Diirtiilerin kaynag1 bedenseldir, amaci ise

469



E. Keser Mazosizm

gerilimin giderilmesidir. Diirtiilerin gerilimler olarak disavurumlar1 ve doyurulmalari bedenin
cesitli bolgelerinde yogunlasabilmektedir. Ornegin, oral déonemde agiz ve dudaklar, anal
donemde makat bolgesi, fallik donemde cinsel organlar bedensel gerilimlerin merkezinde
erojen bolgeler olarak rol alirlar. Diirtiilerin nesnesi dis diinyada doyum saglayan nesneler
arasindan kesfedilir. Oral donemde emilebilir, yenilebilir veya isirilabilir nesneler, anal
donemde ise iizerinde kontrol saglanabilen digk: gibi seylerin tutulup ve birakilmasi diirtiilerin
nesnesi olabilmektedir (Mitchell ve Black, 1995/2014). Freud'un yineleme zorlantisi ve 6liim
diirtlisii kavramlarmi one siirmeden once savundugu goriis, insanin diirtiilerden kaynakl
gerilimleri yatistirmak tlizere doyum nesnesi bulmayla mesgul oldugu goriisiidiir (Freud,
1923/2001). Yani Freud, insani temelde acidan ve sikintidan uzaklasmaya calisip haz ve
doyuma yonelen bir varlik olarak diisiinmiistiir. Freud nevrozlarin ve karakter
psikopatolojilerinin altinda yatan seyin bastirilmig diirtiiler olduguna inanmaktadir ve tedavi
bastirilan cinsel diirtiilerin aciga cikarilmasma dayanir (Freud, 1923/2001). Ote yandan
ilerleyen yillarda ozellikle 1. Diinya savasinda catismalara tanik olmus kisilerle yaptigi
caligmalarda sarsici olaylarin riiyalarda tekrar tekrar goriildiiglinii fark etmistir. Dahasi
orseleyici yasantilara maruz kalmis Kkisilerin tekrar tekrar bu yasantiy1 animsadigini
gozlemlemistir. Buna ek olarak terapi odasinda bazi hastalarin adeta yardima kapali oldugunu,
yalnizca acilarindan bahsedip gittiklerini, adeta aciya ve agriya yoneldiklerini fark etmistir. Bu
bulgu ve gozlemler Freudu diirti kurami {izerine tekrar diisiinmeye itmistir. Freud,
organizmanin acisan uzaklasan ve doyuma yonelen dogasiyla savas travmasindaki yeniden
yasama belirtilerini ve terapiye ragmen adeta belirtilerine sarillan hastalarin hastalar
bagdastirmakta giicliik cekmis ve bu olgular1 agiklamak ic¢in diirtii kuramini yineleme
zorlantisi ve oliim diirtiisii kavramlariyla genisletmistir.

Freud, 1914 yilinda kaleme aldig1 ‘Remembering, Repeating, and Working Through’
(Hatirlamak, Tekrarlamak ve Derinlemesine Calismak) baglikli yazisinda bazi kigilerin
bilin¢disina bastirilmis malzemeyi bilince getirmedigini, bunun yerine hayatin iginde tekrar
tekrar sahneye koyduklarimi belirtmistir. Bu olgular1 o0zellikle seanslardaki aktarim
tepkilerinde gozlemliyordu. ‘The Uncanny’ (Tekinsiz) (1919) adh yazisinda ise kisilerin her
zaman haz ilkesine gore hareket etmedigini, eskiden maruz kalinmis zorlu deneyimlerin ve
durumlarin, yetigkinlikte tekrar canlandigini belirtmistir. Bu deneyimler tanidik olduklar igin
kisilerin bu deneyimlere tekrar yonelebildiklerinden sz etmistir. Freud, yetiskinlikte tekrar
tekrar sahneye konulan zorlu deneyimleri ‘yineleme zorlantist’ kavrami kapsaminda
degerlendirmistir. Yineleme zorlantisinda orseleyici yasantilara ve bu yasantilarin verdigi
aciya bir sadakat s6z konusudur. Freud (1923/2001) ‘Haz Ilkesinin Otesinde Ben ve Id’ adh

metninde diirtiilerin doyuma ulasmasi, acidan kacip hazza yonelmesi goriisiinii genisleterek
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haz ilkesinin tam tersi bir sekilde isleyen yineleme zorlantilarinin o6lim diirtiisiiniin
goriiniimleri oldugunu belirtmistir. Freud (1923/2001), 6liim diirtiisiiniin organik durumdan
inorganik duruma gecme ve yasamsal diirtillerden (libido) kaynaklanan gerilimlerin
deneyimlenmemesine yonelik bir arayisi yansittigini belirtmistir. Ayrica, olim diirtiisi
organizmanin yikicihgmi, saldirganhigini, nefretini de yaratan zemindir. Oliim diirtiisiiniin
yineleme zorlantis1 otesinde de goriiniimleri oldugunu unutmamak gerekir. Ornegin
melankoli, durgunluk, geri ¢cekilme, kisirlik, bosluk, nefret ve saldirganlik gibi olgular da 6liim
diirtiistiniin goriiniimleri arasinda kabul edilebilir.

Freud'un yineleme zorlantis1 ve 6liim diirtiisii kavramlar1 mazosizm 06zelinde ortaya
atilmis kavramlar degildir. Mazosizmle iligkilendirilebilecek kavramlardir. Ote yandan Freud,
cesitli yazilarinda spesifik olarak mazosizm iizerinde durmustur. Freud mazosizmden ilk defa
1905 yilinda kaleme aldig: ‘Cinsellik Uzerine U¢ Deneme’ adli eserinde bahsetmistir. Freud
(1905/2006) genel hatlariyla Krafft-Ebing’in mazosizm tanimini ve mazosizm hakkindaki
goriislerini benimsemistir. Freud, bu eserinde act duymanin cinsel olarak sehvet uyandirici
olabilecegi, sadizmin mazosizmle bir arada bulundugu, nesnenin asir1 ideallestirilmesi ve ona
boyun egmenin mazosizmin temel goriiniimii oldugu goriislerini kabul etmistir. Freud,
mazosizmde diirtiiniin nesneye yonelik degil; nesnenin acimasiz ve despot tarzina yonelik
oldugunu belirtmis ve mazosizmin temel 6zelliginin boyun egme ve asagilanmadan duyulan
cinsel haz oldugunu vurgulamistir.

Freud, Mazosizmin Ekonomik Sorunu (1924) bashkh calismasinda mazosizm
hakkindaki goriiglerini detaylandirmistir. Erotik acinin ve cinsel bir nesneye boyun egmekten
dogan hazzin yapisal 6zellikleri tizerinde durmustur. Freud; erotojenik, ahlaki ve kadinsi (disil)
olmak tlizere mazosizmin {i¢ tliriini tanimlamigtir. Erotojenik mazosizmi, 6liim diirtiistiniin
biyolojik varhigimnin bir temsili ve bir cesit dogal sonucu olarak gormiistiir. Erotojenik
mazosizmin ruhsal aygitin yapisal bilesenlerinden ide ait oldugunu belirtmistir. Biyolojiden
temel alan ve gelisimsel olarak diger mazosizm tiirlerinden daha erken evrelerde ortaya ¢ikan
erotojenik mazosizmin ahlaki ve disil mazosizmin kokeninde yattigini belirtmistir. Bugiinkii
terminolojiyle erotojenik mazosizmi agri, ac1 ve hazzin birlikte deneyimlenmesine olanak
saglayan norolojik yapilarla ve isleyislerle iligkili bir yapi olarak yorumlayabiliriz. Disil
mazosizmde ise erkeklerdeki disil Ozelliklere bir atif s6z konusudur. Disil mazosizmin
goriildiigii erkekler adeta kiiciik bir erkek cocuk gibi sug islemis, igdis edilmis, artik disil ve
dogurmaya hazir konuma getirilmigtir. Buradaki ‘disil’ ifadesinin cinsiyet anlaminda
kadinlara karsilik gelmedigini hatirlatmakta yarar vardir. Freud'un kullandig ‘femininity’
sozcligli daha cok biseksiielite, yani erkeklerdeki karsit cinsel i¢giidii olarak disil doganin

bulunmasina atif yapmaktadir. Freud (1924)’a gore ahlaki mazosizmde ise sliperego tarafindan
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ilahlagtirilan bir cinsel nesneye, cinsellikten arinmais gibi goriinen bir esaret ve boyun egme soz
konusudur. Bilin¢disi sucluluk ve cezalandirilma beklentileri 6n plandadir. Ahlaki mazosizmin
kokenlerinde ensest arzular ve 6dipal ¢atismalarin yatabilecegi belirtilmektedir. Freud (1924)
erotojenik mazosizmi idle, disil mazosizmi ego ile, ahlaki mazosizmi ise siiperego ile
iliskilendirmistir.

Freud, mazosizmi biyolojik olarak varligim siirdiiren 6liim ve saldirganlik diirtiisiiniin
bir tiirevi olarak degerlendirmistir. Mazosizmin de tipk: narsisizm gibi iceri yonelimli olarak
baslayip sonra disariya dogru yoneldigini belirtmistir. Yani libidoya dair biyolojik gerilimlerle
saldirganhik/olim diirtiilerinin yarattigy gerilimler bir aradadir ve bebek bu ac1 ve haz
kaynaklarimin kaynagimi ve doyurucusunu kendisi sanir (Freud, 1924). Birincil narsisizmde
bebegin kendi ihtiya¢ duydugu icin doyuma ulasabildigini sanmasi gibi birincil erotojenik
mazosizm olarak adlandirilan bu donemde de bebek acinin cinsel diirtiileri uyarabildigini
duyumsamaktadir (Mitchell ve Black, 1995/2014). Birincil narsisizm ve birincil erotojenik
mazosizm birlikteligi, sadizm ve mazosizmin de kokenlerini olusturmaktadir. Freud,
mazosizmi benlige yonelen bir sadizm olarak da ele almigtir.

Freud’'un mazosizmi acikladig: bir diger bakis acisi ise yapisal modelden gelmektedir.
Haz Ilkesinin Otesinde isimli eserinde Freud (1923/2001) siiperegonun, ego iizerinde sucluluk
duygular tizerinden hakimiyet sagladigin vurgulamistir. Bir bakima igsellestirilmis ebeveyn
seslerine benzetebilecegimiz siiperego, bazen sadist bir bigimde kisiyi cezalandirabilmektedir.
Kisi haz duyacag herhangi bir eylemde veya diislemde bulundugu zaman siiperegonun
sucluluk lizerinden sadistce cezalandirmasina maruz kalabilmektedir.

Freud mazosizmi acidan cinsel haz duyma baglamindan ve aktiflik-pasiflik, disillik-
erillik gibi cinsel sapkinlik odakli bakis acisindan ¢ikararak; odipal temelli, siiperegoyla ilisgkili
ahlaki bir yapiya dogru genisletmistir (McWilliams, 1994/2010). Psikanalitik literatiirde
bugiinkii anlamiyla mazosizm, cinsel sapkinlik anlamiyla degil ahlaki mazosizm anlamiyla
kullanilmaktadir. Bu kullanimda mazosizmin cinsiyetsizlestirilmesi de s6z konusudur.

Fiarbairn’in Goriisleri. Fairbairn, insan yavrusunun iligkisellik potansiyeli i¢cinde
diinyaya geldigini, iliskide olmanin temel amaclardan biri oldugunu savunmustur. Freud
mazosizmi O0dipal donemle ve siiperego ile iligskilendirerek erken donem iligkisel iklimin
Oonemini 6n plana c¢ikarmistir. Freud’'un bu yaklasimiyla paralel olarak Fairbairn de
mazogizmin gelisimini erken donem iligkileri temelinde ele almistir (Fairbairn, 1940;
Fairbairn, 1941).

Fairbairn’e gore miikemmel ebeveynlik yoktur. En miikemmel olan ebeveynlerin bile
ilgisiz ve kayitsiz oldugu, dolayisiyla da ¢cocugun ihtiyaclarini karsilayamadig1 zamanlar vardar.

Benzer sekilde en ihmalkar ve reddedici ebeveynlerin de ¢cocugun ihtiyaglarmma karsi duyarh
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olduklar1 zamanlar vardir. Cocuk i¢in ebeveynle bag kurmak ve iliskide olmak, 6liim ile yasam
seceneklerinden yasami se¢mek gibidir. Ebeveynlerin ilgisi ve destegi, yasamu siirdiirebilmek
adina olmazsa olmazdir. Bu yiizden cocuk, ozellikle ilgi ve yakinlik kurmay1 nadir olarak
yapabilen ebeveynler karsisinda dikkat kesilir. Cocugun ebeveynden alacagi mesajlara yonelik
dikkati ve odaklanmasi, ebeveynin ilgililik ve bakim verme o6zellikleri azaldik¢a daha da artar.
Cocugun hayatinda iyi nesne ne kadar azsa veya annenin ¢ocuga bakim veren o6zellikleri ne
kadar zayif ise cocuk kotii nesneye o denli siki tutunur (Fairbairn, 1941; Fairbairn, 1943).

Bakim veren/ebeveyn yoksunlugunun bir diger yikici sonucu reddedici, ilgisiz nesnenin
ice atma yoluyla icsellestirilmesidir. Tutarsiz, giivenilmez ve ilgisiz davramglar sergilese de
anne, bebek icin bag kurulmasi hala kaginilmaz olan bir varhiktir. Dig diinyadaki anne
gercekligiyle bag kurmakta zorlanan bebek, annenin reddedici, ilgisiz, glivenilmez, depresif
taraflarim icsellestirir ve bu icsel temsiller sayesinde anneyle baglantida hisseder (Fairbairn,
1943, 1944). Fairbairn, cocugun dikkati odaklama ve icsellestirme yoluyla ‘kotii’ ebeveyne
saplantili hale gelecegini belirtmistir. Kotii bir nesnenin i¢sellestirilmesi ekonomik ve islevsel
bir deneyim degilmis gibi goriinse de cocuk bu icsellestirme sayesinde en azindan ihtiyag
duydugunda ulasabilecegi, kismen de olsa bir giivenlik saglayabilecegi ve kendiligini yok
olmaktan koruyabilecegi bir zemin yaratmis olur (Fairbairn, 1942).

Fairbairn’in kuramim anlamak ic¢in iki 6nemli mekanizmay: kavramak gerekmektedir.
Bunlar bolme (splitting) ve ahlaki savunma (moral defense) mekanizmalaridir (Fairbairn,
1940; Fairbairn, 1943). Hem ilgisiz, ihmal eden, sevmmeyen hem de ihtiya¢ duyulan ve bakim
veren anneyi bir biitlin olarak algilamak, cocuk icin son derece kaygi vericidir. Bu kaygiy1
yatistirmak adina ¢ocuk, bolme (split) mekanizmasini kullanir. Bir bagka ifadeyle ihmal edici,
hayal kirikligina ugratici nesneyi, ihtiyaclara yanit veren nesneden ayirir. Boliinen yalnizca
nesne degil aym1 zamanda egodur. Cocuk kotii nesneyle ilgili anilarin1 ve 6zdesimlerini, iyi
nesneyle olan anilarindan ve Ozdesimlerinden bolme aracihigiyla ayristirarak farkhi ego
durumlarinda depolar. Baglangicta digsal bir varlik olan kotii nesne artik icsellesir ve egonun
bir parcasi olur. Fairbairn bu parcaya anti-libidinal ego adim1 vermistir. Boliinen nesnenin bir
kism, hayal kirikligina ugratici nesne (frustrating object) olarak egonun bir parcasi haline gelir
ve anti-libidinal ego olarak varhigini siirdiiriir. Nesnenin diger parcasi ise ¢ocugun hayal
diinyasinda bir giin ihtiyaclara yanit verebilecek, sevip ilgilenecek, koruyup kollayacak bir
nesne olarak yer tutar. Cocuk basarili oldugunda, iyicil oldugunda, dogru davrandiginda anne
gelecek ve onu sevecektir. Bu sevilme beklentisi ve 6zlemi, libidinal egoyu olusturur. Bolme
sonucunda olusan libidinal ego sayesinde ¢ocuk, bakim verme konusunda binlerce kez hayal
kiriklig1 yaratmis bir anneden timidi kesmemeyi saglamis olur. Anneden 6fke ve siddet gorse

bile ertesi giin yine sevgi beklentisi igerisinde olabilir. Anti-libidinal egosunda biriken 6fke ve
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nefretini ise kotli nesneye yonelterek iyi nesneyi korumus olur. Cocuk nesneye destek, ilgi,
yakinlik ve bakim i¢in her yaklasip reddedildiginde anti-libidinal ego biiyiir ve giiclenir. Anti-
libidinal egonun biiyiiyiip gliclenmesi, beraberinde libidinal egonun da esit Olglide
giiclenmesini gerektirir, aksi takdirde anksiyete dayanilmaz seviyeye gelir. Cocuk,
ebeveynlerinin bir giin onu sevecegi, koruyacagi, besleyecegi, destekleyecegi gibi umutlar
iiretmek suretiyle libidinal egoyu da biiyiitmeye calisir. Egonun tamamen ¢okmemesi ve
anksiyetenin dayanilmaz hale gelmemesi icin libidinal ego ile anti libidinal egonun dengeli bir
bicimde biiylimesi gerekir (Fairbairn, 1940, 1943).

Fairbairn, egoyu ii¢ temel parcaya ayirmistir. Libidinal ve anti-libidinal egoya ek olarak
merkezi ego (central ego) yapisini tanimlamistir (Fairbairn, 1943, 1944). Merkezi ego; bolmeyi
onleyen, ikircikli durumlara tahammiilii saglayan, belirsizlikleri tolere eden, anksiyeteyi
yatistiran ego parcasidir. Libidinal ego cocugun ihtiyaclarindan dogan hayalleri, beklentileri,
tmitleri igerirken; merkezi ego genellikle ¢ocugun iyi hissettiren gercek anilarindan ve
iligkilerindeki olumlu deneyimlerden olusmustur. Bolmenin varhigi, yani libidinal ve anti-
libidinal egonun biiyiimesi, durumunda merkezi egonun zayifladig1 diisiiniilebilir. Iyi bakim
veren, ihtiyaclarin yeterince karsilandig: ailelerde yasayan ¢ocuklarda bolme mekanizmasina
duyulan ihtiyag azalabilmektedir. Sevgi ve ilginin oldugu, ihtiyaclarin karsilandigi bir ¢evrede
nesneye ve egoya dair icsel temsiller biitiinlesebilmekte ve ilerleyen asamalarda bolme
mekanizmasinin kullanilmasina ihtiyag¢ duyulmamaktadir. Merkezi ego gilicliidiir. Anti-
libidinal ego ve libidinal ego faaliyeti ¢ok nadiren goriiliir. Nesne ender olarak reddedici, ihmal
edici olarak algilanir ve ¢ocuktaki hayal kirikligi, 6fke ve nefret tolere edilebilir diizeydedir.
Nesneyi tiim yonleriyle algilamak daha az kaygi yaratir. Anti-libidinal ego, kotii bir nesnenin
ve parcalanmis bir egonun gostergesi olarak psikopatolojilere zemin hazirlar (Fairbairn, 1943,
1944).

Fairbairn, ihmal edici olmasina ragmen yine de ihtiya¢ duyulan nesneyle iligki kurmak
icin kullanilan yikici mekanizmalardan ikincisini, ahlaki savunma (moral defense) olarak
tanimlamigtir. Ahlaki savunma, ¢ocugun kendisine kotii muamele eden ebeveyne mecbur
olusu, tiim ihmal ve istismara ragmen yine onunla iliski kurmak zorunda hissetmesi
durumunda yasadig1 catisma ve anksiyeteyi yatistirmak icin ortaya ¢ikmaktadir (Fairbairn,
1943, 1944).

Fairbairn, Edinburgh Universitesi Psikoloji Boliimiinde cocuklarla yiiriittiigii
caligmalarda istismara ugrayan c¢ocuklarin kendi ailelerini iyi aileler olarak algilamalarindan
etkilenmistir. Ailelerini iyi aileler olarak tasvir eden bu c¢ocuklar sorunun kaynag: olarak
kendilerini gormiiglerdir. Fairbairn, ihmal ve istismara ugramis bu ¢cocuklarin ailelerini iyi gibi

gosterip kendilerini su¢lamasini anlamakta zorlanmistir (Fairbairn, 1943). Cocuk; asagilayan,
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kotili davranan, reddeden ebeveynin bu kotii 6zelliklerini igsellestirir ve kendine ait 6zellikler
olarak deneyimler. Bu sayede nesneyi iyi hale getirir ve kendisine de hala iyi bir nesne ile iligki
kurudugu yanilgisi yaratir. Yasanan ihmal veya istismar1 “annem-babam yapmadi, bunlar1 hak
ettim, o yiizden oldu” seklinde algilar. Yani kotii nesneye sahip olmaktansa kendi
kotiiliiklerinden kaynaklanan cezalar gordiigiinii diisiinmek daha az tehdit edicidir. Cocuk,
ihmal istismar1 ebeveynlere degil kendine atfederek kotii nesneyle bag kurmak zorunda
kalmanin anksiyetesinden kurtulmus olur. Fairbairn, ahlaki savunmanin ego boliinmesi kadar
yikici sonuclarinin olmadiginmi belirtmistir (Fairbairn, 1941, 1943).

Celani (1999); ahlaki savunmanin, ozellikle partner siddetine ugrayan kadinlarda
ugradiklar1 siddeti kendi hata ve kusurlariyla agiklama ve dogru davranmalari halinde
partnerlerinin onlar icin miikemmel bir agk sunacaklarina iligkin iimitlerini besleyen libidinal
ego faaliyetlerini artirdiginmi belirtmistir.

Fairbairn’in kuramsal goriislerini mazosizmi anlamak icin kullanacak olursak mazosist
orlintiilerin agirhikli olarak erken donem ihmal ve istismar yasantilarindan, reddedici
ebeveynlik tutumlarindan kaynaklandigini soyleyebiliriz. Anti-libidinal ego giiclendikge
nesnelere duyulan ihtiya¢c devam edecegi icin libidinal ego da esit diizeyde giiclenecektir. Yani
mazosist kisiler ¢evreleri tarafindan reddedildikge, kabul gormedikge, sevilmedikee ileride bir
giin bir seyleri daha dogru yaptiklarinda sevileceklerine dair daha giicli umutlar
besleyeceklerdir. Merkezi egonun daha fazla zayiflamasiyla ve aci verici dongiilere girdikce
daha fazla sevileceklerine ve bakim goreceklerine dair libidinal fanteziler kuracaklardir.
Mazosist oriintiilerin siddetli olmasi, bolmenin ve ahlaki savunmanin birlikte goriilebilecegini
diisiindiirmektedir. Mazosist kisi tekrar tekrar hayal kirikligina ugradikca sanssizliklar ve
kazalar onun yakasini birakmadikga, agir1 boyun egici oldukga diger insanlarla kurmak istedigi
bakim verici, sevgi dolu baglara bir adim daha yaklasacagina dair iimidini de giiclendirecektir.

Ebeveynlerle kurulan iligkilerin icinde haz ve doyum agirlikh olarak yasanir, ac1 ve
sikint1 seyrek bir bigcimde yasanirsa cocuk iligkiselligin ve baglantihlligin dogal bir bileseni
olarak hazz1 ve doyumu arar hale gelir. Eger ebeveynlerle kurulan baglar ve iligkiler
beraberinde istismari, aciy1 ve sikintiyr siirekli bir bicimde ¢ocuga deneyimletiyorsa cocuk
iligkiselliginin dogal bir parcasi olarak aciy1 ve sikintiy1 arar hale gelebilmektedir (Celani,
1999). Insanin nihai edimi iliskisellik ve baglantihlik olduguna gore kotii muamele, ac1, stkint1
gibi yasantilar tamamen terk edilmeye, yapayalniz kalmaya, yok sayillmaya, diglanmaya gore
daha zorlayici olamaz. Baglantililik, tanidik olma, bilme-bilinme, 6nemsenme, ciddiye alinma,
kismen de olsa saygi gorme gibi deneyimleri duyumsayabilmek igin aci verici yasantilar

gogiislemek daha kabul edilebilir olabilmektedir.
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Vaka ornegi: A. Bey

Makalenin bu kisminda A. Bey ile bir y1l boyunca yiiriitiilen psikodinamik yonelimli
psikoterapi siireci, Freud ve Fairbairn’in kuramlar1 agisindan ele alinmistir. Psikoterapideki
aktarim-kars1 aktarim siireclerinin yorumlanigi, McWilliams (1994/2010)'m kavramlar:
lizerinden formiile edilmistir. Vaka ile ilgili bilgiler aktarilirken formiilasyon agisindan
onemsiz, danisani tanitici 6zellikler tasimas1 bakimindan 6nemli olan bilgiler degistirilmistir.

Aktarilan bilgilerden daniganin kim oldugunun anlagilmasi1 miimkiin olmayacaktir.
Basvuru Nedeni, Temel Tanitici Bilgiler ve Tarihce

A. Bey 41 yasinda, evli ve {i¢ ¢cocuk babasi bir teknikerdir. Esiyle 18 yil 6nce is yerinde
tanigmus, bir yillik flort doneminin ardindan evlenmistir. A. Bey terapiye gelmeyi hep istedigini
ancak maddiyat nedeniyle gelemedigini, son zamanlarda maddi sikintilarinin birazcik da olsa
hafiflemesi ve esinin cesaretlendirmesi iizerine gelme karari aldigini belirtmistir.

Terapiye gelis nedeni olarak genellikle hayatinin bahtsizliklarla dolu oldugu, yillarca
basina gelmeyen olay kalmadig1, genel olarak keyifsiz oldugu, can sikintisi hissettigi, hatalar ve
pismanliklarin pesini birakmadigi, 6fkesini i¢ine attig, esiyle sik sik kavga ettigi, insanlara
kizgin oldugu, yalniz ve desteksiz kalmis bir insan oldugu gibi sebepler siralamistir. Ayrica
gecmiste bir kez trafik kazasi, dort kez de is kazasi gecirdigini eklemistir. Trafik kazas1 yaptig
esnada alkolliiyken ara¢ kullaniyor oldugunu, kazadan sonra ise bir ay yogun bakimda
kaldigini ifade etmistir. Is kazalarinin detaylar1 soruldugunda ise makineye elini sikistirma,
yiiksek bir yerden diisme, ayaginin lizerine agir bir cisim diismesi ve kesici bir aletin yanlhslikla
elinden kayip bacagini yaralamasi gibi ciddi kazalar anlatmistir. Yasadig bu kazalar yiiziinden
cocuklarinin ve esinin ¢ok zorda kaldigini, ¢cok yiprandiklarini, en ¢ok da bu yiizden kendine
kizdiginm belirtmistir.

A. Bey; siklikla maddi sorunlar yasadigini, terapiye gelmesini zorlastiran ve esiyle
sorunlar yagsamasina neden olan seyin de biiylik 6l¢ciide maddiyat oldugunu belirtmistir. Maddi
meseleler daha detayl konusuldugunda bagkalarina kefil olmak, borg verip geri alamamak,
kripto paradaki beklenmedik hareketler nedeniyle yiiklii miktarda para kaybetmek gibi talihsiz
maddi olaylar yasadigmni, terapiye para odemesinin de cocuklarinin hakkini yiyor gibi
hissettirdigini belirtmistir. Terapiye devam edebilmesi icin bir miktar indirim istedigini
onemle vurgulamigtir.

A. Bey’'in yakin iligkileri konusuldugunda bu iligkilerin ¢ogunda hep veren taraf
oldugunu, fedakarhiklarina karsilik goremedigini belirtmistir. Enayi yerine konulmaktan

dolay1 herkese 6fkeli oldugunu vurgulamustir. Ornegin, benzer mesai saatleriyle cahstiklar:
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halde esinin nadiren yemek yaptigini, yemek konusunu cogunlukla kendisinin hallettigini
belirtmistir. Cocuklarin masrafi, fatura, tamirat, ahgsveris, yemek gibi konularda eginin
kendisinden daha az ¢aba harcadigini aktarmigtir. Kendi isinin daha yorucu oldugunu, esinin
anlayigsiz oldugunu, yeterince sorumluluk sahibi biri olmadigini ifade etmistir. Esiyle kavga
ettigi zaman da pisman oldugunu, onun da kendine gore sorunlar1 oldugunu ve durduk yere
onu iizmiis oldugu icin kendine kizdiginm ifade etmistir. Birkag kisi disinda arkadaslarini ve
akrabalarini kendi derdine diismiis ve kimsenin yararma is yapmayan bencil kisiler olarak
tanimlamustir. “Oliiyorum desen bir bardak su vermezler” ifadesini sik sik kullandig1 goze
carpmugstir. Is yerinde arkadaslar arasinda sevilen bir insan oldugunu, onlar dara diistiigiinde
ilk kosanin kendisi oldugunu, kimsenin arkasindan is cevirmedigini belirtmistir. Kendi
arkasindan is cevirenlerin, onun hakkini yiyenlerin ¢ok oldugunu ama kendisinin asla hak
yemedigini, kendi ¢ikarindan ¢ok is arkadaslarinin ¢ikarini diisiindiigiinii, onlar1 patrona karsi
koruyup kolladigini ifade etmistir.

A. Bey’e kendisini nasil bir insan olarak tanimladig, kisiligini detaylica tarif etse neler
soyleyecegi soruldugunda hayati cilelerle dolu olan, zorluklar icinde biiytimiis, ¢cok kahir
cekmis ama yine de insanlara karsi kusur islemeyen, saygih ve diiriist biri olarak tanimlamistir.
Cevresindeki insanlarin da kendisini diiriist, ahlakli, yardimsever ve uyumlu bir insan olarak
tanidigim 6rneklerle aciklamgtir. Is yerine bagvuruda bulundugunda kendisine referans olan
deneyimli arkadasinin, patronla konusurken kendisi hakkinda ‘vur ensesine al ekmegini, o
kadar saf bir ¢ocuk’ dedigini duymus, bu sozler canini siksa da ise kabul edilecegi icin ¢ok da
ses etmedigini soylemistir.

A. Bey’in annesi, babasi ve kendinden birkag yas biiyiik iki agabeyi, Ankara’ya yakin bir
sehirde yasamlarini stirdiirmektedir. A. Bey ise yaklagik yirmi yildir Ankara’da yasamaktadir.
Anne ve babasiin kendini gormezden geldigini, kardeslerinin koydeki tarlalar yillarca ekip
bigip kendisine “senin de hakkin var” demediklerini belirtmistir. Senede en az ii¢ dort kez anne
babasini ve agabeylerini ziyarete gittigini, bu ziyaretlerde yiiziine giildiiklerini ama hakkin
yemekten de geri durmadiklarim vurgulamistir. Zamaninda agabeyinin kendinden borg alip
paranin bir kismini 6dedigini ama bir kismimi yillardir 6demedigini, paranin degerini
kaybettigini, esiyle bu yiizden kavga ettiklerini ifade etmistir. Kendisi maddi sikintilar
icindeyken abilerinin ve babasinin pek de orali olmadiklarini belirtmistir. Agabeylerinin
goriicii usulii evlendiklerini, kendisine zaman zaman destek olan iyi insanlar olduklarini ama
cahillikten dolay1 hak yememeyi 6grenemediklerini soylemistir.

A. Bey'in cocuklugu, halihazirda anne babasinin yasadig: kiiciik sehirde ge¢mistir.
Babas1 koyde ciftcilik yaparak, zaman zaman da sehre yevmiyeci olarak calismaya giderek

gecimlerini saglamistir. Annesinin ev hanimi oldugunu ve oldukca yoksul bir aile olduklarini
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belirtmistir. Babasinin son derece ilgisiz ve ters davranan birisi oldugunu, ise gitmedigi
saatlerde kahvehanelerde oldugunu, kendilerine ne kiyafet aldigin1 ne de okullariyla
ilgilendigini ifade etmistir. Annesinin koy islerine yevmiyeci olarak gidip abilerine ve A. Bey’e
defter kitap aldigini, abilerinin kitaplarim defterlerini silerek yeniden kullanmak zorunda
oldugunu belirtmistir. Eger 6liim kalim meselesi degilse, hastalik veya yaralanma yoksa
babasinin asla kendileriyle ilgilenip onlar1 6nemsemedigini ifade etmistir. Babasinin siklikla
‘senden adam olmaz’ dedigini, yaptig1 hicbir isi begenmedigini, fiziksel gii¢ veya okul basarisi
acisindan kendisini hep elestirdigini belirtmistir. Annesini asir1 fedakar ve caresiz bir kadin
olarak tanimlamigtir. Annesinin yoksulluk icinde ¢ocuklarini biiyiittiigiinii hem bag, bahce ve
ineklerin bakimiyla hem de yevmiyeci giderek cocuklarin okul masrafiyla ilgilendigini
anlatmistir. Babasiin siirekli annesine zulmettigini ve siddet uyguladigini, kendilerinin de bu
siddet karsisinda caresiz kaldigin1 anlatmigtir. Annesinin, kendi anne ve babasinm bir kazada
kaybedip mecburen ve parasizlik yiiziinden babasiyla evlendirildigini belirtmistir. Cocukken
annesini sik sik aglarken gordiigiinii animsamistir. Abilerinin kendisiyle siirekli lakap takarak
alay ettiklerini belirtmistir. Okulda da sik sik lakap takilarak alay konusu oldugunu
belirtmistir.

Tamisal Degerlendirme

A. Bey’in bagvuru sikayetleri olan kronik can sikintis1 ve mutsuzluk, asir1 fedakarlik
nedeniyle tilkenmislik hissetme, sucluluk ve pismanlik hisleri, yineleyen is kazalari, bor¢ verip
alamama, kripto para nedeniyle yasanan kayiplar, boyun egicilik ve haksizliga ugrama temalari
gecmis oOyKkiisiiyle ve aktarim-karsi aktarim tepkileriyle birlikte degerlendirildiginde danisanin
yasadigi durumun mazosist karakter orgiitlenmesi (McWilliams, 1994/2010, s. 313-338)

kriterlerine uygun olabilecegi diisiintilmiistiir.
Etiyolojinin Freud ve Fairbairn’in Kavramlar: Uzerinden Ele Alinmasi

A. Bey vakasini, Freud’'un kuramsal bakis acisiyla ele aldigimizda ilk sOylenmesi
gereken sey, A. Bey'in davranislarinin haz ilkesiyle aciklanamayacagidir. A. Bey, doyum ve
doyum nesnesi aramaktan, acidan kagip hazza yonelmekten hayli uzak goriinmektedir. Aksine
onlenebilecek maddi aksilikler yagsamakta, kendi dikkatsizliginin rol oynayabilecegi is kazalar
yasamakta, cevresindeki insanlarin yardimina kosmaktan kendini ihmal etmekte, terapi
almay1 bile bir sucluluk duygusu icinde deneyimlemektedir. Ailesi ve arkadaslar arasinda
kendi ihtiyaglarim geri plana atan, uyumlu, boyun egici ve asir1 fedakar biri olarak
bilinmektedir. Bir yillik terapi siirecinde neredeyse hig keyif veren, mutlu eden ve zevk aldig

bir yasantidan soz etmemistir. Ayrica terapideki tiim yorum ve yardim cabalarini islevsiz
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birakarak yalnmizca bahtsizhiktan yakinan biri gibi goriinmiistiir. A. Bey'in erken donem
cocukluk deneyimlerini yeniden sahneledigi diisiiniilmektedir. Ebeveynleri ve abileriyle
yasadigi deneyimlerin buglinkii hayatinda yineledigi gozlenmistir. Babas1 tarafindan
neredeyse yok sayilan, ilgi gormeyen, ihtiyaclar1 gozetilmeyen, yalnizca hastalandiginda dikkat
cekebilen, siirekli elestirilip fiziki olarak zayif goriilen, kiiciimsenen ¢ocukluk deneyimleri
bugiin de is yerinde hakki teslim edilmeyen, evde asir1 fedakarliklar yapip goriilmeyen, boyun
egici oOriintiilerle kendini gostermektedir. Freud'un libidonun yapigkanhgiyla acikladig
yineleme zorlantilarinin, A. Bey’in tekrarlayan ortintiilerini aciklayabilecek bir kavram oldugu
diisiiniilmektedir. A. Bey’'in erken donemde nesnelerle kurdugu, doyumu aciyla bir arada
sunan iligkilerin, yetigkinlik hayatinda tekrar tekrar sahnelendigi goriilmektedir. Sadist bir
babayi ice atmaktan (introjection) kaynaklanmasi muhtemel bir siiperegonun varligi, A. Bey’in
kendini daima suclu, pisman, keyifsiz, mutsuz biri olarak deneyimlemesinde rol oynuyor gibi
goriinmektedir. Asir1 elestirel, siddete meyilli, kiicimseyen babanin ve acilar icinde
cocuklarina bakan yash annenin ice atma yoluyla icsellestirilmesi, haz, zevk, keyif gibi
yasantilarin sucluluk icinde deneyimlenmesine ve ancak yeterince aci ¢ekilirse hak edilecegine
yonelik temel sagliyor olabilir. Sadist stiperego karsisinda idden gelen itkilerin doyurulmasina
egonun buldugu ¢6ziim, mazosist bir bigimde katlanip doyumu hak etmek olabilir.

Fairbairn acisindan baktigimizda ise A. Bey’in temel motivasyonu, kok ailesi, esi,
cocuklari, arkadaglar tarafindan sevilmek, 6nemsenmek ve ilgi gormektir diyebiliriz. A. Bey,
iligkisellik ihtiyacin1 gidermenin en bilindik yollar1 olarak uyumlu, fedakar, boyun egici,
yardimsever, cileli, bahtsiz bir insan olma yontemlerini kullanmaktadir. Elbette bu yollar
bilin¢dis: bir bicimde secilmektedir. Yalnizca hastalandiginda 6nemli ve ilgi gormiis hissettigi
cocukluk yillarinda oldugu gibi yetiskinlik hayatinda da kaza yaparak, maddi anlamda ¢okiisler
yasayarak, mutsuz ve magdur olarak diger insanlarin fark ettigi, yardim ettigi, destek oldugu
ve en Onemlisi terk etmedigi biri olarak yasamaya calisiyor gibi goriinmektedir. A. Bey,
ebeveynleriyle kurdugu iliskide hazz1 ve doyumu iliskinin dogal bir bileseni olarak
deneyimlememistir. Aksine ebeveynleriyle iligkiselliginin dogal bilesenleri aci, elestiri,
kiiciimseme, kotii muamele ve haksizliga ugrama olmustur. A. Bey, yetiskinlikteki iligkilerinde
de cevresindeki insanlarla iligkiselliginin dogal bir parcasi olarak haksizhiga ugramay,
reddedilmeyi ve hayal kirikligin1 deneyimlemeyi bilin¢dis1 bir bicimde sagliyor olabilir. Yani
cevresindeki insanlarda kendisine sikint1 veren kendisini hayal kirikhigina ugratan tepkileri
tetikliyor olabilir.

Fairbairn’in yaklasimindan yola ¢ikarak A. Bey’in, blme mekanizmasini kullanarak
babasinin onu yoksun birakan, siddet uygulayan, elestiren, kiiciimseyen yanlarimi ice atma

yoluyla icsellestirmis ve egosunun bir parcasi haline getirmis oldugunu sdéyleyebiliriz.
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Icsellestirilen bu kotii baba temsili, anti-libidinal ego olarak A. Bey’in egosunun bir parcasi
haline gelmis olabilir. Anti-libidinal ego, esi, arkadaslar1 ve akrabalariyla yasadigi hayal
kirikligr yaratan deneyimlerle her defasinda yeniden biiyiimiis gibi goriinmektedir. Buna
ragmen bu iligki oriintiilerinden bir tiirlii citkamamis olmasi, libidinal egonun bir giin gelecek
ve bu insanlar beni sevecek seklindeki umut verici 6zellikleriyle aciklanabilir. A. Bey,
maddiyatim1 diizeltince, sorunlari ¢oziince, daha mutlu ve pozitif bir insan olunca esinin
kendisiyle daha iyi gecinecegini ¢ok kereler belirtmistir. Burada iizerinde durulmasi gereken
nokta, A. Bey'in ahlaki savunma (moral defense) kullanarak diger insanlar tarafindan hayal
kirikligina ugratilmasi halinde bunu, kendi deyimiyle enayiligine, asir1 diiriistliigiine,

fedakarhigina atfetmekte ve iliskide oldugu nesneleri kismen de olsa temize ¢cekmektedir.
Aktarim ve Karsi1 Aktarim Tepkileri

McWilliams (1994/2010) mazosist kisilik yapilanmasi karsisinda terapistin, kars:
mazosizm veya sadizm pozisyonlarindan birine kolayca itilebilecegini ve bunun terapiyi
tikayan bir unsur oldugunu belirtmistir. Mazosist danisanlar karsisinda terapistlerin comertce
indirimler yapabildiklerini, telafi seanslar1 koyabildiklerini, asir1 destekleyici bir bi¢cimde
telefon ve e-postalara yanitlar vermeye baslayabildiklerini ifade etmistir. Mazosist oriintiilere
sahip bir danigsan kendini ne denli ac1 iginde ve caresiz biri olarak sunarsa terapist de o olciide
destekleyici ve terapi cercevesi acisindan esnek olabilmektedir. Bu dongii, mazosist kisilik
orglitlenmesi olan bireylerin, dis diinyada yasadiklar iligki oriintiilerinin bir kopyasidir. A. Bey
ile yiiriitiilen psikoterapi siirecinde gozlemlenen aktarim ve karsi aktarim deneyimlerinin de
bu goriisle paralel oldugu diisiiniilmektedir.

A. Bey'in seanslarda biraktig1 izlenim genellikle sanssizliklar, zorluklar, tehditler
karsisinda basa c¢ikmakta zorlanan, yok yere kendini suclayan, kurtarilmasi ya da yardim
edilmesi gereken bir kisi oldugudur. Is kazalar1, maddi zorluklar, esi, arkadaslar: ve kok ailesi
tarafindan haksizliga ugramasi gibi yasantilar {izerinde durmasi daniganin destek, savunulma
ve koruma ihtiyaci icinde oldugunu hissettirmistir. Bu hisler nedeniyle olmali ki terapist maddi
indirim talebini karsilamistir. Cevresi tarafindan somiiriilen, hakki yenen, maddi sikintilar
icinde olan bu ‘magdur’ kisinin indirim talebinin reddedilmesi, terapistin kendini sadistik bir
nesne olarak duyumsamasina yol acacag icin bir secenek olarak degerlendirilmemistir.
Seanslar ilerledikce A. Bey'in magduriyetleri, seanslardan fayda gérmiiyor olusu, kendini
daima zor durumlarin i¢cine sokmasi terapistte bir 6fke uyandirmaya baslamistir. Zaman iginde
terapistin zihninde “Nasil oluyor da A. Bey para kaybetmeye devam ediyor? Is kazalarinda
neden dikkatsiz davramiyor? Trafik kazasinda neden alkolliiydii? Evdeki ve isyerindeki

zorluklar1 kimse ondan bunu istemeden kendisi kabul ediyor ve sonra da diger insanlari
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diisiincesizlikle sucluyor olabilir mi?” gibi sorular belirmeye baglamistir. Bu sorularin
belirmesi, terapistin hastadan gelen mazosist temalar karsisinda sadist ve suglayici bir
pozisyon almasi seklinde de yorumlanabilir. Ayrica A. Bey, siirekli dertlerini, ¢cektiklerini, diger
insanlarm zulmiinii anlatmis ve kendi hayati lizerindeki roliinii konusma girisimlerini bosa
cikararak terapistin destekleyici, onaylayic1 ve hak veren pozisyonda kalmasii saglamaya
calisir gibi gorlinmiigtiir. Terapistin sadist, suclayic1 bir tutum almadan A. Bey’e icinde
bulundugu durumda kendi roliinii gésterebilmesi oldukea zor bir ugras olmustur. Ote yandan
danisan zorluklar i¢cinde para denklestirerek terapiye devam ettigi halde higbir sey iyiye gidiyor
gibi goriinmemistir. Terapist, danisan1 uzun siireler sanki hep aynm1 noktada sayiyor gibi
algilamigtir. Bu durum terapistte zorlanma, bunalti ve 6fke yaratmistir. A. Bey’e terapi
siirecinde yapilan aktarim yorumlarinin temel kaynaklarindan biri terapistteki bu zorlanma,

bunalt1 ve 6fke duygular1 olmustur.
Terapi Siireci

Bir y1llik terapi siireci boyunca A. Bey’e kendisi miigkiil durumda olmazsa basia biiyiik
isler gelmezse sevilmeyecegi ve onemsenmeyecegi yoniinde farkinda olamadigi beklentileri
olabilecegi yoniinde yorumlar yapilmistir. Ayrica belli diizeyde eziyet cekmeden hicbir seyden
zevk alma hakkin kendine tanimamasina yonelik yorumlarla da sadist siiperegosuna yonelik
miidahalelerde bulunulmustur. Aktarim diizeyinde yasanan sadizm-mazosizm dongiileri de
diizenli olarak yorumlanmistir. Eger seanslarda kendisini yeterince koti durumda
gostermezse, daha iyi sunarsa, terapistin de ondan ilgi ve destegini ¢ekebilecegine dair
bilin¢dis1 endiseleri olabilecegine iligkin aktarim yorumlar1 yapilmistir. A. Bey, terapi siireci
boyunca yorumlar: aliyor gibi goriinse de genellikle iyilesmedigi ve benzer oriintiilerin stirdiigii
yoniinde bildirimlerde bulunmustur. ‘Anliyorum ama is ¢oziime gelince bir sey yapamiyorum,
anlamak yetmiyor’ gibi sOylemlerde bulunmustur. Aktarim siirecindeki oriintiiler calisildik¢a
‘biz boyle alismisiz, emek olmadan yemek olmaz, aglamayana meme yok’ gibi sozlerle mazosist
orilintiileri, ahlaksallastirma savunma mekanizmasi iizerinden acgiklamistir. Siirekli magdur
olusunun, gelisimsel Oykiisiiyle de tutarli olarak daha 6nemsenen, sevilen, sayg1 goren bir
insan olarak algilanmasiyla iligkili olabilecegine iliskin yorumlar yapilmigtir. Danigan,
terapinin kendine iyi gelen yanlar1 oldugunu ama yine de cocuklarin masraflar arttigi icin daha
fazla devam edemeyecegini belirtmistir. Bu bitirme bi¢iminin de mazosist oOriintiilerle iligkisi
ele alinmistir. Terapiye gitmis olmasina ragmen iyilestirilememis diizeyde bir zorluga sahip
olmanin, onun diger insanlar tarafindan daha hassas ve 6zenli bir bicimde karsilanmasina
hizmet edip etmeyecegi konusunda yorumlar yapilmistir. Danigsanin bitirme konusunda

kararli oldugu gozlenmis ve terapi siireci sonlandirilmistir.
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Bir yillik terapi siirecinin sonunda danigsanin kendine aciyan, kendini magdur goren
kendilik goriiniimiinde kismen degisiklikler oldugu gozlense de biiyiik Olciide bu kendilik
temsili varligim stirdiirmiigtiir. Nesne temsilleri bakimindan degerlendirildiginde terapistin
ona acimadan, yasadig1 sikintilara endeksli olarak artip azalmayan ilgisi ve yardim etme
isteginin, yardim1 dokundugu diisiiniilmektedir. A. Bey, bir yillik terapi siireci icinde esini,
ailesini ve ig arkadaslarini genellikle ac1 cekmesi iizerinden yardima ve ilgi gostermeye davet
ederken cok nadiren de olsa bu dongiliniin kendi cabasiyla kirilldig1 anlar da yasanmistir.
Ornegin, esinden ev islerine destek isterken kendi hayatinin zorluklar iizerinden acindirma
veya haklhilik devsirmeden bunu yapmayi1 basardigi zamanlar olmustur. Benzer sekilde,
kardesinden alacaklarini geri isterken kendi maddi durumunun kétiiliiginden ve o paraya ne
denli ihtiyact oldugunu vurgulamadan da istemeyi basarabildigi zamanlar olmustur. A. Bey,
zaman zaman kendilik ve nesne temsilleri bakimindan degisimler yasamis gibi goriinse de
bunun hayatin geneline yayilmig ve siireklilik kazanmig bir degisim oldugunu soylemek zordur.
Bir yillik bir calismanin ardindan maddi sebeplerle birakmak istemesi, terapistte ekstra
indirim yapip hastayr tutma yoniinde karsi-mazosist bir istek uyandirmistir. Danigsanin
orilintiilerini beslememesi bakimindan terapist, bu istegini disa vurmamistir. A. Bey’in terapi
siirecindeki kazanimlarinin sinirh olmasi terapistte acima, iiziintii, hayal kiriklig1 ve 6fke gibi

kars1 aktarimlar uyandirmigtir.
Sonuc¢

Betimsel psikiyatrinin tanimlamaktan geri durdugu mazosist kisilik orgiitlenmesi,
psikoterapide son derece yaygin bir bicimde karsilasilan bir tanidir. Mazosizmi giinliik
yasamdaki ‘ac1 ¢ekmekten zevk almak’ seklindeki biligsel ve etiketleyici anlaminin Gtesine
tagimak, klinik psikoloji alan1 i¢in oldukca elzemdir. Mazosizmin klinik goriintimii, belirtileri,
etiyolojisi iizerine yapilan psikanalitik calismalar, Freud'un Haz Ilkesinin Otesinde (1923)
metnine ve Mazosizmin Ekonomik Sorunu (1924) metnine baglamaktadir. Psikanalitik kuram,
sonraki yillarda mazosizmi kendi aleyhine isleyen bir kisilik orgiitlenmesi olarak ele almistir
(McWilliams, 1994/2010): Mazosist kisilik orgilitlenmesinde asir1 fedakarlik, boyun egicilik,
yogun sucluluk duygulari, olumlu yasantilardan haz duyamama, kendini magdur eden
secimler yapma, kisilerarasi iligskilerde 6fkenin ve reddedilmenin nesnesi olma gibi belirtiler
s6z konusudur (Millon ve digerleri, 2012/2017). Freud'un kuram, diirtiiler ve diirtiilerin dig
diinyadaki nesneler aracihigiyla doyurulmasi iizerine insa edilmistir. Yani Freud'un diirti
kuramina gore organizma hazza ve doyuma yonelir; ac1 ve 1zdiraptan uzak durmaya meyillidir.
Ote yandan mazosist kisilik oriintiileri olan kisilerde goriiniirde bir doyum arayis1 yoktur.

Aksine magdur olma, cevresindekilerin 6fkesine maruz kalma, sanssizlik, kendi aleyhine
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sonuclar veren kararlar, tekrarlayan kazalar, olumlu olaylardan zevk alamama ve yogun
sucluluk duygular1 hakimdir. Mazosistik kisinin kendine zulmeden yapisin1 Freud, o6lim
diirtiisiiniin bir goriiniimii olan yineleme zorlantilariyla aciklamigtir. Libidonun ilk doyum
nesnesiyle kurdugu temasin ilerleyen yillarda yeniden sahnelenmesine atif yapan yineleme
zorlantis1 kavram, kisilerin dolayh olarak doyum saglama yolu olarak eziyet verici ortamlara
ve iligkilere tamidik ve asina olma nedeniyle yeniden girmeye meyilli olmalarina atif yapar.
Buna ek olarak asir1 kati, cezalandirici, elestirel bir siiperegonun haz duymaya ve doyum
saglamaya karsi yogun bir sadistik cezalandirma icinde olabilecegini belirtmistir (Freud,
1923). Yani Freud’a gore mazosizm, sadistik bir sliperegonun ve saldirganhigin, yikicihigin ve
yineleme kompulsiyonlarinin altinda yatan 6liim diirtiisiiniin dolayh bir sonucudur.

Fairbairn’in kuramindan yola ¢ikarak formiile etmeye calisirsak mazosistik kisilik
oriintiileri terk edilme, yalmiz kalma, yalhitilma gibi iligkisellik arayan bir organizma igin
oliimciil olabilecek sonuclardan kacinmak icin aciya katlanma olarak diisiiniilebilir. Yani bile
isteye ac1 ¢ekmek degil; sevilmek, ilgi gormek, saygi duyulmak, onemsenmek gibi iligkisel
doyumlara ulasmanin bir aracisi olarak aci, magduriyet ve sanssizliklari kendi bagina getirmek
olarak goriilebilir. Eger nesnenin dikkatini ¢cekmenin, sefkatini hissetmenin tek yolu miigkiil
durumda kalmak, aci gekmek, magdur olmak, kaza yapmak, hastalanmak gibi yasantilarsa kisi
farkinda olmadan bu yasantilar1 var edecektir. Fairbairn’in kuraminda nesne, diirtiilerden
daha 6nemlidir. Nesnenin reddedici, hayal kirikligina ugraticy, ilgisiz yanlarinin bakim veren,
ilgilenen taraflarindan ayrigtirllmasi gerekir ciinkii bu 6zellikler bir aradayken bebege kaygi
verir. Kayginin yatigmasi i¢in iyi nesnenin korunmasi ve kotii nesneden ayristirilmasi gerekir.
Bebek, 6nce nesneyi sonra da egoyu boler. Nesne, umut vaat eden (exciting object) ve reddeden
(rejecting object) olarak ikiye ayrilir. Egoda, libidinal ve anti-libidinal olarak temsil edilen iki
parca olusur. Bolme sayesinde ac1 veren deneyimler anti libidinal ego ile iligkilenir; libidinal
ego ise ilgi ve sevgi umudunu siirdiiriir. Buna ek olarak ahlaki savunma (moral defense) ile
bebek reddedilmeyi, ihmal edilmeyi, ilgi gormemeyi, sevilmemeyi, kisacas1 ac1 cekmeyi kendi
benligindeki bazi eksikler ve kusurlarla iligkili olarak goriir ve nesneyi tiimiiyle kotii olarak
algilamaktan kurtulur. Baglantida oldugu nesneyi iyi nesne olarak algilayip onun koti
ozelliklerini kendine atfedebilir.

A. Bey’in temel yakinmalari, terapi siirecindeki aktarim, karsi aktarim tepkileri ve
kisisel tarihgesi bir arada degerlendirildiginde kendi aleyhine isleyen kisilik ozelliklerinin
oldugu goriilmiistiir. A. Bey’deki mazosist oriintiiler, Freud ve Fairbairn’in kuramsal yaklagimi

temelinde ele alinmistir.
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Cikar Catismasi Beyani:

Yazar herhangi bir ¢ikar catigmasi bulunmadigini beyan etmistir.
Finansal Destek Beyanai:

Yazar, bu caligma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.
Etik Kurul Onay1:

Kuramsal derleme makaleleri i¢in etik kurul onay1 gerekmemektedir.
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Examining Masochistic Personality Traits in Terms of Freud and Fairbairn's

Theories
Summary

Masochism is a personality pattern that is characterized by patterns such as excessive
self-sacrifice, submissiveness, intense feelings of guilt, inability to enjoy positive experiences,
making self-victimizing choices, being the object of anger, and rejection in interpersonal
relationships (Millon et al., 2012). The psychoanalytic conceptualization of masochism is
beyond the everyday usage of 'enjoyment of suffering' or 'obtaining more arousal by
humiliating and suffering during sexual intercourse’ as emphasized in descriptive psychiatry.
Starting with Freud's (1923) death drive and repetition compulsion (1924) concepts,
masochism has begun to be considered a self-destructive personality pattern in psychoanalytic
literature. Freud had difficulty formulating patients who constantly recalled traumatic
memories, deteriorated despite therapy, and found themselves in the middle of painful
experiences. Such patients prompted Freud to expand his drive theory with the concepts of the
death drive and repetitive compulsion. Repetition compulsions are conceptualized as
unconscious loyalty of people to painful past experiences and hurting past relationships. Freud
also used the structural model to formulate masochism (1923). He stated that a sadistic
superego in masochistic characters creates intense guilt in the face of pleasure and satisfaction
and allows pleasurable experiences to be lived together with feelings of pain, punishment, and
guilt (Freud, 1923, 1924).

According to Fairbairn’s approach, one of the theorists of the object relations school,
masochism can result from inadequate parenting, early neglect, and abuse. Fairbairn
emphasized that a newborn does not seek satisfaction and pleasure, he is in search of an object
supplying relation and connection. The object is not a means of gratification, but an end that
offers relationality. Masochistic individuals might experience loneliness and lack of
relationality as dangerous as death and extinction. For this reason, the narcissistic, sadistic,
depressive, and rejecting aspects of the caregiver are internalized by the infant. Thanks to this
internalization, the baby feels connected to the object instead of losing it completely. With the
split mechanism, the good and bad aspects of the object are separated from each other.
Similarly, the ego is divided into two parts. The ego associated with the disappointing and
rejecting object is represented as the anti-libidinal ego. The part that carries the hope that the
caregiver would one day love and provide care is the libidinal ego. Every time the masochistic
person suffers from rejection, or is exposed to anger, the anti-libidinal ego grows.

Simultaneously, expectations and hopes of being loved when something changes stems from
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the libidinal ego. These hopes enable the person to endure the pain in hopes of love and
attention.

Another concept of Fairbairn is moral defense. Since it can be very dangerous to be in
a relationship with a completely offensive, rejecting, and bad object, the mechanism of making
the object good and bad can come into play. People who use moral defense may not perceive
the object of suffering, torment, or rejection as bad. It can only be perceived as a good object
that had to behave in this way because of the bad aspects of the self.

In the last part of the article, the 1-year psychotherapy process carried out with the case
of Mr. A was presented. His presenting symptoms were unhappiness, misfortunes, sadness,
guilt and regret, discord with his wife, loneliness, and feelings of not being supported. He also
talked about experiences such as having frequent accidents at the workplace, lending money
but not getting it back, and experiencing huge losses in cryptocurrencies. In the case's story, a
disinterested, rejecting, violent, critical father and an extremely self-sacrificing and submissive
mother were described. Mr. A stated that he was often neglected as a child and that he only got
his father's attention when he was sick. When transference and counter-transference
experiences were evaluated, it was observed that the therapist oscillated between sadism and
counter-masochism in the face of the patient's masochistic patterns.

The case was formulated on the grounds of Freud and Fairbairn’s approaches. Freud's
concepts of repetition compulsion and the sadistic superego were utilized to explain the
development and maintenance of Mr. A's current symptoms. The need for relationality,
division, moral defenses, and the developmental effects of inadequate parenting in Fairbairn's

theory also contributed to the clinical understanding of Mr. A’s symptoms.
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Oz

Freud tarafindan ortaya atilan aktarim kavrami hastanin ge¢mis deneyimleri ve 6znel
yapisina bagl olarak olusan iligkilenme bigimlerinin analitik siiregte tekrarlanmasi
olarak tanimlanmaktadir. Kars1 aktarim ise bir¢ok farkh goriis olsa da hastanin terapi
siirecindeki sOyleminin terapistte ¢esitli duygulamimlar, bilingdisi catigmalar ve
tutumlara yol agmasi olarak betimlenebilir. Literatiirde, kars1 aktarimin bilingdisi
niteliginin yaninda bilin¢ diizeyinde de gesitli bicimlerde kendisini gosterdigini savunan
ve bu kapsamda kars1 aktarimi niceliksel olarak inceleyen bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir.
Bu calismanin amaci, terapistlerin karsi aktarimlarini 6lgmek icin gelistirilen Duygu
Envanteri (Feeling Word Checklist) 6lgeginin kisa versiyonu olan Duygu Envanteri-Kisa
Versiyon (DE-KV; Feeling Word Checklist-Brief Version) adli olcegin psikometrik
ozelliklerinin Tiirk 6rnekleminde incelenmesidir. Calismanin 6rneklemi, farkh ekoller
temelinde psikoterapi uygulayan 184 psikologdan olusmaktadir. DE-KV oncelikle
Tiirkceye cevrilmis ve Tiirk 6rnekleminde faktor yapisini incelemek amaciyla yiiriitiilen
dogrulayic1 faktor analizi bulgular, 6lgegin orijinali ile benzer olarak ii¢ faktorlii bir
yapiya sahip oldugunu desteklemistir. Yiiriitiilen giivenirlik ve gecerlik analizleri, 6l¢cegin
psikometrik ozelliklerinin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir. Tiim bulgular
psikanalitik literatiir 1s181nda tartigilmigtir.

Abstract

As proposed by Freud, the concept of transference could be described as the repetition of
patients’ forms of relating based on their past experiences and subjective structures.
Countertransference, on the other hand, could be portrayed as the emergence of various
affects, unconscious conflicts, and attitudes of therapists about patients’ discourse during
the psychotherapy process. In the literature, different studies have examined the concept
of countertransference using quantitative methods on the grounds that
countertransference also manifests itself on the conscious level. The current study aimed
to conduct the Turkish standardization of the Feeling Word Checklist-Brief Version
[FWC-BV], a brief version of the Feeling Word Checklist designed to assess the
countertransference levels of therapists. The sample of the study was composed of 184
psychologists who practiced psychotherapy using different therapeutic approaches.
Based on analyses carried out to investigate the factor structure of the Turkish version of
Feeling Word Checklist-Brief Version [FWC-BV], confirmatory factor analysis results
indicated a three-factor structure consistent with the original version. Results of
reliability and validity analyses suggested that the scale has acceptable psychometric
properties. All results were discussed regarding the psychoanalytic literature.
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Giris

Psikanalitik calismada aktarim, hastanin gecmisteki iligkilerinde deneyimledigi
duygularin ve iliskisel oriintiilerin analitik siirecte terapist ile iliskisinde yinelenmesi ile
kendini gostermektedir. Aktarim, hastanin bilin¢dis1 ¢atismalarini yansitmasi: bakimindan
psikoterapi siirecinde temel bir éneme sahiptir (Freud, 1910/2000). Freud (1910/2000),
aktarimi hastanin terapiste yansittig1 bilingdis1 materyalin biling diizeyinde yorumlanmasi
seklinde degerlendirmis ve aktarimin sevgi ile nefret arasinda gesitlilik gosteren duygulanim
boyutuna odaklanmistir. Freud’a doniis vurgusuyla bilinen ve Freudun teorisindeki yapisal
zemine odaklanan Jacques Lacan, aktarimin calisiimasinda bilin¢gdisinin 6nemine dikkat
cekmistir (Gencoz ve Ozbek Simsek, 2020). Lacanyen anlamda aktarim hastanin séyleminde,
Bagka ile iligkilenme biciminde ortaya ¢ikmaktadir ve duygulanim acisindan bir yansitma
olmanin Gtesinde, 6znenin gecmisteki iligkilerinin tekrarlanmasina dair bir egilimde kendini
gostermektedir. Bununla birlikte Lacan, aktarimin tekrara indirgenemeyecek bir yapisinin
oldugunu vurgulamis ve aktarimi 6znenin gecmiste kurdugu nesne iligkisinin yanilsamal bir
tekrar1 olarak goren Freud-sonrasi analistlere karsi c¢ikmustir (Bassols, 2014; Lacan,
1964/2013). Bu analistler, aktarimi yanilsama ile es tutarak 6znenin “saglikli kismi” ile is birligi
yapma stratejisini izlemis ve aktarimin direncli yapisimi goz ardi etmislerdir (Lacan,
1964/2013). Lacan’in bu baglamda vurguladigi nokta ise direnci getirenin zaten 0znenin
“saglikh kism1” olmasidir.

Lacan, Freud'un Psychotherapy of Hysteria (1895/2000) adli ¢calismasinda aktarimi
hasta ve analist arasindaki “yanilsamali bag” (false link) olarak degerlendirmesine dayanarak
aktarim kavraminin kurulan bagim geg¢miste var olan bir kokeni oldugunu vurgulamaktan
ziyade nesneyle kurulan iligkinin bilingdisi niteligini ifade ettigini belirtmistir. Lacan, bu
anlamda aktarimin desifre edilebilecek belirli bir gercek nesneye indirgenemeyecegini ve
aktarim siirecinin 6znenin arzusunun nedeni olan kayip nesne (object a), eksiklik ve Bagka'nin
arzusu ile iligkili oldugunu vurgulamistir (Bassols, 2014; Lacan, 1964/2013). Freudun ortaya
attigr haliyle kayip nesne veya Lacan’mm Freud'un metinlerini yorumlamasi sonucunda
gelistirdigi bicimiyle nesne a (object a) kavrami, bebegin anne ile bir biitiin olmadigini
algilamasiyla ve annenin eksigini fark etmesiyle iligkilidir. Buna baglh olarak Lacan, 6znenin
kurulumunu aciklarken nesne a kavrama ile, bebegin kendisinin de eksikle karakterize olmus
ayr1 bir varlik oldugunu igsellestirmesine gondermede bulunmaktadir (Lacan, 1956-
1957/2020). Freud’a gore yasamin ilk y1llarinda deneyimlenen bu kayip ve 6znenin kayipla bas
etme bicimi onun daha sonraki yillarda nesnelerle iliski kurma bi¢imini de yapilandirmaktadir.
Lacan bu baglamda, Freud'un “nesne her zaman i¢in yeniden bulunacak olan nesnedir” (object

is always an object to be refound) soziinii de referans alarak kaybin birincil statiisiinii
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vurgulamis ve eksikligin arzulayan 6znenin olusumundaki temel roliinii ifade etmistir (Lacan,
1956-1957/2020). Lacan, aktarima neden olanin nesne a oldugunu ifade ederek (Lacan,
1964/2013) aktarimin ortaya cikisim 6znelligin olusum siireci, bir diger deyisle, eksiklik
dolayisiyla arzunun nedeni olan nesneyle baglantili bir siire¢ olarak betimlemistir.

Psikoterapi siirecinde duygulanmimin terapistten hastaya yonelmesi ile ortaya ¢ikan
aktarim ise kars1 aktarim olarak ele alinmaktadir. Freud (1910/2000) kars: aktarimi, analistin
kendi bilin¢cdis1 catismalarinin bir sonucu olarak hastaya yonelen nétr olmayan duygu,
davranis ve tutumlar olarak tammmlamustir. Oyle ki bu durum, analiz siirecine bir engel
olusturma potansiyeli olan ve bu nedenle de asilmasi gereken bir durumdur (Freud,
1910/2000). Ote yandan, Ingiliz Nesne iliskileri Okulu'nun kurucularindan Melanie Klein ve
arkadaglari, terapistlerin karsi aktarim tepkilerinin hastanin duygusal durumuna dair bir
gosterge sunmasi bakimindan yol gosterici nitelikte oldugunu ileri siirmiislerdir (aktaran
Heimann, 1950). Benzer bir sekilde Heimann (1950), terapistte uyanan ve karsi aktarimin
parcasi olan bilingli ya da bilin¢dis1 tiim duygularin hastanin psikoterapi siirecine dair bilgi
verdigini belirtmigtir. Sullivan (1953) ise terapistlerin tepkilerinin hastalarin kisiler aras1 bir
oriintiideki davetine yanit oldugunu vurgulamistir (aktaran Dahl ve digerleri, 2012). Terapist
ve hasta arasindaki iligkiye yapilan bu vurguda kisiler arasindaki duygusal etkilesim, herhangi
bir iliskinin 6nemli bir parcasi ve psikoterapistin duygusal tepkisi de psikoterapinin kacinilmaz
bir yonii olarak ifade edilmektedir (Dahl ve digerleri, 2012). Terapistlerin duygusal tepkileri
terapotik calismada materyal olarak kullanmilip tedavi siirecini kolaylastirma potansiyeline
sahipken ayni zamanda bu duygusal tepkiler, hastanin siirecte direncinin ortaya ¢ikmasi hatta
siirecin onceden sonlanmasi gibi olumsuz sonuclara neden olabilmektedir (Lindqvist ve
digerleri, 2016). Bu baglamda Cutler (1958), psikanalitik yonelimli psikoterapistler i¢in kisisel
psikanalizin ©6nemle vurgulandigina ve terapistlerin c¢oziimlenmemis catismalarinin
psikoterapi siirecindeki olasi olumsuz etkilerine dikkat cekmektedir. Benzer sekilde, Lacan da
analistlerin kendi psikanalitik siireclerinden gecmelerinin 6nemini vurgulamistir (Gencoz ve
Ozbek Simsek, 2020). Lacan’a gore (1966/2002) karsi aktarim terapistin direncini
gostermektedir ve psikanalitik bir caligmanin parcasi olmamalidir. Lacan (1966/2002), Ecrits
eserinde kars1 aktarimi “diyalektik tedavi siirecinin belli bir aninda analistin sahip oldugu
onyargilarin, tutkularin, tereddiitlerin ve hatta bilgisizliklerinin toplam1” olarak tanimlamigtir
(aktaran Evans, 1996, s. 30).

Dahl ve digerleri (2012), kars1 aktarim ile ilgili olarak psikoterapi iliskisinde terapistin
duygularinin roliinii vurgulayarak seanslar sonrasinda ifade edilen bu duygular1 degerlendiren
bir 6z-bildirim 6l¢eginin 6nemine vurgu yapmislardir. Karsi aktarim duygularini inceleyen ilk

nicel ¢alisma Whyte ve digerleri (1982) tarafindan yiiriitiilmiis ve bu calismada psikiyatri
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servisinde calisan hemsirelerin hastalara yonelik kars1 aktarim duygulari 30 duygu ifadesinden
olusan Feeling Word Checklist [FWC] araciligiyla 6l¢tilmiistiir. FWC kullanilarak kars: aktarim
duygularinin bireysel terapi siireclerinde incelenmesi ise ilk olarak Holmgvist (2001)
tarafindan FWC olgeginin 48 maddelik bir versiyonu ile gerceklestirilmistir. Rossberg ve
digerleri (2003) tarafindan revize edilmis olan FWC-30 6l¢egine, Dahl ve digerleri (2012) 28
duygu ifadesi daha ekleyerek FWC-58’i olusturmustur. Bu 6l¢ekte yer alan duygular 6nemli,
kendine giivenen, reddedilmis, tetikte, sikilmig, bunalmig ve yetersiz seklinde yedi faktor
altinda toplanmustir. Bu arastirma sonucunda olcegin katkisi, hastanin terapiste karsi tutumu
ve terapotik is birliginin karsi aktarim ile iligkisi baglaminda tartisilmistir. Kars1 aktarim
terapotik iligkiyi etkilediginden, karsi aktarimi 6l¢gmek olumlu terapotik degisim acisindan
onem arz etmektedir. FWC’nin bu versiyonunun ardindan Lindqvist ve digerleri (2016) farkh
psikoterapi ekolleri ile caligsan 101 terapistin katildig1 bir calismanin sonunda 24 maddeden
olusan FWC-24 adl olcegi gelistirmisler ve bu oOlcekte “yetersiz, sakin, ilgili, duygusal olarak
etkilenmis” seklinde dort faktor oldugunu raporlamiglardir. Lindqvist ve digerleri (2016), 24
maddelik bu 6lgegin 6nceki uzun versiyonuna gore klinik olarak daha kullanigh olacagini
clinkii olcegi doldurmanin 6nceki versiyona gore daha az zaman alacagini ve dolayisiyla kayip
veri ihtimalini azalttigimi belirtmislerdir. Bu calismada, psikometrik ¢alismasinin yiiriitiilmesi
amaclanan ve 12 maddeden olusan Feeling Word Checklist- Brief Version (FWC-BV: Duygu
Envanteri-Kisa Versiyon [ DE-KV]) Olcegi ise Breivik ve digerleri (2020) tarafindan, 2010-2016
yillar1 arasinda bir hastanenin ayakta hasta goren birimindeki terapistlerle yapilan goriismeler
sonucunda olusturulmustur. Calismada yer alan terapistlerin biiyiik bir kismu ii¢ ile bes yil
siireyle psikanalitik grup terapisi egitimi alanlardan olusmustur. Terapistlerin calistig1 hasta
grubunun ise yliksek diizey stres semptomlari gosteren, islevselligi diisiik ve kisilik bozuklugu
olan hastalar icerdigi belirtilmistir. Terapistler DE-KV’yi her hasta i¢in iki bucuk y1l boyunca
alt1 ay arayla ve ayrica terapinin sonunda doldurmustur. Bu calisma sonunda 6lcekte yer alan
12 madde, yetersiz, idealize edilmis ve kendinden emin olmak iizere ii¢ faktor altinda
toplanmigtir. Bu faktorlerin, terapistlerin karsi aktarim duygularimi 6l¢gmek acisindan daha
sonra yapilan arastirmalarda ve klinik baglamda anlamli oldugu goriilmiistiir (Brievik ve
digerleri, 2020). Olcegin kisa versiyonu sayesinde terapistlerin kars1 aktarimlarini 6l¢meleri
icin daha kolay ve pratik bir arac elde edilmis ve kars1 aktarimin farkindaligi sayesinde
terapistlerin eyleme dokme davranislarinin azalacagi 6ngoriilmiistiir.

Kars1 aktarim hakkinda psikanalitik literatiirde yapilan aciklamalar diisiiniildiigiinde,
terapistlerin bilincdisi catismalarin psikoterapi siirecini etkileyebilecegi ongoriilmektedir.
Lacan, bu nedenle terapistlerin kendi analitik siireclerinden gec¢mesinin gerekliligini

vurgularken ayn1 zamanda Heimann’in (1950) hasta ile iliskide aciga ¢ikan duygu iizerine
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calismanin onemine yaptig1 vurguyu desteklemektedir (Evans, 1996). Bu dogrultuda, karsi
aktarimi incelemenin ve arastirmanin, terapist-hasta arasindaki terapotik iliskide 6nemli bir
boyuta 151k tutacagi diistiniilmektedir. Psikanalitik kuramda karsi aktarim kavrami her ne
kadar iligkisel ve bilingdis1 bir siireci kapsiyor olsa da ilgili literatiirde goriildiigii iizere
terapistlerin karsi aktarim deneyimlerini 6l¢gmeye yonelik cesitli girisimler bulunmaktadir. Bu
kapsamda, aktarimi 6z-bildirim 6lgegi kullanarak niceliksel bir metodoloji ile incelemeyi
amaclayan baz giincel calismalarin klinik acidan anlamh ve psikometrik bakimdan tutarh
sonuclar vermis olmasi da mevcut calisma icin onemli bir dayanak noktasi olusturmaktadir
(Betan ve digerleri, 2005; Colli ve digerleri, 2014; Tanzilli ve digerleri, 2018).

Bu calismada, terapistlerin kars1 aktarimlarimi 6l¢gmek icin kullamilan Feeling Word
Checklist [FWCT'in kisa versiyonu olarak gelistirilen Feeling Word Checklist-Brief Version
[FWC-BV] adli 6lcegin Tiirkce standardizasyonunun yapilmasi amaclanmaktadir. Tiirkceye
Duygu Envanteri-Kisa Versiyon [DE-KV] olarak cevrilen ve 12 maddeden olusan bu ol¢egin
faktor yapisinin incelenmesi ve giivenirlik ve gecerlik analizlerinin yapilmasi planlanmaktadir.
Duygu Envanteri'nin kargi aktarim siirecinin tiim ¢esitliligini kapsayamayacagi agiktir. Bunun
yaninda, DE-KV ol¢eginin farkl klinik baglamlarda uygulanabilirligi ve terapi siirecine dair
yiiriitiilen bir¢ok ¢calismada anlaml sonuclar vermis olmasi dikkate alinarak bu 6lcegin Tiirkce
standardizasyon calismasmin yiiriitiilmesinin literatiire Oonemli bir katki sunabilecegi
diisiintilmiistiir. Kars1 aktarimin terapotik siirece olan etkisi goz oniinde bulunduruldugunda,
bu 6lcegin standardizasyonu sayesinde terapistlerin kars1 aktarimlarinin farkina varmalar: ve
bu sayede direncleri iizerinde ¢alisabilmeleri klinik uygulama agisindan onemlidir. Ayrica, bu
Olcegin psikoterapi siireclerinde terapistin gelisimi icin uygulanan siipervizyonlarda da
kullanilmas1 yine klinik uygulamalara katki saglayacak bir unsurdur. Karsi aktarimi nicel
olarak olcebilmek hem terapist hem de siipervizor i¢in enerji ve zaman acisindan daha pratik
bir yol olacaktir. Bununla birlikte, Tiirkiye’de kars1 aktarim iizerine yapilan nicel ¢alismalar

icin DE-KV uygun bir veri toplama araci olarak kullanilabilecektir.

Yontem
Orneklem

Bu ¢alismanin 6rneklemini Tiirkiye’de farkh psikoterapi yaklasimlar ile terapi
yapan 184 psikolog olusturmaktadir. Bryant ve Yarnold’in (1995) onerisi dogrultusunda, faktor
analizi icin her degisken basina en az bes katilme1 olacak sekilde belirlenen minimum katihmer
sayisi saglanmistir. Katilimeilarin %89.7’si cinsiyetini kadin (n = 165), %8.7’si erkek (n = 16)
olarak tamimlarken %1.6’s1 (n = 3) cinsiyetini belirtmeyi tercih etmemistir. Katihmecilarin

yaslar1 23 ile 59 arasinda degismektedir ve yas ortalamalar1 31.11°dir (SS = 6.39). Katihmcilarin
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%26.1'1 (n = 48) lisans, %64.7’si (n = 119) yiiksek lisans, %7.6’s1 (n = 14) doktora mezunu,
%1.6’s1 (n = 3) ise doktora sonrasi arastirmaci olduklarini belirtmistir. Katilimeilarin %35.9u
(n = 66) calismalarim1 psikanalitik ve psikodinamik yonelimli terapiler, %32.05i (n = 59)
bilissel davranisc terapi ve sema terapi, %32.05’i (n = 59) ise varoluscu terapi, Gestalt terapi,
biitlinciil psikoterapi, sistemik aile terapisi, EMDR yaklasimlar ile siirdiirdiiklerini ifade
etmistir. Katillmcilarin psikoterapi uygulama siireleri ortalamasi 57.42 (SS = 68.28) ay
bulunmustur. Katihmecilar bir haftada uyguladiklar1 seans sayisim1 en fazla 45 olarak
belirtirken, haftalik ortalama seans sayis1 11.79’dir (SS = 9.8). Calistigi psikoterapi
yaklasiminda siipervizyon aldigini belirten katilimcilar orneklemin %89.1'ini (n =164)
olustururken katilimecilarin %10.9'u (n = 20) siipervizyon almadiklarimi belirtmistir.
Katilmeilarin %58.1571 (n = 107) kendi psikoterapi siireglerine devam ederken %18.48’i (n =
34) kendi psikoterapi siireclerini tamamladiklarini, %23.37’s1 (n = 43) ise kendi psikoterapi
siireclerine baglamadiklarini ifade etmistir. Katilimeilarin kendi psikoterapi siireclerine devam
edenler icin bu siire bir ay ile 12 y1l arasinda degisirken ortalama siire 27.77 (SS = 26.74) ay
olarak belirtilmistir. Kendi psikoterapi siirecine devam etmekte olan ve psikoterapi siirecini
tamamlamis toplam 141 katihmecinin %7.8'i (n = 11) kendi psikoterapi yaklasimlarimi
belirtmezken %53.2’sinin (n = 75) terapi siireclerine psikanalitik ve psikodinamik yonelimli
terapiler, %14.89’'unun (n = 21) biligsel davranisci terapi ve sema terapi, %24.11'inin (n = 34)
ise varoluscu terapi, Gestalt terapi ve biitiinciil psikoterapi ile devam ettikleri goriilmiistiir.

Katihmcilara ait sosyo-demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Veri Toplama Araclar:

Duygu Envanteri-Kisa Versiyon (DE-KV; Breivik ve digerleri, 2020),
terapistlerin kars1 aktarim duygularini degerlendirmek icin kullanilan bir 6z-bildirim 6l¢egidir.
Olcek, terapistin seanslar sirasinda hastaya yonelik ortaya cikabilecek duygularmi iceren 12
maddeden olusmaktadir. Her bir madde o (Hi¢) ile 4 (Cok fazla) arasinda
degerlendirilmektedir. Olcekte yer alan maddelerin idealize edilmis, yetersiz ve kendinden
emin olmak iizere ii¢ faktorde toplandig1 gosterilmistir. Olcegin giivenirligi McDonald’s Omega
katsayisi ile hesaplanmig ve yetersiz faktoriiniin .64 ile .72 arasinda, diger iki faktoriin 6lgek
giivenirlik katsayilarinin ise .70 ile .80 araliginda oldugu goriilmiistiir. Sonuc olarak, dl¢cegin
giivenirliginin kabul edilebilir araliklarda oldugu ifade edilmistir. Olcegin gecerligi
hesaplanirken hastalarin kisilik bozuklugu tani puanlar ile terapistlerin DE-KV 6lceginden
elde ettikleri puanlar arasindaki iligkiler incelenmistir. Elde edilen bulgular, o6lgegin

psikometrik 6zelliklerinin yeterli diizeyde oldugunu gostermistir (Breivik ve digerleri, 2020).
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Tablo 1.

Katihmcilara Ait Sosyo-demografik Degiskenler (N = 184)

Degiskenler N % Ortalama SS Aralik
Cinsiyet

Kadin 165 89.7

Erkek 16 8.7

Belirtmeyen 3 1.6

Yas 184 31.11 6.39 23-59
Egitim Diizeyi (En Son Mezun Oldugu)

Lisans 48 26.1

Yiiksek lisans 119 64.7

Doktora 14 7.6

Doktora sonrasi arastirmaci 3 1.6

Calismalarim Siirdiirdiikleri Ekol

Psikanalitik ve Psikodinamik Yonelimli Terapiler 66 35.9

Biligsel Davranisci Terapi ve Sema Terapi 59 32.05

Varoluscu Terapi, Gestalt Terapi, Biitiinciil Terapi, 59 32.05

Sistemik Aile Terapisi, EMDR

Deneyim Siiresi (Ay) 184 57.42 68.28 .75-437
Haftalik Seans Sayisi 184 11.79 9.80 0-45
Calistiklar:1 Psikoterapi Ekoliinde Siipervizyon

Aliyorlar 164 89.1

Almiyorlar 20 10.9

Kendi Psikoterapi Siirecleri 27.77 (ay)  26.74 1ay-12 yil
Kendi Psikoterapi Siirecine Devam Eden 107 58.15

Kendi Psikoterapi Siirecini Tamamlayan 34 18.48

Kendi Psikoterapi Siirecine Baglamayan 43 23.37

Kendi Psikoterapi Siireclerinin Ekolleri

Belirtmeyen 11 7.8

Psikanalitik ve Psikodinamik Yonelimli Terapiler 75 53.2

Biligsel Davranigci Terapi ve Sema Terapi 21 14.89

Varoluscu Terapi, Gestalt Terapi, Biitiinciil Terapi 34 24.11

Temel Kisilik Ozellikleri Envanteri (BPTI; Genco6z ve Onciil, 2012), kisilik
ozelliklerini degerlendiren 45 maddelik bir 6z bildirim 6l¢egidir. Disa doniikliik (sekiz madde),
uyumluluk (sekiz madde), sorumluluk (sekiz madde), nevrotiklik (dokuz madde) ve gelisime
acitklik (alth madde) olarak bilinen bes biiyiik kisilik faktoriine, Gencoz ve Onciil (2012)
tarafindan olumsuz degerlik (alti madde) olarak adlandirilan altinci kisilik 6zelligi eklenmistir.
Olcegi alan kisilerin bu kisilik 6zellerinin kendileri icin uygunlugunu 1 (Hi¢c uygun degil) ile 5
(Cok uygun) arasinda degerlendirmeleri istenmektedir. I¢ tutarhlik (Cronbach alpha)
katsayisinin alt1 faktor icin .71 ile .89 arasinda degistigi, test tekrar-test giivenirliginin ise .32
ile .77 arasinda oldugu ifade edilmistir. Madde-toplam korelasyonlar ise disadoniikliik icin
.57-.77, sorumluluk icin .46-.66, uyumluluk icin .49-.66, nevrotiklik icin .43-.72 ve olumsuz
degerlik icin .41-.68 degerleri arasinda bulunmustur. Ortiisen (convergent) gecerlik, 1raksak
(divergent) gecerlik ve ayrisan (discriminant) gecerlik calismalarina iligkin bulgularin
beklentilerle tutarl oldugu goriilmiistiir (detayl bilgi icin bkz. Gencoz ve Onciil, 2012). Sonuc

olarak, bu bulgular 6l¢egin psikometrik 6zelliklerinin yeterli oldugunu gostermektedir.
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Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PANAS; Watson ve digerleri, 1988), dlcegi
alan kisilerin duygu durumunu degerlendirmek i¢in yaygin olarak kullanilan bir 6z-bildirim
olcegidir ve Gencoz (2000) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olcek, 10 maddesi pozitif
duygular1 (PD) ve 10 maddesi negatif duygular1 (ND) degerlendiren toplam 20 maddeden ve
iki faktorden olusmaktadir. PD; hevesli, aktif ve uyanik gibi duygulari icerirken ND; diismanca,
sinirli ve korkmus gibi duygular1 icermektedir. Olcegi alan kisilerin her iki alt 6lcekte de “Son
iki haftadir nasil hissettiklerini” 1 (Cok az veya hic) ile 5 (Cok fazla) arasinda degerlendirmeleri
beklenmektedir. Olcegin Tiirkce versiyonunda da orijinali ile benzer sekilde iki alt boyut
bulunmaktadir ve giivenirlik ile gecerlik katsayilar1 orijinal 6l¢ekle tutarhdir (detayh bilgi i¢in
bkz. Gencoz, 2000). Bu bulgulara gore, PANAS gecerli ve giivenilir bir ol¢iim araci olarak
belirtilmistir.

Terapistler icin Sessizlik Algis1 Olcegi (SPQ-T; Kurtulus, 2018), terapistlerin
psikoterapi seanslar1 sirasinda ortaya c¢ikan sessizlige iliskin algilarin1 degerlendirmek icin
tasarlanmigtir. Bu oOlcekte 1 (Hi¢ tamimlamiyor) ile 5 (Tam olarak tanimliyor) arasinda
derecelendirilen 70 madde yer almaktadir. Maddelerin 59’u terapistlerin seans esnasindaki
sessizlik algilarin1 degerlendirmeye yonelikken 11 tanesi giinliik yasamdaki sessizlik algilarina
ilisgkindir. Bu maddeler sikinti/olumsuzluk, endise/sonlandirma ihtiyaci, deger atfetme ve
kendiyle alakali olmak tizere dort faktor altinda toplanmistir. Ayni1 zamanda, faktor yiiklerinin
.50’den biiyiik oldugu belirtilerek secilen 29 madde icin yapilan analizler sonucu bu
maddelerin psikometrik &zellikler acisindan yeterli oldugu bildirilmektedir. I¢ tutarlihk
(Cronbach alpha) katsayilar1 her bir faktor icin sirasiyla .89, .89, .76 ve .67 olarak rapor
edilmigtir. SPQ-T olgeginin gelistirildigi bu calismada, terapistlerin sessizlige iligskin algilarina
dair bu dort faktor ile Kars1 Aktarim Olcegi'nin (Betan ve digerleri, 2005) yetersiz/kopuk, asir1
bagli/korumaci, diismanca/kotii muamele edilen, erotik/cinsel ¢ekim, bogulmus,
endiseli/korkutucu ve 6zel adli yedi faktorii arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen bulgular
beklentilerle tutarli bulunmakla birlikte 6lgegin giivenilir ve gecerli bir ol¢iim araci oldugunu
desteklemektedir (detayh bilgi icin bkz. Kurtulus, 2018). Duygu Envanteri Kisa Versiyon
Olceginin Tiirkce adaptasyonu icin yapilan bu calismada, katihmecilara 29 maddeyi iceren bu
oOlcek verilmistir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO; Rosenberg, 1965), benlik saygisini
olcmeye yonelik 63 maddeden ve 12 alt 6lcekten olusan bir 6z-bildirim 6lgegidir. Bu alt 6lgekler
benlik saygisi, benlik (self) kavraminin siirekliligi, insanlara giivenme, elestiriye duyarhlik,
depresif duygulamim, diis kurma, psikosomatik belirtiler, kisiler arasi iliskilerde tehdit
hissetme, tartigmalara katilabilme derecesi, anne-baba ilgisi, babayla iliski, psisik izolasyon

olarak adlandirilmaktadir. 4’1ii Likert tipi olan bu 6lgegi alan kisilerin maddeleri Cok yanhs ile
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Cok dogru arasmda degerlendirmesi beklenmektedir. Olcegin orijinal calismasinda alt
Olceklerin test-tekrar test giivenirlik katsayillarimin .82 ile .88, i¢ tutarlilik katsayilarinin
(Cronbach alpha) .77 ile .88 arasinda degistigi belirtilmistir. Olcegin Tiirkcesi Cuhadaroglu
(1986) tarafindan uyarlanmis olup giivenirligi .89, gecerligi .71 olarak rapor edilmistir. Sonug
olarak, 6lgegin hem orijinal hem de Tiirkce versiyonu giivenilir ve gecerli bulunmustur. Mevcut
arastirmada, 10 maddeden olusan “benlik saygis1” alt 6lcegi kullanilmaktadir. Bu 6lgekten
alinan puanlarin artmasi, 6l¢cegi dolduran kisinin benlik saygisinin daha diisiik olduguna isaret

etmektedir.
islem

Calismaya ODTU Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan etik izin alindiktan sonra
baslanmistir. Duygu Envanteri-Kisa Versiyon [DE-KV] o6lceginin Tiirkce standardizasyon
calismasi ic¢in orijinal calismanin yazarlarindan gerekli izinler alinmistir. Ardindan
arastirmacilar tarafindan 6lcek cevirisi yapilmis ve gevrilen 6lgek anlam agisindan orijinal form
ile karsilastirilmistir. Bu formun nihai haline, klinik psikoloji doktora programina devam eden
sekiz 6grenci ve bir 6gretim iiyesinden olusan bir grup ile karar verilmis, ardindan veri toplama
stireci baslamistir. Yukarida belirtilen olcekler e-posta ve sosyal medya (Facebook, Instagram,
Whatsapp) gibi kanallarla 387 psikologa ulastirilmistir. Arastirma kapsaminda ulasilan 387
katillmcidan 203'ti demografik bilgi formu da dahil olmak iizere veri setinin %10'undan
fazlasini doldurmadiklari i¢in analizlere dahil edilememistir. Veri setinin tamamini dolduran
152 katihimer ile yalnizca demografik bilgi formu ve DE-KV 6l¢egini dolduran 32 katilimcinin
yas (t (43.70) = -.95, p = .79), psikoterapist olarak deneyim siiresi (t (39.04) = -.92, p = .75),
haftalik ortalama seans sayisi (t (42) = 1.58, p = .43) ve DE-KV puanlar (t (45.34) = 1.10,p =
.63) arasinda anlamli bir fark olup olmadigina bakilmig ve anlamh bir fark bulunmamstir. Veri
setindeki oOlgeklerin tamaminmi doldurmayan ancak DE-KV'yi doldurduklari igin faktor
analizine dahil edilen 32 katillmcinmin farkhh Olgekleri doldurmadigr goriilmistiir.
Katihmcilardan DE-KV'yi doldurmayanlar gecerlik ve giivenirlik analizlerinden ¢ikarilmistir.
Veri setinde yer alan Olceklerden DE-KV 6lcegini dolduran 184 katilimeinin verisi ile faktor
analizi yapilarak o6lcegin yap1 gecerligi incelenmistir. DE-KV 0lceginin giivenirlik analizi ile
ortlisen, 1raksak ve ayrisan gecerlik analizleri ise veri setinin tamamimi dolduran 152
katilimecinin verisi ile gerceklestirilmistir. Calismaya baslamadan 6nce katihimcilardan,
Olceklerin de hazirlandig1 ve katihmeilara sunuldugu Qualtrics platformu {izerinden onay
alinmistir. Katihmeilar bu platform araciligiyla calismaya erisim saglamis ve oOlcekleri
doldurmuslardir. Cevrimigi toplanan veriler SPSS 23 for Windows ve AMOS for SPSS 23 paket

programi kullanilarak analiz edilmistir.
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Bulgular

Analizlerin oncesinde, degiskenlerin dagilimi Skewness ve Kurtosis degerlerine ve
degiskenlere ait histogramlara bakilarak incelenmistir. Degiskenlerin Skewness ve Kurtosis
degerlerinin -2 ile +2 araliginda oldugu, histogramlarin da normal dagilimi gosterdigi tespit

edildiginden elde edilen veri setinin normal bir dagilima sahip olduguna kanaat getirilmistir.

Faktor Yapis1

Duygu Envanteri-Kisa Versiyon [DE-KV] ol¢eginin Tiirkge standardizasyonu i¢in ilk
olarak yap1 gecerligini incelemek amaclanmistir. Bu dogrultuda, dogrulayic1 faktor analizi
yapilmistir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi (Confirmatory Factor Analysis).DE-KV’nin
orijinal versiyonunun faktor yapisi goz ontinde bulundurularak 6lcegin Tiirkge versiyonu i¢in,
ti¢ faktorlii yapidan olusan modelin elde edilen verilerle uyumlu olup olmadiginin incelenmesi
amaciyla Dogrulayic1 Faktor Analizi [DFA] yapilmistir. Bu analiz 184 veri ile IBM Amos
programi ve Maximum Likelihood yontemi kullanmilarak gerceklestirilmistir. Modellerin uyum
iyilikleri incelenirken Ki-kare uyum testi (x2), Ki-kare uyum testinin serbestlik derecesine
orani (x2/df), RMSEA, GFI, AGFI ve CFI degerlerine bakilmistir (Meydan ve Sesen, 2015).
Model uyum indeksleri tablosuna gore, elde edilen ilk modelin uyumunun baz parametreler
temelinde kabul edilebilir diizeyde (Schermelleh-Engel ve ark., 2003) oldugu goriilmiistiir (x2
(51) = 112.60, p < .00, x2/df = 2.21, RMSEA = .08, GFI = .91, AGFI = .87, CFI = .88).
Maddelerin faktor yiiklerinin yetersizlik faktorii icin .33 ile .85, idealize edilmis faktori icin
.66 ile .81 ve kendinden emin faktorii icin .25 ile .78 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu model
icin Onerilen modifikasyon indeksleri incelenerek ayni faktorlerde olan maddelerin hata
varyanslar1 arasina, etki biiytikliigiine gore sirasiyla kovaryanslar eklenmistir (Madde 9 ile
Madde 11, Madde 3 ile Madde 5). Her modifikasyon sonrasinda model yeniden analiz edilerek
uyum indeksleri incelenmistir. Bu modifikasyonlardan sonra, modelin son halinin uyum iyiligi
degerlerinin istenen araliga daha yakin oldugu ve x2/df oranmin 2’nin altina diistigi
gortlmiistiir (x2 (49) = 97.05, p < .00, x2/df = 1.98, RMSEA = .07, GFI = .92, AGFI = .88, CFI
= .91). Bununla birlikte, yapilan modifikasyonlarin modelin teorik yapisiyla uyumlu olmasina
dikkat edilmis ve bu asamadan itibaren modelde daha fazla degisiklik yapilmamasina karar
verilmistir. Elde edilen bulgular, modifikasyonlardan sonra elde edilen modelde anlamli bir
iyilesme oldugunu ve DE-KV o0lceginin yukarida belirtilen ii¢ faktorlii yapisinin model
uyumunun kabul edilebilir diizeyde (Schermelleh-Engel ve digerleri, 2003) oldugunu

dogrulamistir. DFA bulgular1 Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2.

DE-KV Olgeginin Tiirkce Standardizasyon Calismast

DE-KV Olcegi Dogrulayici Faktér Analizi Sonuclart (N = 184)

Model S-Bxz df P Adf(x2/df) CFI RMSEA GFI AGFI
Onerilen 112.60 51 .00 2.21 .88 .08 .01 .87
Model
Modifiye 97.05 49 .00 1.98 .01 .07 .92 .88
Edilmis Model
///, Begenilmemis
Tehdit altinda v
<>//> Sikilmis '
: k
> Yetersiz )
—> Savunmaci <«
Sinirlarim ihlal .
— o idealize
edilmis o
/ edilmis
Onemli

Idealize edilmis

Hayranlhk
duyulmus

Kendinden emin

Sakin

Mesafelenebilmis
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Figiir 1. DE-KV Olcegi Dogrulayici Faktér Analizi Modeli
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Giivenirlik Calismasi

DE-KV’nin Tiirkce versiyonunun i¢ tutarlilig: icin Cronbach alfa katsayis1 .56 olarak
bulunmustur. Alt faktorler icin ise Cronbach alfa katsayisi1 yetersizlik faktorii icin .73, idealize
edilmis faktorii icin .76, kendinden emin faktorii icin .57 bulunmustur. Ayrica, DFA modeli

Figiir 1’de verilmistir.
Gecerlik Calismasi

DE-KV olgeginin Tiirkce versiyonunun gecerligi, bu olcek ile Rosenberg Benlik Saygisi
Olcegi [RBSO], Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi [PANAS], Terapistler icin Sessizlik Algis1 Olcegi
[SPT-Q] ve Temel Kisilik Ozellikleri Envanteri [BPTI] arasindaki Pearson korelasyon
katsayilar1 hesaplanarak degerlendirilmistir. Gecerlik sonuclarina iliskin korelasyon analizi
sonuclarinin istatistiksel olarak anlamlh olmakla beraber orta derecede kuvvetli katsayilarla
desteklendigi bulunmus, ilgili sonuclar Tablo 3’te sunulmustur.

Ortiisen Gecerlik (Convergent Validity). Analiz sonuclari, DE-KV toplam puani
ile SPT-Q toplam puam (r = .29, p < .00) ve sikinti/olumsuzluk (r = .23, p < .00),
endise/sonlandirma ihtiyaci (r = .17, p = .04), deger atfetme (r = .26, p < .00) ve kendiyle
alakal (r = .24, p < .00) faktorlerinin pozitif yonde ve anlamh olarak iligkili oldugunu
gostermigtir. Ayrica, DE-KV kendinden emin faktorii, benlik saygis1 puani ile pozitif yonde ve
anlamh olarak iligkili bulunmustur (r = .32, p < .00). Katihmcilarin DE-KV yetersizlik
faktoriinden elde ettikleri puan ile negatif duygudurum (r = .38, p < .00) ve kendinden emin
faktoriinden aldiklar: puan ile de pozitif duygudurum puanlari (r = .27, p < .00) pozitif yonde
ve anlaml olarak iligkilidir. DE-KV kendinden emin fakt6riiniin sorumluluk (r = .32, p < .00),
uyumluluk (r = .17, p = .03), gelisime aciklik (r = .32, p < .00) kisilik 6zellikleri ile, yetersizlik
faktorii ise norotisizm (r = .26, p < .00) ve olumsuz degerlik (r = .32, p < .00) ozellikleri ile
pozitif yonde ve anlamh olarak iligkili oldugu goriilmiistiir.

Iraksak Gecerlik (Divergent Validity). Yapilan analizler sonucunda, DE-KV
yetersizlik faktorii ile benlik saygisi (r = -.38, p < .00), pozitif duygudurum (r = -.25, p < .00),
disadoniiklik (r = -.27, p < .00), sorumluluk (r = -.21, p = .01), uyumluluk (r = -.24, p < .00),
gelisime acikhik (r = -.35, p < .00) Kkisilik 6zellikleri; idealize edilmis faktorii ile negatif
duygudurum (r = -.17, p = .04), SPT-Q toplam puan (r = -.16, p = .04), sikint1/olumsuzluk (r =
-.19, p = .02) ve endise/sonlandirma ihtiyaci (r = -.24, p < .00) faktorleri; kendinden emin
faktorii ile negatif duygudurum (r = -.22, p = .01), olumsuz degerlik (r = -.22, p = .01) kisilik
ozellikleri, SPT-Q toplam puan (r = -.26, p < .00), sikinti/olumsuzluk (r = -.33, p < .00) ve
endise/sonlandirma ihtiyaci (r = -.34, p < .00) faktorleri negatif yonde ve anlamh olarak iligkili

bulunmustur.
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Tablo 3.

DE-KV ile Degiskenler Arast Pearson Korelasyon Analizi Bulgular: (N = 152)

Degiskenler Ortalama  SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1. DE-KV-T 26,03 472 - 58 70** A45**  -07 .00 .09 -.10 .07 -.02 .06 -.03 A1 23 17 26%%  24%%  20%*
2. DE-KV-Y 11,26 3,52 -05  -32%F  -38F*  -25%%  38%*  27FF L 20%% 24%% 26%%  -35%F 32%* 64 60** .02 AT 66**
3. DE-KV-IE 5,98 2,52 - A6** 13 13 -1 10 A7* 14 -13 A7* -.06 -19* =24 23**  -13 -.16*
4. DE-KV-KE 8,79 2,08 2%k 2 2227 10 32k 1T -.16 2%k L22%% L33 -34% 277 08 .26%*
5.RSBO 30,36 514 - SIF* 57 B6**  37F* 35%F -40%*  68*F  -42%*  -51%F -40**  -03  -44%F -50**
6. PD 30,87 6,84 -36%*  42%% 31 18 -14 A4x o 23Fx 307 -28%* 10 -18*  .28**
7.ND 20,12 7,14 - -47* 15 -32%%  BI**  57R* 38**F 44%* 40** 03 A1FF A46*
8. BPTI-D 27,86 6,59 - A7* 36** 217 65 -34% -28% -20% 02 -35%  -28%
9. BPTI-S 29,03 5,95 - .20% -14 28%% 200 -26%F  -19% 14 -18*  -20*
10. BPTI-U 3347 3,20 - =20 34 -3 2267 -13 .06 -18*  -20*
11. BPTI-N 24,30 6,54 - =34%*F 45 23*%* 16 -.05 217 20%
12. BPTI-GA 20,82 3,78 - -40*%* - 42%%  -40*%* .06 S 34xF - 40%
13. BPTI-OD 9,90 2,90 39 23 12 30**.36*
14. SPT-Q-S/O 16,69 5,98 - 3% -03 Sg** BO**
15. SPT-Q-E/Si 24,16 6,25 - .00 A7Fx 89**
16. SPT-Q-DA 15,95 3,15 14 25%*
17. SPT-Q-KA 6,38 2,12 - 69**
18. SPT-Q-T 63,18 13,12 -

Not. DE-KV-T = Duygu Envanteri-Kisa Versiyon [DE-KV] Toplam Puan; DE-KV-Y = DE-KV Yetersizlik; DE-KV-IE = DE-KV Idealize Edilmis; DE-

KV-KE = DE-KV Kendinden Emin; RSBO = Rosenberg Benlik Saygist Olcedi Toplam Puan; PD = Pozitif ve Negatif Duygu Olcedi [PANAS] Pozitif

Duygular; ND = PANAS Negatif Duygular; BPTI-D = Temel Kisilik Ozellikleri Envanteri [BPTI] Disadoniikliik; BPTI-S = BPTI Sorumluluk; BPTI-

U = BPTI Uyumluluk; BPTI-N = BPTI Norotisizm; BPTI-GA = BPTI Gelisime Acikhik; BPTI-OD = BPTI Olumsuz Degerlik; SPT-Q-S/O = Terapistler

Icin Sessizlik Algist Olcegi [SPT-Q] Stkinti/Olumsuzluk; SPT-Q-E/SI = SPT-Q Endise/Sonlandirma Ihtiyaci; SPT-Q-DA = SPT-Q Deger Atfetme;
SPT-Q-KA = SPT-Q Kendiyle Alakah, SPT-Q-T = SPT-Q Toplam
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Ayrisan Gecerlik (Discriminant Validity). Ayrisan gecerlik calismasinda, 6lgegin
kavramsal olarak farkli olmasi beklenen 6l¢timlerle anlaml iligki vermemesi beklenmektedir.
Elde edilen bulgular, DE-KV toplam puam ile benlik saygis1 (r = -.08, p = .35), pozitif
duygudurum (r = .00, p = .99), negatif duygudurum (r = .04, p = .25), disadoniikliik (r = -
.10, p = .21), sorumluluk (r = .07, p = .37), uyumluluk (r = -.02, p = .77), norotisizm (r = .06,
p = .50), gelisime aciklik (r = -.03, p = .75) ve olumsuz degerlik (r = .11, p = .18) kisilik
ozellikleri arasinda anlamh bir iligki olmadigini gostermistir. Ayrica DE-KV yetersizlik faktorii
ile SPT-Q deger atfetme faktorii (r = .02, p = .79); DE-KV idealize edilmis faktorii ile benlik
saygisi (r = .13, p = .12), pozitif duygudurum (r = .13, p = .12), disadoniikliik (r = .13, p = .20),
uyumluluk (r = .14, p = .08), norotisizm (r = -.13, p = .12), olumsuz degerlik (r = -.06, p = .43)
kisilik ozellikleri ve SPT-Q kendiyle alakal faktorii (r = -.13, p = .10); DE-KV kendinden emin
faktorii ile disadoniikliik (r = .10, p = .21), norotisizm (r = -.16, p = .05) Kisilik 6zellikleri ve
SPT-Q kendiyle alakal faktorii (r = -.08, p = .35) arasinda anlamh bir iligski olmadig: tespit

edilmigtir.
Tartisma

Bu calismada, terapistlerin seans sirasindaki karsi aktarimlarin1 degerlendirmek igin
kullanilan Duygu Envanteri-Kisa Versiyon [DE-KV] 6lceginin Tiirk 6rneklemdeki psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi amaclanmistir. Bu kapsamda, Tiirkceye cevrilen Olcegin oncelikle
faktor yapisi incelenmis, giivenirlik ve gecerlik analizleri yapilmistir. Bulgulara gore DE-KV
Olceginin maddeleri orijinal Glcek ile benzer sekilde yetersiz, idealize edilmis ve kendinden
emin olmak iizere ii¢ faktorlii bir yapr gostermektedir. DE-KV olgeginin Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi orta diizeyde (.56) bulunmustur. Cronbach alfa degeri icin literatiirde
yaygin olarak kabul edilen alt sinir .70 olsa da (Nunnally, 1978), bu konuda cesitli goriisler
bulunmaktadir. Ornegin Moss ve digerleri (1998) .60 diizeyinin kabul edilebilir oldugunu
belirtmis, Athanasiou ve Mavrikaki (2014) ise Cronbach alfa degerinin bir 6lcegin kullanilma
kriteri olarak sinirh diizeyde bilgi verdigini ifade etmistir. Mevcut calismaya bu agidan
bakildiginda ise ¢alismanin, dogas:1 geregi soyut ve zengin bir kavram olan karsi aktarim
cercevesinde yapilmasi sebebiyle orta diizeyde giivenirlik katsayisinin bu calisma kapsaminda
kabul edilebilir sekilde degerlendirilebilecegi diisiiniilmiistiir. Bununla birlikte DE-KV ve alt
oOlgeklerinin giivenirlik katsayilari ile faktor yiiklerine iligkin sinirliliklar da tartigilmistir.

DE-KV o6lceginin psikometrik 6zelliklerinin incelendigi orijinal calismada (Breivik ve
digerleri, 2020), Madde 5 (sikilmis) fazlalik varyansi (residual variance) degerinin diisiik
olmasi, Madde 3 (tehdit altinda) ise diisiik varyans degerine sahip olmasi sebebiyle 6l¢ekten

cikarilmis ve analize 10 madde ile devam edilmistir (Breivik ve digerleri, 2020). Mevcut
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calismada ise bu tarz bir bulguya rastlanmadigindan o6lgegi olusturan 12 maddenin tiimi
yiiriitiilen analizlere dahil edilmistir.

Orijinal calismadaki bulgulara benzer olarak, yetersiz faktorii Madde 1 (begenilmemis),
Madde 7 (yetersiz), Madde 9 (savunmact) ve Madde 11 (sturlarim ihlal edilmis) maddelerini
icermistir. Ek olarak, orijinal calismada 6lgekten ¢ikarilan Madde 3 (tehdit altinda) ve Madde
5 (stkilmis) de bu faktor altinda toplanmistir. Stres kaynagimi degerlendirme konusunda
bireysel farkliliklari inceleyen bir literatiir taramasi calismasina gore (Kilby ve digerleri, 2018),
diisiik norotisizme sahip bireylerin, stres kaynagina daha diisiik diizeyde bir tehdit atfettikleri
goriilmiistiir. Bu bakimdan, tehdit altinda maddesinin bu faktor altinda yer almasinin, yetersiz
faktoriiniin norotisizm ve olumsuz degerlik kisilik 6zellikleri ile pozitif yonde ve anlamh olarak
iligkili bulunmasi ile baglantili olabilecegi diistintilmiistiir. Ayrica orijinal calismada sikilms
maddesi ve Olcegin faktor yapisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmazken
mevcut calismada sikilmis maddesi .61 faktor yiikiiyle yetersiz faktorii altinda yer almistir. Bu
durumun olasi sebepleri diisiiniildiigiinde “sikint1” kavraminin Tiirk kiiltiirtindeki ¢agrisimlar:
ve kelimenin giindelik hayatta genis bir kullanim alaninin olusu dikkat cekici bulunmustur.
Tiirkcede “kavranmasi, kavramsallastirilmasi oldukea zor, o 6lglide de dile gelmez bir yasant1”
(Kayaalp, 2004) anlamina gelen sikint1 kavraminin, Lacan’in angoisse kavraminin karsilig
olarak kullanilabilecegi one siirtilmiistiir (Hekimoglu ve Bilik, 2020). Lacanin angoisse
kavrami ile, bebegin annenin arzusundan ayrisamama kaygisi ve anneye olan arzunun
bastirilmasindaki yetersizlik gibi temalara gondermede bulundugu diisiiniildiigiinde terapistin
seans esnasinda stkilmis hissetmesinin yetersizlik duygusu ile iligkisine ve bu durumun karsi
aktarim diizleminde isleyisine dair daha acik bir kavrayisa ulasmak miimkiin goériinmektedir.
Diger bir deyisle terapistin yasadig1 angoisse, yetersizlik duygusu altinda terapistin bir 6zne
olarak kendi eksigiyle olan iligkisine isaret etmektedir. Bu baglamda, angoisse ile
iliskilendirilen sikilmis hissi, terapistin 6znelliginden ortaya cikarak terapi siirecine dahil
oldugu icin karsi aktarim s6z konusu olmaktadir. Ayrica yetersiz faktorii, standardizasyon
caligmasi yapilan orijinal Olcegin incelendigi calismaya ek olarak bircok calismada tespit
edilmis bir faktor oldugundan (Breivik ve digerleri, 2020; Dahl ve digerleri, 2012; Lindqvist ve
digerleri, 2016; Rossberg ve digerleri, 2003), bu faktoriin mevcut kiiltiirel baglamda ve
popiilasyondaki gecerligini tespit etmek bu calismanin literatiire sundugu katkilardan biridir.
Bu bakimdan, DE-KV yetersizlik faktoriiniin negatif duygudurum, norotisizm ve olumsuz
degerlik kisilik ozellikleri ile pozitif yonde ve anlamli; benlik saygisi, pozitif duygudurum,
disadoniikliik, sorumluluk, uyumluluk ve gelisime agiklik kisilik 6zellikleri ile ise negatif yonde
ve anlamli olarak iligkili bulunmasi faktoriin farkh bir baglamdaki yap: gecerligini gostermesi

bakimindan 6nem arz etmektedir.
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Idealize edilmis faktorii altinda, Slcegin orijinali ile benzer olarak Madde 2 (6nemli),
Madde 4 (idealize edilmis) ve Madde 8 (hayranlik duyulmus) maddeleri yer almigtir. DE-KV
Olceginin incelendigi orijinal calisma haricinde, idealize edilmis faktorii onceki calismalarda
tespit edilmemistir. Bu nedenle kars: aktarimin heniiz niceliksel olarak pek arastirilmamais bir
boyutuna dair zemin sunmasi bakimindan, idealize edilmis faktoriiniin mevcut calismada
dogrulanmasinin literatiire 6nemli bir katki sundugu diisiiniilmektedir. Bunun yaninda, faktor
yapisinin gecerligini test etmek amaciyla yapilan analizlerde, idealize edilmis faktoriiniin
negatif duygudurum ve terapistlerin seans esnasindaki sessizlik algilarmi 6lcen SPT-Q
oOlcegindeki sikinti/olumsuzluk ile endise/sonlandirma ihtiyaci faktorleriyle negatif yonde ve
anlamli olarak iligkili oldugu bulunmustur. Bu cercevede, terapistlerin idealize edilmis
hissetmelerini Lacan’m duygularin her zaman karsilikhi olusuna dair yaptigi vurgu
dogrultusunda diistinmek, kars1 aktarima dair onemli tartisma zeminleri sunabilir (Fink,
2002). Bu bakimdan Lacan, her ne kadar duygularin imgesel niteligini belirtmis olsa da
analitik siirecte terapistte aciga cikan duygularin terapist-hasta arasindaki simgesel
iliskilenme bi¢imini yorumlamak acisindan 6nemli bir kaynak sundugunu ifade etmistir (Fink,
2002). Terapistte ortaya ¢ikan idealize edilmislik hissi, bu baglamda, hastanin terapiste olan
aktarimi hakkinda bilgi sunmakla birlikte, hastanin terapisti yerlestirdigi konumla terapistin
imgesel bir ozdeslesme kurduguna isaret etmektedir. Dolayisiyla, terapist hastanin onu
yerlestirdigi bu konumu iistlenerek hasta ile olan iliskisinde bildigi varsayilan ézne
pozisyonunda bulunarak terapi siirecine ego olarak dahil olmaktadir. Bu kapsamda, idealize
edilmis faktoriiniin mevcut 6lcek calismasinda psikometrik bakimdan yeterli bulgular vermis
olmasina dayanarak hem DE-KV 0lceginin hem de idealize edilmis faktor yapisinin farklh klinik
baglamlarda kullanilabilecegi ve terapistlerin kars1 aktarim siireclerine dair bilgi sunabilecegi
diisiiniilmektedir.

Son faktor yapis1 kapsaminda, Madde 10 (sakin) ve Madde 12 (mesafelenebilmis)
sirasiyla .58 ve .77 faktor yiikii ile kendinden emin faktori altinda toplanmistir. Madde 6’nin
(kendinden emin) .50 faktor yiikii ile idealize edilmis faktorii altinda, .44 faktor yiikii ile
kendinden emin faktorii altinda yer aldigi goriilmiistiir. Analiz, orijinal calismadaki faktor
yapist gozetilip Madde 6 (kendinden emin) kendinden emin faktoriine dahil edilerek
yiiriitilmiigtiir. Dogrulayic1 faktor analizi sonuclari, 6lgegin iiglii faktor yapisinin model
uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir. Ek olarak, kendinden emin faktori
pozitif duygudurum ve benlik saygisina ek olarak sorumluluk, uyumluluk, gelisime aciklik
kisilik 6zellikleri ile pozitif yonde ve anlamli; negatif duygudurum ve olumsuz degerlik kisilik
ozellikleri ile ise negatif yonde ve anlamh yonde iligkili bulunmustur. Bu bakimdan, mevcut

calismada DE-KV olceginde yer alan kendinden emin faktoriiniin gecerligi desteklenmistir.
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Kendinden emin faktorii, terapistlerin karsi aktarim siireclerini inceleyen ge¢mis calismalarda
da yer almaktadir (Dahl ve digerleri, 2012; Rossberg ve digerleri, 2003; Ulberg ve digerleri,
2013). Ayrica, terapistlerin kendinden emin hissetme diizeylerinin deneyim ve siipervizyon
siiresi ile dogru orantil olarak arttig1 goriilmiistiir (Ulberg ve digerleri, 2013). Bu bakimdan
mevcut calismanin, terapistlerin seanslarda kendinden emin hissediyor olmasinin hem
analitik siire¢ ve siipervizyon siirecleri baglaminda, hem de aktarim-kars: aktarim dinamigi
bakimindan nasil bir iglevi oldugunun incelenmesine katk: sunabilecegi diisliniilmektedir.

Calismanin literatiire sunabilecegi katkilarin yaninda, yontem bakimindan ve elde
edilen bulgular yoniinden yetersiz kalmis oldugu bazi yonlerin bulundugu diisiiniilmektedir.
Bu baglamda ele alinmasi gereken noktalardan biri, arastirmada gecerlilik ve giivenirlik analizi
yiiriitilen DE-KV o0lceginin gelistirildigi orijinal ¢calismada bulunan bazi madde faktor
yiiklerinin ve alt-Olgek alfa degerlerinin mevcut ¢alismadaki sonuclara kiyasla daha yiiksek
olmasidir. Ornegin mevcut calismada kendinden emin maddesi .44 ile kendinden emin faktorii
altinda yer almis ve bu faktoriin alfa degeri .57 olarak bulunmustur. Orijinal caligmada ise
kendinden emin maddesinin faktor yiikii .72 olarak hesaplanmis, faktoriin gecerliligini
gosteren Omega degerinin ise terapi siirecinin sonunda .79 oldugu tespit edilmistir. Bu
durumun olasi sebeplerinden birinin, orijinal ¢calismanin 6rneklemi 2425 kisilik homojen bir
katilimer grubundan (Norwegian Network of Personality Disorders’ta kisilik patolojisi gosteren
hastalarla calisan terapistler) olusurken, mevcut calismanin 6rnekleminin cesitli psikoterapi
ekollerini uygulayan 184 terapistten olusmasi oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte,
kendinden emin maddesinin faktor yiikiiniin ve bu faktoriin gecerlilik degerinin bu calismada
gorece diisiik bulunmasi, caligmanin yiiriitildigii Tirk kiiltirinde “kendinden emin”
ifadesinin farkl bir yere sahip olmasi ile iligkili olabilir. Kendinden emin maddesinin faktor
yiikiiniin idealize edilmis faktorii altinda daha yiiksek bulunmasi da bu kapsamda ele alinirsa,
gelecekteki calismalarin terapistlerin seanslarda “kendinden emin” hissetmeleri ile kendilerini
“idealize edilmis” olarak deneyimlemeleri arasindaki iliskiyi incelemesinin verimli sonuclar
ortaya cikarabilecegi ongoriilmektedir.

Mevcut ¢calismanin sinirhliklarindan bir digeri, ¢calismanin inceledigi degiskenlerden
olan terapistlerin sessizlik algis1 ile ilgilidir. Bu baglamda, terapistlere seans esnasinda
hissettikleri duygularin soruldugu DE-KV o6lceginde, terapistlerden duygularini sessizligin
belirgin oldugu bir seans1 diisiinerek isaretlemeleri istenmistir. Karsi aktarimin cesitli
bilin¢dis siireclerle baglantih olarak birgok farkl yolla agiga ¢ikabilecegi diisiiniilmiis, mevcut
calismada kars1 aktarim faktorlerinin terapistlerin sadece sessizlige iligkin olarak belirttikleri
duygudurumlar1 temelinde Ol¢iilmesinin  bir  smirhlik  olusturabilecegi  ihtimali

degerlendirilmistir. Terapistlerin seanslardaki sessizlik algisi ile kars1 aktarimlar1 arasindaki
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iligkiyi inceleyen bir arastirmada, terapistlerin sessizligi algilama bigimlerini iceren dort faktor
(SPQ-T: sikinti/olumsuzluk, endise/sonlandirma ihtiyaci, deger atfetme ve kendiyle alakali)
ile kars1 aktarim faktorleri (Karsi Aktarim Olcegi: yetersiz/kopuk, asirt bagly/korumac,
diismanca/kotii muamele edilen, erotik/cinsel cekim, bogulmus, endiseli/korkutucu ve 6zel)
arasindaki iligkiler anlamli bulunmustur (Betan ve digerleri, 2005; Kurtulus, 2018).
Terapistlerin seans sirasindaki sessizlik algilar: ile karsi aktarimin farkh faktor yapilarinin
iligkili bulunmus olmasi, elde edilen verilerin Duygu Envanteri-Kisa Versiyon o0lceginin
psikometrik Ozelliklerinin degerlendirilmesi bakimindan yeterli oldugunu ve karsi aktarimi
seanslardaki sessizlik baglaminda dl¢gmenin 6lcegin kapsam gecerligi bakimindan bir sorun
olusturmadigimi diisiindiirmiistiir.

Aragtirmanin sinirliligy olarak ele alinabilecek bir diger konu ¢alismanin 6rneklemini
olusturan kadn katihme1 oraninin erkek katilimeilarin oranina gore oldukga yiiksek olmasidir.
Ote yandan, gerek mevcut calismada standardizasyonu yapilan karsi aktarim olceginin
gelistirildigi calismalar gerekse Tiirk popiilasyonundaki terapistlerle yiiriitiilen arastirmalar
incelendiginde, bu calismayla benzer sekilde kadin katilimei oraninin ¢ok daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Breivik ve digerleri, 2020; Kurtulus, 2018). Ayrica literatiirdeki calismalarin
orneklemi siklikla yiiz ve iizeri katilime1 sayisindan olugsmakta ve cinsiyet dagiliminin egit
olmadig1 goriilmektedir. Bu bakimdan, mevcut ¢calismadaki 6rneklemin popiilasyonu temsil
edici oldugu diisiintilmekle birlikte, gelecekteki calismalarin daha fazla katilime ile
yiiriitiillmesi ve cinsiyet dagiliminin goz 6niinde bulundurulmasi daha genellenebilir sonuglara
ulasilmasi bakimindan 6nemli goriilmektedir.

Bu calismanin simirhiliklarindan bir digeri karsi aktarimin bilingdis isleyisi ve yapisi ile
ilgilidir. Psikanalitik kurama gore, aktarim ve karsi aktarim siirecleri 6znenin iligkilenme
bi¢cimine dair oriintiilerin hasta-terapist iliskisinde bilin¢dis1 olarak tekrarlanmasi seklinde
ortaya ¢ikmaktadir. Bu bakimdan bilingdigi, Lacan’in simgesel olarak tarif ettigi dilin ve
soylemin alaninda kendisini gosterir. Bu bakis acisina gore diisliniildiigiinde, terapistlerin
biling diizeyinde hissettikleri duygular ve bunlar1 adlandirma veya anlamlandirma bicimleri,
Lacan’m imgesel kavramiyla betimledigi egolar arasi 6zdeslesmeye dayanan alan ile simgesel
alanin kesisiminde yer almaktadir. Dolayisiyla, terapistin hastayla olan iligkisindeki
duygularini tespit etmekle yetinmesi, aktarim-kars1 aktarim dinamiginin bilin¢dis isleyisini
anlamak ve yorumlamak bakimindan yetersiz kalacaktir.

Sonug¢ olarak, duygularin terapist-hasta iligkisindeki simgesel yoniiniin, hastanin
terapiste olan aktariminda onu yerlestirdigi Baska konumunun niteligini yorumlamak
acisindan dikkate alinmasi 6nemlidir (Fink, 2002). Terapistin duygularini ifade edip

anlamlandirmasi her ne kadar biling¢ diizeyinde olsa da terapistin bu anlamdaki farkindahg:
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ona bilin¢disimi ¢calismak i¢in bir materyal sunacaktir. Dolayisiyla, bilingdisini calisan terapist
kars1 aktarimini, diger bir deyisle direncini ele alabilecektir. Terapistin direncini ¢alismasi
psikoterapi siirecinin etkililigine ve isleyisine olumlu katki saglayacaktir. Bu nedenle DE-KV
oOlceginin kapsami terapistlerin karsi aktarim siireclerinin biling diizeyindeki yansimalari veya
bu siirecin imgesel yonii ile sinirh olsa bile aktarim-kars1 aktarim dinamigini yorumlamak
acisindan 6nemli bir kaynak sunmaktadir. Bununla birlikte DE-KV o6lcegi terapistin karsi
aktariminin fark edilip ele alinmasi agisindan siipervizyon kapsaminda da kullanish bir arac
olacaktir. Bu aracin kapsamimi genisletmek icin karsi aktarim siirecine dair niteliksel
arastirmalarin yapilmasi ve bu siirecin terapistlerin soyleminde nasil ortaya ciktiginin
incelenmesi 6nemli goriinmektedir. Bunun yaninda, karsi aktarimin farkh degiskenlerle
iligkisinin incelenmesi, niceliksel arastirmalarla niteliksel arastirma pratikleri arasindaki
etkilesimlerin artmasi ve bulgularin aktarima dair teorik zemin ekseninde yorumlanmasi,
aktarim-kars1 aktarim dinamigine dair daha kapsamli ve farkli kaynaklarla beslenen bir

bilginin ac¢iga ¢ikmasina imkan saglayacaktir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani:

Tiim yazarlar esit olarak katkida bulunmustur.
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Turkish Standardization of Feeling Word Checklist-Brief Version [FWC-BV]: A

Quantitative Examination of Countertransference
Summary

According to the psychoanalytic perspective, transference emerges from the repetition
of patients’ relational patterns and affects in the relationship with the therapist (Freud,
1910/2000b). By emphasizing the unconscious structure of transference, Lacan argues that
transference occurs through how the subject is formed concerning the desire of the Other,
object a, and lack in mother (Bassols, 2014; Lacan, 1964/2013). Even though it has imaginary
and real aspects, Lacan claims that transference fundamentally needs to be interpreted in its
symbolic aspect, which refers to the subject’s relation to the Other (the big Other) (Fink, 2002).
Countertransference, on the other hand, refers to the unconscious conflicts, affects, and
attitudes of therapists in terms of their relationship with patients. According to Freud
(1910/2000b), countertransference could hinder the psychotherapy process, so its effects need
to be prevented as much as possible. Some post-Freudian analysts such as Klein and Heimann
argue that the countertransference feelings of the therapists could also be useful as they include
information about the patient (Heimann, 1950). Similarly, it has been suggested that
countertransference implies valuable material concerning the quality of the relationship
between therapist and client (Dahl et al., 2012). Although Lacan emphasizes the therapist’s
necessity to eliminate countertransference effects, he also puts forward that
countertransference could be informative about how the patient situates the therapist in
relation to the symbolic axis. (Fink, 2002).

There are studies in the literature that aimed to examine the countertransference
feelings of therapists. In the first study, which investigated countertransference feelings, the
Feeling Word Checklist [FWC] was used as an assessment tool (Whyte, 1982). Then, several
other researchers used different versions of FWC with varying numbers of items and factors
(Dahl et al., 2012; Holmqvist, 2001; Lindqvist et al., 2016; Rossberg et al., 2003). Last of them
were Breivik and colleagues (2020) who formed the Feeling Word Checklist-Brief Version
[FWC-BV], composed of 12 items and three factors which are conceptualized as inadequate,
idealized, and confident. The scale and factors were found to be psychometrically satisfactory
and theoretically sensible. Considering the statistical acceptability of these versions, various
studies on the assessment of countertransference feelings showed valid and reliable
psychometrics (Betan et al., 2005; Colli et al., 2014; Tanzilli et al., 2018).

Transference-countertransference dynamic is an important aspect of psychoanalytic

practice. In the literature on this issue, some studies which use self-report measures offered
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fruitful results and insights. Therefore, the current study aimed to conduct Turkish
standardization of the Feeling Word Checklist-Brief Version [FWC-BV]. The sample of the
study was composed of 184 psychologists using different therapeutic approaches, and 152 of
them completed the whole data set. The participants were reached via e-mail and various social
media platforms. They participated in the study through Qualtrics and provided consent for
participation.

The confirmatory factor analyses showed that the Turkish version of Feeling Word
Checklist-Brief Version [FWC-BV] had a three-factor structure consistent with the original
version. The reliability coefficient of the scale was found to be .56. Cronbach’s alpha values
were found as .73 for inadequate, .76 for idealized, and .57 for confident sub-factors. Besides,
convergent, divergent, and discriminant validity analyses indicated that the scale had sufficient
validity. Thus, it is suggested that the Feeling Word Checklist-Brief Version [FWC-BV] has
psychometrically good qualities.

The current study contributed to the psychoanalytic literature by providing
standardization of the FWC-BV in a Turkish sample. However, it is important to note that this
study had limitations. The scale utilized the assessment of conscious manifestations of
countertransference although countertransference has been proposed to operate mainly at the
unconscious level. However, as stated in the literature, the imaginary aspect of
countertransference could also be informative to interpret the unconscious or symbolic
dimension of the process. Therefore, this study could lead to fruitful studies and discussions if
it is elaborated by future qualitative research examining countertransference based on the
discourses of therapists. Also, different quantitative studies investigating relations between
countertransference and some other variables could be valuable regarding the psychoanalytic

theory.
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Makale Bilgisi Abstract

Keywords: Individuals encounter at least one negative experience or traumatic event in their lifetime
and react differently to these experiences. While some develop vulnerability in the face

trauma, of such events, others grow stronger. Psychological resilience is the individual’s ability to

PSX§h°1Oglcal display healthy development despite negative experiences or to positively adapt to

resilience,

challenging situations. Risk factors and protective factors play an important role in the

;ir;ffogtf belonging, development of resilience. Therefore, the current study aimed to investigate the effect of
path ane{lysis burnout as a risk factor and the sense of belonging as a protective factor in explaining
psychological resilience. Particularly, this study mainly investigated the mediating role
of burnout in the relationship between the sense of belongingness and psychological
resilience among university students who had experienced at least one traumatic event.
The age of the participants varied between 17 and 35 (M = 24.17, SD = 3.90). General
Belongingness Scale, the Resilience Scale for Adults (RSA), and the Burnout Measure,
Short Version were used as data collection tools. In data analysis, Pearson Product
Moment Correlation and Structural Equation Modeling were performed. It was found
that the fit indices established in the research provided good fits and the obtained
coefficients were statistically significant. The theoretical model confirmed that burnout
plays an intermediary role and significantly affects the relationship between the general
sense of belongingness and psychological resilience.
Oz
Bireyler yasamlar1 boyunca en az bir olumsuz deneyim ya da travmatik bir olayla
Anahtar karsilagir ve bu deneyimlere farklh sekillerde tepki verirler. Bazi bireyler bu yasanilanlar
kelimeler: kargisinda kirilganlik gelistirirken, digerleri daha da giiclenirler. Psikolojik dayanmklilik,
bireyin karsilagtig1 olumsuz deneyimlere ragmen saglikli bir gelisim gosterebilmesi veya
travma, riskli durumlar karsisinda iyi uyum saglayabilmesidir. Dayanikliligin gelismesinde risk
5:111(;1:31111: faktorleri ve koruyucu faktorler 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle tiikenmiglik ve
aigiyet, ’ aidiyet duygusunun psikolojik dayanlkllllga etkisinin aragt}rllmas1 amaclanmigtir. Bu
tiikenmislik, temelden hareketle, bu calismada 6ncelikle en az bir travmatik olay yasayan ve yaslari 17

yol analizi ila 35 arasinda degisen iiniversite Ogrencilerinin aidiyet duygusu ile psikolojik
dayanikliliklar arasindaki 111§k1de tiikkenmigligin araci rolii aragtirlmistir (M = 24.17, SD
= 3.90). Bu arastirmada veri toplama araci olarak Genel Aidiyet Olcegi, Yetiskinler Icin
Dayaniklilik Olcegi (RSA) ve Tiikenmislik Olcegi Kisa Versiyonu kullamilmistir. Veri
analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ve Yapisal Esitlik Modellemesi
kullanilmistir. Aragtirmada olusturulan uyum indekslerinin iyi uyum sagladig: ve elde
edilen katsayilarin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Teorik model,
tiikenmigligin araci bir rol oynadigini ve genel aidiyet duygusu ile psikolojik dayaniklilik
arasindaki iligkiyi 6nemli 6lciide etkiledigini dogrulamaktadir.
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Introduction

Psychological trauma is conceptualized as life events that are encountered in daily life.
Such life events disturb the mental and physical well-being of the individual, distress or hurt
them, exceed their capacity to cope with and destroy their emotional balance (Ozen, 2017).
Judith Herman (2015, pp. 7-129) stated that psychological trauma includes intense feelings of
helplessness, overwhelming the individual’s adaptation and posing a threat to the body
integrity and safety. Accordingly, individuals exposed to psychological trauma have difficulties
making sense of their feelings and display catastrophic reactions. In general terms, trauma
refers to the excessive feelings of fear, dread, despair, and helplessness during a life-
threatening event (Yildirimli & Tosun, 2012). The traumatized individual tends to remember
the traumatic event repeatedly and reexperiences the emotions associated with the traumatic
event. Existing research has examined the effects of previously established schemas on post-
traumatic stress disorder. According to the results, people with positive and negative beliefs
about the future, the world and themselves experience a greater risk of developing PTSD. The
reason is that the traumatic event reinforces negative beliefs, attitudes, and assumptions.
People with positive self-perception are shocked by these negative beliefs caused by a traumatic
event. However, people who have flexible and realistic beliefs experience a lower level of risk
of developing PTSD. Cognitive processes seem to have an important role because at least as
much as the effect of the traumatic event, the meanings that the traumatized individual has
attributed to this event play a major role in the development of PTSD (Hellawell & Brevin,
2002; Van der Kolk, 2000).

The majority of people experience either violent or life-threatening situation at least
once in their lifetime (Ozer et al., 2003). Reactions against these experiences vary according to
intrinsic and extrinsic factors. Psychological resilience is defined as adapting and developing
in the face of danger despite all the negative results (Masten & Reed, 2002). Psychological
resilience is a dynamic process that includes the transformation of negative experiences into
positive outcomes such as functional adaptation and development (Gillham et al., 2013). When
the negative results are considered, post-traumatic stress disorder ranks the first among the
problems caused by the traumas experienced throughout life (Neria et al., 2008). According to
Neria and colleagues (2008), personal attacks, accidents, terrorist incidents, military
intervention, coups, torture, abduction, being held captive, natural disasters, and being
diagnosed with a fatal disease are examples of traumatic situations. These traumatic events
may be experienced at different developmental periods. For instance, numerous studies
demonstrated that experiences of abuse and neglect during childhood play a significant role in

the emergence of psychopathology in adulthood (Banducci et al., 2014). As a result of the
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dynamic interactions among cognitive, sensory, and behavioral systems during and after the
traumatic event, some people experience certain disturbing emotions and sensations such as
reliving memories, flashbacks, attention problems, memory loss, nightmares, obsessive
thoughts, anxiety, panic, depression, anger, tension, startling responses, and alertness
(Yildirnmh & Tosun, 2012). However, not every person with a traumatic life history develops
pathology in the same way and individual differences should be taken into consideration (Erol
& Onder, 1999). For example, Collishaw et al. (2007) stated in their study that although abuse
is an important risk factor in explaining psychiatric problems, a significant number of abused
individuals do not experience clinically significant psychiatric problems throughout their
adulthood. They suggested that in the face of such experiences, while certain traits of
individuals make them stronger, the abuse they have experienced can help them to cope with
risky or negative situations more effectively. In the existing literature, the individual’s ability
to display healthy development despite negative experiences or positive adaptation in the face
of challenging and threatening situations is conceptualized as psychological resilience
(Sameroff, 2005).

There is no single universal definition of psychological resilience (Gizir, 2007). Various
definitions of psychological resilience have been made by different people at different times.
For example, Masten and his colleagues (1990) defined psychological resilience as the
individual’s feeling positive in the face of negative experiences in life. Such individuals are good
at successfully adapting to stressful experiences and recovering after trauma. Luthar et al.
(2006), on the other hand, referred to the psychological resilience as a phenomenon that
provides positive adaptation in case of trauma and significant challenges. In an interpretation
offered by Masten and Wright (2010), it has been considered as a phenomenon that supports
a dynamic development process and positive adaptation in the face of difficult, stressful, and
traumatic life events. Although there are many different conceptualizations in the literature, it
can be inferred that the phenomenon of psychological resilience is a dynamic process. This
dynamic process includes the concepts of successful coping, healthy adaptation, and
competence development against difficult life events, significant danger, and burnout
experiences (Luthar et al., 2000; Miceli, 2020; Fowler & Gabbe, 2019).

Psychological resilience first emerged with studies investigating how individuals
suffering from poverty, stress, or negative life conditions remain psychologically strong.
Although it was initially used to express an innate personality trait, resilience has been
recognized as an impressionable and improvable characteristic in recent years (Luthar et al.,
2000). Risk factors might endanger the competence of an individual by challenging adaptation

to stressful life events. However, existing studies pointed out the fact that protective factors
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can either decrease or compensate for the negative outcomes intensified by the risk factors.
Accordingly, three important components have been conceptualized: (1) risk factors that
include or trigger negative life experiences; (2) the interaction between the protective factors
reducing or eliminating the impact of the risk factors, and (3) adaptation that occurs at the end
of the process (Gizir, 2007; Ozer et al., 2003; Windle, 2002). It was emphasized in the
literature that risk factors are especially important in the development of psychological
resilience. Fraser and his colleagues (1999, p. 132) highlighted the key role of risk factors by
defining psychological resilience as “positive and unexpected success under challenging
conditions and the ability to adapt to extraordinary conditions and situations.” Individuals that
become successful without being exposed to any traumatic life events are referred as
“successful” or “sufficient” instead of being qualified as psychologically resilient (Luthar, et al.,
2000). Gizir and Aydin (2006) reviewed the research focused on the relationship between
psychological resilience and various cultures, age groups and challenging life conditions and
they found that it is possible to have many common individual and environmental protective
factors that help individuals achieve success and competence. Young adulthood is one of the
most important transition periods in the life cycle and this group becomes the focus of research
and practice in community settings (Zeldin, 2013). During transition from adolescence to
adulthood, individuals experience changes in several domains of life. In addition to physical
changes, development of sexual maturity, entrance to business life, engaging in romantic
relationships, establishing a new order, taking on new roles, gaining economic independence,
increasing responsibilities and crystalizing ethical and moral values are among the novelties
that come with this developmental span (Eccles et al., 1993). This period, that might be
challenging for young adults, brings forth the need for supportive and protective factors.
Protective factors are the factors that reduce or eliminate the negative effects of risks and poor
conditions (Earvolino-Ramirez, 2007). When defining psychological resilience, Hjemdal and
his colleagues (2006) stated that the protective factors and functional mechanisms in the
individual’s life facilitate the process of obtaining positive outcomes. Protective factors,
processes, and mechanisms that lead to positive results are considered as boosters of
psychological resilience. In other words, the more protective and supportive factors individuals
have in their life, the higher the chance that they will be able to find adaptive solutions and
reach positive results in the face of a risky situation (Hjemdal et al., 2006; Rutter, 1990; Sotile
et al., 2019).

Protective factors in psychological resilience can vary as a function of individual and
social dimensions (Aydogdu et al., 2017). These dimensions have been identified by different

researchers as emotion regulation strategies, positive emotions, judgment, coping methods,
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self-confidence, and self-sufficiency (Bandura, 1993; Cicchetti & Curtis, 2007). By contrast,
other researchers suggested that the individual protective factors directly contributing to
psychological resilience include personality traits, internal locus of control, mastery, self-
efficacy, self-esteem, cognitive evaluation, and optimism. Quality of family relationships were
also proposed as having importance among protective factors (McCabe & Clark, 1999). Family
relationships, companionship, friendship, and kinship are important components of the
concept of belongingness (Baumester & Leary, 1995; Bezirgan, 2014; Brocato, 2006).
According to Maslow’s hierarchy of needs, individuals have certain needs in their lives, and
they shape their lives by setting goals in parallel with these needs (McLeod, 2007). These basic
needs are grouped into five categories: (1) physiological needs, (2) safety and security needs,
(3) belongingness and love needs, (4) esteem needs, and (5) self-actualizing needs. While the
lowest category (physiological needs) is the strongest and of vital importance, the higher
categories are more related to personal development and growth. Maslow hypothesized that
psychological health is achieved with the fulfillment of these basic needs and that the individual
may experience psychological distress otherwise (Lester et al., 1983). The third stage, which
can be defined as the necessity of fulfilling social needs, is followed by physiological safety and
security needs. These needs are based on belongingness and affection and are manifested as
the need to love, to be loved, and to belong somewhere (Kula & Cakar, 2015).

There are some factors playing a vital role in human life and culture such as
belongingness, desire for acceptance and avoidance of rejection and these factors are essential
for the survival and reproduction of human beings (Malone et al., 2012). Belongingness can be
conceptualized as the individual’s perception of oneself as a meaningful, valuable, and
important part of their environment. A person can belong to another person, institution,
group, society, identity, an area, or even a place (Duru, 2015). When the need for
belongingness, which is considered to be one of the most essential human needs, is not fulfilled,
undesirable outcomes can ensue with regard to mental health (Ribeiro et al., 2013). For
example, many studies have proven that the unfulfillment of the sense of belongingness lead
to loneliness, resulting in psychological disturbances including but not limited to suicide
(Cheavens et al., 2016; Van Orden et al., 2008). On the other hand, greater sense of
belongingness has been found to reduce suicidal thoughts (Van Orden et al., 2008) and mood
disorders such as anxiety, depression, and also burnout (Budak & Siirgevil, 2005; Cetin et al.,
2011; Kaya et al., 2010; Malone et al., 2012). According to a study conducted by Chu et al.
(2017), the health problems of an individual whose need for belongingness has not been
fulfilled can cause an increase in suicidal thoughts, suicide attempts, and even fatal situations.

In this context, the interpersonal theory of suicide also provides significant data regarding the
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relationship between psychological resilience and the sense of belongingness (Alizadeh et al.,
2018).

Studies showed that those with strong social ties and higher levels of social and
emotional belongingness have greater social satisfaction, better health status, more enjoyment
of leisure time, higher self-esteem, and friendship skills. Consistently, they have lower levels
of loneliness, stress, and burnout (Lee & Robbins, 1995). The more the basic needs within
Maslow’s hierarchy are satisfied and the higher the individual ascends through the categories,
the better the psychological health of the individual will be (Lester, 2013; Shakespeare-Finch
& Daley, 2017). In a study performed by Arslan (2015a), belongingness is also identified as an
important variable affecting psychological resilience. The analysis of the results of a study
conducted on 279 adults between the ages of 21 and 34 revealed that childhood psychological
abuse directly predicted social connectedness and belongingness. Thus, it can be inferred that
a strong sense of belongingness is an important indicator of one’s well-being and mental health
(Mellor et al., 2008). The thwarted belongingness that emerges in the interpersonal context
manifests itself as a result of the individual’s perception oneself and others as burdensome
(Van Orden et al., 2010). In the case of thwarted belongingness, the feeling of loneliness
develops and the mutually positive relationships with others are either perceived negatively or
non-existent. In the case of perceived burdensomeness, individuals perceived themselves as a
burden to others. These types of thoughts drain and wear out the psychosocial resources of the
affected individual. The despair and helplessness experienced by such individuals might also
be related to emotional burnout. Burnout in the literature is mainly defined by Freudenberger
(1974) as the emotional exhaustion of the individual and their inability to make use of internal
resources as a result of failing, wearing out, and drainage of energy and strength. Maslach and
Jackson (1981) explained burnout as a phenomenon that causes emotional exhaustion and
weariness, failure, and depersonalization. Perlman and Hartman (1982) associated burnout
with perceived failure, fatigue, emotional exhaustion, failure to be creative and lack of
commitment to work Giindiiz and his colleagues (2012), on the other hand, described
emotional burnout as the erosion in one’s values, dignity, respectability, and soul. Although
emotional exhaustion, which is commonly referred in these definitions, is a reaction very
similar to stress, it has been elaborated through other components, such as depersonalization,
and personal success (Maslach et al., 2001). In the literature, the term burnout is generally
used in association with emotional exhaustion in work life and professional areas. However, in
recent studies, burnout is identified as the feeling of being crushed, frazzled, and broken apart
under the workload, independent of the work the individual is performing or supposed to

perform, and the workload of a student can be given as an example to this type of situation
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(Schaufeli & Taris, 2005). Thereof, the burnout scale was adapted by Schaufeli and his
colleagues (2002) to university students and research began to be conducted with student
populations.

Based on the aforementioned literature review, it was concluded that there might be a
relationship between sense of belongingness, psychological resilience, and burnout. To the
authors’ knowledge, no research has been conducted on this subject in the related literature.
On the other hand, there is limited research in the national literature investigating the
association between burnout and psychological resilience. The purpose of the research was to
examine the role of burnout in the relationship between a positive sense of belongingness and
psychological resilience among traumatized individuals. To that end, the sense of
belongingness was considered as the independent variable while burnout was considered the
intervening variable, and the effect of these two variables on psychological resilience was
examined. Due to the fact that there is limited research with similar variables on this age group,
this research was expected to contribute to existing literature through clarifying the
relationship between burnout and resilience in the context of trauma. For these purposes, the
four hypotheses stated below were tested:

1. There will be a positive relationship between sense of belongingness and psychological
resilience.
2. There will be a negative relationship between the sense of belongingness and burnout.

There will be a negative relationship between burnout and psychological resilience.

Burnout will mediate the relationship between the sense of belongingness and

psychological resilience.

Method
Research Model

Among quantitative research methods, the correlational survey model and structural
equation modeling were used to test hypotheses. Correlational survey models are research
models that aim to determine the presence of covariance between two or more variables
(Karasar, 2005). The structural equation model is the statistical method that is used to test

hypotheses regarding the relationships between observed and latent variables (Cokluk et al.,
2012, pp. 300-303).
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Study Group

The sample of the research consisted of young adults who continued their university
education at The Department of Educational Sciences in Istanbul. The participants were
selected by using the convenience sampling method. They were expected to have experienced
or witnessed a minimum of one and a maximum of eight of the 18 situations mentioned in “the
list of stressful life events” provided in the personal information form prepared by the
researchers. These events included natural disasters such as earthquakes, fires, insults, gossip,
ostracism, ignorance, verbal aggression, stigma, serious accident, poisoning, physical attack,
encountering unwanted sexual attempts, abduction, forced detention, a life-threatening
chronic illness or injury, divorce or death of a parent, separation from a loved one, loss of a
loved one, physical or mental disability of a family member or close relative, suicide attempt
or murder, and immigration status. Those who had not experienced any of the situations listed
above were excluded from the study. Analyses were conducted after discarding the single- and
multi-directional extreme values of the data losses. Participants who had experienced at least
one traumatic event were aged between 17 and 35 years (M = 24.17, SD = 3.90). Only two
participants were minors and signed consent forms were available. Of the total 354

participants, 78 (22%) were men and 279 (78%) were women.

Data Collection Tools

Personal Information Form. Socio-demographic information was obtained via the
personal socio-demographic form. The socio-demographic data form was prepared by using a
list of stressful life events to scan the general information and previous psychological trauma
histories of the participants.

The General Belongingness Scale. In the present study, the General
Belongingness Scale (GBS) was used to measure the general sense of belongingness among
participants. The scale was developed by Malone et al. (2012), and the validity and reliability
study of the scale in Turkey was conducted by Duru (2015). The scale consisted of 12 items
rated on a 7-point Likert-type scale ranging from “strongly disagree” to “strongly agree”. As
the scores obtained from the scale increased, the level of belongingness also increased. The
General Belonging Scale had two subscales that are acceptance and rejection. The internal
consistency coefficients of the acceptance and rejection subscales were .89 and .91 respectively,
while the internal consistency coefficient of the General Belongingness Scale was .92. For the
current study internal consistency of the acceptance and rejection subscales, and the total score

were .89, .91, and .92 respectively. It was revealed that the item-total correlations of the scale
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varied between .48 and .79. Test-retest reliability analysis was examined at three-week
intervals. A correlation of .84 was found between the two applications. Pearson correlation
coefficient of the first subscale, acceptance, was .70 while the Pearson correlation coefficient
for the rejection subscale was .75. In addition, a positive correlation was found between
belongingness scores and social connectedness (r = .64), life satisfaction (r = .54), self-esteem
(r = .51) and positive affect (r = .13) scores. It was found that the sense of belonging had a
significant negative relationship with loneliness (r = -.72) and negative affect (r = -.31).

The Resilience Scale for Adults. In the current study, the Resilience Scale for
Adults (RSA) developed by Wagnild and Young in 1993 was used to measure the psychological
resilience of individuals. The Turkish adaptation was performed by Arslan (2015b). The scale
is a five-point Likert-type scale with 37 items. The measuring tool is scored as “It completely
describes me (5)” and “It does not describe me at all (1)”. Those who scored higher in RSA have
greater levels of psychological resilience. According to the exploratory factor analysis, the scale
has a four-factor structure that explains the 65% of the total variance. Relational resources fall
into the first factor, while individual resources fall into the second factor. The third factor
contains the cultural and contextual factors, and the fourth factor contains the family
resources. The Cronbach Alpha value of the Psychological Resilience for Adults Scale is .94 and
the test-retest coefficient is .85. The internal consistency coefficient ranges between .82 and
.86, and the test-retest coefficient ranges between .64 and .79 for the subscales. For the current
study, the internal consistency coefficient was 86. for the total scale, and while it ranged from
.70 to .86 for the subscales.

The Burnout Measure-Short Version. In the present study, the Burnout Measure-
Short Version was used to measure the burnout levels of the individuals. The measure was
developed by Malach-Pines (2005). The scale was adapted to Turkish by Tiimkaya, et al.
(2009). It consists of 10 items. The scoring is rated with response options vary between 1
(None) and 7 (Always) and the burnout score of the individual is calculated by summing the
responses given to these items and dividing them by 10. If the final score is 2.4 or less, it means
that the degree of burnout is low. If the score is between 2.5 and 3.4, there is a danger of
burnout: If it is between 3.5 and 4.4, the burnout is happening: If it is between 4.5 and 5.4,
there is a serious burnout problem and if the score is 5.5 or higher, it means that it is necessary
to get help from a professional as soon as possible (Tiimkaya, et. al., 2009). In the factor
analysis, 64% of the total variance of the items was explained. This result showed that there
were three factors explaining the total variance, but the measurement tool could be considered
one-dimensional. Based on the data that were obtained from different ethnicities, professions,

and student groups, the internal consistency coefficients ranged from .85 to .92. The coefficient
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obtained at the end of the test-retest reliability in student groups at three-month intervals is
.74. The internal consistency coefficient is .91. A test-retest reliability study was also conducted
at four-week intervals and the coefficient was calculated as .70. The internal consistency

coefficient in this study was found as .92.
Analysis of Data

In order to test the hypothesized relationships, Pearson product-moment correlation
coefficient was used to examine the associations among the variables. The structural equation
modeling was utilized to investigate the mediating relationship between the variables.
Structural equation modeling is a systematic and multivariate statistical method used for the
formulation and testing of theoretical structures and the evaluation of the relationships among

observed and latent variables in scientific research (Cokluk et al., 2012; ilhan & Cetin, 2014).
Results

Obtained findings were explained under this heading. Firstly, the Pearson product-
moment correlation coefficient values that were found using the SPSS-20 analysis program in
order to demonstrate the relationships among general belongingness, burnout, and

psychological resilience were presented in Table 1.

Table 1.

Results of the Pearson Product-moment Correlation Analysis Aimed to Determine the

Relationship Between Belongingness, Burnout, and Psychological Resilience

Factor M SD* 1 2 3
1. Belongingness 49.92 7.91 1 474%* .544**
2. Burnout 33.45 11.11 1 -.441%*
3. Resilience 83.75 10.69 1
**p <.01

As seen in Table 1, there was a negative correlation between the burnout levels and the
sense of belongingness of the participants (r = -.47, p < .01). In addition, it was revealed that
there was a significant positive correlation between the general belongingness, which is the
independent variable of the research, and psychological resilience, which is the dependent

variable (r = .54, p < .01). According to these findings, as individuals' sense of belongingness

522



E. Oztiirk Belet, B. N. Aydogdu, & H. Eksi Belongingness and Resilience in Trauma

increased, their burnout levels decreased, and their psychological resilience increased. In
addition, as individuals' sense of belonging decreased, their burnout level increased, and their
psychological resilience decreased. There was also a significant negative relationship between
burnout scores and psychological resilience (r = -.44, p < .01). According to these findings, as
the burnout level of the individual decreased, the psychological resilience increased. After
reaching a conclusion where there is a significant relationship between variables, the test of
the proposed model was performed. Whether burnout had a mediating role in the effect of
general belongingness on psychological resilience was tested using path analysis. The
structural path analysis model was analyzed using LISREL. In the first model that was tested,
general belongingness was the independent variable and psychological resilience was the

dependent variable (Figure 1).

general

sychological
belongingness Psy g

54 resilience

Figure 1. Direct Effect of General Belongingness on Psychological Resilience

Before examining the mediating role of the burnout variable, the direct effect of general
belongingness on psychological resilience was examined. As seen in Figure 1, general
belongingness had a direct effect of .54 on psychological resilience (p < .01). The fit values of

this model were given in Table 2.
Table 2.

Correspondence Analysis Results of the General Belongingness — Psychological Resilience

Fit Indices Theoretical Criteria for Perfect Criteria for Good
Model Fit Indicators Fit Indicators
X2 21
sd 8
X2/sd 2.62 <3 3<X2/sd<5
RMSEA .06 <.05 .05 < RMSEA < .08
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Table 2. (continued)

AGFI .95 > .95 .90 < AGFI < .95
GFI .08 > .95 .90 < GFI < .95
CF1 .99 >.95 .90 <CFI< .95
RMR .04 <.05 .05 < RMR < .08
SRMR .03 <.05 .05 < SRMR < .08

As seen in Table 2, the general belongingness and psychological resilience model
indicated perfect and good fit values. RMSEA value indicated a good fit value while AGFI, GFI,
CFI, RMR, and SRMR values indicated a perfect fit. Following this analysis, the model was
retested after burnout, which is another variable, was added. The results of this analysis were

presented in Figure 2 and Table 3.

>
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Figure 2. Theoretical Model

When the mediating role of the burnout variable in explaining the relationship between
general belongingness and psychological resilience was tested, the relationships between
general belongingness and burnout (r = -.47), burnout and psychological resilience (r = -.24),
and general belongingness and psychological resilience (r = .43) were found to be statistically

significant.
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Table 3.
Model Fit Indices
Fit Indices Theoretical Criteria for Perfect Criteria for Good
Model Fit Indicators Fit Indicators

X2 144.10
sd 47
X2/sd 3.06 <3 3<X2/sd<5
RMSEA .06 <.05 .05 < RMSEA < .08
AGFI .92 > .95 .90 < AGFI < .95
GFI .95 >.95 .90 < GFI < .95
CF1 .97 >.95 .90 <CFI< .95
RMR .07 <.05 .05 < RMR < .08
SRMR .05 <.05 .05 < SRMR < .08

When the fitness results of the tested model were examined (Table 3), the revealed
values were found to be perfect and good fits. According to the data obtained, GFI, CFI, and
SRMR values corresponded to a perfect fit, while X2/sd, RMR, RMSEA, and AGFI values were
good fits (Cokluk et al., 2012). The Sobel test was applied to find the significance level of the
mediating role of the burnout variable. When the acquired findings were reviewed, it was
concluded that the burnout variable had a significant effect on general belongingness’

prediction of psychological resilience (z = 6.31, p < .00).
Discussion

The current study aimed to examine the mediating role of burnout in the relationship
between the general sense of belongingness and psychological resilience in traumatized
individuals. To that end, the effect of sense of belongingness as an independent variable and
burnout as mediating variable on psychological resilience was inspected. In this section, a

discussion of the results in accordance with the existing findings were presented.
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Firstly, a significant positive relationship was found between the general sense of
belongingness and psychological resilience. Accordingly, as the sense of belongingness
increased, individuals were more likely to develop psychological resilience against negative
experiences. By contrast, as the sense of belongingness decreased, individuals tended to
display less psychological resilience in response to traumatic events. These findings were in
accord with the results of other studies in the related literature. In his belongingness theory,
Baumeister suggested that people have a basic need for social connection and a tendency to
maintain their existing relationships in a healthy way. It was posited that social ties reduce
physical health problems and adaptation difficulties, while boosting the well-being of
individuals through positively affecting emotional and cognitive processes (Baumeister &
Leary, 1995). Mellor and his colleagues (2008) similarly argued that a strong sense of
belongingness is an important indicator of well-being and mental health. In a study aimed to
investigate the relationship between psychological resilience and self-compassion, social
support, and sense of belongingness among cancer patients, a positive correlation was found
between sense of belongingness and psychological resilience (Alizadeh et al., 2018). Higher
levels of sense of belongingness were related to enhanced psychological resilience. Miceli
(2020, p. 17), revealed that sense of belongingness not only affects psychological resilience but
also supports coping mechanisms. In a study conducted with emergency health workers, it was
found that those with a greater sense of belongingness experience less stress and have higher
levels of well-being despite the traumatizing events they witnessed (Shakespeare-Finch &
Daley, 2017). Moreover, there is strong evidence in the literature indicating that a sense of
belongingness reduced suicidal thoughts (Cheavens et al., 2016; Van Orden et al., 2008).

Secondly, when the linearity was examined, a linear relationship was obtained, and this
association was in the negative direction. There was a significant negative relationship between
the general sense of belongingness and burnout. To illustrate, as the sense of belongingness
decreased, the level of burnout has increased, and as the level of burnout decreased, the sense
of belongingness increased. The relationship between these two variables was discussed
frequently in the literature, generally in the occupational and organizational context. Teachers
(Cetin et al., 2011), nurses (Kaya et al., 2010), and academicians (Budak & Siirgevil, 2005) are
among the main sample groups where the relationship between these two concepts was
examined. Accordingly, it has been observed that people working in the health sector have
experienced burnout feelings. Nurses, who are among these health workers, experience stress
intensely due to the factors such as intense work pressure, high workload, and the necessity of
communicating with many people during the day. Therefore, they are more likely to undergo

burnout. As a result of the research, it was concluded that nurses have a moderate level of
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burnout (Kaya et al., 2010). By contrast, academics have been found to experience lower levels
of burnout. In addition, it was observed that their personal achievement levels were at a high
level (Budak & Siirgevil, 2005). The intense sense of burnout found in healthcare workers is
also observed among female academics. Other studies in the literature also presented
supporting findings. In parallel with the current study, burnout has been reported to be
positively and significantly related to job stress, yet not significantly related to job motivation
(Khalatbari et al., 2013). This research isolated the concepts of burnout and sense of
belongingness from the organizational context and investigated these variables in terms of
individual negative life events and belongingness in society. The related findings were
discussed on the basis of Maslow’s theory of the hierarchy of needs. According to this theory,
sense of belongingness ranks as the third category. The higher the satisfaction of basic needs
is and the higher the category reached in the hierarchy is, the better the psychological health
of the individual will become (Lester, 2013). In this context, helping people who have
experienced traumatic events to realize their sense of belonging to their social environments
such as family, friends or culture can be beneficial to keep them away from negative
psychological consequences such as burnout. Thirdly, a significant negative correlation was
found between burnout and psychological resilience. In the literature, these two concepts were
mostly associated in studies concerning organizational psychology and educational areas.
These studies revealed that the level of psychological resilience was an important determinant
of the burnout levels and psychological well-being of the individuals (Arslan, 2015a; Lester,
2013). Analysis of this research yielded that there is a significant negative correlation between
burnout and psychological resilience. According to the results of this study, burnout levels of
individuals with traumatic experiences were at a greater risk for lower resilience. A study
conducted with health workers at high risk of burnout including emergency room doctors,
family doctors, gynecologists, and obstetricians showed that psychological resilience education
was effective in reducing burnout levels (Fowler & Gabbe, 2019). Burnout levels in the medical
environment also have vital importance in improving psychological resilience. Moreover, risks
caused by burnout can be prevented by supporting resilience capacity even for individuals at
the front line in medical settings (Guo et al., 2018; Sotile et al., 2019).

Lastly, in line with the objective of this study, the mediating role of burnout in the
relationship between sense of belongingness and psychological resilience was tested. The
theoretical model that had been established was validated. Results showed that burnout had a
significant mediating effect on the relationship between sense of belongingness and
psychological resilience. The studies examining these three concepts together in the literature

aimed to explain the organizational dynamics and are generally conducted through employees’
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and organizational belongingness. In a recent study conducted with teachers, it was concluded
that there was a negative correlation between psychological resilience and burnout and
between burnout and organizational commitment. It was also found that high levels of
psychological resilience could reduce burnout, whereas low burnout levels could increase
organizational commitment (Karacabey & Bozkus, 2019). Although the settings and study
groups differ, these studies yielded similar outcomes regarding the relationship between
burnout and psychological resilience. On the one hand, organizational commitment includes
an emotional bond to the workplace, and it is an element of sense of belongingness (Harris &
Cameron, 2005; Klein & Park, 2015). In this context, the current study was conducted on a
different sample consisted of people having experienced trauma. And it was tested whether the
sense of belongingness in traumatized individuals has a role in reducing burn-out symptoms
and increasing the level of resilience. As a result, it can be argued that high level of
belongingness is associated with lower levels of burnout and that lower level of burnout is
correlated with high levels of psychological resilience.

This study, which was set out to examine the theoretically sensible relationships among
sense of belongingness, psychological resilience, and burnout, is expected to fill a crucial gap
in the literature since there is limited research inspecting all these three variables together. The
structural equation model revealed that burnout had a significant mediating role in the
relationship between sense of belongingness and psychological resilience. As it has been
supported by the obtained results, social relationships and the sense of belongingness might
have a crucial impact on developing psychological resilience and coping skills among
traumatized individuals who have burnout symptoms. Based on this model, it can be concluded
that future studies aimed at enhancing sense of belongingness and reducing burnout might
have positive effects on psychological resilience. Previous and current research results also
showed that working on individuals’ sense of belongingness is a critical factor in regulating
psychological resilience and burnout levels. In this context, studying this subject with different
variables and groups in future research will be a considerable contribution to the literature.

The strength of current research is that it has sampled individuals who have
experienced at least one trauma such as a natural disaster, accident, abuse, bullying, or loss.
In addition to that, this study has demonstrated that feelings of belongingness is a crucial factor
to diminish signs of burnout and to enhance the capacity for psychological resilience among
traumatized people. The study was conducted with university students, but it can be studied
with different age groups to expand the results in future studies. The current study has targeted
individuals who have experienced trauma. With the support of qualitative research methods,

more detailed information can be obtained on the subject. According to the findings of this
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research, field workers, such as clinical psychologists, who work with clients with traumatic
experiences can support their sense of belongingness and resilience as protective factors and

support their recovery processes.
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makalede belirtilmeli ve belgelendirilmelidir." sart1 getirilmistir. Makale nicel veriyi 2019 yilinda toplamasi ile bu
kapsamdan muaftir.

529



E. Oztiirk Belet, B. N. Aydogdu, & H. Eksi AYNA, 2022, 9(3), 513-537

Kaynakca

Alizadeh, S., Khanahmadi, S., Vedadhir, A., & Barjasteh, S. (2018). The relationship between resilience
with self-compassion, social support and sense of belonging in women with breast cancer. Asian
Pacific Journal of Cancer Prevention: APJCP, 19(9), 2469-2474.
https://doi.org/10.22034/APJCP.2018.19.9.2469

Arslan, G. (2015a). Psikolojik istismar, psikolojik saglamlik, sosyal baghlik ve aidiyet duygusu arasindaki
iliski. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1(36), 47-58.

Arslan, G. (2015b). Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olceginin (YPSO) psikometrik 6zellikleri: Gecerlik ve
glivenirlik calismasi. Ege Egitim Dergist, 16(2), 344-357. https://doi.org/10.12984/eed.45159

Aydogdu, B. N., Halil, E. K. S. I, & Celik, H. (2017). The predictive role of interpersonal sensitivity and
emotional self-efficacy on psychological resilience among young adults. Eurasian Journal of
Educational Research, 17(69), 37-54. https://doi.org/10.14689/ejer.2017.69.3

Banducci, A. N., Hoffman, E., Lejuez, C. W., & Koenen, K. C. (2014). The relationship between child
abuse and negative outcomes among substance users: Psychopathology, health, and
comorbidities. Addictive Behaviors, 39(10), 1522-1527.
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2014.05.023

Bandura, A. (1993). Perceived self-efficacy in cognitive development and functioning. Educational
Psychologist, 28(2), 117-148. https://doi.org/10.1207/s15326985ep2802_3

Baumeister, R. F., & Leary, M. R. (1995). The need to belong: Desire for interpersonal attachments as a
fundamental =~ human motivation. Psychological  Bulletin, 117(3), 497-529.
https://doi.org/10.1037/0033-2909.117.3.497

Bezirgan, M. (2014). Destinasyon imaji, algilanan deger, aidiyet ve davramgsal niyetler arasindaki
iliskilerin belirlenmesi: Bir arastirma [Unpublished doctoral thesis]. Balikesir Universitesi.

Brocato, E. D. (2006). Place attachment: An investigation of environments and outcomes in service
context [Unpublished doctoral thesis]. The University of Texas at Arlington.

Budak G., & Siirgevil O. (2005). Tiikenmislik ve tiikkenmigligi etkileyen orgiitsel faktorleri analizine
111§k1n akademik personel iizerinde bir uygulama. Dokuz Eyliil Universitesi Iktisadi Idari
Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 20(2), 95-108.

Cheavens, J. S., Cukrowicz, K. C., Hansen, R., & Mitchell, S. M. (2016). Incorporating resilience factors
into the interpersonal theory of suicide: The role of hope and self-forgiveness in an older adult
sample. Journal of Clinical Psychology, 72(1), 58-69. https://doi.org/10.1002/jclp.22230

Chu, C., Hom, M. A., Rogers, M. L., Stanley, I. H., Ringer-Moberg, F. B., Podlogar, M. C., Hirsch, J. K.,
& Joiner, T. E. (2017). Insomnia and suicide-related behaviors: A multi-study investigation of
thwarted belongingness as a distinct explanatory factor. Journal of Affective Disorders, 208(2),
153-162. https://doi.org/10.1016/j.jad.2016.08.065

Cicchetti, D., & Curtis, W. J. (2007). Multilevel perspectives on pathways to resilient functioning.
Development and Psychopathology, 19(3), 627-629.
https://doi.org/10.1017/S0954579407000314

Collishaw, S., Pickles, A., Messer, J., Rutter, M., Shearer, C., & Maughan, B. (2007). Resilience to adult

psychopathology following childhood maltreatment: Evidence from a community sample. Child,
Abuse & Neglect, 31(3), 211-229. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2007.02.004

530



E. Oztiirk Belet, B. N. Aydogdu, & H. Eksi Belongingness and Resilience in Trauma

Cetin, F., Basim, H. N., & Aydogan, O. (2011). Orgiitsel baglihigin tiikkenmislik ile iligkisi: 6gretmenler
iizerine bir arastirma. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (25), 61-70.

Cokluk, O., Sekercioglu, G., & Biiyiikoztiirk, S. (2012). Sosyal Bilimler icin Cok Degiskenli Istatistik:
SPSS ve LISREL Uygulamalari. Pegem Akademi.

Duru, E. (2015). Genel Aidiyet Olceginin psikometrik 6zellikleri: Gecerlik ve giivenirlik calismasi. Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 5(44), 37-47.

Earvolino-Ramirez, M. (2007, April). Resilience: A concept analysis. In Nursing Forum (Vol. 42, No. 2,
pp- 73-82). Blackwell Publishing Inc.

Eccles, J. S., Midgley, C., Wigfield, A., Buchanan, C. M., Reuman, D., Flanagan, C., & Mac Iver, D. (1993).
Development during adolescence: The impact of stage-environment fit on young adolescents'
experiences in schools and in families. American Psychologist, 48(2), 90-101.
https://doi.org/10.1037/0003-066X.48.2.90

Erol, N., & Oner, O. (1999). Travmaya psikolojik tepkiler ve bunlara yaklasim. Tiirk Psikoloji Biilteni,
5(14),40-49.

Freudenberger, H. J. (1974). Staff burnout. Journal of Social Issues, 30(1), 159-165.
https://doi.org/10.1111/j.1540-4560.1974.tb00706.x

Fraser, M. W., Galinsky, M. J., & Richman, J. M. (1999). Risk, protection, and resilience: Toward a
conceptual framework for social work practice. Social Work Research, 23(3), 131-143.
https://doi.org/10.1093/swr/23.3.131

Fowler, J. M., & Gabbe, S. G. (2019). Foreword: Burnout and resilience in obstetrics and gynecology.
Clinical Obstetrics and Gynecology, 62(3), 403-404.
https://doi.org/10.1097/GRF.0000000000000453

Gillham, J. E., Abenavoli, R. M., Brunwasser, S. M., Linkins, M., Reivich, K. J., & Seligman, M. E. (2013).
Resilience education. In S. A. David, I. Boniwell, & A. C. Ayers (Eds.), Oxford Handbook of
Happiness (pp. 1-26). Oxford University Press.

Gizir, C., & Aydin, G. (2006). Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olcegi'nin uyarlanmasi: Gecerlik ve
giivenirlik calismalar1. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(26), 87-99.

Gizir, C. (2007). Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler tizerine bir derleme calismasi.
Tiirk Psikolojik Damigsma ve Rehberlik Dergisi, 3(28), 113-128.

Guo, Y. F., Luo, Y. H,, Lam, L., Cross, W., Plummer, V., & Zhang, J. P. (2018). Burnout and its association
with resilience in nurses: A cross-sectional study. Journal of Clinical Nursing, 27(1-2), 441-449.
https://doi.org/10.1111/jocn.13952

Giindiiz, B., Capri, B., & Gokcakan, Z. (2012). Universite 6grencilerinin tiikenmislik diizeylerinin
incelenmesi. Dicle Universitesi Ziya Gokalp EJitim Fakiiltesi Dergisi, 19(2), 38-55.

Harris, G. E., & Cameron, J. E. (2005). Multiple dimensions of organizational identification and
commitment as predictors of turnover intentions and psychological well-being. Canadian
Journal of Behavioural Science, 37(3), 159—169. http://dx.doi.org/10.1037/h0087253

Hellawell, S. J., & Brewin, C. R. (2004). A comparison of flashbacks and ordinary autobiographical

memories of trauma: Content and language. Behaviour Research and Therapy, 42(1), 1-12.
https://doi.org/10.1016/S0005-7967(03)00088-3

531



E. Oztiirk Belet, B. N. Aydogdu, & H. Eksi AYNA, 2022, 9(3), 513-537

Herman, J. L. (2015). Trauma and recovery: The aftermath of violence--from domestic abuse to political
terror. Basic Books.

Hjemdal, O., Friborg, O., Stiles, T. C., Rosenvinge, J. H., & Martinussen, M. (2006). Resilience
predicting psychiatric symptoms: A prospective study of protective factors and their role in
adjustment to stressful life events. Clinical Psychology & Psychotherapy: An International
Journal of Theory & Practice, 13(3), 194-201. https://doi.org/10.1002/cpp.488

ilhan, M., & Cetin, B. (2014). LISREL ve AMOS programlari kullanilarak gerceklestirilen yapisal esitlik
modeli (yem) analizlerine iligskin sonuclarin karsilastirilmasi. Egitimde ve Psikolojide Ol¢me ve
Degerlendirme Dergisi, 5(2), 26-42. https://doi.org/10.21031/epod.31126

Kaya, N., Kaya, H., Ayik, S. E., & Uygur, E. (2010). Burnout of nurses who work in a government hospital.
Journal of Human Sciences, 7(1), 401-419.

Karacabey, M. F., & Bozkus K. (2019). Psikolojik saglamhgn tiikenmislik, is tatmini ve 6rgiitsel baghhga
etkisi: Suriyeli gocmenlerin Tiirkce 6gretmenleri lizerinde bir uygulama. Is, Gii¢ ve Insan
Kaynaklar: Dergisi, 21(2), 91-110. https://doi.org/10.4026/isguc.563065

Karasar, N. (2005). Bilimsel arastirma yontemi (17. Baski). Nobel Akademik Yayincilik.

Khalatbari, J., Ghorbanshiroudi, S., & Firouzbakhsh, M. (2013). Correlation of job stress, job
satisfaction, job motivation and burnout and feeling stress. Procedia - Social and Behavioral
Sciences, 84(14), 860—863. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.06.662

Klein, H. J., & Park, H. (2015). Organizational commitment. In International Encyclopedia of the Social
& Behavioral Sciences: Second Edition (pp. 334-340). Elsevier Inc.

Kula, S., & Cakar, B. (2015). Maslow ihtiyaglar hiyerarsisi baglaminda toplumda bireylerin giivenlik
algis1 ve yasam doyumu arasindaki iliski. Bartin Universitesi IIBF Dergisi, 6(12), 191-210.

Lee, R. M., & Robbins, S. B. (1995). Measuring belongingness: The Social Connectedness and the Social
Assurance  Scales. Journal of Counseling  Psychology, 42(2), 232-241.
https://doi.org/10.1037/0022-0167.42.2.232

Luthar, S. S., Cicchetti, D., & Becker, B. (2000). Research on resilience: Response to commentaries.
Child Development, 71(3), 573-575. https://doi.org/10.1111/1467-8624.00168

Luthar, S. S., Sawyer, J. A., & Brown, P. J. (2006). Conceptual issues in studies of resilience: Past,
present, and future research. Annals of the New York Academy of Sciences, 1094(1), 105-115.
https://doi.org/10.1196/annals.1376.009

Lester, D., Hvezda, J., Sullivan, S., & Plourde, R. (1983). Maslow's hierarchy of needs and psychological
health. The Journal of General Psychology, 109(1), 83-85.
https://doi.org/10.1080/00221309.1983.9711513

Lester, D. (2013). Measuring Maslow's hierarchy of needs. Psychological Reports, 113(1), 15-17.
https://doi.org/10.2466/02.20.PR0.113x1621

Malach-Pines, A. (2005). The Burnout Measure, Short Version. International Journal of Stress
Management, 12(1), 78—88. https://doi.org/10.1037/1072-5245.12.1.78

Malone, G. P., Pillow, D. R., & Osman, A. (2012). The General Belongingness Scale (GBS): Assessing

achieved belongingness. Personality and Individual Differences, 52(3), 311-316.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2011.10.027

532



E. Oztiirk Belet, B. N. Aydogdu, & H. Eksi Belongingness and Resilience in Trauma

Maslach, C., & Jackson, S. E. (1981). The measurement of experienced burnout. Journal of
Organizational Behavior, 2(2), 99-113. https://doi.org/10.1002/job.4030020205

Maslach, C., Schaufeli, W. B., & Leiter, M. P. (2001). Job burnout. Annual Review of Psychology, 52(1),
397-422. https://doi.org/10.1146/annurev.psych.52.1.397

Masten, A. S., Best, K. M., & Garmezy, N. (1990). Resilience and development: Contributions from the
study of children who overcome adversity. Development and Psychopathology, 2(4), 425-444.
https://doi.org/10.1017/S0954579400005812

Masten, A. S., & Reed, M. G. J. (2002). Resilience in development. In C. R. Snyder, & S. J. Lopez (Eds.),
Handbook of Positive Psychology (pp. 74-88), Oxford University Press.

Masten, A. S., & Wright, M. O. (2010). Resilience over the lifespan: Developmental perspectives on
resistance, recovery, and transformation. In J. W. Reich, A. J. Zautra, & J. S. Hall (Eds.),
Handbook of Adult Resilience (pp. 213—237). The Guilford Press.

McCabe, K. M., & Clark, R. (1999). Family protective factors among urban African American youth.
Journal of Clinical Child Psychology, 28(2), 137-150.
https://doi.org/10.1207/s15374424jccp2802_2

McLeod, S. (2007, April 4). Maslow's hierarchy of needs. Simply Psychology.
https://www.simplypsychology.org/maslow.html

Mellor, D., Stokes, M., Firth, L., Hayashi, Y., & Cummins, R. (2008). Need for belonging, relationship
satisfaction, loneliness, and life satisfaction. Personality and Individual Differences, 45(3), 213-
218. https://doi.org/10.1016/j.paid.2008.03.020

Miceli, M. (2020). Identifying protective factors to early suicide markers: The buffering effects of
savoring and resilience [Unpublished doctoral dissertation]. Georgia Southern University

Neria, Y., Nandi, A., & Galea, S. (2008). Post-traumatic stress disorder following disasters: A systematic
review. Psychological Medicine, 38(4), 467-480. https://doi.org/10.1017/S0033291707001353

Ozer, E. J., Best, S. R,, Lipsey, T. L., & Weiss, D. S. (2003). Predictors of posttraumatic stress disorder
and symptoms in adults: A meta-analysis. Psychological Bulletin, 129(1), 52-73.
https://doi.org/10.1037/0033-2909.129.1.52

Ozen, Y. (2017). Psikolojik travmanin insanlik kadar eski tarihi. The Journal of Social Science, 2(1), 104-
117.

Perlman, B., & Hartman, E. A. (1982). Burnout: Summary and future research. Human Relations, 35(4),
283-305. https://doi.org/10.1177/001872678203500402

Ribeiro, J. D., Bodell, L. P., Hames, J. L., Hagan, C. R., & Joiner, T. E. (2013). An empirically based
approach to the assessment and management of suicidal behavior. Journal of Psychotherapy
Integration, 23(3), 207—221. https://doi.org/10.1037/a0031416

Rutter, M. (1990). Commentary: Some focus and process considerations regarding effects of parental
depression on children. Developmental Psychology, 26(1), 60-67.
https://doi.org/10.1037/h0092669

Sameroff, A. (2005). Early resilience and its developmental consequences. In R. E. Tremblay, R. G. Barr

& R. D. Peters (Eds.), Encyclopedia on Early Childhood Development (pp. 1-6). Centre of
Excellence for Early Childhood Development.

533



E. Oztiirk Belet, B. N. Aydogdu, & H. Eksi AYNA, 2022, 9(3), 513-537

Schaufeli, W. B., & Taris, T. W. (2005). The conceptualization and measurement of burnout: Common
ground and worlds apart. Work & Stress, 19(3), 256-262.

Schaufeli, W. B., Martinez, I. M., Pinto, A. M., Salanova, M., & Bakker, A. B. (2002). Burnout and
engagement in university students: A cross-national study. Journal of Cross-Cultural

Psychology, 33(5), 464-481.

Shakespeare-Finch, J., & Daley, E. (2017). Workplace belongingness, distress, and resilience in
emergency service workers. Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy,
9(1), 32—35. https://doi.org/10.1037/tra0000108

Sotile, W. M., Fallon, R. S., & Simonds, G. R. (2019). Moving from physician burnout to resilience.
Clinical Obstetrics and Gynecology, 62(3), 480-490.
https://doi.org/10.1097/GRF.0000000000000444

Tiimkaya, S., Sabahattin, C. A. M., & Cavusoglu, I. (2009). Tﬁkenmiglik__@lgegi Kisa Versiyonu'nun
Tiirkceye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismasi. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 18(1), 387-398.

Van der Kolk, B. (2000). Posttraumatic stress disorder and the nature of trauma. Dialogues in Clinical
Neuroscience, 2(1), 7—22. https://doi.org/10.31887/dcns.2000.2.1/bvdkolk

Van Orden, K. A., Witte, T. K., James, L. M., Castro, Y., Gordon, K. H., Braithwaite, S. R., Hollar, D. L.,
& Joiner Jr, T. E. (2008). Suicidal ideation in college students varies across semesters: The
mediating role of belongingness. Suicide and Life-Threatening Behavior, 38(4), 427-435.
https://doi.org/10.1521/suli.2008.38.4.427

Van Orden, K. A., Witte, T. K., Cukrowicz, K. C., Braithwaite, S. R., Selby, E. A., & Joiner Jr, T. E. (2010).
The interpersonal theory of suicide. Psychological Review, 117(2), 575-600.
https://doi.org/10.1037/a0018697

Windle, M. (2002). Critical conceptual and measurement issues in the study of resilience. In M. D.
Glantz, & J. L. Johnson (Eds.), Resilience and Development (pp. 161-176). Springer.

Yildirnmh, G., & Tosun, A. (2012). Cognitive processes in post-traumatic stress disorder. Journal of
Human Sciences, 9(2), 1429-1442.

Zeldin, S., Christens, B. D., & Powers, J. L. (2013). The psychology and practice of youth-adult
partnership: Bridging generations for youth development and community change. American
Journal of Community Psychology, 51(3), 385-397. https://doi.org/10.1007/s10464-012-
9558-y

534



E. Oztiirk Belet, B. N. Aydogdu, & H. Eksi Belongingness and Resilience in Trauma

Travma Yasamus Bireylerde Aidiyet Duygusu ve Psikolojik Saglamhik iliskisinde

Tiikenmislik Duygusunun Araci Rolii
Ozet

Psikolojik travma, giinliik yasantida karsilagilan, bireyin ruhsal ve bedensel varhigin
cok degisik bicimlerde sarsan, sikint1 veren, inciten, olaylarla basa ¢ikma kapasitesini asan,
duygusal dengeyi bozan yasam olaylar1 olarak tanimlanmaktadir (Ozen, 2017). Insanlarin
cogu, yasamlar1 boyunca en az bir defa siddet dolu ya da hayati riski olan durum ile karsi
karsiya kalmaktadir (Ozer ve digerleri, 2003). Bu deneyimlere kars: verilen tepkiler digsal ve
icsel faktorlere gore degisiklik gosterir. Psikolojik saglamlik, tiim olumsuz sonuclara ragmen
tehlikeye karsi adaptasyon ve gelisim sergilemek olarak tanimlanmaktadir (Masten, 2002).
Gizir ve Aydin (2006), psikolojik saglamlikla cesitli kiiltiirler, yas gruplar1 ve zorlu yasam
olaylari ile ilgili arastirmalarin sentezi olarak, risk altinda bulunan bireyleri basar ve yeterlige
ulastiran bircok ortak bireysel ve cevresel koruyucu faktoriin varhiginin miimkiin oldugunu
belirtmislerdir. insanlarm en temel gereksinimlerden biri olarak kabul edilen ait olma ihtiyaci
temel bir koruyucu faktordiir ve karsilanmadigi noktada, ozellikle ruh saghg acisindan
istenmeyen sonuclar bas gosterebilmektedir (Ribeiro ve digerleri, 2013). Kisilerarasi baglamda
ortaya cikan aidiyetin engellenmesi durumu, kisinin kendini yiik olarak gormesine ve intihar
riskine yol agmaktadir (Van Orden ve digerleri, 2010). Maslach ve Jackson (1981), tiikenmisligi
duygusal tiikenme ve yipranma, basarisizlik ve duyarsizlasma olarak aciklamistir. Bireyin ait
hissetmedigi ve kendini yiik olarak gordiigii durumlarin duygusal bir tiikenmislik ile iligkisi
oldugu diisiiniilebilir.

Yapilan arastirmanin amaci, travma yasamis bireylerde olumlu bigimde var olan aidiyet
duygusu ve psikolojik saglamlik iliskisinde tiikenmislik duygusunun roliiniin incelenmesidir.

Bu amaclar dogrultusunda asagidaki sorulara cevaplar aranmistir:

1. Aidiyet duygusu, tiikenmislik ve psikolojik saglamlik arasinda manidar bir iligki var
midir?
2. Aidiyet duygusu ile psikolojik saglamlik iligkisinde tiikenmislik duygusunun araci

rold var midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama ve yapisal esitlik

modelleri kullanilmistir.
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Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubunu, Istanbul’da iiniversite 6grenimine devam eden ve en az
bir travma yasamis geng yetiskinlerden olusmaktadir. Toplam 354 katihmcidan olusan ¢alisma
grubunun yas ortalamasi 24.17’dir. Katihmecilarin 78’1 (%22) erkek ve 279’u (%78) kadinlardan

olusmaktadir.
Veri Toplama Araclari ve Veri Analizi

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Genel Aidiyet Olcegi, Yetiskinler icin
Dayanikliik Olcegi ve Tiikenmislik Olcegi Kisa Versiyonu kullanilmistir. Sonuclar1 analiz
etmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi ve aracilik iliskisine bakmak amaciyla yapisal

esitlik modellemesi kullanilmistir.
Bulgular ve Tartisma

Aragtirmaya katilan bireylerin aidiyet duygulari ile tiikenmislik hisleri arasinda negatif
yonde anlam bir iligki bulunmaktadir (r = -.47, p < .01). Buna ek olarak arastirmanin bagimsiz
degiskeni olan genel aidiyet duygusu ile bagimhi degisken psikolojik dayaniklilik arasinda
pozitif yonde anlamli iligki oldugu ortaya ¢itkmistir (r = .54, p < .01). Bu bulguya gore bireylerin
aidiyet hissi arttiginda tiikenmislik duygularinin azaldig1 ve psikolojik dayaniklihigin arttig
seklinde yorumlanabilir. Arac1 degisken olan tiikenmislik hissi ile psikolojik dayaniklilik
arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulagilmistir (r = -.44, p < .01). Bu
bulgulara gore bireylerin tiikenmiglik duygular1 azaldiginda psikolojik dayaniklihigin arttig
goriilmektedir.

Ilk test edilen modelde, genel aidiyetin bagimsiz degisken ve psikolojik dayanikliigin
bagimli degisken oldugu model test edilmistir. Tiikenmislik degiskeninin aracilik roliinii
incelemeden Once genel aidiyet duygusunun psikolojik dayaniklilik iizerinde dogrudan etkisine
bakilmistir. Sonug incelendiginde genel aidiyet duygusu, psikolojik dayaniklilik tizerinde .84
diizeyinde dogrudan bir etkiye sahiptir (p < .01). Bu analizin ardindan diger bir degisken olan
tiikenmislik duygusu eklenerek model tekrar test edilmistir. Sonuglara gore, genel aidiyet ile
psikolojik saglamlik degiskenleri arasindaki yapida, tiikenmislik degiskeninin aracilik rolii test
edildiginde, genel aidiyet ile tiikenmislik (r = .43), tiikenmislik ile psikolojik saglamhik (r = -
.24) ve genel aidiyet ile psikolojik saglamlik (r = .43) arasinda kurulan iliskilerin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Tiilkenmislik degiskeninin aracilik roliiniin anlamhlhk
diizeyinin bulunmasi i¢in Sobel testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde
tilkenmiglik degiskeninin, genel aidiyet duygusunun psikolojik saglamligi yordamasinda

anlaml diizeyde etkiye sahip oldugu bulgusuna varilmistir (z = 6.31, p < .00).
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Aidiyet duygusu, psikolojik saglamlik ve tiikenmisglik duygusu arasinda bir iligki
olabilecegi diisiincesiyle yola cikilan bu arastirmanin, alan yazinda ii¢ degiskenin ele alindig:
herhangi bir arastirmaya rastlanmadig, ikili kombinasyonlar iizerinde de sinirh c¢alisma
oldugu i¢in onemli bir boslugu kapatacag: diisiintilmektedir. Kabul edilen yapisal esitlik
modelinde tiilkenmiglik duygusunun aidiyet duygusu ve psikolojik saglamlikla iligkisinde
manidar diizeyde aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Model referans alinarak aidiyet duygusu
ve tilkenmislik duygusunu arttirmaya yonelik yapilacak olan ¢aligmalarin psikolojik saglamlhik
tizerinde olumlu etkileri olacag1 soylenebilecektir. Bu baglamda, gelecek arastirmalarda bu
konunun farklh degiskenlerle ve farkli gruplarda arastirilmasinin alan yazina katki saglayacagi

diisiiniilmektedir.
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Makale Bilgisi Abstract

Keywords: Death of a parent has adverse effects on the child’s well-being. The surviving parent is
often the most important source of support for the child and a close witness of the child

trauma, bereavement process. The aim of this study was to understand the perceived effects of

gl;tgf‘?llalllle(?;tsh’ paternal bereavement on children’s mental health and coping strategies through their

mothers’ narratives. Adopting qualitative research methods, semi-structured interviews
were conducted with nine mothers who had lost their spouses. Thematic analysis
revealed three main themes: negative effects on mental health, posttraumatic growth,
and coping strategies. The findings indicated that the consequences of paternal loss are
not limited to negative effects on children’s functioning, as they may also experience
positive changes following the loss. Moreover, mothers noticed that their children
overcame paternal death successfully by using coping strategies such as discovering new
activities, religion, and social support. Consequently, these findings indicated that grief-
response and resilience-enhancing strategies should be tailored to the emotional needs
of each family.

coping,

Oz

Anahtar Ebeveynlerden birinin vefati ¢ocuklarin iyi olusunu olumsuz yonde etkilemektedir.

kelimeler: Hayatta kalan ebeveyn, genellikle, cocuk i¢in en 6nemli destek kaynagidir ve cocugun yas
tutma siirecinin yakin bir tanidigidir. Bu calismanin amaci, babanin yasin tutmanin

travma, ¢ocuklarin psikolojik saghg ve basa ¢ikma stratejileri lizerindeki algilanan etkilerini

ruh saghg, annelerinin anlatilarn aracihfiyla anlamaktir. Nitel arastirma yontemlerine gore

baba kaybr, tasarlanan bu ¢alismada, esi vefat etmis dokuz anne ile yar1 yapilandirilmig goriismeler

basa gikma, yapilmistir. Yapilan tematik analiz sonucunda iic ana tema ortaya cikmistir: psikolojik
saglik tizerindeki negatif etkiler, travma sonrasi biiyiime ve basa ¢ikma stratejileri. Elde
edilen bulgular baba kaybinin sonuglarinin ¢ocuklarin islevselligi iizerindeki olumsuz
etkilerle smnirli olmadigini, c¢ocuklarin kaybin ardindan olumlu degisiklikler de
deneyimleyebileceklerini gostermistir. Dahasi, anneler ¢ocuklarinin yeni aktiviteleri
kesfetmek, din ve sosyal destege bagvurmak gibi basa ¢ikma stratejilerini kullanarak baba
vefatinin iistesinden basaril bir sekilde geldiklerini fark ettiklerini bildirmislerdir. Sonuc
olarak, bu bulgular kedere tepki ve dayanmikhilik artiric1 stratejilerin her bir ailenin
duygusal ihtiyaclarina gore uyarlanmasi gerektigini gostermistir.
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Introduction

Trauma exposure may result in the deterioration of psychosocial functioning and
mental well-being (McCann & Pearlman, 2015). Such events comprise natural disasters, traffic
accidents, war conflict (Ruppert, 2011/2014a), and sudden loss of a parent or close family
member (Ruppert, 2008/2014b). Studies have shown that the prevalence of traumatic events
among children ranges between 34% and 68% (Copeland et al., 2007; Gonzalez et al., 2016;
Gustafsson et al., 2009). Furthermore, parental loss can lead to prolonged bereavement in a
significant proportion of children (at least 11.5%, as established by Itani et al., 2014 and
McLafferty et al., 2015). Similar findings have been established by studies in Turkey. In a large-
scale study conducted by Sofuoglu et al. (2014) with 7,540 children, 1.8% reported parental
loss. Another study indicated that 3.2% of 805 high school students had lost at least one of
their parents (Eskin et al., 2008), usually, their father, consistent with the existing findings
(Rostila et al., 2016; Soares et al., 2016).

Parental loss is associated with several mental health problems in childhood (Cerel et
al.,, 2006). Studies have shown that children with parental loss are at increased risk for
depression (Gray et al., 2011; Melhem et al., 2008), PTSD (Stoppelbein & Greening, 2000),
other emotional and behavioral problems (Kalantari & Vostanis, 2010), compared to children
whose parents are both alive. Moreover, the negative impact of parental death on child mental
health can be moderated by the mental state (Kalantari & Vostanis, 2010), parenting capacity
and communication style (Howell et al., 2016; Raveis et al., 1999) of the surviving parent.
However, parental death does not always result in disruptive and unendurable consequences.
Many children may also experience positive changes (Hirooka et al., 2017) explained by the
concept of post-traumatic growth [PTG] (Tedeschi & Calhoun, 1995). PTG refers to positive
changes in self-perception, interpersonal relationships, and philosophy of life (Tedeschi &
Calhoun, 1996) as a result of coping with a traumatic event (Calhoun & Tedeschi, 1999). For
instance, in a study conducted by Flahault et al. (2018), it was reported that children learned
new skills, assumed new roles, and felt stronger after their parent died of cancer. In another
qualitative study, strengthening the bonds, increasing academic competency and resilience,
appreciating life; and finding new perspectives in the philosophy of life, death and spirituality
were defined as positive changes experienced by adolescents who suddenly lost their fathers
(Asgari & Naghavi, 2020).

Among various research with children exposed to traumatic events such as natural
disasters (Russoniello et al., 2002) and accidents (Marsac et al., 2014; Stallard et al., 2001),
the most reported adaptive coping strategies were wishful thinking, cognitive restructuring,
and social support. On the other hand, maladaptive coping strategies such as social withdrawal

and blaming others were associated with mental health problems. Moreover, adolescents who
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used religious coping strategies (Kok et al., 2017) reported lower rates of mental health
problems (Mutumba et al., 2017). Evidence showed that children using religious coping
strategies (Milam et al., 2004) and social support (Wei et al., 2016; Zhou et al., 2017) were
more likely to develop PTG. To date, there has been limited research on the coping styles of
children with parental loss. In one such study with children who lost their parents from AIDS,
established responses were talking with other people, sleeping, and avoiding thinking about
their parent’s death (Dillon & Brassard, 1999). In a study by Brewer and Sparkes (2011),
children reported that emotional outlet, physical activity, social support, humor, and
competencies in areas such as sports and music were beneficial in the aftermath of parental
loss.

There is a considerable amount of research addressing the effects of parental death on
children's well-being (e.g., Gray et al., 201; Stoppelbein & Greening, 2000), of which the
majority has used quantitative methods. A limited number of qualitative studies have
examined PTG (Asgari & Naghavi, 2020) and coping strategies (Brewer & Sparkes, 2011) after
a parental loss. Therefore, little is known about how children experience parental bereavement,
as well as the coping strategies they use in detail.

When children experience a stressful event, parents closely observe the effects of this
event on them and support them to deal with its effects (Williamson et al., 2017; 2019). The
surviving parent usually supports the children by taking responsibility for the family, while at
the same time trying to deal with the stressors of being a single parent (Kwok et al., 2005).
Moreover, surviving parents might exhibit intense and prolonged grief reactions during the
post bereavement process (Khosravan et. al., 2010). Further, understanding of how surviving
parents experience children’s responses is important for preventive strategies and
interventions for children who develop mental health problems. This research gap thus
informed the rationale for this research. The aim of this study was to explore the perceived
impact of paternal loss on children’s mental health and coping strategies through their
mothers’ narratives.

This aim was particularly addressed through the following research questions:

a) What changes did the mothers observe in their children’s mental health following

the death of their father?

b) How did mothers perceive their children’s coping strategies?
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Method

Research Design

A qualitative approach was adopted to explore the views of the participants. Given the
limited information on the impact of paternal bereavement on children and the scarce evidence
on mothers’ perspectives, a single case study design was deemed appropriate. Single case study
designs allow a case in its own environment to be examined in depth. This type of design is

often used to examine the most frequently encountered daily life events (Yin, 2014).

Participants

Participants in the study consisted of nine women with at least one child and whose
spouses had died. Firstly, school counselors working in secondary education and high schools
in Trabzon were contacted to access children whose fathers had passed away in the last 1-10
years. Fifteen mothers who fulfilled the selection criteria, were initially approached, and
informed about the study. Of those, 13 mothers agreed to participate. For the purpose of this
study, certain exclusion criteria were defined, in order to keep the sample relatively
homogenous. Therefore, at the next stage, mothers who a) were married, b) did not live in the
same house with their child, before or after the death of the spouse, c¢) were refugees, and d)
the reason for the death of their spouse was suicide, were excluded from the study. All these
factors were considered as likely to compound children’s vulnerability. Thus, the sample of the
present study comprised nine mothers aged between 34-52 years, with children between the

ages of 10 and 17 years (Table 1).

Table 1.

Demographic Characteristics of the Sample

Mother Age  Occupation  Monthly Child Child age Years passed since
Number income gender the paternal death
1 42 Architect 5.000tl Girl 14 3

2 52 Housewife 1.200tl Boy 11 1

3 38 Nurse 2.500tl Girl 13 3

4 34 Teacher 4.000tl Girl 10 1

5 44 Teacher 4.000tl Girl 17 5

6 40 Engineer 6.500tl Boy 12 2

7 50 Housewife 2.200tl Girl 13 1.5

8 37 Housewife 2.500tl Girl 10 1

9 46 Housewife 1.500tl Girl 14 7
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Procedure

Data were collected through face-to-face semi-structured interviews. Based on the
literature and the research questions, the semi-structured interview-guide explored three
broad topics regarding the post-bereavement process: 1) What negative changes have you
observed in your child? 2) What positive changes have you observed in your child? 3) What
coping strategies has your child used? Semi-structured interviews provide the interviewee with
the opportunity to express themselves, while providing in-depth information on the subject
(Biiyiikoztiirk et al., 2014). The interviews lasted between 25 and 40 minutes. Interviews took
place in the participants’ first language and were audio recorded. The recordings were
transcribed and translated into English by the first researcher who had conducted the

interviews.
Data Analysis

We utilized thematic analysis (Braun & Clarke, 2006) to investigate mothers'
narratives, which included their observations regarding their children during the post-
bereavement stage. Thematic analysis provides a rich and detailed account of participants’
perspectives and experiences, by identifying, analyzing, and reporting emerging patterns
(themes) within the data (Braun & Clarke, 2006). This analytic process consists of the following
stages: a) transcribing, b) re-reading the data several times, ¢) generating initial codes, d)
searching for potential themes, e) reviewing the themes, and f) defining and naming the final
themes (Braun & Clarke, 2006). The themes and sub-themes that emerged are presented in
Table 2.

Transparency and Data Validation

To ensure validity, we presented key findings and transcripts to an independent expert
to examine. Such review process is based on receiving support from an expert who is not
included in the design and implementation of the study (Creswell, 2012). We subsequently
considered the expert's feedback regarding the alignment between the themes and sub-themes,
and the data. Moreover, we constantly checked and contrasted the coding, through memos,
research diaries and discussions between the researchers throughout the analysis (Gibbs,

2007).
Results

Three key themes emerged, reflecting the mothers’ perspectives (Table 2).
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Table 2.

Emerging themes and sub-themes

Themes Sub-themes

Negative impacts on mental health Social withdrawal
Behavioral changes
Emotional difficulties

Post traumatic growth (PTG) Improving relationships with people
Becoming more independent
Developing new perspectives

Coping strategies Discovering new activities
Religion
Social supports
Avoidance

Theme 1: Negative impacts on mental health

Seven of the participants reported deterioration in their children’s mental health. All
mothers were aware of the social, emotional, and behavioral changes in their children after the
death of their father; and identified profound changes that had negative psychological
consequences on their children’s well-being. Most mothers reported decreased interactions
between their children and other people and noted that they often preferred to be alone after

they lost their father.

My child didn’t go out for three months. I thought he didn't understand what he was
going through, but he actually could understand, yet could not express himself. He didn't
respond to conversations at all.

Mother 2

She did not even eat with us for two years... she never spoke to our guests; she did not

even greet them.

Mother 9

Behavioral changes were often observed in children's eating habits. Mothers reported
that their child had started eating less or more than before the loss; thus, leading to changes in

appearance and weight.

He did not want to eat for a long time, became very weak, immediately noticeable.

Mother 2

Most mothers also observed differences in their children's sleep routines, such as

getting up earlier and not being able to sleep alone anymore. Moreover, mothers of children
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who had trouble sleeping alone, reported that they slept with their children for a while after
the death of their partner, and expressed guilt that they may have caused or reinforced

children’s separation anxiety.

My daughter always used to say good night, wear her pajamas, and go to bed. Now, she
doesn't want to sleep without me. She doesn't sleep in her own room. But I may have caused

this. I slept with her initially. Now, she doesn't sleep without me.
Mother 4

Nevertheless, mothers were conscious not to pathologize all behaviors. A few
participants, for example, considered that some changes may be related to adolescence rather
than bereavement. Alternatively, they considered whether there was an interaction between

growing up and their family loss.

He became an irritable, aggressive boy. But I do not fully understand if this change is

related to adolescence or the death of his dad.
Mother 6

Emotional difficulties are the most common indicators detected by researchers and
practitioners that reflect negative psychological impact of paternal loss. In this study, these
included unusual reactions in the mourning process and negative emotions towards the
mother. Some mothers described their children's emotional reactions as sadness, easy

irritation, obstinacy, crying too much about trivia matters, and resentfulness.

My daughter is not happy anymore. I look at our previous photos and my daughter looks

so happy, but now I can't see her like that anymore.
Mother 1

She was an obstinate child and complained about everything constantly...but about
everything. If someone hits her accidentally while walking on the street, she begins to complain

about the behavior of all people immediately, reacts to any situation a lot.
Mother 4

Another emotional response observed was ambivalence towards their mother after they
experienced paternal loss. This was expressed through anger and blame towards the mother,

as well as worries of losing her.
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My daughter was angry with me. She said, “If my father was alive, he would never behave
like that”. She constantly complained about this. She always overreacted. She treated me as if I

was the enemy. She told me that she hated me
Mother 3

Losing me is his only fear. He gets scared immediately, even when I get a small

headache. He thinks that something will happen to me.

Mother 7
Theme 2: Post traumatic growth (PTG)

This theme consisted of three subthemes (see Table 2). Most of the mothers observed
positive changes in their children after the death of their father, and identified notable
differences in inter-personal, behavioral, and cognitive domains. Only one mother stated that
the death of the father had no positive effect on her child.

What?!! Can it have a positive effect?! Can a death of a father have a positive effect?! It

has no positive effect. I did not observe something like that.
Mother 4

Differences in relationships with people are among the indicators that reflect positive
impacts of paternal loss. Some mothers reported that their child had developed more empathy

and acted sensitively to other people after their paternal death.

He empathizes more with people, like "it might be like that, he/she might think like
this”. He became more thoughtful.

Mother 8

Most mothers reported that there were positive changes in their children's ability to do

their own work. This included ability to complete schoolwork and other tasks independently.
My daughter declared her independence, she stands on her own feet and she grew up.
Mother 5

Her father's death taught her a lot...she asserts herself very well and does everything by

herself. She can do school and other work alone.

Mother 9
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Some mothers identified children’s new perspectives on everyday life, events, or people.
Children were reported not to mind minor stressors, not have prejudices about people, be able

to take a holistic look at events, and pay less attention to materialistic goods.

Things that bothered her before, are no problem anymore. Two of her friends had
boyfriends. They had a problem about it, she went to them when they're sorry to say that “Why
are you upset? My father died and I do not do what you do. These are small things; you don't

know about life”.
Mother 7
Theme 3: Coping strategies

Both adaptive and maladaptive coping strategies were reported. Subthemes related to
the coping strategies used by children in the period after the paternal death, were as follows:
discovering new activities, religious coping, social support, and avoidance (see Table 2).
Mothers reported that their children generally had responded to paternal loss by using
relatively adaptive strategies. They described most of the above strategies of coping as being

beneficial, except for avoidance.

I have not encountered very abnormal situations. It is not possible to forget, they got

used to it. They found a way, they overcame it.
Mother 6

Most of the mothers reported that their children discovered new activities such as
reading books, playing computer games, participating in various courses, studying, travelling,
and drawing. They were spending a lot of time on these activities. Mothers also emphasized

that they were sharing some activities with their children.

My daughter was top of the school at that time, completely focused on her studies. And

we travelled all the time. We suddenly went on long journeys.
Mother 5

She was always painting. Sometimes, she was painting for hours at the table in the living

room. I was watching her too.
Mother 7

Children accessed various social supports to deal with the death of their father. These

included support from the mother, siblings, or relatives, as well as self-initiated support and
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care. Some mothers noticed that the process of sharing the child’s feelings and thoughts about

the paternal death had a positive impact on their well-being.

His older sisters and brothers supported him. He had heart-to-heart talk with his sister,
which made him feel good. Now that at first, she never cried. When he shared his feelings and

thoughts with us, he started to heal and started acting as before.
Mother 2

He always wanted someone to visit us. He wanted to be in a crowded environment.
Anything but silence...he invited everyone home. He wanted his aunt to stay with us. While on
vacation, he invited a child that he saw for the first time to our room. At first, he always wanted

to go to the village to see her grandmother and uncle.

Mother 6

Some mothers observed that their children were using avoidance as a maladaptive
response. This coping strategy included refusing to speak, trying not to reveal emotions, and
not accepting the loss. Mothers reported that they were worried about their children’s

avoidance during the post-bereavement stage.

My daughter acted as if nothing happened. As if it's normal...she never cried, even after
two years. There were no tears at all. She kept doing the same things she did before. I tried to

understand what happened. I asked her to get professional help, but she didn't accept it.
Mother 5

My daughter was nine years old when her father died. When there is a situation or event
that reminds her of her father; she does not react at all. I told her: “Your father was like...do you
remember?” She acts as if she didn’t hear. She does not react at all. She sometimes catches me
crying. I want her to come and hug me. But she is not reacting. She is not answering to any

questions about her father. These behaviors scare me.
Mother 4

Several mothers reported that religion played an important role in the coping processes
of their children. Religious coping made it easier for children to adapt to the new situation.
Religious coping included learning and reading the holy books, praying, believing that the
father went to heaven, increased awareness of death, and interest in the religion of Islam.
Mothers emphasized that children using religious coping strategies were influenced by their

parents.
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Her father gave her religious education. She does not cry. She thinks it will just upset

her father. So, she prays to his father.
Mother 8

She prayed, moral support is very important, it is especially helpful in terms of

acceptance. We raised her in accordance with religion.
Mother 3

He asked me that “When we die, does God send us to heaven?” ...or similar questions. I
was also telling him by giving an example from the life of our Prophet. Now, he knows death. He
is aware that death is imminent. He lives knowing that one day everyone will die...but he can

still be happy.
Mother 6

Moreover, some of the mothers reported that their children coped more easily with
their problems after their fathers passed away, that is, their coping skills improved. It was
observed by their mothers that children were able to cope with their problems alone, produce

solutions, and resort to their mothers less than before they had lost their fathers.

He can solve his problems himself; it was not like that before. If there is a problem at

school, he will solve it by himself, he will not reflect it to me.
Mother 9
When she has a problem, she solves it herself. I later noticed that she had a problem.

Mother 5
Discussion

The aim of this study was to understand the perceived impact of paternal bereavement
on children’s mental health and coping strategies through their mothers’ narratives. Three
themes emerged from the analysis: 1) Negative impact of mental health 2) post-traumatic
growth, and 3) coping strategies. According to mothers, children were reported to have both
negative responses, i.e., social withdrawal, challenging behaviors, and emotional difficulties;
and positive adaptation, i.e., improved relationships with people, becoming more independent,

and developing new perspectives and problem-solving after losing their father. Children were
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reported to use both adaptive strategies such as discovering new activities, religion, and social
support; and maladaptive responses such as avoidance to cope with the paternal bereavement.

The first theme is consistent with previous evidence that children who experience
parental loss are at increased risk of developing mental health problems, predominantly
depression, anxiety, post-traumatic stress, and behavioral presentations (APA, 2013; Kaplow
et al., 2013). Similarly, children in this study were reported as becoming socially withdrawn,
that is they preferred to be alone and less enthusiastic in interacting with others. Participating
mothers observed changes in their children’s routines, which were often expressed through
eating and sleeping. Moreover, emotional problems such as irritability, sadness and
resentfulness were reported in paternally bereaved children, which are also consistent with
previous literature (Ajiboye & Ajokpaniovo, 2019). Ambivalent feelings, even anger, were
sometimes directed at the surviving parent, as children struggled to comprehend and come to
terms with their loss.

There is limited knowledge on bereaved children’s resilience-building strategies. In this
study, most mothers reported positive changes in their children’s functioning. This could be
explained by post-traumatic growth, which refers to positive change following trauma
exposure, and is characterized by improved relationship with others, new possibilities in life,
spiritual change, and personal strength (Tedeschi & Calhoun 1996). Although some children
were reported as socially withdrawn in the present study, others sought comfort through family
and peer relationships, to the extent of being described as becoming more sociable than before.
Social interactions were described as thriving for more independence rather than remaining
close to their mother. This was possibly more likely for adolescents, than for younger children,
who may be more prone to separation anxiety. Moreover, mothers reported that their children
had developed new and positive, perspectives on life events and people and, paid less attention
to materialistic goods such as clothes and bicycles. In their recent study, Asgari and Naghavi
(2020) reported that children who experienced a sudden loss of their fathers, also developed a
more positive outlook to life, built up interpersonal bonds, and strived for academic success,
although they had been confused and distressed during the first phase of grief. Consistent with
the literature, according to their mothers most children in the present study showed
indications of post-traumatic growth, which was not mutually exclusive with mental health
problems described under the first theme. Instead, both aspects often co-occur and require
concurrent management, i.e., both in promoting adaptive responses and dealing with mental
health problems, as appropriate for each child.

A systematic review of 15 studies on post-traumatic growth following bereavement
identified a range of coping strategies, which were essential in the recovery process (Michael

& Cooper, 2013). Several of those adaptive coping strategies were observed by mothers in this
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study, and included discovering new activities, religion, and social supports. These adaptive
responses appeared to underpin post-traumatic growth described in the second theme. Most
mothers reported that their children discovered new activities such as reading books, playing
computer games, studying, travelling, and drawing. Similarly, another study revealed that one
third of bereaved children participated in different kinds of activities such as music and kept
themselves busy to cope with their grief (Rask et al., 2002). Moreover, a qualitative study by
Brewer and Sparkes (2011) explored the motives and impact of such activities. The authors
established that these activities provided children with enjoyment, a sense of purpose, and the
opportunity to develop one of their talents during a period of emotional turmoil.

Social support was another coping strategy used by children to deal with the death of
their father. To this effect, they reached out to their mother, siblings, relatives, and peers,
which was consistent with previous research (Rask et al., 2002). Mothers observed that self-

disclosure had a healing role for their children during the post-bereavement stage. Similarly,

an earlier qualitative study with children who experienced the loss of a parent, both these

children and their surviving parents stated the importance of trying to acknowledge,
understand and express their feelings, in obtaining comfort and support (Weber et al., 2019).
Ajiboye and Ajokpaniovo (2019) also reported that adolescents encouraged themselves to talk
about their deceased parents to cope with parental bereavement. Moreover, several
adolescents preferred their teachers or friends to talk about loss.

Religious coping strategies involve both internal and external sources of looking for
meaning and strength through faith and spirituality (Shaw et al., 2005). In this study, several
mothers reported that coping strategies such as reading holy books, praying, or believing that
the father went to heaven had a positive effect on children's adaptation. This finding is also
consistent with the literature, which showed that religious coping strategies act as buffer in the
face of a rage of traumatic events in children’s lives (Sleijpen et al., 2017).

On the other hand, some children were reported to be using avoidance as a coping
strategy which can lead to social withdrawal and a more negative mental outlook. Mothers
observed their children refusing to speak, trying not to reveal emotions, and not accepting
death. This reaction is also common, and not mutually exclusive with the previously described
positive approaches (Dillon & Brassard, 1999). Moreover, there is a well-established literature

on the association between avoidance and mental health problems exposed to other traumatic
events such as war conflict, maltreatment, or violence (Russoniello et al., 2002; Thabet &

Vostanis, 2015).
These findings should be viewed within the limitations of the study design. The sample
was relatively small, and the sample size may not be sufficient for reaching thematic saturation

(Francis et al., 2010). It is plausible though that the mothers who came forward to participate
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in this research may have been better adjusted, thus reported more positive outcomes than, for
example, mothers living in disadvantage and facing multiple adversities. However, previous
studies indicated that the loss of a spouse is significantly associated with depression and
anxiety disorders (Kristiansen et. al., 2019). The mental state of the participants was not
considered in this study, which may have influenced their perception about their children’s
well-being, hence our findings. The findings may have also been influenced by the type of
paternal death, for example after chronic or sudden illness, accidents, or violence, as well as by
the availability of supportive networks for the family. Mothers were interviewed at different

times following their spouse’s death. Similarly, in Asgari and Naghavi's (2020) stud

examining the post-traumatic growth experiences of adolescents with sudden loss of their

father, post bereavement process ranged between 5 and 9 years. It is important that future
research juxtaposes surviving parents’ perspectives with those of their children, as well as

external informants like relatives, peers, or teachers. Finally, the results from this study are
based on observation and evaluations of mothers. Therefore, adopting a mixed methods
approach in future studies would integrate subjective experiences with quantitative measures
of key outcomes such mental health, post-traumatic growth, and resilience.

Although the effects of parental bereavement on children's mental health are well
documented (Asgari & Naghavi, 2020; Gray et al., 2011); the present study provides some of
the first evidence of surviving parents' observations of their children's post-bereavement
experiences. Moreover, the findings of this study, which showed that parents are sensitive to
their children's reactions to the traumatic event, even if they are exposed to a traumatic
experience at the same time as their children, extended the results of previous research
(Williamson et al., 2017). Considering the findings of the present study and, given the fact that
children who lost their fathers are at increased risk of various mental health problems,
bereaved children need to be supported socially through family, friends, and neighbors; and
provided with counselling if they experience prolonged emotional and behavioral symptoms.
Children can also be encouraged to disclose their feelings and adapt to new social, sports and
creative activities, therefore, teachers, other professionals, mentors, or other important adults
have an important preventive role to play.

Previous research has shown that family-based intervention programs reduced the
prolonged grief responses of children who had lost a parent (Sandler et al., 2010). However,
there is a need to develop tailored intervention programs focusing on the parent's role in
supporting the child and the overall mental health of children to mitigate grief and traumatic
grief responses (Dyregrov et al., 2015). The current study can contribute to the development of

grief-focused intervention programs by providing information about the positive and negative
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experiences of children in the post-bereavement process, as well as the sensitivity of surviving

parents to their children's grief reactions.
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Baba Vefatindan Sonra Cocuklarin Iyi Olusu: Anne Gériislerine Dayali
Nitel Bir Analiz

Ozet

Ebeveynlerden birinin vefat1 ¢ocuklarin iyi olusunu olumsuz yonde etkilemektedir.
Yapilan arastirmalar ebeveyn kaybinin depresyon (Gray ve digerleri, 2011; Melhem ve
digerleri, 2008), travma sonrasi stres bozuklugu [TSSB] (Stoppelbein ve Greening, 2000) ve
diger duygusal ve davranigsal problemler (Kalantari ve Vostanis, 2010) i¢in risk olusturdugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, ebeveyn vefat1 sonrasinda travma sonrasi biiyiime [TSB]
deneyimleyen cocuklar da vardir (Hirooka ve digerleri, 2017). Hayatta kalan ebeveyn ise,
genellikle, cocuk icin en 6nemli destek kaynagidir ve cocugun yas tutma siirecinin yakin bir
tanidigidir. Bu calismanin amaci, babanin yasini tutmanin ¢cocuklarin psikolojik saghg: ve basa
cikma stratejileri lizerindeki algilanan etkilerini annelerinin anlatilar araciligiyla anlamaktir.

Bu calisma, nitel aragtirma yaklasimi cercevesinde tasarlanmis ve yiiriitiilmiistiir.
Arastirma, tek bir durumun derinlemesine ve kendi ortaminda incelenmesine olanak saglayan
tek durum calismasi desenine uygun olarak diizenlenmistir. Tek durum caligmasi, giinliik
yasamda sik karsilasilan durumlar iizerinde calisilirken kullanilmaktadir. Arastirmanin
calisma grubunu esi vefat eden ve en az bir cocuga sahip 9 kadin olusturmaktadir. Calismaya
katilan annelerin yaslari 34 ile 52 arasinda degismektedir. Katihmcilarin ¢cocuklari ise 10 ile 17
yas arasindadir. Veriler yar1 yapilandirilmig goriismeler yoluyla toplanmistir. 25-40 dakika
siiren miilakatlar sirasinda ses kaydi alinmig ve ilk yazar tarafindan ses kayitlar1 desifre
edilmistir. Aragtirmadan elde edilen verileri analiz etmek i¢in tematik analiz kullanilmistir.

Yapilan tematik analiz sonucunda {i¢c ana tema ortaya ¢ikmustir: psikolojik saglik
tizerindeki negatif etkiler, travma sonrasi biiyiime ve basa ¢ikma stratejileri. Katilimcilarin
cogu baba vefati sonrasinda c¢ocuklarinda ortaya cikan sosyal, duygusal ve davranigsal
degisikliklerin farkindaydi ve ¢ocuklariin iyi olusunu olumsuz yonde etkileyen degisiklikler
tamimladilar. Bircok anne cocugunun babasimnin kaybi ile birlikte diger insanlar ile
etkilesiminin azaldigin ve genellikle yalniz kalmay: tercih ettigini bildirmistir. Cocularinin
yemek yeme ve uyku aligkanhklarinin degistigini rapor eden anneler de vardir. Duygusal
negatif degisikler ise liziintii, Onemsiz seyler icin aglamak, anneye yonelik celigkili duygular
gibi degisiklikleri icermekteydi. Elde edilen bulgular baba kaybinin sonuglarmin ¢ocuklarin
islevselligi tizerindeki olumsuz etkilerle sinirlhi olmadigini, cocuklarin kaybin ardindan olumlu
degisiklikler de deneyimleyebileceklerini gostermistir. Ancak; yalnizca bir anne baba
vafatininin ¢ocugunun {izerinde olumlu bir etkisi olmadigini belirtmistir. Baz1 anneler
cocugunun babasinin vefatindan sonra diger insalara karsi daha empatik ve duyarli bir sekilde

yaklagtigini bildirmistir. Nitekim; bir¢ok anne ise ¢ocugunun kendi islerini bagimsiz olarak
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yapabilmeye basladigini rapor etmistir. Kiiciik stres faktorlerine aldirmamak, insanlar
hakkinda on yargiya sahip olmamak, olaylara daha biitiinciil bir bakis agis1 ile bakabilmek,
maddi seylere daha az ilgi gostermek gibi degisiklikler de bildirilen olumlu degisiklikler
arasindadir. Dahasi, anneler cocuklarinin yeni aktiviteleri kesfetmek, din ve sosyal destege
basvurmak gibi basa ¢ikma stratejilerini kullanarak baba vefatinin iistesinden basarili bir
sekilde geldiklerini fark ettiklerini bildirdiler. Diger taraftan; bazi anneler de ¢ocuklarinin baba
vefat1 ile basa ¢ikmak icin kaginmaya bagvurdugunu soylediler.

Ebeveyn vefatinin ¢ocuklarin ruh sagligi iizerindeki etkilerine iligkin ciddi bir aragtirma
birikimi olmasina ragmen, sag kalan ebeveynin bu siiregteki gozlemlerine iligkin bilgilerimiz
oldukca smirhdir. Nitekim; bu calismada katilimecilarin -kendileri de bir yas siirecinden
gecmesine ragmen- cocuklarinin baba vefati sonrasindaki tepkilerine iligkin duyarhlhk
gosterdikleri bulunmustur. Onceki arastirmalar (Sandler ve digerleri, 2010) aile temelli
miidahale programlarinin ebeveynini kaybetmis cocuklarin uzun siireli yas tepkilerini
azalttigin1 gostermistir. Bununla birlikte, yas ve travmatik yas tepkilerini azaltmak icin
ebeveynin cocugu ve cocugun genel ruh saglhigim desteklemedeki roliine odaklanan o6zel
miidahale programlariin gelistirilmesine ihtiya¢ vardir. Bu calisma, ¢ocuklarin yas sonrasi
siirecteki olumlu ve olumsuz deneyimleri ile hayatta kalan ebeveynlerin cocuklarinin yas
tepkilerine kars1 duyarhliklar1 hakkinda bilgi vererek yas odakli miidahale programlarinin

gelistirilmesine katkida bulunabilir.
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Makale Bilgisi Oz
Anahtar Bu aragtirmanin amaci, bir grup {iniversite 6grencisi ile gerceklestirilen gevrimici sanatla grup
kelimeler: terapinin ogrencilerin kisisel ve duygusal farkindahiklar1 tizerindeki etkilerini incelemektir. 6

cevrimigci sanatla

hafta siiresince uygulanan cevrimici sanatla grup terapi atélyeleri oncesinde tiim katihmecilara
duygusal 6z farkindalik, kaygi ve depresyon on degerlendirme testleri uygulanmigtir. On

grup terapi, degerlendirme igin kullanilan dlgekler, gegerlilik ve giivenirligi ispatlanmis olan “Duygusal Oz
duygusal Farkindahk Olcegi-10” ve “Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi'dir. Niteliksel bulgular,
farkindalik, katihmcilarin her oturum sonrasi ve tiim oturumlar sonrasinda doldurduklar acgik uglu
duygusal 6z sorulardan olusan “Sanat Terapi Oturumunu Degerlendirme Anketi” ve “Grup Siirecini
farkindalik, Degerlendirme Anketi” yanitlarinin fenomenolojik analizinden elde edilmistir. Yorumlayic
kisisel farkindalik, fenomenolojik analiz sonucundan elde edilen i¢gorii kazanimi temasi ile yapilan sanatla grup
6z farkindalik terapi oturumlarinin, kisisel farkindalik edinimi iizerinde etkili oldugu; bunun yani sira duygusal
farkindahk edinimi, duygusal disavurum ve duygusal regiilasyon becerisi iizerinde etkileri
oldugu goriilmektedir. Bunlarla birlikte katihmcilarin yazih geribildirimlerinden cevrimigi
sanatla grup terapi siirecindeki grup ici iletisimin kendilerini agmay1 sagladigi, grupta yapilan
paylasimlarin kendilerini rahatlattigi, gruptakilerle 6zdesim kurma, paylasimlardan 6grenme ve
farkindalik edinme gibi etkileri oldugu sonucuna varilmigtir.
Abstract
Keywords: The aim of this study was to evaluate online art group psychotherapy’s effects on university

online art group
therapy, emotional

students’ personal and emotional awareness. Before online art therapy workshops continued for
six weeks, preassessment tests about anxiety, depression and emotional self-awareness were
applied to all participants. Findings were analyzed through a qualitative analysis method known
as interpretative phenomenological analysis. The scales used for preassessment were Turkish

awareness, version of “Emotional Self-Awareness Scale” and “Hospital Anxiety and Depression Scale”.
emotional self- Qualitative data were obtained through participants’ responses to the open-ended questions
awareness, presented in “Art Therapy Session Evaluation Survey” and “Group Period Evaluation Survey”.
personal Participants were asked to evaluate personal impacts of each session and all of the sessions as a
awareness,

self-awareness

whole. According to emergent themes, the insight gained during art therapy workshops seem to
have some impacts on personal awareness. Besides, the findings yielded that art group therapy
workshops were associated with enhanced emotional awareness, emotional expression, and
emotional regulation skills. On the basis of participants’ written feedbacks, some other positive
impacts were also noted. These were opening up thanks to supportive group communication,
feeling relaxed because of group sharing, identification with others in the group, gaining
awareness and learning from the sharing.
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Giris

Yapilan bir arastirmaya gore, Tiirkiye’deki {iniversitelerin danismanlik merkezlerine
en sik bagvuruda bulunma nedenleri arasinda depresyon, kaygi, iliski sorunlar1 ve uyum
sorununun oldugu goriilmektedir (Erkan ve digerleri, 2011). Tiirkiye’de kimi {iniversitelerin
psikolojik danmismanlik merkezlerinde, {iniversite 6grencilerinin cesitli psikolojik sorunlarina
yonelik grup terapi uygulamalar1 gerceklestirilmektedir. Universite 6grencilerinin,
iiniversitede katildiklar1 grup calismalarinin terapotik anlamda biiyiik 6nemi olmaktadir.
Grup terapileri, iiniversiteye aidiyeti ve uyum siirecini kolaylastirmaktadir. Grup
terapilerinde ogrencilerin kendi sorunlarina benzer sorunlar1 olan kisilerle etkilesime
girmeleri, onlar1 rahatlatmakta ve kendilerini daha rahatca ifade edebilmelerini
desteklemektedir (Kumanh Giines, 2015, s. 90). Sanat terapi, bireysel olarak uygulanabilir
ancak cogunlukla grupla uygulanan bir terapi modelidir. Grup terapilerinde grup igi etkilesim
sozli bir sekilde gerceklesirken, sanatla grup terapilerinde bu etkilesim resim, miizik, drama
vb. sanatsal uygulamalar vasitasi ile saglanir. Literatiir incelendiginde, 6zellikle son yillarda
Amerika’da iiniversite O0grencileri ile sanatla grup terapi uygulamalarina yonelik bilimsel
calismalarin yer almaya basladig1 goriilmektedir. Sanat terapileri, bireysel terapiye alternatif
olarak {iniversite Ogrencilerinde sikca goriilebilen stres ve kaygiyr kontrol edebilmeyi
desteklemek adina uygulanabilmektedir (Van Lith ve digerleri, 2020).

Amerikan Sanat Terapisi Dernegi’ne gore sanat terapi; hastalik, travma, cesitli yasam
zorlugu yasayan veya kisisel gelisimlerini desteklemek isteyen Kkisilerin sanat eseri yaratarak,
ortaya cikan sanat iiriinlerine kendi icsel siireclerini yansitmalar1 sonucu kendilerine ve
digerlerine yonelik farkindalik kazanmalarini saglamaktadir. Sanatin terapotik maksath
kullanimu ile kisinin biligsel becerileri, yasamdan keyif almasi, stresi, semptomlari, travmatik
olaylarn iizerindeki etkileriyle bas etme giicii desteklenmektedir. (John, 2006, s. 3). Ingiliz
Sanat Terapisi Dernegi tarafindan ise, sanat terapinin tanimi su sekilde yapilmaktadir; sanat
terapi, sanati psikoterapide bir tiir iletisim sekli olarak kullanir ve bu giivenli iletisim
icerisinde, sanatsal materyallerinin kullanim ile kisinin biiyiimesi ve gelismesi hedeflenir.
(Edwards, 2014, s. 3). Sanat terapinin Onciilerinden Edith Kramer’e gore, sanat terapide
kisinin i¢ diinyasim1 yansitan sanatsal iirinii ortaya cikardigi yaratici siire¢ ¢ok
onemsenmektedir. Sanat terapideki yaratici siirecin etkisi ile danigan icindeki diirtii, diisiince
ya da duygular1 uygun formlara sokarak siiblimasyon yolu ile ortaya ¢ikardigi sanatsal iiriine
yansitmaktadir. Bu sebeple sanat terapide ortaya cikan sanatsal iiriin ve siire¢, danisanin i¢
diinyasini ortaya cikarabildigi bir konteynir olma islevi sunmaktadir. Sanat terapinin diger
bir onciisii olan Naumberg’in psikodinamik yonelimli sanat terapi yaklagimina gore ise hasta,

sanat terapide sembolik imajlarini, bilingdisini, bastirllmig duygularimi ifade ettigi sanat
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calismasina serbest cagrisimlarimi aktarmaktadir. Bu siirecte ayrica diger psikanalitik
terapilerde oldugu gibi hastanin bilincdisi siirecleri ile ilgili farkindalik edinmesinin yani sira
terapisti ile kurdugu aktarim iligkisinin dinamikleri de oldukca Onemlidir (akt., Brooke,
2006, ss. 6-23; Mc. Neilly, 2006, ss. 17-18).

Van Lith ve digerleri (2020) tarafindan tiniversite 6grencileri ile gerceklestirilen nitel
bir arastirmada, bir grup ogrenciye 10 hafta siiresince bir sanat terapi yaklasimi olan
Mindfulness Odakli Sanat Terapi; diger bir gruba da ayni siirede Kille Sanat Terapi
uygulamasi gerceklestirilmistir. Calismanin Oncesinde ve sonrasinda katilimcilarla birebir
goriiglilerek cesitli sorular yoneltilmistir.  Calismanin o©ncesinde yoneltilen sorular;
katihmcilarin neden bu calismaya basvurduklari, genel olarak {iniversite yasamlari, haftalik
olarak stresle nasil basa c¢iktiklari, mindfulness meditasyon ve yoga, sanat terapi
uygulamalarinda daha 6nce bulunup bulunmadiklari, kendine bakim gésterme konusunda ne
derece ilgili olduklari, daha Once iiniversitenin danismanlik birimine bagvurular1 olup
olmadigi, dijital mental saglik ya da kendine yardim uygulamalarindan faydalanip
faydalanmama durumlari, danismanlik almaya yonelik yaklasimlan ile ilgili sorulardir.
Arastirmanin sonunda yapilan goriismelerde ise katilimecilara calismanin kendileri tizerinde
ne gibi etkiler biraktigl, calismadan nasil farkindaliklar edindikleri, calismanin baslangic
siirecinden sonuna kadar nasil degisimler yasadiklari, calismanin stres ya da kayg: diizeyleri
izerine ne gibi etkileri oldugu, kil kullanmanin kendilerini nasil hissettirdigi, Mindfulness
Odakl Sanat Terapi yaklasimu ile ilgili 6devleri giinde ne kadar uyguladiklarina dair sorular
sorulmustur. Calismanin sonunda yapilan goriismelerden elde edilen veriler kodlara ve
temalara ayrilarak analiz edilmistir. Nitel analizden elde edilen bulgulara gore, kille sanat
terapisi uygulanan grup, calismanin neticesinde, kendilerini rahatlatma, zihni bosaltma,
nefes alma, kendini akisa birakma, oyuncu olma ve 6z bakim gibi konularda calismanin
kendilerine fayda sagladigini ifade etmislerdir. Mindfulness Odakl Sanat Terapi grubundaki
ogrenciler ise katildiklar1 c¢alismanin stresle bas etmelerine ve kendilerini daha iyi
hissetmelerine fayda sagladigini belirtmislerdir. Diger bir calismada, bir grup iiniversite
birinci smif oOgrencisine iiniversiteye uyumlarini desteklemek amaciyla 8 haftalik
Disavurumcu Sanat Terapisi uygulanan bir ders miifredati hazirlanmistir. Bu miifredat
icerisinde 6grencilerin 6z yeterliklerini, gruba baglilik hislerini, i¢sel bas etme stratejilerini ve
farkindaliklarimn = gelistirme  {izerine  disavurumcu sanat terapi  uygulamalar:
gerceklestirilmistir. Her bir oturumda fotograf, kolaj, mandala, heykel, siir ve sarki sozii
yazma gibi calismalarla kisisel farkindalik kazamimi iizerine c¢alismalar yapilmigtir.
Aragtirmanin sonucunda bu caligmalarin 6grenciler iizerinde farkindalik edinimi ve gruba

baglilik hisleri kazanma agisindan fayda sagladiginin gozlendigi ve farkh gruplarla da benzer
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calismalarin geceklestirilebilecegi sonucuna varilmigtir (Price ve Swan, 2020). Narae (2017)
tarafindan Amerika’da yiiriitiilen bir calismada ise, farkh etnik gruplardan bir grup iiniversite
ogrencisine sanat terapi uygulanmistir. Calismanin sonucunda yapilan vaka analizi
degerlendirmelerine gore sanat terapi uygulamalarinin, oOgrencilerin icsel meselelerine
yonelik farkindalik kazanimina, benlik saygilarma ve duygudurumlarina olumlu etkileri
oldugu goriilmiistiir.

Tiirkiye’de, iiniversite danismanlik merkezlerinde, 6grencilere yonelik sanatla grup
terapi uygulamalari heniiz yeterince yayginlasmamistir. Tiirkiye’'de iiniversite ogrencileri ile
yapilan bir calismanin bulgularmna gore, 10 seanslik uygulanan intermodel sanatla grup
terapisinin sonucunda, deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubuna kiyasla niceliksel
olarak stresle basa ¢ikmalarinda ve kayg diizeylerinde anlamli bir degisiklik olmasa da alinan
geribildirimlere gore katilimcilar, bu ¢calismadan duygularin ifade etme ve kisisel farkindalik
edinme acisindan fayda sagladiklarimi bildirmislerdir (Altincapa ve digerleri, 2018). Bodur
Atalay (2019) tarafindan tniversite 6grencileri ile gerceklestirilen bir ¢alismada, bir grup
Ogrencinin minimum 8 maksimum 10 hafta katildiklar1 sanatla grup terapi c¢alismasi
sonucunda, bilincli farkindalik ve 6znel iyi olus diizeylerinde son test sonuclarinda on test
sonuclarina gore anlamh bir artisin oldugu goriilmiistiir. Karatas ve Giiler (2020) tarafindan,
15-18 yas araliginda bir lisede okuyan ogrencilere, duygu diizenleme becerilerinin
desteklenmesi amaci ile yapilandirilmig Grup Sanat Terapi Programi uygulanmigtir. Yapilan
arastirma ile 6grencilerin mutluluk diizeylerini, duygu ifade etme egilimlerini arttirmak ve
duygu diizenleme giicliiklerini azaltmak hedeflenmistir. Arastirmaya 10 deney, 10 kontrol
grubundan olmak iizere toplamda 20 6grenci katilmigtir. Arastirmada on test ve son test
olarak Duygu Ifade Olcegi, Pozitif Negatif Duygu Olcegi ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi
kullamlmigtir. 11 oturum gergeklestirilen calismanin sonucunda, deney grubundaki
ogrencilerin kontrol grubuna kiyasla duygu diizenleme giicliigiinde diirtii alt boyutunun
azaldigl, mutluluk degiskeninde pozitif duygu alt boyutunun, duygu ifade degiskeninde de
pozitif ve yakinlik alt boyutlarinin arttig1 sonucu elde edilmistir.

Kisisel ve duygusal farkindalik edinme, sanat terapi uygulamalarinda siklikla tizerine
calisilan konulardir (Edwards, 2014). Sanat terapide, terapi esnasinda ortaya cikan
sembollerden, kisinin kendisi ve i¢ diinyasi hakkinda konusulmaktadir. Sanat terapide
agirlikli olarak resim, kolaj, kil calismalar1 gibi gorsel sanatlarin kullaniminin yani sira
miizik, drama, edebiyat, dans gibi diger sanatsal uygulamalar da kullanilabilmektedir. Siire¢
icerisinde, terapotik iliskinin destekleyici etkisi ile bireyin kisisel meseleleri hakkinda

farkindaliginin giderek artmasi ve buna bagh olarak da sorunlarinin kaynagini anlamasi
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tizerine calisilmaktadir. Tim bunlar, bireyin kendilik algisinin, iligkilerinin ve yasam
kalitesinin olumlu yonde gelismesini desteklemektedir. (Edwards, 2014, ss. 4-5).

Sanat terapinin hedeflerinden olan kisisel ve duygusal farkindalik iizerine
calisilirken, agirhkli olarak kisinin kendini tanimasi, anlamasi, duygularim1 anlamasi ve
duygusal deneyimlerini fark etmesi ilizerine calisilmaktadir. Kisisel farkindahk ya da
literatiirde siklikla 6z farkindalik ya da i¢gorii olarak gecen kavram, kisinin duygulari ile ilgili
olan farkindaligim da kapsayan bir kavramdir. Kisisel farkindalik, duygusal farkindaligin
yan1 sira biligsel diizeyde de kisinin kendine yonelik farkindahiginin olmasi anlamina
gelmektedir. Kisinin kendisine disaridan bir gozle bakarak kendisini tanimasi ve kendisi ile
ilgili bilgilerin farkina varmasi, kisisel farkindaligin ya da baska bir deyisle 6z farkindaligin
ana unsurlaridir (Silvia, 2002; Wicklund, 1975). Kisisel farkindaligin temelleri, Budizm
ogretisinden gelmektedir. Budizm’de farkindalik veyahut bilin¢ diye s6z edilen kavram,
insanin kisisel gelisimi agisindan ¢ok onemlidir. Yasam siiresince kisinin koku, tat, gorme,
dokunma, isitme gibi bedensel duyumlarina yonelik edindigi farkindaligin yam sira zihinsel
farkindalik ile kendine ve zihinsel durumuna yo6nelik bir farkindalik becerisi gelismektedir.
Zihinsel farkindalig1 gelismis olan kisi, kendisine disaridan bir gozle bakip kendisini anlama
becerisi olan kisidir (Chien-hsing, 2007).

Duygularin insan yasaminda karar verme, kendini anlama ve tanimada oOnemli
islevleri oldugu bilinmektedir. Kisinin duygularinin farkina varmasinin, kendine yonelik
farkindalik edinmesi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Damasio, 1999, ss. 35-51).
Literatiirde duygusal farkindahk veyahut duygusal 0z farkindalik olarak nitelendirilen
kavram, kisinin duygularini algilama, ayirt etme ve yorumlama becerisi olarak
tanimlanmaktadir. Duygusal farkindalig: gelismis bir kisi; dikkatini kendi duygular: iizerine
odaklayabilmekte, duygusal yasantilar: iizerine diislinebilmekte, duygular1 hakkinda genel
degerlendirmeler yapabilmektedir. Duygusal farkindalik kavrami igerisinde yer alan
duygular: isimlendirme ve ayirt edebilme, kisilerin kendi duygularii anlamalarimi ve kontrol
edebilmelerini kolaylastirabilmektedir. Bu da psikopatolojik rahatsizhik yasanma riskini
azaltmaktadir. Kisilerin duygusal farkindalik diizeyi yiikseldikce, depresyon ve kaygi
diizeylerinde diislis goriilebilmektedir. (Sperry ve digerleri, 2021; Tatar ve digerleri, 2018).
Duygusal farkindalik, duygusal netligi ve duygulara dikkat vermeyi kolaylastirmaktadir.
Duygusal netligi yiiksek olan bir kisi, duygularmi net bir sekilde isimlendirerek
tanimlayabilmektedir. Duygularina dikkatini veren kisi de duygular1 ortaya c¢iktiginda
dikkatini onlar {izerine yogunlastirabilmektedir. Boylece psikolojik ihtiyaclarimin farkinda
vararak yasantisi ve kendisi ile ilgili gereken diizenlemeleri gerceklestirebilmektedir (Dizen

ve digerleri, 2010). Duygusal farkindalik, duygu diizenleme siireclerinde 6nemli bir adimdir
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ve bu nedenle duygusal farkindalig1 yiiksek bireylerin psikiyatrik rahatsizhiga yakalanma
riskinin daha az oldugu diisiiniilmektedir (Kranzler ve digerleri, 2016; Kring, 2008, ss.691-
705). Bununla birlikte duygusal farkindalik, duygusal zekanin temeli ve empati kurma
becerisinin de 6n kosulu olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple insan iligkilerinde de
duygusal farkindaligin 6nemli bir yeri vardir (Tatar ve digerleri, 2018).

Kisisel ve duygusal farkindalik, bireylerin yasantisinda ve kisisel gelisimlerinde
onemli islevlere sahiptir. Universite dénemindeki genc yetiskinlerin kendi kimliklerini insa
ettikleri bu gelisimsel siirecte kisisel ve duygusal yonden farkindalik edinmeleri, onlarin hem
psikolojik anlamda gelisimlerini olumlu yonde etkilemesine, hem de kendi kimliklerini
kesfedip yasamlarin1 sekillendirmesine katki saglayacaktir. Bu sebeple bu arastirmanin
yonelimi daha ¢ok kisisel ve duygusal farkindalik gelisimi iizerine olmustur. Bu ¢alismada
arastirma sorular secilirken, genel olarak sanatla grup terapinin bireyler iizerinde ne gibi
etkileri oldugu merak edilmistir. Ancak ozellikle sanatla grup terapinin en ¢ok vurguladig:
kisisel ve duygusal farkindalik iizerine bu calisma herhangi bir etki saglayacak mudir,
cevrimici olmasina ragmen calismanin katilimcilarin kisisel ya da duygusal farkindaliklarini
gelistirmelerinde etkisi olacak mudir, calismanin katilimcilar {izerinde oOnceden
ongoriilemeyen baska ne gibi etkileri olacaktir gibi sorulara yamit aranmak istenmigtir.
Ozetle, temelde sanatla grup terapinin kisisel ve duygusal farkindalik iizerine etkilerini

incelemeyi hedefleyen bu arastirmanin yanit aradigi sorular sunlardir:

. Cevrimici sanatla grup terapi kisisel farkindalik iizerinde etkili midir?
. Cevrimici sanatla grup terapi duygusal farkindalik {izerinde etkili midir?
. Cevrimici sanatla grup terapinin katihmcilar iizerinde kisisel ve duygusal

farkindaligin disinda ne gibi etkileri olabilir?

Yontem

Aragtirma Tiirkiye’de bir vakif iiniversitesinin Psikolojik Destek Birimi'nde ¢alisan bir
klinik psikolog tarafindan yiiriitiilmiigtiir. Calismanin O©ncesinde iiniversitenin Etik
Kurulu'ndan etik kurul onayr alinmistir. Sanatla Grup Terapi uygulamalari, “Sanatla
Duygusal Farkindalik Atolyesi” bagligi ile 6 oturum olarak planlanmistir.

Aragtirmada kullanmilan niteliksel yontem, yorumlayic1 fenomenolojik analizdir.
Yorumlayic1 fenomenolojik yaklasimin temelleri, filozof Edmund Husserl'in 20. yiizyilda
gelisen pozitivizme alternatif bir yaklagimla one siirdiigli fenomenolojiye dayanmaktadir.
Fenomenoloji, canli deneyimleri anlamak iizerine yogunlasan felsefi bir yaklasimdir.
Fenomenolojik yaklagima gore, bilimsel veriler ancak 6znenin yasadig siibjektif deneyimler

anlasildiginda ortaya c¢ikmaktadir. Bu sebeple fenomenolojik yaklasimla yapilan bir
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arastirmada, kisinin yasadig1 6znel deneyimde Kkisisel olarak neler yasadigini anlamak ve
bunlar1 betimlemek ¢ok oOnemlidir. Kisinin betimlendigi ifadelerden yola cikarak bir
deneyimin Kkigi lizerinde ne gibi etkileri oldugu anlasilmaktadir. Bu da fenomenolojik
yaklagima gore bilimsel sonuca ulasmanin ve gercegi anlamanin en saghklh yoludur (Husserl,
2012, ss. 35-41; Sart, 2021, ss. 74-78). Niteliksel yaklasima gore arastirmalarda
arastirmacinin etkisi de oldukca onemlidir. Niteliksel durus arastirmacinin arastirmanin
yontemi ve sonuclar tizerinde siibjektif etkileri oldugunu ve bu etkinin de olagan oldugunu
kabul eder (Arkonac, 2017, s.44).

Sanat terapi uygulamalari esnasinda yasanan deneyim, bireye 6zgii olarak farklilik
gosterebilmektedir. Bu arastirmada katihmcilarin sanat terapi oturumlan ile elde ettikleri
kisisel deneyimlerin anlasilmasi hedeflendiginden, niteliksel bir yaklagim olan yorumlayici
fenomenolojik analiz kullamlmigtir. Katilimcilarin  her oturumun sonunda ve tim
oturumlarin sonunda yazili sekilde doldurmalar1 istenen Sanat Terapi Oturumunu
Degerlendirme Anketleri ve Grup Siirecini Degerlendirme Anketindeki ifadelerine gore
calismanin katilimcilar tizerindeki etkisine dair geribildirimler elde edilmistir. Anket
yanitlarindan elde edilenler tekrar tekrar okunduktan sonra oOzetlenerek kodlar elde
edilmistir. Kodlardaki ortak ifadeler tespit edilerek genel temalara ulasilmistir. Kodlar ve
temalar elde edilirken, herhangi bir bilgisayar programi kullanilmamistir. Analiz esnasinda,
katihmcilarin yanitlar1 defalarca okunduktan ve anlasildiktan sonra anlam igerikleri
bozulmadan 6zetlenmistir. Ornegin, kodlarda farkindalik, gérme, anlama ve yiizlesme
kelimeleri tema olarak icgorii kazanimi ya da duygusal farkindalik olarak tespit edilmistir.
Katilmeilar hissettikleri duygularla ilgili bu ifadeleri kullandiklarinda duygusal farkindalik
temasi, yasamlar1 veya kendileri ile ilgili bu kelimeleri kullandiklarinda i¢gorii kazanim
temasi olarak belirlenmistir. Duygularla ilgili kullandiklar1 aktarma, disa vurma, dile getirme
gibi ifadeler duygusal disavurum temasi olarak tespit edilmistir. Kendini ifade etme,
dinlenilme, sosyallesme, acik, diiriist ve net kendini ifade etme gibi ifadeler kendini agcmay1
destekleyen grup ici iletisim temasi olarak diisliniilmiigtiir. Paylasimlardan kendinden bir
seyler bulma, gruptan benzerlikler yakalama gibi ifadeler gruptakilerle 6zdesim kurma
temas1 olarak belirlenmistir. Kendilerininkine benzer birtakim diisiinceleri, sorunlar
digerlerinden duymanin ve yaptiklar caligsmalarda gormenin iyi hissettirmesi ile ilgili
ifadeler, paylasimin getirdigi rahatlama temasi1 olarak diisiiniilmiistiir. Baskasinin
ifadesinden kendiyle ilgili bir seyler kesfetme, paylasimlardan farkh bakis agilar1 edinme,
paylasimlarin kendinde olanm1 gérmeyi saglamasi gibi ifadeler paylasimlardan 6grenme ve

farkindalik edinme temasi olarak belirlenmisgtir. Calismanin birtakim duygularla basa
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cikmaya yardimcr olmasina dair geribildirimlerden ise duygu regiilasyonu temasi elde

edilmistir.
Veri Toplama Araclar1

Aragtirma anketinin i¢inde baglangic kisminda bilgilendirici onam formu, sonrasinda
yas, cinsiyet, boliim, sinif vs. gibi sorularin yer aldig kisisel bilgi sorulari, bagvuranlarin varsa
gecmis psikiyatrik oykiilerine, psikoterapi deneyimlerine, sanatla grup terapiden beklentilere
dair sorular yer almaktadir. Bununla birlikte duygusal farkindaligin 6l¢iilmesi i¢in Duygusal
Oz Farkindalik Olcegi-10 (Tatar ve digerleri, 2018), depresyon ve kaygi diizeylerinin
olciilmesi icin ise Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi (Aydemir ve digerleri, 1997)
kullanilmistir.  On  degerlendirme olarak 6lceklerin kullamlmasmnin amaci, katilime
adaylarin calisma oncesindeki duygusal 6z farkindalik, depresyon ve kaygi diizeylerini tespit
etmektir. Calismanin siiresinin kisitli olmasi1 ve uygulamalarin bireylerle derinlemesine bir
calismaya imkan vermemesinden dolayr yiiksek kaygi ve depresyon sonucu elde eden
katilimer adaylar1 calismaya alinmamaislardir. Kendilerine, isterler ise iiniversitenin psikolojik
danigsmanlik biriminden bireysel danismanlik destegi alabilecekleri bilgisi verilmistir.

Nitel degerlendirmede kullanilmak iizere, atolye yiiriitiiclisii tarafindan Oturumu
Degerlendirme Anketi ve Grup Siirecini Degerlendirme Anketi hazirlanmistir.
Katihmcilardan her oturumun sonunda yapilan calismanin etkisini degerlendirdikleri
Oturumu Degerlendirme Anketini (Bkz. Ek 1) ve tiim oturumlarin sonucunda tim
oturumlarin {zerlerindeki etkilerini degerlendirdikleri Grup Siirecini Degerlendirme
Anketini (Bkz. Ek 2) doldurmalar: istenmistir. Anket sorular1 hazirlanirken katilimcilarin
sanatla grup terapi siirecinde yasadiklar kisisel deneyimi yazili bir sekilde aktarmalarim
kolaylastiracak sorular olusturulmaya calisilmigtir. Katihmecilarin bu c¢alisma ile ne gibi
deneyimler edindiklerini anlamay1 hedefleyen ve yonlendirici olmayan agik uclu sorular
belirlenmeye calisilmistir. Kisisel deneyimi yansitic1 yazilar, kisisel bir geribildirim edinme
seklidir. Boylece katiimcilar, yasadiklar1 deneyimin etkisini yazili bir sekilde aktarmig
olmakta ve bu onlarin farkindaliklarini desteklemektedir. Hem de bu yansitma yazilarindan
edinilen bilgilerden, katihmecilarin yasadiklar kisisel deneyimin etkileri anlasilabilmektedir

(Williams ve digerleri, 2020).

Katilimeilar

Calisma oOncesinde, arastirmanin gerceklestirildigi iiniversitede Ogrenim goren
ogrencilere iiniversite e-posta adresleri ve {liniversitenin sosyal medya hesaplari iizerinden

duyuru yapilmistir. Bagvuran Kkisilere on test olarak arastirma anketi uygulanmistir.
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Katihmecilar, es zamanli olarak bireysel terapi veya damismanlik siirecinden geg¢meyen
ogrenciler arasindan secilmigtir. Bagvuran kisilerle cevrimici bireysel on goriismeler
yapilmistir. On goriismelerde atdlyenin amaci anlatilarak katihme: adaylara da bu
calismadan beklentileri ve gecmiste ya da giincel psikolojik bir sikayetleri bulunup
bulunmadigina dair sorular sorulmustur. Edinilen bilgiye gore, gegmiste panik bozukluk ve
depresyon tanis1 alan 1 Ogrenci hari¢ hicbirinin herhangi bir psikiyatrik oykiisii
bulunmamaktadir. Katihmecilar en basta ¢evrimici grup siireci ile ilgili kurallarin yer aldig
Sanatla Grup Terapi Online Terapilere Katilim Anlasmasini (Bkz. Ek 3) onayladiktan sonra
caligmaya alinmiglardir. Katilimer sayis1 baslangicta 9 kisidir, ancak siire¢ icerisinde 2
ogrenci calismadan ayrilmis, 7 kisi diizenli olarak oturumlara devam etmistir. Katilimcilarin
hepsi kadindir, yas ortalamalar1 22,3'tiir. Universitede okuduklar1 béliimler; Psikoloji,
Hukuk, Tibbi Laboratuvar Teknikerligi, Endiistri Miihendisligidir. Katihmcilardan bir kisi
yiiksek lisans, digerleri ise lisans 6grencisidir. On degerlendirme testlerinin sonuclarma gore
kayg1 ve depresyon diizeyleri hafif ve normal simirlarda olan katilimcilar calismada yer
almigtir. Calisma Oncesinde grubun duygusal 6z farkindalik diizeylerinin de ortalama bir
degerde oldugu tespit edilmistir. On degerlendirme testlerine ait veriler Tablo 1de

aktarilmistir.

Tablo 1.

On Degerlendirme Testleri Tamumlayici Istatistikler

o ] Standart
N Minimum Maksimum  Ortalama
Sapma

Duygusal Oz Farkindahik 7 27 36 32,57 2,992
Ontest

Anksiyete Ontest 7 1 12 7,86 3,579
Depresyon Ontest 7 1 9 4,71 2,563
Anksiyete ve Depresyon 7 2 18 12,57 5,473
Ontest

Uygulama

Covid-19 pandemisinden dolay1, 2020 yilindan itibaren yiiz yiize bir araya gelmenin
riskli ya da olanaksiz olmas ile tiim psikoterapi uygulamalar gibi sanat terapi uygulamalar:

da uzaktan cevrimigi ortamlarda gerceklestirilmistir (Datlen ve Pandolfi, 2020). Bu
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arastirmadaki sanatla grup terapi uygulamalar1 da bu sebeple c¢evrimici olarak
gerceklestirilmigtir. 6 hafta siiren ¢alismalarda agirlikh olarak gorsel sanat uygulamalar:
(resim, boyama, el isi, kolaj calismalari) yapilarak, kisisel ve duygusal farkindaligin
gelistirilmesi hedeflenmistir. Her bir at6lyenin baslangicinda 1sinma c¢aligmasi olarak nefes,
gevseme ve/veya imgelem calismasi1 yapilmistir. Nefes calismalari, diyaframdan nefes alip
verme ve bedeni rahatlatma amaciyla gerceklestirilmistir. Bazi oturumlarda nefes egzersizi ile
gevseme egzersizi bir arada kullanilarak nefes egzersizi esliginde viicuttaki kas gruplarinin
gevsetilmesi lizerine calisilmistir. Baz1 oturumlardaki imgelem caligmalarinda ise o giinkii
temayla iligkili zihinde canlandirma calismalar1 gerceklestirilmistir. Sanat terapide
intermodel disavurumda birden fazla sanat dali, Ornegin resim ve siir, bir arada
kullanmilabilmektedir (Paolo, 1978). Bu arastirmada uygulanan sanatla grup terapilerinin baz
oturumlarinda da intermodel disavurum yaklasimiyla gorsel sanat calismasimi, siirle ve
oykiiyle ifade etme uygulamalar1 gerceklestirilmistir. Her atolyenin sonunda grup tiyelerine
teker teker soz verilerek ekran paylasimi ile calismasiin fotografini paylasmasi ve o giinkii
calismanin iizerlerindeki etkisini anlatmalar1 istenmistir. Bununla birlikte katilimcilarin
Oturumu Degerlendirme Anketi ve Grup Siirecini Degerlendirme Anketini doldurarak da
calismanin kisisel etkilerine dair geribildirimi yazih bir sekilde ifade etmeleri saglanmistir.
Tablo 2’de haftalik atolye ¢alismalarinin igerikleri ve amacg/hedeflerine dair detayl bilgileri

iceren atolyelerin planlar1 aktarilmistir.

Tablo 2.

Cevrimici Sanatla Grup Terapi Atolye Planlart

Sanatla Duygusal Farkindalik Atolyesi Planlar:

Calisma Bicimi ve

Tarihler Temalar/Aktiviteler M Amaclar ve Hedefler
alzemeler

30.03.2020 Calismanin amacini anlatma Kolaj caligmasi Kendini tanima
Tanigma Fon kartonu Kendini anlama
Nefes ve gevseme egzersizi Boyalar Kendini ifade etme
Kolajla kendini ve duygularin1  Dergi ve gazeteler
ifade etme Uhu, makas,

Siisler (pul, sim,
kumas vs.)

06.04.2021  Nefes ve gevseme egzersizi Resim caligmasi Duygusal farkindalik edinme
Duygu isimleri ¢agrisim Resim kagidi Duyguyu isimlendirme
oyunu Boyalar Duygusal ifadeyi gelistirme
En tanidik gelen duygulari Kalem, silgi,

listeden bulma ve temsil eden  kalemtras
rengi ve resmi/sekli ¢cizme

Duygular1 anlama ve ifade

etme
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13.04.021 Nefes, gevseme egzersizi, Mandala ¢aligmas1 Duygularini anlama
imgelem c¢aligmasi Resim kagidi Duygularinin birbirleriyle iligkisini fark
Duygular ve ifade bigcimlerini ~ (Yuvarlak formda etme
diistinerek mandala kesilmis) Duyguyu ifade etme ve paylasimda
tasarlama, Kendine bir biitiin ~ Boyalar bulunma
olarak bakma Kendine biitiinciil bir yaklasimla

bakabilme

20.04.2021 Nefes, gevseme egzersizi, Renkli kartonlar Duygusal farkindalik edinme
imgelem c¢aligmasi (ayrac ebatinda Icsel diyaloglar kesfetme
Kendine yardim kitabi i¢in kesilmig) Duyguyu ifade etme
kitap ayraci tasarlama Makas Yogun duygulari i¢sel diyalogla
Kendine destek ctimleleri Boyalar yatistirma becerilerini gelistirme
olusturma Siisler (istenirse)
Igsel diyaloglar: fark etme Uhu
Kendini destekleyen i¢ sesleri ~ Kalem, kagit, silgi
farketme

27.04.2021  Nefes, gevseme egzersizi, Kolaj calismasi Kendine bir biitiin olarak bakabilme
imgelem c¢aligmasi Semboller olusturma  Kendine uzaktan bakabilme
Elestirel /yargilayici i¢ ve kesme Kendini kabul etme
seslerin sembollerinden kolaj ~ Sembollerden kolaj
olusturma olusturma
Elestirel /yargilayici igsel Fon kartonu
diyaloglarla ilgili siir yazma Boyalar

Kagit, kalem, silgi
04.05.2021  Nefes, gevseme egzersizi, Resim caligmasi Kendini tanima ve anlama

imgelem calismasi,

Igsel diyaloglar resme
aktarma,

Resmin Oykiisiinii yazma

Resim Kagidi (insan
bigiminde kesme)
Boyalar

Kagit, kalem, silgi

Kisisel ve duygusal farkindalik edinme

Bulgular

Tablo 3’te katilmcilarin verdikleri yanitlardan edinilen kodlar ve temalar detayli

olarak yer anlatilmistir

Tablo 3.

Kodlar ve Temalar

Kodlar

Temalar

Farkindalik edinme

Kendini anlama

Kendine yonelik bakis acisi gelistirme
Kendini elestirmenin getirileriyle yiizlesme
Yasantiyla ilgili bir seylerin farkinda varma
Kendine giizel sozler soyledigini hatirlama
Diisiincelerle yiizlesmenin yormasi
Kendiyle yiizlesme

Kendini kesfetme

Kim oldugunu hatirlama

Thtiyacini hatirlatan bir deneyim yasama

Icgorii kazanimi
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Hayatin olumsuz yonleriyle birlikte olumlu yonlerine
de bakma

Kendi icin neler yapmasi ve pes etmemesi gerektigini
anlama

Depresyonun disindaki hayatini gorme

ifade 6zgiirliigiinii sonuna kadar kullanmas: gerektigini
fark etme

Baz1 seyleri abarttigini, kabullenme giicliigli yasadigin
fark etme

Farkindaligimi artmasi sonucu nasil davranacagi
konusunda ipuglar1 yakalama

Yapmak istedigi seyin 6niindeki engelin kendi

oldugunu goérme ve ¢6ziime ulagma

Icgorii kazanimi (devami)

Hislerini kesfetme

Hislerini fark etme, anlama

Hissettiklerine yonelik bakis agis1 gelistirme
Kisisel duygularin diistinme

Duygularimi anlamaya ¢aligmanin iyi gelmesi
Duygular adlandirmak ve anlamlandirmanin iyi
gelmesi

Karamsarligin farkina varmak

Olumsuz duygulari fark etme

Kendinde gordiigii mutsuzlugun ve umutsuzlugun
iizmesi

Olumsuz duygulardan kurtuldugunu gérme ve
umutlanma

Hapsettigi duygular1 gorme

Caresizlik, korku, durumu kabullenme

Mutsuz hissettigi i¢in olumsuza odaklanma
Yikici duygular: gérme, kétii yiizlesmeler yasama
Ofkeyi gérme

Kisitlayan duygular: fark etme

Duygusal farkindalik

Hisleri disavurma, rahatlama
Hislerini agiklama
Duygularimi aktarma
Duygularini dile getirme

Ne hissediyorsa onu ifade etme

Ruh halini yansitma

Duygusal disavurum
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Kendini ifade etme

Kendini ifadede zorlanma

Yargilanmadig bir ortamda kendini ifade etme
Sanatla ifade zorlasa da kendini ifade edebildigini
gorme

Sanatsal uygulamanin ifadeyi kolaylastirmasi
Digerlerinin hakkinda ne diistinecegi konusunda
tedirgin olmaksizin kendini ifade etme

Kendini anlatmaktan kaginma ve digerlerinin
anlattiklarinda kendini gérme

Kendini yeterince ifade edememe

Kendini ifade edecek bir renk bulamama

Diiriist, acik ve net olma

Olumsuz duygu ve diisiinceleri paylasmama
Olumsuzu konusmak yerine olumluyu konusmay1
tercih etme

Olumsuz ve negatif ifadelerden uzak kalma

ifade edeceklerini secerek konusma
Dinlenildigini hissetme

Paylagmaktan ¢ekinmeme/kaginmama

Biraz eksik anlatsa da anlagildigimi diisiinme

Bir seyleri agik¢a konugmak istememe

Kendine anlatabildigi kadarini agikca ifade etme
Sosyallesme ve kendini ifade etme konusunda yasadig:

sorunlarin iistesinden gelme

Kendini agmay1 destekleyen

grup ici iletisim

Digerlerinin paylasimindan kendinden bir seyler bulma

Benzer duygular paylasma

Diger paylasimlardan ortak noktalar bularak kisisel
duygular1 normallestirme

Grupga kendimize inandigimizi, olumlu oldugumuzu
fark etme

Benzer sorunlar ve benzer duygu degisimlerini gérme
Digerlerinin soyledikleri ile kendini bagdastirma
Kendine yapilan elestirilerin herkeste benzer duygular

yarattigini gérme

Gruptakilerle 6zdesim kurma

Herkesin olumlu ifadesinin umut ve mutluluk
hissettirmesi

Diisiincelerinin yansimasini farkh insanlardan
duymanin iyi hissettirmesi

Grup olarak benzer sorunlar yasamanin mutlu

hissettirmesi

Paylagimin getirdigi rahatlama
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Tablo 3. (devam)

Bagka kigilerin dile getirmesiyle kendinde olani fark

etme

Farkli bakis agilar1 kazanma

Katilimcilarin paylasimlarinin kendi hayatindaki

eksiklikleri ya da fazlaliklar1 gérmeyi saglamasi

Farkly, insanlar, zihinler duygular tanimanin ¢ok sey Paylasimlardan 6grenme/farkindalik edinme
katmasi

Gruptakilerin bag etmelerini ve yaklagimlarini

gbérmenin en olumlu sey olmasi

Endise ile basa ¢ikmaya yardimci olmasi
Olumsuz duygularla basa ¢ikmaya yardime: olmasi Duygu Regiilasyonu

Olumsuz duygulardan kurtuldugunu gorme

Asagida niteliksel analiz sonucu belirlenen temalara gore katihmecilarin doldurdugu
Oturumu Degerlendirme ve Grup Siirecini Degerlendirme Anketlerinin yanitlarindan
orneklere yer verilmistir. Katihmcilar K harfinin yanina say1 konarak belirtilmiglerdir.

Ornegin; K1 ifadesi, 1 numara verilen katihmer anlamina gelir.

Icgorii Kazanim

Ashinda insanlarla konusurken aklimdan bir saniyelik de olsa gegirdigim
seylerin icten ice bende yer ettigini ve insanlarin bana karsi bakisindan, kalip
diisiincelerinden sikildigimi ve eskiden bu kadar umursamasam da artik bundan
rahatsiz olma seviyesine geldigimi diisliniiyorum ve bu bir anda gelen aydinlanma
degil de bu ‘basarnli’ kelimesini gazetede gordiigiimde aklima gelen sey oldu. Bu
farkindaligi kazanmak, bundan rahatsiz oldugumu tamimlayabilmemi sagladig: icin

giizel bir deneyim oldu benim i¢in. (K1)

“Hayatimdaki iyi seyleri goz ardi ettigimi ve bahsetmekten ziyade aklima bile
gelmemis oldugunu fark ettim.” “Kendim i¢in umutlanmama sebep oldu. Yolun sonunun iyi
olabilecegini gordiim.” (K2)

“Olumsuz pek bir etkisi olmadi. Ama yapmak istedigim bir sey vardi uzun zamandir

onun 6niindeki engelin kendim oldugunu gérdiim. Bu beni o konuda ¢6ziime ulastirdi.” (K3)

Grupta kendimden gayet memnumdum ve kendimi acik bir sekilde ifade
etmeyi basarabildim. Kendimle ilgili daha saydam ve agitk olmamin gerektiginin, ifade
ozglrliigiiniin sonuna kadar kullanilmasi gerektigini fark ettim. En azindan
karakterim agisindan.” (K2) “O seansta hayatimin merkezine sadece kotii seyleri

koydugumu fark ettim, o zamanlar depresyon yasadigim icin bana gore hayatimda pek
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de olumlu bir sey yoktu. Seanslar ilerledikce bunu yapmamam gerektigini, artik
hayatimin olumlu yonlerine bakip gérmem gerektigini anladim. Ve seanslar ilerledikce

de bu durumu saglayabildim. (K2)

Benim icin fazlasiyla yararh oldu. Terapi éncesinde sosyallesme konusunda
sikintilar yasiyordum. Insanlara kendimi ifade etme konusunda fazlasiyla icime
kapanmishm. Bu terapi sayesinde bunlarin iistesinden geldim. Kim oldugumu
hatirlamami sagladi. Kendim igin neler yapmam gerektigini ve bu yolda pes etmenin

bu kadar kolay olmamasi gerektigini anladim. (K2)
“Yine kendimle yilizlesmemi saglayan bir aktiviteydi”. (K6)
Duygusal Farkindalik

“Bugiin duygulara yogunlastik. Bu uzun siiredir yasadigim karamsarligl yeniden
farkina varmami sagladi.” (K3)

“Detaya, duygularin kaynagina girmeden sadece duygular1 adlandirmak ve
anlamlandirmak da iyi geliyormus ashnda. Gozden kacgirdigimiz sey nasil hissettigimiz
olgusuymus. Nasil hissediyorum diye kendimize sormayr unutuyormusuz gibi hissettim.”
(K5)

“Bugiin yasadigim caresizligi daha cok hissettim. Ama sanki bu caresizlikten daha
fazla korkuydu. Korkular beni tutuyor durumu kabullenmekten baska care sunmuyor gibi.”
(K3)

“Bugiin kendime disaridan bir goz olarak bakmaya ¢alismak ve duygularimi anlamak
basta karmagikti fakat daha sonra neler hissettigimi anlamaya basladim.” (K7)

“Bugilinkii seans bana uzun bir siiredir kendime bile anlatamadigim hislerimi
anlamama ve aciklamama yardime1 oldu. Bugiinkii seans sayesinde kendi hislerim hakkinda
farkindalik yasadim.” (K6)

“Buglinkii aktivite bana gore daha ¢ok kendimize, hissettiklerimize ve ruh halimize
bakis agimiz1 gosterdi. Bu aktivite sayesinde kendi icimde kodladigim his tanimlarina farkh
kodlar ve ¢agirisimlar ekledim.” (K6)

“Ofkemi gormemi sagladi.” (K7)

“Yikict duygularimi gormiis oldum. Kotii ylizlesmeler de yasadim.” “Kuleye
hapsettigim duygularimi gérmemi sagladi.” (K8)

“Hislerimi kesfetmem yoniinde, aslinda iistiinii kapatip yasamaktan ve hissetmekten

kactigim duygular giin yiiziine ¢itkarmam konusunda ¢ok yardimei oldu. (K6)
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Paylasimin Getirdigi Rahatlama

“Duygular {iizerine konusmak ve benzer duygularin aslinda herkes tarafindan
yasanilabildigini gormek iyi oldu. Cogu zaman sadece biz boyle hissediyoruz bu duygular bize
mahsus gibi diisliniiyoruz ama pek de oyle olmadigini gordiim.” (K1)

Benzer seylerin oldugunu gérmek beni ciddi manada olumlu olarak etkiliyor ¢iinkii
kendimi bazen sen kendini fazla anlam yiiklemeye itiyor, fazla sorguluyor, oldugundan fazla

anlam yliklemeye calistyorum gibi hissettigim oluyor.” (K1)

“Bazen hepimiz umutsuz gibiymisizcesine hissediyorum ama bugiin aslinda
hepimizin kendimize inandigimizi ve bir seyleri atlatmaya calisirken olumlu
oldugumuzu fark ettim. Kotii seyler hissettigimizde baskalarinin da bizimle ayni
hissettigini goriince aa ben yalniz degilmisim deriz ve bu bize destek verir ya bir ben
degilmisim gibi. Herkesin icinde olan olumlu seylerin ifade edilmesi de daha biiyiik

umut ve olumluluk hissi veriyor.” (K1)

“Ifade edemedigim tam olarak kelimelerime dékmeden diisiincelerimin yansimasim
farkli insanlardan duymak iyi geldi.” (K1)

“Grup olarak benzer problemler yasiyorduk onun i¢cin memnundum.” (K4)

Gruptakilerle Ozdesim Kurma

“Aklima ¢ok az duygu geldiginde diger arkadaslarimin yasadiklari seylerin benim
yasadiklarimla ortak noktasini gormek yasadigim duygulari normallestirmede, yasadigim igin
kizginhik ya da yasamiyormus gibi yapmay1 sagliyor.” (K1) “Cok fazla kendimi ¢aligmamda
ifade edemesem de benden sonra katilimc1 A’'nin ve katihme1 B'nin soyledikleriyle kendimi ¢ok
bagdastiriyorum.” “Grup icinde olmak, hissettiklerimiz ve deneyimlerimizin aslinda ne kadar

benzer oldugunu gérmemi sagladi.” (K1)

“Duygular tlizerine konusmak ve benzer duygularin ashnda herkes tarafindan
yasanilabildigini gormek iyi oldu. Cogu zaman sadece biz boyle hissediyoruz bu duygular bize
mahsus gibi diistiniiyoruz ama pek de oyle olmadigini gordiim.” (K5)

“Benimle benzer hislerin paylasildigini goriim.” (K7)

“Aslinda kendimi tam olarak acamadim ama farkettim ki grup arkadaslarimin ¢oguyla

ortak yonlerimizin oldugunu gordiim.” (K3)
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Paylasimlardan Ogrenme/Farkindalik Edinme

“Bagkalarini dinlerken kendime ait noktalar kesfettim, zaman zaman karsilastirma
yaptim. Kendimi ifade etmenin zorlugunu ve 6nemini anladim.” (K2)

“Olumsuz olarak aslinda diisiiniirken aklima ¢ok az duygu geldi neden bilmiyorum
ama sonra diger arkadaslarin da paylastig1 diisiincelerden beni yansitan1 kendime sectim
diyebilirim.” (K1)

“Stirekli durum veya kisi hakkinda irdeleyerek sanki onu bozmaya oldugu gibi kabul
etmemeye calistigimi diisliniiyordum ama sonra grupta da fark ettim ki bunu yasayan sadece
ben degilim ve gruptakilerin bag etme yontemlerini, yaklasimlarimi da gérmek bu yiizden
benim icin en olum sey oldu. Hem yalmz olmadigimi bilmek hem de bununla bas edebilmem

icin dayanak olmasi agisindan.” (K1)

“Diger katihmcilar hakkinda pek bir sey diyemem ancak o insanlar kendi hayatimdaki
eksiklerimi ya da bendeki fazlaliklar1 gormemi sagladi. Farkli insanlar, zihinler, duygular
tanimak bana cok sey katt1.” (K2)

“Hep karsimizdaki insanla konustugumuzda anliyorum ya ben de oOyle dediginde
yiizeysel kaldigim1 hissederdim cogu zaman ama grupta gormek, kendimizi ifade ederken
atladigimiz seyleri baska kisilerin dile getirmesiyle bizde olani fark etme acisindan asir1 giizel
oldu.” (K1)

“Farkindalik sadece kendi i¢ine donerek olmuyormus, baskasindan duydugumuz bir
cimle bile bizim farkindahigimizi artirtyormus. Bu aynm1 anda farkh bakis acilarina da
odaklanmamiz gerektigine de bir 6rnek olabilir.” (K3).

“Bagkalarini dinlerken kendime ait noktalar kesfettim, zaman zaman karsilastirma

yaptum.” (K5)
Kendini Acmay1 Destekleyen Grup ici iletisim

“Cok giizel gecti. Kendimi ifade etmeye calismak ve bunu kolaj calismasiyla yapmak
bana iyi hissettirdi.” (K7)

“Hi¢ tanimadifim insanlara hayatimdaki kotii giden seyler bahsettim ve sonrasinda
benimle ilgili acaba ne diislindiiler diye telasa girmedim. Normal sosyal ¢evremde kendimi
agmamanin sebebi aslinda benimle ilgili iyi ya da koétii bir sey diisiinmelerini istememem
oluyor. Kendimi anlatamadigim ve beni anlamadiklarim1 diisindiiglim igin genelde
konusmuyorum ailemle, arkadaslarimla. Bugiin kendimi ifade etmek konusunda iyi oldugumu
diisiiniyorum.” (K2) “Giizel ve farkli bir seydi benim icin. Olumlu etkileri sosyallesme

konusunda adim atmam oldu.” (K2)
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“Birbirimizi yargilamiyoruz ve sadece kendimizi ifade ediyoruz bu cok giizel bir

durum.” (K4)

“Bugiin hislerimi ve diisiincelerimi acik bir sekilde dile getirip ifade ettigimi
diistintiyorum.” (K6) “Duygularimi ve diisiincelerimi gecen haftaya gore daha iyi sekilde
actigimi ve kars: tarafa ilettigimi diisiiniiyorum.” (K6) “Bu grup terapisi sayesinde her hafta
kendimi daha iyi ifade etmeyi Ogreniyorum.” (K6) “Grupta kendimden ¢cok memnundum

¢linkii oldugum gibi davrandim ve her seyi agik bir sekilde 6 hafta boyunca dile getirdim. (K6)
Duygusal Disavurum

“Ve duygularimi renklerle sekillerle nasil ifade edebilirim ki diye kaygilanirken biraz
odaklaninca aslinda o duygularin zaten giin yiiziine ¢ikmak icin bekledigini ve firsatim
verince kendiliginden yolunu buldugunu gordiim.” (K5)

“Duygu ve diisiincelerime kelimelere dokebilecek kadar actigimi ve ifade ettigimi
diisiiniiyorum. Fakat bu seans benim i¢in daha yogun hislerimi actigim bir seansti ve daha
cok bile konusup kendimi ifade edebilecek giice sahiptim.” (K6)

“Duygularim  ve fikirlerimi bana ne hissettirdiyse anlattm.” (K1) “Icinde

bulundugum ruh halimi yansitmami sagladi.” (K7)

Duygu Regiilasyonu

“Cok yarar1 oldugunu diistiniiyorum. Negatif duygularimla basa ¢ikmama yardimei
oldu.” “En ¢ok endiselerim ve negatif duygularim ile basa ¢ctkmam konusunda etkiledi. Farkli
bakis acilar kazandird1.” (K7) “Uziintiimiin iistesinden gelebilecegimi bir kez daha anladim.”
(K7)

“Kurtulmak istedigim bazi kotii duygulardan kurtulmus oldugumu gordiim ve bu
beni mutlu hissettirdi. Kendimle ilgili umutlandigimi, sorunlarimi asmaya basladigim
gordiim.” (K2) “Depresyonumun diginda hayatimin, yasam diizenimin ve bu diizende hangi

evrelerden gectigimi gordiim. (K2)

Anketlerden gruba katilim, kendini agma, duygu ve diisiincelerini paylasma ile ilgili
sorulan sorulardan elde edilen yanitlar incelendiginde katihmcilarin 6zelikle ilk seanslarda
zaman zaman kendilerini agmakta tereddiit yasadiklar1 goriilse de genel olarak diiriist, acik
ve net bir sekilde paylasimda bulunduklar1 bulgusu elde edilmistir. Bu da katihimcilarin
grupta genel olarak kendilerini acabilecekleri giivenli bir ortamin ve interaktif bir grup
etkilesiminin saglanabildigini diisiindiirmektedir. Sanatla grup terapileri siiresince
uygulamalar ve paylasimlar ¢evrimici olmasina ragmen katihmecilarin birbirleriyle etkilesim

icerisinde olduklari, birbirlerine yonelik yargilayic1 ifadeler kullanmaktan kacindiklari,
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zaman zaman birbirlerini anladiklarimi dile getirmeleri ve birbirlerini dinlemek konusunda
istekli olduklar1 gézlenmistir. Tiim siirecteki grup igi iletisimin, katilmcilarin genel olarak
kendilerini agmalarini ve ifade etmelerini destekleyen bir nitelikte oldugu soylenebilir.

Grup siirecini degerlendirme anketinin son kisminda yer alan “Terapistiniz ve diger
katillmcilar hakkinda séylemek istedikleriniz nelerdir? ve Grup ile ilgili Onerileriniz
nelerdir?” sorularina yanit olarak grup siirecinin daha uzun olmasim istegini bildiren
katilimcilar olmustur. Bunun yani sira online ortamin getirdigi sorunlar disinda grubun iyi
bir grup oldugu geribildirimi, gruptaki diger kisilerle benzer sorunlari oldugunu gorme,
digerlerinden farkindahk edinip 6grenme, kendini digerleri gibi grupta agik ve net ifade
edebilme geri bildirimleri edinilmistir. Terapist hakkinda ise giiler yiizlii, sicak, samimi, iyi
enerji veren, siireci basarili yoneten, pek yorum yapmasa da yol gosterici, isabetli noktalara
deginen, daha fazla geribildirimde bulunsa daha yararh olabilirdi gibi geribildirimlerde
bulunmuslardir. Sozlii olarak da genel olarak calismadan memnun kaldiklarini ifade

etmislerdir. Bazi katihmeilar da ¢calismanin daha uzun olmasini istediklerini belirtmislerdir.

Sonuc¢ ve Tartisma

Sanatla grup terapideki disavurumcu siirecin kisinin psikolojik, duygusal, bilissel,
davranigsal islevlerini etkilemesi, bunun sonucunda zorluklarla ve yeni durumlarla bas etme
giiclinli desteklemesi beklenmektedir. (Haeyen ve digerleri, 2018). Haayen ve arkadaslar
(2018) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, sanatla grup terapi uygulamalarinin duygusal
disavurumu destekledigi ve baz1 katilimcilardan edinilen geribildirimlere gore uygulamalarin
duygu diizenlemeleri iizerine de olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada da
katilimcilarin geribildirimlerinden elde edilen niteliksel bulgulara gore, 6 hafta uygulanan
sanatla grup terapi uygulamalarinin, katihmecilarin duygusal disavurumunu ve duygusal
farkindaligimi destekledigi goriilmektedir. Kimi katilhimcilar, calisma sonrasinda zorlandiklar
duygularla daha kolay bas etmeye basladiklarini dile getirmislerdir. Bu da ¢alismanin duygu
regiilasyonu iizerinde de olumlu etkileri oldugunu diistindiirmektedir.

Calismanin bulgular1 degerlendirildiginde, grup ici etkilesimin ve paylasimin
katilimcilar iyi hissettirdigi, digerlerinin paylasimlarindan kisisel farkindalik edindikleri ya
da farkl bas etme yontemleri elde ettikleri goriilmektedir. Yalom “seyirci terapisi” kavrami ile
grup ici paylasimlarin katilimcilar izerindeki etkisinden bahsetmektedir. Buna gore grup
terapisinde, katilimcilarin benzer sorunlar1 olan digerlerini, ulastig1 ¢oziimleri gozlemleme
yoluyla farkli bakis acilar1 ve coziimler Ogrenebilirler. Birbirleri ile 0zdesim kurarak
birbirlerinden oOgrendikleri stratejileri grup icerisinde veya giinlilk yasamlarinda

uygulayabilirler (Yalom, 2002, ss. 130-132). Psikanalitik perspektiften grup etkilesimini
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inceleyen Bion ise, grup icindeki katilimecilarin birbirleriyle ve grup lideri ile aktarim- karsi
aktarim siirecleri ile yasadiklar1 deneyimden pek ¢ok sey 6grendiklerini ifade eder. Bion'un
yaklasimina gore, grup igerisindeki bilingli ve bilincdis1 gerceklesen her bir siireg, tiim
katilimcilar iizerinde etkiye sahiptir. Bununla birlikte bir grup etkilesiminin, katilimcilarin
hepsinin varliginin toplamindan ¢ok daha fazlasim ifade ettigini s6ylenmektedir (akt. Lipgar,
1998; Robinson 2005). Bu calismada da paylasimlarin katihmeilar itizerindeki etkisi,
katihmcilar tarafindan vurgulanan bir geribildirimdir. Katihmcilarin grupta yapilan
paylasimlardan kendilerine yonelik benzerlikleri fark ettiklerini ifade etmeleri, grup
tiyelerinin birbirleriyle bir o6zdeslesme yasadigini diislindiirmektedir. Bununla birlikte
gruptaki paylasimlarin getirdigi rahatlama, 6grenme/farkindalik edinme temalar1 da bu grup
etkilesiminin katihmecilar iizerinde iyi hissettirici, 0gretici ve de farkindahig destekleyici bir
etki sagladigini diisiindiirmektedir.

Niteliksel arastirmalarda, refleksivite kavram ile arastirmacmin calismaya yonelik
anlamlandirmalarinin arastirmanin sonucuna muhakkak etkisinin oldugu soylenilmektedir.
Bu da niteliksel yaklasima gore etik bir tutumdur. Cilinkii niteliksel yaklasima gore zaten
hicbir ¢alisma arastirma yiiriitiiclisiiniin etkisinden bagimsiz gerceklesemez. Bu sebeple
bastan bu etkiyi kabul etmek de etik bir yaklasim olarak goriiliir. (Arkonac, 2017, ss. 44-45).
Bu calismada da arastirmaci hem arastirmayir planlayan hem de sanatla grup terapi
oturumlarmi uygulayan ve daha sonrasinda da etkilerini analiz eden kisidir. Bu sebeple
calismanin siibjektif yonii oldugu ve belki de uygulayicinin etkisi ile bilingdisi olarak
katilimcilarin ifadelerinin etkilenmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Sanat terapi uygulamalari
belirli bir hedef ve plan dogrultusunda gerceklesse de akisin icinde kimi zaman yon
degisebilmektedir. Ornegin, bir hafta duygusal farkindalik iizerine calisilmas1 amaclanirken
katilimcilarin ortak temasi daha cok iligki sorunlari ile ilgili ortaya ¢ikabilmektedir. Ancak, bu
calisma genel anlamda kisinin yagamiyla ilgili farkindaligin1 artirmay1 hedeflediginden siireg
icerisinde spontane bicimde, bazen akista degisimler olsa da hedef olarak calisma siiresince
niyetlenen amaclara uygun ilerlenildigi diistiniilmektedir. Bu calismada, arastirmacinin
kisisel ve duygusal farkindalik gelisimini hedefleyen tutumunun etkisinin, katihmcilar
tizerinde etki birakmis ve geribildirimlerine yansimis olabilecegi soylenebilir. Bunun yani sira
ayn1 zamanda arastirmaci olan grup yiiriitiicisiiniin gerek grup terapi oturumlarindaki
paylasim kisimlarinda gerekse yazili geribildirimlerde katilimcilar1 kendilerini anlama ve
ifade etmeleri yoniinde tesvik etmesi de katilimcilarin kendilerine disaridan bakmaya dair
motivasyonlarini ve grup icerisinde kendilerini rahatca acabilmelerini etkilemis olabilir.
Aragtirmanin analizinde, kendilerini agmay1 destekleyen grup ici etkilesim temasi icerisinde

genellikle katihmecilarin dinlenildikleri bir ortamda olduklarimi hissettikleri ve kendilerini
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grupta kolayca acabildikleri geribildirimleri elde edilmistir. Katihmecilarin genellikle ilk
seanslarda daha tereddiitlii olduklari, 6zellikle seanslar ilerledik¢e kendilerini daha rahat
acgmaya basladiklar1 gozlenmistir.

Bion’'un anne-bebek iligskisinde annenin bebegin tahammiil etmekte zorlandig:
duygular1 alip tahammiil edebilecegi formlara doniistiirmesi olarak adlandirdigi konteynir
olma iglevi, psikanalitik yonelimli sanat terapisinde de yer alan bir kavramdir. Konteynir
kavramindan esinlenen psikanalitik sanat terapi yaklasimina gore, sanat terapisinde sanat
terapistinin ve ortaya cikan sanatsal iiriiniin islevi, tipki ebeveynin iglevi gibi kisinin
tahammiil etmekte zorlandig1 duygular: tahammiil edebilir diizeye doniistiirmesine yardimel
olmaktir. (akt., Edwards, 2014, s. 51). Bu arastirmanin niteliksel bulgulardan elde edilen
sonuglar, siirecin katilimcilarin kendilerini ifade etmelerini ve duygularim1 disa vurmalarini
sagladigimm1 gostermektedir. Bununla birlikte, bulgularda iggorii kazanimi ve duygusal
farkindalik edinme sik vurgulanan temalar arasindadir. Son oturumlara dogru ise baz
katilimcilar, calismanin zorlandiklar1 duygularla bas etmelerine yardimer oldugunu ifade
etmiglerdir. Bu nedenle bu calismanin bir konteynir islevi sunarak katihimcilarin
zorlandiklar1 duygularim1 sanatsal iiriinle ifade edip dile getirmelerine alan sagladigi, kimi
katihmcilar icin duygularini fark edip yilizlesmelerinin duygularini regiile etmelerini
kolaylastirdig1 soylenebilir.

Aragtirmanin katihmer sayisindaki kisithlik, niceliksel olarak anlamh bir sonug elde
edilmesini zorlagtirmaktadir. ilerleyen arastirmalarda katihmecl sayisiin  arttirilmast,
miimkiinse derinlemesine calisilmasi i¢in toplam oturum siiresinin daha uzun tutulmasi ile
niceliksel olarak da sanatla grup terapinin duygusal farkindalik, kayg: ve depresyon ya da
farkli psikolojik/psikiyatrik sikayetler iizerindeki etkileri, on test ve son test sonuclan
kiyaslanarak incelenebilir.

Calismanin cevrimici olmasi sebebiyle bazi oturumlarda kimi katihmeilar baglantidan
kopma ya da ge¢ baglanma gibi teknik aksakliklar yasamislardir. Bunun yam sira katihmecilari
diizenli katilima tesvik etmenin, gecmiste gerceklestirilen yiiz ylize oturumlara gore biraz
daha zor oldugu gozlenmistir. Katihmcilarin calismadan kopmalarini onlemek amaci ile
oturum siiresi toplamda 6 hafta olacak sekilde minimum sayida tutulmustur. ilerleyen
calismalarda, oturum sayisimin arttirilmast ile daha derinlemesine calismalar
gerceklestirilebilir. Cevrimici calisma, katihmcilara sehir disinda olsalar da calismaya
katilabilme ya da kendi zamanlarindan ¢ok feragat etmeden katilim gosterme gibi olumlu
katkilar da saglamigtir. Ancak, ¢evrimici calismada ortamin terapist tarafindan kontrolii
yeterince saglanamadigindan calisma oncesinde grup kurallar1 katilimcilara agiklansa da

kimi zaman katilimcilarin bulundugu ortamda dikkat dagitici unsurlarin varhig s6z konusu
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olabilmistir. Ilerleyen arastirmalarda, cevrim ici ve yiiz yiize calismalarin karsilastirilmasina
yonelik calismalar gercgeklestirilebilir. Bununla birlikte, grup terapisi ve sanatla grup
terapisini karsilastiran calismalar ile sanatla grup terapisinin diger grup terapilerinden

farkini anlamaya yonelik calismalar da yiiriitiilebilir.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazar ¢ikar catismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazar bu calisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Bu calisma, Altinbas Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'nun Etik Kurulu onay ile
gerceklestirilmistir (18.02.2021 tarihli E-96136591-050.06.04-2384 numarali karar).
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The Effects of Online Art Group Therapy on University Students’ Personal and

Emotional Awareness: A Qualitative Study

Summary

According to the existing literature, there has been an increase in art group therapy
practices at universities’ counseling units in USA. (Van Lith et al., 2020). The most studied
aspect of art group therapy sessions is gaining personal and emotional awareness. Together
with the supportive effects of the therapeutic relationship, the aim is usually to make
participants gain some insight about their personal issues in order to support his/her mental
health (Edwards, 2014, pp. 4-5). Since the beginning of the Covid-19 pandemic in 2020, art
therapy sessions have begun to be organized on online platforms to minimize the risk of
infection (Datlen & Pandolfi, 2020). Because of the curfews and restrictions, the current
study was also performed through online sessions. Before application, the following research
questions were developed:

1. Does online art group therapy have an effect on personal awareness?

2. Does online art group therapy have an effect on emotional awareness?

3. Are there other effects of online art group therapy apart from personal and
emotional awareness?

The research was conducted by a clinical psychologist working in the Psychological
Support Unit at a foundation university in Turkey. Art therapy group practice used within the
scope of this research called as “Emotional Awareness with Art Therapy Workshop” and the
sessions continued for six weeks in total. As preassessment, the Turkish version of the
Emotional Self-Awareness Scale (Tatar et al., 2018) and the Hospital Anxiety and Depression
Scale (Aydemir et al., 1997) were applied. Also, there were some questions about basic
personal information, about indiviudal psychological /psychiatric history, and expectations
from these workshops. Before the beginning of the sessions, online personal pre-interviews
were organized with each candidate participant. From nine students, seven of them
continued to the sessions regulary. All participants were female, and except one participant
none had received any psychiatric diagnosis before the applications. According to
preassessment test results, the anxiety and depression levels of the participants were at the
normal interval and the candidate participants with higher scores were excluded.

Six weeks of art therapy workshops were applied including visual art studies such as
paintings, hand works and, collages. Sometimes several art branches were used together
such as visual art with poetry or narrative. At the beginning of each session, some warmup

activities such as breath/relaxation exercises and imagination were performed. At the end of
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each session, the participants filled out the “Art Therapy Session Evaluation Survey”
composed of open-ended questions to gather information about effects of the daily session.
Participants sent their personal responses to the therapist via e-mail. At the end of all
sessions, participants filled out a “Group Period Evaluation Survey” composed of open-ended
questions to elaborate on the total impacts of process as a whole.

Responses given to the open-ended questions were analyzed through interpretative
phenomenological analysis. The emergent themes were conceptualized as gaining insight,
emotional awareness, emotional expression, and emotional regulation. According to
participants’ written feedbacks, the following were also noted as the other positive effects of
the workshops: opening up easily thanks to supportive group communication, feeling relaxed
because of group sharings, identification with others in the group, gaining awareness, and
learning from the sharings. According to the results of the interpretative phenomenological
analysis, application of the art therapy workshops enhanced participants’ personal and
emotional awareness. According to the feedbacks of some participants, they gained several
personal benefits from sharing such as feeling good, catching similarities, and learning. Also,
some had reported that they developed new perspectives to cope with difficult emotions.

There were some limitations of the present study. Online sessions were sometimes
challenging because of some technical problems. Further quantitative studies might be
conducted with more participants to compare the pre-test and post-test results about the
psychological effects of the workshops. Moreover, further applications might be conducted
with longer sessions which might allow working deeper through personal dynamics and
might include with different groups who might have some psychological or psychiatric
complaints. It is also utmost importance of comparing the impacts of online and face-to-face
art group therapies with further research. Also, comparing another style of group therapy
with art group therapy can be beneficial in understanding the different effects of different

group therapy approaches on individuals.
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Ek-1
Sanat Terapi Oturumunu Degerlendirme Anketi

1. Bugilinkii seansta nasil bir deneyim yasadiniz? Olumlu ve/ veya olumsuz olarak yasadiginiz
deneyimler nelerdi?

2. Bugiinkii grup aktivitesinin iizerinizdeki etkisini kisaca degerlendirir misiniz?

3. Sizce duygu ve diisiincelerinizi agmak ve ifade etmek konusunda bugiin nasildiniz?

4. Bugiinkii atolyede paylagsmak istediginiz halde paylasamadiginiz duygu ve diisiinceleriniz oldu
mu? Varsa belirtiniz.
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Ek-2

Grup Siirecini Degerlendirme Anketi

Katilhmeinin Adi-Soyadi:

Tarih: _ /[

Devam Ettigi Siire:

1. Katilmis oldugunuz grup siireci sizin igin yararli oldu mu? Oldu ise ne yonde bir yarar
sagladiniz? Yeterince yararl olmadigini diisiiniiyorsaniz sizce sebepleri nelerdir?

2. Gruba katilimimz degerlendiriniz. Daha farkli olmay: ister miydiniz? Grupta kendinizden ne
kadar memnundunuz?

3. Katildigimz grup siireci sizi olumlu veya olumsuz en ¢ok etkileyen ne oldu?

4. Terapistiniz ve diger katihmecilar hakkinda sdylemek istedikleriniz nelerdir? Grup ile ilgili
onerileriniz nelerdir?
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Ek-3

SANATLA GRUP TERAPI ONLINE ATOLYELERE KATILIM ANLASMASI

Asagida duygusal farkindaliklarimizi ve ruhsal gelisiminizi destekleyecek sanat terapi

atolyelerinden en iist diizeyde yararlanabilmeniz igin dikkat etmeniz gereken bazi kurallar
bulunmaktadir. Caligmanin verimli bir bigimde gerceklesmesi icin atdlyeler siiresince her bir
katillmeinin belirlenen kurallara uyum gostermesi gerekmektedir.

Altinbas Universitesi Psikolojik Destek Birimi
Atolye Yiiriitiiciisii/Klinik Psikolog Gizem Bodur Atalay

Katilimeinin Adi-Soyadi:

1.

Gizlilik ilkesi: Calismanin giivenli bir bi¢cimde siirmesi i¢in katildiginiz atolyelerde paylasilan
hicbir bilgi atélye disinda konusulmamalidir. Online atélye siiresince goriisme yapilan odada
tek olunmasi1 gerekmektedir. Kendi calismaniz haricinde bagkasinin bir ¢aligmasinin
fotografin1 ¢ekmek yasaktir. Calisma siiresince kayit almak ve fotograf cekmek yasaktir.
Gizlilik ilkesini ihlal eden kisi tespit edildiginde ¢calismadan gikarilir ve bir dahaki ¢aligmalara
da alinmaz.

Konsantrasyon: Atdlyeden verim alinmasi i¢in yapilan calismaya yogunlasmak énemlidir.
Atolye siiresince dikkat ve ilgi sadece yapilan calisma iizerinde olmahdir. Cevrede dikkat
dagitici unsurlar (Ornegin; cep telefonu, TV vs.) bulunmamalidir.

Devamlilik ilkesi: Atolyelerden fayda saglanabilmesi icin her hafta diizenli olarak katihm
gerekmektedir. Onemli bir mazeretten 6tiirii atolyeye katihinamamasi halinde en gec bir hafta
oncesinden katilamama gerekgesiyle birlikte at6lye yiiriitiiclisii bilgilendirilmelidir.

iletisim: Atdlyelerle ilgili her tiirlii konu seanslarda acik ve net bir sekilde konusulabilir.
Seans disinda iletisim kurmak gerektiginde grup yiiriiticisii ile mail yoluyla
(gizem.bodur@altinbas.edu.tr) haberlesilir.

Grup ici Iliskiler: Calismanmn verimliligi acisindan atélyelere katihm siiresince grup
iiyelerinin zorunlu haller disinda (6rn., ortak ders se¢imi vb.) disarida altgruplar seklinde
yakinlasmamalar1 beklenmektedir.

. Davrams Kurallari: Katihmcilarin birbirlerine saygi ve 6zen gostermeleri beklenmektedir.

Elestirel ve yargilayic1 iislup, hakaret, calismayr bozucu hareketler gibi davraniglara izin
verilmez. Kontrol edilemeyen =zarar verici davraniglar sergileyen katihme1 atGlye
yiiriitiiciislinlin degerlendirmesiyle calismadan ¢ikarilir.

Zamanlama: Atolyeler vaktinde baglar ve biter. Atolyelere vaktinde gelmek 6nemlidir, ¢linkii
calismanin basi kacirilirsa diger kisimlara katilmak verim saglamayacaktir. At6lyelerde verim
almak icin calismanin sonuna kadar durulmasi gerekmektedir, bu sebeple calismadan erken
ayrilmaya izin verilmez.

Degerlendirme: Yapilan calismalar1 degerlendirmek icin her giinkii calismanin sonunda
giinliik degerlendirme anketi ve tiim caligmalarin sonunda genel degerlendirme anketi
doldurmaniz beklenir. Anketler her oturumdan sonra mail ile katilimcilara gonderilir ve
katihmecilarin anketleri Calismanin hemen ardindan doldurarak atblye yiiriitiiciisiine geri
gondermesi beklenir.

. Gerekirse galisma esnasinda grup ylriitiiciisii tarafindan fotograf cekilebilir ve/veya video

kaydi alinabilir. Cekilen kayitlar gizli tutulur ve grup iiyelerinden izinsiz higbir yerde
kullanilmaz.

Katilim anlasmasimi okudum ve onayliyorum. (Liitfen onayladiginiz secenegin yanimna X
isareti koyunuz.) Evet Hayir
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Oz

Amag: Bu calismanin amaci, Rogeryen bakis agis ile gelistirilmis olan Barrett-Lennard
Iliski Envanterinin [BLIE] Tiirkce uyarlamasinin, algilanan ebeveyn iligkisi
olclimiindeki gecerlik ve giivenilirligini incelemektir. Yontem: Arastirma 729 kisilik
orneklem ile gergeklestirilmistir. Calismada Barrett-Lennard Iligki Envanteri, Algilanan
Ebeveyn Tutumlari-Kisa Formu, Beck Anksiyete Envanteri ve Beck Depresyon Envanteri
kullanilmistir. Bulgular: Olcegin giivenilirligini saptamak icin yapilan ic tutarlik, madde
toplam korelasyon, test-tekrar test giivenilirligi ve iki yarim giivenilirligi analizleri
BLIEnin oldukea yiiksek giivenilirlik degerleri olduguna isaret etmistir. Yap: gecerligini
test etmek igin uygulanan dogrulayic1 faktor analizi ile 6lgegin orijinal dort faktorii
dogrulanmistir. Olcegin es zaman gecerligi baska bir ebeveyn tutum olcegi ile
korelasyonlar1 hesaplanarak test edilmis ve iki dlcegin tiim alt 6lcekleri anlamh olarak
iligkili bulunmustur. Olgegin kriter gecerligini destekleyecek sekilde &lcegin toplam
puaninin ve tiim alt 6lgeklerinin, yiliksek ve diisiik depresyon ve anksiyete gruplarim
birbirinden anlaml olarak ayirt edebildigi saptanmistir. Sonug: Bu calisma ile Tiirkceye
uyarlanan envanterin algilanan ebeveyn iligkisi ol¢limiinde gecerli ve giivenilir olarak
kullanilabilecegi desteklenmistir.

Abstract

Objective: The current study aimed to evaluate the psychometric properties of the
Turkish version of the Barrett-Lennard Relationship Inventory [BLRI]. The scale
assesses the quality of the relationships with the Rogerian perspective. The inventory can
be used to evaluate the quality of any relationship. In the current study, BLRI was used
to measure perceived parental relationships. Method: The current study included 729
participants. Participants filled out the Barrett-Lennard Relationship Inventory, the
Short Egna Minnen Betraffande Uppfostran-Memories of Upbringing (s-EMBU), the
Beck Depression Inventory, and the Beck Anxiety Inventory. Results: To evaluate the
reliability of the scale; item-total correlation, internal consistency, split-half reliability,
and test-retest reliability analyses were conducted. Results revealed that the scale had
strong reliability. Confirmatory factor analysis was conducted to examine the construct
validity, and the four original factors of the scale were supported. To examine concurrent
validity, correlations with EMBU subscales were calculated and obtained results
indicated that all the factors of the two scales were significantly correlated in line with
the expectations. Finally, criterion-related validity was examined, and it was found that
the BLRI successfully differentiates between low and high anxiety and depression groups.
Conclusion: The results of the current study showed that the Turkish version of the BLRI
can be used as a reliable and valid instrument to measure perceived parental
relationships in Turkish culture.
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Giris

Erken dénem cocukluk yasantilarinin psikolojik iyilik hali iizerindeki etkisi bir¢ok
kuramin odak noktasi olmustur (Baumeister ve Leary, 1995; Bowlby, 1988). Giinilimiizde
ailelerin olumlu ebeveynlik tutum ve davraniglarinin ¢ocugun iyilik hali ile ve olumsuz tutum
ve davraniglarinin ise yetiskinlik donemindeki psikolojik problemler ile oldukea iligkili oldugu
bilinmektedir. Bir¢ok kisilik kuraminda oldugu gibi aile tutum ve davraniglarinin yeri Carl
Rogers’in teorisinde de biiyiik onem tasimaktadir. Rogers bir ¢cocugun ilgi ve kabul gérmesinin
ardindan olumlu kabule deger vermeye baslayacagini ve olumsuz kabulden kacinmaya
calisacagini belirtmistir. Bir ¢cocugun sevgi, yakinlik ve korunma ihtiyac1 kosulsuz olarak
saglanmalidir ve Rogers bu durumu kosulsuz olumlu kabul (unconditional positive regard)
olarak isimlendirmistir (Rogers, 1961). Rogers kosulsuz olumlu kabuliin ¢ocugun tim
davraniglarina izin verilmesi olmadiginin altin1 ¢izmistir. Bunun yerine bazi davranislarinin
yasaklanabilecegini, ancak cocugun duygusunun anlasilmasinin ve kabul edilmesinin kosulsuz
olumlu kabuliin en 6nemli 6zelligi oldugunu belirtmistir (Rogers, 1959). Eger ebeveynler
kosulsuz olumlu kabulii saglayamaz ve ¢ocuga sadece belirli durumlarda kabul gosterirlerse
cocuk sadece belirli durum ve kurallara uyum sagladiginda degerli oldugunu 6grenecek ve
kendi degerlerini reddedip yalnizca ailesi tarafindan onaylanan degerleri ve davranislar
benimseyecektir. Rogers bu durumu degerin kosullar1 (conditions of worth) olarak
isimlendirmistir ve bu durumu yasayan bireylerin digsal degerlendirmelere ¢cok 6nem vererek
sahte benlik (false self) gelistirecegini, bu durumun da psikolojik bozukluklara zemin
hazirladigini 6ne siirmiistiir (Rogers, 1957). Rogers benlik gelisiminin yalnizca ¢ocukluk yillar:
ile sinirh olmadigina, tiim yasam boyunca siirecegine inanmistir. Eger bir kisi empati, ictenlik
(congruence) ve kosulsuz olumlu kabuliin oldugu bir iligki yasarsa bu diizeltici deneyimin
bireyin psikolojik saghgina ve kendini gercgeklestirmesine yardimci olacagimi belirtmistir
(Rogers, 1957). Bu ii¢ Ozelligin aile-cocuk iligkisinde, terapotik iliskide ya da herhangi bir
iyilestirici/yakin iliskide en onemli etkenler oldugunu savunmustur. Alanda yapilmis olan
arastirmalar da Rogers’in vurguladig1 ebeveyn 6zelliklerinin ¢ocuklarin psikolojik iyilik hali ile
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, bir calismada ebeveynden gelen kosullu kabul
ile cocukta goriilen depresyon, yetersizlik, hassasiyet, uyku problemleri, norotisizm ve
agorafobinin iligkili oldugu bulunmustur (Lopes ve digerleri, 2015). Ayrica kosullu olumsuz
kabuliin (conditional negative regard) aileye karsi olumsuz duygular, duygu diizenleme
becerisinde bozukluk, akademik basarisizlik ile ilgili oldugu bulunurken kosullu olumlu
kabuliin kompiilsiyon, duygularin bastirilmasi ve not odakli akademik basart ile iligkili oldugu
goriilmiistiir (Roth ve digerleri, 2009). Bir diger arastirmada annelerin empati diizeyinin

cocuklarin antisosyal davraniglar {izerindeki etkisi arastirllmis ve diisiik diizeyde empati
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becerisine sahip annelerin miidahale programima alinmalarinin ardindan bu annelerin
cocuklarinin antisosyal davramista en cok diisiis yasayan grup oldugu bulunmustur
(Christopher ve digerleri, 2013). Ayrica, cocugun aile icerisinde algiladig1 empatinin cocugun
duygusal acikligy, giivenli baglanmasi ve ailesini yakin olarak algilamas ile iligkili oldugu
bulunmustur (Stern ve digerleri, 2015). Problemli ¢ocuklarin, problemli olmayan kardesleri ve
normal kontrol grubu ile Rogers’in onerdigi iliski kavramlari cercevesinde karsilagtirildig: bir
calismada ise problemli ¢cocuklarin babalarini olumlu kabul, empati ve ictenlik boyutlarinda
daha olumsuz degerlendirdikleri ve annelerini olumlu kabulde daha olumsuz
degerlendirdikleri goriilmiistiir (Van Der Veen ve Novak, 1971). Tiim bu sonuclar Rogers'in
iyilestirici bir iliskide gerekli oldugunu savundugu empati, kosulsuz olumlu kabul ve ictenlik

boyutlarinin 6nemini destekler niteliktedir.
Barrett Lennard iliski Envanteri

Barrett Lennard Iliski Envanteri, Godfrey Barrett Lennard tarafindan 1962 yihinda
gelistirilmistir (Barrett-Lennard, 1962). Olcek orijinal olarak terapist-danmisan iliskisini Carl
Rogers’in teorisine gore 6lgmek amaci ile gelistirilmistir, ancak Barret-Lennard 6lcegin genel
olarak iligki kalitesini 6l¢tiigiinii, bu sebeple kisiler arasi her tiirlii iligki i¢in kullanilabilecegini
belirtmigtir (Barrett-Lennard, 2015). Bu, Rogers'in iyilestirici bir iligkideki ozelliklerin
herhangi bir iligki icin gegerli oldugu diisiincesi ile de aym1 dogrultudadir. Boylece envanter
terapist-danisan iliskisinin yani sira, ciftlerin iligki kalitesini, siipervizor-terapist, arkadaslk,
O0gretmen-0grenci ve aile-cocuk iligki kalitelerini Rogers’in bakis agisina gore 6l¢gmek amaci ile
de kullanilmaktadir (Barrett-Lennard, 2015). Olcegin dort alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar;
kabul derecesi (level of regard), kosulsuz kabul (unconditionality of regard), empati ve
ictenliktir (congruence). Kabul derecesi alt boyutu, bireyin bir iliski icerisinde ne kadar deger
gordiigi ile ilgilidir. Yakinlik, sicaklik, sevgi ve bakim gibi iligki 6zellikleri kabul derecesi alt
boyutu altinda 6lciilmektedir (Barrett-Lennard, 2015; Van Der Veen ve Novak, 1971). Empati
ise bireyin duygularinin ve davraniglarinin ya da bagka ipuc¢larmin anlaminin, fark edilmesi ve
anlasilmasi ile ilgilidir. Kosulsuz kabul alt boyutu, iligkide algilanan kabuliin siirekliligini ya da
degiskenligini ol¢gmeyi hedeflemektedir. Son olarak ictenlik (congruence) alt boyutu ise
iliskideki gerceklik ve aciklig1 6l¢cmektedir. Bireyin iligskide hissettigi deneyim ile ortada olan
iletisim arasinda bir farklilik olmamasi olarak da tanimlanabilir (Barrett-Lennard, 2015; Van
Der Veen ve Novak, 1971; Walker ve Little, 1969; Wampler ve Powell, 1982). Olcegin diinya
capinda farkll kiiltiirlerde adaptasyonunun yapildigi ve yaygin olarak kullanildig

goriilmektedir (Chen ve digerleri, 2022).
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Rogeryen teori kisilik psikolojisi, klinik psikoloji ve aile psikolojisi gibi psikolojinin
birgok alt alaninda olduk¢a kabul goren bir yaklagim olmakla birlikte {ilkemizde algilanan
ebeveyn iligkisi basta olmak iizere herhangi bir iliskinin kalitesini Rogeryen yaklasim ile
oOlgebilecek bir psikolojik 6l¢tim aract bulunmamaktadir. Bu eksigi tamamlayabilmek amaci ile
yiiriitiillen bu calismada Rogers’in kisilerarasi iligkilerde 6nemini vurguladigi kabul derecesi,
empati, kosulsuz kabul ve ictenlik boyutlarim1 degerlendiren Barrett-Lennard Iligki

Envanterinin Tiirk 6rneklemindeki psikometrik 6zellikleri incelenecektir.
Yontem
Orneklem

Bu calisma 729 kisi ile gerceklestirilmistir. Katihmcilarin 456’s1 kadin, 273 ise
erkektir. Katihmcilar tiniversite lisans ve yiiksek lisans ogrencileridir ve yaslar1 18 ile 39
arasinda degismektedir (Ort. = 22.03, SS = 2.58). Ayrica, 6lgegin test-tekrar test giivenilirligini
olcmek amaci ile klinik psikoloji destek iinitesinde terapi almaya baslayan 20 kisilik klinik

orneklem grubundan 4 hafta ara ile iki 6l¢tim alinmigtir.
Veri Toplama Araclar:

Barrett Lennard iliski Envanteri [BLIE]. BLIE, G. F. Barrett Lennard tarafindan
gelistirilmis, 64 maddeden olusan bir 6lcektir (Barrett Lennard, 1962). Olcek dort alt boyuttan
olusmaktadir ve her bir alt boyut 16 madde icermektedir. Maddelerin yarisi olumlu yarisi
olumsuz anlama sahiptir. Olcek maddeleri 6’1 Likert tipi olcek iizerinde; tamamen dogru
oldugunu diistiniiyorum (+3 puan) ile tamamen yanhs oldugunu diisiiniiyorum (-3 puan)
arasinda degerlendirilmektedir. Barrett Lennard puanlandirmada tereddiitlii se¢imlerden
kacinmak amaci ile sifin kullanmamistir (Barrett Lennard, 2015). Boylece 6lcekten en ¢ok
+192, en diisiik -192 puan alinabilmektedir. Olcegin orijinal calismasinda alt boyutlarinin ic
tutarlik katsayis1 empati i¢in .84, kabul derecesi icin .91, kosulsuz kabul i¢in .74 ve ictenlik icin
.88 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenilirlik katsayilar1 ise kabul derecesi icin .83,
empatii¢in .83, kosulsuz kabul i¢in .80 ve ictenlik i¢in .85 olarak bulunmustur (Gurman, 1977).
Olcegin ilk gecerlik calismalarida terapist-danisan iliskisinde BLIE sonuclar ile psikoterapi
sonug ol¢timleri arasindaki iligki 6lcegin gecerligini desteklemistir (Barrett Lennard, 2015).
BLIE'nin ciftler arasindaki iligki kalitesini 6lcme amaci ile ilk kullanimi Thornton tarafindan
olmustur ve evlilik uyumu 6lgegi ile anlamlh olarak iligkili oldugu goriilmiistiir (aktaran

Barrett-Lennard, 2015). Son olarak algilanan ebeveyn iligkisi Ol¢iimlerinde ise problemli
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ergenleri normal kontrol grubundan ayirt edebilmesi sebebiyle 6lcegin bu alanda da gecerli
olarak kullanilabilecegi sonucuna varilmistir (Van Der Veen ve Novak, 1971).

Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Kisa Formu [EMBU]. Yetiskin bireylerin
ebeveynlerinin tutumlarma dair algillarini Olgmeyi hedefleyen o6lcek 23 maddeden
olusmaktadir (Perris ve digerleri, 1980). Red, duygusal yakinlik ve agir1 koruma alt boyutlar
bulunmaktadir. Olcegin anne ve baba formlar1 ayr olarak doldurulmaktadir. Karanci ve
arkadaglar1 (2006) tarafindan Tiirk¢e adaptasyonu yapilan 6lgegin gegerlik ve giivenilirligi
yeterli bulunmustur. Bu ¢alismada ise i¢ tutarhik katsayilar1 red, duygusal yakinlk ve agir
koruma alt boyutlar icin anne formunda sirasi ile .84, .80 ve .80 olarak, baba formunda
.84,.83 ve .82 olarak bulunmustur.

Beck Depresyon Envanteri. Olcek depresif belirtileri 6lcmek amaci ile Beck ve
arkadaglar1 (1979) tarafindan gelistirilmistir. Depresyonun biligsel, davranigsal, motivasyonel
ve somatik belirtilerinin her birinin 6lciilmesi amaclanmaktadir. Olcek 21 maddeden
olugsmaktadir. Her bir madde 0-3 puan araliginda puanlanmaktadir ve 6lgekten alinabilecek
en diisiik deger sifir, en yiiksek deger ise 63 'tiir. Olcegin Tiirkce adaptasyonu ise oldukca yeterli
psikometrik 6zelliklere sahiptir (Hisli, 1988; Tegin, 1980). Bu calismada i¢ tutarlik katsayisi
.89 olarak bulunmustur.

Beck Anksiyete Envanteri. Kaygi belirtilerini 6lcmek amaci ile gelistirilmis olan
(Beck ve digerleri, 1988) 6lcegin Tiirkce adaptasyonu Ulusoy ve arkadaslari (1998) tarafindan
yapilmustir. Olcek 21 maddeden olusmakta ve maddeler 0-3 puan araliginda puanlanmaktadar.
Bu dogrultuda olcekten alimabilecek puan 0-63 arasinda degismektedir. Olcegin Ingilizce ve
Tiirkge versiyonlariin psikometrik 6zellikleri yeterli bulunmustur. Bu calismada ise i¢ tutarhk

katsayis1 .93 olarak bulunmustur.
Prosediir

Oncelikle 6lcegin Tiirkce adaptasyonunun yapilabilmesi ve iilkemizdeki arastirma ve
uygulamalarda kullanilabilmesi igin gerekli izinler alinmigtir. Ardindan calismanin
yapilabilmesi icin etik kurul izni Orta Dogu Teknik Universitesi Insan Arastirmalarn Etik
Kurulundan almnustir. Olcek ceviri-geri ceviri ydntemi ile cevrilmistir. Olcek Ingilizce yeterligi
olan ii¢ farkh Kklinik psikolog tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. Uc farkl versiyon iizerinde
calisilarak ortaya bir son ceviri ¢ikarilmigtir. Bu geviri, bagka bir klinik psikolog tarafindan
tekrar Ingilizceye cevrilmis, 6lcegin orijinal versiyonu ile karsilastirlmasi yapilmustir,
farkliliklar diizenlenmis ve 6l¢egin Tiirkce dilindeki son hali elde edilmistir.

Aragtirmada kullanilan olgekler, veri toplama araci olan Qualtrics programina

girilmigtir ve katihmcilar oOlcekleri internet iizerinden bu program araciligiyla
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doldurmuslardir. Katihmeilar psikoloji programi biinyesinde farkli dersler alan iiniversite
ogrencileridir ve kendilerine ilgili derslerin 6gretim elemani araciligi ile ulagilmistir.
Ogrencilere katihmlar: karsihiginda derslerinde bonus puan verilmistir ve 6grenciler calismaya
katilmadan once bilgilendirilmis onam formunu doldurmuslardir. Bunun disinda test-tekrar
test glivenilirligini saptayabilmek amaci ile 20 kisilik klinik 6rneklem grubundan 4 hafta ara
ile olgegi iki kez doldurmalar1 istenmistir. Bu grup o6lgegi yazili olarak doldurmustur. Veri
analizinde baglhca kullanilan program SPSS istatistik paket programidir. Bunun disinda yap1
gecerligini test edebilmek icin uygulanan dogrulayic1 faktor analizinde AMOS programi

kullanilmistir.
Bulgular
Giivenilirlik

BLIEnin giivenilirligini saptamak amaci ile i¢ tutarhk ve madde toplam puan
katsayilar1 olgegin dort orijinal alt boyutu icin hesaplanmistir. Bunun disinda iki yarim
giivenilirligi ve test-tekrar test giivenilirligi analizleri yapilmistir. Analizler anne ve baba
puanlamalar icin ayr1 ayr1 yliriitiilmiistiir. Kabul degeri alt Olcegi icin Cronbach alfa ic-
tutarlilik katsayis1 anne ve baba formlari i¢in sirasi ile .93 ve .94 olarak bulunmustur. Madde-
toplam test korelasyonlari ise .42 ve .78 arasinda degiskenlik gostermektedir. Empati alt olcegi
icin i¢ tutarlik kat sayis1 anne formu i¢in .87, baba formu igin ise .88 olarak bulunmustur.
Ancak 26. maddenin (Benim kendisiyle ayni hissettigimi diisiiniirdii.) orijinalde olumsuz
degeri olmasina ragmen Tiirkce formda olumlu madde toplam puani oldugu goriilmiistiir.
Maddenin icerigi g6z 6niinde bulunduruldugunda Ingilizce formunda anne-babanm cocugun
duygularin1 fark etmedigi, kendisi gibi hissettigini diisiindiigii anlami tasirken Tiirkge
formunda birey ile anne-babanin duygular: arasindaki paralelligin iliskide paylasilan empatiyi
gosteriyor olabilecegi diisiiniilmiis ve bu sebeple madde olumlu bir madde olarak tutulmustur.
Bu degisim, empati alt 6lgeginin Cronbach alfa kat sayisim1 anne ve baba formlar i¢in .90’a
yiikseltmistir. Madde-toplam test korelasyonlarinin .03 ve .80 araliginda degistigi
goriilmiistiir. Yalnizca bir maddenin (46.madde) diisiik madde toplam puanina sahip oldugu
goriilmiis (.03), maddenin c¢ikarilmasmin istatistiksel degerler ilizerinde 6nemli bir fark
yaratmamasi nedeniyle ve orijinal 6l¢ege bagl kalmanin 6nemli oldugu diisiincesi ile birlikte
maddenin tutulmasmna karar verilmistir. Uclincii alt 6lcek kosulsuz kabul boyutudur. Bu alt
olcek icin Cronbach alfa katsayis1 anne ve baba formlar1 icin sirasi ile .68 ve .66 olarak
bulunmustur. Bu 6lgekte ise orijinal 6l¢ekte olumlu olan bir maddenin (31. Bana karsi tutumu

degismezdi: Ya benden hoslanmaz ya da elestirel olur ve benden dolay1 hayal kiriklig: yasardi.),
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Tiirkge formunda olumsuz olarak yiiklendigi goriilmiistiir. Madde kabul kosulunun
degismedigi anlamini vermektedir ancak maddede bahsedilen kabul olumsuz kabuldiir. Bu
nedenle maddenin olumsuz iliski algis1 ile iligkili oldugu ve negatif yiiklendigi
degerlendirilmistir. Dolayisiyla madde negatif bir madde olarak tutulmustur. Bu degisim,
kosulsuz kabul alt 6lgeginin Cronbach alfa katsayisini anne formu igin .77’ye, baba formu i¢in
.75’e yiikseltmistir. Madde-toplam test puanlari ise .05 ile .57 arasinda degismektedir. Madde
toplam korelasyonu diisiik olan maddenin (11. Madde) cikarildiginda o6lgegin giivenirlik
katsayisinda bir degisim olmamasi nedeniile madde tutulmustur. Kabul edilebilir diizeyde olsa
da kosulsuz kabul alt boyutu icin i¢ tutarlihk katsayis1 diger alt boyutlara gore diisiik
bulunmustur, ancak bu durum yiiriitiilen diger calismalarda da goriilmektedir (Ganley, 1989).
Ictenlik alt 6lceginin Cronbach alfa kat sayis1 anne formu icin .88, baba formu icin .87 olarak
bulunmustur. Madde-toplam test puanlari ise .11 ile .68 arasinda farklilasmaktadir. Son olarak
Olcek toplam puaninin i¢ tutarhlik katsayis1 hem anne hem de baba formlar: icin .96 olarak
bulunmustur ve bu deger oldukea yiiksek bir giivenilirlik katsayisina isaret etmektedir.

Olcek iki yarim giivenilirligi analizlerine bakildiginda anne formunda ilk yar1 icin ic-
tutarlhilik katsayisi .94, ikinci yari icin ise .91 iken anne formu iki yarim giivenilirlik katsayisi
.85 olarak bulunmustur. Baba formu icin ise iki yarim i¢-tutarlhilik katsayilar1 .95 ve .92 iken
iki yarim giivenilirlik katsayis1 .80 olarak bulunmustur. Bu degerler 6lcegin iyi derecede iki
yarim giivenilirligine sahip olduguna isaret etmektedir.

Son olarak olgegin test-tekrar test giivenilirligini saptamak amaci ile 20 kisilik klinik
orneklem grubuna olcek 4 hafta ara ile iki kez uygulanmstir. Olcegin anne formu icin iki 6lciim
arasidaki korelasyon katsayis1 .88 (p < .001), baba formu igin ise .93 (p < .001) olarak
saptanmistir. Alt 6lceklerin korelasyon katsayilari ise anne formu i¢in .67 ile .86 arasinda, baba
formu icin .57 ile .91 arasinda degismektedir. En diisiik korelasyon katsayilarinin kosulsuz
kabul oOlgegine ait oldugu goriilmektedir. Daha 6nce de deginildigi iizere bu alt oOlcegin
giivenilirlikle ilgili istatistiksel degerlerinin diger alt boyutlara gore daha zayif olmasi literatiir
bulgulari ile paraleldir (Ganley, 1989). Bunun disindaki degerlerin ise oldukga yiiksek degerler

oldugu goriilmektedir.
Gecerlik

Barrett-Lennard iliski Envanteri'nin yap1 gecerligini test edebilmek amaci ile 6zellikle
belirli bir teorik alt yapiya sahip olan Ol¢eklerin adaptasyonlarinda yapilmasi onerildigi tizere
(Bandalos ve Finney, 2010; Hurley ve digerleri, 1997) dogrulayici faktor analizi AMOS
programi uygulanmistir. Kestirim yontemi olarak en cok olabilirlik yontemi kullanilmistir.

Analiz anne ve baba formlari i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore (bkz.
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Tablo 1.) Olcegin yap1 gecerliginin istatistiksel olarak kabul edilir diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bu sonuc 6lcegin orijinal dort boyutunu dogrulamaktadir. Ayrica, Tablo 2.’de
goriilebildigi gibi dogrulayici faktor analizi ile alt boyutlarin faktor yapilari incelenmistir.
Olcegin genel olarak orijinal faktor yapisi ile uygun oldugu goriilmekle birlikte bazi maddelerin
yiiklerinin kabul edilebilir degerden (.30) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ancak bu
maddeler cikarilarak yapilan analizde modelde istatiksel olarak anlamli bir gelisme olmadig:

goriilmiis, bu nedenle maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmamistir.
Tablo 1.

Dogrulayict Faktor Analizi Sonuclart

x2(df) p CFI RMSEA CI
Anne formu 5492,79 (1831) <.001 .86 .052 .051-.054
Baba formu 5646,57 (1804) <.001 .86 .054 .052-.056

Tablo 2.

Dogrulayict Faktor Analizi Sonucunda Elde Edilen Faktor Yiikleri

Aciklanan Faktor yiikleri Aciklanan Faktor yiikleri
faktorler faktorler
Kabul derecesi Anne formu Baba formu Empati Anne Baba
formu formu
Madde 57 .83 .84 Madde 54 .84 .88
Madde 61 .82 .82 Madde 34 .82 .83
Madde 41 .80 .85 Madde 30 .80 .80
Madde 45 .78 .70 Madde 2 .74 .78
Madde 25 .77 .80 Madde 42 .73 .74
Madde 49 .77 .69 Madde 18 .73 .78
Madde 53 .75 .69 Madde 10 .73 .77
Madde 37 .74 .77 Madde 22 .66 .59
Madde 1 .73 .78 Madde 38 .63 .60
Madde 5 .73 .77 Madde 58 .59 .60
Madde 13 .72 .74 Madde 50 .58 .53
Madde 17 .69 .69 Madde 62 .53 .67
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Tablo 2. (devam)

Madde 33 .67 .59 Madde 6 .46 41
Madde 9 .54 .53 Madde 26 .36 44
Madde 29 .49 .45 Madde 14 .26 .21
Madde 21 .44 .39 Madde 46 .03 .08
Aciklanan Faktor yiikleri Aciklanan Faktor yiikleri
faktorler faktorler
Kosulsuz Kabul ~ Anne formu Baba formu Ictenlik Anne Baba
formu formu
Madde 59 .69 .73 Madde 12 .79 .81
Madde 51 .68 .68 Madde 28 71 .74
Madde 63 .64 .61 Madde 48 .67 .66
Madde 23 .60 .62 Madde 56 .65 .69
Madde 31 .60 .50 Madde 4 .65 .68
Madde 39 .57 .63 Madde 8 .64 .60
Madde 47 .55 .54 Madde 64 .64 .61
Madde 3 .48 .40 Madde 36 .62 .65
Madde 55 .32 .19 Madde 44 .61 .61
Madde 35 .29 .25 Madde 20 .56 .60
Madde 7 .26 .29 Madde 16 .54 .46
Madde 43 .22 12 Madde 32 .53 .44
Madde 11 .19 17 Madde 40 .53 .49
Madde 15 .16 .21 Madde 60 .50 .44
Madde 27 A1 .03 Madde 52 .15 .18
Madde 19 .03 .09 Madde 24 13 .03

BLIE'nin eszamanh gecerligini (benzer olcek gecerligi) degerlendirmek amaci ile
olcegin Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Kisa Formu ile olan iligkisi arastirilmistir. BLIEnin tiim
alt Olcekleri ve toplam puani Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Kisa Formu'nun alt 6lcekleri ile

anlaml iligki gostermektedir (bkz. Tablo 3.).
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Tablo 3.

BLIE ve EMBU Alt Olceklerinin Birbirleriyle Iliskisi

Anne Baba
Duygusal Red Asiri Duygusal Red Asiri
yakinlik Koruma yakinlik Koruma
Kabul .67 -.67*% -.31% .43% -.51% -.22%
Derecesi
Empati .67* -.55% -.37% .42% -.37% -.24%
&  Kosulsuz  .46% -.51% -.39% .30% -.41*% -.28%
Z  Kabul
Ictenlik .65% -.61% -.37% 41% -.49% -.29%
Toplam .70% -.66* -.40% .45% -.50% -.29%
Kabul .46% -.46* -.24% 74% -.64% -.26%
Derecesi
Empati .42% -.34* -.30% .69* -.49* -.33*%
&  Kosulsuz  .35% -.36* -.32% .44% -.49* -.38*
&  Kabul
Ictenlik 44% -.42% -.29% .68% -.57% -.33%
Toplam .48% -.45% -.32% .73% -.62% -.36%
*p <.001

Beklentiler ile tutarh olarak BLIE anne toplam puani, anneden algilanan red (r = -.66,
P < .001) ve asir1 koruma (r = -.40, p < .001) ile negatif yonde iligkili ve duygusal yakinlik (r =
.70, p < .001) boyutu ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Baba formuna bakildiginda ise aym
sekilde toplam puanin babadan algilanan red (r = -62, p < .001) ve asir1 koruma (r =-.36, p <
.001) ile negatif yonde ve anlaml bir korelasyona sahip oldugu ve duygusal yakinlik (r = .73, p
< .001) ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Tablo 4’te goriildiigii iizere BLIE ile EMBU
alt 6lgeklerinin tiimii anlamh olarak iligkili bulunmustur ve korelasyon katsayilar: -.22 ile .74
arasinda degismektedir.

Barett-Lennard iliski Envanteri'nin kriter gecerligini test etmek amaci ile katihmecilar
Beck Depresyon ve Beck Anksiyete Envanterlerinden aldiklar1 puana gore yiiksek ve diisiik
puanl gruplara ayrilmistir. Bunun i¢in 6lceklerden aldiklar: puanlara gore en iistteki %25°1ik
grup yiiksek depresyon ya da anksiyete belirtileri ve en alttaki %25’lik grup ise diisiik
depresyon ya da anksiyete belirtilerine sahip gruplar olarak tanimlanmistir. Buna gore yiiksek

ve diisiik depresif belirtiye sahip bireylerin olusturdugu gruplar 198’er kisiden; yiiksek
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anksiyete puanina sahip kisilerin bulundugu grup 200 kisiden, diisiik anksiyete puanina sahip
kisilerin bulundugu grup ise 187 kisiden olusmaktadir. BLIE nin diisiik ve yiiksek depresyon
ve anksiyete gruplarini birbirlerinden ayristirabilme yetenegini gorebilmek amaci ile olgcek
toplam puani ile tek yonlii kovaryans analizi [ANCOVA], alt olgekler ile ise ¢oklu kovaryans
analizi [MANCOVA] yapilmistir. Olusabilecek muhtemel farkliliklarda yas ve cinsiyetin olas1
etkisi kontrol edilmistir. Tablo 4.’te depresif belirtiler ile yapilan analiz sonuglari, Tablo 5.’te
ise anksiyete belirtileri ile yapilan analizlerin sonuglar1 6zetlenmistir. Analiz sonuclarina gore
cinsiyet ve yasin olasi etkisi kontrol edildikten sonra yliksek depresif belirtilere ve yiiksek
anksiyete belirtilerine sahip olan bireylerin, diisiik belirtilere sahip katihmecilara gore anne ve
baba iligkilerini BLIE nin tiim alt 6lceklerinde ve toplam 6lcekte anlamlh olarak daha olumsuz

algiladiklar1 goriilmiistiir. Bu sonuclar BLIE nin kriter gecerligini destekler niteliktedir.
Tablo 4.

BLIE Toplam Puam ve Alt Olceklerinin Depresif Belirti Gruplarina Gore Farkhliklar

Depresif Belirtiler
Diisiik Yiiksek Anlamlilik Testleri
Ort. SS Ort. SS Cok Yonlii F Tek Yonli F
Degeri Degeri
Anne-toplam 84.03 57.26 41.12 62.78 F(1,391) = 51.53%
Anne formu-Alt F(4, 388) =18.93*
boyutlar1
Kabul Derecesi 34.55 17.60 25.56 19.08 F(1, 391) = 22.69*
Empati 15.63 17.90 2.25 18.09 F(1, 391) = 54.24*
Kosulsuz Kabul 7.96 13.92 0.15 14.44 F(1, 391) = 29.30%
Ictenlik 25.89 15.76 13.16 17.46 F(1,391) = 57.81*
Baba-toplam 68.77 61.49 17.22 64.49 F(1,391) = 67.38*
Baba formu-Alt F(4, 388) =
boyutlari 20.07*
Kabul Derecesi 30.43 19.46 17.30 22.20 F(1, 391) = 38.80*
Empati 10.36 19.08 -5.05 19.46 F(1, 391) = 64.79%
Kosulsuz Kabul 6.80 13.66 -1.29 14.50 F(1, 391) = 32.72*%
Ictenlik 21.19 17.21 6.25 18.51 F(1, 391) = 71.40*%
*p <.001
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BLIE Toplam Puam ve Alt Olceklerinin Anksiyete Belirti Gruplarina Gére Farkhliklar

Anksiyete Belirtileri
Diisiik Yiiksek Anlamlilik Testleri
Ort. SS Ort. SS Cok Yonlii F Degeri Tek Yonlii F
Degeri
Anne-toplam 86.08 54.95 43.79 62.89 F(1, 382) = 46.07*
Anne formu-Alt F(4, 379) = 12.53*
boyutlari
Kabul Derecesi 35.73 15.82 25.37 19.97 F(1,382) = 29.53*
Empati 15.55 17.37 4.24 18.99 F(1, 382) = 34.84*
Kosulsuz Kabul 9.10 14.61 0.27 14.15 F(1, 382) = 32.97*
Ictenlik 25.69 14.97 13.91 17.49 F(1, 382) = 47.84*
Baba-toplam 70.22  59.55 19.49 68.64 F(1,382) = 62.81*
Baba formu-Alt F(4, 379)=16.29*
boyutlar
Kabul Derecesi 30.99 17.84 16.98 23.95 F(1,382) = 43.51*
Empati 10.46  18.40 -3.49 20.70 F(1,382) =
50.05%
Kosulsuz Kabul 8.15 14.68 -1.14 13.96 F(1,382) = 41.35*
Ictenlik 20.60 16.03 7.14 18.87 F(1, 382) = 61.77*
*p <.001
Tartisma

Barrett-Lennard Iliski Envanteri iliski kalitesini Rogeryen bakis acisi ile 6lcmek

amaciyla gelistirilmis dort alt faktorii olan bir 6l¢ektir. Rogeryen teori, kisilik teorileri arasinda

onemli bir yere sahiptir, ancak ebeveyn-cocuk iligkisini bu bakis acisi ile 6l¢en bir 6lciim araci

bulunmamaktadir. Bu sebeple olgek Tiirkceye uyarlanmig ve algilanan ebeveyn iligkisi

oOlciimiindeki psikometrik 6zellikleri incelenmistir.

Ik olarak giivenilirlik 6lciimleri anne ve baba formlar: icin yapilmistir ve i¢ tutarhk

olciimleri, Ingilizce formu ile daha énce yapilmus giivenilirlik calismalarina gére daha yiiksek

bulunmustur (karsilastirma icin bkz. Gurman 1977). Madde toplam korelasyon katsayilarina

bakildiginda ise iki maddenin orijinal dlcege gore ters yonde yiiklenmis oldugu goriilmiistiir.

Bu maddelerden ilki empati alt 6lceginin bir maddesidir ve madde cevirisi “Kendisi nasil
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hissediyorsa benim de &yle hissettigimi diisiiniirdii” seklindedir. Madde Ingilizce
versiyonunda negatif yiiklii olmasma ragmen Tiirkce formunda pozitif yiiklenmistir.
Maddenin Ingilizce yapisina bakildiginda anne-babanin cocugu ile empati kuramadig anlami
cikabilirken Tiirkce versiyonunda aile ile kisinin kendi duygulari1 arasindaki paralelligin
paylasilan empatiyi cagristirmis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu calismada madde pozitif bir
madde olarak dahil edilmistir; fakat gelecekteki calismalarda maddenin orijinal negatif
anlamini verebilmek i¢cin madde cevirisinin “Sirf kendisi dyle hissediyor diye, benim de Gyle
hissettigimi diisliniirdii” seklinde degistirilmesi onerilebilir. Ters yonde yiiklenen diger madde
ise kosulsuz kabul alt Olcegine aittir. Madde “Bana karsi tutumu degismezdi: Ya benden
hoslanmaz ya da elestirel olur ve benden dolayi hayal kiriklig1 yasardi.” seklinde cevrilmistir.
Madde orijinal olarak pozitif bir madde olarak degerlendirilmektedir ancak Tiirkce formunda
negatif yiiklenmistir. Madde anlamina bakildiginda kosulsuzluktan bahsediyor oldugu goriilse
de kosulsuz negatif kabul ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Bu boyuttaki diger maddelerin
tlimi ise kosulsuz olumlu kabul anlami tasimaktadir. Bu sebeple farkliligin orijinal madde
igerigi ile ilgili oldugu diisiiniilmiis ve anlami da g6z 6niinde bulundurularak negatif bir madde
olarak kullanilmasina karar verilmistir. Ancak ileride yapilacak calismalarda bu maddelerin
tekrar degerlendirilmesi, Ol¢lim i¢in faydali olmadig1 gozlenmesi durumunda puanlamaya
dahil edilmemesi 6nerilmektedir. Olcegin i¢ tutarhik ve madde-toplam test korelasyon ranji
hesaplamalarinin yani sira, iki yarim giivenilirligi ve test-tekrar test giivenilirligi analizleri
yapilmustir. Olcegin bu analizlerdeki psikometrik 6zellikleri tatmin edicidir. Ancak test-tekrar
test ol¢timleri 20 kisilik klinik 6rneklem ile yapilmistir. Bu degerlendirmenin klinik 6rneklem
ile yapilmis olmas1 degerli bir bilgi sunuyor olsa da gelecekte daha fazla kisi ile tekrar
edilmesinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Olcegin gecerliginin saptanabilmesi icin ise dogrulayici yap1 gecerligi, es zamanh
gecerligi ve kriter gecerligi analizleri yapilmistir. Yap1 gecerligini sinamak i¢in dogrulayici
faktor analizi yiiriitiilmiis ve istatistiksel olarak kabul edilebilir degerler elde edilmistir. Es
zamanlh (benzer Slcek gecerligi) icin ise BLIEmin tiim 6lcek puanimin ve alt boyutlarmin,
EMBU alt olcekleri ile iligkisi arastirilmigtir. EMBU, algilanan ebeveyn tutumlarinin olciildiigii
bir baska 6lcektir. BLIE'nin algilanan ebeveyn iliskisini lcmede gecerli bir 6lcek oldugunu
ortaya koyabilmek icin iki 6l¢egin iliskisine bakilmistir. Sonuclar beklentilerle tutarli olarak
BLIE toplam puam ve alt faktorlerini olusturan (kabul derecesi, kosulsuz kabul, empati ve
ictenlik) boyutlarinin, Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Kisa Formu’nun duygusal yakinlik boyutu
ile pozitif yonde iligkili oldugu, red ve asir1 koruma alt boyutlan ile ise negatif yonde anlamh
olarak iligkili oldugu goriilmiistiir. Son olarak BLIE'nin 6lciit bagintih gecerligini test etmek

amaci ile katilhmcilar depresyon ve anksiyete puanlarina gore %257lik gruplara ayrilmis, en

600



D. Giircan Yildirim ve T. Gengoz AYNA, 2022, 9(3), 588—-606

yiiksek puanli %25’lik grup ile en diisiik puanh %25’lik gruplarn iligki envanteri puanlarinda
anlamli olarak farkhilasip farklilasmadig: test edilmistir. Cinsiyet ve yas kontrol edilerek
yapilan bu analizlerde, diisiik depresif belirtilere sahip bireylerin olusturdugu grubun, yiiksek
depresif belirtilere sahip olan gruba gére anne ve babalari ile olan iliskilerini BLIE nin tiim alt
oOlceklerinde anlamli olarak daha olumlu degerlendirdikleri goriilmiistiir. Aym sekilde diisiik
anksiyete belirtilerine sahip olan bireylerin, yiiksek anksiyete belirtilerine sahip olan
katilimcilara gore ebeveynleri ile olan iligkilerini tiim alt 6lgeklerde anlaml olarak daha olumlu
algiladiklar tespit edilmistir.

Elde edilen tiim sonuclar degerlendirildiginde Barrett-Lennard iliski Envanteri'nin
algilanan ebeveyn iligki kalitesini 0lgmede gecerli ve giivenilir bir Ol¢ciim araci olarak
kullanilabilecegi sonucuna varilmgtir. Yalnizeca BLIE nin kosulsuz kabul alt 6lceginin, diger alt
Olceklere gore kabul edilebilir degerlerde olmakla birlikte daha zayif psikometrik 6zelliklere
sahip oldugu goriilmiistiir. Olcek psikoloji alanindaki arastirmalarda ya da uygulamalarda
kullanilirken bu durumun farkinda olunmasi ve gelecek calismalarda bu alt olgegin
psikometrik ozelliklerinin tekrar test edilmesi faydali olacaktir. Ote yandan literatiirde
kosulsuz kabul alt faktoriiniin nispeten zayif psikometrik ozellikler vermesi nedeniyle
kullamilmayabildigi, diger ii¢ alt boyut ile calismalarin yiiriitiildiigii de gozlenmistir. Van Der
Veen ve Novak (1971), olgegin ilk basta terapist-danisan iliski kalitesini 6lgmek amaci ile
gelistirildigini; ancak terapist ile olan iligkinin aile ile olan iligkiyle ailede gerekli olan kurallar
sebebiyle farklilagabilecegini belirtmislerdir. Aile iligkisinde ebeveyn kontrolii i¢in kurallarin
gerekli oldugunu fakat terapist iliskisinde olan kurallar ile ebeveyn ile olan iliskide olan
kurallarin nitelik ve nicelik olarak farkli olabilecegini, bu sebeple de kosulsuz kabuliin bu iki
iligkide farklilasabilecegini belirtmislerdir.

Bu calismada Tiirkiye’de daha 6nce bulunmayan bir 6lcegin Tiirkce adaptasyonu
yapilarak Tiirkiye psikoloji literatiiriine katki yapilmasi amaglanmistir. Daha oOnce de
belirtildigi tizere psikoloji literatiiriinde var olan ebeveyn tutumlar 6l¢eklerinden farkl olarak
BLIEnin, Rogeryen teoriye dayanarak gelistirilmis olmasinin, 6zellikle bu kuram cercevesinde
yiriitiilecek calismalara onemli bir katki saglayacag: disiiniilmektedir. Aile icerisindeki
kosulsuz kabiil, ictenlik ve empatinin ¢ocugun saglikl gelisimi ve yetiskinlik donemindeki
psikolojik saghg: agisindan oldukg¢a 6nemli oldugu arastirmalar ile ortaya konmus ve alanda
calisan psikologlar ise bunu tekrarli olarak gozlemlemistir. Bu nedenle bu 6nemli iligki
ozelliklerini 6lgebilen bir aracin Tiirk¢eye kazandirilmig olmasinin psikoloji alanm1 agisindan
onemli olacag diisiiniilmektedir. Ayrica belirtildigi {izere ve teorinin varsayimlarina da
dayanarak olcek terapist-danisan, ogretmen-o6grenci, arkadaslik ve eslerin iligki kalitesi

Olciimlerinde de kullanilabilir. Ancak bu ¢alismada 6lgegin psikometrik 6zellikleri yalnizca
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tiniversite Ogrencisi oOrneklemi {iizerinden degerlendirilmistir ve bu durum calismanin
siirhliklarindandir. leride yapilacak calismalarda farkl yas gruplari ile calisilmasi, eger lcek
algilanan ebeveyn iliskisi disinda kullanilacaksa (Or., terapist-danisan iliskisi) hedeflenen
iligki i¢in de psikometrik ¢aligmalarin yiiriitiilmesi uygun olacaktir. Bu calismada 6lgegin 64
maddeden olusan uzun versiyonu ile ¢alisilmistir ancak olcegin daha kisa versiyonlar1 da
bulunmaktadir (Barrett-Lennard, 2015). Ileriki calismalarda kisa formlarin psikometrik

ozelliklerinin incelenmesi de faydali olacaktir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Birinci yazar %60, ikinci yazar %40 oraninda katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Bu makalenin yazarlari, makaleye iligkin herhangi bir ¢ikar catigmasi bulunmadigini beyan etmistir.

Yazar Notu:

Bu calisma, ilk yazar tarafindan ikinei yazarin tez danismanliginda Orta Dogu Teknik Universitesi Klinik Psikoloji
Doktora Programi altinda hazirlanan doktora tezinin bir béliimiinden iiretilmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Bu calismanin etik kurul onay: birinci yazarm doktora ¢alismasi icin ODTU insan Arastirmalar Etik Kurulundan
alimmigtir.
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Psychometric Properties of the Turkish version of the Barrett-Lennard

Relationship Inventory
Summary

The effect of early childhood experiences on psychological well-being has been the focus
of many personality theories (e.g., Baumeister & Leary 1995; Bowlby 1988). As in many
personality theories, the effect of family attitudes and behaviors is of great importance in Carl
Rogers' theory. According to Rogers (1961), a child's need for love, affection, and protection
must be provided unconditionally, which is called unconditional positive regard. If a child
receives regard conditionally, he or she will internalize that his or her worth is bound to certain
conditions. Other than unconditional positive regard, empathy and congruence are crucial
features of the parental relationship. Rogers believed that the development of self-concept is
not limited to childhood years. If any relationship includes unconditional positive regard,
empathy, and congruence then this relationship has the potential to enhance psychological
well-being and self-actualization. Empirical findings support the claims of Carl Rogers.
Conditional regard received from the mother was found to be related to depression,
neuroticism, feelings of inadequacy (Lopes et. al., 2015), compulsions, and dysfunctional
emotion regulation strategies (Roth et. al., 2009). Likewise, perceived parental empathy was
related to fewer antisocial behaviors of children (Christopher et. al., 2013) and greater
endorsement of secure attachment style (Stern et. al., 2013). In another study, children with
behavioral problems evaluated their fathers as low on acceptance, empathy, and congruence
(Van Der Veen et. al., 1971).

Barrett Lennard developed an inventory to assess the quality of relationships based on
Rogers’ theory. He declared that the questionnaire can be used to examine the quality of any
type of relationship such as friendship, parental relationship, and therapist-client relationship
(Barrett-Lennard 2015). The inventory has four subscales that are conceptualized as level of
regard, unconditionality of regard, empathy, and congruence. The level of regard is related to
how much the individual feels valued in a relationship. Closeness, warmth, love, and affection
are measured under the level of regard dimension. Empathy is about recognizing and
understanding emotions. The unconditional regard dimension aims to measure the continuity
or instability of perceived regard in the relationship. Lastly, the congruence dimension aims to
assess the genuineness and openness in the relationship (Barrett-Lennard, 2015; Van Der Veen
& Novak 1971; Walker & Little 1969; Wampler & Powell 1982).

In the current study, it was aimed to examine the psychometric properties of the

Turkish version of the Barrett-Lennard Relationship Inventory.
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The study was conducted with 729 university students. The ages of the participants
ranged between 18 and 39. 456 of the participants were women and 273 of them were men.
Barrett-Lennard Relationship Inventory, Parental Rearing Behaviors Questionnaire (EMBU),
Beck Depression Inventory, and Beck Anxiety Inventory were the measurement tools in the
current study. To examine the reliability of the inventory, internal consistency, item-total
correlations, split half, and test-retest reliability scores were examined. Considering internal
consistency, it was found that the reliability coefficient was .96 for both mother and father
forms. Internal consistency scores for the subscales ranged between .77 and .94. The split-half
reliability coefficient was .85 for the mother form and .80 for the father form. These values
indicated that the scale has good split-half reliability. Test-retest reliability of the inventory
was found as .88 for the mother form and .93 for the father form.

To examine the construct validity, confirmatory factor analysis was conducted and the
model confirmed the original factor structure of the inventory. Concurrent validity was
assessed with the EMBU, and obtained results indicated that all subscales of the inventory were
significantly associated with the subscales of the EMBU. To examine the criterion validity, Beck
Depression and Beck Anxiety inventories were used. The results revealed that the participants
who had low depression and anxiety scores perceived their parents as lower on empathy,
congruence, regard, and unconditionality. These results meant that the inventory had criterion
validity.

When the results were evaluated, it was concluded that the BLRI could be used as a
valid and reliable instrument to measure the perceived parental relationship quality in Turkey.
The inventory can be considered unique since it assesses the quality of relationships from the
Rogerian perspective and it has the potential to make an important contribution to future

studies aiming to employ Rogerian Theory while examining parent-child relationship quality.
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Abstract

Although depression, anxiety, and stress were highly prevalent in the general population during the
pandemic, some marginalized groups, including patients with mental disorders might have been
overlooked in studies. This study examined the relationship between health anxiety, coping
strategies, and mental health outcomes, particularly depressive symptoms, anxiety, and stress. The
aim of the current study is to examine the mediator role of coping strategies between health anxiety
and mental health outcomes in using data from 80 individuals with mental diagnosis. Also, using
168 healthy controls (N = 248 participants), we sought to investigate whether an individuals’ mental
diagnoses was associated with their scores on health anxiety, coping strategies, and mental health
outcomes. Sociodemographic Information and Health Data Form, Health Anxiety Inventory — Short
Form [SHAI], Ways of Coping Strategies [WCQ], and Depression, Anxiety, Stress Scale [DASS-42]
were given to the participants. Results demonstrated that people with mental illnesses had moderate
levels of depression, anxiety, and stress, in contrast to healthy controls. Furthermore, mediator
analysis revealed that accepting responsibility significantly mediated the relationship between
health anxiety, depression, anxiety, and stress in people with mental illnesses. The findings have
suggested that individuals with psychological problems are at risk for adverse mental health
outcomes. Furthermore, these findings highlight that therapists should prioritize intervention
studies focusing on health anxiety, coping strategies, and mental health outcomes during COVID-
19.

Oz

COVID-19 pandemisinde depresyon, anksiyete ve stresdiizeyinde yiiksek oranlar bilinmesine
ragmen, yiriitiilen pek ¢ok calismada ruh saghg acisindan 6nceliklendirilmesi gereken psikiyatrik
tan1 almis bireylerin goz ardi edildigi dikkat cekmektedir. Bu ¢alisma, saghk kaygisi, bas etme
stratejileri ve psikolojik olus degiskenlerini (depresyon, anksiyete ve stress) psikiyatrik tan1 almig
bireylerde incelemeyi amaglamistir. COVID-19 pandemisi 6ncesinde psikiyatrik tan1 almig 80 birey
ile saglik kaygisi ve psikolojik iyi olus arasinda bas etme yollarinin araci etkisi aragtirilmis, saghklh
kontrol grubunu da iceren toplam 248 birey arasinda da arastirma degiskenlerinin ortalama
puanlan karsilagtinlmistir. Sosyodemografik Bilgi ve Saglik Veri Formuna ek olarak, Saghk Kaygisi
Olgegi-Kisa Form [SHAI-SF], Bas Etme Yollar1 Olcegi [WCQ], ve Depresyon, Kaygi, Stres Skalasi
[DASS-42] katihmeilara sunulmustur. Sonugclar, saghkh kontrol grubunun depresyon, anksiyete ve
stress puanlarinin normal diizeyde oldugunu, ancak psikiyatrik tani almig bireylerin orta diizeyde
depresyon, anksiyete ve stres diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica, sorumlulugu kabul
etme bag etme stratejinin saglik kaygis1 ve depresyon, anksiyete, stres arasinda aracilik gosterdigi
bulunmustur. Calismanin bulgulari, COVID-19 pandemisinde, psikiyatrik tanisi olan bireylerin ruh
saghig1 acisindan risk altinda oldugunu ve saghk kaygisi, bas etme yollan ile psikolojik iyi olug
diizeylerine yonelik miidahalelerin 6nceliklendirilmesi gerektigine isaret etmektedir.
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Introduction

The COVID-19 (coronavirus 2 or SARS-CoV-2) disease represents not only a risk to
physical health but also a potential cause of psychological distress (Helmy et al., 2020)
resulting in mental health symptoms. Research conducted on previous pandemics has yielded
an increased prevalence of several mental disorders, including depression, anxiety, panic
attack, suicidal thoughts, anxiety, and psychotic symptoms (Jeong et al., 2016; Xiang et al.,
2020). Therefore, several international organizations (e.g., WHO) have highlighted the need
to prevent the negative mental health consequences of COVID-19 and provided
recommendations to prioritize research on mental health consequences and their predictors.
Most of the researchers have so far focused on the mental health variables during the COVID-
19 pandemic in general population (e.g., Guo et al., 2020) and different population groups,
such as health workers (e.g., Bizri et al., 2020), the elderly (e.g., Vahia et al., 2020), pregnant
women (Lopez-Morales et al., 2021), and individuals with chronic pain (Zambelli et al., 2021).
These studies have reported a high prevalence of mental health problems, particularly
depression (Qiu et al., 2021; Wang et al., 2020), anxiety (Guo et al., 2020; Xiao et al., 2020),
and stress (Liu et al., 2020; Pieh et al., 2020). A systematic review and meta-analysis of the
psychological consequences of COVID-19 reported increased prevalence of symptoms of
anxiety (28%), stress (27%), and depression (22%) in the general population (Arora et al.,
2020).

Besides the general population, some of the disadvantaged groups such as individuals
with mental health disorders are especially at greater risk (Radfar et al., 2021) due to increased
isolation, lack of support, and decreased access to mental health services (Wasserman et al.,
2020). A myriad of studies (e.g., Khan et al., 2021; Nakamura et al., 2021) have highlighted the
changes in daily routines, including sleep, exercise, work, and access to treatment that might
lead to mental health problems. Although higher depression, anxiety, and acute stress levels
have been noted in the community samples (Qui et al., 2021), there is limited research on the
psychosocial consequences of the COVID-19 pandemic among marginalized groups (Wright et
al., 2020). Preliminary evidence has shown that individuals with mental problems are at risk
of recurrence or worsening of their current mental health difficulties (Melamed et al., 2020).
Thus, assessing mental health outcomes and investigating related psychosocial factors might
help design intervention programs, particularly targeting the long-term effects of the COVID-
19 pandemic on patients with psychological disorders.

Health anxiety is defined as excessive preoccupation and concern about one’s health
status (Abramowitz & Braddock, 2008, p. 16). More specifically, it refers to the overestimation

of the likelihood of becoming sick and the exaggeration of the negative consequences of
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developing a serious illness (Salkovskis et al., 2002; Wheaton et al., 2010). A large body of
literature has focused on health anxiety regarding pandemic illnesses, such as HiN1/09, or
swine flu (Wheaton, 2012), Ebola (Blakey et al., 2015), and Zika (Blakey & Abramowitz, 2017),
with studies reporting significant anxiety in response to the swine flu outbreak (Rubin et al.,
2009). Considering the close relationship between health anxiety and adverse mental health
outcomes (Landi et al., 2020), research conducted on previous pandemics has focused on the
relationship between health anxiety and psychological symptoms, including but not limited to
depression, anxiety, and stress (e.g., Wheaton, 2012). Due to the high infection and mortality
rates of COVID-19, it is assumed that the pandemic has resulted in higher levels of health
anxiety (Ahorsu et al., 2020; Asmundson & Taylor, 2020; Rossi et al., 2020) and increased risk
for depression, anxiety, and stress (Ahorsu et al., 2020; Rossi et al., 2020; Taylor, 2019; Wang
et al., 2020). Although findings demonstrated a positive association between health anxiety
and negative mental health outcomes (Blakey & Abramowitz, 2017; Wheaton et al., 2012), little
is known about the health anxiety of individuals with mental illnesses during the COVID-19
pandemic.

It has been well-established that coping strategies are also closely related to mental
health outcomes. Coping is defined by Lazarus and Launier (1978) as the process of managing
and directing stressors beyond the individual’s resources and spending cognitive and
behavioral efforts to reduce psychological distress (Lazarus & Folkman, 1984, p.142). Coping
is also known to reduce, terminate, or shorten the effects of the stressor (Harris et al., 2002).
Even though some people cope well with psychological distress and return to their former
functionality, others suffer from psychological symptoms due to not being able to cope
effectively. Research on coping has demonstrated that even though some coping strategies are
ineffective and lead to mental health problems, others are effective in reducing the intensity
and impact of negative psychological responses (Mahmoud et al., 2012; Main et al., 2011).
There is an extensive literature in health psychology on how people cope with specific
situations, highlighting the prevalence of different coping methods influenced by
intrapersonal, environmental, and disease-related variables (Lipowski, 1970).

People use distinct coping methods in crisis or disaster situations (Sharma & Kar,
2019). COVID-19 pandemic research has reported that coping, seeking social support, seeking
alternatives (Stanislawski, 2019), and making positive assessments of the situation (Chew et
al., 2020; Stanislawski, 2019) is often used among the general population and these positive
coping strategies can reduce the negative effects of the pandemic on people (Xiang et al., 2020).
By contrast, dyfcuntional coping strategies might be a risk factor for the development of health-

related complications (Ogueji et al., 2021). A myriad of studies has been conducted on the

609



S. Karakose AYNA, 2022, 9(3), 607—628

employment of coping strategies of patients in medical settings, such as cancer survivors
(Galica et al., 2021), students (Baloran, 2020), and community samples (Gerhold, 2020;
Gurvich et al. 2020) during COVID-19 pandemic. However, we have little information about
coping strategies and their relation to mental health outcomes among individuals with mental
illnesses.

Maladaptive coping strategies are not only associated with mental health outcomes, but
also with health anxiety. Accordingly, existing research has indicated that health anxiety might
be a determinant factor in the use of specific coping strategies (Gorgen et al., 2013).
Hadjistavropoulos et al. (2000) emphasized that health anxiety affects not only coping
strategies but also their effectiveness. It is expected that the coping procedures that ought to
be effective for individuals with and without health anxiety may differ. Research investigating
the association between health anxiety and coping strategies has demonstrated the level of
health anxiety to be associated with dysfunctional coping strategies (Gorgen et al., 2013). A
study conducted by Garboczy and colleagues (2021) found that there is a positive relationship
between health anxiety, perceived stress, and maladaptive coping strategies. Particularly,
wishful thinking was associated with higher levels of health anxiety among international
students in Hungary during COVID-19. However, coping strategies associated with health
anxiety and mental health outcomes in individuals with mental illnesses during the COVID-19
pandemic have not been examined in Turkey, yet.

In Turkey, the first case infected with COVID-19 was reported on March 11, 2020. As of
April 20, 2020, the country had the seventh-highest number of reported cases across the world
(World Health Organization, 2020), with a total of 120.204 infected patients on April 30
(Turkish Health Ministry, April 30, 2020). Cases overview reports documented more than 15
million total cases and 98.900 deaths in mid-May 2022 (World Health Organization, 2022).
With the increased numbers of reported cases and deaths, COVID-19 studies have gained
increasing attention from researchers in Turkey, as elsewhere. Studies conducted during
COVID-19 in Turkey have focused on various types of topics, including scale adaptation (e.g.,
Atak & Yalcinkaya-Alkar, 2022; Ay et al., 2022; Karakose & Akginar, 2021a), psychological
resilience (e.g., Bilge & Bilge, 2020; Kocakaya & Harmanci, 2022), preventive health behaviors
(Alper et al., 2021; Karakose & Akcinar, 2021b), and psychological well-being (e.g., Bekaroglu
& Yilmaz, 2020; Yildirim & Giiler, 2022). A recent review has stated that it is important to
investigate how people with mental illnesses are affected by the pandemic as a result of
increases in health anxiety and fear of infection. Thus, it is suggested to conduct screening
studies for preventing recurrence or increase in the severity of psychological symptoms during

the pandemic (Bekaroglu & Yilmaz (2020). However, to the author’s knowledge, there is no
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single study in Turkey examining the association between health anxiety, coping strategies,
and the current mental health status using people diagnosed with mental illnesses.
Considering the highest number of reported cases in Turkey, and the gaps in the
literature, the present study was designed to examine the relationship between health anxiety,
coping strategies, and mental health outcomes. This study was conducted to compare the
scores of health anxiety, coping strategies, and mental health outcomes between individuals
with mental illnesses and healthy controls. In addition, we aimed to investigate the mediator
role of coping strategies on the relationship between health anxiety and mental health

outcomes in individuals with mental illnesses.
Method
Participants

The sample of this study consisted of 80 people with mental illness and 168 healthy
controls (INV = 248 participants) from Turkey. The participants were recruited from a part of a
larger project conducted to examine the COVID-19 pandemic's effect on mental health
outcomes. The inclusion criteria were (1) being aged above 18, (2) being volunteered to
participate in the research, and (3) not having been diagnosed with COVID-19 so far. The
exclusion criteria were having a chronic illness. Participants were divided into two groups,
namely, healthy controls and individuals with mental illnesses. The majority of participants
were diagnosed with anxiety (57.5%), followed by depression (33.8%), and the others (6.7%).

Participants’ characteristics were demonstrated in Table 1.
Measures

Demographics and Health Information Form. Participants were asked about
their age, sex, education level, employment status, and income level. Income was assessed by
a four-option rating scale: 1= low/low-middle, 2= middle, 3= middle-high, 4= high.

Health-related information included whether participants had ever been diagnosed
with chronic illnesses and mental illnesses before. Also, the name of the mental illnesses was
asked for the people who had mental illnesses.

The Short Health Anxiety Inventory (SHAI). The health anxiety of participants
was measured using the SHAI. The Health Anxiety Inventory (HAI; 64 items) was originally
developed with 64 items, and a shorter version of the scale (SHAI; 18 items) was later
introduced by Salkovskis and colleagues (2002). SHAI measures health anxiety levels
independent of physical health status, and each question is answered by four statements of

which participants are requested to select the one which best fits their situation. The scale
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consists of two subscales, namely illness likelihood, and negative consequences of illness. High
scores demonstrated higher levels of health anxiety for each subscale and the total score. In
this study, the Turkish version of SHAI was used (Aydemir et al., 2013) and the Cronbach’s
alpha of the adapted version was 0.91 and 0.89 in this study.

Table 1.

Participants’ characteristics

Individuals with mental Individuals without
illnesses mental illnesses

Variable N % N %
Gender
Women 61 76.3 105 62.5
Men 19 23.7 63 37-5
Employment status
Working 68 85.1 120 71.4
Non-working 12 14.9 43 28.6
Education
High school and below 39 40.7 66 20.8
University and above 41 51.3 118 70.2
Marital Status
Married 63 78.8 105 62.5
Single 32 20.2 63 37.5

Mean SD Min.-Max Mean SD Min.-max.
Age 32.7 11.37 19-73 32.10 11.55 18-75
Income 2.32 1.67 1-5 2.25 1.94 1-5

Ways of Coping Questionnaire (WCQ). Ways of coping strategies were measured
using the WCQ. Revised many times over the years, with varying item numbers and subscales,
the WCQ was originally developed by Folkman and Lazarus (1985) to measure coping styles in
both clinical and non-clinical populations. The version consisting of 74 items was adapted into
Turkish by Siva (1991), and a short version consisting of 32 items was adapted by Senol-Durak

et al. (2011). The short version (WCQ-32) consists of seven factors, namely planful problem-
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solving, keeping to oneself, seeking social support, escape/avoidance, accepting responsibility,
seeking refuge in fate, and seeking refuge in supernatural forces. Each item was rated on a 5-
point Likert-type scale (1 = never, 5 = always), higher scores indicating greater use of coping
domains for each factor. The Cronbach’s alphas of the original study ranged from 0.67 to 0.84
and 0.60 to 0.87 respectively in this study.

Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS-42). Depressive symptoms,
anxiety, and stress levels of participants were measured using the DASS-42. The DASS-42 is a
self-report measure developed by Lovibond and Lovibond (1995) to assess current symptoms
of depression, anxiety, and stress. The scale assesses the depression, anxiety, and stress levels
for the past week, higher scores reflecting more symptoms. Responses are measured through
a 4-point- Likert-type format (1=never, 4=always) This study used the Turkish version of the
DASS-42 (Bilgel & Bayram, 2010). The coefficient alpha was 0.92 for depression, 0.86 for
anxiety, and 0.88 for stress in the Turkish version. In this study, the coefficient alphas were

0.94 for depression, 0.89 for anxiety, and 0.92 for stress.
Procedure

The data were collected as a part of the COVID-19 project. The project was supported
by TUBITAK (The Scientific and Technological Research Council of Turkey. The ethical
approval was obtained from The Scientific Research and Publication Ethics Committee of FMV
Isik University. To recruit participants, an announcement was shared on social network sites.
Also, snowball sampling was applied. Participants were informed about the inclusion criteria,
and at the end of the study, given a 50-Turkish Lira (1 Turkish Lira = .13 USD) grocery gift
card. The survey link including personalized ID codes was shared with participants’ contact
information which was required to enroll in the study participant receives a personalized link
that can only be used once. The data were collected between June and October 2020 during
COVID-19 restrictions were partially lifted because of a low number of COVID-19 cases and

deaths in Turkey.
Data analysis

First, all the scales were examined for missing values and the fit between their
distributions and multivariate analysis assumptions. Scores lower or greater than two standard
deviations from the mean were considered outliers (Byrne, 2016). In addition to univariate
outliers (N = 7), 35 participants were excluded for not completing the survey.

The primary analysis was conducted using data consisting of 80 participants with

mental illnesses and 168 healthy controls. Mental illnesses diagnosed before COVID-19 was
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categorized as follows: 0 = No diagnosed 1 = diagnosed with mental illnesses. The Statistical
Package for Social Science (SPSS-25) released in 2017 (IBM, Armonk, NY, USA) was performed
for descriptive statistics, correlational analyses, and independent-sample t-test. To test the
mediator role of coping strategies on the relationship between health anxiety and depression,
anxiety, and stress among people with mental illnesses, the Mediational Model Analysis
(PROCESS, Model 4) was conducted. The analysis was performed through an SPSS macro with
5000 bootstrap re-samples provided by Hayes (2013). Hayes (2013) suggested that even if the
effect is not significant, the mediating variable can mediate the indirect effect of the

independent variable on the dependent variable.

Results
Preliminary Analyses

The descriptive statistics of the study variables were presented in Table 2. Independent-
sample t-tests indicated that individuals with mental illnesses and healthy controls differed
significantly on their average health anxiety, t(244) = 5.24, p = .000, accepting responsibility,
t(244) = 2.87, p = .004, seeking in refuge in fate t(244) = 2.70, p = .007, seeking in supernatural
forces, t(244) = 3.57, p = .000, depression, t(244) = 3.66, p = .000, anxiety, t(244) = 6.43,p =
.000, and stress t(202) = 4.22, p = .000, with people diagnosed with mental illnesses reporting
greater levels than healthy controls. In addition, results demonstrated that individuals with
mental illnesses differed significantly on their average planful-problem solving, t(244) = -1.89,
p = .05, and reported lower levels than healthy controls. In contrast, no significant differences
were found between two groups in terms of keeping to self, t(244) = -1.41, p = .15, seeking in
social support t(244) = 1.19, p = .23, and escape/avoidance t(244) = -.43, p = .66.

The total depression score was divided into five categories, namely, normal (0 — 9),
mild (10 - 13), moderate (14 - 20), severe (21 - 27), and extremely severe (28 +). Similarly,
anxiety was categorized as normal (0 — 7), mild (8 - 9), moderate (10 - 14), severe (15 - 19), and
extremely severe (20 +). Also, the stress scale was divided into five categories, namely, normal
(0 — 14), mild (15 - 18), moderate (19 - 25), severe (26 - 33), and extremely severe (34+).
Considering these categories (Lovibond & Lovibond, 1995), individuals with mental illnesses
who had scores greater than the cutoff threshold were categorized as having moderate
depression (M = 16.39, SD = 10.39), anxiety (M = 14.23, SD = 8.15), and stress (M = 19.85, SD
= 9.35) whereas healthy group’s scores were within the normal range (M = 12.13, SD = 9.13 for
depression, M = 7.98, SD = 6.47 for anxiety, and M = 14.81, SD = 8.29 for stress). Furthermore,
considering the norms of health anxiety [control patients (12.2), anxious patients (18.5), and

hypochondriac patients (37.9)] (Salkovskis et al., 2002), while individuals with mental
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illnesses were characterized as anxious patients (M = 23.51, SD = 10.05), the healthy groups

were characterized as normal (M = 17.65, SD = 7.09).
Table 2.

Descriptive statistics of the study variables

Individuals with mental Individual without

illnesses mental illnesses t p
Variable Mean SD Mean SD

Health anxiety 23.51 10.05 17.65 7.09 5.24 0.00
Planful Problem

Solving 23.44 4.15 24.47  3.87 -1.89 0.05
Keep to oneself 10.35 3.82 11.11 3.95 -1.41 0.15
Seeking Social 13.21 12.68 1 1.1 0.2
Support 3. 3.45 . 3.15 .19 .23
Escape/Avoidance 14.45 3.36 14.67 3.91 -0.43 0.66
Accepting

Responsibility 11.35 3.6 10.41 3.64 2.87 0.00
Seeking Refuge in

F 11.77 4.33 10.16  4.34 2.7 0.01

ate

Seeking in

Supernatural 7.41 3.04 6.07 2.55

Forces 3.57 0.00
Depression 16.39 10.49 12.13 9.13 3.66 0.00
Anxiety 14.23 8.15 7.98 6.47 6.43 0.00
Stress 19.85 9.35 14.81 8.29 4.22 0.00
Mediation Analyses

Before mediation analyses, inter-correlations between the study variables for
individuals diagnosed with mental problems were performed. The results of the inter-
correlations were demonstrated in Table 3. To test the specific mediator roles of seven coping
subscales (i.e., planful problem-solving, keeping to oneself, seeking social support,
escape/avoidance, accepting responsibility, seeking refuge in fate, and seeking refuge in
supernatural forces) on the relationships between health anxiety-depression, health anxiety-

anxiety, and health anxiety-stress, three mediation analyses were performed in total.
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Table 3.

Correlations of the study variables in people with mental illnesses

Variable 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7 8. 9 10. 11.
1. Health anxiety _ -14 -03 .16 -.03 .32 .01 .26 42 587 5™
2. Planful problem ) -.05 .35% .28 -17 .30 -13 -.06 -.06 .06
solving

3. Keep to self _ .59%*% .02 a1 -10 -.02 .22% a1 .19
4. Seeking social } 22" .04 12 -03 -19 -.04 -.06
support

5.Escape/Avoidance _ .03 .01 .01 .03 .12 .08
6.Accepting - -13  0.08 44" 42" 44"
responsibility

7.Seeking refuge in - 46 .02 .04 -.03
fate

8.Seeking in - 10 .32 o.11

supernatural forces

9.Depression - 737 .81

X%

10.Anxiety - 79

11.Stress
Note. *p < .05. **p < .01. *** p < .001 (two-tailed)

The results of the first mediation analysis revealed that the hypothesized model was
significant [F (1,77) = 16.23, p <.001], and predicted %42 of the variance in depressive
symptoms from health anxiety through coping strategies. In this model, health anxiety was
significantly associated with accepting responsibility (B = .12, SE =. 03, p <.001, CI [.19, .04]),
and refuge in supernatural forces (B = .08, SE =. 03, p <.05, CI [.15, .01]). According to the b
path, only accepting responsibility (B = 1.06, SE =. 31, p <.001, CI [1.69, .43]) was significantly
associated with depressive symptoms. Direct effect between health anxiety and depression (c’
path; B =.39, SE =. 11, p < .001, CI [-.62, .16]) were significant. In addition to direct effect, the
total of effect (¢ path; B = .44, SE =.11, p < .001, CI [.66, .22]) were significant. After all
mediators were kept constant, bias-corrected bootstrap with 95% confidence level indicated
that health anxiety influenced depression through accepting responsibility (a;b, path; 95% CI
[.25,.03]).

The results of the second mediation analysis revealed that the hypothesized model was
significant [F (1,77) = 37.59, p <.001], and predicted %33 of the variance in anxiety symptoms
from health anxiety through coping strategies. In this model, health anxiety was significantly
associated with accepting responsibility (B = .12, SE =. 03, p <.001, CI [.19, .04]), and refuge
in supernatural forces (B = .08, SE =. 03, p <.05, CI [.15, .01]). According to the b path, only
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accepting responsibility (B = .61, SE =. 22, p <.001, CI [1.06, .16]) was significantly associated
with anxiety symptoms. C’ path showed that direct effect between health anxiety and anxiety
scores (¢’ path; B = .38, SE =. 08, p < .001, CI [.55, -.22]) were significant. Also, total effect (c
path; B = .47, SE =.07, p < .001, CI [.62, .31]) was significant. After all mediators were kept
constant, bias-corrected bootstrap with 95% confidence level indicated that health anxiety
influenced anxiety through accepting responsibility (a;b, path; 95% CI [.16, .01]).

The results of the third mediation analysis revealed that the hypothesized model was
significant [F (1,77) = 30.78, p <.001], and predicted %54 of the variance in anxiety symptoms
from health anxiety through coping strategies. In this model, health anxiety was significantly
associated with accepting responsibility (B = .12, SE =. 03, p <.001, CI [.19, .04]), and refuge
in supernatural forces (B = .08, SE =. 03, p <.05, CI [.15, .01]). According to the b path, only
accepting responsibility (B = .82, SE =. 25, p <.001, CI [1.33, .30]) was significantly associated
with stress symptoms. Both direct effect between health anxiety and stress (¢’ path; B = .47, SE
=. 09, p <.001, CI [.65, -.28]), and total effect (¢ path; B = .50, SE =.09, p < .001, CI [.68, .32])
were significant. After all mediators were kept constant, bias-corrected bootstrap with 95%
confidence level indicated that health anxiety influenced stress through accepting

responsibility (a;b, path; 95% CI [.19, .01]).

Discussion

The present study aimed to compare levels of health anxiety, coping strategies, and
mental health outcomes between people with mental problems and healthy controls.
Furthermore, the mediator roles of coping strategies on the relationship between health
anxiety and different mental health outcomes (i.e., depression, anxiety, and stress) were
investigated. Although a large body of literature has examined the associations among health
anxiety, use of coping strategies, and mental health outcomes in several populations, this is the
first study particularly focusing on the associations of these variables among individuals with
mental illnesses during the COVID-19 pandemic.

The findings highlighted individuals with mental illnesses demonstrated higher health
anxiety, accepting responsibility, seeking refuge in fate, and seeking in supernatural forces.
Besides, their depression, anxiety, and stress scores were greater than the healthy controls.
Also, individuals with mental illnesses demonstrated lower planful-problem solving than
healthy controls. These results were consistent with the existing literature demonstrating that
negative mental health outcomes are associated with higher levels of health anxiety (Blakey &
Abramowitz, 2017; Wheaton et al., 2012). According to norms of health anxiety scores

(Salkovskis et al., 2002), findings revealed that the individuals with mental illnesses are
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categorized as anxious patients with health anxiety Similarly, while the healthy group was
categorized as normal, individuals with mental illnesses were categorized as having moderate
depression, anxiety, and stress. A possible explanation for this difference might be closely
related to comorbidity of mental problems. These results are also consistent with the pandemic
studies that stated individuals with mental illnesses are at risk of recurrence or worsening of
their current mental health difficulties (Melamed et al., 2020).

Other group differences were obtained in coping strategies, namely planful-problem
focusing, accepting responsibility, seeking refuge in fate, and seeking supernatural forces.
According to Lazarus and Folkman (1984), coping strategies may be classified as problem-
oriented and emotion-oriented. Planful problem-solving was categorized as problem-focused
coping and refers to dealing with the problem directly that causes the distress (Folkman et al.,
1986). It has been suggested that the use of the problem- and emotion-focused strategies may
be determined by the nature of the illness (Tuncay, 2009). Here, it was found that people with
mental illnesses applied less problem-oriented, and more emotion-oriented strategies during
the COVID-19 pandemic.

The items related to fatalism and supernatural forces were not included in the original
version of WCQ but were added by Siva (1994) for the Turkish adaptation due to these items’
relevance in Islamic culture. It is known that some coping strategies, such as religious
initiatives, can differ from one culture to another, especially during uncertain, uncontrollable,
and threatening stressful events (Case et al., 2004; Keinan, 2002). Religious believers in
Islamic cultures tend to believe that uncontrollable events occur with the permission of God
(Allah) (Senol-Durak et al., 2011). Therefore, when individuals experience uncontrollable
events, they tend to apply religious coping styles to decrease the impacts of the challenging
event (Goral et al., 2006). Also, it has been reported that seeking refuge in supernatural forces
helps people to find and understand the meaning of unfortunate events (Goral et al., 2006)
and increases assurance (Carone & Barone, 2001). As with other uncontrollable and
threatening events, it is not surprising that people with mental illnesses tend to use religious
coping during the pandemic. In other words, people with mental illnesses might see the
COVID-19 pandemic as an uncertain, uncontrollable, threatening experience for which they
needed God’s help.

Our findings also demonstrated that accepting responsibility was a common mediator
for depression, anxiety, and stress in people with mental illnesses. More specifically, higher
levels of health anxiety were associated with increased levels of accepting responsibility
resulting in higher depression, anxiety, and stress. Although a myriad of studies has shown

that dysfunctional coping strategies are associated with health anxiety (Gorgen et al., 2013),
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our findings highlighted the importance of one of the dysfunctional coping strategies, namely
accepting responsibility. Folkman et al. (1986) categorized accepting responsibility as an
emotion-focused form of coping. Considering the items of the accepting responsibility subscale
(e.g., I blame myself that it was always because of me), it could be categorized as passive
acceptance, instead of confrontation of consequences. More specifically, higher health anxiety
increased passive acceptance instead of confrontation, and it might have led to depression,
anxiety, and stress. Consistent with our findings, it has been shown in a Turkish sample that
greater levels of accepting responsibility are significantly related to depressive symptoms and
negative affect (Senol-Durak et al., 2011).

This study has some limitations. Firstly, a self-report measurement and online data
collection were used. Participants were limited to those volunteering to give their time with a
small incentive. Secondly, this study is limited to a cross-sectional design. We examined the
study variables at the same time which didn’t allow us to a make comparison with pre-
pandemic. This could limit the longitudinal implications. Thirdly, most of the participants were
young, female, and had higher education. The significance of gender with respect to health
anxiety (MacSwain et al., 2009), coping styles (Matud, 2004), and mental health (Riecher-
Rossler, 2017) has been found in the literature. Future studies replications of the present
research including a more heterogeneous sample from outside of western countries, using
objective assessment tools,to and conducting with longitudinal design are encouraged.

Notwithstanding these limitations, the strength of this study was its focus on mediating
role of coping strategies between health anxiety and several mental health outcomes among
people with mental illnesses. Furthermore, this study compared these variables between
people with mental illness and healthy controls. It also has provided preliminary evidence on
how accepting responsibility is associated with health anxiety and mental health outcomes in
people experiencing psychological symptoms. Last but not least, the results provided valuable
insight into the sense that individuals with mental illnesses might be at a greater risk for
moderate depression, anxiety, and stress.

This study has highlighted that individuals with mental illness are particularly at risk.
Furthermore, findings have presented significant information about which coping styles are
maladaptive for individuals with mental illnesses during the pandemic. The result of this study
emphasized the importance of enhancing functional coping strategies and managing health
anxiety to prevent negative mental health outcomes in individuals with mental problems. Also,
the findings of this research might provide ground for psychosocial intervention programs
aiming to decrease individuals’ attempts to seek refuge in fate, seek refuge in supernatural

forces, and accept responsibility. It is recommended to focus on improve problem-solving and
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increasing their confrontation with their problems instead of passively accepting their

consequences.
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S. Karakase Health Anxiety, Coping Strategies, and Mental Health

COVID-19 Pandemisinin Psikiyatrik Tan1 Almis Bireyler Uzerindeki Etkisi:
Saghk Kaygisi, Bas Etme Stratejileri ve Psikolojik Iyi Olus

Ozet

COVID-19 (koronavirus 2 ya da SARS-CoV-2) tanisinin sadece bir hastalik i¢in degil,
ayn1 zamanda psikolojik stres ile iligkili olarak (Helmy ve digerleri, 2020; Torales ve digerleri.,
2020; Xiang ve digerleri., 2020) ruh saghg alaninda etkileri oldugu bilinmektedir. Yapilan
arastirmalar Ozellikle depresyon (Qiu ve digerleri, 2020; Wang ve digerleri, 2020), anksiyete
(Guo ve digerleri, 2020; Xiao ve digerleri, 2020), ve stres (Liu ve digerleri, 2020; Pieh ve
digerleri, 2020) semptomlarinin yayginhig1 ve siddetine dikkat cekmektedir. COVID-19
pandemisinde artan izolasyon, sosyal destek azligi, ruh sagligi merkezlerine erisimde azalma
(Wasserman ve digerleri, 2020) nedenlerine ek olarak, degisken uyku, egzersiz, calisma ve
medikal tedavi rutinlerinde yasanan degisiklikler nedeniyle (Khan ve digerleri, 2021;
Nakamura ve digerleri, 2021) nedeniyle, psikiyatrik taniya sahip bireylerin ruh saghg
acisindan risk altinda oldugu belirtimistir (Radfar ve digerleri, 2021).

Tiirkiye’de goriilen yiiksek vaka ve 6liim sayis1 goz oniine alinarak, alan yazinda olan
bu boslugu gidermek adina, bu caligma psikiyatrik tan1 almig bireylerde saglhk kaygisi, bas
etme stratejileri ve psikolojik iyi olus degiskenlerini arastirmay1r amaglamistir. Bu kapsamda,
COVID-19 pandemisi 6ncesinde psikiyatrik tan1 almis 80 bireyde saglik kaygis1 ve psikolojik
iyi olus degiskenleri (depresyon, anksiyete, ve stres) arasinda bas etme yollarinin aracilik rolii
arastirilmistir. Buna ek olarak, bu degiskenlerin psikiyatrik tan1 almig bireyler ile psikiyatrik
tan1 almamis bireylerde farklilagip farklilasmadigini incelemek igin saglikli kontrol grubu
calismaya dahil edilmistir. Sosyodemografik Bilgi ve Saglik Veri Formu disinda, Saglik Kaygisi
Olcegi-Kisa Formu [SKO-KF], Bas Etme Yollar1 Olcegi [BYO], ve Depresyon, Anksiyete, Stres
Skalas1 [DASS-42] kullanilarak elde edilen veri sonuglari, psikiyatrik tani almig bireylerde
saglik kaygisi, sorumlugu kabul etme, kadercilik ve doga iistii giiclere inanis ortalama puanlari
psikiyatrik tani almamis bireylere gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde yiiksek ve planh
problem ¢6zme davranisi ortalama puani istatistiksel olarak anlamh diizeyde diisiiktiir. Ayrica,
psikiyatrik tani1 almig bireylerin orta diizeyde depresyon, anksiyete ve stres semptomlar:
gosterdigi bulunmustur. Bunun aksine, saglikl kontrol grubunun depresyon, anksiyete ve stres
semptom diizeyleri herhangi bir belirti diizeyine isaret etmeyerek, normal puan araligindadir.
Psikiyatrik tani almig Orneklem grubunda yiiriitiilen aracihik etkisi sonuclarina gore,
sorumlulugu kabul etme bas etme stratejisi, saglik kaygis1 ve depresyon, anksiyete, stres

arasinda aracilik rolii gostermistir.
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Bu calismanin baz kisithliklar1 bulunmaktadir. lk olarak 6z bildirime dayal 6lciim
araclar1 kullamlmgtir. Ikinci olarak, bu calisma COVID-19 éncesinde katilimeilarin bu calisma
kapsaminda ol¢iimlenen degiskenlerine dair bir bilgiye sahip degildir ve pandemi siirecine
yonelik bir karsilastirma sunmaktadir. Uciincii olarak, bu calisma Tiirk 6rneklem grubundan
olusmaktadir. Sonuclarin genellenebilecegi diisiiniilse de, farklh kiiltiirlerde degisiklik gosteren
bas etme mekanizmalarinin varligi ve degisen saglik politikalar1 uygulamalarinin sunulan
degiskenlere etki edecegi diisiiniilmektedir. Tiim bu kisithliklar dahilinde, ileride yiiriitiilecek
calismalarin pandemi oOncesi verisine sahip olamasa da, pandeminin farkli1 seyrinde ilgili
degiskenleri 0z-bildirime dayal oOl¢lim araclarina ek olarak klinik degerlendirmeler ile
yiiriitmesi 6nerilmektedir. Sunulan kisithliklara ragmen, bu ¢alismanin saghkli kontrol grubu
ile psikiyatrik taniya sahip bireyleri karsilastirmasi ve psikiyatrik tani1 almis bireylerde saghk
kaygis1 ve psikolojik iyi olus degiskenleri arasindan bas etme yollarinin araci etkisini
arastirmasi ile giiclii yanidir.

Bulgular, sorumlulugu kabul etme bas etme mekanizmasimin saghk kaygisi ve
psikolojik iyi olus degiskenleri arasindaki aracilik roliinii gostermektedir. Ayrica, bu
calismanin bulgular1 psikiyatrik taniya sahip bireylerin COVID-19 pandemisinde gostermis
olduklar1 orta diizeyde depresyon, anksiyete ve stres semptomlar: ile ruh sagligi politika
yapicilart tarafindan oOnceliklendirilmesi gerektigine isaret etmektedir. COVID-19
pandemisinde ruh saghigi acisindan Onleyici programlarda, etkin olmayan bas etme
yontemlerinden kadercililik, doga iistii giliclere inanis ve sorumlulugu kabul etme bas etme
yontemlerinin azaltilmasina ve bireylerin pasif sekilde sorunlarin sonuglarini kabul etmek
yerine onlarla yiizleserek bas etmeleri i¢in problem odakli bas etme yontemlerinin arttirilmasi

onerilmektedir.
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Oz

Kiiltiirel ya da cografi gecis siirecindeki insanlar, somatizasyon icin daha biiyiik bir risk altindadir.
Uluslararasi 6grenciler de yasadiklar degisim siireciyle bu gegisten etkilenen gruplar icerisindedir.
Ulkemizde ve yurt disinda yapilan arastirmalar, cogunlukla bu &grencilerin psikolojik ve
sosyokiiltiirel uyumlarin1 incelemeye yonelmistir. Konuyla ilgili nitel calismalar ise oldukga
sinirhdir. Bu nitel calismanin amaci, uluslararasi 6grenci statiisii ile tilkemizde egitim goren 19-25
yas araliginda somatik yakinmalara sahip Dogu Tiirkistanh 6grencilerin duygusal deneyimlerinin
anlagilmasidir. Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (YFA), homojen bir grup icerisinde katihimecilarin
0znel deneyimlerini kesfederek bu deneyimleri nasil anlamlandirdiklarini derinlemesine arastiran
bir yontemdir. Bu sebeple YFA bu arastirmanin yontemi olarak secilmistir. Yedi 6grenci ile toplam
14 yar1 yapilandirilmig goériisme yapilmigtir. Analiz sonuglarina gore, dort ana tema ve bu temalarla
baglantili alt temalar ortaya ¢ikmistir. Bu temalar; “Olumsuz duygularin yansimasi olarak agrilar”,
“Farklilik hissi ve hata yapma kaygisi ile ice ¢ekilme”, “Sorumluluk duygusunun getirdigi yiikler” ve
“Hedeflere ulagilamadiginda hissedilen baski ve kendini su¢lama” olarak adlandirilmistir. Ortaya
¢ikan temalar literatiir esliginde tartisilmis ve somatik yakinmalarin klinik etkileri acisindan
degerlendirilmistir.

Abstract

People in transition, whether cultural or geographic, are at greater risk of somatization. Such
transitions may adversely affect international students while they experience the change process.
Studies conducted in Turkey and other countries have mostly focused on examining international
students’ psychological and sociocultural adaptation process. However, there are only a few
qualitative studies about that subject. The aim of this qualitative study was to understand the
emotional experiences of 19- to 25-year-old international students from East Turkestan with
somatic complaints, which constitutes a minority group in Turkey. Interpretative Phenomenological
Analysis (IPA) is a qualitative research method for exploring the subjective experiences of
participants in a homogeneous group and understanding how the participants make sense of those
experiences. To that aim, we used IPA as our research method. Fourteen semi-structured interviews
with seven students were conducted and analyzed. As a result of our analyses, four superordinate
themes (and three related subordinate themes) have emerged: (1) pain as a reflection of negative
emotions; (2) withdrawal with a sense of difference and anxiety about making mistakes; (3) burdens
from a sense of responsibility; (4) pressure and self-blame when goals are not achieved. The
emergent themes were discussed in the context of scientific literature and clinical implications with
regard to somatic complaints.
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Giris

Akademik nedenlerle gerceklesen gog, kiiltiirel farkliliklar ve iletisim giigliikleri gibi
bircok psikolojik ve sosyolojik sorunu beraberinde getirmektedir (Seker ve Akman, 2016).
Gogmen, miilteci konumunda bulunan ya da uluslararasi 6grenci gibi yer degistiren cesitli
gruplarda bir degisim siireci deneyimlenmekte ve bu siirece siklikla stres de eslik etmektedir
(Yakushko ve digerleri, 2008). Yer degistirme hangi nedenle olursa olsun bu duruma eslik eden
stres faktoriiyle birlikte bireylerin uyum siireclerini, psikolojik iyi olma ve stresle basa ¢ikma
stratejilerini etkilemektedir (Kuo, 2014). Uluslararas1 ogrenciler -yerel oOgrencilerin de
yasadigi- akademik rolleriyle iligkili sikintilar disinda, koklerinden koparilma ve kiiltiirlesme
gibi stresorlerden de etkilenmektedir (Moilanen ve digerleri, 1998).

Berry (1987), yeni toplumun kiiltiirline uyum siirecinde ortaya cikan stresorlerden
kaynaklanan bir kiiltiirlesme stresi tammmlamistir. Go¢ edilen topluma basariyla uyum
saglanamadiginda, kiiltiirlesme stresi ile birlikte somatik belirtiler ve psikolojik problemler
gelisebilmektedir (McLachlan ve Justice, 2009; Moilanen ve digerleri, 1998; Mori, 2000).
Stres, asir1 ve siirekli oldugunda; istah ve uyku kaybi, diisiik dayaniklilik ve enerji seviyesi, bas
agrilari, gastrointestinal problemler (Thomas ve Althen, 1989) ve iilser gibi somatik sikayetler
yaygin olarak gézlenmektedir (Mori, 2000).

Arastirmalar kiiltiirel ya da cografi gecis siirecindeki insanlarin, somatizasyon i¢in daha
biiytik risk altinda oldugunu gostermektedir (Hull, 1979). Literatiirde somatizasyonun tanimi,
psikolojik stresin fiziksel semptomlar seklinde deneyimlenmesi ve bunun icin tibbi yardim
aranmasi seklindedir (Lipowski, 1988). Genel popiilasyonda ¢ok yaygin olmamasina ragmen
(%0,01), somatizasyon saghk hizmetlerinin en yaygin kullanim nedenidir ve genellikle tibbi
olarak aciklanamamaktadir (Kirmayer ve Young, 1998). Somatoform bozukluklar ise en sik
goriilen ruhsal bozukluklardan biridir ve saglik hizmetine bagvuranlarin %310-15’inde
gozlenmektedir (Kroenke ve digerleri, 2002). Ozellikle duygusal sikintilarin ifade edilmesinin
geleneksel olarak engellendigi dogu kiiltiiriinde, somatizasyon yaygin olarak goriilmektedir
(Mechanic, 1986). Mevcut literatiir gozden gecirildiginde somatizasyonun daha az egitimli,
diisiik sosyoekonomik seviyeye sahip, kirsal kesimde yasayan, dogrudan duygu ifadesinin
tesvik edilmedigi baz kiiltiirler ve etnik gruplar arasinda daha yaygin oldugu belirtilmektedir
(Barsky ve Klerman, 1983). Saghk icin son derece dezavantajli bir basa ¢itkma veya uyum
mekanizmas1 olarak gelisen somatizasyon, gocmen statiisliyle de giicli bir sekilde
iligkilendirilmektedir (Castillo ve digerleri, 1995; Escobar, 1995; Radl-Karimi ve digerleri,
2018).
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Literatiirde wuluslararasi ogrencilerle yapilan arastirmalara bakildiginda, bu
ogrencilerin psikolojik ve sosyokiiltiirel uyumlarini inceleyen ¢alismalara agirlik verildigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin, hangi sebeplerle psikolojik yardima basvurdugunun incelendigi bir
calismada, anksiyete ve depresyonun ilk siralarda oldugu bulunmustur (Yi ve digerleri, 2003).
Aragtirmalar, bircok uluslararas1 6grencinin goc sonrasi talepler, dil zorluklar1 (Cetinkaya-
Yildiz ve digerleri, 2011), akademik zorluklar (Poyrazli ve Grahame, 2007), finansal sorunlar
(Murphy-Shigematsu, 2002) ve sosyal destegin azalmas1 (Fritz ve digerleri, 2008) gibi
sorunlar yasadigini gostermistir. Ozellikle sosyal destegin azalmasi ve ev sahibi 6grencilerle
sosyallesme sorunlar1 yagamalari, bu 6grencilerin bazen ¢ok yalniz ve ev hasreti hissetmelerini
beraberinde getirmektedir (McLachlan ve Justice, 2009; Poyrazli ve Lopez, 2007).

Ulkemizde yapilan calismalar ise uluslararasi 6grencilerin; sosyokiiltiirel ve ekonomik
sorunlarini, (Kili¢lar ve digerleri, 2012; Kiroglu ve digerleri, 2010), ihtiyaclarin1 (Ghanbary,
2017), sosyal (Kaya ve digerleri, 2019; Ozcetin, 2013; Sungur ve digerleri, 2016) ve psikolojik
uyumlarimi (Allaberdiyev, 2007; Giiclii, 1996; Otrar ve digerleri, 2002; Seker ve Akman, 2016)
incelemistir. Ogrencilerin sosyal uyumlarim etkileyen faktorler arasinda yalmzlik, dil ve
kiiltiirel sorunlar oldugu goriilmiistiir (Ozcetin, 2013). En 6nemli sorun olarak akademik
basarisizhigin belirlendigi bir calismada; bu sorunu aileden uzak olma, yalnizlik, sosyal
ortamlara katilamama izlemistir (Kocabiyik ve digerleri, 2019). Baska bir calismada ise
ogrenciler yasadiklar1 en yogun psikososyal sorunlari; ailelerine duyduklar1 6zlem, gelecek
kaygsi, diislincelerini ifade etmekte zorlanma, yalmzlik hissi, arkadas edinmekte ve iletigim
kurmakta zorlanma olarak ifade etmislerdir (Taylan, 2019). Tiirkiye'deki uluslararasi
ogrencilerin psikolojik sikint1 diizeyinin ikinci en giiclii yordayicisi, sosyal hayata entegrasyon
olarak tespit edilmistir (Cetinkaya-Yildiz ve digerleri, 2011). Bir diger calismaysa yabanci
uyruklu o6grencilerin, somut ya da alg1 diizeyinde bile olsa sosyal bir destegi hissetmesinin
psikolojik iyilik hali agisindan olumlu etkisini gostermistir (Kaya ve digerleri, 2019).

Tiim bu yasanan sorunlar sonucunda, uluslararasi 6grencilerin uyum sorunlar
artarken psikolojik iyilik halleri de azalmaktadir (Can ve digerleri, 2021; Rasmi ve digerleri,
2010; Zhang ve Goodson 2011). Uluslararas1 ogrencilerdeki psikososyal uyumun
yordayicilarin inceleyen bir derleme calismasinda; stres, sosyal destek, dil yeterliligi, ikamet
siiresi, kiiltiirlesme ve sosyal etkilesim en sik bildirilen yordayicilar arasinda yer almistir
(Zhang ve Goodson, 2011). Ayrica dil yeterliliginin diisiik algilanmasinin yiiksek depresif
belirtilerle, artan sosyal destegin ise diislik depresif belirtilerle iligkili oldugunu gosteren
calismalar bulunmaktadir (Constantine ve digerleri, 2004; Dao ve digerleri, 2007).

Yurtdisindaki Tiirk 6grencilerin uyum siiregleriyle ilgili yapilan bir ¢alismanin sonuclariysa
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kayg1, depresyon, tedirginlik, giiven eksikligi, ev 6zlemi, uykusuzluk gibi pek cok psikolojik
rahatsizhig1 yasadiklarini gostermistir (Allaberdiyev, 2007).

Literatiirde, uluslararasi 6grencilerin deneyimlerini anlamaya odakli nitel calismalarin
az da olsa mevcut oldugu goriilmektedir (Kiling ve digerleri, 2020; Wearring ve digerleri, 2015;
Zheng, 2017). Fenomenolojik analizin kullanildig: nitel bir arastirmada, yar1 zamanh calisan
uluslararasi 6grencilere stres deneyimleri sorulmus; yorgunluk, uykusuzluk, istahsizlik, bas
agrisi, ev hasreti, 6fke, sikint1 ve hayal kiriklig1 deneyimlediklerini bildirmislerdir (Kwadzo,
2014). Uluslararas1 6grencilerin deneyimlerine odaklanan baska bir nitel calisma ise dil
konusunda yasanan kisithliklarin, 6grencilerin etkilesimlerini sinirladigini ve strese yol
actigin1 gostermistir (Kiroglu ve digerleri, 2010). Betimsel analiz kullanilarak yapilan bu
calisma, uluslararasi 6grencilerin; yalnizlik, ev hasreti ve yalitilmiglik gibi duygusal zorluklarla
karsilastigin1 desteklemektedir (Kiroglu ve digerleri, 2010). Gomiilii teorinin kullanildig: bir
calismada, gecis soku siirecinde bireylerin karsilastiklar1 problemler ve bu problemlerle nasil
bas ettiklerini iceren temalar belirlenmistir. Bu temalar arasinda; akademik ve sosyal
farkliliklarin 6grencilere etkisi, ev 6zlemi, yalnizlik, izolasyon, stres, dersler konusunda yiiksek
beklentilerden dolay1 performans kaygisi gibi konular yer almaktadir (McLachlan ve Justice
2009).

Literatiirdeki bu nitel arastirmalar, uluslararasi oOgrencilerin goc¢ sonrasi ruh
sagliklarini olumsuz etkileyen deneyim ve zorluklara odaklanmistir. Ruh sagligini olumsuz
etkileyen goc Oncesi risk etmenleri ise gocmenlerin kendi iilkelerindeki olumsuz siyasi ve
ekonomik durum, olumsuz egitim sartlar1 ve sosyal destek sisteminin bozulmasi seklinde
tanimlanmaktadir (Kirmayer ve Young, 1998). Ulkemizdeki iiniversitelerde egitim alan
uluslararas1 6grenci gruplarindan birisi olan Dogu Tiirkistanli 6grenciler, ruh sagligini
olumsuz etkileyen go¢ oncesi risk etmelerini de barindiran soykirim politikalarinin yasandig:
bir iilkeden gelmektedir (Bahsi, 2017). Soykirim ve isgal politikalarinin devam ettigi Dogu
Tiirkistan’da, halk cesitli iskencelere maruz birakilarak 6zgiir yasam haklari ellerinden
alinmaktadir (Bahsi, 2017; Giil, 2007). Bu durum Dogu Tiirkistan’dan gelen 6grencilerin, ruh
saghigini olumsuz etkileyebilecek go¢ Oncesi risk etmenlerini (travmatik yasantilar, siyasi
zorluklar) deneyimledigini gostermektedir (Bhugra, 2004). Bununla birlikte, bu 6grencilerin
goc sonrasi dahil olduklar kiiltlire ve {iniversite ortamina uyum saglamalar1 ve bu yeni
siirecteki sorunlarla bas etmeleri de gerekmektedir. Literatiirde, Dogu Tiirkistan’dan
Tiirkiye’ye gelen uluslararasi 6grencilerin somatik yakinmalari ve deneyimleri ile ilgili yapilmig
bir ¢alisma bulunmamaktadir. Ancak hem go¢ 6ncesi hem de go¢ sonrasi risk etmenlerini
deneyimleyen gruplarda somatik belirtilerin daha sik goriilmesi (Castillo ve digerleri, 1995),

somatik yakinmalari olan Dogu Tiirkistanh uluslararasi 6grenci grubu ile yapilacak arastirmayi
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onemli kilmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada, nitel arastirma yontemleri ile Dogu Tiirkistanh
somatik yakinmalara sahip uluslararas1 6grencilerin go¢ sonrasi duygusal deneyimlerinin

anlasilmas1 amaclanmastir.

Yontem
Metodolojik Arka Plan

Nitel arastirma yontemi kullanilarak yapilan arastirmalar, saghk hizmetlerindeki
hastalara yonelik bireysel farkliliklar1 ortaya koyan bir anlayis gelistirmeyi saglamakta ve
saghk profesyonellerine hastalarin yasanmig deneyimlerini anlama sansi vermektedir
(Biggerstaff ve Thompson, 2008). Katilimcilarin kisisel deneyimlerini ve bu deneyimleri nasil
anlamlandirdiklarim ayrintili, bireysel farkhliklar1 arastiran bir sekilde ¢alismay1 hedefleyen
bir arastirmaci icin en uygun arastirma yontemi Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA)'dir
(Smith, 2004). YFA, arastirmaciya katihmcilarin kisisel deneyimini yorumlama ve
anlamlandirma konusunda merkezi bir rol vermektedir (Smith, 2004). YFA’nin
ozelliklerinden biri olan ¢ift yorumlamada, katihmecilar kendi diinyalarini anlamlandirmaya
calisirken arastirmaci da katihmcilarin deneyimlerini anlamlandirmaya calisir (Smith ve
Osborn, 2003). Bu arastirmada, YFA'nin ¢ift yorumlama o6zelliginin somatik yakinmalari
anlamay1 ve kavramsallagtirmay1 kolaylastiracag: diisiiniilmiistiir. Ayrica YFA, bireyi i¢inde
bulundugu baglamla birlikte degerlendirmeye odaklanmasi sebebiyle somatik yakinmalari

sosyokiiltiirel bakis acisiyla anlama sansi da saglayacaktir.

Katilimeilar

Bu arastirmanin drneklemini Istanbul’da bir vakif {iniversitesinde uluslararas1 6grenci
statiisii ile egitim goren, 19-25 yas araliginda, Dogu Tiirkistanli, somatik yakinmalara sahip
yedi oOgrenci olusturmustur. Calismadaki katiimc1 sayisi, bircok nitel arastirmanin
benimsedigi derinlemesine ve yogun bir arastirma yapabilmek i¢in hedeflenen ilkelere uygun
bir sekilde belirlenmistir (Smith, 2004). Katihmcilar, YFA’ya uygun olarak amaca uygun
orneklem yontemiyle sec¢ilmistir (Smith ve Osborn, 2003). Arastirma grubu Dogu Tiirkistanh
tiniversite ogrencilerinden, uygulanan somatizasyon oOlceginden yiiksek puan alan ve
arastirmaya goniillii olanlar arasindan secilmistir (Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri
icin bakiniz Tablo 1).

Dogu Tiirkistan’dan egitim amaciyla gelen bu 6grencilerin siyasi ve dini ayrimciliga
maruz kalmig azinhik bir grup olmasi, bu ayrimciliklara maruz kalan gruplarda somatik
belirtilerin siklikla goriilmesi (Castillo ve digerleri, 1995) nedeniyle calismanin 6rneklemi

Dogu Tirkistanli 6grencilerden secilmistir. Go¢menlerde kadin cinsiyetine sahip olmanin
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somatizasyon icin bir risk faktorii olmas1 nedeniyle, (Morawa ve digerleri, 2017; Ocal ve

digerleri, 2020) belirlenen grup icerisindeki kadin katilimcilar 6rneklem icin segilmistir.

Tablo 1.

Katihmeilarin Sosyodemografik Ozellikleri ve Somatik Yakinmalar

Katihimailar Yas Kaldig Okudugu Sosyoekonomik Tiirkiye’de Somatik
Yer boliim Diizey Kalig Siiresi Yakinmalar

Hatice 20 Ev Islami Diisiik 4yl Migren, bas
ilimler agris,
yorgunluk,
kalpte agr1 hissi
Ayse 24 Ev i. flimler Diisiik 3yl Migren, bas
agrisi,
yorgunluk,
kalpte sikisma
hissi, sirt
agrilar
Zeynep 23 Ev i. flimler Orta 6yl Mide agris1 ve
bulantisi, kalpte
agr1 hissi,
yorgunluk,
Nihal 25 Ev 1. ilimler Orta 4yl Migren, bas
agrisy, bogazda
tikaniklik,
yorgunluk, mide
bulantis1
Selin 25 Yurt I. flimler Diisiik 5yl Bas agrisi, mide
bulantisy, kalpte
sikigsma hissi,

yorgunluk
Zehra 20 Ev Psikoloji Orta 4yl Kas agrilari,
L yorgunluk
Rabia 19 Yurt I. Ilimler Orta 4yl Bas agris1, mide

bulantisy, kalpte
sikisma hissi,
yorgunluk

Katilimcilar, ebeveynleri sag ve memleketlerinde olmalarina ragmen onlardan haber
alamamaktadir. Cocuklarinin {ilkelerinden ayrilmalarini saglayan aileler, polis tarafindan
suclu goriilmektedir. Katihmcilar siire¢ icerisinde, ailelerinin desifre olmamasi i¢in sosyal
aglarla devam ettirdikleri iletigsimlerini dahi kesmek zorunda kalmistir. Bu durumun
katilimeilar icin ayrica bir stres faktori olusturdugu gozlenmistir.

Katilimcilarin hepsi burslu olarak egitim gormekte olup kendi iilkelerinde de basaril
bir 6grencilik hayatlar1 olmustur. Tiirkceyi 6zel bir dil egitimi almadan kendi imkanlariyla
ogrenmislerdir. Tiirkiye’de ikamet siireleri 3-6 y1l arasinda degismektedir. Katilimcilardan
dordii egitim amaciyla kardesiyle birlikte Tiirkiye’ye gelmistir. Ancak goriismeler esnasinda

kardesiyle aym1 evde yasayan iki katihmci mevcuttur. Digerleri yurt ya da ev ortaminda

634



B. Ilter ve S. Sar Somatik Yakinmalart olan Ogrencilerin Deneyimleri

yasamaktadir. Ulkelerinde dini egitimin yasak olmasmin da etkisiyle biri haric diger tiim
ogrenciler Islami ilimler egitimi almaktadir. Dort katiimel migren tanisina sahip olup genel

somatik yakinmalari; bas agrisi, mide ve kalpte agrilar, yorgunluk olarak belirlenmistir.

Prosediir

Doktora tezi kapsaminda gergeklestirilen bu arastirmada, érneklemi olusturan yedi
ogrencinin her biri ile ortalama 50-60 dakika siiren iki ayr1 goriisme yapilmistir. Goriismelere
baslamadan 6nce bir Ogrenci ile yiiz yiize iki pilot goriisme gerceklestirilmis, gorlisme
sorulariin uygunlugu arastirma grubu ile gozden gecirilmistir.

Yorumlayici fenomenolojik analiz metodolojisine uygun olarak calismalarda tercih
edilen, katilimcilarla derinlemesine goriisme yaparak veri toplanmasidir (Rossman ve Rallis,
2012). Arastirmacilar, katilimcilarla empati kurmay1 kolaylastiran, esneklik saglayan ve daha
zengin verilere ulasma imkani sunan (Smith ve Osborn, 2003) yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigini kullanmistir. Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi'nden etik kurul onaymin
alinmasinin ardindan, pandemi kosullar1 sebebiyle goriismeler cevrim i¢i devam etmistir.
Arastirmanin amaciyla ilgili bilgilendirilen katihmeilardan, goriismeler sirasinda ses kaydi
yapilacagina dair yazili onam alinmistir.

Gorilismeler, Microsoft Teams programi {iizerinden cevrim ic¢i video goriintiili
yapilmigtir. Katilimcilarin isimleri, arastirma etik ilkeleri geregi degistirilmistir. Her katihme1
ile birer hafta arayla iki goriisme gergeklestirilmis, tiim goriismelerin tamamlanmasi bes ay
stirmiigtiir. Ilk katilimer ile yapilan birinci goriismenin desifresi ve analizleri yapildiktan sonra
ikinci goriismeye gecilmistir. Tiim katilimcilar icin siire¢ ayni sekilde islemistir.

Katilmcilarin ana dilleri Uygur Tiirkgesi olup Tiirkceyi herhangi bir dil kursuna
gitmeden 6grendiklerinden, anlatmaya calistiklar1 durumun tam karsiligim bulmakta zaman

zaman zorlansalar da kendilerini ifade edebildikleri gozlenmistir.

Verilerin Analizi

Yapilan goriismelerin ses kaydi alinmigs ve bu kayit lizerinden transkripsiyonu
yapilmigtir. Verilerin tamami, Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz kilavuzuna uygun olarak,
dort asamada analiz edilmistir (Smith ve Osborn, 2003). Ilk asamada arastirmaci, ilk
katilimecinin transkriptine agina olana kadar tekrar tekrar transkripti okumustur. Bu esnada
metinde 6nemli goriilen noktalar ve arastirmacinin gézlemlerini iceren kapsamli notlar metnin
sol kenar bosluguna yazilmistir. Bir sonraki asamada, tekrar transkriptin en basina doniilerek
tekrar eden temalar kdgidin sag kenar bosluguna yazilmistir. Uciincii asamada, temalar

arasidaki baglantilar arastirilarak alt ve iist temalar olusturulmus ve birinci katihmer igin
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temalarin tablosu c¢ikartilmistir. Alt ve {ist temalar transkript ile beraber arastirma grubu
tarafindan tartisilmis, uygun olmadig diisiiniilen temalar ¢ikartilmistir. Aym iglemler diger
katilimecilarin transkriptleri icin de uygulanmistir. Biitiin katilimcilarla yapilan goriismelerin
ve analizlerin tamamlanmasindan sonra, katihmecilarin analizlerinde tekrar eden temalar

capraz karsilastirma ile son seklini almistir.

Calismanin Giivenirligi

Nitel arastirma, nicel yaklagimin tersine aragtirmacinin aragtirmadaki etkisini bastan
kabul eder. Bununla da kalmayarak, bu etkinin arastirma siireglerini bicimlendirmesine izin
verir ve arastirmacinin etkisini refleksivite bashg ile ele alir (Morrow, 2005). Refleksivite;
arastirmacinin varsayimlariin, yatkinlik ve arastirmayla ilgili kisisel deneyimlerinin farkina
vararak bunlar1 kendisi ve baskalar1 icin agik hale getirme siirecidir (Fischer, 2009).
Arastirmacinin kendi deneyimi ve diinyayla ilgili anlayis1 arastirma siirecini etkiler. Bu nedenle
“aragtirmacinin refleksivitesi”, aragtirmacinin arastirma tizerindeki etkisini anlayabilmesi i¢in
onemli bir yaklasimdir (Patton, 2002). Buradan yola cikarak arastirmaci; goriismeler,
gozlemler ve katihmcilarla etkilesimler sirasinda uyanan duygular:1 hakkinda notlar alarak
refleksif bir giinliik olusturmustur. Bu notlar analiz sirasinda kullanilmistir.

Aragtirmadaki temalar, arastirmacilarin klinik ve teorik yonelimleri cergevesinde
yorumlanmistir. Benim (birinci arastirmaci) klinik yonelimim, biligsel davranisci terapidir.
Doktora egitimim esnasinda sema terapi ile tanistim ve sonrasinda teorik egitimini aldim.
Ikinci arastirmaci (tez danismani) da sema terapi ve nitel arastirma yontemleri konusunda
uzmanlagmistir. Dolayisiyla arastirma siirecinde konuyla ilgili veriler, erken dénem uyum
bozucu semalar cercevesinde yorumlanmistir. Sema terapi yonelimimin, erken donem
zorlayici yasantilar ile somatik belirtiler arasinda iligki olabilecegini diistinerek gortismelerde
bu yonde sorular sormama etki ettigini diistiniiyorum.

Hellawel (2006), bir kadin goriismeci diger kadinlarla goriisme yaptiginda bunun
cinsiyet boyutu iizerinde bir icerdenlik unsuru olusturacagini belirtr. Ben (birinci arastirmaci),
18 yasimdayken yasadigim zorluklar nedeniyle ilk kez ailemden ayrilarak egitim sebebiyle yurt
disina citkmigtim. Kargilagtigim kiiltiirel farkliliklar sebebiyle kendimi digerlerinden izole
etmis, akademik basariy1 tek hedef olarak belirleyip kendime ciddi bir baski uygulamigtim. Bu
icerdenlik durumunun, katihmcilarin deneyimlerini daha iyi anlamama katki sagladigim
diisiiniiyorum.

Ben ve ikinci arastirmaci (tez danismani), arastirmanin niteligini artiracak bir diger
yaklasimla ge¢mis deneyimlerimizin ve klinik yonelimlerimizin farkinda olarak 6grencilerin

deneyimlerini ve somatik yakinmalarini onlarin bakis acisindan anlamaya odaklandik.
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Tiimevarimsal vurgu ile esnek olmaya ve katilimcilarin dile getirdigi konulara agik olmaya
calistik. Bunun icin ben (ilk arastirmaci), acik uclu sorular sordum ve katilimeilarin kendilerini
acmalarimi kolaylastirmak icin iki goriisme gerceklestirdim. Goriismeler sirasinda yeni
baghklarin ortaya ¢ikmasi, timevarimsal tutumumuzu desteklemistir. Gorlisme sorularimiz
sorumluluk ile ilgili sorular1 icermese de katihmcilarin ortak olarak bu konudan konustuklar:
fark edilmis olup, sonraki katihmecilara da bu dogrultuda sorular sorulmustur. Bu konu
temalarin sekillenmesinde de etkili olmustur.

Ayrica duygularimizi agiga vurarak ve bunlar1 vakalarin analizinde kullanarak
arastirma siirecine refleksif olarak yaklastik. Ben (birinci aragtirmaci), goriismeler sirasinda
aciga cikan duygularim hakkinda notlar aldim. Goriismelerdeki belirgin duygularim;
deneyimlerini dinlerken hissettigim kaygi, tiziintii, keder, umutsuzluk, caresizlik ve yetersizligi
icermekteydi. Bu duygular, benim de yurt dis1 egitimimde yasadigim duygu durumlariyla
benzerlik tasiyordu. Gelecekle ilgili “Ailemin yanina donebilecek ve egitimime orada devam
edebilecek miyim?” seklindeki diisiinceler zaman zaman kayg: ve iizlintii, zaman zamansa
iimitsizlik ve caresizlik yasamama sebep olmustu. Su anda ise katilimcilarin yasadigina benzer
durumlar1 cocuklarimin yasama ihtimallerini diisiindiigiimde, gelecekle ilgili kaygilarimin
arttigimi fark ettim. Ayrica katihmecilarin memleketlerini birakip gelmeleri sebebiyle zaman
zaman yasadiklar1 suclulugu, benim de onlarin sorunlarina destek olmakta yeterince caba
gosteremedigimi diistiniirken hissettim.

Aragtirmanin niteligini artirmak i¢in bir diger strateji ise bir arastirma ya da akran
ekibinin olusturulmasidir (Elliott ve digerleri, 1999). Bizim calismamizda hem bir arastirma
ekibi hem de akran ekibi mevcuttur. Arastirma ekibimiz dort klinik psikologdan olusmus olup,
arasgtirma siirecinde bulunan temalar once ikinci aragtirmaci tarafindan, sonrasinda ise diger
arastirmacilar tarafindan gozden gecirilmistir. Arastirma ekibine ek olarak iki kisilik bir akran
ekibi olusturulmustur. Bu ekipteki uzmanlardan biri somatik yakinmalar olan danisanlarla
calisan bir klinik psikolog, digeri ise katilimcilarla aym fakiiltede gorev yapan bir 6gretim
tiyesidir. Temalar bu akran grubu tarafindan da okunup geri bildirimleri alinmigtir. Tim
temalarin arastirma ve akran ekibi tarafindan denetlenmesi, arastirma siirecini seffaf hale

getirmis olup, temalar i¢in katilimcilarin alintilarinin verilmesi de giivenilirligi artirmistir.

Bulgular

Bu calismanin amaci, uluslararasi1 6grenci statiisiiyle iilkemizde bulunan ve somatik
yakinmalara sahip Dogu Tiirkistanli 6grencilerin duygusal deneyimlerinin anlasilmasidir.
Arastirma yontemi olarak uygulanan Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz sonucunda dort tema

ortaya c¢citkmigtir. Birinci tema “Olumsuz duygularin yansimasi olarak agrilar”, ikinci tema
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“Farklilik hissi ve hata yapma kaygisi ile ice ¢cekilme”, ticiincii tema “Sorumluluk duygusunun
getirdigi yilikler”, dordiincii tema ise “Hedeflere ulasilamadiginda hissedilen baski ve kendini

suclama” olarak adlandirilmistir (Bkz. Tablo 2.).

Tablo 2.

Alt ve Ust Temalarin Bashklar

Ust Temalar Alt Temalar
Olumsuz duygularin bedene yansimasi olarak Ifade edilemeyen duygular
agrilar
Farklilik hissi ve hata yapma kaygusi ile ice ¢ekilme Digerlerinden farkh oldugu hissiyle ige ¢ekilme
Hata yapma kaygisiyla ice ¢ekilme
Sorumluluk duygusunun getirdigi yiikler Sorumlulugun agirhg:

Sorumluluklarla hissedilen yetersizlik duygusu

Hedeflere ulasilamadiginda hissedilen baski ve

kendini suclama

Olumsuz Duygularin Bedene Yansimasi Olarak Agrilar

ik tema olan “Olumsuz duygularin bedene yansimasi olarak agrilar’; katihimcilarin
olaylar karsisinda hissettigi stres, ofke ve {liziinti gibi duygular1 takip eden agrilar
icermektedir. Katilimcilardan biri, 6fke ve {iziintiiniin yogunluguyla es zamanli olarak
agrilarin da fark ettigini belirtmistir:

Belli bir olay1 fark etmiyorum ama psikolojik olarak ¢ok kizdigim ya da yiprandigim zamanlar
(aglamakl) daha ¢ok agir oluyor bunlar. Mesela bir giin énceden bir seye iiziilmiigsiindiir, cok kizmigtir
ertesi giin %90 olarak bas agrisiyla ya da mide bulantisi ile uyanirim. (Ayse)

Asagidaki alint1 ise sinav sonucuna itiraz eden katihmcinin, hocasi tarafindan olumsuz

karsilandiginda yasadig1 6fke ve stresin bag agrisiyla sonuclanmasini anlatmaktadir.

“Sadece ben bakarim kagidiniza siz bakamazsiniz,” diye o ylizden cok sinirlendim, stres
yaptim, nasil olur; ben hi¢ kargilasmamistim boyle bir durumla... Bag agrisina doniisiiyor...
(Hatice)

Aragtirmacinin sorulariyla baglantili olarak katilimcilarin ¢ogu, agrilarla olumsuz

duygular arasinda bag kurmus ve agrilarin nedenini bu duygulara baglamistir.
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Cok asin1 bas agrisi, biraz da migren var. Bir de sunu fark ettim yeni siirecte. Eskiye
doniik olan yasadiklarim, aile hayatimi baz zorluklar: diisiindiigiim zaman ya da biri sordugu

zaman, anlattigim anda ¢ok basim agriyor kafam yoruluyor. (Rabia)

ifade Edilemeyen Duygular. Bu alt tema, katthmecilarin kimi zaman giiclii
goriinmek, kimi zaman ailelerini iizmemek amaciyla ifade etmedikleri duygularim

anlatmaktadir.

Duygularimi ifade etmiyordum. Mesela ailemle onlar benim boyle sikintilar ¢ektigimi
duyarsa ¢ok iiziiliir diye onlara séylemiyorum. O kadar ¢ok arkadasim da yok. Samimi olarak
var bir iki tane bazen séylilyorum bazen soylemiyorum. Ciinkii séylesem de bir faydas: yok.
Onlar gelip bana yardim edemiyor. Sadece teselli, iyi olur insallah boyle. Kendini iizme falan

boyle yardim edebiliyor ancak. Acilarimi bagkalarina gostermek istemiyorum. (Zeynep)

Katilimcilardan bir digeri, agrilar ve baglantih duygulardan konusurken goriismenin

sonunda duygularmi bastirdiginin farkindaligina ulastigini su sozlerle iletmistir:

Ben cogunlukla, o yilizden de ¢ok fazla iiziildiigliim zaman susuyorum. Duygularimi ifade
etmek istemiyorum ya da ifade edemiyor da olabilirim... Evet ¢cogu duygumu simdi tekrar
diislindiigiim zaman da he ben boyle hissetmisim diye, simdi hissettim o duyguyu hissettigimi.

Herhalde ben o duygularimi icime atip diisiinmek istememisim, galiba... (Selin)
Farklihik Hissi ve Hata Yapma Kaygisi ile ice Cekilme

Ikinci tema olan “Farklilik hissi ve hata yapma kaygis: ile ice cekilme”; katilimeilarin
yasadiklar1 hata yapma kaygisi, utanc ve digerlerinden farkl hissetme gibi duygularin etkisiyle
kendilerini toplumdan uzaklastirarak yalnizlagmalarini icermektedir. Sosyal ortamlardan
uzaklagsma sebepleri farkl olsa da iligkilerde ice ¢ekilme, katilimcilarin ortak yonlerinden biri
olarak gozlenmistir. Bu temanin alt temalar1 ise “Digerlerinden farkli oldugu hissiyle ice
cekilme” ve “Hata yapma kaygisiyla ice ¢ekilme” olarak belirlenmistir.

Katilimceilar, Tiirkiye’deki deneyimlerinden bahsederken; arkadaslar: arasinda genelde
dinleyen taraf olduklarini, cok sosyal bir hayatlar1 olmadigini ve kendilerini yalniz
hissettiklerini belirtmis; bir yandan da bu yalmzhig tercih ettiklerini ifade etmislerdir.
Cocukluklarindan bahsederken de ashnda kendilerini ice doniikk bir c¢ocuk olarak
tanimladiklar gorilmiistiir.

Digerlerinden Farkli Oldugu Hissiyle ice Cekilme. Bu alt tema katilimcilarin
digerlerinden farkl olduklarini hissetmelerine yol acan ¢ocukluk deneyimlerinin, sosyal olarak

ice cekilmelerine nasil sebep oldugunu anlatmaktadir. Asagida verilen alinti, ¢cocuklukta
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ebeveynlerin bosanmasiyla ortaya cikan digerlerinden farkli olma hissinin, katilimecinin su
anki iligkilerine etkisini ve digerleriyle iliskide kendisini uzak tutmasina nasil sebep oldugunu

gostermektedir.

Normal hayatima gelirsek orasi biraz sikintili evet. Pek arkadaslarim yok yakin.
Cevremdeki kizlarla konusuyorum. “Aman sen benim can arkadasimsin,” falan diye 6yle pek
yakinlik kuramiyorum. Cok azdir benim yakin arkadasim, bir iki tane. Tanidigim ¢ok ama
dostum az. Anne babamin bosanmasindan dolay1 bana deger vermemelerinden korkuyorum.
“Zaten anne babas1 bosanmis o yiizden pek bununla arkadas olunmaz,” diye diisiiniirler diye

korkuyorum. (Selin)

Hata Yapma Kaygisiyla ice Cekilme. Bu alt tema katilimeilarin, hataya toleransi
diisiik yetigkinlerle yasadiklar1 cocukluk deneyimleriyle sekillenen ve su anki yasamlarinda da

tetiklenen hata yapma kaygisinin, nasil ice cekilmelerine kaynaklik ettigini anlatmaktadir.

Ben ¢ok konugkan birisi olmadigim i¢in sosyal ortamlarda pek konugmay1 sevmiyorum.
Mesela simifta kizlarla falan simif oniine ¢ikip bir seyler soyleyemiyorum. Ondan kaynakl
sessizligimden... Yanhs soOylersem simif arkadaslarim falan benimle dalga geger diye

diisiiniiyorum. (Selin)

Bir diger katilimci, yasitlar1 arasinda hata yapma kaygisinin olusturdugu yetersizlik

duygusuyla birlikte arkadas ortamlarindan soyutlandigindan bahsetmistir.

Kendimi yetersiz saniyorum, konusursam yanhs konusurum gibi. Iletisimle ilgili
kendimi gelistirmek istiyorum biraz, kendimi kapatmis gibi hissediyorum. Bagkalariyla pek
iletisime gecmeyen, duygularin1 bagkalarina anlatmayan, dyle diistiniiyorum ben kendimi...
Bunu diizeltmek istiyorum aslinda daha acgik konusabilmeyi, daha c¢ok konusabilmeyi

diisliniyorum aslinda, bir tiirlii olmuyor yani bu karakterimle... (Nihal)
Sorumluluk Duygusunun Getirdigi Yiikler

Bu iist tema, go¢ ve aileden uzak olmayla gelen sorumlulugun iistlenilmesi ve bu siirecte
yasanan sikintilar1 icermektedir. Bu temanin “Sorumlulugun agirligi” ve “Sorumluluklarla
hissedilen yetersizlik duygusu” olmak tizere iki alt temasi bulunmaktadir.

Sorumlulugun Agirhgi. Katihmcilarin dordii, egitimlerine devam edebilmek icin
ailelerini memleketlerinde birakip kardesleriyle Tiirkiye'ye gelerek; erken yasta agir bir
sorumluluk, hatta kendi ifadeleriyle “anne sorumlulugu” iistlenmislerdir. Zaman zaman bu
sorumlulugu tasimakta zorlandiklarim ve danisacak, kendilerine destek olacak birilerine

ihtiyac duyduklarimi belirtmisglerdir.
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Aslinda ¢ok zor bir durum, ¢ok zor iistelendim kendim 15 yasinda bir ¢cocuk yetistirmis
anne gibi hissediyorum su an. Bazen sorumlulugu cok agir. fyi bir insan olarak ahlakli, dindar,

her seyi yapabilen insan olarak biiylitmek ¢ok zor oldugu i¢in ¢ok agir sorumluluk hissediyorum.
(Ayse)

Bu sorumluluklarin bu derece agir hissedilme nedenlerinden birisi de Ayse’nin ifade

ettigi gibi sorumluluklarini yerine getirirken en iyisini yapma kaygisidir.

Evet evime bir tabak alirken 6nceden anne babamla konugan biriydim, arardim onlar1.
Sonra bir giin babam aradi “Bundan sonra biz yokuz,” dedi. “Kardeslerin sana emanet,” dedi.
Daha 20 yasindaydim, 21 yasina girmemistim. “Sana emanet, sen onlarin babasi annesi
olacaksin,” dedi. Hi¢ diisiinmemistim Oyle bir zamanda direkt kalacagimi. O telefonu kapatt,
her seyle kendi bagima kaldim. Danigacak kimsem yoktu, akrabam yoktu, kendimden biiytik biri
de yoktu. Her seye kendim karar vermem, kardeslerim icin en iyisini diislinmem gerekiyordu,
bu da beni ¢ok zorlad1 (aglamakl sesi titreyerek). Son 3 y1l hayatimin en zor yillariydi benim

icin. (Ayse)

Kendi sorunlariyla ilgili sorumluluk alabilmek noktasinda bile kendini yeterli

hissetmeyen bir diger katilimei, kardes sorumlulugunun yiikiinii artirdigin ifade etmistir:

Evet biraz oOyle oluyor, bazen kendimin sorunlarimmi c¢6zemiyorum, kendimin
duygularimla bag edemiyorum, sonra kardesime bir sey olunca, kardesim iiziiliince bir seylere

ugradiginda ben daha yiiklii hissediyorum, daha seyler agirlagmig gibi hissediyorum. (Nihal)

Sorumluluklarla Hissedilen Yetersizlik Duygusu. Katilimcilarin ¢cogunlugu, ilk
cocuk olmanin da etkisiyle kardes sorumlulugu dahil bir¢cok konuda yiiksek sorumluluk
duygusuna sahiptir. Bununla birlikte bu sorumluluklarm en iyi sekilde yerine getirilmeme
ihtimali, kendilerinde ciddi bir kaygi unsuru olmakta ve yetersizlik duygularin

tetiklemektedir.

Sadece sey diisiiniiriim, iki kardesimi de ben yetistirdim sayi1ldig1 igin acaba gercekten
hayatimda iyi olabilecekler mi, benim 6grettiklerim yeterli gelecek mi, onlara yeterli olabilecek
miyim? Yani ben de bir cocuktum. Sonucta bilebilecegim kadar ¢ok fazla sey yok. Ben de yetigkin
degildim o zamanlar. Simdi de ¢ok yetiskin sayllmam, her seyi bilmig sayllmam. Ben onlara gore
belki yetersiz geldim mi, yetersiz geliyor muyum, onlara bir seyler 6gretebilir muyum,
yetistiriyor muyum onu diisiiniiyorum. Bu konularda biraz seyim, sonradan anne babamla
goriisiince onlar mutlu olacak mi, kardeglerime baktim memnun olacaklar my, iyi yetistirmis, iyi

ki de yapmug diyecekler mi diye onu diisliniiyorum. (Ayse)
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Diger bir katilime ise ebeveynlerinin sorunlarinda dahi kendini sorumlu hissederek

¢oziim liretmesi gerektigi konusundaki kaygisini ve hissettigi yetersizligi ifade etmektedir.

Baz1 seylerde sorunlarimi c¢ozmek elimden gelmiyor. O zaman birazcik koti
hissediyorum. Bazen 23 yasindayim, neden biiyiik sorunlari bile séyleyecek yasa gelmisim ama
onlar1 ¢ozebilecek yasa geldin mi, gelmedin mi? O benim kafama takilan sey. Yani aslinda
onlarin sorunlarina bile yardim edebilsem ¢6zebilsem. En azindan azcik yardim edebilsem diye
diisiinliyorum. Birazcik sey geliyor. Baz1 konularda stres yapiyor beni, yani aklima takiliyor ve

birazcik moralimin bozulmasina neden oluyor 6yle. (Zeynep)
Hedeflerine Ulasamadiginda Hissedilen Baski ve Kendini Suclama

Bu tema, katilimcilarin ailelerinin yiliksek beklentilerine ilaveten kendilerinin de yiiksek

hedefler belirleyip ulasamadiklarinda hissettikleri baski ve sucluluk duygularini icermektedir.

Mesela kendime ¢ok sunu yapmam lazim $6yle olmam lazim boyle baskilar: ¢ok yapmig
olabilirim. Onu yapamadikc¢a kendimi daha suglu hissetmis, o da ayrica bir baski olmus olabilir.

Ama bos veriyim, ya tamam olsun bitsin. Boyle rahat duramiyorum. (Zeynep)

Katilimcilarin hepsi, basarili 6grenciler olmalar1 sebebiyle burslu okuyup hedeflerine
ulassalar bile; kendilerini yeterli gormemekte, hep daha iyisinin olabilecegi diisiincesiyle de

stirekli bir baski hissetmektedir.

Iste sey oluyor. Aslinda ne biliyim bazen insam yipratiyor. Hicbir sey yapsam bile
olmuyor gibi geliyor. Ama bazen de sey oluyor, motive oluyor. Sadece kendi halinden memnun

kalmamak gibi, siirekli ilerlemek istiyorsun, her seyin iyisini yapmak istiyorsun. (Zeynep)

Katilmcilarin Tiirkiye'ye gelme sebepleri egitim oldugu igin, iyi bir 6grenci olma
hedefini ailelerine kars1 borg¢larini 6deme yolu olarak gormektedirler. Bu sebeple egitim
yolunda oOnlerine ¢ikan engeller onlarda bask: olusturup hedeflerine ulasamama ihtimali de

sucluluk duygularim tetiklemektedir.

Herkesten yardim istedim dilekge yazarak ¢iinkii bagarih bir 6grenciydim okumaya ¢ok
istekliydim. Bunun sebebi de babam. Babam orda bizim i¢in zuliim goériirken, biz burada emek
gostermezsek babamin kargisina ¢cikamam diye kendimi ¢ok zorladim. Okumak icin, daha basar1

elde etmek icin her taraftan yardim istedim. (Hatice)
Tartisma

Bu calismanin amaci, uluslararasi 6grenci statiisiiyle Tiirkiye’de bulunan ve somatik

yakinmalara sahip Dogu Tiirkistanh Ogrencilerin duygusal deneyimlerinin anlasilmasidir.
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Yapilan Yorumlayici Fenomenolojik Analiz sonucunda “Olumsuz duygularin yansimasi olarak
agrilar”, “Farklilik hissi ve hata yapma kaygisi ile ice c¢ekilme”, “Sorumluluk duygusunun
getirdigi yiikler”, “Hedeflere ulasilamadiginda hissedilen baski ve kendini suclama” olmak
tizere dort tema bulunmustur.

IIk tema “Olumsuz duygularin bedene yansimasi olarak agrilar’, katilimcilarin
yasadiklar olaylar karsisinda hissettikleri olumsuz duygular: ifade etmek yerine kaginmalari
sonucunda, bedenlerinde fark ettikleri agrilar1 icermektedir. Katihmcilarin ifadelerinden
tizlintli, ofke ya da stres verici olaylar sonrasinda agri semptomlarmi fark ettikleri
anlasilmaktadir. Literatiirde, 6fkeyi ifade etme ya da bastirma egilimlerinin her ikisi de kronik
agr1 durumlar1 dahil, (Burns ve digerleri, 1996; Hatch ve digerleri, 1991) fiziksel sagligin
zayiflamasi ile iligkili bulunmustur (Harburg ve digerleri, 1991; Siegman ve digerleri, 1987).
Benzer sekilde olumsuz duygunun, sagliksiz fizyolojik isleyis icin bir risk unsuru oldugu
goriilmektedir (Molnar ve digerleri, 2006). Bu konuda yapilan ampirik ¢alismalar, olumsuz
duygunun bedensel semptomlar ile iligkili oldugu fikrini desteklemektedir (Cohen ve digerleri,
1995; Diefenbach ve digerleri, 1996; Leventhal ve digerleri, 1996; Watson ve Pennebaker,
1989).

Somatizasyon, diinya ¢apinda bir olgudur; ancak olumsuz duygularin sozle ifadesinin
geleneksel olarak engellendigi kiiltiirlerde ozellikle yaygin oldugu goriilmektedir (Mechanic,
1986). Literatiire baktigimizda, Asyal miilteci ve go¢menlerin 6zellikle somatizasyona daha
yatkin olduklar1 goriilmektedir (Lin ve digerleri, 1985). Orta Dogu’dan gelen gog¢menler
birbirine bagimli, kolektivist toplumlarda yasamalar1 sebebiyle (Triandis, 1995, Kwan ve
digerleri, 1997) olumsuz duygularini sozlii ifade etmek yerine, somatik belirtiler sekilde ifade
etmektedirler (Kirmayer ve Young, 1998). Bu sebeple dogu Kkiiltiiriinden gelen
katilimcilarimizin, olumsuz duygularini ifade etmemelerinin arkasindaki kiiltiirel bir etkenin
varlig1 ve bu durumun somatik belirtilerine katkisinin oldugu diisiiniilebilir.

Olumsuz duygularla agrn iligkisinin incelendigi bir calismada; hastalarin yiiksek
diizeyde ofke, iiziintii veya stres yasadig giinlerde daha yiiksek diizeyde agri1 bildirdiklerini
gostermistir (Naylor ve digerleri, 2011). FMRI kullanarak yapilan arastirmalar, olumsuz ruh
halinin tetiklenmesinin, sonraki agr1 derecelerini etkileyebilecegi fikrini desteklemistir (Berna
ve digerleri, 2010). Katilimcilarin ¢ogu, arastirmacinin sorulariyla baglantili olarak agrilarla
olumsuz duygular arasinda bag kurmus ve agrilarin nedenini bu duygulara baglamistir.

IIk temanin alt temasi olarak belirlenen “ifade edilemeyen duygular” temasina
bakildiginda ise katihimecilarin giiclii gortinmek, kimseyi tizmemek ya da olumsuz duyguyu
kabul etmemek gibi sebeplerle duygularini ifade edemedigi zamanlar oldugunu gormekteyiz.

Kirmayer’in (1984) duygular: ifade edememenin sonucu olarak somatizasyon modeline gore,
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duygularin sozlii ifadesi yerine bastirilmasi, somatik semptomlarin tiretimini etkilemektedir.
Kellner ise (1990) sikint1 veren duygularin inkar veya bastirilmasinin, somatizasyona yol
acacagini soylemistir.

Ikinci olarak, “Farklilik hissi ve hata yapma kaygisi ile ice cekilme” temas icerisindeyse
katihmecilarin sosyal olarak ice cekilmelerine sebep olan duygular yer almaktadir.
Katilmeilarin geneline baktigimizda, icedoniik bir kisilik yapilanmasi ortaya ¢cikmaktadir. Bu
yapilanmanin kaynag, kimisinde “digerlerinden farkli oldugunu hissetme” iken bir digerinde
“hata yapma kaygisi ve utan¢” olmustur.

Young ve digerleri (2003), gelisimimizin erken doénemlerinde baslayarak yasamimiz
boyunca tekrarlanan erken donem uyumsuz semalardan bahsetmistir. Bircok psikopatolojiye
kaynaklik eden semalardan birisi de sosyal izolasyondur. Bu semaya sahip kisiler, kendilerini
icerisinde bulunduklar1 grubun bir parcasi olarak hissetmedikleri gibi, izole olmus ve disarida
kalmis hissederler. Bu semanin gelismesine sebep olan etkenler arasinda; farklilik duygusu,
iistiin yetenekli bir cocuk olma, fiziksel bir 6zre sahip olma ve travmatik yasantilar yer
almaktadir (Young ve digerleri, 2003). Katilimcilarin ifadelerinde gecen erken okumaya-
yazmaya baslama ve kitaplara duyulan ilgi sebebiyle oyun ortamindan kopma, anne babanin
bosanmasiyla kendini diger cocuklardan farkl hissetme, diger ¢cocuklarin bildigi oyunlar1 ¢ok
iyi bilmedigi icin hata yapacagim diisiinme, fiziksel bir kusurun varhgi gibi faktorlerin bu
semanin olusumuna kaynaklik edebilecegini diisiindiirmektedir. Bahsi gecen c¢ocukluk
kokenleriyle birlikte bu semaya sahip kisiler, yetiskinlikte de yalniz basina yapilan aktivitelerle
mesgul olma egilimindedir (Young ve digerleri, 2003).

Katihmcilarda ortak olarak gozlenen ice doniikliigiin, su anki yasamlarinda devam
etmesinin nedenlerinden birisinin de ruh saghgmin onemli belirleyicilerinden olan sosyal
destek (Cohen ve Wills, 1985) sistemlerinin biiyiik bir kismini yasadiklar1 yerde birakmalar:
oldugu soylenebilir. Katilimcilar, memleketlerinde biraktiklar1 arkadas ve akrabalarina dair
ozlemlerini siklikla dile getirmis ve bu 6zlemle birlikte ice ¢ekildiklerini ifade etmiglerdir.

Suriyeli miiltecilerle yapilan bir ¢calismada, go¢ sonrasi sosyal destek koruyucu bir
faktor olarak ortaya ¢ikmistir. Aymi calismada, kendi etnik kokenlerinden sosyal destek
alanlarin, alamayanlara gore daha az gog¢ sonrasi stres bildirdigi bulunmustur (Cantekin,
2014). Farkli sebeplerle de olsa katihmcilarda ortak olarak gozlenen sosyal ice ¢ekilmenin,
katihmcilarin bedenlerine odaklanmalarina ve somatik semptomlarla kendilerini ifade
etmelerine sebep olabilecegi diisiiniilmektedir.

Uluslararasi 6grencilerin sorunlariyla ilgili calismalarin ¢ogunda da “yalnizlik hissi” 6n
plana cikan sorunlardan olmustur (Kocabiyik ve digerleri, 2019; Ozcetin, 2013; Snoubar, 2015;

Taylan, 2019). Yiiksek6grenim Kurumu verilerine gore Tiirkiye’de 6grenim goren uluslararasi
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ogrencilerin cogunlugunu dogu kiiltiirtine sahip iilkeler olusturmaktadir (Erken, 2021).
Ogrencilerin kendi kiiltiirel degerleri nedeniyle konusurken yanhs yapmaktan cekinmesi, aktif
bir sekilde simif ortamina katilmasini engellemektedir (Snoubar, 2015). Calismadaki
katilimcilarin ifadeleri de benzer sekilde, sinif icerisinde yanlhs yapmaktan ¢ekinme sebebiyle
ice cekildiklerini desteklemektedir.

Arastirmanin iclincli temas1 “Sorumluluk duygusunun getirdigi yiikler” acisindan
bakildiginda katihmecilar, sorumluluklarin olusturdugu kaygilarla {izerlerindeki yiikiin
arttigini ve agirlagtigini, sonucunda da kendilerini zaman zaman yetersiz gordiiklerini ifade
etmiglerdir. Sorumluluk duygusu, bireyde ¢ocukluktan itibaren kazandirilmasi hedeflenen,
kisisel eksiklikleri gorebilmek acisindan islevsel bir duygu olmakla birlikte bu duygu asir
oldugu durumlarda kaygi ve depresyon gibi psikolojik problemlere kaynaklik ettigi de
bilinmektedir (Nelson-Jones, 1984, aktaran Tayl1, 2013).

Sema terapi yaklasimina gore, sorumluluk duygusunun kokeni olarak cocugun temel
ihtiya¢larindan kendiligindenlik ve oyun ihtiyacinin karsilanmamasi goriilmiistiir. Bu ihtiyacin
karsilanmadig kisilerde, sorumluluk duygusu daha fazla olabilmekte ve erken bir olgunlagma
goriilmektedir (Young ve digerleri, 2003). Oyun ihtiyacinin karsilanmadigina dair
katilimeilarin, ‘cocuklugunda vaktinin ¢cogunu kitap okuyarak gecirme, oynayacak bir ortam
bulamama ve ¢ocukluga dair hatirladig1 oyuncaginin olmamas1’ seklindeki ifadeleri de bu
goriigle tutarhh bulunmustur. Ayrica katihmecilarin, ebeveynlerinin sorunlarmna dahi ¢éziim
bulma konusunda kendilerini sorumlu hissetmeleri, ¢ocuk roliinde kalamadiklarim1 da
desteklemektedir.

Sorumluluk duygusunun getirdigi yiiklerle hissedilen sucluluk ve yetersizlik,
beraberinde “Hedeflere ulasamadiginda hissedilen baski ve su¢glama” temasini getirmektedir.
Yapilan goriismelerin biitiinii goz oniine alindiginda; katilimeilarin sorumluluk duygusunun
agirhgiyla kendilerine yiliksek hedefler belirledigi, bu hedeflere ulasamadiklarindaysa baski
hissederek kendilerini sucgladiklar1 goriilmiistiir. Arastirmanin bulgularini destekler sekilde,
erken cocukluk ve ergenlik donemlerinde go¢ yasamis bireylerle yapilan ¢calismalar; bireylerin
kendileri ve diinya ile ilgili olumsuz biligsel semalara sahip olduklarini ve kendilerini su¢lama
oranlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Jelinek ve digerleri, 2013). Katihmcilarin
hepsi burslu 6grencilerden olusmaktadir ve bununla da baglantili olarak ailelerinin okul
basaris1 konusundaki beklentileri yiiksektir. Bu durum, ailelerinin beklentilerini
karsilayamayacaklar1 duygusuyla iizerlerinde bir baski hissetmelerine yol ac¢maktadir.
Literatiir; uluslararas1 6grencilerin kendi toplumlarinin iyi egitimli kismimi temsil etmeleri
sebebiyle, ailelerin ¢ocuklarindan cok da gercekci olmayan yiiksek basar1 beklentisinin

ogrencilere bir baski unsuru olarak yansidigini desteklemektedir (Pedersen, 1991).
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Katilimcilar, egitim nedeniyle ailelerini ve memleketlerini birakarak zor sartlar altinda
Tiirkiye'ye gelmistir. Bu durum sebebiyle de hem akademik alanda hem de giinliik hayatta
kendilerini ailelerine karsi sorumlu hissetmektedirler. Sorumluluklarini yerine getirme ve
istedikleri hedefe ulasma konusunda bir aksaklik yasadiklarinda ise hissettikleri baskiyla ya
kendilerini suclamakta ya da yetersizlik hissi yasamaktadirlar. Katihmecilarin Tiirkiye’ye
gelisleriyle birlikte bircok problemle bas etme noktasinda kendilerini yalniz hissetmeleri ve
sorumluluklarin agirhgi, sosyal olarak ice cekilmeleriyle sonuclanmistir. Sosyal izolasyonun,
hem c¢ocukluklarinda 6grendikleri bir bas etme mekanizmasi hem de duygularmi ifade
etmemenin bir sonucu oldugu belirlenmistir. Ice cekilme ile birlikte, yasadiklar1 olumsuz
duygularin ifade edilmemesi ise agr1 ve yorgunluk semptomlarini ortaya ¢ikarmistir.

Katillmeilarin bir kismi goriismelerde, tiim bu baskilara ragmen aldiklar egitimin,
yasadiklar stresli durumlarla basa cikmada kendilerine destek oldugunu belirtmistir. Dini
inanclar1 sebebiyle ugradiklar1 ayrimcilik ve dini egitimin yasaklanmasi, katilimeilarin egitim
alanlarin1 cogunlukla Islami ilimler olarak secmelerine yol acmistir. Katihmeilarin bir kismu,
zorluklarla bas etmede aldiklar1 islami ilimler egitiminin kendilerine destek oldugunu
belirtmistir. Literatiire baktigimizda da yapilan ¢alismalarin, bu koruyucu islevi destekledigi

goriilmektedir (Yapici, 2007; Zinnbauer ve Pargament, 2005).

Sonugc ve Klinik Dogurgular

Katilimcilarin cogu, goriismelerde psikolojik destege ihtiyac duydugunu belirtmis ve
goriismeler sonrasinda ilk defa agrilar: ile duygular arasinda bir iligski oldugunu fark ettigini
ifade etmistir. Goriismeler sonucu ortaya c¢ikan temalarin, azinhik gruplarla klinik alanda
calisirken bir tedavi plani hazirlama siirecinde de katki saglayacag diistiniilmektedir. Bilindigi
gibi depresyon, siklikla somatik yakinmalara eglik etmekte (Ford, 1986, Ocal ve digerleri,
2020; Terre ve digerleri, 2003) ve depresif duygularla kisiler daha fazla ice cekilebilmektedir.
Bu durum, kiginin bir kisir dongiiye girmesine sebep olmakta; olumsuz duygular ice ¢ekilmeyle
sonuclanirken, ice ¢ekilme sonucu kisilerin olumsuz duygular fazlasiyla artmaktadir. Bu
sebeple, sosyal ortamlarda hissedilen yetersizlikleri azaltmak amaciyla yapilacak bir sosyal
beceri egitimi, tedavinin bir pargasi olarak diisiiniilebilir.

Somatik belirtiler, ifade edilmeyen duygularin bedene yansimasi olarak
diisiintildiigiinde go¢cmen azinhk grupla duygular1 tanima ve ifade etme becerilerinin
calisiimasi da hedeflenebilir. Duygular1 bastirmay1 destekleyen kiiltiirel etkinin farkina
varilmasinin ve bu etkinin gelecek nesillere yansimasinin onlenmesinde onemli oldugu

diisiiniilmektedir.
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Son olarak mevcut calismanin alan yazina yaptigi katkilara bakarsak; bu calisma,
iilkemizde azinhik bir grup olan Dogu Tiirkistanh Ogrencilerle yapilmig ilk calismadir.
Uluslararas literatiirde de bilindigi kadariyla bu konuda bir ¢alismaya rastlanmamugtir.
Somatik yakinmalar1 anlamaya yonelik nitel calisma sayis1 da hem tilkemizde hem uluslararasi
alanda oldukca siirhdir. Bu yoniiyle de mevcut calisma, somatik yakinmalar1 anlamaya
yonelik sinirh sayidaki nitel calismaya bir katki saglayacaktir. Ayrica saghk sistemini fazlasiyla
mesgul eden somatik yakinmalari anlamanin, klinik alanda ¢alisanlara da farkl bir bakis acis1
saglayacag diistiniilmektedir.

Calismanin giicli yanlarina ek olarak birtakim simirhliklar1 da bulunmaktadir.
Calismadaki en oOnemli smirhlik, baslangicinin pandemi siirecine denk gelmesi ve
goriismelerin ¢evrim ici yapilmasidir. Katihmecilarin Tiirkgedeki kisithliklar: kendilerini ifade
etmelerine engel oldugu gibi cevrim ici bir ortamda, hi¢ tanimadiklar1 birine kendileri
agmalarmin zorlugu da gozlemlenmistir. Bu sartlarda dahi kendilerini acabilmeleri, giiven
duyabilecekleri biri oldugunda kendilerini agma konusundaki ihtiyaclarin1 da gostermektedir.
Dil ile ilgili bir diger kisithilik ise katilimcilarin kendilerini anlatma konusunda uygun ifadeleri
bulamamalaridir. Bu durum, birinci arastirmacinin tiim siirece hakim olmasina ragmen

okuyucuya smirli sayida alinti ile siireci aktarmasi gerektiginden zorlayici bir unsur olmustur.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani:

Tiim yazarlar esit olarak katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Bu makalenin yazarlari, makaleye iligkin herhangi bir ¢ikar catismas1 bulunmadigini beyan etmistir.

Yazar Notu:

Bu ¢alisma, ilk yazar tarafindan ikinci yazarin tez danismanhginda, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
(istanbul Medeniyet Universitesi Ortak) Klinik Psikoloji Doktora Programi altinda hazirlanan “Somatik
Yakimalar1 Olan Dogu Tiirkistanl Uluslararas: Ogrencilerin Duygusal Deneyimlerinin incelenmesi: Karma
Yontem Calismasi” baglikli doktora tezinin bir boliimiinden iiretilmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadigin1 beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1: .

Bu calisma, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu onay ile
gerceklestirilmistir (21.09.2020 tarihli 26 numaral karar).
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Interpretative Phenomenological Analysis of East Turkistan Students’ Somatic

Complaints
Summary

The change process and associated stress experienced by different groups, such as
immigrants, refugees, or international students, are quite common (Yakushko et al., 2008).
Adapting to stress in a foreign environment can manifest itself through various symptoms
(Thomas & Althen, 1989). When adaptation to a new society is not successful, somatic, or
mental disorders may develop due to the stress of acculturation (McLachlan & Justice, 2009;
Moilanen et al., 1998; Mori, 2000). Indeed, research has supported the general clinical
observation that people in cultural or geographical transition are at a greater risk of
somatization (Hull, 1979).

Existing studies have mainly focused on examining the psychological and sociocultural
adjustment of students (Kiroglu et al., 2010; Seker & Akman, 2015), but the studies on
international students are mostly descriptive (Kiliclar et al.,, 2012; Otrar et al.,, 2002).
Moreover, quantitative studies on the psychological symptoms observed among such students
are quite limited in identifying the underlying causes of the problems (Cetinkaya-Yildiz et al.,
2011; Otrar et al.,, 2002). However, many studies over the last two decades have used
qualitative research methodology to understand the internal experiences of patients with
different psychopathologies, including psychosomatic diseases (Gubb, 2013). Thus, in this
study, we used a qualitative method to understand the challenging emotional experiences of
international students with somatic complaints and the sources of these complaints that might

be related with the migration experience.
Method

Data were collected from seven female international university students with somatic
complaints. The ages of the participants varied between 19 and 25 years old. Fourteen semi-
structured interviews were conducted, each lasting 50—60 minutes on average. Participants
were informed about the purpose of the research before the interview, and their written
consent was obtained for voice recording. The interviews were analysed using Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA), a qualitative research method for exploring the subjective
experiences of participants in a homogeneous group and how the participants make sense of

those experiences (Smith, 2004).
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Results and Discussion

The data analysis revealed four superordinate and three subordinate themes. The
superordinate themes were named: (1) pain as a reflection of negative emotions; (2)
withdrawal with a sense of difference and anxiety about making mistakes; (3) burdens from a
sense of responsibility; and (4) pressure and self-blame when goals are not achieved.

It was inferred from the participants’ accounts that they noticed the symptoms of pain
after having experienced sadness, anger, or stressful events. According to the literature,
experiencing negative emotions is a risk factor for unhealthy physiological responses.
Additionally, empirical studies have supported the idea that negative emotions are associated
with subjective health complaints and bodily symptoms (Cohen et al., 1995; Diefenbach et al.,
1996; Leventhal et al., 1996; Watson & Pennebaker, 1989).

In relation to the subordinate theme of “unexpressed emotions”, there were times when
the participants were not able to express their feelings or accept negative emotions. According
to Kirmayer (1984), suppression of emotions leads to the production of somatic symptoms.
Our participants generally had an introverted personality structure, as the authors observed
them having feelings of inadequacy and worthlessness; feeling different from others; suffering
from anxiety about making mistakes; and feeling shame. This finding is in line with studies
that have supported the relationship between low sociability and somatic symptoms
(Hyphantis et al., 2013). The current study found that participants set high goals for themselves
due to the burdens of their responsibilities. When they could not reach those goals, they felt
pressure and blamed themselves.

As a result, the themes that emerged from the analyses of our interviews have the
potential to contribute to the preparation of clinical treatment plans while working with this

minority group.
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bedeninin dogal sinirlamalarini ortadan kaldiran araclardan bir tanesi olarak
diisiiniilebilir. Son yirmi yilda ozellikle geng yetiskinler arasinda popiilerlik
kazandig1  soylenebilir. Sosyal medyanin yayginlagsmasiyla  birlikte
aragtirmacilar yoniinii yeni bir bagimlilik tiirii olan sosyal medya bagimliligini
calismaya cevirmiglerdir. Bagimlilik nicel arastirmalarda genellikle yasal
sorunlar ve kural ihlalleri ile iligkilendirilse de bu konudaki nitel aragtirma
literatiirii kisithdir. Bu calismanin amaci sosyal medya bagimlilarinin kurallarla
ve sinirlarla iligkili deneyimlerini anlamaya calisarak literatiire katki
saglamaktir. Bu amacla nitel bir aragtirma yontemi olan Yorumlayic
Fenomenolojik Analiz yonteminden faydalamilmistir. Bu dogrultuda alt1
katihimear ile yar1 yapilandirilmig goriismeler gerceklestirilmistir. Gorlismeler
sonunda elde edilen veriler analize tabi tutulmustur. Analiz sonucunda ortaya
¢ikan iki tema (1) sinirsizlik alani olarak algilanan sosyal medya ve (2) otorite
figiirlerine gore konumlanma olarak isimlendirilmistir. Bu temalar Lacanyen
Psikanalitik teori ¢ercevesinde tartisilmigtir.

Abstract

Social media is a medium that removes time and space limitations. It has gained
popularity over the last two decades, especially among young adults. With the
growing popularity of social media, researchers have turned their attention to
study social media addiction, which is a new type of addiction. Although
addiction is generally associated with legal problems and rule violations in
quantitative research, the qualitative research on this subject is limited. The aim
of this study was to contribute to the literature through elaborating the
experiences of social media addicts related to rules and boundaries. For this
purpose, the Interpretive Phenomenological Analysis (IPA), which is a
qualitative research method, was chosen. Accordingly, semi-structured
interviews were conducted with six participants. The obtained data were
analyzed in accordance with IPA guidelines. As a result of the analysis, two
themes emerged: (1) social media as a medium of limitlessness and (2)
positioning with respect to the authority figures. Emergent themes were
discussed within the framework of Lacanian Psychoanalytic theory.
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Giris

Cagimizda medya teknolojileri ve internet yaygin olarak kullanilmaktadir (Sine ve Sari,
2008). Bu araclar zamana ve mekana esneklik kazandirirken, insana bedeninin dogal
sinirlamalarmin 6tesinde bir diinya sunmaktadir (Aydogan, 2010). Sosyal medya da giiniimiiz
medya teknolojilerinin getirdigi yeniliklerden bir tanesidir (Sine ve Sari, 2008). Sosyal medya
kullanicilarina icerik iliretme, paylasma ve icerikte is birligi yapma gibi genis olanaklar
saglamaktadir (Kuss ve Griffith, 2017). Bu acidan sosyal medya Wikipedia, YouTube,
Facebook, Instagram, WhatApp, Twitter vs. gibi bircok uygulamay1 semsiyesi altina almaktadir
(Kaplan ve Haenlein, 2010). Sosyal medya son yirmi yilda o6zellikle genc yetiskinler arasinda
popiilerlik kazanmistir (O'Day ve Heimberg, 2021).

Sosyal medyanin yaygimlasmasiyla birlikte arastirmacilar yoniinii sosyal medya
bagimliligin1 arastirmaya cevirmiglerdir (Kuss ve Griffith, 2011). Kendini davranigsal
bagimlilik semptomlariyla gosteren sosyal medya bagimlhilig: sosyal medya mecralarinin agiri
ve kompiilsif kullanimi seklinde kavramsallastirilmaktadir (Griffiths, 2005, aktaran Hawi ve
Samaha, 2017; Zivnuska ve digerleri, 2019). Sosyal medya ile zihinsel olarak ¢cok fazla mesgul
olma, sosyal medyay1 kacis olarak kullanma, tolerans gelistirme, sosyal medya kullanimindan
dolay1 diger aktiviteleri aksatma, sosyal medyanin duygu diizenleyici islev gormesi ve sosyal
medya kullanimi engellendiginde yoksunluk ¢ekme gibi belirtiler sosyal medya bagimlilig ile
bagdastirilmaktadir (Kuss ve Griffith, 2011; Kuss ve Griffith, 2017). Sosyal medya
bagimliliginda ortaya cikan bu belirtiler, geleneksel olarak madde bagimliligi ile iligkilendirilen
belirtilerle benzer olarak yansitilmaktadir (Kuss ve Griffith, 2017).

Literatiirdeki nicel ¢alismalar, bagimliligin, kural ihlalleri ve yasal sorunlarla iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir (Altuner ve digerleri, 2009; Darke ve digerleri, 2010; Oroszi,
2019). Bu iligkiyi inceleyen nitel calisma ise ¢ok azdir. Baltac1 ve Gengoz (2019), madde
bagimlilig1 ve yasa iligkisini terapi siirecinde Lacanyen Soylem Analizi ile inceleyen nitel bir
arastirma yapmiglardir. Bir vaka incelemesi olan bu calisma, hastanin terapilerde madde
kullaniminin yasak oldugunu bilmesine ragmen terapistte bu konuda siiphe uyandirdigini
ortaya koymustur. Hastanin madde kullanim belirsizligi {izerinden yasal sinirlar1 oyun haline
getirerek bir jouissance! aldigi belirtilmistir. Dahasi, hastanin yasa koyucu kurumlarin
uygulayabilecegi sinirlari/cezalari/engellemeleri ortadan kaldirma girisiminde oldugundan

soz edilmigtir. Hastanin tiim yasalar1 ve simirlar1 6grenerek yaptirimlardan nasil

! Fransizca bir kelime olan jouissance terimi, basitge zevk anlamina gelir, ancak aym zamanda zevk
kelimesinde eksik olan cinsel imay1 (yani orgazm) da icerir; bu nedenle, ¢ogu geviri eserde terciime
edilmeden birakilir (Evans, 1996, s. 93).
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“yirtabilecegini” diisiindiigli aktarilmistir. Perversif2 bir yapiya sahip oldugu diisliniilen
hastanin sinirlar1 askiya alarak sinirsiz bir jouissance hayalinde oldugu belirtilmistir. Bu
calisma madde bagimhihigimin yasa ile iligkisini bir vaka iizerinden incelese de bagimlhilik ve
yasa arasindaki iligkiyi derinlemesine anlamak i¢in daha ¢ok calismaya ihtiya¢ vardir. Bu
agidan bu ¢alismanin amaci farkli bir bagimlilik tiirii olan sosyal medya bagimliliginin yasayla,
kurallarla ve sinirlarla iligkisini inceleyerek literatiire katki saglamaktir. Bu arastirma sosyal
medyaya bagimli bireylerin kurallarla ve simirlarla iligkili deneyimlerinin neler oldugu
sorusuna odaklanmaktadir. Bu calismanin bulgular: Lacanyen Psikanalitik teori cercevesinde
tartisilacaktir. Lacanyen Psikanalitik teoride bireyin toplumu, yasayi, kurallar1 ve sinirlan
temsil eden Bagkas ile iligkisi 0nemli bir yerdedir (Evans, 1996). Lacan ve Lacanyen yazarlar
da bagimlilig1 Bagka ile iligkili olarak anlatmaktadirlar (Malone ve Baldwin, 2011). Bu noktada
Lacanyen psikanalitik teoride bagimhilik ve Bagka ile iliskisi detaylandirilmahdir. Ancak bu
iligkinin anlagilmasi i¢in bazi kavramlar 6nceden bilinmelidir. Bu kavramlar Lacanyen
diisiincenin merkezinde kabul edilen ii¢ diizen olan imgesel, simgesel ve gercek (Evans, 1996)

iizerinden aciklanacaktir.

Lacanyen Psikanalitik Teoride U¢ Diizen

Lacanyen teoride imgesel, simgesel ve gercek olmak {lizere ii¢ tiir diizenden soz
edilmektedir. Lacan’in kuramsal tarihcesi goz oniine alindiginda ilk olarak imgesel diizene
deginilecektir. Imgesel diizen imgelerin, hayal diinyasmnmn ve illiizyonun hakim oldugu diizen
olarak tanimlanabilir. Imgesel diizen cocugun kendisine yabancilasip, ayna imgesiyle
ozdeslestigi “ayna evresi” ile karakterizedir. Ayna evresinin 6-18 aylik doneme denk geldigi
diisiintilmektedir. Bu evrede ¢ocuk, kendisini daha 6nce tam olarak ayirt edemedigi anneden
ayri1 bir varlik oldugunu sezmeye baslar ve aynadaki imgesi ile kendi viicuduna dair farkindalik
kazanir (Evans, 1996). Bu imge cocuga ilk Bagka olan anne tarafindan ideal imge olarak
sunulur ve 6zdeslesme Baska’nin onaylayici mesaji ile vuku bulur (Verheaghe, 2019). Cocugun
kendi viicudu iizerinde tam bir hakimiyeti yokken, aynada viicuduna dair tam ve biitiinliikli

bir imge elde etmesine biiyiik bir haz deneyimi eslik eder (Evans, 1996). Ancak bu durum

2 Perversiyon literatiirde suc teskil eden davraniglarda bulunma seklinde tamimlanmaktadir. Lacanyen
psikanalitik teoride ise perversiyon, nevroz ve psikoza ek olarak {iciincii bir klinik yap1 olarak tarif
edilmektedir (Gokdemir-Bulut, 2017, s. 26).

3 1955'te Lacan 'kiiciik baska' ('baska') ve 'biiyiik Bagka' ('Baska') arasinda bir ayrim yapar. imgesel
diizene kaydedilen kiiciik bagka, bize biitiinciil ve eksiksiz varliklar oldugumuz hissiyat1 veren egonun
yansimalari olarak ele alinir. Simgesel diizene kaydedilen biiyiik Bagka ise 6zdeslesme yoluyla asimile
edilemedigi icin imgesel olanin yaniltici bagkaligim1 asan bir bagkalik olan radikal bagkalig1 belirtir.
Lacan, bu radikal bagkalig1 dil ve yasa ile esitler (Evans, 1996, ss. 135-136).
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sadece ozdeslesmeyi degil yabancilasmay1 da beraberinde getirir ciinkii ¢ocuk bu imgeyle
ozdeslestiginde kendi varligina yabancilasir (Verhaeghe, 2019). Sonuc, Baska tarafindan ideal
olarak sunulan bir beden imgesine dayanan egonun olusumudur. Egonun islevi parcalanmiglhk
ve yabancilasma gercegini reddetmek yoluyla bir ¢esit yanhs tanimadir (Homer, 2005/2016).
Tiim bunlar gbéz Oniine alindiginda imgesel diizenin biitiinliiglin, ikiligin ve benzerlik
yanilsamasinin alani oldugu soylenebilir.

Imgesel diizenden simgesel diizene gecis Oedipus Kompleksi baglaminda ele
alinmalidir (Homer, 2005/2016). Cocuk ilk Baska olan annenin eksigiyle karsilastigi zaman
eksigi tamamlayan imgesel nesne islevine indirgenme riski altindadir. Bu, ¢cocukta yutulma,
bosluga diisme; kisacas1 Bagka'nin jouissace’nda kaybolma kaygis1 yaratir. Bu kaygiya karsi
savunma, baslangicta isimsiz olan eksikligi adlandirmaktan, Gercek’in4 baslangicta higbir
gostereninin olmadig1 parcasina bir gosteren yapistirmaktan ibarettir. Iste bu noktada
simgesel fallus babayla birlikte sahneye cikar: Baba eksik olanin fallus oldugunu, onu temin
edebilecek olanin ¢ocuk olmadigimi ve ilgilenmesi gerekenin baba oldugunu ortaya koyar
(Verheaghe, 1996). Baba anneye ‘Cocukla eksigini tamamlayamazsin’ mesajim1 gonderirken;
cocuga da ‘Annenin her seyi olamazsin’ mesajin verir. Bu sekilde kastrasyonu gerceklestiren
baba islevi, cocuk ile anne arasindaki iligkiye bir sinir ¢ekerek yasayr dahil etmis olur.
Kastrasyon ile imgesel nesne konumu terk edilerek eksik kabul edilir ve ¢cocuk icin simgesel
diizene girisin kapilar1 acilir (Ergiin ve digerleri, 2022).

Kastrasyona ugrayan cocuk icin simgesel diizenin kurulumu bu sekilde tamamlanir.
Tipkt annenin eksikligi gibi, cocugun da eksikligi baba isleviyle dogrulanmais olur. Bu durum,
annenin eksigini tamamlama iglevine indirgenme riskiyle kaygilanan ¢ocuk i¢in yatistiric1 bir
fonksiyona sahiptir. Kastrasyonla beraber gelen eksigin ya da yoklugun bilgisinin kabulii
Oznenin arzulamasi ve simgesel diizene girisi icin kosul niteligindedir. Simgesel diizene giren
0zne bir miktar jouissance’tan feragat ederek anneden ayrisir; annenin eksigini tamamlayan
imgesel nesne olma hayalini bilin¢disina bastirir ve boliiniir (Evans, 1996, aktaran Ergiin ve
digerleri, 2022). Bu yolla 6znenin bakisini dig diinyaya ¢evirmesi, eksigini tanimasi yoluyla
arzulamasi (Evans, 1996, aktaran Ergiin ve digerleri, 2022) ve kendi kaderini tayin etme
giiciine erismesi miimkiin hale gelir (Verheaghe, 2019).

Simgesel diizenin 6zne yasamina girmesiyle birlikte vurgu ikinci Bagka’nin, yani
jouissance’l diizenleyen yasanin Baska’sinin {iizerine gelir (Verhaeghe, 1996). Bu Baska,

ozdeslesme yoluyla asimile edilemedigi icin imgesel olamin yaniltici bagkaligini asan bir

4 Psisik gelisimin Oedipal 6ncesi asamasina yerlestirilen Gercek terimi herhangi bir anlama direnen,
indirgenemeyen, tarif edilemeyen; zevk, kaygi ya da 6liim gibi kiliklar alan gseklinde tasvir edilir. Gercek
diizen, imkansizliga ve simgeselde temsil edilemezlige isaret eder (Soysal, 20009, s. 1).
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bagkalik olan radikal bagkalig1 belirtir. Lacan, bu radikal baskalig: dil ve yasa ile esitler, bu
nedenle Bagka simgesel diizene kaydedilir (Evans, 1996).

Uciincii olarak, Lacanin gercek diizenine deginilmelidir. Psisik gelisimin Oedipal
oncesi asamasina yerlestirilen gercek terimi tarif edilemezlik ile karakterize edilir. Bu alan,
imkansizliga ve simgeselde temsil edilemezlige isaret eder (Evans, 1996). Serge Leclaire’in
ifadesiyle gercek “herhangi bir anlama direnen, indirgenemeyen; zevk, kaygi ya da 6liim gibi
kiliklar alandir” (Leclaire, 1971, aktaran Soysal, 2009, s. 1).

Fransizca bir kelime olan jouissance terimi, basitce zevk anlamina gelir, ancak aym
zamanda zevk kelimesinde eksik olan cinsel imay1 (yani orgazm) da icerir (Evans, 1996).
Jouissance, temelini dilin digsinda olan ve simgelestirmeye uygun olmayan gercek diizenden
alir (Lacan, 1962-63/2011). Oedipal evrede jouissance, simgesel diizenle biitiinlesir ve onun
araciligiyla diizenlenir (Declercq, 2004). Simgesel diizen islemeye basladiginda haz ilkesi
jouissance’a bir smir koyar ve miimkiin oldugu kadar az zevk almay1 emreden bir yasa islevi
goriir. Bununla birlikte 6zne, zevki iizerine konulan bu sinir1 agsmaya ¢aligmaktan geri durmaz
ve haz ilkesinin 6tesine gecmeye calisir. Ancak haz ilkesini asmak daha fazla zevk getirmez,
aksine aci1 getirir (Evans, 1996). Bu acidan jouissance, sonunda ac1 ve rahatsizlik getiren zevk
fazlaligi olarak tanimlanabilir.

Lacan, Bagka’nin jouissance’1 ve fallik jouissance seklinde bir ayrimdan bahsetmistir.
Jouissance'mn en temel 0Ozelligi, herhangi bir engel veya sinir olmaksizin gerilimin serbest
birakilacagi ideal bir durum arayisidir. Ancak bu tiir bir jouissance 0zne igin tasavvur
edilemezdir. Sinirsiz ve dil dis1 oldugundan deneyimlenemeyen bu jouissance, 6zne iizerinde
etkili olmaya da devam eder. Ozne tarafindan feragat edilmis ve 6zneye yasaklanmis olmasina
ragmen, biitiinsel bir doyum elde etme hayali mevcudiyetini siirdiiriir. Bu tiir bir jouissance’in
otesinde, dil ve yasayla simirlandirilmis diger bir jouissance tiirii olan fallik jouissance’tan da
soz edilmelidir. Bu iki jouissance tiirii arasindaki ayrimi gerceklestiren gosterendir. Bir
gosteren olarak fallus, bedeni eksiklikle isaretler ve biitiinciil bir doyumun 6niine set koyar: bir
taraftan jouissance’1 yasaklar, diger taraftan kismi jouissance elde etmeye olanak tanir (Soysal,

2009).

Lacanyen Psikanalitik Teoride Bagimlhilik

Lacan icin bagimliliklar jouissance elde etmenin bir yoludur, ancak Lacan bagimlilarin
jouissance’a fallus aracihigiyla ulasmak yerine, fallus ile olan bag kirarak ulasmaya
caligtiklarin1 dile getirmistir (Lacan 1975, aktaran Loose, 2002). Lacan bu sozleriyle
bagimhhigin fallik jouissance'tan kopma girisimi ve simgesel kastrasyonu reddederek haz

ilkesinin Otesine gecme girisimi oldugunu ima etmektedir (Loose, 2002). Lacan'in
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soylediklerine paralel olarak Loose da bagimlilig1 diger insanlarla sosyal baglardan bagimsiz
olarak idare edilen bir jouissance tercihi olarak tanimlamigtir. Burada bagimh olan 6zne ile
Bagka arasindaki bagimsizlik iliskisine dikkat cekmistir (Loose, 2011). Malone ve Baldwin
(2011) de bagimhlarin Bagka ile iligskisine deginmistir. Onlara gore bagimhiliklar kisinin Baska
ile iligkisine bir degisim getirir. Bu baglamda Malone ve Baldwin, bagimlihigin kisiyi sosyal
bagdan uzaklastirdigini, Bagka ile ayirdigini (ya da Bagka ile iligkisini bir sekilde degistirdigini)
ve kisiyi kendi jouissance’ ile bag basa biraktigini dile getirmislerdir.

Lacan ve Lacanyen yazarlar bagimliligin dili ve yasay1 temsil eden Bagka ile iligkisini bu
sekilde agiklamiglardir. Ancak Lacan seminerlerinde ve calismalarinda bagimlilik konusuna
cok az deginmistir (Loose, 2002). Lacanyen yazarlar da calismalarinda genel olarak madde,
alkol ya da kumar bagimhhgi gibi bagimlilik tiirlerine deginmiglerdir. Sosyal medya
bagimliliginin yeni bir ruh saghgi problemi olmas1 dolayisiyla Lacanyen perspektiften
inceleyen calismalar literatiirde kisithdir. Bu acidan sosyal medya bagimliligini tiimevarimsal
bir arastirma yontemiyle inceleyen bu ¢alismanin bagimhlik teorisini genisletmeye katk:

saglayabilecegi diisiiniilmiistiir.
Yontem

Nitel aragtirma yontemlerinde vurgu genellikle kisilerin bakis agilari, 6znelligi ve
deneyimlerinin detayli tanimlanmasindadir (Howitt, 2016). Bu agidan nitel arastirmacilar ne,
nasil ve neden gibi sorulara odaklanarak arastirilan konuyu kesfetmeye ve o konu hakkinda
detayl bilgi almaya ¢alisir (Hays ve Sigh, 2012). Sosyal medya bagimlilig1 da yeni bir ruh saghg:
problemi oldugu icin kesfedilmeyi bekleyen bir alandir. Bu nedenle nicel arastirmalardan
ziyade nitel arastirmalarla bu konunun kesfedilmesi onerilmektedir (Kuss ve Griffith, 2011).
Bu calismada sosyal medya bagimhlarmin kurallarla ve sinirlarla iligkili deneyimlerini
kesfetmek icin nitel bir arastirma yontemi olan Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA)
secilmigtir. YFA Kkisilerin deneyimlerini detayli anlamaya (Smith ve Osborn, 2007) ve
katilimcilarin ortaya koydugu bulgular kiiltiirel, sosyal ve teorik baglamda daha genis

cercevelerden tartismaya (Larkin ve digerleri, 2006) izin verdigi icin secilmistir.
Orneklem

Yorumlayict Fenomenolojik Analizin kilavuzu 1s1ginda homojen ve amach 6rneklem
yontemleri kullanilmigtir (Smith ve Osborn, 2007). Bu ¢alisma icin iki dahil edilme kriteri
belirlenmistir. Ik dahil edilme kriteri katihmecilarin sosyal medyayr asir1 derecede
kullandiklarina dair kendi beyanlaridir. Béyle bir dahil edilme kriteri konulmasimin sebebi

YFA’da 6znellige verilen onem ile ilgilidir (Smith ve digerleri, 2009). Buradaki vurgu, kisinin
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kendi deneyimini degerlendirmesindeki 6znellik iizerinedir. Bu acidan bu dahil edilme kriteri
YFA’nm mantig ile uyum gostermektedir. Tkinci dahil edilme kriteri ise katihm icin yas arahig
sinir1 koymak tiizerinedir. Geng yetigkinlerin sosyal medyay1 daha sik kullandig literatiirde
ortaya koyulmustur (Kirik ve digerleri, 2015). Bu sebeple bu ¢calismaya 18-25 yas araligindaki
genc yetigkinler dahil edilmistir. Ayrica, benzer gelisimsel asamadaki bireylerle calismak
YFA’nin gerekliligi olan 6rneklem homojenligine katki saglamistir. Bu kriterler neticesinde
calisma 6 katilma ile yiiriitiilmiistiir. Az sayida katilimer ile ¢alismak YFA'nmin dogas: ile
uyumlu olarak detayli ve derinlemesine bir analiz yiirtitmeye olanak saglamistir. Katilimeilarin

demografik bilgileri Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1.

Goriisme Yapilan Katilimeilara Iliskin Demografik Bilgiler

En Sik Kullanilan Sosyal Medya Sosyal Medyada

Yas Sosyal Medya Kullanmaya Ne  Giinliik Harcanan
Platformu Zaman Basladig1 Saat
Aysin 22 Instagram 11 yasinda 3-4
Beren 22 Instagram 13 yasinda 6-7
Canel 20 WhatsApp 12 yaginda 2-3
Defne 24 Twitter 9-10 yaginda 8-9
Eray 23 Instagram 12 yasinda 7-8
Funda 25 Instagram 13 yasinda 6

Bu calismada gizlilik ilkesine uymak amaciyla katihmecilarin gercek isimleri yerine
rumuzlar kullanilmistir. Katihmeilarin 4’4 kadin, 1'i erkek ve 1’i kendini akigskan cinsiyetli
olarak tanmimlamistir. Katilimcilar 20 ve 25 yas araligindadir. Sosyal medyay1 kullanmaya
basladiklarinda 9 ve 13 yas araliginda olduklarini beyan etmislerdir. Katilimeilarin ¢ogu en ¢ok
kullandiklar sosyal medya platformunun Instagram oldugunu ifade ederken, WhatsApp ve
Twitter da en sik kullanilan sosyal medya platformlari arasinda yer almaktadir. Katilimcilarin
hepsi sosyal medyay1 her giin kullandigin belirtirken, giinliik kullanim saatleri her katilimci

icin degisiklik gostermektedir.
Prosediir

Orta Dogu Teknik Universitesi Etik Kurulu'ndan etik izin alindiktan sonra, sosyal
medya platformlarindan bir tanesinin ODTU haberlesme grubunda calismaya cagr1 duyurusu
yaymlanmistir. Calismaya katilmaya goniillii olan kisilere goniillii katilim formu ve demografik
bilgi formu gonderilmistir. Katihmecilar bu formlar: doldurduktan sonra miilakat i¢in randevu
olusturulmustur. Koronaviriis pandemisi nedeniyle goriismeler video konferans platformlar:

Skype ve Zoom {lizerinden gerceklestirilmistir. Goriismeler, YFA yonergelerine uygun olarak
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yar1 yapilandirilmig miilakatlar seklinde gerceklestirilmistir (Smith ve digerleri, 2009). Tiim
goriismeler, daha sonra analiz icin yaziya gegirilmek iizere ses kaydina alinmigtir.
Gorilismelerin siiresi bir saat ile iki saat arasinda degismekle birlikte ortalama bir bucuk saat

siirmiistiir. Veri toplama siireci yaklasik 5 hafta stirmiistiir.

Refleksivite

Nitel arastirmalarda arastirmaci aktif bir roldedir ve arastirmacinin deneyimlerinin ve
varsayimlarinin  arastirmay1 etkiledigi varsayilir. Arastirmacinin deneyimlerinin ve
varsayimlarinin aragtirmayl nasil etkiledigini hem kendine hem bagkalarina acik hale
getirmesi refleksivite olarak tanmimlanmaktadir (Howitt, 2016). Buradan itibaren refleksivite
terimi gercevesinde arastirmacilarin bu calismadaki rollerinden bahsedilecektir.

Ik arastirmaci olarak ben, Orta Dogu Teknik Universitesi Klinik Psikoloji alaninda
doktora egitimime devam etmekteyim. Lacanyen psikanalitik ekol {izerine calismaktayim. Bu
arastirmay yiiksek lisans tezim kapsaminda yiiriittim. Bu acidan bu calisma daha genis
kapsamhi bir calismanin bir kismidir. Sosyal medya bagmhilhigi konusunu kendi
deneyimlerimden yola cikarak calismak istedim. Sosyal medyada gecirdigim zamanin yapmak
istedigim diger islerin aksamasina yol actigini fark ettim. Sonrasinda bu durumun Kklinik
psikoloji alaninda nasil bir yansimasi olabilecegi sorusunu merak ettim. Bu dogrultuda kendini
sosyal medya bagimlisi olarak tanimlayan bireylerin deneyimlerini arastirdim. Veri toplama
ve analiz siirecinde hislerimi ve diisiincelerimi saydam hale getirmek icin kendi i¢ diinyam
gozlemlemeye calistim. Bu siirecte katilhmecilara karsi bazen olumlu bazen de olumsuz duygular
besledigimi fark ettim. Katihmecilar tarafindan gérmezden gelindigimi hissettigim zamanlar
oldu. Ilk goriismelerde bu durumun bende kizginlik duygusu uyandirdigim hissettim ve
miilakat cercevesini hatirlatma geregi duydugum zamanlar oldu. Goriismeler ilerledikee,
katihmcilarin arastirma cercevesine dair sinir ihlallerini normal karsilamaya basladigimin
farkina vardim. Katilimeilarin bu davraniglarinin otorite figiirleriyle iliskilerinin gostergesi
olabilecegini fark etmem ise bu ¢alisma i¢in déniim noktasi oldu.

Ikinci arastirmaci, Kapadokya Universitesi Psikoloji Boliimii'nde 6gretim iiyesi bir
klinik psikologdur. Lacanyen psikanalitik teori iizerine ¢alismaktadir. Kendisinin Lacanyen
psikanalitik teori tlizerine verdigi dersleri ve ¢aligmalar1 bulunmaktadir. Ayrica online oyun
bagimliligini Lacanyen psikanalitik teori cercevesinde inceleyen bir tez calismasinin
danismanhg yapmistir. Bu calisma kendisinin gerek metodolojik gerek teorik bilgileri
dogrultusunda gelistirilmistir. Calisma boyunca arastirma ve sonuclar iizerine kendisiyle

birlikte tartisilmigtir.
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Uciincii arastirmaci, Orta Dogu Teknik Universitesi Psikoloji Boliimii'nde 6gretim iiyesi
bir klinik psikolog ve Lacanyen psikanalitik ekolde calisgan bir analisttir. Kendisi Lacan,
Lacanyen psikanaliz ve psikoterapi iizerine dersler vermekte ve calismalar yapmaktadir. Ayrica
bagimlilik ve bagimhiligin Lacanyen psikanalitik teorideki yeri iizerine calismalar1 da
bulunmaktadir. Kendisinin alandaki kapsaml bilgileri bu ¢alismay1 zenginlestirmeye olanak
saglamistir. Calisma siirecinde arastirma ve sonuclar iizerine kendisinden geri bildirimler ve

yorumlar alinmistir.

Veri Analizi

Analize baglamadan once tiim ses kayitlarinin transkriptleri ¢ikarilmistir. Veri analizi
siirecinde YFA yonergesinden faydalanilmistir (Smith ve digerleri, 2009). Analizin ilk
asamasinda veriler tekrar tekrar okunarak verilere asinalik kazanilmistir. Onemli ve ilgi cekici
goriinen her seyi not almak i¢gin sol kenar boslugu kullanilmistir. Ortaya cikan ilk notlar: ve
fikirleri daha belirgin temalara doniistiirmek icin ise sag kenar boslugu kullanilmistir. Sonraki
adimda ortaya c¢ikan temalar arasinda baglanti kurularak tema kiimeleri olusturulmustur. Bu
adimlar her katilimei igin ayr1 ayr1 gergeklestirilmistir. Tiim katilimcilar i¢in tema kiimeleri
olusturulduktan sonra, cikan temalar katihmcilar arasinda karsilastirllarak daha genel
kategoriler elde edilmistir. Bu adimlar sonrasinda ortaya c¢ikan temalarin alintilarla uyumu
kontrol edilmistir. Bu noktada bu asamalarda yinelemeli olarak ilerlendigi belirtilmelidir.
Bagka bir deyisle, her adimin birbiri ardina tamamlanmasindan ziyade adimlar arasinda ileri
geri hareket edilmistir. Ayrica veri analizi siirecinde bu arastirmanin gecerliligini test etmek
icin arastirmaci iiggenleme stratejisi kullanilmigtir (Mathison, 1988). Bu dogrultuda
arastirmacinin danigmani ve es danismanindan olusan bir arastirma ekibi ortaya g¢ikan
temalar1 kontrol etmistir. Sonuc olarak Tablo 2'de goriildiigii gibi temalar1 gosteren bir tablo

olusturulmustur.

Tablo 2.

Analiz sonucunda ortaya citkan tema ve alt temalar

1. Sinirsizlik alani olarak algilanan sosyal medya
a. Aktif sosyal medya araciligiyla pasif bir konum almak
b. Sosyal medyaya atfedilen firsat sinirsizligi
¢. Sonsuz liretim ve tiiketim dongiisii
d. Sosyal medyayi ideal goriintii yaratma alani olarak algilama
2. Otorite figiirlerine gore konumlanma
a. Tepkisel konumlanirken sosyal medya araciligiyla yaptirimdan kacis
b. Arastirma cercevesine dair sinir ihlal etmeye iliskin tutumlar
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Bulgular

Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz 1s1g1inda iki tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar (1)
strswizlik alam olarak algilanan sosyal medya ve (2) otorite figiirlerine gore konumlanma

olarak isimlendirilmistir.

1. Siarsizlik alani olarak algilanan sosyal medya

Tiim katihmeilar sosyal medyay1 aktif, siirsiz ve her seye giicii yeten seklinde tasvir
etmislerdir. Bu temanin {i¢ alt temasi ise (a) aktif sosyal medya araciligiyla pasif bir konum
almak, (b) sosyal medyaya atfedilen firsat simirsizliigi ve (c) sonsuz iiretim ve tiiketim
dongiisti seklinde adlandirilmistir.

1.a. Aktif sosyal medya aracihgwyla pasif bir konum almak. Katilimcilar
aligveris yapmaktan sosyallesmeye, seyahat etmekten haber takip etmeye ve hatta is bulmaya
kadar pek cok aktiviteyi sosyal medyaya devrettiklerinden soz etmislerdir. Sosyal medyay1 bu
aktivitelerde aktif, sinirsiz ve giiclii bir konuma koyarken, kendilerinin nasil pasif bir konum
aldiklarmni anlatmuglardir. ilk olarak, katiimeilar sosyal medya aracihigiyla alisveris yapmanin
kullanicilarim1 nasil pasiflestirdigi iizerine konusmuslardir. Ornegin Eray bu konuda su

ifadeleri kullanmistir:

Artik online markete doniistiigiimiiz i¢in, daha dogrusu alisverise dondiigiimiiz i¢in, her
sey hani insanlar1 tembellestirmeye yonelik oldugu i¢in daha fazla bir cazipligi var tabi ki. Yani
insanlar artik yorulmadan aligveris de yapabiliyor ve daha cazip bence. Yani sonug olarak, su
pandemi doneminde, hani gitmeden alabiliyoruz veya normal zamanda bile yani zamanimiz
olmayabilir hani aligveris yapmak icin veya gittigimde magazada onun istedigim bedeni de
kalmamas olabilir ve sosyal medya bana bunu saghyor agikc¢as1 diyebilirim veya hi¢ bilmedigim

bir iiriinii de bana sagla katkilayabilir. Bu da 6nemli bir noktasi agikgasi.

Ikinci olarak, katihimecilarin cogu sosyallesme eylemini sosyal medyaya
devrettiklerinden soz etmislerdir. Insanlarla sohbet etmek, aramak ya da mesajlasmak yerine
sosyal medya araciligiyla onlarin hayatlarina sahit olduklarimi aktarmislardir. Bu sayede daha
az cabayla daha ¢ok insanla sosyallestiklerini dile getirmislerdir. Buna o6rnek olarak Aysin su

ifadeleri kullanmstir:

Biitiin arkadaslarimizi takip ediyoruz ciinkii genellikle o arkadaslarimiz giinliik
hayatinda ne yaptiklarini paylasiyor. iste bugiin iste su kiyafeti giyindim. Aynanin 6niinde bir
fotograf paylasiyorlar. Bugiin iste buraya gittim, su yemegi yedim, iste su iilkeyi gezdim falan
gibisinden. Hani bu birazcik sey oluyor illaki telefon agip konusmadan ya da iste mesaj

gondermeden bir sekilde birbirimizle haberlesme araci gibi oluyor. ... Bir sekilde iletisime
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gecmek, direkt olarak birbirimize hitap etmemis olsak bile gibisinden. O bakimdan, hani o
bakimdan, o bakima da giizel bir sey aslinda dedigim gibi. Mesela bir arkadasim, diyelim ki
liseden arkadasim, ondan sonra mezun olduk, {iniversiteye gecti arkadasimi hala seviyorum hala
iste. Deger verdigim bir arkadasim ama her hafta boyle telefon acip konusmuyoruz. Diyelim ki
iste ayda bir konusuyoruz ama az ¢cok ben ne yapti, mezun oldu mu, ondan sonracigima kedi mi
sahiplendi atiyorum bunlar1 hani sosyal medya aracihigiyla 6grenebilmis oluyorum onun
hakkinda.

Son olarak, katihmcilar aktif bir sekilde giincel bilgileri ya da haberleri takip etmek i¢in
caba harcamak yerine sosyal medya iizerinden bu bilgileri takip ettiklerini belirtmislerdir. Bu
konularda arastirma yapmak yerine sosyal medya karsilarina ne c¢ikariyorsa haber ya da giincel
bilgi olarak onu 6grendiklerini ifade etmislerdir. Buna paralel olarak Eray, sosyal medyay1
cevrimici ansiklopedi olarak adlandirmistir. Meslegi ile ilgili bilimsel yenilikleri arastirmak
yerine sosyal medya iizerinden rahat ve kolay bir sekilde takip edebildigini dile getirmistir.
“Kendim arastirma yapmaya kalksam arastirmayacagim pek cok seyi 6grenebilirim” diyerek
sosyal medyaya aktif bir rol bicerken sosyal medyadaki bilgi sinirsizligina vurgu yapmistir.
Aysin’de Eray'in soOylediklerine paralel olarak sosyal medya karsisina haber olarak ne
cikariyorsa haber olarak onu gordiigiinii soyleyerek sosyal medyanin aktif roliine vurgu

yapmistir:

Diinyayla birazcik daha iletisimim azalird: gibi hissediyorum c¢iinkii ben haber takip
eden falan bir insan kesinlikle degilim. Yani televizyondan ya da gazeteden ya da bi internet
sitesine iste girip de haber gérmek icin giren bir insan degilim. Sosyal medyada benim karsima
ne cikiyorsa haber olarak onu goriiyorum sadece. O yiizden hani Gyle olmasayd: eger cok

diinyayla bir haberim diinyadan haberim pek olmazdi gibi geliyor.

1.b. Sosyal medyaya atfedilen firsat suuarsizligi. Katihmcilar sosyal medyanin
pek cok alanda sinirsiz imkanlar sundugundan bahsetmiglerdir. Sosyal medyada zaman ya da
mekan simirlamasi olmadigini ifade etmislerdir. Sosyal medyanin smirsiz bir kapasitesi
oldugunu ve bilgiyi sonsuza kadar muhafaza etme giiciinde oldugunu dile getirmiglerdir.
Ornegin Canel YouTube videosu izlerken zaman sinirlamasi olmadigini ve hatta sosyal
medyanin zamanin akigini kontrol etme imkani sagladigini “tekrar tekrar dinleyebilmek, hizini
ayarlayabilmek bunlar giizel 6zellikler” diyerek aktarmistir. Eray ise sosyal medyay1 fotograf
alblimii olarak kullandigimi dile getirmistir. Sosyal medyanin zamanda gecmise bakmay1

miimkiin kildigini su sozlerle belirtmistir:

E: Tamam yani soyle albliimii acayim o zaman. Biraz yani gelecekte su giin ne yaptim

diye bakmak bence giizel bir sey ve bunu instagram veya diger uygulamalarda ¢ok fazla saghyor.
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Bunu anilar kisminda hani gegen sene sunu yapiyordum, bunu yapiyordum, su an béyleyim...
Eskiden ki gibi o artik fotograf albiimii degil de ya fotograf albiimiiniin aslinda bir canh
versiyonu gibi diyebiliriz. Yani hem kii¢likliigiimiizii de goriiyoruz hem geg¢misimizi de
gorilyoruz veya yaptigimiz bir seyi de gorebiliyoruz orada. Ben su zamanda sunu yapmistim.

Ar: Canli versiyonu dediniz hani niye bu sekilde adlandirdiniz?

E: Yani sonug olarak bir videoyu hani kaydedip bir yere koyamiyoruz veya fotograf bu
kadar net veya sey olmuyor. Cikartilmasi da is bir sekilde yani sonuc olarak. Her yere
gotiirebiliyoruz albiim gibi degil. Hani albiim bir yerde duruyor sonug olarak, fotograf albtimii

ama sosyal medyaya her yerde erisim olabilir 6yle diyebilirim.

Katihmcilar sosyal medyanin mekansal olarak da smirlamalar1 kaldirdigini dile
getirmislerdir. Buna ornek olarak Eray “Ucu bucag1 yok gercekten, diinyanin 6biir ucundaki
bir insan1 da bulabiliyoruz” demistir. Funda ise arkadasinin ruhsat alma torenini mekansal
olarak yer degistirmeden sosyal medya araciligiyla izleyebildigini su sozlerle aktarmistir: “Bir
arkadasim Ankara’da olmasina ragmen hukuk fakiiltesi mezunu. Ben onun ne deniyor, ruhsat
alma torenine gidemedim ama ruhsat alma torenini arkadasi canli yayin acmis da oradan
izleyebildim. Yani bu bence cok giizel bir sey”.

Katilimcilar sosyal medyada bilgilerin sonsuza kadar kalabildiginden de soz
etmisglerdir. Beren’in “Orada higbir sey kaybolmuyor” demesi ya da Defne’nin sosyal medyaya
fotograf koymanmin “Oliimsiizlestirmek” anlamina geldigini soylemesi bu durumu
orneklendirmektedir. Benzer sekilde Funda da sosyal medyada fotograflarin sonsuza kadar

kalabildigini su ifadelerle aktarmistir:

Ben keyif aldigim seyleri paylasiyorum burada. Iste yedigim yemek, gezdigim mekan
degil, paylasmam gereken benim anilarim ve bunun kaniti olmasim istiyorum. Yani evet giin
olur bir giin silinir telefonda fotograflar ama burada sonsuza kadar kalabilir diisiincesiyle

hareket ederek bana estetik gelen ve bana iyi hissettiren seyleri paylasiyorum.

Ayrica katilimeilar sosyal medyanin sinirsiz bir kapasiteye sahip oldugundan da s6z
etmislerdir. Ornegin Eray “Telefonlarin da belli bir kapasitesi var ama sosyal medyanin ucu
bucag1 yok. Yani istedigimiz kadar fotograf koyabiliriz; fotograf, video ve bize bir kapasite
sormuyor sonuc olarak” demistir.

1.c. Sonsuz iiretim ve tiiketim dongiisii. Katilimcilar sosyal medyay1 sinirsiz
tiretim ve tiilketim alami olarak tasvir etmiglerdir. Sosyal medyanin amac1 ve beklentisi
dogrultusunda bu duruma nasil ayak uydurduklarini anlatmiglardir. Funda sosyal medyadan
“siirsiz bir mecra” ve “ugsuz bucaksiz bir kanal” geklinde bahsederken ilgi alanindan

tiiketebilecegi bircok icerik oldugunu soylemistir. Funda'nin soylediklerine benzer sekilde
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Aysin de sosyal medyada kendi ilgi alanindan tiiketebilecegi cok fazla igerik oldugunu su

sozlerle belirtmigtir:

Cok fazla content'in olmasi olabilir. Yani simdi su an o kadar ¢ok fazla content var ki,
herkes yani, bir meslek bile ¢ikt1 bu isten content creator diye, icerik iiretici iste. Oyle olunca
mesela herkes kendi begendigi bir alanda, en kiiciik bir sey bile olsa, mesela ben dedim ki iste
veganlik, vegan sayfalari, oo ben sabaha kadar bakarim yani kim ne pisirmis, ondan sonra iste,
ne bileyim, biri su sebzeyle ne pisirebiliyormus falan filan diye. Ondan sonra kendi ilgi alanimda
¢ok fazla sey gorebiliyorum. Ya da mesela bagka ilgi alanim ne olsun? Mesela iste mimari
cizimlerle ilgili Pinterest’i kullaniyorum bu arada. Mimari cizimlerle ilgili iste pafta nasil yapilir?
Poster nasil hazirlanihir? Kim iste portfolyosunu nasil hazirlamis? Bunun 6rneklerini gormek
icin oraya bakabilirim. Yani kendi ilgi alanimda artik igerik bulabilmek ¢ok daha kolay, hani
onemli 6nemsiz gerekli gereksiz bir alanda. Eskiden boyle degildi. Bence hani ¢ok fazla sey

bulunamiyordu, igerik diye diisiiniiyorum.

Defne sosyal medyanin sinirsiz tiiketim alani oldugunu su sozlerle aktarmigtir:

Sosyal medya hizli tiikketime yonelik bir sey oldugu icin, bir g¢ekilen bir fotografi
atiyorum boyle giizel sanatsal bir sey, giin batimi falan ¢ekmis olsa bile kimse oturup onu uzun
uzun incelemiyor. A ne giizelmis falan diye incelemiyor, onu bastirip duvarina asmiyor.
Bakiyorsun, giizelmis diyorsun, geciyorsun. Bir sonraki geliyor, bir sonraki geliyor, sayfay
yeniliyorsun, yeni seyler konulmus oluyor. ... Ya siirekli bir arz oldugu i¢in hani hicbir seye ¢ok

vakit harcanmiyor.

Siirsiz tiiketimin yaninda katilimcilar sosyal medya icin icerik iirettiklerinden de
bahsetmislerdir. Ornegin Canel sosyal medyaya planli bir sekilde icerik iirettigini su sozlerle

aktarmigtir:

Cizim hesabimda da mesela, su an sey davraniyorum, bir haftada ii¢ fotograf
paylasiyorum. Bitmis isler olabiliyorlar. Su an bitmis sulu boyalarimi paylasiyorum. Belki bir
process olabilir mi diye diisliniiyorum ama heniiz elimdeki arsiv bitmedigi icin o noktaya

gelmedik. Ama hani genel olarak orda da diisiiniince planl ilerliyorum.

Bu acidan sosyal medya kullanicilarinin hem igerik iireterek hem de o icerikleri
tiiketerek bir dongii yarattign soylenebilir. Katilimcilar genel olarak sosyal medyadaki bu
donglide yer alma sebeplerini ise kendi isteklerinden ziyade sosyal medyanin amaci ve
beklentisi iizerinden aciklamislardir. Ornegin Aysin bu dogrultuda su sozciikleri kullanmistur:
“Instagram’in falan amac bizi sey, uygulamanin icerisinde tutmak, hani kaydirabildigi kadar
kaydirsin, uzun siire kalabildigi kadar kalsin istiyorlar. Bende de cok ise yariyor bu diyorum.

Hep kaliyorum yani bir amaci olmadan”.
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1.d. Sosyal medyayr ideal goriintii yaratma alam olarak algilama.
Katihmcilar sosyal medyayr ideal imaj yaratma ortami olarak tasvir etmiglerdir. Sosyal
medyanin kullanicilardan ideal bir imaji yansitmasii bekledigini belirtmislerdir. Sosyal
medyanin beklentisi dogrultusunda bir imaj yansitanlarin daha fazla begeni aldigin1 ve daha
fazla takipcisi oldugunu ifade etmislerdir. Bu sayede sosyal medyanin o kisileri iist siralara
cikararak daha goriiniir kildigin1 belirtmislerdir. Bunlar dogrultusunda katihmecilar mutlu
olduklari, eglendikleri ya da kendilerini giizel hissettikleri anlar1 paylasmay: tercih ettiklerini
dile getirmiglerdir. Baz1 katihmcilar kendilerini olduklarindan daha giizel, daha mutlu, daha
ince, daha zengin gosterdiklerini ya da gercek olmayan bir seyi sanki gercekmis gibi
yansittiklarimi belirtmislerdir.

Aysin, gercekle sosyal medyada paylasilan gorsel arasindaki farki su sozlerle
aciklamigtir: “Normalde nasil yiyorum fasulyeyle pilavi, iste giizelce birbirine karistirip 6yle
yiyorum. Diyelim fotografin1 ¢ekecegim zaman pilav1i alta koyuyorum, iizerine fasulye
koyuyorum, iizerine maydanoz serpiyorum ki daha giizel goriinsiin goze”. Buna paralel olarak
Eray: “Cok yaygin bir sey var, gercek hayatta boyleyiz ama sosyal medyada boyleyiz diye.
Aslinda sosyal medyada farklh bir hayatimiz, daha mutlu bir hayatimiz oldugunu gostermeye
calisiyoruz” demistir.

Beren sosyal medyada paylasilan goriintiiler tizerindeki beklentilerden bahsetmistir.
Sosyal medyanin insan bedeni {izerinde ideal bir imaj algis1 oldugundan s6z etmistir. Kendini
bu sekilde yansitanlarin daha ¢ok begeni ve ilgi gordiigiinii dile getirmistir. Bu nedenle kendisi
de dahil insanlarin bu beklenti dogrultusunda kendilerini farkli yansitma cabalarini su sekilde

aciklamistir:

Instagram’da biraz oradaki isleyisin sey oldugunu diisliniiyorum, insanlar hani kendini
olmadig1 gibi gosteriyor. Mesela tanidigim kisiler icinde de boyle. O insanin hayatinin o
donemde ¢ok kotii oldugunu biliyorum. Mesela sorunlar problemler yasiyor ama orda
eglenirken, bir sey yaparken fotograf atabiliyor. Yani orda insanlarin biraz kendini farkh
gdsterme cabasi oldugunu biliyorum. iste bu giizellik algisy, iste viicut sdyle olmahdir algisi cok
fazla var. O yiizden iste herkes spor yaparken fotograf atiyor. iste ne bileyim giizel bir viicudunu
atiyor. Iste shoplamis olsa da olmasa da bir sekilde iste giizel bulduklar1 o viicudu paylastyorlar.
Iste insanlar eglenirken fotograf atiyorlar. Siirekli hani bazi olmayan seyleri varmus gibi gosterip
de atmak ¢ok yaygin oldugu icin Instagram’da, bunu ben de bildigim icin, kendim de yaptigim

icin baz1 zamanlar orda biraz yoruluyorum.

Beren’in soOylediklerine paralel olarak Funda da sosyal medyanin ideal imaj
beklentisinden s6z etmistir. Bu beklentiyi su sozlerle tasvir etmistir: “Instagram, sosyal medya

bir sey dayatiyor. Diyor ki iste 90 60 90 ¢ok ince, iste ¢cok havai, inanilmaz iste iyi yerlerde
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yemek yiyen, inanilmaz iyi arabalara binen, inanilmaz iyi cantalar kullanan, her giydigi sorulan

bir rol olacaksin”.

2. Otorite figiirlerine gore konumlanma

Bu tema katilimcilarin otorite figiirleri, kurallar ve sinirlamalar karsisinda nasil konum
aldiklar1 tizerinedir. Bu temanin iki alt temasi (a) tepkisel konumlamirken sosyal medya
aracihigwyla yaptirimdan kacis ve (b) arastirma cercevesine dair stmir ihlal etmeye iliskin
tutumlar seklinde isimlendirilmistir.

2.a. Tepkisel konumlanmirken sosyal medya aracihgiwyyla yaptimmdan
kacis. Canel ailesi tarafindan koyulan kurallardan bahsederken, anne ve babasinin ¢ocukken
kendisini cesitli seyleri kesmekle tehdit ettiginden bahsetmistir. Ailesinin "iletisim
kuramiyorsun sana kitap okumay1 yasaklayacagiz" gibi ifadeler kullandigini eklemistir.
Ailesinin kat1 cezalar verme olasiligina karsi Canel, yaptig1 seyleri maskeledigini belirtmistir.
Canel'in ‘maskeleme' ifadesi, sosyal medyay1 kullanma bicimiyle paralellik gostermektedir.
Canel, otorite figiirlerine kars1 tepkisel konumlanirken sosyal medyadaki anonimlik
araciligiyla saklandigimi ifade etmistir. Baska bir deyisle, sosyal medyayi, algiladigi kati
kurallar karsisinda eylemlerini maskeleyebilecegi bir mecra olarak tanimlamistir. Telefonu

kirihinca deneyimledigi yakalanma korkusunu su sozlerle dile getirmistir:

C: Mesela sey korkusu da vardi, acaba servise gittiginde WhatsApp konusmalarimiz
dolayisiyla arkadaglarimin basina bir is gelir mi ya da benim bagima bir is gelir mi korkusu da
vardi. Clinkii her seyi konusuyoruz. Yani ¢ok stres yapilacak bir sey degilmis gibi gelebilir. Ama
mesela goz altina alindiginda bir arkadasimin telefonuna el konuldu ve el konulduktan sonra n
el konulduktan sonra o WhatsApp konusmalarindan baska bir arkadasim goz altina alindi. Yani
¢ok cok basit seyler i¢in bu arada. Yani hatirladigim kadariyla iste bir siyasiyi elestirmis falan.
Yani bu kadar da bir sey i¢indi diye hatirhyorum Gyle.

Ar: Hani her seyi konusuyoruz dediniz, bu her seyden kastiniz nedir?

C: Sey yani siyaset konusuyoruz. Bu kadardi ashnda. Cok bir sey degildi ama
biliyorsunuz iste ¢cok sagma sapan seylerden bile nefret sdylemi vesaire deyip goz altina
alabiliyorlar ya da problem cikarabiliyorlar.

Ar: Nefret soylemi olarak séylediniz, nasil yani, nefret sdylemi dediginiz sey nedir?

C: Ya nefret sdylemi degil bu arada yani. Ama nefret ya mesela nefret sdylemiyle ilgili
bir kanun geldiginde, bu daha ¢ok nefret sdylemine uygun degil de o donemki baskin diisiince
neyse ona bir elestiri getirildiginde bunu nefret sGylemi olarak algilama ve bunun iizerinden
gitme olarak oluyor. Yani nefret sodyleminden bahsetmiyorum ashnda, elestirilerden

bahsediyorum.
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Defne de Canel ile benzer sekilde otorite figiirlerine kars: tepkisel konumlanirken
sosyal medyanin sagladigi anonimlik araciligiyla yaptirimi nasil engelledigini su sozlerle

aktarmistir:

D: Twitter'daki hesaplarin biiylik bir ¢ogunlugu Tiirkiye’de hani anonim. Ciinki
insanlar bence ad soyadiyla kullanmak istemiyor. Atiyorum siyasi bir sey paylasirsa sonra bunun
sikayet edilme yaptirim gibi boyle seyler ¢iinkii ¢cok gordiik. Adam internette bir seyler paylasti
diye iste evinin basilip toplanmasi seklinde. O yiizden insanlar genellikle anonim hesap
agiyorlar. Yani bu sekilde yazacaklarini yaziyorlar. Hani sey olsa da hani siyasi igeriklerle tam
hani bir bunu engelliyor, sikintiy1 engelliyor. Ha giindelik seyler paylasiyor olsalar bile bence
insanlar kendilerini daha rahat ifade ettiklerini diisiiniiyorlar anonim hesapla. Ciinkii ya akraba
denk gelmeyecek, seni boyle tanimayacak. Daha rahat yaziyorsun bir seyleri falan.

Ar: Sizin hesabiniz anonim mi peki?

D: Anonim evet hi¢ kendi adima kullan, bir kez kendi fotografimi koydum, ondan sonra
tekrar anonim olmaya karar verip degistirdim.

Ar: Siz neden anonim olmay tercih ediyorsunuz?

D: Olur da siyasi bir sey paylasirsam basim belaya girmesin.

Funda da sokaga cikip terorist olarak yaftalanmaktansa sosyal medya araciligiyla
protesto etmeyi tercih ettigini ifade etmistir. Kisaca, sosyal medya katilimcilarin tepkisel
konumlanirken yaptirim gormelerini engelleyen bir mecra olarak tasvir edilmistir.

2.b. Arastirma cercevesine dair sumir ihlal etmeye iliskin tutumlar.
Aragtirma siirecinde katihmcilar arastirma cercevesini ihlal etmeye iliskin tutumlarda
bulunmuslardir. Miilakatlar sirasinda katihmeilarin ¢ogu telefonlarina bakmiglardir. Hatta
baz1 katihmcilar gelen bildirimlere cevap vermek i¢in zaman zaman goriismenin akigini
kesmistir. Ornegin Canel gelen bildirime cevap vermek icin goriismenin akisimi keserken

sunlar1 sOylemistir:

Sizden ¢ok oziir dilerim. 1 saniye sey, 1 tane Excel dosyasi istediler de onu bulmaya
calisiyorum, yollayacagim simdi. Yani ashinda bu yiizden biraz da cok fazla kullandigimi
diisiiniiyorum ciinkii siirekli olarak bir seyleri birbirimize gonderiyoruz ya da bu sekilde iletigim
kuruyoruz. Allah Allah, bende de yok herhalde. Hani sey olmustu dort saatligine telefonum

bozuldu, boyle dort beg saat ve bdyle elim ayagima dolanda ...

Benzer sekilde Funda da gorlismenin akisini birkag kez bolmiistiir. Hatta bir noktada
gelen bildirimlere cevap vermeden once ne konustugunu unutmustur. Arastirmaciya daha

once katildig1 bir miilakatin fotograflarini gosterirken su sozleri dile getirmistir:
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F: Ben daha miilakata girdigim zaman e aslinda biz seni aldik kesinlikle aldik artik
Ogrencimizsin ama seninle sohbet etmek istiyoruz seni tanimak istiyoruz deyip 45 dakika
boyunca bu arada miilakatin siiresi 10 dakikaydi u 45 dakika boyunca benimle sohbet edip ya
hani Funda seninle sohbet etmek ¢ok keyifliydi ve 6grencimiz oldugun icin de ¢ok mutluyuz
demis olmalariydi beni orada onore eden sey ve o fotograf da bunun aslinda bana
hissettirdiklerinin kanit1 yani ben o fotografi her achigimda diyecegim ki boyle bir giizel giin
yasamistim

Ar: Neyi kanitlamak gibi? Hani kendinize de kanitlama gibi sdylediniz.

F: Cok affedersiniz, bir saniye hemen suna bir cevap verecegim. Kanitlamak tam olarak
nerede demistim yaa onu?

Ar: Bana hissettirdiklerinin kanit1 gibi dediniz, hani o fotografi gosterdiginiz zaman.

F: Evet yani ...

Ayrica bazi katilmeilarin arastirmaciyr yatay iliskide konumlandirdigina isaret eden
soylemleri olmustur. Funda verdigi 6rnekte “iste 6rnegin Dilan ve Funda arkadas” ifadesini
kullanmistir. Katilimcinin béyle bir ifade kullanmasi arastirmaciy1 resmi olmayan bir konuma
yerlestirdigine ve arastirmaciy1 yatay bir iliski icinde algiladigima isaret ediyor olabilir: “Iste
ornegin Dilan ve Funda arkadas. Bir de iste Ayse diye bir arkadaslar1 var. Dilan’la Funda
birbirinin her fotografim1 begeniyorlar ama Ayse’nin paylastig1 fotograflar1 begenmiyorlar. Bu
demektir ki bence Ayse’yi gruplarinda istemiyorlar”.

Bunlarin diginda, goriismeler sirasinda diger dikkat ceken bir nokta ise baz
katilimeilarin arastirmaci orada degilmis gibi davranmasi iizerinedir. Ornegin Funda goriisme
sirasinda is arkadasiyla sohbet etmistir. Benzer sekilde, Aysin goriisme sirasinda birkac kere
kedisiyle konugsmustur. Goriismenin ortasinda birkac¢ kez ayaga kalkip gortisme ekranindan
kaybolmustur. Bu durum arastirmacinin kendisine goriismenin devam etmesi i¢in oturmasi

gerektigini hatirlatmasina yol agmigtir:

A: Cok zor sorular soruyorsunuz. Cool bir insan oldugumu diisiiniince ne olacak? Yani
bilmiyorum. Sayginligitm mu artacak? Yoo sayginlik da artmiyor bence. Bilemedim su anda. Bu
sorunuza cevap veremedim (su mu istiyorsun su var hani mama mu istiyorsun iyi vereyim al)
bilmiyorum (ayaga kalkti: al ablacim tamam hadi) tamam kusura bakmayin

Ar: Tamam, siz oturun devam edelim

A: Oturdum

Tartisma

Bu calisma kapsaminda sosyal medya bagimhlarinin kurallarla ve sinirlarla iligkili
deneyimleri arastirllmistir. Yorumlayict Fenomenolojik Analiz 15181nda ortaya ¢ikan temalar

(1) smrsizlik alam olarak algilanan sosyal medya ve (2) otorite figiirlerine gore
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konumlanma seklinde isimlendirilmistir. Bu boliimde, ortaya c¢ikan temalar Lacanyen
Psikanalitik teori ¢ercevesinde tartisilacaktir.

IIk tema katilimeilarin sosyal medyay: aktif, sinirsiz ve her seye giicii yeten sekilde
yansitmalar1 iizerinedir. Ilk alt temada katihmecilar sosyal medyanin pasiflestirici etkisine
deginmislerdir. Diger bir ifadeyle, aktif sosyal medya araciligiyla nasil pasif bir konuma
yerlestiklerini anlatmiglardir. Bu tema kapsaminda pek cok aktivite ve ihtiyaclarini1 sosyal
medyaya devrettiklerini belirtmislerdir. Sosyal medya ve katilimcilar arasindaki bu iligki,
birincil bakim veren kisi olarak anne ve bebek arasindaki iliskiyle benzerlik gostermektedir.
Erken bebeklik zamanlarinda, anne, bebegin her ihtiyacin1 karsilayan aktif kisi
konumundayken bebek tamamen annenin merhametine bagh pasif bir konumdadir. Bu
donemde bebek annenin jouissance’inin pasif nesnesi olarak tasvir edilir. Bu acidan pasiflik
insanin baglangi¢ pozisyonudur denilebilir (Loose, 2002). Buna paralel olarak, bu calisma
kapsaminda katilimcilar, sosyal medya ile iligkilerinde kendilerini pasif bir konumda
yansitmuglardir. Is aramaktan haber takip etmeye, alisveristen sosyallesmeye kadar bircok
ihtiyaclarim sosyal medyaya devrettiklerini belirtmislerdir. Bunun yaninda, sosyal medyanin
hangi postu gorecekleri ya da hangi bilgiyi 6grenecekleri konusunda belirleyici ve karar veren
konumda oldugunu ifade etmislerdir. Tiim bunlar géz 6niine alindiginda katilimcilarin anne
benzeri aktif sosyal medya araciligiyla bebeksi pasif bir pozisyona oturduklar1 séylenebilir.

Verhaeghe’ye gore cocuk, ilk Bagka’nin, yani annenin eksigi ile karsilastigi zaman bu
eksigi tamamlama fonksiyonuna indirgenme riski altindadir. Cocugu annenin jouissance’inin
nesnesi olmaktan alikoyan baba islevinin sahneye cikmasidir. Baba, yasa koyarak jouissance’a
sinir getirme iglevini iistlenir (1996). Yasanin insan yasamina girmesiyle kisinin pasif nesne
konumundan kurtulmasi ve kendi kaderini tayin etme giiciine sahip arzulayan 6zne
pozisyonuna oturmasi miimkiin hale gelir. (Loose, 2002; Verheaghe, 2019). Diger bir ifadeyle,
kisinin kendi arzusu dogrultusunda hareket almas1 ve davraniglarinda aktif karar verme
yetisine sahip olmasi icin kastrasyona tabii olmasi kosuldur denilebilir. Ancak katilimcilarin
kendi davraniglar iizerinde 6zerk olmamasi ve anne benzeri sosyal medyanin belirleyici ve
karar verici konumunun pasif alicilar1 olmalari, kastrasyon oncesi bir doneme saplanmig
olabilecekleri seklinde yorumlanabilir. Buna paralel olarak, diger alt temalarda da katihmeilar,
sosyal medya ile iligkilerinde kendi arzularindan ziyade sosyal medyanin amacinin ve
beklentisinin kullanim davranmiglarinda belirleyici olduguna vurgu yapmislardir. Kendileri
yapmak istemeseler bile sosyal medyanin beklentisinin, kullamm davraniglarim
belirlediginden bahsetmislerdir. Sosyal medyanin beklentisi dogrultusunda iiretim ve tiiketim

dongiisiine katilmak ve ideal bir imaj yansitmak da bu duruma o6rnek olarak verilebilir.
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Sonsuz iiretim ve tiiketim donglisii alt temas1 kapsaminda katihmecilar, sosyal
medyanin kendi ilgi alanlarindan tiiketebilecekleri c¢ok fazla icerik sundugundan
bahsetmisglerdir. Bu sOylem, katihmecilarin kendilerini sosyal medyanin eksiginin nesnesi
seklinde yansitmalarinin yani sira sosyal medyanin da katilimecilarin eksigini tamamlayacak
nesneler sundugu diisiincesini akla getirmektedir. Sosyal medyadaki imkansizhk ve
sinirlamalarin ortadan kalkmasi iizerine vurgu goz oniine alindiginda da sosyal medyanin
kullanicilarin eksigini ortadan kaldiracak nesneler sunma vaadinde oldugu diisiincesi
desteklenmektedir. Ancak arzu eksikten dogar ve kisi bir kez kaybettigini farz ettigi eksik olan
seyi tekrar tekrar bulmaya calisir. Sosyal medya ise eksigin varligin1 reddetme sureti ile eksik
nesneye ulagsmanin miimkiin oldugunu ileri siiriiyor denilebilir. Bu acidan, sosyal medya,
kullamicilarim1 arzu ile smirlandirilmis bir jouissance’tan ziyade sinirlandirilmamis bir
jouissance’in pesine diismeye itiyor olabilir. Bununla birlikte katilimcilar, sosyal medyanin
sundugu nesneler ile miikkemmel bir ortiismenin olmayisii, sosyal medyanin igeriklerini
degersizlestirerek ortaya koymaktadir ¢iinkii sosyal medyanin eksigi tamamlama vaadi imgesel
bir yanilsama olarak diistiniilebilir.

Diger bir alt temada katilimcilar, sosyal medyay1 ideal imaj yansitma ortami olarak
tasvir etmiglerdir. Sosyal medyanin kullanicilarindan ideal bir imaj yansitmasimi bekledigini
aktarmiglardir. Bu dogrultuda katihimecilar, sosyal medyanin ideal olarak sundugu imaj ile
0zdeslesip kendilerini o sekilde yansitmaya calistiklarindan bahsetmislerdir. Katilimecilar,
gercek hayatta olan ve sosyal medyada yansitilanlarin farklihigina vurgu yapmislar ve
kendilerini sosyal medyada olduklarindan farkli yansittiklarimi soylemislerdir. Tiim bunlar
kisinin kendine yabancilasarak ideal bir imge ile o6zdeslestigi ayna evresiyle paralellik
gostermektedir. Ayna evresinde ¢ocuk, ilk Bagka olan anne tarafindan kendisine sunulan ideal
imge ile 6zdeslesir (Verheaghe, 2019). Cocugun bedeni {izerinde tam bir hakimiyeti yokken,
aynada tam ve biitlinliikli bir imge elde etmesine biiylik bir haz deneyimi eslik eder (Evans,
1996). Ancak bu durum 6zdeslesmenin yaninda yabancilasmay1 da beraberinde getirir ¢iinkii
cocuk bu imge ile oOzdeslestigi zaman kendi varhigina yabancilasir (Verheaghe, 2019).
Verheaghe’ye gore Bagka'nin arzusundan dogan ideal imge ile 6zdeslesme ve yabancilagsma her
seyin cevab1 degildir. Eger yabancilasma her seyi kapsasaydi, herkes Baska tarafindan
kendilerine dikte edilen hikayeyle miikemmel bir sekilde ortiisiirdii. Yabancilasmanin her seyi
kapsayamamasinin sebebi gosterenler zincirinin bir eksik icermesidir. Gosterenler
zincirindeki eksiklik, yani Bagka’nin arzusunun temsil edilemez kismi, biitlinciil bir
yabancilasmay1 engeller; boylece ayrismanin ve Baska’nin arzusuna siirekli bagh da olsa
O0znenin kendi arzusunun olusmasimin olasiligi agilir (2019). Ancak sosyal medya,

kullanicilarina ayrismaya olanak saglayan bir ortam sunmaktan ziyade kullanicilarmin
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yabancilagsma asamasinda takili kalmasina neden olan bir ortam sunuyor gibi gortinmektedir.
Terapotik anlamda, bu nokta 6nemli olabilir. Sosyal medya bagimlilar ile calisirken terapist,
hastanin terapistle 6zdeslesmesini saglayacak ve baska bir yabancilasmayir ima eden bir
terapotik yaklasimdan kacinmalidir. Terapist, terapi ortaminda kendi kisiligini askiya alarak
hastanin arzusuna bir alan agmali, boylece bagka bir yabancilasmadan ziyade ayrismaya izin
veren bir ortam yaratmalidir. Lacanyen psikanalitik ¢calismanin amac1 da bu dogrultudadir
(Verheaghe, 2019).

Bu noktaya kadar 0zetle sosyal medya, kullanicilarini edilgen konuma koyarak, sinirsiz
firsatlar sunarak, sonu olmayan iiretim ve tiiketim dongiisii yaratarak ve belki de en 6nemlisi
ozneye kendisini eksiksiz yansitabilecegi bir mecra vaat ederek eksigin olmadig1 bir ortam
sunmaktadir denilebilir. Ancak, Lacan’in (1962-63/2011) da ifade ettigi gibi eksigin
olmamasinin anlami arzunun da olmamasidir. Bu sebeple sosyal medyanin eksiklikle
karakterize olan arzudan ziyade sinirsizlik ile karakterize olan jouissance’in hakim oldugu bir
ortam oldugu yorumu yapilabilir. Lacan i¢in bagimhliklar jouissance elde etmenin bir yoludur
ancak Lacan bunun fallus ile bagin kirillarak yapildigina dikkat ¢eker (Lacan, 1975, aktaran
Loose, 2002). Lacan bu sozleriyle bagimlihigin fallik jouissance’tan kopma ve kastrasyonu
reddederek haz ilkesiyle jouissance iizerine getirilen sinirlamalar1 agma girisimi oldugunu ima
eder (Loose, 2002). Buna paralel olarak da sosyal medya bagimhlarinin sinirsizlikla tasvir
edilen bir tiir jouissance pesinde olduklar1 soylenebilir.

Ikinci tema, katihmecilarim otorite figiirleriyle iliskilenme sekilleri ile ilgilidir. Bu
temanin ilk alt temas1 sosyal medyanin sagladigi anonimlik iizerinedir. Freud’a (1921/1994)
gore kisi grup icinde anonim oldugunda sorumluluk duygusu azalir ve davraniglarimi kontrol
etmeye daha az goniilli olur. Bu calismada da katihimcilarin anonimlik aracilihigiyla
diisiincelerini rahat ifade edebildiklerini soylemesi kontrol duygularinin azaldigina isaret
etmektedir. Bunun yaninda katilimcilar anonimlik araciligiyla otorite figiirlerine kars tepkisel
konumlandiklarii anlatmislardir. Bu durum sosyal medya bagimlilarinin arzudan ziyade
sinirsizlikla karakterize olan bir tiir jouissance’in pesinde olmalariyla agiklanabilir. Lacan’a
(1960/2006) gore kisinin yasaya tabi olmasi icin kastrasyonu kabul ederek belli bir
jouissance’tan feragat etmesi gerekir. Kastrasyonun onkosulu geregi bir miktar jouissance
reddedilmelidir ki yasa kiginin yagsamina girsin. Bu acidan yasa ile sorun yasamak kastrasyon
ile iligkilidir denilebilir. Sorumluluk gerektiren durumlardan sosyal medya araciligiyla
kacinmak ise kastrasyonun sonuglarindan kagmak olarak yorumlanabilir. Katihmecilar sosyal
medyada anonimligi yaptirimlar1 engellemek, diger bir ifadeyle kastrasyonun neticelerinden

kagmak amaciyla kullaniyor olabilir.
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Diger bir alt tema ise katihmcilarin arastirma gergevesini ihlal etmeye yonelik tutumlar
ile alakahdir. Pandemi nedeniyle sosyal medya platformlar1 aracihigiyla gerceklesen
goriismelerde sinir asimlarinin gozlemlenmesi katihimcilarin sosyal medyayr sinirsizlik alani
olarak algilamalariyla paralel goriinmektedir. Katihmeilarin sinir asimina ya da arastirma
cercevesini ihlal etmeye iligskin bu tiir tutumlari jouissance’in yasayi ihlal etme istegi uyandiran
yoni ile agiklanabilir. Buradaki diisiince ihlal olmadan jouissance’a erisimin olmayacagi
tizerinedir (Lacan, 1959-60/2013) ciinkii arzunun alanina girmek belli bir jouissance'in
feragatini icerir. Ancak jouissance’a getirilen simgesel yasak aslinda imkansiz olan bir seyin
yasagidir. Yasak olmasaydi jouissance’in elde edilebilecegi yoniindeki yanilsama ise imgesel
bir illiizyondur. Bu yasak, onu ihlal etme arzusunu besler. Bu baglamda jouissance’in temelde
ihlal istegi uyandiran bir yam vardir denilebilir (Evans, 1996). Bu calisma kapsaminda da
katilimecilarin jouissance'r arastirma cercevesini ihlal etmeye dayaniyor gibi goriinmektedir.
Buna oOrnek olarak katihmcilardan bir tanesi goriisme ortasinda ayaga kalkarak arastirma
cercevesini ihlal etmeye yonelik bir tutum sergilemistir. Buna karsilik aragtirmaci “oturun”
ifadesini kullanarak arastirma cercevesini hatirlatma ihtiyact duymustur.

Ozetle, sosyal medya eksigin ve sinirlamalarin olmadig bir mecra sunuyor denilebilir.
eksiksiz diinyasini vaat ediyor olabilir. Bu nedenle sosyal medyada eksiklikle karakterize olan
arzudan ziyade simirsizlik ile karakterize olan bir tiir jouissance’in iglerliginden bahsedilebilir.
Dahasi, katilmcilarin yasa ile sorun yasamasi ve arastirma cercevesini ihlal etmeye yonelik
tutumlarda bulunmasi da sinirsiz bir jouissance hayalinde olmalariyla agiklanabilir. Malone ve
Baldwin’e gore bagimlilik kisiyi, dili ve yasay1 temsil eden Bagka ile ayirir ve kisiyi kendi
jouissance’t ile bas basa birakir. Sosyal medya bagimlhlarinin da ikinci Bagka ile
dolayimlanmamig ve sinir getirilmemis bir jouissance pesinde olmalari, Lacanyen yazarlarin
bagimhlik iizerine soyledikleri ile paralel goriinmektedir. Ancak siirsizlikla nitelenen
jouissance psikanalitik calismaya en giiclii kars1 kuvvet olarak tasvir edilir. Arzu ise
jouissance’ta smirin Otesine gecmeye karsi bir savunma olarak goriilmektedir (Lacan,
1966/2007). Bu acidan, sosyal medya bagimllar ile calisan terapistler bu kisileri arzunun

taniml oldugu alana ¢cekmelidir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani:

Birinci yazar %50, ikinci yazar %30, ii¢lincii yazar %20 oraninda katkida bulunmustur.

Cikar Catismas1 Beyani:

Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanau:

Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek alinmadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Bu calisma Orta Dogu Teknik Universitesi insan Arastirmalar1 Etik Kurulu onay: ile gerceklestirilmistir (tarih:
20.01.2021, say1: 28620816).
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Qualitative Study on How Social Media Addiction Relates Rules and Boundaries
Summary
Introduction

Quantitative studies have revealed that addiction is related to legal problems and rule
violations (Altuner et al., 2009; Darke et al., 2010; Oroszi, 2019). A qualitative study examining
the relationship between drug addiction and the law revealed that addiction is associated with
an attempt to suspend boundaries (Baltaci1 & Gencoz, 2019). However, more qualitative studies
are needed to further explore the relationship between addiction and law, rules, and
boundaries. In this study, the experiences of social media addicts related to law, rules, and
boundaries were investigated. The findings of this study were discussed within the framework

of Lacanian Psychoanalytic theory.
Methodology

Since social media addiction is a new mental health problem that needs to be explored,
it is of utmost importance investigating this issue with qualitative methods (Kuss & Griffith,
2011). In this direction, Interpretative Phenomenological analysis (IPA), which is a qualitative
research method, was chosen in this study. IPA was particularly preferred because it allows
researchers to understand the experiences of the subjects in depth (Smith & Osborn, 2007)
and to discuss the findings from a wider perspective (Larkin et al., 2006). The data obtained
from the semi-structured interviews with six participants were analyzed in the light of the IPA

guidelines (Smith et al., 2009).
Results and Discussion

The emergent themes obtained through Interpretative Phenomenological Analysis
across six cases were related to the participants' perception of social media as a medium of
limitlessness and their positioning with respect to authority figures.

In the scope of the first theme, participants depicted social media as active, limitless,
and omnipotent. They stated that they became passive through the active social media. They
expressed that they delegated many activities such as socializing and shopping to social media.
This kind of relationship between social media and participants seems parallel to the
relationship between a mother and an infant. In early infancy, the mother as an active agent
meets the child’s every need. The child as a passive agent is dependent on the mercy of the
mother. In this respect, passivity is starting position of human beings (Loose, 2002). The

passivity of participants can be considered from this perspective. Social media also seem to
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offer its users the holistic world of the infants, who cannot be separated in their relationship
with the mother. By offering unlimited opportunities to its users, and by opening the door to
the endless cycle of production and consumption, social media seems to promise a medium
with no lack. However, the absence of lack means the absence of desire (Lacan, 1962-63/2011).
In this respect, social media is a medium where jouissance characterized by limitlessness
dominates.

The problems experienced by the participants with the authority figures and their
violating attitudes towards the research framework can be explained by the transgressive
aspect of jouissance. The important point in here is that there is an assumption that there is no
access to jouissance without transgression and there is no meaning of transgression without
the law (Lacan, 1959-60/2013). Within the scope of this study, participants' jouissance seems
to be based on violating the research framework. However, jouissance as an extreme enjoyment
is the counterforce of psychoanalytic work. Desire is portrayed as a defense against this kind
of jouissance (Lacan, 1966/2007). In this respect, the therapist, while working with the social

media addict, should draw him or her to the area where desire is defined.
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Oz

Psikanalitik kurama gore, erken donem nesne iligkilerinin niteligi ruhsalligin gelisiminde
biiyiik Onem tasimaktadir. Psikanalitik c¢alismalarda, c¢ocukluk donemindeki
engellenmelerin, duygusal ihmalin ve ayrilma-bireylesme siireciyle ilgili sorunlarin yeme
bozuklugunun gelisiminde etkili oldugu goriisi hakimdir. Bununla birlikte psikanalitik
teoriler, yemek yeme, riiya gérme ve ruhsal siirecler arasindaki iligkiyi daima
vurgulamigtir. Buradan yola ¢ikilarak bu ¢alismada, erken donem nesne iligkilerindeki
sorunsallarin yeme bozukluguna etkisi incelenmistir. Donald W. Winnicott ve Wilfred R.
Bion'un kuramlar1 temel alinarak, uyku sorununun da eslik ettig§i gece yeme
sendromunun ele alinmasi ¢aligmanin asil odak noktasidir. Bu baglamda, projektif
testler olan Rorschach ve Tematik Alg: Testi araciligiyla gece yeme sendromu olan obez
bir kadin danisanin ruhsal siirecleri incelenmistir. Psikanalitik yonelimli klinik
goriismelerden sonra sirasiyla Rorschach ve Tematik Algi Testi uygulanmistir. Fransiz
Okulu'nun igerik analizi yontemine bagh kalimarak psikanalitik yonelimli yar
yapilandirilmis klinik goriismeler ve projektif test bulgular degerlendirilmistir. Ayrica,
danisanin ruhsal siiregleri ile riiya gérememe arasindaki iligki psikanalitik kuram temel
almarak yorumlanmgtir.

Abstract

According to psychoanalytic theory, the quality of early object relations is of great
importance in the construction of the psyche. The dominant psychoanalytic view is that
childhood frustrations, emotional neglect and problems related to the separation-
individuation process are effective in the development of eating disorders.
Psychoanalytic theories have always stressed out the relationship between eating,
dreaming and the psychic processes. From this point of view, the present article aimed
to examine the effects of problematic early object relations on eating disorders. Based
upon the theories of Winnicott and Bion, the main focus of this study was to investigate
night eating syndrome accompanied by sleep problems. In this context, the psychic
processes of an obese female client with night eating syndrome were examined through
two projective tests. After the psychoanalytically informed clinical interviews, the
Rorschach and Thematic Perception Test were applied, respectively. Information
obtained through semi-structured clinical interviews and application of projective tests
were evaluated by adhering to the content analysis method of the French School. In
addition, the relationship between the client's psychic processes and the inability to
dream was interpreted on the basis of psychoanalytic theory.
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Giris

Psikanalitik kuram, ruhsalligin gelisiminde yasamin erken donemlerinde bireyin
digerleriyle kurdugu iliskilere, 6zellikle ilk nesne olan anne ile kurulan iligkiye biiyiik 6nem
verir. Erken donem nesne iligkilerinin ruhsalliktaki 6nemi, Sigmund Freud ve Melanie Klein
basta olmak iizere bircok kuramc: tarafindan 6nemle vurgulanmistir. Bu ¢alisma, nesne
iligkileri kuraminin 6énemli temsilcileri olan Winnicott ve Bion’'un kuramlar1 temel alinarak
yeme bozukluguna psikanalitik bir bakis sunmay1 amaclamgtir.

Winnicott'un kuraminda ruhsalligin anlasilmasinda anne-bebek iligkisi onemli bir yer
kaplamaktadir. Winnicott’a (1960) gore, anne-bebek iligkisi, karmasik ve karsilikli duygusal
ihtiyaclar icermektedir. Erken donem nesne iligkileri cocugun gelisimsel ihtiyaclari ile anne
tarafindan sunulan annelik kosullar1 arasindaki etkilesimi igerir. Winnicott (1971), yasamin
erken donemlerinde anne ve bebegin bir oldugunu, diger bir ifadeyle bebegin ben olmayani
benden heniiz ayiramadigin1 one siirmektedir. Dolayisiyla annenin bebege sundugu cevre
kosullarinin bebegin duygusal gelisimi i¢in biiyiik 6nem tagidigini vurgulamaktadir. Winnicott
(1971), “tutma” (holding) ve “yeterince iyi annelik” (good enough mother) kavramlar
araciligiyla annesel bakimin niteliginin nasil olmasi gerektigine dair aciklamalar yapmistir.
Anne-bebek iligkisini aciklamada kullandigi onemli bir kavram olan “tutma” (holding),
cocugun yalnmizca fiziksel olarak tutulmasimi degil tiim cevre kosullarini ifade etmektedir.
Bebegin duygusal gelisiminin ilk agsamasinda cevrenin islevi ¢cok 6nemlidir. Anne bebege bir
“tutma ortam” saglar. Bu sayede bebek yasamini siirdiirebilir ve gelisebilir. Winnicott’a (1960)
gore, tutma, annenin farkindaligi ve empatisiyle belirlenen karmasik bir ruhsal alanda yer alan
ve disaridan fizyolojik olarak goriilse bile, aslinda cocugun ruhsalligiyla iligkili olan bir siirecin
yonetilmesini icerir. “Tutma”, oncelikle annenin ¢cocugu zihninde tutmasi ve onun 6znelligine
yer acabilmesidir (Bilen, 2015). Bununla birlikte Winnicott, duygulanimin gelisiminde ve
anlamlandirilmasinda annenin ayna islevinin 6neminden de so6z etmektedir. Anne, bebegin
yasant1 ve jestlerinin net bir yansimasini saglayan bir ayna olarak islev gormektedir. Bebek
annenin yiiziine baktiginda kendini goriir. Diger bir ifade ile anne bebege bakmaktadir ve nasil
goriindiigi anneye baktiginda ne gordiigliyle iligkilidir (Winnicott, 1967). Winnicott'un
gelistirdigi “yeterince iyi anne kavrami” ise, bebegin gereksinimlerine etkin bir sekilde uyum
gosteren bir anneyi ifade eder. “Yeterince iyi anne”, bebege annesel bakim veren, bebegin
duygularii ona aynalayarak geri aktarabilen ve cocugun kendisinin yokluguna adim adim
adapte olmasini saglayabilen annedir (Winnicott, 1960). Anneden beklenen, ¢ocugu
biiylidiikce asamali olarak cocugun karsilastigi zorluklarin dozunu ayarlamasi ve bu
zorluklarin cocuk i¢in katlanilabilir hale getirilmesidir. Cocugun ben ve ben olmayani ayirt

edebilmesi ve tiimgiicliiliik yanilsamasma son verilmesi bu sekilde miimkiin olacaktir
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(Parman, 2007). Winnicott (1958), bir diger onemli kavrami olan “kendi basina olma
kapasitesini” duygusal gelisimde olgunlugun en 6nemli gostergelerinden biri olarak goriir.
"Yeterince iyi annelik" araciligiyla, iyi bir ortamda bu kapasitenin gelisebilecegini soyler.
Bagka bir deyisle, kendi basina olma kapasitesi iyi bir nesnenin, yani yeterince iyi bir anne
imgesinin kiginin i¢sel gercekliginde bulunmasina baghdir (Tiikel, 2011).

Bion'un kapsayan-kapsanan kavrami ise, psikanalitik kurama yonelik en 6nemli
katkilarindandir. Bion (1962), yasamin baglangicindan itibaren bebegin ruhsal diinyasinda yer
alan ham duyu izlenimlerini beta unsurlar1 olarak ele alir. Bebek bu ruhsal malzemeleri
isleyebilecek ruhsal bir aygita sahip olamadigindan o6tekine ihtiya¢ duymaktadir. Bu noktada
anne bebegin yansittig1 ilkel duygulanimlar alarak anlam verebilmeli, baglar kurabilmeli,
bebegin 6ziimseyebilecegi bir hale doniistiirebilmelidir. Anne tarafindan doniistiiriilen bu
unsurlar alfa unsurlar1 olarak tanimlanmaktadir. Bebek tarafindan yansitilan beta
unsurlarinin alfa unsurlarina doniistiiriilmesine kapsama islevi ad1 verilir. Bu “kapsama islevi”
annenin diislemleme yetisine sahip olmasiyla gerceklesir (Bion, 1962). Bilin¢dis1 diisiinme
anlamina gelen diislemleme sayesinde, beta unsurlarmin alfa unsurlarina doniistiiriilmesi
imkanli hale gelir. Alfa unsurlarimmin doniistiiriilememesi ve beta unsurlarin fazlalasmasi,
simgelestirme yeteneginin olmamasina, séze dokememeye, diisiinememeye sebep olur. Biling
ve bilin¢dis1 arasindaki ayirim siliklesir ve boylelikle simge olusturmak yerine eylem 6n plana
cikar (Bion, 1965). Son olarak Bion, kapsayici islevin, beta 6gelerinin alfa 6gelerine, dolayisiyla
ham duyusal izlenimler ve coskularin, riiya ve diislem diislincelerine doniisebilmesi i¢in ne

denli 6nemli oldugunu vurgular (Bion, 1962, aktaran Ozgiiroglu, 2015)
Yeme Bozukluklarina Genel Bir Bakis ve Gece Yeme Sendromu

Hayatin ilk yillarinda, bebegin ruhsal diinyasinda “yemek” 6nemli bir yer kaplar.
Bebekler “ilk rahatlama duygusunu”, aghgin yarattigy fiziksel huzursuzluk durumundan
emzirilme sayesinde kurtularak hissederler. Acligin giderilmesi ile iyi ve giivende olma
duygusu arasinda derin bir bag kurulmaktadir (Bruch, 1969). Chatoor’a (2002) gore, beslenme
davranis1 sadece besin ihtiyacin1 gidermekten 6te, anne ve bebek arasinda sozel ve sozel
olmayan iligkinin kurulmasinda merkezi bir rol oynamaktadir.

Meyer ve Weinroth (1957), yeme bozuklugunun gelisiminde 6dipal oncesi sorunlara,
erken donem beslenme ile ilgili sorunlarin 6nemine vurgu yapmislardir. Cocukluk donemi
catismalarmin yeme bozuklugunun gelisiminde etkili oldugunu 6ne siiren Anna Freud’a (1946)
gore, asir1 yeme ve “yemek yemeyi” reddetme arasindaki dalgalanmalar, cocugun anneye karsi
olan cifte degerliligin cok acgik bir gostergesidir. Annenin algilar1 ve tepkileri ile cocugun

ihtiyaclar1 arasindaki uyumsuzluk yeme bozukluklarina yol agabilmektedir (Giirol, 2006).
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Bruch’a (1962) gore, bebegini ayr1 bir oteki olarak algilayamayan anne, duygularmi ve
ihtiyaclarim bebege yansitir. Bu durum, ¢ocugun psisik yasaminin en bagindan itibaren benlik
sinirlarin1 reddetmesine, benlik imajim1 olusturmada yetersizlige ve achk, tokluk, soguk
(istime hissi), heyecan veya yorgunluk gibi “entoreseptif” algilar1 taniyamama ve ayirt
edememeye yol acabilir. Thtiyaclarina uygun ve tutarli yanitlarin olmamasi, cocugu kimlik
duygusunu inga edecegi temel farkindaliktan mahrum birakacaktir.

Slochower (1987), asir1 yeme davranisinin oral doneme saplanmayla ve bunaltici igsel
endiseyi kontrol etme cabasiyla iliskili oldugunu, yemegin duygusal bir doyumu sembolize
ettigini ileri slirmiistiir. Yeme bozuklugundan mustarip olan hastalar, yapiskan bir sekilde
ozdeslestikleri birincil sadist bir nesneyi icsellestirirler. Boylelikle kacinilmaz olarak derin
utanc ve degersizlik duygulari lireten erigilmez bir benlik ideali yaratilir. Bu durum, degersizlik
ve yetersizlik duygularim tetikleyen ve yeme bozuklugunun baslamasinda énemli bir rol
oynayan “zulmedici i¢sel nesneye” yonelik ilkel bilingdis1 yikiciliga yol agabilir (Klein ve
Riviere, 1953).

Yeme bozukluklar1 grubunda yer alan “gece yeme sendromu” ise, sabahlar1 tokluk hissi,
aksam hiperfajisi ve uykusuzluk ile karakterize bir bozukluk olarak tarif edilmektedir. Yiyecek
bir seyler arama diirtiisii, hastalar tarafindan siklikla acil ve olagandis1 bir yutkunma ihtiyaci,
yani bastirilamayan ve ¢cogunlukla tam bir aclik sancilarinin yokluguyla birlesen, yabanci ve
rahatsiz edici bir deneyim olarak tarif edilir. Hasta tarafindan taninan bastirilamaz bir ruhsal
boyutun varligi, catismali ve ac1 verici bilingdisi bir gercekligin gostergesidir. Yenilebilir bir dig
nesne yoluyla kaygilarla basa ¢ikilmaya calisilir. Bir anlamda kisi, yasadig1 catismal kaygilara,
onlar1 ortadan kaldirarak tepki vermeye ¢aligir. Ancak yemenin organik islevi, kisinin ihtiyacin
gideremedigi i¢in basarisiz olur (Stunkard ve digerleri, 1955).

Gece yeme sendromunda “yemek yemenin” acligin fizyolojik uyarisina bir yanit olarak
kendini beslemek anlamina gelmedigi aciktir. Gida maddelerinin yutulmas: acghkla degil
“acgozliilik” olarak adlandirilan karmasik psisik bir boyutla iligkilendirilebilir (Cavaggioni,
1999). “Istah ve Emosyonel Bozukluk” isimli makalesinde “acgdzliiliik” kelimesine vurgu
yapan ve acgozliiliigiin istahla olan iliskisinin 6nemini vurgulayan Winnicott’a (1975) gore, bu
sozclik ruhsal ve fiziksel olani, sevgiyi nefreti, benlik tarafindan kabul edilebilir ve kabul
edilemez olan1 bir arada ifade eden bir anlami icinde barindirir. Winnicott (1975),
acggozliiliigiin, insan davranisinda kilik degistirmis bir sekilde goriindiigiinii ve karmasik bir
semptomun parcasit olarak goriilebilecek kadar ilkel bir seye karsilik geldigini onemle
vurgulamaktadir.

Cavaggioni (1999), gece yeme sendromunda nesne iligkileri baglaminda iki temel

patolojik dinamigin mevcut oldugunu 6ne stirmektedir:
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1. Icsel boslugu doldurmak icin hastay1 yemek yemeye iten 6fke ve arzu dinamigi: Burada
yemek bir tiir anlik yatistirici ve arzulanan ve kaybolan bir nesnenin sembolik ikamesi
olarak kullanilir. Ancak yiyecek maddidir ve bosluk i¢sel bir boyuttur. Bu nedenle
siirekli hayal kirikligiyla sonuclanir ve sendrom tekrarlanir.

2. Kiskanclik ve nefret dinamigi: Gidanin, nefret edilen ve bu nedenle yok edilmesi,
gecersiz kilinmasi, gizlenmesi gereken kotii bir iligkisel nesnenin ikamesi olarak

kullamildig1 durumlarda sendromun tekrarlanmasi s6z konusudur.

Ote yandan, gece yeme sendromu Kkisinin yiyecek arama ve zorunlu olarak yutma
ihtiyac1 hissettigi, sik sik yeniden uyanmalarla karakterize bir “uyku bozuklugu” olarak da
aciklanmaktadir (Stunkard ve digerleri, 1996). Freud'a gore, uyuma arzusu, enerjide bir
azalma, dis diinyadan geri ¢ekilme, rahim ici yasama geri donme istegini temsil eder (Freud,
1933). Uyku, bedenin kontroliinii birakmay1 ve zamandan, zevkten mahrum kalmay:
kabullenmek anlamina gelir. Uyumak vazge¢meyi gerektirir (Breil ve digerleri, 2010). Lebovici
(1988) ise, uyumanin onarici yoniine dikkat ¢eker. Ona gore, “aktif gegirilen bir giinden sonra
uyumak”, “eylemden sonra uyumak” ya da “eyleme gecebilmek icin uyumak” saglikh
dengelerdir. Ancak, “eyleme gecmemek i¢in uyumak” veya “uyumamak i¢in eyleme ge¢mek”
ise patolojik bir duruma karsilik gelmektedir (Parman, 2000).

Uyumak ve yemek yemek biyolojik anlamlarindan bagimsiz olarak bireyin gelisimini
kesin olarak etkiler. Organik bir nedene bagh olmaksizin yasanan degisimler, psikopatolojik
bir durumu diisiindiirmektedir. Tekrarlanan ani ve sik uyanmalar, zorlayict ve kontrol
edilemez yemek yeme ihtiyaci ile riiya gorme arasindaki iliskiye dair aciklamalar getiren
Cavaggioni’a (1999) gore, siirekli yeniden uyanma, acik¢a parcalanmayla ve hatta riiya
gormenin engellenmesiyle sonucglanir. Ayrica riiyalar1 unutmak, genellikle bir hastanin
bilincdig1 iceriklerinin canlanmasina karsi kullandigi bir savunma mekanizmasidir. Ote
yandan riiya gérmenin sundugu biitiinlesmeyi elde edememek, hastay1 doldurulmasi gereken
ac1 verici bir boslukla karsi karsiya birakir. Bu yeme davranisi ritiieli, yemege sihirli degerler
atfeden ve psikodinamik yapisinda aserme kontrol mekanizmalar1 temel olan, 6zellikle
bulimikler ve obezler gibi bireylerde ortaya ciktiginda bu boslugu doldurma ve kaygilar:
durdurma islevi gorebilir.

Bion’a (1962) gore, alfa 6geleri bilingdis1 an1 olarak saklanmaktadir. Boylece riiya
gorme, diisiinme, bastirma, hatirlama, unutma, yas tutma, diislemleme ve deneyimden
ogrenme gibi, bilin¢dis1 oldugu kadar 6n bilingli ve bilincli ruhsal calismalar i¢in de gereken
baglantilar1 olusturmak icin elverigli bir hale gelmektedir. Eger biri ham duyu izlenimlerini

saklanabilen ve birbiriyle iliskilendirmeye miisait bilincdisi deneyim Ogelerine
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doniistiiremiyorsa, bu Kkisi riiya gorme yetisine de sahip degildir (Bion, 1962, aktaran Ogden,
2018).

Siirekli tekrarlayan uyanmalar, uyku tarafindan tesvik edilen “gerilemeye” karsi bireyin
bilin¢dis1 bir direnci olarak diisiintilebilir; ¢iinkii birey, bu gerilemeyi riiyalardan kaynaklanan
kendi fantastik ve diirtiisel diinyasinin potansiyel kontroliinii kaybetme am olarak
deneyimleyebilir. Bireyin ruhsal kimligi riiya gormekten bile korkacak kadar koti
yapilandirilmigsa, kendi bilingdisim1 aktaran riiya imgeleri ile ylizlesmek yerine besini
yutmasi/ice almasi ¢cok daha kolay ve sakinlestirici olmaktadir. Kisi, besini ice alma yoluyla
kontrolii kolayca ele gecirdigini diisiinebilir (Cavaggioni, 1999). Riiyalara ve riiya gormeye
kars1 bu bilin¢dis1 direng ve riiya iceriginin ortaya ¢ikmasiyla ylizlesememe, riiya imgeleri
tarafindan iletilen duygusal deneyimi bir malzeme ile degistirmeye yonelik kontrol edilemez
bir ihtiyac1 dogurur (Ogden, 2018).

Bu kuramsal bilgilerden hareketle bu calisma, nesne iligkileri baglaminda gece yeme
sendromuna psikanalitik bir bakis sunmayr amaclamaktadir. Bu baglamda, gece yeme
sendromu olan obez bir kadin damisanmin ruhsal siirecleri, projektif testler araciligiyla

psikanalitik kuram temel alinarak yorumlanacaktir.
Yontem
Katilimel

Bu calisma, Van Egitim ve Arastirma Hastanesi Obezite Klinigi'ne kilo vermek amaciyla
bagvuran 37 yasinda obez bir kadin danisan (S.D.) ile yiiriitiilmiistiir. Beden Kitle indeksi 38
olan S.D. ile psikanalitik yonelimli yar1 yapilandirilmis 3 goriisme gergeklestirilmistir.
Sonrasinda ise Rorschach ve Tematik Alg1 Test’i uygulanmigtir. Elde edilen bulgular, Fransiz

Ekolii’'ne uygun icerik analizi yontemi kullanilarak degerlendirilmistir.
Kullanilan Araclar

Bilgilendirilmis Onam Formu. Calismanin gerceklestigi Van Egitim ve Arastirma
Hastanesinin Etik Kurulu'ndan izin alindiktan sonra arastirmaya katilan katilimciya onam
formu imzalatilmigtir. Bu form, katilimcinin yapilan arastirma hakkinda bilgilendirilmesini
saglayan ve onayini iceren kisa bir agiklamadan olusmaktadir.

Rorschach Testi. 1921 yilinda Hermann Rorschach tarafindan gelistirilmis olan test,
miirekkep lekelerinden olusan 10 karttan olusmaktadir. Bu kartlardan I, IV, V, VI, VII
numarali kartlar koyu renkli, siyah ve beyaz; IT ve III numaral kartlar siyah ve kirmizi; VIII,
IX, X numaral kartlar ise renkli kartlardir. Bu kartlarin ortak 6zellikleri bir eksen etrafinda

olusmus ve simetrik olmalaridir (ikiz, 2013). Test uygulayicisi, testi alan kisinin verdigi
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yanitlari, test esnasindaki davraniglarini, kartlarla iligkisini, cevap verme siiresini not alir
(Anzieu ve Chabert, 2011).

Projektif bir test olan ve bireysel uygulanan Rorshach Testinin Tiirkiye'deki
standardizasyon calismas1 Ikiz ve arkadaslari tarafindan (2013) yapilmistir. Rorschach
Testinden elde edilen veriler iki farkli sekilde degerlendirilir. Bunlardan biri, Amerikan
Okulu'nun gelistirdigi biitiinlestirici bir yaklasimdir. John Exner'in ¢alismalariyla 6n plana
cikan bu yaklasimda, yanitlar algisal-biligsel terimlerle agiklanir. Ayrica yanitlarin yapisal
nitelikleri ve puanlari arasindaki iligkinin 6nemi vurgulanir. Bir digeri ise, Fransiz Okulu'nun
gelistirdigi yorumlama yontemidir. Bu yaklasimda ise, yalnizca cevaplarin niteligi degil ayni
zamanda sdylemin devamlilig1 ve yorumu da biiyiik 6nem tasir (ikiz, 2013).

Tematik Alg1 Testi (TAT). Tematik Alg1 Testi, Morgan ve Murray tarafindan 1935
yilinda gelistirilmistir. Testin son hali ise 1943’te Murray tarafindan yayinlanmistir (Anzieu ve
Chabert, 2011). Toplam 16 karttan olusan bu testte, kisiden her kartta bir hikaye anlatmasi
istenir. Rorschach Testinde oldugu gibi, Tematik Alg1 Testinin her kartinda gizil ve goriiniir
icerik mevcuttur. Hastalar hikayeler olusturarak, kartlarin onlara sundugu baglamda kendi

icsel siireclerini, ruhsal isleyislerini bu kartlara yansitirlar (Ikiz, 2011).

Veri Toplama ve Analiz Siireci

Calismaya baslamadan oOnce katilimciya arastirmanin amacindan bahsedilmis ve
sonrasinda onam formu imzalatilmigtir. Klinik gortismeler ve test uygulamalar1 Van Egitim ve
Arastirma Hastanesi’nin Psikolog odasmda gerceklestirilmistir. Oncelikle yar1 yapilandirilmis
klinik 6n goriismeler yapilmig ardindan Rorschach ve TAT uygulanmistir. Dort ayr1 oturumda
yapilan klinik goriisme ve testlerin uygulama siiresi toplamda yaklasik 4-4,5 saat stirmiistiir.
Aragtirmaci, klinik goriismeler ve test uygulamasi esnasinda katilimcinin séylemlerini not
almigtir. Veri toplama isleminin ardindan klinik goriisme ve test protokolii diizenlenmis,
Rorschach ve TAT bulgular1 Fransiz Okulu Kodlama Sistemi'ne gore kodlanmig ve testin
icerikleri goriismeler ile birlikte psikanalitik yaklasimla degerlendirilmistir. Testin sadece
icerigi degil, nasil soylendigi ilkesine dayanan Fransiz Okulu'nda, sOylemin devamlilig1 ve
yorum biiyiik 6nem tagir. Ruhsal yapilanma, gizil ve goriiniir icerik birlikte degerlendirilerek

anlasilmaya calisilir (ikiz, 2013).
Bulgular
Klinik Goriismelere Dair Bulgular

Psikanalitik kuram cercevesinde ele alinan bu calisma kapsaminda, test uygulamasina

gecilmeden once yari yapilandirilmis psikanalitik yonelimli klinik goriismeler yapilmis,
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hastanin serbest ¢cagrisimlarina olabildigince izin vererek kisisel gecmisi, aile 6ykiisii hakkinda
ayrintih bilgi alinmigtir. 3 ayr1 oturumda yapilan klinik goriismeler toplamda yaklasik 3-3,5
saat stirmiistiir.

Kendisini depresif, 6zgiivensiz ve degersiz biri seklinde tanimlayan S.D. 37 yasinda, evli
ve 4 cocuk annesidir. Ik goriismenin basinda, 14 y1l énce yasadigi kayiplarin arkasindan zor
bir hamilelik ve agir bir depresyon siireci gecirdigini ifade etmistir. Asir1 yeme eyleminin o
donemler basladigini da eklemistir. O zamandan beri S.D. i¢in “yemek yemek”, bas edilmesi

zor ve ac1 verici duygulari kendisinden uzaklastirdigi kisa bir zaman dilimini temsil etmektedir.

2007 yilinda annemi kaybettim. Annemsiz ne yapacaktim, nasil yapacaktim? Cok zor
zamanlardi. Ugursuz bir y1l olarak tanimlarim o yili. O zamana kadar kilo problemim yoktu.
Kayinpederimi de kaybettim annemin arkasindan. Sonrasinda koétii bir hamilelik siirecim oldu.
Cok derin bir depresyon yasadim. Bazen delirdigim oluyordu. Kimseyle goriismek
istemiyordum, 6lmek istiyordum, yok olup gitmek. Bana iyi gelen sadece bir sey vardi, yaptigim
tencere dolusu yemegi alip balkonda yalniz basima yemek. O kadar ¢ok yiyordum ki birkac kez
hastanelik olmustum. Ama vazgecemiyordum da. Yemek yaparken ve o yemegi yerken bir an
sanki sikintilarim yok olup gidiyordu. Mutlu hissediyordum o esnada, gece yemelerim de

sonrasinda basladi.

S.D.nin annesine yonelik soylemlerine bakildiginda ise, cifte degerli duygularin one
ciktigr goriilmektedir. Olumsuz bir tanimlamadan sonra "iyi biri" olduguna vurgu yapmasi ve
hemen arkasindan annesi ile olan benzerligine dikkat ¢cekmesi, olas1 bir ¢catismadan kacinma

isteginin yan sira farklilasamama problematigini diistindiirmektedir.

Fedakir, iyi bir anne. Sevgisini pek belli etmez, biraz kontrolcii ama 6ziinde iyi biri
annem. 1991 yilinda annem erkek kardesime hamile oldugu dénemde depresyona girdi ve
ardindan asir1 yemek yemeye bagladi, ¢ok kilo almisti. Annemle kaderimiz bir. Bende de aynis1

oldu. Kopyasiyim annemin.

Zaman zaman anne ile yasanan tartismanin neticesinde suclulugun 6n plana ¢ikmasi
iligkideki kirllganhgi ve giivensizligi diisiindiirmektedir. Bunun yani sira anne ile catismak bir

anlamda saygisizlik olarak da algilanmaktadir.

Bazen annemle ister istemez tartisirdik, sonrasinda koétii hissederdim. Acaba tizdiim mii,
saygisizlik m1 ettim diye diisiiniirdiim. Sonucta evlatlarinin iyiligini isteyen bir anneydi. Suclu
hissederdim bu yiizden her onunla tartishgimda. Zaten annem hep hakh ¢ikmaya calisird: ki

Oyle de oluyordu.

S.D.nin her gece tek basina oldugu bir zaman diliminde “yiyecek” yoluyla kendini

sakinlestirme ihtiyaci, bir acidan baska tiirlii ifade edemedigi, cozemedigi catismalarini ortaya
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koyma sekli olarak diisiiniilebilir. Bu noktada psikanalitik psikosomatik kuramin 6nemli bir
kavrami olan “kendini sakinlestirme yontemlerine” deginmek yerinde olacaktir. Bu kavramin
en onemli Ozelligi, siirekli yinelenmesi ve doyum duygusunu saglamamasidir. Yineleyici
sekilde yapilan etkinliklerle gerginlik kontrol altina alinir, doyum saglamadan sakinlesilir.
Ozetle, kendini sakinlestirme yontemlerinde, ruhsal degil de davramissal bir islev soz
konusudur (ikiz, 2005). S.D.’nin her gece tekrarlayan yeme davramsi da bu baglamda
degerlendirilebilir. Kendi basima kalamayip, besinin ige alinmasi yoluyla sakinlesebilmesi
ancak eylem sona erdikten sonra o bosluk hissinin ruhsallikta yeniden yer edinmesi gercek
doyum duygusunun olusmadigini gostermektedir. Bundandir ki eylem her gece

tekrarlanmaktadair.

Gece 2-3 kez hemen hemen ayni saatlerde uyaniyorum. Yiyecek bir seyler arar ne
bulursam yerim. Uyandiktan sonra mutfaga giderken ve mutfakta yalniz basima bir seyler
yerken diinyanin en mutlu insani oluyorum sanki. Adeta yataktan mutfaga isinlaniyorum. O
mutluluk hissi ne yazik ki yemek yedikten hemen sonra ugup gidiyor. Gece uyanip bir seyler

yiyemedigimde asla uyuyamiyorum sonra. Bu her gece boyle oluyor.

Oncesinde hep ulagilabilir olan, bir bakima kisinin kendisine sunamadig annesel islevi
yerine getiren “yemek” (sakinlestiren, yatistiran), bir an icin ulasilamaz oldugunda yasanan
caresizlik duygusunun yogunlugu dikkate degerdir. Arzusunu ertelemede bu denli zorluk
yasamasi bir madde bagimlisinin kriz aninda yasadig: caresizligi ve aci1 verici duygularini
“madde” yoluyla yatistirma girisimini akla getirmektedir. Jeammet, her tiirlii bagimliligin
bireyin ruhsal diinyasindaki eksikliginden dolay1 kendisini avutamadig seye yonelik ruhsallik-
dis1 bir dayanak arayisi1 yolu oldugunu ifade eder (Jeammet, 2000, aktaran Satgan, 2015).
Kendi basma kalmayr basaramayip digaridan bir nesneye duyulan gereksinim kisinin
narsisistik dayanaklarimin zayifligina da isaret etmektedir. Kendi kendini sakinlestiremeyen
S.D. i¢in yemek bir anlamda madde gibi bir islev gormekte ve ancak disaridan bir nesne yoluyla
icerdeki aciy1 dindirmek, eksikligi doldurmak miimkiin olabilmektedir. Pedinielli ve
arkadaslarinin (1997) goriislerinde ozetledikleri gibi, katlanilmaz boyutta olan ruhsal aci

bireyin narsisistik dayanaklarini tehdit etmektedir.

“... Bir gece biiyiik kizim kalkip yemek yemeyeyim diye, mutfagin kapisin kilitleyip
anahtarini da yanina almigti. O gece kizimi uyandirip aglamistim kapiy1 agsin diye. Cok caresiz

ve zavallica hissetmistim. Kizim en son dayanamayip kapiy1 agcmist1.”

Kendi basina kalma kapasitesindeki eksiklik ve yalmzlikla basa ¢tkamamanin yarattig
kayg1 dolayisiyla disaridan bir nesneye ihtiya¢ duyan ve bu sayede icsel bir rahatlama yasayan

S.D. icin “yiyecegin”, her gece ulasabilecegi ve kendisini hi¢ terk etmeyecek bir ikame nesne
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islevi gordiigii sOylenebilir. Yemege ulasamadiginda, diger bir ifadeyle nesnenin kaybi
giindeme geldiginde yasadigi kayginin yogunlugu, icsellestirmelerin olusumunda erken
donemde olusan eksiklige ve kapsayici bir cevrenin yokluguna isaret etmektedir. Castelnuovo-
Tedesco ve Reiser (1988), obez bireylerde yemegin hayal kiriklig1 yaratan nesnelerin yerine
konuldugunu belirtmektedirler. Bu acidan, S.D.’nin gece tek basina oldugu bir zaman
diliminde aldig1 gidanin sevgi nesnesinin yerine gectigi ve bu sayede sakinlesebildigi
sOylenebilir. Boylelikle besinin ige alinmasi yoluyla nesne kaybi endisesinin Oniine de
gecilmektedir. McDougall (2000), her tiirlii bagimlilikta icsel annesel nesneye meydan
okumanin s6z konusu oldugunu o6ne siirer. Bagimlilik yapici ikame, eksik annesel islevlerin
yerine gecebilecek sekilde daima ulasilabilir olacaktir. Verilen mesaj sudur: "Beni bir daha asla
terk edemezsin; bundan sonra ben seni kontrol ediyorum” (aktaran Torun, 2019).

Bununla birlikte, S.D.’nin uykuya dalmada, uykuyu siirdiirmede yasadig1 zorlugun yani
sira riiya kapasitesinde de bir eksiklik oldugu anlasilmaktadir. Freud’a (1917) gore uyku,
dinlenme pozisyonu, sicaklik ve uyaran eksikligi gibi nitelikleriyle, rahimdeki gecici hayatin
somatik olarak yeniden canlandirilmig hali gibidir. Cogu insan uyurken cenin pozisyonu alir.
Uyuyan kisinin tiim ilgisi ¢cevresinden geri cekilir, nesnelerden c¢ekilen yatirim benlige doner.
Freud’un (1917) ifadesiyle soylemek gerekirse, S.D.’nin dis diinyadan kendisini geri cekemedigi
ve dis dliinyanin uyaranlarmi kendisinden uzak tutamadigi dikkat cekmektedir. Ayrica, S.D’nin

tekrar uykuya dalma ihtimalinin bir seyler yemeye bagh olmasi dikkate degerdir.

Dogru diizgiin uyuyamiyorum. En az 3-4 kez uyanirim gece. Uykuya daldigimda bile
sanki yar1 uyanik gibiyim. Mesela, riiyada yiiriidiiglimii goriiyorum sonra birden ayagimi
bosluga atiyorum ucurumdan diisecekmisim gibi oluyorum ama o esnada biliyorum ki
yatagimda sirt iistii uyumusum. Anlayacaginiz bir tarafim sanki siirekli uyanik ve bunun riiya
oldugunun bilincinde. Pek riiya gormem aslinda, riiyalar1 uyanir uyanmaz unutuyorum, ucup

gidiyor aklimdan. ... Gece uyanip bir seyler yiyemedigimde asla uyuyamiyorum sonra.
Rorschach Testinde Annesel Kapsayiciliga Yonelik Bulgular

Rorschach Testi sadece bireyin kendi diinyasina ve beden imgesine gonderme
yapmakla kalmaz, ayn1 zamanda ebeveyn imgelerine dair yasantilar1 da aciklar. Bireyin bu
imgelerle nasil bas edebildigi ve fantezi diinyasmin isleyis sekli hakkinda bilgi verir. Oncelikle
anne imgesi ile olusturulan iligkilere baktigimizda Kart I, VII ve IX’'un bu konuda bize bilgi
verdigini goriiriiz (ikiz, 2013). Calisma kapsaminda, erken dénem anne imgesi hakkinda bilgi
veren Kart I, VII ve IX numarali Rorschach kartlar: (ikiz, 2013) incelenmistir. Bu kartlardan
elde edilen bulgular Fransiz Okulu sistemine gore kodlanmig, ardindan icerik analizi

yapilmistir.
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Teste giris kart1i olan Kart I, dis diinyayla kurulan ilk iligkilerin temelini
aciklamaktadir. Kisi yasama anne ile basladigindan, ilk donem anne iligkileri hakkinda bilgi

vermektedir (Ikiz, 2012). Hastanin Kart Ie verdigi yanit soyledir:

Kart I: “Yengec gibi bi seye benzettim. Geyik boynuzlar: gibi. Su alt kissmlarda eller
birlesmis. Kus mu desem tavsan mi desem suralara. Kulaklar dik kosede. Uzaktan

bakinca maske gibi, su bosluklar gozleri, biraz korkutucu da. Kiskag, en asagisi.”

Dogru form iceren “yengec” yanitinin ardindan “birlesen eller” yanit1 nesne ile bir
olmaya, sembiyoza dair bir arzuyu agiga ¢ikarmaktadir. Devaminda ise ilk nesne ile kurulan
iliskinin olumsuz ve endise uyandirici niteligine gonderme yapan “maske” tasariminin korku
duygusuyla ortaya konmasi dikkat cekicidir. Ayrica fallik unsurlarin 6n plana ¢iktig1 “boynuz,
dik kése” gibi yanitlar fallik bir anne imgesini akla getirmektedir.

Gri tonlarinda bir kart olan Kart VII ise, annelik ve kadinsilikla ilgili 6zdeslesimlerin
yani sira erken dénem anne ile iliskinin niteligi hakkinda bilgi veren bir karttir (ikiz, 2012).
Anzieu ve Chabert (2011), erken donem iligkilerinin egsiz bir aracisi olarak belirttikleri bu
kartta anne imgesiyle iligkilerin miimkiin olan tiim bigimlerinin bulunabilecegini ifade eder.

Ayrica i¢-dis sinirlara da gonderme yapan bir karttir.

Kart VII: “Cok giizel el isareti gibi, soyle yapilnus el gibi, hani okey dersin ya. Iki
insanmin aym diisiinmesti, ortak olmast gibi. Bayan sact havaya kalknus, yiizii

burnu agz1. “tinsanin sag sekli ama yiiz yok, bos burasi.”

Bu kartta, ayn1 islevi yerine getiren, farklilasmaya tahammiil edememe seklinde
tanimlanan ayna iliskisi yanitlar1 (ikiz, 2012) 6n plana cikmaktadir. ikiz’e (2012) gore, ayna
iligkisine dayal bir diinya siir kisiliklere 6zgii bir ¢atisma bicimini temsil etmektedir.
Farklhllagsmak beraberinde catismay1 getireceginden, 6teki gibi olmak tercih edilmekte ve
dolayisiyla nesneden farklilasmak miimkiin olamamaktadir. Farkliliga tahammiil edememeyi
diisiindiiren bu yanitlar, sembiyotik diislemlerin yogunlugunu, erken dénem anne imgesinden
ayrismanin zorlugunu ortaya koymaktadir. Bunun yani sira hastanin bu kartin beyaz kismina
dikkat cektigi, ancak boslugun doldurulamadig1 da goriilmektedir. Depresyon, endise gibi
duygularin ifadesi olan beyaza hassasiyet ve bosluk yanitlar1 (ikiz, 2012) hastanin erken dénem
iliskilerinde bir eksikligi, yetersizligi akla getirmektedir.

Pastel renkli kartlardan biri olan Kart IX ise, kisinin regresyonuna izin veren bir

karttir ve ilk donem arkaik anne imgesine gonderme yapmaktadir. Kisinin arkaik endiselerini,

1 Kartin ters ¢evrilip yanitlanmasi
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hamilelik ve dogum diislemlerini aciga ¢ikarabilmektedir. Yagamin ¢cok erken donemlerine ait
kaygilar olarak tamimlanabilecek arkaik kaygilar, kendini saldirgan kotii nesneye dair
cagrisimlarla, bedenin veya benligin zarar gormesi lizerinden gostermektedir. Bu kart
gerilemeye imkan taniyan bir kart olmasi sebebiyle, s6z 6ncesi doneme ait arkaik anne imgesi

hakkinda da bilgi vermektedir (ikiz, 2012).

Kart IX: “Ates citkaran bir ejderha gibi. Burast da bulutlar. Bulutun arasindan
ejderha cikwyor gibi. Bir de sanki ellerini uzatyorlar birbirlerine ancak sanki

tehlikeli gibi de ! Ejderhamin ¢ikardigi ates var ya burda.”

Ik nesne ile olan iliskide giivensizligi cagristiran ve arkaik déneme dair saldirgan
nitelikte bir iligkiyi ortaya koyan “ates ¢ikaran ejderha” yanitindan sonra i¢-dis sinirlarin
belirsizligine génderme yapan “bulut” yanit1 (ikiz, 2013) dikkati cekmektedir. Devaminda ise
“...ellerini uzatwyorlar birbirlerine” yanity, ilk nesne ile olan iliskisinde yakinliga, kapsanmaya
dair arzuya gonderme yapmakta ancak devaminda gelen “sanki tehlikeli gibi de” yanit1 nesne
ile yakinlasmanin endise uyandirdigini gostermektedir.

Rorschach Testi bulgular1 bir biitliin olarak ele alindiginda, erken donem nesne
iligkilerinin niteligine dair bilgi veren bu kartlara verilen yanit icerikleri ve anlatim bi¢iminin
benzerligi dikkat cekicidir. Erken donem anne imgesi ile yakinlasmaya, birlesmeye dair bir
arzu one ¢ikarken ayn1 zamanda bu yakinhgin endise uyandirici yonii de dikkati cekmektedir.
Giivenli ve kapsayici olmayan anne imgesinden uzaklasma, ayrisma da miimkiin
olamamaktadir. Nesneden ayrismada zorlugun ve sembiyoza dair diislemlerin ayrilma-
bireylesme siirecinde zorluklara sebep oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yam sira bosluga dair
duyarlilik ise yine ilk donem nesne iligkilerinde yoksunluga, eksiklige isaret etmektedir. Son
olarak, 6zne ile nesne arasindaki yetersiz bir ayrilmanin gostergeleri olan sembiyotik tiirde
iligkiler ve ayna iligkisi gibi yamit Orneklerinin, Anzieu ve Chabert’in (2011) “yeterince

farklhilasamamus bir kimlik” kavramina denk diistiigli soylenebilir.

Tematik Alg: Testi icerik Analizi Bulgular:

Kisinin nesne iligkileri diinyas1 hakkinda bilgi veren ve klinikte en c¢ok kullanilan
projektif testlerden biri olan TAT, Rorschach Testinin tamamlayicis1 olarak goriilebilir.
Rorschach Testi ile kullanildiginda kisi hakkinda daha kapsamli, zengin bilgiler edinilir (ikiz,
2011). Bu nedenle Rorschach Testinden hemen sonra damisana TAT uygulanmistir. Bu
boliimde, i¢sel anne imgesinin niteligine dair gonderme yapan 5. 7. ve 9. kartlarda anlatilan

hikayeler degerlendirilmistir.
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TAT de, niifuz edici anne imgesini harekete gecirmeye uygun olan 5. kart, kisinin anne
imgesini nasil algiladigy, niifuz edilme endisesi ile nasil bas edecegi hakkinda bilgi vermektedir

(ikiz, 2011). Hastanin bu kartta olusturdugu hikaye soyledir:

TAT 5: “Burada bir anne var, kapu acip cocuklarvmin ne yaptigina bakmak

istemis. Bir sorun olmadigim goriip kapu kapatacak.”

Anlatilan hikayede, niifuz edici olarak algilanan bir anne imgesinin agiga ciktig1 dikkati
cekmektedir. Hikayenin devaminda herhangi bir olumsuzluga yer verilmemesi ise, gozetleyen,
kontrol eden bir anne ile olas1 bir catigmadan kacinma isteginin gostergesidir.

Ik nesne ile olan iliskinin niteligine dair bilgi veren 7GF kartmnn (ikiz, 2011), kisinin
kendi hayat hikayesini ¢agristirdig1 goriilmekte diger bir deyisle kartla mesafenin yitirildigi
anlagilmaktadir. Depresif bir duygulanim ekseninde anlatilan bu hikayede, bebegin isteksiz bir
sekilde tutulusuna vurgu yapilmasi, Winnicott'un “tutma”kavramim ¢agristirmakta ve kisinin
erken donemde yeterince kapsanamadigina isaret etmektedir. Ayrica hikayede yer alan,
yardimc1 olmaya calisan ancak etkisi olmayan bir “anne” tanimlamasi da erken donem
iliskilerindeki problematikleri destekler niteliktedir. Ozetle, “tutma” islevini yerine getirmeyen

bir anne imgesi s6z konusudur.

TAT 7GF: “Su kiz kiiciik yasta anne olmus. Bebegini tutusundan belli, cok
isteksiz, dalgin, hiiziinlii bakiyor. Annesi de bebege bakwyor, yardimci oluyor gibi
ama kadin akh orda degil, dinlemiyor gibi. Uziicii. Kendimi gérdiim bu

kartta. Son hamileligimden sonra ben de boyleydim.”

9oGF kartinda ise, rekabet veya Otekine yonelik saldirgan diirtiilerin aciga cikmasi
beklenmektedir. Narsistik eksende ise, iki kisinin ayna iligkisiyle anlatilmasi, farklihiga

tahammiil edememe gibi cevaplar da gelebilir (ikiz, 2011).

TAT 9GF: “Burada birbirine benzeyen iki kadin var, herhalde kardesler. Ikisi de

yamna bir seyler almis, birlikte bir yere gidiyorlar. Biraz uzaklasip dinlenecekler.”

Benzerlik temas1 iizerinden anlatilan hikayede, oOtekinden ayrismada zorluk ve
“birlikte” yapilan eylem o6ne c¢ikmaktadir. Bu durum, kisinin farklilagmanin beraberinde
getirecegi kaygidan uzaklasma isteginin sonucu olarak degerlendirilebilir. Bu ylizden, rekabete
girmek istenmemekte, 6teki gibi olmak tercih edilmektedir. Boylelikle catisma ihtimali ortadan
kaldirilmaktadir.

Ozetle, icsel anne imgesine gonderme yapan bu kartlarda olusturulan hikayelere

bakildiginda, niifuz edici bir anne imgesinin ac¢iga c¢iktig1 ve bu annesel imgeden ayrismanin
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zorlugu goze carpmaktadir. Bununla birlikte annesel kapsayicilikta ve “tutma” islevinde

eksiklikler gorlintirdiir.
Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada, erken dénem anne-cocuk arasindaki bagin niteligi ile yeme bozuklugu
arasindaki iliski psikanalitik bir bakis acisiyla degerlendirilmistir. Bu baglamda, yan
yapilandirilmis klinik goriismeler ve Rorschach-TAT araciligiyla gece yeme sendromu olan
obez bir kadin danisanin ruhsal siirecleri incelenmistir. Yapilan klinik goriismeler ve projektif
test bulgulari, psikanalitik kuram temel alimarak Fransiz Okulu’na 6zgi icerik analiziyle
degerlendirilmistir.

Psikanalitik literatiire gore asir1 yeme, kaybedilen ya da hayal kirikhig: yaratan sevgi
nesnelerinin yerine ge¢me ve sozciiklerin heniiz sahneye cikmadigl s6z 6ncesi donemde
kurulan bagm yeniden yaratilma girisimidir (Bruch, 1973, aktaran Ozfidan, 2011).
Bychowski'ye (1950) gore, bu durumun sebebi yemegin, ilk haz kaynagi olan anne memesinin
ve anneye duyulan agkin temsilcisi olmasidir. Asir1 yemek, kisinin bagka bir gekilde ifade
edemedigi veya ¢ozemedigi bilin¢disi catismalari eyleme dokme yoluyla ortaya koyma seklidir.

S.D.nin yineleyici gece yeme davranisi, Winnicott'un annenin yoklugunda
sakinlestirici bir islevi olan gecis nesnesi kavramini akla getirmektedir. Winnicott'a gore,
Oznenin yarattigl gecis nesnesi, anne tarafindan olusturulan yanilsamali tiimgicliiliik
durumundan kurtulma ve dig gerceklikle iliski kurma olanag1 saglar (Winniccott, 1960,
aktaran Tiikel, 2011). Ancak bagimlilik s6z konusu oldugunda, gecis nesnesi, ayrilig1 ve
beraberinde getirdigi depresyonu inkar etme olanag sunmaktadir (Rosenfeld, 2005). Bu
acidan bakildiginda, S.D.’nin yineleyici gece yemelerinin, bir gecis nesnesi iglevi gordiigi ve
anneden ayrilmaya karsi savunma anlami tasidigi soylenebilir. Scwartz’in (1986) ifadeleri ile
soylemek gerekirse, “yemek” oral maternal nesne arayisini temsil etmekte ve besinin ice
alinmasi yoluyla erken donem anne imgesiyle yeniden bag kurulmaktadir.

Freud'a gore, uyuma arzusu, enerjide bir azalma, dis diinyadan geri ¢ekilme, dol yatagi
icindeki catismasiz doneme geri donme istegini temsil eder. Uyuyan kisinin tiim ilgisi
cevresinden geri cekilir, nesnelerden cekilen yatirnm benlige doner. (Freud, 1933). S.D.’nin
uykuya dalamamasi, uykusunun sik sik boliinmesi narsisistik ice ¢ekilmenin basarilamadig,
bir anlamda kendine yatirim yapilamadigi anlamimi tasimaktadir. Bundan dolayidir ki
disariddan  bir nesne ihtiyact dogmakta ve bu sayede bosluk duygusuyla basa
cikilabilinmektedir.

Freud (1917), “zihinsel yasam neden uyumay: basaramamaktadir” diye sorar.

Muhtemelen akli rahat birakmayan seyler oldugu icin kisi uyuyamaz diye yanitlar. Uyaranlar
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kisiye saldirmaktadir ve kisinin bunlara tepki vermesi gerekir. Bu noktadan, uyku baglaminda
erken donem anne-cocuk iligkisine bakilabilir. Parman (2000), yasamin erken donemlerinde,
annenin ¢ocugun uykusunun bekgisi olmas1 gerektigine vurgu yapar ve bunun da ¢ocugun
uykusunu libidinalize etmesine bagh oldugunu ileri siirer. Anne, uykunun bekgisi ve anne-
cocuk ikiliginin yapilandirici unsuru olarak uykunun devami i¢in gerekli olan otoerotik, yani
narsisistik yatirnmi saglar. Bununla birlikte, uyarim-kalkam gorevi gorerek cocugu, 6zellikle
kayg1 diislerinde goriildiigi gibi, i¢ uyarimlarin asirihigindan, travmatik olabilecek
uyarimlardan korur. Uykuya gecisin zorunlu kosullarindan biri, uykunun bu sekilde
libidinalize edilmesidir. Uykunun koruyucu roliinii siirdiirebilmesi icin annesel kapsayicilik
gereklidir. Bebegi uykuya hazirlarken annenin rahatlatici, yatistirici bir ortam sunabilmesinin
onemli oldugu one siiriilmektedir (Breil ve digerleri, 2010). Bu baglamda degerlendirildiginde,
yatistiric ve uyarim kalkani goren icsel anne imgesinin ruhsallikta yer alamamasi libidinal ice
cekilmeyi miimkiin kilamamakta ve bu ylizden uykuya gecilememektedir. Siirekli tekrarlanan
uyanmalar ile birlikte S.D., riiya goremedigini ya da gordiigii riiyalar1 unuttugunu ifade
etmistir. Cavaggioni (1999) bu durumu, hastanin bilin¢disi iceriklerinin canlanmasina kars:
kullandigi bir savunma mekanizmasi oldugu seklinde agiklamaktadir. Kisinin ruhsal
kimliginin kotli yapilandirilmis olmasi bilingdisini aktaran riiya imgeleri ile ylizlestirmeyi
zorlagtirmaktadir. Bunun yerine daha sakinlestirici ve kolay olani, yani besini ice almayi tercih
etmektedir.

Uyku bozuklugu, riiya gorememe, kendi basmma kalma kapasitesinde eksiklik ve
disaridan bir nesneye gereksinim, erken donem nesne iligkilerindeki yetersizlikleri isaret
etmektedir. Parman (2012), yeme bozukluklarinda nesne yitimine dayanmay: saglayacak i¢
nesnenin yaratilamadigindan soz eder. Nesne yitiminin yarattigi kaygi ise i¢c nesne
yaratilamamis oldugundan bir felaket kaygisi olarak yasanacaktir. Sonug olarak, i¢c boslugun
bir nesneyle doldurulmasi istenecektir. S.D.nin ruhsalliginda, erken donem
yoksunluklarindan kaynakli nesne kaybiyla basa c¢ikmasini saglayacak ic nesneler
yaratilamadigindan dis bir nesne arayisi kaginilmaz olmaktadir.

S.D.’nin Rorschach Testinde i¢sel anne temsiline gonderme yapan Kart I, VII ve IX’a
(Ikiz, 2013) verdigi yanitlarda, kapsayici olmayan bir anne imgesi, sembiyoz arzusu,
farklilasamama sorunsali goriiniirdiir. Erken donem anne imgesiyle yakinlasmaya dair bir arzu
ortaya konmakta ancak ayni zamanda bu yakinlasmanin endise verici yonii 6ne ¢ikmaktadir.
Bu tam da Birksted-Breen'in (1989) one siirdiigii, “yeme bozukluklarinda annesel nesneyle
olan fiizyona dair hem bir arzu hem de korkunun oldugu” goriisiine karsilik gelmektedir.
Bosluk yanitlarinda ise ilk nesne ile olan iligkinin endise uyandirmasimin yani sira bosluga

kars1 duyarhlik gosterdigi ancak boslugun doldurulamadig1 da géze carpmaktadir. Anzieu ve
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Chabert (2011), Rorschach Testinde anne imgesi ile iliskide boslugun neyle doldurulmaya
calisildigina dikkat cekmektedirler. Bununla birlikte, bogluk yanitlarinin anne ile erken donem
iligkilerinde bir yoksunluga, temel bir eksiklige gonderme yaptigini belirtmektedirler. Buradan
yola cikilarak, boslugun giivensizligi ve tekinsizligi cagristiran tasarimlar ile doldurulmasi ya
da bosluga dikkat cekip herhangi bir tasarimla dolduramamasi erken donem nesne
iligkilerinde eksikliklere ve kapsayiciliktan uzak bir anne imgesine isaret etmektedir.

TAT’de icsel anne imgesinin niteligine dair bilgi veren 5, 7GF ve 9GF kartlarinda
anlatilan hikayelere bakildiginda, niifuz edici olarak algilanan, tutan ve kapsayici olmayan bir
anne imgesi 6ne ¢cikmaktadir. Bunun yani sira rekabet ve haset gibi duygularla basa ¢ikmanin
zorlugu net bir sekilde goriilmektedir. Anne ile rekabete girmekten kagimilmakta,
farklilasmanin beraberinde getirecegi catismadan uzaklagsmaya calisilmaktadir. Bununla
birlikte olusturulan hikayelerde olumsuzluga yer vermeme cabasi, erken dénem nesne
iligkilerinin giivensizligini akla getirmektedir. Benzerlik temas1 ekseninde hikayeler
olusturulmakta ve nesne ile “aym” olmaya calisilmaktadir. Nesneden ayrigabilmek,
farklilasabilmek miimkiin olamamaktadir. Diger bir ifadeyle niifuz edici olarak algilanan anne
imgesinden ayrilabilmenin zorlugu belirgin bir sekilde agiga ¢ikmaktadir.

Ote yandan gece yeme sendromu olan S.D.’nin, uykuya dalmakta yasadig1 zorluk, sik ve
tekrarlayan uyanmalar narsisistik agidan kendisine yatirim yapamadigini, disardan bir nesne
yoluyla yasadig1 bosluk duygusuyla basa cikabildigi goriilmektedir. Bion’un (1962), ifadeleri ile
soylemek gerekirse, alfa islevindeki aksamalar sebebiyle kisi uyuyamamakta ve dolayisiyla
ritya gorememektedir. Projektif test yanitlarinda ise erken donem nesne iligkilerinde tutan ve
kapsayabilen bir cevrenin olmadigl, anne imgesinin uyarim kalkani islevi goremedigi
anlagilmaktadir. Erken donem annesel islevde yetersizlik soz konusu oldugundan, ruhsallik
kayiplarla, olumsuz duygularla basa cikamamakta ve disaridan bir nesne olan “yiyecek” yoluyla
annesel bakim yeniden insa ediliyor gibi goriinmektedir.

Son olarak, Winnicott ve Bion, bireyin ruhsal gelisimi acisindan erken donem anne-
cocuk iligkisinin niteliginin, “tutan” ve “kapsayabilen” bir ¢evrenin varliginin, bireyin ruhsal
gelisimi tlizerinde onemli bir etkisi oldugunu onemle vurgulamislardir. Cevre cocugun
ihtiyaclarina uyum sagladiginda iyi nesneyi ice yansitmak miimkiin olacak ve boylelikle
ruhsalligin gelisimi olumlu bir yonde ilerleyecektir (Winnicot, 1960, Bion, 1962, aktaran
Abrevaya, 2015). Bu olgu calismasindan hareketle, obeziteye eslik eden gece yeme
sendromunun gelisiminde etkili olan ruhsal siireclerin nedenlerini anlama noktasinda
psikanalitik teorinin ve projektif testlerin onemli bir katkis1 oldugu soylenebilir. Dolayisiyla
tedavi noktasinda da, psikanalitik yonelimli psikoterapinin etkili olabilecegi diisiintilmektedir.

Nitekim, Rand ve Stunkard’in (1977) obezitenin tedavisinde psikanalitik yaklagimin etkinligini
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inceledikleri calismada, psikanalitik terapilerin tedavide etkin oldugunu ileri siirmiiglerdir.
Bununla birlikte, Bruch (1973), Garner ve arkadaslar1 (1982), Hall ve arkadaslar1 (1984)
tarafindan yapilan calismalarda da yeme bozukluklarinin tedavisinde psikanalitik yaklasimin
etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Bu arastirmada sadece bir vakanin ruhsal siireclerinin incelenmesi, aragtirmanin bir
sinirhiligl olarak degerlendirilmistir. Olduk¢a kapsamli ve zengin bir konu olan yeme
bozukluklar1 alaninda psikanalitik yaklasimla ve projektif testlerle daha fazla sayida vaka

ornekleri ile calisiilmasinin faydal olacag diisiiniilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani:

Bu calismada ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek Beyanai:

Herhangi bir finansal destek beyan edilmemistir.

Etik Kurul Onay1:

Vaka Caligmalas1 makaleleri igin etik onay gerekmemektedir.
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A. Donmez Yeme Bozukluklar: ve Nesne Iliskileri

Evaluation of Night Eating Syndrome within the Context of Object Relations

through Projective Tests
Summary

According to the psychoanalytic theory, the relationship of the individual with the first
object is of great importance in the development of the psyche. From the early stages of life,
the mother-child relationship has a significant impact on the individual's psychic processes
(Winnicott, 1960). From a psychoanalytic perspective, Eating Disorders are often related to
the quality of the early mother-baby relationship. In Bruch’s view (1962), the mother, unable
to perceive her baby as a separate other, projects her feelings and needs into the baby. This
process might lead the child to disown the boundaries of the ego, as the infant is being deprived
of constructing his or her own body image and unable to recognize and differentiate hunger,
repletion, cold, excitement, or fatigue. In addition, psychoanalytic theories have underlined
the importance of preoedipal problems and early nutritional issues in the development of
eating disorders.

Night eating syndrome, categorized under the umbrella diagnosis of eating disorders,
is characterized by a feeling of fullness in the morning, hyperphagia in the evening and
insomnia (Stunkard et al., 1955). “Eating” at night in this syndrome does not mean feeding
oneself in a response to the physiological stimulus of hunger. Instead, ingestion of foodstuffs
is not determined by hunger but by a mechanism the characteristics which is closely related to
the complex psychic dimension called "greed" (Cavaggioni, 1999). Night eating syndrome is
also described as a “sleep disorder” characterized by frequent re-awakening (Stunkard et al.,
1996) and continual reawakening results in the hindrance of dreaming. Moreover, forgetting
dreams is often a defense mechanism used by the patient against the conflictual upsurging of

one’s own unconscious content (Cavaggioni, 1999).
Method

The present study was carried out with an obese female patient experiencing night
eating syndrome. Demographic Information Form was completed and then psychoanalytical
oriented clinical interviews were performed. Following the clinical interviews, Rorschach Test
and Thematic Perception Test were applied. Findings obtained through these materials were

interpreted with content analysis peculiar to French School.
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Results and Discussion

The findings of the current study revealed that the client has difficulties, particularly in
the separation-individuation process. It was inferred that the client desires to separate from
her mother yet this separation also causes anxiety. According to findings of the Rorschach
Inkblot Test, the relation with the first object is a symbiotic one and S.D. experienced
difficulties of differentiation. In addition, in the Thematic Apperception Test, the dominance
of the theme of similarity and the difficulty of separating from the maternal object has drawn
attention.

The quality of the early mother-child relationship is of great importance for the psychic
development of the individual. In this study, it was concluded that there is a relationship
between eating disorder symptoms and inadequate functioning of the first object. The
inadequacy of motherhood function made it difficult to cope with loss resulting in the
development of dependence on the object. As a result, it can be said that the absence of a
"holding" and "containing" environment might be a risk factor in the development of eating

disorder symptomatology.
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