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Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Gazi Journal of Physical Education and Sports Sciences
2022, 27(4), 265-280

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin
Ekolojik Ayak izi Farkindaliklar:

Feray KUGUKBAS DUMAN * (), Elif ATABEK YIiGIT 2

1istanbul Universitesi Kalite Koordinatrltigti, ISTANBUL
2Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Bolimii, SAKARYA

Arastirma Makalesi DOI:10.53434/gbesbd. 1114228

Oz

Cevre sorunlarini konu alan ¢calismalar uzun yillardir yapilmakta olup ézellikle son zamanlardayasanan
gelismelerle birlikte bu alandaki calismalara verilen énem giderek artmaktadir. Cevre ve spor birbiri ile
son derece iliskili kavramlardir. Spor faaliyetlerinin c¢evre iizerinde bazi olumsuzluklara sebep
olabilecegi géz éniinde bulundurulmalidir. Ekolojik ayak izi kavrami, insanlarin yasamsal siireclerinde
gerceklestirdikleri faaliyetlerin dogaya verdikleri zarari sayisal olarak ifade etmektedir. Bu ¢calismada
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ekolojik ayak izi farkindaliklarinin belirlenmesi amaglanmis ve
arastirma kesitsel tarama modeline uygun sekilde tasarlanmigstir. Arastirma grubunu uygun ornekleme
yéntemine gore belirlenmis olan 194 spor bilimleri fakiiltesi égrencisi olusturmustur. Calismada veri
toplama aract olarak Celik Coskun ve Sarikaya (2014) tarafindan gelistirilen Ekolojik Ayak Izi
Farkindalik Olcegi (EAIFO) kullamlmustir. EAIFO 5 boyut ve 40 maddeden olusmaktadir. Olgek ile elde
edilen puanlar ve cinsiyet, cevre kurulusuna tiye olma durumu ve gevre egitimi dersi almis olma durumu
degiskenleri arasinda bagimsiz gruplar t-testi, yas, yasaminin ¢ogunun gecirildigi yer ve sinif diizeyi
degiskenleri ile anlamli farkliligin arastirilmast igin ise ANOVA analizleri kullanilmistir. Calisma
sonucuna gdre, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ekolojik ayak izi farkindaliklart dogrultusunda
ogrencilerin farkindaliklarinin yiiksek sayilabilecek diizeyde oldugu, cesitli demografik veriler ile
farklhlastigini séylemek miimkiindiir. Spor fakiiltesi 6grencilerinin, sportif faaliyetlerin ¢evresel etkileri
konusunda yeterli bilgi diizeyine sahip olabilmesi amaciyla farkli spor branglarinin ¢evre lizerindeki
etkileri cevre derslerinde ya da cevre egitimleri araciligi ile aktarilabilir.

Anahtar sozciikler: Spor, Ekolojik ayak izi, Cevre egitimi
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Ecological Footprint Awareness of Students in
Faculty of Sport Sciences

Abstract

Studies on environmental problems have been carried out for many years. There is an increasing interest
in these studies in particular after the recent developments in environment-related issues. Environment
and sports are highly interrelated concepts. It should be taken into account that sports activities may
cause some damage to the environment. The concept of the ecological footprint numerically expresses
the harm caused to nature by the activities carried out by people in their vital processes. This study aims
to determine the ecological footprint awareness of the students of the faculty of sports sciences. The
research group consisted of 194 students from the Faculty of Sports Sciences, who were determined
according to the convenience sampling method. Ecological Footprint Awareness Scale which has 5
dimensions and 40 items, developed by Celik Coskun and Sarikaya (2014) was used as the data collection
tool. Data were analyzed by using Independent samples t-test while comparing scale scores according to
gender, membership in an environmental organization, and having taken an environmental course.
ANOVA analyzes were used to investigate the significant difference with age, place of life, and grade level
variables. According to the results of the study, relying on the ecological footprint awareness of the
students of the faculty of sports sciences, the awareness of the students is at a high level, they differ with
various demographic data. For the students of the faculty of sports to have sufficient knowledge about
the environmental effects of sports activities, the effects of different sports on the environment can be
conveyed in environmental lessons or through environmental education.

Keywords: Sports, Ecological footprint, Environmental education

Giris

Cevre sorunlarini konu alan arastirmalar literatlirde uzun yillardir var olmakla birlikte,
ozellikle son zamanlarda cevre konularinda yasanan gelismeler, bu alandaki calismalarin
6nemini arttirmistir. Yapilan ¢alismalardaki ortak ifadelerden biri ¢evre ile ilgili sorunlarin
temelinde insan kaynakl faktérlerin énemli bir biiytklige sahip oldugu seklindedir
(Atabek Yigit, 2009; Atabek Yigit ve Darg¢in, 2014; Balkan Kiyici, Hart ve Nolan, 1999). Cevre
sorunlarinin ¢éziimiine yonelik olarak ise ilk adim sorunlarin farkinda olmaktir. Bu
farkindaligi saglayabilmek i¢cin 6nemli bir gosterge ekolojik ayak izi kavramidir.
Wackernagel ve Rees tarafindan 90l yillarda ortaya atilan ekolojik ayak izi kavrami,
insanlarin yasamsal silireclerdeki faaliyetlerinde dogaya ne kadar zarar verdigini sayisal
olarak ifade eder (Dingel, 2008; Keles, 2014). Bir baska deyisle ekolojik ayak izi, insan
faaliyetleri neticesinde dogaya ne 6l¢iide zarar verildigine dair bir gdsterim sayilabilir.

insanoglunun ihtiyaclarin1  karsilarken gelecek nesillerin de ihtiyaglarin
karsilayabilmesini diisiinmeyi temel alan siirdiiriilebilirlik kavrami (Brundtland, 1987) goz
ontine alindiginda, ekolojik ayak izinin siirdiiriilebilirligin 6nemli bir gostergesi oldugu
ifade edilebilir (Giinal, Yicel Isildar ve Atik, 2018; Tiras, 2012). Ekolojik ayak izinin
biiyiikligi hesap edilirken; besin elde ederken, atiklar1 bertaraf ederken, enerji tiretirken,
su tiliketirken kisacasi yasamsal faaliyetler devam ederken bu faaliyetlerin ne siklikla
gerceklestirildigi goz 6niinde bulundurulur ve sonug¢ dogal yasam alani yiizélgtimii (hektar)
cinsinden belirtilir. Yani ekolojik ayak izi, insanlarin bireysel veya topluluk olarak yasamsal
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faaliyetlerini gerceklestirmesi sirasinda, dogaya vermis olduklari zararin biytkligini
ifade eder. Dolayisiyla ekolojik ayak izini azaltmak, ¢evre sorunlarinin ¢éziimiinde goz
oniinde bulundurulmasi gereken 6nemli bir parametre ve stirdiiriilebilirligin 6nemli bir
amacidir. Bu baglamda da ekolojik ayak izinin belirlenmesi ve azaltilmaya c¢alisilmas1 6nem
tasimaktadir (Galli ve digerleri, 2012; Giinal ve digerleri, 2018; Keles, Uzun ve Ozsoy,
2008). Ornegin, Gento ve digerleri (2019) yapmus olduklar1 calismada 33000 dgrencisi
bulunan Politecnico di Torino Universitesi'nde (italya) ekolojik ayakizi &l¢iimleri
gerceklestirdikten sonra; giines enerjisinden faydalanmak i¢in fotovoltaik panellerin
kurulumu, kampiise gidanin ulastirilmasi siirecinde olusan CO2 emisyonunun azaltilmasi
icin bitki liretim alanlarinin olusturulmasi, kampiis i¢i ulasimdan kaynaklanan CO:
emisyonunun azaltilmasi i¢in bisiklet yollarinin olusturulmasi ve kampiisteki yasam
neticesinde olusan CO?’in azaltilmasi i¢in daha fazla yesil alanin olusturulma ¢alismalari
neticesinde ekolojik ayak izinde %21’lik bir azalma elde edildigini belirtmislerdir.

Bununla birlikte, literatiirde de 6gretmen adaylarinin (Celik Coskun ve Sarikaya,
2014; Keles ve digerleri, 2008; Yigitkaya, 2019), 6grencilerin (Demirtas ve Cinici, 2019;
Eraslan ve Se¢me, 2021; Temizkan ve Ceyhanh, 2020), tiiketicilerin (Ozgen ve Demirci
Aksoy, 2017), akademisyenlerin (Eren, Parlakay, Hilal ve Bozhiiyiik, 2017) ekolojik ayak
izlerinin belirlenmesine ve bu ayak izlerinin azaltilmasini saglayabilmek amaciyla
faaliyetler gerceklestirilmesine yonelik cesitli calismalar (Cordero, Todd ve Abellera, 2008;
Keles ve Aydogdu, 2010; Kurtuldu, 2019) mevcuttur. Elbette davranisin ortaya ¢ikmasinda
bir 6nciil olarak farkindaligin 6nemi goéz 6niine alinmalidir.

Giinal ve digerleri (2018) calismalarinda iiniversite 6grencilerinin ekolojik ayak izinin
azaltilmas: konusundaki egilimlerini belirlemek istemisler ve bu amagla miihendislik ve
biyoloji boliimii 6grencileri ile ekolojik ayak izi farkindalik dlgegini gelistirmislerdir.
Arastirmanin sonuglarina gore 6grencilerin egiliminin en fazla enerji boyutunda, en az ise
gida boyutunda oldugu goériilmistiir. Literatiirde ekolojik ayak izi farkindalik 6lcegi
kullanilarak yapilan farkli ¢alismalar (Bayraktar, 2020; Cikrik ve Yel, 2019; Gilingdr ve
Kalburan, 2022) da bulunmaktadir. Ancak yapilan incelemede spor bilimleri fakiiltesi
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla, bu c¢alismada ise
literattirdekilerden farkl olarak spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ekolojik ayak izi
farkindaliklarinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Cevre ile ilgili sorunlarin varliginin hem bireysel hem toplumsal olarak cesitli
alanlarda hissedildigi giinlimiizde, bu sorunlar sebebiyle ortaya ¢ikan saglik sorunlarina da
cesitli calismalarda yer verilmektedir (Demir ve Yal¢in, 2014; Xiao ve McCright, 2012). Bu
sorunlara getirilen ¢6ziim onerileri arasinda sportif faaliyetler de yer almaktadir (Kogak ve
Balci, 2010; Mascarenha, Pereira, Rosado ve Martins, 2021). Cevre ve spor kavramlari
esasinda birbirleri ile son derece iliskili olan kavramlardir, zira her ikisinin ortakta katki
sagladiklar insan ve canli yasami, saglik gibi pek cok kavram vardir. Mascarenha ve
digerleri (2021) sporun cevresel siirdiiriilebilirlik tizerindeki etkisinin arastirildigi
calismalarin sistematik analizini ger¢eklestirmisler ve sporcularin ¢evreci davranislarinin
en etkili faktoriiniin spor faaliyetleri oldugu vurgulamislardir. Diger taraftan Altan (aktaran
Kocak ve Balci, 2010) ¢alismasinda sportif faaliyetlerin ¢evreye olan etkilerini inceleyerek
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sportif faaliyetlerin ve tesislerin, peyzaj dengesini saglayan faktorler ve ¢evre goriinimi
lizerindeki etkileri seklinde sunmustur. Buna goére 6rnegin alanda kosu (kros) sporu
florada tiir azalmasi ve tiir degismesi ve faunada rahatsizlik olusumuna neden olmaktadir.
Dolayisiyla her ne kadar spor ve ¢evre olumlu pek ¢ok kavram lizerinden ortak noktaya
sahip olsa da, insan faaliyetlerinin her ikisinde de o6nemli oldugu ve bir takim
olumsuzluklara da yol ac¢abildigi g6z 6niinde bulundurulmalidir. Dolayisiyla sporun ¢evre
icin olumsuz etkilere de sahip olabilecegi géz 6niinde bulundurulmalhdir.

Sirdirilebilir kalkinma hedefinden uzaklasmadan ve c¢evreye olumsuzluklar
olusturmadan sportif faaliyetlerin gerceklestirilmesi en yararh olan olacaktir. Dolayisiyla
sportif faaliyetlerin gerceklestirilmesinde énemli yere sahip olan spor bilimleri fakiiltesi
mezunlarinin ve 6grencilerinin ¢evreye yonelik durumlarini tespit etmek 6nemlidir. Heniiz
ogrenimlerine devam eden fakilte ogrencileri ile bu farkindalik ¢alismasin
gerceklestirmek, cevreye yonelik olumlu davranislar olusturulmasi noktasinda adimlar
atilmasina ve siirdirilebilirlige katki saglanmasina yardimci olabilir. Bu noktada
calismamn amaci, spor bilimleri 6grencilerinin ekolojik ayak izi farkindaliklarinin
incelenmesidir. Ekolojik ayak izi farkindaliginin belirlenmesi bireylerin ¢evreye yonelik
davranislarinin incelenmesi i¢in kullanilabilecek 6nemli bir ara¢ oldugundan bu ¢alismada
ekolojik ayak izi farkindaligi olcegi kullanilmasi uygun bulunmustur. Calismayi
yonlendiren arastirma sorulari su sekildedir:

e Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ekolojik ayak izi farkindaliklar1 nasildir?

e Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ekolojik ayak izi farkindaliklarn cesitli
demografik 6zelliklere (cinsiyete, yasa, sinif diizeyine, yasaminin cogunu gecirdigi
yere, cevre egitimi alip almama durumuna, ¢evre kurulusuna iiye olma durumuna)
gore anlaml sekilde farklilik géstermekte midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Calismada nicel arastirma yontemlerinden Kkesitsel tarama yontemi kullanilmistir.
Biiytkoztirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel (2020) tarama arastirmalarini
bir grubun belli 6zelliklerini belirlemek amaciyla verilerin toplandig1 yéntem olarak
tanimlamaktadir. Bu ¢alismada da spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ekolojik ayak izi
farkindaliklarinin belirlenmesi amag¢lanmistir.

Arastirma Grubu

Calismanin evrenini spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenimlerine devam etmekte olan
tniversite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma grubunun belirlenmesinde seckisiz
olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu ydntem
para, zaman, is giicli kaybini1 6nlemeyi amag¢ edinmistir ve arastirmacinin ulasilabilir olan
yanitlayicillardan baslamak tizere ihtiya¢ duyulan biiyiikliige ulasilana kadar verilerin
toplanmasini ifade eder (Blytikoztiirk ve digerleri, 2020).
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Bu ¢alismanin arastirma grubunu cesitli iiniversitelerin spor bilimleri fakiiltelerinde
6grenimlerine devam eden 194 (95 kadin ve 99 erkek) iiniversite 6grencisi olusturmustur.
Calismaya katilan 6grencilerinin demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1. Arastirma grubunun demografik 6zellikleri

Cinsiyet Kadm o
Erkek 99

17-20 64

Yas 21-24 118
25-28 8

29+ 4

il 125

Yasaminin ¢ogunu gegirdigi yer lige 65
Koy 4

1. siif 32

L 2. siif 32

Sinif diizeyi 3. siif 94
4. sinif 36

Lo Evet 35

Cevre kurulusuna tiyelik Hayir 159
Cevre ile ilgili egitim alma durumu El\;;tlr gg

Veri Toplama Araglari

Kisisel bilgi formu: Calismaya katilan o6grencilerin demografik 6zelliklerini
belirleyebilmek ve Ekolojik ayak izi farkindaliklarini bu verilere gore analiz edebilmek i¢in
arastirmacilar tarafindan, 6grencilerin cinsiyetlerinin, yaslarinin, yasmalrinin ¢ogunu
gecirdikleri yerin, sinif diizeylerinin, bir cevre kurulusuna iiye olup olmadiklarinin ve daha
once cevre dersi alip almadiklarinin soruldugu bir form hazirlanarak Ekolojik Ayak izi
Farkindalik Olcegi ile es zamanl olarak uygulanmistir.

Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegi (EAIF0): Calismada veri toplama araci olarak Gelik
Coskun ve Sarikaya (2014) tarafindan gelistirilen Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olcegi
(EAIFO) kullamilmistir. Aragtirmacilar bu dlgegi iiniversite égrencilerinin ekolojik ayak izi
azaltilmasina yoénelik egilimlerini él¢mek icin gelistirmislerdir. EAIFO 5 boyut ve 40
maddeden olusmaktadir ve 5’li Likert tipindedir.

Gecerlik ve Giivenirlik: EAIFO’niin ilk boyutu olan “gida” icin giivenirlik katsayisi
Cronbach alpha degeri 0.70, ikinci boyut olan “ulasim ve barinma” i¢in 0.76, igiincii boyutu
olan “enerji” i¢in 0.86, dérdiincii boyutu olan “atiklar” icin 0.81 ve besinci boyutu olan “su
tiiketimi” icin ise 0.68 olarak rapor edilmistir. Bu ¢alismanin verileri ile elde edilen
glivenirlik katsayilar ise; “gida” boyutu i¢in 0.79, “ulasim ve barinma” boyutu i¢in 0.64,
“enerji” icin 0.72, “atiklar” i¢in 0.57, “su tiiketimi” icin 0.59 ve 6lcegin geneli i¢in ise 0.86
olarak hesaplanmistir.
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Verilerin Analizi

EAIFO ile elde edilen verilerin analizinde 6ncelikle veri seti incelenmis, normal
dagilim kontrol edilmistir. Kolmogorov-Smirnov testi yapilarak sonucunda anlaml farklilik
oldugu (p<0.05 oldugu) tespit edilmistir. Bu test verilerin normal dagilhim gdsterip
gostermediginin incelenmesinde kullanilan bir test olmakla birlikte sosyal bilimler
alaninda, verilerin olgekler ile toplandigi ve dolayisiyla belli degerler alabildigi
calismalarda ayrica basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin de incelenmesi énerilmektedir. Bu
sebeple verilerin basiklik ve carpiklik degerleri ve ardindan Z skorlar1 hesaplanarak ug
degerler incelenmis ve 3 katilimciya ait degerlerin u¢ deger oldugu (Z skorlar1 -3 ve+3
araliginin disinda kalan) tespit edilmistir. U¢ degerlerin veri setinden ¢ikarilmasiyla kalan
191 katilimcinin verisi Uzerinden analize devam edilmistir. Tekrarlanan basiklik ve
carpiklik degerlerinin hesaplanmasi neticesinde veri setinin normal dagihm gosterdigi
(Tablo 2) (basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1.5 ve+1.5 arasinda oldugu, Tabachnick ve
Fidell, 2013) anlasilmis ve bu sebeple dlgek puanlari ve cinsiyet, cevre kurulusuna iiye olma
durumu ve gevre egitimi dersi almis olma durumu degiskenleri icin bagimsiz gruplar t-testi,
yas, yasaminin ¢ogunun gecirildigi yer ve sinif diizeyi degiskenleri ile anlamli farkliligin
arastirilmasi icin ise ANOVA analizleri kullanilmistir.

Tablo 2. Verilerin basiklik ve ¢arpiklik degerleri

Basiklik (Skewness) Carpiklik (Kurtosis)
Gida alt boyutu -0.569 -0.435
Ulasim ve barinma alt boyutu -0.798 0.875
Enerji alt boyutu -1.001 1.238
Atiklar alt boyutu -.0615 0.851
Su tiiketimi alt boyutu -0.853 0.510
Olcek geneli -1.053 1.215

Etik Beyan

Calisma icin Sakarya Universitesi Egitim Arastirmalar1 ve Yayin Etik Kurulu 11.12.2021
tarihli E-61923333-050.99-85939 sayili kararina gore etik kurul onay1 alinmistir.

Bulgular

Ogrencilerin EAIFO’den aldiklar1 puanlar hem 6lgegin tamami hem de faktérler bazinda
degerlendirildiginde Tablo 3’de sunulan bulgulara ulasilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin EAIF(’den aldiklar1 puanlar

Olcek Alt Boyutlar
geneli Gida Ulasim ve barinma Enerji Atiklar Su tiiketimi
Ortalama 4.11 3.77 3.75 4.32 4.17 4.44
Min 2.78 2.00 1.33 2.69 2.88 2.80
Max 4.65 4.88 5.00 5.00 5.00 5.00
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Buna gore 0grencilerin 6l¢cegin genelinden aldiklar1 ortalama puanin 4.11, gida alt
boyutundan 3.77, ulasim ve barinma alt boyutundan 3.75, enerji alt boyutundan 4.32,
atiklar alt boyutundan 4.17 ve su tiikketimi alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanin ise
4.44 oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin 6lgek puanlarinin cinsiyet degiskenine bagh olarak incelenmesi bagimsiz
gruplar t-testi ile gerceklestirilmis ve Tablo 4’de sunulmustur. Buna gore dlgegin geneli ve
enerji alt boyutu i¢in gruplar arasinda anlaml farkhiliklar oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.
Bu farklilik hem 6l¢ek geneli (kadinlar i¢in ortalama 4.16 ve erkekler i¢in ortalama 4.06)
hem de enerji alt boyutu i¢in (kadinlar icin ortalama 4.38 ve erkekler icin ortalama 4.27)
kadinlar lehinedir. Bu durumda kadinlarin ekolojik ayak izi farkindaliklarinin erkeklere
gore daha fazla oldugu ifade edilebilir.

Tablo 4. Ogrencilerin EAIFO puanlari ve cinsiyet degiskeni arasindaki t-testi bulgular

Cinsiyet N Ort. Std. Sapma

Slcek senli Kadin 94 416 0.30

seKE Erkek 97 4.06 0.36

Gida Kadin 94 3.85 0.57

Erkek 97 3.69 0.69

- 5 Kadin 94 3.82 0.43

g esimverarinma Erkek 97 3.68 0.67

g, Enerii Kadin 94 4.38 0.32

3 ) Erkek 97 4.27 0.42
2

= Kadin 94 416 0.33
<<

Atiklar Erkek 97 419 0.39

Su Tilketimi Kadin 94 4.48 0.43

u Fuketiml Erkek 97 4.39 0.47

Ogrencilerin élcek puanlarinin ¢evre kurulusuna iiyelik durumlarina bagh olarak
incelenmesi bagimsiz gruplar t-testi ile ger¢eklestirilmis ve sonucunda dlgek genel puanlari
bakimindan anlaml bir farkliik bulunmazken (p=0.069), gida alt boyutunda (¢evre
kurulusuna iiye olanlar i¢in ortalama 3.96 ve iiye olmayanlar icin ortalama 3.73) ve enerji
alt boyutunda (¢evre kurulusuna {iye olanlar i¢in ortalama 3.38 ve iiye olmayanlar i¢in
ortalama 3.13) ¢evre kurulusuna iiye olanlar lehine anlaml farklilik tespit edilmistir. Bu
durumda gevre kurulusuna iiye olma durumunun ekolojik ayak izi farkindaliginin gida ve
enerji boyutlari icin anlaml fark olusturma etkisine sahip oldugu ifade edilebilir.

Ogrencilerin 6lcek puanlarinin ¢evre dersi almis olma durumlarina bagh olarak
incelenmesi bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmis ve sonucunda hem &lgek genel puanlari
(p<0.05), hem de gida (p<0.05), enerji (p=0.029) ve su tiikketimi (p<0.05) bakimindan
anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Bu farkhliklar hem 6l¢cek geneli (¢cevre dersi almis
olanlar i¢in ortalama 4.22 ve ¢evre dersi almamis olanlar i¢in ortalama 4.00) hem de alt
boyutlar [gida alt boyutu (¢evre dersi almis olanlar i¢in ortalama 4.22 ve cevre dersi
almamis olanlar icin ortalama 4.00), enerji alt boyutu (¢evre dersi almis olanlar igin
ortalama 4.38 ve cevre dersi almamis olanlar icin ortalama 4.26) ve su tiiketimi alt boyutu
(cevre dersi almis olanlar icin ortalama 4.62 ve ¢evre dersi almamis olanlar icin ortalama

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



272 Kiigiikbas-Duman, Atabek-Yigit

4.25) bakimindan ¢evre dersi almis olanlar lehinedir. Bu durumda g¢evre dersi almis
olmanin ekolojik ayak izi farkindaligi bakimindan énemli oldugu ifade edilebilir.

Ogrencilerin élcek puanlarimin yas degiskenine gore incelenmesi ANOVA testi ile
analiz edilmis ve sonucunda 6l¢ek geneli icin anlaml bir farklilik tespit edilmezken yalnizca
gida alt boyutu i¢in anlamli farklilik oldugu (F=3.418, p=0.018) bulunmustur. Bu farkliligin
nereden kaynaklandiginin incelenmesi i¢in dncelikle Levene testi ile varyans homojenligi
incelenmis, sonucunda varyanslarin homojen dagilmadigi (Levenestatistics= 2.972,
p=0.039) bulundugundan Welch ANOVA analizi ve post-hoc test olarak da Tamhane testi
yapilarak farkin kaynagi arastirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5’te goriilebilir.

Tablo 5. Ogrencilerin EAIFO-gida puanlari ve yas degiskeni arasindaki ANOVA testi bulgulari

Gruplar Ort. fark Std. Hata Sig.

(17-20) ile (21-24) -0.289* 0.103 0.036
(17-20) ile (25-28) 0.093 0.309 1.000
(17-20) ile (29+) -0.157 0.280 0.996
(21-24) ile (25-28) 0.381 0.300 0.811
(21-24) ile (29+) 0.131 0.270 0.998
(25-28) ile (29+) -0.250 0.397 0.991

Buna gore 17-20 yas araligindaki katihmcilarin ekolojik ayak izi farkindaliklarimn
gida boyutu puanlari 21-24 yas araligindaki katihmcilarin puanlarina gére anlamh diizeyde
yuksektir.

Arastirma grubunun ol¢ek puanlarinin yasaminin ¢ogunu gecirdigi yere gore
incelenmesi i¢in grup sayisinin ikiden fazla olmasi sebebiyle ANOVA testinin tercih
edilmesi gerekirken, gruplardan birinin (yasaminin ¢ogunu kdyde gecirenler n=4) diger
gruplara (yasaminin ¢ogunu ilde gecirenler n=125 ve yasaminin ¢ogunu ilgede gecirenler
n=65) kiyasla ¢ok az sayida veri icermesi sebebiyle bu incelemenin yalnmzca iki grup
lizerinden (yasaminin ¢ogunu ilde gecirenler ve yasaminin ¢ogunu ilgede gecirenler) ve t-
testi ile analiz edilmesinin daha dogru olacag diisiiniilerek bu gruplarin puanlari arasinda
t-testi gerceklestirilmistir. Sonugta ise dlgegin geneli, enerji ve su tiiketimi alt boyutlar1
bakimindan anlamh bir farkliik bulunmazken, gida, ulasim ve barinma ve atiklar
boyutlarinda anlamh farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bu farkliliklar gida (yagaminin
¢ogunu ilcede gecirenlerin ortalamasi 3.93 ve yasaminin ¢ogunu ilde gecirenlerin
ortalamas: 3.69) ve atiklar (yasaminin ¢ogunu ilcede gecirenlerin ortalamasi 4.30 ve
yasaminin ¢ogunu ilde gecirenlerin ortalamasi 4.11) alt boyutlari i¢in yasaminin ¢ogunu
ilcede gecirenler lehine iken, ulasim ve barinma alt boyutu i¢in ise yasaminin ¢ogunu ilde
gecirenler lehinedir (yasaminin cogunu ilde gecirenler i¢in ortalama 3.87 ve yasaminin
¢ogunu ilgede gecirenler icin ortalama 3.54). Dolayisiyla 6grencilerin yasamlarinin ¢ogunu
gecirdigi yerin ekolojik ayak izi farkindaliginin gida, atiklar ve ulasim ve barinma alt
boyutlari lizerinde etkisi oldugu ifade edilebilir.
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Ogrencilerin 6lgek puanlarinin sinif diizeyi degiskenine gore incelenmesi ANOVA testi
ile analiz edilmis ve sonucunda dl¢egin geneli (F=13.677, p<0.05), gida (F=15.350, p<0.05),
ulasim ve barinma (F=6.417, p<0.05), enerji (F=7.854, p<0.05) ve su tiiketimi (F=5.742,
p=0.01) alt boyutlarina gére anlaml farkliliklar bulunurken, atiklar (F=1.113, p=0.345) alt
boyutunda gruplar arasinda anlamh farklilik tespit edilmemistir. Farkhliklarin
kaynaklarinin tespiti i¢in varyans homejenligi Levene testi ile incelenmis ve 6l¢cegin geneli
(Levenestatistics=4.547, p=0.004), gida (Levenestatistics=2.313, p=0.078), ulasim ve
barinma (Levenestatistics=8.642, p<0.05) ve enerji (Levenestatistics=3.889, p=0.010) alt
boyutlarinda varyans homejenligi ihlal edildigi icin Welch ANOVA ve Tamhane testleri
kullanilirken, su tiiketimi (Levenestatistics= 2.291, p=0.080) alt boyutunda varyans
homojenligi saglandigi icin Bonferonni testi kullanilmis ve sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. EAIFO puanlari ve sinif diizeyi degiskeni arasindaki ANOVA testi bulgulari

Bagiml degisken Gruplar Ort. Fark Std. Hata Sig.
lile 2 -0.392" 0.089 0.000
1ile3 -0.171 0.083 0.250
L _ 1ile 4 -0.404° 0.087 0.000
Olgegin geneli 2ile 3 0.221" 0.054 0.001
2ile 4 -0.012 0.059 1.000
3ile 4 -0.233" 0.050 0.000
Lile 2 -0.394" 0.102 0.002
1lile 3 -0.202 0.096 0.225
) 1lile 4 -0.343" 0.098 0.007
Enerji 2ile 3 0.192" 0.063 0.019
2ile 4 0.051 0.066 0.970
3ile 4 -0.141 0.056 0.084
1ile 2 -0.681" 0.155 0.000
1ile3 -0.360 0.139 0.075
1lile 4 -0.878" 0.146 0.000
Gida 2ile 3 0.321" 0.110 0.030
5 2ile 4 -0.196 0.119 0.483
E Jile 4 -0.518" 0.097 0.000
§ Tile 2 -0.531" 0.141 0.003
< 1ile3 -0.177 0.139 0.752
Ulasim ve 1lile 4 -0.405" 0.141 0.036
barinma 2ile3 0.354" 0.091 0.001
2ile 4 0.126 0.095 0.710
3ile 4 -0.227 0.090 0.079
Tile 2 20.372" 0.109 0.005
1lile 3 -0.075 0.090 1.000
o 1lile 4 -0.264 0.107 0.088
Su tiketimi 2ile 3 0.297° 0.089 0.006
2ile 4 0.108 0.106 1.000
3ile 4 -0.189 0.086 0.178
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Buna gore 6lcegin geneli i¢in 1. ve 2. sinif arasinda 2. sinif lehine ve 3. ve 4. sinif
arasinda 4. siif lehine anlamh farkliliklar mevcuttur. Enerji alt boyutunda ise 3. sinifta
0grenim goren 6grencilerin puan 2. siniftakilerin puanina gore anlaml derecede yiiksek
iken, 1. sinifta 6grenim gorenlerin puani hem 2. hem de 3. siniftakilerin puanlarina gore
anlamh derecede disiiktiir. Gida alt boyutunda hem 1. sinifta hem de 3. sinifta 6grenim
gorenlerin puanlar1 hem 2. hem de 4. smiftakilerin puanlarina gére anlaml derecede
diisiiktiir. Ulasim ve barinma alt boyutunda 1. sinifta 6grenim gérenlerin puani hem 2. hem
de 4. smifta 6grenim gorenlerin puanlarina goére anlamli derecede diisiikken, 2.
Siniftakilerin puani 4. smiftakilere gore anlamli derecede yiiksektir. Su tiiketimi alt
boyutunda ise 2. sinifta 6grenim gorenlerin puanlari hem 1. siniftakilerin hem de 3.
siniftakilerin puanlarina gore anlamli derecede yiiksektir.

Tartisma

Bu ¢alismada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ekolojik ayak izi farkindaliklarn gesitli
degiskenler agisindan incelenmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore,

Ekolojik ayak izi farkindaligi toplam puanlar1 ytiksek olarak nitelenebilecek sekilde (5
tizerinden 4.11 puan) bulundu. En yiiksek ortalama puana sahip boyut su tiketimi
(ortalama puan 4.44) iken en diisiik ortalamaya sahip boyut ise ulasim ve barinma
(ortalama puan 3.75) olarak ortaya ¢ikti. Literatiirde yer alan ekolojik ayak izi ile ilgili
calismalarin pek ¢ogunun oOrneklemini 6gretmen adaylar1 ve cesitli kademelerdeki
ogrenciler olusturmaktadir. Her birinin sonuglar1 farklilik gésterebilmekle birlikte genel
bir degerlendirme 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi farkindaliklarinin yiiksek oldugu
seklindedir (Keles ve digerleri, 2008; Sivrikaya, 2018; Yigitkaya, 2019). Bu ¢alismada
kullanilan veri toplama araci ile biyoloji ve miihendislik boliimlerinde okuyan iiniversite
6grencilerinin ekolojik ayak izi farkindaliklarinin incelendigi bir ¢alismanin (Giinal ve
digerleri, 2018) sonucunda ise katilanlarin 6l¢cek genel puan ortalamasi 3.71 olarak tespit
edilmistir. Ayrica katilanlarin farkindaliklarinin en fazla oldugu boyut enerji (ortalama
4.19) ve en az oldugu boyut ise gida (ortalama 3.11) olarak ifade edilmistir.

Arastirma grubunun en yiiksek ortalama puana sahip olduklar1 boyut su tiiketimi
olarak belirlenmistir. Bilhassa son zamanlarda kiiresel 6lcekte susuzluk ve gelecekte su
kaynaklari ile ilgili sorun yasayacagimizile ilgili haberler ve gelismelerin bu sonuc tizerinde
etkisi oldugu diisliniilmektedir. Nitekim Gezer ve Erdem’in (2018) ¢alismasinda da
tilkemizin yakinda su kithg ¢ekme potansiyelinde oldugundan hareketle su kithgy,
farkindalig ve tasarrufu hakkinda bir arastirma yapilmis ve katilm gosteren 300 kisinin
195’inin su kithg ile ilgili stres yasadigl bulgusu sunulmustur. Su kullaniminda tiiketici
davraniglarinin incelendigi bir baska c¢alismanin (Dingel, 2018) sonuglarinda ise
katilanlarin biiytik kisminin su kullanimi konusunda kendilerini bilingli gordikleri ifade
edilmistir.

Diger taraftan arastirma grubunun en diisiik ortalama puana sahip olduklar1 boyut
ulasim ve barinma olarak ortaya ¢ikmistir. Arastirma grubunun {niversite 6grencileri
olduklar1 ve ¢ogunlukla da ulasim ve barinma ihtiyaclarini karsilamalarinin belirleyici
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faktoriniin maliyet oldugu goéz 6niinde bulunduruldugunda bu durum kolay anlasilabilir.
Nitekim Celik Coskun ve Sarikaya’nin (2014) ¢alismasi da benzer bulgular icermektedir.

Kadin 6grencilerin hem 6lgegin geneli hem de enerji alt boyutu puanlari bakimindan
erkeklerden daha ytliksek ekolojik ayak izi farkindaligina sahip olduklar1 tespit edildi.
Literatiirde bu bulguya paralellik gosteren calismalar oldugu gibi (Celik Coskun ve
Sarikaya, 2014; Giinal ve digerleri, 2018), tam tersi sekilde erkeklerin kadinlardan daha
yliksek ekolojik ayak izi farkindahigina sahip oldugunu ortaya koyan (Eren ve digerleri,
2017; Ozgen ve Demirci Aksoy, 2017) ya da cinsiyet bakimindan farklilik olmadig (Keles
ve digerleri, 2008) sonucuna varan ¢alismalar da mevcuttur.

Cevre kurulusuna iiye olan 6grencilerin gida ve enerji alt boyutlarinda daha fazla
ekolojik ayak izi farkindahgina sahip olduklari belirlendi. 1972 yilinda Stockholm
bildirisinin ardindan Birlesmis Milletler Genel Kurul karari ile kurulan Birlesmis Milletler
Cevre Programi (UNEP), cevreye iliskin kurulan ilk kurumdur. Diinya’da gevre ile ilgili
faaliyet gosteren énemli ¢evre kuruluslari arasinda Greenpeace, Diinya Dogay1 Koruma
Vakfi (WWF) ve Uluslararas1 Doga Koruma Birligi (IUCN) gibi kuruluslar yer alirken
tilkemizde cevre ile ilgili kuruluslar denilince ilk akla gelenler arasinda Tiirkiye Erozyonla
Miicadele ve Agaclandirma Vakfi (TEMA), Cevre Koruma ve Yesillendirme (CEVKO), Doga
ve Cevre Vakfi (DOCEV), Dogal Hayati Koruma Dernegi (DHKD) ve Cevre ve Kiiltiir
Degerlerini Koruma ve Tanitma Vakfi (CEKUL) yer almaktadir. Cevre ile ilgili kuruluslarin
siklikla gerceklestirdikleri faaliyetler sirasinda dikkat ¢ektikleri hususlarin enerji, atiklar,
tlirlerin korunmasi, aglik ve kithk gibi konular oldugu gériilmektedir (Can, Konyal ve Celik,
2018; Kayhan, 2013).

Bu calismaya katilanlara hangi c¢evre kurulusuna tiiye olduklar1 ya da aktif
faaliyetlerde rol alip almadiklar1 sorulmamistir. Ancak ¢evre kurulusuna tiye olanlarin
enerji ve gida boyutlarinda daha yliksek ekolojik ayak izi farkindaligina sahip olmasi
sasirtict bir sonug¢ degildir. Nitekim neredeyse tiim ¢evre kuruluslarinin faaliyetleri
arasinda enerji ve gida ile ilgili calismalar yer almaktadir. Ancak, yine neredeyse tiim ¢evre
kuruluslarinin faaliyetlerini yogunlastirdig: atiklar boyutunda ¢evre kurulusuna tiye olma
durumuna gore ekolojik ayak izi farkindaliginda anlaml bir farklilik bulunmamasi dikkat
cekicidir.

Cevre dersi alanlarin hem 6lgegin genelinde hem de gida, enerji ve su tiiketimi
boyutlarinda daha yiiksek ekolojik ayak izi farkindaligina sahip olduklari ortaya konuldu.
flk kez 1977’de Tiflis Konferansinda ele alinan gevre egitimi ile ilgili olarak o tarihten bu
yana ¢okea calisma gerceklestirilmis, bu egitimin kimlere, nasil, hangi igerikle verilmesi
tizerinde ¢alisilmistir. Giiniimiizde okul 6ncesinden liniversite diizeyine her asamada hem
cesitli derslere entegre edilmis sekilde ve hem de ayr1 ders olarak cevre egitimi hakki
bireylere sunulmaktadir. Cevre egitimi derslerinde genel olarak cevre sorunlari, bunlara
yol acan etkiler, sorunlara yonelik ¢éziimler ve uygulamalar1 ele alinmakta (Demir ve
Yalgin, 2014) ve bireylerin ¢evre okuryazarliklarinin arttirilmasi amag¢lamaktadir (Kisoglu,
Giirbiiz, Siliin, Alas ve Erkol, 2010; Roth, 1972). Bu baglamda bu ¢alismaya katilan ve ¢evre
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egitimi almis oldugunu bildirenlerin ekolojik ayak izi farkindaliklarinin yiiksek ¢ikmasi
beklenen bir sonugctur.

Yas degiskeni bakimindan yalnizca gida boyutunda ve 21-24 yas araligindakilerin
17-20 yas araligindakilere gore yiiksek sekilde farkindaliklar1 oldugu tespit edildi.
Arastirma grubunun yaslari ¢cok genis bir aralikta dagilmadig1 goz oniine alindiginda bu
bulgunun beklenen bir bulgu oldugu ifade edilebilir.

Ogrencilerin yasamlarinin c¢ogunu gecirdikleri yer bakimindan gida ve atiklar
boyutlari i¢in ilde yasayanlarin ilgede yasayanlara gore daha diisiik farkindaliga sahip
olduklar: belirlenirken ulasim ve barinma boyutu i¢in ise tam tersi durumun s6z konusu
oldugu tespit edildi. Yasaminin ¢ogunu ilde gecirenler ilgede gegirenlere gore tarim veya
toprak faaliyetleri ile ugrasma ihtimalleri daha sinirlidir. Bu durum ilde yasayanlarin daha
fazla mevsiminde olmayan besinler tiiketmelerine, daha fazla hazir beslenmelerine ve daha
fazla atik olusturmalarina neden olmaktadir. Bu sebeple de yasaminin ¢ogunu ilde
gecirenlerin ekolojik ayak izi farkindaliklarinin gida boyutunda daha diistik farkindaliga
sahip olduklari diisiiniilmektedir.

Ote yandan ulasim ve barinma boyutu icin ise durumun tam tersine olusu, yasaminin
cogunu ilde gecirenlerin yasamlarinda ulasim ve barinmanin daha fazla yer tutmasi ve
dolayisiyla daha fazla farkindaliga sahip olduklari seklinde izah edilebilir. Celik Coskun ve
Sarikaya’nin (2014) sinif 6gretmeni adaylariyla yiiriittiikleri calismalarinin sonucunda da
benzer durum ortaya cikmustir. Ayrica literatiirde (Ozmen, Cetinkaya ve Nehir, 2005;
Sama, 2003) Kkii¢ciik yerlesim yerlerinde yasayanlarin biiyiikk yerlesim yerlerinde
yasayanlara nazaran daha olumlu ¢evre tutumuna sahip olduklarina yonelik calismalar da
mevcuttur.

Sinif dizeyi degiskeni bakimindan atiklar boyutu haricindeki tiim boyutlarda ve
genelde farkliliklar bulundu. Bu farkliliklarin 6nemli boliimii 2. ve 4. sinif 6grencilerinin 1.
sinif ve 3. sinif 6grencilerine gére daha fazla ekolojik ayak izi farkindaligina sahip oldugu
belirlendi. Literatiirde sinif diizeyinin ekolojik ayak izi farkindaligi iizerindeki etkisi ile ilgili
cesitli calisma sonuglar1 yer almakta olup, ortak bir sonug¢ icermedikleri ifade edilebilir.
Ornegin Celik Coskun ve Sarikaya’nin (2014) ¢calismasinin sonucunda sinif diizeyinin sinif
o0gretmeni adaylarinin ekolojik ayak izi farkindaliklarina yonelik anlaml bir degisim
olusturmadigi ifade edilirken, Eraslan ve Se¢gme’nin (2021) ¢alismasinin sonuclarina gore
mimarlk fakiltesi 6grencilerinin ekolojik ayak izi farkindaliklarinin enerji boyutunda 1.
sinif 6grencileri lehine anlaml farklilik oldugu bulunmustur. Bu ¢alismadaki sonuca etki
eden faktor 6grencilerin aldiklari dersler ve sinif seviyesinin degismesiyle birlikte degisen
yasantilariyla ilgili olabilir. Genel olarak se¢meli dersler kategorisinde sunulan gevre ile
ilgili dersleri 3. ve sonraki siniflarda aldiklar1 hesaba katilirsa 4. Sinif 6grencilerinin
farkindaliklarinin ytiksek olusu anlasilabilir. Ayrica calismanin gerceklestirildigi donemin
COVID-19 pandemisinin diisiik seviyede devam ettigi donem oldugu da goéz oOniinde
bulundurulmalidir. Kiiresel bu salgin siirecinde bireylerin ¢evre ile ilgili farkindaliklarinin
arttigina yonelik calismalar (Saadat, Rawtani ve Hussain, 2020) mevcuttur.
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Spor ve ¢evre kavramlari ¢ok yonlii olmalart ile birlikte insanlarin yasam kalitesinin
arttirllmast ve sagliklarinin korunmasi noktasinda benzerlik goéstermektedir. Sportif
faaliyetler spor dalina bagh olarak spor sahasinda, spor salonlarinda ya da 6zel alanlarda
gerceklestirilebilecegi gibi dogal cevrede de yapilabilmektedir. Bu sebeple, sporun cevre ile
olan etkilesimi kacinilmazdir. Bir sportif karsilasmada seyircilerin tezahiirat sesinden mag
sonrasi birakilan ¢oplere, sportif organizasyonlar sirasinda kullanilan elektrik enerjisinden
su sporlar1 sebebi ile olusan su kirliligine kadar pek ¢ok etkilesim sonucunda g¢evresel
kirlilik olusabilmektedir (Petek, 2005).

Calisma sonucuna gore spor fakiiltesi 6grencilerinin 6lcekten aldiklari puanlara
dayanilarak ekolojik ayak izi farkindaliklarinin yiiksek oldugunu séylemek miimkiindir.
Birlesmis Milletler ¢evre programi sportif organizasyonlarin ¢evre iizerindeki etkilerini,
guriilti ve 1sik kirlilikleri, yakitlardan kaynakli emisyonlar ve hava Kkirliligi, dogal
kaynaklarin tiiketimi, cesitli ilaclarin kullanimi dolayisiyla olusan toprak ve su kirlilikleri,
insaat faaliyetleri sirasinda olusan toprak deformasyonu ve atiklar olarak ifade etmektedir
(Mallen ve Chard, 2012). Spor organizasyonlarinin ¢evre tizerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi ile ilgili 6nemli bir asamanin Uluslararasi Olimpiyat Komitesi’'nin (I0C)
olimpiyat zeminine spor ve Kkiiltire ilaveten ilglinci boyut olarak “cevresel
stirdiirtilebilirligi” eklemesi olarak ifade edilmektedir (Paquette, Stevens ve Mallen, 2011).
Bunun disinda yine biiyiik spor komitelerinin de (FIFA, IAAF, NFL gibi) c¢evresel
siirdiirtilebilirligi 6nemseyerek organizasyonlarda dikkate aldiklar1 ¢esitli calismalarda
ifade edilmektedir (Unal ve Bagci, 2017).

Dolayisiyla bu tiir biliyiik organizasyonlarda g¢evresel siirdiiriilebilirlik bakimindan
tesislerin kurulumundan isletmesine, izleyicilerin ulasimindan tesisteki faaliyetlerine
kadar siireclerin takip edildigi ve ekolojik ayak izi ve karbon ayak izi hesaplamalarinin
yapildig1 ve sonuglarinin paylasildig1 goriilmektedir. Gelecekte sporun farkl uygulama
alanlarinda yer alacak olan spor fakiiltesi 6grencilerinin, sportif faaliyetlerin cevresel
etkileri konusunda yeterli bilgi diizeyine sahip olabilmesi amaciyla farkli spor branglarinin
cevre lizerindeki etkileri cevre derslerinde ya da ¢evre egitimleri araciligl ile aktarilabilir.
Boylece sportif faaliyetlerin cevre iizerinde olusturabilecegi olumsuz etkiler hakkinda
ogrencilerin farkindaliginin arttirilmasi saglanabilir.

Sonug ve Oneriler

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ekolojik ayak izi farkindaliklarinmin incelendigi bu
¢alismanin bulgulari 1s181nda 6grencilerin farkindaliklarinin yiiksek sayilabilecek diizeyde
oldugu, cesitli demografik veriler ile farklilastig1 ifade edilebilir. Bu calismanin 194 6grenci
ve veri toplama araci ile simirll oldugu hesaba katilmalidir. Gelecegin diinyasinda da
ihtiyaclarin karsilanabilmesi ve dolayisiyla siirdiiriilebilirligin saglanmasi bakimindan
o6nemli bir kavram olan ekolojik ayak izi farkindaliginin belirlenmesi ve arttirilmasi i¢in
daha biiyiik arastirma gruplari ile daha derinlemesine ¢alismalar yapilabilir ve uygulamali
etkinlikler gerceklestirilerek etkileri incelenebilir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



278 Kiiciikbags-Duman, Atabek-Yigit

Finans Kaynaklari

Bu c¢alismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruslardan herhangi bir
maddi destek alinmamistir.

Cikar Catismasi

Bu makalenin yayinlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.

Yazar Katkilari

Arastirma Fikri: FKD; Arastirma tasarimi: FKD, EAY; Verilerin Analizi: EAY; Makale Yazimu:
EAY, FKD; Elestirel inceleme: EAY, FKD

Yazisma Adresi (Corresponding Address):

Ogr. Gér. Dr. Feray KUCUKBAS-DUMAN
Istanbul Universitesi Rektérliik Kalite Koordinatérliigii
Beyazit, Fatih, [STANBUL
ORCID: 0000-0002-1647-8004
e-posta: feray.duman@istanbul.edu.tr

2022,27 (4), 265-280



Ekolojik Ayak izi Farkindalign 279

Kaynaklar

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Atabek-Yigit, E. (2009). Cevre sorunlari. Vahdettin Seving (Ed.), Egitim fakiiltelerii¢cin genel cevre
bilimi iginde (s. 125-156). Ankara: Maya Akademi.

Balkan-Kiyicy, F., Atabek-Yigit, E. ve Dar¢in, E. S. (2014). Doga egitimi ile 6gretmen adaylarinin
cevre okuryazarhk diizeylerindeki degisimin ve gériislerinin incelenmesi. Trakya Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 4(1), 17-27.

Bayraktar, S. (2020). Factors contributing ecological footprint awareness of Turkish pre-service
teachers. International Education Studies, 13(2), 61-70.

Brundtland, G. H. (1987). Our common future-Call for action. Environmental Conservation, 14(4),
291-294.

Biiyiikoztiirk, S., Kili¢ Cakmak, E., Akgiin, 0. E., Karadeniz, $. ve Demirel, F. (2020). Egitimde
bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Can, E., Konyali, C. ve Celik, A. (2018). STK kavrami, ¢evre icin ¢alisan STK’lar ve bunlarin
durumlari. ISUEP2018 Uluslararas1 Kentlesme ve Cevre Sorunlari Sempozyumu: Degisim/
Déniigiim/ Ozgiirliik Sempozyumunda sunulan bildiri, Anadolu Universitesi, Eskisehir.

Cordero, E. C,, Todd, A. M. ve Abellera, D. (2008). Climate change education and the ecological
footprint. Bulletin of the American Meteorological Society, 89(6), 865-872.

Celik Coskun, I. ve Sarikaya, R. (2014). Sinif 6gretmeni adaylarinin ekolojik ayak izi farkindalik
diizeylerinin belirlenmesi. Turkish Studies, 9(5), 1761-1787.

Cikrik, S. ve Yel, M. (2019). Biyoloji 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi farkindalk
diizeylerinin belirlenmesi. Turkish Studies Social Sciences, 14(6), 2999-3008.

Demir, E. ve Yal¢in, H. (2014). Turkiye’'de cevre egitimi. Tiirk Bilimsel Derlemeler Dergisi, 7(2),
07-18.

Demirtas, F. ve Cinici, A. (2019). Sekizinci sinif 6grencilerinin ekolojik ayak izleri ile
siirdiiriilebilir cevre tutumlarinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi. Atatiirk Universitesi
Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 38, 46-65.

Dingel, D. (2008). Dogadaki izimiz: ekolojik ayak izi. Saglik Cevre Kiiltiirti Dergisi, 1, 21-22.
Eraslan, §. ve Secme, D. (2021). Mimarlk fakiiltesi 68rencilerinin ekolojik ayak izi farkindalik
diizeyi. Siileyman Demirel Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 25(3), 481-491.

Eren, 0., Parlakay, 0., Hilal, M. ve Bozhiiyiik, B. (2017). Ziraat fakiiltesi akademisyenlerinin
ekolojik ayak izinin belirlenmesi: Mustafa Kemal Universitesi érnegi. Gaziosmanpagsa Universitesi
Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 34(2), 138-145.

Galli, A., Wiedmann, T., Ercin, E., Knoblauch, D., Ewing, B. ve Giljum, S. (2012). Integrating
ecological, carbon and water footprint into a “footprint family” of indicators: definition and role
in tracking human pressure on the planet. Ecological Indicators, (16), 100-112.

Genta, C.,, Favaro, S., Sonetti, G., Barioglio, C. ve Lombardi, P. (2019). Envisioning green
solutions for reducing the ecological footprint of a university campus. International Journal of
Sustainability in Higher Education, 20(3), 423-440.

Gezer, A. ve Erdem, A. (2018). Su stresi, su kithig1 ve su tasarrufu hakkinda halkin farkindaliginin
belirlenmesi: Akdeniz Universitesi 6rnek calismasi. Dogal Afetler ve Cevre Dergisi, 4(2), 113-122.
Giinal, N,, Yiicel Isildar, G. ve Atik, A. D. (2018). Universite 6grencilerinin ekolojik ayak izi
azaltilmasi konusundaki egilimlerinin incelenmesi. Tiirk Bilim Arastirma Vakfi, 11(4), 34-46.
Giingor, H. ve Kalburan, F. (2022). Okul dncesi egitim kurumu ¢alisanlarinin ekolojik ayak izi
farkindalik diizeylerinin belirlenmesi. International Journal of New Trends in Arts, Sports &Science
Education (IJTASE), 11(1), 17-26.

Hart, P. ve Nolan, K. (1999) A critical analysis of research in environmental education. Studies in
Science Education, 34(1), 1-69.

Kayhan, A. (2013). Birlesmis milletler ¢evre programi tizerine bir inceleme. Milletlerarast Hukuk
ve Milletlerarasi Ozel Hukuk Biilteni, 33(1), 61-90.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



280 Kiiciikbas-Duman, Atabek-Yigit

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Keles, 0., Uzun, N. ve Ozsoy, S. (2008). Ogretmen adaylarinin ekolojik ayak izlerinin
hesaplanmasi ve degerlendirilmesi. Ege Egitim Dergisi, 9(2), 1-14.

Keles, 0. ve Aydogdu, M. (2010). Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izlerini azaltma
yollar1 konusundaki goriisleri. Journal of Turkish Science Education, 7(3), 171-187.

Keles, 0. (2014). Siirdiiriilebilir ulasimi tercih edin ekolojik ayak iziniz azalsin. Arastirma Temelli
Etkinlik Dergisi (ATED), Ozel Say1 1, 46-57.

Kisoglu, M., Giirbiiz, H., Siiliin, A., Alas, A. ve Erkol, M. (2010). Cevre okuryazarhg: ve cevre
okuryazarhg ile ilgili Tirkiye’de yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi. International Online
Journal of Educational Sciences, 2(3), 772-791.

Kogak, F. ve Balcy, V. (2010). Dogada yapilan sportif etkinliklerde cevresel siirdiiriilebilirlik.
Ankara Universitesi Cevrebilimleri Dergisi, 2(2), 213-222.

Kurtuldu, A. (2019). Ekoloji temelli egitimlerin ortaokul dgrencilerinin ekolojik ayak izi
farkindalhigina etkisi (Yayimlanmamig yiiksek lisans tezi). Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisi, Antalya.

Mallen, C. ve Chard C. (2012). What could be in Canadian sport facility environmental
sustainability. Sport Management Review, 15, 230-243.

Mascarenhas, M., Pereira, E., Rosado, A. ve Martins, R. (2021) How has science highlighted
sports tourism in recent investigation on sports’ environmental sustainability? A systematic
review. Journal of Sport & Tourism, 25(1), 42-65.

Ozmen, D., Cetinkaya, C. A. ve Nehir, S. (2005). Universite 6grencilerinin ¢evre sorunlarina
yonelik tutumlari. TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 4(6), 330-344.

Ozgen, U. ve Demirci Aksoy, A. (2017). Tiiketicilerin ekolojik ayak izi farkindalik diizeyleri
(Ankara ili 6rnegi). Third Sector Social Economic Review, 52(3), 46-65.

Paquette, J., Stevens, J. ve Mallen, C. (2011). The interpretation of environmental sustainability
by the international olympic committee and organizing committees of the olympic games from
1994 to 2008. Sport in Society, 14(3), 355-369.

Petek, H. (2005). Sportif faaliyetlerden kaynaklanan gevre Kkirliligi sebebiyle Cevre Kanunu’'na
gore sorumluluk. Dokuz Eyliil Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, 7(2), 165-226.

Roth, C. E. (1992). Environmental literacy: its roots, evolution and directions in the 1990s.
Colombus, OH: ERIC Clearing house for Science, Mathematics and Environmental Education.
Saadat, S., Rawtani, D. ve Hussain, C. M. (2020). Environmental perspective of COVID-19.
Science of the Total Environment, 728, 138870.

Sivrikaya, $. (2018). Fen bilgisi ve Tiirkce dgretmen adaylarinin ekolojik ayak izi farkindalik
diizeylerinin belirlenmesi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Akdeniz Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Antalya.

Sama, E. (2003). Ogretmen adaylarinin gevre sorunlarina yénelik tutumlari. Gazi Universitesi Gazi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23(2), 99-110.

Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics (6th Ed.). Boston: Allyn&
Bacon.

Temizkan, R. ve Ceyhanli, K. (2020). Turizm lisans oOgrencilerinin ekolojik ayak izi
farkindaliklari. Turizm Akademik Dergisi, 7(2), 203-223.

Tiras, H. H. (2012). Siirdiirtilebilir kalkinma ve ¢evre: teorik bir inceleme. Kahramanmaras Stitgti
Imam Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 2(2), 57-73.

Xiao, C.ve McCright, A. M. (2012). Explaining gender differences in concern about environmental
problems in the United States. Society& Natural Resources, 25(11), 1067-1084.

Unal, H. ve Bagci, E. (2017). Cevresel siirdiiriilebilirlik ve ekolojik ayak izi 1s181nda spor
organizasyonlar1. Journal of Human Sciences, 14(3), 3006-3021.

Yigitkaya, B. (2019). Ogretmen adaylarinin ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerinin belirlenmesi
(Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Kastamonu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Kastamonu.

2022,27 (4), 265-280



Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Gazi Journal of Physical Education and Sports Sciences
2022, 27(4), 281-296

Egzersiz Bagimlilig1 ve Mutluluk iliskisi ile
Egzersiz Yapamama Durumunda Yasananlar
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Oz

Arastirmada, haftada en az dért giin egzersiz yapan ve riskli, bagimli, yiiksek egzersiz bagimhligi
diizeyine sahip olan bireylerin, egzersiz yapamadigi zamanlarda tecriibe ettigi duygu ve davranislarin
saptanmasi, egzersiz bagimhligi-mutluluk diizeylerinin tespit edilmesi amaglanmistir. Karma modelin
kullanildigr arastirmanin nicel basamagina 452, nitel basamagina 103 birey katilmistir. Arastirmada
acik uclu soru formu, Egzersiz Bagimhligi Olgegi ve Mutluluk Olgegi kullamilmustir. Nitel verilerin
analizinde icerik analizi, nicel verilerin analizinde regresyon ve Pearson Moment Korelasyon
analizinden faydalanimistir. Arastirmanin nitel bulgularinda, katilimcilarin egzersize katilamadigi
anlarda, olumsuz hissettigine, olmayan bir seyi olmus gibi hissettigine, sosyal iliskilerde aksama
yasadigina, olumsuz davranis sergiledigine dair gériis bildirdigi tespit edilmigstir. Arastirmanin nicel
bulgularinda, katilimcilarin mutluluk ve egzersiz bagimliligi puanlari arasinda pozitif yonde orta
diizeyde bir iliski saptanmigstir. Regresyon analizi sonucunda ise, egzersiz bagimhliginin mutluluktaki
degisimin %19’unu agikladigi, egzersiz bagimhliginin mutlulugu pozitif yonde ve anlamli olarak
yordadig tespit edilmistir. Arastirmada, katilimcilarin egzersize katilamadigi zamanlarda duygu ve
davraniglarinin olumsuz etkilendigi, egzersiz bagimhligindaki artisin mutluluk diizeyini arttirdigi
sonucuna varilmistir.

Anahtar sézciikler: Egzersiz bagimliligi, Mutluluk, Karma model, Egzersiz yapamama durumu
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Relationship between Exercise Addiction and Happiness and
Experiences in the Case of Exercise Intolerance

Abstract

The study, aimed to determine the induvidual’s emotion and behaviors they have when they don’t
exercise at least four days a week and who are risky, dependent and have a high level of exercise
addiction, and to determine their exercise addiction-happiness levels. Four hundred fifty-two individuals
participated in the quantitative step of the research, in which the mixed model was used, and 103
individuals participated in the qualitative step. Open-ended question form, Exercise Addiction Scale and
Happiness Scale were used in the study. While the content analysis was used in the analysis of qualitative
data, regression and Pearson Moment Correlation analysis were used to analyze quantitative data. In
study's qualitative findings, it was determined that the participants stated that they felt negative, felt
that what had not happened as if it happened, had a disruption in social relations, and exhibited
negative behavior when they could not participate in the exercise. In the study's quantitative findings, a
moderate positive correlation was found between the happiness and exercise addiction scores of the
participants. As a result of the regression analysis, it was determined that exercise addiction explained
19% of change in happiness, and exercise addiction positively and significantly predicted happiness. In
the study, it was concluded that the emotions and behaviors of the participants were negatively affected
when they could not participate in the exercise, and the increase in exercise addiction increased the level
of happiness.

Keywords: Exercise addiction, Happiness, Mixed model, Exercise intolerance

Giris

Egzersiz bireyin yasam kalitesini arttiran, viicut isleyisini gelistiren, yorgunluga karsi
direnci azaltan, esnekligi arttiran, daha iyi is verimliligini saglayan olgudur. Ayrica egzersiz
kas giiciinii ve dayanikhligini gelistiren, kilo kontroliine olanak saglayan, depresyonu
azaltan, bireyin saghgim koruyan fiziksel aktivitelerdir (Blair ve digerleri, 1989). Egzersiz
bireye pek ¢ok yonden fayda saglasa da egzersiz siiresindeki artis, “hastalik derecesinde
vazgecilemez hale gelen egzersizlerin” ortaya c¢ikmasina neden olabilir ve egzersiz
bagimhiligina doniisebilir (Demir ve Tiirkeli, 2019).

Egzersiz bagimliligy, ilk kez Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1'nda
yer alan kriterler baz alinarak, Veale (1995) tarafindan tanimlanmistir. Bu tanima gore
egzersiz bagimlihgl yedi kriterden olusmaktadir (tolerans, egzersizin kesilmesi etkileri,
niyet etkisi, kontrol kaybi, zaman, diger aktiviteleri azaltma, devamhlik). Bir yillik siire¢
icerisinde bireyin bu yedi kriterden li¢linii gostermesi, bireyde klinik a¢idan sikinti ve
bozulma goriilmesi bagimlilik olarak isimlendirilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
Egzersiz bagimhligl, bireyin egzersiz yapma davranislarini kontrol edememesi,
egzersizden bekledigi etkiyi elde etmek icin “egzersiz siiresinin, sikliginin ve siddetinin
siirekli olarak” arttirmasi, egzersize zaman ayirmak ugruna yakin c¢evresindekilere (aile,
arkadas, vb.) zaman ayiramamasi, egzersize katilmak icin sosyallesmekten ve sosyal
aktivitelere katilmaktan vazge¢mesi ve bireyin tiim yasamini egzersiz yapma davranisi
cevresinde planlamasi seklinde tanimlanmaktadir (Zmijewski ve Howard, 2000). Egzersiz
bagimhligi hastaliginda birey, egzersizden uzak kalmaya tahammiil edemez. Sayet
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egzersizden uzak kalirsa, bireyde bedensel ve psikolojik agidan sorunlar goézlenir. Bu
noktada bireyin kendini kontrol edememesi, siddetle egzersize katilm gésterme isteginin
goriilmesi gibi semptomlar belirir (Hausenblas ve Downs, 2002). Ayrica egzersiz
bagimliligr ruhsal bozulmalar, fiziksel a¢idan yaralanmalar ve sosyal iliskilerde sikinti
yaratir (Hamer ve Karageorghis, 2007). Her ne kadar diizenli olarak egzersiz yapmak,
bireyin fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden iyi olusuna olanak saglayip, bireyin saghkh
yasami icin cesitli faydalar1 beraberinde getirse de (Fahey, Insel ve Roth, 2014), asir1
sekilde yapildiginda yani egzersiz bagimhligina doniistiigiinde, bireyde kaygl, gerginlik
(Demir ve Tiirkeli, 2019), depresyon, sinirlilik, uykusuzluk (Polat ve Simsek, 2015)
yaratmasi beklenebilir. Egzersiz bagimliliginin kilo kontrolii, beden memnuniyeti (Zengin
ve Kirkbir, 2021) ile pozitif iliski gosterdigi belirtilmektedir. Bazi arastirmalarda egzersiz
bagimliliginin mutlulukla pozitif yonde bir iligskiye sahip oldugu, bazilarinda ise herhangi
bir iliski gdstermedigi belirtilmektedir (Basaran, Doganay, Colak ve Erdal, 2019). Ote
yandan Yildirnm ve Yildirnm (2016) 3-5 giin egzersiz yapanlarin %3,7’sinin egzersiz
bagimhligina sahip oldugunu, %37,10'unun ise egzersiz bagimhligi semptomlar:
gostermesine ragmen egzersiz yaptigl icin mutlu oldugunu tespit etmistir.

Mutluluk, bireyin davranislarinin temel nedeni, amaci, yasamdan duydugu doyumdur.
Mutluluk, bireyin yasamindan duydugu memnuniyetin gostergesidir ve bireyin
yasamindan duydugu memnuniyetin ytiksekligi mutluk diizeyinin gostergesi olarak kabul
edilir (Lyubomirsky, 2007). Mutluluk kisiye has, 6znel bir duygudur ve mutluluk diizeyi
bireyin kendi yasantisi yoluyla elde ettigi tiim deneyim, doyum ve hislerin toplamidir.
Bireyin kendi hayatin1 degerlendirmesi sonucunda yargi bildirmesini ifade eden mutluluk
kavrami, olumlu duygulari icinde barindirir (Diener, 1984). Mutluluk, bireyin yasantisinin
kaliteli olmasi, hayatindan keyif almasi, bireyin motivasyonunu ytikseltmesi, bedensel ve
psikolojik yonden saglikli bir yagami desteklemesinden dolayi tercih edilen bir duygudur
(Diener ve Chan, 2011). Mutlulugun egzersiz yaparak arttig1 ifade edilmektedir (Blair ve
digerleri, 1989). Bununla birlikte mutluluk diizeyini arttirmak, eglenmek amaciyla
egzersize katilmin, siire¢ icinde kontrolden g¢ikarak, asiriya donmesi ile sonuglanan
egzersiz bagimliligi da bireyin kendini mutlu hissetmesine neden olabilir. Nitekim
bagimlilik, bagimhilik semptomu goésteren bireylerde mutluluk belirtileri gosterir (Tiirk Dil
Kurumu, 2022; Uzbay, 2009).

Bagimhlik durumunda ortaya ¢ikan mutluluk, bagimhlik gibi bir hastalig
maskeleyerek bagimhlik diizeyinin artmasina etki edebilir. Bagimhhk diizeyindeki artis
bireyin duygularina ve tavirlarina yansiyarak, 6fke nébetlerine, depresyona, sakatlanmaya,
saldirganliga ve benzeri olumsuz duygu ve davranisa neden olabilir. Ote yandan egzersiz
bagimliligi bireyi asosyalleserek yalnizlastirabildigi gibi bireyi suca egilimli hale getirebilir.
Egzersiz bagimhilig1 hastaligina sahip olan bireyler mutluluk diizeyine bagl olarak, egzersiz
bagimhihginin zararh etkilerini gérmezden gelerek egzersize devam edebilir. Cilinki
mutlulugu asir1 egzersiz yapmak ile 6zdeslestirebilir. Boylece mutlulugun ardina gizlenen
egzersiz bagimhhg, siire¢ icerisinde bireyin fiziksel, duygusal ve davranigsal yonden ciddi
problemlerle yiizlesmesine zemin hazirlayabilir. Bu noktada haftada en az dort giin diizenli
egzersiz yapan bireylerin, saglikli yasam bi¢imi davranisi kazanmak ve eglenmek amaciyla
yaptig1 egzersizin, egzersiz bagimhilifina déniisme durumu ile egzersiz bagimlihigi ve
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mutluluk diizeyi iligkisinin incelenmesi 6nemlidir. Ciinkii bireylerin egzersiz yapamadig
durumlardaki duygu ve tavirlarinin, bireyler tarafindan ifade edilmesi kadar, onlarin
mutluluk diizeyinin egzersiz bagimhhig diizeyine gore nasil degistiginin belirlenmesi,
egzersiz bagimlihginin daha da agik ve giiclii sekilde gostergelerini ortaya koyacaktir.

Tiim bunlar dogrultusunda bu arastirma, yapilan egzersizin mutluluk maskesi altinda
bagimlihik gibi bir canavara doniisebilecegine dair farkindalik yaratmak, bagimhliga
dontistiigii durumlarda ortaya cikarabilecegi tavir ve duygular: belirlemek, bagimliligin
mutluluk ile olan iliskisinin doguracagi duygu ve davranis Oriintiilerini ortaya koymalk,
egzersiz bagimliligindan korunmak adina bir nefer olabilir. Bu baglamda arastirmada, en
az bir yildir haftada dort giin ve lizerinde diizenli olarak egzersiz yapan, egzersiz bagimlilik
diizeyi riskli, bagimly, yiiksek diizey bagimli grupta yer alan bireylerin egzersiz yapamadigi
durumlarda duygularinin ve davraniglarinin saptanmasi ve egzersiz bagimlhihig ile
mutluluk diizeyi iliskisinin tespit edilmesi amaglanmistir.

Yontem

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin nasil
analiz edildigine dair bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Egzersiz bagimhlig1 semptomu gosteren bireylerin, egzersiz yaparken mutlu oldugu,
egzersiz yapamadiginda ise mutsuzlastigl belirtilmektedir. Bu ifadenin ¢alisma grubu
tizerindeki ¢iktilarinin tespit edilmesil icin mevcut ¢alismada, nitel ve nicel verilerin bir
arada kullanildig1 karma modelden yararlanilmistir. Clinkii mevcut durumun agik¢a ortaya
konabilmesi i¢in yalnizca nitel veya nicel veriler yetersiz kalabilir. Bu baglamda
arastirmada nicel ve nitel veriler beraber toplanmis, nitel modelle zayif kalan noktalar
nicel modelle desteklenmistir (Yildirim ve Simsek, 2013). Nicel ve nitel verilerin birarada
kullanilmasi daha kesin ve doyurucu bilgiler sunmaktadir.

Bu baglamda iki modelin birlesimi daha zengin veri sunmaktadir” (Creswell, 2007).
Arastirmada kullanilan karma modelde nitel ve nicel veriler art artda ve ayni anda
katilimcilardan toplandigindan, arastirmanin modelinde zenginlestirilmis (triangulation)
desenden faydalanilmistir. Bu desene gore, nicel ve nitel model beraber kullanilr.
Zenginlestirilmis (triangulation) desen, ¢alismanin zayif olan yonlerini, her iki modelle
desteklemeyi ve gli¢siiz kalan yonleri giiclendirmeyi amaglar. Analiz sirasinda iki modeli
ayr1 tutan bu desen, her iki modele de hemen hemen esit dncelik saglar (Biytkoztirk,
2014). Bu model ve desenin arastirmada secilme nedeni, egzersiz bagimliligi diizeyi
normalin lizerinde olan katilimcilardan elde edilen nicel sonuclarin nitel sonuglarla
paralellik gosterip gostermediginin derinlemesine incelenmesidir.

Calisma Grubu

Arastirma nicel ve nitel ¢calisma grubundan olugmaktadir. Arastirmaya dahil edilen
nitel ve nicel ¢alisma grubunun se¢iminde ayni 6lgiitler kullanilmistir. Bu baglamda
katilimcilarin bir yil ve iizeri siiredir, haftada en az dort glin spor salonuna gidiyor olmasi,
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Egzersiz Bagimlihg Olgegi’'nden (EBO) alinan puan ortalamasinin risk grubu, bagimh grup,
egzersiz bagimhligr yiiksek grupta olmasi (puan ortalamasi: 35-105) olgiit olarak
alinmistir. Demir ve digerlerinin (2018) belirttigi egzersiz bagimlilig1 6lcegindeki normal
grup ve az risk grubunun (puan ortalamasi: 1-34) arastirmaya dahil edilmeme nedeni,
puan ortalamasi 35 ve 105 aralifinda olan (risk grubu, bagiml grup, egzersiz bagimlilig
yiliksek grup) katilimcilarin egzersiz yapamadigl durumlarda duygu ve davranislarinin
belirgin olarak ortaya konmak istenmesi ve egzersiz bagimhihigi ile mutluluk diizeyi
arasindaki iliskinin doguracagl tavir ve hislerin incelenmek istenmesidir. Yapilan
calismanin amacina gore, calisma grubuna dahil edilen bireylerin 6nemli goriilen
ozelliklerinin arastirmaci tarafindan o6lciitlerle belirlenmesine o6l¢iit 6rnekleme denir
(Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirma olgiitlerine sahip olmayan 986 katilimcinin nicel ve
nitel verisi arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirmaya dahil edilen katihmcilara iligkin
bilgiler asagidaki gibidir.

Nicel ¢alisma grubu: Arastirmaya yasi 18-38 arasinda olan, 208 kadin, 244 erkek
olmak iizere toplam 452 spor salonu misterisi katilmistir. Katilimcilarin 106’s1
ortadgretim mezunu, 122’si lise, 224t lisans mezunudur. Katilimcilar belirlenirken “G.
Power-3.1.9.2” programindan gii¢ analizi icin yararlanilmis, etki genisligi .25 ve anlamlilik
diizeyi .05 alindi18inda, 452 katilimcinin %92 gii¢ sagladig1 goriilmistiir (Cohen, 2004).

Nitel calisma grubu: Arastirmaya nicel soru formu altinda verilen agik uglu soru
formunu dogru ve goniilli sekilde dolduran toplam 103 (57 erkek, 46 kadin) spor salonu
misterisi katilmistir. Katilimcilara a¢ik uglu soru formunu bos birakabileceklerine dair bir
aciklama yapilmistir. EBO’den en az 35 puan almamis olan ve acik uclu soru formunda
sorulan soruyla alakasiz cevap yazan 84 katilimcinin cevabi nitel arastirmaya dahil
edilmemistir. Nitel calismaya katilan katihmcilarin yanitlar1 kendi i¢inde siralanmis ve
katilimc1 yorumlarinda kadin katihmeilar k, erkek katilimcilar e ile gosterilmistir. Ayrica
arastirmada, 1. sirada yer alan erkek katihmci el, 10. sirada katilan kadin katilimc1 k10
seklinde tanimlanmigtir.

Tablo 1. EBO degerlendirme cizelgesi ve katihmcilara ait bilgiler

Elde Edilen Katilimcilar
Gruplar P Aralip Toplam
uan Araligl Kadin (ort#ss) Erkek (orttss)
Risk Grubu 35-51 111 (45.60+3.89) 78 (42.90+6.83) 189
Bagiml Grup 52-69 77 (58.40+5.15) 148 (59.05+6.13) 225
Yiiksek 70-85 20 (72.50+3.31) 18 (73.15+12.05) 38

Tablo 1’de EBO’niin puan araliklar1 ve katilimcilara ait bilgiler verilmistir. Buna gére
189 (111 kadin, 78 erkek) katilimcinin risk grubundaki puan ortalamasina, 225 (77 kadin,
148 erkek) katilimcinin bagimh grubundaki puan ortalamasina, 38 (18 kadin, 20 erkek)
katilimcinin yiiksek diizeyde bagiml puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir.
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Arastirmada katilmcilara iki farkl sekilde ulasilmistir. Bazi katilimcilara yiiz yiize
ulagilirken, bazi katilmcilara Google Formlar (internet) iizerinden ulasilmistir. Internet
tizerinden ulasilan katilimcilara ulagsmak i¢in spor salonu yonetimi ile iletisime ge¢ilmis ve
liyeleriyle paylasmasi istenmistir. Katilimcilara goniilli olur formu sunulmus, verdikleri
yanitlarin yalnizca akademik calismada kullanilacagl ve dlgegi doldurmayi istedikleri an
birakabilecegi yazili olarak bildirilmistir. Bu baglamda arastirmaya goniilli olarak
katilmayi kabul ettigini isaretleyen katilimcilar dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada nitel ve nicel verileri toplamak i¢in farkli veri toplama araclar
kullanilmistir. Bu baglamda nitel verilerin toplanmasi i¢in agik uglu soru formu, nicel
verilerin toplanmasi icin Egzersiz Bagimhihigi Olgegi ile Mutluluk Ol¢egi kullanilmustir.

Acik uclu soru formu: Nitel verilerin toplanmasinda kullanilan formdur. Katilimcilara
iki acik uglu soru yoneltilmistir. Bu sorular soyledir: “Diizenli olarak egzersiz
yapamadiginiz zamanlarda kendinizi duygusal yonden nasil hissedersiniz? Agiklar
misiniz?” ve “Diizenli olarak egzersiz yapamadiginiz zaman c¢evrenizdekilere
davranislarinizda degisim olur mu? Ne gibi degisiklik(ler) olur? Aciklar misinmz?”

Nicel verilerin toplanmasinda, Egzersiz Bagimlihg Olcegi ve Mutluluk 6lgegi
kullanilmistir.

Egzersiz Bagimhiligi Olcegi (EBO): Demir, Hazar ve Cicioglu (2018) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 17 madde 3 faktérden olusmakta ve begli likert tipinde bir
derecelemeye sahiptir. Olgekte ters (olumsuz) madde bulunmamaktadir. EBO’den alinan
puanlara iliskin olarak Demir ve digerleri (2018) tarafindan su araliklar verilmistir: “1-17
normal grup, 18-34 az riskli grup, 35-51 risk grubu, 52-69 bagiml grup, 70-85 yiiksek
diizeyde bagimh grup” olarak degerlendirilmektedir (Demir ve digerleri, 2018). Olgegin
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi dlgegi gelistiren arastirmacilar tarafindan .88 olarak
hesaplanmistir. Mevcut arastirmada ise dlgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .82
olarak hesaplanmstir.

Mutluluk Olcegi: Demirci ve Eksi (2018) tarafindan gelistirilen 6 maddeli 6lcek
kullanilmistir. Olgcekte ters madde bulunmamakta ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi dlgegi gelistiren arastirmacilar tarafindan .73 olarak
hesaplanmistir. Mevcut arastirmada ise 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .82
olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Nitel verilerin analizinde icerik analizi uygulanmistir. icerik analizi, katihmcilardan
elde edilen verilerin daha kolay algilanmasina olanak sunan, arastirmaci ile arastirma
okuyucusuna biitiinliitk ve teori saglamada kolaylik saglayan bir analiz tiiriidiir. icerik
analizi sayesinde veriler, katilimcilardan elde edilen sozciikler kategori ve kodlara
cevrilerek net sonuglar: verir (Creswell, 2007). Bu baglamda nitel verilere yapilan igerik
analizinde elde edilen veriler worde aktarilmis, verilen cevaplar tek tek incelenmistir.
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inceleme sonucunda yapilan uygunsuz 26 yorum aragtirmadan ¢ikarilmistir. Daha sonra
katilimcilar tarafindan verilen yanitlar, benzerliklerine gore gruplandirilarak, kategori ve
kodlara ayrilmistir. Elde edilen kategori ve kodlar 3 uzmana yo6nlendirilmis ve uygun
olmayanlarin isaretlenip neden uygun olmadiginin agiklanmasi uzmanlardan istenmistir.
Bu baglamda iki kodun yeri degistirilmistir. Yapilan icerik analizinin giivenirligi Miles ve
Huberman’in (1994) gecerlik-giivenirlik katsayis1 goriis birligi ve goriis ayrihig: ilkesinde
hesaplanmis sonu¢ %98 bulunmustur.

Nicel verilerin analizinde, katiimcilarin doldurdugu anketlerde yer alan veriler
kullanilmistir. Bu baglamda nicel verilerin analizi i¢in 6ncelikle carpiklik ve basiklik
degerleri incelenerek yapilacak analizler tespit edilmistir. Bu baglamda her bir degiskene
ait carpiklik ve basiklik degerlerinin #1 arasinda oldugu tespit edildigi icin, verilere
parametrik tesler uygulanmistir (Biiytikoztiirk, 2014). Arastirmada verilerin analizi i¢in
Pearson Moment Korelasyon analizi ve regresyon analizinden faydalanilmistir.
Arastirmada anlamlilik .05 alinmistir.

Etik Beyan

Bu ¢alismada kullanilan veriler, dogrudan tanimlayici bilgiler hi¢bir zaman elde edilmedigi
veya kullanilmadig i¢in isimsiz olarak toplanmistir. Ayrica ankete katihm goniillii olarak
saglanmistir. Arastrma icin Bitlis Eren Universitesi Etik Komisyon onayr (sayn: E-
84771431-050.03-45978) alinmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde nitel ve nicel analizlere iliskin agiklamalar yer almaktadir.

Tablo 2. Katilmcilarin diizenli olarak egzersiz yapamadig1 durumlardaki hisleri

Kategori (tf) Kod f Katilimc1 yorumlari

...uzun siire ara vermeden devam ettigim egzersiz

hayatimin herhangi bir nedenle sekteye ugramasi

sonucunda egzersiz yapamayinca kendimi ¢ok

mutsuz hissediyorum (e5).

...egzersiz yapamadigimda kendimi gerilemis

Huzursuzluk 11  hissediyorum ve bu durum beni asir1 huzursuz

ediyor (k26).

...egzersiz yapamadigimda vicdan azabi duyarim ve

huzursuz olurum (e14).

...egzersiz yapamadigimda kalbim sikisiyor,

Olumsuz Duygular anksiyetem artiyor (e47).

(f=86) ... Kaygly, bitkin. Kendimi hig bir ise veremiyorum.

Kipir kipir olmuyorum. Cok ¢abuk sinirleniyorum.

Karamsarlik 7  Agin derecede karamsarlasiyorum. Sanki tiim

renkler kayboluyor. Her sey renksiz, kotii oluyor.

Yani ben pek sakin kalamiyorum (e13).

...egzersiz yapamadigimda mutsuz ve 6fkeli olurum

(k33).

...egzersiz yapamadigim anlarda ¢ok yorgun ve

bitkin olurum (e44).

...egzersiz yapamadigimda mutsuz, sinirli olurum

ve biitiin sinirimi o dambillardan alirim (e30).

Mutsuzluk 12

Vicdan azab1 10

Kaygt 9

Ofke 7

Yorgunluk/Bitkinlik 7

Sinirlilik 4
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...egzersiz yapamadigimda huzursuz hissediyorum.

Enerjisizlik 4 Modum ve enerjim ¢ok diisiik oluyor (k51).
- ...egzersiz yapamadigimda gergin olurum. Kendimi
Gerginlik 4 yorggun, ekzikphissedirim (eg7].g
Endise 3 ...egzersiz yapamamak bende degisik bir endiseli
duygu hali yaratiyor (e43)
...egzersiz yapamadigim zaman psikolojimi ¢ok
Stres 3 etkiliyor. Stres ve olumsuz diisiince yiikleniyor
viicuduma... (k21).
...egzersiz yapamadigimda suglu hissediyorum...
Sucluluk 3 gerekeni yapmamis olmanin suglulugu altinda
eziliyorum (e10).
. - ...egzersizi yapamadigim zamanlarda tiikenmis ve
Tukenmiglik 2 bitl%in hisse}:leli‘im (elgG). ’
Kendini eksikmis gibi 9 ...egzersiz yapamadigim giinlerde hep bir seyler
hissetme eksikmis gibi huzursuz hissederim (e27)
o ...egzersiz yapamadigimda bosa yasiyormus gibi
Boga yaslyor}:rllus gibi 9  hissediyorum, sanki otmusum ise yarmiyormusum
issetme o
gibi... (k1).
"rpls gibi” Zamani bosa ...egzersiz yapamadigimda zamanimin bosa gittigini
h%ssetn.le/olmay.ar.l harcamiggibi 7  distinirim. Biyiik bir eksiklik var gibi
b}r seyi olmus gibi hissetme diigiiniiyorum (e48).
hissetme (f=36) . . ...egzersizi bir glin bile ertelemek zorunda
Kilo almis gibi o . o .
hissetme 7  kaldigimda hemen kilo almis gibi hissederim ve

gerilirim (k49)

Kas kiitlelerini
kaybetmis gibi
hissetme

...egzersiz yapamadigimda kas kiitlelerimden kas
kaybetmis gibi hissederim (e15).

f: frekans, tf: toplam frekans

Tablo 2’de katilimcilarin egzersize katilamadiginda hissettigi duygularina ait kategori
ve kodlar yer almaktadir. Katihmcilarin goriislerinden elde edilen kategoriler; olumsuz
duygular ve “mis gibi” hissetme/olmayan bir seyi olmus gibi hissetme seklindedir.
Olumsuz duygular (f=86) kategorisi, mutsuzluk (f=12), huzursuzluk (f=11), vicdan azabi
(f=10), kayg (f=9), karamsarlik (f=7), 6fke (f=7), yorgunluk/bitkinlik (f=7), sinirlilik (f=4),
enerjisizlik (f=4), gerginlik (f=4), endise (f=3), stres (f=3), sug¢luluk (f=3), titkenmislik (f=2)
kodlarindan olusmaktadir. Kendini eksikmis gibi hissetme (f=9), bosa yasiyormus gibi
hissetme (f=9), zamani bosa harcamis gibi hissetme (f=7), kilo almis gibi hissetme (f=7),
kas kiitlelerini kaybetmis gibi hissetme (f=4) kodlar1 “mis gibi” hissetme/olmayan bir seyi
olmus gibi hissetme kategorisi (f=36) altinda yer almaktadir.

Tablo 3. Katilmcilarin diizenli olarak egzersiz yapamadigi durumlardaki tavirlar

Kategori (tf) Kod f Katimc1 yorumlari
. ...egzersiz yapamadigimda etrafimdakilerle
Cevilizgidi(rﬂf;:ﬁ 16 konusmamak i¢in resmen kagiyorum. Ben ben gibi degil
kz nma oluyorum egzersizi yapamadigimda. insanlar da bu
s zamanlarda beni boguyor (e19).
Sosyal iliskilerde Cevredekilere ...egzersiz yapamadigimda aksi ve sinirli olurum. Hatta
aksama (f=39) tahammiilsiizliik 13  evdekilerin sugu olmadig1 halde onlara tahammiil
edemiyorum (k33).
...egzersiz yapamadigimda insanlardan uzak durup
Yalniz kalma 10 konusmamayi tercih ediyorum. Ciinkii onlara sarmamak

istegi

icin yalniz kalmak istiyorum (e17).
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Kavga ¢ikarma

Cevremdekilerle gayet aram iyi oldugu halde egzersize
katilamadigim anlarda kavga ¢ikaracak yer artyorum.
Normalde giiler yiizliiyken asabi ve kavgaci oluyorum
(e37).

Kaba davranma

Olumsuz ve saldirganlik

davranis

...egzersiz yapamadigim zamanlarda genelde diisiik
enerjimden ve stres yiiklii olmamdan dolay: kaba ve
saldirgan olabiliyorum (e27).

sergileme (f=32) Cevredekileri ...egzersiz yapamadigimda ¢evredekilere yaklasimim ¢ok
tersleme/ters farkli oluyor. Karsimdakini dinlemeden tersleyip
davranma duruyorum (e10).

...egzersiz yapamadigimda uykularim kagiyor ve
Bagirip ¢agirma 7  istemeden de olsa iste, evde siirekli bagirip ¢agiririm
(e35).
Yok bu konuda degisimim olmaz. Duygularim alt tist olsa
da davraniglarima yansitmam (e30).

Davraniglarda
sabitlik (f=4)
f: frekans, tf: toplam frekans

Davranislarda
degismeme

Tablo 3’te katilimcilarin egzersize katilamadigindaki davranislarina ait kategori ve
kodlar bulunmaktadir. Katilimcilarin goériislerinden elde edilen kategoriler sosyal
iliskilerde aksama (f=39), olumsuz davranis sergileme (f=32) ve davranislarda sabitlik
(f=4) seklindedir. Sosyal iliskilerde aksama (f=39) kategorisi; ¢evredekilerle iletisimden
kaginma (f=16), cevredekilere tahammiilsiizlik (f=13), yalmz kalma istegi (f=10)
kodlarindan olusmaktadir. Olumsuz davranis sergileme (f=32) kategorisinde; kavga
cikarma (f=9), kaba davranma ve saldirganlik (f=8), cevredekileri tersleme /ters davranma
(f=8), bagirip ¢agirma (f=7) kodlar1 yer almaktadir. Davranislarda degismeme (f=4) kodu
ise davranislarda sabitlik (f=4) kategorisi altinda bulunmaktadir.

Tablo 4. EBO ve mutluluk iligkisi

Mutluluk
.. r 435
EBO N 00w
p<.05

Tablo 4’'te egzersiz bagimliligi ve mutluluk arasindaki iliskinin tespit edilmesi
amaciyla yapilan Pearson Korelasyon testi yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda
egzersiz bagimhihig ve mutluluk puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iligki
tespit edilmistir (r=.435, p<.01).

Tablo 2’de mutluluk ve egzersiz bagimhlig1 arasinda yapilan regresyon analizi yer
almaktadir. Regresyon analizi yapabilmek i¢in analize dahil edilen degiskenler arasinda
anlaml bir iliski olmas1 gerekmektedir.

Tablo 5. Mutlulugun yordayicisi olarak egzersiz bagimliligina iliskin dogrusal regresyon analizi

B Sh B t P
x 11.850 1.047 11.318 o
EBO 176 .020 435 8.992 00

R =.435;R*=.19; F = 80.864; p =.00
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Tablo 5’te katilimcilarin mutluluk diizeylerinin yordanmasina iliskin regresyon
analizi sonuglar1 yer almaktadir. Regresyon analizi sonuglarina goére mutluluktaki
degisimin %19’u egzersiz bagimlihg tarafindan agiklanmaktadir (R =.435; R* = .19; F =
80.864; p =.00). Elde edilen bu sonuca goére egzersiz bagimliligi mutlulugu pozitif yonde ve
anlaml olarak yordamaktadir.

Tartisma

Arastirmada en az bir yildir, haftada dort ve lzerinde diizenli olarak spor salonuna
giderek, egzersiz yapan ve egzersiz bagimlilik diizeyi riskli, bagimli, yiliksek diizey bagiml
grupta yer alan bireylerin egzersiz yapamadigl durumlarda hissettigi duygularinin ve
davraniglarinin ortaya konmasi ve egzersiz bagimhiligi ile mutluluk diizeyi iliskisinin
saptanmasi amaglanmistir.

Arastirmanin ilk bulgusunda katilimcilarin egzersize katilamadiginda hissettigi
duygularinin, olumsuz duygular ve “mis gibi” hissetme/olmayan bir seyi olmus gibi
hissetme kategorilerinde toplandigi tespit edilmistir. Elde edilen bu kategorilere gore
katilimcilarin, egzersize katilamadigi zamanlarda kendini kétii hissettigi soylenebilir.
Katilimcilarin gorislerinden elde edilen olumsuz duygular kategorisi altinda, mutsuzluk,
huzursuzluk, vicdan azabi, kaygi, karamsarlik, ofke, yorgunluk/bitkinlik, sinirlilik,
enerjisizlik, gerginlik, endise, stres, sucluluk, tiikenmislik kodlarinin yer aldig
saptanmistir. Buna gore katilimcilarin egzersize katilamadiginda genel olarak olumsuz
duygulara kapildigi, mutsuz oldugu, kendini kot hissettigi sdylenebilir. Arastirma
bulgularina paralel olarak egzersiz bagimliliginin olumsuz duygular ile iligkili oldugu
yaygin olarak kabul edilmektedir (Bratland-Sanda, Sundgot-Borgen, Ro, Rosenvinge,
Hoffart ve Martinsen, 2010: 88). Egzersiz bagimhlig1 diizeyindeki artisla, bireylerin kaygi
diizeylerinin arttig, gerginlik hissine maruz kaldiklar1 belirtilmektedir (Egorov ve Szabo,
2013). Egzersize katilamayan ve egzersiz bagimhlifi semptomu gosteren bireylerin
kendini endiseli hissettigi de ifade edilmektedir (Hausenblas ve Symons Downs, 2002).
Arastirmada katilimcilarin egzersize katilamadiginda vicdan azabi yasamasinin nedeni,
kendilerini egzersiz yapmaya zorunlu hissetmesi olabilir. Nitekim egzersiz bagimlilig1
semptomu gosteren bireylerin, egzersize katilamadiginda vicdan azabi hissettigine,
egzersize katiimi zorunluluk olarak algilladigina dair bulgular literatiirde de yerini
almaktadir (Egorov ve Szabo, 2013). Ayrica katilimcilarin goriislerinden elde edilen “mis
gibi” hissetme/olmayan bir seyi olmus gibi hissetme kategorisinin kendini eksikmis gibi
hissetme, bosa yasiyormus gibi hissetme, zamani bosa harcamis gibi hissetme, kilo almis
gibi hissetme, kas Kkiitlelerini kaybetmis gibi hissetme kodlarindan olustugu tespit
edilmistir. Buna gore katihmcilarin kaliteli zaman gecirme algisinin egzersiz yapmadan
olamayacagina yonelik gorislerinin oldugu, egzersize katilamadigi zamanlarda
katilmcilarin kaslarinin hizlica zayiflayip hizlica kilo aldigina yonelik fikirlerinin oldugu
soylenebilir. Ayrica egzersiz bagimhlik diizeyi riskli, bagimli, yiiksek diizey bagimlh grupta
yer alan katilimcilarin verdigi bu yanitlardan, onlarin yasam rutinleri, kilo ve kas
durumlar1 ve zamanlarini kullanmada miikemmelliyet¢i bir yaklasim icinde oldugu
disiiniilebilir. Literatiirde de egzersiz bagimhiligi diizeyi ile miikemmeliyetcilik arasinda
pozitif yonde bir iliski s6z konusudur (Hagan ve Hausenblas, 2003; Hall, Kerr, Kozub ve
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Finnie, 2007). Literatiirde arastirma bulgularina benzer olarak, egzersiz bagimlihg:
semptomu gosteren bireylerin beden imajlarina bagh olarak, kilo ile ilgili endiseli olduklar1
belirtilmektedir (Starcevic ve Khazaal, 2017). Yates, Leehey ve Shisslak (1983) egzersiz
bagimlilig1 gdsteren bireylerin kilo kontroliine asir1 takintili oldugunu bildirmistir. Denizci-
Nazhgiil (2019) egzersiz bagimhiligi semptomlarinin nedenleri arasinda kilo kontroliiniin
veya kilo verme arzunun oldugunun altini ¢izmistir. Ayrica Hamer ve Karageorghis (2007)
ile Hausenblas ve Symons Downs (2002) da egzersiz bagimliliginda ana motivasyonun kilo
kontrolii ve manipiilasyonundan beslendigine isaret etmektedir.

Arastirmanin diger bulgusunda arastirmaya katilan katilimcilarin, egzersize
katilamadiginda sergiledigi tavirlarin sosyal iliskilerde aksama, olumsuz davranis
sergileme ve davranislarda sabitlik kategorilerinde toplandig1 saptanmistir. Katilimcilarin
goriislerinden elde edilen sosyal iliskilerde aksama kategorisi altinda, g¢evredekilerle
iletisimden kaginma, c¢evredekilere tahammiilsiizliik, yalniz kalma istegi kodlarinin yer
aldigr bulunmustur. Buna gore, katilimcilarin egzersize katilmadiginda cevresindekilerle
iletisim sorunu yasadig, cevredekilere sabirsiz yaklasim sergiledigi ve tek basina kalmak
istedigi soylenebilir. Egzersiz bagimliligi semptomu gdsteren, yani asir1 egzersiz yapan,
egzersiz yapmaktan kedini alamayan bireylerin sosyal, mesleki ve bos zaman
faaliyetlerinde bozulmalar oldugu belirtilmektedir (Hausenblas ve Symons-Downs, 2002).
Diger bir ifadeyle egzersiz bagimlhiliginin gostergelerinden birinin sosyal iligkilerde
yasanan aksamadir (Karademir, 2020). Egzersiz bagimhlari ¢cevredekilere tahammiilsiizliik
ve sosyal iligkilerde sorunlarla karsilasabilmektedir (Hamer ve Karageorghis, 2007). Hatta
Lyons ve Cromey (1989) evli olan egzersiz bagimlilarinin, egzersize katilmak ugruna aile
iliskilerinde yipranmalarin bas gosterdigi belirtilmektedir. Yates ve digerlerinin (1983)
yaptigl arastirmada, egzersiz bagimliligl olan bireylerin sosyallesmekten kag¢indigini ve
herhangi bir nedenle egzersiz yapamadiklarinda kendilerini endiseli ve tahammiilsiiz
hissettiklerini saptamistir. Katilimcilarin goriislerinden elde edilen olumsuz davranis
sergileme kategorisinin ise; kavga ¢ikarma, kaba davranma ve saldirganlik, cevredekileri
tersleme/ters davranma, bagirip ¢agirma kodlarindan olustugu saptanmistir. Buna gore
katilimcilarin egzersize katilamadigl durumlarda cevreye saldirgan ve kaba davranislar
sergileyebildigi, cevredekilere bagirdig1 ve kavgaci bir tutum sergiledigi sdylenebilir. Hatta
arastirmada e35 kodlu katilimcinin egzersiz yoksunlugu yasadiginda uykusuzluk ¢ektigi ve
kendisine engel olamamaksizin ¢evresindekilere siirekli bagirdigi dikkat ¢ekmistir.
Arastirma bulgularina benzer olarak literatiirde de egzersiz bagimlilig1 diizeyinin bireyin
uyku diizenini bozdugu, uykusuzluga neden oldugu belirtilmistir (Egorov ve Szabo, 2013).
Literatiirde egzersiz bagimliligl ve olumsuz davranislar lizerine yapilan nitel veya nicel
spesifik arastirmalar olmasa da, bagimlilik diizeyi ile saldirganlik duygulari iizerine yapilan
arastirmalar yer almaktadir. Bu arastirmalara goére bagimhlik diizeyi arttik¢a bireyin
saldirganlik (Giiler ve Colakoglu, 2021; Giivendi, Demir ve Keskin, 2019; Shokoufeh, 2014)
diizeyinin arttigi tespit edilmistir. Nitekim bagimlihgin olumsuz davranislara, davranis
bozukluklarina, diirtiilerde yasanan kontrol sorunlarina ve oOfkeye neden olabildigi
belirtilmektedir (Schreiber, Grant ve Odlaug, 2012). Ayrica arastirmaya katilan yalnizca 4
katilimcinin egzersize katilamadigi zamanlarda davranislarinda bir degisim olmadigina
iliskin goriis bildirdigi ve davranislarda sabitlik kategorisi altinda davranislarda
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degismeme kodunu olusturdugu tespit edilmistir. Buna gore katilimcilarin, egzersize
katilamadig1 zamanlarda ¢evredekilere yonelik davranislarinin degismedigi soylenebilir.
Demir ve Tirkeli'nin (2019) iniversite 6grencileriyle yaptig1 arastirmada da egzersiz
bagimhihig diizeyindeki artisin zihinsel dayaniklilik diizeyini arttirdigi gorilmiistiir.
Nitekim bireyin Kkarsilastigi, zorluk, terslik, ihtiyacin1 giderememe, yoksunluk gibi
duygularda bas etmesi ve ¢evredekilere yansitmamasi zihinsel dayanikliligin gostergesi
(Luthans, 2002) ve giiclii bir zihinsel dayanikliifa sahip olmanin gerekliliklerinden
olabilir.

Arastirmanin nicel arastirma bulgularina gore egzersiz bagimhiligi ve mutluluk
puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski saptanmistir. Buna gore diizenli
olarak egzersiz yapan bireylerin egzersiz bagimhlig1 arttikca mutluluk diizeyinin arttig1
sdylenebilir. Buna neden olarak, diizenli sekilde fitnes salonuna giden, egzersiz bagimlilik
diizeyi riskli, bagiml, yiiksek diizey bagimli grupta olan bireylerin egzersize katilm
gostermesiyle beraber mutlu olduklar1 diisiiniilmektedir. Arastirmanin nitel bulgularinda,
katilmcilarin  egzersiz yapamadiginda mutsuz hissettigine dair goriis bildirdigi
saptanmistir. Nitel ve nicel bulgulara gore, katihmcilarin egzersiz yaptigi durumlarda
mutlu, egzersiz yapamadigl durumlarda ise mutsuz oldugu bulgulanmistir. Bu baglamda
arastirmada nitel ve nicel bulgularin birbiriyle paralellik gésterdigi sdylenebilir. Demirel
ve Cicioglu (2020) bireylerin yasadigi sorunlarin tistesinden gelmek i¢in egzersiz yaparak
mutlu oldugunu ve bu déngiiniin egzersiz bagimhligina dontisebildigini belirtmistir. Demir
ve Tirkeli (2019) tarafindan egzersizin bireye keyif, mutluluk vermesinden dolay siklikla
tercih edilmesinin, egzersiz bagimlilig1 riskini arttirdigi ifade edilmistir. Arastirmada
egzersiz bagimliliginin mutluluk diizeyini yordadigi saptanmistir. Ayrica egzersiz
bagimhilig1 diizeyinin mutluluk diizeyi lizerinde pozitif yonde anlamh yordayici oldugu ve
varyansin %19’unu acikladigl sonucuna varilmistir. Buna gore egzersiz bagimhiliginin
mutluluk diizeyinin bir yordayicisi oldugu ve egzersiz bagimlihgindaki artisin mutluluk
diizeyindeki artisa neden oldugu soylenebilir. Buna gore egzersiz bagimlilifi semptomu
gosteren bireylerin egzersiz yaptiginda olumlu duygular tasidigt ve mutlu oldugu
diistiniilebilir. Arastirmanin nitel bulgularinda da katilimcilarin egzersizden mahrum
kaldiginda, huzursuzluk, karamsarlik, enerjisizlik gibi olumsuz duygularla yiizyiize kaldig1
ve katilmcilarin mutsuz hissettigi bulgulanmistir. Bu noktada egzersiz bagimhiliginin
mutsuzluk diizeyini degistirdigi nitel verilerle desteklenmistir. Arastirma bulgularindan
farkli olarak Basaran ve digerleri (2019) tarafindan yapilan arastirmada, egzersiz
bagimhlg ile mutluluk arasinda anlamh farklihlk olmadig1 tespit edilse de Tiirk Dil
Kurumu (2022) tarafindan, arastirma bulgularin1 destekler sekilde, bagimliligin bireyi
mutlu eden bir yonii oldugundan bahsedilmistir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, haftada en az dort kez diizenli olarak egzersiz yapan ve egzersiz bagimlilik
diizeyi riskli, bagiml, ytiksek diizey bagiml grupta yer alan bireylerin egzersize katilim
gosteremedigi zamanlarda genel olarak olumsuz bir duygu durumuna diistiikleri, olumsuz
davranislar sergiledikleri, asosyallestikleri, sosyal iliskilerinde azalma ve hatta kopuslar
yasadiklari saptanmistir.

2022,27 (4), 281-296



Egzersiz Bagimliligi ve Mutluluk 293

Ayrica arastirmaya Kkatilan katihmcilarin egzersize katilamadiginda kendilerini
eksikmis, kilo almis, kaslar1 zayiflamis gibi hissederek, olmayan seylere yonelik endise
gelistirdigi sonucuna varilmistir. Arastirmada katilimcilarin egzersiz bagimlilig
diizeyindeki artisla mutluluk dilizeyindeki artisin paralellik gosterdigi ve egzersiz
bagimhiliginin mutluluk diizeyini yordadigi saptanmistir. Ayrica mutluluk diizeyindeki
degisimin %19’unun egzersiz bagimhlig tarafindan ag¢iklandig1 goriilmiistiir. Arastirmada
dikkat ¢eken sonugclarindan biri egzersiz bagimlilik diizeyi riskli, bagiml, yiiksek diizey
bagimlhi grupta yer alan 4 katihmcinin egzersize katilamadiginda ¢evresindekilere
duygularini olumsuz sekilde yansitmadigin ve tavirlarinin cevresindekilere degismedigine
yonelik goriis bildirmesidir. Arastirmanin diger dikkat ¢eken sonucu, katilimcilarin nitel ve
nicel verilerinden elde edilen sonuglar arasinda paralelliktir. Clinkii katilimcilarin egzersiz
yapamadigindaki duygu ve tavirlarinin degistigine yonelik goriisleri belirgindir. Bu
baglamda, katilimcilarin egzersiz yaptil zamanlarda normal tavir ve olumlu duygular
icinde oldugu, ama egzersize katilamadifi zamanlarda mutsuzluk, huzursuzluk, vb.
olumsuz duygulara kapildig anlasilmaktadir.

Egzersiz bagimlhiliginin diger bagimliliklardan en 6énemli farkinin, egzersizin saghkh
bir aktivite olarak addedilmesidir. Egzersiz bagimhiliginin bir hastalik veya kotii bir
aliskanlik olarak goriilmesi zorlasmaktadir. Bu nedenle saglikli yasam davranis bigimi
gelistirmek i¢in bireylerin, asir1 ve takintili hale getirdigi egzersizin, zararh olabilecegine
iliskin farkindalik sahibi olmasi 6nemlidir. Bu noktada bireylerin, hastalik halini alabilecek
olan egzersiz bagimliligina iliskin farkindalik gelistirilmesi i¢in iilke/diinya ¢capinda cesitli
reklam, organizasyonlarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Ayrica egzersiz bagimliligi semptomu gosteren ve egzersizden mahrum kalmis
bireylerle veya veteranlarla Kesitsel yahut boylamsal arastirmalarin yapilmasi
onerilmektedir. Ote yandan performansim arttirmak ugruna asir1 egzersiz yapan
sporcularin egzersiz bagimliligina yakalanmasinin engellenmesi veya egzersiz bagimlilig
diizeyinin tespiti i¢cin benzer arastirmalar oOnerilmektedir. Nitekim Cetin ve digerleri
(2021) tarafindan egzersiz bagimlhiliginin performansi azalttigi ileri siiriilmektedir.
Egzersiz bagimliligi semptomlari ve korunma yollar ile ilgili olarak sporcular ve
antrendrlerin bilgilendirilmesi amaciyla yapilacak ¢alistay ve programlarin diizenlenmesi
onerilmektedir.
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Oz

Spor egitim modeli 1990’li yillarindan beri beden egitimi ve spor egitimi derslerinde égretim modeli
olarak kullanilmaktadir. Bu ¢alismanin amact uzun yilardir arastirma konusu olan spor egitim
modelinin bibliyometrik ézellikler agisindan incelenmesidir. Arastirmanin yéntemi nicel arastirma
yontemlerinden bibliyometrik analiz deseni olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Web of Science veri tabani kullanilmigtir. 814 ¢alismanin dahil edildigi arastirmanin istatistiksel
analizleri R (ver. 4.2.2) programlama dilinin bibliyometrix paketi ile gerceklestirilmistir. Arastirma
kapsaminda spor egitim modeli iizerine tanimlayici bilgilere, en ¢cok yayin yapan yazarlara ve dergilere,
spor egitim modeli ile ilgili en etkili yayin yapan yazarlara ve dergilere, konu tizerine arastirmalarin
yillik iiretim oranlarina ve sik kullanilan anahtar kelimelere, ilgili konu hakkinda is birligi yapan
arastirmacilara, llkelerin ¢alisma egilimlerine ve tematik harita ile spor egitim modelinin
gelistirilmemis yénlerine yer verilmistir. Bu arastirma bulgular1 spor egitim modeli tlizerine en ¢ok
calisma yapan arastirmacinin Pater Hestie, konu lizerine en ¢ok yayim yapan derginin Journal of
Teaching in Physical Education, en ¢ok kullanilan anahtar kelimenin physical education oldugunu
ortaya ¢tkarmistir. Bununla birlikte yapilan tematik harita analizi ile spor egitim modelinin duyussal
alan lizerine etkisinin incelenmesi gerektigi belirlenmis ve bircok konuda ydnlendirici sonuglara
ulasilmistir. lgili cahsma ciktilart konu hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen alan uzmanlari icin faydali
olabilir.

Anahtar sézciikler: Spor egitim modeli, Beden egitimi ve spor, Ogretim modelleri, Bibliyometrik analiz
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A Bibliometric Analysis of Research Regarding Sports Education Model

Abstract

The sports education model has performed as a teaching model in physical education and sports
education lessons since the 1990s. The aim of this study is to examine the sports education model, which
has been the subject of research for many years, in terms of bibliometric characteristics. It used
bibliometric analysis design from the quantitative research methods for the study. Web of Science
database was preferred as a data collection tool in the research. Statistical analyses, which included 814
studies, were performed with the bibliometrix package of the R (ver. 4.2.2) programming language.
Within the scope of the study, descriptive information on the sports education model, the most publishing
authors and journals, the most influential authors and journals on the sports education model, the annual
production rates of the research on the subject and frequently used keywords, the researchers
collaborating on the sportst education model, the working trends of the countries, and the undeveloped
aspects of the thematic map were investigated. The findings of the study suggest that Pater Hestie, the
researcher who has done the most studies on the sports education model, and the Journal of Teaching in
Physical Education has the most publications on the subject, and the most used keyword is physical
education. Besides, it was determined that the effect of the sports education model on the affective field
should be examined. Guiding results were obtained in many subjects, and related work outputs can be
beneficial for field experts who want to know the sport education model.

Keywords: Sports education model, Physical education and sports, Teaching models, Bibliometric analysis

Giris

Ogretim siirecinde bireylere, cesitli dersler aracihgiyla alan uzmanlan tarafindan
belirlenen kazanimlar aktarilmaktadir. Bu derslerden biri olan beden egitimi ve spor
egitimi derslerinde, oOgretmenler derslerin kazanimlarim1 gergeklestirebilmek icgin
uygulamalar yapmaktadir. Bu uygulamalarda derslerin kalitesini arttirmak igin ¢esitli
6gretim yontem ve modellerden yararlanilabilmektedir. Baz1 yontem ve modeller birgok
derste kullanilirken, bazi yontem ve modeller ise beden egitimine o6zgii ozellikler
tasimaktadir.

Beden egitimi; bireylerin yas, cinsiyet ve fiziksel 6zellikleri ile yasam standartlarin
yukseltip; bireyi bir biitiin olarak gelistirerek saglikli toplumlar olusturmayr amag
edinmektedir (Hazar, 2017). Farkli disiplinlerde oldugu gibi beden egitiminde de bireyleri
bilissel, duyussal ve psikomotor alanda gelistirmek temel hedeftir. Bu hedef dogrultusunda
beden egitimi derslerinde bireyler; bilissel alan ile kurallar1 anlayarak beceri gelistirir ve
strateji uygular, duyussal alan ile duygularini ifade etmeyi 6grenir, psikomotor alan ile
fiziksel aktivite icinde bulunarak motor becerilerini gelistirir (Lumpkin, 1986, akt. Glinsel,
2004).

Bu 6grenme alanlarina iliskin belirlenen kazanimlarin gergeklesmesiicin 6gretmenler
tarafindan c¢esitli kuram, model ve yontemler kullanilmaktadir. Bu halkanin 6nemli
ogelerinden biri de 6gretim modelleridir. Ogretim modelleri, beden egitimi derslerinin
detayli ve basit bir sekilde diizenlenip, derslerin kazanimlarini gergeklestirmek icin takip
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edilen bir siirectir (Mirzeoglu, 2017). Ogretim modelleri; 6grenim icin cesitlilik saglar,
egitimin temelini olusturur, 6grenme alanlarini gelistirir ve 6gretmen i¢in bir rehber gérevi
gorir (Gurvitch ve Metzler, 2010).

Beden egitimi ve spor dgretim siirecinde ¢esitli 6gretim modelleri kullanilmaktadir.
Gurvitch ve Metzler’e (2010) gore bunlar dogrudan 6gretim modeli, bireysellestirilmis
6gretim modeli, isbirlikli 68retim modeli, akran 6gretim modeli, arastirma 6gretim modeli,
spor egitim modeli, taktiksel oyun modeli ve bireysel ve sosyal sorumluluk modelidir.
Bunlar arasinda kendine ait 6zellikleriyle beden egitimi ve spor agisindan 6n plana ¢ikan
modellerden birisi spor egitim modelidir. Hiiniik ve Sara¢ Oguzhan (2017) spor egitim
modelini soyle tanimlamaktadir: “1990’lh yillarinda basinda Darly Siedentop tarafindan
gelistirilen Spor Egitim Modeli (SEM), 6grencilerin yasamlari boyunca daha aktif ve saglikli
olmalarina yardimci olacak, eglenerek ve kapsaml bir sekilde gercek yasam deneyimlerini
destekleyecek bir egitim programi ve 6gretim modelidir” (s. 139). Spor egitim modelinin
amaci; bilgili, becerili ve istekli bireyler yetistirmek olup, bu ii¢ amag¢ dogrultusunda
becerili sporcu stratejileri algillayip uygular; bilgili sporcu kurallarin farkinda olur ve
kurallara 6nem verir; istekli sporcu spor kiiltiiriinii benimser (Hiinlik ve Sara¢ Oguzhan,
2017).

Spor egitim modeli lizerine pek ¢ok farkli konuda arastirmalar yapilmistir. Bu
arastirmalari, spor egitim modelinin ti¢ farkli 6grenme alani iizerine etkisini ele alan
calismalar olarak siniflandirmak miimkiindiir. Bu kapsamda spor egitim modeli ile ilgili
arastirmalarin psikomotor alan {izerine etkisi incelendiginde; basketbol, voleybol ve
jimnastik branglar1 ile islenen derslerde spor egitim modelinin psikomotor alamn
gelisimine olumlu yonde etki ettigi arastirmacilar tarafindan tespit edilmistir (Glicoglu ve
Savas, 2020; Koyuncuoglu ve Sentiirk, 2016; Sural ve Savas, 2016).

Diger yandan spor egitim modelinin duyussal alana etkisi degerlendirildiginde;
motivasyonu arttirdigl, duygusal zeka diizeylerini olumlu yonde etkiledigi, yasamlarinda
memnuniyet diizeylerini arttirdifi ve temel psikolojik gereksinimlerini karsiladig
belirlenmistir (Luna, Guerrero ve Cejudo, 2019; Mendez-Gimenez, del Pilar Mahedero-
Navarrete, Puente-Maxera ve de Ojeda, 2021; Perlman, 2010).

Spor egitim modelinin bir diger 6grenme alani olan bilissel alana etkisi incelendiginde
ise bilissel 6grenme alaninin biiylk ol¢iide gelistigi, taktik becerilerini olumlu y6énde
etkiledigi, voleybol bransi ile islenen derslerde biligsel yetenekleri olumlu yonde etkiledigi
ve karar verme hizini arttirdigl belirtilmistir (Evangelio, Sierra-Diaz, Gonzalez-Villora ve
Fernandez-Rio, 2018; Salimin, Minhat, Elumalai, Shahril ve Ysu, 2020).

Beden egitimi derslerinde ve bireyler tizerinde 6nemli 6l¢iide etkili olan bu model ile
ilgili yapilmis ¢alismalarin egilimlerinin belirlenip, alt degiskenlerinin net bir sekilde
ortaya koyulmasi gerekmektedir. Bu nedenle literatiir inceleme yodntemi olan
bibliyometrik analiz ile spor egitim modeli konusuna iliskin bir tarama yapilabilir.
Bibliyometri terimi, arastirmalarin ve incelemelerin istatiksel olarak ortaya koyulmasi
olarak tanimlanmaktadir (Pritchard, 1969).

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



300  Baytur, Ulas

Bibliyometrik arastirmalarda belgelerin ya da yayinlarin belirli 6zellikleri analiz
edilerek bilimsel iletisime iliskin ¢esitli bulgular elde edilmektedir. Bibliyometri i¢inde
kendine yer bulan atif analizi ¢alismalari ile de en sik kullanilan kaynaklar belirlenmekte,
belli bir alanla ilgili literatiirdeki yaslanma hiz1 saptanmakta ve disiplinlere iliskin ¢cekirdek
dergi koleksiyonu olusturulmasina olanak saglayacak veriler elde edilmektedir. Atif analizi
arastirmalarinda elde edilen bulgular, ¢alisma yapilan alana iliskin hem bilimsel arastirma
etkinliklerinin degerlendirilmesinde hem de kiitiiphane koleksiyonlarinin gelistirilmesinde
ve yonetiminde kullanilabilmektedir (Al ve Costur, 2007).

ifade edilen bilgiler dogrultusunda bu calismanin amaci, bibliyometrik analiz ile spor
egitim modeli lizerine yapilmis calismalarin tanimlayici bilgilerini, dergi ve konu
egilimlerini, konu iizerine en ¢ok yayin yapan yayinlarin tespitini, tarihsel stire¢ icerisinde
spor egitim modeli ile ilgili temel kaynaklarin tespitini ve tematik harita ile SEM’in avantaj
ve dezavantajli yonlerini ortaya koymaktir. Bu amag ile spor egitim modeli iizerine calisma
yapacak olan arastirmacilara, modeli uygulayan egitmenlere ve alan uzmanlarina
literatiirden bilgiler sunmak hedeflenmektedir.

Yontem

Bu ¢alismada, yapilmis olan ¢alismalari tanimlamak ve degerlendirmek amaci ile nicel bir
yontem olan bibliyometrik analiz kullanilmistir (Zupic ve Cater, 2014).

Veri Toplama Kaynaklari

Spor egitim modeli iizerine yapilan ve Web of Science veri tabaninda yer alan SSCI,
ESCI, SCI-EXPANDED, CPCI-SSH, BKCI-SSH, CPCI-S indekslerinde taranan calismalar
arastirmanin veri toplama araci olarak kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismanin baslangicinda anahtar kelimeler belirlenmis olup, spor egitim modeli
lizerine yapilan ¢alismalar Web of Science veri tabaninda taranmistir. Bu anahtar kelimeler,
“Spor education model” OR “Sport education season” AND “Physical education” seklinde
kullanilarak tarama yapilmistir. Bununla birlikte bashk, 6zet ve anahtar kelimeler
kapsaminda arastirmalar taranarak 3760 calismaya ulasilmistir. Dahil etme kriterleri
kapsaminda, dokiiman tipi a¢isindan arastirma makaleleri; web of science kategorisi
acisindan spor bilimleri; dil kategorisinde ise ingilizce olarak yayimlanmis 814 ¢alisma bu
arastirmaya dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Bu calismada bibliyometrik analizler icin R yazilim programi tercih edilmis, R
icerisinde yer alan bibliometrix ve biblioshiny paketleri ile analizler gerc¢eklestirilmistir
(Aria ve Cuccurullo, 2017).

2022,27 (4), 297-312



Spor Egitim Modelinin Bibliyometrik Analizi 301

Bulgular

Bu calismada, arastirma konusu ile ilgili bibliyometrik verilerin sunulmasi i¢in dért
kategori olusturulmustur. Bu kategoriler sirasiyla spor egitim modeli arastirmalarinda
bilimsel iiretkenlige yonelik bulgular, spor egitim modeline yonelik arastirma yapan
arastirmacilara yonelik bulgular ve spor egitim modeline yonelik anahtar kelimeler ve
arastirma konularidir. Bu kapsamda 11 sekil ve 4 tablo ile spor egitim modeli ¢esitli
yonleriyle ele alinmis olup, detayli bilgilere takip eden bdliimlerde yer verilmistir.

Spor egitim modeli arastirmalarinda bilimsel iiretkenlige yénelik bulgular

Tablo 1. Spor egitim modeli arastirmalarina yonelik temel bulgular

Veriler Hakkinda Temel Bilgiler Sonuglar
Zaman Aralig1 1984-2021
Kaynaklar (Dergiler, Kitaplar vb.) 89
Dokiimanlar 814
Dokiiman basina ortalama atif 23,1
Dokiiman basina yillik ortalama alint1 sayisi 2,554
Kaynaklar 25484

Dokiiman Tipleri

Makaleler 776
Makaleler; Erken erisim 18
Makaleler; Konferans Bildirisi 15
Yazarlar

Yazarlar 2434
Tek yazarl ¢alisma yapan yazarlar 69
Cok yazarli calisma yapan yazarlar 2365

Yazarlarin is birligi

Tek yazarli belgeler 75
Yazar basina dokiiman 0,334
Dokiiman basima yazar 2,99
Dokiiman basina ortak yazarlar 3,71
Is birligi Endeksi 3,2

Spor egitim modeline yonelik temel bulgular degerlendirildiginde, konu iizerine
yapilan arastirmalarin 1984 yilindan 2021 yilina kadar yapilmis oldugu anlasilmaktadir.
Yapilan bu c¢alismalar 89 farkli kaynak c¢esidinden olusmakla birlikte toplamda 814
arastirmanin yapildig1 tespit edilmistir. Arastirmalarin atif oranlarina iliskin bilgilere
bakildiginda bir ¢alismanin ortalama 23,1 oraninda atif aldigy, yillik oranin ise 2,554 atif
oldugu goriilmektedir. Spor egitim modeli iizerine 2434 yazar ¢calisma yaparken, bunlardan
69’u tek yazarli, 2365’ ise birden ¢ok yazarh ¢alismalar yapmistir. Biiytik ¢ogunlugunun
ortak calisma yapmayu tercih ettigi sonucuna ulasilmistir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Sekil 1. Spor egitim modeli arastirmalarinin y1l bazinda degerlendirilmesi
Spor egitim modeli lizerine yapilan ¢alismalarin 1984 yilinda diisiik bir oranla

calisilmaya baslandigi, 2008 yilina kadar bu oranin diisiik bir diizeyde devam ettigi ve
2014-2020 yillar1 arasinda konu {izerine lretim oranin dnemli bir oranda arttigi

goriilmektedir.

Spor egitim modeline yénelik arastirma yapan arastirmacilara yonelik bulgular
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Sekil 2. Spor egitim modeli konusu lizerine en ¢ok arastirma yapan arastirmacilar
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Sekil 3. Spor egitim modeli ile ilgili calisma yapan aragtirmacilarin yillara gore arastirma egilimleri

Spor egitim modeline yonelik en ¢ok ¢alisma yapan arastirmacinin 22 ¢alisma ile
Peter Hastie oldugu goriilmektedir. Siralamaya bakildiginda Peter Hastie'yi takip eden
diger arastirmacilar; 14 arastirma ile Nikos Ntoumanis, 12 arastirma ile Joan L. Duda, 10
arastirma ile de Martin Hagger ve Ann MacPhail’ dir. Sekil 2’ye goére bu alanda baskin olarak
Peter Hastie’ nin arastirma gergeklestirdigi diger arastirmacilarin ise konuya olan
ilgilerinin benzer oldugu sdylenebilir.

Sekil 3'te yer alan ¢izgiler arastirmacilarin yildan yila tiretim oranlarim géstermekte,
bununla birlikte ¢izgiler tizerindeki dairelerin biiytikliigii ve koyulugu ¢alismalarin sikligini
temsil etmektedir. Arastirmacilarin aynm1 zamanda yillik arastirma egiliminde de aym
siralama ile ilerledigi tespit edilmistir.

Sekil 3 incelendiginde, Peter Hastie’nin konu tlzerine 1996 yilinda calismalar
yapmaya basladigl ve en verimli déneminin 2014 oldugu, ancak son ii¢ yildir arastirma
gerceklestirmedigi gorilmektedir. Diger yandan, Martin Hagger ve Ann MacPhail'in son
yillarda bu konu lizerine arastirmalar gerceklestirdigi soylenebilir.

Bu durumda spor egitim modeli lizerine yapilan arastirmalarin i¢eriklerine ve konuya
iliskin egilimlere ulasmak i¢in Peter Hastie’'nin arastirmalari incelenebilecekken, konu
lizerine glincel yapilan arastirmalar icin Martin Hagger ve Ann MacPhail'in ¢alismalarina
g6z atilabilir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



304  Baytur, Ulas

Tablo 2. Spor egitim modeli ile ilgili yayim yapan popiiler yazarlar ve 6zellikleri

Yazar Hindex G index M index To:tll:}m ‘S{Ziilsl: ;ZZ;;Hnir\l(l:ﬁ
HASTIE PA 18 22 0,692 1161 22 1996
ANTOUMANIS N 12 14 0,5 1011 14 1998
DUDAJL 10 12 0,435 983 12 1999
HAGGER MS 9 10 0,474 556 10 2003
MESQUITA 1 8 0,667 206 9 2010
KIRK D 7 7 0,35 464 7 2002
MACPHAIL A 7 10 0,35 441 10 2002
SPRAY CM 6 0,462 133 6 2009
BARNETT LM 5 0,455 199 6 2011
CASEY A 5 0,625 298 6 2014

Spor egitim modeli ile ilgili yayim yapan yazarlarin etkinligi incelendiginde, benzer
arastirmacilarin konu {izerinde hakimiyete sahip oldugu ve index degerlerinin yiiksek
oldugu Tablo 2’ye gore saptanmistir. 1996 yilinda spor egitim modeli lizerine arastirma
yapmaya baslayan Peter Hastie bu alandaki 22 makalesi ile toplamda 1161 atif almis,
popiiler yazarlar listesinde 18 H index ile ilk sirada yer almaktadir. Diger arastirmacilarin
yayim yapmaya basladiklari yillar ile kiyaslandiginda, Isabel Mesquita kisa siire igerisinde
H index degerinin yiiksek olmasi ile popiiler yazarlar siralamasina girmis ve 206 atif
almistir.
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Sekil 4. Spor egitim modeli lizerine arastirma yapan arastirmacilara yonelik is birligi ag1

Spor egitim modeline yonelik ¢alisma yapan arastirmacilarin is birligine bakildiginda;
kirmizi, mavi ve yesil renkteki dairelerin ortak gruplar: belirttigini; kalin ¢izgiler ve bu
cizgilerin yogunluklarinin da arastirmacilarin diger arastirmacilarla is birligi yaptigim
gostermektedir. Tabloda yer alan mavi renkteki arastirmacilarin belirgin 6l¢ciide Nikos
Ntoumanis, Edward L. Deci ve Richard M. Ryan'in daha yogun ¢alisma yaptiklari ve daha
fazla is birligi yaptig1 soylenebilir.
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Tablo 3. Spor egitim modeline yonelik yazarlar, yayinlari ve atif oranlari

Toplam Yil basina

Makale por atif toplam atif
Cushion Cj, 2003, Quest 10.1080/00336297.2003.10491800 348 18,31
Reinboth M, 2006, Psychol Sport Exerc 10.1016/j.psychsport.2005.06.002 283 17,68
Standage M, 2006, Res Q Exerc Sport 10.5641/027013606X13080769704046 257 16,06
Coakley J, 1992, Sociol Sport ] 10.1123/ssj.9.3.271 207 6,90
Wylleman P, 2004, Psychol Sport Exerc 10.1016/S1469-0292(02)00049-3 206 11,44
Ferrer-Caja E, 2000, Res Q Exerc Sport 10.1080/02701367.2000.10608907 203 9,22
Kirk D, 2002, ] Teach Phys Educ 10.1123/jtpe.21.2.177 197 9,85
Mouratidis A, 2008, ] Sport Exerc Psychol 10.1123/jsep.30.2.240 173 12,35
Amorose Aj, 2007, Psychol Sport Exerc 10.1016/j.psychsport.2006.11.003 170 11,33
Dyson B, 2004, Quest 10.1080/00336297.2004.10491823 169 9,38

Spor egitim modeline yonelik yapilan arastirmalarin atif oranlar1 incelenmis, analiz
sonucunda Cushion ve arkadaslarinin antrenér egitimine iliskin ele aldiklar1 ¢alismanin
348 atif ile en ¢ok atifi aldig1 saptanmistir (Cushion, Armour ve Jones, 2003). Bu ¢alisma
Quest dergisinde yayinlanirken yillik ortlama 19 atif almaya devam etmektedir. En ¢ok atif
alana yazarlar ve arastirmalarina yonelik bilgilere Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 4. Spor egitim modeline yonelik yayim kabul etmis olan dergilerin indeks degerleri

Dergi h_indeks g indeks m_indeks TC NP PY_start
Psychology of Sport and Exercise 32 54 1,77 2933 61 2004
J. of Teaching in Physical Education 30 46 1 2514 85 1992
Sport Education and Society 21 30 0,95 1120 62 2000
Res. Quarterly for Exerc. and Sport 19 30 0,63 1410 30 1992
Med. and Science in Sports and Exerc. 17 28 0,60 865 28 1994
J. of Science and Medicine in Sport 16 26 1 747 37 2006
Quest 16 32 0,53 1490 32 1992
Journal of Sport & Exercise Psychology 15 19 0,6 1162 19 1997
Journal of Sports Sciences 14 24 0,36 630 32 1984
Scandinavian J. of Med. & Sci. in Sports 14 19 0,53 628 19 1996

Spor egitim modeline yonelik yayim yapan dergilerin indeks degerlerin
degerlendirilmis, H indekse gore en yiiksek etkiye sahip derginin “Psychology of sport and
exercise” oldugu belirlenmistir. Dergiler arasinda konuya y6nelik en ¢ok yayin kabul eden
dergi ise “Journal of Teaching in Physical Education”dir. Konu iizerine yayim kabul eden en
kokli dergi “Journal of Sports Sciences” iken, en geng¢ derginin “Journal of Science and
Medicine in Sport” oldugu Tablo 4’e gére sdylenebilir

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Sekil 5. Spor egitim modeli konusu yonelik yayim kabul eden dergilerin y1l bazindaki verileri

Spor egitim modeline yonelik yayim kabul eden dergilerin yillara gére kabul oranlari
incelenmistir ve sonucunda konu {izerine giiniimiizde en ¢ok yayim kabul eden derginin
Journal of Teaching in Physical Education oldugu belirlenmistir. Bu dergiyi Psychology of
Sport Sciences dergisi ve Sport education and Society dergisi takip etmistir. Yayim
stirecinde olan ve dergi arayisi icerisinde olan arastirmacilarin Sekil 5’ten faydalanmasi
olumlu olabilir.
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Sekil 6. Yayim yapan dergiler, hedef kelimeler ve yazarlar arasindaki iligkisi

Spor egitim modeline yonelik yapilan arastirmalar ii¢ boyutlu Sankey diyagramu ile
incelenmis ve dergilerin kabul ettikleri yayinlarin anahtar kelimeleri ve bu anahtar
kelimeleri kullanan yazarlarin listesine Sekil 6'da yer verilmistir. Sekil 6’ya gore spor egitim
modelini tanimlamak icin en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler physical education ve
physical activity olmustur. Bu anahtar kelimeler en ¢ok Journal of Teaching in Physical
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Education ve Psychology of Sport and Exercise dergilerinde yayimlanan makalelerde
kullanilmistir. Physical education anahtar kelimesi ise en ¢ok Peter Hastie tarafindan tercih
edilmistir. Yayimci kurum, yazar ve anahtar kelimelere yonelik detayl bilgilere Sekil 6’da
yer verilmistir.

Spor egitim modeline yonelik anahtar kelimeler ve arastirma konulari

positive youth development
structural equation medeling

wraining admescents intrinsic motivation

ac ng periormance
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Sekil 7. Spor egitim modeline yonelik yapilan aragtirmalarin anahtar kelimeleri

Spor egitim modeline yer veren dergilere, bu dergilerde kullanilan anahtar kelimelere
ve anahtar kelimeleri tercih eden yazarlara Sekil 6’da yer verilmistir. Arastirma igin
belirlenen 814 makalenin kullandig1 anahtar kelime oranlarina gére yapilan kelime bulutu
analizine ise Sekil 7’de yer verilmistir. Spor egitim modeli lizerine en ¢ok tercih edilen
anahtar kelimeler en biiyiik puntolarla ifade edilmistir. Sekile gére konu i¢in en ¢ok tercih
motivation”,

n o« »n o«

edilen anahtar kelimelerin “physical activity”,
“educaiton” ve “sport” oldugu belirtilebilir
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Sekil 8. Yillara gore spor egitim modeline yonelik kullanilan anahtar kelimelerin y1l bazinda oranlar
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Anahtar kelimelerin kullanilma siklig1 bir konu iizerine yapilan arastirmalarla ilgili
arastirmacilara bilgi verebilir. Sekil 8'de yer alan grafik incelendiginde; “physical-
education”, “sport” ve “intrinsic” kelimelerin en ¢ok tercih edilen ii¢ kelime oldugu
goriilmektedir. Bu kapsamda 2020 yilinda gercgeklestirilen calismalarin beden egitimi
derslerindeki spor egitiminin, igsel motivasyona yonelik etkisinin arastirildig sdylenebilir.
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Sekil 9. Y1l bazinda popiiler spor egitim modeli konular1

Y1l bazinda popiiler spor egitim modeli konulari incelendiginde; ¢izgilerin yillara gére
arastirmalarda kullanilan konularin baslangicinmi ve bitisini, dairelerin ise konularin en
yogun kullanildig1 zamani géstermektedir. Spor konusunun y1l olarak devamli kullanilmig
ve en ¢ok 2018 yilinda tercih edilmistir. 2016 yilina bakildiginda ise beden egitimi, fiziksel
aktivite, cocuklar, gencler ve egzersiz konularinin yogun bir sekilde tercih edildigi
belirlenmistir.
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Sekil 10. Spor egitim modeline yonelik tematik harita bulgular
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Tematik harita bir konu {lizerine yapilan arastirmalarin merkeziyetini ve yogunlugu
gostermektedir. Harita lizerinden konu alanina iliskin az ve ¢ok ¢alisiimis konulara
ulasilabilmektedir. Bu kapsamda tematik harita incelendiginde; konu alaninin merkezini
olusturan kavramlarin (sag altbéliim) 6grenci, performans, program, motivasyon ve beden
egitimi oldugu goriilmektedir. Bukavramlar spor egitim modeli ile dogrudan baglantili olsa
da Nasir ve arkadaslarina (2020) gore tematik haritanin sag alt béliimi yeterli gelisimi
gostermemis konulari icermektedir.

Diger yandan, bu konu iizerine yapilmis arastirmalarin ¢ocuklar ve gengler lizerinde
yeterli miktarda ¢alisildig1 Nasir ve digerlerinin (2020) yorumlarina gore iddia edilebilir.

Longitude

Latitude

Sekil 11. Spor egitim modeli lizerine arastirma yapan llkelerin is birligi haritasi

Spor egitim modeli lizerine arastirma gergeklestiren {ilkelerin is birligi agi
incelendiginde; Kuzey Amerika, Avusturalya ve Avrupa kitasindaki iilkelerin yiiksek is
birligi icerisinde oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte Tiirkiye’de konu alanina yénelik
yapilan arastirmalarin yetersizligi ve is birligi agindaki gereksinim $ekil 11’e gore dikkat
cekmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu calisma ile spor egitim modeli {izerine yapilan arastirmalar bibliyometrik dzellikler
acisindan incelenmis ve bu konu iizerine ilgi duyan arastirmaci ve alan uzmanlari igin
dikkat cekici sonuclar ortaya ¢ikarmistir. Elde edilen sonuclar takip eden maddeler ile
0zetlenebilir:

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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e Spor egitim modeli ile ilgili arastirmalarin Web of Science veri tabanindaki gegmisi
1984 yilina dayanmaktadir.

e Konu iizerine 2434 yazarin arastirma yaptig1 saptanmis, bu aragtirmacilar arasinda
Peter Hastie, Nikos Ntoumanis ve Joan L. Duda arastirma niceligi acisindan en ¢ok
yaylm yapan arastirmacilar arasina girmistir.

e Spor egitim modeli lzerine yapilan arastirmalarin %95,92’sini (776 makale)
arastirma makaleleri (orijinal makale) olusturmaktadir.

e Konuya yonelik ilgi 2018 yilinda zirveye ulasmis ve yilda 80 arastirma
yayimlanmistir. Bununla birlikte konuyla ilgili arastirmalar azalma egilimdedir.

e Martin Hagger ve Ann Mackphail spor egitim modeli iizerine son yillarda
arastirmalar gergeklestirmektedir. Bu nedenle giincel literatiir i¢in ilgili yazarlarin
arastirmalarinin incelenmesi faydal olabilir.

e Spor egitim modeline yonelik yapilan arastirmalar arasinda Dyson tarafindan
yapilan “Sport Education, Tactical Games, and Cooperative Learning: Theoretical
and Pedagogical Considerations” adli calisma en ¢ok atifi almistir. Yapilacak
arastirmalar icin temel kaynak olarak kullanilabilir.

e Konu ile ilgili arastirmalarini yayimlamak isteyen arastirmacilar “Journal of
Teaching in Physical Education” adli dergiyi tercih edebilir. Nitekim dergi, son
yillarda konu fiizerine yapilan arastirmalar1 kabul etme egilimindeyken, ayni
zamanda h indeks agisindan da en nitelikli dergiler arasinda yer almaktadir.

e Spor egitim modeline iliskin yapilan arastirmalarin anahtar kelime analizleri
incelenmis ve sonucunda spor egitim modelinin bireylerin duyussal alan 6zellikleri
ile iligkisinin sik¢a arastirma problemi oldugu anlasilmistir.

e Anahtar kelime analizlerine paralel olarak tematik harita analizi sonucunda
duyussal alana iliskin kuram ve teorilerle spor egitim modelinin arastirilmasi
gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Yapilan analizler ve elde edilen sonuglar Web of Science veri tabaninda yer alan
makaleleri icermekte olup, bircok indeksi veri tabaninda kapsamaktadir. Bu nedenle elde
edilen bulgular arastirmacilara rehber olabilir. Konuya ilgi duyan arastirmacilar elde edilen
sonuclardan faydalanarak arastirma kalitesini artirabilir ve literatiire iliskin bilgilere daha
kisa siirede ulasarak zaman agisindan avantaj saglayabilir.

Yazar notu

Bu ¢alismanin istatistiksel analizleri i¢in R programlama dilinin kullaniminda destek
saglayan Ars. Gor. Hiiseyin Sahin UYSAL’a tesekkiir ederiz.
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Finans Kaynaklari

Bu calismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruslardan herhangi bir
maddi destek alinmamistir.

Cikar Catismasi

Bu makalenin yayinlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.
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Oz

Bu ¢alisma futbolcularin viicut yag yiizdesi ile dikey sicrama ve stirat performanslari arasindaki iliskinin
incelenmesi amaci ile planlanmistir. Kuliip diizeyinde futbol oynayan ortalama yaslart 2545+4,25,
ortalama boy uzunluklart 176,45+6,03 cm ve ortalama viicut agirliklart 74,62+6,05 kg olan, toplam 22
yetiskin futbolcu, basit rastgele érnekleme yéntemiyle arastirma icin secilmis ve géniillii olarak
calismaya katilmistir. Futbolculara antropometrik (boy uzunlugu, viicut agirlig, beden kitle indeksi-BKI
ve viicut yag ylizdesi) ve performans (10-30 metre sprint ve dikey sicrama) él¢iimleri uygulanmigtir.
Degiskenler arasindaki iliskilerin tespit edilmesi icin Pearson Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir.
Futbolcularda sprint ve sicrama performanslarinin viicut yag yiizdesi ile iliskileri incelendiginde, 10
metre sprint ile pozitif yénlii zayif iliski (r=0.474, p<0.05); 30 metre sprint ile pozitif yonlii orta diizeyde
iliski (r=0.587, p<0.01); sicrama performansi ile negatif yénlii zayif iliski (r=-0.458, p<0,05) tespit
edilmigtir. Sonug olarak, viicut yag yiizdesinin fazla olmasi futbolcularin sprint yeteneklerini olumsuz
yénde etkilemektedir. Viicut yag ytizdesinin artmast ile sporcularin sigrama performanslarinin azaldigi
ya da yag yiizdesinin azalmast ile sporcularin sigrama performanslarinin arttigi gorilmiistir.
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The Relationship between Body Fat Percentage with Vertical Jump and
Sprint Performances of Football Players

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between body fat percentage with vertical jump and
sprint performances of football players. A total of 22 football players (age: 25.45+4.25 years, height:
176.45+6.03 cm, weight: 74.62+6.05 kg) were participated in the study voluntarily. Participants of the
study was sampled through simple random sampling method. Anthropometric (height, body weight, body
mass index (BMI) and body fat percentage) and performance (10-30 meters sprint and vertical jump)
parameters were measured from the football players. Pearson Correlation Coefficient was calculated to
determine the relationships between the variables. There was a weak positive correlation between 10
meters sprint and body fat percentage (r=0.474, p<0.05); Moderate positive correlation between 30
meters sprint and body fat percentage (r=0.587, p<0.01). Additionally, a weak negative correlation was
found between jumping performance and body fat percentage (r=-0.458, p<0.05). In conclusion, having
a high percentage of body fat negatively affects the sprinting abilities of football players. It was observed
that the jump performance of the athletes decreased with the increase in body fat percentage, or the
jump performance of the athletes increased with the decrease in the fat percentage.

Keywords: Football, Vertical jump, Sprint, Body mass index

Giris

Futbol; kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik, cabukluk, strateji gibi fiziksel performans
parametrelerini sergilerken yapilan hareketlerin kontrollii gerceklestirilmesine ihtiya¢
duyulan takim sporlarindan bir tanesidir (Kokli, Alemdaroglu, Erséz ve Ozkan, 2009).
Futbol karakteristik 6zelligi bakimindan, teknik ve taktik 6zelliklerin giiclii olmasinin yani
sira yon degistirme ve tekrarl sprintin oldukca dnemli oldugu bir branstir. Bu nedenle
futbolcularin yon degistirme ve tekrarli sprint gergeklestirebilmeleri i¢in siirat, kuvvet ve
dayaniklilik olmazsa olmaz motorik o6zelliklerdendir (Rampinini ve digerleri, 2007;
Impellizzeri ve digerleri, 2008). Bu 6zellikler, bir ma¢ veya antrenman sirasinda futbola
0zgll kosullar altinda yapilan Olglimlerin yam sira saha ve laboratuvar testleri ile
belirlenebilir (islegen, 2002).

Futbolda fizyolojik ve fiziksel talepler, tiim yas gruplarinda iist diizey performansi
ortaya koyabilmek i¢in dikkate deger goriilmektedir (Implellizzeri ve digerleri, 2006).
Siirat yetenegi, sporcunun viicut konumunu miimkin olan en hizh gsekilde
degistirebilmesini saglayan ve futbolda performansi etkileyen motorik parametrelerden
bir tanesidir (Sevim, 2002). Siiratin gelistirilmesinde planl ve programli antrenmanlarin
hazirlanmasi ve uygulanmasi gerekmektedir. Siirat performansinin gelisimine uygun
antrenmanlar uygulandiginda performans olumlu etkilenmektedir. Siirat performansinin
gelismesi sayesinde sportif basarida da artis gozlenmektedir (Giinay ve Yiice, 2008). Siirat,
bir¢ok takim sporu i¢in oldukga ihtiya¢ duyulan bir 6zelliktir.
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Futbolda siiratin, iyi performansin belirlenmesi agisindan rol aldigi bilinen bir
gercektir (Vigne ve digerleri, 2010). Giinlimiizde futbolun oyun akisi ge¢miste oldugundan
¢ok daha stiratli ve hizhdir. Bu nedenle futbolcular, futbolun oyun akisina uyum
saglayabilmeleri icin daha siiratli ve hizli olmak zorunda kalmaktadirlar. Futbolcular, siirat
ozelliklerini daha fazla gelistirmek ve topu daha hizli hedefe dogru oynamak
mecburiyetindedirler (Bangsbo, 2003). Futbol bransinin bir gerekliligi olan siirat
performansi, topa bir takimin futbolcularinin diger takimin futbolcularindan daha ¢abuk
ulasabilmesi i¢in iist diizey olmasi sarttir (Bangsbo, 2003). Futbolda sprintlerin yaklasik
%96's1 30 metreden daha kisadir ve %49'u yalnizca 10 metrelik bir mesafe icerisindedir
(Stolen ve digerleri, 2005). Dolayisiyla, 10 metre veya daha kisa mesafelerde sergilenen
siirat performansi ve ivmelenme asamasinda ortaya konulan hiz, futbolcularin
potansiyelinin ana gostergeleri olarak kabul edilmektedir (Chelly ve digerleri, 2010).
Sicrama performansi bacak giicii ile degerlendirilmektedir.

Sigrama performansinin siirat performansiyla yakindan iliskili oldugu bilinmektedir
(Perez-Gomez ve digerleri, 2008; Young, Mclean ve Ardagna, 1995). Siirat ve sigrama
yetenegi, futbolcularin esas performansini sergileyebilmesine ciddi derecede katkida
bulunur (Hoff ve Helgerud, 2004). Sprintler sirasinda siirat performansinin en zirvesine
ulasabilmek 6nemli goriilmektedir. Maksimal siirati ortaya koyabilmek icin patlayic
kuvvete ihtiya¢ vardir (Bushnell ve Hunter, 2007). Patlayici kuvveti ortaya koyan en 6nemli
olciitiin ise sigrama kuvveti oldugu bilinmektedir. Calismalar sprint performansi ile
sicrama performansinin yakindan iliskili oldugunu géstermektedir (Perez-Gomez ve
digerleri, 2008; Young ve digerleri, 1995).

Performans: etkileyen faktorlerden bir tanesi de fiziksel yapidir. Fiziksel yapy,
sporcunun fiziksel kapasitesini tam anlamiyla kullanabilmesini etkileyebilmektedir.
Istenilen atletik performans diizeyine ancak fiziki yap1 ve kondisyonun spor dalina uygun
olmasi ile ulasilabilir. Aksi halde istenilen performansa ulasmak pek mimkiin
olmamaktadir. Sporcularin iist diizey performans sergileyebilmeleri i¢in fiziksel yapinin
uygun olmasi gereklidir. Fiziksel yapi, kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik gibi temel
motorik parametreler gibi performans gostergeleri ile isbirligi icerisinde performansi
olumlu etkiler (Ag¢ikada ve Ergen, 1990).

Kuvvet, dayaniklihk, siirat ve viicut kompozisyonu bilesimi futbolcularin
performansini olusturan parametrelerdir. Sporcularda optimal viicut kompozisyonunu
belirlemek i¢in genellikle viicut yag yiizdesi kullanilir. Viicut yag yiizdesi, performansi en
list diizeye ¢ikarmak i¢in 6nemli kabul edilmektedir (Damayanti ve Adriani, 2021).

Bu arastirma, yagsiz viicut kiitlesi ile performans parametreleri arasindaki iliskinin
varligy, performans farkliliklarinin viicut yag oranu ile iligkili olmasi gibi bulgular nedeniyle
futbolcularin viicut yag yiizdesinin, dikey sicrama ve siirat performansi ile iligkilerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmanin modeli, iliskisel tarama modelidir. Iliskisel tarama modelinde,
degiskenler arasinda birlikte degisimin olup olmadig1 ve derecesi saptanmaya c¢alisilir
(Karasar, 2011).

Calisma grubu

Bir tniversite spor kulliblinde alt yap1 egitimi alan, ortalama yaslar1 25,45+4,25 yil,
ortalama boy uzunluklar1 176,45+6,03 cm ve ortalama viicut agirliklar: 74,62+6,05 kg olan,
toplam 22 yetiskin futbolcu basit rastgele 6rnekleme yontemi ile arastirma icin secilmis ve
arastirmaya goniillii olarak katilmistir.

Verilerin Toplanmasti

Futbolcularin boy uzunluklari, + 1mm hassasiyetindeki (Holtain, UK) stadiometre ile
olciilmiistiir. Viicut agirhiklar: 6lgiimii, Beden Kitle indeksi (BKI) degerlerinin ve viicut yag
ylzdelerinin hesaplamasi Tanita marka (BC, 418 Tanita, Japan) 100 gram hassashgindaki
viicut kompozisyon analizorii ile yapilmistir.

Futbolcular, ¢im sahada 15 dakikalik standartize edilmis bir 1sinma protokoliinii
uygulamislardir (Gékhan, Aktas ve Aysan, 2015). Ardindan siirat performanslari, 10 ve 30
metre sprint testleri ile 3 dakika araliklar verilerek 2 tekrar seklinde kronometre
kullanilarak dl¢iilmiis olup en iyi siire kaydedilmistir.

Dikey sigrama performanslari, isaretlenmis bir duvarda santimetre cinsinden
degerlendirilmistir. Yine 3 dakika araliklar verilerek iki tekrar seklinde test edilmistir. En
iyi sicrama mesafesi kayit altina alinarak futbolcularin dikey sigrama performansi olarak
degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan verilerin istatistiginin yapilmasinda SPSS 22 programi kullanilmistir.
Aritmetik ortalama; standart sapma, minimum ve maksimum degerler, tamimlayici
istatistiklerin ortaya konulmasinda kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu,
shapiro-wilk testinden yararlanilarak kontrol edilmistir. Verilerin tamami normal dagilima
uygun oldugu icin degiskenler arasi iliskilerin tespit edilmesinde Pearson Korelasyon
Katsayis1 hesaplanmis ve scatter-plot grafikleri verilmistir. Arastirmada istatistiksel
farklhiliklar p<0.05 esas alinarak yorumlanmistir.

Etik Beyan

Calisma grubuna arastirma ile ilgili bilgilendirmeler yapilmis ve arastirmaya katilan
futbolculara, ¢alismanin amag¢ ve ydntemleri konusunda bilgilendirmeler igceren onam
formu imzalatilmistir. Bu ¢alisma icin, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi’nin Saghk
Bilimleri Etik Kurulu tarafindan 07.02.2022 tarih ve 2022-681 sayili etik kurul izni
alinmistir.
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Bulgular

Calismaya katilan futbolculara ait tanimlayici istatistik bulgulari; aritmetik ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerler olarak Tablo 1’de, degiskenler arasi
iliskilerin tespit edilmesinde kullanilan korelasyon analizi sonuglar1 ise Tablo 2’'de
verilmistir.

Tablo 1. Futbolculara ait tanimlayici istatistikler

Degiskenler N X Ss Min. Maks.
Yas 29 25,45 4,25 18,0 33,0
Boy Uzunlugu (cm) 22 176,45 6,03 167,0 188,0
Vitcut Agirhg (kg) 22 74,62 6,04 63,5 90,0
Beden Kitle indeksi (BKi) 22 23,94 1,12 21,5 26,0
Viicut Yag Yiizdesi (%VYY) 22 11,22 4,23 5,0 23,2
10m Siirat (sn) 22 1,74 0,05 1,62 1,88
30m Siirat (sn) 22 4,21 0,12 3,98 4,44
Dikey Sigrama (cm) 22 46,0 4,81 39,0 55,0

BKi: Beden kitle indeksi; %VYY: Viicut yag yiizdesi

Calismaya ortalama yaslar1 25,45+4,251 yil, ortalama boy uzunluklar1 176,45+6,03
cm ve ortalama viicut agirhiklar1 74,62+6,048 kg olan, 22 futbolcu katilmistir. Ayrica
futbolcularailiskin ortalama BKIi degeri 23,94+1,124, VYY degeri 11,22+4,237 olarak tespit
edilmistir. Performans 6l¢iimleri olarak 10 m siirat ortalamalar1 1,74+0,059 sn, 30 m siirat
ortalamalan 4,21+0,122 sn ve sigrama ytksekligi ortalamalar1 46,00£4,810 cm olarak
Olctilmistir.

Tablo 2. Yas, fiziksel 6zellikler ve performans dlglimleri arasindaki korelasyon degerleri

Degiskenler Yas BKi VYY%  10m Sirat  30m Siirat Dikey Sigrama
Yas 1

BKi 274 1

VYY % ,284 ,639%* 1

10 M Siirat (sn) ,247 ,259 ,474* 1

30 M Siirat (sn) ,214 ,256 ,587** ,846** 1

Dikey Sigrama (cm) -,287 -,218 -,432%* -, 782** -, 761*%* 1

BKi: Beden kitle indeksi; %VYY: Viicut yag yiizdesi; **p<0,01, *p<0,05

Tablo 2'de, yas, BKI, VYY, 10m-30m sprint ve dikey sigrama élgiimlerinin korelasyon
degerleri verilmistir. Sicrama performansi ve sprint performanslar: arasindaki iliskiler
incelendiginde, sicrama performansi ile 10 metre sprint ve 30 metre sprint performanslari
arasinda sirasiyla negatif yonli yiiksek diizeyde iliskiler (r=-0.782, p<0.01); r=-0.761,
p<0.01) tespit edilmistir.
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Futbolcularin sprint ve dikey sigrama performanslarinin viicut yag yiizdesi ile
korealsyon iliskileri incelendiginde ise, 10m sprint ile pozitif yonli zayif iliski (r=0.474,
p<0.05); 30m sprint ile pozitif yonli orta diizeyde iliski (r=0.587, p<0.01); dikey sigrama
performansi ile negatif yonli zayif iliski (r=-0.458, p<0,05) tespit edilmistir. Viicut yag
ylzdesi ile performans parametreleri arasindaki iliskilere ait dagilim grafikleri Sekil 1’de
verilmistir.

a R?=0.225 e b R?=0.344 e R?=0.210

10m Siirat
\
\
\
30m Sdirat
Dikey Sigrama
/
/

vYY VYY vYY
Sekil 1. Scatter-plot dagilim grafigi: 10m ile VYY (a), 30m ile VYY (b) ve Dikey sigrama ile VYY (c)

Sekil-1(a) ve Sekil-1(b), futbolcularin viicut yag yiizdesi ile 10-30m sprint
performanslari arasindaki pozitif yonli iliskilere ait dagilim grafikleridir. Grafiklere gore
viicut yag ylzdesi arttikea, sprint siiresi artmaktadir. Yani stirat performansi diismektedir.
Sekil-1(c) ise, futbolcularin viicut yag yiizdesi ile dikey sigrama performansi arasindaki
negatif yonli iliskiye ait dagilim grafigidir. Grafige gore viicut yag ytizdesi arttike¢a, dikey
sigrama yiiksekligi azalmaktadir. Yani dikey sigrama performansi azalmaktadir.

Tartisma

Bu arastirmada elde edilen veriler incelendiginde, viicut yag yiizdesi ile sprint
performanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh pozitif yonli zayif ve orta siddette
iliskiler tespit edilmistir. Cerrah, Polat ve Ertan (2011), futbolcularda yaptiklar1 bir
¢alismada viicut yag ytizdesi ile 10m ve 30m sprint performanslari arasinda pozitif yonli
orta diizeyde iliskiler, viicut yag kiitlesi ile 10m ve 30m sprint performanslari arasinda ise
pozitif yonlii yliksek diizeyde anlamli iliskiler tespit etmistir.

Anwar ve Noohu (2016), liniversite 6grencisi futbolcularda viicut yag yiizdesi ile
performans parametreleri arasindaki iligkiyi arastirdiklari ¢alismada viicut yag yiizdesi ile
30m sprint arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iligki tespit etmistir. Damayanti ve
Adriani (2021), futsalcilarda yaptiklar1 bir ¢alismada viicut yag yiizdesi ile 20m sprint
performans: arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde anlamh iliski raporlamistir. Hyka,
Bicoku ve Mysliu (2017), geng futbolcularile yaptiklari ¢calismada viicut yag ylizdesi ile 50m
sprint arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski bildirmistir. Aktas ve Aslan (2018), futbolcularin
viicut kompozisyonlari ile siirat performanslari arasindaki korelasyon analizi sonuglarinin
incelendigi calismada, 10m ve 30m sprint performanslari ile viicut yag ytizdesi ve kiitlesi
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arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski tespit etmistir. Gameiro ve digerleri (2018), geng
futbolcularin viicut kompozisyonu ile performans parametreleri iliskisini inceledikleri
calismada, diisiik viicut yag yiizdesinin daha iyi sprint performansi ile sonuglandigini
ortaya koymustur. Kuru ve Savas (2009), basketbolcular ile yaptiklari calismada viicut yag
ylzdesi ile 20m sprint performansi arasinda istatiksel olarak anlaml iliski oldugunu
raporlamistir.

Arastirma bulgular, literatiir ile benzerlik gostermektedir. Abe ve digerleri (2019),
elit kisa mesafe kosucular ile yaptiklar1 ¢alismada viicut kompozisyonu ve sprint
arasindaki iliskiyi boylamsal olarak degerlendirmistir. Arastirma sonucunda, viicut yag
ylzdesini azaltmanin sprint performansini olumlu etkiledigini bildirmistir. Bulgulara gore,
viicut yag yiizdesi yiikseldikce, sprint stiresi artmaktadir. Dolayisiyla siirat performansi
diismektedir.

Bu arastirmada, viicut yag ylizdesi ile sigrama performansi arasinda negatif yonlii orta
siddette istatistiksel olarak anlaml bir iligki tespit edilmistir. Yag yiizdesinin artmasu ile
sporcularin sigrama performanslarinin azaldig: gériilmistir.

Silvestre ve digerleri (2006), viicut kompozisyonu ile dikey sicrama arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Kuru ve Savas (2009), iist
diizey basketbolcularin hazirlik donemi siiresince fiziksel ve fizyolojik o6zelliklerinin
incelenmesi iizerine yaptiklari calismada hazirlik donemi 6ncesi ve sonrasi katilimcilarin
viicut yag ylizdesi ve dikey sigrama performanslari arasinda anlaml bir iliski oldugunu
bildirmistir. Anwar ve Noohu (2016), iiniversite 6grencisi futbolcularda viicut yag ytizdesi
ile performans parametreleri arasindaki iliskiyi arastirdiklari ¢alismada viicut yag ytizdesi
ile dikey sigrama arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli iligki tespit etmistir. Atakan
ve digerleri (2017), yaptiklan bir ¢alismada viicut yag yilizdesinin artmasi ile sigcrama
performansinin olumsuz etkilendigi sonucuna ulasmistir. Esco ve digerleri (2018),
futbolcular ile yaptiklar1 ¢alismada viicut yag yiizdesi ile dikey si¢crama arasinda negatif
yonli yiiksek diizeyde iliski raporlamistir. Gameiro ve digerleri (2018), geng futbolcularin
viicut kompozisyonu ile performans parametreleri iliskisini inceledikleri ¢calismada, diisiik
viicut yag yuzdesinin daha iyi dikey sigrama performansi ile sonug¢landigini ortaya
koymustur. Figueiredo ve digerleri (2021), profesyonel futbolcular ile yaptiklari calismada
viicut yag yiizdesi ile sigrama performansi arasinda negatif yonlii iliskiler tespit etmistir.

Calisma ve literatiir bulgulari 1s181nda dikey sigrama ve viicut yag ylizdesi arasinda
negatif yonli iligki oldugu sdylenebilir. Bu nedenle viicut yag ylizdesinin artmasiyla, dikey
sicrama performansinin azaldigi diisiiniilmektedir. Cooper'a (1968) gore, yag yiizdesinin
fazla olmasi viicudun yer degistirmesini kapsayan aktivitelerde daha diisiik performansa
neden olur (Anwar ve Noohu, 2016). Viicudun yaglanmasi, viicudun hareket kabiliyetini
sinirlandirir ve performansin diismesine neden olabilir. Bu nedenle yiiksek diizeyde viicut
yag yiizdesinin, siirat ve sicrama yetenegini olumsuz etkiledigi diisiintilebilir.

Ayrica viicut yag yiizdesi diisiik olan sporcularin, yiiksek olan sporculardan daha iyi
performans sergileyebilecegi sdylenebilir (Damayanti ve Adriani, 2021).
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Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, viicut yag yiizdesinin fazla olmasi futbolcularin sprint yeteneklerini olumsuz
yonde etkilemektedir. Ayrica, viicut yag yilizdesinin artmasi ile sporcularin sigrama
performanslarinin azaldigl goriilmistiir. Arastirma bulgularindan elde edilen bilgilerin,
antrenmanlarin planlanmasinda antrendrlere fayda saglayacagi distiniilmektedir. Viicut
yag ylizdesi diisirme iizerine planlamalar yapilarak performans parametrelerini
gelistirmek hedeflenebilir. Tim branslarda viicut yag yilizdesinin performans
parametrelerini nasil etkiledigi boylamsal olarak incelenebilir. Viicut yag yiizdesi ile
performans parametreleri arasindaki korelasyon, sezon dncesi, sezon sirasi ve sezon
sonrasi takip edilebilir. Ayrica arastirmacilar, aerobik kapasite parametreleri ile viicut yag
ylzdesi arasindaki etkilesimi inceleyebilir.
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Abstract

Limited number of researches exist on the relationship between PPARGC1A gene polymorphism
(rs8192678) and affects the athletic performance. Thus, the present study aims to decipher any possible
association of the rs8192678 polymorphism in the PPARGC1A gene with the competitive performances
of Turkish elite track and field athletes. A total of 60 elite athletes (31 sprint/power and 29 endurance)
and 20 control/sedentary with the ages of 18-35 voluntarily participated in the study. The International
Association of Athletics Federations (IAAF) score scale was used to determine the performance levels of
the personal best (PB) of the athletes. Whole exome sequencing (WES) was performed by the genomic
DNA sample isolated from blood of the participants. The association between rs8192678 polymorphism
and PB was examined by one-way analysis of covariance (ANCOVA) with the adjustment of sex and sport
experience. According to the results, there were not any significant deviation between the wild-type
(G/G), heterozygote (G/A) and homozygote (A/A) genotypes within and between the groups (p>0.05).
Our results underlined that there were not any significances for association of rs8192678 polymorphism
with PBs within the groups of the sprint/power and endurance athletes. However, it is recommended
that similar studies be conducted with more participants to provide clearer information about the
research.
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PPARGC1A Gen Polimorfizmi (rs8192678) ile Elit Sporcularin Yarisma
Performanslar1 Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Oz

PPARGC1A (rs8192678) gen polimorfizmi ve atletik performans arasidaki iligkiler konusunda sinirli
sayida arastirma mevcuttur. Bu nedenle, bu calismada PPARGC1A genindeki rs8192678 polimorfizminin
Tiirk elit atletizm sporcularinin yarisma performanslarti ile olast iliskisin arastirilmast amaglamaktadir.
Calismaya 18-35 yaslart arasinda toplam 60 elit sporcu (31 sprint/giic ve 29 dayaniklilik) ve 20
kontrol/sedanter géniillii olarak katildi. Atletlerin kisisel en iyi (PB)/yarisma performans diizeylerini
belirlemek icin Uluslararasi Atletizm Federasyonlar Birligi (IAAF) puan dlgegi kullanildi Tiim ekzom
dizilimi (WES), katilimcilarin kanindan izole edilen genomik DNA tarafindan gerceklestirildi. rs8192678
polimorfizmi ile PB arasindaki iligki, cinsiyet ve spor deneyimi ayarlamasi ile tek yénlii kovaryans analizi
(ANCOVA) ile incelendi. Bulgulara gére grup icive gruplar arasinda, G/G, G/A ve A/A genotip dagilimlari
arasinda anlamli bir farkhilik tespit edilmemistir (p>0.05). Sonug¢ olarak, PPARGC1A rs8192678
polimorfizmi ile sporcularin performansi arasinda anlamli hicbir iliski tespit edilmemistir. Ancak,
yapilan arastirma hakkinda daha net bilgi verebilmek i¢cin daha fazla katilimci ile yapilmasi onerilir.

Anahtar kelimeler: Atletizm, Siirat, Giig, Dayaniklilik, PPARGC1A, Polimorfizm, rs8192678

Introduction

Today, the relationship between athletic performance and genetic background is one of the
main issues that scientists discuss (Bulgay & Zorba, 2022). It is estimated that around 66%
of the variance in athletic status could be explained by genetic factors depending on the
sport branch (Ahmetov et al.,, 2011; De Moor et al., 2007). The remaining variance is
dependent on environmental ones such as sports experience, lifestyle, applied exercise
types (intensity, duration, intensity, and frequency), neuromotor development, altitude,
nutrition suitable for sports branch, knowledge of the trainer, cultural differences and
psychological state (Bulgay, Cetin, Orhan & Ergiin, 2020; Eynon et al., 2013; Yildirim et al.
2022). As a genetic evaluation, at least 160 polymorphisms have been found to be
associated with athletic performance. More than twenty of these polymorphisms have been
associated with performance in elite athletes (De Moor et al.,, 2007).

The peroxisome proliferator-activated receptor gamma coactivator 1-alpha
(PPARGC1A) is a gene located on chromosome 4 (4p15.2). PPARGC1A has been suggested
to be associated with athletic performance because of its role in a wide variety of biological
responses (Liang & Ward, 2016). PPARGC1A is a transcriptional coactivator that controls
mitochondrial biogenesis and oxidative phosphorylation in skeletal muscle (Eynon et al.,
2010). Since aerobic and anaerobic capacity highly depend on the mitochondrial function,
anaerobic threshold and muscle fiber type of the skeletal muscle (Egan & Zierath, 2013;
Puigserver & Spiegelman, 2003). Additionally, PPARGC1A regulates fatty oxidation, glucose
utilization, thermogenesis, angiogenesis and formation of muscle fibers (Attie &
Kendziorski, 2003). Recent studies revealed that PPARGC1A mRNA is highly expressed in
skeletal muscle, myocardium and kidney tissues. It is also expressed in the liver but to a
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slightly lesser extent and to an even lower extent in white adipose tissue, brain and
pancreas (Esterbauer, Oberkofler, Krempler & Pasch 1999). Among the common single
nucleotide polymorphisms in this gene, rs8192678 (in exon 8, G1444A/Gly482Ser)
polymorphism forms by substitution the change of glycine with serine in codon 482
(Gly482Ser). The Gly482Ser polymorphism is viewed in terms of its impact on athletic
phenotype (as endurance sports) as well as health (as diabetes and obesity) (Chen et al,,
2019).

Several studies have investigated the association between PPARGCIA
¢.1459G>A:p.Gly482Ser (rs8192678) polymorphism and athletic performance. For
example, a meta-analysis has revealed that G/G genotype and the allele G may predict the
athletic performance regardless of the type of the sport (Chen et al., 2019). Additionally, a
lower frequency of the allele A was associated with increased endurance performance
ability (Eynon et al., 2010). Another study showed that the allele A has been shown to be
independently associated with a lower increase in individual aerobic fitness after nine
months of lifestyle intervention (Stefan et al,, 2007). Results were also conformed by the
findings of other studies in which allele A was proposed as useful in power activities
(Gineviciene et al., 2016) and the lower aerobic capacity in Russian rowers (Ahmetov et al.,
2007). Moreover, it was found that higher frequency of G/G genotype was associated with
elite-level endurance athletes (Eynon et al., 2009). However, there are certain other studies
that produced different results (Ginevicience et al,, 2014; Peplonska et al., 2017). Although
the PPARGC1Ars8192678 may be a promising candidate polymorphism for the association
with the athletic performance, which may underlie differences in the potential to be an elite
athlete, little is known about this polymorphism and its role in the development of athletic
performance in Turkish population.

Thus, the main aim of the present study was to compare the genotype and the allele
frequencies of PPARGCIA rs8192678 polymorphism in elite sprinter/power and long-
distance athletes, as well as sedentary controls. The secondary purpose of this study was
to evaluate the relationships between the personal best (PB) of the athletes and PPARGC1A
¢.1459G>A polymorphism in elite track and field athletes. We regard that the outcome of
this and/or such studies could encouragace the trainers to properly guide the young
athletes for choosing the exact sport branch.

Methods
Participants

Sixty elite athletes (31 sprint/power and 29 endurance) licensed in different clubs and
affiliated to the Turkish Athletics Federation (Mean age (year) = 25.07, SD = 4.80; Mean vLength
(em) = 174.97, SD = 7.89; Mean pody weight (kg) 72.50, SD = 22.40; Mean sport experience (year) = 9.40,
SD =4.80; Mean personal-best (pB) = 1005.63, SD = 94.55) participated in the study. Healthy and
unrelated citizens of Turkey without any competitive sports experience with a number of
20 (Mean age (year) = 23.51, SD = 7.13) were involved in the study as a non-athlete control
group. The athletes were categorized as either sprint/power or endurance athletes as
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determined by the parameters, distance, duration and energy requirements of their events.
All athletes were nationally ranked in the top ten in their sport disciplines.

Study design

The informed voluntary consent and demographic information forms were applied
for the athletes and controls groups before the measurements. The International
Association of Athletics Federations (IAAF; World Athletics) score scale was used to
determine the performance levels of the athletes depending on their personal
best/competitive performance (Spiriev, 2014).

Whole Exome Sequencing

DNeasy Blood and Tissue Kit (Qiagen, Germany) was used to isolate the total genomic
DNA from the participants according to the supplier’s instructions. 1% agarose gel
electrophoresis was performed to evaluate the quality of the isolated DNA and NanoDrop
(NanoDrop 1000 Spectrophotometer; Thermo Scientific, USA) was used the determination
of the DNA concentrations.

Twist Human Comprehensive Exome Panel (Twist Biosciences, USA) was used for the
preparation of the next-generation sequencing libraries to perform Whole Exome
Sequencing (WES). Shortly, enzymatic DNA fragmentation, size selection, hybridization
using Twist Hybridization probes and Dynabeads™ MyOne™ Streptavidin T1 (Invitrogen,
USA) and by polymerase chain reaction (PCR)-based library enrichment were carried out
according to the instructions of the suppliers. Sequencing was performed by Illumina
NextSeq500 according to manufacturer’s standard protocol after determination of library
size and concentration.

Genome Analysis Toolkit (GATK)’s (Van der Auwera et al, 2013) was chosen to
process the raw data. Haplotype Caller program to obtain Binary Alignment Map (BAM)
files and subsequently produce an output Variant Call Format (VCF) file via the
GRCh38/hg38 reference genome. Variants were annotated by ANNOVAR (Wang, Li &
Kakonarson, 2010) and each single nucleotide polymorphisms (SNPs) were analyzed
manually.

Statistical analysis

SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 25.0 was used for data
analysis. Descriptive statistical methods (numeric, percentage, mean and standard
deviation) were used in the assessment of the data. The heterogeneity degree between the
studies was assessed with the Skewness and Kurtosis test (Kline, 2011). Chi-square
analysis was applied to test the fit (p>0.05) to Hardy-Weinberg equilibrium and the
difference between categorical variables. Chi square/Fisher’s exact test was used to
compare the allele frequencies within and between the groups. Hypotheses were tested
with a 95% confidence interval and 0.05 significance level. The association between
PPARGC1A gene rs8192678 polymorphism and PB was examined by one-way analysis of
covariance (ANCOVA) with the adjustment of sex and sport experience. In addition,
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SNPStats was used to confirm the results. (Allele and genotype frequencies and association
approaches were obtained SNPStats (Sole, Guino, VallS & Iniesta, 2006) using logistic
regression with logistic regression multiple inheritance models: co-dominant, dominant,
recessive, over-dominant and additive. Data were significant when p<0.05).

Ethics Statement

Declaration of Helsinki and Gazi University Non-Interventional Clinical Research Ethics
Committee with the decision dated March 29, 2021 and numbered 343 was followed to
conduct the study.

Results

The present study aims to clarify whether there are any associations between athletic
performance and the PPARGC1A Gly482Ser (rs8192678) polymorphism. Three groups that
were sprint/power, long distance and control have been chosen to asses this aim.

Firstly, the genotype and allele frequencies were determined. According to the
results, there were not any significant deviation between the wild-type (G/G), heterozygote
(G/A) and homozygote (A/A) genotypes within and between the groups (p>0.05). For allele
frequencies, although the number of allele G was higher compared to the allele A, there
were not any significance within and between the groups (p>0.05; Table 1).

Importantly, PPARGCIA 1459G>A Gly482Ser (rs8192678) polymorphism was
evaluated whether it associated with personal bests (PBs) within the sprint/power or
endurance athletes using different genetic models, codominant, dominant, recessive and
over-dominant. Our results underlined that there were not any significances for association
of rs8192678 polymorphism with PBs within the groups of the sprint/power (p>0.05;
Table 2) and endurance (p>0.05; Table 3) athletes.

Table 1. Genotype and allele frequencies of PPARGC1A 1459G>A (rs8192678) polymorphism in
Turkish elite athletes and controls

Genotype p-Value Allele p-Value
G/G G/A A/A G A
Sprint/Power 14 14 3 42 20
p (45.2%) (45.2%) (9.7%) (567.7%)  (32.3%)
13 14 2 0,591 40 18 0,192
Endurance (44.8%) (48.3%) (6.9%) (69.0%)  (31.0%)
Control 6 9 5 21 19
ontro (30.0%) (50.0%)  (20.0%) (52.5%) (47.5%)

* Statistically significant differences (p<0.05). x2-chi square result
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Table 2. Association of rs8192678 with the PB within the sprint/power athletes

Model Genotype n Mean score (PB) p-value

G/G 14 1013.14

Codominant G/A 14 952.29 0,13
A/A 3 1060.00

Dominant G/G 14 1013.14 0,978
G/A-A/A 17 971.29
) G/G-G/A 28 982.71

Recessive A/A 3 1060.00 0,170
. G/G-A/A 17 1015.53

Over-dominant 0,099
G/A 14 952.29

*Statistically significant differences (p<0.05); adjusted by sports experience + sex

Table 3. Association of rs8192678 with the PB within the endurance athletes

Model Genotype n Mean score (PB) p-value
G/G 13 1038.85
Codominant G/A 14 1005.36 0,53
A/A 2 1031.00
G/G 13 1038.85
Dominant 0,26
G/A-A/A 16 1008.56
) G/G-G/A 27 1021.48
Recessive A/A 2 1031.00 0,94
) G/G-A/A 15 1037.80
Over-dominant G/A 14 100536 0,28

*Statistically significant differences (P<0.05); adjusted by sports experience + sex

Discussion

In the present study, we investigated the genotype distributions and allele frequencies of
the PPARGC1A rs8192678 polymorphism in elite sprint/power, elite endurance athletes
and matched controls. To our best knowledge, the current study is first investigation to
determine whether the rs8192678 polymorphism influences competitive performance of
elite endurance and elite sprint/power athletes.

In general, A/A genotype could associate to the athletic performance. In a study, the
individuals with A/A genotype were reported to have lower aerobic capacity, which may
be disadvantageous for the endurance athletes (Ahmetov et al, 2007; Peplonska et al,,
2017). Accordingly, lower allele A frequency has been associated with the increase
endurance performance in the Israeli athletes (Eynon et al, 2010). In addition, some
studies reported the A allele as useful in power activities. Thus, the allele A was reported
to be disfavor with the endurance branch (Gineviciene etal.,, 2016). However, in the present
study there were not any significant differences in terms of distribution of the allele A
between and within the groups even when the competitive performance were also
evaluated.
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The effects of the allele A have molecularly investigated by different research groups.
According to one of these studies, the allele A has resulted in the downregulation of the
PPARGC1A in mRNA level (Ling et al., 2004), nevertheless, the downregulation of the gene
expression has been linked to the epigenetic modulations in another study (Ling et al,,
2008). In other words, besides the possible role of polymorphism (rs8192678), growing
evidence supports the concept that epigenetics can also play a role in determining
competitive performance. Hence, further genetic mechanisms should also be investigated
in addition to the screening of the polymorphisms in the PPARGC1A gene. We believe that
epigenetic studies bring new information and get better knowledge to the fact that athletics
performance is associated with genotype variants.

In the present study, the results figured out that the ratio of the allele G was higher in
the athletes compared to the control group although the deviation was not significant.
Moreover, the number of the allele G was insignificantly higher in the endurance athletes
compared to the sprint/power athletes. Even there were not any significance, the tendency
of the distribution of the allele G was similar to the studies in the literature. The allele G
was associated with the endurance in the Polish and Russian athletes (Maciejewska et al.,
2012). Similarly, G/G genotype was linked to the elite-level endurance athletic
performance in another studies (Eynon et al.,, 2009; Jin et al, 2016; Tural et al,, 2014).
Therefore, the distribution of the allele G in the present study confirmed the previous
studies.

Genetic background of the athletic performance could differ between the athletes
when diverse populations have been investigated. The reasons could be the branches of the
athletes, statistical errors, heterogeneous groups, limited number of the participants,
ethnicity of the athletes and sport experiences (Bulgay & Zorba, 2022). These drawbacks,
particularly the number of the participants, were also faced during the conduction of the
present study. Still, the study is critical to explore the genetic tendency of the athletes to
specific disciplines. Moreover, further studies with higher number of the participants and
more than one polymorphisms are needed to reach goal. Thus, these issues are under
progress in our research group.

Conclusion

According to the findings of the research, there were not any significant differences in the
frequency of the analyzed genotypes between the sprint/power and endurance athletes.
PPARGC1A Gly482Ser (rs8192678) G/G genotype was found to have a better PB
performance compared to the A/A genotype in the endurance group but G/G genotype had
a poorer PB performance compared to the A/A genotype in sprint/power athletes. It is
recommended that similar studies be conducted with more participants to provide clearer
information about the research.
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Arastirma Makalesi DOI:10.53434/gbesbd. 1147696

0z

Bu arastirmada, futbol taraftar ya da seyircilerinin etkinlik kalitesine yonelik algilarini belirleyen gecerli
ve giivenilir bir 6lgme aracinin gelistirilmesi amaglanmistir. Arastirmanin  katilimcilarinin
belirlenmesinde amagli 6rneklem yéntemlerinden él¢iit érnekleme yéntemi kullanilmigtir. Bu kapsamda
arastirmada yer alacak katilimcilarda, 2021-2022 sezonunda Siiper Lig'de yer alan takimlardan
herhangi birini takip etme ve 2021-2022 sezonunda bu takimin stadyumunda en az iki kez mag izlemis
olma élciitleri aranmistir. Bu élciitler dogrultusunda arastirmada toplam 599 géniillii katilimciya
ulagilmigtir. Bu katilimcilardan elde edilen verilerin, 361 tanesi A¢cimlayict Faktér Analizi (AFA), 238
tanesi Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) icin kullanilmistir. AFA bulgulari, madde faktér yiik degerleri
.46 ila .96 araliginda olan 10 faktérlii bir yapit ortaya ¢ikarmistir. DFA sonucuna ise modelin RMSEA
degerinin .063 ve diger uyum iyiligi indekslerinin de kabul edilebilir degerler arasinda bulundugu
gozlemlenmistir. Cronbach Alfa katsayilarinin .821 ile 933 araliginda oldugu belirlenmistir. Bu bulgular
Olgegin 10 boyutlu yapist altinda toplanan 42 maddeden olustugunu ve bu yapinin etkinlik kalitesi
degiskeninin %73.23 gibi énemli bir varyansint acikladigint ortaya koymustur. Sonug olarak, Spor
Etkinlikleri Kalite Olgegi'nin (SEKO) Tiirk kiiltiirii igin gegerli ve giivenilir bir élgme aract oldugu
sdylenebilir.
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Sports Events Quality Scale (SEQS):
A Development and Validation Study

Abstract

The aim of this research was, to develop a valid and reliable tool that intended to measure the perceptions
of football fans or spectators, related with the quality of sports events. Participants of the study was
determined by criterion sampling, that is one of the purposeful sampling methods. Our first criteria for
participants of this research was, to follow one of the Super League team in 2021-2022 season, and our
second criteria was, to attend the this teams’ events twice in the stadiums, as a spectator on the same
season. Totally 599 volunteer participants were involved in this study. Data from 361 participants were
used for Exploratory Factor Analysis (EFA) and data from 238 participants were used for Confirmatory
Factor Analysis (CFA). Findings of EFA were demonstrated a structure with 10 factors, and factor loads
of items in these factors were between .46 and .96. And CFA results displayed that the RMSEA value of
the model was.063, and other goodness-of-fit indexes were among acceptable values. Also coefficients of
Cronbach's Alpha were observed between .821 and .933. These findings revealed that the scale consisted
of 42 items, under its 10-dimensional structure and the sports events quality variable of this structure
explained a significant variance of 73.23%. These findings revealed that the scale consisted of 42 items,
under its 10-dimensional structure and the event quality variable of this structure explained a significant
variance of 73.23%. In conclusion, it can be accepted that Sport Event Quality Scale (SEQS) is a valid and
reliable measurement tool for Turkish culture.

Keywords: Football, Quality perception, Match, Sport facility, Entertainment, Fan

Giris

Spor etkinlikleri bircok iilkede oldukga biiyiik, giderek genisleyen ve rekabetgi bir endiistri
olmustur. Ancak bu endiistri, miisterilerin etkinlik kalitesine iliskin artan beklentileri,
artan fiyatlar ve daha fazla sporseverin spor etkinligini evde izlemeyi, canli bir spor
etkinligine katilmakla esit hatta daha iyi bulmasinin (Lee, Gipson ve Barnhill, 2017) sonucu
olarak direncle karsi karsiya kalmaktadir. Ayrica spor etkinliklerinin sadece diger spor
etkinlikleriyle degil sinema, tiyatro gibi serbest zaman degerlendirme iirtinleriyle de
rekabet etmek durumunda kalmasi (Blann ve Armstrong, 2007; Cimen, Eraslan ve Halici,
2019, s.550) miisterileri spor etkinliklerine ¢ekmede bagka bir zorlugu da beraberinde
getirmektedir.

Bu nedenle, spor etkinligi organize eden orgiitler ve yoneticileri olabildigince en
kaliteli iirtin ve hizmeti miisterilerine sunma ¢abasi icine girmektedir (Ko, Zhang, Cattani
ve Pastore, 2011). Dolayisiyla, hizmet kalitesi birgok hizmet alaninda (bankacilik, turizm,
egitim vb.) oldugu gibi, giinimiizde serbest zamanlar1 icine alan katim ve seyir
sporlarinda da arastirmalara konu olmaktadir (Calabuig-Moreno ve digerleri, 2016;
Fernandes ve Neves, 2014; Kelley ve Turley, 2001; Theodorakis, Alexandris, Tsigilis ve
Karvounis, 2013). Bu anlamda, Tiirkiye’'de gerceklestirilen spor hizmet kalitesi calismalari,
genelde uluslararasi calismalarda gelistirilen ve farkli spor ve rekreasyonel spor
etkinliklerine yonelik 6lceklerin Tiirkceye uyarlanmasi ve uygulanmasina odaklandigi
soylenebilir (Atali ve Sekban, 2018; Eraslan ve Cimen, 2016; Giirbiiz, Kogak ve Lam, 2005;
Kosker-Demir ve Cimen, 2012; Simsek, 2014). Bunun yaninda az sayida da olsa Kkalite
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boyutlarinin belirlenerek 6lgeklerin gelistirildigi ¢calismalar da mevcuttur (Genger, 2005;
Osmanoglu, Uziim, Karli ve Aycan, 2018; Polat, Aycan, Uziim ve Polat, 2013).

Serbest zamani kapsayan bir etkinlik olarak kalite calismalarina konu olan katilim ve
seyir sporlari, glinimiizde sporun sosyal degerinin 6nemsizlesmesine yol acabilecegi
endiselerini icinde barindirsa da bir spor etkinligi olmanin 6tesinde, eglence unsurlarini da
iceren ‘sporlence’ (sportaintment) aracina déntismiistiir (Cimen, Eraslan ve Halici, 2019,
s.552; Hall, 2002). Sporda eglence dgelerinin yogun sekilde vurgulandig: etkinlikler s6z
konusu oldugunda, kita Avrupa’sinin en kokli sporu ve her yil milyonlarca taraftar:
stadyumlara ¢eken (Biscaia, Correia, Rosado, Maroco ve Ross, 2012) sporlence araci, gerek
seyirci sayisi gerekse endistrinin sahip oldugu ekonomik deger bakimindan futbol
etkinlikleri oldugu soylenebilir. Bu nedenle, futbol sadece oyuncular i¢in degil antrenorler,
spor yoneticiler, pazarlamacilar ve futbol etkinliginin dogrudan i¢cinde yer almayan dis
paydaslar i¢in de bir kariyer alani olarak ilgi ¢eken bir sektér haline gelmistir.

Bu sektoriin gelismesi veya en azindan var olan konumunu siirdiirebilmesi i¢in
taraftar sayisi, mag bileti ve ticari {iriin satisiyla, yayin gelirlerini artirmanin yani sira daha
karl sponsorlar bulma gibi konularda basarili pazarlama uygulamalari1 dnemlidir. Hatta bu
uygulamalardan dolu tribiinlere ma¢ oynamakla ayn1 anlama gelen bilet satisi, taraftarlari
ya da seyircileri stadyumlara veya spor salonlarina gelir olusturmalarinin 6tesinde,
etkinlikte olusturulan atmosfer i¢cin en 6nemli unsurdur (Kruger ve Saayman, 2016;
Mokoena ve Dhurup, 2017). Spor kuliiplerinin bahsedilen pazarlama uygulamalarini etkili
bir sekilde gerceklesmesi icin Basaksehir Futbol Kuliibii 6rneginde oldugu gibi, sadece
sportif anlamda basarili olmalar1 yeterli olmayabilir. Clinkii bu sektdériin milyonlarca
misterisi, her ne kadar favori takimini desteklemek i¢in zaman, enerji ve para harcamanin
yaninda, kendilerini sevdikleri takima adayarak, hayatlarini takiminin programina gore
diizenliyor (Vallerand ve digerleri, 2008) olsa da c¢ok biiyiik kismi spor tesislerine
gitmeyebiliyor. Iste bu nedenle taraftarlarini ya da miisterilerini stadyumlara veya spor
salonlarina ¢ekme, spor yoneticileri ve pazarlamacilari i¢in iistesinden gelinmesi gereken
o6nemli konularin basinda gelmektedir.

Dolayisiyla spor orgiitleri, taraftar ya da seyircileri spor etkinliklerine ¢ekebilmek i¢in
onlarin ihtiyac ve beklentilerini bircok yonden karsilamasi gerektigi soylenebilir. Bu
gerekliligin temel nedeni, seyir sporlarinin birincil tiiketicileri olan taraftar ya da
seyircilerin, degerlendirmelerini katildiklar1 etkinlige 6zel yasadiklari deneyimler ve
aldiklar1 hizmetin kalitesine gore yapmalaridir. Bu nedenle taraftar ya da seyircilerin
hizmet kalitesine iligkin algilarin ne oldugunu anlamak, spor yoneticilerinin bu algilari
dogru yonetebilmeleri ve kaynaklari taraftar ya da seyirciler tarafindan 6nemi vurgulanan
alanlara dogru yonlendirebilmelerinde kritik 6neme sahiptir (Mokoena ve Dhurup, 2017).
Bunun icin onlarin etkinlik deneyimlerini unutulmaz hale getirecek ve bu deneyimi tekrar
tekrar yasamaya yoneltecek hizmet kalitesinin ana unsurlarini belirleyecek bir 6lgme
aracina sahip olmak gereklidir.

Bu durum, spor etkinliklerine eglence unsurunun da eklenmesiyle, zaten ¢ok boyutlu
olan yapiya sahip etkinlik kalitesini 6lcmeyi daha karmasiklastirmis ve konuya biitiinctl
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yaklasmay1 gerekli hale getirmistir. Bu noktadan hareketle eldeki ¢alismanin amaci,
genelde seyre dayali takim sporlari, 6zelde de futbol etkinliklerinde taraftar ya da
seyircilerin Tirk kiiltiirtinde hizmet kalitesi algisini 6l¢ebilecek bir arag gelistirmektir.

Kavramsal Cerceve ve Hipotezler
Hizmet Kalitesi

1970’li yillarda baslayan hizmet kalitesi arastirmalarinda (Mels, Boshoof ve Nel, 1997) ilk
onemli adimi, 1978 yilinda Sasser, Olsen ve Wyckoff'un calismasiyla iskandinavlar atmistir
(Lehtinen ve Lehtinen, 1991). Bu ¢alismayla birlikte, Avrupalilar hizmet kalitesi boyutlari
tizerinde ilk tartismalar1 yapmistir (Gi-Du ve Jeffrey, 2004). Kuzey Avrupallarin
onderliginde gerceklesen bu ilk ¢alismalar Grénroos ve Lehtinen ve Lehtinen’le baslayan
‘Kuzey Okulu’ olarak, ardindan Kuzey Amerikalilarca gergeklestirilen ve Parasuraman,
Berry ve Zeithalm tarafindan yapilan ¢alismalar da ‘Amerikan Okulu’ olarak bilinir (Cimen,
2019, 5.621). Ilerleyen yillarda bu iki diisiince okulu, kalite boyutlari ve hizmet kalitesinin
kavramsallasmasi lizerine yapilacak ¢alismalarda baslica kaynaklar olmustur (Gi-Du ve
Jeffrey, 2004; Lemek ve Reed, 2000).

Bu iki okuldan Kuzey Okulu, hizmet kalitesini teknik, islevsel ve imaj kalitesi olmak
lizere iki veya li¢ boyutta (Gronroos, 1984), Amerikan okulu ise basta 10 (Berry, Zeithalm
ve Parasuraman, 1985; Parasuraman, Zeithalm ve Berry 1985) daha sonra fiziksel
elemanlar, heveslilik, emniyet, giivenirlik ve nezaket olmak tlizere bes boyutlu olarak ele
almistir. Bu oncti ¢alismalarla baslayan ve Parasuraman, Zeithalm ve Berry (1988)
tarafindan gelistirilen bes boyut ve 22 maddelik SERVQUAL odl¢egi bircok hizmet alaninda
kullanildigi gibi, spor hizmetleri alanina da uyarlanarak, ilk kullanilan hizmet kalitesi 6l¢egi
olmustur (Cimen, 2003; Cimen ve Giirbiiz, 2007, s. 107). Sonraki yillarda seyir sporlarina
ve katihma yonelik spor ve serbest zaman etkinliklerine 6zgii hizmet kalitesi dlgekleri
gelistirilmistir (Kim ve Kim, 1995; MacKay ve Crompton, 1990; McDonald, Sutton ve Milne,
1995; Papadimitriou ve Karteroliotis, 2000; Wakefield, Blodgett ve Sloan, 1996).

Seyir Sporlarinda Hizmet Kalitesi

Bir spor iirtintiniin dzellik ve niteliklerinin mevcut ya da ileride duyulabilecek miisteri
gereksinmelerini karsilama yetenegi olarak tanimlanan spor hizmet kalitesi (Cimen, 2019,
s. 612), giinlimiizde ¢ok sayida seyirciyi ¢ekme 06zelligine sahip spor dallarinda, yliksek
kaliteli hizmetler sunmak isteyen, spor drgiitleri veya kuliiplerinin pazarlama ¢alismalari
icin 6nemli konulardan biri haline geldi. Ciinkii literatiirde bagka sektérlerde oldugu gibi
(Kheng, Mahamad, Ramayah ve Mosahab, 2010; Mittal ve Kamakura, 2001; Rai ve
Srivastava, 2012), seyir ve katihm sporlarina yonelik ¢ok sayida ¢alismada (Alexandris,
Zahariadis, Tsorbatzoudis ve Grouios, 2004; Cronin, Brady ve Hult, 2000; Greenwell, Fink
ve Pastore, 2002; Theodorakis, Kambitsis ve Laios, 2001; Theodorakis, Koustelios,
Robinson ve Barlas, 2009; Wakefield ve digerleri, 1996) yliksek kaliteli hizmetlerin miisteri
tatminini, satin alma niyetini ve miisteri sadakatini, bunlarin da érgiitiin karhilhigini artirdigi
vurgulanmaktadir (Jones ve Taylor, 2007).
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Calismanin konusu itibari ile farkli seyir sporlarinda hizmet kalitesini belirlemeye
yonelik arastirmalarin yirmi yili askin bir siiredir yapilageldigi goriilebilir (Brady ve
Cronin, 2001; Kelley ve Turley, 2001; Ko ve digerleri, 2011; Lee ve digerleri, 2017;
McDonald ve digerleri, 1995; Yoshida ve James, 2011). Bu calismalarda hem Amerikan
Okulu hem de Kuzey Okulu kalite boyutlari veya bunlarin bilesenleri kullanilmistir. Bu
temel kalite boyutlari; somut fiziksel triinlerle ilgili hizmet kalitesini ifade eden teknik
kalite; miisteriler, calisanlar ve hizmet ortami etkilesimlerine dayali hizmet sunumunun
kalitesini ifade eden islevsel Kkalite; hizmet sunumu sonunda miisterilerin
degerlendirmelerini ifade eden ¢ikti kalitesi; ana iriinii destekleyen artirllmis hizmet
kalitesini iceren boyutlar1 ve alt boyutlari icermistir.

Kalite Boyutlari ve Arastirma Hipotezleri

Bu calismada, teknik kalite boyutu Wakefield ve digerlerinin (1996) spor alanlari
kalitesi icinde yer alan; otopark, tesis estetigi (tasarim), skorboard, oturak, tesis i¢i erisim
boyutlariyla ele alinmistir. Bunun yaninda, bir¢ok hizmet sektdriinde oldugu gibi seyir
sporlar1 hizmetlerinin de miisterilerin etkinliin yapildig tesise gitmesini gerektirdigi ve
hizmet sunulan tesise erisimdeki kolaylik ya da zorlugun genel hizmet Kkalitesi algisi
tizerinde etki yarattigi goriisii (Kelley ve Turley, 2001; Parasuraman ve digerleri, 1985) ve
bu arastirmada temel alinan nitel ¢alismada seyircilerin kalite beklentileri icinde 6nem
verdikleri bir boyut oldugu icin (Halici, 2018, 5.82-84; Halic1 ve Cimen, 2021) tesise erisim
o6lcekte yer almistir. Ayrica Pine ve Gilmore'un (1998) miisterilerin unutulmaz deneyimleri
destekleyen ¢evresel iligki fikrini iceren ve Yoshida ve James (2011) tarafindan daha énceki
arastirmalarda dikkate alinmadig) i¢in elestirilen, estetik kalite bilesenlerine de yer
verilmistir. Bu ¢cercevede hizmet ortaminin islevsel bilesenleri (oturaklar, temizlik gibi),
estetik ve yardimci bilesenleri de (tasarim, ambiyans gibi) zevkle iliskili oldugu ve kalite
algisini etkiledigi kabul edilmistir. Bu kabul asagidaki hipoteze yol acar:

H1. Spor tesisinin islevsel somut ydnleri ve olumlu duygular olusturan estetik yénleri
seyircilerin etkinlik kalitesi algisin1 olumlu etkiler.

Hizmet sunumu siirecinde miisteriler gerek ¢alisanlarla gerekse diger misterilerle
cogu zaman yiiksek etkilesim i¢cinde olurlar. Gronroos'a (1988) gore miisterinin miisteriler,
calisanlar ve hizmet ortami arasindaki etkilesimlere iliskin degerlendirici algilar1 kaliteyi
etkileyen onemli bir unsurdur. Chelladurai ve Chang’da (2000) spor hizmetlerinde kalite
standartlar icinde bu iki etkilesimin, etkilesimi ytliksek spor hizmetlerinde 6nemine vurgu
yapmistir. Nitekim spor hizmetlerinde kalite 6lgme araglarinda ister katilim isterse seyir
sporlari olsun, etkilesim kalitesi genellikle yer almistir (Armbrecht ve Andersson, 2020;
Howat, Absher, Crilley ve Milne, 1996; Kim, 2021, s. 6; Ko ve Pastore, 2005). Seyir
sporlarinda yarattig1 atmosfer ve sosyal iliskilerden dolay1 miisteri-miisteri etkilesiminin
hizmetin algilanan kalitesi lizerinde daha etkili oldugu (Kahle, Aiken, Dalakas ve Duncan,
2003) dusiiniilse de c¢alisan miisteri etkilesimi seyir sporlarinda da dnemli bir kalite
gostergesi olabilmektedir (Halic1 ve Cimen, 2021; Ko ve digerleri, 2011; Yoshida ve James,
2011). Hizmetlerin sunulmasi ve sekillenmesini etkileyen etkilesimin, kalite algilarim
etkiledigi kabulti asagidaki hipoteze yol acar:
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H2. Seyre dayali spor etkinliklerinde olumlu calisan-miisteri ve misteri-misteri
etkilesimleri, etkinlik kalite algis1 iizerinde etkilidir.

Gronroos (1984), hizmetlerde yasanan deneyimin sonucunda, otel miisterisinin
otelde aldig1 odada kalmasini, restoran miisterisinin yemek yemesini, tren yolcusunun
gitmek istedigi yere ulasmasini teknik kalite olarak agiklamistir. Brady ve Cronin (2001) de
yeni bir yaklasimla hizmet kalitesini kavramlastirirken teknik kaliteyi, ¢cikt1 kalitesi olarak
ele almistir. Tiiketicinin bir hizmet isletmesiyle etkilesimin sonucu olarak ne elde ettigiyle
ilgili olan ¢ikt1 kalitesi, spor hizmetlerine iliskin kalite algisini etkileyen boyutlar i¢inde yer
almistir (Aaron ve Stewart, 2015, s. 242; Ko ve Pastore, 2005). Ciinkii herhangi bir spor
etkinligine katilirken miisteriler, genellikle heyecan, keyif ve sosyal etkilesim gibi sosyo-
psikolojik faydalar almay: yani birtakim sonuclar elde etmeyi beklerler (Deighton, 1992).
Bu calismada ¢ikti kalitesi, ilk olarak tiiketim sirasinda yasanan sosyal deneyim veya
hizmet sunumu sirasinda meydana gelen etkilesimlerden elde edilenler; ikinci olarak,
hizmet kalitesinin diger yonlerinin degerlendirilmesine bakilmaksizin, bir taraftar ya da
seyircinin tiiketim sonrasi, sonucu “iyi” veya “kétii” olarak degerlendirmesi olarak ele
alinmistir (Brady ve Cronin, 2001; Ko ve Pastore, 2005). Bir spor karsilasmasinda
taraftarlarin ya da seyircilerin hizmet kalitesinin bazi yonlerine iliskin olumsuz algilari olsa
da oynanan oyununun iyi olarak algilanmasinin diger olumsuzluklari ortadan kaldirmasi
orneginde oldugu gibi diger kalite unsurlarini degerlendirmeye katmaksizin, miisterilerin
hizmet alimi sonucu olusan iyi ya da kétii degerlendirmeleri ve sosyo-psikolojik faydalarin
kalite algisini etkilediginin kabulii agagidaki hipoteze yol agar:

H3. Seyre dayal spor etkinliklerinde ¢ikt1 kalitesi, etkinlik kalite algisini olumlu
etkiler.

Hizmet Kkalitesi literatiiriinde, miisterilerin kalite beklentilerinin karsilanmasi veya
gecilmesi en temel konudur. Bunun basarilmasi igin hizmet kalitesinin sekillenmesine
yardimc1 olan diger unsurlarin yani sira ana iiriin odak noktasi olarak kabul edilir (Aaron
ve Stewart, 2015, s.132; Yoshida ve James, 2011). Ana iriin, iirtin 6zellikleri ve iirin
performansi olmak iizere iki yoniiyle kategorize edilir (Garvin, 1984). Ozellikler bir {iriiniin
temel isleyisini tamamlayan ya da destekleyen ikincil yonlerini, performans ise ana iiriiniin
birincil amacini ifade eder. Bir spor etkinliginde ana iiriin -mag ya da yarisma- sporcularin
performansiyla veya takimin 6zellikleriyle, ana triinii destekleyen ikincil 6zellikleri de
etkinlik saati ve bilgilendirme olarak degerlendirilir. Ko ve digerleri (2011) spor
etkinliginin sekillenmesini ve hizmet sunum siirecini iceren bu boyutu bilgilendirme,
beceri ve mag saati alt boyutlarini iceren ‘Oyun Kalitesi’ olarak adlandirmistir. Bu ¢galismada
da Ko ve digerlerinin bu yaklasimlar: dikkate alinmistir. Ancak etkinlik giin ve saatlerinin
belirlenmesinde kuliiplerin veya taraftar ya da seyirci beklentilerinin herhangi bir etkisi
olmadig i¢in dlgek madde havuzu i¢inde yer verilmemistir. Oyun kalitesi ana iriiniin
ozellikleri (bilgilendirme) ve performans (takim ve oyuncu) ile karakterize edilmis ve iiriin
kalitesine iligkin seyircilerin genel algilar1 olarak diisiiniilmiistiir. Bu diistince, asagidaki
hipoteze yol agar:
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H4. Ana iriiniin 6zellikleri ve performansi seyircilerin kalite algisi lizerinde etkilidir.

Spor etkinligi sirasinda taraftar ya da seyircilerin deneyimlerini genisleten artirilmis
hizmet kalitesi boyutu, giiniimiizde diger eglence hizmeti sektorleriyle de rekabet etmek
durumunda kalan spor hizmet sektdriinde de tizerinde durulan 6nemli bir konu olmustur.
Hatta Amerika’da artirilmis hizmetler, etkinlik sirasinda sunulan yiyecek icecek hizmetleri
(Ko ve digerleri, 2011) konserler, etkinlige tinlii katilimi, etkinligi hatirlatan ticari iirtinler
gibi ¢ok cesitli unsurlari igerir (Aaron ve Stewart, 2015, s. 114; Schwarz ve Hunter, 2008, s.
37). Bu calismada da Halica ve Cimen’in (2021) nitel ¢calismasindan alinan destekle de
artirllmis  hizmet Kkalitesi yiyecek-icecek hizmetleri
adlandirilmistir) ve eglence boyutu olarak ele alimmistir. Bu boyutta yer alan mag giinii

(6lcekte kisaca biife olarak

yapilan yarisma, sov gibi seyircilerin etkinlik deneyimini artiran eglenceli aktivitelerle,
yiyecek icecek hizmetlerinin kalite algisi iizerinde etkili olacagi kabul edilmistir. Bu kabul,
asagidaki arastirma hipotezine yol agar:

H5. Seyircilerin mag gilinii deneyimlerini zenginlestiren artirilmis hizmetler kalite
algisini etkiler.

Yukarida agiklanan seyir spor etkinliklerine 6zgii boyutlardan hareketle, mevcut
kavramsallastirmalan genisletmek icin énerilen Spor Etkinlikleri Kalite Olcegi (SEKO)
boyutlar1 ve bu boyutlarin neleri ifade ettigi Tablo 1’de verilmistir. Spor Etkinlikleri Kalite
Olgegi (SEKO) boyutlar ve maddelerinde Halic1 ve Gimen’in (2021) Tiirk kiiltiiriinde futbol
seyircilerinin etkinlik kalitesinden beklentilerinin ele alindig1 ¢alisma ve basta Ko ve
digerlerinin (2011), Kelley ve Turley, 2001 ve Yoshida ve James’in (2011) ¢alismalari
olmak iizere gerek seyre dayali (McDonald ve digerleri, 1995; Mokoena ve Dhurup, 2017;
Theodorakis ve digerleri, 2013) gerekse katilima dayali spor hizmetlerinin (Ko ve Pastore,
2005; Giirbliz, Kogak ve Lam 2005) uluslararasi literatiiriinden de genis bir sekilde
faydalanilmaya ¢alisilmistir.

Tablo 1: Spor etkinlikleri kalite 6lgegini (SEKO) olusturan boyutlar

Kalite Boyutlar: Boyutlarin Anlam1

Tesise Erigim Toplu tasima aragclari ve 6zel araglarla spor tesisine erisim kolaylig
Otopark Spor tesisi otoparkinin cesitli yonlerden yeterliligi ve tesise erisim kolayligi
Tasarim Spor tesisinin islevsel ve estetik yonlerden tasarimi

Tesis I¢i Erisim Spor tesisi icinde istenen yere rahatca erigim

Koltuk Spor tesisi oturaklarinin gesitli yonlerden yeterliligi

Skorbord Skorbord islevselligi

Temizlik Tesisin icinde yer alan cesitli alanlarin temizligi

Ambiyans Tesisin tasarimiyla birlikte 1s1, 151klandirma, akustik gibi gériinmeyen ancak

hissedilebilen yonleri

Taraftar/Taraftar Etkilesimi

Taraftarlarin/Misterilerin etkinlik alani icindeki tutum ve davraniglari

Taraftar/Calisan Etkilesimi

Hizmet sunumu sirasinda ¢alisanlarin tutum, davranis ve uzmanliklari

Performans (Takim-Oyuncu)

Takimin ve sporcularin performansi

Bilgilendirme

Takim ve maglarla ilgili yapilan bilgilendirme

Eglence Mag giinii yapilan gesitli eglenceli aktiviteler
Biife Yiyecek icecek hizmet ve alanlarinin islevselligi

Etkinlikte baskalariyla birlikte olmaktan elde edilen olumlu sosyal deneyim
Cikt1 ve hizmet kalitesinin diger yonlerinin disarida birakildigy, etkinlik sonrasi

genel degerlendirme
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Yontem

Bu calismada, futbol taraftarlarin etkinlik kalitesine yonelik algilarinin kavramsal alt yapisi
olusturularak, bu yapinin degerlendirilmesine olanak saglayan bir 6l¢gme araci gelistirmek
amaclanmistir. Calisma iki asamada yiratilmistir. Birinci asamada agimlayic1 faktor
analizi (AFA) esliginde faktor gecerligi test edilerek mevcut yapiya ulasilmis; ikinci
asamada ise dogrulayic1 faktor analizi (DFA) ile bu yapinin uygulamadaki gegerligi test
edilmistir.

Aragtirma tiirti ve arastirma grubu

Bu ¢alisma, nicel arastirma yontemlerine uygun bir sekilde planlanmis ve literatiiriin
o6lcek gelistirme siirecinde dikkat edilmesi gereken 6nerileri hassasiyetle takip edilmistir.
Arastirmanin katilimcilarinin belirlenmesinde temel anlayisi 6nceden belirlenmis bir dizi
olciiti karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasi (Yildirim ve Simsek, 2016) olan, amagh
orneklem yoénteminden olgiit érnekleme yoéntemi kullamlmistir. Olgiit 6rnekleme
calismanin amact dogrultusunda, arastirmanin daha derinlemesine incelenmesine olanak
sagladig1 (Biitiin ve Demir, 2014) icin tercih edilmistir. Bu kapsamda arastirmada yer
alacak katilimcilarda, 2021-2022 sezonunda Siiper Lig’de yer alan takimlardan herhangi
birini takip etme ve 2021-2022 sezonunda bu takiminin magini stadyumda en az iki kez
izlemis olma odlgiitleri aranmistir. Bu dlgiitler esliginde 6rneklem biiyiikligd, literatiirdeki
bazi éneriler dikkate alinarak hesaplanmistir. {lgili literatiirde, 6lgme araglarinin gegerlik
testlerinde (AFA) veri setinin 300’den az olmamasi gerektigini vurgulanmaktadir (De
Vellis, 2017; Nunnally ve Bernstein, 1994; Worthington ve Whittaker, 2006). Bu oneriler
dikkate alinarak AFA icin 361, DFA i¢in 238 olmak iizere toplam 599 katilimciya
ulasilmistir. Arastirma grubuna ait tamimlayici bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler AFA (N=361) % DFA (N=238) %
Cinsiyet

Erkek 93.9 92.9
Kadin 6.1 7.1

Yas Ort,= 33.34 Ort,= 26.89
Kombine sahipligi

Evet 44.6 28.6

Hayir 55.4 71.4
izlenilen mag say1s1 (2021-2022 sezonu) Ort,=9.93 Ort,= 10.42

AFA'nin uygulandigl grubun 339’u erkek 22’si kadin katihlmcidan olusmakta ve
grubun yas ortalamasi 33.34 olarak izlenmektedir. Grupta yer alan 161 kisi kombine sahibi
oldugunu ifade ederken, grubun bu sezonki mag¢ izleme ortalamasi 9.93 olarak
belirlenmistir. DFA’nin uygulandigi grup, 221 erkek ve 17 kadin katilimcidan olugsmakta ve
ilgili grubun yas ortalamasi 26.89'dur. 68 kisinin kombine sahibi oldugunu belirttigi
grubun, bu sezon mag izleme ortalamasi 10.42 olarak belirlenmistir.
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Olcegin Gelistirilme Siireci

llgilenilen bir niteligi degerlendirmek icin ilgili yapimin giivenilir ve gecerli bir
Olciisiinii olusturma siireci (Tay ve Jebb, 2017) olarak tamimlanan oOlgek gelistirme
stirecinin literatiir taramasindan faktor analizine kadar bir dizi asamanin takibi ile
miimkiin olabilecegi vurgulanmaktadir (De Vellis, 2017; Hinkin, 2005; Netemeyer, Bearden
ve Sharma, 2003; Worthington ve Whittaker, 2006). Siirecin ilk asamasinda genel anlamda
spor etkinliklerine yonelik etkinlik kalitesiyle ilgili literatiir taramas1 yapilmistir (Atal ve
Sekban, 2018; Dhurup, Mofoka ve Surujlal, 2010; Foroughi, Iranmanesh, Gholipour ve
Hyun, 2019; Jones ve Taylor, 2007; Kelley ve Turley, 2001; Ko ve digerleri, 2011; Simsek,
2014; Yusof ve See, 2008; Wakefield ve Sloan, 1995; Wakefield ve digerleri, 1996; Zhang,
Lee, Judge ve Johnson, 2014). Daha sonra tarama siireci seyir zevki saglayan ve takim
sporlarina yonelik etkinliklerin kalitesi 6zelinde silirdiiriilmiistiir (Bulgurcuoglu, 2014;
Calabuig-Moreno ve digerleri, 2016; Genger, 2005). Bu taramalar, genelde karmasik
olduklar: i¢in gozlemlenemeyen kavramsal yapilarin tek bir boyuttan olusabildigi gibi
birden fazla bilesenden de olusabilecegi (De Vellis, 2017; Netemeyer, Bearden ve Sharma,
2003) gerceginden hareketle, detayll bir sekilde yiiriitilmis ve bu siirecin ardindan
etkinlik kalitesi kavraminin 6l¢iilmesiyle ilgili fenomeni aciklayan yapilar incelenmistir. Bu
baglamda ulusal (Genger, 2005; Simsek, 2014) ve uluslararasi literatiirdeki (Ko ve digerleri,
2011) etkinlik kalitesi 6lcekleri ve bu 6l¢eklerin yapilar1 incelenerek mevcut ¢alismada
gelistirilmek istenen 6l¢me aracinin kavramsal alt yapisi olusturulmaya calisilmistir. Ayrica
Ozellikle Halic1 (2018) tarafindan nitel arastirma ydntemi ile yiiriitiilen tez ¢alismasinda
ulasilan sonuglar da kavramsal alt yap1 olusturulmasinda dikkate alinmistir. Bu tarama
neticesinde futbol taraftarlarinin etkinlik kalitesine yonelik algilarini temsil ettigi
diisiiniilen 15 faktér belirlenmistir (Tesise Erisim, Otopark, Tasarim, Ambiyans, Tesis Ici
Erisim, Koltuk, Temizlik, Skorbord, Taraftar-Taraftar Etkilesimi, Taraftar-Calisan Etkilesimi,
Biife, Gosteriler, Bilgilendirme, Performans (Takim-Oyuncu), Cikt1). Bu asama sonunda Spor
Etkinlikleri Kalite Olgegi'nin olasi faktér yapisi hakkinda fikir sahibi olunmus ve siirecin bir
sonraki asamasi olan madde yazim siirecine gecilmistir.

Gozlenemeyen yapilar, dogrudan 6lciillemeyen ve genellikle soyut yapilar olduklar:
icin (De Vellis, 2017) hangi 6gelerin bu yapilari temsil ettigini, hangi 6gelerin giivenilir
sonuglar verebilecegini belirlemek zor bir karar siirecini ifade etmektedir. Dolayisiyla 6lgek
gelistirme siirecinin en kritik evrelerinden biri olan bu asamada, 6ncelikle dlgegin son
haline dahil edilmeye aday genis bir madde havuzu olusturulmustur. Maddeler yazilirken
literatiiriin etkinlik kalitesi icin onerileri dikkate alinmis ve bu kavram disinda bagka bir
yapiy1 ifade eden ciimlelerden uzak durulmustur. Siire¢ sonunda futbol taraftarlarinin
etkinlik kalitesine yonelik algilarini temsil ettigi diisiintiilen her bir faktdr 6zelinde
toplamda 81 madde yazilmistir.

llgili yap1 ve bu yapiya iliskin madde havuzu olusturulduktan sonra uzman gériisiine
basvurularak kapsam gecerligi saglanmaya c¢alisilmistir. Bu baglamda; dort farkh
Universitenin Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde, Spor Yonetimi alaninda gorev yapan ve
pazarlama ve kalite konularinda ¢alismalari olan 7 6gretim elemanindan, ilgili kavramsal
yaplyl ve maddelerin bu yapiyla olan ilgilerini degerlendirmeleri istenmistir. Uzman
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panelinde, her bir maddenin 6l¢iilmek istenen yapiy1 ne kadar temsil ettigine yonelik
goriislerini bildirmelerini saglayan bir form sunulmustur. Formdaki her bir madde “Hi¢
uygundegil (1)”, “Tamamen uygun (5)” araliginda derecelendirilmistir. Ayrica forma “6neri”
sttunu ag¢ilarak uzmanlardan ilgili maddeler hakkinda goriis belirtmeleri istenmistir.
Uzman paneli bu maddeleri; muglak ve eksik ifade, benzer icerik, ayni anda farkli faktérleri
temsil etme, etkinlik kalitesi 6zelligi disinda farkl bir yargi olusturma gibi farkl kriterler
esliginde incelemistir. Uzman panelinden alinan sonuglar incelenmis ve 3.5 ortalamanin
altinda kalan 13 madde havuz disinda birakilmistir. Buna ek olarak uzman panelinin bazi
maddeler i¢in Onerileri dikkate alinarak maddelerin hem iceriklerinde hem de climle
yapilarinda diizeltmeler yapilmistir. Biitin bu uzman degerlendirme siireci sonunda
madde havuzunda 15 faktorde birlesen 68 madde tutulmus ve bu maddelerle pilot ¢calisma
baslatilmistir. Madde o6zelliklerinin ve islevlerinin test edildigi bu asama, 2021-2022
sezonunda en az 2 magl1 stadyumda izlemis ve spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren
31 6grenciden olusan bir 6rneklem grubu ile yiiz yilize yiritilmiistir. Katilimcilardan,
maddelerden ne anladiklarina dair gortsler istenmistir. Ayrica bu gruptan alinan veri seti
ile madde istatistikleri de incelenmistir. Bu baglamda 3 madde hem katilmcilarin geri
donttleri hem de madde test sonuglar1 dogrultusunda madde havuzundan ¢ikartilmistir.
Pilot calisma neticesinde 15 faktore atfedilen 65 maddelik bir madde havuzuna ulasilmistir.
Tiim bu siire¢ sonunda futbol taraftarlarinin etkinlik kalitesi algilarini degerlendirebilmek
icin maddeler 5’li likert tipinde derecelendirilmistir (1-Kesinlikle katilmiyorum, 5-
Kesinlikle katiliyorum).

Verilerin toplama siireci

Calismanin veri toplama siireci Gazi Universitesinin Etik Komisyonu'na yapilan
basvuru neticesinde etik acidan bir sakinca bulunmadigina dair onay alinarak baslatilmistir
(E-77082166-604.01.02-393094). AFA ve DFA i¢in ayrn veri setlerine ihtiyac
duyuldugundan dolay1 bu siire¢ iki asama olarak yiiriitiilmistiir. Hedeflenen degiskenle
(etkinlik kalitesi) ilgili bilgi toplamak amaciyla olusturulan form katilimcilara elektronik
ortamda uygulanmistir. Katihmcilar hem anket formunda yer alan ydnerge ile hem de
arastirmacilar tarafindan bilgilendirilmistir. Katihimcilar goniilliilik esasiyla arastirmaya
dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

AFA ve DFA i¢in olusturulan veri setlerinde eksik, hatali ya da ug veriler, veri inceleme
ve temizleme yontemleri ile ele alinmistir. Veri setlerinde hatali ya da eksik verilerle
karsilagilmamis ve iki analizin de gergeklestirilecegi veri setlerinde sorun yaratabilecek
herhangi bir u¢ degere rastlanmamistir. AFA uygulanacak veri setinin faktor analizi i¢in
uygunlugu Kaiser-Meyer Olkin (KMO) ve Bartlett Sphericity test sonuglar1 incelenerek
degerlendirilmistir. Faktor analizi icin uygunlugu anlasilan veri seti, literatiiriin énerileri
dogrultusunda (De Vellis, 2017; Thompson, 2004; Worthington ve Whittaker, 2006) teorik
alt yapiya dayanarak olasi faktorlerin birbiri ile iligkili oldugu varsayilip dik déndiirme
tekniklerinden Promax dondiirme teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Daha sonra test
edilen yapimn faktér sayist ve hangi maddelerin hangi faktorlere yiikk verdigi
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¢ozlimlenmistir. AFA ile test edilen yapinin, uygulamadaki dogrulugunu test etmek
amactyla DFA uygulanmistir. Literatiiriin 6nerdigi uyum iyiligi indeksleri ve bu indekslerin
kriter degerleri dogrultusunda mevcut yapi incelenmis, ayrica faktor gecerligi ve
glvenirligi AVE (Average Variance Extracted) ve CR (Composite Reliability) degerleri
esliginde yorumlanmistir. Giivenirlik analizleri icin Cronbach alfa katsayisi referans
alinmis, bunun yani sira maddelerin madde toplam test korelasyonlari incelenmistir.

Bulgular
Acimlayici Faktér Analizi

Futbol taraftarlarinin etkinlik kalitesine yonelik algilarini degerlendirebilmek igin
tasarlanan 6l¢me aracinin 6ncelikle yap1 gegerligi test edilmistir. Bu kapsamda 361 kisiden
olusan veri seti ile AFA gergeklestirilmistir. Veri setinin yapi1 gegerligine uygunlugu Kaiser-
Meyer Olkin (KMO) katsayisi ve Barlett Sphericity test sonuglar1 incelenerek
yorumlanmistir. Literatiiriin 6nerdigi kriter degerler (Field, 2013, >.60) esliginde incelenen
bu sonuglardan KMO katsayis1.879 olarak hesaplanmustir. Verilerin ¢cok degiskenli normal
dagilimdan geldigini gosteren (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztirk, 2014) Bartlett
Sphericity test sonug¢larinin ise anlamh oldugu gorilmistir (x?=10146.835; df=861;
p<.001). Verilerin faktér analizi i¢cin uygunlugu tespit edildikten sonra AFA sonuglari
incelenmistir. Futbol taraftarlarinin etkinlik kalitesine yonelik algilarini temsil ettigi
diistiniilen 65 maddenin analiz sonucu 6zdegeri 1’in lizerinde 13 faktor altinda toplandig
gorilmistiir. Madde istatistikleri; birden fazla faktore yiik verme, muglak madde olma ve
herhangi bir faktore yiik vermeme (<.40) kriterleri esliginde incelenmis ve en uygun yapiya
ulasilana kadar islemler tekrarlanmistir. Bu islem sonucunda 6l¢ekte yer alan 23 maddenin
(4,6,7,9,13,14, 15,17, 25, 26, 27, 30, 34, 35, 37, 40, 48, 51, 52, 54, 59, 61, 64) kriterlere
uygun olmadigl anlasilmis ve analiz disinda birakilmistir. Olcek formunda kalan 42
maddenin yine 6zdegeri 1'in lizerinde olan 10 faktor altinda toplandig1 goriilmiistiir. Bu 10
faktorden olusan yapiya ait baz1 degerler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Faktorlere ait gecerlik ve giivenirlik degerleri
Varyans Kiimiilatif = Cronbach- AVE/CR (Birinci AVE/CR (ikinci

Faktorler Ozdeger

Yiizdesi Yiizde Alfa Diizey DFA) Diizey DFA)
1. Faktor 10.219 24.33 24.33 933 40/.80 40/.80
2. Faktor 4762 11.34 35.67 926 .73/.92 .73/.92
3. Faktor 3.308 7.88 43.55 .829 .36/.75 .36/.75
4. Faktor 2.880 6.86 50.40 904 .60/.85 .59/.84
5. Faktor 2.452 5.83 56.24 929 .74/.92 .73/.92
6. Faktor 1.932 4.60 60.84 796 .50/.83 .50/.83
7. Faktor 1.558 3.71 64.55 .853 49/.79 .50/.80
8. Faktor 1.420 3.38 67.93 .878 .59/.81 .59/.81
9. Faktor 1.191 2.84 70.77 821 48/.74 .50/73
10.Faktor 1.034 2.46 73.23 .845 .70/.88 .70/.87

Onem derecesine gére siralanan faktérlerin 6zdegerleri incelendiginde 10 faktériin
degerlerinin 10.219-1.034 araliginda oldugu anlasilmaktadir. Bu 10 faktdriin toplamda
ilgili degiskeninin toplam varyansinin %73.23’likk kismini acikladig tespit edilmistir. 10
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faktorden olusan yapiya iliskin madde dagihimlari ve madde istatistikleri Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4: AFA sonuglar1 ve madde istatistikleri

Faktér Madde- t t
Maddeler Ort. Ss. iikleri Toplam 1. diizey 2. diizey
M Test Kor. dfa dfa
M10  Stadyumun dis tasarimi etkileyicidir. 4.60 67 .888 833 10.50 8.47
M12  Stadyum farkl hava kosullarma
(riizgar, yagmur, kar) uygun 4.56 77 .885 .835 10.48 8.51
5 tasarlanmistir.
¥ M16  Stadyum akustigi yeterlidir. 4.57 72 .870 799 11.06 8.54
m . -
w M11  Stadyum seyir zevkisaglayacak
Anl sekilde tasarlanmistir. 4.58 76 869 819 1142 8.80
M28  Stadyum skorbordu rahatga izlenir. 4.42 .85 .852 778 8.24 7.06
M29  Stadyum skorbordunda ilgi ¢ekici
gorseller yaymlanr., 4.51 72 .841 776 7.26 6.50
M46  Stadyum biifelerinde yiyecek/icecek
fiyatlar1 uygundur. 2.86 1.45 938 .812 15.80 14.47
=§ M45  Stadyum biifelerinde yiyecek/icecek 283 144 902 363 1821 1855
= cesitliligi vardr. . i . - E -
R M44  Stadyum biifelerinde
N yiyecekler/igecekler lezzetlidir. 2.57 1.44 -887 866 17.21 17.66
M43  Stadyum biifelerinde yiyecek/icecek
hizmetleri hizlidir. 2.62 1.47 834 769 13.89 14.08
M60  Etkinlik giinii arkadaslarimla birlikte
olmaktan keyif alirim. 4.57 .89 .856 .648 11.37 8.22
M58  Etkinlik giinii taraftarlarla zaman
gecirmekten keyif alirm. 4.51 94 833 710 10.94 8.46
. M62  Etkinlik giinii yasanan sosyal 438 99 821 705 1031 .65
E etkilesimden keyif alirim. : : : : i .
< M63 Sonug ne olursa olsun takimimin
: magini izlemek bana iyi hissettirir. 4.34 1.06 728 -586 9.65 8.24
M36  Takimimin taraftarlariyla bir arada
olmak etkileyicidir. 4.44 .99 .604 .552 8.69 7.28
M65  Etkinligin (mag giinii yapilan
faaliyetler) kaliteli olmas i¢in oyunun 4.33 1.00 460 423 2.23 2.56
kaliteli olmasi yeterlidir.
M56  Magta yildiz sporcularm olmasi beni
5 heyecanlandirir. 3.59 1.44 920 .847 16.46 15.33
2 M55  Takimimin oynadig futbol keyif verir. 3.74 1.38 907 830 7.72 7.65
ﬁ M53  Takimimin yetenekli sporculardan 3.98 126 857 739 14.49 14.79
= olusmasi mag1 zevkli hale getirir. ' : : : ! .
¥ M57  Takimmin sporcularinin tim eforunu
harcamasi magi zevkli hale getirir. 3.69 1.34 836 729 1532 15.46
M38  Stadyum ¢alisanlari saygihidir. 3.81 1.28 956 .821 17.75 21.63
&5 M39  Stadyum ¢ahsanlari yardimseverdir. 374 129 932 864 18.84 22.89
- e
% M41  Stadyum calisanlari ihtiyaglar:
s Karsilamak icin isteklidir. 3.42 1.36 .800 .851 14.78 16.72
3 M42  Stadyum ¢ahisanlari yaptiklari isle
® gl bilgi sabibidir. 4 352 134 749 805 13.70 15.19
M3  Stadyuma toplu tasima araglariyla
ulasim kolaydur. 3.14 1.51 .847 .604 13.98 1245
M1  Stadyuma 6zel aragla ulasim kolaydir. 3.30 1.55 823 579 12.37 11.16
3 M2  Stadyuma sehir dis1 baglanti
% noktalarindan (otogar, havaalani vb.) 3.57 1.54 775 568 12.73 11.46
[+ ulagim kolaydir.
) M8  Stadyum otoparkindan stadyuma
ulasim kolaydir 2.54 1.57 591 .573 10.11 9.48
M5  Magtan sonra stadyum otoparkindan
cikmak kolaydir. 3.67 1.48 571 557 9.63 9.30
M19  Stadyuma giris ve cikiglar kolaydir. 3.89 1.19 .892 .793 14.28 12.89
o M21 Stadyum i¢inde hareket etmek
E Kolaydir. 4.07 1.09 .832 749 10.63 9.87
< M20 Stadyumda ihtiya¢ duyulan yerlere
:_ (WC/biife) ulasmak kolaydir. 3.86 1.20 .802 .668 11.04 10.32
M18  Stadyumda koltuklara ulasmak 3.45 147 691 615 10.05 9.27

kolaydir.
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M24  Stadyum koltuklar: rahattir. 3.56 1.28 .857 776 1343 10.70
M23  Stadyum koltuklarinin diz mesafesi
yeterlidir. 3.68 1.29 .838 782 14.01 11.40

M22  Stadyum koltuklarinin kol mesafesi
yeterlidir. 3.34 1.37 .819 739 10.67 9.82

8. Faktor

M33  Takimimin taraftarlari stadyumda
uyulmasi gereken kurallara uyar.

M32  Takimimin taraftarlari tezahiirat i¢in
kimseyi zorlamaz.

M31  Takimimin taraftarlari genel ahlaka
aykri (kiifiir iceren) sdylemlerde 3.43 1.45 .808 677 11.33 7.31
bulunmaz.

3.26 1.54 903 .691 10.04 8.31

3.56 1.42 .840 .658 9.38 7.05

9. Faktor

M49 Takimimin stadyumunda mag éncesi
yapilan etkinlikler (yarigma, gosteri 3.49 1.54 941 .823 18.30 17.45
vb.) eglencelidir.

M50  Takimimin stadyumunda diizenlenen
etkinlikler (yarisma, gosteri vb.) 3.65 1.52 .864 714 14.99 15.43
maglar1 daha eglenceli hale getirir.

M47 Takimimin stadyumunda yapilan
etkinlikler (yarisma, gosteri vb.) maga 3.02 1.57 .718 .609 12.26 12.59
olan ilgiyi arttirir.

10.Faktor

Ulasilan bulgular esliginde; birinci faktore 6, ikinci faktore 4, tglincii faktore 6,
dordiincii faktore 4, besinci faktore 4, altinci faktore 5, yedinci faktore 4, sekizinci faktore
3, dokuzuncu faktore 3 ve son faktére 3 maddenin yiik verdigi anlasilmistir. Biitiin
maddelerin faktor yikleri incelendiginde degerlerin .46 ila .96 araliginda oldugu
goriilmektedir. Faktorlere ait 6zdegerlerin (Thompson, 2004) ve maddelerin faktér
yiiklerinin (Tabachnick ve Fidel, 2013) literatiirde belirtilen kriter degerlerin iizerinde
oldugu anlasilmistir. Faktorlere ve maddelere ait bu istatistiki degerlerin, maddelerle
Olciilmek istenen oOzelligi 6lcebildigine kanaat getirilmis ve bu sonuclar kanit olarak
sunulmustur. Faktorlerin isimlendirme islemi her bir faktore yiik veren maddelerin
icerikleri ve yapisi incelenerek yiiriitiilmiistiir. Madde yazim asamasinda varsayilan olasi
faktor yapisi ile analiz sonucu ulasilan yap1 benzerlik géstermis ve ilgili faktorler ayni
isimlerle sunulmustur. Bu netice ile birinci faktér “tasarim”, ikinci faktor “biife”, tigiincii
faktor “ciktr”, dordinci faktor “performans”, besinci faktor “calisan-taraftar etkilesimi”,
altina1 faktér “tesise erisim”, yedinci faktdr “tesis ici erisim” sekizinci faktér “koltuk”,
dokuzuncu faktér “taraftar-taraftar etkilesimi” ve son faktor “eglence” olarak
isimlendirilmistir. Bu faktorlere ait korelasyona analizi sonuglari Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Korelasyon analizi sonuglari

Faktorler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ort. Ss.
1. Tasarim - 4.54 .65
2. Biife 067 - 2.72 131
3. Cikt1 -034 218 - 4.43 72
4. Performans .093 -.027 .045 - 3.75 1.20
5. Galisan- 051  .632° 391" -.024 - 3.62 1.20
taraftar etkiles.

6. Tesise erisim .030 393 172 -.008 316" - 3.24 1.14
7. Tesis ici -038  .441° 310" -063  .445° 534" - 3.82 1.04
erisim

8. Koltuk -055  .448' .302° -037 449" .329* 558 - 3.52 1.18
9. Taraftar- 069  .336° 340" -043 .371' 254 371 .355° - 3.42 1.26
taraftar etkiles.

10. Eglence 090 406" 363" .016  .398° 228" .254° 208" .249%*  3.39 135

*p<0.01
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Korelasyon analizi sonuglari incelendiginde tasarim faktorii ile performans
faktoriiniin diger faktorlerle istatistiki anlamda bir iligkisi gézlenmezken diger faktorlerin
birbirleri ile diisiik ve orta diizeyde iliskili oldugu ve bu degerlerin.172 ila .632 araliginda
degisim gosterdigi anlasilmistir. Faktorler arasindaki en yiiksek iliskinin “biife” ile “calisan-
taraftar etkilesimi” arasinda oldugu gorilmektedir (r=.632; p<0.01). Tim bu bulgular
esliginde Spor Etkinlikleri Kalite Olcegi'nin gegerli bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir.

Giivenirlige Iliskin Bulgular

Futbol taraftarlarinin etkinlik kalitesi algilarini degerlendirebilmek i¢in yap1 gecerligi
kanitlanan 6lgegin glivenirligi, alt boyutlarin ve 6lgegin tamaminin Cronbach alfa katsayisi
incelenerek yorumlanmistir. Ayrica madde toplam test korelasyonlar: hesaplanmistir. Bu
baglamda 6lgegin tamamina iliskin Cronbach alfa katsayisi .908 olarak hesaplanmus, ilgili
katsayinin faktorlerde ise .933 ila.821 araliginda deger aldig1 sonucuna ulasilmistir (Tablo
3). Madde toplam test korelasyonlar1 incelendiginde; “tasarim” alt boyutunda yer alan
maddelerin .83 ila .78 araliginda, “biife” alt boyutunda yer alan maddelerin .87 ile .77
araliginda, “cikti” alt boyutunda yer alan maddelerin .71 ila .42 araliginda, “performans” alt
boyutunda yer alan maddelerin .85 ila .73 araliginda, “calisan-taraftar etkilesimi” alt
boyutunda yer alan maddelerin .86 ila .80 araliginda “tesise erisim” alt boyutunda yer alan
maddelerin .60 ila .56 araliginda, “tesis i¢i erisim” alt boyutunda yer alan maddelerin .79 ila
.61 araliginda, “koltuk” alt boyutunda yer alan maddelerin .78 ila .74 aralifinda, “taraftar-
taraftar etkilesimi” alt boyutunda yer alan maddelerin .69 ila .66 aralifinda son olarak
“eglence” alt boyutunda yer alan maddelerin de .82 ila .61 araliginda deger aldiklari
gorilmistiir (Tablo 4). Yiikksek madde toplam test korelasyonlar1 (Nunnally ve Bernstein,
1994) maddeler ile 6l¢iilmek istenen 10 faktorlii bu yapinin madde gegerligine kamt olarak
gosterilmistir. Tim bu bulgular esliginde hem olgekte yer alan maddelerin hem de
faktorlerin ve dlgegin genelinin giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.

Dogrulayici Faktér Analizi

Spor Etkinlikleri Kalite Olcegi'nin faktér yapisim dogrulamak icin 238 taraftardan
alinan yeni bir veri seti ile DFA gerceklestirilmistir (Tablo 2). DFA, birinci diizey ve ikinci
diizey olmak iizere iki sekilde gerceklestirilmistir. Birinci diizey DFA icin 10 faktérde
toplanan maddelerin yap1 gecerligi test edilmis, ikinci diizey DFA’da ise maddelerin 10
faktorde toplanmasi ve bu faktorlerin tek bir yapida toplanmasi test edilmistir. Ulasilan
bulgular ile mevcut yap1; uyum iyiligi indeksleri, maddelerin faktdr yiikleri, maddelerin t
degerleri ve alt boyutlarin AVE ve CR degerleri kapsaminda yorumlanmaya ¢alisiimistir. Bu
baglamda birinci diizey DFA sonucu ulasilan model Sekil 1’de sunulmustur.
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Sekil 1. Birinci diizey DFA yol semasi

Elde edilen yapinin faktor yiikleri ve hata varsyanslari incelenmistir. Ulasilan bu yapida
herhangi bir modifikasyon gerceklestirilmeden uyum iyiligi indeksleri incelenmis ve bu degerler
kanit niteliginde Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Model uyum iyiligi indeksleri

Uyum 2 2 IFI  CFI
i X df x2/df RMSEA RMR SRMR NFI  NNFI

g‘;j\nc‘ Duzey 132703 774 171 055 13 073 88 94 .95 .95
lKinciDizey 455979 go9 193 063 16 096 .87 93 93 .93

DFA

Birinci diizey DFA sonucu modelin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde, RMSEA
degerinin .055 oldugu gorilmektedir. Bu degerin literatiirdeki kriter esigi incelendiginde,
.08 ve altinda bir degerin iyi uyum ,010’a esit bir degerin ise zayif uyum gosterdigi
anlasilmaktadir (Brown, 2015; Harrington, 2009; Kline, 2016). Bu bilgiler 1s181nda birinci
diizey DFA sonucu modelin RMSEA degerinin kabul edilebilir degerler arasinda yer aldig1
ve yapinin iyi uyuma sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Diger uyum iyiligi indeksleri de
(x2/df=1.71; RMR=.13; SRMR=.073; NFI=.88; NNFI=.94; IFI=.95;CFI=.95) yine literatiiriin
kriter deger olarak oOnerdigi araliklar kapsaminda incelenmis ve modelin gecerligi
kanitlanmaya calisilmistir. Bu degerlerden bazilarinin modele iliskin iyi uyuma (RMSEA,
RMR, SRMR, NFI) bazilarinin ise miikemmel uyuma (x2/df, NNFI, IFI, CFI) isaret ettigi
sonucuna ulasilmistir (Brown, 2015; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2016; Tabachnick ve
Fidell, 2013; Thompson, 2004). ikinci diizey DFA’da ise 10 faktériin tek bir gizil degiskeni
ifade etmesi test edilmis ve bu yap1 Sekil 2’de sunulmustur.
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Sekil 2. ikinci diizey DFA yol semasi

ikinci diizey DFA sonucu ulasilan modelde de herhangi bir modifikasyon islemi
gerceklestirilmemis olup, ulasilan uyum iyiligi indeksleri Tablo 6’da sunulmustur. Bu
degerler incelendiginde modelin RMSEA degerinin .063 oldugu, diger uyum iyiligi
indekslerinin de (x2/df=1.93; RMR=.16; SRMR=.096; NFI=.87; NNFI=.93; IFI=.93;CFI=.93)
kabul edilebilir degerler arasinda yer aldig1 gézlenmistir. Bu sonuglar esliginde modelin iyi
uyum gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Hem birinci diizey DFA hem de ikinci diizey DFA
sonucu faktorlerin AVE ve CR degerleri incelenmistir. Literatiirde AVE degerinin ,50'nin
lizerinde olmasi gerektigi onerilmekte (Fornell ve Larcker, 1981), CR degeri ise cronbach
alfa kriterlerinde incelenmektedir. iki analiz sonucunda da tasarim ve ¢ikti boyutunun AVE
degerlerinin .50’nin altinda oldugu diger faktérlerin degerlerinin ise (.50 ila .74 araliginda)
kabul edilebilir degerler arasinda oldugu goézlenmistir (Tablo 3). Tim faktorlerin CR
degerlerinin ise kabul edilebilir degerler arasinda oldugu goérilmistir (.73 ila .92
araliginda). Ayrica hem birinci diizey DFA sonucu hem de ikinci diizey DFA sonucu
maddelerin t degerlerinin anlaml diizeyde oldugu goriilmiistiir (Tablo 4). Tiim bu bulgular
sonucunda Spor Etkinlikleri Kalite Olcegi'nin uygulamadaki gecerligi DFA gerceklestirilerek
saglanmis ve literatiiriin énerdigi tiim degerler esliginde yapinin gecerligi kanitlanmistir.
Gegerlik analizleri ve giivenirlik analizleri sonuglarina gore 6lgegin, futbol taraftarlarinin
etkinlik kalitesi algilarin1 6l¢ebilmek i¢in gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu
soylenebilir.

Tartisma

Spor etkinliklerinde taraftarlarin ya da seyircilerin kalite algisini Tiirk kiiltiiriinde 6lgecek
bir arag gelistirme amaciyla gerceklestirilen ¢alismadan elde edilen bulgular, bu bélimde
tartisilmis ve yorumlanmistir. Daha sonra, bu ¢alismanin spor yoneticilerine saglayacagi
faydalar1 kapsayan spor yoneticileri icin ¢ikarimlar ve konuyla ilgili arastirma yapacaklar
icin baz1 6neriler sunulmustur.
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Yontem bolimiinde genis bir sekilde agiklanan 6lgek gelistirme siireglerinin
tamamlanmasiyla son sekli verilen SEKO, temelde futbol mag giinii etkinliklerine yénelik
gelistirilmistir. Olgegin gelistirilme asamasinda daha énce de belirtildigi gibi ulusal ve
uluslararasi literatiirden olabildigince faydalanilmistir. Futbol taraftarlarinin etkinlik
kalitesi algilarin1 degerlendirebilmek i¢in yapisi test edilen 6lcegin sonuglari gecerli ve
giivenilir kanitlar sunmaktadir. Sonuglar, 6lgegin yapisinin 10 boyut altinda toplanan 42
maddeden olustugunu goéstermektedir (Tablo 4). AFA Sonucu ulasilan madde istatistikleri
ve DFA sonucu ulasilan uyum iyiligi indeksleri literatiir esliginde olgegin gecerli ve
glivenilir bir yapida oldugunu gostermekte ve bu yapinin, etkinlik kalitesi degiskeninin
onemli bir varyans yiizdesini a¢ikladig1 anlasilmaktadir (%73.23).

Bu analizler sonucu gecerliligi ve gilivenirligi kanitlanan olgekte yer alan; “Tesise
Erisim”, “Tasarim”, “Tesis i¢i Erisim”, “Koltuk”, “Taraftar-Taraftar Etkilesimi”, “Taraftar-
Calisan Etkilesimi”, “Biife”, “Eglence”, “Performans” ve “Cikt1” boyutlar1 uluslararasi
literatlirde yapilan ¢alismalarla benzerlik gostermektedir (Calabuig-Moreno ve dig., 2016;
Dhurup, Mofoka ve Surujla, 2010; Foroughi ve digerleri, 2019; Jones ve Taylor, 2007; Kelley
ve Turley, 2001; Ko ve digerleri, 2011; Yoshida ve James, 2011; Yusof ve See, 2008;
Wakefield ve Sloan, 1995; Wakefield ve digerleri, 1996; Zhang, Lee, Judge ve Johnson,
2014). Ayrica erisilen bu bulgular, arastirma hipotezlerinden, H1 hipotezinin temizlik
boyutu ve H4 hipotezinin bilgilendirme boyutu disinda ve H2, H3, H5 hipotezlerinin de
tamamen dogrulandigin1 gostermistir. Ancak literatiirde yer alan arastirmalarla
karsilastirildiginda, bazi boyutlar diger boyutlarla anlamlandirilabilecek sekilde
birlesmistir. Ornegin; uluslararasi literatiirde skorbord ayr1 bir boyut olarak yer alsa da
(Foroughi ve digerleri, 2019; Ko ve digerleri, 2011; Wakefield ve digerleri, 1996; Wakefield
ve Sloan, 1995) bu ¢alismada tasarim boyutu altinda 2 madde ile temsil edilmistir. Bu
noktada spor tesislerinde tuvalet, biife gibi islevsel alanlarin yerlestirilmesinde oldugu gibi,
giliniimiizde spor tesislerinde dnemli islevler iistlenen skorborlarin hem say1 ve biiytikliik
olarak hem de rahatca goriilebilecek ve izlenebilecek noktalara yerlestirilmelerinin de
tasarim gerektirdigi soylenebilir. Bu nedenle skorbord boyutunun tasarim boyutu altinda
yer almasi anlamlh goériilmustiir. Benzer sekilde ilk asamada bir¢ok calismada yer alan
otopark boyutu ayr1 bir boyut olarak kavramsallastirilmis (Kelley ve Turley, 2001;
Wakefield ve Sloan, 1995), ancak bu boyuta yonelik maddeler tesise erisim boyutu icinde
yer almistir. Spor tesisine erisimin sadece spor tesisi etrafina yaklasma anlaminda degil de
tesise giris yapma asamasina gelme anlaminda ele alindiginda, otopark boyutunun tesise
erisim boyutu icinde yer almasinin anlasilabilir oldugu diisiinilmiistiir.

SEKO’niin baz boyutlarina gesitli nedenlerle bazi maddeler eklenmistir. Ornegin, spor
etkinliklerine katilim i¢in sehirlerarasi veya iilkelerarasi seyahatler gerceklestirilir. Bu
nedenle, tesise erisim boyutunda “stadyuma gsehir disi baglanti noktalarindan ulasim
kolaydir” maddesi eklenmistir. Genelde spor etkinliklerinin farkli iklim kosullarinda
gerceklestirildigi gerceginden ve 6zelde futbol liginin ¢ogunlukla kis aylarinda oynanmasi
nedeniyle soguk hava kosullarinin stadyumlara gitmenin éniinde 6énemli bir engel olarak
gosterilmesinden hareketle (Halict ve Cimen, 2021; Sauer, Spradley ve Cromartie, 2017;
Soygiiden, Barut ve Imamoglu 2016) literatiirde sinirh calismalarda yer alan “stadyumun
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farkli hava kogullarina (riizgar, yagmur, kar) uygun tasarlanmasi” maddesi tasarim
boyutuna eklenmistir. Ayrica Halici ve Cimen’in (2021) ¢alismasinda taraftarlarin
beklentilerinde en fazla ifade edilen kodlar arasinda yer almasi nedeniyle taraftar-taraftar
etkilesimi boyutuna “takimin taraftarlari tezahiirat igcin kimseyi zorlamaz” maddesi
eklenmistir. SEKO’niin baslangi¢ asamasinda ve uluslararasi literatiirde yer alsa da temizlik
boyutu (Calabuig-Moreno ve digerleri, 2016; Kelley ve Turley, 2001; Wakefield ve digerleri,
1996; Wakefield ve Sloan, 1995) faktor analizleri sonucu dlgekte yer almamistir. Seyir
sporlarinda tesis temizliginin 6zellikle kadin taraftarlarin kalite algilamasini etkiledigi
(Nagle’dan aktaran Soygiiden ve digerleri, 2016) diisiiniildiigiinde, arastirmanin 6rneklem
grubunda kadinlarin oldukgea kiiciik bir grubu (%6.6) temsil etmesi, bu boyutun dlgekte yer
almamasina neden oldugu sdylenebilir. Ayrica bilgilendirme boyutu kalite olceklerinde
(Calabuig-Moreno ve digerleri, 2016; Ko ve digerleri, 2011) yer alan bir boyut olsa da
6lcegin son halinde bilgilendirme boyutu yer almamistir. Etkinligin buytkliigiine veya
kiiciikliigiine bakmaksizin, etkinlikle ilgili bilgiler hedef kitleye dogrudan -etkinlik
diizenleyicileri tarafindan zaten yapilir. Oysa giliniimiizde ¢ok genis kitleleri ilgilendiren
ulusal spor etkinlikleriyle (Ttrkiye’'de futbolda oldugu gibi) ilgili bilgilere dolayli bircok
farkl kaynaktan erisim olanakli hale gelmistir. Bu ¢ok kaynakl bilgiye ulasma kolayligi,
bilgilendirme islevinin dogrudan etkinlik diizenleyicileri tarafindan gerceklestirilmesine
atfedilen 6nemi de giderek azaltmaktadir. Bu azalan énem, bilgilendirme boyutunun SEKO
icinde yer almamasinin (en azindan Tirk kiiltiiriinde) bir nedeni olarak gdsterilebilir.

Seyir sporlarinda hizmet kalitesine yonelik yapilan ¢calismalara bakildiginda “Eglence”
boyutu uluslararasi ¢alismalarda sinirl sayida yer alan (Ko ve digerleri, 2011; Yoshida ve
James, 2011) ulusal ¢alismalarda ise (Genger, 2005; Kara, 2020; Salman, 2008) goz ard1
edilen bir boyut olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica uluslararasi literatiirde biife
boyutunda; liriinlerin cesitliligi ve lezzetiyle ile ilgili maddeler yer alirken (Genger, 2005;
Ko ve digerleri, 2011; Wakefield ve digerleri, 1996) fiyat ve hizmetin hizi ile ilgili maddeler
(Bulgurcuoglu, 2014; Kelley ve Turley, 2001) sinirli ¢alismalarda bulunmaktadir. Bu
maddeler ve eglence boyutu SEKO'niin ¢ikis noktasi olan Halici ve Cimen’in (2021)
calismasinda taraftarlarin fiyat konusunda sorun yasadiklari ve bu nedenle yiyecek icecek
ihtiyaclarini mactan 6nce ya da sonra giderdikleri ve spor etkinliklerinde eglence
unsurunun 6n plana c¢ikarilarak eglenceli gosterilerin yapilmasi gerektigine yonelik
beklentilerinden hareketle eklenmistir.

Spor yéneticileri igcin ¢tkarimlar

Bu ¢alisma, 6zellikle ¢ok sayida seyirci ¢cekme 6zelligine sahip spor etkinligi hizmeti
sunan spor kultiplerinin etkinlik yoneticileri ve pazarlamacilari i¢in 6énemli ¢ikarimlar
sunar. SEKO, éncelikle seyircilerin etkinlik kalitesi algilarinin 6l¢iimii icin gecerli ve
glivenilir bir ara¢ saglar. Bu 6lcek araciligi ile hangi faktorlerin taraftar veya seyircilerin
hizmet kalitesi algilarini etkiledigi belirlenebilir. Boylece spor kuliiplerinin, hizmet kalitesi
bakimindan gii¢lii ve zayif yonleri ortaya ¢ikarabilir ve giicli yonlerini daha da gelistirme
ve zaylf yonlerine yonelik iyilestirme yapma cabasi i¢ine girmelerine olanak saglar.
Taraftarin veya seyircilerin verilen hizmetlerden faydalanan birer miisteri oldugu
diislincesinin yerlesmesini gelistirir. Boylece diger sektorlerde oldugu gibi spor etkinligi
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tiiketicilerinin de beklentilerinin karsilanmasinin énemli oldugu anlasilabilir. Kalite
beklentileri karsilanan miisteriler etkinlikte daha uzun siire kalir, ek hizmet ya da {iriinler
satin alir ve etkinlik siirecinde yasadig1 deneyimlerini bagkalarina anlatarak goénillii
pazarlama ¢alisani gibi islev gorebilir. Boylece kaliteli etkinlik hizmeti sunmay1 basaran
spor kuliipleri, siirekli degisim gosteren takim performansinin olumsuz etkilerini
azaltarak, daha fazla sayida taraftarini spor tesislerine cekebilir.

Sonug ve Oneriler

Spor etkinliklerine seyirci ya da taraftar olarak katilan bireylerin hizmet kalitesi algilarini
6lemek amaciyla, Tirk Kkiltiiriinde ortaya c¢ikan etkinlik Kkalitesi beklentilerden ve
uluslararasi literatiirden yararlanilarak ortaya konan, bu ¢ok boyutlu Spor Etkinlikleri
Kalite Olcegi'min (SEKO) gecerli ve giivenilir bir élgme araci olarak kullanilabilecegi
diisiiniilmektedir.

SEKO Kkalite literatiiriinde yaygin gériis haline gelen, kaliteyi 6l¢mek icin algi 6lgmenin
yeterli olacagi diisiincesinden hareketle, kalite algis1 6lgmek iizere gelistirilmistir.
Gelecekte beklenti olgmeye yonelik c¢alismalarla desteklenirse literatiire zenginlik
katilabilir. Bu ¢alismada erkek katilimcilarin sayisi oldukga yiiksek olmustur. Bu nedenle
her iki cinsiyetin esit oldugu ¢alismalar yapilabilir. Hatta bu tip ¢alismalara temizlik boyutu
da eklenerek bu ¢alisma 6zelinde yapilan ¢ikarimin dogrulugu ya da yanlishigi anlasilabilir.
Bu c¢alismanin katilimcilarinin hangi takimi tuttugu veya hangi stadyumu Kkalite a¢isindan
degerlendirdigi dikkate alinmamistir. Adi ve yeri belirli tesislerde ¢alisma tekrar edilebilir.
SEKO’'niin diger takim sporlarina yénelik tesisler icin kullanilmasi miimkiin
goriinmektedir. Onerilen kavramsal cercevenin farkhi takim sporu etkinlikleri icin
uygulanabilir olup olmadigini belirlemek icin yap1 bu ¢alismalarda da test edilmelidir.
Mevcut calisma ile baglantili olarak, gelecekteki cahsmalarda SEKO élcegi ile diger
pazarlama konular1 arasindaki iligki incelenebilir.
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Abstract

A high level of jumping ability is inherent in elite basketball, but the correlation of jumping ability in
various tasks with sprint and agility performances, has not been investigated thoroughly. The main
purpose of the present study was to investigate the correlation of jumping performances in various tasks
with sprint and agility in basketball players of different ages. Thirty-six (senior: n=12, age 25.75+5.12
years; under 19: n=12, age 17.25+0.45 years; under 17: n=12, age 15.46+0.32 years) male basketball
players volunteered to participate in the study. The jumping performance of the players was determined
using squat jump, counter-movement jump, and drop jump tests using a force platform. For each test
protocol, commonly used power, force, velocity, and acceleration measures were obtained from the
official device software. Sprint ability was evaluated by a 20-m sprint test, while agility was measured by
the T-Drill test. Pearson’s correlation and one-way analysis of variance were used for statistical
processing. Jumping performance in each task correlated with sprint and agility (p<.05). Jump height
(calculated from take-off velocity) and relative maximal power parameters were determined as the
strong predictors of sprint and agility for each jump task (r=.642-.750). Significant differences were
observed in all jump tasks, sprint and agility performances among the age groups (p<.05). The study
findings indicate a negative correlation between sprint, agility, and different types of jumping
performances in basketball players. Considering that explosive movements are important in basketball,
especially the correlation of drop jump performance with sprint and agility seems remarkable.

Keywords: Drop jump, Change of direction, Field testing, Force plate, Speed, Team sport

Received/Gelis Tarihi: 28.07.2022 Accepted/Kabul Tarihi: 20.10.2022 Published/Yayin Tarihi: 27.10.2022
Ethical approval information: This research was aproved by the Karamanoglu Mehmetbey University, Faculty of
Medicine Ethics Committee with the number 2021-2/10.


https://doi.org/10.53434/gbesbd.1149938
https://orcid.org/0000-0002-6891-9916
https://orcid.org/0000-0003-3751-063X

358 Makaraci, Soslu

Basketbolcularda Farkli Tekniklerdeki Sigrama Performansi ile

Sprint ve Ceviklik Arasindaki Iliski

Oz

Yiiksek seviyede sicrama yetenegi elit diizeydeki basketbolun dogasinda vardir; ancak farkli tekniklerde
gergeklestirilen sicrama performanslari ile sprint ve ceviklik iliskisi tam olarak arastirilmamistir. Bu
calismanin ana amacy; farkli yaslardaki basketbolcularda dikey sicrama performanslari ile sprint ve
ceviklik arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismaya toplam 36 erkek basketbolcu (Yetiskin: n=12, yas
25,75+5,12 yil; 19 yas alti: n=12, yas 17,25+0,45 yil; 17 yas alti: n=12, yas 15,46+0,32 yil) géniillii olarak
katilmistir. Sporcularin sicrama performanslari; skuat, counter-movement ve drop sigrama testleri
kullanilarak bir kuvvet platformu lizerinde gerceklestirilmistir. Her test protokolii icin cihazin resmi
yazilimindan kuvvet, gii¢, hiz ve ivmelenme temelli veriler elde edilmistir. Sicrama yetenegi 20-m sprint
testi; ceviklik ise T-Drill testi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel analizler icin Pearson korelasyon ve tek
yénlii varyans analizleri kullanilmistir Sigrama ve ¢evikligin tiim sigcrama tekniklerinde elde edilen
perofrmans ¢iktilart ile iliskili oldugu tespit edilmistir (p<,05). Sigrama yiiksekligi (sigrama hizindan
hesaplanan) ve relatif maksimum giic parametreleri, sprint ve ¢evikligin giiclii prediktérleri olarak
belirlenmistir (r=,642-,750). Sigcrama performanslarina ait parametreler ile birlikte, spirnt ve ceviklik
skorlarinda yas gruplart arasinda istatistiki fark oldugu gériilmiistiir (p<,05). Calisma sonuglari,
basketbolcularda farkl tiirlerde gerceklestirilen sicrama ¢iktilari ile sprint ve cevikli arasinda negatif
yonde korelasyon oldugunu ortaya koymustur. Patlayici formdaki hareketlerin basketboldaki énemi
diistiniildiigiinde, ozellikle drop sigrama ile sprint ve ceviklik iliskisi onemli bir bulgu olarak
goriinmektedir.

Anahtar sézciikler: Drop sicrama, Yén degistirme, Saha testleri, Kuvvet platformu, Hiz, Takim sporu

Introduction

Maximum speed, acceleration, and agility are important requirements in field sports
(Lockie, Schultz, Callaghan, Jeffriess & Berry, 2013; Scanlan, Tucker & Dalbo, 2014). The
reflection of anaerobic-based movements with a high level of performance is related to
developing motor characteristics such as strength, sprinting, and agility (Santos & Janeira,
2011). Basketball is a team sport, which includes high-intensity exercise patterns, and
explosive strength in terms of training and competition and in which the anaerobic energy
system is used more predominantly (Latorre Roman, Villar Macias & Garcia Pinillos, 2018).
During a basketball competition, an athlete performs 40-60 short sprints, more than 40
jumps and sudden changes of direction (COD) (Lockie, Beljic, Ducheny, Kammerer &
Dawes, 2020). Jumping is an important part of defensive (i.e., block, rebound, steal) and
offensive (i.e., lay-up, rebound, shot) movements in basketball (Ziv & Lidor, 2010).
Furthermore, sprint and COD are the most used actions in basketball and need to be
repeated a lot during the competition (Shalfawi, Sabbah, Kailani, Tgnnessen & Enoksen,
2011). Therefore, lower extremity strength significantly affects activities involving
plyometric muscle contractions such as sprinting or jumping. Many studies have reported
a high correlation between agility and short-distance sprinting (Kokli, Alemdaroglu,
Ozkan, Koz & Ersoz, 2015; Negra et al., 2017; Hornikov4, Jeleti & Zemkova, 2021; Falces-
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Prieto etal,, 2022). Thus, in terms of integrity in athletic performance, it is necessary not to
evaluate the two skills mentioned separately in basketball.

Vertical jumping capacity comes to the fore as a preferred method, especially in
determining the anaerobic power of the lower extremity indirectly (Sales et al., 2018;
Theodorou et al,, 2013). Squat jump (S]) and counter-movement jump (CM]) tests are the
most commonly used methods for jumping ability (Hughes, Warmenhoven, Haff, Chapman
& Nimphius, 2021; Makaraci, Ozer, Soslu & Uysal, 2021). However, there are few studies
investigating S] and CM] performances and their relationship with short sprints and agility-
based tests in basketball players even though vertical jumping, sprint and agility
with/without the ball playing an crucial role in basketball-spesific movoments, technique,
and tactics (Alemdaroglu, 2012; Asadi, 2016). This relationship seems remarkable to use
the available training time more efficiently for the coaches. In this context, in terms of
movement mechanics (especially block, rebound, and repetitive jumps (Walsh, Arampatzis,
Schade & Briiggemann, 2004), the drop jump (D]), which occurs with an explosive jump
following a drop from a particular height, comes to the fore in basketball. D] test is also
another method that focuses on the stretch-shortening cycle (SSC) just as the CM] (Young,
Pryor & Pryor, 1995) since both tests involve fast SSC responses (Markwick, Bird, Tufano,
Seitz & Haff, 2015). Therefore, the relationship between D] and sprint/agility is a unique
point that should be analysed for basketball players.

Shallaby (2010) mentioned that jumping, sprinting, COD speed, and technical abilities
should be evaluated together in basketball. Some of the studies have investigated the
relationships between high-intensity (explosive) movements in basketball (Alemdaroglu,
2012; Asadi, 2016; Shalfawi et al., 2011). A high level of jumping ability is inherent in elite
basketball, but the relationship between sprint/agility performances and jumping ability
in different techniques (S], CM], and DJ) has not been studied thoroughly. As mentioned
above, there is a relationship between speed, agility and S]J/CM] performances, but the
relationship with D] is not clear. Since the jumping technique has a substantial effect on
jumping variables (Struzik, Pietraszewski & Zawadzki, 2014), it is necessary to reveal the
relationship between D] and speed/agility. So, if a significant relationship can be found
between speed, agility, and D] performance, it can help coaches and trainers to use more
training models based on the D] movement technique, which plays a critical role in
basketball.

Age is one of the determining factors in the interpretation of the relationship between
the physical level and game performance of basketball players (Mancha-Triguero, Garcia-
Rubio, Calleja-Gonzalez & Ibanez, 2019). So, it is thought that revealing possible athletic
performance differences among the competitive group (senior) and the developmental
groups (under 19 and 17 years) will be a useful finding for the coaches and trainers in the
process of training programmes of the athletes. Moreover, the participation of athletes
from different age ranges in the present study will be ensured for the relationship between
jumping performances, sprints and agility. The main purpose of the present study was to
investigate the correlation of jumping performances in various tasks with sprint and agility
in basketball players of different ages. In line with this, the study hypotheses were
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established as follows: (1) jumping performances performed in different tasks correlate
with sprints, (2) jumping performances performed in different tasks correlate with agility,
and (3) the athletic performance outcomes of basketball players in different age categories
are different.

Methods
Participants

Thirty-six male basketball players participated in this study. Twelve players were members
of the under 17-year-old team (U17; age 15.46 + 0.32 years). Twelve players belonged to
the under 19-year-old team (U19; age 17.25 + 0.45 years). Twelve players belonged to the
senior team (age 25.75 + 5.12 years (Table 1). U17 and U19 players were members of the
same team competing in national youth leagues, while the senior group was a member of a
team competing in a professional basketball league.

Table 1. Anthropometric characteristics of the subjects (mean + SD)

Age Height Body mass Body mass index
Grou N
P (vears) (cm) (kg) (kg'm-?)
Senior 12 25.75+5.12 192.25 +9.00 91.33 £ 14.21 24.65 + 3.83
u19 12 17.25 £ 045 185.92 + 6.41 78.11+11.14 23.38 +£3.59
u17 12 15.46 £ 0.32 181.46 +10.23 76.64 +10.82 24.15+2.88

The criteria for inclusion in the study were to being a competetive male basketball
player, basketball experience of at least three years, and not to use any kind of ergogenic
substance (e.g., creatine, caffeine). The exclusion criteria were, any lower-extremity
operation in the last two years, the inability to attend in team basketball training, and
musculoskeletal injury in the past six months (Zagatto et al.,, 2022).

Procedures

All study tests and measurements were conducted a week before the pre-season
camping period when the players who participated in the study were not attend in different
training sessions and/or games. The study protocol consisted of two testing sessions (on
separate days). In the first session of the study, anthropometric and vertical jump
measurements of the participants were tested. A standardized warming up process prior
to the jumping test protocols, which involved five minutes of jogging, five minutes
stretching (passive), and three sub-maximal vertical jumps (Koklii, Alemdaroglu, Kogak,
Erol & Findikoglu, 2011). The warming up process was followed by five minutes of resting.
The order of vertical jump testing was consistent: SJ, CM] and DJ. In the second session of
the study, all players underwent sprint and agility tests. Before the sprint and agility test
protocols, a standardized warming up for five minutes consisting of running and agility-
based drills was performed (Sonesson, Lindblom & Hagglund, 2021).
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Participants were allowed to do a trial session before the data collection process to
ensure their familialization with the test protocols. Both test sessions were conducted at
the same hours of the day (12-5 pm). Strong verbal encouragement was provided during
study measurements.

The experimental design of the study is presented in Figure 1.

1st session 2nd session
Jump Tests Agility&Sprint Tests

A A A

SJ

{
4 { | §——m..—§

i

51

T-DRILL

Force Plate DJ

Figure 1. Experimental design

Anthropometric measurements

Body mass was measured by the force plate (automatically before jumping testing),
and body height was obtained by a stadiometer (seca 220, seca, Hamburg, Germany).

Vertical jump measurements

A portable piezoelectric force plate (Kistler, Winterthur, Switzerland; type 9260AA6,
50x60 cm) was used to determine the jumping performances of the players. Players
performed SJ, CM], and D] test protocols respectively. Participants performed each jump
task for three times, with approximately a two minutes recovery time between attempts.
They were asked to jump as high as possible in the valid technique and the highest score of
three repetition was recorded.

During the assessment of the S] test, the participants were instructed to stand and flex
their knees to almost 90° and perform a vertical jump. The S] test performed hands on hips
condition to prevent any effect of arm movements on the test task. Players had to avoid any
kind of counter-movement as much as possible (Coratella et al., 2018). The CM] test was
performed bilaterally with a fast counter-movement at approximately 90° of knee flexion
angle. To minimize the influence of possible upper-body movements on the centre of mass
point all CM] measures were performed with the hands on the hips (Pérez-Castilla, Jiménez-
Reyes, Haff & Garcia-Ramos, 2019). The D] task involved standing on a 30-cm jump box
with feet shoulder-width apart. At a distant equal to half the body height of each player
away from the front of the jump box a target point was placed to standardize each trial.
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Following landing process, the participants jumped vertically as high as possible without
restricting arm movements to provide counter-movement (Beardt et al.,, 2018; Makaraci,
Pamuk & Soslu, 2022).

The movement characteristics of each jumping test obtained from the Kistler’s
Measurement, Analysis & Reporting Software (MARS, S2P, Ljubljana, Slovenia) are
presented in Figure 2.

Squat Jump Counter Movement Jump

[

action force (]

Ground reaction force (1)
Ground reaction force (1]

C— T ot Tl t t =T
H H ‘ | »

s Ly
o

Figure 2. Movement characteristics of SJ, CM], and D] test obtained from the MARS

Force plate-based vertical jumping parameters involving jump height from take-off
velocity (JHTOV), relative maximal power (RMP), acceleration (ACL), vertical take-off
velocity (VTOV), average power (AP), average force (AF), average velocity (AV), and flight
time (FT) obtained from the MARS were used for statistical analysis (Makaraci et al., 2021).

20-m sprint test

20-m sprint (linear) test was performed to reveal acceleration ability of the players.
Three maximal 20-m sprint were performed. The recovery period was three minutes
between the sprint trials. Test times were measured using a portable wireless photocell
system (Witty, Microgate, Bolzano, Italy) connected to an electronic timer. The photocell
gates were placed at the starting and finishing line at a 120 cm height. The fastest of the 3
sprint time was recorded (Garcia-Gil et al., 2018).

T-Drill agility test

The T-Drill agility test was used to determine the COD and agility performances. The
test includes runnings in different sides (lateral, forward, and backward) to measure the
ability for defensive actions and speed with directional changes. For basketball players, the
T-Drill agility test is considered one of the most valid and useful test protocols in agility-
based measurements (Garcia-Gil et al., 2018). According to the test protocol, firstly each
participant was asked to sprint forward 9 m and touch the the cone on the ground. Then a
4.5 m lateral slides (shuffle) to the left side with touching to the cone with the left hand was
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performed. The participant then suddenly shuffled opposite direction (to the right) 9 m to
touch the cone with the right hand. Then a 4.5 m a shuffle was performed to the left to touch
the cone in the middle with the right hand. Finally, the participant back-peddled 9 m,
passing through the finish point (Garcia-Gil et al., 2018). Three maximal T-Drill test were
performed and the fastest of 3 trials was recorded for further analysis. A portable wireless
photocell system (Witty, Microgate, Bolzano, Italy) connected to an electronic timer was
used to measure the test time.

Statistical analysis

Data were analysed using IBM SPSS Statistics (Version 24.0 for Windows; IBM,
Armonk, NY, USA). Descriptive statistics presented as mean (X) and standard deviations
(SDs). After normal distribution was examined and confirmed using the Kolmogorov-
Smirnov test Pearson’s correlation coefficient was used to establish correlations among
jumping performance parameters in different tasks, sprint and agility. The following
criteria were applied to interpret the magnitude of the correlation (r) between the test
measures was assessed with the following thresholds: < .1, trivial; .1-.3, small; .3-.5,
moderate; .5-.7, large; .7-.9, very large; and .9-1.0, almost perfect (Hopkins, Marshall,
Batterham & Hanin, 2009).

Differences in the jump performances among the age groups (Senior, U19, and U17)
were tested by one-way analyses of variance (ANOVA) with Tukey’s post hoc follow-up
testing when necessary for each jump test. To estimate effect sizes, eta squared (n2) was
computed with n2 = .01 indicating small, = .06 medium and = .14 large effects (Cohen,
1988). Statistical significance was set at a <.05.

Ethics Statements

The study measurements and design, possible risks and benefits of the research were fully
explained to all players, and they all gave their written informed consent. Participants were
assured that they could withdraw from the test sessions without penalty at any time.
Parental signed consent was obtained for U17 team players. Ethical approval was granted
by the the Karamanoglu Mehmetbey University, Faculty of Medicine Ethics Committee (no.
2021-2/10) in accordance with the Declaration of Helsinki.

Results

A negative correlation was found between sprint, agility and jumping performancesin each
jumping task (p <.05). JHTOV and RMP parameters were determined as strong predictors
of sprint and agility (p < .001). Statistical differences were observed among the groups
(senior, U19, and U17) in S], CM], D] tests and sprint/agility performances (p <.05). In the
differences detected, the U19 group was observed to have the highest scores, particularly
for SJ] and D] test performances.

Table 2 shows the correlations between the 20-m sprint, T-Drill agility, and SJ, CM],
and D] test parameters.
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Table 2. Correlation coefficients between sprint/agility scores and jumping during each test

Test JHTOV  RMP ACL  VTOV AP AF AV FT
(m) W/kg)  (m/s2)  (m/s) (W) ) (m/s) (s)

s 643" -685™  -525"  -480"  -414° -300 -349°  -397

20 m sprint (s) ) -711 -706™ 264 -668™  -545"  -335" -655""  -623"
D]  -719™ -718™  -310  -735™ -547" -348° -019  -737"

S§  -706™  -716™  -585™ 511"  -421° -259  -417"  -410"

T-Drill Agility (s)  cmj  -642  -722"  -226  -740™ -537" 284 -726™ -682"
D]  -750"  -707™ 269  -749™ -488" -238  -075  -742"

JHTOV: Jump height from take off velocity; RMP: Relative maximal power; ACL: Acceleration; VTOV: Vertical take off velocity;
AP: Average power; AF: Average force; Average velocity; FT: Flight time; SJ= Squat jump; CM] = Counter-movement jump; DJ=
Drop jump. *p <.05; "p <.01; ™" p <.001.

For the SJ test, all parameters except for AF were significantly correlated with 20-m
sprint and T-Drill agility (p < .05). For the CM] test, all parameters except for ACL were
significantly correlated with 20-m sprint, and all parameters except for ACL and AF were
significantly correlated with T-Drill agility. For the D] test, all parameters except for ACL
and AV were significantly correlated with the 20-m sprint, and all parameters except for
ACL, AF, and AV were significantly correlated with T-Drill agility. JHTOV and RMP
parameters in each jump task demonstrated a high significance/correlation with both
sprint and agility (p <.001, r =.642-.750).

The correlation graphs of both the JHTOV and RMP parameters for the 20-m sprint
and T-Drill agility scores are presented in Figures 3 and 4.

p<.001 p<.001 p<.001

r=-643 r=-711 r=-719
i £ i
£ £ .
H E g
: H -
H . s
$J. JHTOV (m) CMJ - JHTOV (m) DJ - JHTOV (m)
p<.001 p<.001
f:.gls F=-706 r=-718

20 m sprint ()

20 m sprint ()

SJ - RMP (Wkg) CMJ - RMP (Wkg) DJ - RMP (Wkg)

Figure 3. Correlation of JHTOV and RMP parameters with with 20-m sprint scores
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Figure 3 demonstrates the correlation graph of JHTOV and RMP parameters with the
0-m sprint scores. There was a negative correlation between the JHTOV, RMP parameters
fS], CMJ, D] and 20-m sprint performance. In addition, JHTOV and RMP parameters had

oth high statistical significance and a large correlation with sprint scores for CM] and D]
erformances (p <.001,r=.70)
p<.001 p<.001 p<.001
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E 3
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Figure 4. Correlation of JHTOV and RMP parameters with T-Drill agility scores

Figure 4 demonstrates the correlation graph of JHTOV and RMP parameters with the
T-Drill agility performance. There was a negative correlation between the JHTOV, RMP
parameters of SJ, CM], D] and T-Drill agility performance. RMP had both high statistical
significance and a large correlation with sprint score for each jump task (p <.001, r 2.70).

One-way ANOVA and post hoc (Tukey) test results of S], CM] and D] tests among the
age groups are presented in Table 3, Table 4, and Table 5 respectively.
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Table 3. One-way analysis of variance (ANOVA) of squat jump performances among the groups

Squat Jump
Group Variables X SD p Tukey's post hoc
SE‘;‘;” JHTOV 8;’3 81(2) p=.005 U19>Snr (p =.050)
" " 2= =
1 (m) ot 011 n2=.391 U19>U17 (p =.004)
SET;’F RMP zi'ﬁ Z';g p<.001 U19> Snr (p =.027)
: : 2=
U1 (W/kg) 184 a3 2= .396 U195U17 (p <.001)
Senior ACL 588 116 p<.001 U195U17 (p <.001)
19 (m/s2) 656 1.50 n2= 402 Snr>U17 (p=.014)
U17 433 1.09
i 2.4 21
SET;F vTOV S 42 g % p=.026 Snr>U17 (p =.040)
: " 2= =
017 (m/s) o 074 n2=.205 U195U17 (p =.049)
Senior AP 1980.75 555.32 p=.002 U195U17 (p =.003)
U19 W) 2095.25 483.90 = 310 SroUL7 (5= 013)
U17 1408.17 313.93 = P=-
Senior 1456.42 185.75
U19 9\5 1261.68 203.31 ”;ggé Snr>U17 (p=.001)
u17 1085.36 254.62 =
SE‘}‘;’F AV 1'23 g;i p=.003 U19> Snr (p =.005)
- : 2= =
U1 (m/s) L3 021 2= .302 U19>U17 (p =.009)
Senior 0.51 0.06
U19 g 0.50 0.10 ]’1’2;'2113 Snr>U17 (p =.016)
u17 0.42 0.05 :

Table 4. One-way analysis of variance (ANOVA) of counter-movement jump performances among the
groups

Counter-Movement Jump

Group Variables X SD p Tukey's post hoc
SET;“ JHTOV g'gg g'gg p<.001 U195U17 (p <.001)
(m) : : 2= 436 Snr>U17 (p <.001)
u17 0.21 0.04
Seni 16.86 4.14
‘fﬁ'gr RMP 16 665 p<.001 U195U17 (p <.001)
1 (W/kg) 729 509 2= .465 Snr>U17 (p <.001)
Senior 3.23 0.88
U19 ACL 2.75 0.95 p =040 Snr>U17 (p=.031)
(m/s?) n2=.170
u17 232 0.65
Senior 2.27 0.15 U19> Snr (p=.032)
U19 ‘(/r:% 2.46 0.20 p:'?;%t U19>U17 (p <.001)
u17 1.98 0.17 "= Snr>U17 (p =.001)
SE‘;‘;’F AP iggg?; g?g'gé p=.001 Snr>U17 (p =.001)
u17 W 143835 373.30 n?=358 U19>U17 (p =.011)
Senior 164342 275.97
U19 ?I\f) 143075 182.56 p2=_.(;0125 Snr>U17 (p =.001)
U17 1263.68 255.45 =
Senior 1.33 0.19
U19 (r‘:ys) 1.48 0.18 pz;.ggg U19>U17 (p =.006)
u17 121 0.21 =
Senior 0.46 0.03 U19>Snr (p = .014)
U19 ;3 0.50 0.04 ”;'gg}) U19>U17 (p <.001)
U17 5 0.39 0.02 = Snr>U17 (p <.001)

JHTOV: Jump height from take off velocity; RMP: Relative maximal power; ACL: Acceleration; VTOV: Vertical take off
velocity; AP: Average power; AF: Average force; Average velocity; FT: Flight time; Snr: Senior. n2 effect size. wheren220.01
small, 20.059 medium and 20.138 large effects.
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Table 5. One-way analysis of variance (ANOVA) of drop jump performances among the groups

Drop Jump
Group Variables X SD p Tukey's post hoc
Senior 0.25 0.03 U19>Snr (p=.002)
U19 IH(,Tn())V 031 0.04 p;g%ﬁ U19>U17 (p <.001)
U17 021 0.04 = Snr>U17 (p =.028)
Seni 40.71 5.13
E"llgr RMP 4706 279 p<.001 U19> Snr (p=.021)
17 (W/kg) 2625 iy n2= 410 U19>U17 (p <.001)
Senior ACL 7.63 1.55 p=.120
U19 (my) 7.29 2.02 v 128 -
u17 6.24 1.33 =
Senior 2.30 0.15 U19> Snr (p=.003)
U19 ‘(/Tj")’ 2.50 0.15 ”;'2% U19>U17 (p <.001)
u17 s, 2.08 0.12 = Snr >U17 (p =.003)
Senior 2001.92 317.09
19 AP 505050 38441 p<.001 U19>U17 (p =.001)
17 w) 139642 18623 n2= 375 Snr>U17 (p =.002)
Senior 1569.00 216.98
U19 9\5 1457.75 249.87 p;.(z)(;g Snr>U17 (p =.005)
U17 119596 330.71 -
SE‘;‘;’F AV 123 giz p<.001 U19>U17 (p <.001)
(m/s) ’ ’ n2=.447 Snr>U17 (p=.019)
U17 1.36 0.26
Senior 0.47 0.03 U19> Snr (p <.001)
U19 g 0.51 0.03 ]’1’2:'2% U19>U17 (p <.001)
u17 0.42 0.02 ) Snr>U17 (p=.001)

JHTOV: Jump height from take off velocity; RMP: Relative maximal power; ACL: Acceleration; VTOV: Vertical take off
velocity; AP: Average power; AF: Average force; Average velocity; FT: Flight time; Snr: Senior. n2 effect size. wheren2 = 0.01
small, 20.059 medium and 20.138 large effects.

There was a statistically significant difference among the groups in all jumping test
protocols except for the ACL parameter during the D] test. For the S], CM], and D] test results
significant differences among the groups were found to be a large effect according to
Cohen'’s classification (n2 =.138).

One-way ANOVA and post hoc test results of sprint and agility tests among the age
groups are presented in Table 6.

Table 6. One-way ANOVA analysis of sprint and agility scores among the groups

Group Test X SD 0:53/‘\;:3’ Tukey's post hoc
Senior 3.43 0.14
U19 20 m sprint (s) 3.23 0.16 ﬁzjggt U19<U17 (p <.001)
u17 3.65 0.32
Senior 12.16 0.49
U19 T-drill agility (s) 11.60 0.53 T’]’fz '_2(;15 Sg&:g&z;‘z;jgéé)
u17 13.33 1.37

Table 6 shows that sprint and agility performances among the groups were found to
be statistically significant (p <.001, n2 =.390 and n? = .435 respectively). The differences
among the groups were found to have a large effect. It was determined that the U19 was
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better than the U17 group in 20-m sprint performance (p <.001). It was also determined
that U19 and the senior group were better than the U17 group in T-Drill agility
performance (p <.001 and p =.006, respectively).

Discussion and Conclusion

An explosive and force-prevailing profile has been noticed in basketball players
(Laffaye, Wagner & Tombleson, 2014). Vertical jump protocols such as SJ, CMJ, and DJ
include fast SSC and explosive mechanisms. While there are previous studies on vertical
jump performance, sprint, and agility, no study examining the relationship between three
different jumping tasks and sprint/agility in basketball players was found. In this context,
the main purpose of the present study was to investigate the correlation of jumping
performances in different tasks with sprint and agility in basketball players. The second
purpose was to reveal the jump, sprint and agility performances of basketball players in
different age groups. Players from different age groups who were actively playing in the
basketball teams were chosen in terms of interpreting this possible correlation in the
present study.

In some sports, including basketball, jumping ability and capacity are among the
primary conditions for success (Blanco, Nimphius, Seitz, Spiteri & Haff, 2019). The
importance of anaerobic actions such as sprint and agility, which take place in a short time
and at high intensity, comes to the fore (Latorre Roman et al., 2018). Simenz, Dugan and
Ebben (2005) stated that motoric features such as strength, power, agility, and speed were
associated with jumping performance. According to the present study results, a negative
correlation was found between sprint, agility, and jumping performances in each technique
(p <.05; Table 2). Asadi (2016) found a moderate relationship between sprint, agility, and
CM] (r =-.61 and r =-.60). Stojanovic, Ostojic, Calleja-Gonzalez, Milosevic and Mikic (2012)
reported that there was a high negative correlation between CM] and repeti- tive sprinting
in basketball players (r = -.74). In the same direction, Suarez-Arrones et al. (2020) stated a
moderate negative correlation between jump height and linear sprint (r = -.43).
Alemdaroglu (2012) reported a strong relation- ship between sprint, agility, and jump
height in S] and CM] protocols. The results of the studies mentioned confirm the
relationship of agility and speed with S] and CM] performances. However, the results are
evaluated mostly on the jump height parameter. The force plate-based measurements
allow the jump performance to be evaluated in different ways (Lake et al., 2018). In our
study, it was also observed that JHTOV and RMP parameters in each jump test protocol
were highly correlated with sprint and agility scores (p <.001, r =.70; Figures 3 and 4). So,
JHTOV and RMP can be considered the strong predictors of sprint and agility in basketball
players. Likewise, Chaouachi et al. (2009) indicated that one repetition maximum squat
output expressed the best single predictor of short distance sprint performance in
basketball players. Therefore, it is an important finding that a power-related (jumping
force) value such as RMP is associated with sprint and agility performances. On the other
hand, Barr and Nolte (2011) explored that the drop jump height (0.84 m) was correlated
to sprint times (0- to 10-m and 10- to 30-m) in female athletes. Unlike other studies, the
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results obtained from the DJ test used in our study are similar to those of S] and CM]
protocols. One of the possible reasons for this may be that D], S], and CM] have eccentric
contractions that occur following a concentric contraction in the form of SSC movements
(Ruffieux, Walchli, Kim & Taube, 2020). When the results are analyzed, it is thought that
the correlation between the jumps performed in the vertical axis and short-distance
sprint/agility is due to the similarity of acceleration, application of force in different axes,
biomechanical/neuromuscular structures and energy systems. On the other hand, the
importance of the study findings increases considering the very low number of studies
examining the mentioned correlation in basketball players.

According to another result of the study hypothesis; statistical differences were
observed among the age groups in S], CM], D] tests, and sprint/agility performances (p <
.05; Tables 3 and 4). In the differences detected in the jumping performances, the U19
group had the highest cores, particularly in S] and D] tests. It was determined that CM]
performance was similar in both the senior and U19 groups (Table 3). Ciacci and
Bartolomei (2017) stated that the senior group had better performance than the U19 and
U17 groups in the pre-test measurements in the study, which examined the effect of
explosive power training on vertical jump performance of basketball players. It was also
determined that there was no difference in CM] performance between the senior and U19
groups. In a study conducted on handball players, Saavedra et al. (2018) reported that A-
Team players were better in CM] performance (height and power) than U19-U17-U15
teams’ players. On the other hand, Pavillon et al. (2021) mentioned that the U19 group
exhibited better CM] performance (jump height) than the U17 and U15 groups in football
players. These studies suggested that the S] performance of the U19 group might be better
than the senior group. In our study, in the differences detected in the sprint and agility
performances, the U19 group was observed to have better scores than the U17 group, but
no significant difference was revealed between the senior and U19 groups (Table 4). Los
Arcosetal. (2020) stated that the U19 group performed better than the elite group in agility
test scores, but both groups exhibited similar performance in acceleration scores in football
players. On the contrary, Doyle, Browne and Horan (2021) stated that the senior group was
better than the U19 and U17 groups in 10-20-m and 30-m sprint performances. The
differences in favour of the U19 group for jump, sprint, and agility performances can be
explained by the possibility that the U19 group players are more likely to be affected by the
effects of physical training because they are in the developmental period. Another possible
reason could be the physical characteristics of the U19 group. Therefore, coaches and
physical trainers should consider the developmental process and peak performance
periods of the players before preparing long-term training programs.

In the present study, factors such as the fact that jump, agility, and sprint tests were
carried out on different days and adequate rest periods were provided between the test
protocols. The participants were allowed to perform trial exercises before measurements
with the force plate device were effective. These factors increase the validity and reliability
of the findings. The main limitation of this study is that the lower limb muscle strength of
the players is not assessed. Because the short sprint and agility performances could be
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related to the power output of the muscle. Another limitation of this study was that the
differences between sexes were not determined, and the findings of the study could not be
fully discussed because scientific studies using the data of the force plate device utilized in
the study were not sufficient quantitatively.

The findings of the present study indicate a negative correlation between sprint,
agility, and different types of jumping performances in basketball players. The correlation
of D] performance with sprint and agility is a remarkable finding since the importance of
explosive movements in basketball. Therefore, it can be suggested that focusing on SJ, CM],
and D] based exercises/applications can be an effective method to optimize agility and
speed skills in basketball players. The study results also showed that jumping performance
was significantly the highest in the U19 group in many parameters, particularly for S] and
DJ tests. This finding can provide information to trainers for athletic profiles of basketball
players in different age groups.
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