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AraútÕrma Makalesi          DOI:10.53434/gbesbd.1114228 
  

Öz 
Çe�re sor�nlarÇnÇ kon� alan ­alÇçmalar ���n �ÇllardÇr �apÇlmakta ol�p Ú�ellikle son �amanlarda �açanan 
geliçmelerle birlikte b� alandaki ­alÇçmalara �erilen Únem giderek artmaktadÇrǤ Çe�re �e spor birbiri ile 
son derece iliçkili ka�ramlardÇrǤ Spor faali�etlerinin ­e�re ò�erinde ba�Ç ol�ms��l�klara sebep 
olabileceºi gÚ� Únònde b�l�nd�r�lmalÇdÇrǤ Ekolojik a�ak i�i ka�ramÇǡ insanlarÇn �açamsal sòre­lerinde 
ger­ekleçtirdikleri faali�etlerin doºa�a �erdikleri �ararÇ sa�Çsal olarak ifade etmektedirǤ B� ­alÇçmada 
spor bilimleri fakòltesi Úºrencilerinin ekolojik a�ak i�i farkÇndalÇklarÇnÇn belirlenmesi ama­lanmÇç ve 
araçtÇrma kesitsel tarama modeline ��g�n çekilde tasarlanmÇçtÇrǤ AraçtÇrma gr�b�n� uygun örnekleme 
�Úntemine gÚre belirlenmiç olan ͷͿͺ spor bilimleri fakòltesi Úºrencisi ol�çt�rm�çt�r. ÇalÇçmada �eri 
toplama aracÇ olarak Çelik Coçk�n �e SarÇka�a ȋ͸ͶͷͺȌ tarafÇndan geliçtirilen Ekolojik A�ak İ�i 
FarkÇndalÇk Öl­eºi ȋEAİFÖȌ k�llanÇlmÇçtÇrǤ EAİFÖ ͻ bo��t �e ͺͶ maddeden ol�çmaktadÇrǤ Ölçek ile elde 
edilen p�anlar �e cinsi�etǡ ­e�re k�r�l�ç�na ò�e olma d�r�m� �e ­e�re eºitimi dersi almÇç olma d�r�m� 
deºiçkenleri arasÇnda baºÇmsÇ� gr�plar t-testiǡ �açǡ �açamÇnÇn ­oº�n�n ge­irildiºi �er �e sÇnÇf düzeyi 
deºiçkenleri ile anlamlÇ farklÇlÇºÇn araçtÇrÇlmasÇ i­in ise ANOVA anali�leri k�llanÇlmÇçtÇrǤ ÇalÇçma 
son�c�na gÚreǡ spor bilimleri fakòltesi Úºrencilerinin ekolojik a�ak i�i farkÇndalÇklarÇ doºr�lt�s�nda 
Úºrencilerin farkÇndalÇklarÇnÇn �òksek sa�Çlabilecek dò�e�de old�º�ǡ ­eçitli demografik �eriler ile 
farklÇlaçtÇºÇnÇ sÚ�lemek mòmkòndòrǤ Spor fakòltesi Úºrencilerininǡ sportif faali�etlerin ­e�resel etkileri 
kon�s�nda �eterli bilgi dò�e�ine sahip olabilmesi amacÇ�la farklÇ spor brançlarÇnÇn ­e�re ò�erindeki 
etkileri ­e�re derslerinde �a da ­e�re eºitimleri aracÇlÇºÇ ile aktarÇlabilirǤ  
Anahtar sözcükler: Spor, Ekolojik ayak izi, Çe�re eºitimi  
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Ecological Footprint Awareness of Students in  
Faculty of Sport Sciences  

Abstract 
Studies on environmental problems have been carried out for many years. There is an increasing interest 
in these studies in particular after the recent developments in environment-related issues. Environment 
and sports are highly interrelated concepts. It should be taken into account that sports activities may 
cause some damage to the environment. The concept of the ecological footprint numerically expresses 
the harm caused to nature by the activities carried out by people in their vital processes. This study aims 
to determine the ecological footprint awareness of the students of the faculty of sports sciences. The 
research group consisted of 194 students from the Faculty of Sports Sciences, who were determined 
according to the convenience sampling method. Ecological Footprint Awareness Scale which has 5 
dimensions and ͺ0 items, developed by Çelik Coşkun and Sarıkaya (201ͺ) was used as the data collection 
tool. Data were analyzed by using Independent samples t-test while comparing scale scores according to 
gender, membership in an environmental organization, and having taken an environmental course. 
ANOVA analyzes were used to investigate the significant difference with age, place of life, and grade level 
variables. According to the results of the study, relying on the ecological footprint awareness of the 
students of the faculty of sports sciences, the awareness of the students is at a high level, they differ with 
various demographic data. For the students of the faculty of sports to have sufficient knowledge about 
the environmental effects of sports activities, the effects of different sports on the environment can be 
conveyed in environmental lessons or through environmental education. 

Keywords: Sports, Ecological footprint, Environmental education 

 

G���ç  

Çevre sorunlarÇnÇ konu alan araçtÇrmalar literatòrde u�un �ÇllardÇr �ar olmakla birlikteǡ 
Ú�ellikle son �amanlarda ­e�re konularÇnda �açanan geliçmelerǡ bu alandaki ­alÇçmalarÇn 
Únemini arttÇrmÇçtÇrǤ YapÇlan ­alÇçmalardaki ortak ifadelerden biri ­e�re ile ilgili  sorunlarÇn 
temelinde insan ka�naklÇ faktÚrlerin Únemli bir bò�òklòºe sahip olduºu çeklindedir 
(Atabek Yiºitǡ ʹ ͲͲͻǢ Atabek Yiºit �e Dar­Çnǡ ʹ ͲͳͶ; Balkan KÇ�ÇcÇ, Hart ve Nolan, 1999). Çevre 
sorunlarÇnÇn ­Ú�òmòne �Únelik olarak ise ilk adÇm sorunlarÇn farkÇnda olmaktÇrǤ Bu 
farkÇndalÇºÇ saºla�abilmek i­in Únemli bir gÚsterge ekolojik a�ak i�i ka�ramÇdÇrǤ 
Wackernagel �e Rees tarafÇndan ͻͲǯlÇ �Çllarda orta�a atÇlan ekolojik a�ak i�i ka�ramÇǡ 
insanlarÇn �açamsal sòre­lerdeki faali�etlerinde doºa�a ne kadar �arar �erdiºini sa�Çsal 
olarak ifade eder ȋDin­elǡ ʹͲͲͺǢ Keleçǡ ʹͲͳͶȌǤ Bir baçka de�içle ekolojik a�ak i�iǡ insan 
faali�etleri neticesinde doºa�a ne Úl­òde �arar �erildiºine dair bir gÚsterim sa�ÇlabilirǤ  

İnsanoºlunun ihti�a­larÇnÇ karçÇlarken gelecek nesillerin de ihti�a­larÇnÇ 
karçÇla�abilmesini dòçònme�i temel alan sòrdòròlebilirlik ka�ramÇ (Brundtland, 1987) göz 
Únòne alÇndÇºÇndaǡ ekolojik a�ak i�inin sòrdòròlebilirliºin Únemli bir gÚstergesi olduºu 
ifade edilebilir (Gònalǡ Yòcel IçÇldar �e Atikǡ ʹͲͳͺǢ TÇraç, 2012). Ekolojik ayak izinin 
bò�òklòºò hesap edilirkenǢ besin elde ederkenǡ atÇklarÇ bertaraf ederkenǡ enerji òretirkenǡ 
su tòketirken kÇsacasÇ �açamsal faali�etler de�am ederken bu faali�etlerin ne sÇklÇkla 
ger­ekleçtirildiºi gÚ� Únònde bulundurulur �e sonu­ doºal �açam alanÇ �ò�Úl­òmò ȋhektarȌ 
cinsinden belirtilirǤ Yani ekolojik a�ak i�iǡ insanlarÇn bire�sel �e�a topluluk olarak �açamsal 
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faa�i�e��e�i�i ge�­ek�eç�i��e�i �Ç�a�Ç�daǡ d�ºa�a �e��iç ��d�k�a�Ç �a�a�Ç� bò�òk�òºò�ò 
ifade ede�Ǥ D��a�Ç�Ç��a ek���jik a�ak i�i�i a�a���akǡ ­e��e ������a�Ç�Ç� ­Ú�ò�ò�de gÚ� 
Ú�ò�de b����d�����a�Ç ge�eke� Ú�e��i bi� �a�a�e��e �e �ò�dò�ò�ebi�i��iºi� Ú�e��i bi� 
a�acÇdÇ�Ǥ B� baº�a�da da ek���jik a�ak i�i�i� be�i��e��e�i �e a�a��Ç��a�a ­a�ÇçÇ��a�Ç Ú�e� 
�açÇ�ak�adÇ� ȋGa��i ve diºe��e�i, 2012; Gò�a� �e diºe��e�iǡ ʹͲͳͺǢ Ke�eçǡ U��� �e Ö����, 
2008). Ö��eºi�, Ge��� �e diºe��e�i ȋʹͲͳͻȌ �a��Çç ��d�k�a�Ç ­a�Çç�ada ͵͵ͲͲͲ Úº�e�ci�i 
b����a� P��i�ec�ic� di T��i�� Ü�i�e��i�e�iǯ�de ȋİ�alya) ekolojik ayakizi ölçümleri 
ge�­ek�eç�i�dik�e� ����a; gò�eç e�e�ji�i�de� fa�da�a��ak i­i� f�������aik �a�e��e�in 
kurulumu, kampüse gÇda�Ç� ��aç�Ç�Ç��a�Ç �ò�eci�de ���ça� CO2 e�i�������� a�a��Ç��a�Ç 
i­i� bi�ki ò�e�i� a�a��a�Ç�Ç� ���ç������a�Çǡ ka��ò� i­i ��açÇ�da� ka��ak�a�an CO2 
e�i�������� a�a��Ç��a�Ç i­i� bi�ik�e� ����a�Ç�Ç� ���ç������a�Ç �e ka��ò��eki �aça� 
�e�ice�i�de ���ça� CO2ǯi� a�a��Ç��a�Ç i­i� daha fa��a �eçi� a�a�Ç� ���ç������a ­a�Çç�a�a�Ç 
�e�ice�i�de ek���jik a�ak i�i�de Ψʹͳǯ�ik bi� a�a��a e�de edi�diºi�i be�i���iç�e�di�Ǥ   

Bununla birlikte, �i�e�a�ò�de de Úº�e��e� ada��a�Ç�Ç� ȋÇe�ik C�çk�� �e Sa�Çka�a, 
2014; Ke�eç �e diºe��e�iǡ ʹͲͲͺǢ Yiºi�ka�aǡ ʹͲͳͻ), Úº�e�ci�e�i� ȋDe�i��aç �e Çinici, 2019; 
Eraslan ve Seçme, 2021; Te�i�ka� �e Ce�ha��Çǡ ʹͲʹͲ), tüketicilerin (Özgen ve Demirci 
Aksoy, 2017), akademisyenlerin (Eren, Parlakay, Hilal ve Bozhüyük, 2017) ekolojik ayak 
i��e�i�i� be�i��e��e�i�e �e b� a�ak i��e�i�i� a�a��Ç��a�Ç�Ç �aº�a�abi��ek a�acÇ��a 
faa�i�e��e� ge�­ek�eç�i�i��e�i�e �Ú�e�ik ­eçi��i ­a�Ççmalar (Cordero, Todd ve Abellera, 2008; 
Ke�eç �e A�d�ºd�ǡ ʹ ͲͳͲǢ K�����d�ǡ ʹ ͲͳͻȌ �e�c�����Ǥ E�be��e da��a�ÇçÇ� ���a�a ­Çk�a�Ç�da 
bi� Ú�cò� ��a�ak fa�kÇ�da�ÇºÇ� Ú�e�i gÚ� Ú�ò�e a�Ç��a�ÇdÇ�.  

Gò�a� �e diºe��e�i ȋʹͲͳͺȌ ­a�Çç�a�a�Ç�da ò�i�e��i�e Úº�e�ci�e�i�i� ek���jik a�ak i�i�i� 
a�a��Ç��a�Ç k������daki eºi�i��e�i�i be�i��e�ek i��e�iç�e� �e b� a�a­�a �òhe�di��ik �e 
bi����ji bÚ�ò�ò Úº�e�ci�e�i i�e ek���jik a�ak i�i fa�kÇ�da�Çk Ú�­eºi�i ge�iç�i��iç�e�di�Ǥ 
A�aç�Ç��a�Ç� ����­�a�Ç�a gÚ�e Úº�e�ci�e�i� eºi�i�i�i� e� fa��a e�e�ji b������daǡ e� a� i�e 
gÇda b������da ��d�º� gÚ�ò��òç�ò�Ǥ Li�e�a�ò�de ek���jik a�ak i�i fa�kÇ�da�Çk Ú�­eºi 
k���a�Ç�a�ak �a�Ç�a� fa�k�Ç ­a�Çç�a�a� ȋBayraktar, 2020; ÇÇk�Çk �e Ye�ǡ ʹͲͳͻǢ Gò�gÚ� �e 
Kalb��a�ǡ ʹͲʹʹȌ da b�����ak�adÇ�Ǥ A�cak �a�Ç�a� i�ce�e�ede ���� bi�i��e�i fakò��e�i 
Úº�e�ci�e�i i�e �a�Ç�a� bi� ­a�Çç�a�a �a���a��a�Çç�Ç�Ǥ D��a�Ç�Ç��aǡ b� ­a�Çç�ada i�e 
�i�e�a�ò�deki�e�de� fa�k�Ç ��a�ak ���� bi�i��e�i fakò��e�i Úº�e�ci�e�i�i� ek���jik a�ak i�i 
fa�kÇ�da�Çk�a�Ç�Ç� be�i��e��e�i a�a­�a��ak�adÇ�Ǥ  

Çe��e i�e i�gi�i ������a�Ç� �a��ÇºÇ�Ç� he� bi�e��e� he� �������a� ��a�ak ­eçi��i 
a�a��a�da hi��edi�diºi gò�ò�ò�deǡ b� ������a� �ebebi��e ���a�a ­Çka� �aº�Çk ������a�Ç�a da 
­eçi��i ­a�Çç�a�a�da �e� �e�i��ektedir (De�i� �e Ya�­Ç�ǡ ʹͲͳͶǢ Xia� �e McC�igh�ǡ ʹͲͳʹ). Bu 
������a�a ge�i�i�e� ­Ú�ò� Ú�e�i�e�i a�a�Ç�da �����if faa�i�e��e� de �e� a��ak�adÇ� ȋK�­ak �e  
Ba�cÇǡ ʹͲͳͲǢ Mascarenha, Pereira, Rosado ve Martinsǡ ʹͲʹͳȌǤ Çe��e �e ���� ka��a��a�Ç 
e�a�Ç�da bi�bi��e�i i�e ��� de�ece i�içki�i ��a� ka��a��a�dÇ�ǡ �i�a he� iki�i�i� ���ak�a ka�kÇ 
�aº�adÇk�a�Ç i��a� �e ca��Ç �aça�Çǡ �aº�Çk gibi �ek ­�k ka��a� �a�dÇ�Ǥ Ma�ca�e�ha ve 
diºe��e�i (2021) ������ ­e��e�e� �ò�dò�ò�ebi�i��ik ò�e�i�deki e�ki�i�i� a�aç�Ç�Ç�dÇºÇ 
­a�Çç�a�a�Ç� �i��e�a�ik a�a�i�i�i ge�­ek�eç�i��iç�e� �e ����c��a�Ç� ­e��eci da��a�Çç�a�Ç�Ç� 
e� e�ki�i fak�Ú�ò�ò� ���� faa�i�e��e�i ��d�º� ���g��a�Çç�a�dÇ�Ǥ Diºer taraftan Altan (aktaran 
Koçak ve Ba�cÇǡ ʹͲͳͲȌ ­a�Çç�a�Ç�da �����if faa�i�e��e�i� ­e��e�e ��a� e�ki�e�i�i inceleyerek 
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sportif faaliyetlerin ve tesislerinǡ peyzaj dengesini saºlayan faktÚrler ve çevre gÚrònòmò 
òzerindeki etkileri çeklinde sunmuçturǤ Buna gÚre Úrneºin alanda koçu ȋkrosȌ sporu 
florada tòr azalmasÇ ve tòr deºiçmesi ve faunada rahatsÇzlÇk oluçumuna neden olmaktadÇrǤ  
DolayÇsÇyla her ne kadar spor ve çevre olumlu pek çok kavram òzerinden ortak noktaya 
sahip olsa daǡ insan faaliyetlerinin her ikisinde de Únemli olduºu ve bir takÇm 
olumsuzluklara da yol açabildiºi gÚz Únònde bulundurulmalÇdÇrǤ DolayÇsÇyla sporun çevre 
için olumsuz etkilere de sahip olabileceºi gÚz Únònde bulundurulmalÇdÇrǤ  

Sòrdòròlebilir kalkÇnma hedefinden uzaklaçmadan ve çevreye olumsuzluklar 
oluçturmadan sportif faaliyetlerin gerçekleçtirilmesi en yararlÇ olan olacaktÇrǤ DolayÇsÇyla 
sportif faaliyetlerin gerçekleçtirilmesinde Únemli yere sahip olan spor bilimleri fakòltesi 
mezunlarÇnÇn ve Úºrencilerinin çevreye yÚnelik durumlarÇnÇ tespit etmek ÚnemlidirǤ Henüz 
Úºrenimlerine devam eden fakòlte Úºrencileri ile bu farkÇndalÇk çalÇçmasÇnÇ 
gerçekleçtirmek, çevreye yÚnelik olumlu davranÇçlar oluçturulmasÇ noktasÇnda adÇmlar 
atÇlmasÇna ve sòrdòròlebilirliºe katkÇ saºlanmasÇna yardÇmcÇ olabilir. Bu noktada 
çalÇçmanÇn amacÇǡ spor bilimleri Úºrencilerinin ekolojik ayak izi farkÇndalÇklarÇnÇn 
incelenmesidirǤ Ekolojik ayak izi farkÇndalÇºÇnÇn belirlenmesi bireylerin çevreye yÚnelik 
davranÇçlarÇnÇn incelenmesi için kullanÇlabilecek Únemli bir araç olduºundan bu çalÇçmada 
ekolojik ayak izi farkÇndalÇºÇ Úlçeºi kullanÇlmasÇ uygun bulunmuçturǤ ÇalÇçmayÇ 
yÚnlendiren araçtÇrma sorularÇ çu çekildedirǣ 

x Spor bilimleri fakòltesi Úºrencilerinin ekolojik ayak izi farkÇndalÇklarÇ nasÇldÇrǫ 
x Spor bilimleri fakòltesi Úºrencilerinin ekolojik ayak izi farkÇndalÇklarÇ çeçitli 

demografik özelliklere ȋcinsiyeteǡ yaçaǡ sÇnÇf dòzeyineǡ yaçamÇnÇn çoºunu geçirdiºi 
yereǡ çevre eºitimi alÇp almama durumunaǡ çevre kuruluçuna òye olma durumunaȌ 
gÚre anlamlÇ çekilde farklÇlÇk gÚstermekte midirǫ 

Yöntem  

Araçtırma Modeli 

ÇalÇçmada nicel araçtÇrma yÚntemlerinden kesitsel tarama yÚntemi kullanÇlmÇçtÇrǤ 
Büyüköztürk, KÇlÇç Çakmakǡ Akgònǡ Karadeniz ve Demirel ȋʹͲʹͲȌ tarama araçtÇrmalarÇnÇ 
bir grubun belli Úzelliklerini belirlemek amacÇyla verilerin toplandÇºÇ yÚntem olarak 
tanÇmlamaktadÇrǤ Bu çalÇçmada da spor bilimleri fakòltesi Úºrencilerinin ekolojik ayak izi 
farkÇndalÇklarÇnÇn belirlenmesi amaçlanmÇçtÇrǤ 
Araçtırma Grubu 

ÇalÇçmanÇn evrenini spor bilimleri fakòltelerinde Úºrenimlerine devam etmekte olan 
òniversite Úºrencileri oluçturmaktadÇrǤ AraçtÇrma grubunun belirlenmesinde seçkisiz 
olmayan Úrnekleme yÚntemlerinden uygun Úrnekleme yÚntemi kullanÇlmÇçtÇrǤ Bu yÚntem 
paraǡ zamanǡ iç gòcò kaybÇnÇ Únlemeyi amaç edinmiçtir ve araçtÇrmacÇnÇn ulaçÇlabilir olan 
yanÇtlayÇcÇlardan baçlamak òzere ihtiyaç duyulan bòyòklòºe ulaçÇlana kadar verilerin 
toplanmasÇnÇ ifade eder ȋBòyòkÚztòrk ve diºerleri, 2020).  
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B� ­alÇçmanÇn araç�Çrma gr�b�n� ­eçi�li òni�ersi�elerin spor bilimleri fakòl�elerinde 
Úºrenimlerine de�am eden 194 (ͻͷ kadÇn �e ͻͻ erkek) üniversite Úºrencisi ol�ç��rm�çtur. 
ÇalÇçma�a ka�Çlan Úºrencilerinin demografik özellikleri Tablo ͳǯde �erilmek�edirǤ 

Tablo 1. Araç�Çrma gr�b�n�n demografik özellikleri 

Cinsiyet KadÇn                                    95 
Erkek                                    99 

Yaç 

17-20                                    64 
21-24                                 118 
25-28                                      8 
29+                                      4 

YaçamÇnÇn ­oº�n� ge­irdiºi �er 
İl                                 125 
İl­e                                    65 
Köy                                      4 

SÇnÇf dò�e�i 

1. sÇnÇf                                    32 
2. sÇnÇf                                    32 
3. sÇnÇf                                    94 
4. sÇnÇf                                    36 

Çe�re k�r�l�ç�na ò�elik Evet                                    35 
Ha�Çr                                  159 

Çe�re ile ilgili eºi�im alma d�r�m� Evet                                     98 
Ha�Çr                                     96 

 

Veri Toplama Araçları 

Kişisel bilgi formu: ÇalÇçma�a ka�Çlan Úºrencilerin demografik Ú�elliklerini 
belirle�ebilmek �e Ekolojik a�ak i�i farkÇndalÇklarÇnÇ b� �erilere gÚre anali� edebilmek i­in 
araç�ÇrmacÇlar �arafÇndanǡ Úºrencilerin cinsi�e�lerininǡ �açlarÇnÇnǡ �açmalrÇnÇn ­oº�n� 
geçirdikleri yerinǡ sÇnÇf dò�e�lerininǡ bir ­e�re k�r�l�ç�na ò�e ol�p olmadÇklarÇnÇn �e daha 
Únce ­e�re dersi alÇp almadÇklarÇnÇn sor�ld�º� bir form ha�Çrlanarak Ekolojik A�ak İzi 
FarkÇndalÇk Öl­eºi ile eç �amanlÇ olarak ��g�lanmÇç�ÇrǤ 

Ekolojik Ayak izi Farkındalık Ölçeği (EAİFÖ): ÇalÇçmada �eri �oplama aracÇ olarak Çelik 
Coçk�n �e SarÇka�a ȋʹͲͳͶȌ �arafÇndan geliç�irilen Ekolojik A�ak İ�i FarkÇndalÇk Öl­eºi 
ȋEAİFÖȌ k�llanÇlmÇç�ÇrǤ Araç�ÇrmacÇlar b� Úl­eºi òni�ersi�e Úºrencilerinin ekolojik a�ak i�i 
a�al�ÇlmasÇna �Únelik eºilimlerini Úl­mek i­in geliç�irmiçlerdirǤ EAİFÖ ͷ bo��� �e ͶͲ 
maddeden ol�çmak�adÇr �e ͷǯli Liker� �ipindedirǤ 

Geçerlik ve Güvenirlik: EAİFÖǯnün ilk bo���� olan ǲgÇdaǳ i­in gò�enirlik ka�sa�ÇsÇ 
Cronbach alpha deºeri ͲǤ͹Ͳǡ ikinci bo��� olan ǲ�laçÇm �e barÇnmaǳ i­in ͲǤ͹͸ǡ ò­òncò bo���� 
olan ǲenerjiǳ i­in ͲǤͺ͸ǡ dÚrdòncò bo���� olan ǲa�Çklarǳ i­in ͲǤͺͳ �e beçinci bo���� olan ǲs� 
�òke�imiǳ i­in ise ͲǤ͸ͺ olarak rapor edilmiç�irǤ B� ­alÇçmanÇn �erileri ile elde edilen 
gò�enirlik ka�sa�ÇlarÇ iseǢ ǲgÇdaǳ bo���� i­in ͲǤ͹ͻǡ ǲ�laçÇm �e barÇnmaǳ bo���� i­in ͲǤ͸Ͷǡ 
ǲenerjiǳ i­in ͲǤ͹ʹǡ ǲa�Çklarǳ i­in ͲǤͷ͹ǡ ǲs� �òke�imiǳ i­in ͲǤͷͻ �e Úl­eºin geneli i­in ise ͲǤͺ͸ 
olarak hesaplanmÇç�ÇrǤ 
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Verilerin Analizi 

EAİFÖ ile elde edilen �e�ile�in anali�inde Úncelikle �e�i �e�i incelenmiç, normal 
daºÇlÇm k�n���l edilmiç�i�Ǥ K�lm�g����-Smi�n�� �e��i �a�Çla�ak ��n�c�nda anlamlÇ fa�klÇlÇk 
�ld�º� ȋ�δͲǤͲͷ �ld�º�Ȍ �e��i� edilmiç�i�Ǥ B� �e�� �e�ile�in n��mal daºÇlÇm gÚ��e�i� 
gÚ��e�mediºinin incelenme�inde k�llanÇlan bi� �e�� �lmakla bi�lik�e ����al bilimler 
alanÇndaǡ �e�ile�in Úl­ekle� ile ���landÇºÇ �e d�la�Ç�Ç�la belli deºe�le� alabildiºi 
­alÇçmala�da a��Çca ba�ÇklÇk �e ­a��ÇklÇk deºe�le�inin de incelenme�i Úne�ilmek�edi�Ǥ B� 
�ebe�le �e�ile�in ba�ÇklÇk �e ­a��ÇklÇk deºe�le�i �e a�dÇndan Z �k��la�Ç he�a�lana�ak �­ 
deºe�le� incelenmiç �e ͵ ka�ÇlÇmcÇ�a ai� deºe�le�in �­ deºe� �ld�º� ȋZ �k��la�Ç -3 ve+3 
a�alÇºÇnÇn dÇçÇnda kalanȌ �e��i� edilmiç�i�Ǥ U­ deºe�le�in �e�i �e�inden ­Çka�Çlma�Ç�la kalan 
ͳͻͳ ka�ÇlÇmcÇnÇn �e�i�i ò�e�inden anali�e de�am edilmiç�i�Ǥ Tek�a�lanan ba�ÇklÇk �e 
­a��ÇklÇk deºe�le�inin he�a�lanma�Ç ne�ice�inde �e�i �e�inin n��mal daºÇlÇm gÚ��e�diºi 
(Tablo 2) ȋba�ÇklÇk �e ­a��ÇklÇk deºe�le�inin -1.5 ve+ͳǤͷ a�a�Çnda �ld�º�ǡ Tabachnick ve 
Fidell, ʹ Ͳͳ͵Ȍ anlaçÇlmÇç �e b� �ebe�le Úl­ek ��anla�Ç �e cin�i�e�ǡ ­e��e k���l�ç�na ò�e �lma 
d���m� �e ­e��e eºi�imi de��i almÇç �lma d���m� deºiçkenle�i i­in baºÇm�Ç� g���la� �-testi, 
�açǡ �açamÇnÇn ­�º�n�n ge­i�ildiºi �e� �e �ÇnÇf dò�e�i deºiçkenle�i ile anlamlÇ fa�klÇlÇºÇn 
a�aç�Ç�Çlma�Ç i­in i�e ANOVA anali�le�i k�llanÇlmÇç�Ç�Ǥ 

Tablo 2. Verilerin ba�ÇklÇk �e ­a��ÇklÇk deºe�le�i  
 Ba�Ç��Ç� ȋSkewness) Ça��Ç��Ç� ȋKurtosis) 
GÇda al� b����� -0.569 -0.435 

UlaçÇm �e ba�Çnma al� b����� -0.798 0.875 

Enerji alt boyutu -1.001 1.238 

A�Çkla� al� b����� -.0615 0.851 

Su tüketimi alt boyutu -0.853 0.510 

Ölçek geneli -1.053 1.215 

 

Etik Beyan 

ÇalÇçma i­in Saka��a Üni�e��i�e�i Eºi�im A�aç�Ç�mala�Ç �e Ya�Çn E�ik K���l� ͳͳǤͳʹǤʹͲʹͳ 
tarihli E-61923333-050.99-ͺͷͻ͵ͻ �a�ÇlÇ ka�a�Çna gÚ�e e�ik k���l �na�Ç alÇnmÇç�Ç�Ǥ 

Bulgular  

Öº�encile�in EAİFÖǯden aldÇkla�Ç ��anla� hem Úl­eºin �amamÇ hem de fak�Ú�le� ba�Çnda 
deºe�lendi�ildiºinde Tabl� 3ǯde ��n�lan b�lg�la�a �laçÇlmÇç�Ç�Ǥ 

Tablo 3. Öº�encile�in EAİFÖǯden aldÇkla�Ç ��anla� 
 Ölçek 

geneli 
Alt Boyutlar 

GÇ�a  U�açÇ� �� ba�Ç��a Enerji  A�Ç��a�  Su tüketimi  

Ortalama 4.11 3.77 3.75 4.32 4.17 4.44 

Min 2.78 2.00 1.33 2.69 2.88 2.80 

Max 4.65 4.88 5.00 5.00 5.00 5.00 
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Buna göre Úºrencilerin Úl­eºin genelinden aldÇklarÇ ortalama puanÇn ͶǤͳͳǡ gÇda alt 
bo�utundan ͵Ǥ͹͹ǡ ulaçÇm ve barÇnma alt bo�utundan ͵Ǥ͹ͷǡ enerji alt bo�utundan ͶǤ͵ʹǡ 
atÇklar alt bo�utundan ͶǤͳ͹ ve su tòketimi alt bo�utundan aldÇklarÇ ortalama puanÇn ise 
ͶǤͶͶ olduºu görülmektedir. 

Öºrencilerin Úl­ek puanlarÇnÇn cinsi�et deºiçkenine baºlÇ olarak incelenmesi baºÇmsÇ� 
gruplar t-testi ile ger­ekleçtirilmiç ve Tablo Ͷǯde sunulmuçturǤ Buna gÚre Úl­eºin geneli ve 
enerji alt bo�utu i­in gruplar arasÇnda anlamlÇ farklÇlÇklar olduºu ȋpδͲǤͲͷȌ tespit edilmiçtirǤ 
Bu farklÇlÇk hem Úl­ek geneli ȋkadÇnlar i­in ortalama ͶǤͳ͸ ve erkekler i­in ortalama ͶǤͲ͸Ȍ 
hem de enerji alt bo�utu i­in ȋkadÇnlar i­in ortalama 4.38 ve erkekler için ortalama 4.27) 
kadÇnlar lehinedirǤ Bu durumda kadÇnlarÇn ekolojik a�ak i�i farkÇndalÇklarÇnÇn erkeklere 
gÚre daha fa�la olduºu ifade edilebilirǤ 

Tablo 4. Öºrencilerin EAİFÖ puanlarÇ ve cinsi�et deºiçkeni arasÇndaki t-testi bulgularÇ 
 

Cinsiyet N Ort. Std. Sapma 

                Ölçek geneli KadÇn 94 4.16 0.30 
Erkek 97 4.06 0.36 

Al
t b

oy
ut

la
r 

GÇda  KadÇn 94 3.85 0.57 
Erkek 97 3.69 0.69 

UlaçÇm ve BarÇnma  KadÇn 94 3.82 0.43 
Erkek 97 3.68 0.67 

Enerji  KadÇn 94 4.38 0.32 
Erkek 97 4.27 0.42 

AtÇklar  KadÇn 94 4.16 0.33 
Erkek 97 4.19 0.39 

Su Tüketimi  KadÇn 94 4.48 0.43 
Erkek 97 4.39 0.47 

 
Öºrencilerin Úl­ek puanlarÇnÇn ­evre kuruluçuna ò�elik durumlarÇna baºlÇ olarak 

incelenmesi baºÇmsÇ� gruplar t-testi ile ger­ekleçtirilmiç ve sonucunda Úl­ek genel puanlarÇ 
bakÇmÇndan anlamlÇ bir farklÇlÇk bulunma�ken ȋpαͲǤͲ͸ͻȌǡ gÇda alt bo�utunda ȋ­evre 
kuruluçuna ò�e olanlar i­in ortalama ͵Ǥͻ͸ ve ò�e olma�anlar i­in ortalama ͵Ǥ͹͵Ȍ  ve enerji 
alt boyutunda (çevre kuruluçuna ò�e olanlar i­in ortalama ͵Ǥ͵ͺ ve ò�e olma�anlar i­in 
ortalama ͵Ǥͳ͵Ȍ ­evre kuruluçuna ò�e olanlar lehine anlamlÇ farklÇlÇk tespit edilmiçtirǤ Bu 
durumda ­evre kuruluçuna ò�e olma durumunun ekolojik a�ak i�i farkÇndalÇºÇnÇn gÇda ve 
enerji boyutlarÇ i­in anlamlÇ fark oluçturma etkisine sahip olduºu ifade edilebilirǤ   

Öºrencilerin Úl­ek puanlarÇnÇn ­evre dersi almÇç olma durumlarÇna baºlÇ olarak 
incelenmesi baºÇmsÇ� gruplar t-testi ile incelenmiç ve sonucunda hem Úl­ek genel puanlarÇ 
ȋpδͲǤͲͷȌǡ hem de gÇda ȋpδͲǤͲͷȌǡ enerji ȋpαͲǤͲʹͻȌ ve su tòketimi ȋpδͲǤͲͷȌ bakÇmÇndan 
anlamlÇ farklÇlÇklar tespit edilmiçtirǤ Bu farklÇlÇklar hem Úl­ek geneli ȋ­evre dersi almÇç 
olanlar i­in ortalama ͶǤʹʹ ve ­evre dersi almamÇç olanlar i­in ortalama ͶǤͲͲȌ hem de alt 
bo�utlar ȏgÇda alt bo�utu ȋ­evre dersi almÇç olanlar i­in ortalama ͶǤʹʹ ve ­evre dersi 
almamÇç olanlar i­in ortalama ͶǤͲͲȌǡ enerji alt bo�utu ȋ­evre dersi almÇç olanlar i­in 
ortalama ͶǤ͵ͺ ve ­evre dersi almamÇç olanlar i­in ortalama ͶǤʹ͸Ȍ ve su tòketimi alt bo�utu 
ȋ­evre dersi almÇç olanlar i­in ortalama ͶǤ͸ʹ ve ­evre dersi almamÇç olanlar için ortalama 
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ͶǤʹͷȌ bakÇmÇndan ­e�re dersi almÇç olanlar lehinedirǤ B� d�r�mda ­e�re dersi almÇç 
olmanÇn ekolojik a�ak i�i farkÇndalÇºÇ bakÇmÇndan Únemli old�º� ifade edilebilirǤ  

Öºrencilerin Úl­ek p�anlarÇnÇn �aç deºiçkenine gÚre incelenmesi ANOVA  testi ile 
anali� edilmiç �e son�c�nda Úl­ek geneli i­in anlamlÇ bir farklÇlÇk �espi� edilme�ken �alnÇ�ca 
gÇda al� bo���� i­in anlamlÇ farklÇlÇk old�º� ȋFα͵ǤͶͳͺǡ pαͲǤͲͳͺȌ b�l�nm�ç��rǤ B� farklÇlÇºÇn 
nereden ka�naklandÇºÇnÇn incelenmesi i­in Úncelikle Le�ene �es�i ile �ar�ans homojenliºi 
incelenmiçǡ son�c�nda �ar�anslarÇn homojen daºÇlmadÇºÇ ȋLe�enes�a�is�icsα ʹǤͻ͹ʹǡ 
pαͲǤͲ͵ͻȌ b�l�nd�º�ndan Welch ANOVA anali�i �e pos�-hoc test olarak da Tamhane testi 
�apÇlarak farkÇn ka�naºÇ araç�ÇrÇlmÇç�ÇrǤ Elde edilen b�lg�lar Tablo 5ǯ�e gÚròlebilirǤ 

Tablo 5. Öºrencilerin EAİFÖ-gÇda p�anlarÇ �e �aç deºiçkeni arasÇndaki ANOVA �es�i b�lg�larÇ 

Gruplar  Ort. fark Std. Hata Sig. 

(17-20) ile (21-24) -0.289* 0.103 0.036 

(17-20) ile (25-28) 0.093 0.309 1.000 

(17-20) ile (29+) -0.157 0.280 0.996 

(21-24) ile (25-28) 0.381 0.300 0.811 

(21-24) ile (29+) 0.131 0.270 0.998 

(25-28) ile (29+) -0.250 0.397 0.991 

 
Buna göre 17-ʹͲ �aç aralÇºÇndaki ka�ÇlÇmcÇlarÇn ekolojik a�ak i�i farkÇndalÇklarÇnÇn 

gÇda bo���� p�anlarÇ 21-ʹͶ �aç aralÇºÇndaki ka�ÇlÇmcÇlarÇn p�anlarÇna gÚre anlamlÇ dò�e�de 
yüksektir. 

Araç�Çrma gr�b�n�n Úl­ek p�anlarÇnÇn �açamÇnÇn ­oº�n� ge­irdiºi �ere gÚre 
incelenmesi i­in gr�p sa�ÇsÇnÇn ikiden fa�la olmasÇ sebebi�le ANOVA �es�inin �ercih 
edilmesi gerekirkenǡ gr�plardan birinin ȋ�açamÇnÇn ­oº�n� kÚ�de ge­irenler nαͶȌ diºer 
gr�plara ȋ�açamÇnÇn ­oº�n� ilde ge­irenler nαͳʹͷ �e �açamÇnÇn ­oº�n� il­ede ge­irenler 
nα͸ͷȌ kÇ�asla ­ok a� sa�Çda �eri i­ermesi sebebi�le b� incelemenin �alnÇ�ca iki gr�p 
ò�erinden ȋ�açamÇnÇn ­oº�n� ilde ge­irenler �e �açamÇnÇn ­oº�n� il­ede ge­irenlerȌ �e �-
�es�i ile anali� edilmesinin daha doºr� olacaºÇ dòçònòlerek b� gr�plarÇn p�anlarÇ arasÇnda 
t-�es�i ger­ekleç�irilmiç�irǤ Son�­�a ise Úl­eºin geneliǡ enerji �e s� �òke�imi al� bo���larÇ 
bakÇmÇndan anlamlÇ bir farklÇlÇk b�l�nma�kenǡ gÇdaǡ �laçÇm �e barÇnma �e a�Çklar 
bo���larÇnda anlamlÇ farklÇlÇklar old�º� �espi� edilmiç�irǤ B� farklÇlÇklar gÇda ȋ�açamÇnÇn 
­oº�n� il­ede ge­irenlerin or�alamasÇ ͵Ǥͻ͵ �e �açamÇnÇn ­oº�n� ilde ge­irenlerin 
or�alamasÇ ͵Ǥ͸ͻȌ �e a�Çklar ȋ�açamÇnÇn ­oº�n� il­ede ge­irenlerin or�alamasÇ ͶǤ͵Ͳ �e 
�açamÇnÇn ­oº�n� ilde ge­irenlerin or�alamasÇ ͶǤͳͳȌ al� bo���larÇ i­in �açamÇnÇn ­oº�n� 
il­ede ge­irenler lehine ikenǡ �laçÇm �e barÇnma al� bo���� i­in ise �açamÇnÇn ­oº�nu ilde 
ge­irenler lehinedir ȋ�açamÇnÇn ­oº�n� ilde ge­irenler i­in or�alama ͵Ǥͺ͹ �e �açamÇnÇn 
­oº�n� il­ede ge­irenler için ortalama 3.54). Dola�ÇsÇ�la Úºrencilerin �açamlarÇnÇn ­oº�n� 
ge­irdiºi �erin ekolojik a�ak i�i farkÇndalÇºÇnÇn gÇdaǡ a�Çklar �e �laçÇm �e barÇnma al� 
bo���larÇ ò�erinde e�kisi old�º� ifade edilebilirǤ 
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Öºrencilerin Úl­ek p�anlarÇnÇn �ÇnÇf dò�e�i deºiçkenine gÚre incelenme�i ANOVA �e��i 
ile anali� edilmiç �e �on�c�nda Úl­eºin geneli ȋFαͳ͵Ǥ͸͹͹ǡ pδͲǤͲͷȌǡ gÇda ȋFαͳͷǤ͵ͷͲǡ pδͲǤͲͷȌǡ 
�laçÇm �e barÇnma ȋFα͸ǤͶͳ͹ǡ pδͲǤͲͷȌǡ enerji ȋFα͹ǤͺͷͶǡ pδͲǤͲͷȌ �e �� �òke�imi ȋFαͷǤ͹Ͷʹǡ 
pαͲǤͲͳȌ al� bo���larÇna gÚre anlamlÇ farklÇlÇklar b�l�n�rkenǡ a�Çklar ȋFαͳǤͳͳ͵ǡ pαͲǤ͵ͶͷȌ al� 
bo����nda gr�plar ara�Çnda anlamlÇ farklÇlÇk �e�pi� edilmemiç�irǤ FarklÇlÇklarÇn 
kaynaklarÇnÇn �e�pi�i i­in �ar�an� homejenliºi Le�ene �e��i ile incelenmiç �e Úl­eºin geneli 
ȋLe�ene��a�i��ic�αͶǤͷͶ͹ǡ pαͲǤͲͲͶȌǡ gÇda ȋLe�ene��a�i��ic�αʹǤ͵ͳ͵ǡ pαͲǤͲ͹ͺȌǡ �laçÇm �e 
barÇnma (Levenestatistics=8.642, p<0.05) ve enerji (Levenestatistics=3.889, p=0.010) alt 

bo���larÇnda �ar�an� homejenliºi ihlal edildiºi i­in Welch ANOVA ve Tamhane testleri 

k�llanÇlÇrkenǡ �� �òke�imi ȋLe�ene��a�i��ic�α ʹǤʹͻͳǡ pαͲǤͲͺͲȌ al� bo����nda �ar�an� 
homojenliºi �aºlandÇºÇ i­in Bonferonni �e��i k�llanÇlmÇç �e �on�­lar Tablo ͸ǯda �erilmiç�irǤ 

 

Tablo 6. EAİFÖ p�anlarÇ �e �ÇnÇf dò�e�i deºiçkeni ara�Çndaki ANOVA �e��i b�lg�larÇ 

BaºÇ��Ç d�º�ç��� Gruplar Ort. Fark Std. Hata Sig. 

Öl­eºin geneli 

1 ile 2 -0.392* 0.089 0.000 

1 ile 3 -0.171 0.083 0.250 

1 ile 4 -0.404* 0.087 0.000 

2 ile 3 0.221* 0.054 0.001 

2 ile 4 -0.012 0.059 1.000 

3 ile 4 -0.233* 0.050 0.000 

Al
t b

oy
ut

la
r 

Enerji  

1 ile 2 -0.394* 0.102 0.002 

1 ile 3 -0.202 0.096 0.225 

1 ile 4 -0.343* 0.098 0.007 

2 ile 3 0.192* 0.063 0.019 

2 ile 4 0.051 0.066 0.970 

3 ile 4 -0.141 0.056 0.084 

GÇda  

1 ile 2 -0.681* 0.155 0.000 

1 ile 3 -0.360 0.139 0.075 

1 ile 4 -0.878* 0.146 0.000 

2 ile 3 0.321* 0.110 0.030 

2 ile 4 -0.196 0.119 0.483 

3 ile 4 -0.518* 0.097 0.000 

UlaçÇm �e 
barÇnma 

1 ile 2 -0.531* 0.141 0.003 

1 ile 3 -0.177 0.139 0.752 

1 ile 4 -0.405* 0.141 0.036 

2 ile 3 0.354* 0.091 0.001 

2 ile 4 0.126 0.095 0.710 

3 ile 4 -0.227 0.090 0.079 

Su tüketimi 

1 ile 2 -0.372* 0.109 0.005 

1 ile 3 -0.075 0.090 1.000 

1 ile 4 -0.264 0.107 0.088 

2 ile 3 0.297* 0.089 0.006 

2 ile 4 0.108 0.106 1.000 

3 ile 4 -0.189 0.086 0.178 
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B�na gÚre Úl­eºin geneli i­in ͳ. ve 2. sÇnÇf arasÇnda ʹǤ sÇnÇf lehine �e ͵. �e ͶǤ sÇnÇf 
arasÇnda ͶǤ sÇnÇf lehine anlamlÇ farklÇlÇklar me�c����rǤ Enerji al� bo����nda ise ͵Ǥ sÇnÇf�a 
Úºrenim gÚren Úºrencilerin p�anÇ ʹǤ sÇnÇf�akilerin p�anÇna gÚre anlamlÇ derecede �òksek 
ikenǡ ͳǤ sÇnÇf�a Úºrenim gÚrenlerin p�anÇ hem ʹ. hem de 3. sÇnÇf�akilerin p�anlarÇna gÚre 
anlamlÇ derecede dòçòk�òrǤ GÇda al� bo����nda hem ͳǤ sÇnÇf�a hem de ͵Ǥ sÇnÇf�a Úºrenim 
gÚrenlerin p�anlarÇ hem ʹ. hem de ͶǤ sÇnÇf�akilerin p�anlarÇna gÚre anlamlÇ derecede 
dòçòk�òrǤ UlaçÇm �e barÇnma al� bo����nda ͳǤ sÇnÇf�a Úºrenim gÚrenlerin p�anÇ hem ʹ . hem 
de 4. sÇnÇf�a Úºrenim gÚrenlerin p�anlarÇna gÚre anlamlÇ derecede dòçòkkenǡ ʹǤ 
SÇnÇf�akilerin p�anÇ ͶǤ sÇnÇf�akilere gÚre anlamlÇ derecede �òksek�irǤ S� �òke�imi al� 
bo����nda ise ʹǤ sÇnÇf�a Úºrenim gÚrenlerin p�anlarÇ hem ͳǤ sÇnÇf�akilerin hem de ͵Ǥ 
sÇnÇf�akilerin p�anlarÇna gÚre anlamlÇ derecede �òksek�irǤ 

Ta��Çç�a 
 
B� ­alÇçmada spor bilimleri fakòl�esi Úºrencilerinin ekolojik a�ak i�i farkÇndalÇklarÇ ­eçi�li 
deºiçkenler a­ÇsÇndan incelenmiç�irǤ ÇalÇçmadan elde edilen sonuçlara göre, 

Ekolojik a�ak i�i farkÇndalÇºÇ �oplam p�anlarÇ �òksek olarak ni�elenebilecek çekilde ȋͷ 
üzerinden 4.11 puan) bulundu. En yüksek ortalama puana sahip boyut su tüketimi 
ȋor�alama p�an ͶǤͶͶȌ iken en dòçòk or�alama�a sahip bo��� ise �laçÇm �e barÇnma 
ȋor�alama p�an ͵Ǥ͹ͷȌ olarak or�a�a ­Çk�ÇǤ Li�era�òrde �er alan ekolojik a�ak i�i ile ilgili 
­alÇçmalarÇn pek ­oº�n�n Úrneklemini Úºre�men ada�larÇ �e ­eçi�li kademelerdeki 
Úºrenciler ol�ç��rmak�adÇrǤ Her birinin son�­larÇ farklÇlÇk gÚs�erebilmekle birlikte genel 
bir deºerlendirme Úºre�men ada�larÇnÇn ekolojik a�ak i�i farkÇndalÇklarÇnÇn �òksek old�º� 
çeklindedir ȋKeleç �e diºerleriǡ ʹͲͲͺǢ Si�rika�aǡ ʹͲͳͺǢ Yiºi�ka�aǡ ʹͲͳͻȌǤ B� ­alÇçmada 
k�llanÇlan �eri �oplama aracÇ ile bi�oloji �e mòhendislik bölümlerinde okuyan üniversite 
Úºrencilerinin ekolojik a�ak i�i farkÇndalÇklarÇnÇn incelendiºi bir ­alÇçmanÇn ȋGònal �e 
diºerleriǡ ʹͲͳͺȌ son�c�nda ise ka�ÇlanlarÇn Úl­ek genel p�an or�alamasÇ ͵Ǥ͹ͳ olarak �espi� 
edilmiç�irǤ A�rÇca ka�ÇlanlarÇn farkÇndalÇklarÇnÇn en fa�la old�º� bo��� enerji ȋor�alama 
ͶǤͳͻȌ �e en a� old�º� bo��� ise gÇda ȋor�alama ͵ǤͳͳȌ olarak ifade edilmiç�irǤ 

Araç�Çrma gr�b�n�n en �òksek or�alama p�ana sahip old�klarÇ bo��� s� �òke�imi 
olarak belirlenmiç�irǤ Bilhassa son �amanlarda kòresel ölçekte susuzluk ve gelecekte su 
ka�naklarÇ ile ilgili sor�n �aça�acaºÇmÇ� ile ilgili haberler �e geliçmelerin b� son�­ ò�erinde 
e�kisi old�º� dòçònòlmek�edirǤ Ni�ekim Ge�er �e Erdemǯin ȋʹͲͳͺȌ ­alÇçmasÇnda da 
òlkemi�in �akÇnda s� kÇ�lÇºÇ ­ekme po�ansi�elinde old�º�ndan hareke�le s� kÇ�lÇºÇǡ 
farkÇndalÇºÇ �e �asarr�f� hakkÇnda bir araç�Çrma �apÇlmÇç �e ka�ÇlÇm gÚs�eren ͵ͲͲ kiçinin 
ͳͻͷǯinin s� kÇ�lÇºÇ ile ilgili s�res �açadÇºÇ b�lg�s� s�n�lm�ç��rǤ S� k�llanÇmÇnda �òke�ici 
da�ranÇçlarÇnÇn incelendiºi bir baçka ­alÇçmanÇn ȋDin­elǡ ʹͲͳͺȌ son�­larÇnda ise 
ka�ÇlanlarÇn bò�òk kÇsmÇnÇn s� k�llanÇmÇ kon�s�nda kendilerini bilin­li gÚrdòkleri ifade 
edilmiç�irǤ  

Diºer �araf�an araç�Çrma gr�b�n�n en dòçòk or�alama p�ana sahip old�klarÇ bo��� 
�laçÇm �e barÇnma olarak or�a�a ­ÇkmÇç�ÇrǤ Araç�Çrma gr�b�n�n òni�ersi�e Úºrencileri 
old�klarÇ �e ­oº�nl�kla da �laçÇm �e barÇnma ih�i�a­larÇnÇ karçÇlamalarÇnÇn belirle�ici 
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fa��Ú�ò�ò� �a���e� ��d�º� �Ú� Ú�ò�de b����d����d�º��da b� d���� ���a� a��açÇ�abilir. 
N��e��� Çe��� C�ç��� �e Sa�Ç�a�aǯ�Ç� ȋʹͲͳͶȌ ­a�Çç�a�Ç da be��e� b�����a� �­e��e��ed��Ǥ 

KadÇ� Úº�e�c��e��� �e� Ú�­eº�� �e�e�� �e� de e�e��� a�� b����� ��a��a�Ç ba�Ç�Ç�da� 
e��e��e�de� da�a �ò��e� e������� a�a� ��� fa��Ç�da�ÇºÇ�a �a��� ��d���a�Ç �e���� ed��d�Ǥ  
L��e�a�ò�de b� b�����a �a�a�e���� �Ú��e�e� ­a�Çç�a�a� ��d�º� ��b� ȋÇe��� C�ç��� �e 
Sa�Ç�a�aǡ ʹͲͳͶǢ Günal �e d�ºe��e��, 2018Ȍǡ �a� �e��� çe���de e��e��e��� �adÇ��a�da� da�a 
�ò��e� e������� a�a� ��� fa��Ç�da�ÇºÇ�a �a��� ��d�º��� ���a�a ���a� ȋE�e� �e d�ºe��e��, 
ʹͲͳ͹Ǣ Ö��e� �e De���c� A����ǡ ʹͲͳ͹Ȍ �a da c�����e� ba�Ç�Ç�da� fa���Ç�Ç� ���adÇºÇ ȋKe�eç  
�e d�ºe��e�iǡ  ʹͲͲͺȌ ����c��a �a�a� ­a�Çç�a�a� da �e�c�����Ǥ  

Çe��e ������ç��a ò�e ��a� Úº�e�c��e��� �Çda �e e�e��� a�� b�����a�Ç�da da�a fa��a 
e������� a�a� ��� fa��Ç�da�ÇºÇ�a �a��� ��d���a�Ç be����e�d�Ǥ ͳͻ͹ʹ �Ç�Ç�da S��c����� 
b��d�������� a�dÇ�da� B���eç��ç M���e��e� Ge�e� K���� �a�a�Ç ��e �����a� B���eç��ç M���e��e� 
Çe��e P����a�Ç ȋUNEPȌǡ ­e��e�e ���ç��� �����a� ��� �����d��Ǥ Dò��aǯda ­e��e ��e ������ 
faa���e� �Ú��e�e� Ú�e��� ­e��e ������ç�a�Ç a�a�Ç�da G�ee��eaceǡ Dò��a D�ºa�Ç K����a 
Va�fÇ ȋWWFȌ �e U����a�a�a�Ç D�ºa K����a B����º� ȋIUCNȌ ��b� ������ç�a� �e� a�Ç��e� 
ò��e���de ­e��e ��e ������ ������ç�a� de�����ce ��� a��a �e�e��e� a�a�Ç�da Tò����e E�������a 
Mòcade�e �e Aºa­�a�dÇ��a Va�fÇ ȋTEMAȌǡ Çe��e K����a �e Yeç���e�d���e ȋÇEVKOȌǡ D�ºa 
�e Çe��e Va�fÇ ȋDOÇEVȌǡ D�ºa� Ha�a�Ç K����a De��eº� ȋDHKDȌ �e Çe��e �e Kò��ò� 
Deºe��e���� K����a �e Ta�Ç��a Va�fÇ ȋÇEKÜLȌ �e� a��a��adÇ�Ǥ Çe��e ��e ������ ������ç�a�Ç� 
�Ç��Ç��a �e�­e��eç���d���e�� faa���e��e� �Ç�a�Ç�da d���a� ­e�����e�� ������a�Ç� e�e���ǡ a�Ç��a�ǡ 
�ò��e��� ������a�Çǡ a­�Ç� �e �Ç��Ç� ��b� �����a� ��d�º� �Ú�ò��e��ed�� ȋCa�ǡ K���a�Ç �e Çe���ǡ 
2018; Kayhan, 2013).  

B� ­a�Çç�a�a �a�Ç�a��a�a �a��� ­e��e ������ç��a ò�e ��d���a�Ç �a da a���f 
faaliyetlerde rol a�Ç� a��adÇ��a�Ç ������a�Çç�Ç�Ǥ A�ca� ­e��e ������ç��a ò�e ��a��a�Çn 
e�e��� �e �Çda b�����a�Ç�da da�a �ò��e� e������� a�a� ��� fa��Ç�da�ÇºÇ�a �a��� ���a�Ç 
çaçÇ��ÇcÇ b�� ����­ deº��d��Ǥ N��e��� �e�ede��e �ò� ­e��e ������ç�a�Ç�Ç� faa���e��e�� 
a�a�Ç�da e�e��� �e �Çda ��e ������ ­a�Çç�a�a� �e� a��a��adÇ�Ǥ A�ca�ǡ ���e �e�ede��e tüm çevre 
������ç�a�Ç�Ç� faa���e��e���� ��º���aç�Ç�dÇºÇ a�Ç��a� b������da ­e��e ������ç��a ò�e ���a 
d������a �Ú�e e������� a�a� ��� fa��Ç�da�ÇºÇ�da a��a��Ç b�� fa���Ç�Ç� b�����a�a�Ç d���a� 
çekicidir. 

Çe��e de��� a�a��a�Ç� �e� Ú�­eº�� �e�e���de �e� de �Çda, enerji ve su tüketimi 
b�����a�Ç�da da�a �ò��e� e������� a�a� ��� fa��Ç�da�ÇºÇ�a �a��� ��d���a�Ç ���a�a �����d�Ǥ  
İ�� �e� ͳͻ͹͹ǯde T�f��� K��fe�a��Ç�da e�e a�Ç�a� ­e��e eº����� ��e ������ ��a�a� � �a����e� b� 
�a�a ­��­a ­a�Çç�a �e�­e��eç�������çǡ b� eº������ ����e�eǡ �a�Ç�ǡ �a��� �­e����e �e����e�� 
ò�e���de ­a�ÇçÇ��Çç�Ç�Ǥ Gò�ò�ò�de ���� Ú�ce���de� ò���e����e dò�e���e �e� aça�ada �e� 
­eç���� de���e�e e��e��e ed����ç çe���de �e �e� de a��Ç de�� ��a�a� ­e��e eº����� �a��Ç 
b��e��e�e ������a��adÇ�Ǥ Çe��e eº����� de���e���de �e�e� ��a�a� ­e��e ������a�Çǡ b���a�a 
��� a­a� e����e�ǡ ������a�a �Ú�e��� ­Ú�ò��e� �e �����a�a�a�Ç e�e a�Ç��a��a ȋDe��� �e 
Ya�­Ç�ǡ ʹ ͲͳͶȌ �e b��e��e��� ­e��e �����a�a��Ç��a�Ç�Ç� a���Ç�Ç��a�Ç a�a­�a�a��adÇ� ȋKÇç�º��ǡ 
Gò�bò�ǡ  Sò�ò�ǡ A�aç ve Erkol, 2010; Roth, 1972). B� baº�a�da b� ­a�Çç�a�a �a�Ç�a� �e ­e��e 
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eºi�imi almÇç old�º�n� bildirenlerin ekolojik a�ak i�i farkÇndalÇklarÇnÇn �òksek ­ÇkmasÇ 
beklenen bir sonuçtur.  

Yaç deºiçkeni bakÇmÇndan �alnÇ�ca gÇda bo����nda �e ʹͳ-ʹͶ �aç aralÇºÇndakilerin  
17-ʹͲ �aç aralÇºÇndakilere gÚre �òksek çekilde farkÇndalÇklarÇ old�º� �espi� edildiǤ  
Araç�Çrma gr�b�n�n �açlarÇ ­ok geniç bir aralÇk�a daºÇlmadÇºÇ gÚ� Únòne alÇndÇºÇnda b� 
b�lg�n�n beklenen bir b�lg� old�º� ifade edilebilirǤ 

Öºrencilerin �açamlarÇnÇn ­oº�n� ge­irdikleri �er bakÇmÇndan gÇda �e a�Çklar 
bo���larÇ i­in ilde �aça�anlarÇn il­ede �aça�anlara gÚre daha dòçòk farkÇndalÇºa sahip 
old�klarÇ belirlenirken �laçÇm �e barÇnma bo���� i­in ise �am �ersi d�r�m�n sÚ� kon�s� 
old�º� �espi� edildi. YaçamÇnÇn ­oº�n� ilde ge­irenler il­ede ge­irenlere gÚre �arÇm �e�a 
�oprak faali�e�leri ile �ºraçma ih�imalleri daha sÇnÇrlÇdÇrǤ B� d�r�m ilde �aça�anlarÇn daha 
fa�la me�siminde olma�an besinler �òke�melerineǡ daha fa�la ha�Çr beslenmelerine �e daha 
fa�la a�Çk ol�ç��rmalarÇna neden olmak�adÇrǤ B� sebeple de �açamÇnÇn ­oº�n� ilde 
ge­irenlerin ekolojik a�ak i�i farkÇndalÇklarÇnÇn gÇda bo����nda daha dòçòk farkÇndalÇºa 
sahip old�klarÇ dòçònòlmek�edirǤ  

Ö�e �andan �laçÇm �e barÇnma bo���� i­in ise d�r�m�n �am �ersine ol�ç�ǡ �açamÇnÇn 
­oº�n� ilde ge­irenlerin �açamlarÇnda �laçÇm �e barÇnmanÇn daha fa�la �er ���masÇ �e 
dola�ÇsÇ�la daha fa�la farkÇndalÇºa sahip old�klarÇ çeklinde i�ah edilebilirǤ Çelik Coçk�n �e 
SarÇka�aǯnÇn ȋʹͲͳͶȌ sÇnÇf Úºre�meni ada�larÇ�la �òrò��òkleri ­alÇçmalarÇnÇn son�c�nda da 
ben�er d�r�m or�a�a ­ÇkmÇç�ÇrǤ A�rÇca li�era�òrde ȋÖ�men,  Çetinkaya ve Nehir, 2005; 
Şamaǡ ʹͲͲ͵Ȍ kò­òk �erleçim �erlerinde �aça�anlarÇn bò�òk �erleçim �erlerinde 
�aça�anlara na�aran daha ol�ml� ­e�re ����m�na sahip old�klarÇna �Únelik ­alÇçmalar da 
mevcuttur. 

SÇnÇf dò�e�i deºiçkeni bakÇmÇndan a�Çklar bo���� haricindeki �òm bo���larda �e 
genelde farklÇlÇklar b�l�nd�Ǥ B� farklÇlÇklarÇn Únemli bÚlòmò ʹǤ �e ͶǤ sÇnÇf Úºrencilerinin ͳǤ 
sÇnÇf �e ͵Ǥ sÇnÇf Úºrencilerine gÚre daha fa�la ekolojik a�ak i�i farkÇndalÇºÇna sahip old�º� 
belirlendi. Li�era�òrde sÇnÇf dò�e�inin ekolojik a�ak i�i farkÇndalÇºÇ ò�erindeki e�kisi ile ilgili 
­eçi�li ­alÇçma son�­larÇ �er almak�a ol�pǡ or�ak bir son�­ i­ermedikleri ifade edilebilir. 
Örneºin Çelik Coçk�n �e SarÇka�aǯnÇn ȋʹͲͳͶȌ ­alÇçmasÇnÇn son�c�nda sÇnÇf dò�e�inin sÇnÇf 
Úºre�meni ada�larÇnÇn ekolojik a�ak i�i farkÇndalÇklarÇna �Únelik anlamlÇ bir deºiçim 
ol�ç��rmadÇºÇ ifade edilirkenǡ Eraslan �e Se­meǯnin ȋʹͲʹͳȌ ­alÇçmasÇnÇn son�­larÇna gÚre 
mimarlÇk fakòl�esi Úºrencilerinin ekolojik a�ak i�i farkÇndalÇklarÇnÇn enerji bo����nda ͳǤ  
sÇnÇf Úºrencileri lehine anlamlÇ farklÇlÇk old�º� b�l�nm�ç��rǤ B� ­alÇçmadaki son�ca e�ki 
eden fak�Úr Úºrencilerin aldÇklarÇ dersler �e sÇnÇf se�i�esinin deºiçmesi�le birlik�e deºiçen 
�açan�ÇlarÇ�la ilgili olabilirǤ Genel olarak se­meli dersler ka�egorisinde s�n�lan ­e�re ile 
ilgili dersleri 3. �e sonraki sÇnÇflarda aldÇklarÇ hesaba ka�ÇlÇrsa ͶǤ SÇnÇf Úºrencilerinin 
farkÇndalÇklarÇnÇn �òksek ol�ç� anlaçÇlabilirǤ A�rÇca ­alÇçmanÇn ger­ekleç�irildiºi dÚnemin 
COVID-ͳͻ pandemisinin dòçòk se�i�ede de�am e��iºi dÚnem old�º� da gÚ� Únònde 
b�l�nd�r�lmalÇdÇrǤ Kòresel b� salgÇn sòrecinde bire�lerin ­e�re ile ilgili farkÇndalÇklarÇnÇn 
ar��ÇºÇna �Únelik ­alÇçmalar ȋSaada�ǡ Ra��ani ve Hussain, 2020) mevcuttur. 
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S�o� �e ­e��e ka��amla�Ç ­ok �Únlò olmala�Ç ile bi�lik�e in�anla�Çn �açam kali�e�inin 
a���Ç�Çlma�Ç �e �aºlÇkla�ÇnÇn ko��nma�Ç nok�a�Çnda ben�e�lik gÚ��e�mek�edi�Ǥ S�o��if 
faali�e�le� ��o� dalÇna baºlÇ ola�ak ��o� �aha�Çndaǡ ��o� �alonla�Çnda �a da Ú�el alanla�da 
ge�­ekleç�i�ilebileceºi gibi doºal ­e��ede de �a�Çlabilmek�edi�Ǥ B� �ebe�leǡ ��o��n ­e��e ile 
olan e�kileçimi ka­ÇnÇlma�dÇ�Ǥ Bi� ��o��if ka�çÇlaçmada �e�i�cile�in �e�ahò�a� �e�inden ma­ 
�on�a�Ç bÇ�akÇlan ­Ú�le�eǡ ��o��if o�gani�a��onla� �Ç�a�Çnda k�llanÇlan elek��ik ene�ji�inden 
�� ��o�la�Ç �ebebi ile ol�çan �� ki�liliºine kada� �ek ­ok e�kileçim �on�c�nda ­e��e�el 
ki�lilik ol�çabilmek�edi� ȋPe�ekǡ ʹͲͲͷȌǤ 

ÇalÇçma �on�c�na gÚ�e ��o� fakòl�e�i Úº�encile�inin Úl­ek�en aldÇkla�Ç ��anla�a 
da�anÇla�ak ekolojik a�ak i�i fa�kÇndalÇkla�ÇnÇn �òk�ek old�º�n� �Ú�lemek mòmkòndò�Ǥ 
Bi�leçmiç Mille�le� ­e��e ��og�amÇ ��o��if o�gani�a��onla�Çn ­e��e ò�e�indeki e�kile�iniǡ 
gò�òl�ò �e ÇçÇk ki�lilikle�iǡ �akÇ�la�dan ka�naklÇ emi��onla� �e ha�a ki�liliºiǡ doºal 
ka�nakla�Çn �òke�imiǡ ­eçi�li ila­la�Çn k�llanÇmÇ dola�Ç�Ç�la ol�çan �o��ak �e �� ki�lilikle�iǡ 
inçaa� faali�e�le�i �Ç�a�Çnda ol�çan �o��ak defo�ma��on� �e a�Çkla� ola�ak ifade e�mek�edir 
(Mallen ve Cha�dǡ ʹͲͳʹȌǤ S�o� o�gani�a��onla�ÇnÇn ­e��e ò�e�indeki e�kile�inin 
deºe�lendi�ilme�i ile ilgili Únemli bi� açamanÇn Ul��la�a�a�Ç Olim�i�a� Komi�e�iǯnin ȋIOCȌ 
olim�i�a� �eminine ��o� �e kòl�ò�e ila�e�en ò­òncò bo��� ola�ak ǲ­e��e�el 
�ò�dò�òlebili�liºiǳ ekleme�i ola�ak ifade edilmek�edi� ȋPa�uette, Stevens ve Mallen, 2011). 
B�n�n dÇçÇnda �ine bò�òk ��o� komi�ele�inin de ȋFIFAǡ IAAFǡ NFL gibiȌ ­e��e�el 
�ò�dò�òlebili�liºi Únem�e�e�ek o�gani�a��onla�da dikka�e aldÇkla�Ç ­eçi�li ­alÇçmalarda 
ifade edilmektedir (Ünal ve BaºcÇǡ ʹͲͳ͹ȌǤ  

Dola�Ç�Ç�la b� �ò� bò�òk o�gani�a��onla�da ­e��e�el �ò�dò�òlebili�lik bakÇmÇndan 
�e�i�le�in k���l�m�ndan içle�me�ineǡ i�le�icile�in �laçÇmÇndan �e�i��eki faali�e�le�ine 
kada� �ò�e­le�in �aki� edildiºi �e ekolojik a�ak i�i �e ka�bon a�ak i�i he�a�lamala�ÇnÇn 
�a�ÇldÇºÇ �e �on�­la�ÇnÇn �a�laçÇldÇºÇ gÚ�òlmek�edi�Ǥ   Gelecek�e ��o��n fa�klÇ ��g�lama 
alanla�Çnda �e� alacak olan ��o� fakòl�e�i Úº�encile�ininǡ ��o��if faali�e�le�in ­e��e�el 
e�kile�i kon���nda �e�e�li bilgi dò�e�ine �ahi� olabilme�i amacÇ�la fa�klÇ ��o� b�ançla�ÇnÇn 
­e��e ò�e�indeki e�kile�i ­e��e de��le�inde �a da ­e��e eºi�imle�i a�acÇlÇºÇ ile ak�a�Çlabili�Ǥ 
BÚ�lece ��o��if faali�e�le�in ­e��e ò�e�inde ol�ç���abileceºi ol�m��� e�kile� hakkÇnda 
Úº�encile�in fa�kÇndalÇºÇnÇn a���Ç�Çlma�Ç �aºlanabili�Ǥ 

Sonuç ve Öneriler  

S�o� bilimle�i fakòl�e�i Úº�encile�inin ekolojik a�ak i�i fa�kÇndalÇkla�ÇnÇn incelendiºi b� 
­alÇçmanÇn b�lg�la�Ç ÇçÇºÇnda Úº�encile�in fa�kÇndalÇkla�ÇnÇn �òk�ek �a�Çlabilecek dò�e�de 
old�º�ǡ ­eçi�li demog�afik �e�ile� ile fa�klÇlaç�ÇºÇ ifade edilebilir. B� ­alÇçmanÇn ͳͻͶ Úº�enci 
�e �e�i �o�lama a�acÇ ile �ÇnÇ�lÇ old�º� he�aba ka�ÇlmalÇdÇ�Ǥ Geleceºin dòn�a�Çnda da 
ih�i�a­la�Çn ka�çÇlanabilme�i �e dola�Ç�Ç�la �ò�dò�òlebili�liºin �aºlanma�Ç bakÇmÇndan 
Únemli bi� ka��am olan ekolojik a�ak i�i fa�kÇndalÇºÇnÇn beli�lenme�i �e a���Ç�Çlma�Ç i­in 
daha büyük a�aç�Ç�ma g���la�Ç ile daha de�inleme�ine ­alÇçmala� �a�Çlabili� �e ��g�lamalÇ 
e�kinlikle� ge�­ekleç�i�ile�ek e�kile�i incelenebili�Ǥ 
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F����� K��������Ç 

Bu çalıçmanın hazırlanması ve yazımı sırasında kurum veȀveya kuruçlardan herhangi bir 
maddi destek alınmamıçtırǤ  

.Ç��� .��Çç���Ç 

Bu makalenin yayınlanmasıyla ilgili yazarlar arasında herhangi bir çıkar çatıçması 
bulunmamaktadırǤ 

Y���� K���Ç���Ç 

Araçtırma Fikriǣ FKDǢ Araçtırma tasarımıǣ FKDǡ EAYǢ Verilerin Analiziǣ EAYǢ Makale Yazımıǣ 
EAYǡ FKDǢ Eleçtirel İncelemeǣ EAYǡ FKD 
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Öz 
AraçtÇrmadaǡ haftada en az dÚrt gòn egzersiz yapan ve riskliǡ baºÇmlÇǡ yòksek egzersiz baºÇmlÇlÇºÇ 
düzeyine sahip olan bireylerin, egzersiz yapamadÇºÇ zamanlarda tecròbe ettiºi duygu ve davranÇçlarÇn 
saptanmasÇǡ egzersiz baºÇmlÇlÇºÇ-mutluluk dòzeylerinin tespit edilmesi amaçlanmÇçtÇrǤ Karma modelin 
kullanÇldÇºÇ araçtÇrmanÇn nicel basamaºÇna ͺͻ͸ǡ nitel basamaºÇna ͷͶ͹ birey katÇlmÇçtÇrǤ AraçtÇrmada 
açÇk uçlu soru formuǡ Egzersiz BaºÇmlÇlÇºÇ Ölçeºi ve Mutluluk Ölçeºi kullanÇlmÇçtÇrǤ Nitel verilerin 
analizinde içerik analizi, nicel verilerin analizinde regresyon ve Pearson Moment Korelasyon 
analizinden faydalanÇlmÇçtÇrǤ AraçtÇrmanÇn nitel bulgularÇndaǡ katÇlÇmcÇlarÇn egzersize katÇlamadÇºÇ 
anlardaǡ olumsuz hissettiºineǡ olmayan bir çeyi olmuç gibi hissettiºineǡ sosyal iliçkilerde aksama 
yaçadÇºÇnaǡ olumsuz davranÇç sergilediºine dair gÚròç bildirdiºi tespit edilmiçtirǤ AraçtÇrmanÇn nicel 
bulgularÇndaǡ katÇlÇmcÇlarÇn mutluluk ve egzersiz baºÇmlÇlÇºÇ puanlarÇ arasÇnda pozitif yÚnde orta 
dòzeyde bir iliçki saptanmÇçtÇrǤ Regresyon analizi sonucunda iseǡ egzersiz baºÇmlÇlÇºÇnÇn mutluluktaki 
deºiçimin άͷͿǯunu açÇkladÇºÇ, egzersiz baºÇmlÇlÇºÇnÇn mutluluºu pozitif yÚnde ve anlamlÇ olarak 
yordadÇºÇ tespit edilmiçtirǤ AraçtÇrmadaǡ katÇlÇmcÇlarÇn egzersize katÇlamadÇºÇ zamanlarda duygu ve 
davranÇçlarÇnÇn olumsuz etkilendiºiǡ egzersiz baºÇmlÇlÇºÇndaki artÇçÇn mutluluk dòzeyini arttÇrdÇºÇ 
sonucuna varÇlmÇçtÇrǤ 

Anahtar sözcükler: Egzersiz baºÇmlÇlÇºÇ, Mutluluk, Karma model, Egzersiz yapamama durumu 
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Relationship between Exercise Addiction and Happiness and 
Experiences in the Case of Exercise Intolerance 

Abstract 
The study, aimed to determine the induvidual’s emotion and behaviors they have when they don’t 
exercise at least four days a week and who are risky, dependent and have a high level of exercise 
addiction, and to determine their exercise addiction-happiness levels. Four hundred fifty-two individuals 
participated in the quantitative step of the research, in which the mixed model was used, and 103 
individuals participated in the qualitative step. Open-ended question form, Exercise Addiction Scale and 
Happiness Scale were used in the study. While the content analysis was used in the analysis of qualitative 
data, regression and Pearson Moment Correlation analysis were used to analyze quantitative data. In 
study's qualitative findings, it was determined that the participants stated that they felt negative, felt 
that what had not happened as if it happened, had a disruption in social relations, and exhibited 
negative behavior when they could not participate in the exercise. In the study's quantitative findings, a 
moderate positive correlation was found between the happiness and exercise addiction scores of the 
participants. As a result of the regression analysis, it was determined that exercise addiction explained 
19% of change in happiness, and exercise addiction positively and significantly predicted happiness. In 
the study, it was concluded that the emotions and behaviors of the participants were negatively affected 
when they could not participate in the exercise, and the increase in exercise addiction increased the level 
of happiness. 

Keywords: Exercise addiction, Happiness, Mixed model, Exercise intolerance  

 

Gi�iç  

Eg�ersi� bire�in �açam kali�esini ar��Çranǡ �òc�� içle�içini geliç�irenǡ �org�nl�ºa karçÇ 
direnci a�al�anǡ esnekliºi ar��Çranǡ daha i�i iç �erimliliºini saºla�an olg�d�rǤ A�rÇca eg�ersi� 
kas gücünü ve dayanÇklÇlÇºÇnÇ geliç�irenǡ kilo kon�rolòne olanak saºla�anǡ depres�on� 
a�al�anǡ bire�in saºlÇºÇnÇ kor��an fi�iksel ak�i�i�elerdir ȋBlair �e diºerleriǡ 1989). Egzersiz 
bireye pek ­ok �Únden fa�da saºlasa da eg�ersi� sòresindeki ar�Ççǡ ǲhas�alÇk derecesinde 
�a�ge­ileme� hale gelen eg�ersi�lerinǳ or�a�a ­ÇkmasÇna neden olabilir �e eg�ersi� 
baºÇmlÇlÇºÇna dÚnòçebilir ȋDemir �e Tòrkeliǡ ʹͲͳͻȌǤ  

Eg�ersi� baºÇmlÇlÇºÇǡ ilk ke� Men�al Bo��kl�klarÇn TanÇsal �e Sa�Çmsal El Ki�abÇǯnda 
�er alan kri�erler ba� alÇnarakǡ Veale ȋͳͻͻͷȌ �arafÇndan �anÇmlanmÇç�ÇrǤ B� �anÇma gÚre 
eg�ersi� baºÇmlÇlÇºÇ �edi kri�erden ol�çmak�adÇr (tolerans, egzersizin kesilmesi etkileri, 
ni�e� e�kisiǡ kon�rol ka�bÇǡ �amanǡ diºer ak�i�i�eleri a�al�maǡ de�amlÇlÇkȌǤ Bir �ÇllÇk sòre­ 
i­erisinde bire�in b� �edi kri�erden ò­ònò gÚs�ermesiǡ bire�de klinik a­Çdan sÇkÇn�Ç �e 
bo��lma gÚròlmesi baºÇmlÇlÇk olarak isimlendirilmiç�ir ȋAmerikan Psiki�a�ri Birliºiǡ ʹͲͳ͵ȌǤ 
Eg�ersi� baºÇmlÇlÇºÇǡ bire�in eg�ersi� �apma da�ranÇçlarÇnÇ kon�rol edememesiǡ 
egzersizden beklediºi etkiyi elde etmek için ǲeg�ersi� sòresininǡ sÇklÇºÇnÇn �e çidde�inin 
sürekli olarakǳ ar��ÇrmasÇǡ eg�ersi�e �aman a�Çrmak �ºr�na �akÇn ­e�resindekilere (aile, 
arkadaçǡ �bǤȌ �aman a�ÇramamasÇǡ eg�ersi�e ka�Çlmak i­in sos�alleçmek�en �e sos�al 
ak�i�i�elere ka�Çlmak�an �a�ge­mesi �e bire�in �òm �açamÇnÇ eg�ersi� �apma da�ranÇçÇ 
­e�resinde planlamasÇ çeklinde �anÇmlanmak�adÇr ȋZmije�ski �e Ho�ardǡ ʹͲͲͲȌǤ Eg�ersi� 
baºÇmlÇlÇºÇ has�alÇºÇnda bire�ǡ eg�ersi�den ��ak kalma�a �ahammòl edeme�Ǥ Şa�e� 
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eg�e��i�den ��ak kalÇ��aǡ bi�e�de beden�el �e p�ikolojik a­Çdan �o��nla� gÚ�leni�Ǥ B� 
nok�ada bi�e�in kendini kon��ol edememe�iǡ çidde�le eg�e��i�e ka�ÇlÇm gÚ��e�me i��eºinin 
görülmesi gibi semptomlar belirir (Hausenblas ve Down�ǡ ʹͲͲʹȌǤ A��Çca eg�e��i� 
baºÇmlÇlÇºÇ ��h�al bo��lmala�ǡ fi�ik�el a­Çdan �a�alanmala� �e �o��al iliçkile�de �ÇkÇn�Ç 
�a�a�Ç� ȋHame� �e Ka�ageo�ghi�ǡ ʹͲͲ͹ȌǤ He� ne kada� dò�enli ola�ak eg�e��i� �apmakǡ 
bi�e�in fi�ik�elǡ �o��al �e p�ikolojik �Únden i�i ol�ç�na olanak �aºla�Çpǡ bi�e�in �aºlÇklÇ 
�açamÇ i­in ­eçi�li fa�dala�Ç be�abe�inde ge�i��e de ȋFahe�, Insel ve Roth, ʹͲͳͶȌǡ açÇ�Ç 
çekilde �apÇldÇºÇnda �ani eg�e��i� baºÇmlÇlÇºÇna dÚnòç�òºònde, bi�e�de ka�gÇǡ ge�ginlik 
(Demir ve Türkeli, 2019), depresyon, sinirlilikǡ ��k����l�k ȋPola� �e Şimçekǡ ʹͲͳͷȌ 
�a�a�ma�Ç beklenebili�Ǥ Eg�e��i� baºÇmlÇlÇºÇnÇn kilo kon��olòǡ beden memn�ni�e�i ȋZengin 
�e KÇ�kbi�ǡ ʹͲʹͳȌ ile po�i�if iliçki gÚ��e�diºi beli��ilmek�edi�Ǥ Ba�Ç a�aç�Ç�mala�da eg�e��i� 
baºÇmlÇlÇºÇnÇn m��l�l�kla po�i�if �Únde bi� iliçki�e �ahip old�º�ǡ ba�Çla�Çnda i�e he�hangi 
bi� iliçki gÚ��e�mediºi beli��ilmek�edi� ȋBaça�an, Doºana�ǡ Çolak �e E�dal, 2019). Öte 
�andan YÇldÇ�Çm �e YÇldÇ�Çm ȋʹͲͳ͸Ȍ ͵-ͷ gòn eg�e��i� �apanla�Çn Ψ͵ǡ͹ǯ�inin eg�e��i� 
baºÇmlÇlÇºÇna �ahip old�º�n�ǡ Ψ͵͹ǡͳͲǯ�n�n i�e eg�e��i� baºÇmlÇlÇºÇ �emp�omla�Ç 
gÚ��e�me�ine �aºmen eg�e��i� �ap�ÇºÇ i­in m��l� old�º�n� �e�pi� e�miç�i�Ǥ  

M��l�l�kǡ bi�e�in da��anÇçla�ÇnÇn �emel nedeniǡ amacÇǡ �açamdan d��d�º� do��md��Ǥ 
Mutluluk, bi�e�in �açamÇndan d��d�º� memn�ni�etin göstergesidir ve bireyin 
�açamÇndan d��d�º� memn�ni�e�in �òk�ekliºi m��l�k dò�e�inin gÚ��e�ge�i ola�ak kab�l 
edili� ȋL��bomi��k�ǡ ʹͲͲ͹ȌǤ M��l�l�k kiçi�e ha�ǡ Ú�nel bi� d��g�d�� �e m��l�l�k dò�e�i 
bi�e�in kendi �açan�Ç�Ç �ol��la elde e��iºi �òm dene�imǡ do��m �e hi�le�in �oplamÇdÇ�Ǥ 
Bi�e�in kendi ha�a�ÇnÇ deºe�lendi�me�i �on�c�nda �a�gÇ bildi�me�ini ifade eden m��l�l�k 
ka��amÇǡ ol�ml� d��g�la�Ç i­inde ba�ÇndÇ�Ç� ȋDiene�ǡ ͳͻͺͶȌǤ M��l�l�kǡ bi�e�in �açan�Ç�ÇnÇn 
kali�eli olma�Çǡ ha�a�Çndan ke�if alma�Çǡ bi�eyin motivasyonunu yükseltmesi, bedensel ve 
p�ikolojik �Únden �aºlÇklÇ bi� �açamÇ de��ekleme�inden dola�Ç �e�cih edilen bi� d��g�d��  
(Diener ve Chan, 2011). M��l�l�º�n eg�e��i� �apa�ak a���ÇºÇ ifade edilmek�edi� ȋBlai� �e 
diºe�le�iǡ 1989). Bununla bi�lik�e m��l�l�k dò�e�ini a���Ç�makǡ eºlenmek amacÇ�la 
eg�e��i�e ka�ÇlÇmÇnǡ �ò�e­ i­inde kon��olden ­Çka�akǡ açÇ�Ç�a dÚnme�i ile �on�­lanan 
eg�e��i� baºÇmlÇlÇºÇ da bi�e�in kendini m��l� hi��e�me�ine neden olabili�Ǥ Ni�ekim 
baºÇmlÇlÇkǡ baºÇmlÇlÇk �emp�om� gösteren bireylerde mutluluk belirtileri gösterir (Türk Dil 
Kurumu, 2022; Uzbay, 2009).  

BaºÇmlÇlÇk durumunda o��a�a ­Çkan m��l�l�kǡ baºÇmlÇlÇk gibi bi� ha��alÇºÇ 
maskele�e�ek baºÇmlÇlÇk dò�e�inin a��ma�Çna e�ki edebili�. BaºÇmlÇlÇk dò�e�indeki a��Çç 
bi�e�in d��g�la�Çna �e �a�Ç�la�Çna �an�Ç�a�akǡ öfke nöbetlerine, depresyona, sakatlanmaya, 
�aldÇ�ganlÇºa �e ben�e�i ol�m��� d��g� �e da��anÇça neden olabilir. Öte yandan egzersiz 
baºÇmlÇlÇºÇ bireyi a�o��alleçe�ek �alnÇ�laç�Ç�abildiºi gibi bi�e�i ��­a eºilimli hale getirebilir. 
Eg�e��i� baºÇmlÇlÇºÇ ha��alÇºÇna �ahip olan bi�e�le� m��l�l�k dò�e�ine baºlÇ ola�ak, egzersiz 
baºÇmlÇlÇºÇnÇn �a�a�lÇ e�kile�ini görmezden gelerek egzersize devam edebilir. Çünkü 
m��l�l�º� açÇ�Ç eg�e��i� �apmak ile Ú�deçleç�i�ebili�Ǥ BÚ�lece m��l�l�º�n a�dÇna gi�lenen 
eg�e��i� baºÇmlÇlÇºÇǡ �ò�e­ i­e�i�inde bi�e�in fi�ik�elǡ d��g��al �e da��anÇç�al �Únden ciddi 
p�oblemle�le �ò�leçme�ine �emin ha�Ç�la�abili�Ǥ Bu noktada haftada en az dört gün düzenli 
eg�e��i� �apan bi�e�le�inǡ �aºlÇklÇ �açam bi­imi da��anÇçÇ ka�anmak �e eºlenmek amacÇ�la 
�ap�ÇºÇ eg�e��i�inǡ eg�e��i� baºÇmlÇlÇºÇna dÚnòçme d���m� ile eg�e��i� baºÇmlÇlÇºÇ �e 
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mutluluk düzeyi iliçkisinin incelenmesi ÚnemlidirǤ Çònkò bireylerin egzersiz yapamadÇºÇ 
durumlardaki duygu ve tavÇrlarÇnÇnǡ bireyler tarafÇndan ifade edilmesi kadarǡ onlarÇn 
mutluluk dòzeyinin egzersiz baºÇmlÇlÇºÇ dòzeyine gÚre nasÇl deºiçtiºinin belirlenmesi , 
egzersiz baºÇmlÇlÇºÇnÇn daha da a­Çk ve gò­lò çekilde göstergelerini ortaya koyacaktÇr.  

Tòm bunlar doºrultusunda bu araçtÇrma, yapÇlan egzersizin mutluluk maskesi altÇnda 
baºÇmlÇlÇk gibi bir canavara dÚnòçebileceºine dair farkÇndalÇk yaratmakǡ baºÇmlÇlÇºa 
dÚnòçtòºò durumlarda ortaya ­Çkarabileceºi tavÇr ve duygularÇ belirlemekǡ baºÇmlÇlÇºÇn 
mutluluk ile olan iliçkisinin doºuracaºÇ duygu ve davranÇç Úròntòlerini ortaya koymakǡ 
egzersiz baºÇmlÇlÇºÇndan korunmak adÇna bir nefer olabilirǤ Bu baºlamda araçtÇrmadaǡ en 
az bir yÇldÇr haftada dört gün ve üzerinde dòzenli olarak egzersiz yapanǡ egzersiz baºÇmlÇlÇk 
dòzeyi riskliǡ baºÇmlÇǡ yòksek dòzey baºÇmlÇ grupta yer alan bireylerin egzersiz yapamadÇºÇ 
durumlarda duygularÇnÇn ve davranÇçlarÇnÇn saptanmasÇ ve egzersiz baºÇmlÇlÇºÇ ile 
mutluluk dòzeyi iliçkisinin tespit edilmesi ama­lanmÇçtÇrǤ  

Yöntem  

Bu bölümde araçtÇrmanÇn modeliǡ ­alÇçma grubuǡ veri toplama ara­larÇ ve verilerin nasÇl 
analiz edildiºine dair bilgiler yer almaktadÇrǤ 

AraçtÇrmanÇn Modeli 

Egzersiz baºÇmlÇlÇºÇ semptomu gÚsteren bireylerin, egzersiz yaparken mutlu olduºuǡ 
egzersiz yapamadÇºÇnda ise mutsuzlaçtÇºÇ belirtilmektedir. Bu ifadenin ­alÇçma grubu 
òzerindeki ­ÇktÇlarÇnÇn tespit edilmesil i­in mevcut ­alÇçmada, nitel ve nicel verilerin bir 
arada kullanÇldÇºÇ karma modelden yararlanÇlmÇçtÇrǤ Çünkü mevcut durumun a­Çk­a ortaya 
konabilmesi i­in yalnÇzca nitel veya nicel veriler yetersiz kalabilirǤ Bu baºlamda 
araçtÇrmada nicel ve nitel veriler beraber toplanmÇçǡ nitel modelle zayÇf kalan noktalar 
nicel modelle desteklenmiçtir ȋYÇldÇrÇm ve Şimçek, 2013). Nicel ve nitel verilerin birarada 
kullanÇlmasÇ daha kesin ve doyurucu bilgiler sunmaktadÇrǤ  

Bu baºlamda iki modelin birleçimi daha zengin veri sunmaktadÇrǳ ȋCreswellǡ ʹͲ07). 
AraçtÇrmada kullanÇlan karma modelde nitel ve nicel veriler art artda ve aynÇ anda 
katÇlÇmcÇlardan toplandÇºÇndan, araçtÇrmanÇn modelinde zenginleçtirilmiç ȋtriangulationȌ 
desenden faydalanÇlmÇçtÇrǤ Bu desene göre, nicel ve nitel model beraber kullanÇlÇrǤ 
Zenginleçtirilmiç ȋtriangulationȌ desen, ­alÇçmanÇn zayÇf olan yÚnleriniǡ her iki modelle 
desteklemeyi ve güçsüz kalan yönleri gò­lendirmeyi ama­larǤ Analiz sÇrasÇnda iki modeli 
ayrÇ tutan bu desenǡ her iki modele de hemen hemen eçit Úncelik saºlar (Büyüköztürk, 
2014). Bu model ve desenin araçtÇrmada se­ilme nedeniǡ egzersiz baºÇmlÇlÇºÇ dòzeyi 
normalin üzerinde olan katÇlÇmcÇlardan elde edilen nicel sonu­larÇn nitel sonu­larla 
paralellik gÚsterip gÚstermediºinin derinlemesine incelenmesidir.  

ÇalÇçma Gr�b�  

AraçtÇrma nicel ve nitel ­alÇçma grubundan oluçmaktadÇrǤ AraçtÇrmaya dahil edilen 
nitel ve nicel ­alÇçma grubunun se­iminde aynÇ Úl­òtler kullanÇlmÇçtÇrǤ Bu baºlamda 
katÇlÇmcÇlarÇn bir yÇl ve üzeri süredir, haftada en az dört gün spor salonuna gidiyor olmasÇ, 
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Eg�ersi� BaºÇmlÇlÇºÇ Öl­eºiǯnden ȋEBÖȌ alÇnan puan ortalamasÇnÇn risk grubuǡ baºÇmlÇ grupǡ 
eg�ersi� baºÇmlÇlÇºÇ �òksek grupta olmasÇ ȋpuan ortalamasÇǣ ͵ͷ-105) ölçüt olarak 
alÇnmÇçtÇr. Demir ve diºerlerinin ȋʹͲͳͺȌ belirttiºi eg�ersi� baºÇmlÇlÇºÇ Úl­eºindeki normal 
grup ve a� risk grubunun ȋpuan ortalamasÇǣ ͳ-͵ͶȌ araçtÇrma�a dahil edilmeme nedeniǡ 
puan ortalamasÇ ͵ͷ ve ͳͲͷ aralÇºÇnda olan ȋrisk grubuǡ baºÇmlÇ grupǡ eg�ersi� baºÇmlÇlÇºÇ 
yüksek grup) katÇlÇmcÇlarÇn eg�ersi� �apamadÇºÇ durumlarda du�gu ve davranÇçlarÇnÇn 
belirgin olarak orta�a konmak istenmesi ve eg�ersi� baºÇmlÇlÇºÇ ile mutluluk dò�e�i 
arasÇndaki iliçkinin doºuracaºÇ tavÇr ve hislerin incelenmek istenmesidir. YapÇlan 
­alÇçmanÇn amacÇna gÚre, ­alÇçma grubuna dahil edilen bire�lerin Únemli gÚròlen 
Ú�elliklerinin araçtÇrmacÇ tarafÇndan Úl­òtlerle belirlenmesine Úl­òt Úrnekleme denir 
(YÇldÇrÇm ve Şimçekǡ ʹͲͳ͵ȌǤ AraçtÇrma Úl­òtlerine sahip olma�an 986 katÇlÇmcÇnÇn nicel ve 
nitel verisi araçtÇrma�a dahil edilmemiçtirǤ AraçtÇrma�a dahil edilen katÇlÇmcÇlara iliçkin 
bilgiler açaºÇdaki gibidirǤ  

Nicel çalışma grubu: AraçtÇrma�a �açÇ ͳͺ-͵ͺ arasÇnda olanǡ ʹͲͺ kadÇnǡ ʹͶͶ erkek 
olmak ò�ere toplam Ͷͷʹ spor salonu mòçterisi katÇlmÇçtÇrǤ KatÇlÇmcÇlarÇn ͳͲ͸ǯsÇ 
ortaÚºretim me�unuǡ ͳʹʹǯsi liseǡ ʹʹͶǯò lisans me�unudurǤ KatÇlÇmcÇlar belirlenirken ǲGǤ 
Power-͵ǤͳǤͻǤʹǯǯ programÇndan gò­ anali�i i­in �ararlanÇlmÇçǡ etki geniçliºi Ǥʹͷ ve anlamlÇlÇk 
düzeyi .05 alÇndÇºÇndaǡ Ͷͷʹ katÇlÇmcÇnÇn Ψͻʹ gò­ saºladÇºÇ gÚròlmòçtòr ȋCohenǡ ʹͲͲͶȌǤ  

Nitel çalışma grubu: AraçtÇrma�a nicel soru formu altÇnda verilen a­Çk u­lu soru 
formunu doºru ve gÚnòllò çekilde dolduran toplam ͳͲ͵ ȋͷ͹ erkekǡ Ͷ͸ kadÇnȌ spor salonu 
mòçterisi katÇlmÇçtÇrǤ KatÇlÇmcÇlara a­Çk u­lu soru formunu boç bÇrakabileceklerine dair bir 
a­Çklama �apÇlmÇçtÇrǤ EBÖǯden en a� ͵ͷ puan almamÇç olan ve a­Çk u­lu soru formunda 
sorulan soru�la alakasÇ� cevap yazan 84 katÇlÇmcÇnÇn cevabÇ nitel araçtÇrma�a dahil 
edilmemiçtirǤ Nitel ­alÇçma�a katÇlan katÇlÇmcÇlarÇn �anÇtlarÇ kendi i­inde sÇralanmÇç ve 
katÇlÇmcÇ �orumlarÇnda kadÇn katÇlÇmcÇlar kǡ erkek katÇlÇmcÇlar e ile gÚsterilmiçtirǤ A�rÇca 
araçtÇrmadaǡ ͳǤ sÇrada �er alan erkek katÇlÇmcÇ eͳǡ ͳͲǤ sÇrada katÇlan kadÇn katÇlÇmcÇ kͳͲ 
çeklinde tanÇmlanmÇçtÇrǤ  

Tablo 1. EBÖ deºerlendirme ­i�elgesi ve katÇlÇmcÇlara ait bilgiler 

 

Tablo ͳǯde EBÖǯnòn puan aralÇklarÇ ve katÇlÇmcÇlara ait bilgiler verilmiçtirǤ Buna gÚre 
ͳͺͻ ȋͳͳͳ kadÇnǡ ͹ͺ erkekȌ katÇlÇmcÇnÇn risk grubundaki puan ortalamasÇnaǡ ʹʹͷ ȋ͹͹ kadÇnǡ 
ͳͶͺ erkekȌ katÇlÇmcÇnÇn baºÇmlÇ grubundaki puan ortalamasÇnaǡ ͵ͺ ȋͳͺ kadÇnǡ ʹͲ erkekȌ 
katÇlÇmcÇnÇn �òksek dò�e�de baºÇmlÇ puan ortalamasÇna sahip olduºu gÚròlmektedirǤ  

Gruplar Elde Edilen 
P�a� A�alÇºÇ 

Ka�ÇlÇ�cÇla� 
Toplam 

KadÇ� ȋ���ά��Ȍ Erkek (ort±ss) 

Risk Grubu 35-51 111 (45.60±3.89) 78 (42.90±6.83) 189 

BaºÇmlÇ Grup 52-69 77 (58.40±5.15) 148 (59.05±6.13) 225 

Yüksek 70-85 20 (72.50±3.31) 18 (73.15±12.05) 38 
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AraçtÇrmada katÇlÇmcÇlara iki farklÇ çekilde �laçÇlmÇçtÇrǤ Ba�Ç katÇlÇmcÇlara �ò� �ò�e 
�laçÇlÇrkenǡ ba�Ç katÇlÇmcÇlara Google Formlar ȋinternetȌ ò�erinden �laçÇlmÇçtÇrǤ İnternet 
üzerinden �laçÇlan katÇlÇmcÇlara �laçmak i­in spor salon� �Únetimi ile iletiçime ge­ilmiç �e 
ò�eleri�le pa�laçmasÇ istenmiçtirǤ KatÇlÇmcÇlara gÚnòllò ol�r form� s�n�lm�çǡ �erdikleri 
�anÇtlarÇn �alnÇ�ca akademik ­alÇçmada k�llanÇlacaºÇ �e Úl­eºi dold�rma�Ç istedikleri an 
bÇrakabileceºi �a�ÇlÇ olarak bildirilmiçtirǤ B� baºlamda araçtÇrma�a gÚnòllò olarak 
katÇlma�Ç kab�l ettiºini içaretle�en katÇlÇmcÇlar dahil edilmiçtirǤ 

Ve�i T��lama A�a­la�Ç 

AraçtÇrmada nitel �e nicel �erileri toplamak i­in farklÇ veri toplama ara­larÇ 
k�llanÇlmÇçtÇrǤ B� baºlamda nitel �erilerin toplanmasÇ i­in a­Çk �­l� sor� form�ǡ nicel 
�erilerin toplanmasÇ i­in Eg�ersi� BaºÇmlÇlÇºÇ Öl­eºi ile M�tl�l�k Öl­eºi k�llanÇlmÇçtÇrǤ  

A­Çk �­l� ���� f��m�ǣ Nitel �erilerin toplanmasÇnda k�llanÇlan formd�rǤ KatÇlÇmcÇlara 
iki a­Çk �­l� sor� �ÚneltilmiçtirǤ B� sor�lar çÚ�ledirǣ ǲDò�enli olarak eg�ersi� 
�apamadÇºÇnÇ� �amanlarda kendini�i d��g�sal �Únden nasÇl hissedersini�ǫ A­Çklar 
mÇsÇnÇ�ǫǳ �e ǲDò�enli olarak eg�ersi� �apamadÇºÇnÇ� �aman ­e�reni�dekilere 
davranÇçlarÇnÇ�da deºiçim ol�r m�ǫ Ne gibi deºiçiklikȋlerȌ ol�rǫ  A­Çklar mÇsÇnÇ�ǫǳ 

Nicel �erilerin toplanmasÇndaǡ Eg�ersi� BaºÇmlÇlÇºÇ Öl­eºi �e M�tl�l�k Úl­eºi 
k�llanÇlmÇçtÇrǤ 

Eg�e��i� BaºÇmlÇlÇºÇ Öl­eºi ȋEBÖȌǣ Demirǡ Ha�ar �e Cicioºl� ȋʹͲͳͺȌ tarafÇndan 
geliçtirilmiçtirǤ Öl­ek ͳ͹ madde ͵ faktÚrden ol�çmakta �e beçli likert tipinde bir 
derecelemeye sahiptir. Öl­ekte ters ȋol�ms��Ȍ madde b�l�nmamaktadÇrǤ EBÖǯden alÇnan 
p�anlara iliçkin olarak Demir ve diºerleri ȋʹͲͳͺȌ tarafÇndan ç� aralÇklar �erilmiçtirǣ ǲͳ-17 
normal grup, 18-34 az riskli grup, 35-51 risk grubu, 52-͸ͻ baºÇmlÇ gr�pǡ ͹Ͳ-85 yüksek 
dò�e�de baºÇmlÇ gr�pǳ olarak deºerlendirilmektedir ȋDemir �e diºerleriǡ ʹͲͳͺȌǤ Öl­eºin 
Cronbach alfa gò�enirlik katsa�ÇsÇ Úl­eºi geliçtiren araçtÇrmacÇlar tarafÇndan Ǥͺͺ olarak 
hesaplanmÇçtÇrǤ Me�c�t araçtÇrmada ise Úl­eºin Cronbach Alpha gò�enirlik katsa�ÇsÇ Ǥͺʹ 
olarak hesaplanmÇçtÇrǤ 

M��l�l�k Öl­eºiǣ Demirci �e Ekçi ȋʹͲͳͺȌ tarafÇndan geliçtirilen ͸ maddeli Úl­ek 
k�llanÇlmÇçtÇrǤ Öl­ekte ters madde b�l�nmamakta �e tek bo��ttan ol�çmaktadÇrǤ Öl­eºin 
Cronbach alfa gò�enirlik katsa�ÇsÇ Úl­eºi geliçtiren araçtÇrmacÇlar tarafÇndan Ǥ͹͵ olarak 
hesaplanmÇçtÇrǤ Me�c�t araçtÇrmada ise Úl­eºin Cronbach Alpha gò�enirlik katsa�ÇsÇ Ǥͺʹ 
olarak hesaplanmÇçtÇrǤ 
Verilerin Analizi 

Nitel �erilerin anali�inde i­erik anali�i ��g�lanmÇçtÇrǤ İ­erik anali�iǡ katÇlÇmcÇlardan 
elde edilen verilerin daha kola� algÇlanmasÇna olanak s�nanǡ araçtÇrmacÇ ile araçtÇrma 
ok���c�s�na bòtònlòk �e teori saºlamada kola�lÇk saºla�an bir anali� tòròdòrǤ İ­erik 
anali�i sa�esinde �erilerǡ katÇlÇmcÇlardan elde edilen sÚ�còkler kategori �e kodlara 
­e�rilerek net son�­larÇ �erir ȋCres�ellǡ ʹͲͲ͹ȌǤ B� baºlamda nitel �erilere �apÇlan i­erik 
anali�inde elde edilen �eriler �orde aktarÇlmÇçǡ �erilen ce�aplar tek tek incelenmiçtirǤ 
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İnceleme �on�c�nda �apÇlan uygunsuz 26 yorum araç�Çrmadan ­ÇkarÇlmÇç�ÇrǤ Daha �onra 
ka�ÇlÇmcÇlar �arafÇndan �erilen �anÇ�larǡ ben�erliklerine gÚre gr�plandÇrÇlarakǡ ka�egori �e 
kodlara a�rÇlmÇç�ÇrǤ Elde edilen ka�egori �e kodlar ͵ ��mana �Únlendirilmiç �e ��g�n 
olma�anlarÇn içare�lenip neden ��g�n olmadÇºÇnÇn a­Çklanma�Ç ��manlardan i��enmiç�irǤ 
B� baºlamda iki kod�n �eri deºiç�irilmiç�irǤ YapÇlan i­erik anali�inin gò�enirliºi Mile� �e 
H�bermanǯÇn ȋͳͻͻͶȌ ge­erlik-gò�enirlik ka��a�Ç�Ç gÚròç birliºi �e gÚròç a�rÇlÇºÇ ilke�inde 
he�aplanmÇç �on�­ Ψͻͺ b�l�nm�ç��rǤ  

Nicel �erilerin anali�indeǡ ka�ÇlÇmcÇlarÇn dold�rd�º� anke�lerde �er alan �eriler 
k�llanÇlmÇç�ÇrǤ B� baºlamda nicel �erilerin anali�i i­in Úncelikle ­arpÇklÇk �e ba�ÇklÇk 
deºerleri incelenerek �apÇlacak anali�ler �e�pi� edilmiç�irǤ B� baºlamda her bir deºiçkene 
ai� ­arpÇklÇk �e ba�ÇklÇk deºerlerinin άͳ ara�Çnda old�º� �e�pi� edildiºi i­inǡ �erilere 
parame�rik �e�ler ��g�lanmÇç�Çr ȋBò�òkÚ��òrkǡ ʹͲͳͶȌǤ Araç�Çrmada �erilerin anali�i i­in 
Pear�on Momen� Korela��on anali�i �e regre��on anali�inden fa�dalanÇlmÇç�ÇrǤ 
Araç�Çrmada anlamlÇlÇk ǤͲͷ alÇnmÇç�ÇrǤ 

Etik Beyan 

B� ­alÇçmada k�llanÇlan �erilerǡ doºr�dan �anÇmla�ÇcÇ bilgiler hi­bir �aman elde edilmediºi 
�e�a k�llanÇlmadÇºÇ i­in i�im�i� olarak �oplanmÇç�ÇrǤ A�rÇca anke�e ka�ÇlÇm gÚnòllò olarak 
�aºlanmÇç�ÇrǤ Araç�Çrma i­in Bi�li� Eren Üni�er�i�e�i E�ik Komi��on ona�Ç ȋ�a�Çǣ E-
84771431-050.03-Ͷͷͻ͹ͺȌ alÇnmÇç�ÇrǤ 

Bulgular  

Araç�ÇrmanÇn b� bÚlòmònde ni�el �e nicel anali�lere iliçkin a­Çklamalar �er almak�adÇrǤ 

Tablo 2. Ka�ÇlÇmcÇlarÇn dò�enli olarak eg�er�i� �apamadÇºÇ d�r�mlardaki hi�leri 

Kategori (tf) Kod f Ka�Ç�Ç�cÇ ������a�Ç 

Olumsuz Duygular 
(f=86) 

Mutsuzluk 12 

ǥ���n �òre ara �ermeden de�am e��iºim eg�er�i� 
ha�a�ÇmÇn herhangi bir nedenle �ek�e�e �ºrama�Ç 
�on�c�nda eg�er�i� �apama�Çnca kendimi ­ok 
mutsuz hissediyorum (e5). 

Huzursuzluk 11 
ǥeg�er�i� �apamadÇºÇmda kendimi gerilemiç 
hi��edi�or�m �e b� d�r�m beni açÇrÇ h���r��� 
ediyor (k26). 

Vicdan a�abÇ 10 ǥeg�er�i� �apamadÇºÇmda �icdan a�abÇ d��arÇm �e 
huzursuz olurum (e14). 

Ka�gÇ 9 ǥeg�er�i� �apamadÇºÇmda kalbim �ÇkÇçÇ�orǡ 
ank�i�e�em ar�Ç�or ȋeͶ͹ȌǤ 

Karam�arlÇk 7 

ǥ Ka�gÇlÇǡ bi�kinǤ Kendimi hi­ bir içe �eremi�or�mǤ 
KÇpÇr kÇpÇr olm��or�mǤ Çok ­ab�k �inirleni�or�mǤ 
AçÇrÇ derecede karam�arlaçÇ�or�mǤ Sanki �òm 
renkler ka�bol��orǤ Her çe� renk�i�ǡ kÚ�ò ol��orǤ 
Yani ben pek �akin kalamÇ�or�m ȋeͳ͵ȌǤ 

Öfke 7 ǥeg�er�i� �apamadÇºÇmda m����� �e Úfkeli ol�r�m 
(k33). 

Yorgunluk/Bitkinlik 7 ǥeg�er�i� �apamadÇºÇm anlarda ­ok �org�n �e 
bitkin olurum (e44). 

Sinirlilik 4 ǥeg�er�i� �apamadÇºÇmda m�����ǡ �inirli ol�r�m 
�e bò�òn �inirimi o dambÇllardan alÇrÇm ȋe͵ͲȌǤ 
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Enerjisizlik 4 ǥeg�ersi� �apamadÇºÇmda hu�ursu� hissedi�orumǤ 
Modum �e enerjim ­ok dòçòk olu�or ȋkͷͳȌǤ 

Gerginlik 4 ǥeg�ersi� �apamadÇºÇmda gergin olurum. Kendimi 
yorgun, eksik hissederim (e7). 

Endiçe 3 ǥeg�ersi� �apamamak bende deºiçik bir endiçeli 
du�gu hali �aratÇ�or ȋeͶ͵Ȍ 

Stres 3 
ǥeg�ersi� �apamadÇºÇm �aman psikolojimi ­ok 
etkili�orǤǤ Stres �e olumsu� dòçònce �òkleni�or 
vücuduma...  (k21). 

Suçluluk 3 
ǥeg�ersi� �apamadÇºÇmda su­lu hissedi�orumǥ 
gerekeni �apmamÇç olmanÇn su­luluºu altÇnda 
eziliyorum (e10). 

Tòkenmiçlik 2 ǥeg�ersi�i �apamadÇºÇm �amanlarda tòkenmiç �e 
bitkin hissederim (e16). 

ǲmÇç gibiǳ 
hissetme/olmayan 
bir çe�i olmuç gibi 
hissetme (f=36) 

Kendini eksikmiç gibi 
hissetme 9 ǥeg�ersi� �apamadÇºÇm gònlerde hep bir çe�ler 

eksikmiç gibi hu�ursu� hissederim ȋeʹ͹Ȍ 

Boça �açÇ�ormuç gibi 
hissetme 9 

ǥeg�ersi� �apamadÇºÇmda boça �açÇ�ormuç gibi 
hissedi�orumǡ sanki otmuçum içe �armÇ�ormuçum 
gibiǥ ȋkͳȌǤ 

ZamanÇ boça 
harcamÇç gibi 

hissetme 
7 

ǥeg�ersi� �apamadÇºÇmda �amanÇmÇn boça gittiºini 
dòçònòròmǤ Bò�òk bir eksiklik �ar gibi 
dòçònò�orum ȋeͶͺȌǤ 

Kilo almÇç gibi 
hissetme 7 

ǥeg�ersi�i bir gòn bile ertelemek �orunda 
kaldÇºÇmda hemen kilo almÇç gibi hissederim �e 
gerilirim (k49) 

Kas kütlelerini 
ka�betmiç gibi 

hissetme 
4 ǥeg�ersi� �apamadÇºÇmda kas kòtlelerimden kas 

ka�betmiç gibi hissederim ȋeͳͷȌǤ 

f: frekans, tf: toplam frekans 

Tablo ʹǯde katÇlÇmcÇlarÇn eg�ersi�e katÇlamadÇºÇnda hissettiºi du�gularÇna ait kategori 
�e kodlar �er almaktadÇrǤ KatÇlÇmcÇlarÇn gÚròçlerinden elde edilen kategorilerǢ olumsu� 
du�gular �e ǲmÇç gibiǳ hissetmeȀolma�an bir çe�i olmuç gibi hissetme çeklindedirǤ 
Olumsu� du�gular ȋfαͺ͸Ȍ kategorisiǡ mutsu�luk ȋfαͳʹȌǡ hu�ursu�luk ȋfαͳͳȌǡ �icdan a�abÇ 
ȋfαͳͲȌǡ ka�gÇ ȋfαͻȌǡ karamsarlÇk ȋfα͹Ȍǡ Úfke ȋfα͹Ȍǡ �orgunlukȀbitkinlik ȋfα͹Ȍǡ sinirlilik ȋfαͶȌǡ  
enerjisi�lik ȋfαͶȌǡ gerginlik ȋfαͶȌǡ endiçe ȋfα͵Ȍǡ stres ȋfα͵Ȍǡ su­luluk ȋfα͵Ȍǡ tòkenmiçlik ȋfαʹȌ 
kodlarÇndan oluçmaktadÇrǤ Kendini eksikmiç gibi hissetme ȋfαͻȌǡ boça �açÇ�ormuç gibi 
hissetme ȋfαͻȌǡ �amanÇ boça harcamÇç gibi hissetme ȋfα͹Ȍǡ  kilo almÇç gibi hissetme (f=7), 
kas kòtlelerini ka�betmiç gibi hissetme ȋfαͶȌ kodlarÇ ǲmÇç gibiǳ hissetmeȀolma�an bir çe�i 
olmuç gibi hissetme kategorisi ȋfα͵͸Ȍ altÇnda �er almaktadÇrǤ 

Tablo 3. KatÇlÇmcÇlarÇn dò�enli olarak eg�ersi� �apamadÇºÇ durumlardaki ta�ÇrlarÇ 

Kategori (tf) Kod f Ka�Ç�Ç�cÇ ������a�Ç 

Sos�al iliçkilerde 
aksama (f=39) 

Çevredekilerle 
iletiçimden 

ka­Çnma 
16 

ǥeg�ersi� �apamadÇºÇmda etrafÇmdakilerle 
konuçmamak i­in resmen ka­Ç�orumǤ Ben ben gibi deºil 
olu�orum eg�ersi�i �apamadÇºÇmdaǤ İnsanlar da bu 
�amanlarda beni boºu�or ȋeͳͻȌǤ 

Çevredekilere 
tahammülsüzlük 13 

ǥeg�ersi� �apamadÇºÇmda aksi �e sinirli olurum. Hatta 
e�dekilerin su­u olmadÇºÇ halde onlara tahammòl 
edemiyorum (k33). 

YalnÇ� kalma 
isteºi 10 

ǥeg�ersi� �apamadÇºÇmda insanlardan u�ak durup 
konuçmama�Ç tercih edi�orumǤ Çònkò onlara sarmamak 
i­in �alnÇ� kalmak isti�orum ȋeͳ͹ȌǤ 
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Olumsuz 

da�ranÇç 
sergileme (f=32) 

Ka�ga ­Çkarma 9 

Çe�remdekilerle ga�et aram i�i olduºu halde eg�ersi�e 
katÇlamadÇºÇm anlarda ka�ga ­Çkaracak �er arÇ�orumǤ 
Normalde gòler �ò�lò�ken asabi �e ka�gacÇ olu�orum 
(e37). 

Kaba davranma 

�e saldÇrganlÇk 
8 

ǥeg�ersi� �apamadÇºÇm �amanlarda genelde dòçòk 
enerjimden �e stres �òklò olmamdan dola�Ç kaba �e 
saldÇrgan olabili�orum ȋeʹ͹ȌǤ 

Çevredekileri 

tersleme/ters 

davranma 

8 

ǥeg�ersi� �apamadÇºÇmda ­e�redekilere �aklaçÇmÇm ­ok 
farklÇ olu�orǤ KarçÇmdakini dinlemeden tersle�ip 
duruyorum (e10). 

BaºÇrÇp ­aºÇrma 7 

ǥeg�ersi� �apamadÇºÇmda u�kularÇm ka­Ç�or �e 
istemeden de olsa içteǡ e�de sòrekli baºÇrÇp ­aºÇrÇrÇm 
(e35). 

Da�ranÇçlarda 
sabitlik (f=4) 

Da�ranÇçlarda 
deºiçmeme 

4 
Yok bu konuda deºiçimim olma�Ǥ Du�gularÇm alt òst olsa 
da da�ranÇçlarÇma �ansÇtmam ȋe͵ͲȌǤ 

f: frekans, tf: toplam frekans 

Tablo ͵ǯte katÇlÇmcÇlarÇn eg�ersi�e katÇlamadÇºÇndaki da�ranÇçlarÇna ait kategori ve 

kodlar bulunmaktadÇrǤ KatÇlÇmcÇlarÇn gÚròçlerinden elde edilen kategoriler sos�al 
iliçkilerde aksama ȋfα͵ͻȌǡ olumsu� da�ranÇç sergileme ȋfα͵ʹȌ �e da�ranÇçlarda sabitlik 
ȋfαͶȌ çeklindedirǤ Sos�al iliçkilerde aksama ȋfα͵ͻȌ kategorisiǢ ­e�redekilerle iletiçimden 
ka­Çnma ȋfαͳ͸Ȍǡ ­e�redekilere tahammòlsò�lòk ȋfαͳ͵Ȍǡ �alnÇ� kalma isteºi ȋfαͳͲȌ 
kodlarÇndan oluçmaktadÇrǤ Olumsu� da�ranÇç sergileme ȋfα͵ʹȌ kategorisindeǢ ka�ga 
­Çkarma ȋfαͻȌǡ kaba da�ranma �e saldÇrganlÇk ȋfαͺȌǡ ­e�redekileri tersleme/ters davranma 

ȋfαͺȌǡ baºÇrÇp ­aºÇrma ȋfα͹Ȍ kodlarÇ �er almaktadÇrǤ Da�ranÇçlarda deºiçmeme ȋfαͶȌ kodu 
ise da�ranÇçlarda sabitlik ȋfαͶȌ kategorisi altÇnda bulunmaktadÇrǤ  

Tablo 4. EBÖ ve mutluluk iliçkisi 

p<.05 

Tablo Ͷǯte eg�ersi� baºÇmlÇlÇºÇ �e mutluluk arasÇndaki iliçkinin tespit edilmesi 
amacÇ�la �apÇlan Pearson Korelasyon testi �er almaktadÇrǤ YapÇlan anali� sonucunda 
eg�ersi� baºÇmlÇlÇºÇ ve mutluluk puanlarÇ arasÇnda po�itif �Únde orta dò�e�de bir iliçki 
tespit edilmiçtir ȋrαǤͶ͵ͷǡ pδǤͲͳȌǤ  

Tablo ʹǯde mutluluk �e eg�ersi� baºÇmlÇlÇºÇ arasÇnda �apÇlan regres�on anali�i �er 
almaktadÇrǤ Regres�on anali�i �apabilmek i­in anali�e dahil edilen deºiçkenler arasÇnda 
anlamlÇ bir iliçki olmasÇ gerekmektedirǤ 

Tablo 5. Mutluluºun �orda�ÇcÇsÇ olarak eg�ersi� baºÇmlÇlÇºÇna iliçkin doºrusal regres�on anali�i 

R =.435; R² = .19; F = 80.864; p = .00 

 Mutluluk 

EBÖ  r .435 

p .00** 

 B Sh Ⱦ t p 

EBÖ 11.850 

.176 

1.047 

.020 
.435 

11.318 

8.992 
.00** 
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Tablo ͷǯte katÇlÇmcÇlarÇn m�tl�l�k dò�e�lerinin �ordanmasÇna iliçkin regres�on 
anali�i son�­larÇ �er almaktadÇrǤ Regres�on anali�i son�­larÇna göre mutluluktaki 
deºiçimin Ψͳͻǯ� eg�ersi� baºÇmlÇlÇºÇ tarafÇndan a­ÇklanmaktadÇr ȋR αǤͶ͵ͷǢ R; α ǤͳͻǢ F α 
80.864; p α ǤͲͲȌǤ Elde edilen b� son�ca gÚre eg�ersi� baºÇmlÇlÇºÇ m�tl�l�º� po�itif �Únde �e 
anlamlÇ olarak �ordamaktadÇrǤ  

Ta��Ççma  

AraçtÇrmada en a� bir �ÇldÇr, haftada dört ve üzerinde düzenli olarak spor salonuna 
giderekǡ eg�ersi� �apan �e eg�ersi� baºÇmlÇlÇk dò�e�i riskliǡ baºÇmlÇǡ �òksek dò�e� baºÇmlÇ 
gr�pta �er alan bire�lerin eg�ersi� �apamadÇºÇ d�r�mlarda hissettiºi d��g�larÇnÇn �e 
da�ranÇçlarÇnÇn orta�a konmasÇ �e eg�ersi� baºÇmlÇlÇºÇ ile m�tl�l�k dò�e�i iliçkisinin 
saptanmasÇ ama­lanmÇçtÇrǤ  

AraçtÇrmanÇn ilk b�lg�s�nda katÇlÇmcÇlarÇn eg�ersi�e katÇlamadÇºÇnda hissettiºi 
d��g�larÇnÇn, ol�ms�� d��g�lar �e ǲmÇç gibiǳ hissetmeȀolma�an bir çe�i olm�ç gibi 
hissetme kategorilerinde toplandÇºÇ tespit edilmiçtirǤ Elde edilen b� kategorilere gÚre 
katÇlÇmcÇlarÇnǡ eg�ersi�e katÇlamadÇºÇ �amanlarda kendini kÚtò hissettiºi sÚ�lenebilirǤ 
KatÇlÇmcÇlarÇn gÚròçlerinden elde edilen ol�ms�� d��g�lar kategorisi altÇndaǡ m�ts��l�kǡ 
h���rs��l�kǡ �icdan a�abÇǡ ka�gÇǡ karamsarlÇkǡ Úfkeǡ �org�nl�kȀbitkinlikǡ sinirlilikǡ  
enerjisi�likǡ gerginlikǡ endiçeǡ stresǡ s�­l�l�kǡ tòkenmiçlik kodlarÇnÇn �er aldÇºÇ 
saptanmÇçtÇrǤ B�na gÚre katÇlÇmcÇlarÇn eg�ersi�e katÇlamadÇºÇnda genel olarak ol�ms�� 
d��g�lara kapÇldÇºÇǡ m�ts�� old�º�ǡ kendini kÚtò hissettiºi sÚ�lenebilirǤ AraçtÇrma 
b�lg�larÇna paralel olarak eg�ersi� baºÇmlÇlÇºÇnÇn ol�ms�� d��g�lar ile iliçkili old�º� 
�a�gÇn olarak kab�l edilmektedir ȋBratland-Sanda, Sundgot-Borgen, Ro, Rosenvinge, 
Hoffart ve Martinsenǡ ʹͲͳͲǣ ͺͺȌǤ Eg�ersi� baºÇmlÇlÇºÇ dò�e�indeki artÇçlaǡ bire�lerin ka�gÇ 
dò�e�lerinin arttÇºÇǡ gerginlik hissine mar�� kaldÇklarÇ belirtilmektedir (Egorov ve Szabo, 
2013). Eg�ersi�e katÇlama�an �e eg�ersi� baºÇmlÇlÇºÇ semptom� gÚsteren bire�lerin 
kendini endiçeli hissettiºi de ifade edilmektedir ȋHa�senblas �e S�mons Do�ns, 2002). 
AraçtÇrmada katÇlÇmcÇlarÇn eg�ersi�e katÇlamadÇºÇnda �icdan a�abÇ �açamasÇnÇn nedeniǡ 
kendilerini eg�ersi� �apma�a �or�nl� hissetmesi olabilirǤ Nitekim eg�ersi� baºÇmlÇlÇºÇ 
semptomu gösteren bireylerin, egzersize katÇlamadÇºÇnda �icdan a�abÇ hissettiºineǡ 
eg�ersi�e katÇlÇmÇ �or�nl�l�k olarak algÇladÇºÇna dair b�lg�lar literatòrde de �erini 
almaktadÇr ȋEgoro� �e S�aboǡ ʹͲͳ͵ȌǤ  A�rÇca katÇlÇmcÇlarÇn gÚròçlerinden elde edilen ǲmÇç 
gibiǳ hissetmeȀolma�an bir çe�i olm�ç gibi hissetme kategorisinin kendini eksikmiç gibi 
hissetmeǡ boça �açÇ�orm�ç gibi hissetmeǡ �amanÇ boça harcamÇç gibi hissetmeǡ  kilo almÇç 
gibi hissetmeǡ kas kòtlelerini ka�betmiç gibi hissetme kodlarÇndan ol�çt�º� tespit 
edilmiçtirǤ B�na gÚre katÇlÇmcÇlarÇn kaliteli �aman ge­irme algÇsÇnÇn eg�ersi� �apmadan 
olama�acaºÇna �Únelik gÚròçlerinin old�º�ǡ eg�ersi�e katÇlamadÇºÇ �amanlarda 
katÇlÇmcÇlarÇn kaslarÇnÇn hÇ�lÇca �a�Çfla�Çp hÇ�lÇca kilo aldÇºÇna �Únelik fikirlerinin old�º� 
sÚ�lenebilirǤ A�rÇca eg�ersi� baºÇmlÇlÇk dò�e�i riskliǡ baºÇmlÇǡ �òksek dò�e� baºÇmlÇ gr�pta 
�er alan katÇlÇmcÇlarÇn �erdiºi b� �anÇtlardanǡ onlarÇn �açam r�tinleriǡ kilo �e kas 
d�r�mlarÇ �e �amanlarÇnÇ k�llanmada mòkemmelli�et­i bir �aklaçÇm i­inde old�º� 
dòçònòlebilirǤ Literatòrde de eg�ersi� baºÇmlÇlÇºÇ dò�e�i ile  mòkemmeli�et­ilik arasÇnda 
po�itif �Únde bir iliçki sÚ� kon�s�d�r ȋHagan ve Hausenblas, 2003; Hall, Kerr, Kozub ve 
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Finnie, ʹͲͲ͹ȌǤ Li�era�òrde araç�Çrma b�lg�larÇna ben�er olarakǡ eg�ersi� baºÇmlÇlÇºÇ 
semp�om� gÚs�eren bire�lerin beden imajlarÇna baºlÇ olarakǡ kilo ile ilgili endiçeli old�klarÇ 
belirtilmektedir (Starcevic ve Khazaal, 2017). Yates, Leehey ve Shisslak (1983) egzersiz 

baºÇmlÇlÇºÇ gÚs�eren bire�lerin kilo kon�rolòne açÇrÇ �akÇn�ÇlÇ old�º�n� bildirmiç�irǤ Deni�ci-

NazlÇgòl ȋʹͲͳͻȌ eg�ersi� baºÇmlÇlÇºÇ semp�omlarÇnÇn nedenleri arasÇnda kilo kon�rolònòn 
�e�a kilo �erme ar��n�n old�º�n�n al�ÇnÇ ­i�miç�irǤ A�rÇca Hamer ve Karageorghis (2007) 

ile Hausenblas ve S�mons Do�ns ȋʹͲͲʹȌ da eg�ersi� baºÇmlÇlÇºÇnda ana mo�i�as�on�n kilo 
kontrolü ve manipülasyonundan beslendiºine içare� e�mek�edirǤ  

Araç�ÇrmanÇn diºer b�lg�s�nda araç�Çrma�a ka�Çlan ka�ÇlÇmcÇlarÇnǡ eg�ersi�e 
ka�ÇlamadÇºÇnda sergilediºi �a�ÇrlarÇn sos�al iliçkilerde aksamaǡ ol�ms�� da�ranÇç 
sergileme �e da�ranÇçlarda sabi�lik ka�egorilerinde �oplandÇºÇ sap�anmÇç�ÇrǤ Ka�ÇlÇmcÇlarÇn 
gÚròçlerinden elde edilen sos�al iliçkilerde aksama ka�egorisi al�Çndaǡ ­e�redekilerle 
ile�içimden ka­Çnmaǡ ­e�redekilere �ahammòlsò�lòkǡ �alnÇ� kalma is�eºi kodlarÇnÇn �er 
aldÇºÇ b�l�nm�ç��rǤ B�na gÚreǡ ka�ÇlÇmcÇlarÇn eg�ersi�e ka�ÇlmadÇºÇnda ­e�resindekilerle 
ile�içim sor�n� �açadÇºÇǡ ­e�redekilere sabÇrsÇ� �aklaçÇm sergilediºi �e �ek baçÇna kalmak 
is�ediºi sÚ�lenebilirǤ Eg�ersi� baºÇmlÇlÇºÇ semp�om� gÚs�erenǡ �ani açÇrÇ eg�ersi� �apanǡ 
egzersiz yapmaktan kedini alamayan bire�lerin sos�alǡ mesleki �e boç �aman 
faali�e�lerinde bo��lmalar old�º� belir�ilmek�edir ȋHa�senblas �e S�mons-Downs, 2002). 

Diºer bir ifade�le eg�ersi� baºÇmlÇlÇºÇnÇn gÚs�ergelerinden birinin sos�al iliçkilerde 
�açanan aksamadÇr ȋKarademir, 2020). Egzersi� baºÇmlÇlarÇ ­e�redekilere �ahammòlsò�lòk 
�e sos�al iliçkilerde sor�nlarla karçÇlaçabilmek�edir ȋHamer �e Karageorghisǡ ʹͲͲ͹ȌǤ Ha��a 
L�ons �e Crome� ȋͳͻͺͻȌ e�li olan eg�ersi� baºÇmlÇlarÇnÇnǡ eg�ersi�e ka�Çlmak �ºr�na aile 
iliçkilerinde �ÇpranmalarÇn baç gÚs�erdiºi belir�ilmek�edirǤ Ya�es �e diºerlerinin (1983) 

�ap�ÇºÇ araç�Çrmadaǡ eg�ersi� baºÇmlÇlÇºÇ olan bire�lerin sos�alleçmek�en ka­ÇndÇºÇnÇ �e 
herhangi bir nedenle eg�ersi� �apamadÇklarÇnda kendilerini endiçeli �e �ahammòlsò� 
hisse��iklerini sap�amÇç�ÇrǤ Ka�ÇlÇmcÇlarÇn gÚròçlerinden elde edilen ol�ms�� da�ranÇç 
sergileme ka�egorisinin iseǢ ka�ga ­Çkarmaǡ kaba da�ranma �e saldÇrganlÇkǡ ­e�redekileri 
�erslemeȀ�ers da�ranmaǡ baºÇrÇp ­aºÇrma kodlarÇndan ol�ç��º� sap�anmÇç�ÇrǤ B�na gÚre 
ka�ÇlÇmcÇlarÇn eg�ersi�e ka�ÇlamadÇºÇ d�r�mlarda ­e�re�e saldÇrgan �e kaba da�ranÇçlar 
sergile�ebildiºiǡ ­e�redekilere baºÇrdÇºÇ �e ka�gacÇ bir ����m sergilediºi sÚ�lenebilirǤ Ha��a 
araç�Çrmada e͵ͷ kodl� ka�ÇlÇmcÇnÇn eg�ersi� �oks�nl�º� �açadÇºÇnda ��k�s��l�k ­ek�iºi �e 
kendisine engel olamamaksÇ�Çn ­e�resindekilere sòrekli baºÇrdÇºÇ dikka� ­ekmiç�irǤ 
Araç�Çrma b�lg�larÇna ben�er olarak li�era�òrde de eg�ersi� baºÇmlÇlÇºÇ dò�e�inin bire�in 
��k� dò�enini bo�d�º�ǡ ��k�s��l�ºa neden old�º� belir�ilmiç�ir ȋEgoro� �e S�aboǡ ʹͲͳ͵ȌǤ 
Li�era�òrde eg�ersi� baºÇmlÇlÇºÇ �e ol�ms�� da�ranÇçlar ò�erine �apÇlan ni�el �e�a nicel 
spesifik araç�Çrmalar olmasa daǡ baºÇmlÇlÇk dò�e�i ile saldÇrganlÇk d��g�larÇ ò�erine �apÇlan 
araç�Çrmalar �er almak�adÇrǤ B� araç�Çrmalara gÚre baºÇmlÇlÇk dò�e�i ar��Çkça bireyin 

saldÇrganlÇk ȋGòler �e Çolakoºl�ǡ ʹͲʹͳǢ Gò�endiǡ Demir �e Keskin, 2019; Shokoufeh, 2014) 

dò�e�inin ar��ÇºÇ �espi� edilmiç�irǤ Ni�ekim baºÇmlÇlÇºÇn ol�ms�� da�ranÇçlaraǡ da�ranÇç 
bo��kl�klarÇnaǡ dòr�òlerde �açanan kon�rol sor�nlarÇna �e Úfke�e neden olabildiºi 
belirtilmektedir (Schreiber, Grant ve Odlaug, ʹͲͳʹȌǤ A�rÇca araç�Çrma�a ka�Çlan �alnÇ�ca Ͷ 
ka�ÇlÇmcÇnÇn eg�ersi�e ka�ÇlamadÇºÇ �amanlarda da�ranÇçlarÇnda bir deºiçim olmadÇºÇna 
iliçkin gÚròç bildirdiºi �e da�ranÇçlarda sabi�lik ka�egorisi al�Çnda da�ranÇçlarda 
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deºiçmeme kodunu oluçturduºu tespit edilmiçtirǤ Buna gÚre katÇlÇmcÇlarÇnǡ egzersize 
katÇlamadÇºÇ zamanlarda ­evredekilere yÚnelik davranÇçlarÇnÇn deºiçmediºi sÚylenebilirǤ 
Demir ve Tòrkeliǯnin ȋʹͲͳͻȌ òniversite Úºrencileriyle yaptÇºÇ araçtÇrmada da egzersiz 
baºÇmlÇlÇºÇ dòzeyindeki artÇçÇn zihinsel dayanÇklÇlÇk dòzeyini arttÇrdÇºÇ gÚròlmòçtòrǤ 
Nitekim bireyin karçÇlaçtÇºÇǡ zorlukǡ terslikǡ ihtiyacÇnÇ giderememeǡ yoksunluk gibi 
duygularda baç etmesi ve ­evredekilere yansÇtmamasÇ zihinsel dayanÇklÇlÇºÇn gÚstergesi 
ȋLuthansǡ ʹͲͲʹȌ ve gò­lò bir zihinsel dayanÇklÇlÇºa sahip olmanÇn gerekliliklerinden 
olabilir.  

AraçtÇrmanÇn nicel araçtÇrma bulgularÇna gÚre egzersiz baºÇmlÇlÇºÇ ve mutluluk 
puanlarÇ arasÇnda pozitif yÚnde orta dòzeyde bir iliçki saptanmÇçtÇrǤ Buna gÚre dòzenli 
olarak egzersiz yapan bireylerin egzersiz baºÇmlÇlÇºÇ arttÇk­a mutluluk dòzeyinin arttÇºÇ 
sÚylenebilirǤ Buna neden olarakǡ dòzenli çekilde fitnes salonuna gidenǡ egzersiz baºÇmlÇlÇk 
dòzeyi riskliǡ baºÇmlÇǡ yòksek dòzey baºÇmlÇ grupta olan bireylerin egzersize katÇlÇm 
gÚstermesiyle beraber mutlu olduklarÇ dòçònòlmektedirǤ AraçtÇrmanÇn nitel bulgularÇnda, 
katÇlÇmcÇlarÇn egzersiz yapamadÇºÇnda mutsuz hissettiºine dair gÚròç bildirdiºi 
saptanmÇçtÇrǤ Nitel ve nicel bulgulara göreǡ katÇlÇmcÇlarÇn egzersiz yaptÇºÇ durumlarda 
mutluǡ egzersiz yapamadÇºÇ durumlarda ise mutsuz olduºu bulgulanmÇçtÇr. Bu baºlamda 
araçtÇrmada nitel ve nicel bulgularÇn birbiriyle paralellik gÚsterdiºi sÚylenebilirǤ Demirel 
ve Cicioºlu ȋʹͲʹͲȌ bireylerin yaçadÇºÇ sorunlarÇn òstesinden gelmek i­in egzersiz yaparak 
mutlu olduºunu ve bu dÚngònòn egzersiz baºÇmlÇlÇºÇna dÚnòçebildiºini belirtmiçtirǤ Demir 
ve Tòrkeli ȋʹͲͳͻȌ tarafÇndan egzersizin bireye keyifǡ mutluluk vermesinden dolayÇ sÇklÇkla 
tercih edilmesininǡ egzersiz baºÇmlÇlÇºÇ riskini arttÇrdÇºÇ ifade edilmiçtirǤ AraçtÇrmada 
egzersiz baºÇmlÇlÇºÇnÇn mutluluk dòzeyini yordadÇºÇ saptanmÇçtÇrǤ AyrÇca egzersiz 
baºÇmlÇlÇºÇ dòzeyinin mutluluk dòzeyi òzerinde pozitif yÚnde anlamlÇ yordayÇcÇ olduºu ve 
varyansÇn Ψͳͻǯunu a­ÇkladÇºÇ sonucuna varÇlmÇçtÇrǤ Buna gÚre egzersiz baºÇmlÇlÇºÇnÇn 
mutluluk dòzeyinin bir yordayÇcÇsÇ olduºu ve egzersiz baºÇmlÇlÇºÇndaki artÇçÇn mutluluk 
düzeyindeki artÇça neden olduºu sÚylenebilirǤ Buna gÚre egzersiz baºÇmlÇlÇºÇ semptomu 
gÚsteren bireylerin egzersiz yaptÇºÇnda olumlu duygular taçÇdÇºÇ ve mutlu olduºu 
dòçònòlebilirǤ AraçtÇrmanÇn nitel bulgularÇnda da katÇlÇmcÇlarÇn egzersizden mahrum 
kaldÇºÇndaǡ huzursuzlukǡ karamsarlÇkǡ enerjisizlik gibi olumsuz duygularla yòzyòze kaldÇºÇ 
ve katÇlÇmcÇlarÇn mutsuz hissettiºi bulgulanmÇçtÇrǤ Bu noktada egzersiz baºÇmlÇlÇºÇnÇn 
mutsuzluk düzeyini deºiçtirdiºi nitel verilerle desteklenmiçtirǤ AraçtÇrma bulgularÇndan 
farklÇ olarak Baçaran ve diºerleri ȋʹͲͳͻȌ tarafÇndan yapÇlan araçtÇrmadaǡ egzersiz 
baºÇmlÇlÇºÇ ile mutluluk arasÇnda anlamlÇ farklÇlÇk olmadÇºÇ tespit edilse de Tòrk Dil 
Kurumu ȋʹͲʹʹȌ tarafÇndanǡ araçtÇrma bulgularÇnÇ destekler çekildeǡ baºÇmlÇlÇºÇn bireyi 
mutlu eden bir yÚnò olduºundan bahsedilmiçtirǤ  

Sonuç ve Öneriler  

Sonuç olarak, haftada en az dört kez dòzenli olarak egzersiz yapan ve egzersiz baºÇmlÇlÇk 
dòzeyi riskliǡ baºÇmlÇǡ yòksek dòzey baºÇmlÇ grupta yer alan bireylerin egzersize katÇlÇm 
gÚsteremediºi zamanlarda genel olarak olumsuz bir duygu durumuna dòçtòkleriǡ olumsuz 
davranÇçlar sergiledikleriǡ asosyalleçtikleriǡ sosyal iliçkilerinde azalma ve hatta kopuçlar 
yaçadÇklarÇ saptanmÇçtÇrǤ  
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Ayrıca araçtırmaya katılan katılımcıların egzersize katılamadığında kendilerini 
eksikmiçǡ kilo almıçǡ kasları zayıflamıç gibi hissederekǡ olmayan çeylere yÚnelik endiçe 
geliçtirdiği sonucuna varılmıçtırǤ Araçtırmada katılımcıların egzersiz bağımlılığı 
dòzeyindeki artıçla mutluluk dòzeyindeki artıçın paralellik gÚsterdiği ve egzersiz 
bağımlılığının mutluluk dòzeyini yordadığı saptanmıçtırǤ Ayrıca mutluluk düzeyindeki 
değiçimin Ψͳͻǯunun egzersiz bağımlılığı tarafından açıklandığı gÚròlmòçtòrǤ Araçtırmada 
dikkat çeken sonuçlarından biri egzersiz bağımlılık dòzeyi riskliǡ bağımlıǡ yòksek dòzey 
bağımlı grupta yer alan Ͷ katılımcının egzersize katılamadığında çevresindekilere 
duygularını olumsuz çekilde yansıtmadığını ve tavırlarının çevresindekilere değiçmediğine 
yÚnelik gÚròç bildirmesidirǤ Araçtırmanın diğer dikkat çeken sonucuǡ katılımcıların nitel ve 
nicel verilerinden elde edilen sonuçlar arasında paralelliktirǤ Çònkò katılımcıların egzersiz 
yapamadığındaki duygu ve tavırlarının değiçtiğine yÚnelik gÚròçleri belirgindirǤ Bu 
bağlamdaǡ katılımcıların egzersiz yaptığı zamanlarda normal tavır ve olumlu duygular 
içinde olduğuǡ ama egzersize katılamadığı zamanlarda mutsuzluk, huzursuzluk, vb. 
olumsuz duygulara kapıldığı anlaçılmaktadırǤ  

Egzersiz bağımlılığının diğer bağımlılıklardan en Únemli farkınınǡ egzersizin sağlıklı 
bir aktivite olarak addedilmesidirǤ Egzersiz bağımlılığının bir hastalık veya kÚtò bir 
alıçkanlık olarak gÚròlmesi zorlaçmaktadırǤ Bu nedenle sağlıklı yaçam davranıç biçimi 
geliçtirmek için bireylerinǡ açırı ve takıntılı hale getirdiği egzersizinǡ zararlı olabileceğine 
iliçkin farkındalık sahibi olması ÚnemlidirǤ Bu noktada bireylerinǡ hastalık halini alabilecek 
olan egzersiz bağımlılığına iliçkin farkındalık geliçtirilmesi için òlkeȀdònya çapında çeçitli 
reklamǡ organizasyonların yapılması ÚnerilmektedirǤ  

Ayrıca egzersiz bağımlılığı semptomu gÚsteren ve egzersizden mahrum kalmıç 
bireylerle veya veteranlarla kesitsel yahut boylamsal araçtırmaların yapılması 
önerilmektedir. Öte yandan performansını arttırmak uğruna açırı egzersiz yapan 
sporcuların egzersiz bağımlılığına yakalanmasının engellenmesi veya egzersiz bağımlılığı 
düzeyinin tespiti için benzer araçtırmalar ÚnerilmektedirǤ Nitekim Çetin ve diğerleri 
ȋʹͲʹͳȌ tarafından egzersiz bağımlılığının performansı azalttığı ileri sòròlmektedir. 
Egzersiz bağımlılığı semptomları ve korunma yolları ile ilgili olarak sporcular ve 
antrenörlerin bilgilendirilmesi amacıyla yapılacak çalıçtay ve programların dòzenlenmesi 
önerilmektedir.  
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Öz 
S��� eºi�i� ��de�i ͷͿͿͶǯ�Ç �Ç��a�Ç�da� be�i bede� eºi�i�i �e ���� eºi�i�i de���e�i�de Úº�e�i� ��de�i 
��a�a� ����a�Ç��a��adÇ�Ǥ B� ­a�Çç�a�Ç� a�acÇ ���� �Ç��a�dÇ� a�aç�Ç��a ������ ��a� ���� eºi�i� 
��de�i�i� bib�i���e��i� Ú�e��i��e� a­Ç�Ç�da� i�ce�e��e�idir. A�aç�Ç��a�Ç� �Ú��e�i �ice� a�aç�Ç��a 
yöntem�e�i�de� bib�i���e��i� a�a�i� de�e�i ���ç����a��adÇ�Ǥ  A�aç�Ç��ada �e�i ����a�a a�acÇ ��a�a� 
Web �f Scie�ce �e�i �aba�Ç ����a�Ç��Çç�Ç�Ǥ ;ͷͺ ­a�Çç�a�Ç� dahi� edi�diºi a�aç�Ç��a�Ç� i��a�i��i��e� 
analizleri R (ver. 4.2.2) programlama dilinin bibliyometrix pake�i i�e ge�­e��eç�i�i��iç�i�Ǥ A�aç�Ç��a 
�a��a�Ç�da ���� eºi�i� ��de�i ò�e�i�e �a�Ç��a�ÇcÇ bi�gi�e�eǡ e� ­�� �a�Ç� �a�a� �a�a��a�a �e de�gi�e�eǡ 
���� eºi�i� ��de�i i�e i�gi�i e� e��i�i �a�Ç� �a�a� �a�a��a�a �e de�gi�e�eǡ konu üzerine a�aç�Ç��a�a�Ç� 
�Ç��Ç� ò�e�i� ��a��a�Ç�a ve �Ç� ����a�Ç�a� a�ah�a� �e�i�e�e�eǡ i�gi�i ���� ha��Ç�da iç bi��iºi yapan 
a�aç�Ç��acÇ�a�a, ò��e�e�i� ­a�Çç�a eºi�i��e�i�e �e �e�a�i� ha�i�a i�e ���� eºi�i� ��de�i�i� 
ge�iç�i�i��e�iç �Ú��e�i�e �e� �e�i��iç�i�Ǥ Bu araç�Ç��a b��g��a�Ç ���� eºi�i� ��de�i ò�e�i�e e� ­�� 
­a�Çç�a �a�a� a�aç�Ç��acÇ�Ç� Pater Hestieǡ ���� ò�e�i�e e� ­�� �a�Ç� �a�a� derginin Journal of 
Teaching in Physical Educationǡ e� ­�� ����a�Ç�a� a�ah�a� �e�i�e�i� �h��ica� ed�ca�i�� ��d�º��� 
���a�a ­Ç�a��Çç�Ç�Ǥ B�����a bi��i��e �a�Ç�a� �e�a�i� ha�i�a a�a�i�i i�e ���� eºi�i� ��de�i�i� d���ç�a� 
a�a� ò�e�i�e e��i�i�i� i�ce�e��e�i ge�e��iºi be�i��e��iç �e bi�­�� ����da �Ú��e�di�ici ����­�a�a 
��açÇ��Çç�Ç�Ǥ  İ�gi�i ­a�Çç�a ­Ç��Ç�a�Ç ���� ha��Ç�da bi�gi �ahibi ���a� i��e�e� a�a� ���a��a�Ç i­i� fa�da�Ç 
olabilir.   

Anahtar sözcükler: Spor eºi�i� modeli, Beden eºi�i�i �e spor, Öº�e�i� modelleri, Bibliyometrik analiz  
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A Bibliometric Analysis of Research Regarding Sports Education Model 

Abstract 
The sports education model has performed as a teaching model in physical education and sports 
education lessons since the 1990s. The aim of this study is to examine the sports education model, which 
has been the subject of research for many years, in terms of bibliome��ic cha�ac�e�i��ic�Ǥ İ� ��ed 
bibliometric analysis design from the quantitative research methods for the study. Web of Science 
database was preferred as a data collection tool in the research. Statistical analyses, which included 814 
studies, were performed with the bibliometrix package of the R (ver. 4.2.2) programming language. 
Within the scope of the study, descriptive information on the sports education model, the most publishing 
authors and journals, the most influential authors and journals on the sports education model, the annual 
production rates of the research on the subject and frequently used keywords, the researchers 
collaborating on the sportst education model, the working trends of the countries, and the undeveloped 
aspects of the thematic map were investigated. The findings of the study suggest that Pater Hestie, the 
researcher who has done the most studies on the sports education model, and the Journal of Teaching in 
Physical Education has the most publications on the subject, and the most used keyword is physical 
education. Besides, it was determined that the effect of the sports education model on the affective field 
should be examined. Guiding results were obtained in many subjects, and related work outputs can be 
beneficial for field experts who want to know the sport education model. 

Keywords: Sports education model, Physical education and sports, Teaching models, Bibliometric analysis 

 
G���ç  

Öğretim sòrecinde bireylereǡ çeçitli dersler aracılığıyla alan uzmanları tarafından 
belirlenen kazanımlar aktarılmaktadırǤ Bu derslerden biri olan beden eğitimi ve spor 
eğitimi derslerindeǡ öğretmenler derslerin kazanımlarını gerçekleçtirebilmek için 
uygulamalar yapmaktadırǤ Bu uygulamalarda derslerin kalitesini arttırmak için çeçitli 
öğretim yöntem ve modellerden yararlanılabilmektedirǤ Bazı yöntem ve modeller birçok 
derste kullanılırkenǡ bazı yöntem ve modeller ise beden eğitimine özgò özellikler 
taçımaktadırǤ  

Beden eğitimiǢ bireylerin yaçǡ cinsiyet ve fiziksel özellikleri ile yaçam standartlarını 
yòkseltipǢ bireyi bir bòtòn olarak geliçtirerek sağlıklı toplumlar oluçturmayı amaç 
edinmektedir (Hazar, 2017). Farklı disiplinlerde olduğu gibi beden eğitiminde de bireyleri 
biliçselǡ duyuçsal ve psikomotor alanda geliçtirmek temel hedeftir. Bu hedef doğrultusunda 
beden eğitimi derslerinde bireylerǢ biliçsel alan ile kuralları anlayarak beceri geliçtirir ve 
strateji uygularǡ duyuçsal alan ile duygularını ifade etmeyi öğrenirǡ psikomotor alan ile 
fiziksel aktivite içinde bulunarak motor becerilerini geliçtirir ȋLumpkin,1986, akt. Günsel, 
2004). 

Bu öğrenme alanlarına iliçkin belirlenen kazanımların gerçekleçmesi için öğretmenler 
tarafından çeçitli kuramǡ model ve yöntemler kullanılmaktadırǤ Bu halkanın önemli 
ögelerinden biri de öğretim modelleridirǤ Öğretim modelleriǡ beden eğitimi derslerinin 
detaylı ve basit bir çekilde dòzenlenipǡ derslerin kazanımlarını gerçekleçtirmek için takip 
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edilen bir süreçtir ȋMir�eoºl�ǡ ʹͲͳ͹ȌǤ Öºretim modelleriǢ Úºrenim i­in ­eçitlilik saºlarǡ 
eºitimin temelini ol�çt�r�rǡ Úºrenme alanlarÇnÇ geliçtirir �e Úºretmen i­in bir rehber gÚre�i 
görür (Gurvitch ve Metzler, 2010).  

Beden eºitimi �e spor Úºretim sòrecinde ­eçitli Úºretim modelleri k�llanÇlmaktadÇrǤ 
Gurvitch ve Metzlerǯe ȋʹͲͳͲȌ gÚre b�nlar doºr�dan Úºretim modeliǡ bire�selleçtirilmiç 
Úºretim modeliǡ içbirlikli Úºretim modeliǡ akran Úºretim modeliǡ araçtÇrma Úºretim modeli, 
spor eºitim modeliǡ taktiksel o��n modeli �e bire�sel �e sos�al sor�ml�l�k modelidirǤ 
B�nlar arasÇnda kendine ait Ú�ellikleri�le beden eºitimi �e spor a­ÇsÇndan Ún plana ­Çkan 
modellerden birisi spor eºitim modelidirǤ Hònòk �e Sara­ Oº��han ȋʹͲͳ͹Ȍ spor eºitim 
modelini çöyle tanÇmlamaktadÇrǣ ǲͳͻͻͲǯlÇ �ÇllarÇnda baçÇnda Darl� Siedentop tarafÇndan 
geliçtirilen Spor Eºitim Modeli ȋSEMȌǡ Úºrencilerin �açamlarÇ bo��nca daha aktif �e saºlÇklÇ 
olmalarÇna �ardÇmcÇ olacakǡ eºlenerek �e kapsamlÇ bir çekilde ger­ek �açam dene�imlerini 
destekle�ecek bir eºitim programÇ �e Úºretim modelidirǳ ȋsǤ ͳ͵ͻȌǤ Spor eºitim modelinin 
amacÇǢ bilgiliǡ becerili �e istekli bire�ler �etiçtirmek ol�pǡ b� ò­ ama­ doºr�lt�s�nda 
becerili sporc� stratejileri algÇla�Çp ��g�larǢ bilgili sporc� k�rallarÇn farkÇnda ol�r �e 
kurallara önem verir; istekli sporcu spor kültürünü benimser (Hònòk �e Sara­ Oº��hanǡ 
2017).  

Spor eºitim modeli ò�erine pek ­ok farklÇ kon�da araçtÇrmalar �apÇlmÇçtÇrǤ B� 
araçtÇrmalarÇǡ spor eºitim modelinin ò­ farklÇ Úºrenme alanÇ ò�erine etkisini ele alan 
­alÇçmalar olarak sÇnÇflandÇrmak mòmkòndòrǤ B� kapsamda spor eºitim modeli ile ilgili 
araçtÇrmalarÇn psikomotor alan ò�erine etkisi incelendiºindeǢ basketbolǡ �ole�bol �e 
jimnastik brançlarÇ ile içlenen derslerde spor eºitim modelinin psikomotor alanÇn 
geliçimine ol�ml� �Únde etki ettiºi araçtÇrmacÇlar tarafÇndan tespit edilmiçtir ȋGò­oºl� �e 
Sa�açǡ ʹͲʹͲǢ Ko��nc�oºl� �e Şentòrkǡ ʹͲͳ͸Ǣ S�ral �e Sa�aç, 2016).  

Diºer �andan spor eºitim modelinin d���çsal alana etkisi deºerlendirildiºindeǢ 
moti�as�on� arttÇrdÇºÇǡ d��g�sal �ek� dò�e�lerini ol�ml� �Únde etkilediºiǡ �açamlarÇnda 
memn�ni�et dò�e�lerini arttÇrdÇºÇ �e temel psikolojik gereksinimlerini karçÇladÇºÇ 
belirlenmiçtir ȋLuna, Guerrero ve Cejudo, 2019; Mendez-Gimenez, del Pilar Mahedero-
Navarrete, Puente-Maxera ve de Ojeda, 2021; Perlman, 2010).  

Spor eºitim modelinin bir diºer Úºrenme alanÇ olan biliçsel alana etkisi incelendiºinde 
ise biliçsel Úºrenme alanÇnÇn bò�òk Úl­òde geliçtiºiǡ taktik becerilerini ol�ml� �Únde 
etkilediºiǡ �ole�bol brançÇ ile içlenen derslerde biliçsel �etenekleri ol�ml� �Únde etkilediºi 
�e karar �erme hÇ�ÇnÇ arttÇrdÇºÇ belirtilmiçtir ȋEvangelio, Sierra-Díaz, González-Víllora ve 
Fernández-Río, 2018; Salimin, Minhat, Elumalai, Shahril ve Ysu, 2020). 

Beden eºitimi derslerinde �e bire�ler ò�erinde Únemli Úl­òde etkili olan b� model ile 
ilgili �apÇlmÇç ­alÇçmalarÇn eºilimlerinin belirlenipǡ alt deºiçkenlerinin net bir çekilde 
orta�a ko��lmasÇ gerekmektedirǤ B� nedenle literatòr inceleme �Úntemi olan 
bibliyometrik anali� ile spor eºitim modeli kon�s�na iliçkin bir tarama �apÇlabilirǤ 
Bibli�ometri terimiǡ araçtÇrmalarÇn �e incelemelerin istatiksel olarak orta�a ko��lmasÇ 
olarak tanÇmlanmaktadÇr ȋPritchardǡ ͳͻ͸ͻȌǤ  
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Bibli�ome�rik araç�Çrmalarda belgelerin �a da �a�ÇnlarÇn belirli Ú�ellikleri anali� 
edilerek bilim�el ile�içime iliçkin ­eçi�li b�lg�lar elde edilmek�edirǤ Bibli�ome�ri i­inde 
kendine �er b�lan a�Çf anali�i ­alÇçmalarÇ ile de en �Çk k�llanÇlan ka�naklar belirlenmek�eǡ 
belli bir alanla ilgili literatürdeki �açlanma hÇ�Ç �ap�anmak�a �e di�iplinlere iliçkin ­ekirdek 
dergi kolek�i�on� ol�ç��r�lma�Çna olanak �aºla�acak �eriler elde edilmek�edirǤ A�Çf anali�i 
araç�ÇrmalarÇnda elde edilen b�lg�larǡ ­alÇçma �apÇlan alana iliçkin hem bilim�el araç�Çrma 
etkinliklerinin deºerlendirilme�inde hem de kò�òphane kolek�i�onlarÇnÇn geliç�irilme�inde 
�e �Úne�iminde k�llanÇlabilmek�edir ȋAl �e Coç��rǡ ʹͲͲ͹ȌǤ 

İfade edilen bilgiler doºr�l����nda b� ­alÇçmanÇn amacÇǡ bibli�ome�rik anali� ile �por 
eºi�im modeli ò�erine �apÇlmÇç ­alÇçmalarÇn �anÇmla�ÇcÇ bilgilerini, dergi ve konu 
eºilimleriniǡ kon� ò�erine en ­ok �a�Çn �apan �a�ÇnlarÇn �e�pi�iniǡ �arih�el �òre­ i­eri�inde 
spor eºi�im modeli ile ilgili �emel ka�naklarÇn �e�pi�ini �e �ema�ik hari�a ile SEMǯin a�an�aj 
ve dezavantajlÇ �Únlerini or�a�a ko�mak�ÇrǤ B� ama­ ile �por eºi�im modeli ò�erine ­alÇçma 
�apacak olan araç�ÇrmacÇlaraǡ modeli ��g�la�an eºi�menlere �e alan ��manlarÇna 
literatürden bilgiler sunmak hedeflenmektedir. 

Yöntem  

B� ­alÇçmadaǡ �apÇlmÇç olan ­alÇçmalarÇ �anÇmlamak �e deºerlendirmek amacÇ ile nicel bir 
�Ún�em olan bibli�ome�rik anali� k�llanÇlmÇç�Çr ȋZ�pic ve Cater, 2014).  

Veri Toplama Ka��ak�a�Ç 

Spor eºi�im modeli ò�erine �apÇlan ve Web of Science �eri �abanÇnda yer alan SSCI, 
ESCI, SCI-EXPANDED, CPCI-SSH, BKCI-SSH, CPCI-S indekslerinde taranan ­alÇçmalar 
araç�ÇrmanÇn �eri �oplama aracÇ olarak k�llanÇlmÇç�ÇrǤ 

Ve�i�e�i� T���a��a�Ç 

B� ­alÇçmanÇn baçlangÇcÇnda anah�ar kelimeler belirlenmiç ol�pǡ �por eºi�im modeli 
üzerine yapÇlan ­alÇçmalar Web of Science �eri �abanÇnda �aranmÇç�ÇrǤ B� anah�ar kelimelerǡ 
ǲSpor ed�ca�ion modelǳ OR ǲSpor� ed�ca�ion �ea�onǳ AND ǲPh��ical ed�ca�ionǳ çeklinde 
k�llanÇlarak �arama �apÇlmÇç�ÇrǤ B�n�nla birlik�e baçlÇkǡ Ú�e� �e anah�ar kelimeler 
kapsamÇnda araç�Çrmalar �aranarak ͵͹͸Ͳ ­alÇçma�a �laçÇlmÇç�ÇrǤ Dahil etme kriterleri 
kap�amÇndaǡ dokòman �ipi a­Ç�Çndan araç�Çrma makaleleriǢ �eb of �cience ka�egori�i 
a­Ç�Çndan �por bilimleriǢ dil ka�egori�inde i�e ingili�ce olarak �a�ÇmlanmÇç ͺͳͶ ­alÇçma bu 
araç�Çrma�a dahil edilmiç�irǤ 

Verilerin Analizi 

B� ­alÇçmada bibli�ome�rik anali�ler i­in R �a�ÇlÇm programÇ �ercih edilmiçǡ R 
i­eri�inde �er alan bibliome�ri� �e biblio�hin� pake�leri ile anali�ler ger­ekleç�irilmiç�ir 
(Aria ve Cuccurullo, 2017). 
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Bulgular 
Bu ­alÇçmadaǡ araçtÇrma konusu ile ilgili bibli�ometrik verilerin sunulmasÇ için dört 
kategori oluçturulmuçturǤ Bu kategoriler sÇrasÇ�la spor eºitim modeli araçtÇrmalarÇnda 
bilimsel òretkenliºe �Únelik bulgular, spor eºitim modeline �Únelik araçtÇrma �apan 
araçtÇrmacÇlara �Únelik bulgular ve spor eºitim modeline �Únelik anahtar kelimeler ve 
araçtÇrma konularÇdÇrǤ Bu kapsamda ͳͳ çekil ve Ͷ tablo ile spor eºitim modeli ­eçitli 
�Únleri�le ele alÇnmÇç olup, deta�lÇ bilgilere takip eden bÚlòmlerde �er verilmiçtirǤ 

S��� eºi�i� ��deli a�aç�Ç��ala�Ç�da bili��el ò�e�ke�liºe �Ú�elik b�lg�la� 

Tablo 1. Spor eºitim modeli araçtÇrmalarÇna �Únelik temel bulgular 
Ve�ile� HakkÇ�da Te�el Bilgile� Sonuçlar 
Zaman AralÇºÇ 1984-2021 

Kaynaklar (Dergiler, Kitaplar vb.) 89 

Dokümanlar 814 

Dokòman baçÇna ortalama atÇf 23,1 

Dokòman baçÇna �ÇllÇk ortalama alÇntÇ sa�ÇsÇ 2,554 

Kaynaklar 25484 

Doküman Tipleri  

Makaleler 776 

MakalelerǢ Erken eriçim 18 

Makaleler; Konferans Bildirisi 15 

Yazarlar  

Yazarlar 2434 

Tek �a�arlÇ ­alÇçma �apan �a�arlar 69 

Çok �a�arlÇ ­alÇçma �apan �a�arlar 2365 

Ya�a�la�Ç� İç bi�liºi  

Tek �a�arlÇ belgeler 75 

Ya�ar baçÇna dokòman 0,334 

Dokòman baçÇna �a�ar 2,99 

Dokòman baçÇna ortak �a�arlar 3,71 

İç birliºi Endeksi 3,2 
 

Spor eºitim modeline yönelik temel bulgular deºerlendirildiºindeǡ konu ò�erine 
�apÇlan araçtÇrmalarÇn ͳͻͺͶ �ÇlÇndan ʹͲʹͳ �ÇlÇna kadar �apÇlmÇç olduºu anlaçÇlmaktadÇrǤ 
YapÇlan bu ­alÇçmalar ͺͻ farklÇ ka�nak ­eçidinden oluçmakla birlikte toplamda ͺͳͶ 
araçtÇrmanÇn �apÇldÇºÇ tespit edilmiçtirǤ AraçtÇrmalarÇn atÇf oranlarÇna iliçkin bilgilere 
bakÇldÇºÇnda bir ­alÇçmanÇn ortalama ʹ͵ǡͳ oranÇnda atÇf aldÇºÇǡ �ÇllÇk oranÇn ise ʹǡͷͷͶ atÇf 
olduºu gÚròlmektedirǤ Spor eºitim modeli ò�erine ʹ Ͷ͵Ͷ �a�ar ­alÇçma �aparkenǡ bunlardan 
͸ͻǯu tek �a�arlÇǡ ʹ͵͸ͷǯ ise birden ­ok �a�arlÇ ­alÇçmalar �apmÇçtÇrǤ Bò�òk ­oºunluºunun 
ortak ­alÇçma �apma�Ç tercih ettiºi sonucuna ulaçÇlmÇçtÇrǤ 
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Şe�i� ͳǤ Spor eºi�im modeli araç�ÇrmalarÇnÇn �Çl ba�Çnda deºerlendirilmesi 

Spor eºi�im modeli ò�erine �apÇlan ­alÇçmalarÇn ͳͻͺͶ �ÇlÇnda dòçòk bir oranla 
­alÇçÇlma�a baçlandÇºÇǡ ʹͲͲͺ �ÇlÇna kadar b� oranÇn dòçòk bir dò�e�de de�am e��iºi �e 
2014-ʹͲʹͲ �ÇllarÇ arasÇnda kon� ò�erine òre�im oranÇn Únemli bir oranda ar��ÇºÇ 
görülmektedir. 

S��� eº���� ��de���e �Ú�e��� a�aç�Ç��a �a�a� a�aç�Ç��acÇ�a�a �Ú�e��� b��g��a� 

 
Şe�i� ʹǤ Spor eºi�im modeli kon�s� ò�erine en ­ok araç�Çrma �apan araç�ÇrmacÇlar 
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Şe�i� ͵Ǥ Spor eºitim modeli ile ilgili ­alÇçma yapan araçtÇrmacÇlarÇn yÇllara gÚre araçtÇrma eºilimleri 

 
Spor eºitim modeline yÚnelik en ­ok ­alÇçma yapan araçtÇrmacÇnÇn ʹʹ ­alÇçma ile 

Peter Hastie olduºu gÚròlmektedirǤ SÇralamaya bakÇldÇºÇnda Peter Hastieǯyi takip eden 
diºer araçtÇrmacÇlarǢ ͳͶ araçtÇrma ile Nikos Ntoumanisǡ ͳʹ araçtÇrma ile Joan LǤ Dudaǡ ͳͲ 
araçtÇrma ile de Martin Hagger ve Ann MacPhailǯ dirǤ Şekil ʹ ǯye gÚre bu alanda baskÇn olarak 
Peter Hastieǯ nin araçtÇrma ger­ekleçtirdiºi diºer araçtÇrmacÇlarÇn ise konuya olan 
ilgilerinin ben�er olduºu sÚylenebilirǤ  

Şekil ͵ǯte yer alan ­i�giler araçtÇrmacÇlarÇn yÇldan yÇla òretim oranlarÇnÇ gÚstermekteǡ 
bununla birlikte ­i�giler ò�erindeki dairelerin bòyòklòºò ve koyuluºu ­alÇçmalarÇn sÇklÇºÇnÇ 
temsil etmektedirǤ AraçtÇrmacÇlarÇn aynÇ �amanda yÇllÇk araçtÇrma eºiliminde de aynÇ 
sÇralama ile ilerlediºi tespit edilmiçtirǤ  

Şekil ͵ incelendiºindeǡ Peter Hastieǯnin konu ò�erine ͳͻͻ͸ yÇlÇnda ­alÇçmalar 
yapmaya baçladÇºÇ ve en verimli dÚneminin ʹͲͳͶ olduºuǡ ancak son ò­ yÇldÇr araçtÇrma 
ger­ekleçtirmediºi gÚròlmektedirǤ Diºer yandanǡ Martin Hagger ve Ann MacPhailǯin son 
yÇllarda bu konu ò�erine araçtÇrmalar ger­ekleçtirdiºi sÚylenebilir. 

Bu durumda spor eºitim modeli ò�erine yapÇlan araçtÇrmalarÇn i­eriklerine ve  konuya 
iliçkin eºilimlere ulaçmak i­in Peter Hastieǯnin araçtÇrmalarÇ incelenebilecekkenǡ konu 
ò�erine gòncel yapÇlan araçtÇrmalar i­in Martin Hagger ve Ann MacPhailǯin ­alÇçmalarÇna 
gÚ� atÇlabilirǤ 
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Tablo 2. Spor eºitim modeli ile ilgili �a�Çm �apan popüler yazarlar ve özellikleri 

Yazar H İ�de� G İ�de� M İ�de� Toplam 
A�Çf 

Ya�Ç� 
Sa�Ç�Ç 

Ya�Ç��a�Ç�a 
Baç�a�a YÇ�Ç 

HASTIE PA 18 22 0,692 1161 22 1996 

ANTOUMANIS N 12 14 0,5 1011 14 1998 

DUDA JL 10 12 0,435 983 12 1999 

HAGGER MS 9 10 0,474 556 10 2003 

MESQUITA I 8 9 0,667 206 9 2010 

KIRK D 7 7 0,35 464 7 2002 

MACPHAIL A 7 10 0,35 441 10 2002 

SPRAY CM 6 6 0,462 133 6 2009 

BARNETT LM 5 6 0,455 199 6 2011 

CASEY A 5 6 0,625 298 6 2014 

 

Spor eºitim modeli ile ilgili �a�Çm �apan �a�arlarÇn etkinliºi incelendiºindeǡ ben�er 
araçtÇrmacÇlarÇn konu ò�erinde hakimi�ete sahip olduºu �e inde� deºerlerinin �òksek 
olduºu Tablo ʹǯ�e gÚre saptanmÇçtÇrǤ ͳͻͻ͸ �ÇlÇnda spor eºitim modeli ò�erine araçtÇrma 
�apma�a baçla�an Peter Hastie bu alandaki ʹʹ makalesi ile toplamda ͳͳ͸ͳ atÇf almÇçǡ 
popòler �a�arlar listesinde ͳͺ H inde� ile ilk sÇrada �er almaktadÇrǤ Diºer araçtÇrmacÇlarÇn 
�a�Çm �apma�a baçladÇklarÇ �Çllar ile kÇ�aslandÇºÇndaǡ Isabel Mesquita kÇsa sòre içerisinde 
H inde� deºerinin �òksek olmasÇ ile popòler �a�arlar sÇralamasÇna girmiç �e ʹͲ͸ atÇf 
almÇçtÇrǤ  

 

Şeki� ͶǤ Spor eºitim modeli ò�erine araçtÇrma �apan araçtÇrmacÇlara �Únelik iç birliºi aºÇ 

Spor eºitim modeline �Únelik ­alÇçma �apan araçtÇrmacÇlarÇn iç birliºine bakÇldÇºÇndaǢ 
kÇrmÇ�Çǡ ma�i �e �eçil renkteki dairelerin ortak gruplarÇ belirttiºiniǢ kalÇn ­i�giler �e bu 
­i�gilerin �oºunluklarÇnÇn da araçtÇrmacÇlarÇn diºer araçtÇrmacÇlarla iç birliºi �aptÇºÇnÇ 
gÚstermektedirǤ Tabloda �er alan ma�i renkteki araçtÇrmacÇlarÇn belirgin Úl­òde Nikos 
Ntoumanisǡ Ed�ard LǤ Deci �e Richard MǤ R�anǯÇn daha �oºun ­alÇçma �aptÇklarÇ �e daha 
fa�la iç birliºi �aptÇºÇ sÚ�lenebilirǤ  
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Tablo 3. Spor eºitim modeline yÚnelik yazarlarǡ yayÇnlarÇ ve atÇf oranlarÇ 

 
Spor eºitim modeline yÚnelik yapÇlan araçtÇrmalarÇn atÇf oranlarÇ incelenmiçǡ analiz 

sonucunda Cushion ve arkadaçlarÇnÇn antrenÚr eºitimine iliçkin ele aldÇklarÇ ­alÇçmanÇn 
͵Ͷͺ atÇf ile en ­ok atÇfÇ aldÇºÇ saptanmÇçtÇr ȋCushion, Armour ve Jones, 2003). Bu ­alÇçma 
Quest dergisinde yayÇnlanÇrken yÇllÇk ortlama ͳͻ atÇf almaya devam etmektedirǤ En ­ok atÇf 
alana yazarlar ve araçtÇrmalarÇna yÚnelik bilgilere Tablo ͵ǯte yer verilmiçtirǤ  

 
Tablo 4. Spor eºitim modeline yÚnelik yayÇm kabul etmiç olan dergilerin indeks deºerleri 

Dergi h_indeks g_indeks m_indeks TC NP PY_start 
Psychology of Sport and Exercise 32 54 1,77 2933 61 2004 
J. of Teaching in Physical Education 30 46 1 2514 85 1992 
Sport Education and Society 21 30 0,95 1120 62 2000 
Res. Quarterly for Exerc. and Sport 19 30 0,63 1410 30 1992 
Med. and Science in Sports and Exerc. 17 28 0,60 865 28 1994 
J. of Science and Medicine in Sport 16 26 1 747 37 2006 
Quest 16 32 0,53 1490 32 1992 
Journal of Sport & Exercise Psychology 15 19 0,6 1162 19 1997 
Journal of Sports Sciences 14 24 0,36 630 32 1984 
Scandinavian J. of Med. & Sci. in Sports 14 19 0,53 628 19 1996 

 

Spor eºitim modeline yÚnelik yayÇm yapan dergilerin indeks deºerlerin 
deºerlendirilmiçǡ H indekse gÚre en yòksek etkiye sahip derginin ǲPsychology of sport and 
exerciseǳ olduºu belirlenmiçtirǤ Dergiler arasÇnda konuya yÚnelik en ­ok yayÇn kabul eden 
dergi ise ǲJournal of Teaching in Physical EducationǳdÇrǤ Konu òzerine yayÇm kabul eden en 
köklò dergi ǲJournal of Sports Sciencesǳ iken, en gen­ derginin ǲJournal of Science and 
Medicine in Sportǳ olduºu Tablo Ͷǯe gÚre sÚylenebilir 

Makale DOI Toplam 
a�Ç� 

YÇ� baçÇ�a 
����a� a�Ç� 

Cushion Cj, 2003, Quest 10.1080/00336297.2003.10491800 348 18,31 

Reinboth M, 2006, Psychol Sport Exerc 10.1016/j.psychsport.2005.06.002 283 17,68 

Standage M, 2006, Res Q Exerc Sport 10.5641/027013606X13080769704046 257 16,06 

Coakley J, 1992, Sociol Sport J 10.1123/ssj.9.3.271 207 6,90 

Wylleman P, 2004, Psychol Sport Exerc 10.1016/S1469-0292(02)00049-3 206 11,44 

Ferrer-Caja E, 2000, Res Q Exerc Sport 10.1080/02701367.2000.10608907 203 9,22 

Kirk D, 2002, J Teach Phys Educ 10.1123/jtpe.21.2.177 197 9,85 

Mouratidis A, 2008, J Sport Exerc Psychol 10.1123/jsep.30.2.240 173 12,35 

Amorose Aj, 2007, Psychol Sport Exerc 10.1016/j.psychsport.2006.11.003 170 11,33 

Dyson B, 2004, Quest 10.1080/00336297.2004.10491823 169 9,38 
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           Şe�i� ͷǤ Spor eğitim modeli konusu yÚnelik yayım kabul eden dergilerin yıl bazındaki verileri 

Spor eğitim modeline yÚnelik yayım kabul eden dergilerin yıllara gÚre kabul oranları 
incelenmiçtir ve sonucunda konu òzerine gònòmòzde en çok yayım kabul eden derginin 
Journal of Teaching in Physical Education olduğu belirlenmiçtirǤ Bu dergiyi Psychology of 
Sport Sciences dergisi ve Sport education and Society dergisi takip etmiçtirǤ Yayım 
sòrecinde olan ve dergi arayıçı içerisinde olan araçtırmacıların Şekil ͷǯten faydalanması 
olumlu olabilir. 

 
 Şe�i� ͸. Yayım yapan dergilerǡ hedef kelimeler ve yazarlar arasındaki iliçkisi 

Spor eğitim modeline yÚnelik yapılan araçtırmalar òç boyutlu Sankey diyagramı ile 
incelenmiç ve dergilerin kabul ettikleri yayınların anahtar kelimeleri ve bu anahtar 
kelimeleri kullanan yazarların listesine Şekil 6ǯda yer verilmiçtirǤ Şekil ͸ǯya gÚre spor eğitim 
modelini tanımlamak için en çok kullanılan anahtar kelimeler physical education ve 
physical activity olmuçturǤ Bu anahtar kelimeler en çok Journal of Teaching in Physical 
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Education ve Psychology of Sport and Exercise dergilerinde yayÇmlanan makalelerde 
kullanÇlmÇçtÇrǤ Physical education anahtar kelimesi ise en çok Peter Hastie tarafÇndan tercih 
edilmiçtirǤ YayÇmcÇ kurumǡ yazar ve anahtar kelimelere yÚnelik detaylÇ bilgilere Şekil 6ǯda 
yer verilmiçtirǤ 

Spor eºi�i� ��de�i�e �Ú�e�ik a�ah�a� ke�i�e�e� �e a�aç�Ç��a k����a�Ç 

 
Şeki� ͹Ǥ Spor eğitim modeline yÚnelik yapÇlan araçtÇrmalarÇn anahtar kelimeleri 

Spor eğitim modeline yer veren dergilereǡ bu dergilerde kullanÇlan anahtar kelimelere 
ve anahtar kelimeleri tercih eden yazarlara Şekil ͸ǯda yer verilmiçtirǤ AraçtÇrma için 
belirlenen ͺͳͶ makalenin kullandÇğÇ anahtar kelime oranlarÇna gÚre yapÇlan kelime bulutu 
analizine ise Şekil ͹ǯde yer verilmiçtirǤ Spor eğitim modeli òzerine en çok tercih edilen 
anahtar kelimeler en bòyòk puntolarla ifade edilmiçtirǤ Şekile gÚre konu için en çok tercih 
edilen anahtar kelimelerin ǲphysical activityǳǡ ǲmotivationǳǡ ǲself-determination theoryǳǡ 
ǲeducaitonǳ ve ǲsportǳ olduğu belirtilebilir 

Şeki� ͺǤ YÇllara gÚre spor eğitim modeline yÚnelik kullanÇlan anahtar kelimelerin yÇl bazÇnda oranlarÇ 



           Bayturǡ Ulaç  
 

2022, 27 (4), 297-312 

308   

Anahtar kelimelerin kullanılma sıklığı bir konu òzerine yapılan araştırmalarla ilgili 
araştırmacılara bilgi verebilirǤ Şekil ͺǯde yer alan grafik incelendiğindeǢ ǲphysical-
educationǳǡ ǲsportǳ ve ǲintrinsicǳ kelimelerin en çok tercih edilen òç kelime olduğu 
görülmektedir. Bu kapsamda 2020 yılında gerçekleştirilen çalışmaların beden eğitimi 
derslerindeki spor eğitimininǡ içsel motivasyona yönelik etkisinin araştırıldığı söylenebilirǤ 

 
Şe�i� ͻ. Yıl bazında popòler spor eğitim modeli konuları 

Yıl bazında popòler spor eğitim modeli konuları incelendiğindeǢ çizgilerin yıllara göre 
araştırmalarda kullanılan konuların başlangıcını ve bitişiniǡ dairelerin ise konuların en 
yoğun kullanıldığı zamanı göstermektedirǤ Spor konusunun yıl olarak devamlı kullanılmış 
ve en çok ʹͲͳͺ yılında tercih edilmiştirǤ ʹͲͳ͸ yılına bakıldığında ise beden eğitimiǡ fiziksel 
aktiviteǡ çocuklarǡ gençler ve egzersiz konularının yoğun bir şekilde tercih edildiği 
belirlenmiştirǤ 

Şe�i� ͳͲǤ Spor eğitim modeline yönelik tematik harita bulguları 
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Tematik harita bir konu üzerine yapÇlan araçtÇrmalarÇn merke�iyetini ve yoºunluºu 

gÚstermektedirǤ Harita ò�erinden konu alanÇna iliçkin a� ve ­ok ­alÇçÇlmÇç konulara 
ulaçÇlabilmektedirǤ Bu kapsamda tematik harita incelendiºindeǢ konu alanÇnÇn merke�ini 
oluçturan kavramlarÇn ȋsaº alt bÚlòmȌ Úºrenciǡ performansǡ programǡ motivasyon ve beden 
eºitimi olduºu gÚròlmektedirǤ Bu kavramlar spor eºitim modeli ile doºrudan baºlantÇlÇ olsa 
da Nasir ve arkadaçlarÇna ȋʹͲʹͲȌ gÚre tematik haritanÇn saº alt bÚlòmò yeterli geliçimi 
göstermemiç konularÇ i­ermektedirǤ  

Diºer yandanǡ bu konu ò�erine yapÇlmÇç araçtÇrmalarÇn ­ocuklar ve gen­ler ò�erinde 
yeterli miktarda ­alÇçÇldÇºÇ Nasir ve diºerlerinin ȋʹͲʹͲȌ yorumlarÇna gÚre iddia edilebilirǤ  

 
Şe�i� ͳͳǤ Spor eºitim modeli ò�erine araçtÇrma yapan òlkelerin iç birliºi haritasÇ 

Spor eºitim modeli ò�erine araçtÇrma ger­ekleçtiren òlkelerin iç birliºi aºÇ 
incelendiºindeǢ Ku�ey Amerikaǡ Avusturalya ve Avrupa kÇtasÇndaki òlkelerin yòksek iç 
birliºi i­erisinde olduºu tespit edilmiçtirǤ Bununla birlikte Tòrkiyeǯde konu alanÇna yÚnelik 
yapÇlan araçtÇrmalarÇn yetersi�liºi ve iç birliºi aºÇndaki gereksinim Şekil ͳͳǯe gÚre dikkat 
çekmektedir. 

Sonuç ve Öneriler  

Bu ­alÇçma ile spor eºitim modeli ò�erine yapÇlan araçtÇrmalar bibliyometrik Ú�ellikler 
a­ÇsÇndan incelenmiç ve bu konu ò�erine ilgi duyan araçtÇrmacÇ ve alan u�manlarÇ i­in 
dikkat ­ekici sonu­lar ortaya ­ÇkarmÇçtÇrǤ Elde edilen sonu­lar takip eden maddeler ile 
özetlenebilir: 
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x S��� eºi�i� ��de�i i�e i�gi�i a�aç�Ç��a�a�Ç� Web �f Scie�ce �e�i �aba�Ç�daki ge­�içi 
ͳͻͺͶ �Ç�Ç�a da�a��ak�adÇ�. 

x K��� ò�e�i�e ʹͶ͵Ͷ �a�a�Ç� a�aç�Ç��a �a��ÇºÇ �a��a��Ççǡ b� a�aç�Ç��acÇ�a� a�a�Ç�da 
Peter Hastie, Nik�� N����a�i� �e J�a� LǤ D�da a�aç�Ç��a �ice�iºi a­Ç�Ç�da� e� ­�k 
�a�Ç� �a�a� a�aç�Ç��acÇ�a� a�a�Ç�a gi��iç�i�Ǥ  

x S��� eºi�i� ��de�i ò�e�i�e �a�Ç�a� a�aç�Ç��a�a�Ç� Ψͻͷǡͻʹǯ�i�i (776 makale) 
a�aç�Ç��a �aka�e�e�i ȋ��iji�a� �aka�eȌ ���ç����ak�adÇ�Ǥ 

x K����a �Ú�e�ik i�gi ʹͲͳͺ �Ç�Ç�da �i��e�e ��aç�Çç �e �Ç�da ͺͲ a�aç�Ç��a 
�a�Ç��a��Çç�Ç�Ǥ B�����a bi��ik�e k�����a i�gi�i a�aç�Ç��a�a� a�a��a eºi�i�dedi�Ǥ  

x Ma��i� Hagge� �e A�� Mack�hai� ���� eºi�i� ��de�i ò�e�i�e ��� �Ç��a�da 
a�aç�Ç��a�a� ge�­ek�eç�i��ek�edi�Ǥ B� �ede��e gò�ce� �i�e�a�ò� i­i� i�gi�i �a�a��a�Ç� 
a�aç�Ç��a�a�Ç�Ç� i�ce�e��e�i fa�da�Ç ��abi�i�Ǥ  

x S��� eºi�i� ��de�i�e �Ú�e�ik �a�Ç�a� a�aç�Ç��a�a� a�a�Ç�da D���� �a�afÇ�da� 
�a�Ç�a� ǲS���� Ed�ca�i��ǡ Tac�ica� Ga�e�ǡ a�d C���e�a�i�e Lea��i�gǣ The��e�ical 
a�d Pedag�gica� C���ide�a�i���ǳ ad�Ç ­a�Çç�a e� ­�k a�ÇfÇ a��Çç�Ç�Ǥ Ya�Ç�acak 
a�aç�Ç��a�a� i­i� �e�e� ka��ak ��a�ak k���a�Ç�abi�i�Ǥ  

x K��� i�e i�gi�i a�aç�Ç��a�a�Ç�Ç �a�Ç��a�ak i��e�e� a�aç�Ç��acÇ�a� ǲJ����a� �f 
Teaching in Physica� Ed�ca�i��ǳ ad�Ç de�gi�i tercih edebilir. Nitekim dergi, son 
�Ç��a�da k��� ò�e�i�e �a�Ç�a� a�aç�Ç��a�a�Ç kab�� e��e eºi�i�i�de�ke�ǡ a��Ç 
�a�a�da h i�dek� a­Ç�Ç�da� da e� �i�e�ik�i de�gi�e� a�a�Ç�da �e� a��ak�adÇ�Ǥ 

x S��� eºi�i� ��de�i�e i�içki� �a�Ç�a� a�aç�Ç��a�a�Ç� a�ah�a� ke�i�e analizleri 
i�ce�e��iç �e ����c��da ���� eºi�i� ��de�i�i� bi�e��e�i� d���ç�a� a�a� Ú�e��ik�e�i 
i�e i�içki�i�i� �Çk­a a�aç�Ç��a ���b�e�i ��d�º� a��açÇ��Çç�Ç�Ǥ 

x Anahtar kelime analizlerine paralel olarak tematik harita analizi sonucunda 
d���ç�a� a�a�a i�içki� k��a� �e �e��i�e��e ���� eºi�i� ��de�i�i� a�aç�Ç�Ç��a�Ç 
ge�ek�iºi ����c��a ��açÇ��Çç�Ç�Ǥ  

Ya�Ç�a� a�a�i��e� �e e�de edi�e� ����­�a� Web �f Scie�ce �e�i �aba�Ç�da �e� a�a� 
�aka�e�e�i i­e��ek�e ����ǡ bi�­�k i�dek�i �e�i �aba�Ç�da ka��a�ak�adÇ�Ǥ B� �ede��e elde 
edi�e� b��g��a� a�aç�Ç��acÇ�a�a �ehbe� ��abi�i�Ǥ K����a i�gi d��a� a�aç�Ç��acÇ�a� e�de edi�e� 
����­�a�da� fa�da�a�a�ak a�aç�Ç��a ka�i�e�i�i a��Ç�abi�i� �e �i�e�a�ò�e i�içki� bi�gi�e�e daha 
kÇ�a �ò�ede ��aça�ak �a�a� a­Ç�Ç�da� a�a��aj �aº�a�abi�i�Ǥ 

Yazar notu 

B� ­a�Çç�a�Ç� i��a�i��ik�e� a�a�i��e�i i­i� R ���g�a��a�a di�i�i� k���a�Ç�Ç�da de��ek 
�aº�a�a� A�çǤ GÚ�Ǥ Hò�e�i� Şahi� UYSALǯa �eçekkò� ede�i�Ǥ 
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Fi�a�� Ka��ak�a�Ç  

B� ­alÇçmanÇn ha�ÇrlanmasÇ �e �a�ÇmÇ sÇrasÇnda k�r�m �eȀ�e�a k�r�çlardan herhangi bir 
maddi destek alÇnmamÇçtÇrǤ  
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Öz 
Bu çalÇçma  futbolcularÇn vòcut yaº yòzdesi ile dikey sÇçrama ve sòrat performanslarÇ arasÇndaki iliçkinin 
incelenmesi amacÇ ile planlanmÇçtÇrǤ Kulòp dòzeyinde futbol oynayan ortalama yaçlarÇ ͸ͻǡͺͻΰͺǡ͸ͻ, 

ortalama boy uzunluklarÇ 176,45±6,03 cm ve ortalama vücut aºÇrlÇklarÇ ͽͺǡͼ͸ΰͼǡͶͻ kg olan, toplam 22 

yetiçkin futbolcuǡ basit rastgele Úrnekleme yÚntemiyle araçtÇrma için seçilmiç ve gÚnòllò olarak 
çalÇçmaya katÇlmÇçtÇrǤ Futbolculara antropometrik (boy uzunluºu, vòcut aºÇrlÇºÇǡ beden kitle indeksi-BKİ 
ve vòcut yaº yòzdesi) ve performans (10-30 metre sprint ve dikey sÇçramaȌ ölçümleri uygulanmÇçtÇr. 

Deºiçkenler arasÇndaki iliçkilerin tespit edilmesi için Pearson Korelasyon KatsayÇsÇ hesaplanmÇçtÇrǤ 
Futbolcularda sprint ve sÇçrama performanslarÇnÇn vòcut yaº yòzdesi ile iliçkileri incelendiºindeǡ ͷͶ 
metre sprint ile pozitif yÚnlò zayÇf iliçki ȋrεͶǤͺͽͺǡ pθͶǤͶͻȌǢ ͹Ͷ metre sprint ile pozitif yÚnlò orta dòzeyde 
iliçki ȋrεͶǤͻ;ͽǡ pθͶǤͶͷȌǢ sÇçrama performansÇ ile negatif yÚnlò zayÇf iliçki ȋrε-0.458, p<0,05) tespit 

edilmiçtirǤ Sonuç olarak, vòcut yaº yòzdesinin fazla olmasÇ futbolcularÇn sprint yeteneklerini olumsuz 
yÚnde etkilemektedirǤ Vòcut yaº yòzdesinin artmasÇ ile sporcularÇn sÇçrama performanslarÇnÇn azaldÇºÇ 
ya da yaº yòzdesinin azalmasÇ ile sporcularÇn sÇçrama performanslarÇnÇn arttÇºÇ gÚròlmòçtòrǤ  

Anahtar kelimeler: Futbolǡ Dikey sÇçramaǡ Sprint, Vücut kitle indeksi 
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The Relationship between Body Fat Percentage with Vertical Jump and 

Sprint Performances of Football Players 

Abstract 

The aim of this study is to examine the relationship between body fat percentage with vertical jump and 
sprint performances of football players. A total of 22 football players (age: 25.45±4.25 years, height: 
176.45±6.03 cm, weight: 74.62±6.05 kg) were participated in the study voluntarily. Participants of the 
study was sampled through simple random sampling method. Anthropometric (height, body weight, body 
mass index (BMI) and body fat percentage) and performance (10-30 meters sprint and vertical jump) 
parameters were measured from the football players. Pearson Correlation Coefficient was calculated to 
determine the relationships between the variables. There was a weak positive correlation between 10 
meters sprint and body fat percentage (r=0.474, p<0.05); Moderate positive correlation between 30 
meters sprint and body fat percentage (r=0.587, p<0.01). Additionally, a weak negative correlation was 
found between jumping performance and body fat percentage (r=-0.458, p<0.05). İn concl��ionǡ having 
a high percentage of body fat negatively affects the sprinting abilities of football players. It was observed 
that the jump performance of the athletes decreased with the increase in body fat percentage, or the 
jump performance of the athletes increased with the decrease in the fat percentage.  

Keywords: Football, Vertical jump, Sprint, Body mass index  

 

Gi�iç  

FutbolǢ kuvvetǡ sòratǡ dayanıklılıkǡ esneklikǡ ­abukluk, strateji gibi fiziksel performans 

parametrelerini sergilerken yapılan hareketlerin kontrollò ger­ekleçtirilmesine ihtiya­ 
duyulan takım sporlarından bir tanesidir (Köklü, Alemdaroğluǡ Ersöz ve Özkan, 2009). 

Futbol karakteristik oǅzelligǍ i bakımındanǡ teknik ve taktik oǅ zelliklerin gò­lò olmasının yanı 
sıra yoǅn degǍ içtirme ve tekrarlı sprintin olduk­a Únemli olduğu bir brançtırǤ Bu nedenle 

futbolcuların yÚn değiçtirme ve tekrarlı sprint ger­ekleçtirebilmeleri için sürat, kuvvet ve 

dayanıklılık olmazsa olmaz motorik özelliklerdendir (Rampinini ve diğerleriǡ ʹͲͲ͹Ǣ 
Impellizzeri ve diğerleriǡ ʹͲͲͺȌǤ Bu Úzelliklerǡ bir ma­ veya antrenman sırasında futbola 
Úzgò koçullar altında yapılan Úl­òmlerin yanı sıra saha ve laboratuvar testleri ile  

belirlenebilir (IǚçlegǍen, 2002).  

Futbolda fizyolojik ve fiziksel taleplerǡ tòm yaç gruplarında òst dòzey performansı 
ortaya koyabilmek i­in dikkate değer görülmektedir ȋImplellizzeri ve diğerleri, 2006). 

Suǅ rat yeteneği, sporcunun vòcut konumunu mòmkòn olan en hızlı çekilde 
değiçtirebilmesini sağlayan ve futbolda performansı etkileyen motorik parametrelerden 

bir tanesidir (Sevim, 2002). Süratin geliçtirilmesinde planlı ve programlı antrenmanların 
hazırlanması ve uygulanması gerekmektedirǤ Suǅ rat performansının geliçimine uygun 

antrenmanlar uygulandığında performans olumlu etkilenmektedirǤ Sòrat performansının 
geliçmesi sayesinde sportif baçarıda da artıç gÚzlenmektedir (Guǅ nay ve Yuǅ ce, 2008). Sürat, 

bir­ok takım sporu i­in oldukça ihtiyaç duyulan bir özelliktir.  
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F��bolda sòra�inǡ i�i performansÇn belirlenmesi a­ÇsÇndan rol aldÇºÇ bilinen bir 
gerçektir (Vigne �e diºerleri, ʹͲͳͲȌǤ Gònòmò�de f��bol�n o��n akÇçÇ ge­miç�e old�º�ndan 
­ok daha sòra�li �e hÇ�lÇdÇrǤ B� nedenle f��bolc�larǡ f��bol�n o��n akÇçÇna ���m 
saºla�abilmeleri i­in daha sòra�li �e hÇ�lÇ olmak �or�nda kalmak�adÇrlarǤ F��bolc�larǡ s�ǅ rat 
oǅzelliklerini daha fazla geliç�irmek �e �op� daha hÇ�lÇ hedefe dogǍru oynamak 
mecburiyetindedirler (Bangsbo, 2003). F��bol brançÇnÇn bir gerekliliºi olan sòra� 
performansÇǡ �opa bir �akÇmÇn f��bolc�larÇnÇn diºer �akÇmÇn f��bolc�larÇndan daha ­ab�k 
�laçabilmesi i­in üst düzey olmasÇ çar��Çr (Bangsboǡ ʹͲͲ͵ȌǤ F��bolda sprin�lerin �aklaçÇk 
Ψͻ͸̵sÇ ͵Ͳ me�reden daha kÇsadÇr �e ΨͶͻ̵� �alnÇ�ca ͳͲ metrelik bir mesafe içerisindedir 
ȋS�olen �e diºerleriǡ ʹͲͲͷȌǤ Dola�ÇsÇ�laǡ ͳͲ me�re �e�a daha kÇsa mesafelerde sergilenen 
sòra� performansÇ �e i�melenme açamasÇnda or�a�a kon�lan hÇ�ǡ f��bolc�larÇn 
potansiyelinin ana göstergeleri olarak kabul edilmektedir ȋChell� �e diºerleriǡ 2010). 
SÇ­rama performansÇ bacak g�ǅ c�ǅ  ile degǍerlendirilmektedir.  

SÇ­rama performansÇnÇn s�ǅ ra� performansÇ�la �akÇndan iliçkili old�º� bilinmektedir 
(Perez-Gome� �e diºerleriǡ ʹͲͲͺǢ Yo�ngǡ Mclean �e Ardagnaǡ ͳͻͻͷȌǤ Sòra� �e sÇ­rama 
�e�eneºiǡ f��bolc�larÇn esas performansÇnÇ sergile�ebilmesine ciddi derecede ka�kÇda 
bulunur (Hoff ve Helgerud, 2004). Sprin�ler sÇrasÇnda s�ǅ ra� performansÇnÇn en �ir�esine 
�laçabilmek oǅnemli görülmektedir. Maksimal s�ǅ rati ortaya koyabilmek için pa�la�ÇcÇ 
k���e�e ih�i�a­ �ardÇr (Bushnell ve Hunter, 2007). Pa�la�ÇcÇ k���e�i or�a�a ko�an en Únemli 
Úl­ò�òn ise sÇ­rama k���e�i old�º� bilinmektedir. .alÇçmalar sprin� performansÇ ile 
sÇ­rama performansÇnÇn �akÇndan iliçkili oldugǍunu goǅstermektedir (Perez-Gomez ve 
diºerleriǡ 2008Ǣ Yo�ng �e diºerleriǡ 1995).  

PerformansÇ e�kile�en fak�Úrlerden bir �anesi de fi�iksel �apÇdÇrǤ Fi�iksel �apÇǡ 
sporc�n�n fi�iksel kapasi�esini �am anlamÇ�la k�llanabilmesini e�kile�ebilmek�edirǤ 
İs�enilen a�le�ik performans dò�e�ine ancak fi�iki �apÇ �e kondis�on�n spor dalÇna  uygun 
olmasÇ ile �laçÇlabilirǤ Aksi halde is�enilen performansa �laçmak pek mòmkòn 
olmamak�adÇrǤ Sporc�larÇn òs� dò�e� performans sergile�ebilmeleri i­in fi�iksel �apÇnÇn 
��g�n olmasÇ gereklidirǤ Fi�iksel �apÇǡ k���e�ǡ sòra�ǡ da�anÇklÇlÇkǡ esneklik gibi �emel 
mo�orik parame�reler gibi performans gÚs�ergeleri ile içbirliºi i­erisinde performansÇ 
olumlu etkiler (A­Çkada �e Ergenǡ ͳͻͻͲȌǤ  

K���e�ǡ da�anÇklÇlÇkǡ s�ǅ rat ve v�ǅ c�� kompo�is�on� bileçimi f��bolc�larÇn 
performansÇnÇ ol�ç��ran parame�relerdirǤ Sporc�larda op�imal �òc�� kompo�is�on�n� 
belirlemek i­in genellikle �òc�� �aº �ò�desi k�llanÇlÇrǤ Vòc�� �aº �ò�desiǡ performansÇ en 
òs� dò�e�e ­Çkarmak i­in Únemli kab�l edilmek�edir (Damayanti ve Adriani, 2021).  

B� araç�Çrmaǡ �aºsÇ� �òc�� kò�lesi ile performans parametreleri arasÇndaki iliçkinin 
�arlÇºÇǡ performans farklÇlÇklarÇnÇn ��ǅ cut yagǍ  oranÇ ile iliçkili olmasÇ gibi b�lg�lar nedeni�le 
f��bolc�larÇn �òc�� �aº �ò�desininǡ dike� sÇ­rama �e sòra� performansÇ ile iliçkilerinin 
incelenmesi amacÇ�la �apÇlmÇç�ÇrǤ  
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Yöntem  

A�aç�Ç�ma Modeli 

B� a�aç�Ç�manÇn m�deliǡ iliçki�el �a�ama m�delidi�Ǥ İliçki�el �a�ama m�delindeǡ 
deºiçkenle� a�a�Çnda bi�lik�e deºiçimin �l�� �lmadÇºÇ �e de�ece�i �a��anma�a ­alÇçÇlÇ� 
(Karasar, 2011).  
ÇalÇçma g��b� 

Bir üniversite spor kulübünde al� �a�Ç eºi�imi alanǡ ���alama �açla�Ç ʹͷǡͶͷάͶǡʹͷ �Çl, 
���alama b�� ���nl�kla�Ç ͳ͹͸ǡͶͷά͸ǡͲ͵ cm �e ���alama �òc�� aºÇ�lÇkla�Ç ͹Ͷǡ͸ʹά͸ǡͲͷ kg olan, 
���lam ʹʹ �e�içkin f��b�lc� ba�i� �a��gele Ú�nekleme �Ún�emi ile a�aç�Ç�ma i­in �e­ilmiç �e 
a�aç�Ç�ma�a gÚnòllò �la�ak ka�ÇlmÇç�Ç�Ǥ 
Ve�ile�in Toplanma�Ç 

F��b�lc�la�Çn b�� ���nl�kla�Çǡ ά ͳmm ha��a�i�e�indeki ȋH�l�ainǡ UKȌ ��adi�me��e ile 
Úl­òlmòç�ò�Ǥ Vòc�� aºÇ�lÇkla�Ç Úl­òmòǡ Beden Ki�le İndek�i ȋBKİȌ deºe�le�inin �e �òc�� �aº 
�ò�dele�inin he�a�lama�Ç Tani�a ma�ka ȋBCǡ Ͷͳͺ Tani�aǡ Ja�anȌ ͳͲͲ g�am ha��a�lÇºÇndaki 
�òc�� k�m���i���n anali�Ú�ò ile �a�ÇlmÇç�Ç�Ǥ  

Futbolcularǡ ­im �ahada ͳͷ dakikalÇk standartize edilmiç bi� Ç�Çnma �����k�lònò 
��g�lamÇçla�dÇ� ȋGÚkhanǡ Ak�aç �e Aysan, 2015). A�dÇndan sürat �e�f��man�la�Çǡ ͳͲ �e ͵Ͳ 
metre sprint tes�le�i ile ͵ dakika a�alÇkla� �e�ile�ek ʹ �ek�a� çeklinde k��n�me��e 
k�llanÇla�ak Úl­òlmòç �l�� en i�i �ò�e ka�dedilmiç�i�.  

Dike� �Ç­�ama �e�f��man�la�Çǡ iça�e�lenmiç bi� d��a�da �an�ime��e cin�inden 
deºe�lendi�ilmiç�i�Ǥ Yine ͵ dakika a�alÇkla� �e�ile�ek iki �ek�a� çeklinde �e�� edilmiç�i�Ǥ En 
i�i �Ç­�ama me�afe�i ka�Ç� al�Çna alÇna�ak f��b�lc�la�Çn dike� �Ç­�ama �e�f��man�Ç �la�ak 
deºe�lendi�ilmiç�i�Ǥ 
Verilerin Analizi 

T��lanan �e�ile�in i��a�i��iºinin �a�Çlma�Çnda SPSS ʹʹ ���g�amÇ k�llanÇlmÇç�Ç�Ǥ 
A�i�me�ik ���alamaǢ ��anda�� �a�maǡ minim�m �e mak�im�m deºe�le�ǡ �anÇmla�ÇcÇ 
i��a�i��ikle�in ���a�a k�n�lma�Çnda k�llanÇlmÇç�Ç�Ǥ Ve�ile�in n��mal daºÇlÇma ��g�nl�º�ǡ 
shapiro-wilk �e��inden �a�a�lanÇla�ak k�n���l edilmiç�i�Ǥ Ve�ile�in �amamÇ n��mal daºÇlÇma 
��g�n �ld�º� i­in deºiçkenle� a�a�Ç iliçkile�in �e��i� edilme�inde Pea���n K��ela���n 
Katsa�Ç�Ç he�a�lanmÇç ve scatter-�l�� g�afikle�i �e�ilmiç�i�Ǥ A�aç�Ç�mada istatistiksel 
fa�klÇlÇkla� �δͲǤͲͷ e�a� alÇna�ak ����mlanmÇç�Ç�Ǥ 

Etik Beyan 

.alÇçma g��b�na a�aç�Ç�ma ile ilgili bilgilendi�mele� �a�ÇlmÇç �e a�aç�Ç�ma�a ka�Çlan 
f��b�lc�la�aǡ ­alÇçmanÇn ama­ �e �Ún�emle�i k�n���nda bilgilendi�mele� i­e�en �nam 
f��m� im�ala�ÇlmÇç�Ç�Ǥ B� ­alÇçma i­inǡ Anka�a YÇldÇ�Çm Be�a�Ç� Üni�e��i�e�iǯnin SaºlÇk 
Bilimleri Etik Kurulu �a�afÇndan 07.02.2022 tarih ve 2022-͸ͺͳ �a�ÇlÇ e�ik k���l i�ni 
alÇnmÇç�Ç�Ǥ 
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Bulgular  

.alÇçma�a katÇlan futbolculara ait tanÇmla�ÇcÇ istatistik bulgularÇ; aritmetik ortalama, 
standart sapma, minimum ve maksimum deºerler olarak Tablo 1ǯde, deºiçkenler arasÇ 
iliçkilerin tespit edilmesinde kullanÇlan korelas�on anali�i sonu­larÇ ise Tablo ʹǯde 
verilmiçtirǤ  

Tablo 1. Futbolculara ait tanÇmla�ÇcÇ istatistikler 
Deºiçkenler N XǊ  Ss Min. Maks. 
Yaç 22 25,45 4,25 18,0 33,0 

Boy U�unluºu (cm) 22 176,45 6,03 167,0 188,0 

Vòcut AºÇrlÇºÇ (kg) 22 74,62 6,04 63,5 90,0 

Beden Kitle İndeksi ȋBKİȌ 22 23,94 1,12 21,5 26,0 

Vòcut Yaº Yò�desi (%VYY) 22 11,22 4,23 5,0 23,2 

10m Sürat (sn) 22 1,74 0,05 1,62 1,88 

30m Sürat (sn) 22 4,21 0,12 3,98 4,44 

Dike� SÇ­rama ȋcmȌ 22 46,0 4,81 39,0 55,0 

BKİǣ Beden kitle indeksi; ΨVYYǣ Vòcut �aº �ò�desi 
 

ÇalÇçma�a ortalama �açlarÇ ʹͷǡͶͷάͶǡʹͷͳ �Çl, ortalama bo� u�unluklarÇ 176,45±6,03 
cm ve ortalama vòcut aºÇrlÇklarÇ 74,62±6,048 kg olan, ʹʹ futbolcu katÇlmÇçtÇrǤ A�rÇca 
futbolculara iliçkin ortalama BKİ deºeri ʹ ͵ǡͻͶάͳǡͳʹͶǡ VYY deºeri ͳͳǡʹʹάͶǡʹ͵͹ olarak tespit 
edilmiçtirǤ Performans Úlçümleri olarak 10 m sürat ortalamalarÇ ͳǡ͹ͶάͲǡͲͷͻ snǡ ͵Ͳ m sürat 
ortalamalarÇ ͶǡʹͳάͲǡͳʹʹ sn ve sÇ­rama �òksekliºi ortalamalarÇ Ͷ͸ǡͲ0±4,810 cm olarak 
Úl­òlmòçtòrǤ  

Tablo 2. Yaçǡ fi�iksel Ú�ellikler ve performans Úl­òmleri arasÇndaki korelas�on deºerleri 
Deºiçkenler Yaç BKİ VYY % 10m Sürat 30m Sürat Dike� SÇ­rama 

Yaç 1      

BKİ  ,274 1     

VYY % ,284 ,639** 1    

10 M Sürat (sn) ,247 ,259 ,474* 1   
30 M Sürat (sn) ,214 ,256 ,587** ,846** 1  
Dike� SÇ­rama ȋcmȌ -,287 -,218 -,432* -,782** -,761** 1 

BKİǣ Beden kitle indeksiǢ ΨVYYǣ Vòcut �aº �ò�desiǢ **p<0,01, *p<0,05 
 

Tablo ʹǯdeǡ �açǡ BKİǡ VYYǡ 10m-30m sprint ve dikey sÇ­rama ölçümlerinin korelasyon 
deºerleri verilmiçtirǤ SÇ­rama performansÇ ve sprint performanslarÇ arasÇndaki iliçkiler 
incelendiºinde, sÇ­rama performansÇ ile ͳͲ metre sprint ve ͵ Ͳ metre sprint performanslarÇ 
arasÇnda sÇrasÇ�la negatif �Únlò �òksek dò�e�de iliçkiler ȋrα-0.782, p<0.01); r=-0.761, 
pδͲǤͲͳȌ tespit edilmiçtirǤ  
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Futbolcuların sprint ve dikey sı­rama performanslarının vòcut yağ yòzdesi ile 
korealsyon iliçkileri incelendiğinde ise, 10m sprint ile pozitif yönlü zayıf iliçki ȋrαͲǤͶ͹Ͷǡ 
p<0.05); 30m sprint ile pozitif yÚnlò orta dòzeyde iliçki ȋrαͲǤͷͺ͹ǡ pδͲǤͲͳȌǢ dikey sı­rama 
performansı ile negatif yÚnlò zayıf iliçki ȋrα-0.458ǡ pδͲǡͲͷȌ tespit edilmiçtirǤ Vòcut yağ 
yòzdesi ile performans parametreleri arasındaki iliçkilere ait dağılım grafikleri Şekil ͳǯde 
verilmiçtir.  

 
Şekil ͳǤ Scatter-plot dağılım grafiğiǣ ͳͲm ile VYY (a), 30m ile VYY (b) ve Dikey sı­rama ile VYY (c) 

Şekil-ͳȋaȌ ve Şekil-1(b)ǡ futbolcuların vòcut yağ yòzdesi ile ͳͲ-30m sprint 
performansları arasındaki pozitif yönlü iliçkilere ait dağılım grafikleridirǤ Grafiklere gÚre 
vòcut yağ yòzdesi arttık­aǡ sprint sòresi artmaktadırǤ  Yani sòrat performansı dòçmektedirǤ 
Şekil-1(c) ise, futbolcuların vòcut yağ yòzdesi ile dikey sı­rama performansı arasındaki 
negatif yönlü iliçkiye ait dağılım grafiğidirǤ Grafiğe gÚre vòcut yağ yòzdesi arttık­aǡ dikey 
sı­rama yòksekliği azalmaktadırǤ  Yani dikey sı­rama performansı azalmaktadır. 

Ta��Çç�a  

Bu araçtırmada elde edilen veriler incelendiğinde, vòcut yağ yòzdesi ile sprint 
performansları arasında istatistiksel olarak anlamlı pozitif yÚnlò zayıf ve orta çiddette 
iliçkiler tespit edilmiçtirǤ Cerrah, Polat ve Ertan ȋʹͲͳͳȌǡ futbolcularda yaptıkları bir 
­alıçmada vuǅ cut yagǍ  yuǅ zdesi ile 10m ve 30m sprint performansları arasında pozitif yÚnlò 
orta dòzeyde iliçkiler, vuǅ cut yagǍ  kuǅ tlesi ile 10m ve 30m sprint performansları arasında ise 
pozitif yoǅnluǅ  yuǅ ksek duǅ zeyde anlamlı iliçkiler tespit etmiçtir.  

Anwar ve Noohu (2016), üniversite Úğrencisi futbolcularda vòcut yağ yòzdesi ile 
performans parametreleri arasındaki iliçkiyi araçtırdıkları ­alıçmada vòcut yağ yòzdesi ile 
͵Ͳm sprint arasında pozitif yÚnlò orta dòzeyde anlamlı iliçki tespit etmiçtirǤ Damayanti ve 
Adriani ȋʹͲʹͳȌǡ futsalcılarda yaptıkları bir ­alıçmada vòcut yağ yòzdesi ile ʹͲm sprint 
performansı arasında pozitif yÚnlò yòksek dòzeyde anlamlı iliçki raporlamıçtırǤ Hyka, 
Bicoku ve Mysliu (2017), gen­ futbolcular ile yaptıkları ­alıçmada vòcut yağ yüzdesi ile 50m 
sprint arasında pozitif yönlü zayıf bir iliçki bildirmiçtir. Aktaç ve Aslan ȋʹͲͳͺȌǡ futbolcuların 
vuǅ cut kompozisyonları ile suǅ rat performansları arasındaki korelasyon analizi sonu­larının 
incelendiği ­alıçmadaǡ ͳͲm ve 30m sprint performansları ile vuǅ cut yagǍ  yuǅ zdesi ve kuǅ tlesi 
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arasÇnda po�itif �oǅnluǅ  orta düzeyde iliçki tespit etmiçtir. Gameiro �e diºerleri ȋʹͲͳͺȌǡ gen­ 
futbolcularÇn �òcut kompo�is�onu ile performans parametreleri iliçkisini inceledikleri 
­alÇçmadaǡ dòçòk �òcut �aº �ò�desinin daha i�i sprint performansÇ ile sonu­landÇºÇnÇ 
orta�a ko�muçtur.  Kuru �e Sa�aç ȋʹͲͲͻȌǡ basketbolcular ile �aptÇklarÇ ­alÇçmada �òcut �aº 
�ò�desi ile ʹͲm sprint performansÇ arasÇnda istatiksel olarak anlamlÇ iliçki olduºunu 
raporlamÇçtÇrǤ  

AraçtÇrma bulgularÇǡ literatür ile benzerlik göstermektedir. Abe �e diºerleri ȋʹͲͳͻȌǡ 
elit kÇsa mesafe koçucularÇ ile �aptÇklarÇ ­alÇçmada �òcut kompo�is�onu �e sprint 
arasÇndaki iliçki�i bo�lamsal olarak deºerlendirmiçtirǤ AraçtÇrma sonucundaǡ �òcut �aº 
�ò�desini a�altmanÇn sprint performansÇnÇ olumlu etkilediºini bildirmiçtirǤ Bulgulara göre, 
vücut �aº �ò�desi �òkseldik­eǡ sprint sòresi artmaktadÇrǤ Dola�ÇsÇ�la sòrat performansÇ 
dòçmektedir.  

Bu araçtÇrmada, �òcut �aº �ò�desi ile sÇ­rama performansÇ arasÇnda negatif �Únlò orta 
çiddette istatistiksel olarak anlamlÇ bir iliçki tespit edilmiçtirǤ Yaº �ò�desinin artmasÇ ile 
sporcularÇn sÇ­rama performanslarÇnÇn a�aldÇºÇ gÚròlmòçtòrǤ  

Silvestre ve diºerleri (2006), vuǅ cut kompo�is�onu ile dike� sÇ­rama arasÇnda 
istatistiksel olarak anlamlÇ bir iliçki olduºunu tespit etmiçtir. Kuru �e Sa�aç ȋʹͲͲͻȌǡ òst 
dò�e� basketbolcularÇn ha�ÇrlÇk dÚnemi sòresince fi�iksel �e fi��olojik Ú�elliklerinin 
incelenmesi ò�erine �aptÇklarÇ ­alÇçmada ha�ÇrlÇk dÚnemi Úncesi �e sonrasÇ katÇlÇmcÇlarÇn 
�òcut �aº �ò�desi �e dike� sÇ­rama performanslarÇ arasÇnda anlamlÇ bir iliçki olduºunu 
bildirmiçtir. An�ar �e Noohu ȋʹͲͳ͸Ȍǡ òni�ersite Úºrencisi futbolcularda �òcut �aº �ò�desi 
ile performans parametreleri arasÇndaki iliçki�i araçtÇrdÇklarÇ ­alÇçmada �òcut �aº �ò�desi 
ile dike� sÇ­rama arasÇnda negatif �Únlò orta dò�e�de anlamlÇ iliçki tespit etmiçtirǤ Atakan 
�e diºerleri ȋʹͲͳ͹Ȍǡ �aptÇklarÇ bir ­alÇçmada �òcut �aº �ò�desinin artmasÇ ile sÇ­rama 
performansÇnÇn olumsu� etkilendiºi sonucuna ulaçmÇçtÇrǤ Esco �e diºerleri ȋʹͲͳͺȌǡ 
futbolcular ile �aptÇklarÇ ­alÇçmada �òcut �aº �ò�desi ile dike� sÇ­rama arasÇnda negatif 
�Únlò �òksek dò�e�de iliçki raporlamÇçtÇrǤ Gameiro �e diºerleri ȋʹͲͳͺȌǡ gen­ futbolcularÇn 
�òcut kompo�is�onu ile performans parametreleri iliçkisini inceledikleri ­alÇçmadaǡ dòçòk 
�òcut �aº �ò�desinin daha i�i dike� sÇ­rama performansÇ ile sonu­landÇºÇnÇ ortaya 
ko�muçtur. Figueiredo �e diºerleri ȋʹͲʹͳȌǡ profes�onel futbolcular ile �aptÇklarÇ ­alÇçmada 
�òcut �aº �ò�desi ile sÇ­rama performansÇ arasÇnda negatif yönlü iliçkiler tespit etmiçtirǤ 

.alÇçma ve literatür bulgularÇ ÇçÇºÇnda dike� sÇ­rama �e �òcut �aº �ò�desi arasÇnda 
negatif �Únlò iliçki olduºu söylenebilir. Bu nedenle �òcut �aº �ò�desinin artmasÇ�la, dikey 
sÇ­rama performansÇnÇn a�aldÇºÇ dòçònòlmektedir. Cooper̵a ȋͳͻ͸ͺȌ gÚreǡ �aº �ò�desinin 
fa�la olmasÇ �òcudun �er deºiçtirmesini kapsa�an akti�itelerde daha dòçòk performansa 
neden olur (Anwar �e Noohuǡ ʹͲͳ͸ȌǤ Vòcudun �aºlanmasÇǡ �òcudun hareket kabili�etini 
sÇnÇrlandÇrÇr �e performansÇn dòçmesine neden olabilirǤ Bu nedenle yüksek düzeyde vücut 
�aº �ò�desininǡ sürat �e sÇ­rama �eteneºini olumsu� etkilediºi dòçònòlebilirǤ  

A�rÇca �òcut �aº �ò�desi dòçòk olan sporcularÇnǡ �òksek olan sporculardan daha i�i 
performans sergile�ebileceºi sÚ�lenebilir ȋDama�anti �e Adrianiǡ ʹͲʹͳȌǤ 
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Sonuç ve Öneriler  

Sonuç olarak, v�ǅ cut yagǍ  y�ǅ �desinin fa�la olmasÇ f��bolc�larÇn sprin� �e�eneklerini ol�ms�� 
yoǅnde etkilemektedir. A�rÇcaǡ �òc�� �aº �ò�desinin ar�masÇ ile sporc�larÇn sÇ­rama 
performanslarÇnÇn a�aldÇºÇ gÚròlmòç�òrǤ Araç�Çrma b�lg�larÇndan elde edilen bilgilerinǡ 
an�renmanlarÇn planlanmasÇnda an�renÚrlere fa�da saºla�acaºÇ dòçònòlmek�edirǤ Vücut 
�aº �ò�desi dòçòrme ò�erine planlamalar �apÇlarak performans parame�relerini 
geliç�irmek hedeflenebilirǤ Tòm brançlarda �òc�� �aº �ò�desinin performans 
parame�relerini nasÇl e�kilediºi bo�lamsal olarak incelenebilirǤ Vòc�� �aº �ò�desi ile 
performans parame�releri arasÇndaki korelas�onǡ se�on Úncesiǡ se�on sÇrasÇ �e se�on 
sonrasÇ �akip edilebilirǤ A�rÇca araç�ÇrmacÇlarǡ aerobik kapasi�e parame�releri ile �òc�� �aº 
�ò�desi arasÇndaki e�kileçimi incele�ebilirǤ  

Fi�a�� Ka��ak�a�Ç 

B� ­alÇçmanÇn ha�ÇrlanmasÇ �e �a�ÇmÇ sÇrasÇnda k�r�m �eȀ�e�a k�r�çlardan herhangi bir 
maddi des�ek alÇnmamÇç�ÇrǤ  
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Abstract 

Limited number of researches exist on the relationship between PPARGC1A gene polymorphism 

(rs8192678) and affects the athletic performance. Thus, the present study aims to decipher any possible 

association of the rs8192678 polymorphism in the PPARGC1A gene with the competitive performances 

of Turkish elite track and field athletes. A total of 60 elite athletes (31 sprint/power and 29 endurance) 

and 20 control/sedentary with the ages of 18-35 voluntarily participated in the study. The International 

Association of Athletics Federations (IAAF) score scale was used to determine the performance levels of 

the personal best (PB) of the athletes. Whole exome sequencing (WES) was performed by the genomic 

DNA sample isolated from blood of the participants. The association between rs8192678 polymorphism 

and PB was examined by one-way analysis of covariance (ANCOVA) with the adjustment of sex and sport 

experience. According to the results, there were not any significant deviation between the wild-type 

(G/G), heterozygote (G/A) and homozygote (A/A) genotypes within and between the groups (p>0.05). 

Our results underlined that there were not any significances for association of rs8192678 polymorphism 

with PBs within the groups of the sprint/power and endurance athletes. However, it is recommended 

that similar studies be conducted with more participants to provide clearer information about the 

research. 
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PPARGC1A Gen Polimorfizmi (rs8192678) ile Elit SporcularÇn YarÇçma 
PerformanslarÇ ArasÇndaki İliçkinin Deºerlendirilmesi 

 

Öz 

PPARGC1A (rs8192678) gen polimorfizmi ve atletik performans a�a�Çdaki iliçkile� kon���nda �ÇnÇ�lÇ 
�a�Çda a�aç�Ç�ma me�c�����Ǥ B� nedenleǡ b� ­alÇçmada PPARGC1A genindeki rs8192678 polimorfizminin 

Tò�k eli� a�le�i�m �po�c�la�ÇnÇn �a�Ççma pe�fo�man�la�Ç ile ola�Ç iliçki�in a�aç�Ç�Çlma�Ç ama­lamak�adÇ�Ǥ 
ÇalÇçma�a ͷ;-͹ͻ �açla�Ç a�a�Çnda �oplam ͼͶ eli� �po�c� ȋ͹ͷ �p�in�Ȁgò­ �e ͸Ϳ da�anÇklÇlÇkȌ �e ͸Ͷ 
kontrol/�edan�e� gÚnòllò ola�ak ka�ÇldÇǤ Atletlerin kiçi�el en i�i ȋPBȌȀ�a�Ççma pe�fo�man� dò�e�le�ini 
beli�lemek i­in Ul��la�a�a�Ç A�le�i�m Fede�a��onla�Ç Bi�liºi ȋIAAFȌ p�an Úl­eºi k�llanÇldÇǤ Tòm ek�om 
di�ilimi ȋWESȌǡ ka�ÇlÇmcÇla�Çn kanÇndan i�ole edilen genomik DNA �a�afÇndan ge�­ekleç�i�ildiǤ ��;ͷͿ͸ͼͽ; 
polimo�fi�mi ile PB a�a�Çndaki iliçkiǡ cin�i�e� �e �po� dene�imi a�a�lama�Ç ile �ek �Únlò ko�a��an� anali�i 
ȋANCOVAȌ ile incelendiǤ B�lg�la�a gÚ�e g��p i­i �e g��pla� a�a�Çnda, G/G, G/A ve A/A genotip daºÇlÇmla�Ç 
a�a�Çnda anlamlÇ bi� fa�klÇlÇk �e�pi� edilmemiç�i� (p>0.05). Sonuç olarak, PPARGC1A rs8192678 

polimo�fi�mi ile �po�c�la�Çn pe�fo�man�Ç a�a�Çnda anlamlÇ hi­bi� iliçki �e�pi� edilmemiç�i�Ǥ Ancakǡ 
�apÇlan a�aç�Ç�ma hakkÇnda daha ne� bilgi �e�ebilmek i­in daha fazla ka�ÇlÇmcÇ ile �apÇlma�Ç Úne�ili�Ǥ 

 Anahtar kelimeler: Atletizm, Sürat, Güç, Da�anÇklÇlÇk, PPARGC1A, Polimorfizm, rs8192678 

 

Introduction 

Today, the relationship between athletic performance and genetic background is one of the 
main issues that scientists discuss ȋBulºay Ƭ Zorbaǡ 2022). It is estimated that around 66% 
of the variance in athletic status could be explained by genetic factors depending on the 
sport branch (Ahmetov et al., 2011; De Moor et al., 2007). The remaining variance is 
dependent on environmental ones such as sports experience, lifestyle, applied exercise 
types (intensity, duration, intensity, and frequency), neuromotor development, altitude, 
nutrition suitable for sports branch, knowledge of the trainer, cultural differences and 
psychological state (Bulºayǡ Çetinǡ Orhan Ƭ Ergònǡ ʹͲʹͲ; Eynon et al., 2013; YÇldÇrÇm et alǤ 
2022). As a genetic evaluation, at least 160 polymorphisms have been found to be 
associated with athletic performance. More than twenty of these polymorphisms have been 
associated with performance in elite athletes (De Moor et al., 2007).  

The peroxisome proliferator-activated receptor gamma coactivator 1-alpha 
(PPARGC1A) is a gene located on chromosome 4 (4p15.2). PPARGC1A has been suggested 
to be associated with athletic performance because of its role in a wide variety of biological 
responses (Liang & Ward, 2016). PPARGC1A is a transcriptional coactivator that controls 
mitochondrial biogenesis and oxidative phosphorylation in skeletal muscle (Eynon et al., 
2010). Since aerobic and anaerobic capacity highly depend on the mitochondrial function, 
anaerobic threshold and muscle fiber type of the skeletal muscle (Egan & Zierath, 2013; 
Puigserver & Spiegelman, 2003). Additionally, PPARGC1A regulates fatty oxidation, glucose 
utilization, thermogenesis, angiogenesis and formation of muscle fibers (Attie & 
Kendziorski, 2003). Recent studies revealed that PPARGC1A mRNA is highly expressed in 
skeletal muscle, myocardium and kidney tissues. It is also expressed in the liver but to a 
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slightly lesser extent and to an even lower extent in white adipose tissue, brain and 
pancreas (Esterbauer, Oberkofler, Krempler & Pasch 1999). Among the common single 
nucleotide polymorphisms in this gene, rs8192678 (in exon 8, G1444A/Gly482Ser) 
polymorphism forms by substitution the change of glycine with serine in codon 482 
(Gly482Ser). The Gly482Ser polymorphism is viewed in terms of its impact on athletic 
phenotype (as endurance sports) as well as health (as diabetes and obesity) (Chen et al., 
2019). 

Several studies have investigated the association between PPARGC1A 
c.1459G>A:p.Gly482Ser (rs8192678) polymorphism and athletic performance. For 
example, a meta-analysis has revealed that G/G genotype and the allele G may predict the 
athletic performance regardless of the type of the sport (Chen et al., 2019). Additionally, a 
lower frequency of the allele A was associated with increased endurance performance 
ability (Eynon et al., 2010). Another study showed that the allele A has been shown to be 
independently associated with a lower increase in individual aerobic fitness after nine 
months of lifestyle intervention (Stefan et al., 2007). Results were also conformed by the 
findings of other studies in which allele A was proposed as useful in power activities 
(Gineviciene et al., 2016) and the lower aerobic capacity in Russian rowers (Ahmetov et al., 
2007). Moreover, it was found that higher frequency of G/G genotype was associated with 
elite-level endurance athletes (Eynon et al., 2009). However, there are certain other studies 
that produced different results (Ginevicience et al., 2014; Peplonska et al., 2017). Although 
the PPARGC1A rs8192678 may be a promising candidate polymorphism for the association 
with the athletic performance, which may underlie differences in the potential to be an elite 
athlete, little is known about this polymorphism and its role in the development of athletic 
performance in Turkish population.  

Thus, the main aim of the present study was to compare the genotype and the allele 
frequencies of PPARGC1A rs8192678 polymorphism in elite sprinter/power and long-
distance athletes, as well as sedentary controls.  The secondary purpose of this study was 
to evaluate the relationships between the personal best (PB) of the athletes and PPARGC1A 
c.1459G>A polymorphism in elite track and field athletes. We regard that the outcome of 
this and/or such studies could encouragace the trainers to properly guide the young 
athletes for choosing the exact sport branch.  

Methods 

Participants 

Sixty elite athletes (31 sprint/power and 29 endurance) licensed in different clubs and 
affiliated to the Turkish Athletics Federation (Mean Age (year) = 25.07, SD = 4.80; Mean Length 

(cm) = 174.97, SD = 7.89; Mean Body weight (kg) 72.50, SD = 22.40; Mean Sport experience (year) = 9.40, 
SD = 4.80; Mean Personal-best (PB) = 1005.63, SD = 94.55) participated in the study. Healthy and 
unrelated citizens of Turkey without any competitive sports experience with a number of 
20 (Mean Age (year) = 23.51, SD = 7.13) were involved in the study as a non-athlete control 
group. The athletes were categorized as either sprint/power or endurance athletes as 
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determined by the parameters, distance, duration and energy requirements of their events. 
All athletes were nationally ranked in the top ten in their sport disciplines. 

Study design 

The informed voluntary consent and demographic information forms were applied 
for the athletes and controls groups before the measurements. The International 
Association of Athletics Federations (IAAF; World Athletics) score scale was used to 
determine the performance levels of the athletes depending on their personal 
best/competitive performance (Spiriev, 2014).  

Whole Exome Sequencing 

DNeasy Blood and Tissue Kit (Qiagen, Germany) was used to isolate the total genomic 
DNA from the participants according to the supplierǯs instructionsǤ ͳΨ agarose gel 
electrophoresis was performed to evaluate the quality of the isolated DNA and NanoDrop 
(NanoDrop 1000 Spectrophotometer; Thermo Scientific, USA) was used the determination 
of the DNA concentrations. 

Twist Human Comprehensive Exome Panel (Twist Biosciences, USA) was used for the 
preparation of the next-generation sequencing libraries to perform Whole Exome 
Sequencing (WES). Shortly, enzymatic DNA fragmentation, size selection, hybridization 
using Twist Hybridization probes and Dynabeads̻ MyOne̻ Streptavidin T1 (Invitrogen, 
USA) and by polymerase chain reaction (PCR)-based library enrichment were carried out 
according to the instructions of the suppliers. Sequencing was performed by Illumina 
Ne�tSeqͷͲͲ according to manufacturerǯs standard protocol after determination of librar� 
size and concentration. 

Genome Anal�sis Toolkit ȋGATKȌǯs ȋVan der Au�era et al., 2013) was chosen to 
process the raw data. Haplotype Caller program to obtain Binary Alignment Map (BAM) 
files and subsequently produce an output Variant Call Format (VCF) file via the 
GRCh38/hg38 reference genome. Variants were annotated by ANNOVAR (Wang, Li & 
Kakonarson, 2010) and each single nucleotide polymorphisms (SNPs) were analyzed 
manually. 

Statistical analysis 

SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 25.0 was used for data 
analysis. Descriptive statistical methods (numeric, percentage, mean and standard 
deviation) were used in the assessment of the data. The heterogeneity degree between the 
studies was assessed with the Skewness and Kurtosis test (Kline, 2011). Chi-square 
analysis was applied to test the fit (p>0.05) to Hardy-Weinberg equilibrium and the 
difference bet�een categorical variablesǤ Chi squareȀFisherǯs e�act test �as used to 
compare the allele frequencies within and between the groups. Hypotheses were tested 
with a 95% confidence interval and 0.05 significance level. The association between 
PPARGC1A gene rs8192678 polymorphism and PB was examined by one-way analysis of 
covariance (ANCOVA) with the adjustment of sex and sport experience. In addition, 
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SNPStats was used to confirm the results. (Allele and genotype frequencies and association 
approaches were obtained SNPStats (Sole, Guino, VallS & Iniesta, 2006) using logistic 
regression with logistic regression multiple inheritance models: co-dominant, dominant, 
recessive, over-dominant and additive. Data were significant when p<0.05). 

Ethics Statement 

Declaration of Helsinki and Gazi University Non-Interventional Clinical Research Ethics 
Committee with the decision dated March 29, 2021 and numbered 343 was followed to 
conduct the study. 

Results 

The present study aims to clarify whether there are any associations between athletic 
performance and the PPARGC1A Gly482Ser (rs8192678) polymorphism. Three groups that 
were sprint/power, long distance and control have been chosen to asses this aim. 

Firstly, the genotype and allele frequencies were determined. According to the 
results, there were not any significant deviation between the wild-type (G/G), heterozygote 
(G/A) and homozygote (A/A) genotypes within and between the groups (p>0.05). For allele 
frequencies, although the number of allele G was higher compared to the allele A, there 
were not any significance within and between the groups (p>0.05; Table 1). 

Importantly, PPARGC1A 1459G>A Gly482Ser (rs8192678) polymorphism was 
evaluated whether it associated with personal bests (PBs) within the sprint/power or 
endurance athletes using different genetic models, codominant, dominant, recessive and 
over-dominant. Our results underlined that there were not any significances for association 
of rs8192678 polymorphism with PBs within the groups of the sprint/power (p>0.05; 
Table 2) and endurance (p>0.05; Table 3) athletes. 

Table 1. Genotype and allele frequencies of PPARGC1A 1459G>A (rs8192678) polymorphism in 
Turkish elite athletes and controls 

 Genotype p-Value Allele p-Value 

 G/G G/A A/A 

 

 

0,591 

G A 

 

 

0,192 

Sprint/Power 
14 

(45.2%) 

14 

(45.2%) 

3 

(9.7%) 

42 

(567.7%) 

20 

(32.3%) 

Endurance 
13 

(44.8%) 

14 

(48.3%) 

2 

(6.9%) 

40 

(69.0%) 

18 

(31.0%) 

Control 
6  

(30.0%) 
9 

(50.0%) 
5 

(20.0%) 
21 

(52.5%) 
19 

(47.5%) 

* Statistically significant differences (p<0.05). x2-chi square result 
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Table 2. Association of rs8192678 with the PB within the sprint/power athletes 

Model Genotype n Mean score (PB) p-value 

Codominant 
G/G 14 1013.14 

0,13 G/A 14 952.29 
A/A 3 1060.00 

Dominant G/G 14 1013.14 0,978 
G/A-A/A 17 971.29 

Recessive 
G/G-G/A 28 982.71 

0,170 A/A 3 1060.00 

Over-dominant 
G/G-A/A 17 1015.53 

0,099 
G/A 14 952.29 

*Statistically significant differences (p<0.05); adjusted by sports experience + sex 

 

Table 3. Association of rs8192678 with the PB within the endurance athletes 

Model Genotype n Mean score (PB) p-value 

Codominant 
G/G 13 1038.85 

0,53 G/A 14 1005.36 
A/A 2 1031.00 

Dominant 
G/G 13 1038.85 

0,26 
G/A-A/A 16 1008.56 

Recessive 
G/G-G/A 27 1021.48 

0,94 A/A 2 1031.00 

Over-dominant 
G/G-A/A 15 1037.80 

0,28 G/A 14 1005.36 
*Statistically significant differences (P<0.05); adjusted by sports experience + sex 

 

Discussion 

In the present study, we investigated the genotype distributions and allele frequencies of 
the PPARGC1A rs8192678 polymorphism in elite sprint/power, elite endurance athletes 
and matched controls. To our best knowledge, the current study is first investigation to 
determine whether the rs8192678 polymorphism influences competitive performance of 
elite endurance and elite sprint/power athletes.  

In general, A/A genotype could associate to the athletic performance. In a study, the 
individuals with A/A genotype were reported to have lower aerobic capacity, which may 
be disadvantageous for the endurance athletes (Ahmetov et al., 2007; Peplonska et al., 
2017). Accordingly, lower allele A frequency has been associated with the increase 
endurance performance in the Israeli athletes (Eynon et al., 2010). In addition, some 
studies reported the A allele as useful in power activities. Thus, the allele A was reported 
to be disfavor with the endurance branch (Gineviciene et al., 2016). However, in the present 
study there were not any significant differences in terms of distribution of the allele A 
between and within the groups even when the competitive performance were also 
evaluated. 
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The effects of the allele A have molecularly investigated by different research groups. 
According to one of these studies, the allele A has resulted in the downregulation of the 
PPARGC1A in mRNA level (Ling et al., 2004), nevertheless, the downregulation of the gene 
expression has been linked to the epigenetic modulations in another study (Ling et al., 
2008). In other words, besides the possible role of polymorphism (rs8192678), growing 
evidence supports the concept that epigenetics can also play a role in determining 
competitive performance. Hence, further genetic mechanisms should also be investigated 
in addition to the screening of the polymorphisms in the PPARGC1A gene. We believe that 
epigenetic studies bring new information and get better knowledge to the fact that athletics 
performance is associated with genotype variants. 

In the present study, the results figured out that the ratio of the allele G was higher in 
the athletes compared to the control group although the deviation was not significant. 
Moreover, the number of the allele G was insignificantly higher in the endurance athletes 
compared to the sprint/power athletes. Even there were not any significance, the tendency 
of the distribution of the allele G was similar to the studies in the literature. The allele G 
was associated with the endurance in the Polish and Russian athletes ȋMacıejewska et alǤ, 
2012). Similarly, G/G genotype was linked to the elite-level endurance athletic 
performance in another studies (Eynon et al., 2009; Jin et al., 2016; Tural et al., 2014). 
Therefore, the distribution of the allele G in the present study confirmed the previous 
studies. 

Genetic background of the athletic performance could differ between the athletes 
when diverse populations have been investigated. The reasons could be the branches of the 
athletes, statistical errors, heterogeneous groups, limited number of the participants, 
ethnicity of the athletes and sport experiences ȋBulğay & Zorba, ʹͲʹʹȌǤ These drawbacks, 
particularly the number of the participants, were also faced during the conduction of the 
present study. Still, the study is critical to explore the genetic tendency of the athletes to 
specific disciplines. Moreover, further studies with higher number of the participants and 
more than one polymorphisms are needed to reach goal. Thus, these issues are under 
progress in our research group. 

Conclusion 

According to the findings of the research, there were not any significant differences in the 
frequency of the analyzed genotypes between the sprint/power and endurance athletes. 
PPARGC1A Gly482Ser (rs8192678) G/G genotype was found to have a better PB 
performance compared to the A/A genotype in the endurance group but G/G genotype had 
a poorer PB performance compared to the A/A genotype in sprint/power athletes. It is 
recommended that similar studies be conducted with more participants to provide clearer 
information about the research. 
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Öz 
Bu araçtÇrmadaǡ futbol taraftar ya da seyircilerinin etkinlik kalitesine yÚnelik algÇlarÇnÇ belirleyen ge­erli 
ve gòvenilir bir Úl­me aracÇnÇn geliçtirilmesi ama­lanmÇçtÇrǤ AraçtÇrmanÇn katÇlÇmcÇlarÇnÇn 
belirlenmesinde ama­lÇ Úrneklem yÚntemlerinden Úl­òt Úrnekleme yÚntemi kullanÇlmÇçtÇr. Bu kapsamda 
araçtÇrmada yer alacak katÇlÇmcÇlardaǡ ͸Ͷ͸ͷ-͸Ͷ͸͸ se�onunda Sòper Ligǯde yer alan takÇmlardan 
herhangi birini takip etme ve 2021-2022 sezonunda bu takÇmÇn stadyumunda en az iki kez maç izlemiç 
olma Úl­òtleri aranmÇçtÇrǤ Bu Úl­òtler doºrultusunda araçtÇrmada toplam ͻͿͿ gÚnòllò katÇlÇmcÇya 
ulaçÇlmÇçtÇrǤ Bu katÇlÇmcÇlardan elde edilen verilerinǡ ͹ͼͷ tanesi A­ÇmlayÇcÇ FaktÚr Anali�i ȋAFAȌǡ ͸͹; 
tanesi DoºrulayÇcÇ FaktÚr Anali�i (DFA) için kullanÇlmÇçtÇrǤ AFA bulgularÇ, madde faktÚr yòk deºerleri 
.46 ila ǤͿͼ aralÇºÇnda olan 10 faktörlò bir yapÇ ortaya ­ÇkarmÇçtÇrǤ DFA sonucuna ise modelin RMSEA 
deºerinin ǤͶͼ͹ ve diºer uyum iyiliºi indekslerinin de kabul edilebilir deºerler arasÇnda bulunduºu 
gÚ�lemlenmiçtirǤ Cronbach Alfa katsayÇlarÇnÇn Ǥ;͸ͷ ile ǤͿ͹͹ aralÇºÇnda olduºu belirlenmiçtir. Bu bulgular 
Úl­eºin ͷͶ boyutlu yapÇsÇ altÇnda toplanan ͺ͸ maddeden oluçtuºunu ve bu yapÇnÇn etkinlik kalitesi 
deºiçkeninin άͽ͹Ǥ͸͹ gibi Únemli bir varyansÇnÇ a­ÇkladÇºÇnÇ ortaya koymuçturǤ Sonu­ olarakǡ Spor 
Etkinlikleri Kalite Öl­eºi̹nin ȋSEKÖȌ Tòrk kòltòrò i­in ge­erli ve gòvenilir bir Úl­me aracÇ olduºu 
söylenebilir. 

Anahtar sözcükler: Futbol, Kalite algÇsÇǡ Ma­ǡ Spor tesisiǡ Eºlenceǡ Taraftar 
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Sports Events Quality Scale (SEQS):  
A Development and Validation Study 

Abstract 
The aim of this research was, to develop a valid and reliable tool that intended to measure the perceptions 
of football fans or spectators, related with the quality of sports events. Participants of the study was 
determined by criterion sampling, that is one of the purposeful sampling methods. Our first criteria for 
participants of this research was, to follow one of the Super League team in 2021-2022 season, and our 
second criteria was, to attend the this teamsǯ events twice in the stadiums, as a spectator on the same 
season. Totally 599 volunteer participants were involved in this study. Data from 361 participants were 
used for Exploratory Factor Analysis (EFA) and data from 238 participants were used for Confirmatory 
Factor Analysis (CFA). Findings of EFA were demonstrated a structure with 10 factors, and factor loads 
of items in these factors were between .46 and .96. And CFA results displayed that the RMSEA value of 
the model was .063, and other goodness-of-fit indexes were among acceptable values. Also coefficients of 
Cronbach's Alpha were observed between .821 and .933. These findings revealed that the scale consisted 
of 42 items, under its 10-dimensional structure and the sports events quality variable of this structure 
explained a significant variance of 73.23%. These findings revealed that the scale consisted of 42 items, 
under its 10-dimensional structure and the event quality variable of this structure explained a significant 
variance of 73.23%. In conclusion, it can be accepted that Sport Event Quality Scale (SEQS) is a valid and 
reliable measurement tool for Turkish culture. 

Keywords: Football, Quality perception, Match, Sport facility, Entertainment, Fan 

 

Gi�iç  

Spor e�kinlikleri bir­ok òlkede old�k­a bò�òkǡ giderek geniçle�en �e rekabe�­i bir endò��ri 
olm�ç��rǤ Ancak b� endò��riǡ mòç�erilerin e�kinlik kali�e�ine iliçkin ar�an beklen�ileriǡ 
artan fiyatlar ve daha fazla sporseverin spor e�kinliºini e�de i�leme�iǡ canlÇ bir �por 
e�kinliºine ka�Çlmakla eçi� ha��a daha i�i b�lma�ÇnÇn ȋLeeǡ Gip�on �e Barnhillǡ ʹ Ͳͳ͹Ȍ �on�c� 
olarak diren­le karçÇ karçÇ�a kalmak�adÇrǤ A�rÇca �por e�kinliklerinin �adece diºer �por 
e�kinlikleri�le deºil �inemaǡ �i�a�ro gibi �erbe�� �aman deºerlendirme òrònleri�le de 
rekabe� e�mek d�r�m�nda kalma�Ç ȋBlann �e Arm��rongǡ ʹͲͲ͹Ǣ Çimenǡ Era�lan �e HalÇcÇǡ 
ʹͲͳͻǡ �ǤͷͷͲȌ mòç�erileri �por e�kinliklerine ­ekmede baçka bir �orl�º� da beraberinde 
getirmektedir. 

Bu nedenleǡ �por e�kinliºi organi�e eden Úrgò�ler �e �Úne�icileri olabildiºince en 
kali�eli òròn �e hi�me�i mòç�erilerine ��nma ­aba�Ç i­ine girmek�edir ȋKoǡ Zhangǡ Ca��ani 
�e Pa��oreǡ ʹͲͳͳȌǤ Dola�Ç�Ç�laǡ hi�me� kali�e�i bir­ok hi�me� alanÇnda ȋbankacÇlÇkǡ ��rizm, 
eºi�im �bǤȌ old�º� gibiǡ gònòmò�de �erbe�� �amanlarÇ i­ine alan ka�ÇlÇm �e �e�ir 
�porlarÇnda da araç�Çrmalara kon� olmak�adÇr ȋCalab�ig-Moreno ve diºerleri, 2016; 
Fernandes ve Neves, 2014; Kelley ve Turley, 2001; Theodorakis, Alexandris, Tsigilis ve 
Kar�o�ni�ǡ ʹ Ͳͳ͵ȌǤ B� anlamdaǡ Tòrki�eǯde ger­ekleç�irilen �por hi�me� kali�e�i ­alÇçmalarÇǡ 
genelde �l��larara�Ç ­alÇçmalarda geliç�irilen �e farklÇ �por �e rekrea��onel �por 
e�kinliklerine �Únelik Úl­eklerin Tòrk­e�e ��arlanma�Ç �e ��g�lanma�Çna odaklandÇºÇ 
�Ú�lenebilir ȋA�alÇ �e Sekban, 2018; Eraslan ve Çimen, 2016; Gürbüz, Koçak ve Lam, 2005; 
KÚçker-Demir ve Çimenǡ ʹͲͳʹǢ Şimçekǡ ʹͲͳͶȌǤ B�n�n �anÇnda a� �a�Çda da ol�a kali�e 
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bo���larÇnÇn belirlenerek Úl­eklerin geliç�irildiºi ­alÇçmalar da me�c����r ȋGençer, 2005; 
Osmanoºl�ǡ Ü�òmǡ KarlÇ �e A�canǡ ʹͲͳͺǢ Polat, Aycan, Üzüm ve Polat, 2013).  

Serbes� �amanÇ kapsa�an bir e�kinlik olarak kali�e ­alÇçmalarÇna kon� olan ka�ÇlÇm �e 
se�ir sporlarÇǡ gònòmò�de spor�n ����al deºe�inin Únemsi�leçmesine �ol a­abileceºi 
endiçelerini i­inde barÇndÇrsa da bir spor e�kinliºi olmanÇn Ú�esindeǡ eºlence �ns�rlarÇnÇ da 
i­eren Ǯ����lenceǯ ȋspor�ain�men�Ȍ aracÇna dÚnòçmòç�òr ȋÇimenǡ Eraslan �e HalÇcÇǡ ʹͲͳͻǡ 
sǤͷͷʹǢ Hallǡ ʹͲͲʹȌǤ Sporda eºlence Úºelerinin �oº�n çekilde ��rg�landÇºÇ e�kinlikler söz 
kon�s� old�º�ndaǡ kÇ�a A�r�paǯsÇnÇn en kÚklò spor� �e her �Çl mil�onlarca �araf�arÇ 
stadyumlara çeken (Biscaia, Correia, Rosado, Maroco ve Ross, 2012) sporlence aracÇǡ gerek 
se�irci sa�ÇsÇ gerekse endòs�rinin sahip old�º� ekonomik deºer bakÇmÇndan f��bol 
e�kinlikleri old�º� sÚ�lenebilirǤ B� nedenleǡ f��bol sadece o��nc�lar i­in deºil antrenörler, 
spor �Úne�icilerǡ pa�arlamacÇlar �e f��bol e�kinliºinin doºr�dan i­inde �er alma�an dÇç 
pa�daçlar i­in de bir kari�er alanÇ olarak ilgi ­eken bir sek�Úr haline gelmiç�irǤ   

B� sek�Úròn geliçmesi �e�a en a�Çndan �ar olan kon�m�n� sòrdòrebilmesi i­in 
�araf�ar sa�ÇsÇǡ ma­ bile�i �e �icari òròn sa�ÇçÇ�laǡ �a�Çn gelirlerini ar�ÇrmanÇn �anÇ sÇra daha 
k�rlÇ sponsorlar b�lma gibi kon�larda baçarÇlÇ pa�arlama ��g�lamalarÇ ÚnemlidirǤ Ha��a b� 
��g�lamalardan dol� �ribònlere ma­ o�namakla a�nÇ anlama gelen bile� sa�ÇçÇǡ �araf�arlarÇ 
�a da se�ircileri s�ad��mlara �e�a spor salonlarÇna gelir ol�ç��rmalarÇnÇn Ú�esindeǡ 
e�kinlik�e ol�ç��r�lan a�mosfer i­in en önemli unsurdur (Kruger ve Saayman, 2016; 
Mokoena ve Dhurup, 2017ȌǤ Spor k�lòplerinin bahsedilen pa�arlama ��g�lamalarÇnÇ e�kili 
bir çekilde ger­ekleçmesi i­in Baçakçehir Futbol Kulübü Úrneºinde old�º� gibiǡ sadece 
spor�if anlamda baçarÇlÇ olmalarÇ �e�erli olma�abilirǤ Çònkò b� sek�Úròn mil�onlarca 
mòç�erisiǡ her ne kadar fa�ori �akÇmÇnÇ des�eklemek i­in �amanǡ enerji �e para harcamanÇn 
�anÇndaǡ kendilerini se�dikleri �akÇma ada�arakǡ ha�a�larÇnÇ �akÇmÇnÇn programÇna gÚre 
düzenliyor (Vallerand ve diºerleri, ʹͲͲͺȌ olsa da ­ok bò�òk kÇsmÇ spor �esislerine 
gi�me�ebili�orǤ İç�e b� nedenle �araf�arlarÇnÇ �a da mòç�erilerini stadyumlara veya spor 
salonlarÇna ­ekmeǡ spor �Úne�icileri �e pa�arlamacÇlarÇ i­in òs�esinden gelinmesi gereken 
Únemli kon�larÇn baçÇnda gelmek�edirǤ  

Dola�ÇsÇ�la spor Úrgò�leriǡ �araf�ar �a da se�ircileri spor e�kinliklerine ­ekebilmek i­in 
onlarÇn ih�i�a­ �e beklen�ilerini bir­ok �Únden karçÇlamasÇ gerek�iºi sÚ�lenebilir . Bu 
gerekliliºin �emel nedeniǡ se�ir sporlarÇnÇn birincil �òke�icileri olan �araf�ar �a da 
se�ircilerinǡ deºerlendirmelerini ka�ÇldÇklarÇ e�kinliºe Ú�el �açadÇklarÇ dene�imler �e 
aldÇklarÇ hi�me�in kali�esine gÚre �apmalarÇdÇrǤ B� nedenle taraftar ya da seyircilerin 
hi�me� kali�esine iliçkin algÇlarÇn ne old�º�n� anlamakǡ spor �Úne�icilerinin b� algÇlarÇ 
doºr� �Úne�ebilmeleri �e ka�naklarÇ �araf�ar �a da se�irciler �arafÇndan Únemi ��rg�lanan 
alanlara doºr� �Únlendirebilmelerinde kritik öneme sahiptir (Mokoena ve Dhurup, 2017). 
B�n�n i­in onlarÇn e�kinlik dene�imlerini �n���lma� hale ge�irecek �e b� dene�imi �ekrar 
�ekrar �açama�a �Únel�ecek hi�me� kali�esinin ana �ns�rlarÇnÇ belirle�ecek bir Úl­me 
aracÇna sahip olmak gereklidirǤ 

Bu durum, spor etkinliklerine eºlence �ns�r�n�n da eklenmesi�leǡ �a�en ­ok bo���l� 
olan �apÇ�a sahip e�kinlik kali�esini Úl­me�i daha karmaçÇklaç�ÇrmÇç �e kon��a bò�òncòl 
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�ak�aç�a�Ç ge�ek�i ha�e ge�i��iç�i�Ǥ B� ��k�ada� ha�eke��e e�deki ­a�Çç�a�Ç� a�acÇǡ 
ge�e�de �e��e da�a�Ç �akÇ� sporlarÇ, özelde de futbol etkinliklerinde taraftar ya da 
�e�i�ci�e�i� Tò�k kò��ò�ò�de hi��e� ka�i�e�i a�gÇ�Ç�Ç Ú�­ebi�ecek bi� a�a­ ge�iç�i��ek�i�Ǥ  

Kavramsal Çerçeve ve Hipotezler 

Hizmet Kalitesi  

ͳͻ͹Ͳǯ�i �Ç��a�da baç�a�a� hi��e� ka�i�e�i a�aç�Ç��a�a�Ç�da (Mels, Boshoof ve Nel, 1997) ilk 
Ú�e��i adÇ�Çǡ ͳͻ͹ͺ �Ç�Ç�da Sa��e�ǡ O��e� �e W�ck�ffǯ�� ­a�Çç�a�Ç��a İ�ka�di�a��a� a��Çç�Ç� 
ȋLeh�i�e� �e Leh�i�e�ǡ ͳͻͻͳȌǤ B� ­a�Çç�a��a bi��ik�eǡ A����a�Ç�a� hi��e� ka�i�e�i b�����a�Ç 
üzerinde ilk ta��Çç�a�a�Ç �a��Çç�Ç� ȋGi-Du ve Jeff�e�ǡ ʹͲͲͶȌǤ K��e� A����a�Ç�a�Ç� 
Ú�de��iºi�de ge�­ek�eçe� b� i�k ­a�Çç�a�a� G�Ú����� �e Leh�i�e� �e Leh�i�e�ǯ�e baç�a�a� 
ǮK��e� Ok���ǯ ��a�akǡ a�dÇ�da� K��e� A�e�ika�Ç�a�ca ge�­ek�eç�i�i�e� �e Pa�a���a�a�ǡ 
Be��� �e Zei�ha�� �a�afÇ�da� �a�Ç�a� ­a�Çç�a�a� da ǮA�e�ika� Ok���ǯ ��a�ak bi�i�i� ȋÇi�e�ǡ 
ʹͲͳͻǡ �Ǥ͸ʹͳȌǤ İ�e��e�e� �Ç��a�da b� iki dòçò�ce �k���ǡ ka�i�e b�����a�Ç �e hi��e� ka�i�e�i�i� 
ka��a��a��aç�a�Ç ò�e�i�e �a�Ç�acak ­a�Çç�a�a�da baç�Çca ka��ak�a� ����ç��� ȋGi-Du ve 
Jeffrey, 2004; Lemek ve Reed, 2000).  

B� iki �k��da� K��e� Ok���ǡ hi��e� ka�i�e�i�i �ek�ikǡ iç�e��e� �e i�aj ka�i�e�i ���ak 
üzere iki veya üç boyutta (Grönroos, 1984), Amerikan okulu i�e baç�a ͳͲ ȋBe���ǡ Zei�ha�� 
ve Parasuraman, 1985; Parasuraman, Zeithalm ve Berry 1985) daha sonra fiziksel 
elemanlar, heveslilik, emniyet, güvenirlik ve nezaket ���ak ò�e�e beç b������ olarak ele 
a��Çç�Ç�Ǥ B� Ú�cò ­a�Çç�a�a��a baç�a�a� �e Pa�a���a�a�ǡ Zei�ha�� �e Be��� ȋͳͻͺͺȌ 
�a�afÇ�da� ge�iç�i�i�e� beç b���� �e ʹʹ �adde�ik SERVQUAL Ú�­eºi bi�­�k hi��e� a�a�Ç�da 
k���a�Ç�dÇºÇ gibiǡ ���� hi��e��e�i a�a�Ç�a da ��a��a�a�akǡ i�k k���a�Ç�a� hi��e� ka�i�e�i Ú�­eºi 
����ç��� ȋÇi�e�ǡ ʹͲͲ͵Ǣ Çi�e� �e Gürbüz, 2007, s. ͳͲ͹ȌǤ S���aki �Ç��a�da �e�i� �����a�Ç�a 
�e ka�Ç�Ç�a �Ú�e�ik ���� �e �e�be�� �a�a� etkinliklerine özgü hizmet kalitesi ölçekleri 
ge�iç�i�i��iç�i� ȋKi� �e Ki�ǡ ͳͻͻͷǢ MacKa� �e Crompton, 1990; McDonald, Sutton ve Milne, 
1995; Papadimitriou ve Karteroliotis, 2000; Wakefield, Blodgett ve Sloan, 1996).  

Se�i� S�o�la�Çnda Hi�me� Kali�e�i 

Bir spor ürününün Ú�ellik �e ni�elikle�inin me�c�� �a da ile�ide d���labilecek mòç�e�i 
ge�ek�inmele�ini ka�çÇlama �e�eneºi olarak �a�Ç��a�a� ���� hi��e� ka�i�e�i ȋÇi�e�ǡ ʹͲͳͻǡ 
s. 612), gò�ò�ò�de ­�k �a�Çda �e�i�ci�i ­ek�e Ú�e��iºi�e �ahi� ���� da��a�Ç�daǡ �òk�ek 
ka�i�e�i hi��e��e� ����ak i��e�e�ǡ ���� Ú�gò��e�i �e�a k��ò��e�i�i� �a�a��a�a ­a�Çç�a�a�Ç 
i­i� Ú�e��i k����a�da� bi�i ha�i�e ge�diǤ Çò�kò �i�e�a�ò�de baçka �ek�Ú��e�de ��d�º�  gibi 
(Kheng, Mahamad, Ramayah ve Mosahab, 2010; Mittal ve Kamakura, 2001; Rai ve 
S�i�a��a�aǡ ʹͲͳʹȌǡ �e�i� �e ka�Ç�Ç� �����a�Ç�a �Ú�e�ik ­�k �a�Çda ­a�Çç�ada ȋA�e�a�d�i�ǡ 
Zahariadis, Tsorbatzoudis ve Grouios, 2004; Cronin, Brady ve Hult, 2000; Greenwell, Fink 
ve Pastore, 2002; Theodorakis, Kambitsis ve Laios, 2001; Theodorakis, Koustelios, 
Robinson ve Barlas, 2009; Wakefield ve diºe��e�i, 1996Ȍ �òk�ek ka�i�e�i hi��e��e�i� �òç�e�i 
�a��i�i�iǡ �a�Ç� a��a �i�e�i�i �e �òç�e�i �adaka�i�iǡ b���a�Ç� da Ú�gò�ò� ka��Ç�ÇºÇ�Ç a��Ç�dÇºÇ 
���g��a��ak�adÇ� ȋJ��e� �e Taylor, 2007). 
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 ÇalÇçmanÇn kon�s� i�ibarÇ ile farklÇ se�ir sporlarÇnda hi�me� kali�esini belirleme�e 
�Únelik araç�ÇrmalarÇn �irmi �ÇlÇ açkÇn bir sòredir �apÇlageldiºi gÚròlebilir ȋBrad� �e 

Cronin, 2001; Kelley ve Turley, 2001; Ko ve diºerleri, 2011; Lee ve diºerleri, 2017; 

McDonald ve diºerleri, 1995; Yoshida ve Jamesǡ ʹͲͳͳȌǤ B� ­alÇçmalarda hem Amerikan 
Ok�l� hem de K��e� Ok�l� kali�e bo���larÇ �e�a b�nlarÇn bileçenleri k�llanÇlmÇç�ÇrǤ B� 
�emel kali�e bo���larÇǢ som�� fi�iksel òrònlerle ilgili hi�me� kali�esini ifade eden �eknik 

kali�eǢ mòç�erilerǡ ­alÇçanlar �e hi�me� or�amÇ e�kileçimlerine da�alÇ hi�me� s�n�m�n�n 
kali�esini ifade eden içle�sel kali�eǢ hi�me� s�n�m� son�nda mòç�erilerin 
deºerlendirmelerini ifade eden ­Çk�Ç kali�esiǢ ana òrònò des�ekle�en ar�ÇrÇlmÇç hi�me� 
kali�esini i­eren bo���larÇ �e al� bo���larÇ i­ermiç�irǤ 

Kalite Bo�utlarÇ ve AraçtÇrma Hipote�leri  

B� ­alÇçmadaǡ �eknik kali�e bo���� Wakefield �e diºerlerinin ȋͳͻͻ͸Ȍ spor alanlarÇ 
kalitesi içinde yer alan; otoparkǡ �esis es�e�iºi ȋ�asarÇmȌǡ skorboardǡ o��rakǡ �esis i­i eriçim 

bo���larÇ�la ele alÇnmÇç�ÇrǤ B�n�n �anÇndaǡ bir­ok hi�me� sek�Úrònde old�º� gibi se�ir 
sporlarÇ hi�me�lerinin de mòç�erilerin e�kinliºin �apÇldÇºÇ �esise gi�mesini gerek�irdiºi �e 
hi�me� s�n�lan �esise eriçimdeki kola�lÇk �a da �orl�º�n genel hi�me� kali�esi algÇsÇ 
ò�erinde e�ki �ara��ÇºÇ gÚròçò ȋKelley ve Turley, 2001; Parasuraman ve diºerleri, 1985) ve 

b� araç�Çrmada �emel alÇnan ni�el ­alÇçmada se�ircilerin kali�e beklen�ileri i­inde Únem 
�erdikleri bir bo��� old�º� i­in (HalÇcÇǡ ʹͲ18, s.82-ͺͶǢ HalÇcÇ �e Çimenǡ ʹͲʹͳȌ �esise eriçim 
Úl­ek�e �er almÇç�ÇrǤ A�rÇca Pine �e Gilmore̵�n ȋͳͻͻͺȌ mòç�erilerin �n���lma� dene�imleri 
destekleyen çevresel iliçki fikrini i­eren �e Yoshida �e James ȋʹͲͳͳȌ �arafÇndan daha Únceki 
araç�Çrmalarda dikka�e alÇnmadÇºÇ i­in eleç�irilen, es�e�ik kali�e bileçenlerine de �er 
�erilmiç�irǤ B� ­er­e�ede hi�me� or�amÇnÇn içle�sel bileçenleri ȋo��raklarǡ �emi�lik gibiȌǡ 
es�e�ik �e �ardÇmcÇ bileçenleri de ȋ�asarÇmǡ ambi�ans gibiȌ �e�kle iliçkili old�º� �e kalite 

algÇsÇnÇ e�kilediºi kab�l edilmiç�irǤ B� kab�l açaºÇdaki hipo�e�e �ol a­arǣ  

H1. Spor �esisinin içle�sel som�� �Únleri �e ol�ml� d��g�lar ol�ç��ran es�e�ik �Únleri 
se�ircilerin e�kinlik kali�esi algÇsÇnÇ ol�ml� e�kilerǤ 

Hi�me� s�n�m� sòrecinde mòç�eriler gerek ­alÇçanlarla gerekse diºer mòç�erilerle 
­oº� �aman �òksek e�kileçim i­inde ol�rlarǤ GrÚnroos̵a ȋͳͻͺͺȌ gÚre mòç�erinin mòç�erilerǡ 
­alÇçanlar �e hi�me� or�amÇ arasÇndaki e�kileçimlere iliçkin deºerlendirici algÇlarÇ kali�e�i 
etkileyen önemli bir uns�rd�rǤ Chellad�rai �e Changǯda ȋʹͲͲͲȌ spor hi�me�lerinde kali�e 
s�andar�larÇ i­inde b� iki e�kileçiminǡ e�kileçimi �òksek spor hi�me�lerinde Únemine ��rg� 
�apmÇç�ÇrǤ Ni�ekim spor hi�me�lerinde kali�e Úl­me ara­larÇnda is�er ka�ÇlÇm is�erse se�ir 
sporlarÇ ols�nǡ e�kileçim kali�esi genellikle �er almÇç�Çr ȋArmbrech� �e Andersson, 2020; 

Howat, Absher, Crilley ve Milne, 1996; Kim, 2021, s. 6; Ko ve Pastore, 2005). Seyir 

sporlarÇnda �ara��ÇºÇ a�mosfer �e sos�al iliçkilerden dola�Ç mòç�eri-mòç�eri e�kileçiminin 
hi�me�in algÇlanan kali�esi ò�erinde daha e�kili old�º� ȋKahle, Aiken, Dalakas ve Duncan, 

ʹͲͲ͵Ȍ dòçònòlse de ­alÇçan mòç�eri e�kileçimi se�ir sporlarÇnda da Únemli bir kali�e 
gös�ergesi olabilmek�edir ȋHalÇcÇ �e Çimenǡ ʹͲʹͳǢ Ko �e diºerleri, 2011; Yoshida ve James, 

ʹͲͳͳȌǤ Hi�me�lerin s�n�lmasÇ �e çekillenmesini e�kile�en e�kileçiminǡ kali�e algÇlarÇnÇ 
e�kilediºi kab�lò açaºÇdaki hipo�e�e �ol a­arǣ 
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H2. Se�re da�alÇ spor etkinliklerinde olumlu ­alÇçan-mòçteri �e mòçteri-mòçteri 
etkileçimleriǡ etkinlik kalite algÇsÇ ò�erinde etkilidirǤ  

GrÚnroos ȋͳͻͺͶȌǡ hi�metlerde �açanan dene�imin sonucundaǡ otel mòçterisinin 
otelde aldÇºÇ odada kalmasÇnÇǡ restoran mòçterisinin �emek �emesiniǡ tren yolcusunun 
gitmek istediºi �ere ulaçmasÇnÇ teknik kalite olarak a­ÇklamÇçtÇrǤ Brad� �e Cronin ȋʹͲͲͳȌ de 
�eni bir �aklaçÇmla hi�met kalitesini ka�ramlaçtÇrÇrken teknik kalite�i , ­ÇktÇ kalitesi olarak 
ele almÇçtÇrǤ Tòketicinin bir hi�met içletmesi�le etkileçimin sonucu olarak ne elde ettiºi�le 
ilgili olan ­ÇktÇ kalitesiǡ spor hi�metlerine iliçkin kalite algÇsÇnÇ etkile�en bo�utlar içinde yer 
almÇçtÇr ȋAaron �e Ste�artǡ ʹͲͳͷǡ sǤ 242; Ko ve Pastore, 2005). Çünkü herhangi bir spor 
etkinliºine katÇlÇrken mòçterilerǡ genellikle he�ecanǡ ke�if �e sos�al etkileçim gibi sos�o-
psikolojik fa�dalar alma�Ç �ani birtakÇm sonu­lar elde etme�i beklerler ȋDeightonǡ ͳͻͻʹȌǤ 
Bu ­alÇçmada ­ÇktÇ kalitesiǡ ilk olarak tòketim sÇrasÇnda �açanan sos�al dene�im �e�a 
hi�met sunumu sÇrasÇnda me�dana gelen etkileçimlerden elde edilenlerǢ ikinci olarakǡ 
hi�met kalitesinin diºer �Únlerinin deºerlendirilmesine bakÇlmaksÇ�Çnǡ bir taraftar ya da 
seyircinin tòketim sonrasÇ, sonucu ǲi�iǳ �e�a ǲkÚtòǳ olarak deºerlendirmesi olarak ele 
alÇnmÇçtÇr ȋBrady ve Cronin, 2001; Ko ve Pastore, 2005). Bir spor karçÇlaçmasÇnda 
taraftarlarÇn �a da se�ircilerin hi�met kalitesinin ba�Ç �Únlerine iliçkin olumsu� algÇlarÇ olsa 
da oynanan oyununun iyi olarak algÇlanmasÇnÇn diºer olumsu�luklarÇ ortadan kaldÇrmasÇ 
örneºinde olduºu gibi diºer kalite unsurlarÇnÇ deºerlendirme�e katmaksÇ�Çnǡ mòçterilerin 
hi�met alÇmÇ sonucu oluçan i�i �a da kÚtò deºerlendirmeleri �e sos�o-psikolojik fa�dalarÇn 
kalite algÇsÇnÇ etkilediºinin kabulò açaºÇdaki hipote�e �ol a­arǣ   

H3. Se�re da�alÇ spor etkinliklerinde ­ÇktÇ kalitesiǡ etkinlik kalite algÇsÇnÇ olumlu 
etkiler. 

Hi�met kalitesi literatòròndeǡ mòçterilerin kalite beklentilerinin karçÇlanmasÇ �e�a 
ge­ilmesi en temel konudurǤ Bunun baçarÇlmasÇ i­in hi�met kalitesinin çekillenmesine 
�ardÇmcÇ olan diºer unsurlarÇn �anÇ sÇra ana òròn odak noktasÇ olarak kabul edilir ȋAaron 
ve Stewart, 2015, s.132; Yoshida ve James, 2011). Ana ürün, ürün özellikleri ve ürün 
performansÇ olmak ò�ere iki �Únò�le kategori�e edilir ȋGar�inǡ ͳͻͺͶȌǤ Ö�ellikler bir ürünün 
temel içle�içini tamamla�an �a da destekle�en ikincil �Únleriniǡ performans ise ana òrònòn 
birincil amacÇnÇ ifade ederǤ Bir spor etkinliºinde ana òròn -ma­ �a da �arÇçma- sporcularÇn 
performansÇ�la �e�a takÇmÇn Ú�ellikleri�leǡ ana òrònò destekleyen ikincil özellikleri de 
etkinlik saati ve bilgilendirme olarak deºerlendirilirǤ Ko �e diºerleri (2011) spor 
etkinliºinin çekillenmesini �e hi�met sunum sürecini içeren bu boyutu bilgilendirme, 
beceri ve maç saati alt bo�utlarÇnÇ i­eren ǮOyun Kalitesiǯ olarak adlandÇrmÇçtÇrǤ Bu ­alÇçmada 
da Ko �e diºerlerinin bu �aklaçÇmlarÇ dikkate alÇnmÇçtÇrǤ Ancak etkinlik gòn �e saatlerinin 
belirlenmesinde kulüplerin veya taraftar ya da seyirci beklentilerinin herhangi bir etkisi 
olmadÇºÇ i­in Úl­ek madde ha�u�u i­inde �er �erilmemiçtirǤ O�un kalitesi ana òrònòn 
Ú�ellikleri ȋbilgilendirmeȌ �e performans ȋtakÇm �e o�uncuȌ ile karakteri�e edilmiç �e òròn 
kalitesine iliçkin se�ircilerin genel algÇlarÇ olarak dòçònòlmòçtòrǤ Bu dòçònceǡ açaºÇdaki 
hipoteze yol açar:  
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H4. Ana ürünün özellikleri ve performansÇ �e�i�cile�in kali�e algÇ�Ç ò�e�inde e�kilidi�Ǥ 

Spo� e�kinliºi �Ç�a�Çnda taraftar ya da �e�i�cile�in dene�imle�ini geniçle�en a��Ç�ÇlmÇç 
hi�me� kali�e�i bo����ǡ gònòmò�de diºe� eºlence hi�me�i �ek�Ú�le�i�le de �ekabet etmek 
d���m�nda kalan �po� hi�me� �ek�Ú�ònde de ò�e�inde d���lan Únemli bi� kon� olm�ç���Ǥ 
Ha��a Ame�ikaǯda a��Ç�ÇlmÇç hi�me�le�ǡ e�kinlik �Ç�a�Çnda ��n�lan yiyecek içecek hizmetleri 
(Ko ve diºe�le�i, 2011) kon�e�le�ǡ e�kinliºe ònlò ka�ÇlÇmÇǡ e�kinliºi ha�Ç�la�an �ica�i ò�ònle� 
gibi çok çeçi�li �n���la�Ç i­e�i� ȋAa�on �e Stewart, 2015, s. 114; Schwarz ve Hunter, 2008, s. 
͵͹ȌǤ B� ­alÇçmada da HalÇcÇ �e Çimenǯin ȋʹͲʹͳȌ ni�el ­alÇçma�Çndan alÇnan de��ekle de 
a��Ç�ÇlmÇç hi�me� kali�e�i �i�ecek-içecek hizmetle�i ȋÚl­ek�e kÇ�aca bòfe ola�ak 
adlandÇ�ÇlmÇç�Ç�Ȍ �e eºlence bo���� ola�ak ele alÇnmÇç�Ç�Ǥ B� bo����a �e� alan ma­ gònò 
�apÇlan �a�Ççmaǡ ço� gibi �e�i�cile�in e�kinlik dene�imini a��Ç�an eºlenceli ak�i�i�ele�leǡ 
�i�ecek i­ecek hi�me�le�inin kali�e algÇ�Ç ò�e�inde e�kili olacaºÇ kab�l edilmiç�i�Ǥ B� kab�lǡ 
açaºÇdaki a�aç�Ç�ma hipo�e�ine �ol a­a�ǣ  

H5. Se�i�cile�in ma­ gònò dene�imle�ini �enginleç�i�en a��Ç�ÇlmÇç hi�me�le� kali�e 
algÇ�ÇnÇ e�kile�Ǥ  

Y�ka�Çda a­Çklanan �e�i� �po� e�kinlikle�ine Ú�gò bo���la�dan hareketle, mevcut 
ka��am�allaç�Ç�mala�Ç geniçle�mek i­in Úne�ilen Spo� E�kinlikle�i Kali�e Öl­eºi ȋSEKÖȌ 
bo���la�Ç �e b� bo���la�Çn nele�i ifade e��iºi Tablo ͳǯde �e�ilmiç�i�Ǥ Spo� E�kinlikle�i Kali�e 
Öl­eºi ȋSEKÖȌ bo���la�Ç �e maddele�inde HalÇcÇ �e Çimenǯin ȋʹͲʹͳȌ Tò�k kòl�ò�ònde f��bol 
seyircilerinin etkinlik kalitesinden beklentilerinin ele alÇndÇºÇ ­alÇçma �e baç�a Ko �e 
diºe�le�inin ȋʹͲͳͳȌǡ  Kelle� �e T��le�ǡ ʹͲͲͳ �e Yo�hida �e Jame�ǯin ȋʹͲͳͳȌ ­alÇçmala�Ç 
olmak üzere gerek �e��e da�alÇ ȋMcDonald ve diºe�le�i, 1995; Mokoena ve Dhurup, 2017; 
Theodorakis ve diºe�le�i, ʹͲͳ͵Ȍ ge�ek�e ka�ÇlÇma da�alÇ �po� hi�me�le�inin ȋKo �e Pastore, 
2005; Gürbüz, Koçak ve Lam ʹͲͲͷȌ �l��la�a�a�Ç li�e�a�ò�ònden de geniç bi� çekilde 
fa�dalanÇlma�a ­alÇçÇlmÇç�Ç�Ǥ  

Tablo 1: Spo� e�kinlikle�i kali�e Úl­eºini ȋSEKÖȌ ol�ç���an bo���la� 
Kali�e B����la�Ç B����la�Ç� A�la�Ç 
Te�i�e E�içim  Topl� �açÇma a�a­la�Ç �e Ú�el a�a­la�la �po� �e�i�ine e�içim kola�lÇºÇ 
Otopark Spor �e�i�i o�opa�kÇnÇn ­eçi�li �Únle�den �e�e�liliºi �e �e�i�e e�içim kola�lÇºÇ 
Ta�a�Çm Spo� �e�i�inin içle��el �e e��e�ik �Únle�den �a�a�ÇmÇ  
Te�i� İ­i E�içim Spo� �e�i�i i­inde i��enen �e�e �aha�­a e�içim 
Koltuk Spo� �e�i�i o���akla�ÇnÇn ­eçi�li �Únle�den �e�e�liliºi 
Skorbord Sko�bo�d içle��elliºi  
Temizlik Te�i�in i­inde �e� alan ­eçi�li alanla�Çn �emi�liºi   

Ambiyans Te�i�in �a�a�ÇmÇ�la bi�lik�e Ç�Çǡ ÇçÇklandÇ�maǡ ak���ik gibi gÚ�ònme�en ancak 
hissedilebilen yönleri 

Ta�af�a�ȀTa�af�a� E�kileçimi Ta�af�a�la�ÇnȀMòç�e�ile�in e�kinlik alanÇ i­indeki ����m �e da��anÇçla�Ç 
Ta�af�a�ȀÇalÇçan E�kileçimi Hi�me� ��n�m� �Ç�a�Çnda ­alÇçanla�Çn ����mǡ da��anÇç �e ��manlÇkla�Ç 
Pe�fo�man� ȋTakÇm-Oyuncu) TakÇmÇn �e �po�c�la�Çn pe�fo�man�Ç 
Bilgilendirme TakÇm �e ma­la�la ilgili �apÇlan bilgilendi�me 

Eºlence Ma­ gònò �apÇlan ­eçi�li eºlenceli ak�i�i�ele� 
Büfe  Yi�ecek i­ecek hi�me� �e alanla�ÇnÇn içle��elliºi  

ÇÇk�Ç  
Etkinlikte baçkala�Ç�la bi�lik�e olmaktan elde edilen olumlu sosyal deneyim 
�e hi�me� kali�e�inin diºe� �Únle�inin dÇça�Çda bÇ�akÇldÇºÇǡ e�kinlik �on�a�Ç 
genel deºe�lendi�me 
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Yöntem  

B� ­alÇçmadaǡ f��bol �araf�arlarÇn e�kinlik kali�e�ine �Únelik algÇlarÇnÇn ka�ram�al al� �apÇ�Ç 
ol�ç��r�larakǡ b� �apÇnÇn deºerlendirilme�ine olanak �aºla�an bir Úl­me aracÇ geliç�irmek 
ama­lanmÇç�ÇrǤ ÇalÇçma iki açamada �òrò�òlmòç�òrǤ Birinci açamada a­Çmla�ÇcÇ fak�Úr 
anali�i ȋAFAȌ eçliºinde fak�Úr ge­erliºi �e�� edilerek me�c�� �apÇ�a �laçÇlmÇçǢ ikinci 
açamada i�e doºr�la�ÇcÇ fak�Úr anali�i ȋDFAȌ ile b� �apÇnÇn ��g�lamadaki ge­erliºi �e�� 
edilmiç�irǤ  

Araç�Çrma �òrò �e araç�Çrma gr�b� 

B� ­alÇçmaǡ nicel araç�Çrma �Ún�emlerine ��g�n bir çekilde planlanmÇç �e li�era�òròn 
Úl­ek geliç�irme �òrecinde dikka� edilme�i gereken Únerileri ha��a�i�e�le �akip edilmiç�irǤ 
Araç�ÇrmanÇn ka�ÇlÇmcÇlarÇnÇn belirlenme�inde �emel anla�ÇçÇ Únceden belirlenmiç bir di�i 
Úl­ò�ò karçÇla�an bò�òn d�r�mlarÇn ­alÇçÇlma�Ç ȋYÇldÇrÇm �e Şimçekǡ ʹͲͳ͸Ȍ olanǡ ama­lÇ 
örneklem yönteminden Úl­ò� Úrnekleme �Ún�emi k�llanÇlmÇç�ÇrǤ Öl­ò� Úrnekleme 
­alÇçmanÇn amacÇ doºr�l����ndaǡ araç�ÇrmanÇn daha derinleme�ine incelenme�ine olanak 
�aºladÇºÇ ȋBò�òn �e Demirǡ ʹͲͳͶȌ i­in �ercih edilmiç�irǤ B� kap�amda araç�Çrmada �er 
alacak ka�ÇlÇmcÇlardaǡ ʹͲʹͳ-20ʹʹ �e�on�nda Sòper Ligǯde �er alan �akÇmlardan herhangi 
birini takip etme ve 2021-2022 sezonunda bu �akÇmÇnÇn ma­ÇnÇ ��ad��mda en a� iki ke� 
i�lemiç olma Úl­ò�leri aranmÇç�ÇrǤ B� Úl­ò�ler eçliºinde Úrneklem bò�òklòºòǡ li�era�òrdeki 
ba�Ç Úneriler dikka�e alÇnarak he�aplanmÇç�ÇrǤ İlgili li�era�òrdeǡ Úl­me ara­larÇnÇn ge­erlik 
�e��lerinde ȋAFAȌ �eri �e�inin ͵ͲͲǯden a� olmama�Ç gerek�iºini ��rg�lanmak�adÇr ȋDe 
Vellis, 2017; Nunnally ve Bernstein, 1994; Worthington ve Whittaker, 2006). Bu öneriler 
dikka�e alÇnarak AFA i­in ͵͸ͳǡ DFA i­in ʹ͵ͺ olmak ò�ere �oplam ͷͻͻ ka�ÇlÇmcÇ�a 
�laçÇlmÇç�ÇrǤ Araç�Çrma gr�b�na ai� �anÇmla�ÇcÇ bilgiler Tablo ʹǯde ��n�lm�ç��rǤ 

Tablo 2: Ka�ÇlÇmcÇlarÇn demografik Ú�ellikleri 

Deº�ç�e��e� AFA (N=361) % DFA (N=238) % 

Cinsiyet   
Erkek 93.9 92.9 
KadÇn 6.1 7.1 
Yaç Ort,= 33.34 Ort,= 26.89 
K��b��e �a�����º�   
Evet 44.6 28.6 
Ha�Çr 55.4 71.4 
İ��e���e� �a­ �a�Ç�Ç ȋʹͲʹͳ-2022 sezonu) Ort,= 9.93 Ort,= 10.42 
 

AFAǯnÇn ��g�landÇºÇ gr�b�n ͵͵ͻǯ� erkek ʹʹǯ�i kadÇn ka�ÇlÇmcÇdan ol�çmak�a �e 
gr�b�n �aç or�alama�Ç ͵ ͵Ǥ͵Ͷ olarak i�lenmek�edirǤ Gr�p�a �er alan ͳ͸ͳ kiçi kombine �ahibi 
old�º�n� ifade ederkenǡ gr�b�n b� �e�onki ma­ i�leme or�alama�Ç ͻǤͻ͵ olarak 
belirlenmiç�irǤ DFAǯnÇn ��g�landÇºÇ gr�pǡ ʹ ʹͳ erkek �e ͳ͹ kadÇn ka�ÇlÇmcÇdan ol�çmak�a �e 
ilgili gr�b�n �aç or�alama�Ç ʹ͸Ǥͺͻǯd�rǤ ͸ͺ kiçinin kombine �ahibi old�º�n� belir��iºi 
gr�b�nǡ b� �e�on ma­ i�leme or�alama�Ç ͳͲǤͶʹ olarak belirlenmiç�irǤ 
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Ö�­eºi� Ge�iç�i�i��e Süreci 

İlgile�ile� bi� �i�eliºi deºe�le�di��ek i­i� ilgili �a�Ç�Ç� gò�e�ili� �e ge­e�li bi� 
Úl­ò�ò�ò �l�ç����a �ò�eci ȋTa� �e Jebbǡ ʹͲͳ͹Ȍ �la�ak �a�Ç�la�a� Úl­ek geliç�i��e 
�ò�eci�i� li�e�a�ò� �a�a�a�Ç�da� fak�Ú� a�ali�i�e kada� bi� di�i aça�a�Ç� �akibi ile 
�ò�kò� �labileceºi ���g�la��ak�adÇ� ȋDe Velli�ǡ ʹ Ͳͳ͹Ǣ Hi�ki�ǡ ʹ ͲͲͷǢ Ne�e�e�e�ǡ Bea�de� 
ve Sharma, 2003; Worthington ve Whi��ake�ǡ ʹ ͲͲ͸ȌǤ Sò�eci� ilk aça�a�Ç�da ge�el a�la�da 
���� e�ki�likle�i�e �Ú�elik e�ki�lik kali�e�i�le ilgili li�e�a�ò� �a�a�a�Ç �a�Çl�Çç�Ç� ȋA�alÇ �e 
Sekban, 2018; Dhurup, Mofoka ve Surujlal, 2010; Foroughi, Iranmanesh, Gholipour ve 
Hyun, 2019; Jones ve Taylor, 2007; Kelley ve Turley, 2001; Ko ve diºe�le�i, 2011; Şi�çekǡ 
2014; Yusof ve See, 2008; Wakefield ve Sloan, 1995; Wakefield ve diºe�le�i, 1996; Zhang, 
Lee, Judge ve Johnson, ʹͲͳͶȌǤ Daha ����a �a�a�a �ò�eci �e�i� �e�ki �aºla�a� �e �akÇ� 
����la�Ç�a �Ú�elik e�ki�likle�i� kali�e�i Ú�eli�de �ò�dò�òl�òç�ò� ȋB�lg��c��ºl�ǡ ʹͲͳͶ; 
Calabuig-Moreno ve diºe�le�i, 2016; Gençer, 2005ȌǤ B� �a�a�ala�ǡ ge�elde ka��açÇk 
�ld�kla�Ç i­i� gÚ�le�le�e�e�e� ka��a��al �a�Çla�Ç� �ek bi� b�����a� �l�çabildiºi gibi 
bi�de� fa�la bileçe�de� de �l�çabileceºi ȋDe Velli�ǡ ʹͲͳ͹Ǣ Netemeyer, Bearden ve Sharma, 
ʹͲͲ͵Ȍ ge�­eºi�de� ha�eke�leǡ de�a�lÇ bi� çekilde �ò�ò�òl�òç �e b� �ò�eci� a�dÇ�da� 
e�ki�lik kali�e�i ka��a�Ç�Ç� Úl­òl�e�i�le ilgili fe���e�i a­Çkla�a� �a�Çla� i�cele��iç�i�Ǥ B� 
baºla�da �l��al ȋGençer, 2005; Şi�çekǡ ʹ ͲͳͶȌ �e �l��la�a�a�Ç li�e�a�ò�deki ȋK� �e diºe�le�i, 
2011) etkinlik kalitesi ölçekleri �e b� Úl­ekle�i� �a�Çla�Ç i�cele�e�ek �e�c�� ­alÇç�ada 
geliç�i�il�ek i��e�e� Úl­�e a�acÇ�Ç� ka��a��al al� �a�Ç�Ç �l�ç����l�a�a ­alÇçÇl�Çç�Ç�Ǥ A��Çca 
Ö�ellikle HalÇcÇ ȋʹͲͳͺȌ �a�afÇ�da� �i�el a�aç�Ç��a �Ú��e�i ile �ò�ò�òle� �e� ­alÇç�a�Ç�da 
�laçÇla� ����­la� da ka��a��al al� �a�Ç �l�ç����l�a�Ç�da dikka�e alÇ��Çç�Ç�Ǥ B� �a�a�a 
neticesinde f��b�l �a�af�a�la�Ç�Ç� e�ki�lik kali�e�i�e �Ú�elik algÇla�Ç�Ç �e��il e��iºi 
dòçò�òle� ͳͷ fak�Ú� beli�le��iç�i� ȋTe�i�e E�içi�ǡ O���a�kǡ Ta�a�Ç�ǡ A�bi�a��ǡ Tesis İ­i 
E�içi�, Koltuk, Temizlik, Skorbord, Taraftar-Taraftar E�ki�eçi�iǡ Ta�af�a�-Ça�Çça� E�ki�eçi�iǡ 
Büfe, Gösteriler, Bilgilendirme, Pe�f���a�� ȋTakÇ�-Oyuncu), ÇÇk�Ç). B� aça�a �����da Spor 
E�ki��ik�e�i Ka�i�e Ö�­eºiǯ�i� �la�Ç fak�Ú� �a�Ç�Ç hakkÇ�da fiki� sahibi �l����ç �e �ò�eci� bi� 
����aki aça�a�Ç �la� �adde �a�Ç� �ò�eci�e ge­il�iç�i�Ǥ 

GÚ�le�e�e�e� �a�Çla�ǡ d�º��da� Úl­òle�e�e� �e ge�ellikle ����� �a�Çla� �ld�kla�Ç 
i­i� ȋDe Velli�ǡ ʹͲͳ͹Ȍ ha�gi Úºele�i� b� �a�Çla�Ç �e��il e��iºi�iǡ ha�gi Úºele�i� gò�e�ili� 
sonu­la� �e�ebileceºi�i beli�le�ek ��� bi� ka�a� �ò�eci�i ifade e��ek�edi�Ǥ D�la�Ç�Ç�la Úl­ek 
geliç�i��e �ò�eci�i� e� k�i�ik e��ele�i�de� bi�i �la� b� aça�adaǡ Ú�celikle Úl­eºi� ��� 
hali�e dahil edil�e�e ada� ge�iç bi� �adde ha���� �l�ç����l��ç���Ǥ Maddele� �a�ÇlÇ�ke� 
li�e�a�ò�ò� e�ki�lik kali�e�i i­i� Ú�e�ile�i dikka�e alÇ��Çç �e b� ka��a� dÇçÇ�da baçka bi� 
�a�Ç�Ç ifade ede� cò�lele�de� ��ak d���l��ç���Ǥ Sò�e­ �����da f��b�l �a�af�a�la�Ç�Ç� 
e�ki�lik kali�e�i�e �Ú�elik algÇla�Ç�Ç �e��il e��iºi dòçò�òle� he� bi�  faktör özelinde 
���la�da ͺͳ �adde �a�Çl�Çç�Ç�Ǥ 

İlgili �a�Ç �e b� �a�Ç�a iliçki� �adde ha���� �l�ç����ld�k�a� ����a ���a� gÚ�òçò�e 
baç����la�ak ka��a� ge­e�liºi �aºla��a�a ­alÇçÇl�Çç�Ç�Ǥ B� baºla�daǢ dÚ�� fa�klÇ 
ò�i�e��i�e�i� S��� Bili�le�i Fakòl�e�iǯ�deǡ S��� YÚ�e�i�i ala�Ç�da gÚ�e� �a�a� �e 
�a�a�la�a �e kali�e k���la�Ç�da ­alÇç�ala�Ç �la� ͹ Úº�e�i� ele�a�Ç�da�ǡ ilgili ka��a��al 
�a�Ç�Ç �e �addele�i� b� �a�Ç�la �la� ilgile�i�i deºe�le�di��ele�i i��e��iç�i�Ǥ U��a� 
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panelinde, her bir maddenin ölçülmek istenen �apÇ�Ç ne kadar �em�il e��iºine �Únelik 
gÚròçlerini bildirmelerini �aºla�an bir form ��n�lm�ç��rǤ Formdaki her bir madde ǲHiç 
u�gun deºil ȋͳȌǳǡ ǲTamamen uygun ȋͷȌǳ aralÇºÇnda derecelendirilmiç�irǤ A�rÇca forma ǲöneriǳ 
�ò��n� a­Çlarak ��manlardan ilgili maddeler hakkÇnda gÚròç belir�meleri i��enmiç�irǤ 
U�man paneli b� maddeleriǢ m�ºlak �e ek�ik ifadeǡ ben�er i­erikǡ a�nÇ anda farklÇ fak�Úrleri 
�em�il e�meǡ e�kinlik kali�e�i Ú�elliºi dÇçÇnda farklÇ bir �argÇ ol�ç��rma gibi farklÇ kri�erler 
eçliºinde incelemiç�irǤ U�man panelinden alÇnan �on�­lar incelenmiç �e ͵Ǥͷ or�alamanÇn 
al�Çnda kalan ͳ͵ madde ha��� dÇçÇnda bÇrakÇlmÇç�ÇrǤ B�na ek olarak ��man panelinin ba�Ç 
maddeler için önerileri dikka�e alÇnarak maddelerin hem i­eriklerinde hem de cümle 
�apÇlarÇnda dò�el�meler �apÇlmÇç�ÇrǤ Bò�òn b� ��man deºerlendirme �òreci �on�nda 
madde ha����nda ͳͷ fak�Úrde birleçen ͸ͺ madde ����lm�ç �e b� maddelerle pilo� ­alÇçma 
baçla�ÇlmÇç�ÇrǤ Madde Ú�elliklerinin �e içle�lerinin �e�� edildiºi  b� açamaǡ ʹͲʹͳ-2022 
�e�on�nda en a� ʹ ma­Ç ��ad��mda i�lemiç ve �por bilimleri fakòl�e�inde Úºrenim gÚren 
͵ͳ Úºrenciden ol�çan bir Úrneklem gr�b� ile �ò� �ò�e �òrò�òlmòç�òrǤ Ka�ÇlÇmcÇlardanǡ 
maddelerden ne anladÇklarÇna dair gÚròçler i��enmiç�irǤ A�rÇca b� gr�p�an alÇnan �eri �e�i 
ile madde i��a�i��ikleri de incelenmiç�irǤ B� baºlamda ͵ madde hem ka�ÇlÇmcÇlarÇn geri 
dönütleri hem de madde �e�� �on�­larÇ doºr�l����nda madde ha����ndan ­Çkar�ÇlmÇç�ÇrǤ 
Pilo� ­alÇçma ne�ice�inde ͳͷ fak�Úre a�fedilen ͸ͷ maddelik bir madde ha����na �laçÇlmÇç�ÇrǤ 
Tòm b� �òre­ �on�nda f��bol �araf�arlarÇnÇn e�kinlik kali�e�i algÇlarÇnÇ deºerlendirebilmek 
i­in maddeler ͷǯli liker� �ipinde derecelendirilmiç�ir ȋͳ-Ke�inlikle ka�ÇlmÇ�orum, 5-
Ke�inlikle ka�ÇlÇ�or�mȌǤ 

Verilerin toplama süreci 

ÇalÇçmanÇn �eri �oplama �òreci Gazi Üniversitesinin E�ik Komi��on�ǯna �apÇlan 
baç��r� ne�ice�inde e�ik a­Çdan bir �akÇnca b�l�nmadÇºÇna dair ona� alÇnarak baçla�ÇlmÇç�Çr 
(E-77082166-604.01.02-393094ȌǤ AFA �e DFA i­in a�rÇ �eri �e�lerine ih�i�a­ 
d���ld�º�ndan dola�Ç b� �òre­ iki açama olarak �òrò�òlmòç�òrǤ Hedeflenen deºiçkenle 
ȋe�kinlik kali�e�iȌ ilgili bilgi �oplamak amacÇ�la ol�ç��r�lan form ka�ÇlÇmcÇlara elektronik 
or�amda ��g�lanmÇç�ÇrǤ Ka�ÇlÇmcÇlar hem anket formunda yer alan yönerge ile hem de 
araç�ÇrmacÇlar �arafÇndan bilgilendirilmiç�irǤ Ka�ÇlÇmcÇlar gÚnòllòlòk e�a�Ç�la araç�Çrma�a 
dahil edilmiç�irǤ 

Verilerin Analizi 

AFA �e DFA i­in ol�ç��r�lan �eri �e�lerinde ek�ikǡ ha�alÇ �a da �­ �erilerǡ �eri inceleme 
�e �emi�leme �Ún�emleri ile ele alÇnmÇç�ÇrǤ Veri �e�lerinde ha�alÇ �a da ek�ik �erilerle 
karçÇlaçÇlmamÇç �e iki anali�in de ger­ekleç�irileceºi �eri �e�lerinde �or�n yaratabilecek 
herhangi bir �­ deºere ra��lanmamÇç�ÇrǤ AFA ��g�lanacak �eri �e�inin fak�Úr anali�i i­in 
��g�nl�º� Kai�er-Me�er Olkin ȋKMOȌ �e Bar�le�� Spherici�� �e�� �on�­larÇ incelenerek 
deºerlendirilmiç�irǤ Fak�Úr anali�i i­in ��g�nl�º� anlaçÇlan �eri �eti, literatürün önerileri 
doºr�l����nda ȋDe Velli�ǡ ʹ Ͳͳ͹Ǣ Thompson, 2004; Worthington ve Whittaker, 2006) teorik 
al� �apÇ�a da�anarak ola�Ç fak�Úrlerin birbiri ile iliçkili old�º� �ar�a�ÇlÇp dik dÚndòrme 
�ekniklerinden Proma� dÚndòrme �ekniºi k�llanÇlarak anali� edilmiç�irǤ Daha �onra �e�� 
edilen �apÇnÇn fak�Úr �a�Ç�Ç �e hangi maddelerin hangi fak�Úrlere �òk �erdiºi 
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­Ú�òmlenmiç�i�Ǥ AFA ile �e�� edilen �a�ÇnÇnǡ ��g�lamadaki d�º��l�º�n� �e�� e�mek 
amacÇ�la DFA ��g�lanmÇç�Ç�Ǥ Li�e�a�ò�òn Úne�diºi ���m i�iliºi indeksleri ve bu indekslerin 
k�i�e� deºe�le�i d�º��l����nda me�c�� �a�Ç incelenmiçǡ a��Çca fak�Ú� ge­e�liºi �e 
gò�eni�liºi AVE ȋA�e�age Va�iance E���ac�edȌ �e CR ȋC�m���i�e Reliabili��Ȍ deºe�le�i 
eçliºinde ����mlanmÇç�Ç�Ǥ Gò�eni�lik anali�le�i i­in C��nbach alfa ka��a�Ç�Ç �efe�an� 
alÇnmÇçǡ b�n�n �anÇ �Ç�a maddele�in madde ���lam �e�� k��ela���nla�Ç incelenmiç�i�Ǥ 

Bulgular 

Açımlayıcı FaktÚr Analizi 

F��b�l �a�af�a�la�ÇnÇn e�kinlik kali�e�ine �Únelik algÇla�ÇnÇ deºe�lendi�ebilmek i­in 
�a�a�lanan Úl­me a�acÇnÇn Úncelikle �a�Ç ge­e�liºi �e�� edilmiç�i�Ǥ B� ka��amda ͵ ͸ͳ kiçiden 
�l�çan �e�i �e�i ile AFA ge�­ekleç�i�ilmiç�i�Ǥ Ve�i �e�inin �a�Ç ge­e�liºine ��g�nl�º� Kai�e�-
Me�e� Olkin ȋKMOȌ ka��a�Ç�Ç �e Ba�le�� S�he�ici�� �e�� ��n�­la�Ç incelene�ek 
����mlanmÇç�Ç�Ǥ Li�e�a�ò�òn Úne�diºi k�i�e� deºe�le� ȋFieldǡ ʹ Ͳͳ͵ǡ εǤ͸ͲȌ eçliºinde incelenen 
b� ��n�­la�dan KMO ka��a�Ç�Ç Ǥͺ͹ͻ �la�ak he�a�lanmÇç�Ç�Ǥ Ve�ile�in ­�k deºiçkenli n��mal 
daºÇlÇmdan geldiºini gÚ��e�en ȋÇ�kl�kǡ Şeke�ci�ºl� �e Bò�òkÚ��ò�kǡ ʹͲͳͶȌ Ba��le�� 
S�he�ici�� �e�� ��n�­la�ÇnÇn i�e anlamlÇ �ld�º� gÚ�òlmòç�ò� ȋ�2=10146.835; df=861; 
�δǤͲͲͳȌǤ Ve�ile�in fak�Ú� anali�i i­in ��g�nl�º� �e��i� edildik�en ��n�a  AFA ��n�­la�Ç 
incelenmiç�i�Ǥ F��b�l �a�af�a�la�ÇnÇn e�kinlik kali�e�ine �Únelik algÇla�ÇnÇ �em�il e��iºi 
dòçònòlen ͸ͷ maddenin anali� ��n�c� Ú�deºe�i ͳǯin ò�e�inde ͳ͵ fak�Ú� al�Çnda ���landÇºÇ 
gÚ�òlmòç�ò�Ǥ Madde i��a�i��ikle�iǢ bi�den fa�la fak�Ú�e �òk �e�meǡ m�ºlak madde �lma �e 
he�hangi bi� fak�Ú�e �òk �e�meme ȋδǤͶͲȌ k�i�e�le�i eçliºinde incelenmiç �e en ��g�n �a�Ç�a 
�laçÇlana kada� içlemle� �ek�a�lanmÇç�Ç�Ǥ B� içlem ��n�c�nda Úl­ek�e �e� alan ʹ ͵ maddenin 
(4, 6, 7, 9, 13, 14, 15, 17, 25, 26, 27, 30, 34, 35, 37, 40, 48, 51, 52, 54, 59, 61, 64) kriterlere 
��g�n �lmadÇºÇ anlaçÇlmÇç �e anali� dÇçÇnda bÇ�akÇlmÇç�Ç�Ǥ Öl­ek f��m�nda kalan Ͷʹ 
maddenin �ine Ú�deºe�i ͳǯin ò�e�inde �lan ͳͲ fak�Ú� al�Çnda ���landÇºÇ gÚ�òlmòç�ò�Ǥ B� ͳͲ 
fak�Ú�den �l�çan �a�Ç�a ai� ba�Ç deºe�le� Tabl� ͵ǯ�e ��n�lm�ç���Ǥ 
Tablo 3: Fak�Ú�le�e ai� ge­e�lik �e gò�eni�lik deºe�le�i 

 

Önem de�ece�ine gÚ�e �Ç�alanan fak�Ú�le�in Ú�deºe�le�i incelendiºinde ͳͲ fak�Ú�òn 
deºe�le�inin ͳͲǤʹͳͻ-ͳǤͲ͵Ͷ a�alÇºÇnda �ld�º� anlaçÇlmak�adÇ�Ǥ B� ͳͲ fak�Ú�òn ���lamda 
ilgili deºiçkeninin ���lam �a��an�ÇnÇn Ψ͹͵Ǥʹ͵ǯlòk kÇ�mÇnÇ a­ÇkladÇºÇ �e��i� edilmiç�i�Ǥ ͳ0 

Faktörler Ö���º�� Varyans 
Yüzdesi 

Kümülatif 
Yüzde  

Cronbach-
Alfa 

AVE/CR (Birinci 
Düzey DFA)  

AVEȀCR ȋİ����� 
Düzey DFA)  

1. Faktör 10.219 24.33 24.33 .933 .40/.80 .40/.80 
2. Faktör 4.762 11.34 35.67 .926 .73/.92 .73/.92 
3. Faktör 3.308 7.88 43.55 .829 .36/.75 .36/.75 
4. Faktör 2.880 6.86 50.40 .904 .60/.85 .59/.84 
5. Faktör 2.452 5.83 56.24 .929 .74/.92 .73/.92 
6. Faktör 1.932 4.60 60.84 .796 .50/.83 .50/.83 
7. Faktör 1.558 3.71 64.55 .853 .49/.79 .50/.80 
8. Faktör 1.420 3.38 67.93 .878 .59/.81 .59/.81 
9. Faktör 1.191 2.84 70.77 .821 .48/.74 .50/73 
10.Faktör 1.034 2.46 73.23 .845 .70/.88 .70/.87 
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faktÚrden oluçan yapÇya iliçkin madde daºÇlÇmlarÇ ve madde istatistikleri Tablo 4ǯte 
sunulmuçturǤ 
Tablo 4: AFA sonuçlarÇ ve madde istatistikleri 

 Maddeler Ort. Ss. Faktör 
yükleri 

Madde-
Toplam 

Test Kor. 

t 
1. düzey 

dfa 

t  
2. düzey 

dfa 

1.
Fa

kt
ör

 

M10 Stadyumun dÇç tasarÇmÇ etkileyicidirǤ 4.60 .67 .888 .833 10.50 8.47 
M12 Stadyum farklÇ hava koçullarÇna 

ȋròzgarǡ yaºmurǡ kar) uygun 
tasarlanmÇçtÇrǤ 

4.56 .77 .885 .835 10.48 8.51 

M16 Stadyum akustiºi yeterlidirǤ 4.57 .72 .870 .799 11.06 8.54 
M11 Stadyum seyir zevki saºlayacak 

çekilde tasarlanmÇçtÇrǤ 4.58 .76 .869 .819 11.42 8.80 
M28 Stadyum skorbordu rahatça izlenir. 4.42 .85 .852 .778 8.24 7.06 
M29 Stadyum skorbordunda ilgi çekici 

gÚrseller yayÇnlanÇrǤ 4.51 .72 .841 .776 7.26 6.50 

2.
 F

ak
tö

r 

M46 Stadyum büfelerinde yiyecek/içecek 
fiyatlarÇ uygundurǤ 2.86 1.45 .938 .812 15.80 14.47 

M45 Stadyum büfelerinde yiyecek/içecek 
çeçitliliºi vardÇrǤ 2.83 1.44 .902 .863 18.21 18.55 

M44 Stadyum büfelerinde 
yiyecekler/içecekler lezzetlidir. 2.57 1.44 .887 .866 17.21 17.66 

M43 Stadyum büfelerinde yiyecek/içecek 
hizmetleri hÇzlÇdÇrǤ 2.62 1.47 .834 .769 13.89 14.08 

3.
 F

ak
tö

r 

M60 Etkinlik gònò arkadaçlarÇmla birlikte 
olmaktan keyif alÇrÇmǤ 4.57 .89 .856 .648 11.37 8.22 

M58 Etkinlik günü taraftarlarla zaman 
geçirmekten keyif alÇrÇmǤ  4.51 .94 .833 .710 10.94 8.46 

M62 Etkinlik gònò yaçanan sosyal 
etkileçimden keyif alÇrÇmǤ 4.38 .99 .821 .705 10.31 8.65 

M63 Sonuç ne olursa olsun takÇmÇmÇn 
maçÇnÇ izlemek bana iyi hissettirirǤ  4.34 1.06 .728 .586 9.65 8.24 

M36 TakÇmÇmÇn taraftarlarÇyla bir arada 
olmak etkileyicidir.  4.44 .99 .604 .552 8.69 7.28 

M65 Etkinliºin ȋmaç gònò yapÇlan 
faaliyetlerȌ kaliteli olmasÇ için oyunun 
kaliteli olmasÇ yeterlidirǤ  

4.33 1.00 .460 .423 2.23 2.56 

4.
 F

ak
tö

r 

M56 Maçta yÇldÇz sporcularÇn olmasÇ beni 
heyecanlandÇrÇrǤ 3.59 1.44 .920 .847 16.46 15.33 

M55 TakÇmÇmÇn oynadÇºÇ futbol keyif verirǤ 3.74 1.38 .907 .830 7.72 7.65 
M53 TakÇmÇmÇn yetenekli sporculardan 

oluçmasÇ maçÇ zevkli hale getirirǤ   3.98 1.26 .857 .739 14.49 14.79 
M57 TakÇmÇmÇn sporcularÇnÇn tòm eforunu 

harcamasÇ maçÇ zevkli hale getirirǤ  3.69 1.34 .836 .729 15.32 15.46 

5.
 F

ak
tö

r 

M38 Stadyum çalÇçanlarÇ saygÇlÇdÇrǤ 3.81 1.28 .956 .821 17.75 21.63 
M39 Stadyum çalÇçanlarÇ yardÇmseverdirǤ   3.74 1.29 .932 .864 18.84 22.89 
M41 Stadyum çalÇçanlarÇ ihtiyaçlarÇ 

karçÇlamak için isteklidirǤ  3.42 1.36 .800 .851 14.78 16.72 
M42 Stadyum çalÇçanlarÇ yaptÇklarÇ içle 

ilgili bilgi sahibidir.  3.52 1.34 .749 .805 13.70 15.19 

6.
 F

ak
tö

r 
 

M3 Stadyuma toplu taçÇma araçlarÇyla 
ulaçÇm kolaydÇrǤ 3.14 1.51 .847 .604 13.98 12.45 

M1 Stadyuma Úzel araçla ulaçÇm kolaydÇrǤ 3.30 1.55 .823 .579 12.37 11.16 
M2 Stadyuma çehir dÇçÇ baºlantÇ 

noktalarÇndan ȋotogarǡ havaalanÇ vbǤȌ 
ulaçÇm kolaydÇrǤ  

3.57 1.54 .775 .568 12.73 11.46 

M8 Stadyum otoparkÇndan stadyuma 
ulaçÇm kolaydÇr 2.54 1.57 .591 .573 10.11 9.48 

M5 Maçtan sonra stadyum otoparkÇndan 
çÇkmak kolaydÇrǤ  3.67 1.48 .571 .557 9.63 9.30 

7.
 F

ak
tö

r 

M19 Stadyuma giriç ve çÇkÇçlar kolaydÇrǤ 3.89 1.19 .892 .793 14.28 12.89 
M21 Stadyum içinde hareket etmek 

kolaydÇrǤ 4.07 1.09 .832 .749 10.63 9.87 
M20 Stadyumda ihtiyaç duyulan yerlere 

ȋWCȀbòfeȌ ulaçmak kolaydÇrǤ  3.86 1.20 .802 .668 11.04 10.32 
M18 Stadyumda koltuklara ulaçmak 

kolaydÇrǤ 3.45 1.47 .691 .615 10.05 9.27 
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8.
 F

ak
tö

r M24 Stadyum koltuklarÇ rahattÇrǤ 3.56 1.28 .857 .776 13.43 10.70 
M23 Stadyum koltuklarÇnÇn diz mesafesi 

yeterlidir. 3.68 1.29 .838 .782 14.01 11.40 

M22 Stadyum koltuklarÇnÇn kol mesafesi 
yeterlidir.  3.34 1.37 .819 .739 10.67 9.82 

9.
 F

ak
tö

r 

M33 TakÇmÇmÇn taraftarlarÇ stadyumda 
uyulmasÇ gereken kurallara uyarǤ 3.26 1.54 .903 .691 10.04 8.31 

M32 TakÇmÇmÇn taraftarlarÇ tezahòrat i­in 
kimseyi zorlamaz.  3.56 1.42 .840 .658 9.38 7.05 

M31 TakÇmÇmÇn taraftarlarÇ genel ahlaka 
aykÇrÇ ȋkòfòr i­erenȌ sÚylemlerde 
bulunmaz.  

3.43 1.45 .808 .677 11.33 7.31 

10
.F

ak
tö

r 

M49 TakÇmÇmÇn stadyumunda ma­ Úncesi 
yapÇlan etkinlikler ȋyarÇçmaǡ gÚsteri 
vbǤȌ  eºlencelidirǤ 

3.49 1.54 .941 .823 18.30 17.45 

M50 TakÇmÇmÇn stadyumunda dòzenlenen 
etkinlikler ȋyarÇçmaǡ gÚsteri vbǤȌ 
ma­larÇ daha eºlenceli hale getirirǤ  

3.65 1.52 .864 .714 14.99 15.43 

M47 TakÇmÇmÇn stadyumunda yapÇlan 
etkinlikler ȋyarÇçmaǡ gÚsteri vbǤȌ ma­a 
olan ilgiyi arttÇrÇrǤ  

3.02 1.57 .718 .609 12.26 12.59 

 

UlaçÇlan bulgular eçliºindeǢ birinci faktÚre ͸ǡ ikinci faktÚre Ͷǡ ò­òncò faktÚre ͸ǡ 
dÚrdòncò faktÚre Ͷǡ beçinci faktÚre Ͷǡ altÇncÇ faktÚre ͷǡ yedinci faktÚre Ͷǡ sekizinci faktÚre 
͵ǡ dokuzuncu faktÚre ͵ ve son faktÚre ͵ maddenin yòk verdiºi anlaçÇlmÇçtÇrǤ Bòtòn 
maddelerin faktÚr yòkleri incelendiºinde deºerlerin ǤͶ͸ ila Ǥͻ͸ aralÇºÇnda olduºu 
görülmektedir. FaktÚrlere ait Úzdeºerlerin (Thompson, 2004) ve maddelerin faktör 
yüklerinin (Tabachnick ve Fidel, 2013Ȍ literatòrde belirtilen kriter deºerlerin òzerinde 
olduºu anlaçÇlmÇçtÇrǤ FaktÚrlere ve maddelere ait bu istatistiki deºerlerinǡ maddelerle 
Úl­òlmek istenen Úzelliºi Úl­ebildiºine kanaat getirilmiç ve bu sonu­lar kanÇt olarak 
sunulmuçturǤ FaktÚrlerin isimlendirme içlemi her bir faktÚre yòk veren maddelerin 
i­erikleri ve yapÇsÇ incelenerek yòròtòlmòçtòrǤ Madde yazÇm açamasÇnda varsayÇlan olasÇ 
faktÚr yapÇsÇ ile analiz sonucu ulaçÇlan yapÇ benzerlik gÚstermiç ve ilgili faktÚrler aynÇ 
isimlerle sunulmuçturǤ Bu netice ile birinci faktÚr ǲtasarımǳǡ ikinci faktÚr ǲbüfeǳǡ ò­òncò 
faktÚr ǲçıktıǳǡ dÚrdòncò faktÚr ǲperformansǳǡ beçinci faktÚr ǲçalıçan-taraftar etkileçimiǳǡ 
altÇncÇ faktÚr ǲtesise eriçimǳǡ yedinci faktÚr ǲtesis içi eriçimǳ sekizinci faktÚr ǲkoltukǳǡ 
dokuzuncu faktÚr ǲtaraftar-taraftar etkileçimiǳ ve son faktÚr ǲeğlenceǳ olarak 
isimlendirilmiçtirǤ Bu faktÚrlere ait korelasyona analizi sonu­larÇ Tablo 5ǯte sunulmuçturǤ 

Tablo 5: Korelasyon analizi sonu­larÇ 
Faktörler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Ort. SS. 
ͳǤ TasarÇm -         4.54 .65 

2. Büfe .067 -        2.72 1.31 

͵Ǥ ÇÇktÇ -.034 .218* -       4.43 .72 

4. Performans .093 -.027 .045 -      3.75 1.20 
5. ÇalÇçan-
taraftar etkileçǤ .051 .632* .391* -.024 -     3.62 1.20 

͸Ǥ Tesise eriçim .030 .393* .172* -.008 .316* -    3.24 1.14 
7. Tesis içi 
eriçim -.038 .441* .310* -.063 .445* .534* -   3.82 1.04 

8. Koltuk -.055 .448* .302* -.037 .449* .329* .558* -  3.52 1.18 
9. Taraftar-
taraftar etkileçǤ .069 .336* .340* -.043 .371* .254* .371* .355* - 3.42 1.26 

ͳͲǤ Eºlence .090 .406* .363* .016 .398* .228* .254* .208* .249* 3.39 1.35 

*p<0.01 
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Korelas�on anali�i son�­larÇ incelendiºinde tasarÇm faktörü ile performans 
fak�Úrònòn diºer fak�Úrlerle is�a�is�iki anlamda bir iliçkisi gÚ�lenme�ken diºer fak�Úrlerin 
birbirleri ile dòçòk �e or�a dò�e�de iliçkili old�º� �e b� deºerlerin Ǥͳ͹ʹ ila Ǥ͸͵ʹ aralÇºÇnda 
deºiçim gÚs�erdiºi anlaçÇlmÇç�ÇrǤ Fak�Úrler arasÇndaki en �òksek iliçkinin ǲbüfeǳ ile ǲçalÇçan-
taraftar etkileçimiǳ arasÇnda old�º� gÚròlmek�edir ȋrαǤ͸͵ʹǢ pδͲǤͲͳȌǤ Tòm b� b�lg�lar 
eçliºinde Spor Etkinlikleri Kalite Ölçeğiǯnin ge­erli bir �apÇ�a sahip old�º� sÚ�lenebilirǤ  
Gòvenirliğe İliçkin Bulgular 

F��bol �araf�arlarÇnÇn e�kinlik kali�esi algÇlarÇnÇ deºerlendirebilmek i­in �apÇ ge­erliºi 
kanÇ�lanan Úl­eºin gò�enirliºiǡ al� bo���larÇn �e Úl­eºin �amamÇnÇn Cronbach alfa ka�sa�ÇsÇ 
incelenerek �or�mlanmÇç�ÇrǤ A�rÇca madde �oplam �es� korelas�onlarÇ hesaplanmÇç�ÇrǤ B� 
baºlamda Úl­eºin �amamÇna iliçkin Cronbach alfa ka�sa�ÇsÇ ǤͻͲͺ olarak hesaplanmÇçǡ ilgili 
ka�sa�ÇnÇn fak�Úrlerde ise Ǥͻ͵͵ ila Ǥͺʹͳ aralÇºÇnda deºer aldÇºÇ son�c�na �laçÇlmÇç�Çr ȋTablo 
3). Madde �oplam �es� korelas�onlarÇ incelendiºindeǢ ǲtasarÇmǳ al� bo����nda �er alan 
maddelerin Ǥͺ͵ ila Ǥ͹ͺ aralÇºÇndaǡ ǲbüfeǳ al� bo����nda �er alan maddelerin Ǥͺ͹ ile Ǥ͹͹ 
aralÇºÇndaǡ ǲçÇktÇǳ al� bo����nda �er alan maddelerin Ǥ͹ͳ ila ǤͶʹ aralÇºÇndaǡ ǲperformansǳ al� 
boyutunda yer alan maddelerin .85 ila .73 aralÇºÇndaǡ ǲçalÇçan-taraftar etkileçimiǳ al� 
bo����nda �er alan maddelerin Ǥͺ͸ ila ǤͺͲ aralÇºÇnda ǲtesise eriçimǳ al� bo����nda �er alan 
maddelerin Ǥ͸Ͳ ila Ǥͷ͸ aralÇºÇndaǡ ǲtesis içi eriçimǳ al� bo����nda �er alan maddelerin Ǥ͹ͻ ila 
Ǥ͸ͳ aralÇºÇndaǡ ǲkoltukǳ al� bo����nda �er alan maddelerin Ǥ͹ͺ ila Ǥ͹Ͷ aralÇºÇndaǡ ǲtaraftar-
taraftar etkileçimiǳ al� bo����nda �er alan maddelerin Ǥ͸ͻ ila Ǥ͸͸ aralÇºÇnda son olarak 
ǲeğlenceǳ al� bo����nda �er alan maddelerin de Ǥͺʹ ila Ǥ͸ͳ aralÇºÇnda deºer aldÇklarÇ 
gÚròlmòç�òr ȋTablo 4). Yüksek madde toplam �es� korelas�onlarÇ ȋN�nnall� �e Bernstein, 
ͳͻͻͶȌ maddeler ile Úl­òlmek is�enen ͳͲ fak�Úrlò b� �apÇnÇn madde ge­erliºine kanÇ� olarak 
gÚs�erilmiç�irǤ Tòm b� b�lg�lar eçliºinde hem Úl­ek�e �er alan maddelerin hem de 
faktörlerin �e Úl­eºin genelinin gò�enilir old�º� son�c�na �laçÇlmÇç�ÇrǤ  
DoğrulayÇcÇ FaktÚr Analizi 

Spor Etkinlikleri Kalite Ölçeğiǯnin fak�Úr �apÇsÇnÇ doºr�lamak i­in ʹ͵ͺ �araf�ardan 
alÇnan �eni bir �eri se�i ile DFA ger­ekleç�irilmiç�ir ȋTablo 2). DFA, birinci düzey ve ikinci 
dò�e� olmak ò�ere iki çekilde ger­ekleç�irilmiç�irǤ Birinci dò�e� DFA i­in ͳͲ fak�Úrde 
�oplanan maddelerin �apÇ ge­erliºi �es� edilmiçǡ ikinci dò�e� DFAǯda ise maddelerin ͳͲ 
fak�Úrde �oplanmasÇ �e b� fak�Úrlerin �ek bir �apÇda �oplanmasÇ �es� edilmiç�irǤ UlaçÇlan 
b�lg�lar ile me�c�� �apÇǢ ���m i�iliºi indeksleriǡ maddelerin fak�Úr �òkleriǡ maddelerin � 
deºerleri �e al� bo���larÇn AVE �e CR deºerleri kapsamÇnda �or�mlanma�a ­alÇçÇlmÇç�ÇrǤ B� 
baºlamda birinci dò�e� DFA son�c� �laçÇlan model Şekil ͳǯde s�n�lm�ç��rǤ 
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Şekil ͳǤ Birinci dò�e� DFA �ol çemasÇ 

Elde edilen �a�ÇnÇn fak�Ú� �òkle�i �e ha�a �a���an�la�Ç incelenmiç�i�Ǥ UlaçÇlan b� �a�Çda 
he�hangi bi� modifika��on ge�­ekleç�i�ilmeden ���m i�iliºi indek�le�i incelenmiç �e b� deºe�le� 
kanÇ� ni�eliºinde Tablo 6ǯda ��n�lm�ç���Ǥ 
Tablo 6: Model uyum i�iliºi indek�le�i 

  

Bi�inci dò�e� DFA �on�c� modelin ���m i�iliºi indek�le�i incelendiºindeǡ RMSEA 
deºe�inin ǤͲͷͷ old�º� gÚ�òlmek�edi�Ǥ B� deºe�in li�e�a�ò�deki k�i�e� eçiºi incelendiºindeǡ 
ǤͲͺ �e al�Çnda bi� deºe�in i�i ���m ǡͲͳͲǯa eçi� bi� deºe�in i�e �a�Çf ���m gÚ��e�diºi 
anlaçÇlmak�adÇ� ȋB�o�nǡ ʹͲͳͷǢ Ha��ing�onǡ ʹͲͲͻǢ Klineǡ ʹͲͳ͸ȌǤ B� bilgile� ÇçÇºÇnda bi�inci 
dò�e� DFA �on�c� modelin RMSEA deºe�inin kab�l edilebili� deºe�le� a�a�Çnda �e� aldÇºÇ 
�e �a�ÇnÇn i�i ���ma �ahi� old�º� �on�c�na �laçÇlmÇç�Ç�Ǥ Diºe� ���m i�iliºi indeksleri de 
ȋɖʹȀdfαͳǤ͹ͳǢ RMRαǤͳ͵Ǣ SRMRαǤͲ͹͵Ǣ NFIαǤͺͺǢ NNFIαǤͻͶǢ IFIαǤͻͷǢCFIαǤͻͷȌ �ine li�e�a�ò�òn 
k�i�e� deºe� ola�ak Úne�diºi a�alÇkla� ka��amÇnda incelenmiç �e modelin ge­e�liºi 
kanÇ�lanma�a ­alÇçÇlmÇç�Ç�Ǥ B� deºe�le�den ba�Çla�ÇnÇn modele iliçkin i�i ��uma (RMSEA, 
RMRǡ SRMRǡ NFIȌ ba�Çla�ÇnÇn i�e mòkemmel ���ma ȋɖʹȀdfǡ NNFIǡ IFIǡ CFIȌ iça�e� e��iºi 
�on�c�na �laçÇlmÇç�Ç� ȋB�o�nǡ ʹͲͳͷǢ H� �e Ben�le�ǡ ͳͻͻͻǢ Klineǡ ʹͲͳ͸Ǣ Tabachnick �e 
Fidellǡ ʹͲͳ͵Ǣ Thom��onǡ ʹͲͲͶȌǤ İkinci dò�e� DFAǯda i�e ͳͲ fak�Ú�òn �ek bi� gi�il deºiçkeni 
ifade e�me�i �e�� edilmiç �e b� �a�Ç Şekil ʹǯde ��n�lm�ç���Ǥ 
 

Uyum 
İ�dek�le�i ɖ2 df ɖ2/ df RMSEA RMR SRMR NFI NNFI IFI CFI 

Birinci Düzey 
DFA 1327.03 774 1.71 .055 .13 .073 .88 .94 .95 .95 

İkinci Dò�e� 
DFA 1559.79 809 1.93 .063 .16 .096 .87 .93 .93 .93 
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Şe��� ͸Ǥ İkinci dò�e� DFA �ol çema�Ç 

İkinci dò�e� DFA �on�c� �laçÇlan modelde de he�hangi bi� modifika��on içlemi 
ge�­ekleç�i�ilmemiç ol��, �laçÇlan ���m i�iliºi indek�le�i Tablo 6ǯda ��n�lm�ç���Ǥ B� 
deºe�le� incelendiºinde modelin RMSEA deºe�inin ǤͲ͸͵ old�º�ǡ diºe� ���m i�iliºi 
indek�le�inin de ȋɖʹȀdfαͳǤͻ͵Ǣ RMRαǤͳ͸Ǣ SRMRαǤͲͻ͸Ǣ NFIαǤͺ͹Ǣ NNFIαǤͻ͵Ǣ IFIαǤͻ͵ǢCFIαǤͻ͵Ȍ 
kab�l edilebili� deºe�le� a�a�Çnda �e� aldÇºÇ gÚ�lenmiç�i�Ǥ B� �on�­la� eçliºinde modelin i�i 
���m gÚ��e�diºi �on�c�na �laçÇlmÇç�Ç�Ǥ Hem bi�inci dò�e� DFA hem de ikinci dò�e� DFA 
�on�c� fak�Ú�le�in AVE �e CR deºe�le�i incelenmiç�i�Ǥ Li�e�a�ò�de AVE deºe�inin ǡͷͲǯnin 
ò�e�inde olma�Ç ge�ek�iºi Úne�ilmek�e ȋFo�nell �e La�cke�ǡ ͳͻͺͳȌǡ CR deºe�i i�e c�onbach 
alfa k�i�e�le�inde incelenmek�edi�Ǥ İki anali� �on�c�nda da �a�a�Çm �e ­Çk�Ç bo����n�n AVE 
deºe�le�inin ǤͷͲǯnin al�Çnda old�º� diºe� fak�Ú�le�in deºe�le�inin i�e ȋǤͷͲ ila Ǥ͹Ͷ a�alÇºÇnda) 
kab�l edilebili� deºe�le� a�a�Çnda old�º� gÚ�lenmiç�i� ȋTablo 3). Tüm faktörlerin CR 
deºe�le�inin i�e kab�l edilebili� deºe�le� a�a�Çnda old�º� gÚ�òlmòç�ò� ȋǤ͹͵ ila Ǥͻʹ 
a�alÇºÇndaȌǤ A��Çca hem bi�inci dò�e� DFA �on�c� hem de ikinci dò�e� DFA �on�c� 
maddele�in � deºe�le�inin anlamlÇ dò�e�de old�º� gÚ�òlmòç�ò� ȋTablo 4). Tüm bu bulgular 
sonucunda Spor Etkinlikleri Kalite Ölçeºiǯnin ��g�lamadaki ge­e�liºi DFA ge�­ekleç�i�ile�ek 
�aºlanmÇç �e li�e�a�ò�òn Úne�diºi �òm deºe�le� eçliºinde �a�ÇnÇn ge­e�liºi kanÇ�lanmÇç�Ç�Ǥ 
Ge­e�lik anali�le�i �e gò�eni�lik anali�le�i �on�­la�Çna gÚ�e Úl­eºinǡ f��bol �a�af�a�la�ÇnÇn 
e�kinlik kali�e�i algÇla�ÇnÇ Úl­ebilmek i­in ge­e�li �e gò�enili� bi� Úl­me a�acÇ old�º� 
söylenebilir. 

T���Çç��  

S�o� e�kinlikle�inde �a�af�a�la�Çn �a da �e�i�cile�in kali�e algÇ�ÇnÇ Tò�k kòl�ò�ònde Úl­ecek 
bi� a�a­ geliç�i�me amacÇ�la ge�­ekleç�i�ilen ­alÇçmadan elde edilen b�lg�la�ǡ b� bÚlòmde 
�a��ÇçÇlmÇç �e �o��mlanmÇç�Ç�Ǥ Daha �on�aǡ b� ­alÇçmanÇn ��o� �Úne�icile�ine �aºla�acaºÇ 
fa�dala�Ç ka��a�an ��o� �Úne�icile�i i­in ­Çka�Çmla� �e kon��la ilgili a�aç�Ç�ma �a�acakla� 
i­in ba�Ç Úne�ile� ��n�lm�ç���Ǥ 
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YÚn�em bÚlòmònde geniç bi� çekilde a­Çklanan Úl­ek geliç�i�me �ò�e­le�inin 
�amamlanma�Ç�la �on çekli �e�ilen SEKÖǡ �emelde f��bol ma­ gònò e�kinlikle�ine yönelik 
geliç�i�ilmiç�i�Ǥ Öl­eºin geliç�i�ilme açama�Çnda daha Únce de beli��ildiºi gibi �l��al �e 
�l��la�a�a�Ç li�e�a�ò�den olabildiºince fa�dalanÇlmÇç�Ç�Ǥ F��bol �a�af�a�la�ÇnÇn e�kinlik 
kali�e�i algÇla�ÇnÇ deºe�lendi�ebilmek i­in �apÇ�Ç �e�� edilen Úl­eºin �on�­la�Ç ge­e�li �e 
gò�enili� kanÇ�la� ��nmak�adÇ�Ǥ Son�­la�ǡ Úl­eºin �apÇ�ÇnÇn ͳͲ bo��� al�Çnda �oplanan Ͷʹ 
maddeden ol�ç��º�n� gÚ��e�mek�edi� ȋTablo 4ȌǤ AFA Son�c� �laçÇlan madde i��a�i��ikle�i 
�e DFA �on�c� �laçÇlan ���m i�iliºi indek�le�i li�e�a�ò� eçliºinde Úl­eºin ge­e�li �e 
gò�enili� bi� �apÇda old�º�n� gÚ��e�mek�e �e b� �apÇnÇnǡ e�kinlik kali�e�i deºiçkeninin 
Únemli bi� �a��an� �ò�de�ini a­ÇkladÇºÇ anlaçÇlmak�adÇ� ȋΨ͹͵Ǥʹ͵ȌǤ  

B� anali�le� �on�c� ge­e�liliºi �e gò�eni�liºi kanÇ�lanan Úl­ek�e �e� alanǢ ǲTe�i�e 
E�içimǳǡ ǲTa�a�Çmǳǡ ǲTe�i� İ­i E�içimǳǡ ǲKol��kǳǡ ǲTa�af�a�-Ta�af�a� E�kileçimiǳǡ ǲTa�af�a�-
ÇalÇçan E�kileçimiǳǡ ǲBòfeǳǡ ǲEºlenceǳǡ ǲPe�fo�man�ǳ �e ǲÇÇk�Çǳ bo���la�Ç �l��la�a�a�Ç 
li�e�a�ò�de �apÇlan ­alÇçmala�la ben�e�lik gÚstermektedir (Calabuig-Moreno ve dig., 2016; 
Dhurup, Mofoka ve Surujla, 2010; Foroughi ve diºe�le�i, 2019; Jones ve Taylor, 2007; Kelley 
ve Turley, 2001; Ko ve diºe�le�i, 2011; Yoshida ve James, 2011; Yusof ve See, 2008; 
Wakefield ve Sloan, 1995; Wakefield ve diºe�le�i, 1996; Zhang, Lee, Judge ve Johnson, 
2014ȌǤ A��Çca e�içilen b� b�lg�la�ǡ a�aç�Ç�ma hipo�e�le�indenǡ Hͳ hipo�e�inin �emi�lik 
bo���� �e HͶ hipo�e�inin bilgilendi�me bo���� dÇçÇnda �e Hʹǡ H͵ǡ Hͷ hipo�e�le�inin de 
�amamen doº��landÇºÇnÇ gÚ��e�miç�i�Ǥ Ancak li�e�a�ò�de �e� alan a�aç�Ç�mala�la 
ka�çÇlaç�Ç�ÇldÇºÇndaǡ ba�Ç bo���la� diºe� bo���la�la anlamlandÇ�Çlabilecek çekilde 
bi�leçmiç�i�Ǥ Ö�neºinǢ �l��la�a�a�Ç li�e�a�ò�de �ko�bo�d a��Ç bi� bo��� ola�ak �e� al�a da 
(Foroughi ve diºe�le�i, 2019; Ko ve diºerleri, 2011; Wakefield ve diºe�le�i, 1996; Wakefield 
�e Sloanǡ ͳͻͻͷȌ b� ­alÇçmada �a�a�Çm bo���� al�Çnda ʹ madde ile �em�il edilmiç�i�Ǥ B� 
nok�ada �po� �e�i�le�inde ���ale�ǡ bòfe gibi içle��el alanla�Çn �e�leç�i�ilme�inde old�º� gibiǡ 
günümüzde spor tesisle�inde Únemli içle�le� ò��lenen �ko�bo�la�Çn hem �a�Ç �e bò�òklòk 
ola�ak hem de �aha�­a gÚ�òlebilecek �e i�lenebilecek nok�ala�a �e�leç�i�ilmele�inin de 
�a�a�Çm ge�ek�i�diºi �Ú�lenebili�Ǥ B� nedenle �ko�bo�d bo����n�n �a�a�Çm bo���� al�Çnda 
�e� alma�Ç anlamlÇ gÚ�òlmòç�ò�. Ben�e� çekilde ilk açamada bi�­ok ­alÇçmada �e� alan 
o�opa�k bo���� a��Ç bi� bo��� ola�ak ka��am�allaç�Ç�ÇlmÇç ȋKelley ve Turley, 2001; 
Wakefield ve Sloan, 1995Ȍǡ ancak b� bo���a �Únelik maddele� �e�i�e e�içim bo���� i­inde 
�e� almÇç�Ç�Ǥ Spo� �e�i�ine e�içimin �adece �po� �e�i�i e��afÇna �aklaçma anlamÇnda deºil de 
�e�i�e gi�iç �apma açama�Çna gelme anlamÇnda ele alÇndÇºÇndaǡ o�opa�k bo����n�n �e�i�e 
e�içim bo���� i­inde �e� alma�ÇnÇn anlaçÇlabili� old�º� dòçònòlmòç�ò�Ǥ    

SEKÖǯnün ba�Ç bo���la�Çna ­eçi�li nedenle�le ba�Ç maddele� eklenmiç�i�Ǥ Ö�neºinǡ �po� 
e�kinlikle�ine ka�ÇlÇm i­in çehi�le�a�a�Ç �e�a òlkele�a�a�Ç �e�aha�le� ge�­ekleç�i�ili�Ǥ B� 
nedenleǡ �e�i�e e�içim bo����nda ǲstad�uma çehir dÇçÇ baºlantÇ noktalarÇndan ulaçÇm 
kola�dÇrǳ madde�i eklenmiç�i�Ǥ Genelde �po� e�kinlikle�inin fa�klÇ iklim koç�lla�Çnda 
ge�­ekleç�i�ildiºi ge�­eºinden �e Ú�elde f��bol liginin ­oº�nl�kla kÇç a�la�Çnda o�nanma�Ç 
nedeni�le �oº�k ha�a koç�lla�ÇnÇn ��ad��mla�a gi�menin Únònde Únemli bi� engel ola�ak 
gösterilmesinden hareketle  (HalÇcÇ �e Çimenǡ ʹͲʹͳǢ Sa�e�ǡ Sp�adle� �e C�oma��ieǡ ʹͲͳ͹Ǣ 
Soygüden, Ba��� �e İmamoºl� 2016Ȍ li�e�a�ò�de �ÇnÇ�lÇ ­alÇçmala�da �e� alan ǲstadyumun 
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farklı hava koşullarına ȋrüzgar, yağmur, karȌ uygun tasarlanması” maddesi tasarÇm 
bo��t�na eklenmiçtirǤ A�rÇca HalÇcÇ �e Çimenǯin ȋʹͲʹͳȌ ­alÇçmasÇnda taraftarlarÇn 
beklentilerinde en fa�la ifade edilen kodlar arasÇnda �er almasÇ nedeni�le taraftar-taraftar 
etkileçimi bo��t�na “takımın taraftarları tezahürat için kimseyi zorlamazǳ maddesi 
eklenmiçtirǤ SEKÖǯnün baçlangÇ­ açamasÇnda �e �l�slararasÇ literatòrde �er alsa da temizlik 
boyutu (Calabuig-Moreno ve diºerleri, 2016; Kelley ve Turley, 2001; Wakefield ve diºerleri, 
1996; Wakefield ve Sloan, 1995) faktör analizleri sonucu ölçekte yer almamÇçtÇrǤ Se�ir 
sporlarÇnda tesis temi�liºinin Ú�ellikle kadÇn taraftarlarÇn kalite algÇlamasÇnÇ etkilediºi 
ȋNagleǯdan aktaran So�gòden �e diºerleriǡ ʹͲͳ͸Ȍ dòçònòldòºòndeǡ araçtÇrmanÇn Úrneklem 
gr�b�nda kadÇnlarÇn old�k­a kò­òk bir gr�b� ȋΨ͸Ǥ͸Ȍ temsil etmesi, bu boyutun ölçekte yer 
almamasÇna neden old�º� sÚ�lenebilirǤ A�rÇca bilgilendirme bo��t� kalite ölçeklerinde 
(Calabuig-Moreno ve diºerleri, 2016; Ko ve diºerleri, 2011) yer alan bir boyut olsa da 
Úl­eºin son halinde bilgilendirme bo��t� �er almamÇçtÇrǤ Etkinliºin bò�òklòºòne �e�a 
kò­òklòºòne bakmaksÇ�Çnǡ etkinlikle ilgili bilgiler hedef kitle�e doğrudan etkinlik 
dò�enle�icileri tarafÇndan �aten �apÇlÇrǤ O�sa gònòmò�de ­ok geniç kitleleri ilgilendiren 
�l�sal spor etkinlikleri�le ȋTòrki�eǯde f�tbolda old�º� gibiȌ ilgili bilgilere dolaylı birçok 
farklÇ ka�naktan eriçim olanaklÇ hale gelmiçtirǤ B� ­ok ka�naklÇ bilgi�e �laçma kola�lÇºÇǡ 
bilgilendirme içle�inin doºr�dan etkinlik dò�enle�icileri tarafÇndan ger­ekleçtirilmesine 
atfedilen önemi de giderek azaltmaktadÇrǤ B� a�alan Únemǡ bilgilendirme boyutunun SEKÖ 
i­inde �er almamasÇnÇn ȋen a�Çndan Tòrk kòltòròndeȌ bir nedeni olarak gÚsterilebilirǤ  

Se�ir sporlarÇnda hi�met kalitesine �Únelik �apÇlan ­alÇçmalara bakÇldÇºÇnda ǲEºlenceǳ 
bo��t� �l�slararasÇ ­alÇçmalarda sÇnÇrlÇ sa�Çda �er alan ȋKo ve diºerleri, 2011; Yoshida ve 
Jamesǡ ʹͲͳͳȌ �l�sal ­alÇçmalarda ise ȋGen­erǡ ʹͲͲͷǢ Karaǡ ʹͲʹͲǢ Salmanǡ ʹͲͲͺȌ gÚ� ardÇ 
edilen bir bo��t olarak karçÇmÇ�a ­ÇkmaktadÇrǤ A�rÇca �l�slararasÇ literatòrde bòfe 
boyutunda; ürünlerin ­eçitliliºi �e le��eti�le ile ilgili maddeler �er alÇrken ȋGen­erǡ ʹͲͲͷǢ 
Ko ve diºerleri, 2011; Wakefield ve diºerleri, 1996) fi�at �e hi�metin hÇ�Ç ile ilgili maddeler 
ȋB�lg�rc�oºl�ǡ ʹͲͳͶǢ Kelle� �e T�rle�ǡ 2001Ȍ sÇnÇrlÇ ­alÇçmalarda b�l�nmaktadÇrǤ B� 
maddeler �e eºlence bo��t� SEKÖǯnòn ­ÇkÇç noktasÇ olan HalÇcÇ �e Çimenǯin ȋʹͲʹͳȌ 
­alÇçmasÇnda taraftarlarÇn fi�at kon�s�nda sor�n �açadÇklarÇ �e b� nedenle �i�ecek i­ecek 
ihti�a­larÇnÇ ma­tan Únce �a da sonra giderdikleri �e spor etkinliklerinde eºlence 
unsur�n�n Ún plana ­ÇkarÇlarak eºlenceli gÚsterilerin �apÇlmasÇ gerektiºine yönelik 
beklentilerinden hareketle eklenmiçtirǤ  

Spor yöneticileri için çıkarımlar 

B� ­alÇçmaǡ Ú�ellikle ­ok sa�Çda se�irci ­ekme Ú�elliºine sahip spor etkinliºi hi�meti 
sunan spor k�lòplerinin etkinlik �Úneticileri �e pa�arlamacÇlarÇ i­in Únemli ­ÇkarÇmlar 
s�narǤ SEKÖǡ Úncelikle se�ircilerin etkinlik kalitesi algÇlarÇnÇn Úl­òmò i­in ge­erli �e 
gò�enilir bir ara­ saºlarǤ B� Úl­ek aracÇlÇºÇ ile hangi faktÚrlerin taraftar �e�a se�ircilerin 
hi�met kalitesi algÇlarÇnÇ etkilediºi belirlenebilirǤ BÚ�lece spor k�lòplerininǡ hi�met kalitesi 
bakÇmÇndan gò­lò �e �a�Çf �Únleri orta�a ­Çkarabilir �e gò­lò �Únlerini daha da geliçtirme 
�e �a�Çf �Únlerine �Únelik i�ileçtirme �apma ­abasÇ i­ine girmelerine olanak saºlarǤ 
TaraftarÇn �e�a se�ircilerin �erilen hi�metlerden fa�dalanan birer mòçteri old�º� 
dòçòncesinin �erleçmesini geliçtirirǤ BÚ�lece diºer sektÚrlerde old�º� gibi spor etkinliºi 
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�òke�icile�inin de beklen�ile�inin ka�çÇlanma�ÇnÇn Únemli old�º� anlaçÇlabili�Ǥ Kalite 
beklen�ile�i ka�çÇlanan mòç�e�ile� e�kinlik�e daha ���n �ò�e kalÇ�ǡ ek hi�me� �a da ò�ònle� 
�a�Çn alÇ� �e e�kinlik �ò�ecinde �açadÇºÇ dene�imle�ini baçkala�Çna anla�a�ak gÚnòllò 
pa�a�lama ­alÇçanÇ gibi içle� gÚ�ebili�Ǥ BÚ�lece kali�eli e�kinlik hi�me�i ��nma�Ç baça�an 
�po� k�lòple�iǡ �ò�ekli deºiçim gÚ��e�en �akÇm pe�fo�man�ÇnÇn ol�m��� e�kile�ini 
a�al�a�akǡ daha fa�la �a�Çda �a�af�a�ÇnÇ �po� �e�i�le�ine ­ekebili�Ǥ   

Sonuç ve Öneriler 
Spor etkinliklerine seyirci ya da taraftar olarak ka�Çlan bi�e�le�in hi�me� kali�e�i algÇla�ÇnÇ 
Úl­mek amacÇ�laǡ Tò�k kòl�ò�ònde o��a�a ­Çkan e�kinlik kali�e�i beklen�ile�den �e 
�l��la�a�a�Ç li�e�a�ò�den �a�a�lanÇla�ak o��a�a konanǡ b� ­ok bo���l� Spor Etkinlikleri 
K����� Ö�­�º�Ǯnin ȋSEKÖȌ ge­e�li �e gò�enili� bi� Úl­me a�acÇ ola�ak k�llanÇlabileceºi 
dòçònòlmek�edi�Ǥ  
SEKÖ kali�e li�e�a�ò�ònde �a�gÇn gÚ�òç haline gelenǡ kali�e�i Úl­mek i­in algÇ Úl­menin 
�e�e�li olacaºÇ dòçònce�inden ha�eke�le, kali�e algÇ�Ç Úl­mek ò�e�e geliç�i�ilmiç�i�Ǥ 
Gelecekte beklen�i Úl­me�e �Únelik ­alÇçmala�la de��ekleni��e li�e�a�ò�e �enginlik 
ka�Çlabili�Ǥ B� ­alÇçmada e�kek ka�ÇlÇmcÇla�Çn �a�Ç�Ç old�k­a �òk�ek olm�ç���Ǥ Bu nedenle 
he� iki cin�i�e�in eçi� old�º� ­alÇçmala� �apÇlabili�Ǥ Ha��a b� �ip ­alÇçmala�a �emi�lik bo���� 
da eklene�ek b� ­alÇçma Ú�elinde �apÇlan ­Çka�ÇmÇn doº��l�º� �a da �anlÇçlÇºÇ anlaçÇlabili�Ǥ 
B� ­alÇçmanÇn ka�ÇlÇmcÇla�ÇnÇn hangi �akÇmÇ �����º� �e�a hangi ��ad��m� kali�e a­Ç�Çndan 
deºe�lendi�diºi dikka�e alÇnmamÇç�Ç�Ǥ AdÇ �e �e�i beli�li �e�i�le�de ­alÇçma tekrar edilebilir. 
SEKÖǯnòn diºe� �akÇm �po�la�Çna �Únelik �e�i�le� i­in k�llanÇlma�Ç mòmkòn 
görünmektedir. Öne�ilen ka��am�al ­e�­e�enin fa�klÇ �akÇm �po�� e�kinlikle�i i­in 
��g�lanabili� ol�p olmadÇºÇnÇ beli�lemek i­in �apÇ b� ­alÇçmala�da da �e�� edilmelidir. 
Me�c�� ­alÇçma ile baºlan�ÇlÇ ola�akǡ gelecek�eki ­alÇçmala�da SEKÖ Úl­eºi ile diºe� 
pa�a�lama kon�la�Ç a�a�Çndaki iliçki incelenebili�Ǥ  

Fi�a�� Ka��ak�a�Ç 
B� ­alÇçmanÇn ha�Ç�lanma�Ç �e �a�ÇmÇ �Ç�a�Çnda k���m �eȀ�e�a k���çla�dan he�hangi bi� 
maddi de��ek alÇnmamÇç�Ç�Ǥ  

ÇÇka� Ça�Çç�a�Ç 
B� makalenin �a�Çnlanma�Ç�la ilgili �a�a�la� a�a�Çnda he�hangi bi� ­Çka� ­a�Ççma�Ç 
b�l�nmamak�adÇ�Ǥ  

Ya�a� Ka�kÇ�a�Ç 
A�aç�Ç�ma Fik�iǣ ZÇǡ AHǢ A�aç�Ç�ma Ta�a�ÇmÇǣ ZÇǡ AHǢ Ve�ile�in Anali�iǣ İAǢ Makale Ya�ÇmÇǣ 
ZÇǡ AHǡ İAǢ Eleç�i�el İncelemeǣ ZÇǡ APǡ İA 
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Abstract 
A high level of jumping ability is inherent in elite basketball, but the correlation of jumping ability in 

various tasks with sprint and agility performances, has not been investigated thoroughly. The main 

purpose of the present study was to investigate the correlation of jumping performances in various tasks 

with sprint and agility in basketball players of different ages. Thirty-six (senior: n=12, age 25.75±5.12 

years; under 19: n=12, age 17.25±0.45 years; under 17: n=12, age 15.46±0.32 years) male basketball 

players volunteered to participate in the study. The jumping performance of the players was determined 

using squat jump, counter-movement jump, and drop jump tests using a force platform. For each test 

protocol, commonly used power, force, velocity, and acceleration measures were obtained from the 

official device software. Sprint ability was evaluated by a 20-m sprint test, while agility was measured by 

the T-Drill test. Pearson’s correlation and one-way analysis of variance were used for statistical 

processing. Jumping performance in each task correlated with sprint and agility (p<.05). Jump height 

(calculated from take-off velocity) and relative maximal power parameters were determined as the 

strong predictors of sprint and agility for each jump task (r=.642Ȃ.750). Significant differences were 

observed in all jump tasks, sprint and agility performances among the age groups (p<.05). The study 

findings indicate a negative correlation between sprint, agility, and different types of jumping 

performances in basketball players. Considering that explosive movements are important in basketball, 

especially the correlation of drop jump performance with sprint and agility seems remarkable. 
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Basketbolcularda Farklı Tekniklerdeki Sıçrama Performansı ile 

Sprint ve Çeviklik Arasındaki İlişki 

Öz 

Yòksek seviyede sÇçrama yeteneºi elit dòzeydeki basketbolun doºasÇnda vardÇrǢ ancak farklÇ tekniklerde 
gerçekleçtirilen sÇçrama performanslarÇ ile sprint ve çeviklik iliçkisi tam olarak araçtÇrÇlmamÇçtÇrǤ Bu 
çalÇçmanÇn ana amacÇǢ farklÇ yaçlardaki basketbolcularda dikey sÇçrama performanslarÇ ile sprint ve 
çeviklik arasÇndaki iliçkiyi incelemektirǤ ÇalÇçmaya toplam ͹ͼ erkek basketbolcu ȋYetiçkinǣ nεͷ͸ǡ yaç 
͸ͻǡͽͻΰͻǡͷ͸ yÇlǢ ͷͿ yaç altÇǣ nεͷ͸ǡ yaç ͷͽǡ͸ͻΰͶǡͺͻ yÇlǢ ͷͽ yaç altÇǣ nεͷ͸ǡ yaç ͷͻǡͺͼΰͶǡ͹͸ yÇlȌ gÚnòllò olarak 
katÇlmÇçtÇrǤ SporcularÇn sÇçrama performanslarÇǢ skuatǡ counter-movement ve drop sÇçrama testleri 
kullanÇlarak bir kuvvet platformu òzerinde gerçekleçtirilmiçtirǤ Her test protokolò için cihazÇn resmi 
yazÇlÇmÇndan kuvvetǡ gòçǡ hÇz ve ivmelenme temelli veriler elde edilmiçtirǤ SÇçrama yeteneºi ͸Ͷ-m sprint 
testi; çeviklik ise T-Drill testi ile deºerlendirilmiçtirǤ İstatistiksel analizler için Pearson korelasyon ve tek 
yÚnlò varyans analizleri kullanÇlmÇçtÇr SÇçrama ve çevikliºin tòm sÇçrama tekniklerinde elde edilen 
perofrmans çÇktÇlarÇ ile iliçkili olduºu tespit edilmiçtir ȋpθǡͶͻȌǤ SÇçrama yòksekliºi ȋsÇçrama hÇzÇndan 
hesaplananȌ ve relatif maksimum gòç parametreleriǡ sprint ve çevikliºin gòçlò prediktÚrleri olarak 
belirlenmiçtir ȋrεǡͼͺ͸Ȃ,750). SÇçrama performanslarÇna ait parametreler ile birlikte, spirnt ve çeviklik 
skorlarÇnda yaç gruplarÇ arasÇnda istatistiki fark olduºu gÚròlmòçtòr ȋpθǡͶͻȌǤ ÇalÇçma sonuçlarÇǡ 
basketbolcularda farklÇ tòrlerde gerçekleçtirilen sÇçrama çÇktÇlarÇ ile sprint ve çevikli arasÇnda negatif 
yÚnde korelasyon olduºunu ortaya koymuçturǤ PatlayÇcÇ formdaki hareketlerin basketboldaki Únemi 
dòçònòldòºòndeǡ özellikle drop sÇçrama ile sprint ve çeviklik iliçkisi Únemli bir bulgu olarak 
görünmektedir. 

Anahtar sözcükler: Drop sÇçramaǡ YÚn deºiçtirme, Saha testleri, Kuvvet platformu, HÇzǡ TakÇm sporu 

 

Introduction  
Maximum speed, acceleration, and agility are important requirements in field sports 

(Lockie, Schultz, Callaghan, Jeffriess & Berry, 2013; Scanlan, Tucker & Dalbo, 2014). The 

reflection of anaerobic-based movements with a high level of performance is related to 

developing motor characteristics such as strength, sprinting, and agility (Santos & Janeira, 

2011). Basketball is a team sport, which includes high-intensity exercise patterns, and 

explosive strength in terms of training and competition and in which the anaerobic energy 

system is used more predominantly (Latorre Román, Villar Macias & García Pinillos, 2018). 

During a basketball competition, an athlete performs 40–60 short sprints, more than 40 

jumps and sudden changes of direction (COD) (Lockie, Beljic, Ducheny, Kammerer & 

Dawes, 2020). Jumping is an important part of defensive (i.e., block, rebound, steal) and 

offensive (i.e., lay-up, rebound, shot) movements in basketball (Ziv & Lidor, 2010). 

Furthermore, sprint and COD are the most used actions in basketball and need to be 

repeated a lot during the competition (Shalfawi, Sabbah, Kailani, Tønnessen & Enoksen, 

2011). Therefore, lower extremity strength significantly affects activities involving 

plyometric muscle contractions such as sprinting or jumping. Many studies have reported 

a high correlation between agility and short-distance sprinting (Köklü, Alemdaroğlu, 
Özkan, Koz & Ersöz, 2015; Negra et al., 2017; Horníková, Jeleň & Zemková, 2021; Falces-
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Prieto et al., 2022). Thus, in terms of integrity in athletic performance, it is necessary not to 
evaluate the two skills mentioned separately in basketball. 

Vertical jumping capacity comes to the fore as a preferred method, especially in 
determining the anaerobic power of the lower extremity indirectly (Sales et al., 2018; 
Theodorou et al., 2013). Squat jump (SJ) and counter-movement jump (CMJ) tests are the 
most commonly used methods for jumping ability (Hughes, Warmenhoven, Haff, Chapman 
& Nimphius, ʹͲʹͳǢ Maka�acÇ, Özer, Soslu & Uysal, 2021). However, there are few studies 
investigating SJ and CMJ performances and their relationship with short sprints and agility-
based tests in basketball players even though vertical jumping, sprint and agility 
with/without the ball playing an crucial role in basketball-spesific movoments, technique, 
and tac�ic� ȋAlemda�oºl�ǡ ʹͲͳʹǢ A�adiǡ ʹͲͳ͸ȌǤ Thi� �ela�ion�hi� �eem� �ema�kable �o ��e 
the available training time more efficiently for the coaches. In this context, in terms of 
movement mechanics (especially block, rebound, and repetitive jumps (Walsh, Arampatzis, 
Schade & Brüggemann, 2004), the drop jump (DJ), which occurs with an explosive jump 
following a drop from a particular height, comes to the fore in basketball. DJ test is also 
another method that focuses on the stretch-shortening cycle (SSC) just as the CMJ (Young, 
Pryor & Pryor, 1995) since both tests involve fast SSC responses (Markwick, Bird, Tufano, 
Seitz & Haff, 2015). Therefore, the relationship between DJ and sprint/agility is a unique 
point that should be analysed for basketball players. 

Shallaby (2010) mentioned that jumping, sprinting, COD speed, and technical abilities 
should be evaluated together in basketball. Some of the studies have investigated the 
relationships between high-intensity (explosive) movements in basketball ȋAlemda�oºl�ǡ 
2012; Asadi, 2016; Shalfawi et al., 2011). A high level of jumping ability is inherent in elite 
basketball, but the relationship between sprint/agility performances and jumping ability 
in different techniques (SJ, CMJ, and DJ) has not been studied thoroughly. As mentioned 
above, there is a relationship between speed, agility and SJ/CMJ performances, but the 
relationship with DJ is not clear. Since the jumping technique has a substantial effect on 
jumping variables (Struzik, Pietraszewski & Zawadzki, 2014), it is necessary to reveal the 
relationship between DJ and speed/agility. So, if a significant relationship can be found 
between speed, agility, and DJ performance, it can help coaches and trainers to use more 
training models based on the DJ movement technique, which plays a critical role in 
basketball. 

Age is one of the determining factors in the interpretation of the relationship between 
the physical level and game performance of basketball players (Mancha-Triguero, Garcia-
Rubio, Calleja-Gonzalez & Ibanez, 2019). So, it is thought that revealing possible athletic 
performance differences among the competitive group (senior) and the developmental 
groups (under 19 and 17 years) will be a useful finding for the coaches and trainers in the 
process of training programmes of the athletes. Moreover, the participation of athletes 
from different age ranges in the present study will be ensured for the relationship between 
jumping performances, sprints and agility. The main purpose of the present study was to 
investigate the correlation of jumping performances in various tasks with sprint and agility 
in basketball players of different ages. In line with this, the study hypotheses were 
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established as follows: (1) jumping performances performed in different tasks correlate 
with sprints, (2) jumping performances performed in different tasks correlate with agility, 
and (3) the athletic performance outcomes of basketball players in different age categories 
are different. 

Methods  

Participants 

Thirty-six male basketball players participated in this study. Twelve players were members 
of the under 17-year-old team (U17; age 15.46 ± 0.32 years). Twelve players belonged to 
the under 19-year-old team (U19; age 17.25 ± 0.45 years). Twelve players belonged to the 
senior team (age 25.75 ± 5.12 years (Table 1). U17 and U19 players were members of the 
same team competing in national youth leagues, while the senior group was a member of a 
team competing in a professional basketball league. 

Table 1. Anthropometric characteristics of the subjects (mean ± SD) 

 

The criteria for inclusion in the study were to being a competetive male basketball 
player, basketball experience of at least three years, and not to use any kind of ergogenic 
substance (e.g., creatine, caffeine). The exclusion criteria were, any lower-extremity 
operation in the last two years, the inability to attend in team basketball training, and 
musculoskeletal injury in the past six months (Zagatto et al., 2022).  

Procedures 

All study tests and measurements were conducted a week before the pre-season 
camping period when the players who participated in the study were not attend in different 
training sessions and/or games. The study protocol consisted of two testing sessions (on 
separate days). In the first session of the study, anthropometric and vertical jump 
measurements of the participants were tested. A standardized warming up process prior 
to the jumping test protocols, which involved five minutes of jogging, five minutes 
stretching (passive), and three sub-maximal vertical jumps (Köklüǡ Alemdaroğluǡ Koçak, 
Erol Ƭ Fındıkoğluǡ 2011). The warming up process was followed by five minutes of resting. 
The order of vertical jump testing was consistent: SJ, CMJ and DJ. In the second session of 
the study, all players underwent sprint and agility tests. Before the sprint and agility test 
protocols, a standardized warming up for five minutes consisting of running and agility-
based drills was performed (Sonesson, Lindblom & Hägglund, 2021). 

Group N Age 
(years) 

Height 
(cm) 

Body mass 
(kg) 

Body mass index 
(kg஥�Ϋ2) 

Senior 12 25.75 ± 5.12 192.25 ± 9.00 91.33 ± 14.21 24.65 ± 3.83 

U19 12 17.25 ± 0.45 185.92 ± 6.41 78.11 ± 11.14 23.38 ± 3.59 

U17 12 15.46 ± 0.32 181.46 ± 10.23 76.64 ± 10.82 24.15 ± 2.88 
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Participants were allowed to do a trial session before the data collection process to 
ensure their familialization with the test protocols. Both test sessions were conducted at 
the same hours of the day (12-5 pm). Strong verbal encouragement was provided during 
study measurements. 

The experimental design of the study is presented in Figure 1. 

    

Figure 1. Experimental design 

Anthropometric measurements 

Body mass was measured by the force plate (automatically before jumping testing), 
and body height was obtained by a stadiometer (seca 220, seca, Hamburg, Germany). 

Vertical jump measurements 

A portable piezoelectric force plate (Kistler, Winterthur, Switzerland; type 9260AA6, 
50x60 cm) was used to determine the jumping performances of the players. Players 
performed SJ, CMJ, and DJ test protocols respectively. Participants performed each jump 
task for three times, with approximately a two minutes recovery time between attempts. 
They were asked to jump as high as possible in the valid technique and the highest score of 
three repetition was recorded.  

During the assessment of the SJ test, the participants were instructed to stand and flex 
their knees to almost 90° and perform a vertical jump. The SJ test performed hands on hips 
condition to prevent any effect of arm movements on the test task. Players had to avoid any 
kind of counter-movement as much as possible (Coratella et al., 2018). The CMJ test was 
performed bilaterally with a fast counter-movement at approximately 90° of knee flexion 
angle. To minimize the influence of possible upper-body movements on the centre of mass 
point all CMJ measures were performed with the hands on the hips (Pérez-Castilla, Jiménez-
Reyes, Haff & García-Ramos, 2019). The DJ task involved standing on a 30-cm jump box 
with feet shoulder-width apart. At a distant equal to half the body height of each player 
away from the front of the jump box a target point was placed to standardize each trial. 
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Following landing process, the participants jumped vertically as high as possible without 
restricting arm movements to provide counter-movement (Beardt et al., 2018Ǣ Maka�acÇ, 
Pamuk & Soslu, 2022). 

The ���e�e�� cha�ac�e�i��ic� �f each j���i�g �e�� �b�ai�ed f��� �he Ki��le�ǯ� 
Measurement, Analysis & Reporting Software (MARS, S2P, Ljubljana, Slovenia) are 
presented in Figure 2. 

Figure 2. Movement characteristics of SJ, CMJ, and DJ test obtained from the MARS  

Force plate-based vertical jumping parameters involving jump height from take-off 
velocity (JHTOV), relative maximal power (RMP), acceleration (ACL), vertical take-off 
velocity (VTOV), average power (AP), average force (AF), average velocity (AV), and flight 
time (FT) obtained from the MARS �e�e ��ed f�� ��a�i��ical a�al��i� ȋMaka�acÇ et al., 2021). 

20-m sprint test 

20-m sprint (linear) test was performed to reveal acceleration ability of the players. 
Three maximal 20-m sprint were performed. The recovery period was three minutes 
between the sprint trials. Test times were measured using a portable wireless photocell 
system (Witty, Microgate, Bolzano, Italy) connected to an electronic timer. The photocell 
gates were placed at the starting and finishing line at a 120 cm height. The fastest of the 3 
sprint time was recorded (Garcia-Gil et al., 2018).  

T-Drill agility test 

The T-Drill agility test was used to determine the COD and agility performances. The 
test includes runnings in different sides (lateral, forward, and backward) to measure the 
ability for defensive actions and speed with directional changes. For basketball players, the 
T-Drill agility test is considered one of the most valid and useful test protocols in agility-
based measurements (Garcia-Gil et al., 2018). According to the test protocol, firstly each 
participant was asked to sprint forward 9 m and touch the the cone on the ground. Then a 
4.5 m lateral slides (shuffle) to the left side with touching to the cone with the left hand was 
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performed. The participant then suddenly shuffled opposite direction (to the right) 9 m to 
touch the cone with the right hand. Then a 4.5 m a shuffle was performed to the left to touch 
the cone in the middle with the right hand. Finally, the participant back-peddled 9 m, 
passing through the finish point (Garcia-Gil et al., 2018). Three maximal T-Drill test were 
performed and the fastest of 3 trials was recorded for further analysis. A portable wireless 
photocell system (Witty, Microgate, Bolzano, Italy) connected to an electronic timer was 
used to measure the test time. 

Statistical analysis 

Data were analysed using IBM SPSS Statistics (Version 24.0 for Windows; IBM, 
Armonk, NY, USA). Descriptive statistics presented as mean (XǊ) and standard deviations 
(SDs). After normal distribution was examined and confirmed using the Kolmogorov-
Smirno� test Pearsonǯs correlation coefficient �as �sed to establish correlations among 
jumping performance parameters in different tasks, sprint and agility. The following 
criteria were applied to interpret the magnitude of the correlation (r) between the test 
meas�res �as assessed �ith the follo�ing thresholdsǣ ζ Ǥͳǡ tri�ialǢ ǤͳȂ.3, small; .3Ȃ.5, 
moderate; .5Ȃ.7, large; .7Ȃ.9, very large; and .9Ȃ1.0, almost perfect (Hopkins, Marshall, 
Batterham & Hanin, 2009). 

Differences in the jump performances among the age groups (Senior, U19, and U17) 
were tested by one-�a� anal�ses of �ariance ȋANOVAȌ �ith T�ke�ǯs post hoc follo�-up 
testing �hen necessar� for each j�mp testǤ To estimate effect si�esǡ eta sq�ared ȋɄʹȌ �as 
comp�ted �ith Ʉʹ η ǤͲͳ indicating smallǡ η ǤͲ͸ medi�m and η ǤͳͶ large effects ȋCohenǡ 
ͳͻͺͺȌǤ Statistical significance �as set at Ƚ δ ǤͲͷǤ 

Ethics Statements  

The study measurements and design, possible risks and benefits of the research were fully 
explained to all players, and they all gave their written informed consent. Participants were 
assured that they could withdraw from the test sessions without penalty at any time. 
Parental signed consent was obtained for U17 team players. Ethical approval was granted 
by the the Karamanoºl� Mehmetbey University, Faculty of Medicine Ethics Committee (no. 
2021-2/10) in accordance with the Declaration of Helsinki. 

Results  

A negative correlation was found between sprint, agility and jumping performances in each 
jumping task (p < .05). JHTOV and RMP parameters were determined as strong predictors 
of sprint and agility (p < .001). Statistical differences were observed among the groups 
(senior, U19, and U17) in SJ, CMJ, DJ tests and sprint/agility performances (p < .05). In the 
differences detected, the U19 group was observed to have the highest scores, particularly 
for SJ and DJ test performances. 

Table 2 shows the correlations between the 20-m sprint, T-Drill agility, and SJ, CMJ, 
and DJ test parameters. 
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Table 2. Correlation coefficients between sprint/agility scores and jumping during each test  

 Test JHTOV 
(m) 

RMP 
(W/kg) 

ACL 
(m/s2) 

VTOV 
(m/s) 

AP 
(W) 

AF 
(N) 

AV 
(m/s) 

FT 
(s) 

20 m sprint (s) 
SJ -.643** -.685*** -.525** -.480** -.414* -,300 -.349* -.397* 

CMJ -.711*** -.706*** -,264 -.668*** -.545** -.335* -.655*** -.623*** 
DJ -.719*** -.718*** -,310 -.735*** -.547** -.348* -,019 -.737*** 

T-Drill Agility (s) 
SJ -.706*** -.716*** -.585*** -.511** -.421* -,259 -.417** -.410** 

CMJ -.642*** -.722*** -,226 -.740*** -.537** -,284 -.726*** -.682*** 
DJ -.750*** -.707*** -,269 -.749*** -.488** -,238 -,075 -.742*** 

JHTOV: Jump height from take off velocity; RMP: Relative maximal power; ACL: Acceleration; VTOV: Vertical take off velocity; 

AP: Average power; AF: Average force; Average velocity; FT: Flight time; SJ= Squat jump; CMJ = Counter-movement jump; DJ= 

Drop jump. *p < .05; **p < .01; *** p < .001. 

For the SJ test, all parameters except for AF were significantly correlated with 20-m 
sprint and T-Drill agility (p < .05). For the CMJ test, all parameters except for ACL were 
significantly correlated with 20-m sprint, and all parameters except for ACL and AF were 
significantly correlated with T-Drill agility. For the DJ test, all parameters except for ACL 
and AV were significantly correlated with the 20-m sprint, and all parameters except for 
ACL, AF, and AV were significantly correlated with T-Drill agility. JHTOV and RMP 
parameters in each jump task demonstrated a high significance/correlation with both 
sprint and agility (p < .001, r = .642–.750).  

The correlation graphs of both the JHTOV and RMP parameters for the 20-m sprint 
and T-Drill agility scores are presented in Figures 3 and 4. 

Figure 3. Correlation of JHTOV and RMP parameters with with 20-m sprint scores  
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Figure 3 demonstrates the correlation graph of JHTOV and RMP parameters with the 
20-m sprint scores. There was a negative correlation between the JHTOV, RMP parameters 
of SJ, CMJ, DJ and 20-m sprint performance. In addition, JHTOV and RMP parameters had 
both high statistical significance and a large correlation with sprint scores for CMJ and DJ 
pe�fo�mance� ȋp δ ǤͲͲͳǡ � η Ǥ͹Ͳ) 

Figure 4. Correlation of JHTOV and RMP parameters with T-Drill agility scores  

Figure 4 demonstrates the correlation graph of JHTOV and RMP parameters with the 
T-Drill agility performance. There was a negative correlation between the JHTOV, RMP 
parameters of SJ, CMJ, DJ and T-Drill agility performance. RMP had both high statistical 
�ignificance and a la�ge co��ela�ion �i�h �p�in� �co�e fo� each j�mp �a�k ȋp δ ǤͲͲͳǡ � η Ǥ͹ͲȌǤ  

One-way ANOVA and post hoc (Tukey) test results of SJ, CMJ and DJ tests among the 
age groups are presented in Table 3, Table 4, and Table 5 respectively.  
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Table 3. One-way analysis of variance (ANOVA) of squat jump performances among the groups 

Squat Jump 

Group Variables  XǊ  SD p Tukey's post hoc 
Senior 

JHTOV 
(m) 

0.45 0.12 p = .005 
η2 =.391 

U19>Snr (p = .050) 
U19>U17 (p = .004) 

U19 0.57 0.10 
U17 0.41 0.11 

Senior 
RMP 

(W/kg) 

55.15 5.18 
p < .001 
η2= .396 

U19> Snr (p = .027) 
U19>U17 (p < .001) 

U19 64.44 6.56 
U17 48.42 4.33 

Senior 
ACL 

(m/s2) 

5.88 1.16 p < .001 
η2= .402 

U19>U17 (p < .001) 
Snr >U17 (p = .014) 

U19 6.56 1.50 
U17 4.33 1.09 

Senior 
VTOV 
(m/s) 

2.40 0.21 
p = .026 
η2= .205 

Snr >U17 (p = .040) 
U19>U17 (p = .049) 

U19 2.44 0.39 
U17 2.10 0.24 

Senior 
AP 
(W) 

1980.75 555.32 p = .002 
η2= .310 

U19>U17 (p = .003) 
Snr >U17 (p = .013) 

U19 2095.25 483.90 
U17 1408.17 313.93 

Senior 
AF 
(N) 

1456.42 185.75 
p = .001 
η2= .350 

Snr >U17 (p = .001) U19 1261.68 203.31 
U17 1085.36 254.62 

Senior 
AV 

(m/s) 

1.29 0.31 p = .003 
η2= .302 

U19> Snr (p = .005) 
U19>U17 (p = .009) 

U19 1.67 0.31 
U17 1.32 0.21 

Senior 
FT 
(s) 

0.51 0.06 
p = .019 
η2= .210 

Snr >U17 ( p = .016) U19 0.50 0.10 
U17 0.42 0.05 

 

Table 4. One-way analysis of variance (ANOVA) of counter-movement jump performances among the 
groups 

Counter-Movement Jump 

Group Variables  XǊ  SD p Tukey's post hoc 
Senior 

JHTOV 
(m) 

0.30 0.04 p < .001 
η2 = .436 

U19>U17 (p < .001) 
Snr >U17 (p < .001) 

U19 0.30 0.06 
U17 0.21 0.04 

Senior 
RMP 

(W/kg) 

46.86 4.14 
p < .001 
η2 = .465 

U19>U17 (p < .001) 
Snr >U17 (p < .001)  

U19 48.16 6.65 
U17 37.29 5.09 

Senior 
ACL 

(m/s2) 

3.23 0.88 p = .040 
η2 = .170 

Snr >U17 (p = .031) U19 2.75 0.95 
U17 2.32 0.65 

Senior 
VTOV 
(m/s) 

2.27 0.15 
p < .001 
η2 = .580 

U19> Snr (p = .032) 
U19>U17 (p < .001) 
Snr>U17 (p = .001) 

U19 2.46 0.20 
U17 1.98 0.17 

Senior 
AP 
(W) 

2088.67 469.62 p = .001 
η2 = .358 

Snr>U17 (p = .001) 
U19>U17 (p = .011) 

U19 1932.17 313.23 
U17 1438.35 373.30 

Senior 
AF 
(N) 

1643.42 275.97 
p = .002 
η2 = .315 

Snr>U17 (p = .001) U19 1430.75 182.56 
U17 1263.68 255.45 

Senior 
AV 

(m/s) 

1.33 0.19 p = .008 
η2= .258 

U19>U17 (p = .006) U19 1.48 0.18 
U17 1.21 0.21 

Senior 
FT 
(s) 

0.46 0.03 
p < .001 
η2= .690 

U19>Snr (p = .014) 
U19>U17 (p < .001) 
Snr>U17 (p < .001) 

U19 0.50 0.04 
U17 0.39 0.02 

JHTOV: Jump height from take off velocity; RMP: Relative maximal power; ACL: Acceleration; VTOV: Vertical take off 
velocity; AP: Average power; AF: Average force; Average velocity; FT: Flight time; Snr: Senior. ηʹ effect size. where ηʹ η Ͳ.01 
small, ηͲ.Ͳͷͻ medium and ηͲ.ͳ͵ͺ large effects. 
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Table 5. One-way analysis of variance (ANOVA) of drop jump performances among the groups 
Drop Jump 

Group Variables  XǊ  SD p Tukey's post hoc 
Senior JHTOV 

(m) 

0.25 0.03 p < .001 
Ʉ2= .562 

U19>Snr  (p = .002) 
U19>U17 (p < .001) 
Snr >U17 (p = .028) 

U19 0.31 0.04 
U17 0.21 0.04 

Senior 
RMP 

(W/kg) 

40.71 5.13 
p < .001 
Ʉ2= .410 

U19> Snr (p = .021) 
U19>U17 (p < .001) U19 47.06 5.72 

U17 36.25 5.62 
Senior ACL 

(m/s2) 

7.63 1.55 p = .120 
Ʉ2= .125 - U19 7.29 2.02 

U17 6.24 1.33 
Senior 

VTOV 
(m/s) 

2.30 0.15 
p < .001 
Ʉ2= .620 

U19> Snr (p = .003) 
U19>U17 (p < .001) 
Snr >U17 (p = .003) 

U19 2.50 0.15 
U17 2.08 0.12 

Senior AP 
(W) 

2001.92 317.09 p < .001 
Ʉ2= .375 

U19>U17 (p = .001) 
Snr >U17 (p = .002)  U19 2050.50 384.41 

U17 1396.42 486.23 
Senior 

AF 
(N) 

1569.00 216.98 
p = .006 
Ʉ2= .279 Snr >U17 (p = .005) U19 1457.75 249.87 

U17 1195.96 330.71 
Senior AV 

(m/s) 

1.39 0.13 p < .001 
Ʉ2= .447 

U19>U17 (p < .001) 
Snr >U17 (p = .019)  U19 1.57 0.16 

U17 1.36 0.26 
Senior 

FT 
(s) 

0.47 0.03 
p < .001 
Ʉ2= .679 

U19> Snr (p < .001) 
U19>U17 (p < .001) 
Snr >U17 (p = .001) 

U19 0.51 0.03 
U17 0.42 0.02 

JHTOV: Jump height from take off velocity; RMP: Relative maximal power; ACL: Acceleration; VTOV: Vertical take off 
velocity; AP: Average power; AF: Average force; Average velocity; FT: Flight time; Snr: SeniorǤ Ʉʹ effect sizeǤ where Ʉʹ η ͲǤ01 
small, ηͲǤͲͷͻ medium and ηͲǤͳ͵ͺ large effectsǤ 

There was a statistically significant difference among the groups in all jumping test 
protocols except for the ACL parameter during the DJ test. For the SJ, CMJ, and DJ test results 
significant differences among the groups were found to be a large effect according to 
Cohenǯs classification ȋɄ2 η Ǥͳ͵ͺȌǤ 

One-way ANOVA and post hoc test results of sprint and agility tests among the age 
groups are presented in Table 6. 

Table 6. One-way ANOVA analysis of sprint and agility scores among the groups 

 

Table 6 shows that sprint and agility performances among the groups were found to 
be statistically significant ȋp δ ǤͲͲͳ, Ʉ2 α Ǥ͵ͻͲ and Ʉ2 = .435 respectively). The differences 
among the groups were found to have a large effect. It was determined that the U19 was 

Group Test XǊ  SD One-Way 
ANOVA Tukey's post hoc 

Senior 
20 m sprint (s) 

3.43 0.14 
p < .001 
Ʉ2 = .390 U19<U17 (p < .001) U19 3.23 0.16 

U17 3.65 0.32 
Senior 

T-drill agility (s) 
12.16 0.49 

p < .001 
Ʉ2 = .435 

U19<U17 (p < .001) 
Senior<U17 (p = .006) U19 11.60 0.53 

U17 13.33 1.37 
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better than the U17 group in 20-m sprint performance (p < .001). It was also determined 
that U19 and the senior group were better than the U17 group in T-Drill agility 
performance (p < .001 and p = .006, respectively). 

Discussion and Conclusion 

An explosive and force-prevailing profile has been noticed in basketball players 
(Laffaye, Wagner & Tombleson, 2014). Vertical jump protocols such as SJ, CMJ, and DJ 
include fast SSC and explosive mechanisms. While there are previous studies on vertical 
jump performance, sprint, and agility, no study examining the relationship between three 
different jumping tasks and sprint/agility in basketball players was found. In this context, 
the main purpose of the present study was to investigate the correlation of jumping 
performances in different tasks with sprint and agility in basketball players. The second 
purpose was to reveal the jump, sprint and agility performances of basketball players in 
different age groups. Players from different age groups who were actively playing in the 
basketball teams were chosen in terms of interpreting this possible correlation in the 
present study. 

In some sports, including basketball, jumping ability and capacity are among the 
primary conditions for success (Blanco, Nimphius, Seitz, Spiteri & Haff, 2019). The 
importance of anaerobic actions such as sprint and agility, which take place in a short time 
and at high intensity, comes to the fore (Latorre Román et al., 2018). Simenz, Dugan and 
Ebben (2005) stated that motoric features such as strength, power, agility, and speed were 
associated with jumping performance. According to the present study results, a negative 
correlation was found between sprint, agility, and jumping performances in each technique 
(p < .05; Table 2). Asadi (2016) found a moderate relationship between sprint, agility, and 
CMJ (r = Ȃ.61 and r = Ȃ.60). Stojanovic, Ostojic, Calleja-González, Milosevic and Mikic (2012) 
reported that there was a high negative correlation between CMJ and repeti- tive sprinting 
in basketball players (r = Ȃ.74). In the same direction, Suarez-Arrones et al. (2020) stated a 
moderate negative correlation between jump height and linear sprint (r = Ȃ.43). 
Alemdaroºl� ȋʹͲͳʹȌ reported a strong relation- ship between sprint, agility, and jump 
height in SJ and CMJ protocols. The results of the studies mentioned confirm the 
relationship of agility and speed with SJ and CMJ performances. However, the results are 
evaluated mostly on the jump height parameter. The force plate-based measurements 
allow the jump performance to be evaluated in different ways (Lake et al., 2018). In our 
study, it was also observed that JHTOV and RMP parameters in each jump test protocol 
were highly correlated with sprint and agility scores ȋp δ ǤͲͲͳǡ r η Ǥ͹ͲǢ Fig�res 3 and 4). So, 
JHTOV and RMP can be considered the strong predictors of sprint and agility in basketball 
players. Likewise, Chaouachi et al. (2009) indicated that one repetition maximum squat 
output expressed the best single predictor of short distance sprint performance in 
basketball players. Therefore, it is an important finding that a power-related (jumping 
force) value such as RMP is associated with sprint and agility performances. On the other 
hand, Barr and Nolte (2011) explored that the drop jump height (0.84 m) was correlated 
to sprint times (0- to 10-m and 10- to 30-m) in female athletes. Unlike other studies, the 
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results obtained from the DJ test used in our study are similar to those of SJ and CMJ 
protocols. One of the possible reasons for this may be that DJ, SJ, and CMJ have eccentric 
contractions that occur following a concentric contraction in the form of SSC movements 
(Ruffieux, Wälchli, Kim & Taube, 2020). When the results are analyzed, it is thought that 
the correlation between the jumps performed in the vertical axis and short-distance 
sprint/agility is due to the similarity of acceleration, application of force in different axes, 
biomechanical/neuromuscular structures and energy systems. On the other hand, the 
importance of the study findings increases considering the very low number of studies 
examining the mentioned correlation in basketball players. 

According to another result of the study hypothesis; statistical differences were 
observed among the age groups in SJ, CMJ, DJ tests, and sprint/agility performances (p < 
.05; Tables 3 and 4). In the differences detected in the jumping performances, the U19 
group had the highest cores, particularly in SJ and DJ tests. It was determined that CMJ 
performance was similar in both the senior and U19 groups (Table 3). Ciacci and 
Bartolomei (2017) stated that the senior group had better performance than the U19 and 
U17 groups in the pre-test measurements in the study, which examined the effect of 
explosive power training on vertical jump performance of basketball players. It was also 
determined that there was no difference in CMJ performance between the senior and U19 
groups. In a study conducted on handball players, Saavedra et al. (2018) reported that A-
Team players were better in CMJ performance (height and power) than U19-U17-U15 
�eam�ǯ pla�er�Ǥ On �he o�her handǡ Pa�illon e� alǤ ȋʹͲʹͳȌ men�ioned �ha� �he Uͳͻ gro�p 
exhibited better CMJ performance (jump height) than the U17 and U15 groups in football 
players. These studies suggested that the SJ performance of the U19 group might be better 
than the senior group. In our study, in the differences detected in the sprint and agility 
performances, the U19 group was observed to have better scores than the U17 group, but 
no significant difference was revealed between the senior and U19 groups (Table 4). Los 
Arcos et al. (2020) stated that the U19 group performed better than the elite group in agility 
test scores, but both groups exhibited similar performance in acceleration scores in football 
players. On the contrary, Doyle, Browne and Horan (2021) stated that the senior group was 
better than the U19 and U17 groups in 10Ȃ20-m and 30-m sprint performances. The 
differences in favour of the U19 group for jump, sprint, and agility performances can be 
explained by the possibility that the U19 group players are more likely to be affected by the 
effects of physical training because they are in the developmental period. Another possible 
reason could be the physical characteristics of the U19 group. Therefore, coaches and 
physical trainers should consider the developmental process and peak performance 
periods of the players before preparing long-term training programs. 

In the present study, factors such as the fact that jump, agility, and sprint tests were 
carried out on different days and adequate rest periods were provided between the test 
protocols. The participants were allowed to perform trial exercises before measurements 
with the force plate device were effective. These factors increase the validity and reliability 
of the findings. The main limitation of this study is that the lower limb muscle strength of 
the players is not assessed. Because the short sprint and agility performances could be 
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related to the power output of the muscle. Another limitation of this study was that the 
differences between sexes were not determined, and the findings of the study could not be 
fully discussed because scientific studies using the data of the force plate device utilized in 
the study were not sufficient quantitatively. 

The findings of the present study indicate a negative correlation between sprint, 
agility, and different types of jumping performances in basketball players. The correlation 
of DJ performance with sprint and agility is a remarkable finding since the importance of 
explosive movements in basketball. Therefore, it can be suggested that focusing on SJ, CMJ, 
and DJ based exercises/applications can be an effective method to optimize agility and 
speed skills in basketball players. The study results also showed that jumping performance 
was significantly the highest in the U19 group in many parameters, particularly for SJ and 
DJ tests. This finding can provide information to trainers for athletic profiles of basketball 
players in different age groups. 
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