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0Z

Otizm, sosyal yetenek, sosyal aktivite, iletisim ve hayal giictindeki bozukluklar ile
tekrarlayan kisith davranis kaliplaryla iliskili néro-gelisimsel bir bozukluktur.
Son yillarda otizmin kiiresel yayginlhigimin artmasi otizmli bireyler ve ailelerini
odak alan ¢calismalarin 6neminin artmasina neden olmustur. Zira otizm sadece
bireyi degil basta ailesi daha sonra yakin ¢evresini etkileyen gelisimsel bir
bozukluktur. Otizmli ¢ocuga sahip aileler bir¢ok zorlukla karst karswyadirlar ve
bu zorluklardan belki de en onemlisi olan finansal zorluklar ailelerin yasadig
bir¢ok zorlukla da dogrudan iligkilidir. Bu ¢alismanin amaci otizmli ¢ocuga
sahip ailelerin tan, tedavi, egitim, terapiler ve diger hesap disi harcamalar
dolayiswyla karst karsiya olduklar: finansal zorluklara iliskin deneyimlerini
anlamaktir. Bu dogrultuda t1bbi olarak otizm tanist almis 18 yas alti bireylerin
ebeveynleri ile nitel bir arastirma olarak tasarlanmistir. Calismaya 20 ebeveyn
ve otizm alaminda ¢alisan farkli meslek elemanlarindan 17 profesyonel katilmig
ve kendileri ile yar: yapilandirilmis goriisme formlart araciligiyla derinlemesine
gortismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen verilen MAXQDA 2020 programi
aracuig ile analiz edilerek literatiire uygun ve anlagilir bir dille aciklanmuistir.
Aileler tani, tedavi, egitim ve rehabilitasyon harcamalart konusunda ciddi mali
zorluklarla karsi karsiyadir. Bunlara ek olarak diyet ve diger saglik hizmetleriyle
ilgili harcamalar aileleri finansal a¢idan yipratmaktadir.

Anahtar kelimeler: otizm, finansal yiik, sosyal hizmet, rehabilitasyon

ABSTRACT

Autism is a neurodevelopmental disorder associated with impairments in social
ability, social activity, communication, and imagination, and repetitive restricted
behavioral patterns. The increase in the global prevalence of autism in recent
years has led to an increase in the importance of studies focusing on individuals
with autism and their families. Because autism is a developmental disorder that
affects not only the individual but also the family and then the immediate
environment. Families with autistic children face many difficulties, and perhaps
the most important of these difficulties, financial difficulties, are directly related
to many difficulties experienced by families. The aim of this study is to understand
the experiences of families with children with autism regarding the financial
difficulties they face due to diagnosis, treatment, education, therapies and other
unaccounted expenses. In this direction, it was designed as a qualitative research
with the parents of individuals under the age of 18 who were medically diagnosed
with autism. 20 parents and 17 professionals from different professions working
in the field of autism participated in the study and in-depth interviews were
conducted with them through semi-structured interview forms. The data obtained
was analyzed through the MAXQDA 2020 program and explained in a language
suitable for the literature and understandable. Families face serious financial
difficulties in diagnosis, treatment, education and rehabilitation expenditures. In
addition, expenditures related to diet and other health care services wear down
families financially.

Keywords: autism, financial burden, social work, rehabilitation
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GiRiS
Otizm, sosyal yetenek, sosyal aktivite, iletisim ve hayal gucundeki bozukluklar ile tekrarlayan kisitli
davranig kaliplariyla iligkili néro-gelisimsel bir bozukluktur. Otizm, dncelikle anti sosyal davraniglar,

iletisim zorluklari ve kisilerin duygularini ifade edememelerinden dolayi bir ailenin kargilasabilecegi

en zorlu geligsimsel yetersizliklerden biridir.

Son yillarda otizmin yayginligi 6nemli dlgude artmigtir. Otizmin, zihin engelinden sonra en yaygin
goriulen gelisimsel bozukluk oldugu bilinmektedir (Wing & Potter, 2002, s.159). Amerika Birlesik
Devletleri Hastallk Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) tarafindan olusturulan Otizm ve Gelisimsel
Bozukluklari izleme Agi (ADDM-NET) otizmin yayginhdinin 2000 yilinda 1/150, 2006 yilinda 1/110,
2012 yihinda 1/69, 2014 yilinda 1/59 ve 2016 yilinda 1/54 ve 2019 yilinda 1/44 oldugunu agiklanmistir
(CDC, 2020). Otizmle ilgili artan bu yayginlik, otizmli cocuga sahip ailelerin bakim saglamak igin
kaynaklara olan ihtiyacini arttirmaktadir. Arastirmalar, otizmli gocuga sahip ailelerin tedavi, egitim ve
diyetler basta olmak Uzere ylksek maliyetlerle karsi karsiya oldugunu gostermistir (Ganz, 2007,
Liptak, Stuart, & Auinger, 2006). Ancak buglne kadar, Turkiye’de otizmin kapsamli bir pediatrik
maliyet analizi yapilmamis ve bu durumun basta ¢ocuk olmak Uzere aile dinamikleri Uzerindeki

etkileri Uzerine calismalar yapiimamistir.

Otizm teshisi konan bireylerin sayisindaki artis ve sonrasinda Kkisisel, ailevi ve toplumsal
sorumluluklarla ilgili tartismalar, otizmin ekonomik etkisinin dogru tahminlerine acil ihtiyac
duyuldugunu vurgulamaktadir (Buescher, Cidav, Knapp, & Mandall, 2014). Otizmin gbz ardi
edilemeyecek denli hizli artisi, destege ihtiyag duyan basta otizmli birey ve aile sayisinda artig
yasanmasina ve bu bireylerin yasam Kkalitelerinin artinlmasi amaciyla koruyucu, onleyici ve
destekleyici mudahaleler gelistiriimesini zorunlu kilmaktadir (Yiimaz & Atalar, 2021). Otizm tanil bir
¢ocuga sahip olmak tiim aile bireyleri i¢in stres sebebi olsa da bu stresin diizeyini nelerin belirledigine
iliskin farkli gértsler mevcuttur. Yas, medeni durum, stresle bas etme mekanizmalari, mali durum ve
engellilik derecesi, ebeveynlerin stres dizeyini etkilemektedir. Ancak yoksul ve igsiz bir ebeveyn

olmak, ebeveyn stresinin en sik bildirilen nedenlerindendir (Uskun & Gundogar, 2010, s. 1927).

Uskun ve Gundogar (2010) engelli cocuga sahip ailelerle yaptiklari ¢calismada belirledikleri 10 stresli
deneyim igerisinde finansal sorunlarin ikinci sirada yer aldigini bildirmislerdir. Engelli bir cocuga
sahip olmanin sonucu olarak tibbi miidahale, hastane, bakim, ilag vb. masraflarla kargi karsiya kalan
aileler engelli gocugun dinyaya gelmesiyle birlikte finansal olarak zor duruma dugebilmektedirler.
Bunlara ek olarak zamanla gocugun egitim giderleri, egitim olanaklarindan yararlanabilmek igin
baska bir sehre gitmek zorunda kalinmasi, seyahat masraflari ve 6zel diyetler aileler igin basa

ctkilmasi zor bir sorun haline gelebilmektedir.

Gun gegtikge otizm tanisi konan insan sayisinin artmasi, otizm tanil bireylerin yasam boyu bakim
ve destek ile birlikte egitim, saglik ve toplum hizmetleri gibi birden fazla alanda ihtiyac duydugu

hizmetlerin saglanmasi icin gerekli olan maliyetler, aileler, 6zel ve kamu saglik sigorta sistemleri ve
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toplumlar igin ciddi bir endise yaratmaktadir. Otizm ile ilgili maliyetler ve ailelere getirdigi mali yiklerin
anlasilimasi gesitli nedenlerden dolayi oldukga 6nemlidir. ilk olarak, maliyetlerin incelenmesi,
maliyetlerin buyuklugu, farkh maliyet tarleri, ilgili taraflar icin mali ytkin dagilimi, politikalarin
istenmeyen ve olumsuz sonuglari hakkinda ayrintili bir tablo sunar. Ornegin hangi maliyetlerin aileler
tarafindan karsilandigi, otizm ile ilgili maliyetlerin ne dlgide saglik sigortasi, egitim sistemi veya
devlet mali yardim programlari tarafindan kargilandigi ile ilgili bilgiler, otizmli cocuga sahip ailelerin
mali yukinu ortaya gikarabilir. ikinci olarak gittikge artan sayida otizm tanisi konan birey ve ailesinin
karsi karsiya oldugu mali zorluklarin bilinmesi, kamu kaynaklarinin tahsisi ve organizasyonu
hakkinda bilincli kararlar alinmasini saglayacak politika yapicilara iyi bir bilgi sunmaktadir. Uglincii
olarak sunu belirtmek gerekir ki otizm ile ilgili maliyetler sadece hizmet ve saglik maliyetleri degildir.
Gayri resmi bakim ve ebeveynlerin kaybettikleri Gretkenlikleri gibi dolayli maliyetlere genel bir bakis,
politikacilara destek sistemleri araciligiyla ailelere yardim etme yollarini bulma konusunda yardimci
olabilir (Rogge & Janssen, 2019, s. 2874).

Literatlrde otizm maliyetleri ile ilgili farkli kategoriler 6nerilmistir. Ornegin otizm ile ilgili maliyetleri ti¢
kategoriye ayrilmistir. Bunlar; (i) dogrudan tibbi maliyetler, (ii) dogrudan tibbi olmayan maliyetler
(6zel egitim, davranis terapileri vb.), (iii) bakim verenin tretkenlik kaybi ile ilgili maliyetler (Lavelle ve
digerleri, 2014, s. 525). Diger bir calismada otizm ile ilgili maliyetler tibbi maliyetler, tibbi olmayan
maliyetler, Uretkenlik kaybi ve bakim suresi ile ilgili maliyetler olarak dért kategoriye ayrilmigtir
(Amendah, Grosse, Peacock, & Mandell, 2011, s. 1351). Buescher ve ark. (2014), otizm ile ilgili
maliyetleri yedi kategoride degerlendirmiglerdir. Bu maliyetler; (i) konaklama (yatili bakim), (ii) saglik
hizmetleri, (i) tibbi olmayan hizmetler, (iv) 6zel egitim, (v) isveren destegdi, (vi) ebeveyn verimliligi

kaybi ve (vii) bireysel verimlilik kaybidir.

Rogge ve Janssen (2019) ulkelerin otizm ile ilgili maliyetlerinin kargilastiriimasinin her Glkenin farkli
dinamiklere sahip olmasi, egitim ve saglik politikalarinin degiskenlik géstermesi vb. nedenlerden
oturd oldukga zor bir is oldugunu belirtmiglerdir. Ancak genel olarak otizmin kisiler ve aileleri ile
birlikte tlkeler icin oldukga bilyiik maliyetlerin bulunmaktadir. Ornegin yapilan bir galismada ABD
icin dogrudan tibbi maliyetler, dogrudan tibbi olmayan maliyetler ve verimlilik maliyetinin 2015 yilinda
268 Milyar Dolar oldugu, bu rakamin 2025 yilinda sosyal yasam uzerindeki etkileri hesaba
katilmaksizin 461 Milyar Dolar olacag bildiriimektedir. Ayrica bu rakamin 2012 yilinda diyabet igin
tahmin edilen 245 Milyar Dolarla neredeyse esit oldugunu, otizm prevelansinin son yillarda oldugu
gibi artmaya devam etmesi halinde otizmin maliyetinin 2025 yilina kadar diyabet, hipertansiyon vb.

rahatsizliklardaki mali yuku asacagdi bildirilmigtir (Leigh & Du, 2015, s. 4137).

Otizm tanisindaki artis ile birlikte otizmle ilgili kamu ve tibbi farkindalik, erken teshis, saglik ve egitim
sistemlerinin finansmani gibi konular siklikla gindeme gelmektedir. Otizm ile ilgili politika 6nerileri
tartisilirken maliyet konusunun ortaya konmasi, gelistirilecek politikalarin etkin ve verimli olmasina
katki saglayacagindan maliyetler ve ailelerin mali yulkleriyle ilgili arastirmalar blylik 6énem arz

etmektedir. Ornegin yiiksek maliyeti dolayisiyla aileler tarafindan karsilanmasi oldukga giic olan ve
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kamu tarafindan desteklenecek 6zel egitim programlarinin gelecekte otizm ile ilgili maliyetleri
azaltacagi ortaya konmalidir. Ozel egitim ve erken yogun davranigsal egitimin miimkiin olan en fazla
sayida gocuk igin kullanilabilir hale getirilmesi, hukimetleri ve toplumu diger bayuk maliyetlerden
kurtarabilir (Rogge & Janssen, 2019, s. 2898). Erken yasta yodun olarak egitilen ¢ocuklar ilerleyen
yillarda istihdama katilabilecek, bakima muhtag birey olmaktan ¢ikip topluma katki saglayan bir birey
haline gelecektir. Aksi halde bir édmir bakim ihtiyaci olan bu c¢ocuklar toplumsal hayata
katilamadiklari gibi kendilerine bakmakla yukumlu olan kisilerin de Uretkenliklerini kaybetmesine

veya azaltiimasina neden olacaktir.

Bu ¢alismada otizmli cocuga sahip ailelerin yasadiklari finansal zorluklara iliskin deneyimleri aileler
ve otizm alaninda gérev yapan profesyonellerin géziinden ele alinmakta, yasanan zorluklarin
aslimasina yonelik ¢dzUm oOnerileri sunulmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, otizmli ¢gocuga sahip
olmanin aile dinamikleri Uzerindeki etkisini, aile Uyelerinin yasadigi zorluklari ve otizm tanili bir
cocugu yetistirmenin aileler agisindan finansal sonuglarini belirlemektir. Tlrkiye’de 6zellikle ailelerin
karsilastiklari finansal zorluklarla ilgili bir calisma bulunmamaktadir. Otizmin maliyetlerini
tanimlamanin durumla ilgili olumsuz c¢agrisimlar ima etme riski vardir. Otizmli bazi insanlar son
derece basarill, bagimsiz hayatlara dncullk ederler. Bu ¢alismanin otizmli kisilerin topluma sagladigi
degerli katkiy1 yok sayma gibi bir amaci olamaz. Daha ziyade, bu ¢alisma otizm ile iligkili maliyetler
ve otizmli birgok kisinin (ve ailelerinin) gerektirebilecegi hizmetlerin ve desteklerin farkindahgini

artirmay1 amaclamaktadir.
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma, otizmli cocuga sahip ailelerin yasadiklari finansal zorluklarla ilgili deneyimlerini ortaya
koymak amaciyla nitel bir arastirma olarak tasarlanmigtir. Nitel arastirma tasarimi sézcukler,
aciklamalar, anlatilar ve gézlemler yoluyla ham verilerden bilgi Uretir. Veri toplama, veri analizi ve
bunlarin yorumlanmasi bu tasarimin bir pargasini olusturur. Nitel arastirma, arastirmacinin bir
problem ile ilgili temel fikir, nedenler ve motivasyonunu anlamak adina kullandigi bir kesif arastirmasi
olarak tanimlanabilir. Nitel arastirma, insanlarin hikayelerinin, deneyimlerinin ve anlatilarinin

koleksiyonuna dayanmaktadir (Morse, 2016).

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenolojik yaklagim kullaniimigtir.
Fenomenolojik yaklasim bir grup insanin belirli bir konu ile ilgili deneyimlerini ele alan bir yaklagimdir.
Creswell (2013) fenomenolojik ¢alismayi, belli insanlarin bir fenomen veya kavramla ilgili yasadiklari
deneyimlerinin ortak anlamini tanimlama ve neyin nasil deneyimlendigini buttnlestiren, bireylerin

deneyimlerinin 6zindn tartisildigl betimleyici bir calisma olarak tanimlamaktadir.
Calisma Grubu

Arastirmaya katilacak calisma grubunun belirlenmesinde amacli érneklem kullaniimistir. Amacli

Orneklem, arastirmanin problemine ve arastirmanin odaginda yer alan fenomene uygun bilgiler
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verecegdi tahmin edilen katilimcilarin segimidir (Creswell, 2013) Patton (2014) ise amagcli érneklemi,
yapilan arastirmanin amaglarini gergeklestirmek icin yeterli ve zengin bilgiye sahip oldugu

diustnulen katilimcilarin, calisma grubu olarak secilmesi seklinde tanimlamaktadir.

Bu kapsamda arastirmanin ¢alisma grubunu otizmli cocuga sahip 20 ebeveyn (7 anne, 13 baba) ile
otizm alaninda goérev yapan 17 profesyonel (cocuk psikiyatristi, psikolog, 6zel egitim 6gretmeni,
sosyal hizmet uzmani, hemsire, ¢cocuk gelisim uzmani) olusturmaktadir. Ebeveynler agac isimleri,
profesyoneller icin sehir isimleri kullanilmistir. Calisma grubunun belirlenmesinde ebeveynlerin
cocuklari igin tibbi olarak otizm tanisi almis olmalari ve ¢ocuklarinin 18 yasindan kiguk olmasi kriter
olarak alinmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-demografik 6zellikler formu ile 25 sorudan
olusan yari yapilandiriimis gorisme formu aracihdi ile toplanmistir. Sosyo-demografik 6zellikler
formunda otizmli gocuga yonelik tanitici bilgiler ile ailenin yas, gelir durumu, tani alma yasi vb.
bilgilerin elde edilmesine ydnelik sorular yer almaktadir. Aileler i¢in hazirlanan yari yapilandiriimis
gériasme formu ise ailenin otizmli bir gocuga sahip olma ile ilgili tani stirecinden tedavi slrecine,
egitim ve rehabilitasyon slrecinden, c¢alisma hayatina ve hesap disi harcamalara kadar
karsilastiklari finansal zorluklara iligskin deneyimlerini anlamak amaciyla hazirlanan ac¢ik uglu

sorulardan olusmaktadir.
Verilerin Analizi

Nitel arastirmalarda veri analizi, ham verilerin toplanmasi, toplanan verilerin hazirlanip organize
edilmesi, organize edilen verilerin el veya bilgisayar yardimiyla kodlanmasi, kodlarin bir araya
getirilerek temalara indirgenmesi, temalarin betimlemeler ve birbirleri arasindaki iligkilerin sekiller,
cizgiler veya tartisma seklinde sunulmasi basamaklarindan olugsmaktadir (Creswell, 2018, s. 52). Bu
calismada tematik analizi ve igcerik analiiz yontemleri kullaniimistir. Tematik analiz, verilerden
temalar belirlenerek analiz edilmesi ve raporlastiriimasi i¢in kullanilan bir ydéntem olup verilerin en
kiguk boyutlarda duzenlenmesine ve betimlenmesine imkan verir (Boyatzis, 1998, s. 101). Veriler
daha sonra MAXQDA 2020 programina aktariimigtir. Ara yuzu Turkge olan, gorsel analiz araglarinin
yogun bir sekilde kullanildigi, temel istatistiksel analizlere ek olarak karma arastirma yontemlerinde
de kullanilabilen MAXQDA programi, elde yapilan analizlere gore verilerin daha sistematik bir
sekilde ¢6zimlenmesini saglamaktadir (Kuckartz & R&adiker, 2019). MAXQDA 2020 programina
aktarilan verilerin analiz surecinde timevarimci bir yaklasim benimsenmistir. Veriler defalarca
okunmus ve ilk kodlar olusturulmustur. Ardindan birbiri ile iligkili kodlar temalar altinda toplanarak

isimlendirilmistir. Elde edilen temalar literatir ile paralel ve anlasilir bir dil ile agiklanmistir.
BULGULAR

Arastirmanin bulgulari, otizmli cocuga sahip ailelerin tani alma surecinde, tani sonrasi tedavi

surecinde ve egitim surecinde yasadiklari finansal zorluklar olmak tzere (i¢ temada ele alinmaktadir.
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Tani ve Tedavi Siirecinde Yasanan Finansal Zorluklar

Ebeveynler tani slrecinde profesyonellere ulagsmakla ilgili bazi finansal zorluklar yasadiklari gibi
taninin ardindan kabullenmekte zorluk c¢ektikleri igin farklh profesyonellere gitme ihtiyaci
duymaktadirlar. Ailelerin farkli profesyonellere gitmeye ihtiyac duymalari taniyla ilgili belirsizlik,
caresizlik ve kaygi ile ilgilidir. Farkl profesyonellere gitme aileler i¢in yipratici bir stre¢ olmakla
birlikte ciddi bir zaman kaybi ve maddi kayip anlamina gelmektedirBu konu ile ilgili ebeveynlerin

gorusleri su sekildedir;

“Inanamadik gocugun direkt otizmli oldugunu séyleyince. Daha sonra farkli bir doktora gittik. Bir de
kiiglik bir sehirde yasiyoruz biz. Buradaki imkanlarin yetersizliginden dolayi Bliyliksehir'e gitmek

zorunda kaliyoruz. Onun gibi. Iste gidis-gelis, oradaki masraflar falan.” (Selvi Baba)

“Ciddi bir travma, kabul etmemistim baslangicta. [...] Ciddi bir ¢bklisle o muayeneden ciktim ve kabul
etmeyerek ciktim ve doktoru suclayarak ¢iktim. Sonra ikinci bir psikiyatriste tekrar gittik o da bana

taniyi biraz daha yumusatarak séyledi.” (Zeytin Anne).

“llk basta gocugumun otizmli oldugunu ben kabul etmedim. Cocuk 3 yasina geldi, hala kabul
etmedim. [...] Gétiirmedigim doktor kalmadi. Gaziantep'te bir Dogent var dediler ona gétiirdiik. [...]
Sonra Adana'ya Balcali gocuk psikiyatri anabilim bagka bagkani bir Profesér vardi ona gétirdik.”

(Akgcaagacg Baba)

“Esimle birlikte kendimizi béyle duvara toslamis gibi hissettik. Ondan sonra egsim dedi ki Adana'da
iyi bir profesér varmis, ondan randevu aldim, gidiyoruz. [...] Tabi bundan énce Erzurum’da iken yani
2-3 yaslarinda, Marag'ta iken 3-4 yaslarindayken defalarca doktora gittik. Hatta bir seferinde
psikologa gittik. Psikolog benden sonra egime demis ki senin ¢ocugun normal, esini psikiyatriste

gotir.” (Koknar Anne)

Ailelerin ilk etapta kisa bir muayene sonucunda ¢ocuklari igin otizm tanisi konulmasinin sok edici bir
durum oldugunu ve tani igin farkli profesyonellere yoneldiklerini belirtmislerdir. Tani alindiktan sonra
sokla birlikte ¢aresizlik hissini yasadiklarini ifade eden aileler bu durumu “duvara toslamak” olarak
betimlemiglerdir. Otizmli oldugu disunulen gocuk farkli uzmanlar tarafindan farkh degerlendirmelere
tabi tutulmakta, bu durum ise aileyi hem duygusal anlamda hem de maddi anlamda oldukca
yipratabilmektedir. Aileler doktorlarin gocuklariyla ilgili kendilerinden 10-15 dakika igerisinde aldiklari
bilgiler dogrultusunda tani koyduklarini ve bu kisa tanilama surecinin kendilerinde guvensizlige
sebep oldugu bildiriimistir. Aileler taninin ardindan yasadiklari sok ile birlikte her ne kadar
kabullenmekte zorlansalar da farkl doktorlara gitme ihtiyaci hissetmekte ve bu ihtiyaci genellikle

daha blyuk sehirlerde giderme yolunu segmektedirler.

Profesyoneller de ailelerin bu sireci ikna edici bulmadiklarini, ilk etapta belli etmeseler de taniyi

farkh profesyonellerden “teyit” etme geregi duyduklarini belirtmislerdir.
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“Bazen bir sekilde farkli tanilar ve farkl seyler duymak adina bagka kurumlara ve farkli doktorlara
gitmek isteyebiliyorlar. Tim bunlar da tani stirecini ciddi sekilde uzatiyor. [...] Daha énce baska
saglik kuruluslarina basvurmusg olabiliyorlar ya da bize yapti§i basvurunun ardindan farkli pek ¢ok

yere daha bagvuruda bulunabiliyor.” (Cankiri)

“Aile, bu tanilama benim igin ikna edici olmadi, ben baska uzmanlara bagvurmak istiyorum dedigi
zaman, bu aile igin maddi bir kiilfet anlamina geldigi icin bu konuda bircok aile aslinda

tanimlamalarda ciddi sikintilar yagiyor.” (Erzurum)

“lik tani séylendiginde yine aile kabul etmiyor hatta ilk buradan séylense bile hayli ¢cok belli etmiyor

ama genellikle baska bir yerde teyit etme ihtiyaci duyuyorlar”. (Diyarbakir)

“...inkar dénemi oluyor, acaba hani baska bir sey var midir hani baska bir hastaliktir, otizm degildir

gibi bir seyler oluyor. Doktor doktor dolasma dénemi oluyor.” (Mardin)

“Tanidan sonra aile, emin misiniz diye farkli farkli uzman gériislerine basvuruyor yogun bir sekilde.”
(Sivas)

Aileler i¢in tani sonrasinda rutin tedaviler de ciddi bir finansal yik olusturmaktadir. Zira aileler ve
profesyoneller otizmli ¢ocuklarin tedavi sirasindaki davraniglarinin 6zel hastanelerde daha fazla
tolere edilebildigini belitmektedir. Ya da normal gelisim gdsteren bir ¢cocuk igin olduk¢a basit bir tibbi
muldahale olan dis ¢ekimi otizmli ¢ocuklar igin ciddi bir kriz olmakta ve ¢cogu zaman bu igslem igin
genel anestezi gerekmektedir. Bulunduklari sehirlerde bu tir bir tedavi sekli yoksa aileler farkli

sehirlere gitmek zorunda kalmaktadir.

“Istanbul'da 6zel muayenehaneye gidiyoruz. Bu tarz ézel muayenehaneler igin harcamalarimiz

oluyor.” (Ardi¢ Baba)

“Go6z doktoru devlet hastanesinde ¢ocugunu dogru ddiriist tut diyor béyle yaparsan getirme diyor. Bu

sefer 6zel g6z muayenesine gitmek gerekiyor. Hani biliyoruz hepimiz. Ozelde muayene daha iyidir.’
(Burdur)

“En basitinden Hastaneye gidecek hastaneye gittiginde Devlet hastanesine ¢ok fazla
gidemeyebiliyor oradaki yogunluktan dolayi ¢ocugun hareketli olmasindan dolayi. Bu ylizden 6zel

doktora gitmesi gerekiyor, bu bile ekonomik olarak bir yiik diyebiliriz.” (Isparta)

“Mesela bir dis. En basitinden bir dis muayenesi diisiinelim. Anestezi olmadan bu ¢ocuklara doktorlar
kesinlikle miidahale edemiyorlar dis doktorlari mesela. Anestezi de her an her yerde yapilmiyor.
Cogdu aile gocugunun dogru diizgtin muayene edebilmek igcin 6zel dis muayenesine gitmek gerekiyor.

Ne oldu size. Ekstra bir gider.” (Burdur)

Aileler ¢ocuklariyla ilgili yaptiklari saglik harcamalarinin kendileri igin buylk bir finansal zorluk
oldugunu belirtmislerdir. Ornegin normal gelisim gosteren bir gocuk igin “basit” sayilabilecek bir dis

cekimi icin dahi bu aileler sehir disina gitmek zorunda kalabilmektedir. Ailelerin normal gelisim
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gosteren cocuklarin ailelerine oranla gok daha agir bir mali yuk altinda olmalari onlarin iyilik halini

olumsuz yénde etkilemektedir.

“Mesela gegen ay cocugun diglerini yaptirdik 3.500 TL tuttu. Devlet hastanesinde gegen yil bes tane
dis c¢ektirdik, orada lcretsiz de yaptirdik yani anestezi yaptirdik. Ama dolgularini 6zel hastanede
yaptik. Clinkii ¢ocuk durmuyor, deviet hastanesi de ¢ok ugrasmiyor. Biz de dedik ¢ocuk eziyet

cekmesin 6zelde yaptiralim.” (Mese Anne)

“Tabi bu gocuklarin dis sorunu da var. Digerini normal bir cocuk gibi ya da normal bir vatandas gibi
agzini agip yaptirmiyorlar. Bir ¢cocuga narkoz veriyor oda tabi (iniversite hastaneleri hari¢ o da

parayla. Her konuda bu ¢ocuklara para istiyorlar o da ¢ok zorluyor.” (Kayin Anne)
Egitim ve Rehabilitasyon Siirecinde Yasanan Finansal Zorluklar

Aileler tani surecinin ardindan egitim ve rehabilitasyon slrecine baslamaktadirlar. Ancak bu sureg¢
aileler icin finansal agidan oldukc¢a zorlu olmaktadir. Zira kamu tarafindan finanse edilen bireysel
egitimin haftalik 2 saat ile siniri olmasi ve bunun oldukga yetersiz olusu aileleri 6zel olarak almalari
gereken alternatif egitimlere yonlendirmektedir. Aileler ekstra egitimleri almak istediklerini ancak

maddi olarak buna gug yetiremediklerini belirtmiglerdir.

“Haftada 2 saatle hi¢bir sekilde bir seyler basaramiyorsunuz, yol alamiyorsunuz. Hani en basiti, dil
ve konusma terapisi dersleri almak istiyorsunuz. Bu terapi, diger 6zel egitim derslerinden ¢ok daha

pahall. Bunu ek olarak kendi cebinizden almaniz gerekiyor.” (Koknar Anne)

“Ben isterim ki bu c¢ocugum 7 gin 8er saat 56 saat ders alsin. Ancak buna ne benim
maddi durumum elverir ne de glicii yetecek insanlar taniyorum. Bu dedigim rakami degil, bu
dedigim rakamin ylizde onunu verebilecek sahis tanimiyorum. Su anda rehabilitasyon olarak

haftada 2 saat, ayda 8 saat egitim aliyoruz. Ne kadar yeterli sizce?” (Ardig Baba)

“Bir kere 6zel egitimler en basta ¢ok yetersiz devletin verdigi. Sadece haftada 2 saat bireysel egitim
var, bir de grup egitimi var. Bir de ergoterapi falan aliyoruz 6zel olarak. Bir de dil terapisi aliyoruz.
Yani maliyet olarak diiglindiigliimiiz zaman fazlasiyla oluyor. Aylik 5-6 bin TL civari cebimizden

yaptigimizi séyleyebilirim devletin verdigi ek olarak.” (Mese Anne)

“Hani benim gocuga devletin verdigine ek olarak 6zel editim aldirsam mesela gunlik 3 saat
Uizerinden tutarsak aylik 8 — 10 Bin TL para gémmem lazim bu ise. Onu da Tlirkiye'de kac tane birey

kag tane aile verecek bu parayi. Cok bliylik bir soru isareti.” (Akasya Baba)

“Rehabilitasyon egitimi devletin verdigi haftada iki saat. Bu oldukga yetersiz. Aile isin igine girdiginde
bunun yeterli olmadigini gbrecek yani haftada 2 saatin. Bu da yetmeyecek, bu gocugu krese vereyim
davranis olarak, etkilesim olarak kendini geligtirsin, normal davraniglar kazansin diye bu ekstra bir

maliyet.” (Sivas)

“Akran iligkisi ve 6zel egitim gelistirecek diyor bilim. Ee biz de bunu biitiin gocuklara sunalim istiyoruz.

Ailelere hani bunlardan bahsediyoruz, onlarda seyi ¢cok hissediyorlar mesela bazi aileler 2 saatin
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yetmeyecedini bilip ama maddi giicli olmayinca oralarda ¢ok béyle kétii hissediyor, ben de koti
hissediyorum. Isin aslini isterseniz de ailelerde maddi kisimda gercekten kétii hissediyorlar, ¢iinkii
6zel egitim pahali maalesef ¢ok pahall bir hizmet. [...] Ozel editim pahali, devletin verdigi saat, 2
saat yani haftada iki karsiliyor aylik 8 saati karsiliyor atipik otizm de falan. Ki hepsinde aynisini

karsiliyor.” (Kastamonu)

Aileler haftada 2 saat olan bireysel egitimin yetersiz olusunun yaninda bu durumun sadece bireysel
egitimle de sinirli olmadigini belirtmiglerdir. Dil terapisi, ergo terapi vb. alternatif terapilerin de gerekli

oldugunu ancak buna maddi anlamda gug yetiremediklerini ifade etmiglerdir.

Cocuklari icin yaptiklari harcamalarin miktarinin oldukgca ylksek oldugunu belirten aileler bu

harcamalarin blylk bir kismini ceplerinden karsiladiklarini ifade etmiglerdir.

“Vallahi bir sey séyleyeyim mi ben benim biylik kizim 6zel (niversite okudu o dénemde, ben otizmli
ogluma &zel lniversite parasi kadar egitimine para harciyordum. [...] Ben ogluma her giin 2 saat
egitim aldirdim disiinebiliyor musunuz her giin 2 saatten ginliik 400 TL ayda siz hesaplayin. [...]
Ben gegen sene oglumu ézel bir okula kaydettirdim kaynastirma Ogrencisi olarak geg¢en sene

verdigim dcret okula 16.000 TL, gélge 6gretmene 20.000 TL. (Ladin Anne)

“Vallahi bir yil icinde ben ogluma yaklasik 50.000-60.000 TL harciyorum. Bunun sadece aylik 800
TL’si devletin karsilamig oldugu haftalik 2 saat bireysel egitim lcreti. Geri kalaninin tamamini
cebimizden édiyoruz. [...] Halbuki deviet bu ¢ocuklara belli bir yastan belli bir yasa kadar yogun bir
egitim verse, bu gocuklarin ilerideki atiyorum 30 yil, 40 yil devletin (istiine yiik olmaktan kurtulacak.”
(S6gut Anne)

Devlet tarafindan erken yasta verilecek yogun bireysel egitimin cocuklarin gelecekte kendi
yasamlarini surdurecek dizeye getirebilecedini belirten aileler bu bireylerin bir anlamda “devletin

ustiine yuk olmak”™tan da kurtulacagini ifade etmislerdir.

Asgari Ucretle gcalisan veya tek maagla geginen ailelerin otizmli bir gocugun egitim ve rehabilitasyon
harcamalarini karsilamasinin mumkun olmadigini belirten aileler bu ailelerin kesinlikle ek egitim ve

terapiler alamayacagini belirtmiglerdir.

“Asgari lcretle galisan bir baba her giin 6zel egitimciye para verebilir mi? Ben gocugum yedi
yasindayken her ay istanbul’a gétiirdiim dil ve konusma terapisti igin. O zaman yedi yasindaydi yani
kag sene alti sene énce ben her ay 2000 TL para veriyordum sadece seans (icreti o dénemde 200
TL idi. (Ladin Anne)

“Aldigin maas yetmiyor zaten onu séyleyeyim. Daha énce yapmis oldugum yatirimlar vardi, onlari
aslinda bir anlamda harcamig oluyorum. Sunu net olarak sbyleyebilirim, otizmli gcocugu olan bir aile
kesinlikle tek maas ile geginemez. Ona 6zel ders aldiramaz. Arti yerlere gébnderemez.” (Palmiye
Baba)
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“Yani bu maliyetleri cogu zaman ¢ift maas olmamiza ragmen, esimle birlikte calisiyor olmamiza

ragmen Kkargilamakta ¢ok zorlaniyoruz.” (Koknar Anne)

“...yaptigimiz harcamalar esim ve benim maasinin toplaminin yiizde 40'ina tekabdil ediyor. Yani
maaslarimizin %40’1 sadece 6zel okul taksitine gidiyor. Geriye kalanla geginmeye ¢alisiyorsunuz.”
(Koknar Anne)

Aileler yaptiklari harcamalarin sadece egitim ve rehabilitasyon hizmetleri ile sinirli olmadigini
bunlara ek olarak farkh terapiler aldiklarini ve bu tlr harcamalari da kendi ceplerinden yaptiklarini

belirtmislerdir.

“Ozel egitim dediginiz sey sadece rehabilitasyon merkezine gidip aldiginiz sey dedil. Evde de devam
ediyor. Eve O0Ozel materyaller almak zorundasiniz. Evi de bir egitim ortamina c¢evirmek

durumundasiniz. Hepsini diisiindiigliniiz zaman bayagi masrafli oluyor. (Mese Anne)

“Deviletin verdigi disinda arti dersler aldiriyoruz, yetmiyor ¢linkii. Degisik terapiler var onlar icin ekstra

ticretler veriyoruz.” (Palmiye Baba)

“Tabi bu sadece 6zel editimle de kalan bir sey dedil bu isin duyu blitiinlemesi var. Onun yanina
ergoterapi ekleyin, dil terapisini ekleyin bunun yanina, gocugun sosyallesmesini ekleyin, eee normal

cocuklarda bunlar var mi?” (Zeytin Anne)

“Rehabilitasyon egitimi devletin verdigi haftada iki saat. Bu oldukga yetersiz. Aile isin igine girdiginde
bunun yeterli olmadigini gérecek yani haftada 2 saatin. Bu da yetmeyecek, bu ¢cocugu krese vereyim
davranis olarak, etkilesim olarak kendini geligtirsin, normal davranislar kazansin diye bu ekstra bir

maliyet.” (Sivas)

“Akran iligkisi ve 6zel egitim gelistirecek diyor bilim. Ee biz de bunu bditiin gocuklara sunalim istiyoruz.
Ailelere hani bunlardan bahsediyoruz, onlarda seyi ¢cok hissediyorlar mesela bazi aileler 2 saatin
yetmeyecedini bilip ama maddi giicli olmayinca oralarda ¢ok béyle kétii hissediyor, ben de koti
hissediyorum. Isin aslini isterseniz de ailelerde maddi kisimda gergekten kétii hissediyorlar, ¢iinkii
6zel egitim pahali maalesef ¢ok pahall bir hizmet. [...] Ozel editim pahali, devletin verdigi saat, 2
saat yani haftada iki kargiliyor aylik 8 saati karsiliyor atipik otizm de falan. Ki hepsinde aynisini

karsiliyor.” (Kastamonu)

Ailelere ek olarak profesyoneller de otizmli gocuklar igin gerekli olan 6zel egitim saatlerinin oldukga
yuksek saatler olmasina ragmen kamu tarafindan finanse edilen 2 saat bireysel egitimin oldukga
yetersiz olusundan bahsetmislerdir. Ailelerin bu saatler ile hakli olarak yetinmeyip 6zel olarak
egitimler almasinin aileler icin ciddi bir maddi yuk oldugunu belirten profesyoneller bu maliyetleri

karsilayamayan aileleri gordiikge kendilerini kétu hissettiklerini ifade etmislerdir.

Ailelerin yaptiklari harcamalar sadece egitim ortamlari ile de sinirli degildir. Evlerini de bir egitim
merkezi gibi dizayn ettiklerini ve basta egitim materyalleri olmak Uzere bircok farkl materyal almak
zorunda kaldiklarini da belirtmislerdir.
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“Yani séyle sbyleyeyim en basitinden eve bir egitim materyali aliyorsunuz. Bir kutusu mesela, bir
strti para. Biz ilk egitime basladigimizda, hocanin bizden istedigi egitim materyali bundan tam 4 yil
once 1000 TL idi.” (Cinar Anne)

“Trambolin aldik iste fitness toplari aldik. Késeli koltuk takimlarini ¢ikartip yerine daha yumusak
késeli, kafasini falan garpip zarar gérmeyecek koltuk takimlari aldik. Yani ekstradan daha yumusak,

daha ergonomik yataklar aldik bunun icin.” (Disbudak Baba)

Ozel egitim ve alternatif terapilere ek olarak ¢ocuklarinin sosyallesmesi ve bedensel gelisimleri igin
de caba harcamak zorunda olduklarini belirten aileler basta sportif faaliyetler olmak lzere cesitli
faaliyetler ile ilgili harcamalarin tamamini da ceplerinden karsilamak zorunda olduklarini ifade

etmiglerdir.

“Bu cocuklar hiperaktif ¢ocuklar, enerjilerini atmalari gerekiyor. Bunun igin sportif faaliyetlere
gbndermek istiyorum ama génderemiyorum, maddi imkansizliklar buna ¢ok fazla el vermiyor.” (Kayin

Anne)

“..Ondan sonra haftada 2 giin tekvandoya gétiiriiyorum, onun (creti var. [...] Bir hoca varmig
mesela. Otizmli ¢ocuklara ders veriyormus, ylizme dersi. Yani saatlik licreti ¢ok yliksek, o ylizden
gbénderemedik. Mesela atla terapi varmig, hayvanla terapi varmig. Bunlara da géndermek istiyorum

ama fazla maddi imkdnim yok. (Glrgen Baba)

“Maddi sikintilar var. Clinkd devletin sagladigi destek maalesef bazi seylerin olmasina yetmiyor.
Ozellikle hiperaktivite ¢ok sik gériilen bir davranis. Ve bu nedenle o ¢ocugun, enerjisini atmasi
gerekiyor ki saldirgan davranislar géstermesin. Bu nedenle de spor aktivitelere ¢ok fazla

ybnlendirmeleri oluyor otizmli cocuklarin. Ama bu aileler igcin ekstra bir maliyet gerektiriyor.” (Sivas)

Ailelerin kargilamak zorunda oldugu maliyetlerden birisi de diyetlerdir. Bagta diyet ile ilgili doktorlara
ulasmak icin sehir digina ¢gikmak zorunda olmalar ve bu diyetler i¢in kullandiklari ilaglar, aileler i¢in

karsilanmasi zor maliyetler arasindadir.

“Diyetle ilgili ilaglarimiz var, hastaneye gidip geliyoruz. Her hafta Ankara'ya gidip geliyoruz. Ayda bir

kez istanbul'a gidip geliyoruz, yol maliyetleri var.” (Cinar Anne)

“Ozel diyet yapiyoruz. Diyetten dolayi ilag masraflari, gittigimiz hastane. llaglar, gidis-gelis masrafiari,

diyetler. Istanbul'da 6zel muayenehaneye gidiyoruz. Bu tarz 6zel muayenehaneler. (Sedir Baba)

Aileler bu tdr maliyetleri karsilayabilseler dahi c¢ocuklarinin gelecekleri ile ilgili yatirim

yapamadiklarindan dolayi ¢ocuklari adina gelecek kaygisi yasadiklarini da ifade etmiglerdir.

Yani tamami aylik 5000-5500 TL civarinda oluyor. Bunlar slirekli bize bliyiik bir yiik olarak geri
doénliyor ve ¢ocugumuzla ilgili gelecek kaygisi yasamimizin en blylik nedeni de bu zaten. Ona bir
yatirnm yapamiyoruz. Clinkii sadece su ani kurtarmaya calisiyoruz. Biitcemiz sadece buna yetiyor

zaten.” (Akasya Baba)
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Egitim, rehabilitasyon, tedavi ve diyetlere ek olarak ailelerin karsilamak zorunda olduklari hesap digi
maliyetler de bulunmaktadir. Fatura giderleri, normal geligsim gosteren gocuklardan farkl olarak daha

fazla kiyafet almak zorunda oluslari

“Gece sabaha kadar oturuyoruz. Bir defa elektrik maliyeti var bizim agimizdan. iste gittigi odanin
1s1gini yakar, geri séndlirmeyi unutur. Altina kagirma davranigi oluyor. Stirekli camagir yikama. Bizim
camagir makinesi giinde 3 defa. 10 kiloluk ¢gamagir makinesi almigtim bunun igin. Onun disinda
arabayla gezmeyi sever. Mesela glinliik gece ¢ikariz biz yarim saat 40 dakika falan Marag’i turlariz.”
(igde Baba)

Ebeveynlerin Uretkenlik ve Verimlilik Kaybi

Ebeveynler bakim yukl nedeniyle kimi zaman c¢alisma hayatini sonlandirmakta, kimi zaman ise
uretkenlik ve verimlerinde dustsler yasamaktadirlar. Ozellikle anneler bu siirecte calisma hayatini

sonlandirma konusunda baki ylku dolayisiyla babalardan ¢ok daha fazla etkilenmektedir.

“Is hayatimi, aninda zaten bitirdim. Yani giiniin 24 saati ben oglumla beraberdim. [...] Ben ¢ok uzun
stireden beri ¢alisan bir insandim iste nedir disarda yemek yerim eglencelere, pikniklere atiyorum
bu tarz seylere ¢ok giderdim. Ama oglum bbyle olduktan sonra bunlarin hepsine bir stire ara verdik.”
(Ladin Anne)

“Neyse *** beg yagindayken ben is yasamini bitirdim. Olmuyordu, yetemiyordum. Sadece bakiciyla

bu is yiriimiiyordu. Is yasamini bitirdim. *** ile daha yodun ilgilenmeye bagladim.” (Zeytin Anne)

“Esim Mali Musavirlik sinavlarina hazirlaniyordu. O sdregte onun sinav hazirlik siregleri ¢ok
yavasgladi. Ve o sliregte biraz hatta epeyce gecikme o yasadi. Annesinin sinaviarini falan etkiledigi
icin o bi yaklasik 10 yilina mal oldu Mali Misavirlik agisindan. 10 yilina mal oldu diyebilirim.”
(Akgcaagacg Baba)

Otizmin aile Uyeleri Gzerindeki ekonomik ve finansal etkileri anneler agisindan daha dikkate deger

dizeydedir. Clnkl vakalarin gogunda anne birincil bakim vericidir.

Babalarin c¢alisma hayatini sonlandirmasa dahi verimliliklerinin ve dretkenliklerinin azaldigi ve

zamanlarinin buyuk bir kismini otizmli gocuklarina ayirdiklari géralmastar.

“Yani mesela ben kendim 6zel sektérde oldugum igin gocuguma biraz daha zaman ayirabilmek igin
personel sayisini artirdim. [...] Esim isten ¢ikmadi ama uzunca bir siire sugluluk hissetti. Baska
cocuklara egitim verirken kendi ¢ocugumu ihmal mi ettim diye ddglindi. Bir ara &gretmenligi

birakmayi diisiindi.” (lhlamur Baba)

“Cocugumla gecirdigim vakit hayli artti, ise ybnelik yogunluklarim azaldi. Mesela ben ful ek ders

aliyordum onu azalttim. Ozel dersler verirdim onlari biraktim.” (Digbudak Baba)
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Ebeveynlerin gocuklariyla daha fazla vakit gecgirebilmek adina ¢alisma hayatindan uzaklagmasi veya
verimliliklerinde yasanan azalmalar, ailelerin maddi anlamda zorluklar yasamasina neden

olmaktadir.
TARTISMA

Arastirmada otizmli ¢ocuga sahip ailelerin otizmli ¢gocuga sahip olmaktan dolay! karsi karsiya
olduklari finansal zorluklarin neler oldugu ve bu durumun aile dinamiklerini nasil etkiledigi

incelenmistir. Aileler otizmli bir gocuga sahip olmaktan dolayi ciddi bir mali ytkle karsi karsiyadir.

Calismamiza katilan aileler oncelikle tani surecinde calkantili ve bulanik bir donem gecirdiklerini,
tani alincaya kadar yaklasik 1,5-2 yil saglik kuruluslara gidip geldiklerini belirtmislerdir. Bu durum
otizm belirtilerindeki siddet ile alakali oldugu gibi cocuklardaki gelisim evreleri ve semptomlardaki
farkhliklarla da ilgilidir. Aileler ¢ocuklariyla ilgili net seyler duymamayi ve sdrecin uzun olusunu
“bulanik”, “calkantili” ve “ne oldugunu anlamadiklari” bir dénem olarak nitelemislerdir. Ancak ailelerin
cocuklarindaki farkhliklardan stiphelenmeye basladiklari zaman ile tani alma zamanlari arasinda
gegen slre arttikga ailelerin sureg ile ilgili memnuniyet dizeyleri azalmaktadir. Ayrica aradan uzun
sure gegcmesi, erken midahale yapiimasini engelleyen bir durum oldugundan ailenin stresini arttiran
bir durum olarak gdésteriimektedir (Ailing-Moh & Magiati, 2012, s. 294). Ozellikle erken miidahalenin
ve erken yogun egitimin hayati 6neme sahip oldugu otizm gibi gelisimsel bir gerilikte sirecin

uzunlugu erken midahaleyi geciktirdigi igin aileler igin stres kaynagi haline gelmektedir.

Aileler farkindalik agsamasindan tanilama sirecine gegtiklerinde, dogru tanilamaya ulasma ve farkli
profesyonellerden farkli degerlendirmeler almayla ilgili zorluklarla kargi karsiyadir. Bu surecte aileler
kimi zaman daha iyimser sOylemler duyarken bazen de olduk¢a koétumser sdylemlere maruz
kalabilmektedirler. Bu durm ise ailelerde kafa karigikhgina yol agtigi gibi aileyi duygusal ve maddi
anlamda yormaktadir. Yapilan bir galismada ailelerin tanilama surecinde ortalama 4-5 uzmana
basvurduklari ve ortalama 3 yil zaman gegirdikleri belirtiimektedir (Keen, Couzens, Muspratt, &
Rodger, 2010). Howlin ve Moore (1997) ingiltere’de 1200 aile ile yapmis olduklar calisma
neticesinde ailelerin yaklasik yarisinin (%48) ilk 24 ay icerisinde ortalama ise 1,69 yasinda suphe
duymalarina ragmen taninin ortalama 5 yasinda kondugunu ortaya koymuslardir (Howlin & Moore,
1997, s. 142).

Otizmli gocuga sahip ailelerin kargi karsiya olduklari en 6énemli zorluklardan biri olan finansal
zorluklar, aileleri bltcelerini zorlayacak ciddi haracamalarla karsi karsiya birakmaktadir. Ebeveynler
cocuklarinin tedavi, egitim, 6zel terapiler ve diyetleri ile ilgili dogrudan maliyetlere ek olarak isten
ayrilma gibi dolayli maliyetlerle de karsi karsiyadir. Kamu tarafindan finanse edilen 6zel egitim
saatlerinin oldukga yetersiz olmasi, aileleri 6zel olaral 6zel egitimler almalarini gerektirmektedir. Bu
durum ise aileler icin oldukca yiiksek maliyetler anlamina gelmektedir. 2019 yilinda ABD, ingiltere,
Avustralya, Kanada, isveg, Hollanda, Misir ve Cin gibi iilkelerde 2000 yili ile 2018 yili Ocak ayi
arasinda otizmin ekonomik yonu ile ilgili gerceklestirilen yaklasik 50 arastirmanin degerlendirildigi

bir meta analiz ¢alismasinda, otizm ile ilgili alti tir maliyet belirlenmistir. Bunlar; (i) tibbi ve saglik
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hizmetleri ile ilgili maliyetler, (ii) tedavi maliyetleri, (i) (6zel) egitim maliyetleri, (iv) OSB’li yetiskinler
icin Uretim kaybi maliyetleri, (v) kayit digi bakim maliyetleri ve aile/bakicilar igin kaybedilen tretkenlik
ve (vi) konaklama, gegcici bakim ve isten ayrilma maliyetleridir (Rogge & Janssen, 2019, s. 2874).
Ailelerin bahse konu maliyetleri karsilayabilecek finansal gucinin bulunmayigi kendilerini yetersiz
ve caresiz hissetmelerine neden olmaktadir. Ebeveynlerin hissettigi yetersizlik duygusu onlarin
dolayisiyla otizmli cocugun iyilik halini dogrudan etkilemektedir. Bu anlamda otizmli ¢ocuklarla ilgili
etkili midahaleler ve sagdlanacak destekler hem ¢cocugun hem de ailenin iyilik halinin devami igin
oldukca 6nemlidir. Bu dogrultuda basta farkindalik slrecinin hizli bir sekilde tani asamasina
gegcisinin aglanabilmesi adina farkindalik ¢calismalarinin arttirilmasi ve ailenin dolayisiyla toplumun
otizmle ilgili biling ve farkindalik diizeyinin arttirlmasi gerekmektedir. Tani asamasinda dogru taniya
ulasma konusunda ailelerin danismanlik ve maddi acidan desteklenmeleri tanidaki gecikmeleri
dnleyecegi gibi erken miidahaleyi de hizlandiracaktir. Knapp ve arkadaslari (2009) ingiltere’de
yaptiklari ¢alismada otizmin yasam boyu sonugclari olan ve potansiyel olarak bireylerin ve ailelerin
saghgi, refahi, sosyal entegrasyonu ve yasam kalitesi Uzerinde c¢esitli etkileri buluna bir bozukluk

olarak tanimlamis, bu etkilerin gogunun ekonomik oldugunu bildirmiglerdir.

Otizmli cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin bakim yiklu dolayisiyla istihdamdan ayriimalari sik
karsilagilan bir zorluktur. Calismaya katilan aileler taninin hemen ardindan veya daha sonra
cocuklari ile daha fazla ilgilenebilmek icin veya bakim ylUku dolayisiyla isi birakmak zorunda
kaldiklarini ifade etmislerdir. Anne ve babadan birinin gocugun bakimi ile ilgilenmek igin isten
ayrilmasi gerektiginde bu kisi genellikle anne olmaktadir. Bir baba ¢gocugunun gelecegi icin ¢calismayi
istedigi halde bakim verebilmek igin isi biraktigini belirtirken bir anne ¢ocugu bes yasindayken igsi
biraktigini ve cocugu ile daha yodun ilgilenmeye basladigini ifade etmistir. Calismaya katilan
profesyoneller de otizmli bir gocuga bakmak i¢in ya ebeveynlerden birinin isten ayrilmasi ya da
disaridan surekli olarak ¢ocugun yaninda olacak bir bakici ihtiyaci oldugunu belirtmiglerdir. Benzer
sekilde profesyoneller de ebeveynlerden birinin isi birakmasi gerekiyorsa bu kisinin gogunlukla anne
oldugunu ifade etmislerdir. Bir profesyonel ebeveynlerin her ikisinin de ¢alismasi halinde kres ve
bakici gibi Ucretleri kargilamaktansa birinin isi birakmasini daha mantikli buldugunu ve bu sekilde

istihdamdan ayrildiklarina deginmistir

Amerika Birlesik Devletleri'nde 2008 yilinda otizmli gocuga sahip ailelerin gocuk bakimi ile istihdam
sorunlari arasindaki iliskiyi arastiran bir galisma gergeklestiriimistir. Calisma sonucunda otizmli
cocug@a sahip ailelerin gcocuk bakim sorunlarinin istihdami etkiledigini belirtme orani diger ailelere
gore 7 kat daha fazla oldugu ortaya konmustur. Ayni calismada otizmli gocuga sahip ebeveynlerin
%39’unun gocuklarinin bakim sorunlari nedeniyle son bir yilda isten ayrildigini, ise giremedigini veya
is degistirdigi bildirilmistir (Montes & Halterman, 2008, s. 207). Otizm ve dider gelisimsel geriligi olan
cocuga sahip annelerle normal gelisim gosteren c¢ocuga sahip annelerin istihdama katilim
konusunda karsilastirildigi ve 126 annenin katilim sagladigi bir arastirmada, normal gelisim gdsteren

cocuga sahip annelerin %60-70'inin gocuk sahibi olduktan sonra ise geri dondigini ancak bu oranin
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otizmli gocuga sahip annelerde %25 seviyelerinde oldugu belirtiimistir (Curran, Sharples, White, &
Knapp, 2001, s. 529). Calismamizda da benzer sekilde annelerin tanidan hemen sonra veya belli

bir stirenin ardindan isi biraktiklarini belirtmiglerdir.

Otizmli cocu@a sahip ailelere ¢calisma yasaminda saglanan desteklerle ilgili otizmli gocuga sahip 126
ebeveyn ile gergeklestirilen bir calismada ebeveynlerin %72,2'si cocuklarinin bakim yukui dolayisiyla
Ucretli veya Ucretsiz aile izinlerin arttirilmasini, %48,9'u esnek ¢alisma dizenlemelerini ve %16,9'u
evden calisma onerilerinde bulunmuslardir (Gnanasekaran, ve digerleri, 2015, s. 3). Bu durum
cocuklarinin bakim yukli dolayisiyla istihdamdan ayriimamak igin bir yardim c¢ighg: olarak
nitelendirilebilir. Otizmli ¢ocuda sahip bircok ebeveynin calisma hayati, ¢cocugun bakim
sorumlulugundan etkilenmigtir. Ebeveynler otizmli bir cocuga sahip olmaktan dolayi ya planladiklari
isten vazgecgcmis ya da ise ddonmemistir. Bunun ¢esitli nedenleri olsa da en temelde ¢ocuklari igin
uygun c¢ocuk bakim hizmeti bulamamalari, egitim hayati basta olmak Uzere diger alanlarda
kendilerine ihtiya¢ duyan ¢ocuklarina destek olabilecekleri esnek bir ise sahip olmamalari, ¢calisma
saatleri icinde c¢esitli saglik hizmetleri ve tedaviler igin ihtiya¢ duyduklari izin taleplerinin olumsuz

karsilanmasi ve iglerinin ¢cocuklarinin talepleriyle basa ¢cikamayacak yogun olmasi sayilabilir.

Horlin ve ark. (2014) otizmin maliyeti ile ilgili yapmis olduklari arastirmada ebeveynler tarafindan
bildirilen en blylk maliyetin, azalan ¢alisma saatlerinden kaynaklanan gelir kaybi oldugu
bulgusundan bahsetmislerdir. Katilimcilar azalan ¢alisma saatleri dolayisiyla aile gelirlerinin yaklasik
%14'Gnan kaybinin genellikle otizmli bir ¢cocuga sahip olmanin sonucu oldugunu belirtmislerdir
(Horlin, Marita, Parsons, Albrecht, & Falkmer, 2014, s. 8). Calismamiza katilan bir babanin aldigi
ders sayisini azalttigini ifade etmesi, diger bir babanin is yerinde bulundugu sureyi azalttigini
belirtmesi, akademisyen bir babanin doktora surecinin uzamasi, alanyazindaki calismalarda
belirtildigi Uzere ebeveynlerin Uretkenlik ve gelir kaybi anlamina gelmektedir. Calismamizda ailelerin
uretkenlik ve gelir kayiplari niceliksel olarak dlgulmemisse de ailelerin calisma hayatlari ile ilgili

ifadelerinden Uretkenliklerini kaybettikleri anlasiimaktadir.

Otizmli gocuklarla ¢aligan bir dizi ebeveyn veya uzman, gocugun beslenmesi ile semptomatolojinin
siddeti veya sikhgi arasinda bir iligki oldugunu belirtmislerdir (Blaylock, 2009, s. 126). Beslenme,
sadece beyin fonksiyonunun degil ayni zamanda beyin biyokimyasinin korunmasinda da énemli bir
faktor olarak kabul edilmistir. Calismalar, vitamin ve mineral besin alimlarindaki degisikliklerin,
koenzimler olarak rolleri yoluyla beyin biyokimyasini etkileyebilecegini gdstermistir (Fernstorm &
Fernstorm, 2007). Giderek artan bir sekilde, temel vitaminler, mineraller, spesifik amino asitler ve
omega-3 yag asitlerini iceren glnlik besin takviyelerinin, nérotransmiter seviyelerini dlzenleme
yeteneklerinden dolayi otizmin ydnetiminde etkili olabilecedi yoninde Oneriler bulunmaktadir
(Blaylock, 2009, s. 127). Calismaya katilan ailelerin bir kismi c¢ocuklariyla ilgili 6zel diyetler
uyguladiklarini ifade etmiglerdir. Profesyoneller de otizmli ¢ocuklarin diyetleri ile ilgili ailelerin
yasadiklari zorluklardan bahsetmislerdir. Ailelerin cocuklari icin diyetisyen ve diyetlerin gerektirdigi

gidalari temin etmeyle ilgili maliyetlerinden bahsetmislerdir.
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Otizmli gocuga sahip ailelerin karsi karsiya olduklari finansal zorluklardan biri de egitim maliyetleridir.
Zira otizmli bir ¢gocuk akranlarindan farkh olarak bireysel egitimler, 6zel terapiler, ekstra spor ve
sosyal faaliyetlere katiimak durumundadir. Bunlara ek olarak 6zel okula géndermek, cesitli egitim
materyalleri almak da ailelerin karsilamasi gereken egitimle baglantili maliyetlerdir. Calismaya
katilan bazi ebeveynler 6zel egitim icin yaptiklari harcamalarla ilgili miktar da belirtmiglerdir. Ozel
egitimin oldukg¢a maliyetli oldugundan bahseden ailelerin ortak olarak dile getirdigi en temel zorluk,
kamu tarafindan finanse edilen bireysel 6zel egitim saatlerinin yetersizligi olmugtur. Aileler bu
yetersizligi 6zel olarak aldiklari egitimlerle tamamlamaya ¢alismaktadirlar. Ancak ailelerin bahsettigi
rakamlar oldukca yuksek ve karsilanmasi gu¢ miktarlardir. Asgari Ucretin 2.825 TL oldugu bir GUlkede
otizmli bir cocuga sahip ailenin saati ortalama 200 TL olan 6zel egitimleri almasi, aylik 1.500 TL gibi
Ozel egitim maliyetlerini karsilamasinin ne denli gug¢ oldugu nettir. Bu rakamlar, ailelerin sadece 6zel

egitimle ilgili ne denli buylk bir finansal zorlukla karsi karsiya oldugunun anlasiimasi adina énemlidir.

Otizmin maliyeti ile ilgili calismalarda 6n plana ¢ikan Jarbrink (2007) isvigre’de 54 otizmli gocukla
gerceklestirdigi calismada, otizmli gocuklarin egitim maliyetinin gocuk basina vyillik 26.263 Euro
oldugunu bildirmistir (Jarbrink, 2007). Verilen bu rakam ile calismamiza katilarak ¢gocuguna 6zel
olarak gunlik 3 saat 6zel egitim almasi halinde aylik 8-10 Bin TL gibi bir maliyetle karsi karsiya
kalacagini belirten babanin ifadelerinden ¢ikan ortak nokta, 6zel egitim maliyetlerinin olduk¢a yiksek
oldugu ve ailelerin bu Ucretleri karsilamakta ciddi zorluklar yasadigidir. Lavelle ve ark. (2014)
cocukluk g¢aginda otizmin maliyeti ile ilgili gergeklestirdikleri ¢alismada otizmli olan ve olmayan
cocuklarin egitim harcamalarini karsilastirmiglardir. Otizmli ¢ocuklarin %76’s1 bireysellestirilmis
egitim programi araciliiyla 6zel egitim hizmetlerinden yararlanirken, kontrol grubunda bu oranin %8
oldugu bildiriimigtir (Lavelle, ve digerleri, 2014, s. 523). Otizmli ¢gocuklarin normal gelisim gosteren
¢ocuklara oranla 6zel egitim hizmetlerinden yararlanmasinin aileler icin ekstra bir mali yik anlamina
geldigini belirten bu ¢alisma ile calismamiza katilan bir annenin “...6zel egitimin saati 200 TL olmus,
normal ¢ocuga ayda 200 TL dbkmdiiyorsun” sozleri aslinda otizmli ¢ocuklar ile normal gelisim
gosteren cocuklarin 6zel egitim maliyeti anlaminda ne kadar farkli olduklarini géstermesi adina

onemlidir.

Otizmli gocuga sahip aileler gocuklari igin 6zel egitimlere ek olarak ekstra terapiler almak
durumundadirlar. Ergoterapi, dil ve konusma terapisi bunlardan bazilaridir. Bu tur ekstra terapiler
kamu tarafindan finanse edilmeyen ve ailelerin 6zel olarak almalari gereken terapilerdir. Aileler
cocuklarinin ihtiyaclarina gore bu terapilerden biri veya birkagini alabilmektedirler. Ailelerin bu
terapilere ulasma ile ilgili de zorluklari vardir. Ornegin calismaya katilan ve bulundugu sehirde
sadece 5 dil ve konusma terapistinin bulundugunu belirten bir profesyonel, ailelerin bu terapiye
ulasmasinin zorluguna ek olarak maddi agidan terapi i¢in istene maliyeti karsilamasinin oldukca zor
oldugunu ifade etmistir. Calismaya katilan bazi aileler bu terapiler icin istanbul ve Ankara gibi

sehirlere gitmek zorunda kaldiklarini da ifade etmiglerdir.
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SONUG

Arastirmanin sonuglari, Turkiye’de otizmli cocuklar ve ailelerinin sorunlari ve gereksinimlerine cevap
verecek kapasiteye sahip mevzuat ve uygulamalarin eksikligini gézler dnliine sermektedir. Bu
anlamda otizmli bireyler ve ailelerinin yasadiklari sorunlar ve zorluklarin belirlenerek bunlarin
¢6zumdine iliskin yasal dizenlemeler ve uygulamalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Glinimuzde otizmli
cocuklar icin kamu tarafindan finanse edilen ve rehabilitasyon merkezlerinde verilen bireysel egitimin
haftalik 2 saatle sinirli olmasi mevcut durumu gézler éniine sermektedir. Ornegin erken yasta otizm
icin hayati 6neme sahip bireysellestiriimis yogun egitimin gerekliligi ortadadir ancak buna ragmen
halihazirda haftalik 2 saatlik egitim ile sinirlandirilan ¢ocuklar ve aileler blylk bir sorunla karsi
karsiyadir. Ailelerin biytk ¢cogunlugu haftalik olarak verilen 2 saatlik bireysel egitime ek olarak ekstra
egitimler almaya finansal agidan gug¢ yetiremedigi icin 2 saat ile yetinmekte ve gerek ailelerin gerek
profesyonellerin belirttigi sekliyle “ilerleme” saglayamamaktadir. Erken yasta yodun bir egitime
ulasamayan otizmli bireyler ilerleyen yaslarda 6z yasam becerilerini dahi kazanamadiklarindan

basta aileler daha sonra toplum ve devlet Gzerinde bir “yuk” olarak algilanmaya baslanmaktadirlar.

Finansal zorluklar nedeniyle otizmli ¢cocugu igin gerekli editim ve tedavi hizmetlerine ulasamayan
aileler, neyin yapilacagini bildikleri halde bunu yapamamanin vermis oldugu caresizlik ve yetersizlik
hissi ile buylk bir psikolojik yuk altina girmektedir. Gerekli egitim ve tedavi hizmetlerine ulagamayan
otizmli bireyler yetigkinlik ddnemine geldiklerinde dahi bakim ihtiyaci icerisinde olmakta ve toplumsal
yasama katllamamaktadirlar. Bu durum ailelerin de toplumsal yasama katilamamasi ile
sonuc¢lanmaktadir. Bu dogrultuda otizmli gocuklar ve ailelerinin egitim ve tedavi hizmetlerine ulagma
ile ilgili zorluklarinin ortadan kaldiriimasina yonelik yasal dizenlemelere ve uygulamalara ihtiyag

vardir.

Otizmli gocuga sahip aileler basta tedavi ve egitim olmak Uzere gesitli finansal zorluklarla karsi
karsiyadirlar. Bu maliyetler tedavi, egitim, konaklama, bakim vb. maliyetlerdir. Bu maliyetlerin
anlasiimasina yonelik calismalar yapilmasi karsi karsiya olunan sorunun anlagiimasi adina
6nemlidir. Otizm ile ilgili maliyetler ve ailelere getirdigi mali yiklerin anlasiimasi gesitli nedenlerden
dolay1 6nem arz etmektedir. ilk olarak, maliyetlerin incelenmesi, maliyetlerin blyGkIGgu, farkh maliyet
tarleri, ilgili taraflar icin mali yukun dagilimi, politikalarin istenmeyen ve olumsuz sonuglari hakkinda
ayrintilh bir tablo sunar. Ornegin hangi maliyetlerin aileler tarafindan karsilandigi, otizm ile ilgili
maliyetlerin ne dlcide saglik sigortasi, egitim sistemi veya kamunun mali yardim programiari
tarafindan karsilandidi ile ilgili bilgiler, otizmli cocuga sahip ailelerin mali yikini ortaya ¢ikarabilir.
ikinci olarak gittikce artan sayida otizm tanisi konan birey ve ailesinin karsi karsiya oldugu mali
zorluklarin bilinmesi, kamu kaynaklarinin tahsisi ve organizasyonu hakkinda bilingli kararlar
alinmasini saglayacak politika yapicilara iyi bir bilgi sunmaktadir. Uglincli olarak sunu belirtmek
gerekir otizm ile ilgili maliyetler sadece hizmet ve saglik maliyetleri degildir. Gayri resmi bakim ve
ebeveynlerin kaybettikleri Uretkenlikleri gibi dolayli maliyetlere genel bir bakis, politikacilara destek

sistemleri araciligiyla ailelere yardim etme yollarini bulma konusunda yardimci olabilir.

1043



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 33, Say1 4, Ekim 2022; 5.1027-1048

ONERILER

Otizmin aileler ve devlet agisindan ne gibi maddi ¢iktilarinin oldugunun arastiriimasi ve ailelere
sunulacak maddi desteklerin net olarak belirlenmesi gerekmektedir. Ailelerin bu yuklerle tek bagina
basa ¢ikmasini beklemek hem otizmli bireyler hem de aileler igin olumsuz sonuglar doduracaktir.
Oncelikle aileler yasadiklari maddi yetersizlikler sebebiyle cocuklari icin gerekli olan tedavi ve
hizmetlerden yararlanamadiklari i¢in ¢gocuklarinin gelisimiyle ilgili ilerleme kaydedemeyecek ve bu
durum gocuklarinin bir dmur kendilerine bagimli olarak yasamasiyla sonuglanacaktir. Ayrica aileler
cocuklanyla ilgili tedavi ve egitim anlaminda neler yapilabilecedini bilmelerine ragmen maddi agidan
bunlara glc¢ yetirememenin vermis oldugu yetersizlik ve c¢aresizlik hissi ebeveynlerin fiziksel ve
ruhsal iyilik halini olumsuz yonde etkileyecektir. Fiziksel ve ruhsal olarak saglikli olmayan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimi ile ilgili gerekenleri yapamayacak olmasi bu durumun nihai

sonucu olarak karsimizda durmaktadir.

Tirkiye’de engelli bireylere bakim saglayan ailelere yonelik evde bakim Ucreti bulunmaktadir. Bu
Ucretin alinmasi belli oranda engel durumu ile ailelerin gelir durumuna baghdir. Hanedeki bireylerin
belli bir gelir seviyesinin Ustliinde olmasi durumunda (asgari Ucretin 2/3'4) ailelere bu Ucret
odenememektedir. Calismamizda aileler ve profesyonellerin ortak olarak dile getirdigi hususlardan
biri evde bakim {Ucretini alma kriterinin otizmli cocuklar ve ailelerine 6zel olarak esnetilmesi
gerekliligidir. Zira otizmli gocuga sahip ailelerin gocuklariyla ilgili sadece bakim degil ayni zamanda
tedavi, egitim, sosyal ve sportif faaliyetlere katilma maliyetleri bulunmaktadir. Bu dogrultuda otizmli
¢ocuga sahip ailelerin evde bakim Ucretinden yararlanma kriterinin aileler lehine genisletiimesi ve
kolaylastiriimasi gerekmektedir. Zira yataga bagdimh bir engelli ile otizm gibi egitim ve sosyal
faaliyetlere mimkuin olan en yogun sekilde yararlanmasi gereken ¢ocuklarin ihtiyacglari ayni degildir.
Bunun g6z 6ninde bulundurulmasi ve otizmli ¢ocuga sahip ailelerin evde bakim Ucretinden

yararlanmasinda gelir kriterinin daha Gst tutulmasi gerekmektedir.

Otizmli gcocuga sahip ailelerin karsi karsiya olduklari finansal zorluklarda biri de tedavi, ilag, diyet vb.
saglik harcamalaridir. Aileler belirli araliklarla yenilemek zorunda olduklari engelli raporu igin dahi
ucret 6demektedirler. Otizmli ¢ocuklar igin alinan saglik kurulu raporu Ucretini kamu tarafindan
finanse edilmesi saglanmall, aileler karsilamak zorunda olduklari diger ¢esitli maliyetlere ek olarak
bu tlr maliyetleri kargilamak zorunda birakilmamalidir. Otizmli gocuklarla ilgili uygulanan diyetler ve
ilgili profesyonellere ulagma ile ilgili de ciddi bir maliyetle karsi karsiya olan ailelerin ekonomik olarak
desteklenmesi gerekmektedir. Cogu zaman tedavi icin blyuksehirlere gelen ve bir stire konaklamak
zorunda kalan ailelerin gerek tedavi gerek seyahat gerekse konaklama maliyetlerinin kargilanmasi
adina destekler sunulmalidir. Ornegin istanbul, Ankara ve diger biyiksehirlere tedavi amaciyla
gelen otizmli cocuda sahip ailelere konaklama hizmeti ilgili sehirlerin yerel yonetimleri tarafindan
yapilmasi saglanmali veya ailelere tedavi sireci boyunca konaklama maliyetlerini karsilayabilmeleri

icin yardimlar yapiimalidir.
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5393 sayili Belediye Kanunu'’nun 14’Gnct maddesi; “Buyuksehir belediyeleri ile nGfusu 100.000’in
Uzerindeki belediyeler, kadinlar ve gocuklar icin konukevleri agmak zorundadir. Diger belediyeler de
mali durumlari ve hizmet Onceliklerini degerlendirerek kadinlar ve c¢ocuklar igin konukevleri
acabilirler.” hikmuana icermektedir. Maddede yapilacak degisiklik ile buylksehir belediyeleri ile
nidfusu 100.000’in Gzerindeki belediyelere gecici misafir, glindiz bakim, yatil bakim ve mesleki
rehabilitasyon hizmetleri de verilecek engelsiz yasam merkezleri agma zorunlulugu getirilmesi ile
ilgili bir dizenleme ailelerin yasadiklari konaklama, gindizli bakim ve yatili bakim ihtiyaclarini ciddi

oranda karsilayabilecektir.

Otizmli cocuga sahip ailelerin karsilamalari gereken hesap disi bircok maliyet bulunmaktadir.
Ailelerin ekstra terapiler, diyetler, spor ve sosyal faaliyetler, yiksek fatura tutarlari, sik kiyafet
degisikligi, ev ile ilgili degisiklik ihtiyaci vb. finansal zorluklarla basa ¢ikmasina katki saglayacak

sosyal yardim programlarinin hayata gegirilmesi gerekmektedir.

Otizmin son yillarda artan kiresel yayginligi Glkemizde de benzer sekilde kendini gdstermektedir.
Bu durum ulkeler igin ¢ozulmesi gereken bir halk sagligi sorunudur. Devletlerin bununla ilgili etkili
mudahale stratejileri belirlemesi gerekmektedir. Bu stratejilerden biri ve belki de en dnemlisi 6nleyici
hizmetlerin gelistiriimesidir. Otizmin artan yayginhiginin nedenleri ve tetikleyicileri ile ilgili kapsamh

arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Otizmli bireylerin istihdamdan diglanmalari, onlarin toplumsal yasama katilimlarini engellemekte ve
toplumdan izole olmalarina neden olmaktadir. Otizmli bireylere icin 6zel istihdam alanlarinin
yaratiimasi onlarin topluma katilimlarini saglama ve uretkenliklerini kaybetmeme noktasinda buyuk
bir 5nem tagimaktadir. Ozel yetenekli otizmli bireylerin gereksinimlerine ve seviyelerine uygun egitim
almalari suretiyle; toplumsal yasama katilimlarinin, Uretim ve istihdama katki saglayabilmelerinin

teminine yonelik dizenlemeler yapilmasi 6nem tasimaktadir.
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Bu ¢alisma, Genglik ve Spor Bakanligi’'na bagh genglik merkezleri iiyelerinin
oz yeterlilik diizeylerini belirlemeyi ve cesitli degiskenlerin oz yeterlilik
tizerindeki etkisini ortaya koymak amacwyla, Eyliil 2020-Aralik 2020 tarihleri
arasinda Ankara’daki genclik merkezlerine iiye olan toplam 406 geng ile
yiiriitiilmiistiir. Arastrmada veriler ¢evrimici goriisme yontemi kullanilarak
toplanms, verilerin elde edilmesinde Sosyo-demografik Bilgi Formu ile [lhan
ve Yildinm (2010) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan ‘“Genel Ozyeterlilik
Olgegi”  kullamlmigtir. Katiimcilarin  élgekten  aldiklart  toplam — puan
ortalamast 65 + 11,32 dir. Katilimcilarin genel 6z yeterlilik diizeyleri, sosyo-
demografik degiskenler ve genclik merkezi ile etkilesimlerine iligkin
degiskenlere gore incelenmistir. Egitim diizeyi, en uzun siire yasanilan yer,
calisma durumu, algilanan gelir, ebeveyn birliktelik durumu, ebeveyn egitim
durumu, ebeveyn ¢alisma durumu, birlikte yasanilan kisi, kardes sayisi, genglik
merkezine gitme sikligi, faaliyete katilma nedeni, katilim gosterilen faaliyet
tiirii degiskenlerinin tiyelerin 6z yeterlilikleri iizerinde anlamli farkliliga neden
olmadigi; genclik merkezi iiyesi genglerin cinsiyet, faaliyetlere katilim diizeyi,
tiyelik stiresi, iiye olma nedeni, faaliyetler sonucunda elde edilen kazanim
degiskenlerine iligkin ortalamalarin anlamli sekilde farklilastigi bulunmustur.
Arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak gelisimi destekleyici cesitli alanlarda
programlarin  yiiriitiilmesi, genc¢lerin programlarin planlama asamasina
katiliminin desteklenmesi, genglerin 6z yeterlilik konusunda bilin¢lendirilmesi
onerilmistir.

Anahtar kelimeler: Geng, Geng¢lik Merkezi, dzyeterlilik, Sosyal Hizmet.

ABSTRACT

This study aims to determine the self-efficacy levels of the members
participating in the activities carried out in youth centers affiliated with the
Ministry of Youth and Sports to reveal the effect of various variables on self-
efficacy. The research was carried out with a total of 406 young people who
were members of youth centers in Ankara between September 2020-December
2020 by convenience sampling method. In the study, the data were collected by
using the online interview method, and the Socio-demographic Information
Form, the "General Self-Efficacy Scale” adapted into Turkish by Ilhan and
Yildirim (2010) were used to obtain the data. General Self-Efficacy Scale mean
score is 65 = 11.32. As a result of the hypothesis tests carried out to test the
differences between the socio-demographic variables of the participants and
the variables related to their interaction with the youth center and the General
Self-Efficacy Scale; self-efficacy of the variables of education level, place of
residence for the longest time, working status, perceived income, parental
partnership status, parent education status, parent employment status, people

*Bu makale Hilal ULUTEPE’ nin “Genglik ve Spor Bakanligina Bagli Genglik Merkezi Uyelerinin Oz Yeterlilik Diizeylerinin

99

Incelenmesi; Ankara li Ornegi

isimli yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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living together, number of siblings, frequency of going to a youth center, the
reason for participating in the activity It was found that the averages of the
youth members of the youth center related to gender, level of participation in
activities, duration of membership, the reason for being a member, and
attainment variables obtained as a result of the activities differed significantly.
Based on the results of the research, it has been suggested to carry out
programs in various fields that support development, to support the
participation of young people in the planning phase of the programs, and to
raise awareness of young people about self-efficacy.

Keywords: Youth, Youth Center, Self-Efficacy, Social Work
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GiRiS
Genglerin yasamlan ilerlerken bedensel, duygusal, bilissel, tinsel ve sosyal yodnleri kapsayan

gelisimlerini en Ust seviyede sirdirebilmesi énemlidir. Oz yeterlilik gelisim tizerinde etkili ve énemli

bir gliclendirme kaynagidir (Anderson ve Sandmann, 2009).

Oz vyeterlilik hem bireyin durumu hakkinda fikir sahibi olmasini hem de zorluklarla basa
cikamadiginda yardim kaynaklarini kullanabilmesini gerektirir. Oz vyeterlilik temelde bir inancin
varligi ile ilgilidir. Oz yeterlilik, bireyin yasadidi olaylar karsisinda basarili olabilecegine ve karsilastigi
durumu atlatabilecegine inancinin var olmasidir. Bireyin sorumluluklarini yerine getirebilmesi, kendi
ayaklari Uzerinde durabilmesi, toplumsal anlamda kabul edilmis hissetmesi kendini yeterli olarak

algilamasini saglayacaktir (Borenstein vd., 2015; Sherer vd.,1982).

Oz yeterlilik konusundaki ¢alismalar 6zelden genele dogru géreve gore 6z yeterlilik, alana gore 6z
yeterlilik ve genel 6z yeterlilik olmak Uzere Ug farkl alanda yurutulmektedir. Goreve 6zgl 6z yeterlilik
kisinin belirlenen bir gbrevdeki 6z yeterliligini ifade eder. Alana 6zgu 6z yeterlilik bireyin stattisine,
pozisyonuna bagl olarak yerine getirmesi gereken rollerle ilgilidir (Bandura, 1994). Genel 6z yeterlilik
dlzeyi ise, bireyi daha butinsel degerlendirebilmeye, birey hakkinda genel bir yargiya ulasabilmeye
ve ayni zamanda bireyin Ustlenecegi bir gérevde ya da sorumluluk alaninda nasil hareket edecegini

tahmin etmeye olanak saglar (Isik, 2001).

Oz yeterliligin aktiflesmesinde rol alan (¢ ana etmen bilissel siireg, motivasyonel slireg ve duygusal
surectir (Bandura, 2001). Kisinin kendini ve ¢evreyi anlamlandirmasinda énemli yapilardan biri
biligslerdir. Bu kapsamda degerlendirildiginde kisinin kendini anlamasi ve tanimasi surecinde
olusturdugu biligssel yapilar 6z yeterliligin olusumunda etkili role sahipken kiginin davraniglarina ve

eylemlerine yon verebilmesi icin motivasyonel guicinin de bulunmasi gerekmektedir (Aypay, 2010).

Olumsuz duygularin bireylerin bagsta bilissel durumu olmak Uzere davraniglari Gzerinde de olumsuz
etkileri bulunmaktadir. Olumsuz duygular 6z yeterliligi disirmekte ve eyleme gegme potansiyelini
olumsuz etkilemektedir. Olumlu duygularin bireyi eyleme geciren ve motivasyonel gu¢ veren bir
6zelligi bulunmaktadir (Kurbanoglu, 2004). Bu agidan 6z yeterliligin aktiflesmesi i¢in duygular da

dikkate alinmasi gereken unsurlardir.

Bireyin mevcut yetkinliklerini degerlendirip kendisinin yapmasi gereken isi basarip bagaramayacagi
hakkindaki goértsi 6z yeterlilik dizeyi ile dogrudan iligkilidir. Bu durum bireyin gelecekteki
performansi hakkinda gugli bir 6ngéride bulunma olanadi sunarken 6z yeterliligin yukselmesi

performansin da iyilesmesini saglar (Isik, 2001).
Oz yeterlilik benligin pasif bir dzelligi degildir. Bireylerin basarilari, glidileri, kapasiteleri gibi bireyin
benlik sistemini sekillendiren diger kavramlarla beraber dinamik bir olusumdur (Glines, 2018).

Bireyin 6z yeterlilik diizeyi deneyim, dolayli deneyim, sézel ikna ve duygusal durum olmak Gzere doért

temel kaynak tarafindan sekillenir.
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Guglu bir yeterlilik algisi olusturmanin en etkili yolu bireyin bagarili oldugu deneyimlerdir. Bireyin
basarilari 6z yeterlilik algisi Gzerine énemli katki saglar. Basarisizlik deneyimleri ise mevcut 6z
yeterlilik algisina olumsuz etki yapabilecegi gibi diguk olan 6z yeterlilik diuzeyinin yukseltiimesi
konusunda da zorlayici olabilir (Bandura, 1994). Bireylerin deneyimleri sonucunda elde ettikleri
yeterlilik inancini ve kazanimlarini pekistirmek amaciyla bireylere yeni deneyim firsatlari olusturmak

yararhdir.

Bireyin sahip oldugu 6zelliklere benzer bir kigiyi model almasi veya karsilagtirma yapmasi bireyin 6z
yeterlilik algisini etkilemektedir (Britner ve Pajares, 2006; Sakiz, 2013). Ornegin; birey kendisine
benzettigi bir kisinin basarili oldugunu goérdiginde kendisinin de ayni sekilde hareket ettiginde
basarili olacagini duisundr. Bu noktada olumlu 6rnekler kisinin kendine olan yeterlilik algisini
guclendirir. Model alinan kisinin 6zellikleri, bireyin sahip oldugu ozellikler ve basari dizeyinin

birbiriyle uyumlu olmasi daha gercgekgi 6z yeterlilik algisinin olusmasina olanak saglar (Sakiz, 2013).

Bireylerin basarmak igin yeterlilige sahip olduguna dair algilarini guglendirmenin diger bir yolu sozel
iknadir. Basarili olmak igin gerekli yeterlilige sahip olduguna s6zlU olarak ikna edilen kisiler, bir durum
karsisinda Kisisel eksikliklere odaklanmak yerine ¢aba harcamayi secgerler. Burada dikkat edilmesi
gereken konulardan biri bireyi desteklerken gercekci olmak bireyin basarisiz olmasina ve hayal
kirikhdina ugramasina neden olabilecek bir algi olugturmaktan uzak durmaktir. Tegvik edici olmayan
sOzel ifadelerde bulunmanin ise kiginin kendisi hakkinda olumsuz yargilara varmasina ve cesaretinin

kirilmasina neden olabileceginin farkinda olmak gerekmektedir (Korkmaz, 2009).

Bireyler yeterliliklerini degerlendirirken stres tepkilerinden, gerginliklerinden ve benzeri durumlardan
etkilenerek 6z yeterlilikleri hakkindaki diistincelerini sekillendirmektedir (Capa Aydin vd., 2013). Oz
yeterlilik duzeyini yukseltmek igin insanlarin olumlu duygusal yonelimlerini geligtirmek, stres
tepkilerini hafifletmek ve fiziksel durumlar hakkindaki distncelerini degistirmek etkili bir yoldur
(Bandura, 1994).

Gugla bir yeterlilik inanci, birgok yénden insanin basarilarini ve kisisel refahini destekler. Kapasiteleri
hakkinda daha fazla giivene sahip bireyler zor gorevlere gekinilmesi gereken riskler olarak degil de
mucadele edilmesi gereken zorluklar olarak yaklasirlar. Bu kisiler basarisizliklardan veya
aksiliklerden sonra yeterlilikleri hakkindaki duguncelerini hizla geri kazanarak basarisizliklarini
yetersiz ¢caba veya edinilebilir bilgi ve becerilerin yetersizligine baglarlar (Bandura, 1994). Bdylesine
vurucu bir bakis acgisi bireyi yapiimasi gerekene guglu bir sekilde tesvik ederek basarili olmasini

destekler.

Bu kapsamda bireylerin kendileri ile ilgili farkindaliklarinin gelistigi genclik déneminde 6z

yeterliliklerinin olumlu bir sekilde desteklenmesi 6nemlidir. Yapilan arastirmalar 6z yeterliligin yiksek

olusunun bas etme becerilerini gelistirme, yikici davranis olarak nitelendirilen siddet vb. durumlari

azaltma, klglUk streslerden kurtulma, psikolojik iyi olus ve sosyal destedin gelistiriimesi gibi

durumlarda gengleri destekledigini ortaya koymustur (Cicognani, 2011; Matos, 2012; Luszczynska

vd., 2005). Oz yeterliligi yliksek olan bir geng basarisizliklarini objektif olarak degerlendirebilir. Ayni
1052



Ulutepe ve Serpen

zamanda yeni deneyimlere adim atarken daha gugli hissedebilir. Sosyal hizmet bireylerin kendini
gelistirmesi, gliclenmesi ve sosyal islevselliklerini yerine getirmesi konusunda ¢alisan disiplinlerden
biridir. Bu turdeki hedefleri gerceklestirmede genclik merkezleri 6énemli alanlar olarak karsimiza

cikmaktadir.
Genglerde Oz Yeterliligin Gelistiriimesinde Genglik Merkezleri

Genglerin en iyi sekilde gelismeleri icin ihtiyac duyduklari kosullarin olusturulmasini saglamak
amaciyla yurutilen genclik calismalari genglerin daha esnek, stresli kosullara kargi daha direngli
olmalarina katki saglar. Genglik ¢galismalari gencler icin ve genclerle yapilan egitim, istihdam, yardim
ve rehberlik, barinma, hareketlilik, adalet ve saglik gibi unsurlarin yani sira daha geleneksel katilim
alanlari, genclik politikalari, kultirel faaliyetler, kariyer rehberligi, serbest zaman ve spor

konularindaki ¢alismalari icerir (Lauritzen, 2006).

Genglik merkezlerinde genel olarak egitim, gezi, kamp, spor faaliyetleri, kiltir ve sanat faaliyetleri,
gonulllluk faaliyetleri alanlarinda hizmet verilmektedir. Merkezlerde ydrutulen ¢alismalar genclerin
cok ¢esitli alanlarda gelisimlerini desteklemek, potansiyellerini ortaya ¢ikarmalarini saglamak ve yeni
beceriler kazanmalar igin firsatlar yaratmak Gzerine kuruludur (Genglik Merkezleri Yonetmeligi,
2003). Duzenlenecek faaliyetlerin planlamasi yapilirken yas, ilgi alani, kultur, 6zel gereksinimler vb.
konulara dikkat edilmektedir.

Genglerin en iyi sekilde gelismeleri igin ihtiyag duyduklari kosullar, gengleri daha esnek, stresli
kosullara karsi daha direncli hale getiren ve saglikh yetigkinlere donasme olasiligini artiran faktorleri
icerir (Rotter, 1966; Rutter, 1987). Genglerin katihm sagladigi ¢alismalar sonucunda 6z yeterlilik
dizeylerinin gelismesi, sorun ¢6zme ve bag etme becerilerinin iyilesmesi gibi gelisim Uzerinde etkili
olan faktorlerde ilerleme beklenir (Arthur vd., 2002). Genglik Merkezleri lkemizde genglerin
gelisimleri icin bu tur olanaklara ulagabildikleri yerler arasindadir. Bu merkezlerdeki genclerin
gelisimlerini destekleyecek hizmetlerin ortaya konulmasi, genglerin bu hizmetleri kullanma
durumlarinin belirlenmesinin uygulamalarin gelistiriimesi ve yayginlastiriimasi igin etkili olacagi
dusunulmektedir. Bu kapsamda, genclik merkezlerinde genclerin katildigi, gelisimi tesvik eden
cesitli faaliyetlerin genclerin 6z vyeterlilik duzeylerine etkisinin sosyal hizmet baglaminda
incelenmesine gereksinim duyulmustur. Bu arastirmada, Genglik ve Spor Bakanligr'na bagl genclik
merkezlerinde gerceklestirilen faaliyetlere katilan genglerin 6z yeterlilik dizeylerini belirlemek ve
genglerin sosyo-demografik bilgilerine ve genglik merkezlerine katihm faaliyetlerine iligkin

degiskenlerin 6z yeterlilik Gzerindeki etkisini ortaya koymak hedeflenmisgtir.
YONTEM

Arastirmada nicel arastirma yénteminden tarama modeli kullaniimistir. Tarama modellerinden ise

iliskisel desenden yararlaniimistir.
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Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Ankara’da Genglik ve Spor Bakanlgi binyesindeki 13 genclik merkezine (GM)
Uye olan 18 yas ve Usti 100.401 geng¢ olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulasilamayacagi icin
kolayda érnekleme ydntemi secilmistir. Orneklem %95 giiven araligi, 0,05 hata ile 384 olarak
belirlenmigstir (Bal, 2001). Asgari olarak bu sayiya ulasiimasi hedeflenmis olup, eksik yanitlarin

gelecegdi gbzetilerek belirlenen sayidan daha fazla gence soru formu génderilmistir.
Veri Toplama Siireci

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Alt Etik Kurulu’'ndan ve Genglik ve Spor Bakanhgrndan gerekli
izinler alindiktan sonra soru formu Ankara’da yer alan 13 genclik merkezine Uye olan genclere
Genglik ve Spor Bakanligi araciliiyla génderilmistir. iletisim bilgileri giincel olan gencler ile soru
formu cevrimici olarak paylasiimis ve gencglerin katiim géstermesi beklenmistir. Sereflikoghisar
Genglik Merkezi Uyeleri tarafindan arastirmaya katiim gerceklesmemistir. Altindag, Beypazari,
Ceren Damar Senel, Cankaya, Gdlbasi, Kecidren, Polatli, Pursaklar, Sincan, Sehit Umit Coban,
Ufuktepe, Yenimahalle Gencglik Merkezlerinden Eylil-Aralik 2020 tarihleri arasinda genclik
merkezlerine Uye ve galismaya katilmaya gonulll olan 431 geng arastirmaya katiimistir. Birden ¢ok
gonderimde bulunan katilimcilarin verileri ve eksik yanitlari iceren veriler silinmis, toplam 406

katilimcinin verisi analiz edilmistir.
Veri Toplama Araglari

Aragtirma kapsaminda Uyelerin sosyo-demografik bilgilerini edinmek icin sosyo-demografik bilgi
formu ve katihmcilarin 6z yeterliliklerini belilemek amaciyla Genel Oz yeterlilik Olgegi (GOO)
kullaniimistir. Soru formu Google Forms (zerinden hazirlanmis ve katiimcilar ile baglanti adresi

paylasiimistir.
Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerinin toplanmasi amaciyla, arastirmacilar tarafindan, yas,
egitim dizeyi, ¢calisma durumu; ailelerine iliskin egitim ve calisma durumu, kardese sahip olma
durumu; genclik merkezine Uye olma nedeni, merkezin faaliyetlerinden yararlanma duzeyi gibi

bilgilerin yer aldigi 27 soruluk bir form hazirlanmistir.
Genel Oz yeterlilik Olgegi (GOO)

Sherer vd. (1982) tarafindan gelistirilen, ilhan ve Yildirim (2010) tarafindan gegerlilik ve giivenirlik
analizi yapilarak Tirkge’ ye uyarlanan Genel Oz yeterlilik Olgegi 5'li likert tipinde olup 17 maddeden
olusmakta, 17-85 araliginda puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanin yikselmesi 6z yeterlilik
dizeyinin arttigini gdstermektedir. Tirkge uyarlamasinda (ilhan ve Yildirm, 2010) yapilan
glvenilirlik analizi sonucu 6lgegin Cronbach Alpha degeri 0,80; bu calismada ise 0,883 olarak

bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25.0 kullaniimistir. Arastirmaya iliskin olarak frekans, ylizde, minimum-
maksimum deger, ortalama, standart sapma gibi betimsel istatistiki degerlere yer verilmistir. Analizler
yapilmadan énce verilerin homojen dagilim gosterip gostermedigi test edilmistir. Verilerin homojen
dagildigi durumlarda ortalama puanlar arasindaki farkhligin belirlenebilmesi icin, parametrik
testlerden T Testi, Tek Yonli ANOVA; verilerin homojen dagilmadigi durumlarda parametrik
olmayan testlerden Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H Testi gerceklestiriimistir. Bu
kapsamda genglerin cinsiyetleri ile GOO’den alinan puanlar arasindaki farkliligin test ediimesi icin T
Testi, genclerin egitim duzeyleri, dogum vyerleri, en uzun slre yasadiklar yer, algiladiklari gelir,
ebeveynlerinin birliktelik durumlari, annelerinin ¢calisma durumlari, babalarinin egitim dizeyleri,
babalarinin c¢alisma durumlari, kardese sahip olma durumlari, genclerin genglik merkezi
faaliyetlerine katihm dizeyleri, genclik merkezine gitme sikliklari, genclik merkezine Uyelik streleri,
genglik merkezine Uye olma nedenleri, genclik merkezi faaliyetlerine katilma amaglari, en ¢ok katilm
gosterdikleri faaliyetler, katildiklari faaliyetler sonucunda elde ettikleri kazanimlari ile GOO’den
alinan puanlar arasindaki farkliligin test edilmesi i¢in Kruskal Wallis H Testi kullaniimigtir. Genglerin
calisma durumlari, annelerinin egitim diizeyleri, birlikte yasadiklari kigiler ile GOO’den alinan puanlar
arasindaki farklihgin test edilmesi igin Tek Yénli ANOVA Testi kullaniimistir. Analizlerde anlamlilik

dizeyi p<0,05 olarak kabul edilmigtir.
BULGULAR

Arastirmaya katilan gencglerin sosyo-demografik bilgileri, genclik merkezlerindeki faaliyetlere katihm
durumlari, Glgekten aldiklari puanlar ve degiskenler arasindaki iligkilere Cizelge 1 ve 2’ de yer

verilmistir.

Arastirma kapsamindaki gencler 18-26 yas araliginda olup ortalama yas 21,42'dir. Katihmcilarin
cogunlugu (%68,2) kadindir. Genglerin yarisindan fazlasi (%58,4) 6drencidir ve yarisina yakini
(%49,3’0) 6n lisans veya lisans dlizeyinde egitime sahiptir. Genglerin en uzun sireyle yasadidi yerin
(%53,7) buyuksehir oldugdu, gelirlerini orta dizeyde algiladiklari bulunmustur (%66,7). Arastirma
kapsamindaki genglerin %87,9’unun ebeveynleri birlikte yasamaktadir. Genglerin annelerin yariya
yakini (%49'u) ilkokul mezunudur ve blyudk bir kismi (%80’) calismamaktadir. Babalarin ise %32,5’i
ilkokul mezunudur ve yaridan fazlasi (%59,6’s1) ¢calismaktadir. Genglerin Ggte birinin (%33,3’0) iki

kardese sahip oldugu ve gogunun (%92,4’0) aileleriyle ya da akrabalariyla yasadigi saptanmistir.

Arastirmaya katilan genclerin yakin dénem icinde yarisindan fazlasinin (%53,2’si) gerceklestirilen
etkinliklere katildigi, genglerin Ugte birinin (%31,5’i) haftada birka¢ gin genclik merkezine gittigi,
yarisindan fazlasinin (%66,1) bir yildan fazla siredir genclik merkezine Gye oldugu bulunmustur.
Genglerin yaklagik tgte birinin (%29) genclik merkezine Gye olma nedeninin topluma faydali olmak
oldugu, gerceklestirilen faaliyetlere katilim godstermesinin daha ¢ok (%23,2) rahatlamak, edlenmek

amaciyla oldugu saptanmistir. Arastirma kapsamindaki genglerin Ggte biri (%34,5’i) Gyelik sureleri
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boyunca gonullllik faaliyetlerine diger faaliyetlere gore daha cok katiimistir. Gergeklestirilen
faaliyetlere katiimalari sonucunda gencler kendini gelistirdiklerini (%23,6’s1) ve topluma fayda

sagladiklarini (%19'u) belirtmiglerdir.

Genel Ozyeterlilik Olgegi'nin toplam puanindan en az 17 en ¢ok 85 puan alinabilmektedir. Gengler
Genel Oz Yeterlilik Olgegi’nin toplam puanindan en az 20 en ¢ok 85 puan almistir. Genel Oz Yeterlilik
Olgegi’'nin bir kesme puani bulunmamaktadir. Genglerin dlgege verdikleri cevaplarin ortalamasi
65,00 ve standart sapmasi 11,32’dir.

Tablo 1. Genglerin sosyo-demografik bilgilerine gére Genel Ozyeterlilik Olgeginden aldiklari
puanlara iligkin test sonuglari

T Testi

Say % X SS t p
Cinsiyet
Erkek 129 31,8 67,13 10,81
Kadin 277 68,2 64,00 11,43 2,014 0.009°

ANOVA Testi
F p Anlaml Fark
Calisma Durumu
Ogrenci 237 58,4 64,90 11,22
Galisiyor 90 22,2 63,08 12,59
Kendi istegiyle calismiyor 11 2,7 69,00 9,97
Is ariyor 29 71 66,55 10,71 1,660 0143 )
Ogrenci ve is ariyor 18 44 6538 10,14
Ogrenci ve calisiyor 21 52 69,76 7,25
Anne Egitim Diizeyi
Okur-Yazar Degil 51 12,6 64,60 10,32
ikokul 199 49,0 64,89 11,55
Ortaokul 69 17,0 6537 10,57
Lise 52 128 6636 1ize o0 0% )
On Lisans/Lisans 29 71 64,44 12,46
Lisansusti 6 15 58,33 16,57
Birlikte Yasadiklan Kisiler
Aileyle/Akrabayla 375 92,4 6513 11,21
Arkadasla/Yurtta 11 2,7 63,18 8,32 0,356 0,701 -
Yalniz 20 4,9 63,45 14,74
Kruskal Wallis Testi
p Anlaml Fark

Egitim Diizeyi
Lise ve Alti 189 46,6 64,58 10,85
Bn lisans/Lisans 200 493 6568 1126 018 .
Lisansustu 17 4,2 61,64 16,22
En Uzun Siire Yasadiklari Yer
Koy 28 6,9 62,07 10,68
iie 68 16,7 64,17 10,92
Sehir 74 18,2 65,63 12,02 0,493 -
Buyuksehir 218 53,7 65,26 11,43
Metropol 18 4,4 66,94 9,50
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Tablo 1. Genglerin sosyo-demografik bilgilerine gore Genel Ozyeterlilik Olgegi’nden aldiklari
puanlara iligkin test sonuglari (devami)

Kruskal Wallis Testi

p Anlamli Fark
Algilanan Gelir
Dislk 111 27,3 63,40 10,81
Orta 271 66,7 65,60 11,37 0,148 -
Yiksek 24 5,9 65,54 12,75
Ebeveyn Birliktelik Durumu
Birlikte 357 87,9 64,70 11,22
Ayri 27 6,7 67,40 10,68 0,272 -
Vefat 22 54 66,81 13,49
Anne Galisma Durumu
Galismiyor 326 80,3 65,01 11,25
Emekli 17 4,2 65,23 12,00 0,972 -
Calisiyor 58 14,3 65,34 10,56
Baba Egitim
Okur-Yazar Degil 18 4,4 68,22 9,30
ilkokul 132 325 64,18 11,03
Ortaokul 73 18,0 65,01 11,19
Lise 84 20,7 oAl Lar o )
On Lisans/Lisans 88 21,7 63,90 11,92
Lisansust 11 2,7 67,36 13,00
Baba Galisma Durumu
issiz 44 10,8 66,02 11,26
Emekli 102 25,1 63,47 10,97 0,225 -
Calisiyor 242 59,6 65,36 11,19
Kardes Sayisi
1 88 21,7 67,46 11,69
2 135 33,3 63,98 12,03
3 82 20,2 63,65 10,41 0,086 -
4+ 95 23,4 65,06 10,40
Yok 6 15 69,16 12,31
*: p<0,05

Aragtirmaya katillan genglerin cinsiyetlerine gore 0z yeterlilik puanlari anlamh sekilde

farkllasmaktadir (p<0,05). Erkek katiimcilarin  (X=67,13+10,81) kadin katiimcilara (X
=64,00£11,43) goére Oz yeterlilik diizeyleri daha yuksektir.

Arastirma kapsamindaki genclerin GOO ile egitim dizeylerinin, en uzun slre yasadiklari yer,
calisma durumlari, algilanan gelir, ebeveyn birliktelik durumu, ebeveyn egitim durumu, ebeveyn
galisma durumu, birlikte yasanilan kisi, kardes sayisina goére anlamli bigimde farklilasmadigi

saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 2. Genglerin genclik merkezi faaliyetlerine katilim durumlarina gére Genel Ozyeterlilik
Olgegi’nden aldiklari puanlara iligkin test sonuclari

Katilim Diizeyleri

Etkinliklere katiimiyor 98 24,1 66,62 11,55
Gergeklestirilen etkinliklere katiliyor 216 53,2 66,04 10,73 g021* 1-3
Etkinliklerin planlanmasi ve ydrittilmesinde gonilli 92 22,7 67,03 8,96

olarak rol aliyor
Genglik Merkezine Gitme Sikhgi

Her giin 29 7,1 66,62 11,55
Haftada birkag giin 128 31,5 66,04 10,73
Haftada bir giin 53 13,1 67,03 8,96
Ayda birkag giin 64 158 66,48 10,11 0,466 -
Ayda bir giin 20 4,9 64,35 12,54
Ayda birkag saat 43 10,6 62,18 12,86
Gitmiyor 69 17,0 61,39 12,80
Uyelik Siiresi
1 aydan daha az 31 7,6 62,29 14,02 16,
1-6 ay arasl 49 121 6285 8,86 2.5
6 ay- 1 yil aras| 55 135 62,70 11,06 g:g'
1-2 yil aras| 109 268 6243 1171 000 i-g:
2-5yil arasi 104 25,6 66,88 10,45 4-6:
5 yil ve iizeri 58 143 71,80 9,34 56
Uye Olma Nedeni
E(;?:;Ilggtlf;rgsaln gecirebilmek icin aileden izin almayi 4 1,0 60,75 22,60
Rahatlamak, eglenmek 78 19,2 62,53 11,32
Beceri edinmek 65 16,0 65,72 11,41 2.7,
Bilgi edinmek 34 84 6673 996 0. i:gi
Sosyallesmek 86 21,2 61,68 12,02 5-7
Faaliyetlerin Ucretsiz olmasi 3 0,7 54,50 6,36
Topluma faydali olmak 121 29,8 68,43 10,04
Gezilere ve kamplara katilmak 15 3,7 64,20 9,05
Gergeklestirilen Faaliyetlere Katilma Nedeni
Rahatlamak, eglenmek 94 23,2 64,94 11,46
Beceri edinmek 64 15,8 65,90 10,23
Bilgi edinmek 56 13,8 64,12 10,73
Gezilere ve kamplara katilmak 18 4,4 63,44 10,93 0,805 -
Serbest zamani degerlendirmek 62 153 63,93 11,82
Sosyallesmek 78 19,2 66,06 12,45
Kendini ifade edebilmek 34 8,4 65,23 10,97
En Cok Katilm Gosterilen Faaliyet Tiirleri
Egitim 82 20,2 63,13 10,60
Gezi 73 18,0 62,68 11,54
Kamp 26 6,4 66,61 11,12
Spor 32 7,9 68,28 10,26 0,805 -
Kdltdrel 28 6,9 64,64 12,06
Gonalluluk 140 34,5 66,75 10,80
Higbiri 25 6,2 62,64 14,50

* p<0,05
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Tablo 2. Genglerin genclik merkezi faaliyetlerine katihm durumlarina gére Genel Ozyeterlilik
Olcegi’nden aldiklari puanlara iligkin test sonug¢lar (devami)

Faaliyetler Sonucunda Elde edilen Kazanimlar

Statd 14 34 6635 1245 25,
2-6,
Arkadas gevresinin genislemesi 56 138 61,94 10,71 2.7,
Aile diginda etkilesim ve iligki ortami saglamasi 27 6,7 59,59 14,40 %g
Okul disinda etkilesim ve iliski ortami saglamasi 51 126 62,70 11,90 3-6,
3-7,
Bilgi diizeyinin artmasi 42 10,3 67,21 10,02 0,002* 3-8,
Yeteneklerin gelismesi 37 91 67,75 10,21 j?
Kendini gelistirmesi 96 236 6715 10,04 5.9,
Topluma fayda saglamasi 7 190 66,00 11,39 Sg
89
Bir fayda saglanmadi 6 15 54,50 10,15
Toplam 406 100
*: p<0,05

Arastirma kapsamindaki genglerin GOO ile genglik merkezine gitme sikli§i, faaliyete katilma nedeni,

katilim gdésterilen faaliyet tlriine gére anlamli bicimde farkllasmadigi saptanmistir (p>0,05).

Katiimci genglerin 6z yeterliliklerinin genclik merkezi etkinliklerine katilim dizeylerine gore degistigi
(p<0,05), etkinliklerin planlanmasi ve yuritilmesinde gonllli olarak rol alan genglerin (mean
rank=106,28) 6z yeterlilik duzeyinin etkinliklere katilmayanlara gbre (mean rank=85,38) ylksek

oldugu goérilmustar.

Arastirma kapsamindaki genclerin GOO toplam puanlarinin genglik merkezi tyelik surelerine gére
istatistiksel olarak farklilastigi (p<0,05), 5 yil ve daha uzun siredir GM (yesi olan genglerin (mean
rank=51,72) 6z yeterlilik diizeyinin 5 yildan daha az slredir Gye olan genclerden ylksek oldugu
gorulmustur. 2-5 yil arasi suredir GM uyesi genglerin (mean rank=83,33) 6z yeterlilik dizeyi 1-6 ay
arasi suredir Uye olanlara (mean rank=63,56) gore yuksektir. 2-5 yil arasi stredir GM Uyesi genglerin
(mean rank=86,07) 6z yeterlilik dizeyi 6 ay-1 yil arasi suredir Uye olanlara (mean rank=68,53) gére
yuksektir. 2-5 yil arasi stredir GM Uyesi genclerin (mean rank=118,60) 6z yeterlilik dlzeyi 1-2 yildir
Uye olanlara (mean rank=95,94) gére yiksektir. Uyelik siiresi arttikga 6z yeterlilik diizeyinin de arttig

gorulmustar.

Genglik merkezine liye olma nedenine gére GOO’den alinan puanlarin anlamh bigimde farkhlastig
(p<0,05); gruplar arasinda farkin kaynagini belirlemek igin yapilan test sonuglari gére topluma
faydali olmak icin Uye olan genclerin (mean rank=111,62) 6z yeterlilik dizeylerinin rahatlamak,
eglenmek amaciyla Gye olan genclere (mean rank=81,98) gore ylksek oldugu saptanmistir. Yine
fark testi sonuclarina gore; topluma faydali olmak amaciyla liye olanlarin (mean rank=117,73) 6z
yeterlilik dizeylerinin sosyallesmek amaciyla Uye olanlara gére (mean rank=84,68), beceri edinmek
amaciyla Uye olanlarin (mean rank=84,77) 6z yeterlilik dizeylerinin sosyallesmek amaciyla lye
olanlara gére (mean rank=69,37), bilgi edinmek amaciyla Gye olanlarin (mean rank=71,35) 6z

yeterlilik dlizeylerinin sosyallesmek amaciyla Uye olanlara gére (mean rank=56,21) ytksektir. Bilgi
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ve beceri edinmek, topluma faydali olmak degiskenlerinin, 6z yeterlilik dizeyinde anlamh farkhhga

neden oldugu goériimektedir.

Genglerin 6z yeterlilik dizeylerinin faaliyetlerden kazanimlara gére anlamli bicimde farklilastigi
bulunmustur (p<0,05). Gruplar arasinda farkin kaynagini tespit etmek icin yapilan testlerin
sonugclarina gore; topluma fayda saglayan genglerin (mean rank=73,21) 6z yeterlilik dlzeylerinin
arkadas c¢evresini genisleten genclere gore (mean rank=58,46), kendini gelistiren genglerin (mean
rank=84,21, mean rank=79,60) 6z yeterlilik dizeylerinin arkadas cevresini genigletenlere (mean
rank=63,29) ve okul disinda etkilesim ve iletisim ortami saglayanlara (mean rank=63,46) gore,
yeteneklerini gelistiren genclerin (mean rank=55,80) 6z yeterlilik dlzeylerinin arkadas cevresini
genisletenlere gore (mean rank=41,19), yeteneklerini gelistirenlerin (mean rank=51,07) 6z yeterlilik
dizeylerinin okul disinda etkilesim ve iletisim ortami saglayanlara (mean rank=39,74) gore, bilgi
dizeyini artiran genclerin (mean rank=57,23) 06z yeterlilik dizeylerinin arkadas cevresini
genisletenlere gore (mean rank=43,71), topluma fayda saglayan genclerin (mean rank=56,38, mean
rank=43,69) 6z yeterlilik dlizeylerinin aile disinda etkilesim ve iliski ortami saglayanlara (mean
rank=41,43) ve fayda elde etmeyenlere (mean rank=20,33) gore, kendini gelistiren genclerin (mean
rank=66,47, mean rank=53,45) 6z yeterlilik dizeylerinin aile disinda etkilesim ve iliski ortami
saglayanlara (mean rank=46,11) ve fayda elde etmeyenlere (mean rank=20,25) gbre, yeteneklerini
gelistiren genclerin (mean rank=37,08, mean rank=23,99) 6z yeterlilik dlzeylerinin aile diginda
etkilesim ve iliski ortami sadlayanlara (mean rank=26,22) ve fayda elde etmeyenlere (mean
rank=9,75) gore, bilgi dizeyini artiran genclerin (mean rank=39,37, mean rank=26,44) 6z yeterlilik
dizeylerinin aile diginda etkilesim ve iliski ortami saglayanlara (mean rank=28,20) ve fayda elde
etmeyenlere (mean rank=10,92) gdre ylksektir. Topluma fayda saglayan, bilgi ve becerilerini artiran,
kendini gelistiren bireylerin 6z yeterlilik dizeylerinin diger gruplara gére daha ylksek oldugu

gOrulmektedir.
TARTISMA

Bu calisma ile genglik merkezlerinde genglerin katildigi, gelisimi tesvik eden cgesitli faaliyetlerin
genclerin 0z yeterlilik dlzeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda Ankara’da yer
alan 13 genglik merkezine gevrimici platformlar Gzerinden soru formu goénderilmistir. Genglik
merkezlerine Uye olan 18 yas ve ustl 406 geng ile galisma yuratulmustar. Bu ¢calismada erkek
katihmcilarin kadin katilimcilara gore 6z yeterlilik duzeylerinin yliksek olmasi literatirdeki caligmalar
ile benzerlik gdstermektedir. Aypay (2010) ve Ozpulat (2015), yapti§i arastirmalarda genel 6z
yeterlilik Gzerinde cinsiyetin etkili oldugunu ve kadinlarin erkeklere gbére disik puan aldigini
belirtmigtir. Cinsiyet degiskeninin 6z yeterlilik dlizeyine anlamli bir etkisinin olmadigini ortaya koyan
galismalar da bulunmaktadir (Adiglizel ve Gil, 2015; Arikan vd., 2020; ilhan ve Yildirm, 2010;
Kartopu, 2016; Kdsemen ve Uysal, 2013). Oz yeterlilik ve erkek cinsiyet rolleri arasinda destekleyici
bir bag 6ngoérilmis ve ¢alismalar ile bu iligkiyi ortaya koyulmustur (Adams ve Sherer, 1983; Cesur

vd., 2007). Erkeklerin bir isi basarabilecedine iliskin toplumsal olarak kabul géren bir alginin varligini
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g6z 6nune aldigimizda 6z yeterlilik dizeyine asil etki etki eden faktdr cinsiyetten ziyade kaliplasmis
cinsiyet rolleridir. Dogrudan deneyimlerin 6z yeterliligin gelisimi Gzerindeki etkisi disinuildiglnde 6z

yeterliligi gelistiren uygulamalarda kadinlara 6ncelik verilmesi yerinde olacaktir.

Arastirma bulgularina gére genclik merkezi faaliyetlerinin planlanmasi ve yuritilmesinde gonulla
olarak rol alan genclerin 6z yeterlilik dizeyleri etkinliklere katilmayan genclere kiyasla yuksektir.
Literatlrde yapilan arastirmalarda da serbest zaman etkinliklerine diizenli olarak katilan bireylerin
0z yeterlilik seviyelerinin, kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde yiksek oldugu (Gokge, 2015),
genclik merkezindeki kurslara katilan genclerin kurs éncesinde ve kurs sonrasindaki becerilerinde

anlaml dizeyde gelisme goéruldugu belirtiimektedir (Bilgen, 2014).

Arastirmanin bulgularina gére topluma fayda saglayan, bilgi ve becerilerini artiran, kendini gelistiren
genclerin 6z yeterlilik duzeylerinin yuksek olmasinda genclik merkezindeki faaliyetler sonucunda
kazanilan bireyin basarmiglik duygusunun, kendini daha yetkin, deneyimli hissetmenin etkili oldugu
distnulmektedir. Gediz (2012) yapmis oldugu arastirma sonucunda, genclik merkezlerindeki
serbest zaman etkinliklerinin kendini gelistirme, sosyal bir birey olma, 6z guveni artirma, iletisim
becerisi gelistirme, sosyal sorumluluk alma gibi konularda geng bireylere katki sundugunu ortaya
koymaktadir. Elde edilen kazanimlar genglerin 6z yeterlilik dizeylerine etki etmektedir. Bu dislince
genel 6z yeterlilik duzeyinin motivasyon destegi ve yeteneklerin gelismesi ile arttigini gosteren
calisma ile desteklenmektedir (Giebelhausen vd., 2011). Ayrica 6z yeterlilik algisi, bilgi ve becerilerin
kazanimi ile iligkilidir, birey kendini yeterli olarak gorse bile ihtiyag duydugu bilgi ve becerilere sahip
olmadiginda basarisiz olma ihtimali ¢ok yuksektir (Kurbanoglu, 2004). Genglik merkezlerinden
yararlanmak genglerin becerilerinin farkina varmasinda, 6z giuven kazanmasinda, yeni beceriler
edinmesinde faydali bir kaynaktir (Yiimaz, 2019). Bu baglamda degerlendirildiginde bireyin bilgi ve
beceri kazanmasinin 6z yeterlilik konusuna da olumlu yansidigi gorulmektedir. Denizli Belediyesi
blanyesindeki bir genclik merkezine tUye olan genclerin 6rneklemi olusturdugu arastirma sonucunda
genglerin faaliyetlere katilmalarinin 6z saygi, 6z guven, yeterlilik hissi, gi¢clenme, beceri gelisimi gibi
konularda pozitif etkisinin oldugu goérilmas, katilimin olumlu kimlik gelisimini destekledigine
ulagiimistir (Korkmaz, 2019). Literatirdeki arastirmalarda galismanin sonuglarini dogrular nitelikte

genglere yonelik geligtirilen faaliyetlerin gelisime olumlu etki ettigi gértlmektedir.

Arastirma bulgularina gére genclerin en ¢ok katildiklari faaliyetin tirt 6z yeterlilik Gzerinde anlaml
bir farkhlik olusturmamistir. Benzer sekilde literatiirde buna benzer calismalar bulunmaktadir.
Katilim gosterilen faaliyetler, programlar tiriine bakilmaksizin 6z yeterlilik diizeyine etki etmektedir.
Yapilan bir arastirmada gézden gecirilen 25 pozitif gencglik gelistirme programinin her birinin 6z
yeterliligi tesvik ettigi goéralmustir (Berglund, 2002). Yildiz'in (2017) yurGtmas oldugu bir calismada
serbest zamanlarinda spor, sanat ve bilim kurslarina katilan genglerin katilmayanlara gére

kendilerinden memnuniyet seviyesinin yiksek oldugunu ortaya koymustur.
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Sosyal hizmet disiplin genclik dénemini gelisme potansiyeli yiksek bir deger olarak géormektedir.
Genglerin yasam boyunca buyime ve gelismelerini saglayacak olan kaynaklarin kazandiriimasi ve
glclendiriimesini amaclayan bakig agisi ile sosyal hizmet genclik alaninda uygulamalarda
bulunmaktadir. Bu kapsamda bireyle calisma, grup calismasi gibi ¢esitli mesleki uygulamalar
genglerin 6z yeterlilik diizeyleri tizerinde etkili olmaktadir (Ozpulat, 2015; Sari, 2014; Yilmaz Bingdl,
2015). Arastirma bulgulari ve literatir goéz énine alindiginda genglerin gelisim ihtiyaglarina, kisisel
Ozelliklerine uygun mesleki mudahalelerin tasarlanmasi ve uygulamaya gegiriimesi genel anlamda

gelisim Gzerinde ve bu ¢alisma 6zelinde 6z yeterlilik konusunda énemli gérilmektedir.
SONUG ve ONERILER

Genglik ve Spor Bakanligrna bagh genclik merkezlerine lGye genclerin 6z yeterlilik dizeylerini
belirlemeyi ve c¢esitli degiskenlerin 6z yeterlilik Gzerindeki etkisini ortaya koymayl amaglayan ¢alisma
sonucunda genglerin cinsiyetinin, etkinliklere katilim dizeyinin, Uyelik stresinin, Uye olma nedeninin,
faaliyetlerden kazanimlarinin 6z yeterlilik dizeyleri Uzerinde anlamh farkhlik olusturdugu

saptanmistir.

Erkek katilimcilarin, etkinliklerin planlanmasi ve uygulamasinda rol alan genclerin, daha uzun suredir
genglik merkezi Uyesi olan bireylerin, kendini gelistirmek, topluma faydali olmak amaciyla genglik
merkezine Uye olan genglerin, faaliyetler sonucunda topluma fayda saglayan, bilgi ve becerilerini
artiran, kendini gelistiren bireylerin 6z yeterlilik dizeylerinin, bir ise baslama, bu isi slrdirme ve
yilmadan devam ettirme konusunda kendileri hakkindaki yeterlilik inanclarinin diger katilimci

genglere oranla yiuksek oldugu goéraimustar.

Arastirma sonuglarina goére faaliyetlere katilma nedenleri ile genclerin Uye olma nedenlerinin
benzerlik gdsterdigi gorilmektedir. Gergeklestirilen faaliyetlerin ¢esitlenmesi, merkezlerde sunulan

hizmetlerin farkhlagmasi daha fazla gencin genclik merkezlerine Uye olmasini saglayabilir.

Genglik galismalari planlanirken genglerin stirece katilimini en Ust seviyeye ¢ikarmak ve bu destegin
surekliligini saglamak, genglerin farkli ihtiyaglarina cevap verecek sekilde, 6znenin gengler oldugunu
dusunerek hareket etmek, her bir gencin hizmetlerden esit sekilde yararlanma firsatini saglamak

onemlidir.

Genglik merkezlerindeki etkinliklere katilim serbest zaman faaliyetleri arasinda yer almaktadir.
Cetelesme, suga itilme, madde bagimhhligi gibi birgok sorunun ¢6zimi konusunda serbest zaman
faaliyetlerinin etkili oldugu bilinmektedir (Conway vd., 2000). Bu acidan degerlendirildiginde gencleri
olumsuz yasam olaylarindan uzaklastirmak amaciyla genclerin serbest zamanlari profesyonel
sekilde olusturulmalidir. Bu zaman dilimini verimli gegirebilme firsati sunan uygun sartlar genclik

merkezleri ve benzer kurumlar tarafindan ¢ogaltiimalidir.

Arastirma Ankara ilindeki Genglik ve Spor Bakanligina bagh Genglik Merkezi Uyeleri ve Uyeler
arasindan 18 yas Ustu bireyler ile sinirli olup, Turkiye'nin diger illerindeki genclik merkezlerinde de

arastirmalarin gercgeklestirimesinin uygun olacagi dusinidlmektedir. Ayrica 6z yeterlilik olgusu
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betimsel ve kesitsel olarak ele alinmigtir. ilerde yuritilecek aragtirmalarin genglerin genel 6z
yeterliliklerini etkileyebilecegi dustnulen farkli alanlar ile birlikte (bagimlilik, genclik katilimi vb.) ele
alinmasina ihtiya¢c duyulmaktadir. Arastirmanin genclerin genel 6z yeterliliklerini etkileyebilecegi
diustntlen stresle basa ¢ikma, iyi olus, problemlere ¢dzim Uretme, benlik saygisi gibi degisiklikler
ile tekrarlanmasinin literatire katki sunacagi duistnulmektedir. Genglerin performanslari ve
yeteneklerine iliskin bilgi sahibi olmak ve bu alanda gelisimi destekleyici mesleki calismalar
yurutebilmek amaciyla genclerin belirli gbrevler karsisindaki ya da belirli alanlardaki 6z yeterlilik
dizeyleri farkli olcekler kullanilarak arastiriip daha kapsamli ¢alismalarin yapiimasinin énemli

oldugu dusunulmektedir.
ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Alt Etik Kurulu'ndan ve Genglik ve Spor Bakanligr'ndan gerekli
izinler alinmistir. Ankara Universitesi Rektoérligi'nin  14/07/2020 tarih ve 56786525-
050.04.04/47836 sayili yazisinda belirtildigi Gzere; 09 Temmuz 2020 tarihli Universite Etik Kurulu
Toplantis’nda galisma, etik agidan uygun bulunmus ve arastirma izni verilmigtir. Anilan Bakanhgin
12/06/2020 tarih ve 84493104-180.99-E.598843 sayili resmi yazi ile arastirma yapma izni verilmistir.

Arastirmaya katilanlardan bilgilendirilmis onay alinmistir.
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CATISMA BEYANI

Herhangi bir potansiyel ¢ikar gatismasi bulunmamaktadir.

KAYNAKCA

Adams, C.H. ve Sherer, M. (1983). Construct validation of the Self-Efficacy Scale. Psychological
Reports, 53, 899-902.

Adigiizel, O. ve Gl i. (2015). Saglik kurumlari yéneticiligi lisans bélimu 6grencilerinin 6z yeterlilik
dizeylerinin incelenmesi. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 8(36), 864-868.

Anderson, K.S. ve Sandmann, L. (2009). Toward a model of empowering practices in youth-adult
partnerships. Journal of Extension, 47, 1-8.

Arikan, V.B., Grer, B. ve Unal, S. (2020). Doga sporlari yapan bireylerin genel 6z yeterliliklerinin
problem ¢ézme becerisine etkisi. Spormetre The Journal of Physical Education and Sport
Sciences, 18(2), 13-26.

Berglund, M.L., Arthur, M\W., Catalano, R.F., Hawkins, J.D. ve Pollard, J.D. (2002). Prevention
science and positive youth development: competitive or cooperative frameworks?. Journal of
Adolescent Health, 31, 230-9.

1063



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 33, Say1 4, Ekim 2022; 5.1049-1066

Aypay, A. (2010). Genel Oz Yeterlik Olgegi'nin (GOYO) Tirkge'ye uyarlama calismasi. inénii
Universitesi Editim Fakiiltesi Dergisi, 11(2), 113-132.

Bal, H. (2001). Bilimsel Arastirma Yéntem ve Teknikleri. Stileyman Demirel Universitesi Basimevi,
SDU yayin no:20, Isparta.

Bandura, A. (1994). Self-Efficacy. Encyclopedia of Human Behaviour, 4, 71-81.

Bandura, A. (2001). Social cognitive theory: an angetic pespective. Annual Review of Psychology,
54(1), 1-26.

Bilgen, H. (2014). Genglik merkezinde yliriitiilen kurslara katilan genclerin iletisim becerisi ve sosyal
becerilerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi (Ankara ili Yenimahalle 6rnegi). YUksek
lisans tezi. Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisti, Ankara.

Borenstein, H., Daoud, N., Hamilton-Wright, S., Matheson, F.l., O’campo, P. Ve Pedersen, C.
(2015). Where did she go? The transformation of self-esteem, self-identity, and mental well-
being among women who have experienced intimate partner violence. Women's Health
Issues, 25(5), 561-569.

Britner, S.L. ve Pajares, F. (2006). Sources of science self-efficacy beliefs of middle school students.
Journal of Research in ScienceTeaching, 43(5), 485-499.

Capa Aydin, Y., Temli, Y., Tarkin, A. ve Uzuntiryaki, E. (2013). Oz Yeterlik Kaynaklar Olgegi'nin
Turkgeye Uyarlanmasi. ilkégretim Online, 12 (3),749-758.

Certel, E. (2010). Genglik ve sosyal gelisim: genclik érglitlerine katilan gencglerle bir arastirma.
Yuksek lisans tezi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusu, Ankara.

Cesur, S. Ve Ozalp Tlretgen, I. (2007). Oz Etkinlik Olgegi'nin psikometrik 6zellikleri- 1. Oneri Dergisi,
7(28), 337-343.

Cicognani, E. (2011). Coping strategies with minor stressors in adolescence: relationships with
social support, self-efficacy, and psychological well-being. Journal of Applied Social
Psychology, 41(3), 559-578.

Conway, T.I., Marshall, S.J., Mckenzie, T.L. ve Sallis, J.F. (2000). Leisure-Time Physical Activity in
School Environments: An Observational Study Using Soplay. Preventive Medicine, 30, 70-
7.

Gediz, S. (2012). Kamu hizmeti olarak rekreasyon etkinlikleri kapsaminda “Genclik Hizmetleri ve
Spor I Miidiirliikleri Bati Akdeniz Bélgesi genglik merkezleri analizi”. Yiksek lisans tezi.
Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii, Antalya.

Genglik Merkezleri Yénetmeligi. (2003, 13 Temmuz). Resmi Gazete (Sayi: 25167).

Giebelhausen, M., Goldsmith, R.E. ve Pillai, K.G. (2011). Negative moderating effect of general self-
efficacy on the relationship between need for cognition and cognitive effort. Psychological
Reports, 109(1),127-136.

Gokee, H. (2015). Rekreasyonel etkinliklerin Universiteye giris sinavina hazirlanan égrencilerin 6z
yeterlik, sinav kaygisi ve serbest zaman doyum dlizeyleri (izerine etkisi. Doktora tezi. Ankara

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisl, Ankara.

1064



Ulutepe ve Serpen

Gunes, F. (2018). Geng yetiskinlerde glivengenlik ve utangaclik: aile aidiyet duygusunun ve duygu-
diizenlemede &z-yeterlik algisinin belirleyici etkisi. Yiiksek lisans tezi. Marmara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisy, istanbul.

Isik, I. (2001). Ozyeterlilik inanci: yénetici rolleri agisindan bir inceleme. Doktora tezi. Marmara
Universitesi isletme Anabilim Dali, istanbul.

ilhan, i.0. ve Yildirm, F. (2010). Genel Ozyeterlilik Olgegi Tirkce formunun gegerlilik ve glvenilirlik
calismasi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 21(4), 301-308.

Kartopu, S. (2016). Universite égrencilerinin 6z yeterlilik ve kimlik duygusu kazanim diizeylerinin
bazi degiskenler agisindan incelenmesi: Gimishane Universitesi érnegi. Journal of
International Social Research,9(45), 481-500.

Korkmaz, F.C. (2019). Olumlu genglik gelisimi: Geng¢ Denizli Kuliipleri érnegi. Yiksek lisans tezi.
Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi, Denizli.

Korkmaz, i. (2009). Sosyal Ogrenme Kurami. Yesilyaprak, B. (Ed.),Egitim Psikolojisi Gelisim-
Ogrenme-Ogretim, iginde (s. 218-238). Ankara: Pegem Akademi.

Kdsemen, S. ve Uysal, i. (2013). Ogretmen adaylarinin genel 6z-yeterlik inanglarinin incelenmesi.
Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi, 2(2), 217-226.

Kurbanoglu, S.S. (2004). Ozyeterlilik inanci ve bilgi profesyonelleri igin 6nemi. Bilgi Diinyasi, 5(2),
137-152.

Lauritzen, P. (2006). Defining youth work, 24 Nisan 2020 tarihinde
https://www.nonformality.org/2006/06/defining-youth-work/ adresinden alindi.

Luszczynska, A, Gutierrez Dona B, Schwarzer R (2005). General self-efficacy in various domains of
human functioning: Evidence from five countries. International Journal of Psychology, 40(2),
80-89.

Matos, M, Simdes, C. ve Social, E. (2012). Risk behaviors in adolescents with special needs: are
social and emotional competences important?. Procedia- Social and Behavioral Sciences,
69,2219-2227.

Ozpulat, F. (2015). Motivasyonel gériismenin hipertansif bireylerin &zyeterlilik algisina ve ilag
tedavisi uyumuna etkisi. Doktora tezi. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitis,
Ankara.

Rotter, J.B. (1966). Generalized expectancies for internal versus external control of reinforcement.
Psychological Monographs: General and Applied, 80(1), 1-28.

Rutter, M. (1987). Psychosocial resilience and protective mechanisms. American Journal of
Orthopsychiatry, 57(3), 316-331.

Sakiz, G. (2013). Basarida anahtar kelime: 6z-yeterlik. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
26(1),185-2009.

Sari, S.V. (2014). Sosyal bilissel égrenme teorisine dayali grup miidahalesinin (lniversite

ogrencilerinin kariyer aragtirma 6z yeterliklerine etkisi. Yuksek lisans tezi. Karadeniz Teknik

1065



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 33, Say1 4, Ekim 2022; 5.1049-1066

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisu, Trabzon.
Sherer, M., Maddux, J. E., Mercandante, B., Prentice-Dunn, S., Jacobs, B. ve Rogers, R.W. (1982).
The Self-efficacy Scale: Construction and validation. Psychological Reports, 51(2), 663—-671.
Yildiz, H. (2017). Ogrencilerin okul digi vakitlerinin degerlendiriimesinde ailelerin rolii ve okul sosyal
hizmeti. Yiiksek lisans tezi. Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya.
Yilmaz, O. (2019). Genglik merkezi faaliyetleri ve (iyelerin genglik merkezlerini kullanim diizeylerinin
incelenmesi. Yiiksek lisans tezi. Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlis, Kirikkale.
Yilmaz Bingél, T. (2015). Céziim odakli kisa stireli yaklasima dayali grup rehberligi programinin 6z-

yeterlik inancina etkisi. Doktora tezi. Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Sakarya.

1066



Journal of Society & Social Work DOI: 10.33417/ tsh.1019169

Toplum ve Sosyal Hizmet
ISSN: 2147-3374 | E-ISSN: 2602-280X

Arastirma Makalesi / Research Article

Evli Bireylerde Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Sorun Coézme
Becerilerinin Evlilik Doyumu ile Tliskisi

The Relationship of Early Maladaptive Schemas and Problem-Solving Skills with Marital
Satisfaction Among Married Individuals

Izel UZEREK?, Deniz SARLAK?

oz

Calismada erken donem uyumsuz semalar ve evlilikte sorun ¢dzme becerilerinin
evlilik doyumu ile iliskisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
goniillii 368 evii bireye Kisisel Bilgi Formu, Young Sema Kisa Form-3, Evlilikte

1 Uzman Klinik Psikolog Sorun Cozme ve Evlilik Yasami olgekleri uygulanmistir. Katilimeilarin %51.9 'unun
uzerekizel @gmail.com, ' kadin, %41.8’inin 31-40 yas, %54.9 unun ¢ocuk sahibi, %80.4 iiniin ¢alistigr ve
ORCID: 000-0002-9199-9643 %39.9 unun evlilik siiresinin 1-5 yil arasinda oldugu tespit edilmistir. Sorun

¢ozme becerileri ile erken dénem uyumsuz gemalara ait toplam puan ve erken
2Dr. Ogr. Uyesi, Mugla Sitki Kogman | dénem uyumsuz semalara ait alt boyutlar arasinda negatif yénde anlamli bir iliski
Universitesi, sarlakdeniz@gmail.com, | pylunmustur. Erken dénem uyumsuz semalara ait duygusal yoksunluk, sosyal
ORCID: 0000-0001-6246-8301 izolasyon/giivensizlik ve tehditler karsisinda dayaniksizlik alt boyut semalar ile
eviilik doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Erken
donem uyumsuz semalar ve evlilikte sorun ¢ozme becerilerinin evlilik doyumu ile
iliskisi oldugu tespit edilmistir. Calismann, evlilik doyumu ile ilgili yapilacak
gelecekteki arastirmalara katki saglamasi hedeflenmektedir.

Anahtar kelimeler: Erken dénem uyumsuz semalar, eviilikte sorun ¢ozme, evlilik
doyumu, sorun ¢ozme becerileri

Bagvuru: 04.11.2021
Kabul: 04.08.2022
ABSTRACT

This study aims to analyze the relationship between early maladaptive schemas,
marital problem-solving ability and marital satisfaction. Following this aim, The
Young Schema Questionnaire Short Form-3, Marital Problem-Solving Score,
Af: Marital Life Scale and Pgrsonal Information Form are applied to 366_3 _random_ly
Uzerek, . ve Sarlak, D. (2022). Evli selected vol_un_tary married couples. When we look at the participants in
bireylerde erken dénem uyumsuz percentage, it is seen that 51.9% of them are woman, 41.8% of them are between
semalar Ve sorun ¢ozme becerilerinin | 31-40 age, 54.9% child bearers, 80.4% of them are unemplayed and 39.9% of the
evlilik doyumu ile iliskisi. Toplum ve | couples lasted on a time scale ranging from 1 to 5 years. It is examined that failure
Sosyal Hizmet, 33(4), 1067-1083. and entitlement/insufficient self-control have no significant effect on marital
DOI: 10.33417/ tsh.1019169 satisfaction. An avoidant significant relationship is found between total score
regarding problem-solving ability with early maladaptive schemas and sub-
dimensions regarding early maladaptive schemas. Emotional deprivation, social
isolation/ alienation regarding early maladaptive schemas and vulnerability
against harm and illness has an avoidant significant effect on marital satisfaction.
As a whole, early maladaptive schemas and problem-solving ability have a
significant impact on marital satisfaction. This study is aimed to function as a
contributor to further studies related to marital satisfaction.

Keywords: Early maladaptive schemas, marital problem solving, marital
satisfaction, problem solving ability.
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GiRiS

Sema kelimesi ilk kez Bartlett (1932) tarafindan kullaniimistir. Gegmiste edinilen bilgiler ve bu
bilgilerin anlamlandiriimasi suirecine etkilerin incelendigi ¢alismalarin temeli sema kuramina
dayanmaktadir. Semalari kavram olarak kullanan ilk kisi Piaget'dir (Wagner, 2013). Sema,
bireylerin kendi cevresindeki dinyaylr anlamlandirabilmesi ve anlayabilmesi icin gereklidir.
Semalarin, bireylerin davranis bigimlerinde, duygu ve duslnce yapilarinda ve iliski kurma
sekillerinde birgok etkisi vardir. Bununla birlikte kaygi, Gzintd, panik, éfke gibi bircok duyguya da
eslik eder. Bireyin erken dénem yasantilarinda 6gdrendigi ve cevresindekiler hakkindaki direncli
bilissel yapilari davraniglarina etki eder (Young ve ark., 2009). Dolayisiyla, semalar, bireylerin

kendilik arayisinin merkezindedir (Young ve Klosko, 2014).

Semalarin olusumu sirasinda, bireyin gecmis doéneminde yasamis oldugu olumsuz durumlar
yuzinden zarar gormesi nedeniyle bireyde depresif belirtilerin ve Kkisilik bozukluklarinin
goruldigini belirtmektedirler (Renner ve ark., 2012, Corral ve Calvete, 2014). Bu sorunlar
nedeniyle ortaya cikan semalara da Erken Dénem Uyumsuz $emalar denilmektedir (Young ve
ark., 2009). Surekli olarak olumsuz durumlara maruz kalan bir cocukta uyumsuz semalar kaliplasir.
Kisi, bilissel olarak tutarli kalma egiliminde oldugu icin, semalarinin devam ettiriimesi yonunde bir
dartu hisseder. Kisiler, semalarini farkinda olmaksizin gergeklik olarak kabul ederler ve yasadiklari
durumlari bu sema kaliplariyla degerlendirirler (Young ve ark., 2003). Erken dénem uyumsuz
semalar, kisinin biligsel yapisina, duygulari ve davraniglarina, sosyal etkilesimine ve algilayisina
etki eder (Soyglt, 2016). Kisinin sahip oldugu bu semalarin degismesi, karakterinin ve dinyayi
algilayis seklinin dedismesi anlamina geldidi i¢cin semalarin kalici, degistirilemez oldugu

sOylenmektedir (Young ve Klosko, 2011).

Erken dénem uyumsuz semalarin olusmasinda etkili olan nedenlerden birisi, bireyin ¢ocukluk
¢aginda yasamis oldugu travmalar ya da ebeveynleri tarafindan asiri koruyucu tutumlara maruz
kalmaktir. Cocukluk ¢aginda olusmus, yetiskinlik yasantisinda da aktif bir sekilde etkisini stirdlren
semalar; aslinda bireyin cocukluk yasantisinda ebeveynleriyle yasadigi durumlarin benzer bir
halidir (Young ve ark., 2003). Erken dénemde g¢ocugun ihtiyaclarinin kargilanmamasi nedeniyle
olusan uyumsuz semalarin 5 alani ve bu alanlara ait 18 alt boyut vardir (Young ve ark., 2003).
Bunlar; ilk alan ayrilma ve reddedilmislik sema alani; terk edilme/istikrarsizlik, glivensizlik/suiistimal
edilme, duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang, sosyal izolasyon/yabancilagsma, ikinci alan
zedelenmis Ozerklik ve kendini ortaya koyma; bagdimhlk/yetersizlik, hastalik/zarar karsisinda
dayaniksizlik, yapisiklik/gelismemis benlik, basarisizlik, Gglinclu alan zedelenmis sinirlar; hak
gorme/blylklenme, yetersiz 6z denetim/6z disiplin, dordinci alan bagkalarina yoénelimlik;
fedakarlik, boyun egicilik, kabul arayicilik, besinci alan asirn tetikte olma ve baskilama;

kétimserlik/karamsarlik, duygulari bastirma, yiksek standartlar/asiri elestiricilik, cezalandirilmadir.
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Sorun Cézme Becerileri

Sorun kelimesi, bir arzuyu ya da olusturulmus bir plani gerceklestirme hedefiyle kalkisilan
eylemlerin 6nline ¢ikan engeller olarak tanimlanir (Demirbilek, 2016). Birey planini veya istegini
gerceklestirmeye caligirken karsisina ¢ikan engellere, sorun adini koymaktadir. Asilmasi gereken
sorunlarin kisiyi rahatsiz ettigi her duruma sorun adi verilmektedir (Demirbilek, 2016; Yiimaz ve
Parlar, 2021).

Evlilik; iki farkh kiltirde ya da iki farkli ortamda blytyen, bakis acilari ve Kkisilik 6zellikleri
birbirinden farkli iki bireyin bir araya gelerek olusturdugu bir kurumdur. Kiiltirler arasinda insan
iliskilerine olan algi, tutum, bakis acisi ve degisim, gelisim o6zellikleri farklihk goéstermektedir.
Dolayisiyla evlilik, insan iligkisi olmasi 6zelligi tasidigindan, yasandigi sure¢ boyunca birtakim
engeller olusturabilen ve bu engellerin asilmasina gereksinim duyulan bir iligki tartdur. Evlilik
iliskisinde karsilasilan sorunlara uygun ¢ézim yollari bulabilmek, kigilerin evlilikten aldiklari doyum
ve evlilik uyumu icin olduk¢a 6nemlidir (D6nmez, 2019). Ayni zamanda evli giftlerin karsilastiklar
sorunlari ¢ézme becerilerini aktif sekilde kullanimi, evlilik kurumunun devaminin saglanabilmesi

icin dnem arz etmektedir (Akga-Koca ve Yuksel, 2017).

Evlilikte sorun ¢dézme becerileri ile ilgili yapiimis ¢alismalar, ¢codu evlilikte karsilagilan sorunlarin
sikhigini gdstermistir (Deniz ve ark., 2019, Yilmaz, 2018). Calisma sonuglarinda, yetiskin kisilerin
evliliklerinde kargilastiklari sorunlarda aktif sorun ¢dzme becerilerini kullanmalariyla ¢6zim
yollarina ulastiklari ve evliliklerinin devaminda sorun ¢6zme becerilerinde daha fazla yetkinlik
kazandiklari sonucuna ulagiimigtir (Deniz ve ark., 2019, Yilmaz, 2018). Sorun ¢ézimune karsi
kacinma davranigi gosteren Kisilerin ise iligkilerinde daha fazla sorun yasadiklari géralmastar. Etkili
sorun ¢ozebilme becerisi olumlu bir yetenektir ve evlilik iligkisindeki iglevselligi arttirir (Donmez,
2019). Gundelik hayatta kisilerin karsilagtiklari sorunlara ¢ézum yollari Uretebilmeleri, evliligin
islevselligi agisindan oldukga dnemlidir. iglevsel ve doyumun yiiksek oldugu bir evlilikte kisiler,
karsilastiklari sorun karsisinda ¢6zim Uuretirken etkin sorun ¢ézme becerilerini kullanmaktadir.
Sorun ¢6zme becerisi kadar, karsilasilan engelin boyutu, ¢esidi ve kisinin sahip oldugu kaynaklar
da onemlidir. Kisi engel ile karsilastiginda; evlilikteki sorunu tespit etme, problemin nedenini
anlama, ¢6zimu igin fikir Gretebilme, Uretilen fikirden emin olma, bu fikri dodru uygulayabilme ve
sonucu degerlendirebilme sireclerinden gegcmektedir (Altuntas, 2017). Gottman ve Krokoff (1989),
yaptiklari bir c¢alismada, sorun ile karsilasan her ¢iftin bu durumdan olumsuz yo6nde
etkilenebileceklerini 6zellikle kisilerin birlikte ortak bir noktaya varamamalari, 6znel tutumlari,
sorunu degerlendirmekten kacinmalarinin  sorun ¢bzme surecini negatif bir yone
surlkleyebilecegini yapici tutumlarin ve davraniglarin ise sorun ¢6zim slrecini pozitif yone
ulastirabilecegini saptamislardir. Bu galismadan yola ¢ikarak, bir¢ok evlilik iliskisinde sorun ortaya

cikabilecegini, sorunun farkina vararak o sorunu konusmanin, ¢6zim yolunu aramanin evlilik
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doyumunu arttigini; sorundan kacarak ona negatif yonelimin evlilik doyumunu azalttigini
belirtmektedirler (Anlatan, 2021).

Evlilik Doyumu

Evlilik konusunda olusturulmus olan teoriler, ciftlerin maddiyat ile ilgili, duygusal, iletisimsel ve
cinsellik ile ilgili yasadiklari problemleri degerlendirir, islevsellikten uzak ailelerdeki bireylerin
rollerini farkli olarak nitelendirir. Evlilik iligskisinden ciftlerin birbirlerinden beklentileri ve duygusal,
fiziksel ihtiyacglarinin karsilanabilmesi durumunun evlilikten alinan doyumda oldukga dnemli oldugu
belirtiimektedir (Celik, 2006; Tutus, 2021).

insan yasaminin ve toplumun bir pargasi olan evlilik iliskisi, kisinin yasam kalitesini yiikseltici ya da
diusuricu bir etkiye sahiptir (Hunler ve Gengdz, 2003). Evlilikten alinan doyumun ylkselmesi
kisinin hayatinda olumlu etkiler yaratirken, evlilikten alinan disuk doyum duizeyi kisilerin hayatinda
olumsuzluk ve negatif etkiler yaratir. Evlilik doyumu kisinin evlilik iliskisine dair yaptigi genel bir
yorumlamadir. Evlilik doyumu aslinda kisinin yasadigi iliski biciminden ne kadar memnuniyet
duydugunu gosterir. Diger bir deyisle evlilik doyumu, kisinin iligskisindeki pek ¢ok farkli yoninden
sagladigi memnuniyet seklinde aciklanabilir. Sosyo-bilissel yaklasim evlilik doyumunu iligkideki
partnere karsi olan davranis sekli olarak aciklar. Kisinin evlilikteki iligkisini yorumlama sekliyle
gelisen evlilik doyumu kendiliginden olusan bir durum degildir ve partnerlerin ¢abalariyla birlikte
sekillenir. Evlilik iligkisinin kigilerde yarattigi mutluluk ve bu mutlulugun istikrarl bir sekilde devami
evlilik doyumunu gdsterir. Bu durum evliligin baslangicinda olmayabilir. Evliligin ilk zamanlarindaki
bu mutluluk didzeyinin olmayisi yasanan iligki i¢in risk teskil eder. Ciftlerin yasadigi mutsuzluk
evliliklerinde doyum saglayamamaya, bu durum da ayrilmaya sebep olabilir (Ahmadi ve ark., 2010;
Bulug, 2016).

Tdm bunlar degerlendirildiginde evli bireylerdeki erken dénem uyumsuz semalarin ve sorun ¢ézme
becerilerinin evlilik doyumu Gzerinde risk faktorleri olabilecegi disinilmektedir. Yapilan bu ¢alisma
ile evli bireylerin evlilik doyumunun sorun ¢dzme becerileri ve erken donem uyumsuz semalar ile
iligkisi incelenerek literatlre katkida bulunulacaktir. Bunun yani sira evlilik doyumunun tzerindeki
risk faktorl olarak dusunulen sorun ¢ozme becerileri ve erken dénem uyumsuz semalarin etkisi
saptanarak bu risk faktorleri hakkinda farkindalik olusturulmasi, bu sayede cift terapilerine fayda
saglanacagi ve evlilik doyumu ile iligkili gelecekte yapilacak arastirmalara yol gOsterici olacagi

dusunulmektedir.
YONTEM
Aragtirma Modeli

Calismada nicel aragtirma yaklasimlarindan iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. iliskisel tarama
modeli, iki ve ikiden fazla degisken arasinda beraber degisimin mevcutlugunu ya da derecesini
saptamay! amaclayan modeldir (Karasar, 2000). Calismada evli bireylerde, erken dénem uyumsuz

semalar ve sorun ¢ézme becerilerinin, evlilik doyumu UGzerindeki iliski incelenmektedir.
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Arastirmada amaca gdre asagida belirtilen sorulara cevap aranmistir:

e Evli bireylerin evlilik doyumu; cinsiyet, yas ve evlilik siresi kapsaminda anlamh diizeyde
farkhlasma gostermekte midir?

e Evli bireylerin evlilik doyumu ile sorun ¢ézme becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Evli bireylerin erken dénem uyum bozucu semalari ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir
iliski var midir?

e Evli bireylerin erken donem uyum bozucu gemalari ile sorun ¢bézme becerileri arasinda
anlaml bir iligki var midir?

o Evli bireylerin sorun ¢gbézme becerileri ve erken dénem uyumsuz semalari, evlilik doyumunu

yordamakta midir?
Arastirma sorularina ek olarak amag kapsaminda, arastirmanin sinadidi hipotezler sunlardir:

e Evli bireylerin evlilik doyumu cinsiyet, yas ve evlilik stiresi kapsaminda farklilasmamaktadir.
e EVli bireylerin evlilik doyumu ile sorun ¢ozme becerileri arasinda anlamli iligki vardir.
e Evli bireylerin sorun ¢ozme becerileri ve erken donem uyumsuz semalari, evlilik doyumunu

etkiler.
Calisma Grubu

Calismanin evrenini, istanbul ili, Avrupa bolgesinde yasayan evli kadinlar ve evli erkekler
olusturmaktadir. Orneklem grubu segkisiz drnekleme yodntemlerinden olan kolay ulasilabilir
ornekleme yolu ile katihmci olmayi kabul eden, psikiyatrik tani almamig ve ilag kullanmayan 368

evli bireye ulasiimistir. Veriler 15 Ocak 2020 ve 15 Subat 2020 tarihleri arasinda toplanmigtir.

Tablo 1. Evli Bireylerin Demografik Bilgilerine Gére Dagilimlari (n=368)

Degisken Grup n %
L Kadin 191 51.90
Cinsiyet Erkek 177 48.10
21-30 yas 86 23.40
31-40 yas 154 41.80
Yag Grubu 41-50 yas 82 22.30
51 yas ve Uzeri 46 12.50
ikégretim 49 13.40
Ogrenim Durumu . Lise. 0 19.00
Universite 190 51.60
Lisansusti 59 16.00
Evet 296 80.40
Calisma Durumu Hayir 42 11.40

Emekli 30 8.20
2000 TL alti 30 8.20

Aylik Gelir 2000-4000 TL 119 32.30
4000-6000 TL 110 29.90
6000 TL ustu 109 29.60
1-5 il 147 39.90
Sl e s 6-10 yil 62 16.80
Evlilik Siiresi 11-15 yil 59 16.00
16 yildan fazla 100 27.20
" Evet 202 54.90
Cocuk Sahibi Olma Durumu Hayir 166 4510
Toplam 368 100.00
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Arastirmanin Sinirhliklari

Bu arastirma, istanbul ili Avrupa bdlgesinde ikamet eden evli bireyler, arastirmada kullanilan
Olcekler, elde edilen veriler ve verilerin toplandigi tarihlerde katilimcilarin vermis olduklari cevaplar

ile sinirhdir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Young Sema Olgegi-Kisa Form-3, Evlilikte Sorun Cézme ve Evlilik

Yasami Olgekleri kullanilmistir. Olgeklere ait agiklayic bilgilere asagida yer verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Formda evli bireylerin yas, cinsiyet, calisip calismadidi, gelir durumu, evlilik

suresi ve ¢ocuk sahibi olup olmadigini sorgulayan ifadeler yer almaktadir.

Young Sema Olcegdi Kisa Form-3: Olgek Young (1994) tarafindan gelistirimis ve Soygiit ve
arkadaslari (2009) tarafindan Turkge gecerlilik ve guvenirlilik ¢calismasi yapilimistir. Gegerlilik ve
guvenirlik calismasinin sonucuna gore oOlgegin 14 tane alt boyuttan olustugu ve 5 sema alaninda
toplandigi belirlenmistir. Guvenirlilik katsayisinin sema alt boyutlari igin a=.63-.80, sema alanlari
icin a=.53 -.81 arasinda oldugu saptanmistir. Arastirmamizda dl¢egin guvenirlik katsayisi .94

olarak bulunmustur.

Evlilikte Sorun Cézme Olgegi: Bauh ve ark. (1982)'inin evlilik yasamindaki sorunlarinin tstesinden
gelebilme algisina yonelik gelistirmislerdir. Tark¢e gecerlilik ve guvenirlilik ¢alismasi Hlnler ve
Gengdz (2002) tarafindan yapiimistir. Olgekte 9 madde yer almaktadir. Olgegin en yiksek degeri
45, en duslk degeri ise 9dur. Katiimcilarin dlgekten ylksek puan almasi evliliklerinde sorun
¢6zme becerileri agisindan basarili bulunduklari anlamina gelmektedir. Arastirmamizda dlgegin

glvenirlik katsayisi .95 olarak bulunmustur.

Evlilik Yasami Olgegi: Tezer (1996) tarafindan bireylerin evlilikten aldiklari evlilik doyumunu
belirlemek amaciyla gelistiriimistir. Olgedin 10 maddesi bulunmaktadir. Olgegin en yiiksek degeri
50 puan, en disuk degeri ise 10 puandir. Olgegin puanlanmasi sonucunda bireylerin aldiklari
puanlarin yuksekligi, bireylerdeki evlilik doyumunun yuksekligini; bireylerin aldiklari puanlarin
dlgUkIGgh, evlilik doyumunun da disiik oldugunu yansitmaktadir. Olgegin guvenirlik kat sayisi
test-tekrar test yontemiyle 0.85 olarak bulunmustur. Arastirmamizda 6lgegin alfa degeri .92 olarak

bulunmustur.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 27.0 programindan yararlaniimigtir. Arastirma verileri degerlendirilirken
kategorik degiskenler icin frekans analizi, Kolmogorov-Smirnov testi, Pearson Korelasyon testi,

Bagimsiz Ornek t-Testi, ANOVA, ¢ok degiskenli varyans analizi ve regresyon analizi kullanilmistir.
BULGULAR

Bu bdlimde yapilan analizler paylasiimistir. Betimsel analizlerde, arastirmaya katilan evli bireylerin
kisisel bilgileri yer almaktadir. Ayrica, arastirma verilerinin dagiliminda, ilk olarak carpiklik ve
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basiklik katsayllarina bakiimis ve Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir. Yapilan analizlerde
carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1+1 araliginda oldugu ve Kolmogorov-Smirnov testinde evlilik
doyumu [D(368)= 0.06; p>.05], sorun ¢ozme becerileri [D(368)= 0.62; p>.05], erken dénem uyum
bozucu semalar (toplam) [D(368)= 0.8; p>.05] verilerin normal dagilim goésterdigi tespit edilmistir ve

arastirma sorulari parametrik analiz ydontemleri ile sinanmistir.

Tablo 2. Katihimcilarin Olgek ve Alt Boyut Puanlan igin Betimleyici istatistiksel Degerleri
(n=368)

Olgek ve Alt Boyutlar min max x ss
Evlilik Doyumu 1.20 5.00 4.28 .78
Sorun Gézme Becerileri 1.56 5.00 4.26 .75
Erken D6nem Uyum Bozucu Semalar (Toplam) 1.00 421 2.16 .53
Duygusal Yoksunluk 1.00 5.80 1.48 72
Basarisizlik 1.00 4.67 1.84 .63
Karamsarhk 1.00 6.00 1.86 1.11
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 1.00 4.57 1.67 .82
Duygulari Bastirma 1.00 5.40 1.89 .83
Onay Arayicilik 1.00 6.00 2.98 .97
ic ice Gegme/Bagimlilik 1.00 3.78 1.49 55
Ayricalik/Yetersiz Ozdenetim 1.00 6.00 3.28 .80
Kendini Feda 1.00 6.00 2.96 .97
Terk Edilme 1.00 5.00 1.53 .67
Kusurluluk 1.00 6.00 3.28 .93
Cezalandiriima 1.00 4.67 1.38 .55
Tehditler Kargisinda Dayaniksizlik 1.00 5.80 1.90 .96
Yiiksek Standartlar 1.00 6.00 2.69 1.06

Tablo 2’'ye gore, arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyumu (x¥=4.28; ss=.78), sorun ¢bézme
becerileri (¥=4.26; ss=.75) olarak tespit edilmistir. Bu bulgu, katihmcilarin sorun ¢6zme
becerilerinin ¢ok ylksek oldugunu gostermektedir. Arastirmaya katilan evli bireylerin erken dénem
uyum bozucu semalar (¥=2.16; ss=.53) olarak tespit edilmistir. Bu bulgu, katilimcilarin erken
dénem uyum bozucu semalarinin dusuk oldugunu gostermektedir. Ayrica, ayricaliklik/yetersiz
0zdenetim (¥=3.28; ss=.80) ve kusurluluk (¥=3.28; ss=.93) semalari en yluksek sema olarak tespit

edilmistir. Cezalandirilma (x=1.38; ss=.55) semasi ise en dusik sema olarak belirlenmigtir.

Tablo 3. Evlilik Doyumunun Cinsiyete Gore Dagilimi (n=368)

Cinsiyet n X Ss sd t p
Kadin 191 4.10 .88
Erkek 177 4.47 60 366 -4.75 .000

Tablo 3’e gore; evli bireylerin evlilik doyumunun cinsiyete gére dagilimi incelendiginde; erkeklerin

puani kadinlarin puanindan anlamh dizeyde ylksek belirlenmistir [tzss=-4.75; p=.000].

Tablo 4. Evlilik Doyumunun Yas Grubuna Gére incelenmesi (n=368)

Yas n x Ss F p Fark
21-30 yas 86 4.36 78

31-40 yas 154 4.41 76 2>3
41-50 yas 82 4.06 .80 553 001 254
51 yas ve uzeri 46 4.05 .69
Toplam 368 4.28 .78
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Tablo 4’e gore; evli bireylerin evlilik doyumunun yas grubuna gdre incelendiginde; gruplar arasinda
anlaml dizeyde farkhlagma tespit edilmistir [F(364=5.53; p=.001]. Yapilan post-hoc analizine gore,
31-40 yas grubundaki evli bireylerin evlilik doyumu, 41-50 yas ve 51 yas ve Uzerindeki

katihmcilarin evlilik doyumundan anlamli dizeyde yuksektir.

Tablo 5. Evlilik Doyumunun Evlilik Siiresine Gore incelenmesi (n=368)

Evlilik Siiresi n X Ss F p Fark
1-5 yil 147 4.45 72

1>4
6-10 yil 62 4.50 .69
1115 yil 59 4.24 74 12.44 .000 gzj
16 yildan fazla 100 3.91 .82
Toplam 368 4.28 .78

Tablo Se gore; katilimcilarin evlilik doyumunun evlilik suresine gore incelendiginde; gruplar
arasinda anlaml dizeyde farklilagsma tespit edilmistir [F(364=4.70; p=.003]. Yapilan post-hoc
analizine gore, 1-5 yil, 6-10 yil ve 11-15 yil sure ile evli olan katiimcilarin evlilik doyumu, 16 yil
Uzerinde sureyle evli olan katilimcilarin evlilik doyumundan anlaml diizeyde yuksektir.

Tablo 6. Erken Donem Uyumsuz S$emalar ve Alt Boyutlar ve Sorun C6zme Becerilerinin
Evlilik Doyumu ile Arasindaki lligki (n=368)

Evlilik Doyumu

Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Alt Boyutlar

n r p
Erken Dénem Uyumsuz $Semalar (Toplam) 368 -.48" .000
Duygusal Yoksunluk 368 -.44" .000
Basarisizlik 368 -.04 43
Karamsarlik 368 - 47" .000
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 368 -.59" .000
Duygulari Bastirma 368 =377 .000
Onay Arayicilik 368 -.29" .000
ic ice Gegme/Bagimlilik 368 -.39" .000
Ayricalik/Yetersiz Ozdenetim 368 -.08 14
Kendini Feda 368 -.36" .000
Terk Edilme 368 -42" .000
Kusurluluk 368 -.18" .000
Cezalandiriima 368 -.39" .000
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 368 -.52" .000
Yiiksek Standartlar 368 -22" .000
Sorun G6zme Becerileri 368 78" .000

Tablo 6'a gore, arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyumu ile erken donem uyumsuz
semalara ait toplam puan ve tum alt boyut semalari arasinda anlaml diizeyde ve negatif yonde
yuksek korelasyonel iliski tespit edilmistir. Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyumu ve
sorun ¢6zme becerileri arasinda anlamli dizeyde ve pozitif ydonde ylksek korelasyonel iligki tespit
edilmistir [r=.78**; p=.000].

Tablo 7. Sorun GC6zme Becerileri ile Erken Donem Uyumsuz $emalar ve Alt Boyutlar
Arasindaki lligki (n=368)

Sorun Cézme Becerileri

Erken D6nem Uyumsuz Semalar ve Alt Boyutlar

n r p
Erken D6nem Uyumsuz $Semalar (Toplam) 368 -.49" .000
Duygusal Yoksunluk 368 -.36" .000
Basarisizlik 368 -.05 .34
Karamsarhk 368 -.50" .000
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 368 -.59" .000
Duygulari Bastirma 368 -42" .000
Onay Arayicilik 368 -.31" .000
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Tablo 7. Sorun Gozme Becerileri ile Erken Donem Uyumsuz $emalar ve Alt Boyutlar
Arasindaki lligki (n=368) (devami)

Sorun G6zme Becerileri

Erken D6nem Uyumsuz $emalar ve Alt Boyutlar

n r p
ic ice Gegme/Bagimlilik 368 -.40™ .000
Ayricalik/Yetersiz Ozdenetim 368 -.06 .28
Kendini Feda 368 -.38" .000
Terk Edilme 368 -41" .000
Kusurluluk 368 -.18" .000
Cezalandirilma 368 -41" .000
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 368 - 47 .000
Yiiksek Standartlar 368 -.23" .000

Tablo 7’e gore, arastirmaya katilan evli bireylerin sorun ¢ézme becerileri ile erken dénem uyumsuz
semalara ait toplam puan ve duygusal yoksunluk, karamsarlik, sosyal izolasyon/glvensizlik,
duygulari bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gecme/bagimlilik, kendini feda, terk edilme, kusurluluk,
cezalandiriilma, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yuksek standartlar semalari arasinda anlamli
diizeyde ve negatif yonde yliksek korelasyonel iligki tespit edilmistir.

Tablo 8. Erken Donem Uyumsuz $Semalarin ve Sorun Gézme Becerilerinin Evlilik Doyumunu
Yordamasi (n=368)

Degiskenler B SH B t p

Sabit 1.76 .25 7.06 .000
Sorun G6ézme Becerileri .66 .04 .64 15.50 .000
Erken Donem Uyumsuz Semalar (Toplam) .76 .54 .51 1.42 .16
Duygusal Yoksunluk -.17 .06 -.15 -2.98 .003
Basarisizlik -.03 .07 -.02 -.34 74
Karamsarlhk .02 .05 .03 A2 .68
Sosyal izolasyon/Giivensizlik -.15 .07 -.16 -2.20 .03
Duygulari Bastirma .02 .05 .02 .32 .75
Onay Arayicilik -.05 .05 -.06 -.98 .33
ic ice Gegme/Bagimlilik -.05 .09 -.04 -.59 .56
Ayricalik/Yetersiz Ozdenetim -.03 .06 -.03 -47 .64
Kendini Feda -.10 .05 -12 -1.90 .06
Terk Edilme -.13 .07 -11 -1.78 .08
Kusurluluk -.08 .06 -.09 -1.29 .20
Cezalandiriima -.05 .08 -.03 -.58 .56
Tehditler Kargisinda Dayaniksizlik -.18 .06 -.22 -2.77 .01
Yiksek Standartlar -.01 .04 -.01 -17 .86

R=.81; R?=.65; Diizeltilmig R?>=.64; F(16351)=41.54; p=.000

Tablo 8e gdre; arastirmanin bagimsiz degiskenleri bir buitin olarak, evliik doyumunu
yordamaktadir [Fe351y=41.54; p=.000]. Buna gore, bagimsiz degiskenlerin tamami evlilik doyumu
varyansinin  %64’GUnu agiklamaktadir. Ayrica B katsayilari incelendiginde; sorun ¢dzme
becerilerinin evlilik doyumuna pozitif ydnde ve anlamli dizeyde etki ettigi tespit edilmigstir. Ayrica,
erken dénem uyumsuz semalara ait duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon/glvensizlik ve tehditler

karsisinda dayaniksizlik semalarinin anlaml dizeyde ve negatif yonde etki ettigi saptanmistir.
TARTISMA

Arastirmada katilimcilarin erken dénem uyumsuz semalar alt boyutlari ile sorun ¢ézme becerileri
ve evlilik doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Bu baglamda yaptigimiz arastirmada elde edilen

bulgular asagida tartigilarak yorumlanmigtir.
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Evli bireylerin evlilik doyumu cinsiyet degigkeni agisindan incelendiginde, erkek katilimcilar lehine
anlamh bir farklilk oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore; erkek katilimcilarin evlilik doyum
dizeyleri, kadin katilimcilarin evlilik doyum duzeylerine gore daha yuksektir. Alanyazin
incelendiginde; Unci’niin (2007) yapmis oldudu arastirmada erkeklerin algiladiklari evlilik doyum
dizeyinin daha yuksek olmasi yonuyle bu arastirma ile benzerlik gostermektedir. Fakat bu
arastirmadan farkl olarak cinsiyet degiskeninin bireylerin evlilik doyumu puanlari agisindan anlamh
bir farklilik olusturmadigini gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (Cag, 2013; Taskdpru, 2013).
Bunun nedeni evlilik iliskisinde kadinlarin ve erkeklerin evliliklerine dair olusan farkh
beklentilerinden kaynaklaniyor olabilir (Altunal, 2019). Ayub ave Igbal (2012) evlilik doyumu ile
cinsiyet rolinl arastirdiklari bir calismaya Pakistan’da yasayan 300 evli ¢ift katilmistir. Arastirma
sonunda eglerin egitim duzeyi, iletisim tarzlari, cinsel yasam memnuniyetleri, karsilikli olarak
kazan¢ saglama, hosgoru, eslerin aileleriyle olan iletisim tarzlari etmenlerinin evlilik doyumu
Uzerinde dogrudan etkili oldugu bulunmustur. Ayni zamanda cinsiyet farkliliklarinin evlilik doyumu

uzerinde etkili bir degisken oldugu sonucuna variimistir (Ayub ave Igbal, 2012; Yalgin, 2014).

Evli bireylerin evlilik doyumu yas grubu degiskeni agisindan incelendiginde, gruplar arasinda
anlamh diizeyde bir farklilasma oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonuca gore; 21-30 yas grubu ve
31-40 yas grubundaki katihmcilarin evlilik doyumlari, 41-50 yas grubu ve 51 yas ve Uzeri yas
gruplarindaki katilimcilarin evlilik doyumlarindan daha ylksektir. Bireylerin yaslari ilerledikce
evliliklerinden arzuladiklarini elde edememenin getirdigi pismanlikla evlilik doyumlarinda bir dlsus
yasanacagl dastnilebilir. Alanyazin incelendiginde, bu sonug ile oOrtisen arastirmalar oldugu
saptanmistir. Tagkdpri’nin (2013) evlilik doyumu ile sorun ¢ézme becerileri, stresle bas etme ve
evlilik uyumu arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmasinda yas grubu degiskeninin evlilik doyumu
acisindan incelenmesinde arastirmamiz ile benzer bulgulara ulasiimistir. Arastirmamizdan elde
ettigimiz bulgu, Tezer'in (1994) catismalardaki siklik ve gerginligin azalmasiyla, is doyumunun ve
yasin artmasiyla birlikte evlilik doyumunun artacagr sonucu ile de benzerlik gdstermektedir.
Alanyazinda arastirmamizdan farkh olarak yas grubunu degiskeninin evlilik doyumu puanlari
acisindan anlamh bir fark elde etmedigi bulgularini gésteren arastirmalar da mevcuttur (Guven,
2007).

Evli bireylerin evlilik doyumu evlilik suresi degigkeni agisindan incelendiginde, gruplar arasinda
anlamli dizeyde bir farklilasma oldugu sonucuna ulagiimistir. Bu sonuca gore; 1-5 yil, 6-10 yil ve
11-15 yil sure ile evli olan katihmcilarin evlilik doyumlari, 16 yildan fazla sire ile evli olan
katihmcilarin evlilik doyumlarindan daha yuksektir. Literatlr incelendiginde evli olarak gegcirilen
strenin evlilik doyumu Uzerinde anlamh farkhlik olusturdugunu gdsteren calismalarla birlikte
farklilasmanin olugmadigini gosteren arastirma sonuglari da yer almaktadir (Tagkopri, 2013).
Demir (2014) yaptigi bir calismada evli kalinan siure arttikga katiimcilarin evlilik doyumu
puanlarinda bir azalma oldugu bulgusunu paylasmistir. Akpinar ve Kirlioglu (2021) ¢alismasinda
katilimcilarin evlilik uyumlari evlilik siresine goére incelendiginde 1-5 yildir evli olan grupla 26-35

yildir evli olan grup arasinda anlamh farkliik oldugu goértlmustir. Bir baska calismada ise evlilik
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suresinin artmasiyla evlilik uyumunun arttigi goérdimustar (Usakl, 2010). Bu baglamda evlilik
suresinin evlilik doyumu Uzerinde kritik bir degisken olmadidi dusundlebilir. Calismamizin
bulgularina bakarak bunun nedeninin ciftlerin evliliklerinin ilk yillarinda daha fazla heyecana,
beklentiye ve sevgiye sahip olarak evliligin devaminda iligkilerinden beklentilerini
karsilayamamalari, bunun akabinde heyecan ve sevgilerini yitirmeleri durumunun evlilik

doyumlarinda azalma yaratacagi olarak dusunulebilir (Kabasakal, 2016).

Evli bireylerin evlilik doyumu ve sorun ¢dézme becerileri arasindaki iliski incelendiginde, evlilik
doyumlari ve sorun ¢dzme becerileri arasinda pozitif ydnde yiksek dizeyde anlamli bir iligki
oldugu sonucuna ulasiimistir. Calismamizdan elde edilen bu sonug literatiirde konu kapsaminda
yapilmis calismalarin bulgularini destekler niteliktedir (Guven, 2007; Taskoépri, 2013; Yilmaz ve
Parlar, 2021). Evlilikte ciftler arasinda ¢ok g¢esitli sebeplerden kaynaklanan sorunlar ortaya
cikabilmektedir. Catisma ve sorunun hi¢ yasanmadigdi bir evlilik neredeyse yok gibidir (Yedirir ve
Hamarta, 2015). Evlilikte sorun ile kargilagsmaktan ziyade bu sorunlarin nasil ve ne derece
¢6zumlenebildigi dnemlidir. Evliliklerinde sorun yasayan ve bu sorunlari ¢ézebilme becerisine
sahip olan ciftlerin daha mutlu bir evlilik strdirerek evliliklerinden daha fazla doyum aldiklari;
evliliklerinde karsilagilan sorunlari ¢dzebilmekte yetersiz kalan ciftlerde iliskide tatminsizlik ve
mutsuzluk ile birlikte evlilik doyumlarinda dugus yasanacagi soylenebilir (Yildiz ve Buyuksahin,
2016). Evlilik doyumu ile ilgili yapilmis ¢alismalardan biri olan Hinler'in (2003) arastirmasinda itaat
edici tutumlarin evlilik doyumu ile iligkisini incelemesinin yani sira, itaat edici tutumlar ve evlilik
doyumumun etkilesiminde, evlilikte sorun ¢ézme becerilerinin ne derece yordadigi incelenmistir.
Arastirma sonucunda, esler arasindaki itaat edici tutumun artmasiyla evlilikte sorun ¢bzme

becerilerinde disus gozlenmis ve evlilikten alinan doyumun azalmasi ile sonuglanmistir.

Evli bireylerin evlilik doyumu ile erken donem uyumsuz semalara ait toplam puan ve erken donem
uyumsuz semalara ait gogu alt boyutlar arasinda negatif yonde, yiuksek duzeyde, anlaml bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara gore; evli bireylerin evlilik doyumu ile erken donem
uyumsuz semalara ait alt boyutlar birbirini ters yonde etkilemektedir. Calismamizdan elde ettigimiz
bulgu, literatir kapsaminda konu ile ilgili yapilmis calismalar ile tutarhlik géstermektedir (Stiles,
2004; Soleymani, 2014; Esmaili et al., 2016). Nooripour ve Mahmoudi (2017), semalarin evlilik
doyumuna etkisini inceleyen c¢alismalarin; erken dénem uyumsuz semalar ile evlilik doyumunun
birbirinden etkilenen bir iliski icinde olduguna ve uyumsuz semayi engelleyici davranisin evlilik
doyumunu pozitif yonde etkiledigini belirtmiglerdir. Yoosefi ve ark.(2010), yaptiklari bir calismada
erken dénem uyumsuz semalarin, evlilikte kisilerin birbirlerini ve yasanan olaylari yanls algilayarak
catisma icine girmelerine sebep oldugunu aktarmiglardir. Bu ¢alismaya kontrol grubuna 155 evli
cift ve bosanma niyetiyle mahkemeye basvurmus 150 cift seklinde toplam 610 kisi alinmistir.
Arastirmada, mahkemeye bosanmak Uzere basvurmus ciftlerin, kontrol grubunda olan ciftlere
nazaran daha ¢ok erken dénem uyumsuz semaya sahip oldugu sonucuna ulasiimistir. Bosanma

niyeti tasiyan kisilerde digerlerine goére glvensizlik/suiistimal edilme semasi en ylksek dizeyde
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bulunurken; en dusik dizeyde bulunan sema, kabul arayicilik semasidir. Kontrol grubunda en
yuksek puan alan sema, hastalik/zarar karsisinda dayaniksizlik semasi olurken; en disuk puani
alan semanin, duygulari bastirma semasi oldugu acgiklanmistir. Bosanma amaciyla mahkemeye
basvuran evli giftlerde kigiler arasi yas farkinin digerlerine goére fazla oldugu, evli gegcirdikleri
surenin daha az oldugu ve guvensizlik/suiistimal edilme, yapisiklik/gelismemis benlik,
cezalandiriima semalarindan yiksek puanlar aldidi sonucuna ulasiimistir. Ayni zamanda
hastalik/zarar kargisinda dayaniksizlik semasindan da disik puanlar aldiklari bulunmustur. Sonug¢
olarak vyapilan calismada, guvensizlik/suiistimal edilme, terk edilme/istikrarsizlik, duygusal
yoksunluk ve kusurluluk/utang semalarina sahip, bu semalarda yiksek skorlar almis olan
bireylerin, bosanmaya daha meyilli olduklari sonucuna ulasiimistir. Maryam et al. (2015) yaptigi bir
calismaya Hint uyruklu 107 kisi ve iran asilli 97 kisi katlmistir. iran asilli katihmcilarin boyun
egicilik, bagimllik/yetersizlik ve terk edilme/istikrarsizlik semalarinda yilksek puanlar aldigi
gorulurken; Hint uyruklu katihmcilarda duygusal yoksunluk semasinda yuksek puanlar aldiklari
gorulmustir. Calisma sonucunda erken dénem uyumsuz semalarin, evlilik doyumuna etkisi
olabilecegine yonelik bir sonuca varmislardir (Maryam ve ark.,2015). Zafary ve Mohammadzadeh
(2015), 254 kisinin katilimiyla yaptiklari calismaya dayanarak, erken dénem uyumsuz semalarin
tim alanlari ve boyutlarinin, evlilik doyumu ile iligki iginde oldugunu savunmuslardir. Semalar
icerisinde evlilik doyumu ile en ylksek iliskide olan semanin ise bagkalarina yénelimlilik semasi

oldugunu agiklamislardir.

Bu calismalari konu alanlardan Soysal'in (2017) 386 kisinin katihmiyla yaptigi bir calismada evlilik
uyumunun iliski ve anlagma boyutlarinin, sema boyutlarindan hak gdérme/buyuklenme,
kusurluluk/utang,  fedakarlik,  duygulari  bastirma, terk edilme/istikrarsizlik,  sosyal
izolasyon/yabancilagsma, yapisiklik/gelismemis benlik, koétimserlik/karamsarlik, basarisizlik ve
duygusal yoksunluk ile ylksek dizeyde iligkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Kabul arayicilik
semasinin yalnizca tarzi boyutuyla arasinda istatistiksel agidan anlaml iligki saptanmisken,
cezalandirma sema boyutu ile evliik doyumu arasinda anlamh iliski saptanamamistir.
Calismamizdan elde edilen bulgular, bireylerin ¢ocuk yasantilarindan itibaren gelistirdikleri
semalarin sebep oldugu olumsuz tutumlar ve islevsel olmayan duslnceler nedeniyle giftlerin
iliskisinde negatif bir etki yaratarak evliik doyum duzeyini azaltan bir etkisi oldugunu

dusindirmektedir.

Evli bireylerin sorun ¢ézme becerileri ile erken donem uyumsuz semalara ait toplam puan ve erken
dénem uyumsuz semalara ait gogu alt boyutlar arasinda negatif yénde, yuksek duzeyde, anlamli
bir iligki oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonugclara gore, evli bireylerdeki sorun ¢ézme becerileri
ile erken dénem uyumsuz semalara ait alt boyutlar birbirini negatif yonde etkilemektedir. Literatur
incelendiginde arastirmamizin bulgusu ile ilgili daha énce yapilmis bir ¢calismaya rastlanmamistir.
Arastirmamizdan elde ettigimiz bulgu literatire katki saglayacaktir. Bireyin ¢ocukluk
yasantilarindan itibaren gelistirdigi uyumsuz semalar, islevsel olmayan distncelere ve olumsuz

tutumlara sebep olabildigi icin evlilikte karsilasilan her tirli soruna karsi da bireyin islevsel
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olmayan ¢6zumler gelistirmesine neden olabilir. Ayrica uyumsuz semalar evlilikte yeni sorunlarin
ortaya cikmasina da sebep olabilir. Dolayisiyla arastirmamizin bulgusu bireylerdeki erken dénem
uyumsuz semalarin, evlilikte sorun ¢bézme becerilerine olumsuz bir etkisi oldugunu, erken dénem
uyumsuz semalar azaldik¢a sorun ¢ézme becerilerinde pozitif bir artis olacagini diistindirmektedir.
Bu sonuclara gore, evli bireylerin erken donem uyumsuz semalarinin ve sorun ¢ézme becerilerinin

evlilik doyumu lzerinde istatiksel olarak anlamli diizeyde etkili oldugu sonucuna variimistir.
SONUG VE ONERILER

Bu arastirmadaki degiskenler ile yapilan calisma, daha farkl yas gruplariyla ve daha farkh
orneklemdeki evli bireyler ile gergeklestirilebilir. Arastirmanin Turkiye’deki tek bir il kapsaminda
olmasi, diger illerdeki evli bireylerin evlilik doyumlarini 6grenme bakimindan sinirli kalmaktadir.
Gelecek arastirmacilarin, evli bireylerin daha genelini temsil edecek érneklemlere yer vermeleri
literatire katki saglayacaktir. Evli bireylerdeki erken donem uyumsuz gemalar ve sorun ¢6zme
becerilerinin  evlilik doyumuyla iligkisini inceleyen c¢alismanin olmamasi géz o6nunde
bulunduruldugunda bu konuda yapilacak ¢alisma sayisinin arttiriimasinin literatlrdeki boslugu

giderebilecegi dusinilmektedir.

Evlilik doyumu ylksek ve sorun ¢ézme becerilerine sahip ¢iftlerde bosanma olasiiginin daha
distk oldugu bilinmektedir. Bu sebeple ciftlere sorun ¢ézme becerilerini gelistirmeye yonelik psiko-
egitimler verilebilir. Erken ddonem uyumsuz semalari 6lgmeye yonelik gelistirilen dl¢egin ¢ok sayida
soru icermesi nedeniyle katilimi olumsuz etkiledigi diistinilmektedir. ileride yapilacak olan
calismalarda, arastirma yonteminin olusturulmasi sirasinda bu durumun g6z ondne alinmasi
Onerilmektedir. Evlilik doyumunun degiskenler ile olan iligkisi evli kisilerin bireysel katihmi ile
incelenmistir. ileride yapilacak olan arastirmalarda ciftlerin birlikte katilim géstermesinin literatiire

yarari olabilecegi disunulmektedir.
ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Halig Universitesi Etik Kurulu’ndan 29.11.2019 tarihli 222 sayili onay belgesi alindiktan sonra veri
toplama iglemleri baglamis olup, katilimcilarin her birine izin dahilinde ¢alisma hakkinda gerekli
bilgilendirmeler yapilmis ve Aydinlatiimig Onam Formu kullaniimigtir. Kullanilan élgeklerin her biri
icin izin alinmis olup, kaynak gosterilmistir. Arastirma, katihmcilarin gondllilik esasina dayali

olarak yarutilmuastur.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Arastirmaya isim siralamasiyla %50, %50 oraninda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

TESEKKUR

Calismaya katilan tim bireylere tesekkir ederiz.
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Aile sahip oldugu islevler nedeniyle her toplum igin 6nemli bir kurum olmugtur ancak
kiiresel ekonomik politikalarin da etkisiyle giiniimiizde sayisiz risklere maruz
kalmaktadwr. Alanda riskli ailelerle birebir ve en fazla hane goriismesi yapan saha
calisanlarindan birisi olarak Aile Sosyal Destek Programi (ASDEP) calisanlart 6n
plana ¢itkmaktadwr. Aym zamanda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin (ASHB)
psikososyal destek konusunda arz odakly hizmetlerini yiiriiten ve bu alanda
Tiirkiye'de benzeri bulunmayan bir sosyal hizmet uygulamasidir. Arastirmamizin
temel amact Tiirkiye'de risk altindaki ailelerin psikososyal destek ihtiya¢larina
yonelik ASDEP ¢alisanlarinin deneyimlerinden faydalanarak mevcut durumu ortaya
koymakutr. Nitel arastirma yénteminin kullamildigi bu ¢alismada fenomenolojik
desenden yararlaninmstir. Bu baglamda arastirma kapsaminda her bolgeyi temsil
eden en az bir kisi olacak sekilde 6 kadin ve 5 erkek olmak iizere 11 ASDEP gorevlisi
ile derinlemesine goriismeler gerceklestirilerek veriler toplanmugtir. Genellikle
ASDEP personeli; personel ve ozliik haklart yetersizliginden, is tamimlarmmin net
olmamasindan, is  yogunlugunun  fazlahgindan, ASDEP  harici islerde
calistirildiklarindan, miiracaatgi ile giiven iliskisi kurmanin zorlugundan, hizmet i¢i
egitim yetersizliginden, ASDEP kapsaminda sorulan bazi sorularin gereksiz
oldugundan, oturmus bir sistem olmadigindan ve arz odakli hane ziyaretlerinin
olumsuzluklarindan sikayet etmektedir. Ayrica psikososyal destegin bir goriismeyle
verilmesinin miimkiin olmayacag diisiincesinden hareketle tekrarli ziyaretlerin
onemli oldugu da katilimcilar tarafindan vurgulanmigtir.

Anahtar kelimeler: Aile, sosyal destek, ASDEP, sosyal riskler

ABSTRACT

The family has been an important institution for every society due to its functions, but
with the effect of global economic policies, it is exposed to numerous risks today.
Employees of Family Social Support Program (ASDEP) come to the fore as one of
the field workers whose risk is one-on-one with families and who make the most
household interviews. At the same time, it is a social service application that carries
out the supply-oriented services of the Ministry of Family and Social Services (ASHB)
on psychosocial support and is unique in Turkey in this field. The main purpose of
our research is to reveal the current situation by making use of the experiences of
ASDEP staff regarding the psychosocial support needs of families at risk in Turkey.
In this study, in which qualitative research method was used, phenomenological
design was used. In this context, data were collected by conducting in-depth
interviews with 11 ASDEP employees, 6 women and 5 men, with at least one person
representing each region within the scope of the research. Usually ASDEP employees
are complainining abouth lack of personnel and personel rights, the unclear job
descriptions, the excessive workload, the difficulty of establishing a trusting
relationship with the client, the lack of in-service training, the unnecessaryness of
some of the questions asked within the scope of ASDEP, the lack of an established
system, the negativities of supply-oriented household visits. In addition, it was
emphasized by the participants that repeated visits were important, considering that
it would not be possible to provide psychosocial support with a single interview.

Keywords: Family, social support, ASDEP, social risks
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GiRiS

Toplumun en kiguUk yapi tasi ve temel dayanagi olarak atfedilen aile, insanlarin beraber yasamak
icin gelistirmis olduklari en eski ve en kiguk topluluktur. Aile dar anlamda sadece anne ve babadan
meydana gelirken genis anlamda aile es ve gocuklarin birlikteligini ifade etmektedir. Aile, bireylerin
Ozellikle topluma hazirlanmasinda 6nemli sorumluluklar Ustlenmektedir. Bu baglamda aile

icerisindeki bireylerin tavir ve davraniglari saglikh bireyler yetistiriimesinde belirleyici rol
oynamaktadir (Akin, 2013, ss.27-41).

Aile ortami bireylerin dogdugu andan baslayarak igerisinde yer aldigi hayatlarini devam ettirmek
amaciyla gerekli bakimin ve destegin sunuldugu sosyal bir ortam olarak stregelmektedir. Ayrica aile
duygularimizin ortaya ¢iktig1 sosyal ortamdir. Kendi hakkimizda ya da baskalari hakkinda ne tarz
duygusal tepkiler gosterecegimizi ve bu duygularla ilgili distncelerimizi nasil ortaya koyacagimizi
aile icerisinde dgreniriz (Ozmen, 2004, ss. 27-39). Toplumun en temel égelerinden birisi olan aile,
kendi icerisinde gerceklesen ve gevreden gelen etkenlerden olumlu ya da olumsuz olarak fazlasiyla
etkilenmektedir. Bu etkilesim bazen direkt tim aileyi hedef alirken bazen de aile icerisinde sadece
tek bir bireyi de hedef alabilir (Ozpolat, 2021, s.16). Ayrica aile konusu sosyal hizmet uygulamalari

konusu ile de dogrudan baglantilidir.

Bu baglamda ¢alismada yapilan gérismelerde sosyal hizmetin ¢ uygulama dizeyinin nasil karsilik
buldugu, gérismecilerin destek gérdigu ya da engellendigi mikro, mezzo ve makro sistemlerle olan

iliskileri g6z dninde bulundurulmustur.

Gerek alanyazin incelemesi yapildiginda gerekse de mevcut politika, uygulama ve hizmetler
degerlendirildiginde direkt aileye yénelik sistematik ve tam anlamiyla aileleri kapsayan psikososyal
destek calismalarinin yeterli dizeyde bulunmadigi gérilmustir. Bununla birlikte 6zellikle politika
uygulayicilarinin yaptigi ¢calismalarda da psikososyal destedin ve bu destek sireglerinin tGzerinde
durularak g¢alismalar yuritilmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda arastirmanin temel
amaci; risk altinda oldugu digunulen ailelerle calisan ASDEP personelinin psikososyal destegi nasil
deneyimlediklerini ortaya cikarmaktir. BOylece ailelere yonelik daha iyi bir hizmet modelinin

geligtiriimesine katkida bulunulmasi amaglanmistir.

Psikososyal destek kavrami sosyal hizmet alaninda son donemde uzerinde galisilan en 6nemli
konularin baginda gelmektedir. Ancak bu kavram genellikle birey temelli ve belirli bir sorun alani
cercevesinde ele alinmaktadir. Ozellikle ailelerle yapilan galismalara bakildigi zaman bu eksiklik
belirgin bir sekilde gorulmektedir. Alanyazin incelendiginde ailenin yasadigi; issizlik, yoksulluk,
bosanma, dezavantajlilik, aile butinlGgunun bozulmasi, madde bagimhhigi, engellilik, yaslilik vb.
durumlarin ayri ayri incelendigi goralmustir. Psikososyal destek ile risk altindaki aileleri bir bittn
olarak ele alan yeterli calismaya rastlanilamamigtir. Bu baglamda bu arastirma Turkiye'de ilk olma
Ozelligi tasimaktadir. Ailelerin bir bitlin olarak degerlendiriimesi, psikososyal destek kapsaminda
ailelerle c¢alisan saha personelinin bilgi ve deneyimlerinden vyararlaniimasi bu c¢alismayi
zenginlestirmekte ve ¢alismanin édnemini arttirmaktadir.
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GunUmuz Tuarkiye’sinde riski ailelerle en fazla hane gérismesi yapan personel sahada c¢alismalar
yurtten ASDEP personelidir. Ayrica ASDEP; Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhginin psikososyal
destek konusunda arz odakli hizmetlerini sunan ve bu alanda llkemizde baska bir benzeri

bulunmayan bir sosyal hizmet uygulamasidir.

ASDEP’in 2012 ve 2014 yilinda pilot ¢galismalari yapiimis, 2017 yilinda ise program llke genelinde
uygulamaya konulmustur. ASDEP personelinin ¢alistigi kurulus ise Ulke genelinde yayginlastirma
sureci devam eden sosyal hizmet merkezleri (SHM) olmustur. Bu baglamda risk altinda oldugu
diustndlen ailelerle yakindan calisan ve arz odakli olarak psikososyal destek hizmetlerini ylUriten bu
calisanlar arastirma kapsamina alinarak her boélgeyi temsil eden en az bir personelle derinlemesine

gorusmeler yapilmistir. Altl kadin ve bes erkek olmak Gzere toplam on bir kisi ile malakat yapilmistir.

ASDEP personeli; TUrkiye’de ailelerin ihtiyaci olan psikososyal destek konusunda saha calismalari
yapan, bizzat aile ile birebir ev ortaminda yaptigi incelemeler ile etkilesim icerisinde bulunan ve
program igin somut 6lgme araclari disinda pek ¢ok gdézleme sahip bir yapiya sahiptir. Ayrica ASDEP
personeli bu arastirmada arastiriimasi istenilen temel amaca dogrudan katkida bulunan katilimci

Ozelliklerini tagimaktadir.

Arastirmanin katilimcilari olan 11 ASDEP personeline; risk altindaki ailelerin psikososyal destek
ihtiyaglari, aileler icin nelerin risk oldugu, ailelere yonelik mevcut uygulamalarin yeterli olup olmadigi,
risklerin minimize edilmesi i¢in neler yapilmasi gerektigi ve ASDEP’i degerlendirmeleri konularinda

sorular sorulmustur.
YONTEM

Bu bdlimde arastirmanin modeli, veri toplama araclari, veri toplama teknikleri, evren ve érneklemi,

verilerin islenmesi ve degerlendirilmesi ile sure ve olanaklara yonelik olarak bilgi verilecektir.
Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada nitel arastirma yontemi secilmistir. Nitel arastirmalarda arastirmaci ile goérismeci
arasinda samimi bir ortam olugur. Cunku bu yonteme gére insanlarin olgulari nasil tanimladiklari ve
duyulari araciligiyla onlari nasil algiladiklari anlagiimaya calisilmaktadir (Merriam, 2013). Nicel
arastirmalarda nesnellik ugruna insan faktort ortadan kaldiriimaya galisilirken nitel arastirmalarda
ise toplumsal yasami daha holistik bir anlayisla kavramak igin kigilerin hayata bakis acilarindan,
duygularindan yararlanilir (Neuman, 2011, ss. 237-260). Bu anlamda gercgeklestirilecek olan bu
calismanin ydntemi olarak nitel arastirmanin en uygun yéntem olacagi kararina varilarak nitel

arastirma deseni ile ¢aligiimistir.

Bu baglamda arastirmada en uygun &rnekleme yodntemi olarak amacli drnekleme yontemi
uygulanmistir (Erkus, 2009, s. 161). Bu arastirmada katilimci ile bizzat sorumlu arastirmaci

tarafindan derinlemesine bireysel goérismeler gerceklestirilmistir.
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Arastirmanin Calisma Grubu

Bu caligmanin katiimcilarini ASHB’ye bagli olarak yurutulen ASDEP programi kapsaminda sahada

hizmet veren profesyoneller olusturmaktadir.

Bu baglamda arastirmanin érneklemini ASHB’ye bagli ASDEP programi kapsaminda hizmet veren
sosyal calisma gérevlileri olusturmaktadir. Ulkemizde risk altindaki ailelerin psikososyal destek
ihtiyaglarinin analiz edilmesine ve g¢ozimlenmesine yonelik sahada galismalari temel olarak bu
personel yurutmektedir. Bu personelden her cografi bolgeye ait farkli illerde hizmet veren katihmcilar
ile 2020-2021 tarihleri arasinda gortsulmistir. Bu iller; istanbul, Edirne, Trabzon, izmir, Mugla,
Ankara, Kayseri, Van, Diyarbakir, Hatay ve Antalya olarak siralanmaktadir. Bu gérismeler yapilirken
sosyal galisma gorevlisi tanimi igerisine giren kisiler ¢galisma grubuna dahil edilmis olup 8 sosyal
hizmet, 2 sosyoloji ve 1 psikoloji bolumU mezunu katilimci ile goérisme gergeklestiriimistir. Ayrica
gorusme yapilacak olan kisilerde cinsiyet dagilimi dengesine de dikkat edilmistir. 6 kadin ve 5 erkek
katilimci olarak gorismeler gerceklestirilmistir. Fiili olarak farkh bir gérev yapan, sahaya ¢cikmayan
ve ailelerle calismayan personel arastirmaya dahil edilmemistir. Dolayisiyla bu faktér calismada
katihmcilari belirlerken bir kapsam disi birakma kriteri olarak ele alinmistir. Katilimcilarin genelde
ASDEP programi ile ilk kez ¢alisma hayatlarina basladiklari goéraimustir. Ayrica programin ortaya

cikisinin tarihi itibariyle en fazla ¢caligma yili olarak doért yil gérulmektedir.
Veri Toplama Teknikleri

Veriler bireysel gérusmeler yoluyla yari yapilandiriimig gérusme formlari araciligiyla toplanmistir.
Yari yapilandirilmis goérigmelerde sorular ya da konu bagliklari dnceden belirlenmigtir. Ancak
arastirmaci sorulari bu siralamanin disinda da sorabilir. Gériismeci farkli konulara bile girse, s6zi
kesilmez ve gerekirse konu basliklarina kalindi§i yerden devam edilir (Berg, 2001, ss. 43-64). Bu
¢alisma kapsaminda, belirlenmis olan érneklem grubu igin ayri ayri yari yapilandiriimis gérisme
formu hazirlanmistir. Gérisme formunda yer alan sorular, katilimciya ve gérisme surecine bagli

olarak sorulmustur.

Alanda calisan ASDEP personeli ile gérisme konusunda da Covid-19 pandemisinden dolayi
birtakim gecikmeler yasanmistir. Bu katilimci gruba ulagsma noktasinda 6zellikle aragtirmaya katki
verebilecek bilgili ve deneyimli kigilere erisebilmek agisindan daha 6ncesinden belirlenen illerin
ASHB il mudurleri ya da il mudir yardimcilari aranarak onlardan isim istenilmis ve bu ismi alinan
kisilerle de irtibata gecilerek arastirmaya katilmay isteyip istemedikleri sorularak gonullu olanlar
arasindan gorusme gergeklestirilmistir. Bu gorismeler pandemi slrecinden dolayl online olarak
gerceklestirildiginden internete erisim ve ASDEP personelinin Vefa Sosyal Destek Programina
kanalize edilmeleri ile is yodunluklarinin artmasi nedeniyle planlanan gériismelerde aksamalar ve

ertelemeler yasanmistir.
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Bu baglamda kisinin bulundugu yerden baglama ilkesinden yola ¢ikarak hi¢cbir gruptaki katilimcinin
s6zu kesilmemigtir. Katihmcilarin verdikleri cevaplara gére soru sirasina dikkat edilmeyerek sohbet

formunda goérismeler gergeklestirilmistir.
Veri Toplama Araglari

Veri toplama sireci sistematik ve Uzerinde titiz bir sekilde durulmasini gerektiren bir slreg
oldugundan belirli bir dénglu takip edilmistir. Arastirmanin amaci, konusu, yéntemi belirlenip
alanyazin tarama asamasi gerceklestikten sonra veri toplama strecine baslanmistir (Creswell, 2018,
ss. 42-69).

Yapilacak gorismeler oOncesinde, arastirmanin kimler tarafindan ne amacla yurataldiaga,
arastirmaya katilimin gonulliltk esaslarina dayandidi bilgisi katilimcilara verilmistir. “Bilgilendirilmis
Onam Formu” ile aragtirmaya katilmayi gonulli olarak kabul eden katihmcilarla derinlemesine
bireysel gérigsmeler yapilmistir. Katilimcilara arastirmaya katilimin génullilik esasina dayanmakta
oldugu agiklanarak ¢alismanin herhangi bir asamasinda calismadan c¢ekilebilecekleri bilgisi

verilmistir.

Belirlenen sorular temelinde yadritilen yari yapilandiriimis goérismeler 35-75 dakika arasinda
degisen surelerde tamamlanmigtir. Yari yapilandiriimis formlar ile yapilan derinlemesine gériigsmeler
sonucunda elde edilen veriler Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA) c¢ergevesinde
degerlendirilmigtir. Daha sonra verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin

dizenlenmesi ile bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi asamalari gerceklestirilmistir.
Bu arastirmada veri toplamak amaciyla;

1) Arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Aydinlatiimig Onam Formu,

2) Aragtirmaci tarafindan gelistiriimis olan Yar1 Yapilandirmis Gériasme Formu,

3) Kisisel bilgiler icin arastirmaci tarafindan gelistiriimis olan Sosyodemografik Bilgi Formu

kullaniimistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizini yapilmadan énce arastirmaci tarafindan butiin derinlemesine gérismelerden elde
edilen verilerin transkripti gerceklestirilerek metin formatina dénusturtilmis olup butin gruplarla

yapilan gorusmeler bir araya getirilerek gorugmelerin bir batun halinde gorulmesi saglanmistir.

Bu baglamda ¢alismanin analizini kolaylastirmak ve ¢galismada higbir noktayi kagirmamak amaciyla
MAXQDA programi kullaniimistir. Desifresi yapilan gérismeler MAXQDA programina aktariimis

olup tema ve alt temalar olusturularak analiz edilmistir.
BULGULAR

Alanda riskli ailelerle birebir ve en fazla hane gorismesi yapan saha ¢alisanlarindan birisi olarak
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ASDEP calisanlari 6n plana ¢iktigindan dolayr ¢alismada ASDEP calisanlari ile goérismeler
gergeklestirilmistir.

Arastirmaya katilan ASDEP calisanlarinin mahremiyeti ve bilgilerinin gizliligi agisindan gercgek
isimlerine yer verilmemis, bunun yerine katiimcilarin isimleri gérismecinin kisaltmasi olan “G” ile

iliskilendirilerek “G-1"den baslayip “G-11"e kadar devam eden isimlendirme ile belirtiimigtir.
Tablo 1: Aile Sosyal Destek Programi Kapsaminda Goriisiilen Katihmcilara iliskin Bilgiler

isim- Kag

$9y Cinsiyet | Yas gs:juer:l Cahistig Yer Yildir ) Egitim Durumu L’Igruumn Oldugu
isim Calistig:

G-1 Erkek 27 Bekar Edirne 3 Lisans Sosyal Hizmet
G-2 Erkek 28 Bekar Diyarbakir 4 Lisans Sosyal Hizmet
G-3 Kadin 28 Bekar izmir 4 Lisans Sosyal Hizmet
G-4 Kadin 31 Evli Manisa 4 Lisans Sosyoloji
G-5 Kadin 27 Bekar istanbul 3 Yuksek Lisans Psikoloji
G-6 Erkek 29 Bekar Ankara 4 Yiksek Lisans Sosyal Hizmet
G-7 Kadin 27 Bekar Antalya 4 Lisans Sosyal Hizmet
G-8 Erkek 40 Evli Kayseri 4 Yiksek Lisans Sosyoloji
G-9 Kadin 34 Bekar Hatay 4 Lisans Sosyal Hizmet
G-10 Erkek 27 Evli Trabzon 2 Lisans Sosyal Hizmet
G-11 Kadin 37 Bekar Van 4 Yiksek Lisans Sosyal Hizmet

Yukaridaki tabloda da belirtildigi gibi 6 kadin ve 5 erkek olmak Uzere toplam 11 ASDEP goérevlisi
calismaya dahil edilmigtir. Katihmcilarin yaslari 27 ile 40 arasinda dedismekte olup, yas ortalamasi
30,4’thr. Katilimcilarin ASDEP kapsaminda c¢alisma sureleri 2 ile 4 yil arasinda degismektedir.
Katilimcilarin 3’0 evli, 8'i bekardir. Ayrica katilimcilarin 7°si lisans mezunu iken 4’0 ise yuksek lisans
mezunudur.

Sekil 1: Alan Gahigsanlarinin En Fazla Kullandigi Kelimelere iligkin Kelime Bulutu

=
o = = kadar . =
%a g E pizim'SmiS g Alelere % 2 wonusunda
— — =
a_ hem ':rsl:l" eknnomlllt S E = :Illllzsem:uﬁl gibi :lll:l':ak E
'® hizE 0 Sjlgili — ,
olabilir & V25 - ;'L‘ X - = 2 oldugu “Sl:'l:g £ emE
CESEZEEGEES desteks, "= & == =
=S=S i@ =82 difer 3 = &= € oo
“E""ﬁﬂaﬂ R ﬂ“r"m = =2 weg“mde
r— K N ﬁE""yam'a“ = =26 ““arE
sizce VOnelik = = VLS alle = s=>=_E =
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ASDEP gdrusmelerinde istatistiki olarak en fazla kullanilan anlamli kelimeler; sosyal, risk, destek,

ASDEP ve aileler olmustur.

ASDEP’in henlz ¢ok yeni sayilabilecek bir gecmisi olmasi nedeniyle tam olarak istenilen dizeye
gelmemis oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte ¢ok boyutlu bir perspektifte psikososyal destek

bakimindan ASDEP calisanlarinin edindikleri deneyimler olduk¢a énemlidir.

Genellikle calisanlar; personel ve 6zlik haklari yetersizliginden, is tanimlarinin net olmamasindan,
is yogunlugunun fazlalhgindan, ASDEP harici igslerde calistirildiklarindan, miracaatgi ile gliven iligkisi
kurmanin zorlugundan, hizmet ici egitim yetersizliginden, hane ziyaretlerinde sorulan bazi sorularin
gereksiz oldugundan, oturmus bir yapi olmadigindan ve arz odakli hanelere gidilmesinin gérismenin
onundeki engeller oldugundan sikayet etmektedir. Ayrica psikososyal destegdin bir gorismeyle
verilmesinin mimkun olmayacadi dusincesinden hareketle tekrarli ziyaretlerin énemli oldugu da

katihmcilar tarafindan vurgulanmistir.

“‘ASDEP calismalari tek bagina yeterli olmamakta, ASDEP ¢alismalari kapsaminda gerceklestirilen
rehberlik ve ybnlendirme ¢alismalarinin takibinin yapilamamasi, hizmet alaninin genigliginden dolayi

aileye tekrarli ziyaretler ve gériismeler gerceklestirilememesi ¢alismayi yetersiz kilmaktadir.” (G-4)

ASDEP personeli Universitelerin; sosyal hizmet, sosyoloji, psikoloji, psikolojik danigsmanlik ve
rehberlik, ¢ocuk gelisimi ve aile ve tiketici bilimleri bolimleri mezunlarindan olusan bir meslek
grubudur. Bu farkli meslek gruplarinin bir araya gelmesi sonucunda psikososyal destegi sunma
bakimindan bir takim yetersizlikler ortaya ¢ikmaktadir. Psikososyal destek konusunda yeterli
olduklarini disunen katilimcilar da yetersiz olduklarini dusunen katihmcilar da genel olarak hizmet

ici egitimlerin artirilmasi gerektigini savunmusglardir.

“...Ben sosyal hizmet uzmaniyim 6érnegin. Psikososyal destek ile ilgili seyler gbrdiik, miifredatimizda
vardi. Ne kadar alabildik belki orasi biraz tartisilir. Baktigimiz zaman psikologlar da bu slirecten
geciyor. Sosyologlari bilmiyorum, ne tir egitim aldiklarini. Ancak séyle bir durum var, sahaya inene
kadar edindigimiz teorik bilgi biraz havada kaliyor. Sahaya indikten sonra bazi seyleri deneyimleme
firsatiniz oluyor. Eksik kaldigimiz noktada da hizmet ici egitimler arttirilabilir... Gelisime acik

caliganlariz tecriibelerimiz bilgimizi artiriyor.” (G-2)

“...Sonugta hepimiz bu isin bir sekilde egitimini almis durumdayiz. Hepimiz (iniversite mezunuyuz

ama hizmet i¢i egitimlerle desteklenmemiz daha saglikli olabilir. Bilginin zarari olmaz.” (G-8)

Sosyal hizmette aile ile yapilan ¢alismalar planh degisim sirecleri icerisinde yer almaktadir. Bu
baglamda aile ile temas, glgli yanlarini tanimlama, 6n degerlendirme yapma ve sonrasinda
uygulanacak slreci aile ile birlikte planlama 6énemlidir. Ancak yénlendirme ve takip konusunda
sorunlar yasandigi, tlke genelinde standart bir uygulamanin bulunmadigi ve bu durumun hizmetlerin

verimli bir sekilde sunulmasinin éniinde engel oldugu gorilmustdr.
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ASDEP kapsaminda yapilan ziyaretler genel olarak habersiz yapilan ziyaretlerdir. Bu nedenle aileler
personelin dnceden geleceginden haberdar dedillerdir. Béyle olunca birtakim zorluklar ve yanlis
anlagiimalar  ortaya ctkmaktadir. Aileler ~ ASDEP  gorevlisinin neden  geldigini
anlamlandiramadiklarindan gériismeyi reddedebilmektedir. Diger yandan personel kendini
tanitirken sosyal hizmetler dediginde genellikle ailelerde maddi yardim odakli bir bakis acisi
gelismektedir. Eger hanede ihtiyagc durumu varsa bireylerin gbérismeye daha elverigli oldugu

gorulmektedir.

“Hani aile seninle gériisiiyor ama bunlar acaba bana para verecek mi beklentisi ile gbriisiyor. Ama
gbriismenin sonucunda neden geldigimizi anliyor. Bunlardan bir sey ¢cikmayacak sadece sordu gecti
diyorlar. Adamlar ihtiyacglari varsa gériistiyorlar. Mesela evde engellisi var, evde bakimi anlatiyorsun.
Bakiyor ki igine yarayacak 6yle gériismeyi devam ettirebiliyor. Ama ailenin herhangi bir ihtiyaci yoksa
kolaylikla gériismeyi reddedebiliyor. Ben o acgidan gecekondu tarzi yerlerde ¢ok daha rahat
ediyorum. Clinkii adam seninle géristliyor. Biraz egitimli ve ekonomik diizeyi de yiiksekse onlarla
gérismekte zorlaniyorsun. Ben fakir bir adamin ¢ok ters cevaplar verdigini duymadim bu zamana
kadar.” (G-6)

ASDEP kapsaminda hane ziyaretleri gercgeklestirilirken bir takim zorluklarin yasanmasi da
kacinilimaz olarak ortaya ¢cikmaktadir. Ozellikle programin ilk planlandigi amag ve hedeflerinin saha
gercekleri ile kesismemesi programin etkin ve verimli olarak uygulanmasi yonindeki en dnemli etken
olmusgtur. Sosyal hizmet kuruluglarinin is yogunlugu, personel sayisinin azhdi ve ailelerin gérusmeyi
kabul etmemeleri 6zellikle ASDEP ¢alisanlarini zor durumda birakmaktadir. Diger yandan programin
oldukga yakin bir tarih olan 2017 yilindan beridir uygulamada olmasi nedeniyle ASDEP’in sahada

yeterli bilinirlige sahip olmadigi sonucuna variimistir.

Sekil 2: ASDEP Kapsaminda Sahada En Fazla Yasanan Sorunlar

9
8
7
6
5
4
3
2
1
O . .
Programi Izleme ve Takip Soru Formati  Gorligmelerin Kabul Personelin s Yiikii ~ Giiven Sorunu
Uygulayamama Sorunlar1 Sorunlar1 Edilmemesi

Katilimcilardan elde edilen bilgiler dogrultusunda hazirlanan grafikten de anlasilacagi izere ASDEP
kapsaminda en fazla yasanilan sorunun guiven oldugu tespit edilmistir. Personele gliven duymayan
kisi ya da aile kendisini ifade etmekten kaginmakta, sorunlarini gizlemekte ve hatta gérismeyi bile

kabul etmemektedir. Hane ziyaretleri kapsaminda en fazla gérilen diger sorunlarin ise; personelin
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is yukl, gorugmelerin kabul edilmemesi, soru formati sorunlari, izleme ve takip sorunlari ve

programin tam olarak uygulanamamasi oldugu anlasiimaktadir.

ASDEP programinda ziyaret edilecek hanelerin belirlenmesi konusu Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlhigi merkezinden yapilmamis, bu yetki illere birakiimistir. Bu baglamda ASDEP hane
ziyaretleri sonucunda sosyal hizmet modellerinden birisine ihtiya¢ duyan bir hane tespit edilmesi
sonrasinda direkt midahale edilmedigi, bunun yerine farkli bir meslek elemanina yénlendirme
yaptigi goralmuistir. Yani ASDEP calisanlarinin  miidahale yapma yetkisi net olarak
bulunmamaktadir. Bunun sonucu olarak ise haneye farkli bir kisi ya da ekip gidince miracaatgilarda
sorunun c¢oOzllemedigine dair tepki gelismektedir. Ayrica haneye giden personelin surekli
farkhlasmasi da hane lzerinde guvensizlige, sorunlarinin ¢ézilmeyecegdi dislincesine ve karsit tepki

olusturulmasina neden olmaktadir.

“ASDEP olarak ¢alissam tespit yapmam gerekKiyor, yaptigim tespiti kuruma ybnlendirmem gerekiyor,
kurumdaki baska bir meslek elemaninin tekrar aile ile gériismesi gerekiyor. Béyle olunca da aile
strekli geliyorsunuz ama bir sey degismiyor diye sitem edebiliyor. Mesela bunu pandemi déneminde
¢ok yasadik. E-devlete ybnlendirdik biz vatandaglari. Onlar da Vakiflari aramig, Vakiflarda bize
ybnlendirmis. O ylizden insanlar biraz tepki gésterdiler. Bu normal zamanda da béyle. 2. veya 3

incelemeye qittigimiz zaman tepkilerle karsilasabiliyoruz.” (G-1)

Risk altinda oldugu digunulen ailelerin genel olarak ekonomik riskleri de tagidiklari digunildiginde
en fazla gereksinimleri olan ihtiyaglarinin ekonomik destek oldugu sonucuna varilmigtir. ASDEP
calisanlarina goére genellikle psikososyal destege yodnelik ailelerin farkindaliklarinin olmadigi,
“psikososyal” terimine yabanci olduklari anlagiimaktadir. Bu nedenle de psikososyal destek almayi

talep edenler azinlktadir.

“Uzun uzun gobrismeler yapiyoruz, danismanliklar veriyoruz ama bence g¢ogu hane bunun
psikososyal destek oldugunun bile farkinda degil. Mesela sunu da gériiyoruz, gogu haneye gittigimiz
zaman sorunun ekonomik oldugunu gériince o noktaya odaklanmamiz gerekiyor. Tabii ki bu ailenin

ekonomik olarak desteklenmesi gerekiyor...” (G-1)

“.. 100 aileyi geziyorsak bunlarin 10 tanesi psikososyal destek almak istiyor. Bunlarin 30 tanesi
aman bize karismayin bir sey ¢ikmasin diyor. Geri kalan blyiik bir cogunlugu da yardim yapacak

misiniz diye soruyor.” (G-8)

“... Goriisme bitmeden 6nce mesela sunu diyoruz: Sizi son zamanlarda olumsuz etkileyen ve destek
almanizi gerektiren bir sorun yagsadiniz mi? Burada aileler psikososyal destege ihtiyaci olsa bile
bence yok diye séyliyorlar. Aileler psikososyal olarak desteklenmek istiyorum ifadesini ¢ok
kullanmiyorlar. Cevreden aldigimiz bilgiler bu konuda énemli oluyor. Ailelerin kendilerini ifade
etmedigi noktalarda bizimde gbziimlize ¢arpan durumlar oldugu zaman g¢evre arastirmasi yapmayi
uygun gértiyoruz. Yani biz tespit etmeye ¢aligiyoruz Bu ailenin psikososyal destege ihtiyaci var mi

yok mu diye. Biz sorular disinda da siirece dahil olmaya calisiyoruz.” (G-2)
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Sekil 3: Sahada Calisan Personelin Aileler igin Tanimladigi Risklerin istatistiki Siralamasi

Intihar ———

Yashhk ——1

Cocuk Is¢iligi ——

Altyap: Yetersizlikleri ———1

Mevsimlik Iscilik ——1
Dogal ve Beseri Afetler ————————— 1]
Aile Bireylerinden Birinin Kayb1 —/——————
Diisiik Egitim Diizeyi ———— 1
Konut Yetersizligi ——————— 1
iletisimsizlik
Erken Yasta Evlilik
Bosanma
Egitime Devam Sorunu
Issizlik
Saglik Sorunlari
Siddet
Sorunlu-Yetersiz Ebeveyn
Engellilik
Tek Ebeveynli Aileler
Gog .

Suga Siiriiklenme _ _ ]
Uyum-Dislanma . . ]
Cevresel Sorunlar ]
Bagimlilik . . ]
Thmal-Istismar : : : ]

Ekonomik Sorunlar _ _ _ _ ]

0 2 4 6 8 10 12

Alanda riskli ailelere psikososyal destek vermek Uzere ¢alisan ASDEP personelinin surekli olarak
hane ziyaretleri yapmalari nedeniyle bu konuda olduk¢a deneyim kazanmiglardir. Sarekli riskli
ailelerle ¢alismalari onlarin riskli aile tanimlari tGzerinde de etkili olmus ve bu durum gdrtismelere
olumlu olarak yansimistir. Bu baglamda grafikten de anlasilacagi lGzere ASDEP c¢alisanlarinin
sahada en fazla karsilastiklari riskler sirasiyla; ekonomik sorunlar, ihmal-istismar bagimlilik, gevresel
sorunlar ve uyum-diglanma sorunlaridir. Ailelerle gérismede oldugu Gzere ekonomik sorunlarin en

yuksek oranda ¢ikmasi kayda deger bir sonug¢ olmustur.

Sekil 4: Alanda Galisan Personelin Psikososyal Destek Hizmetlerine iliskin Onerileri

Personelin 4
Yetlalermm Koordinasy Bilimirliginm
Artinlmasi Artinlmas

Yeterli Sayida
Personel

Cahstnlmas

Okul Sosyal Vefa Sosyal
Hizmetinin Destek
Grubumm
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MAXQDA programi araciligiyla elde edilmis olan yukaridaki sekilde, alanda c¢alisan personelin
psikososyal destek hizmetlerine iliskin énerilerine yer verilmistir. Bu sekilde koyu renkte olanlar
katilimcilar tarafindan daha sik dile getirilen énerileri ifade ederken daha acik renkli olanlar daha az

siklikla karsilasilan 6nerileri ifade etmektedir.

Riskli aileleri belileme ve ziyaretleri planlama konusunda farkli illerde farkli yéntemler oldugu
gorulmustir. Ayni zamanda riskli ailelerin tespitinde belirli standart bir uygulama olmadigi sonucuna
ulasilimistir. Bu baglamda il madurlikleri ve SHM’ler kendilerine gore risk olarak gordukleri konular
Uzerinde durmus ve ona goére calismalarini yurttmuslerdir. Ayrica ASDEP calisanlarini en fazla
zorlayan konularin; ihmal-istismar, iletisim kuramama, ailelerin gériisme konusundaki ilgisizlikleri,
kurumlar arasi isbirligi sorunlari, is yukunuin fazla olmasi, personelin bilgi ve deneyim bakimindan

eksik olmasi ile stipervizor eksikligi oldugu sonucuna ulasiimistir.

Psikososyal destek hizmeti yalnizca bir bakanhigin ya da kurumun tek basina altindan kalkabilecegi
bir husus olmadigindan kurumlar arasi is birliginin saglanmasi ve bu konuda koordine bir sekilde
calisiimasi 6énemli bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konuda da kurum ve kuruluglar
Uzerlerine dusen sorumluluklardan kaginmakta, sahada psikososyal destegi genel olarak ASHB'ye
yuklemektedir. Bilindigi Gzere psikososyal destek farkli kurum ve kuruluslarca da sunulmaktadir.
Ancak psikososyal destek deyince ilk olarak akla toplumda da kamu kurum ve kuruluglarinda da
ASHB gelmektedir. Bu nedenle de sunulan hizmetler kisith kalmakta, muracaatgilarda istenilen

olumlu degdisimler saglanamamakta ve ailelere yeterince destek olunamamaktadir.

“Aslinda blitiin kurumlarda var bu algi. Sadece psikososyal destek de degil insan olan her seye Aile
Bakanhgi bakar gibi bir durum var (gllerek séyledi). Diger kurumlarin da kendi personelleri var,
destek verebilecekleri ¢alisanlari var ancak bize géndermeyi tercih ediyorlar... Diger yandan her
seyde Aile Bakanligi olmali gibi bir algi olusmus gibi. Her seyin icerisinde olmak zorunda birakilmig
da olabiliriz.” (G-7)

“

... “Sosyaller” diyorlar bize. Vakif mi, Kaymakamlik mi, Belediyeler mi bilmiyor direkt bize geliyoriar.
Mesela biz kisiyi Kaymakamliga ybnlendiriyoruz, Kaymakamlik sorununu ¢bézmeyince tekrar bize
geliyorlar. Ne yapabiliriz diye soruyorlar. Yani burada oldugu gibi her sey bizim (izerimize kaliyor.”
(G-3)

Ulke genelinde yasanilan risklerin yani sira bélgesel olarak da sorunlar yasanabilmektedir. Bu
konuda bazi sorunlarin Ulke geneli ile benzestigi, bazi sorunlarin ise daha sik ya da daha seyrek
oldugu goérulmustir. Bolgelere gore yasanan riskler genel itibari ile sdyledir: Dogu Anadolu’da terér
gé¢ ve deprem, Giineydogu Anadolu’da terér ve goc, Karadeniz’de gég, ic Anadolu’da karma risk
faktorleri (ekonomik nedenler, issizlik, go¢, vs.), Ege’de Romanlarin yasadiklari sorunlar, ihmal ve
istismar, Marmara’da karma risk faktorleri, Akdeniz’de gdg, istismar ve seks isciligi 6n plana ¢ikan

bolgesel sorunlar olarak goériimustar.
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ASDEP calisanlarinin Universitelerden aldiklari teorik egitimlerle calismaya basladiklarinda
bambagka bir uygulama ile karsilastiklari sonucuna varilmistir. Bu baglamda teori ve pratik arasinda

bir bosluk oldugu, anlatilanlar ile uygulananlarin birbirini tam anlamiyla desteklemedigi goralmustur.
SONUGC VE TARTISMA

GunUmuz Tarkiye’sinde riski ailelerle en fazla hane gdériismesi yapan personel sahada ¢alismalar
yurtten ASDEP personelidir. ASDEP personelinin ¢alistigi kurulus ise Ulke genelinde yayginlastirma
sureci devam eden Sosyal Hizmet Merkezleri (SHM) olmustur. Bu baglamda risk altinda oldugu
diustndlen ailelerle yakindan calisan ve arz odakli olarak psikososyal destek hizmetlerini yuriten

ASDEP personeli ile derinlemesine goértismeler yapilmistir.

Alanda calisanlar genellikle ASDEP’in ilk ¢cikis noktasi bakimindan oldukga iyi disinilmus oldugunu
ancak daha istenilen dizeye gelinemedigini vurgulamaktadirlar. Genel olarak insanlarin kamu
tarafindan sunulan hizmetler konusunda bilgi eksiklikleri oldugu da géze carpmaktadir. Manisa’da
18 yas Uzeri 500 kisi Uzerinde yapilan nicel arastirmada katilimcilarin sosyal hizmete iligkin bilgileri
ile tutumlarini dlgmeye yonelik olarak sorular sorulmustur. Buna gore arastirmaya katilanlarin
%53’Unln daha dnce sosyal hizmet mesledini duymamis oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (Bolgin,
Sahin ve Baydur, 2017, s. 1). Bireylerin sosyal hizmeti tanimamalari sosyal hizmet sunumu

acisindan blylk bir handikap olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Alanda caligan katilimcilara gore risk altindaki ailelerin genel olarak ekonomik riskleri de tasidiklar
distnuldiginde en fazla gereksinimleri olan ihtiyaglarinin ekonomik destek oldugu gortlmustir.
Gostergeler incelendiginde Dinya Gzerinde yasayanlarin %20-25'nin yoksul oldugu gérilmektedir
(Ers6z, 2003, s. 3-9). Ulkemizde ise TAYA verilerine gére son bir sene igerisinde ayni veya nakdi

olarak yardim almig olan hanelerin orani %12 olarak belirlenmistir (Taya, 2016).

ASDEP calisanlariyla yapilan goérismeler neticesinde ekonomik yoksunlugun etkilerini en fazla
cocuklar ve kadinlarin hissettigi sonucu elde edilmistir. Yoksulluk arttikga saglikli ve yeterli besine
ulasmada sorun yasanmakta ve bu durumdan en fazla anneler ve onlarin kiglk c¢ocuklari
etkilenmektedir (Hatun, Etiler ve Goénulld, 2003, ss. 251-260). Ailede gelirinin artmasiyla gelir
yonetiminde sOz sahibi olan erkek olmaktayken, gelirin azalmasi s6z konusu oldugunda sorumlugun
kadina yoneltildigi gorulmektedir (Bradshaw ve Linneker, 2003). Ailelerle gerceklestirilen
gorugsmelerde yapilan gozlemler sonucunda genellikle maddi durumun yetersizliginde kadinin
devreye girdigi ve ailenin sosyal yardim almaya kadin araciligiyla yoneldigi gorulmustur.
Arastirmada ASDEP calisanlari ekonomik sorunlarin gocuklarin egitimleri tGzerinde de olumsuz
etkiye sahip oldugunu ifade etmiglerdir. Yani gocukluk ¢aginin baglarinda siddetli ya da surekli
yoksulluk ¢ocuklarin yeteneklerini ve basarilarini olumsuz ydnde etkilemektedir demek yerinde
olacaktir (Duncan ve Brooks-Gunn, 2000, ss. 188-196).
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Diger yandan ASDEP calisanlarinin géruslerine gore ailelere yapilan psikososyal destege yonelik
ailelerin farkindaliklarinin olmadigi anlasiimaktadir. Bunun nedeni de yine ekonomik sorunlara

cikmaktadir.

Sekil 5: Maslow’un ihtiyaglar Hiyerarsisine Goére Yasam Doyumunun insan Gelisimi
Perspektifi

Kendini Gergeklestirme
. Ihtiyaci J
( Saygi Ihtiyaci |
( So;yal Ihtiyaclar |
( Gﬁver‘l Thtiyact |
( Biyolojik 1h\tiya(;1ar |

\

Kaynak: Sirgy, 1986

Yukarida yer alan Abraham Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisinden uyarlanan sekle gore insanlarin en
temel ihtiyaglari hava, su ve besin gibi biyolojik ihtiyaglardir. insanlarin temelde olmazsa olmaz olan
bu ihtiyaclari gideriimeden bir Ust seviyeye cikabilmeleri pek mumkin olamamaktadir. Benzer
sekilde insanlarin psikososyal destek hakkindaki farkindaliklari ve onu talep etmeleri de yine bu
temel ihtiyaglarinin karsilanmasina baghdir. Yani insanlar kendilerini guglendirme potansiyeline
sahiptir. Guglendirmede aile Uyelerinin her birinin kendinin 6znelligi icerisinde degerlendiriimesi
gerekir. Her bireyin yapabilirlik potansiyeline sahip olup olmadiklarini ortaya ¢ikarmada ve hak
temelli uygulamalarda sosyal hizmet uzmaninin yapmasi gereken bu potansiyeli ortaya ¢ikarmaktir
(Tuncay ve Erbay, 2006, ss. 53-70). Bu nedenle gli¢lendirme yapilacak miracaatc¢inin uygulamaya
katilarak sosyal hizmet uzmani ile beraber hareket etmesi énemlidir. Aile ile ilgili drnek verecek
olursak; guclendirme aile yerine degil, aile igin aile ile birlikte yapiimahdir (Yildirnm, 2014, ss. 183-
191).

Belirli bir toplumda ¢ogunlugun ihtiyac tatmini ne kadar yiksekse, o toplumun yasam kalitesi o kadar
yuksek olur. Gelismis toplumlarin, daha ¢ok Ust dizey ihtiyaclari (sosyal, sayginlik ve kendini
gerceklestirme ihtiyacglar) ortaya ¢ikarken daha az gelismis toplumlarin ise ¢cogunlukla daha dusuk
dizeydeki intiyaclari (biyolojik ve guvenlik ile ilgili intiyaclar) ortaya ¢ikmaktadir (Sirgy, 1986, ss. 329-
342).
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ASDEP caliganlarina gore ailelerle goérismelerin gerceklestiriimesi icin riskli ailelerin tespitinin
yapilmasi ve ona gére ziyaretlerin gerceklestirimesi gerekmektedir. Ancak bu ziyaretlerin belirli bir
kritere gore yapiimadidi, her ilde farkli yaklagimlar oldugu goérulmektedir. Bu durum ise alanda

birbirinden farkli uygulama olmasina neden olmaktadir.

Ayrica ASDEP caliganlarinin is yogdunlugu, personel eksikligi ve 6zlik haklarinin yetersizligi (4d-4b
statl ayrimi, maas farkhliklari, tayin, becayis, gorevde yukselme vb.) gibi nedenlerle sorunlar
yasadiklari ve bu yasanan sorunlarin da ¢alisanlari olumsuz etkiledigi gérdimustiar. Buna paralel
olarak ASDEP calisanlari ile ilgili yapilan bir diger arastirmaya goére s6z konusu program
calisanlarinin is yogunlugu ile hem kurulusta hem de sahada calismaktan dolayi tUkenmislik

yasamalari konusu arastirmanin bulgulari ile 6rtismektedir (Balci, 2019, ss. 1229-1237).

ASDEP calisanlarini sahada zorlayan diger bir husus olarak slpervizor eksikligi 6n plana ¢ikmistir.
Sosyal hizmet uzmanlari ile yapilan bir arastirmaya goére meslege yeni baslayan sosyal hizmet
uzmanlari; vaka yonetiminde yasanan zorluklar, mesleki yeterlilik, etik ikilemler, dizenli-profesyonel
mesleki danisma imkani bulamama gibi konularda sorunlar yasadiklarindan dolay! stpervizyon
destegine ihtiya¢ duyduklarini ifade etmislerdir (Artan ve ark., 2018, ss. 1099-1109).

Psikososyal destek hizmeti yalnizca bir bakanligin ya da kurumun tek basina altindan kalkabilecegi
bir husus olmadigindan kurumlar arasi is birligi hususu da ASDEP ¢alisanlarinca Gzerinde durulan
konulardan birisi olmustur. ASDEP calisanlarina gore diger kamu kurum ve kuruluslarinda
“Psikososyal destegi Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi yapar” algisi bulunmaktadir. Eger biz sosyal
hizmeti bir butin olarak disinirsek ASHB bu bitinln bir pargasi olur ancak bu batinin tamamini
temsil edemez. Bu anlamda sistem yaklasimina gére sorunun ¢6zUmu igin neler yapilacagi,
sistemler arasi iligkilerin probleme etkisi ve sorun Uzerinde hangi i¢c-dis unsurlarin etkin oldugu gibi
degiskenleri dederlendirerek sorunlarin ¢ézimiine yénelik bir bakis acgisi gelistiriimesi gerekmektedir
(Tecim, 2004, ss. 75-100). Bu ¢6zim asamasinda ise sosyal hizmet sisteminin icerisinde kamu

kurum ve kuruluslari, Gniversiteler ile STK’larin bir btlin halinde ¢alismasi elzemdir.

Alanda galisan profesyonellerle yapilan derinlemesine goérismelerde zerinde durulan konulardan
bir digeri olarak katihmcilar, Universitelerden aldiklari egitimlerle galisma hayatina basladiklarinda,
6grendiklerinden farkli olan uygulamalarla karsilastiklarini ifade etmislerdir. Yani teori ve uygulama
arasinda farkhhklar oldugunu belirtmiglerdir. Bu konuda sosyal hizmette olmazsa olmaz
denilebilecek kanita dayali uygulama konusu devreye girmektedir. Erbay’in yaptigi bir arastirmaya
gore sosyal hizmet uzmanlarinin %93,7’sinin mesleki uygulamalarini yaparken aragtirma yapmaya
ihtiya¢ duydugu sonucu ortaya ¢ikmistir (Erbay, 2016, ss. 395-403). Bu baglamda sosyal hizmet
uzmanlari kanita dayali uygulamayi takip ederek toplumun dedisken yapisina uyum saglayip
dinamik bir uygulama potansiyeline sahip olarak teori ve uygulama arasinda iglevsellik kazanma
gOrevini ylratebilecektir (Soyhanoglu, 2020, ss. 39-43). Benzer sekilde sosyal hizmet uzmanlarinin

calismaya basladiklarinda salt sahadaki uygulamalarla degil, okumalar ve arastirmalar da yaparak
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kendilerini geligtirmeleri gerekmektedir. Boylece alan ile uygulama arasindaki bogluk kapanacak ve

ikisi arasindaki denge kurulabilecektir.

ASDEP calisanlari, ziyaret ettikleri hanelerde yasayan birey ve aileleri icinde bulunduklari risklerden
ve esitsizliklerden arindiriimalari noktasinda yaptiklari ¢alismalarin  6énemli oldugunu dile
getirmiglerdir. Bu husus sosyal hizmetlerde siklikla bagvurulan baski ve ayrimcilik karsiti uygulamayi
cagristirmaktadir. Baski ve ayrimcilik karsiti uygulama toplumsal siniflari ve yapisal faktorleri
gbérmezden gelen, sosyal sorunlari Kisisellestirerek yetersizlik ve eksiklik olarak agiklayan ve
yalnizca bireyin kendisine odaklanan sosyal hizmet yaklasimlarina tepki olarak ortaya ¢ikmistir
(Glldali, 2018). Sosyal hizmette baski ve ayrimcilik karsiti uygulama, esitsizliklerin tamamina karsi
cikmaktadir ve her tur yapisal baski ve ayrimciliyin sonlandiriimasini savunarak baski ve ayrimciliga

maruz kalan birey, aile ve gruplarin dzgiirlesmesini amaclamaktadir (Tuncay ve il, 2006, ss. 59-71).

Bazi ASDEP caliganlari ise gorugsmenin kendilerine iyi geldigini, yasadiklarini anlatma firsatlar
oldugu icin rahatladiklarini belirtmiglerdir. Bu duruma da genel olarak sosyal hizmet g¢alisanlarinin
genellikle sorunlari dinleyici pozisyonunda olmalari, is yukleri ve sorumluluklarinin fazla olmasi
neticesinde yasadiklari tikenmiglik sendromunun neden oldugu disinilmektedir. Benzer sekilde
ASDEP calisanlar ile ilgili yapilan bir arastirmada ASDEP c¢alisanlarinin tikenmiglik yasadiklari
sonucu ortaya konulmustur (Balci, 2019, ss. 1229-1237). Sosyal ¢alismacilarla yapilan diger bir
arastirmaya gore ise sosyal ¢alismacilarin drgutsel faktorlere bagli olarak, yodun is yuki ve yeterli
saylda sosyal galismaci istihdam edilmemesi neticesinde distk is doyumu ve yluksek tikenmislik

duygusu yasadiklari anlagiimaktadir (Ceylan, Giil ve Oksiiz, 2016, ss. 43-69).

Arastirma kapsaminda gorusmeler gerceklestirilirken 6zellikle guven ve guvenilirlik konularinin
konusuldugu esnada ASDEP c¢alisanlarinin arastirmaciyla hizmet sunumundaki sorunlarini igten ve
samimi bir sekilde paylastiklari gézlenmistir. Bazi katihmcilar da yasadiklari sorunlari arastirmaciya

aktarirken deneyimleri Gzerinden érneklendirmis, yasadiklarini mizahi bir sekilde ifade etmislerdir.
ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Arastirma Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist Etik Kurulu’nun 24.10.2019 tarih ve
35853172-300 sayili onay! ile bilimsel arastirma ve yayin etigi agisindan uygulanabilir kabul

edilmigtir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar ¢calismaya esit oranda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Bu calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar gatismasi bulunmamaktadir.
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0Z

Bu ¢aligma, aktif is yasaminda yer alan annelerin toplumsal cinsiyet algisi, anne
istihdam su¢lulugu ve isten ayrilma niyeti iligkisinde is aile ¢atismasini incelemek ve
literatiirde tizerinde durulmamus bir konu olan anne istihdam su¢lulugu kavramini
ele almak amaciyla yapilmistir. Arastirmada Kkolayda ornekleme yontemiyle
cevrimi¢i anket kullamilarak 223 ¢alisan anneden veri toplannistir. Elde edilen
veriler yapisal esitlik modeliyle analiz edilmigtir. Analizler sonucunda,; ig-aile
catismasimin anne istihdam suglulugunu, anne istihdam su¢lulugunun da isten
ayrilma  niyetini yordadigi goriilmiistiir. Bu baglamda kurulan hipotezler
dogrultusunda toplumsal cinsiyet algisimin ig-aile ¢atismasi araciligt ile anne
istihdam suclulugunu yordadigi bulunmugstur. Ancak is-aile catismasinin anne
istihdam suglulugu vasitasiyla isten ayrilma niyeti iizerindeki dolayli etkisinin
anlamli olmadig tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Anne istihdam suclulugu, Isten ayrilma niyeti, Is-aile ¢atismast,
Toplumsal cinsiyet.

ABSTRACT

This study was carried out to examine the work-family conflict in the relationship
between gender perception, maternal employment guilt, and turnover intention. 223
working mothers were reached through an online questionnaire. The data obtained
were analyzed using the structural equation model. Results show that the increase in
the egalitarian attitude in gender perception was negatively related to maternal
employment guilt, work-family conflict, and turnover intention. Maternal
employment guilt and work-family conflict are positively related to turnover
intention. Work-family conflict and maternal employment guilt were found to be
positively and significantly related. Work-family conflict also indirectly predicts the
relationship between gender perception and maternal employment guilt and better
explains maternal employment guilt by acting as a mediator in this relationship. This
study shows that gender perception is a significant predictor of employment guilt and
work-family conflict.

Keywords: Maternal employment guilt, Turnover intention, Work-family conflict,
Gender roles.
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GiRiS

Calisan kadinlarin ev igi sorumluluklari ile is yagsaminda aldiklari gorevler gatistiginda ve toplumsal
destegin, dayanismanin ve is birliginin saglanamadigi ataerkil is glcu paylasiminin devam ettigi
durumlarda kadinlar sugluluk ve benzer olumsuz duygular yasayabilmektedir (Collins, 2021). Kadin
istihdamini ve toplumsal cinsiyet esitligini savunan Ulkelerde de kadinlarin ev ve gocuk bakimi
gorevlerinde daha ¢ok rol Ustlenmesi beklenebilmektedir (Hagqvist ve digerleri, 2017). Turkiye gibi
daha geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini benimseyen ve bircok baski kaynaginin kesistigi
toplumlarda kadinlarin ev igi sorumluluklarin ve ¢ocuk bakiminin kendi yukamliltkleri olduguna
inanma olasiliklari daha ylksektir (Irak, Kalkisim ve Yildinnm, 2020). Erkekler evde daha fazla
sorumluluk alsalar bile, kadinlar geleneksel cinsiyet rollerine iliskin algilarini koruyabilmektedir
(Eken, 2006). Toplumsal baski kaynaklarinin belirledigi soylemlerin ve beklentilerin kadinlar
Uzerinde daha baskin olmasi, kadinlarin bu algiyi sirdirmesine ve buna gore sekillenmesine neden
olmaktadir. Ollo-Lopez ve Gofi-Legaz (2017) tarafindan yapilan arastirmaya goére Turkiye, 16
Avrupa Ulkesi arasinda toplumsal cinsiyet esitligi bakimindan en az esitlikgi Glkelerden biridir.
Esitlikci bir toplumda kadinlarin isglicl piyasasina girme firsatlari daha fazladir. Bu toplumlarda
erkeklere ve kadinlara tahsis edilen roller esitlikci bir yaklasimla dagihm géstermektedir. Bu anlamda
Tarkiye, daha geleneksel cinsiyetci is boélimine sahip bir Ulke olarak nitelendirilebilir (Irak, Kalkisim
ve Yildinm, 2020). Bu bilgiler 1siginda, kuilttirel kodlar ve informal normlar nedeni ile annelerin
¢alisma suglulugu, ev ve g¢ocuk bakimina iliskin sorumluluklarini yerine getiremedigine iligkin
basarisizlik hissi ve toplumsal cinsiyet algilarinin kesisiminde annelerin algilari aragtiriimaya
degerdir. Bu calismada, aktif is yasaminda yer alan annelerin toplumsal cinsiyet algisi, anne

istihdam suclulugu ve isten ayrilma niyeti iliskisinde is-aile ¢atismasi incelenmektedir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Toplumsal olarak belirlenen sinirlar ve kadin istihdami arasindaki baglam, toplumsal cinsiyet
kavrami ile aciklanmaktadir. Toplumsal cinsiyet, bireyin toplum i¢inde kendi cinsiyetine ylklenen
rolleri, cinsiyetine has anlamlari, 6zellikleri, toplum tarafindan kadin ve erkekler icin belirlenen
davranig kaliplarini ve kultdrel altyapisinin beklentilerini, toplum icinde ve sosyal ortamlarda
sergilemesi olarak tanimlanmaktadir (D6kmen, 2004). Toplumsal cinsiyet temelli roller baska bir
deyisle kadindan ve erkekten beklenen davranis kaliplari, insanlarin sonradan edindigi davranis

kaliplari olup klltire, zamana ve aileye bagli olarak farkh 6zellikler icermektedir (Bhasin, 2003).

Kadin istihdami, toplumsal cinsiyet rolleri baglaminin o6tesinde calisan anneler s6z konusu
oldugunda o0zellikle kesisimsellik teorisi ile aciklanmalidir. Kesisimsellik baski olusturan farkh
sistemler arasindaki iligkileri, sosyal iligkilerdeki organizasyonu ve ayrimciligin boyutlarini arastirmak
icin kullanilan bir perspektiftir (Knudsen, 2006). Bu teori, toplumun sosyal beklentilerini olusturan
mevcut toplumsal cinsiyet varsayimlarini ve topluma yansiyan bu beklentilerin pratikleri ve toplumsal
kurallarla olan baglantilarini incelemektedir. Buna bagh olarak kadinin istihdamda yer almasi,

annelik ve es roll, ev i¢i sorumluluklar ve tim bunlara toplumun belirledigi informal beklentilerin
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eslik etmesi ve farkli baski sistemlerinin birleserek kadinlari farkh sekillerde etkiledigini
goOstermektedir. Crenshaw’in 1990l yillarda bir olgu Uzerinden yaptigi tanimlama kesisimsellik
kavramini daha anlasilir bir bicimde ortaya koymaktadir. Buna gére; ingilizce bilmeyen bu yiizden
gbgemen siginma evi hizmetinden yararlanamayan bir gé¢gmen kadin érneginde, gégcmen kadinlarin
cogunlugunun issiz ve sosyo-ekonomik diizey olarak yoksun oldugu ve is edinebilecek imkanlara da
sahip olmadigi gérinmektedir. Kadinlarin bu gibi durumda olmalarinin yapisal nedenleri géz ardi
edilerek sadece korumaya yénelik Uretilen politikalar, bu kadinlarin gereksinimlerine iliskin ¢ézimleri
saglamayacak ve siddet ve ayrimcilik déngusiinde kalmaya devam edecektir. Toplumsal cinsiyet,
statl, sosyo-ekonomik sinif ve irkin kesisiminde yer alan gé¢cmen kadinlarin deneyimi géz ardi
edilerek, salt kadinlik deneyimine odaklanilarak alinan o6nlemler, gerceklestiriien hizmetler,
yoneltilen tutum ve davraniglar irk ve sinif bariyerleri gibi baski unsurlarindan dolayi kesisimdeki
kadinlara ulagsmak bakimindan sinirli kalacaktir (Capar, 2019). Benzer sekilde galisan anneler,
annelik, ev ici sorumluluklar, es olma kesisiminde kalan kadina yonelik degerlendirmede butlncal
bir bakis acisi ve kadinin deneyiminin yani sira etki eden baski kaynaklari ve etmenleri de g6z
onlnde bulundurmayi gerektirmektedir. Aile i¢i is béliminde ev i¢ci emegin goérinir olmamasi ve bu
emegin kadin kimliginin bir parcasi olarak gorilmesi de ayni bicimde cinsiyet temelli yaklagimin
kesisimindeki kadini isaret etmektedir. “lyi anne”, “iyi ev hanimr”, “iyi es” gibi tanimlamalar kadin
kimligini tanimlayan kavramsallastirmalardir (Sasman Kayli, 2016). Buna goére; “annelik” (cocuk ile
ilgili ttm bakim ve sorumluluklari icermektedir), toplum tarafindan sadece anneye atfedilen yani
kadina atfedilen bir rol olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumda kadinin ig glicinde yer almasi
durumunda da Ucretli emek ve ev ici emek, cinsiyete dayali is bolimunu beslemekte, kadin gifte is
yuku altinda hem kamusal alan hem de 6zel alandaki beklentilere yetismeye ¢alismaktadir (Ecevit,
2000).

Toplumsal cinsiyet temelli annelik séylemi ebeveynligin salt 6znesi olarak kadini gérmekte, tam bir
mukemmelligi isaret eden kadinin anne olmasi ile kadin cinsine gocugun tum sorumluluklari ve ayni
zamanda ev i¢i sorumluluklar atfedilmekte, kadin olmanin ya da mikemmel bir kadin olmanin dogal
bir sonucu olarak annelik gorulmektedir. Ayni zamanda annelik kimligini kategorize eden toplumsal
cinsiyet temelli yaklasim, iyi anne ve kétu anne gibi siniflandirmalarla birgok kadinin kendisine asiri
yuklenmesine neden olmaktadir. Toplumsal cinsiyet temelli ‘annelik “gdrevini” yerine getirmeyen
kadinlar’ (cinsiyetci sdylemlerin ifadesi) gibi sOylemler araciligiyla kadinlar toplum tarafindan bazi
etiketlemelere, sosyal damgalamalara maruz kalmaktadir: “Otekilik”, “tamamlanmamiglik” ya da
“egoistlik” bu etiketleme ve damgalamalar arasinda gdsterilebilir. (Hanger, 2018). Kadina ylklenen
tim bu roller, beklentiler, gizilen sinirlar ve toplum pratikleri kadinlar Gzerinde baski olusturan
kaynaklarin tek bir tlirde olmadigini, farkli birgcok tiirde baski unsurlarinin kesisimselliginde, ¢alisan

anneler Uzerinde esitsizlik olusturdugunu gdstermektedir.

Anne istihdam suglulugunu doguran tam da bu noktada baski kaynaklarinin ev iginde, gocuk

bakiminda, is yasaminda, sosyallesme aginda kendini gostererek anneligin calismaktan kaynakl
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yetersiz annelik, kadinlik performansini beraberinde getirecedi soylemidir. Bu sdylem kadin
deneyimlerini bigimlendirmekte olup, kadinlar tarafindan da sekillendiriimektedir (Uzun, 2019).
Sistemlerin baski unsuru olarak kendini gostermesi kadinin bunu benimsemesi ve bu baski
kaynaklarina uygun kendini bicimlendirmeye ¢alismasi is aile dengesini bozmakta ve annelik ile ilgili
algisini, tutumunu ve davraniglarini sekillendirmekte, bu kaliba uymakta sorun yagsamasi halinde

sucluluk duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir.
Toplumsal Cinsiyet Algisi ve Anne istihdam Suglulugu

Esitlikci olmayan cinsiyet algilari calisan kadinlarin yasadigi sosyal damgalamayi daha da
arttirmakla birlikte, annelerin sucluluk ve vyetersizlik duygusu yasamasina neden olmaktadir.
Toplumsal cinsiyete bagli esitsiz is bolumul, galismakta olan annelerin zamaninin buyldk bir
bolimdnt iste harcadiklarini ve toplumun dayatmakta oldugu ideal annelik beklentilerini
karsilayamadiklarini, ¢ocuklari ile yeterince zaman geciremediklerini dislinmelerine yol agmakta,

bu durum ise siklikla sucgluluk duygusuna yol agmaktadir (Girsoy ve Yildiz Bigakci, 2007).

Kadinlarin erkeklerden daha fazla is aile catismasi ile karsi karsiya kaldiklari g6z 6niine alindiginda,
cinsiyet rollerinin sonucunda, kadinlar sucluluk gibi daha fazla olumsuz duygu yasayabilirler (Good
ve Sanchez 2010). Ornegin, eslerinden daha yiiksek geliri olan kadinlar gelir kaynakl olarak eslerini
kiciumslUyormus gibi hissettiklerini ifade etmigler ve ailenin ana gelir kaynagi olma konumunda
olmalarinin annelik rolleriyle celistigini belirtmislerdir (Chesley, 2017). Turkiye gibi kolektivist ve
ataerkil yapinin hala yaygin oldugu toplumlarda ailenin hem bir destek hem de bir ¢catisma kaynagi
olabilecegi tartisiimistir (Aycan ve Eskin, 2005). Ataerkil yapida kadinin ev i¢i merkez rolinln is
hayatinda sorunlara ve anne istihdam sucluluguna neden olabilecegi distinilmektedir (Maclean ve
digerleri, 2021). Bu sebeple toplumsal cinsiyet algisinin anne istihdam suglulugu ile iligkili olabilecegi

varsayllmistir.
H.: Toplumsal cinsiyet algisi anne istihdam suclulugunu yordamaktadir.
Toplumsal Cinsiyet Algisi ve is Aile Catismasi

Kadinin mevcut gifte yuka, is-aile ve aile-is ¢gatismasinin kaynagi olabilmektedir. Aile-is ¢atismasi,
“is ve aile rollerinin gereklerinin ayni anda yerine getiriimesi gerektiginde bireyin icine dlistligu
celigkili durumdur’ (Ozdevecioglu ve Doruk, 2009, s. 72) seklinde tanimlanmaktadir. is-aile
catismasi ise bireylerin (anne-baba, yonetici, es vb.) ¢esitli rollere sahip olmasi durumunda, bu rolleri
gerektigi gibi yerine getiremediklerini ifade etmektedir. Bu iki tanim, aile alanindaki performansi
engelleyen is talepleri (is-aile gatismasi) ve galisma alanindaki performansi engelleyen aile
taleplerine (aile-is catismasi) isaret etmesi bakimindan farkli iki kavramsallastirma olmakla birlikte,
birey icin her iki alaninin denge olusumunun saglanmasi bakimindan birlikte ele alinmasi gereken
kavramlardir (Mesmer-Magnus ve Viswesvaran, 2005). Bu galismada ise aile-ig, is-aile ¢atismasi
kavramsallastirmasinda sadece is-aile c¢atismasi kavrami temel alinarak icerik kurgusu

gerceklestirilmigtir.
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Son yillarda istihdama katilim ve cocuk bakimi sorumluluklarinda toplumsal cinsiyet esitligine yonelik
onemli degisiklikler olmasina ragmen, is-aile ¢atismasi toplumsal cinsiyete dayali bir olgu olarak
anlasiimaya devam etmektedir (Gronlund ve Oun, 2018; Kuo vd., 2018). Bu durum toplumsal
cinsiyet algisinin tek tarafli yani kadinin algisi ile degisemeyecegini ¢ift tarafli yani erkegin de
toplumun algisinin, rollere dayali beklentilerin degismesi ile donisecegini gdéstermektedir. Toplumun
cinsiyete dayall beklentileri degismedik¢e kadinin kendini sekillendirmesi, rollere uyumsamasi
farkhlasmayacaktir. Kesisimsellik yaklasimi bu anlamda esitsizlige maruz kalanlara beklenen
degisim ve dénusumde, goérinenin arkasini gérmeyi ve mevcut ayrimcilik kavraminin (Crenshaw,
1989) is aile dengesinde diger taraf olan erkegin (toplum beklentilerinin) sorgulanmasini mimkuin
kilmaktadir. Bu ¢alismada da toplumsal cinsiyet algisindaki olumlu dedismenin is-aile ¢atismasini

azaltacagi ve bu iki kavramin iligkili olacagi varsayilmistir.
H.: Toplumsal cinsiyet algisi is aile ¢atismasini yordamaktadir.
is-Aile Catismasi, Anne istihdam Suglulugu ve isten Ayrilma Niyeti

Kadinlar, erkeklere gbére daha fazla is-aile gatismasi yasamaktadir. Bu nedenle galismalarda
kadinlara yénelik is-aile catismasina (Dursun ve Istar, 2014) ve is-aile catismasinin aktif isgiici
piyasasinda yer alan kadinlarda istihdam adina sugluluk duygusuna yol agabilecegi belirtiimektedir
(Irak ve digerleri, 2019). Calisan annelerin zaman baskisinin azaltiimasinin ve aile igi dayanigmanin
artmasinin annelerin yukuni hafifletebilecegi gibi ¢ocuk gelisimine ve ev ici iletisime de katkida
bulunabilecegi belirtiimistir (Kuzucu, 2011). Calisan annelerin zaman baskisindan dolayl ayni anda
birden fazla isi yuritmeye calistiklari ve buna ragmen zaman yetersizligi yasadiklari ifade edilmigtir
(Rose, 2017). Zaman yetersizligi caligan annelerin yorgun ve stresli hissetmelerine buna bagl olarak
da yasam kalitelerinde ve aile igi iliskilerinde bozulmalara neden olabilmektedir (Walzer, 1997). Ev
ici sorumluluklar ve ¢ocuk bakimina iligkin artan beklentiler, annelerin is hayatina olumsuz olarak
yansimakta ve galismaya iliskin suclulugun artmasina neden olabilmektedir (Aycan ve Eskin, 2005).

Bu bakimdan is aile catismasinin anne istihdam sugclulugui ile iligkili oldugu varsayilmigtir;
Ha: is-aile ¢atismasi anne istihdam suglulugunu yordamaktadir.

Anne istihdam suglulugu algisinin isten ayriima ile iligkisi literatirde ayrintili ele alinmamistir. Ancak
calismalar anne suclulugunun isten ayrilmayla iligkili olabileceg@ini géstermektedir (Collins, 2021).
Hole ve digerleri (2009) profesyonel islerde ¢alisan kadinlar ile yaptigi calismada, annelerin refahini
tahmin etmede 6z yeterliligin 6nemini incelemistir. Oz yeterlik inanglarinin yalnizca duygusal saglk
gibi genel refah alanlarini degil, ayni zamanda isten ayriima niyetleri gibi iglevselligin daha aktif
bilesenlerini de etkiledigini bulgulamistir. Glass ve Estes (1996)’in ¢alisan annelerin isten ayriima
niyetlerinin belirleyicilerini inceledigi ¢alismada da ¢ocuk bakimindan tatmin olan annelerin isten
ayrilma niyetlerinin daha az oldugu ve hatta gocuk bakimi tatmininin is degistirmekten ziyade isten

ayrilma niyetini daha fazla etkiledigini saptamistir. Sugluluk hissi de gocuk bakim saatlerini azaltmak
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veya isi birakmak gibi olumsuz sonuglara neden olabilir (Martinez vd., 2011). Bu baglamda ¢alisan

ve istihdam suclulugu yasayan annelerin isten ayrilma niyetinin olabilecegi varsayiimaktadir;
Has: Anne istihdam suclulugu isten ayrilma niyetini yordamaktadir.

is-aile gatismasi, calisanlarin isten ayrilma niyetlerini etkileyebilmektedir. Dede, Yilmaz ve
Cakinberk (2014) kamu ve 6zel bankada calisan kadin banka personeli ile yaptiklari ¢alismada,
calisanlarin is-aile gatismasinin isten ayrilma niyetlerini etkiledigi géraimustir. Kulualp ve Savaskan
(2019) otellerde calisan kadin katilimcilar ile yaptiklari calismada, is-aile catismasinin isten ayriima
niyetini anlamli ve pozitif yonde yordadigini bulgulamiglardir. Bu nedenle literatiirden yola cikilarak

asagidaki hipotez geligtirilmigtir.
Hs: Is aile catismasi isten ayrilma niyetini yordamaktadir.

Calisan kadinlarin is-aile catismasi yasamasi sonucunda isten ayrilma niyetlerinin arttigina yénelik
bulgular (Dede, Yilmaz ve Cakinberk, 2014; Kulualp ve Savaskan, 2019); is-aile catismasi yasayan
annelerin aktif is yasaminda yer almalarindan kaynakl sucluluk duygusu yasayabilecegine iligkin
varsayimlar, is-aile ¢atismasinin isten ayrilma niyetine etkisinde anne istihdam suclulugunda rol

oynayabilecegini dustindirmektedir. Bu baglamdan yola ¢ikarak asagidaki hipotez gelistirilmistir.

He: Is aile catismasi, anne istihdam suglulugu araciligiyla isten ayrilma niyetini

yordamaktadir.
is Aile Catismasinin Aracilik Rolii

Aile kurmak ve is sahibi olmak; belli sorumluluklari, rolleri icerisinde barindiran, insan yasaminin tim
beklentilerinin ¢ercevesini olusturan yasam igi yegane rollerdir. Bu belirgin rollerin cogu zaman es
zamanli yerine getirilmesi gerekmektedir. Bu durumda da birbirine bagimli ve birbirini etkileyen, aile
ve is rolleri arasinda denge kurmada guicliik yasanmaktadir (Ozdevecioglu ve Cakmak Doruk, 2009).
Toplumsal cinsiyete dayali rollerin besledigi 6zellikle kadinlarin “anne” rollini tstlenmesiyle birlikte
artan sorumluluk, aile ici rollerdeki dengeyi zorlastirmakta, is-aile denge kaynagi olarak belirgin bir
bicimde kendini géstermektedir. Ozellikle gcocuk sahibi olmaya hazirlanan ailelerde, aileye katilacak
olan yeni aile Uyesi ile ilgili olumlu duygular ve beklentiler yasanmakta ancak artacak olan
sorumluluktan kaynakl kaygi ve stres gibi farkli duygu durumlari da 6n plana ¢ikabilmektedir (Duru
ve Duyan, 2017). Bu duygular, kadinin aile i¢cinde “annelik roli” ile artan ve 6zellikle galisan rolinin
de pekistirdigi ¢catismali duygulari ortaya ¢ikarmaktadir. Yapilan ¢alismalar bireyin ailesi ile ilgili
ustlendigi rollerden dodan talepler arttikca hissedilen is-aile ¢atismasi duzeyinin de arttigini
gostermektedir. Bagka bir calismada da (Mesmer-Magnus ve Viswesvaran, 2005), yiuksek diizeyde
is-aile gatigsmasinin, fiziksel ve zihinsel saglik riskini ortaya ¢ikardigi, daha az tatmin edici is
performansina, daha disik ebeveyn performansina neden oldugu bulunmustur. Ayrica ayni galisma
is aile gatismasinin daha fazla isten ayrilma davranigi (6rn. katilimi) ve disik morale neden
oldugunu gostermektedir. Esitlikgi olmayan ve kadina sorumluluk yukleyip erkegin rollerini ev disina

tasiyan alginin kabullenilmesi, ¢alisan kadinin sorumluluk duygusunun artmasina ve dolayisiyla
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catismalarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. is-aile ¢atismasinin da anne istihdam suglulugunu
yordayan bir kavram olarak esitlikci olmayan tutuma sahip anneyi sucluluga surikleyebilecegdi

diustnulmektedir;

H:: Toplumsal cinsiyet algisi, is aile c¢atismasi araciligiyla anne istihdam suglulugunu

yordamaktadir.

Hs: Toplumsal cinsiyet algisi, is aile ¢catismasi ve anne istihdam suclulugu aracilidiyla isten

ayrilma niyetini yordamaktadir.
YONTEM

Bu calismada, toplumsal cinsiyet algisi, is-aile ¢gatismasi, anne istihdam suglulugu ve isten ayrilma
niyeti degiskenlerini iceren bir model kurulmustur. Anne istihdam suglulugunu yordayan ve bu

suclulugun iligkili oldugu yapilari agiklamaya ¢alisan bu arastirmanin modeli asagdida verilmigtir.

A IAC

TCA Ais - IAN

Sekil 1. Arastirma Modeli
Sekil 1’de galismanin modeline yer verilmektedir. Modelde yer alan ifadeler, degiskenlerin bas
harflerine gore kodlanmistir. Buna gére: TCA: Toplumsal Cinsiyet Algisi, IAC: is-Aile Catismasi, AiS:
Anne istihdam Suglulugu, IAN: isten Ayrilma Niyeti.

Katilimcilar

Calismanin evrenini ¢alisan anneler olusturmaktadir. Aktif is yasaminda yer alan ve 15 yas alti
cocugu olan annelerin anne istihdam suglulugu, toplumsal cinsiyet algisi, aile-is gatismasi ve isten
ayrilma niyeti iligkileri incelenmistir. Katilimcilarin 0-15 yas araliginda ¢gocugu olan c¢alisan anneler
olarak belirlenmesinin nedeni bu yas araligindaki gcocuklarin temel bakim gereksinimleri kargilamada
ebeveyn destedine ihtiyaci olan yas grubu olmasidir. 15 yasindan blyuk c¢ocuklar belirli islerde
galisabilir (is Kanunu, md. 71). Bu anlamda ebeveyn bakim yiikiiniin bu yas araliginda somut bir

bicimde gorinir olmasi dnemlidir.

Calismaya cevrimici anket yoluyla kolayda drnekleme ydntemiyle 223 anne katiimistir. Kolayda
Oornekleme, ana kitle icerisinden secilecek 6rnek kesimin arastirmacinin yargilarinca belirlendigi
tesadifi olmayan 6érnekleme yéntemidir. Kolayda drneklemede veriler ana kitleden en kolay, hizli
ve ekonomik sekilde toplanmaktadir. Pandemi dénemi olmasi ve c¢alisan annelerin pandemi

doéneminde ev ici gcalisma ortaminda ve ev i¢i sorumluluklarla zaman kaygilarinin olmasi nedeni ile

1109



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 33, Say1 4, Ekim 2022; s.1103-1120

kolayda 6rnekleme ydntemi ile veriler toplanmigtir (Hasiloglu vd., 2015). Calisma verileri igin
cevrimigi platformlar araciligiyla duyuru yapilmistir. Katihmci annelerin yas ortalamasi
36,8'dir.Katihmcilarin %47,1’i tek ¢ocuk sahibi iken, %43,9'u iki, %19’u ise U¢ ¢cocuk sahibidir. Tek
katilimci dért gocugu oldugunu bildirmistir. En az bir ¢ocuk sahibi olan annelerin %36,1’i glnlik 8
saat ¢alistigini bildirmistir. Katilimcilarin %90,7’si eglerinin ¢alistigini belirtmistir. Cocuk bakimi igin
blylk aile Uyelerinden yardim aldigini sdyleyenlerin orani %36,1, anaokulu ve kres gibi egitim
kurumlarinda bakim destegi alanlar %36,6 ve Ucretli bakici destegi alanlarin orani ise %16,2 olarak
bulunmustur. Cocuk bakimi destegi tirtine gore katilimcilarin dlgek puanlari farklilik géstermemistir
(p>0,05). Bu calismada anket uygulamasi icin, Stleyman Demirel Universitesi Etik kurulundan
29.04.2020 tarihli ve 87432956/050.99/55235 sayili karar ile izin ahinmistir (Ek-1).

Olgme Araglar

Bu calismada dort farkli 6lgcek kullaniimistir. Bu 6lgeklere iligkin bilgilere asadida detayl bir bicimde

yer verilmistir;

Toplumsal Cinsiyet Algisi: Altinova ve Duyan (2013) tarafindan gelistiriimis 25 soruluk tek boyutlu
ve 5'li Likert tipinde (Tamamen Katilmiyorum-Tamamen Katiliyorum) bir 6lgektir. 15 olumsuz madde
tersten kodlanmaktadir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikge cinsiyet esitligine iliskin olumlu algi
yikselmektedir. Gelistirilen 6lgegin Cronbach Alpha degeri (0=.87) olarak verilmistir. Ornek soru
olarak “Erkek her zaman evin reisi olmalidir.”, “Kadinlar evlendikten sonra ¢alismamalidir” ile “Kadin
kocasindan yas olarak daha kiigiik olmalidir” sorulari verilebilir. Olgegin uyum indeks degerleri (x%/sd
=1.78; p <.001; GFI = .90; CFI = .93; RMSEA = .06; SRMR= .05) bulunmustur.

Anne istihdam Suglulugu: Olgek ¢alisan annelerin sucluluk algisini dlgmektedir. 6'li Likert tipinde
(beni kesinlikle yansitmiyor-beni kesinlikle yansitiyor) 15 madde ve tek boyuttan olusan dlgekte
toplam puanlar arttik¢a sucluluk hissi artmaktadir. Geligtirilen élgegin Cronbach Alpha degeri (0=.94)
olarak verilmistir. Ornek soru “Cocugumla oyun oynayacak vakit bulamamaktan dolay! sugluluk
duyuyorum.” ve “Ben caligirken, ¢cocugum istedigi her an bana ulagsamadigi icin kendimi suclu
hissediyorum” verilebilir. Olgegin uyum indeks degerleri (x?/sd = 2.13; p <.001; GFI = .90; CFI = .96;
RMSEA = .07; SRMR= .04) bulunmustur.

is-Aile Catismasi: is-Aile ve aile is gatismasi dlgegi Netemeyer Boles ve McMurrian (1996)
tarafindan gelistirilmis ve Giray ve Engin (2006) tarafindan Tirkge’ye uyarlanmustir. ilk 5 soru is aile
catismasi, son 5 soru ise aile is catismasini dlgmektedir. Bu calismada sadece is-aile ¢atismasi alt
boyutu kullanilmistir. 5°li Likert tipi (“1-kesinlikle katiimiyorum-5-kesinlikle katiliyorum”) olan olgekten
alinan ylksek puanlar ylksek gatismayi gostermektedir. Uyarlanan dlgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
“Is
sorumluluklanm, aile ve ev yasantimi olumsuz olarak etkiliyor ve “Iis sorumluluklarim nedeniyle

glvenirlik katsayisi is-aile gatismasi igin (0=.88) olarak veriimistir. Olgekte drnegin;

ailemle ilgili planlarimi dedistirmek zorunda kaliyorum.” benzeri sorular bulunmaktadir. Olgegin uyum
indeks degerleri (x*/sd = 2.00; p <.001; GFI = .98; CFl = .99; RMSEA = .06; SRMR= .01)
bulunmustur.
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isten Ayriima Niyeti Olgegi: Wayne, Shore ve Liden’in (1997) gelistirdigi, Kiiglikusta (2007)
tarafindan Tlrkge 'ye uyarlanan isten ayrilma niyeti dlgegi kullanilmistir. Olgek 5'li Likert tipinde (“1-
kesinlikle katilmiyorum-5-kesinlikle katiliyorum”) 3 maddeye sahiptir. Uyarlanan 6lgcegin Cronbach
Alfa degeri (a=.70) olarak verilmistir. Ornek soru olarak “Siklikla bu isten ayrilmayi diisiiniiyorum’
verilebilir. Olgedin uyum indeks degerleri (x?/sd = 1.90; p <.001; GFI = .96; CFI = .98; RMSEA = .06;
SRMR=.02) bulunmustur.

Bulgular

Arastirmada kullanilan degiskenlerin istatistiksel degerlerine yonelik bulgulari Tablo 1’de verilmigtir.
Tabachnick ve Fidell'e gore (2013) basiklik ve carpiklik dederlerinin £1.5 araliginda yer almasi

normal dagilim goésterdigine isaret edebilir.

Tablo 1: Tanimlayici istatistikler ve Degiskenler Arasi iliskiler

Degiskenler X SS Carp. Basik. 1 2 3 4

1. TCA 4,14 4,14 -1,061 0,490 (0,90)

2. AIS 3,74 3,74 -0,118 -0,909 -0,395** (0,94)

3.IAC 2,56 2,56 0,424 -0,233 -0,504** 0,600** (0,89)

4.IAN 1,87 1,87 1,481 1,379 -0,418** 0,368** 0,424** (0,78)

Not: TCA: Toplumsal Cinsiyet Algisi (5'li Likert), AlS: Anne Istihdam Suglulugu (6'li Likert), IAG: Is-Aile Catismasi (5'li
Likert), IAN: Isten Ayrilma Niyeti (5'li Likert). (p<0,01 **). Koyu yazilmig degerler her 6lgegin Cronbach'in Alfa
degerlerini gostermektedir.

Yukaridaki tablodan da gortlebilecegi Gzere toplumsal cinsiyet algisindaki esitlik¢i tutumlar arttikga
is aile catismasi degerlerinin azaldigi, ayni sekilde anne istihdam suglulugunun da duastiga
anlasilabilir. Literatirde daha 6nce bir iliski kurulmamasina ragmen toplumsal cinsiyet algilarindaki
esitlikci tutumun artmasi, isten ayrilmaya iligkin niyetin azalmasi ile iligkili gorinmektedir. Bu durum
kadinlarin calismaya olan egitlik¢i bakislarinin is hayatina yansimasi olarak okunabilir. Anne
istihdam suglulugu ile ig-aile catismasi arasindaki yuksek olumlu iligki, iki kavramin benzer nitelikleri

Olctigune isaret etmektedir.

Bu arastrmada bootstrap! goére regresyon analizi yapilmigtir. Verilerin normal dagilim
gostermesinden dolayr Maksimum Olasilik yontemi kullanilarak kovaryans matrisi olugturulmustur

(Gurbuz ve Sahin, 2016). Dogrulayici faktor analizi yapildiktan sonra yapisal model kurulmusgtur.

Tablo 2: Regresyon Analizi Sonuglari

Hipotezler B t p
1. TCA>AIS -0,936 -4,358 <0,000
2. TCAIAC -1,423 -5,120 <0,000
3. IAC>AIS 0,589 7,448 <0,000
4. AIS=>IAN 0,594 6,205 <0,000
5. IAC>IAN 0,494 4,323 <0,000

Not: Standardize edilmemis beta katsayilari raporlanmistir

1 Bootstrap 2000 kisi %95 gliven araliginda yapilmigtir.
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Regresyon analizi sonuglarina (Tablo 2) gore, toplumsal cinsiyet algisi anne sug¢lulugunu; toplumsal
cinsiyet algisi is-aile gatismasini; is-aile ¢atismasi anne istihdam suclulugunu; anne istihdam

suclulugu isten ayriima niyetini ve is-aile gatismasi anne istihdam suclulugunu yordamaktadir.

Arastirmanin diger hipotezini test etmek amaciyla anne istihdam suglulugunun araci degisken
oldugu hipotez kurulmustur. is-aile ¢atismasinin anne istihdam suglulugu vasitasiyla isten ayrilma
niyeti Uzerindeki dolayl etkisinin anlamli olmadigi tespit edilmigtir (3=0,106, %95 Guven Araligi (GA)
[-0,066, 0,259]). Guven araliklari degeri sifiri (0) kapsadigindan dolay! aracilik etkisinden séz

edilememektedir. Hipotez 6 desteklenmemistir.

Yapilan analiz sonuglarina goére toplumsal cinsiyet algisinin is-aile catismasi vasitasiyla anne
istihdam suclulugu UGzerindeki dolayl etkisinin anlaml oldugu bulunmustur (f=-0,333, %95 GA [-
0,490, -0,213]). Aracilik etkisinin oldugu anlasiimaktadir. Dolayli etkinin anlamli olmasi igin glven
aralig1 degerleri sifir (0) degerini kapsamiyorsa dolayli etki anlamli olarak kabul edilmektedir
(Gurbuz, 2019). Hipotez 7 desteklenmistir.

Toplumsal cinsiyet algisinin is-aile ¢atismasi ve anne istihdam suclulugu vasitasiyla isten ayriima
niyeti Gzerindeki dolayli etkisinin anlaml oldugu tespit edilmistir (B =-0,301, %95 GA [-0,429, -
0,180]). Aracilik etkisinin oldugu anlasilmaktadir. Hipotez 8 desteklenmistir. Toplumsal cinsiyet
algisi, is-aile catismasi ile anne istihdam sugclulugu araciligiyla isten ayrilma niyetini yordamaktadir.
Toplumsal cinsiyet algisi, is-aile gatismasi ve anne istihdam suglulugu isten ayrilma niyetinin %48’ini
(R?=0,48) agiklamistir. Araci degiskenler (is-aile catismasi ve anne istihdam suglulugu) modele dahil
edildikten sonraki dogrudan etki ise (B=-0,171, t=-1,041, p>0,298) olarak bulunmustur. Yani
dogrudan etkinin anlamh olmadigi goértlmastir. Dogrudan etkinin anlamli olmamasi dolayli etkinin
varligini ortadan kaldirmamaktadir ve aracilik modelini gegersiz kilmamaktadir (Glurbuz ve Bayik,
2018).

TARTISMA

Sonuglar bu cgalismaya katilan aktif is yasamindaki annelerin toplumsal cinsiyet algisindaki
degisiminin is-aile catismasi ile iligkili oldugunu goéstermektedir. Katiimcilarin is-aile gatismasi
degerleri ile toplumsal cinsiyet algilari orta-yuksek derecede iligkili iken en yuksek iligki anne
istihdam sugclulugu ve is-aile catismasi arasinda bulunmustur. Bu durum is aile dengesinin getirdigi
beklenti ve sorumluluklarin annelerin galisma hayatina dair sucluluk algilarini olduk¢a yakindan
ilgilendirdigini gostermektedir. Ayrica yapilan regresyon analizi isten ayrilma niyetinin toplumsal
cinsiyet algisi, anne istihdam suglulugu ve ig-aile catismasi ile dolayh etkilesimde oldugunu

gOstermektedir.

Aile ici hayatin is yasamina etkisine bakildiginda, ¢ocuk sahibi olanlarin gocuk sahibi olmayanlara
gore bu etkiyi daha agir yasadiklari; diger yandan is yasaminin aile yasamina etkisine bakildiginda
ise evli olanlarin bekarlara goére daha fazla etkilendigi saptanmistir (Ozmete ve Eker, 2012). Yapilan

calismalar kadinlarin isglcu piyasasinda aktif olarak yer alma durumlarinin geleneksel aile rollerini
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Onemli dlcide degistirmedigini gostermektedir. Bu durum kadinlar i¢in is-aile ¢catismasina neden
olabilmektedir. is yiiklerinden dolayi ¢ocuklarina yeteri kadar 6zveri gdsteremedigini disiinen
kadinlar, daha fazla is-aile ¢catismasi yasamakla birlikte bu durum kadinlarin erkeklere nazaran daha
fazla sorun yasamasina ve ayrica ev i¢i gorevlierinde de kadinlarin erkeklere oranla daha fazla

sorumluluk Ustlenmesine neden oldugu bulunmustur (Onel, 2006).

Maclean ve digerlerinin (2021) yaptiklari arastirmada, yliksek diizeyde is-aile catismasi yasayan ve
kendilerini “ideal” bir anneden oldukga sapmis olarak algilayan annelerin daha ylksek dizeyde
sucluluk bildirdiklerini bulgulamistir. Ayrica Irak ve digerleri (2019), yaptiklari ¢alismada, is-aile
catismasl yasama duzeyi arttikga istihdam suclulugunun arttigini belitmektedir. Bu sonuca benzer
sekilde bu calismada da toplumsal cinsiyet algisi ile is-aile ¢catismasi arasinda iliski bulunmustur.
Toplumsal cinsiyet rollerinin yUkledigi ideal annelik sdylemi, is-aile dengesinin bozulmasina ve
istihdam suclulugunun artmasina neden oldugu goérilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin besledigi
annelik ile ilgili bigilen roller ve sorumluluklar, ¢alisan annelerin is-aile catismasi ve istihdam
suglulugu yasamalarina neden olmaktadir. Sugluluk duygusu sorumluluklarin tam yerine
getirilemedigi, toplumun beklentisini karsilayamadigi algisi ile birlikte kendini gostermektedir. Hays'a
(1998) goére annelerin ¢calismayla ilgili sugluluk duygusu yasamasi sasirtici bir durum degildir. CUnki
ise giden anneler ayrilik kaygisi yasamaktadir. Bir anne is ve cocuk bakimi konusunda olumiu
hissettiginde bile sucluluk duygusu hissedebilmektedir (McDonald ve digerleri, 2005). Bu baglamda
kadinlarin anne olduktan sonra yasadiklari kaygi ve sucluluk duygusu toplumsal cinsiyet rollerinin
besledigi “ideal anne”, “ideal es” ve “gcalisan kadin” rolleri ile birlikte daha da pekisen bir sugluluk
duygusunu dogurmaktadir. Arastirmalara gore sugluluk fiziksel refahi, zihinsel saghgi ve Uretken
olma yetenegini etkileyen bir yetersizlik duygusuyla sonuglanabilir (Harper ve Arias 2004). Caligan
annelerde sugluluk olgusu 6zellikle ¢ocuklara karsi genel bir sorumluluk duygusu icermekte ve bu
durum basarisizlik olarak yorumlandiginda sugluluk duygusuna neden olmaktadir. Calisan annelere
yasamin farkli alanlarinda yuklenen roller, kadinlarin gergek bir kontrole sahip olmadigini hissettigi
ya da kendi ihtiyaglarini 6n planda tuttugu zaman sorumlulukta basarisizlik duygusunu ortaya
cikarmaktadir (Elvin-Nowak, 1999). Aile ve ev icindeki problemler de g6z 6nine alindiginda,
zamaninin buyuk bir bélimunu aktif olarak ¢aligarak gegiren anneler toplum tarafindan dayatilan
“ideal annelik” beklentilerini karsilayamadiklarini disinmekte ve ¢ocuklari ile yeteri kadar zaman
geciremedikleri hissiyati da anneleri yogun bir sugluluk duygusuna itebilmektedir (Glrsoy ve Yildiz
Bigakcl, 2007). Bu durumda annelerde “ideal anne” olma durumundan ¢ikma délglisiinde sugluluk
duygusu olusmakta ve bu duygu ile basa ¢ikamayan cgalisan anneler “iyi anne” olabileceklerini
ispatlama zorunlulugu hissetmektedirler. Bu nedenle sucluluk ve utancin anneligin gerekli bilesenleri
oldugu fikri yaygin hale gelmektedir. Genel olarak bu durum kadinlarin “iyi anne” olma durtilerinden
kaynaklanmaktadir (Seagram ve Daniluk 2002; Sutherland, 2010). iyi anne olma diirtiisiiniin olagan
varligini pekistiren arastirma sonuclarinin da gdosterdigi Gzere; birbirinden farkl birgok baski kaynag

olan unsurlarin (¢calisma yasami, iyi anne olma telkini, ev i¢i sorumluluklar gibi) kesisimselliginde
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annelerin aktif is yasaminda yer almaktan kaynakh yetersizlik duygusunun ardindan sucluluk
duygusu ortaya g¢ikmaktadir. Anne istihdam suclulugu olgusunu besleyen, pekistiren ana unsur
arastirmanin sonuglarinin da goésterdigi gibi salt toplumsal cinsiyet rolleri, is aile ¢atismasi degil tim

bu baski kaynaklarinin birlikte olusturdugu kesisimsel ¢iktilardir.

Gunlik galisma yasaminin diginda da ev i¢i ve ¢ocuk bakimi gibi sorumluluklari tstlenen anneler
aslinda is disi ikinci bir vardiyaya gecerler. ikinci vardiya is disinda ev igi isler ve gocuklar ile ilgili
bakim ve sorumluluklarin blylk kismini igermektedir (Coltrane, 1996; Hochschild ve Machung,
2003). ABD'de is uzmanlariyla yapilan bir arastirmaya gére, ¢ocuklarin bakimlarinda birincil olarak
annelerin yer aldigi, calisan annelerin babalara goére haftada ¢ kat daha fazla ¢cocuk bakimi ile
ilgilendikleri bulgulanmistir (Friedman ve Greenhaus, 2000). Ebeveynler arasindaki bu esitsizlik
annenin stres altinda olmasina neden olmaktadir (Hochschild ve Machung, 2003; Wille, 1995). Bu
durum annelerin 6z yeterliligi ile ilgili kusku duyma, zorluklara karsi yuksek dlzeyde aksiyete
yasama, bir gérev sonunda basarisizliklara odaklanarak kendini suglu gérme, sorunlari tehdit olarak
algilama ve algilanan zorlu yukidmliliklerden kagma egilimi gostermelerine neden olmaktadir
(Aksoy ve Diken, 2009). Asiri stres altinda anneler iglerini birakma veya ¢ocuguna daha az vakit
ayirma secenekleri arasinda sikisip kalabilmektedir (Collins, 2021). is-aile ¢atismasinin anne
suclulugunu yordadigi ve suglulugun artisinin annelerin istihdam sireclerinden ayrilmalarina neden
olabilecegi gorulmektedir (Martinez, 2011). Ayrica annelerin daha az maddi imkanlar ancak daha
fazla esneklik ve az is ylku sunan isleri tercih etmeleri bu bakimdan dikkate degerdir (Gronlund ve
Oun, 2018). Arastirma sonuglari ile benzer sekilde bu calismada da kadinlarin isten ayriima niyetini
anne istihdam suclulugu yordamaktadir. Kadinlarda gifte is yikU olusturan birden ¢ok sosyal
sistemin bireylerin deneyimlerini sekillendirmek adina kesismesi ve bazen de bireyleri baski altinda
tutarak ezmesi, kesisimsellik yaklagimina isaret etmektedir. Bu baglamda kadinlar ¢oklu sistemler
icerisinde hedefi olduklari beklentilerin, ugradiklari baskinin ve baskinin getirdigi ayrimciligin yuka

altinda rollerinden vazge¢me yolunu tercih edebilmektedirler.

Anne olan kadinlarin ¢alisma kosullarinin dizenlenmesi konusu da oldukga tartismali bir alandir.
Calisma yasaminda karsilasilan zorluklar disunuldigunde ise 6zellikle disuk is kalitesine sahip
olmak (Shipley ve Coats, 1992) ve ¢aligsma saatleri dahilinde ¢ocuklarin bakimi igin kaliteli bir bakim
yeri bulamamak (Unaldi vd., 1995), galisan annelerin stres diizeylerini artirmaktadir. Ayrica galisma
saatlerinin fazla olmasi nedeni ile yorgunluk seviyesi artmakta, gelisen bu yorgunluk ¢aligsanlarin is
saghgi ve guvenliginin azalmasina neden olmaktadir (Kodagoda, 2018). Gelisen bu tehdit ile ev ve
is dengesi saglanamadigi noktada annelerin fiziksel ve ruhsal sagliklarinda bozulmalar olmaktadir
(Chatzitheochari ve Arber, 2009). Bu problemlerin asilabilmesi icin 6zellikle annelerin galisma
yasaminda kargsilastiklari problemler irdelenmeli, annelere yonelik tesvikler (isyerinde kres olanag,
sut izni, esnek zamanli ¢alisma imkani, maddi bakim destegi vb.) artirimal ve strduirdlebilir hale
getiriimelidir. Ancak annelere kazanim olarak sunulan bu tesvikler bazen calisma yasaminda
kadinlarin istihdam edilmesinde sikintilara da neden olabilmektedir. Nakdi yardimlarin ve ¢alisma

suresinin azalmasi kadinlarin istihdam oranini diistrebilecegi (Oztan, 2015) ve avantaj gibi gériinen
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dizenlemelerin dezavantajlari da olabilecegi tartigilarak diizenlemeler yapilmalidir. Ornegin yari
zamanli igslerde g¢alisan anneler genellikle disuk Ucretli, dislk statull isler yapmaktadir. Bu nedenle
yari zamanli ¢calisan kadinlar, becerilerini ve yeteneklerini tam olarak kullanmak icin ¢ok az firsatla
karsilasmaktadir (Shearn ve Todd, 2000). Bu anlamda 6zellikle sosyal sistemlerde bireylere ve
topluma ydnelik olusturulan tim hizmet ve politikalar, kesisimsellik yaklagimini temel alan, bitincl
bakisi saglayan, cinsiyet temelli sdylem ve uygulamalardan uzak olmalidir. Bu ise salt kadini odak
alan feminist calismalar ve kadini guclendirmeyi ya da kadina pozitif ayrimcilik olusturacak
uygulama ve hizmetleri ele alan bir bakis agisi yerine erkeklik ¢alismalarinin besledigi ve esitlikgi

temelde batuncul bir bakis acisini gerektirmektedir.
SONUC

Bu calisma ataerkil yapinin izlerinin hala sirilebildigi ve cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutumlarin
tartisildigi bir toplumsal yapiya sahip olan Turkiye olgcedinde, kisitli sayida ¢alismadan biri olarak
anne istihdam suglulugunun farkli degiskenlerle iligkisini ele almistir. Katilimcilarin anne istihdam
suclulugunun ortalama Uzerinde deger aldidi ve anne istihdam suglulugunun is-aile ¢catismasi ve
toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskili oldugu gértlmistir. Bu ¢alismada annelerin istihdam suclulugu

yasamalarinin ¢alisma hayatinda sorunlara ve isten ayrilma niyetlerine etki edebilecegi gérilmustir.

Bu ¢alismanin anne istihdam suclulugunu besleyen baski kaynaklarinin farkl dediskenlerle (sosyal
destek, maneviyat ve farkli érneklemler vb.) derinlemesine (nitel, karma metodoloji) ele alinarak
bilimsel g¢alismalarin gerceklestirimesi icin kaynak olusturmasi ve bu baski kaynaklarini ortadan

kaldiracak politika ve uygulamalarin tasarlanmasinda yon verecegdi dusunulmektedir.
Sinirliliklar ve Gelecek Calismalar

Bu c¢alisma kesitsel bir ¢calismadir ve online anket yoluyla veriler toplanmistir. Bu bakimdan
bulgularin genellestiriimesinde dikkatli olunmalidir. Ayrica boylamsal ve nitel c¢alismalarin
degigkenler arasindaki iligkilerin net olarak kurulmasinda 6nemli rol oynayacagi dusunulmektedir.
Karsilastirma igin katilimcilarin egitim ve gelir seviyesinin farkhlastigi benzer galismalar yapilabilir.
Ayrica, is yasami ve aile yasamina iligkin sorumluluklarin, toplumsal cinsiyet esitligi temelinde
farkindalik ve bilinglendirme faaliyetlerini (proje, hizmet ici egitim, politika 6nerileri, fizibilite
calismalari, risk ve sosyal etki analizi vb.) temel alan galigmalar geligtirilebilir. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgi ve Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligr'nin politika, hizmet ve uygulamalari,
bu faaliyetler kapsaminda makro boyutta sosyal planlayicilar tarafindan degerlendirilerek yeniden

yapilandirilabilir.
ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Bu calismada kullanilan anket yontemi icin Sileyman Demirel Universitesi Etik Kurulu’ndan
29.04.2020 tarihli ve 90/2 nolu toplantisinda 87432956/050.99/55235 sira sayili karari ile izin

alinmigtir.
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ARASTIRMACILARIN KATKI ORAN

Yazarlar ¢calismaya esit oranda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Bu ¢alismada, engelli cocuga sahip anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
karsilastirmall olarak incelenmesi, ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyen faktérlerin
belirlenmesi amaglanmistir. Calisma grubunu, okul éncesi engelli cocugu olan 147 ve
ilkokul donemi engelli ¢ocugu olan 157 anne-baba olusturmugstur. Verilerin
annelerden toplandigi ¢calismada, annelerden hem kendileri hem de esleriyle ilgili
bilgiler edinilmistir. Bdylece toplam 304 veri degerlendirmeye alinmistir. Verilerin
toplanmasinda Ozyiirek (2017) tarafindan gelistirilen Anne-Baba Tutum Olcegi (4 ve
B formlari) ve Eslerin Cocuk Yetistirmeye Yonelik Tutum Olgegi (A ve B formlari)
kullamilmistir. Verilerin analizinde, anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar
arasindaki iliskinin belirlenmesinde Spearman Brown Korelasyon analizinden
yararlanilmistir. Anne ve babalarin, ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyen kisisel
degiskenlerin belirlenmesi amaciyla CHAID analizinden yararlanimistir. Sonug
olarak; anneler daha hosgoriilii iken babalarin daha baskici ve otoriter tutuma sahip
olduklari, anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin benzerlik gosterdigi
belirlenmistir. Annelerin demokratik tutumlarini etkileyen en énemli degiskenin aile
yapusi, babalarin demokratik tutumlarini etkileyen en onemli degiskenin ¢ocuk sayisi
ve annenin ogrenim diizeyi oldugu belirlenmistir. Anne-babalarin ¢cocuklarina yonelik
baskict ve otoriter tutumlarini etkileyen en onemli degiskenin babanin ogrenim diizeyi
ve meslegi oldugu belirlenmistir. Babalarin asurt hoggoriilii tutumlarinin ise annelerin
calisip caligsmast ve cocuk sayisindan etkilendigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Engelli ¢ocuga sahip ebeveynler, anne-baba tutumlari, ozel
gereksinimli cocuklar, tutum.

ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the child-rearing attitudes of parent with disabled
children in a comparative way, and to determine the factors affecting child rearing
attitudes. The study group consisted of 147 parents with at preschool age disabled
children and 157 parents with at primary school age disabled children. In the study
where data were collected from mothers, information was received from the mothers
about themselves and their wievs’ child rearing attitudes. Thus, a total of 304 data
were evaluated. Parental Attitude Scale (A and B forms) and Attitude Scale for Spouses
to Raising Children (A and B forms) developed by Ozyurek (2017) were used.
Spearman Brown Correlation analysis was used to determine the relationship between
parents’ child rearing attitudes. CHAID analysis was used to determine the personal
variables affecting the child rearing attitudes of parents. As a result, it was determined
of the mothers had more tolerant and fathers had more repressive and outhoritarian
attitudes for children. It was determined that the attitudes of mothers and fathers to
raise children are similar. It was determined that the most important variable affecting
the democratic attitudes of mothers is family structure, the most important variables
affecting the democratik attitudes of fathers are number of children and the level of
education of the mothers. It was determined that the most important variable affecting
the repressive and authoritarian attitudes of mothers-fathers are father’s eduation
level and profession. It was determined that fathers’ extremely tolerant attitudes had
affected by the whethers mother work and number of children.

Keywords: Parents with children with disabilities, parents’ attitudes, special needs
children, attitude.

1121



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 33, Say1 4, Ekim 2022; s.1121-1140

GiRiS

Toplumun temel yapisini olusturan aile, dinamik bir yapiya sahiptir ve bu yapi hem bireysel hem
cevresel pek ¢ok faktorin etkisiyle degisiklige ugramakta, ayni zaman bireyi ve toplumu da degistirici
bir etkisi bulunmaktadir. Uyeleri, iginde bulundugu toplum ve kiiltiirel 6zelliklerdeki farkhliklariyla her
aile kendine 6zgu bir yapiya sahiptir. Birey, dahil oldugu ilk sosyal ortam olan ailede, nasil ebeveyn
olunacagini da informal yolla yasayarak dgrenir. Genel olarak ebeveynler ve ¢ocuklardan olusan bir
kurum olan aile, Uyeleri i¢in sicaklik, sevgi, beslenme, barinma, giyecek ve fiziksel glvenlik saglar;
uremeyi kurumsallastirir, cocuk, hasta veya engelli Gyelerine bakmak gibi sosyal acidan faydali
islevleri yerine getir. Aile sosyal yonden bir batln olarak toplumun dizeni ve istikrarina hizmet eder

(https:/iwww.britannica.com/topic/family-kinship, 2020).

Aile, genel sistemler kuramina gore belli bir gecmise sahip, aile icerisindeki bireyler arasinda
duygusal bagd bulunan, ailenin gereksinimlerini karsilamak igin stratejilerin planlandigi karmasik bir
yaplya sahiptir. Aile, birbiriyle ilisikli pargalardan olusan bir yapi olarak ele alinir. Buna gore
sistemdeki bilesenler birbiriyle etkilesmekte ve bir bilesende gorulen dedisim digerlerini de
etkilemektedir (Yildirim, 2020). Aile ici etkilesimler ve roller, toplumsal normlarla dizenlenir. Aile
gelisim kuramina gore aile, gecirdigi her asamada degisimlere uyum saglayabildigi stUrece degisip
gelisir. Aile sistemleri kurami, ailenin bir batin olarak goéruldugunde aile hayatinin anlasilabilecegini
ileri strer. Ailedeki bir bireyin sorunu, diger aile Gyelerini de ilgilendirir (Aydogdu, 2020). Kigiler arasi
kabul ret kurami ise ebeveynler tarafindan kabul edilme veya reddedilme durumunun gocuklarin
uyumuna etkilerini incelemekte, ebeveynlerin ¢ocuklarini kabul ettiklerinde ilgi ve sevgi
g6sterdiklerini ileri sirmektedir (Sirvanli Ozen ve Olgag, 2019). Aile icinde anne-baba-gocuk zorunlu
iliskisinde tum bireyler birbirini etkilerken anne-babanin ¢ocuguna yonelik tutum ve davraniglarinin

cocuk Uzerindeki etkisinin onun tum yagsamini etkileyecegi sdylenebilir.

Cocugun gelisimini olumsuz yoénde etkileyecegi duslnllen asiri baskici, asiri hosgorall, asin
koruyucu, izin verici, ilgisiz ve kayitsiz, tutarsiz ve kararsiz anne-baba tutumlardir. Olumlu ve ideal
olan tutum ise gocugun gelisimine uygun davranildigi, birey olarak kabul edildigi, duygusal olarak
desteklendigi, guven verici, kurallarin tim aile bireyleri i¢in gegerli oldugu, aile igi iliskilerin de uyumlu
ve tutarll oldugu, yetkin ebeveynlik stili olarak da isimlendirilen demokratik anne-baba tutumdur
(Ozylrek, 2021). Anne-babalarin gocuklarina yénelik tutumlari sevgi ve sicaklik tagiyorsa gocuk
uzerinde olumlu 6zelliklerle iligkili bulunmustur. Cocuga yonelik baskici bir tutumun sergilendigi aile
ortaminda, ¢ocuklarda olumsuz kisilik ve davranis gelistirme riski bulunmaktadir (Simer vd., 2010).
Anne-babalarin ¢ocuklarina yaklagimlarinda belli dizeyde esnek olmalari, olumlu bir 6zelliktir.
Cocuklanyla ilgilenirken farkli durumlarda farkh davraniglar sergileyebilirler. Sézgelimi, ¢cocugun
istenmeyen bir davranigi kargisinda gosterdikleri tepkiler konulan kurallara veya gcocugun uymadigi
standart durumlara goére degisiklik gosterebilir (Ulferts, 2020). Anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik

tutumlarini etkileyen bireysel ve gcevresel gesitli faktdrlerden s6z etmek mimkuinddr.
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insan yasamini etkileyen faktérlerin baginda zaman gelmektedir ve zaman icinde yasam kosullarinin
degismesiyle birlikte ebeveyn tutumlari da degisebilmektedir. Bu agidan bakildiginda anne ve
babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini farkli zaman dilimlerinde incelemek, farkh sonuclar ortaya
koyabilir (Daggett vd., 2000). Cocugun yasi, cinsiyeti, mizaci dogum sirasi, kardes sayisi veya anne-
babaya ait 6grenim durumu, yas, sosyo-ekonomik durum, meslek, kultlrel degerler, kendi yetisme
tarzi gibi cesitli nedenler de tutumlarda farklliklara neden olabilir (Ozylrek, 2021). Chandramuki,
Shastry ve Vranda (2012), 6zel 6grenme glcligu olan ¢ocuga sahip babalarin erkek ¢ocuklarina
yonelik dismanlik ve iletisim alaninda olumsuz tutumlarinin, annelerin ise erkek ¢cocuklarina yonelik
asiri korumu ve kabullenme dizeylerinin anlamli oldugunu saptamiglardir. Zihin engeli cocuga sahip
ebeveynlerle yapilan calismada, o6grenim diuzeyi ve sosyoekonomik dizeyin dusuk olmasi
durumunda aile islevlerinin bozuldugu, ebeveynler arasi akrabalik bagi olmasi durumunda da aile
islevinin olumsuz etkilendigi belirlenmigtir (Girkan ve Altay, 2021). Avsaroglu ve Cavdar (2018),
gbérme engelli cocuga sahip anne ve babalarla yaptiklari ¢alismada, anne-babalarin genel olarak
kayg! dizeylerinin yuksek oldugunu saptamiglardir. Anne-babalar gocuklarinin saglikli bir sekilde
blylyecegdini disiundiklerinde anne-babalik rollerinde daha uyumlu olurlar ve olumlu ebeveynlik
tarzini benimserler (Grusec ve Danyliuk, 2014). Cocuga iliskin 6zellikler nedeniyle ailede kaygi ve
stres, uyum problemleri gibi nedenler ebeveynlerin ¢ocuklarina ydénelik tutumlarini etkileyebilir

(Ozylrek ve Ergiin, 2021). Bu dzelliklerden biri cocugun 6zel gereksinimli, engelli olmasi olabilir.

Herhangi bir kaza veya hastallk sonucunda kisinin sakat kalmasi, sosyal hayattan diglanmasi
sonucunda engellilik yasanmasi seklinde ele alinan engellilik durumu (Eraslan ve Cosgun, 2021)
cocuklarda goéruldugunde, bundan ilk 6nce aile kurumu etkilenmektedir. Engelli bir cocuga sahip olan
ailede ebeveynler uyum problemleri ve ruh saghginin bozulmasi gibi giglukler yasayabilirler, daha
fazla sorumluluk Ustlenmek zorunda kalirlar ve daha fazla sorunla kargilagirlar (Guler, 2020). Engelli
cocugu olan ailelerde, aile Uyelerinin yasami, duygulari, digtuince ve davranislari olumsuz etkilenir.
Anne-babalar gorevlerini, ekonomik kaynaklarini, engelli cocugun ihtiyaclariyla bas edebilmek icin
tum davraniglarini yeniden duzenlemek zorunda kalirlar. Kaygi, depresyon, duguk benlik saygisi,
stres vb. saglik sorunlari normal gocudu olan ailelere gére daha fazla, yasam doyumu ve kaliteleri
daha dusuktur (Canarslan ve Ahmetoglu, 2015). Zihinsel engelli gocugu olan ailelerle yapilan bir
calismada, ailelerin gocuklarinin gelecekleri hakkinda endiseli olduklari, yiklerinin katlanamayacak
dizeyde agir oldugunu disundukleri belirlenmistir (Balci vd., 2019). Bu baglamda, engelli bir cocuga
sahip olmak engel tiri ve derecesi de énemli olmak kosuluyla farkli diizeylerde, anne-babalarin
cocuk yetistirme tutumlari Gzerinde etkili oldugu disinuilen bir faktérdir. Clnki engelli bir gocuk,
normal disi bir durum olarak anne ve babalar igin stres kaynagidir ve onlarin ¢gocuklarina yonelik

tutumlarinda bilerek veya farkinda olmadan degisliklere neden olabilir (ilhan, 2017).

Ozel bir gereksinimi olan engelli cocuklarla ilgili yapilan anne-baba tutumlarini inceleyen calismalar
incelendiginde, otizm spektrum bozuklugu ve normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip annelerin

(Ozyirek ve Erglin, 2021), zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin (Giirkan ve Altay, 2021)
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tutumlarinin, ailelerin yagadigi guclukler ve aile yakunan (Balci vd., 2019); goérme ve zihinsel engelli
cocug@a sahip ailelerin 6fke yonetiminin (Sen, ve Aykara, 2018) ve kaygi duzeylerinin (Avsaroglu ve
Cavdar, 2018); engelli cocuga sahip ailelerin yasam kalitesi (Canarslan ve Ahmetoglu, 2015) ve
yasadiklari sorunlarin (Ozmen ve Cetinkaya, 2012) ele alindigi gériilmustir. Yurt disinda yapilan
calismalarda ise engelli (Rosenbaum, Armstrong ve King, 1987), fiziksel engelli (Saleem, 2020) ve
Ozel 6grenme guclugu olan ¢ocuklara yonelik ebeveyn tutumlari (Chandramuki vd., 2012), engellilik
ve cinsiyete yonelik ebeveyn tutumu (Omoniyi, 2014) konusunda galismalara rastlanmigtir. Alan
yazinda, genel olarak engelli gocuga sahip ebeveynlerin tutumlarini ele alan c¢alismalarin sinirli
oldugundan hareketle, engelli cocuga sahip anne-babalarin gocuklarina yonelik tutumlarinin ortaya
konmasinin, anne-baba-cocuk ve ilgili diger bireylere yonelik g¢alismalara 1sik tutacak veriler
sunacagi ongorlilmustir. Bu calismanin amaci, engelli gocugu olan anne-babalarin ¢ocuklarina
yonelik tutumlarini karsilastirmali olarak incelenmesidir. Calismada ayrica anne-baba tutumlarini

etkileyen faktorleri belirlemek amaglanmistir. Asagidaki alt amagclara ulasilmasi hedeflenmistir.

o Okul 6ncesi yasta engelli cocuga sahip anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme tutum puanlari
ne duzeydedir?

 ilkokul yasinda engelli cocuga sahip anne ve babalarin gocuk yetistirme tutum puanlari ne
dizeydedir?

o Okul 6ncesi yasta engelli gocuga sahip anne ve babalarin gocuk yetistirme tutumlari arasinda
iliski var midir?

e ilkokul yasinda engelli cocuga sahip anne ve babalarin cocuk yetistirme tutumlar arasinda
iliski var midir?

e Okul 6ncesi yasta engelli gocuga sahip anne-babalarin gocuk yetistirme tutumlarini etkileyen
kisisel degiskenler nelerdir?

e ilkokul yasinda engelli gocuga sahip anne-babalarin cocuk yetistirme tutumlarini etkileyen

kisisel degiskenler nelerdir?
YONTEM
Model

Betimsel olarak tasarlanan ¢alismada, betimsel ve iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Bu modelde,
anne ve baba tutumlari gibi iki dedisken arasindaki degisim ortaya konmaya calisiimistir (Karasar,
2005).

Calisma Grubu

Calisma grubunu, farkh alanlarda engelli tanisina sahip ve 6zel egitim kurumuna devam eden
cocuga sahip Ankara, Batman, istanbul, Kastamonu, Diyarbakir, Usak, Kiitahya ve Bingdl illerinde
ikamet eden anneler olusturmustur. Calismada engelli cocugu okul éncesi yas grubunda olan 147
anne ve cocugu ilkokul yas grubunda olan 157 anne olmak uzere iki farkh ¢alisma grubu ele

alinmistir. Annelere, cocuklarini 6zel egitim kurumuna getirdiklerinde ulasiimis ve calismaya
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katilimlari istenmigtir. Okul 6éncesi ¢ocuga sahip annelerin %18’i okuryazar degil, %50,3’U ilkokul,
%23,8’i ortaokul, %9,5'u lise ve %4,2’si Universite mezunu olup %97,7’si ev hanimidir, %93,8'i iki ve
daha fazla ¢ocuga sahiptir. Okul dncesi gocuklarin %26,5’i otizmli, %25,2’si zihinsel engelli %14,3’l
down sendromlu, %10,9'u fiziksel engelli ve digerleri isitme, gérme, konusma engelli ¢cocuklardir.
ilkokul yasinda cocuga sahip annelerin %5,7’si okuryazar degil, %53,5’i ilkokul, %18,9'u ortaokul,
%15,1’i lise ve %6,9'u Universite mezunu olup %90’1 ev hanimidir, %901 iki ve daha fazla ¢gocuga
sahiptir. ilkokul yasindaki gocuklarin %13,8'i isitme veya gdrme engelli, %55,3'U zihinsel engelli ve

%30,8'i fiziksel engelli cocuklardir.
Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda, Ozyiirek (2017) tarafindan gelistirlen Anne Baba Cocuk Yetistirme
Tutumlari Olgegi (ABTO) A ve B Formlari ile Eslerin Cocuk Yetistirme Tutumlarini Dederlendirme

Olgegi (ESTO) A ve B Formlari olmak tizere dort élglim araci kullaniimistir.

ABTO, annelerin kendi gcocuk yetistirme tutumlarini ESTO ise annelerin eglerinin/babalarin gocuk
yetistirme tutumlarini  degerlendirmeye ydneliktir. Besli likert tipindeki &lgekler “Tamamen

katihyorum” ile “Hi¢ katilmiyorum” arasinda derecelendirilmigtir.

ABTO ve ESTO A Formlari, okul dncesi gocuga sahip ebeveynlere yonelikti. ABTO A Formu
Demokratik Tutum, Baskici ve Otoriter Tutum, Asiri Hosgdruli Tutum alt boyutlari ve 38 maddeden
olusmaktadir. ESTO A Formu Demokratik Tutum, Baskici ve Otoriter Tutum, Asiri Koruyucu Tutum
ve Asirt Hosgoruli Tutum alt boyutlari ve 50 maddeden olugmaktadir. Her iki Olcekte de alt
boyutlardan elde edilen puanin yiUksekligi, a tutumun baskinligini ifade etmektedir. Gegerlik
glvenirlik calismasi ABTO A Formu igin 544 ve ESTO B Formu igin 549 ebeveynden elde edilen
verilerle yapilmistir. ABTO A Formu Cronbach Alpha degerleri alt boyutlar igin sirasiyla 0,87, 0,77
ve 0,72; ESTO A formu Cronbach Alpha degerleri alt boyutlara gore sirasiyla 0,98, 0,81, 0,79

bulunmustur.

ABTO B ve ESTO B Formlar ilkokul yaginda ¢ocuga sahip ebeveynlere yoneliktir. ABTO B Formu
30 maddedir. Asiri Hosgoruli Tutum, Baskici ve Otoriter Tutum ve Demokratik Tutum alt
boyutlarindan olusmaktadir. ESTO B Formu 35 maddedir. Agiri Hosgérili Tutum, Baskici ve
Otoriter Tutum ve Demokratik Tutum alt boyutlarindan olugsmaktadir. Alinan yiksek puan, o alt
boyutun ifade ettigi tutumun baskin oldugu seklinde yorumlanir. ABTO B Formu gecerlik ve
glvenirlik galismalar 674, ESTO B Formu igin 683 ebeveynden elde edilen verilerle yapilmigtir.
ABTO B Formu Cronbach Alpha degerleri alt boyutlar igin sirasiyla 0,89, 0,83 ve 0,80; ESTO B
Formu Cronbach Alpha degerleri sirasiyla 0,97, 0,77 ve 0,70 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada kullanilan Olgeklerden biri annelerin tutumlarini, digeri ise eslerin gorislerine goére

birbirlerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarini degerlendirmeye yoénelik oldugundan hem anne hem de
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babalara yonelik veriler anneler aracihdiyla elde edilmistir. Olgme araglari annelere verilerek
doldurmalari istenmistir. Verilerin analizinde normallik dagihmlari Kolmogorov Smirnov Testi ile
incelenmistir. Ayrica basiklik ve garpiklik degerleri, varyasyon katsayilari, histogram ve Q-Q Plot
grafikleri incelenmistir. Verilerin normal dagilimdan gelmemesi nedeniyle iki dlgim seti arasindaki
puanlarin analizinde Pearson Korelasyon analizinden yararlaniimigtir. Anne-babalarin 6lgeklerden
aldiklari puanlarin betimsel istatistik sonuclarinin da verildigi ¢alismada, anne-baba tutumlarini
etkileyen kisisel dediskenlerin belirlenmesi amaciyla siniflama analizi tekniklerinden CHAID analizi

kullaniimistir.
BULGULAR

Tablo 1'de okul 6ncesi ve Tablo 2'de ilkokul yasinda engelli cocuga sahip anne-babalarin

Olceklerden aldiklari puanlarin betimsel analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 1. Okul Oncesi Yas Cocuga Sahip Anne-Baba Olgek Puanlan Betimsel istatistikleri

ABTO-A N Min. Max. X S. Sapma
Demokratik Tutum 147 15,00 50,00 26,57 6,62
Baskici ve Otoriter Tutum 147 18,00 47,00 28,87 5,78
Asiri Hosgorula Tutum 147 15,00 51,00 34,14 5,78
ESTO-A
Demokratik Tutum 147 15,00 56,00 28,46 8,08
Baskici ve Otoriter Tutum 147 20,00 59,00 41,93 8,41
Asiri Koruyucu Tutum 147 11,00 44,00 20,08 571
Asiri Hosgorulu Tutum 147 14,00 50,00 30,76 6,85

Tablo 1'de dlceklerden en az ve en fazla alinabilecek puanlar dikkate alinirsa, annelerin en fazla
ABTO-A Asiri Hosgorull Tutum puanina (X=34,14), babalarin ise ESTO-A Baskici ve Otoriter Tutum
puanina (x=41,93) sahip olduklari goériimektedir. Genel olarak okul éncesi yasta ¢cocuga sahip

anneler daha ¢ok asiri hosgorilu tutuma sahipken babalar baskici-otoriter tutuma sabhiptirler.

Tablo 2. ilkokul Yasinda Gocuga Sahip Anne-Baba Olgek Puanlar Betimsel istatistikleri

ABTO-B N Min. Max. X S. Sapma
Demokratik Tutum 151 10,00 32,00 18,40 4,82
Baskici ve Otoriter Tutum 153 8,00 39,00 17,08 5,73
Asiri Hosgorulu Tutum 137 18,00 65,00 36,81 7,60
ESTO-B
Demokratik Tutum 151 15,00 69,00 29,69 9,46
Baskici ve Otoriter Tutum 151 12,00 41,00 27,37 6,11
Asiri Hosgoruld Tutum 149 14,00 44,00 26,68 6,64

Tablo 2’de dlgceklerden en az ve en fazla alinabilecek puanlar dikkate alinirsa, annelerin en fazla
ABTO-B Asiri Hosgériilli Tutum puanina (Xx=36,81), babalarin ise ESTO-B Baskici ve Otoriter Tutum
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puanina (x=27,37) sahip olduklari gérilmektedir. Genel olarak ilkokul yasinda gocuga sahip anneler

daha ¢ok asiri hosgorill tutuma sahipken babalar baskici-otoriter tutuma sahiptirler.

Tablo 3’te okul 6ncesi ve Tablo 4’te ilkokul yasinda engelli cocuga sahip anne ve babalarin ¢gocuk

yetistirme tutumlari arasindaki iliskiye dair korelasyon analizi sonuglari verilmigtir.

Tablo 3. Okul Oncesi Yas Cocuga Sahip Anne ve Baba Tutumlari Korelasyon Analizi Sonuglari

ESTO-A
. Demokratik Baskici ve Asiri Koruyucu  Asiri Hosgorulu

ABTO-A T. Otoriter T. T. T.
Demokratik Tutum r 0,691 0,003 0,333 -0,031

p 0,000 0,973 0,000 0,711
Baskici ve Otoriter r 0,157 0,402 0,237 0,089
Tutum p 0,058 0,000" 0,004 0,284
Asiri Hosgoéruld Tutum r -0,150 -0,027 -0,003 0,250

p 0,070 0,742 0,971 0,002

Tablo 3 incelendiginde ABTO-A Demokratik Tutum puanlariyla ESTO-A Demokratik tutum puani
arasinda pozitif yéonde ve yilksek dizeyli (r=0,691; p=0,000), Asiri Koruyucu Tutum puanlari
arasinda pozitif yonde ve orta duzeyli (r=0,333; p=0,000) manidar bir iliski oldugu gortlmektedir.
ABTO-A Baskici ve Otoriter tutum puanlariyla ESTO-A Baskici ve Otoriter Tutum puani arasinda
pozitif ydnde ve orta duzeyli (r=0,402; p=0,000), Asiri Koruyucu Tutum puani arasinda pozitif ydnde
ve diusik dizeyli (r=0,237; p=0,004) manidar bir iliski vardir. ABTO-A Asiri Hosgorili Tutum
puaniyla ESTO-A Asiri Hosgériilli Tutum puani arasinda pozitif ydnde ve diisiik dizeyli (r=0,250;
p=0,002) manidar bir iliski vardir. Yani okul dncesi engelli gocuda sahip annelerin gocuklarina yonelik
demokratik tutumlari arttikga babalarin demokratik ve asiri koruyucu tutumlari artmaktadir; annelerin
baskici-otoriter tutumlari arttikga babalarin baskici-otoriter ve asiri koruyucu tutumlari artmaktadir;

annelerin asiri hosgorull tutumlari arttikca babalarin da asiri hosgoérilu tutumlari artmaktadir.

Tablo 4. ilkokul Yasinda Gocuga Sahip Anne ve Baba Tutumlar Korelasyon Analizi Sonuglari

ESTO-B
ABTO-B Demokratik T. Baskici ve Otoriter T. Asiri Hosgérula T.
Demokratik r 0,634 0,233 0,092
Tutum 0 0,000° 0,003° 0,254
Baskici ve r 0,330 0,370 0,199
Otoriter Tutum 0 0.000° 0.000 0.013"
Asiri Hosgoérula — r 0,021 0,100 0,420
Tutum 0 0,790 0,214 0,000°

Tablo 4 incelendiginde ABTO-B Demokratik Tutum puanlariyla ESTO-B Demokratik tutum puani
arasinda pozitif yonde ve yuksek dizeyli (r=0,634; p=0,000), Asiri Koruyucu Tutum puani arasinda
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pozitif ydnde ve disiik diizeyli (r=0,233; p=0,003) manidar bir iligki oldugu gorilmektedir. ABTO-B
Baskici ve Otoriter tutum puanlariyla ESTO-B Demokratik Tutum puani (r=0,330; p=0,000) ve
Baskici ve Otoriter Tutum puani (r=0,370; p=0,000) arasinda pozitif ydonde ve orta dizeyli, Asiri
Koruyucu Tutum puani arasinda pozitif yonde ve dusuk dizeyli (r=0,199; p=0,013) manidar bir iligki
vardir. ABTO-B Asiri Hosgériili Tutum puaniyla ESTO-B Asiri Hosgériili Tutum puani arasinda
pozitif yonli ve orta dizeyde (r=0,420; p=0,000) bir iligki vardir. Yani ilkokul yasinda engelli cocuga
sahip annelerin ¢ocuklarina yénelik demokratik tutumlari arttik¢a babalarin demokratik ve baskici-
otoriter tutumlari artmakta; annelerin baskici-otoriter tutumlari arttikga babalarin demokratik, baskici-
otoriter ve asiri hosgorulu tutumlar artmakta; annelerin asiri hosgorali tutumlari arttikga babalarin

da asiri hosgorulu tutumlar artmaktadir.

Okul dncesi yasta cocugu olan anne-babalarin ABTO-A ve ESTO-A formlarindan elde edilen puanlar
icin yapilan CHAID analizi sonucunda; anne ve babalarin asiri hosgorull tutumlarini, babalarin agiri
koruyucu tutumlarini etkileyen faktorlere iliskin herhangi bir karar adaci yapisi olusmamistir.
Demokratik ve baskici-otoriter tutumlar Gzerinde etkili oldugu belirlenen kisisel degiskenlerle ilgili
karar agaci yapilari Sekil 1 (a), (b), (c) ve (d)’'de verilmistir.

ABTOA_demakratik E$TE|A_demokratik

Mode O Hode O
dean 28571 tean 28,463
Etd' Doew. 143'62? Std. Dew. z.082

n 1497
ki 1oo.n % 100,0

Fredicted 26,571 Fredicted 25453

hllll-- hlll-l-_-___

Adle_wvapim acuksa
. WISI
Adi. P-walue=0,001, F=11.250, Adj. P-vaIEe=D.DST. F=10,927,
df1=1, df2=145 df1=1, df2=145
cekird ek a=nis 3;2|;5 4; B we dzeri; 1
Hode 1 Maode 2 Hode 1 Mode 2
hd=an 25,7389 hdzan 20,582 hdean 27 068 Mean 31.727
Std. Dew. 5,922 Sid. Doew. 5,229 Std. Dew. 5, AGE Std. Drenr. 10,262
n 123 n 29 n 102 n <3
W =237 W 16,3 W Fo.1 W ==
FPredicted 25,720 Fredicted 320,522 Fredicted 27,063 Fredicted 31,727
b.lll—-_ — -I.Il. | | III--_— .II.--.--
(a) (b)

Sekil 1. Okul Oncesi Engelli Gocuga Sahip (a) Annelerin ve (b) Babalarin Demokratik
Tutumlarini (c) Annelerin ve (d) Babalarin Otoriter Tutumlarini Etkileyen Faktorlere
Yonelik Karar Agaci Yapilari
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ESTOA_otariter

Mode O
hlean 41 9=z
Std. Dew. 2,414
n 14947
wh 1000
Fredicted 41,932

L'-ll|lll'.|:

Baba_G&dgrenim
Adj. P-walue=0,001, F=14.879,
df1=1, df2=135

ABTOA_otariter

ilkakul aortackul; lise; dniversite
Mode O
Mean ZE.272 MNode 1 Hode 2
Std. Dew. 5,728 hlzan 27,8452 haan [t =Tr gy
n 147 Std. Dew. [= =1=3c] Sid. Dew. T2
W 100.0 n 42 n 109
Fredicted 25875 kil =29.3 ko 0.7
I Predicted 37,9532 Predicted a2 .57F
LI | P Ll Ill || | IIII
| | n__ —=mill T |
Baba_ddrenim . | =l
Adj. P-walue=0,032, F=2,295, Aile_wapi=i

Adj. P-value=0,012, F=5.4732,
df1=1, dfz=102=

dfi1=-1, dfz=-145

illkokul ortackul; lize; dniversite . .
cekirdek gelnlg

Hade 1 Node =2 Made = Hode 4
hlean 268,791 hiean 28,790 rean 44,222 Mean z=,726
Std. Dew. 4938 Std. Dav. 5.297 Std. Dew. Elt=lal] Std. Drew. 5,740
n e n 104 n [=Tu] n 13
% 29.3 i o 3 51,2 k3 a.5
Pradicted 26,701 Predicted 28,740 FPradicted <4322 Fredicted 32786
ikl | [ | ullllnl | alE .

Sekil 1. Okul Oncesi Engelli Cocuga Sahip (a) Annelerin ve (b) Babalarin Demokratik
Tutumlarini (c) Annelerin ve (d) Babalarin Otoriter Tutumlarini Etkileyen Faktorlere Yoénelik
Karar Agaci Yapilari (devami)

Sekil 1 (a)'da goruldugu gibi okul dncesi gocuga sahip annelerin demokratik tutumlarini etkileyen en
Onemli degisken aile yapisidir ve annelerin demokratik tutumlari aile yapisina gore manidar
farklilagsmaktadir (F=11,250; p=0,001). Cekirdek aile sahibi annelerin ABTO-A Demokratik Tutum alt

boyut puani 25,789 ve genis aileye sahip olanlarin puani 30,583'tlr.

Sekil 1 (b)'de goruldugi gibi okul dncesi gocuga sahip babalarin demokratik tutumlarini etkileyen en
onemli degisken sahip olunan gocuk sayisidir ve babalarin demokratik tutumlari gocuk sayisina gore
manidar farklilagsmaktadir (F=10,927; p=0,037). CHAID analizi babalari 2-3-5 gocuga sahip olanlar
ve 1-4-6 cocuga sahip olanlar olmak Uzere iki kiimeye ayirmistir. Cocuk sayisi 2-3 ve 5 olan
babalarin ESTO-A Demokratik Tutum alt boyut puani 27,069 ve 1-4 ve 6 ¢ocuga sahip olanlarin
puani 31,727’dir.

Sekil 1 (¢)'de goruldigu gibi okul 6ncesi gocuga sahip annelerin baskici-otoriter tutumlarini etkileyen
en dnemli degisken esinin/babanin 6grenim durumudur ve annelerin baskici-otoriter tutumlari esinin

6grenim durumuna goére manidar farklilasmaktadir (F=9,295; p=0,032). CAHID analizi eslerin
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o6grenim durumunu ilkokul mezunu ve orta-lise-tniversite mezunu olmak tzere iki kimeye ayirmistir.
Esi ilkokul mezunu annelerin ABTO-A Baskici-Otoriter Tutum alt boyut puani 26,791 ve esi orta-lise-

Universite mezunu olanlarin puani 29,740tir.

Sekil 1 (d)’de goraldigu gibi okul dncesi cocuga sahip babalarin baskici-otoriter tutumlarini etkileyen
en dnemli degisken 6grenim durumudur ve babalarin baskici-otoriter tutumlari 6grenim durumlarina
gore manidar farklilagsmaktadir (F=14,879; p=0,001). CAHID analizi babalarin 6grenim durumunu
ilkokul mezunu ve orta-lise-tiniversite mezunu olmak Uzere iki kimeye ayirmistir. ilkokul mezunu
babalarin ESTO-A Baskici-Otoriter Tutum alt boyut puani 37,953 ve orta-lise-tiniversite mezunu
olanlarin puani 43,577°dir. Odrenim diizeyi orta-lise-Universite olan babalarin baskici-otoriter
tutumlarini etkileyen en dnemli degisken aile yapisidir ve babalarin baskici-otoriter tutumlari aile
yapisina gére manidar farklilasmaktadir (F=6,473; p=0,012). Cekirdek aileye sahip babalarin ESTO-
B Baskici-Otoriter Tutum alt boyut puanlari 44,322 ve genis aileye sahip babalarin puani 38,796'dir.
Cekirdek aileye sahip orta-lise-tniversite mezunu babalarin cocuklarina yonelik tutumlari daha

baskici ve otoriterdir.

ilkokul yasinda ¢cocuga sahip anne-babalarin cocuklarina yonelik ABTO-B ve ESTO-B formlarindan
elde edilen puanlar igin yapilan CHAID analizi sonucunda, annelerin demokratik ve asiri hosgorili
tutumlarini etkileyen faktorlerle ilgili herhangi bir karar agaci yapisi olusmamistir. Annelerin baskici-
otoriter, babalarin demokratik, otoriter ve asiri hosgorula tutumlari Gzerinde etkili oldugu belirlenen

kisisel deg@iskenlerle ilgili karar agaci yapilari Sekil 2a, b, ¢ ve d'de verilmigtir.

E$TO_demokratik ABTO _otariter
Hode O Hode O
Mean 20,509 hlzan 7.0z
Std. Dozw p=IRs =1 Std. Drew, 5,721
n 157 n 157
T 00,0 = 00,0
Fredicted z29 .59 FPredicted 17 0=z
Anne_ddrenim Baba_meslak
sAdj. P-walue=0,001, F=17 790, Adj. Powalue=0,045, F=10.952,
df1=11, df2=-155 df1=1, df2=155
ortackul; lise; dniversite ilkokul; owdedgil cahzmivar: izci: emekli serbestmeslk; menur; profesyonsl
Hode 1 Hode 2 HMode 1 Hode 2
Mean 256,092 Mean =z2.23249 hd=an 15,207 hd=an 12,152
Std. Dew. F.ZO0S Std. Dew. 10,050 Std. Dew. S505 Std. Do 5,599
n (=11 n = b3 n E=1= n p=1=
k3 31,3 e E=1= = e pel= =] G 53,1
Fredicted 26,092 Fredicted 2238 Fredicted 15,207 Fredicted 15,152
!II--_ LIII-_- — !II--_ - LIII.-_- _

(a) (b)
Sekil 2. ilkokul Yasinda Engelli Gocuga Sahip (a) Babalarin Demokratik Tutumunu (b)

Annelerin ve (c) Babalarin Otoriter Tutumlarini (d) Babalarin Asin Hosgorilu
Tutumunu Etkileyen Faktorlere Yonelik Karar Agaci Yapilari
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EST ﬁ_a§h oggdrd

Hode O

hean 26 652
Std. Dew. 5,550
n 157

% 100.0

Fredicted 26,652

LlllllllnE

Anne_meslek
Adj. Povalue=0,000, F=15,5G61,
di1=1, df2=155

ESTO atoriter 95"T'Y°' galigmiyar
Mode O Hode 1 MNode 2
hean 27 376 hlean 32,625 Mlean 26,007
Std. Dew. 6.119 Std. Dew. 5,174 Std. Dew. 5,279
n 157 n 16 n 14
W 1000 W% 10,2 W 202
Predicted 27,376 Pradicted 32 5625 Predicted 26,007
-~ . - sl
= [ =
Baba_d&drenim . Cocuk_sayisi
adj. Pewalue=0,025, F=7 218, Adj. Powalue=0047, F=7 283,
df1=2, df2=154 df1=1, df2z=139
aydedil ilkakul artackul; dniversite; lise == 4,000 = 4,000
Mode 1 MNode 2 Mode Node 2 Made 4
Mean 20,000 Mean 29,333 Mean 2T 025 Mean 25,146 Mean 28,242
Std. Dew. 2,347 Std. Dew. 59417 Std. Dew. 5970 Std. Dew. 6,729 Std. Dev. 53
n =1 n 42 n 109 n 1032 n jei=]
k) et W 26,8 W = 3 kS =1 =] k) 24,2
Fredicted 20,000 Fredicted 20,3332 Fredicted 27022 Predicted 25,146 Fradicted 283492
II | L_ -lll-l- L-IIIIIII Lllllnl.-_ L --III-_

(©) (d)

Sekil 2. ilkokul Yasinda Engelli Gocuga Sahip (a) Babalarin Demokratik Tutumunu (b)
Annelerin ve (c) Babalarin Otoriter Tutumlarini (d) Babalarin Asin Hosgorilii Tutumunu
Etkileyen Faktorlere Yonelik Karar Agaci Yapilari (devami)

Sekil 2 (a)’da goéruldugu gibi ilkokul yasinda gocugda sahip babalarin demokratik tutumlarini etkileyen
en 6nemli degisken esin/annenin 6grenim duzeyleridir ve babalarin demokratik tutumlari eg/anne
o6grenim duzeyine gore manidar farkhlagsmaktadir (F=17,799; p=0,001). CHAID analizi egleri/anneleri
ogrenim duzeylerine gore ilkokul mezunu-okur yazar degil ve orta-lise-universite mezunu olarak iki
kiimeye ayirmigtir. Esi orta-lise-tniversite mezunu babalarin ESTO-B Demokratik Tutum alt boyut

puani 26,092 ve ilkokul mezunu-okur yazar olmayanlarin puani 32,239’dur.

Sekil 2 (b)de goéruldigu gibi ilkokul yasinda ¢ocuga sahip annelerin baskici-otoriter tutumlarini
etkileyen en 6nemli degisken esin/babanin meslegidir ve annelerin baskici-otoriter tutumlari esinin
meslegine gore manidar farklilagsmaktadir (F=10,452; p=0,048). CAHID analizi esleri mesleklerine
gore calismiyor-isci-emekli ve serbest meslek-memur-profesyonel meslek olmak tzere iki kimeye
ayirmistir. Esi calismayan-isgi-emekli annelerin ABTO-B Baskici-Otoriter Tutum alt boyut puani

15,207 ve esi serbest meslek-memur-profesyonel meslek grubunda olanlarin puani 18,182’dir.
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Sekil 2 (c)de goéruldugu gibi ilkokul yasinda ¢ocuda sahip babalarin baskici-otoriter tutumlarini
etkileyen en dnemli degisken 6grenim durumlaridir ve babalarin baskici-otoriter tutumlari 6grenim
durumlarina gére manidar farkllasmaktadir (F=7,218; p=0,025). CAHID analizi babalari 6grenim
durumlarina goére okuryazar dedil, ilkokul mezunu, orta-lise-Universite mezunu olmak Uzere U¢
kiimeye ayirmistir. Okur yazar olmayan babalarin ESTO-B Baskici-Otoriter Tutum alt boyut puani
20,000, ilkokul mezunu olanlarin puani 29,333 ve orta-lise-Universite mezunu olanlarin puani
27,028 dir.

Sekil 2 (d)Yde goérildugu gibi ilkokul yasinda engelli cocuga sahip babalarin asiri hosgorili
tutumlarini etkileyen en 6nemli dedisken esinin/annenin meslegidir ve babalarin asiri hosgérulu
tutumlari eslerinin meslegine gére manidar farkhlasmaktadir (F=15,561; p=0,000). Esi bir iste ¢alisan
babalarin ESTO-A Asiri Hosgorili Tutum alt boyut puani 32,625 ve esi calismayan babalarin puani
26,007'dir. Esi calismayan babalarin asiri hosgoruli tutumlarin etkileyen en énemli degisken ise
cocuk sayilaridir ve cocuk sayisina goére asiri hosgoruli puanlari manidar farklilasmaktadir
(F=7,283; p=0,047). CHAID analizi esi calismayan babalari cocuk sayisina goére 4 ve altinda ¢cocugu
olanlar ve 4’Un Uzerinde ¢ocugu olanlar seklinde iki kiimeye ayirmistir. Cocuk sayisi 4 ve altinda
olanlarin ESTO-A Asiri Hosgérili Tutum alt boyutu puani 25,146, 4’iin (zerinde ¢ocuga sahip
olanlarin puani 28,342'dir. Sonug olarak; ilkokul yasinda engelli ¢ocuga sahip ve esi bir iste
¢alismayan/ev hanimi olan babalar daha az hosgoérili tutum sergilemektedir. Esi herhangi bir iste
calismayip/ev _hanimi olup 4’ten fazla c¢ocuda sahip babalar daha az hosgorili tutum

sergilemektedir.
TARTISMA

Okul dncesi ve ilkokul yasinda engelli cocuga sahip anneler ve babalarin tutumlari, bu tutumlari
etkileyen faktorlerin belirlenmesine yénelik yapilan ¢alisma sonucunda, okul dncesi ve ilkokul
yasinda ¢ocuga sahip anneler daha ¢ok asiri hosgorili tutuma sahipken babalarin daha baskici ve
otoriter tutuma sahip olduklari belirlenmistir. Ozyirek ve Ergiin (2021), otizm spektrum bozuklugu
(OSB) ve normal gelisim gbsteren ¢ocuga sahip annelerle yaptiklari galismada, OSB’li gocuga sahip
annelerin daha az baskici-otoriter tutuma sahip olduklarini belirlemiglerdir. Cocugun engel
durumunun kabullenilmesinden sonra, annelerin ¢ocuklarina bu 6zel durumundan kaynakli daha
hosgorulu bir tutum sergilemeleri beklenebilir. Babalarin otoriter tutumu ise babaya atfedilen
geleneksel babalik rolinin benimsenmesiyle aciklanabilir. Ayrica engelli bir gocuga sahip olmak aile
dinamikleri Uzerinde etkili olup (Vural Ylizbasi, 2019) ebeveynlik tutumlari Uzerinde etkili bir faktor
olarak deg@erlendirilebilir. Omoniyi (2014) Nijerya’da yaptigi ¢calismada, babalarin engelli gocuklarina
kars! annelere gore daha olumlu tutum sergilediklerini saptamis ve bu durumu annenin ideal bir
cocuk beklentisine atfetmistir. Ayrica gocuk bakiminin neredeyse tamamen annelere birakilmasinin,
yogun temas sonucu annenin tikenmisligi ve yorgunlugunun ¢ocuga karsi olumsuz tutumunun

nedeni olabilecedi; bu durumun annenin babaya goére ¢ocuguna duygusal olarak daha bagimh
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olmasi ve engelli bir gocugu olmasiyla yasadigi hayal kirikhginin fazla olmasindan

kaynaklanabilecegi de vurgulanmistir.

Calismada, okul 6ncesi ve ilkokul yasinda ¢ocuga sahip anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik
tutumlari arasinda anlamh bir iliski oldugu, anne-baba tutumlarinin birbirine benzerlik gosterdigi
belirlenmistir. Yani annenin demokratik, baskici-otoriter ve asiri hosgorili tutumu arttikga babanin
da artmis veya babanin demokratik, baskici-otoriter ve asiri hosgorill tutumu arttikga annenin de
artmistir. Elde edilen bulgularda, ayrica anne veya babanin otoriter olmasi durumunda digerinin
cocugunu korumaci veya baskici-otoriter bir yaklasim sergilemesi s6z konusu olabildigi gibi her iki
ebeveynin de c¢ocuklarina tutumlarinin benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Bu sonuglar, anne ve
babalarin ¢ocuklarina yoénelik tutumlarinin nispeten tutarlh oldugu seklinde yorumlanabilir.
Ebeveynlerin tutumlarinda tutarlik olmasi, ¢ocuklarin saglikli blyimesinde ve saglikli kigiler arasi
iliskiler kurmasinda etkilidir (Schneider vd., 2001). Aile, Gyeleri arasinda 6zel iligkiler ve iletigsim
vardir. Anne, baba ve gocuklar kendi rollerini yerine getirirken birbirlerini etkilemektedirler. Hem
etkilenen hem de etkileyen olarak (Akin, 2019) anne ve baba tutumlarinin zaman iceresinde
benzerlik gbéstermesi veya birbirlerinin tutumlarina karsit bir tepki olarak tutumlarinin farklihk

gOstermesi beklenebilir.

Calismada, ¢ocugu ilkokul yasindaki annelerin demokratik tutumlari herhangi bir kisisel degiskenden
anlaml dizeyde etkilenmezken okul éncesi yas grubunda engelli gocudu olup genis aileye sahip
annelerin daha demokratik tutum sergiledikleri belirlenmistir. Cocuk yetistirme davraniglari genellikle
sosyal 6drenme yoluyla kazaniimakta ve faydaci bir mantiga dayanmaktadir. Sanayilesme,
kentlesme, goc¢ gibi nedenler aile yapisi ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinin degismesine neden
olmustur (Canatan vd., 2020). GUnimuz modern toplumu, ailelerin yakin gevrelerinde sosyal destek
olusturacak akrabalik ve komsuluk iligkilerini zayiflatmistir. Bu nedenle, pek ¢ok aile gocuk yetistirme
sorumlulugunu tek basina Ustlenmek zorunda kalmis ve genis aile yapisinin zayiflamasiyla modern
aile 6nemli bir destegi kaybetmistir (Ulferts, 2020). Genis aile yapisi iginde bulunmak, engelli veya
normal geligim gosteren cocugun bakim sorumlulugunu paylasacak diger bireylerin olmasini

saglayabilir ve bu durum annenin ¢ocuguna yonelik daha olumlu tutum sergilemesine neden olabilir.

Calismada, ¢ocuk sayisinin okul 6ncesi gocuga sahip babalarin demokratik tutumlari Gzerinde etkili
oldugu, 1, 4, 6 ve Uzeri ¢gocuga sahip babalarin gocuklarina yénelik daha demokratik tutum
sergiledikleri belirlenmistir. Burada tek cocuk olmasi veya ¢ocuk sayisi arttikga demokratik tutumun
arttigini/azaldigini gésteren bir veri olmadigi gorilmektedir. Bu durum ¢ocuk sayisi yaninda engelli
cocugun kaginci ¢ocuk oldugu ve cocuk sayisi yaninda diger bazi degiskenlerin ortak etkisinin
oldugunu dusitndirmektedir. Genel olarak ele alindijinda ¢ocuk sayisi, ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik tutumlarinda etkili bir faktérdir. Ozyiirek ve Ergiin (2021), OSB’li tek gocugu olan annelerin
cocuklarina daha asiri hosgorili ve baskici/otoriter tutum sergilediklerini saptamiglardir. Cocuk

sayisinin fazla oldugu durumlarda, aile icinde ¢ocuklara gosterilen sevgi, ayrilan zaman, maddi ve
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manevi destegin daha sinirli olacagi dugunilmektedir (Karaman, 2019). Diger yandan engelli
cocugu olan ailelerin normal gelisim gdsteren ¢ocuk sayisinin fazla olmasi, engelli kardesin

bakiminda ¢ocuklarindan destek almalariyla anne-babanin yikunu hafifletici bir etki olusturabilir.

Calismada, ¢ocugu ilkokul yasindaki babalarin demokratik tutumlarini etkileyen en dnemli degisken
esinin/annenin 6grenim dizeyi oldugu ve esin/annenin ilkokul mezunu-okur yazar olmadigi durumda
babalarin ¢gocuklarina kargi daha demokratik olduklari belirlenmistir. Okul dncesi yasta ¢cocuga sahip
anne ve babalarin gocuklarina yonelik baskici-otoriter tutumlarini etkileyen en dnemli degiskenin
babalarin 6grenim dizeyi oldugu; babanin orta-lise-tniversite mezunu olmasi durumunda hem
anneler hem de babalarin gocuklarina karsi daha baskici-otoriter tutum sergiledikleri belirlenmisgtir.
Cocugu ilkokul yasindaki annelerin baskici-otoriter tutumlarini etkileyen en dnemli degiskenin
esin/babanin mesledi oldugu; babanin/esin serbest meslek-profesyonel meslek olmasi durumunda
annelerin ¢ocuklarina karsl daha baskici-otoriter tutum sergiledikleri belirlenmistir. Cocugu ilkokul
yasindaki babalarin baskici-otoriter tutumlarini etkileyen en 6nemli degiskenin de 6grenim durumlari
oldugu ve ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklarina kargi daha baskici-otoriter tutum sergiledikleri,
okuryazar olmayan babalarin baskici-otoriter tutumunun en dusik dizeyde oldugu belirlenmigtir.
Ogrenim dlzeyi, ebeveyn tutumlarini etkileyen faktorlerden biridir. Anne-babanin égrenim
durumunun yiksek olmasi durumunda, engelli ¢cocuklarindan beklentilerinin de ylksek olmasi ve
bunun i¢in gocuga daha baskici bir tutum sergilemeleri s6z konusu olabilir. Calismada, ¢ocugu
ilkokul yasindaki babalarin agiri hosgéruli tutumlarini etkileyen en dnemli degiskenin esinin/annenin
meslegi oldugu ve esi/annenin ¢alismasi durumunda babalarin ¢ocuklarina kargi daha hosgérula
olduklari belirlenmigtir. Esi bir iste calismayan ve 4’'ten fazla gocuga sahip babalarin ise gocuklarina
kargi daha hosgorili olduklari saptanmigtir. Meslegin  édrenim durumuyla iligkili oldugu
disunuldiginde 6drenim dizeyi ylksek olan ebeveynlerde oldudu gibi ¢ocuktan beklentilerin
yuksek olmasi veya c¢alisma yasaminin stresi gibi nedenler annelerin ¢ocuklarina baskici-otoriter
tutum nedeni olabilir. Yapilan bazi calismalarda, babalarin mesleki konumlarinin ebeveynlik
inanislari ve gocuk yetistirme tutumlariyla iliskili oldugu, is¢i ebeveynlerin ¢gocuklari tarafindan daha
otoriter olarak algilandigi, galismayan ebeveynlerin caliganlara goére daha koruyucu tutumda
olduklari gorilmuistir (Akt.: Ozylrek, 2021). Ozyirek ve Ergin (2021), OSB'li gocuga sahip
Universite mezunu, ev hanimi ve orta gelir dizeyine sahip annelerin ¢ocuklarina karsi daha otoriter
bir tutum sergilediklerini belirlemiglerdir. Ogrenim durumunun tutumlar Gzerine etkisi vurgulanan bir
calismada, annelerin 0grenim duzeyindeki artisla birlikte kaygi duzeylerinin dusmesi sonucu
tutumlarda degisiklik olabilecegi ileri surtlmustar (Firat, 2016). Omoniyi (2014), ¢alismasinda anne-
babalarin egitim dizeyi yukseldikge engelli cocuklarina ydnelik tutumlarinin daha olumlu hale
geldigini saptamis, bu durumun daha egitimli kisilerin engellilik, rehabilitasyon ve kaynaklar hakkinda
bilgi edinme olasiliklarinin yiksek olmasi, tibbi ve rehabilitasyon yardimina erisebilmelerinden
kaynaklanabilecegini ileri sirmustir. Ayrica ebeveynlerin ¢alisip calismama durumuna goére ¢alisan
annelerin daha koruyucu (Dilekmen ve Aydogdu, 2016), calismayan annelerin daha baskici oldugu

(Tath vd., 2012) da belirlenmistir. Ozellikler kadinlarin 6grenim diizeyinin yikselmesi ve g¢alisma
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yasamina katilimi gibi nedenlerle daha ge¢ yasta ve daha az ¢ocuk yapma egilimi artmistir. Cocuk
yetistirme ise 6nemli dizeyde kaygi nedeni olmustur (Bongaarts vd., 2017; Ulferts, 2020). Bu
kayglya ek olarak engelli bir gocuga sahip olmak ise durumun ciddiyetini daha da artirmig olabilir.
Bu calismada, anne-babalarin c¢ocuklarina yoénelik tutumlarinin daha ¢ok esin mesleginden
etkilendigi belirlenmistir. Eslerin ¢ocuklarina yoénelik tutumlarinin birbiriyle iligkili oldugu
diustnildiginde (Tablo 3 ve Tablo 4) hangi ebeveyn oldudu fark etmeksizin ebeveynlerden birinin
calisip calismama durumu veya mesleginin ¢ocuklarina yonelik tutumlar Gzerinde etkili oldugu

soylenebilir.

Calismada, okul 6ncesi cocuga sahip anne ve babalarin asiri hosgorull tutumlarini, babalarin asiri
koruyucu tutumlarini etkileyen faktorler incelendiginde, bir karar agaci yapisi olusmamistir. Buna
gbre anne ve babalarin asiri hosgoérili ve koruyucu tutumlarinin ¢alismada ele alinan kisisel
degigkenlere gore farklilik olusturmadigi sdylenebilir. Her anne-baba ¢ocuguna karsi koruyucu ve
hosgoralidiur. Bu tutumlarini asiri diizeyde olmasi olumsuzluk olarak karsilanirken, yapilan mevcut
calismada anne-babalarin asiri hosgoérili ve koruyucu tutuma sahip olmamalari olumlu olarak
degerlendirilebilir. Saleem (2020), ebeveynlerin fiziksel engelli ¢ocuklarina yénelik tutumlarini ve
cocuklarin da aile destegiyle ilgili algilarini degerlendirdigi g¢alismasinda, ebeveynin asiri
korumaciligi ve endisesinin genellikle gocuklarda algilanan aile destegini azalttigini saptamiglardir.
Bu durum, engelli gocuklarin daha fazla 6zerklik kazanmak istemeleriyle agiklanmis, gocuga yénelik
asiri korumaciligin ézguvenin dismesine ve dgrenilmis caresizlik gelismesine neden olabilecegi
vurgulanmistir. Calismada anne asiri hosgorull iken babanin otoriter olduguna iligkin bir bulguya da
rastlanmigtir. Bu durum anne ve babanin ¢ocuklarina yonelik tutumlar konusunda birbirlerini

dengeleyici olduklari seklinde de yorumlanabilir.

Aile bir denge icerisinde devam eden dinamik bir kurumdur. Bu kurumda anne-baba ve ¢ocuklarin
herhangi birinde goérilen bir aksaklik tim aileyi etkileyecektir. Zihin engelli gocugu olan annelerle
yapilan bir galismada, annelerin biylk oranda problemli davranislar karsisinda ¢ocugu kapali bir
ortama alma, fiziksel ceza verme ve bagirma davranigi sergiledikleri belirlenmistir (Ozen vd., 2002).
Son yillarda, dinya genelinde yasanan pandemi sirecinde de saglik hizmetlerinde aksamalar
olmasi, engelli gocuga sahip aileleri zor durumda birakmigtir. Pandemi engelli ve engelli gocuga
sahip aileleri olumsuz etkilemistir (Balci, 2021). Ailede engelli bir cocugun olmasi, aile sistemi
etkileyecek dnemli bir durum olmakla birlikte aile icinde veya toplumda yasanan her aksakliktan daha

fazla olumsuz olarak etkilenme nedeni olarak degerlendirilebilir.
SONUG VE ONERILER
Calismanin alt problemleri dogrultusunda, asagidaki sonuclara ulasilmistir:

o Okul 6ncesi ve ilkokul yasinda ¢ocuga sahip anneler daha ¢ok asiri hosgorili tutuma

sahipken babalar baskici ve otoriter tutuma sahiptirler.
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o Okul dncesi ve ilkokul yasinda cocuga sahip anne ve babalarin ¢ocuklarina ydnelik tutumlari
arasinda anlamh bir iligki vardir. Anne ve baba tutumlari benzerlik gostermekte; annenin
demokratik, baskici-otoriter ve asiri hosgoérili tutumu arttikca babanin da artmakta veya
babanin demokratik, baskici-otoriter ve asiri hosgérulli tutumu arttikgca annenin de
artmaktadir.

e Okul 6ncesi yasta cocuga sahip annelerin demokratik tutumlarini etkileyen en énemli
degisken aile yapisidir ve genis aileye sahip anneler gocuklarina kargi daha demokratiktirler.
Cocugu ilkokul yasindaki annelerin demokratik tutumlari herhangi bir kisisel degiskenden
anlamli dizeyde etkilenmemisgtir.

e Okul 6ncesi yasta cocuga sahip babalarin demokratik tutumlarini etkileyen en 6nemli
degisken cocuk sayisidir ve cocuk sayisi 1, 4, 6 ve Uzeri olan babalar ¢ocuklarina karsi daha
demokratiktirler. Cocugu ilkokul yasindaki babalarin demokratik tutumlarini etkileyen en
onemli degisken esinin/annenin dgrenim duzeyidir ve eg/anne ilkokul mezunu-okur yazar
olmadigi durumda babalar ¢ocuklarina kargi daha demokratiktirler.

o Okul dncesi yasta ¢gocuga sahip anne ve babalarin gocuklarina yonelik baskici-otoriter
tutumlarini etkileyen en énemli degisken babalarin 6grenim dizeyidir; babanin orta-lise-
Universite mezunu olmasi durumunda hem anneler hem de babalar ¢ocuklarina kargl daha
baskici-otoriterdir. Cocugu ilkokul yasindaki annelerin baskici-otoriter tutumlarini etkileyen
en 6nemli degisken esin/babanin meslegidir; babanin esi serbest meslek-profesyonel meslek
olmasi durumunda anneler ¢ocuklarina karsi daha baskici-otoriterdir. Cocugdu ilkokul
yasindaki babalarin baskici-otoriter tutumlarini etkileyen en o6nemli degdisken o6grenim
durumlaridir, ilkokul mezunu babalar daha baskici-otoriterdir.

e Okul 6ncesi ve ilkokul yaginda ¢ocuga sahip annelerin asiri hosgorilu tutumlari, okul 6ncesi
yasta gocug@a sahip babalarin agiri hosgoruli ve koruyucu tutumlari demografik degiskenlere
gore farklilik gostermemektedir.

e Cocugu ilkokul yasindaki babalarin agiri hoggorulu tutumlarini etkileyen en 6nemli degisken
esinin/annenin meslegidir; esi/annenin ¢alismasi durumunda babalar ¢ocuklarina kargi daha
hosgoriltdurler. Esi bir iste calismayan ve 4’ten fazla gocuga sahip babalar gcocuklarina karsi
daha hosgoérultdurler.

Normal bir gelisim gdsteren ¢cocuga sahip olmak ebeveynler igcin dnemli sorumluluklar Gstlenmeyi
gerektirirken engelli cocuga sahip olmak bakim, egitim, saglik vb. pek ¢cok konuda ebeveynlerin
yukinU artirmaktadir. Cocuk yetistirme tutumlari, ¢ocuklarin gelisimi Gzerinde oldukga etkilidir, bu
nedenle engelli cocuga sahip ebeveynlere gocuk yetistirme tutumlari konusunda egitim etkinlikleri
dizenlenmesi 6nerilebilir. Bu egitimlerde engelli ¢cocuja sahip ebeveynlerin bir arada olmasi
sag@lanarak ortak problemler ve ¢é6ziim &nerileri tartisilabilir. Engelli bir gocuga sahip olmanin sonucu
ortaya cikan stres, anksiyete ve depresyon dizeylerinin en aza indiriimesi amaciyla aile destek
programlari yurutulebilir. Calisma sonucunda elde edilen verilerde oldugu gibi 6grenim dizeyi ve

cocuk sayisi gibi dezavantajli durumlar dikkate alinarak bu ailelere yonelik kiigik grup toplantilari
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duzenlenebilir, stresle basa ¢ikma veya sikintiyi tolere etmeye yonelik stratejiler 6gretilebilir. Egitsel
calismalar anne ve babanin birlikte dahil edilmesi, kardesler veya aile blyukleri gibi cocugun yakin
cevresindeki diger bireylerin de katihminin saglandi§i etkinlikler dizenlenebilir. Bu c¢alismada,
babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin belirlenmesinde babalarin veri toplama surecine katiliminin
saglanmasinda yasanan glgcliikler nedeniyle (Ozyiirek ve Ogelman, 2021) annelerin gérislerinden
yararlaniimistir. Bu durum calismanin sinirlihdi olarak ele alinabilir, yapilacak benzer g¢alismalarda
dogrudan baba katiliminin saglanmasiyla veri toplanmasi 6nerilebilir. Rosenbaum, Armstrong ve
King (1987) calismalarinda, ebeveynlerin engelli ¢cocuklara yonelik tutumlarinin sosyokiiltirel
faktorlerden etkilendigini ileri sirmuslerdir. Benzer bir galismada sosyokdiltiirel farkliliklarin ebeveyn

tutumlarina etkisi incelenebilir.

Bu calismada, engelli cocugu olan ailelerle ¢alisiimistir. Engelli anne-babalarla yapilan ¢alismalar
yapilmasi, engelli ve normal gelisimsel 6zellige sahip ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
karsilastirilacag! ¢alismalar anlamh sonugclar verebilir. Her iki ebeveyn grubuna 6zel gereksinimli
bireylerle ilgili yasal ve editsel haklar, sorumluluklar, egitsel ve sosyal destek hizmetleri vb
konularinda bilgilendirme ¢alismalari yapilabilir. Ailelerin ihtiyaclari belirlenerek disiplinler arasi bir
yaklasimla aileler desteklenebilir. Yine yapilacak g¢alismalarda sosyal ¢alismaci, ¢gocuk gelisimci ve

egitimci is birligine dayal projeler gelistirilip uygulanabilir.

Engelli gocuga sahip olmak, yasanan zorluklar ve artan sorumluluklar nedeniyle aileler igin ciddi bir
problemdir. Fakat toplumun engelli bireylere bakis agisinin olumsuz olmasi, ailelerin durumunu daha
da zorlastirmaktadir. Bu nedenle toplumsal farkindalik ¢aligmalarinin yuratilmesi, engelli gocuklarin
akranlariyla kaynastirmali egitim firsatlarinin artiriimasi ve sosyal destek hizmetlerinin yirutilimesi
onem tasimaktadir. Okul 6ncesi donemden itibaren bireylere engelli insanlari tanima firsati
sunulmasi, olumlu duygular edinerek engellilere yasam boyu olumlu bakis geligtirmelerini

saglayabilir.
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oz

Goniilliiliik ile sosyal girisimcilik insan ve toplum yararina faydali igler yapmayt
amaglayan benzer kavramlardwr. Goniilliiliik toplumdaki diger insanlar igin
hi¢bir maddi kazang gézetmeden yapilan faaliyet olarak tanimlanirken, sosyal
girisimcilik ise daha kompleks yapidaki toplumsal ihtiyag¢larin giderilmesi
amaciyla  girigimci  fikirler ve wuygulamalarla sosyal deger yaratmayi
amaglamaktadir. Bu ¢alismada goniilliiliik faaliyetlerinde bulunan 15-29 yas
arasindaki genglerin, goniilliiliik motivasyonlart ile sosyal girisimcilik egilimleri
arasindaki iligki kanonik korelasyon analizi ile incelenmigtir. Analiz sonucunda
goniilliiliik motivasyonlart ile sosyal girisimcilik egilimleri arasinda pozitif yonlii
ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: goniilliiliik, sosyal girisimcilik, kanonik korelasyon

ABSTRACT

Volunteering and social entrepreneurship are similar concepts that aim to do
useful work for the benefit of people and society. While volunteering is defined
as an activity for other people in the society without any financial gain, social
entrepreneurship aims to create social value with entrepreneurial ideas and
practices in order to meet more complex social needs.In this study, the
relationship between volunteering motivations and social entrepreneurship
tendencies of young people between the ages of 15-29 engaged in volunteering
activities was examined by canonical correlation analysis. As a result of the
analysis, a positive and statistically significant relationship was determined
between volunteering motivations and social entrepreneurship tendencies.

Keywords: volunteering, social entrepreneurship, canonical correlation analysis
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GiRiS

Gonulldluk; hizla degismekte olan kiresel dinyada, 6zellikle gigll bir yonetisim agi olusturmak
isteyen ulkeler tarafindan benimsenen kritik 6nemde bir alandir. Yagsadigimiz yuzyilda ekonomi,
politika ve nufus konularinda kargilagilan gugluklere ragmen temel kaynaklarin en etkili ve verimli
sekilde kullaniimasi zorunlulugu gonulliluk faaliyetlerine verilen 6nemi artirmigtir. Ginumuzde
gonullllik ve sosyal girisimcilik bireyin yasadigi toplumla iliskisinden dogan gugcli fonksiyonlari ile
ekonomi, sosyal hizmetler, sosyoloji, psikoloji, felsefe ve burada sayamayacadimiz kadar fazla
alanda o6nemi yadsinamaz kavramlar halini almistir. Toplumsal hafiza ile sonraki nesillere
aktarilacak manevi gugcluluk ve ekonomik mirasin saglamhgi bu iki kavramda gizli gérinmektedir.
Ulkemizde ve Diinyada énemi anlasildikga 6zellikle son yillarda literatiirde daha fazla yer alan bu
kavramlara ¢calismamizda gonullilik motivasyonlari ile sosyal girisimcilik egilimleri arasindaki iligki

baglaminda yer verilecektir.
GONULLULUK

Bireyin, galisma saatleri ve ailesi igin ayirdig1 zamanin disinda, herhangi bir maddi kazang beklentisi
olmadan, toplum yararina isler yapmasi olarak tanimlayabilecegimiz goénulltlik, (Chanavat ve
Ferrand, 2006) evrensel bir tanim ile kisittanamayacak kadar genis ve bulundugu kultlire goére
sekillenebilen esnek bir kavramdir. ingilizce goniillii kavrami Latince "voluntas" sdzciigiinden
turetilmistir. Goniilli kelimesinin ingilizce karsiligi olan “volunteer” kelimesi “génuilli katiimak, génailli
olmak, bir isi géndlli olarak tGstlenmek” gibi anlamlar igermektedir (Ozmutaf, 2007, s. 152). Turkge
gonullalik kelimesinin turetiimis oldugu “géndl” kelimesi ise insanin insan olma iradesidir. Géndl,
kiltirimiize ézgl bir kelimedir diger dillerde tam bir karsiigi bulunmamaktadir. insan olma,
olgunluga erme asamasinda gonul olmadir. Génll, insanin manevi yénine dair bircok dzelligini

tagiyan 6zel bir kavramdir (inam, 2021).

Hicbir beklenti olmaksizin vicdani bir tutumla bir ige girisiimesi ve toplulugun cikarina yoénelik bir
tutum olarak karsimiza c¢ikan gonullulik kavraminin farkh toplumlarda hayirseverlik formundaki
gorinimlerine rastlamak mimkindur. Baskalarinin faydasi igin Gcret alinmadan galigiimasi olarak
temellendirilen (Ringuet, 2012) gonulliluk faaliyetlerine ayni toplumun farkh kesimlerinde farkli
anlam ve degerler atfedilebilmektedir. Bir faaliyetin génulltlik kapsamina girebilmesi icin sistemli

sekilde, planh ve surekli olarak yapilmasi gerekmektedir (Fisne, 2017, s. 15).

Birlesmis Milletler (BM) gondlliliga; yoksullugun azaltiimasi, sirdirulebilir kalkinma, saglik,
gengligin gugclendiriimesi, iklim degisikligi, afet ve acil durum ydnetimi, sosyal uyum, insani eylem ve
barisin ingasi, sosyal dislanma ve ayrimcilikla micadele stratejilerinin dnemli bir pargasi olarak
kabul etmektedir. BM, “Sdrdirdlebilir Kalkinma 2030 Ajandasi’nda gondillilerin gugli bir arag
oldugunu ilan ederek gonullilik faaliyetlerde yer almalari igin genglere ¢agrida bulunmustur (UN,
2016). Bununla birlikte “Kiiresel insani Yardim Raporu 2018” verilerine gére Ulkemiz 8,070 milyar

dolar ile dinyada en ¢ok insani yardim yapan Ulke olmustur (GHAR, 2022). Milli gelirinin ylizde
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0,85’ine denk gelen insani yardimlar, Tarkiye'yi bir dénem Danyanin “en comert Ulkesi” konumuna

getirmistir.

Ote yandan, ingiltere merkezli Yardim Kuruluslari Vakfi (Charities Aid Foundation—CAF) tarafindan;
ihtiya¢ sahipleri ve sivil toplum kuruluglarina yapilan bagislar ile bireylerin hayirseverlik egilimlerini
gonulliluk cergcevesinde dlgmeye yonelik yayimlanan Diinya Bagisc¢ilik Endeksi (World Giving Index)
verilerine goére, Turkiye'nin her yil son siralarda yer aldigi gorilmektedir (WGI, 2014). Uluslararasi
yayimlanan raporlardan hareketle Tirkiye’de gonullilik faaliyetlerine katihmin distk oldugu
gorulmekle birlikte gonalli katihmin disuk belirlenmesinin sebepleri arasinda génalli faaliyetler ile
ilgili bilgi/bilgilendirme yetersizligi konusu éne ¢cikmaktadir (Balaban ve ince, 2015, s. 166). Ama asil
neden, kiltirimuzden dogan goénil kelimesinden hareketle; gonullilik faaliyetlerinin tlkemizde
yasamin bir pargasi olmasi, kiltir ve gelenek ile i¢ ige bulunmasi ve bu nedenle de gdnalltlik
faaliyetlerinin kurumsal olmayan sekilde, kayit digi olarak slrddrilmesi olarak aciklanabilir.
Gonullaluk istatistiklerine yansimayacak sekilde bireysel ve kayit disi olarak sirdirilen bu
faaliyetlerin, kurumsal bir ¢ati altinda gergeklestiriimesi tesvik edilmeli ve kurumsal olanlar yaninda

kurumsal olmayan gonulllltk faaliyetlerinin de dederlendirmelere katilmasi gerekmektedir.

Gonulldluk faaliyetinde bulunan kisiler; bir yere ait hissetmek ya da baglanmak, arkadaslik
gelistirmek, egitim firsatlari yakalamak, kisisel bilgi ve becerilerini artirmak, kariyer hedeflerini
gerceklestirmek, kendilerini gergeklestirmek, insanlarla iligki igerisine girerek sosyal cevrelerini
genisletmek gibi farkl amaclara sahip olabilmektedir (Snyder ve Omoto, 2008). Ayrica bu faaliyetler,
gelecekteki is hayatlarinda genglere yol gosterecek bilgi ve becerileri saglamalarinda fayda
saglayabilmektedir (Bjalesjo, 2010, s. 23). Kan bagislamak, bakkal defteri kapatmak, ev atiklarini
ayristirmak gibi pek ¢cok davranigin gonullilik olarak degerlendirilip degerlendirilemeyecedi hususu
literatrde guncel bir tartisma konusudur. Her insanin iyi yaptigi en az bir isi oldugu ve insanlarin en
az bir konuda muhakkak yardima ihtiyag duyacagi dusunuldigunde, gonullilik hem bir 6grenme
aracl hem de bireyin kendisine yaptidi bir yatirrmdir. Gonallilik alaninda basarili toplumlarda
demokratik isleyisin guglu oldugu yaygin bir kabuldir. Bu anlamda gonullulik istatistiklerinin

toplumlarin sosyal bagari gostergesi olarak degerlendirilmesi mumkundur.

Gonulla kisiler sadece baskalarina yardim etmek igin degil ayni zamanda bireysel hedefleri igin
gonullilik faaliyetlerine katilabilmektedir. Goéndllilik c¢ok motivasyonlu bir kavramdir. Bu

motivasyonlar dért maddede genellestirilebilir (Wilson ve Musick, 1998).
1. Toplumsal fayda

e Ulusal ekonomiye katki

e Toplumsal duyarlihdin artmasi

e Toplumsal mesele ve sorunlara karsi farkindaligi artmasi
e Toplumsal gliven ortaminin gelismesi

e Dayanisma ve katilim zemini saglamasi
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2. Sosyal beceriler

e Evinden disari gikmak ve monotonluktan uzaklagsmak

o Arkadas c¢evresini genigletmek

e Ayni kurum catisindaki eski gonullt arkadaglarla birlikte olmak
e Toplumsal sorunlari 6grenmek

e GOondlll olan diger aile Gyeleriyle birlikte zaman gegirmek
3. Bireysel becerileri gelistirmek

e Yeni beceriler elde etmek, kKisisel yatirm

e Manevi tatmin, empati yetenegi

e Toplumsal sayginliginin artmasi, kendini ise yarar hissetme ve 6zguveninin yukselmesi

o Farkli kesimlerden insanlarla is birligi yapabilmek ve farkli toplumsal gruplarla iligki
kurabilmek

. Ongr irade, bilgi, beceri ve donanimin artmasi
4. Kariyer hedeflerine ulasmak

o Kariyer icin 6nemli kisilerle tanismak
o Meslegi icin beceriler gelistirmek, mevcut becerilerin devamhliginin saglanmasi
o Terfi almak igin insanlari etkilemek

o Uyesi olunan grubun sagladig: statiiden faydalanmak

Literatirde gonullllik motivasyonlari Uzerine birgok c¢alisma mevcuttur. Nichols ve King’'e gore,
gonullialigun en sik gorilen motivasyonu insanlarin baska insanlara yardimci olma niyetidir (Nichols
ve King, 1999). icsel motivasyonlarin géniillii faaliyetlere baslarken, digsal motivasyonlarin ise
génullh faaliyetlere katilimin  devamhligi hususunda etkili oldugunu go6steren arastirmalar
bulunmaktadir (Lockstone-Binney, vd., 2010). Ayrica sosyal kaynaklar ve sosyal aglar gonulluluk
faaliyetlerine dahil olma noktasinda énemli bir rol oynamaktadir. Sosyal kKigilerin génualli olma
olasiligi daha fazladir (Wilson ve Musick, 1998). Gonullilik motivasyonlarindan bir digerinin de
baskalarina yardim etme istegi ve topluma faydali igler yapma niyeti oldugu (Jarvis, 2010)
sOylenebilir. Ayrica gonulltlik faaliyetlerine katilan insanlarin bircoguna goére goénullilik; toplumsal
degerlerin ve dini inanislarin glindelik hayatta uygulanmasinin bir yoludur. Bu gergevede, fitre, zekat,
kurban gibi dini vecibelerin Ulkemiz kulltirine 6zgu gonulliluk tarzlari olarak ele alinmasi
gerekmektedir. Ayrica, gonulluligin bir kurum catisi altinda formal olarak surdurulen ve kurumsal
olmayan (informal) boyutlarinin sardarilebilirligi sanal génullilik faaliyetleri ile gliglendirilebilecektir.
Cevrimici gonullilik olarak da adlandirabilecegimiz internet araciliiyla génullilik, belirli bir mekan
ve zamana bagl olma zorunlulugunu ortadan kaldirarak gonulli katilima esneklik getirmistir. Sosyal
medya araciligiyla bilgi paylasimi insanlarin farkli mekénlardan bir araya gelmelerine imkan
taniyarak gonulliligu kolaylastirmaktadir. Avrupa Birligi Géndlliileri Cevrimici Géndilliiliik Hizmeti

internete dayanan sanal topluluklara érnek olarak gosterilebilir (Balaban ve ince, 2015).
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Gonulluluk, kamusal refaha yapilacak katki ve kiresel refah icin gereken evrensel degerleri
gelistirebilmek icin kiymetli bir firsattir. GonullGlik algisi ve gonulli faaliyetler toplumdan topluma
degismektedir. Bazi tlkelerin gonullilik anlayislarindan hareketle bu farkliligi ifade etmek gerekirse;
ingiltere'de génullulik, hayvanlari koruma, cevre gonulliligi, toplum saghigi, egitim ve cinsiyet
esitligine iliskin faaliyetler olarak gerceklestiriimektedir (Darrah, 2022). Japonya'da ise gonulliler
sikilikla ¢cevre alaninda faaliyet gostermektedir. Bu kiltlirde, ailede bakim gerektiren engelli ya da
yasli bir birey bulundugunda, bakim yine o aile icinde gercgeklestirildigi icin o alanlarda gonullGlik
faaliyetlerine pek rastlanmamaktadir (Whittaker vd., 2015). Ote yandan ispanya'ya bakildiginda
ulkenin Géndilliiliik Eylem Plani kapsamina alinan gonullilik faaliyetlerinin: sosyal gonulliltk, ¢cevre
gonullalagu, kaltarel gonallllik, spor gondllalagu, editim gonallalagu, toplum saghgr gonallaluga,
bos zaman génalliliga ve sivil savunma goénulliliga oldugu goériimektedir (Costello vd., 2020).
insanlarin kalkinma alanindaki zorluklari gézmeleri icin gliclii bir arag olan géndilliiliik, toplumlarin
kalkinma hizi ve 6zelliklerinin de degismesini saglayabilir. Géndlllulik, gliven ve dayanismayi
glUglendirerek ve katihm igin firsatlar yaratarak hem bireyler hem de toplumlar icin fayda saglar.
Gonullaluk butliin vatandaslar igin degisimin 6znesi olma ve bdylesi bir dénisime anlamli bir bigimde
katki saglamanin yolunu ortaya koymaktadir. Sorumlu ve becerikli bir sivil toplumun toplumdaki
degisiklikleri destekleyebilecedi ve kalkinmaya katki saglayacagi fikrinden hareketle, kalkinma
firsatlarina ve kazanimlarina esit erisim imka&ninin saglanmasi yolunda insanlarin katiliminin ve
seslerinin duyulmasinin teminat altina alindigi bir toplumun olusturulmasini saglamak ¢ok énemlidir.
Gonullulik konusunda farkindalgin yiksek oldugu toplumda, gonilli bireyler kendi gelisimlerinin

Oznesi olarak ve bir gruba dahil olarak hep birlikte degisirler.
SOSYAL GIRISIMCILIK

Gonulluluk ile benzer amaglara hizmet etmekle birlikte daha karmasik yapidaki ve makro diizeydeki
toplumsal ihtiyaglara ¢ézum bulabilmek icin yenilikgi bir yaklagim olarak karsimiza g¢ikan bir kavram

da sosyal girigimciliktir (Peredo ve Mclean, 2006, s. 56).

Sosyal girisimcilik maddi kazan¢ saglama odagdindan ¢ok, toplumsal sorunlara ¢ézim uretmek
amaciyla ve kisith kaynaklar ile yirutilen girisimcilik faaliyetleri seklinde tanimlanmaktadir
(Leadbeater, 1997, s. 24). Sosyal Girisimcilik Enstitisi (The Institute for Social Entrepreneurs)
tarafindan yapilan; “yatirrmin hem finansal hem de sosyal getirisini ayni anda takip etme sanati”
seklindeki tanimda, girisimcilerin ¢ift yonltligune vurgu vardir. Sosyal girisim s6z konusu oldugunda
hem finansal hem de sosyal bir yatirim getirisi hedeflenmektedir (Boschee, 2022). Sosyal girisimcilik;
ka&r amacinda olmayan, topluma sosyal deger olusturan, sosyal amag ile i¢ ice gecmis tesebbisler
olarak da tanimlanmaktadir (Austin vd., 2012). Denizalp (2007) sosyal girisimcilerin toplumsal
sorunlari tespit ettigini, bu sorunlarin ¢6zUmu igin girisimlerde bulundugunu ve sirdurilebilir
sistemler kurdugunu belirtmistir. Bir sosyal girisimcide bulunmasi elzem &zellikleri bes baslik altinda

toplayan Roger ve Osberg (2007), ilk 6zelligi hirs olarak belirlemistir. Sosyal girisimciler vizyon
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sahibi, cesur ve hirsli insanlardir. ikinci belirgin 6zellikleri stratejik olmalaridir, bu sayede eldeki
olanaklar toplumsal sorunlara ¢ézumler Uretmek ve 6zglun sosyal degerler yaratmak amaciyla
kullanirlar. Uglincii 6zellikleri becerikli olmalaridir. Sinirli kaynaklari efektif sekilde yodnetebilirler.
Dorduncu ozellikleri dlgilebilir sonuglara odakli galismalaridir. Son olarak sosyal girisimciler misyon
sahibi insanlardir. Onlari girisime yonlendiren itici gli¢c sosyal deger Uretebilme arzusudur (Roger ve
Osberg, 2007).

Sosyal girisimcilikte amag kar elde etmek degil, ihtiyaglari karsilayip kalici ¢éziimler Uretmektir
(Leadbeater, 1997). Austin vd., (2012) sosyal girisimciligi kar amaci guden ve/veya glitmeyen kurum
ve kuruluslarin inovatif bir anlayisla sosyal deger Uretme faaliyetleri olarak tanimlarken, Denizalp
(2007) sosyal girisimciligi 6nce sorunlari tespit etme ve sonrasinda girisimci hamlelerle iginde
bulundugu toplumu bir bakima ikna eden ve mevcut olani degistiren c¢alismalar butinu olarak
tanimlamaktadir. Bu tanimlamayi yaparken “sosyal girisimciler yalnizca balik vermek ya da balik
tutmayi égretmekle yetinmez, balik endlistrisinde bir devrim yaratana kadar dinlenmeden caligirlar’
sOzleriyle sosyal girisimciligin 6nemine vurgu yapmaktadir (Denizalp, 2007). Benzer sekilde Zahra
vd., (2009) sosyal girisimciligi; sosyal refah saglamak amaciyla firsatlari yakalama ve degerlendirme
faaliyetleri olarak tanimlamaktadir (Zahra vd., 2009). Sosyal girisimciler yasadiklari toplumda acil
¢6zum bekleyen bir probleme ydnelik olarak, sahip olunan kiiltire uygun olarak surdirilebilir ¢ézim
geligtirebilen Kkisiler olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Sosyal girisimciligin tarihteki ilk &rnekleri;
hemsirelik okulu agan Florence Nightingale, zihinsel engelli bireylerle ¢calismalar yapan John Duran
ve halk egitimi alaninda oldukga 6nemli ¢alismalara imza atan Horace Mann olarak sayilabilir
(Sénmez vd., 2016, s. 103). Sosyal girisimcilik tarihinin en dnemli faaliyeti ise Muhammed Yunus
tarafindan Banglades’te gerceklestirilmigtir. Banglades gibi yoksullugun yaygin yasam kosullarinin
¢ok zor oldugu bir Glkede yoksullugun gideriimesi i¢cin 1976 yillinda Bank Grameen’i (Yoksullar
Bankasi) kuran Muhammed Yunus, bu basarisi ile 2006 yilinda Nobel Barig Odili'ne layik

goOrulmustir (Gusseinova, 2015).

Ulkemizde sosyal girisimcilik alaninda ilk érnekler Osmanli imparatorlugu déneminde faaliyet
gosteren dernek ve vakiflarin gatisi altinda gergeklestiriimistir (Tas ve Semsek, 2017). Kadin ve
cocuk hastaliklarinin tedavisi icin 1862 yilinda Zeynep Kamil'in kurmus oldugu Zeynep Kamil
Hastanesi de sosyal girisimcilik drneklerindendir. Asker, bilim adami ve devlet adami olan Yusuf Ziya
Bey ise 1872’de Darussafaka’yl kurarak yine bir bagka sosyal girisimcilik érnegi gostermistir.
Dartgsafaka sayesinde ailesini kaybeden, yoksul cocuklar 6grenime devam edebilmektedir
(Denizalp, 2009). Ulkemizdeki sosyal girisimcilik 6rneklerinden biri de kitliphaneci Mustafa
Glizelgéz Efendidir. 1940'l yillarda Nevsehir ilinin Urgiip ilgesine kitliphaneci olarak atanan
Mustafa Glizelgdz, bélge halkinin kitap okuma aligkanhgi edinmedigini gérmustir ve bir sosyal
girisimcilik 6rnegi gbstererek haftanin belirli glinleri kitiphanedeki kitaplari esegine ylkleyip koyleri
gezerek cocuklara kitap okuma sevgisini asilamistir. Koylerdeki kadinlara yénelik olarak da 10 adet

dikis makinesi temin ederek is sahibi olmalarina imkan saglamistir (Cin, 2013).
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Sosyal girisimci bu bireylerin yasam oykuleri incelendiginde, bircogunun daha énce goénulltlik
faaliyetlerine katildiklari gérilmektedir. Calismamizin basinda degindigimiz goéndlltlik ile sosyal
girisimcilik arasindaki yakin iliski; gonalltlik faaliyetlerinin girisimcilik Gzerinde yénlendirici ve tesvik
edici etkisini de ortaya koymaktadir. Bu gonullilerin dinyay farkli bir pencereden gérme sansina
erigtikleri ve yasadiklari toplumu ilgilendiren sosyal ihtiyaglar hakkinda bilgi sahibi olarak, sosyal

girisimcilik fikirleri ve becerileri gelistirdikleri disinilmektedir (5 Ways Volunteering, 2020).
Arastirmanin Amaci

Bu calisma gonulli olan genclerin gelecekte birer sosyal girisimci olma potansiyelleri ¢cercevesinde,
gonullilik motivasyonlari ile sosyal girisimcilik e@ilimleri arasindaki iliskiyi belilemek amaciyla
yapiimistir. Bu iliski dnemsenmistir ¢inku bir toplumda sosyal girisimcilerin ortaya ¢ikmasinda o
toplumdaki gonullllik faaliyetlerinin yayginhgi ve bu faaliyetlere katilim belirleyici goérilmektedir.
Ayrica bireyi gonulli olmaya goéturen gonulliluk motivasyonlarindan hangileri o bireyin sosyal
girisimci olma surecinde varligini koruyabiliyor ya da gonulltlik faaliyetlerinin bu iligkiler dikkate
alinarak dizenlenmesi sosyal girisimcilerin sayisini artirabilir mi gibi sorulara yanit aranmigtir.
Arastirma kapsaminda c¢ok degdiskenli istatistiksel analiz yontemlerinden kanonik korelasyon
analizinden yararlaniimistir. Son yillarda énemi anlasiimis olsa da bu alanda yapilan ¢alismalarin
sinirli olusu sebebiyle ¢calisma bundan sonraki ¢alismalar ve alana yapacagi katki agisindan énem

arz etmektedir.
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada kullanilan model, génulliluk faaliyetlerinde bulunan 15-29 yas arasindaki genclerin,
gonulliluk motivasyonlari ile sosyal girisimcilik egilimleri arasindaki iliskiyi belilemek amaciyla

arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

KORUMA

SOSYAL
VIZYON
DEGERLER
FINANSAL
GETIRI
KARIYER
ANTT.I UL SOSYAL
GONULLULUK _SOSYAL | S—
MOTIVASYONLARI GIRISIMCILIK <—_| SURDUREBI
SOSYALLIK EGILIMLERI LIRLIK
INOVASYON
KAVRAYIS
SOSYAL
GELISTIRME GETIRI

Sekil 1. Aragstirmanin Modeli
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Arastirma kapsaminda 6 alt boyuttan olusan goénulltlik motivasyonlari (Clary vd.,1998) ile 5 alt
boyuttan olusan sosyal girisimcilik egilimleri (Nga ve Shamuganathan, 2010) iligkisi incelenecek

degiskenler olarak modele dahil edilmigtir.
Kanonik Korelasyon Analizi

Cok degigkenli istatistiksel yontemlerden biri olan kanonik korelasyon analizi iki ya da daha fazla
degisken grubunun iligkisini test eden bir ydntemdir (Basaran, 1998). Kanonik korelasyon analizi
degisken kiimelerinin birden fazla degisken icermesi kosuluyla (p>1, g>1) kiimeler arasindaki iliskiyi
belirlemektedir (Ozdamar, 2002).

Cok degiskenli istatistiksel yontemler arasinda kullanilan kanonik korelasyon analizi, ¢oklu iligkiyi es
anl olarak kontrol etme imkani sagladigindan dolayi sosyal bilimler alaninda yaygin sekilde
kullaniimaktadir (Keskin ve Ozsoy, 2004).

Kanonik korelasyon analizi arastirmacilar tarafindan ¢ok degiskenli istatistiksel yontemlerden ¢oklu
regresyon analizinin devami olarak goértulmektedir. Fakat islem sdrecinin uzun, sonug¢ ciktilarinin
yorumunun zorlugu sebebiyle bazen tercih edilmemektedir. Bununla birlikte, birden fazla degisken
kimesi arasindaki iliskiyi hesaplarken degisken yapilarini bozmamasi, diger cok degiskenli
istatistiksel yontemlere oranla arastirmaciya daha fazla bilgi saglayabilmesi bakimindan oldukga
onem arz etmektedir. Kanonik korelasyon analizinde degigken kimelerinde yer alan degiskenlerin
farkli kombinasyonlarindan elde edilen kanonik degiskenler arasinda iliskinin maksimum olmasi
hedeflenmektedir (Keskin ve Ozsoy, 2004).

Kanonik korelasyon analizi her bir degisken kiimesinin kendi i¢cindeki dogrusal kombinasyonlarinin
birbirleri ile iligkisi Uzerine odaklanir. Oncelikle, dogrusal kombinasyon ciftlerinden en yiiksek
korelasyonlu olan segcilir. Daha sonra secilen bu dogrusal kombinasyon citfi ile diger tim ciftler
arasinda en blylk korelasyonlu degisken cift tespit edilir ve sire¢ buna benzer bigcimde devam
ettirilir. Belirlenen bu dogrusal kombinasyon ciftlerine kanonik degisken, kanonik degiskenlerin

arasindaki iliskiye de kanonik korelasyon adi verilir (Johnson ve Wichern, 2002).

Kanonik korelasyon analizi p tane degigkeni bulunan X degisken kiimesi ile g tane degigkeni bulunan
Y degisken kimesi arasindaki iliskiyi pxq tane korelasyon katsayisini hesaplamak yerine her iki
degigken kimesi ait kanonik degigkenler Uzerinden agiklamasi bakimindan ayni zamanda boyut
indirgeme teknigidir. Hesaplanan kanonik degisken sayisi min(p,q) olacagindan anlaml olacak

korelasyon sayisi da min(p,q)’dan kiiglk olacaktir (Bayyurt, 2004).

Kanonik korelasyon analizindeki stregler su sekilde 6zetlenebilir:
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Maksimum
I Korelasyon T
u v

x1/ x2f x3|x4 3/"2/3!3 y4

Sekil 2. Kanonik Korelasyon Genel Formu
Kanonik korelasyon analizinin amagclari su sekilde siralanabilir:

e Ayni 6rneklemden elde edilen dedisken kimelerinin bagimsizliginin sinanmasi

o Degisken kiimeleri arasindaki korelasyona, degisken kimeleri icerisinden en c¢ok katkiyi
sunan degiskenin belirlenmesi

o Degisken kimeleri arasinda en ylksek korelasyonu veren dogrusal kombinasyonlarinin
belirlenmesi

o Degisken kiimeleri arasindaki iligkiyi tespit ederek tahminleme yapilmasi.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini bir kamu kurumu blnyesinde faaliyet gésteren génulltlik platformuna Uye
olan 15-29 arasindaki gencler olusturmaktadir. Gonulli gencler arasindan tesadufi érnekleme
yontemi ile belirlenen 10 bin kisiye gdnderilen cevrimici anket formunu dolduran 245 Kigsi
arastirmanin 6rneklemini olugturmaktadir. Orneklemin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo

1’de verilmigtir.

Tablo 1. Demografik Ozelliklere iligkin Bulgular

f %

Cinsiyet Kadin 150 61,2
Erkek 94 38,4

15-19 yas arasl 13 53

Yas 20-24 yas aras| 111 45,7
25-29 yas arasi 132 49,0

Lise 19 7,8

- Onlisans 29 11,8
Egitim Lisans 179 73,1
Lisanslstu 18 7,3

Koy veya kirsal 20 8,2

Yasanilan Yer iige merkezi 81 33,1
Sehir merkezi 144 58,8

Calismiyorum, is aramiyorum 35 14,3

Calismiyorum, is ariyorum 118 48,2

Calisma Durumu Yari zamanl galigtyorum 11 4,5
Tam zamanl ¢aligtyorum 80 32,7

Duasuk 89 36,3

Sosyo-ekonomik Durum Orta 151 61,6
Yiksek 4 1,6
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Arastirmaya katilan bireylerin %61,2’sinin kadin oldugu, %49’unun 25-29 yas arasinda bulundugu,
%73,1’inin lisans dizeyinde egditime sahip oldugu, %58,8'inin sehir merkezinde yasadigi,
%48,2’sinin g¢alismayip is aradigi, %61,6’'sinin da orta sosyo-ekonomik dizeyde oldugu

gOralmastar.
Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda veri toplanmasi amaciyla bir anket formu kullaniimistir. Anket formunun giris
béliimiinde arastirmanin konusu ile olarak katilimcilara bilgi verilmistir. Ug béliimden olusan anket
formunun ilk boéliminde; katiimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, yasadiklari yer, calisma
durumlari ve sosyo-ekonomik diizeylerine iliskin sorular yer almaktadir. Sonraki bolimlerde ise
Gonullilik  Motivasyonlart  (Clary vd.,1998) ve Sosyal Girisimcilik Egilimleri (Nga ve
Shamuganathan, 2010) 6lcekleri yer almaktadir.

Goniilliiliik Motivasyonlari Clary vd., tarafindan 1998 yilinda gelistirilen génulltlik motivasyonlari
Olcedi, bireylerin gondllalik faaliyetlerine katilim motivasyonlarini belirleyen bir igme aracidir. 30
maddeden olusan oOlgegin her biri 5 maddeden olusan 6 adet alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt

boyutlar ve her boyuta iliskin 6rnek maddeler asagida siralanmistir:

e Koruma (Protective): Bireyin kendisini yagsamin zorluklarindan korumak.
“Géndillii olmak hayatimdaki kétii seyleri unutmama yardim ediyor.”

o Degerler (Values): insani degerleri ifade etmek.

“Ihtiyac¢ sahiplerine sefkat duyarim.”

e Kariyer (Career): Kariyer olanaklarini iyilestirmek.

“Géndilliliik herhangi bir yerde ise girmemde yardimci olabilir.”

e Sosyallik (Social): Sosyal baglar gelistirmenin ve glglendirmek.
“Toplumsal hizmetlerle ilgilenen tanidiklarim var.”

o Kavrayis (Understanding): Bilgi, beceri ve yetenek kazanmak.
“Gondllilik yeteneklerimi kesfetmemi saglar.”

o Gelistirme (Enhancement): Psikolojik dayanikliligi gelistirmek.

“Gondllilik 6zgdvenimi artirir.”

Olgek gelistirilirken alt boyutlarinin glvenirligine iliskin Cronbach Alfa katsayilari koruma igin 0.81,
degerlerigin 0.80, kariyer icin 0.89, sosyallik icin 0.83, kavrayis icin 0.81 ve gelistirme icin 0.84 olarak
elde edilmistir. DFA sonucunda X2120, N=434=412.69, GFI=0.91, NFI=0.90, RMSres=0.057 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirma kapsaminda toplanan verilerden elde edilen Cronbach’ Alfa katsayilari
ise koruma icin 0.86, degerler icin 0.78, kariyer i¢in 0.86, sosyallik i¢cin 0.84, kavrayis i¢in 0.79 ve
gelistirme igin 0.86°dIr.

Sosyal Girisimcilik Egilimleri Nga ve Shamuganathan (2010) tarafindan hazirlanan 5 boyutlu
dlcek sosyal girisimcilik egilimlerini dlgmek amaciyla tasarlanmistir. Olgege iliskin alt boyutlar ve her

boyuta iliskin 6rnek maddeler su sekildedir:
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e Sosyal vizyon: Toplumsal sorunlar karsisinda sosyal bir vizyon gelistiriimesi.
“Sosyal bir sorunun ¢6ziimii i¢in acgik bir vizyon olusturabilirim.”

o Finansal getiri: Finansal getirilerin sosyal girisimcilik i¢in kullaniimasi.

“Kar etmek sosyal hedeflere ulasmak icin bir aragtir.”

o Sirdiirtilebilirlik: Planlanan girigsimlerin surdurulebilirliginin dlgilmesi.
“Sosyal girisimlerin uzun vadede sosyal ihtiyaclari karsilayacagina inanirim.”

« lnovasyon: Sosyal girisimler igin inovatif fikirlere sahip olunmasi.

“Inovatif diriinler ve hizmetlerle siirdiirtilebilir avantajlar saglayabilirim.”

e Sosyal aglar. Sosyal girisimcilik i¢in bilgi paylagsiminin énemi ve saglanmasi.

“Sosyal girisimciler bilgi paylasimini arttirir.”

Olgek gelistirilirken alt boyutlarinin giivenirligine iliskin Cronbach’ Alfa katsayilari Sosyal vizyon igin
0.89, finansal getiri icin 0.82, inovasyon icin 0.89, sdirddirdlebilirlik igin 0.87 ve sosyal aglar i¢in 0.87
olarak elde edilmistir. Bu arastirma kapsaminda toplanan verilerden elde edilen Cronbach’ Alfa
katsayilari ise sosyal vizyon icin 0.87, finansal getiri icin 0.84, inovasyon igin 0.85, sdirddrdilebilirlik
icin 0.81ve sosyal aglar icin 0.86°dr.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri 2021 yilinda arastirmaci tarafindan olusturulan anket formunun ¢evrimici olarak
uygulanmasi ile elde edilmistir. Verilerin analizinde R Studio ve IBM SPSS 25 paket programi
kullanilmistir. Demografik ézelliklerin frekans ve ylzdesi, kullanilan oélgeklerin boyutlarina iligkin
tanimlayici istatistikler verilmistir. Olgek boyutlarinin giivenirligi Cronbach’ Alpha katsayisi ile
Olgulmustur. Gonulliluk motivasyonlari ile sosyal girisimcilik egilimlerinin iliskisi kanonik korelasyon

analizi ile test edilmigtir. Aragtirmada anlamlilik dizeyi 0.05 olarak alinmigtir.
BULGULAR

Gondlldlik motivasyonlari ile sosyal girisimcilik egilimlerine iligskin korelasyon analizi sonuglar Sekil
3’de verilmistir. Verilen sekilde koyu renkler yuksek iliski dizeyini ifade etmektedir.

X correlation Y correlation

Cross-correlation

Sekil 3. Korelasyon Analizi Sonuglan
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Sekil 3’e gore X ile ifade edilen gonullulik motivasyonlari alt boyutlarinin ve Y ile ifade edilen sosyal
girisimcilik egilimleri alt boyutlarinin birbirleriyle ve karsilikli iligkilerinin pozitif yénli oldugu

gorulmektedir.

Tablo 2’de GM ve SGE degisken kimeleri arasindaki iligkiyi belilemek amaciyla yapilan kanonik
korelasyon analizinden elde edilen kanonik katsayilar ve bu katsayilarin anlamlilik testleri verilmistir.
Anlamlilik testleri sadece istatistiksel olarak anlamli bulunan kanonik korelasyon katsayilarinin

yorumlanmasi gerektigi icin énemlidir.

Tablo 2. Kanonik Korelasyon Katsayilari ve Anlamlilik Testleri

Kanonik Degisken Katsayi Wilks’ Lambda Serbestlik Derecesi p
1 ,856 ,196 30,000 ,000
2 434 ,736 20,000 ,000
3 ,243 ,906 12,000 ,131
4 ,188 ,963 6,000 ,347
5 ,040 ,998

Tablo 2'de yer alan Wilks’ Lambda istatistigi incelendiginde sadece ilk iki kanonik degisken c¢iftinden
hesaplanan 0,856 ve 0,434 kanonik korelasyon katsayilarinin %5 6énem duzeyinde istatistiksel
olarak anlamh oldugu goérilmektedir. 0,196 olarak hesaplanan Wilks’ Lambda degerinin 1’den
cikartildiginda elde edilen 0,804 (1-0,196) degeri modelin tamami igin, regresyon analizindeki ¢oklu
R-kare’'ye benzer sekilde, tim kanonik degisken ciftleri boyunca degisken kimeleri arasinda
paylasilan varyans oranini ifade etmektedir. Buna gdére, elde edilen 0,804’IUk bir genel etki miktarinin
modelin tamaminin istatistiksel olarak anlamli sayilabilmesi icin yeterli buyUklikte oldugu

gOrulmektedir.

Tablo 3’'de kanonik degisken ciftlerine ait standartlastirimis kanonik katsayilar verilmistir. Bu
katsayilar orijinal degiskende bir standart sapmalik artis meydana geldiginde kanonik degiskendeki
degisimin miktarini gdstermektedir. Baska bir ifadeyle standartlastirnimis kanonik katsayilar

degisken kimesindeki orijinal deg@iskenlerin etki miktaridir.

Tablo 3. Kanonik Degisken Giftleri igin Standartlastinlmig Kanonik Katsayilar

Ui U2 Us Ua Us
X1 0,09 -0,233 1,105 0,941 -0,739
X2 -0,371 0,459 -0,013 -0,552 -1,306
X3 -0,224 -0,827 -0,27 -0,394 0,13
X4 -0,129 0,146 0,575 -0,825 0,495
Xs -0,316 1,302 0,206 1,085 1,468
Xe -0,221 -1,007 -1,165 -0,489 -0,075

V1 V2 V3 Va Vs
Y1 -0,321 0,427 0,882 0,092 -1,366
Y2 0,083 0,198 0,756 -0,865 0,36
Ys -0,178 -1,012 -1,156 -0,708 0,01
Ya -0,513 1,159 -0,815 0,027 0,848
Ys -0,153 -0,905 0,73 1,079 0,306

Kanonik korelasyon katsayilarinin anlamlilik testinde anlamli bulunan ilk iki kanonik korelasyon

katsayisindan birincisi (0,856) ikinci kanonik korelasyon katsayisindan (0,436) daha buyuk

oldugundan, birinci kanonik degisken ciftini yorumlamak gerekmektedir. Buna gore U1 ve Vi kanonik
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degisken cifti icin katsayilar incelendiginde U: kanonik degiskeninin olusumuna en énemli katkiyi
0,371 ile degerler (Xs) degiskeninin sagladigi gortlmektedir. V1 kanonik degiskeni icin sonuglar
incelendiginde ise 0,513 ile en 6nemli katkinin inovasyon (Y.) degiskeni tarafindan saglandigi

gorulmektedir.

Tablo 4. GM ve SGE Degisken Kiimeleri igin Kanonik Yiikler

Ui U2 Us Ua Us Vi V2 V3 V4 Vs
X1 -.701 -.342 482 .352 -.136 Y1 -.890 .029 .170 -.101 -.411
X2 -.882 271 -.048 -.081 -.373 Y2 -.455 -.093 .526 -.605 .376
X3 =747 -.537 .070 .044 167 Y3 -.822 -.421 -.161 -.343 -.065
Xa -.541 -.038 .602 -.494 .255 Ya -.940 .220 -.056 .017 .255
Xs -.936 .120 -.015 274 .180 Ys -.804 -.359 .303 .225 .288
Xe -.915 -.200 -.123 .129 -.006

Tablo 4’de verilen kanonik degiskenler ve kendi degisken kiimelerindeki degiskenler arasindaki
kanonik yukler incelendiginde, U: kanonik degiskenine en buyuk katki miktari en yuksek kanonik
yuke sahip olan -0,936 ile degerler (X;) dediskenine aittir. U, kanonik degiskenine ikinci buyuk katkiyi
ise kavrayis (Xs) degiskeni -0,915 ile sunmustur. Vi1 kanonik degiskeni i¢in sonuclar incelendiginde
en buyudk katkinin -0,940°1ik kanonik yuke sahip inovasyon (Y4) ile -0,890’lik yuke sahip olan sosyal
vizyon (Y1) degiskenlerine ait oldugu goérulmektedir. Bu bulgular 1s1ginda kanonik degiskenlere ait

kanonik yuklere bakildiginda gonullilik motivasyonlari ile sosyal girisimcilik egilimleri arasinda ayni

yonla bir iligkinin oldugu sdylenebilir.

Tablo 5. Kanonik Degiskenler ve Karsi Degisken Kiimesi igin Capraz Kanonik Yiikler

V1 V2 V3 V4 Vs
X1 -.601 -.148 117 .066 -.005
X2 -.755 .118 -.012 -.015 -.015
X3 -.640 -.233 .017 .008 .007
Xa -.464 -.017 .146 -.093 .010
Xs -.802 .052 -.004 .052 .007
Xe -.784 -.087 -.030 .024 .000

Uz U Us Ug Us
Y1 -.762 .012 .041 -.019 -.016
Y2 -.390 -.040 .128 -.114 .015
Y3 -.704 -.183 -.039 -.065 -.003
Ya -.805 .096 -.014 .003 .010
Ys -.688 -.156 .073 .042 .012

Kanonik degigkenler ve karsi degisken kumesindeki degigkenler arasindaki kanonik yukler Tablo
5’'de sunulmustur. Kanonik yukler incelendiginde Vi kanonik degiskeni icin en buyuk katkiy1-0,802
ile kavrayis (Xs) degiskeninin, U; kanonik degigskenine ise en buyuk katkiyi -0,805 ile inovasyon (Y4)
degiskeninin yaptigi gorulmektedir. Tablo 4'de yer alan sonucglara benzer sekilde kanonik
degiskenler ile kargi degisken kiimesi arasindaki degiskenler arasindaki kanonik yiklerin tamami
ayni isarete sahip oldugundan gonulltlik motivasyonlari ile sosyal girisimcilik egilimleri arasindaki

iliskinin ayni yonli oldugu soylenebilir.
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Kanonik degiskenler ile kargi dedisken kimesindeki degiskenler arasindaki yapi katsayilarinin
karesiyle alinarak hesaplanan rs? degerleri ile tim anlamli kanonik fonksiyonlarin yapi katsayilarinin
kareler toplamindan elde edilen kanonik ortak yiik katsayilari (h?) Tablo 6’da verilmistir. Kanonik

ortak yuk katsayisi degiskenler arasindaki iligkiyi gdstermesi bakimindan énemlidir.

Tablo 6. Karesi Alinmis Kanonik Yapi Katsayilar ve Ortak Yiikler

Birinci Fonksiyon lkinci Fonksiyon

I's rs? (%) I's rs2 hZ(%)
X1 -.601 36,1 -.148 2,1 38,2
X2 -. 755 57,0 118 1.3 58,3
Xs -.640 40,9 -.233 54 46,3
X4 -.464 21,5 -.017 0,0 215
Xs -.802 64,3 .052 0,2 64,5
Xe -.784 61,4 -.087 0,7 62,1

Kanonik R? 73,2 19,0

Y1 -.762 58,0 .012 0,000 58,0
Y2 -.390 15,2 -.040 0,1 15,3
Ys -.704 49,5 -.183 33 52,8
\2 -.805 64,8 .096 0,9 65,7
Ys -.688 47,3 -.156 2,4 49,7

Birinci fonksiyon icin yapi katsayilari (rs) incelendiginde baslica katkiyr saglayan degiskenlerin
kavrayis (Xs) ve gelistirme (Xs) oldugu gorilmektedir. SGE degisken kiimesine bakildiginda ise en
onemli katkiy1 inovasyon (Y4) ve sosyal vizyon (Y1) degiskenlerinin sagladigi goézlenmektedir. TUm
degiskenler icin yapi katsayilari negatif yonli oldugundan, goénallilik motivasyonlari ve sosyal

girisimcilik egilimleri kimeleri timuyle ayni yonde iligkilidir.

Kanonik yapi katsayilarinin karelerine (rs?) iliskin sonuglar incelendiginde GM degisken kiimesi igin
kavrayis (Xs) degiskenindeki degisimin %64,3’U ile gelistirme (Xs) dediskenindeki degisimin %61,4’U
V1 kanonik degiskeni tarafindan, SGE degisken kiimesi i¢in inovasyon (YY) degiskenindeki degisimin
%64,8'i ile sosyal vizyon (Y1) degiskenindeki degisimin %58’i U: kanonik degiskeni tarafindan

acglklanmaktadir.

Tablo 2’'de elde edilen kanonik korelasyon katsayilarinin kareleri hesaba katildiginda Ui kanonik
degiskeni kendi degisken kiimesi olan GM igerisindeki degisimin %73,2’sini agiklarken, Vi kanonik
degiskeni kendi degisken kiimesi olan SGE igerisindeki degisimin %19’unu agiklamaktadir.

SONUGC VE TARTISMA

Yasadigimiz yuzyilda toplumlar, salgin hastaliklar, cevre kirliligi, dogal kaynaklarin tikenmesi, siddet
olaylarinin artmasi gibi ¢ok sayida sorunla basa ¢ikmak durumundadir. Dolayisiyla sorunlarin hem
makro hem de mikro 6lgekte ¢ozUimu noktasinda toplumlarin her zamankinden daha fazla yardima
ve destege ihtiyaci bulunmaktadir. Bu noktada goéndllilik calismalari ile sosyal girisimcilik
faaliyetleri buyik énem arz etmektedir. Ozellikle hayatta nasil basarili olacaklarini bilmeyen geng
kusak, icin s6z konusu olan makro kopus gonullilik ve sosyal girisimcilik araciligi ile tanimadigi
insanlarla is birligine giden ya da cesitli iliski aglarina dahil olunarak mikro dlzeye

indirgenebilmektedir.
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Gonulla kisiler herhangi bir maddi kazang beklemeden toplumsal sorunlarin ¢ézimu icin emek ve
zaman harcamaktadir. Sosyal girisimciler de kurduklari sistemlerde ka&r amaci gitmeden, elde edilen
kari tekrar sisteme sokarak toplumsal sorunlara ve bu sorunlarin surdirilebilir ¢ézimlerine
odaklanan kisilerdir. Calismanin 6nceki bdlimlerinde belirtildigi gibi basarili sosyal girisimcilik
faaliyetleri, génalltlik faaliyetlerine oranla daha kapsamli ve kompleks yapidaki toplumsal sorunlara
kalici ¢6zim Uretmektedir. Bu baglamda sosyal girisimcilik faaliyetleri génalltlik c¢alismalarinin
devami ya da baska bir ifade ile bir Ust seviyesi gorinimindedir. Erken yaslarda gonalltlik
faaliyetlerinde bulunan Kkisiler toplumsal sorunlara ve ihtiyaglara ortak duyarliliklarindan dolayi
yasamlarinin ilerleyen donemlerinde birer sosyal girisimci adayr durumundadir. Bu cercevede
gonullilik ve sosyal girisimcilik, toplumsal ihtiyag ve sorunlara ¢dézim Uretilmesi amacini odak

noktasi olarak belirlemeleri bakimindan benzer kavramlardir.

Bu galismada 15-29 yas arasindaki gonulli genglerin gonallulik motivasyonlari ile sosyal girigsimcilik
edilimleri arasindaki iligki kanonik korelasyon analizi araciligiyla tespit edilmistir. Koruma, degerler,
kariyer, sosyallik, kavrayis ve gelistirme alt boyutlarindan olusan gonullulik motivasyonlari ile sosyal
vizyon, finansal getiri, sdrddrdlebilirlik, inovasyon ve sosyal aglar alt boyutlarin olusan sosyal
girisimcilik egilimleri icin olusturulan 5 kanonik degiskenden ilk ikisi anlamli bulunmustur. Anlaml
bulunan iki kanonik degisken ciftinden en yutksek kanonik korelasyona isaret eden birinci kanonik
degisken cifti dikkate alinmistir. Hesaplanan Wilks’ Lambda degerine gére model tamami igin

0,804’Uk bir genel etki miktari elde edilmigtir.

Standartlastiriimis kanonik katsayilara gore, gonullilik motivasyonlarina ait kanonik degiskene en
onemli katkiyr 0,371 ile degerler, sosyal girisimcilik egilimlerine ait kanonik degiskene en dnemli
katkiyi1 0,513 ile inovasyon degiskeni saglamaktadir. Degisken kimelerine ait kanonik yUklere gore,
gonullilik motivasyonlarina ait kanonik degiskene en blylk katkiyr -0,936 ile degerler, sosyal
girisimcilik egilimlerine ait kanonik degiskene en 6nemli katkiyi 0,513 ile inovasyon degiskeni
sunmaktadir. Capraz kanonik yukler dikkate alindiginda, sosyal girisimcilik egilimlerine ait kanonik
degigkene en buyuk katkiyr -0,802 ile kavrayis, gonullilik motivasyonlarina ait kanonik degiskene
en buyuk katkiyi ise -0,805 ile inovasyon degigkeni saglamaktadir.

Gonullilik motivasyonlari ile sosyal girisimcilik egilimlerine iliskin tim capraz kanonik yukler ve
karesi alinmig yapi katsayilarinin ayni yonli isarete (negatif) sahip olmasi bu degisken kiimelerinin
ayni yonde iliskiye sahip oldugunu gostermektedir. Buna gore, 15-29 yas arasi genglerin gonullaluk
motivasyonlari ile sosyal girisimcilik egilimleri arasinda pozitif yonll ve istatistiksel olarak anlaml bir
iliski vardir. Baska bir ifade ile, gonullilik motivasyonlarina sahip olan genclerin sosyal girisimcilik

egilimleri de yUksektir.

GoOnullh faaliyetlere katilan bireylerde gérilen belirgin kazanimlar: toplumsal degerlerin daha yogun
benimsenmesi, sosyal katilimin artisi, problem ¢ézme beceri ve motivasyonunda artis (Lough vd.,

2009, s. 7), toplumsal aidiyet ve sorumluluk duygusunun gelismesi olarak siralanmaktadir (Nelson,
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2005, s. 3). Arastirma sonucunda elde edilen gonulliluk motivasyonlarinin sosyal girigsimcilik
egilimleriyle pozitif iliskisi bu baglamda literatirle uyumludur. Genglerin gonulltlik faaliyetlerine
katiimalari sonucu gelisen toplumsal aidiyet ve sosyal sorumluluk duygusu, yasadiklari sorunlarin

¢6zumunde onlari sosyal girigim firsatlari aramaya yonlendirebilecektir.

Sosyal girisimcilik yoluyla kurulan bir sistemin toplumsal faydaya yaratmasi yaninda iktisadi olarak
belirli hedeflere ulagsmasi ve sirdurdlebilir yapisinin bulunmasi gerekmektedir. Gonullllik
faaliyetlerine katilim bireyin bilgi ve beceri dizeyini glglendirerek sosyal girisimcilik igin gereken
kisisel yeterlilige katki saglamaktadir. Sosyal girisimci olmanin temel motivasyonu olan toplumsal
ihtiyaclarin farkinda olma ve ¢oézimu icin harekete gegme istegi ancak bireyin sosyal ¢evresine ve
yasadigi topluma aidiyetiyle mimkuindur. Gonullilik faaliyetlerine katilimin bireyin sosyallesmesine,
yasadidi toplumla butinlesmesine ve c¢evresine karsi daha duyarli olmasina anlaml katkilari s6z
konusudur (Wilson ve Musick, 2000, s. 149). Bu kapsamda arastirma sonugclarinda elde edilen
bulgulara gore yasadiklari topluma aidiyetleri artan gonulli genglerin sosyal girisimci olma surecleri
kolaylasmaktadir. Ozellikle kariyer hedeflerine ulasma motivasyonu ile gonillilik faaliyetleri
gerceklestiren bireylerin sosyal girisimcilik konusunda farkindali§i ylksek bir potansiyel arz
etmektedir. Ayrica yasadigin toplumun problemlerine duyarl bireylerin, bireysel beceri gelistirmek
ve sosyal beceri motivasyonu ile katildiklari génallilik faaliyetlerinden edinecekleri deneyimleri

sosyal girisimci olma yoninde kullanmalari muhtemeldir.

Elde edilen bulgular i1si1ginda gonulltlik faaliyetlerinde bulunan genclerin sosyal girisimci olma
potansiyellerinin ylksek oldugu sdylenebilir. Génullllik konusunda farkli motivasyonlara sahip
olsalar da toplumsal sorun ve ihtiyaglara ¢éziim noktasinda ortak bir hedefte birlesen genclerin,
hayatinin ilerleyen dénemlerinde sosyal girisimciler olarak daha kompleks ve surdurulebilir gozimler
Uretmeleri beklenebilir. Bu badlamda genclerin aktif vatandaslik bilincini artiran ve gonullGluk
faaliyetlerine katihmlarini tegvik edici sosyal politikalar geligtiriimesi gerekmektedir. Kamu
kurumlarinin ve sivil toplum kuruluglarinin bu alandaki faaliyetlerinin daha genis Kkitlelere
ulastirimasi, genglerin bu konudaki farkindaliklarini arittirabilecektir. Bununla birlikte sosyal
girisimcilik gonualliluge kiyasla daha kompleks bir yapi arz ettiginden sosyal girigsimcilerin belli oranda
bilgi birikimi ve donanima sahip olmalari gerekmektedir. Bu kapsamda gonulluluk faaliyetlerinde
bulunan genclere hem kamu kurum/kuruluglari hem de dider vakif ve dernekler araciliiyla
girisimcilik ve diger yetkinlikler konusunda tematik egitimler verilmesi Onerilebilir. Gonalltlik
faaliyetlerini surduren genclerin basarili sosyal girisimcilik 6rnekleri ile bulugturulmasi, sosyal
girisimcilik yaparak daha blyuk problemlere kalici ¢6zim Uretebileceklerini diuslinmelerine katki

sunacaktir.

Bu galisma bir gonullulik platformuna tye olan 15-29 yas arasindaki gengler ile gergeklestirilmigtir.
Benzer bir calisma farkli yas grubu ve platformlardaki kisiler ile yapilabilir. Ayni zamanda bu ¢alisma

cok degiskenli istatistiksel yontemlerden kanonik korelasyon analizi uygulandigindan nicel bir
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arastirma 6zelligi tagsimaktadir. Nitel arastirmaya dayali benzer bir ¢calismanin alana farkl katkilar

sunabilecegi dusunulmektedir.
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Erken c¢ocukluk doneminde anneleriyle birlikte ceza infaz kurumunda kalan
cocuklarin olumsuz yasam kosullarinin ve orseleyici deneyimlerinin ¢ocuklarin
gelisimleri iizerindeki kalici etkileri bilinmektedir. Tiirkiye'de 7 kadin ceza infaz
kurumunda 0-6 yas araliginda ¢ocuklartyla kalan annelerin, anne-¢ocuk
iliskilerini  desteklemek  amaciyla  psikososyal programi
gerceklestirilmistir. Arastirmamn nitel verilerini 68 anne ve 70 ¢ocuk ile

miidahale

yiirtitiilen grup ¢alismalart sirasinda annelerin paylagimlarimin yazili kayitlarin

iceren dokiimanlarin  fenomenolojik  analizi  olusturmaktadir.  Analizler
sonucunda “¢ocuklar agisindan cezaevinin orseleyici fiziksel kosullari ve
sosyokiiltiirel ortami”, “cezaevinde anne olmak: su¢luluk, yetersizlik”, “cezaevi
sartlarinda biiyiimek” ve annelerden ¢ocuklarinda devam eden “kusaklarasirt
siddet kisir dongiisii” temalarina ulasiimistir. Annelerin anlatilari ceza infaz
kurumlarimin érseleyici fiziki ve sosyal kosullari ile bu kosullarin ¢ocuklarin
gelisimi iizerindeki olumsuz etkilerini agik¢a ortaya koymaktadwr. Arastirma
sonuglart ceza infaz kurumunda annesinin yaninda kalan ¢ocuklarin kosullarinin
ivedilikle ele alinmasini ve ¢ocugun yiiksek yarart géz oniinde bulundurularak
her ¢ocuk igin kapsamli bir bireysel degerlendirme yapilmasi, hamileler ve ¢ocuk
sahibi olanlar i¢in gozalti tedbirleri veya farkl uygulamalarin tercih edilmesi

gerekliligine dikkati ¢ekmektedir.

Anahtar kelimeler: Ceza infaz kurumunda annelik, anne ¢ocuk iliskisi, miidahale
programi

ABSTRACT

It is known that during early childhood the traumatic living conditions and
experiences of children who stay in the prison with their mothers have lasting
effects on the development of children. A psychosocial intervention program was
implemented in seven womens’ prisons in Turkey by a non-governmental
organization in order to support mothers’ relationships with their children
between the ages of 0-6 whom stayed with them in prison. The qualitative data of
the research consists of the phenomenological analysis of the documents
containing the written records of the mothers' narratives during the group
sharings carried out with 68 mothers and 70 children. As a result of the analyzes,
the themes of "the traumatic physical conditions and socio-cultural environment
of the prison for children”, "being a mother in prison: guilt, inadequacy",
"growing up in prison conditions" and "vicious circle of transgenerational
violence" passed from mothers to their children have been reached. The
narratives of mothers clearly reveal the traumatic physical and social conditions
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of prisons and the negative effects of these conditions on the development of
children. The results of the research draw attention to the necessity of urgently
addressing the conditions of children staying with their mothers in prisons,
making a comprehensive individual assessment for each child, taking into
account the best interests of the child, and preferring detention measures or
different practices for pregnant women and those who have children.

Keywords: Incarcerated mothering; mother-child relationship; Intervention
Program
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GiRiS

Ceza infaz kurumlarinda anneleri ile kalan ¢ocuklarin durumlari ve yasam kosullari agisindan
uluslararasi alanyazin incelendiginde bu alanda ¢ocuklarin gelisimine katkida bulunacak uygulama
ve calismalarin sinirh oldugu ve cocuklarin durumu ile ilgili kararlar konusunda gorts birligine
varilamadi§i gorilmektedir. Bu arastirmada anneleri ile birlikte ceza infaz kurumlarinin zorlayici
sartlarinda yasayan ve temel haklarindan mahrum buylyen c¢ocuklarin deneyimlerinin ve yasam
kosullarinin mahkdm annelerinin gézinden ortaya konulmasi amaglanmistir. Turkiye’de, annesi
hikimll veya tutuklu olan 0-6 yas grubu cocuklar; kendilerine bakabilecek yakinlari olmadigi
taktirde ceza infaz kurumunda anneleriyle kalmakta, annelerinin reddetmesi durumunda ise devlet
korumasina alinmaktadir Annelerinin yaninda 6 yasina kadar kalan cocuklar, daha sonra
annelerinden ayrilmak zorunda kalarak, yasamlarina Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi Cocuk

Hizmetleri Genel Mudurligi’ne bagh kurumlarda devam etmektedir (Adalet Bakanhgi, 2013).

Tarkiye’de Ceza infaz kurumunda kalan 0-6 yas arasi ¢ocuklarin sayisinda vyillar igerisinde artis
oldugu ifade edilmektedir. Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurligi’'nin 14 Kasim 2018 tarihinde
Turkiye Biylk Millet Meclisi insan Haklarini inceleme Komisyonu verilerine gére, 2018 yili itibariyle
ceza infaz kurumlarinda 743 ¢ocugun annesiyle beraber kaldidi, bu ¢ocuklarin 543’Gnin 0-3 yas,
200’Unun de 4-6 yas grubunda yer aldigi, 0-3 yas arasi 543 bebekten 37’sinin ise 6 aydan daha
kiigiik oldugu belirtilmistir (Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigi Meclis insan Haklari Komisyonu,
2018). 2021 yillinda ise korona virls klresel salgini nedeniyle infaz sisteminde yapilan
dizenlemelerle ceza infaz kurumlarinda kalan tutuklu/hikimli ntfusunun genel olarak azaldigi ve
annesiyle birlikte cezaevinde bulunan gocuk sayisinin toplam 345 oldugu gorulmektedir (Ceza ve
Tevkifevleri Genel Mudurliga, 2021).

Ceza infaz kurumlarinda kalan ¢ocuklu kadinlar konusu 6énemli olmasina ragmen tartismal bir
durum oldugu igin uluslararasi standartlarinin bulunmadigi da ifade edilmektedir (Alejos, Brett &
Zermatten, 2005). Ulkeler, cocuklarin annelerinin yaninda ceza infaz kurumunda kalmalari igin
uygun yas arali§i konusunda bir goris birligine sahip degildir. Ulkelerin gogunlugunun, cocuklarin
ceza infaz kurumunda kalma suresi igin yas sinirlamalari belirledigi, ancak bu sinirlarin Ulkeler
arasinda buyuk farkliliklar gosterdigi gorilmustir. Quaker Birlesmis Milletler Ofisi'nin (Quaker United
Nations Office-QUNOQO) 2005'te Birlesmis Milletler Cocuklara Ydénelik Siddet Arastirmasina sundugu
cezaevinde anneleriyle birlikte yasayan bebeklere ve kuguk ¢ocuklara yonelik siddet verilerine gére
emzirme donemi gibi farkli ddnemler icin ek belirleyici karar mekanizmalari kullaniimaktadir. Kiba
ve irlanda sadece 1 yasin altindaki; isvec ve Malta 1 yasa kadar, Etiyopya, Nijerya, Japonya, Giiney
Kore ve ingiltere 18 aya kadar; Finlandiya 2 yasa kadar; Danimarka, Alimanya, Belcika, Hong Kong,
Bahreyn, isvicre, Yunanistan, Portekiz ve italya 3 yasa kadar; Kenya ve Kanada 4 yasa kadar;

Avusturya ¢cocuklar hazirlik sinifina baglayana kadar; Avusturalya 5 yasa kadar; Banglades, Bolivya,
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Pakistan, ispanya, Kambogya, Fiji, Meksika ve Tiirkiye ise 6 yasa kadar gocuklarin annelerinin

yaninda ceza infaz kurumunda kalabilmesine izin vermektedir (Artar, 2012).

Ceza infaz kurumunda anneleriyle birlikte kalmakta olan ¢ocuklara iligkin uluslararasi uygulama
farkhliklari, ulusal dizenlemelerdeki belirsizlikler, cocugun ceza infaz kurumuna kabul edilmesi i¢in
gereken sartlar ve hapsedilen annelerle yasayan cocuklara sunulan imkanlarla ilgili uygulama
ilkelerinin olmayisinin gocuklarin “kurumsal gérinmezligine” neden oldugu vurgulanmaktadir (P6s6
vd., 2010).

Tutukluluk deneyimi, yagsami sdrdurebilmeyi, sagligi, gelisimi, psikolojik ve duygusal olarak iyi olma
halini olumsuz etkileyen dnemli bir yasam olayidir (Alejos, 2005). Ancak 6zgurliglinden yoksun
birakilmig bir bireyin duydugu endise ve zorlanma durumunun ceza infaz kurumunda hamile olan
veya g¢ocugunu yaninda kalan anne mahkumlar icin ¢cok daha karmasik olacagi ifade edilebilir
(Alejos, Brett & Zermatten, 2005).Esitlikgi dlslinceye gore erkekler icin de gecerli olan bu sorunlar
genelde kadinlar igin daha ¢ok s6z konusu oldugundan, ¢cocuk bakimindan ¢ogunlukla sorumlu olan

kadinlar erkeklere kiyasla daha ylksek dizeyde anksiyete yasamaktadir (Adler, 2007).

Bir cocugun annesinin yaninda olsa da, ceza infaz kurumu sartlarinda yasayarak, annesine ait olan
cezayl ddemek zorunda birakilmasi kabul edilemez olmakla birlikte, annesinden ayrilmasinin ya da
cocugda disarida bakacak kimse olmamasinin verebilecedi zararlar da durum hakkinda celigkiler
ortaya koymaktadir (Artar, 2012). Ozgirligiinden yoksun birakilma, ayni zamanda bir anne olan
mahkdm kadinla birlikte, g¢ocuklarini ve c¢ocuklarina bakim verenleri de etkilemektedir.
Tutuklu/htkimlG bir ebeveyne sahip olan gocuklarin saghkli bir yagam surdarebilmeleri igin gerekli
olan; fiziksel, sosyal, egitsel ve duygusal ihtiyaclarinin kargilanmasi agisindan dezavantajli olduklari,
sosyoekonomik risk faktorlerine, siddete ve istismara maruz kalma oraninin akranlarina gore yiksek
oldugu gézlenmektedir (Phillips vd., 2004). Ebeveyni ceza infaz kurumundaki gocuklar, dezavantaijli
diger cocuklarin yasadigi gibi ayrimcilik, sosyal diglanma ve yoksulluk riskiyle de kargi karsiya
kalmaktadir (Murray, 2007). Ayrica, ceza infaz kurumu ortaminin ¢ocuklarda istismara maruz kalma,
olumsuz sartlara bagh hastaliklar ve stres bozuklugu gibi riskleri de beraberinde getirdigi
bilinmektedir (Linonge-Fontebo ve Rabe, 2015). Kamerun, Mozambik, Uganda ve Zimbabwe gibi
Ulkelerde hamile mahkumlara sunulan ortamin hem Birlesmis Milletler hem de c¢ocuk gelisimi
uzmanlari tarafindan gizilen érnek profilden ¢ok uzak oldugu ortaya konmustur. Anne adayi olan
mahkumlarin iyilestirilmis hicre kogullari, hijyen sorunlari, temiz hava, uygun besinin saglanmasi ve
egzersiz imkanlarina erisim gibi belli spesifik ihtiyaglara sahip olmasi, bu mahkumlarin ceza infaz
kurumu yonetimlerine zorluk ¢ikardigi rapor edilmekte, bu imkanlarin da gogunlukla saglanamadigi,
hatta bazi Afrika Ulkelerinde hamile mahkumlarin dogumlarini kendi hicrelerinde gerceklestirdigi
bilinmektedir. Glney Afrika'da ise, hamile mahkumlarin ihtiya¢g duydugu sartlar saglanamasa dahi,
hamileligin yedinci ayindan itibaren, gerekli medikal 6nlemlerin alinmasi adina mahkumlarin ceza
infaz kurumuna bagli revir bolimune transferleri gerceklestiriimektedir (Linonge-Fontebo ve Rabe,

2015).
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Cezaevi Kresleri

Cezaevi kregleri, oyuncak odalari, aydinlik duvarlar ve dis oyun alanlari da dahil olmak izere gocuk
saghgi ve gelisimini destekleyen kosullariyla kurumun diger alanlarindan ayrismis boélimlerdir
(Quan, 2017). Ulkelere ve eyaletlere gore degismekle birlikte cezaevi kregleri programlarindan
yararlanmak icin siddet suclari veya ¢ocuda karsi bir suc¢ islememis olmak (Goshin, Byrne &
Henninger, 2014) ve kres programindan yararlanmaya devam etmek icin mukerrerlik riskini azaltmak
ve annelerin gelisimine yardimci olmak icin tasarlanmis ebeveynlik, madde bagimlihgi tedavisi,
danismanlik, yasam becerileri egitimi gibi egitimlere katiim saglamalari gerekmektedir (Warner,
2015).

Ceza infaz kurumu kreslerine yonelik calismalar sonucunda, Luther ve Gregson'in (2011), aktardigi
Uzere cocuklarin mahkdim anneleriyle kuvvetli baglar kurabildigi ve egitimlerin etkisiyle ebeveynlik
konusunda pozitif adimlar atilabildigi gosterilmigtir. Goshin, Byrne & Henninger (2014) tarafindan
yapilan bir galisma cezaevi kreslerinde kalan annelerin mikerrerlik oraninin kres deneyimi olmayan
kadinlara kiyasla daha disuk oldugunu (%13,7 vs %45), hapishaneye geri dénen kadinlarin
cogunlugunun, bir sug¢ islemekten ziyade sartli tahliye ihlallerinden kaynaklandigini ortaya koymus,
mukerrerlik oranindaki dususun anne ile bebek arasindaki givenli baglanma ile agiklanabilecegini

belirtmistir.

Cocuklarin gelisimsel bilgileri agisindan degerlendirildiginde, Goshin ve digerleri tarafindan yapilan
bir calismada (2014), cezaevi kreglerinde anneleriyle kalan ¢ocuklarla anneleri cezaevinde olup
kurum bakimi altinda olan c¢ocuklar gelisim o6zellikleri acisindan karsilastiriimis ve cezaevleri
kreslerinde anneleriyle kalan ¢ocuklarin annelerinden ayri kurum bakiminda olan ¢ocuklara kiyasla

daha az davranis problemi sergiledigi, dikkat problemlerinin daha az oldugu gozlenmistir.

Pozitif sonuglarina ragmen, ceza infaz kurumu kreglerinin saglikli anne-gocuk iligkisini saglama
konusunda sorunlari da bulundugu asikardir. Ornek vermek gerekirse, anne ve gocuk arasindaki
hiyerarsiye bagh karar verme ve karari uygulama pozisyonu ceza infaz kurumu kregslerinde
mumkuanu olmamaktadir Annelerin sinirli yetkiye sahip olmalarindan kaynakli etkilerinin de
sinirlanmasi  durumu, anneler tarafindan da fark edilerek memnuniyetsizlige yol acmistir.
Cocuklarinin yiyecegi yemek miktarindan, kaldigi yerlerin dizenine kadar her seyin 6nceden
belirlenmis ydnetmelikler dogrultusunda gercgeklestiriimesi, anne-gocuk iliskisinde anne rollinin
islevsiz kalmasina neden olabilir. Ayrica, ev ile aile kavramlarinin olusmasin yénelik sorunlar
yasandigl da g6zlenmistir. Bu sorunlar evin neresi oldugu ya da aile bireylerinin kimler oldugunun
ceza infaz kurumu kosullarinda dogru sinirlarla belirlenememesine yoneliktir ve sistemin
aksakliklarinin yarattigi problemleri gézme konusunda yénetmeliklerin yardimci oldugu sdylenemez.

Sistem geregi temelleri havada kalan bu kavramlar; fiziksel alanlarin dizenlenmesinin
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yasaklanmasi, yetistirme merkezlerindeki sosyallesme gunlerinin engellenmesi gibi uygulamalarla

cok daha kati hale getirilmistir (Luther & Gregson, 2011).
Ceza infaz Kurumunda Anne Olmak

Uluslararasi istatistikler, ceza infaz kurumlarindaki kadinlarin yaklasik %80'inin cezaevi digsinda,
¢ogunlugu 10 yasindan ku¢uk ¢cocuklari oldugunu ortaya koymaktadir (Dinkel vd., 2019). Toplumsal
cinsiyet rolleri neticesinde anneligin, 6zverili, namuslu ve erdemli olma ile 6zdeslestirildigi ve
anneligin kadinlar tzerinde baskin kadltlrel beklentiler yarattigi géz 6ninde bulunduruldugunda
(Easterling vd., 2019), mahkim anne olmanin, hem ceza infaz kurumlarinin yapisal 6zellikleri hem
de annelerin yasadiklari sosyal damgalanma nedeniyle bu kiiltirel beklentileri karsilamayi daha da
zorlastirdigini sdylemek mumkindir (Cecil, 2007). Benzer sekilde, Fransa cezaevi kreslerinde
kalmakta olan annelerle yapilan niteliksel bir calisma, bu beklentilerin ve olumsuz tutumlarin infaz
kurumu igerisinde de deneyimlendigi, infaz koruma memurlarinin kadinlari degerlendirirken sug¢
eylemi ile annelik/kisilik arasinda ayrim yapmakta guclik cektigi, isledikleri sugtan 6tira kétd anne
olarak damgalandiklari ve annelik deneyimlerine surekli mudahale edildigi, bu durumun anneleri
rahatsiz ettigi ve iyi anne olma konusunda guvensizlik duymalarina neden oldugunu ortaya
koymaktadir (Ogrizek, Moro, & Lachal, 2021b). Anneligin bir adaptasyon ve gegis slreci oldugunu,
mahkim edilmek gibi dnemli bir yasam olayinin bu adaptasyon surecini sekteye ugratarak
(Williamson vd., 2013) cezaevindeki kadinlarin ebeveynlige iliskin 6z yeterliligini olumsuz yonde
etkiledigini ve bunun da g¢ocugun gelisimi Uzerinde olumsuz etkilere neden oldugunu sdylemek
mamkUindir (Hickey vd., 2019). Bazi ¢galismalar, ceza infaz kurumlarinda anne olmayan kadinlarin
kaygi dizeyinde giderek azalma oldugunu ancak anne olanlarin kaygi diizeylerinin infaz kurumuna
giristen 6 ay sonra da azalmadigini ve anne olan kadinlarin ¢ocuklarindan ayriimalarinin ve
cocuklariyla olan iligkilerine iligkin endiselerinin bu kayginin devaminda &nemli bir role sahip
oldugunu belirtmektedir (Forsyth, 2003). Benzer sekilde, ceza infaz kurumlarinda annelerin anne
olmayan kadinlara kiyasla cezaevi kosullarina daha gi¢ adapte olduklari ve cezaevi hayatiyla daha

zor basa c¢iktiklari gérulmektedir (Loper & Tuerk, 2006).

Ceza adalet sistemi icerisindeki kadinlarin sayisinin erkeklere kiyasla daha az oldugundan,
kadinlara yonelik ceza infaz kurumlarinin sayisi da daha azdir ve bu durum kadinlarin evlerinden
uzak, hatta bazen baska bir sehirdeki infaz kurumunda kalmasina ve bu da gocuklari cezaevinin
disinda olan annelerin, ulagim maliyeti, ziyaret kosullarindaki fiziksel guglikler ve ¢ocugun bakim
vereni ile olasi gatismalar gibi zorluklar da eklendiginde, ¢cocuklarini dizensiz gorebilmeleri hatta hi¢

gérememeleri gibi sorunlara neden olmaktadir (Baldwin, 2017; Raikes & Lockwood, 2011).

Shamai ve Kochal (2008) tarafindan yapilan nitel bir galismada, goérisme yapilan anneler,
cezaevinde anne olmanin yasama ve degisme motivasyonu saglayan bir faktor oldugunu ancak ayni
zamanda cezaevine girerek anneligin gereklerini yeterince yerine getirememenin beraberinde

basarisizlik hissi de getirdigini belirtmistir. Bazi anneler bu duruma adapte olup basa c¢ikma
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mekanizmalar gelistirip annelik deneyimlerini yeniden insa ederken bazilari ise gocuklarina karsi
kacinma davranigi gostermeye baslamistir. Tim bunlar géz ©6ninde bulunduruldugunda,
cezaevinde anne olma deneyiminin sucluluk duygusu, basarisizlik korkusu, damgalanma, utang
duygularini da barindiran, Cezaevi ortamindaki fiziksel engellerin ve infaz sisteminin igindeki
dizenlemelerin anneligi gerceklestirebilme yetenegini kisitlayarak annelik rol ve kimligine dogrudan

tehdit olusturan bir deneyim oldugunu da séylemek mimkindir (Lockwood, 2018).

Anneleri ceza infaz kurumuna giren cocuklarin ebeveynleri tarafindan nasil tanimlandiklari
konusunda literattir kaynaklari incelendiginde ¢cocuklarinin erken yasta almasi gerekenden ¢ok daha
fazla sorumluluk almak zorunda kalmalari ve manevi anlamda agir yik tasimalari nedeniyle
annelerin ¢ocuklarini genellikle olgun olarak tanimlamadiklari gézlenmistir (Boudin, 2008). Annesi
ceza infaz kurumunda hikimlG veya tutuklu olan g¢ocuklarin, bu slire¢ boyunca disarida diger
akrabalar tarafindan yetistiriimesi her ne kadar gocugu ceza infaz kurumu ortamindan uzak tutmasi
sebebiyle avantajli gézikse de, incelenen érneklerde anne-gocuk baginin kurulmasinda sorunlar
yasandigl goézlenmistir (Linonge-Fontebo ve Rabe, 2015). Cocuklarini disarida birakan annelerin
cocuklariyla saglkh iletisim kuruldugu ornekler sinirhdir  (Boudin, 2008). Hapsedilen
ebeveynlerinden ayri kalan g¢ocuklar, genclik dénemlerindeki gelisimlerinde daha fazla sikinti
yasadiklari gibi, bu cocuklarin yetistiriime kosullarina bagh sorunlar yasama ihtimalleri de
artmaktadir (Kjellstrand & Eddy, 2011). Diger yandan cezaevinde anneleriyle birlikte kalan
cocuklarin da, cesitli gigliikler yasadigini séylemek miumkindir. Ornegin, annelere gore cezaevi,
cocuklarin duyusal yeteneklerini bozabilecek, saldirgan uyaran yodunlugu ¢ok olan bir ortamdir.
Annelerin yasadigi 6Ofke, Uzintl, guvensizlik ve hapsedilme gibi duygular c¢ocuklara da
aktariimaktadir. Her ne kadar, cezaevi ¢ocuklar igin bir yuva olsa ve ¢ocuklar kurum igcerisinde hem
personelle hem de diger mahkumlarla guglu baglar kursalar da, ¢ocuklarin cezaevinde bulunmasi
onlarin dig dinyayi kesfetme konusunda isteksizlik ve endise gelistirmene yol agmaktadir (Ogrizek,
Moro, & Lachal, 2021b).

ABD'de, bir kogusta ilk 1-18 ayini gegiren gocuklarin uzun donem sonuglarini inceleyen bir
calismada, bir ceza infaz kurumu kresinde yasayan 47 okul 6ncesi gocugun davranis gelisimi,
annelerinin hapsedilmesi nedeniyle annelerinden ayrilan 64 ¢ocukla kargilastiriimigtir. Ayrihik, bakim
ortamindaki riskler kontrol edildikten sonra bile, dnemli dlgide daha endigeli/depresif puanlarla
iliskilendirilmistir. Bulgular, ceza infaz kurumu kresinde gelisimsel destek almanin, anne hapsi
yasayan cocuklarda bir miktar dayaniklilik kazandirdigini gdstermektedir (Goshin & Blanchard-
Lewis, 2014).

Ceza infaz kurumlarinin zorlayici sartlarinda anneleriyle birlikte yasayan ¢ocuklarin deneyimlerinin
ve yasam kosullarinin mahkdm annelerin géztinden ortaya konulmasinin amaglandigi bu ¢alisma,
derinlemesine kavrayis gerektiren bir konu olmasi nedeniyle, nitel arastirma desenine dayandirilarak

asagidaki sorulara yanit aranmigtir:
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e Cezaevinde c¢ocuklari ile birlikte kalan annelerin géziinden ¢ocuklar i¢in cezaevi kosullari

nasildir?

e Cezaevinde c¢ocuklari ile birlikte kalan anneler cezaevinde anne olmaylr nasil

deneyimlemektedir?

e Cezaevinde cocuklar ile birlikte kalan annelerin ¢ocuklarinin gelisimi hakkindaki

degerlendirmeleri nasildir?

e Cezaevinde gocuklari ile birlikte kalan annelerin genel olarak ¢cocuklarinin iginde bulunduklari

duruma dair degerlendirmeleri nasildir?
YONTEM
Arastirma Modeli

Cezaevinde ¢ocuklari ile kalan annelerin goziinden ¢ocuklarinin yasam kosullarina ve deneyimlerine
odaklanan ve nitel arastirma yontemiyle yuratilen bu arastirmanin deseni, fenomenolojik yaklasima
dayanmaktadir. Fenomenolojik yaklasimin kullaniimasinin nedeni katihimcilarin deneyimlerinin,
goruslerinin, bakis agilarinin ve algilarinin kesfedilmesine, anlasilmasina ve yorumlanmasina olanak
saglamasidir. (Smith ve Osborn, 2004) belirttigi gibi, arastirmaya katilan kisilerin verileriyle ¢caligma
nitel arastirma olarak planlanmistir. Nitel arastirma yontemi yasantisal deneyimleri anlamak,
betimlemek, yorumlamak, yansitmak ve etik sorunlari da dikkate alarak bireysel ve/veya grup
olgularina dair kanitlar ortaya koymak Uzere sosyal bilimlerde derinlemesine incelemelere

yogunlasan bir arastirma yaklagimidir (Merriam & Tisdell, 2015; Yildirim, 1999).
Calisma Grubu

Bu arastirmanin galisma grubunu, Tiivana Okuma istekli Cocuk Egitim Vakfi (TOCEV) tarafindan
“Ozgurligim” projesi kapsaminda ulagilan 6 sehirdeki 7 farkli kadin ceza infaz kurumunda 0-6 yas
araligindaki c¢ocuklari ile kalan 68 anne olusturmaktadir. Amagcli érnekleme ydntemlerinden
(Marshall ve Rossman, 2006) énceden belirlenmis bir dizi 6l¢itl karsilayan o6lgit (kriter) érnekleme
yontemi (Baltaci, 2018) kullanilarak ceza infaz kurumu psikososyal servis yetkilileri tarafindan

belirlenmigtir.
Uygulama ve Verilerin Toplanmasi

Uygulamalar T.C. Adalet ve Sosyal Politikalar Bakanliinin onayiyla, ingiltere merkezli Worldview
Impact Foundation is birligiyle, Avrupa Birligi Sivil Toplum Diyalogu III Siyasi Kriterler Hibe Programi
destegiyle Tiivana Okuma istekli Cocuk Egitim Vakfi (TOCEV) tarafindan “Ozgurligim” projesi
kapsaminda Mart-Aralik 2015°'de 6 sehirde bulunan 7 farkh kadin ceza infaz kurumunda 0-6 yas
cocuklari ile birlikte kalan kadinlarla gergeklestiriimistir. Adalet Bakanligi tarafindan belirlenen
kurumlar; Bursa E Tipi Kadin Kapali Ceza infaz Kurumu, Denizli Bozkurt Kadin Agik Ceza infaz

Kurumu Ceza infaz Kurumu, Denizli D Tipi Kapali Kadin Ceza infaz Kurumu, Eskisehir H Tipi Kapali
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Kadin Ceza infaz Kurumu, Gebze Kadin Kapali Ceza infaz Kurumu, izmir Kadin Kapali Ceza infaz

Kurumu, Kocaeli Kadin Agik Ceza infaz Kurumudur.

Proje, ceza infaz kurumlarinda anneleriyle birlikte kalan 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarin, temel
ihtiyaclarinin  karsilanmasi ve annelerin c¢ocuklariyla iligkilerinin guclendiriimesi amaciyla
gerceklestiriimistir. Klinik psikolog tarafindan gerceklestirilen grup ¢alismalarinda ¢ocugu ile birlikte
ceza infaz kurumunda kalan annelerin, ¢cocuklarini biyuttrken yasadiklari zorluklara kargi verdikleri
mucadelede desteklenmeleri amaclanmistir. Annelerin  ¢ocuklari ile iligkilerinde 6zgulven
kazanmalari, 6fke yonetimi, iletisim becerisi, ¢cocuklarinin ihtiyaclarini gelisim dénemlerine uygun
sekilde karsilayabilmeleri ve yasam becerilerinin zenginlestiriimesi konularinda desteklenmislerdir.
Cocuklar acisindan proje, infaz kurumu sartlarinda annelerinden yeterince iyi bakim almalari, onlar

icin bir oyun ortami olusturulmasi ve temel ihtiyaglarinin karsilanmasini hedeflemistir.

Proje boyunca birer aylik araliklarla ceza infaz kurumlari ziyaret edilerek, her kurumda, birer giin ve
yaklasik bir saat suren psikososyal grup ¢alismalari gergeklestiriimistir. 7 Kurumda 10 ay boyunca
toplam 150 grup calismasi yapilmistir. Calismalarda Cocukla iligki ve Oyun: iligki Kalitesinin Onemi
(Cocuk Tekerlemeleri ve Oykilerle),  Cocukla iletisim Araglari ve Dil Geligimi: (Kukla
Canlandirmayla), Fiziksel Gelisim: Motor Becerilerini Geligtirmek, Baglanma Stilleri ve Guven
iliskisi, Cocugun ihtiyaglarini Anlayabilme, Zihinsel Gelisim: 5 Duyu Egitimi ve Farkindalik,
Duygusal ve Sosyal Gelisim: Cocugun Toplumsal Uyum Becerisi (Cocuk Sarkilari ve Cocuk

Oyunlari ile), Siddetin Gelisime Olumsuz Etkisi konulari ele alinmistir.

Arastirmanin nitel verilerini, proje boyunca annelerle gerceklestirilen grup calismalari sirasinda
g6zlemci tarafindan yazili olarak kayit altina alinan annelerin sdylemleri olusturmaktadir. Bu sayede
ceza infaz kurumunda ¢ocuguyla kalan 68 anneden onlarin yaninda biylyen 70 ¢ocugun yasam
kosullari ve deneyimleri hakkinda bilgi edinilmistir. Grupla psikososyal midahale programina katilan
annelerin sdylemleri, ¢cocuklariyla iligkilerine, kogus ortaminin gocuklarina etkilerine ve ¢ocuklarinin

gelisim durumlarina dair 6nemli bilgiler icermektedir.

Calismalar sirasinda katihmcilarin yiksek yarari ve etik degerler gozetilerek éncelikle guven iliskisi
kurulmaya calisiimistir (Aluwihare-Samaranayake, 2012; Orb, Eisenhauer ve Wynaden, 2001; TPD
istanbul Subesi Etik Komisyonu, 2004). Bulgular bélimiinde katihmcilarin kim olduguna dair

herhangi 6zel bir bilgi yer almamaktadir.
Veri Analizi

Annelerin anlatilari yorumlayici fenomenolojik analiz yaklagimi ile analiz edilmig, ayrica bir analiz
programindan yararlanilmamistir (Noon, 2018., Glaser ve Strauss, 1967; Strauss ve Corbin, 1998).

Nitel verilerin analizi icin; yorumlayici fenomenolojik yaklasim ve tematik analiz tekniginden

yararlaniimistir. Verilerin kodlanmasi, bulgularin tanimlanmasi, yorumlanmasi asamalarini
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kapsayan verilerdeki o6rintlylu ortaya c¢ikaran temalar ve tematik c¢ergeve olusturulmustur.
Degerlendirmelerde olgunun baglamsal o6zelliklerine 6zen gosterilerek kodlama ve kategoriler
gelistiriimistir (Fereday ve Muir-Cochrane, 2006; Yildirnm ve Simsek, 2008). S6ze odaklanilarak
kategorilerin benzerlik ve farkhliklarina, igerigin gizli veya acik temalarina dayanarak yogun bir
degerlendirme yapilmistir (Seggie ve Bayyurt, 2015). Elde edilen veriler gézden gecirilerek doért
baslikta ifade edilen temel kategorilere dayandirilarak bulgular sunulmustur (Bowen, 2009,
Charmaz, 2003).

Yazili olarak dokiimante edilen verilerin guvenirliligi, saha ¢alismalarindan sonra grup calismalarini
yuruten Klinik psikolog ve grup kolaylastiricisi, katiimci annelerin s6zIU paylasimlarini yazili olarak
kayit altina alan goézlemci ve arastirmacinin da katiimiyla dizenli stpervizyon toplantilari

gercgeklegtirilerek saglanmigtir (Hingley,2017).
BULGULAR

Arastirmanin nitel bulgularini, c¢ocuklari ile cezaevinde kalan mahkdm annelerin anne-gocuk
ilisiklerini desteklemek amaciyla TOCEV'in “Ozgurligim” projesi kapsaminda yapilan grup
c¢alismalari sirasindaki annelerin paylasimlarinin analizi olusturmaktadir. Paylagimlarin tematik ve
yorumlayici fenomenolojik analiz yontemleri ile analiz edilmeleri sonucunda “cocuklar agisindan
cezaevinin orseleyici fiziksel kogullari ve sosyokiiltiirel ortami”, “cezaevinde anne olmak: sugluluk,
yetersizlik”, “cezaevi gsartlarinda biiylimek” ve annelerin cocuklarinda da devam eden “kusaklarasiri

siddet kisir dénglisii” temalarina ulasilimistir.
Cocuklar Agisindan Cezaevinin Orseleyici Fiziksel Kosullari ve Sosyokiiltiirel Ortami

Annelerin tamami cezaevinin fiziksel kogullari ve sosyal ortaminin gocuklarin fizik ve ruh saghgi
acisindan son derece orseleyici oldugunun Uzerinde durmusglardir. Anneler koguslarin ¢ok kalabalik
olmasindan, ¢ocuklarinin hareket etmeleri ve uyumalari igin 6zel alanlarin bulunmamasindan, hijyen
eksikliginden, saglikli uyaran yoksunlugundan ve sosyal ortamlarina siddetin egemen olmasindan
yakinmiglardir. Koguslar o kadar kalabalik ki ¢ocuklari yerde emekletmek bile miimkiin dedgil,
cocuklar ya kucagimizda ya da yatagin (zerinde bditin gin. Simdi yaz geldigi icin belki
havalandirmada yere bir seyler serip ¢ocuklari lizerinde emekletebiliriz. Ama battaniye cezaevine

aitse yere de seremiyoruz. (K1)
Kogusta yiiriitemeyince yliriimeyi 6grenemiyorlar, digsari ¢ikaramiyoruz. (K3)

Yerler hijyenik dedil, insanlar yediklerini yere atiyorlar. Tuvalete girdikleri terliklerle dolagiyorlar.

Cocuklari yere birakamiyoruz. (K13)

Kogusta ¢ocuklari istedigimiz saatte yatiramiyoruz. Mecbur bizimle beraber yatip bizimle beraber
kalkiyorlar. Kadinlar susmuyor ki! Birisi sarki soyliyor, éblrii kavga ediyor. Sus deyince de kavga
cikiyor. (K8)
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Cocuklarini uyutmakta zorlanan bazi annelerin ¢dézim olarak c¢ocuklarina uyumalari igin ilag
verdikleri 6grenilmistir. Koguslardaki olumsuz yasam kosullarinin yol actigi saglik sorunlarinin yine

sagliksiz cezaevi kosullarinda iyilesmesinin beklendigi anlasiimaktadir.

Koguslarda sigara icildigi icin cocuklar da etkileniyor. Cocugum hastalandi iki glin hastanede yattik.

Cocuk hasta olunca evde olalim. Ayagimiza prangalar baglasinlar yeter ki buradan ¢ikalim. (K20)

Cocuklarin fiziksel ve ruhsal gelisimlerini destekleyici sosyal ¢cevreden ve saglikli uyaranlardan
yoksun buylduakleri  anlasiimaktadir. Anneler, sik sik c¢ocuklarinin oyuncak ihtiyacini dile

getirmiglerdir.

Cocuklara oyuncak verilmiyor. Disaridan gelen oyuncaklar da kabul edilmiyor. Ancak pet siselerle,

mandallarla avutmaya ¢alisiyoruz. 24 saat kapali alanda ¢ocuk da sikiliyor. (K5)
Copten oyuncak yapiyor. Kendi kendine oynayabiliyor. (K10)

Anneler kogustaki olumsuz sosyokulturel ortamdan 6zellikle de diger mahkdm kadinlarin tutum ve

davranislarinin cocuklari Gzerindeki olumsuz etkilerinden s6z etmislerdir.

Kogusta kavga gériince o da kendine vuruyor, zarar vermeye calisiyor. “Yapma kizim yapma, bak

seni sevmem” diyorum &énce bakip duruyor sonra tekrar basliyor. (K12)

Kadinlar agda yaparken, bana da yapar misin diye agliyor oglum, ben de ayip diyorum. Bizimkiler
de agda yapmak icin cikletini ¢cikartip bacagina yapistiriyor. (K22)

Cezaevinde daha konusamayan ¢ocuga, karsisindakine parmak sallayip “yazdim bunu” demesi ve

karsisindakini dalgin aninda yakalayip saldirmasi égretiliyor. (K8)

Cezaevi sartlarinin bir gocugun saglikli gelisimi igin ihtiyaci olan sartlarin gok uzaginda, fizik ve ruh
sagliklari acgisindan son derece olumsuz oldugu gorulmektedir. Kalabalik koguslar cocuklarin
hareket etmelerinin imkansiz, hijyen probleminin ve siddetin egemen oldugu ortamlardir. Cocuklarin
uyumalari igin 6zel alanlari ve oyuncaklari bulunmamaktadir. Diger mahkim kadinlarin ¢cocuklara
karsi olumsuz tutum ve davraniglar sergiledikleri, gcocuklarini uyutmakta zorlanan bazi annelerin de

cocuklarina ilag verdikleri 6grenilmektedir.
Cezaevinde Anne Olmak: Sugluluk Yetersizlik

Anneler sik sik kendilerini umutsuz, caresiz, yetersiz, bunalmig, suglu hissettiklerini ve

pismanliklarini anlatmislardir.
Cocugum bizim yaptigimiz isi yapip hapiste ¢iiriimesin, glizel bir yasantisi olsun isterim. (K25)

Cocugum sunu yapalim bunu yapalim deyince ben sikiliyorum. Kafam duruyor. Zorluyorum kendimi

ama disinemiyorum. Koti oluyorum. (K13)
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Bazi anneleri, ¢ocuklari yasama badglarken; bazi anneleri ise g¢ocuklarinin varliginin daha da

bunalttigr anlasgiimaktadir.
Cocugumu asla vermem devlete. Nese kaynagim o benim, moral depoluyorum. (K27)

Sabah kadinlar i¢cin egitim vardi ama ben ¢cocugum oldugu i¢in katilamadim. Cocugum oldugu igin

higbir sey yapamiyorum. Ben bir sey ile ugragirken cocugum yaptirmayacak. (K14)

Anneler ¢ocuklarinin cezaevinde biylimesinden 6tlrl sugluluk hissettiklerini ¢cocuklarinin gelisimi

ile ilgili kaygili olduklarini dile getirmiglerdir.

Benim sugumu ¢ekiyor burada, onun 6zguirltigini kisitladim. Burada dogum yaptigim icin daha ¢ok
zorlandim. (K32)

Kizimla kaldim burada. 5 Yaginda kelepgeyle gérdii beni, yanimdaydi. Bunlari nasil unutur? (K41)

3 yasindan glin alacak cocugum, kelimeleri net séylliyor ama konusamiyor ve Kendisini de

savunamiyor, endiseleniyorum. (K51)

Annelerin buylk boliminin cocuklarinin  sosyal, duygusal, egitsel ihtiyaclarinin farkinda
olmadiklari, g¢ocuklarina kargi Orseleyici tutum ve davranislar sergiledikleri anlasiimaktadir.

Cocuklarinin ihtiyaglari konusunda genel olarak bilingsiz olduklari gérilmektedir.

Aglayinca bakiyorum altina, acikmissa yemek veriyorum. Sonra éntline oyuncak koyuyorum. (K48)
Masal anlatirim ama anlamaz ki benim ¢ocuk. (K34)

Su an oyun yapmiyorum ¢linkii ¢ok kii¢lik. (K60)

Bazi annelerin ¢ocuklarina karsi son derece travmatize edici ve istismar niteliginde tutum ve

davraniglar sergiledikleri gorulmektedir.

Bebegin pipisini épiince kalkiyor. (K40)

Severken hirsimi alamiyorum, isiriyorum, poposuna vuruyorum. Sikarak seviyorum. (K48)
Ben ¢ok déverim daha diin dévdiim, uyumadi. (K54)

Annelerin blydk bélimudndn eglerinin de ceza infaz kurumunda oldugu ve ¢ocuklarin babalariyla

dizenli iliskiler icinde olmadiklari anlagiimaktadir.
Cocuguma babasinin fotograflarini gésterince ben tanimiyorum diyor. (K41)

Gériig glni zor oluyor, babam neden bizim yanimiza gelmiyor neden bizimle degil diye soruyor.

Calisiyor diyorum. (K37)

Kogustaki cocuksuz kadinlar icin kogusta ¢ocuklarin varliginin sorun oldugu ve ¢ocuklari ile kalan

annelerin diger kadinlar tarafindan diglandiklari ve aralarinda gesitli sorunlar yasandigi gorulmustur.

Psikolojik baski igindeyiz, ¢ocuksuz annelerin birgogu g¢ocuk sesinden rahatsiz oluyor. Cocuk bu

nasil susturayim? Sonra aramizda kavga ¢ikiyor. (K51)
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Annelerin gocuklarina neden ceza infaz kurumunda olduklari ve ne kadar siure orada kalacaklari ile
ilgili dogru bilgiler vermediklerini anlatmislardir. Cocuklarin biylk bélimu cezaevini dogal ortamlari

zannetmektedir.
Ben anlatmadim, dért yildir burayi evi sandi. Kardegsi osu, busu burada sandi. (K27)

Derslerin bitene kadar buradayiz. Evde tadilat uzun siirecek. O da bitsin gideriz diyorum. Disariyi
hi¢ bilmiyor. (K53)

Annelerin ¢ocuklarina iginde olduklari durumu nasil anlatabilecekleri konusunda yeterli destegin

verilmedigi gorulmektedir.

Ben travmatik oldum, ¢ocuguma sug slireni sbyle yoksa géziinde yalanci olursun dendi, benim
cezam gocugum 38 yagina gelince bitecek, séyleyemem. Bu ylizden psikolojim bozuldu editime de
katiimadim. (K18)

Annelerin buylk bdliminin yetistirme yurtlarinda kalan baska ¢ocuklari da oldugu ve onlar iginde

kaygilandiklari goraimugtar.

Yanimda iki gocugum var. Birisi 1 yaginda kiz, digeri 4 yasinda erkek. Digarida yetistirme yurdunda
9 yasinda bir oglum da var. Tek hayalim bir kiz gocugumun olmasiydi, Allah bana verdi ¢cok sikiir
ama igledigim eski suglar pesimi birakmiyor. Kizimin ilk yasi, ilk kelimesi, ilk adimi cezaevinde
gerceklestigi icin ¢ok lzgliniim. Bir kizim oldugunda hayallerim ¢ok farkliydi. Aklim hep yetistirme
yurdundaki oglumda, neler yapiyor, nasil zaman geciriyor bilmiyorum. Bu sebeple kizimla da

ilgilenemiyorum. (K49)

Annelerin umutsuz, ¢aresiz, bunalmis, cocuklarinin geligimi ile ilgili kaygili olduklari ve kendilerini
suclu hissettikleri anlagilmaktadir. Bazi anneler, gocuklari ile yasama baglanirken; bazi anneler de
cocuklarindan 6tlri daha da bunalmis durumdadir. Annelerin blaylk bolimUnin g¢ocuklarinin
ihtiyaclari konusunda genel olarak bilingsiz ve ¢cocuklarina kargi 6rseleyici bir tutum iginde olduklari
gorilmektedir. Annelerin buylk bolimundn eslerinin de ceza infaz kurumlarinda ve yetistirme
yurtlarinda kalan baska ¢ocuklarinin oldugu anlasiimaktadir. Cocuklarin babalariyla iligkileri dizenli
degildir. Cocuklari ile kalan anneler kogustaki diger kadinlar tarafindan diglanmaktadir.

Cezaevi Sartlarinda Buyumek

Cocuklarin neden cezaevinde olduklarini bilmedikleri, i¢inde olduklari olumsuz yasam kosullari ve
Orseleyici iligkilerin dogdal bir sonucu olarak huzursuz, stres iginde ve korku dolu olduklari ve fiziksel

ve ruhsal gelisimlerinin bu durumdan olumsuz etkilendigi anlasiimaktadir.

“Bizi buraya neden attilar, ceza mi verecekler? Kétii bunlar!” diyor cocuk. Stres dolu ¢ocuk yiiziint

yoluyor, kriz ¢ikariyor. (K31)
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ligiden sikiliyor, kalabalik ortam, biri ilgilenirse sagini yoluyor, vuruyor. Dokunulmak istemiyor.

Benden aliyor hirsini, beni isiriyor. (K9)

Benim ¢ocugumun burada psikolojisi bozuluyor. Korkuyor benim ¢ocugum. Gardiyan kapiy! a¢sa
korkuyor. (K26)

Benim kiz 5 yasinda higbir sey yapamiyor, konusamiyor, anlagamiyor, alti bagli. (K23)
Kogusta ytiriitemeyince yiriimeyi 6grenemiyor. (K15)

Cocuklarin birbirlerine karsi saldirgan tutum ve davraniglar icinde olduklari anlagiimaktadir.
Cocuklar birbirlerini yoluyor, 1siriyor kanatmadan birakmiyorlar. Benim ¢ocugum onun g¢ocugunun

yanagina diglerini batirmis. (K18)
Bazi ¢ocuklarin annelerini kapsayici islev Ustlendikleri gortlmektedir.
Muhabbet ediyor benimle, “Anlat annem seninle muhabbet edelim” diyor. (K49)

Moralim bozuldu mu kétii oluyorum. Béyle olunca gocugum ¢ok kétii oluyor. Ben aglayinca cocugum

namaz kiliyor, dua ediyor Allah’a kurtulalim diye. (K11)
Benim oglan bana masal anlatiyor uyuyayim diye. (K23)

Cocuklarin huzursuz, stres icinde ve korku dolu olduklari, neden cezaevinde olduklarini bilmedikleri,

birbirlerine karsi saldirgan tutum ve davraniglar sergiledikleri gérulmektedir.
Kusaklarasin Siddet Kisir Dongiisi

Cezaevindeki annelerin tamaminin kendilerinin de ihmal/istismar magduru bireyler olduklar
gorulmektedir. Annelerin gocuk yasta zorla evlendirildikleri ve suca itildikleri, egitim haklarindan

mahrum birakildiklari anlagilmaktadir.

“Benim babam “Okuma yazma 6grensen ne olacak, erkeklere mektup mu yazacaksin” derdi. Déverdi

beni. Ben A ile B'yi ayirt edebiliyorum sadece.” (K62)
“Neden mi sug¢ yaptim? Annem babam elime kégit kalem vermedi ki”. (K17)

“Ben c¢ocuk gelindim, 14 yasimda evlendirildim, simdi 18 yasindayim. Cinayetten yatiyorum. Bir

sevgilim vardi. Onunla evlenmek istiyordum.” (K44)

“Daha énce goériimcem bakiyordu ¢ocuga fakat o da igeri girmis, esim de igeride oldugu igin ben
bakmak zorunda kaldim.” (K26)

Annelerin ifadeleri sosyal bir sorun olarak sug¢ olgusunu garpici bir sekilde ortaya koymaktadir.
Mahk{m annelerin yakin ¢evrelerinin de suc¢a karismis insanlardan olustugu, cezaevi kosullarinda

blylyen ¢ocuklarin da siddet kisir déngiistine dahil olduklari gérilmektedir.
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TARTISMA ve SONUG

Ceza infaz kurumunda ¢ocuklari ile birlikte kalan annelerle yapilan arastirmanin bulgulari cezaevinin
fiziksel ve sosyal ortaminin bir cocugun gelisimi agisindan son derece o6rseleyici oldugunu ortaya
koymaktadir. Bulgular, mahkim annelerin kendilerini umutsuz, caresiz, yetersiz, bunalmis
hissettiklerini, yogun kaygi ve pismanlik yasadiklarini géstermektedir. Cezaevindeki annelerin
deneyimledikleri bu olumsuz duygular alanyazinda yer almakta olan diger ¢alismalarin bulgulari ile
ortismekte, iyi anne olamama endisesi (Ogrizek, Moro, & Lachal, 2021b), ebeveynlik konusunda
kendini yetersiz hissetme (Hickey vd., 2019) 6nceki ¢calismalarda da siklikla gorilen temalar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Annelerin gocuklarina neden ceza infaz kurumunda yasadiklari ve orada ne
kadar kalacaklari hakkinda dogru bilgi vermedikleri genellikle tutarsiz bilgiler verdikleri
anlasiimaktadir. Cocuklar cezaevinde anneleri igin bir sire nese kaynagi olarak goérilseler de
zamanla kadinlar arasinda cesitli problemlerin yasanmasina neden olduklari gérilmektedir (Artar,
2012).

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bir diger tema ise kusaklarasiri siddet aktariminin yayginhgidir.
Mahkdm annelerin bayuk c¢ogunlugunun cocuk yasta evlendiriime, egitim haklarindan mahrum
kalma, suga itiime basta olmak Ulzere cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin oldugu, timudndn
cocukluk caginda ihmal ve istismar tirlerinden en az birine maruz kaldig1 gorilmektedir. Mahkdm
annelerin ¢ogunun ¢6zllmemis travma ve kayip yasadiklari, ¢ocuklarinin duygusal ve fiziksel
ihtiyaglarina cevap veremedikleri (Marian, Harris 2017), ¢ocuklari ¢evreyi kesfederken onlarin
hazzini paylasabilecekleri, duygusal destek almak igin ydnelebilecekleri bir figlir olamadiklari
(Nielsen, Coleman, Guinn ve Robb, 2004) gérulmektedir. Anne mahkumlarin ¢ocuklari ile iligkilerinin
olumsuz etkilendigi, yalniz kendilerinin degil ailelerinin de cezalandirildig! bilinmektedir (Zeytinoglu,
2012). Cezaevinde anneleri ile birlikte kalan ¢ocuklarin kogsma, ziplama, tirmanma, merdiven inip
clkma ve suriinme gibi kaba motor beceriler ile kesme, ¢evirme, katlama gibi ince motor becerilerin
gelismesinde cezaevinin kosullarinin olumsuz etkisi bilinmektedir (Sahinéz ve ark. 2019). Cocuklarin
kaba motor ve ince motor becerilerinin yeterince gelisememesinde koguslarin kalabalik ve

cocuklarin hareket alaninin sinirh olmasinin etkili oldugu dasinulebilir.

Ceza infaz kurumunda g¢ocuklari ile kalan ve en az 3 gocuga sahip annelerin yarisindan fazlasinin
ya hi¢ okula gitmemis ya da en fazla ilkokul mezunu oldugu bilinmektedir (iscanoglu, 2019).
Arastirmaya katilan kadinlarin buyuk ¢ogunlugunun evli, eslerinin de ceza infaz kurumunda oldugu,

egitim duzeylerinin dusuk oldugu gorulmektedir.

ilknur Tunceli ve Zembat (2017) tarafindan yapilan erken cocukluk déneminde gelisimin
degerlendiriimesi ve éneminin belirlenmesi ¢calismasinda da erken ¢ocukluk déneminin gelisim igin

kritik dénemlerden birisini olusturdugu ve bu dénemde yasanan dgrenmelerin yasamin ilerleyen
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donemlerindeki davranig oruntulerini ve bilis duzeyine O6nemli katki saglayacagini ortaya

koymaktadir.

Ayni sekilde Beyazkurk, Anhak ve Dinger (2007) tarafindan yapilan ¢cocuklukta akran iligkileri ve
arkadasglik calismasinda da erken cocukluk déneminde c¢ocuklarin zihin gelisimini destekleyen
zengin igerikli gevresel uyaranlarin olusturdugu bir ortamin, anne ¢ocuk iliskisindeki karsilik sefkat
ve duyarlihgin gosteriimesinin ve c¢ocugun yasina ve gelisim donemine 06zgu oyuncak ve
davraniglarin gosterilmesinin  gocuklarin ilerleyen donemlerdeki gelisimlerine 6nemli katki

saglayacag@ini ortaya koymaktadir.

Bu dogrultuda ¢ocuklarin gelisim donemleri dikkate alinarak siddetsiz etkilesim kurulmasinin onemli

oldugu dusunulmektedir.

Kjellstrand ve Eddy (2011), tarafindan yapilan ¢ocukluk déneminde ebeveynlerin hapsedilmesinin
ergenlik donemindeki sorunlu davranislara etkisinin incelenmesi ¢alismasinda da erken gocukluk

déneminde annesi hapse giren ¢cocuklarin gelisim geriligi yasadiklari sonucuna ulasiimistir.

Ceza infaz kurumundaki annelerin yaninda kalan ¢ocuklarinin gelisim 6zellikleri yas degiskenine
gore incelendiginde normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin 0-3 yaslari arasindaki ¢ocuklar olduklari,
anormal ve supheli gelisim gdsteren cocuklarin ise 3-6 yaslar arasindaki cocuklar olduklari
anlasiimaktadir. Bir diger deyisle ceza infaz kurumundaki kadinlarin ¢ocuklarinin yaslari arttikga
gelisim 6zelliklerinin normalden anormal veya supheli gelisime dogru ilerledigi goérulmektedir. Bag
ve Yildiz Bigak¢l (2016) tarafindan yapilan ceza infaz kurumunda anneleriyle birlikte kalan
cocuklarin gelisimlerinin incelenmesi ¢alismasinda da, ¢ocuklarin yaslari ilerledikge normal gelisim
Ozelliklerinin azaldigi ancak anormal ve supheli gelisim 6zelliklerinin arttigi seklinde arastirma
bulgusunu destekleyici sonuglara ulasiimistir. Farmer ve Xie (2007) tarafindan okul dinamikleri
icerisinde c¢ocuklardaki saldirganlik davraniglarinin belirlenmesi ¢alismasinda da arastirma
bulgusunu destekleyici sonuglara ulasiimistir. ilgili calismada gocuklarin ebeveynlerinden birisinin
erken ¢ocukluk doneminde ceza infaz kurumunda olmasinin 3-6 yaslari arasindaki fallik déneminde
karsi cinsten ebeveyni model almasini engelleyeceginden sosyal ve duygusal geligsimin tam olarak
saglanamamasini ve saldirganliga neden olabilecegini ortaya koymustur. Bu dogrultuda ilgili literattr

ile arastirma bulgulari paralellik gostermektedir.

Annelerin ifadelerinden; cocuklarin beslenme sorunlarinin, bilgi yetersizliginden, ekonomik
glgsuzlukten, ceza infaz kurumundaki yetersiz kosullardan, ¢ocuklarin akranlarindan kazandiklari
davranigsal edinimlerden ve annelerin yanhs tutumlarindan kaynaklandigi anlagiimaktadir. Bu
beslenme sorununun, gocugun biligsel, duygusal, fiziksel gelisimini ve sosyal iligkilerini dogrudan

etkileyecedi dusunulmektedir.

Bebegin uyku, yemek, tuvalet ve temizlik gibi glnlik rutinlerinin uygulanabildigi givenli bir ortam
olmaldir. Fiziksel ihtiyaglari zamaninda karsilanan bebegin, duygusal ihtiyaglarina yonelik olarak

da, bakim verenle birlikte zaman gecirebilecegi oyun ve aktivite zamanlarina ihtiyaci varken mahkum

1176



Cengelkdylii, Bademci, Celik ve Karaday1

anneler, ceza infaz kurumunda kres, koguslarda ise oyuncak ihtiyacini dile getirerek, cezaevlerinde
cocuklarin gelisimini destekleyecek uyaran ihtiyacglarini ortaya koymuslardir. Bu sartlarin ¢ocuklarin
yaraticilik, paylasma, ¢catisma ¢ézme ve akran iliskisi konularinda kisitlilik yarattigi distintlmektedir,
oysa ki literatire gore zengin uyaricili ¢evre ¢gocugun gelisimini destekler (Bolatbas ve Bicakgl,
2015). Kresi olan kurumlarda kres kullanim olanaklarinin kisitli oldugu ifade edilmistir. MacLean
(2003) oyuncaklarla kurumlardaki bilissel uyaranlarin zenginlestirilebilecegini, Morison, Ames ve
Chisholm da (1995) kurumdaki oyuncak cesitliligiyle cocuklarin gelisimsel geriligi arasindaki ters
orantiyr ortaya koymuslardir. Casler ve Tizard, erken c¢ocukluk déneminin basindan itibaren,
kurumlardaki imkanlarin yeterli ve uygun organize edilerek ¢ocuklara duyusal uyarim saglayan (Orn.
Broussard ve Decarie, 1971) midahale programlarinin, kurum ortamlarinda yapilabilecek basit
degisiklikleri kapsadigini  ve olusabilecek olumsuz etkilerin riskli gelisimsel siregleri

iyilestirilebilecegini gostermiglerdir.

Cocuklarin gelisimde ve 63renmede etkili bir unsur olan oyun deneyimlerinden ve cezaevinde
etkilesimden yoksun oldugu, annelerin ifadelerinden anlasiimaktadir. Cocuklarin oyundan mahrum
kalmamasi, gelisimin en yogun olarak yasandigi bu dénemde, sosyal becerilerinin etkilesim
cercevesinde 6grenmeleri agisindan énemlidir. Unal (2009) galismasinda oyun alanlarinin gocuk
gelisimine etkisini, oynanan oyunlarin ¢ocuklarin yaraticiligini ve bagimsizhigini desteklemesi, kaba
motor becerilerin gelisimine imkan vermesi ve harekete dair kavramlar kazandirmasi, ¢ocuklarin bir
arada oynadiklari igin sosyallesirken olasi sorunlara ¢ézim Uretme becerilerinin gelisimi olarak
belirtmigtir. Annelerin sdylemlerinden ¢ocuklarin akran iligkilerini saghkli kurabilmeleri ve sosyal
gelisimleri agisindan oyun ve ¢atisma ¢6zme becerileri kazanabilmeleri igin fiziki sartlarin ve sosyal
becerilerinin yetersiz oldugu ve iligkilerini agresif yollarla kurduklari anlagiimaktadir. Yapilan
arastirmalarda g¢ocuklarin, 6érnek aldiklari arkadaslarinin davranislarinin etkisinde kaldiklar tespit
edilmistir. Ornegin, bir okul éncesi kurumda sinif arkadaslarinin yiyecekleri paylasmada gok comert
oldugunu seyreden 4-5 yaslarindaki gocuklar, paylasma sirasi kendilerine geldiginde, comertlik
ornegi seyretmeyen cocuklara oranla daha gok comert davraniglar sergilemislerdir. Bu durum bu yas
grubundaki cocuklarin, eyleme doniuk davraniglar taklit edip anlatimdan daha ¢ok benimsediklerini
ortaya koymaktadir. Bir gocugun arkadas grubunun, sergilenen davraniglara olumlu olumsuz tepkisi,
davranigi degistirebilen 6nemli etkenlerin basinda gelir (Atkinson ve digerleri, 1995: 107). Bu
anlamda ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumlarina génderilmelerinin, cocuklarin zihinsel, dil, sosyal

ve duygusal gelisimleri agisindan son derece énemli oldugu disutnulmektedir.

Gelisim bir butindur ilkesinden hareketle ceza infaz kurumunda anneleri ile birlikte kalan ¢ocuklarin
hareket alanlarinin kisith olmasindan, kalabalik kogus ortami icerisinde yetisen gocuklarin olumsuz
rol modeller belirlemesi, olumsuz konusmalara tanik olmasi ve anne ile strekli vakit gegirdiginden
catisma boyutunda iliski yasamasi durumundan dolay sosyal gelisiminin de olumsuz etkilenecegi

ongorulmektedir. Kuskusuz cocuklarin saglikli gelisimleri icin bakim verenin surekliligine, tutarl,
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dengeli bir iligkiye, guclu bir etkilesime, cocugun fiziksel, sosyal, duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmasina, guven ve sevgi ortaminda buyumelerine ihtiya¢ vardir. Bu nitel galisma kadin ceza
infaz kurumlarinda hamile ya da ¢ocuklu kadinlarin bulunmasinin ¢gocuklarin psikososyal ve fiziksel
gelismeleri Gzerinde son derece olumsuz etkileri oldugunu bir kez daha ortaya koymustur. Bu ve
benzeri nitelikteki arastirmalardan edinilecek bilgiler dogrultusunda mahkdm annelerin ebeveynlik
becerilerini guglendirecek, 6z yeterlilik duygularinin artmasina ve duygu dizenleme becerilerinin
glglenmesine katki saglayacak psikososyal destek mekanizmalarinin glglendiriimesi, dolayli olarak
cocuklarin psikososyal ve fiziksel gelisimine de Onemli katkilar saglayacaktir. Ceza infaz
kurumlarinin bu alanda hizmet veren STK’lar ve Universitelerin ilgili bolimleri ile is birligi yaparak
ceza evi sartlarinin iyilestiriimesi ¢ocuklar igin iyilestiriimesi ¢ocuklarin toplumdan uzak ve kapali
kapilar arkasinda buyumemelerinin saglanmasi son derece dnemlidir. Ceza evinde c¢ocuklar icin
olusturulacak alanlarin konunun uzmanlari tarafindan denetlenmesi ¢ocuklarin fiziksel ve sosyal
cevre ile etkilesimlerinin muhakkak dizenli bir sekilde degerlendiriimesi gerekmektedir. Cocuklarin
gelisimlerinin risk altinda oldugu durumlarda ¢ocuk icin alternatif ¢ozimler aranmasi gerektigi

ortadadir.

Birlesmis Milletler insan Haklari Yiiksek Komiserligi'nin 2018 vyilinda ceza infaz kurumu
yoénetimlerine yénelik bilgileri iceren rehbere gére de ortaya koyulan anlayis, ceza infaz kurumunun
kicuk cocugu bulunan kadinlara uygun olmadigidir. Buna baglh olarak, kii¢ik ¢ocuklarin da gelisimi
adina topluma yoénelik herhangi bir tehdit olusmadidi slirece ¢ocuklari olan annelerinin ceza infaz
kurumu ortamindan uzak tutulmasi adina dnlemler alinmasi gerektigi ifade edilmistir. Birlesmis
Milletler, 24 Aralik 2008 tarihli ve 63/241 sayili kararina da dikkat cekerek, tim Devletlerden,
ebeveynlerin gozalti ve hapsedilmesi durumunda, cocuklarla ilgili iyi uygulamalarin belirlenmesi,
tesvik edilmesi ve fiziksel, duygusal, sosyal etkilerine dikkat edilmesini talep etmektedir. Cocuklarin
anneleriyle birlikte hapishanede kalmasina izin verildigi durumlarda cezaevi personeline, ihtiyag
halinde ve acil durumlarda yeterli olabilmeleri i¢cin gocugun gelisimi ve bakimina yénelik temel
egitimlerin de saglanmasi gerekliligine dikkat cekmektedir. Rusya ve Guney Afrika gibi 6rneklerde
Birlesmis Milletler raporuna paralel uygulamalar oldugu ve belirli sartlar altinda kilgUk c¢ocuk
annelerinin cezalarinin ertelenmesi yoluna gidildigi gézlemlenebilmektedir (Boudin, 2008). Mahkim
annelerin ¢ocuklari ile iliskisini ve cezaevinde buylime olgusunu ele alan bu arastirma gocugun
yuksek yarari goz 6nunde bulundurularak her cocuk igin kapsamli bir bireysel degerlendirme
yapilmasi, hamileler ve ¢ocuk sahibi olanlar i¢in gozalti tedbirleri, denetimli serbestlik tedbirleri veya
elektronik izleme yontemlerine iligkin farkli uygulamalarin tercih edilmesi gerekliligine dikkat gekmesi

acisindan énem tasimaktadir.
ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Calisma daha 6nce yayinlanmamistir ve yayinlanmak Uzere halihazirda bagka bir yayin organina
génderiimemistir. Makalede arastirma ve yayin etigine uyulmustur. TC. Maltepe Universitesi Etik

Kurul Baskanligrndan 18.12.2019 tarihi ve FR178 sayi ile onay alinmistir.
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ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlarin katki oranlari dogrultusunda yazar siralamasi yapilmistir.
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Kuramsal bilgi, profesyonel ve etik degerlere bagh bilimsel uygulama
gerceklestirmede sosyal ¢alismacilar igin rehber niteligindedir. Kuramla
uygulama birlikteliginin saglanmast ve kuram bilgisinin uygulamaya aktarimi
oteden beri sosyal hizmetin temel tartisma konulari arasinda yer almistir. Bu
calisma; Istanbul’da kamu kurumlari, yerel yénetimler ve sivil toplum
kuruluslarinda ¢alisan 20 sosyal ¢alismaciuin uygulamada kuramsal bilgi
kullamimlary ve bunu etkileyen kosullart irdelemektedir. Calisma sonunda elde
edilen bulgular kuram kullamimunin sosyal ¢alismacinn ilgisi, ¢alisma bigimi,
kurumsal yapi, yoneticiler, miiracaatg kitlesinin yogunlugu, deneyim siiresi,
biirokrasi ve yonetsel kosullar zemininde sekillendigini ortaya koymaktadir.
Sosyal ¢alismacilar en sik giiglendirme, ekolojik yaklasim ve sistem kuramini
kullanmakta, ancak hizli ve sonug¢ odakli ¢alisma kosullart kuramsal bilgi
kullanimint stmirlamaktadwr Bulgular, sosyal ¢alismacilarin kuramsal bilgiyi
cogunlukla i¢sellestirmis bir sekilde farkinda olmadan kullandiklarina, az sayida
sosyal ¢alismaciinsa kuramsal bilgiyi farkindalikla bilingli bir tercih olarak
uygulamada kullandiklarina isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: Sosyal hizmet, kuramsal bilgi, kuram kullanimi

ABSTRACT

Theoretical knowledge is a guide for social workers in performing professional
and ethical scientific practice. Ensuring the unity of theory and practice and the
transfer of theoretical knowledge to practice have been among the main
discussion topics of social work for a long time. This work; it examines the
practical use of theoretical knowledge by 20 social workers working in public
institutions, local governments and non-governmental organizations in Istanbul
and the conditions affecting it. The findings obtained at the end of the study reveal
that the use of theory is shaped on the basis of the social worker's interest,
working style, institutional structure, managers, density of clientele, duration of
experience, bureaucracy and managerial conditions. Social workers most
frequently use empowerment, ecological approach and systems theory, but fast
and result-oriented working conditions limit the use of theoretical knowledge.
Points out that a small number of social workers use theoretical knowledge in
practice as a conscious choice with awareness.

Keywords: Social work, theorical knowledge, use of theory

* Bu ¢alisma “Kuramdan Uygulamaya: Sosyal Calismacilarin Kuramsal Bilgiyi Kullanma Durumlarr” baslhikli yiiksek

lisans tezinden {iretilmistir.
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GiRiS

Kurama iligkin farkli tanimlar bulunmaktadir. Kuram, genel olarak bilgiyi diizenli bicimde agiklayan
fikirler ve varsayimlar olarak tanimlanmaktadir (Payne, 2020). Duyan’a (2016) gore kuram; bir seyi
aciklamaya yarayan duslnce sistemi veya dnerme ile olani ve nedenini agiklama istegidir. Kuram;
durumlar ve davraniglari tahmin etme, agiklama ve degerlendirme yapmada ¢ergeve sunar (Teater,
2015). Sosyal hizmette kullanilan kuramlar da uygulamada neyin nasil yapilacagl konusunda yol
gostericidir. Kuram, sosyal ¢alismacilarin birey, grup, topluluklar ve topluma bakis ve yaklagimina
yon veren uygulamalarin bir bilesenidir (Teater, 2015). Payne (2020) kuramin dustinmeyi ve bilgi
gercekligini, uygulamanin ise ne yapilacagini tarif ettigini belirtir. Hicks (2016) ise sosyal hizmet ve
kuram iliskisinde bazi ortak temalara vurgu yapar. Buna goére kuram, fenomenleri agiklamakta bir
cerceve olarak, agiklayici, uygulamaya temel olusturan sosyal-politik bir yapi ve 6zinde bir

uygulama bigimidir.

Sosyal hizmet kuramlari konusunda farki siniflamalar bulunsa da ortak acgiklamalari iceren bir
siniflamada ¢ ana kategoriden s6z edilebilir (Sibeon, 1990’dan aktaran Payne, 2020; Tre vithick,
2008; Gentle-Genitty vd., 2014). Bu kategorilerden ilki insanlari, durumlari ve olaylara iliskin
anlayisi acgiklayan kuramlardir (Trevithick, 2008). Bu kuramlar, insan davraniglarini agiklamak
icin kullanilir ve sosyoloji, psikoloji, hukuk, sosyal politika vb. gibi diger sosyal bilimlerden
alinmistir (Thyer, 2001; Sibeon, 1990°dan aktaran Payne, 2020; Trevithick 2008). ikincisi sosyal
hizmetin gérevlerini, amacglarini ve rollerini analiz eden kuramlardir (Trevithick, 2008). Bu
kuramlar Marksist, feminist kuramlar gibi sosyal hizmetin amacini aciklayan sdylemleri icerir
(Sibeon, 1990’dan aktaran Payne, 2020). Uglinciisi ise uygulama kuramlari olarak adlandirilir
(Trevithick, 2008). Bu kuramlar sorunlar, roller ve uygulama becerileriyle ilgili bilgi saglayarak
muracaatgilar ve sorunlari hakkinda anlatilarla bilgilerin tutarl bir sekilde anlamlandiriimasi ve
uygulamayla butinlestiriimesine olanak tanir (Payne, 2020; Gentle-Genitty vd., 2014; Trevithick,
2008; Simon, 1994). Perspektifler, modeller, gcerceveler ve agiklayici kuramlar bu ¢erceve iginde
yer alir (Payne, 2020). Perspektifler deger yuklu olarak olaylara bakig acisi saglar. Himanizm
ve feminizm bunun 06rnegi olabilir (Tuncay, 2019). Cerceveler; bilgiyi sistematik olarak
dizenlemeye ve analiz etmeye yarar ve sistem kurami bu grup icinde yer alir (Payne, 2020).
Modeller; gérev merkezli yaklasimda oldugu gibi yapisal tariflerle uygulamanin tutarli olmasina
yardim ederek duzenleyici bir rol Ustlenir (Payne, 2020; Tuncay, 2019). Agiklayici kuramlarsa
neden ve nasila iligkin agiklamalari igerir, bunlara biligsel davranisgi terapi (BDT) 6rnek verilebilir
(Tuncay, 2019).

Bir baska siniflamaya goére sosyal hizmet kuramlari; genis kapsaml kuramlar (uygulama

perspektifleri), orta kapsamli kuramlar (uygulama kuramlari) ve dar kapsamh kuramlar

(uygulama modelleri) olarak ele alinmistir (Coulshed ve Orme, 1998; Langer ve Lietz, 2015).

Genis kapsamli kuramlar; Freudgu ve Marksist kuramlar gibi insan dogasini neyin motive ettigine
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iliskin agiklamalar sunar (Coulshed ve Orme, 1998). Bu dogrultuda ¢evresi iginde birey, problem
¢cdzme, glclendirme perspektiflerinin sosyal hizmet uygulamalarinin temelini olusturdugu
belirtilir (Langer ve Lietz, 2015). Orta kapsamli kuramlar baglanma, kayip vb. gibi belirli
fenomenlerin neden ve sonuglarini agiklamaya calisir (Coulshed ve Orme, 1998). Bilissel teori,
davraniscilik ve kriz teorisi gibi uygulama kuramlarinin ise perspektiflere gore daha spesifik
oldugu, uygulamaya daha fazla yon verdigi, ancak her duruma uygulanamayacagi belirtilir
(Langer ve Lietz, 2015). C6zim odakh kisa terapi, motivasyonel gérisme gibi dar kapsaml
uygulama modelleri ise miracaatcilarla calismada neyin nasil yapilacagina dair kilavuzluk eder
(Langer ve Lietz, 2015).

Sosyal hizmet kuramlarina iligkin farkl bakis acilarini yansitan siniflandirmalar, kuramlari farkli
sekillerde ele alsa da siniflandirmalarin hemen hepsinde kuramlari uygulama acgisindan ifade
etmenin izleri strtlmektedir. Bu durum kurami uygulamaya yaklastirma ¢abasinin bir gdstergesi
olarak degerlendirilebilir. Bu boyutta kuramsal bilginin, sosyal ¢alismacinin beceri ve degerlerini
sekillendirerek kendi yapabilirliklerinin farkina varmasina; mdracaatglyl, sosyal sorunlari,

gucleri, sinirhliklari, kaynaklari, sosyal yapiyi anlamasina olanak tanidigi séylenebilir.
Sosyal Hizmette Kuramdan Uygulamaya

Sosyal hizmet uygulamasi; sosyal hizmetin genelci anlayisi dogrultusunda mikro, mezzo ve makro
dizeylerde glglendirme, sosyal degisim ve sorun ¢bzme ile sekillenen bilesenlerden olusmaktadir.
Sheafor ve Horejsi (2016) kuram ve uygulama butlnligine dikkat gekerek; sosyal ¢alismacilarin
muracaatclya destek surecinde degisim icin planlama yapmada ve genel strateji olusturmada
kuramsal bilgiden yararlandidini ifade etmektedir. Payne (2020) kuramin sosyal calismacilarin
karmagsik insan davraniglari ve sosyal olgularla ugrasirken neye odaklanacaklarini bilmelerini
sagladigindan s6z ederek kuramlarin 6z disiplini yuksek profesyoneller olunmasina katki

sagladigina igaret eder.

Sosyal hizmet uygulamasinda kuramsal bilgi kullanimina dair yapilan bazi ¢alismalar (Simon, 1994,
Oko, 2008; Gentle-Genitty vd., 2014; Harms ve Connoly, 2015; Teater, 2015; Lub, 2019; Payne,
2020; Tuncay, 2020; Duyan, 2016; Ozbesler, 2017) kuram bilgisinin sosyal hizmet kullanimindaki

yararlarina dikkat gekmektedir. Bu galismalarda dile getirilen argumanlar ise goyledir:

Elestirel Degerlendirme ve Aciklama: Kuramsal bilgi miracaat¢inin durumunu biyolojik,
psikolojik ve sosyal yonden elestirel sekilde degerlendirmeyi ve acgiklamayi saglar. Sosyal
calismaci kuram bilgisine dayanarak miracaatgilarin davraniglarini 6ngérir, degerlendirir ve

soruna agiklama getirir.

Anlama: Kuramsal bilgi, insana iliskin davranig, olay érgusu, karakterler ve niyetleri birbiriyle
iliskilendirerek anlamlandirmayi saglar. Sosyal ¢alismacilara kaotik bir ortamda net bir gerceve

sunar.
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Test Etme: Kuram, iddialarin uygunlugunu test ederek problem ¢dézme surecinin dogasini ve

yoénuna belirler ve bu yolla dedisim elde edilebilir.

Rehber Olma: Kuramsal bilgi, sosyal calismacinin ne arayacagini ve mudahalede hangi
adimlari atmasi gerektigini bilmesine destek olarak bir baslangi¢ noktasi saglar. Planl mudahale
sirecinin her asamasinda rehberlik eder ve sosyal ¢alismacinin organize bir plan yapabilmesine

olanak tanir.

Profesyonel Yetkinlik Saglama: Kuramsal bilgiyle sosyal hizmet, bilimsel olmayan yardim

yontemlerinden ayrilir. Kuramsal bilgi sosyal hizmeti profesyonel bir nitelige ulastirir.

Etik Degerlere Baglihk ve Hesap Verilebilirlik Saglama: Kuramsal bilgi, sosyal hizmet

uygulamalarinin sosyal hizmet eti§i ve degerleri baglaminda yurutlilmesini saglar.

Kuram bilgisinin sosyal hizmet uygulamasinda kullaniimasinin énemini dile getiren bu gorusler
yaninda kuram ve uygulama arasi iliski Uzerinde karsit gorusler de bulunmaktadir. Bu konudaki
tartismalar iki gorus etrafinda sekillenmektedir. ilk gériis uygulamanin kuram igcermedigini,
ikincisi ise uygulamanin kuram temelli oldugunu savunmaktadir (Gentle-Genitty vd., 2014).
Kuramsal bilginin gereklilii tGzerinden yapilan tartismalarda Simon (1994) sosyal hizmet
uygulayicilarinin  kuramsal bilgiyi  6grenmelerinin  gerekli oldugunu; kuramin vaka
degerlendirmesi, nedensel agiklama, midahale planlamasi ve degerlendirmede kavramsal bir
bakis acgisi sagladigini ifade eder. Thyer (1994) ise kurama odaklanmakla uygulamanin teknik
ve beceri yoninin ihmal edildigi ve ¢ok sayida kurami égrenmede ustalasmanin mimkin

olmadigini vurgular.

Kuram ve uygulama arasindaki zaman zaman bulaniklasan alana dair tartismalardan biri de teoriyle
pratik yani akademi ile alan arasinda boslugun varligini belirten “kdltdr boglugu” kavramidir.
Sheldon (1978) sosyal hizmetin akademik yénu ve pratik yonl arasinda kualtlr boslugu oldugunu
ifade ederek “kuramsal alt kultar’ ve “uygulama alt kiltiri” kavramlarini ortaya atmistir. Bu alt
kultdrler catisan bazi unsurlari tasimaktadir. Buna gére kuram akademisyenlerin saha ise
uygulayicilarin alani olarak goérulmektedir (Thompson, 2000). Sosyal ¢alismacilarin uygulamada
belirli kuramlari 6ne alarak ¢aligmalar bir bagka tartismayi da gundeme getirmektedir. Buna gore
sosyal galismacilarin 6znel gorusleri, deger yonelimleri ve dinya gorusleri bazen belirli kuramlar
tercih etmelerine neden olabilmektedir (Tsang, 1998). Payne (2020) bu durumu “kuram politikasI”
olarak adlandirmaktadir. Ancak, kuramin politize edilmesi olarak da ifade edilebilen bu egilimin diger
kuramlari ihmal ile birlikte sosyal galismacinin alanini daraltarak genelci sosyal hizmet uygulamasi

icin tehdit olusturabilecedi dusunilebilir.

Kuram ve uygulama arasindaki sinirliliklara isaret eden unsurlardan biri de “sosyal hizmet

uygulamalarindaki sezgisel sureg’tir (Sheppard, 1995). Buna gbre miracaatglyl anlamanin ayni
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zamanda sezgisel bir sure¢ gerektirmesi ve sezgilerle hareket etmenin kolaycihgi, kuramsal bilginin

g6z ardi edilmesi riskini de tasiyabilmektedir.

Bir bagka unsur da sosyal ¢alismacilarin éznelligi ile ilgili olarak “kendini gelistirme”dir. Burada
mezuniyet sonrasinda alandaki giincel kuramlarin izlenmemesi ile bilgiden uzaklasiimasi riski konu
edilmektedir (Al-Ma’seb vd., 2015). Bir diger unsur ise belirli sire deneyim kazanan sosyal

calismacilarin deneyimlerine guvenerek kuramsal bilgiyi arka plana atma riskidir.

Kuramsal bilginin ve uygulamanin dogasi, sosyal calismaci ve miracaatginin o6zellikleri,
uygulama yapilan ortamin kosullari gibi faktoérler kuramsal bilginin uygulamaya aktarimini
etkilemekte ve kuramla uygulama arasindaki bulaniklik da bu noktada ortaya c¢ikmaktadir.
Sosyal hizmetin doga bilimleri gibi bir kesinliginin olmamasi, deneyim, sezgi ve becerilerle

harmanlanmasinda sorunlara neden olabilmektedir (Sheafor ve Horejsi, 2016).

Sosyal hizmetin beceri ve deger temeli ile birlikte giden ve bilgi temeli icinde dnemli bir yeri olan
kuramin sosyal hizmet uygulamasinda nasil konumlandigi ve islevselligi 6nem tagimaktadir. Bu
calismanin amaci da sosyal ¢alismacilarin mesleki uygulamalarda kuram kullanimlarina iligkin

var olan durumu belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismanin ana sorulari sunlardir:
-Sosyal ¢alismacilar uygulamada kuramsal bilgi kullanmakta midir?

-Sosyal ¢alismacilar hangi kuramlari daha fazla kullanmaktadir?

-Uygulamada kuramsal bilgi kullaniminda yasanan sinirhliklar var midir? Bu sinirhliklar nelerdir?

-Sosyal ¢alismacilarin kuram kullaniminda egitim, mesleki gelisim slregleri ve slpervizyonun

yeri nedir?
-Sosyal galismacilarin kuram ve uygulama arasindaki iliski hakkindaki disunceleri nelerdir?

-Sosyal galismacilarin kuramsal bilginin sosyal hizmete katkilari konusundaki 6znel gérusleri

nelerdir?
YONTEM

Bu galisma nitel arastirma yontemi ve fenomenolojik desende yuritilmuastir. Nitel arastirma; insana
iliskin algi ve olaylarin dogal ortaminda buttncul ve yorumlayici anlayigla derinlemesine ele alinmasi
amaciyla gozlem, gorigsme, dokuman ve soylev analizi gibi yontemlerin kullanildigi bilgi Uretme
bicimidir (Baltaci, 2019). Nitel arastirmada neden-sonug iligskisini 6n planda tutma amaci yoktur,
arastirmaci 6znel bakis agisina dnem vererek olaylarin baglami ve deger sistemleri igerisinde bilgiye
ulasmaya calisir (Karatas, 2015). Fenomenolojik anlayis ise bir fenomen ya da kavramla ilgili
yasanmis deneyimlerin ortak anlamlarina ulasma c¢abasini ifade eder; fenomeni tanimlamayi,
fenomenle ilgili deneyimi olan kigilerden veri toplamayi, verileri deneyimlerin 6zinl iceren bitincul

bir sekilde ortaya koymayi kapsar (Creswell, 2013).
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Arastirmanin Ozneleri

Arastirmanin 6znelerini, istanbul'da lisans egitimi sosyal hizmet olan 20 sosyal calismaci
olusturmaktadir. Arastirmanin 6znelerinden kamu kuruluglarinda ¢alisan 9 kisiden 5'i yasli, gocuk ve
engelli alaninda; 4’0 tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet alaninda calisirken; STK’larda gorev yapan 5
sosyal ¢alismaci gé¢ alaninda ve 1 sosyal ¢alismaci ise yaslilarla calismaktadir. Yerel yonetimlerde
gbrev yapan 6 sosyal ¢alismaci ise sosyal yardim alaninda ¢alismaktadir. Oznelere ulagilmasinda
sosyal hizmetin farkli alanlarinda ve kurumlarinda g¢alisanlar olmasina 6zen gdsterilerek sosyal
hizmetin ¢ogu alanini kapsayacak ortak verilere ulasimasi hedeflenmistir. Oznelerinin
belirlenmesinde c¢alismaya hiz ve pratiklik kazandirmasi nedeniyle kartopu Orneklemesi
kullanilmigtir. Kartopu orneklemesi, yuvarlandikca buylyen kartopu benzesimiyle belirli agda
birbirleriyle dogrudan veya dolayli baglantili olan kisilere ulagsmayi icerir (Neuman, 2014). Bu
calismada da her bir katihmcinin farkh isimleri vermesi ile 6znelere ulasiimis ve sureg ilerledikce
farkh katiimcilarin ayni Kkisileri isaret etmesi ve yeni isimlere ulasilamamasi nedeniyle

incelenebilecek olan sinira ulasildidi fark edilerek gortismeler belli bir sayida tamamlanmigtir.
Veri Toplama Siireci

Arastirmada nitel arastirma deseninde siklikla kullanilan veri toplama yontemi olan derinlemesine
gérisme ydnteminden vyararlaniimistir. Derinlemesine gérisme, konunun bitincll sekilde
sorgulanmasina ve detayli cevaplarin alinmasina ydnelik ¢gogunlukla agik uglu sorularin yer aldigi
bir veri toplama teknigidir (Tekin, 2016). Arastirmaci tarafindan soru listesinin hazirlanmasinda
ogretim Uyeleri ve alanda ¢alisan sosyal ¢alismacilarin géruslerine basvurulmustur. Gérismelere
baslamadan o6nce alanda calisan iki sosyal calismaciyla pilot gérisme yapilmig, sorularin
anlasilirhg ve gériismenin akisi gézden gegirilerek soru listesine son hali verilmigtir. Gérlisme soru
listesinin ilk boliminde katilimciya ait sosyo-demografik bilgilere, sonraki bélimlerde kuramsal bilgi
farkindahgina ve uygulamada kuramsal bilgi kullanimi ile kuram kullanimini etkileyen etmenlere dair
sorular yer almistir. Yz ylze yapilmasi planlanan gérismeler, pandemi nedeniyle online ortamda
devam etmistir. Gérismelerin online yapilmasi belli sinirliliklar getirse de gérismelerin mesai disi
saatlerde de yapilabilmesi hem katilimcilara hem de arastirmaciya kolaylik saglamistir. Gérugmeler,
ortalama 45-90 dakika araliginda siirmiis ve 2020 yili Kasim-Aralik aylarinda gergeklesmistir. izinle
ses kaydi alinan katilimcilardan online ortama aktarilan bilgilendirilmis onam formunu doldurmalari

istenmigtir.
Verilerin Analizi

Gorusmeler sirasinda alinan ses kayitlari bilgisayar ortaminda tam metin desifre edilerek dncelikle
kodlanmis ve ortak temalar belirlenerek betimsel analiz yontemiyle analiz edilmigtir. Betimsel
analizin ilk asamasi olan c¢erceve olusturma asamasi dikkate alinarak arastirma sorulari ve

kavramsal cerceve gdzden gecirilmis, verilerin ele alan (¢ ana tema belirlenmistir. Temalar
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uygulamada kuramsal bilgi kullanimi, sosyal ¢alismacilarin kuramsal bilgi kullanimini etkileyen
faktorler ve sosyal hizmette kuram ve uygulamaya iliskin dislnceler olarak sekillenmistir. ikinci
asamada olusturulan cergeve ve temalara gore veriler ayrintili olarak okunup dizenlenmis ve
bulgularda kullanilacak gugli alintilar secilmistir. Sonraki asamada dlizenlenen veriler tanimlanarak
gerekli yerlerde dogrudan alintilarla desteklenmistir. Son asamadaysa tanimlanan bulgular akis

icerisinde anlamsal ve iligkisel bitlnllkte ortaya konmustur.
BULGULAR
1. Sosyal Caligmacilara Ait Sosyo-Demografik Bulgular

Katilimcilarin gogunlugu kadinlardan olusmakta, yas araliklari 23-53 arasinda degismektedir. Sosyal
calismacilarin alanda calisma sureleri 10 ay ile 26 yil arasinda degismektedir. Katilimci sosyal
calismacilarin, 8'i yiksek lisans egitimine devam etmekte, 2’si ylksek lisans mezunu ve 4’l doktora

egitimini sUrdidrmektedir.

Tablo 1: Sosyal Galismacilarin Sosyo-Demografik Bulgularina iligkin Bilgiler

Katiimci | Cinsiyet | Yas M(Ia_zlii?yseti gglzt:; Calistigi Kurum g;ilj'in;f
SC 1 Kadin 24 2019 Yuksek Lisans STK (Yashhk) 10 ay
SC2 Kadin 29 2017 Yuksek Lisans Kamu (Yaslilik) 1yl 7 ay
SC3 Kadin 25 2019 Yiksek Lisans | Yerel Yonetim (Sosyal Yardim) | 1yl 1ay
SC4 Erkek 33 2012 Doktora Kamu (Tibbi Sosyal Hizmet) 9 vil
SC5 Erkek 26 2017 Yuksek Lisans | Kamu (Psikiyatrik Sos. Hizmet) 1yl 3ay
SC6 Kadin 24 2019 Yuksek Lisans | Yerel Yonetim (Sosyal Yardim) 1yl
SC7 Kadin 34 2011 Doktora Kamu (Cocuk) 9 vil
SC8 Erkek 49 1994 Lisans Kamu (Tibbi Sosyal Hizmet) 26 yil
SC9 Kadin 30 2014 Lisans STK (Gé¢) 6 yil
SC 10 Kadin 33 2017 Yuksek Lisans STK (Gé¢) 5 yil
SC 11 Kadin 29 2014 Yuksek Lisans STK (Gé¢) 6 yil
SC 12 Erkek 36 2012 Lisans Kamu (Engelli) 7yl
SC 13 Erkek 30 2012 Doktora Kamu (Cocuk) 6 yil
SC 14 Kadin 38 2005 Yiksek Lisans Kamu (Tibbi Sosyal Hizmet) 15 yil
SC 15 Erkek 53 1993 Lisans Kamu (Sosyal Yardim) 25 yil
SC 16 Kadin 34 2009 Doktora Yerel Yonetim (Sosyal Yardim) 12 yil
SC 17 Kadin 25 2017 Lisans Yerel Yonetim (Sosyal Yardim) 1yl 6ay
SC 18 Kadin 41 2002 Yiksek Lisans STK (Gé¢) 11 yil
SC 19 Kadin 23 2019 Lisans Yerel Yonetim (Sosyal Yardim) | 1yl 6 ay
SC 20 Kadin 25 2017 Lisans Yerel Yonetim (Sosyal Yardim) | 2yl 6 ay

2. Kuramdan Uygulamaya: Uygulamada Kuramsal Bilgi Kullanimina iligkin Bulgular

2.1. Kuramsal Bilgi Kullanimi ve Farkindalik

Arastirma bulgulari,

sosyal

c¢alismacilarin tamaminin kuramsal

bilgiyi

kullandigini

ortaya

koymaktadir. Cogu sosyal calismaci kurami i¢gsellestirmis bir sekilde, farkinda olmadan ve otomatik
olarak kullandigini ifade etmektedir. Katilimcilarin daha azi ise kuramsal bilgi kullaniminda
farkindaliga sahip oldugunu ve igsellestirmis bir sekilde kullanmaktansa farkindaliga sahip olarak
kullanmayi daha énemli buldugunu ifade etmektedir. Ancak farkindalikla kuram kullaniminin en fazla

yuksek lisans ve doktora egitimi almakta olanlar ile mesleki gelisim ¢abasi icinde ek egitimlerini
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surdUrenlerde oldugu gértlmektedir. Tibbi sosyal hizmet alaninda ¢alisan SC14 lisansusti egitimin,
sosyal yardim alaninda c¢alisan SC 16 ise doktora egitiminin kuram kullaniminda farkindahgi

arttirdigini vurgulamaktadir:

“Simdi aslinda yiiksek lisans éncesi ve yliksek lisans sonrasi seklinde kendimi degerlendirebilirim.
llk alana basladigimda uzun uzun miidahale planlarini yaziyordum. Olmuyor yani yetisemiyorsun
vakalara, miidahale planlarini uygulayamiyorsun. Su kuramda bunu mu uygulamigtik, burada su
kurami mi disdndim, hangi yaklasimla buna yaklastim falan. Sonra bir bakiyorsunuz ki alan sizi

kendi icine cekmis, yliksek lisansla uygulama becerisi kazandim.” SC 14

“Ben muhtemelen ¢ok boyle akademiye bulasmasaydim, belki kuramsal bilgiye ihtiya¢c duymuyor
gibi hissedebilirdim kendimi. Bu da sosyal hizmet uzmanlarinin bence cehaleti gibi oluyor. Yani

sahada var 6yle beraber calistigimiz insanlar oluyor.” SC 16

Go¢ alaninda galisan bir sosyal g¢alismaci ise kuramlari farkindalikla kullanmanin dnemi hakkinda

sunlari sdylemektedir:

“Farkinda olarak kullanmak daha O6nemli bence; c¢linkii profesyonel bir is. Farkinda olarak
kullandigimiz zaman aslinda o teorik bilgi vakanin ¢bziimlenmesi igin yol gésteriyor. Farkinda
olmadan yaptigimiz sey ¢ok profesyonel olmuyor ama biz her yerde profesyonel meslek

elemanlariyiz diyoruz.” SC 11

Kuramsal bilginin farkinda olmadan kullanimi; katilimcilar tarafindan uygulamanin igine igsleme,
icsellestirme, reflekse donlisme gibi kavramsal anlatilarla belirtimektedir. Tibbi sosyal hizmet
alaninda calisan SC 8; kuram kullanimini i¢sellestirdigini, hangi kurami kullandigini dusinmedigini,
bunun da deneyimle harmanlandigini ifade etmektedir. Gé¢ alaninda g¢alisan SC 9 da farkinda

olmadan kuram kullandigini ifade etmektedir:

“Aslinda kuramsal bilgileri evet biliyoruz ama bunu ben bu kuramsal bilgiye dayanarak yapiyorum
diye olmuyor tabi ki meslek hayatinda. Yaptiktan sonra diyoruz ki ‘he, ben bunu buna gére yapmigim’

diyoruz. Yani bu zaten igimize islemis bu bilgiler.” SC 9

Sivil toplum kurulusunda yashlarla ¢alisan bir sosyal ¢aligmaci kuramin 6nemi konusunda sunlari

sOylemektedir:

“Evet yararlaniyorum. Kuram ve sosyal hizmet ayrilmaz bir blitlindlir. Kuram olmasaydi yaptigimiz

calismalar havada kalirdi. Higbir sekilde miiracaatginin hayatina saglikli dokunamazdik.” SC 1

Tibbi sosyal hizmet alaninda ¢alisan bir baska sosyal ¢alismaci ise kurami énemli buldugunu su

soOzlerle belirtmektedir:

“Bence kuram ¢ok 6nemlidir; ¢linkli yapacadiniz ve yaptiginiz blitlin gériismelerde, uygulamalarda

yol gésteriyor.” SC 4
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2.2. Uygulamada En Sik Kullanilan Kuramlar

Sosyal calismacilar, anlatilarda ¢ogunlukla kuram isimlerini bir arada kullanmaktadirlar. Bu durum
sosyal calismacilarin eklektik olarak ¢ok sayida kurami bir arada kullandigini géstermektedir.
Anlatilarda, 14 katilimci gtiglendirme, 11 katilimci ekolojik yaklagimi, 11 katilimci ise sistem kuramini
daha fazla kullandigini belirtmektedir. Katilimcilardan 4’G ise kuram adi belirtmeden genelci sosyal
hizmet yaklasimini benimsedigini, 3 katiimci ¢6zim odakli yaklasimi, 3 katilimci motivasyonel
gorusmeyi daha ¢ok kullandigini séylemistir. Psikodinamik yaklasim, bilissel davranis¢i kuram, krize
mudahale yaklasimi, Gestalt, feminist kuram ise 2’ser katilimci tarafindan kullaniimaktadir. 1’er
katilimciysa transaksiyonel analiz, 6ykusel (narrative) terapi, sosyal yapilandirmaci yaklasim,

psikodrama yaklasimi ve sanat terapileri gibi kuramlardan yararlandi§ini ifade etmistir.

Tibbi sosyal hizmet alaninda c¢alisan SC 8, en c¢ok sistem kuramina ve ekolojik kurama
basvurdugunu ve Ozellikle vaka analizlerinde sistem kuramini kullandigini ifade etmigstir. Cocuk
alaninda calisan SC 13 ise sistem kurami, ekolojik kuram ve gug¢lendirme yaklasimindan

yararlandigini su sézlerle vurgulamigtir:

“Miiracaatcilarla c¢alisirken temel kuramlardan Ozellikle sistem kurami, ekolojik kuramlar ve

gliclendirme yaklagimini kullaniyoruz.” SC 13

Psikodinamik yaklasim, bilissel davranis¢i kuram, krize midahale yaklasimi, Gestalt, ¢6zim odakli
yaklagim, feminist kuram gibi farkli anlayiglarin kullanildigina dair anlatilar da bulunmaktadir.
Ornegin cocuk alaninda galisan SC 7 psikodinamik yaklagimi kullandigini vurgulamaktadir. Tibbi

sosyal hizmet alaninda calisan SC 14 ise bilissel davranis¢i kuramdan s6z etmektedir:

“Tabi ki dedigim gibi problemlerini de ¢6zliyoruz, kisa stireli de yaklasiyoruz veya bilissel davranisgi

kuram modelini de kullaniyoruz.” SC 14

Yine tibbi sosyal hizmet alaninda ¢alisan SC 4 ve yaslilik alaninda ¢alisan SC 1 de genelci sosyal

hizmet kapsaminda birden fazla kurami bir arada kullanildigina deginmektedir:
“Genelci yaklagimla hepsini kullanarak hareket etmeye ¢alisiyorum.” SC 1

“Bir kuram yoktur. Yani sosyal hizmet genelci bakig agisiyla bakan bir yaklasimi esas alir. Bir kuram
zaten olamaz. Bizler sbyle bir yaklagimda bulunamayiz; sadece psikanaliz veya analitik bakis
acisiyla bakamayiz. Sadece medikal modelden yararlanamayiz. Sadece ekolojik yaklasimla
bakamayiz.” SC 4

Katilimcilarin bir kismi calistiklari alana, toplumsal kosullara ve kendi ilgilerine gére kuram
kullandiklarini gosteren yanitlar vermislerdir. Ornegin yerel yonetimde sosyal yardim alaninda
calisan SC 3, pandemi kosullari nedeniyle krize midahale yaklasimini siklikla kullandigini; yine yerel
yonetimde calisan SC 6 Gestalt kurami ve ¢6zim odakh yaklasimla birlikte feminist kurami
kullandigini; tibbi sosyal hizmet alaninda calisan SC 10 tlberkiloz hastalariyla ¢alistigi igin

motivasyonel gérismeye 6nem verdigini; go¢ alaninda ¢alisan SC 11 ise motivasyonel goriismeyi

1191



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 33, Say1 4, Ekim 2021; s.1183-1208

ve transaksiyonel analizi kullandigini belirtmektedir. Bulgular glgclendirme yaklasimi, ekolojik
yaklagim ve sistem kuraminin diger kuramlara gore daha sik kullanildigini gostermektedir. Bunun
gerekgesinin de gergeve kuramlar olarak bu kuramlara egitim sirecinde fazla yer verilmesi oldugu
distnulmektedir. Sistem kurami, ekolojik yaklasim ve glglendirme yaklagsiminin farkli ¢alisma

alanlarinda kullanildigi izlenmektedir.
2.3. Mesleki Raporlarda Kuram Bilgisi

Bulgular sosyal inceleme, durum tespiti gibi raporlarda kurama iligkin bilgi aktarimi yapilamadigini
ortaya koymaktadir. Bunun énemli bir nedenin ise uygulamalarda uzun sireli vaka yénetim sirecinin
bulunmamasi ve miracaatgi sayisinin fazla olmasi ve nicelige 6nem verilmesi ile baglantili oldugu

dusunulmektedir.

“Biz aslinda vaka yénetiminde uzun stireli bir miidahale plani olusturamiyoruz. Bizim yapti§imiz is
ve kullandigimiz sistemde sosyal inceleme raporu degil de durum tespit raporu yaziyoruz. Tabi ki

onun igerisinde de kullandigimiz kavramlar var ama fazla degil.” SC 6

Raporlarda kuramsal bilgi aktarimina dikkat edildigini belirten anlatilar da bulunmaktadir. Ornegin
SC 15; aile ve cift terapisi, psikodrama, Gestalt ve sanat terapisi gibi ek egitimler alan bir sosyal
calismaci olarak kuramsal bilgiyi raporlarina yansittigini ve uzayan raporlari nedeniyle elestirilerle

karsilastigini belitmektedir.

“Ben raporlarimi yazarken kullandigim teknikleri de yazarim. Mesela bos sandalye teknigi derim. ‘Bu
teknik sonucunda sunlar tespit edilmistir’ gibi. Daha sonra bunun kendi yasamina yansiyici yénii ne,
raporlarda bunlari belirlerim. Bunun énemli oldugunu savunanlardanim. ‘O kadar uzun rapor

yazmaya gerek var mi?’ gibi sikayetle kargilastim.” SC 15

Cogunlukla raporlarin yoneticiler tarafindan okunmadidi ya da yoneticilerin rapor yazimina
mudahale ettigini belirten anlatilarda ise raporlarin niteligine degil niceligine bakildigi ifade

edilmektedir.

“Yoneticilerimiz nitelige bakmiyor biraz nicelige bakiyor. Bizim i¢in 6nemli olan sayi diyor. Bana 10
tane rapor génder ama iginde ¢ok glizel degerlendirmissin, kurami uygulamigsin bilimsellestirmissin

ya da karsindaki insana hizmet verirken gergekten tam bir hizmet vermigsin, ona bakmiyor.” SC 12

“Mesleki raporlarimiz meslekten olmayan kisiler tarafindan okunuyor ve degerlendiriliyor. Bu yiizden

onlarin anlayacagi bir dile degistirmek, dbénistiirmek konusu biraz sikintil.” SC 9
2.4. Kuramsal Bilginin Yonetici, Meslektas ve Farkli Meslek Gruplariyla Paylagimi

Meslektaglarla yapilan vaka goérisme ve tartismalarinda so6zel olarak ve mdiracaatglyi
konumlandirmada daha sik kuramsal bilgi kullanildig1 ancak farkli meslek gruplariyla gériismelerde

kuramsal bilgiye ait bir kullanimin olmadigi belirlenmistir.
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“Biz bagvursak da diger meslek elemanlari pek bilmediklerinden dolayi konusamiyorsun. Genelde

basvurmuyorlar. Sosyal hizmet uzmanlariyla kullaniyoruz.” SC 3

“Meslektaslarimizdan birden fazla kisinin ¢alisti§i hastanelerde, bakanliklarda ve yerel yénetimlerde
dlizenli sekilde olmasa bile kendi aralarinda vaka tartismasi oluyor, kuramsal bilgi kullaniliyor.” SC
8

Ancak yakin meslek gruplariyla érnegin psikolog ve sosyologlarla olan vaka tartismalarinda ve
paylasimlarda kuramsal bilgi kullanildigi belirtiimektedir. SC 2, sosyal hizmet alaninda deneyimleri

olan psikologlarla uzlasabildiklerini ve konusabildiklerini sdylemektedir.

“Bizim calistigimiz yer ¢ocuk danisma merkezi oldugu igin slirekli dirsek temasinda oldugumuz

uzman klinik psikologlar var.” SC 18

Diger meslek gruplariyla olan zorunlu iligskilerde bilingli bir sekilde kuramsal bilgiyi vurguladigini fakat

zorluklar yasandigini ortaya koyan anlatilar séyledir:

“Emniyet mensuplarina ézellikle vurguluyorum. Cocuklarla ilgili bir seyleri umursamadiklarini fark
ettigim zaman kanunlarla, kavramlarla, kuramlarla falan konusuyorum en azindan beni
atlatamayacaklarini anlasinlar. Benim igi takip edecegimi ve bilgili oldugumu anlasinlar istiyorum
yani.” SC 5

Yoneticilerle yapilan goérismelerde c¢odunlukla kuramsal bilgi kullaniimadigini, bazen c¢atisma
yasandigini, kuram kullanildigindaysa ydneticinin meslek elemani olmasina veya bilgi dizeyine gore
surecin geligtigini belirten anlatilar mevcuttur. Ornegin SC 2; miduriyle paralel bakis agisi
gelistiremedigini, sosyal hizmet alt yapisi olmadigi i¢in kuramsal bazda bir analizi paylasamadigini

ifade etmistir.

Kuramsal bilgiye o agidan tabi ki basvuruyoruz ama séyle ki mesela mudiirimiizle aramizda ayni
paralel bakis agisini yakalayamadik. Ayni dlisiinemiyoruz, ¢link(i o sosyal hizmet alt yapisindan

gelmiyor ve farkli boyutta bakiyor. O yiizden c¢eliski olabiliyor. SC 2
3. Kuramsal Bilgi Kullanimini Neler Etkiliyor?
3.1. Lisans ve Lisansustiu Egitim

Sosyal hizmet egitiminde yeterli dizeyde vaka tartismasi yapilmadigi, lisansisti egitimin kuram

kullanimi konusunda farkindaligi arttirdigina yonelik anlatilar dikkat cekmektedir.

“Vaka tartismalari ¢ok az yaptik. Vaka lizerinden gidip kuramsal gerceveyi tartissak belki daha akilda
kalabilirdi. Bir taraftan hoca siirekli anlatmaya c¢aligiyor, diger taraftan 6grenci bunu alamiyor. Biz

yeterince vaka lizerinden tartisamadik.” SC 1

Hem alanda ¢alisan hem Uiniversitede ders veren bir sosyal ¢calismaci vaka tartismalarinin énemine
dikkat gekmektedir.
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“Gegen sene verdigim kuram dersinde 6grencilerime anlattim. Vaka lzerinden &rnekler verdigimiz
zaman sinifin ilgisi, olaya bakig acgisi, soru sormasi daha c¢ok artiyordu. Yani o heyecani
gérebiliyorduk.” SC 4

Vaka tartismalariyla birlikte vakalari sinifta rol play yontemiyle canlandirmanin faydali olacagini

iceren gorusler bulunmaktadir.

“Kendi égrenciligimden yola c¢ikarak séyliiyorum karsilikli iletisim olmuyor, genellikle hoca sinifa
geliyor bir seyleri anlatiyor, herkes sessiz, 3 glin sonra aklindan ugup gidiyor. Fakat uygulamada rol
modeller bizim igin ¢ok énemliydi. Rol modelde ¢ok aklimizda kaldi. Bir uygulama yaparken iki Kigi
¢Ikip birisi miiracaatgi birisi sosyal hizmet uzmani olup gériisme yaparken oradaki eksiklikler, olaylar

ogrencinin daha ¢ok aklinda kaliyor.” SC 12

Ayrica SC 6 ve SC 8’in anlatilarinda derslerin teori agirlikli oldugu, uygulamada sosyal inceleme
raporu yazma ve vaka gormenin kuramin uygulamaya nasil aktarilacagini 6grenmede 6nemli oldugu
vurgulanmistir. Alanda aktif calisan 6gretim Uyelerinden ders almanin da kurami uygulamaya

aktarma konusunda 6gdretici oldugu belirtiimektedir.

“Benim avantajim 6nceden sahada yer almis hocalardan ders aldim. Hep aslinda alandaki kisilerdi.”
SC9

“Ben o konuda ¢ok sansliydim yani ayni zamanda devlette ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarindan
ders aldm.” SC 10

Yuksek lisans ve doktora gibi lisansistl egitimlerin kuramin uygulamaya aktariimasi konusunda
lisans egitimine gore daha égretici oldugu belirtiimektedir. Ornegin SC 7, yliksek lisans ve doktora
egitimiyle kuramla i¢ ice oldugunu, farkh kuramlari 6grendigini, derste vaka tartismalarinin faydal

oldugunu vurgulamaktadir.
3.2. Mesleki Gelisim Gabasi

Kuramsal bilgi kullaniminin mesleki gelisim g¢abasiyla ilgili oldugunu sdyleyen katilimcilar; kendini
gelistirmeme, kisisel olarak ¢aba géstermeme, glincel bilgiyi yakalayamama, rutine baglama sonucu

bosluga disme gibi faktorlerin kuram kullaniminin é6niinde engel olduguna deginmislerdir.

“Yani alanda insanla birebirsiniz. Size destek olacak ya da ‘bak burada eksik var’ diyecek,
destekleyecek kimse yok. Kendimizi ne kadar gelistirirsek onunla ilerleyen bir stire¢. O kendimize
kalmis. Isterseniz miiracaatgi igin ¢ok sey yapabilirsiniz, hayatlarina dokunabilirsiniz. Isterseniz
higbir sey yapmayabilirsiniz. Burada verilen birkag gbrevi yapip isimi yapip evime gidebilirim. Bu

kisisel ya da mesleki tercihtir.” SC 14

Katiimcilarin gogu mesleki gelisimleri igin ylksek lisans egitimine bagsladiklarini ifade etmigtir.
Yuksek lisansa baglamak, kuramsal bilgi kullanimini etkileyen mesleki gelisim ¢abasinin 6nemli bir

adimi olarak gorulmektedir. Alanda kazanilan deneyimlerin makale yazma ve egitim verme yollarla
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paylasiimasi, kuramin uygulamadan uygulamanin da kuramdan beslenmesinin é6ni agmakta ve bu

stire¢c mesleki gelisim aracina dontserek kuramsal bilgi kullanimini saglamaktadir.

“Ben lisans mezuniyetinden sonra 6grendim ki biz lisans egitiminden sonra ¢ok efektif gériisme
yapamiyoruz. Bir yanimiz eksik kaliyor gibi diigtindiim. O yiizden gidip bir aile danismani sertifikasi
aldim. Sonrasinda psikoloji yliksek lisansina basladim. Psikoloji yiiksek lisansi yaptiktan sonra
doktoraya basladim. Bu bilgi birikimleriyle sey yapmaya karar verdim; bu tecriibelerimi alanda

ogrencilere aktarmayi sectim ve okulda ders vermeye basladim. Bu beni gelistiren bir seydi.” SC 4

Lisansusti egitimden sonra mesleki egitimlere, seminerlere ve konferanslara katilma mesleki gelisim

araclari olarak ifade edilmistir.

“Yiiksek lisansa devam ediyorum. Elimizden geldigince konferanslara katiliyoruz. Ozellikle uzaktan

editimler ¢ok fazla oluyor pandemi nedeniyle. Onlara katilmaya c¢alisiyoruz.” SC 6
Daha uzun slreli ve uzmanlagsmaya dayall egitimler alan sosyal ¢alismacilar da mevcuttur.

“Cocuk alaninda ¢aligiyorum. O ¢ocuklara bir seyler vermen gerekiyor. Bir sey verebilmen igin siirekli
egitimlerle gecmen, kendini gelistirmen gerekiyor ve sosyal hizmetteki gtincel bilgileri, yenilikleri takip
etmen lazim. Alanindaki uzman Kkigilerden terapi egitimleri aldim. Bunlari ¢ocuklara kurumda
uygulayayim diye. EMDR ve oyun terapisi gibi... Ornegin ¢éziim odakli terapi. isaret dili aldim. isitme
engelli 6grencilerimiz oluyor. Beden dili, iletisim dili, anamnez alma, klinik vaka gériismesi yapma

vs. bunlarla ilgili egitimler aldim...” SC 13

Mesleki egitim, seminer ve sertifika programlariyla birlikte meslektaslarla iligkili olmak ve akran

supervizyonu almak mesleki gelisimin ve kuram kullaniminin énemli bir araci olarak gorilmektedir.

“Konferans, seminer tarzi seylere katildim. Siipervizyon ¢ok 6nemli. Kamuda eski meslek elemanlari

var, onlar benim bakig agimi ¢ok degistirdi, destek oldular. Beni yénlendirdiler diyebilirim.” SC 7
3.3. Mesleki Deneyim Siiresi

Meslege yeni katilmig daha az deneyimi olan sosyal ¢alismacilar; deneyimin beceri kazandirdigini

ve deneyimle pozitif gelisme oldugunu ifade etmektedir.

‘Deneyim kazandikga eski bilgilerim tekrar canlanmaya basliyor. Hem de okumalar yaptigim igin
yerine daha iyi oturuyor. Sosyal hizmetle ve igerigiyle ilgili daha rahat bilgiler verebiliyorum artik.

Yani kuramlara yénelik daha ¢ok hareket edebiliyorum.” 10 aydir alanda ¢alisan SC 1

Daha az deneyimi olan katilimcilarla benzer 7 ve 25 yil galisma deneyimi olan katilimcilar, deneyimin
alana adapte olma ve meslegini var etme cabasi sagladigina bdylece kuramsal bilginin daha

uygulanabilir hale geldigine dikkat cekmektedir.

SC 9; meslegdin ilk yillarinda kuramla uygulamayi buitinlestirmekte zorlandigini, sonradan kuramsal
farkindalik kazandigini ifade etmistir. SC 14 ise deneyimle birlikte alani tanimanin rahathigina

kapilarak kuramsal bilgiyi 6teledigini ifade etmektedir. Buna paralel deneyim slresinin artmasinin
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kuram kullanimini arttirmayacagini tersine yeni baglayan birinin daha ¢ok kuram kullanacagini

belirten gorigler de mevcuttur.

“lik basta kuramdan, bilgi kapsaminda basliyorsunuz ama ne yapacadim kaygisi fazla. Su déneme
baktigimda kuramsal bilgi biraz daha Otelenerek uygulamayla kigileri tanimanin, miracaatgiyi
tanimanin getirdigi bir rahatlik oluyor. Bu rahatlik olurken kuramsal bilginin geyinden biraz

uzaklasiyorsunuz.” 15 yildir alanda ¢aligan SC 14

SC 5, kurami okulda dgrenilen bir olgu olarak nitelendirmekte ve yeni baglayan sosyal ¢alismacinin
kuramsal bilgi kullanmaya daha egilimli olacadini ifade etmektedir. SC 16, deneyimin artmasiyla
birlikte kisi kendini gelistirmezse 6grenilen seylerin glincel kalmayacagini vurgulamaktadir. SC 18;
fazla deneyimin kuramdan kopmaya neden olabilecegini, kuramsal bilgiyi kullanmanin kisinin

tutumuyla ve kendini beslemesiyle ilgili oldugunu séylemektedir.
3.4. Gorev Yapilan Kurumlar

Sosyal calismacilar, gérev yaptiklari kurumlarin olanaklarinin mesleki c¢alismalarin niteligini

dolayisiyla kuramsal bilgi kullanimini etkiledigini belirtmektedir.

“Yeri geldigine oda verilmiyor, bilgisayarin verilmiyor. Gériisme yapabilecek ézellikte oda olmuyor...”
SC 8

Ayrica, kurumlarda mesleki gelisimi ve kuramsal farkindaligi saglayacak egitimler yerine is akisi
Uzerine egitimlerin verilmesi katihmcilari sinirlamaktadir. Ancak, kamu kurumlarinda yapilan iyi egim

ornekleri de mevcuttur.

“Psikiyatri hastanesinde ¢aligirken ruh saglgi konferanslarina katildim. Toplum ruh sagligi egitici
editimlerine ltalya'ya gittim. Hepsi psikiyatrik sosyal hizmet alanindaydi. Sonra ben o alandan

ayrilmig oldum (lziilerek. Hala gbnliim o alandadir aslinda.” SC 14

Kuramsal bilgi kullanimini tesvik edici ¢alismalar kurumsal olarak degdil ¢odunlukla katilimcilarin

cabalariyla kendi aralarinda kurduklari enformel ag ile gergeklesmektedir.

“Bizim kendi aramizda kurdugumuz vaka tartisma toplantilari yapiliyor. Kendi icerimizde ayda bir
mutlaka egitim diizenliyoruz ama diizenli, yapilandiriimis sekilde degil, belki ¢ikip sunum yapma

seklinde degil ama vaka tartisma toplantilarimiz mutlaka olur.” SC 8

Sivil toplum kuruluglarinda galisan bazi katiimcilar, kamu ve yerel yonetimlerde galigsanlara gore

daha fazla kuramsal bilgi kullanimini tesvik edici galismalardan s6z etmektedir.

“Bu konuda calistigim STK ¢ok alan sagliyor. Ben sdpervizér rolii (stlendigim igin sosyal
calismacilara egitimler veriyorum. Bizim dernekte séyle bir sey var, beni egitimlere yolluyorlar. Ben
katilmak istedigim egitimlere gidiyorum, o konuda ¢ok iyiler. Hatta parali bir egitim var ama benim

mesleki gelisimime katki saglayacaksa onu bile kargilayabiliyorlar mesleki gelisimim igin.” SC 11
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Ozellikle sivil toplum kuruluslarinin uluslararasi fonlarla desteklenmesi ve uluslararasi yapilarin

sosyal hizmet bilinciyle gcalismalara 6nem vermesi dikkat ¢ekici bicimde ifade edilmektedir.

“Ben hep uluslararasi fonlanan kuruluslarda ¢alistim. Bu benim egitimimi gelistirmek icin avantaj
oldu. Onlarin fonuyla calisacak Tlirkiye'deki sosyal c¢alismacilari onlarin standartlarina gére
egitimden gegciriyorlar. Uluslararasi fon oldugu icin egitimi zorunlu tutuyorlar. Aslinda Avrupa'nin
zorunlu tuttugu egitim blitgesi var projede. Hatta eksik uygulandigi igcin projenin bitme tarihine bir iki

ay kala 'biz bunu harcamamisiz, bitirmeliyiz, nasil egitimler bulalim?’ diye ¢aba oluyor.” SC 9
3.5. Yoneticiler, Yonetim Anlayigi ve Blirokrasi

Bulgular, sosyal ¢alismaci olan yoneticilerin kuramsal bilgi kullanimina olanak taniyan tutum
sergiledikleri ydnundedir. SC 16; mudurinin sosyal calismaci oldugunu, mesleki ve kuramsal bilgiye
yoénelik ¢caba gordiginde mutlu oldugunu, bunun kendisini motive ederek meslegi yaptigini
hissettigini, dnceki kurumunda bu ortami yakalayamadigini belirtmektedir. SC 14 ise ¢calistigi iki farkh

kurum uUzerinden 6rnek vermektedir:

“Eskiden c¢alistigim kamu kurumunda olsam etkilenirdi. Orada kuramsal bilgi degil énem verilen.
Biraz daha iktidara dayall, glice dayali bir sey isteniyordu benden, En biiylik sikintim oydu, zaten o
ylizden istifa ettim. Yani mesleki yaklasimim ve degerlendirmemin bir énemi yok. Biz bunu
yapmanizi istiyoruz, bu olacak. Mesela bu gocugun koruma kararini kaldiracaksin diyen idarecilerim
oldu. Bunlar yiiziinden ¢ok fazla tartistigim, ceza aldigim oldu. Buradaki kurumumda her sey sana
bagli, idarecilerim ben ne yaparsam hep desteklediler. Yani istedigim gibi kuramsal bilgiyi
kullanabilirim.” SC 14

SC 6; sosyal hizmet alanindan gelmeyen ydneticisinin meslege duyarli oldugunu, destekledigini
ifade etmektedir. SC 19 ise yonetim anlayisi ve is akigi nedeniyle kurama yonelemedigini

sdylemektedir.

“Belediyede sosyal hizmet yaklagimi ¢ok fazla yok. Tamamen yardim odakli ilerleyen bir sistemleri
var. O ylizden ¢ok fazla kurama y6nelemiyorum. Belediyecilikte kurama yénelik ¢calisma, kurama

6nem verme, béyle bir sey hi¢ gérmedim.” SC 19

Yoneticilerin nitelikten gok nicelige onem vermesinin kuram bilgisi kullanimini etkiledigini belirten
katihmcilardan SC 7; idarecilerin kag rapor yazildigi gibi nicel bakis agisi oldugunu; raporun icerigi,

kuram kullanimi, midahale yéntemi gibi unsurlari dikkate almadigini belitmektedir.

SC 7, yoneticilerin daha ¢ok mevzuati ve kurumun yararini gézeterek durumlari degerlendirdigini,

bunun da kuramsal bilgi kullanimini etkiledigini vurgulamaktadir.

“Bir tane evlilik disi ¢ocuk vardi. Ailesi anneyi reddetmis. Cocuk hakkinda bakim tedbiri istedim.
Sonra annenin burada koyliileri falan varmig, onlar tarikat gibi béyle egitimler falan veriyorlarmisg.
Oradaki kadin ‘ben sana sahip ¢ikarim, bebegini al gel, bende kal’ demis. O arada (stten idarecileri

falan araya koymus ¢ocugu almak icin. Ben incelemeyi yaptim, oraya vermeyi uygun bulmadim.
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Miidiir bana kizdi sen niye vermiyorsun diye. ‘Su nedenlerden dolayr uygun degil’ dedim. Sonra
baktim aday memurlugumu kaldirmayacak, (istten de idareciler araya girdi. Ben de sey dedim ‘tek
basima gitmem, il muddrliiglinden birisi gelsin, iki imza olsun’ dedim. Gittik incelemeyi yaptik. Ben
kendim vermedim yani idare zoruyla vermis oldum. Sonrasinda ¢ocugu izinli olarak veriyordum ve
takibini yapiyordum. Ondan izin almadan incelemeye, takibe ¢ikamiyorsun diigiin yani. Ben de ‘1
hafta oldu gidip gézlemini yapacagim, aile yaninda nasil diye bakacagim’ dedim. ‘Hayir’ dedi. Sonra
ben midiiriin odasindan ¢ikarken glivenlik aradi. ‘Aile ¢cocugu geri getirdi’ dedi. Sonra mudiir ‘ben

bu saatten sonra senin igine karismayacagim’ dedi.” SC 7
3.6. Is Yiki
Kurumlardaki is yukinun kuram kullanimini etkiledigi gorulmektedir.

“Is yiikii cok fazla oldudu icin miiracaatciyi diisiinerek ben sunu uygulayayim, bunu uygulayayim
gibi lliksiiniiz yok; ¢linkli beklenen glinliik is var, performansa bagli olarak beklenen is sosyal hizmet

merkezlerinde 6zellikle, diger kurumlarda da éyle.” SC 7

SC 20, is yukunidn ve vaka sayisinin fazlaliginin mekaniklesmeyi getirdigini, bu durumun kuramsal

bilgi kullanimini etkiledigini sdylemektedir.

“Yogunluktan haftada 40 tane dosyas! olan bir sosyal hizmet uzmaninin nasil kuramlardan
faydalanmasini bekleyebiliriz. SHM'ler bu sekilde ¢alisiyor su anda. Ben burada sivil toplumdayim.
Yogunlugumu bir gekilde hafiflettim, devlet personelinin ayda 40 dosyasi oluyor. Nasil ayda 40

dosyayi kuramsal olarak dlisiinecek?” SC 10

SC 11; kamuda fazla dosya sayisindan dolayl ¢ok is ylku oldugunu, calistiyi ve yodnetici
pozisyonunda bulundugu sivil toplum kurulusunda sayinin daha az tutuldugunu sdylemektedir.
Ayrica yurGtilen projelerde fon saglayici olan uluslararasi kurulusglarin sosyal hizmet bilincine sahip
olmasinin bu durumu etkiledigine dikkat cekmektedir. SC 12, dosya sayisinin fazlaligina ek yeterli
zamanin olmamasi nedeniyle kuram kullanmanin imkansiz oldugunu ifade etmektedir. SC 10
pandemi dncesi is yukinin fazla oldugu dénemi degerlendirerek miracaatgi sayisinin fazlaligi ve
personel sayisini azhgina dikkat cekmektedir. Ayrica, sosyal hizmet uygulamasi diginda farkl isler

yapmanin ig yuku getirerek kuram kullanmayi kisitlandigini vurgulayan anlatilar da mevcuttur.
3.7. Suipervizyon Destegi

Katilimcilar, profesyonel sipervizyon destegi almadiklarini; akran supervizyonu baglaminda ¢alisma
arkadaglarina danigtiklarini belitmektedir. Akran supervizyonunun kaynagi meslektaglar, meslek
blyukleri, meslek orgutu, farkh meslekten olan ¢alisma arkadaslari ve akademide olan 6gretim

Uyeleri olarak ifade edilmektedir.

SC 11, meslek buylklerinden supervizyon destegdi aldigini ve bu durumun kuramsal bilgi kullanimini

etkiledigine deginmektedir. SC 14, calisma arkadaslarindan destek aldigini dile getirse de bunun
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supervizyon saglamadidini ve kuramsal bilgi kullanimina higbir etkisinin olmadigini ifade etmektedir.
SC 2, ise basladiginda belirli kuramsal bilgiye sahip olsa da uygulama yoninin eksik oldugunu
soyleyerek deneyimli ¢calisma arkadaslarindan akran slpervizyonu aldigini dile getirmektedir. SC

10’un bu konudaki ifadeleri ise su sekildedir:

“Meslektaslarimdan aldim. Meslek biiyliklerimden ¢ok destek aldim. Hala da almaya calisiyorum

zaman zaman hocalarimdan aliyorum.” SC 10
3.8. Sosyal Calismacilarin Kuramsal Bilgi Kullaniminda Yasadiklari Diger Sinirliliklar

Alanda calisirken egitimden uzak kalma, kuramin soyut bulunmasi, uygulamaya nasil aktarilacagi
Uzerinde durulmamasi gibi etkenler kuram kullanmay! sinirlayan unsurlar olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Katilimcilarin bir kismi lisans egitiminde kuram derslerinin zor bulunmasi nedeniyle kuram
kullanirken zorlandiklarini, geriye donuk okumalar yaparak kuramlari hatirlamanin énemli oldugunu
belirtmektedir. Buna goére arka plandaki egitim sdrecinin niteligi, kuram kullanimini sinirlayan

faktorlerden biri olarak ortaya gikmaktadir.

“Zorlaniyorum. Lisans egitimi alirken de kuramlar karsimiza ¢iktiginda ¢ok zor gelmisti. Kendimizi
ders c¢alisirken ¢ok zorlanmis hissetmistik. Kendimizi geri ¢ektigimiz igin su anda tekrar tekrar

kitaplara bakip kuramlari hatirlamak gerekiyor.” SC 1

SC 7, kuramsal bilginin surekli yenilenmesinin izlemeyi zorlastirdigina deginerek kendi ilgisi
nedeniyle kuramlarin farkinda oldugunu ancak egitimde kuram kullaniminin 6gretiimedigini
vurgulamaktadir. SC 14; kuramsal bilgi kullanimindaki sinirliigi kuramin soyut olmasi, bilgiyi
algilamanin ve aktarmanin sosyal galismaciya ve muracaatgiya bagli olarak degismesi gibi

faktorlere baglamaktadir.

Muracaatgi sayisinin fazla olmasi, muracaatginin direnci ve is yikl, muracaatgilarla ilgili nedenler
olarak kuram kullaniminda sinirliliklara neden olabilmektedir. SC 16; bazi miracaatgilarin direng
gosterdigini, sorulari anlamadigini, is yuku nedeniyle herkesle detayh ilgilenemedigini ve kuram

kullanamadigini sdylemektedir.

“Tabi zorlaniyorsun. Miiracaatgiyla baglyorsun kurami uygulamaya. Miiracaatgi bagska kuruma nakil
oluyor mesela. Calisma yarida kaliyor. Bazen hem mliracaatgiyla ¢alisiyorsun hem ailesiyle. Ailesi
calismayi birakabiliyor. Miiracaatgi sayin ¢ok olursa kuramlardan, ¢ok istifade edemiyorsun. Zaman

yeterli olmuyor. SC 13

Kuram kullanimini sinirlayan diger faktorler isin yapisi, politik kosullar ve kurumlar arasi

koordinasyon eksikligi olarak siralanmaktadir.

“Tabi kuram ideal olan oldudu igin saha her zaman ideal olan igcin uygun alan vermiyor size. Yani
bazen politize oluyor siiregler, bazen iilkedeki kosullar beklentiniz diizeyinde olamayabiliyor. ideal
olani biliyorsunuz, kurami uygulamaya ¢aligiyorsunuz ama kurami uygulamak i¢in sadece meslek

elemaninin istemesi yeterli degil. Kamu kuruluglarinin ve vatandaslarin sosyal hizmet miidahalesi
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alabilecegi yerlerin buna uygun olmasi lazim. Maalesef teoriyi pratige dbkerken zorlaniyorum.” SC
16

Sosyal ¢alismacilarin farkli mesleklerden olan kisilerle galismasi ya da ayni bakis agisinda olmayan

meslektaglar kuram kullanirken zorlanmayi getiren 6nemli bir neden olarak ortaya ¢ikmaktadir.

“Caligtigin diger sosyal hizmet uzmaniyla bu konuda ayni diisiinmiyorsan zorlaniyorsun. Mesela
kurumda iki sosyal hizmet uzmani var, sen farkli sey soyliiyorsun, o farkli sey soyliiyor. Yéneticinin
goziinde ikiniz de sosyal hizmet uzmanisiniz. O daha kolay bir sey séyledigi icin onun dedigini

yapiyor. Bunlar beni zorlamisti.” SC 11

Kuram kullanirken zorlaniimadidini belirten anlatilara g6z atildiginda hem alanda ¢alisma hem de
Universitede ders verme, deneyim, kuram kullanimini i¢sellestiriimis bir stre¢ olarak gérme ve
eklektik anlayis geregince bir¢ok kurami bir arada kullanmanin kuram kullanimini kolaylastirdigi
belirtiimektedir. Ornegin SC 8; 26 yillik deneyimi oldugunu igin zorlanmadigini sdyleyerek eski
kusagin meslek orgutl veya meslektaslariyla iliskisi yoksa yenilikleri takip etme ve bilgilerini

guncellemekte zorlandigini ifade etmektedir.
4. Sosyal Calismacilarin Kuramsal Bilgi Hakkindaki Distinceleri
4.1. Sosyal Hizmette Kuramsal Bilgiye iligkin Diigiinceler

Katilimcilar kuramsal bilgi kullanmanin sosyal hizmetin hayirseverlik olarak gérulmesinin 6nine
gectigini ve profesyonel meslek olarak mesleki sinirlarin olusturulmasina katki sagladigini ifade

etmektedirler.

“Sosyal hizmette kuram olmasaydi, direk uygulamaya gecgseydik hayirseverlik olarak gordliirddi.
Profesyonel gekilde yapabilmemiz igin bilgiye, kurama dayanmasi gerekiyor. Bunu kuramla

yapiyoruz.” SC 6

“Kuramsal bilgi bence meslegimizin farkini ortaya koyan bir sey. Cok kiymetli. Bence bugiin
meslegimizin bu durumda olmasinin sebebi sosyolog da yapar, felsefeci tabi iktisat¢i da yapar
durumunun sebebi zamaninda sosyal hizmet uzmanlarinin teorik bilgiyi dislamis olmalari bence.”
S¢ 11

Sosyal caligmacilarin kuramsal bilginin yararina degindikleri anlatilardaysa kuram temelinde
calismanin etik bir sorumluluk ve mesleki rehber oldugu, muracaatcilari iyi yonlendirme becerisi

kazandirdidi, mesleki mudahaleleri kolaylastirdigi gibi yararlara deginilmektedir.

“Aslinda bizim meslegimizi etik olarak yapip yapmadigimizi, yani kendimize verdigimiz bir cevap
olabilir bu.” SC 9

“Isimizi kolaylastirir 6nce onu séyleyeyim. Sebebi bir seyleri bilerek uygulama yapmak, kurama

uygun olarak davrandigimizda bir seyler yerine ve rayina oturuyor.” SC 12
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Kuramsal bilginin yararina deginen diger anlatilarda insan davranigini anlamli kilma, gergeve ¢izme,
vaka analizi yapma, analitik distinme, bitincul vakaya yaklasma olanagi, dogru inceleme ve
degerlendirmeyle miracaatc¢inin daha iyi hizmet almasini saglama noktalarinda kuramsal bilginin

yararlarina deginilmektedir.

“Daha dogru inceleme, net bilgi, miiracaatgi kitlesinin daha verimli hizmet modelinden yararlanmasi

icin bence kuramsal ¢cergceveden yararlanmak gerekiyor.” SC 2
4.2. Kuram ve Uygulama Arasindaki iliskiye Dair Diisiinceler

Sosyal cgalismacilarin ¢ogu kuramla uygulamanin i¢ ice oldugunu ve birbirini tamamladigini

belirtmistir.

“Hem kuram uygulamadan beslenir hem uygulama kuramdan beslenir. Ikisi birbiriyle i¢ ice aslinda.
Kuram olmadan uygulama ¢ok si§ kalir; ¢lnki biz uygulamadan birtakim mantiksal ¢ergevelere

dayanarak yararlaniyoruz.” SC 6

Sosyal c¢aligmacilarin  bir kismi ise kurami akademiyle uygulamayl ise saha ile
O0zdeslestirmektedirler. SC 7; kuram bilgisinin bazen alanla gatistigini ve uygulanamadigini, alanla
akademinin kopuk oldugunu belirtmektedir. Kuram ve uygulama arasindaki iliski ise daha ¢ok kuram
Uzerinden yanitlanmaktadir. Bu da sosyal ¢aligmacilarin kurami uygulamaya goére daha uzak bir

pozisyona yerlestirdiklerine isaret etmektedir.

“Kuram bilmezsen uygulamayi herkes yapar. Kuram bilirsen yaptigin uygulama en dogrusu olur.

Ama bilmezsen uygulamayi zaten herkes yaptidi icin meslegin bir anlami olmaz.” SC 17

“Kurami uygulamaya aktarmak zor. Ikisinin badlantisini kurmak zor oluyor; ¢iinkii hep tanim
seklinde gidiyor. Bence kurami anlatmanin sekli degismeli. Mesela hoca anlatirken bilgi vermenin

yaninda nasil kullanacagimizi da égretse keske.” SC 3

“Su an benim gérdigdm tek yonli bir iliski oldugu. Kuramlar uygulamaya ben seni besleyecegim,

seni beslemeliyim diyor. Aslinda uygulamadan 6grenecekleri gok sey var.” SC 9

Sosyal caligmacilarin ¢ogu kuram bilgisinin glncel gelismelere gore yenilenmesi gerektigini

belirterek yeni kuramlara ihtiyag oldugunu sdylemektedirler.

“insanlarin intiyaglari degisiyor. ihtiyaglar sinirsiz. Bu ihtiyaglarimiz kuramlari degistirecektir. Sabit

kalmayacaktir. O yizden kuramsal bilgi temeli yeterlidir diyemeyiz; ¢linki sirekli degistigimiz igin

dlinya diizeni sirekli degistigi icin sosyal hizmetin degismeye, ihtiyaci var diye diistinliyorum.” SC 2

SC 7; mesleklesme strecinde psikoloji, sosyoloji gibi disiplinlerden kuramlarin alindigina sosyal
hizmetin icinden gelen kuramlarin gelistiriimesinin gerekliligine deginmektedir. Benzer sekilde SC 1
ve SC 14, sosyal hizmetin kendisine ait gérev odakli yaklasimi gelistirdigini ve bunun devam ederek

sosyal hizmete 6zgl kuramlarin da gelistiriimesi gerektigini ifade etmektedir:
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“Su anda sosyal hizmetin kendine ait gok fazla kurami yok. Bildigim gérev odakli yaklagim var. Diger
disiplinlerin kuramlarindan etkilenerek kendi alanimizda bir ¢ergeve ¢iziyoruz ve kullaniyoruz. Sosyal
hizmete 06zgli kuramdir diyebilecegimiz fazla kuramimiz yok. Sosyal hizmete ait kuramlara

ihtiyacimiz var.” SC 1

SC 5, onkoloji veya psikiyatri gibi belirli alanlara 6zgu, alana dayali siniflamalari kapsayan kuramlar
olusturularak ihtiyacin karsilanabilecedini; SC 20, de sosyal hizmete 6zgl kuramlarin mesleki

taninirligr ve sinirlari belirleyebilecegini belirtmektedir.
TARTISMA

Bulgular sosyal calismacilarin kuramsal bilgiyi kullandiklarina, kuramlarin sosyal ¢alismacilarin
profesyonel kimligini olusturmada ve mesleki sinirlari ¢izmesinde vyarar sagladigina isaret
etmektedir. Literatlirde yer alan ¢alismalar da bu sonuca paralel olarak kuramin profesyonellesmeyi
ve hesap verilebilirligi sadlayarak gerceve sundugunu belirtmektedir (Gentle-Genitty vd., 2014;
Payne, 2020).

Arastirma sonuglari, sosyal calismacilarin ¢cogu kez kuramsal bilgiyi i¢csellestiriimis bir sekilde
farkinda olmadan kullandi§i; az sayida sosyal calismacinin kuramsal bilgiyi bilingli olarak
kullandigini ortaya koymaktadir. Alanda yapilmis benzer arastirmalar bu sonucu destekler yondedir.
Carew (1979) sosyal ¢alismacilarin bilingsiz bir sekilde kuram kullandigini ifade etmekte, Coulshed
ve Orme (1998) farkinda olarak veya olmayarak belirli kuramsal ¢erceveden hareket edildigini

vurgulamaktadir.

Bulgular, en sik kullanilan kuramlarin guglendirme yaklasimi, ekolojik yaklagim ve sistem kurami
oldugunu gdéstermektedir. Cete ve Kahraman Guloglu'nun (2022) arastirmalarinda da ekolojik
yaklagsim sonrasinda glgclendirme, genelci, feminist ve baski-ayrimcilik karsiti yaklagimlarin tercih
edildigi belirlenmistir. Ozbesler ve igagasioglu Coban’in (2010) calismalarinda da en sik kullanilan
u¢ kuramdan birinin guglendirme yaklasimi oldugu belirtiimektedir. Erbay (2019) sistem kurami,
glclendirme yaklasimi ve ekolojik yaklagimin mesleginin 6zinde yer alan kuramlar oldugunu

sOylemektedir.

Bulgular; lisans egitiminde kuram derslerinin karmasik bulunduguna, isaret etmektedir. Gentle-
Genitty ve digerleri (2014) tarafindan yapilan calismada da 6grencilerin sosyal hizmet kuramini
karmasik bulduklari belirtimektedir. Bu konudaki diger bulgular, lisans egitiminde kuramin
uygulamaya aktariminin izlenebilecedi vaka analizleriyle rol play gibi ¢alismalarin yapilmadigi
yonundedir. Barsky ve digerleri (1997) rol play yénteminin deneyimlenmesinin etkili 6grenmeyi
sagladigini, Pak ve digerleri (2018) ise vaka ornekleri paylagiimasinin verimliligini belirtmektedir.
Bulgularda, alanda g¢alisan 6gretim gorevlilerinden egditim alinmasinin 6gretici oldugu sonucuna
ulagiimistir. Buna paralel Cha ve digerlerinin (2006) ¢alismasinda sosyal galigmacilarin pratikten ve

uygulayicilardan gelen bilgiyi tercih ettigi belirtiimektedir.
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Aragtirmada isin yapisi, yogunlugu, kurumsal politikalar, diger meslek gruplariyla yasanan fikir
ayriliklarinin kuram kullanimini sinirladigi belirlenmistir. Destekleyici sekilde Zengin ve Calis (2017)
kuramsal bilginin uygulamaya aktarilmasinda yasanan sorunun yetersiz ve yanls politikalar, kaynak

eksikligi, yapisal-yonetimsel nedenler ve zorlayici galisma kosullarina bagh oldugunu belirtmektedir.

Calismada kuramsal bilgi kullanimina alt yapi olusturacak calismalarin kurumsal degil; sosyal
calismacilarin aralarinda kurduklari enformel aglarla gerceklestigi bulgusuna ulasiimistir. Yoneticisi
sosyal ¢alismaci olan kurumlarin mesleki ¢calisma baglaminda kuram kullanmaya olanak taniyan
ortam sagladigi; farkli meslekten olan ydneticilerin alan disinda gérevler vermesinin is yuku getirdigi,
bunun da kuramsal bilgi kullanmayi azalttigi ifade edilmistir. Zengin ve Calis (2017) de farkh
mesleklerden olan yoneticilerin sosyal hizmet meslegiyle ilgili farkindaliga sahip olmadigini ifade
etmekte, Al-Ma’seb ve digerleri (2015) ise meslek disi ydneticiler tarafindan belirlenen goérevler

nedeniyle meslekle ilgisiz isler yapildigini belirtmektedir.

Muracaatgl sayisinin fazla olmasi kuramsal bilgi kullanimi sinirlayan faktorlerden birisidir. Bu
duruma guncel 6rnek pandemiyle birlikte daha hizli midahalelerin yuratalmesi ile kuramsal bilgi
kullaniminin zorlagmasidir. Yoneticilerin nitelikten ¢ok niceliJe 6nem vermesi, kuramsal bilgi
kullaniminin éntndeki engellerden birisidir. Benzer sonuca vurgu yapan Zengin ve Calis (2017)
sosyal galismacilarin yogun evrak isleri, vaka yUku, personel yetersizligi gibi sorunlar yasadiklarini
belirtmektedir. Al-Ma’'seb ve digerleri (2015) calismalarinda sayisal hedefleri gerceklestirme

talebinin kuram kullanmayi zorlastirdigini ifade etmektedir.

Calismanin bulgulari; sosyal hizmette kuramsal bilgi temelinin glincel gelismelere ayak uydurarak
gelismesi gerektigi ve yeni kuramlara ihtiya¢ oldugu yonundedir. McDonald ve Jones (2000) sosyal

hizmet kuramlarinin ¢agin getirdiklerine yanit vererek Uretilmesi gerektigini belirtmektedir.

Calismada sosyal hizmete 6zgl kuramlara ihtiyag oldugu ¢ogu sosyal ¢alismaci tarafindan ifade
edilmistir. Goppner ve Hamalainen (2007) de sosyal hizmet biliminin arka planinda kuram

olugturmasi gerektigini belirtmektedir.
SONUG VE ONERILER

Bu calismada elde edilen bulgular, sosyal galismacilarin uygulamada kuram kullanimlarina dair
bilgilere igaret ederken; ayni zamanda alanda ve uygulamada sosyal hizmet agisindan yasanan
sorunlari da ortaya koymaktadir. Buna goére kuram kullaniminin bir anlamda sosyal hizmet

mesleginin kendisini belirledigini séylemek de mumkundur.

Arastirma bulgulari, katilimcilarin tamaminin kuramsal bilgiyi kullandigini ortaya koymaktadir.
Cogu sosyal calismaci kurami i¢sellestirmis bir sekilde, farkinda olmadan kullanirken daha azi
kuram kullaniminda farkindaliga sahip oldugunu ve farkindalikla kuram kullanmayi daha énemli

buldugunu ifade etmektedir. Farkindalikla kuram kullaniminin en fazla ytksek lisans ve doktora
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editimi almakta olanlar ile mesleki gelisim gabasi icinde ek egitimlerini surdurenlerde oldugu

go6rulmektedir.

Bulgular; mesleki raporlarda kurama iligkin bilgi aktarimi yapilamadigini ortaya koymaktadir.
Uygulamalarda uzun slreli vaka ydnetim sirecinin bulunmamasi, muracaatgi sayisinin fazla

olmasi ile taleplerin ivedi yerine getiriime ihtiyacinin bunun gerekgesi oldugu distndlmektedir.

Meslektaslarla yapilan mesleki tartismalarda ve miracaat¢lyl konumlandirmada sézel olarak
kuramsal bilgi kullanildigi ancak farkli meslek gruplariyla ve yoneticilerle gérismelerde boyle bir
kullanimin olmadigi belirlenmistir. Buna karsin psikolog ve sosyolog gibi yakin meslek
gruplariyla yapilan paylasimlarda kuramsal bilgi kullanildigi, yoneticilerle ise kurama dair bir
paylasimin olmadigi; yoneticinin meslek elemani olmasina veya bilgi dizeyine gére kuramsal

bilgi paylasimin bulundugu saptanmistir.

Arastirma sonuglari, sosyal ¢alismacilarin genelci sosyal hizmet anlayisi dogrultusunda birden
fazla kuramsal cerceveden yararlandigini ortaya koymustur. Giglendirme yaklasimi, ekolojik
yaklasim ve sistem kurami sosyal hizmetin temel kuramsal ¢erceveleri olarak en sik kullanilan
kuramlardir. Cok az sayida sosyal calismaci ise bazi ¢agdas kuramlari (transaksiyonel analiz,

Gestalt kurami vb.) ilgisi temelinde kullanmaya galismaktadir.

Kuram kullanimin varligina karsin sosyal calismacilar kuram kullaniminda bazi sinirliliklar ile
karsilagsmaktadir. Bulgular, kuram kullaniminda yasanan sinirliliklarin nedenlerinin bir kisminin da
lisans egditim slreci olduguna isaret etmektedir. Kuram derslerinin karmagik ve soyut bulunmasi,
kuramin uygulamaya aktariminin derslerde yeterince veriimemesi bu durumun gerekgeleri olarak
belirtiimektedir. Bu konudaki eksiklik geriye dénik okumalar ve alinan yan egitimlerle gideriimeye

calisilmaktadir.

Mesleki gelisim icin yeterli olanaklarin (egitim, konferans, akran slUpervizyonu) bulunmayisi ile
birlikte guncel bilgilerin yakalanamamasi da sosyal c¢alismacilarin kuram kullanimlarini

sinirlamaktadir.

Yuksek lisansa baglamak, kuramsal bilgi kullanimini etkileyen mesleki gelisim ¢abasinin 6nemli bir
adimi olarak gorulmekte ve katihmcilarin gogu bu nedenle yuksek lisans egitimine bagladiklarini
belirtmektedirler. Alan deneyimlerinin akademik etkinliklerle paylagiimasi, kuramin uygulamadan
uygulamanin da kuramdan beslenmesinin ontinu agcmakta ve bu sire¢ mesleki geligsim aracina

donuserek kuramsal bilgi kullanimini saglamaktadir.

Kurumlarda, egitimlerin olmamasi ya da sinirli olmasi ile mesleki gelisim sorumlulugunun sosyal
calismacilarin bireysel alanina birakilmasi mesleki motivasyonu olumsuz ydnde etkilerken
sosyal ¢galismacilari kuramdan uzaklastiran bir faktoér olarak ortaya gikmaktadir. Buna karsin sivil
toplum kuruluglarinda galisanlar, kamu ve yerel yonetimlerde ¢alisanlara gére kuramsal bilgi

kullanimini tesvik edici ve mesleki gelisime katki sunan etkinliklerden s6z etmektedirler.
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Kuramin mesleki calisma ve raporlara yansitiimasinda kurumsal nitelikler ve ydneticilerin sosyal
hizmet meslegine yakinlklari etkili olmaktadir. Kurumlarin is yuki, hizli ¢galisma gerekliligi,
muracaatgl sayisi ve sorunlarin cesitliligi vb. sosyal calismacilari kuram kullaniminda

sinirlamaktadir.

Sosyal calismacilar genel olarak kuram kullanmanin sosyal hizmetin hayirseverlik olarak
gorulmesinin  6nidne gectigini ve mesleki sinirlarin  olusturulmasina katki sagladigini ifade
etmektedirler. Buna gore kuram temelinde ¢alismanin etik ve mesleki rehber oldugu, miracaatgilari
daha iyi yonlendirme becerisi kazandirdi§i, mesleki midahaleleri kolaylastirdigi gibi yararlara
deginilmektedir. Ayrica insan davranigini anlamli kilma, c¢ergceve ¢izme, analitik dusinme,
muracaatcilara butincul yaklasma olanagi, dogru inceleme ve degerlendirmeyle muracaatcinin

daha iyi hizmet almasini saglama noktalarinda kuramsal bilginin yararlarina deginilmektedir.

Sosyal c¢alismacilarin ¢gogu kuramla uygulamanin birbirini tamamladigini belirtmis bir kismi ise
kurami akademiyle uygulamayi ise saha ile 6zdeslestirmistir. Bu da sosyal ¢alismacilarin kurami
uygulamaya gdre daha uzak bir pozisyona yerlestirdiklerine isaret etmektedir. Sosyal ¢calismacilarin
cogu kuram bilgisinin toplumsal degisme ve guncel gelismelere gore yenilenmesi gerektigini

belirterek, yeni kuramlara ihtiya¢ oldugunu sdylemektedirler.

Sonug olarak kuram ve uygulama arasindaki ortakligin hayata gecirilmesinde bu ¢alismanin
bulgularinda ortaya konulan sinirliliklar hakkinda 6z farkindaliga sahip olmak dnceliklidir. Sosyal
hizmet meslek kimliginin kabuli ve bilimsel c¢ergevesinin gulglendiriimesinde toplumsal
dinamikleri ve degisimi 6ne alarak disiplinler arasi bir temelde guncelligin yakalanmasi ve lisans
egitimlerinde kuramsal bilgi kullanimina yonelik igeriklerin daha fazla yer almasi ayrica 6nem
tasimaktadir. Bu boyutta 6nemli parametrelerden biri uygulamadan gelen bilginin de katkisiyla
kendine 6zgu kuramlar dretmesinin sosyal hizmete bilimsel bir kimlik kazandirmadaki 6nemidir.
Sosyal hizmetin yeni ve ¢esitlenen sorun alanlari, degisen gereksinimler, uygulamadan gelecek
bilgi ile birlikte yeni kuramsal cercevelere gereksinimi arttirmaktadir. Zira kuramlar sosyal
calismacilara, mudahale surecinde kavramsal ¢cergeve sunarak rehberlik eder. Kiresel sistemin
yaratigi yeni ve gesitlenen sorun alanlariyla sosyal politika anlayisini sorgulayan, sosyal adalet
ve insan haklari odagini one alan sosyal hizmet mesleginin kuramsal bilgiyle yakin baglar iginde
olmasi kacginilmazdir. Bu dogrultuda sosyal politika ve blrokratik anlayistan baslayarak
nicelikten ¢ok niteligin 6n planda oldugu is tanimlari ile mesleki gelisim konusunda gerekli gaba

ve mucadelenin verilmesi 6nem tasimaktadir.
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ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar ¢calismaya esit oranda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢gatismasi bulunmamaktadir.
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Ortacag’dan Giiniimiize Cocuk Terki Uygulamalar:

Child Abandonment Practices from Medieval to Present
Fikret YAMAN!?

0z

Modern dénemde, ¢ocuk terki ile miicadelede én plana ¢ikan anonim ¢ocuk terki
uygulamalarim ézellikle de bebek kutular: yontemini dogru bir sekilde anlamak
ve anlamlandirabilmek igcin bu uygulamalarin ortaya ¢iktigr zeminin ve

1Dr, Aile ve Sosyal Hizmetler aktorlerinin bilinmesi gerekmektedir. Kilise tarafindan Ortacag’dan itibaren

Bakanlig1, e-posta, cocuk terkinin ve éliimlerinin 6nlenmesi amaciyla baslatilan buluntu kutular:
shufyaman@gmail.com uygulamasi, farkl isimler altinda giiniimiize kadar devam etmis ve Diinyanin
ORCID: 0000-0002-2385-5824 bircok iilkesine yayimistir. Bebek kutulart ile ayni kurguya sahip olan anonim

dogum ve giivenli liman yasalari, anneler basta olmak iizere ¢ocugun yasal
sorumlulugunu tasiyan kisilere hukuken ¢ocuklarimi terk etme ve ebeveynlik
yiikiimliiliiklerinden kurtulma imkdani tamimaktadwr. Bu ¢alismanmin amaci,
istenmeyen ¢ocuklarin hayatini kurtarma iddiasiyla hareket eden modern
donemdeki ¢ocuk terki uygulamalarint tarihsel baglami icerisinde ele alarak
okuyucuya ¢ocuk korumanin tarihi konusunda bir bakis agis1 sunmaktir.

Anahtar kelimeler: Cocuk terki, terk edilen cocuk, bebek kutusu, ¢ocuklarin
Basvuru: 24.06.2021 oldiiriilmesi, cocuk koruma

Kabul: 30.06.2022 ABSTRACT
In the modern period, in order to properly understand and interpret the
anonymous abandonment of children practices, the baby boxes in particular, that
come to the forefront in the fight against abandonment of children, the
background and the actors of these practices need to be known. The foundling
wheels practice, which is initiated by the Church in Medieval to prevent the
deaths and abandonment of children, have continued until today with different
L . names and have spread to many countries in the World. The safe haven laws and
giinliimiize ¢ocuk terki uygulamalart. . - -
Toplum ve Sosyal Hizmet, 33(4), anonymous birth, V\_/h_lc_h have the same flctlon_ as baby boxes, allow people who
1209-1227. DOI:10.33417/tsh.956979 | hold legal responsibility for the child, especially mothers, to legally abandon
their children and get rid of their parenting obligations. The study aims to
provide the reader with a perspective on the history of child protection by
addressing the abandonment of children practices in the modern period which
are acting with the claim of saving the lives of unwanted children. within a
historical context,
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Keywords: Child abandonment, abandoned child, baby box, infanticide, child
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GiRiS
Cocuk terkinin tarihi, binlerce yil 6ncesine dayanmasina ve ¢ocugun hayatinda énemli sorunlara yol

acmasina ragmen bu konudaki alan yazinin yeterli oldugunu séylemek gugtur.

Sosyal hizmetin temel alanlarindan biri olan ¢ocuk koruma ile ilgili ilk hukuki dizenlemeler, buluntu
ve gayri mesru ¢ocuklarin bakimini konu edinmigtir. Terk ve buluntu ¢ocuklarin tarihine egilmenin iki
nedeni bulunmaktadir. ilk olarak, terk ve buluntu gocuklar, gocuk korumanin dnemli alanlarindan biri
olup birgok toplumda ilk olarak bu gruba hizmet sunulmustur. ikincisi, terk ve buluntu ¢ocuklara
yonelik kurumsal bakim hizmetlerinin tarihi bilinmeden korunmaya muhta¢ cocuklara yonelik

hizmetleri anlamak pek mimkin gériinmemektedir (Engel, 1912: 141 - 142).

Cocuklarin fiziksel terki glinimuzde birgok lilkede yasak olmasina ragmen ¢ocuk terkine yasal olarak
izin veren birgok Ulke bulunmaktadir. Cocuklar, dnceleri daha ¢ok cami/kilise avlularina, sokaklarin
tenha yerlerine veya hastane oOnlerine terk edilirken ginumuzde anneler gocuklarini yasal olarak
belirlenen yerlere (bebek kutulari, hastaneler, itfaiye merkezleri gibi) sorusturma ve kovusturmaya

ugrama endisesi tagsimadan terk edebilmektedir (Yaman, 2020).

Avrupa Ulkelerinde, cocuk terki ile micadelede 6n plana ¢ikan bebek/buluntu kutulari yéntemi
kapsamli olarak incelendiginde yontemin tarihinin Ortagad’a dayandigi ortaya ¢ikmistir. Cocuk terki
ile micadelede, Ortacag’dan baslayarak yuizyillarca kullanilan buluntu kutusu yéntemi 19.yy’in
sonlarinda terk edilmigtir. Buluntu kutusu ydntemi, bebek kutusu adiyla 1999 yilindan itibaren
Almanya’dan baslayarak diinyanin bir¢ok Ulkesinde yeniden faaliyet gdstermeye baslamistir. Bebek
kutusuna benzer sekilde, 1999 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) ¢ocuk terki ile miicadele
icin guvenli liman yasalarl yurirlige girmistir.  Onclligini Fransa’nin yaptigi anonim dogum

uygulamasi da, ¢ocuk terki ile miicadelede 6n plana ¢ikan stratejiler arasinda yer almaktadir.

Bebek kutulari, givenli liman yasalari ve anonim dogum uygulamasi, ¢ocuklarin guvensiz bir gekilde
terk edilmelerinin dnline gegcmeyi, ¢ocuklarin yasama hakkini teminat altina almayi ve gocuklarin
glvenli bir sekilde kamu kurumlari tarafindan belirlenen yerlere (hastane, sosyal hizmet kurulusu,

itfaiye vb.) birakilmalarini amaclayan yéntemlerdir.

Literatire dayali bu ¢alismada, ginimuzde, ¢ocuk terki ile micadele anlaminda Avrupa Uulkeleri
basta olmak Uzere kuresel Olgcekte uygulanan bebek kutulari, onculuginu Fransa’nin yaptigi ve
Avrupa ulkelerinde uygulanan anonim dogum uygulamalari ve ABD’de uygulanan guvenli liman
yasalari, tarihsel baglam ve c¢ocuk haklar perspektifi temelinde ele alinmis ve konuya iliskin

tartismalara yer verilmistir.
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COCUK TERKININ TANIMI

Din, kdltir ve hukuk sistemleri tarafindan c¢ocuk terki farkh bir sekilde ele alindigindan dolayi
literatlirde cocuk terkinin ne oldugu ile ilgili standart bir tanim bulunmamaktadir. Bununla birlikte,
ebeveynlerin, gizli veya acik cesitli nedenlerle ebeveynlik yikimlillklerinden kurtulup ¢cogunlukla
kendilerine ulasilamayacak bir sekilde c¢ocuklarini terk etmeleri, cocuk terki olarak

tanimlanabilmektedir.

Browne, Chou ve Whitfield (2012) ¢ocuk terkinin agik ve gizli terk olmak Uzere iki sekilde
tanimlanabilecegini ifade etmektedir: “Ebeveynlerin kimlik bilgilerini saklamaksizin, ebeveynlik
yukumluliklerini yerine getirmek istemedikleri ve gocuklarina geri donmek istemedikleri durumlari”
aclk terk olarak tanimlanirken “ebeveynlerin gizli olarak, kimlik bilgilerinin bilinmemesini saglayacak
sekilde yukumlalUklerinden vazgegmek suretiyle ¢ocuklarini anonim olarak terk etmeleri” ise gizli

terk olarak tanimlanmistir.

Cocuk terki ile ilgili kullanilan kavramlardan biri de buluntu cocuktur. Buluntu ¢ocuk kavrami,
Arapca’da lakit olarak ifade edilmektedir. S6zllkte “bulmak, bir seyi yerden almak, buluntu” anlamina
gelen lakit, fikihta “terkedilmis ya da kaybolmus olup baskasi tarafindan bulunan ve anne babasi da
bilinmeyen cocuk” demektir (Lakit, islam Ansiklopedisi, 2019; Serahsi, 2015, ¢.10: 369; Zuhayli,
1994, c.7: 245). Tanimdan anlasilacagi tzere, bir cocugun buluntu olarak islem gérebilmesi icin

terkedilmis olmasi, terk eden kimsenin ve anne — babanin bilinmemesi gerekmektedir.

Tarkiye’de hukuki dizenlemelerde “gocuk terki” veya “buluntu ¢ocuk” kavramina acgik¢a yer
veriimemis olmakla birlikte Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi’na (41.md) gore “her ¢ocuk, korunma ve
bakimdan yararlanma, yilksek yararina agikga aykiri olmadikga, ana ve babasiyla kisisel ve
dogrudan iligki kurma ve surdirme hakkina sahiptir.” hikmua bulunmaktadir. Anayasa’daki bu hikidm,
cocuklarin haklarini 6n plana ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla, gizli veya agik bir sekilde ¢ocuklarin terk
edilmesi, gocuklarin anne ve babalariyla yasama hakkinin ihlal edilmesine yol agacak eylemlerden

kaciniimasi gerektigi aciktir.

Savunmasiz ve korunmaya muhtag¢ durumdaki kisilerin terk edilmesi, Turk Ceza Kanunu’nda [TCK]
(2004) sug olarak dizenlenmis ve terkin kisi Uzerindeki etkilerine gore yaptinmlar dizenlenmistir.
TCK’ya gore “yasi veya hastaligi dolayisiyla kendini idare edemeyecek durumda olan ve bu nedenle
koruma ve gdzetim yukimlulaga altinda bulunan bir kimseyi kendi haline terk eden kisi, ¢ aydan iki
yilla kadar hapis cezasi ile cezalandirilir’ hukmu bulunmaktadir (97.md.1.fikra). Terk dolayisiyla
magdurun hastalia yakalanmasi, yaralanmasi ve Olmesi durumunda ise agirlastiriimis sug

hidkUmlerinin uygulanacagi hikidm altina alinmistir (2.fikra).

Cocuk terki ve buluntu ¢cocuk tanimi ile ilgili bu 6zet bilgilerden sonra ¢ocuk terkinin nedenlerine

deginilecektir.

1211



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 33, Say1 4, Ekim 2022; 5.1209-1227

TARIHSEL SUREG ICERISINDE COCUK TERKININ NEDENLERI

Cocuklarin terk edilmesinde, ebeveynlerin psikolojik ve saglik durumlari, érf ve adetler, evlilik disi
iliskiler, cocugun saglk durumu ve cinsiyeti, savaslar, sosyo-ekonomik kosullar ve kamu politikalari

gibi birgok faktor bulunmaktadir.

Bebeklerin dldurtlmesi veya terk edilmesinde istenmeyen gebeliklerin yani sira toplumsal digslanma
veya partnerin durumundan dolayl ¢ocuga bakamama, ensest, tecaviiz, ev i¢i siddet, travmall

cocukluk gecirme, aile baskisi gibi birgok neden etkili olmaktadir (Klier vd., 2013).

Antik Yunan déneminde bazi eyaletlerde zayif ve engelli bebeklerin éldirtilmesine yasal olarak izin
verilmistir. Ayrica, “normal” bebeklerin oldirilmesi, yasal olarak onaylanmamakla birlikte, nadiren
cezalandirilan bir eylem olmustur. Zira mezk(r dénemde ¢ocuklari 6ldirmek, ev reisinin hakki olarak
gorulmustir (Dvorak, 1998, akt. Donnelly, 2009; Ryznar, 2012). Eski Roma’da, ¢cocuk ve aile
Uzerindeki butin yetki babaya ait olup devletin bir miidahalesi olmamistir. Baba, bu keyfi yetkisini
cocuklarini terk etmekten oldirmeye kadar istedigi sekilde kullanabilmis ve bundan dolayi hukuki bir

yukumlulikle karsilasmamistir (Canan, 1981).

Romalilarda, bebeklerin oldurtilmesi yasal bir eylem olmakla birlikte bu uygulamalar toplum
tarafindan kinanmistir. Ozellikle yoksulluk nedeniyle cocuklarin éldiriiimesi, ebeveynlik yetkilerinin

kotuye kullanimi olarak degerlendirilmistir (Engel, 1912).

Cocuk terkinin nedenleri ile ilgili olarak burada yer verilmesi gereken bir diger uygulama ise islam
oncesi Arap toplumlarindaki ¢ocuklarin diri diri gdbmulmesi olgusudur. Araplarin, birka¢ sebepten
otiird kiz cocuklarini diri diri gomdiigii aktariimaktadir. ilk olarak Araplar, “Meleklerin, Allah’in kizlari”
olduklarini iddia etmis, bdylelikle kizlari ona geri ddndirmuslerdir. Bunun yaninda, kizlarin esir alinip
kdle edilme korkusunun da cocuklarin 6lime terk edilmesinde etkili oldugu ifade edilmistir.
Cocuklarin dldurulmesinin temel nedenlerinden bir dideri ise Kur'an-1 Kerim’de siklikla vurgulanan
fakirlik korkusudur (akt. Kurtubi, 1988/1998, c.18: 433).

islam 6ncesi Arap toplumlarindaki yoksulluk korkusu kaynakli cocuk &ldiirme olgusu ve Antik
Yunanda, ¢ocuklarin oldurulmesine yasal olarak izin veren uygulamalar ile modern donemdeki iki
uygulamanin aradan binlerce yil gegmesine ragmen ayni/benzer oldugu disunilmektedir. islam
Oncesi Arap toplumlarindaki ¢ocuklarin diri diri gdmualmesinin ve 6lime terk edilmelerinin temel
gerekcesi olan yoksulluk korkusu, ginimize kadar devam etmis ve bircok Ulkenin nufus/aile

politikalarina yansimigtir.

ingiliz niifus bilimci Thomas Robert Malthus (1798: 61, akt. Howden ve Zhou, 2014) niifus teorisinde
Ozetle, gida uretimindeki artisin ntfus artisindan daha yavas olacagdini ve buna bagli olarak yasam
refahinin disecegini iddia etmektedir. Malthus’un bu teorisi, birgok tlkenin nifus politikalarinda etkili
olmustur. Modern dénemde, yoksulluk korkusundan kaynakli nifus politikalarinin, en kati bir sekilde

uygulandigi tlke ise Cin Halk Cumhuriyeti'dir. Cin’in yaklasik 40 yildan fazla zorla uyguladigi tek
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cocuk politikasi* nedeniyle milyonlarca gocuk ebeveynleri tarafindan terk edilmis veya oldiriGimustar
(Feng, Gu ve Cai, 2016; Johnson, Banghan ve Liyao, 1998; Jiang, Li, Feldman ve Sanchez-
Barricarte, 2012; Shang ve Wu, 2003; Tiefenbrun ve Edwards, 2008; Whyte, Wang ve Cai 2015).

Cocuk terkinin temel nedenlerinden bir digeri ise, gayri mesru birliktelikler sonucu diinyaya gelen
cocuklardir. Evlilik 6ncesi veya evlilik disi cinsel birlikteliklerin semavi dinlerde yasaklanmis olmasi
ve bu birlikteliklerden olma c¢ocuklarin birgok toplum tarafindan gayri mesru ve kabul edilemez
bulunmasi nedeniyle bu sekilde dinyaya gelen cocuklar c¢ogunlukla terk edilmekte veya
oldurilmektedir.?2 Avrupa’da 17. ve 20.yy arasindaki gocuk terkinin temel nedenlerinden biri gayri
mesru birliktelik sonucu yapilan dogumlar olmustur (Fuchs 1992; Morel 2003, akt. Delaunay, 2011).
Ayni sekilde, 17. ylzyilda buluntu evlerinde bakilan gocuklarin énemli bir kismini bu sekilde dinyaya

gelen ¢ocuklar olusturmustur (Delaunay, 2011).

Antik Yunanda, ¢ocuklarin yasal olarak déldirGimesine izin veren yaklasimin bir benzeri, modern
dénemde klrtaj adi altinda yUratiimektedir. Ginimuzde, dinya Ulkelerinin blyluk ¢odunlugunda
gebeligin yasal olarak sonlandiriimasina izin verilmektedir. Kugkusuz bazi zorunlu durumlarda
(6rnegin annenin hayatinin tehlikede olmasi) gebeligin sonlandiriimasina bagvurulabilir. Zorunlu
durumlar haricinde, hamilelikten baglayarak ¢ocuklarin yasama hakkina keyfi olarak son verilmesinin
cocuk haklari ile bagdasmadigi disunulmektedir. Bu anlamda, Antik Yunanda, ¢ocuklarin yasal
olarak oldurtlmesine izin veren uygulamalar ile modern ddnemde gebeligin keyfi olarak
sonlandiriimasina izin veren yontemlerin birbirinden ¢ok farkli olmadidi dusunilmektedir. Modern
donemde kullanilan kavramlar, olayin vahametini ortadan kaldirmamaktadir. Bu baglamda,
glinimiizde yasal kirtaj oranlarina bakilmasinda fayda gériilmektedir. Avrupa istatistik Ofisinin,
hamileligin ilk doneminde, saglik veya bagska nedenlerle gebeligin yasal olarak sonlandiriimasina

iliskin verileri Tablo 1’ de yer almaktadir.®

1 Cin Halk Cumhuriyeti'nde 1979 yilindan 2016 yilina kadar devam eden tek gocuk politikasi, niifus artisinin
onlenmesi amaciyla uygulanmistir.

2 infanticide/éldiirme kavrami, bir yas alti cocuklarin éldiriilmesini ifade etmektedir. infanticide kavraminin bir
alt kategorisi olan neonaticide ise, yeni dogan bir cocugun dogumdan sonraki 24 saat icerisinde oldurtimesidir
(Liem ve Koenraadt, 2008; Porter ve Gavin, 2010; Resnick, 1969, 1970, akt. Ellonen, Kaaridinen, Lehti ve
Aaltonen, 2015).

3 Kurtaj istatistikleri ile ilgili olarak Ulke bazinda daha gilincel veriler bulunmakla birlikte tabloda yer alan ve
kiirtaj oranlari yiiksek olan bazi llkelere (Ornegin Rusya) ait verilerin sonraki yillarda Avrupa istatistik Ofisinin
kayitlarinda bulunmamasi ve toplam kurtaj sayilari konusunda daha fazla veriye sahip olmasi nedeniyle 2013
— 2018 yillan arasindaki veriler tercih edilmigtir. Tabloda ayni sekilde veri akisinin ¢esitli nedenlerle
yapilamadigi yillar bos birakilmigtir.
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Tablo 1. Yasal Kiirtaj Sayisi

Yasal Kirtaj Sayisi

(Legally induced

abortions)

Ulke 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Almanya 102.802 99.715 99.237 98.721 101.209 100.986
Arnavutluk : 5.572 5.619 : 1.000 1.147
Azerbaycan 27.892 27.220 27.452 34.569 34.569 36.141
Belarus 31.206 29.797 290.217 27.467 25.249 23.305
Belcika : : : : : :
Birlesik Krallik : : 197.906 197.659 : :
Bulgaristan 29.505 28.145 27.782 26.412 24.287 23.437
Cek Cumhuriyeti 22.714 21.893 20.403 20.406 19.415 18.298
Danimarka 15.073 15.097 : : : :
Ermenistan : 11.892 11.104 10.448 10.006 10.404
Estonya 5.777 5.154 4.889 4.475 3.997 14.367
Finlandiya 10.120 9.780 9.441 9.387 9.332 8.598
Gurcistan 38.018 : 33.377 29.641 24.937 22.733
Hirvatistan 3.161 3.020 3.002 2.520 2.416 2.558
ispanya 108.690 : 94.188 : 94.123 95.917
isveg : : : : : :
isvigre 10.137 9.990 10.054 10.085 9.863 10.263
italya 100.342 95.400 : 84.874 : 76.044
izlanda : : : : 1.044 1.049
Letonya 5.557 5.318 4.802 4.366 3.917 3.636
Litvanya 5.353 5.231 4.735 4.502 4.294 3.590
Macaristan 34.891 32.663 31.176 30.439 28.496 26.941
Moldova : : : : : :
Montenegro 943 980 763 637

Norveg : : : : : :
Polonya 745 970 1.040 1.098 1.057 1.076
Portekiz : 16.762 16.652 15.959 15.492 14.928
Romanya 86.432 78.371 70.885 63.518 56.238 52.318
Rusya 1.012.399 929.963 : : : :
Sirbistan : : : : 10.378 9.982
Slovakya 11.105 10.582 10.058 9.390 9.082 9.039
Slovenya 4.011 : 3.682 3.736 3.529 3.474
Ukrayna : 116.104 : : 94.665 86.678
Toplam 1.665.930 1.559.582 717.681 690.435 589.232 656.909

Kaynak: Avrupa Istatistik Ofisi, Yasal Kiirtaj Gostergeleri

Tablo 1 incelendiginde, sadece Rusya’da 2013 yilinda 1 milyon; toplamda ise 1,5 milyonun tzerinde
kurtajin gergeklestigi anlasiimaktadir. Ergen gebelik oranlarinin yaygin oldugu Birlesik Krallik’ta ise
2015 yilinda yaklagik 200000 kartaj yapilmistir. Tabloda butin Glkelere ait veri bulunmamakla birlikte
2018 yilinda 656.909 kiirtaj gergeklesmistir. Avrupa istatistik Ofisinin verileri bir bitiin olarak

degerlendirildiginde, yillik yasal kdrtaj sayisinin 2 milyon civarinda oldugu soylenehbilir.

Antik Yunan dénemi ve Islamiyet éncesi bazi Arap toplumlarinin yani sira modern dénemde de
Ozellikle yoksulluk ve evlilik digi iligskiler gibi nedenlerle ¢ocuklarin yagsama haklarinin ellerinden
alindig1 gorulmektedir. Bu durum, c¢aglar degisse de toplumsal sorunlarin ve insan haklar ile

bagdasmayan uygulamalarin fazla degismedigini ortaya koymaktadir.

Calismamizin bundan sonraki béliminde, Ortacad’dan itibaren terk edilen ¢ocuklarin hayatini
kurtarma iddiasiyla Katolik Kilisesi tarafindan hayata gecirilen buluntu kutusu sistemi ve g¢ocuk

terkinin yayginligi ele alinacaktir.
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BULUNTU KUTUSU SISTEMi VE COCUK TERKININ BOYUTU

Calismamizin bundan énceki bélimunde ifade edildigi Gzere, ¢ocuklar farkl nedenler ve yontemlerle
tarih boyunca terk edilmek durumunda kalmistir. Terk edilen ¢ocuklara hizmet vermek amaciyla ilk
kurulus bakim modeli Avrupa’da dérdinci ylzyilda olusturulmustur. Ebeveynleri tarafindan terk
edilen cocuklarin korunmasi ve bakimi icin benzer bir kurulus besinci ylzyilda, kilise tarafindan
Fransa'’nin Arles sehrinde; 12. yuzyilda ise, Fransa’nin Montpellier kentinde 6zellikle terk edilen

bebeklerin bakimi igin bir kurulus aciimistir (Burnstein, 1981).

On ikinci yuzyildan baslayarak yoksulluk ve evlilik disi gayri mesru iliskiler, kitlesel cocuk olumleri ile
sonuclanmistir. Kilise tarafindan evlilik digi iligkilerin yasaklanmasi ile birlikte evlilik dist iliski sonucu
hamile kalan kadinlar ve aileler ciddi sorunlarla karsilasmistir. Bekar annelik, ginah sayildigindan,
bu tur iligkiler kabul edilmemistir. Ortacag’da kurtaj yontemi yasadisi, tehlikeli ve hamileligi
sonlandirmada guvenilir bulunmadigindan, geng kadinlarin ¢cogu o dénem c¢ocuklarini éldurmuas
veya Olume terk etmistir (Engel, 2012; Ransel, 1988, akt. Sanger, 2006).

Katolik Kilisesi, bebeklerin hayatlarini ve ruhlarini kurtarmak amaciyla 12.yy’da buluntu kutusu/carki
olarak isimlendirilen yeni bir kurulus sistemini tanitmigtir. Ortagag’da buluntu kutulari, annelere yeni
dogan cocuklarini “glvenli” bir sekilde terk etme imkani saglamistir. Buluntu kutulari iki nedenden
dolayl kurulmustur: ilk olarak anneler veya c¢ocugun bakim sorumlulugunu tasiyan Kisilere,
cocuklarini “ortada birakmamak” igin toplumun fark etmeyecegi sekilde terk etme; ikincisi ise gocuk
oldirme sugu anlaminda geriye sug¢ teskil eden bir unsurun birakilmamasiydi. Kilise, gocuklarin
oldurdlmesini ve onlari terk etmeyi ginah ve ahlaki olmayan bir eylem olarak degerlendirdigi igin,

buluntu kutulari ydontemiyle bir ¢ézim saglamis oluyordu (Engel, 2012).

Engel’in (1912) aktarimlarina goére, bazi yetkililer agikga “fuhusa bulasmis kadinlar” gocuklarini
kiliseye terk etmeleri icin tesvik etmistir. Sug teskil eden ¢ocuk terki bu sekilde, yasal bir transfere
doéndsmastur. Cocuklarin buluntu kutulari diginda bir yere terk edilmesi ise, cezalandirilan bir
eylemdi. Buluntu kutularina terk edilen gocuklari, blyitme sorumlulugu kilisede oldugu igin, kilise
tarafindan asamali olarak terk edilen gocuklar igin kuruluslar agiimistir. istenmeyen gocuklar, gizli
bir sekilde bu kuruluglara teslim edilmistir. Buluntu kutular yuzyillar boyunca gizli ¢ocuk terkinin

genel yontemi olmusgtur.

Buluntu kutular kiliselere monte edilmistir. Gece vakitlerinde, anneler bebeklerini buluntu kutularina
yerlestirip, ¢cark seklindeki bu kutuyu kilisenin igine gevirirlerdi. Buluntu kutusu, sonrasinda kilisenin
icine dogru doner, ¢cocuk alinir ve vaftiz edilirdi. Evlilik disi bir gocugun varligindan bu yéntemle
sakinilarak, ailenin onurunun korunacagina; ¢cocugun ruhu, vaftiz yoluyla kurtarildigindan dolayi da

annenin sug islemedigine inaniliyordu (Chicago Universitesi, 2019; Sanger, 2006).

Cocuk terki, Ronesans’'tan 19.yy’in ortalarina kadar Avrupa’da artarak devam etmis ve asamal

olarak bebek oldirmenin yerini almistir. Bu dénem ayni zamanda mesru ¢ocuk terkinin arttigi,
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buluntu evlerinin arttigi ve buluntu ¢ocuklardaki yliksek 6lim oranlari ile dikkat ¢ekmistir (Chicago
Universitesi, 2019).

Buluntu kutularina terk edilen gocuklar, buluntu yurtlarina (foundling hospitals*) kabul edilmistir.
Buluntu yurtlarinda, en temel temizlik tedbirleri dahi ihmal edilmis ve kosullarinin yetersizligi
nedeniyle buluntu yurtlari elestiri konusu olmustur. Buluntu yurtlarindaki bebek 6lim oranlari, %60

ile %95 oranlari arasinda gerceklesmistir (Engel, 1912).

On sekizinci ylzyilda “gukurlara, ¢bp yiginlarina ve kanalizasyonlara atilan bebek cesetleri,
Avrupa’nin her tarafinda yaygin bir sekilde” yasanmistir (Ransel, 1988, akt. Sanger, 2006).
18.yuzyilin sonlari ile 19.ylzyilin baslarinda, Paris, Milan ve Avrupa’nin diger blyuk sehirlerinde terk
edilen gcocuk sayisi, sehirdeki toplam dogumlarin %20’sinden daha fazla olmustur (Fuchs, 1984, akt.
Harrison, 2008). 19.yy ortalarinda Madrid, Dublin ve Varsova’da buttin bebeklerin beste biri, Milan'da
cocuklarin tgte biri, Prag’ta 5’te 2’si ve Viyana'da ise yarisi terk edilmistir (Kertzer, 1988, akt. Sanger,
2006).

1800’lerin ortasinda sadece italya’da, 1200 buluntu kutusu faaliyet gdstermis ve bati Avrupa’nin
tamaminda bu tur kuruluglara ylz binlerce ¢ocuk terk edilmistir. Bu sekildeki buluntu kutularina
birakilan ¢ocuklardaki 6lim orani 1870’lere kadar sarsici sekilde artarak %65 oraninda olmustur
(Chicago Universitesi, 2019; Sanger, 2006).

Fuchs (2009), 1800’lu yillarda sadece Paris’te yillik ortalama 4,500 ¢ocugun terk edildigini ve bu
sayinin sehirdeki toplam dogumlarin %10 ila %18’ini teskil ettigini aktarmaktadir. Fransa’da 1833

yilinda, Paris’te 4,803 gocuk olmak Uzere llke genelinde 164,319 ¢ocuk terk edilmistir (Fuchs, 1983).

Fransa’'da, bebeklerini terk eden kadinlarin ¢cogu bekar olup kiz ve erkek ¢ocuklari kabaca ayni
oranda terk edilmistir. 1830 yilinda, terk edilen ¢ocuk sayisi en Ust noktaya ulasarak Fransa’daki
batlin dogumlarin %5’ine ulagsmistir. 1850’lerde, ¢ocuklarin terk edilmesine imkan veren uygulama
ortadan kaldiriimistir. 1871°den sonra hikimet, anneleri ¢ocuklarini korumalari yéniinde tesvik

etmistir (Chicago Universitesi, 2019).

On dokuzuncu yuzyihn ortalarindan itibaren Avrupa’daki buluntu yurtlari ve buluntu kutularinin buyik
bir kismi kapatiimig (Engel, 1912), bekéar annelerin cocuklarinin babasini dava etme hakki (cocugun
baba tarafindan taninmasi veya nafaka talep etme) guglendiriimis ve c¢ocuk terkine daha az
rastlanmistir (Hunecke, 1991; Bardet ve Faron 1996, akt. Mignot, 2019).

Engel (1912), buluntu kuruluslarinin tarihinde “buluntu ¢ocuklarin asker, denizci veya sémirge
onctleri” olarak yetistiriimesi dislincesinin yaygin oldugunu ifade etmektedir. Engel (1912), buluntu

cocuklari orduda, ozellikle de deniz askeri olarak kullanmak isteyen ilk kiginin Napolyon oldugunu;

4 Foundling hospitals kavrami, Tirkge diline yetimhane, buluntu veya yetistirme yurdu olarak uyarlanabilir. Bu
calismada, foundling hospitals kavraminin karsiligi olarak buluntu yurtlari tercih edilmistir. Buluntu yurtlari,
yetim ve buluntu ¢ocuklara hizmet vermistir.
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Napolyon’'un bu amagla Fransiz blyuksehirlerinin idari bélgelerinin her birinde, buluntu kutularina
sahip buluntu yurtlarinin acilmasi i¢in ¢ok ¢aba gdésterdigini ve ayni zamanda ele gegirdigi birgok

Ulkede bu tdr kuruluslarin kurulmasini sagladigini aktarmaktadir.

Buluntu kutulari modern dénemde, bebek kutusu adiyla faaliyet gdstermekte olup calismanin
devaminda bebek kutusunun yani sira Bati Ulkelerinde gocuk terki ile micadelede 6n plana ¢ikan

guvenli liman yasalari ve anonim dogum uygulamalarina yer verilmistir.
MODERN DONEMDE COCUK TERKININ ONLENMESINE YONELIK STRATEJILER

Ortacag’dan 19.yy sonlarina kadar ¢ocuk terkinin dnlenmesi icin uygulanan buluntu kutular yéntemi
20.yy’da Avrupa Ulkelerinden baslayarak kiiresel olgcekte bircok Ulkede tekrar faaliyet géstermeye
baslamistir. Bebek kutulari adiyla yeniden hizmet vermeye baslayan yontem ile ¢ocuklarin yasal
olarak terk edilmesine imkan taninmaktadir. Klier vd. (2013) gore, Avrupa’da gocuk terki ve yeni
dogan bebeklerin éldurtlmesi olgusu ile micadelede, bebek kutulari ve anonim dogum olmak tzere
iki temel Onleyici strateji bulunmaktadir. “Bebek kutulari” ve “anonim dogum” uygulamalari ile birgok
acidan benzerlik tagiyan diger bir uygulama ise ABD’de uygulanan givenli liman yasalaridir (Sanger,
2006).

Bebek kutulari, anonim dogum ve guvenli liman yasalarinin temel olarak ayni mantikla kurgulandigi
sOylenebilir. Her (¢ uygulama, c¢ocuklarin glivensiz olarak bir yere terk edilmesinin éniine gecmeyi
ve gocuklarin glvenli bir yere birakilmasini saglamak suretiyle cocuklarin yasama hakkini teminat
altina alma iddiasiyla hareket etmektedir. U¢ uygulama da, gocuklarin anonim olarak terk ediimesine
ve annenin kimlik bilgilerinin gizli tutulmasina imkan tanimaktadir. Anne istemedigi surece, kimlik

bilgilerini paylagsmak zorunda degildir.
Bebek Kutulan

Bebek Kutusu, Avrupa ulkelerinde yaygin olarak ‘Baby Hatch’ kavrami ile ifade edilmekle birlikte
Almanya’da ‘Babyklappe’, Hindistan’da ‘elektronik besik/electronic cradles’, Slovakya’da ‘guvenli
yuvalar/safety nests’ ve Afrika’da ‘bebek kutusu/baby bins’ kavrami kullaniimaktadir (Browne, Chou
ve Whitfield, 2012).

Bebek kutulari, yeni dogmus bebeklerin olduriimesini ve bebek terkini onlemek amaciyla zor
durumdaki annelere ve kadinlara bir segenek olarak 1999 yilinda Almanya’da tekrar uygulamaya
konulmustur. Bebek kutulari, ilk olarak Almanya’da Katolik Kadinlar Refah Hizmetleri tarafindan
yuritilen calisma kapsaminda belirlenen personele c¢ocugun teslim edilmesiyle baslatiimistir.
Sonrasinda ise 2000 yilinda, ‘SterniPark’ refah kurumu tarafindan Almanya’nin Hamburg sehrindeki
bir hastaneye bebek kutusu monte edilmistir. Almanya’da sonraki yillarda bebek kutulari, tlkenin her

tarafinda yayginlasmistir (Coutinho, Krell ve Bradna 2011; SterniPark, 2022).
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Almanya’ya paralel olarak 1999 yilinda ABD’nin Texas Eyaletinde ve Berea Baptist Kilisesi’'ne bagh
Umut Kapisi Cocuk Misyonu (Door of Hope Children’s Mission) tarafindan Glney Afrika’nin

Johannesburg sehrinde bebek kutulari aciimistir (Bartels, 2012; Rosenberg, 2016).

GUnumuzde bebek kutulari uygulamasi dunyanin birgok Ulkesinde (Almanya, Fransa, Avusturya,
Cek Cumbhuriyeti, Cin, Polonya, isvigre, italya, ABD, Kanada, Japonya, Rusya, Hindistan, Malezya,
Pakistan vb.) gorulebilmektedir (Klier vd., 2013). Calismada daha 6nce ifade edildigi Uzere, terk
cocuklara yonelik hizmetlerin planlanmasi ve yurutiimesinde Katolik Kilisesi gugli bir aktor olarak

yer almis ve bu roll glinimuze kadar devam etmistir.

Bebek kutularl, Avrupa ulkelerinde genellikle hastanelere monte edilmektedir. Yeni dogan
cocuklarini istemeyen anneler, bebek kutusundaki dugmeye basmakla birlikte kutunun kapagi
acllmakta ve anneler bebegi kutuya koyduktan sonra otomatik alarm araciliiyla hastane
personeline haber verilmektedir. Anneler, sekiz hafta icinde ¢ocugunu geri alma talebinde
bulunmazsa, ¢ocuk evlatlik verilmek Uzere iglemlere baslanmaktadir. Terk olayi, 6zellikle bebekler
ve kicglk yas grubu ¢ocuklarda yasanmaktadir (Sherr & Hackman, 2002; Flidrova, 2004, akt. Brown,
Chou ve Whitfield, 2012; Klier vd., 2013).

AB Uyesi, 11 Ulkede bebek kutulari uygulamasi bulunmasina ragmen (Avusturya, Belgika, Cek
Cumhuriyeti, Almanya, Macaristan, italya, Letonya, Litvanya, Polonya, Portekiz ve Slovakya) bu
ulkelerin %55’'inde bebek kutularina terk edilen ¢ocuklarla ilgili herhangi bir veri bulunmamaktadir
(Browne, Chou ve Whitfield, 2012). Benzer sekilde, ABD’ de konuya iliskin ulusal dizeyde toplanan
bir veri bulunmamaktadir (Bartels, 2012). Bebek kutulari ile ilgili olarak ulusal veriler bulunmadigi
(Mueller ve Sherr, 2009) igin, uygulamanin ¢gocuklarin hayatini kurtarma anlaminda ne kadar “etkili”

oldugu konusunda ¢ok az bilgi bulunmaktadir.
Anonim Dogum

Cocuk terkinin diger bir sekli olan anonim dogum yénteminde, annelerin sagliksiz ortamlarda dogum
yapmalarinin énlenmesi ve bebek élimlerinin éniine gecilmesi amaglanmaktadir. Anonim dogum
yasalari, bazi Avrupa Ulkelerinde uygulamaya konulmus olup kadinlara hastanelerde anonim olarak
dogum yapma ve kadinlarin gocuklarini evlatlik olarak vermeleri halinde herhangi bir hastane ucreti
6demeden muaf tutulmalarina imkan veren bir dizenlemedir (Klier vd., 2013). Anonim dogum, anne
ve gocuk arasindaki kimlik baglarinin kopmasina yol agmaktadir. Ayrica, annenin gocugunu evlathk
vermeye razi olmasi kosuluyla masraflardan muaf tutulmasi da bir nevi gocuk terkinin tesviki

anlamina geldigi sOylenebilir.

Anonim dogum ile ilgili kapsamli diizenlemeler Fransa’'da yapilmistir. Fransa’da anneler kendilerini
tanitici herhangi bir bilgi ve belge sunmaksizin anonim olarak hastanede dogum yapip bebeklerini
evlatlik vermek Gzere terk edebilmektedir. Dogum yaptig1 andan itibaren anne ¢ocugunu hastaneye
terk edip anonim kalabilmektedir; anne istemedidi sirece kendisi ile iletisim kurulmamaktadir.

Fransa'da ¢cocugun anne ve babasi ile ilgili bilgiler gizli tutulmaktadir (Browne, Chou ve Whitfield,
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2012). Anonim dogum, Fransiz devrimi sirasinda 28 Haziran 1793 yilinda Fransa’da uygulanmistir.

Anonim dogum hakki, Napolyon iktidari déneminde tekrar yirirlige girmistir (Klier v.d., 2013).

Ebeveyn sorumluluklarindan vazgegme uygulamasinin tarihi, Fransa’da 19.yy’a uzanmaktadir. 1804
tarinli Fransiz Medeni Kanunu, vyeftkililer tarafindan g¢ocugun soy baginin sorgulanmasini
yasaklamistir. Bunun sonucu olarak, erkekler gayri mesru birliktelik sonucu diinyaya gelen
cocuklarini biyttme sorumlulugundan kurtulma imkani elde etmistir. Asagi yukari ayni tarihlerde,
Fransa'daki butlin hastaneler terk ¢cocuklari alabilecek sekilde diizenlenmistir. Bu kanunlar, evlilik
oncesi iligkileri sert bir bicimde degistirmis, gayrimesrulugu ve cocuk terkini blyutk Olcekte tesvik
etmistir. 1816’da Paris’teki dogumlarin %40’1 evlilik disiydi ve bu ¢ocuklarin %55’ terk edilmigtir.
1820 yilinda bu sekilde terk edilen gocuklarin %78’i dlmustar (Evlilik disi dogumlarin gogunlugu geng
kadinlara ait olup bu kigiler Paris’in digsinda yasayan ve hamile olduktan sonra taninmamak igin

Paris’e gelen insanlardi) (Fernandez-Villaverde, Greenwood ve Gliner, 2014).

1941 yilinda Vichy Hukimeti tarafindan Fransa Medeni Kanun’un 341.maddesi ile kadinlara “dogum
X kigisi tarafindan yapilmistir/childbirth under X” seklinde hak taninmistir. Bu dizenleme, Fransa’'da
kadinlara hastaneye giriglerinde kisisel bilgilerini “X” olarak kaydetme, dogum yapma ve ebeveyn
sorumluluklarindan vazge¢me imkéni vermektedir. Anonim dodum yontemi ile dinyaya gelen
cocuklar, iki ayhigina bir kurulusa yerlestiriimektedir. Bu iki aylik sure i¢erisinde anne fikrini degistirip
gocugunu geri alma imkanina sahiptir. iki aylik siirenin tamamlanmasi ile birlikte gocuk evlat
edindirme hizmeti igin gerekli kosullari tamamlamakta ve anne ile gocuk arasinda herhangi bir yasal

bag artik kurulamamaktadir (O’Donovan, 2002).

Fransiz Medeni Kanunu'nda 1804 ve 1941 tarihinde yapilan dizenlemeler, anne - babalara soy
badinin sorgulanmayacagi teminatini vermis ve ayni zamanda ebeveynlik sorumluluklarindan

vazgecme imkanini tanimigtir.

Fransa’da bir anne hastaneye girip anonim dogum yapmak istedigini ifade ettiginde, saglk personeli
anneyi kigisel bilgilerini kapal bir zarfin i¢c kismina; bebegin bilgilerini ise dis kismina yazmasi
konusunda tesgvik etmektedir. Bu zarf, Kisisel Kékenlere Erigimi Ulusal Konseyi tarafindan muhafaza
edilmekte ve zarf ancak gocudun veya yasal temsilcilerinin talebi halinde acilabilmektedir. Bu
durumda, Kisisel Kokenlere Erigsim Ulusal Konseyi anne ile irtibata gegcmek suretiyle annenin anonim
kalmaya devam etme veya bilgilerini erisime agma karari dogrultusunda hareket etmektedir. Dogum
surecinde, anne tarafindan bu bilgilerin saglanmasi goénuillllik esasina dayalidir (Henrion, 2003, akt.
Browne, Chou ve Whitfield, 2012: 17). Anne eger kisisel bilgilerini bu sekilde sunarsa, gocuk annesini
6grenme imkanina kavusabilir. Ancak, burada karar merciinin anne oldugu gercegi géz 6nline
alindiginda annenin istememesi veya bilgilerini dogum slrecinde sunmamasi halinde ¢ocuk soy

bilgisine higbir sekilde ulasamamaktadir.

Liksemburg 1993 vyilinda, italya 1997 yilinda ve Avusturya 2001 yilinda anonim dogum

uygulamasina gecmistir (Klier v.d., 2013). Almanya ise, 2014 yilinda Hamile Kadinlara Yardim ve
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Gulvenli Dogum Yasasi ile birlikte belirli bir zorluktan dolayi kimliginin bilinmesini istemeyen annelere
anonim dogum yapma hakki taninmigtir (Almanya Cocuk Haklari Birlestiriimis Besinci ve Altinci
Periyodik Raporu, 2020).

“Glvenli Liman” Yasalari

Cocuk terki anlaminda bebek kutulari ve anonim dogum uygulamasinin bagka bir tirt, “safe haven

infant protection” yasalari adi altinda ABD’de uygulanmaktadir.®

Guvenli liman yasalari (safe haven law), annelere bebeklerini hastane, itfaiye merkezi, polis merkezi,
evlat edindirme kurumu ve acil durum merkezleri gibi belirlenen yerlere terk etmelerine imkan
tanimaktadir. ABD’de bu hukuki diizenlemeler vasitasiyla anneler, adli takibat korkusu tasimaksizin
cocuklarini yukarida ifade edilen “glivenli merkezlere/safe haven” terk edebilmektedir (Sanger, 2006;
Stenzel, 2009; Bartels, 2012). Annenin yani sira ¢gocugun yasal sorumlugunu tasiyan Kkisiler de
cocugu terk edebilmektedir (Evan B. Donaldson Adoption Institute, 2003, akt. Browne, Chou ve
Whitfield, 2012: 25 — 26).

Guvenli liman yasalarinda vurgulanmasi gereken en 6nemli noktalardan biri anonim kalma
hususudur. S6z konusu yasalarda annelere, kimlik bilgilerinin gizli kalacadi teminati verilmektedir.
Ayni sekilde, cocuklarini terk ettikten sonra kendileri ile iletisime gecilmesi noktasinda da
ebeveynlerden kendilerini tanitici herhangi bir bilgi talep edilmemektedir (Donnelly, 2009). Anneleri
tesvik etmek ve rahatlatmak amaciyla higbir yanlis yapmadiklari vurgulanmaktadir. Cocugun terk
edilmesi nedeniyle anneye dokunulmayacagi su soézlerle ifade edilmektedir: No shame (utanma
yok). No blame (suglama yok). No Names (isim yok) (Sanger, 2006). Fransa’daki anonim dogum
uygulamasina benzer sekilde, glvenli liman yasalariyla annelere veya ¢ocugun yasal sorumlulugunu

tasiyan kisilere soy baginin sorgulanmayacagi teminati verilmektedir.

ABD’de ilk glvenli liman yasasi 1999 yilinda Teksas’ta baglamis; 2008 yilinda ise uygulama 50
eyaletin butinldne yayllmistir. Glnimuzde bu yasalar araciligiyla ABD’nin bitin eyaletlerinde,
yaslari 3 glnlikten 1 yasina kadar olan bebeklerin anonim olarak hastanelere, sadlik merkezlerine,
polis merkezlerine, itfaiye merkezleri ile 911 acil yardim hattindaki tibbi personele ve kilise
calisanlarina terk edilebilmesine imkan veren dizenlemeler yapilmistir (Ayres, 2009; Bartels,
2012;Donnelly, 2009; Rosenberg, 2016; Stenzel, 2009). Cocuklar bu sekilde terk edildiklerinde,
genellikle belirli bir sure icin koruma altina alinir. Anneler bu sure igerisinde gocugunu geri alma

talebinde bulunabilir. Cocuklarin koruma altindaki gegirdikleri sitre eyaletler arasi farkllik

5 Guvenli liman uygulamasi, hukuki bir dizenlemeden 6te bir girisim olarak baglamigtir. Uygulama, trajik bir
olay sonrasinda faaliyete gegmistir. Anne ve anneannenin yeni dogan ¢ocuklarini istemedikleri igin tuvalette
bogarak oldurmeleri Uzerine, anne ve anneanne yargilanmigtir. Bir televizyon muhabiri, bu olay tzerine
mahkeme heyetine ¢gocugun saglikh olarak hastaneye teslim edilmesi halinde yargilamadan feragat edip
etmeyecegini sormustur. Mahkemenin éneriyi uygun bulmasi ile birlikte, muhabir Alabama saglik yetkilileri ve
hastane personeli ile gériismiis ve bunun sonucunda 1998 yili Kasim ayinda “Yeni Doganlar igin Gizli Giivenli
Merkezi” uygulanmaya baslanmistir (Stenzel, 2009). Guvenli liman yasalari, ABD’de oldukga ilgi cekmis ve
basinda “Bebek Musa Yasalar” olarak da aniimistir (Sanger, 2006).
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gOstermektedir. Bazi eyaletlerde bu sitre 14 gin iken bazi eyaletlerde 60 glndir. Ancak, batin
eyaletler annelere ¢cocuklarini geri alma imkani tanimamaktadir. Bu slirenin tamamlanmasi ile birlikte
cocuklar evlatlik verilmek Uzere islemlere baslanmaktadir. Anne ¢ocugu bu sekilde terk ettikten
sonra, anne istemedikge kendisi ile iletisime gecilmemektedir. Birgok vakada, yetkililer bebegi
anneden aldiklarinda anneye bebegin énemli saglik bilgilerinin bilinmesini saglayacak bir anketi
doldurmalarini ister, ancak anneler bu anketi yanitlamak zorunlu degildir (Browne, Chou ve Whitfield,
2012; Sanger, 2006).

Guvenli liman yasalari, ¢gocuklarin givensiz bir yere terk edilmesini énlemeyi, ¢ocuklarin yasama
hakkini glvence altina almayi ve yeni dodan cocuklarin dldurtlmesini engellemeyi amacladigini
iddia etmektedir (Donnelly, 2009; Sanger, 2006). Sanger’e (2006) gore, glivenli liman yasalarinin
altindaki temel duglnce, kadinlara ancak dogru tesviklerin/haklarin taninmasi suretiyle yeni dogan
cocuklarin éldurdimesinin dnune gegilebilecedidir. Guvenli liman yasalarini destekleyen gugli bir
egilim olmasina karsin, uygulama ¢ocugun ve babanin haklarini ihlal etmesi agisindan elestiriye tabi
tutulmaktadir. Anne, gocugu babanin bilgisi ve onayi olmaksizin anonim olarak terk ettiginden dolayi
babanin haklari ihlal edilmektedir (Stenzel, 2009).

Annenin, babadan habersiz olarak anonim bir sekilde ¢ocugu terk etmesi nedeniyle, babanin
cocugunu 6grenme hatta baba olup olmadigini 6grenme imkani dahi kalmamaktadir. Ayni sekilde,
¢ocugun uluslararasi sdézlesmelerle teminat altina alinan haklari (kimliginin korunmasi, anne ve baba
ile yagsama hakki, yakinlarini bilme hakki gibi) ihlal edildiginden dolayi guvenli liman yasalari tartigsma

konusu olmaktadir.

Gulvenli liman uygulamasi ¢ocuk terkini tegvik ettigi, anne ve ¢ocugun gelecegini korumadidi ve
cocugunu terk etmeyi dusinen annelere yardim sunmadigi derekcesiyle elestiriye
ugramistir/ugramaktadir. Bunun yaninda, uygulama siyasiler tarafindan da elestiriimis ve Hawaii’'de
2003 yilinda Eyalet Baskani tarafindan “uygulamanin birgok olumsuzluga yol agma riski, annenin
bebekle ilgili asgari dizeyde dahi bilgi sunmamasi veya bebegin anneye ait olup olmadigi
konusunda bir kanit aranmamasi nedeniyle cocugun saghginin tehlikeye girecegi, baba ve genis
ailenin haklarinin ihlal edildigi” gibi gerekgelerle veto edilmigtir. Buna ragmen, 2007 yilinda bahse
konu veto gecersiz kilinmig ve Hawaii Eyaletinde kapsamli bir guvenli liman yasasini yururlige

girmigtir (Stenzel, 2009).
TARTISMA

Anonim ¢ocuk terkine yonelik tartisma temel olarak iki noktada yogunlagsmaktadir: ilki, cocuklarina
ciddi oranda zarar verme riski bulunan veya ¢ocuklarini glivensiz bir yere terk etme durumunda
bulunan “umutsuz” annelere bir ¢ikis yolu gostermek suretiyle gocuklarin hayatini kurtarmak; ikincisi
ise ¢ocuklarin soybagi hakkidir. Anonim c¢ocuk terkini savunanlar yasam hakkinin, soybagini

6grenme hakkindan daha oncelikli oldugunu savunurken; muhalifler bu uygulamalarin ¢gocugun,
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ebeveynlerin ve genis ailenin haklarini ¢cok yonli ihlal ettigine inanmaktadir (Willenbacher, 2004;
Hancock, 2008; akt. Browne, Chou ve Whitfield, 2012).

Anonim cocuk terki durumunda, annenin onay vermemesi halinde c¢ocuklarin kimlik ve saglik
bilgilerine ulasilamamasi gocuklar agisindan birgok glcligu icinde barindirmaktadir. ingiltere’de
yapilan bir arastirmaya gore, kimligin sekillenmesinde kisinin kdkenini bilmesi 6nem arz etmekte
olup evlat edinilen gocuklar ge¢cmigini 6grenmeye ve anlamaya ihtiya¢ duymaktadir (Neil, 2000, akt.
Browne, Chou ve Whitfield, 2012: 24).

Bebek kutusu, anonim dogum ve guvenli liman yasalarini savunanlar, israrla cocugun yasama hakki
Uzerinde durmakta ve yasama hakkinin butin haklarin temelini olusturdugunu dolayisiyla bu
modellerin devam etmesi gerektigini ifade etmektedir. Buna karsin, bu uygulamalara karsi ¢ikanlarin
en onemli gerekgesi ise soybagl hakkidir. Soybagi diger bir degisle kimligin korunmasi hakki,
Birlesmis Milletler [BM] Cocuk Haklari S6zlesmesi [CHS] (1989) ve diger uluslararasi insan haklari
belgelerinde teminat altina alinmistir. Soybaginin kurulmasi hakki, temel haklardan biri olup bunun
tesis edilmedigi durumlarda, ¢ocugun ve anne-babanin, akrabalarin birbirleri Gzerindeki haklari ve

sorumluluklari yerine getirilememektedir.

BM CHS basta olmak Uzere uluslararasi hukuk kurallarina gére, her gocuk anne ve babasi tarafindan
korunma ve blyutlilme hakkina sahiptir. Ayni sekilde, cocugun genis ailesi de (blytk anne ve baba
basta olmak Uzere diger akrabalar) ¢cocugu tanima ve onunla yasama hakkina sahiptir. Cocuk
terkinde, cocuk ile ilgili batin kararlarin anneye birakiimasi ¢ocugun, babanin ve genig ailenin
haklarinin ihlal edilmesine neden olunmaktadir. Fransa’da anonim dogum uygulamasi, babanin
batin haklarini reddetmektedir. ABD’de eyaletlerin birgogunda ¢ocuk terkinde babanin aranmasi ile
ilgili islem yapilmamaktadir (Cooper, 2004; Hancock, 2008, akt. Browne, Chou ve Whitfield, 2012:
25). Cocuk bu durumda, anne ve babasinin yani sira genis ailesi ve yakinlari ile yagsama hakkindan

da mahrum kalmaktadir.

Bebek kutulari, anonim dogum ve guveli liman yasalarinin BM Cocuk Haklari Sézlesmesi ile
guvence altina alinan birgok hak ile bagdasmadigi yénunde kaygilar bulunmaktadir. Sézlesme ile
teminat altina alinan ¢ocugun yuksek yarari (md.3), ana-babanin yonlendiriciligi ve ¢ocugun
yeteneklerinin gelisimi (md.5), isim ve vatandagslik hakki (md.7), kimligin korunmasi (md.8), ana-
babadan ayirma (md.9), ana-babanin sorumluluklari (md.18) ve ihmal ve istismardan koruma

(md.19) gibi bircok maddede yer alan haklari dogrudan veya dolayli olarak ihlal edilmektedir.

BM Cocuk Haklari Komitesi (CHK), bebek kutularinin, ¢ocuklarin anne ve babalarini tanima ve
onlarla iligkilerini surdirme hakkini ihlal ettigini ileri sirmekte ve bebek kutulari uygulamasinin
yayginlagsmasindan endigse duymaktadir. BM CHK dyesi Maria Herczog bebek kutularinin,
gocuklarin ve annelerinin Gstin yarari ile bagdasmadigini ifade etmistir. Herczog, bebek kutularinin
anneleri glvenli olmayan ve yasami tehdit eden kosullarda dogum yapmaya tesvik ettigini iddia
etmektedir (Meyer, 2012).

1222



Yaman

BM CHK, 2012 yilindan sonra da farkli ulkelere (Vatikan, Almanya, Rusya, Polonya gibi) anonim
cocuk terki konusunda benzer elestirilerde bulunmustur. BM CHK, “bebek kutular” ile ilgili olarak,
suiregelen cocuk terkinden dolayl Vatikan’i elestirmektedir. Bu baglamda, CHK, Vatikan’in Cocuk
Haklari Ikinci Raporuna lliskin Sonu¢ Gézlemleri Raporu'nda (2014), cocuklarin anonim olarak
terkinin bircok Ulkede Katolik drgutler tarafindan organize edilmesi nedeniyle kaygi duydugunu ifade

etmigtir.

BM CHK, Almanya’nin Birlestirilmis Ugiincii ve Dérdiincii Ulke Raporuna lliskin Sonug Gézlemleri
Raporu’nda (2014) bebek kutulari uygulamasinin ¢gocuk haklari ile bagdasmadigini ifade etmektedir.
Komite, bu anlamda ¢ocuklarin anonim bir sekilde terk edilmesine son verme ve alternatif ydontemler

gelistirme yonunde ulkelere tavsiyede bulunmaktadir.

BM CHK, Fransa’nin Cocuk Haklari Besinci Periyodik Raporuna lliskin Sonu¢ Gézlemleri
Raporu’nda (2016) “gocuklarin biyolojik ebeveynlerini ve kardeglerini taniyabilmesi igin gerekli bitlin
cabanin gosterilmesini, bu anlamda ebeveynlerin bilgilerinin kayit altina alinmasi ve dosyalanmasi
icin gerekli tedbirlerin alinmasini, Komite ayni zamanda biyolojik annenin istememesi halinde kimlik
bilgilerinin gizli kalmasini saglayan dizenlemenin kaldiriimasini ve annelerin anonim dogum
yapmasina yol acan sorunlarin tespit edilmesi yonindeki ¢abalarini artirmasi” yoéninde Fransiz
HUkumetine tavsiyelerde bulunmustur. Ayni sekilde, Alman Etik Konseyi (2009), bebek kutularinin
kaldiriimasi yéninde ¢agrida bulunmustur (Werner, 2010, akt. Browne, Chou ve Whitfield, 2012:
25).

Anonim g¢ocuk terki uygulamalarinin, soybagdinin yani sira farkh sorunlara yol agtigi yoninde
endiseler bulunmaktadir. Bu anlamda, cocuk terkinin cesaretlendiriimesi, alternatif aile bakimina
musaade edilmemesi, ebeveyn haklarinin reddedilmesi ve hukuki menfaatlerin g6z ardi edilmesi gibi
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Mueller ve Sherr, 2009). Ote yandan, bebek kutularina terk edilen
cocuklarla ilgili saglikh veri tabanlarinin olmamasi, cocuklarin kimliklerine ve ebeveynlerine

ulagmalarini engelledigi gibi “kayip” bir neslin olusmasina da neden olmaktadir.

Tarihsel sureg icerisinde dnceleri ibadet mekanlarinin énidne terk edilen gocuklar, modern dinyada
yasal duzenlemeler cergcevesinde anonim olarak terk edilmektedir. Anonim ¢ocuk terki modelleri,
“cocuklarin hayatini kurtarma, ¢cocuklarin yiksek yarari” dusincesinden hareketle baslatiimasina ve

yuritilmesine ragmen uygulama tartisma konusu olmaya devam etmektedir.
SONUG

Gecgmisi binlerce yil 6ncesine uzanan ¢ocuk terki, glinimuzde de bitin toplumlarda az veya ¢ok
devam eden bir olgudur. Yoksulluk ve gayri mesru iligkiler basta olmak lzere ebeveynlerin psiko-
sosyal ve bilissel durumu, ¢ocugun saglik durumu ve cinsiyeti gibi bircok faktér ¢ocuk terki ile

sonuglanabilmektedir.
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Cocuklarin terk edilmesi ve oldurilmesinde temel faktorlerden biri olan yoksulluk korkusunun
glnimuize degin artarak devam ettigi ve ulkelerin nifus politikalarini etkiledigi séylenebilir. Modern
dénemde, yoksulluk kaygisindan kaynakh nufus politikalari nedeniyle milyonlarca ¢ocuk ebeveynleri

tarafindan terk edilmis veya oldurdImustar.

Antik Yunan'da, “deforme” olan ¢ocuklar yasal olarak oldurulirken; “normal” ¢ocuklari éldirme
eylemi ise ebeveynin hakki olarak gortlmustir. Glnimuzde ise diinyanin birgok Ulkesinde, gebeligin
sonlandiriimasi, yasal diizenlemeler gergevesinde Kigilere hak olarak taninmistir. Modern dénemde,
gebeligin sonlandirilmasina iliskin hukuki dizenlemeler ile birlikte istenmeyen, “deforme” olarak
dusunulen, engelli olacadi degerlendirilen veya gayri mesru iliski sonucu olusan cocuklar, terk
edilmekte veya Oldurulebilmektedir. Kuresel Oolgekteki yasal kuartaj verilerine bakildiginda,
milyonlarca ¢ocugun hayat hakkinin elinden alindigi soéylenilebilir. Bu anlamda, Antik Yunan
donemindeki yaklasimlar ile modern dénem uygulamalarinin birbirinden c¢ok farkli olmadigi

degerlendirilmektedir.

Katolik Kilisesi tarafindan ¢ocuk terki ve dlimlerinin dnine gecilmesi amaciyla on ikinci ylzyildan
itibaren Bati Ulkelerinde baslatilan buluntu kutusu yontemi ile ginimizde ayni amaclarla faaliyet
goOsteren glvenli liman yasalari ve anonim dogum yontemi tartisma konuyu olmaya devam
etmektedir. Cocuklarin yasama hakkinin bitlin haklardan éncelikli oldugu savunanlar, anonim gocuk
uygulamalarini desteklerken anonim ¢ocuk terkine karsi ¢ikanlar, mevcut stratejilerin annelere etkili
hizmet sunmadigini, anneleri cocuk terki konusunda tegvik ettigini, cocuklarin soybagini kopardigini,

cocuklarin, babalarin ve genis ailenin haklarini gok yonli ihlal ettigini 6ne sirmektedir.

Sonug olarak, ¢ocuk terkinin dnlenmesine yonelik stratejilerde sorunun temel nedenlerine inilmedigi
icin cocuklarin terk edilmesini veya oéldurtlmesini énleyecek kalici ¢ézimler gelistirilememigtir.
Bunun yaninda, gelistirilen stratejiler anne, baba, gocuk, genis aile ve toplum agisindan ¢ok yénli

ihlallere yol agmaktadir.

CATISMA BEYANI

Bu calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar gatismasi bulunmamaktadir.
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Istismar iddialarim degerlendirmek pek cok zorlugu igerir, hassasiyet ve
yetkinlik gerektirir. Ancak bazi durumlarda degerlendirme siireci daha da
zorlagabilir. Yasi daha kiiciik olan, ozel gereksinimi olan, ebeveynleri arasinda
catisma yasanan, ifadesini geri ¢eken, aile iginde istismara maruz kalan,
somut/fiziksel kanit olmayan ve tekrarlayan istismar iddialari ile gelen ¢ocuklar
degerlendirmek daha gii¢ olabilir. Istismar iddias: ile gelen ¢ocuklari
degerlendiren uzmanlar, ¢ocuk, aile ve gevreye iligkin biitiin faktorleri ele
almalidr. Multidisipliner ekipler ile belli kurallar ¢ercevesinde ¢alismak, dogru
bir degerlendirme siireci ve ¢ocuklarin yiiksek yararini korumak igin onemlidir.

Anahtar kelimeler: Cocuk istismar, Istismar

iddialarimin degerlendirilmesi

Karsilasilan  zorluklar,

ABSTRACT

The assessment of child abuse allegations is very difficult and complex. However,
due to many confounding factors, the assessment of abuse allegations sometimes
becomes more difficult. Young children, children with special needs, children
caught in the middle of parental disagreements, children who withdraw their
statements, children who are victims of domestic abuse are some of these cases.
Experts should consider all possibilities when evaluating allegations of abuse
and carefully examine each case. Working with multidisciplinary teams within
the framework of certain rules is important for an accurate evaluation process
and to protect the best interests of children.

Keywords: Child abuse, Difficulties encountered, Evaluation of allegations of
abuse
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GiRiS

Cocuk istismari konusu uzun suredir uzmanlarin gindeminde olmasina ragmen, istismar 6zellikle
de cinsel istismari belirlemek ve degerlendirmek hala zor bir alandir. Cocuk istismari ile ilgili yapilan
gériasme ve de@erlendirmeler, psikososyal 6ykl, fizik muayene, tibbi bulgular gibi ¢cesitli parcalar
olan bir yapboza benzetilebilir (\Vrolijk-Bosschaart, Brilleslijper-Kater, Benninga, Lindauer ve Teeuw,
2018). Her istismar iddiasi ciddiye alinmali ve derinlemesine arastiriimalidir. Cocugun guvenligi ve
yuksek yarari icin istismari belirlemek, dogru raporlamak édnemlidir. Ancak ¢ocuga, aileye, olaya ait
bazi 6zellikler nedeniyle istismar iddialarinin degerlendirilmesi zor olabilmektedir (APSAC, 2002). ilk
degerlendirmede amag, cocugun istismar edilip edilmedigini ya da istismar riski altinda olup
olmadigini anlamak, ¢ocuk istismara maruz kaldi ise buna iligkin bilgileri toplamak, eksiksiz ve dogru
bir rapor hazirlamaktir. Uygunsuz ebeveyn yaklasimlarin, stpheli bulgularin, ¢cocuklarin biligsel

yetersizliginin olmasi gibi bazi durumlarda ise istismar hakkinda karar vermek kolay degildir.

Cocuk maruz kaldigi istismarinin ne anlama geldigini bilmedigi icin olayr énemsemeyebilir,
yasadiklarini anlatacak ve tanimlayacak biligsel yeterlilikte olmayabilir, olaylari hatirlamakta zorluk
cekebilir (Carnes, Nelson-Gard ve Wilson, 2000; Sjéberg ve Lindblad, 2002). Cocugun icinde
bulundugu yas, maruz kaldigi istismar tard, istismarin aile icinde olup olmamasi, istismar ile ilgili
beyanindan sonra sonucun olumsuz olacagina iliskin kaygisinin olmasi, ¢cocugun maruz kaldigi
istismari anlatmasini etkileyebilir (Goodman-Brown, Edelstein, Goodman, Jones ve Gordon, 2003).
Cinsiyete gore de istismar bildirimi degisebilmekte, erkek c¢ocuklari kiz cocuklarina goére
yasadiklarini daha az anlatma egilimde olabilmektedir. istismarcinin tehdit, santaj gibi baskilari

oldugunda da gocuk yasadiklarini anlatmayabilir (Génultas, 2013).

Cocugun maruz kaldigi istismarin tlri de istismar bildirimini dederlendirmede glg¢lik yaratabilecek
durumlardan biridir. Ornegin, fiziksel istismar iddialarinin degerlendirilmesi gogu zaman fiziksel bir
bulgu olmasi nedeniyle daha kolaydir. Duygusal istismar iddialarinin degerlendiriimesi ise
ebeveynlik becerilerindeki bireysel ve kilttrel farkliliklar nedeniyle zordur. Cinsel istismar vakalarini
degerlendirmek ise en zorlayici olanidir. CUnku bu eylemler gizli gerceklesmekte, genellikle istismar
bulgulariyla ilgili somut bir kanit bulunmamaktadir. Ayrica cinsel istismar ¢ogunlukla gocugun yakin
oldugu kisi tarafindan yapildidi igin ¢gocuk igin bu eylemi anlatmak daha zor olabilmekte ya da ¢ocuk
korku, utang ve sozel beceri kisithligi gibi nedenlerle cinsel istismari anlatamamaktadir (Lindahl ve
Hunt, 2016; Vrolijk-Bosschaart, Brilleslijper-Kater, Benninga, Lindauer ve Teeuw, 2018). Bazen
istismar magduru ¢cocuklar gérusmelerde istismari saklayabilir, olay gegistirebilir, ikna edici olmayan
aciklamalarda bulunabilir ya da 6nceki ifadesini geri ¢ekebilir (Malloy, Brubacher ve Lamb, 2011).
Faillerin 6nemli bir oraninin itirafta bulundugu ve diger delillerle istismarin gergeklestiginin
desteklendigi olgular Uzerine yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarin yalnizca % 11’inin ilk gérismede
istismari anlattigi, % 79unun ilk basta istismari reddettigi ya da supheli seyler sdyledikleri

bulunmustur (Sorensen ve Snow, 1991).

1230



Karadag

Cocugun beyani, istismar degerlendirmelerinde en 6nemli unsurlardan biridir. Fiziksel ve tibbi
kanitlarin, gocuktaki duygusal ve davranigsal belirtilerin uzmanlarin kararlarini etkiledigi ancak karar
vermede, ¢cocugun anlatimlarinin en énemli belirleyici oldugu belirtiimektedir (Haskett, Waylver,
Hutcheson ve Tavana, 1995). Ozellikle eldeki tek kanit cocugun beyani oldugunda, ¢ocukla yapilan
gérusmeler ve cocugun beyaninin glvenilirlii daha da énem kazanir. Cocugun beyaninin
guvenilirligi cok boyutlu degerlendirme gerektiren bir durumdur ve degerlendirmenin bu konuda iyi
egitim almis ve deneyimli uzmanlar tarafindan yapilmasi énerilmektedir (Gumus, 2017; Bilginer,
Gulli, Orhan, Kalayci, Erden ve Kogtlrk, 2021). Gergcek yasanmis bir olayin ifadesinde detaylar,
celiskisiz ve saglam bir butun olusturur, cumleler birbirini ¢lritmez ve cUmleler arasi gegis
mantiklidir. Gergekten yasanmis olaylarin ifadesi, uydurma olaylarin ifadesinden niteliksel ve kalite
olarak farkhdir gérisline dayanarak ¢ocuklarin beyaninin guvenilirligine iliskin bazi ifade analizi
teknikleri gelistirilmistir (Eylpoglu, 2012). Ancak beyanin guvenilirligi analizinin, Glkemizde yaygin

olarak kullanimi yoktur (Bilginer ve vd., 2021).

Cocuklarla yapilan gérismeler ve dederlendirmeler sonunda uzmanlar, istismarin gergeklestigine
veya istismar iddialarin asilsiz olduguna karar verilebilir. Bazen de istismar iddialari dogrulanamaz
ya da reddedilemez. Uzmanlar istismar iddialari ile ilgili butlin olasiliklari géz 6éniinde bulundurarak
degerlendirmelerini yapmalidirlar (Neoh ve Mellor, 2009; Saini, Laaiasalo ve Platt. 2020). Cizelge
1’de c¢ocuk istismari iddialarinin degerlendiriimesi sonucunda uzmanlarin ulasabilecekleri olasi

hipotezler yer almaktadir (Saini, Laaiasalo ve Platt, 2020:425).

Cizelge 1. Gocuk istismari iddialarinin Degerlendiriimesinde 9 Hipotezi

1. | Gocuk istismar magdurudur, istismar iddiasi inandirici ve dogrudur.

Cocuk istismar magdurudur. Ancak yasi ve/veya biligsel eksiklikleri nedeniyle, istismari anlatabilecek so6zli
becerilere sahip degildir.

3. | Cocuk istismar magdurudur. Ancak yasadigi korku nedeniyle istismari aciklayamamaktadir.

Cocuk istismar magdurudur. Ancak istismarciya baglihgi nedeniyle maruz kaldigi istismari agida
cikartmamaktadir.

5. | Cocuk istismar magduru degildir. Cocuk masum bir olayi yanhs algilamis ve istismara maruz kaldigina inanmistir.

Cocuk istismar magduru degildir. Asiri kaygil veya uyariimis bir ebeveyn/bakim veren tarafindan kasitsiz olarak

6. yanlis istismar bildirimi yapilmistir.
7. Cocuk istismar magduru degildir. Ebeveyn/bakim veren veya yetiskin tarafindan istismar edildigine inandiriimak
Uzere kasith olarak manipule edilmistir.
8 Cocuk istismar magduru degildir. Cocugun istismar edildigine inanan ebeveyn/bakim veren veya yetigkinin baskisi
" | nedeniyle bilerek yanlig bir sekilde birini istismarla suglamigtir.
9 Cocuk istismar magduru degildir. Kisisel sebeplerden dolay! veya intikam alma amaciyla bilerek yanls bir sekilde

birini istismarla suglamistir.

Degerlendirme, ¢ocugun gelisim dénemi, psikososyal 6zellikleri, davranis sorunlari, ruh saghgi ve

gecmis travma Oykusu gibi degiskenler g6z 6nine alinarak, deneyimli uzmanlar tarafindan
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multidisipliner bir yaklagimla yapilmahdir (Vrolijk-Bosschaart, Brilleslijper-Kater, Benninga, Lindauer
ve Teeuw, 2018). Cocuk istismari iddialarinin tamami 6zenli ve dikkatli bir yaklagim gerektirir. Ancak
alanda calisan uzmanlar, degerlendirme surecinde daha fazla zorlandiklari bazi durumlar ile
karsilasabilmektedir. Bu makale ile, gocuk istismari iddialarinin degerlendiriimesinde daha gug¢
olabilecek bazi durumlarin ele alinmasi amaglanmig ve bu olgularin degerlendiriimesinde yararh

olabilecek Onerilere yer verilmistir.
Yasi Kiigiik Olan Cocuklar

Yasca kuglk olan ¢cocuklarda istismari 6zellikle de cinsel istismari tespit etmek daha zordur (Vrolijk-
Bosschaart, Brilleslijper-Kater, Benninga, Lindauer ve Teeuw, 2018; Newton ve Vvereven 2010).
Klcguk ¢ocuklarin olaylari algilama ve dil becerileri yeteri kadar gelismediginden adli gérismelerin
nasil yapilmasi gerektigi dnemli bir konudur. Cok kiigtik cocuklar, kendileri icin dGnemli olan olaylarla
ilgili ayrintilar hatirlasalar bile bu anilari iletmek icin yeterli dil gelisimine sahip olmayabilirler. Bu
nedenle adli gérismecilerin cocugun gelisimsel dil dizeyinin farkinda olmalari gerekir (Korkman,
Santtila, Drzewiecki ve Kenneth Sandnabba, 2008).

Kuguk cocuklarin olaylari hatirlamakta zorluk ¢ekmesi, olaylari tanimlayacak bilissel yeterlilikte
olmamasi istismarin anlagiimasini zorlastirir (Carnes, Nelson-Gardell ve Wilson, 2000; Sjéberg ve
Lindblad, 2002). Kiguk ¢ocuklar, belleklerindeki bilgilere erismek igin ipucglarina daha fazla ihtiyag
duyarlar. Bununla birlikte, gériisme sirasinda ¢ocuga ipuclarini vererek hatirlamasina "yardim
etmek" riskli olabilir. Kiglk bir ¢ocuga olaylarin unsurlarini hatirlatmaya c¢alismak, yanlis
hatirlamasina ve dolayisiyla yanhs sonuglara neden olabilir (Korkman, 2006). 3 yasindan kuguk
cocuklar anlamadiklari sorulari, soruyu soran kisiyi memnun etmek icin ve onlar igin “bir soru bir
cevap gerektirir’ dlsuncesinde olduklari i¢in cevaplayabilirler (Korkman, Santtila, Drzewiecki ve
Kenneth Sandnabba, 2008; Waterman, Blades ve Spencer, 2000). Okul &ncesi ¢ocuklarin
“‘evet/hayir’ olarak cevaplanan kapal uglu sorulara dogru ve tutarli cevap verme olasiliklari daha
diusuktir (Brady, Poole, Warren ve Jones, 1999). Bunun yanisira, "bana ne oldugunu anlat” gibi
genel sorulara da yanit vermede buyuk gocuklara gére daha fazla guiglik ¢ekerler (Lamb, Sternberg,
Orbach, Esplin, Stewart ve Mitchell, 2003). Kuguk ¢ocuklar, cinsellik hakkindaki bilgilerinin sinirli
olmasi, istismarin yanls ve uygunsuz oldugunu biligsel olarak anlayamamalari nedeniyle istismari
anlatmayabilirler. istismari anlatmamalarinin bir nedeni de gelisimsel olarak dogal benmerkezcilikleri
nedeniyle yasadigi olaydan kendilerinin sorumlu olduguna inanmalari ve maruz kaldiklari istismari

aciklamaya korkmalaridir (Goodman-Brown, Edelstein, Goodman, Jones ve Gordon, 2003).

Cinsel istismar degerlendirmelerinde adli gérisme igin 6nemli olan ancak kiguk ¢ocuklar igin sorun
yaratabilecek bazi kavramlar da vardir. Ornegin; okul éncesi ¢ocuklari igin “dokunma” ve “zaman”
kavramlari farkh anlamlara gelebilir (Korkman, Santtila, Drzewiecki ve Kenneth Sandnabba, 2008).
Klguk yasta baslayan ensest iliskide ¢cocuk, dokunmayi sevginin sunulus bicimi olarak algilayabilir
ve dolayisiyla dokunma kavrami ¢ocuk igin uygunsuz bir davranis olmayabilir (Nasiroglu, 2014).

Klguk ¢ocuklar, bir seyin kag kez veya ne kadar slire 6nce gergeklestigini sdylemekte zorlanabilir.
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“Once” ve “sonra” gibi zamansal terimler yedi yasina kadar tam olarak anlagilamayabilir ve gocuklar
10 yasina kadar glnleri ve saatleri dogru olarak aktaracak yeterlilikte olmayabilir (Korkman,Santtila,
Drzewiecki ve Kenneth Sandnabba, 2008). Okul dncesi ¢cocuklarda artikilasyon problemleri de sik
gOrulebilir. Bu problem nedeni ile cocuklarin bazi ifadeleri yanlis anlasilabilir (Newton ve Vandeven,
2010). Kuiguk cocuklarda konu tutarhligi olmamasi ve ¢ocuklarin dikkatinin daginik olmasi da adli
gorusmeyi zorlastirabilir (Korkman, 2006). Kiglk cocuklar konusmalarini bliytk cocuklardan ve
yetiskinlerden farkl sekilde yapilandirirlar (ya da daha dogrusu yapilandirmazlar) ve bir konudan
digerine aniden atlayabilirler. Bu nedenle adli goérismecilerin konudan tekrar tekrar bahsetmesi

gerekebilir (Korkman, Santtila, Drzewiecki ve Kenneth Sandnabba, 2008).

Kucguk cocuklarin degerlendiriimesinde yasanan diger bir zorlukta bu gocuklarin telkine daha yatkin
olmalaridir. istismarla ilgili bir bilgi verildiginde kiiciik cocuklar bunu kendileri yasamis gibi
algilayabilirler. Ozellikle ebeveyn uyusmazliklarinda, ebeveynlerin asilsiz iddialarini gocuga telkin
etmesi ve ¢gocuga ne sdyleyecedini 6gretmesi ile ilgili drnekler vardir (Bernet, 1993). Bazen de kiigik
cocuklar, baskasinin basina gelenleri kendisinin bagina gelmis gibi anlatabilir. Cocuklar, baskalar
tarafindan kendilerine anlatilan olayr daha sonra yanlis hatirlayarak ve/veya icine dahil ettikleri
bilgilerle hic yaganmamis olaylari canli ve ayrintili anlatimlarla aktarabilirler (Fincham, Beach, Moore
ve Diener, 1994). Sinirli sdzel becerilere sahip ¢ok kiigik ¢ocuklarin oldugu olgularda, istismarin
meydana geldigine veya gerceklesmedigine dair kanit, yetigkinin ¢ocugun davranisini
yorumlamasina dayanir (Neoh ve Mellor, 2009). Cocuk bir yetiskinin sorusunu yanhs anlayabilir,
yetiskinde c¢ocugun davraniglarini yanhs yorumlayabilir veya gercek baglamdan uzaklasabilir
(Bernet, 1993).

Ebeveynleri Arasinda Catisma Olan Gocuklar

Bosanma slrecinde ve/veya ebeveyn anlagsmazliklarinda ortaya c¢ikan istismar iddialarinin
degerlendiriimesi en zor olanidir. Bu iddialarin genellikle ¢ok klg¢uk ¢ocuklarda olmasi, delillerin
belirsiz olmasi ve ebeveynlerin kasitl olarak kotu niyetle yaptigr gorisunun yaygin olmasi iddialarin
degerlendiriimesini guglestirebilmektedir (Neoh ve Mellor, 2009). Suglayan ebeveyn, velayet elde
etmek icin ya da 6¢ almak icin, bazen de gocugu eski esinden ayirmak ve onu ¢ocugun hayatindan
ctkarmak igin bilingli olarak istismar iddialarini yapabilir (Faller, 1991; Faller ve DeVoe, 1995,
Thoennes ve Tjaden, 1990).

Catismali ebeveyn iligkilerinde istismarin gerceklestigine iliskin uzmanlarin bir gérliisi olmamasina
ragmen ebeveyn, cocugun diger ebeveyni ile olan gdérismelerinden sonra tekrarlayan istismar
iddialarinda bulunabilir ve gértiismelerin kaldiriimasini isteyebilir. Cocugun vicudundaki morluklar
nedeniyle fiziksel istismardan yada vajinal kizariklik, akinti gibi semptomlar nedeniyle cinsel
istismardan suphelenerek ¢cocuk defalarca muayene edilir ve ¢gocukla goérisme yapilir. Ebeveynler,
fail oldugu iddia edilen kisiyle temas kurduktan sonra ¢ocuklarinin cinsel organini inceleyebilir hatta

fotograflayabilir. Aslinda bu davranista kendi iclerinde bir tir cinsel istismardir. Suglayan ebeveyn,
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dismanca bir tavir sergileyerek degerlendirme surecine direng gosterebilir, sik avukat degistirebilir,
uzmanlari adli makamlara sikayet edebilir. Cocugun diger ebeveyninden korkmasini veya
ebeveynine yabancilagsmasini saglayabilir. Bu tutumun c¢ocuk Uzerinde yaratabilecedi olumsuz
etkiler anlatilmasina kargin ebeveyn yine de ikna olmayabilir (Hornor, 2001; Lindahl ve Hunt, 2016).
istismar iddialari dogru ya da yanlis olsa da, tim aile lyeleri igin risklerin son derece yiiksek oldugu
ve ailenin ayrintili degerlendiriimesinin yapilmasi gerektigi aciktir. Degerlendirme sonunda g¢ogu
zaman istismarin olup olmadigdi ile ilgili net karar verilememektedir. Ayrica degerlendirme ve
mahkeme strecleri uzun zaman aldigi i¢in ¢ocuk-ebeveyn iletisiminde ciddi sorunlar olmaktadir
(Zarb, 1994).

Aile igi istismar Magduru Gocuklar

Aile disi istismar magduru cocuklar daha kisa zamanda ve daha fazla oranda istismari agiklama
egilimde iken aile igi istismarlarda tam tersi bir durum s6z konusudur (Smith, Letourneau, Saunders,
Kilpatrick, Resnick ve Best, 2000). istismar aile icinde yasandiginda dzellikle de ebeveyn tarafindan
istismar edildiginde c¢ocuk, ebeveynine ihanet edecegini dusunebilir, agiklamalarinin sonucu
ebeveyninin ceza almasindan ve ailesinin dagilacagindan korkabilir ve maruz kaldigi istismari
anlatmayabilir. Fail, gocugun baglilik ve gluven iligkisi yasadigi bir aile Uyesi oldugunda ¢ocuk daha
fazla ambivalans duygular yasar, istismarin yanlis oldugunu anlamakta daha fazla zorlanir
(Goodman-Brown, Edelstein, Goodman, Jones ve Gordon, 2003). Glvenilir gérdikleri bir yetiskin
tarafindan istismar edildiginde gocuk bu durumu kolay anlayamaz. Cocuk igin glivendigi annesinin
ve/veya babasinin acimasiz oldugunun kabul edilmesi, sevgi nesnesini veya aile guvenligini
kaybetme korkusu, herhangi bir tehditten daha korkutucu olabilir. Cocuk daha fazla Gzilmemek igin
istismar eden erigkinin aslinda iyi biri olduguna inanmak isteyebilir. Bu dénglinin sirmesinde,
istismarci erigkin tarafindan verilen 6dullerinde katkisi olabilir (Nasiroglu, 2014; Fischer ve

McDonald, 1998; Magalhaes, Taveira, Jardim, Santos, Matos ve Santos, 2009).

Ensest olgularinda babanin kuvvet kullanarak ve baski yolu ile aile bireylerini ve aile iligkilerini kontrol
altinda tuttugu, kati, disa kapal ve ataerkil bir aile yapisi oldugu bilinmektedir (Kalayci ve Foto
Ozdemir, 2016). Ensestin yasandigi ailelerde genellikle annenin yetersiz oldugu, boyun egen bir
kisilik yapisina sahip oldugu, olaylarin blyuk bir bélumuanun farkinda oldugu ancak olaylarin Gzerine
gidemedigi belirtimektedir (Polat, 2007). Aile i¢ci tum bu faktdrler istismarin aciga cikmasini

engellemekte, istismarin yillarca devam etmesine neden olmaktadir.
ifadesini Degistiren Cocuklar

istismar ile ilgili net ve glivenilir agiklamalar yaptiktan sonra bazi gocuklar ifadelerini degistirebilir.
Bu durumun farkl nedenleri olabilir. Gergekte istismarin yasanmadigi durumlarda ilk ifadenin geri
cekilmesi, 6nceki yanhsin dizeltiimesi girisimidir. Bazen de ilk ifade dogru olup fail ve/veya
yakinlarinin zarar goérmesinden kaginmak ya da onlarin baskilarindan kurtulmak icin ifade
degistirilebilir (TullyThe, 2002).
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Aile icinde yasanan istismarlarda ¢ocuk, istismari agikladiktan sonra gelisen zorlu suregte, ailenin
dagiimasindan kendisini sorumlu tutabilir ve istismar iddiasini surdurip ‘koti’ olmak yerine, ailesi
icin yalan sdyleyerek iyi cocuk olmayi secebilir (Fischer ve McDonald, 1998; Magalhaes, Taveira,
Jardim, Santos, Matos ve Santos, 2009). Boéyle durumlarda adli gériismeler ve somut kanitlar ayrica
onem kazanir. Fiziksel bulgular, cocugun duygusal ve davranissal 6zellikleri, aile dykusu, risk

faktorleri detayli bir sekilde incelenmelidir (TullyThe, 2002).
Tekrarlayan ve Dogrulanamayan istismar iddialari

Bakim verenin yapay bozuklugu (Munchausen by Proxy) ve/veya paranoid bozukluk gibi ebeveynin
ciddi psikiyatrik rahatsizli§i oldugu durumlarda tekrarlayan istismar iddialari gundeme gelebilir
(Horner 2001, Meadow 1995, Karanfil, Akgan ve Orhan, 2011; Ozdemir, Gékler, Eving ve Odabasi,
2013). Bakim verenin yapay bozuklugu, cocuga bakmakla yukumlu kisi ve/ya kigiler tarafindan
cocukta fiziksel veya psikolojik semptom olusturularak yapilan bir istismar tlraddr. Bakim verenler
tarafindan kasith olarak ¢ocuga yonelik bir yaralanma veya hastalik meydana getirilir (Squires ve
Squires, 2010). Bakim verenin yapay bozuklugu olan ebeveynlerin, cocuklarini istismar iddiasiyla
muayene igin sik sik saglik kuruluglarina getirdikleri bilinmektedir. Paranoid bozuklugu olan ebeveyn
de “gcocugum cinsel tacize ugruyor” bigiminde bir sanriya sahip olmasi nedeniyle tekrarlayan istismar
bildirimlerinde bulunabilir. Bazen de paranoid bozuklugunda cocukla ebeveyn ayni sanriyi
paylasarak c¢arpik bir diinya goéristni yasayabilirler (Horner 2001, Meadow 1995; Karanfil, Akgan
ve Orhan, 2011; Ozdemir, Gokler, Eving ve Odabasi, 2013; Bernet, 1993). Oykide ciddi
tutarsizliklar ve bosluklar olmasi, ailenin tedavi ekibini yonlendirmeye calisan davraniglari, sik
hastane degisikligi, tibbi personele karsi olumsuz duygu ve suclamalar, yasal sureclerle ilgili
olagandisi yaklasim biciminin aile tarafindan benimsenmis olmasi bu tanilari distndirmelidir
(Ozdemir, Gékler, Eving ve Odabasi, 2013).

Tekrarlanan istismar iddialarinda bulunan ebeveynin motivasyonunun ne oldugunu anlamak gerekir.
Bazen ebeveynler dikkat gekmek ve ilgi gérmek igin de bu iddialarda bulunabilir. istismara
ugradiklari iddiasiyla sik sik hastaneye basvuran kadinlarin, gocuk sahibi olduktan sonra kendilerini
istismara ugramig gibi gostermeyi biraktiklari, dikkatlerini ¢cocuklarina aktardiklari ve ¢ocuklarini
cinsel istismar iddiasiyla hastaneye goturdukleri, hastaneden bu gekilde ilgi gormek istedikleri
belirtiimektedir (Hornor, 2001).

Ozel Gereksinimi Olan Gocuklar

Ozel gereksinimi olan gocuklarin cinsiyet kavrami ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmamalari, iyi ve kot
dokunmayi ayirt edememeleri, kendilerine yonelik cinsel yaklasimlari yeterince anlayamamalari,
temel gereksinimlerinin karsilanmasi icin baskalarina bagimli olmalari nedeniyle daha fazla
istismara maruz kaldiklari bilinmektedir (Paul ve Cawson, 2002; Cooke ve Stveren, 2002). Jones ve
arkadasglari tarafindan yapilan calismada mental retardasyonu olan ¢ocuklarin saglikli ¢cocuklara

gére 4 kat daha fazla cinsel istismara ugrama riskli oldugu saptanmistir (Jones, Bellis, Wood,
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Hughes, McCoy ve Eckley, 2012). Ulkemizde yapilan bir calismada da benzer sonuglara ulagiimig,
mental retardasyonu olan ¢ocuklarin daha fazla vajinal penetrasyona maruz kaldigi, daha fazla
akraba ya da tanididi biri tarafindan istismar edildigi bulunmustur (Akbas, Turla, Karabekiroglu,

Pazvantoglu, Keskin ve Boke, 2009).

Ozel gereksinimi olan g¢ocuklar adli degerlendirmelerde 6z bildirim dlgeklerini doldurmakta,
kendilerini daha iyi ifade etmelerine yardimci olacak projektif testleri yapmakta zorlanabilir. isitme
engelli cocuklarla yapilan gérismelerde isaret dili bilen adli gérismecilerin olmamasi, tercimanin
ya da aile Uyelerinden birinin Gglincl bir kisi olarak gérismelere katilmasi saglikli ve guvenilir
gorusmelerin yapilmasini engelleyebilir.  Karsilasilan bu zorluklar nedeniyle 6zel gereksinimli
cocuklarin adli degerlendirme ve raporlama siireci olumsuz etkilenebilir (Unver, Olgun, Sismanlar,
Coskun ve Biger, 2015).

Fiziksel/Somut Kanit Olmamasi

Cocuklarin genital ve fizik muayenelerini iceren raporlarda istismara iliskin bir bulgu olmayabilir.
Somut fiziksel kanitlar oimadiginda ¢ocuklarla yapilan gériismeler daha da dnem kazanir (Wakefield
ve Underwager, 1991;Thoennes ve Tjaden, 1990). istismar bildirimi yapmak igin, bir gocugun kéti
muameleye maruz kaldigindan kesinlikle emin olmak ya da kesin/ somut kanit beklemek gerekmez.
Cocuklari korumak ve olasi istismarin ciddi sonuglarindan gocuklari korumak igin stiphelenmek
bildirim yapmak igin yeterlidir. Ote yandan yanlis istismar bildirimlerinde, gocugu gercekte istismar
etmeyen bir yetigkin igin yurGtilen adli streglerin ciddi sonuglari olabilir. Bu nedenle stipheli olgulari
titizlikle incelemek icin yeteri kadar zaman ayirmak ve detayli inceleme sonucunda rapor hazirlamak
onemlidir (Asnes ve Leventhal, 2010). Cocugun olayi anlatma sekli (kendiliginden, yagina uygun
kelimelerle, uyumlu duygu durumla), iddialarin ortaya ¢ikma bicimi (velayet sirasinda manipulatif ve
ofkeli bir ebeveyn tarafindan), tekrarlayan istismar iddialari, énceki istismar veya ihmal raporlari
degerlendirme slrecinde g6z 6ninde bulundurulmasi gereken degiskenlerdir (Wakefield ve

Underwager, 1991;Thoennes ve Tjaden, 1990).
Degerlendiriciler Arasinda Fark Olmasi

Farkl alanlara gore istismar kanitinin degisim gostermesi degerlendirme surecini ve karar vermeyi
zorlagtirabilir. Ozellikle gocuk koruma alanina ve hukuk alanina gére degerlendirmelerde farkhlik
olabilir. Ornegin, gocuk koruma alaninda c¢alisanlar, gocuklarin cinsel istismara iligkin agiklamalarina
aksi yonde bir kanit olmadikga inanma egilimindedir. Hukuk sisteminde ise somut kanitlar karar
vermede daha belirleyici olabilmektedir. Cocugun istismar 6yklsu vermedidi, fiziksel bulgular, somut
kanitlar olmadidi ve ebeveynin istismarla ilgili endiselerini dile getirmeye devam ettigi durumlar ise
Ozellikle zorludur (Derdeyn, Poehailus ve Seigle, 1994; Faller, 1991). Amerika Birlesik Devletleri'nde
cocuk koruma merkezleri tarafindan bildirilen cinsel istismar iddialarinin % 45'inin mahkemeler
tarafindan dogrulanmadigi bulunmustur (Meadow, 1995). Yasal sistem icinde ¢ocuklarin ifadeleri
daha guvenilmezdir. Bu durum, mahkemelerdeki vaka ylku, yetersiz dosya incelemeleri ile
birlestiginde gercedin ortaya c¢ikmasini olumsuz etkilemektedir. Ancak istismar konusunda
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uzmanlasmis mahkemelerin kurulmasi ile bu sorun ¢ozulebilir (Sedan, 2004). Cocuklarla gérusen
adli gérismeciler ve uzmanlar arasinda da farkli gérisler olabilmektedir. Uzmanlarin degerlendirme
icin standart bir egitim almamis olmasi, raporlamanin farkli standartlarda olmasi, yapilan
degerlendirmenin adli sistemde yansimalarinin yeterince bilinmemesi uzmanlar arasindaki bu

farkhhigin énemli sebeplerindendir (Guler, Yildirim, Kitlk ve Toros, 2016).
Cocuk istismarinin Degerlendirmesinde Onemli Hususlar

Alanda calisan uzmanlar icin bitln istismar iddialarini degerlendirmek hassasiyet ve yetkinlik
gerektirir. Ancak yukarida acgiklanan bazi durumlarda degerlendirme daha zor bir hale gelebilir.
Sonuglar dusunuldiginde, eksiksiz ve hatasiz yapilan gérisme ve degerlendirmeler hem ¢ocugun

hem de istismarla suclanan kisinin haklari agisindan kritik Gneme sahiptir.

Gorismeyi yapan uzmanlarin, cocuklarla sicak iligki kurabilme becerisine sahip olmalari, daha énce
cocuklarla ¢alismis, cocuk istismari, gocuk gelisimi ve goriisme teknikleri konusunda egitim almis
olmalari énemlidir. Cocuk dostu bir ortamla birlestirilen uygun goértiismeci tavri, gocuga givenli bir

yerde oldugunu hissettirebilir (Ersoy, 2006; Rapholo ve Makhubele, 2019).

Degerlendirme slrecinde ¢ocuklar, yasadiklar travmatik olayin etkisi, korku, sugluluk duygusu,
bilmedigi bir surecin icerisinde olma gibi nedenlerle kendilerini huzursuz, gergin hissedebilir.
Gorisme odalari, farkli yas gruplarindan ¢ocuklarin kendilerini rahat hissedebilecekleri sekilde
donatiimali, ¢ocuktan bilgi edinmeyi kolaylastiracak boyama kalemi, oyuncak, bebek gibi materyal
odada bulundurulmalidir. Cok klglUk ¢ocuklarla yapilan gdrismelerde, ¢ocuklarin ebeveynlerinin
goérusme sirasinda gocuklarinin yaninda bulunmalari yararh olabilir (Guler, Yildirim, Kutik ve Toros,
2016). Okul 6ncesi ¢gocuklarin dikkati kolay dagildigindan gérisme odalarinda dikkati dagitacak ¢ok
saylda esya olmamalidir. Kiguk bir cocugun konsantre olabilecegdi strenin kisitl oldugu g6z 6nine
alindiginda uzmanlar gérusmelerini iyi planlamali, hangi bilgilerin 6ncelikli ele alinmasinin dnemili

olduguna 6nceden karar vermelidir. (Korkman, 2006).

Degerlendirme surecinde gocugun geligsim Ozellikleri ve iletisim becerileri dikkate alinmali ve buna
uygun sorular sorulmahdir (Dagci ve inanci, 2011). Gérismede gocugun “dogru” ve “yalan”
arasindaki farki anlama duzeyinin, drnekler kullanilarak anlasilmasi ¢ocugun ifadelerine duyulan
guvenilirligi arttirabilir. Adli gorusmecilerin, c¢ocuklar! iddia edilen istismar hakkinda konugmaya
yoénlendirmesi 6zellikle somut kanit oimadigi durumlarda daha zordur ve ¢cocuklari istismar konusuna
gegmek hassas bir Uslup gerektirir. Yapilandiriimis gériisme protokoliinde (Investigative Interview
Protocol-NICHD-) tavsiye edildigi gibi, “Buglin benimle konusmak igin neden buraya geldigini
soyleyebilir misin?” gibi a¢ik uclu sorular istismari konusmayi kolaylastirabilir (Orbach, Hershkowitz,
Lamb, Sternberg, Esplin ve Horowitz, 2000). Ayrica iyi dokunma ve kéti dokunmanin neler
oldugunu c¢ocukla konusmak ve kot dokunmaya atifta bulunarak iddia edilen istismar konusmasini
baslatmak yararli olabilir (Sternberg, Lamb, Orbach, Esplin ve Mitchell, 2001). Gdrtsmecilerin

cocuga “kétu seyler /aci verici seyler” olup olmadidini sorarak iddia edilen istismari konusmaya
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calismalari, dzellikle kiigiuk gocuklarda yonlendirici olarak kabul edilebilir. Kiglk bir gocuk igin “kétd”
kavrami tanidik bir kavramdir. Gortismecinin ne tir bir koti dokunmadan bahsettigi cocuk icin acik
olmayabilir. Cocuk igin “kéti dokunma” ebeveyninin azarlamasi, arkadasiyla kavga etmesi ya da
agrili bir tibbi muayeneler gibi deneyimleri igerebilir. Ote yandan, goériismecinin cinsel istismari aci
verici bir sey olarak aktarmasi her zaman gocugun 6znel deneyimine kargilik gelmeyebilir. Cinsel
istismar, siddet icermeyen oksamadan siddet iceren eylemlere kadar birgok farkli bicimde olabilir

(Lamb, Sternberg, Orbach, Hershkowitz, Horowitz ve Esplin, 2000).

Gorlisme slresince sadece dogrularin konusulacagdina dair s6zel bir anlasma yapilabilir (Huffman,
Warren ve Larson, 1999). Okul 6ncesi ¢cocuklarla gorusirken sézel ifadelerin yaninda fiziksel ve
davranissal belirtilere de dikkat edilmelidir (Campis, Hebden-Curtis ve Demaso 1993). Kiiguk
cocuklar, buyuk cocuklara gbére daha az ayrinti ve daha kisa cevaplar verme egiliminde olurlar.
Davies ve arkadaslari (2000) tarafindan yapilan ¢alismada, 12-14 yaslari arasindaki cocuklarin agik
uclu sorulara daha uzun ve daha dogru yanitlar verirken; 4-11 yaslari arasindaki ¢cocuklarin spesifik
ama yonlendirici olmayan sorulara daha uzun ve daha dogru yanitlar verdikleri géralmustur. Okul
cocuklari ve ergenlerle gorismede acik uclu sorularla ayrintili ve daha dogru cevaplar elde edilebilir.
Ancak cok kl¢lk ¢ocuklarda bu tip sorular daha kisa ve daha az ayrintili bilgi saglayabilir (Davies,
Westcott ve Horan, 2000). Bu nedenle kiglk ¢ocuklarla yapilan gdrismelerde farkli gérisme
tekniklerine inhtiya¢ duyulabilir. Anatomik resimler kullanilabilir, oyuncaklarla (bebekler gibi) oyunlar
oynanir, gizdikleri resimler Uzerinden konusulabilir (Haskett, Waylver, Hutcheson ve Tavana, 1995).
Okul éncesi gocuklarda zaman kavrami tam olarak olusmadigi igin zamanla iliskili sorular sorarken
Ozellikle dikkat edilmelidir. Genellikle kiigiik gcocuklar igin “kim, ne, nerede” sorularina cevap vermek,
“ne zaman, nasil, nigin” sorularina cevap vermekten daha kolaydir. Klglk cocuklar duygularini
gizlemekte zorlandigindan g¢ocugun duygusal tepkilerini gdézlemlemek degerlendirmede yararli
olabilir (Guler, Yildinm, Kutik ve Toros, 2016). Ozellikle kiigiik gocuklar konusmak istemeyebilir ve
konuya katiimayabilir. Bu gibi durumlarda, konusmasi i¢in baski yapilmamali, aceleci olunmamalidir.
Cocugun yasina, gorusme anindaki duygusal durumuna goére goérismenin hizi ve suresinin
degisebilecedi unutulmamalidir (APSAC, 2002).

Cizim ve resim yapma teknikleri kullanilarak, c¢ocuklarin kullandiklari sembollerden, gizim
bigimlerinden ve renk kullanimlarindan yararlanilabilir. Ornegin ensest vakalarinda, gocuklar aile
resimlerinde genelde kendisine tacizde bulunan aile tyesini uzakta ve koétu bigimlerde resmedebilir.
Ancak resim ve gizim yapma teknigi ikincil bilgi aracidir. Resimdeki semboller mutlak dogru olarak
kabul edilmemeli ve ¢cocuk resmi tamamladiktan sonra resim ile ilgili konugularak bilgi toplamaya
devam edilmelidir (Unicef, 2014). Anatomik oyuncak bebeklerin istismar degerlendirmelerinde
kullanimi ile ilgili farkli goérusler vardir (Hlavka, Olinger ve Lashley, 2010; Dickinson, Poole ve Bruck,
2005; Holmes, 2004, Wakefield ve Underwager, 2003). Oyuncak bebekler, s6zIi ifadeleri acikliga
kavusturmak veya aciklamayi dogrulamak igin bir ara¢ olarak yalnizca dil becerileri sinirli veya
konusmaya isteksiz olan bir gocuga kullaniimalidir (Faller, 2007). Soézel becerileri sinirli olan ktgik

cocuklarin yasadiklarini anlatmak yerine oyuncak bebekler Uzerinde gdstermesinin kolay olacagi
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dusunulmekle birlikte 3 yasin altinda olan ¢ocugun bir nesneyi digerini temsil etmek igin kullanamaz
ve sembolleri anlayamaz (Wakefield ve Underwager, 2003). Cocuklarla goériismede bir arag¢ olarak
anatomik bebeklerin kullanilip kullaniimayacagina karar verirken cocugun Ozellikleri, oyuncak

bebeklere tepkisi ve gelisim dénemleri 6zellikle dikkate alinmalidir (Everson ve Boat, 2001).

Gorismeciler, yonlendirici ve yorum iceren sorular sordugunda farkinda olmadan cocuklari ve
kanitlar etkileyebilir. Bu nedenle ilk gérismeler 6zellikle 6nem kazanir. Bu durum su 6rnekle
aciklanabilir: Kiguk bir kiz cocuguyla goértsen adli gérismeci, babasinin onun 6zel bolgelerine
dokunup dokunmadigini sorar. Cocuk hayir cevabini verir, fakat adli gérismeci, ¢ocuga tekrar
tekrar ayni soruyu sorar. Babasinin yaptiklarini anlatirsa, eglenceli bir oyun oynayacaklarini, onu
doner sandalyede dondurecedini soyler. Bunun Uzerine g¢ocuk, babasinin 6zel bdlgelerine
dokundugunu sdyler. Bu slregte ¢ocuk disaridan bir kisi tarafindan etkilenmis ve ¢gocugun zihninde
istismara ugradigina iligkin bir bilgi yer edinmig olur (Bernet, 1993). Tekrarlayan gorusmeler ve ayni
sorularin tekrar tekrar sorulmasi ifadelerin degismesine ve yanlis raporlamaya neden olabilir
(APSAC, 2002; Santtila, Korkman ve Svernabba, 2004). Cocuklarla gériisme yapilirken ceza ya da
0ddl kullaniimasi, digerlerinin olayi anlattigini sdyleyerek ¢ocuk Uzerinde sosyal etki yaratiimasi,
telkin edici ya da yonlendirici sorular sorulmasi, gcocugun sdylemedigi bir seyin o sdylemis gibi
sdylenmesi, ¢ocugun deneyimini dogrudan anlatmasini engellemek (6rn; ne oldugunu degil de, ne
olmus olabilecegini sormak) degerlendirme surecini olumsuz etkileyen énemli hatalardir (Wood ve
Garven, 2000). Cocuklarin telkine yatkinligi Gzerine yapilan bir arastirmada, yaslari 5 ile 7 arasinda
degisen 36 kiz g¢ocuguna, genital veya anal muayene igcermeyen standart bir fiziki muayene
yapiimigtir. 1 hafta sonra, muayene sirasinda neler oldugunu anlatmalari istendiginde gocuklardan
hicbiri herhangi bir genital veya anal dokunmayi anlatmamistir. Daha sonra genital veya anal
dokunmanin olup olmadigi soruldugunda, g¢ocuklardan ug¢l bunun gerceklestigini sOylemistir. Bu
calisma, gorusmeci tarafindan bir bilgi verildiginde gocuklarin nasil telkin edilebilecegine bir érnektir
(Bernet, 1993).

Bir ¢cocuk cinsel veya fiziksel istismar iddiasi ile geldiginde iddialarin gogu dogru olmakla birlikte,
asllsiz olma ihtimali de g6z éniinde bulunduruimahdir. Ozellikle ebeveyn anlasmazliklarinda daha
dikkatli olunmalidir (Faller, 1991). Bosanma sonrasi ortak velayeti alan ve 3 ay sonra annenin cinsel
istismar iddiasi ile babayi sugladidi, tam velayeti istedigi ve babayla gériismenin kesilmesini istedigi
bir olgu ele alinmigtir. Anne, kizinin babasi ile gérismesinden sonra “babanin parmagiyla kizinin
vajinasina dokundugu” iddiasi ile ¢ocuk koruma merkezine basvurmustur. Cocuk koruma
merkezindeki uzman istismar iddiasinda bulunan annenin gériisme sirasinda hicbir duygu belirtisi
gOstermedigini ve cinsel istismarla ilgili sorulari tutarli bir sekilde cevaplayamadigini gézlemlemistir.
Cocuk, erkek ve kadin cinsel organini tanimlayamamis, annenin iddia ettigi gibi babasinin cinsel
organi icin kullandigi kelimeyi gorismelerde kullanmamistir. Degerlendirmelerde, c¢ocugun,
babasina yonelik olumsuz bir duygusunun olmadigi ve babasiyla iliskisinin iyi oldugu anlasiimistir.

Cocuk goérisme sirasinda, “babamin bana dokundugunu séylemek bir sakaydi” diye bir aktarimda
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bulunmustur. Bunun Gzerine uzmanin “herhangi bir kisinin ondan saka yapmasini isteyip istemedigi”
soruldugunda c¢ocuk bu soruya “evet’ yanitini vermis ancak “kimin saka yapmasini istedigi’
sorusuna “bilmiyorum " diye yanit vermistir. Annenin gdérismelerde, babayi ¢cocugun hayatindan
clkarmak istedigini sik sik dile getirmesi dikkat ¢ekmistir. Uzman, c¢ocugun cinsel istismara
ugradigini goésteren higbir kanit bulunmadidini, annenin tam velayeti istedigini ve babanin ¢ocukla
gériasme hakkinin sona ermesini istedigini raporlarinda belirtmistir. Cocuk koruma merkezi gocugun
cinsel istismar iddiasinin temelsiz oldugu sonucuna varmistir. Anne birkag ay sonra tekrar baska bir
cinsel istismar olayl oldugunu iddia ederek ¢ocuk koruma merkezine basvurmustur. Uzman,
cocugun 6gretmeni ile yaptigi gérismede, “cocugun baba ile aktarimlarinin olumlu oldugunu, baba
ile mutlu oldugunu ve babasinin yaninda korkulu, endiseli olmadigini é6grenmistir. Ayrica, ¢ocuk-
baba gorusmelerine eslik etmesi icin mahkemenin gorevilendirdigi memur ile sosyal ¢alismaci, gocuk
ve baba etkilesiminde ¢ocugun rahat oldugunu gézlemlemistir. Degerlendirme sonunda hazirlanan
raporda, annenin asllsiz ¢ocuk cinsel istismari iddialarini amacina ulasmak icin ara¢ olarak
kullandigi, velayeti sirdirmeye uygun olmadi§i ve babanin tam velayeti almasi gerektigi belirtilmistir
(Sheehan, 2019).

Tekrarlayan ve dogrulanamayan istismar iddialari gocuk ebeveyn iligkisini olumsuz etkiler ve gocuk
suclanan ebeveyn ile goérismek istemeyebilir. Bu durumlarda uzayan dava slrecleri ile birlikte
suclanan ebeveynlerle goérismeler tamamen kesilebilir. Boéyle durumlarda bir sdredir
ebeveynlerinden ayri kalan ¢ocuklarin onu tekrar gérme konusunda endiseli olmalari sik gorular.
Suglanan ebeveyni ile daha énce saglikli iliskisi ve baglanmasi olan ¢ocuklarda uzman esliginde
yapilan birka¢ gérismeden sonra bu kaygilar kaybolabilir. Cocugun tepkisini degerlendirmek igin
ebeveyn gocuk gérismesinden hemen sonra ¢ocuk igin bireysel gérismeler planlanmalidir. Bazi
cocuklar igin bu goérismelerin siresi kisa iken bazi ¢ocuklarin daha uzun sireye ihtiyaci olabilir.
Cocukta semptomlar kétilesmeye devam ettiginde, ¢cocugun istismar iddiasinda bulunan ebeveyn
veya diger aile Uyelerinin baskilari altinda olup olmadigini ya da gergek bir istismarin etkisinde mi
oldugunu anlamak gerekir (Lindahl ve Hunt, 2016). Bir cocuk, gbérisme veya muayene ile
kanittanamayan cinsel istismar iddialari ile tekrar tekrar bagvurdugunda, multidisipliner igbirliginin
baglamasi gerekir. Hem ¢ocuk hem de iddiada bulunan ebeveyn igin danigsmanlik ve izlem sureci
6nerilmektedir (Hornor, 2001). Genellikle ebeveynlerden biri veya her ikisi i¢in bir uzman, ¢ocuk igin
baska bir uzmanin gérusmeleri yapmasi beklenir. Bazen ebeveynlik egitimi veya ebeveynlerin ruhsal
tedavi gibi gerek duyulan diger hizmetlere yonelik mahkemeden karar alinabilir. Cocuk ve ebeveyn
gorugmelerinin ne zaman, nerede ve ne kadar sureyle gergeklesecegi, gocugun tepkileri, psikolojik
durumu ve gocugun yarari gozetilerek izlem sureci iginde belirlenir (Lindahl ve Hunt, 2016).
Gorusme 6ncesinde gocugun ailesi, aile igi iligkileri, sosyal gevresi, arkadas iligkileri, okul ve egitimle
ilgili 6zellikleri ile gocugun kisithliklari, islevsellik alanlari, iletisim yetenegdi hakkinda da cesitli

kaynaklardan bilgi toplanmasi yararlh olacaktir (Cederborg, 1999).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarla gériisme yaparken kullaniimasi 6nerilen temel teknikler, 6zel

gereksinimi olan ¢ocuklar igin de gegerlidir. Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarla yapilan gériismelerde
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de, acik uglu sorular guvenilir bilgilerin elde edilmesini saglayabilir. Bu nedenle adli gérusmeciler
acik uclu sorularla baglamali ve daha sonra spesifik sorulara gecmelidir. Bazen, bilgileri
detaylandirabilmek ve ayrintili bilgiler edinebilmek icin 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarla tekrarlayan
gorusmeler yapmak gerekebilir (Wissink, Vugt, Moonen, Stams ve Hendriks, 2015). Zihinsel engelli
cocuklarin acik uglu sorulari kavrama ve yanitlama yeteneklerinin, diger cocuklarla benzer diizeyde
oldugu ancak evet-hayir sorularina, ¢ogu zihinsel engelli cocugun gercek cevabin ne oldugunu
degerlendirmeden cevap verdigi belirtiimekte, evet-hayir sorularina alternatif olarak coktan segcmeli
sorularin kullaniimasi énerilmektedir. Ozel gereksinimi cocuklarla yapilan goriismelerde, daha kisa
cumleler kullanmak, ¢ocuklarin sorulari anlamasi ve yanitlamasi icin daha fazla sire tanimak,
soruyu anlayip anlamadigini belirlemek icin cocugun soruyu tekrar etmesini istemek goérismelerde
onerilen diger hususlardir (Unicef, 2014). isitme engelli ¢ocuklarla yapilan adli gériismelerde,
uzmanin igaret dilini bilmesi ve araci olmadan gériismeyi yapabilmesi énemlidir. Ozel gereksinimi
olan gocuklara 6zgl gorsel ve anatomik materyallerin, dlgeklerin ve zeka testlerinin gelistiriimesi
degerlendirme surecini daha saglikh hale getirecektir (Unver, Olgun, Sismanlar, Coskun ve Biger,
2015).

Cocuklar kadar ebeveynlerin degerlendiriimesi ve ebeveynlerle yapilan gérismeler de 6énemlidir.
Ebeveyn degerlendirmelerinin, bu tir olgularla ¢alisma konusunda egitim ve deneyime sahip
uzmanlar tarafindan yapilmasi énerilmektedir. Gérismelerde, ebeveynlerin ¢ocukla olan iliskileri,
suclanan diger ebeveyn ise ebeveynlerin iligkileri ve ¢atismalari, diger ebeveyn ile gocuk arasinda
saghkli bir iliskiyi tesvik edip etmedikleri, ebeveynlerin kisisel travma oykuleri, danigsmanliktan
kacinip kacinmadiklari anlagiimahdir. Degerlendirme, her iki ebeveynle olan klinik gorusmeleri, ilgili
tum belgelerin incelenmesini, uzmanlarla kurulan iligskiyi ve standart psikolojik testlerin yani sira
cinsellikle ilgili bazi projektif testleri icermelidir. Her iki ebeveynin ruhsal degerlendirmelerinin
yapiimasi idealdir ancak bazi ebeveynler 06zellikle suglayan ebeveynler ¢ogu zaman bu

degerlendirmeye katilmayi kabul etmeyebilir (Lindahl ve Hunt, 2016).

istismar iddialarinin dogru degerlendiriimesi kadar dogru raporlanmasi da énemlidir. istismarin
fiziksel ve davranigsal belirtilerini dogru yorumlamak, dogru kayit tutmak, raporlarda yer almasi
gereken bilgilerle ilgili netlesmek ve bildirimde bulunan uzmanlara egitimler vermek, uzmanlara daha
sonra sure¢ hakkinda geri bildirim vermek gerekir. Bu alanda ¢alisan uzmanlar bir karara varmadan
once ilgili tm faktérleri géz 6nlinde bulundurmali, yasal ve mesleki standartlara uymalidir (Besharo,
1994). Adli gérisme rehberinin kullaniimasinin, gérisme ve raporlama konusunda geri bildirim
verilmesinin goérismelerin kalitesinde dnemli gelismeler sagladigi bulunmustur. Ayrica bir gérisme
rehberi kullanmak, gérismecilerin konuya odaklanmasina ve sorularini daha kisa ve basit tutmasina

yardimci olabilir (Lamb, Sternberg, Orbach, Hershkowitz, Horowitz ve Esplin, 2000).

Ozet olarak; gérismelerde ydnlendirici sorular gibi uygunsuz goriisme teknikleri cocugun ifadesinin

glvenilirligini azaltabilir. Gérlisme sirasinda ¢ocuklarin duygu durumlari, istismarla ilgili ayrintili ve
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tutarl 6yku verip vermedikleri, gocugun 6zel bolgeleri taniyip tanimadiklari, 6zel bolgeleri nasil tarif
ettikleri, kullandiklari kelimeler, cocugun oyun sirasinda cinsel i¢erikli oyun oynayip oynamadiklari
g6zlemlenmelidir. Cocugun olayl kendiliginden anlatmasi, yasina uygun kelimeler kullanmasi,
yasadigi iddia edilen olayla uyumlu duygu durumunun olmasi, bir yetiskinin etkisinde kalip kalmadigi
karar verilirken g6z onunde bulunan kriterlerdir. Cocuklarin olay ile ilgili ayrintilara yer vermesi
(mekan, zaman, egyalar, kisiler vb.), kendiliginden ve gelisim donemine 6zgu ifadeler kullanmasi
onemlidir. Ancak yasi kuguk gocuklarin ayrintilar hatirlayamayacagi ya da yanlis hatirlayabilecegi

de g6z 6nunde bulundurulmalidir.
SONUG ve ONERILER

Cocuklarin ylksek yarari ve ¢ocuklari korumak i¢in “cocuklara inanma” ve “gerekli 6nlemleri alma”
uzmanlarin en temel yaklagsimdir. Degerlendirmede cocuk, aile ve ¢evresel etkenler Gzerinde ayri
ayri durulmalidir (Ozdemir ve Karadag,2010). Gorlismeleri yapan uzmanlar icin kapsamli egitimler
yapilmasi, verilecek hizmet ici egitimlerle uzmanlarin gocuklarla adli gérisme, cocuk gelisimi, iletisim
vs. konularinda yetkinlestiriimeleri 6zellikle istismar iddialarinin dogrulanmasinin veya
yonetilmesinin zor oldugu olgularda énemlidir (Johnston, Lee, Olesen ve Walters, 2005). Uzmanlar
acik ve tarafsiz kalmali, her vakayi dikkatlice incelemeli, gercek ve gergek disi iddialarin 6zelliklerine
dikkat etmeli ve ampirik bir durug sergilemelidir (Lindahl ve Hunt, 2016). Cocuk istismarini
degerlendirirken, yeterli sayida ve kalitede gérismelerin yapilmasi, anne-babalar ve égretmen gibi
cocukla yakin iletisim halinde olan kisilerden bilgi alinmasi, ¢ocukta gézlenen davranis sorunlarinin
anlasiimasi, cocugun anlatimlarindaki ayrintilara dikkat edilmesi, ev, okul ziyaretlerini iceren sosyal
incelemelerin yapilmasi gerekir (Bow, Quinell ve Zaroff, 2002; Brooks ve Milchman, 1991, Ozdemir
Foto ve Karadag, 2010 ).

Bir cocuk istismar éykUsu verirse veya uzman istismarla ilgili stipheli bir durumla karsilasirsa bunu
bildirmek yasal, etik ve ahlaki bir sorumluluktur. Ginimizde, sosyal hizmet, saglik, hukuk, egitim
gibi farkli alanlardan olusan ekipler ile ¢ocuk istismarini degerlendirmek yaygin bir yaklasim
olmalidir. Cocugun fiziksel ve ruhsal muayenesi, ailenin sosyal incelemesi multidisipliner bir ekip ile
yurutulmelidir. Multidisipliner igbirligi ile tekrarlanan istismar gorligmelerinin ve muayenelerin
yapilmasi engellenir (Hornor, 2001). Cocuk istismarina multidisipliner ekip halinde mudahale

edilmesi cocuklarin ylksek yararini korur, zaman ve enerji kaybini onler.
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Kurum bakim stirecinin sonlanmasi ve bagimsiz yasama gegis, gengler agisindan
bir¢ok farkl zorluklar: barindiran bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Kurum bakim
deneyiminin etkileri arasinda gésterilen aile ve sosyal destek yoksunlugu,
psikososyal sorunlar ve akademik/sosyal becerilerin yeterince gelismemis olmast
bakim sonrast yagami da olumsuz bir bi¢imde etkileyebilmektedir. Bu durum,
kurum bakimindan ayrilan bireylere yénelik politika ve sosyal hizmet
uygulamalarina olan gereksinimi on plana ¢itkarmaktadir. Bu ¢alismada kurum
bakimi  sonrasi yaganan baslhca sorunlar barinma, sosyal dislanma,
yiiksekégrenime devam edememe, kadina yonelik ayrimcilik ve rehberlik
baghiklar: altinda ele alimmistir. Bu baglamda ¢alismada, belirtilen sorun
alanlarina yonelik sosyal politika ve sosyal hizmet miidahaleleri karsilastirmali
olarak analiz edilerek bazi uygulamalar onerilmistir.

Anahtar kelimeler: Kurum Bakumindan Ayrilis, Bakim Sonrast Yasam, Sosyal
Hizmet Miidahaleleri

ABSTRACT

The termination of the institutional care process and the transition to an
independent life can be defined as a process that has many different difficulties
for young people. Family and social support deficiency, psychosocial problems
and underdevelopment of academic/social skills, which are shown among the
effects of the care experience, can also negatively affect after institutional care
life. This situation highlights the need for policy and social service practices for
individuals separated from the care of the institution. In this study, the main
problems experienced after institutional care are discussed under the headings
of housing, social exclusion, inability to continue higher education,
discrimination against women and guidance. In this contex, social policy and
social work interventions for the specified problem areas have been analyzed
comparatively and some practices have been proposed in this study.

Keywords: Leaving from Institutional Care, Care After Life, Social Work
Interventions
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GiRiS

Dinya genelinde ¢cocuklarin bakim ve sorumluluklarinin ebeveynleri tarafindan yerine getirilemedigi
durumlarda kurum bakiminda yetistiriimeleri baglica sosyal politika uygulamalarindan birisi olarak
guncelligini korumaktadir. Cocuk refahi sisteminde koruma altina alinan gocuklara ydnelik sunulan
hizmetler temel olarak kurum bakimina alma, evlat edindirme ve koruyucu aile gibi modeller
cercevesinde uygulanmaktadir (Yolcuoglu, 2009; Tekin, 2020). Tirkiye’de korunma ve bakim
ihtiyaci olan c¢ocuklarin dncelikli olarak biyolojik ebeveynleri yaninda bakimlarinin saglanmasi
yonunde desteklenmeleri, bunun mimkin olmadigi durumlarda koruyucu aile veya evlat edindirme
hizmetlerinden yararlandirilmasi amacglanmaktadir (Senocak, 2006). Cocuk koruma yéntemleri
icerisinde en son care olarak kabul edilen kurum bakimi; risk altindaki ¢ocuk/gencleri korumak,
onlarin guvenlik, refah ve gelisimlerini saglamak amaciyla uygulanan en eski ve yaygin yatili bakim
hizmetidir (Gokcearslan Ciftci, 2009). Saglikli aile ortamindan yoksun c¢ocuklarin bakim ve
korunmalarini saglayan yatili kurumlar, burada kalan c¢ocuklari birtakim sorunlarla karsi karsiya
getirebilmektedir (Ugur ve Kaya Kilig, 2022). Cocuklarin kurum bakiminda yetistiriimelerinin
psikososyal acisindan olumsuz etkilerinin yani sira bakim surecinin etkilerinin ayrilis sonrasi yasami
da belirgin bir bicimde etkiledigi distinilmektedir. Bakim hizmetlerinin niteligi, ayrilis sonrasi formel
ve informel destek kaynaklarinin iglevselliginin kurum bakimi deneyimi olan bireylerin yagsamlarinda

belirleyici bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Genel olarak kurum bakimina alinma ve ayrilis farkli yasal dizenlemeler dogrultusunda yuratilen
bir surectir. Ayni zamanda ulkenin ekonomik, sosyal ve siyasi kogullarinin kurum bakimindan ayrilis
uygulamalari Uzerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugu sdéylenebilir. Kurum bakimindan ayrilan
bireylere yonelik litaratiirde farkli sosyal politika uygulamalarinin bulundugu gérilmektedir. ingiltere
basta olmak Uzere Avrupa Birligi Ulkelerinde ilgili yasal mevzuatin bulundugu ve genis bir uygulama
yelpazesi olusturuldugu, kamu ve sivil toplum kurulusglari tarafindan aktif olarak yurtttlen birgok farkl
uygulamanin yiritildigi géze carpmaktadir. ingiltere, irlanda ve Avusturalya’da kurum bakimindan
ayrilan bireylere sosyal hizmet yardimi, konut destegi, egitim ogretim destegi, saglk hizmetleri ve
sosyal guvenlikten yararlanma olarak tanimlanmaktadir (CM, 2019). Komunizm sonrasi bazi Avrupa
ulkelerinde mevcut yasal hukumlerin daha genel sosyal bakim ve ¢ocuk bakim hizmetlerini icerdigi
anlagiimaktadir. Bu Ulkelerde bakimdan ayriilma sureci igin temel hazirlik olarak genel bir
degerlendirme ve bakim planlamasi igin yasal mevzuat bulunmaktadir. Ornegin, Arnavutluk‘ta yol
plani Hirvatistan‘in hazirlik gorevi ve Polonya'nin “kendine glvenen® isimli ayriig planlari
bulunmaktadir (Stein ve Verweijen-Slamnescu, 2012). Ozellikle Dogu Avrupa Ulkeleri‘nde kurum
bakimindan ayrilan genglere egitimlerine devam etmeleri kosulu ile finansal destek saglanmaktadir.
Rusya Federasyonu‘nda bu durumda olan genclere yonelik istihdam hizmetleri veriimekte, Cek
Cumbhuriyeti ve Polonya'da kurum bakimindan ayrilan ve egitimine devam eden genclere barinma,
istihdam ve danismanlik hizmetleri verilmektedir (Anghel, 2011). Ulkemizde kurum bakimindan
ayrilan bireylere yonelik mevcut sosyal politika uygulamalarin istihdam, streli ekonomik yardim ve

izleme/degerlendirme ¢alismalari ile sinirl oldugu goérilmektedir. Kurum bakimindan ayrilan bireyler
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yalnizca kamu kurumlarinda kura yolu ile istihdam edilmekte ve ayrilis sonrasi asgari Ucret oraninin
1/3 oraninda bir yil slreli ekonomik destek alabilmektedirler. izleme/degerlendirme calismalarinin
en son hizmet alinan kurumlardaki sosyal ¢calisma gorevlileri tarafindan gerceklestirildigi bildirilmistir
(CHGM, 2021).

Yas kriteri kurum bakimindan ayrilis sureci icin énemli kistaslardan birisi olarak kabul edilmekte,
bircok Uilkede kurum bakimindan ayrilis yasinin farklilik gésterdigi gértilmektedir. Kurum bakimindan
ayrilis yasinin eyaletler arasinda farkllik gosterdigi Amerika Birlesik Devletlerinde 18-21 yas, Birlesik
Krallik, irlanda ve Avusturalya’ da 16-18 yas (Mendes ve Moslehuddin, 2004), Aimanya ve
Avusturya’da 16-19 yas (Evans ve Heinz, 1994), Fransa’ da 18 yas (Dietrich-Ragon ve Tovey, 2020),
ispanya’ da 18 yas (Gradaille ve ark., 2018), Hindistan’da 18 yas (Modi ve ark., 2021) benzer
uygulama 6rneklerinde oldugu gibi Ulkemizde’ de 18 yasina gelen herhangi bir engeli (Psikolojik,

Fiziksel ve Zihinsel) bulunmayan genclerin kurumdan ayriliglari yapiimaktadir (C.H.G.M, 2021).

Kurum bakimindan ayrilma yasam boyu deneyimlerin bir pargasi ve stresli bir sirectir. Bu slre¢
egitimden ige, farkli konut turlerine, finansal bagimhliktan bagimsizliga, kendi 6z bakimini yapmaya,
toplu yasamdan sehir degisikligine, arkadaslarin geride birakilmasina ve yeni arkadaslar edinmeye
kadar bir¢cok degisikligi iceren bir durumdur (Stein, 2006). Kurum bakimindan ayriimak, evden
ayrilmaktan ¢ok daha hizli bir gegis sureci olarak isaretlenmistir. Bakimdan ayrilanlarin 18 yasina
geldiklerinde devlet desteginden ‘bagimsiz’ olduklarina dair beklentiler, hem akranlarina hem de
glndelik yasamin gercgekleri ile uyumsuzdur. Bakimdan erken ayrilmak geng yetiskinlik yolunda
yilmazlik, beceri edinme ve nitelik kazanmaya engel olabilmekte, hazirliksiz ayrilis buylk
degisimlerle basa ¢ikma konusunda zorluklarina yaganmasina neden olabilmektedir. Ayni zamanda
genclerin ikamet, istihdam, egitim, arkadaslik ve yakin iligkilerde sorunlarin yani sira finans

yonetiminde zorluklar yagsamalarina da neden olmaktadir (Hollingworth ve Jackson, 2016).

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin bagimsiz yagsama gegis surecinde ¢ogunlukla savunmasizlik
yasadiklari ve bakim sonrasi yagamda farkli gereksinimlerinin ortaya c¢iktigi degerlendiriimektedir.
Bu nedenle bakim sonrasi yasamda bireysel 6zellikler ve mevcut sosyal politika uygulamalarina gore
mudahalelerin planlanmasinin énemli oldugu birgok arastirmaci tarafindan vurgulanmistir (Arnau-
Sebates ve Gilligan, 2015). Ozellikle kurumda galigan sosyal hizmet uzmanlari tarafindan iyi bir
ayrilis plani yapilmasi énemlidir. Ayrilis plani; barinma durumu, egitim olanaklari, kbken aile/yakin
cevre iligkilerinin gelistiriimesi, ekonomik destek verilmesi ve acil durumlarda baglanti kurulabilecek
personelin gorevlendirilmesini icerebilir. Sosyal hizmet kurumlari ve bakimdan ayrilan miracaatginin
karsilikli sorumluluklarinin belirlenmesi ile ayrilis plani uygulanmaya baslayabilir (Liabo ve ark.,
2017). Kurum bakimdan ayrilan genglerin riskli topluluklar olmasi nedeni ile basa ¢ikma becerilerinin
zayif oldugunu ve siklikla yasamlarinin bircok alaninda Kkirilganliklara maruz kaldiklar

vurgulanmaktadir (Pinkerton ve Rooney, 2014).
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Kurum bakimindan ayrilan bireylerin barinma (Dutta, 2017; Jackson, 2002), sosyal destek agi
(Melkman ve Benbenishty, 2018; Refaeli ve ark., 2019; Sulimani-Aidan ve Melkman, 2018), kadina
yonelik ayrimcilik (Dutta, 2016; Sulimani-Aidan, 2014; Zeira ve ark., 2014) yuksekogrenime devam
edememe (Dutta, 2016; Zeira ve ark., 2014), sosyal diglanma (Modi ve ark., 2021; Keshri, 2021) ve
rehberlik sorunlari (Cashmore, 2014; Sulimani-Aidan ve ark., 2013) ayrilis sonrasi yasadiklari

yénunde arastirma sonuglari bulunmaktadir.

Ulkemizde kurum bakimindan ayrilan bireylerin yasadiklar sorunlara yénelik yeterince ¢alisma
olmadigi bilinmektedir. Bu nedenle bu makalede kurum bakimindan ayrilan bireylerin yasadiklari
sorunlara yonelik sosyal hizmet miudahaleleri glincel literatar 1siginda agiklanmaya calisiimistir. Bu
dogrultuda bakim sonrasi yasamda karsilasilan sorunlar ile bu sorunlara yonelik sosyal hizmet

uygulamalari alt bagliklar halinde aktarilmigtir.
Barinma

Kurum bakimindan ayrilan birey, kurum diginda birlikte yasayabilecegi bir ailesinin ya da yakininin
olmamasi durumunda Ozellikle ise yerlesinceye kadar kalacak yer sikintisi yagsamaktadir. Bu
suregte bir yakininin yaninda kalmaya baslayan bireyler ise aile icinde maruz kaldiklari ayrimci tutum
ve davraniglar nedeniyle evsiz kalabilmektedirler (Sadak ve Yildirim, 2020). Bu nedenle de kurum
bakimindan ayrilan bireylerin baglica sorun alanlarindan birisinin de kalici ve glvenilir bir ikamet yeri

oldugu sdylenebilir.

Gengler kurum bakimindan ayrilig sonrasinda yasamlarinda diizeni saglayabilmek amaci ile éncelikli
olarak ikamet sorunlarini ¢dzmeye cabalamaktadirlar (Dutta, 2017). Kurum bakimindan ayrilan
bireyle sicak ve tatmin edici bir iligki kurmayi saglayacak guvenli bir yerlesim yerinin olmasi
onemlidir. Ayni zamanda farkl kosullara sahip olsalar da dezavantajli yasam Oykusune sahip
bireylerde bu ihtiyacin karsilanmasi saglikli yasam big¢iminin devamliligi icin gereklidir (Jackson,
2002). Gengler acgisindan yeni bir ikamet yeri iceren dlizen kurma slreci kimi zaman bir¢gok karmasik
ve sorunlu yasantilari beraberinde getirmektedir (Sulimani-Aidan, 2015). Bakim slrecinin etkileri
bireysel Ozelliklere gore degisim gosterebilmektedir. Bu etkiler koruyucu aile ya da kurum
bakimindan hizmet alinmasi, kuruma giris yasi, aile uyeleri ile iletisim ve olumsuz yagam
deneyimlerinin varhgi gibi bireysel Ozelliklere gore farklilagsmaktadir. Belirtilen faktorlerin ayni
zamanda bakim sureci sonrasinda yeni bir ikamet yeri ile yasamin duzenlenmesi surecinde

belirleyici oldugu soylenebilir.

Uzun sure aile bireyleri ile birlikteligin olmayisi bazen uyum surecinin zorlu gegmesine neden
olabilmekte, herhangi bir aile Gyesi ile yagsamayan &zellikle kiz ¢ocuklari igin glvensiz barinma
durumlari da ortaya c¢ikabilmektedir. Kiz ¢gocuklari agisindan kurum bakimindan ayrilig, yeni bir
yasam bigiminin olusturulmasi anlamina gelmektedir. Bakim slreci sonrasinda geng kiz gocuklari
Oncelikle koken ailesi ile birlikte yasama icin girisimlerin oldugu bilinmektedir. Aile iliskilerinde
sorunlarin olmasi, aile Uyelerine ulasilamamasi ve birlikte yasama imkaninin olmadigi durumlara
rastlaniimaktadir. Wilson ve arkadaslarina (2018) goére, bu durum surekli yer degisikligi ile birlikte
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istikrarsiz bir yagam bigimine donusmektedir. Bu sure¢ yeni bir ikamet yerinin saglanmasi, saglk
hizmetlerine erisim ve sosyal destek ihtiyaglarini 6n plana c¢ikarmaktadir. Belirtilen ihtiyacglarin

dizenli bir bicimde karsilanmasi kurum bakimindan ayrilanlar igin hayati 6nem tasimaktadir.

Stein (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada kurum bakimindan ayrilan %30-40 oraninda bireyin
ayni yil icinde dortten fazla yer degisikligi yaptigi yéoninde bulgulara ulasilmistir. Genglerde ikamet
yerinin olmamasinin glvenli sosyal aglara sahip olma durumu Uzerinde olumsuz etkisinin oldugu
saptanmistir. Gengler asiri 6zgiven sahibi olsalar da sosyal aglara sahip olamayabilirler ve glvenli
basa cikma yontemleri gelistiremeyebilirler. Kalici bir ikamet yerinin saglanmasinin basta egitim,
calisma ve guvenli iliskilerin gelistiriimesi acisindan kilit dneme sahip oldugu bilinmekte, bu durumun
bakim sonrasi yasamda genclerin yilmazliklarinin gelistirimesinde temel isleve sahip oldugu
sOylenebilir (Bellis ve ark., 2017). Kurum bakimindan ayrilan bireylerin barinma ihtiyacinin
karsilanmasi 6éncelikle onlarin yagamlarindaki istikrarin saglanmasi agisindan énemlidir. istikrar iyi
bir yasam stilinin temel tasidir. Kurum bakimindan ayrilan bireylerin istikrali bir yagam bi¢imine sahip
olmalari; egitim ve is yasamlarinda basarili olmalari, bakim sonrasi yasam alanlarinin kontroliinu
saglamalari, kendilerini daha iyi hissetmeleri ve tatmin edici sosyal butinlesmeyi saglamalarini
kolaylastirmaktadir. Bu nedenlerle ayrilis sonrasi kamu ya da sivil toplum kuruluslari tarafindan belirli
bir stre barinma desteginin saglanmasinin, genclerin yasadiklari zorluklarla basa c¢ikmalarini

kolaylastirdigi sGylenebilir (Pinkerton ve Rooney, 2014).
Sosyal Destek Agi

Sosyal destek aglarinin varligi kurum bakimindan ayrilanlar igin son derece dnemlidir. Ozellikle
gecis doneminde bu durum daha fazla 6nem tagimaktadir. Bu sure¢ ayni anda duygusal olarak
kurumdan ayrilma surecinde farkli duygusal yikler anlamina da gelmektedir. Kurumlarda galisan
personel ve arkadaslarinin, ergenlerin gecis surecine uyum saglamalari i¢in acil gereksinimlerini
karsilamalari cok 6nemlidir. BOyle bir destek aginin varligi, duygusal ve pratik olarak bu donemin
zorluklarinin agilmasina yardimci olabilir. Bazi arastirmalar, genglerin yasamlarindaki farkli destek
kaynaklarinin bulunmasinin zorluklarla basa c¢ikma yeteneklerinde o6nemli bir rol oynadigini
gostermistir (Refaeli, 2017). Dutta (2016)‘ya gore bakim sonrasi yagamda geng yetiskin kadinlarda,
destekleyici sosyal sermaye onemlidir. Bilindigi gibi bakim sonrasi yagamda aile iligkisi olmayan kiz
cocuklari blylk bir yalnizlik yasamaktadirlar, bu anlamda sosyal destek bulmak bu grup igin
onemlidir. Melkman ve Benbenishty (2018)° ye gdre kurum bakimindan ayrilan geng¢ yetigkin
kadinlarda yardimsever arkadaslar ve destekleyici aile Gyeleri ile sirekli iletisimin; ikamet temini, is

bulma ve iyi bir hayat arkadasi bulma konusunda destekleyici etkisinin oldugu distnilmektedir.

Kurum bakimindan ayrilanlara yonelik profesyonel sosyal hizmet desteginin bireylerin yasamlarinda
fark yarattigi yoniinde arastirma sonuglari bulunmaktadir. Ayrica bu bireylerin aile destegine veya
sosyal aglara sahip olmalarinin bas etme becerilerini gelistirdigi distintlmektedir (Chambers, 2014).

Koken aile ya da sosyal cevre ile iligkilerin gelismesi bakim sonrasi yasamda duygusal ve sosyal
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destek saglayabilir. Bu nedenle kurum bakimindan ayrilis dncesi slrecte, sosyal hizmet uzmanlari
tarafindan aile ve yakin cevre ile iligkileri gelistrmeye yonelik mudahalelerin yapilmasi onemli
goérulmektedir. Ayrica sosyal destek unsurlarinin daha islevsel hale gelmesi, bireylerin kargilastiklar

blyUk degisimler karsisinda basa ¢ikma olasiliklarini artirabilir (Sulimani-Aidan ve Melkman, 2018).

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin aile iligkilerinin zayif ve sosyal destek kaynaklarinin yetersiz
oldugu bilinmektedir. Bu durum ayrilis sonrasi duygusal sosyal destek yetersizligine neden
olabilmektedir. Bakim sonrasi yagsamda sosyal hizmet uzmanlari dncelikle aile iligkilerini gelistirmek
icin girisimlerde bulunabilir. Ayrica izleme/degerlendirme calismalari kapsaminda en son hizmet
alinan kurumlarda gorevli personel ile belirli araliklarla iletisim kurulmasinin, duygusal ve sosyal

destek saglama iglevi gorebilecegi degerlendiriimektedir (Atkinson ve Hyde, 2019).
Kadina Yonelik Ayrimcilik

Toplumsal cinsiyet esitsizligi egitim, istihdama dahil olma, kisilerarasi iliskiler gibi pek ¢ok acidan
kadini olumsuz etkileyerek pek cok ayrimciligi yasamasina neden olmaktadir (Simsek, 2011).
israil‘de yapilan bir arastirmada cinsiyet ve etnik faktérlerin bakim sonrasi yasama gegis siirecinde
daha farkli sorunlari beraberinde getirdigi saptanmistir. Cinsiyet faktoriiniin bakim sonrasi yasamda
istihdam, egitim ve sosyal yasamin yeniden dizenlenmesi surecinde etkili oldugu ve geng¢ kiz
cocuklarinin erkeklere gére bakim sonrasi siregte daha fazla zorluklarla basa ¢ikmak durumunda
kaldiklari vurgulanmaktadir (Zeira ve ark., 2014). Sulimani-Aidan (2014) tarafindan Israil‘de yapilan
bir calismada kurum bakimindan ayrilan geng yetiskin kadinlarda olumsuz iligki deneyimlerine ¢ok
sik rastlandigi saptanmistir. Bu grubun uyum sorunlari, aile ici siddet, cinsiyet farklihgi kaynakh
Onyargilar ve sosyal damgalanma ile evliliklerinde sorun yasadiklari belirlenmistir. Dutta (2016)
tarafindan Hindistan‘da yapilan benzer bir arastirmada kurum bakimindan ayrilan gencg yetiskin

kadinlardan bazilarinin ise aile i¢in vahsi cinayetler sonucunda éldikleri bulunmustur.

Kurum bakimindan ayrilan geng kadinlar bazi kulttrel ényargilara da maruz kalabilmektedirler. Bu
durumun genglerin kiltirel normlara uygun davraniglar sergileyememesi ile baglantili oldugu
dusunulmektedir (Sulimani-Aidan, 2015). Sosyal iligkilerin 6grenilmesi bakim veren ebeveyn ya da
bakim personeli ile saglanan nitelikli bir iligki ile geligtirilebilir. Bu anlamda kurum bakiminda buyime
surecinde bakim veren Kigilerin surekli degismesi bu iligkilerin yeterince gelisememesine bagh
olabilir. Kadinlarin ayrimcilik temelinde yagadigi sorunlar odaga alindiginda kadinlarin kurum bakimi
surecinde toplumsal yasama hazir olma durumlarinin kapsamli olarak degerlendiriimesi 6nemlidir.
Hem kadin hem de erkeklerin toplumsal yasama gecis yapmadan dnce 6zellikle egitimlerinin

surdurmelerinin onemi bu hazirlik stirecinde anlatiimalidir.

Kadina yonelik ayrimcilik konusunda feminist sosyal hizmet muidahalelerine ihtiya¢ oldugu

gorulmektedir. Dominelli ve Campling (2002) uygulama strecinde ¢ temel yaklagsimin islevsel

oldugunu vurgulamistir. Bu yaklasimlar terepdtik, bakim/koruma ve 6zgurlestirici yaklasimlar olarak

aciklanmigtir. Terepdtik midahale; bireylerin psikososyal iyilik hallerinin gelistiriimesi i¢in kuramsal

bilgilere dayali psikolojik yardim sireci olarak tanimlanabilir. Miracaatginin kendini ve digerlerini
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anlama odaginda aile/ yakin c¢evresi ile daha saglikli iligkiler gelistirmesi i¢in sorun ¢dzme
becerilerinin geligtiriimesini igerir. Bakim/koruma; sosyal hizmet uzmanlari miracaatgilarin
kaynaklara ve firsatlara erisim saglamasi igin aracilik edebilir. Ozgurlestirici yaklasim; sosyal adalet
ve sosyal refah kavramina odaklanir. Miracaatginin kendi durumunu kavramasi, kendi ve digerleri
arasindaki gug iligskilerini anlamasi ve yasaminin kontrolini saglayabileceg@i bilgi/becerilerle
donatilmasini amaglar. Bireysel ve sosyal degisim bu yaklasimin temelini olusturur (Dominelli ve
Campling, 2002).

Yiiksek Ogrenime Devam Edememe

Kurum bakimi sdreci sonrasinda geng yetiskin kadinlarin yuksek6grenime devam etme ve istihdam
olanaklarina erisim konusunda bazi zorluklari da yasadigi belirlenmistir. Bu bireylerin kurulustan
ayrildiktan sonra 6zellikle higbir ebeveyninin olmadidi durumlarda tam zamanli yiksekdgrenime
devam etmelerinin zor oldugu, gunluk gereksinimlerini kargilamakta zorlandiklari saptanmistir (Zeira
ve ark., 2014). Hindistan‘da kurum bakimindan ayrilan geng¢ kiz ¢ocuklari arasinda, Universite
egitimine devam edenlerin etmeyenlere oranla sosyal agidan daha avantajli olduklari saptanmigtir.
Ayni arastirmada egitime devam etmeyen kiz ¢ocuklarinin sosyal yasamda dislanma ve dusik
sosyo ekonomik yasam bigiminin yaninda glvensiz sosyal iliskilere sahip olduklari belirlenmistir
(Dutta, 2016). Ulkemizde kurumdan ayrilis sonrasinda geng¢ kiz gocuklarindan egitimine devam
edenler kurumda kalmaya devam etmekte, egitimlerine devam etmeyenler ise barinma ve diger
temel ihtiyaglarini kargilayabilmek icin dncelikle kamuda ise yerlestiriime sirecini beklemektedirler.
Bu suregte egitimlerine devam etmeleri zor olmakta ve genellikle gegcici iglerde ¢alismaktadirlar. Bu

durum ayni zamanda guvenli olmayan sosyal iligkilere de yol acabilmektedir.

Ulusal literatir® de kurum bakim deneyimi olan bireylerin yluksekdgrenim durumlari ile ilgili yeterli
saylda akademik ¢calismanin olmadigi goralmusttr. Bu durumun genglerin yuksekogrenim sureci ve
sonrasinda meslek yasamlar ile ilgili kanita dayali bilgi eksikligine neden oldugu soylenebilir.
Yasganan sorunlar odaginda genclerin yuksekogrenime devam edebilmeleri igin mevcut sosyal
hizmet uygulamalarinin etkinliginin akademik acidan degerlendiriimesinin faydali olabilecegi

dusunulmektedir.

Kurum bakimindan ayrilis 6ncesinde yapilacak planlamada yuksekogrenime devam konusunun da
ele alinmasi 6nemli gorulmektedir. Sosyal hizmet uzmani tarafindan genclerin yuksekdgrenime
devam etmeleri icin tesvik edilmeleri ve bireysel ilgi/yeteneklerine goére meslek yonelimlerinin
belirlenmesi amaciyla rehberlik caligmalarinin yapilmasinin yiksekdgrenime gegis igin destekleyici
calismalar oldugu sdylenebilir. Ayrica yliksekdgrenim strecinde barinma, ekonomik ve duygusal
destegin olasi gugliklere karsi koruyucu bir islevinin oldugu degerlendiriimektedir (Harvey ve ark.,
2015).

Kurum bakimindan ayrilan genclerin yiksekdgrenime baslamalar ve istikrarli bir bicimde devam

edebilmeleri igin; rol modeli bir yetiskinle iletisimlerinin devami, istikrarli okul deneyimleri,
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destekleyici sosyal aglara katilim, ders disi sosyal faaliyetler ve génullik ¢alismalarinin etkili sosyal

hizmet midahaleleri oldugu sdylenebilir (Stein, 2008).
Sosyal Digslanma

Kapali kurumlar aracihgi ile her ne kadar korunma gereksinimi olan g¢ocuklarin tehlikelerden
korunmasi, duzenli olarak saglik kontrollerinin yapilmasi, beslenme ve barinma ihtiyacglarinin
karsilanmasi, egitime devam etmeleri saglansa da kurum bakimi altindaki bu ¢ocuklar bebeklikten
itibaren toplum iginde ¢esitli nedenlerle diglanmaya ve 6tekilestirmeye maruz kalmaktadir (Turgut ve
Ozkan, 2019). Korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin aile yoksunlugu yasamalari ve kurum bakiminin
duygusal, psikolojik ve toplumsal ihtiyaclarini tam olarak karsilayamamasi, toplumla
batinlesmelerini zorlastiran 6nemli faktorlerdir. Dislanma, hem toplumun yerlesik zihniyet ve bakis
acisindan hem de c¢ocuklarin topluma katilamamasina neden olan psiko-sosyal nedenlerden
kaynaklanabilir. Diger bir ifadeyle toplum, bu ¢ocuklari kabullenmede tereddit ederken ¢ocuklar ise
tam bir sosyallesme surecinden gecemedikleri icin topluma katilim konusunda c¢ekince ve
glvensizlik yasayabilirler (Kalayci, 2007). Aile, akrabalar, is arkadaslari, okul arkadaslari gibi
enformel destek kaynaklari ve toplum adina ¢alisan kurum ve hizmet saglayicilari, sivil toplum
orgutleri gibi formel kaynaklar bireyin toplumla butinlesmesini saglamaktadir (Boduroglu, 2016).
Bakim sisteminden yetiskin bagimsizhigina gecis sureci, tipik olarak genclerin sosyal destek
aglarindan yoksun olmalari anlamina gelmektedir. Bu gencler yetiskinligin bagimsizlik ydninden
komsular, dgretmenler, spor koglari, dini/kiltirel ortaklar ve genis aile/arkadas destegi ve daha genis
sosyal destek kaynaklarindan izole bir bicimde yasamaya baslamaktadirlar (Cashmore, 2014). Bu
nedenle kurum bakimindan ayrilan bireylerin sosyal destek kaynaklarinin yeterince islevsel olmadigi

soylenebilir.

Kurum bakimindan ayrilan bas etme becerileri gelismis bireyler, esas olarak sosyal yasamlarinda
istikrar saglamiglardir. Bu gruptaki bireylerin daha iyi bir yasam bigimi olusturabilmeleri igin sorun
¢bzme becerilerine sahip olmasi 6nemlidir. Kurum bakimindan ayrilan bireylerin uzun surel
desteklenmeleri ve guvenli sosyal aglara katihmlari muhtemel sosyal sorunlarinin onlenmesi

acisindan da gereklidir (Jackson, 2002).

Bakim sonrasinda yuksekogretime devam etme, guvenli sosyal iligkilerin kurulmasi ve istihdam
desteginin saglanmasinin yilmazhg: artirdigi ve sosyal sorunlarin Onlenmesine de katki
saglayabilecegi bildiriimektedir (Barn, 2010). Bu baglamda yilmazlidin artiriilmasinin bakim sonrasi
ihtiyaglarin saglikh bir bicimde karsilanmasina bagh oldugu, bu gereksinimlere gore sosyal hizmet

destegi verilmesinin sosyal diglanma sorunlarinin ¢géziimiine katki saglayabilecedi distunulmektedir.

Diger yandan bu bireylerin yagadiklari damgalanma; egitim, sosyal iligkiler ve galisma yasamlarinda
bazi zorluklari beraberinde getirebilir. Toplumsal algi, engellilik, bilgi eksikligi, bakim yasaminin
getirdigi sosyal izolasyon ve kurban roli bu damgalanma ve dislanmanin nedenleri olabilir (Wade
ve Dixon, 2006).
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Bakim sonrasi yasamda sosyal dislanma ve damgalanmanin énlenmesi amaciyla bazi sosyal
hizmet midahalelerinin yararli olabilecegi dustiniimektedir. Oncelikle sosyal diglanmaya erken
mudahale edilmeli ve aile/bakim verenlerin destedi alinmalidir. Bakim stirecinin son dénemlerinde
nitelikli bakim hizmeti saglanmasina 6zen gosterilmeli ve egitim eksikligi telafi edilmelidir. Bakim
sonrasl yasama kademeli gecis uygulanmali ve psikososyal destegin strekli olarak saglanmasina

onem gosterilmelidir (Stein ve Munro, 2008).

Dezavantajli guruplarin hizmetlere erisememe sorunlari yasandigi bilindiginden, sosyal hizmet
uzmanlarinin ayrimcilik karsiti uygulama yapmalari son derece énemlidir. Bu nedenle de ayrimcilik
ve oOnyargl konusunda farkindalik arttirici, biling ylkseltici bireysel c¢alismalarin ve grup
calismalarinin yapilmasi blyuk 6nem kazanmaktadir. Ayrimciida maruz kalan birey, grup ve
topluluklarin kendilerini gii¢gstiz ve kurban olarak tanimladiklari ve disuk benlik saygisina sahip
olduklari gercegi karsisinda 6zellikle mikro dizeyde c¢alisirken ayrimciliga maruz kalanlarin bu
Ozelliklerini ayrimcilik nedeniyle gelistirdiklerini, yapisal boyutlar ¢ergevesinde ele alacak ve onlarin
elestirel biling gelistirmeleri saglayacak programlar gelistiriimelidir. Boylece hem mikro duzeyde
ayrimcihdin sonuglarini fark edip mudahale edebilmeli hem de makro duzeyde sosyal hizmet
uygulamalarina dayanak olusturan yasalari ayrimcilik baglaminda sudrekli gézden gecirerek
savunuculuk uygulamalarini gergeklestirmelidir (Cankurtaran ve Beydili, 2016). Sosyal dislanma
yasayan bireylerle ya da gruplarla ¢alismada mdiracaatgilara, hizmetlerin pasif alicilari olarak
davranmak yerine onlarin bilgi ve anlayiglari temel alinmalidir. Glglendirme muracaatgilarin
kendilerine yardim etmelerinin tesvik edildigi ve desteklendigi bir diuzeyde bir yol olarak
tanimlanabilir. Diglanma yasayan birey ve gruplarin sosyal hizmet destegi olmadan yasamlarini
bagdimsiz bir bigcimde surdirmelerini saglayabilecek ‘anahtar” sosyal sermaye saglanmasidir
(Okitikpi ve Aymer, 2009).

Rehberlik Sorunlari

Kurum bakimina alinan ve uzun yillar kurum bakiminda kaldiktan sonra ayrilan bazi bireyler aile ve
akraba gibi sosyal destek kaynaklarindan yoksun bir bicimde toplumsal yasama uyum saglamaya
calismaktadirlar. Aile bireylerinin hayatta olmamasi, birbirlerinden ¢ok uzaklagarak birer yabanci
haline gelebilmektedirler. Bu durum aile bireylerinin birbirlerini kabullenememelerine neden
olabilmektedir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin aile ve akrabalarindan yeterince destek
goérememesine ve uzak kaldigi ailelerinin/akrabalarinin rehberliginden ve danigmanhigindan yoksun

kalmasina neden olmaktadir.

Basta ingiltere, Avusturalya, Kanada ve Amerika Birlesik Devletleri‘'nin bazi eyaletlerinde rehberlik
calismalarinda mentoérlik programlari etkin bir bigimde ydrttilmektedir. Bu programlarin ilki
ingiltere'de Prens Trustand Ulusal Cocuk Biirosu tarafindan 1998 yilinda kurulmus ve sosyal
dislanma yasayan genglere yonelik midahalelerin temel bir bileseni olarak g¢alismalarina devam

etmektedir (Cathcart-Rake ve Robinson, 2018). Mentoérlik, géndllli yardim profesyonelinin daha
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geng veya daha az deneyimli bir bireye rol modellik yoluyla destek ve tesvik sagladigi bire bir iligki
olarak tanimlanabilir. Bazi mentorlik programlari; akran mentorligl, grup mentorligu, mentor
ekipleri ve internet yolu ile iletisime dayali e-programlari icermektedir (Philip ve ark., 2004).
Mentorllk iliskisinin temel 6zellikleri arasinda gonullu ve yargilayici olmayan nitelik ve mentorin
guvenilirligi yer almaktadir. Mentdrlik tamamlayici; ancak profesyonel yardimdan farkh bir iligki

bicimi olarak degerlendirilmektedir (Cathcart-Rake ve Robinson, 2018).

Mentdrlik calismalarinin ortaya cikisi yilmazlik teorisinden agik bir bigcimde etkilenmistir. Yiimazlik
bazi genclerin dezavantajli ge¢cmis yasamlari ile baglantih glglik ve zorluklarin Ustesinden
gelmelerini ayrica yasamlarinda basariya ulasmalarini saglayan kisisel nitelikleri ifade etmektedir.
Bazi arastirmalarda aile disindan destekleyici bir yetiskinin varhiginin, ihmal ve istismar deneyimi
olan genglerin yilmazliklarinin gelistirimesine olumlu katkilarinin oldugu bildiriimektedir (Garza,
2017). Mentorlik programlari; okuryazarlik gibi egitim becerilerin geligtiriimesi, istihdam
olanaklarinin arttirlmasi, ebeveynlik kapasitesinin guc¢lendirilmesi veya suga yonelik davraniglarin
azaltilmasi gibi ‘zor* hedefleri icerebilir. Ayni zamanda arkadaslik iliskileri ve benlik saygisi gelisimi
gibi kisisel gelisim boyutunda ‘kolay‘ hedefleri iceren gérev odakl calismalardan olusan ¢alismalardir
(Bellis ve ark., 2017). Kurum bakimindan ayrilan bireylere yénelik mentérliik hizmetleri ingiltere‘de
sivil toplum kuruluglar tarafindan organize edilmekte ve gonulliluk esasina goére yurutilmektedir.
Mentor adaylarinin éncelikli olarak egitim almalari saglanmakta egitim sonrasi kurum sosyal hizmet
uzmanlari tarafindan eslestirme yapilmaktadir (Barnardos, 2019). Mentérlerin ¢alisma bigimi ve

gOrevleri ana hatlari ile asagida 6zetlenmistir.

o Bakimdan ayrilan genclerle istikarl bir iligki gelistiriimesine 6zen goésterilmelidir.

e Temel yasam becerileri 6gretilmelidir.

e Yeni firsatlar ve etkinlikler planlanmali ve birlikte yapilmalidir.

e Uygulanabilir egitim ve istihdam planlamasi yapilmalidir. Sure¢ mentér tarafindan takip
edilmelidir.

e Tavsiye verme ve etkin dinleme sureclerine dikkat edilmeli, pozitif bir rol model olmaya dikkat
edilmelidir.

e Genglerin yeni bir kimlik kazanmalari ve yasamlarinin kontrolind saglamalari igin
desteklenmeleri, bakim sonrasi yasamda rehberlik uygulamalarinin baglica hedefleridir
(Cathcart-Rake ve Robinson, 2018).

Kurum bakimindan ayrilan bireylerin rehberlie gereksinimlerinin oldugu ve sosyal hizmet
uzmanlarinin desteginin sosyal sermaye kaynagi olarak goérildigu bazi calismalarda ortaya
cikmistir (Sulimani-Aidan ve ark., 2013). Arnau-Sabatés ve Gilligan (2015) tarafindan bakim sonrasi
yasamda rehberlik uygulamalarinin; istihdam, egitim danismanhgi, duygusal ve sosyal sorunlarla

ilgili alanlarda yapilmasi dnerilmektedir.

Rehberlik sirecinin iki agsamali olarak planlanmasi gerekmektedir. Oncelikle kurum bakiminda iken
gelecede hazirlama planlarinin bir sistematige kavusturularak islevsel kilinmasiyla birlikte bu planlar,
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bakim sonrasinda yapilmasi gereken rehberlik hizmetlerinin etkili ve verimli olmasini
kolaylastiracaktir. Yani hem slrecin basinda planh hareket edilmesine ek olarak strecin sonrasinda
yapilacak takip ile sistemin bir bitlin olarak ele alinmasi ve yarattigi etkinin ¢ok boyutlu bir bicimde
degerlendiriimesi saglanmis olacaktir. Boylelikle verilen hizmet enine boyuna degerlendirilerek

eksikleri ortaya cikarilacak, bu sire¢ de hizmetin kalitesini artiracaktir (Erbay ve Celik, 2018).
SONUG

Kurum bakimi deneyimi olan bireyler i¢in bakim sonrasi yasam, birgok zorluklarin barindiran
karmasik yasam deneyimi olarak tanimlanabilir. Kurum bakim ortaminin niteliginden ayrilis sonrasi
yasamin duzenlenmesine kadar bircok etken, bakim sonrasi yasamin niteligi Gzerinde belirleyici
etkiye sahip oldugu soylenebilir. Bu nedenle de dezavantajli gruplar arasinda gosterilen bakim
deneyimi olan bireyler icin, bakim sonrasi yasamda karsilasilan gugliklere yonelik sosyal hizmet

uygulamalarinin énemli oldugu anlasiimaktadir.

Oncelikle kurum bakimindan ayrilis éncesi siirecin kurumda gorevli sosyal calismacilarla birlikte
planlanmasi, aile ve sosyal destek kaynaklarinin harekete gecirilmesi dnemlidir. Bu durum gegis
surecinin  saglkh bir bigimde yoOnetilebilmesine yardimci olabilir. Diger taraftan barinma
gereksiniminin dtzenli bir bicimde karsilanmasi genglerin olasi zorluklarla basa ¢ikmalari konusunda
oldukga énem arz etmektedir. ingiltere, irlanda ve Avusturalya’ da bakim sonrasi yasam icin belirli

bir stire ikamet desteginin Ulkemizde verilmesinin yararli olabilecegi sdylenebilir.

Kadina ydnelik ayrimcilik bakim deneyimi olan genglerin karsilastiklari diger bir sorun alanidir. Bu
sorun alanina yonelik feminist sosyal hizmet uygulamalarinin etkili olabilecegi sdylenebilir. Bakim
deneyimi olan kadinlarin ayrilis 6ncesi suregte aile/ sosyal iligkilerinin gelistiriimesi ve psiko sosyal
mudahaleler uygulanmasi 6nemlidir. Bakim/koruma uygulamasi kapsaminda, ayrilis sonrasi belirli
bir sure ikamet desteginin saglanmasi ve kadin mdracaatgilarin firsatlara erisimleri igin

desteklenmeleri sosyal calismacilar tarafindan yurutilebilecek diger dnemli midahalelerdir.

Bakim sonrasi yagamda genclerin yuksekogrenime devam etmeleri, mesleki egitim ve guvenli sosyal
iliskiler kurabilmelerinin oldukga 6nemli oldugu dusunulmektedir. Sosyal g¢aligmacilar genglerin
ayrilis oncesi ve izleme surecinde yuksekogrenime devam etmelerini destekleyebilir, onlarin uygun
mesleki faaliyetlere katilimlari i¢in rehberlik yapabilirler. Bakim sonrasi yasamda yuksekdgrenime
devam ve diger mesleki faaliyetlere katihm ayni zamanda sosyal dislanmayi da &nleyebilecek
mudahaleler olarak siralanabilir. Sosyal diglanma/damgalanmaya yonelik aile/bakim verenlerin
destegdinin alinmasi, ayrilis dncesi nitelikli rehberlik hizmeti verilmesi ve sosyal sermaye kaynaklari

olusturulmasinin gl¢lendirme temelli sosyal hizmet uygulama 6rnekleri olabilir.

Bakim sonrasi yasamda karsilasilan rehberlik sorunlarina yoénelik mentér uygulamalarinin sorun
¢cozme/bas etme becerilerini gelistirebilecek uygulama o&rnekleri oldugu dusinilmektedir. Bu
kapsamda Ulkemizde bakim deneyimi olan bireylere yénelik izleme/degerlendirme faaliyetleri

icerisinde mentdrlik uygulamalarina yer verilmesi yararli olabilecegi disunulmektedir. Diger taraftan
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bakim deneyimi olan bireylere yonelik hizmet veren sivil toplum kuruluslari rehberlik faaliyetleri
yurutebilmeleri icin desteklenebilir. Sonug olarak bakim sonrasi yasamda gereksinim duyulan formel
ve informel kaynaklara erisim disiplinlerarasi calisma gerektiren bir sirectir. Bu nedenlerle
Ulkemizde kurum bakimindan ayrilan bireylere yénelik sosyal hizmet uygulamalarinin sosyal politika
baglaminda ele alinmasi ve glncel sosyoekonomik kosullara gdre revize edilmesinin yararl

olabilecegi sdylenebilir.
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