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OZET

COVID-19’un yayilmasi tedavi stratejilerinin varligina ragmen bir¢ok fiziksel, psikolojik ve sosyal zorluga
neden olmustur. Birgok kisi bu tiir hastaliklar1 ve yan etkilerini 6nlemek i¢in tamamlayict ve alternatif yontem
arayigindadir. Bu ¢alismada COVID-19 bulagina maruz kalan kadinlarin COVID-19 hastaligindan korunmak ya da
hastaligin tedavi silirecinde uyguladiklar1 tamamlayici ve alternatif yontemler ve koruyucu uygulamalar
incelenmistir. Calismaya katilan en az bir cocugu olan 500 kadinin yaglar1 18-49 arasinda degismektedir. COVID-
19 bulagina maruz kalan kadinlarin %90’ 1min ilag¢ dig1 uygulamalari kullandiklar belirlendi. Kadinlarin tamamlayici
ve alternatif yontemlerden yararlanma gereksinimi duyma bulgusu, COVID-19 bulasina maruz kalan bireyler i¢in
saglik profesyonellerinin bakim sinirlarin1 gelistirmesinin ve onlarin kanita dayali bilgiler esliginde Tamamlayici
ve Alternatif Yontem kullanimu ile ilgili ihtiyaglarini karsilamay1 planlamanin 6nemli oldugunu gdstermektedir.

Anahtar kelimeler: Koronaviris, COVID-19 hastaligi, tamamlayic1 ve alternatif yontemler, geleneksel ve
tamamlayici uygulamalar, koruyucu 6nlemler
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Determination of Complementary and Alternative
Methods Referred by Women Exposed to Covid-19

ABSTRACT

The spread of COVID-19 has caused many physical, psychological and social challenges despite the existence
of treatment strategies. Many people are looking for complementary and alternative methods to prevent such
diseases and their side effects. In this study, complementary and alternative methods and protective practices applied
by women exposed to COVID-19 infection to protect themselves from COVID-19 disease or during the treatment
process of the disease were examined. The ages of 500 women whose mothers participated in the study had at least
one child ranged from 18 to 49. It has been determined that 90% of women exposed to COVID-19 transmission use
non-drug practices. The finding that women need to benefit from Complementary and Alternative Methods indicates
that it is important for healthcare professionals to develop the boundaries of care for individuals exposed to COVID-
19 transmission and to plan to meet their needs regarding the use of Complementary and Alternative Methods with
evidence-based information.

Key words: Coronavirus, COVID-19 disease, complementary and alternative methods, traditional and
complementary practices, protective measures

GIRIS
Tim diinyada COVID-19 oldugundan
siphelenilen kisiler ve kritik durumda olan
hastalar saglik protokolleri takip edilerek tedavi
edilmektedir (Verdugo-Paiva ve ark., 2020).
Asetaminofen, interferon-a (Wang ve Fish,
2019), luponavir ve ritonavir (Meini ve ark.,
2020) antibiyotikler ve glukokortikoidler gibi
farmakolojik yontemler kullanilmaktadir (Shen
ve ark., 2020).
Literatiir incelendiginde, yukarida
bahsedilen geleneksel tedavilere ek olarak
COVID-19 dahil viral enfeksiyonlar1 olan
hastalar1 tedavi etmek i¢in Tamamlayic1 ve
Alternatif Yontemler (TAY)’in kullanildigi da
goriilmiistir (Lee ve ark., 2021; Luo ve ve ark.,
2021; Nakaziba ve ark., 2021; Fan ve ark.,

2020; Panyod ve ark., 2020; Mirzaie ve ark.,

2020; Ganguly ve Bakhshi, 2020; Gourch ve
ark., 2020). Diinya Saglik Orgiitii'niin tanimina
gore TAY saglig1 korumak, fiziksel ve zihinsel
sorunlar1  Onlemek ve iyilestirmek icin
kullanilan farkl: kiiltlirlerin bilgi, beceri, inang
ve yerel deneyimleridir (Lam ve ark., 2021).
Yapilan caligmalar tamamlayic1 ve alternatif
yontem kullaniminin COVID-19 gibi viral
solunum yolu hastaliklarin1 6nleme ve tedavi
etmedeki etkinliklerini ortaya koymustur
(Adetunji ve ark., 2021; Gourch ve ark., 2020;
Mousa ve ark., 2017).

Yapilan ¢alismalarin  birinde Cin’deki
COVID-19 hastalarinin  %85’inden fazlasi

tarafindan TAY’in tdrd

Geleneksel Cin Tibbimin (GCT) kullanildig:

olarak bilinen

belirtilmistir. Bu incelemenin sonuglarinda

GCTmin bagisiklik sistemini giliclendirdigi,
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hastaligin seyrini azalttigi ve Severe Acute
Respiratory Syndrome (SARS) ile iliskili
oliimleri 6nemli Ol¢lide azalttig1 saptanmugtir.
Calisma, SARS ve COVID-19'un benzerligi
nedeniyle GCT’nin COVID-19’u o6nleme ve
tedavi etmede etkili olabilecegini vurgulamistir
(Zhou ve ark., 2020).

[ran’da yapilan bir diger calismada
COVID-19 bulasina maruz kalan hastalarinin
yaklagik %61’inin vitamin kompleksi ve besin
takviyeleri, %58 inin dua, %49’unun fitoterapi,
%12’sinin masaj, %11’inin gevseme, %6’sinin
hacamat gibi TAY’i kullandig1 belirtilmistir
(Dehghan ve ark., 2021).

COVID-19 hastaligi pandemi siirecinde
tedavi ve korunma yontemlerinin yetersizligi
nedeniyle Tiirkiye toplumu da tamamlayici
tedavi yontemlerini kullanmaya baglamistir
(Celik ve ark., 2021; Isik ve Rana, 2021).

Literatiir
dayanarak, COVID-19 dahil olmak iizere

taramasinin sonuglarina
yliksek derecede bulasici hastalik riski altinda
olan kisilerin bunlar1 6nlemek i¢in TAY
kullanma egiliminde oldugu goriilmektedir.
Ancak bu alanda az sayida ¢alisma mevcuttur.
Bu c¢alismanin ¢ikis noktast da COVID-19
bulasina maruz kalan kadinlarin COVID-19
hastaligindan korunmak ya da hastaligin tedavi
sirecinde uyguladiklart TAY ni ve koruyucu

uygulamalarini ortaya koymaktir.

Cilt/ Volume: 4 Say1 / Issue: 1

Yayme1 / Publisher

Yil'Year: 2022 Saghk Bilimleri Universitesi
University of Health Sciences Turkey
GEREC ve YONTEM
Calisma tamimlayic1  olarak  tasarlanmis,

COVID-19 hastaliginin tedavi edilmesi amaci
ile hastaneye yatili olarak kabul edilen
kadinlarin hastaliktan korunma veya yan
etkilerini  azaltmak i¢cin  hangi TAY
kullanmaktadir sorusuna cevap aranmistir.
Arastirma Eyliil-Aralik 2021 tarihleri
arasinda Istanbul ilindeki bir hastanenin
Izolasyon  Servisinde  gergeklestirilmistir.
Arastirmanin evrenini COVID-19 Izolasyon
kadinlar

Servisinde yatmakta olan

olusturmustur. Arastirmanin evreni aylik
ortalama 1500 kisi olarak bilinmektedir.
Aragtirmanin 6rneklem sayisinin hesaplanmasi
G Power analizine gore yapilarak 500 kadinin
calismaya dahil edilmesine karar verilmistir
(P=0.85, df=0.85, a=0.05).

Aragtirma verileri 6z bildirime dayali
olarak “Kadm Bilgi Formu” ve “Tamamlayici
ve Alternatif Tip Yaklagimlar1 Olgegi” ile yiiz
ylize toplanmistir. “Kadin Bilgi Formu”
arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda gelistirilen 8 sorudan ibarettir.
Formda kadmin yasi, as1 olma durumu, TAY
kullanma ile 1ilgili bilgileri sorgulanmistir.
“Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Yaklasimlari
Olgegi” ise ile kadmlarin hangi TAY’i tercih
ettikleri dgrenilmistir. Olgiim araci Can ve
arkadaglar1 (2009) tarafindan tamamlayic1 ve
alternatif yaklagimlar1 degerlendirmek amaci

ile gelistirilmistir. Olgek 61 maddeden ve 5 alt
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bitkisel
yaklasimlar (30 madde), beslenme (18 madde),

gruptan  olusmaktadir.  Bunlar;
dini uygulamalar (5 madde) bilissel davranigsal
terapiler (5 madde), biyolojik yaklasimlar (3
madde) seklindedir. Maddelere “Kullanmiyor
veya Uygulamiyor” ise “0”, “Kullaniyor veya
Uyguluyor” ise  “1” puan  verilerek
puanlanmaktadir. Takiben her alt boyutta yer
alan madde puanlarinin toplanmasi ile alt boyut
toplam puani; alt boyut toplam puanlarinin
toplanmas1 ile de Olcegin toplam puani
hesaplanmaktadir (Can ve ark., 2009). Olgegin
Cronbach  Alfa  degeri 0.87  olarak
belirlenmistir. Bu arastirma i¢in ise Cronbach
Alfa degeri 0.85 olarak bulunmustur.

Analize bagslamadan Once verilerin normal
dagilima  uygunluklarimi  6lgmek  i¢in
Kolmogrov-Smirnov  testi  (%95°lik  giiven
p>0.05

dagilmma uygun) olarak degerlendirildi.

araliginda, diizeyinde  normal
Bununla birlikte ytizdelik, ortalama, standart
sapma testleri ile Pearson chi-square, Fisher’s
Exact ve McNemar testleri kullanildu.

Veri toplama asamasinda kadinlardan
yazili ve sozli bilgilendirilmis goniilli onam
alimmustir. Ayn1 zamanda verilerin toplanacagi
merkezden kurum izni (19.09.2021 tarihli ve
217 sayil)) almmistir. Bununla birlikte
calismanin etik uygunlugunu saglamak ig¢in
Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulun’dan “Etik Kurul

[zni” almmustir (E-95531838-050.99-18590).
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BULGULAR

Arastirmada kadinlarin yas ortalamasi1 27.12 +
2.87 (18-49 yas, n=500) olarak saptanmuistir.
Olgegin Cronbach Alfa degeri 0.85 olarak
hesaplanmustir. Istatistiksel anlamlilk degeri
p<0.05 olarak kabul edilmistir. COVID-19
bulagina maruz kalan kadinlarin ila¢ dist
uygulamalar1  kullanimi  sorgulandiginda
%90’n1min ilag¢ dist uygulamalar1 kullandiklar
belirlenmistir. Ilag dis1 yontem tercih etme
nedeni en yiiksek oranda sirasi ile viicudun
direncini  arttirmak (%38), ac1 duyma
istememek (%17), hastalik etkilerini azaltmak
(%14) ve kendini iyi hissetmek istemek (%13)
olarak belirtilmistir.

Tablo 1°de arastirmaya katilan bulasa
maruz kalmis kadinlarin 6zelliklerinin TAY
kullanma  durumlarina goére dagilimlar
verilmistir. COVID-19 bulasina maruz kalan
kadinlarin hastaliginin baslangicinda ve tedavi
siiresi iginde TAY kullaniminin daha fazla
oldugu goriilmiis ve bu farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (X2 =8.62;
p=0.001). Bununla beraber COVID-19 bulagina
maruz kalan kadinlarin kendini iyi hissetmek,
act duymamak, hastaligin yan etkilerini
azaltmak ve viicut direncini artirmak istemesi
nedenleri ile TAY’inin kullanimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(X?=8.27; p=0.001). Ayni zamanda COVID-19
bulasinin  kadinlarm  TAY  tercihlerini

degistirdigi saptanmistir (Tablo 2).
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Tablo 1. COVID-19 Bulasina Maruz Kalan Kadinlarin Asilanma ve Tamamlayict ve Alternatif
Yontem Kullanma 6zellikleri (n=500)

Tamamlayici ve
Alternatif Yontem
% (n) Kullanma Durumu
XZ* p**
As1 yaptirma durumu
Evet 90 (450) 18.31 0.25
Hayir 10 (50)
COVID-19 viriisii ile ilgili bilgilendirilme durumu
Evet 95 (475) 28.9 0.39
Hayir 5 (25)
Bilgilendirmenin kim/ne tarafindan gerceklestirilmesi
Sagliket 57 (285) 0,25 0.82
Cevrimigi ve ¢evrimdisi
TV/haberler/gazete 18 (90)
Akraba, komsu 25 (125)
Tamamlayici ve Alternatif Yontemlere hastah@in
basvurulma asamasi
Hastaligin baslangicinda 49 (245)
Tedavi siireci i¢inde 41 (205) 8.62 0.001
Tedavi bittjginde sonug 10 (50)
alamayacagini anladigi zaman
Tamamlayici ve Alternatif Yontemlere basvurma sikhgi
Firsat buldukg¢a 37 (185)
Giinde 1-2 kez 18 (90) 28,945 0.46
Haftada 1-2 kez 24 (120)
Yalniz 1 kez 11 (55)
Tamamlayici ve Alternatif Yontemleri kullanma nedenleri
Hastalikla direkt savagmak 5 (25)
Viicudun direncini artirmak 38 (190)
Kendimi iyi hissetmek 13 (65) 8.27 0.001
Duygusal iyilesme saglamak 3 (15)
Umit ve olumlu diisiinmek 2 (10)
Aci duymamak 17 (80)
Hastalik etkilerini azaltmak 14 (70)
Her seyi yapmis olmak 8 (40)
Ort. + SS.
Yas (18-49 yil) 27.12 +£2.87

*Pearson chi-square
**Fisher’s exact test.

Hastaliga bulas siirecinde en cok tercih (%85) ve bitkisel ¢ay kullanimi [siyah ¢ay
edilen {i¢ Tamamlayic1 ve Alternatif Yontem (%83), papatya cayt (%62), thlamurlu cay
sirastyla vitamin takviyesi (%99), dua etme (%58), yesil cay (%53)] olarak bulunmustur.
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Calismaya katilan kadinlar 6zellikle bulas
siirecinde COVID-19 bulasina maruz kalmadan
onceki zamana kiyasla vitamin takviyesini
(%11°e kiyasla %99; p<0.001), dua etme
yontemini (%56’a kiyasla %85; p<0.001) ve
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bitkisel ¢aylar1 [siyah ¢ay (%67 e kiyasla %83),
papatya cay1 (%13’e kiyasla %62), ithlamurlu
cay (%24’e kiyasla %58), yesil cay (%24’e
kiyasla %53); p<0.001] onemli ol¢iide daha

fazla kullandiklarin bildirdiler.

Tablo 2. COVID-19 Bulasina Maruz Kalan Kadimlarin Tercih Ettikleri Tamamlayici ve Alternatif

Yontemleri (n=500)

COVID-19 COVID-19
Bulas1 Oncesi Bulasi Sonrasi p**
% (n)" % (n)"
ZIHIN-BEDEN TEKNIKLERI
Masaj 34 (170) 0.4 (2) 0.42
Akupresor 15 0.2 (1) 0.19
Dua etme 56 (280) 85 (425) <0.001
Hayal kurma 22 (110) 20 (100) 0.42
Hipnoz 2 (10) 0.2 (1) 0.13
Miizik dinleme 42 (210) 45 (225) 0.08
Nefes egzersizleri yapma 24 (120) 37 (185) 0.29
Yoga 10 (50) 5 (25) 0.18
BITKISEL YONTEMLER
Yesil cay 24 (120) 53 (265) <0.001
Ihlamur gay1 17 (85) 58 (290) <0.001
Papatya cay1 13 (65) 62 (310) <0.001
Rezene ¢ay1 21 (105) 47 (235) <0.001
Siyah ¢ay 67 (335) 83 (415) <0.001
Zencefil 10 (50) 22 (110) <0.001
BESLENME TAKVIYESI
Vitamin kapsiilleri 11 (55) 99 (495) <0.001

*Kadin birden fazla yanit vermigtir.
**McNemar test

TARTISMA

Bilindigi kadariyla mevcut ¢calisma, COVID-19
salgini sirasinda halihazirda bulasa maruz kalan
kadinlarin (COVID-19 salgim1 sebebi ile
merkezde yatili tedavi goren kisiler) TAT
kullanimini arastiran ilk ¢alismadir. Daha 6nce
yaymlanan ¢aligmalar COVID-19 siirecinde

daha 6nce bulaga maruz kalan ya da hi¢ bulasa

maruz kalmayan bireylerin TAY kullanim

oranlarmi  incelemektedir.  Dolayis1 ile

karsilastirilabilecek ~ herhangi  bir  veri
bulunmadigindan, bu c¢alismanin sonuglar
benzer salginlar ve COVID-19 siirecinde daha
once bulasa maruz kalan ya da hi¢ bulasa maruz
kalmayan bireylerle yapilan ¢alismalarla

karsilastirilmistir.
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Mevcut ¢alismada en az bir ¢ocugu olan
1849 yas araliginda olan COVID-19 bulasina
maruz kalan 500 kadinin bagvurdugu TAY
incelenmistir. Caligmaya katilan bu kadinlarin
%90°1
yaptirdigini belirtmistir. Bu sonug, COVID-19

herhangi  bir koronaviriis asis1
pandemisi sirasinda Tirkiye’de asiya kars
tutumun olumlu oldugunu gostermektedir.
Literatiir incelendiginde bu tutumun ilkeden
ilkeye degisiklik gosterdigi goriilmektedir.
Bireylerin Italya'da %54, Fransa'da %59,
Polonya’da %56, Rusya’da %55 gibi diisiik;
Danimarka’da %80 gibi yiiksek oranlarda asiya
karst  tutum  sergiledikleri  bildirilmistir
(Neumann-Bohme ve ark., 2020; Lazarus ve
ark., 2021; Sallam, 2021). Salgin siiresince
Ingiltere ve ABD’de de asiya karsi tutum
oranlarinda degiskenlik goriilmektedir.
Ingiltere’de  %64-89 arasinda degisen bu
ABD’de  %57-75

arasindadir (Bell ve ark., 2020; Fisher ve ark.,

olumlu tutum orani,

2020; Lazarus ve ark., 2021; Sherman ve ark.,
2021). Literatiir ile bu c¢alisma sonucu
karsilagtirildiginda;  Tiirkiye’de  COVID-19
pandemisini kontrol etmeye yonelik asilanma
cabalarinda olumlu adimlar atildigr fark
edilmektedir.

Bu calismada, kadinlarin  %95’inin
COVID-19 virtisii hakkinda bilgi sahibi
olduklar1 ve bu bilgilendirmenin %357 sinin
saglik tarafindan

personeli yapildigi

bulunmustur. Ali ve arkadaslarinin (2020)
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11242 kadm ile gerceklestirdikleri ¢alismaya
gore kadinlarin %91’inin COVID-19 viriisii
hakkinda bilgilendirme kaynag1 olarak sosyal
medyay1 kullandigi bilinmektedir. Yine benzer
bir ¢alismada kadinlarin %96’sinin COVID-19
hakkinda bilgi sahibi olduklar1 ve %77’sinin bu
bilgiyi internet araciligi ile edindigi
aciklanmistir (Olaimat ve ark., 2020). Mevcut
calismada ise kadinlar sadece %18 oraninda
cevrimigi ve c¢evrimdist TV/haberler/gazete
gibi kanallardan bilgi aldigini, %57 oraninda
saglik ¢alisanlar1 tarafindan bilgilendirildigini
ifade etmektedir. Bu baglamda Tiirkiye’de
giivenilir

bilgilendirilmenin fazla oldugu ve COVID-19

kaynaklar araciligi ile
hastaligin1 yonetmek adina gelistirilmis devlet

saglik  politikalarinin ~ amacina  ulastig
anlasilmaktadir. Ulkeler arasindaki bu farklilik
bireylerin saglik politikalarina olan giiven
durumu ile agiklanabilir.

Daha onceki donemlerde de TAY
kullaniminin fazla olmasina karsin, COVID-19
salgini sirasinda kadinlarin ¢6ziim i¢in TAY e
yonelik arayislari hizlanmistir (Celik ve ark.,
2021; Wang ve ark., 2021). Seul’de Hwang ve
arkadaglar1 tarafindan yapilmis bir ¢alismada
bireylerin salgin siiresince %76 oraninda TAY
kullandiklarini belirtmislerdir (Hwang ve ark.,
2020). Tirkiye’de de TAY wuzun yillardir
kullanilmaktadir (Celik ve ark., 2021; Isik ve
Rana, 2021; Kaplan, 2020; Ikizek ve Uzuntarla,

2020; Biger ve Balcik, 2019). Bu caligmada da
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yiiksek (%90) TAY kullanim oraninin oldugu

bulunmustur.  Bununla  birlikte  mevcut
calismada kadmlarin  %49’unun  TAY’e
COVID-19 hastaliginin baslangicinda
bagvurdugu  goriilmiistiir.  Literatiir  ile

karsilastirildiginda ise salgin Oncesi ile siireci
arasinda kullanim farkinin incelenmesi zamani
TAY’in kullanim oranlarinda artisin olmasina
karsin, Ozellikle Orta Asya iilkelerinde zaten
TAY’in  yogun bir sekilde salgin dis1
zamanlarda kullanilmis olmas1 bu yontemlerin
salgin siirecinde de kullanilmasina devam
edildigini gostermektedir (Kumar ve ark., 2022;
Zhang ve ark., 2022; Ang ve ark., 2020; Fan ve
ark.,2020; Li ve ark., 2020). Dolayis1 ile bu
sonu¢ kadinlarin TAY hakkinda bilgi sahibi
olduklari ve hastaligin ortaya c¢ikmasindan
itibaren erken Onlem almaya basladiklarini

gostermektedir.

Bugiline kadar, salginlar sirasinda TAY
arama nedenleri ile ilgili saptanan bulgular
calismalar arasinda farklilik gostermektedir
(Dehgan ve ark., 2022; Barnes ve ark., 2021;
Lam ve ark., 2021; Hwang ve ark., 2020; James
ve ark., 2019). Mevcut calismada kadinlar,
viicut direncini arttirmak (%38), ac1 duymamak
(%17), hastaligin yan etkilerini azaltmak (%14)
ve kendini iyi hissetmek (%13) istemeleri
nedeni ile TAY e yoneldiklerini belirtmektedir.
fran’da Deghan ve arkadaslar1 tarafindan 600

kisi ile yapilan bir ¢alismada bireylerin
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bulagsmasim1  6nlemek veya COVID-19

10

salgininin neden oldugu kaygiy1 azaltmak i¢in
TAY kullanildig1 belirtilmistir (Deghan ve ark.,
2022). Gana’da yapilan benzer bir calismada da
TAY kullanicilarinin %69 unun enfeksiyonu
onleme amagh kullandiklarini bildirmislerdir
(Kretchy ve ark., 2021). Akademik c¢aligmalar
gosteriyor ki, diinyanin dort bir yaninda hasta
olan ve olmayan toplum bireyleri, COVID-
19'un 6nlenmesi ve semptomlarin hafifletilmesi
TAY’in  kullanimina  glivenmektedir
(Nilashi ve ark., 2020; Nugraha ve ark., 2020;
Paudyal ve ark., 2021; Wang ve ark., 2021). Bu

igin

calismanin sonuglar1 da literatiir ile benzerlik
gostermektedir.

Literatlir  incelendiginde = COVID-19
salgini ile birlikte bireylerin vitamin ve mineral
gibi besin takviyelerinin kullaniminda artig
oldugu goriilmektedir (Hwang ve ark., 2020;
Nilashi ve ark., 2020; Dehghan ve ark., 2021).
Bununla birlikte COVID-19 salgin1 sirasinda
insanlarin  kendilerini rahatlatmak amaci ile
spritiial (sifadan i¢in dua etme gibi) tekniklerin
kullannminda da artis goriilen Dehghan ve
arkadaglar1  (2021)’nin  ¢alismasinda  zihin
beden tekniklerinden biri olan dua etmenin
COVID-19 pandemisi sirasinda %58 oraninda

artt1g1 bulunmustur. Bu c¢alismanin sonuglari

literatiir ile benzerlik gdstermektedir.
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Bununla birlikte mevcut ¢alismada
COVID-19 bulas1 oOncesi ve sonrasi TAY
kullanim oranlarinda farkliliklar bulunmustur.
Calismaya katilan kadinlarda COVID-19 bulasi
sonrast zihin-beden tekniklerinden olan dua
etmede (%56 iken, %385), bitkisel yontemler
olan bitkisel cay tiiketiminde (en ¢ok fark olan
papatya cay1r %13 iken, %62) ve beslenme
takviyesi olan vitamin kapsiil kullaniminda
(%11 iken, %99) COVID-19 bulas1 dncesine
gore artig saptanmistir. Bu baglamda COVID-
19 salgini siirecinde TAY kullaniminin cografi,
kiiltiirel ve dini uygulama farkliliklarindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

SONUC
COVID-19 siirecinde TAY kullanimi kiiresel
olarak  yaygin  bir uygulama olarak

goriilmektedir. COVID-19 salgin1 sirasinda
bitkisel yontemler, vitamin kapsiilleri kullanimi
ve dua etme gibi tamamlayict ve alternatif
davranislarinda

yontem  kullanim biiyiik

oranda artis yasanmistir. Bu yodntemlerin
kullanimin etkileyen faktorleri belirlemek igin
daha fazla calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
TAY s6z konusu oldugunda, saglik
yetkilileri ve kuruluslar1 biiyiik 6l¢iide uzman
tavsiyesi ve Onceki pandemilerden elde edilen
deneyimlere dayali tavsiyeler ve kilavuzlar
gelistirmektedir (Chung ce ark., 2021: Ho ve
2020). Ilgili ®6neriler

ark., gelistirilirken
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toplumun degerleri ve tercihleri de dikkate
alinmasi gereken 6nemli bir faktor oldugundan,
mevcut calismadan ¢ikarilan bulgular bu tiir
kilavuzlarin gelistirilmesini kolaylastirabilir.
Pandemi sirasinda halk tarafindan yaygin
olarak kabul edilen ve benimsenen TAY’ne
daha fazla kaynak ayrilmalidir. Bu baglamda
Cin Ulusal Saglik Komitesi, “Yeni Koronaviriis
Pnémonisinin (COVID-19) Tan1 ve Tedavisi”
adli bir proje yaymlamistir.

COVID-19 hastaligina yonelik tibbi tedavilerin

Bu projede

yansira bireylere destek saglamak icin gesitli

beslenme takviyeleri ve bitkisel ilaglarin

kullannmindan  bahsedilmistir  (Liang ve
Litscher, 2020). Ayn1 zamanda Hong Kong
hiikiimeti, toplum tedavi tesislerinde kalan
COVID-19 hastalarina Cin tibbi

konsiiltasyonlar1 saglamak ve tedavi edilip

genel

taburcu edilenlere rehabilitasyon hizmetleri
sunmak i¢in Ozel Cin Tibb1 Programmi
uyguladigi ornek gosterilebilir (GHKSAR,
2022). Gelecekte bu hizmetler, COVID-19
salgini sirasinda Cin tibb1 kullaniminin etkinligi
ve giivenligine iliskin pragmatik denemelerden
gercek diinya verilerinin iiretilmesine yardimci
olabilir. Bu wveriler mevcut kilavuzlarin
giincellemelerini destekleyebilir ve gelecekteki
pandemiler tedavi

icin stratejilerini

belirleyebilir.
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ABSTRACT

Origanum genus is an aromatic and medicinal plant with significant bioactive compounds. Origanum
species have been used as a folk medicine for years. In this study, the aerial part of Origanum bilgeri P.H.
Davis was extracted with hexane and methanol successively, the methanol extract was used for quantitative
analysis of bioactive compounds by High-Performance Liquid Chromatography. Rosmarinic acid was found
as a major product (26.61 mg/g extract). The other major compounds were detected as catechin hydride
(5.65 mg/g extract), trans-cinnamic acid (2.65 mg/g extract), and resveratrol (1.33 mg/g extract).
Consequently, Origanum bilgeri may be a valuable material for drug development and food.

Key words: Origanum bilgeri, Natural products, Quantitative analysis

Yuksek Performansh Sivi Kromatografisi ile Origanum
bilgeri'deki Biyoaktif Bilesiklerin Kantitatif Analizi

OZET

Origanum cinsi 6nemli biyoaktif bilesikler iceren aromatik ve tibbi bir bitkidir. Origanum tiirleri yillardir
halk ilaci olarak kullanilmaktadir. Bu ¢alismada, Origanum bilgeri P.H. Davis sirasiyla heksan ve metanol
ile ekstrakte edildi, metanol ekstrakti, Yiiksek Performansli Stvi Kromatografisi ile biyoaktif bilesiklerin
kantitatif analizi i¢in kullanildi. Ana iiriin olarak rosmarinik asit bulundu (26.61 mg/g ekstrakt). Diger ana
bilesikler katesin hidrit (5.65 mg/g ekstrakt), trans-sinnamik asit (2.65 mg/g ekstrakt), resveratrol (1.33
mg/g ekstrakt) olarak tespit edildi. Sonug olarak, Origanum bilgeri ila¢ gelistirme ve gida i¢in degerli bir
materyal olabilme potansiyeline sahiptir.

Anahtar kelimeler: Origanum bilgeri, Dogal iiriiner, Kantitatif analiz
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INTRODUCTION

Medicinal plants have been used effectively for
traditional medicine since ancient times due to
their bioactive compound contents (Demirtas et
al., 2013; Elmastas et al., 2004; Topcu et al.,
1999). Origanum genus belonging to the
Lamiaceae family contains 43 species and 18
hybrids (Erenler, Adak, et al., 2017). These
species are medicinal plants consisting of
significant secondary metabolites and essential
oils employed in the pharmaceutical, cosmetic,
and food industries (Erenler et al., 2016). These
species have been used in folk medicine to
relieve conditions such as stomachache,
bronchitis, indigestion, inflammatory diseases,
asthma, and diabetes (Erenler, Meral, et al.,
2017). The benefits of Origanum species on
human health have been attributed to their
bioactive compound content (Elmastas et al.,
2018). In the last decade, there has been a
growing trend toward the use of aromatic herbs,
including Origanum, as feed additives in
animal nutrition (Franz et al., 2010). Growth-
promoting antibiotics have been banned in the
European Union since 2006, and natural
products have been effectively consumed as
feed additives (Elmastas et al., 2015; Phillips,
2007). In addition, due to the strong antioxidant
effect of Origanum species, it has started to be
used in foods instead of synthetic antioxidants
(Zhang et al., 2014). In contrast, spices have

been used in traditional cooking for many years
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and there is no concern about their safety
(Erenler et al., 2015). In addition, since these
spices are widely consumed in most countries,
there is no legal obstacle to their use in food
production. Phytochemical studies have shown
that Origanum species contain flavonoids, and
phenolic acids (Erenler et al., 2018). Scientific
research shows that the basic physiological
function of phytochemicals is to serve plants as
a plant defense mechanism against pathogens,
pests, herbivores, UV light, and oxidative stress
(Erenler et al., 2016). The compound content in
plants depends on various factors such as
cultivar, weather, soil condition, climate, water
stress, and harvesting time (Tirkmen et al.,
2014). Due to the biological activity of
flavonoids and phenolic acids, identification,
and quantification of these compounds in
Origanum bilgeri are important (Karan et al.,
2022; Saidi et al., 2022). According to reports
from various Origanum species, flavones are
the most abundant subgroup of flavonoids,
followed by flavonols, flavanones, and
flavanols. The most common phenolic acids
found in  Origanum  species include
hydroxycinnamic and hydroxybenzoic acid
derivatives, as well as other phenolics.
Rosmarinic acid, apigenin, luteolin, quercetin,
scutellarein, and their derivatives have been
identified as the major flavonoids and phenolic
acids found in Origanum species (Lin et al.,

2007).
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Flavonoids and phenolic acids are found in
leaves, flowers, and stems of plants and protect
plants against pathogens, insect attack, UV
radiation, and injury (Karan, Altuner, et al.,
2017). Phenolics help plants adapt to the
environment and survive (Karan & Erenler,
2017). Phenolic acids act as starting compounds
for stilbenes, chalcones, flavonoids, lignans,
and anthocyanins. On the contrary, flavonoids
have various functions in plants such as
pigmentation, stimulation of nitrogen-fixing
nodules, growth regulation, UV protection, and

disease resistance (Kumar et al., 2013).

Material and Methods

Plant Material and Extraction

Origanum bilgeri was cultivated in the
Aromatic and Medicinal Plant Field of Tokat

Gaziosmanpasa University.

Extraction

The plant material (30 g) was extracted with
hexane (200 mL). After filtration, the solvent
was separated, and the plant material was re-
extracted with methanol (200 mL). The mixture
was filtrated, and the solvent was removed by a

rotary evaporator to yield the crude extract.
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Quantitative  Analysis of  Bioactive
Compounds

Quantitative analysis of bioactive compounds
was carried out by High-Performance liquid
chromatography (HPLC, Agilent 1260 infinity)
with ACE Generix, 4.6 mm % 250 mm, 5 um
column. Diode-Array Detection (DAD)
detector was used for compound detection, the
injection volume was adjusted to 10 uL and the
flow rate was set to 0.8 mL/min. The gradient
system was adjusted as A: 0.1% phosphoric
acid in water and B: acetonitrile. The gradient
program was adjusted as: 0 min, 80% A; 0-5
min, 75% A; 6-10 min, 65% A; 11-20 min,
60% A; 21-30 min, 55% A; 31-35 min, 50%
A; 3645 min, 45% A; 46-50 min.

RESULTS and DISCUSSION

Due to the importance of bioactive compounds
in plants, qualitative and quantitative analysis
of corresponding compounds in the plant serve
for the development of drugs. In this study,
quantitative analysis of flavonoids and phenolic
acids was determined by HPLC analysis.
Rosmarinic acid was determined as a major
product (26.61 mg/g extract). Therefore,
Origanum bilgeri has been identified as an
important source of rosmarinic acid. The other
major compounds were detected as catechin
hydride (5.65 mg/g extract), trans-cinnamic
acid (2.65 mg/g extract), resveratrol (1.33 mg/g

extract) as well as minor products, chlorogenic
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acid (0.33 mg/g extract), rutin (0.52 mg/g
extract), naringenin (0.36 mg/g extract), o-
coumaric acid (0.51 mg/g extract), quercetin

(0.06 mg/g extract) (Table).

These compounds were reported to display
significant biological activities and they have
been used in drug formulations. Rosmarinic
acid 1s a caffeic acid and 3,4-
dihydroxyphenyllactic acid ester. Rosmarinic
acid was reported to have significant biological
activities including antioxidative,
antimutagenic, astringent, anti-inflammatory,
antibacterial, and antiviral properties (Petersen
et al., 2003). Cinnamic acid and its phenolic
analogs are natural substances. Chemically, the
3-phenyl acrylic acid functionality in cinnamic
acids provides three main reactive sites:
substitution at the phenyl ring, addition at the
unsaturation, and carboxylic acid functionality
reactions. Because of these chemical properties,
received

cinnamic acid derivatives have

considerable attention in medical research
Cinnamic acid derivatives have been reported
to be used in the treatment of cancer, bacterial
infections, diabetes, and neurological disorders,

among other things (De et al., 2011).
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Table Quantitative analysis of compounds in

Origanum bilgeri (mg/g extract)

Compounds Quantity
Chlorogenic acid 0.33
Catechin hydride 5.65
Caffeic acid nd
4-Hydroxybenzoic acid 0.30
Vanillin nd
p-Coumaric acid nd
Rutin 0.52
Ferulic acid 0.05
Hydroxy cinnamic acid 0.07
Naringin 0.36
o-Coumaric acid 0.51
Rosmarinic acid 26.61
Salicylic acid 0.08
Resveratrol 1.33
Quercetin 0.06
trans-Cinnamic acid 2.65
Naringenin 0.24
Chrysin nd
Flavone 0.09

nd: not detected

Conclusion

Origanum  bilgeri  contains  bioactive

compounds displaying considerable biological
activities. Moreover, rosmarinic acid is the
major compound in this plant. Hence, O. bilgeri
can be an effective agent for the pharmaceutical
and food industries. In addition, this plant may

be a good source of rosmarinic acid to isolate
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the corresponding compound. This plant should
be cultivated, and a stress study should be
carried out to increase the quantity of
rosmarinic acid as well as other bioactive

compounds.
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OZET

Gelecegin tibb1 olarak ifade edilen frekans ve enerjiye dayali tedaviler, heniiz diinyada ¢ok bilinen bir alan
degildir. Yeni bir alan olmasina ragmen tedavideki etkinligi ve uygulama kolaylig1 bu alan1 bir¢cok insanin tercihi
haline getirmektedir. Daha ¢ok destekleyici tedavi amagh kullanilmaktadir. Tiirkiye’de heniiz onaylanmig bir
geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT) uygulamasi degildir. Bu tiir terapi yontemleri, insanlarin sadece fizik
bedenden ibaret olmadigini, enerji, frekans ve titresim temelli yapilar oldugunu diisiinen saglik
profesyonellerinin tercihi olmaktadir. Bat1 tibb1 6gretim sistemi, genellikle hastalar1 sadece fizik beden olarak
degerlendirip, biyokimyasal analizler ile hastaliklarin teshisini ve takibini yapmaktadir. GETAT, insani biitlinciil
degerlendiren, klasik tipta kullanilan teshis yontemlerini kullanarak hastaliklarin sonuglarindan ziyade altta yatan
ana nedeni ortadan kaldirmay1 ve biyolojik dengenin saglanmasini amaglayan bir hekimlik anlayisidir. Yapilan
caligmalarla dogadaki her seyin bir frekansinin ve enerji alaninin oldugu ve viicudumuzdaki doku, organ, hiicre,
bakteri, viriis, parazit, mantar ve toksinlerin hatta duygu ve diislincelerin de bir frekansi oldugu gosterilmistir.
Viicuda giren patojenin frekans degisikligi yaptigi ve bunun sonucunda saglikli insan ile hasta insanin
frekanslarimin farkli oldugu ¢aligmalarda gosterilmistir. Gidalar, hastaliklar, psikolojik ve emosyonel durumlar
ve bunun gibi birgok faktdriin kisinin frekans dengesini bozdugu disiiniilmektedir. Bu frekans dengesizligini
ortadan kaldirmak i¢in yeni bir yontem olan biyorezonans terapileri uygulanmaktadir. Bu makalenin amaci bu
tiir enerji tibb1 terapilerinin teshiste ve tedavide GETAT a entegre edilmesini saglamak, taniy1 destekleyici ve
tamamlayici yaklasimla bir tedavi yontemi olabilmesi i¢in ¢alismalar yapilmasina katki sunmak ve hekimlerde
biyorezonans terapileri hakkinda farkindalik olusturmaktir.

Anahtar Kelimeler: Biyorezonans, Frekans, Titresim, Biyofoton, Elektromanyetik, Enerji
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Traditional Medicine Approach to Bioresonance
Therapies and Effects to Health of Bioresonance

ABSTRACT

Frequency and energy-based treatments, which are expressed as the medicine of the future, are not yet
a well-known field in the world. Although it is a new field, its effectiveness in treatment and ease of
application make this field the choice of many people. It is mostly used for supportive treatment. It is
not yet an approved traditional and complementary medicine (TCM) practice in Turkey. Such therapy
methods are preferred by health professionals who think that people are not just physical bodies, but
are energy, frequency and vibration-based structures. Western medicine teaching system generally
evaluates patients only as the physical body, and diagnoses and follows up the diseases with
biochemical analyzes. TCM is an understanding of medicine that evaluates people holistically, using
diagnostic methods used in classical medicine, aiming to eliminate the main underlying cause rather
than the consequences of diseases and to provide biological balance. Studies have shown that
everything in nature has a frequency and energy field, and tissues, organs, cells, bacteria, viruses,
parasites, fungi and toxins, even emotions and thoughts, have a frequency. It has been shown in studies
that the pathogen entering the body changes frequency and as a result, the frequencies of healthy people
and sick people are different. It is thought that many factors such as foods, diseases, psychological and
emotional conditions and so on disturb the frequency balance of the person. A new method,
bioresonance therapies, is applied to eliminate this frequency imbalance. The aim of this article is to
ensure that such energy medicine therapies are integrated into TCM in diagnosis and treatment, to
contribute to studies to be a treatment method with a supportive and complementary approach to
diagnosis, and to raise awareness about bioresonance therapies in physicians.

Key Words: Bioresonance, Frequency, Vibration, Biophoton, Electromagnetic, Energy

GIRIS ruhsal hastaliklar1 6nleme, teshis, iyilestirme
Geleneksel tip, tamamlayict tip ve alternatif tip veya tedavi etmenin yaninda saghigin iyi
kavramlar1 iilkemiz de dahil bazi iilkelerde siirdiiriilmesinde de kullanilan, farkl kiltiirlere
birbirinin  yerine  kullanilmaktadir.  Son O0zgii teori, inan¢ ve tecriibelere dayali

zamanlarda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve aciklanabilen veya agiklanamayan bilgi, beceri

diger saglik kuruluslarinin bu alani tanimlama ve uygulamalar biitiiniidiir” (WHO, 2000).

tartismalari neticesinde, tedavinin alternatifinin Geleneksel tip ¢ok uzun bir gegmise
olabilecegi  fakat  tibbin  alternatifinin sahiptir. Cin’de bu alan Geleneksel Cin Tibb1
olamayacag1 goriisii hakim olmustur. Ve bu olarak 3000 y1l 6ncesine dayanmaktadir (Che,
alan1 tanimlayict olarak “geleneksel ve George, ljinu, Pushpangadan ve Andrae-

tamamlayict tip” kullanimi yayginlagmistir Marobela, 2017). Tirkiye’de 27 Ekim 2014
(Unal ve Dagdeviren, 2019). DSO’niin tarihinde  Saghk  Bakanhign  tarafindan
geleneksel tip tanimi su sekildedir: “Fiziksel ve yaymmlanan yonetmelige gore hangi GETAT
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yontemlerinin uygulanabilecegi, bu yontemleri

kimlerin uygulayabilecegi, egitimleri,
uygulamaya yetkili saghk kuruluslarinin
ozellikleri ve hangi yOntemlerin hangi

hastaliklarda uygulanabilecegi belirtilmistir
(Mollahaliloglu, Ugurlu, Kalayci ve Oztas,
2015). Tiirkiye’de 2022 y1l1 itibariyle uygulama
izni verilmis GETAT uygulamalar1 sunlardir;
Akupunktur, Apiterapi, Fitoterapi, Hipnoz,
Homeopati, Kayropraktik, Kupa Uygulamasi,
Larva Uygulamasi, Mezoterapi, Miizikterapi,
Osteopati, Ozon uygulamasi, Proloterapi,
Refleksoloji ve Siiliik uygulamasi (T.C. Resmi
Gazete, 2014). Diinyanin bir ¢ok yerinde
tilkemizde de  GETAT

oldugu  gibi

uygulamalarima  yogun  ilgi  olmaktadir
(Talhaoglu, 2021). Ulkemizde Kayseri ilinde
aile saglig1 merkezlerine basvuran 1100 hasta
lizerinde yapilan anket caligmasinda %65,8
oraninda GETAT uygulamalarimin kullanim1
gosterilmistir (Unal ve Dagdeviren, 2019). Bu
uygulamalarin  disinda  Tiirkiye’de heniiz
onaylanmis GETAT uygulamalar1 arasinda yer
almayan, bazt GETAT uygulamalari ile birlikte
DSO’niin

kullanilabilen, geleneksel

tip
taniminda da oldugu gibi hastaliklar1 6nleme,
teshis ve tedavi etmek amaciyla kullanilan
enerji ve frekans temelli terapilerden biri olan
biyorezonans

uygulamasinin varligi

bilinmektedir.
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Uzay ve evrenin sirlarint anlamaya yonelik
diistinceler bilim adamlarin1 daha ¢ok arastirma
etmistir. Bu

sevk arastirmalar

yapmaya
neticesinde elde edilen buluslar hayatin bir¢ok
alania entegre edilmeye g¢alisilmistir. Saglik
birlikte

hastaliklarin teshisi kolaylagsmis ve tedavi

alaninda, gelisen teknoloji ile
stireleri kisalmigtir. Yeni teknolojik araglarla
invaziv olmayan ve uygulamasi kolay olan
yontemler ile bir¢cok hastaligin teshisi ve
tedavisi yapilabilmektedir. Bunlara 06rnek;
Magnetoterapi (Manyetik alan tedavisi) ve
Biyorezonans terapileridir. Bu terapiler frekans
ve enerjiye dayali terapiler olup atomik
diizeyde etki gdstermektedir (Ozkan, 2015).
Evrendeki her seyin atomlardan meydana
bilinmektedir. Atomlar1

geldigi meydana

getiren de atom altt parcaciklaridir. En
bilinenleri proton, ndtron ve elektrondur (Cek,

2016). Bu pargaciklardan proton ve elektron

yliksek titresim kabiliyetine sahip
parcaciklardir.  Atomlar,  birbiriyle  bu
parcaciklarin titresimi ile iletisim

saglamaktadir. Bedenimiz dahil dogadaki her
sey bu atom ve atom alt1 pargaciklardan
olustuguna gore her seyin kendine 06zgii bir
titresimi ve frekansi vardir (Balanli, 2019).
Dolayistyla bu parcaciklardan olusan hiicre,
viris, bakteri, mantar ve toksinlerin
birbirileriyle kurduklari iletisim tipi rezonans

temelli bir iletisimdir. Rezonans iletisimi, tiim
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sistemlerin ayrilmaz bir parcasidir (Pierre,
2010).

Bu derlemede biyofiziksel bir yontem olan
ve temelleri kuantum mekanigine dayanan
biyorezonans terapilerinin gelisim siireci,
GETAT ile iliskisi ve sagliga olan etkisi ele

alinmastir.

Biyorezonans Terapilerinin Tarihgesi
“Titresimsel tip”, “Enerji tibb1” gibi farkl
isimlendirmeler de yapilan biyorezonans
terapileri aslinda uzun bir ge¢mise sahiptir.
Kavramsal olarak biyorezonans, bio (canli) ve
rezonans (tinlagim, yanki, titresim)
sozcliklerinden olusmaktadir. Rezonans terimi,
farkli iki frekansin birbiri ile uyum halinde
olmast durumudur (Pierre, 2010). “Frekans”
dalganin bir saniyedeki titresim (salinim)
sayisidir ve Hertz (Hz) ile ifade edilir (Yalgin
ve Saygin, 2016).
Enerji tibbi, 1900'lerin baslarinda tip
doktoru Albert Abrams tarafindan gelistirilmis
olan radyoniklere dayanmaktadir. Radyonik,
uygulayicinin  zihinsel-sezgisel  yetilerini
kullanarak kiside hastaliga sebep olan enerjisel
faktorii  tespit olmasini

edip saglikh

destekleyecek enerji  alanmin  doniisiinii
saglamaya yarayan kisiye Ozel bir terapi
metodudur. Radyonik, kuantum fizigi ile
uyumlu olup, bu metot uygulayicilart i¢in her
sey frekans ile ilgilidir. Dr. Albert Abrams

elektronik cihaz kullanilarak insanlardaki enerji
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alan1 ve frekanslarin tespit edilebilecegini iddia
etmistir (Bioregulatory Medicine Institute, y.y.;
Warr, 1975). Zamanla bu alanda bir¢ok bilim
adami ¢aligmalar yapmustir.

Insanlarin, sadece fizik bedenden ibaret
olmadig1, bununla birlikte enerji ve 151k igeren
bir beden yapisina sahip oldugu disiincesi
giiniimiize kadar ulasmistir (Richard Gerber,
2008). Biyofiziksel ¢alismalarda, cihazlarla
yapilan Olgiimlere gére DNA’nin 151k
(biyofoton) depolayabildigi ve bunun yasam
stireclerinde  etkisi ~ oldugu  gosterilmis
(Rattemeyer, Popp ve Nagl, 1981). Bu alandaki
ilk caligmalar1 yapan Rus bilim adami
Alexander G. Gurwitsch, hiicrenin yasamsal
stireclerinin ~ diizenlenmesinden  “’biyolojik
alan’’in sorumlu oldugunu dile getirmis. Bu
biyolojik alan ile ilgili ¢aligmalar yaparken
biyofoton arastirmalarint baslatacak gozlemler
yapmis. A. Gurwitsch bitki hiicre boliinmesi
deneyinde, sogan kok hiicreleri {izerinde
yaptig1 caligmada, iki sogan kokii birbiriyle
camla ayrilmis olmasina ragmen, bir bolgedeki
sogan kokiiniin diger bolgedeki kokiin hiicresel
boliinmesini arttirmak  i¢in  hiicrenin
uyarildigint gézlemlemistir. Buna "Mitojenik
radyasyon"  ismini  vermistir  (Karakos,
Grigorios, Theodoros ve Theodoros, 2019;
Popp, 2003). 1970’lerin basinda

biyofizik¢i Fritz Albert Popp,

Alman
hiicrelerin
birbirileriyle biyokimyasal sinyal iletisiminin
disinda baska bir

iletisimin de olmasi
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gerektigini varsaymig. Yani canli hiicrelerin

birbiriyle 1s1k  (foton) yayarak iletisim
kurduklarini one surmustur. Popp,
Gurwitsch’ten itibaren arastirmacilarin

mitojenik radyasyon olarak kullandigi terimi
"Biyofoton" olarak degistirmistir (Bischof,
1990).

"Biyofoton" terimi, canli sistemler

tarafindan tiretilen ultraviyole ve diisiik goriiniir
151k araligindaki foton emisyonunu belirtmek
kullanilmigtir.  Prof.

icin yaptigi

genetik

Popp,
calismalarda canli  hiicrelerdeki
materyalin, “biyofotonik emisyonlar” olusturan
fotonlar1 depolayip saldigini ve bunun hastaliga
ve sagliga coziim olabilecegini belirtmistir
(Fedorenko, y.y.; Rattemeyer ve digerleri,
1981).

Hiicrelerde ayn1 anda binlerce kimyasal
reaksiyon gerceklesirken hiicrelerin  ayni1
zamanda 151k (foton) yaydigini ve bu 1s1k
araciligr ile iletisim kurduklar calismalarda
gosterilmistir. Hiicre i¢i ve hiicreler arasindaki
elektromanyetik alanlara dayanan bir iletisim

etkilesimi”
2009; Popp,

2008). Hiicreler birbirleri ile iletisim ve

sisteminin  pargast “biyofoton

olarak adlandirilmistir  (Fels,

etkilesim halinde olduklar1 i¢in yayilan 15181n

kalitesi  birbirini  etkilemektedir. ~ Yapilan

caligmalar neticesinde hiicrelerin yaydig1 1s181in
kalitesinin  degistirilebilecegi
(Fels, 2009; Giiven, 2020; Prasad, Rossi,

gosterilmistir

Lamponi, Pospisil ve Foletti, 2014).
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Viicudumuzda atomik diizeydeki iletigim,
biyofoton araciligiyla yani elektromanyetik
sinyaller ile ger¢eklesmektedir. Temel olarak
atomlar1 bir arada tutan en Onemli kuvvet
elektromanyetik kuvvet olup elektromanyetik
dalgalardan meydana gelmektedir.
Elektromanyetik dalgalar tipta tan1 ve tedavide
kullanilabilmektedir. Elektromanyetik
dalgalarin tedavide kullanimi ile ilgili farkli
terapi metotlar1 bulunmaktadir. Bunlardan
birisi de biyorezonans terapisidir (Kosalay,
2014; Ozkan, 2015).

Giliniimiizde uygulanan  biyorezonans
terapilerinin tarihi, tip doktoru Dr. Reinhold
Voll ve 6grencisi olan Homeopat Dr. Franz
Morell ile 1970’lere dayanmaktadir. Dr.
Reinhold Voll geleneksel akupunktura gore
daha gelismis olan elektro-akupunktur
sistemini bulmustur. Daha sonra R. Voll, ilag
testi dedigimiz tesadiifen kesfettigi yontem ile
bir tedavi metodu gelistirmistir. R. Voll,
akupunktur uygulamasinda hastanin ilaci elinde
tutmast sonucunda akupunktur noktalarindaki
Olciimlerde  degisiklikler  gozlemlemistir.
Hastanin eline homeopatik bir ila¢ verdiginde
de aynmi durumla karsilasmistir. Bu da
gostermistir ki herhangi bir madde icermeyen,
bilgi ve enerji igeren homeopatik ilaglar kiside
akupunktur oOl¢timlerinde degisiklige neden
olabilmektedir. Dr. Franz Morell, homeopatik
bir ilacin bu etkiyi gdstermesiyle hastalara

elektro manyetik sinyallerin kullanilabilirligi
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lizerine ¢alismalar yapmistir. Bu diisiince
1s1ginda F. Morell bir hastanin viicudundan
alinan elektromanyetik sinyalleri kullanarak bir
tedavi metodu gelistirmenin mimkiin olup
olmadigin1 anlamak i¢in, elektrotlar kullanarak
hastanin elektromanyetik sinyallerini
Olgmistiir. Hastalarin viicudundan elektrotlar
araciligiyla alinan sinyallerin, bir cihaz i¢inde
degistirilerek iyilestirici frekanslar olarak
hastaya geri verilebilecegini varsaymistir. F.
Morell, elektronik miihendisi olan Erich
Rasche ile boyle bir terapi cihazi gelistirmis ve
bu bir ¢ok hastalikta kullanilmistir (Herrmann,
2014). Briigemann Enstitlisii tarafindan bu
metot i¢in "hastanin kendi salinimlariyla terapi"

manasia gelen Biyorezonans terapi (BRT)

23 13
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terimi kullanilmistir. Hastalarin
elektromanyetik  salinimlari,  biyosinyalleri

heniiz kod olarak ¢6ziimlenememis olup terapi
icin gerekli bilgiyi igerdigi varsayilmaktadir
1993). de bu
cihazlarin giincel olanlar1 kullanilmaktadir.
Web of Science veri tabaninda 01.08.2022
tarihinde "bioresonance” kelimesi ile arama
109 veri

(Briigemann, Gilintimiizde

yapildiginda cikmigtir.  Yapilan

yayinlar igerisinde kategorilerine gore dagilim
23 alerji, 15 tamamlayict tip, 13 deneysel tip
arastirmalar1, 8 dermatoloji, 7 veterinerlik, 6
dahili bilimler, 5 immiinoloji olarak ¢ogunlugu

olusturmaktadir (Sekil 1).

5 4

Immunology Engineering
Electrical

Electronic

3 2

Cell Biology Biophysics

4 2
Physics Applied

s
Pharmacy Multidiscipli
Pharmacy

3
Water Resources

2

Radiology
Nuclear
Medicine

Sekil 1. Web of Science veri tabaninda 01.08.2022 tarihli "bioresonance" kelimesi ile arama yapildiginda

yaymlar igerisinde kategorilerine gore dagilim bu sekilde olmaktadir (“Web of Science”, y.y.).
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Ulkelere gore dagilim yapildiginda ise siralanmakta.  Yapilan ¢aligmalarin  ¢ogu

Almanya, Italya, Isvicre, Rusya, Romanya, Avrupa iilkelerine ait olup en cok alerji ve

Avusturya, Polonya, Tiirkiye, ABD, Ukrayna, tamamlayict tip kategorisinde ¢aligmalar

Fransa, Macaristan, seklinde ¢oktan aza dogru yapilmistir (Sekil 2).

6 5 5
AUSTR‘A . I

4 2 2
UKRAINE JAPAN MEXICO

- :
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CHINA - CYPRUS

2 -

3
= -

Sekil 2. Web of Science veri tabaninda 01.08.2022 tarihli "bioresonance” kelimesi ile arama yapildiginda

yaynlar igerisinde iilkelere gore dagilim bu sekilde olmaktadir (“Web of Science”, y.y.).

Bu alan ile ilgili ¢esitli kongreler (Enerji Biyorezonans Cihazlarimin Calisma Prensibi
Tibb1 ve Frekans Terapileri e-Kongre 2020, 11. Rezonans terapilerinin temelleri, kuantum
Ulusal Magnetoterapi ve Frekanst Tibbi mekanigine dayanmaktadir. Kuantum
Kongresi 2019 gibi) ve konferanslar mekanigi, atomlarin, atom alt1 pargaciklarin,
diizenlenmekte olup bu terapi metodundan molekiillerin,  molekiiler  yapilarin  ve
haberdar hekim sayisi zamanla artmaktadir. muhtemelen 6tesinin 6zelliklerini tanimlayan
Ulkemizde, Saghk Bakanligi tarafindan temel teoridir. Kuantum mekanigi nanometre
"Akupunktur  Biyoenerji Uyarict  Sistem ve nanometre alti Olgeklerde caligmakta ve
Cihaz1", "Biyoenerji Uyaric1 Sistem Cihazt" fotosentez, solunum ve gérme gibi temel yagam
olarak kullanim izni verilmis “Uriin Takip stire¢lerinin temelini olusturmaktadir. Kuantum
Sistemine” kayithh cihazlar vardir (Saglik mekaniginde tiim nesnelerin, dalga benzeri
Bakanlig1 Uriin Takip Sistemi, y.y.). ozelliklere sahip oldugu bilinmektedir (Marais
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ve digerleri, 2018). Foton bir kuantum olarak
ifade edilmekte ve hiicrelerin elektromanyetik
alanlarinin, fotonlar1 emen ve yayan dalgalar
oldugu varsayilmaktadir. Hiicrelerin
molekiiller diinyas1 oldugu gibi bir 151k (foton)
diinyast oldugu diistiniilmekte ve hiicrelerin
kimyasal elektron

reaksiyonlardaki enerji,

transferi kuantum tarafindan

tetiklendigi kabul edilmektedir. (Fels, 2009).

olaylarinda

Viicudumuzdaki hiicrelerin  elektromanyetik

sinyaller yaydigt ve aldig1 calismalarla

kanitlanmis olup, viicut icin patojen olan

mikroorganizmalarin hiicrelerde
elektromanyetik  iletisimi  bozdugu  ve
sonucunda  hastaliklarin  ortaya  ¢iktig1

diistiniilmektedir (Karakos ve digerleri, 2019).

Biyorezonans yontemi, hiicre iletisimine
biyofiziksel diizeyde miidahale etmektedir.
Hastaliga neden olan hiicre iletisiminin frekans
kaliplari, cihaz araciliiyla terapotik olarak
etkili frekans kaliplarina doniistiiriilmektedir
(Rahlfs ve Rozehnal, 2008). Bir tamamlayic1 tip
metodu olup tedavi sirasinda diisiik enerjili
elektromanyetik dalgalar kullanilmaktadir. Bu
yontem ile viicudun kendi kendini iyilestirme
giicii aktif hale getirilerek viicudun saglikli hale
dontisii saglanabilmektedir (BICOM optima,
2020).

Biyofiziksel diizeydeki bu etkinin hangi
biyokimyasal yolaklar tlizerinden etki ettigi
heniiz bilimsel olarak aydinlatilamamis olup
saliimlarin

elektromanyetik (titresim),
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organizmadaki biyokimyasal olaylar1 ve hayati
stirecleri kontrol edebildigi diisiintilmektedir.
Niikleer parcaciklarin (elektron, proton ve
foton) enerji dengesine bagli olarak hiicreler de
sekillenebilmektedir. Mesela DNA’nin
biyofotonlar ag¢isindan ¢ok ugrak olmasinin
nedeni niikleer pargacik olan elektron agisindan
2021). DNA'da

elektrik

zengin olmasidir (Demir,

kromatin  kiimelerinin salinim
kapasitesinin oldugu ve bu frekansin protein
komplekslerinin 6zelligine gore degisebildigi
varsayllmaktadir.  Kromatin  bolgesindeki
frekans degisikliklerini ve kronik hastaliklari
erkenden tespit etmek igin biyorezonans
yonteminin kullanilabilecegi diisiiniilmekte.

Biyorezonans yonteminin, canlt
organizmalarda manyetik alanlarinin spektral
analizi temelinde calistigi, bdylece terapistin
viicut tarafindan yayilan normal ve anormal
frekanslar1 ayirt etmesine olanak sagladigi
diisiiniilmektedir (Karakos ve digerleri, 2019).

BRT cihazlarinin gelistirilmesi hiicrelerin
titresim, rezonans ve elektromanyetik alan ile
etkilesime girmesi esasina dayanmaktadir. Bu
anlayisa gore tim maddelerin kendine 6zgii
dalga modeli ve titresimi bulunur. Hastaliklar,
viicudumuzdaki dogal titresimlerdeki
bozulmalar ve anormal titresimler sonucunda
meydana gelmektedir. BRT cihazlar1 bozulmus
olan titresim dalgasmi, viicudun cesitli
yerlerine yerlestirilen elektrotlar ile algilar.

Elektrotlar, 6zel olarak hazirlanmig manyetik
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folyo igerir. Mesela BRT cihazlarindan
birisinde uygulama igin bir elektrot gobek
deligi iizerine, ikinci elektrot timusa ve tigiincii
elektrot ise bir elde tutularak elektrotlarin
tiimiiniin cilde temas etmesi saglanir. Uyumsuz
frekanslarin, topraklama aparati ile toprak
hattina iletilmesi saglanir (Briigemann, 1993;
Demir, 2021).

yontemi, EEG

sekilde

Biyorezonans
(Elektroensefalografi)’ye  benzer
calismaktadir. Bu tiir cihazlar elektromanyetik
salmimmlar1 algilayabilecek sekilde dizayn
edilmistir. EEG, invaziv olmayan bir yontem
olup bir aplikator araciligryla beynin elektriksel
aktivitesi Olciiliir. Biyorezonansta EEG gibi
invaziv olmayan bir yontemdir. Viicudumuzda
olast hastalik durumlarim1 arastirmak icin
viicudumuzun cesitli bolgelerindeki
elektromanyetik salinimlart 6lgme felsefesi ile
EEG’ye benzer sekilde calisir (Armstrong,

2016).
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BRT’de, diisiik enerjili elektromanyetik

dalgalar  kullanilmakta. =~ Bu  dalgalarin
biyofiziksel bir bilgi tasidig1 diisiincesi heniiz
kanitlanmamigtir.  Viicudun fizyolojik ve
patolojik salinimlar1 elektromanyetik 6zellikte
oldugundan ve manyetik alan viicut dokusuna
niifuz edebildiginden, terapi cihazlarinin
elektrotlar1 (el, ayak ve gobek deligi yakinina)
kullanilarak kisinin viicudundan (doku ve
organlar) sinyaller alinip terapi cihazina

iletilmektedir.  Kisinin kendi  saliimlari
kullanilarak viicudun fizyolojik salinimlarini
harekete gegirip patolojik salinimlar1 yok ettigi
varsayilmaktadir. Ayirici bir filtre kullanilarak
zararli frekanslar ve uyumlu frekanslar
birbirinden ayrilmaktadir. Tedavi salinimlari,
elektrotlar  kullanilarak  terapi  cthazinin
cikisindan hastaya geri dondiiriilmektedir.
Cihaz-hasta baglantisinda uyumlu-uyumsuz
salmimlar  grafiksel olarak  Sekil 3’te
gosterilmistir (Briigemann, 1993; Pihtili ve

digerleri, 2014).

4 aenoemes

AR

Sekil 3. Uyumlu ve uyumsuz salinimlarin grafiksel ifadesi yukaridaki sekilde gosterilmistir (Briigemann,

1993)
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Salinimlar, elektronik olarak varsayilan geri besleme). Bu olaylar ¢ok kisa siire
faz-sabit veya ters faz-sabit olarak yiikseltilir ve icerisinde gergeklesir. Patolojik salinimlar veya
terapOtik amagclar i¢in insan elektromanyetik sinyaller ortadan kalkar ve yerini fizyolojik
salmim alani1 dzerine bindirilir (Pihtili ve denge alir (Briigemann, 1993). Bu uygulamay1

digerleri, 2014). Uyumlu frekanslar pozitif yapan ¢esitli cihazlar olup, iglerinde farkli

olarak geri beslenirken (yani toplanip terapi modiilleri bulunmaktadir. Buna o6rnek
giiclendirilerek), uyumsuz frekanslar ters olarak bir cihazin farkli terapi tiirlerine ait
cevrilir ve bu ters dalga uyumsuz frekans ile calisma mekanizmasi Sekil 4’te gosterilmistir.

birlesir olumsuz etki ortadan kalkar (negatif

Guglendirme /

'

Alcatma
Ai+A t re” ——
| A o — invers Ai Guglendirme / e
gecisi Alcatma
- D - -
| A . H+D D invers @ Guclendirme / e
Separator gecisi Alcatma
H+Di > —
A D H Guglendirme /
| " !_% Algatma o
Girig
aplikatora

T \
- f < ] T
- vl (;Ikl§ (cihazdan hastaya)
Girig (hastadan cihaza) \

Cikig
aplikatora

Sekil 4. Cihazda 6 farkli terapi tiiriiniin ¢alisma mekanizmasi yukaridaki sekilde gosterilmistir. Biyorezonans
cihazlari, hasta-cihaz kontrol devresi olusturulduktan sonra viicuttaki bilgiyi cihaz girig aplikatorleri ile
cihaza yonlendirir. Bu bilgiler elektronik sistem tarafindan ayrilir, segilir ve modiile edilerek segilen terapi

metoduna uygun bir sekilde uygulama yapilir (BICOM optima, 2020)

Hastahklarm Tam  ve  Tedavisinde uygulanmast ile miimkiindiir. Tedavide
Biyorezonans geleneksel ve tamamlayict tip  yOntemi
Hastaliklarin tedavi edilebilmesi, teshisin dogru kullanilacak olsa bile detayli bir klasik tip

olmas1 ve sonrasinda uygun tedavi yonteminin teshisi onemli ve vazgecilmez bir unsurdur.
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Teshis  noktasinda klasik tipta  birgok
biyokimyasal testler kullanilabilir. Fakat
hastay1 anlik degerlendirirken testlerin zaman
almas1 ve bu siiregte hastayr detayh

degerlendirememe bir dezavantajdir.

Biyorezonans cihazlari, terapi amacgh
kullanilan cihazlar olarak bilinmektedir. Bu
dogru olmakla birlikte teshis noktasinda da
katki sunmaktadir. Biyofizik temelli bir metot
olup tiim viicudun dalgalar ve fotonlar
bir
tutuldugu bilgisine dayanmaktadir (Ebrahimi,
Salili 2015).

tarafindan atom alt1 seviyede arada

Sharifov, ve Chernosova,
Biyofiziksel test yontemleri, bize klasik tip
yontemleri ile konulan bir teshisin siirlar
disina ¢ikarak, altta yatan nedene yoOnelik
ipuglarin1 elde etme imkani verir. Klasik tip
teshisinde oldugu gibi burada da dogru teshis
hekimin egitim yeterliligi ve tecriibesiyle
yakindan iligkilidir.

Biyorezonans terapi yonteminin etkinligini
ve etkililigini arastirmak i¢in yapilan bazi klinik
calismalar (Glushenkov, 2017; Imanzade ve
2021;

Funtikov, Gotovskii ve Meizerov, 2002; Maiko

digerleri, Islamov, Balabanova,

ve Gogoleva, 2000; Muresan, Salcudean,
Sabau, Bodo ve Gabos Grecu, 2021; Nienhaus
ve Galle, 2006; Pihtili ve digerleri, 2014;
Saglam, 2017; N.V.
Vorokhobina ve Z.H. Makhramov, 2016)

V.V. Kiryanova,

olumlu sonuclanirken, atopik dermatit ile ilgili
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yapilan bir ¢alisma olumsuz sonuglanmistir
(Schoni, Nikolaizik ve Schoni-Affolter, 1997).

Galle ve arkadaslarinin (2014) yaptiklari
prospektif, plasebo kontrolli, ¢ift kor, paralel

gruplu  calismada, sigara bagimliliginda

uygulanan biyorezonans terapisinin sigarayi
birakmada etkili oldugu gosterilmistir (Pihtili

ve digerleri, 2014). Calismada deneklere

biyorezonans terapisi bir kere uygulanmis ve

sonuglar takip edilmis. Calismada

biyorezonansin yan etki olmaksizin sigara

birakmada  etkinligi  kanitlanmis  olup

uygulamadaki seans sayisi arttirilirsa sigara
birakmadaki etkinligi artabilir. Kapsamli
calismalar ile kanit diizeyi artttkca BRT’nin
sigara bagimliliginda terapdtik bir yaklasim
olarak kullanimi yayginlasabilir.

Organik olmayan gastrointestinal
sikayetlerde biyorezonans tedavisinin etkisinin
aragtirildigr plasebo kontrollii bir calismada,
biyorezonansin

organik olmayan

gastrointestinal ~ sikayetleri  biiyiikk Olcilide
iyilestirdigi gosterilmistir (Nienhaus ve Galle,
2006). Uygulanan biyorezonans terapisi ile
plaseboya kiyasla gastrointestinal sikayetlerde
onemli ol¢iide iyilesme olurken, genel zihinsel
de

uzerinde etki

Bu

durum tyilestirici

gozlemlenmis. durum  biyorezonans
uygulamalarinin daha tercih edilir haline
gelmesine katki saglayabilir.

Islamov ve arkadaslarinin (2002) romatoid

artritli (RA) hastalarda yaptiklar1 ¢alismada,
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biorezonans tedavisinin lenfositlerdeki
antioksidan sistem lizerine etkisini arastiriimas.
Hastalara BRT oncesi ve uygulama siiresince
standart tibbi tedavi ilaglari (tiim hastalara non-
steroid anti-romatizmal ilag, 7 hastaya
prednizolon, temel preparatlardan metotreksat,
verilmis. SOD

stilfasalazin) (Stiperoksit

dismutaz) aktivitesinde azalma olmasina
ragmen RA hastalarda BRT’nin inflamatuar
yanit1 azalttigt ve bu ydntemin koruyucu
mekanizmalar1 harekete gecirdigi gosterilmis
(Islamov ve digerleri, 2002).

iddia edilen

etkiyi gostermedigine dair yapilan g¢alismalar

Biyorezonans terapisinin

da mevcuttur. Schoni ve arkadaslarinin (1997)
atopik dermatitli ¢ocuklarda biyorezonansin
etkinligini aragtirdig1 ¢alismada, yanlis vaatler
(biyorezonans terapisinin atopik dermatiti

onemli Olglide etkileyebilecegi ve hatta

iyilestirebilecegi) ve yiiksek maliyetler
degerlendirildiginde biyorezonans terapisinin
atopik dermatitli ¢ocuklarin tedavisinde yeri
olmadig1 gozlemlemistir (Schoni ve digerlert,
1997). Alerji ile ilgili yapilan kontrolsiiz ve
kontrollii ~ c¢aligmalarin  ¢ogunda  olumlu
sonuglar alinirken bazi caligmalarda olumsuz
sonuclar alinmistir. Bir¢ok ¢alismada BRT nin
klinik etkinliginin geleneksel tedaviden daha
iyi oldugu gozlemlenmis ve yapilan hicbir
calismada yan etki bildirilmemistir (Galle,

2009).
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Biyorezonans Terapilerinde
Uygulanabilirlik ve Erisilebilirlik

Hastalar agisindan uygulanabilirlik yoniinden
kolay bir terapi yontemidir. Girisimsel bir
yontem olmadig1 ve agrisiz oldugu i¢in zamanla
daha ¢ok kisinin tercihi haline gelmesi
beklenmektedir. Kisinin yas, saglik durumuna

gore farkli aparatlar (akustik aparat olarak

kulaklik, parmaga takilan sensorler, el ve ayak

elektrotlar gibi) kullanilarak terapi
uygulanabilmektedir. Bir¢ok hastalikta
destekleyici  olarak  kullanilabilmektedir.
Hastaliga 0zgili seans ve tedavi siiresi

degismekle birlikte kisi terapi sonrasi giindelik
hayatina devam edebilmektedir. Herhangi bir
ilag kullanmadan hastaliga 06zgli frekans
tedavisi uygulanarak i1yi sonuglar alinmaktadir.

Biyorezonans terapilerine baslamadan
once detayli bir anamnez alinmalidir. Viicutta
hastalik yapan asil neden arastirilmalidir.
Cevresel etkiler, gida intoleransi, agir metaller,
viriisler, bakteriler, mantarlar, alerjenler
biyolojik dengeyi bozmus olabilir (Karakos ve
2019). Bu

biyorezonans cihazlar1 ile detoks programi

digerleri, tir etkenlere karst

uygulanabilmekte ve viicuda zarar veren
toksinlerin azaltilmasina fayda saglayacagi
diistintilmektedir (Armstrong, 2019)

Burada uygulanabilirlik acisindan
degerlendirdigimizde dikkat edilmesi gereken
bir husus, kimlere

Oonemli biyorezonans

uygulanmayacagidir. Oncelikle kiside agir bir
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cerrahi  gerektiren travma s6z konusu

oldugunda uygulama ertelenir. Bunun diginda,

kalp krizi, zehirlenme, akut inme gibi acil

tedavi gerektiren durumlarda uygulama
yapilmaz. Organ nakli  sonrasinda
immiinsiipresif ilaglarin kullanilmasi

durumunda uygun bir yontem olarak kabul
edilmemektedir. Gebeligin ilk trimesterinde
uygulanmasi uygun goriilmemektedir (Balanli,

2019).

Biyorezonans — GETAT iliskisi

Hentliz bir GETAT uygulamas: olamamakla
birlikte, tedaviye destek ya da tamamlayici
yontem olarak ifade edilebilir. GETAT

uygulamalart igerisinde biyorezonans ile
entegre olan ve yaygin kullanilan uygulamalar:
Homeopati ve Akupunktur’dur. Biyorezonans
terapilerinin Onciilerinden R. Voll, elektro-
akupunktur seanst sirasinda homeopatik bir
ilacin  kisinin

akupunktur ~ dlgiimlerinde

degisiklik yapabilecegini saptamistir. Bu
diistince 1s181inda  elektromanyetik sinyaller
kullanilarak  biyorezonans terapi metodu
gelistirilmistir (Herrmann, 2014).

Fizik¢i Dr. Zhang’a gore Homeopati,
elektromanyetik sinyaller igeren bedenin
rezonans etkisi ile anlasilabilir. Akupunktur ise,
viicuttaki bozulmus olan enerji akisinin yeniden
saglayan bir uygulamadir. Bu iki uygulamada
da

yararlanilabilmekte (Lane, 2020).

biyorezonans  terapi metodundan
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Homeopatik ilag dahil tiim maddeler bir
frekansa sahip olmakla birlikte bu frekanslar,
rezonans terapisinde viicut enerji sistemindeki
dengesizligi gidermek icin kullanilmaktadir.
Biyorezonans ve homeopati, frekans yolu ile
viicuda etki bakimindan benzerlik
gostermektedir. Diger yandan biyorezonans
terapisinde bir maddeden alinan frekans,
icilebilir sivilara aktarilarak bir elektronik
homeopatik ilag  (rezonans terapilerinin
anlagilmasim1  kolaylastiran kavram) olarak
kisiye kullanim i¢in verilmektedir (Homeopati,
y.y.; Isik, 2014).

Akupunktur ile entegre kullaniminda, bir
enerji testi olan elektro-akupunktur (EAP)
modiilii mevcuttur. Bu modiil kullanilarak ilgili
meridyen bolgesinin enerji durumu hakkinda
fikir yiiriitiilebilmektedir (BICOM optima,

2020).

SONUC

Biyorezonans uygulamalari, yetkin ellerde
kullanildiginda teshis ve tedavide doktorlara
ellerindeki  mevcut  segencklere  destek
saglayacak, maliyet etkin, invaziv olmayan bir
yontemdir. Hekimlerin yabanci olmadigi
GETAT uygulamalar1 olan akupunktur ve

homeopati ile birlikte kullanimi yaygindir.

Biyorezonans, viicudun normal enerji akisinin
devamliligini saglamakta ve bedenin kendi

kendini iyilestirme giiclinii desteklemektedir.




Journal of Integrative and Anatolian
Medicine
Biitinleyici ve Anadolu Tibb1 Dergist

Boylelikle hastaliga neden olan faktorlere karst

viicut kendi savunma ve iyilestirme

mekanizmasini harekete gecirmektedir.
Tamamlayic1 bir tedavi olmasiin yaninda 6n
goriilemeyen bir¢ok hastalik i¢in erken teshis
imkan1  saglayabilir.  Yapilan ¢alismalar
uygulanan bu terapi metodunda, girisimsel
islem olmadan ve ciddi bir yan etki olmadan
yliz giildiiriicti sonuglar alindigini
gostermektedir.

Geldigimiz noktada konvansiyonel tip
bir¢ok teshis ve tedavi metodu sunmus olsa da
sagligimiz1 korumak i¢in biitlinciil bir bakis
acis1 ve tamamlayici tip yaklasimlarina ihtiyag
duyulmaktadir. Biyorezonans terapilerinde
yapilan calismalarin kanit diizeyi artikga bu
alana ilgi artacaktir. Biyorezonans kullaniminin
yayginlagmasi i¢in daha kapsamli ve kontrollii

calismalara ihtiya¢ vardir.

KAYNAKLAR
Armstrong, A. (2016). The Science Behind
Bioresonance. 1 Agustos 2022 tarihinde

https://bioresonancetherapy.com/articles/the-
science-behind-bioresonance/ adresinden erisildi.

Armstrong, A. (2019). Bioresonance Therapy And Body
Detoxification. 1 Agustos 2022 tarihinde

https://bioresonancetherapy.com/articles/biores
oe-therapy-and-body-detoxification/ adresinden
erisildi.

Balanli, M. (2019). Gelecegin Tibbi: Titresim Tibbi.

Journal Of Biotechnology And Strategic Health
Research. doi:10.34084/bshr.620625

BICOM optima. (2020). BICOM optima® Kullanim
kilavuzu. 26 Ocak 2022 tarihinde
blob:https://utsuygulama.saglik.gov.tr/4a956¢72-
24b5-445a-ab02-4e8befd1a534 adresinden
erisildi.

Cilt/ Volume: 4 Say1 / Issue: 1
Yil'Year: 2022

34

Yayme1 / Publisher
Saghk Bilimleri Universitesi
University of Health Sciences Turkey

Bioregulatory Medicine Institute. (y.y.). Bioregiilatory
Medicine - History- Albert Abrams. 8 Ocak 2022
tarihinde
https://www.biologicalmedicineinstitute.com/alb
ert-abrams adresinden erisildi.

Bischof, M. (1990). Biophotonen - Die Wissenschaft
Entdeckt Den Lichtkérper Der Esoterischen
Traditionen Wieder. Berlin.

Briigemann, H. (1993). Bioresonance
Multiresonance Therapy (BRT).

Cek, N. (2016). Pargaciklar ve Parcaciklarin Enerji
Kaynaklar1 Uzerinde Etkileri. Avrupa Bilim ve
Teknoloji Dergisi.

and

Che, C. T., George, V., ljinu, T. P., Pushpangadan, P. ve
Andrae-Marobela, K. (2017). Traditional
Medicine.  Pharmacognosy:  Fundamentals,
Applications and Strategy iginde (ss. 15-30).
Elsevier Inc. doi:10.1016/B978-0-12-802104-
0.00002-0

Demir, O. . (2021). Biyorezonans Yéntemi Ile Sigara
Birakma, 6.

Ebrahimi, M., Sharifov, S., Salili, M. ve Chernosova, L.
(2015). An introduction to impact of bio-
resonance technology in genetics and epigenetics.
Epigenetics Territory and Cancer iginde
doi:10.1007/978-94-017-9639-2_16

Fedorenko, A. (y.y.). Dr. Fritz Albert Popp: Biophotons.
8 Ocak 2022 tarihinde
https://www.infopathy.com/en/posts/dr-fritz-
albert-popp-biophotons adresinden erigildi.

Fels, D. (2009). Cellular communication through light.
PLoS ONE, 4(4).
doi:10.1371/journal.pone.0005086

Galle, M. (2009). Bioresonance therapy with children
suffering from allergies — an overview of clinical
reports Poster presented during the 2 nd European,
980622(or 46335).

Glushenkov, V. A. (2017). Biorezonance at the Surgical
Clinic for Diagnostics and Treatment of the
Surgical  Wound Infection.  Vestnik  of
Experimental and Clinical Surgery, 10(2).
doi:10.18499/2070-478x-2017-10-2-150-153

Giiven, T. (2020). Isik, beden ve biofoton salinimi. 13
Ocak 2022 tarihinde
https://dergi.salom.com.tr/haber-157-
isik_beden_ve_biofoton_salinimi.html
adresinden erisildi.

Herrmann, E. (2014). MORA BioRezonans ve Alerji
Kavram ve Uygulama. The Bridge.




Journal of Integrative and Anatolian
PRI Medicine
S Butiinleyici ve Anadolu Tibb1 Dergisi

Homeopati. (y.y.). Homeopati. 1 Subat 2022 tarihinde
https://www.neosante.com.tr/homeopati#:~:text=
Elektronik homeopati&text=Terapilerde%2C
maddeye ait bu frekans,homeopatik o6zelligi
kullanilir da denebilir. adresinden erisildi.

Imanzade, M., Shafaeizadeh, A., Dadpay, M., Taheri
Yegane, H., Keshvari, H., Bahman Abadi, M. ve
Zeynalipour, M. (2021). Improvement of
Phantom Pain by the Bioresonance Technology.
Annals of Military and Health Sciences Research,
19(2). doi:10.5812/amh.112871

Isik, E. . (2014). Integratif Tip ve Rezonans Terapileri,
5(4), 35-40.

Islamov, B. l., Balabanova, R. M., Funtikov, V. A.,
Gotovskii, Y. V. ve Meizerov, E. E. (2002). Effect
of bioresonance therapy on antioxidant system in
lymphocytes in patients with rheumatoid arthritis.
Bulletin of Experimental Biology and Medicine,
134(3). doi:10.1023/A:1021599216581

Karakos, P., Grigorios, T., Theodoros, K. ve Theodoros,
L. (2019). The Effectiveness of Bioresonance

Method on Human Health. The Open
Epidemiology Journal, 8(1), 1-8.
doi:10.2174/1874297120190800001

Kosalay, I. (2014). Electromagnetic Fields and

Bioenergy Phenomenon. Pamukkale University
Journal of Engineering Sciences, 20(8), 287-293.
doi:10.5505/pajes.2014.36854

Lane, M. (2020). Bioresonance Therapy.
https://www.biologicalmedicineinstitute.com/pos
t/2018/10/08/bioresonance-therapy  adresinden
erigildi.

Maiko, O. Y. ve Gogoleva, E. F. (2000). Outpatient
bioresonance  treatment of  gonarthrosis.
Terapevticheskii Arkhiv, 72(12).

Marais, A., Adams, B., Ringsmuth, A. K., Ferretti, M.,
Gruber, J. M., Hendrikx, R., ... van Grondelle, R.
(2018). The future of quantum biology. Journal of
the Royal Society Interface.
doi:10.1098/rsif.2018.0640

Mollahaliloglu, S., Ugurlu, F. G., Kalayci, M. Z. ve
Oztas, D. (2015). Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Uygulamalarinda Yeni Donem. Ankara Medical
Journal, 15(2). doi:10.17098/am;.44789

Muresan, D., Salcudean, A., Sabau, D. C., Bodo, C. R. ve
Gabos Grecu, I. (2021). Bioresonance therapy
may treat depression. Journal of medicine and life,
14(2). doi:10.25122/jmlI-2021-0008

Cilt/ Volume: 4 Say1 / Issue: 1
Yil'Year: 2022

35

Yayme1 / Publisher
Saghk Bilimleri Universitesi
University of Health Sciences Turkey

Nienhaus, J. ve Galle, M. (2006). Plazebokontrollierte
studie zur wirkung einer standardisierten MORA-
bioresonanztherapie auf funktionelle magen-

darm-beschwerden. Forschende
Komplementarmedizin, 13(1).
doi:10.1159/000090134

Ozkan, N. (2015). Manyetik alan tedavisi
(magnetoterapi). Journal of Complementary
Medicine, Regulation and Neural Therapy

Volume 9, Number 3, 3(9), 17-22.

Pierre, F. (2010). Das Gesets der Resonanz (Rezonans
Kanunu).

Pihtili, A., Galle, M., Cuhadaroglu, C., Kilicaslan, Z.,
Issever, H., Erkan, F., ... Gulbaran, Z. (2014).
Evidence for the efficacy of a bioresonance
method in smoking cessation: A pilot study.
Forschende = Komplementarmedizin,  21(4).
doi:10.1159/000365742

Popp, F. A. (2003). Properties of biophotons and their
theoretical implications. Indian Journal of
Experimental Biology.

F. A. (2008). Principles of complementary
medicine in terms of a suggested scientific basis.
Indian Journal of Experimental Biology, 46(5),
378-383.

Popp,

Prasad, A., Rossi, C., Lamponi, S., Pospisil, P. ve Foletti,
A. (2014). New perspective in cell
communication: Potential role of ultra-weak
photon emission. Journal of Photochemistry and
Photobiology B: Biology, 139.
doi:10.1016/j.jphotobiol.2014.03.004

Rahlfs, V. ve Rozehnal, A. (2008). Wirksamkeit und
Vertraglichkeit der Bioresonanzbehandlung.
Erfahrungsheilkunde, 57(08). do0i:10.1055/s-
0028-1082578

Rattemeyer, M., Popp, F. A. ve Nagl, W. (1981).
Evidence of photon emission from DNA in living
systems. Naturwissenschaften, 68(11).
doi:10.1007/BF00401671

Richard Gerber. (2008). Gizli Enerji Terapileri.

Saglam, H. (2017). Response of Cystinosis to Frequency
Therapy (Bioresonance Treatment): A Case
Report. Journal of US-China Medical Science,
14(2). doi:10.17265/1548-6648/2017.02.007

Saglik Bakanlig1 Uriin Takip Sistemi. (y.y.). Tibbi Cihaz
Listele.
https://utsuygulama.saglik.gov.tr/UTS/vatandas#
/vatTibbiCihazListele adresinden erisildi.




Journal of Integrative and Anatolian
Medicine
Biitinleyici ve Anadolu Tibb1 Dergist

Schoni, M. H., Nikolaizik, W. H. ve Schoni-Affolter, F.
(1997). Efficacy trial of bioresonance in children
with atopic dermatitis. International Archives of
Allergy and Immunology, 112(3), 238-246.
doi:10.1159/000237460

T.C Resmi Gazete. Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Uygulamalar1 Yonetmeligi (2014). Resmi Gazete
Say1 No:29158.

Talhaoglu, D. (2021). Geleneksel ve Tamamlayici
Tedavi Uygulamalari. Biitiinleyici ve Anadolu
T1ibb1 Dergisi. doi:10.53445/batd.945893

Unal, M. ve Dagdeviren, H. N. (2019). Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Yontemleri. Eurasian Journal of
Family Medicine, 8(1).

V.V. Kiryanova, N.V. Vorokhobina ve Z.H. Makhramov.
(2016). Using bioresonance therapy in treatment
of patients with hypothyroidism. Kazan Medical
Journal, (Vol 97, No 4 (2016)), 545-550.
doi:doi.org/10.17750/KMJ2015-545

Cilt/ Volume: 4 Say1 / Issue: 1
Yil'Year: 2022

36

Yayme1 / Publisher
Saghk Bilimleri Universitesi
University of Health Sciences Turkey

Warr, D. (1975). Radionics, 26-29.

Web of Science. (y.y.). 1 Agustos 2022 tarihinde
https://0210k7csy-y-https-www-webofscience-
com.sbu.proxy.deepknowledge.io/wos/woscc/ana
lyze-results/bbe451b1-1588-4c71-9chd-
6638600b268b-473ccf7b adresinden erisildi.

WHO. (2000). General Guidelines for Methodologies on
Research and Evaluation of Traditional Medicine
World Health Organization, 1-73.
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/66783/1/
WHO_EDM_TRM_2000.1.pdf (Accessed
09.09.2016) adresinden erigildi.

Yalgin, A. ve Saygin, M. (2016). Elektromanyetik
Alanlarin Ureme Sistemi Uzerine Etkileri. Journal
of Engineering Sciences and Design.




-{:‘_'_:’:_11'\\ Journal of Integrative and Anatolian Cilt/ Volume: 4 Say1 / Issue: 1 Yaymeci / Publisher
i -"’_'T? Medicine Yil/Year: 2022 Saghk Bilimleri Universitesi
AN, i Butiinleyici ve Anadolu Tibbi Dergist University of Health Sciences Turkey

Derleme Makalesi / Review Avrticle, 4(1): 37 - 48, 2022

https://dergipark.org.tr/en/pub/batd/article/1095695

DOI: 10.53445/batd.1095695

Gelis Tarihi: 30 Mart 2022, Kabul Tarihi: 07 Aralik 2022, Yayin Tarihi: 15 Aralik 2022
Received: 30 March 2022, Accepted: 07 December 2022, Published: 15 December 2022

Klinik Tedavi Kaynakli Yagsanan Anksiyete
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OZET

Aromaterapi ¢ok sik kullanilmaya baglanan ve giin gectikce popiilerligi artan tamamlayict tip
tedavilerinden biridir. Anksiyete, stresli durumlarda ortaya ¢ikan prevalansi en yiiksek psikolojik
rahatsizliklardan biridir. Klinik tedavilerden kaynaklanan anksiyete semptomlarini rahatlatmak amaciyla
kullanilan yontemlerden bir tanesi de aromaterapidir. Bu makalenin amaci, klinik tedavilerden kaynaklanan
anksiyete bozukluklarinin tedavisinde aromaterapi uygulamalarinin etkisinin literatiir ¢alismalarindan elde
edilen veriler toplanarak derlenmesi ve bu verilerin iligskilendirilmesidir. Bu derleme ¢alismasinda, Science
Direct, PubMed ve Google Scholar veri tabanlar1 ve uluslararasi dergilerden faydalanilmistir. Yapilan
calismalarin sonucunda, aromaterapinin klinik tedavi kaynakli yasanan anksiyete bozukluklari tizerindeki
olumlu etkisinden bahsedilmistir.

Anahtar kelimeler: Anksiyete, Aromaterapi, Tamamlayici Tip

Aromatherapy Applications in Anxiety Disorders Caused
by Clinical Treatment

ABSTRACT

Aromatherapy is one of the complemetary medicine treatments that has been used very often and is
increasing in popularity day by day. Anxiety is one of the psychological disorders with the highest
prevalence in stressful situations. One of the methods used to relieve anxiety symptoms arising from clinical
treatments is aromatherapy. The aim of this article is to collect and compile the data obtained from literature
studies on the effects of aromatherapy applications in the treatment of anxiety disorders resulting from
clinical treatments and to correlate these data. In this compilation study, Science Direct, PubMed and Google
Scholar databases and international journals were used. As a result of the studies, the positive effect of
aromatherapy on anxiety was mentioned.

Key words: Anxiety, Aromatherapy, Complementary Medicine
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GIRIS

Aromaterapi, insan viicudu, zihin ve ruh
saglhigini dengelemek, uyum saglamak ve
iyilestirmek icin bitkilerden elde edilen ugucu
yaglarin Ozlerinden olusan tamamlayic1 bir
terapidir (Agatonovic-Kustrin  vd., 2020).
Aromaterapi, diinya ¢apinda hizla biiyiiyen bir
tamamlayict tip terapisidir. Aromaterapide
kullanilan ugucu yaglar, bitkilerin tohum,
govde, yaprak, igne, tag yaprak, ¢icek, kabuk ve
meyve gibi bolgelerinden elde edilmektedir.
Ugucu  yaglarin  Ozleri  antibakteriyel,
antibiyotik ve antiviral dzelliklere sahiptir (Oz,
2020). Klinik aromaterapi; agri, bulanti, yogun
bakim, ameliyat oncesi ve sonrasi kaygi, stres,
uykusuzluk, onkoloji ve solunum
hastaliklarinda fayda saglamaktadir (Farrar vd.,
2020). Ayrica, aromaterapinin; yara iyilestirici,
dikkat artirma gibi oOzelliklerinin yaninda
somatik semptomlar; nabiz, kan basinci,
solunum hizi {izerine de etkisi bulunmaktadir
(Oz, 2022). Nane ugucu yaginin inhalasyonun,
akut koroner kalp hastaligt olan hastalarin
Olglide azalttigr tespit

kaygisint  onemli

edilmistir.  Yine nane ugucu yagmin
inhalasyonun dogum sirasinda kaygiy1 azalttig1
tespit edilmistir (Soleimani vd., 2022). Lavanta
ucucu yaginin koroner anjiyografi, cerrahi,
hemodiyaliz ile gelisen anksiyetede etkili
oldugu bildirilirken, lavanta ucucu yagi ile
uygulanan

hastaliklarda

aromaterapinin  kardiyovaskiiler

onemli  oOlglide  anksiyete
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belirtilerini azalttig1 tespit edilmistir (Amin vd.,
2022).

Anksiyete; tehditle kars1 karstya kalindigi
durumlarda ve muayene, ameliyat, kronik
hastaliklar gibi stresli durumlarda ortaya ¢ikan
bir korku hissidir. Bir¢ok faktor kaygiya neden
olabilmekte ve yasanan kaygi, sonrasinda ciddi
sorunlara yol agmaktadir. Anksiyeteyi azaltmak
icin farmakolojik yoOntemler yaygin olarak
kullanilmaktadir. ~ Fakat

ilaglarin ~ yan

etkilerinden dolayr anksiyete yonetiminde
farmakolojik olmayan alternatif yOntemler
tercih edilmektedir. Aromaterapi birgok {ilke
tarafindan anksiyete tedavisinde kullanilan
tamamlayic1 bir tedavi seklidir. Lavanta, giil,
narenciye, limon ve bergamot ucucu yaglari

anksiyetede en fayda saglayan yaglardir (Gong
vd., 2020).

AMAC ve YONTEM
Bu derleme, klinik tedavinin neden oldugu

anksiyete bozukluklarina aromaterapi

uygulamalarinin ~ etkisini ortaya koymak

amaciyla yazilmistir. Klinik tedavinin neden
oldugu anksiyete bozukluklarinda aromaterapi

uygulamalar1 derlemesi yazilirken mevcut

literatlir ¢alismalarindan elde edilen veriler

toplanarak  derlenmesi ve bu verilerin

iligkilendirilmesi amaglanmistir. Bu baglamda;
anksiyete ve aromaterapi anahtar kelimeleri
kullanilarak Science Direct, PubMed ve Google
Scholar tabanlar1 uluslararasi

verl ve
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dergilerden faydalanilarak 2000-2020 yillari
arasinda yazilan 35 ilgili makale incelenmis ve
aromaterapinin, anksiyete ve duygu durum
bozukluklar1 iizerine etkisi lizerine yazilan

yayinlar derlenmistir.

Klinik Tedavi Kaynakh Yasanan Anksiyete
Bozukluklarinda Aromaterapi
Uygulamalar

Anksiyete kadinlarin dogumda en sik verdigi
psikolojik cevaplardan bir tanesidir. Hatta
kadinlarin %80’i dogum sirasinda anksiyete
bozukluguna sahiptir. Turuncun (C. aurantium)
ucucu

aromaterapide sikca

yagi
kullanilmaktadir. Ugucu yag, turung ve portakal
agacindan taze toplanan c¢iceklerden su
distilasyonu ile tiretilmektedir. Turuncun ugucu
yag1 merkezi sinir sistemini stimiile ederek ruh
halini 1iyilestirici, kan basicinin diisiiriici,
yatistirict, agri kesici, gaz giderici ve diiiretik
etkisi bulunmustur (Namazi vd., 2014).

Kronik bobrek yetmezligi  viicudun
elektrolit ve sivi dengesini devam ettirme
kabiliyetini kaybettigi progresif ve geri doniisii
olmayan bir hastaliktir. Anksiyete, ileri
seviyedeki bobrek hastalarinda yaygin bir
psikolojik  problemdir. Endise, belirgin
olmayan gerginlik gibi mental; terleme, bas
agris1, huzursuzluk, kalp ¢arpintist gibi fiziksel
semptomlar goriiliir. Hemodiyaliz hastalarinda
anksiyete prevalansit %20 ile %60 arasinda

degismektedir. Sam giilii, Iran’a 6zgii bir
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bitkidir ve eski zamanlardan beri fiziksel ve

mental saghiga olumlu etkileri nedeniyle

kullanilmaktadir. Sam  giiliiniin  etkilerini
incelemek amaciyla yapilan c¢aligmalarda
susuzlugu rahatlattigli, mesane kanamasini

durdurdugu, karin agrisinin  kontroliine
yardimci oldugu ve sindirime yardimci oldugu
gbzlemlenmistir (Barati vd., 2016).

Diyabet hastalar1 yasadiklar1 problemler
nedeniyle psikolojik acidan etkilenmektedir.
Stres ve anksiyetenin fiziksel ve mental etkileri
bu hastalarda depresyon ortaya ¢ikarabilmekte
ve bu ciddi bir durum  olarak
degerlendirilmektedir. Cocuklarda anksiyete;
huzursuzluk, keder ve gercek¢i olmayan korku
ile

gibi tespit

edilebilmektedir (Sharifi vd., 2017).

semptomlar  aracilig1

Endoskopi ve kolonoskopi, metabolik ve
endokrin stres gibi fizyolojik yanitlara sebep
olabilmektedir. Aromaterapi gastrointestinal
endoskopi ve kolonoskopi Oncesi anksiyeteyi
azaltmak icin kullanilan bir yontemdir (Hu vd.,
2010).

hastalarda

Bu

Endoskopik prosediirler

anksiyeteye  sebep  olabilmektedir.

uygulamalar ¢ogu insan tarafindan rahatsiz
edici, acili ve utan¢ verici bulunmaktadir.
Hastalarin hissettikleri

prosediirle ilgili

anksiyete;  prosediirii  zorlagtirabilmekte,

fiziksel rahatsizlig1 artirabilmekte ve islemsel
sedasyonu saglayabilmek amaciyla daha fazla
olabilmektedir

ilag  verilmesine

(Muzzarelli vd., 2006).

sebep
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Anksiyete Bozukluklariyla Ilgili Calismalar

liste halinde asagidaki tabloda verilmistir.

Cilt/ Volume: 4 Say1 / Issue: 1

Yil/'Year: 2022

Yayme1 / Publisher

Saghk Bilimleri Universitesi
University of Health Sciences Turkey

Tablo. Klinik Tedavi Kaynakl1 Yasanan Anksiyete Bozukluklariyla Ilgili Calismalar

Yazar adi Calismanin .. ..
ve yili Amact Popiilasyon Yontem Sonug¢lar
Calisma iki grup
iizerinde
gerceklestirilmistir.
Her grupta 63 kisi
bulunmaktadir.
Cah.smaya.l katiima Her 100 mL distilasyon, 8 mL
kriterleri: Iranl furung ugucu yag!
ol_m ak, ilk kez igermektedir. Miidahaleden 6nce
hamile kalmak, 18- < ..
4 mL turung ucucu yagi, gazl iki grup da benzer
35 yag arasinda .
beze uygulanmis ve anksiyete
- . olmak, zamaninda . . .
Dogumun ilk N aromaterapi grubunun seviyelerine
dogum olmast, : .
asamasinda turung . . yakasina takilmistir. Kontrol sahipken, rahim
- . tekil gebelik, basg .
. (Citrus aurantium) AP grubunun yakasina ise maden | ac¢ilma durumunda
(Namazi : P gelisi, dogal . -
ile aromaterapinin tuzu ile doyurulmus gazli bez aromaterapi
vd., 2014) . . kasilma, 3-4 cm R .
anksiyeteyi servikal enisleme yerlestirilmistir. grubunun anksiyete
azaltma tizerindeki ECMISICME, | Gazli bezler her 30 dakikada seviyesi kontrol
L kalganin iyi bir e
etkisini aragtirmak bir degistirilmistir. grubuyla
durumda olmasi, . : - -
Anksiyete yogunlugu referans kiyaslandiginda
bozulmamig 7. o
. degeri olarak uygulamadan daha diisiik
amniyotik kese, . idahal i )
son § saatte agri once ve miidahaleden sonraki bulunmustur.
.- 3-4 cm ve 6-8 cm agiklik
kesici durumunda 6l¢tilmistiir
kullanilmamig ¢ Stuf.
olmasi ve bilinen
herhangi bir
karaciger, safra
kesesi ya da
solunum sikintisi
olmamasidir.
Lavanta gicegi Meme operasyonu | Calisma; hastanenin operasyon iki damla yagin
yaginin olmayi planlayan | oncesi bekleme salonunda, tek hastalarda,
kadmlarda, meme | toplamda 93 kadin kor ¢alisma olarak operasyon oncesi
operasyonu katilimer ile bir gerceklestirilmistir. Deney anksiyeteyi azalttig
oncesinde calisma grubunda kullanilan lavanta saptanmistir. Fakat
yasadiklar1 yapilmistir. cicegi yagina karsilik, kontrol yasamsal
anksiyete grubunda kokusuz bir yag degiskenlerde
seviyesine etkisini kullanilmuistir. Metot olarak; 2 istatiksel olarak
(Franco vd., o S .
2016 arastirmak damla %?2 lavanta ¢icegi yagi anlaml1 bir
) . > P
ve yine 2 damla kokusuz yag degisiklik
plastik oksijen maskelerine bulunamamustir.
uygulanmis olunup Yine de lavanta
katilimeilardan bu maskeyi cicegi yagi,
takmalari ve 10 dakika kokusuz yaga gore
boyunca solumalari operasyon Oncesi
beklenmistir. anksiyete
azaltmada daha
etkili olmustur
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Tedavi grubundaki kisilere; 3
damla giive otu (vetivert), 6
damla bergamotu, 4 damla
1tirin (geranium) soguk sikim
soya yagina karigtirtlmasi
sonucu elde edilen karigim
koklatilmistir. Plasebo grubu
iizerinde ise kokusu tedavi . .
. Anksiyete lizerinde
grubundaki yaglarin kokusuna
. . .. hastalarin
Kiirtaj operasyonu Caligma, 30 benzeyen, Brezilya findig1 yagi .
. ? . ; aromaterapi
gecirecek plasebo ve 36 iceren bir sa¢ kremi -
- . yaglarini
. kadinlarda aromaterapi grubu kullanilmigtir. Rutin seans
(Wiebe, . ~ . . koklamalari,
preoperatif olmak iizere bittikten sonra, lorazepam ilaci . .
2000) ! g A herhangi hog bir
anksiyeteye toplam 66 kisi uygulanmadan dnce KokuVL
aromaterapinin iizerinde katilimcilara dagitilan Y
. C koklamalarindan
etkisini arastirmak | gerceklestirilmistir. numarali kutulari, o g
. daha etkili oldugu
katilimcilarin 10 dakika
bulunamamustir.
boyunca koklamalart
istenmigtir. Miidahaleden 6nce
ve sonra danismanlar,
katilimcilara anksiyete
seviyelerini 0-10 arasinda (0:
anksiyete hissetmemek, 10:
cok anksiydz olmak)
degerlendirmelerini istemistir.
Caligma bir deney
grubu ve bir
kontrol grubu
olmak iizere 2 Ugucu portakal
gruptan - - yag1 kullanilan bu
Deney grubu i¢in, emici .
olusmaktadir. olmayar}; t%emiz b(i;r mendile 2 i aromaterapl
Deney grubu damla %2 portakal kabugu | YOmiemi; anksiyete
calismay1 N seviyesi, diastolik
ucucu yag1 damlatilmis ve
tamamlayan 48 . kan basinci ve kalp
katilimcilarin ¢enelerinden 20 o
katilimcidan, . ritmini diiglirmede
Portakal ugucu K ; cm uzaklikta olacak sekilde L
g ontrol grubu ise . etkilidir.
yag1 kullanilarak kiyafetlerine takilmistir.
. g 50 katilimcidan .. Calisma sonucuna
(Rashidi- aromaterapinin Kontrol grubu iginse, ayni N
; . olugmaktadir. . gore
Fakari vd., kadmlardaki islem 2 damla plasebo -
- Katilimcilar, daha . dogumbhanelerde
2015) dogum snce dogum (damutilmus su) ile yapilmistir. ortakal vag1 neucu
anksiyetesine g 20 dakika miidahale siiresinden | P yagrue
L yapmamis, 18-35 . - yagmin
etkisini 6lgmek 2 sonra, fizyolojik parametreler
yas araliginda, ve anksivete Sleesi kullanilmas1
tekil gebelik yeteoles dogumun stresli
. tekrarlanmigtir. Son test, e .
gegtren, katilimcilarin uterin surecmd_e _en_dlse ve
gestasyonel kasilmalari sirasinda gerilimin
durumu 37-42 Kavdedilmistir azaltilmasinda
hafta araliginda ve Y suf. yararli olabilecegi
rahim genisligi 3-5 belirtilmistir.
cm olanlar
arasindan
secilmistir.
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Aromaterapinin,
bir dogum kontrol
yontemi olarak

Caligma, deney
grubu ve kontrol
grubu olmak iizere

Deney grubuna, icerisinde
seyretilmis siit ve 10 damla
lavanta bulunan siselerden, bir
pamuga 3 damla dokmeleri ve
30 dakika boyunca solumalari
istenmistir. Kontrol grubunun
soliisyonlart ise plasebo olarak
sadece seyreltilmis siitten
olusturulmustur. 30 dakika

iki grup icin de,
miidahale 6ncesi ve
sonrasinda kalp
ritminde ve ac1
skorlarinda anlaml
bir fark
bulunmamis,
sistolik ve diastolik
kan basinglar1
arasinda miidahale

anksiyete {lizerine
etkisini aragtirmak

ve yakin birinin
olimii gibi akut
stres iginde
bulunan hastalar
caligmaya
almmamistir. Bu
kriterler
dogrultusunda 46
hemodiyaliz
hastasi, 23 kontrol
hastas1 ve 23
tedavi hastasi
olmak tizere ikiye
ayrilmistir.

. kullanilan rahim soluma isleminden sonra, oncesi ve
(Shahnazi S 2 gruptan .
vd., 2012) ici spiral olusmaktadir arastirmacilarin anksiyete sonrasinda anlamli
yerlestirilmesinden ; 6lcegini uygulanmis ve nabiz | fark kaydedilmistir.
. Toplamda 106 L
kaynakli anksiyete Katihmer ve kan basinglarini 6lgmiistiir. Lavanta solumah
ve aclya etkisini Daha sonra spiral yerlestirme aromaterapi
. bulunmaktadir. . . . L
incelemek islemi baslamig ve katilimcilar | yOnteminin saglik
islem sirasinda pamuklari hizmeti
solumaya devam etmislerdir. kurumlarinda
Spiral yerlestirme iglemi biter | tamamlayici tedavi
bitmez katilimcilarin aci olarak anksiyeteyi
seviyesi Gorsel Analog Olgek azaltmada etkili
(VAS) ile dlgiilmiistiir. oldugu
belirtilmistir.
6 ay ve 6 aydan
daha fazla siiredir,
haftada en az 2
kere diyaliz
tedavisi goren Veriler, demografik ve klinik
hastalar caligmaya | Ozellikleri igeren bir anket ve
dahil edilmistir. STAI Envanteri vasitastyla
Calismanin toplanmistir. Anket
oncesindeki 6 miidahaleden dnce,
aydan uzun stiredir miidahaleden sonraki ikinci .
. S Tedavi grubunun
sakinlestirici, anti- haftanin sonunda ve 4. .
. . . anksiyete
anksiyete ilaglar1 | Haftanin sonunda olmak iizere sevivesinde diisii
- ya da bitkisel 3 kere uygulanmigtir. Tedavi vy usus
Hemodiyaliz L R gozlemlenmistir
N tedavi (bitkisel grubuna, uyumadan 6nce ve A
i hastalarinda giil ) o A o Hemodiyaliz
(Barati vd., Ozler gibi) diyalizden 15-20 dakika 6nce .
2016 suyu solumanin . . . tedavisi esnasinda
) kullanan hastalar | pamuk bir mendile 3 damla giil | .
giil suyu solumanin

suyu (%25 konsantre)
damlatilmig ve hastalardan bu
mendili burunlarimin éniinde
tutup 15-20 dakika boyunca
normal bir sekilde solunum
yapmalar1 istenmistir.
Miidahale 4 hafta siirmiis ve
bu siire boyunca kontrol
grubuna herhangi bir miidahale
yapilmamisgtir.

duygusal ve ruhsal
durumu
geligtirebilecegi
belirtilmistir.
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Kronik
hemodiyaliz
hastalarinda

aromaterapinin
depresyon ve
anksiyete
iizerindeki
psikolojik
etkilerini
aragtirmak ve
aromaterapinin
klinik ortamlarda
kullanip
kullanilmayacagini
belirlemek

(Itai vd.,
2000)

Calismaya 14
hemodiyaliz alan
kadin hasta
katilmugtir.
Hastalar 3 farkli
gruba ayrilmistir.

Hastalarin odalarindaki
kokular; birinci grupta kontrol
kosullarindan (normal hastane

kokusu), Epolian N-200
kullanarak kokusuz kosullara;

ikinci grupta kontrol
kosullarindan, lavanta kullanan
aromatik kosullara; {igiincii
grupta kontrol kosullarindan,
hiba yag1 kullanan aromatik
kosullara degistirilmistir.
Hastalarin psikolojik
durumlari, her hafta
hemodiyalizin ertesi glinii
sabah 10.00 ile 11.30 arasinda
egitimli degerlendirmeciler
tarafindan degerlendirilmistir.
Hamilton Depresyon Olgegi
(HAMD) ve Hailton Anksiyete
Olgegi (HAMA) ile her
haftanin son giintinde
hastalarin depresyon ve
anksiyete derecesini
degerlendirmislerdir.

Hiba yag1 aromasi
HAMD ve
HAMA nin
ortalama puanlarini
anlaml1 derecede
diistirdiigii ve
lavanta aromasinin
ise ayn1 sekilde
HAMA’ nin
ortalama puanlarint
anlamli derecede
diistirdiigii
gbzlemlenmistir.
Ayrica sonuglar,
kronik hemodiyaliz
hastalarinda hiba
yaglarinin
depresyon ve
anksiyete tedavisi
i¢in etkili, invazif
olmayan bir yontem
oldugunu ve
lavantanin
anksiyeteyi
hafiflettigini
gostermektedir.

Hemodiyaliz
hastalarinda
lavanta ugucu
yaginin
aromaterapide
kullanilmasinin
anksiyete ve
depresyon
iizerindeki etkisi
arastirmak

(Bagheri-
Nesami vd.,
2017)

Caligmada 72
hemodiyaliz alan
hasta
bulunmaktadir.

Calismada deney ve galisma
grubu olmak tizere iki grup
bulunmaktadir. Deney
grubuna, 3 damla lavanta
ugucu yag1 ile 1 ay boyunca
aromaterapi uygulanmistir.
Anksiyete ve depresyon
Olciimleri her iki grupta da
baslangicta, 2 haftada ve 4
haftada tekrarlanmistir.

Siddetli anksiyete
durumunda iki grup
arasinda 6nemli bir
fark goriilmezken,

siddetli
depresyonda
miidahale
sonrasinda iki grup
arasinda 6nemli
fark goriilmiistiir.

Okul ¢agindaki
diyabetli
¢ocuklardaki
anksiyete
prevalansi
nedeniyle portakal
0zil aromasinin,
diyabetli okul ¢agi
yasindaki ¢ocuklar
lizerindeki etkisini
aragtirmak

(Sharifi vd.,
2017)

Calismaya 6-12
yas araligindaki tip
1 diyabetli 60
¢ocuk alinmistir.
Katilimeilar 30 kisi
kontrol grubu ve
30 kisi deney
grubu olmak {izere
ikiye ayrilmistir.

Deney grubuna haftada 3 kere
(Cumartesi, Pazartesi,
Carsamba olmak tizere)
portakal ekstresi ile uyumadan
once 2 hafta boyunca
aromaterapi uygulanmistir.
Aromaterapi 2 damla portakal
Oziiniin gazli beze
damlatilmasi ve katilimcinin
burnundan 5 cm uzakta
tutularak 25 dakika boyunca
normal bir sekilde nefes almasi
ile gegeklestirilmistir. Kontrol
grubuna ise rutin bakim
uygulanmaya devam
edilmistir. Her iki gruba da
miidahaleden 6nce ve sonra

anksiyete anketi yapilmistir.

Deney grubunun
anksiyete
seviyesinin
miidahale oncesi ile
kiyaslandiginda
belirgin bir sekilde
azaldig:
gozlemlenmistir.
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Kontrol grubunda ay¢igegi
yag1 ve deney grubunda
portakal ¢icegi yagi Kolonoskopi i¢in
kullanilmis olup ilgili yaglar 1 aromaterapatik
yer damla (5 mL) gazli bez iizerine bakimin
- Bu ¢aligma 13’1 .. . .
Aromaterapinin yer damlatilmig ve oksijen maskesi prosediirden
. kontrol ve 14’1 < . .
kolonoskopi araciligiyla 5 dakika boyunca | kaynakli anksiyete
. deney grubundan D L7
nedeniyle olusan .. katilimcilara koklatilmistir. tizerinde belirgin
: olmak iizere 27 . . . . . <
(Huvd., anksiyete, stres ve - Anksiyete seviyeleri bir etkisi olmadig
: o kolonoskopi L ‘o
2010) fizyolojik . aromaterapiden once ve ancak sistolik kan
oOnerilen hasta . . g
parametreler iizerinde kolonoskopiden sonra STAI ile | basincin diisiirmek
iizerinde etkisinin erceklestirilmistir ve agr1 seviyeleri ise icin pahali
aragtirmak gergekles Suf. prosediirden sonra VAS ile olmayan, giivenli
Olciilmiistiir. Kan basinct, kalp | ve etkili bir yontem
atis hizi, solunum hiz1 gibi oldugu
fiziksel indikat6rler de bulunmustur
aromaterapiden 6nce ve sonra
Olciilmiistiir.
Caligma i¢in sakinlestirici ve mﬁ(Iilgilng Fgfcgzi ve
anksiyeteyi azaltic sonrast anksivete
etkilerinden dolayi lavanta skorlarin dz
ugucu yagi tercih edilmistir. istatiksel bir fark
Kontrol grubuna 3 damla tizim | .. . L.
LS gozlemlenmemistir.
cekirdegi yag1 burunlarindan Lavanta vas1
Calisma 57’s1 3-4 ing uzakta tutularak 5 hastalar targfngl dan
- . kontrol grubunda | dakika boyunca koklatilmustr. - .
Endoskopi 6ncesi > 0 cogunlukla hos bir
aromateraninin: ve 61’1 deney Deney grubuna ise (%10) koku olarak
(Muzzarelli has talafm ' grubunda olmak | {iziim ¢ekirdegi ile seyreltilmis bulunmustur
vd., 2006) | anksiyetesi tizerine iizere 118 kisi lavanta yag 3 damla olmak Cali ma?nn'
K yetkisini icermektedir. lizere pamuga damlatilarak sonunga ahali
- . Katilimcilar 18 ile koklatilmstir. Iki gruptan da > bahatl
degerlendirmek - N N . olmamasini da géz
75 yas araligindan | miidahale 6ncesi ve sonrasinda Sniine alarak
secilmistir. STALI testini doldurmalart rosediir dncesi
istenmis ayrica miidahaleden I;tresi azaltmak
sonra koku ile ilgili amacivla lavanta
deneyimlerini 0 (cok ZV n
hosnutsuz) ile 5 (¢ok hosnut) has},]ta% elerde
arasinda degerlendirmelerini Kullamlmast
istemiglerdir. et
onerilmistir
Lavandula aroma
inhalasyonu,
koroner anjiyografi
hastalarinin
Aragtirma 96 d?inziSIli (iren
Aromaterapinin, kisilik bir grup dii ﬁre}‘t;ilece“i
koroner iizerinde Demografik veriler toplanmis, ahsma sonun%ia
Tahmasbi anjiyografi gergeklestirilmistir. homodinamik degiskenler gt:es $i t edilmistir
S/d 2012) yasayan hastalarin | Katilimcilardan 45 kaydedilmis ve STAI Ar(l)) matera i?ﬂn:
K anksiyete diizeyi hasta deney aromaterapi 6ncesi ve sonrasi sa‘hkp '
tizerine etkisini grubuna, 46 hasta | her iki gruba da dagitilmistir. . £
. hizmetlerinde, ruh
arastirmak ise kontrol grubuna saslizm korumak
yerlestirilmistir. shsin .
amactyla invazif
islemler dncesinde
kullanilabilecegi
¢aligma sonunda
sOylenmektedir.
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Hastaneye kalp Deney grubundaki Aromaterapinin
Ameliyat 6ncesi cerrahisi i¢in katilimeilardan lavanta iceren | anksiyete diizeyinin
hastalarda bagvuran 72 hasta | mendili yirmi dakika boyunca azaltilmasinda
. inhalasyon almmustir. inhalasyon yapmalari etkili oldugunu ve
(Fayazi vd., e | | . irken. k | arubundaki . .
2011) aro.materaplnlr?, Katilimcilar deney | istenirken, kontrol grubundaki bu yf)n_temln
anksiyete diizeyine | ve kontrol grubu katilimeilardan plasebo (su) klinikte
etkilerini olmak tizere iki igeren mendili yirmi dakika tamamlayict olarak
aragtirmak gruba boyunca inhalasyon yapmalar1 | uygulanabilecegini
ayrilmiglardir. istenmistir. gostermektedir.
Deney grubundan 2 damla %1
lavanta yag1 damlatilmis gazl
bezi, kontrol grubundan ise 2
damla saf su damlatilmis gazlh
bezi 5 dakika boyunca oturur
.p021sy.on.da solurpalarl Kateter takimi1
istenmistir. 5 dakikanin
. . sonrasinda lavanta
Operasyon sonunda, kateter takim iglemi
. N grubunda, kontrol
gecirecek . gerceklestirilmistir. Hastalar
Toplam 51 kisi . grubuna kryasla aci
hastalarda lavanta daha sonrasinda da bezleri d
L deney grubunda, S ve anksiyete
aromaterapisinin S solumaya devam etmistir. Aci L
o . 50 kisi kontrol . seviyesinde anlamli
(Karaman periferik venoz ) parametresi, VAS kullanilarak e
N grubunda; toplam . bir diisiis
vd., 2016) kantilasyondan kateter takimindan 2 dakika oo
101 katilimci ) el e kaydedilmistir.
kaynakls; act, sonra Ol¢iilmiistiir. Daha sonra .
: calismay1 basariyla . LS Hasta tatmin
anksiyete ve hasta anksiyete seviyesi, yine VAS S
. A tamamlamustir. seviyesinde ise
tatmin seviyesine kullanilarak kateter takimimdan .
A, . et el e anlaml1 bir
etkisini 6lgmek 2 dakika sonra dl¢iilmiistiir. ..
oo yiikselme
Hasta tatmini ise 0-4 puan saptanmistir
araliginda olan (0: en kotii, 4: P Pt
en iyi) Likert 6lgegi ile kateter
takimindan 15 dakika sonra
Ol¢iilmiistiir. Diger demografik
ve kisisel bilgiler de operasyon
oncesi bakim odasinda
kaydedilmistir.
Caligmaya yanik
. 0
seviyeleri %<20 Aromaterapi masaj grubuna, 3
altinda olan e
damla lavanta yagi ile 15 ml
toplamda 90 kadin o .
badem yagi karigimi ile
yanik hastasi .
viicutlarmin yanik olmayan
. katilmigtir. . .
Aromaterapi 1 farkl posterior kisimlarina masaj
masaji ve solunum Hastalar 3 far ! uygulamasi yapilmistir
gruba rastgele bir - ’ . .
yoluyla . Aromaterapi soluma grubuna, Her iki tedavi
. sekilde atanmustir. N i .
aromaterapli A ) 7 damla lavanta yagi ile 3 yontemi de yanik
(Seyyed- tedavisini K Birinci grup; 30 damla eiil vas: bi hastalarmd
Rasooli edavisinin yani Katthmetlt amla giil yag1 bir par¢a astalarinda
’ hastalarinda . pamuk iizerine damlatilmis ve anksiyete ve act
vd., 2016). X aromaterapi ile
anksiyete ve aci . . bu pamuk hastalarin rahatlatici olarak
LoD S masaj tedavisi, i
seviyesine etkisini L . burnundan 20 cm uzaklikta etkili olmustur
ikinci grup; 30 . R
karsilastirarak olacak sekilde yerlestirilmistir.
e katilimetilt
Olgmek . Hastalardan bu pamuk
aromaterapi .
. pargasini 30 dakika boyunca
solunum tedavisi, . o
iciincii erup ise 30 solumalar1 istenmistir. Kontrol
ueuncu grup grubuna herhangi bir uygulama
katilimeil kontrol apilmamistir
grubu olarak yap UL
tasarlanmigtir.
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Miizik ve
aromaterapi etkili
yontemler olmakla
birlikte; miizik
terapisinin
aromaterapiye
kiyasla, anksiyeteyi
azaltma konusunda
daha etkili oldugu
¢alismanin sonunda
tespit edilmistir. 60
dakikanin sonunda
aromaterapi
o grubunda;
Miizik ve Cahsmz.l.da}’ yogun Anksiyete, kalp
aromaterapi bakim iinitesinde ritmi ve kan basinci
aterap 24 saatten fazla Miizik grubuna 30 dakika .
tedavilerinin, . diismeye devam
o kalan hastalar kulaklikla rahatlatict miizik A g
yogun bakim o L . etmis fakat miizik
o secilmis ve dinletilmis, aromaterapi grubu -
tinitesinde L 20 grubunda sabit
- hastalar; miizik 10 dakika %2 lavanta ugucu
mekanik L o . kalmistir. Bu
(Lee vd., . grubu 41 kisi, yag1 ile masaj yapilarak 20
ventilasyon . o e sonuglara
2017) kullanan hastalarn aromaterapi grubu dakika dinlendirilmis davanarak
. 47 kisi ve kontrol (toplamda 30 dakika) ve y S
ank5|yete . . . aromaterapinin
. - grubu 44 kisi kontrol grubu 30 dakika ses o .
seviyelerini . . miizik terapiye
I olmak iizere 3 gecirmeyen kulaklikla
diisiirtip . S kiyasla daha uzun
- O farkli gruba dinlendirilmistir. Wl e .
diistirmedigini rastaele olarak stireli etkili oldugu
Olgmek a gnlml tr sonucu
Y Sur. ¢ikartlmigtir. Bunun
nedeni olarakta;
kokunun sesten
daha uzun etki
stiresine sahip
olabilecegi,
kokunun absorbe
olabilecegi ve
etkileme siiresinin
sesin algimizi
etkilemesinden
daha uzun
olabilecegi
sOylenmektedir.
Cocuk acil servisi Yapilan calisma
bekleme alaninda, 1104 Kisivi
¢ocuklara refakat Ka samakst;:hr Aromaterapi
eden yetiskinlerin P ' Bir gruba hi¢ miidahale tedavisi alan grupta
. . Katilimeilarin .
Hol stres seviyeleri 9469°u kadin ve yapilmamustir, bir gruba fark bulunamazken,
.( olm ve tizerinde; sadece 0 sadece miizik, bir gruba sadece | miizik miidahalesi
Fitzmaurice, . yas ortalamasi . :
2008) miizik, sadgce 32 dir aromaterapi ve bir gruba hem yapllan. grupta
aromaterapi ve - aromaterapi hem de miizik anksiyete
. Caligma 28 giin o . .
hem aromaterapi 1 verilmistir. seviyelerinde diisiis
hem de miizigin boyunca yapilmis asanmistir
e olup katilimeilar 4 4 '
etkinligini b st
arastirmak gruba ayrilmistir.
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SONUC ve ONERILER

Bu derleme makalesinde incelenen

aragtirmalarda, klinik tedavi kaynakli yasanan
anksiyete  bozukluklarinda aromaterapinin
etkisini arastirmak icin 17 calisma detayh
incelenen 6 makalede

incelenmis  olup;

aromaterapi uygulamalarinin anksiyete

tizerinde etkisi bulunamamis, diger 11

makalede klinik tedavi kaynakli yasanan

anksiyete bozukluklarina aromaterapi
uygulamalarina etkisi bulunmustur.

Dogum ile ilgili durumlar, preoperatif ve
postoperatif donemde hastalar, yogun bakim ve
acil serviste kalan hastalar iizerinde yapilan
calismalar incelenmistir. Klinik tedavi kaynakli
yasanilan anksiyete bozukluklarinda
aromaterapi uygulamalarinin etkinligi yapilan
caligmalar  dogrultusunda olumlu etkiler
gostermistir. Hafif anksiyetede kullanilan yan
etkili farmakolojik ilaglarin yerine yan etki
gostermeyen aromaterapi yonteminin, bu
hastalar iizerinde etkili bir yontem oldugu
kanisina varilmistir.

Aromaterapi uygulamalarinin ucuz olmasi
ve aromaterapinin kolay uygulanabilir olmasi
gibi nedenlerle klinik tedavi kaynakli yasanan
anksiyete bozukluklarinda; aktif ve yaygin
olarak kullaniminin sonrasinda pozitif sonuglar
ortaya ¢ikarabilecegi incelenen ¢aligmalar
sonucunda ¢ok net bir sekilde goriilmiistiir.

Aromaterapinin

farkliliklar,

yanlis  uygulanmasi,

kiiltiirel ekonomik faktorler,
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cevresel kosullar ¢calisma sonuglarini olumsuz
etkileyebilir. Bu caligmalarin ¢ift kor ¢alisma

olarak planlanmamas1 c¢alisma sonuglarini

etkileyen Onemli bir faktordiir. Bazi

caligmalarda kadin ve erkek katilimci sayisi esit
tutulmayip kadin katilimci sayisi daha fazla
tutulmustur. Bu durum c¢alisma sonuglarini
etkilemis olabilir. Aromaterapinin anksiyete
iizerine etkisi olup olmadigini net bir sekilde
sOyleyebilmek i¢in daha fazla katilimci ile

yapilmis daha fazla ¢aligmaya ihtiyag vardir.
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