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Artistik Cimnastikgilerde Ayak ve Ayak Bilegi Yaralanmalari
Uzerine Bir Derleme

(04

Cimnastik, diinya ¢apinda yliksek katilim oranina sahip olimpik bir spor brangidir. Uluslararasi Cimnastik Federasyonu, artistik,
ritmik, trampolin, aerobik ve akrobatik cimnastik olmak lzere 6 disiplin tanimlamistir. Cimnastidin en popller alt disiplini olan
artistik cimnastik bransinda diger spor branslariyla kiyaslandiginda daha fazla yaralanma gézlenmektedir. Erken yaslardan
itibaren baslanilan yogun antrenmanlar, sporcularda ayak ve ayak bilegi bolgesinde cesitli kas-iskelet sistemi patolojilerine neden
olabilmekte, yaralanmayi takiben uzun slreli performans kayiplar gorilebilmekte ve sporcularin kariyeri olumsuz
etkilenebilmektedir. Artistik cimnastikgilerde ayak ve ayak bileginde yaralanmaya yol acabilecek risk faktorlerinin tespiti ve bunlarin
o6nlenmesine yénelik antrenman programinin planlanmasi ve midahale stratejilerinin gelistirimesi gerekmektedir. Bu ¢alismanin
amaci, artistik cimnastikgilerde ayak ve ayak bilegi yaralanmalarini ve bunlara neden olabilecek risk faktorlerini incelemektir. Bu
calisma igin PubMed ve Web of Science veri tabanlari kullanilarak 2000-2022 yillar arasinda “artistik cimnastik”, “cimnastikgilerde

yaralanma”, “medial tibial stres sendromu”, “ayak-ayak bilegi yaralanmasi”, “asil tendon yaralanmasi” anahtar kelimeleri ile tim
Ingilizce ve Tirkge galismalar tarandi, toplam 92 bilimsel galisma incelendi.

Anahtar Kelimeler: Cimnastik, ayak, ayak bilegi, spor yaralanmasi

ABSTRACT

Gymnastics is an Olympic sport with a high participation rate worldwide. International Gymnastics Federation defined 6 disciplines
as artistic, rhythmic, trampoline, aerobics, and acrobatic gymnastics. Compared to other sports branches, more injuries are
observed in artistic gymnastics, which is the most popular sub-discipline of gymnastics. Intensive training starting from an early
age can cause various musculoskeletal pathologies in the foot and ankle region of the athletes, long-term performance losses
can be seen following the injury and the career of the athletes can be adversely affected. It is necessary to determine the risk
factors that may lead to foot and ankle injuries in artistic gymnasts, plan the training program, and develop intervention strategies
to prevent them. The aim of this study is to examine foot and ankle injuries in artistic gymnasts and the risk factors that may cause
them. For this study, a total of 92 articles which were published between 2000-2022 in databases Web of Science and PubMed
regarding the sub-areas and keywords "artistic gymnastics", "injury in gymnasts”, "medial tibial stress syndrome", "foot-ankle
injury”, and "achilles tendon injury" have been analyzed.

Key Words: Gymnastics, foot, ankle, sport injury
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GiRIiS

Cimnastik, diinya (zerinde yliksek katihm orani olan olimpik bir spor bransidirl.
Uluslararasi Cimnastik Federasyonu, artistik, ritmik, trampolin, aerobik ve akrobatik
cimnastik olmak Uzere 6 disiplin tanimlamigtir. Bazi benzerliklere ragmen, artistik
cimnastikte erkekler ve kadinlar farkli fiziksel performans gerektiren aletlerde yarigirlar.
Bu aletler, kadinlarda asimetrik paralel, denge, atlama masasi ve yer aletinden
olusurken, erkeklerde paralel bar, barfiks, halka, atlama masasi, kulplu beygir ve yer
aletini icermektedir?. Sporcular kullanilan aletler izerinde statik ve dinamik kosullarda
bir dizi teknik hareket gergeklestirir. Her alette basaril bir performans elde edebilmek
icin patlayici gli¢, kuvvet, esneklik, hiz, koordinasyon ve denge becerileri gereklidir34.
Erkek artistik cimnastikgiler daha fazla Ust vicut kuvvetine ihtiya¢ duyarken; kadinlar
esneklik ve estetik manevralarinin 6n plana c¢iktigi patlayici guc¢ ve kuvvete ihtiyag
duyarlar®. Antrenman siiresi yeni baslayanlar icin haftalik 9 saatten daha az iken elit
cimnastikcilerde haftallk 40 saate kadar yukselmektedir. Elit dizeydeki artistik
cimnastikgiler muisabakalarda rutin antrenmanlara kiyasla 2-6 kat daha fazla
yaralanma oranina sahiptirler®®. Diger spor branslariyla kiyaslandiginda en fazla
yaralanma artistik cimnastik bransinda goézlenmektedir. Guig, esneklik, zerafet ve
sanata olan talep, cimnastigi genis bir yaralanma yelpazesine sahip bir spor haline
getirir. Cimnastik, Kruse ve Lemmen (2009)° tarafindan yiiksek diizeyde proprioseptif
kontrol, ekstremite etkisi, hiper-lordotik postur ve gelismekte olan geng bedenler igin
oldukga zorlayici olan dinamik hareketleri igerir. Tum bu faktorler ile hareketlerin
zorlugu ve sporcudan beklentiler birlestiginde cimnastikgilerde yaralanma riskinin
yuksek olmasi kaginilmazdir. Bir sistematik derlemede, toplam 286 erkek artistik
cimnastik¢i iceren 4 farkli calismanin verilerine goére bir yilda 1000 sporcuda 678
yaralanma goézlenmistir. Ayni derlemede, 3 farkli galismanin bulgularina gére toplam
153 erkek artistik cimnastikginin 1000 saatlik antrenman sonucunda yaralanma orani
1,4 olarak bildirilmistir'®. Cimnastikgilerde en sik yaralanan alt ekstremite eklemi, tim
yaralanmalarin %10-46'sini iceren ayak bilegidir®!. Edouard ve ark. (2018)*?, 2008,
2012 ve 2016 yillarinda olimpiyat oyunlarina katilan cimnastikgiler arasinda en fazla
yaralanma oranlarinin artistik cimnastikgilerde (erkekler, %29,6; kadinlar, %38,3)
goruldugunu  bildirmiglerdir. Yazarlar, artistik cimnastikgilerde alt ekstremite
yaralanmalarinin daha yaygin oldugunu (%62,8) ve tUm yaralanmalar iginde ayak-ayak
bilegi yaralanmalarinin (erkeklerde %29,2, kadinlarda %32,3) ilk sirada yer aldigini
rapor etmiglerdir!?.

Bu derlemenin amaci, artistik cimnastikcilerde sik karsilagilan ayak ve ayak bilegi
cevresindeki yaralanmalar ile ilgili guncel ¢alismalar 1s1ginda, yaralanmaya sebep
olabilecek intrinsik ve ekstrinsik risk faktorlerini, ayak ve ayak bilegi yaralanma turlerini
incelemektir. Bu calisma icin PubMed ve Web of Science veri tabanlari kullanilarak
2000-2022 yillar arasinda “artistik cimnastik”, “cimnastikgilerde yaralanma”, “medial
tibial stres sendromu”, “ayak-ayak bilegi yaralanmasi”, “asil tendon yaralanmasi”
anahtar kelimeleri ile tim Ingilizce ve Turkge calismalar tarandi, toplam 92 bilimsel
calisma incelendi. Bu derlemede, deneysel galismalar, meta-analiz aragtirmalari,
sistematik derlemeler, tanimlayici caligmalar ve konu ile ilgili kitaplar kaynak olarak

kullanildr.
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Risk Faktorleri

Cimnastikcilerde yaralanmanin olusumunda rol oynayan intrinsik ve ekstrinsik olmak
Uizere birgok risk faktorii mevcuttur. Intrinsik faktérler bireysel, biyolojik ve psikososyal
Ozelliklerdir. Ekstrinsik risk faktorleri ise sporcunun katilimini etkileyen antrenman
yontemleri veya ekipman kaynakl faktorlerdir'3. Artistik cimnastikgilerde yaralanma
insidansi yas ve cinsiyete gore farklilk gostermektedir. Diger spor branslarindan farkli
olarak yil boyunca kesintisiz devam eden yogun cimnastik antrenmanlari, hentz tam
olarak kas-iskelet sistemi gelisimini tamamlamayan sporcularin eklem, kemik ve
bldyume kikirdaklari Gzerinde ciddi bir yuklenmeye sebep oldugundan yaralanma
riskini artirmaktadir'415, Ayni zamanda kiiclik yas grubu sporcularin daha disik
fiziksel kondisyona sahip olmalari, bayluk yas grubunun ise daha uzun sire yogun
antrenmanlara maruz kalmalari da yaralanma igin risk faktori olusturur®. Spor
deneyimi fazla olan artistik cimnastikgiler, antrenmanlarda yaptiklari daha ciddi ve
daha yilksek beceri gerektiren hareketler sirasinda yaralanabilmektedir’810.17.18.20,
Harringe ve ark. (2007)7, cimnastikgilerin alt ekstremitelerde goriilen yaralanma
sikligini, antrenman sonucu olusan kas yorgunlugu ve noromuskuler koordinasyonda
azalma ile iligkilendirmislerdir. Uzun yillardir antrenman yapan cimnastikgilerde ayak
bilegi ekstansor kas sertliginin arttigi ve kalkaneus kemigi buyume plaklari Uzerine etki
eden tekrarlayici mikro travmalarin Sever hastaligi olarak bilinen kalkaneal apofizite
neden oldugu bildiriimistir'®. Kadin artistik cimnastikgiler, erkeklerden daha yiiksek
oranlarda alt ekstremite yaralanmalarina sahiptir>°. Kadin ve erkek artistik
cimnastikgiler arasinda yaralanma siklig, tipi, lokalizasyonu ve siddetinde farkhliklarin
sebepleri olarak, kadin ve erkek sporcularin kullandiklari aletlere 6zgl hareket
becerilerinin biyomekaniksel ozellikleri, fiziksel yapilari ve spor bransinin kadin ve
erkek artistik cimnastikgiler arasinda kurallardaki farkliliklar olarak siralanmaktadir'®.
2002-2004 yillari ABD Ulusal Kadinlar Artistik Cimnastik Sampiyonasi verilerine gore
kadin artistik cimnastikgiler arasinda yaralanma riskini artiran faktorler olarak, daha
blyuk vicut boyutu, daha fazla vicut yagi, hizh blyime dénemleri ve artan yasam
stresi de rapor edilmistir’3.

Cimnastikcilerde alt ekstremite yaralanmalarinin %49-52'sinin inis sirasinda meydana
geldigi bildiriimektedir'’. Cimnastikgi geriye salto yaparken, kalkis sirasinda viicut
agirhginin 3,4 ila 5,6 kati kadar yuk ayak Uzerine binerken, vucut agirhginin 16 kati
kadar yUk de asil tendonuna biner®. Kadin cimnastikgilerin antrenmanlarinda 6zellikle
alet bitiriglerindeki inis aktivitesinin sikhigi alt ekstremite yaralanma oranini dnemli
Olclide artirmaktadir'?l, Cimnastikcilerde degisen hiz, yiikseklik ve rotasyonel
hareketler inis safhasinda alt ekstremite kaslarinda eksentrik olarak ylklenmeye
neden olmaktadir??2, Kadin cimnastikgiler, asimetrik paralel ve denge tahtasi
bitirislerinde viicut agirliklarinin 9 katini asan vertikal gliclere maruz kalmaktadir®.
Sporcular estetik bir sekilde bu glglerle basa cikabildigi taktirde daha ylksek puan
alabilmektedir. Artistik cimnastikte hareket bitirislerindeki asimetrik inigler, ozellikle
kadinlarda travmatik ayak bilegi yaralanmalari insidansini artirmaktadir’8. Sporcunun
inis sirasinda tibiotalar ve talonavikiler eklemleri yiksek yuklere maruz kalmaktadirt’.
One, geri, saltolu veya burgulu atlayislar sonrasi inis safhasinda ayak bilegine etki
eden kuvvetler, sporcunun vicut agirliginin 5-23 kati arasinda degismektedir23.
Atlama masasindan yukselme, geriye dogru rotasyonel hareketler ve inigler, ayak
bilegi ekleminin tekrarlayan asiri dorsifleksiyonunu gerektirir. Bu durum yumusak
dokularda ve eklem yiizeyinde harabiyete neden olabilir®. Erkeklerin miisabakalardaki
alet bitirislerinde bacaklarinin daha ac¢ik olmasi kadin artistik cimnastikgilere kiyasla
yaralanma potansiyelini azaltabilmektedir?*. Artistik cimnastikgilerde en fazla
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yaralanma yer egzersizlerinde meydana gelmektedir?l. Sporcular antrenmanlar
sirasinda yer aleti Uzerinde daha uzun sure galismakta ve antrenman haricinde de
Isinma, germe, kuvvet, kondisyon egzersizleri ve diger aletlere hazirhk amaciyla
kullanmaktadirlari®2025, Yer egzersizi sirasinda en ¢ok yaralanan eklem %32-36
yaralanma orani ile ayak bilegidir’. Culnkl, cimnastikciler yer aletinde en cok alt
ekstremitelerini, Ozellikle ayak ve ayak bilegini kullandiklari hareketler sergilerler.
Dolayisiyla ayak ve ayak biledi cevresinde yer alan kaslarin dizenli kontraksiyonlarina,
tendon ve ligamentlerin de dayaniklhiligina ihtiya¢ vardir. Bu faktérlerin yaninda ayak
ark yapisi da artistik cimnastikgilerde inis sirasinda gastrocnemius ve soleus kaslarinin
aktivasyonunda azalmaya yol acar ve bu durum da ayak ayak bilegi yaralanmalarini
tetikleyebilir?®. Yer egzersizi rutinleri bir dizi akrobatik beceriden olustugu igin, herhangi
bir kiguk hata inis asamasinda ayak bileginde yaralanmaya yol acgabilecek eklem
kompresyonu ve rotasyonu meydana gelebilir'tl’. Paralel bar ve halka aletlerinde
sergilenen performans sirasinda sporcunun vicut agirhiginin 5-17,5 katinin alt
ekstremiteler {izerine binmesi yaralanma olasiligini artirmaktadir!’.  Atlama
masasindan iniste meydana gelen yaralanmalar, bagta ayak bilegi ve diz olmak Uzere
tim cimnastik yaralanmalarinin %25'inden fazlasini icermektedir’. Sporcunun inig
safhasinda ayak bilegi ekleminin kinematik degerleri, inis matinin sertligi, nem orani
ve surtinmesinden etkilenir?’. Iniste hedef, her iki ayagin zemine ayni anda
yerlestiriimesi ve tim vicut momentumunun givenli bir sekilde sifira indirilmesidir. Bu
nedenle cimnastikte vicut dengesi basarili bir inis performansi icin 6nemli bir yere
sahiptir'®. Postiral stabilite, 6zellikle salto ve burgu hareketlerinden sonra basarili inis
performansinin anahtaridir?®. Geng cimnastikgilerin postiral stabilizasyon yetenegi,
aletlerle temas eden ekstremite sayisi, destek yuzeyinin buyukliglu ve gravite
merkezinin korunabilmesine baglidir?®. Cimnastikgilerde iyi bir kor kuvveti ve alt
ekstremite esnekligi, yaralanmanin énlenmesinde 6nemli rol oynar®.

Medial Tibial Stres Sendromu

Shin splint veya medial tibial stres sendromu (MTSS), tibianin anterior ve medial
kisminin alt Ugte ikisinde meydana gelen agri olarak tanimlanir. Alt ekstremitelerde
strese ve asiri yuklenmeye yol agan yuksek etkili aktivitelerden kaynaklanir. Cimnastik
gibi yuksek enerjili kosma, sigrama, yuksekten atlama gibi aktiviteler iceren sporlarla
ugrasma veya antrenman yogunlugunun aniden artiriimasi, alt bacak kaslarinin ¢ok
cabuk yorulmasina neden olur. Yuksekten inis igceren aktivitelerde alt ekstremitelere
ciddi ve tekrarlayici kuvvetler etki eder ve alt ekstremite kemikleri bu yuki emmeye
calisir®®. MTSS o6zellikle ayak pronasyondayken Uzerine yik vermede meydana gelir
ve kadin cimnastikgilerde daha yaygindir3L.

MTSS i¢in risk faktorleri; artan vicut kitle indeksi, asirl ayak pronasyonu, kalga internal
ve eksternal rotasyon eklem hareket acilarinda artis, yetersiz bacak kas kuvveti, tibia
Uzerine binen tekrarlayici kuvvetler ve kadin cinsiyet olarak siralanmaktadir323, Tiim
bu faktorler, alt ekstremitenin karmasik biyomekanigini ve agirlik tasiyan dinamiklerini
degistirebilir ve bu postiral dizilim anormalliklerinden kaynaklanan eksiklikleri telafi
etmek igin kemikler stres altina girebilir3*. Kosma, atlama ve yiiksek seviyeden inis gibi
hareketler sporcunun gastroknemius, soleus ve plantaris kaslari Uzerinde surekli bir
asir yuklenme yaratabilir. Tum bu etmenlerin yanisira yetersiz 1sinma da katki
saglayan faktorlerden birisi olarak bildirilmektedir®>. MTSS, tibiada meydana gelen
stres 6deminden acgik deplase kiriga kadar cesitli yaralanmalari kapsayan bir
sendromdur. Klinik olarak, tibianin distal 1/3'Unun posteromedial siniri boyunca yaygin
agri ve hassasiyet mevcuttur. Bu agri, topuk kaldirma ve direngli plantar fleksiyon ile
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artabilir. Palpasyonla hafif sislik saptanabilir. MTSS, stres kirigi ile benzer sikayetlere
sebep oldudu icin tani koymayi giiclestirse de stres kiriginda agri daha lokaldir3®.

Ayak Bilegi Burkulmasi

Cimnastikgilerde genel yaralanmalarin %27,7'sini zorlanma ve burkulmalar olusturur?®’.
Ayak biledi burkulmalari, 2002-2004 yillari ABD Ulusal Kadinlar Artistik Cimnastik
Sampiyonasinda da en vyaygin gorilen vyaralanma olarak kaydedilmigtir®s.
Cimnastikcilerde ayak bilegi burkulmasi tipik olarak salto ve burgu hareketlerini takiben
hareket bitiriglerindeki diismeler sonucu meydana gelir®38. 2008, 2012 ve 2016
yillarinda olimpiyat oyunlarina katilan cimnastikgilerde ayak bilegi burkulmasi en sik
yaralanma tanisini olusturmus (%14) ve yaralanma sonrasi spora geri donus ise tum
yaralanmalar icinde %22,6 dlizeyinde gercgeklesmistir'2. Marshall ve ark. (2007)’,
cimnastikcilerin antrenman sirasinda karsilastiklari ayak bilegi burkulmasinin
normalden neredeyse U¢ kat fazla oldugunu ve bu burkulmalarin ¢gogunun (%70), yer
aletinde meydana geldigini bildirmiglerdir. Ayak biledi burkulmalari, denge aletinde
meydana gelen tim yaralanmalarin %16,7'si, yer egzersizi yaralanmalarinin %16,4'U
ve atlama masasi yaralanmalarinin %12,8'ini olusturmaktadir®. Denge aleti ve atlama
masas! kaynakli ayak bilegi burkulmalarinin blytk bir kismi inis safhasinda
olusmaktadir®. Siklikla travmanin yani sira alet/zemin gibi hareketsiz nesnelerle
temastan kaynaklaniri®. Sporcunun teknik hata kaynakl yere inisi sirasinda inversiyon
veya eversiyon pozisyonunda burkulma meydana gelebilir. Ozellikle sporcunun burgu
becerilerindeki yetersiz rotasyonu ve sonrasinda ayak bileginin asiri dorsifleksiyon
pozisyonunda yere inisi ayak bilegi ¢evresindeki baglara asiri yik binmesine neden
olabilir. Bu ylUksek stres pozisyonlari, baglari anatomik olarak daha fazla geriimeye
zorlar ve yirtiimaya yol acabilir®. Bu durum cimnastikginin ayak bileginde agriya ve
salto hareketi sirasinda havada fazla yikselemeyerek kisa inisler yapmasina sebep
olur®. Fizik muayenede, 6n talofibular bag ve kalkaneofibular bag lizerinde hassasiyet,
ekimoz, sislik, pozitif 6n gekmece ve pozitif talar tilt bulgulari gézlenebilir®. Ayak bilegi
burkulmasi olan sporcu ayak bilegine agirlik veremez, ayak bilegi eklem hareket
acikhgr kisithdir. Ayak bilegi eklemi cevresinde siglik ve hassasiyet gorulebilir. Ayak
bilegi burkulmasi, yaralanmayi takiben 3 yila kadar sporcunun performansini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu yuzden sporcunun Kkariyeri igin yaralanmayi Onleme
stratejilerinin dikkate alinmasi gerekir®®.

Kiriklar

Ayak kiriklari akut, travmatik veya stres kiriklari seklinde olabilir. O'Kane ve ark.
(2011)%, cimnastikcilerde ayak biledi yaralanmalarinin %22,6'sini ayak bilegi
kiriklarinin  olusturdugunu bildirmislerdir. Donley ve ark. (2005)%°, ayak bilegi
kiriklarinin %40-75'inin  supinasyon-disg rotasyon, %10-20 supinasyon-adduksiyon;
%5-21 icin pronasyon-abduksiyon ve %7-19 igin pronasyon-dis rotasyon
pozisyonunda meydana geldigini gostermislerdir. Ekstrand ve Torstveit (2010)*,
sporcularda alt ekstremitede meydana gelen kiriklarin %78'inin besinci metatarsal
kemik kiriklari, %12'sinin tibia stres kiriklari ve %6'sinin pelvik stres kiriklari oldugunu
saptamiglardir. Yazarlar, stres kiriklari yasayan sporcularin %29unun yeniden
yaralanma gegirdigini tespit etmislerdirt'. Stres kiriklari, kemik yapisinin yorulmasina
neden olan tekrarlanan submaksimal ylklerden kaynaklanir*2. Stres kiriklari, tim spor
yaralanmalarinin %10'undan fazlasini olusturur ve igcinde kosma aktivitesi igeren spor
branglarinda gorllen tim yaralanmalarin  %30'unu olusturur®®. Kadin kullp
cimnastikgilerindeki yaralanmalari arastiran bir g¢alismada, tum stres kiriklarinin
%31,3'U ayakta gozlenmistir ve en yaygin olarak metatarslarda saptanmistir?..
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Metatarsal stres kirigi olan sporcularda, lokal agri, siglik, yuk verildiginde agri ve
ziplama yeteneginde azalma go6zlenebilir*4. Tim spor yaralanmalari arasinda stres
kiriklarl, en uzun iyilesme suresi, yuksek yeniden yaralanma olasiligi ve ciddi
morbiditeye sahiptir, hatta spora geri donisi imkansiz kilabilmektedir®®. Ayak
kiriklarinin olusumunda, bireyde, gevrede veya antrenman programinda ayri ayri veya
birlikte meydana gelen degisiklikler olmak Uzere birgok faktdér rol oynamaktadir.
Esneklik eksikligi, antrenman suresinin uzamasi, asiri yogun geg¢en antrenman, sert
veya yumusak zeminler, uygun olmayan ayakkabilar ve antrenorun deneyim eksikligi
bildirilen intrinsik ve ekstrinsik faktorlerdir. G6z 6nunde bulundurulmasi gereken diger
faktorler arasinda yas, cinsiyet, irk, beceri dizeyi ve menstriasyon dénemi de yer
alir*é. Cimnastikgilerde, hareket bitiriglerindeki tekrarlayan yiiklenmeler talar stres kiridi
riskini artirabilir. inis sirasinda absorbe edilmesi gereken kinetik enerji miktari, zemin
etkisi, ayagin asiri dorsifleksiyonu, anterior tibial kenari talusa sikistiran travmatik
hareketler ve tekrarlayan zorlanmalar onemli risk faktorleri olarak disunulmelidir.
Ayrica, performansin sonunda yapilan iniglerin, sporcunun genellikle yorgun olmasi
nedeniyle kotl koordine edilebilecedi de goz 6niinde bulundurulmalidirt’. Beslenme
yetersizligi, menstrual fonksiyon bozukluklari ve osteoporozun varligi kadin sporcu
Gclemesi olarak bilinmekte ve yasla birlikte stres kiriklari olusumunu tetiklemektedir34.
Epifiz plagi kiriklari olan Salter-Harris kiriklari, iskelet sistemi gelisimini tamamlamamis
yogun antrenmanlara katilan kigik yas sporcularda distal tibia veya fibula tUzerinde
olusabilir. Gelisimi devam eden geng¢ sporcularda epifiz plaklari, ¢evredeki fibroz
dokudan 2-5 kat daha zayiftir*®. Adolesan sporcularda ligamentler, bagl olduklari
kikirdak ve kemikten daha guclu yapidadir. Adolesanlarda epifiz kikirdagi,
yetiskinlerdeki eklem kikirdagina gore tekrarlayan strese daha az direnglidir. Bu
yuzden adolesanlarin epifiz kikirdagi, bUyume plakasi boyunca enine bir kiriimaya
daha yatkin olabilir*®. Cimnastikgiler avilsiyon kiriklari yasadiktan sonra, genellikle
yogun bir tedavi ile 6-8 hafta icinde spora geri donerler®®.

Asil Tendon Yaralanmalari

Asil tendonu yaralanmalari, bir sporcunun fiziksel, zihinsel ve duygusal sagligi
Uzerinde O6nemli bir yUk olusturur ve ¢ogu zaman spordan 6nemli Ol¢cide uzak
kalmasina neden olur®°2, Sporcularda asil tendinopatisi ve riptirleri, tekrarlayan
atlama ve inis hareketleri sirasinda agil tendonlarinin maruz kaldigr surekli yuksek
stres nedeniyle siklikla goérulmektedir. Cimnastik antrenmanlarinda ardisik yapilan
pliometrik sigrama asil tendonu lizerinde énemli eksantrik yliklenme meydana getirir®..
Cimnastikgiler, antrenman seanslari ve yarisma etkinlikleri boyunca tekrarlayan
atlama, inis ve plantar fleksiyon hareketleri nedeniyle asil tendonlarina surekli olarak
ylksek yikler ve stresler bindigi icin tendinopatiye yatkin hale gelirler3®. Asil
tendinopatisi, asil tendonu uzerinde agri ve hassasiyet ile kendini gosterir ve lokalize
sislik ve krepitus eglik edebilir®3. Riptirler 20-40 yas arasindaki sporcularda daha fazla
meydana gelir3®. Asil tendon riiptirinden 6nce dejeneratif degisiklikler goriilse de gogu
asil tendonu ruptura herhangi bir belirti veya semptom olmaksizin aniden ortaya ¢ikan
ylksek siddette agri ve aktif ayak bilegi plantar fleksiyon kaybi ile karakterizedir®.
Yapilan bir kohort calismasinda, profesyonel sporcularin yaklasik %25'inin asil
tendonu riptirinden sonra spor hayatlarina geri dénemedikleri bildirilmistir.
Yaralanmalarin 1/3’luk kismi kullanilan aletlerden kaynaklandigi i¢in kullanilan aletlerin
guvenligi artinlarak yaralanma oraninda dlsis saglanabilir’®%6, Asil tendon
yaralanmalari, cimnastikte kullanilan diger aletlere oranla yer aletinde daha fazla
rastlanmaktadir®. Gen¢ cimnastikgilerde asil tendon yaralanmalarinin  tiim
yaralanmalarin %13,6'sin1 olusturdugu bildirilmistir®. Chan ve ark. (2020)%, kadin
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cimnastikgilerin, diger tium brang sporcularina kiyasla daha ylksek oranda
(16.73/100.000) asil tendon yaralanmalarina maruz kaldiklarini tespit etmislerdir.
Kadin cimnastikgilerde asil tendonunun yaralanmasina yol agan risk faktorleri arasinda
inis yuzeyleri, antrenman suresi, kullanilan teknik, yuksek puan istegi, ayakkabi
uygunlugu, yas ve konsantrasyon eksikligi yer almaktadir®’. Bonanno ve ark. (2022)%8,
gen¢ cimnastikcilerde antrenman veya musabaka sirasinda asil tendon rupturd
gorulme oraninin %17,2 oldugunu bildirmis ve bunlardan 6’sinda 2 veya daha fazla
ruptir meydana geldigini tespit etmiglerdir. Yazarlar, en fazla rupturin (%91) yer
aletinde, geri kalan raptur yaralanmalarinin (%9) ise atlama masasinda meydana
geldigini bildirmiglerdir. Yer aletinde karsilasilan asil tendon rupturlerinin gogunun da
(%85,7), geri salto hareketi sirasinda meydana geldigini saptamislardir. Ayrica
cimnastikgilerde asil tendon ruptirt gértlme oraninin irk, egitim dizeyi, beceri ve ilag
kullanma ile iligkili oldugunu ifade etmiglerdir. Yazarlar, siyah irk veya Afro-Amerikan
iIrkinin bagimsiz olarak daha buyuk bir asil tendon rapturu riski ile iligkili oldugunu
belirtmiglerdir®®. Asil tendon yaralanmalari sporcuda en c¢ok sporla ilgili aktiviteleri
gerceklegtirirken agri ve agriya bagl kisithiliga sebep oldugundan spora donus
stresinin mimkin oldugunca hizli olmasi gerekmektedir3.

SONUG

Alt ekstremitelere ciddi yuk bindiren kogsma, sigcrama, yuksekten atlama gibi yuksek
enerjili aktiviteleri iceren cimnastikte o6zellikle ayak ve ayak biledi, hareket boyunca
aletlere dayanma, vicudu tasima ve hareket bitirislerinde dengeyi saglama gibi onemli
fonksiyonlari Ustlenir. Erkek ve kadin artistik cimnastikcilerin kullandiklari aletler
farklilik gosterse de butin hareket becerilerinde ayak-ayak bilegi bolgesinin anatomik
yapilarina asirn yuk binmektedir. Bu yuklerin dagilimi, alt ekstremitelerin postural
dizilimi, ayak ark yapisi, kaslarin duzenli aktivasyonlari ile bag ve tendonlarin
dayanikhihgina baglidir. Artistik cimnastikgilerde ayak ve ayak bilegi yaralanmalari
olusumunda intrinsik ve ekstrinsik birgok faktér rol oynamaktadir. Bunlar; yas, cinsiyet,
anatomik faktorler, vicut agirligi, vicut yag yuzdesi, yetersiz esneklik, yetersiz kas
gucu, kas sertligi, yetersiz postural stabilite, uzun sureli antrenman, yetersiz 1Isinma,
yorgunluk, zemin &zellikleri, yetersiz dinlenme, spor deneyimi ve stres olarak
siralanabilir. Erken yaslardan itibaren yogun antrenmanlara maruz kalan sporcularda
cesitli kas iskelet sistemi yaralanmalari meydana gelmekte, uzun sureli performans
kayiplari gorulebilmekte ve sporcularin kariyeri olumsuz etkilenebilmektedir. Kronolojik
yasa bagli olmayan kas-iskelet sistemi gelisimindeki farkhliklar sebebiyle sporcularin
antrenman programlarinda bireysel kosullar g6z onunde bulundurulmalidir.
Sporcularda ayak ve ayak bileginde yaralanmaya yol agabilecek risk faktorlerinin
tespiti ile bunlarin azaltiimasina veya onlenmesine yonelik antrenman programinin
planlanmasi ve mudahale stratejilerinin gelistiriimesi gerekmektedir. Bu ¢alismanin,
artistik cimnastikgiler ve antrendrleri igin yaralanmalarin 6nlenmesi ve koruyucu
onlemlerin alinabilmesi agisindan énemli bir veri kaynagi olacagi dugunulmektedir.
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Rekreatif Etkinliklere Katilima Bagl Olarak Universite Ogrencilerinin
Bos Zaman Aktivitelerine Yonelik Tutumlari:
Selguk Universitesi Ornegi

oz

Bu calismada, Universite 6grencilerinin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlarini degerlendirmek amaciyla nicel paradigma
kapsaminda tarama modeli kullaniimigtir. Calismada Universite 6grencilerinin sosyo-demografik yapilarina iligkin farkliigin
yaninda katilinan rekreasyonel etkinlikler (fiziksel, sosyal, kultirel-sanatsal, turistik ve diger etkinlikler) katiim dizeylerine (alt-
orta-Ust dlzey) ayrilarak bos zaman faaliyetlerine yonelik tutum farkliliklari da degerlendiriimistir. Bu amagla c¢alismanin
drneklemini Selguk Universitesinin on alti fakiilte ve dért meslek yiiksekokulunda égrenim géren ve tesadiifi yolla segilen 720
gonilli 6grenci olugturmaktadir. Arastirma sonucunda, égrencilerin sinif degiskenine goére bos zaman aktivitelerine yonelik tutum
dlgeginin herhangi bir alt boyutta anlamli bir farklilik gézlenmezken, 6grencilerin cinsiyetlerinin biligsel, duyussal ve davranigsal
tutumlarini, bos zaman sturesi yeterliligine iliskin algilarinin biligsel ve davranigsal tutumlarini, inang ve degerlerin bos zamani
degerlendirmede yén vermesinin de davranigsal tutumlarini etkiledigi belirlenmistir. Ayrica katiim dlzeyine (alt-orta-ust dizey)
gore; katilinan fiziksel ve diger rekreasyonel etkinliklerin davranigsal tutumu, katilinan sosyal ve kiltirel rekreasyonel etkinliklerin
biligsel, duyussal ve davranigsal tutumu etkiledigi gorulurken, katilinan turistik etkinliklerde herhangi bir farklilik gérilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman tutumu, rekreatif faaliyet, katiim diizeyi, Gniversite 6grencileri

University Students' Attitudes Towards Leisure Time Activities Due
to Participation in Recreative Activities:
The Case of Selguk University

ABSTRACT

In this study, a quantitative paradigm-based survey model was used to determine university students' attitudes towards leisure
activities. Variations in attitudes toward leisure activities, as well as differences in the socio-demographic mix of university
students, were studied in the study. The levels of student engagement in leisure activities (physical, social, cultural-artistic,
touristic, and other activities) were categorized into the lower, middle, and high levels, and variations in attitudes toward leisure
activities. The sample of this study consists of 720 volunteer students selected randomly and studying in sixteen faculties and four
vocational schools of Selcuk University, Tiikiye.As a result of the research, no statistically significant difference was observed in
any sub-dimension of the students' attitude toward leisure activities according to the class variable. Despite this, it has been
identified that the students' gender influences their cognitive, affective, and behavioral attitudes; their perceptions of leisure time
adequacy affect their cognitive and behavioral attitudes; and that beliefs and values direct their leisure time affect their behavioral
attitudes.Additionally, according to the level of participation (lower-middle-high level), while it was observed that participation in
physical and other leisure activities affects behavioral attitudes, participation in social and cultural leisure activities affects
cognitive, affective, and behavioral attitudes, there was no difference in the participation in tourist activities.

Key Words: Leisure attitude, recreational activity, level of participation, university students
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GiRIS

Bireyin yasamindaki davraniglarin olustugu ve etkisi yillarca surecek olan universite
ogrenimi, mesleki yagsam veya kisisel yasam bigimlerini 6grenmek ve pekistirmek igin
ideal bir stre¢ olmakla® beraber olduk¢a onemlidir. Universite yasami igerisinde
yasanilan her olumlu faaliyet kiginin mutlulugunu artirmada ve bu mutlulugun
devaminda énemli bir sebep olacaktir. Ozellikle bu yillarda bos zamanlarini verimli
geciren ve bu zamanlari daha aktif yasayan gencler, uUniversite egitimlerinin
sonlanmasiyla atildiklari hem sosyal hem de is yasamlarinda daha aktif, daha guglu
ve daha saglam kisiliklere sahip olduklari belirtimektedir?. Yani, Universite
yasamlarinda 6grenciler bu zamanlarini nasil degerlendirirse, hayatinin diger bolumleri
de benzer sekilde etkilenecektir. Bunlarin yaninda, bos zaman faaliyetleri kisilerin is ve
sosyal yasamlarinda kargilastiklari olumsuz psikolojik durumlarin (stres gibi ve
depresif belirtiler gibi) asilmasinda ve etkilerinin azaltilmasinda® “ genclerin zararli
aliskanliklardan korunmasinda® © gitgide o6nemi vurgulanan bir unsur olarak
degerlendiriimektedir. Bu bahsedilenlerden dolayi Universite yasami igerisinde yer alan
bu tur faaliyetlerinin 6nemi kavranmali ve akademik ortamda egitimin bir parcasi olarak
yer almaldir’.

Zamanin gogunun birlikte gecirildigi Universite hayatinda ogrenciler ve gengler, benzer
topluluk Uyeleri olmalarina kargin; yagsam bigimleri, disince ve duygulari ile tutumlari
arasinda iligkilerin ve farkhliklarin oldugu vurgulanmaktadir®. Bu farklilik, gencler ve
Universite 6grencilerinin bos zaman degerlendirme ile ilgili tutum ve davraniglarina
yansimaktadir®. Bunun yaninda Akgil ve Girbliz (2011)° tutum ile ilgili olarak bos
zaman aktivitelerin bireylerin kisisel gelisimine katki saglayacak sekilde verimli bir
sekilde gegmesinin bu etkinliklere yonelik tutum ile yakindan iligkili oldugunu
vurgulamistir. Ayrica Akgll ve Girbiiz (2011)1° yapilan etkinlilere dair distnceleri,
duygulari ve davranislari tecribe, duygu, ani ve bilgilerden derlenerek olusan olumiu
ve olumsuz tepkileri bog zaman tutumu olarak degerlendirmistir. Bos zamanin biligsel,
duyussal ve davranigsal olmak Uzere u¢ ogesi bulunmaktadir. Bos zaman
aktiviteleriyle ilgili; edinilen bilgi ve inan¢ bilissel 6geyi, saglik, mutluluk, is hayati gibi
kavram iligkileri duyugsal 6geyi ve son olarak nitelikler, karakteristik 6zellikler ve kisiye
kazandirdigi faydalarin farkindaligi da davranissal 6geyi olusturmaktadir:.

Bos zaman aktiviteleri katiliminda belirleyici gug, bireylerin bos zaman Uzerine algilari
ve bu dogrultuda gelisen tutumlaridir'?. Ayrica gozle goriilemeyen, 6znel bir kavram
olan bos zaman tutumu, gobzle goérulebilen bazi davraniglara yol actigindan, bu
davraniglarin gozlenmesi sonucu, bireylerin bos zaman tutumlarinin nasil oldugu
anlasilabilmektedir’®. Bos zaman tutumunun etkinliklere katilimda 6nemli bir
motivasyon kaynagi oldugu; olumlu tutumlarin etkinlik memnuniyetini ve katilimi pozitif
yonde etkiledigi belirtiimistir'4. Ayica farkh bir bakis agisiyla bos zaman tutumunun
kiltarel farkliliklardan etkilendigi gortimistir®. Kanada ve Cin orneklemi (izerinde
yapilan bir galismada bos zamanla ilgili zihinsel, duygusal ve davranigsal tutumlarin
kiltarler arasinda farkliliklar gosterdigi belirlenmistir®.

Alan yazin incelendiginde Universite 6grencilerinin bog zaman tutumunun serbest
zaman memnuniyeti ve serbest zamanda algilanan 6zgirlige etkileri'®, mutluluk
diizeyine etkisi'’, tutkunluk diizeyine etkisi'8, problemli internet kullanimi ve yalnizliga
etkisi'®, saglikli yasam bigimi davraniglarina etkisi®, baglliga etkisi®®, sosyallesme
taktikleri ve dijital okuryazarliga etkisi?!, akademik basariya etkileri? ve kisisel
faktorlere gore deg@isiminin incelendigiarastirmalar bulunmaktadir?3-35, Ancak katilinan
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rekreasyonel etkinlikler (fiziksel, sosyal, kultirel-sanatsal, turistik ve diger etkinlikler)
katihm duzeylerine (alt-orta-Ust dizey) ayrilarak bos zaman faaliyetlerine yonelik tutum
farkliliklarina yonelik bir arastirmaya rastlanmamistir. Literatirde arastirma konusuyla
ilgili en yakin calisma Karakullukgu (2020)'nun3® egitim fakiltesi ve spor bilimleri
fakiltesi Ogrencileri Uzerinde vyaptigi arastirmadir. Karakullukgu (2020)’'nunt?
calismasinda fiziksel aktivite dlizeyiyle bos zaman tutumu arasindaki iligkiye
bakilmigtir. Bu galismada bos zaman etkinligi fiziksel, sosyal, kultirel-sanatsal, turistik
ve diger etkinlikler duzey olarak bos zaman tutumuyla iligkilendirilmistir. Boylece
rekreatif etkinliklere katim duzeyinin biligsel, duyussal ve davranigsal tutum
uzerindeki etkisi derinlemesine incelenmis olacaktir. Bu dogrultuda vyapilan
arastirmanin literature bir 6lcude katki saglayacagi dustunulmektedir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Calismanin evrenini 2019-2020 egitim dgretim yilinda Selguk Universitesinde lisans
egitimi alan 6grenciler olusturmaktadir. Calismanin drneklemini ise 16 fakllte ve 4
meslek yuksekokulda lisans/Onlisans o6grenimi goéren oOgrenciler olusturmustur.
Calismaya 275’i kadin (Xyas= 20.78+2.56), 445’i erkek (Xyas= 21.77+2.81) 720
universite ogrencisi (Xyas= 21.39+2.76) gonulli olarak katilmistir. Aragtirma oncesi
arastirmanin yuruttldagu fakulte ve meslek yluksekokullardan gerekli izinler alinmigtir.
Kolayda oOrnek yonteminin segildigi bu c¢alismada yapilacak c¢alismanin neyi
amacladigi, okul yonetiminden gerekli izinler alindiktan sonra belirlenen saatlerde
ogrencilere anlatiimis ve gonulli katilim saglayan ogrenciler galisma kapsamina
alinmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada Selguk Universitesinde 6grenim gdéren 6grencilerin bos zaman
aktivitelerine yonelik tutumlarinin etkinliklere katihm duzeylerine gore degerlendirmek
amaclyla arastirma yontemi olarak nicel yontem ve tarama deseni kullaniimistir.
Belirlenen gurubun arastirilan 6zelliklerinin anket yoluyla tespit edildigi genel tarama
deseninde® karsilastirma tarama deseni (iki ya da daha fazla degigsken arasindaki
farklilasmanin incelendigi) tercih edilmistir. Arastirmada Universite ogrencilerinin
sosyo-demografik yapilarina iliskin farklihgin yaninda katilinan rekreasyonel etkinlikler
(fiziksel, sosyal, kllturel-sanatsal, turistik ve diger etkinlikler) katihm dizeylerine (alt-
orta-tust duzey) gore farklilasmasi arastirildiindan arastirma, karsilastirma turl
tarama desenine girmektedir.

Verilerin toplanmasinda farkh okullarda 6grenim goéren ogrencilerin okul yonetimiyle
belirlenen saatlerde; ders saatleri diginda istege gore okul kantini, bahge, dersliklerde
anketler gonulli olan o6grencilere tarafindan doldurulmustur. Calisma kapsamina
alinan ogrencilerin kimlik bilgileri gizli tutulmustur. Arastirmada anket uygulama suresi
yaklasik 15 dk. olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin cinsiyet, fakilte/yliksekokul, sinif, haftalik serbest zaman siiresi yeterliligi,
inan¢ veya degerlerinin bos zaman aktivitelerine yon vermesi ve son olarak katilinan
fiziksel, sosyal, kullturel-sanatsal, turistik ve diger rekreasyonel etkinlik katilim
duzeylerini iceren kigisel sorular bulunmaktadir.
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Bos Zaman Tutum Olgegi/Leisure Attitude Scale (LAS)

Bos zaman tutum olgegi (Leisure Attitude Scale LAS) Ragheb ve Beard (1982)%%
tarafindan gelistirmis ve Akgul ve Glrbiiz (2011)° tarafindan Tirkge'ye uyarlanmistir.
Olgegin bilissel (12 madde), duyussal (12 madde) ve davranissal (12 madde) olmak
Uizere 36 maddesi ve 3 alt boyutu bulunmaktadir. Olgek 5’li Likert tipinde 1 (kesinlikle
katiimiyorum), 5 araliginda  (kesinlikle  katiyorum)  dereceli  olarak
degerlendiriimektedir. Olgekten en yiliksek 180 puan ve en disik 36 puan
alinabilmektedir. Akgul ve Girblz (2011)° tarafindan uyarlanan dlgegin i¢ tutarlihk
katsayiS! Qpuyussal= .92, aBiisse= .81 Ve Qpavranssai= .91 olarak belirtilmistir. Olgegin
toplam guvenirlik katsayisi yuksek derecede guvenilir dizeyindedir (a= .97). Ayrica
Turkce formunda yer alan 36 maddenin faktor yukleri .421 ile .814 arasinda degistigi
belirlenmistir. Bu galismada ise Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari duyussal alt boyut icin a
= 0,90, biligsel alt boyut icin a = 0,92 ve davranigsal alt boyutu igin ise a = 0,89 olarak
bulunmustur. Olgegin toplam giivenirlik katsayisi ise a = 0,95 olarak bulunmustur. Elde
edilen bu deg@erler ylksek guvenirlik dizeyindedir.

Rekreatif Etkinliklere (Fiziksel, Sosyal, Kulturel, Turistik) Katilim Duzeyi Anketi
Akgll'in (2011)?* Farkh Kdltirlerdeki Bireylerin Bos Zaman Aktivitelerine Yonelik
Tutumlarinin Degerlendirilmesi: Ankara- Londra Ornegi’ doktora tezinde kullanmis
oldugu anket kullaniimistir. Bu anket ile Universite 6grencilerinin hangi tur rekreatif
etkinliklere katildiklari ve bu etkinliklerde katilim duzeylerinin = belirlenmesi
amagclanmistir. Anketteki her madde igin verilen secenekler fiziksel, sosyal, kultirel-
sanatsal, turistik, diger etkinliklerden olusan bes farkl etkinlik tirint temsil etmekte ve
bu etkinliklere sirasiyla Hic = 1,Bazen =2 ve Sik sik =3 puanlar verilerek
puanlanmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada tanimlayici istatistikler (ylzde ve frekans) araciligiyla yapilmis, farklilk
analizlerine baslamadan 6nce normallik sinamasi uygulanmigtir. Normal dagilim
varsayimini degerlendirmek igin ¢carpiklik ve basiklik degerleri ile Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro-Wilk testleri kullaniimigtir. Analiz sonuglarinda verilerin normal dagilim
varsayimina uygun oldugu tespit edilmis ve parametrik testler kullanilimistir.
Ogrencilerinin bos zaman etkinliklerine katimina dair tutumlarinin cinsiyetler arasi
farkhiligini analiz etmek igin bagimsiz degisken t-test analizi sinif, haftalik serbest
zaman suresi yeterliligi, inang veya deg@erlerinin bos zaman aktivitelerine yon vermesi
ve rekreasyonel etkinlik katihm dizeylerine goére farklliklari analiz etmek icin ise tek
yonlU varyans analizi (ANOVA) kullaniimigtir. Degiskenler arasi varyans dagilimi esit
oldugu icin Tukey HSD testi ile goklu karsilastiriimasi yordanmistir®’.
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BULGULAR
Tablo 1. Ogrencilere iliskin Bilgiler

Kisisel Ozellikler f %
Cinsiyet Erkek 445 61,8
Kadin 275 38,2

Hazirhk 22 3,1
Sinif 198 27,5
Sinif Sinif 201 27,9
Sinif 100 13,9
Sinif 199 27,6

Bos zamanla ilgili gérusler f %
Kesinlikle Yetersiz 187 26,0
Bos zaman siresinin yeterliligi JigersiZ 137 19,0
Normal 217 30,2
Yeterli 140 194

Kesinlikle Yeterli 39 54
inanc veya degerlerinin bos zaman aktivitelerine yon Evet 221 307
vermesi Hayir 283 39,3
Kismen 216 30,0

Tablo 1’e gore; ¢alismaya katilan 6grencilerin 445'’i erkek (% 61,8), 275'i ise kadin (%
38,2) 6grencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin 22’si hazirlik (%3,1), 198'i birinci sinif
(%27,5), 2071’i ikinci sinif (%27,9), 100°G tguncu sinif (%13,9) ve 199'u dorduncu sinif
(%27,6) Ogrencisidir. Bos zaman suresinin yeterliligini 6grencilerin 187’si (%26)
kesinlikle yetersiz, 139'u (%19) yetersiz, 217’si normal (%30,2) normal, 140’1 (%19,4)
yeterli, 39’u ise (%5,4) kesinlikle yeterli olarak gérmustur.

Rekreatif Etkinliklere Katilma Duizeyi Bulgulari

Hangi tur rekreatif etkinliklere katildiklari ve bu etkinliklerde katilim duizeylerinin
belirlenmesi igin kullanilan anketteki her madde igin verilen segenekler fiziksel, sosyal,
kultarel-sanatsal, turistik, diger etkinliklerden olusan bes farkli etkinlik tirand temsil
ettiginden bu etkinliklere sirasiyla Hi¢ = 1, Bazen =2 ve Sik sik =3 puanlari verilerek,
testin her maddesine ait aritmetik ortalama ve standart sapma betimsel istatistikleri
hesaplanmigtir. Elde edilen aritmetik ortalamalar ile her etkinlige ait aralik genigligi
hesaplanmistir. Bir maddeden alinacak en dusuk puan 1, en yuksek puan 3
oldugundan, ranj 2'dir. Tekin (2004)%8 gore araligin acgikhdina aralik katsayisi
denilmekte olup bu katsayi; a= (dizi genisligi/grup sayisi) olarak hesaplanmaktadir.
Duzey sinirlari formult kullanilarak belirlenmistir. Yapilan hesaplama sonucunda 3'lu
likert tipli rekreatif etkinliklere katilim'da aralik katsayisi 0.66 olarak bulunmustur.
Degerlendirme Olgeginin puan araliginin hesaplanmasi su sekilde gergeklestirilmistir.
Puan araligi = (En ylksek deger-En kuguk deger)/3 = (2/3). Buna gére puan araligi
katsayisi 0.66 olarak bulunmustur. Boylece Tablo 2’de verilen aritmetik ortalamalarin
degerlendirme arahgi ortaya ¢ikariimistir.

Tablo 2. Rekreatif Etkinliklere Katilima Dizeyi Bulgulari

Aralik Secenek Degerlendirme
1.00-1.66 Hic Alt Dizey
1.67-2.33 Bazen Orta Duzey
2.34-3.00 Siksik Ust Diizey

Tablo 2’'den de anlasildigi gibi her bir etkinlik turt 1-1,66 puan araligi, “alt duzey”
etkinlik derecesine sahip, 1,67-2,33 puan arali§i “orta dizey” etkinlik derecesine
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sahip, 2,34-3,00 puan araligi “Ust duzey” etkinlik derecesine sahip olarak
derecelendirilmistir.

Bos Zaman Tutum Bulgulari

Universite 6grencilerinin bos zaman tutumlarinin cinsiyete gore farkliigi bagimsiz
degisken t testi ile 6grenim gordukleri sinif, haftalik serbest zaman suresi yeterliligi,
inang veya degerlerinin bos zaman aktivitelerine yon vermesi ve rekreasyonel etkinlik
katihm dlzeylerine gore (alt-orta-Ust dizey) ve serbest zamanlarini gegirmeyi tercih
ettikleri yerlere gore farkliklari tek yonlu varyans analizi (ANOVA) ile incelenmisgtir.
Analiz sonuglari agagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Bos Zaman Tutumu Farklilidi Bulgulari

Cinsiyet n X SS t p
it e
e L
Davranigsal Egﬁﬁﬁ g?g jgg; ggg -2,673 ,010

Universite dgrencilerinin bog zaman tutumunun cinsiyet degiskenine goére farkhhgi
bulgularinda duyussal (t=-4,778, p<0,05), bilissel (t=-5,005, p<0,05) ve davranigsal (t=-
2,673, p<0,05) alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farkhliklar ortaya ¢ikmistir.
Kadinlar duyussal (x=46,80; SS=7,23), bilissel (x=47,52; SS=7,29) ve davranissal
(x=42,35; SS=7,86) alt boyutlarinda erkeklere oranla (duyussal: x=43,95; SS=8,59;
biligsel: x=44,49; SS=8,75; davranissal: x=40,62; SS=9,20) daha yuksek puan aldiklari
ortaya ¢ikmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrenim Gordukleri Siniflara Gére Bog Zaman Tutumu Farkliigi Bulgulari

n X SS F p
Hazirhk 22 45,63 7,89
1. sinif 198 44,13 8,94
Duyussal 2. sinif 201 45,55 8,20 ,896 ,466
3. sinif 100 45,40 8,52
4. sinif 199 45,19 7,30
Hazirhk 22 45,40 7,96
1. sinif 198 44,63 9,13
Bilissel 2. sinif 201 46,34 8,29 1,339 ,254
3. sinif 100 46,48 9,19
4. sinif 199 45,58 7,07
Hazirhk 22 39,59 8,84
1. sinif 198 40,72 9,63
Davranigsal 2. sinif 201 42,17 8,38 ,937 442
3. sinif 100 41,20 8,60
4. sinif 199 41,18 8,26

Universite 6grencilerinin  bos zaman tutumunun okuduklari siniflara gore
karsilastirimasi sonuglari duyussal (F@,719=,896, p>0,05), bilissel (F@,719=1,339,
p>0,05) ve davranigsal (F@,719=,937, p>0,05) alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli
farklilk olmadidini gostermistir (Tablo 4). Bu bulgular Universite 6grencilerinin
okuduklari siniflara gére duyussal, biligsel ve davranigsal tutumlarin benzer oldugunu
gOstermisgtir.
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Tablo 5. Haftalik Serbest Zaman Suresi Yeterliligine Gore Serbest Zaman Tutumu
Farkhh@i Bulgulari

n X SS F p Tukey
1 Kesinlikle Yetersiz 187 45,02 6,75
2 Yetersiz 137 45,80 8,83
Duyussal 3 Normal 217 4546 8,82 1,310 ,265
4 Yeterli 140 43,75 7,54
5 Kesinlikle Yeterli 39 44,74 10,65
1 Kesinlikle Yetersiz 187 4556 6,48
2 Yetersiz 137 46,78 9,17
- 4<1,2,3,5
Biligsel 3 Normal 217 46,26 8,80 5,846 ,000 5214
4 Yeterli 140 42,94 8,03 '
5 Kesinlikle Yeterli 39 48,43 9,72
1 Kesinlikle Yetersiz 187 42,62 8,54
2 Yetersiz 137 40,90 8,93
Davranigsal 3 Normal 217 41,77 8,68 3,065 ,016 4<1,3
4 Yeterli 140 39,48 7,95
5 Kesinlikle Yeterli 39 39,97 11,04

Universite 6grencilerinin haftalik serbest zaman siiresi yeterliligine gére yapilan
analizlere gore duyussal (F@, 719=1,310, p=0,265) alt boyutunda anlamli farklilik
bulunmamistir. Ancak; Bilissel (Fa, 719=5,846, p<0,05) ve davranissal (F@, 719)=3,055,
p<0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar bulunmustur (Tablo 5).
Anlamli farkliliklarin hangi yeterlilik algisi arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
Tukey coklu karsilastirma testi kullanilmigtir. Coklu karsilastirma bulgularina goére
bilissel tutum alt boyutunda haftalik serbest zaman suresini yeterli bulan 6grencilerin
algilarinin diger algi turlerine (kesinlikle yetersiz, yetersiz, normal ve kesinlikle yeterli)
sahip 6grencilerden daha dusik puana sahip oldugu gorUlmustir. Ayrica haftalik
serbest zaman suresini kesinlikle yeterli bulan 6grencilerin kesinlikle yetersiz ve normal
bulan 6grencilerden daha yuksek puana sahip oldugu gorulmustir. Bu sonuglar
haftalik serbest zaman suresini yeterli bulan 6grencilerin kesinlikle yetersiz, yetersiz,
normal ve kesinlikle yeterli bulan 6grencilerden ve haftalik serbest zaman suiresini
kesinlikle yetersiz ve normal bulan 6grencilerin kesinlikle yetersiz ve normal bulan
ogrencilerin kesinlikle yeterli bulan o6grencilere gore biligsel olarak daha olumsuz
tutumlar oldugunu gostermektedir. Ayrica yine c¢oklu karsilastirma bulgularina gore
davranissal tutum alt boyutunda haftalik serbest zaman suresini yeterli bulan
ogrencilerin algilarinin kesinlikle yetersiz ve normal bulan 6grencilerden daha yuksek
puana sahip oldugu gorilmustir. Bu sonuglar haftalik serbest zaman slresini yeterli
bulan 6grencilerin kesinlikle yetersiz ve normal bulan 6grencilerden davranigsal olarak
daha olumlu tutumlar oldugunu gostermektedir.

Tablo 6. inang ve Degerlerin Yén Vermesine Goére Bos Zaman Tutumu Farklilig

Bulgulari
n X SS F p Tukey
1 Evet 221 45,14 9,05
Duyussal 2 Hayir 283 45,03 7,26 ,031 969
3 Kismen 216 4494 8,52
1 Evet 221 4528 9,45
Bilissel 2 Hayir 283 4556 7,34 ,598  ,550
3 Kismen 216 46,14 8,41
1 Evet 221 41,12 9,45
Davranigsal 2 Hayirr 283 4258 8,05 6,565 ,001 2>3
3 Kismen 216 39,75 8,66
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Universite 6grencilerinin inang veya degerlerinin bos zaman aktivitelerine yon
vermesine/etkilemesine gore yapilan analizlere gére duyussal (F(2, 719/=0,31, p=0,97)
ve biligsel (F(2, 719)=0,598, p=0,55) alt boyutunda anlamli farklilik bulunmamistir. Ancak;
davranissal (F@ 719=6,565, p<0,01) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh
farkhliklar bulunmustur (Tablo 6). Anlamli farkhliklarin hangi yer tercihleri arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Tukey c¢oklu karsilastirma testi kullaniimistir. Coklu
karsilastirma bulgularina gore davranigsal tutum alt boyutunda inan¢ veya degerlerinin
bos zaman aktivitelerine yén vermedigini belirten dégrencilerin (x=42,58; SS=8,05)
kismen yon verdigini belirten 6grencilerden (x=39,75; SS=8,66) daha yuksek puana
sahip oldugu gorulmustur. Bu sonuglar 6grencilerin bos zamanlarini kullanmalarinda
inan¢ veya degerlerinin yon vermedigini belirten 6grencilerin kismen yon verdigini
belirten oOgrencilerden davranigsal olarak daha olumlu tutumlar oldugunu
gOstermektedir.

Tablo 7. Ogrenci_l_erin Bos Zaman Degerlendirme Boyutlarinin Katilim Dazeyine (Alt-
Orta-Ust Dizey) Goére Bos Zaman Tutumu Farkhligi Bulgulari

Boyut Katilm n X SS F p  Tukey
dizeyi
Alt 454 44,76 7,85
Duyussal Orta 222 4520 8,62 1,666 ,190 -
Ust 44 47,09 9,50
.. . Alt 454 45,90 7,92
Fizifeelililikler Bilissel Orta 222 4490 883 1553 212 -
Ust 44 46,86 9,91
Alt 454 40,25 8,95
Davranissal Orta 222 43,18 8,06 8,907 ,000 1<2
Ust 44 42,40 8,40
Alt 229 42,37 7,47 1<2.3
Duyussal Orta 339 45,75 8,77 21,220 ,000 2<é
Ust 152 47,48 6,84
Alt 229 43,04 7,56 1<2 3
Sosyal Etkinlikler Bilissel C_)_rta 339 46,18 8,87 21,119 ,000 2<é
Ust 152 48,39 7,14
Alt 229 39,14 9,21 1<2 3
Davranigsal C_)_rta 339 41,45 8,82 15,595 ,000 2<é
Ust 152 44,14 6,88
Alt 295 44,27 8,44
Duyussal Orta 277 46,18 7,82 4,425 012 2>1,3
Ust 148 44,44 8,27
Kdltirel-Sanatsal Alt 295 44,72 8,38
Etkinlikler Biligsel Orta 277 46,53 853 3,424 ,033 2>1
Ust 148 45,85 7,78
Alt 295 39,92 9,51
Davranigsal Orta 277 42,45 7,29 6,372 ,002 1<2,3
Ust 148 41,81 9,35
Alt 370 44,87 7,98
Duyussal Orta 172 4456 8,30 1,279 ,279 -
Ust 178 45,87 8,58
Alt 370 45,65 8,07
Turistik Etkinlikler Biligsel Orta 172 44,64 9,17 2,434 ,088 -
Ust 178 46,61 8,02
Alt 370 41,10 8,80
Davranigsal Orta 172 41,26 7,91 ,285 752 -
Ust 178 41,70 9,42
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Alt 209 44,11 7,44
Duyussal Orta 433 4525 850 2,508 ,082
Ust 78 46,37 8,38
Alt 209 4539 7,92
Diger Etkinlikler Bilissel Orta 433 4586 8,42 ,364 ,695
Ust 78 45,17 9,11
Alt 209 40,97 8,44
Davranigsal Orta 433 40,83 895 6,481 ,002 3>1,2
Ust 78 44,62 7,76

Universite 6grencilerinin bog zaman degerlendirme boyutlarindan fiziksel etkinliklere
katihm dulzeyi ile ilgili yapilan analizlere goére duyussal (F, 719=1,666, p=0,19) ve
biligsel (F(. 719=1,553, p=0,21) alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamigtir. Ancak;
davranissal (F(2,719)=8,970, p<0,05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkhliklar
bulunmustur (Tablo 7). Coklu karsilastirma bulgularina gére davranigsal tutum alt
boyutunda fiziksel etkinliklere alt duzeyde katilan 6grencilerin orta duzeyde katilan
ogrencilerden daha dusuk puana sahip oldugu goralmuastar.

Universite dgrencilerinin bos zaman degerlendirme boyutlarindan sosyal etkinliklere
katihm duazeyi ile ilgili yapilan analizlere gore duyussal (Fe, 719=21,220, p<0,05),
bilissel (F2, 7119=21,119, p<0,05) ve davranissal (F2, 719=15,595, p<0,05) alt boyutlarda
istatistiksel olarak anlamli farklilk oldugunu gostermistir (Tablo 7). Coklu karsilastirma
bulgularina gore duyussal, biligssel ve davranigsal tutum alt boyutlarinda sosyal
etkinliklere alt duzeyde katilan 6grencilerin orta ve Ust duzeyde katilan 6grencilerden
daha dusuk puana sahip oldugu gorulmustur. Ayrica duyussal, biligssel ve davranigsal
tutum alt boyutlarinda sosyal etkinliklere orta dizeyde katilan 6grencilerin Ust dizeyde
katilan 6grencilerden daha dusuk puana sahip oldugu gorulmuagtar.

Universite dgrencilerinin bos zaman degerlendirme boyutlarindan kiiltirel-sanatsal
etkinliklere katilim duzeyi ile ilgili yapilan analizlere gore duyussal (F, 719)=4,425,
p<0,05), bilissel (F, 719=3,424, p<0,05) ve davranigsal (F, 719=6,372, p<0,05) alt
boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu gostermistir (Tablo 7). Coklu
karsilastirma bulgularina gére duyussal boyutunda kilttrel-sanatsal etkinliklere orta
dizeyde katilan 6grencilerin alt ve Ust duzeyde katillan 6grencilerden daha yuksek
puana; biligsel boyutunda kulturel-sanatsal etkinliklere orta duzeyde katilan
ogrencilerin alt dizeyde katilan ogrencilerden daha yuksek puana ve davranissal
boyutunda kulturel-sanatsal etkinliklere alt dizeyde katilan 6grencilerin orta ve Ust
dizeyde katilan 6grencilerden daha dusuk puana sahip oldugu gorulmustar.

Ogrencilerin bos zaman degerlendirme boyutlarindan turistik etkinliklere katilim diizeyi
ile ilgili yapilan analizlere goére duyussal (Fe, 719=1,279, p=0,28), biligssel (F,
719=2,434, p=0,09) ve davranissal (F, 719=0,285, p=0,75) alt boyutunda anlamh
farklihk bulunmamistir.

Son olarak Universite 6grencilerinin bos zaman degerlendirme boyutlarindan diger
etkinliklere katilim duzeyi ile ilgili yapilan analizlere gore duyussal (F, 719)=2,508,
p=0,08) ve bilissel (Fe 719=0,364, p=0,69) alt boyutlarinda anlamli farkhlik
bulunmamistir. Ancak; davranissal (F(, 719)=6,481, p<0,05) alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamh farklihklar bulunmustur (Tablo 7). Coklu karsilastirma bulgularina gére
davranigsal tutum alt boyutunda diger etkinliklere Ust dizeyde katilan 6grencilerin orta
ve alt duzeyde katilan 6grencilerden daha yuksek puana sahip oldugu gorulmustur.
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TARTISMA

Bu calismada Selguk Universitesinde 6grenim gdéren o6grencilerin bos zaman
aktivitelerine yonelik tutumlarinin cinsiyet, sinif dizeyi, haftalik serbest zaman suresi
yeterliligi, inan¢g veya degerlerinin bos zaman aktivitelerine yon vermesi ve
rekreasyonel etkinlik katihm duzeylerine gore farkhliklari agisindan karsilastiriimalar
yapimigtir.

Arastirma bulgularina gore Universite ogrencilerinin bog zaman aktivitelerine yonelik
tutumlar ve alt boyutlarina iligkin tutumlari cinsiyet degiskenine gore farklilagmaktadir.
Bos zaman aktivitelerine yonelik tutum puanlarinin yuksek olmasi daha olumlu
tutumlara sahip oldugu anlamina gelmektedir. Arastirmada kadin ogrencilerin
duyussal, bilissel ve davranigsal olarak erkek ogrencilere oranla daha olumlu bos
zaman tutumlarina sahip oldugu belirlenmigtir. Bos zaman tutumuna yonelik yapilan
arastirmalarin sinirh olmasina ragmen cinsiyet faktorinun bireylerin bog zaman
tutumlari konusunda ayirt edici bir dzellik oldugu sdylenilebilir. ilgili alan yazinda
mevcut ¢alisma ile paralellik gosteren ve kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore
daha yuksek bos zaman aktivitelerine yonelik olumlu tutuma sahip oldugunun
belirlendigi calismalarl3: 25 26: 28; 29, 30; 33; 34; 39, 40; 4142 yar glirken, calisma bulgularimizla
ortismeyen ve bos zaman aktivitelerine yonelik tutumda cinsiyetin herhangi bir
etkisinin belirlenmedigi calismalarda®* 45 46: 47 mevcuttur. Ornegin, Akgul'n (2011)2*
bulgularina gore ise cinsiyete gore karsilastirmada sadece bilissel tutum alt boyutunda
erkek katilimcilar lehine sonuglar elde edilmistir. Sinirl sayida arastirmada ele alinmis
olsa da bos zaman aktivitelerine dair tutumlarinin cinsiyetler arasindaki farklihgin
gecmis ¢alismalarda da arastirmacilarin dikkatini ¢cektigi gorulmektedir.

Cinsiyet farkhihdinin arastirmacilar tarafindan incelenmesi ve mevcut arastirma
bulgularinda deginilmesinin sebebi biyolojik cinsiyet o6zelliklerimizin bos zaman
aktivitelerimiz gibi sosyal davraniglarimizi belirleyen 6nemli bir degisken olma
ihtimalidir. Cinsiyet, kadin ve erkegin sosyo-kultirel acidan tanimlanmasini,
toplumlarin kadin ve erkegi birbirinden ayirt etme bigimini ve onlara verdigi toplumsal
rolleri ifade etmektedir. Toplumsal roller agisindan kadinlarin konumu, ataerkil ve erkek
egemen toplumlardaki geri planda kalmalari, erkeklere kadinlara goére daha fazla rol
yuklenmesi gibi sebeplerin kadinlarin bos zaman aktivitelerine karsi tutumlarini
etkiledigi distnllmektedir. Bununla birlikte*® bos zaman degerlendirme egilimlerinin
toplumsal cinsiyet acisindan degerlendirdigi ¢calismasinda geng¢ kadinlarin erkeklere
gore daha dusuk diuzeyde bos zaman etkinliklerine katilmasinin kadinlarin tutumlarini
olumlu etkiledigini belirtmistir. Ayrica rekreasyon alanlarinda erkeklerin kadinlara
oranla daha fazla etkinlige katihm sagladiklarini bildirmistir*®. Toplumsal cinsiyet ile
ilgili kalip yargilardaki degisimin kadinlarin bos zaman aktivitelerine katilimlarini ve
dolayisiyla bos zaman aktivitelerine tutumlarini etkilemis olabilecedi dusunulmektedir.
Buda toplumdaki bakis acisinin yavas yavas degismeye basladiginin bir gostergesi
olabilir.

Universite 6grencilerinin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumunun egitim gordikleri
siniflara gore karsilastirlma sonuclari duyussal, bilissel ve davranissal boyutlarda
anlamh farklilik olmadigini géstermistir. Ogrencilerin okuduklari siniflarin, bos zaman
faaliyetlerine katilima yodnelik tutum agisindan tim boyutlarda benzer &zellikler
gOstermigtir. Bu durum, o6grencilerin farkli siniflarda okumalarina ragmen benzer
sosyal ve kulturel dizeylere sahip olmasi seklinde yorumlanabilir. Bu sonug ayrica bos
zaman kavraminin universite ortaminda ogrencilerde daha da belirginlestigi ve
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olustugu bir donem olmasi, ¢alismanin yapildigi tek bir Universite olmasi kaynakli
imkanlarin, sosyal ¢gevrenin buna benzer tutumu etkileyecegi dusunulen degiskenlerin
bos zaman aktivitelerine yonelik tutum duzeylerinin farkli sinif davraniglarinin benzer
olmasinin olasi bir sonucu oldugu diistiniilmektedir. ilgili yazinda tniversite égrencileri
uzerinde bog zaman aktivitelerine yonelik tutumun sinif degigkenligi farkhligu,
arastirmalara c¢ok fazla konu edilmemistir. Yakin zaman yapilan ve arastirma
bulgularimizi destekleyen Buyuruk (2021)2 Universite Ogrencilerinin bos zaman
tutumlar ve saglikli yagsam bicimi davraniglarinin bazi degiskenler agisindan farklilik
gOsterip gostermediginin incelenmesini amaciyla yaptidi c¢alismada 6grencilerin
o6grenim gordukleri sinif ile bos zamana yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farkhlik
belirlenmemisgtir.

Universite  dgrencilerinin  haftallk serbest zaman siresi yeterliligine gore
karsilastiriimasi sonuglari duyussal alt boyutunda anlaml farklilik olmadig, bilissel ve
davranigsal alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu gostermistir. Biligssel tutum alt
boyutunda haftalik serbest zaman suresini yeterli bulan édrenci algilarinin diger algi
turlerine (kesinlikle yetersiz, yetersiz, normal ve kesinlikle yeterli) sahip 6grencilerden
daha dustktar. Ayrica haftalik serbest zaman suresini kesinlikle yeterli bulan 6grenciler
kesinlikle yetersiz ve normal bulan 6grencilerden daha yiksek puana sahiptir. Bu
durum biligsel ve davranigsal tutum boyutlarinda bos zaman surelerinin bos zaman
faaliyetlerine yonelik tutumlarini etkiledigini gostermektedir. Bununla beraber
davranissal tutum alt boyutunda haftalik serbest zaman slresini yeterli bulan 6grenci
algilart kesinlikle yetersiz ve normal bulan ogrencilerden daha yuksektir. Diger bir
anlatimla daha fazla bos zamana sahip édrenciler, yeterli dizeyde bos zamana sahip
olmayan ogrencilere gore daha yuksek davranigsal tutuma sahiptir. Arastirma
bulgularimizla kismen benzerlik gosteren Bakay (2018)*' calismasinda bos zaman
suresinin ogrencilerin duyussal ve biligssel alt boyut tutumlarinda onemli farkllik
belirlenirken, davranigsal alt boyutta ise bos zamanlari degerlendirmelerine iligkin
tutumlarinda herhangi bir farkhlik belirtimemistir. Benzer bir calismada Celik (2014)?7
bos zaman tutumlari bilissel, duyussal ve davranigsal alt boyutlarda polis koleji
ogrencilerinin bog zaman surelerine yonelik anlaml farklilik belirtmemigtir. Bahsedilen
arastirmalar ve mevcut calismalarda elde edilen sonuglarin farkliigin nedenlerinden
biri tek bir Universite orneklemi kaynakli benzerlikler olabilir.

Ogrencilerin  inang  veya degerlerinin  bos zaman  aktivitelerine  yén
vermesine/etkilemesinde duyussal ve bilissel boyutlarda etkili olmadigdi, davranissal
boyutta etkili oldugu belirlenmistir. inang, toplumsal deger yargilari ve normlar bazi
toplumlarda bireyler sosyal anlamda baskilar olustura bilmektedir ve rekreatif
faaliyetlere istirak etmeyi kisitlayabilmektedir. Phillips (2003)%° tutumu kisilerin, inang,
duygu ve degerleri ile desteklenen ve farklihk gdsteren psikolojik bir durum olarak
aciklamistir. Diinyadaki farkliliklar ve gelismeler de tutum degisimini etkilemektedirZ©.
Bu sebeple bireylerin inan¢ veya degerleri bog zaman aktivitelerine yon vermesinde
davranissal olarak etki edebilmektedir. Bununla birlikte, Mannell ve Kleiber (1997)%! ve
Erbas ve Sirin (2022)°2, bos zaman etkinliklerine iligkin tutum, inang ve degerlerin bos
zaman katilimini ve bos zaman deneyiminden elde edilen sonuglari etkiledigini rapor
etmiglerdir.

Arastirmanin 6n plana ¢ikan diger bir sonucu, katihm dizeyine (alt-orta-ust dizey)

gore; katilinan fiziksel ve diger rekreasyonel etkinliklerin davranigsal tutumu, katilinan
sosyal ve kulturel rekreasyonel etkinliklerin biligsel, duyussal ve davranigsal tutumu

205



Bozkurt R., Deveci O., Erdogdu M., Sirin EF. (2022). Rekreatif Etkinliklere Katima Bagl Olarak Universite Ogrencilerinin Bos
Zaman Aktivitelerine Yénelik Tutumlari: Selguk Universitesi Ornegi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 16(3), 194-209.

etkiledigidir. Katilinan turistik etkinliklerde herhangi bir farklilik géraimemistir. Genel
olarak degerlendirildiginde etkinliklere (fiziksel, sosyal, kiltirel-sanatsal, diger) katilim
diUzeyi yuksek olan 6grencilerin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlari da yuksektir.
Alan yazinda universite ogrencileri Uzerinde katilinan rekreasyonel etkinliklerin
(fiziksel, sosyal, kulturel-sanatsal, turistik ve diger etkinlikler) katilim duzeyi ile bosg
zaman aktivitelerine yonelik tutum iligkisine dair herhangi bir c¢aligmaya
rastlanmamistir. Benzer olmasa da kismen paralellik gosteren Karakullukgu (2020)*3
Kirikkale Universitesinde okuyan egitim fakltesi ve spor bilimleri fakiltesi 6grencilerin
katilinan rekreasyonel etkinliklerden sadece fiziksel aktivite duzeyi ile bos zamana
yonelik tutum iliskisini inceledigi calismada fiziksel aktivite duzeyleri ile biligsel,
duyussal ve davranigsal alt boyutlarinda pozitif yonde orta ve dusik duzeyde, anlaml
bir iligki belirlenmistir.

Arastirma sonuglarinin  kapsamini arttirmak icin, arastirma bulgularinin farkli
universitelere yonelik yapilacak arastirmalarla desteklenmesi daha olumlu ve detayli
sonuglar verebilecektir. Arastirmada yontem olarak konu ile ilgili nitel arastirmalarin
yapilmasi ve arastirmada iligkilendirilen degiskenlerin yapisal modelle sinanmasi
onerilebilir. Ayrica, gunluk yasantida olduk¢a onemli bir zaman halini alan bog zamana
yonelik arastirmalarin artmasi hem bog zaman alan yazinina, hem de uygulayicilar igin
bos zaman etkinlikleri olusturma adina degerli olabilecektir. Son olarak bos zaman
tutumunu etkileyen katilim duzeyi dusunuldagunde bu ¢calismanin benzer kurgusu bos
zaman fiziksel aktivite kisitlayicilari ve bos zaman engelleriyle incelenebilir.
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Covid-19 Salgini Surecinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
Oz Beceri Duzeylerinin Gesitli Parametrelere Gore Arastiriimasi
(Kahramanmaras lli Ornegi)

oz

Covid-19 salgini diinyayi etkisi altina almis bir durum olarak, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bu suregte Covid-19'dan
etkilenme durumu, ders anlatim tekniklerinde uygulamis olduklari metotlar ve izledikleri yol haritasiyla birlikte, 6z-beceri
duzeylerinin farkli parametreler ile incelenmesi hedeflenmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerin 6z beceri dizeylerini
belilemek ve arastirmamiz sonucunda ortaya konulan veriler 1sidinda gelisimlerine katki sunmak amaclanmistir. Arastirma
evrenine Kahramanmaras boélgesinde bulunan okullarda beden egitimi ve spor 6gretmenligi gérevi yapan kisilerden olusmustur.
Génlllik esasina dayall olarak google form uzerinden online yapilan 6lgek rastgele yéntemle érneklem grubunun calismamiza
229 kisi katilmistir. Katihmcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek icin kigisel bilgi formu kullanilmistir. Katiimcilarin 6z beceri
duzeylerini belirlemek icin Tschannen-Moran ve Hoy, (2001) tarafindan gelistirilen (Teacher’s Sense of Efficacy Scale-TSES) ve
Capa ve ark. (2005) Tirkceye uyarlanan 24 maddelik “Ogretmen Oz-Yeterlik Olgegi” kullaniimigtir. Cronbach Alpha yéntemi ile
belirlenen calismanin givenirlilik katsayisi 0.98 olarak hesaplanmistir. Yapilan Normallik testi sonucunda calismanin verileri
parametrik test uygulayacak kadar normal dagilim géstermediginden Kolmogorow-Smirnov testi, ikili karsilastirmalarda Mann-
Whitney U, (¢ ve lizeri grup karsilastirmalarinda Kruskal-Wallis H testlerinden yararlaniimigtir. istatistiki analizlerde anlamlilik
dlzeyi p<0.05 olarak belirlenmistir. Sonug olarak beden egitimi ve spor 63retmenlerin 6z beceri diizeylerinin ortalama degerin
Gzerinde oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6z beceri diizeyinin, meslekteki gérev yili,
kisinin 6z glveni, virisle temas etme durumu, viristiin bulasma durumu ve 6grencilerle iletisime gegme durumu degiskenlerine
gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, beden egitimi ve spor 6gretmeni, 6z-beceri

Examination of Physical Education and Sports Teachers' Self Skills
According to Various Parameters During The Covid-19 Epidemic
(Kahramanmaras Province)

ABSTRACT

Tools related to Covid-19 were used, the situation from covid-19 in this process as physical education and sports, the methods
applied in lecture techniques and the roadmap they followed, they were trained with visuals related to skills. It is aimed to contribute
to the goals of educating physical education and sports teachers to come with our students. Researchees are from the position
of physical and sports teacher in Kahramanmaras region. The scaling made online via google form on a voluntary basis
participated in our sample group of 229. Personal information formula was used for the demographic content of the participants.
For the subjective contributions of the participants, Tschanne-Moran and Hoy (2001) (Teacher's Sense of Efficacy Scale-TSES)
and Capa et al. (2005) The 24-item “Teacher Self-Efficacy Scale” adapted into Turkish was used. Reliability applied with the
Cronbach Alpha method. It was calculated as 0.98. The Kruskal-Wallis H test was used in group comparisons from the notation-
Smirnov test, Mann-Whitney U, three and three comparisons, without applying the parametric test applied normally enough to
apply the parametric test. In statistical analyzes, the levels are indicated as p<0.05. As a result, it has been determined that the
body and sports goods are above the average value of the beds. At the same time, in the field of physical education and sports,
you are in a close environment according to your self-skill, year in the profession, personal essence and close affinities.

Key Words : Covid-19, physical education teacher, self-skill
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GiRIiS

insanlik tarihi bircok salginla ile karsi karsiya gelmistir. Bu salginlarda buyik kayiplar
verilmistir. Ik olarak Aralik 2019 tarihinde ortaya c¢ikan ve az bir zamanda Dinya’yi
etkisine alan covid-19 halklarin saghgi Uzerinde tedirginlik ve tehdit yaratmaya
baglamig ve hizl bir sekilde insanhgi etkisi altina almigtir. Covid-19 salgini farkli birgok
alani etkilemekle birlikte egitim ve 6gretim hizmetlerini de olumsuz yonden etkilemistir?.

Covid-19 salgininin yayihmini en aza indirmek igin, insanlarin virise yakalanmalarini
onlemek amaciyla ile dunyanin birgok bolgesinde yetkililer halklara evde kalmalari ve
dis ortam aktivitelerini kisittiamalari gagrisinda bulunmustur?. Covid-19 salgini saglik,
ekonomik, sosyal alanlara ilaveten egitim 6gretim faaliyetlerini de fazlaca etkilemistir 3.
TUum didnyada 6grencilerin %91’i egitimin gegici sure durdurulmasindan dolay egitim
alanin bircok yerinde aksamalar oldugu dile getirmistir. Covid-19 salgini nedeniyle
batin Ulkeler uzaktan egitim uygulamalarin tek ¢ikar yolu oldugu gormektedirler.
Ulkeler, saglik alaninda 6nlemler almakla birlikte, egitim alaninda surekliligi ve
ogrencilerin salgindan az etkilenmesi i¢in tUm olanaklarini ortaya koyarak online egitim
uygulamasina gecmistir®. Cevrimigi egitim, hayatlarini degisik cografyada yasayan
ogretmen ve 6grenci agisindan etkili baglantiya gegcme olanaklari yaratmakla birlikte
ogretmen ve ogrenciye pek ¢ok faktdrlerden 6zgur bicimde kisisel ve ortaklasa is
yapma alani yaratmaktadir®. Ayrica kayit altindaki ders videolari sonradan da izlemeye
imkan saglamakla birlikte o6grenciler istedigi zaman diliminde dokiman, video gibi
bircok materyale kisisel olarak erisebilmektedir®. Fakat uzaktan egitimin ortaya
koydugu faydalarinin yani sira ylz yluze egitimin yerini alamayacagi ve genis anlamda
editimin birden online egitim uygulamaya alinmasinin dezavantajlarinin bulundugu
asikardir’. Bilim insanlari gevrimici editim sisteminde 6grenmenin farkh 6zelliklere hitap
etmesi sebebiyle 6grenciler ve 6gretmenler tarafindan degisik bolumlerde 6z beceriler
gerektirdigini dile getirmektedir®. Covid-19 salgini egitim ortamlarinda ortaya gikan
olumsuz durumlar 6gretmenleri tesir etme seviyesi ile baglantili olan derinlemesine bir
surecin etkisi altina almakta ve ogretmenlerde guven duygusu, guduleme seviyesi,
kendine olan giiven ve 6z becerilerde negatif bir etkiye neden olur®. His ve fikirlerinin
iletiimesinde kiymetli haberlesme vasitasi olarak dil, bilgilerin yayilmasi ve iletisimin
saglanmasi amaciyla birgok alanda degisik uyaran ve tepkilere yol agmaktadir. Dilin
dizgun, verimli, hedefe yonelik kullanilmasi igin toplumsal alanin niteliklerine uygun
olarak gesitli veriler ve metotlar yer almasi gerekir2®.

Uzaktan egitim sistemin niteligi bakimindan dersleri anlatacak 6gretmenlerin 6zelligi
ve uzaktan egitim sistemin 6gretme alanina iligkin 6gretmenin bilgisi, becerisi ve
tecriibesi 6nem arz etmektedir'®14, Fakat 6gretmenlerin belirli bir kismi online egitim
alaninda oOgretim teknikleri bakimindan kendini yeterince hazir gérmemektedir'®.
Online 06gretme alanlarinin goérevi bakimindan egitimcilerin gorevlerinde basarili
olmaya yénelik algilama bicimleri s6z konusudur'®. inan¢ bigimlerinin égretmelerin
uzaktan egitim sistemi araciligiyla egitim metotlarini kullanma sekillerini etkilemesi
mumkundur. Alan yazinda inanglari ve egitimin teknolojik materyallerle sundurtlmesi
bakis agisI arasindaki baglantiyi ortaya siiren birden ¢ok inceleme yer almaktadirt’-21,
Can, (2020)??> gore 6gretmenlerin online egitim uygulamasini kullanma bigimlerini
ortaya koyacak faktorlerden birisi de online egditime yonelik duslnceleri ve
beklentileridir. Woodcock ve ark. (2015)?! yaptiklari incelemelerde elde edilen bulgular,
ogretmen adaylarinin online 6gretme faktorlerini etkileyen en énemli araglardan
birisinin online 6grenme ve o6gretme alanlarina yonelik 6z beceri algilari oldugunu
ortaya koymustur. Hung, (2016)%® 6z beceri, 6gretmenlerin online egitime hazir olma
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vaziyetlerini belirleyen 6nemli bir etken oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerin online
egitim ortamina uyum saglama 6z beceri algisi ve online egitimle yasamig oldugu
durum ve olgular 6gretmenin gelisimi agisindan énemli bir bilesendir?3.

Kisitlamalar pek ¢ok alanda oldugu gibi beden egitimi ve spor 6gretmenlerini yogun
bicimde etkilemig, ¢cok sayida Ogretmen uzaktan egitim siUrecine girmistir. Beden
egitimi ve spor ogretmenleri Covid-19 salgini surecinin kisitlayici etkilerine yuksek
diizeyde maruz kalan gruplardan biri olmustur 2.Buradan hareketle bu g¢alismanin
amaci Covid-19 salgini surecinde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6z beceri
duzeylerinin gesgitli parametrelere gore arastiriimasidir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastirma, Kahramanmaras Sitgti imam Universitesi, Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’nun 18.01.2021 tarih 2020-12 nolu oturumunda alinan 01
karar nolu Etik Kurul onayi ile 2020-2021 egitim 6gretim doneminde Kahramanmaras
ilinde gorev yapan beden egitimi ve spor ogretmenlerine online iletisim kurularak
gerceklestirildi. Calismaya katilmak isteyen gonulla bireyler arastirmaya dahil edildi.
Arastirma evreni Kahramanmaras boélgesinde bulanan devlet ve 6zel okullarda beden
egitimi ve spor d6gretmeni olarak gérev yapan égretmenlerden olusmaktadir. Orneklem
grubunun ise ¢alismamiza gonulluluk esasina dayali olarak rastgele yontemle katilan
beden egditimi ve spor 6gretmenlerinden 157°si erkek, 72’si kadin olmak Uzeri toplam
229 kigiden olugmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Anket online ortamda “Google Form” anket uygulamasi yoOntemiyle
[https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdeJ8MM|Q7gnDFI2HwWxMokh2K9IW4iJ
_G-wEB2dwYv7y-RLgA/viewform] link adresi Uzerinden arastirmaya gonulli olarak
katilmak isteyenlere uygulanmigtir.

Arastirmaya katilimcilarin demografik bilgilerini belirtmek igin arastirmaci tarafindan
hazirlanan 15 maddeden olusan kKisisel bilgi formu kullaniimistir. Katiimcilarin 6z
beceri dlzeylerini degerlendirmek igin Tschannen-Moran ve Hoy, (2001)?* tarafindan
gelistirilen (Teacher's Sense of Efficacy Scale-TSES) ve Capa ve ark. (2005)%°
tarafindan Turkceye uyarlanan “Ogretmen Oz-Yeterlik Olcegdi” uygulanmistir. 39
maddeden 15’i kisisel bilgilere, 24’U ise 6z beceri dluzeylerine yoneliktir. Bu ¢alismada
24 maddelik ogretmen 06z yeterlilik 6lgedi kullaniimistir. Bu olgegi kullanmadan once
yazarlardan yazili izin alinmistir. Ogretmen 6z yeterliligine yénelik 24 maddenin
glvenirlik  katsayisi  0,98dir. Ogretmenin 6z becerisinin toplam puani
degerlendirilirken, her maddeye verilen cevaplarin aritmetik ortalamasina bakilmigtir.
Ortalama 9’a ne kadar yakinsa, ogretmen becerisinin de o kadar yuksek oldugu
anlamina gelmektedir. Alt boyutlarin degerlendiriimesinde de, her bir alt boyutu iceren
sorularin ortalamalarinin 9’a yakinligina bakilir. Buna gore, 6gretmenlerin 6z beceriyle
ilgili maddelerin ortalama puanlari degerlendirilirken, her madde “Yetersiz” (1.00-2.59)
“Cok az yeterli” (2.60-4.19) “Biraz yeterli” (4.20-5.79), “ Oldukga yeterli” (5.80-7.39),
“Cok yeterli”( 7.40-9.00) seklinde puanlandiriimigtir. Her soru i¢in ayri puan ortalamasi
oldugu gibi, anketin toplam puan ortalamasi da alinmaktadir. Alinan puanlarin artmasi
0z beceri dizeylerinin arttigi anlamina gelmektedir. Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin 6z beceri duzeyleri, tim katiimcilarini aldigi puanin ortalamasi altinda
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veya Ustlinde olarak degerlendirilmistir. Ogretmen 6z yeterlilik anketi katiimcilarin
kendilerine tarafindan online olarak doldurulmustur.

istatiksel Analiz

Olgegin gecerlik ve glvenirlik analizleri ile arastirmaya katilan 6gretmenlerin
demografik bilgilerle baglantili olarak anlamh farklilagmalar olup olmadidini analiz
etmek icin SPSS 22,0 paket programi kullaniimistir. Olgegin Cronbach Alpha yéntemi
ile hesaplanan c¢alismanin guvenirlilik katsayisi 0.98 olarak hesaplanmigtir.
Calismanin guvenirlilik katsayisinin ortalamasina gore yuksek oldugunu gosterir.

Tablo 1. Maddelerin Ortalamasi

Valid 229
Missing 0
Mean 6,1456

Yapilan Normallik testi sonucunda galismanin verileri parametrik test uygulayacak
kadar normal dagihm gostermediginden Kolmogorow-Smirnov testi, ikili
karsilagtirmalarda Mann-Whitney U, U¢ ve Uzeri grup karsilastirmalarinda Kruskal-
Wallis H testlerinden yararlaniimistir.

BULGULAR

Tablo 2. Arastirma Grubunun Goérevde Oldugunuz Sire (Y1l) Degiskenine Gore
Analiz Sonuglari

Gdrevde oldugunuz sure(Yil) N AERVAR X2 p Fark
a)1-5 yil 109 105,61
Sinif yenetimihe b)6-10 yil 92 108,47 c>a, d>a
yonelik 6z yeterlik c)11-15 yil 9 193,44 27,401 0,000* e>a, c>b
d)16-20yil 16 155,25 d>b, e>b
€)20 yil ve Uzeri 3 206,67
a)1-5 yil 109 109,13 i
Ogrenci katilimina D)o 1 &yl 92 i Z>:
yonelik 6z yeterlik €)11-15 yil 9 192,06 21,978 0,000* o>b
d)16-20yil 16 143,63 esb
€)20 yil ve Uzeri 3 196,17
a)1-5 yil 109 109,21
Ogretim stratejilerine g0 e 105,34 c>a, d>a
yonelik 6z yeterlik c)11-15 yil 9 192,67 25,295 0,000 e>a, c>b
d)16-20y1l 16 148,94 d>b, e>b
e)20 yil ve Gzeri 3 207,83

p<0,05

Tablo 2’ ye gore arastirmada yer alan 6gretmenlerin 6z yeterlilik dizeylerinin tim alt
boyutlarinda, arastirma grubunun gérevde oldugunuz sure (yil) degiskenine goére sira
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).
Bu farkhliklari belirlemek amaciyla tim alt boyutlarda tim degiskenleri ikili olarak
degerlendirildiginde, sinif ydnetimine yonelik 6z yeterlik alt boyutunda 11-15 yil, 16-20
yil ve 20 sene Uzerinde ¢alisma suresi olan bireylerin 1-5 yil arasi ve 6-10 yil arasindaki
bireylerin sira ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlaml farkhliklar bulunmusgtur
(X2: 27,401, p<0,05), Ogrenci katilimina yonelik 6z beceri alt boyutunda 11-15 yil ve
20 yil Uzeri galisma suresi olan bireylerin 1-5 yil arasi ve 6-10 yil arasindaki bireylerin
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sira ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamh farkhliklar tespit edilmistir. (Xz:
21,978, p<0,05), Stratejilerine yonelik 6z beceri alt boyutunda 11-15 yil, 16-20 yil ve
20 yil Uzerinde caligmis olan bireylerin 1-5 yil arasi ve 6-10 yil arasindaki bireylerin
sira ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli farkhliklar gézlenmistir (Xz: 25,295,
p<0,05).

Tablo 3. Arastirma Grubunun Covid-19 Salgini Strecinde Oz Gliveniniz Etkilendi Mi?
Soru Degiskenine Goére Analiz Sonuglari

Covid-19 salgini slrecinde 6z N Sira Sira
glveniniz etkilendi mi? Ortalama Toplami b
Sinif yonetimine yonelik Evet 185 108,59 20088,5
0z yeterlik Hayir 44 141,97 6246,5 2883,5 0,003
Ogrenci katilimina Evet 185 108,63 20097

N : 2892
yonelik 6z yeterlik Hayir a2 141,77 6238 89 0,003
Sreti iileri Evet 185 108,33 20041
Qgretllmostratejllt_arlne 2836 0,002
yonelik 6z yeterlik Hayir 44 143,05 6294
p<0,05

Tablo 3’e goére arastirmada yer alan 6gretmenlerin 6z yeterlilik dizeylerinin tim alt
boyutlarinda, arastirma grubunun coronaviris surecinde 6z guveniniz etkilendi mi?
soru degiskenine goére sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliklar oldugu tespit edilmigtir (p<0,05).

Tablo 4. Arastirma Grubunun Covid-19 Virusu Bulasan Kisiyle Temas Ettiniz Mi?
Soru Degiskenine Goére Analiz Sonuglari
Covid-19 virlsi bulasan kisiyle Sira Sira

temas ettiniz mi? N Ortalama Toplami L P
dnetimi onelik Evet 53 130,53 6918

§|nlf yon_etlmme yonelik Eve 3841 0,051

oz yeterlik Hayir 176 110,32 19417

Ogrenci katilimina Evet 53 134,47 7127

yonelik 5z yeterlik Hayir 176 109,14 19208 3632 -

O.gret.lm"stratejngrme Evet 53 135,48 7180,5 35785 0,01

yonelik 6z yeterlik Hayir 176 108,83 191545

p<0,05

Tablo 4’ de arastirmaya katilan ogretmenlerin 0z vyeterlilik duzeylerinin tum alt
boyutlarinda, arastirma grubunun coronaviris bulasan kisiyle temas ettiniz mi? soru
degdiskenine gore, sinif yonetimine ydnelik 6z yeterlik puani sira ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir (p>0,05). Ogrenci katilimina
yonelik 6z yeterlik ve ogretim stratejilerine yonelik 6z yeterlik puanlarinda anlamh
farkhliklar tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 5. Arastirma Grubunun Covid-19 Virusu Bulasti Mi? Soru Degigkenine Gore
Analiz Sonuglari

. - Sira Sira
- ?

Covid-19 virtsi bulasti mi* N Ortalama Toplami U p
Sinif ydnetimine yénelik Evet 23 138,96 3196

" . 181 7
0z yeterlik Hayir 206 112,33 23139 818 0,06
Ogrenci katiimina Evet 23 146,41 3367,5

o : 164 1
yonelik 6z yeterlik Hayir 206 111,49 229675 646,5 0,016
O_gret_|m__strateJ|I(_ar|ne Evet 23 143,78 3307 1707 0,028
yonelik 6z yeterlik Hayir 206 111,79 23028

p<0,05

Tablo 5’e gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6z yeterlilik dizeylerinin tim alt
boyutlarinda, arastirma grubunun covid-19 virtsu bulasti m1? soru degiskenine gore
sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gértulmusttr
(p<0,05). Bu farkliliklar; Ogrenci katilimina yénelik 6z yeterlik (U: 1646,500, p<0,05)
ve 6gretim stratejilerine yonelik 6z yeterlik (U: 1707,000, p<0,05).

Tablo 6. Arastirma Grubunun Covid-19 Salgini Siirecinde Ogrencilerle iletisime
Gegmekte Zorluk Yasiyor Musunuz? Soru Degiskenine Gore Analiz Sonuglari
Covid-19 salgini siirecinde 6grencilerle Sira A

iletisime gecmekte zorluk yasiyor N Ortalama Toplam U p

musunuz?
Sinif Yénetimine Yonelik Evet 211 113,73 23996 1630 0,318
Oz Yeterlik Hayir 18 129,94 2339
Ogrenci Katilimina Evet 211 111,78 23585 1219 0,012
Yonelik Oz Yeterlik Hayir 18 152,78 2750
Ogretim Stratejilerine Evet 211 113,23 23892,5 15265 0,167
Yoénelik Oz Yeterlik Hayir 18 135,69 24425

p<0,05

Tablo 6’da arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6z vyeterlilik dizeylerinin tim alt
boyutlarinda, arastirma grubunun coronavirts salgini surecinde 6grencilerle iletisime
gecmekte zorluk yasiyor musunuz? soru degiskenine gére sira ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik oldugu gorulmustur (p<0,05). Bu farklilik; 6grenci
katiimina yonelik 6z yeterlik (U: 1219,000, p<0,05).

TARTISMA

Covid-19 salgini strecinde devlet ve 6zel egitim kurumlarinda gorev alan beden egitimi
ve spor oOgretmeni 06z beceri dizeylerinin farkh parametreler g6z ©nlnde
bulundurularak arastirmak amaciyla yapilan bu ¢alismanin sonuglari asagida ilgili
yazin incelenerek tartigiimigtir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni 6z beceri seviyeleri degerlendirildigi bu arastirmada
Covid-19 sureciyle 6z beceri dizeylerinin ortalama 6,15 puan degerinde oldugu tablo
1’de gorulmektedir. Bu sonuca gore beden egitimi 6gretmenlerinin Covid-19 slrecinde
6z beceri dlzeylerinin oldukga yeterli oldugu sdylenebilir. Yiimaz ve ark. (2010)%®
tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda ise beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
goérmus oldugu egitim, tecrtuibe ve bilgisiyle kendilerini beden egitimi ve spor 6gretmeni
olarak oldukga yeterli gordukleri tespit edilmigtir. Bu kapsamda beden egitimi ve spor
alaninda faaliyet gdsteren beden egitimi ve spor 6gretmenligi, antrenorltk egitimi, spor
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yoneticiligi gibi bolumlere 6zel yetenek sinaviyla 6grenciler alinmaktadir. Buna gore bu
bolimlerde egditim goérmek isteyen bireylerin gegmiste sporla ilgilerinin oldugu ve
faaliyette bulunma olasiliklarinin yuksek oldugundan 6z beceri duzeyleri goreve
basladiklarinda belli bir duzeye ulasmigtir. Ayrica beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin beden egitimi alaninda surekli olarak ugrasmalari ve meslege yonelik
bir takim egitim faaliyetlerine katildigi1 ve édrencilerle okul sporlarinda yer aldi§i i¢in 6z
beceri dizeylerinin yuksek oldugunu soyleyebiliriz. Calismamizi destekleyen bir bagka
arastirmada beden egitimi 6gretmen adaylarinin, bilimsel 6z beceri élgeginin puan
ortalamasinin 20.92 oldugu gérilmistir. Olgegin Yilmaz ve ark. (2007)?7 tarafindan
Turkgceye uyarlanan  arastirmasinda; oOgrencilerin akademik 0z beceri Olgegi
puanlarinin ortalamasi 20.43 olarak belirlenmistir. Bu puan arastirmacilar araciligiyla
yuksek seviye olarak tespit edilmigtir. Bu tespite istinaden; beden egitimi ogretmeni
adaylarinin, bilimsel 6z beceri seviyelerinin ylksek oldugu gorUlmistir?®. Yapilan
baska bir arastirmada ise Kurnaz ve Sergemeli, (2020)?° Covid-19 salginin devam
ettigi bu zaman diliminde muhasebe bolimindeki akademisyenlerin online egitim
donemiyle alakali 6z becerinin arastinldigi calismada muhasebe bolumundeki
akademisyenlere universitelerde yer alan uzaktan egitim calisma merkezi vasitasiyla
egitimlerin iglendigi, teknik anlamda gerekli yonlendirmelerin yapildii ve uzaktan
egitimi etkili kullanmaya yonelik 6z becerilerinin yuksek oldugu belirlenmistir. Beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin ise Covid-19 salgini zaman diliminde uzaktan egitim
yapabilmek icin farkli materyal yontem ve tekniklerden yararlandiklari gz 6ninde
bulundurularak 6z beceri duzeyleri ile bahsedilen ¢alismadaki 6z beceri dizeylerinin
yuksek olmasi ile iligkilendirerek bu arastirmanin c¢alismamizi destekledigi
gozlenmektedir.

Arasgtirmaya katilan beden egitimi ve spor ogretmenlerin 6z beceri seviyelerinin tum alt
boyutlarinda, arastirma grubunun goérevde oldugunuz sure (yil) degiskenine gore sira
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhliklar goériimastir (p<0,05).
Tschannen-Moran ve ark. (2001)?* tarafindan yapilan bir arastirmada 6gretmen beceri
ile yas ve kidem gibi demografik faktorler arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlemistir.
incelemenin sonucunda tecribeli dgretmenlerin (5 ve Uzeri ) meslege ilk adimi atan
ogretmenlere kiyasla daha yuksek duzeyde beceriye sahip oldugu gorulmustur.

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerin 6z beceri duzeylerinin tim alt
boyutlarinda, arastirma grubunun coronaviris doneminde 6z guveniniz etkilendi mi?
soru degiskenine gore sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goérulmastur (p<0,05). Bu farkhliklar; sinif yonetimine yonelik 6z yeterlik (U:
2883,500, p<0,05) o&grenci katilimina yoénelik 6z yeterlik (U: 2892,000, p<0,05) ve
ogretim stratejilerine yonelik 6z yeterlik (U: 2836,000, p<0,05) alt boyutlarinda sira
ortalamalarina bakildiginda hayir cevabi verenlerin lehine oldugu gorulmustar. Covid-
19 salgini doneminde, salginin hizli artmasi, bireylerin aldig1 tim onlemlere ragmen
coronaviris tim insanligi ayirt etmeden insanlar Uzerinde farkli etkilere sahiptir.
Coronavirls saglikli, spor yapan vb. Ozelliklere sahip bireylere de bulastigi zaman
enfeksiyonu siddetli gecirme olasiligi yliksek oldugundan dolayi beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin 6z becerisi etkilenmis olarak yorumlayabiliriz. Yapilan bir ¢alismada
ise coronavirls doneminde 6z duyarlik ve ruhsal saglamlik ile depresyon, anksiyete ve
stres arasindaki iligkinin arastirmasi sonucunda bireylerinin 6z duyarlik, psikolojik
saglamlik, depresyon, anksiyete ve stres seviyelerinin coronaviris doneminde
psikolojik olarak etkilerin seviyelerine gore farkli olup olmadigini test etmek igin
uygulanan analizler sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel bakiminda anlamli
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farkliliklar bulunduguna yer verilmistir®®. Bu galisma birey zerinde yapilmis olsa bile
bir meslek veya bireylerinin ne isle mesgul olmasindan ziyade genel anlamda 6z
guvenlerini etkiledigini gézlenmistir. Yapilan bu ¢alisma coronaviris doneminde beden
egitimi ve spor 6gretmenleri arasinda 6z glven degiskenin istatiksel olarak farklilik
gostermesi ile birlikte 6z beceri duzeylerinin de etkilendigini sdylemek mumkunddr.

Arastirmamiz da yer alan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6z beceri seviyeleri
tim alt boyutlarinda, arastirma grubunun Covid-19 virlist bulasan kisiyle temas ettiniz
mi? soru degiskenine gore, sinif yonetimine yonelik 6z yeterlik puani sira ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilimemistir (p>0,05). Ogrenci
katilimina yonelik 6z yeterlik ve 6gretim stratejilerine yonelik 6z yeterlik puanlarinda
anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Bu farkliliklar; 6grenci katilimina yénelik 6z
yeterlik (U:3632,000, p<0,05) ve 6gretim stratejilerine yonelik 6z yeterlik (U: 3578,500,
p<0,05) alt boyutlarinda sira ortalamalarina bakildiginda evet cevabi verenlerin lehine
oldugu gorualmustar.

Aragtirmamiz da yer alan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6z beceri seviyeleri
tim alt boyutlarinda, arastirma grubunun covid-19 virtisi bulasti mi? soru degiskenine
gore sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik bulundugu tespit
edilmistir. Bu farklilik; 6grenci katilimina yoénelik 6z yeterlik (U: 1646,500, p<0,05) ve
ogretim stratejilerine yonelik 6z yeterlik (U: 1707,000, p<0,05) alt boyutlarinda sira
ortalamalarina bakildiginda evet cevabi verenlerin lehine oldugu gorulmustur. Yapilan
bir galismada coronavirlse bulasma endigsesi psikolojik durumunu etkilemede, 6zerklik
ve 0z kabul boyutu arasinda coronavirus surecinde endige genel puani ile psikolojik iyi
olma, ¢evreye hakim olma, hayatindaki hedefleri ve 6z kabul boyutlari arasinda iligki
oldugu anlasiimaktadir®l. Bu durumu su sekilde yorumlayabiliriz. Diinya’y: etkileyen
coronavirus insanlari etkilemekle birlikte viris bulasan kisilerin daha ¢ok etkilendigi
gozlenmektedir.  Yapmis oldugumuz arastirmanin  Covid-19 virisi bulasma
degiskenine gore virisse yakalanan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6z beceri
dizeylerinde bir farklihida da yol ac¢tigi saptanmistir. Yapilan calisma, yapmis
oldugumuz ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Arastirma bunyesinde yer alan beden egitimi ve spor 6gretmenlerin 6z yeterlilik
duzeylerinin tum alt boyutlarinda, arastirma grubunun coronaviris doneminde
ogrencilerle iletisime gegmekte zorluk yasiyor musunuz? soru degiskenine gore sira
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk oldugu goértulmustur
(p<0,05). Bu farklilik; 6grenci katilimina yonelik 6z yeterlik (U: 1219,000, p<0,05) alt
boyutunda sira ortalamalarina bakildiginda hayir cevabi verenlerin lehine oldugu
gorulmustar. Yapilan bir arastirma da cevrimici egditimle 6grencilerin tamamina
ulagsmakta zorluk yasandigi, 6grencilerin hepsinde online egitim igcin gerekli materyal
saglama imkanin bulunmadigi ve uzaktan egitim igin gerekli olan birtakim alt yapinin
kirsal kesimlerde yeterli olmadigi arastirmada yer alan 6gretmenler araciligiyla ¢okca
dile getirilmistir. Ailelerin ekonomik dulzeyleri g6z ©6ninde bulunduruldugunda
ogrenciler iceresinde farkliik gostermekte olup bu durumda her &gdrencinin ayni
diizeyde cevrimici egitime katilamamasina yol agmaktadir32. Ulkemizde bilim
adamlarin yapmig olduklari ¢alismalarda ise gevrimigi egitime ulasamayan 6grenci
miktar bir hayli fazla olarak gézlenmis olmasi sebebiyle 6grencilerin tamaminin ayni
seviyede yararlanamadigi ve egitim kalitesinin bu sebepten dolayr azaldigi
belirtilmistir33. Arik (2020)34 gore Milli Egitim Bakanhgi araciligiyla ylrGtilen her tirli
destek ve gabaya ragmen ¢evrimigi egitimde yer alamayan 6grencilerin oldugunu dile
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getirmistir. Karadag ve Yicel, (2020)% birlikte yapmis olduklari bir galismada ise;
odrencilerin  %23’Unun c¢evrimici egitime katilamadigi tespit edilmistir. Yapilan
calismalarda c¢alismamizi destekler nitelikte olup uzaktan egitim surecinde
ogretmenlerin égrencilerle iletisim gegcme slrecinde farkl nedenlere dayali zorluklar
yasadigi gorulmektedir.

Sonug olarak coronavirus doneminde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6z beceri
seviyelerinin degerlendirildigi bu arastirmada ogretmenlerin 6z beceri duzeylerinin
ortalama 5.80-7.39 puan degerinde oldugu ve oldukga yeterli 6z beceri duzeyine sahip
oldugu bulunmustur.
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Kick Boks Sporcularinin Spora Katilim Giidiilerinin incelenmesi

oz

Bu arastirma Kick Boks sporcularinin spora katilim motivasyonlarini degerlendirmek lzere cinsiyet, yas kategorisi, millilik durumu
ve spor yaslarina gére spora katiim gudulerinin farklilagip farkllasmadigini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini 2022 yilinda Ordu ilinde dlzenlenen Tirkiye Sampiyonasina katilan 58 kadin, 89 erkek; gengler kategorisinde 76,
buylkler kategorisinde 71 olmak Uzere toplam 147 sporcu olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve Gill, ve ark. (1983)'nin gelistirdigi ve Oyar ve ark. (2001) tarafindan Tirk populasyonuna
uyarlamasi yapilan spora katilim gudusu 6lgegdi kullaniimigtir. Verilerin analizinde, Kruskal Wallis Testi ve Mann-Whitney U testleri
kullaniimig, anlamhhk diizeyi 0,05 olarak alinmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet degiskeninde kadin ve erkek sporcular arasinda
ve millilik degiskeninde milli olan ve milli olmayan sporcular arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklihgin olmadigi belirlenmistir.
Kategori degiskeninin “toplam giidii puaninda” ve “basari/stati”, “arkadas” alt boyutlarinda anlamli dizeyde farklilasma
bulunmustur. Ayrica spor yasi deg@iskenine gore sporcularin spora katihm gtduleri “yarisma” alt boyutunda anlamh fark
bulunmustur. Calismamizda elde edilen aritmetik ortalamaya (1,02) bakildiginda kick boks sporcularinin motivasyonlarinin yiiksek
oldugunu sdylemek mimkundur.

Anahtar Kelimeler: Spor, motivasyon, yarisma, kick boks, gengler, buylkler

Examination of Kickboxing Athletes' Sport Participation Motives

ABSTRACT

In this study, in order to evaluate the motivations of kick boxing athletes to participation in sports, gender, age category, nationality
status and sports age were conducted to examine whether the motives of participation in sports differ. The sample of the study
participated in the Turkish Championship held in Ordu in 2022 and 89 men; A total of 147 athletes, including 76 in the youth
category and 71 in the elders category. In the study, the personal information form developed by the researcher and Gill, et al.
(1983) developed by Oyar et al. (2001) was used by the Part Motivation Questionnaire (PMQ). In the analysis of the data, Kruskal
Wallis Test and Mann-Whitney U tests were used and the level of significance was taken as 0.05. As a result of the research, it
was determined that there was no statistically significant difference between male and female athletes and national athletes in the
national variable and national athletes. Significant differentiation was found in the “Total motive score” and “success/status” and
“friend” sub -dimensions of the category variable. According to the sport age variable, a significant difference was found in the
“competition” sub -dimension of athletes participation in sports. When we look at the arithmetic average (1,02) obtained in our
study, it is possible to say that the motivation of kick boxing athletes is high.

Key Words: Sport, motivation, competition, kick boxing, youth, adults
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GiRIiS

insanligin dogusundan itibaren onunla beraber olan, rekabet igerisinde, belli kurallara
dayanan, bireye zevk veren aktivitelerin tamamina spor denirl. Spor yapmak; bos
zamani degerlendirmek, performansi arttirmak, saglikli bir yasam strmek ve gelir
kaynagr saglamak gibi amagclar gutse de bireylerin hayatlarini gelistirip
zenginlestirmesinde katkida bulunur?. Ayrica geng nesillerin iradesini gliclendirmek ve
yeteneklerini gelistirmek gibi hedeflere ulagsmak suretiyle spora katiim saglamasi
vatandaglarin gelecegini guvence altina alacak ve ulkenin sosyo-ekonomik yonden
kalkinmasina katki saglayacaktirs,

Spor kisilerin glindelik hayatlarinda ne sekilde yer edinirse edinsin guglu ve etkili bir
sosyal olgudur®. Sporcunun basarisinda fiziksel yeterliligin oldugu kadar psikolojik
yeterliligin de 6nemi vardir®. Psikolojide motivasyonun temel unsurlari kisinin ihtiyag ve
istekleri olarak ele alinir. Bu baglamda en 6nemli psikolojik faktorlerden birisi de kisisel
motivasyondur®. Motivasyon latincede “movere”, kelimesinden tiretilmis, tesvik etmek
anlamina gelen bir kelimedir. Turkce karsiligi ise; gudu veya harekete gegirici kuvvetler
olarak tanimlanmaktadir’4. Sporcularin motivasyonlarini daha iyi belirleyebilmek igin
bazi kavramlar ileri strilmustir®. Bu kavramlarda orta nokta igsel motivasyon, dissal
motivasyon ve motive olamama davranislari Gzerinde durulmasi gerekliligidir®1°.
Kisinin kendi kendini motive etmesi igsel motivasyondur, bir kisinin i¢sel motivasyonu
saglandiginda tum disg engellemelere ragmen gostermis olduklari davranigi gonullt
olarak sergilemeye devam edecektir. Cunku yapmis olduklari aktivite hakkinda daha
fazla bilgi edindikge onu daha ilging bularak tatmin olacaklardir. Béylelikle kendi
kendilerine motive olmayi 6grenerek katilimlarini devam ettirebileceklerdir'®*?. Digsal
motivasyon; diger insanlar araciligi ile gelen, olumlu ya da olumsuz etkilerde
bulunabilen, davranisin tekrarlanma olasihgini arttirip azaltabilen, maddi ve manevi
degerler tasiyabilen glclendirme ve pekistirmelerdir!l. ice yénelik motivasyonun
aksine disa yonelik motivasyon kendi iyiligi i¢in degil bir amag i¢in sona ulasmak adina
gOstermis oldugu davraniglarin cgesitliligini icermektedir. Kendi kendine olmayan ve
sadece dis etkenler araciliyla (6dul, alkig, takdir edilme, 6vulme vb.) gergeklesen
davraniglardirt?.

Motive olamama; motivasyonun bu sekli 6grenilmis caresizlik kavrami ile benzerlik
gostermektedir'3. Yani motivasyonu saglanamayan bireyler yapmis olduklari eylemler
ve bu eylemlerin sonuglari arasinda durumlar algilayamazlar. Kendilerini beceriksiz
olarak hissederler ve kontrol eksikligi yasarlar. Ne i¢csel ne de dissal olarak motive
olamadiklarindan boyle bir durumda aktiviteye devam etmeleri igin bir neden
aciklayamazlar ve sonunda yapmis olduklari spor aktivitesinde devam etmeme karari
alrlart®,

Gould (1982)%; spora katihm motivasyonu ile yapilan arastirmalarin, antrenérlere ve
egitimcilere program hazirlamada yardimci olacagini, antrendrlerin ve egitimcilerin
aktivitelere katilan bireylerin ihtiyaglarini daha kolay karsilayabilecedini, ihtiyaclar
belirlenen ve bu dogrultuda aktiviteye yonlendirilen bireylerin psikolojik ve motorsal
gelisimine olumlu etkide bulunacagini belirtmistir.
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Bu arastirmanin konusunu olusturan kick boks sikletler halinde yapilan bir spor olup
karate, thai boks (Tayland boksu) ve bati boksu sporlarindan gelistiriimis, tekme ve
yumruk kullanilarak yapilan bir dévis sanatidir'®. Tirkiye'de 8 farkli Kick Boks stili
uygulanmaktadir. Bunlar; Light Contact, Semi Contact, Full Contact, Low Kick, K1
Rules, Point Fighting, Kick Light ve Mlzikal Form’dir. Ayrica yarigmalarda sikletlerin
yani sira yas kategorileri de mevcuttur. Ornegin calismamizin katilimcilarini olusturan;
gencler kategorisi igin, 16-18 yas ve buyukler kategorisi igin; 18-45 yas sinirlihgi
vardir®®,

Bu calismanin amaci; kick boks branginda yer alan gencgler ve buyukler kategorisinde
yarigsan sporcularin spora katilim motivasyonlarinin cinsiyet, millilik durumu ve spor
yasl gibi degiskenler agisindan incelenmesi ve s6z konusu degigkenlerin spora
katilimdaki etkisinin ortaya konmasidir. Calismanin bu bransta yapilan ilk arastirma
olmasinin yani sira, kick boks milli takimi adayi sporcular Gzerinde yapilmis olmasinin
alana katki saglayacadi dusinlUlmektedir. Ote yandan, spora katiim gidusini
etkileyen faktorlerin ortaya konmus olmasi, sporcularini motive etme galismalarinda
antrendrlere 6nemli dlglide katki saglayacagi 6n gorulmektedir. Katilmin sebeplerinin
ortaya ¢ikmasiyla ve gudulerin anlasiimasiyla genclerin spora katiliminda yeni metotlar
gelistirilebilir. Bu aragtirma ile antrenorlerin, beden egitimi o6gretmenlerinin,
ebeveynlerin ve spor yapma konusunda yonlendirme yapacak olan diger bireylerin,
spora katilmda etkili olabilecek motivasyonel faktorler hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olabilecekleri dugtunulmektedir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama deseni kullaniimistir.
Tarama arastirmalari, gruplarin karakteristik 6zelliklerini ortaya koymayi hedefler.
Betimsel ydntem var olan olay/olguyu arastirmacinin muidahalesi olmadan
tanimlamayi hedefleyen arastirma yontemidir'®. Betimsel arastirmalar belirli bir grupta
olan insanlarin belirli durumlar karsisinda tipik Ozelliklerini, davraniglarini nasil
sergileyecegini kestirmeyi ve bu konudan ¢ikarimlar yapmayi hedeflert’.

Katilimcilar

Calismanin érneklem grubunu 2022 yilinda Ordu ilinde dizenlenen Turkiye Kick Boks
Sampiyonasi’'na katillan gencler ve buyukler kategorisindeki sporculardan random
orneklem yontemi ile belirlenen bireyler olusturmaktadir.

Gonlllu olarak arastirmaya gengler kategorisinde 76 sporcu, buyukler kategorisinde
71 sporcu olmak Uzere toplam 147 sporcu katilmigtir. Calismamizin etik incelemesi;
Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu tarafindan
yapilmis olup 28/04/2022 tarih ve 2022-95 sayili kurul karari ile onaylanmistir.
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Tablo 1. Kick Boks Sporcularinin Bagimsiz Degigkenlerinin Yuzdelik Dagilim

Tablosu

Degigkenler Kisisel bilgiler N %
Cinsiyet Kadin 58 39,5
Erkek 89 60,5
- Evet 45 30,6
Millilik durumu Hayir 102 69.4
0-3 vil 40 27,2
Spor yas| 4-7 yil 45 30,6
8-10 yil 36 24,5
11 yil ve Uzeri 26 17,7

. Evli 13 8,8
Medeni durum Bokar 134 91,2
- Gengler 76 51,7
Yas kategorisi Blyiikler 71 48,3
Lise 84 57,1
Egitim durumu Lisans 58 39,5
Yuksek lisans 5 34
1000% ve alti 83 56,5
Aylik gelir 1001%-2000% 25 17,0
2001%-3000% 16 10,9
3001% ve Uzeri 23 15,6

Verilerin Toplanmasi

Veriler katilimcilar ile yiz yuze gorugulerek, kigisel bilgi formu ve spora katilim gidusu
dlgedi (SKGO) araciligi ile toplanmistir. Calismaya, arastirma hakkinda bilgi verilen
gonullu katiimcilar dahil edilmistir. Anketlerin uygulanmasina gecilmeden Once
katiimcilara arastirmanin amaci hakkinda bilgi verildi ve gonulli onam formlari
imzalatildi.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik bilgilerini (yas kategorisi, cinsiyet, medeni durum, spor yasi,
milli sporcu olma vs.) toplayabilmek Uzere arastirmacilar tarafindan dizenlenen
formdur.

Spora Katihm Giidiisii Olcegi (SKGO)

Arastirmada veri toplama araci olarak Gill ve ark. (1983)'® tarafindan gelistirilen ve
Turkge uyarlamasi Oyar ve ark. (2001)®° tarafindan yapilan 30 madde, 8 alt boyuttan
(Beceri gelisimi, takim ruhu, eglence, basari/statu, fiziksel uygunluk, yarisma,
hareket/aktif olma ve arkadaslik) olusan Spora Katilim Gudusu Olgegi (Participation of
Motivation Questionnaire=PMQ) kullaniimistir. Olgek “cok dénemli (1)”, “az 6nemli (2)”
ve “hi¢c dnemli degil (3)” seklinde 3'l Likert tipi bir yapiya sahiptir. Olgekten elde edilen
disik degerler motivasyonun yilkksek oldugunu ortaya koymaktadir. Olgek
toplamindan elde edilen ig tutarlilik ise 0.855 olarak tespit edilmistir. Olgegdin gegerlik
ve guvenirlik galismasi 9-17 yas grubu drnekleminde yapilsa da literatirde dlgegin
daha Ust yas gruplarinda da kullanilabilecegi gordlmustiir20-21,

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verileri ¢ézmek ve yorumlamak igin yapilan Kolmogorov-
Smirnov normallik dagilim testi sonucuna goére (p=0,000<0,05). Kruskal Wallis Testi ve
Mann-Whitney U testlerine bagvurulmus ve anlamlilik p<0,05 olarak kararlagtiriimistir.
Orneklem grubundan elde edilen verinin degerlendirmesi ve hesaplanmasi i¢cin SPSS
22.0 istatistik programi kullaniimistir.
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BULGULAR
Tablo 2. Kick Boks Sporcularinin Cinsiyete Gére Spora Katilim Motivasyonlarinin
Karsilastirilmasi

Alt boyut Cinsiyet N o rtaslz;rria& tof);::\iwl 0] Z p

Kadin 58 71,31 4136,00
Erkek 89 75,75 6742,00
Kadin 58 77,28 4482,00
Erkek 89 71,87 6396,00

Bagari/Stat 2425,000 -0,662 0,508

Takim Uyeligi/Ruhu 2391,000 -0,905 0,365

Fiziksel Uygunluk/Enerji Kadin 58 77,59 4500,00 i
Harcama Erkek 89 71,66 6378,00 2373,000 0,889 0374
Eglence Kadin e R P 412050 5400,000 -0725 0,469

Erkek 89 75,93 6757,50
Kadin 58 75,91 4403,00

Arkadas A = sa75.00 2470000 0457 0,648
Kadin 58 71,42 414250

Yarisma Erkek 89 7568 6735.50 2431,500 -0,735 0,462

Hareket/Aktif Olma Kadin__ <58 7a 4431,00 500000 -0,807 0,420

Erkek 89 72,44 6447,00
Kadin 58 72,86 4226,00
Erkek 89 74,74 6652,00
Kadin 58 74,97 4348,00
Erkek 89 73,37 6530,00

Beceri Gelisimi 2515,000 -0,422 0,673

Toplam Puan 2525,000 -0,223 0,824

p<0,05

Tablo 2’'de katilimcilarin cinsiyete gore vermis olduklari cevaplardan elde edilen
puanlar incelenmis olup, spora katilim gudusunde kadin ve erkek arasinda anlamli fark
saptanmamistir (p>.05).

Tablo 3. Kick Boks Sporcularinin Yarisma Kategorisine Gore Spora Katilim
Motivasyonlarinin Karsilagtiriimasi

, Sira Sira
Alt boyut Kategori N tolamasi  toplami 4 i P

Gengler 76 65,12 4949,00

Basar/Stati Bty easi cose00 2028000 2802 0,005
Takim Uyeligi/Ruhu gu‘;ri‘fk'leerr ;615 ;é:gg gj‘;:gg 2515,000 -0,853 0,394
AT iS00 s e o
Eglence gu";/ri‘fk'leerr ;i ;431;; ggg?gg 2630,500 -0,279 0,780
Arkadas gu";/ri‘fk'leerr I gz:ﬁ g%g:gg 2191,000 -2,039  0,041*
Yarisma gu‘ji‘ﬁ('leerr g gg:gé géggzgg 2207,00 -1,928 0,054
Hareket/Aktif Olma gu‘;ri‘fk'leerr I ;‘S‘g; ggi:gg 265500 -0,244 0,807
Beceri Geligimi E%%i'ferr ;? ;22? gggg:gg 2671,500 -0,166 0,868
Toplam Puan gui?;iferr ;? gﬁf g%g:gg 219300 -1,966  0,049*

p<0,05
Tablo 3’te sporcularin vermis olduklari cevaplardan elde edilen puan ortalamalari

yarisma kategorilerine gore incelenmistir. Elde edilen verilere gore; Basari/statl alt
boyutunda kategori dediskenine gore gencler kategorisi (Ort.=65,12) ile buyukler
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kategorisi
p=0,005<0,05).

(Ort.=83,51)

arasinda

anlamli

fark  bulunmustur

(U=2023,000;

Kategori degiskenine gore; arkadas alt boyutunda gencler kategorisi (Ort.=67,33) ile
bayulkler kategorisi (Ort.=81,14) arasinda anlamh fark tespit edilmistir (U=2191,000;
p=0,041 <0,05). Spora katilim gldusu toplam puanlarina bakildiginda da gencler
kategorisi (Ort.=67,36) ile buyukler kategorisi (Ort.=81,11) arasinda anlamli fark
saptanmistir (U=2193,00; p=0,049 <0,05).

Tablo 4. Kick Boks Sporcularinin Millilik Durumuna Gére Spora Katilim

Motivasyonlarinin Karsilastiriimasi

Altboyut Ao il o Y Z
Basari/Statii E;’;tr 14052 ;g:gg 32;?28 2252,500 -0,191 0,848
Takim Uyeligi/Ruhu I::;/;tr f052 ;gié 33(15(15:28 2208,500 -0,437 0,662
AT S B SRS e 1w o
Eglence E;’;tr f052 ;i:gz 3?,88:88 2253000 -0,188 0,851
Arkadas E;’;tr - ;2:}18 3222:28 2054500 -0,177 0,860
Yarisma E;’;tr - ;?:ég 32%:28 2057,500 -1,238 0,216
Hareket/Aktif Olma E;’;tr > ;ggg 32;:88 2114000 -1,114 0,265
Beceri Gelisimi E;’;tr > ;g:gi ggggzgg 279,00 -0,109 0,914
Toplam Puan E;’;tr f052 ;g;g ;’jég:gg 2215500 -0,338 0,736

p<0,05

Tablo 4’te katiimcilarin millilik durumu degiskeninde elde ettigi puanlar incelenmis
olup, milli sporcu olan ve olmayan katihmcilar arasinda anlamli fark saptanmamigtir

(p>.05).

Tablo 5. Kick Boks Sporcularinin Spor Yasina Gore Spora Katilim Motivasyonlarinin

Karsilastiriimasi

Alt boyut Spor Yasi N Sira Df X2 p Fark
0-3 yil 40 72,13
. 4-7 yil 45 65,37
Basari/Statu 8-10 yil 36 80.97 3 4,416 0,220 -
11 yil ve Gzeri 26 82,17
0-3 yil 40 75,44
Takim
T 4-7 yil 45 69,49
Uyeligi/Ruhu 8-10 yil 36 77.26 3 1,125 0,771 -
11 yil ve Gzeri 26 75,08
. 0-3 yil 40 70,46
Fiziksel ’
N 4-7 yil 45 66,72
Uygunluk/Eneriji . 3 4,187 0,242 -
Harcama 8-10 y|I . 36 80,49
11 yil ve Gzeri 26 83,06
0-3 yil 40 75,00
Eglence 4-7 yil 45 69,12 i
8-10 yil 36 79,21 3 1,310 0.727
11 yil ve Gzeri 26 73,69
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0-3 yil 40 75,44
Arkadas 4-7 yil 45 65,96
8-10 il 36 81,96 3 3,141 0,370
11 yil ve Gzeri 26 74,69
0-3 yil (ab) 40 76,00
4-7 yil (b) 45 62,46 . i
Yarisma 8-10 yil (ab) 36 80.97 3 7,870 0,049 a-b
11 yil ve zeri (a) 26 81,25
0-3 vyl 40 76,06
Hareket/Aktif 4-7 yil 45 69,61
Olma 8-10 yil 36 76,89 3 1,587 0,662
11 yil ve Uzeri 26 74,42
0-3 yill 40 68,68
. L 4-7 yil 45 72,77
Beceri Geligimi 8-10 yil 36 83.15 3 6,276 0,099
11 yil ve Uzeri 26 71,65
0-3 yil 40 73,93
4-7 yil 45 62,61
Toplam Puan 8-10 yii 36 8550 3 6,466 0,091
11 yil ve Gzeri 26 76,52

*p<.05

Tablo 5te katimcilarin spor vyaslarina gore oOlgcekten elde ettikleri puanlar
incelenmigtir. Yarisma alt boyutunda;11 yil ve Gzeri spor yasina sahip ve 4-7yil spor
yasina sahip sporcular arasinda 11 yil ve Uzeri spor yasina sahip sporcularin lehine
anlaml farklihga rastlanmistir (X?=7,870; p=0,049<0,05).

TARTISMA

Bu boliumde 2022 yilinda Turkiye kick boks sampiyonasina istirak eden sporcularin
icinden rastgele secilen ve calismamiza gonulli olarak katillan 147 (76 gencler
kategorisi, 71 buyukler kategorisi) sporcunun spora katihm motivasyonlarinin bazi
degdiskenlere (kategori, millilik durumu, cinsiyet, spor yasi) gore aldiklari puanlar ile ilgili
elde edilen bulgular yorumlanmis ve tartigiimistir.

Calismamizda kullanilan oélgcekten elde edilen distk degerler motivasyonun ylksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durumda 1 puan en iyi motivasyonu, 3 puan ise en
kotl motivasyonu gostermektedir. Calismamizda elde edilen aritmetik ortalamaya
(1,02) bakildiginda kick boks sporcularinin motivasyonlarinin yuksek oldugunu
soylemek mumkundur. Her ne kadar literatlrde kick boks sporcularinin motivasyonlari
ile ilgili yeterli galisma bulmasa da atletizm, badminton, basketbol, buz hokeyi, futbol,
gures, hentbol, judo, karate, masatenisi, tackwondo, voleybol ve wushu branglarinda
yarigan sporcular ile ilgili galismalara atif yapilmistir.

Calismamizin sonuglarina bakildiginda cinsiyet ile spora katilim gudusu arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Bu arastirmaya paralel olarak
anlaml bir farkhihgin saptanmadigi galismalar??-?* olsa da bazi arastirmalarda®12.25-2°
kadin sporcularin lehine spora katilim gudusu ile cinsiyet degiskeni arasinda istatiksel
olarak anlamli farklliklara rastlandigi gérilmektedir. Ote yandan cinsiyetler arasinda
anlamli fark olmamasina ragmen, gudilenmede kadin sporcularda “basari/statd,
eglence ve yarisma” alt boyutlarinin spora katilim gudusinde daha énemli oldugu,
erkek sporcular igin ise; takim ruhu, fiziksel uygunluk/enerji harcama, alt boyutlarinin
spora gudulemede daha 6nemli oldugu gorulmektedir. Bu da arastirmaya katilan
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sporcular i¢in her ne kadar cinsiyet ile spora katilim gudusu arasinda istatiksel olarak
anlamh fark olmasa da cinsiyetlerin katihm gudUsund etkiledigini gdstermektedir.
Mcneill ve ark. (2011)%° erkeklerin sadece; basari/statli, enerji harcama, beceri
gelisimi, alt boyutlarinda kadinlarin erkeklerden ylksek puan elde ettiklerini ortaya
koymuslardir. Spora katilim motivasyonunda cinsiyet dediskeninde farkhlik
gorilmeyen bagka bir calismada da Gould ve ark. (1985)3! geng ylzicllerin; beceri
gelistirme, fiziksel uygunluk/enerji harcama, eglence ve takim uyeligi/ruhu, alt
boyutlarindan dolayl spora katildiklarini belirtmiglerdir. Bu duruma genel olarak
bakildiginda, galismamiza katilan kadin ve erkek sporcularin katihm guduleri arasinda
anlamh farklihk olmamasi, micadele sporu ile ugrasan kadin ve erkek sporcularin
motivasyon etkenlerinin benzesmesi ile iligkilendirilebilir.

Yas kategorisi degiskeninde Ol¢cek toplam puanlari, basari/stati ve arkadas alt
boyutlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Kick boks digsinda farkli spor
dallarinda sporcularin yarisma kategorileri ile ilgili literatlirdeki bazi galismalar®®
incelendiginde, sporcularinin yaristiklari kategorilerin spora katilim gudusu agisindan
anlamli iligki bulunmadig gérilmektedir. Ote yandan galismamizin sonuglari (Tablo 3)
ile paralellik gosteren calismalarda'?2526 ise sporcularinin yaristiklari kategoriler ile
spora katilim gudusu arasinda anlamli farkhlik saptandigr goriimektedir. Arastirmada
farkhilik bulunan alt boyutlar (basari/statl, arkadas) ve toplam puan gencler
kategorisindeki sporcularin lehine yuksek ¢ikmistir (p<0.05). Gengler kategorisindeki
sporcular igin en etkili spora katihm gldusu basari/statu (sira ortalamasi: 65,12) dir.
Bu durum buyukler kategorisindeki sporcularin basari gibi gudiulenme etmenlerini daha
onceden yasadigl varsayillmakta ve dolayisi ile buyukler kategorisinde yarisan
sporcular icin farkli guduleme araglari/yollari ortaya konulmasi gerektigi
disundlmektedir. Genel olarak yas kategori faktorinin bireylerin davranis ve
dusunceleri Uzerinde 6nemli bir degisken oldugu c¢alismamizin sonuglarinda da
gozlemlenmistir.

Sporcularin millilik durumuna gore spora katilim motivasyonlarinda manidar farkliligina
rastlanmamistir. Cayci (2018)%? sporcular arasi yas farkina ve buna paralel olarak
ortaya cikan ilgili spor dalinin profesyonel dizeyde ne kadar slre yapildigi ile ilgili
oldugunu dile getirmektedir. Calismamizda millilik durumu degiskeninde anlamli
farklilik saptanmamis olmasi, calismaya katilan sporcularin ayni zamanda milli takim
segcmeleri niteliginde olan Turkiye Sampiyonasinin katilimcilari olmasi, dolayisi ile
Olcegin uygulandigi yarigmada milli olmayanlarin da yarisma sonucunda milli takim
adayi olmalari ile iligkilendirilebilir.

Farkli bir degisken olan spor yasi agisindan spora katihm gudusu ve alt boyutlari
karsilastirildiginda yarisma alt boyutunda 4-7 yil spor yasina sahip sporcularin lehine
anlamh bir farkhligin oldugu gorulmektedir (Tablo 5). Arastirmada en dusuk
motivasyona ise fiziksel uygunluk/enerji harcama alt boyutunda 11 yil ve Uzeri spor
gecmisine sahip sporcularda oldugu gorulmektedir. Arastirmamizla paralellik gdsteren
calismalarin?>26:33 oldugu; Sirin ve Hamamioglu (2007)?®nun yapmis oldugu
calismada spor yasina gore yarismacilarin spora katihm gudulerinin “takim
ayeligi/runu”, "basari/stati" ve "fiziksel uygunluk/ enerji harcama" alt boyutlarinda
farkhlastigi tespit edilmigtir. Calismamizda elde edilen sonuglar ile yapilan benzer
arastirmalarin bazi alt boyutlari arasinda benzerlik gozlemlenirken bazi boyutlari
arasinda zitlhik gdézlemlenmektedir. Genel olarak spor yasi dediskeni incelendiginde; 8
yil Ustl spor yasi olan bireylerin gudulerinin daha dugsuk oldugu goruimekte ve dolayisi
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ile spor yasi arttikga gerek basariya doygunluk gerekse psikolojik yorgunluk
etkenlerinin gudulenmeyi olumsuz etkiledigi degerlendiriimektedir. Arastirmamizin
sonucuna gore 4-7 yil spor yasina sahip sporcularin disunce yapisinin kazanmaya,
mucadele etmeye odakli olmasindan dolayi gidinin ylksek oldugu distnulmektedir.

Sonug olarak; arastirmada kullanilan degiskenler ile spora katilim guduasu alt boyutu
ve toplam puani kargilastirildiginda, cinsiyet ve millilik degiskenlerinin gidilenmeyi
onemli dl¢tde etkilemedigi, 6te yandan kategori ve spor yasi degiskenin gudilenmede
onemli yer tutugu saptanmistir. Genel olarak arastirmaya katilan sporcularin
motivasyonlari spor yagi ve yas kategorisinin artmasi gudulenmede olumsuzluga
neden oldugu igin antrendrler ve spor psikologlarinin bayuk yas gruplarinda mucadele
eden bireylerin guduleri Gzerinde daha fazla durmalari tavsiye edilebilir. Buna ilaveten
sporcularin spora katilim gudulerine etki eden faktorlerin bilinmesi antrendrler, aileler
ve beden egitimi 6gretmenleri igin blylk 6nem tasimaktadir. Sporcularin, spora katilim
gudulerine gbre antrenman programlari tasarlanabilir, hedefler cizilebilir ve gerekli
motivasyonel ortamlar saglanabilir. Gerek daha énceden yapiimis calismalar gerekse
yapilan mevcut calisma; spor yapma gudusu ile ilgili Gnemli bilgiler sunmaktadir. Bu
bilgiler 1s1Iginda aileler ve spor insanlari tarafindan alinacak tedbirler bireylerin spora
katihm ve devami noktasinda pozitif bir gelisme saglayacaktir. Dolayisi ile bu
arastirmaya ek olarak farkli branslar ve farkli cografya da yapilacak olan yeni
¢alismalarin ¢cagimizin en buyuk sorunlarindan biri olan ve birgok hastaligin tetikgisi
olarak nitelendirilen ‘hareketsizligi’ énlemek adina bireyleri spora tesvik edecek
tedbirlerin alinmasi bakimindan énemli etkiler olusturabilecegi distunulmektedir.

KAYNAKLAR
1. ZorbaE. (2012). Herkes icin yasam boyu spor. 1. Baski. Nehir Yayinlari. Ankara,
16-41.

2. Aygun M., Yetim AA. (2017). Turkiye’de buz hokeyi sporcularinin egitim
dizeylerine gbre spora katilim guidulerinin incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri
Dergisi. 1(2), 27-33.

3. Keten M. (1993). Turkiye’'de spor. 1.baski. Ankara, Polat Ofset.17-24.

4. Aycan A., Yidiz K. (2016). 11-14 Yas grubu ogrencilerin spora katilim
motivasyonlarinin cinsiyetleri agisindan incelenmesi. International Journal of
Social Science Research. 5(2), 1-9.

5. Yalgin I, Turgut M., Gacar A. Calik F. (2017). Beden egitimi ve spor
yuksekokulunda  6grenim gbéren kadin  sporcularin  spora  katilim
motivasyonlarinin bazi degiskenlere gére arastirilmasi. International Journal of
Cultural and Social Studies. 6(1), 420-427.

6. Ergin R., Ermis E., Erilli NA., Agaoglu SA. (2019). 12-14 yas badminton
sporcularinin spora katilim motivasyonlarinin incelenmesi. Spormetre Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 17(3), 162-174.

7. Soyer F., Can Y., Guven H., Herglner G., Bayansalduz M., Tetik B. (2010).
Sporculardaki basari motivasyonu ile takim birlikteligi arasindaki iligkinin
incelenmesi. Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi. 7(1), 225-239.

8. Oguzhan Y., Dogan, S. (2020). Super ligdeki bir futbol kuliblnin alt takimlari
orneginde futbolcularin algiladiklari personel guglendirme ve i¢gsel motivasyon
arasindaki iliski. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 14(3), 411-425.

9. Deci EL. (1975). Intrinsic motivation, Newyork, Plenum Press

231



Aksoy Y., Civelek G. (2022). Kick Boks Sporcularinin Spora Katilim Giidtilerinin Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi. 16(3), 222-233.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Deci EL., Ryan RM. (1985). Intrinsic motivation and self determination in human
behavior, Newyork, Plenum.

Yildirim M. (2017). Universite takimlarinda miicadele eden sporcularin spora
katihm motivasyonlarina etki eden faktorlerin belirlenmesi (Eskisehir Osmangazi
Universitesi Ornegi). Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
18 (1) , 41-51.

Ryan RM., Connell JP., Grolnick WS. (1990). When achievement is not
intrinsically motivated: A theory of self regulation in scholl. icinde: Boggiano AK.,
Pittman TS (Editor). Achievement and motivation: A social-development
perspective. New York, Cambridge University Press.

Abramson LY., Seligman MEP., Teasdale JD. (1978). Learned helplessness in
humans: Critique and reformulation. Journal of Abnormal Psychology. 87, 49-74
Gould D. (1982). Sport psychology in the 1980s: Status, direction and challenge
in youth sport research. Journal of Sport Psychology. 4, 203-215.

Tarkiye  Kick  Boks Federasyonu. (2022). Kurumsal,  Tarihge.
https://kickboks.gov.tr/sayfa/tarihce.html. [Erisim tarihi:20.03.2022].

Karasar N. (1995). Bilimsel arastirma yontemleri. 5. Baski. Sim Matbaasi.
Ankara. 11-25

Borg WR., Gall MD. (1989). Educational research. 5. Baski. White Plains, NY:
Longman.

Gill DL., Gross JB., Huddleston S. (1983). Participation motivation in young
sports. International Journal of Sport Psychology. 1(14), 52-55.

Oyar ZB., Ascl HF., Celebi M., Milazimoglu O. (2001). Spora katilim giidisi
dlgedi’nin gecerlik ve guvenirlik calismasi. Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi. 12(2), 21-23.

Polat E., Hazar S., Eker Y., (2018). Spor lisesi 6grencileri ve spor merkezi
Uyelerinin spora katilim motivasyonlarinin bazi degiskenler agisindan
karsilastiriimasi. Journal of Human Sciences. 15(4), 2579-2591.

Ustiin UD. (2018). Participation motivation in university students who engage in
different team sports. World Journal of Education. 8(3), 12-17.

Hazar Z., Tekkursun-Demir G., Can B. (2018). Lise 6grencilerinin spora katilim
gudulerinin farkli degiskenler acisindan incelenmesi. Spormetre Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi. 16(4), 225-235.

ilhan L., Gencer E. (2013). Liselerarasi badminton misabakalarina katilan
sporcu-o6grencilerin spora katilim motivasyonlarinin belirlenmesi. Gazi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(1-4), 1-6.

Altintag A., Bayar-Korug P. (2014). Determining participation motivation of young
athletes with regard to gender and sport type. International Journal of Science
Culture and Sport. 1, 61-67

Sirin EF., Caglayan HS., Cetin MC., ince A. (2008). Spor yapan lise dgrencilerinin
spora katilim motivasyonlarina etki eden faktorlerin belirlenmesi. Nigde
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 2(2), 98-110

Sirin EF., Hamamioglu O. (2007). Uzak dogu spor branslarindaki (taekwondo,
karate, judo) sporcu genglerin spora katilim motivasyonlarinin belirlenmesi. Gazi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 2, 29-42.

Temel V., Nas K. (2021). Spora katiim gudusu: okul sporlarinda goérev alan lise
ogrencilerinin spor ve egzersize katilim sebepleri. inénii Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 8(2),33-49.

232



Aksoy Y., Civelek G. (2022). Kick Boks Sporcularinin Spora Katilim Giidtilerinin Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi. 16(3), 222-233.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Yuksel HS., Bayar P. (2015). Ortaokul ve lise ogrencilerinin spora katilim
gudulerinin c¢esitli degiskenlere goére incelenmesi (Konya ili 6rnegi). Ankara
Universitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi Dergisi. 13(2), 121-128.

Korur NE., Kara MF., Oncli E., Gurbiiz B. (2013). Genglerin spora katihm
gudulerinin incelenmesi. 2. Rekreasyon Aragtirma Kongresi. 31 Ekim—-3 Kasim,
Aydin. Turkiye

McNeill MC, Fry JM, Hairil J. (2011). Motivational climate in games concept
lessons. ICHPER-SD Journal of Research, 6(1), 34-39.

Gould D., Feltz D., Weis, M. (1985). Motives for participation in competitive youth
swimming. International Journal of Sport Psychology. 16, 126-140.

Cayci M. (2019). Erkekler hentbol super ligi oyuncularinin spora katilim
motivasyonlari ve hedef yonelimleri arasindaki iligki. YUksek Lisans Tezi, Selguk
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii. Konya.

Temel V. (2018). Masa tenisi ve wushu sporcularinin spora katilim gudulerinin
incelenmesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 23(3), 143-152.

233



Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Spor Bilimleri Fakltesi

BRI ;57015 BEDEN EGITIMi F*s» |
BEDEN ~SPOR BLLIMLERI M.f;ﬂf
T

Arastirma Makalesi

ELIT ERKEK VOLEYBOLCULARDA DIKEY SIGRAMA VE GEVIKLIK
OZELLIKLERI ILE TALOKRURAL EKLEM VE MEDIAL
LONGITUDINAL ARK HAREKETLILIGIi ARASINDAKI iLISKiNIN
INCELENMESI UZERINE BiR ARASTIRMA

A STUDY ON THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP OF
VERTICAL JUMPING AND AGILITY CHARACTERISTICS TO
TALOCRURAL JOINT AND MEDIAL LONGITUDINAL ARCH

MOBILITY IN ELITE MALE VOLLEYBALL PLAYERS

Gonderilen Tarih: 16/09/2022
Kabul Edilen Tarih: 13/11/2022

Nihat SARIALIOGLU
Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi, Giresun, Tlrkiye
Orcid: 0000-0002-0914-7338

*Sorumlu Yazar: Nihat SARIALIOGLU, Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, E-mail: nihat.sarialioglu@giresun.edu.tr

234



Sarialioglu N. (2022). Elit Erkek Voleybolcularda Dikey Sigrama ve Ceviklik Ozellikleri ile Talokrural Eklem ve Medial Longitudinal
Ark Hareketliligi Arasindaki lligkinin Incelenmesi Uzerine Bir Aragtirma. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 16(3), 234-242.

) Elit Erkek Voleybolcularda Dikey Sigrama ve Ceviklik
Ozellikleri ile Talokrural Eklem ve Medial Longitudinal Ark
Hareketliligi Arasindaki lligkinin Incelenmesi Uzerine Bir Arastirma

oz

Bu arastirmanin amaci, elit erkek voleybolcularda dikey sicrama ve ceviklik 6zellikleri ile talokrural eklem ve medial longitudinal
ark hareketliligi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmaya yas ortalamalari x:22,89+1,66 olan 19 erkek voleybolcu katilmigtir.
Sporcularin dikey sigrama (DS) élglimleri elektronik sigrama mati kullanilarak, ceviklik (C) olgimleri ise illionis geviklik testi ile
yapilmistir. Talokrural eklem hareket acilarinin tespitinde dorsifleksiyon (DF°) ve plantar fleksiyon (PF°) agilari, medial longitudinal
ark hareketliliginin tespitinde ise navikuler yukseklik (NY) 6l¢imi ve navikiler digsme (ND) testi uygulanmigstir. Veriler Spearman
korelasyon ve Mann Whitney U testleri ile p<0,05 anlamhlk diizeyinde analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gére, DS ile, sag
ayakta NY arasinda, sol ayakta ise PF° arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu goérilmustir. C ile sag ayakta DF° ve PF°
arasinda, sol ayakta ise PF° arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu gértilmustir. Sonug olarak, bu galismada voleybolcularda
dikey sigrama ve geviklik 6zellikleri ile talokrural eklem hareketliligi ve medial longitudinal ark ylksekligi arasinda iligki oldugu
gorilmuistur. Bu sonuglarin, sporcu yetenek tespitlerindeki kriterlerde ve antrenman sireglerinde kullanilabilecegi
disinulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, dikey sigrama, geviklik, talokrural eklem, medial longitudinal ark

A Study on the Investigation of the Relationship of Vertical
Jumping and Agility Characteristics to Talocrural Joint and Medial
Longitudinal Arch Mobility in Elite Male Volleyball Players

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship of vertical jump and agility characteristics to talocrural joint and medial
longitudinal arch mobility in elite male volleyball players. 19 male volleyball players with an average age of x:22,89+1,66
participated in this study. Vertical jump (VJ) measurements of the athletes were made using electronic jump mat, and agility (A)
measurements were made with illionis agility test. Dorsiflexion (DF°), plantar flexion (PF°) angles, navicular height (NY)
measurement and navicular drop (ND) tests were used to determine the mobility of the talocrural joint and medial longitudinal
arch. Data were evaluated with Spearman Correlation and Mann Whitney U tests at p<0.05 significance level. According to the
results of the study, there was a significant positive correlation between VJ and NY in the right foot and PF° in the left foot. It was
observed that there was a negative significant correlation between A, and DF° and PF° in the right foot, and between PF° in the
left foot. In conclusion, in this study, it was seen that medial longitudinal arch height and talocrural joint mobility were related to
vertical jump and agility in volleyball players. It is thought that these results can be used in the criteria of athlete talent determination
and training processes.

Key Words: Volleyball, vertical jump, agility, talocrural joint, medial longitudinal arch
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GiRIiS

Voleybol hiz, sigrama ve yon degistirmeler gibi ¢cok yogun hareketlerin kullanildigi
dinamik bir takim sporudur!2. Bu yiiksek yogunluk sirasinda voleybol oyunculari smag,
servis, ani karsilama gibi rakibine Ustlnlik saglayabilecedi tim durumlarda ceviklik,
esneklik, dayanikliik, gli¢ ve en ylksege sigrayabilme yeteneklerine ihtiyac
duymaktadirlar®4. Ozellikle savunma, hiicum ve pas manevralarinda 6n plana c¢ikan
sigrama yetenegi, hiz ve kuvvet uygulamalarinin bir birlesimidir ve voleybolda sportif
basari acgisindan dikkate alinan en énemli faktorlerdendir®. Cogunlukla hizli bir sekilde
yon degistirme yetenedi olarak tanimlanan cgeviklik ise, voleybol sporcularinin ani
yavaslama, hizlanma ve degisen durumlara hizli uyum saglayarak pozisyon
alabilmeleri acgisindan skora etki eden etmenler arasindadir®’.

Birgok takim sporunda oldugu gibi voleybol da da teknik taktik ogelerin yani sira,
gerekli olan becerilerin en iyi sekilde sergilenebilmesi i¢in, sporcularin morfolojik
yeterlilikleri ve fiziksel yapilari belirleyici rol oynamaktadir3®. Ozellikle alt ekstremite
distalinde ayak bilegi ve ayagin anatomik bilesenlerindeki yapisal degisiklikler ve
bransa uygun fiziksel yapi sportif performansta 6nemlidir®*.

Alt ekstremitede zeminle bacak arasindaki uyumu saglayarak vicut agirligini navikula
ve kalkaneusa ileten talokrural eklem, fleksiyon (plantar fleksiyon) ve ekstansiyon
(dorsi fleksiyon) hareketlerine olanak saglayan troklear tipi bir eklemdir. Viicuda
uygulanan yuk once tibia ve fibula araciligiyla talokrural ekleme gelir. Sok dalgalari
oradan ayaga gecis yapar. Ayak ise insan vucudu ve zemin arasindaki baglantiyi
saglayarak gelen sok dalgalarini emer ve vicudu dengede tutar. Bu sok dalgalarinin
emilerek yukin zemine aktariimasi ve vicudun postiral kontrolinin saglanmasi
noktasinda ayak medial longitudinal arkinin yapisi ve hareketliligininde yadsinamaz
etkileri bulunmaktadirt2-17,

TUm Fiziksel aktiviteler igin bir baska énemli bilesen ise esneklik 6zelligidir. Esneklik
bir eklem veya eklem grubunda yaralanma olmaksizin elde edilebilecek en genis
hareket araligi olarak tanimlanmaktadir ve basaril bir sportif performansin parcasi
olarak kabul edilmektedir'®2°, Yapilan literatiir taramasi sonucunda geviklik ve dikey
sigrama Yyeteneklerinin basaridaki onemini vurgulayan c¢ok sayida c¢alismaya
rastlanmistir’-23, Ayrica ayak ve ayak bileginin morfolojisi ve hareketliliginin gesitli
branslarda sportif performanstaki iliskisine dair kisith da olsa c¢alismalar
bulunmaktadir?*?>. Ancak voleybolcularda alt ekstremite distalinin motor becerilerle
iligkisine dair kapsamli bir aragtirma bulunamamigtir.

Bu bilgiler 1s1ginda, bu arastirmanin amaci, elit erkek voleybolcularda dikey sigrama
ve ceviklik Ozellikleri ile talokrural eklem ve medial longitudinal ark hareketliligi
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu arastirmanin amaci dogrultusunda hipotezi,
voleybolcularda performans 6zelliklerinden dikey sigrama ve geviklik yetenekleri ile, alt
ekstremitenin morfolojik bilesenlerinden talokrural eklem ve medial longitudinal ark
hareketliligi arasinda bir iligkinin oldugudur. Bu arastirma ayak ve bilek anatomik
yapisinin sportif performansila iliskisine dair arastirmalarin kisitli sayida olmasi ve bu
alanda ozellikle ulkemizdeki literature katki saglamasi agisindan 6nem arz etmektedir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma Grubu

Arastirmaya yas ortalamalar X:22,89+1,66 olan, Turkiye voleybol erkekler 1. ligi Akkus
Belediyespor takiminda aktif voleybol oynayan, herhangi bir cerrahi islem gegirmemis
ve sakatligi bulunmayan 19 erkek voleybolcu gonudlli olarak katilmigtir. Calisma
09/03/2022 tarih ve 20/11 karar numarasi ile Giresun Universitesi Giresun Universitesi
Rektorlugu Sosyal Bilimler Fen ve Muhendislik Bilimleri Arastirmalarn Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir.

Veri Toplama Araglari

Boy ve Viicut Agirhig Olgiimleri

Sporcularin boy uzunluklari duvara monte holtain stadiometre ile vicut agirhigi (VA)
dlclimleri ise tanita MC-580 viicut analiz cihazi ile élgtlmustiir. Viicut kitle indeksi (VKI),
olgularin vacut agirliklarinin kg degerinin, boy uzunlugu metre dlgimunun karesine
boéllinmesi ile (kg/m?) hesaplanmistir.

Medial Longitudinal Ark Yiiksekligi ve Ark Hareketliligi Olciimleri

Medial longitudinal ark dlcumlerinde navikuler yukseklik ve navikiler dusme yontemleri
kullaniimigtir. Navikuler ylkseklik (NY): Sporcu ayakta ayagina tam agirlik verirken
zemin ile navikiler tiberkil arasindaki mesafe olgilmustir?®. Navikller disme (ND):
Ayak bilegi ve diz eklemleri 90 derecelik agida sporcu otururken subtalar notral
pozisyonda ayaga agirlik verilmezken zemin ile navikuler tuberkll arasindaki mesafe
navikiler ylikseklikten cikartilarak hesaplanmistir?®.

Talokrural Eklem Hareketliligi Olgiimleri

Talokrural eklem hareket agilarinin tespitinde maksimum dorsal ve plantar fleksiyon
seviyeleri saehan marka ganiometre kullanilarak élgtlmustir. Dorsifleksiyon (DF) ve
Plantar fleksiyon (PF): Gonulla sirtUstlu yatar pozisyonda iken ganyometrenin pivot
noktasi lateral malleole yerlestiriimistir. Sabit kol fibulanin lateral orta gizgisine paralel
tutulmus, hareketli kol ise 5. metatarsal kemigin lateral orta c¢izgisine paralel
yerlestirilerek dorsifleksiyon ve plantar fleksiyon olgiimleri yapilmistir?’.

lllinois Ceviklik Testi

Ceviklik degerleri 0.01 sn hassasiyetle 6lcum yapan fotoselli elektronik kronometre
sistemi kullanilarak illionis geviklik testi ile belirlenmistir. Test 15 dk.’lik dakikalik aktif
Isinma; 5 dakika kosu, 5 dakika kisa hizli gikiglar, 5 dakika agma ve germe hareketleri
sonrasinda 2 deneme olarak uygulanmis, en iyi sonug kaydedilmistir?®.

Dikey Sigrama Olgiimleri

Dikey sicrama degerleri smart speed marka elektronik sicrama mati kullanilarak
yapilmistir. Dikey sicrama testi 15 dakikalik aktif isinma; 5 dakika kosu, 5 dakika kisa
hizli ¢ikislar, 5 dakika agma ve germe hareketleri sonrasinda uygulanmistir. Sporcular
kendisini hazir hissettigi anda sigrayabildigi en yuksek noktaya kadar sigramig ve
tekrar mat Uzerine inmistir. Sporcularin sicrama mesafeleri elektronik olarak cm
cinsinden o6lgilmis ve 3 denemenin en iyisi kaydedilmigstir?®.
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istatistiksel Analiz

Verilere SPSS paket program araciligiyla, dnce normalligin sinanmasi igin Shapiro-
wilk normallik testi uygulanmigtir. Veriler normal dagihm goéstermediginden bagimsiz
gruplarin kargilastirimasinda Mann Whitney U testi, parametreler arasindaki iliskinin
belirlenmesinde ise Spearman Korelasyon testi kullanilmistir. Sonuglar p<0.05
anlamlilik dizeyinde analiz edilmigtir.

BULGULAR
Tablo 1. Viicut Kitle indeksi ile Ceviklik Ve Sigrama lligkisi
Parametreler C DS
VKI r 0,332 -0,205
Ort+Ss: 22,36+1,96) p 0,165 0,399

p<0,05 VKI: Viicut kitle indeksi, C: Ceviklik, DS: Dikey Sigrama

Tablo 1'de VKI degerleri ile c¢eviklik ve sigcrama degerleri arasindaki iliskiyi
inceledigimizde parametreler arasinda istatistiksel acgidan anlamh bir bulguya
rastlanamamistir (p<0,05).

Tablo 2. Dikey Sigrama Ozelligi ile Talokrural Eklem ve Medial Longitudinal Ark
Hareketliligi Arasindaki lligki

Parametreler NY ND DF° PFo
DS Sag Ayak r 0,590" -0,016 0,324 0,312
Ort+Ss: 49,60+4,95 p 0,008 0,948 0,175 0,193
Sol Ayak r 0,337 -0,222 0,118 0,498"
p 0,158 0,360 0,630 0,030

p<0,05 DS: Dikey Sigrama, NY: Navikiler Yikseklik, ND: Navikiler Disme, DF°: Dorsifleksiyon, PF°:
Plantar Fleksiyon.

Tablo 2'de dikey sigrama 0Ozelliginin talokrural eklem ve medial longitudinal ark
hareketliligi arasindaki iliski incelendiginde, sag ayakta DS degerleri ile NY degerleri
arasinda, sol ayakta ise DS degerleri ile PF° degerleri arasinda pozitif yonde anlamli
iliski oldugu goérulmustir (p<0,05).

Tablo 3. Ceviklik 6zelligi ile talokrural eklem ve medial longitudinal ark hareketliligi
arasindaki iligki

Parametreler NY ND DF° PFo
C Sag Ayak r -0,304 0,130 -0,487" -0,548"
Ort+Ss: 17,41+0,78 p 0,206 0,596 0,034 0,015
Sol Ayak r -0,089 0,203 -0,283 -0,498"
p 0,717 0,404 0,240 0,030

p<0,05 C: Ceviklik, NY: Navikuler YUkseklik, ND: Navikuler Disme, DF°: Dorsifleksiyon, PF°: Plantar
Fleksiyon.

Tablo 3’te ceviklik 6zelligi ile talokrural eklem ve medial longitudinal ark hareketliligi
arasindaki iliski incelendiginde, sag ayakta C degerleri DF° ve PF° de@erleri arasinda,
sol ayakta ise ¢ degerleri PF° deg@erleri arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu
gorulmustar (p<0,05).
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Tablo 4. Sag ve Sol Ayak Arasinda Bilateral Asimetri Durumu

Parametreler Sag Ayak (Ort+Ss) Sol Ayak (Ort+Ss) p
NY 5,51+0,49 5,30+0,65 0,21
ND 0,71+0,29 0,75+0,24 0,33
DF° 13,80+4,81 14,11+4,96 0,75
PF° 55,5849,99 56,11+7,22 0,93

p<0,05 NY: Navikiler Yikseklik, ND: Navikiiler Disme, DF°: Dorsifleksiyon, PF°: Plantar Fleksiyon.

Tablo 4’te bilateral asimetri durumu incelendiginde parametreler arasinda anlamli
farkhlik bulunmamistir (p<0,05).

TARTISMA

Aragtirma sonugclarina gore, dikey sicrama (DS) ile, sag ayakta navikuler yukseklik
(NY) arasinda, sol ayakta ise plantar fleksiyon (PF°) arasinda pozitif yonde anlaml
iligki oldugu goérulmustur (p<0,05). Ayak anatomik yapisi agisindan benzer literatir
incelendiginde, Aouadi ve ark. (2012)%° tarafindan elit erkek voleybolcular (izerinde
yapilan bir arastirmada, antropometrik yapinin sigrama becerisi ile iligkili oldugu,
Fattahi ve ark. (2012)3! tarafindan yapilan bir baska bir arastirmada, ayak uzunlugunun
dikey sicramada 6nemli oldugu, Van Werkhoven ve Piazza (2017)% ile Sanchez-
Ramirez ve ark. (2020)* tarafindan voleybolcularda ayak yapisiyla sigrama o6zelligi
arasinda iliski bulundugu belirtilmigtir. Lizis ve ark. (2010)34 medial longitudinal ark
yapisisnin motor performansi etkiledigini vurgulamislardir. Ayrica Panoutsakopoulos
ve ark. (2021)'° voleybolcularda ayak bilegi eklem hareket agikliginin dikey sigramada
onemli oldugu, Sheppard ve ark. (2008)% ise elit voleybolcularda esneklik 6zelliginin
sigrama performansiyla iligkili oldugu sonucuna varmislardir. ligili arastirmalar bu
arastirma ile sonuglari bakimindan paralellik gostermistir.

Arasgtirma bulgularinda gevikligin secilen bilesenlerle iliskisi incelendiginde, sag ayakta
ceviklik (C) ile dorsifleksiyon (DF°) ve plantar fleksiyon (PF°) arasinda, sol ayakta ise
ceviklik (C) ile plantar fleksiyon (PF°) arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu
gorulmustir. Bourgit ve ark. (2008)%¢ tarafindan dorsi fleksiyonun motor becerileri
etkiledigi vurgulanmis, Elif ve ark. (2010)3” voleybolcularda yaptiklari bir arastirmada
artirilan esnekligin ¢eviklik hiz ve sigrama becerilerini anlamli dlgude iyilestirdigini
belirtiimislerdir. Lyu ve ark. (2020)3 ayak bilegi esneklik calismalari sonucunda olusan
artisin geviklik 6zelligini olumlu etkiledigini saptamislardir. Yine bu sonuglar bizim
sonuglarimizi destekler mahiyettedir.

Her ne kadar ayak ark yapisinin ve plantar basing dizeyinin sportif becerilerle iliskili
oldugu calismalarda belirtiimis olsa da, bizim galismamizda ark yuksekligi ve ark
hareketliligi ile ceviklik becerisi arasinda ve ark hareketliligi ile de dikey sigrama
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Oysaki ilgili arastirmalar ve ayak
biyomekaniginin motor beceriler Gzerindeki etkileri distnuldigunde tarafimizda iliskili
olacagi yoniinde bir kanaat olusmaktaydi. Loudon ve ark. (1996)3° navikiler disme de
6-9 mm arasi olan hareketliligin normal degerler oldugunu vurgulamislardir. Bu
arastirma bulgularinda gonullulerin navikiler dusme sonuglarinin her iki ayak icin (sag
ayak x: 0,71+0,29, sol ayak 0,75+0,24) normal olarak kabul edilen degerler arasinda
olusunun ve ayaklar arasinda anlaml bir asimetrik farklihk bulunmayisinin (p>0,05) bu
acidan arastirma sonuglarini etkilemis olabilecegi dustunulmektedir. Bu nedenlerle,
populasyonu genisleterek sedanter bireylerden olugsan bir kontrol grubu ve daha ¢ok
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gonulli sayisiyla yurutulecek olan benzer arastirmalarin alana katki sunacagi
onerilmektedir.

Sonug olarak, bu arastirmada voleybolcularda medial longitudinal ark ylksekligi ve
talokrural eklem hareketliligi ile dikey sigrama ve ¢eviklik arasinda iligki oldugu goruldu.
Bu sonuglarin, alanda yapilacak diger g¢alismalarda, sporcu yetenek tespitlerindeki
kriterlerde ve antrenman sureclerinde kullanilabilecegi kanaatindeyiz.

Bu arastirma;

Tarkiye voleybol erkekler 1. ligi Akkus Belediyespor takiminda aktif voleybol
oynayan, herhangi bir cerrahi islem gegirmemis ve sakathgl bulunmayan
sporcularla;

Performans agisindan, dikey sigrama ve geviklik 6zellikleriyle;

Morfolojik yapi acisindan, talokrural eklem ve medial longitudinal ark hareketligi
ile sinirlidir.
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Elit Sporcularda Bos Zaman Egitimi ve Rekreasyon Fayda
Duizeylerinin Incelenmesi

0V 4

Sporcularin bos zaman igerisinde gergeklestirdikleri rekreasyon faaliyetleri yagsamlarinda énemli bir paya sahiptir. Arastirmanin
amaci elit sporcularin yasamlarindaki bos zaman egitimi ve rekreasyon fayda diizeylerinin belirlenerek, cesitli degiskenlerin bu
duzeyleri farklilagtirma durumunun ve 6lgiim araglari arasindaki iligki ve etkinin incelenmesidir. Calismaya Turkiye Olimpik Hazirlik
Merkezlerinde spor yasantisini devam ettiren 240 erkek ve 151 kadin olmak uzere 391 elit sporcu katiimistir. Calismada elde
edilen veriler kisisel bilgi formunun yani sira “Bos Zaman Egitim Olgedi” ve “Rekreasyon Fayda Olgegi” ile yiiz yiize toplanmigtir=
Betimsel istatistikler, bagimsiz 6érneklem T testi, Tek yonli varyans analizi ANOVA, post hoc testleri, pearson korelasyon testi ve
regresyon analizi kullaniimistir. Elde edilen bulgular katimcilarin bog zaman egitimi (3,41+0,50) ve rekreasyon fayda (3,91+0,62)
diizeylerinin ortalama degerlerin biraz lizerinde oldugu, 6zellikle sosyal etkilesim ve sosyal fayda anlaminda daha yuksek puanlara
sahip olduklari yoniindedir. Katilimcilarin brang degiskenleri ile élglim araclari arasinda, cinsiyet, gelir diizeyi, calisma durumu,
bos zamani degerlendir me bigimi, verimli bog zaman gegirme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir.
Diger yandan yas ve egitim durumunun “Bos Zaman Egitim” (BE) ve “Rekreasyon Fayda (RF) diizeylerini farkhlastirmadigi
belirlenmistir. BE ile RF arasinda pozitif yonlu orta diizeyde anlamli iligki bulunmaktadir (r=0,458). Bog Zaman Egitimi; fiziksel
faydayi (8 = 0,099, t = 1,213; p=0, 226), psikolojik fayday: (B = -0,147, t = -1, 688; p=0,092) ve sosyal faydayi (B = 0,544, t =7,
205, p=0,000) anlamh bigimde etkilemektedir. Elde edilen bulgular bos zaman egitiminin rekreasyon fayda diizeyini agiklamada
3 alt boyutta toplam varyansin %25'ni agikladigini géstermektedir. Sonug olarak sporcularin BE ve RF duzeylerinin belirli
degiskenler ile farklilik gosterdigi ve BE ve RF’nin birbirleriyle iligski ve etki igcinde oldugu saptanmistir. Bulgulardan hareketle
sporcularin basariya giden yolda performans beklentisini bos zaman egitimlerinin ve rekreasyon fayda diizeylerinin artiriimasi
yonuyle guglendiriimesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, rekreasyon fayda, egitim, elit sporcu

Investigation of Leisure Education and Recreation Benefit Levels in
Elite Athletes

ABSTRACT

Sporcularin bos zaman igerisinde gerceklestirdikleri rekreasyon faaliyetleri yagsamlarinda énemli bir paya sahiptir. Arastirmanin
amaci elit sporcularin yasamlarindaki bos zaman egitimi ve rekreasyon fayda diizeylerinin belirlenerek, cesitli degiskenlerin bu
duzeyleri farklilastirma durumunun ve dlgim araglari arasindaki iliski ve etkinin incelenmesidir. Calismaya Turkiye Olimpik Hazirlik
Merkezlerinde spor yasantisini devam ettiren 240 erkek ve 151 kadin olmak Ulzere 391 elit sporcu katilmistir. Calismada elde
edilen veriler kisisel bilgi formunun yani sira “Bos Zaman Egitim Olgegi” ve “Rekreasyon Fayda Olgegi” ile yiiz yiize toplanmigtir:
Betimsel istatistikler, bagimsiz 6rneklem T testi, Tek yonli varyans analizi ANOVA, post hoc testleri, pearson korelasyon testi ve
regresyon analizi kullaniimistir. Elde edilen bulgular katilimcilarin bos zaman egitimi (3,41+0,50) ve rekreasyon fayda (3,91+0,62)
diizeylerinin ortalama degerlerin biraz izerinde oldugu, 6zellikle sosyal etkilesim ve sosyal fayda anlaminda daha yiiksek puanlara
sahip olduklari yoniindedir. Katilimcilarin brans degiskenleri ile lclim araglar arasinda, cinsiyet, gelir diizeyi, galisma durumu,
bos zamani degerlendir me bigimi, verimli bos zaman gegirme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir.
Diger yandan yas ve egitim durumunun “Bos Zaman Egitim” (BE) ve “Rekreasyon Fayda (RF) dizeylerini farklilastirmadigi
belirlenmistir. BE ile RF arasinda pozitif yonlu orta diizeyde anlamli iliski bulunmaktadir (r=0,458). Bos Zaman Egitimi; fiziksel
faydayi (8 = 0,099, t = 1,213; p=0, 226), psikolojik faydayi (B = -0,147, t = -1, 688; p=0,092) ve sosyal faydayi (B = 0,544, t =7,
205, p=0,000) anlaml bigimde etkilemektedir. Elde edilen bulgular bos zaman egitiminin rekreasyon fayda diizeyini agiklamada
3 alt boyutta toplam varyansin %25'ni agikladigini géstermektedir. Sonug olarak sporcularin BE ve RF duzeylerinin belirli
degiskenler ile farklilik gésterdigi ve BE ve RF’nin birbirleriyle iliski ve etki igcinde oldugu saptanmistir. Bulgulardan hareketle
sporcularin basariya giden yolda performans beklentisini bos zaman egitimlerinin ve rekreasyon fayda dlzeylerinin artiriimasi
yonuyle guglendirilmesi dnerilmektedir.

Key Words: Leisure, education, benefit, elite athletes
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INTRODUCTION

Apart from the time assigned for work and mandatory necessities, people participate
in various recreational activities with physically and mentally fulfilling effects to break
away from the tedious, demanding, and tiring daily routines and business life. Leisure
time can be defined as a period of time that contains all aspects remaining after
necessities such as work and sleep, which the individual considers deliberately, likes,
receives satisfaction from and allows for some exploration and creativity® 122223253538
39 41 Leisure can alternatively be defined as experiences that are selected with relative
freedom, are personally satisfying and honestly worthwhile, and lead to self-
actualization and ultimately self-actualization through the application of specific
abilities and resources'’. Leisure time is strongly tied to doing what we want®, as well
as being free of duty and burdensome commitment=8 40,

Leisure time is a term that will emerge as people become more conscious of how to
make optimal use of their time. It can be said that modern people, who want to use
their time by planning and caring, experience this awareness. In fact, simply having
free time is insufficient for its healthy and functional utilization. Therefore, individuals
should be aware that time belongs to them and they can use it as they wish?8. People
must be given fundamental training on how to spend their free time in a way that is
both appropriate and healthy for them and the environment. The earlier this education
process starts for individuals, the more likely they will become people who have
adopted a recreational lifestyle when they turn into adults in the forthcoming years.
Recreation is defined as a multidimensional activity that includes physical, cognitive,
emotional, and social components that people choose to engage in their spare time>.
Recreation is defined as the activity that people choose to engage in in their leisure
time and it involves a variety of activities with physical, cognitive, emotional, and social
elements. Activities are considered more significant than the cause®.The gains
emphasized here refer to a rise in the individual's level of pleasure and delight, as well
as the benefit they receive to some extent. The advantages of recreation are the
beneficial outcomes acquired through recreational activities. Leisure benefits assist
people in determining what they hope to achieve by participating in recreational
activities, as well as the outcomes of these activities, and they play an important role
in recreation research. Kao considers the benefits of recreation as individual
experiences obtained as a result of participation in recreational activities that enable
individuals to meet their physical and mental development or personal needs?®.

The Importance of Leisure Education in Elite Athletes

Leisure education, as a concept, refers to a flexible and effective development process
aimed at adjusting to the flow of life, renewing, and building an ethic of affirmation and
enjoyment that is appropriate for spending leisure time in the most advantageous way.
Leisure education aims to improve self-awareness, obtain a deeper understanding of
leisure and leisure interests, and stimulate skill development that increases free will.
Individual development, including features such as autonomy, competence, and social
relations, can be influenced by family members, neighbors, educators, leisure and
recreation specialists, the environment, and other variables. Leisure education refers
to programs that are specifically designed to help people enjoy leisure and happiness
while also improving, growing, and progressing. This includes instilling information
through enjoyable recreational activities3. Leisure education is defined as a learning
process through which people learn to manage crucial areas of their leisure time. With
growing recognition of the value of leisure time for individual and societal development,
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the most general objective of leisure education has been regarded as improving
individual quality of life. Socialization includes leisure education, which is a
developmental process. The concept of leisure education evolves across fields to
represent multiple interpretations of leisure time®’. The most valuable natural technique
for individuals to defend themselves from such threats is to engage in recreational
activities to cope with stress, anxiety, boredom, and feelings of emptiness. Individuals
must get great leisure education from an early age in order to ensure orientation to
recreational behaviors. The key objective of leisure and recreation education is to
provide people with the knowledge and skills they need to make the most of their free
time*2. Then, leisure education can be defined as educational and training activities
carried out through recreational experiences in addition to the traditional theoretical
and experimental education methods required to achieve the desired sensations,
satisfaction, and behaviors in cognitive, emotional, and physical terms through
effective time management and the most appropriate use of leisure time.

Given that athletes are a significant part of the culture in which they reside, it is not
surprising that they are followed in a variety of sectors other than sports. As a result,
athlete training is critical since they serve as role models for society. This education
encompasses not only academics but also social and cultural aspects. Recreational
activities in leisure time have healing, developing, and soothing influence on persons
on a physical, psychological, and social level, therefore leisure time is just as vital for
athletes' growth as it is for society. Athletes' leisure time and recreational activities,
which they engage in their spare time, play an essential role in their training. Sports,
as they evolved over time, became to incorporate a variety of economic, social,
cultural, and geographical factors, and this scenario compelled all societies to train
excellent athletes at all times and in all conditions. Because sports has become the
best promotional face of countries, with billions of people watching sports
organizations. While training for a competition, the athletes continue their studies with
the help of many others. During these times, athletes who spend their days in extended
camps and intense training are socially, physically, and intellectually exhausted. During
this phase, leisure and recreational activities become increasingly important in free
time. Because leisure education enriches people's lives, their health, and all areas of
modern life3. Athletes' leisure education can also be a way for them to make the most
of their free time, express themselves artistically, and grow as individuals.

The focus of this research is to look into the relationships between leisure education
and recreational benefit levels of elite athletes who have been promoted to the national
team in their age category, as well as several other variables. As a result, it is expected
that the study will serve as a resource for scientists who want to undertake similar
research and add to the sports literature.

MATERIAL AND METHODS

Sample

The study's sample was determined using the convenient sampling method, one of the
non-probability sampling methods. In this context, 391 elite athletes, 240 men
(age:18,56, £2,50) and 151 women(age:17,45, + 2,07), A voluntary consent form was
filled out for all participants participating in the study. who continued their sports life in
Turkey Olympic Preparation Centers in 2022, voluntarily participated in the research.
Athletes in shooting, athletics, boxing, gymnastics, fencing, wrestling, weightlifting,
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judo, modern pentathlon, Taekwon-Do, swimming and other branches constitute the
study group. Information on the demographic characteristics of the participants is given
in Table 1.

Personal Information Form

The researcher used the Personal Information Form to determine the characteristics
of the athletes who participated in the study, such as age, gender, income, branch, and
daily free time.

Leisure Education Scale

Munusturlar, (2017)23 developed and validity reliability study a Leisure Education Scale
with 36 items and seven sub-dimensions. Awareness, social interaction skills, intrinsic
motivation, extrinsic incentive, boredom, problem solving, and time management are
the dimensions. The overall internal dependability coefficient for LE was found to be
.89.

Leisure Benefit Scale

“Leisure Benefit Scale: LBS”, “Recreation Benefit Scale: RBS” developed by Ho was
used. Akgll et al. (2018). developed a Turkish adaption of the scale, with internal
consistency coefficients (Cronbach Alpha) of .81 for Physical, .80 for Psychological,
.86 for Social, and .83 in total The Recreation Benefit Scale has a total of 24 items and
is divided into three sub-dimensions: 1) physical (between questions 1 and 7), 2)
psychological (between questions 8 and 15), and 3) social (between questions 16 and
24). Strongly Disagree-Disagree-Undecided-Agree-Strongly Agree are the responses
on the 5-point Likert-type scale. The scale can provide a minimum of 24 points and a
maximum of 120 points. The internal reliability coefficient in Total LB was reported to
be .96 for the current study.

Data Collection

For the usage of the scales, necessary permits were secured from the scale owners.
After providing the relevant information to the athletes and their families and obtaining
their agreement, the scales were applied face-to-face during the athletes' resting hours
and on the training fields. The study covered successful elite athletes residing in
Turkish Olympic Preparation Centers in 2022.

Data Analysis

The study was conducted using a quantitative method and a scanning model.
Normality and reliability analyses, descriptive statistics, independent sample t-test,
one-way analysis of variance ANOVA, post hoc testing, Pearson correlation test, and
regression analysis were used to examine the data.
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RESULTS
Table 1. Percentage and Frequency Distributions of the Demographic Characteristics
of the Participants

N=(391)

Variable f %
Gender Male 240 61,4
Female 151 38,6
Age 16 and below 95 24,3
17 80 20,5
18 61 15,6
19 45 11,5
20 42 10,7

21 26 6,6
22 and above 42 10,7
Education Secondary school graduate 155 39,6
High school graduate 202 51,7

Bachelor's degree 34 8,7

Working Status Worker 24 6,1
Student 343 87,7

Other 24 6,1
Income Low 133 34,0
Middle 241 61,6

High 17 4,3

Sport Branches Shooting 10 2,6
Athletics 48 12,3

Boxing 13 3,3

Gymnastics 15 3,8

Other 12 3,1

Fencing 17 4,3
Wrestle 103 26,3

Barbell 34 8,7
Judo 51 13,0

Modern Pentathlon 10 2,6

Taekwondo 37 9,5
Swimming 41 10,5

Daily Leisure Time 1 hour and less 23 59
2 hours 64 16,4
3 hours 51 13,0
4 hours 66 16,9
5 hours 48 12,3
6 hours 50 12,8

7 hours 13 3,3

8 hours 35 9,0
9 hours or more 41 10,5

Daily Study (work or study) 2 hours and less 33 8,4
Time 3 hours 26 6,6
4 hours 50 12,8
5 hours 54 13,8
6 hours 63 16,1

7 hours 19 4,9
8 hours 60 15,3

9 hours 12 3,1

10 hours 30 7,7
11 hours 44 11,3
Productive Leisure Time Yes 159 40,7
Partially 197 50,4

No 35 9,0
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Types of Leisure Time Sporty 209 53,5
Cultural 53 13,6

Art 59 15,1

Other 70 17,9

Table 2. Leisure Education and Leisure Benefit Scales Arithmetic Means, Standard
Deviation and Kurtosis Skewness Values

N=(391) Min. Max. X Sd Skewness Kurtosis
Leisure Education 1,53 5,00 3,41 0,50 0,034 0,860
Awareness 1,00 6,00 3,87 0,78 -0,840 1,265
Intrinsic Motivation 2,00 5,00 3,94 0,67 -0,337 -0,202
Extrinsic Motivation 1,00 5,00 2,61 1,01 0,225 -0,875
Social Interaction Skills 1,17 5,00 3,74 0,73 -0,466 0,251
Time Management 1,00 5,00 3,56 0,84 -0,530 0,154
Problem Solving 1,00 5,00 3,25 0,87 -0,340 -0,217
Boredom 1,00 5,00 3,15 0,88 -0,288 -0,160
Leisure Benefit 1,75 5,00 3,91 0,62 -0,379 0,318
Physical Benefits 1,00 5,00 3,91 0,68 -0,528 0,702
Psychological Benefits 2,00 5,00 3,94 0,65 -0,308 0,027
Social Benefits 1,11 5,00 3,89 0,68 -0,649 1,084

When Table 2, in which the arithmetic means and standard deviation values of the
participants' leisure education and leisure benefit levels are determined; it was seen
that the participants exhibited a level of leisure education above the average values
(3,41+0,50), the highest sub-dimension score was obtained in social interaction skills
(3,74+0,73), and the lowest sub-dimension score was obtained in the extrinsic
motivation sub-dimension (2,61+1,01). Similarly, the recreational benefit level was
higher than the average values (3.910.62), with the highest sub-dimension score in the
social benefit sub-dimension (3,89 + 0,68) and the lowest sub-dimension score in the
psychological benefit sub-dimension (3,94 £ 0,65). As a result, the participants' leisure
education and leisure benefit levels are slightly higher than usual, and they have higher
scores, particularly in terms of social contact and social benefit. The kurtosis skewness
values were analyzed in the context of the normality analysis, and it was concluded
that the data had a normal distribution, therefore parametric tests were used. It is said
that the kurtosis and skewness coefficients should ideally be between +1 and -1,
however, values between +2 and -2 are acceptable as well.?*

Table 3. Independent Sample T-Test Results Between LE and LB And Gender

Variable

N=(391) Gender n X Sd t p

Leisure Education Male 240 3,41 0,54 -0,247 0,805
Female 151 3,42 0,43

Awareness Male 240 3,82 0,82 -1,563 0,119
Female 151 3,95 0,71

Intrinsic Motivation Male 240 3,89 0,68 -1,743 0,082
Female 151 4,02 0,66

Extrinsic Motivation Male 240 2,71 1,02 2,387 0,017*
Female 151 2,46 0,98

Social Interaction Skills Male 240 3,73 0,69 -0,437 0,662
Female 151 3,76 0,78

Time Management Male 240 3,49 0,86 -2,029 0,043*
Female 151 3,67 0,79

Problem Solving Male 240 3,28 0,89 0,832 0,406

Female 151 3,20 0,84
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Boredom Male 240 3,18 0,89 0,979 0,328
Female 151 3,09 0,88

Leisure Benefit Male 240 3,86 0,63 -1,936 0,054
Female 151 3,99 0,60

Physical Benefits Male 240 3,85 0,70 -2,142 0,033*
Female 151 4,00 0,63

Psychological Benefits Male 240 3,88 0,66 -2,272 0,022*
Female 151 4,04 0,62

Social Benefits Male 240 3,86 0,68 -1,127 0,260

Female 151 3,94 0,68

p<0,05*

When the results of an independent sample T-test were compared to the gender
variable on the leisure education scale, it was discovered that the sub-dimensions of
extrinsic motivation (t=2,387; p=0,017) and time management (t=-2,029; p=0,043)
differed by gender. Men had higher levels of extrinsic motivation and time management
than women, according to the data. The physical (t=-2,142; p=0,033) and
psychological (t=-2,272; p=0,022) sub-dimensions of recreational benefit differed
according to gender when the gender variable's variations in the amount of recreational
benefit were evaluated. As a result, it was discovered that female participants received
greater physical and psychological benefits than male participants.

On the other hand, the analyses of the participants' age (F=1,139; p=0,339; F=0,953;
p=0,457), education level (F=0,673; p=0,551; F=2,116; p=0,122), and assessment
tools, revealed that neither variable substantially differentiated the LE and LB values.

On the other hand, the ANOVA results between income status and leisure education
show that the income level of the participants significantly differentiates the awareness
(F=3.612; p=0.028) sub-dimension from the LE scale sub-dimensions. The results of
the post hoc tests show that there is a significant difference in the awareness sub-
dimension between all income categories. When all income categories are evaluated,
it is discovered that as income levels rise, so does awareness.

The leisure education (F=0,868; p=0,421) and recreational benefit (F=0,179; p=,836)
scores of elite athletes did not differ statistically substantially depending on their
working status

When the difference between daily leisure time and LE, LB scales was examined, a
significant difference was found only in LE awareness (F=2,404; p=0,015) and social
interaction (F=2,014; p=0,044) and LB psychological (F=2,336; p=0,019) and social
(F=2,517; p=0,011) benefit sub-dimensions. In the awareness sub-dimension of the
LE scale, post hoc tests show that practically all time zones have a substantial
relationship with each other, but those who work for 10 hours have the highest
awareness score. In the social contact sub-dimension, individuals with 4 to 9 hours of
leisure time differ from the rest of the group, while those who work for 4 hours have
more social interaction. In the psychological benefit sub-dimension of the LB sub-
dimensions, there are also in-group disparities in favor of those who work 11 hours.
The social benefit sub-dimension shows that when leisure time grows, the social
benefit increases.

Only the awareness sub-dimension of LE (F=2,669; p=0,047) showed a significant
difference in the analysis between the variable of how leisure time is valued and the
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measurement technigues and was discovered that those who chose the other option
scored higher on LE awareness.

The LE scale revealed a significant difference in the sub-dimensions of intrinsic
motivation (F=1,691; p=0,073) and extrinsic motivation (F=2,580; p=0,004) in the
branch variable, and modern pentathlon athletes had stronger intrinsic motivation in
internal motivation and problem solving. When it came to extrinsic motivation and
boredom, it was discovered that wrestling athletes had greater extrinsic motivation and
boredom scores than other athletes. When looking at total scores (F=3,042; p=0,001)
and all sub-dimensions (F=2,019; p=0,026; F=3,927; p=0,000; F=2,358; p=0,008),
significant differences are found. In all significant differences, it was determined that
the athletes who made modern pentathlons exhibited higher LB levels than all other
sports branches.

Table 4. Independent-Sample T-Test Results Between LE and LB and The State of
Productive Leisure Time

N=(391) Productive n X Sd F p
leisure time

Leisure Education Yes 159 3,44 0,46 0,475 0,623
Partially 197 3,40 0,48
No 35 3,36 0,75
Total 391 3,41 0,50

Awareness Yest 159 3,98 0,81 4,132 0,017*
Partially 197 3,83 0,68
No2 35 3,58 1,02
Total 391 3,87 0,78

Intrinsic Motivation Yest 159 4,05 0,65 4,022 0,019*
Partially 197 3,89 0,64
No2 35 3,74 0,87
Total 391 3,94 0,67

Extrinsic Motivation Yes? 159 2,47 1,08 3,305 0,038*
Partially? 197 2,68 0,97
No? 35 2,88 0,90
Total 391 2,61 1,01

Social Interaction Skills Yest 159 3,83 0,69 3,302 0,038*
Partially 197 3,72 0,71
No3 35 3,50 0,91
Total 391 3,74 0,73

Time Management Yes! 159 3,68 0,80 3,375 0,035*
Partially? 197 3,49 0,81
No3 35 3,36 1,06
Total 391 3,56 0,84

Problem Solving Yes 159 3,28 0,82 0,318 0,728
Partially 197 3,21 0,85
No 35 3,28 1,13
Total 391 3,25 0,87

Boredom Yes 159 3,13 0,92 0,559 0,572
Partially 197 3,13 0,81
No 35 3,30 1,13
Total 391 3,15 0,88

Leisure Benefit Yest 159 4,01 0,59 4,786 0,009*
Partially? 197 3,87 0,58
No3 35 3,69 0,87
Total 391 3,91 0,62
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Physical Benefits Yes! 159 4,01 0,65 4,802 0,009*
Partially 197 3,87 0,60
No® 35 3,64 1,04
Total 391 3,91 0,68
Psychological Benefits Yes?! 159 4,04 0,64 4,311 0,014*
Partially? 197 3,90 0,61
No® 35 3,73 0,86
Total 391 3,94 0,65
Social Benefits Yes! 159 3,99 0,63 3,539 0,030*
Partially? 197 3,84 0,66
No® 35 3,70 0,91
Total 391 3,89 0,68
p<0,05*; 1>2>3

In addition to the LE and LB in Table 4, the independent sample T-Test results between
the state of using leisure time efficiently show that the sub-dimensions of awareness
(F=4,132, p=0,017), intrinsic motivation (F=4,022, p=0,019), extrinsic motivation
(F=3,305, p=0,038), social interaction skills (F=3,302, p=0,038) and time management
(F=3,375, p=0,035) differ significantly from the variable of productive use of leisure
time. With the exception of extrinsic incentives, all significant differences were found
to be in favor of those who claimed that they utilized their spare time constructively.
The variable of efficient use of leisure time has a statistically significant difference in
recreational benefit total scores (F=4,786, p=0,009) and all sub-dimensions (F= 4,802,
p=0,009), (F=4,311, p=0,014), (F=3,539, p=0,030). As a result, all significant
differences in LB were found to be high in favor of those who reported that they utilized
their leisure time productively, similar to the leisure education scale.

Table 5. Multiple Regression Analysis Results Between LE and LB

B Std. Error B t p Zero- order r  Partial r
Constant 2,005 ,141 14,199 ,000
Physical Benefits ,074 ,061 ,099 1,213 ,226 ,391 ,062
Psychological Benefits -,114 ,067 -,147 -1688 ,092 ,366 -,085
Social Benefits ,404 ,056 ,544 7,205 ,000 ,503 -,344
R=0,508 R?= 0,258
F(44,922)=0,000 p<0,000

The dependent variable: Leisure education

Leisure education, according to regression analysis findings, has a considerable
impact on social benefit (B = 0,544, t = 7,205, p=0,000) while having no effect on
physical (8 = 0,099, t = 1,213; p=0,226) or psychological benefit ( = -0,147, t =-1,688;
p=0,092). Leisure education explains 25% of the total variance in the sum of three sub-
dimensions in explaining the leisure benefit, according to the findings.
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Table 6. Pearson Correlation Test Findings Between LE and LB

SEE M s o5 b £ >_ & 5

BSE 8 2S£ §S w2 ot £§2 5 2 T& 392 0§

> 3§f § £% £8% 8% £% 855 % & gg 3¢ o

B3 E S EB 8 o2 FE g8 & T £4 §a g

e R S / /G ° & g S

Total Leisure Education 391 1 557" 342" 566" .637" .623" .688" .641" .458" .391" 366" .503"
Awareess 391 557" 1 543" -122° 508" .354" 213" ,056 .647" 598" 569" .629"
intrinsic Motivation 391 .342" 543" 1 -.160” .390" .303" .135" ,020 .895" .867" .906™ .738"

391 566" -.122" -.160" 1 -,003 .110° 421" .584™ -.134" -.161" -.164" -062
391 .637" .508" .390"  -,003 1 516" .288" .129" 511" 454" 431" 528"
391 .623" .354" 303" 110" 516" 1 4327 222" 364" .336" .302" .370"
391 .688" .213" A35™ 4217 .288™ 432" 1 450" .208™ .139" 157" .266"
391 .641" ,056 ,020  .584™ 129" 222" 450" 1 ,068  ,050 ,006 123"
391 458"  .647" .895" -134" 511" .364" .208" ,068 1 918"  .937" 929"
391 .391" 598" 867" -.161" .454™ 336" .139" ,050 .918" 1 827 760"

Psychological Benefit 391 .366" 569"  .906" -.164™ .431™ .302" .157" ,006 .937" .827" 1 794"

Social Benefit p. 391 503" .629" 738" -,062 .528™ .370" .266" .123" .929™ 760" .794" 1

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Extrinsic Motivation Skill

Social interaction
Time Management
Problem Solving
Boredom

Total Benefit
Physically Benefit

TlolIeIEEE(TEE|T

The results of a Pearson correlation analysis that examined the association between leisure education and leisure benefit scales
show that LE and LB have a reasonably significant positive relationship (r=0,458). In addition to the total scores, the sub-dimensions
were shown to have a typically favorable and fairly significant association with one another.
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DISCUSSION

The current research findings aim to determine the leisure education and leisure
benefit levels in elite athletes, as well as to examine the relationship and effect between
the various variables of these levels and the measurement tools; it is observed that the
participants' leisure education (3,41+0,50) and recreation benefit (3,91+0,62) levels
are slightly above the average values, with higher scores, especially in terms of social
interaction and social benefit. The players' high social values can be explained by the
fact that they live in a communal environment during their professional sports careers,
and so their socialization traits are strong as a result. In a separate study, the leisure
education levels of coach candidates were determined, and it was discovered that,
contrary to the current research findings, the participants' leisure education level
(119,93 15,05) was below average, with the awareness (21,22 £3,59) sub-dimension
having the highest average among the sub-dimensions and the problem-solving
(13,83+5,02) sub-dimension having the lowest average. In another study, the leisure
benefit levels were shown to be high®°. As a result, one of the primary objectives for
participants should be to engage in leisure activities as a result of the leisure education
they receive and to improve their leisure benefit in this manner.

Participants in the applied leisure education program were found to have greater levels
of self-efficacy, leisure autonomy, and leisure efficacy'! . There are numerous
approaches for presenting leisure education at the current time3. Simultaneously,
leisure education looks to be a one-of-a-kind tool for enhancing a sense of
community/socialization, a sense of self, and involvement with students’ institutions
through active learning?°. Various leisure activities have been proven to have beneficial
interactions and benefits with a variety of factors in studies36:7.14.15,32,34,36

Gender, income, employment position, the way people evaluate their free time and
spend productive free time, as well as branch factors and measuring instruments, all
showed statistically significant variations in the current study. Men, contrary to current
research findings, had higher levels of leisure benefits, according to another study?.
Studies that show that gender has a substantial impact on the leisure benefit are once
again included in the literature.® Parallel to the study, Ustiin et al. (2021)6 discovered
that female participants received a considerable and high level of leisure benefit.
Gender is seen to make a difference in several studies, although it is not a significant
determinant in others. This finding suggests that leisure activities are democratic
participation practices that are not gender-based. Applications with equal participation
should be preferred when designing programs.

In the current investigation, it was discovered that age and education level did not
discriminate between LE and LB levels. In 2020, Guldir and Yasarturk presented their
research's parallel finding?*. Munusturlar, (2017), in contrast to the current finding,
found that the independent variables of education level and age had an effect on
leisure education in his study, which looked at the effect of municipalities programmed
and planned recreation services provided under the roof of townhouses on the leisure
education levels of participants Akyiiz, (2020)? and Ertekin, (2021)*® also discovered
that the leisure benefit is greatly differentiated by age. When looking through the
literature, researchers have come up with a variety of conclusions, and it is projected
that providing leisure time education to specific age groups will improve the degree of
leisure benefit.
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While there is a moderately significant positive association between LE and LB
(r=0,458); leisure education had a significant impact on social benefit (3 = 0,544, t=7,
205, p=0,000) but not on physical (8 = 0,099, t = 1,213; p=0,226) or psychological (8
= -0,147, t = -1,688; p=0,092) benefit. Leisure education explains 25% of the total
variance in the sum of three sub-dimensions in explaining the leisure benefit, according
to the findings. Munusturlar, (2017)32 carried out a similar study on university students
and discovered that leisure education improved self-esteem and subjective well-being.
Similar to the findings of the current study, Ayyildiz, et al, (2021)* discovered that
leisure education has a relatively significant favorable link with personal improvement
initiatives. Leisure education accounted for 25% of the variance in personal growth
initiatives. More leisure time involvement, on the other hand, improves the degree of
leisure benefit, according to.1® According to the findings of Eskiler (2019)*°, there is a
positive and significant association between leisure time utility and leisure satisfaction.
Furthermore, leisure satisfaction was found to predict roughly 84% of the sub-
dimensions of leisure benefit. The findings revealed that offering leisure time benefits
in extreme sports has a substantial impact on extreme sports leisure pleasure. Another
study, Karakuiglk, et al. (2019)?° discovered a marginally positive connection between
environmental attitude and leisure benefits. As a result, the research backs up the
positive association and effect levels found.

As a result, it was discovered that the athletes' LE and LB levels fluctuate depending
on certain conditions and that LE and LB are linked and influence each other.
According to the findings, it is critical to value leisure time activities in addition to
performance expectations and training programs in order for athletes to achieve
success. It is suggested that research be conducted to enhance the level of leisure
training and advantages, as well as to strengthen them.
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Sporcularin Koronaviriis (Covid-19) Korkulari ile Farkindaliklar
Arasindaki lligki

oz

Calismanin amaci sporcularin koronavirtis (covid-19) korkulari ile farkindaliklar arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin
evrenini Tirkiye’deki sporcular olugturmaktadir. Orneklem grubunu ise tesadiifi drnekleme yéntemi ile segilmis 39 kadin 111 erkek
toplam 150 sporcu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Ahorsu ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen, Bakioglu
ve ark. (2020) tarafindan Tirkgeye uyarlanan Koronaviriis Korkusu Olgegi ve Bilgin (2020) tarafindan gelistirilen Koronaviriis
Farkindahgi Olgegi kullaniimistir. Gruplararasi kargilagtirmalar igin Student T-Testi, Tek Y6nlii Varyans Analizi (ANOVA) testi ve
Olgek puanlar arasindaki iligkinin incelenmesi igin Pearson Korelasyon Testi kullaniimistir. Analiz sonucuna gére, cinsiyet ve yas
degiskenleri bakimindan 6lgek puanlarinda anlamli farkliliklar belirlenmistir. Koronavirlis korkusu ve farkindaligi élgek puanlari
arasinda orta diizeyde ve pozitif ydnde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Analiz sonuglar sporcularin koronaviriis korkulari arttikga
farkindaliklarinin da arttigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak sporcularin koronaviriise kargi bilgi sahibi olmasi ve tedbirlere
daha fazla uymasi gerektigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, sporcu, koronavirus, korku, farkindalk

The Relationship Between Athletes' Coronavirus (Covid-19) Fears
and Awareness

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the relationship between athletes' coronavirus (covid-19) fears and awareness. The universe
of the research consists of athletes in Turkey. The sample group was consisted of total 150 athletes (39 famale and 111 male)
selected by random sampling method. In the research, the Coronavirus Fear Scale developed by Ahorsu et al. (2020) and adapted
to Turkish by Bakioglu et al. (2020) and the Coronavirus Awareness Scale developed by Bilgin (2020) were used as data collection
tools. Pearson Correlation Test examine the relationship between scale scores and One-way variance analysis for comparison
between groups were used. According to the analysis results significant differences were determined in the scale scores in terms
of gender and age variables. A moderate, positive and significance was found between coronavirus fear and awareness scale
scores. The analysis results reveal that as the coronavirus fear of athletes increase, their awareness also increases. Consequntly,
it may be said that athletes should be informed against the coronavirus and comply more with the measures.

Key Words: Sport, athlete, coronavirus, fear, awareness
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GiRIS

KoronavirUs ailesinin yeni bir tirt olan Covid-19’un ilk bulgusuna 2019’un aralik ayinda
Cin’'in Wuhan kentinde rastlanmigtir. Cok kolay ve hizli bir sekilde yayilan viris daha
sonra tim diinyay! etkisi altina almistirl. Bilim insanlari zaman kaybetmeden virlisiin
yapisini incelemis ve insandan insana kisa sure igerisinde bulastigini tespit etmigtir.
Bunun Uzerine Covid-19 virlisii Dinya Saglik Orglti tarafindan pandemi olarak ilan
edilmigtir. Birgok belirsizlik ve karmasayl da beraberinde getiren virus, toplumlar
tarafindan panik ve korkuyla takip edilmistir2. ilk belirtileri dksuriik, nefes almada
gucluk, ates gibi solunum yollarini etkileyen bulgular olsa da daha sonra farkli bulgular
da tespit edilmistir3. Bilim insanlari ve saglik galisanlari sosyal mesafe ve hijyen
tedbirlerinin arttinimasini énermistir. Toplumlar icin bir farkindalik yaratma ¢abasina
giren devlet yetkilileri sikga sosyal medya ve televizyon araciligiyla duyurular ve
bilgilendirmeler yapmistir. Bu sayede toplumu Covid-19 virisiu hakkinda bilgilendirmek
ve tedbir aldirmak amacglanmistir®. Toplumda Covid-19 virlisi farkindaligi arttikca
hijyen ve tedbir kurallarina daha fazla 6zen gosterilecegi distniimastir®. Yapisi ve
etkisi hakkinda fazla bilgiye sahip olunmamasi nedeniyle tedavi yontemleri hastalarda
olusan belirtileri gidermeye ve hafifletmeye yonelik uygulanmistir®.

Virlse kars! alternatif tedavi yontemlerinin ve etkili bir asinin olmamasi nedeniyle
birgok hastalik olumle sonuglanmis ve toplumlarda tedirginlik ve korkular da
baslamistir’. Saghk imkanlarinin kisith olmasi ve ulasimda zorluklar gekilmesi de
kisilerde korkuya sebebiyet vermistir. Devletler tarafindan alinan sosyal izolasyon ve
karantina kararlari da bireylerde birgcok olumsuzlugu beraberinde getirmistir®. Alinan
karantina kararlari nedeniyle farkli kategorilerdeki etkinlik ve organizasyonlar
ertelenmis ya da iptal edilmistir. Bunlarin arasinda en fazla etkilenenlerden birisi de
spor endustrisidir. Igerdigi binlerce organizasyon ve muisabakanin iptali ya da
ertelenmesi kurumlar ve sporcularda buyuk kayiplara yol agmistir. Birgok sporcu
pandemi sebebiyle misabakalara katilamamigs ve ekonomik anlamda olumsuzluklarla
karsi karsiya kalmistir. Olusan olumsuzluklar sadece ekonomik anlamda olmamis,
saglik agisindan da panik ortami olugsmustur®.

Covid-19 pandemisi nedeniyle olusan korku ve panik ortaminin sosyal mesafe ve
hijyen tedbirleri ile azalacagi dusunulmektedir. Bunun vyani sira pandemi
farkindaliginin arttirimasi da bu tedbirlere fayda saglayacagi o6ngoérilmektedirt®.
Covid-19 pandemisine olan farkindahgin artmasiyla bireylerde tedbirlere 6zen
gosterme, kirli bilgiden arinma, belirsizik ve karmasanin da ¢ozulmesi
hedeflenmektedirl. Bunun yaninda toplumun Covid-19’a yakalanma korkusu ve
kaygisinin da azalacagi dusunulmektedir. Toplumun bir bolimund olusturan
sporcularin da farkindaliklarinin artmasiyla Covid-19 korkularini azaltacagi buna bagh
olarak kariyerlerine devam edecedi ve musabakalara katihm saglayacagi
ongorulmektedir. Literaturdeki tanimlardan ve bilgilerden de yola c¢ikarak bu
¢alismanin amacini sporcularin koronavirlis (covid-19) korkulari ile farkindaliklari
arasindaki iligkinin incelenmesi olugturmaktadir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma i¢in Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu’ndan 28/04/2022 tarihli ve 2022-79 sayili karar ile etik kurul onayi alinmistir.

Calisma nicel yontemlerden betimsel nitelikte iligkisel tarama modeliyle
gerceklestiriimigtir. lliskisel tarama ydntemi iki farkli degisken arasindaki iliskinin
belirlenmesini saglayan istatistiksel yontemdir!?.

Katilimcilar

Arastirmanin evreni Turkiye'deki sporculardan olusmaktadir. Arastirmanin érneklemini
ise tesadufi orneklem yoluyla secilmis 18 yas ve Uzeri 39 kadin, 111 erkek toplam 150
sporcu olusturmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Tanimlayici Istatistikleri

Kigisel Bilgiler Degiskenler f %
18-24 yas 112 74.7
Yas 25-29 yas 13 8.7
30 yas ve Uzeri 25 16.7
Cinsiyet Kadin 39 26
Erkek 111 74
iIkdégretim/Ortadgretim 19 12.7
Egitim Durumu Onlisans/Lisans 121 80.7
Lisansustu 10 6.7
, . . Evet 65 43.3
Covid-19 Hastaligi Gegirme Hayir 85 56.7
1-4 yil 33 22
Spor Yili 5-9 yil 65 43.3
10 yil ve Uzeri 52 34.7
Bireysel sporlar 112 74.7
SRO[ Brarts! Takim sporlari 38 25.3
@ Milli sporcu 75 50
WgRurumy Milli sporcu degil 75 50

Verilerin Toplanmasi
Galismada arastirmaci tarafindan olusturulan 7 soruluk kisisel bilgi formu, gecerlik ve
guvenirlik calismalari yapilmis “Koronaviris (Covid-19) Korkusu Olgegi” ve

“Koronaviriis Farkindah@ Olgegi” kullanilmistir. Olgegin arastirmada kullaniimasi igin
arastirmacidan gerekli izinler alinmigtir.

Koronaviriis Korkusu Olgegi

Ahorsu ve ark. (2020)*? tarafindan gelistirilen, Bakioglu ve ark. (2020)*2 tarafindan
Tlrkceye uyarlanan Koronaviriis Korkusu Olcedi 7 maddeden ve tek boyuttan
olusmaktadir. 5'li likert tipindeki 6lgek “kesinlikle katilmiyorum...kesinlikle katiliyorum”
seklinde derecelendirilmistir. Olgekten alinabilecek puanlar 7 ile 35 arasinda
olmaktadir. Olgekten alinacak puanin artmasi koronaviriis korkusunun arttigini ifade
etmektedir. Calismada dlgegin cronbach alpha degeri a=.88 olarak tespit edilmigtir.
Bakioglu ve ark. (2020)*3 glvenirlik analizleri sonucunda alfa guivenirlik katsayisini a=
.82 olarak bulmustur.
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Koronaviriis Farkindahg Olgegi

Bilgin (2020)** tarafindan gelistirilen Koronavirlis (Covid-19) Farkindalik Olcegi
bulagma tedbiri farkindahgi (BTF, 9 madde), guncel gelismeleri takip farkindaligi
(GGTF, 4 madde), hijyen tedbiri farkindaligi (HTF, 4 madde) olmak Uzere 3 alt boyuttan
ve toplam 17 maddeden olusmaktadir. Olgekteki ifadeler “higbir zaman...her zaman”
seklinde derecelendirilmistir ve 5’li likerttedir. Olgekten alinacak puanin yliksek olmasi
o alt boyuta iliskin farkindaligin da artmasini ifade etmektedir. Olgekte alt boyutlar ayr
ayri degerlendiriimektedir. Calismada dlgegin cronbach alpha degeri BTF icin a=.86,
GGTF icin a=.88, HTF icin a=.73, olarak bulunmugtur. Bilgin guvenirlik analizleri
sonucunda alfa guivenirlik katsayisini BTF i¢in a=.93, GGTF igin a=.87, HTF i¢in a=.82
olarak belirlemistir.

Verilerin Analizi

Calismada veri analizleri icin SPSS 21.0 versiyonundan faydalaniimistir. Verilerin
normallik degerleri Skewnes-Kurtosis ve Kolmogorov-Smirnov testleri ile incelenmis ve
normal dagilim gosterdigi belirlenmigtir. Buna takiben verilere ikili kargilastirmalar igin
Student T-Testi, U¢ veya daha fazla degiskenlerin analizlerinde Tek Yonla Varyans
Analizi (ANOVA) kullaniimistir. Anlamh farkliik ¢ikan degerlerde farkin kaynagini
belirlemek amaciyla Post-Hoc Tukey testinden yararlanilimistir. Olgekler arasindaki
iligki Pearson Korelasyon analizi ile incelenmistir. Olgeklerin gecerlik ve glvenirlik
degerleri hesaplanmigtir. Yapilan testlerin anlamlilk degerlerinde p<0.05 esas
alinmigtir.

BULGULAR
Tablo 2. Cinsiyete Gore Student T-Testi Sonuglari
Degisken Kategori X SS t p
- Kadin 15.28 6.12 ¥
Koronavirus Korkusu Erkek 13.21 185 2.130 .035
A o Kadin 51.28 11.56 i
Koronavirus Farkindahgi Erkek 1677 1137 2.145 .034
. Kadin 30.02 6.43
Bulagma Tedbiri (BTF) Erkek 58 11 6.96 1.500 136
Guncel Gelismeleri Takip Kadin 10.84 4.33
(GGTF) Erkek 9.77 3.52 5 127
. /. Kadin 1041 3.08 N
Hijyen Tedbiri (HTF) Erkek 582 392 2.664 .009
*p<0.05

Tablo 2.de cinsiyete gore koronavirliis korkusu, koronavirls farkindahgr ve HTF
puanlarinda kadin katiimcilarin lehine anlamli farkhlik belirlenmigtir (p<0.05). BTF ve
GGTF puanlarinda ise anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 3. Yasa Gore Tek Yonlu Varyans Analizi Sonuglari

Degisken Kategori X Ss f p
Koronaviriis 18-24 yas 13.87 5.40
Korkusu 25-29 yas - 12.53 5.23 .375 .688
30 yas ve Uzeri 13.84 4.75
Koronaviriis 18-24 yas 47.14 11.34b
Farkindaligi 25-29 yas 55.76 12.08a 3.398 .036*
30 yas ve Uzeri 47.24 11.18b
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Bulasma 18-24 yas 28.16 6.59b
Tedbiri (BTF) 25-29 yas _ 33.15 7.30a 3.210 .043*

30 yas ve Uzeri 28.24 7.24b

Guncel 18-24 yas 9.76 3.59b
Gelismeleri 25-29 yas 12.61 3.99a 3.445 .035*

Takip (GGTF) 30 yas ve Uzeri 10.00 4.02b

N .. 18-24 yas 9.20 3.28
H'Jy‘z":TTﬁ)db'” 2529 yas 10.00 3.31 426 654

30 yas ve Uzeri 9.00 3.16

*p<0.05

Tablo 3.’te yasa gore koronavirus farkindaligi, BTF ve GGTF puanlarinda 25-29 yas
araligindaki katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamh farklihk gorulmektedir
(p<0.05). Koronavirus korkusu ve HTF puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkllik
tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 4. Egitim Durumuna Gore Tek YonlU Varyans Analizi Sonuglari

Degisken Kategori X Ss f p
Koronaviriis lIk6gretim/Ortadgretim 13.05 6.22
Korkusu Onlisans/Lisans 13.85 5.18 .190 .827
Lisansustu 13.90 4.84
Koronaviris i_I_kbgretim/Qﬂabgretim 51.21 15.19
Farkindalig Onlisans/Lisans 47.31 11.15 .964 .384
Lisansustu 48.80 8.01
.. lIkogretim/Ortadgretim 29.63 8.80
BuIagnB"n?_gedblrl Onlisans/Lisans 28.34 6.65 473 .624
( ) Lisanslistl 29.90 5.32
Glincel ilkdgretim/Ortadgretim 11.00 4.63
Gelismeleri Takip  Onlisans/Lisans 9.98 3.72 .942 .392
(GGTF) LisansUstu 9.10 1.96
A - Ilk6gretim/Ortadgretim 10.57 3.94
H|Jye|[1”'_|'Fedb|r| Onlisans/Lisans 8.98 3.14 2.166 118
( ) Lisansustu 9.80 2.69
*p<0.05

Tablo 4.'te egitim durumuna gore koronavirus korkusu, koronavirus farkindaligi ve tim
alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gérilmemektedir (p>0.05).

Tablo 5. Covid-19 Hastaligi Gegirme Durumuna Goére Student T-Testi Sonuglari

Degisken Kategori X SS t p
Koronavirts Korkusu EI\;?/tlr iggg gii 1.064 .289
e ——
Bulasma Tedbiri (BTF) EI‘SW ?7):;451 g:?f 1.793 075
T T —
Hijyen Tedbiri (HTF) EI‘SW g:gé g:gj 1.238 218

*p<0.05
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Tablo 5.'te covid-19 hastaligi

gecirme durumuna gore koronavirius korkusu,

koronavirus farkindaligi ve tim alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gorulmemektedir (p>0.05).

Tablo 6. Spor Yilina Gore Tek Yonlu Varyans Analizi Sonuglari

Degisken Kategori X SS f p
1-4 yil 14.66 5.76
Koronaviriis Korkusu ~ 5-9 vl 13.41 5.39 .649 524
10 yil ve Uzeri 13.59 4.80
Koronaviriis 1-4 yil 51.39 11.49
Farkindalig 5-9 vil — 46.38 11.63 2.115 124
10 yil ve Uzeri 47.59 11.25
1-4 yil 30.42 6.44
Bulagsma Tedbiri (BTF) 5-9 vl 27.81 6.74 1.615 .202
10 yil ve Uzeri 28.46 7.16
N / \ 1-4 yil 10.57 3.73
G”{‘;Z'p%gg?g)'e” 5oyl 9.84  3.75 423 656
10 yil ve Uzeri 9.98 3.83
1-4 yil 10.39 3.48
Hijyen Tedbiri (HTF) ~ 5-9 yil 8.72 3.21 2.992 .053
10 yil ve Uzeri 9.15 3.02

*p<0.05

Tablo 6.’da spor yilina gore koronavirls korkusu, koronavirls farkindahgi ve tum alt

boyut puanlarinda anlamh farkllik belirlenmemistir (p>0.05).

Tablo 7. Spor Brangina Gore Student T-Testi Sonuglari

Degisken Kategori X SS t p
7. Bireysel sporlar 13.51 5.25
Koronavirus Korkusu Takim sporlari 14.44 533 -.939 .349
Koronavirls Bireysel sporlar 48.75 12.03
Farkindaligi Takim sporlari 45.42 9.76 (S . i
Bulagsma Tedbiri Bireysel sporlar 29.03 7.11
(BTF) Takim sporlari 27.36 5.97 e adl
Guncel Gelismeleri  Bireysel sporlar 10.29 4.08 1692 094
Takip (GGTF) Takim sporlari 9.34 2.52 ' '
N R Bireysel sporlar 9.41 3.34
Hijyen Tedbiri (HTF) TakiRsgoriar 871 > 05 1.162 247

*p<0.05

Tablo 7.’de spor brangina goére koronaviris korkusu, koronavirts farkindaligi ve tim

alt boyut puanlarinda anlamli farklihk bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 8. Koronavirls Korkusu Olgegi ile Koronaviriis Farkindah@i Olgegi Puanlari
Arasindaki lligkiye Ait Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Koronaviris Bulasma Guncel Geligsmeleri Hijyen
Farkindaligi  Tedbiri (BTF) Takip (GGTF) Tedbiri (HTF)
Koronavirls r .300 .246 .326 169
Korkusu p .001* .002* .001* .038*

*p<0.05

Tablo 8'de katilimcilarin koronaviris korku puanlari ile koronavirls farkindahgi ve alt
boyut puanlari arasindaki iliski incelenmistir. inceleme sonucunda koronaviriis korkusu
puanlari ile koronaviris farkindali§i puanlari arasinda orta dizeyli ve pozitif yonlu
anlamh bir iligki belirlenmigtir (r=.300, p<0.05). Koronavirus korkusu puanlari ile BTF
puanlari arasinda zayif dizeyli ve pozitif yonli anlaml iligki goralmektedir (r=.246,
p<0.05). Koronavirus korkusu puanlari ile GGTF puanlari arasinda orta duzeyli ve
pozitif yonli anlamli iligki tespit edilmistir (r=.326, p<0.05). Koronavirtiis korkusu
puanlari ile HTF puanlan arasinda zayif duzeyli ve pozitif yonlu anlamlh iligki
belirlenmistir (r=.169, p<0.05).

TARTISMA

Arastirmanin amaci sporcularin koronaviris korkulari ile koronavirus farkindaliklari
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Calismada egitim durumu, hastalidi gegirme
durumu, spor yili ve spor branglari degiskenlerinde anlamli farkhlik bulunmazken, yas
ve cinsiyet degdiskenlerinde ise bazi toplam puan ve alt boyutlarda anlamh farklilik
oldugu saptanmigtir. Sporcularin koronaviris korkulari ile koronavirtus farkindaliklari
arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir.

Arastirmada yas degiskenine goére koronaviris korkusu olgeginde anlamli farklilik
gorulmezken, koronaviris farkindahgi toplam puani ile bulasma tedbiri ve guncel
gelismeleri takip alt boyutlarinda anlamh farkhlik oldugu saptanmistir. Yapilan analize
gore, 25-29 yas kategorisinde bulunan sporcularin puan ortalamalarinin yuksek oldugu
tespit edilmistir. 18-24 yas kategorisi ise en dusuk puan ortalamasina sahiptir. Cikan
sonug, sporcularin yaslari arttikga ve ozellikle orta yas grubundakilerin koronavirus
farkindaliklarinin  yiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum, Kkoronovirsun
insanlarda genel olarak yaslar ilerledikge tehlike boyutunun da artmasindan dolayi,
bireylerin daha ¢ok hassasiyet gostermelerine neden olduguna baglanabilir. Ayrica
ilerleyen yaslarda kronik rahatsizliklarin daha fazla gorilmesi de bu farkhlig
etkileyebilir. Koronaviris farkindalhigi ile ilgili alan yazin incelendiginde, Alkan
(2022)>In yapmis oldugu g¢alisma sonucu mevcut arastirma sonucunu
desteklemektedir. Koronaviris korkusu ile ilgili literatlr irdelendiginde, Gencer
(2020)%, Bilgic ve Karaahmet (2021)Y7, Kiikrek (2021)'8, Aksoy ve Atilgan (2021)%°,
Cay (2021)%° calisma sonuglari ile arastirma sonuglari uyusmazken, Tutal ve Efe
(2020)%, Kiziltepe ve Yilmaz (2022)%?, Mutlu (2022)%® galisma sonucu ile benzerlik
gostermektedir. Cinsiyet degiskenine gore bakildiginda, koronaviris korkusu toplam
puani ile koronavirts farkindaligi toplam puan ve hijyen tedbiri alt boyutunda anlaml
farklilik oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular neticesinde, kadinlarin puan
ortalamalarinin erkeklere gore daha ylksek oldugu saptanmistir. Mutlu (2022)%3
calismasinda kadinlarin erkeklere gore daha fazla duygusal tikenme yasadigini
belirtmistir. Aradaki farkliigin bu nedenle oldugu dustnulmektedir. Kadinlarin
erkeklere gore koronavirts korkulari ve farkindaliklarinin yiksek oldugu gorulmektedir.
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Koronavirlis farkindaligi ile ilgili alan yazin incelendiginde Alkan (2022)*'in yapmis
oldugu c¢alisma sonucu ile bu ¢alisma sonucu ortugmemektedir. Ancak koronavirus
korkusu ile ilgili literatir taramasi yapildiginda birgok galisma ile mevcut arastirmanin
sonucu benzerlik goOstermektedirl316.2021.23.2425  Cglismada egitim  durumu
degiskenine gore incelendiginde, koronaviris korkusu ve farkindaligi dlgek toplam
puan ve alt boyutlarinda herhangi bir anlamh farklihk olmadigi goérulmektedir.
Koronavirlis farkindaligina ait literatlir incelendiginde, Alkan (2022)!*'In arastirma
sonucu ile galisma sonucu uyusmamaktadir. KoronavirlUs korkusu alan yazin
irdelendiginde ise, Gencer (2020)!¢in arastirma sonucu ile galisma sonucu paralellik
gosterirken, Aksoy ve Atilgan (2021)'in yapmis olduklari galisma sonucu benzerlik
gostermemektedir. Hastaligi gecirme durumu degiskenine bakildiginda, koronaviris
korku ve farkindalik élgek toplam puan ile alt boyutlarda anlamli farklilik bulunmamistir.
Ancak koronavirts hastaligini gecirenlerin, hastaligi gecirmeyenlere gore koronavirus
korkusu puanlarinin ve farkindalik puanlarinin daha yukse oldugu tespit edilmistir.
Koronavirls hastaligini gegirenlerin, hastaligi gegirmeyenlere gore daha fazla korku
ve panik iginde oldugu dusunulmektedir. Farkin kaynaginin bu nedenle oldugu
ongorilmektedir. Alan yazin incelendiginde Yelken ve ark. (2021)26 ile Yilmaz ve ark.
(2021)? galisma sonucu ile mevcut arastirma sonucu uyusmamaktadir. Arastirmanin
bir diger degiskenleri olan spor yili ve spor turt degiskenlerinde koronaviris korku ve
farkindalik dlgcek toplam puan ve alt boyutlarinda anlamh farkhlik olmadigi
gorulmektedir. Alan yazin incelendiginde ise, degiskenler ile ilgili herhangi bir
calismaya rastlaniimamistir.

Calismada, sporcularin koronaviris korkusu ile koronavirls farkindaliklari arasinda
pozitif orta dizeyde bir iligki oldugu bulunmustur. Bu durumda, sporcularin koronavirts
korkulari arttikga koronavirts farkindaliklarinin da arttigi gértlmektedir. Tim insanligi
etkisi altinda birakan koronavirs tehlikesinin, sporcular Uzerinde de buyuk endigeler
yaratti§gi dustnulmektedir. Yasanilan korku ve endisenin, sporcularin hem sosyal
yasantilarina hem de spor hayatlarina oldukga olumsuz etki birakabilecedi disuncesi,
tartisiimaz bir gergektir. Bu ¢ikarimlar neticesinde sporcularda olusan korku,
koronaviris hakkinda daha c¢ok bilgi elde edinme ve tedbir alma gereksinimine
itmektedir. Boylece koronaviris farkindaliklarinda artis olacadi dusunulmektedir.
Bunun yaninda geng¢ sporcularinda koronavirls farkindaliklarinin artmasina yonelik
bilgilendirmeler yapilarak, daha guvenli tedbirler alinmasi dnerilebilir.
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12-16 Yas Arahigindaki Kiz Atletlerin Viicut Kompozisyonu ile
Ceviklik Testleri Arasindaki lligskinin Incelenmesi

0V 4

Bu arastirmada, 505 ve T ceviklik test protokolleri uygulanarak viicut kompozisyon degerleri ve geviklik testleri arasindaki iligkinin
tespit edilmesi amaglanmistir. Arastirmada, lisansli olan ve aktif olarak yarigsmalara katilan kiz atletlerin Biyoelektrik empedans
analiz (BIA-TANITA) cihazi yardimiyla viicut kompozisyonlari élgilerek; boy, kilo, viicut yag orani ve viicut kompozisyonu bilgileri
elde edilmistir. Test 6ncesinde sporcularin karsilagacaklari sakatlik ve benzeri riskleri nlemek amaci ile standart bir isinma rutini
uygulanmistir. Calismaya katilan atletlerin dlglimleri birbirini takip eden guinlerde gergeklestirilerek performans disukligi ve testin
sonuglarini olumsuz etkileyebilecek muhtemel faktorler en aza indiriimeye galigilmigtir. Veriler, SPSS 23.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi belilemek izere Pearson Korelasyon Katsayisi Yontemi kullaniimigtir.
Uygulanan ceviklik testleri ile fiziksel 6zellikler birlikte dederlendirildiginde, sporcularin viicut yag orani ile 505 test degerleri
arasinda pozitif anlamli bir iligki elde edilmistir. Boy, kilo, Beden Kitle Indeksi (BKI) ile 505 test sonuglari arasinda bir iligki
saptanamamistir. T geviklik testi ile fiziksel 6zellik degerleri karsilastirildiginda, sporcularin BKI degerleri ve viicut yag orani ile
test degerleri arasinda pozitif anlamh bir iliski bulunmustur. Diger fiziksel 6zellikler olan boy ve kilo ile T test sonuglari arasinda
bir iligki saptanamamustir.

Anahtar Kelimeler: 505 geviklik, T geviklik, atletizm, performans, antrenman

Investigation of The Relationship Between Body Composition and
Agility Tests of Young Female Athletes Aged 12-16

ABSTRACT

In this research, it was aimed to determine the existence of the relationship between body composition values and agility tests by
applying 505 and T agility test protocols. By measuring the body composition of young female athletes, who are licensed and
actively participate in competitions, with the help of a Bioelectrical Impedance Analysis (BIA-TANITA) device; height, weight, body
fat ratio and body composition information were obtained. Before the test, a standard warm-up routine was applied in order to
prevent injuries and similar risks that the athletes would encounter. The measurements of the athletes participating in the study
were carried out on consecutive days in order to prevent poor performance and the results of the test. The data were analyzed
with the Pearson Correlation Coefficient Method to determine the relationship between the variables using the SPSS 23.0 package
program. When the applied agility tests and physical characteristics were evaluated together, a positive and significant relationship
was obtained between the body fat ratio of the athletes and the 505 test values. No correlation was found between height, weight,
Body Mass Index (BMI) and 505 test results. When the T agility test and physical property values were compared, a positive and
significant relationship was found between the BMI values and body fat ratio of the athletes and the test values. There was no
relationship between height and weight, which are other physical characteristics, and T test results.

Key Words: 505 agility, T agility, athletics, performance, training
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GiRIiS

Ceviklik; hizlh  ve dogru bir yonde degisiklik yapilmasi 0Ozelligi olarak
adlandinimaktadir’. Geleneksel olarak, yon degisikliklerindeki hizi belirleyen bilesen
olarak tanimlanmistir3®, Bir baska ifadeyle, ortamda gergeklesen uyarana tepki olarak
bedenin hiz veya yon degisikligidir denilebilir3!.

Ceviklik ile cabukluk ilk bakista benzer kavramlar gibi goriulmektedir. Cabukluk,
kaslarin ve uzuvlarin mumkun olan en kisa zamanda dis direnglere karsi vicudun ya
da vucut bolumlerinin eklemleri harekete gegcirebilmesidir. Buna gore, yon
degistirmenin istenilen duzeyde yapilabilmesi igin kas-iskelet sisteminin patlayici bir
sekilde hizlanmasi zorunlu gorunmektedir. Bu agidan bakildiginda g¢abuklugun,
cevikligin bir pargasi oldugu kabul edilebilir*. Ceviklikte; kalitimsal 6zellikler, reaksiyon
hizi, gabuk kuvvet, yaraticilik gicu, odaklanma, denge, hareket acikligi, koordinasyon
gibi parametrelerin de bulundugu soylenebilir?®. Cogu sprint antrenmani, hizlanma ve
en yuksek hizda diz sprint gelistirmek igin alistirmalar ve kosullandirmaya
odaklanirb6:9.12,14,22,23,29,30,36.37 ' B{jtlin spor branslari ile paralel olarak atletizmde de
sporcu performansinin yukseltiimesinde bilimsel yontemlerin kullaniimasi kritik bir
oneme sahiptir. Atletlerin kuvvet, surat, esneklik, dayaniklilik gibi 6zelliklerinin gelisimi
spor dalina 6zgu yapilan ¢galismalar ve antrenmanlar destegi ile de gelistirilebilir.

Literatirdeki calismalara bakildiginda, gesitli spor dallari ile ilgilenen Ust dizey
sporcularin fiziksel ozellikleri ve fizyolojik parametrelerinin arastirildigi, 18 yas alti
sporcular Uzerinde yapilan galismalarin atletizm brangi igin oldukga kisitli oldugu
belirlenmistir. Cocuklar ve genclere uygulanan fiziksel testler ya da performans 6lgim
testleri, duzenli uygulanan egzersiz programlarinin gelisim ve saglk faktorleri
uzerindeki etkilerini belirlemek, puberte donemindeki c¢ocuklarin antrenman
kapasitelerini saptamak amaciyla kullaniimaktadir. Cocuklarin buyime ve olgunlasma
donemlerinde, uzun sureli, gesitli siddetlerdeki egzersizlere akut yanitlari da bu testler
aracihdiyla belirlenebilmektedir©.

Sporcularda yag dokusu oraninin yuksek olmasi onlara fazladan yuk getirdigi igin
performanslarinin olumsuz etkilendigi birgok calismada belirtiimistirt. Yiiksek yag
yuzdesi ve yetersiz kemik-mineral orani tUm spor dallarinda mucadele eden
oyuncularin performansini olumsuz yonde etkilemektedir. Sporcular antrenman
sonrasi fiziksel kazanglarinin degerlendirilmesi ve sportif performanslarinin gelisiminin
incelenmesinde viicut kompozisyonu gegcerli bir 6lgit olarak karsimiza ¢gikmaktadir33,

Bu arastirmada, lisansli atlet olan ve aktif olarak yarismalara katilan 13 kiz atletin viicut
kompozisyonlari élgulmustur. 505 ve T ceviklik test protokolleri uygulanarak vucut
kompozisyon degerleri ve geviklik testleri arasinda bir iliski olup olmadigi incelenmigtir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli ve Orneklemi

Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden korelasyon arastirmasi kullanilarak
kurgulanmistir. Arastirmanin evrenini 12-16 yas gurubunda atletizm spor dalinda orta
mesafe kosusu yapan kiz ¢ocuk sporcular, drneklem grubunu ise 2022 yilinda Turkiye
Klgukler Sampiyonasi’'na GuUmushane adina katilacak olan 13 kiz sporcu
olusturmustur.
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Sporcularin fiziksel ozelliklerinin olgimleri Gumushane Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesinde, performans Olgumleri ise Gumushane Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yuksekokulu atletizm pistinde gergeklestiriimistir.

Test oncesinde sporcularin kargilasacaklari sakatlik ve benzeri riskleri onleme amacgli
standart bir isinma rutini uygulanmigtir. Calismaya katilan atletlerin geviklik test
Olgimleri birbirini takip eden gunlerde, her test bir gin uygulanmak suretiyle
gerceklestirilerek performans dusukligu ve testin sonuglarini olumsuz etkilemesi
muhtemel faktorler en aza indiriimeye calisiimigtir.

Literaturde 5-0-5 geviklik testi olarak da adlandirilan 505 geviklik testi sporcularda
ceviklik ve yon degistirme yetenegini olgmektedir?. T ceviklik testi, katiimcilarin
hizlanma, yavaslama ve yanal hareketlerinin bir arada Olgulebildigi uzun suredir
kullanilan komplike bir test yontemidir. 505 testi ve T testi, geviklik 6zelliginin
g6zlemlenmesinde ve test edilmesinde yaygin olarak kullanilan ve uygulamasi basit
olan 6lgiim yontemleridir'®.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilar

Bu arastirmada Gumushane ilindeki spor kullUplerinde, musabakalarda ve
antrenmanlarda duzenli olarak yer alan, 12-16 yas grubu 13 kiz gocuk atlet yer almistir.
Orneklem grubundaki sayinin 13 kisiden olusmasinin sebebi ilde aktif olarak bu yas
kategorisindeki Turkiye Sampiyonasi’na katilacak sporcularin toplam sayisi olmasidir.

Viicut Kompozisyon Olgiimii

Atletlerin test oncesinde BIA (Tanita) cihazi yardimiyla boy, kilo, vicut yag orani ve
BKI bilgileri elde edilmistir. Tanita cihazi, Uzerinde ayak basilan alanlar ve elle tutulan
metal alanlardan goénderilen kaslarin igerisindeki sivilarda dolasan hissedilmeyecek
kadar zayif ve guvenli bir elektrik akimi aracihidiyla 6lgim yapan bir cihaz olarak
tanimlanmaktadir.

Uygulanan Testler

505 Testi

Test, 10 metrelik bir kosunun ardindan 5 metrelik bir mesafenin gidis donuslu olarak
kosulmasiyla tamamlanir. Parkur kurulduktan sonra 5 m gizgisinin Uzerine fotosel
kronometre sisteminin baglama ve bitis kapilari yerlestirilir. Yaklasma kosusu yonunde
ilk kapi stop, ikinci kapi start olarak yer alir. 5 m mesafenin gidis donls zamani saniye
cinsinden kaydedilir. Denekler test baslamadan once 5-6 dk 1sinma ve germe
egzersizleri yaparlar. Bu test 3-4 dk ara ile iki kez tekrarlanir, en iyi skor
degerlendirmeye alinir 131518,

A

toselin giris 5 m 9
= B om
Sekil 1. 505 Test Protokoll Sekil 2. T Testi Protokoll
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T Testi

Parkur icin 4 koni parkura $ekil 2'deki gibi dizilir. Katilimci, bagla komutu verildiginde,
basglangi¢ noktasindan baglar, 1 nolu koniye duz kosu ile kosar ve sag eli ile koniye
dokunur. Sonra sola 3 nolu koniye yana dogru (side step) kosup 3 nolu koniye sol el
ile dokunur, sonra saga dogru 2 nolu koniye yan kosarak sag eli ile dokunur. Sonra 1
nolu koniye yan kosu ile gelip sol el ile dokunduktan sonra baglangi¢ noktasina geri
kosu ile geri doner. Baslangi¢ noktasina doner donmez kronometre durdurulur. Bu
calismada katiimci tam dinlenme ile 3 maksimum tekrar yapar. Katilimcinin en iyi olan
sliresi kaydedilir 2225,

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 23.0 paket programi kullaniimistir. Normallik analizi
Skewness-Kurtosis testi ile yapilmis ve olcut olarak -1.5 ile +1.5 arasindaki verilerin
normal dagihm gosterdigi kabul edilmistir®*. Veriler normal dagilim gésterdiginden iligki
Pearson Korelasyon Katsayisi yontemi ile analiz edilmigtir.

BULGULAR
Tablo 1. Atletlere Ait Vacut Kompozisyon Bilgileri
N Min. Maks. X Ss.
Boy (cm) 13 139,00 164,00 157,31 6,81
Kilo (kg) 13 27,20 62,30 18,46 7,45
Viicut Yag Orani (%) 13 16,60 24,60 20,57 2,33
Beden Kitle indeksi 13 14,10 16,60 18,46 3,03

Arastirmada katilimci olarak yer alan kiz atletlerin yarisma oncesi sahip olduklari
fiziksel 6zelliklere ait bilgiler Tablo.1’ de yer almaktadir.

Tablo 2. Ceviklik Testlerinin Min, Maks, Ortalama ve Standart Sapma Bilgileri

Min. Maks. X Ss.
505 Ceviklik Testi 3,13 3,68 3,36 0,15
T Ceviklik Testi 10,89 14,96 12,13 1,24

Atletlerin geviklik 6zelliklerini test eden 505 ve T test degerleri Tablo.2’de gosterilmistir.

Tablo 3. 505 ve T Ceviklik Testlerinin Kendi Arasinda ve Fiziksel Ozelliklerle
Korelasyon Tablosu
505 Testi Beden Kitle indeksi  Viicut Yag Orani

505 Testi r ,389" ,623"

p 095 011

. r 074 492" 531

T Test p .81l 044 031
*p<0.05

505 ceviklik testi ile fiziksel 6zellikler tablosuna bakildiginda, sporcularin vicut yag
orani ile test degerleri arasinda pozitif anlamli bir iliski* elde edilmistir. Diger fiziksel
Ozellikler ile test sonuglari arasinda bir iliski saptanamamistir. T ceviklik testi ile fiziksel
Ozellikler tablosuna bakildiginda, sporcularin vicut yag orani ve beden kitle indeksi ile
test dederleri arasinda pozitif anlamli bir iliski* elde edilmigtir. Diger fiziksel 6zellikler
ile test sonuglari arasinda bir iliski saptanamamisgtir. Ayrica iki ¢eviklik testi arasindaki
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iligki degerlendirilmis olup 505 ceviklik testi ve T geviklik testi arasinda anlaml bir iligki
elde edilememistir.

TARTISMA

Yapisal olarak bakildiginda, vicut yag orani ve vucut bolumlerinin uzunlugu geviklik
performansini etkileyebilir. Ayni vicut agirligindaki iki sporcudan yuksek vicut yag
orani ve duguk kas hacmine sahip olan, ortaya c¢ikan yluksek eylemsizlik direnci
nedeniyle yon degistirme, negatif ve pozitif ivmelenme esnasinda daha fazla relatif
kuvvet Uretmek zorunda kalmaktadiri®2°. Hazir ve ark. (2010)*®'nin yapti§i calismada,
geng futbolcularda vicut kompozisyonunun geviklik yetenegi tzerinde etkin olmadigi
ve 505 testinin daha belirleyici oldugu belirtiimistir. Arpak (2019)*I1n geng
basketbolcularin geviklik, vicut kompozisyonu ve Rast test degerlerini karsilastirdigi
calismada, vlcut kompozisyonu ve ceviklik arasinda anlamh bir iligki tespit
edilememistir. Gorgulli (2015)**nin futbolcularda viicut kompozisyonu ile geviklik
arasindaki iligkiyi inceledigi galismasinda geviklik performansi ile vicut agirhigi, beden
kitle indeksi ve vicut yad orani arasinda anlamli bir farklihk bulunamamistir. Bu
bulgular, arastirmamizda elde edilen veriler ile farklihk gostermektedir. Yazici ve ark.
(2021)*?’nin geng futbolcularin antropometrik dlglimleri ile atletik performanslarini
inceledigi galismasinda, beden kitle indeksi ile geviklik performansi arasinda negatif
bir iligki tespit edilmistir. Arastirmamizda, beden kitle indeksi (505 testi, T testi), vicut
yag orani (T testi) ile geviklik arasinda pozitif bir korelasyon elde edilmigtir. Akdogan
ve Gliven (2021)"nin arastirmasinda elde edilen bulgular ile arastirma sonuglarimiz v
beden kitle indeksi, vicut yag orani-geviklik iligkisi baglaminda benzerlik
gOstermektedir. Calismalar arasindaki farkhligin nedeni olarak sporcularin yas grubu
farkhliklar ve atletizm ile diger branslarin farkh kurgu ve konseptlerde spor dallari
olmasi (reaktif cevikligin atletizme gore daha 6n planda olmasi) nedeniyle bazi motorik
Ozelliklerin o spora 6zgu olarak gelismesi gosterilebilir.

Draper ve Lancaster (1985)!!, cevikligi degerlendirmek icin yaptiklari galismada,
lllinois geviklik testi®*>, 20 m sprint, yukari ve geri testi ve 505 testlerini kargilastirmistir.
O zamanlarda, lllinois testi standart bir ceviklik testi olarak kabul edilmekteydi.
Arastirmacilar, 505 testinin incelenen en gecerli geviklik testi oldugu sonucuna
varmiglardir. Clnku testin donlUs asamasinda hizlanma ile en yuksek korelasyona
neden oldugu saptanmis ancak hiz ile yuksek dizeyde korelasyon gostermedigi tespit
edilmigstir. Draper ve Lancaster (1985)'"'in yaptigi arastirmada, lllinois geviklik testinin,
en yuksek hiz ile guclu bir sekilde iligkili oldugu icin 505 testinden daha az gecerli
oldugu ortaya konulmustur. Dogru ve ark. (2021)%nin badminton sporcularina yonelik
olarak yaptigi calismada, lllinois ve T testi arasinda pozitif bir iliski tespit edilmigtir. Ayni
calismada, Raya ve ark. (2013)?*nin da bu testler ile ilgili benzer sonuglar elde ettigi
belirtiimistir. Steward ve ark. (2014)3%in ceviklik testleri ile ilgili yaptigi arastirma
sonucunda 505 testi ve T testi arasinda yuksek derecede pozitif iligki tespit edilmigtir.
Bu noktadan hareketle testlerin ¢evikligi 6lgme amacini gergeklestirme adina birbiri ile
benzer neticeler gosterdigi belirtiimistir. Arastirmamizda elde ettigimiz bulgular
incelendiginde, geviklik becerisini dlgen T testi ve 505 testi arasinda anlamli bir iligki
saptanamamistir. Arastirmada elde edilen veriler ve daha dnce literattirde bu konular
ile ilgili yapilan c¢aligmalar birlikte degerlendirildiginde, bazi ¢alismalarda ceviklik
testleri arasinda pozitif bir iliski, bazi c¢alismalarda da herhangi bir iligkinin
saptanmadigi gorilmuastir. Bunun nedeni olarak farkli spor dallarinin kendine 6zgu
performans parametreleri ile daha yakindan iligkili olmasinin etkili oldugu séylenebilir.
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Atletizm branginda yarigsmalara katilan sporcularin geviklik becerisi, T testi ve 505 testi
arasinda farklilik goéstermemektedir. Bunun etkeni olarak da yas grubunun kiguk
olmasi ve atletizm sporunun ceviklikten daha ¢ok dayaniklilik ve surat parametreleri
uzerinde etkili oldugu gosterilebilir.

Gelecekteki calismalarda ceviklik yetenegi ile ilgili olarak fiziksel parametrelerin
yaninda biligsel faktorlerin de arastirilmasi saglanabilir. Diger c¢eviklik testlerinin de
eklenmesi ile atletizm bransinda daha buyuk bir 6rneklem grubu test edilerek ¢alisma
kapsami genigletilebilir. Ayrica yine bu gelisim araligindaki sporcu grubunda bu bransa
ait ceviklik parametresini karsilayacak genlerin incelenmesi saglanip atletizm spor
dalina ait diger performans parametrelerini de iceren testlerin bir arada
uygulanmasinin literature katki saglayacagi dusunulmektedir.
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Sporcu Universite Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme
Dulizeylerinin Degerlendirilmesi

oz

Sosyal duygusal 6grenme bireylerin sosyal ve sportif faaliyetlere katim durumlar olarak agiklanmaktadir. Bu baglamda bu
arastirmada sporcu universite dgrencilerinin sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin degerlendiriimesi amaclanmistir. Bu amag
dogrultusunda bu arastirmanin evrenini yuksekoégretim dizeyinde 6grenim gdren lisansli sporcu dgrenciler olugturmaktadir.
Orneklem grubunu ise 2021-2022 egitim égretim yilinda Adiyaman Universitesi'nde égrenim goéren, farkli branglarda sporcu
lisansina sahip 221 erkek (yas: 22+2,14), 173 kadin (yas: 21+4,27), toplam 394 sporcu Universite 6grencisi olusturmaktadir.
Aragtirmada Karacan Ozdemir ve Biiyiikgolpan (2021) tarafindan gegerlilik ve giivenirlik calismasi yapilmig olan sosyal duygusal
o6grenme o6lcegi kullaniimistir. Elde edilen veriler SPSS 21.0 paket programinda degerlendiriimis olup anlamlilik seviyesi p<0.05
olarak alinmistir. Arastirma sonucunda sporcu universite 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme 6lgegi toplam puani ortalamasi
4.03 olarak tespit edilmis olup puanlama skalasina gdre sporcu 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme duzeyleri ylksek
bulunmustur. Arastirma sonucunda sporcu 6grencilerin spor bransi degiskeni agisindan sosyal duygusal 6grenme 6lgegdi toplam
puani, sorumlu karar verme alt boyutu ve iligki becerileri alt boyutlarinda anlaml farkhlik tespit edilmistir. Anlamh farkhilik hangi
gruplar lehine oldugunu belirlemek icin gergeklestirilen testte sosyal duygusal 6grenme dlgegi toplam puani ve iligki becerileri alt
boyutunda takim sporlari brangina sahip sporcular lehine oldugu gézlenmistir. Arastirma sonucunda ilgili alan yazin ¢alismalarinin
sonuclari derlenmis olup sosyal duygusal 6grenme ile ilgili 6renme etkinliklerinin egitim sistemi igerisinde verilmesi gerektigi ve
etkililiginin arttiriimasinin énemli oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal duygusal 6grenme, sporcu, Universite 6grencisi

Evaluation of the Social Emotional Learning Levels of Athlete
University Students

ABSTRACT

Social emotional learning is explained as the participation of individuals in social and sports activities. In this context, in this study,
it was aimed to evaluate the social-emotional learning levels of athlete university students. For this purpose, the population of the
research consists of students with an athlete's license who are studying at the higher education level. The sample group of the
study consists of 221 male (age: 22+2,14), 173 female (age: 21+4,27), a total of 394 university students who are studying at
Adiyaman University in the 2021-2022 academic year and have sports licenses in different branches. The social emotional learning
scale, the validity and reliability of which was conducted by Karacan Ozdemir and Biiyiikcolpan (2021), was used in the research.
The data obtained in the research were evaluated in the SPSS 21.0 package program and the significance level was taken as
p<0.05. According to the research findings, the total score of the social-emotional learning scale of the athlete university students
was determined as 4.03 and the social-emotional learning levels of the athlete students were found to be high according to the
scoring scale. In addition, a significant difference was found in the social emotional learning scale total score, responsible decision-
making sub-dimension and relationship skills sub-dimensions of the athlete students in terms of the sport branch variable. In order
to determine which groups have a significant difference in favor, it was observed that the total score of the social emotional
learning scale and the relationship skills sub-dimension of the test were in favor of athletes with a team sports branch. As a result
of the research, the results of the related literature studies were compiled and it was concluded that learning activities related to
social emotional learning should be given within the education system and it is important to increase their effectiveness.

Key Words: Social emotional learning, athlete, university student
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GiRIS

Planli ve programli bir sekilde gergeklegtirilen egitim caligmalarinin en o6nemli
amaglarindan biri, egitim programi igerisindeki 6grencinin ¢evre ve iletisim becerisi
seviyesini yukselterek sosyal, psikomotor, bilissel ve duygusal alanlardaki ustin
yasam becerisini kazandirmak oldugu go6zlenmigtir. Bununla birlikte egitim
calismalarindaki hedef kazanim sadece akademik basari degil, duygusal gelisim ile
beraber sosyal gelisim asamalarinin da bireye kazandirilmasi olarak goérilmektedir3.
Egitimin ideal yaklasimi bu acgiklamalar olsa da glinimuzde farkli sonuglar ortaya
cikabilmektedir. GuUnumuizde ogrencilerin akademik o6grenme ¢alismalarina
gerceklestirilien asirn onem o6grencilerin duygusal, sosyal ve psikomotor hedef
kazanimlarini arka plana atmaktadirl. Gegmis uygulamalara bakildiginda okul
mufredatlarinin akademik yonelimli olmasindan dolayi egitimcilerin daha gok akademik
yeterligi gelistirmeye c¢alistiklari goriimistir?. Bu agidan bu arastirma ile Universite
dizeyinde 6grenim goren lisansli sporcularin akademik basari duzeyleri yaninda
sporcu kimliginden kaynakli sosyal duygusal gelisimlerinin duzeyini ve sporculardaki
karsilagilan sorunlari aragtirmaya yonelik bulgulari icermektedir.

Konu alani ile ilgili arastirmalarda bilim insanlari, tim bireylerin basarili olmasi hedefi
ile ulasiimasi ¢ok zor seviyeye odaklaniimig olup egitim anlayisi igin sosyal ve
duygusal becerileri “eksik parga” olarak belirlemis, bu oncelikli 6zellikleri hesaba
katmayan herhangi bir egitim sisteminin saglikl vatandaslarin yetistirimesinde etkili
olamayacagini savunmuslardirt. Ozellikle 1990’ yillarda psikoloji alanindaki artan
kuramsal bilgiyle birlikte 6nem kazanan degerler egitimi, karakter egitimi, duyussal
egitim gibi yaklagimlar sosyal ve duygusal egitimin geligimini hizlandirmistir2.

Sosyal duygusal 6grenme kavrami bilissel alan igerisinde duygusal zeka ve ¢oklu zeka
konularinin icerisinde degerlendiriimektedir?. Sosyal duygusal 6grenme (SDO) kavram
olarak bireyde 6grenme duzeylerini daha etkin hale getirebilmek amaciyla sosyal ve
duygusal olarak beceri gelisimini ifade etmektedir>®. Sosyal duygusal 6grenmenin
cesitli tanimlar icerisinde bireyin kendi duygularinin farkinda olma, duygularini
yonetme, empati kurma, iligkilerini duzenleme, olumlu iligskiler kurma, problem ¢ozme
ve sorumlu kararlar alabilme gibi aciklamalar olsa da’'® glinimizde daha g¢ok
kullanilan en kapsamli tanim Collaborative for Academic Social Emotional Learning
(CASEL)'in kullandigi, Weissberg ve Cascarino (2013)° ‘in tanimidir. Bu tanima gore
sosyal duygusal 6grenme “cocuklarin ve yetigkinlerin duygularini yénetmek, olumlu
hedefler koymak ve elde etmek, baskalari i¢in duygudaslk hissedebilmek ve
gostermek, olumlu iligkiler kurmak ve sorumlu kararlar almak igin gerekli olan bilgi,
tutum ve becerileri edinme ve etkili bir sekilde uygulama suregleri” seklinde ifade
edilmistir®.

Sosyal acidan gelismek icin duygularini anlamak, yorumlamak, kendini motive etmek,
dartulerini kontrol etmek, okul ve topluma karsi olumlu tutum geligtirmek gibi
yeterliklere sahip olunmasi gerekmektedir'l. Sosyal ve duygusal agidan yetersizlik
durumu ise siddet, madde bagimhligi, uyku dizensizligi, beslenme sorunlari ve
olumsuz gatisma ¢dzme gibi istenmedik durumlara yol agabilmektedirt?13,

Sosyal duygusal 6grenme seviyeleri ile ilgili bir diger bireysel faktor 6grencilerin sosyal
ve sportif faaliyetlere katihm durumlaridir. Sosyal ve sportif faaliyetler okullarda
paylasim ve etkilesimin ortaminin meydana gelmesinde onemli etkinlikler olarak
goriilmektedir. Ogrenciler sosyal etkinliklere katihm yoluyla duygularini yénetmeyi,
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cevresindekilerle olumlu iligskiler kurmayi, empati geligtirmeyi, karar vermeyi vb.
ogrenirler. Bu dusunceyi destekler sekilde bilimsel, sanatsal, sportif, kilttrel etkinlikte
bulunmanin ve toplum hizmeti g¢alismalarina katilmanin SDO becerileri izerindeki
potansiyel faydalari Uzerine yapilan arastirmalar, etkinliklerin &drencilerin sosyal
duygusal geligsimine katki sundugunu gostermigtir4-17,

Arastirmalar, siklikla karsilagilan sosyal-duygusal problemlerin ¢éziUmunun sosyal ve
duygusal becerileri gelistirecek uygulamalarla mimkiin olduguna isaret etmektedir'®
21 Cohen’e (1999)* gbre uzun siiredir bagaril bir sekilde uygulanan SDO programlari
ogrencilerin akademik basarilarini, sosyal-duygusal davraniglarini ve akran iligkilerini
gelistirip; madde kotlye kullanimini, saldirganhdr ve diger uyumsuz davranislari
Onledigi goértlmuastir. Okul 6éncesinden yuksekdgrenime kadar 213 farkli okul temelli
onleme ve mudahale programlarinin incelendigi genis c¢apli bir meta analiz
calismasinda, uygulanan programlarin 6grencilerin kendilerine, ¢evresindekilere ve
okullarina yonelik olumlu tutum gelistirmelerine, davranis sorunlarinin azalmasina,
akademik performanslarinin ve olumlu sosyal davraniglarinin artmasina katki sundugu
tespit edilmigtir. Calismada ayrica SDO programi uygulanan 6&grencilerin
uygulanmayan gruba goére akademik basarilarinda %11 oraninda bir artis oldugu
bulgulanmistir'®. Bu galismayi destekler nitelikte, toplamda 239 galismanin yer aldidi
U¢ buylk meta analiz galismasinda2®.2223 SDO becerilerinin akademik basari ve olumlu
sosyal davranis Uzerinde pozitif; davranis problemleri ve duygusal problemler Gzerinde
ise negatif etkiye sahip oldugu gértlmusttr. Ayrica uygulamalar sonrasi elde edilen
olumlu etkilerin yaklasik dort yila kadar devam ettigi (195 hafta) tespit edilmistir.

Yukaridaki bilgiler 1siginda bu arastirmada Universite 6grenimine devam eden farkl
spor branglarinda lisansli sporcularin sosyal duygusal ogrenme duzeylerinin
belirlenmesi ve sosyal 6grenme diuzeylerinin etkisinin ¢esitli dediskenlerce incelenmesi
amaclanmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma kesitsel bir arastirma olup, mevcut durumu ortaya koymak amaciyla
betimsel tarama yontemi kullaniimistir. Betimsel tarama, genis gruplar Uzerinde
yurutulen, gruptaki bireylerin bir olgu ve olayla ilgili géruslerinin, tutumlarinin alindigi,
olgu ve olaylarin betimlenmeye c¢alisildi§i arastirmalardir?*. Betimsel tarama yontemi
nesnelerin, toplumlarin, kurumlarin yapisini ve olaylarin igleyisini tanimlamak amaciyla
kullaniimaktadir?®. Bu arastirmada da, sporcu 6grencilerin sosyal 6grenme diizeylerini
cesitli degiskenler agisindan incelendiginden betimsel tarama yontemi kullaniimistir.

Katilimcilar

Arastirma evrenini yuksekogretim duzeyinde ogrenim goren sporcu lisansina sahip
sporcu 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise 2021-2022 egitim 6gretim
yilinda Adiyaman Universitesinde 6grenim gdren, farkli branslarda sporcu lisansina
sahip 221 erkek, 173 kadin, toplam 394 sporcu universite 6grencisi olusturmaktadir.
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Tablo 1. Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri (n=394)

Sporcu Ogrencilerin Ozellikleri N (%)
Cinsiyet Kadin 173 (43,90)
Erkek 221 (56,10)
Yas 18 ve Alti 84 (21,31)
19-23 122 (30,96)
24-28 115 (29,18)
29 ve Ustl 73 (18,54)
Algilanan Gelir Disik 169 (42,90)
Durumu Orta 151 (38,32)
Yiksek 74 (18,78)
Akademik Ortalama 2,0 ve alti 52 (13,20)
2,01-3,0 213 (54,06)
3,01-4,0 129 (32,74)
Spor Yasi 3 yil ve alti 69 (17,51)
4-8 yil 213 (54,06)
9 yil ve Ustl 112 (28,42)
Spor Bransi Takim Sporlari 263 (66,75)
Bireysel Sporlar 131 (22,24)

Tablo 1’de arastirmaya katilan sporcu dgrencilerin kisisel 6zelliklerine yer verilmistir.
Buna gore arastirmaya katillan sporcu ogrencilerin %43,90 (173)'0 kadin, %56,10
(221)i erkek sporcu Ogrencilerden olusmaktadir. Yine tabloya gére arastirma
grubunun %21,31 (84)’'G 18 yas ve alti, %30,96 (122)’si 19-23 yas, %29,18 (115)’i 24-
28 yas ve %18,54 (73)’U 29 yas ve Ustu yas araliginda oldugu tespit edilmistir. Sporcu
Universite ogrencilerinin algiladiklari gelir durumu maddesine iligkin verdikleri
yanitlarda %42,90 (169)’unun dusuk gelir durumuna sahip oldugu, %38,32 (151)’inin
orta dizeyde gelir durumuna sahip oldugu ve son olarak da %18,78 (74)'Ununde
yuksek gelir dizeyine sahip olduklarini ifade etmislerdir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak sporcu 6grencilerin demografik 6zelliklerini
belirlemek icin arastirmaci tarafindan hazirlanan “kisisel bilgi formu” ile “sosyal
duygusal 6grenme 6l¢edi” kullaniimistir. Sosyal duygusal 6grenme Olgcegi Karacan
Ozdemir ve Bliyiikgolpan (2021)?8 tarafindan gelistirilmis, toplam 20 maddeden olusan
besli likert tipinde derecelendirme dlgegidir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100
olup en distik puan 20'dir. Olgekte alinabilecek yiksek puan bireyin sosyal duygusal
0grenme duzeyinin (becerisinin) yiksek oldugu anlamina gelmektedir. Sosyal
duygusal 6grenme Olgeginin 5 alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar; 6z farkindalik
1,2,7,10,13 ve 19. maddeler, akademik 6z duzenleme 4,8 ve 16. maddeler, sorumlu
karar verme 5,9,12 ve 17. maddeler, iligki becerileri 6,11,15 ve 20. maddeler ve sosyal
farkindalik 3,14 ve 18. maddelerden olusmaktadir. Ayrica Olgekte ters madde
bulunmamaktadir?®.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 21.0 paket programinda degerlendiriimis olup anlamhlik
seviyesi p<0.05 olarak alinmigtir. Verilerin analizinde demografik degiskenlerin dlgegin
toplam ve alt boyutlarina etkisini belirlemek amaciyla ytzdelik ve frekans dagilimlarina
yer verilmigtir. Veriler normal dagilim gostermediginden Mann Whitney U Testi ile
ikiden fazla grup ortalamalarinin analizinde Kruskall Wallis Testi ve iligki dizeylerini
belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi ayrica bagimsiz degiskenler ile bagimli
degiskendeki toplam degisim icin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile
degerlendirilmistir.

282



Murathan G., Aydin M., Murathan M., Tekin A. (2022). Sporcu Universite Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Diizeylerinin
Degerlendirilmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 16(3), 278-289.

BULGULAR

Bulgular, arastirmanin alt amaclari bakimindan 6zel amaglar, temalar ve kazanimlar
olarak u¢ kategoride ele alinmigtir. Bu bolumde arastirma kapsaminda yapilan
analizlerden elde edilen bulgulara ve bulgulardan hareketle yapilan yorumlara yer
verilmigtir. Buna gore Tablo 1’de aragtirmaya katilan sporcu universite dgrencilerinin
kigisel ozellikleri yer almaktadir.

Tablo 2. Sporcu Universite Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegdi Puan
Ortalamalar (n=394)

Degisken Ortalama Ss
Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi Toplam Puan 4.03 49
Oz Farkindalik 3.80 .58
Oz Diizenleme Sorumlu Karar Verme 3.49 .44
iliski Becerileri 4.13 57
Sosyal Farkindalik 3.98 .61

Tablo 2’de arastirmaya katilan sporcu universite ogrencilerinin sosyal duygusal
ogrenme Olgegi toplam puan ve alt boyutlarina ait ortalama ve standart sapma
degerlerine yer verilmistir. Buna gore arastirma grubunun sosyal duygusal 6grenme
Olcegi toplam puani ortalamasi 4.03 olarak tespit edilmis olup puanlama skalasina gore
sporcu ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme duzeyleri yuksek bulunmustur.

Tablo 3. Sporcu Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Durumlari Agisindan Sosyal
Duygusal Ogrenme Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Mann Whitney U
Testi Sonuclari

Boyut Cinsiyet N Sirali Siralar U p Fark
Ortalama  Toplami

SDO Toplam Puan Kadin 173 97.33 7966.75 5811.10 .000 K>E
Erkek 221 117.61 13636.50

Oz Farkindalik Kadin 173 101.63 9021.50 4663.00 .001 K>E

Erkek 221 118.42 14218.00
Akademik Oz Diizenleme Kadin 173 93.57 8441.50 4132.61 .000 K>E
Erkek 221 119.22 15233.33

Sorumlu Karar Verme Kadin 173 96.66 9034.60 472250 .004 K>E
Erkek 221 115.55 14639.00
iliski Becerileri Kadin 173 94.63 8988.30 4563.90 .001 K>E
Erkek 221 116.90 15050.71
Sosyal Farkindalik Kadin 173 121.30 9186.00  5237.77 .048

Erkek 221 119.18 14532.50

p<0,05

Tablo 3’de arastirmaya katillan sporcu Universite ogrencilerinin cinsiyet durumlari
acisindan sosyal duygusal 6grenme 0Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
Mann Whitney U testi sonuglarina yer verilmistir. Buna gore cinsiyet durumlarina gore
Olgegin toplam puani (U=5811.10, p<0.05) ve alt boyutlarindan 6z farkindalik,
akademik 6z dizenleme, sorumlu karar verme ve iligski becerileri alt boyutlarinda
anlamli farkhlik tespit edilmistir. Sosyal duygusal 6grenme 6lgedi alt boyutu olan sosyal
farkindalik alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilememistir. Anlamli farklihgin hangi
gruplara arasinda oldugunu belirlemek i¢in gergeklestirilen istatistiki incelemede
farkhiligin kadin sporcu égrenciler lehine oldugu tespit edilmistir.

283



Murathan G., Aydin M., Murathan M., Tekin A. (2022). Sporcu Universite Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Diizeylerinin
Degerlendiriimesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 16(3), 278-289.

90 84,5 . 83,28
75,22 , 74,68

80 71,56 68.24

70 '

60
50
40
30
20
10

0

Cinsiyet Spor Bransi Spor Yasi
m Kadin m Erkek m Takim Sporlari = Bireysel Sporlar m3 Yil ve Alti m4-8 Yil =9 Yil ve Usti

Grafik 1. Arastirma grubun Sosyal Duygusal Ogrenme Diizeyi Karsilastirmali
Ortalamalari

Grafikte arastirma grubunun kisisel 6zelliklerine gore sosyal duygusal 6grenme 6lgegi
toplam puan ortalamalarina yer verilmigtir. Buna gore arastirmaya katilan kadin
ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme olgegi puan ortalamasi 75,22, erkek 6grencilerin
71,56 olarak tespit edilmigtir. Takim sporlari ile ilgilenen sporcu 6grencilerin puani
84,50 iken bireysel sporlar ile ilgilenen sporcularin puan ortalamasi 76,80 olarak tespit
edilmistir.

Tablo 4. Sporcu Uni_yersite Ogrencilerinin Spor Brangi Durumlari Agisindan Sosyal
Duygusal Ogrenme Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Mann Whitney U
Testi Sonuglari

Boyut Spor Brangi N Sirali Siralar U p Fark
Ortalama  Toplami
SDO Toplam Puan Takim Sporlari 263 118.20 9305.55 458850 .001 TK>

Bireysel Sporlar 131 104.60 14688.00 BS
Oz Farkindalik Takim Sporlart 263 124.80 9680.71 3994.32 .381
Bireysel Sporlar 131 98.50 13822.20
Akademik Oz Takim Sporlari 263 102.63 14502.30 4270.71 .122
Duzenleme Bireysel Sporlar 131 122.18 9632.52
Sorumlu Karar Takim Sporlart 263 103.41 8930.50 4961.30 .001 BS>
Verme Bireysel Sporlar 131 119.39 14793.00 TK
iliski Becerileri Takim Sporlari 263 119.33 9263.50 4630.55 .000 TK>
Bireysel Sporlar 131 101.50 14680.00 BS

Sosyal Farkindalik Takim Sporlart 263 117.21 9038.99 4780.88 .121
Bireysel Sporlar 131 102.89 14528.44

p<0,05

Tablo 4’de arastirmaya katilan sporcu Universite Ogrencilerinin Spor Bransi Durumlari
Agisindan Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin
Mann Whitney U Testi Sonuclarina yer verilmistir. Tabloya gore sporcu 6grencilerin
spor bransi degiskeni agisindan sosyal duygusal 6grenme olgegi toplam puani,
sorumlu karar verme alt boyutu ve iligki becerileri alt boyutlarinda anlamli farkhlik tespit
edilmigtir. Anlamli farkhlik hangi gruplar lehine oldugunu belirlemek icin gergeklestirilen
testte sosyal duygusal 6grenme Olgegi toplam puani ve iligki becerileri alt boyutunda
takim sporlari bransina sahip sporcular lehine oldugu gdzlenmistir. iliski becerileri alt
boyutunda ise bireysel spor bransina sahip sporcular lehine anlamli farklihgin olustugu
g6zlenmistir. Olgegin alt boyutlarindan sosyal farkindalik, 6z farkindalik ve akademik
0z duzenleme alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilememistir (p<0.05).
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Tablo 5. Sporcu Uni_\_/ersite Ogrencilerinin Spor Yagi Degiskeni Agisindan Sosyall
Duygusal Ogrenme Olgegdi ve Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Kruskal Wallis
Testi Sonuglari

Boyut Spor Yasi N Sirali X2 p Fark n2
Ortalama
SDO Toplam Puan 3 Yil ve Alti 69 103.51 12.067 .005 1-3 .046
4-8 Yl 213 107.33 2-3
9 Yil ve Usti 112 129.63
Oz Farkindalik 3 Yil ve Alti 69 96.71 14.337 .001 1-3 .034
4-8 Yl 213 103.38 2-3
9 Yil ve Ustii 112 131.55
Akademik Oz 3 Yil ve Alti 69 105.33 11.933 .016 - .046
Diizenleme 4-8 Y1 213 116.61
9 Yil ve Ustii 112 137.02
Sorumlu Karar 3 Y1l ve Alti 69 93.23 22.966 .000 3-1 077
Verme 4-8 Yil 213 127.30 3-2
9YilveUsti 112 143.33
iliski Becerileri 3 Yil ve Alti 69 103.21 5.968 .155 - .002
4-8 Yil 213 114.13
9YilveUsti 112 119.48
Sosyal Farkindalik 3 Yil ve Alti 69 102.50 17.208 .003 1-2 .055
4-8 YIl 213 111.65 1-3

9 Yil ve Usti 112 149.18

p<0,05

Tablo 5’de arastirmaya katilan sporcu Universite édrencilerinin spor yasi degiskeni
acisindan sosyal duygusal 6grenme Olcegi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
Kruskal Wallis testi sonuglarina yer verilmistir. Buna gore yas degiskeni agisindan
sosyal duygusal 6grenme 6lgeginin toplam puaninda, 6z farkindahk, sorumlu karar
verme ve sosyal farkindalik alt boyutlarinda anlamli farkhlik tespit edilmistir
(psdéToplamPuan= .005, pPozfarkindaik= .001, Psorumiukararverme= .000, PSosyalfarkindaiik= .003,
p<0.05). Bunun yaninda o6lgegin alt boyularindan akademik 6z dizenleme ve iligki
becerileri alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilememigtir.

TARTISMA

Bu bolimde arastirma ile elde edilen bulgular ilgili alan yazin ¢aligmalari sonuglari ile
tartisiimistir. Buna gore bu arastirmada sporcu Universite 6grencilerin sosyal duygusal
ogrenme duzeylerinin ¢esitli degiskenlerce etkisini incelemek amaclanmistir.
Arastirma sonucunda sporcu Universite 6grencilerinin genel anlamda sosyal duygusal
ogrenme diizeyi puanlari yikksek bulunmustur. ilgili literatiirde Kabakgi ve Korkut
(2010)?7, ortaokul o6grencilerinin sosyal duygusal 06grenme becerilerini gesitli
degiskenler acisindan inceledikleri calismada, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin;
cinsiyet, sinif ve sosyo-ekonomik duzey kapsaminda farklilagtigi sonucuna
ulagsmislardir?’. Poulou (2017)28, 6gretmenlerle yapti§i ¢alismasinda, 6gretmenlerin
sosyal duygusal 6grenme duzeylerinin orta oldugunu ve cesitli degiskenlerle iligkili
oldugunu belirlemistir. Gergeklestirdigimiz g¢alisma sonuglari ile benzer ve farklilik
gosteren cgalismalar oldugu goértulmuastir. Bu durumun sosyal duygusal 6grenme
diizeyini etkileyen cesitli faktorlerin olmasindan kaynaklandigi diistinilmektedir?,

Arastirma sonucunda cinsiyet degiskenine gore sporcu universite 6grencilerin sosyal
duygusal 6grenme duzeyleri arasinda kadin sporcu 6grenciler lehine anlamli farkhlik
tespit edilmigstir. ligili alan yazin ¢alismalarinda Akgaalan (2016)37, Kabakgi ve Korkut
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(2008)° yilinda gerceklestirdikleri arastirmada cinsiyet agisindan kadinlarin lehine
anlamh farkhlik olustugu sonucuna varmiglardir. Bahsedilen bu arastirmalarda
kadinlarin sosyal duygusal 6grenme puan ortalamalari erkeklerden yuksek
bulunmustur®’. Aygln ve Taskin (2017)3?, ilkokul 6grencileriyle ylrittikleri calismada
bu calismanin sonuclarinin aksine cinsiyetin sosyal duygusal 6grenme becerileri
Uzerinde etkili olmadi§i sonucuna ulasmiglardir®?. Bizim gergeklestirdigimiz bu
arastirma sonuglari ile benzerlik géstermektedir?”:37,

Amato (2005)%° yilinda gergeklestirdigi arastirmasinda cocuklarin sosyal-duygusal
davranis problemlerinin temelinde aile faktéri oldugunu, Whittaker ve ark. (2011)%°
ebeveynlerin yagadigi stresin ¢cocuklarin sosyal-duygusal fonksiyonlarini etkiledigini,
Santos ve ark. (2012)%! ise ailenin gocuklarla anlamli, edlenceli ve kaliteli zaman
gegirmesinin sosyal-duygusal gelisimi olumlu etkiledigini ifade etmigstir. Alan yazin
calismalarindaki yukaridaki sonuglar 1siginda sporcular Uzerinde gerceklestirilecek
sosyal duygusal 6grenme ile ilgili calismalar popullasyonun aile yasami, anne baba
iligkileri ve gec¢mis aile iligkileri ile yordanarak aciklanmasi alan yazin ¢aligmalarina
katki sunmasi agisindan arastirma sonucunda 6nemli gérilmektedir2®-32,

Arastirma konusu ile ilgili alan yazin galismasinda Poulou (2007)28, 6gretmenlerin
sosyal-duygusal algilarinin égrencilerinin sosyal duygusal becerilerinin gelismesinde
etkili oldugu ortaya koymustur. Buna ilave olarak, Ransford ve ark. (2009)3
ogretmenlerin tecribe ve algilarinin 6gretim programlarindaki uygulamalara yansidigi
sonucuna ulasiimisgtir?®33, Buchanan ve ark. (2009)3* 6gretmenlerin sosyal-duygusal
ogrenmeyi 6nemli bulduklari ve profesyonel olarak okul programlarinda gérmek
istedikleri anlasiimistir®. Talvio Lonka ve ark. (2013)% ise 6gretmenlerin sinif igi
uygulamalarda sosyal-duygusal 6grenme konularina yer verdiklerini ifade etmislerdir.
Ayrica birgok arastirmaci ulusal egitimde sosyal duygusal 6grenmeye daha ¢ok yer
verilmesi gerektigini vurgulamiglardir3>:36,

Gergeklestirdigimiz bu arastirma sonucunda ilgili alan yazin ¢alismalarinin sonuglari
derlenmis olup sosyal duygusal 6grenme ile ilgili 6drenme etkinliklerinin egitim sistemi
icerisinde verilmesi gerektigi ve etkililiginin arttirlmasinin énemli oldugu sonucuna
variimistir.

Arastirmada sonug olarak sosyal duygusal 6grenme duzeyinin belirlenmesine yonelik
yapilan etkinliklerin farkli yas gruplarinda ve farkli populasyonlarda da etkililiginin
incelenmesinin bu aragtirmadan elde edilen bulgularin desteklenmesine katkida
bulunacagi dusunulmektedir. Ayrica sporcu universite 6grencilerinde sosyal duygusal
o6grenmenin dnemi ve etkililigi hakkindaki diguncelerinin, bilgilerinin, sosyal duygusal
ogrenmenin ulkemizdeki uygulanabilirliginin daha saglikli incelenebilmesi i¢in daha
genis sayida ornekleme ulasiimasi konu alanina katki saglayacagi dusunulmektedir.
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Ofis Calisanlarinin Yeme Davraniglari, Fiziksel Aktivite Diizeyleri ve
Yasam Kalitelerinin Incelenmesi

oz

Arastirmanin amaci, ofis galisanlannin fiziksel aktivite diizeylerini, yeme davraniglarini ve yasam kalitelerini tespit ederek, yasam
kalitelerinde yeme davraniglar ve fiziksel aktivite diizeylerinin etkisini incelemektir. Calismaya 18-65 yas araligindaki 626 ofis
caligani génilli olarak katilmigtir. Katilimcilara ‘Kisisel Bilgi Formu’ ‘Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Kisa Form Olgegi’
‘Uluslararas Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Form’ ve ‘Ug Faktérli Yeme Olgegdi’ uygulanmustir. Verilerin analizinde, tanimlayici
istatistikler igin frekans ve ylzde dagilimlar, ortalama ve standart sapma, iki bagimsiz grubun ortalamalari arasindaki
kargilastirmalar icin T-Testi ve degiskenler arasindaki iliski dlizeylerini belirlemek igin Pearson Korelasyon ve Coklu Regresyon
analizi uygulanmistir. Yapilan analiz sonuglarinda ofis ¢alisanlarinin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite dizeylerinde, bilissel
kisitlama ile duygusal yeme davranislarinda ve yasam kalitesi sosyal alan alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkhlik oldugu
belirlendi (p<0,01). Buna gore erkeklerin fiziksel aktivite duizeyleri ile sosyal alan yasam kalitesi alt boyutunun kadinlardan daha
yuksek oldugu; kadinlarin ise bilissel kisitlama ile duygusal yeme davraniglarinin erkeklerden daha ylksek oldugu belirlendi.
Kadinlarin fiziksel aktivite toplam puanlar ile yasam kalitesi alt boyutlarindan sosyal alan (p<0,01) ve gevre alan (p<0,05)
arasinda, erkeklerin fiziksel aktivite toplam puanlari ile yagam kalitesi alt boyutlarindan fiziksel alan, psikolojik alan, cevre alan ve
sosyal alan arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligski oldugu goéruldi (p<0,05; p<0,01). Kadinlarin fiziksel aktivite
toplam puanlari ile yeme davranisi alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir (p>0.05). Erkeklerin fiziksel aktivite
toplam puanlari ile yeme davranigi alt boyutlarindan “bilissel yeme” arasinda pozitif yénde istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu
gorildi (p<0,05). Sonug olarak ofis galisanlarinin yasam kalitesi alt boyutlari ile Fiziksel aktivite diizeyleri ve yeme davraniglari
alt boyutlari arasinda iligki oldugu, ancak kadinlarin genel yagsam kalitesini biligsel kisittama ve kontrolsiiz yeme; erkeklerin genel
yasam kalitesini ise duygusal yeme davraniglarinin yordadigi belirlenmistir. Betimsel bir ¢alisma ile elde edilen bu sonuglar
referans alinarak, yeme ve fiziksel aktivite davranis terapilerinin yasam kalitesine etkisi boylamsal ¢alismalar ile arastirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Ofis ¢alisani, yasam kalitesi, fiziksel aktivite, yeme davranigi

Investigating The Eating Behaviors Physical Activity Level and
Life Qualty of Office Workers

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of eating behaviors and physical activity levels on their life quality by determining
the physical activity levels, eating behaviors and life quality of office workers. 626 office workers between the ages of 18-65
voluntarily participated in the study. "Personal Information Form" "World Health Organization Life Quality Short Form"
"International Physical Activity Questionnaire Short Form" and "Three Factor Eating Scale" were applied to the participants. In the
analysis of the data, frequency and percentage distributions, mean and standard deviation were used for descriptive statistics, T-
Test was used for comparisons between the means of two independent groups and Pearson Correlation and Multiple Regression
analysis were applied to determine the relationship levels between the variables. It was determined that there was a statistically
significant difference in the physical activity levels of office workers according to their gender, cognitive limitation and emotional
eating behaviors and the social domain sub-dimension of life quality (p <0.01). According to data, it was determined that men's
physical activity levels and social life quality sub-dimension were higher than women; and cognitive restriction and emotional
eating behaviors in women were much higher than men. It was observed that there was a statistically significant positive
relationship between the physical activity total scores and the social area (p <0.01) and the surrounding area (p <0.05) together
with the life quality sub-dimensions in women; and the physical activity total scores and the physical area, psychological area,
environmental area, between the social sphere in men (p <0.05; p <0.01). It was observed that there was no significant relationship
between physical activity total scores and sub-dimensions of eating behavior in women (p> 0.05). It was observed that there was
a statistically significant positive correlation between the physical activity total scores and the "cognitive eating" one of the sub-
dimensions of eating behavior in men (p <0.05). As a result, it was determined that there is a relationship between the quality of
life sub-dimensions of office workers and the physical activity levels and eating behaviors sub-dimensions, but the general life
quality of women is found to be related to cognitive restriction and uncontrolled eating; whereas emotional eating behaviors have
predicted the general life quality in men. The effect of eating and physical activity behavioral therapies on life quality can be
investigated with longitudinal studies with reference to these results obtained with a descriptive study.

Key Words: Office workers, life quality, physical activity, eating habits
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GiRIS

Yasam Kkalitesi, gunumuz toplumlarinda uzun yasamak kadar onemli olup, yuksek
yasam kalitesi birey ve toplumlarin ulasmayi amagcladigi en énemli hedeflerdendir'2.
Diinya Saglk Orguti yagsam kalitesini “bireyin icinde yasadigi kiltir ve degerler sitemi
icinde; kendi amag, beklenti, kaygi, ¢ikar ve standartlarina gére yasamini algilamasi”
olarak tanimlamaktadir. Yapilan ¢caligmalarda yas, cinsiyet, beden kutle indeksi, egitim
durumu, medeni durum, gelir duzeyi, saglik, yasanilan konut durumu, sosyal destek,
is durumu, meslek tlrleri, bos zaman aktivite katimlari gibi birgok faktdriin yasam
kalitesinde etkili oldugu belirtiimektedir:2. Ayrica diizenli yapilan fiziksel aktivite (FA)
ile birlikte dengeli ve duzenli beslenme, sagligi ve yasam kalitesini korumada onemli
etkenlerdir*®. Fiziksel aktiviteden uzak inaktif yasam tarzi ile birlikte dengesiz ve
diizensiz beslenme ise yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir®°. Dizenli fiziksel
aktivitenin saglikli yagsam ve yasam kalitesine etkisi bilinmesine ragmen, gunimuzde
bireylerin fiziksel aktivite diizeyi dlisls egilimindedirtl. Ayni sekilde saglikli yasamda
en onemli hususlardan birinin de dengeli ve duzenli beslenme aligkanliklari oldugu
bilinmesine ragmen, toplumda dengesiz ve duzensiz beslenme her gegen gun
artmaktadir.

inaktif yasam tarzinda ve dengesiz beslenme de sosyal, killtiirel, ekonomik ve gevresel
bircok faktor etkili olabilmektedir. Bu etkenlerden biri de bireyin meslegidir. Mesleki
yasamdaki zorluklar, zaman kisitlamasi, ulagim sorunlari ve mesleki 6zelliklerinin
getirdigi dezavantajlar FA dizeyini ve beslenme durumunu etkiler. Ofis ¢alisanlari da
mesleki ozelliklerinden kaynaklanan uzun oturma surelerine maruz kalmaktadir. Bu
durum ofis ¢alisanlarinin bel ve sirt agrilarinin artmasina, hareketsizlige baglh yasam
kalitesinin dismesine neden olmaktadir!?13, Stabil calisma temposu sadece bu
agrilarla sinirl kalmamakta azalan fiziksel aktivite ile birlikte diyabet, obezite ve belirli
kanser tirleri riskini arttirmaktadir416, Tim bunlarla birlikte ¢alisma kosullari, sabah
erken kalkip ise yetisme telasl igcinde atlanan kahvalti gine enerjisiz baslamaya neden
olmaktadir. Atlanan o6gunler ile birlikte uzun sure ag¢ kalinmasi yeme davraniglarini
olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda ofis galisanlarinda, mesleki zorunluluktan
kaynaklanan hareketsiz bir yasam tarzinin fiziksel aktivite duzeylerinde azalmaya
neden olacagi, bunun yani sira yeme davranis bozukluklari ve inaktif yasam tarzlarinin
fiziksel, fizyolojik ve psikolojik sagliklarini olumsuz etkileyerek yasam kalitelerini
dusurebilecedi 6ngorulmastur.

Literatirde yapilan galismalar incelendiginde; bazi ¢alismalarda yetigkin bireylerde
fiziksel aktivite ile yasam Kkalitesi arasinda pozitif iliski oldugubelirtilirken'’18; bazi
calismalarda ise FA ile yasam Kkalitesi arasinda anlamli bir iligki olmadigi
belirtiimistir’1°%. Yeme bozuklugunun disik yasam kalitesinde etkili oldugu?°, yiiksek
diyet kalitesinin, ylksek yasam Kkalitesi ile iligkili oldugubelirtilirken?1??; Ecertas,
(2020)22 saglikl yeme indeksi ile yasam kalitesi arasinda iligki olmadigini belirtmistir.
Bu sonuglar yasam kalitesi ile beslenme ve fiziksel aktivite iliskisinde fikir birligi
olusmadigini gostermektedir. Yasam kalitesi, FA ve beslenme iligkisini inceleyen
arastirma sonugclarinin farkli olmasi, yasam kalitesinin agiklanmasinda FA ile birlikte
yeme davraniglarinin birlikte degerlendiriimemesi; literatirde bir bosluk oldugunu
gOstermektedir. Ayrica ofis ¢alisanlarinda yasam kalitesinin yeme davranislari ve FA
dlizeylerine goére birlikte incelendigi ¢alismalara rastlanmamigstir. Bu baglamda ofis
calisanlarinda yasam Kkalitesinin yeme davraniglari ve FA duzeylerine gore
incelenmesinden elde edilecek sonuglar; ofis ¢alisanlarinin yasam kalitesinin
yukseltilmesi icin yeni arastirma, proje ve hizmetlere referans olusturacaktir.
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Bu dogrultuda yapilan bu ¢alismada; ofis ¢alisanlarinin fiziksel aktivite duzeylerini,
yeme davraniglarini ve yasam kalitelerini tespit ederek; yeme davraniglari ve fiziksel
aktivite duzeylerinin yasam kalitesine etkisinin incelenmesi amacglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Calisma; genel tarama ve kargilastirma taru iligkisel tarama yontemi ile yapilmistir.
Tarkiye'deki ofis calisanlarinda; orneklem hata payl +/- = %5 olarak alindiginda
guvenilirlik seviyesi %98 e gobre 542 kisiye ulasiimasi gerektigi belirlenmistir. Bu
baglamda kolayda érneklem segim yontemi ile 626 (336 kadin, 290 erkek) ofis galisani
orneklem grubunu olugturmustur. Katimcilar Milli Egitim Bakanligi, Universiteler,
Sosyal Guvenlik Kurumu, Belediyeler, vergi daireleri ve bankalarda calisan 18-65 yas
araligindaki ofis ¢alisanlardir.

Verilerin Toplanmasi

Calisma verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik 6zelliklerin yer aldigi
“Kisisel bilgi Formu (yas, cinsiyet, boy, viicut agirhdi)”, “Dinya Saglik Orgitu Yasam
Kalitesi Olgegi Kisa Form Olgegi” (WHOQOL-BREF), “Uluslararasi Fiziksel Aktivite

oy

Anketi Kisa Form” ve “Ug Faktorlii Yeme Olgegi” kullaniimistir.

Diinya Saglik Orgiitii Yagam Kalitesi Olgegi (WHOQOL-BREF-TR)

DSO tarafindan gelistirilen “Diinya Saglik Orgutli Yasam Kalitesi Olgeginin gegerlik ve
guvenirligi Eser ve ark. (1999)2* tarafindan Turkge 'ye uyarlanmigtir. 26 sorudan olusan
Olcek bireyin ¢evresel, sosyal, ruhsal ve bedensel iyilik hallerini dlgmektedir. Bedensel
iyilik hali; gundelik igleri yurutebilme, tedaviye ve ilaclara bagimlilik, yorgunluk ve
hareketlilik, dinlenme, uyku, rahatsizlik ve galisabilme gucudur. Ruhsal alan; beden
algisi ve dig gorunum, olumlu-olumsuz hisler, 6zsaygi, maneviyat, duginme, dikkat ve
bellektir. Sosyal lligkiler; bireysel iligkiler, sosyal destek, cinsel yasamdir. Cevresel
alan; ekonomik kaynaklar, 6zgurlik ve fiziki glvenlik, saglik ve sosyal hizmetlerine
erisim-kullanim, ev ortami, yeni bilgilere ulagabilme firsati, bos zaman aktiviteleri ve
cevrenin fiziki durumu (kirlilik, trafik, iklim, gtraltt) ve ulagsim imkanlaridir. Ulusal gevre;
sosyal baski degerlendiriimektedir?. Olgegin Tirkge sirimiinde iki tanesi genel
sorular olmak Uzere bir ulusal alan (1 soru) ve dort alandan (26 soru) sorular vardir.
Olgekteki 26 sorunun iki tanesi genel saglik durumunu ve genel yasam kalitesini
degerlendirmektedir. Bu iki sorudan bir tanesi bir butun olarak yasam kalitesi puanini,
digeri de bir butln olarak saglik puani vermektedir. Son 15 gun dikkate alinarak verilen
cevaplara gore yapilan degerlendirmede alanlarda alinan yuksek puanlar yasam
kalitesinin o alanda daha iyi oldugunu gostermektedir. Her bir alan, birbirinden
bagimsiz olarak kendi alanindaki yasam kalitesini ifade ettigi icin, alan puanlari 4-20
arasinda hesaplanmaktadir. Puan arttikca yasam kalitesi artmaktadir. Bu sekilde elde
edilen skorlar “ham” skordur. Elde edilen ham puanlar 4 ile ¢arpilarak olgek puanlari
hesaplanmistir. Bu ¢alismada yapilan analizlerde dlgede ait i¢ tutarlilik (Cronbach
Alpha) alt boyutlar sirasiyla, genel yasam kalitesi 0,84, fiziksel alan 0,73, psikolojik
alan 0,74, sosyal alan 0,71, ¢cevre-kulttrel alan 0,68 oldugu belirlenmigtir.

Ug Faktorlii Yeme Olgegi (TFEQ-R21)

Bu olgek ilk olarak 1985 yilinda Stunkard ve Messic tarafindan yemenin davranigsal
ve bilissel bilesenlerini dlgmek amaciyla gelistirilmistir?®. Ug faktdrli yeme 6lgegin
(TFEQ-R21) ’in Turk kilttriine uyarlanmasi ise Karakus ve ark. (2016)?’ tarafindan
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yapiimigtir. Olgek maddeleri dértlii likert tipinde olup, yanitlar; 1= Kesinlikle yanlig, 2=
Cogunlukla yanhs, 3= Cogunlukla dogru ve 4= Kesinlikle dogru seklindedir. TFEQ-
R21, kontrolsiz yeme, bilissel kisittama ve duygusal yeme olmak tzere 3 faktorlu bir
yapi gostermektedir?’. Kontrolsliz yeme (KY); acglik veya dis uyarana maruz kalindigi
zaman yemek Uuzerine kontrolu kaybetme egilimini degerlendirmekte olup dokuz
maddeyi (3, 6, 8, 9, 12, 13, 15, 19 ve 20) kapsamaktadir. Anketten bu alt faktor icin
alinabilecek en dusluk puan 9, en yuksek puan ise 36’dir. Biligsel kisitlama (BK); vucut
agirhigini ve vucut seklini korumak igin besin alimini kontrol etme egilimini degerlendirir
ve alti maddeyi (1, 5, 11, 17, 18 ve 21) kapsamaktadir. Anketten bu alt faktor igin
alinabilecek en duslk puan 6, en ylksek puan ise 24”tlr. Duygusal yeme (DY);
yalnizlik hissi, endise ya da moral bozuklugu gibi olumsuz ruh hali ile agir yeme
arasindaki iligkiyi dlger. Altt maddeyi (2, 4, 7, 10, 14 ve 16) kapsamaktadir. Anketten
bu alt faktdr igin alinabilecek en dusiik puan 6, en yiksek puan ise 24'tir. Olgegin
herhangi bir alt faktériinden (KY, BK ve DY) alinan puanin ylksek olmasi o faktore
olan yeme davranisinin ylksek oldugunu gostermektedir. Donusturulmas olgek
puanlari kullaniimis olup, hesaplanmasina iligskin bilgi Tablo 1’ de verilmigtir.?’

Tablo 1. DénUstirilmis Olgek Puanlarinin Hesaplanmasi

Oloek En Distk ve En Yiksek Olasi Ham Puan Puanlama Eormiilii
Olasi Ham Puanlar Araligi

Kontrolstz Yeme 9-36 27 KY=[(KY-9)/27] x100

Biligsel Kisitlama 6-24 18 BK=[(BK-6)/18] x100

Duygusal Yeme 6-24 18 DY=[(DY-6)/18] x100

Bu g¢alismada yapilan analizlerde oélgcege ait i¢ tutarllik (Cronbach Alpha) alt boyutlari
duygusal yeme 0,92, biligsel kisitlama 0,85, kontrolsiz yeme ise 0,87, olarak
hesaplanmistir.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi
Bu calismada Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) kisa formu kullaniimistir.
Uluslararasi gecerlilik ve givenirlik galismalari, Craig ve ark. (2003)?® tarafindan
yapilan bu anket igin Turkiye'deki gegerlilik ve glvenirlik caligmalari Oztiirk (2005)2°
tarafindan Universite 6grencilerine yapilmistir. Fiziksel aktivite kisa formu (7 gun)
yurume, orta siddetli ve siddetli aktivitelerde harcanan zaman hakkinda bilgi
saglamaktadir3. Butln aktivitelerin degerlendiriimesinde her bir aktivitenin tek seferde
en az 10 dakika yapiliyor olmasi 6lgiit alinmaktadir®®. IPAQ kisa formu ile son 7 giin
icerisinde;

- Siddetli fiziksel aktivite (yik tasima, agirhk kaldirma, hizli bisiklet ¢evirme,

aerobik, basketbol, futbol vb.) siresi (dk).
- Orta dereceli fiziksel aktivite (masa tenisi, bowling, dans, halk oyunlari, normal
hizda bisiklet ¢cevirme, hafif yuk tagima vb.) suresi (dk).

- Bir glnluk oturma ve yurtime sureleri (dk) sorgulanmistir.
Siddetli, orta dereceli aktivite ve yurime sureleri asagidaki hesaplamalarla bazal
metabolik hiza karsilik gelen MET’e gevrilerek toplam fiziksel aktivite skoru (MET-
dk/hafta) hesaplanir?®,
YUurime skoru (MET-dk/hf) =3.3 *ylriame suresi*yturime guna
Orta siddetli aktivite skoru (MET-dk/hf) = 4.0*orta siddetli aktivite stresi*orta siddetli
aktivite gunu.
Siddetli aktivite skoru (MET-dk/hf) = 8.0 * siddetli aktivite suresi*siddetli aktivite gunu
Toplam fiziksel aktivite skoru (METdk/hf) = YGrime + orta siddetli aktivite + siddetli
aktivite skorlari.
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Bu surekli skorlamanin yani sira, ondan elde edilen toplam sayisal verilerle, kategorisel
skorlama yapilmaktadir. Kategorisel siniflandirma Ug¢ aktivite seviyesi vardir:

- Inaktif (duisiik) diizey 600 MET-dk/haftanin alti.

- Minimal aktif (orta siddetli) dizey: 600-3000 MET-dk/hafta arasi

- Cok aktif (yliksek siddetli) diizey: 3000 MET-dk/hafta Gsti%°.

Oturmada harcanan zaman ayri bir soru olarak degerlendiriimektedir. Fiziksel
aktivitenin skorlamasinin bir pargasinda yer almaz?°.

Veri Toplama Sireci

Aragtirma igin Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan
26/08/2020-36 tarih ve sayili karar ile etik kurul raporu alinmigtir. Arastirmada veriler
elektronik ortamda doldurulabilen ve aragtirmaci tarafindan yuz yuze gorusme teknigi
ile 2 sekilde uygulanmigtir. Katilimcilara arastirmanin hangi amacla yapildigi
konusunda bilgi verilerek dl¢gegin nasil uygulanacagina iliskin aciklamalar ve gonullaluk
esasl ¢ercevesinde doldurmalari gerektigi vurgulamasi yapilmistir. Elektronik ortamda
doldurulan verilere katihmcilarin online sistemde sunulan bilgilendirilmis onam
formunu okuyup arastirmaya katimaylr onayladiklarina dair ilgili kutucugu
isaretlemeleri gerekli gorulmuagtur. Yuz yuze uygulanan katihmcilardan gonulli onam
formlari imzalattiriimistir.

Verilerin Analizi

Elde Edilen verilerin SPSS paket programinda analizleri yapilmistir. Verilerin normallik
analizleri Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerlerine goére
degerlendiriimigtir. Buna gore fiziksel aktivite, yeme davraniglari ve yasam kalitesi
verilerinin ise +1,5 ile -1,5 araliginda oldugu ve normal dagihm goésterdigi belirlendi.
Degiskenler arasindaki iki karsilastirmalarda T —Testi, degiskenler arasindaki iligki
duzeylerini belirlemek icin Pearson Korelasyon Analizi uygulanmigtir. Bagimsiz
degiskenler ile bagimli degiskendeki toplam degisim, ¢oklu dogrusal regresyon analizi
ile degerlendirildi. istatistiksel anlamlilik diizeyine 0.05 hata payi ile bakilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Fiziksel Aktivite, Yeme Davranigi
ve Yasam Kalitelerinin Karsilagtiriimasi
Cinsiyet n X Sss t p
Kadin 336 79,761 315,657

SFA Erkek 290 143,606 424,471 et 0,036
OSFA Kadin 336 69,523 214,522 0,404 0,686
Fiziksel Erkek 290 62,710 205,313
Aktivite Kadin 336 581,922 539,328 -4,436 "
DSFA Erkek 290 814,872 740,632 0,001
Kadin 336 731,208 653,483 .4.844 o
Toplam Erkek 290 1021190 842412 0,001
Kontrolsiz  Kadin 336 39,305 22,197
Yeme Erkek 290 37,118 22,298 1,227 0,220
Yeme Bilissel Kadin 336 57,008 25,037
77 1+*
Davranisi  Kisitlama Erkek 290 43,710 23,806 6,779 0,00
Duygusal Kadin 336 36,980 28,669 8,124 0,001

Yeme Erkek 290 20,533 21,891
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. Kadin 336 14,610 2,245 0,242
Fiziksel Alan —¢ 1 200 14828 2418 1'%
Psikolojk _ Kadin 336 13,303 1,395 _ -0,963 0,336
Yagsam Alan Erkek 290 13,412 1,423
Kalitesi K 13,772 2,72
Sosyal Alan —Radin__ 336 13, 720 5 gag 0,005+

Erkek 290 14,392 2,706

Kadin 336 13,609 2,193
Cevre Alan —c ok 200 13792 2054 1970 0,285
Kadin 336 12,958 3,143 0378
Erkek 290 12,864 2,981
Kadin 336 13593 3,357

Genel Saglik Erkek 290 13.576 3.509 0,063 0,950

Genel Yasam Kalitesi 0,705

*p<0,05 ve **p<0,001

Ofis calisanlarinin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite diizeylerinde, bilissel kisitlama ile
duygusal yeme davraniglarinda ve yasam kalitesi sosyal alan alt boyutunda istatistiksel
olarak anlaml farklilik oldugu belirlendi (p<0,01). Buna gére Erkeklerin FA dizeyleri
ile sosyal alan yasam kalitesi alt boyutunun kadinlardan daha yuiksek oldugu;
kadinlarin ise bilissel kisittama ile duygusal yeme davranislarinin erkeklerden daha
yuksek oldugu belirlendi (Tablo 2).

Tablo 3. Kadin Katilimcilarda Degiskenler Arasindaki iliski
YS BKI OS FA BK DY KY FAL PA SA GCA GYK

BKIi r 507

oS r -147" -081

FA  r -038 -029 ,001

BK r ,035 ,074 ,061 -,062

DY r ,079 ,252" ,073 -062 ,224"

Ky r ,053 ,187" ,090 -,026 ,061 ,662"

FAL r -034 -102 ,043 ,053 ,092 -,111" -,208"

PA  r -068 -109" -069 ,024 -009 -122" -203™ ,509"

SA r ,051 ,029 -015 ,179" ,023 -075 -,164" ,413" ,A454™

CA r 121" -021 -,136" ,134° ,026 -,160" -,213™ 535" ,468™ ,582"

GYK r -002 -075 ,035 ,016 ,146™ -027 -,185" ,549™ ,388™ ,327" ,486"
GS r -061 -122* ,027 ,059 ,091 -,113" -,218" ,581™ ,357" ,226™ ,382" ,639"

*p<0,05 ve **p<0,001

YS (Yas), BKI (Beden Kiitle indeksi), OS (Oturma Siiresi), FA (Fiziksel Aktivite Diizeyi), BK (Biligsel Kisitlama), DY
(Duygusal Yeme), KY (Kontrolstiz Yeme), FAL (Fiziksel Alan), PA (Psikolojik Alan), SA (Sosyal Alan), CA (Cevresel
Alan), GYK (Genel Yasam Kalitesi), GS (Genel Saglik)

Tablo 3'de kadin ofis galisanlarin yeme davraniglari alt boyutlarindan duygusal yeme
ile yasam Kkalitesi alt boyutlarindan FAL, PA, SA ve GS arasinda negatif yonll
istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu gérulirken (p<0,05, p<0,01), duygusal yeme ile
genel yasam kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki goralmemigtir.
Kontrolsiiz yeme ile yasam kalitesi alt boyutlari arasinda negatif yonde (p<0,01),
biligsel yeme ile genel yagsam kalitesi arasinda ise pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli iligki oldugu goérulmektedir (p<0,01). Fiziksel aktivite toplam puanlari ile yagam
kalitesi alt boyutlarindan sosyal alan (p<0,01) ve ¢evre alan (p<0,05), Oturma sureleri
ile yalnizca gevre alan arasinda pozitif yonlu istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu
gbriilmektedir (p<0,05). Kadin ofis calisanlarin BKi degerleri ile yeme davraniglari alt
boyutlarindan duygusal yeme arasinda ve kontrolstiz yeme arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu gorilmektedir (p<0,01). BKi degerleri ile yasam kalitesi alt
boyutlarindan psikoloji alan (p<0,05) ve genel saglik (p<0,01) arasinda negatif yonde
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istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu gériilmektedir. FA toplam puan ile BKi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 4. Erkek Katiimcilarda Degiskenler Arasi lliski
YS BKi OS FA BK DY KY FAL PA SA CA GYK

BKI r ,217*

oS r ,036 ,023

FA r ,153* 022 -,124*

BK r ,153* 033 -,073 ,136*

DY r -008 ,292* -069 ,036 ,114

KY r -267** ,191* 114 -007 -,199*  451*

FAL r -093 -105 -,005 ,122* -003 -,327** -,088

PA r ,006 -162* -051 ,129* ,029 -,268* - 160** ,445**

SA r ,158* 034 -,121* 275* ,116* -118* -093 ,434** 535**

CA r 068 -011 -067 ,150* ,127* -092 -,216* A449** AQ0** 568**
GYK r -020 -041 -034 ,048 -035 -173* -071 ,436* ,356* 283* 283*

GS r -,107 -,183** ,031 ,033 -,045 -334** -104 ,595** 364** 221** 253** 474**
*p<0,05 ve **p<0,001 )
Y$ (Yas), BKI (Beden Kutle Indeksi), OS (Oturma Siresi), FA (Fiziksel Aktivite Dizeyi), BK (Biligssel Kisitlama), DY
(Duygusal Yeme), KY (Kontrolsiiz Yeme), FAL (Fiziksel Alan), PA (Psikolojik Alan), SA (Sosyal Alan), CA (Cevresel
Alan), GYK (Genel Yasam Kalitesi), GS (Genel Saglik)

Yeme davraniglari alt boyutlarindan duygusal yeme ile yasam kalitesi alt boyutlari
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (p<0,01, p<0,05).
Kontrolstiz yeme ile psikoloji alan ve g¢evre alan arasinda negatif yonlu istatistiksel
olarak anlamli iliski bulunmustur (p<0,01). Fiziksel aktivite toplam puanlari ile yagam
kalitesi alt boyutlarindan FAL, PA, CA, SA arasinda pozitif yonll istatistiksel olarak
anlamli iligki oldugu gorulmektedir (p<0,05) ve (p<0,01). Oturma sureleri ile sosyal alan
arasinda ve FA toplam puan arasinda negatif yonll istatistiksel olarak anlamli iligki
oldugu gériilmektedir (p<0,05). Erkek ofis calisanlarin BKi degerleri ile yeme davranisi
alt boyutlarindan duygusal yeme ve kontrolsliz yeme arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli iliski oldugu gérilmektedir (p<0,01). BKi degerleri ile yasam kalitesi alt
boyutlarindan psikoloji alan, genel saglik arasinda negatif yonde istatistiksel olarak
anlamli iliski oldugu goriilmektedir (p<0,01). FA toplam puan ile BKi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 5. Kadin Ofis Calisanlarinin Yeme Davranisi ve Fiziksel Aktivite DUzeylerinin
Genel Yasam Kalitesine Etkisi

Model Standartlastirimamis  Standartlastiriimis
Katsayilar Katsayilar
B Standart Hata Beta t p

Sabit 12,917 ,544 23,741 001**
FA Toplam ,001 ,001 ,015 479 ,326
Biligsel Kisitlama ,017 ,007 ,136 2,483 ,014*
Duygusal Yeme ,014 ,008 127 1,742 ,083
Kontrolsiiz Yeme -,039 ,010 -, 277 -3,882 001**

Bagimli Degisken = Genel Yasam Kalitesi; R=,261; R?=,068; AR2- ,057; F= 6,043; p=0.001
*p<0,05 ve **p<0,01

Yeme davranisi alt boyutlari ve fiziksel aktivite dizeylerini kullanarak genel yasam
kalitesini yordamak amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinin anlamli
oldugu belirlenmistir (F=6,04; p=0,01). Yeme davranisinin alt boyutlari genel yasam
kalitesinin %5 ini agiklamaktadir. Buna gore bilissel kisittama ve kontrolsuz yeme
bagimsiz degiskenleri genel yasam kalitesi bagimli degiskenini anlamli yordamaktadir

297



Cat, G., Yildinm I. (2022). Ofis Calisanlarinin Yeme Davraniglan Fiziksel Aktivite Diizeyleri ve Yasam Kalitelerinin Incelenmesi.
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 16(3), 290-305.

(p=0,01). Sosyal alan, psikoloji alan ve fiziksel aktivite bagimsiz degigkenleri ise genel
yasam kalitesini anlamli sekilde yordamadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 6. Erkek Ofis Calisanlarinin Yeme Davranisi ve Fiziksel Aktivite DUzeylerinin
Genel Yasam Kalitesine Etkisi

Model Standartlastirimamis Standartlastiriimis
Katsayilar Katsayilar
B Standart Hata Beta t p

Sabit 13,257 ,539 24,601 ,001**
Biligsel Kisitlama -,003 ,008 -,023 -,372 ,710
Duygusal Yeme -,024 ,009 -,173 -2,582 ,010*
Kontrolsiz Yeme ,000 ,009 ,002 ,036 971
FA Toplam ,000 ,000 ,057 ,970 ,333

Bagimh Degisken = Genel Yasam Kalitesi; R=0,182; R?=,033; AR2- ,020; F= 2,452; p=0,046
*p<0,05 ve **p<0,01

Yeme davranisi alt boyutlari ve fiziksel aktivite dizeylerini kullanarak genel yasam
kalitesini yordamak amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinin anlamli
oldugu belirlenmistir (F=2,45; p=0,046). Yeme davranisinin alt boyutlari genel yasam
kalitesini %2’sini agiklamaktadir. Buna gore duygusal yeme bagimsiz degiskeni genel
yasam kalitesi bagimli degiskenini anlamli yordamaktadir (p=0,010). Biligsel kisitlama,
kontrolsiz yeme ve fiziksel aktivite bagimsiz degdiskeleri ise genel yasam kalitesini
anlaml sekilde yordamadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 7. Kadin Ofis Calisanlarinin Yeme Davranisi ve Fiziksel Aktivite Dizeylerinin
Genel Saglik Durumlarina Etkisi

Model Standartlastiriimamis Standartlastiriimis
Katsayilar Katsayilar
B Standart Hata Beta t p

Sabit 13,888 ,583 23,820 ,001**
FA Toplam ,001 ,001 ,061 1,139 ,255
Biligsel Kisitlama ,014 ,007 ,103 1,876 ,062
Duygusal Yeme ,003 ,009 ,027 ,367 714
Kontrolsiiz Yeme -,036 ,011 -,240 -3,361 ,001**

Bagimli Degisken = Genel Saglik Durumu; R=,250; R?=,062; AR2- ,051; F= 5,493; p=0.001
*p<0,05 ve **p<0,01

Yeme davranigl alt boyutlari ve fiziksel aktivite duzeylerini kullanarak genel saglk
durumunu yordamak amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinin anlamli
oldugu belirlenmistir (F=5,49; p=0,01). Yeme davranisinin alt boyutlari genel saglik
durumunu %5'ini agiklamaktadir. Buna gore kontrolsiiz yeme bagimsiz degiskeni
genel saglik durumu bagimli degiskenini anlamli yordamaktadir (p=0,01). Biligsel
kisittama, duygusal yeme ve fiziksel aktivite bagimsiz degiskenleri ise genel saglik
durumunu anlamli sekilde yordamadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 8. Erkek Ofis Calisanlarinin Yeme Davranisi ve Fiziksel Aktivite Duzeylerinin
Genel Saglik Durumlarina Etkisi

Model Standartlastirimamis Standartlastiniimis
Katsayilar Katsayilar
B Standart Hata Beta t p

Sabit 14,210 ,606 23,438 001**
FA Toplam ,000 ,000 ,047 ,828 ,408
Biligsel Kisitlama ,000 ,009 ,002 ,028 ,978
Duygusal Yeme -,058 ,010 -,363 -5,666 ,001**
Kontrolsiz Yeme ,010 ,010 ,061 ,931 ,352

Bagimli Degisken = Genel Saglik Durumu; R=,342; R?=,117; AR2- 104; F= 9,410; p=0.001
*p<0,05 ve **p<0,01

Yeme davranigi alt boyutlar ve fiziksel aktivite duzeylerini kullanarak genel saglik
durumunu yordamak amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinin anlamli
oldugu belirlenmistir (F=9,41; p=0,01). Yeme davranisinin alt boyutlari genel saglik
durumunu %10'unu agiklamaktadir. Buna gére duygusal yeme bagimsiz degiskeni
genel saglik durumu bagimli degiskenini anlamli yordamaktadir (p=0,01). Biligsel
kisittama, kontrolsiiz yeme ve fiziksel aktivite bagimsiz degiskenleri ise genel saglik
durumunu anlamli sekilde yordamadigi belirlenmistir (p>0,05).

TARTISMA

Teknolojik gelismeler gunlik yasamda birgok isi ve aktiviteyi kolaylastirmaktadir.
Ancak geligsen teknoloji bir taraftan asiri beslenme ve enerji fazlaligina yonelik sorunlari
artirirken, diger taraftan ginlik yasamda fiziksel aktiviteleri azaltmistir?33, Ayrica
bilgisayar, tablet ve televizyon kargisinda harcanan zaman yetiskinlerde ve ¢cocuklarda
inaktif bir yasantiya sebep olabilmektedir®3. Bu hareketsiz yasam bicimi birgcok saglik
sorunlarina sebep olabilmekte ve yasam kalitesini dusurmektedir. Bu baglamda;
mesleki gereklilik nedeniyle uzun oturma surelerine maruz kalan ofis ¢alisanlarinin FA
dizeylerinin dusuk olabilecegi, FA ile birlikte yeme davraniglarinin da olumsuz
etkilenebilecegini ve yasam kalitesini etkileyecegi dusunulmustur.

Ofis calisanlarinin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite dizeylerinde, bilissel kisitlama ile
duygusal yeme davranisglarinda ve yasam kalitesi sosyal alan alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli farkhlik oldugu belirlenmistir (p<0,01). Buna goére erkeklerin FA dizeyleri
ile sosyal alan yasam Kkalitesi alt boyutunun kadinlardan daha ylksek oldugu;
kadinlarin ise biligsel kisitlama ile duygusal yeme davraniglarinin erkeklerden daha
ylksek oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Geng ve ark. (2011)34, kadin ve erkek geng
erigkinler arasinda fiziksel aktivite ve yasam kalitesi farkliliklarinin arastirilmasi adli
calismalarinda erkeklerin fiziksel aktivite ve yasam kalitesi puanlari kadinlardan daha
ylksek bulunmustur. De Lauzon ve ark. (2006)3 529 orta yas ve 358 geng erigkin
uzerinde yaptiklar calismada kadinlarda duygusal yeme ve bilissel kisittama davranis
puani erkeklere gore daha yiksek oldugu saptanmistir. Karlsson ve ark. (2000)3¢
yaptigi calismada, cinsiyet ve duygusal yeme davranigi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Ertirk (2018)3” spor merkezine devam eden bireylerin beslenme
durumlarini ve yeme davranislarini degerlendirdigi ¢calismasinda yeme davranigi ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Kadinlar ve erkekler
arasindaki duygusal yeme davraniglarindaki farkhliklarin, kadinlarin depresyon ve
anksiyete bozukluklarina daha fazla maruz kalmalarindan kaynaklandigi
dusunulmektedir. Biligsel kisittama boyutunda ki farkin ise erkeklerin ve kadinlarin
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diyet yapma da, kilo alma veya kilo verme konusunda tamamen farkli gortslere sahip
olduklari soylenebilir.

Kadin ve erkek ofis ¢alisanlarinin BKi degerleri ile yeme davranisi alt boyutlarindan
duygusal yeme ve kontrolsiz yeme alt boyutlari arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamh (p<0,01) iligki oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara benzer sekilde alan
yazin calismalarinda yuksek dizey duygusal yemenin bireyin kilo alimiyla iligkili
oldugu, duygusal yemenin yuksek beden kutle indeksinin dnemli bir gostergesi oldugu
belirtiimektedir3®-4°. Anglé ve ark. (2009)** bireylerin duygusal yeme davranigi arttikga
kontrolsuz yeme puanlarinin arttigini ve bireylerin vucut agirliklarini korumalari igin
biligsel kisitlama davranisi gosterdiklerini belirtmislerdir. Yapilan baska bir ¢galismada
ise, yiksek BKi ve daha genc yasin, daha fazla kontrolsiiz yemeyle iligkili oldugu;
yuksek oranda yeme kisitlamasi ile yuksek oranda yiyecek arzulamanin iligkili oldugu;
yiyecek arzulamadaki artis ile kontrolsiz yemedeki artigsin da iligkili oldugu
belirtilmistir*®. Artan BKi ile birlikte gériniim kaygisi yani sira, viicut agirhg: ve yeme
ile ilgili endise gibi olumsuz duygularin artmasina bagl olarak bireylerin olumsuz
duygulariyla bas etmek amaciyla daha fazla duygusal yeme davranisina yoneldikleri
distnilebilir. Bu bulgular birlikte irdelendiginde BKi ile duygusal yeme arasinda
dongusel bir iliski oldugu sonucuna varilabilir. Bununla birlikte duygusal yemenin hem
aclik olmamasi hem de doyma noktasinin otesinde yemeyi tetiklemesiyle vucut
agirh@ini arttirabilecegi ve kilo alimini éngorebilecegi belirtiimektedir®®. Bu baglamda
yola gikarak obezite ya da asiri kilo alimina dair mtudahalelerde diyet gibi davranigsal
uygulamalarin yani sira, olumsuz duyguyla bas etme odakli ¢alismalarin da etkili bir
¢oziim olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu calismadan farkli olarak BKi ile yeme davranisi
ve bozukluklari arasinda anlamli bir fark olmadigini belirten c¢alismalara da
rastlanmistir*?>. Bu calismalar alan yazindaki calismalar arasinda farkli sonuglarin
oldugunu gostermektedir. Bu ¢alisma sonuclarinda ise; verilerin toplanmasi surecinde
devam eden (Covid 19) pandemi nedeniyle, ofis ¢alisanlarin hareketsizlik ve bazi kaygi
dizeylerindeki artisin, duygusal ve kontrolsiz yeme davranislarini tetikledigi
disunilmektedir. Kadin ve erkek katiimcilarin FA toplam puan ile BKi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Brezilya’da Hallal ve ark. (2003)*3
yaptiklar galismalarinda fiziksel inaktivite ile BKi arasinda anlamli fark bulamamig
olmalari bu galismadaki bulguyu destekler niteliktedir. Deniz, (2011)** yetiskinlerde
fiziksel aktivite dizeyi ile sosyoekonomik durum arasindaki iliskinin arastiriimasi adli
calismasinda da BKi ile fiziksel aktivite arasinda ters yonde iligki tespit edilmistir. Bu
calismada fiziksel aktivite dizeylerinin oldukg¢a disuk gézlenmesi ofis calisanlarinin
covid-19 pandemi sureci ve stabil calisma temposuyla iligkilendirilebilir. Kadin ve erkek
katiimcilarin BKi degerleri ile yasam kalitesi alt boyutlarindan psikoloji alan, genel
saglk arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli (p<0,05; p<0,01) iligki oldugu
gorulmektedir. Vural (2010)7, Bireylerin BKi degerlerine gére yasam kalitesi puanlari
karsilastirildiginda genel olarak anlamli bir farklihk géstermedigini belirtmistir. Ancak
kadin ve erkek ofis galisanlarinin BKi degerleri yiikseldikge genel saglik durumlarini
olumsuz etkiledigi gérulmustar. Bu durum artan vicut agirligi sonucunda vicutta yag
oraninin artmasina bagh psikolojik ve fizyolojik bir takim sorunlari beraberinde
getirdigini dugindurmektedir.

Kadin ofis ¢alisanlarin yeme davranislar alt boyutlarindan duygusal yeme ile yasam
kalitesi alt boyutlarindan FAL, PA, SA ve GS arasinda negatif yonli istatistiksel olarak
anlamh (p<0,05; p<0,01) iliski oldugu gorulirken, duygusal yeme ile genel yasam
kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamigtir (Tablo 3). Yeme
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davranisi alt boyutlarindan kontrolsuz yeme ile yasam kalitesi tum alt boyutlari (FAL,
PA, SA, CA, GYK, GS) arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli (p<0,01) iligki
oldugu gorulmektedir. Bilissel yeme ile genel yagsam kalitesi arasinda ise pozitif ydonde
istatistiksel olarak anlamli (p<0,01) iligki oldugu goérilmektedir (Tablo 3). Erkek ofis
calisanlarin yeme davraniglari alt boyutlarindan duygusal yeme ile yasam kalitesi alt
boyutlari arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamh (p<0,01; p<0,05) iligki
bulunmustur. Kontrolstiiz yeme ile psikoloji alan ve g¢evre alan arasinda negatif yonlu
istatistiksel olarak anlamli (p<0,01) iliski bulunmustur (Tablo 4). Silva ve ark. (2018)*
universite 6grencileri Uzerine yaptiklari calismada kadinlarin duygusal yeme duzeyi ve
erkeklerin bilissel yeme kisitlamasi ne kadar diusukse yasam kalitesinin o kadar iyi
oldugu sonucuna varilmigtir. Latner ve ark. (2013)* yeme tutumlarinin yasam
kalitesinin farkl alanlari Gzerine etkisinin incelendigi calismada 214 kadin katilimcidan
elde edilen verilerde yeme bozuklugu davraniglarinin hem ruhsal, hem fiziksel saglik
alaninda yasam Kkalitesi ile istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir. Coklu
regresyon analizlerinin sonuclarina bakildiginda ise yeme bozuklugu davranislarinin
fiziksel ve ruhsal saglikla iliskili yasam kalitesindeki bozulmalari 6ngérdigu saptanmis
olup; Ozellikle beden sekli ve vuacut agirhgi ile ilgili endigelerin tum ruhsal ve fiziksel
saglik ile iligkili yasam kalitesi lizerindeki etkisi 6ne ¢ikmistir. Padierna ve ark. (2000)*4’
yaptigi bir calismada yeme bozuklugu davranisinin siddeti arttikca yasam kalitesi
dustugu tespit edilmistir.

Kadin ofis calisanlarin fiziksel aktivite toplam puanlari ile yasam kalitesi alt
boyutlarindan sosyal alan ve gevre alan arasinda pozitif yonlu istatistiksel olarak
anlamh (p<0,01; p<0,05) iligki oldugu goértulmektedir (Tablo 3). Oturma sureleri ile
yasam kalitesi alt boyutlarindan ¢evre alan arasinda negatif yonli istatistiksel olarak
anlamh (p<0,05) iliski oldugu gorulmektedir (Tablo 3). Ancak genel yasam kalitesi ile
genel saglik arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunamamistir (Tablo 3).
Erkek ofis calisanlarin fiziksel aktivite toplam puanlari ile yasam Kkalitesi alt
boyutlarinda fiziksel alan ve gevre alan arasinda pozitif yonlu istatistiksel olarak anlamli
(p<0,05) iligki oldugu goérulmektedir (Tablo 4). Katilimcilarin oturma sureleri ile yasam
kalitesi alt boyutlarindan sosyal alan ve FA toplam puan arasinda negatif yonlu
istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) iliski oldugu gorGlmustir. Blacklock ve ark.
(2007)'”nin Kolombiya’da yetigkinler Uzerinde yaptiklari bir arastirmada bireylerin
fiziksel aktiviteleri ile yasam kaliteleri arasindaki iligkiyi incelemigler ve sadece yurtyls
fiziksel aktivitesi ile yasam Kkalitesi arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir. Bu
calismadan farki olarak Vural (2010)”in masa bas! ¢alisanlarinda yaptigi calismada
katihmcilarin FA durumlar ile yasam Kkaliteleri arasinda anlamli bir iligkiye
rastlamadigini belirtmistir. Kirbas (2020)!° Genglik ve Spor il Miudirligiinde galisan
personelin fiziksel aktivite dlizeylerine gore yasam kaliteleri karsilastirildiginda hem
fiziksel hem de mental alt boyutlar agisindan istatistiksel olarak anlamh bir fark
g6zlenmemis, fiziksel aktivite ve oturma surelerinde istatistiksel agidan anlaml farklilik
bulunmamistir. Shibata (2007)* yetiskinlerde yaptigi gcalismasinda her iki cinsiyet icin
de yuksek fiziksel aktivite seviyelerinin yuksek fiziksel fonksiyon puani ile iligkili
oldugunu belirtmistir. Ayrica yiksek fiziksel aktivite seviyesindeki kadin ve erkeklerin
genel saglik puanlarinin orta ve dusuk fiziksel aktivite seviyesindekilerden yuksek
oldugunu belirtmistir. Literattr incelendiginde yasam kalitesi ve fiziksel aktivite seviyesi
arasindaki iliski cesitli ¢alismalarda farkli sonuglar vermektedir?24°. Bireylerin yas,
egitim durumu, BKi ya da meslek gibi demografik bilgilerin de yasam Kkalitesi
sonuglarini etkiledigi ve farkhliklara sebep oldugu dustntlmektedir.
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Kadin ve erkek katilimcilarda fiziksel aktivite ve yeme davranisi alt boyutlari kullanarak
genel yasam kalitesini ve genel saglik durumlarini yordamak amaciyla yapilan ¢oklu
dogrusal regresyon analizlerinin anlaml oldugu belirlenmistir. Regresyon analizi
sonuglarina goére kadinlarda biligsel kisittama ve kontrolsiz yeme bagimsiz
degiskenleri genel yasam Kkalitesi bagimli degiskenini (Tablo 5) kontrolsiz yeme
bagimsiz degiskeni ise genel saglik durumu bagimli degiskenini (Tablo 7) anlamli
yordamaktadir (p<0,05; p<0,01). Erkek katilimcilarin ise duygusal yeme bagimsiz
degiskeni genel yasam kalitesi bagimli degiskenini (Tablo 6) ve genel saglik durumu
bagimli degiskenini (Tablo 8) anlamli yordamaktadir (P<0,05). Vatansever ve ark.
(2015)°nin yapmis oldugu orta yaslilarda fiziksel aktivite diizeyi ve yasam kalitesi
iligkisi adli calismada kadinlarda fiziksel aktivite duzeyine gore higbir yagsam kalitesi alt
boyutunda farkllik yok iken, erkeklerde fiziksel aktivite dizeyine gore genel saglik
yasam kalitesi alt boyutunda anlamli farklilik tespit etmistir. Tekkanat (2008)°! ise
ogretmenlik boluminde okuyan o6grencilerde YK ve FA duzeyleri isimli aragtirmasinin
sonucunda ogrencilerin YK fiziksel alani ile FA dlzeyi arasinda pozitif ve anlaml bir
iliski tespit etmis ve FA dizeyinin YK fiziksel alani tzerine belirleyici bir etkiye sahip
oldugu sonucuna ulasmistir. Acree ve ark. (2006)°2 yapmis olduklari galismada fiziksel
aktivite duzeyi ile yagsam kalitesi alt boyutlarindan zihinsel saglik, canlilik, sosyal
islevsellik, duygusal saglik ve genel saglik arasinda anlamli bir iligki tespit etmislerdir.
Ofis calisanlarin 6lgek puanlari arasindaki korelasyonlar degerlendirildiginde, fiziksel
aktiviteye katihmin yeme davraniglari ve kaliteli yagam arasinda énemli bir iliski oldugu
disundlmektedir. Ofis c¢alisanlarin o6lgcek puanlari arasindaki regresyon analizi
degerlendirildiginde, yeme davranisinin yasam Kkalitesi Uzerindeki etkisi anlamh
bulunurken, FA duzeylerinin genel yasam kalitesine ve genel saglik tzerinde anlamli
etkiye rastlaniimamisgtir.

Sonug olarak ofis ¢alisanlarinin yasam kalitesi alt boyutlari ile fiziksel aktivite duzeyleri
ve yeme davranislari alt boyutlari arasinda iligki oldugu, ancak kadinlarin genel yagsam
kalitesini biligssel kisittama ve kontrolsiz yeme; erkeklerin genel yasam kalitesini ise
duygusal yeme davraniglarinin yordadigi belirlenmigtir. Betimsel bir ¢alisma ile elde
edilen bu sonuglar referans alinarak, yeme ve fiziksel aktivite davranis terapilerinin
yasam kalitesine etkisi boylamsal calismalar ile arastirilabilir.
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Kariyer Stresinin Yordanmasinda Bilingli Farkindaligin Rolu

oz

Bu arastirmanin amaci Spor Bilimleri Fakultesinde egitim-6gretim faaliyetlerine devam etmekte olan égdrencilerin kariyer stres
dizeyinin bilingli farkindaliga olan etkisini tespit etmektir. Arastirmanin galisma grubunu, bir kamu Universitesinde 6grenim
gérmekte olan 226 dgrenci olusturmaktadir. Bu arastirmada veri toplama araci olarak kigisel bilgi formu, kariyer stresi dlcegi ve
bilingli farkindalik 6lgegi kullaniimistir. Veriler analiz edildiginde normal dadilim gosterdigi tespit edilmis olmasinin yani sira
verilerin analizinde Shapiro-Wilk, Pearson Korelasyon ve T- Testi kullanilmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde katilimcilarin
Kariyer Stresi ve Bilingli Farkindalik Olgeklerinden aldiklari puan ortalamasi cinsiyet degiskenine gore karsilagtirildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadidi belirlenmistir. Katihmcilarin bilingli farkindaliklari ve kariyer stresi arasinda orta
dlizeyde negatif yonli bir iligkinin oldugu belirlenmistir (r;=-.33, p<.01). Bu baglamda katilimcilarin bilingli farkindalik
diizeylerinin artmasiyla kariyer streslerinin azaldigi ifade edilebilmektedir. Ogrencilerin kariyer stres diizeylerinin azaltmak igin
bilingli farkindalik ile ilgili egitim verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kariyer stresi, bilingli farkindalik, spor

The Role of Conscious Awareness in Prediction of Career Stress

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the effect of career stress level of students who continue their education activities in the
Faculty of Sport Sciences on conscious awareness. The study group of the research consists of 226 students studying at a
public university. Personal information form, career stress scale and mindfulness scale were used as data collection tools in this
study. When the data was analyzed, it was determined that it showed normal distribution, and Shapiro-Wilk, Pearson Correlation
and T-Test were used in the analysis of the data. When the results of the research were examined, it was determined that there
was no statistically significant difference when the average score of the participants from the Career Stress and Conscious
Awareness Scales was compared according to the gender variable. It was determined that there was a moderate negative
relationship between participants mindfulness and career stress, (r1=-.33, p<.01). In this context, it can be stated that career
stresses decrease with the increase in the mindfulness levels of the participants. It is recommended to provide training on
mindfulness in order to reduce students' career stress levels.

Key Words: Career stress, conscious awareness, sport
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GiRIS

Degisen ve surekli bir sekilde gelisim gosteren dunyada bireyler her gegen gun
zorluluklarla kargi karsiya kalmaktadirlar. Artan imkanlar dogrultusunda insanlarin
egitim seviyelerinde de artis paralellik gostermektedir. Bu durum bireylerin
universiteden mezun olduktan sonra is bulma sireclerini de zorlagtirmasinin yani sira
kigilerin kariyer planlamasina yonlendirdigi dugsunulmektedir. Kisilerin is hayatinda
onemli bir yer teskil eden kariyer; insanlarin tercih edecekleri mesleklerinde devamli
bir sekilde gelisim gosterme sureci veya meslekte ¢calismayla elde edilen uzmanlik
derecesi olarak tanimlanmasinin yani sira kariyer kelimesi Fransizca’dan dilimize
gecmistirt2. Farkli bir ifadeyle kariyer, insanlarin ilerleme siireglerinde karar almasi
gerek olan, firsatlarinin ve deneyimlerinin sdrekli bir sekilde etkilesimde oldugu
zaman dilimi olarak aciklanabilir®. Ekonomi ve teknoloji alaninda meydana gelen
gelismeler, is imkanlarindaki ve c¢alisma kosullarindaki degisiklikler kariyer
kavraminin Oneminin artmasina sebep olmustur®. Kariyer kavrami bireylerin
istikbalini, refah dizeylerinin arttinimasi  hususunda etkiye sahiptir. Ozellikle
gunumuzde goruilmekte olan is ve sosyal anlamdaki degisiklikler sirketlerin ve
yoneticilerinin bireylerden en ust seviyede basari gostermesini beklemektedir. Bu
baglamda kigilerin mezun olduktan sonra is bulma kaygilarinin ve meslek hayatina
gectikten sonra calistiklart kurumda basari degerlendirme kriterlerinin  yetersiz
olmasinin yani sira tarafsiz olmamasi, kurum igerisindeki terfi imkanlarinin kisith
bulunmasi stres seviyelerinin yilikselmesine sebep olmaktadir®®. Kariyer stresi
bireylerin bu donemde hayatlarinda 6nemli bir etki birakmaktadir. Ayni zamanda,
bireylerin hem mental hem de fiziksel anlamda yasam kalitelerine negatif etki
yapmasinin yani sira sosyal destegin olmamasi durumunda da kisileri depresyona
itebilmektedir’-®. Bu baglamda kisilerin kariyer stres diizeylerini azaltmasi amaciyla
kisilerin kendilerinde bilingli farkindalik olusturmalari gerektigi dusunilmektedir.

Bireylerin stresle basa c¢ikabilme, mental anlamda bunalim ve kurum icerisindeki
duzensiz davraniglarina neden olan sureglere karsi becerikli bir sekilde karsi koyma
durumu bilingli farkindalik olarak tanimlanmaktadir®. Bilingli farkindalik kavrami,
bireylerin yasantisinda ortaya c¢ikan hadiselere ilgisini verme devamlihgi olarak
aciklanmaktadir'?. Baska bir ifadeyle bilingli farkindalik 6nceden meydana gelen ya
da ileride deneyimlenmesi mumkun olan hislerin ve durumlarin etkisi altinda olmadan
su anki zaman dilimini 6zimsemek olarak tanimlanmaktadirtl. Bilingli farkindalik
esasinda “dikkat” ve “duygu” temeline dayanmaktadir. Kigiler bu dogrultuda is
hayatinin getirmis oldugu karisik dusuUncelerini temizleyerek esnek bir yapiya
biriinmektedir'?.

ilgili alan yazini incelendiginde, bireylerin bilingli farkindalik ile kariyer stresi diizeyleri
arasindaki iligkiyi arastiran bir galismaya rastlanmamistir. Globallesmeyle birlikte
ulkelerin sinirlari kalkmis ve kurumlar ihtiya¢ duydugu kadrolara alanlarinda kendi
menfaatlerine gore temin edebilmektedir. Bu baglamda ¢cagimizin getirmis oldugu
rekabetgi ortamdan dolay! Universiteden mezun olacak 6grencilerin kariyer stresleri
ve bilingli farkindalik duzeylerinin incelenmesinin literatire katki yapacagi
dusunulmektedir. Bu noktadan hareketle, arastirmanin amaci katilimcilarin bilingli
farkindalik duzeylerinin anlamlandiriimasinda kariyer stresinin etkisini tespit etmek ve
Oneriler sunmaktir.
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MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Arastirmanin ¢alisma grubunu, bir kamu Universitesinin spor bilimleri fakultesinde
6grenim goérmekte olan 132’si kadin (%49.8), 94’0 (%35.5) erkek toplam 226 katilimci
olusturmaktadir. Katilimcilarin 112’si (%42.3) beden egitimi ve spor 6gretmenligi, 65'i
(%24.5) spor yoneticiligi ve 88’i (%33.2) antrendrlik egitimi boliminde 6grenim
gormektedir. Buna ek olarak, katilimcilarin yas ortalamasi 23.17 + 2.56 olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin  bilingli  farkindaliklarinin ~ kariyer stresine etkisini
belirlemeyi amaclayan bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullaniimigtir. Bu
model, “iki ve daha ¢ok sayida degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi sagladigini belirtmistir'*®. Bu dogrultuda arastirmanin amacina
uygun olarak bagimh ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligki incelenmisgtir.

Verilerin Toplanmasi )
Arastirmada veri toplama araci olarak Bilingli Farkindalik ve Kariyer Stresi Olgekleri
ile birlikte kigisel bilgi toplama formu kullaniimistir.

Bilingli Farkindalik Olgegi

Ozyesil ve ark. (2011)* tarafindan Tilrkge'ye uyarlanan o6lgcek Brown ve Ryan
(2003)15 tarafindan gelistiriimistir. Olgek, 15 madde ve 6l likert bir yapidadir.
Olgekten elde edilen yiiksek puan bilingli farkindalik seviyesinin arttigini ifade
etmektedir. Arastirmada kullanilan veri setinden elde edilen Cronbach Alpha i¢
tutarlihk katsayisi .82’dir.

Kariyer Stresi Olgegi

Choi ve ark. (2011)'¢ tarafindan gelistirilen, Ozden ve Serter-Berk’in (2017)Y7 Tiirkge
literatire kazandirdigi Olcek toplamda 20 maddeden olusmakta ve 5’likert bir
yapidadir. Olgegin alt boyutlari; “kariyer belirsizligi ve bilgi eksikligi”, “digsal catisma”
ve “is bulma baskisi” olarak isimlendirilmistir. Olgeklerin alt boyutlarinin ic tutarlilik kat
sayllarl sirasiyla; .88, .73 ve .78 olarak tespit edilmistir. Olgekten alinan ortalama
puanin yuksekligi ayni zamanda kariyer stresinin de yukseldigi anlamina gelmektedir.
Veri seti igin Olgegin i¢ tutarlik katsayisi ise .92 olarak belirlenmigtir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde o6ncelikle normallik dagdilimi testi yapilarak Shapiro-Wilk testi
anlamlilik sonucuna bakilarak Skewness ve Kurtosis degerleri incelenmistir.
Arastirmada kullanilan olgme araclari icin bu degerler -1.5 ile +1.5 arasindadir.
Dolayisiyla, verilerin normal dagilima sahip oldugu belirlenmistiri®. Sagiima
diyagraminda belirlenen dogrusal iligkinin varhgi ile veri setinin regresyon analizine
uygunlugu belirlenmistir. Bu asamadan sonra betimsel istatistiklerin yani sira T-testi,
Pearson Korelasyon ve Dogrusal Regresyon Analizi kullaniimistir. Arastirmada Excel
veri tabaninin yani sira SPSS 22 Paket Programi kullaniimistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Bilingli Farkindalik ve Kariyer Stresi Olgeklerinden Aldiklar
Ortalama Puanlar

Olgekler N Min Maks X Ss

KBBE * 226 1.00 4.80 2.62 .62

DC ** 226 1.00 4.75 2.54 .62

iBB*** 226 1.00 5.00 2.97 .63

Kariyer Stresi Olgegi 226 1.00 4.70 2.71 57
Bilingli Farkindalik Olgegi 226 1.93 6.00 3.68 .78

* Kariyer belirsizligi ve bilgi eksikligi alt boyutu. ** Dissal catisma alt boyutu. *** Is bulma baskisi alt boyutu.

Katilimcilarin bilingli farkindalik dlgeginden almig olduklari ortalama puan (x=3.68),
kariyer stresi Olgceginden ise (x=2.71) olarak tespit edilmistir. Buna ek olarak
katilimcilarin kariyer stresi Olcegi alt boyutlarindan “kariyer belirsizligi ve bilgi
eksikliginden” (x=2.62), “dissal catismadan” (x=2.97) ve “is bulma baskisindan”
(x=2.97) puan ortalamasina sahip olduklari belirlenmistir.

Tablo 2. Bilingli Farkindalik ve Kariyer Stresi Olgeklerinden Alinan Ortalama Puanin
Cinsiyet Degiskenine Gore T-testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss sd t p
KSO * Kadin 132 2.73 .82
Toplam Erkek 94 2.68 T2 e 48 \37
BFO ** Kadin 132 3.63 .81
Toplam Erkek 94 3.73 77 224 ~89 "
p<.01 *Kariyer stresi 6lgegi **Bilingli farkindalik dlgegi

Katihmcilarin Kariyer Stresi ve Bilingli Farkindalik Olgeklerinden aldiklari puan
ortalamasi cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhiligin olmadigi belirlenmistir, t1(224)=.48, p>.05; t2(224)=-.89, p>.05.

Tablo 3. Degiskenler Arasi ili§kinir_1 Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ile
Incelenmesi

Degisken Bilingli Farkindalik Kariyer Stresi
Bilingli Farkindalik 1
Kariyer Stresi -.33 1

p<.01

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin bilingli farkindaliklari ve kariyer stresi arasinda
orta duzeyde negatif yonlu bir iligkinin oldugu belirlenmistir, (r1=-.33, p<.01). Bu
noktadan hareketle, katihmcilarin bilingli farkindaliklar arttikga kariyer streslerinin
azaldigi ifade edilebilir.

Tablo. 4. Kariyer Stresinin Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Standardize Standart  Kritik p R2
B Hata  Oran
Bilingli . .
Farkindalik Kariyer Stresi -.32 .06 -5.23 .000 .11

p<.01

Tablo 4 dikkate alindiginda, bilingli farkindahdin kariyer stresi ile iligkisinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkinin tespit edildigi gortlmektedir, (31=-.32; p<.05).
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Tabloda yer alan Squared Multiple Correlations (R2) degeri dikkate alindiginda,
bilingli farkindahgdin kariyer stresini %11 oraninda acgikladigi ifade edilebilir.

TARTISMA

Katilimcilarin bilingli farkindaliklarinin kariyer stresine nasil bir etkide bulundugunu
belilemek amaciyla gerceklestiriien bu arastirmada bulgular dikkate alindiginda;
katihmcilarin bilingli farkindalik dizeylerinin ve kariyer streslerinin ortalama dizeyde
oldugu sonucuna ulasiimistir. Dolayisiyla, katilimcilarin gergeklestirmis olduklari bazi
eylemleri yeterinde sorgulamadan ve fark etmeksizin yaptiklari, odaklanmakta
zorlandiklari ifade edilebilir. Bununla beraber katilimcilarin kariyer stresi kaynaklari
dikkate alindiginda; en onemli unsurun is bulma baskisi oldugu, sonrasinda ise
kariyer belirsizligi ile bilgi eksikligi ve dissal catismanin geldigi goértlmektedir. Bu
noktadan hareketle, katilimcilarin Uzerindeki is bulma baskisi etkeninin kariyer
surecini etkiledigi ifade edilebilir.

Bilingli Farkindalik Olgeginden katilimcilarin  aldiklari ortalama puan cinsiyet
degiskeni ile karsilastiriidiginda anlamli bir farkhligin olmadigi belirlenmistir. ilgili
literatur incelendiginde arastirma bulgulari ile benzerlik gosteren ¢alismalarin oldugu
goriilmektedirt®-24, Dolayisiyla bilingli farkindahgin bireyin cinsiyetinden ziyade almis
oldugu egitim, kiltir ve tecrtbelerinden kaynaklandigi ifade edilebilir.

Katihmcilarin kariyer stresi duzeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagsmadigi ise
arastirmanin bir diger bulgusudur. Bozyigit ve Gokbaraz (2020)%°, spor bilimleri
faklltesinde 6grenim gormekte olan bireylerin kariyer stresinin cinsiyet degiskenine
gore farkllasmadigini belirlemistir.  Yiimaz (2019)%6, o6gretmen adaylarn ile
gerceklestirdigi calismasinda katilimcilarin kariyer stresinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadigini ifade etmistir. lgili literatir incelendiginde benzer sonuclarin oldugu
belirtilebilir?”-28, Bu noktadan hareketle katilimcilarin kariyer streslerinin cinsiyet gibi
demografik bir dediskenden ziyade mevcut kosul ve sartlarin etkiledigi
dusunulmektedir.

Arastirmada elde edilen bir bagka bulgu ise bilingli farkindalik ve kariyer stresi
arasinda orta dizeyde negatif bir iliskinin oldugudur (B1=-.32; p<.05). Bu bulgu ile
katilimcilarin ~ bilingli  farkindalik duzeylerinin ~artmasinin  kariyer streslerinin
azalmasinda bir etken oldugu ifade edilebilir. Clinkl kariyer stresinin artmasi 6zellikle
universite son sinif 6grencilerinde siklikla gorilmektedir. Bireylerin farkindalikla hangi
mesleki tercihi kullanacaklarina Universitenin ilk yillarinda karar vermeleri ve onun
gerekliliklerini surduralebilir bir sekilde uygulamalar (kisisel gelisim, dil gelisimi, sinav
kurlari vb.) son sinifa geldiklerinde stres unsurunun da azalmasina katki saglayacagi
dusunulmektedir. Bununla beraber Universite egitimin ozellikle ilk yilinda alinan dogru
kararlar da dort yilhik egitim suresi dusunulduginde bireyi daha planli, kararli,
farkinda ve stres seviyesi dusuk bir sekilde bu sureyi yonetebilir kilacaktir.

Arastirma bulgularindan elde edilen Squared Multiple Correlations (R2) degeri dikkate
alindiginda, bilingli farkindaligin kariyer stresini %11 oraninda acgikladigi ifade
edilebilir. Dolayisiyla, kariyer stresini azaltmak igin bireylerinde farkindalik seviyelerini
arttirmak gerekmektedir. Bu sayede kariyer stresini azaltabilecek diger ozellikler ile
bireyin kariyerin sekillendigi sure zarfinda dogru kararlar alabilme ihtimali de
artacaktir.
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llgili literatiir incelendiginde, dogrudan Universite 6grencileri érnekleminde bilingli
farkindalik ve kariyer stresi iliskisini anlamlandirmaya c¢alisan bir arastirmaya
rastlanmamistir. Ancak; kariyer stresini anlamlandirmaya calisilirken bolum tatmini ve
kariyer olgunluklari?®, akademik talep ve sosyal izolasyon®, 6zyeterlik®!, kariyer geri
bildirimi®? gibi 6zelliklerin kullanildi§i gérilmektedir. Bilingli farkindahin yordayici rol
dikkate alindiginda ise; kaygi®3, depresyon3*, érgiitsel davranis®®, zihinsel dayaniklilik
ve mikemmeliyetcilik®®, Universiteye saglkl gecis®’, saglkh beslenme takintisi®,
saglik davraniglari®®, duygusal emek* gibi 0Ozelliklerin incelendigi arastirmalar
literatirde yer almaktadir. Bilingli farkindalik bircok o6zellige dogrudan veya araci
rolde bulunarak etki etmektedir. Bu ozelliklere ek olarak, kariyer stresi de bu 6zellikler
ile degerlendirilebilir. Arastirma sonugclari dikkate alindiginda; universite egitiminin
Ozellikle ilk iki yili igerisinde bireylerin farkindalik seviyelerini arttirabilecek etkinlikler,
editimler ve konferanslar duzenlenmelidir. Ayrica, bireylerin kendi ozelliklerini de
kesfetmelerine olanak saglayacak etkinlik cesitlilikleri de saglanabilir. Bununla
beraber, kariyer stresi 6zelligini anlamlandirabilmek adina farkh &zelliklerin de
kullanildigi arastirmalarin gerceklestiriimesi onerilmektedir.
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Dijital Oyun E-Spor ve Geleneksel Sporlarin Karsilastiriimasi

0V 4

1990’li yillarin baglarinda oyun denildiginde akla ilk gelen sey kiiguk yastaki cocuklarin birbirleriyle eglenmeleri adina, belirli
kurallar igerisinde olusturduklari oyunlardi. Ginimuzde ise oyun, kiguk- biylk her yastan, her kusaktan bireylerin dahil oldugu
bir eylem olarak ifade edilmektedir. Bu galismanin amaci, dijital oyun, e-spor ve geleneksel sporlarin birbirleriyle karsilastiriimasi
ve arastirma kapsaminda belirlenen konu ile ilgili kavramsal bir cerceve sunulmasidir. Arastirmada nitel arastirma yéntemlerden
kaynak tarama teknigi (birincil ve ikincil kaynaklar) kullaniimistir. Arastirma konusu ile ilgili ulusal ve uluslararasi bilimsel makaleler
ve kitaplardan yararlanilmistir. Elde edilen veriler 1s1ginda, dijital oyun, e-spor ve geleneksel sporlarin fiziksel, sosyal ve ekonomik
boyutlariyla birbirinden farkhliklar gésterdigi, gelisen teknolojinin sagladigi imkanlarin yadsinamaz bir gercek oldugu ve insan
yasamindaki birgcok uygulama ve temel yasam alaninin bu durum ile birlikte degistigi sonucuna variimistir. Arastirmaya benzer
konuda daha genis igerikli ¢alismalarin yapilmasi ve konunun farkli agilardan nicel arastirma yontemleriyle incelenmesi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, spor, dijital oyun, E-spor.

Comparison of Digital Gaming E-Sports and Traditional Sports

ABSTRACT

In the early 1990s, the first thing that came to mind when talking about games was the games that young children created within
certain rules in order to have fun with each other. Today, the game is expressed as an action involving individuals from all ages,
from all ages, from all generations. The aim of this study is to compare digital games, e-sports and traditional sports with each
other and to present a conceptual framework related to the subject determined within the scope of the research. In the research,
the literature review technigue (primary and secondary sources), one of the qualitative research methods, was used. National and
international scientific articles and books related to the research subject were used. In the light of the data obtained, it has been
concluded that digital games, e-sports and traditional sports differ from each other in their physical, social and economic
dimensions, the opportunities provided by the developing technology are an undeniable fact, and many applications and basic
living areas in human life have changed with this situation. It is recommended to carry out studies with a wider content on a similar
subject to the research and to examine the subject from different perspectives with quantitative research methods.

Key Words: Game, sports, digital gaming, E-sports
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GiRIS

2000’li yillarla birlikte internetin, bilgisayarlarin ve mobil cihazlarin yayginlagsmasiyla,
dijital oyunlar her kusaktan insanlarin vakit gecirdigi bir eylem haline dénismistar?.
Teknolojinin getirdigi bu degisiklikler egitim, spor, saglik, ulasim, iletigsim, eglence vb.
alanlarda da etkili olmustur?, bunlarla birlikte oyun aktiviteleri de bu degisimden
paylarini almistir®. Dijitallesme ile gliniimiizde gelisim déoneminde olan gocuklar oyun
alanlarinda fiziksel aktiviteye dayali olarak oyun oynama eylemlerini
gercgeklestirmekten kacinmakta, teknolojik cihazlar araciigiyla surekli olarak sabit bir
sekilde vucut sagligi agisindan yararli gérulmeyen durus pozisyonlari ile dijital oyunlari
oynamaktadirlar. Belirtilen bu durumlar bireylerin sagliksiz bir yagsam tarzi igin zemin
olusturmaktadir®. Teknolojinin gelismesi ve teknolojik arag ve gereclerin hayatimizda
yayginlagmasi yagsam tarzimizi giderek daha hareketsiz hale getirmektedir. Aslinda,
farkli gelisim alanlarindaki bireyler, hobiler, eglence gibi bazi faaliyetleri yuritmek,
teknolojinin gelismesi ile degisiklikler gostermektedir®.

Video oyunu, bilgisayar oyunu gibi adlarla da ifade edilen dijital oyun; dijital yazilim
Uzerinde bir veya birden fazla kisinin yapay zeka ile fiziksel olarak micadele etmek igin
veya oyun araglarina kurulan kargilikli gevrimici aglar aracihigiyla kullanilabilen bir tar
serbest zaman aktivite yazihmidir®. Dijital oyun diinyasi, slrekli genisleyen ekonomik
yapisi nedeniyle genis bir alan olarak kabul edilmektedir. Bu genis alanda dikkat
ceken, benzersiz bir kitleye sahip olan ve diger oyunlara gore daha hizli yayilan
oyunlar, e-spor kategorisine de basariyla girmislerdir. Bu agidan bakildiginda, ¢ok
oyunculu maclara dayali her dijital oyun, ilgi ve destek gordurdugu takdirde e-spor
olarak degerlendiriime olanagina sahiptir’.

Sanal ortamlarin 6nemi Covid-19 pandemi siirecinin etkisiyle baslamistir®°. Covid-19
surecinde gesitli kurum veya bireyler tarafindan gelistirilen bazi oyun, ders ve egzersiz
videolari'® bu duruma 6rnek olabilir. Tlrkiye’de 2018 yilinda federasyonu kurulan E-
Spor dinyanin her yerinden iki kisinin internet Uzerinden insanlarla tanisip oyun
oynayabileceg@i bir spor turu olarak tanimlanabilir. Gerek dijital oyunlarin gerek E-
Sporun gerekse de geleneksel sporlarin aslinda birbirinden ayrildiklari bazi temel
noktalar bulunmaktadir. Bu galisma kapsaminda bu U¢ kavramin birbirinden ayrildiklari
noktalara deginilmeye calisiimistir.

Arastirmacilar tarafindan merak edilen arastirma sorulari sunlardir;
S1. Dijital oyun, e-spor ve geleneksel spor kavramlari literatirde nasil
tanimlanmaktadir?
S2. Dijital oyun ile e-spor arasinda fark var midir?
S3. Geleneksel spor ve e-spor arasinda fark var midir?

Kavramsal Cergeve

Oyun

Oyun, her yas grubunda bireyin toplum igerisindeki yerini fark etmesi, sosyallesmesi,
iletisim kurmasi, birlikte hareket etmeyi 6grenmesi, kisacasi sosyal beceriler elde
etmesi icin oldukga 6nemli bir yere sahiptirtl. Ancak yasami kendisine oyun alani
olarak goren gocuklarin, endustrilesme ve sanayilesme ile teknolojik marka drtnlerin
dayattigi oyuncaklara, daha sonra kentlesmenin beraberinde getirdigi sorunlardan
kisitl alanlara ve bu alanlardaki yetersiz guvenlik gibi belli basli birgcok sebepten dolayi
oyun oynama dokunulmazliklari elinden alinmis oldugu sdylenebilir. Oyun oynama
gereksinimi kargilanmayan gocuklar fiziksel ve zihinsel birgok olumsuz etkinin tehdidi
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altindadir. Gunumuzde gocuklarin oyun oynama aligkanliklari degismistir. Oyunun
donusumunun ozellikle oyun alanlarindan dijital oyun alanlarina gegis ile birlikte oldugu
dusunulebilir. Kendisine 6zel alani kalmayan ve sosyallesemeyen ¢ocuklar bu durumu
dijital oyun araciligiyla ¢ozmeyi amaclamiglardir. Kuresellesmenin etkisiyle teknolojik
alanin gelismesi, ¢arpik kentlesme ile sehirlerde bulunan oyun oynama yerlerinin kisith
saylda olmasi ¢ocuklarin oyun olgusunu degistirmigtir. Bu sebeplerden dolayi ¢ocuklar
oyunlarin yerine dijital oyunlara daha ilgi duymus ve bu alana yonelmiglerdir. Sokak
oyunlari ip atlama, yakan top, saklambag¢ gibi; ¢cocuklarin fiziksel olarak gelisimine
katkida bulunan ve bedensel kabiliyetlere dayali oyunlar yerine, ¢evrimicgi veya
cevrimdigl bir sekilde sanal bir platformda birbirleri ile oyun oynadiklar alanlara
donusmastur. Cocuklarin sosyallesme, birbirleri ile vakit gecirme sureglerinin de
degistigi distnulmektedir®. Zaman igerisinde teknolojik alanda yasanan gelismeler,
sosyal yapidaki degisimleri tetiklemis ve oyuncak sektorinun drettigi oyuncaklarda
degisime ugrayarak, geleneksel oyuncaklardan uzaklasmig, daha ticari olarak ele
alinan oyuncaklar tiiketime yonlendiren metalar haline dénismusttir?13,

1980’li yillardan sonra yayginlagsan oyun ve atari salonlarinda insanlar, makineler
karsisinda bireysel oyunlar oynarlarken, 1990’h yillardan sonra bilgisayarlarin ve
internetin yayginlagmasi ile ortaya ¢ikan internet kafelerde bireysel ve takim oyunlari
oynanmaya baslamiglardir. Bu yillarda internet kafelerde oynanan oyunlar adeta yeni
bir sosyallesme araci rolunu Ustlenmistir.

1990’h yillarin baglarinda oyun denildiginde akla gelen ilk sey klguk yastaki cocuklarin
birbirleriyle eglenmeleri adina belirli kurallar icerisinde olusturduklari oyunlar olarak
anlasiimaktaydi*4. GUnimizde ise oyun, kiglk- blyilk her yastan, her kusaktan
bireylerin dahil oldugu bir eylem olarak ifade edilmektedir. Ozellikle 2000’li yillarla
birlikte internetin, bilgisayarlarin ve mobil cihazlarin yayginlasmasiyla, dijital oyunlar
her kusaktan insanlarin vakit gecirdigi bir eylem haline dontsmistir®. Bu gelismeler
neticesinde guinumuzde gelisim doneminde olan c¢ocuklar oyun alanlarinda fiziksel
aktiviteye dayali olarak oyun oynama eylemlerini gerceklestirmekten kaginmakta,
teknolojik cihazlar aracihgiyla surekli olarak sabit bir sekilde vicut sagligi agisindan
yararl gorulmeyen durus pozisyonlari ile dijital oyunlari oynamaktadirlar. Tum bu
durumlar, bireylerin sagliksiz bir yagsam tarzi stirmesine zemin olusturmaktadir®.

Dijital Oyun Kavrami
Video oyunu, bilgisayar oyunu gibi adlarla da ifade edilen dijital oyun; dijital yazilim
Uzerinde bir veya birden fazla kisinin yapay zeka ile fiziksel olarak micadele etmek igin
veya oyun araglarina kurulan karsilikli cevrimigi aglar aracihigiyla kullanilabilecek bir
tlr serbest zaman aktivite yazilimidir. Bu oyunlar, platformlar veya sistemler adi
verilen elektronik bilesenler izerinde calismaktadir'®. Bilgisayar tabanli metin ya da
gorsellerle olusturulmus yazilimlar sayesinde olusturulan oyunlar; bilgisayarlar, oyun
konsollari, akilli telefonlar ve tabletler araciligiyla oynanabilmektedir2®.
Birden ¢ok tanimi olan dijital oyunlarin farkh tdrleri bulunmaktadir. Dijital oyun tarleri
sunlardir:
1. Joystick gibi girigs cihazlari yardimiyla TV'ye bagli oyun konsolunu
kullanarak,
2. TV, yayinlanabilir uydu veya dijital Gyelik donanimi Gzerinden ulagilabilen bir
sistem kullanarak,
3. Bir bilgisayar veya Macintosh kullanarak,
4. Atari salonlarindaki (arcade tipi) oyun kabinini kullanarak,
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5. Portatif oyun konsolu tipi ekipman kullanarak,
6. Akill telefonlar ve tablet bilgisayarlar gibi elektronik cihazlar kullanilarak
oynanan oyunlardir'’.

E-Spor Kavrami

Uluslararasi e-Spor Federasyonu (leSF)nun yaptigi tanimlama su sekildedir:
Elektronik ve spor kelimelerinin birlesimi olarak e-spor terimi kullanilmaktadir. E-spor,
bilgi ve iletisim teknolojilerinin (bilgisayar, ekran ve baglantilari ve diger gerekli
ekipman) kullanildi§i rekabetgi bir spordur®. Buglin baktigimizda Uluslararasi e-Spor
Federasyonu'nun (leSF), 61 Ulkede ulusal federasyonunun oldugunu gdrmekteyiz.
Milyonlarca sporcusu ve milyarlarca izleyicisiyle e-spor buylk bir camiaya sahiptir.
Masa ve dizustlu bilgisayarlar, akilli telefonlar ve oyun konsollari gibi teknolojik
aygitlarla oynanan oyunlar, fiziksel temas gerektirmediginden dolayi, pandemi sureci
icin givenli bir spor ortami olusturmustur®®. Teknoloji alanindaki olagansti gelisim,
cesitli alanlari etkiledigi kadar spor kavramini da etkilemis ve bircok gelismenin
meydana gelmesine sebep olmustur'#. Spor alanindaki bu gelismelerden bir digeri de
“e-spor 'dur"®. Tirkiye E-Spor Federasyonu (TESFED) e-sporu, “Elektronik bir cihaz
vasitasiyla gevrimici veya cevrimdigl ortamda gerek bireysel gerekse takim halinde
katihm gosterilen her tirll aktiveyi kapsar” seklinde tanimlamaktadir?t. E-spor, farkli
oyun turlerinde, refleks, el-gdz koordinasyonu, hizli karar verme, strateji gibi bireysel
ve takim becerilerinin etkili oldugu sanal rekabet platformlaridir?2.

E-Spor literatirinde elektronik oyunlar, siber oyunlar, bilgisayar oyunlari, gevrimigi
oyunlar vb. sekillerde tanimlansa da aslinda kastedilen E-Spor kavramidir. E-spor,
dinyanin her vyerinde iki kiginin internet Uzerinden insanlarla tanisip oyun
oynayabilecegi bir spordur'*. E-Spor, fiziksel ve zihinsel olarak ¢odu sporun
gerekliliklerinden fazlasini karsilayabilmektedir?®. Kiiltir gibi, teknoloji gibi, spor ve
ticari entegrasyonun yani sira sektértn goéreli yeniligi sebebiyle, E-Spor 'un tam olarak
ne oldugunu anlamak oldukga karmasiktir. Uluslararasi Elektronik Spor Federasyonu
(IESF) E-Sporu; fiziksel ve zihinsel yeteneklerin kullanildi§i, genel kabul gérmus
kurallara uygun olarak, zafer icin kosullar yaratmak, sanal bir ara yluz Uzerinden
gerceklestirilien miicadeleye dayali bir spor bransi olarak nitelendiriimektedir?®. Ayrica;
E-Spor, 6nceden belirlenmis herhangi hedefe (maddi kazang¢ veya turnuva odulleri
elde etme) varma firsati kazanmak icgin Gglncu bir tarafca dizenlenen ve ligler veya
turnuvalar dizeninde organizasyonu yapilan takimlar ve oyuncular arasinda yapilan
rekabetci karsilasmalardir?*.

E-Sporcu Olmak

E-Spor, dijital oyun ekosistemine dahil edildiginden itibaren ekonomi ve katilim
acisindan onemli ilerlemeler kaydetmistir. Bu gelisme onu geleneksel sporlar gibi bir
sektor ve etkili bir yatirrm noktasi haline getirmistir. Bu suregte farkl pozisyonlardaki
kisilere talep olmustur. Bu noktada E-Spor oyunculari ¢ok énemli hale gelmistir.
Ozellikle son dénemde 6nemli kazanimlar elde edebilen ve mesleki firsatlar
yaratabilen e-spor, geng bireylerce ilgi duyulan bir is kategorisi olarak goriilmektedir?®.
Bu, bilhassa katilimci ve izleyiciler agisindan sektore liderlik yapan Asya devletlerinde
¢ok daha 6nemlidir. Son zamanlarda Cin'de bulunan geng¢ kusak E-Sporu meslek
olarak gérmektedir. Bu baglamda egitim kurumlarinda E-Sporun sunulmasi ve dogru
bir sekilde oOgretilmesi igin arastirmalara baslanmigtir. 2014 yili itibari ile E-Spor
sporcular, Turkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanligi ile Spor Genel MuadurlGgu
tarafindan profesyonel sporcu olarak degerlendiriimektedir.
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E-Sporu yapan sporcular, profesyonel sporcular ve amatér sporcular olarak ikiye
ayrilmaktadir. Profesyonel E-Spor oyunculari, takimi temsilen veya ulkeyi temsilen
resmi veya Ozel musabakalara ve organizasyonlara katiimaktadirlar. Turkiye'de
profesyonel e-spor oyunculari bu kapsamda birgok organizasyona katilmislardir.
Amator E-Sporcular ise kendi internet aglari Gzerinden arkadaslariyla 6zel yarismalara
katilan veya cgesitli organizasyonlar diizenleyen oyunculardir?6:27,

E-spor, genglere bilgisayar ve oyun konsolu araciligiyla kariyer ve hatiri sayilir gelir
saglayabilir. Turkiye’de Genglik ve Spor Bakanhgi'nin gelismekte olan spor dallarinda
oldugu gibi E-Spor faaliyetlerine katilmak icin diger spor dallari gibi lisans
gerekmektedir. E-spor alaninda lisansli sporcu olabilmek igin; T.C kimlik numarasi,
saglik raporu, kayit formu ve 2 adet vesikalik fotograf ile il Genclik ve Spor
Muaduarligi’ne kayit isleminin yapilmasi gerekmektedir. Bu islemler kiginin kendisi,
velisi veya vekilleri tarafindan tamamlanabilir?®,

E-Spor Oyuncularinin Ozellikleri

Elektronik spor oyunculari yani E-sporcular, dijital oyunlari rekabetgi bir sekilde veya
gunluk yasamlarinda eglence amacli oynayan bireylerdir. Elektronik sporcu kavrami,
profesyonel ve amator sporcu olmak lizere iki sekilde siniflandiriimaktadir®.

Profesyonel Oyuncular

Resmi ve 6zel turnuvalara katilan profesyonel elektronik spor turnuvalarinda tlkelerini
milli takim dizeyinde veya yerel turnuvalarda temsil eden tescilli sporculardir.
Ulkemizde de basta takim oyunu oynayip ulkeyi temsil etmek lizere pek ¢ok resmi ve
0zel turnuvaya katilim saglamis olan E-Sporcular mevcuttur. “Turkiye’de profesyonel
olarak degerlendirilecek E-Sporcular ile yapilan bir arastirmada; oyunlari spor olarak
degerlendiren oyuncularin %11,7’si E-spor ilgili resmi turnuvaya, %62,9’u ulusal resmi
turnuvaya, %71,9'u ulusal veya uluslararasi 6zel turnuvaya katilmistir. Arastirmaya
katilan kigilerden %10,6’s1 ulusal veya uluslararasi resmi ve 6zel 6dul kazandigi
bilinmektedir’2°,

Amator Oyuncular

Amator elektronik spor turnuvalarina katilabilen, ayni zaman da internet kafeler veya
kendi kisisel bilgisayarlarindan ag baglantisi kurarak diger E-Sporcular ile bos
zamanlarini degerlendirmek igin oyun oynayan kisiler olarak nitelendirilmektedir?®.
Ulkemizdeki elektronik sporcularin demografik 6zelliklerini belirlemeye ydnelik yapilan
bir calismada ankete katilan sporcularin medeni durumlarina bakildiginda bekar olan
kisiler %94.8 iken; evli olanlar ise % 5.2°dir. Yas gruplari incelendiginde % 48.4’Gnun
20-24 yasin olusturdugu, ortalama aylik gelirleri incelendiginde; % 51.6’sinin 1500TL
ve alti aylik gelire sahip oldugu, egitim durumlari incelendiginde ise buyuk gogunlugu
lisans dlizeyinde egitime sahip olan kisilerin olusturdugu goriilmektedir®®. Bu rakamlar
incelendiginde elektronik sporla gerek amator gerekse profesyonel olarak ilgilenen
kitlenin yas olarak geng, gelir durumu olarak asgari tcretin altinda, egitim dlzeyi olarak
ise ortalamadan fazlasinin lisans diizeyinde bir kitle oldugu gortiimektedir. Ozellikle
lisans duzeyinde elektronik sporcularin bulunmasini, Ulkemizdeki eksik istihdam ile
bagdastirarak genclerin yeni meslek dallari arayisi icerisinde olduklari seklinde
yorumlanabilir. Yukarida da deginildigi Uzere elektronik spor kavrami beraberinde yeni
istihdam olanaklari dogurmustur. Ulkemizdeki eksik istihdami da g6z &ninde
bulundurarak mevcut kitlenin elektronik spor endustrisi icerisinde dogru yonlendirilmesi
icin Universite mufredatlarina eklenmesi gerektigi dusunulmektedir.
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Spor Kavrami

Modern yasamin ayrilmaz bir pargasi olan spor3! bireylerin gelisim boyutlarina da katki
saglayan 6nemli bir aragtir333, Spor, genel olarak hareket ve miicadele etme temeline
dayanan ve icgerisinde belli basl kurallari olan egitici ayni zamanda edlendirici bir
musabaka alanidir. Spor tanimi ¢esitliliginden dolayi farkli tanimlar barindirmaktadir.
Bireyin fiziksel, psikolojik ve zihinsel gelisimlerine katkida bulunan, kisinin beden ve
ruh sagligina olumlu katkida bulunan, beceri ve yetenek kazandirma amaciyla yapilan
aktivitelerin timuddr34. Bunun yaninda spor; psikoloji, sosyoloji, fizyoloji, anatomi,
biyomekanik gibi birgok bilim daliyla etkilesim icerisindedir3>:36.37.38 Kokeni Latince’ye
dayanan spor kelimesi kisa bir tanim olarak, kiginin bedensel ve ruhsal agidan
gelisimini destekleyen, bireysel ya da toplu olarak yapilan hareketler bitlintdar!4.
GUnumuzde spor dunyasinda kazanmak ve kaybetmek arasindaki ¢izgi, rekabetin
yogunlugunun artmasi ve fiziksel olarak Ustun olan sporcularin yetersiz oldugu
dUsuncesi basari ve psikolojik performansin fiziksel performans kadar dnemli oldugunu
ortaya koymakta olup, sporun ruhunu ortaya koyabilmesine imkan tanimaktadir3°4°,

Dijital Oyun ve E-Spor Arasindaki Farklar

E-Sporun temeli dijital oyunlardir, ancak bu dijital oyunlarla e-spor arasinda ayrimlar
vardir. Gunlik yasamda bireyler gunun stresinden kurtulmak, eglenmek veya bagka
nedenlerle dijital oyunlar oynamaktadir?®. Oyunun odak noktasinda miicadele olsa bile
bu durum her mucadele iceren oyunun E-Spor oldugunu géstermemektedir.

Dijital oyuncular, oyun konsolunu kapatip uzun zaman oynamamakta veya isterlerse
oyundan bikarak farkli oyunlara gegis yapmakta serbesttirler'4. Dijital oyun diinyasi,
surekli genigleyen ekonomik yapisi nedeniyle genis bir alan olarak kabul edilmektedir.
Dijital oyunlarin gun gectikge popularitesi artis gostermekte ve bu sektor gunumuzde,
6zellikle geng nesil igin bir motivasyon kaynagi olarak goriilmektedir*t. Bu genis alanda
dikkat ceken, benzersiz bir kitleye sahip olan ve diger oyunlara gore daha hizli yayilan
oyunlar, E-Spor kategorisine basariyla girmislerdir. Bu acgidan bakildiginda, ¢ok
oyunculu magclara dayali her dijital oyun, ilgi ve destek gordugu takdirde E-Spor olarak
degerlendiriime olanagina sahiptirt4. Bilgisayar oyunlarinin, konsollarin veya mobil
oyunlarin e-spor olarak adlandirilabilmesi igin bazi islevleri olmasi gerekir?®. Bunlar;
profesyonel liglere veya turnuvalara (Futbol dahil Stper Lig, Dinya Sampiyonalari gibi)
sahip olmasi, kulUpler veya takimlarin kurulmasi, Profesyonel oyuncularin bulunmasi,
mulcadeleye odakli olmasi (kazananlar ve kaybedenlerin bulunmasi), ¢evrimdisi
(cevrimdisl) ve cevrimigi (¢evrimici) izleyicilere sahip olmasi (TV kanallari, Twitch,
Youtube vb. araciligiyla) seklinde siralanmaktadir®4.

Geleneksel Spor ve E-Spor Arasindaki Farklar

Spor ve E-Spor arasindaki temel fark, sporun/yarismanin sonucunu belirleyen sporcu
veya takim etkinliginin gergeklestigi yerdir. Geleneksel spor uygulayicilarinin sonuglari
belirleyen tum aktiviteleri “gergek dunyada” meydana gelmektedir. Ancak E-Sporda
sonug belirleyen aktivitenin “sanal bir dinyada” yani elektronik/dijital/bilgisayar aracili
bir ortamda gerceklestigi gorilmektedir. E-sporun kendine has bazi 6zellikleri vardir4.
E-Spor; sanal veya Dbilgisayar ortaminda yapilir. Geleneksel sporlarla
karsilastirildiginda yeni tesis veya ekipman agisindan ¢ok buylk finansal kaynaklar
gerektirmezler. Dunyanin cesitli bolgelerinde bireyler bu sporu yapma imkanina
sahiptirler. Bireyler ve takimlar rekabete aciktir, E-Spor dogasina 6zgu ruh ve fiziki
caba ve donanim gerektirmektedir (20). Windfield tarafindan yayinlanan E-Spor
turnuvasina iliskin resim Sekil 1°de verilmistir.
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E-Spor hem fiziksel hem de zihinsel 6zellikleri olan bir spordur. Diger kategorilerdeki
sporlardan farkhdir. Tek oyunculu ve ¢ok oyunculu halde yapilabilmektedir. Global
olarak her yas, cinsiyet ve kultirden insan tarafindan yapilabilmektedir. Hava
kosullarinin édnemi yoktur. Bir sporcunun birden fazla oyuna profesyonel seviyede
katilabilmesi 6zellikleri ile geleneksel spordan ayrilmaktadir?®. Genel olarak spor, belirli
kural ve teknikler izlenerek gergeklestirilen, fiziksel gelisime, edlenceye ve rekabete
elverisli fiziksel ve zihinsel egzersiz olarak tanimlanabilir.

Sporun tanimi baglaminda e-sporu degerlendirirken bazi birlesen kavramlar ve
farkhliklar bulunmaktadir. Her iki durumda da tek oyunculu veya ¢ok oyunculu olarak
yapilir. Basarili olmak igin kisisel yetenek, rakiplerden daha avantajli olmanin yaninda
yuksek derecede uyum ve es zamanli ekip eylemi gerektirmektedir. Her ikisi de
entelektiel caba gerektirir. Yeteneklerin kullanimi ve eylemlerin formulasyonu igin
zamanlama c¢ok onemlidir. Ote yandan geleneksel sporlar gergek bir ortamda
oynanirken, E-Spor sanal platformda oynanmaktadir. Buradaki belirgin ayrim,
geleneksel sporlarda E-Spordan daha ¢ok fiziksel gli¢ harcanmasidir. E-Spor ¢ok fazla
finansal kaynak gerektirmese de geleneksel spor branslari finansal destege ihtiyac
duymaktadir. Clnki E-Sporda bir kisiye bir bilgisayar ve oyun ekipmani yeterlidir*4. E-
Spor ve dijital platformlarda oynanmayan geleneksel sporlarin tanimlayici nitelikleriyle
karsilastirirsak, guduleyici bir motivasyona dayali bir oyun icermektedir. E-Sporun
kurallarina hakim olmak zorlayici gozikse de zaman ve Kigi sayisi gibi belirli kurallari
vardir, bu nedenle oyunlarda/misabakalarda kazananlar ve kaybedenler
bulunmaktadir. Karsilasmalar, strateji, taktikler ve takim dinamikleri gibi beceri
gerektiren alanlari igerir. E-Sporcu kavrami tartismaya acgik olmasina karsin, fiziksel
uygunluk noktasinda klavye ve fare hareketlerinde dakikada 400 hareket yapabilme
kabiliyetine sahiptir®.

Geleneksel sporlarda futbol, basketbol ve voleybol gibi birden fazla kategori vardir ve
her birinin kendi bagimsiz etkinlikleri ve ligleri vardir. E-spor da ¢ok farkli degildir. E-
sporda ayrica League of Legends, Dota 2, Counter-Strike: GO gibi ¢esitli kategoriler
bulunmaktadir. Hepsinde yil boyunca farkli araliklarla turnuvalar ve ligler organize
edilmektedir. Bu oyunlarin cogu 5'e 5 strateji, macera ve aksiyon oyunlaridir. Elbette
StarCraft gibi tek oyunculu turnuvalar da bulunmaktadir. Ortak bir ¢ikarim yapildiginda,
E-Spor oyunlari ile geleneksel spor bransgi oyunlarinin benzer liglere sahip oldugu
gorulmektedir. Her ikisi de taktik ve strateji gerektirmektedir#4.

Tablo 1. E-Spor ile Geleneksel Sporlarin Karsilagtirmal Tablosu

E-Spor Geleneksel Spor

Bilgisayar ortaminda olusturulan sanal ortami Gergek bir ortam gerektirir.

gerektirir.

Zihinsel bir caba gerektirmektedir. Gerek zihinsel gerekse de fiziksel gaba
gerektirmektedir.

Finansal agidan buiyik bir kaynak gerektirmez ilgili spor bransina 6zgii olarak finansal kaynak
gerektirmektedir.

Kendine ait olan ara¢ ve gerek kullanimi igerir ilgili spor brangina dzgli arag ve gereg

(bilgisayar, Mouse...vb). kullanimini iger

Her iki spor dali hem bireysel ve takim olarak hem de profesyonel olarak gergeklestiriimektedir4s.
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Sekil 1. E-Spor Turnuvasi

Her iki spor brangi karsilastirmali olarak incelendiginde, E-Sporlar ve geleneksel
sporlar arasindaki en buyuk temel farkin elektronik sporlarin sanal ortamda
yapilabiliyor olmasidir. Bununla birlikte, E-Sporlarin buyudk bir finansal kaynak
gerektirmeden ve kendisine ait arag ve gerecler ile yapilabiliyor olusu en dnemli
Ozelliklerinden birisidir. Geleneksel sporlarda ise; gercek ortamda yapilmasiyla birlikte
finansal kaynak, bransa 6zgu arac ve gereglere bagli olarak degisiklik gostermektedir.
E-sporlar, dusunsel ¢caba gerektirirken geleneksel sporlar disunsel ¢abanin yaninda
fiziksel caba da gerektirmektedir. Her iki sporun bireysel ve takim olarak yapilabilmesi
ortak yonlerinin bir gostergesidir®?.

SONUG
Bu arastirmada, dijital oyunlar, E-Spor ve geleneksel sporlarin birbirinden farklarinin
incelenmesi amagclanmigtir. E-sporun temel yapi tagini olusturan dijital oyunlari
oynayan dijital oyuncular, diledikleri zaman oynamis olduklari oyunlari
kapatabilmektedirler. Ancak, E-Sporcularda bdyle bir durum s6z konusu degildir.
Cunku bu sporcular ekonomik gelir elde edebilmek icin ilgili zaman dilimi igerisinde
oyunlarina devam etmek zorundadirlar. E-sporun, geleneksel spor branslarina gore
farkli olmasi kimi arastirmacilar arasinda birtakim tartismalara sebep olmustur. Bu
tartismalarin temeli ise “E-Spor bir spor brangi mi, yoksa degil mi” sorusundan
cikmaktadir. Genel olarak; geleneksel spor branglari fiziksel aktivite gerektirerek kas
iskelet sisteminin aktif bir gsekilde kullanimini i¢cerirken, E-Sporcular ise geleneksel spor
branslarinda oldugu kadar kas iskelet sistemlerini aktif bir sekilde kullanmamaktadirlar.
Cunku E-Sporda fiziksel aktiviteye geleneksel sporlarda oldugundan daha az dizeyde
ihtiyag duyulmaktadir. Bu spor bransi sadece el ve g6z koordinasyonunu yapisi
icerisinde barindirmaktadir. Bu kapsamda E-Spor geleneksel sporun branslarinin
gerektirmis oldugu aktiflik kriterlerini yerine getirmedigi gérulmektedir. Ancak bilindigi
Uzere her spor bransi aktiflik gerektirmemektedir; Satrang’in olimpik bir spor bransi
olarak kabul edilmesi ve aligsiimigin diginda bir spor brangi olan E-Sporunda spor
olarak kabul edilmesi bu durumunu acgikga ifade etmektedir.

Bilindigi izere geleneksel sporlarda kokli degisiklikler nadiren yapilmaktadir. Ornegin;
futbol branginda teknolojinin de etkisiyle yeni aktivasyonlar alinmakta fakat futbolun
ruhuna ve Ozlne sadik kalmak esas alinmaktadir. E-Sporda ise; futbolun oynanis
seklini degistiren buylk ya da klguk fark etmeksizin glncellemeler surekli olarak
yapilabilmektedir. Bu durumda aslinda E-Sporun surekli olarak kendini glincelledigini,
buna baglh olarak da E-Sporcularinda yeniliklere uyum saglayabilmek icin kendi
becerilerine birtakim yenilikleri getirdiklerini géstermektedir. Sonug olarak geleneksel
sporlar binlerce yildir nesilden nesile aktarilan gelistirilen ancak hareketin esas alindigi
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bir disiplin olarak gunumuzde varligini devam ettirmekte fakat e-spor ve dijital oyunlar
karsisinda gun gegtikgce populerligini kaybetme tehlikesi altina girmekte, yeni e-spor
ve dijital oyunlara yerini birakma durumuyla kargi karsiya kalmaktadir.

Calismamiza benzer konuda daha genis icerikli calismalarin yapilmasi ve konunun
farkl acilardan nicel arastirma yéntemleriyle incelenmesi 6nerilebilir.
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E-Spor Ekonomisinin Geligimi

0V 4

E-spor ya da “elektronik spor” bilgisayar veya oyun konsollari yardimiyla oyuncularin ve/veya takimlarin “sanal ortamda” karsi
karsiya geldikleri rekabete dayali etkinlikler olarak tanimlanabilir. Bu ¢alismanin amaci, izleyici sayisi, sponsor yatirimi, dagitilan
odul miktari gibi gostergeler uzerinden e-spor ekonomisinin hem kiresel Olcekte hem de Tirkiye’de ulastigi boyuta dikkat
cekmektir. Bu gergevede dncelikle e-sporun ortaya ¢ikisi ele alinmig ve e-sporun bir spor mu yoksa oyun mu oldugu tartismasina
deginilmistir. Sonrasinda e-spor ekonomisinin gelisimi incelenmistir. Yapilan inceleme neticesinde e-sporun hem kuresel dlgekte
hem de Tirkiye'de hizla gelisen ve yliksek gelisme potansiyeli barindiran bir alan oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu dogrultuda e-
spor organizasyonlarinin tanitimlarinin yapilmasi ve ebeveynlerin e-spor konusundaki olumsuz dustncelerinin giderilmeye
calisiimasi e-sporun bilhassa Turkiye’de daha genis kitlelere ulasmasina yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: E-spor, geleneksel spor, E-spor ekonomisi.

The Development of E-Sports Economy
ABSTRACT

“E-sports” or “electronic sports” could be defined as a body of activities based on competition in which gamers or teams compete
with each other by personal computers or game consoles in a “virtual environment”. The aim of this paper was to remark the
economic dimensions of e-sports both in globally and particularly in Turkey in terms of e-sports viewer humbers, sponsorships,
and overall prize pools. In this respect, the rise of e-sports was discussed, and the debate on if e-sports is a game or a sport was
touched on. Thereafter, the development of e-sports economy was examined. It's concluded that e-sports is a fast-growing
industry and has a huge growth potential for next years both in global scale and particularly in Turkey. In this regard, advertising
of e-sports organizations and eliminating negative opinions of parents about e-sports may help for reaching e-sports the large
masses.

Key Words: E-sports, traditional sports, E-sports economy.
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GiRIiS

E-spor yani “elektronik spor” duizenlenen turnuvalarda oynanan video oyunlari
uzerinden sanal ortamda kurulan rekabete dayali etkinlikler olarak tanimlanmaktadir.
ik olarak 1999 yilinda Online Gamers Association (Cevrimici Oyuncular Birligi) (OGA)
tarafindan kullanilan e-spor teriminin, kisisel bilgisayarlardan oyun konsollarina kadar
oldukca genis bir kapsama sahip oldugu ve genel olarak NBA 2K22, NHL 22, FIFA
Online 3 gibi spor-temali oyunlar ve World of Warcraft, League of Legends, StarCraft
Il gibi gercek-zamanl strateji oyunlari olmak Uizere ikiye ayrildi§i soylenebilirl. Bu
bakimdan e-sporun  kokenleri  genellikle video oyunlarinin  gelisimine
dayandiriimaktadir. 1970’li yillarda atari salonlarinin ve oyun konsollarinin gelismesiyle
birlikte e-sporun temellerinin atildigi sdylenebilir. 1972 yilinda Stanford Universitesi
“The Intergalactic Spacewar! (Galaksiler Arasi Uzay Savasi)” isimli ilk e-spor
turnuvasina ev sahipligi yapmistir?. 1980 yilinda ise ABD’de ilk ulusal turnuva -Space
Invaders Championship (Uzay Isgalcileri Sampiyonasi) dizenlenmis ve yaklasik
10.000 yarismaci turnuvaya katimistir. 1982 yilinda Almanya’da (Atari VCS
Bundesliga), 1983 yilinda ABD’de (US National Video Team) ilk takimlar ve oyuncu
topluluklar kurulmus ve bu takim ve topluluklar daha sonra e-spor olarak adlandirilan
yapinin temellerini olusturmusturs.

1990’ yillarda internetin hizla yayillmasi video oyunlari endustrisinin gelisimini
hizlandirmis ve e-sporun gencler arasinda yayginlagmasini saglamistir. 1997 yilinda
ABD’de Quake isimli video oyununda birbirleriyle yarigan 2.000 oyuncunun katildigi
ulusal bir turnuva The Red Annihilation diuzenlenmis ve bu turnuvayi kazanan ve
Ferrari 328 GTS’nin sahibi olan Dennis “Thresh” Fong tarihteki ilk profesyonel ilk e-
sporcu olarak kabul edilmistir®. Bu tarihten sonra turnuvalarin ve organizasyonlarin
sayisinin artmasiyla profesyonel sporcularin sayisi artmaya baslamistir. Ornegin 1996
yilinda ABD’de Cyberathlete Professional League (CPL), 1997 yilinda Dodu Avrupa’da
AMD Professional Gamers League (PGL), Almanya’da Deutsche Clanliga (DeCL) ve
1998 yilinda Hollanda’'da Clanbase League isimleriyle profesyonel ligler kurulmustur.
2000’li yillarla birlikte ise ilk dinya turnuvalari 6rnegin 2001 yilinda World Cyber
Games Challenge (Dlinya Siber Oyunlar Mucadelesi), World Cyber Games (Dlnya
Siber Oyunlari) ve CPL World Championship (CPL Dunya Sampiyonasi), 2002 yilinda
Evo Championship Series (Evo Sampiyanasi Serileri), 2003 yilinda Electronic Sports
World Cup (Elektronik Sporlar Dinya Kupasi) ve 2005 yilinda World Esports Games
(Dinya E-Spor Oyunlar)- dizenlenmistir, 2003 yilinda Samsung tarafindan
dizenlenen Dunya Siber Oyunlari ilk gergek uluslararasi e-spor turnuvasi olarak kabul
edilmektedir3.

E-Spor: Spor mu? Oyun mu?

E-sporun spor mu yoksa oyun mu oldugu sorusunun yanitlanabilmesi agisindan
oncelikle spor kavramini ele almak yararli olacaktir. Oxford ingilizce Sézligine
(2011)° gore spor “fiziksel caba ve yetenek iceren ve bir bireyin ya da takimin eglence
amacl birbirleriyle yaristiklari bir aktivite” olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima ve
literatlrde yer alan diger pek ¢ok tanima goére sportif faaliyette fiziksel aktivite ya da
gabanin gerekli oldugu gérilmektedir. Fiziksel aktivite ise Diinya Saghk Orguti (World
Health Organization) (WHO) tarafindan iskelet kaslari tarafindan Uretilen ve enerji
tiketilmesini gerektiren her tirli bedensel hareket olarak tanimlanmaktadir®.
Dolayisiyla fiziksel hareket enerji (ya da kalori) yakilmasini saglayan hareketler olarak
tanimlanabilir.
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E-spor tanimindaki “e” oneki ise, ilk bakista, spor ile elektronik ekipmanlarin bir araya
gelmesini ima etmektedir. Ornegin Wagner (2006)7 e-sporun ayirt edici 6zelliginin
geleneksel sporun birincil yonlerinin elektronik sistemlerce kolaylastiriimasi oldugunu
ifade etmektedir. Ancak gunimuizde geleneksel spor dallarinin pek ¢ogunda
teknolojinin ve elektronik aletlerin kullanildigi  sdylenebilir (Ornegin; teniste ve
voleybolda Sahin G6zu (Hawk-Eye) teknolojisi, futbolda Video Yardimci Hakem (Video
Assistant Referee) (VAR) teknolojisi, vb.) Dolayisiyla e-sporun ayirt edici 6zelliginin
elektronik cihazlarin kullaniimasi oldugunu sdylemek farkin anlasiimasi agisindan
yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle, aradaki farki daha iyi ifade edebilmek amaciyla
Hamari ve Sjoblom (2017)% tarafindan o6nerilen ayrim kullanilabili. Hamari ve
Sjoblom’a (2017)% gore e-spor ile geleneksel spor dallari arasindaki asil fark,
oyuncularin ve takimlarin, sporun/oyunun sonucunu belirlemek icin sergiledikleri
performansin nerede meydana geldigidir. Geleneksel spor dallarinda sonucu
belirleyen tim aktiviteler gergek dinyada gercgeklestirilirken, e-sporda oyuncular
fiziksel dinyada yer alsalar da bu aktiviteler sanal dunyada diger bir ifadeyle
elektronik/dijital ortamda ya da bilgisayar ortaminda gerceklesmektedir®.

Bu bakimdan pek ¢ok bilim ve spor insani e-sporu, sporun dogasinda bulunan fiziksel
aktivitenin s6z konusu olmamasi ve sanal bir ortamda gergeklesmesi gerekgesiyle
gercek bir spor dali olarak kabul etmemektedir®'3. Bununla birlikte literatiirde e-
sporcularin da belirli dlgulerde fiziksel aktivite gergeklestirdiklerini belirten ¢alismalar
bulunmaktadir. Ornegin Kari ve Karhulahti (2016)4 tarafindan 115 e-sporcu tizerinde
yapilan bir calisma elit seviyede e-sporcularin gunluk ortalama 5-8 saat arasi
antrenman yaptiklarini ve 18 yasindaki e-sporcularin glinde yaklasik 90 dakika fiziksel
aktivite gergeklestirdiklerini gostermistir. Bu bakimdan e-sporcularin da geleneksel
sporcular kadar fiziksel aktivite gergeklestirdikleri sonucuna ulasmiglardir. Benzer
sekilde Rudolf ve ark. (2016)*° tarafindan yapilan arastirmada e-sporcularin ortalama
kalp atis hizlarinin misabaka esnasinda 100’Un tzerinde oldugu ve dakikada 160-180
atima kadar ulastigi gozlemlenmigtir. Literatirde e-sporcularin stres hormonu olarak
adlandirilan kortizol seviyelerinin de araba yariscisininki kadar yuksek olabildigini
gosteren galismalar da bulunmaktadir®-18,

Belirli dlgulerde fiziksel aktivite e-sporcular agisindan da s6z konusu olmakla birlikte,
fiziksel aktivite i¢in kullanilan motor beceriler konusunda pek ¢ok geleneksel spor dali
ile e-spor arasinda onemli bir fark bulundugu belirtiimektedir. Sportif faaliyetlerde
genellikle kaba motor becerileri kullanilmaktadir ve bu beceriler de hareketi doguran
blylUk kas gruplarindaki (6rnegin kuadriseps, hamstring, gluteus maksimus, vb.)
becerileri kapsamaktadir. Kaba motor becerilerine 6rnek olarak bir topa vurmak,
jimnastik performansi sergilemek ya da ziplamak gésterilebilir. ince motor becerileri
ise yuksek titizlik gerektiren hareketleri kapsamaktadir ve daha kuguk kas gruplarini
kontrol etmektedir. Ornegin video oyun konsolunu hareket ettirmek ince motor
becerileri gerektirmektedir. Buyuk miktarda kaba motor becerileri gerektirmeyen ve asil
olarak ince motor becerileri gerektiren geleneksel spor branglari arasinda 47 olimpik
spor dali arasindan sadece aticilik ve okguluk bulunmaktadir’®. Bu bakimdan
mulcadelenin fiziksel ortam yerine sanal ve elektronik ortamda gergeklestirildigi e-
sporda, e-sporcularin fiziksel uzuvlarini kullansalar da e-sporda tipki aticilik, okguluk
satrang, dart, bowling, korling, kaykay ilk kez 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlar’nda
kendisine yer bulmustur. Poker, golf, bilardo ve brigte oldugu gibi ince motor
becerilerin, odaklanmanin, stratejik dusinmenin ve zihinsel dayaniklihgin daha 6nemli
oldugu soylenebilir.

330



Bilir H. (2022). E-Spor Ekonomisi Geligimi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 16(3),327-341.

Geleneksel spor dallari ile e-spor arasindaki ikinci onemli fark olarak, e-sporun
yeterince kurumsallagsamamis ve resmi duzeyde kabul gormemis olmasi gosterilebilir.
E-spor, oyunun kurallarini belirleme ve duzenleme yetkisine sahip olan yerlesmis
kurumlara geleneksel spor dallari kadar sahip degildir. Ancak kurulan uluslararasi ve
ulusal kuruluglar e-spor endustrisinin dizenlenmesi ve rekabetin kurumsallagsmasi
acisindan oldukga 6nemlidir. 2008 yilinda Uluslararasi E-Spor Federasyonu’nun
(International eSports Federation) kurulmasi e-sporun hem kurumsallagmasi ve hukuki
bir temele oturmasi hem de resmi duzeyde kabul gormesi bakimindan onemli bir
adimdir. Diger yandan e-spor takimlarin, koglarin/antrendrlerin/ydneticilerin olmasi;
musabakalarin ya da karsilagsmalarin belirli bir takvime bagli olmasi; yetenek
barindirmasi; strateji, taktik ve yeteneklerin gelistiriimesi i¢cin antrenman gerektirmesi;
takim motivasyonunun olmasi; rekabet icermesi; misabaka/kargilagsma sonucunda bir
kazanan ya da kaybedenin olmasi; genis bir izleyici kitlesinin olmasi; transfer
Ucretlerinin  6denmesi; oyun JUreticileri tarafindan konulmus kurallarin olmasi;
federasyon ve topluluk gibi denetleyici ve dizenleyici kurumlarin nispeten yeni olsa da
bulunmasi; 6grenim bursu verilmesi ve doping ve gike olaylariyla karsilagiimasi gibi
pek ¢ok unsura sahiptir?®-24. Dolayislyla e-sporun geleneksel spor dallarindan ayrilan
Ozellikleri bulunsa da misterek noktalarinin daha fazla oldugu sdylenebilir. Ayrica spor
sadece fiziksel rekabet Uzerine kurulu bir faaliyet olarak degil de toplumsal hayatla
yakindan baglantil kilttrel bir olgu olarak ele alindiginda, e-spor da geleneksel sporlar
dallarinin yaninda kendisine yer bulabilir?>2?. Clnkl e-sporcularin ve izleyicilerin e-
spor musabakalarina ve turnuvalarina katilmalarindaki en buyuk motivasyondan
birisinin sosyallesme oldugu bilinmektedir?8-31, E-spor, bu bakimdan, bireylerin ya da
takimlarin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak zihinsel ve fiziksel yeteneklerini
gelistirmeye cabaladiklari, antrenman, taktik, strateji, ekip ¢alismasi gibi geleneksel
sporun ayrilmaz pargasi olan unsurlari barindiran, sonunda finansal bir oédul
kazandiklari, ince motor becerileri ve algisal-bilissel beceriler gerektiren ve bu
becerilerin gelismesine katki saglayan ve oyuncularda toplumun bir parcasi olma hissi
uyandiran, diger bir ifadeyle oyunculara sosyallesme imkani sunan sportif etkinlikler
alani olarak tanimlanabilir. Bu bakimdan e-sporun geleneksel spor dallari arasina dahil
olmasindansa, geleneksel sporlardan farkli olarak geleneksel-olmayan spor®? veya
modern spor olarak nitelendirilmesi daha uygun olacaktir.

Kiresel E-Spor Ekonomisinin Boyutlari

E-sporun spor olarak kabul edilip ediimeyecegi tartismalari devam ederken, e-sporun
kiresel Olcekte bir spor dali olarak gittikgce daha fazla kabul edildigi sdylenebilir
(Ornegin e-spor takimlari geleneksel spor organizasyonlari/kulipleri; 6rnegin
Philadelphia 76ers- tarafindan yonetilmekte, geleneksel spor medyasinda; 6rnegin
ESPN, BBC- kendisine yer bulmakta, geleneksel spor ligleri -e-Ligue 1 ve NBA 2K
eLeague- tarafindan organize edilmekte ve bilhassa ABD’de 06nde gelen
Universitelerin; drnegin California Universitesi, Robert Morris Universitesi, Pikeville
Universitesi spor fakdiltelerinde resmi olarak kabul edilmektedir)'®2°. Ayrica medyada
e-sporun gittikge daha fazla yer kapladigi gértlmektedir. Avrupa’nin en énemli spor
dergilerinden olan Kicker internet sitesine e-spor icin ayri bir sekme eklemistir33,
Benzer sekilde Tirkiye’de de Beinsport3* ve NTVSpor'un® internet sitelerinde e-spor
icin ayri sekmeler olusturduklari ve e-spor dunyasindaki gelismeleri aktardiklar
gorulmektedir.

Bu gelismeler neticesinde 2021 yilinda dizenlenen Tokyo Yaz Olimpiyat Oyunlari’nda
fiziksel yariglardan 6nce Olympic Virtual Series (Olimpik Sanal Seriler) dahilinde
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beyzbol, bisiklet, kurek, yelken ve motor sporlarindan olugan sanal sporlari igerecek e-
spor karsilasmalari gerceklestirimis ve bu muisabakalarda 100’den fazla ulkeden
yaklasik 250.000 kisinin yarismistir®. Ayrica Covid 19 nedeniyle ertelendigi agiklanan
ve Olimpiyat Oyunlar’'ndan sonraki en buylk ¢ok-sporlu organizasyon olarak kabul
edilen 19. Asya Oyunlar’nda 8 e-spor oyununun yer almasi planlanmaktaydi. Bu
durum aslinda e-spora yoénelik ilginin kiresel dlgekte artmasinin bir sonucudur. 2010’lu
yillarda e-spor endustrisinde yayin platformlarinin kurulmasi ve canli yayinlarin
baslamasiyla onemli bir buylime gerceklesmistir. Ozellikle pandemi nedeniyle
geleneksel spor musabakalarinin ve turnuvalarinin ertelenmesi ya da iptal edilmesi,
insanlari farkli eglence kaynaklarina yénlendirmis ve bu durum e-sporun popduler hale
gelmesine katkida bulunmustur. Newzoo tarafindan yayimlanan rapora gore, kuresel
e-spor farkindaliginda ¢evrimici platformlarin e-spor igeriklerine ulasimi daha kolay
hale getirmesiyle birlikte bilhassa 2015 yilindan itibaren 6nemli artis meydana
gelmistir. Ornegin 2015 yilinda diinya genelinde e-spor konusunda bilgi sahibi olan
insanlarin sayisi 809.000 iken, bu rakam 2017 yilinda 1,28 milyara, 2019 yilinda 1,57
milyara ulagsmistir’’. Sekil 1'den gorilecegi Uzere, kiresel Olgekte e-spor
farkindaliginin 2022 yili sonu itibariyle yaklagik 2,5 milyar kisiye ulagacagi tahmin
edilmektedir®®. S6z konusu rakamlara gore diinya niifusunun (yaklasik 8 milyar kisi)
%30’'unun e-spor konusunda farkindaliga sahip olacagi sdylenebilir.
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Sekil 1: Dinya Genelinde E-Spor Konusunda Farkindaliga Sahip Kisi Sayisi, 2015-
20223°

Bu dogrultuda e-spor izleyicilerinin sayisinda da artis yasanmistir. 2022 yili itibariyle
dinya capinda e-spor izleyicilerinin sayisi bir onceki yila gére %8,7’lik artigla 532
milyon kigiye ulagsmistir. Bu rakamlar, e-spor izleyicilerinin sayisinin ABD’nin 6nde
gelen geleneksel spor branglari olan Ulusal Beyzbol Ligi (League Baseball) (MLB),
Ulusal Basketbol Ligi (National Basketball Association) (NBA) ve Ulusal Hokey Ligi
(National Hockey League) (NHL) izleyici sayilarini geride biraktigini gostermektedir.
Sekil 2’de goéraldiugu gibi, e-spor izleyicileri arasinda yaklasik 215 milyon kisi e-spor
iceriklerini ayda en az bir kez izlerken -e-spor meraklilari-, yaklagik 220 milyon kisi ise
e-spor iceriklerini daha seyrek takip etmektedir -daimi olmayan izleyiciler. Bu sayinin
her iki izleyici grubu agisindan da artmaya devam ederek, 2025 yilinda 640 milyon
kisiye ulasacagi tahmin edilmektedir.
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Sekil 2: Diinya Genelinde E-Spor izleyicilerinin Tiriine Gére Sayisi, 2020-2025
(milyon kisi)*t

Dunya genelinde e-spor izleyicilerinin %57’si Asya Pasifik bolgesindeki izleyicilerden,
%16’s1 Avrupa kitasindaki, %12’si Kuzey Amerika’daki izleyicilerden olusmaktadir.
Dunyanin geri kalanindaki izleyici sayisi toplam izleyici sayisinin %15’ine tekabul
etmektedir*2. Diinya genelinde e-spor izleyicilerinin yas profili incelendiginde ise e-spor
turnuvalarini izleyen internet kullanicilarinin %32’sinin 16-24 yas araligindan oldugu
gorulmektedir. Izleyicilerin %30'u 25-34, %19'u 35-44, %10'u 45-54 ve %6’sI 55-64
yas araligindadir. Sekil 3’te yakin zamanda e-spor turnuvalarini ve geleneksel spor
musabakalarini izlediklerini belirten internet kullanicilarinin yas gruplari itibariyle
yuzdelik dagihmlarn gésterilmektedir. Geleneksel spor misabakalarini takip edenler
arasinda yas dagihmi agisindan énemli bir farklilik gdze garpmazken, e-spor izleyicileri
arasinda yas ilerledikge e-sporu takip etme oraninin dustugu gorulmektedir. Bu
grafikten yola c¢ikarak e-sporun gencler arasinda populer bir ilgi alani oldugu
soylenebilir.
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Sekil 3: E-Sporu ve Geleneksel Sporu Takip Eden internet Kullanicilarinin Yas
Gruplar! Itibariyle Dagilhmlari, 201943

E-spor ekonomisinin kuresel dlgcekte yaratmis oldugu gelir incelendiginde, pandemi
oncesine kiyasla e-spor ekonomisinde yaklasik 400 milyon $’lik gelir artisi yasandigi
gorilmektedir. 2019 yilinda kiiresel e-spor piyasasinin biyukligi 951 milyon $ iken,
2022 yili itibariyle yaklasik 1,4 milyar $ blyiklige ulasmistir. Sekil 4'te gortldugi gibi,
2025 yilinda ise kiiresel e-spor piyasasinin buyUkliginin 1,8 milyar $’a ulasacagi
tahmin edilmektedir.
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Sekil 4. Kiresel E-Spor Piyasasinin Buyikligi, 2014-2025 (milyon $)*4
* Tahmini rakam

o

Klresel e-spor piyasasi bolgesel bazda ele alindiginda, Asya ve Kuzey Amerika’nin
elde edilen gelir agisindan kuresel e-spor ekonomisindeki en buyuk paya sahip olan
bdlgeler olduklari gorilmektedir. Cin ise tek basina kuresel e-spor piyasasinin 5’te
birini olusturmaktadir ve ikinci sirada yer alan ABD’ye kiyasla yaklagik 120 milyon $
daha fazla gelir yaratmaktadir. Cin’in gerek sahip oldugu yuksek nufus igindeki
genglerin e-spora ilgisinin artmasi, gerekse yapilan devlet yatinmlari sayesinde
gelecek donemde de dunyada e-spor konusunda en onemli tlke olmayi surdirmesi
beklenmektedir. Ornegin Hangzhou sehrinde 2,2 milyar $ yatinm yapilan ve 2022
yilinda bitirilmesi planlanan 14 e-spor tesisinin yapimi devam etmektedir. Bu yatirimla
sehrin diinyada e-sporun merkezi haline gelebilecegi ifade edilmektedir*>. Bu
yatirimlar ve ilgi sayesinde Cin’in 6nde gelen e-spor sirketlerinden birisi olan Tencent
Holdings Limited 2020 yilinin 3. geyreginde 18,9 milyon $ gelir ve yaklasik 5,9 milyon
$ net kar elde etmistir.
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Sekil 5: Kuresel E-Spor Piyasasinda Elde Edilen Gelirin Bolgesel Dagilimi, 2021

(milyon $)46

Ancak Guney Asya, Latin Amerika, Orta Dodu ve Afrika gibi e-spor acisindan
gelismekte olan piyasalarin ornegin Moonton, Tencent, Garena ve diger yayinci
kuruluslar tarafindan yapilan yatirmlar sayesinde kuresel e-spor piyasasinin
blyumesine sagladigi katki da son derece Onemlidir. Yerellestiriimis igeriklerin
(localized content) son derece onemli oldugu bu bdlgelerde internet altyapisinin
genislemesiyle birlikte e-spor piyasasinin buyumeye devam edece@i 6ngorusunde
bulunulabilir.
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Sekil 6: E-Spor Piyasasinda Yer Alan En Blyiik Firmalar, (%)*

E-spor piyasasinin en biyik gelir kaynagi 2022 yili itibariyle toplam 837,3 milyon $ ile
sponsorluk ve reklam gelirleridir. Pandemi nedeniyle 6rnegin 2020 yilinin ilk 3 ayinda
geleneksel spor dallarinda imzalanan yeni sponsorluk anlagsmalari %40 oraninda
azalirken®8, e-spor alaninda yapilan sponsorluk anlasmalarinda artis meydana
gelmigtir. Sponsorluk ve reklam gelirleri toplam gelirin yaklasik %60’in1 teskil
etmektedir. Ardindan yaklasik 208 milyon $ ile yayin haklari gelirleri gelmektedir.
Ancak bir firma ya da piyasa acisindan gelirin tek bir ana kaynaga bagli olmasinin belli
sakincalar doguracagi soylenebilir. Bu bakimdan kuresel e-spor piyasasinda pek ¢cok
e-spor organizasyonu sponsor gelirlerine bagimhligi azaltabilmek amaciyla dogrudan
taraftar bazl gelir yaratma, sadakat programlari, NFT’ler, geleneksel yatirimlar ve
egitim programlari gibi yodntemlerle gelir kaynaklarini c¢esitlendirme yoluna
gitmektedirler.
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Sekil 7: Kiresel E-Spor Piyasasindaki Gelir Kaynaklari, 2022 (milyon $)*

En 6nemli e-spor turnuvalari incelendiginde, spor-temali oyunlardan ziyade fantezi
dinyasi temelli gergek-zamanl strateji oyunlari ekseninde dizenlenen turnuvalar 6n
plana ¢ikmaktadir. 2021 yil itibariyle en ¢ok izlenen e-spor turnuvasi 5,41 milyon
izleyici sayisi ile Free Fire World Series 2021 Singapore olmustur. Ikinci ve Gglnci
sirada ise League of Legends (LOL) Dinya Sampiyonalar gelmektedir (2019 LOL
Dunya Sampiyonasi 3,99 milyon, 2020 LOL Dinya Sampiyonasi ise 3,88 milyon Kigi
tarafindan canli olarak takip edilmistir)*®:
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Sekil 8: Tim Zamanlarin En Cok izlenen 5 E-Spor Etkinligi, 2021 (milyon kigi)°

E-spor 6dil havuzu bakimindan 2021 yili itibariyle toplam 240,7 milyon $’lik para 6dali
verildigi gorulmektedir. Toplam 27.591 aktif oyuncunun yer aldigi ve toplam 5.117
turnuvanin dazenlendigi 2021 yilinda Dota 2 en blUyuk paya sahip olmustur. Bu
¢cevrimigi savas arenasi oyunu toplam 91 turnuva 991 oyuncuyla 2021 yilinda yaklasik
48 milyon $’a yakin bir 6dil havuzu yaratmistir. Dota 2’nin ardindan Playerunknown's
Battlegrounds (Mobil) (21,7 milyon $), Counter-Strike: Global Offensive (21,3 milyon
$), Fortnite (20,4 milyon $) ve Arena of Volor (17,8 milyon $) gelmektedir. Kiimulatif
olarak en fazla para 6dull dagitilan en 6nemli 5 e-spor oyunu ise Dota 2 (231,1 milyon
$), Counter-Strike: Global Offensive (110,6 milyon $), Fortnite (99,3 milyon $), League
of Legends (82 milyon $) ve StarCraft II'dir (34,6 milyon $)°.

Dunya genelinde en ¢ok kazanan e-spor takimi ve e-sporcular incelendiginde, 2021
yili itibariyle diinya genelinde en gok kazanan e-spor takiminin 18,7 milyon $ ile Team
Spirit (Rusya) oldugu goérulmektedir. Team Spirit'in ardindan Paris Saint-Germain
Esports (Fransa) (5,9 milyon $), Natus Vincere (Ukrayna) (5,4 milyon $), Team Secret
(Avrupa) (4 milyon $) ve Qiao Gu Reapers (Cin) (3,4 milyon $) gelmektedir®?. 2022
ekim ayi itibariyle diinya genelinde en ¢ok para kazanan e-sporcu ise bugune dek
toplam 7,18 milyon $ kazanan ve NOtail olarak bilinen Johan Sundstein’dir®3. En gok
kazanan kadin e-sporcu olan Sasha Hostyn (Scarlett olarak taninmaktadir) ise bugine
dek toplam 434.000 $ kazanmistir. Bu rakam en c¢ok kazanan erkek e-sporcunun
gelirinin yaklasik 17°de 1’idir>4.

Tiurkiye’de E-Spor Piyasasi

E-sporun tanimlanmasi ve e-sporcularin taninmasi bakimindan Turkiye'nin Gliney
Kore ve Fransa ile birlikte dunyanin oncu ulkeleri arasinda yer aldigi soylenebilir. 2011
yilinda Turkiye Dijital Oyunlar Federasyonu kurulmus ve 2013 yilinda gelismekte olan
spor branglari federasyonu blnyesine dahil edilmistir. Ardindan 2018 yilinda Turkiye
E-Spor Federasyonu (TESFED) Baskanhdi kurulmustur. Uluslararasi E-Spor
Federasyonu, Avrupa E-Spor Federasyonu ve Kiresel E-Spor Federasyonu’na Uye
olan TESFED'in vizyonu uluslararasi sportif rekabette, oyuncu gelisiminde, Ust dizey
organizasyonlarin duzenlenmesinde ve e-sporun yonetiminde en basarili ve en
yenilikgi federasyonlardan biri olarak, Turkiye'yi bir numaral e-spor Ulkesi haline
getirmek ve dinyada kabul goren Turk e-spor ekolunu yaratmaktir. Bu dogrultuda 2016
yilinda Sirbistan’in Belgrad sehrinde gergeklesen CS: GO (Counter Strike: Global
Offensive) Dinya Kupasinda yer alan Milli Takimimiz, Arjantin ile final oynayip dinya
sampiyonu olmayi basarmigtir. Bir ilk baglaminda ise Dark Passage takimi ESL
tarafindan duzenlenen Balkan turnuvasina Turkiye'yi temsilen katiimis, finalde
Sirbistan takimi olan Kalu Op’u League of Legends oyununda 2-1 yenerek balkan
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sampiyonu unvanini kazanmis ve Turkiye'ye ilk Uluslararasi Kupayi getirmigtir?2.
Ayrica Istanbul 15-17 Kasim 2022 tarihleri arasinda Kuresel E-Spor Oyunlari’na ev
sahipligi yapacaktir.

E-spor alaninda Besiktas E-spor (League of Legends, Valorant, PUBG Mobile, FIFA
Pro Club, 2K22) 2015 yilinda e-spor kullibu kurarak spor kullplerinin e-spor piyasasina
girisine oncelik etmistir. Ardindan Fenerbahge E-spor (League of Legends, Valorant,
PUBG Mobile, PUBG: Battlegrounds, FIFA Pro Club, FIFA, 2K22) SuperMassive TNG
takiminin, Galatasaray E-spor (League of Legends, PUBG Mobile, FIFA Pro Club,
FIFA, 2K22) ise Victorious Ace takiminin yasal haklarini satin alarak e-spor piyasasina
giris yapmiglardir. Tarkiye'nin 6nde gelen e-spor kulUpleri arasinda Digital Athletics
(Valorant, PUBG Mobile, PUBG: Battlegrounds, Wild Rift), Galakticos (League of
Legends, Valorant, PUBG: Battlegrounds, FIFA Pro Club), Karagimrik Espor
(Valorant, PUBG: Battlegrounds, FIFA Pro Club, FIFA, Rocket League), fastPay
Wildcats (League of Legends, Valorant, PUBG Mobile, PUBG: Battlegrounds, CS: GO,
FIFA Pro Club, Wild Rift, Rocket League, 2K22), Regnum Carya (Valorant, PUBG
Mobile, FIFA Pro Club, Wild Rift, 2K22), SuperMassive Blaze (League of Legends,
Valorant, PUBG Mobile, PUBG: Battlegrounds, FIFA Pro Club, FIFA, Rocket League,
Arena of Valor, 2K22) gibi kulUpler yer almaktadir.

Gamingin Turkey isimli internet sitesi tarafindan hazirlanan Turkey Game Market
Report 2021’e gore Tlrkiye’de TESFED’e kayitli lisansli 8126 e-sporcu bulunmaktadir
ve bunlarin 2467 tanesi kadindir®®. Tirkiye’de 165 tane lisansh e-spor takimi
bulunmaktadir. Ayrica TESFED verilerine goére Turkiye’de 165 tane lisansh e-spor
takimi ve tescil belgesi verilen 62 tane e-spor salonu, Riot Games'’in Watergarden E-
Spor Sahnesi, Nonstop Zula E-Spor Merkezi, 42 Maslak ininal E-Spor Arena gibi e-
spor tesisleri yer almaktadir.

Bu bakimdan Turkiye’'de e-spor piyasasinin kuresel dlgekte kuglk olsa da son yillarda
e-spora yonelik ilginin ve yatirimlarin arttigi séylenebilir. TESFED Baskani Alper Afsin
Ozdemir Tirkiye’de e-spor konusundaki farkindaligin ginden gine arttigini ve
yaklasik 6 milyon e-spor takipgisinin bulundugunu ifade etmistir®®. Kiiresel dlgekte e-
spor turnuvalarini takip eden internet kullanicilarinin Glkeler arasindaki dagilimi
incelendiginde Turkiye’nin e-spor turnuvalarini yakindan takip ettigi gértlmektedir.
Tuarkiye'deki internet kullanicilarinin %16’s1 2019 yili itibariyle e-spor turnuvalarinin
izlediklerini belirtmiglerdir. Dinya ortalamasinin %19 oldugu hesaba katildiginda bu
oranin yuksek oldugu soylenebilir. Dinya genelinde e-spor turnuvalarini takip eden
internet kullanicilarinin oraninin en yuksek oldugu ulke %40 ile Cin’dir. Bu oran $ekil
9'dan gorulecegdi uzere, 6rnegin Vietham’da %33; Hindistan’da %24; Hong-Kong'da
%13; ispanya’da %12; isvec'te %10; italya’da %8; Kanada, Fransa ve Rusya'da %7;
Japonya, Almanya ve ABD’de %6’dIr.
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Sekil 9: Diinya Genelinde E-spor Turnuvalarini izleyen internet Kullanicilarinin
Orant, (%)°’

Dunyada e-spor musabakalarindan kazanilan para odulleri bakimindan ise Tarkiye
1.223 oyuncuyla kazandigi yaklasik 7,9 milyon $ gelir ile diinyada 28. sirada yer
almaktadir®®.

SONUG

Spor-temall oyunlardan gergek-zamanl strateji oyunlarina kadar genis bir kapsama
sahip olan e-sporun son yillarda hem kuresel dlcekte hem de Turkiye'de gittikce
populer hale geldigi goérulmektedir. 2015 yilinda diinya genelinde e-spor konusunda
bilgi sahibi olan insanlarin sayisi 809.000 iken, bu rakamin 2022 yili itibariyle yaklasik
2,5 milyar kisiye ulasacagi tahmin edilmektedir. Bu surecte e-spor izleyicilerinin sayisi
ve imzalanan e-spor sponsorluklarinin sayisi artmis, e-spor etkinliklerinden elde edilen
gelir miktari ve e-sporcularin ve takimlarin kazandiklari 6dul miktarlar yukselmigtir.
2022 yih itibariyle yaklagik 1,4 milyar $ biyiklige ulasan kiiresel e-spor piyasasinin
2025 yilinda 1,8 milyar $’a ulasacagi tahmin edilmektedir. Bu bakimdan e-spor kiresel
ekonomik buyuklugu acisindan futbol, basketbol, Amerikan futbolu, beyzbol gibi nemli
geleneksel spor dallariyla yarisir hale gelmigti. Eski ESPN CEOQO’su Steve
Borenstein’in belirttigi gibi e-sporun gelecek donemde en buyuk geleneksel sporlara
rakip olacagi ve reklamcilik, pazarlama, sponsorluk, bilet satisi gibi alanlarda®® blyik
gelisim firsatlarina sahip oldugu sdylenebilir. Diger yandan, toplumsal dizeyde e-spora
yonelik olumsuz bir bakig agisi bulundugu belirtiimelidir. E-sporun bilhassa ¢ocuklar ve
gengler arasinda teknoloji bagimhligini artirdigi, toplumsal hayattan yalittigi, siddete
tesvik ettigi ve spor konusundaki (yasa digi) bahis oyunlarini 6n plana c¢ikardigi
elestirileri yoneltiimektedir. Bu bakimdan, Kartal’in da (2020)8° belirttigi gibi, Tirkiye'de
e-spor konusunda farkindahdin artiriimasi, e-spor egitiminin verilmesi, ailelerin
olumsuz bakis agisinin degistiriimesi e-spor konusundaki engellerin asilmasina ve
lisansli e-sporcu sayisinin artmasina yardimci olabilir.
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Orta Ergenlik Donemi Erkeklerde Futsal Egitiminin Kuvvet ve
Ceviklik Uzerine Etkilerinin Incelenmesi

oz

Bu calismanin amaci, 10 hafta sure ile uygulanan temel futsal egitiminin orta ergenlik donemindeki erkek bireylerin kuvvet ve
ceviklik 6zellikleri Uzerine etkilerini incelemektir. Calismaya yaslar 14-16 arasinda degisen 40 gonulli erkek katilmistir (Deney,
yas ort: 15,3; n=20 — Kontrol, yas ort: 14,9; n=20). Arastirma suresi 10 hafta ve haftada 3 gun olarak planlanmigtir. Uygulama
grubuna haftada 3 giin boyunca 60 dakika sure ile futsal antrenmanlari uygulanirken, kontrol grubu herhangi bir sportif egitim
programina katilmamistir. Antrenmanlar dncesi ve sonrasinda katilimcilarin kuvvet ve geviklik 6zelliklerini degerlendirmek icin test
ve Olcimler gergeklestirilmistir. Verilerin normal dagilim gdsterip gdstermedigini tespit etmek amaciyla Shapiro-Wilk degerleri
incelenmis ve verilerin normal dagihm gosterdidi belirlenmistir. Uygulama grubunun 6n test ve son test verilerini karsilastirmak
icin paired sample t testi, uygulama ve kontrol gruplarinin son testleri arasindaki farkliliklar tespit etmek igin ise bagimsiz 6rneklem
t testi kullaniimigtir. Bulgulara gére uygulama grubunun én-son test degerleri arasinda T testi, Hexagon testi, durarak uzun atlama,
sagdlik topu firlatma, sag ve sol el kavrama kuvveti, 30 sn sinav ve 30 sn mekik gekme parametrelerinde anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Ayrica uygulama ve kontrol gruplari son testleri arasinda tim parametrelerde uygulama grubu lehine yiiksek degerler
tespit edilmistir. Sonug olarak temel futsal egitiminin orta ergenlik ddnemindeki erkek bireylerin kuvvet ve geviklik 6zellikleri Gizerine
olumlu etkileri oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Futsal egitimi, kuvvet, ceviklik, orta ergenlik donemi

Investigation of The Effects of Futsal Training on Strength and
Agility in Middle Adolescent Male

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effects of basic futsal training applied for 10 weeks on the strength and agility
characteristics of male individuals in middle adolescence. Forty male volunteers aged 14-16 participated in the study (Experiment,
mean avg: 15.3; n=20 — Control, mean avg: 14.9; n=20). The research period was planned as 10 weeks and 3 days a week. While
futsal training was applied to the experimental group for 60 minutes for 3 days a week, the control group did not participate in any
sports training program. Tests and measurements were carried out to evaluate the strength and agility characteristics of the
participants before and after the training. Shapiro-Wilk values were examined in order to determine whether the data showed a
normal distribution and it was determined that the data showed a normal distribution. Paired sample t-test was used to compare
the pretest and posttest data of the experimental group, and independent sample t-test was used to determine the differences
between the posttests of the experimental and control groups. According to the findings, significant differences were found
between the pre-post test values of the experimental group in the T test, Hexagon test, standing long jump, medicine ball throwing,
right and left hand grip strength, 30 sec push-ups and 30 sec sit-ups. In addition, high values were determined in favor of the
experimental group in all parameters between the post-tests of the experimental and control groups. As a result, it has been
determined that basic futsal training has positive effects on strength and agility characteristics of male individuals in middle
adolescence.

Key Words: Futsal training, strength, agility, middle adolescence
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GiRIiS

Duzenli spor aktiviteleri, gocuklarin saglikli buyime ve gelismesinde ¢ok onemli bir
katki saglamaktadir. Sadece fiziksel anlamda degil ayni zamanda ruhsal, bilissel,
sosyal ve kisisel gelisiminde de énemli rol alir. Cocuklar i¢in spor, disiplinli bir yasam
ve ergenlik déneminde de stres yonetimini saglar. Dinya Saglk Orgiti ergenligi,
bagiml ¢ocukluktan bagimsiz yetiskinlige gegis olan 10-19 yas arasi bir yagsam donemi
olarak tanimlamistirl. Diinya g¢apinda, diinya nifusunun %18'inden fazlasini temsil
eden yaklasik 1,2 milyar ergen vardir. Bunlarin yaklasik %90'I gelismekte olan
ulkelerde yagsamaktadir. Ergenlik, iskelet buyimesinin %45'ine kadar gergeklestigi ve
yetiskin boyunun %15-25'ine ulasildigi hizli biylime ve gelisme doénemidir?3. Bu
donem boyunca boy, kas kutlesi ve yag kutlesindeki hizli buyume nedeniyle
hareketsizlik, beslenme yetersizlikleri ve diger saglik sorunlar riski buyuk endige
kaynagidir*®, Orta ergenlik donemi ise, 14 -15 ile 16 -17 yaslar arasinda gegen
dénemdir?. Orta ergenlik doneminde boy uzama hizi yavaslamaya baslar ve vicut
agirhigi artig hizi ayni oranda yukseligse gecer. Bu evrede kazanilan kuvvet ve hareket
ogrenebilme yetisi, sportif performans igin optimal sartlari saglar. Bu donem motorik
Ozelliklerin en iyi sekilde antrene edilebildigi, koordinatif ve kondisyonel yeteneklerin
yogun bir sekilde 6gretilebildigi donemdir. Orta ergenlik doneminde butiin antrenman
metotlari kullanilir ve yetigkin antrenman programlari ile paralellik gosterir>®.

GuUn gectikce spora olan ilginin artmasi, birgok spor dalina olan ilgiyi de arttirmistir. Bu
spor dallarindan birisi de gunumuzde en populer branglarin basinda gelen futbolun
salonda oynanan versiyonu futsaldir. Kapali salon futbolu olarak da bilinen futsal, FIFA
tarafindan resmi olarak yetkilendirilmis bir takim sporudur ve tum dinyada giderek
daha poptuler hale gelmektedir. Futsal, oyunculara yiksek fiziksel, teknik, taktik ve
psikolojik talepler gerektiren bir spor olarak nitelendirilir®®. Oyun, 40 x 20 m'lik bir
sahada, 3 x 2 m'lik bir kale diredi ve sinirsiz sayida oyuncu degisikligi ile beser kisilik
(dort saha oyuncusu ve bir kaleci) oynanir. Bir futsal magi, 10 dakikalik bir ara ile
ayrilan 20 dakikalik iki yaridan olusur'®. Futsal, resmi maglar sirasinda yiksek
yogunluklu ve sik ¢ok yonlu sprint aktiviteleri ile karakterize edilen aralikli bir takim
sporudurtl., Bu nedenle cok sayida fiziksel yetenekte yiliksek dlzeyde atletik
performansa sahip oyuncular gerektirir. Teknik-taktik faaliyetler, futsal takiminda sezon
oncesi asamada toplam antrenman hacminin %50-70'ini temsil edebilir*?. Bu,
kondisyon uzmanlarinin, gi¢ ve hiz 6zellikleri gibi futsalla ilgili ¢esitli fiziksel uygunluk
bilesenlerini optimize etmek igin kalan egitim slresinin yaklasik %30-50'sine sahip
oldugu anlamina gelir. Elbette, sezon 6ncesi asamadaki herhangi bir antrenman
programi, olumlu antrenman sonuglarini en ust duzeye c¢ikarmayl ve olumsuz
sonuglari (yani, yaralanma, yorgunluk ve asiri antrenman) en aza indirmeyi amaclar
nitelikte planlanmaktadir. Bu nedenle, oyuncularin fiziksel ve zihinsel olarak hazirlkl
olmalarini saglamak igin, antrenman y(klerinin gok iyi ayarlanmasi gerekirs.

Sporun bireylerin fiziksel Ozellikleri Uzerine etkilerinin  6nemi g6z O6nunde
bulunduruldugunda'4, giinimuiizde diinyanin en popler spor dali olan futbolun, kiigik
degisikliklerle salonda oynanan sekli olan futsalin ve futsal egitiminin bireylerin fiziksel
performans parametreleri Gizerine olan etkileri merak konusudur. Ozellikle orta ergenlik
doénemindeki erkeklerde kuvvet ve geviklik 6zellikleri Gzerindeki olasi degisimlerin ne
duzeyde ve nasil etkilenece@i sorusunu da akla getirmektedir. Ulasilabilen alan
yazinda gerek erkek bireyler gerekse farkli yas gruplari ile ilgili calismalar goriimekle
birlikte orta ergenlik dénemindeki erkeklerin fiziksel gelisimleri Uzerinde futsal
editiminin ne tur katkilar saglayacagl konusunda gerekli yeterliligin saglanamadigi
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dugunulmektedir.  Nitekim futsal egitimin bireylerin biyomotor vyetileri Uzerine
etkilerini®>2° mag analizi ve sut ylizdesini®?-23 inceleyen arastirmalar mevcuttur.
Bununla birlikte orta ergenlik donemindeki erkeklerin kuvvet ve geviklik parametreleri
Uzerine etkileri ile ilgili literatlrin ise sinirh oldugu'®2?42> ve halen bu konuda bir
boslugun oldugu soylenebilir. Dolayisiyla bu c¢alisma ile ilgili alan yazina katki
saglayacagl ve gelecekteki calismalara da sk tutacadi dusunilmektedir. Bu
calismanin amaci, 10 hafta sure ile uygulanan temel futsal egitiminin orta ergenlik
donemindeki erkek bireylerin kuvvet ve ceviklik Ozellikleri Uzerine etkilerini
arastirmaktir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Arastirma, gergcek deneme modellerinden 6n test - son test kontrol gruplu model olarak
desenlenmigtir. Arastirma deseninin  sembolik goérUunumu asagidaki sekilde
aclklanabilir:

On test Son test
GD R 0O1.1 X 01.2
GK 02.2

GD: Futsal egitimi uygulanan deneme grubu GK: Kontrol grubu R: Katilimcilarin gruba yansiz atandigi
01.1 ve O1.2: Deneme grubunun 6n test ve son test dlgtimleri

02.2: Kontrol grubunun 6n test ve son test dlglimleri

X: Deneme grubuna uygulanan bagimsiz degisken (Futsal egitimi)

Arasgtirma deseninde, bagimli degisken orta ergenlik donemi erkek bireylerin kuvvet ve
ceviklik ozellikleri iken, bagimsiz degisken ise haftada 3 gin ve 10 hafta sire ile
uygulanan futsal egitimidir. Arastirmaya Konya ilinde bulunan yas ortalamasi 14-16
arasinda degisen 40 gonullu erkek (boy uzunlugu ortalamasi; 171,4 cm ve vucut
agirhgr ortalamasi; 61,7 kg) katilmistir. 40 kisiden 20’si kontrol grubu (yas ortalamasi:
14,9), 20’si ise uygulama grubu (yas ortalamasi: 15,3) olarak degerlendirmeye
alinmistir. Uygulama surecinde Ug¢ antrenmana ust Uste devamsizlik yapan veya
¢alismaya katilmayanlar uygulama grubundan ¢ikariimistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin 6ncelikle Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Baskanlhigindan 2021/406 sayili karari ile Etik Kurul
onayl alinmistir. Ayrica katilimcilarin goénulli  katim - formunu  doldurmalari
saglanmistir.

Arastirma suresi 10 hafta ve haftada 3 gun olarak planlanmistir. Uygulama grubuna
haftada 3 gun boyunca 60 dakika sure ile temel dizeyde futsal antrenmanlari
uygulanmigtir. Kontrol grubu ise arastirma suresi boyunca herhangi bir antrenman
programina katilmamistir. Gergeklestirilen antrenmanlar éncesi ve sonrasinda
katihmcilarin kuvvet ve ceviklik 6zelliklerini degerlendirmek igin test ve olgumler
gerceklestiriimistir. Katihmcilarin 2021 yili Haziran-Temmuz aylari igerisinde 6n test ve
Agustos-Eylul aylari igerisinde son test olgumleri gergeklestiriimistir. Test ve olgimlerin
gunun ayni saatinde gergeklestiriimesine dikkat edilmistir. Boy uzunlugu ve vicut
agirhigi élcumleri gerceklestirildikten sonra testler dncesi 15 dakika 1Isinma arastirmaci
tarafindan yaptirilmistir. Katilimcilarin test ve dlgimlere spor kiyafeti ile (sort, tisort,
spor ayakkabisi vb.) katilmalari saglanmistir.

345



Peker C., Yiksel MF. (2022). Orta Ergenlik Dénemi Erkeklerde Futsal Egitiminin Kuvvet ve Ceviklik Uzerine Etkilerinin
Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi.16(3), 342-351.

Katihmcilarin boy uzunlugu, vacut agirhgi, 30 sn mekik gekme ve 30 sn ginav gekme
testleri Zorba ve Saygin, (2009)?¢ tarafindan bildirilen yonteme gore belirlenmistir.
Ceviklik T testi icin Raya ve ark. (2013)?’ tarafindan bildirilen Olgim yontemi
kullaniimigtir. ElI kavrama kuvveti, durarak uzun atlama, lllinois ve Hexagon ceviklik
testleri icin Mackenzie, (2005)?8 tarafindan bildirilen yontem kullaniimistir. Dikey
sigrama testi icin Greene ve ark. (1998)2° tarafindan belirlenen kriterler esas alinmistir.
Saglik topu firlatma testi igin Diker ve Miniroglu, (2016)%° nun bildirdigi metodoloji
uygulanmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin istatistik iglemleri icin SPSS 22 paket programi kullaniimistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla Shapiro-Wilk
degerleri dikkate alinmig olup verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmigtir.
Aragtirma grubunun on test ve son test verilerini kargilagtirmak icin parametrik
testlerden olan paired sample t testi, arastirma ve kontrol gruplarinin son testleri
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek igcinse bagimsiz érneklem t
testi kullaniimig olup anlamlilik dizeyi p<0,05 ve p<0,01 olarak kabul edilmigtir.

BULGULAR
Tablo 1. Futsal Uygulama Grubunun On Test ve Son Test Sonuclar (N=20)
OrtalamatSs t p
On test 35,31+3,85
Dikey sigrama (cm) Sontest  36,55t4,18 /05 0089
_ On test 10,11%0,25 4,131  0,001**
T testi (sn) Son test 9,85+0,27
On test 16,36+3,50
lllinois testi (sn) Sontest  16,28+0,36 ' 0.58
_ On test 14,31+1,58 7,188  0,000**
Hexagon testi (sn) Sontest  12,99+1,54
Ontest 212,10+10,68
Durarak uzun atlama (cm) Sontest 218,400 88 -3,883  0,001**
Ontest 828,65+135,71 6,642  0,000*
Saglik topu firlatma (cm) Sontest 713,95+114,60
On test 24,09+2,09 6,749  0,000**
Sag el kavrama kuvveti (kg) Sontest  27,30%0,77
On test 23,43+2,76 4,423  0,000*
Sol el kavrama kuvveti (kg) Son test 25 93+0,96

On test 18,20+5,74
30 sn sinav cekme testi (adet) Son test 21,25+7,33 -3,681  0,002*

On test 21,35+2,99
30 sn mekik gekme testi (adet) ~ ggn test 25,45+2 52 -8,000 0,000**
*p<0,05, **p<0,01

Futsal uygulama grubunun 6n test ve son test ortalama degerleri arasinda dikey
sicrama ve illinois test parametrelerinde anlamli bir farklik tespit edilemezken
(p>0,05), T testi, Hexagon testi, durarak uzun atlama, saglk topu firlatma, sag ve sol
el kavrama kuvveti, 30 sn sinav ve 30 sn mekik cekme test parametrelerinde ise
anlamli farklihklar tespit edilmistir (p<0,01).
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Tablo 2. Uygulama ve Kontrol Gruplarinin Son Test Sonuglari (U, N=20 — K, N=20)

OrtalamaxSs t p
] U. Son Test 36,55+4,18 .
Dikey sigrama (cm) K. Son Test 32,56+5,61 2:350 0.015
) U. Son Test 9,85+0,27 4.942 0.000*
T testi (sn) K. Son Test 11,07+1,06 ’ ’
U. Son Test 16,28+0,36
. . . Kk
lllinois testi (sn) K. Son Test 18541135 185 0000
U. Son Test 12,99+1,54
Hexagon testi (sn) K. Son Test 1500¢1,59 069 0,000
U. Son Test 218,40+9,88 .
Durarak uzun atlama (cm) K SonTest 1851082701 0 0.000
3 U. Son Test 713,951£114,60
Saglik topu firlatma (cm) K SonTest  677,004150.62 0 0.391
U. Son Test 27,30+0,77 -
Sag el kavrama kuvveti (kg) K. Son Test 21,65+2,23 4,609 0,000
U. Son Test 25,93+0,96 .
Sol el kavrama kuvveti (kg) K. Son Test e AN
U. Son Test 21,25+7,33 q
30 sn sinav gekme testi (adet) K. Son Test 17,60+3,15 2,045 e
U. Son Test 25,45+2,52
30 sn mekik gekme testi (adet) e e 19 2544 63 13,734 0,000

*p<0,05, **p<0,01; U.= Uygulama, K.= Kontrol

Uygulama ve kontrol gruplari son test ortalama degerleri arasinda saglik topu firlatma
parametresi hari¢ (p>0,05) tim degerlerde uygulama grubu lehine anlamli farkhliklar
tespit edilmistir (p<0,05; p<0,01).

TARTISMA

Bu calisma 10 hafta sure ile uygulanan temel futsal egitiminin orta ergenlik
donemindeki erkek bireylerin kuvvet ve geviklik 6zellikleri Gzerine etkilerini incelemek
amaciyla gercgeklestirilmistir. Futsal uygulama grubunda major bulgular saglik topu
firlatma testi haric tim degerlerde son test lehine daha iyi sonuglar oldugunu
gOstermektedir. Benzer sekilde uygulama grubunu olusturan katilimcilarin son test
degderleri de kontrol grubunu olusturan katilimcilara gore daha iyi oldugu belirlenmistir.
Bu bulgular Barbero-Alvarez ve ark. (2008)8 Ribeiro ve ark. (2020)*° Soares-Caldeira
ve ark.(2014) Erdem ve Yazar, (2019)° Balcioglu, (2018)%° Freitas ve
ark. (2019)3! arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Yiksek yogunluklu
eforlar (6rnegin; sprint, atlama, ceviklik) futsal gibi takim sporlarinda dnemli bir rol
oynamaktadir. Cesitli arastirmalar, futsalin daha iyi gelismis nGromuskuler yeteneklere
sahip oyuncularinin daha hizli ve gevik olmaya, daha yuksege sigramaya ve daha hizli
yon degistirmeye egilimli oldugunu gostermektedir®!. Ayrica, tekmeleme veya topa
vurma gibi spora 6zgu aktivitelerin de bir sporcunun daha fazla gu¢ ve gug¢ Uretme
yetenegiyle birlikte cevikligini etkiledigi gosterilmistir32.

Yon degistirme ve ceviklik, ma¢ sirasindaki hizli aktivite degisiklikleri nedeniyle
futsaldaki en dnemli gcabalardan biridir. Ceviklik, bir dizi antropometrik, fiziksel ve teknik
yonlere (6rnegin adim ayarlamalari, ayak yerlestirme) dayanir. Bu baglamda pek ¢ok
calismada  futsalda c¢eviklk  konusunda derinlemesine bir arastirma
gergeklestirmistir'23236 Ornegin, Loturco ve ark. (2018)3° oyunculara 100° agilarda
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ayarlanmig ve konilerle isaretlenmis 5 m'lik dort bolimden olusan bir zikzak testi
gerceklestirmislerdir. Bulgulara gore, futsal oyuncularinin 3,52+0,11 m-slik bir yon
degistirme ve cgeviklik hizi elde ettigi gorilmustir. Balcioglu, (2018)%° ise 12-14 yas
erkek cocuklarda 6 hafta boyunca haftada 3 gin ve 1 saatlik futsal antrenmanlarinin,
katilimcilarin geviklik 6zelligini olumlu yonde gelistirdigini bildirmektedir. Benzer gsekilde
diger calismalarda da futsal misabakalari ve dncesindeki antrenmanlarin oyuncularin
ceviklik performansina olumlu katkilari oldugu ifade edilmektedir'®3¢. Ulasilabilen alan
yazin bulgularinin mevcut arastirma sonuglari ile benzer oldugu ve destekledigi
gorulmektedir. Dolayisiyla performans farkinda cevikligin onemli bir yeri oldugu
soylenebilir.

Arastirmada uygulama grubundaki katilimcilarin durarak uzun atlama, saglik topu
firlatma, sag ve sol el kavrama kuvveti, 30 sn sinav ve 30 sn mekik gekme gibi kuvvet
gostergelerinde son testte kontrol grubuna kiyasla daha ytksek ortalama degerler elde
ettikleri gorilmastir. Bu bulgular Barbero-Alvarez ve ark. (2008)% Ribeiro ve
ark. (2020)*®> De Oliveira Bueno ve ark. (2014)%! Charlot ve ark. (2016)3’ Makaje ve
ark. (2012)38 gergeklestirdigi arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. 1. ve 2.
yarilarin karsilastirildigi, Brezilyali elit oyuncularla yapilan bir arastirmada??, 2. yarida
kat edilen mesafe, sigrama gibi hareket yuzdesinin ayakta durma ve ydrime
ylizdesinden daha yliksek oldugu belirlenmistir. Spyrou ve ark. (2020)° ise, futsalin
karakteristik ~ Ozellikleri hakkindaki bilginin, musabaka sirasinda oyuncularin
karsilastigi stres durumunu ortaya koymasi acgisindan buyuk onem tasidigini
bildirmektedir. Bu kapsamda gergeklestirilen arastirmalarda®®373 ortalama efor
yogunlugu ile ikili mucadele ve sicrama gibi kuvvet gostergelerinin yuksekliginden
bahsedilmektedir. Bu yonluyle bu durum uygulama grubundaki katiimcilarin yuksek
oranda kuvvet performanslarina ulasmalarini agiklamaktadir. Ote yandan
arastirmacilar futsalda yarim goémelme, bolinmus ¢cdomelme, kalgca itme, sinav ve mekik
gibi aktivitelerin 6nemine isaret etmislerdir'®. Benzer sekilde pek gok arastirmada da
futsal oyuncularinin gi¢ ve kuvvet ile ilgili kapasitelerini ve antrenmanlarin sonugclari
incelenmig!%13.17,31,33,34.3539 ye mevcut arastirma bulgulariyla benzer sonuglar ortaya
konulmustur. Caetano ve ark. (2015)! ve Ribeiro ve ark. (2020)*®° ise oyuncularin pek
cok sayida yuksek yogunluklu c¢aba gerektiren kuvvet parametresine ihtiyag
duydugunu ifade etmektedir. Bu baglamda kuvvet cgalismalarinin performansin
belirleyici unsurlarindan biri oldugu goz onunde bulundurulmali ve antrenmanlarda
oncelikle yer verilmesi gerektigi sdylenebilir. Ote yandan kuvvet gostergelerinden biri
olan saglik topu firlatma testinde ise diger kuvvet parametrelerinin aksine bir gelisim
gorulmemigstir. Bu durum test protokoliinde bildirilen gévdenin salinimi, topun elden
ayrilma noktasi gibi testin uygulanmasi sirasinda fazlaca teknik unsurlar icermesinden
kaynaklanmig olabilir.

Aragtirmalar, ylksek duzeyde performans sergilemek icin bircok gostergenin gerekli
oldugunu gostermektedir3’4%-44, Bu agidan daha fazla arastirma, spordaki bilgileri
gelistirebilir ve uygulayicilarin futsal performansi ve becerisine yonelik daha spesifik
testler geligtirmelerine yardimci olabilir. BOylece antrendrler ya da sporun egitim
yonuyle sorumlu diger paydaslarin, futsalda egzersiz niteligini ve yogunlugunu
planlarken ya da bir antrenman programi tasarlarken kararsizlik yagsamalari dnlenebilir.
Sonug olarak temel futsal egitiminin orta ergenlik donemindeki erkek bireylerin kuvvet
ve ceviklik 6zellikleri Gzerine olumlu etkileri oldugu belirlenmisgtir.
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