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Bu ¢aligmanin amact, geng erkek basketbolculara sagital ve frontal diizlemde uygulanan plyometrik
antrenmanlarin yon degistirme ve reaktif siirat performanslarina etkisinin incelenmesi olarak
belirlenmistir. Caligmaya otuz erkek geng basketbolcu (Yas 15.5+0.5 yil, Boy Uzunlugu 174.7+4.2
cm, Beden Agirligi 71.3+6.9 kg) goniilli olarak katilmig ve sporcular tesadiifi yontemiyle 10’ar
kisilik ii¢ gruba ayrilmislardir. Frontal (FPA) ve Sagital (SPA) diizlemde plyometrik antrenman
yapan gruplar 6 hafta boyunca haftada 2 guin plyometrik antrenman yaparken, Kontrol (KG) grubu
plyometrik antrenmanlara katilmamistir. Tim gruplar antrenmanlara baslamadan ve
tamamlanmasindan sonra yoén degisimi ve reaktif siirat performans testlerine tabi tutulmustur. Ug
grubun, 2 farkli zamanda (6n ve son testler) dlgiilen yon degisimi ve reaktif slirat performans
degerleri (3 grup x 2 zaman) Tekrarli Olgiimlerde Coklu Varyans Analizi (ANOVA) ile
degerlendirilmistir. Plyometrik antrenmanlarin uygulanmasindan dnce hem yon degisimi hem de
reaktif siirat performanslar1 agisindan istatistiksel farka rastlanmamistir (p<0.05). Frontal ve Sagital
diizlemde yapilan plyometrik antrenmanlarin tamamlanmasindan sonra hem yon degisimi hem de
reaktif siirat performanslari artarken (p>0.05), kontrol uygulamasinda istatistiksel fark tespit
edilmemistir (p<0.05). Frontal diizlemde yapilan plyometrik antrenmanlarin, Sagital diizleme gdre
kazancin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, basketbol oyuncularinin ¢aligmalarina
frontal ve sagital diizlemlerde plyometrik antrenmanin dahil edilmesi yon degistirme ve reakstif
stirat performanslarini arttirabilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ceviklik, Basketbol, Yon Degistirme, Reaktif Siirat, Yanal-ileri Hareketler
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The Effect of Sagittal and Frontal Plane Plyometric Trainings on
Change of Direction and Reactive Speed Performance in Young
Male Basketball Players

ABSTRACT

Plyometric training is one of the methods applied to increase the muscle strength and direction
change performance of young and adult basketball players. The direction of trainings (frontal and
sagittal) has always been a subject of a discussion. The aim of this study is to examine the effects of
change of direction and reactive speed performance with plyometric training on young basketball
players in sagittal and frontal planes. 30 young basketball players (Age 15.5+0.5 years, height
174.7£4.2 cm, weight 71.3+6.9 kg) joined voluntarily and separated randomly into 3 groups of 10
individuals in each group. While the groups, which did the plyometric trainings in frontal (FPT) and
sagittal (SGT) planes, managed to do 2 days a week plyometric training during a 6-week period, the
control group (CG) did not attend plyometric trainings. Tests carried out for change of direction and
reactive speed performance before the start and after the completion of trainings. The values of
reactive speed performance and measured change of direction (3 groups and 2 periods) evaluated
with multiple repeated measures analysis of variance (ANOVA) in two different periods (pre-test
and post-test) with the three groups mentioned. Prior to plyometric training applications, statistical
difference is not coincided in terms of both change of direction and reactive speed performance.
(p<0.05) Following the completion of plyometric trainings in frontal and sagittal planes, while both
change of direction and reactive speed increasing (p>0.05), statistical difference is not coincided in
control application. (p<0.05) There is more benefit in plyometric trainings practiced in frontal plane
on opposed to sagittal plane. As a result, including plyometric training in frontal and sagittal planes
into basketball players practice increases the performance of change of direction and reactive speed.

Keywords: Agility, Basketball, Change of Direction, Reactive Speed, Side- Forward Movements

1 Giris

Basketbolun sevilen bir oyun olmasinin énemli nedenlerinden birisi oyun igerisinde hareketliligin 6nem
kazanmasidir. Basketbol giiniimiizde duraganliktan ayrilip hareketliligin 6n planda oldugu hizli bir oyun
haline gelmistir. Bu sebeple teknik taktik 6zelliklerinin yaninda iist diizey kondisyon gerekmektedir.
Hiicuma ¢ikiglarda, top kayiplarindan sonra savunmaya doniislerde, sut atarken, ribaunt miicadelelerine
girerken patlayic1 kuvvete ihtiyag duyulur. Basketbol, dogrusal bir oyun olmadigindan ani ¢ikislari,
sigramalari, yon degistirmeleri, ani durmalari, ¢abuklugu, dar bir alanda hizli hareket etmeyi iginde
barindiran ¢evikligin 6n planda oldugu bir spor dalidir. Tiim bu 6zelliklerin oyun igerisinde iist diizeyde
gerceklestirilebilmesi igin st diizey kuvvet, siirat ve ¢eviklige ihtiyag vardir (Adams ve ark., 1992;
Lorenzo ve ark., 2019).

Maglar dikkatle izlendiginde, basketbolun kisa siireli, yiiksek siddetli, ileri, geri, yana, yukari eforlardan
ve ani yon, ani hiz degisikliklerinden olusan bir spor dali oldugu anlasilir. Kondisyon programlari
bilimsel bulgular 1s18inda hazirlandiginda oyuncularin sezon boyunca daha kuvvetli, siiratli, dayanikli,
patlayici, esnek, ¢evik, motivece az sakatlanarak basketbol oynamalari saglanir (Tager, 2004; Dundar,
1999). Ust diizey kuvvetin yaninda bu kuvvetin etkin ve ¢abuk olarak kullanmak gerekmektedir.

Yon degistirme yetenegi, ¢esitli yon degistirme manevralarinin oyun ve antrenman sirasinda rutin olarak
gerceklestirildigi cesitli sporlarda atletik performansin 6nemli bir belirleyicisidir (Kozinc ve ark., 2021;
Sheppard ve Young, 2006). Yapilan ¢alismalarda basketbol oyuncularinin ¢ok sik yanal hareketler (mag
basina 450’ye kadar) yaptig1 bildirilmistir. Plyometrik egzersizlerin yon degistirmeler, ani kosular ve
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yon sicramalar gibi kuvvet ve siirat gerektiren sporlar i¢in mag ortamina uygun yiiklenmeleri barindiran
ve spora Ozel biyomotorik ozellikleri gelistiren etkili bir antrenman metodu oldugunu gosteren
caligmalara literatiirde kargilasmak miimkiindiir (Ben Abdelkrim ve ark., 2007; Bavli, 2012). Plyometrik
antrenman genellikle diisme sicramalarini ve/veya liretilen yer reaksiyon kuvvetlerinde varyasyonlar
olan kars1 hareket sigramalarimi igerir (Falch ve ark., 2020; Khlifa ve ark., 2010). Plyometrik
antrenmanlar genellikle sagital (yanlara dogru) ve frontal (ileri dogru) diizlemlerde yapilmaktadir.
Yaglar1 16 olan lise diizeyinde basketbolculara haftada 2 kez 6 hafta boyunca 6 tekrarli 4 setten olusan
sagital ve frontal diizlemde yapilan plyometrik antrenmanlar yaptirilmistir. Caligma sonucunda
sporcularin gii¢ ve yon degistirme hizlari (¢eviklik) tizerinde olumlu sonuglar ortaya ¢ikmistir (Sert,
2016). Geng futbolcularin sezon i¢inde yaptigi dikey ve yatay yonde yapilan plyometrik antrenmanlarin
ceviklik lizerine etkisini incelenmis ve 30 geng erkek futbolcuya haftada 1 giin 4 setten olusan 8 haftalik
antrenman uygulanmistir. Arastirma sonucunda haftada 1 kez uygulanan frontal ve vertikal diizlemdeki
plyometrik programlarin koglar tarafindan sezon i¢i donemde geng futbolcularin ¢evikligini korumak
ve artirmak igin etkili bir antrenman yontemi olarak kullanilabilecegi tavsiye edilmistir (Cherni ve ark.,
2019). Diger bir ¢alsmada 18 elit erkek hentbolculara uygulanan yatay ve dikey yonde uygulanan drop
jump plyometrik antrenmanin sprint ve yon degistirme yetenekleri lizerine inceleme yapilmistir.
Aragtirmada sporcular 10 haftalik bir siirede haftada 2 kez, 5-8 set ve 6-10 tekrardan olusan 25 cm’lik
yiikseklikten yatay ve dikey olarak plyometrik sigramalar yapmislardir. Caligma sonucunda spesifik
plyometrik antrenmanlarin fonksiyonel performanslari optimize etmede 6nemli oldugu sdylenmistir
(Asadi ve ark., 2016).

Gortldiigi tizere basketbolda ve diger branglarda yapilan ¢aligmalarda plyometrik antrenmanlar ¢esitli
diizlemlerde c¢alisma yontemi olarak kullanilmistir. Plyometrik antrenmanlarin yon degisim
performansini arttirdigini gosterir kanitlar bulunmasina karsin, adolesan erkek basketbolcularda sagital
ve frontal diizlemde yapilan plyometrik antrenmanlarin 6zellikle reaktif siirat ve yon degisim
performanslarma olan etkileri ve bu c¢alismalarda uygulamalarin hangi diizlemde veya yontemde
yapilacagi netlik kazanmamigtir. Bu konu iizerinde arastirmalar nitelik kazanmadigi i¢in devam
etmelidir.

Bu caligmanin amaci, geng erkek basketbolculara sagital ve frontal diizlemde uygulanan plyometrik
antrenmanlarin  yon degistirme ve reaktif silirat performanslarna etkisinin incelenmesi olarak
belirlenmistir.

2 Yontem
2.1. Katimecilar

Arastirmaya Kocaeli Biiyiiksehir Belediye Kagit Spor kuliibiinde lisansli basketbol oynayan 30 geng
erkek basketbolcu katilmistir. Katilimer 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmistir. Bu kullipte oynayan
sporcular tesadifi yonteme gore sagital dizlemde plyometrik antrenman yapan grup (SPA), frontal
diizlemde plyometrik antrenman yapan grup (FPA) ve kontrol grubu (KG) olmak {izere 10’ar kisilik 3
gruba ayrilmigtir. Katilimcilarin segiminde son 6 ay ic¢inde herhangi bir yaralanma veya ameliyet
gecirmemis olmasina dikkat edildi. Calisma Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik kurul
(n0:2012/66) tarafindan onaylandi ve veri toplanmadan 6nce tim katilimcilardan ve ebeveynlerinden
yazili izin alindi.
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Tablo 1. Geng erkek basketbolcularin demografik ézellikleri (Aritmetik Ortalama, Standart Sapma)

FPA SPA KG
Aritmetik Ortalama (SS) Aritmetik Ortalama (SS) Aritmetik Ortalama (SS)
Yas (y1l) 15.5(0.5) 15.4 (0.5) 15.5(0.5)
Boy (cm) 176.0 (6.7) 172.7 (4.9) 174.7 (4.2)
Agirhik (kg) 70.1 (21.1) 66.3 (13.2) 71.3 (6.9)
Antrenman Yasi (y1il) 4.1 (0.8) 4.1 (0.9) 4.1 (0.7)

FPA: Frontal Diizlem Plyometrik Antrenman Grubu, SPA: Sagital Diizlem Plyometrik Antrenman Grubu, KG: Kontrol Grubu

2.2 Prosedirler

Tesadiifi yonteme gore 3 ayr farkli gruba ayrilan geng erkek basketbolcularin tiimii haftada 5 giin
basketbol antrenmani yapmaktaydilar. Frontal ve Sagital Plyometrik Antrenman gruplar: ilave olarak 6
hafta boyunca bir birini izlemeyen 2 giinde 90 dakika plyometrik antrenmanlarini sagital ve frontal
yonde gerceklestirmislerdir. Kontrol grubu ise 6 hafta boyunca sadece basketbol antrenmanlari

yapmistir. Tim antrenman ve ol¢limler sporcularin 6zel hazirlik sezonlarinda gergeklestirildi.

Her iki deney grubu (FPA ve SPA) da plyometrik antrenmanlarini 1 ve 2. haftalarda 3 set, 10 tekrar, set
aralarinda 2 dk toparlanma ve orta yogunlukta ger¢eklestirmislerdir. 3 ve 4. haftalardaki antrenmanlart

3 set, 10 tekrar, set aralarinda 2 dk toparlanma ve yiiksek yogunlukta gergeklestirirken, 5-6. haftalardaki

antrenmanlari 4 set, 10 tekrar, set aralarinda 2 dk toparlanma ve yliksek yogunlukta gerceklestirmislerdir

(Tablo 2).
Tablo 2. Frontal ve Sagital diizlem antrenman programi
Hafta  Frontal Duzlem Sagital Dizlem Set Tekrar  Dinlenme Yogunluk
- Cizgi Uzerinde Cift Ayak Orta
Ayak bilegi sigramast Yanlara Sigrama 3 10 2 Yogunluk
Cizgi Uzerinde Tek Ayak Orta
Skipping Yanlara Sigrama (Sag- 3 10 2 -
Yogunluk
1-2 sol)
Tek ayak (sag-sol) Hunilere Cift ayak 3 10 2 Orta
sigrama Yanlara Sicra Yogunluk
. Hunilere Yanlara Tek Orta
(Okerek sigrama ayak Sicrama (Sag-sol) 3 10 2 Yogunluk
Cimnastik Sirasinda Yiiksek
Kanguru sigramasi Adim 3 10 2 siddet
!.<0n!ler (38cm) Cimnastik Sirasinda Yuksek
3-4 tizerinden kosarak 3 10 2 .
Yanlara Sigrama siddet
gecme
Koniler (38cm) N o Yiksek
sicrama Yana dogru skipping 3 10 2 siddet
Kanguru sigramasi Cimnastik Sirsinda Adim 4 10 2 Y§;;J(|1((§:tk
!.(0”!"” (38cm) Cimnastik Sirasinda Yiksek
5-6 iizerinden kosarak 4 10 2 .
Yanlara Sigrama siddet
gecme
Koniler (38cm) g o Yuksek
sicrama Yana dogru skipping 4 10 2 siddet
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2.3. Veri Toplama Yoéntemleri

Tim katilimcilar plyometrik antrenmanlarin uygulanmasindan 6nce ve sonrasinda (6 hafta sonra) yon
degisik ve reaktif siirat testine tabi tutulmuslardir. Tiim testler zemini parke kapli bir spor salonunda
gerceklestirilmistir. TUm testlerin 6ncesinde dinamik 1sinma programi uygulanmustir.

2.3.1 Reaktif Siirat Performansinin Belirlenmesi

Reaktif siirat testi i¢in Sekil 1°deki gibi test diizenegi hazirlandi. Test diizenegi bir zaman 6lgebilen mat,
4 fotosel ve bir ekrandan olusturuldu. Tim sistem bir bilgisayar tarafindan kontrol edilebilen bir
donanima bagliydi. Fotoseller mata 5 m uzaklikta ve yerden 1 m yiikseklige yerlestirildi. Matm 5 m
karsisina da rastgele yonelme tarafini belirten ekran yerlestirildi. Teste girecek basketbolcu matin hemen
arkasinda konuslandi. Kendi istedigi zamanda matin {izerine sigramasiyla zaman otomatik olarak
baslatilmis oldu. Es zamanli olarak karsisinda bulunan ekranda rastgele bir yon belirdi. Basketbolcu
ekranda beliren fotosele kosup devreyi kapattiktan sonra hizlica tekrar mata geri kostu. Mata ikinci kez
basmasi ile birlikte ekranda farkli bir yon belirdikten sonra bildirilen fotosele kosmus ve devreyi
kapattiktan sonra tekrar baglangic matina kosmustur. Bu islem durmadan 4 kez tekrarlandi ve
basketbolcu dérdiincii doniisiinde baslangig ¢izgisinde bulunan mata bastiginda testi bitirdi. Her sporcu
bu testi 3 kez uygulayarak en iyi siireleri kaydedildi. Denemeler arasinda 5 dakikalik dinlenme verildi
(Sert, 2016).

2.3.2 Yon Degistirme Performansinin Belirlenmesi

Yon degistirme performansi testi, reaktif siirat testinin uygulandig: test diizeneginde gerceklestirildi
(Sekil 1). Basketbolcuya, teste baglamadan 6nce gitmesi gereken fotosel sirasi (A-B-C-D) bildirildi.
Basketbolcu kendi istegi ile mata sigrayarak test siiresini baglatmis ve 6nceden bildirien fotosel sirasina
gore kosarak testi tamamlamistir. Basketbolcu siradaki fotosele gidip devreyi kapattiktan sonra her
seferinde bir sonraki fotosele gitmeden tekrar baglangigtaki mata donme talimati verilmistir. Her sporcu
bu testi 3 kez uygulayarak en iyi siiresi kaydedilmistir. Denemeler arasinda 5 dakikalik dinlenme verildi
(Sert, 2016).

' —
)
'

.@
L]
| |
A ®
¥ L]

t

T Baglangig
Sekil 1: Yon degisimi ve reaktif siirat test diizenegi.

2.4 Verilerin Analizi

Geng Dbasketbolcularin her bir degiskenin Olglim sonuglarina iliskin tanimlayici istatistikleri
hesaplanmistir. Toplanan verilerin normallikleri Shapiro-Wilk testi ile belirlenmistir. Verilerin normal
dagilim gosterdigi gdzlemlenmistir. Ug grubun, 2 farkli zamanda (6n ve son testler) dl¢iilen yon degisimi
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ve reaktif silirat performans degerleri (3 grup x 2 zaman) Varyans Analizi (ANOVA) ile
degerlendirilmistir. Sonuglarin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 programi (SPSS Inc., Chicago, IL)
kullanilmagtir.

3 Bulgular

Geng erkek basketbolcularin yon degisim ve reaktif siirat performanslarina yonelik 6n, son test ve
performans yiizde degisim degeri tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Plyometrik antrenmanlart éncesi ve sonrasi yon degisimi ve reaktif siirat performans degerleri ve

degisim yiizdeleri
FPA SPA KG
Aritmetik Ort. (SS) Aritmetik Ort. (SS) Aritmetik Ort. (SS)
Yon Degisim Performansi
On Test 20.68 (1.33) 20.62 (1.27) 21.30 (1.33)
Son Test 20.12 (1.11) 20.27 (1.16) 21.36 (1.40)
% Degisim -% 2.71 -% 1.70 % 0.28
Reaktif Siirat Performansi
On Test 22.58 (1.46) 22.01 (1.52) 22.27 (1.09)
Son Test 21.26 (1.47) 21.29 (1.42) 22.32 (1.07)
% Degisim -% 5.85 -% 3.27 -% 0.22

FPA: Frontal Diizlem Plyometrik Antrenman Grubu, SPA: Sagital Diizlem Plyometrik Antrenman Grubu, KG: Kontrol Grubu

Adolesan erkek basketbolcularda farkli diizlemlerde plyometrik antrenman uygulamalari oncesi ve
sonrasindaki yon degisim ve reaktif siirat performanslarina yonelik ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 3’te gosterilmistir. Plyometrik antrenmanlarin uygulanmasindan énce hem yon degisimi hem de
reaktif siirat performanslari agisindan istatistiksel farka rastlanmamigtir (p<0.05). Frontal ve Sagital
diizlemde yapilan plyometrik antrenmanlarin tamamlanmasindan sonra hem yon degisimi hem de reaktif
siirat performanslar1 artarken (p>0.05), kontrol uygulamasinda istatistiksel farka rastlanmamistir
(p<0.05). Frontal diizlemde yapilan plyometrik antrenmanlarin, Sagital diizleme gore kazancin daha
fazla oldugu tespit edilmistir.

4  Tartisma

Geng erkek basketbolculara sagital ve frontal diizlemde uygulanan plyometrik antrenmanlarin yon
degistirme ve reaktif siirat performanslarina olan etkisinin arastirildigi bu ¢alismada, frontal ve sagital
diizlemde yapilan plyometrik antrenmanlarin hem yon degisimi hem de reaktif siirat performanslar
arttirdigt gézlemlenmistir (p<0.05). Frontal diizlemde yapilan plyometrik antrenmanlarin, Sagital
diizleme gore kazancin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Kadin basketbolcular iizerine yapilan 8 haftalik haftada iki kez olmak {izere plyometrik antrenman
programinin yon degistirme performanslarini olumlu yonde etkiledigini ve bu tiir c¢aligmalarin
kullanilabilecegini tavsiye edilmistir (Spiteri ve ark., 2014); yapilan meta analiz g¢alismalarinda
basketbolcularin diger sporculara gore plyometrik antrenmanlardan daha fazla yarar sagladigini,
plyometrik antrenman tasarimlari ile ilgili olarak, orta yogunlukta 7 hafta, haftada iki birim antrenman
ve 72 saatlik dinlenme aralig1 ile antrenman seansi basina yiiz sigramanin yon degistirme performansini
gelistirmede etkili oldugunu ve tek tip plyometrik antrenmanlar yerine kombinasyonlu plyometrik
antrenmanlarin daha fazla etki sagladigini belirtilmistir (Kargarfard ve ark., 2020); yas ortalamalar1 16
olan basketbolcularda yapilan sagital ve frontal diizlemde haftada 2 kez 6 hafta boyunca 6 tekrarl 4
setten olusan plyometrik antrenmanlarin sonucunda sporcularin gii¢ ve yon degistirme hizlari iizerinde
olumlu sonuglara rastlamustir (Sert, 2016). kadin basketbol oyuncular ile yapilan ¢alismada ¢oklu
kuvvet bilesenlerinin yon degistirme yetenegi i¢in dnemli oldugunu, eksantirik giiclin yon degistirme
performansinin belirleyici bir faktor oldugu sdylenmistir (Bogdanis ve ark., 2019).
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Literatiirde yapilan diger calismalara bakildiginda farkli branslarda uygulanan plyometrik ¢alismalarin
yon degistirme hizi tizerinde olumlu sonuglar1 gériilmiistiir (Cherni ve ark., 2019; Young ve ark., 2002).
Plyometrik egzersizlerin yon degistirme performansinda kuvvet egzersizlerinden daha fazla fiziksel
benzerlik tagidigini, bu nedenle yon degistirme performansini gelistirmek igin yapilan antrenmanlarda
kuvvet egzersizleri yerine plyometrik egzersizlerin kullanilmasini tavsiye edilmistir (Falch ve ark.,
2020); futbolcular iizerine yapilan arastirmada futbol antrenman seansi igerisinde kullanilan kombine
plyometrik egzersizlerin yon degistirme ve dogrusal hiz iizerine olumlu etkilerini (Kargarfard ve ark.,
2020); cocuk kadin sporcularda yapilan ¢aligmada yapilan plyometrik ¢alismalar sonunda sporcularin
yon degistirme performanslarin olumlu sonuglar aldiklarini belirtilmistir (Bogdanis ve ark., 2019); gen¢
kadin hentbol oyunculari1 ile yapilan c¢alisma sonucunda plyometrik antrenmanin gen¢ hentbol
oyuncular tizerinde yon degistirme hizin1 olumlu yonde etkiledigini (Chaabene ve ark., 2019); Elit
diizeyde ¢im hokeyi oyunculariyla yapilan ¢alismada plyometrik egzersizlerin yon degistirme hizini
arttirmada dikey yonde yapilan egzersizlerin disinda, alternatif ¢aligmalarin (yatay yonde ve ¢ift taraflr)
yapilabilecegini vurgulanmistir (Singh ve ark., 2018); yapilan analiz ¢alismasinda uygulama dénemleri
ve sporcularin olgunlagsma diizeylerine dikkat edildiginde 7 haftalik, haftada iki giin yapilan orta siddette
1400 sigramanin yon degistirme performansini olumlu yonde etkiledigini gézlemlenmistir (Asadi ve
ark., 2017); on bes kolejli ragby oyuncusuyla yapilan ¢alisma sonucunda plyometrik egzersizlerin yon
degistirme hiz1 performansini gelistirmede etkili bir yontem oldugu sonucuna ulasilmistir (Fisher ve
Wallin, 2014); yon degisim hizinin fiziksel belirleyicileri isimli ¢alismanin sonucunda yon degistirme
hizini, yavaslamayi1 ve hizlanmay saglayan eksantirik ve konsantirik ¢aligmalarin yapilmasi gerektigini
belirtilmistir (Jones ve ark., 2009). Sporda yon degistirme yetenegini anlamak isimli kuvvet
caligmalarinin degerlendirilmesi isimli derlemede klasik yapilan plyometrik (dikey yonde) ¢alismalarin
yon degistirme performansini arttirmada fazla bir etkisinin olmadigint gériilmiistir (Brughelli ve ark.,
2008). Fakat yatay ve yanal yonde spora 6zgli yapilan c¢alismalarin yon degistirme performansini
arttirdi§i  goriilmiis yine bu tiir calismalarin etkisinin daha fazla arastirllmasi gerektiginin
savunulmustur. Ozellikle belirli bir spor dalinda biyomekanik olarak benzer yanal hareketlerle reaktif
kuvveti hedefleyen plyometrik antrenman yon degistirme hizini arttirmada denenmeye deger bir yontem
oldugunu tavsiye edilmistir (Young ve ark., 2002).

Literatiirde yapilan ¢aligmalar ile sonuglarimizin desteklendigi goriilmektedir. Yapilan antrenmanlarda
secilen hareketlerin sporcularin yasina uygun seviye ve siddette uygulandigi ve antrenmanlardaki
calisma siireleri benzerlik gosterdigi, ¢aligmaya katilan sporcularin tamaminin erkek sporculardan
olugsmasi1 literatiir ile benzerlik gosterdigi ve bu nedenle de anlamli bir farkliliga rastlandig
diistintilmektedir.

Alt1 haftalik plyometrik antrenmandan sonra yapilan istatistiksel analiz sonucuna gore Frontal diizlemde
calisan gruba ait reaktif siirat 6n-testten son-testte p<0,005 degerinde anlamli farklilik, Sagital diizlemde
calisan gruba ait yon degistirme siirati on-testten son-testte p<0,005 degerinde istatistiksel olarak
anlamli farklilik goézlemlenirken, Kontrol Grubu’na ait On-testten son-testte p<0,799 degerinde
istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik gozlenmemistir.

On ii¢ yas grubu otuz erkek futbolcu ile yapilan alti haftalik ¢alismada denekler ii¢ gruba ayrilmustir.
Uygulanan plyometrik antrenman programi sonucunda reaksiyon hizinda gelisim saglanmistir. Yazar
¢ikan sonuglar dogrultusunda antrendrlere sadece g¢eviklik antrenmani degil ayni zamanda yon
degistirme ve plyometrik ¢aligmalara da 6nem vermeleri gerektigini tavsiye etmistir (Salmela, 2018);
altmig dort tenise yeni baslayan sporcular ile haftada ti¢ birim antrenman olmak tizere dokuz hafta
plyometirik antrenman yapilmis, caligma sonucunda reaktif kuvvet ve lateral reaktif hiz siiresinde
gelismeler kaydedilmistir (Salonikidis ve Zafeiridis, 2008).

Plyometrik caligmanin dogasina bakildiginda Gerilme/Uzama-Kisalma dongiisii (Stretch-Shortening
Cycle) oldugu ve dolayisiyla kasa bir 6n gerilmenin uygulanmasi ve sonrasinda ise kas boyunun
kisalarak daha yiiksek kuvvet ¢iktisi olustugu bilinmektedir (Adams ve ark., 1992; Asadi ve ark., 2016).
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Ayrica plyometrik calismalar hem bacak kuvvetinde hem de siirat parametresinde artis sagladigi bu
nedenle de Kaslarin gii¢ tiretme 6zelligini arttirdigi sonucu bilinmektedir (Kim ve ark., 2022). Bu
nedenle rekatif siirat 6n-son testinde ¢ikan anlamli farkliligin uzama-kisalma dongiisii ile iliskili olacagi
ve literatiirde yapilan ¢alismalarin sonuclarimizi destekledigi sonucuna varildig: diisiiniilebilir.

5 Sonuglar

Alt1 hafta boyunca haftada iki kez sagital ve frontal diizlemde uygulanan plyometrik antrenmanlarin
geng basketbolcularin yon degistirme siirati ve reaktif siiratleri {izerine pozitif yonde etkileri
gorlilmistiir. Yillik antrenman planinda 6zel hazirlik donemindeki antrenmanlarda sagital ve frontal
diizlemlerde yapilan plyometrik ¢aligmalara yer verilebilir.

6  Yazarlarin Katkilari

Sorumlu Yazar Bayram Burak KAYA: Arastirma ve/veya makale igin fikir ya da hipotezin
olusturulmasi, Sonuglara ulasmak icin gere¢ ve yontemlerin planlanmasi, verilerin diizenlenmesi ve
bildirilmesi i¢in sorumluluk almak, aragtirma sirasinda literatiir taramasi ile ilgili sorumluluk almak,
yazinin tiimii veya asil boliimiin olusturulmasi igin sorumluluk almak, makaleyi teslim etmeden 6nce
sadece imla ve dil bilgisi agisindan degil ayn1 zamanda entelektiiel icerik agisindan yeniden ¢aligma
yapmak

2. Yazar Ertugrul GELEN: Sonuglara ulasmak i¢in gere¢ ve yontemlerin planlanmasi, bulgularin
mantiklt agiklanmasi ve sunumu i¢in sorumluluk almak, yazinin tiimii veya asil boliimiin olusturulmasi
icin sorumluluk almak, makaleyi teslim etmeden 6nce sadece imla ve dil bilgisi agisindan degil ayn
zamanda entelektiiel igerik agisindan yeniden ¢aligsma yapmak.
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Bu calismanin amaci, Is Birlikli Ogretim Modeli ile islenen 'Temel Yelken Egitimi' derslerinin {iniversite
Ogrencilerinin motivasyon ve is birligi diizeylerine etkisini incelemektir. Arastirmanin modeli, 6n test-son
test kontrol gruplu deneysel desendir. Arastirma 2021-2022 egitim-6gretim yili giiz doneminde Istanbul
ilinde bir devlet iiniversitesinde ger¢eklesmistir. Arastirmaya zorunlu temel yelken egitimi dersi alan ve
yaslar1 20-22 arasi olan 40 erkek 6grenci (20 deney, 20 kontrol) katilmistir. Deney grubunda dersler Is
Birlikli Ogretim Modeli ile islenirken, kontrol grubunda ise Dogrudan Ogretim Modeli ile islenmistir.
Caligmalar haftada bir kez olmak {izere toplam 4 hafta siirmiistiir. Caligmada motivasyon dizeyinin
belirlenmesi icin “Yetiskin Motivasyon Olgegi”, is birligi diizeyinin belirlenmesi icin ise “Isbirligi Olcegi”
kullanilmistir. Caligmaya baglamadan 6nce gruplar arasindaki denkligin saglanmasinda bagimsiz gruplar t
tesi kullanilirken, deney ve kontrol gruplarindan elde edilen motivasyon ve is birligi 6n test-son test
puanlarinin karsilastirilmasinda ise Karisik Olgiimler icin iki Faktorlit ANOVA kullanilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, farkli &gretim modelleriyle islenen temel yelken egitimi derslerinin iiniversite
Ogrencilerinin grup i¢i, gruplar arasi ve grup ayrimi olmaksizin motivasyon ve is birligi diizeylerinde
anlaml farkliliklar olusturmadigi goriilmiistiir. Sonug olarak; is birlikli ve dogrudan 6gretim modelleri ile
islenen temel yelken egitimi dersleri iiniversite 6grencilerinin motivasyon ve is birligi diizeylerini benzer
diizeyde etkilemistir.

Anahtar Kelimeler: Yelken, Motivasyon, Is Birligi, Is Birlikli Ogretim Modeli

The Effects of Cooperative Learning Model in ‘Basic Sailing
Training’ Courses on Motivation and Cooperation of University
Students

ABSTRACT

In this study, it is aimed to find out the effects of 'Basic Sailing Training' courses with Cooperative
Learning Model on the level of motivation and cooperation of the university students. This study
adopted pre-test-post-test-control group experimental research design. The study was conducted in
a state university in Istanbul, Turkey, during the academic years of 2021-22. Forty male students
(20 experiments, 20 controls) aged 20-22, who took the compulsory basic sailing education course,
participated in the research. Whereas the experimental group is taught with Cooperative Learning
Model, the control group is taught with Direct Instruction Model. In the study, the "Adult Motivation
Scale" was used to determine the level of motivation, and the "Cooperation Scale" was used to
determine the level of cooperation. Before starting the study, the independent groups t-test was used
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to ensure equivalence between the groups. Two-Way ANOVA for Mixed Measures is used to
compare pre- and post-test scores of the scales conducted in experimental and control groups. The
findings of the study demostrate that the two groups, Cooperative Learning Model group and Direct
Instruction Model group, do not differ in-groups and between-groups significantly in the levels of
motivation and cooperation. Finally, the Cooperative Learning Model and Direct Instruction Model
have a similar range of influence on the levels of motivation and cooperation of the university
students taking ‘Basic Sailing Taining’ courses.

Kewords: Sailing, Motivation, Cooperation, Cooperative Learning Model
1 Giris

Yelken sporu denizi seven herkesin doga ile dost olmasimi saglayan, yardimlagsmay1 dgreten ve biitlin
bireylere deniz ile i¢ i¢e spor yapma olanagi saglayan bir spor bransidir. Bireylerin o6zgiiven,
yardimlasma, etkili iletisim kurma ve benzeri sosyal becerilerini arttiran yelken sporu, deniz ve dogay1
sevenlere, ekstrem sporlarla ugragsmak isteyenlere adrenalin tutkusunu da birlikte hissettirir. Her yas
grubuna hitap eden farkli siniflara sahip yelken sporu, temel egitim ile baglayip daha sonra yaris¢iliga
kadar uzanmaktadir (TUrkiye Yelken Federasyonu, 2022).

Yelken egitimi, diinya ¢apinda ¢esitli baglamlarda gesitli biiyiikliikteki yelkenli teknelerde gerceklesen
bir egitim deneyimidir. Bu egitim deneyimi, 6zellikle kisisel ve sosyal gelisime odaklanir. Katilimcilarin
denizde olma deneyimini arttir ve kendileri hakkinda bilgi edinmelerine yardimci olmakla beraber hem
fiziksel hem de duygusal bir¢ok zorlukla yiizlesmesini saglar (Sail Training International, 2010). Yelken
egitimi kisinin sadece bilgi ve becerisini gelistirmekle kalmayip ayni zamanda gelismis liderlik, 6z
kontrol ve iletisim becerileri gibi duyusgsal becerilerini de gelistirmektedir (Allison ve ark., 2007).

Duyussal alan becerilerinden olan motivasyon ve is birligi yelken sporunda oldukc¢a Snemlidir.
Motivasyon, genelde oldugu gibi yelken sporunda da tetikleme, yonlendirme ve strdiirme olmak tizere
l¢ sekilde yer almaktadir. Sporcu, start hattindaki geri sayimi belirten uyaran seslerle birlikte tetikleme;
harekete yon vermeye baglamasiyla olumlu sonugta kazang, olumsuz sonugta ise kayip yasamasiyla
birlikte yonlendirme; hareketin biitiiniinde olumlu sonugta devamlilik, olumsuz sonugcta ise ¢okiis ve
sOniis yasamasiyla birlikte siirdiirme duygular1 yasamaktadir (Serin, 2016). Bununla birlikte yelken
sporunda, Ozellikle grup halinde kullanilan yelkenli teknelerde grup igindeki iletisim teknenin dogru
yonlendirilmesinde etkili olabilir. Teknenin yonii degistirilecegi zaman ya da riizgarin hizinin degistigi
zaman birden ¢ok fonksiyonun es giidiimlii olarak devreye girmesi seyir sirasinda kolaylik saglayabilir.
Bu yizden teknede bulunan ekibin is birligi iginde ¢alismasi faydali olacaktir.

Yelken egitimleri, genellikle 6zel kurslar seklinde ve saatlik olarak planlanmaktadir. Bu egitimlere
ogrenciler bireysel olarak ya da grup halinde katilirlar. Bu egitimler genellikle geleneksel anlayisa
uygun olarak planlanir, yani 6gretmen dersin akisina ve degerlendirmelerin nasil yapilacagina karar
veren kisidir. Bu egitimlerde dgrenciler aktarilacak bilgiyi bekler, 6gretmen ise bilgileri 6grencilerin
seviyelerine uygun bir sekilde aktarir. Daha sonra 6gretmen gosterip yaptirma teknigiyle becerileri
aktarir ve ogrenciler ahistirmalara katilirak ugulama yaparlar. Genelinde 6gretmeni merkezine alan
yelken egitimlerinde, 6grenci merkezli egitimler planlanmasinin daha etkili olacag: diisiiniilmektedir.

Giincel egitim sisteminde yapilandirmacilik anlayisinda kullanilan aktif 6grenme siiregleri ve
yontemleri 6n plana ¢ikmaktadir. Aktif 6grenme yontem ve teknikleri 6grencileri elestirel diisiinme,
aragtirma ve inceleme gibi biligsel anlamda gelistirmenin yaninda, fikirlerini rahat¢ca savunma,
baskalarmin diisiincelerine saygi duyma gibi duyussal Ozellikleri de Ogrencilere kazandirmayi
amaglamaktadir. Is birlikli 6grenme modeli de aktif dgrenme modelleri arasinda yer alarak egitim
bilimcilerin, 6gretmenlerin ve yoneticilerin dikkatlerini Gzerine ¢eken bir modeldir (Slavin, 1990).
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Is birlikli 6grenme modeli dgrencilerin sosyal iliskilerini ve iletisim 6zelliklerini dikkate alir. Ogrenci
iliskilerinden meydana gelen farkliliklar, modelde gesitlilikler meydana getirmektedir. Ogrenci iliskileri
tek bir boyutta tanimlanamadigi gibi, is birlikli model de tek bir boyutta tanimlanamaz ve uygulanamaz
(Temel, 2017). Birgok teknigi bulanan is birlikli 6grenme modelinin Aronson ve arkadagslar1 (1978)
tarafindan gelistirilmis olan Ayrilip-Birlesme (Jigsaw) teknigi de bunlardan biridir. Bu teknikte, sinif
mevcuduna gore 6grenciler 3 ile 6 arasinda heterojen sekilde asil gruplara ayrilir. Konu, olusturulan
grup sayilaria gore alt konulara boliiniir. Daha sonra asil gruplarda bulunan her 6grenci, olusturulan alt
konulardan birine dahil olarak yeni uzman gruplar olustururlar. Bu gruplar bir siire birlikte ¢alistiktan
sonra iiyesi olduklar1 asil gruplarina tekrar doniip, alt konuyu arkadaslarina aktarirlar. Ogrenme siireci
sonunda sinif, grubu temsilen bir kisi ya da grupcga sinava tabi tutulur ve grup bireysel olarak
degerlendirilir (Demirel, 2002).

Literatiir incelendiginde, is birlikli 6gretimin {iniversite 6grencileri iizerinde olumlu etkilerinin oldugu
gorilmektedir (Huang, 2000; Luo ve ark., 2020; Wang, 2012). Huang (2000), universite 6grencilerine
is birlikli 6grenme ve demonstrasyon stratejilerinin video kullanilan derslerde motor beceri
performansina etkilerine baktigi calismasinda; 6grencilerin ¢alisma sliresince bireysel sorumluluklarini
yerine getirme, konu basliklarini derinlemesine inceleme ve birbirleriyle etkili iletisim kurma gibi
olumlu sonuglar elde ettikleri belirlenmistir. Luo ve ark. (2020) is birlikli 6gretimin 6grenme
motivasyonu ve motor beceriler {izerinde etkilerini arastirdigi caligmalarinda, deney grubu lehine
O6grenme motivasyonunda dnemli farklar elde etmislerdir. Wang (2012), is birlikli 6grenme modelinin
kadin {iniversite Ogrencilerinin basart motivasyonu tzerine etkisini belirlemek amaciyla yaptigi
calismada, deney grubu lehine anlamli sonuglar elde etmistir.

Is birlikli 6gretim ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda duyussal alan &zelliklerinin gelisimine
onemli katkilar1 oldugu goriilmektedir. Yelken sporu da hem bireysel hem de grup halinde yapilabilen
bir spor bransi oldugundan, ekip ¢alisma kapasitesi gibi grup faydalarin yaninda daha fazla pozitif
diistinme ve artan giiven gibi bireysel faydalar1 da goriilmektedir (Inomata ve ark., 2012). Laser Stratos
yelkenli tekne, grup halinde kullanilan bir egitim teknesidir. Bu yelkenli tekne ile verilen temel yelken
egitiminde is birlikli 6gretim modelinin kullanilmasinin uygun olacag diisiiniilmiistiir.

Yelken 6gretimi ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda, duyussal alan 6zelliklerinin 6lgtldigi
caligmalarin oldukga simirli sayida oldugu goriilmektedir (Kunieda ve Murai, 2017; Northup, 2006;
Serin, 2016; Uzel, 2012; Wojcikiewicz ve ark, 2010). Kunieda ve Murai (2017), tiniversite 6grencileri
Uzerinde yaptiklar1 ¢alismada gelistirdikleri 6zdenetim, liderlik, durum farkindalik, iletisim, aktif olma
yetenegi, stresi yonetme yetenegi, baskalarin1 dikkate alma ve ekip ¢aligsmasi 6zelliklerini igeren dlgek
puanlarinda verilen yelken egitimleri sonunda bagkalarini dikkate alma 6zelligi haricinde anlamli artiglar
bulmuslardir. Northup (2006), Tuckman modeli ile verilen yelken egitimi sonucunda 6grencilerin takim
ruhunun ve benlik algisinin arttig1 sonucuna varmistir. Serin (2016) yaptig1 ¢alismada, milli yelken
takiminda yer alan sporcularin motivasyon diizeylerinin yas, egitim, tekne smifi ve spor gecmisi
degisikenlerine gore anlamli farkliliklar olusturdugunu tespit etmistir. Uzel (2012)’in yaptigi calismada,
yelken yapan c¢ocuklarin benlik algilari, olumlu miikemmeliyetcilik boyutlart ve olumsuz
miilkemmeliyetcilik boyutlarimin yelken yapmayan cocuklara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Wojcikiewicz ve ark. (2010) dis saha etkinliklerinin ¢ocuklarin benlik algisina etkisini yelken egitimi
vererek inceledigi calismada, ¢ocuklarin benlik algilarinin yiikseldigi sonucuna ulagmistir.

Yapilan liretartiir incelemesi sonucunda yelken egitiminde farkli yontem ve modellerin kullanimina
doniik ¢alismalarin sayisinin sinirli olmasi, bu spor dalinda Gniversite duzeyinde is birlikli 6gretim
modeli ile yapilan ¢alismalarin kisitli olmas1 ve yelken 6gretiminde motivasyon ve is birligi 6zelliklerini
birlikte belirleyen ¢alismalarin da sinirli sayida olmasi bu ¢aligmaya temel teskil etmistir. Bu kapsamda
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calismanin amaci, Is Birlikli Ogretim Modeli (ayrilip birlesme/jigsaw) ile islenen 'Temel Yelken
Egitimi' derslerinin {iniversite 6grencilerinin motivasyon ve is birligi diizeylerine etkisini incelemektir.

2 YOntem
2.1 Arastirma Modeli

Nicel olarak tasarlanan bu arastirmanin modeli, 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desendir.
Ontest-sontest kontrol gruplu modelde, yansiz atama ile olusturulmus iki grup bulunur ve bunlardan biri
deney digeri kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki grupta da deney dncesi ve deney sonrasi dl¢iimler
yapilir (Blyukoztiirk, 2007; Karasar, 2009).

2.2 Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yili giiz doneminde, Istanbul ilinde bir devlet
universitesinde zorunlu temel yelken egitimi dersi alan 6grenciler olusturmustur. Calismaya baslamadan
Once ogrencilerin motivasyon ve is birligi diizeylerini belirlemek amaciyla yaslart 20-22 ve simf
mevcutlari esit olan 4 sinifa (N=100 erkek) 6n testler uygulanmustir.

Yapilan normallik ve homojenlik testleri sonucunda dort sinif iginden A (N=25) ve B (N=25) siniflarinin
motivasyon ve is birligi Ontest puanlarinin normal dagilim 6zelligi gosterdigi ve varyanslarin homojen
oldugu belirlenmistir. A ve B gruplarinin denkligi saglandiktan sonra yansiz atama yontemi ile deney
(A) ve kontrol (B) gruplar belirlenmistir.

Son testlerden elde edilen puanlara bakildiginda, dlgeklere verdikleri yanitlarda tutarsizliklar tespit
edilen, calismanin giivenirlik ve gegerligini diistirdiigii anlasilan deney ve kontrol gruplarindan 5’er kisi
caligma disinda tutulmustur. Calisma grubunu olusturan deney (N=20) ve kontrol (N=20) gruplar
toplamda 40 6grenci olmak Uzere son halini almistir. Gruplarin motivasyon ve is birligi 6n test
puanlarinin normallik dagilimlar1 Tablo 1.” de verilmistir.

Tablo 1: Gruplarin motivasyon ve is birligi on test puanlarimin normallik testi

Gruplar N Min Maks. X Ss Carpiklik Basiklik

[gsel 20 2,85 5,00 4,18 639 -747 512 -232 992
Deney  pigsal 20 1,63 500 408 949 -1,100 512 950  ,992

Toplam 20 2,38 500 413 ,749 -1070 512 541,992

MOTIVASYON
fcsel 20 369 500 433 ,368 236 512 -661 992
Konrol el 20 326 498 417 470 108 512 -815 ,992
Toplam 20 367 481 425 368 ,104 512 1,495 992
L Deney 20 2,73 500 419 616 -354 512 022 992
IS BIRLIGI
Kontrol 20 380 500 442 379 -032 512 1,230 ,992

Tablo 1 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarmin motivasyon ve is birligi Ontest puanlarinda
hesaplanan basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin = 1.5 araliginda deger aldig1 gézlenmis ve bu sonuca gore
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her iki grubun hem is birligi hem de motivasyon puanlarinin normal dagilim o6zelligi gosterdigi
(Tabachnick & Fidell, 2013) tespit edilmistir.

Gruplarin motivasyon ve is birligi 6n test puan varyanslarinin homojenlik testi Levene testi ile kontrol
edilmis ve sonuclar Tablo 2.’ de verilmistir.

Tablo 2: Gruplarin motivasyon ve ig birligi on test puan varyanslarinin homojenlik testi

Duyussal Alan F p
) fcsel 3,721 0,61
Motivasyon Dissal 4,056 0,51
TUM GRUPLAR Toplam 3,102 ,097
Is Birligi 2,362 ,180

Analiz sonuglarina gore, gruplarin i¢sel motivasyon (F=3,721, p>,05), dissal motivasyon (F=4,056,
p>,05), toplam motivasyon (F=3,102, p>,05) ve is birligi (F=2,362, p>,05) 6n test puan varyanslarinin
homojen oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Calisma gruplarinin motivasyon ve is birligi ontest puanlarinin normal dagilim 6zelligine sahip olmasi
ve varyanslarinin da homojen olmasindan dolay1 dntest puanlarinda gruplarin denkligi i¢in yapilacak
istatistikte parametrik test kullanilmasina karar verilmis ve ¢alismanin basinda gruplarin denkligini
belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t testi yapilarak sonuglari Tablo 3’ te verilmistir.

Tablo 3: Gruplarin motivasyon ve is birligi on test puanlarimin karsilastirilmasi

Gruplar N X Ss SD t p

Deney 20 4,18 ,639

Icsel ]
Kontrol 20 433 368 38 ,896 377

Deney 20 4,08 ,949

MOTIVASYON Digsal _
Kontrol 20 417 470 38 ;751 457

Deney 20 4,13 ,749

Toplam ;
Kontrol 20 4,25 ,368 38 /650 520

. Deney 20 419 616
IS BIRLIGI 38 -1,399 ,170
Kontrol 20 4,42 ,379

Yapilan analiz sonuclarina gore, gruplarin i¢csel motivasyon (tss) =,-896, p>,05), digsal motivasyon (t(s)
=,-751, p>,05), toplam motivasyon (t@ss) =,-650, p>,05) ve is birligi (tze) =-1,399, p>,05) On test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark goriilmemistir (Tablo 3). Bu bulguya gére gruplarin ¢aligma
6ncesinde motivasyon ve is birligi diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.
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2.3 Veri Toplama Araclan

Calismada dgrencilerin motivasyon diizeylerinin belirlenmesi igin Tulunay Ates ve Ihtiyaroglu (2019)
tarafindan gelistirilen “Yetiskin Motivasyon Olgegi” kullamlmistir. Olgek, igsel ve digsal motivasyon
olmak (zere iki faktorden ve 21 maddeden olusmaktadir. Olgekte icsel motivasyonu;
4,7,8,9,10,12,13,14,15,17,19,20,21 numarali maddeler olustururken, digsal motivasyonu ise
1,2,3,5,6,11,16,18 numarali maddeler olusturmaktadir. Maddeler “5-Kesinlikle Katiliyorum”, “4-
Katiliyorum”, “3-Orta Derecede Katiliyorum”, “2-Katilmiyorum” ve “1-Kesinlikle Katilmiyorum”
seklinde derecelendirilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 21 iken, alinabilecek en yiiksek puan
ise 105°dir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach Alpha givenirlik
katsayisinin igsel motivasyon i¢in 0,92, digsal motivasyon i¢in 0,82 ve toplam motivasyon i¢in 0,94
oldugu ve iki bilesenin birlikte toplam varyansin %47,95’ini agikladig1 goriilmiistiir. Dogrulayici faktor
analizi ¢alismalar1 sonucuna goére, dnerilen modele iligkin uyum indekslerinden GFI (0.85), CFI (0.96),
NFI (0.91), RMSEA (0.06), CFI (0.96), AGFI (0.82), SRMR (0.06) olarak hesaplanmistir. Yapilan
gecerlik ve giivenilirlik analizleri, 6l¢cegin en az ilkokul mezunu olan 20-60 yaslar arasindaki kadin ve
erkek bireylere uygulanabilecegini gostermistir.

Calismada ogrencilerin is birligi diizeylerinin belirlenmesi i¢in ise Xie ve ark. (2006) tarafindan
gelistirilen Is birlik¢ilik ve Rekabetcilik Olgegi’nden yararlanarak Yerlikaya ve Dogruyol (2020)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Isbirligi Olgegi” kullanilmustir. Olgek, tek boyutlu ve 1°i ters madde
olmak (zere 11 maddeden olusmaktadir. Maddeler “5-Kesinlikle Katiliyorum”, “4-Katiliyorum”, “3-
Orta Derecede Katiliyorum”, “2-Katilmiyorum” ve “I-Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde
derecelendirilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 11 iken, en yiiksek puan ise 55’tir. Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 0,76 goriilmiistiir. Dogrulayic1 faktor analizi ¢alismalari sonucuna gore,
onerilen modele iligkin uyum indekslerinden CFI (0.928), TLI (0.906) ve RMSEA (0.081) olarak
hesaplanmigtir. Yapilan gegerlik ve giivenilirlik analizleri, 6l¢egin tiniversite diizeyinde ve yaslar1 22 (£
3,22) olan kadin ve erkek bireylere uygulanabilecegini gostermistir.

2.4 lislem Siireci

Ayni igerige sahip derslerin, ayni egitmen tarafindan islendigi deney ve kontrol gruplarindaki iglem
siirecine ait bilgiler agagida verilmistir.

1. Deney grubunda dersler Is birlikli Ogretim Modeli (Ayrilip-Birlesme/Jigsaw) ile islenirken, kontrol
grubunda ise dersler Dogrudan Ogretim Modeli ile islenmistir. Calismanin basinda deney ve kontrol
grubunda kullanilmak {izere ders planlar1 hazirlanmigtir. Ders planlarinin kapsami beden egitimi ve spor
ogretimi alaninda uzman bir akademisyen tarafindan incelenirken, konulara yonelik aligtirmalar ise
yelken alaninda 3 farkli uzman (D4 yelken sertifika sahibi) tarafindan incelenmistir. Uzmanlardan gelen
gortisler dogrultusunda gunlik planlarda gerekli diizenlemeler yapilmustir.

2. Ogrenciler, galismaya goniillii olarak katildiklarmi sdzlii olarak beyan ederek sahit imzas1 alinmis ve
calismayla ilgili gerekli evraklar hazirlanip, SUBU Lisansiistii Egitim Enstitiisiinden 27.12.2021-
E.26428519-044-33576 tarihli ve sayili etik kurul onay1 alimustir.

3. Calismanin baginda motivasyon ve is birligi 6zelliklerin belirlenmesi amaciyla 4 ayri sinifa ““Yetigkin
Motivasyon Olgegi’’ ve ““Is birligi Olgegi’* dagitilarak &n test puanlar1 olusturulmustur. On test puanlari
sonucunda normal dagilim 6zelligi gosteren 2 sinif belirlenerek gruplarin denkligi saglanmis ve yansiz
atama yontemiyle deney ve kontrol gruplari olusturulmustur.
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4. Uygulamaya baglamadan 6nce deney grubuna derslerin islenecegi Is birlikli Ogretim Modeli hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Kontrol grubuna ise derslerin islenecegi Dogrudan Ogretim Modeli hakkinda
bilgilendirme yapilmistir.

5. Deney grubu dersleri, her ders saati 80 dakika, haftada bir glin olacak seklinde toplamda 4 hafta
islenmigtir. Dersler 1. hafta ‘‘Karada; Manevralar, Seyir Usulleri, Role (Gorev) Yerleri’’, 2.hafta ‘‘Suda;
Teknenin Su ile Temasi, Donatma, Manevralar’’, 3. ve 4. haftalar ‘‘Suda; Avara ve Aborda, Seyir”’
seklinde planlanmistir. Her ders 5-10 dk. giris, 55-60 dk. esas evre, 15-20 dk. bitiris seklinde
planlanmistir. Ogretim elemani derslerde zamaninin ¢ogunu déniit ve diizeltmelere ayirmustir.

6. Caligmanin baginda deney gurubu, beser kisilik gruplar halinde 5 asil gruba ayrilmig ve gruplar
isimlendirilmistir. Derslerde o glinki konu ile ilgili ana konu ve alt konular agiklanmis ve her gruptan
1’er kisi, belirlenmis olan alt konu grubuna gelerek uzman gruplar1 olustrmustur. Daha sonra her uzman
gruba birer renk verilmistir (sar1, kirmizi, siyah, beyaz ve lacivert). Alt konular uzman gruplar tarafindan
20-30 dk. boyunca miimkiin olan en ist seviyede ¢alisilmigtir. Uzman gruplarda yeterli 6grenmeler
saglandiktan sonra Ogrenciler asil gruplarmna tekrar donmils ve uzmanlastigi alt konulart grup
arkadaglarina 30-40 dk. boyunca aktarmiglardir. Caligmanin sonunda Ogretim elemani tarafindan
belirlenen uzman grup renklerinden rastgele bir renk secilmis ve her grupta rengi temsil eden 6grenciler
belirlenmistir. Dersin son 15-20 dakikasi belirlenen 6grencilere 6gretim elemani tarafindan 6ncden
hazirlanan bilisgsel ve/veya psikomotor alanlara yonelik mini testler uygulanmis, 6grencilerin aldig
puanlarla grup puanlari olusturulmustur.

7. Kontrol grubu dersleri, her ders saati 80 dakika, haftada bir giin olacak seklinde toplamda 4 hafta
islenmistir. Derslerde 1. hafta ‘‘Karada; Manevralar, Seyir Usulleri, Role (Gorev) Yerleri’’, 2.hafta
““Suda; Teknenin Su ile Temasi, Donatma, Manevralar’’, 3. ve 4. Haftalar ‘‘Suda; Avara ve Aborda,
Seyir’’ seklinde planlanmistir Her ders 15-20 dk. giris, 55-60 dk. esas evre, 5-10 dk. bitiris seklinde
planlanmistir.

8. Kontrol grubunda, 6gretim elemani derslerde aktif bir sekilde yer almustir. Dersler agirlikli olarak
anlatim, soru-cevap, komut ve gésterip-yaptirma yontemleri ile islenmistir. Dersin ilk 15-20 dakikalik
bélimiinde 6nceki 6grenmeler gozden gegirilmis, daha sonra beceriler 6gretim eleman tarafindan 15-
20 dk. boyunca sunulmustur. Sunumu izleyen 15-20 dk. boyunca aktarilan beceriler ogrenciler
tarafindan uygulanmistir. Bu esnada Ogretim elemani tarafindan ogrencilere surekli donit ve
dizeltmeler verilmistir. Becerileri dogru uygulayan 6grencilere 6grenmelerin pekismesi i¢in 15-20 dk.
boyunca bagimsiz uygulamalar yapmasina imkan saglanmis ve dersin son 5-10 dk.lik bélimunde ise
Ogretim elemani tarafindan 6grencilerin sorularini yanitlanmistir.

9. 4 haftalik uygulama sonucunda deney ve kontrol gruplarina “Yetiskin Motivasyon Olgegi” ve “Is
birligi Olgedi” tekrar dagitilarak verilen yelken egitimlerini diisiiniip doldurmalari istenmis ve son test
puanlari olusturulmustur.

2.5 Verilerin Analizi

Arastirmada, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlarinin normal dagilim 6zelliklerine
sahip olup olmadigini belirlemek i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis, puan varyanslarinin
homojenligi ise Levene testi ile belirlenmistir. Son testlere bakildiginda deney grubu, i¢sel motitasyon
icin carpiklik:(-,406), basiklik:(-,654); dissal motivasyon i¢in ¢arpiklik:(-,228), basiklik:(-,210); toplam
motivasyon igin ¢arpiklik:(-,440), basiklik:(,211); is birligi icin garpiklik:(-,519), basiklik:(-,319)
arasinda deger aldigi goriilmektedir. Kontrol grubu, i¢sel motitasyon i¢in ¢arpiklik:(-,298), basiklik:(-
1,158); dissal motivasyon i¢in garpiklik:(-,816), basiklik:(,706); toplam motivasyon i¢in ¢arpiklik:(-
,014), basiklik:(-1,349); is birligi icin c¢arpiklik:(-,599), basiklik:(-,662) arasinda deger aldig
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gorilmektedir. Ayrica igsel motivasyon (F=0,903, p>,05) digsal motivasyon (F=0,181, p>,05), toplam
motivasyon (F=0,054, p>,05) ve is birligi (F=0,141, p>,05) puan varyanslarinin homojen oldugu
gorilmektedir. Yapilan analiz sonuglarina gore 6n ve son testlerde parametrik testlerin kullanilmasina
karar verilmistir. Calismaya baslamadan once gruplar arasindaki denkligin saglanmasinda bagimsiz
gruplar t tesi kullanilmistir. Calismada deney ve kontrol gruplarinin elde edilen motivasyon ve is birligi
0n test-son test puanlarinin karsilagtirilmasinda karigik 6l¢iimler i¢in iki faktdrlii anova (two-way anova
for mixed measures) kullanilmistir. Aragtirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

3 Bulgular

Calismada deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin motivasyon Ontest-sontest puan ortalamalari ve
bu puanlarin karsilatirilmasi Tablo 4,5,6 ve 7’ de verilmistir.

Tablo 4: Deney ve kontrol grubu motivasyon 6n-son test puanlart

On-Test Son-Test

Gruplar N X Ss N X Ss
% Igsel 20 4,18 0,63 20 4,26 0,46
2 Deney Dissal 20 4,08 0,94 20 4,02 0,54
E Toplam 20 4,13 0,74 20 4,14 0,45
% Igsel 20 4,33 0,36 20 4,50 0,38
Kontrol Digsal 20 417 0,47 20 4,20 0,63
Toplam 20 4,25 0,36 20 4,35 0,39

Tablo 4 incelendiginde, deney grubunun ¢alisma 6ncesi i¢sel motivasyon ortalama puani 4,18 (Ss=0,63),
digsal motivasyon ortalama puani 4,08 (Ss=0,94), toplam motivasyon ortalama puani 4,13 (Ss=0,74)
iken, bu degerlerin ¢alisma sonrasinda igsel motivasyon ortalama puam 4,26 (Ss=0,46), dissal
motivasyon ortalama puani 4,02 (Ss=0,54), toplam motivasyon ortalama puani 4,15 (Ss=0,45) oldugu
belirlenmistir. Kontrol grubunun ise ¢aligma 6ncesi igsel motivasyon ortalama puani 4,33 (Ss=0,36),
digsal motivasyon ortalama puan1 4,17 (Ss=0,47), toplam motivasyon ortalama puani 4,25 (Ss=0,36)
iken, bu degerlerin calisma sonrasinda igsel motivasyon ortalama puani 4,50 (Ss=0,38), dissal
motivasyon ortalama puanit 4,20 (Ss=0,63), toplam motivasyon ortalama puani 4,35 (Ss=0,39) oldugu
gorulmektedir.

Tablo 5: Deney ve kontrol gruplarinin deney dncesi ve deney sonrasi i¢sel motivasyon puanlarinin

karsilastiriimasi
Varyanslarin Kareler Karaler

Kaynagi Toplam1 sd Ortalamasi F p
S Deneklerarasi 15,249 39
) Grup 730 1 ,730 1,911 171
7 ({iOM/DOM)
N Hata 14,519 38 382
g Deneklerici 3,19 40
= ~ Olgtim ,316 1 ,316 4,002 ,052
= (On-Son Tet)
= Grup*Olciim 0,037 1 0,037 498 485
= Hata 2,837 38 0,75

Toplam 18,439 79
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Tablo 5 incelendiginde, farkli 6gretim modelleriyle islenen derslerle (deney ve kontrol) 6grencilerin 6n-
son test icsel motivasyon puanlarinin ortak etkisinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériillmedigi
belirlenmistir [F1,39=,498, p>,05]. Grup ayrimina bakilmaksizin érneklem grubunun deney &ncesi ve
deney sonrasi i¢sel motivasyon puan ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gorilmemektedir [F,39=4,002, p>,05]. Ayrica Ontest-sontest ayrimina bakilmaksizin iki grup arasinda
da icsel motivasyon puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig
belirlenmistir [F(1, 39= 1,911, p>,05].

Tablo 6: Deney ve kontrol gruplarinin deney dncesi ve deney sonrast digsal motivasyon puanlarinin

karsilastiriimasi
Varyanslarin Kareler Karaler
Kaynag1 Toplami1 sd Ortalamasi F p
Denekleraras: 29,571 39
Z
g Grup 125 1 125 ,955 ,335
2 (IOM/DOM)
N Hata 28,846 38 759
o
[
=) Deneklerici 5,84 40
= _ Olgiim 018 1 018 121,730
j (On-Son Tet)
2 Grup*Ol¢lim ,003 1 ,003 ,020 ,888
R Hata 5,819 38 153
Toplam 35,441 79

Tablo 6 incelendiginde, farkli 6gretim modelleriyle islenen derslerle (deney ve kontrol) 6grencilerin 6n-
son test digsal motivasyon puanlarinin ortak etkisinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmedigi belirlenmistir [F(1,39=,020, p>,05]. Grup ayrimina bakilmaksizin 6rneklem grubunun deney
oncesi ve deney sonrasi digsal motivasyon puan ortalamalari arasinda da istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar goriilmemektedir [F1,39=,121, p>,05]. Ayrica dntest-sontest ayrimina bakilmaksizin iki grup
arasinda da digsal motivasyon puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik olmadig:
belirlenmistir [F 1, 3= ,955, p>,05].

Tablo 7: Deney ve kontrol gruplarinin deney éncesi ve deney sonrasi toplam motivasyon puanlarinin

karsilastiriimasi
Varyanslarin Kareler Karaler
Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p
Deneklerarasi 17,677 39
Grup ,524 1 ,524 1,162 ,288
% (I6M/DOM)
S > Hata 17,153 38 451
L@
= § Deneklerigi 3,198 40
o&  Olgim 0,077 1 0,077 943 338
F o  (On-Son Tet)
= Grup*Olciim 0,033 1 0,033 403 529
Hata 3,088 38 0,081
Toplam 20,875 79

Tablo 7 incelendiginde, farkli 6gretim modelleriyle islenen derslerle (deney ve kontrol) 6grencilerin 0n-
son test toplam motivasyon puanlarmin ortak etkisinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmedigi belirlenmistir [F(1,39=,403, p>,05]. Grup ayrimina bakilmaksizin 6rneklem grubunun deney
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oncesi ve deney sonrasi toplam motivasyon puan ortalamalari arasinda da istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar goriilmemektedir [F(1,39=,943, p>,05]. Ayrica dntest-sontest ayrimina bakilmaksizin iki grup
arasinda da toplam motivasyon puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
belirlenmistir [F(1, 39= 1,16, p>,05].

Calismada deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin is birligi dntest-sontest puan ortalamalar1 ve bu
puanlarin karsilatirilmasi Tablo 8 ve 9°da verilmistir.

Tablo 8: Deney ve kontrol grubu is birligi on-son test puanlart

OnTest Son-Test

0
= Gruplar N X Ss N X Ss
=4
i~ Deney 20 4,20 0,61 20 4,23 0,38
723
o

Kontrol 20 4,42 0,37 20 4,47 0,35

Tablo 8 incelendiginde, deney grubunun ¢alisma 6ncesi is birligi ortalama puani 4,20 (Ss=0,61) iken,
bu degerlerin ¢alisma sonrasinda 4,23 (Ss= 0,38); kontrol grubunun ise ¢alisma 6ncesi is birligi ortalama
puani 4,42 (Ss=0,37) iken, bu degerlerin ¢alisma sonrasinda 4,46 (Ss=0,35) oldugu goriillmektedir.

Tablo 9: Deney ve kontrol gruplarinin deney oncesi ve deney sonrast iy birligi puanlarinin

karsilastiriimast
Varyanslarin Kareler Karaler
Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p
Deneklerarasi 12,989 39
Grup 1,079 1 1,079 3,443 ,071
(I6M/DOM)
Hata 11,910 38 ,313
o
3% Deneklerigi 3,415 40
'E ) Olgiim 0,032 1 0,032 ,360 ,552
@ (On-Son Tet)
Grup*Olgum 0,001 1 0,001 ,008 ,930
Hata 3,382 38 0,089
Toplam 16,404 79

Tablo 9 incelendiginde, farkli 6gretim modelleriyle islenen derslerle (deney ve kKontrol) 6grencilerin 6n-
son test ig birligi ortalama puanlarinin ortak etkisinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmedigi belirlenmistir [F1,39=,008, p>,05]. Grup ayrimina bakilmaksizin 6rneklem grubunun deney
oncesi ve deney sonrasi is birligi puan ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gorilmemektedir [F,39=,360, p>,05]. Ayrica Ontest-sontest ayrimina bakilmaksizin iki grup arasinda
da is birligi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir [F 1 39)

= 3,443 , p>,05].

4  Tartisma ve Sonug

Is birlikli 6gretim modelinde ayrilip-birlesme/jigsaw teknigi ile islenen yelken derslerinin iiniversite
Ogrencilerinin motivasyon ve is birligi diizeylerine olan etkisininin tespit edilmesinin amaglandig1 bu
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calismada, farkli 6gretim modelleriyle islenen yelken derslerinin (niversite 6grencilerinin grup igi,
gruplar aras1 ve grup ayrimi olmaksizin motivasyon diizeylerinde anlamli farkliliklar olusturmadig
gorlilmiistiir. Yelken dersini alan deney grubundaki 6grencilerin is birlikli 6grenme tekniklerinden biri
olan ayrilip birlesme teknigini ilk defa uygulamalari, genelde daha d6nceki 6grenim hayatlarindaki beden
egitimi derslerinde 6gretmen merkezli dersler islemeye alisik olmalari, ig birlikli 6grenme modelinin
dort hafta islenmesinden ve dgrencilerle haftada sadece bir kez bulusulmasi nedeniyle motivasyonun
gelistirilmesi i¢in siirenin az olmasi boyle bir sonuca etki etmis olabilir. Ayrica yelkenli tekneler riizgarla
hareket ettikleri i¢in riizgarsiz havaya denk gelen bazi dersler de Ogrencilerin motivasyonunu
arttirmamis olabilir. Kontrol grubundan islenen yelken derslerinde 6grencilerin ilgi ve isteklerinin
gozardi edilip, derslerin 6gretmen merkezli islenmesi 6grencilerin motivasyon gelisimini arttirmamis
olabilir. Tiim sinifin ayn1 anda ayni konular1 isledigi derslerde, cabuk 6grenen 6grenciler icin konular
sikic1 gelmis olabilir ve bu durum 6grencilerin motivasyon diizeyini etkilemis olabilir. Buna gore is
birlikli ve dogrudan 6gretim modeli ile islenen yelken derslerinin tiniversite 6grencilerinin motivasyon
dizeylerini benzer diizeyde etkiledigi soylenebilir.

Literatirde arastirma sonuglartyla paralellik gosteren, is birlikli dgretim modelinin 6grencilerin
motivasyon Uzerindeki etkisinin incelendigi bir ¢alismaya ulasilamamasina ragmen Yapilan bazi
calismalarda modelin duyussal alan 6zelliklerinden tutum iizerine etkisine bakilmis ve calismada elde
edilen bulgularla paralel sonuglara ulasilmistir (GOrlcl, 2007; Giines ve Coknaz, 2010; Mirzeoglu,
2000). Gortcl (2007), ilkogretim yedinci sinif beden egitimi 6gretiminde, is birlikli yontem kullanarak
coklu zeka kurami uygulamalarinin 6grencilerin derse iliskin tutumlarina baktigi ¢alismada, 16 saatlik
egitim sonucunda kontrol grubu tutum puanlarinda anlamli farkliliklara rastlamamistir. Giines ve
Coknaz (2010) beden egitimi dersi cimnastik Unitesinde is birlikli 6grenme yontemini kullanmislar ve
sekiz haftalik egitim sonucunda lise 6grencilerinin beden egitimi ve spora karsi tutumun grupigi ve
gruplarin erisi diizeylerinde anlamli farkliliklar olusturmadigini bulmuslardir. Mirzeoglu (2000) yaptig
arastirmada, deney grubunu olusturan is birlikli yontemle ders isleyen 6grencilerin, voleybol dersine ait
tutum puanlarinda zamana bagimli olarak anlamli bir farka rastlamamistir.

Bununla birlikte literatirde arastirma sonuglar1 ile paralellik gostermeyen, is birlikli 6gretimin
motivasyon 6zelliklerine olumlu yénde etkisinin oldugu ¢alismalar da bulunmaktadir (Liu ve Lipowski,
2021; Lou ve ark., 2020; Wang, 2012). Yapilan bir meta analiz ¢aligmasi, is birlikli 6grenme modeli ile
islenen beden egitimi ve spor derslerinde igsel motivasyon seviyelerinin deney guruplarinda daha fazla
oldugunu gostermektedir (Liu ve Lipowski, 2021). Luo ve ark. (2020) universite 6grencileri tizerinde
yaptiklart ¢aligmada, 12 haftalik bir basketbol egitimi sonucunda 6grenme motivasyonunun deney
gurubu lehine anlamli farkliliklar oldugunu belirtmiglerdir. Wang (2012) tarafindan is birlikli 6gretim
modelinin kadin {iniversitesi 6grencilerinin basar1 motivasyonu iizerine etkisini belirlemek ve 6grenme
motivasyonlari arasinda basari motivasyonunun farkini karsilastirmak amaciyla yapilan ¢alismada, 12
hafta siiren ¢alisma sonunda basar1 motivasyonu seviyesinde deney grubu lehine anlamli sonuglar
bulunmustur. Yapilan bu ¢aligmalarda basar1 ve 6grenme motivasyonlarinin incelenmesi ve bu nedenle
kullanilan 6lgme araglarinin farkli olmasi, sonuglarin gergeklestirilen bu ¢alismadan farkli olmasina
neden olmus olabilir.

Calismada elde edilen bir baska bulgu, is birlikli ve dogrudan 6gretim modellerinin yelken derslerinde
universite 6grencilerinin grupigi, gruplararasi ve grup ayrimi olmaksizin is birligi diizeylerinde anlamli
farkliliklar olusturmamasidir. Yelken derslerinde yelkenli teknede her ne kadar grup halinde birlikte
calisilsa da, deney grubunda bulunan ve kendini diger arkadaslarindan yetenekli gbren, daha fazla
beceriye sahip veya calisan/cabalayan 6grencilerin oldugu belirlenmistir. Bu 6grencilerin is birlikli
caligmalarda Ogretim modeline uygun siirecleri gerceklestirmede fark yaratmasi diger Ogrencileri
olumsuz bir sekilde etkilemis olabilir. Ayrica modelin uygulanmasina O6grencilerin fazla asina
olmamalari, modelin uygulanmasi igin ayrilan siirenin smirli olmasi ve ders siiresince modelin zor
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tekniklerinden biri olan ayrilip birlesme tekniginin uygulamasi icin fazla zamanin gerekmesi, ancak bu
sirenin 6grenciler tarafindan etkili kullanilamamasi boyle bir sonuca etki etmis olabilir. Bununla birlikte
yelkenli tekneler riizgarla hareket ettikleri igin ¢ok riizgali havaya denk gelen derslerde 6grencilerin ayri
bir dikkatli olmasimi gerektirmistir. Dikkat dagimikligi olan 6grenciler de diger arkadaslarinin is birligi
diizeylerini etkilemis olabilir. Kontrol grubunda komut, anlatim, soru-cevap yontemlerinin kullanilmasi
ogrencilerde is birligi 6zelliginin gelisimini arttrirmamus olabilir. Yelkenli teknede verilen gorevi yerine
getirmeyen 6grencilerin oldugu tespit edilmistir bu durum da diger 6grencilerin ig birligini olumsuz
etkilemis olabilir. Buna gore is birlikli ve dogrudan 6gretim modeli ile islenen yelken derslerinin
tiniversite 6grencilerinin is birligi diizeylerini benzer diizeyde etkiledigi sdylenebilir.

Literatlirde is birlikli ve dogrudan 6gretim modellerinin genellikle tutum puanlar iizerine etkisini
raporlayan ¢alismalar bulunmaktadir (Pehlivan, 2010). Bu galismalardan birinde Pehlivan (2010),
ilkdgretim yedinci smif 6grencilerinin is birlikli ve geleneksel 6gretim yontemlerinin beden egitimi
dersine karsi tutumuna etkisini incelemis, yedi hafta siiren egitim sonucunda deney ve kontrol
gruplarinin tutum puanlariin benzer oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte literatiirde arastirma
sonuglari ile paralellik gostermeyen, is birlikli 6gretimin bazi duyusgsal alan 6zelliklere olumlu yonde
etkisinin oldugunu gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Altinkok, 2014; Smith ve ark., 1997; Tungel,
2006). Altinkok (2014), is birligi ile 6gretim yontemine dayali beden egitimi derslerinde 12 haftalik
egitim sonucunda, 9-10 yaslarindaki ¢ocuklarin problem ¢ézme becerilerinin deney grubu lehine
anlaml diizeyde farklilastigini belirlemistir. Smith ve ark. (1997) beden egitimi dersinde ti¢iincti sinif
ogrencilerinin sosyal davramiglarimi gelistirme de is birlikli 6grenmenin etkililigini inceledigi
arastirmada, 6 haftalik egitim sonununda is birlikli 6grenmenin 6grenci iletisimi ve sosyal katilimi
arttirdigi sonucuna ulagmiglardir. Tungel (2006) is birlikli 6grenmenin ve alistirma yodnteminin
ilkdgretim yedinci smiflarin beden egitimi basarisi, sosyal beceriler, biligsel siirecler iizerindeki
etkilerine baktig1 calismasinda, is birlikli 6§renmenin sonucunda sosyal becerilerin geleneksel 6gretime
gore daha etkili oldugunu belirtmistir.

Sonug olarak; is birlikli ve dogrudan 6gretim modelleri ile islenen temel yelken egitimi dersleri
iiniversite 0grencilerinin motivasyon ve is birligi diizeylerinde bir farklilik meydana getirmemistir ve
modeller dl¢iilen 6zellikleri benzer diizeyde etkilemistir.

5 Oneriler

Calismada is birlikli 6gretim modeli ile verilen yelken egitimlerinde sadece motivasyon is birligi
ozellikleri dl¢lilmiistiir. Yapilacak olan diger caligmalarda farkli duyussal alan 6zelliklerinin yaninda
psikomotor ve bilissel alan Ozelliklerinin Olgiildiigii ¢alismalarda yapilabilir. Ayrica yapilan bu
calismada uygulama siiresi haftada bir kez olmak Uzere toplam dort hafta olarak gergeklestirilmistir.
Haftalik ve toplam ders saatinin arttirldigi calismalar planlanabilir. Is birlikli 6gretim modelinin diger
Ogretim modelleriyle karsilastirilacagi c¢alismalar yapilabilir. Bunlara ilave olarak nicel desende
tasarlanan bu ¢aligmanin yaninda nitel ve karma desenlerle tasarlanan calismalarla daha gegerli ve
giivenilir bulgulara ulasilabilir.

6 Yazarlarin Katkilari

Sorumlu Yazar H. Ozan SONMEZ: Arastirma igin fikir ya da hipotezin olusturulmasi. Deneylerin
yapilmasi, verilerin diizenlenmesi ve bildirilmesi igin sorumluluk almak, bulgularin mantikli
agiklanmasi ve sunumu igin sorumluluk almak, arastirma sirasinda literatiir taramasi ile ilgili sorumluluk
almak.
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2. Yazar A. Dilsad MIRZEOGLU: Sonuglara ulagmak icin gerec ve yontemlerin planlanmasi, yazinin
timii veya asil bolimiin olusturulmasi igin sorumluluk almak, makaleyi teslim etmeden 6nce sadece
imla ve dil bilgisi agisindan degil ayn1 zamanda entelektiiel icerik agisindan yeniden ¢alisma yapmak.
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0z

Bu caligmanin amaci, beden egitimi ve spor dersini alan ortaokul 6. sinif 6grencilerinin beslenme
bilgi diizeylerini 6l¢mede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir beslenme bilgi testi gelistirmektir.
Arastirmada 6. simif beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer alan beslenme ile ilgili
kazanima uygun olarak olusturulan belirtke tablosu dogrultusunda beslenme bilgi diizeyini dlgen 31
maddelik denemelik bir test formu hazirlanmistir. Hazirlanan denemelik form Tiirkiye genelinde
Ogrenim goren 237 (% 54,85 kiz ve %45,14 erkek) ortaokul yedinci sinif 6grencisine uygulanmistir.
Calismaya katilimda goniilliiliik esas alinmigtir. Calisma Oncesi katilimeilara ¢aligmanin amaci
hakkinda detayli bilgi verilmistir. Denemelik beslenme bilgi testinin indeksleri, madde analizleri
(standart sapma, madde varyans, madde ayirt edicilik ve madde giigliik) test gelistirme tekniklerine
uygun olarak hesaplanmigtir. Yapilan madde analizleri sonucu madde gii¢liik indeksi 0,40° dan
yiiksek ve madde giigliik indeksi 0,28-0,73 arasinda olan maddeler segilerek 10 soruluk beslenme
ile ilgili nihai bir test olusturulmustur. Nihai testin aritmetik ortalamasi 6,15 standart sapmasi 2,54,
testin ortalama giicliigii 0.61 ve KR-20 giivenirlik katsayisi 0.85 olarak bulunmustur. 6. Siuf
Beslenme Bilgi Testi test gelistirme tekniklerine uygun olarak hazirlanmis, altinci sinif 6grencilerin
beslenme bilgi diizeylerini 6lgmeye yonelik bir testtir. Bu test 4 segenekli goktan se¢meli bir test
olup ve testin orta giicliikte, bilenle bilmeyeni yeterince ayirt edebilen 6zellikte, gecerli ve giivenilir
bir test oldugu soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, Bilgi Testi, Madde Analizi, Gegerlik, Glivenirlik.
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Developing Secondary School Nutrition Knowledge Test: A Study on
Secondary School 6th Grade Students

ABSTRACT

The aim of the study is to develop a valid and reliable nutrition knowledge test that can be used to
measure the nutritional knowledge levels of 6th grade secondary school students who take physical
education and sports lessons. In the study, a test form consisting of 31 items was prepared to measure
the level of nutrition knowledge in line with the table of specifications created in accordance with
the achievement related to nutrition in the 6th grade physical education and sports curriculum. The
prepared trial form was applied to 237 (54.85% female and 45.14% male) secondary school seventh
grade students studying throughout Turkey. Participation in the study was based on volunteerism.
Before the study, the participants were given detailed information about the purpose of the study.
The indices of the experimental nutrition knowledge test were calculated in accordance with the test
development techniques for item analysis (standard deviation, item variance, item discrimination,
and item difficulty). As a result of the item analysis, items with an item difficulty index higher than
0.40 and an item difficulty index between 0.28-0.73 were selected, and a final test on nutrition was
created with 10 questions. The arithmetic mean of the final test was 6,15, the standard deviation was
2,54, the average difficulty of the test was 0,61, and the KR-20 reliability coefficient was 0.85. 6.
Class Nutrition Knowledge Test is a test prepared in accordance with test development techniques
to measure the nutritional knowledge levels of sixth grade students. This test is a multiple-choice
test with 4 options and it can be said that the test is of medium difficulty, capable of distinguishing
between those who know and those who do not know, and that it is a valid and reliable test.

Keywords: Nutrition, Knowledge Test, Iltem Analysis, Validity, Reliability.
1 Giris

Diinya Saglik Orgiitiine gére saglik; insanin “fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde
olmasidir (World Health Organization, 2020). Sagligin uzun siire korunmasi ve devam etmesi igin
yasam sekli ve beslenme oOriintiisii temel faktorler olarak belirtilmektedir (Keyou ve ark., 2007; Tiber,
2015). Bir iilkenin, gelismis iilkeler kategorisine ulagmasi igin o {ilkenin ruhen ve bedenen saglikli
bireylere ihtiyaci vardir. Yagsam boyunca yeterli ve dengeli beslenmek, insanlarin ruhen ve bedenen daha
saglikli olmalarina fayda saglayacaktir (Baysal ve Ayse,2012; Sabbag ve ark., 2011). Beslenme, bireyin
genetik 6zelligine, cinsiyetine, calisma ve 6zel durumuna gore bedenin ihtiyag duydugu gerekli tiim
besin dgelerini, sagligin korunup yasamin siirdiiriilmesi i¢in gerekli miktarlarda bedenin kullanabilir
durumda almasidir (Baysal ve Ayse, 2012; Baysal ve Ayse, 2013; Kutluay ve ark., 2011). Yeterli ve
dengeli beslenme ise; saglikli bir gelisimin gergeklesebilmesi icin; bireyin yas, cinsiyet ve icinde
bulundugu fizyolojik ortama gore ihtiya¢ duyulan temel besin 6gelerini yeterli miktar, ¢esit, kalite ve
diizenli olarak viicuda saglanmasidir (Kutluay ve ark., 2011).

Bireylerin bedenen, ruhen ve zihnen saglikli olabilmesi i¢in yeterli ve dengeli bir beslenme aligkanligina
sahip olmas1 gerekmektedir. Bireylerin saglikli bir yasam siirdiirmesi ve yeterli diizeyde beslenme
bilgisine sahip olmasi i¢in dogru besin tercihlerini ve saglikli yemek yeme aligkanliklarini bilmesi
gerekmektedir (Sabbag ve ark., 2011). Kiigiik yaslardan itibaren dengeli ve yeterli beslenme bilgisine
sahip olanlar, viicut fonksiyonlarini en st diizeyde kullanabilme 6zelligine sahiptirler (Sabbag ve ark.,
2011). Aile, 6gretmen ve okul yoneticilerine, ¢cocuklarin daha saglikli ve dengeli beslenmesi i¢in 6nemli
gorevler diismektedir. Cocuklarin, ¢ocukluk yillarinda kazanmis olduklar1 beslenme aligkanliklari
gelecek yillardaki beslenme davranislarinin temelini olusturmaktadir (Tasgene ve Kogoglu, 2021).
Erken yasta yanlis ve sagliksiz beslenme davraniglarinin yasla birlikte artis gostermesi, cocuk ve
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genclerde saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasina yonelik ciddi koruyucu onlemlerin
almmas1 gerektigini gostermektedir. Bu bakimdan okullarda, saglikli beslenme programlarinin
gelistirilmesi ve 6grencilerde farkindalik yaratmasi bu sorunlarin ¢6ziim bulmasinda 6nemli oranda bir
katki saglayacagi diistiniilmektedir (Demirezen ve ark., 2005). Bu nedenle ilkogretimden baslayarak lise
diizeyine kadar okullarda, cocuklarin yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarini kazanmasi i¢in 6gretim
programlarinda beslenme egitimi programlarinin yer almasi ¢ocuklara ve topluma fayda saglayacaktir
(Tascene ve Kogoglu, 2021).

Cocuklarin temel gelisim alanlart beslenmeyle baglantili oldugu igin saglikli beslenme c¢ocuklar
agisindan hayati 6nem tasimaktadir. Gelisim ¢ag1 boyunca bir cocugun zihinsel kavrayisinda artis, boy
ve viicut agirlik degerlerinde normal bir gelisim seyrediyorsa yeterli ve dengeli beslenmenin
uygulandigim soyleyebilir (Ozbey ve Cetin, 2008). Okul ¢cag1 ¢ocuklarin sosyal, psikolojik ve fizyolojik
gelisimlerini, bilgi alisveris ve aliskanliklarini, yasam boyu devam edebilecegi davranig kaliplarim
kazandigi en onemli siireci okul ¢agi donemidir (Koksal ve ark., 2014; T.C 2013; Uzsen ve Hatice,
2016). Bu donem igerisinde yeterli ve dengeli beslenme c¢ocuklar agisindan hastaliklart 6nleme
bakimindan hayati 6nlem tagimaktadir (Lale; 2021; Suk ve ark., 2003). Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin yasam
kalitelerinin arttirilmasinda beden egitimi ve spor derslerinde katilmis olduklar: fiziksel etkinliklerin
yant sira beslenme bilgi diizeylerinin de arttirilmasi yagam kalitelerini arttiracagindan dolay1 bilimsel
arastirmalarin da bu baglamda artarak devam etmesi gerekmektedir.

Okullarda beden egitimi ve spor derslerinin beslenme igerikli fiziksel aktivite programlariyla
desteklenip gelistirilmesi okul ¢agi ¢ocuklarina fayda saglayacaktir. Okul ¢agi cocuklarinin ergenlik ve
yetigkinlik donemlerinde fiziksel aktiviteyi arttirmak, aktivitenin siirdiiriilmesi igin gerekli temel
kavramlar1 6gretme ve gerekli becerileri saglamak i¢in iyi tasarlanmis bir beden egitimi programi bu
kazanimlar1 ¢ocuklara kazandirir. Bu programlarin kazanimlarinin gergeklestirilebilmesi i¢in aile, okul
ve toplum arasinda giiclii bir bilgi akisi ile gergeklestirilebilir (Soytiirk ve Aysun, 2018).

Milli Egitim Bakanligi (MEB) ortadgretim egitim programini, se¢meli ve zorunlu dersler olarak
siiflandirip bu derslerin igerik ve kazanimlarini uzman kisiler tarafindan diizenleyip her dersi ayr ayri
olarak programlamustir. Ortadgretim egitim programinin tim kazanimlari incelendiginde beslenme
egitimi ile ilgili say1li kazanimlar tespit edilmistir. Tespit edilen bu kazanimlar Tablo 1’de belirtilmistir.
Tablo 1 incelendiginde okul ¢agi ¢ocuklarina beslenme bilgisini asilamada fen bilgisi ve beden egitimi
ve spor 0gretmenlerine bilylik sorumluluklar diistiigii ders kazanimlarindan anlagilmaktadir.

Tablo 1: Ortackul Ogretim Programlarinda Beslenme ile Ilgili Kazanimlarin Yer Aldig1 Dersler (MEB, 2018)

SINIF DERS KAZANIMLAR

5. Simif Beden Egitimi ve Spor BE.5.2.2.4. Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasil beslenmesi
gerektigini agiklar.

6. Simif Beden Egitimi ve Spor BE.6.2.2.4. Fiziksel etkinlikler sirasinda enerji veren temel besin
Ogelerini agiklar

6. Simf Fen Bilgisi F.6.2.2.2. Besinlerin kana gegebilmesi i¢in fiziksel (mekanik) ve
kimyasal sindirime ugramasi gerektigi ¢cikarimini yapar.

7. Simif Beden Egitimi ve Spor BE.7.2.2.2. Fiziksel etkinliklerde uygulayabilecegi kisisel
beslenme programini hazirlar.

8. Simif Beden Egitimi ve Spor BE.8.2.2.3. Fiziksel etkinliklerde yiyecek ve igecek se¢iminde

bilingli tiikketici davraniglar sergiler.
5.6.7.8 Stmf Segmeli Spor ve Fiziki SSFE 4.1.5. Spor ve fiziki etkinliklere katilirken yeterli ve

Etkinlikler dengeli beslenme aligkanlig sergiler

5.6.7.8 Stimf Segmeli Spor ve Fiziki SSFE-A 4.1.5. Atletizm etkinligine katilirken yeterli ve dengeli
Etkinlikler (Atletizm  beslenme aligkanlig: sergiler
Modiilii)
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5.6.7.8 Stmf Se¢meli Spor ve Fiziki SSFE-BA 4.1.5.Basketbol brangina katilirken yeterli ve dengeli
Etkinlikler (Basketbol  beslenme aliskanligi sergiler

Modiilii)

5.6.7.8 Stmf Se¢meli Spor ve Fiziki SSFE-B 4.1.5. Bisiklet etkinliklerine katilirken yeterli ve dengeli
Etkinlikler (Bisiklet beslenme aliskanlig1 sergiler
Modiilii)

5.6.7.8 Stmf Se¢meli Spor ve Fiziki SSFE-O 4.1.5. Okguluk etkinliklerine katilirken yeterli ve
Etkinlikler (Okculuk dengeli beslenme aligkanlig: sergiler
Modiilii)

5.6.7.8 Stmf Se¢meli Spor ve Fiziki SSFE-T 4.1.5. Tenis etkinliklerine katilirken yeterli ve dengeli
Etkinlikler (Tenis Modiilii) beslenme aliskanlig1 sergiler

Ulkemiz literatiirii incelendiginde ortaokuldaki zorunlu ve segmeli derslerin gretim programlarinda yer
alan beslenme ile ilgili kazanimlara ait bilgi diizeylerini 6l¢en herhangi bir 6lgege rastlanilmamistir.
Tablo 1’de goriildiigii gibi Beden Egitimi ve Spor (BES) dersi 6.sin1f 6gretim programinin kazanim ve
igerikleri incelendiginde; Aktif ve Saglikli Hayat 6grenme alan1 bagligi altinda “6.2.2. Fiziksel Etkinlik
Kavramlari, Ilkeleri ve lgili Hayat Becerileri” alt 6grenme alani altinda siralanan kazanimlar arasinda,
“BE.6.2.2.4. Fiziksel etkinlikler sirasinda enerji veren temel besin Ogelerini agiklar” ifadesi
bulunmaktadir (MEB, 2018). Ogretim programinda bu tiir kazanimlar bulunmakla birlikte, iilkemizde
beden egitimi 6gretmenleri derslerinde daha ¢ok agirlikli olarak “Hareket Yetkinligi” 6grenme alaninda
yer alan psikomotor kazanimlari gelistirmeye yonelik dersler islenmektedir. Bununla birlikte
Ogretmenlerin derslerin de aktif ve saglikli hayat 6grenme alaninda yer alan biligsel ve duyussal
kazanimlara yeterince onem vermedikleri gesitli ¢aligmalarla ortaya konmustur (Demirci ve Dilek,
2016; Demir6zii ve Banu, 201; Soytiirk ve Aysun, 2019;).

Okul cag1 cocuklarinda beslenme bilgisinin olusturulmasinda ailenin, okulun, beden egitimi derslerinin
ve dgretmeninin biiyiik etkisi vardir (Ozgenel ve ark., 2019; School Health Index, 2017; Yesilyurt ve
ark., 2017). Tiirk literatiiriiniin lisans, yiikek lisans, doktora ve akademik ¢aligmalar1 incelendiginde 6.
sinif beden egitimi ve spor dersi kazanimlarindan yola ¢ikarak beslenme bilgi diizeyini 6l¢en herhangi
bir dlgege rastlanmamustir. Literatiirdeki bu eksikligi gidermek adina bu ¢aligmada ortadgretim 6.sinif
beden egitimi ve spor dersi, ders programinda yer alan “BE.6.2.2.4. Fiziksel etkinlikler sirasinda enerji
veren temel besin Ogelerini aciklar” kazanimindan yola ¢ikarak 6. sinif 6grencilerinin beden egitimi ve
spor derslerinde beslenme bilgi diizeylerini dlgmeye yonelik gecerli ve giivenilir bir bilgi testi
gelistirmek bu calismanin amacini olusturmaktadir.

2 Yontem

2.1 Arastirma Grubu

Calismada 6. Sinif 6grencilerinin beslenme bilgi diizeylerini dlgen bir bilgi testi gelistirmek amaglandig
icin, testin gelistirilmesinde 7. sinif 6grencileri ile ¢alisilmistir. Calismada Beslenme Bilgi testi 6. sinif
Ogrencilerine yonelik gelistirilmis olmasina karsin, ¢alismanin 6rneklemine 6. sinif 6grencileri yerine 7.
siif ogrencileri dahil edilmistir. Alan yazinda bilgi testi gelistirmede denemelik test uygulamasinin
orneklem grubunun testin asil érneklemini yansitmasinin 6nem arz ettigi bu nedenle de bilgi testi
iceriginde yer alan konularla ilgili bilgi sahibi olmalarina vurgu yapilmaktadir, bu nedenle de test
gelistirilen yas grubundan bir iist kademede egitim goren veya biiyiik kisiler iizerinde yapildig
goriilmektedir (Akbulut ve Cepni, 2013; Atilgan ve ark., 2018;). Bu baglamda arastirmaya denemelik
formda yer alan soru sayisinin yaklagik 7 kat1 kadar 6grenciye ulasilmis ve Nisan-Mayis 2020 arasinda
Marmara bolgelerinde (Istanbul % 34,15, Sakarya % 24,38, Bursa 18,24, Diizce % 23,23) ikamet eden
237 (%54,85 kiz, %45,14 erkek) 7.smif Ogrencisi katilmigtir. Denemelik form Covid 19 salgim
nedeniyle google anket platformundan 7. siif 6grencilerine online olarak uygulanmistir. Calisma dncesi
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katilimeilar ¢alisma hakkinda bilgilendirilmis olup ¢aligmaya, goniillii katilim esas alinmigtir. Caligma
“’Helsinki Deklarasyonu Ilkeleri’’ ne uygun olarak yapilmustir.

Sekil 1: Bilgi Testinin Gelistirilmesi Igin Takip Edilen Adimlar

Amacin
Belirlenmesi

Nihai Test 2018 MEB
Maddelerin Beden Egitimi
Belirlenmesi ve Ve Spor
istatistiklerin Kazanimlan
Yapilmasi incelenmesi
%27'lik Ust ve Belirtke
Alt Gruplarin Tablosu
Belirlenmesi Hazirlanmasi

N

= B

2.2 Veri Toplama Araci

Calismada bilgi testinin olusturulmasinda ¢oktan segmeli test maddeleri kullanilmig ve bu sorularin
olusturulmasinda ¢oktan se¢meli sorularin hazirlik asamalari esas alinmistir (FAQOS, 2017; Kiirkli ve
ark., 2015). Ortadgretim 6.sinif beden egitimi dersi dgrencilerinin beslenme bilgi diizeylerinin ne
seviyede oldugunu tespit etmek i¢in hazirlanan testte 6gretim programinda yer alan “BE.6.2.2.4. Fiziksel
etkinlikler sirasinda enerji veren temel besin 6gelerini agiklar” kazanimi temel alinmis ve 6grencilerin
yas Ozellikleri de dikkate alinarak beslenme konusunda 5 konu (Karbonhidratlar, Proteinler, Yag,
Vitamin-Mineral ve Su) belirlenmistir. Daha sonra bu konularla ilgili aragtirmacilar tarafindan 7
kazanim yazilmigs ve bunlar1 igeren belirtke tablosu olusturulmustur. 6. sinif BES dersi 0gretim
programinda yer alan temel kazanim dogrultusunda olusturulan ve belirtke tablosunda yer alan
kazanimlar asagida verilmistir:

1. Beslenme ile ilgili temel kavramlar1 bilir.

Besinlerin hangi besin grubunda oldugunu bilir.

Temel besin 6gelerini siiflandirir.

Yeterli ve dengeli beslenmenin insan sagligi agisindan énemini agiklar.
Saglikli ve sagliksiz besinleri kavrar.

Enerji veren besin gruplarini agiklar.

o g~ wN

7. Saglik i¢in suyun 6nemini kavrar

Belirtke tablosunda kazanimlar ve konular arasindaki iligkiler dnem derecesine gore belirlenmis ve bu
dogrultuda 10 iligki tespit edilmistir. Belirtke tablosu hazirlandiktan sonra tabloda yer alan kazanimlara
iliskin denemelik test sorular1 hazirlanmis, hazirlik agamasinda konuyla ilgili literatiir taramas1 yapilmis
ve her kazanim i¢in sorular yazilmistir (Altan ve ark., 2021; Baykul, 2015; Tan ve Erdogan, 2004).
Belirtke tablosununda biligsel alanda 15 madde, kavrama kazaniminda ise 16 madde bulunmaktadir.
1.nci kazanim i¢in 3 soru, 2.nci kazanim i¢in 6 soru, 3.ncii kazanim icin 6 soru, 4.lincii kazanim igin 3
soru, 5.inci kazanim i¢in 6 soru, 6.nc1 kazanim i¢in 4 soru ve 7.nci kazanim i¢in ise 3 soru hazirlanarak
denemelik form olusturulmustur. Denemelik form toplamda 31 sorudan olusmus ve kapsam gecerliligi
icin her konuyla ilgili sorulara yer verilmistir.
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Tablo 2: Belirtke Tablosu
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Bilgi Bilgi Bilgi Kavrama | Kavrama | Kavrama | Kavrama
Kazamimlar
3 3
Beslenme
. 3 3 3 4 13
Karbonhidrat
. 3 3 6
Protein
< 3 3
Yag
. . 3 3
Vitamin-
Mineral
3 3
Su
3 6 6 3 6 4 3 31
Toplam

Test hazirlanirken testte kullanilan dilin ortaokul &grencilerinin anlayacagi bir sekilde kolay ve
anlagilabilir olmasina 6nem verilmistir. 31 maddeden olusan denemelik form 2 beslenme ve diyetetik
uzmani, 2 beden egitimi ve spor 6gretmeni, 1 Tiirkge 6gretmeni, 2 program gelistirme uzmani, 1 6lgme
ve degerlendirme uzmaninin goriislerine sunulmustur. Alan uzmanlarin her birinden, eksik veya hatali
bilgilerin olup olmamasi, sorularin agik ve anlagilabilirligi, cevap se¢eneklerinin sorularla olan uyumlari
hakkinda goriisler istenmistir. Gelen Oneri ve diizeltmelerden sonra denemelik forma son hali
verilmigtir. Denemelik form online olarak 2022 Nisan-Mayis aylarinda Google anket platformundan
7.sinif 6grencilerine uygulanmustir.

2.3 Verilerin Degerlendirilmesi

Denemelik form, on-line anket olarak katilimcilara uygulanmistir. Ham verilere ulasildiktan sonra,
denemelik form, test gelistirme kurallar1 dogrultusunda islemlere tabi tutulmustur (Atilgan ve ark., 2006;
Ercan ve Kan, 2004; Turgut, 1997;). Denemelik formun analizinde test ve madde istatistikleri
kullanilmigtir. Denemelik formda bulunan sorular igerisinden nihai testi olusturacak sorular tespit
etmek i¢in; madde ayirt edicilik ve madde giigliik indeksi, madde varyansi, madde standart sapmasi ve
madde giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Yapilan madde istatistikleri sonucunda denemelik forma ait
test istatistikleri hesaplanmistir. Daha sonra nihai test olusturulmus ve nihai teste ait olan test
istatistikleri (testin ortalama giicii, standart sapma, aritmetik ortalama) ile Kuder-Richardson (KR)-20
giivenirlilik katsayis1 hesaplanmistir (Tan ve Erdogan, 2004).
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3 Bulgular

Toplamda 31 maddeden olusan denemelik form katilimcilara on-line olarak ulastirilip sorularin eksiksiz
bir sekilde cevaplanmasi saglanmistir. Sorularin degerlendirilmesinde her soruya verilen dogru cevaba
bir (1), yanlis cevaba ise sifir (0) verilerek (on-line ankette bos soru birakilmasina sistem izin
vermemekte) 31 maddelik bir matris olusturulmustur. Katilimcilara uygulanan denemelik formdan
yapilan incelemeler sonucunda elde edilen veriler {izerinde yapilan madde analizlerinde %27’ lik alt
gruplar-iist gruplar formiili kullanilmistir. % 27’ lik gruba giren katilimcilarin madde istatistiklerini
hesaplayabilmek i¢in 31 maddelik denemelik formdan en yiiksek puanlar1 alan 64 6grencinin ve en
diisiik puan1 alan 64 6grencinin puanlar1 degerlendirilmeye alimmistir. Madde analizleri icerisinde
madde varyansi, madde satandart sapmasi, madde giivenirlilik kat sayis1 ve madde gii¢liik indeksi,
denemelik formdaki her bir maddenin analizleri tek tek hesaplanmis ve bu formiiller asagida
belirtilmistir.

a) Madde Giicliik indeksi:

. nj(Du) + nj(Da)

Pj: Madde giigliik indeksi

n: Ust veya alt gruptaki 6grenci sayis1 (Eleman sayis1 her iki grupta da esittir)
n(Dii): Ust gruptaki (%27) maddeleri dogru yanitlayanlar

n(Da): Alt gruptaki (%27) maddeleri dogru yanitlayanlar

b) Madde Aymricilik Giicii Indeksi:

_ D(i)- D(a)

D(ii): Ust gruptaki (%27) maddeleri dogru yanitlayanlar

D(a): Alt gruptaki (%27) maddeleri dogru yanitlayanlar
n: Ust veya alt gruptaki 6grenci sayisi (Eleman sayisi her iki grupta da esittir)

c) Madde Giivenirlilik Katsayisi:
Ti=Tjx- Sj

rjx = Madde ayrt edici giicii indeksi
Sj: Madde standart sapmasi

d) Madde Standart Sapmasi

S=\/p.q
p: Madde gi¢liik indeksi
g: Madde giicliik indeksinin 1°den farki

e) Madde Varyansi

2

ST =p.q
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Tablo 3: Denemelik Forma Ait Madde Istatistikleri

Maddeler Madde Madde Ayirt Madde Madde Madde
Giicliik Edici indeksi Standart Varyansi Giivenirlilik
Indeksi sapmasi Katsayisi
1.madde 0,75 0,35 1,00 0,18 0,35
2.madde 0,73 0,40 0,44 0,19 0,17
3.madde 0,77 0,39 0,42 0,17 0,16
4.madde 0,71 0,40 0,45 0,20 0,18
5.madde 0,57 0,71 0,49 0,24 0,34
6.madde 0,92 0,60 0,46 0,25 0,21
7.madde 0,67 0,56 0,47 0,22 0,26
8.madde 0,64 0,57 0,47 0,23 0,26
9.madde 0,62 0,59 0,48 0,23 0,28
10.madde 0,87 0,21 0,33 0,11 0,06
11.madde 0,77 0,39 0,42 0,17 0,16
12.madde 0,80 0,26 0,39 0,16 0,10
13.madde 0,80 0,32 0,39 0,16 0,12
14.madde 0,65 0,53 0,47 0,22 0,24
15.madde 0,64 0,64 0,47 0,23 0,30
16.madde 0,53 0 0,50 0,24 0
17.madde 0,79 0,21 0,39 0,16 0,08
18.madde 0,56 0,46 0,49 0,24 0,22
19.madde 0,56 0,59 0,49 0,24 0,28
20.madde 0,65 0,53 0,47 0,22 0,24
21.madde 0,76 0,28 0,41 0,18 0,11
22.madde 0,22 0,35 0,42 0,17 0,14
23.madde 0,23 0,31 0,42 0,17 0,13
24.madde 0,54 0,50 0,49 0,24 0,24
25.madde 0,70 0,46 0,45 0,21 0,20
26.madde 0,18 0,29 0,39 0,14 0,11
27.madde 0,06 0,09 0,24 0,05 0,02
28.madde 0,46 0,59 0,50 0,24 0,29
29.madde 0,60 0,25 0,48 0,24 0,12
30.madde 0,69 0,57 0,45 0,21 0,25
31.madde 0,61 0,64 0,48 0,23 0,30
Toplam 19,05 13,04 14,22 6,14 5,92
Testin Aritmetik 19,05
Ortalamasi
Standart Sapma 5,92
Testin Ortalama 0,61
Giicii

Denemelik formda yer alan her maddenin analizleri ayr1 ayr1 yapildiktan sonra, belirtke tablosunda her
konuyu kapsayan {li¢ sorudan birer soru (analiz sonuglar1 dogrultusunda) secilerek 10 soruluk nihai test
hazirlanmistir. Denemelik formda yer alan maddelerden nihai teste soru secerken bilenle bilmeyeni
yeterinde ayirt ettigi diisliniilen, madde ayirt edicilik giicli indeksleri 0,40’1n {lizerinde olan (Tan ve
Erdogan, 2004) maddeler se¢ilmis ve bu maddelerin giigliik diizeyi indekslerinin 0,28 ile 0,73 arasinda
oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda nihai teste konulacak 10 sorunun gerekli goriilen diizeltmeleri
(zayif soru kokii, ¢eldiriciler, birden fazla yanit1 olan sorular...) de yapilmustir. Tablo 2’ de gorildigi
gibi, denemelik testten segilen maddelerin numaralari verilmistir. Denemelik testte yer alan maddeler
tizerinden yapilan istatiksel hesaplamalar sonucunda testin aritmetik ortalamasi 19,05 standart sapmasi
5,92, testin ortalama gii¢liigii 0,61 olarak belirlenmistir. Tablo 3 incelendiginde nihai testte yer alan
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maddelerden ikisinin zor, dort tanesinin orta diizeyde, dort tanesinin ise kolay sorulardan olustugu
goriilmektedir (Tan ve Erdogan, 2004).

Tablo 4: Nihai Teste Segilen Sorulara Ait Madde Istatistikleri

Denemelik Nihai Madde  Madde Ayirt Madde Madde Madde
Formdaki Testteki Giiclik  Edici indeksi Standart Varyansi Giivenirlilik
Madde Madde indeksi Sapmasi Katsayisi

Numaralar Numaralari
2.madde 1 0,73 0,40 0,44 0,19 0,17
5.madde 2 0,57 0,71 0,49 0,24 0,34
9.madde 3 0,62 0,59 0,48 0,23 0,28
11.madde 4 0,77 0,39 0,42 0,17 0,16
15.madde 5 0,64 0,64 0,47 0,23 0,30
18.madde 6 0,56 0,46 0,49 0,24 0,22
20.madde 7 0,65 0,53 0,47 0,22 0,24
24.madde 8 0,54 0,50 0,49 0,24 0,24
28.madde 9 0,46 0,59 0,50 0,24 0,29
31.madde 10 0,61 0,64 0,48 0,23 0,30
Testin Aritmetik Ortalamas1 6,15
Standart Sagma 2,54
Testin Ortalama Giicii 0,61
KR-20 Degeri 0,85

Tablo 4’ de goriildiigii gibi, denemelik testten se¢ilen maddelerin numaralar1 ve nihai testte bu
maddelerin numaralari verilmistir. Nihai testte yer alan maddeler iizerinden yapilan istatiksel
hesaplamalar sonucunda testin aritmetik ortalamasi 6,15 standart sapmasi 2,54, testin ortalama gi¢ligii
0,61 ve KR-20 degeri ise 0,85 olarak belirlenmistir. Yapilan bu hesaplamalara gore testin orta giicliikte
bir test oldugu ve giivenirlik katsayisinin da yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu bulguya dayanarak
gelistirilen Ortaokul Beslenme Bilgi Testi (OBBT)’ nin giivenilir bir test oldugu ve ortaokul 6. sinifta
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer alan “BE.6.2.2.4. Fiziksel etkinlikler
sirasinda enerji veren temel besin dgelerini agiklar” kazanimini 6lgmeye yonelik bir bilgi testi oldugu
sOylenebilir. Katilimcilarin testten alacaklart puanlart belirlerken, verilen yanitlara gore yiizdelik
belirlenecek ve ylizdelik olarak 0-20 puan arast “Cok zayif”’, 21-40 puan arasi1 “Zayif”, 41-60 arasi
“Orta”, 61-80 puan aras1 “Iyi” ve 81-100 puan aras1 “Cok iyi” olarak bilgi diizeyleri degerlendirilecektir.

4  Tartisma

Calismanin amaci, beden egitimi ve spor dersini alan ortaokul 6. simif dgrencilerinin beslenme bilgi
diizeylerini 6l¢gmede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir beslenme bilgi testi gelistirmektir. Bu yas
grubundaki 6grencilerin yasam kalitelerinin arttirllmasinda beden egitimi ve spor derslerinde katilmis
olduklar fiziksel etkinliklerin yani1 sira beslenme bilgi diizeylerini de gelistirmek fayda saglayacaktir.

Literatiir incelendiginde ortadgretim 6.sinif 6grencilerinin 6gretim programindaki beslenme ile ilgili
6lgme aracina yonelik kazanimindan yola ¢ikilarak beslenme bilgi diizeylerini 6lgecek bir ¢aligmaya
rastlanilmamistir. Bu kazanimdan yola ¢ikilarak 6.sinif 6grencilerinin beslenme bilgilerine sahip olup
olmadiklarini 6lgebilecek bir teste ihtiya¢ duyuldugundan bu test gelistirilmistir. Bu test ile birlikte
6.smif ogrencilerinin beslenme bilgi diizeyleri belirlenip var ise eksiklikler giderilebilir. Bilgi testi
gelistirilirken, uzman kisiler tarafindan incelenmistir. Calismada alana hakim kisilerin olmasi, testin on-
line anketini ¢caligmaya dahil olan arastirmacinin yapmasi ve nihai test istatiksel analiz sonucunda testin
KR-20 degerinin 0.85 ¢ikmast testin giivenirliligini arttiran 6nemli unsurlardir (Kuder ve ark., 1937;
Tezbasaran, 2008).
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Ortadgretim 6. sif 6grencileri igin gelistirilen bu test ¢oktan segmeli olup beden egitimi ve spor
dersinde, beden egitimi ve spor 6gretmeni tarafindan 6grencilere yaptirilabilir. Testin uygulama siiresi
ortalama 15-20 dakika olup, ortaokul 6.siif 6grencilerinin beslenme bilgi diizeylerini dlgmeye yonelik
bir Olcektir. Tiirk literatiirii incelendiginde ortadgretim 6.nci simif beden egitimi ve spor ders
programindan yola ¢ikilarak (BE.6.2.2.4. Fiziksel etkinlikler sirasinda enerji veren temel besin dgelerini
aciklar) kazamimla ilgili, bilgi diizeylerini dlcebilecek bir dlgege rastlanilmamistir. Gelistirilen bu
Olcekle birlikte bu eksiklik giderilmeye ¢alisiimistir. Gelistirilen 6lgegin nihai testinde toplamda 10 soru
bulunmakta ve her soru 1 puan olarak degerlendirilmektedir. 10 maksimum puan alan bir 6grenci
Olciilen kazanimlar itibari ile Ust diizeyde bilgi diizeyine sahiptir. 10 puandan asagi dogru sayi diistiikce
bilgi diizeyi de diismektedir.

Denemelik test formunda, 237 6grencinin katilimiyla madde analizinde %27’lik alt gruplar (n=64) ve
iist gruplar(n=64) denemelik testi olusturmustur (Tolluoglu ve Hilal, 2009). Maddelerin varyans degeri
arttikga bireylerin farkliliklarinin ortaya koyma giicii de artacagindan yiiksek degerde olan varyanslar
tercih edilmistir. Testte madde segerken, madde ayirt ediciligi ve madde standart sapmasi veya madde
glivenirliligi yliksek maddeler tercih edilip testin giivenirliligi artmaktadir. Basar1 testlerinde testlerin
ortalama gli¢liik degerleri (0,40-0,60) arasinda bir degeri olan maddeler tercih edilmelidir (Tan ve
Erdogan, 2004). Giicliik degerinin rakamsal degerlerle sinirli tutulmasinin nedeni ise bilenle bilmeyeni
ayirt etmek icindir. Gelistirilen Slgekte nihai testin ortalama giiclitk degeri 0,61 dir. Giigliik degerinin
0,61 bulunmasi bu testin ideal giigliikte bir test oldugunu gostermektedir.

Calismada, yapilan analizler sonucundan Ortaokul Beslenme Bilgi Testi (OBBT) toplam 10 maddeden
olugmaktadir. Bu bilgi testlerinde bilen ile bilmeyeni ayirt etmek en onemli 6zelliklerinden olup, bu
ozellik madde ayirt edicilik indeksi ile ortaya konulmaktadir (Turgut ve Baykul, 2015). Calismada nihai
teste alinan maddelerin ayirt edicilik indekslerine bakildiginda bir madde (4. Madde) 0.39 ayirt edicilik
indeksine, ve diger 9 madde 0.40 ve iizerinde ayirt edicilige sahiptir. Madde ayirt edicilik indeksi 0,40’
altinda degere sahip olan 1 madde (11.madde=0,39) i¢in tekrar uzman goriisii alinarak yapisal soru
kalibinin daha anlasilir olmasi ve ayirt edicilik diizeyleri yeterli bir degere sahip oldugu goriilmektedir.

Madde ayirt edicilik indekslerinin yani sira, ¢alismada her bir maddenin giigliik indeksi de
hesaplanmustir. Bilgi testlerinde testin ortalama giigliigiiniin 0.40-0.60 arasinda olmasi tercih edilir
(Baykul, 2015). Arastirmanin madde gii¢lik indeks degerlerinin 0,46 ve istiinde oldugu ve testin
ortalama gii¢liigiiniin ise 0,61 oldugu goriilmektedir. Bilgi testlerinin 0.40-0.60 arasinda bir degere sahip
olmasi o testin orta giicliikte olmasi ve giivenirlilik diizeyinin yiiksek oldugu bilinmektedir (Kasap ve
ark., 2018).

Madde giivenirlik katsayisi yiiksek olan maddelerle olusturulan testin giivenirliligi de artiracagindan,
teste madde secerken madde ayirt ediciligi ve madde standart sapmasi, baska bir deyisle madde
giivenirlik katsayis1 yiiksek maddeler secilmeye calisilmistir. Testin giivenirlilik katsayisi olan KR-20
degeri 0.85 olarak bulunmustur. KR-20 degeri >0,70 ise testin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Sahin, 2013). Nihai testte yapilan tiim bu istatistiksel analizler testin gilivenilirligini
arttirict unsurlardandir (Kuder ve Richardson, 1937; Tekindal, 2016). KR-20 degeri 0.85 olarak
hesaplanan bilgi testinin giivenilirlik degerinin oldukea yiiksek oldugu ve ortaokul 6. sinif 6grencilerinin
Beslenme ile ilgili bilgi diizeylerini ortaya koyan giivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegini
gostermektedir.

Tirk literatiiriin de ortaokul 6.sinif beden egitimi ve spor dersi kazanimindan “BE.6.2.2.4. Fiziksel
etkinlikler sirasinda enerji veren temel besin dgelerini agiklar” yola ¢ikilarak 6.simf dgrencilerinin
beslenme bilgi diizeyini 6l¢en herhangi bir 6lgegin olmamasi sonucu gelistirilen bu 6l¢ek, bahsi gegen
boslugu gidermeye ¢alismistir. Mevcut literatiir de beslenme bilgi diizeyi ile ilgili arastirmalar daha ¢ok
diyetisyenlerin beden egitimi ve spor dersleri disindaki (Tiirkge, sosyal, fen bilgisi...) dersleri tercih
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ederek smiflarda teorik beslenme programlari diizenleyerek c¢ocuklarin beslenme bilgi diizeyleri
arttirmaya yonelik sinirli sayida oldugu belirlenmistir (Demirci ve Dilek, 2016; Demir6zii ve Banu,
2011; Keskin ve Mehmet, 2009; Sabbag ve Cigdem, 2009; Soytiirk ve Aysun, 2019;).

Contento (1995), yaptig1 arastirmalarinda beslenme egitimi ise yartyor mu? Eger ise yarayip fayda
sagliyorsa miidahalelerin basar1 unsurlar1 nelerdir? Sorularinin cevaplarini bulmaya ¢alismistir. Bu
alanlardaki makaleler ve referanslar bu aragtirmada incelenmistir. Devlet kurumlari, profesyoneller, kar
amac1 giitmeyen kuruluslar, 6zel vakiflar, raporlar ve ek bilgiler alarak incelemistir. Bu derlemede
toplamda 217 adet beslenme egitimi miidahalesinin sonuglar1 degerlendirilmistir. Yapilan aragtirma
sonucunda beslenme egitimlerinin ¢ogunlugunda olumlu sonuglarin alindigi, bu olumlu sonuglarda
sadece bireysel olarak degil; aile, okul, 6gretmen ve diger paydaslarin da programa dahil edildigi
aragtirmalar oldugunu belirtilmigtir. Bazi egitimlerde davramigsal degisikliklere yonelik egitim
miidahaleleri kullanildiginda, tutum ve davranissal farkliliklarin ortaya ¢ikacagi bilginin yayilmasina ve
bu bilgiye odaklananlardan daha etkili oldugunu ifade etmislerdir. Bu programlarin etkili olmasinda,
bireysel, sosyal ve ¢evresel degisim modellerinin kombinasyonundan meydana geldigini vurgulamistir
(Contento ve ark., 1995). Alay (2019), yapmis oldugu arastirmasinda okul ¢agi ¢ocuklarina verilen
beslenme egitimi programinin, beslenme bilgisi {izerine etkisinin degerlendirilmesi adl1 yar1 deneysel,
On test-son test kontrol gruplu deneme modeli aragtirmasinda, 23’{ deney, 23’1 kontrol grubu olmak
iizere 5.simif 6grencileri olusturmustur. Ogrencilere 8 haftalik beslenme egitimi ve fiziksel aktiviteler
uygulanarak 16 saatlik egitim verilmistir. Verilen egitim ve yapilan analizler sonucunda kontrol ve
deney grubunun beslenme bilgi diizeylerinde 6n testte farklilik yokken, son testte istatistiksel olarak
anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir (U=114.50; p< 0.05) (Alay, 2019). Demirci (2016)
ortaokul 6grencilerine 6zgii besin se¢imlerinin etkisi icerikli proje temelli arastirmasinda, egitim dncesi
ve sonrasinda 0grencilerin beslenme bilgi diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugunu
tespit etmistir (Demirci ve Dilek, 2016).

Ortadgretim 6. sinif 6grencilerinin yagam kaliteleri, almis olduklar1 beden egitimi ve spor derslerinde
katildiklan fiziksel etkinliklerle artmaktadir. Bununla birlikte ¢ocuklarin saglikli bir temel gelisim
alanlarmin gelisimi i¢in dengeli beslenmeyle dogrudan baglantili olup hayati bir 6nem tasimaktadir.
Besin tercihini dogru ve dengeli yapan bir cocugun boy ve viicut agirligi gelisimi normal bir gelisim
cizgisinde seyreder, zihinsel algi ve potansiyel seviyesi, zorluklara karsi direnme ve yasam sevinci
direnci artar (EARGED, 2008). Gelistirilen bu test ortadgretim 6.smif” ta 6grenim goren 6grencilere
uygulanabilir ve vermis olduklari cevaplara gore aldiklar1 puanlarla beslenme bilgi seviyeleri 6l¢iilebilir.
Bilgi diizeyi belirlenen smiflara eger ihtiyag duyulur ise beden egitimi ve spor derslerinde egitsel
oyunlarla birlikte beslenme egitimi beden egitimi ve spor 6gretmeni tarafindan islenilebilir. Bu sayede
okul ¢ag1 cocuklarinin erken yasta fiziksel etkinliklerle birlikte beslenme egitimini de almasi yasam
kalitelerini daha da arttirilacagi ve topluma saglikli bireyler getirilmesi acisindan fayda saglayacaktir.

5 Sonuc¢

Test gelistirme tekniklerine uygun olarak olusturulan beslenme bilgi testinin ortadgretim 6’nc1 sinifta
Ogrenim goren Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerini 6lgmeye yonelik gecerli ve giivenilir bir test
oldugu belirlenmistir. Beslenme Bilgi Testi, bilenle bilmeyeni ayirt edebilen, 4 segenekli ¢oktan segmeli
bir testtir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri, ortadgretim 6.simif dgrencilerinin hem beslenme bilgi
diizeylerini tespit edebilecek hem de bu o6l¢ek ile birlikte gerek duyarlar ise bilgi diizeylerini
gelistirebilecekler.

Beslenme Bilgi Olgeginin gelistirilmesi Covid-19 siirecinin ilan edilmesiyle birlikte egitimde yasanan
birtakim kisitlanmalarin olmasi sebebiyle on-line test olarak katilimcilara yaptirilmustir. ilerleyen
slirecte pandemi siirecinin iyilesip sosyal mesafenin de esneklesmesiyle on-line disinda yiiz yiize anket
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uygulayacak olan arastirmacilarin, katilimeilarin mental ve fiziksel olarak hazir olduklari, uygun ve
rahat bir ortamda herhangi bir kisisel ve teknolojik yardim almadan testin tamamlanmasi ¢alismanin
gecerliligi ve giivenirliligini arttiracaktir.

Calismanin 6n uygulamas1 267 kisilik 6grenci grubuna uygulanmistir. Bu ¢alisma farkli ortamlarda ve
farkli zamanlarda da yaptirilmasi yapilacak diger calismalarla gegerlilik ve giivenirliligin denenmesi,
bulgularin farkli gruplarin bulgulartyla desteklenmesini miimkiin kilacagindan daha tatmin edici
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu 6l¢ek derslerde farkli 6gretim yontemleri kullanilarak da etkisi
incelenebilir. Buna ilave olarak, benzer testlerin ortaokul 7. ve 8. Smflardaki kazamimlar i¢inde
gelistirilmesi Onerilebilir.

6  Yazarlarin Katkilar

Sorumlu Yazar Nehir YALCINKAYA: Arastirma i¢in fikir ya da hipotezin olusturulmasi, sonuglara
ulagmak icin gere¢ ve yontemlerin planlanmasi, verilerin diizenlenmesi ve bildirilmesi, aragtirma
sirasinda literatiir taramasi, yazinin tiim boliimlerinin olusturulmasi, imla ve dil bilgisi i¢in sorumluluk
almak.

2. Yazar Ayse Dilsad MIRZEOGLU: Yazinin tiimiiniin olusturulmasi, Sonuglara ulasmak i¢in gere¢
ve yontemlerin planlanmasi, bulgularin mantikli agiklanmasi, imla ve dil bilgisi a¢isindan sorumluluk
almak.

3. Yazar Mazhar AYDEMIR: Sonuclara ulagmak icin gere¢ ve ydntemlerin planlanmasi, giris-
tartisma-sonug boliimlerinin olusturulmasi, imla ve dil bilgisi agisindan sorumluluk almak.
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0z

Bu arastirmanin amact, rekreatif olarak gocuklarin: spora gonderen ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere karsi
tutumlarini incelemektir. Aragtirma kapsaminda ebeveynlerin fiziksel aktivite diizeylerinin tespiti hedeflenmistir.
Aragtirmanin igerigine uygun olarak kolayda 6rnekleme metodu ile segilen arastirma grubunu Kocaeli ilinde
yasayan ve cocuklarimi spor faaliyetine gonderen 81 erkek 149 kadin olmak izere 230 gonulli ebeveyn
olusturmaktadir. Arastirma gergevesinde veriler 2 asamada toplanmistir. 1. asamada ilgili grubun tanimlayici
verilerini almak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen bilgi formu, ikinci asamada ise ebeveynlerin fiziksel
aktivite duzeylerini belirlemek (zere Yilmaz ve Giiven (2015)’in gelistirdigi 17 soru, 3 faktor ve 5°li Likert
tipindeki ‘Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi’ uygulanmistir. Ilgili 6lcegin giivenirlik
degeri .91°dir. Elde edilen veriler SPSS 26.0 programina aktarilarak analiz edilmistir. Uygulanan normallik testi
sonucunda veriler normal dagilim géstermediginden parametrik istatistiklere uygun olmadigi tespit edilmis ve bu
nedenle caligmada nonparametrik testlerden yararlanilmigtir. Bu kapsamda calismada, ikili karsilagtirmalarda
MannWhitney U, {i¢ ve iizeri degiskenli karsilastirmalarda ise Kruskall Wallis testleri kullanilmistir. Yapilan
analizlerin sonrasinda ebeveynin cinsiyeti, katildigi spor dali, spor siiresi ve spor ge¢misi parametrelerine
bakildiginda ders dig1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin anlamli bir farklihik gostermedigi gorilmektedir.
Diger taraftan ebeveynlerin yasi, egitim ve gelir durumunun ders dist sportif etkinliklere karsi tutumlarma etki
ettigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Aragtirma sonuglarina gére geng iiniversite mezunu ve gelir durumu yiiksek olan
ebeveynlerin, ¢ocuklarimi ders dis1 sportif etkinliklere katilim agisindan daha fazla destekledigi sdylenebilir.

Anahtar S6zcukler: Rekreatif Etkinlik, Ebeveyn Tutumu, Spor.

Examining The Attitudes of Parents Who Send Their Children to
Sports Towards Extracurricular Sports Activities in Terms of
Various Variables: The Case of Kocaeli Province

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the attitudes of parents who send their children to sports as recreational
activities towards extracurricular sports activities. In parallel with the aim, it was aimed to determine the physical
activity levels of the parents within the scope of the research. In accordance with the content of the research, the
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research group selected by convenience sampling method consists of 230 volunteer parents, 81 men and 149
women, who live in Kocaeli and send their children to sports activities. Within the framework of the research, the
data were collected in two stages. In the first stage, the information form was developed by the researcher to
receive descriptive data for the relevant group, and in the second stage, 17 questions, 3-factor and 5-point Likert-
type ‘Parental Attitude Scale Towards Extra Curricular Sportive Activities’, developed by Yilmaz and Giiven
(2015) to determine the physical activity levels of the parents was applied. The reliability value of the relevant
scale was .91. The obtained data were analysed by transferring using SPSS 26.0. As it did not show a normal
distribution as a result of the applied normality test, it was determined that it was not suitable for parametric
statistics and therefore on -parametric tests were used. In this context, Mann Whitney U tests were used in pairwise
comparisons, and Kruskall Wallis tests were used in comparisons with three or more variables. After the analyses,
when the parameters of the parent's gender, sports branch, duration of sports and sports history are examined, it is
seen that there is no significant difference in their attitudes towards extracurricular sports activities. On the other
hand, it was concluded that the age, education and income status of the parents affect their attitudes towards
extracurricular sports activities. According to the results of the research, it can be said that young university
graduates and parents with high income support their children more to participate in extracurricular sports
activities.

Keywords: Recreational Activity, Parental Attitude, Sports.
1 Giris

Fiziksel aktivite, her insanin dogasinda olan bir arzudur. Cocuklarin saglikli olarak gelisebilmesi
agisindan ¢ok Oneme sahiptir. Cocuklar hareketlerle kendilerini ve c¢evrelerini en iyi sekilde
tanimlayabilir ve algilayabilirler. Zamansal ve mekansal yerleri kesif yapmanin yaninda bagska insanlar
ile iletisime gecerek aslinda kendi deneyimlerini de tecriibe etme firsat1 bulurlar. Hareket sayesinde
sinirlarin1 ve guclu yonlerini fark etmesi ile bedensel ve mental baglantinin nasil ele alinacagini
deneyimleyebilirler. Bu konunun dnemli bir bolimi psikopatidir; zihinsel-ruhsal ve bedensel-motor
stireclerin birlesimi ve uyum saglamasi ile ilgilidir. Hareketlilik ve dolayisiyla spor, insanlarin gelisim
stireclerinin temel ihtiyaglar1 arasinda yer almaktadir. Fiziksel aktivitenin 6zelliklerinden olan ruhsal,
duygusal ve biligsel etkilerinin bireylerin gelisimine ciddi katkilari bulunmaktadir (Gohla, 2010, aktaran
Orhan, 2019). En hizli ¢aglarinin igerisinde bulunan ve yiiksek diizey enerjisi olan okul dénemindeki
genglerin, serbest zamanlarini etkili bir halde gegirecegi, sahip olduklari enerjiyi pozitif bir sekilde
harcayacag, stresini atarak, kotii aligkanliklardan korunacagi ve bilgi, beceri ve yeteneklerini arttiracagi
en 6nemli aktivitelerin basinda okul icerisinde ve disinda katilabilecekleri sportif etkinlikler gelmektedir
(Durmus, 2020). Gelisimsel tercihler noktasinda yetiskin destegine ihtiya¢ duyan yas gruplarinin ilgili
kazanimlar1 edinebilmeleri igin ebeveyn davraniglar1 biiyiikk 6nem kazanmaktadir. Ebeveynlerin spora
kars1 ilgi duymasi ¢ocugun spora katiliminda ve hatta sporun toplumsal yayginlasmada olumlu bir
etkendir. Ebeveynlerin spora olan tutumu olumlu oldugu takdirde nesiller arasinda spora olan ilgide de
artis olur. (Ayhan ve Ozel, 2020; Durmus, 2020). Fiziksel aktivite ile spor saghkli bir yasam stilinin
temelini olusturmaktadir. Egitimin 6nemli bir etkeni konumunda yer alan spor, ¢ocuklara 6nemli faydasi
olmakla birlikte sosyal iligkiler, saglikli yasam, spor kiiltiirii edinme gibi bircok gelisim faktoriine de
katki saglamaktadir (Yilmaz, 2018). Bu nedenle cocuklar, olabildigince en erken yaslarda spora
yonlendirilmeli ve ayn1 zamanda sporu aliskanlik haline getirmeleri saglanmalidir. Bunun basi da
oncelikle aile ortaminda olabilmektedir. Ancak bir¢ok aile, Ozellikle de is yogunlugu ve zaman
bulamama nedenlerinden dolay1 herhangi bir fiziksel aktivite veya spor yapmadigi gibi, cocuklarimnin da
sportif aktiviteleri ile ilgilenmek zorunda kaldiklarinda ise bu tiir gorevlerde bogulurlar. Oysa gocuklar
her seyden 6nce hangi zaman spor yapmalari gerektigini ve hangi tlir sporun yogun bir hayata giris igin
uygun oldugunu bilemezler (Orhan, 2019; Rohkohl, 2017). Aileler, ¢ocuklarin becerilerini gelistirme,
sagligina destek olma, kendi kendini yénetme, sorumluluk sahibi olma ve yasamda 0zerk davranislar
sergileyebilme beklentisiyle ¢cocuklarini degisik etkinliklere yonlendirmektedirler (Hutchinson ve ark.
2003; Pehlivan, 2009). Ailelerin ozellikle ergen gelisimi tizerindeki ders dis1 sportif etkinliklerin
etkilerinin farkinda olmalar1 ve ¢ocuklarinin ders digi sportif etkinliklere katilimini desteklemeleri
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cocuklarin spora bakig agilarinin sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Durmus, 2020). Tim bu
bilgiler 1s1¢inda kurgulanan arastirmanin amaci, rekreatif olarak c¢ocuklarint spora gdnderen
ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere karsi tutumlarini inceleyerek alan yazina katki saglamaktir.

2 Yontem

2.1 Arastirma Modeli
Calismada, betimsel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir. Aragtirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, miidahale edilmeksizin kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya
caligilir (Karasar, 2008).

2.2 Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini, Kocaeli ilinde bulunan ve ¢ocuklarini spor faaliyetine gonderen ebeveynler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise ¢ocuklarini spor faaliyetlerine génderen 149 kadin 81
erkek toplam 230 ebeveyn olusturmustur. Orneklemi olusturan ebeveynler arastirmaya goniillii olarak
katilmigtir.

2.3 Veri Toplama Araci

Aragtirmada veriler iki asamada toplanmistir. Birinci asamada ebeveynlerin demografik bilgilerini
belirleyebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen ve 10 sorudan olusan kisisel bilgi formu
kullanilmustir. Ikinci asamada ise; Ebeveynlerin sportif etkinliklere kars1 tutumlarim belirleyebilmek
tzere Yilmaz ve Giiven (2015)’in gelistirdigi ‘Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yo6nelik Ebeveyn Tutum
Olgegi’'nden yararlanilmistir. Olgek; 17 soru ve 3 faktdrden olusan, “kesinlikle katiliyorum”,
“katiliyorum”, “kararsizim”, “katilmiyorum”, “kesinlikle katilmiyorum™ seklinde belirtilen 5“li likert
tipinde dereceleme &lgegidir. Olgekteki 5, 10, 13. maddeler olumsuz maddeler olup, ters puanlanma
seklinde hesaplanmustir. Olgek ii¢ faktérden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 17 iken
en yiiksek puan 85°tir. Olgegin gegerligi icin uzman gériisii ve literatiir taramasi yapilmis ve 46 madde
ile agimlayic1 faktor analizi ve ardindan dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Faktor analizine gore
olcek 3 alt boyut ve 17 maddelidir. Olcekteki madde yiikdegerleri 0,570 ile 0,914 arasinda
degismektedir. Olgegin giivenirligini test etmek amaciyla hesaplanan Croanbach Alfa giivenirlik kat
sayist 0,91 olarak bulunmustur.1,3,4,6,7,8,9,12,13,14,15. maddeler “Kisisel Gelisim” 5,10,16. maddeler
“Akademik Alg1” 2,11,17. maddeler “Sosyal Destek” boyutunu icermektedir (Y1lmaz ve Glven, 2015).

2.4 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Uygulamanin basinda arastirma grubuna arastirma ile ilgili detayli bilgiler sozlii ve yazili olarak
aragtirmaci tarafindan verilmistir. Ardindan hazirlanan Slgek formu yiiz yiize ve online olarak
ebeveynlere uygulanmistir. Verilen bilgiler sonrasinda c¢aligmaya gonilli katilim gosteren
ebeveynlerden veriler toplanmstir. Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir ve
kullanilacak testleri belirlemek amaciyla normallik testi yapilmig ve veriler normal dagilim
gostermedigi icin ikili grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U Testi, ikiden fazla gruplarn
karsilagtirmalarinda Kruskall Wallis H Testi uygulanmistir. Veriler p<0,05 anlamlilik diizeyinde
incelenmistir.
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Tablo 1: Arastirma Grubuna Niskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Degisken N %
35yas ve alt 57 24,8
36-40yas 72 313
Yas 41-45yas 56 24,3
46yas veiisti 45 19,6
Toplam 230 100

Erkek 81 352

Cinsiyet Kadin 149 64,8
Toplam 230 100

Yok 136 59,1

Ebeveynin Spor Ge¢misi Var 94 409
Toplam 230 100

Yok 127 55,2

Bireysel sporlar 68 29,6
Takim sporlar1 = 35 15,2
Toplam 230 100
Yok 127 55,2
1-59dk 72 313
60dk ve Uizeri 31 135
Toplam 230 100
Yok 129 56,1
Ebeveynin Haftalik Spor Yapma Sikhgi 1-5kez 101 43,9
Toplam 230 100
Ilkokul 38 16,5
Lise 81 3572
Universite 111 48,3
Toplam 230 100
0-4250tl 64 278
4.251-7.000 101 43,9
7001 velsti 65 28,3
Toplam 230 100
Giires 37 16,1
Taekwondo 32 139
Masa Tenisi 13 57
Yilzme 53 23
Cimnastik 32 139
Basketbol 16 7
Voleybol 13 57
Futbol 18 7.8
Atletizm 16 7
Toplam 230 100

Ebeveynin Katildig1 Spor Dah

Ebeveynin Spor Suresi

Ebeveynin Egitim Durumu

Gelir Durumunuz

Cocugun Spor Bransi

Var 105 45,7
Cocugunuzun Sporcu Lisansi Yok 125 54,3
Toplam 230 100
4-6yas 40 17,4

7-10yas 83 36,1
1lyas ve iizeri 107 46,5
Toplam 230 100

Cocugunuzun Yasi

3 Bulgular

Aragtirma kapsaminda ilgili degiskenler ¢ercevesinde elde edilen verilerin analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 2: Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Mann-Whitney-U Testi Sonuglar

Cinsiyetiniz N S.0rt U Z p

Erkek 81 109,26

Kisisel Gelisim 5529,000 -1,053 ,292
Kadin 149 118,89
) Erkek 81 109,96

Akademik Algi 5586,000 -,947 ,344
Kadin 149 118,51
Erkek 81 108,10

Sosyal Destek 5435,000 -1,271 ,204
Kadin 149 119,52
Erkek 81 109,23

Toplam Puan 5526,500 -1,056 ,291
Kadin 149 118,91

*p<.05

Tablo 2’de goriildiigh tizere kisisel destek, akademik algi sosyal destek ve dlgek toplam puanlarinda
anlamli farkliliga rastlanamamustir (p>.05).

Tablo 3: Yas Degiskeni A¢isindan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Yasiniz N S.0ort X2 Df p

35 yas ve alt1 57 125,01
36-40 yas 72 123,51

Kisisel gelisim 41-45 yas 56 103,47 5,076 3 , 166
46 yas ve Ustii 45 105,60
35 yas ve alt1 57 122,48
36-40 yas 72 126,79

Akademik algi 41-45 yas 56 102,81 6,211 3 ,102
46 yas ve Ustii 45 104,38
35 yas ve altt 57 129,08
36-40 yas 72 123,56

Sosyal destek 41-45 yas 56 98.56 8,240 3 ,041*
46 yas ve lstil 45 106,48
35 yag ve alt1 57 125,57
36-40 yas 72 125,10

Toplam puan 41-45 yas 56 100,94 6,524 3 ,089
46 yas ve Ustii 45 105,51

*p<.05

Tablo 3’e gore aragtirmaya katilan kitlenin Kisisel destek, akademik algi ve 6l¢ek toplam puanlarinda
anlamli farklilifa rastlanamamistir. (p>.05) Ancak sosyal destek alt boyutuna bakildiginda anlamli
farkliligin oldugu goriilmektedir. (p=,041) Buna gore 35 yas ve alt1 sira ortalamas1 129,08, 36-40 yas
sira ortalamasi 123,56, 41-45 yas sira ortalamasi 98,56, 46 yas ve iistii sira ortalamasi 106,48°dir.
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Tablo 4: Ebeveynin Spor Ge¢misi Degiskeni A¢isindan Mann-Whitney Test-U Testi Sonuglar

Ebeveynin Spor N S.Ort U Z p
Gecmisi

Yok 136 111,60

Kisisel gelisim 5861,500 -1,074 ,283
Var 94 121,14
Yok 136 117,67

Akademik algi 6097,500 -,604 ,546
Var 94 112,37
Yok 136 113,03

Sosyal destek 6056,500 -,691 ,489
Var 94 119,07
Yok 136 113,26

Toplam puan 6087,500 -,615 ,539
Var 94 118,74

*p<.05

Tablo 4’te gore Ebeveynin spor ge¢misi degiskenine gore; kisisel destek, akademik algi, sosyal destek
ve Olgek toplam puanlarinda anlaml farkliliga rastlanamamigtir (p>.05).

Tablo 5: Ebeveynin Katildig1 Spor Dali Degiskeni A¢isindan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar
Ebeveynin Katildigi Spor

Dall N S.0ort X2 Df p
Yok 127 114,86
Kisisel Gelisim Bireysel Sporlar 68 119,46 484 2 ,785
Takim Sporlari 35 110,13
Yok 127 120,14
Akademik Alg1 Bireysel Sporlar 68 115,43 2,920 2 ,232
Takim Sporlari 35 98,81
Yok 127 115,48
Sosyal Destek Bireysel Sporlar 68 115,61 ,000 2 1,000
Takim Sporlari 35 115,34
Yok 127 116,17
Toplam Puan Bireysel Sporlar 68 118,15 578 2 ,749
Takim Sporlari 35 107,91

*p<.05

Tablo 5’te goriildiigii gibi Spor dali degiskeni agisindan kisisel destek, akademik algi sosyal destek alt
boyutlari ve 6lgek toplam puanlarinda anlamli farkliliga rastlanamamistir (p>.05).
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Tablo 6: Ebeveynin Spor Suresi Degiskeni A¢isindan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Ebeveynin Spor Suresi N S.Ort X2 Df P

Yok 127 113,06

Kisisel Gelisim 1-59 dk 72 122,76 1,372 2 ,504
60 dk ve Uzeri 31 108,61
Yok 127 119,18

Akademik Alg: 1-59 dk 72 116,81 2,811 2 ,245
60 dk ve lzeri 31 97,39
Yok 127 113,74

Sosyal Destek 1-59 dk 72 121,01 ,836 2 ,658
60 dk ve Uzeri 31 109,92
Yok 127 114,36

Toplam Puan 1-59 dk 72 121,78 1,376 2 ,503
60 dk ve Uzeri 31 105,56

*p<.05

Tablo 6°da ebeveyn spor yapma siiresi degiskenine iligkin sonuglara bakildiginda; kisisel destek,
akademik algi, sosyal destek ve Olgek toplam puanlarinda anlamhli farkliliga rastlanamadig:
gorulmektedir (p>.05).

Tablo 7: Ebeveynin Haftalik Spor Yapma Stkligi Degiskeni A¢isindan Mann-Whitney Test-U Testi Sonuclari

Ebeveynin Haftalik Spor

Yapma Siklig1 N S.0rt v z P

Yok 129 112,21

Kisisel Gelisim 6090,500 -,850 ,395
1-5 kez 101 119,70
_ Yok 129 118,49

Akademik Algi 6129,000 -, 784 ,433
1-5 kez 101 111,68
Yok 129 113,72

Sosyal Destek 6285,500 -,467 ,640
1-5 kez 101 117,77
Yok 129 113,72

Toplam Puan 6284,500 -,460 ,645
1-5 kez 101 117,78

*p<.05

Tablo 7°de goriildiigii gibi ebeveyn haftalik spor yapma sikligi degiskenine gore; kisisel destek,
akademik algi, sosyal destek ve Olcek toplam puanlarinda anlamh farkliliga rastlanamadig
gorulmektedir (p>.05).
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Tablo 8: Ebeveynin Egitim Durumu Degiskeni A¢isindan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Ebeveynin Egitim

R N S.Ort X2 Df p

Ilkokul 38 97,26

Kisisel Gelisim Lise 81 104,93 9,860 ,007*
Universite 111 129,45
Ilkokul 38 99,75

Akademik Algi Lise 81 109,78 5,205 ,074
Universite 111 125,07
Tlkokul 38 94,21

Sosyal Destek Lise 81 107,17 10,068 ,007*
Universite 111 128,86
Tlkokul 38 96,64

Toplam Puan Lise 81 105,25 9,881 ,007*
Universite 111 129,44

*p<.05

Tablo 8’de goriildigii gibi kisisel gelisim, sosyal destek ve toplam puanlara gore anlaml farklilik tespit
edilmigtir. Kisisel gelisim alt boyutunda ebeveynin egitim durumuna gore ilkokul sira ortalamasi 97,26
Lise sira ortalamasi 104,93, Universite sira ortalamas1 129,45, p degerinin .007(p<.05) oldugu
gozlemlenmistir. Sosyal destek alt boyutuna gore; ebeveynin egitim durumuna goére ilkokul sira
ortalamast 94,21, Lise sira ortalamasi 107,17, Universite sira ortalamas1 128,86, p degerinin .007
(p<.05) oldugu gorulmektedir. Toplam Puanlara gore ebeveynin egitim durumuna gore ilkokul sira
ortalamas1 96,64, Lise sira ortalamasi 105,25, Universite sira ortalamasi 129,44, p degerinin .007 (p<.05)
oldugu gorilmektedir. Akademik alg: alt boyutunda p degerinin .074 oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
akademik algi alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 9: Ebeveynin Gelir Durumu Degiskeni Agisindan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Gelir Durumu N S.0ort X2 Df p

0-4250 64 99,46

Kisisel Gelisim 4.251-7.000 101 116,95 6,511 2 ,039*
7001 ve ustl 65 129,04
0-4250 64 105,10

Akademik Algi 4.251-7.000 101 118,43 6,511 2 314
7001 ve ustl 65 121,18
0-4250 64 100,16

Sosyal Destek 4.251-7.000 101 113,22 9,009 2 ,011*
7001 ve ustl 65 134,15
0-4250 64 99,60

Toplam Puan 4.251-7.000 101 116,68 6,515 2 ,038*
7001 ve Usti 65 129,32

*p<.05
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Tablo 9’da goriildugi gibi kisisel gelisim, sosyal destek ve toplam puanlara gore anlaml farklilik tespit
edilmistir. Kisisel gelisim diizeylerinin ebeveynin gelir durumuna gore 0-4250 TL sira ortalamasi 99,46,
4.251-7.000 sira ortalamasi 116,95,7001 ve istii sira ortalamasi 129,04, p degerinin .039 (p<.05), sosyal
destek diizeylerinin ebeveynin gelir durumuna gore 0-4250 TL sira ortalamasi 100,16, 4.251-7.000 sira
ortalamast 113,22,7001 ve iistii sira ortalamasi 134,15, p degerinin ise .011 (p<.05), Olgek toplam
puaninda ise ebeveynin gelir durumuna goére 0-4250 TL sira ortalamasi 99,46, 4.251-7.000 sira
ortalamasi 116,95,7001 ve iistii sira ortalamasi 129,04, p degerinin.039 (p<.05) oldugu gézlemlenmistir.
Bunlara kargin akademik algi alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilememistir (p>.05).

Tablo 10: Cocugunuzun Sporcu Lisanst Degiskeni A¢isindan Whitney Test-U Testi Sonuglar

Cocugunuzun Sporcu Lisansi N S.0rt U Z p

Var 105 114,52

Kisisel Gelisim 6460,000 -,205 ,838
Yok 125 116,32
. Var 105 111,98

Akademik Alg1 6192,500 -,749 ,454
Yok 125 118,46
Var 105 111,87

Sosyal Destek 6181,500 -, 775 ,438
Yok 125 118,55
Var 105 113,59

Toplam Puan 6361,500 -,401 ,689
Yok 125 117,11

*p<.05

Tablo 10°da sporcu lisansi degiskenine iliskin sonuglara bakildiginda higbir alt boyut ve toplam puanda
anlaml farklilik olmadigi goriilmektedir (p>.05).

Tablo 11: Cocugunuzun Yasi Degiskeni Agisindan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar:

Cocugunuzun Yast N S.0ort X2 Df P
4-6 yas 40 128,21

Kisisel Gelisim 7-10 yas 83 107,92 2,588 2 274
11yag ve lizeri 107 116,63
4-6 yas 40 131,34

Akademik Algi 7-10 yas 83 110,90 2,898 2 ,235
11yag ve lizeri 107 113,15
4-6 yas 40 132,05

Sosyal Destek 7-10 yas 83 109,98 3,273 2 ,195
11yas ve Uzeri 107 113,59
4-6 yas 40 129,78

Toplam Puan 7-10 yas 83 108,84 2,684 2 ,261
11yas ve lizeri 107 115,33

*p<.05

Tablo 11°de ¢ocugun yas1 degiskenine iliskin sonuglara bakildiginda hi¢bir alt boyut ve toplam puanda
anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>.05).
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4  Tartisma

Bu boliimde ¢ocuklarini spor faaliyetlerine gonderen ebeveynlerin ders disi sportif etkinlikler kargisinda
goriis ve tutumlari incelenmis ve degiskenlere gore degerlendirilerek yorumlanmistir. Ulagilan sonuglar,
konu ile ilgili literatiir taramasinda elde edilen bulgular ile desteklenmistir. Katilimcilarin fiziksel
aktivite diizeylerine gore ebeveyn tutum 6lgegi alt boyutlarindan olan kisisel gelisim, akademik algi ve
sosyal destek boyutlarinda cinsiyete gore herhangi bir anlamli farklilik goriilmemistir. Topal (2019)’1n
yapmis oldugu arastirmada ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar: cinsiyet
degiskenine gore karsilastirildiginda cinsiyetler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (p>0.05). Oncli ve ark. (2011) tarafindan yapilmis olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin beden
egitimi derslerine katilimina yonelik tutumlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml: farklilik olmadigi
sonucuna ulagmistir. Keskin (2006)’1n yapmis oldu ¢alismada cinsiyete gore ebeveynlerin istatistiksel
olarak 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmamaistir. Farkli bir ¢aligmada ebeveynlerin ders disi
sportif etkinliklere yonelik tutumlar: cinsiyete goére incelendiginde; kisisel gelisim, sosyal destek ve
akademik alg: alt boyut puanlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma saptanmamustir (Durmus,
2020). Arastirma sonuglari ile alan yazin taramasindan elde edilen sonuglar paralellik géstermektedir.

Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerine gore ebeveyn tutum 6lgeginin sosyal destek alt boyutunda
ebeveynin yagina gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Sonuglara bakildiginda sira 35 yas ve alt1
ebeveyn grubunun sira ortalamasinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. 35 yas alt1 bireylerin spora
kars1 tutumlarinin diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu, ebeveynlerin yaslari arttikga tutum
puanlarinin diistiigi goériilmektedir. Bu durum geng olan ebeveynlerin ders dig1 sportif etkinliklere dair
daha olumlu bir bakis agisina sahip olduklarint gostermektedir. Keskin (2006)’in yapmis oldugu
calismada ailelerin yas dagilimlar1 dikkate alindiginda 50 — 59 yas araliginda %93,8 ve 20 — 29 yas
araliginda %82.2 oranlarinda ¢ocuklarmin serbest zamanlarini sportif etkinliklerle gegirmelerini
istediklerini ifade ettigi goriilmektedir. Akdogan (2017)’1n yaptig1 ¢alismada ise beden egitimi dersi veli
tutumlariin yas degiskenine gore anlaml bir farklilik ortaya ¢cikmamustir. Elde edilen sonuglara gore,
geng yastaki ebeveynlerin spor yapan ¢ocuklarin sosyal agidan geliseceklerini diisiindiiklerini soylemek
mumkindr.

Katilimcilarin spor yapma durumlarini tespit i¢in sorulan arastirma sorularina bakildiginda spor gegmisi,
spor yapma yil1 ve spora katilim siklig1 degiskenlerinde, ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn
tutum 6lgegi ve alt boyut diizeylerinde anlamli farklilik olmadigi gostermektedir

Durmus (2020)’un yapmis oldugu ¢alismada; ebeveynlerin gecmislerinde sporla ilgilenmeleri ve spor
yapmis olmalar1 sportif etkinliklere olumlu bir sekilde yaklagmalarini saglamaktadir sonucuna
ulagmigtir. Yiksel (2019) ‘in yapmis oldugu c¢aligmada; spor yapan bireylerin ya da ebeveynlerin
cocuklarimi daha ¢ok spora yonlendirdikleri ya da cocuklarinin elit diizeyde sporcu olmalarim
destekledikleri gorilmektedir. Baxter-Jones ve Maffulli (2003); tarafindan ingiltere’de 282 geng, elit
sporcu (8-17 yas aralig1) ve aileleri Gizerinde yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin spora yonelmelerinde
en etkili unsurun aile oldugu gortlmektedir. (Yuksel, 2019; Baxter-Jones ve Maffulli, 2003). Durmus
(2020)’un ¢alismasinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlari,
ana-babalarin spor yapma durumuna gore anlamli bir bigimde farklilik gostermektedir. Spor yapan
ebeveynlerin spor yapmayan ebeveynlere goére daha olumlu oldugu gézlemlenmistir. Yine Durmus’un
yaptig1 ¢alismada elde edilen verilerde ebeveynlerin spor yapma durumlarina gore akademik alg: ve
sosyal destek alt boyutlarinda ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlar: arasinda spor
yapan ebeveynler lehine anlaml sekilde farklilik goriilmiistiir. Katilimcilarin katildigi tutum olgegi alt
boyutlarindan olan kisisel gelisim, akademik alg1 ve sosyal destek boyutlarinda ebeveynin katildigi spor
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dalina gore herhangi bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Alan yazindaki ¢alismalara bakildiginda her ne
kadar spor yapan ebeveynlerin spora karsi tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilse de aragtirmadan
elde edilen veriler ebeveynin spor yapmasinin spora karsi tutum iizerinde herhangi bir etkisi olmadigini
gostermistir. Bu sonuca gore arastirma grubunun yasadigi bolge, aktif olmasa da spor bilinci, tercih
edilen brans, aktif veya pasif spora katilim, kiiltiir seviyesi gibi farkliliklarin spora karsi tutuma etki
etmis olabilecegi diistincesini dogurmaktadir. Buna gore spor gecmisi olmayan ebeveynlerin; teknolojik
araclart daha yaygin kullanabildigi ve spor bilincine sahip kitleye daha kolay ulagabildigi diislincesi g6z
Oniine alinarak spor bilincine sahip olabilecegi diisiiniilebilir.

Katilimeilarin egitim durumuna gore tutum olgegi alt boyutlarindan olan kisisel gelisim ve sosyal destek
boyutlarinda ebeveynin egitim durumuna gore anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bu alt
boyutlarda iiniversite egitim durumuna sahip ebeveynler lehine sonuglar ortaya ¢ikmistir. Universite
egitim diizeyine sahip aile bireylerinin ders dis1 sportif etkinliklerin ¢ocuklar Gizerinde olumlu etkileri
oldugunun farkinda oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yapilan benzer bir ¢aligmada Kotan ve ark.
(2009); ailenin egitim diizeyinin gocugun spor yapmasi iizerinde etkili oldugunu belirlemislerdir. Keskin
(2006)’1n yapmis oldugu ¢alismada ebeveynlerin egitim diizeyleri incelendiginde lisansiistii egitim
almis ebeveynlerin ¢ocuklarinin serbest zamanlarini sporla gecirmelerini istemektedir. Ding ve ark.
(2010) yapmis oldugu ¢alisma sonuglarina gore ebeveynlerin gruplar yizdeleri incelendiginde egitim
diizeyi yiiksek velilerin fiziksel aktivite ve spor konusunda daha bilingli olduklar1 goriilmektedir. Alan
yazinda farkli sonuglar elde eden calismalarda mevcuttur. Oncii ve ark. (2011)’nin ebeveynlerin
cocuklarimin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlari ile ailelerin egitim durumlar1 arasinda
anlamli gekilde farkliligin ortaya ¢ikmadigini gostermektedir. Arastirmaya katilan veliler gocuklarin
serbest zamanlarini sporla gecirmelerini istemektedirler.

Katilimcilarin gelir durumuna gore ders disi sportif etkinliklere karsi ebeveyn tutum olgegi alt
boyutlarindan olan kisisel gelisim ve sosyal destek alt boyutlarinda ve toplam puanda ebeveynin gelir
durumuna gore anlaml farkliliklar oldugunu goéstermektedir. Bu alt boyutlarda 7001 TL ve Ustl gelir
durumuna sahip ebeveynler lehine sonuglar ortaya ¢ikmistir. Kotan ve ark. (2009)’nin yaptigi ¢alismada
ailenin gelir diizeyinin ¢ocugun spor yapmasi iizerinde olumlu etkisi oldugu belirlenmistir. Yapilan
calisma elde edilen bulgular1 desteklemektedir. Baska bir ¢alismada Gullu ve ark. (2016) ise; ortaokul
Ogrencilerinin aile gelir diizeyleri 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmi 6nemli
olclide etkiledigi ortaya cikmustir. Ingiltere’de yaslari 10-11 arasinda degisen 113 gocuk ve ailesi sosyo-
ekonomik duzeylerine gore ayrilarak spora katiliminda rol oynayan faktorler arastirilmigtir. Yksek
sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin tamami ¢ocuklarini aktiviteye tesvik ettigi, diisiik ve orta
diizeydeki ailelerin sozll tesvik yoluna gittigi sonugta spora katilimda ailenin énemli bir rol iistlendigi
ve farkli sosyal ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarimi farkli yollarla tesvik ettigi belirtilmektedir
(Brockman ve ark.2009; Ding ve ark. 2010). Gelir durumu arttik¢a sosyal yasama daha fazla katilim
gbsterme imkéni1 bulan aile fertlerinin ¢ocuklarint da spora karsi da daha yiiksek olumlu tutum
sergilediklerini sdylemek miimkiindiir. Gerek spora katilim i¢in gerekli olan malzeme ihtiyaci gerekse
ulagim gereksinimi gibi maddi yeterlilik gerektiren ihtiyaclarin spora katilimi etkiledigi diistiniilebilir.

Katilimeilarin ¢ocuklarinin sporcu lisansina goére ders disi1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn tutum
Olcegi alt boyutlarindan olan kisisel gelisim, akademik alg1 ve sosyal destek boyutlarinda ¢ocugun lisans
durumuna gére anlamli farklilik olmadigimi gorilmektedir. Oncli ve ark. (2011)’min ebeveynlerin
cocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlari ile ¢ocuklarinin okul takimlarina katilan
ve katilmayanlar arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan ¢aligmada,
anlaml1 bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Cocuklar1 okul takimlarina katilan ebeveynlerin tutum
puanlamasi okul takiminda olmayan ebeveyn cocuklarindan daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.
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Aragtirmadan elde edilen bulgular ile farkli sonuglar elde edilmis olmasi katilimcilarin farkli 6zelliklere
sahip olmasi ve yapilan spor bransina gore tutum degisikligi olabilecegi sonucunu dogurabilir.

Cocuk yas1 degiskenine bakildiginda ise; katilimeilarin ¢ocuklarinin tutum Slgegi alt boyutlarindan olan
kisisel gelisim, akademik alg1 ve sosyal destek boyutlarinda gocuklarin yasina gore herhangi bir farklilik
gostermedigi goriilmektedir. Oncii ve ark. (2011)’nin yapmis oldugu ¢alismada ¢ocugu 6.Sinifa giden
ebeveyn tutumlarinin 8. Smifta okuyan ¢ocuklarin ebeveynlerine gére daha olumlu oldugu goriilmiistur.
Durmus (2020); yapmis oldugu ¢alismada ¢ocuklarin 6grenim durumuna gére tutum 6lgegi “‘sosyal
destek’ alt boyutunda anlamli farklihk gostermektedir. Cocuklari ilkdgretim diizeyinde olan
ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumlari lisede 6grenim gore ebeveynlere gore daha
yiksek oldugu gorulmiistlr. Ancak yapilan arastirma da yas degiskeni agisindan herhangi bir farklilik
tespit edilememistir.

5 Sonug

Fiziksel aktiviteye katilan ve katilmayan ebeveynlerin; Katildig1 spor dali, spor siiresi ve spor ge¢misi
parametrelerine bakilarak fiziksel aktivite diizeyleri ile ders dist sportif etkinliklere yonelik ebeveyn
tutumlari arasinda bir fark ortaya ¢ikmamistir. Bu sonuca bakilarak fiziksel aktivite diizeyleri ile sportif
etkinliklere yonelik ebeveyn tutumlari arasinda bir fark olmadigi disiiniilebilir. Fiziksel aktivite
diizeyleri ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn tutumlari arasinda iliskiyi bulmak igin
kullanilan ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn tutumlarinda 35 yas ve alt1 ebeveyn grubu lehine
sonuglanmigtir. Geng ebeveynlerin dinamik hayat igerisinde olabilecek fiziksel yeterlilige sahip olmasi,
jenerasyon farkinin daha az olmasi sebebi ile giincel gelismeleri takip edebilme becerilerinin daha fazla
olabilme ihtimali gibi sebeplerle sportif etkinliklere kars1 gocuklarini daha fazla yonlendirici olabilecegi
sonucuna varilmistir. Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleriyle iliskili olarak spor ge¢cmisine gore ders
dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn tutumlarinda herhangi bir farklilik olmadigi sonucuna
varilmigtir. Bu sonuca etki eden nedenler arasinda gelismis sehir yasaminin genis imkanlar sunmasi
olarak nitelendirilebilir. Gelismis sehirlerde yasayan, ayn1 zamanda spor ge¢misi olmayan ebeveynlerin
teknolojik araglar1 daha yaygin kullanabildigi ve spor bilincine sahip kitleye daha kolay ulasabildigi
diisiincesi g6z Oniine alinarak spor bilincine sahip olabilecegi diisiiniilebilir. Bunun yaninda diger
nedenler olarak egitim sartlar1 ve sosyal ihtiyaclarin daha genisge karsilanabiliyor olmasi da bu bilincin
olusmasina katki sagladig: diisiiniilebilir. Katilimeilarin fiziksel aktivite diizeylerine gore tutum 6lgegi
alt boyutlarinda spor dalina gore, spor siiresine gore ve haftalik spor yapma sikligina gére herhangi bir
farklilik olmadigi sonucuna vartlmistir. Katilimeilarin egitim durumuna goére ders dist sportif
etkinliklere yonelik ebeveyn tutumlarina bakildiginda iiniversite egitim diizeyine sahip aile bireylerinin
ders dist sportif etkinlikler konusunda daha bilingli yaklagtigim1 sdylemek miimkiindiir. Egitim
durumunun yiikseldik¢e olumlu tutumunda yiikseliyor olmasi sporun olumlu katkilarinin anlagilmasinda
egitimin 6nemli bir etken oldugu sonucunu diigiindiirmektedir. Katilimeilarin gelir durumuna gore
ebeveyn tutumlarina bakildigindan anlamli farkliliklar oldugu sonucuna varilmistir. Gelir diizeyi yiksek
olan ebeveynlerin diger gelir durumlarina sahip ebeveynlere gore ders dist sportif etkinliklerine katilim
imkani agisindan daha destekleyici olabilecegi sonucuna varilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin bir boliimii alan yazini destekler nitelikte olmasina karsin bir kismi
alan yazn ile paralellik gostermemektedir. Bu durum ebeveynlerin spora karsi tutumlarini birgok
faktoriin etki edebilecegi diisiincesini dogurmustur. Bu nedenle arastirma farkli gruplar, farkli bolgeler
farkli branslar gibi degiskenlerde g6z oniine alinarak yapilmasi literatiire onemli katkilar saglayacaktir.

Yazar Katkilan
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1. Yazar Muhammed Zahid OREL: Arastirma fikrinin olusturulmasi, sonuglara ulasmak icin gereg
ve yontemlerin planlanmasi, verilerin toplanmasi, verilerin diizenlenmesi ve tartismanin olusturulmasi
ve aragtirmanin makale formatina getirilmesi kisimlarinda sorumluluk almstir.

2. Yazar (Sorumlu Yazar) Nurgiil TEZCAN KARDAS: Arastirmanin planlanmasi, literatiir taramasi,
verilerin analizi, diizenlenmesi, yorumlanmasi ve dergi siireglerinde sorumluluk almistir.
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