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Degerlert Kazandirmada Drama Yonteminin - Etkisi: Bir Meta Analiz Caligmast

Oz: Bu arastirmada, degerler iizerinde drama uygulamalarinin etkisini ulusal
diizeyde belirlemek amaglanmistir. Tlgili amag dogrultusunda belirlenen veri ta-
banlarinda taramalar yapilmistir. Gergeklestirilen tarama sonucunda ulagilan 11
deneysel arastirma (18 karsilagtirma-veri seti) ile bu meta analiz ¢aligmasi ger-
ceklestirilmistir. Yapilan analizler sonunda ¢alismalarin heterojen oldugu tespit
edilmistir. Bu nedenle analizlerde model olarak rastgele etkiler modeli kulla-
nilmigtir. Bu ¢aligmada arastirmalarin her bir verisi i¢in Hedge’s g etki diizeyi
hesaplanarak genel etki diizeyleri ve anlamlilik degerlerine bakilmstir. Etki bii-
yiikliigiinii yorumlamada Cohen vd., (2007) nin siniflamasindan yararlanilmis-
tir. Meta-analize dahil edilen ¢alismalara iliskin veriler, CMA (Comprehensive
Meta-Analysis) ve MetaWin yazilim programlarina girilerek analiz edilmistir.
Analize dahil edilen ¢aligmalarda yapilan Huni grafigi, Rosenthal Giivenli N,
Duval ve Tweedie test sonuglarina gore yaym yanliligi bulunmamistir. Bununla
birlikte etki biiyiikliigii iizerinde etkisi olabilecek drneklem sayisi, ders alani,
ogrenim kademesi ve uygulama haftast moderator degiskenler olarak belirlen-
mis ve analiz edilmistir. Yapilan analizlerden elde edilen verilere gore drama
yonteminin dgrencilere deger kazandirmada giiglii diizeyde (Hedge’s g=1.272)
bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmigtir. Drama ydnteminin degerler tizerin-
deki etki biiyiikliigii 6rneklem sayisi, ders alani, 6grenim kademesi moderatd-
riine gore farklilastig1, uygulama haftas1 moderatoriine gore ise farklilasmadig
sonucuna ulagilmistir. Degerlerin kazandirilmasinda ve 6gretilmesinde etkili bir
yontem olan drama ydntemini, dgretmenlerin ve arastirmacilarin 6grencilere
degerleri kazandirmada bir yontem olarak kullanmalar1 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Drama YOntemi, Deger, Etki Biiyiikliigii, Meta Analiz

&

Abstract: In this study, it was aimed to determine the effect of drama practices on
values at the national level. Literature databases are searched in line with this objec-
tive. As a result of literature database scanning this meta-analysis study was carried
out with 11 experimental studies (18 comparison-data sets). The result of the analy-
sis, indicate that the studies were heterogeneous. For this reason, the random-ef-
fects model was used as a model in the analysis. The Hedge’s g effect level was
calculated for each data and the overall effect levels and significance values were
examined. The classification of Cohen et al., (2007) was used to interpret the effect
size. The data relating to the studies included in the meta-analysis were analyzed
through the use of CMA (Comprehensive Meta-Analysis) and MetaWin software
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Esat Vildiim

programs. No publication bias was found according to the Funnel plot, Rosenthal
Safe N, Duval and Tweedie test results of the studies included in the analysis. In
addition, the number of samples, course area, education level and application week
that may have an effect on the effect size were determined and analyzed as modera-
tor variables. Accordingto the data obtained from the analysis, it was concluded that
the drama method had a strong effect (Hedge’s g=1.272) on transmitting values
to the students. It was concluded that the effect size of the drama method on
thevalues differed according to the number of samples, course area, and education
level moderator, but did not differ according to the moderator of the practice week.
It is recommended that teachers and researchers use the drama method, which is an

effective method in value teaching and acquisition.
Keywords: Drama Method, Value, Effect Size, Meta-analysis

(The Extended Abstract is at the end of the article)

Giris

Tiirkiye’de 2004 6gretim programlarinda agik bir sekilde yer almaya baslandik-
tan sonra tizerinde birgok ¢alisma yapilan bir kavram haline gelen deger kavrami
ile ilgili pek ¢ok tanima rastlamaktadir. Genel olarak deger tanimlarma bakil-
diginda (Dilmag, 2007; Giingdr, 2010; Ozensel, 2004) sik¢a vurgulanan kav-
ramlarin baginda; inanclar, biligsel kurgular, egilimler, normatif standartlar ve
tutumlarin geldigi sdylenebilir (Bacanli, 2017). Halstead ve Taylor (2000) deger
terimini belirli eylemlerin, iyi ve arzu edilebilir olduguna karar vermede kulla-
nilan standartlar, davraniglara rehber olan temel inanglar ve ilkeler oldugunu be-
lirtmektedir. Deger gelistirmeye yardimei olan (Kirschenbaum, 1994) deger egi-
timi toplumsal, bireysel, ahlaki alanlara iligkin i¢sellestirmeyi igerir. Daha ¢ok
duyussal alan kazanimlar1 i¢erisinde yer alan ve soyut igerikli bir yap1 sergileyen
degerler egitiminin i¢sellestirilmesi i¢in de bireylerin aktif katilimi saglayan et-
kinlik temelli diizenlemelerin igerisinde olmas1 gerekmektedir (Aktepe, 2010).

Deger egitiminde kullanilan yaklagimlarla birlikte deger egitiminde kulla-
nilan pek ¢ok yontem ve teknikten bahsetmek miimkiindiir. Bireyin 6zgiir ve
rahat bir ortamda siire¢ boyunca aktif oldugu, egitim siirecini yaparak-yasaya-
rak 6grenmeye imkan saglayan, 6grenmeyi ic¢sellestirebilecegi yontemler de-
ger 6gretiminde oldukea etkilidir. Deger 6gretiminde pek ¢ok dgretim yontemi
kullanilabilmesine ragmen, rol oynama, egitsel oyunlar,drama gibi performansa

dayali grup ¢alismalar1 seklinde gergeklestirilen yontemlerin, 6grencilerin dav-
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raniglarimi degistirmede oldukea etkili oldugu bilinmektedir (Halstead veTay-
lor, 2000). Degerlerin 6gretiminde dgrenciyi aktif kilan gelismis yontemlerin
tercih edilmesi gerekir. Bu yontemlerden biri de drama yontemidir.

Adigiizel (2019)’e gore yaratict drama, bir grubun {iyelerinin sahip olduklar1
gercek yasamdeneyimlerinden hareketle bir olaym, dogaglama ve rol oynama
gibi teknikler yardimi ile canlandirilmasidir. Drama &grencileri 6grenmenin
merkezine alarak 6grenme siirecine onlari aktif bir sekilde katmaktadir. Bu agi-
dan kendine has dgeleri bulunan 6grenci merkezli bir yontem olan drama deger
ogretiminde siklikla bagvurulan bir 6gretim yontemi olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. Ogrencilerin biitiinciil gelisimine (bilissel, duyussal, sosyal ve fiziksel)
katki saglayarak, 6grencilerin kendi degerler sistemini gelistirmelerine olanak
tanir. Ayrica dgrencilerin ahlaki sorunlar lizerinde diisiinmelerine de yardimci
olan giiglii bir 6gretim ve 6grenme aracidir (Cornett ve Smithrim, 2001). Bu-
nun yani sira drama, insan davranislari ve tutumlarin1 betimlemede, degerleri
kesfetmede, bakis acist kazandirmada bireylere ¢esitliimkanlar sunabilmekte-
dir (O’Toole, 2009). Ogretim siirecinde drama kullanimimnin basariy1 (Akbas,
2011; Arikan, 2011; Bilek, 2009; Debreli, 2011; Erdogan 2010) ve kalicilig
(Atar, 2002; Aylike1, 2001; Duatepe, 2004; Durusoy, 2012; Glizel, 2001; Kay-
han, 2004; Oztiirk ve Sar1, 2018) ve tutumlar1 (Giinaydin 2008; Oztiirk ve Sari,
2018; S6zer,2006; Sahbaz, 2004) artirdig bilinmektedir. Bu baglamda, yaparak
ve yasayarak 0grenmeye imkan tantyan ve 6grenilen bilgileri hayata gegirmede
etkili olan drama yonteminin deger egitiminde etkili bir 6gretim yontemi oldu-
gu soylenebilir (Aykag, 2014). Nitekim literatiir incelendiginde 6zellikle son
yillarda, farkli 6grenim kademelerinde drama yOnteminin, degerler iizerindeki
etkisinin incelendigi ¢ok sayida calisma yapildigi goriilmektedir (Celik ve
Bulug, 2018; Demirtas,2009; Kaya ve Antepli, 2018).

Arastirma sonuglar1 drama ydnteminin degerler tizerindeki etkisine yonelik
onemli veriler sunmakla birlikte, konu ile ilgili genel egilimi ortaya koyan ¢a-
ligsmalara olan ihtiya¢ da her gegen giin artmaktadir. Bu agidan bir ya da birden
fazla arastirma sonuglarinin bir yontemin ise yarayip yaramadigi konusunda
belirleyici olamayacaktir. Birden fazla aragtirma bulgularinsentezlenmis olmasi
konu veya yontem ile ilgili daha etkili sonuglar ortaya ¢ikaracagindan, belirle-
nen kriterler ¢er¢evesinde ulasilan ve arastirmaya dahil edilen farkli degerleri
Ol¢en biitiin calismalar “degerler” ad1 altinda incelenmistir. Literatiir incelendi-
ginde Tiirkiye’deki drama yonteminin degerler {izerindeki etkisini meta analiz

yontemiyle inceleyen bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Bu agidan bu arastirma
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drama yonteminin degerler lizerindeki etkisini hem meta analiz yontemi ile in-
celenmesi hem de degerler lizerindeki etkisine etki edebilecek moderatér degis-
kenlerin incelenmesi bakimindan 6nemli ve degerli goriilmektedir.

Buradan hareketle asagidaki sorulara cevap aranmistir:
1. Degerler iizerinde drama yonteminin etki biiylikligii nedir?

2. Degerler lizerinde drama yonteminin etki biiyiikliigii, 6grenim kademesi-
ne gorefarklilasmakta midir?

3. Degerler iizerinde drama yonteminin etki biyiikligii, 6rneklem sayisina
gorefarklilagsmakta midir?

4. Degerler lizerinde drama yonteminin etki biiyiikliigii, ders alanina gore
farklilagmakta midir?

5. Degerler iizerinde drama yonteminin etki biiyiikliigii, uygulama hafta-

sina gore farklilagsmakta midir?

Yontem

Bu aragtirmada degerler {izerinde drama yonteminin etki biiytikliigiinii belirlemek
amaciyla meta-analiz yonteminden yararlanilmistir. Meta-analiz, ortak bir sorun
veya konu iizerine odaklanan aragtirmalarn nicel bulgularm birlestirilmesi i¢in
kullanilan istatistiksel prosedorii ifade etmektedir (Tatsioni ve loannidis, 2017).
Sen ve Yildirim’a (2020) gore ise meta-analiz, bircok ¢aligmadan elde edilen so-
nuglarm tek bir sonuca birlestirilmesi i¢in kullanilan nicel bir yontemdir.

Verilerin Toplanmas1

Drama ydnteminin degerler iizerindeki etkililigi ile ilgili yurt i¢inde yapilan li-
sansiistii tezlere ulasilmistir. Bu dogrultuda internette YOK Ulusal Tez Merkezi

EE A

ve Universite kiitliphanelerinde “drama”, “yaratict drama”, “deger”, “drama ve
deger”, “creative drama”, “value”, “creative drama and value” anahtar kelimele-
ri ile taramalar gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen tarama sonucunda listelenen
953 tezden dahil edilme oSlgiitlerini karsilayan 11 tez meta-analiz siirecine dahil
edilmistir. Bu 11 ¢alismadan 18 etki biiyiikliigii degeri elde edilmistir. Alanyazin

tarama ve hari¢ tutma siirecine yonelik akis semasi Sekil 1’de sunulmustur.
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e Anahtar kelimelerle tarama sonucu toplam 953 c¢aligmaya
ulagilmusgtr.

031 * 953 galigmadan 931°i farkli degiskenleri 6l¢mektedir.

* Geriye kalan 22 galigma drama yOnteminin degerler iizerindeki
etkisini 6l¢en galigmalar

* 22 galigmadan 11 ¢aligma ise etki biiyiikliiglinii hesaplayacak yeterli
veriye sahip olmadigindan ve tek gruplu model deseninde oldugundan
aragtirma diginda tutulmustur.

* Sonu¢ olarak etki biiyiikligiinii hesaplayabilecek ve drama
1 yonteminin degerler iizerindeki etkisini inceleyen 11 ¢alisma bu
aragtirmaya dahil edilmistir.

Sekil 1. Akis Diyagrami

Bu aragtirmada belirlenen anahtar kelimelerle toplam 953 ¢alismaya YOK
Ulusal Tez Merkezinde ulagilmistir. Bu tezlerden 931°1 farkli degiskenleri 6l¢-
tiigiinden bu calismalar arastirma disinda tutulmustur. Ornegin; Sentiirk (2020),
Nayeci (2011), Aykag¢ (2008) drama yonteminin akademik bagar1 tizerindeki et-
kisini, tutum iizerindeki etkisini (Diindar, 2018; Egerci, 2018; Ozogul, 2019)
beceri iizerindeki etkisini (Ayna, 2021; Degirmenci, 2020; Oztiirk, 2021; Sa-
yim, 2021) incelediginden bu ¢aligmalar arastirma disinda tutulmustur. 22 calis-
madan 11 ¢aligma ise etki biiyiikliigiinii elde edecek yeterli veriye sahip olmadi-
gindan ve tek gruplu oldugundan bu arastirmalar arastirma diginda tutulmustur.
Ornegin: Demirtas (2009) tek gruplu deneysel desende oldugundan bu ¢alisma
arastirma kapsami disinda tutulmustur. Sonug olarak dahil edilme kriterlerini
kargilayan ve drama yonteminin degerler iizerindeki etkisini inceleyen toplam
11 ¢alisma bu arastirmaya dahil edilmistir.

Dahil Edilme Kriterleri

Arastirma i¢in belirlenen dahil edilme 6lg¢iitleri sunlardir:
e Calismanin 1999-2021 yillar1 arasinda yapilmis olmasi.

*  Caligmanin Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlari igerisinde yayimlanmus lisansiis-
tii tezlerolmasi (yliksek lisans veya doktora tezi).
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+  Calismanin elektronik ortamda tarantyor olmasi, Tiirkge veya Ingilizce dil-

lerinden birinde yazilmig olmasi.

+  Ontest-sontest kontrol gruplu modeli kullanan deneysel veya yar1 deneysel

caligmalarolmas.

*  Deney grubuna drama yonteminin veya drama ile kurgulanmis drama te-
melli, drama destekli yontemin, kontrol grubuna ise mevcut 6gretim yonte-

minin uygulanmis olmasi.

»  Etki biiylikligiinii hesaplayacak degerleri (aritmetik ortalama, standart sap-

ma ve drneklem sayist) iceren ¢aligsmalar olmasi.

Calismanin Karakteristik Degiskenleri

Bu aragtirmada deger degiskeni ¢aligmanin bagimli degiskeni, ¢alismanin bagim-
s1z degiskenleri geleneksel yontem ve drama yontemidir. Moderatdr analizi ise, ¢a-
lisma sonucuna etki ettigi varsayilan degiskenlerdir. Bir meta-analizde moderator
degiskenler, etki biiyiikliigline etki ettigi diisiiniilen kodlanmig ¢alisma 6zellikleri-
dir (Card, 2012, s. 226). Bu arastirmada toplam “4” moderator degisken belirlen-
mistir. Bu ¢alisma i¢in belirlenen moderatdr degiskenler ise; ¢aligmanin drneklem
sayis1, ders alani, 6grenim kademesi ve uygulama haftasi olarak belirlenmistir.

Verilerin Kodlanmasi ve Kodlama Giivenirligi

Verilerin kodlanmasinda oncelikle arastirmaci tarafindan bir kodlama formu
olusturulmustur. Bu arastirmada elde edilen veriler bu formda iki boliim altinda
kodlanmistir. Formda birinci boliimle ilgili betimsel verilerin elektronik ortama
aktarilmasi Sekil 2°de gosterilmistir. Birinci boliim arastirmalarin ¢aligma kim-
ligi ve ¢alisma igeriginden olusmaktadir. Bunlar ¢alisma numarasi, yazar soyadi
ve yayin yili, yayin tiirii, 6rneklem grubu, 6rneklem sayisi, uygulandigi bolge,
uygulandigi hafta olarak adlandirilmistir. Caligmalar ¢alisma numarasi yazar
soyadi/yilina gore siralanmigtir. Her bir ¢calismaya ait betimsel veriye ait birer
stitun olusturulmustur. Her bir bireysel calismaya ait veri ilgili siituna kodlan-
mustir. Ornegin; calisma numarasi 1 olan Ada, 2016 yazarinin arastirmasinda,
caligmanin uygulanma haftas1 G4 hiicresine “13” olarak kodlanmistir
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2 QalsmaNo | YazarsoyadtVi | Yaymtiri | Omeklem Grubu | Omeklem Sayst | Uygulandigibolge | Uygulama haftast

4 1 Ada 2016 YL Okuléncesi 4 Karadeniz 13

5 2 Barem, 2018 YL {lkokul 4. smf 80 Giineydogu Anadolu 6

Sekil 2. Betimsel Verilerin Elektronik Ortama Aktarilmasi

Kodlama formuna kaydedilen istatistiksel verilerin elektronik ortama akta-
rilma bigimi ise Sekil 3’te ayrintili olarak gosterilmistir. Bu boliimde etki bii-
yukliigii hesaplamasi i¢in gerekli olan aritmetik ortalama, drneklem sayisi ve
standart sapma verileri yer almaktadur. Istatistikselverilerle ilgili kodlama yapi-
lirken son test verisi ad1 altinda bir boliim olusturulmus ve bu boliim kendi i¢in-
de deney grubu ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmistir. Daha sonra her gruba
ait istatistiksel veriler uygun hiicrelere kodlanmistir. Ornegin; sira numarasi 1
olan Ada, 2016 yazarinin ¢aligmasinda, deney grubuna ait son test aritmetik
ortalama “C5” hiicresine “191,61” olarak kodlanmustir.

A B ( )] £ f 6 i

2 Detey grubu sones Kontol gubu sntest
CasmaNo Yz soyad Vi

4 Arimetk Ot | Stdatsapma Ol sy Armetk Ot Sdatsgma | Onebemsans

501 Ada 2016 19141 14 1l 18652 34
I Baren, 2018 ) 36 il fl §n

P

=

Sekil 3. Istatistiksel Verilerin Elektronik Ortama Aktariimasi

Kodlama giivenirliginde Kodlama giivenilirligini saglamak amacryla kodla-
ma islemi iki farkliarastirmaci tarafindan ayri ayr gerceklestirilmistir. Aragtir-
macilar tarafindan ilk kezkodlamalar ger¢eklestirildikten bir siire sonra dnceki
kodlamalardan bagimsiz olarak ikinci kez tekrar kodlanmistir. Kodlamalarin
giivenirligi “Giivenirlik= [ Goriis Birligi/(Goriis Ayriligi+Goris Birligi)] x 100”
formiili (Miles & Huberman, 1994) kullanilarak hesaplanmistir. Elde edilen
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hesaplamada kodlayicilar arasinda %92,3 goriis birligi oldugu tespit edilmistir.
Ulasilan bu sonuca gore kodlayicirlar arasindaki giivenirligin yeterli diizeyde
oldugu sdylenebilir (Neuendorf, 2002).

Verilerin Analizi

Arastirmada, etki bilylikligii hesaplamalarinda CMA paket programindan yarar-
lanilmistir. Bununla birlikte verilerin normal dagilimlarinda MetaWin istatistik
programi ile Microsoft Excel 2010 Office programlarindan da faydalanilmistir.

Meta analiz ¢aligmalarinda oncelikle etki biiyiikliigliniin hesaplanacagi bir
modele karar verilir (Higgins vd., 2003). Bu caligma kapsaminda modele karar
vermek i¢in Q istatistigi vel? istatistigi sonuglarindan yararlanilmistir. I ista-
tistigi heterojenlik i¢in daha net sonuglar verir ((Petticrew & Roberts, 2006). I?
sonucu diisiik (%25), orta (%50), ve yiiksek (%75>) diizey olarak yorumlan-
maktadir (Cooper vd., 2009). Genel etki biiytlikliigii hesaplamalarinda homojen
dagilimlarda sabit etki modeli, heterojen dagilimlarda ise rastgele etkiler mode-
li tercih edilir (Petitti, 2001). Calisma kapsamina dahil edilen veriler heterojen
dagilim gosterdiginden etki biiylikliigii hesaplamalarinda rastgele etkiler mode-
li kullanilmistir. Ayrica sosyal bilimler alaninda yapilan meta analiz ¢aligmala-
rinin etki bliylikligi hesaplamalarinda rastgele etkiler modelinin uygun olacagi
onerilmektedir (Pigott ve Polanin, 2020). Bu baglamda bu arastirmada rastgele
etkiler modelinin kullanilmasimin daha uygun olacagindan etki biiyiikliigii he-

saplanirken rastgele etkiler modeli tercih edilmistir.

Moderator analizlerde ise Q-istatistigi “p=.05" diizeyi de dikkate alinarak ki
kare (X?) tablosunda yer alan kritik deger, Q degeri ile karsilastirilarak, hete-
rojenlik testinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi test edilmistir. Q de-
geri ki kare tablosundaki kritik degerden kii¢lik olmasi gruplar arasinda farkin
anlamli olmadigimi, Q degeri ki kare tablosundaki kritik degerden biiyiik ise
gruplar arasinda farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismanin etki
biiylikligii hesaplamalarinda anlamlilik diizeyi %95 olarak belirlenmis ve “He-

9, €6 9

dge’s “g” etki katsayisindan yararlanilmistir.

Meta-analiz sonucunda her bir arastirma verisi i¢in etki biiyiikliigli katsay1-
st elde edilir. Bu katsayilar alan yazindaki etki biiylikligi siniflandirmalarina
gore yorumlanmaktadir. Bu calismada elde edilen etki biiylikliigii katsayilari
yorumlamalar1 Cohen, Manion ve Morrison’un (2007) siniflandirilmasina gore
yapilmistir. Bu siniflandirmada 0-0.20 aras1 zayif, 0.21-0.50 arasi kiigiik, 0.51-
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1.00 arasi orta ve 1’den biiyiikse giiclii diizeyde bir etkiye karsilik gelmektedir.
Bununla birlikte bir caligmada birden fazla veriye ulasildigindan analizler dahil
edilen 11 ¢alismadan elde edilen 18 veri setine (karsilastirma) gore yapilmistir.

Bulgular

Aragtirmada toplam 11 tez degerlendirmeye alinmistir. Ancak analizler 11 tezden
elde edilen 18 karsilagtirmaya (veri seti) gore yapilmistir. Meta analize dahil edi-

len 11 galismanin 6zelliklerine iligkin betimsel veriler Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1: Dramanin Degerlere Etkisini inceleyen Calismalara iliskin Betimsel Veriler

Degisken Diizey Frekans (n)
ilkokul 5
o . Okuléncesi 5
Ogrenim kademesi Ortaokul |
Toplam 11
1<n <40 5
.. 40<n <60 3
Orneklem sayisi 61 ve lizeri 3
Toplam 11
Okuldncesi 5
Sosyal bilgiler 3
Ders Hayat bilgisi 2
Matematik 1
Toplam 11
13 hafta 2
10 hafta 1
9 hafta 1
8 hafta 1
Uygulama haftasi 7 hafta 5
6 hafta 3
4 hafta 1
Toplam 11

Tablo 1’e goére, meta-analiz kapsamina alinan 11 ¢alismanm 5°i Ilkokul, 5°i
Okuloncesi ve 1’1 ortaokul kademesinde yapilmistir. Bu ¢alismalarin 6rneklem
sayilart 5’1 1-40 arasinda, 3’1 41-60 arasinda ve 3’ii ise 61 ve {izeri kisi ile ya-
pilmistir. Calismalarin 5°i Okuldncesi, 3’1 Sosyal bilgiler, 2’si Hayat bilgisi ve
1’1 Matematik ders alanlarinda yapilmistir. Meta-analize alinan caligmalardan
2’si 13 hafta, 1’1 10 hafta, 1’1 9 hafta, 1’1 8 hafta, 2’si 7 hafta, 3’1 6 haftave 1’1
4 haftada uygulanmistir.
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Yayin Yanhihgina Iliskin Bulgular

Bu arastirmada yayin yanliliginin tespiti i¢in Huni grafigi, Rosenthal Giivenli
N, Duval ve Tweedie testlerinden yararlanilmistir. Yayin yanliliginin tespiti i¢in
ilk olarak Sekil 4’te huni sa¢ilim grafigi sunulmustur.

Funnel Plot of Standard Error by Hedges's g

0,0

0,1

02

03

Standard Error

04

05

Hedges's g

Sekil 4. Huni Sagilim Grafigi

Sekil 4 incelendiginde ¢aligmalar tek bir tarafta yogunlasmamus, sekildeki ca-
ligmalarda simetrik bir dagilim s6z konudur. Nitekim yayin yanliliginin olma-
masi i¢in dagilimin etki biiyiikliiklerini gosteren dikey ¢izginin her iki tarafina
simetrik bir sekilde ve ortalama etki biiylikliigli cevresinde yer almasi gerekir
(Borenstein vd., 2009). Bu sonuca gére yayin yanliliginin olmadig: soylenebilir.

Tablo 2’de ise yayin yanlilig1 ile ilgili Rosenthal’in Giivenli N Sayisi (hata
koruma sayis1) ile ilgili test sonuglart sunulmustur.

Tablo 2: Rosenthal’in Hata Koruma Sayist Test Veriler

Analiz edilen ¢aligmalar i¢in Z degeri 16,17373
Analiz edilen ¢alismalar i¢in p degeri 0,000
Alfa 0,05000
Yon 2

Alfa i¢in Z degeri 1,95996
Analiz edilen ¢alisma say1s1 18

Hata koruma say1s1 (FSN) 1208

Tablo 2’ye gore elde edilen hata koruma sayisi (fail safe number) 1208’dir.
Bu meta analiz ¢alisma sonuglariin anlamsiz olabilmesi i¢in etki biyiikligii
degeri sifir olan 1208 caligmanin yapilmasi gerekmektedir. Baska bir ifadeyle
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bulgularin gegersiz sayilabilmesi i¢in, literatiirde en az 1208 adet ulasilan so-
nuglara zit degerlere sahip calismalarin olmas1 gerekmektedir. Son olarak Tablo
3’te ise Duval Tweedie test sonucuna ait veriler sunulmustur.

Tablo 3: Duval Tweedie Testi Analiz Sonuglart

Cikarlan — Etki Alt limit Ust limit
calisma Biiyiikliigii
Govzlenen 1,272 0,884 1,660
degerler
0
Duvzeltllen 1,272 0,884 1,660
degerler

Tablo 3’e gore gozlenen ve diizeltilen deger ayni etki biiyiikligiine sahip ol-
dugu (1,272) ve higbir ¢alisma ¢ikartilmadigi/kirpilmadigi icin ilgili calismada
yaym yanlilig1 olmadig: tespit edilmistir. Arastirma sonucunda ulagilan genel
etki biiyiikligiiniin Duval Tweedie Testine gore her iki tarafa simetrik olarak
dagildig1 ve bu nedenle de arastirmada yayin yanliligiin olmadig: sdylenebilir.

Drama Yénteminin Degerler Uzerindeki Etkisine Mliskin Bulgular

Bu arastirmada meta-analize dahil edilen 18 karsilastirmaya (11 ¢alisma) iligkin
istatiksel modellere gore giiven araligi, homojen dagilim degeri ve ortalama etki

biiyiikligii Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4: Etki Modeline Gére Homojen Dagilim Degeri, Ortalama Etki Biiyiiklikleri Degerlerine iliskin Bulgular

%395 Giiven Arahg Heterojenlik Heterojenlik
: Hedge’s Std . Alt Ust z Q
Model n o hata Varyans limit limit  degeri P deieri df(Q) P ) V] 12
Sabit 18 1246 0,077 0006 1,09 1397 16237 0,000
Etkiler > >
Modeli
110,394 17 0,000 84,601 0,589
Rastgele
Etkiler 18 1,272 0,198 0,039 0,884 1,661 6,423 0,000
Modeli

Q istatistigi ve I? sonuglarina gore calismalarin heterojen oldugu belirlenmistir
(Q=110,394, 12= 84,601, p<.05). Elde edilen sonuglarin anlamli olmas1 (p=0,000)
caligmalarin birbirinden farkli heterojen yapida oldugunu géstermektedir. 12 de-
gerinin %75 ve iizerinde olmasi Cooper, vd.,’ye gore (2009) yiiksek diizeyde
heterojenligin oldugu anlamina gelmektedir. Buna gére bu arastirmada ¢aligma-
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larmn heterojenite diizeyi %85 olarak belirlenmis (1> = %84,601) ve galigmalarin
heterojen bir dagilim gosterdigi sOylenebilir. Ayrica Tablo 4’e gore Q istatiksel
degeri 110,394°tir. Ki-kare tablosuna gore %95 anlamlilik diizeyinde 17 serbest-
lik derecesinin kritik degeri yaklasik olarak 27,857 degerine karsilik gelmektedir.
Arastirma kapsaminda ulasilan Q istatistiksel degerinin (110,394), kritik deger-
den (27,857) biiylik oldugu tespit edilmistir. Bu da etki biiytliklikleri dagilimimin
heterojen yapida oldugunu gostermektedir. Bu baglamda analizler, Rasgele Etki-
ler Modeli dikkate alinarak hesaplanmustir. Aragtirma kapsaminda yer alan ¢alis-
malarin (11 ¢alismadan elde edilen 18 karsilastirma) Rasgele Etkiler Modeline
gore; %95°1ik giiven araliginin st sinir1 1,661 oldugu, alt sinirin ise 0,884 oldugu
tespit edilmistir. Ayrica etki biiylikligii degeri 1,272 olarak hesaplanmistir. Cohen
vd.,’nin (2007) etki biyiikliigli simiflamasina gore etki bitylikligii giliclii diizeyde
yer almaktadir. Buna gore drama yontemi kullaniminin degerler tizerindeki etkisi
giiclli diizeyde etkiledigi, olumlu ve pozitif yonde oldugu sdylenebilir.

Arastirmada rastgele etkiler modeliyle hesaplanan bireysel ¢aligmalarin etki
biiyiikliigii, standart hata, %95 giiven araliginda alt ve iist limit ve p degerleri
Sekil 5’te gosterilmistir.

Study name Statistics for each study Hedges's g and 95% Cl
Hedges's Standard Lower Upper

9 error Variance limit limit ZValue p-Value
Er, 20132 328 0358 0128 1028 0374 088 0380
Er, 20134 018 0356 0127 .89t 0508 0542 0587 '
Er, 20130 0408 0359 0128 025 1,109 1127 0260 ’
Barcin, 2018 088 021 0,052 0191 1,081 2801 0,008
Er, 2013 0,703 0,387 0134 0015 142 1918 0,08
Erdem Zengin, 2014 0340 0434 0,188 0,089 179 2,185 0,030
Akgin, 2018 099 0329 0,108 0348 1635 3009 0,003
Ozpaiik. 2019 128 0242 0,059 0,761 1710 5104 0,000
Kii, 2017-a 1286 0328 0,108 0619 1893 3888 0,000
Sozkesen, 20150 1213 0391 0183 0508 2040 328 0,001
Yil, 2019 128 024 0,059 0801 1,785 5,251 0,000
Sozkesen, 20152 1312 0397 0,158 0594 2150 3455 0,001
Kiig, 2017-b 1,744 0350 012 1,089 248 4988 0,000
Ada, 2018 189 0383 0132 1127 2,551 5,083 0,000
Kii, 2017 2175 0376 0,141 143 2812 5784 0,000
Boztiirk Mact, 2020-5 226 0,48 0120 1546 2904 642 0,000
Boztiirk Mact, 2020-3 21 049 012 1,588 297 6,508 0,000
Kahriman, 2014 3,088 0329 0108 2440 R 9,38 0,000

1212 0.1% 0038 0834 1,681 6423 0,000 ‘

800 400 000 400 800

Kontrol Deney

Sekil 5. Dahil Edilen Caligmalara iliskin Orman Grafigi (Forest plot)

Sekilde a-b-c-d seklinde harflendirilen ¢aligmalar birden fazla degeri 6l¢tiigiinden her biri
ayr1 bir ¢alisma olarak degerlendirilmistir.
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Arastirmaya dahil edilen bireysel ¢alismalarin etki biiyiikliiklerine iligkin or-
man grafigi Sekil 5’te gdsterilmistir. Meta analize dahil edilen bireysel ¢aligma-
larin etki biiyiikliikleri Sekil 5°te incelendiginde, ¢caligmalarin ¢ogunlukla deney
grubu lehine ve anlaml etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
Er’in (2019-a ve 2019-d) ¢aligmasinda ise, kontrol grubu lehine anlamli etki
biiytikliigline sahip oldugu belirlenmistir.

Sekil 5’te yer alan mavi renkli kareler her bir arastirmaya ait etki biiyiik-
liiglinti, mavi karelerin iki yanindaki yatay cizgiler ise %95 giiven aralifinda
etki biiyiikliiklerinin alt limit ve tist limitlerini belirtmektedir. Sekil 5’te pembe
renkli elmas sekli ise calismalarin genel etki biiyilikliglinii gostermektedir. Ca-
lisma kapsaminda ulasilan en yiiksek etki biiyiikliigii degerinin 3,086, en kiiciik
etki bliytikliigii degerinin ise -0,328 oldugu tespit edilmistir. Drama yonteminin
uygulandig pozitif etkiye sahip 16 calisma deney grubu lehine, geleneksel 6g-
retim yonteminin uygulandigi negatif etkiye sahip 2 ¢aligma ise kontrol grubu
lehine oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle ¢calismalarin etki biiytikliikleri
incelendiginde 18 ¢alismadan 16’smin pozitif, 2’sinin negatif etkiye sahip ol-
dugu tespit edilmistir. Buna gore degerler iizerinde drama yonteminin etkisini
inceleyen aragtirmalarin deney grubu lehine bir etkiye sahip sdylenebilir.

Bu aragtirmada meta analize dahil edilen ¢alismalarin normal dagilim gos-
terip gostermedigini ve birbiri ile iliskili olup olmadigini belirlemek i¢in Sekil

6’da normal quantile plot grafigine yer verilmistir.

- T T 1
19 0% 000 0% 19
e Nomal Quanile

Sekil 6. Normal Q-Q Grafigi
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Sekil 6’da dahil edilen ¢aligmalarin etki biiyiikliiklerinin normal dagilimla ilgili
olup olmadigini yansitan normal quantile plot grafigi goriilmektedir. Grafik-
te koyu renkli dolgulu noktalar meta analize dahil edilen bireysel c¢alismalari
temsil etmektedir. Koyu renkli dolgulunoktalar iki ¢izgi arasinda oldugunda,
caligmalarin giiven araliginda oldugu (Rosenberg vd., 2000) ve birbiri ile iliskili

oldugu bu sebep ile de birlestirilebilecegi sdylenebilir.

f)grenim Kademesi Moderatériine ili§kin Bulgular

Drama yonteminin degerler lizerindeki etki bilyiikliigiiniin 6grenim kademesine
gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla calismalar, Okuloncesi, ilko-
kul ve Ortaokul olarak 3gruba ayrilmistir. Bu gruplarda ilgili analiz sonuclari

Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5: Ogrenim Kademesine Gore Birlestirilmis Etki Biiyiikliikleri

Degisken %95 Giiven Arahig Heterojenlik
Ogrenim n Hedge’s Std Varvans Alt  Ust 4 Q sd
kademesi g Hata y limit limit degeri p p
ilkokul 8 0,817 0,359 0,129 0,114 1,520 2,277 0,023

Okuléncesi 8 1,458 0,133 0,018 1,198 1,718 10,974 0,000

Ortaokul 2 2,249 0,246 0,060 1,766 2,731 9,142 0,000

Qs 12,712 2 0,002

Genel 18 1,558 0,111 0,012 1,340 1,776 14,017 0,000

Tablo 5°te en yiiksek etki biiyiikligii degerinin Ortaokul kademesinde yapilan
calismalarda oldugu (gortaokui=2,249), en diisiik etki biiyiikliigii degerinin ise il-
kokul (giikoku=0,817) 3grenim kademesinde yapilan ¢alismalarda oldugu belir-
lenmistir. Calismada 6grenim kademesi moderatorii bakimindan gruplar arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Qp=12,712>X?=5,991;
Sd=2; p=0,002<0,05). Calismada ulasilan sonuglara gére meta analize dahil
edilen ¢caligmalarin farkli 6grenim kademelerinde yapilmis olmasi drama yonte-
minin degerler {izerinde etki biiylikliigiinii degistirmektedir.

Orneklem Sayilar:1 Moderatériine Iliskin Bulgular

Drama yonteminin degerler tizerindeki etki biiylikligiiniin 6rneklem sayilarina
gore degisip degismedigini belirlemek amactyla caligmalar, 1-40 arasi kisi, 41-
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60 arasi kisi ve 61 ve iizeri kisi olmak {izere 3 gruba ayrilmigtir. Bu gruplarda

elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6: Orneklem Sayilarma Goére Birlestirilmis Etki Bityiiklikler

Degisken %95 Giiven Arahgi Heterojenlik

Orneklem Hedge’s
n
Sayisi

1<n<40 9 1,903 0,166 0,028 1,578 2,228 11,473 0,000

Std Hata Varyans Alt limit Ust limit p Q sd P

degeri

41<n<60 6 1,633 0,658 0434 0342 2,923 2479 0,013

6l vetlizeri 3 0,718 0,214 0,046 0,298 1,138 3,348 0,001

Qs 19,191 2 0,000

Genel 18 1,466 0,129 0,017 1,214 1,718 11,393 0,000

Tablo 6’da en yiiksek etki biiyiikligii degerinin 1-40 arasinda kisi ile yapilan
calismalarda oldugu (g1-40=1,903), en diisiik etki biiytikliigii degerinin ise 61 ve
tizeri kisi ile (g61 ve iizeri=0,718) yapilan ¢aligmalarda oldugu belirlenmistir. Ca-
ligmalarin yiiriitildigii 6rneklem sayis1 moderatorii bakimindan gruplar arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Q=19,161>X?=5,991;
Sd=2; p=0,00<0,05). Buna gore meta analize dahil edilen ¢alismalarmn farkli
orneklem sayilar ile yapilmis olmasi drama yonteminin degerler iizerindeki
etki biyikligiinii degistirmektedir.

Uygulandigi Ders Alanlar:1 Moderatoriine ili§kin Bulgular

Drama yonteminin degerler lizerindeki etki biiylikliigiiniin ders alanlarina goére
degisip degismedigini belirlemek amaciyla ¢alismalar, Sosyal bilgiler, Okul 6n-
cesi, Hayat bilgisi, Matematik olmak {izere 4 gruba ayrilmistir. Bu gruplarda

elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7: Ders Alanlar1 Gore Birlestirilmis Etki Biiytikliikleri

Degisken %95 Giiven Arahg Heterojenlik

Hedge’s Std Alt  Ust 4

DersAlamn 20" gata YATY3S finit limit degeri

p Q sd p

Sosyal Bilgiler 6 0,473 0,278 0,077 -0,072 1,018 1,701 0,089

Okuléncesi 8 1,458 0,133 0,018 1,198 1,718 10,974 0,000

Hayat Bilgisi 2 1,849 1,225 1,500 -0,551 4,250 1,510 0,131

ded



Esat Vildiim

Matematik 22,249 0,246 0,060 1,766 2,731 9,142 0,000

QB 22,991 3 0,000

Genel 18 1,465 0,107 0,012 1,254 1,675 13,645 0,000

Tablo 7°de en yiiksek etki biiyiikliigii degerinin Matematik ders alaninda ya-
pilan calismalarda oldugu (gMatematik=2,249), en diisiik etki biiytikliigii dege-
rinin ise Sosyal bilgiler (gSosyal bilgiler=0,473) ders alaninda yapilan ¢alisma-
larda oldugu belirlenmistir. Calismalarin yiiriitiildiigii ders alan1 moderatoriine
gdre gruplar arasinda anlaml bir farklilik vardir (QB=22,991>X?=7,815; Sd=3;
p=0,00<0,05). Buna gore ¢alismalarin farkli ders alanlarinda yapilmis olmasi

drama yonteminin degerler tizerinde etki biiylikliigiinii degistirmektedir.

Uygulama Haftas1 Moderatéoriine iligskin Bulgular

Drama yonteminin degerler tizerindeki etki bliylikliglinlin uygulama haftalarina
gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla ¢aligmalar, 4-7 hafta arasinda
ve 8-13 hafta arasinda uygulanan ¢aligmalar olmak tlizere 2 gruba ayrilmistir.

Bu gruplarda elde edilen analizsonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Uygulama Haftalarina Gore Birlestirilmis Etki Biiytikliikleri

Degisken %95 Giiven Heterojenlik
Uygulama _ Hedge’s Std Alt  Ust Z
haftas " g Hata "2 fimit limit degeri P Q@ 54 P

4-7hafta 12 1,092 0,244 0,060 0,613 1,571 4,471 0,000

8-13 hafta 6 1,633 0,320 0,103 1,005 2,260 5,097 0,000

Qs 1,799 1 0,180
Genel 18 1,291 0,194 0,038 0,910 1,672 6,646 0,000

Tablo 8’de en yiiksek etki biiyiikligii degerinin 8-13 hafta arasinda yapilan
calismalarda oldugu (gs-13 hatta=1,633), en diisiik etki biiytikliigii degerinin ise
4-7 hafta arasinda (g4-7hafta=0,473) yapilan ¢aligmalarda oldugu belirlenmistir.
Caligmalarin yiiriitiildiigii uygulama haftasi moderatériine gore gruplar arasinda
anlaml bir farklilik vardir (Qp=1,799<X?=3,841; Sd=1; p=0,180>0,05). Buna
gore ¢alismalarin farkli uygulama haftalarinda yapilmis olmas: drama yontemi-
nin degerler iizerinde etki bityiikliigiinii degistirmemektedir.

ded

313



314

Degerlert Kazandirmada Drama Yonteminin - Etkisi: Bir Meta Analiz Caligmast

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmada, 1999 ile 2021 yillar1 arasinda Tiirkiye 6rneklemli deneysel ¢a-
lismalarin nicel sonuglarini meta-analiz yontemiyle birlestirilerek drama yo6n-
teminin degerler lizerindeki genel etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica,
aragtirmalarda moderatdr degisken olarak belirlenen 6rneklem sayisi, ders ala-
n1, 6grenim kademesi ve uygulama haftasina gore drama yonteminin degerlere
olan etkisinin nasil oldugu tespit edilmeye ¢alisilmigtir. Bu amag¢ dogrultusun-
da, 11 ¢aligmadan 18 etki biiyiikligii hesaplanmistir. Dahil edilen 11 ¢aligma-
dan 18 etki biiyiikligii elde edilmesinin sebebi bir ¢aligmada birden fazla veri
seti elde edildiginden kaynaklanmigtir. Ayrica moderator degiskenlere gore etki
biiyiikliikleri hesaplanarak gruplar arasi karsilagtirma yapilmistir. Calismada
yayim yanliligini belirlemek i¢in ti¢ yontem kullanilmistir. Bunlar; Huni grafigi,
Rosenthal’in Giivenli N sayisi, Duval ve Tweedie’nin kirp ve doldur yonte-
midir. Etki biiyiikliigliniin hesaplanmasinda Hedges’g katsayisi ve Cohen vd.,
(2007) tarafindan yapilan siniflandirmadan yararlanilmistir. Drama yOnteminin
degerler {izerinde etkisi rastgele etkiler modeline gore “1,272” olarak bulun-
mustur. Bu deger Cohen vd.,’nin (2007) siniflamasia gore giiclii diizeyde
(ES=1,272) bir etkiye sahiptir. Bu sonu¢ drama yonteminin degerler iizerinde
giiclii ve onemli derecede bir etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir.

Literatiirde dramanin deger 6gretiminde etkili bir yontem olduguna isaret eden
calismalar mevcuttur (Aykag, 2014; Akhan, Mert ve Acar, 2020; Cigen, 2019; De-
mirtas, 2009; Kaya vd., 2016; Kaya ve Antepli, 2018; Ulubey, 2015). Ayrica deger-
ler egitiminde bir¢ok yontemin ve teknigin bulunmasi ile birlikte rol oynama tek-
nigi ve drama gibi yontemlerin dgrencilerin tutum ve davraniglarini degistirmede
oldukga etkili oldugu ifade edilmistir (Halstead ve Taylor, 2000). Erdem Zengin ve
Yalginkaya’nin (2016) ilkokul dordiincii simiflarla yaptiklar calismada drama yon-
teminin uygulandigi sosyal bilgiler dersinde 6grencilerin birgok degeri 6grendigi
sonucuna ulagmistir. Yine dgretmenlerinde drama yontemini faydali bulduklar de-
gerler gibi soyut kavramlarin somutlastirilmasinda drama yontemini kullandiklar
sonucuna ulagilmistir. (Memduhoglu ve Yiice, 2020). Mevcut aragtirma sonucuna
benzer sekilde tiim bu sonuglar bize dramanin deger egitimi ve 6gretiminde, deger-
lerin kazandirilmasinda etkili bir yontem oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin diger bulgusu dramanin degerler tizerindeki etki diizeyinin 6g-
renim kademesi moderator degiskeni agisindan incelenmesidir. Caligmalarin etki
bliytikliikleri 6grenim kademesine gore (okuloncesi, ilkokul, ortaokul) hesap-
landiginda gruplarin etki biiylikliikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik bulunmusgtur. Bu durum ¢alismalarin farkli 6grenim kademelerinde ya-
pilmis olmast dramanin degerler lizerindeki etki biiytikliigiinii istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde degistirdigini géstermektedir. Dramanin degerlere etkisine
iligkin ilkokul kademesinde (giikoku=0,817) Cohen vd., nin (2007) siniflamasina
gore orta diizeyde ve olumlu iken, Okuloncesi (gokuloncesi=1,458) ve Ortaokul
(Zortaoku=2,249) kademesinde yarattig1 etki Cohen vd., nin (2007) siniflamasina
gore giiclii oldugu belirlenmistir. Mevcut arastirma sonucu goz oniinde bulun-
duruldugunda, ilkokul kademesinde drama yonteminin degerler lizerinde etkili
olmasi ile birlikte okuldncesi ve ortaokul kademesinde degerler konusunun ilko-
kul kademesine oranla daha etkili sonuglar verecegi sdylenebilir. Ancak Ortao-
kul (gortaokul=2,249) kademesinde bdyle bir sonucun ortaya ¢ikmasi, bu 6grenim
kademesinde yapilan ¢alismalarin az olmasi géz ardi edilemez. Bu kademede
yapilan ¢alisma sayis1 (1 adet) az oldugundan ulasilan sonuglar bu kapsamda
degerlendirilmelidir. Bu baglamda drama ydnteminin degerler iizerindeki etki-
sini inceleyen ¢aligma sayilariin bu kademede artmast ile birlikte kiyaslama ve
genelleme yapmanin daha uygun olacagimi séylemek miimkiindiir.

Aragtirmanin diger bulgusu ise dramanin degerler lizerindeki etki diizeyinin
orneklem sayist moderator degiskeni acisindan incelenmesidir. Caligmalarin etki
biiytikliikleri drneklem sayisina gore (1-40 arast, 41-60 arasi, 61 ve iizeri kisi)
hesaplandiginda gruplarm etki biiyiikliikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur. Bu durum ¢alisma 6rnekleminin farkli sayida kisilerle
yapilmis olmasi dramanin degerler iizerindeki etki biiyiikliigiinii istatistiksel ola-
rak anlamli bir sekilde degistirdigini gostermektedir. Dramanin degerler tizerinde
orneklemi 1-40 arasinda kisi (g 1-40 aras=1,903) ile yapilan ¢alismalarda ve 41-60
arasinda (g41-60 arasi=1,633) kisi ile yapilan ¢aligmalarda Cohen vd.,’nin (2007)
smiflamasia gore giiclii diizeyde bir etki yaratirken, drneklemi 61 ve iizeri kisi
(g61 ve iizeri=0,718) ile yapilan ¢aligmalarda ise Cohen vd.,’nin (2007) simiflamasi-
na gore orta diizeyde bir etki yarattig1 belirlenmistir. Mevcut aragtirma sonucu goz
oniinde bulunduruldugunda daha etkili sonuglar i¢in deger ile ilgili yapilacak bir
arastirmanin 6rneklem sayist 1-40 arasi kisi ile yapilmasi gerektigi soylenebilir.

Arastirmanin diger bulgusu dramanin degerler lizerindeki etki diizeyinin ders
alant moderator degiskeni agisindan incelenmesidir. Caligmalarin etki biiytik-
liikleri ders alanina gore (Sosyal bilgiler, okuloncesi, hayat bilgisi, matematik)
hesaplandiginda gruplarin etki bityiikliikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur. Bu durum ¢aligsmalarin farkli ders alanlarinda yapil-
mis olmas1 dramanin degerler tizerindeki etki biiyiikliigiinii istatistiksel olarak
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anlaml bir sekilde degistirdigini gostermektedir. Dramanin degerler iizerinde-
ki etkisine iligkin sosyal bilgiler dersinde Cohen vd.,’nin (2007) siniflamasina
gore orta diizeye (gsosyal bilgiler=0,473) yakin ve olumlu iken, okuldncesi (goku-
loncesi=1,458), hayat bilgisi (ghayat bilgisi=1,849) ve matematik (gmatematik=2,249)
ders alanlarinda yaratti31 etkinin Cohen vd., nin (2007) siniflamasina gore giig-
lii oldugubelirlenmistir. Ancak matematik (gmatematik=2,249) dersinde ve hayat
bilgisi (ghayat bilgisi=1,849) dersinde bdyle bir sonucun ortaya ¢ikmasi, bu ders
alanlarinda yapilan calismalarin az olmasi goz ard1 edilemez. Bu derslerde ya-
pilan ¢alisma sayis1 (2 adet) az oldugundan ulagilan sonuglar bu kapsamda de-
gerlendirilmelidir. Bu baglamda drama yonteminin degerler lizerindeki etkisini
inceleyen calisma sayilarinin bu derslerde artmasi ile birlikte kiyaslama ve ge-
nelleme yapmanin daha uygun olacagini séylemek miimkiindiir.

Arastirmanin diger bulgusu dramanin degerler {izerindeki etki diizeyinin uy-
gulama haftasi moderator degiskeni acisindan incelenmesidir. Calismalarin etki
biiytikliikleri uygulama haftasina gore (4-7 hafta, 8-13 hafta) hesaplandiginda
gruplarin etki biiyiikliikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bu-
lunmamuistir. Bu durum g¢aligmalarin farkli uygulamahaftalarinda yapilmis ol-
mas1 dramanin degerler lizerindeki etki biiyiikliigiinii istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde degistirmedigini gostermektedir. Dramanin degerler {izerindeki
etkisine iligkin uygulama haftasi 4-7 hafta arasinda olan (g 4-7 hafta arasi=1,092)
calismalarda ve uygulama haftas1 8-13 hafta (g 8-13 hafta arasi=1,633) arasinda
olan ¢alismalarda etki biiyiikliigii diizeylerinin Cohen vd., nin (2007) siniflama-

sina gore gliclii oldugu belirlenmistir.

Burada istatistiksel olarak anlamli fark ¢ikmamasina ragmen dramanin deger-
ler tizerindeki etkisini artirmak i¢in uygulama siirelerini 8-13 hafta arasinda
gercgeklestirmek daha ¢ok etkili olmaktadir. Bu sonug bize deger kazandirmanin
uzun zaman aldigin gdéstermektedir.

Sonug olarak literatiirde drama yonteminin akademik basari iizerindeki (Batdi ve
Batdi, 2015; Ulubey ve Toraman, 2015; Yildirim, 2022, Yildirim vd., 2022) etkisini
meta analiz yoluyla etkili ve giiclii bir yontem oldugunu ortaya koyan meta analiz
caligmalarindan sonra mevcut arastirmada da drama yonteminin degerlerin kazan-

dirilmasinda ve 6gretilmesinde etkili ve gliglii bir yontem oldugu ortaya ¢ikmustir.

Arastirma sonucu g6z onlinde bulunduruldugunda drama ydnteminin deger-
lere etkisi sosyal bilgiler, okuloncesi, hayat bilgisi ve matematik derslerinde
olumlu bir etki yaratmistir. Ayrica tiim kademelerde (okuldncest, ilkokul, ortao-
kul) drama yonteminin degerlere etkisi olumlu bulunmustur.
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Arastirma sonuglarindan hareketle 6gretmenlerin 6grencilere degerleri ka-
zandirmada bir yontem olarak dramay1 kullanmalari, degerler ile ilgili ¢aligma-
lardan daha etkili sonuglar elde etmek i¢in uygulama yapilacak aragtirmacilarin
orneklem sayisimni 1-40 arasinda belirlemeleri ve tiim kademelerde 6grencilere
degerlerin kazandirilmasinda drama yonteminin kullanilmasi dnerilmektedir.
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Introduction

In order to internalize value education, which is mostly among the affective
field of acquisitions that has an abstract structure, it is essential to be given
through activity-based arrangements that ensure active participation of indivi-
duals (Aktepe, 2010). It is possible to mention many methods andtechniques
used in value education along with the approaches used. The methods, in which
theindividual is active throughout the learning process in a free and comfor-
table environment, are very effective in value teaching. Despite the fact that
many teaching methods can be used in value teaching, role playing, drama,
educational games, simulations, practices, cooperative learning environments
and group work are very effective in changing students’ behaviors (Halstead &
Taylor, 2000). Advanced methods that make the student active should be pre-
ferred while teaching values. One of these methods is the drama. According to
Adigiizel (2019), drama is the animation of an event based on the real-life ex-
periences of the members of a group, using techniques such as improvisation
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and role playing. Drama places students at the center of learning bu encouraging
their active participation in the learning process. In this respect, drama which
is a student-centered method with its own unique elements is a frequently used
teaching method in value teaching. Drama, which has positive effects on stu-
dents’ cognitive, affective, social and physical development and is a powerful
teaching and learning method, helps students think about their moral problems
and develop their own values (Cornett & Smithrim, 2001). In addition, drama
can provide individuals with various opportunities such as; discerning human
behaviors and attitudes, discovering values and creating a perspective(O’Toole,
2009). So, it can be said that the drama method despite providing learning by
doing andexperiencing, it is effective in terms of information comprehension
as well as efficient in teaching values (Aykag, 2014). In the literature, it is seen
that especially in recent years, there are many studies analyzing the effect of
drama method on values at different education levels (Celik & Bulug, 2018;
Demirtas, 2009; Kaya & Antepli, 2018). Although the results of the research
provide important data on the effect of the drama on values, there is a need for
further studies that reveal the increasing trend on the subject. Therefore, the re-
sults of one or more studies will not yield a valid conclusion whether a method
is efficient or not. Thus, synthesizing the results of more than one study will
lead to more effective results about any subject or method. In this regard all the
studies collected within the framework of the determined criteria that measure
the different values were analyzed under the name of “values”. Reviewing the
relevant literature in Turkey, no research has been found that surveyed the effect
of drama method on values through meta-analysis method. In this respect, this
study is important and valuable in terms of both analyzing the effect of drama
method on values with meta-analysis method and analyzing moderator variab-
les that may affect its effect on values.

Answers to the following questions are sought in the study:
1. What is the effect size of the drama method on the values?

2. Does the effect of drama method on values differ according to education
level?

3. Does the effect of the drama method on values differ according to the
number of samples?

4. Does the effect of drama method on values differ according to the course area?

5. Does the effect of drama method on values differ according to the appli-
cation week?
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Method

In the study, meta-analysis method was used to determine the effect size of the
creative dramamethod on values. Meta-analysis refers to the statistical procedu-
re that provides inferences by combining the quantitative results of studies fo-
cusing on a common problem or issue (Tatsioni & loannidis, 2017). According
to Sen and Yildirim (2020), meta-analysis is aquantitative method that is used
to combine the results obtained from many studies into a single result.

Data Collection

Theses about the effectiveness of the drama method on values in national

EEINNT3 EEINT3

literature have been collected. The keywords “drama”, “creative drama”, “va-
lue”, “drama and value”, “creative drama”, “value”, “creative drama and va-
lue” searched on the internet in Higher Education Council National Thesis and
Dissertation Centre and university libraries. Of the 953 theses were listed as a
result of the searching, among them 11 theses met the inclusion criteria and
were analyzed in the meta-analysis process. 18 effect size values were reached

from these studies.

Inclusion Criteria

The followings are the inclusion criteria determined for the study.

*  The study should be conducted between 1999-2021.

*  The study should be a postgraduate or doctoral thesis published in Turkey.
*  The study should be written in Turkish or English and scanned electronically.
e The studies should analyze the effect of drama method on values.

*  The studies should be experimental or quasi-experimental studies using the
pretest-posttest control group models.

e Drama method or the drama-based, drama-supported method constructed
with the drama should be applied on the experimental group, the traditional
teaching methods should be used on the control group.

*  The studies should include values to calculate the effect size (arithmetic
mean, standard deviation and sample size).
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Characteristic Variables of the Study

The value variable is the dependent variable of the study, the traditional
method and thedrama are the independent variables. Moderator analysis is the
variables that are assumed to affect the study result. Moderator variables are
coded study characteristics that affect the effect size in a meta-analysis, (Card,
2012, p. 226). In this study, a total of “4” moderator variables were determined.
The moderator variables determined for this study are the number of samples in
the study, course area, education level and application week.

Data Analysis

CMA 3.0 (Comprehensive Meta-Analysis 3.0) package program was used for
effect size calculations. MetaWin statistics program and Microsoft Excel 2010

Office programs were used in the normal distribution of the data.

It is necessary to decide on the model in which the effect size will be calcula-
ted in order to calculate the effect sizes of the studies (Higgins et al., 2003). In
order to decide this, the results of the Q statistics and the I statistics developed
as a complement to Q statistics were analyzed. The I statistic gives more exp-
licit results for heterogeneity ((Petticrew & Roberts, 2006). An I? result of 25%
indicates low heterogeneity, result of 50% indicates moderate heterogeneity,
and result of 75% and over indicates high heterogeneity (Cooper et al., 2009).
When calculating the overall effect size in meta-analyses, the fixed effect model
is used for homogeneous distributions of effect sizes, and the random effects
model is used for heterogeneous distributions (Petitti, 2001). The random ef-
fects model was used to calculate the effect size due to the fact that data were
heterogeneously distributed in the study. In addition, it is recommended that
the random effects model will be appropriate in the effectsize calculations of
meta-analysis studies in the field of social studies (Pigott & Polanin, 2020). In
the study, random effects model was preferred while calculating the effect size.

In the moderator analyses, the critical value in the chi-square (X?) table was
compared withthe Q value, taking into account the level of Q-statistics “p=.05",
and it was tested whether the heterogeneity test was statistically significant.
The fact that the Q value is lower than the critical value in the chi-square table
indicates that the difference is not significant between the groups, and if the
Q value is higher than the critical value in the chi-square table, thedifference
between the groups is significant. In this study, “Hedge’s “g” was used to cal-
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culatethe effect size and the significance level of statistical analyzes was found
to be 95%. The effect sizes obtained as a result of the meta-analysis can be
interpreted according to the coefficient classification. The effect size classifica-
tions of Cohen, Manion, and Morrison (2007) was used in the study, which eva-
luates as weak if the score is between 0-0.20, as low ifit is between 0.21-0.50,
as medium if it is between 0.51-1.00 and as strong if it is higher than 1. Since
more than one datum was reached in one study, analyzes were made according
to 18 data sets (comparison) obtained from 11 studies.

Discussion, Conclusion and Suggestions

Within the scope of the research, a total of 11 thesis studies were evaluated,
but 18 comparisons (data sets) were made. Accordingly, analyses were made
according to 18 comparisons. Funnel plot, Rosenthal Safe N, Duval and Twee-
die tests were used to find publication bias in the study. According to these test
results, it was determined that there was no publication bias in this study.

It was concluded that the studies were heterogeneous (Q=110,394, I’=84.601,
p<.05) according to the Q statistics and I? results. The significance of the
results (p=0.000) showsthat the studies are different from each other and hete-
rogeneous. According to Cooper, et al. (2009), an I? value over 75% indicates
a high level of heterogeneity. In the study, theheterogeneity level of the studies
was found to be 85% (I’=84.601%) and it can be said that the studies had a
heterogeneous distribution. In addition, as a result of the homogeneity test, the
statistical Q value was calculated as 110,394. The critical value was approxi-
mately 27,857with 17 degrees of freedom at the 95% significance level, from
the chi-square table. Since the statistical Q value (110,394) calculated in the
study is higher than the critical value of 27,857, it can be said that the distribu-
tion of effect sizes is heterogeneous. Analyzes were made by considering the
Random Effects Model. According to the data obtained using Random Effects
Model from 11 studies and 18 comparisons included in the meta-analysis, the
upper limit of the 95% confidence interval was calculated as 1.661, the lower
limit was found to be 0.884, and the effect size value was 1.272. According to
the effect size classification of Cohen et al., (2007), the effect size is at a strong
level. So, it can be said that the use of drama method has astrong and positive
effect on values. Accordingly, it can be said that the use of drama method has a

strong and positive effect on values.

ded

327



The Effect of Drama Method in Gaining Values: Ameta-Analysis Study

According to the results of the moderator analysis, it was found that the effect
size of the drama method on the values differed according to the level of education,
number of samples, course area, and did not differ according to the application week.

In conclusion, as indicated in the literature, the effect of drama method on
academic achievement (Batd1 & Batdi, 2015; Ulubey & Toraman, 2015; Yil-
dirim, 2022, Yildirim et al., 2022) was analysed using meta-analysis and it is
obvious that drama is an effective and powerful method, and it isalso revealed
in this study, in line with the literature, that the drama method is an effective and
powerful method in transmitting and teaching values. It is recommended that
teachers use this method as a way to teach values to students. For researchers
who will studyvalue it is recommended to consider the sample size per group
to be between 1-40, which is ideal, in order to get more effective results. Con-
sidering the results of the study, drama has a positive effect on values in social
studies, pre-school, life sciences and mathematics course areas. Teachers can te-
ach the desired values to students in these course areas with the drama method.
In addition, the effect of drama method on values was found to be positive at all
education levels (preschool, primary school, secondary school). In this respect,
it is recommended to use the drama method in teaching values to students at
all levels. It undoubtedly takes time to teach values to the individuals. Thus,
researchers and teachers who will teach value with drama method are advised
to keep the application week longer.
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Oz: Bu makale, ilkin Aristoteles’in pratik hikmet (phronesis) kavramu ile yine
onun nefs teorisinin, ayni anlatinin iki farkl yiizli oldugunu gostermeyi hedef-
ler. Sonra modern diisiince anlatisinin Varlik’tan dolayisiyla ontolojiden bilgi
teorisine nasil kaydigini takip etmeyi, Aristoteles’in nefs teorisi {izerinden oku-
may1 dener. Aristoteles pratik hikmet (phronesis) kavraminda, diigiince erde-
miyle karakter erdemini; diisiinsel olan ile dini veya mitsel olani; idrak giiciiyle
motivasyon/hareket yetisini; ontolojiyle epistemolojiyi birlestirebilmistir.

Bu diisiince, ontolojinin i¢cinde degerin kok saldigini, ahlak da varlig: biiyiittigii
varsayimina dayanir. Dahasi hareket giiciinden bagimsiz salt diisiince odakl
etigi veya dogal ahlaki da iptal eder. Degerler, sadece varlikta goriiniir olur. Bu
nedenle olmali ki Paul Tillich “Varlik, degeri 6nceler, ancak deger varlig: ta-
mamlar, demektedir. Varlik ve varolusun katmanli ve ¢ok boyutlulugu anlamina
gelir bu. Yine Tillich, “bilge olmak i¢in iyi olmanin geregine” isaret ederek, bil-
gi ve degeri birlestirir. Hareket motivasyonu sorunlu olan bir varolus, diistince
erdemi bakimindan da noksan kalacaktir. Bilme, salt diisiinceye doniik degildir,
ayn1 zamanda eylemseldir, ¢linkii o iyi olmay1 gerektirir. Nitekim Grek diisiin-
cesinde de “ahlak ve biligsellik ayr1 degildir.” Esasinda ahlak salt diisiinsel degil
eylem boyutu oldugu i¢in ve irade etkin olacagindan insan varolusunun diisiin-
ce erdemi yaninda, karakter erdemini de isin i¢ine dahil etmek ister.

Anahtar Kelimeler: Pratik Hikmet, Nefs Teorisi, Aristoteles, Ontoloji, Modern
Epistemoloji.
&

Abstract: This study, first attempts to show that Aristotle’s concept of practice
(phronesis) and his theory of soul/nefs are two sides of the same coin. Aristotle,
in the concept of practical wisdom (phronesis), considers the virtue of character
with the virtue of thoughtfulness; the intellectual and the religious or the mythi-
cal; motivation/action ability with cognitive power. So he was able to combine

ontology and epistemology.

This idea is based on the assumption that value is rooted in ontology and that
morality enlarges existence. Moreover, it cancels the purely thought-oriented
ethics or natural morality independent of the power of action. Values are only
visible on the entity. That’s why Paul Tillich says, “Existence precedes value,
but value completes being”. This indicates the layered and multidimensionality
of being and existence. Again, Tillich combines knowledge and value, pointing
out that “it takes goodness to be wise.” An existence whose motivation to act is
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problematic will also be deficient in the virtue of thought. Knowing is not me-
rely contemplative, it is also action, because it requires goodness. As a matter of
fact, in Greek thought, “morality and cognition are not separate.” In fact, mora-
lity does not only involve an intellectual dimension but an action dimension, so
the will would be effective also, human existence wants to include the virtue of
character as well as the virtue of thought.

Keywords: Practical Wisdom, Nafs/Soul Theory, Aristotle, Ontology, Modern
Epistemology.

(The Extended Abstract is at the end of the article)

Giris
Bu makalenin amaci modern diisiince itibariyle ontolojiden epistemolojiye ge-
¢isin bir eksen kaymasi oldugunu, pratik hikmet kavrami tizerinden gostererek,
basiretin yerini salt diisiinceye biraktigin1 gdstermektir. Bdylece insanin nasil
tek boyutluluga mahkiim edildiginin izleri takip edilecektir. Bu eksen kayma-
st i¢inde insan, sadece diisiinen varliga mahkum edilince, varolusun hareket
motivasyonunu iptal etmektedir. Bu da gergekte diislince erdemini dolayl ola-
rak etkilemektedir. Boylece ofke, nefret veya kiskaglik sadece bir duygu degil,
insanin hareket motivasyonundaki bir eksiligin sendromudur ve bu noksanlik
durumlari da diislince giiclinii etkilemektedir. Bir duygu olarak tasnif ettigimiz-
de bile, cesaret ve arzu giiclinlin yani hareket motivasyonun bir eksikligi veya
agiriligi ile baglantilidir. Dahasi basiret veya firasetli eylemin tekrarlan iyilikler
olarak nasil liglincli boyutu veya liglincli gozli besledigi de gérmezden gelin-
mektedir. Tersinden okursak salt diisiinerek bu boyut kaybina mecbur kalinaca-
&1 da ima edilmektedir. Biitiin bu yol takibinde yazi, Aristoteles’in basiret kav-
rami1 ile yine onun nefs teorisinin ayni anlatinin iki farkli goriintimii oldugunu
da gostermek istemesi yine 6zgiin bir okumadir. Son olarak da ahlakin bir var
olma bi¢imi oldugu ve ontolojiye dairliginin izi de takip edilmis olacaktir. Salt
diisiince ile eylemin gerceklesemeyecegi ahlaki edimlerin, hem hareket giiciline
hem de diisiince erdemine bagli oldugu gosterilerek, ontolojiden, epistemoloji-
ye kayildig1 gosterilmis olacaktir. Descartesci diislincenin ahlaki eylemi ve var
olma olarak ontolojiyi tesis edemeyecegi de gosterilmis olacaktir. Dolayisiyla
zimnen de deger ve varlik arasindaki mesafenin nasil acildig: da goézler onii-
ne serilmig olacaktir. Bilginin tek basina degeri tesis edemeyecegi de dolayl
olarak gorlilmiis olacaktir. Biitiin bunlar, da katmanl bir kavram olan basiret
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veya pratik hikmet kavrami iizerinden miisahede edilecektir. Bir bagka ifadeyle
modern diisiincedeki kayip halka gosterilmis olacaktir.

Insan salt diisiinen varlik olarak algilayan paradigma, onun terbiye edilmesi-
ni ihmal etti. Dolayisiyla bu yazi, terbiye veya kendini sekillendirme (Bildung)
kavramimi 6nceleyecektir. Ciinkii bu incelemenin, diistinme kavraminin igeri-
gine, yalinkatlagtirilmasina dair bir itirazi vardir. Aydinlanma diislincesiyle bir-
likte, insanin salt bilince ve tek boyutlu akilsalliga tutuklu birakilmasi, varolus-
tan ¢almak anlamina geliyordu (Gadamer, 1995, s.10). Descartes¢1 diisiincenin
(cogito) yiiceltilmesini, yegane gerceklik olarak goren bakis agisi, gercek olanin
da rasyonellik/akilsallik olarak goriiyordu ki bu, bir tiir eksen kaymasiydi.

Rorty, terbiye terimini tercih eder. Ciinkii terbiye, varolusa bi¢im vermektir
(Rotry, 1996). Zira terbiye (edify), hane ve ocak anlamina gelen, olusturmak inga
etmek, anlamina gelir. Bilerek gelisme ve olgunlagma demektir, terbiye. Ruhsal
bakimdan gelismeye ve olgunlasmaya isaret eder. Iyi bir yasam kurmak ve insa
etmek, bir bakima terbiye kelimesinin iclemine dahildir (Warnke, 1987, s.160).

Heidegger varolustaki bu tek boyutlulugun, bir bagka vegheden goriiniisiinii,
varlik-deger ayrilmasi olarak goriir. O, Varlik ile degerin birbirinden farkli go-
rliilmesini temel bir kirllma nedeni olarak goriir. Egitim yapisal olarak, yasam
ile diisiince arasidaki somut bagdan dogmalidir. Insan, akil ve géniil, duygu ve
irade, eylem ve deneyimleriyle bir biitiindiir (Heidegger, 2002, s.31). Ontoloji
ve etigin birbirinden ayrilamayacagi anlamia gelir. Cilinkii etik hem diisiinmeyi
hem de eylemi gerektirir ve sonugta bu etkilesim bir var olma olarak tezahiir
eder. Yazinin akis1 i¢indeki Aristotelesci Varlik dongiisiinde goriilecegi gibi, ah-
lak, logos, cesaretin etkilesimiyle var olur. Insan varolusu bakimmdan diisiindii-
giimiizde, insanin diisiinme giicil ile hareket motivasyonun birbirini ne kadar cok
gerektirdigi anlamina gelir. Yazinin ilerleyen asamasinda ortaya ¢ikacagi gibi,
diislince erdemi ve karakter erdeminin i¢ iceligi/birlikteligi anlamina gelir. S6z
konusu durumu, pratik hikmet kavrami baglaminda diigiiniirsek, Aristotelesci
bir yaklasimla, aptal kalarak akilli olmak miimkiin degildir (MacIntyre, 1984,
s.155). Burada iyiyi, biliyor olmayi da i¢ine alacak sekilde dahil edebiliriz. Bil-
memek de dogal olarak kotiiliik olarak diistiniilebilir.

Bu diisiince, ontolojinin i¢inde degerin kok saldigini, ahlak da varligi bii-
yiittiigii varsayimina dayanir. Dahasi hareket giiclinden bagimsiz salt diisiince
odakli etigi veya dogal ahlaki da iptal eder. Degerler, sadece varlikta goriiniir
olur. Bu nedenle olmali ki Paul Tillich (1963, 58-59) “Varlik, degeri onceler,
ancak deger varligi tamamlar, demektedir. Varlik ve varolusun katmanli ve ¢ok
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boyutlulugu anlamina gelir bu. Yine Tillich (1963, 59), “bilge olmak igin iyi
olmanin geregine” isaret ederek, bilgi ve degeri birlestirir. Hareket motivasyo-
nu sorunlu olan bir varolus, diisiince erdemi bakimindan da noksan kalacaktir.
Bilme, salt diigiinceye doniik degildir, ayn1 zamanda eylemseldir, ¢ilinkil o iyi
olmay1 gerektirir. Nitekim Grek diislincesinde de “ahldk ve biligsellik ayri de-
gildir.” Esasinda ahlak salt diisiinsel degil eylem boyutu oldugu i¢in ve irade et-
kin olacagindan insan varolusunun diisiince erdemi yaninda, karakter erdemini
de isin i¢ine dahil etmek ister.

Aristoteles, Platoncu iyinin teorik oldugunu diigiiniir. Ciinkii bu iyinin eylem-
sel boyutu yoktur. Bilmek, sorumlu olmay1 ayn1 zamanda niyeti ve neticesinde
eylemsel sonuglar1 da igerir ki, bu tam da konunun merkezine koydugumuz pra-
tik erdemdir. Anane, gelenek, efsane, anlat1 ve sozIi kiiltiiriin harekete gegirici
giicli tam da buradan kaynaklanmaktadir (Gadamer, 1988, s.116-117.). Zihinsel
olarak iyiyi bilmek yetmez, zira eylem, bir yoniiyle insanin hareket giicline bag-
lidir. Dolayisiyla ethos (ahlak, gelenek ve andne), hem epistemolojinin hem de
varolusun ve Varligin kesigsme alanidir.

Erdemle bilgi arasindaki kayip halkay1 en iyi okuyan diisiiniirlerden biri Nietzsc-
he’dir. Hedefi Platoncu felsefedir. Oysa Aristoteles, erdemli kisi veya toplumsal ru-
hun mekan olarak tecessiim etmis hali olan sehrin adil oldugunu sdylerken, giiciin
eylemsel ve pratik boyutuna dikkat ¢gekmesi anlamlidir (Bernstein, 1985, s.281).

Mitos ve Kavram iliskisi Ekseninde Nefs Teorisi: Bilginin Mahiyeti

Esasinda tartismaya agtigimiz restorasyon onerisi zzmnen, ruh ve beden ayrimi-
nin bilangosunun gozden gegirilmesini de ima ediyordu. Ruh ve beden ayrimi,
varlik ve deger ayriminin dahasi diigiince erdemi ile karakter erdemi arasindaki
irtibatsizlig1 da zorlamistir (Cinar, 2006, s.53). Dolayisiyla ruh ve beden ayrimi,
varlik ile olus, ideal ile gergek arasinda koklii bir ayrimini kendinde barindir-
mistir. Iste bu ayrim, Platoncu idealizme ve onu iyi fikrine génderir, nitekim
devlet anlayist bile pratik yasamdan kopuk politik bir iyiydi (Maclntyre, 1984,
s.141). Oysa Aristotelesci nefs anlayisina dayanan veya onun pratik hikmet (ph-
ronesis) kavrami tam da, erdemleri fiili, duyuyla da baglantili, ruh ve beden

etkilesimi iginde sabitlemeyi hedefler.

Burada beki de kavramin gergekligini bertaraf etme sorunuyla karsi karsiya-
yiz. Teoriye bir ilave yapma gayreti i¢inde olunduguna tanigiz su haliyle. Ancak
bu kirilmaya veya ayrima tanrisal hikmet direng gostermektedir. Zira tanrisal
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hikmette, teori ve eylem bir biitliindiir. Aslinda “akl-1 selim sahibi ya da basiretli
kisi (phronimos) her seyi Tanri’ya (moira) birakw. Kamil ruhsal olgunluk ola-
rak veya mutluluk olarak ¢evrilen eudaimonia’da da bu ilahi bir boyut olarak
mevcuttur” (Caputo, 2003, s.144). Belirtmeliyiz ki, pratik hikmet kavrami salt
kavramsal diigiinceye direng gosterirken, mitoslarin fonksiyonunu da uhdesine
almak ister. Ciinkii bu, yalinkathiga bir kars1 koyustur. Bir bagka ifadeyle salt
akilciliga veya kavramsalligina cilizligina direngtir.

Hatirlanacagi gibi mitos ve logos, bilindik iddianin tersine, bir zitlik olarak
kars1 karstya gelmezler. Aksine kimi ilk Yunan diisiiniirleri mitos ile logos’u ayni
anlamda kullantyorlar. Mitos ve logos birlikte biitiinciil cagrisimlarini kaybedin-
ce, arada bir gerilim dahasi zitlik olusmustur. Esasinda bu, teori ve pratik arasin-
daki derin ugurumun baglangiciydi belki de. Oysa dini olani, mantik bertaraf ede-
mez. Bu uzlastiriciyi ilahi bir boyutun etkinligi miimkiin kilar (Heidegger, 2013,
s.10). Dini olan bu ydniiyle eylemseldir ve ontolojinin hinterlandina dairdir.

Platon’un diyaloglarinda bile cogu anlati, eski mitoslarda en azindan esgal ola-
rak vardir. Platon bu esgal veya robot resimlere yeni icerikler yiikler. Oyle ki bu
efsaneler Platon’da bile mitsel 6zelliklerini korur. Demek ki, imge, diisiince, me-
taforda veya sembolde, etkin gili¢ olma hiiviyetine yiikselmektedir. Din ve efsane
aslinda, Tanr diinyadan geri c¢ekildikten sonra baglamigtir. Dolayisiyla felsefe,
bu mitsel ve efsanevi orgiiyii elestirmekten veya analiz etmekten bagka bir sey
degildir (Dumery, 2001, s.13). Goriiniiste burada mitos ve logos gerilimi tartigi-
liyor gibi goriinse de, ger¢ekte mitos ve dini olanin varolusun tamamiyla ilgili,
oysa logosun epistemoloji ve diigiince sinirlart i¢inde kaldigini ima etmekteyiz.

Her dinin merkezinde, kutsal tecriibesinin etkinligi kendini mitolojik ve sem-
bolik ¢oziimlemelerde islevsel kildirir. Teos’u insan akli kavramsallastirabilir.
Bundaki anlam modelini ayirt edebilir. Zamanla mitostaki anlam modelini, lo-
gosu ayirt eder. Biitiin bu mitsel kirilma ve logoslasma siireci takipgilerinin zi-
hinlerinde 1liml1 bir baski olusturmaya temayiil ederler (Kitagawa, 2001, s.270).
Oysa logos, sadece bir elestiriyle esgalini belirler. Tipki felsefenin bir din eles-
tirisi olmasi gibi, logos da bir tlir mitos elestirisidir. Ancak bu bir zitlik degil,
sadece ilkinin esgal oldugu, onun iizerinden yiikseldigi anlamina gelir.

Surlarin bekgisi, gozetleyici, mihenk tasi, s6z konusu kutsal (theos) i¢in kul-
lanilan metaforlardir. Biitiin bu semboller bir tekilligin ¢evresinde yani belir-
lenimsiz, bigimsel bir¢ercevede doner. Dolaysiyla kutsal veya tanrisal olan,
merkezi her yerde olan ve ¢evresi higbir yerde bulunmayan bir gemberdir’, so-
nucuna ulagabiliriz. Mary Dougles tam da tabu’yu bu baglamda kullanmuisti.
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Tabu, tek bir varligin kiiltiirel tasniflerin herhangi birinde yer alamamasindan
dogmustur (Dumery, 2001, s.308). Tabu yasantiya ickinken, logos, tabu ve mi-
tos lizerinden yiikselerek sadece diisiincenin islerligine malzeme verir.

Esasinda Varligin niteligi olan (sevgi, gii¢, adalet) kavramlar, birer mitolo-
jik figiir idi. Onlar, varligin rasyonel nitelikleri olmadan dnce, birer tanriydilar.
Mitolojik ve ontolojik baglar1 baglangigta ayniydi. Parmenides, adalet tanrigasi
olan Dike ile karsilastiginda kendisini adaletin kusattigini bilir. Clinkii hakika-
tin formu olan adalet olmaksizin, hi¢bir hakikatten s6z edilemez. Ayni filozofa
gore, bizzat varlik, ebedi yasalarin esaretinde muhafaza edilir. Empedokles’e
gore elementlerin hareketini belirleyen, nefret ve ask ile ayrilik ve birlesmedir.
Sevgi, gii¢ ve adalet, boylece tanrisal birer giice sahipti ve insan varliginin hem
zihinsel hem de eylemsel yonlerini etkiliyordu (Tillich, 2006, s.103).

Platon’da eros doktrinini, ger¢ekle bizzat iyiyi birlesmeye sevk eden bir gii¢
olarak buluruz. Her seyin 6zii olarak idealarin yorumunda Platon, bu kavram-
lar1, ‘varligin giicleri’ seklinde goriir. Ona gore adalet, 6zel bir erdem olmayip,
bireyi ve toplumsal biinyeyi birlestiren bir formdur. Aristoteles’de, her seyi en
yliksek forma dogru sevk eden tiimel bir eros doktrinini ve bir neden olarak de-
gil, sevginin bir nesnesi olarak diinyayi idare eden saf gergekligi buluruz Onun
tasvir ettigi hareket, potansiyellikten aktiiellige, dinamiklikten enerjiye gegen,
giic kavramini ihtiva eden iki kavramdir. Augustinus’dan Boehme, Schelling
ve Schopenhauer’a kadar diisiince ¢izgisinde, giic unsurunun muhafazasindaki
‘irade” kavraminin, yari-sembolik bir kullanimi vardir. Oysa onlarin hepsinde
varligin logos’u stiindeki vurgu, adalet 6gesini korur ve Augustinus’daki ve
onun ardillarinin hepsindeki sevginin ontolojisi, gii¢ ve adalet hakkinda sevgi-
nin dnceligini gosterir (Tillich, 2006, s.104).

Nefs teorisi kapsaminda diistiniildiigiinde, mitos hem diislince giiciinii hem de
hareket motivasyonunu yani eylemi kendinde birlestirmistir. Mitosun kavramdan

ayrilan yonii de budur. Onda, diislince ve harekete gegirici gii¢ birlikte etkindir.

Mitos ve Kavram Arasinda: Pratik Hikmet

Aristoteles, kavramlarin ger¢ekligi bertaraf ettiginin farkinda olarak pratik hik-
met kavramini alternatif olarak onerir. Ciinkii bu kavram bir yoniiyle hayatin
icindedir. Zira “pratik akil, iyinin bilgisini gerektirir. Gergekten de o, kendi ta-
sarrufunda bizzat bir tiir iyiligi gerektirir”. (Maclntyre, 1984, s.155). Karakter
erdemlerinin haz ve acilarla ilgili oldugu gergeginden hareketle, Platon dogru

ded

335



336

Ontolojiden Epistemolojiye Pratik Hikmet Merkezli Bir Okuma

egitimin buradan gegecegini diisiiniir. Kisiyi, ¢cocuklukta gerektigi seylerden
haz alacak ve ac1 duyacak sekilde egitmek, karakter erdemlerinin egitiminde
temel hedef olmalidur.

Aristoteles, alternatif olarak pratik bilgelik kavramini 6nerir. Ciinkii bu kav-
ram hayatin bir pargasidir. Pratik sebep, iyinin bilgisini gerektirir. Ger¢ekten de,
emrinde bir tiir iyilige ihtiya¢ duyar. Platon, karakter erdemlerinin haz ve aci
ile ilgili olmasindan yola ¢ikarak, dogru egitimin buradan gececegini diigiiniir.
Karakter erdemlerinin egitiminde, insan1 ¢ocuklukta gerekli olandan zevk ve ac1
alacak sekilde egitmek temel amag olmalidir. Erdeme meyilli olan bir kisi, onu
pratikle gelistirmelidir. Oyle ki, hem erdemli hem de erdemli davranisa ruhun
duyusal yonil eslik eder. Kisacasi Aristoteles pratik bilgelik kavramina en azin-
dan bir mit ve dinsel alg1 katmani1 da olsa bir ekleme yapmak istemektedir (Aris-
totle, 1962, 1103a14). Erdeme yatkin olan insanin bunu pratikle geligtirmesi
gerekmektedir. Oyle ki, hem erdemli hem de erdemsiz davranisa, ruhun duyusal
yoni eslik etmektedir. Kisacasi Aristoteles pratik hikmet kavramina mitosdan
ve dinsel algidan en azindan bir katman da olsa ilavede bulunmak ister.

Diistince erdemi motor isleve sahiptir ki karakter erdemlerini de harekete gecirir ve
onlara bi¢im verir. Diislince erdemleri, 6gretimle, karakter erdemleri ise aliskanlhiga
iligkin aligtirmalarla kazanilir (MacIntyre, 1984, s.154). Pratik hikmetin 6grenilme
bigimini, toplumsal kodda mevcut olan, basiret, feraset ve irfan iyi temsil etmektedir.

Bu yetilerin gelismesi bir tiir vizyon ya da boyut kazanmayla birlikte ilerler.

Aristoteles, diislince erdemleri ve karakter erdemleri arasinda ayrima gitme-
den once, insandaki yetileri su sekilde tasnif eder: “Bitkisel ve besleyici yeti,
duyma yetisi, ortak duyu, imgelem, hareket, diistinme, etkin ve edilgin akil,
pratik ve teorik akildir.” (Aristoteles, 2013, s. 78).

Aristoteles’e gore, “ruhun akil sahibi olan yani ile akildan yoksun yonii ara-
sinda bir ayrim yapar. Beslenme, uyku ve biiylime gibi adeta bitkilerle de ortak
olan tarafimiz ruhun akildan yoksun yanina tekabiil eder. Yine ruhun akildan
yoksun olmakla birlikte, akildan pay alan tarafini unutmamamiz gerekmektedir.
Arzulayan ve istah duyan yan kendine sahip olmakla akla katilmis olur. Orne-
gin dostlarin veya babanin s6ziinii dinleyen ogul, bu sekilde akla katilmis olur.
Ruhta boyle bir ayrima gittikten sonra Aristoteles, erdemleri de ikiye ayirir:
Diisiince erdemleri ve karakter erdemleri. {lki, daha gok egitimle tesis edilir
ve gelisir. Bu nedenle de, tecriibe ve zaman 6nemlidir. Karakter erdemleri ise,
aligkanlikla (ethos) kazanilir” (Aristotle, 1962, 1102b-1103a5).
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Huyun erdemle iliskisine yakindan bakabiliriz: “Ruhta olup biten, etkilenim,
olanak ve huydan birisi esasinda erdem dedigimiz durumun dinamigidir ya da
bunlardan birinin diger ad1 erdemdir. Aristoteles, haz ve acinin izledigi, arzu,
ofke, cesaret, kiskanclik, seving, sevgi, kin, 6zlem, hirs ve aciya ‘duygulanim’
demektedir. Bunlardan etkilenmemizi miimkiin kilan, 6rnegin, 6fkelenmemizi,
ac1 duyabilmemizi, ya da merhamet edebilmemizi saglayanlara ‘olanak’ adini
vermektedir. ‘Huylar’ ile o, etkilenimlerle ilgili olarak iyi ya da kotii durumda
olmay1 kast etmektedir. Mesela 6fkeyi diisiiniirsek, gereginden fazla ya az 6fke,
kotiiyken, orta durumda 6fke ise iyi olarak diigiiniilmektedir. Erdemlerin ve ko-
tiiliiklerin etkilenim oldugunu sdyleyemeyiz”. (Ross, 2002, s.220).

Erdemler bir bakima huy veya mizaglardir. Bunlar da insanin hem diisiince hem de
motivasyon glicliyle sekillenir. Esasinda duygu, diisiince, irade ve eylem birlikte is
basindadir, karakterlerin olusumunda. Insan varhiginin anatomik yerlesimi bile, kafa,
kalp ve hareket motivasyonun diigiimlendigi alan olarak cinsel boyut belirleyicidir.
Hatta bunlar karakteri belirler dersek de dogru bir sey sdyleriz (Aristotle, 1962).

Diisiince Erdemleri ve Karakter Erdemleri bir Arada: Pratik Hikmet

Aristoteles diisiinceyle eylemi birlestirmeyi hedefleyen kisidir. Pratik hikmet,
bir bakima bu amac1 gergeklestirmeye yonelen akil yiirlitme bi¢cimidir. Nerede
nasil davranacagini en iyi pratik aklin giicli belirler (Bernstein, 1985). Ruhun
kisimlariin akil sahibi ve akildan pay almayan olmak {izere ikiye ayrilabile-
cegini daha once ifade etmistik. Ruhun akilli yaninin da, iki gériiniimii vardur.
Nedensel akil ve ortamsal akil olarak diisiinebiliriz. Duyum, “akil, arzu eylemin
motor giliclidiir”. Ortamsal akil bir bakima, huy ve mizaci da belirleyecek 6zel-
liktedir. Bunlarin rehberliginde gergeklesen eylem, pratik akil etkinligindedir.
Bir bakima, pratik akl1 bu {i¢lii beslemektedir. Adalet ve estetik adil, giizel ve iyi
seyleri amag edinen ve bu amaca yonelen tercihin harekete gegirdigi eylemde
‘orta olan1’ gerceklestiren akl-1 selimin bir etkinligi degildir.

Bu noktaya gelindiginde, Aristoteles’in pratik hikmet (phronesis) kavraminin
ve nefs anlayisimin ayni konunun iki farkl yiizii oldugunu goriiyoruz. Soziinii
ettigimiz birlestirme ve biitiinlestirme islevini nefs teorisinde de hatta daha da
detaylandirilmis bir bigimde gorebiliriz.

Nefs Teorisi Bakimindan Pratik Hikmet

Diisiince erdemlerine nefs teorileri baglaminda baktigimizda, idrak giicii eksenin-
de yer aldigim soyleyebiliriz. O kadar ki, idrak ve ethos olmaksizin cesaret/sevgi
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kor, cesaret ve sevgi glicii etkin olmaksizin idrak ve adalet sagirdir. Aristoteles’in
nefs goriist, logos/hikmet, ethos ve pathos tiggeninde kok salar. Hikmet, adalet ve
cesaret bizzat varlik olusunda 6nemli bir dayanaktir. O kadar ki, idrak giiciiniin
derinligi ve fazlahig: estetik cephe olan hayranligi da beslemektedir: Estetik veche-
yi biz bir bakima hayranlik i¢inde de degerlendirebiliriz. En yiice giicli kavramak
hayranlikla da miimkiindiir ve bu bir bakima ruhun yeniden giincellenmesidir.

Karakter erdemi ise daha ziyade hareket ettirici gii¢ baglaminda diisiiniilebilir. Ada-
let, bir yontiyle diisiince glictiniin alanina girerken adil davranmak, smirda durabilmek
veya orta yol erdemini gergeklestirmek bakimindan hareket ettirici gii ile de baglan-
tihdir. Dolayistyla tipki iman ediminde oldugu gibi ahlak da ontolojik bir boyuttur.
Dogrusu varlik tekerlegini, logos, pathos (cesaret) ve ethos (erdem) dondiirmektedir.

Sekil 1. Aristotelesci Varlik Dongiisii

Aristoteles “fesdd adamin da ac1 duymakta yetersiz kalmasi bakimindan bir ku-
suru oldugu iddia edilir o haz duyar. Fakat bu sagmadir. Fesad adam, bagkalarinin
koti talihine sevinir. Fesad karsiligi olan Grekge sozciik (epikheirekakia) bu an-
lama gelir. Bu yilizden fesad adamin sevindigi sey, hased adamin ve hakli olarak
infial sergileyen adamin ac1 duydugu seyle ayni degildir. Fesadin tutumu 6biirkii-
lerinkiyle ayni skalaya yerlestirilemez ve onun i¢inde bulundugu durum disiinsel
boyutunu da zamanla olumsuz etkiler.” (Maclntyre, 1984). Ciinkii fesaadlik, 6fke

ve cimrilik arzu giicii ile cesaret erdeminin orta diizeyde olamamast ile ilgilidir.

Fakat comertlik nedir? Burada erdemsizlik olarak, yani comertligin tezat du-
rumlari, misriflik ve cimriliktir. “Hazlardan zevk almakta eksik kalan (tefrit
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icinde olan) adamlara pek rastlanmaz.” Bu ylizden 6greti, nihai olarak, agikla-
mada kullanighligin ¢esitli derecelerinin en iistiinde goriiniir, fakat bir erdemin
karakteri i¢in mantiksal olarak zorunlu bir seyi pek de seciklestirir degil gibidir.
Dahasi, bu 6gretide yanlis tarzda soyut bir hava vardir. Ciinkii “Aristoteles, oyle
bir goriiniim arz edebilecegi gibi, kosullardan bagimsiz bir ve yalnizca bir tek
dogru duygu ve eylem se¢imi oldugunu sdylemez. Bir durumda cesaret olan
sey bir baska durumda ataklik olur ve bir ii¢lincii durumda ise korkaklik olur.
Erdemli eylem, basiretli bir insanin—yani kosullar1 nasil hesaba katacagini bi-
len birinin yargisina gonderimde bulunmaksizin ayirdedilip taninamaz. Bunun
sonucu olarak, ortanin bilgisi sddece bir formuliin bilgisi olamaz; o, kurallarin
secimlere nasil uygulanacaginin bilgisi olmak zorundadir.” (Maclntyre, 1984).
Aristoteles bu alintida karakter erdemi ve diisiince erdemi arasindaki organik
bag1 gosterdigi gibi, ayn1 zamanda bunlarin sorunlu ve eksik oldugu durumlarda
nasil karakter bozukluklari ortaya ¢iktigini gostermektedir. O kadar ki, hareket
giiciindeki eksiklik diislince giictinii etkiledigi gibi, bunun tam ziddinin da ge-

gerli oldugunu alintida gorebiliyoruz.

Aristotelesci nefs goriigiinde idrak veya temyiz giiciiniin sendromlari bir baki-
ma su sekilde tezahiir etmistir: Fazlalik yoniinde, hayret durumu ki bu zihinsel
bir hal iken; bunun eylemsel karsiligi ise saskinlik olarak tezahiir etmektedir.
Temyiz giiciiniin eksiklik yoniinde ise basit cahilligin zuhur edecegini sdyler-
ken, diislince giicliniin, hareket motivasyonunu da etkileyecegini veya tam tersi
olarak motivasyon ya da hareket giiciiniin diisliince erdemini etkileyebilecegi-
ni ima etmesi anlamlidir (Cinar, 2013). Tersinden bakarsak, hareket giiciiniin
sorunlu olmasi durumunda: 6fke, kin, cimrilik, kiskanglik ortaya ¢ikar ki, bu
idrak giiciine ¢elme takilmasi anlamina gelir. Bu klasik ahlak nazarilerinde iki
kosulu at 6rnegiyle verilir. Birine beyaz at, digerine yagiz at dersek, birinin bay
ve bakimli dahas1 giiclii olmas1 yetmez, faytonun veya arabanin iyi ¢ekilmesi

i¢in, digerinin de iyi olmasi daha da 6nemlisi 6tekine ¢elme takmamasi gerekir.

Hareket giicline bagli olan cesaret ve arzu glicli toplumsal mekanizma refleks-
leriyle toplumsal bedenin eylemsel yonii tanzim ederken, idrak giicii ise, sem-
bolik imgelemle toplumsal kurumlar arasindaki uyumu saglar. Esasinda tutarl
ve dayanikli bir varlik-deger paradigmasi, tipki insan varligi gibi, diisiince ve
motivasyon giliciiniin birlikte etkinliyle miimkiindiir. Toplumsal beden olarak
kiiltiirel kodlardaki sembollerde, toplumsal hafizay1 diizenler ve kiiltiiriin biitiin
boyutlart devingen olur.
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Kiiltiirel mirasimiz olan kiilliyeleri animsayabiliriz. Ruhsal bakimdan depres-
yonda olan bir bakima motivasyon giiciinde sendelemeler yasar. Bu da diisiince
giiclinii etkiler. Cami, medrese, imaret vb. biinyelerin birbirine bagliligi, hareket
giicii ve idrak giictiniin etkinligi birlikteligini gosterir. Zira Cami, ontolojinin
tamamidir ve adeta varlik saatin zemberegi imandir. O kadar ki medrese camiye
dahildir. Bilgi veya ‘1lm diizeyinde kisi ontik bakimdan degerlidir veya vardir.
Imaret de cami ve medresenin birer tezahiiriidiir. Veya tersinden baktigimizda
da imaret ve medrese kisiyi var olmaya goétiiriir, bunlar1 biber nehir olarak dii-
siiniirsek Varligi veya Camiyi biiyiitiirler. Bir bagka ifadeyle iman1 veya adaleti
disa vururlar. Burada bir kiilliye ile temsil ettigimiz iligkiyi bir agac metaforu ile
de ifade edebiliriz: “Agacin govdesi, iman; dallar tefekkiir; yapraklari cesaret;
kokleri gliven ve sevgi meyveleri ethos. Buradaki diisiincenin 6zii ise, hareket
ve diigiinsel giiglerin birbirini etkileyecek bir diizenekte isliyor olmasidir.

Kotiiliigii tekrar etmenin cezasi kisinin kilitlenmesi ve gelismemesidir. Tyi ile
kétityil birbirinden ayiramama belirsizligidir. Temyiz giiciiniin irtifa kaybetmesi
ve dolayisiyla hareket giicliniin de de noksanliklarin bas gostermesidir. Adaleti
yerine getirememe durumu kiiciilme veya gelisememdir. “Adaletin zemberegin-
de de iman vardir. Boyle olunca da kisinin, ahlaki bakimdan kiigiilmesi oldukca
anlagilir bir durumdur. Ahlak dis1 bir davranig kanun 6niinde yasal goriilmeye-
cektir”. Talal Asad burada “iman ve inang arasindaki farka dikkat ¢ekmektedir.
O, imani, Tanr1’ya inancin erdemi olarak gérmektedir. Iman, inananlar arasin-
da kisiyi, giiven ve sorumluluk yoluyla baglar.” (Asad, 2003, 90). Dolayistyla
iman1 Talal Asad’da eylemsel kategoride degerlendirmektedir. Modern akil,
inanmay1 bir zihinsel durum olarak goriiyor. Oysa iman bir eylem ve fiildir.
Dolayisiyla epistemolojinin degil, ontolojinin sahasina dairdir.

Esasinda bu durumu en iyi sekiilerizm anlatisinda gérmek miimkiindiir: Zira
sekiilerizm, epistemolojinin, ontoloji yerine ikame edilme projesidir. Boyle
olunca modernizmi, sadece bir siif ¢atigmasi olarak degil, diisiinsel olanin
merkeze alinma projesi olarak gérmek miimkiindiir. Iman, ahlak ve hukuk ara-
sindaki organik bag veya baglanti, sekiiler toplumda sorun olarak goriilmiistiir.
Mesela ¢ogu reformcu, “dini kurallar alanini sinirlayip sekiiler devlet hukuku
alanin1 agmak i¢in” diislinceler ileri stirmiistiir (Asad, 2003, s.238). Esasinda
diinya ve ahireti kesinkes ayirmak zor oldugu gibi, yeryiizli ve gokytizii devleti
gibi Augustinuscu bir ayrim da miimkiin degildir. Bu ayrim1 kabul etmek, dii-
siince giicii ile motivasyon giicii arasindaki baglantiy1 da koparmaktir. Diinya

eylemsel alana, ahiret, uhrevi/diigiinsel alan olarak kalacaktir. Elbette bu dii-
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stincenin altinda, hukuk ile ahlak arasinda yapilan ayrimi igeren Avrupa dii-
stincesine dayanir. Zira s6z konusu durum bizi, “hukukun sivil bir hiikiimdarin
itaat alani, ahlakin ise i¢ 6zgiirliiklerle (vicdan) uyumlu olarak bireysel egemen-
lik alan1 oldugunu ifade eden bir ayrima” (Asad, 2003, s.239) gonderir. Boyle
olunca bazi eylemler i¢in hukuki olarak sorun teskil etmese de, etik olmadigi
sOylenecektir. Oysa adalet hem ahlakin hem de hukukun nirengi noktasi olunca,
boyle bir ayrim miimkiin degildir. Modernizmin varlik merkezindeki vicdanin
yerine diislincenin ikamesi oldugu sdylenebilir.

Vicdan kavrami, Hrstiyanlik 6ncesi Grek diigiincesinde de genellikle kendi
kendini yargilayan, yine kendini gézlemleyen fiili tasvir etti. Vicdan, “biling-
lilik” (selfconscious) anlami ald1. Ingilizce vicdan (consciencefdan) bilinci
(consciosness), Almanca vicdandan (Gewissen) bilinci (Bewusstsein), Fran-
sizca bilingten (conscience) bilgiyi (connaissance) ayirir (Tillich, 2006, s.76).
Ancak bilingli bir sekilde, dini etkilesimin zayiflamasiyla, vicdan yerine biling
kullanilmaktadir. Dogrusu vicdanin bilince evrilmesi, ontolojinin epistemoloji-
ge yerini birakmasinin bir tezahiiridiir.

Tarihsel aklin organizasyonu olarak biling veya bi¢imsel vicdan, devlet iize-
rinden hakiki bilince doniisiir. Hegel “geleneksel dini ogeler ile protestan ve
bireyci burjuva 6gelerini birlestirir. “Nadir olarak anlagilsa da, “diinya yiiziinde-
ki Tanr1” seklindeki iinlii devlet fikri, -sekiiler terimlerle ifade edilen- “Isa’nin
bedeni” olarak kilise ile devleti 6zdeslestirmeye dayanir. Bu anlamda devletin
saptadigi biling/vicdan, biirokratik diizenlerle degil, yari-dini, yari-sekiiler bir
organizma olarak kabul edilir.”’(Tillich, 2006, s.77). Bdylece vicdanin kilise
tizerinden devlete evrildigini ve biling olarak yasa veya hukuk kurallar1 dahasi

biirokrasi olarak da rasyonalizmin bir gériiniimii olduguna tanik olabiliriz.

Boylece hukuk ve ahlak arasindaki ayrim da zorunlu olacaktir. Bir bagka ifa-
deyle hukuk ve dolayisiyla bilince evrilen vicdan ontolojiye dair olmay1p, bir dii-
slince uzantisi olacaktir. Ancak bu ayrim kendinde ciddi sorunlari getirecektir. Bir
kere, somiirgeci algi, ahlakin ve hukukun bambagka seyler oldugunu sdyledigini
animsarsak, buradan 6zgiirliik degil, tahakkiim ¢ikar. Ciinkii “6zneleri yeni bir
kamusal ahlaka uygun sekilde egitme tarzindaki yasal gérevi, bu ayrim besle-
mektedir.” (Durkheim, 1986, s.24). Iyi bir davranis, Islam diisiincesi baglaminda
da degerlendirirsek, diinya ve ahirete birlikte gonderme yapar. Clinkii hem eylem
hem de degerler silsilesi, toplumsal mekanizmaya bir yandan yon verir, 6te yan-
dan da toplumsal reflekslerin onciiliiglinde, varlik-bilgi ve ahlak arasindaki iligki
tanzim olur. Sosyal yapilar ve kurumlar arasindaki uyum veya uyumsuzluk, esa-
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sinda varlik ve deger arasindaki simetriye baglidir. Hatta diisiince erdemi ve ka-
rakter erdemi arasindaki ¢apraz iligkinin kesisim odaginda degerler bulunur. Bir
yantyla, temyiz giiciine ait iken, diger yoniiyle motivasyon giiciiyle baglantilidir.

Islam diisiincesi i¢inde, hukuka aykir olan, ahlak ile de gelisir. Dogal hukuk-
tan en énemli fark budur. Nitekim “Islam hukukunun etik-yarg1 (etiko-jiiridik)
karakteristigi, dogal hukuktan farklidir ve niyet ile amel ekseninde islevselle-
sir” (Asad, 2003, s.241). Eylem (action) veya muamelat belirleyiciyken, bu ey-
lemler kendinde niyet ve diisiince giiciinii de barindirir. Dolayistyla muamelat:
Onceleyen bir diisiince sistemi hareket giiciinii 6ne ¢ikarmaktadir.

Hukuk ve ahlak birlikteligini 6ne ¢ikaran Ibn Riisd (Ibn Riisd, 1998, s.89),
bu soruna bir recete aramustir: Ona gore “hukuki diizenlemelerin temel gayesi,
beseri erdemleri (fedail nefsaniyye) tesis etmektir”. “Beseri erdemler ile toplum
saglig arasinda dogrudan bir iliskinin varligim vurgulayan” ibn Riisd’e gore,
“ruhsal ve fiziksel olarak toplum sagliginin ifsad olmus olmasinin en 6nemli
gostergesi, sehir halkinin hekimlere ve yargiglara gereksinim duymasidir.” (Ki-
lig, 2008, 5.267). Ibn Riisd’e gore, “erdemli toplumda ise bu iki meslege ihtiyag
azdir. Hatta o, yargicin meslegini icra edisi lizerinden de ahlak hukuk iliskisine
dair 6nemli saptamalarda bulunur. Erdem ve adalet ayn1 noktada kesisir: Ahla-
ken kétil olan bir yargig, adil bir yargi¢ olamaz. Ciinkii ahlaken kotii olan kisi,
ne erdem bilir ne de erdemin cevherini”. (ibn Riisd, 1998, 5.99).

Ibn Riisd’e gore, adalet erdemi, bilgelik, cesaret ve Dolayistyla adl (adalet), bilge-
lik, cesaret ve abd (kulluk) ayn1 amaci gergeklestirmeyi hedefler. Ibn Riisd kuramla-
11 toplumsal beden olarak okurken, karakter erdemi ile diisiince erdemi baglantisini
one cikarir. Eylemde bunlarin birbirini gerektirdigini séyler (Kilig, 2008, s.272).
Ruhsal ve bedensel bozukluk (hastane), toplumsal anarsi (hapishane) kurumsal tah-
lilde de takip etmeye ¢alistigimiz iligkini marazi durumunu miisahede ederiz.

Adalet, orta erdem olarak tipki pratik hikmet gibi, sevgi, adalet ve giiciin ilahi boyut-
lari1 kendinde birlestirir. Dolayistyla i¢inde diisiince, duygu, irade ve sevgi miinde-
migtir. Tanrisal adaletin iginde gii¢ ve sevginin bulunmasindan dolay1 da, hem hesap
sorar hem kurtarir. Bu adalet, hayatin i¢inde yon arar ve yon verir (Tillich, 2006, s.24).

Hareket Motivasyonun Iptali veya Teorinin Zaferi

E. Durkheim de Dini Hayatin Iptidai Sekilleri isimli kitabinda ahlak ve hu-
kuktan s6z edildiginde, zzmnen dinden bahsedildigini kaydeder. Gergekte, bah-
settigimiz, Varlik-deger iligkisi, ahlak/din ve hukuk arasindaki denklemdedir
(Durkheim, 1986, s.23). Modernite anlatisiyla birlikte, etik, dogal hukuk ve
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inan¢ epistemik diizlemde degerlendirilmistir. Bu, Varlik tekerleginin sadece
diisiince giiclinlin dondiirecegi ve insan varolusundaki hareket motivasyonun da
paranteze alinmasi anlamina geliyordu.

Carl Schmitt bunun modern devlette gdriiniimii analiz etti. Dini alanda mucize-
nin i¢i bosald1 ve onun yerine olagantistii kavrami dolasima dahil edildi. Béylece
dinde Tanr1’nin tarihin akisina miidahalesi iptal oldugu gibi, devlet adaminin da
somut duruma dahli s6z konusu olamayacakti. “Bu goriis temel bir norma tu-
tundugu i¢in istisnay1 ve olaganiistii durumu hesaba katmaz. Bu durumda dogal
olarak somut durum iptal edildigi gibi, kamusal ve devlet ¢ikarinda ‘kimin’ veya
hangi ‘sahsm’ karar verecegi (Schmitt, 2002, s.10-vd)” hesaba katilmadi. Kisacas1
Aydinlanma rasyonalizmi, olagan dis1 ve mucizeyi reddetti. (Schmitt, 2002, s.41).

O kadar ki, yukarida ifade ettigimiz sonucun en 6zIii ifadesini Leibniz, tanrisal
irade konusunda yaptig1 dngdriiyle, isi bastan baglayarak, Tanrinin genel iradesi-
nin epistemolojiye dair oldugunu beyan etmistir. Leibniz bu konuda sunlari soyle-
mektedir: “Oncel veya 6zel irade, inananin her an iistiinde olduguna inandig ira-
de ikincil bir konumdadir. Bir baska ifadeyle, bir seyin bagka bir seyle iligskisinden
ziyade, onun goéziinde var olanlarin biitiin bir sonucu énemlidir” (Leibniz, 1993,
s.161). Bu, bir anlamda genelin hizmetindeki neden de anlamina gelebilen genel
iradeyi merkeze almak anlamina gelmektedir. Genel irade ise, “biilyiik oranda iyi
olana yonelir ve tercih yaparken iyi olan1 amaglar. Bu yonelim Tanrmnimn bilgisidir
esasinda. Ozel irade alemde her ne var edilecekse onlarin hepsinin birbiri ile
uyumlu birlikteligini amaglamaz. O sadece suna veya buna gore bireysel var-
liklarin en iyisinin varlik kazanmasini arzu eder. Digeri ise, tek tek iyi olanlarin
sonugta tutarh bir sekilde biitiinliik olusturmalarini1 ve genel olarak “en iyi olan1”
olusturmalarini amaglar”. (Leibniz 1993, s.161). “Genel irade, askin olan dogal
hukukun yerine gegmektedir. Ancak bu durumda, nihai adalet kriteri genel irade
olursa, 6zgiir bir toplumun iradesi olursa, yamyamlik, karsit1 kadar adil olur. (Le-
ibniz 1993, 5.163). Esasinda s6z konusu genel irade, yoneticinin iradesiyle 6zdes
hale gelir. Bir bagka ifadeyle personalist irade ile genel prensip seklindeki irade
0zdes kabul edilir. Ancak genel kavramu kendi 6znesi baglaminda niceliksel bir
kesinlik kazanir ki, bu ilkenin hakim olmasi anlamina gelir. Fakat bu siiregte yo-
neticideki karar ve personalist 6geler iyiden iyiye ¢oziiliir.” (Arendt, 1997, s.50).
Boylece tek boyuta mahk(im edilen insanin korrelatr olan Tanri’da da eylemsel
boyut, 6zel irade, anda yaratma manipiile edilmistir (Cinar, 2021).

Bruno Latour, We Have Never Been Modern (Biz Hi¢ Modern Olmadik)
isimli kitabinda toplumlarda etkin aktor olarak alimleri, (epistemoloji/bilgi),
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din adamlari (ontoloji/iman), ve hukukgular1 6ne ¢ikarir ve kutsal kitap ya-
zarlarinin gelecek ytizyillar: daha 6nce belirledigini sdyler (Latour, 1993, 5.23).
Bu i¢liide, epistemoloji, ontoloji ve degerin bir biitiin olarak varlig1 dikkati
¢cekmektedir. Sadece bu ti¢liiniin i¢inin yeniden farkli sekilde dolduruldugunu
sOyleyebiliriz. Papazin islevini veya kurumu sosyal hizmetler yiiriitecektir ki bu
da salt akil veya diisiince lehine hareket eden yeni bir tanimlamadir. Dahasi bii-
tlin bunlar aklin ve biirokrasinin galibiyeti ve sahis otoritelerin iptali anlamina
geliyordu. H. Arendt bu degisimin tam da siddet olarak goriindiigiinii sdylemesi
anlamhdir. (Arendt, 1997, s.51). Bilgi ise salt diisiince hizmetinde olan bilgi
olacaktir. Vicdan, duygu gibi farkli donanimlar bilgi sahasindan itilecektir. Ma-
kalenin baslangicinda belirttigimiz kafa ile gonliin farkli donanimlar oldugu ve
kalbin paranteze alind1 yeni bir donemdir. Yargi¢lar da modern hukukun esiklik
ilkesini isletecektir. Hak veya hukuk bu eksende isleyecektir. Dogal hukuk da
epistemolojinin galibiyetindeki bir hukuktur.

Sonug

Bu incelemede temel sav olarak 6zellikle modern diisiince itibariyle epistemolo-
jinin ontolojinin yerine ikame edildigi goriisiine odaklandi. Bu degisim ve yeni
yapilanma gergekte bir projeydi ve insan varolusunda bir tasarrufla ise baslad.
Her seyden 6nce ruh ve beden ayrimiyla ise baslandi. Modernitenin temel daya-
nagidir bu. Insan, tek boyutluluga zorlandi. insan sadece akil varligiyds, diisiinen
varlik, diistindiigii kadar vardi. Aristotelesci nefs teorisi ekseninde diisiiniildiigiin-
de idrak giicii bile tam kapasite etkin degildi. Dolayisiyla insanin hareket giiciiniin
egemenligindeki biitiin yetileri paranteze alinmisti. Dolayistyla bu yetilerin besle-
digi cesaret gibi karakter erdemlerinin neden oldugu olumsuz sonuglarin, diisiince
erdemini zayiflatti§1 hesaplanamiyordu. Onun i¢in, insan varolusundaki sdziinii
ettigimiz manipiilasyon, siirekli varlik bakimindan bir kayip halkay1 zorlamistir.

Descartes¢1 modern 6zne, salt diistindiigii i¢in idrak giiciiniin bir yoniinii sadece
diistinceyi islevsel kilabilmektedir. Tefekkiir ve adalet de gergekte idrak giicline
dairdir. Onlarm iptal edildigi bir 6zneden bahsediyoruz. Dahasi bu 6znenin anane
ve geleneksel veya ortamsal ahlaki bir akil 6nemli degil salt matematiksel diisiin-
cesi mithimdir. Her seyden 6nemlisi, onun eylemsel, icgilidiisel ve cesaret yonii
de devre dis1 veya biling rezervlerinden gegebildigi kadar vardir. O kadar ki ritya
bile geger akge olarak akilsalliga, salt diigiinceye uyarlanmak durumundadir. Di-
yebiliriz ki, varlik-deger arasindaki kirilma bir bakima varolus bakimimdan da bir
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kay1ip boyutu haber vermektedir. Cilinkii degerleri hem diisiince hem de karakter
erdemleriyle dolayisiyla eylem boyutuyla gerceklestiririz.

Biitiin bunlarin sonucu olarak Tanr1’da da manipiilasyona gidilmistir. Leibniz
bunu, 6zel iradenin iptali olarak okumustur. Cilinkii Tanr1 insanin korellat1 ola-
rak diistiniildiigiinde, once tanri akli bir ilkeye indirgenmistir, insan da bunun
kosutu olarak tek boyutluluga zorlanmistir. Dogal olarak da epistemolojinin le-
hine, ontolojinin aleyhine bir seyir takip edilmistir.

Aristotelesci nefs anlayist ve pratik hikmet kavrami, hem Tanrisalliktaki bu
liclincii boyutu gozetmis hem de insan varolusunun biitiinligiinii korumay1
amaglamstir, Insan diisiince ve karakter erdemiyle veya idrak motivasyonu ve
hareket motivasyonuyla bir biitiindii ve bunlar goriinmez bir iligkiyle siirekli
birbirini etkiler ve belirler. Dahasi kavram ve mitos gerilimine veya elestirisine
de direng gdsteren pratik hikmet kavrami ya da nefs anlayisi, teori ve pratigi
miimkiin oldugunca kendinde birlestirmeyi hedeflemistir.
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Introduction

This study, first attempts to show that Aristotle’s concept of practice (phronesis)
and his theory of soul/nefs are two sides of the same coin. Aristotle, in the concept
of practical wisdom (phronesis), considers the virtue of character with the virtue of
thoughtfulness; the intellectual and the religious or the mythical; motivation/action

ability with cognitive power. So he was able to combine ontology and epistemology.

The paradigm, which perceives man as a purely thinking being, neglects to
educate him. Therefore, we also prioritize the concept of discipline or self-sha-
ping (Bildung). Because this study has an objection to the content, the simplifi-
cation of the concept of thinking. The Enlightenment thought, confining man to
pure consciousness and one-dimensional rationality meant stealing from existen-
ce. The perspective that saw the glorification of Cartesian thought (cogito) as the
only reality, saw the real as rationality/rationality, which was a kind of axis shift.

This idea is based on the assumption that value is rooted in ontology and that
morality enlarges existence. Moreover, it cancels the purely thought-oriented et-
hics or natural morality independent of the power of action. Values are only vi-

sible on the entity. That’s why Paul Tillich says, “Existence precedes value, but
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value completes being”. This indicates the layered and multidimensionality of
being and existence. Again, Tillich combines knowledge and value, pointing out
that “it takes goodness to be wise.” An existence whose motivation to act is prob-
lematic will also be deficient in the virtue of thought. Knowing is not merely con-
templative, it is also action, because it requires goodness. As a matter of fact, in
Greek thought, “morality and cognition are not separate.” In fact, since morality
is not just an intellectual but an action dimension, and the will be effective, human

existence wants to include the virtue of character as well as the virtue of thought.

In divine wisdom, theory and action are one. On the forehead, “the wise or
prudent person (phronimos) leaves everything to God (moira). It is also present
as a divine dimension in eudaimonia, which is translated as perfect spiritual
maturity or happiness”. We should point out that while the concept of practical
wisdom resists purely conceptual thought, it also wants to take on the function
of myths. Because it is a counteraction to simplicity. In other words, it is the

resistance to pure rationality or conceptual weakness.

Aristotle combines thought and action. Wisdom, in a way, is to take advan-
tage of the practice aimed at realizing this purpose. The best tool where to act
is mind control. To have the mind of souls and to be sane, to be able to think.
The intelligent side of the soul also has two aspects. We can think in terms of
causal reasoning and contextual. Sensation is “reason, desire is the motor power
of'action”. In a way, the environmental mind is also capable of determining the
disposition and temperament. In a way, these three feed the mind with light.
Not only justice and aesthetics, the beautiful and good also aiming towards the

goal, and the course will not be a benign one that realizes the ‘middle’ in action.

The real answer for this is astonishment. It is meaningful to imply that if the
power of objection is in the direction of lack, a simple ignorance will emerge,
the power of thought will also affect the motivation to act, or vice versa, the
motivation or power to act can affect it. virtue of thought. Conversely, if the
power of the action is problematic: anger, grudge, stinginess, jealousy arise,
which means that the power of understanding is triggered. In these classical
moral theories, two situations are given with the horse example. If we call one a
white horse and the other a black horse, it is not enough for one to be kind and
well-groomed, and also to be strong, for the car or phaeton to be well pulled, the

other must also be good, and more importantly, not to stumble upon the other.
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We can think of our Kiilliye, a historically important cultural center. Someone
who is depressed leans upon motivation, and this affects the power of thinking.
Mosque, madrasa, Imaret (public soup kitchen) etc. are all interrelated in this
sense and this shows the interdependence of perception and action. Because the
mosque is the whole of ontology, and faith is the core of existence . So much so
that the madrasa is included in the mosque. In terms of knowledge the human
being has ontic value. Imaret is also a manifestation of mosque and madrasah.
In other words, they reflect the justice and faith. Here we can use the tree as a
metaphor to describe the human as holistic being; the trunk represents the faith
of a human, the branches are contemplations, the leaves points to courage; the
roots refer to trust and love while the fruits represent ethos. The idea is here to

show how actions and ideas works through a mechanism by affecting each other.

In fact, this situation is can be observed in the narrative of secularism: because
secularism is a project that aims to substitute epistemology for ontology. Hence it
is possible to see modernism not just through class conflict, but also as a project
of putting the intellectual into the center. Organic bond or connection between
faith, morality and law is considered as a disease by secularism. For example,
most reformers have limited the the religious rules” in order to make wider pla-
ce and priority a secular law. Since it is difficult to separate worldly life from
the hereafter making a Augustinian distinction is equally difficult. To make this
distinction is to detach the power of thinking from the power of motivation. The
world will remain in the realm of action, the hereafter will remain as the realm
of the otherworldly/intellectual. On this European thought is based on, which
includes the distinction between law and morality. This bring us to idea that: “the
law refers to the domain of obedience to civil authority, while morality to express
the sovereign domain of the subject in line with internal freedoms”. While this
may not present legal problems for some actions, it is ethically questionable.
However, when justice is the triangulation point of both morality and law, such a
distinction is not possible. This, it can be said that modernism is the substitution

of thought for conscience to be placed at the center of existence.
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Oz: Arastirma okul 6ncesi donem cocuklarinda deger davranislari ve 6z diizen-
leme becerilerinin ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik-
larin1 yordama diizeylerini belirlemek amaciyla planlanmistir. Calisma iligkisel
tarama modelinde tasarlanmistir. Arastirmanin evrenini Trabzon ili ve il¢elerinde
resmi ilkdgretim okullarina bagli anasiniflari ile bagimsiz anaokullarina devam
eden 36-72 aylik ¢ocuklardan olugmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise ev-
renden basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle se¢ilmis resmi ilkdgretim okullari-
na bagl anasmiflar1 ve bagimsiz anaokullarina devam eden 315 ¢ocuktan olus-
maktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi, (PERIK)”, “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ve
“Davranista Deger Olgegi” kullanilmistir. Arastirma kapsamima alinan ¢ocuklar
icin Olcek maddeleri ¢ocuklarin 0gretmenleri tarafindan doldurulmustur. Elde
edilen veriler SPPS 26.00 paket programina aktarildiktan sonra, betimsel ista-
tistik, pearson korelasyon testi ve basit dogrusal regresyon analizi kullanilarak
analiz edilmistir. Aragtirma sonucunda, arastirmaya katilan ¢ocuklarin iyi olus ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu, 6z diizenleme ve deger davra-
nislari ile iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeyler arasinda orta diizeyde pozitif
iliski bulundugu; deger davranislarinin ve 6z-diizenleme becerilerinin iyi olusg ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Cocuk, Iyi Olus, Psikolojik Saglam-
lik, Deger Davranisi, Oz-Diizenleme

&

Abstract: The research was carried to identify the predictive levels of value
behaviours and self-regulation skills in preschool children’s social emotional
well-being and psychological resilience. The study was designed in relational
screening model. The universe of the research consists of 36-72 months old
children attending public primary schools and independent kindergartens in
Trabzon province and its districts. The sample of the study, on the other hand,
consists of 315 children attending kindergartens affiliated with official prima-
ry schools and independent kindergartens selected by simple random sampling
method from the population. “Social Emotional Wellbeing and Psychological
Resilience Scale (PERIK)”, “Self-Regulation Skills Scale” and “Development
of Behavior Values Scale” were used as data collection tools in the research.
The scale items for the children included in the study were filled in by the
children’s teachers. After the obtained data were transferred to the SPPS 26.00
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package program, they were analyzed using descriptive statistics, Pearson cor-
relation test, and simple linear regression analysis. Based on the results of the
study, it was found that the well-being and psychological resilience levels of the
children participating in the research were high, and there was a moderate posi-
tive relationship between self-regulation and value behaviours and well- being
and resilience levels; value behaviours and self-regulation skills were found to
be significant predictors of well-being and resilience levels.

Keywords: Preschool Education, Child, Well-Being, Resilience, Value Behavi-
our, Self-Regulation

(The Extended Abstract is at the end of the article)

Giris

Erken ¢ocukluk yillar1 cocuklarin bu siiregte gelisim alanlarinin nasil
desteklendigine bagli olarak yasam boyunca devam edecek ve bireyin yagsamini
onemli Olclide sekillendirecek kalict izler olusturmaktadir. Son yillarda sikca
sOzii edilen sosyal duygusal iyi olus, psikolojik saglamlik, pozitif psikolo-
ji, mutluluk gibi kavramlar s6z konusu alandaki arastirmacilarin dikkatlerini,
erken ¢ocukluk donemindeki sosyal, duygusal ve zihinsel gelisim konularina
odaklamistir. Birbirini etkileyen bu gelisim alanlar1 erken yaslardan itibaren
etkilesim icerisinde gelisim siirecinde var olurken sosyal duygusal ve zihin-
sel gelisimi etkileyebilecek birgok etken de siireci yapilandirmada 6énemli rol
oynamaktadir. Bu kapsamda sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik
kavramlarina goz atmakta yarar goriilmektedir.

Sosyal Duygusal Iyi Olus

Yasamin ilk yillarinda ¢ocugun zihinsel ve ruhsal yapisini etkileyen faktor-
ler irdelendiginde “sosyal ve duygusal iyi olus” kavrami dikkati ¢ekmektedir
(Abed, Pakdaman, Heidari ve Tahmassaian, 2016). Bireylerin eksikliklerine ve
sorunlarina odaklanmak yerine, onlarin iyi olus ve mutluluguna yénelmenin
onemine dikkat ¢eken pozitif psikolojide ise mutluluk ve iyi olus kavramlar
birbirinin yerine kullamlmaktadir. lyi olus {izerine galismalar yiiriiten Diener
ve Biswas-Diener (2008)’e gore iyi olus, psikolojik saglik i¢in merkezi bir 6ne-
me sahip olup, bireylerin yasam doyumu, is, saghk, iligkiler gibi 6nemli yagam
alanlarina yénelik olumlu diisiinme ve hissetme degerlendirmelerinden olus-
maktadir. Bu nedenledir ki son yillarda ¢ocuklarinin pozitif yonde gelismesini
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isteyen, 6grenme ve gelisimsel siireglerin basarisini gocuklarin saglik ve mut-
luluguyla agiklayan ebeveynlerin artmasi egitimciler i¢cin merkezi bir 6neme
sahip olmustur (Mayr ve Ulich, 2009; Children’s Worlds, 2011). Cocuklarin
psikolojik iyi olusu, gelisimsel siireglerin ve egitimsel uygulamalarin kalitesi-
nin de dnemli bir gdstergesi olarak degerlendirilmektedir (Van Sanden ve Joly,
2003). Cocuklarda yiiksek iyi olus, kendine giiven, 6zsaygi, sosyal ve duygusal
gelisim alanlarinda bilesenlere sahip olan, tim gelisimsel alanlar1 ve ¢ocugun
sosyal iliski baglamlarini igine alan farkl teorik perspektiflerden, ¢ok yonlii de-
gerlendirilmesi gereken bir kavramdir (Schweiger ve Graf,2015).

Saglikl1 ve psikolojik iyi olusa sahip bireylerin yetistirilmesinde gerekli duy-
gusal ihtiyaclarin saglanarak ¢ocuklart mutlu edilmesi 6nemlidir. Cocuklarin iyi
olduklarini hissedebilmeleri, ¢evreleriyle pozitif ve giivenli bir sekilde etkilesi-
me girebilmeleri ve 6grenme firsatlarindan yararlanabilmeleriyle miimkiindiir
(Marbina, Mashford-Scott, Church ve Tayler, 2015). Giiglii bir iyi olus gelistiren
cocuklar kendilerinin ve ¢evrelerindeki diger bireylerin duygularini izleme ve
yonetme, kendilerini ifade etme, bilissel becerileri kullanarak duygusal tepkiler
gosterebilme ve sozli akil yiiriitme yetilerine daha fazla giivenirler (Bernard,
2008). Cocuklarda iyi olus igin, 0zgiiven, akranlarla ve yetiskinlerle pozitif
iligkiler, sabir, konsantrasyon, sosyal duygusal sorunlar1 ¢6zme gibi becerile-
rin gelisimi desteklenmelidir (Shonkoff ve Phillips (2000). Tyi olus dogumdan
sekiz yasina kadar biitiinsel gelisimin 6nemli bir pargasi olup, 6zdiizenleme ve
olumlu sosyal duygusal gelisimin arttirilmasi ile yakindan ilgilidir. (Victorian
Erken Yillar Ogrenme ve Gelisim Cergevesi, 2016) Dwivedi ve Brinley (2004)
cocuklarin iyi olus yeterliliklerini; psikolojik duygusal, yaratici zihinsel ve ruh-
sal olarak saglikli gelismek, karsilikli iliskiler baglatabilmek ve siirdiirebilmek,
tek basina bireysel aktiviteler olusturabilmek, oynayabilmek, 6grenebilmek, di-
gerlerinin farkina varabilmek, empati yapabilmek, dogru ve yanlis1 birbirinden
ayirabilmek, yasa gore karsilagilan zorlayici deneyimlerin iistesinden gelmeyi
denemek ve 6grenebilmek olarak agiklamiglardir.

Cocuklarda iyi olus, pozitif uyuma neden olan belli gostergeler icerir. Bu gos-
tergeler; fiziksel saghk, ruhsal saghk, oz diizenleme, sosyal yeterlilik ve zihinsel
saghktir. Fiziksel saglk sagligin fizyolojik saglik davranislari, ruhsal saglik, mut-
luluk yagsam doyumu, psikolojik uyum, olumlu yagsam goriisii, iyimserlik, benlik
saygist, kendini kabul, giivenli baglanma sosyal ve duygusal islevsellikle ilgilidir.
Sosyal iligkilere girebilme iyi olusun sosyal yeterlilik boyutuyla, ézdiizenleme
duygu ve tepki yonetimi, bilissel yeterlilik 6grenme ve problem ¢ézme yetenek-
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lerine iliskin 6z degerlendirmelerle ilgilidir (Child Trends, 2013; Chu, Saucier ve
Hafner, 2010; Newland, Giger ve digerleri, 2014). Biligsel yeterliligin gostergele-
11, ¢ocuklarin 6grenme, problem ¢d6zme ve baglamlarina bilissel olarak uyum sag-
lama yeteneklerine iliskin 6z degerlendirmeleri igerir (Child Trends, 2013; Chu,
Saucier ve Hafner, 2010). Cocuklarda ruhsal 1yi olus psikolojik saglamligin temel
bilesenleri olarak degerlendirilmektedir (Allen, Balfour, Bell ve Marmot, 2014).

Psikolojik Saglamhik

Psikolojik saglamlik (resilience) bir ¢ocugun yasadigi zorlayict ve travmatik
tiim olumsuz kosullar i¢inde ¢ocuklarin saglam kalabilme yetenegini ifade et-
mektedir. Tlirk¢e kargilig1 hususunda heniiz fikir birligine varilamayan resilience
kavramu, Tiirkce alan yazinda psikolojik saglamlik, psikolojik dayaniklilik (Ter-
zi, 2005), iyi olus, esneklik, uyum (Ozbey, 2019), yilmazlik (Kaner, Bayrakli
ve Giizeller, 2011) ve kendini toparlama giicii (Terzi, 2008), ifadeleriyle yer
almaktadir. Psikolojik saglamlik, “kisinin gelisimine uyumuna yonelik 6nemli
diizeyde risklere maruz kalmasina ragmen olumlu sonuglar1 ortaya koyabilme
(Masten ve Reed, 2002) zorlayict yagsam kosullarinin {istesinden gelebilme ve
eski haline donebilme” (Garmezy,1993) olarak tanimlanmaktadir.

Psikolojik saglamlik, anlamli diizeyde bir olumsuzluk (visk faktorii), koruyucu
faktorler ve risk faktérlerine ragmen elde edilen olumlu sonuglar gibi {i¢ temel
unsurun etkilesimiyle gerceklesmektedir (Garmezy, 1993). Bonanno’ya gore
(2005) psikolojik saglamligi sadece mizag dzelligi olarak ele almak dogru de-
gildir. Psikolojik saglamlik ¢cocugun g¢evresiyle karsilikli etkilesimiyle gelisimi
devamlilik gdsteren dinamik bir siirectir (Luthar ve Zelazo, 2003). Psikolojik
saglamlik olumsuz risk faktorlerinin etkisiyle bireylerin yasadigi her tiirlii olum-
suz durum olarak degerlendirilen durumlardir (Kirby ve Fraser 1997). Toplumsal
travmalar ve dogal afetler (Walsh, 2020), erken dénem ebeveyn kayiplar ve aile
parcalanmisligt (Greeff ve Ritman, 2005), yoksulluk ve sosyo-ekonomik yeter-
sizlikler (Masten ve Narayan, 2012), olumsuz ¢ocukluk deneyimleri (Lloyd, Mc-
kay ve Furl, 2022), anne baba psikopatolojileri ve hastaliklari (Pilowsky ve diger-
leri 2004), ¢ocukluk donemi hastaliklar1 (Nakashima ve Canda 2005) bireylerin

gelisiminde psikolojik saglamlig: etkileyen risk faktorleri arasinda sayilmaktadir.

Psikolojik saglamlikta risk faktorlerinin yaninda koruyucu faktorlerin de varli-
&1 s6z konusudur. Koruyucu faktorler bireyin uyum saglamasina, zararl etkinin
olumsuz sonuglarinin azalmasina yardimci olan her tiir kisisel, ailesel, toplumsal

destek, olumsuz olaym negatif sonuglarmin zincirini kirmada pozitif uyumun
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dogasini, olumlu sonuglar1 ve pozitif ¢iktilart seyrini dogrudan etkilemektedir
(Fergus ve Zimmerman, 2005; Powell, Rahm-Knigge ve Conner, 2020).

Psikolojik saglamlikla ilgili koruyucu faktorler, i¢sel ve digsal faktorler ola-
rak gruplandirilmaktadir. Kolay mizag, saglikli ndrobiyolojik yapi, zeka, iletisim
becerileri, 6z- yeterlilik, olumlu benlik saygisi, mizah yetenegi, umut ve pozitif
benlik algis1 i¢sel koruyucu faktorler olarak one ¢ikarken; pozitif ebeveyn tutum-
lar1, giivenli baglanma, akran destegi, bakim ihtiyaglarmin karsilanmasi, akade-
mik basari, olumlu sosyal destek dissal koruyucu faktorler olarak ele alinmaktadir
(Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick ve Sawyer 2003). Erken ¢ocukluk yillarin-
da saglikli baglanma iligkilerinde cocugun iyi olusunun ve psikolojik saglamligin
desteklenmesi, ¢ocuk beyninin gelisimi, ¢ocukta otokontrol igeren davraniglara
dair yapilarin kurulmasi ve gocugun siir egitimi i¢in dnem tasimaktadir (Masten
ve Gewirtz, 2006). Psikolojik saglamlik, ¢cocuklarin erken ¢ocukluk yillarindan
itibaren kaliteli bakim alabilmeleri, 6grenme firsatlarina sahip olmalar, yeterli
beslenmeleri, aile ve toplum destegi alabilmeleri biligsel, sosyal ve 6z-diizenleme
becerilerinin olumlu gelisimiyle ilgilidir (Masten ve Gewirtz, 2006).

Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlikta Deger Davranisi ve Oz-diizenleme

Becerisi

Bir ¢ocugun ruhsal yasamini anlayabilmek ¢ocugun yasam aligkanliklarini ve ki-
silik yapisini olusturan davraniglarii anlayabilmekle yakindan iliskilidir (Adler,
2011). Cocuklarm ruhsal yagsaminin bir pargasi olan iyi olus ve psikolojik saglam-
liklarnin kokleri, erken ¢ocukluk yillarindadir (McDougall, 2011). Davranig ge-
netigine yonelik ¢alismalar genetik etkiler ve ¢evresel etkilerin beyin yapilarinda,
cocuklukta karakter gelisimi {izerinde etkisini ortaya koymaktadir (Shiner, Allen ve
Masten,2016). Axford, Blyth ve Schepens (2008), erken ¢ocuklugun ilk yillarinda
cocuklarin iyi oluslarinin olumlu ruh hallerine sahip olmalarinda, olumlu basa ¢ik-
ma, iyimserlik gibi deger i¢erikli davraniglarinin kazandirilmasi ¢ocuklarm psikolo-
jik olarak daha saglikli olmalarina katki saglayacagini belirtmektedirler.

Beynin néroplastisite 6zelligine dair yeni gelismeler beynin yagsamin getirdigi zor-
layic1 deneyimler karsisinda gevreyle etkilesime girdiginde bireyin psikolojik saglam-
1181 ve olumlu gelisimi yoniinde ¢ok sayida mucizevi devrim yaratilabilecegini ortaya
koymaktadir (Masten ve Gewirtz, 2006). Deger icerikli davraniglarn yer aldig ahlaki
sistem beyinde karmagik sinir devreleri ve genis bir islevsel agla idare edilir. Bu ag-
daki yapilar bireylerin davramgsal siireclerini de yonetmeye dair devrelerdir. Deger
amagcl davranislar beyinde ahlaki devreler tarafindan yonetilir (Pascual vd, 2013).
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Ahlaki davraniglar, insanlar arasi iliskileri diizenlemek i¢in konmus kural-
lar biitiinlidiir ve deger verme bireyin kendiligiyle yakindan ilgilidir (Wringe,
2006). Beyin kendilik islevlerini yonetebilmek ve topluma uyum saglayabil-
mek, kendini diizenleyebilmek i¢in bir deger tespit yontemine sahip olmali-
dir. Deger sistemi yapilarinin bir kism1 hayatin baslangicindan itibaren vardir
ve ¢evresel deneyimler vasitasiyla 6grenilenler de deger sistemleri sekillenir.
Duygusal ve sosyal néron devreleri géz temasi, baglanma, sosyal etkilesimle
kurulan iliski i¢inde harekete gecer ve beynin subkortikal yapilarryla birlikte
duygu tepkilerine dair kayitlar yoluyla deger sistemlerini olugturmaya baslar.
Duyu organlartyla elde ettigi sonuglari, varliklar: tanimlayan birey, ulastig1 yar-
gilara 6nem atfetmede kiymet bigmede duygusal izlenimlerinden faydalanir.
Bireyin kendine 6zgii duygusal izlenimleri zamanla degerlerini olusturur (Yesil
ve Aydin, 2007). Olusan duygular i¢inde gelisen deger sistemleri bireyin kendi
kendini diizenlemesine yardimci olur. Olumlu ve iyi seyler istenen ve egilim
gosterilen; olumsuz duygular uyandiran, kotii seyler ise kaginilmasi gereken de-
ger sistemlerine temel teskil eder. Yani deger bireye belli bir bigimde davranma
egilimi olustururken 6z-diizenlemeye yardimer olur (Siegel, 2020).

Ozdiizenleme, bireyin kendi davranislarim gozlemleyerek, kendi bellek kayit-
larindaki Slgiitlerle kargilagtirmalar yaparak yargida bulunabilmesi ve kendini
duruma uygun halde kontrol edebilmesini yonlendirebilmesini i¢inde barindiran
bir 6zelliktir (Ezmeci,2019) Shonkoff ve Philipps (2000) “ndronlardan mahal-
leler” isimli aragtirmalarinda erken ¢ocuklukta 6z-diizenlemenin insan olmaya
dair ¢ekirdek temel bir yap1 oldugunu &ne siirmiislerdir. Ozdiizenleme, bireyin
kendini belli bir amag¢ yoniinde yonlendirebilmesi, o anda hazzi erteleyebilmesi
uygun olmayan davranislar diizenleyebilmesi, duygu kontrolii ile uygun olan
davranislar ortaya koyabilmesi ve istendik yonde odagini devam ettirebilmesiyle
yakindan iliskilidir (Posner ve Rothbart,2009; Bauer ve Baumeister 2011) Oz-
diizenleme becerileri ¢cocuklara sosyal hayatin yapilandirilmasinda (Polnariev,
2006), kurala uyma ve olumsuz davranislarin kontrol edilmesi ve engellenmesi
yoniinde yardime1 becerilerdir (Calkins ve Howse, 2004). Cutuli, Herbers, La-
favor ve Masten’e gore (2008) dzdiizenleme becerileri psikolojik saglamligin
anlamli yordayicilarindandir. Ozbey (2019) ise cocuklarin dzdiizenleme, duygu-
larin1 ve davraniglarini yonetebilme becerilerinin desteklenmesinin stresle basa
¢ikabilme becerilerinin de gelisimine katki saglayabilecegini belirtmektedir.

Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde deger davraniglarinin ve 6zdiizenle-
me becerilerinin okul dncesi egitim alan ¢ocuklarda iyi olug ve psikolojik sag-
lamlik diizeylerini destekleyecegi hipotezi ortaya ¢ikmaktadir. Yurt digindaki
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calismalar incelendiginde iyi olus ve psikolojik saglamlik ile ilgili olarak koru-
yucu faktorlerin etkisi lizerine calismalar yapilmis ancak iyi olus ve psikolojik
saglamlik ile deger davraniglar1 ve 6zdiizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
ortaya koyan bir aragtirmaya rastlamamuistir. Yurt i¢inde ise okul dncesi diizeyde
konu ile ilgili yapilan calismalar oldukga yenidir. Psikolojik saglamlik ve iyi
olus diizeyi yiiksek bireylerin 6zelligine bakildiginda 6z-diizenleme becerileri
gelismis, duygularini, diirtiilerini, davranislarini kontrol edebilen, evrensel de-
gerlere dnem veren, karsilagilan stres faktorii ile etkin bir sekilde basa ¢ikarak
sakin bir sekilde basa donebilen bireyler olarak tanimlanmistir (Dan, 2016; Gol-
dstein & Brooks, 2013; Vohs & Baumeister, 2004; Zimmerman, 2000; Pintrich
& De Groot, 1990). Bu yargilardan yola ¢ikilarak iyi olus ve psikolojik saglam-
lik kavraminin 6z-diizenleme becerileri ve deger davranislari ile iligkili oldugu
fikri giiclenmektedir. Bu nedenle bu arastirma okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
iyiolus ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile deger davranislar1 ve 6z-diizenleme
becerileri arasindaki iligkiyi ortaya koymak ve deger davranislari ile 6z-diizen-
leme becerilerinin psikoloji saglamlik diizeylerini yordama diizeyini incelemek
amactyla yapilmistir. Arastirmada agagidaki sorulara cevap aranmistir:
1. Arastirmaya katilan okul oncesi donem g¢ocuklarin iyi olus ve psikolojik
saglamliklar1 ne diizeydedir?
2. Okul dncesi donemde cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri ve deger
davraniglari arasinda iliski var midir?
3. Okul 6ncesi donemde cocuklarin deger davranisi iyi olus ve psikolojik
saglamligin anlaml bir yordayicis1 midir?
4. Okul oncesi donemde c¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri ve
0z-dlizenleme becerileri arasinda iliski var midir?
5. Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri iyi olus ve psiko-
lojik saglamligin anlamlt bir yordayicist midir?

Arastirma okul 6ncesi donemde 1iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
6z-dlizenleme becerileri kazandirma ve deger davranislarinin gelistirilmesi yo-
luyla desteklenerek gelistirilmesi, iyi olma ve psikolojik saglamlik diizeyinde
farkl birlesenlerin varligina dikkat ¢ekilmesi ayni1 zamanda ulusal diizeyde ya-

pilan ilk ¢aligmalardan olmasi yoniiyle dnem tagimaktadir.
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Okul dncesi dénem g¢ocuklarinin iyi olus ve psikolojik saglamliklart ile deger
davranig1 ve 6z-diizenleme becerileri arasindaki iliskilerin belirlenmesini amag-
layan bu ¢alisma korelasyonel tarama modelinde tasarlanmigtir. Korelasyonel
tarama, iki veya daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimini, varligini
veya derecesini belirlemeye yardimci olmaktadir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Ak-
giin, Karadeniz ve Demirel, 2010; Karasar, 2014).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Trabzon ili, Ortahisar, Yomra, Arsin, Arakli ve Stirmene
ilgelerinden Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ilkdgretim okullarina bagli
anasiniflari ile bagimsiz anaokullarina devam eden 36-72 aylik ¢ocuklar olus-
turmustur. Aragtirmada ¢aligma grubuna dahil edilen okullarin belirlenmesi i¢in
Trabzon il milli egitim miidiirligiine bagh bulunan Ortahisar, Yomra, Arsin,
Arakli ve Siirmene ilcelerindeki anaokullari/anasiniflarini gosteren liste elde
edilmistir. Pandemi siirecinin devam etmesi sebebiyle okullarla goriisiilerek
okula devam eden c¢ocuk sayilar1 belirlenmistir. Buna gore arastirmanin 6rnek-
lemi evrenden basit tesadiifi ornekleme yoluyla seg¢ilen 315 ¢ocuktan olusmak-
tadir. Orneklemin bu ydntemle segilme gerekgesi arastirmanin evrenini olus-
turan her bir bireyin 6rnekleme secilmede esit se¢ilme sansina sahip olmasi
ve bagimsiz olma olasiliginin olmasidir (Biiyiikoztiirk, Kilig¢ Cakmak, Akgiin,
Karadeniz, Demirel, 2014).

Ornekleme alman ¢ocuklarin %49,8 i (n=157) erkek, %50,2’s i (n= 158) kizdr.
Cocuklarin %68,9’u (n=217) bagimsiz anaokullarinda %31,1°1 (n=98) ilkdgretim
okullarma bagl anasmifinda egitim gérmektedir. Cocuklarin %8,3’li (n=26) 36-48
aylik, %41,9’u (n=132) 49- 60 aylik ve %49,8’ 1 (n=157) 61-72 yas araligindadur.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen “De-
mografik Bilgi Formu”, “Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi (PERIK)”, “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “Davranista Deger Ol-
¢egi” kullanilmistr.
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Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi

“Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglam-
lik Olgegi” Mayr ve Ulich (2009) tarafindan gelistirilmis olup her alt 6lgek-
te 6 madde olmak iizere toplamda 36 maddeden olusmaktadir. Olgek Iletisim
Kurma / Sosyal Performans, Oz-Kontrol/ Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yonelimi, Kesfetmekten Hoslanma olarak
adlandirilmis 6 alt 5lgekten olusmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipi bir 6lcektir. Her
bir alt 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 30 en diisiik puan ise 1’dir.

“Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgeginin (PERIK)” iilke-
mizde uyarlamas1 Ozbey (2019) tarafindan yapilmustir. Olgegin dil gegerliligi i¢in
yapilan ¢alismalar sonrasinda Ingilizce ve Tiirkge formlar1 arasindaki Pearson Ko-
relasyon Katsayismim .96 ile .99 arasinda oldugu saptanmustir. Olgek maddeleri
36-72 aylik 342 okul dncesi dénem g¢ocugu icin siniftaki 6gretmenleri tarafindan,
¢ocugu tammak i¢in gerekli olan en az 2 ay siireli siif igi etkinlikler sirasinda-
ki gdzlemlerine dayali olarak doldurulmustur. Olgegin faktdr yapisini dogrulamak
icin Dogrulayic1 Faktor Analizi yapilmis ve analiz sonucunda kurulan modelde
dlcegin orjinalindeki alt1 faktdrliik yapist dogrulanmistir. Olgegin uyum indeksleri
degerlendirildiginde 6l¢egin model veri uyumunu sagladigi saptanmustir. Olgegin
faktorleri arasindaki korelasyon igin Pearson Korelasyon testi yapilmis ve 6lgegin
faktorleri arasinda orta ve yiiksek diizeyde ve anlamli iliski saptanmustir. Olgegin
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilar1 .86 ile .95 arasinda; Sperman Brown Iki
Yar1 Test giivenirlik katsayilar1 .74 ile .94 arasinda degismektedir. Bu verilere gore
dlcek oldukea yiiksek giivenilirlige sahiptir. Olgegin Test Tekrar Test giivenirlik
katsayilari ise .94 ile .99 arasinda degismektedir. Olgegin bu calisma kapsaminda
Alpha giivenirlik katsayilart iletisi alt dlgeginde .94, 6zkontrol alt 6lgeginde %90,
atilganlik alt 6lgeginde .94, duygusal istikrar alt 6lgeginde .86, gorev yonelimi alt
Olgeginde .82 ve kesfetmekten hoslanma alt dlgeginde ise.93 bulunmustur.

Davramsta Deger Olgegi

“Davranista Deger Olgegi” 5-6 yas cocuklarmin deger davranislarim dlgmek
amactyla Giir (2013) tarafindan gelistirilmis, 5’li derecelendirilen ve 42 mad-
deden olusan Likert tipi 6lgektir. Giir (2013) tarafindan 6lgek i¢in hem agimla-
yic1 hem de dogrulayici faktor analizi yapilmistir. A¢imlayici faktor analizinde

maddelerin yiik degerlerinin .86 ile .44 arasinda degistigi saptanmistir. Yapilan
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faktor analizi sonucunda 6lgegin tek faktorlii oldugu goriilmistiir. Tek fakto-
riin agikladig1 varyans 51.83%’ diir. Olgegin dogrulayici faktdr analizinde de
tek faktorlii yapist dogrulanmistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsa-
y151.98°dir. “Davranista Deger Olgegi” nin Cronbach Alpha giivenirlik katsa-
yilar1 bu arastirma i¢in.95°tir. Olgegin puanlamasi; 1: Hicbir zaman, 2: Nadir
olarak 3: Bazen, 4: Sik sik 5: Her zaman seklindedir. Olgekten alinacak toplam
puan 42 ile 210 arasinda degismektedir. Alinan yiiksek puan deger davranislar
acisindan olumlu, diisiik deger ise olumsuz olarak degerlendirilmektedir (Giir,
2013). Olgegin bu arastirmada Cronbach Alpha katsayis1 .967 bulunmustur.

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi

Bayindir ve Ural (2016) tarafindan gelistirilen 6lgek; 5°li derecelendirilen likert
tipi bir 6l¢ek olup 33 maddeden olugmaktadir. Faktor analizi sonuglarina gore
olcek, Diizenleme Becerileri ve Kontrol Becerileri olmak iizere iki boyuttan olus-
tugu goriilmiistiir. Olgegin ilk faktdrii 21 madde ve varyansin %35.23’iinii, ikin-
ci faktorii 12 madde ve varyansin %20.48’ini agiklamaktadir. Ag¢iklanan toplam
varyansin %355.71°dir. Olgegin madde faktér yiiklerinin ise .58 ile .82 arasinda
degistigi saptanmistir. Olgegin Cronbach Alpha degerinin; Diizenleme Becerileri
alt boyutu i¢in 0.96, Kontrol Becerileri alt boyutu i¢in 0.91 oldugu ve genel giive-
nirlik katsayismin ise .96 oldugu belirlenmistir. Olcegin test tekrar test giivenirligi

.99°dur. Olgegin bu arastirmada Cronbach Alpha katsayis1 .94 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu ¢aligmada kullanilan veri toplama araglarinin etik agidan uygunluguna, Gazi
Universitesi Etik Kurulu'ndan 10.11.2020 tarih ve 11 numarali karar ile gerekli

izin alinmistir.

Okul dncesi donem c¢ocuklarinin iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile
deger davraniglari ve 6zdiizenleme becerilerine iligkin verilerin toplanmasinda
arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin 6gretmenleri ile yiiz yiize goriisiilerek
aragtirma hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Bilgilendirmenin ardindan, 6g-
retmenlere siiflarinda yer alan ¢ocuklarin her biri i¢in ayr1 ayr1 doldurulmak
iizere 6lgekler verilmistir. Ogretmenler 6lgeklere her bir cocuk igin ayri ayr1 bir
C1., C2., C3., seklinde kod ad1 vererek Slcek maddelerini doldurmustur. Elde
edilen veriler SPSS 26.00 paket programma aktarilmis ve Betimsel Istatistik,
Pearson Korelasyon Testi ve Basit Regresyon Analizi ile analizler yapilmistir.
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Bulgular

Bu kisimda PERIK 6lgegine iliskin betimsel istatistiklere ve ¢ocuklarin deger
davranislar1 ve 6zdiizenleme becerileri ile psikolojik saglamlik diizeyleri ara-
sindaki iliskiye yonelik Pearson korelasyon testine ve deger davraniginin/6z-
diizenleme becerilerinin psikolojik saglamlig1 yordamasina iliskin regresyon

analizlerine yer verilmistir.

Tablo 1°de gocuklarin PERIK 6lgeginden aldiklari puanlara iligkin betimsel

istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 1 : PERIK Olcegi’ne iliskin Betimsel Istatistikler

X sd n
Tletisim 2527 4,72 315
Ozkontrol 26,46 3,77 315
Atilganlik 25,80 491 315
Duygusal Istikrar 22,92 5,04 315
Gorev Yonelimi 24,61 4,26 315
Kesif 26,09 4,26 315

Tablo 1’de ortalama degerler incelendiginde ¢ocuklarin iyi olus ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin yliksek oldugu sdylenebilir. Cocuklarin 6l¢ekten aldikla-
r1en diigiik puan 22,92 en yiiksek puan ise 26,46 dir. Her bir alt 6l¢ekten alinabi-
lecek en yiiksek puan 30 oldugu dikkate alinacak olunursa ¢ocuklarin psikolojik

saglamlik diizeylerinin yiliksek oldugu seklinde yorumlanabilir.

PERIK/Davramsta Deger Olgegi

Tablo 2: Cocuklarin Deger Davraniglari ile Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Yonelik
Pearson Korelasyon Testi

iletisim  Ozkontrol ~ Atilganlik  Duygusal . GérevY. Kesfet.H.

r 0,656 0,865 0,530™ 0,412 0,637 0,714
Davranista
Dei 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
eger
Olgegi n 315 315 315 315 315 315
##p<0,01

Tablo 2 incelendiginde gocuklarm deger davranislari ile PERIK 8lgegi Ozkontrol ve
Kesfetmekten Hoslanma alt boyutlarinda yiiksek diizeyde, diger alt boyutlarda ise
orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligki bulundugu goriilmektedir (p<0,01). Bagka
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bir ifadeyle ¢ocuklarm iyi olug ve psikolojik saglamlik diizeyleri deger davrani-
s1 kazanmn arttikca yiikselmektedir. Zetisim alt dlgeginde (1=0,656;p<0,01); Oz-
kontrol alt dlgeginde (r=0,865;p<0,01);4nlganlik alt dlgeginde (r=0,530;p<0,01);-
Duygusal istikrar alt 6lgeginde (1=0,412;p<0,01); Gérev yonelimi alt dlgeginde
(=0,656;p<0,01); Kesfetmekten Hoslanma alt él¢eginde (1=0,714;p<0,01) olarak
saptanmustir. Deger davraniglarinimn iyi olus ve psikolojik saglamliklarini yordama

diizeyini ortaya koymak amaciyla yapilan regresyon analizi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Cocuklarin Deger Davramglarinin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Diizey-
lerini Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimh Bagimsiz .
Degisken Degisken B Std.Hata B ¢ p R R
fletisim Sabit 0,180 1,644 0,100 0913 0656 0430
Davramista | 3 0,009 065 15377 0,000
Deger
Ozkontrol ~ Sabit 0,026 0,874 0,030 0976 0865 0,748
Davramigta 1, 0,005 0,865 30464 0,000
Deger
Atilganlik  Sabit 4,707 1,922 2449 0,015 0530 0,281
Davranista
v 0,115 0,010 0,530 11,062 0,000
Deger
ﬁgirg;sal Sabit 6,062 2,122 2857 0,005 0412 0,170
Davranista
. 0,092 0,011 0412 8006 0,000
Deger
gg;‘zimi Sabit 2,597 1,516 1,713 0,088 0,637 0,406
Davranista
Y 0,120 0,008 0,637 14632 0,000
Deger
Ezgz;“rf:ten Sabit 1,415 1,379 1,026 0306 0,714 0,510
Davranista
v 0,134 0,007 0714 18034 0,000
Deger
#4p<0,01

Tablo 3’e gore ¢ocuklarin “Davranista Deger Olgegi’nden aldiklari puan-
lar PERIK lceginin tiim alt Slgeklerinden aldiklar1 puanlari anlamli bir se-
kilde yordamaktadir. Ietisim alt dlgegine iliskin toplam varyansm %43’ii
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(R?=0,430; p<0,05); Ozkontrol alt dlgegine iliskin toplam varyansinin %74’ii
(R?=0,748;p<0,01);4t1lganlik alt Olgegine iligkin toplam varyansin 9%28’i
(R2=0,281;p<0,01); Duygusal Istikrar alt dlgegine iliskin toplam varyansin %17’si
(R*=0,170;p<0,01);Gérev Yonelimi alt dlgegine iligkin toplam varyansin %401
(R?=0,4006;p<0,01);Kesfetmekten Hoslanma alt 6lgeginin ise toplam varyansinin
%.51°1 ¢ocuklarin deger davranislar ile agiklanmaktadir. Bagka bir ifadeyle bu
sonuglar ¢ocuklarin deger davraniglarinin iyi olus ve psikolojik saglamlik diizey-

lerini anlaml1 bir sekilde yordadig: seklinde yorumlanabilir.

PERIK/ Ozdiizenleme Olgegi

Tablo 4: Cocuklarin Ozdiizenleme Becerileri ile Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Arasindaki iliskiye
Yonelik Pearson Korelasyon Testi

Duygusal Gorev Kesfetmekten

Iletisim  Ozkontrol  Atilganhk istikrar Yonelimi Hoslanma

Diizenleme r 0,659" 0,729™ 0,599™ 0,357 0,696 0,750™

Becerileri p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
n 315 315 315 315 315 315

Kontrol r 0,308 0,583 0,177 0,246 0,443 0,415™

Becerileri p 0,000 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000
n 315 315 315 315 315 315

. 0,593 0,761 0,494 0,356™ 0,677 0,703™

Ozdiizenleme

?ecerileri r 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Olgegi

Toplam p 315 315 315 315 315 315

Tablo 4 incelendiginde gocuklarm 6zdiizenleme becerileri ile PERIK 6lgegi
Ozkontrol ve Kegfetmekten Hoslanma alt boyutlarinda yiiksek diizeyde; diger alt
boyutlarda ise orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulundugu goriilmek-
tedir (p<0,01). Baska bir ifadeyle ¢ocuklarin 6zdiizenleme becerileri arttik¢a
iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeyleri de artmaktadir. [letigim alt Slgegin-
de (r=0,593;p<0,01); Ozkontrol alt dlgeginde (1=0,761;p<0,01);At1lganlik alt
Olceginde (1=0,494;p<0,01);Duygusal istikrar alt dlgeginde (r=0,356;p<0,01);
Gorev yonelimi alt 6lgeginde (1=0,677;p<0,01); Kesfetmekten Hoslanma alt
olgeginde ise (r=0,703;p<0,01) olarak saptanmistir. Cocuklarin 6z-diizenleme
becerilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini yordama diizeyini ortaya koymak

amacityla yapilan regresyon analizi Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5: Cocuklarin Ozdiizenleme Becerilerinin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Diizeylerini Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimsiz

- - .
Bagimli Degisken Degisken B Std.Hata f t P R R
. Sabit 3,223 1,705 1,891 0,060 0,593 0,52
Iletisim -

Ozdiizenleme 0,161 0,012 0,593 13,041 0,000
. Sabit 3,807 1,098 3,521 0,000 0,761 0,579
Ozkontrol ~

Ozdiizenleme 0,165 0,008 0,761 20,736 0,000

Sabit 6,692 1915 3,494 0,001 0494 0,244
Atilganlik -

Ozdiizenleme 0,139 0,014 0,494 10,061 0,000

. Sabit 8,795 2,116 4,157 0,000 0,356 0,126

Duygusal Istikrar -

Ozdiizenleme 0,103 0,015 0,356 6,729 0,000

Sabit 1,883 1,407 1,338 0,182 0,677 0,459
Goérev Yonelimi -

Ozdiizenleme 0,166 0,010 0,677 16,284 0,000
Kesfetmekten Sabit 2,494 1,362 1,831 0,068 0,703 0,494
Hoslanma Ozdiizenleme 0,172 0,010 0,703 17,470 0,000

Tablo 5’e gore gocuklarin “Ozdiizenleme Olgegi nden aldiklar1 puanlar PERIK
Olgeginin tiim alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlart anlamli bir sekilde yordamak-
tadir. [letisim alt 6lgegine iliskin toplam varyansm %35’ini (R?=0,352. p<0,05);
Ozkontrol alt dlgegine iliskin toplam varyansmn %57’si (R>=0,579; p<0,01); Atl-
ganlik alt 6lgegine iligskin toplam varyansin %24°ii (R>=0,244; p<0,01); Duygusal
Istikrar alt lgegine iliskin toplam varyansin %12’si (R=0,126; p<0,01); Go-
rev Yonelimi alt boyutuna iliskin toplam varyansin %45’i (R>=0,459; p<0,01);
Kesfetmekten Hoslanma alt 6lgeginin ise toplam varyansmin %.49’u (R*=0,494;
p<0,01); cocuklarin 6zdiizenleme becerileri ile agiklanmaktadir. Bagka bir ifadey-
le bu sonuglar ¢ocuklarin 6zdiizenleme becerilerinin iyi olus ve psikolojik sag-
lamlik diizeylerini anlaml bir sekilde yordadigi seklinde yorumlanabilir.

Tartisma ve Oneriler

Arastirma sonucunda ¢ocuklar psikolojik saglamlik 6lgeginden aldiklar1 puan
ortalamalarinin alt 6l¢eklerde 22,92 ila 26,09 oldugu saptanmustir. Her bir alt
Olcekten alinacak en yiiksek puan 30°dur.Dolayisiyla ortalamalar dikkate alin-
diginda cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu sdylene-
bilir (Tablo 1). Calismada ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile deger
davraniglar arasinda pozitif yonde yiiksek ve orta diizeylerde anlamli iligkiler
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bulundugu saptanmistir (Tablo 2). Bununla birlikte yapilan regresyon analizin-
de ¢ocuklarin deger davramglarinin psikolojik saglamlik diizeyleri fletisim ve
Sosyal Performans dlgeginde %43; Ozkontrol alt dlgeginde %74; Atilganlik alt
dlceginde %28; Duygusal Istikrar alt dlgeginde %17; Gorev Yonelimi alt dlge-
ginde %40 Kegsfetmekten Hoslanma alt 6lgeginde ise %.51 oraninda ¢ocukla-
rin deger davraniglari ile agiklanmaktadir (Tablo 3). Alan yazin incelendiginde
deger davraniglarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumlu yonde
etkiledigi, cocuklarin olumlu problem ¢6zme becerilerini gelistirdigi, ¢ocugun
i¢sel tatmin duygusunu gelistirerek psikolojik rahatlama saglayan motivasyonel
davranislari ile pozitif bir iligki gosterdigi saptanmaistir.

Hawley (2003) ¢alismasinda sosyal duygusal agidan iyi olmayan ve saldirgan
ozellikler gosteren ¢ocuklarin ahlaki deger diizeylerinin diisiik oldugunu belirt-
mistir. Ozbey (2017) yaptig1 ¢alismada ahlaki deger diizeyi yiiksek ¢ocuklarin
karsilastiklar: problemleri yapici yollar izleyerek ¢ozdiikleri, ahlaki deger diizeyi
diistik ¢ocuklarin ise problem durumlarini ¢ziimlemek i¢in saldirgan tutum ige-
ren yikict yollar izlediklerini saptamustir. Ozbey(2018a) diger bir ¢alismasinda
ise; okul oncesi donemdeki ¢cocuklarin motivasyonel davranislar ile deger dav-
ranislar1 arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada gocuk-
larin deger davramslarmin PERIK 6lceginin 6zkontrol ve duygusal istikrar bo-
yutlarmi %17 ila %74 oraninda yordadig1 dikkate alindiginda Hawley (2003) ve
Ozbey’in (2017), (2018a) ¢alisma sonuglarinin arastirma sonugclarini destekler
nitelikte oldugu;deger davraniglar gelistirilen desteklenen ¢ocuklarin 6zkonrolii
saglamada basarili oldugu ve duygularini yonetebildigi sonucu ortaya ¢ikmakta-
dir.Nitekim Dereli Iman (2014) yaptig1 deneysel calismasinda okul éncesi egitim
alan ¢ocuklara uygulanan degerler egitim programinin ¢ocuklarin psikososyal
gelisimlerine anlaml diizeyde olumlu katki sagladig1 saptanmistir. Bununla bir-
likte Gunnestad (2006), degerlerin cocugun kendi anlam deger ve tutumlarindan
kaynaklanan varolussal bir psikolojik destek kaynagi oldugunu, degerlerin ve
inanglarin cocugun i¢inde bulundugu aktiviteleri belirlemede 6nemli rol oynadi-
g1 belirterek; ¢gocugun i¢inde yasadig kiiltiirel deger, inang¢ ve tutumlarin psi-
kolojik saglamlik agisindan énemli koruyucu faktorler arasinda ele almaktadir.
Daha biiyiik yas gruplariyla yapilan ¢alismalarda da deger davraniglarinin psiko-
lojik saglamligi koruyucu bir faktor olarak ele alindig1 goriilmektedir. Nitekim
Woodlier (2011)’1n genglerin ahlaki deger kimliginin kendi toplumunda nasil
beslendigini ve bunun psikolojik saglamlik iizerine etkilerinin incelendigi arag-
tirma sonuglarina gore 6z diizenleme, 6z yeterlilik ve benlik saygis1 genglerin
yasamlarin1 koruyucu bir degere sahip oldugu ¢ocuklarin ve genglerin kimlik-
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lerini insa ettikleri siireglerin ayrilmaz bir pargasi olarak ahlaki degerlerin psi-
kolojik saglamlik gelistirmede 6nemi ortaya koyulmustur. Dolayisiyla arastirma
sonucunda ¢ocuklarin deger davraniglariin psikolojik saglamliklarinin orta ve
yiiksek diizeylerde anlamli bir yordayicisi oldugu sonucunu Gunnestad (2006)
ve Woodlier (2011)’in ¢aligmalar1 desteklemektedir. Cocuklarda gelistirilen ve
desteklenen deger davranislari psikolojik saglamlik agisindan koruyucu bir rol

oynayarak psikolojik saglamligin temel yap1 taglarini olugturmaktadir.

Arastirma sonucu literatiir bulgular1 ile birlikte degerlendirildiginde; ¢ocuk-
lara kazandirilan saygi, sevgi, empati, yapici yollarla problem ¢6zme, nezaket,
sorumluluk, isbirligi, yardimlagma vb. deger davranislarinin ¢ocuklarin psikolo-
jik saglamliklarina 6nemli katki sundugu seklinde yorumlayabilmek miimkiin-
diir. Kendini dogru yollarla ifade edebilen, empati kurabilen, diiriist kalabilen,
sorumluluk sahibi ve yapici problem ¢dzme becerisini sahip ¢ocuklar kiigiik
yaslardan itibaren psikolojik agidan da saglamliklarini giiglendirmektedirler.
Kazanilmis deger davraniglari ¢ocuklar1 yasam becerilerine karsi motive
etmekte, kendine giivenini ve sosyal iligkilerindeki basariy1 da beraberinde ge-
tirmektedir. Deger davranislariyla birlikte gelisen olumlu benlik algisi, problem
¢Ozme ve zorluklarla miicadele etme becerisi, sosyal iligkilerdeki tatmin ve top-
lumsal aidiyet duygusu ¢ocuklarin psikolojik olarak saglam kalabilmeleri agi-
sindan 6nemli yapi taslarini olusturmaktadir. Bu nedenle psikolojik saglamligin
olusmasinda ve devaminda kisiligin yap1 taglarini olusturan s6z konusu deger

davraniglarinin etkisinin géz ard1 edilmesi miimkiin goériinmemektedir.

Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile 6zdiizenle-
me becerileri arasinda pozitif yonde yiiksek ve orta diizeylerde anlamli iligkiler
bulundugu saptanmistir (Tablo 4). Bununla birlikte cocuklarin psikolojik saglam-
lik diizeyleri /letisim ve Sosyal Performans dlgeginde %35; Ozkontrol alt dlgegin-
de %57; Atilganlik alt Slgeginde %24; Duygusal Istikrar alt dlgeginde %12; Go-
rev Yonelimi alt dlgeginde %45; Kesfetmekten Hoslanma alt 6l¢eginde ise %.49
oraninda ¢ocuklarin 6zdiizenleme becerileri ile agiklanmaktadir (Tablo 5).

Dishion ve Connell (20006) tarafindan yaslar1 17 ve 19 arasinda degisen 999
ergen ve aileleriyle yapilan arastirmada ¢ocuklarda ve ergenlerde psikolojik
saglamliin bir yordayicist olarak 6zdiizenleme kavramina odaklanilmis; aras-
tirmada ergenlerin antisosyal davranislar izerinde etkisi oldugu, ergen depres-

yonun etkisini hafiflettigi ve 6zdiizenlemenin ergenlerin psikolojik saglamlikla-
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rinin artirmada umut verici bir gostergesi oldugu sonucuna ulasilmistir. Dishion
ve Maclsaac, Mushquash, Mohammed, Grassia, Smith ve Wekerle nin (2020)
aragtirmalarinda 6zdiizenleme becerisi, duygu diizenleme ve yiiriitiicii islevle-
rin desteklenmesi yoluyla gelistirilen program uygulamasina katilan genglerin
psikolojik saglamlik ve iyi olus diizeyleri pozitif yonde gelismis ve depresyona
meyilleri de azaldig1 saptanmistir. Connell (2008)’in ve Maclsaac, Mushquash,
Mohammed, Grassia, Smith ve Wekerle’nin (2020) yaptiklar1 ¢calismalar okul
Oncesi donemden itibaren 6zdiizenlemenin ¢ocuklarda gelistirilmesinin ergen-
likte psikolojik saglamligi dnemli dlgiide olumlu etkiledigini gdstermektedir.
Caligmalar bu yoniiyle aragtirma sonuglarini desteklemektedir.

Ozbey, Mercan ve Alisinanoglu’nun (2018) calismalarinda okul dncesi egiti-
mi alan ¢ocuklarin 6zdiizenleme becerileri ile yasam kalitesi 6l¢eginin iyi olus
ve psikolojik saglamlikla da iliskili olan bedensel iyilik, duygusal iyilik, 6zsaygi,
aile, sosyal iligkiler ve okul boyutlarinin 6zdiizenleme becerileri ile pozitif ilis-
kili gosterdigi saptanmistir. Woodward, Morris ve Healey (2017) ¢aligmalarin-
da ¢ocuklarda erken donem kazandirilan 6zdiizenleme becerilerinin ¢ocuklarin
sosyal duygusal iyi oluslarini pozitif etkiledigi ayrica kazanilan 6zdiizenleme
becerilerinin ¢ocuklarin akademik basarisina katki sagladigi ortaya koymuslar-
dir. Buckner, Mezzacappa ve Beardslee’nin (2003) caligmasinda ise olumsuz
yasam kosullari, kronik hastaliklar, zorlayic1 deneyimler gibi farkli olumsuz
siireglerde 6zdiizenleme becerilerine sahip genclerin daha yiiksek diizeyde psi-
kolojik saglamlik gosterdigi ortaya konulmustur. Wills ve Bantum (2012) ise
calismalarinda 6zdiizenleme becerilerinin ergenlik donemindeki stresle basa
cikma ile kanser hastalarinin da psikolojik saglamligina 6nemli katk: sagladi-
gin1 belirtmektedirler. Ford, Albert ve Hawke (2008) travma yasayan ¢ocuklarin
travma sonrasinda psikolojik acidan normal bir diizeye erisebilmeleri i¢in hem
¢ocuklarin hem de bu ¢ocuklara bakim veren kisilerin 6zdiizenleme becerilerini
kullanabilmeleri konusunda destek verilmesinin énemli oldugunu belirtmek-
tedir. Kapikiran, Yasar ve Kapikiran (2016) yaptiklar1 ¢alismada 6zdiizenleme
becerilerinin benlik saygis1 ve titkenmislik diizeylerinin dolayli olarak yordayi-
cis1 oldugunu saptamislardir. S6z konusu ¢alismalarin sonuglari incelendiginde;
0zdiizenleme becerilerini gelistirilmesi her yasta karsilasilabilecek zorluklarla
basa ¢ikma becerilerini gelistirmekte ve maruz kalinan olumsuz faktorlerin et-
kisini 6nemli dl¢iide azaltmakta ve basa ¢ikma konusunda kisinin dayanikliligi-

n1 artirmakta 6nemli etken oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Beyazit (2019) ise ¢aligmasinda 6zdiizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocukla-
rmn problemli davranislarinin da daha az oldugunu saptamustir. Ozbey (2018b) ve
Berhenke (2013) ¢ocuklarin motivasyonel davranislari ile 6zdiizenleme becerileri
arasinda pozitif iliski bulundugunu saptamiglardir. Aydin ve Ulutas ¢alismalarin-
da 6zdiizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin motivasyonlarinin da yiiksek
oldugunu ve bu ¢ocuklarin gelecege umutla bakabildiklerini belirtmektedirler.
Ezmeci (2019) ¢aligmasinda 6zdiizenleme becerileri egitim programinin okul 6n-
cesi donemdeki ¢ocuklarin davranis problemlerini azalttig1 ve sosyal becerilerini
gelistirdigini saptamustir. Giindogdu (2018) ¢alismasinda ¢ocuklarin duygusal 6z-
diizenleme becerileriyle sosyal uyumlari arasinda pozitif bir iligki bulundugunu
saptamistir. Olson, Sameroff, Lunkenheimer ve Kerr (2009) yikic1 davraniglar
gosteren c¢ocuklarin biiyiik 6l¢iide dikkat ve diirtii kontroliinde zorlandiklarini
belirtmektedirler. Caligmalarda ilk yillardan itibaren ¢ocuklarda dikkat ve diirtii
kontroliinii dengelemeye katki sunan 6zdiizenleme becerilenini gelistirilmesinin
alt1 ¢izilmektedir. Zhang, Wu, Qu, Wang, Wu, Tang, Liu, Chen, Xhao., Xuan,
ve Sun (2021) 3- 7 yas aras1 ¢ocuklarla yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileriyle psikolojik dayanikliklar1 arasinda pozitif bir iligki bu-
lundugunu saptamislardir. Ayni aragtirmada 6zdiizenleme kavrami igerisinde yer
alan duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin erken yaglardan itibaren
psikolojik saglamlik diizeylerine 6nemli katki sunacagi belirtilmektedir. Yapilan
calismalar sonuglariyla birlikte degerlendirildiginde 6zdiizenleme becerilerinin
cocuklarda motivasyonu destekledigi ve motivasyonu yiiksek ¢ocuklarin da psi-
kolojik olarak daha saglam olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte
Ozdiizenleme becerileri gelisen ¢ocuklarin daha az problemli davranislar sergile-
dikleri de arastirmalarin sonuglari arasinda yer almaktadir. Tiim sonuglar birlikte
degerlendirildiginde 6zdiizenleme becerilerinin motivasyon ve olumlu davranig

gelistirerek psikolojik saglamliga dolayli katki sagladigi soylenebilir.

Alan yazindaki ¢aligmalar bu arastirma sonuglariyla birlikte degerlendiril-
diginde deger davranislarinin ve 6zdiizenleme becerilerinin ¢ocuklarin sosyal
uyum ve sosyal beceriler sebat, sabir, gorev odakli ¢alisma gibi motivasyonel
davraniglarla pozitif yonde iliski gostermektedir. Bununla birlikte, yapici prob-
lem ¢6zme becerileri gibi sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik dii-
zeylerine pozitif katki sunabilecek davranislar ile pozitif bir iliski gostermekte-

dir. Diger taraftan psikolojik saglamlik ile problemli davranislar arasinda ise
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negatif bir iliski oldugu sonuclari ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla sosyal duygusal
iyi olusun ve psikolojik saglamligin yap1 taglarini olusturan sosyal uyum ve
sosyal beceriler, motivasyon, problem ¢6zme becerileri ve deger davraniglari ve
0z diizenleme becerilerinin desteklenmesinin psikolojik saglamligin gelistiril-
mesinde temel rol oynadigi séylenebilir.

Arastirmanin bulgular1 15181nda asagidaki oneriler verilebilir;

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin pozitif desteklenmesi onlarin
deger davraniglarina ve 6zdiizenleme becerilerine dogrudan katki saglayacaktir.
Dolayisiyla sevgi, saygi, sorumluluk, mutluluk, nezaket, diiriistliik vb. evrensel
olarak da kabul edilmis deger davranislarinin kazandirilmasi i¢in okul dncesi
donemde tiim bu becerileri kapsayacak tema tabanli egitim programlari hazirla-
narak ¢ocuklarin iyi olus ve saglamlik diizeylerine katki diizeyi 6lgiilebilir. Tyi
olus ve saglamlig1 destekleyici programlarin MEB kanaliyla yayginlastiriimasi
amactyla s6z konusu programlar projelendirilebilir. Okul 6ncesi 6gretmenlerine
egitim seminerleri verilerek iyi olus ve saglamliga yonelik program hazirlama
becerilerinin gelistirilmesi desteklenebilir. Ayrica iyi olus ve saglamlik diizeyi
yiiksek 6gretmenlerin ¢ocuklari sosyal ve duygusal yonden destekleyebilecek-
leri diisiiniildiigiinde 6gretmenlerin de iyi olus ve saglamlik diizeylerini artirmak
amacityla hizmet i¢i egitimler MEB ve iiniversite igbirligi ile diizenlenebilir. Aile
katilimli psikolojik saglamlik programlar: hazirlanarak etkisine bakilabilir.
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Introduction

The roots of well-being and psychological resilience, which are a part of children’s
spiritual life, are in the early childhood years (McDougall , 2011). Axford, Blyth,
and Schepens (2008) state that in the first years of early childhood, children’s
well-being will contribute to their positive mood, and the acquisition of va-
lue-based behaviors such as positive coping and optimism will contribute to
children’s being psychologically healthier.

Moral behaviors are set of rules regulate interpersonal relations, and valuing is
closely related to the individual’s self (Wringe , 2006). Some of the value system
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structures exist from the beginning of life, and value systems are shaped by what
is learned through environmental experiences. Positive and good things are desi-
red and sought after. It is the basis for value systems that evoke negative emotions
and bad things should be avoided. In other words, value helps self-regulation
while creating a tendency to behave in a certain way (Siegel , 2020). Well-being is
an important part of holistic development from birth to age eight and is closely re-
lated to self-regulation and increasing positive social and emotional development.

(Victorian Early Years Learning and Development Framework, 2016)

Self-regulation is a feature that includes the ability of an individual to make
judgments by observing his/her own behaviors, making comparisons according
to the criteria set in his’/her own memory records, and guiding himself/herself
to self-control in accordance with the given situation (Ezmeci, 2019). Accor-
ding to Masten ,Herbers, Cutuli ve Lafavor (2008), self-regulation skills are
significant predictors of resilience. Ozbey (2019), on the other hand, states that
supporting children’s self-regulation and ability to manage their emotions and

behaviors can contribute to the development to the ability of coping with stress.
The research sought answers to the following questions:

What is the level of well-being and psychological resilience of the preschool

children participating in the research?

Is there a relationship between psychological resilience levels and value be-

haviors of children in the preschool period?

Is the value behavior of children in the preschool period a significant predic-

tor of well-being and psychological resilience ?

Is there a relationship between psychological resilience levels and self-regu-

lation skills of children in the preschool period?

Are children’s self-regulation skills constituting a significant predictor of

well-being and resilience in the preschool period?

The research is important in that it is among the first studies conducted at a lo-
cal level to identify the well-being and resilience levels in the preschool period
by supporting them through self-regulation skills and the development of value
behaviors, and to draw attention to the existence of different components in the

level of well-being and resilience.
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Method

Model of the Research

This study aims to determine the relationships between preschool children’s
well-being and psychological resilience, value behavior and self-regulation skills,
through correlational scanning model. Correlational scanning helps to determine
the variation, presence or degree of co-variance between two or more variables
(Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2010; Karasar, 2014).

Universe and Sample

The population of the research consists of 36-72 months old children attending
public primary schools and independent kindergartens in Trabzon province and
its districts. The sample of the study consists of 315 children attending kin-
dergartens affiliated to official primary schools and independent kindergartens
selected by simple random sampling method from the population.

Data Collection Tools

In the research, “Social Emotional Well-being and Psychological Resilience
Scale, (PERIK)”, “Self-Regulation Skills Scale” and “Value in Behavior Scale”
were used as data collection tools. The scale items for the children included in
the study were filled in by the children’s teachers.

Data Collection and Analysis

After the data obtained from the research were transferred to the SPPS 26.00
package program, they were analyzed using descriptive statistics, pearson cor-
relation test and simple linear regression analysis.

Results

As a result of the research, it was found that the well-being and psychological
resilience levels of the children participating in the research were high, and there
was a moderate positive relationship between self-regulation and value beha-
viors and well-being and resilience levels; value behaviors and self-regulation
skills were found to be significant predictors of well-being and resilience levels .
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Discussion and Suggestions

When the result of the research is evaluated together with the literature; it has
found that value behaviors such as; respect, love, empathy, problem solving
in constructive ways, courtesy, responsibility, cooperation, cooperation, etc.,
could significantly contribute to the psychological resilience of children. Child-
ren who can express themselves in the right ways, empathize, stay honest, have
responsible and constructive problem-solving skills, also strengthen their psycho-
logical resilience from an early age. Acquired value behaviors motivate children
towards life skills, and bring self-confidence and success in social relations.
Positive self-perception that develops with value behaviors, ability to solve
problems and struggle with difficulties, satisfaction in social relations and sense
of social belonging are important building blocks for children to remain psycho-
logically sound. For this reason, it does not seem possible to ignore the effect
of the aforementioned value behaviors, which constitute the building blocks of

personality, in the formation and continuation of psychological resilience.

As a result of the research, it was determined that there were significant po-
sitive and moderate correlations between the psychological resilience levels
of children and their self-regulation skills (Table 4). However, children’s resi-
lience levels were 35 % in the Communication and Social Performance scale;
self control 57% in its subscale; 24% in the assertiveness subscale; 12% in the
Emotional Stability subscale; whereas 45% in the Task Orientation subscale
and .49% in the Enjoyment of Exploration subscale which can be explained by
children’s self-regulation skills (Table 5).

Dishion and Connell, (2006) focused on the concept of self-regulation as a
predictor of resilience in children and adolescents in a study conducted with
999 adolescents aged between 17 and 19 and their families. In the study, it was
concluded that self-regulation has an effect on adolescents’ antisocial behavi-
ors, alleviates the effect of adolescent depression, and that it is also a promising
indicator in increasing the psychological resilience of adolescents. In the resear-
ch of Dishion and Maclsaac, Mushquash, Mohammed, Grassia, Smith and We-
kerle (2021), it was determined that the psychological resilience and well-being
levels of the young people who participated in the program, which was develo-
ped by supporting self-regulation skills, emotion regulation and executive fun-
ctions, improved positively and their tendency to depression decreased. Studies
by Connell (2008) and Maclsaac, Mushquash, Mohammed, Grassia, Smith and
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Wekerle (2020) show that the development of self-regulation in children from
the pre-school period significantly affects resilience in adolescence. Studies
support the results of the research in this aspect.

Ozbey, Mercan, and Alisinanoglu’s (2018) studies also shows that the self-re-
gulation skills of preschool children and the quality of life scale were positively
associated with physical well-being, emotional well-being, self-esteem, family,
social relations and school dimensions, which are also related to well-being and
psychological resilience. Woodward , Morris, and Healey (2017) revealed in their
studies that early self-regulation skills in children positively affect children’s soci-
al emotional well-being, and the gained self-regulation skills contribute to child-
ren’s academic success. In the study of Buckner , Mezzacappa , and Beardslee
(2003), it was revealed that young people with self-regulation skills showed hig-
her levels of psychological resilience in difficult or challenging life experiences
such as adverse living conditions, chronic diseases, and challenging experiences.
Ford, Albert, and Hawke (2008) state that it is important to provide support for
both children and caregivers to use their self-regulation skills so that traumatized
children can reach a psychologically normal level after trauma. Kapikiran , Yasar,
and Kapikiran (2016) found in their study that self-regulation skills were an indi-
rect predictor of self-esteem and burnout levels. When the results of these studies
are examined; developing self-regulation skills can be interpreted as a skills to
cope with difficulties that can be encountered at any age, significantly reducing
the effect of negative factors and increasing the resilience of the person.

Beyazit (2019), on the other hand, found that children with high self-regula-
tion skills also have less problematic behaviors. Ozbey (2018b) and Berhenke
(2013) found that there is a positive relationship between children’s motivati-
onal behaviors and self-regulation skills. Aydin and Ulutas state that children
with high self-regulation skills are also highly motivated and that these children
can look to the future with hope. In his study, Ezmeci (2019) determined that
the self-regulation skills training program reduced the behavior problems of
preschool children and improved their social skills. Glindogdu (2018) found in
his study that there is a positive relationship between children’s emotional sel-
f-regulation skills and their social adaptation. Olson, Sameroff, Lunkenheimer
and Kerr (2009) state that children with destructive behaviors have difficulties
in attention and impulse control to a large extent. Studies highlight the develop-
ment of self-regulation skills that contribute to balancing attention and impulse
control in children from the first years. Zhang, Wu , Qu , Wang, Wu , Tang , Liu,
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Chen,, Xhao ., Xuan , and Sun (2021) found a positive relationship between
emotion regulation skills and psychological resilience in their study with child-
ren aged 3-7 years. In the same study;, it is stated that the development of emo-
tion regulation skills, which are included in the concept of self-regulation, will
contribute significantly to the levels of psychological resilience from an early
age. When the studies are evaluated together with the results, it is concluded
that self-regulation skills support motivation in children and thus highly moti-
vated children are psychologically stronger. In addition, among other results of
the studies, it was found that children who develop self-regulation skills exhibit
less problematic behaviors. When all the results are evaluated together, it can be
said that self-regulation skills indirectly contribute to psychological resilience
by developing motivation and positive behavior.

When studies in the literature are evaluated together with the results of this
research, value behaviors and self-regulation skills show a positive relations-
hip with children’s social adaptation and motivational behaviors such as social
skills, persistence, patience, task-oriented work. On the other hand, the results
revealed that there is a negative relationship between psychological resilience
and problematic behaviors. Therefore, it can be said that supporting social adap-
tation and social skills, motivation, problem-solving skills, value behaviors and
self-regulation skills, which are the building blocks of social emotional well-be-
ing and resilience, play a fundamental role in the development of resilience.

In the light of the findings of the research, the following suggestions can be given;

Positive support of children’s social and emotional development will directly
contribute to their value behaviors and self-regulation skills. Like; love, respe-
ct, responsibility, happiness, kindness, honesty etc. In order to gain universally
accepted value behaviors, the level of contribution to children’s well-being and
resilience levels can be measured by preparing theme-based education prog-
rams that will cover all these skills in the pre-school period. programs support
well-being and health can be designed by the Ministry of National Education.
By giving training seminars to pre-school teachers, the development of skills
for well-being and strength can be supported. In addition, considering that teac-
hers with high levels of well-being and resilience can support children socially
and emotionally, in-service trainings can be organized in cooperation with the
Ministry of National Education and universities in order to increase the level of
well-being and resilience of teachers. Psychological resilience programs with
family participation can be prepared and its effects can be examined.
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Oz: Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan, 2018 yilinda giincellenen programlar ile il-
kokul miifredatinin diizeltilmesi kapsaminda, egitim sistemi i¢inde, “kok degerlere”
ozellikle vurgu yapilmistir. Program iginde yer alan bu kdk degerler, “adalet, dii-
riistliik, dostluk, yardimseverlik, sabir, saygi, 6zdenetim, sevgi, sorumluluk, vatan-
severlik” olarak ifade edilmektedir. Bu ¢alismada ilkokul 6grencilerinin degerlere
bakis agilari “kok degerler” agisindan ele alinmustir. Nitel arastirma yontemlerinden
olgu bilim deseni kullanilarak hazirlanan bu ¢aligma sonucunda; 6grenciler deger
sozcligini is birligi, diristliik ve iyi ge¢inmek olarak nitelendirmektedirler. Kati-
limcilara gore insanlarda olmasi gereken en dnemli degerin yardimseverlik oldugu,
ebeveyn ve 6gretmenlerinin dgrencilerde en ¢ok sorumluluk degerini gérmek is-
tedikleri anlasilmistir. Ayrica 6grencilerin en ¢ok sabir degerine ihtiyact oldugu-
nu, arkadaslarinda ise diristliik degerini gormek istediklerini belirtmislerdir. Ka-
tilimeilar okulun insana kazandirdigi en 6nemli degerin “egitimli olma” oldugunu,
insanlarin sabir ve 6zdenetim sayesinde degerli olacaklarina vurgu yapmislardir.
Bununla beraber ailelerinde ise en ¢ok diiriistliik, sevgi ve yardimlagma degerlerini
gormek istemektedirler. Degerler ilkokul 6grencilerine kazandirilirken 6grencilerin

ihtiya¢ duydugu bu goriisler mutlaka dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Degerler, Kok Degerler, Ilkokul

&

Abstract: Within the scope of the correction made to he primary school curriculum
through the update programs intiated in 2018 by the Ministry of National Education,
where “core values” were especially emphasized. These root values included in the
program are expressed as “justice, honesty, friendship, helpfulness, patience, respect,
self-control, love, responsibility, patriotism”. In this study, primary school students’
perspectives on values are discussed in terms of “root values”. As a result of this
study, which was prepared by using the phenomenological research design, one of
the qualitative research methods; students describe the word value as cooperation,
honesty and getting along. According to the participants, the most important value
that people should have is benevolence, whereas their parents and teachers most
want the students to acquire the value of responsibility. In addition, they stated that
the students needed the value of patience the most, and they wanted to see the va-
lue of honesty in their friends. The participants emphasized that the most important
value that the school instill in students is “being educated” and that people will be

valuable thanks to patience and self-control. However, values of honesty, love and
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cooperation are expected to be found in their families the most. While teaching valu-
es to primary school students, these findings should definitely be taken into account.

Keywords: Values, Root Values, Primary School

(The Extended Abstract is at the end of the article)

Giris

Toplum bilimciler insan davraniglarinin agiklanmasinda degerlerin biiyiik 6nem
tagidiklarina deginmektedirler (Kusdil ve Kagitgibagsi, 2000). Degerler, insan dav-
ranigina yon veren davranig ve tutumlar i¢in genel bir ¢ergeveyi olusturmaktadirlar.
Bu ¢ergevede kisinin toplum icindeki diger bireylere karst davraniglarini da sahip
oldugu bu cergeve yonlendirmektedir (Demirhan Iscan, 2007). Degerler, insanlarmn
kendileri ve bagkalar1 ile ilgili davraniglarma yon vererek, insan i¢in bir ¢esit dav-
ranis rehberi gorevindedir. Her insan kendi adina 6nemli sayilan degerlere ulasma
olanagma sahiptir. Ayrica yasadig1 sosyal ¢evrede hangi davranigin daha gecerli
olduguna iliskin sosyal ¢evre tarafindan 6nceden belirlenmis ve topluma yerles-
mis deger yargilart ile kars1 karstyadir. insanlar gelenek ve goreneklerle, toplumsal
kurallar yoluyla “dogru” ve “yanlis1”, “iyi” ve “kotliyl” birbirinden ayirt ederek
kendi ahlak ilkeleri dogrultusunda bir 6l¢ii edinmeyi 6grenirler (Beil, 2003).

Deger, bireylerin diisiinceler, nesneler, diger bireyler, durumlar ve eylemler
tizerinde 1yi-kotil, dogru-yanlis, istenen-istenmeyen, hoslanilan-hoslanilmayan
vb. yargilar olusturan ol¢iitlerdir (Halstead ve Taylor, 2000). Deger, ulagiimak
istenen hedefler, onem derecesine gore degisebilen ve insanlarin hayatina yon
veren ilkelerdir (Schwartz, 2005). Yazar’a (2019) gore deger kavrami diisiince,
islem, nesne veya eylemin birey adina tasidigi dnemi belirleyen, nicelige ve
nitelige iliskin inan¢lardir. Toplumsal agidan diigiiniildiigiinde ise ¢esitli olgular,
olaylar ve fikirler karsisinda bireylerin fikir ve tepki birligidir. Kutlu (2013) ise
deger kavramini “toplum iginde hareketlerimizi belirleyen, yonlendiren, yone-
ten, onlarin temelinde yatan ilkelerdir.” seklinde ifade eder. Bireylerin diger
insanlarin toplumsal olgularin1 6lgmede kullandiklari Slgiitler olan degerler
iyi, koti, giizel, ¢irkin, dogru, yanhs seklindeki degerlendirmelere kilavuzluk
yapmaktadir (Ulusoy ve Aslan, 2019). Bir baska ifadeyle deger duyussal alan
icerisinde bulunan eylem ve diisiincelerimizi etkileyerek yol gdsteren zihinsel
olgulardir. Giinlimiizde meydana gelen hizli toplumsal degisim degerlerin 6ne-
mini arttirmis ve degerler egitiminin énem kazanmasini zorunlu hale getirmis-

tir. Zaten toplum i¢inde yapilan her davranisin temeline bakildiginda deger veya
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degerlerin etkisinin bilylik oldugu goriilmektedir (Demircioglu ve Tokdemir,
2008). Degerler, nesilden nesile aktarilarak senelerce devam ettirilebildigi gibi
zaman icerisinde yok olabilme 6zelligine de sahiptir. Dogustan var olmayan,
etkilesim yoluyla 6grenilen ve yasanilan degerler, bireyin kendisinin ve diger-
lerinin yasam kalitesini yiikseltir (Bostrom, 1999).

Degerler kisiler arasindaki etkilesim ve iletisimi dolayisiyla da toplum isle-
yisini etkilemesi bakimindan oldukg¢a gereklidir. Degerler, duygusal ve sosyal
gelisimin 6nemli bir par¢asidir ve zengin bir egitim yasantisinda mutlaka deger-
lere yer verilmelidir. Degerler egitiminin okullarda zengin yasantilar ile veril-
mesiyle birlikte bireylerin akademik basarilar1 da olumlu sekilde etkilenecektir.
Ayrica okullarda bireylere kazandirilacak degerlerin, ¢ocuklarin diger ¢cocuk-
larla olan sosyal iliskilerinde de son derece dnemli rolii vardir (Balat Uyanik
ve Dagal Balaban, 2006). Egitim sistemi egitim programi araciligiyla sadece
akademik yonden basarili, belirlenmis bazi bilgi ve becerileri kazandiran bir
yap1 olarak diistinlilmemelidir. Okullarin asli gorevi yeni neslin aligkanlikla-
rin1, degerlerini ve davraniglarini etkileyerek temel degerleri benimsemis bi-
reyler yetistirmek olmalidir (MEB, 2018). Degerler, bireyin bulundugu sosyal
cevre icerisindeki kendi konumunu anlamasina yardim eder. Bireyler degerler
sayesinde toplumun kiiltiirel unsurlarina odaklanirlar ve toplumun ideal olarak
gordiigli davraniglar: gelistirirler. Ayrica degerler bireylerin istenmeyen davra-
nislardan kaginmalarinda ve sosyal rollerini segmelerinde de etkili olmaktadir.
Dolayistyla degerler ile toplumsal dayanismanin saglanmast miimkiin olmak-
tadir (Fichter, 2016). Toplumlarin kalkinmalar1 amaciyla, bireylerin toplumun
sahip oldugu degerleri ne dl¢iide yagsadigi nem tagimaktadir. Rekabetin zirveye
ulastig1 ve kiiresellesme olgusunun diinyanin her yerinde goriildiigii giinlimiiz-
de siirdiirtilebilir bir kalkinma, ancak degerlerini benimsemis gelecek nesillerin
yetistirilmesi ile miimkiin goriilmektedir (Roy, 2011).

Ogretme-6grenme siireglerinin tiimiinde oldugu gibi degerlerin dziimsen-
mesinde de model olma ve rehberligin 6nemli islevleri bulunmaktadir (Yazar,
2019). Cocuklar olumlu bir seyler yapma isteginde olan, kabul ettikleri de-
gerleri yasayan egitimcilere ilgi duyarlar ve onlar1 goézlemleyerek bu deger-
leri kazanirlar. Egitimcilerin kendi sdyledikleri ile davranislar: tutarsiz olursa,
cocuklar degerleri kabul etmeme egiliminde olabilirler (Sen, 2011). Veugelers
(2000) caligmasinda dgretmenlerin 6grencileri i¢in gerekli ve dnemli gordiigii
degerleri, 6gretmenlerin bu degerleri ifade etme seklinin etkilerini ve dgrenci

ile 6gretmen arasindaki deger diizeyi etkilesimini ifade etmistir. Ayn1 ¢aligma-
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sinda 6gretmenlerin degerler egitiminde dnemli rollerinin oldugunu, bu sebeple
Ogrencilerin degerlere tesvik edilmesi gerektigini belirtmistir. Bunlarla beraber
degerlerin 6grencilere kazandirilma siirecinde 6gretmenlerin kisisel 6zelikleri-
nin ve okulun sosyal ikliminin de etkisinin oldugunu, dgrencilerin ahlaki iki-
lemlerinin ve elestirel diisiinme becerilerinin gelistirilmesinin deger egitimi igin
gerekli oldugunu vurgulamistir. Ogretmenlerin degerleri dgrencilere tarafsiz ve
net bir sekilde vermelerinin deger egitiminde 6nemli olduguna deginmistir.

Okullarda degerler egitimi formal ya da informal bir sekilde gerceklesmektedir.
Degerler egitimi siireci planli ve programli bir sekilde verilebildigi gibi, ortiik
program kapsaminda da verilebilmektedir. Okullarda 6grencilere kazandirilma-
ya c¢alisilan degerler, belirli derslerin programlar yoluyla verilmektedir. Ancak
bu programlarda yer alan degerler, ayr1 bir 6grenme programi veya alani olarak
goriilmemistir. Biitiin egitimin temel hedefi olan degerlerimize, 6gretim program-
larinin tiimiine yayilmis bir halde yer verilmistir (MEB, 2018). Bu sebeple giinii-
miizde de degerler egitimine 6gretim programlar araciligiyla yer verilmektedir.

Degerler bazi derslerin 6gretim programlarinda bulundugu gibi okul igi faa-
liyetlerden, etkilesimlerden ve diyaloglardan olusan o6rtiik programin iginde de
bulunmaktadir (Candan ve Ergen, 2014). Tiirkiye’de deger kavrami 2005 yilin-
dan itibaren 6gretim programlarinda 6n plana ¢ikmaya baglamis, 2018 yilinda
MEB tarafindan 6gretim programlari giincellenirken ilk kez kok deger kavrami
iizerinde durulmus ve toplamda on kok deger (adalet, 6z denetim, diiriistliik,
dostluk, sevgi, sabir, saygi, sorumluluk, yardimseverlik ve vatanseverlik) tim
Ogretim planlarinda 6n plana ¢ikarilmistir. Kok degerler kavrami, 2017 miifre-
dat degisikliginin ardindan resmi olarak 6gretim programlarina konuldugu i¢in,
bu kavramin yeniligi dolayistyla, ilgili ¢alismalarin yapilmasi gerekliligi orta-
ya ¢ikmistir. Ornegin; 2017 yilmin Tiirkge Dersi Ogretim Programi’na bakil-
diginda; “Ogretim programinda degerler egitimi” bashiginda degerlerin evren-
sel, milli ve manevi olarak smiflandirildig1 ancak siniflandirmada detaylara yer
verilmedigi goriilmektedir (TDOP, 2017). Giincel durumda olan Tiirkge dersi
ogretim programinda (2019) da “’Degerlerimiz” baslig1 ve kok degerlerle ilgili
ifadeler aynen korunmustur (TDOP, 2019).

Arastirmanin Amaci

Ilkokul 6grencilerinin degerlere yonelik bakis agilarini kok degerler agisindan
incelemek arastirmanin amacini olusturmaktadir. Bu amagcla su sorulara cevap

aranmaktadir.
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1. Deger sozcligiiniin anlamini bir kelime ile ifade edebilir misin?
Sence insanlarda olmas1 gereken en énemli deger nedir?
Anne ve babanin sende en ¢ok gormek istedigi deger nedir?

Ogretmeninin sende en ¢ok gormek istedigi deger nedir?

Arkadasinin en ¢ok hangi degere sahip olmasini isterdin?
Anne ve babanda gormek istedigin deger hangisidir?

2
3
4
5. Okulda en ¢ok hangi degerler kazandirilmaya calisilmali/calisiliyor?
6
7
8. Sende olmasini en ¢ok istedigin deger nedir?

9

Bir insan hangi 6zelligiyle degerli olur?

10. Degerler sence neye benzemektedir?

Yontem

Bu aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden olan olgu bilim deseni tercih edil-
mistir. Olgu bilim deseni fark ettigimiz, ancak derinlemesine ve detayl bir goriise
sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Bir ¢aligma bir veya birkag kisinin
deneyimlerine veya yasantilarina iliskin goriislerini ortaya cikarirken tercih edi-
len olgu bilim deseni, bireylerin bir kavram ya da olgu ile ilgili yasantilarinin
ortak anlamini tanimlar (Ozet, 2014). Olgu bilim galismalarmin temel hedefi, bir
olgu veya kavram ile ilgili kigisel goriis ve deneyimleri, daha genel bir diizeye
cekmektir (Creswell, 2007). Olgu bilim ¢alismalarinda genellikle bir kavram ya
da olguya iliskin bireysel algilarin, diisiincelerin ortaya ¢ikarilmasi ve yorumlan-
mas1 amaglanir (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu ¢alismada, ilkokul 6grencilerinin
deger olgusuna iliskin goriisleri detayli bir sekilde incelenmeye ¢aligilmistir.

Calisma Grubu

Olgu bilim ¢aligmalarinda olguyu tiim yonleriyle yasamus bir grup birey ile ¢aliga-
rak bu olgu arastirilir. Bu sebeple, olgu ile ilgili gegmisi ve yasantilar1 olan heterojen
bir grup belirlenir (Ozet, 2014). Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim
ogretim yilinda Glimiishane ili merkez il¢esinde bulunan, Milli Egitim Bakanligi’na
bagli resmi ilkokullarda okuyan 135 ilkokul 6grencisi olusturmustur. Aragtirmanin
caligma grubu, amagh 6rnekleme yontemlerinden olan 6lgiit drnekleme yontemiyle
secilmistir. Bir ¢aligmada gbzlem birimleri belli niteliklere sahip olaylar, kisiler,
nesneler veya durumlardan olusturulabilir (Biiyiikoztiirk vd., 2008).
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Veri Toplama Araglar1

Nitel yontemlerden olan olgu bilim ¢aligmalarinda veri toplama araci genellikle
goriigsmedir (Yildirmrm & Simsek, 2008). Bu ¢aligma olgu bilim desenine dayali
olarak gerceklestirilmesi sebebiyle veri toplama araci olarak goriisme teknigi kul-
lanilmigtir. Olgu veya kavramlara iliskin yasant1 ve anlamlar1 ortaya ¢ikarmada
goriisme teknigi aragtirmacilara etkilesim, esneklik ve sondalar yolu ile inceleme
imkam saglar (Yildinnm ve Simsek, 2008). Calismada veri toplamak amaciyla
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmig goriisme formu tercih
edilmistir. Caligma kapsamina uygun olarak hazirlanan goriisme formu 10 adet
acik uclu sorudan olusmaktadir. Goriisme formunda 6grencilerin deger algila-
rin1 ve deneyimlerini ortaya ¢ikarmaya yonelik sorular yer almigtir. Goriisme-
lerde kullanilacak yar1 yapilandirilmig goriisme formu olusturulurken sorulacak
sorular, arastirmacilar tarafindan kapsamli alanyazin incelemesinden sonra ha-
zirlanmistir. Aragtirmanin gegerligi ve giivenirligini saglamak amaciyla hazirla-
nan goriisme sorulariin arastirma kapsamina uygunlugunu incelemek adima iki
alan uzmanindan destek almmustir. Ogrencilerin deger kavramiyla ilgili algilarin
saptamak amaci ile ¢esitli maddeler belirlenerek tekrar uzman goriisiine bagvu-
rulmustur. ilkokul dgrencilerinin deger olgusuna iliskin gériislerini ortaya koy-
may1 hedefleyen yar1 yapilandirilmis goriisme formu iki 6gretim {iyesi, bir Tlirk-
¢e Ogretmeni tarafindan incelenmistir. Goriisme formu son halini almadan 6nce
uzman goriisleri dogrultusunda yeniden diizenlenmistir. Eksik goriilen maddeler
diizeltilerek veya maddeler iizerinde degisiklik yapilarak sorularin aragtirmanin
amacina uygun, uygulanabilir ve anlasilir oldugu ortaya konmustur. On 6grenci
ile pilot ¢alisma yapilmig ve bu goriismelerin sonucunda goriisme formunun uy-
gun oldugu goriilmiistlir. Gorlismeler, ¢caligmay1 yiiriiten ortak arastirmacilardan
biri tarafindan okullarda toplanmustir. Yapilan tiim goriigmeler, ses kayit cihaziyla
kaydedildikten sonra bilgisayar ortamina aktarilarak yaziya dokiilmiistiir.

Verilerin Coziimlenmesi

Nitel yontemlerden olan olgu bilim desenini tercih eden arastirmalarin amaci, in-
sanlarin belli bir ger¢egi, durumu ya da olgunun belirli bir yoniinii anlama, onun-
la ilgili yorumlarda bulunarak degerlendirmede kullandiklar1 farkl: yollar1 ortaya
cikarmaktir. Yapilan bu arayislarla birlikte olgular iizerinde anlamlar ortaya ¢i-
karilir ve bu anlamlar kategorilere ayrilarak simiflandirilir (Cepni, 2010). Ogren-
ci goriisleri bilgisayar ortamima aktarilmis ve icerik analizi yapilmustir. igerik
analizinde 6nce kategoriler olusturulur ve bir metinde yer alan belirli unsurlari
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olusturulan kategorilerle iligkili olduklart durumlari temel alarak saymay1 kap-
sar (Silverman, 2018). Igerik analizinde yapilan temel islem, birbirine benzeyen
verileri belirli kavramlar ve temalar etrafinda bir araya getirmek ve bunlari oku-
yucunun anlayabilecegi bir hale getirerek yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek,
2006). Igerik analizi yapilirken belirli yollar takip edilmistir. Oncelikle goriigme
dokiimleri tek tek okunmus ve her biri arastirmacilar tarafindan bireysel ola-
rak kodlanmistir. Bu kodlamalar, ¢aligsma sorular1 kapsaminda yapilmigtir. Daha
sonra ortaya ¢ikan kodlar birlestirilerek sayisal ¢cogunluklariyla birlikte kendi
kategori ve temalari altinda toplanmigtir. Kodlama sirasinda bazi verilerin diger
alt temalara yonelik cevaplar igerdigi goriilmiistiir. Bu durumda ortaya ¢ikan
veriler, en uygun tema altinda degerlendirilmistir. Bununla birlikte goriislerin ne
siklikta oldugunu gostermek amaciyla frekanslar tercih edilmistir. Fakat katilim-
cilari bazi sorulara verdigi ¢oklu cevaplar veya bazi sorulara cevap vermeme-
leri sebebiyle bazi temalarm frekanslarmda farklilik gozlenmistir. Ornegin; bir
ogrenci iki farkli degerden bahsedince bu deger ayri bir frekans degeri olarak
kabul edilmistir. Bu sebeple toplam goriismeci sayisi 135 iken ikinci ve dordiin-
cli temalarda bu say1 149 olmustur. Yine son tema altinda baz1 6grencilerin cevap
verememesi sebebiyle toplamda 51 frekans ortaya ¢ikmistir. Bu gerekgeyle ikin-
ci ve dordiincii tablolarin frekanslarinin toplami, katilimer sayisindan fazla, son

temadaki tablolarin frekans sayis1 katilimc1 sayisindan az olmustur.

Gecgerlik ve Giivenirlik

Calismanin gecerligini ve giivenirligini saglamak adina toplanan veriler, ilk olarak
arastirmacilar tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak degerlendirilmistir. Daha
sonra iki aragtirmacinin yaptigi bagimsiz degerlendirmeler karsilastirilmistir. Or-
taya ¢ikan sonuglar, {i¢ alan uzman tarafindan incelenerek degerlendirilmistir.
Uzmanlarin yaptig1 kapsamli ¢alisma sonucunda oneriler ve elestiriler, aragtirma-
cilar tarafindan tartisilarak bulgu ve sonuglara yansitilmistir. Bu ¢aligmalara ek
olarak ulasilan bulgulari kanitlamak ve destelemek adina 6grencilerle yapilan go-
riismeler dogrudan alintilar yoluyla ifade edilmistir. Arastirmada, her bir soruya
verilen yanitlarin dokiimii yapilmig ve temalar olusturulurken, 6grencilerden ge-
len cevaplardan yola ¢ikarak birbiri ile iliskili ya da benzer sorular ayni1 temalarda
birlestirilerek tablolar olusturulmustur. Arastirmacilar, bagimsiz olarak goriisme
yapilan goriislerle ilgili kodlamaya isaretleyerek kendi goriislerini belirtmislerdir.

ded



Adem Arslan, Mahmut Elma

Bulgular ve Yorum

Ogrenciler ile yapilan goriismeler sonucunda bulgular 10 tema altinda incelenmistir.
Ogrencilerin deger kavranina iligkin tanimlamalarinda yer verdigi cesitli 5rnekler de
ayrica degerlendirilmistir. Bulgularda yer yer 6grenci goriislerine dogrudan yer ve-
rilmistir. Ogrencilerin ifadeleri kok degerler kapsaminda ele alnmustir. Bazi grenci-

lerin sorulara cevap vermemesi nedeniyle goriislerin sayilarinda farklilik olmaktadir.

[lkokul 6grencilerinin deger kavramina iligkin goriisleri Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1: Deger Sézciigiiniin Anlamina Yénelik Ogrenci Goriisleri

Degerler Ornek Ifadeler f
Is birligi yapmak ...1s birligi 6nemli bir degerdir, birlikte is yapmak olabilir. 14
Diiriistliik ...ddiriist insan olmaktir. 12
Iyi geginmek ...insanlarla iyi geginebilmektir. 11
Sayg1 ...biiyliklerimize sayg1 derim. 9
Dostluk ...dost olabilmektir. 8
Kiymetli ...insan i¢in kiymetli olan. 7
Sevgi ...sevip sevilebilmektir. 6
Dogruluk ...dogru insan omaliy1z. 5
Sorumluluk ...sorumluluk sahibi olanlar degerli olur. 5
Tyilik ...insanlara iyilikte bulunabilmektir. 5
Dogru sozli ...bence en dnemlisi dogru konugmaktir her zaman. 5
Iyi davramslar ...insanlara iyi davranmaktir. 5
Adalet ...adil olup 6yle yagamaktir. 4
Uslu olmak ...yaramazlik yapmayip uslu durmaktir 4
Dogru hareket ...dogru davranislarda bulunmaktir. 3
Uyum ...insanlarla uyum i¢inde yasamaktir. 3
Yaramazlik yapmama ...yaramaz olmamaktir. 3
Giizel ahlak ...glizel ahlaki yasamaktir. 2
Giizellik ...insanda goriilen giizellikler derim. 2
Zenginlik ...insan i¢in biiyiik zenginlik. 2
Caligkan olmak ...mesela okulda ¢aliskan olmak. 2
Yardimlagmak ...insanlara yardim etmektir. 2
Soziinde durmak ...verdigimiz sézlerde durmaliyiz. 2
Merhametli olmak ...her canliya kars1 merhamet gostermek. 2
Sadik olmak ...anne ve babamiza sadik olmaktir. 1
Vefali olmak ...bize yapilan iyilikleri unutmamaktir. 1

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin deger kavramini ifade ederken “insanlar-

la is birligi yapmak”, “yardimlasmak ve insanlara yardim etmek”, “insan i¢in
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kiymetli olan”, “deger, zenginlik demektir”, ve “insanin diiriist olmasidir” gibi

tanimlamalara yer verildigi goriilmiistiir. Ornegin bir 6grenci “deger denince

aklima is birligi geliyor. Ciinkii deger 6nemli bir kavramdir” derken, bir diger

ogrenci “bence deger sdzcligli diiriist insan olmaktir” demistir. En fazla kulla-

nilan sozciikler ise is birligi (14), diriistliik (12), iyi ge¢inmek (11) olmustur.

Burada 6grencilerin deger kavramina iligkin giinliik hayatta kullanilan anlamlar

ile tanimlama yaptiklar1 gériilmektedir. Ogrenci ifadelerine gére merhametli ol-

mak (2), sadik olmak (2) ve vefali olmak (1) ifadeleri de kullanilmistir.

[lkokul &grencilerinin insanlarda olmasi gereken en 6nemli deger nedir? soru-

suna verdikleri cevaplar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: insanlarda Olmas1 Gereken En Onemli Degere Yonelik Ogrenci Goriisleri

Kok Degerler Ornek ifadeler f
Yardimseverlik 27
Yardimlagma ...insanda yardimlasma duygusu olmali. 9
Yardim etme ...insan baskasina yardim etmeli. 4
Paylasma ...paylagsmayi bilmeliyiz. 6
Merhametli ...hayvanlara, bitkilere merhametli olmali. 6
Comert ...comertlik insan i¢in gereklidir. 2
Dostluk 23
Giiven duyma ...bir insana giivenebilmeliyiz. 6
Anlayishi olma ...dostlarimiza, ¢evremize anlayisl olmak. 7
Vefali olma ...vefasizlik ¢ok kotiidiir. 3
Sadik olma ...okulumuza sadik kalmaliy1z. 7
Sevgi 20
Fedakarlik ...bagkasi i¢cin hakkindan vazgecebilmeli. 12
Giiven duyma ...0rnegin bir arkadasin sana giivenmeli. 5
Birlik i¢inde ...birlikte olabilmeli. 2
Aile baglari ...ailesine gereken 6dnemi vermeli. 1
Adalet 16
Esit davranma ...herkese esit davranmali. 7
Adil olma ...adaletli davranabilmeli. 4
Haklilik ...haksizliga ugratmamali 4
Yanli olmama ...arkadaslar1 arasinda taraf tutmamali. 1
Oz denetim 12
Kontrol etme ...hemen kizmamal. 5
Oziir dileme ...hata ettiginde oziir dilemek gerekir. 3
Sinirlenmeme ...hemen sinirlenmek yanlis oluyor. 3
Diiriistliik 13
Dogru sozlii ...her durumda dogru sdylemeliyiz. 8
Soziinde durma ...insan verdigi sozii yerine getirmeli. 5
Saygl1 10
Algakgoniilli ...kendini biiyiik tutmamali. 2
Kisilige deger verme  ...her insana deger vermeli. 3
Muhatab1 gézetme ...kargisindaki insani diistinmeli. 5
Sabir 10
Tahammiil ...bazen kiric1 oluyoruz, kiismemeli. 2
Azimli olma ...bir isi basaracagina inanmali. 3
Beklemeyi bilme ...beklemeyi bilmeli. 5
Sorumluluk 9
Tutarli olma ...her zaman dengeli olmamali. 5
Davranisin sonuglart ~ ...yaptig1 hatalarin sonucuna da katlanmali. 2
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Arkadas. sorum

...Grup i¢inde sorumluluk iistlenebilmeli
olma

Vatanseverlik

...daima ¢ok calismaliyiz.
...0rnegin okul kurallarimiza uymak.
...arkadaglari ile dayanisma i¢inde olmali.

Caligkan olma
Kurallara uyma
Dayanisma

Tablo 2 incelendiginde ilkokul 6grencilerine insanlarda olmasi gereken en

WA~ |O N

onemli degerler sirasiyla gore yardimseverlik (27), dostluk (23), sevgi (20),
adalet (16), 6z denetim (12), diiriistliik (13), sayg1 (10), sabir (10), sorumluluk
(9), vatanseverlik (9) kok degerleridir. Ornegin bir 6grenci “bir insanda olmas1
gereken en onemli deger dogru sozlii olmasidir” ifadesini, bir bagka dgrenci
“insanlarda olmasi en énemli deger merhametli olmasidir. Her seye karst mer-
hamet” seklinde goriis bildirmistir. Bir bagka 6grenci ise “bence insan arkadag-
lar1 ile dayanigma i¢inde olmali” ifadesini kullanmistir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarda en fazla gérmek istedikleri deger Tablo 3°te gos-

terilmistir.
Tablo 3: Anne ve Babanin Sende Grmek Istedigi Deger Nedir? Sorusuna iliskin Gériisler
Kok Degerler Ornek Ifadeler f
Sorumluluk 78
Aile sorumlulugu ...ev i¢inde gorevlerimi yerine getirme 8
Soéziinde durmak ...verdigim sdzde durmamu isterler. 8
Odev yapma ...onlar demeden ddevi yapmamu ister. 5
Diizenli olma ...odam1 toplamamu beklerler. 4
Giivenilir olmak ...glivenilen biri olmamu dilerler. 3
Diirstliik 18
Dogru sozliiliik ...babam bana hep dogru soyle der. 12
Giivenilir olma ...bana giivenilmesini beklerler. 6
Yardimsever 19
Aileye yardim ...ev islerinde yardime1 olmamu isterler. 10
Is birligi yapmak ...kardesime yardimc1 olmamu isterler. 9
Sevgi 15
Fedakarlik ...oyuncaklarimi kardesin oynamasini 8
Merhametli olmak ...merhametli olmamu isterler. 7
Dostluk 11
Vefali olma ...vefali olmamu arzu ederler. 9
Anlayish olmak ...bazen kiziyorum anlay1s bekliyorlar. 2
Adalet 11
Haksizlik yapmama ...hi¢ kimsenin hakkina girme diyorlar. 6
Esit davranma ...esit olmamu istiyorlar. 5
Ozdenetim 11
Davranislari kontrol ...cabuk sinirlendigimde kiziyorlar. 7
Oziir dileme ...yeri geldiginde 6ziir dilemek. 4
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Sayg1 10
Kisilere deger ver. ...arkadaslarima deger vermemi isterler 7
Algakgoniillii ...biiytikliik taslamami beklerler. 3

Sabir 8
Azimli olma ...derslerime daha ¢ok ¢alismamu isterler. 7
Tahammiil etme ...biraz daha dayanmamu isterler. 1

Vatanseverlik 4
Kurallara uyma ...okulda kurallara uymamu isterler. 2
Caligkan olma ...hep caligkan olmay1 tavsiye ederler. 1

Dayanisma

...ailem i¢inde dayanisma beklerler.

Tablo 3 incelendiginde anne ve babalarin ¢ocuklarinda en ¢ok gérmek iste-

dikleri deger sorumluluk (28) ve diiriistliik (20) olarak belirlenmistir. Bir 6g-

renci “annem benim gorevlerimi zamaninda yapmami bekler” derken, bir diger

ogrenci “her zaman dogru sozlii olmamu ister” diye cevap vermistir. Ogrenci

goriislerine gore saygi (10), sabir (8), vatanseverlik (4) kok degerleri diger de-

gerlere gore daha az olarak ifade edilmistir.

Ogretmenlerin dgrencilerde en cok gdrmek istedigi deger Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4: Ogretmeninin Sende Gormek Istedigi Deger Nedir? Sorusuna Yonelik Goriisler

Kok Degerler Ornek Ifadeler f
Sorumluluk 24
Okul sorumlulugu ...okul kurallarina uymamiu ister. 7
S6ztinde durma ...arkadaglar aras1 verilen sézde durmami. 6
Odev yapma ...0devimi zamaninda yapinca mutlu olur. 6
Diizenli olma ...smif i¢inde diizenli olmay ister. 3
Giivenilir olma ...arkadaslarimin giivenini kaybetme der. 2
Ozdenetim 23
Davranis kontrolii ...hemen sinirlenmemi sdyler 10
Ozgiivenli olma ...sorulardan korkmayn der. 8
Oziir dileme ...hata yaptigimda 6ziir dilememizi ister. 5
Vatanseverlik 22
Caligkan olma ...daima ¢ok caligin der. 8
Kurallara uyma ...sinifta koydugumuz kurallara uyun der. 4
Sadik olma ...kurallara sadik olmamizi ister. 4
Dayanisma ...arkadaglarimla dayanismis olmamizi. 3
Tarihine sahip ¢cikma  ...gecmisteki bityiikleri unutmamayi bekler 3
Diiriistliik 22
Agik olma ...ac1k sozlii olmamizi ister. 14
Dogru sozlii olma ...her zaman dogruyu sdyleyin der. 8
ded
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Dostluk 19
Anlayisl olma ...bazen hatalara kars1 anlayish olun der. 13
Giivenme ...insanlarm giivenini kaybetmeyin der. 6
Yardimsever 14
Comert olma ...comertlik iyidir der. 12
Misafirperver olma ...gelen misafirlere iyi davranmamizi ister. 2
Sevgi 14
Fedakarlik ...fedakarlik bekler. 12
Aile birligine 6nem ...ailemizi ¢ok sevmemizi ister. 2
Sayg1 7
Karsisini gézetme ...arkadaglarina sayg1 duy der. 6
Algakgoniillii olma ...kibirlenme der. 1
Sabir 7
Azimli olma ...derslere var giiciiniizle ¢aligin der. 6
Tahammiil etme ...tahammiil edin der. 1
Adalet 7
Esit davranma ...insanlara esit davranin der. 6

Adil olma

...adaletli davranmamizi ister.

Tablo 4 incelendiginde 6grencilere gore dgretmenler kendilerinde en ¢ok so-
rumluluk, 6z denetim, vatanseverlik degerlerini gormek istemektedirler. Orne-
gin bir 6grenci “6gretmenim benim yaramazlik yapmamamu ister” derken, diger
bir 6grenci “arkadaslarimla uzlasi i¢inde olmami sdyler” demistir. Ogrenciler-
den bir tanesi “yardimlagsmamiz gerekir” diyerek yardimlagma degerine vurgu
yaparken, bagka bir 6grenci “dogru s6zlii olmamizi ister” diyerek diiriistliik de-

gerine vurgu yapmistir.

Okulda en ¢ok hangi degerler kazandiriliyor? sorusuna ait goriisler Tablo 5’te

verilmistir.

Tablo 5: Okulda En Cok Hangi Degerler Kazaniliyor? Sorusuna Yonelik Ogrenci Gériisleri

Degerler Ornek Ifadeler f
Egitimli olma ...okul bizi egitiyor. 10
Gorevlerini yapmak ...0gretmenlerim gorevlerimizi yapmamizi istiyor 8
Dogru sozli ...dogru konugmak gerektigi anlatiliyor. 8
Arkadaglik kurma ...okul sayesinde arkadaslik kuruyoruz. 8
Iyi geginme ...arkadaslarimizla iyi geginmek kazandiriliyor. 7
Tyi davranilar ...glizel davraniglar 6greniyoruz. 7
Insana yakisan davranis ...insani davraniglar kazandiriliyor. 7
Ozgiivenli kisiler ...kendimize giiven duygusu gelisiyor. 7
Bagarili bireyler olmak ...okul hayatimizda basariy1 yakalamak. 5
Gtizel konusan ...akic1 ve giizel konugmak. 5
Kétii s6z kullanmayan ...argo ve kotii kelimeler kullanilmamasi 6gretiliyor 5
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Iyi arkadaslik kurmak

...okul sayesinde arkadaslik duygular gelisiyor.

Ulkemizi sevmek

...vatanimizt sevimek duygusu.

Bayragimizi sevmek

...bayragimiza saygi duymak.

Ofkelenmeme

...sinirlerimize hakim olma duygusu.

Haksizlik yapmamak

...arkadaslarimiza haksizlik yapmamak.

Yardimlagma

...arkadaslarimizla yardimlasma 6zendiriliyor.

Saygili olma

...saygilt davranma kazandiriliyor.

Gorev alma

...gorev almaya istekli oluyoruz.

Zamaninda gelmek

...okula ge¢ kalmamak, ise zamaninda gelmek.

Giizel yazmak

...yazimizin giizel olmas1 kazandiriliyor.

Biiyiiklere sayg1

.. bliytiklerimize sayg1 gosterme kazandiriliyor.

Olumlu davraniglar

...bize faydali davranislar kazandiriliyor.

Giizel davraniglar

...arkadaslarimiza giizel davranmak.

Ornek 6grenci olmak

...0gretmenim ornek 6grenci ve 6rnek smif diyor.

Yararli davraniglar

...baskasina yararli davranislar kazandiriliyor.

Adil olma ...adalet vurgusu yapiliyor.
Azimli olma ...azimle ¢aligmak vurgulaniyor.
Fedakarlik ...derslerimiz i¢in fedakarlik bekleniyor.

Davranislarmi kontrol

...davraniglarimizi kontrol etme.

Tahammiil etme

...sikint1 oldugu zaman tahammiil.

Caligkan olma

...hep calismak ve ¢aliskan olmak.

Soziinde durma

...verdigimiz s6zde durmamiz.

Oziir dileme

...gerekirse 0ziir dilemek.
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Tablo 5 incelendiginde dgrenciler okulda en ¢ok egitimli olma, gorevini yap-

ma, dogru sozlii olma gibi degerler kazandirildigini ifade etmislerdir. Ornegin

bir 6grenci “okul bizi egitimli insanlar olarak yetistirir” derken diger bir 6grenci

“arkadaglarimizla iyi ge¢inmek gerekir” noktasina vurgu yapmistir. Bir bagka

ogrenci “iyi arkadashik kurmak” cevabii verirken, baska bir 6grenci “basarili

ogrenci olmak” konusuna da vurgu yapmustir. Ogrenciler okullarda kazanilan

degerlere iliskin goriislerini belirtirken kullandiklar1 “bir bireyin kazanmasi ge-

reken bagarilar’, “iilkesini seven” ve “insanlarla iyi ge¢inen” gibi ifadeler de

kullanmislardir.

Ogrencilerin arkadaslarinda en ¢ok gérmek istedikleri degerler Tablo 6’da

gosterilmistir.

Tablo 6: Arkadaslarnda En Cok Gormek Istedigin Deger Nedir? Goriisleri

Kok Degerler Ornek ifadeler f
Adalet ...en gok haksizlik yapmamalarini bekler, adil olmasini isterim. 20
Diirtistlik ...bence arkadas diirlist olmali her zaman. 19
Dostluk ...herhangi bir konuda yardimc1 olmasini beklerim. 17
Sevgi ...insanin sevgisine karsilik vermeli. 16
Saygi ...her zaman saygili davranmali. 15
Sabir ...her sikintrya sabretmeli. 13
Sorumluluk ...gorevlerini daima yerine getirmeli. 12

ded



Adem Arslan, Mahmut Elma

Vatanseverlik ...vatanini sahiplenmeli. 9
Yardimseverlik ...yardimsever olmal.
Oz denetim ...kendini kontrol edebilmeli. 5

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin arkadaglarinda en cok gormek istedigi
degerlerin adalet, diiriistliik, dostluk oldugu goriilmiistiir. En az ise 6z denetim
degerine 6nem vermektedirler. Ogrenciler degerler kavramini davranislar sek-
linde diisiinebilmektedirler. Ornegin bir grenci “arkadasimin diiriist olmasini
ve beni aldatmamasini isterim” derken, diger bir 6grenci ““herhangi bir konuda

bana yardimci olmasini beklerim” gibi ifadeler kullanmislardir.

Ogrencilerin anne ve babalarinda en ¢ok gérmek istedikleri deger, Tablo 7°de

gosterilmistir.

Tablo 7: Anne Babanda En Cok Gormek Istedigin Deger Nedir? Sorusuna Yonelik Gériigler
Degerler Ornek ifadeler f
Diiriist olma ...alacagim dedigi oyuncagi almiyor, sozii tutmuyor 14
Yardimlagma ...0devlerimde yardim etmesini isterim 13
Sevgi ...beni daha ¢ok sevmesini isterim. 13
Saygi ...hep 6dev yapmamu istiyor. 10
Hosgorii ...hatalarimda hemen kiziyor. 10
Farkli gortisler kabul etme ...hep kendi istedigi olsun ister. 9
Bireysel farkliliklar: kabul ...ben futbola gitmek istiyorum ama yollamiyor. 9
Bagkalartyla kiyaslamama ...arkadisimin notlarini daha ¢ok begeniyor. 8
Gilivenme ...bana glivenmesini isterim. 7
Dayanigsma ...bana yardim etmesini isteri6 7
Demokratik olma ...ben de konusmak istiyorum. 6
Hakkima sayg1 ... tablete bakmak istedigimde kiziyor. 5
Oyuna sayg1 ...oyun oynamak istedigimde kiziyor. 4
Sorumluluk ...¢ok telefona bakiyor. 4
Comert olma ...bana daha fazla para vermesini isterim. 3
Oziir dileme ...0 da hata yapabilir. 3
Algak goniilli olma ...ben hep en iyiyim diyor. 2
Is birligi yapma ...derslerimi beraber yapmak. 2
Paylagma ...beni de yaninda gotiirmesini isterim. 2
Giiven duyma ...bana giiven duymasini beklerim. 2
Merhametli olma ...daha merhametli olmasi. 1

Tablo 7 incelendiginde &grenciler anne ve babalarinda en ¢ok gérmek iste-
digi degerleri diiriist olma, yardimlagma, sevgi, saygi, hosgorii olarak ifade et-
miglerdir. En az ise merhametli olma, giiven duyma, paylasma degerleri ifade
etmislerdir. Ornegin bir 6grenci, “bazen alacagim dedigi oyuncagi almiyor.” ya
da “beni diger arkadaslarimla kiyaslamamasini isterim”, baska bir 6grenci ise

“merhametli zaten benim ebeveynim” ifadesini kullanmistir.
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Ogrencilerin kendilerinde en ¢cok gérmek istedikleri degerler Tablo 8’de gds-

terilmistir.

Tablo 8: Kendinde En Cok Olmasimi istedigin Deger Nedir? Sorusuna Iliskin Goriisleri

Kok Degerler Ornek Ifadeler f
Sabir 17
Azimli olma ...derste sikiliyorum, devam etsem. 6
Bas etmek ...sorunlarla bas etmek. 3
Dayanmak ...0devlere dayanmak. 3
Beklemeyi bilmek ...cok aceleci oluyorum. 2
Tahammiil etme ...tahammiil etmek. 2
Dartlmamak ...bazen hemen kiisityorum. 1
Ozdenetim 17
Davranis kontrolii ...cabuk ofkelenebiliyorum. 6
Oziir dileme ...6ziir dilemek. 5
Oz giivenli olma ...kendime giivenmek istiyorum. 5
Onemseme ...bazen bosveriyorum. 1
Vatanseverlik 14
Caligkan olma ...daha ¢aligkan olmayu istiyorum. 10
Sadik olma ...aileme sadik kalmak. 4
Dostluk 14
Anlayisli olma ...arkadaslarima anlayish olmak isterim. 8
Dayanisma ...dayanigma iginde olmak isterim. 6
Adalet 13
Adil olma ...adaletli olmak isterim. 10
Haksizlik yapmama  ...bazen kardesime haksizlik yapiyorum 3
Sorumluluk 11
Sézlinde durma ...bazen de séziimde duramiyorum. 11
Vatanina sorumlu ...vatanima sorumlu olma.
Diirtistlik 11
Agik olma ...ac1k sozlii olmak istiyorum.
Anlasilir olma ...anlagilir olmak. 2
Yardimsever 10
Isbirligi yapma ...arkadaslarimla is birligi yapmak 7
Comert olma ...comert olmak 3
Sayg1 10
Kisiliklere deger ...arkadaglarima saygi duyma. 8
Algakgoniilli ...alcakgonilli olmak. 2
Sevgi 9
Vefal1 olma ...vefal1 olmak. 9
Diirtistlik 9
Dogru sozlii olmak ...her zaman dogru sozlii olmak. 6
Soziinde durma ...verdigim sozlerde durmak. 3
ded
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Tablo 8 incelendiginde 6grencilerin kendilerinde olmasini istedigi degerin
sabir (17) oldugu gériilmektedir. Ogrenciler sabir kok degerini acele etmemek,
bas etmek, dayanmak, sabretmek, tahammiil etmek, darilmamak ve katlanmak
kelimeleriyle ifade etmistir. Ornegin bir dgrenci “smavlarda acele ettigim igin
yanliglarim ¢ok oluyor” derken diger bir 6grenci “bazen galismak istemiyorum,
basarili olmak igin sabretmeliyim” demistir. Ogrenciler &zellikle akademik
basarida sonu¢ almak icin gerekli 6zellikleri belirtmiglerdir. Ayrica 6z dene-
tim (17) degeri de 6grenciler tarafindan ¢okga ifade edilmistir. Daha ¢ok 6tke
kontrolii kapsaminda ifade edilen davraniglar bireyler arasi iligkilerde 6nem arz
etmektedir. Bu sebeple bazi 6grenciler bu noktaya vurgu yapmustir. Ornegin bir
Ogrenci “cabuk sinirlenince arkadaglarimi kirabiliyorum” demistir.

Insan hangi 6zelligiyle degerli olur? sorusuna cevaplar1 Tablo 9°da gosteril-
mistir.

Tablo 9: insan Hangi Ozelligiyle Degerli Olur? Sorusuna Yénelik Ogrenci Gériisleri

Kok Degerler Ornek Ifadeler f
Sabir 20
Azimli olma ...insanin ¢aligma istegi varsa basarir. 6
Beklemeyi bilme ...beklemeyi bilmeli. 5
Dayanmak ...zorluklara dayanabilmeli. 3
Sabretmek ...sabredebilmeli. 2
Tahammiil etmek ...tahammiil etmeli. 2
Dartlmamak ...bazen hemen dariltyorum. 1
Ozdenetim 17
Davranis kontrolii ...cabuk sinirlenmemek. 6
Oziir dileme ...arkadagtan oziir dilemek erdemdir.
Oz giivenli olma ...kendime ¢ok giivenmek istiyorum. 5
Onemseme ...gorevlerimi 6nemsemeliyim. 1
Vatanseverlik 14
Caliskan olma ...¢ok caliskan olmaliyiz. 10
Sadik olma ...milletine sadik olma. 4
Dostluk 14
Dayanigsma ...dayanigma i¢inde olma. 10
Anlayish olma ...anlayish olma. 4
Adalet 14
Esit davranma ...kardesime bazen esit olmuyorum. 14
Sorumluluk 13
Soziinde durma ...soziinde durmak ¢ok 6nemlidir. 13
Diiriistlik 13
Anlasilir olma ...anlagilir oldugunda 13
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Yardimseverlik 11
Merhametli olma ...herkese merhametli oldugunda. 11

Sayg1 10
Algak goniillii olma  ...algakgoniillii olursa degerli olur. 10

Sevgi 9
Aile birligine 6nem  ...ailemize 6nem verdigimizde. 5
Fedakarlik ...her anlamda fedakar olursa. 2
Vefali olma ...vefal1 ise degerli olur. 1
Giiven duyma ...insanlar giivenebiliyorsa degerlidir. 1

Tablo 9 incelendiginde insan1 degerli kilan en 6nemli 6zelligin sabir (20) oldu-
gunu sdyleyenlerin sayisi en fazladir. Ornegin bir 6grenci “Bir insan ¢ok ¢alisma
istegi varsa basarir” derken, diger bir 6grenci “zorluklara dayanabilmeli” demis-
tir. Dostluk kavrami dost edinme, iyi ge¢inme ve kalp kirmamak ifadeleri kullani-
larak ifade edilmistir. Yardimseverlik degeri arkadasina yardim etme ve yardim-
severlik ile ifade edilirken, adalet kavrami da adil olma seklinde ifade edilmistir.

Ogrencilerin degerleri benzettikleri ifadeler Tablo 10°da gdsterilmistir.

Tablo 10: Degerler Sence Neye Benzemektedir? Sorusuna Iliskin Tablo

Degerler

Altin gibidir, insan1 degerli kilar

Giil gibidir, ¢igek bahgesi olur

Isik gibidir, insan1 aydmlatir

Giines gibidir, insant 1sitir

Temeller gibidir, insan1 ayakta tutar

Cicek gibidir, insan onunla giizel kokar

Ilag gibidir, insan1 iyi eder

Gida gibidir, insan1 doyurur

Mutluluk kaynagidir, insan1 mutlu eder

Ozeldir, insan1 6zel kilar

Kalp gibidir, insan1 yasatir

Bos kagit gibidir, giizel kullanirsan 6nemli i goriir

Kanat gibidir, kanatsiz ugulmaz

Motor gibidir, insan1 harekete gegirir

Yildiz gibidir, etrafin1 aydinlatir

Fener gibidir, yolunu aydinlatir

Ev gibidir, insan1 korur

Kurallardir, yol gosterir

Sevingtir, insant sevdirir

Pusula gibidir, yol gosterir

Maden gibidir, degerlidir

== = = N (NN N[NNI |W|WIW W WA AR

Mum gibidir, karanligi aydinlatir
Tablo 10 incelendiginde 6grencilerin deger kavramina farkli anlamlar yiik-
ledikleri goriilmektedir. Altin (4), gil (4), 151k (4), glines (4) en ¢ok benzetilen
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meteforlardir. Ornegin bir dgrenci “degerler 151k gibidir, hem insan1 hem toplu-
mu aydmlatir” derken, degerlerin toplum hayatindaki dnemine vurgu yapmuistir.
Bir bagka 6grenci “mutluluk kaynagidir, insan1 mutlu eder” diyerek degerlerin
insanin kendi yasantisindaki islevine deginmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismada ilkokul 6grencileri deger kelimesini ifade ederken en fazla i birli-
g1, diiriistliik, 1yi gecinmek ifadelerini kullanmiglardir. En az kullanilan ifadeler
ise sadik olmak ve vefali olmaktir. Ogrencilerin deger kavramini giinliik hayatta
kullanilan anlamlart ile tanimladiklari gériilmektedir. Deger denince akla gelen
en Onemli kavramlardan olan is birligi, 6grenciler i¢in 6nem arz etmektedir. Bu
aragtirmaya paralel olarak Tillman (2000) arastirmasinda is birliginin 6nemine
ve is birliginin karsilikli saygi ilkesine dayandigini belirtmistir.

Arastirma sonucuna gore Ogrenciler insanlarda olmasi gereken en onemli
deger sorusuna en fazla yardimseverlik ve dostluk degerleri seklinde cevaplar
vermistir. En az ifade edilen degerler ise vatanseverlik ve sorumluluk olarak
ortaya cikmaktadir. Ogrencilerin dzellikle yardimseverlik degerine vurgu yap-
masi toplumsal dayanismanin dnemini ifade etmektedir. Bu arastirmaya paralel
olarak Dilmag (1999) ilk ve ortaokullar i¢in hazirlanmis insani degerler egitimi
programint bir grup dgrenciye uygulamistir. Aragtirma sonucunda gruba katilan
dordiincii ve besinci sinif dgrencilerinin ahlaki olgunluk seviyelerinin arttigi
sonucuna ulagmistir. Bireyin vicdanina hitap etmeyen higbir degerin kisiye ka-
zandirilamayacagi unutulmamalidir (Zengin ve Arslan i¢6z, 2018). Son giincel
programda en ¢ok vurgulanan kok degerler saygi, sorumluluk ve vatanseverlik
degerleridir (Geng, 2018). Tlkokul 1. sinif programinda en ¢ok vurgulanan deger
sorumluluk degeri iken, en az vurgulanan degerlerin adalet ve dostluk degerleri
oldugu sonucuna ulasilmistir (Duran ve Solak, 2018).

Ogrencilerin anne ve babanin sende gormek istedigi en onemli deger sorusu-
na verdikleri cevaplar i¢inde sorumluluk ve diirtistlik degerleri en fazla ifade
edilirken, vatanseverlik ve sabir degeri en az ifade edilmistir. Ogretmenlerin
cocuklar iizerinde 6zellikle deger vurgusu konusunda 6nemli etkilerinin oldugu
anlasiimaktadir. Tlkokul 6grencileri gretmenlerinin kendilerinde gérmek iste-
dikleri degerleri 6z denetim, sevgi, saygi gibi degerlere vurgu yaparak belirt-
miglerdir. Egitim siireci bireyin tiim yasam becerilerinin temellerinin atildigi,
sosyal iliski deneyimlerinin kazanildig1 bir donem olmasindan 6gretmenlerin

bu roliin bilincinde olmasi1 6nem arz etmektedir. Aragtirmanin bulgularina para-
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lel olarak Cevheri (2014) calismasinda ¢ocuklarin, kesfetmek ve 6grenmek i¢in
dogal bir egilime sahip olduklarini ve gelisim donemlerinde belli tiir 6grenme-
ye kars1 yiiksek diizeyde duyarhilik gosterdiklerini vurgulamistir. Kritik gelisim
donemleri olarak da adlandirilan bu dénemlerde ¢ocuklarin {ist diizey gelisim
gosterebilmeleri i¢in 6gretmenler onlarin belirli yasantilar1 gergeklestirmelerine
olanak saglayacak ortamlar olusturma durumundadirlar.

Ogretmenlerin sende gdrmek istedigi en dnemli deger sorusuna verilen cevap-
lar incelendiginde sorumluluk ve 6z denetim degerlerinin 6n plana ¢iktig1, dostluk
ve yardimseverlik degerlerinin ise az ifade edildigi anlagilmistir. Bir kurum olarak
okulun degerlerin aktarilmasinda ve uygulanmasinda énemli roliiniin oldugu an-
lasilmaktadir. Bireyler okul kiiltiirli sayesinde kok degerler i¢inde olan diiriistliik,
dostluk, yardimlagma gibi kavramlar1 6grenmekte ve bunu hayata uygulamakta-
dirlar. Doganay (2006) ¢alismasinda degerlerin cocuga kazandirilmasinda, dog-
rudan etkili olan ailesinin yan1 sira deger kazanim siirecine iliskin planl ve iyi bir

okul egitiminden gegmelerinin énemli oldugunu vurgulamaktadir.

Okulda en ¢ok kazandirilan degerler sorusuna dgrenciler en ¢ok egitimli olma,
gorevini yapma, dogru sozlii olma ve arkadaslik seklinde cevap verirken, en az
da caligkan olma, 6ziir dileme ve soziinde durma ifadelerine yer vermistir. Bu
arastirmada ogrenciler tarafindan adalet kavramia vurgu yapilmistir. Toplum-
sal yasamda Ozellikle arkadaslar arasinda en dikkat ¢ekici davranis olan adalet;
adil olma, esit davranma ve paylasma gibi kavramlarla ifade edilmistir. Bahce
(2010) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma sonuglarina gore toplumsallik, sabir,
misafirperverlik ve yardimseverlik gibi degerlerin kazandirilmasi i¢in ¢evrenin
oneminin biiylik oldugu ve aile-okul-gevre ig birliginin 6nemli oldugu tespit edil-
mistir. Oz sayg1, 6z giiven, hosgorii, duyarlilik ve yenilige agiklik gibi degerleri
kazandirilmast igin ise aile desteginin 6nemli oldugu saptanmustir. Sevgi, barts,
vatanseverlik ve kiiltiirel degerleri koruma ve gelistirme gibi degerlerin toplu-
mun degisim ve gelisiminden olumsuz etkilendigi goriilmiistiir. ilkdgretim prog-
ramlarinda en fazla 6nemsenen degerlerin sorumluluk, saygi, adalet kok degerle-
rinin oldugu goriilmektedir (Kart & Simsek, 2020). Baz1 kaynaklarda ise en ¢ok
0z denetim ve sorumluluk kok degerleri verilmistir (Ergelik & Yesilyurt, 2020).

Ilkokul 6grencilerinin arkadaslarinda en ¢ok gérmek istedigin degerin adalet
ve diiriist olma oldugu goriilmiistiir. En az kullanilan deger ise 6z denetim ola-
rak ortaya ¢ikmistir. Cocuklar 6zellikle adalet, saygi ve sevgi gibi degerlerin
once arkadaslarinda olmalarini istemektedirler. Bununla birlikte yakin ¢evrenin
sahip oldugu degerlerin ¢ocuklara yansidigi da anlasilmaktadir. Oktay (1999)
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caligmasinda, yakin ¢evrede gecen zamanlarin ¢ocuklarin psikososyal gelisim-
leri i¢in oldugu kadar zihin, dil ve dini gelisimleri igin de kritik bir SGneme sahip
oldugunu ifade etmektedir. Bu sebeple gocugun saglikli bir sekilde biiyiiyebil-
mesi, baz1 degerleri 6grenmesi ve yagamast agisindan olumlu sosyal-duygusal
tecriibelerin ¢ocuga aktarildigi ve cocugun bagimsizliginin desteklendigi bir
¢evrenin olusturulmasina vurgu yapilmaktadir.

Caligmada deger kavraminin ilkokul ¢agindaki 6grenciler tarafindan anlam-
landirilmasi 6nemli goriilmektedir. Cocuklarin kendilerinde en ¢ok gormek iste-
dikleri degeri sabir olarak ifade etmeleri 6zellikle egitim hayatlar1 boyunca on-
lara gerekli olacak dnemli bir deger olarak ifade edilebilir. Baska bir calismada
ise sabir, sorumluluk, 6z denetim ve diiriistliik degerlerinin dgrencilere yeterli
diizeyde verilemedigi diistiniilmektedir (Topal, 2019). Tatar (2009) caligmasinda
kisilik ve ahlaki tutum gelisiminin temellerinin ¢ocuklugun ilk yillarinda atil-
digim1 ¢ocukluk doneminin, bireyin ileriki hayatin temellerini olusturdugunu
ve karakterinin sekillendigi donem olduguna dikkat ¢ekmistir. Ogrenciler 6zel-
likle sabir degeri ile insanin degerli olacagini, azimli olma ve tahammiil etme
gibi kavramlari yasadikga insanlar arasinda kiymetli olacaklarini ifade etmisler-
dir. Tepecik (2008) tarafindan yapilan caligmada 6gretmenlerin sosyal bilgiler
dersinde sabir degerinin kazandirilmasinda; 6devi hem degerlendirme hem de
etkinlik araci olarak kullandiklari, 6gretmenlerin biiyiik bir kisminin, 6grenci
gozlemlerini en 6nemli degerlendirme araci olarak kullandiklar1 belirlenmistir.

Ogrenciler kendilerinde en ¢ok gormek istedigi deger olarak ise sabir ve 6z de-
netim seklinde cevap vermislerdir. En az ifade edilen deger ise diiriistliik ve sevgi
olarak ortaya ¢ikmustir. Ogrenciler degerlere farkli farkhi tanimlamalar getirerek
anlamlandirmislardir. Giiney Gedik (2010) tarafindan gergeklestirilen calismada,
sinif gretmenlerinin dgrencilerine aktarmak istedikleri en dnemli degerler; “gii¢”,

EEENTY LR

“basar1”, “evrensellik”, “uyarthm”, “yardimseverlik geleneksellik”, “gilivenlik”,

LR N3

“0z-yonelim”, “evrensellik”, “yardimseverlik” ve “giivenlik” oldugu belirlenmistir.

Bir insan hangi 6zelligiyle degerli olur, sorusuna verilen yanitlar incelendiginde
en ¢ok sabir ve 6z denetim degerlerinin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. En az kullani-
lan degerler ise sevgi ve saygi olarak ortaya ¢ikmustir. Ogrenciler degerlerin toplum
ve insan yasaminda karsilikli iligkilerini diizenleyici roliinden hareketle aile ve de-
ger iliskilerine, deger ile ailevi kurallar arasindaki iliskilere de isaret etmektedirler.

Ilkokul dgrencileri degerleri benzetirken “degerler altin gibidir, insan1 degerli
kilar” ifadesi en fazla olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmaya katilan 6g-
renciler deger kavramina iligkin goriislerini agiklarken degerlerin insan haya-
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tina olan katkisina da deginmislerdir. Ogretmen adaylari ile yapilan bagka bir
calismada ise kok degerleri, “agag¢ yapragi, aga¢ kokii, bina temeli, su, giines,
evren, doga, insan” metaforlariyla nesnelerin temelinde bulunan 6zelliklere
vurgu yapacak sekilde iligkilendirdikleri goriilmiistiir (Akhan vd., 2020). Cen-
gel (2019)’in ¢alismasinda da kok degerlerin agag¢ kokii, binanin temeli ve su
gibi metaforlardan olustugu belirlenmistir. Insanin kendi hayatinda degerlerin
onemli gorev ve islevi bulunmaktadir. Degerler ile birey toplum i¢indeki 6ne-
mini kavramakta, aile yagantisina 6nem vermektedir. Bu 6zellikleriyle degerle-
rin toplum huzurunun olusmasina katki sagladigi, toplumsal birligi destekledigi
ve toplumun kalkinmasina katk: sundugu belirtilmektedir.

Oneriler

+  Ogrencilerin deger kavramina iliskin yaptiklar agiklamalarin dogrultusun-
da degerin toplumsal yasamdaki islevinin 6nemli oldugu anlagilmaktadir.
Degerin toplumsal yasamdaki gorev ve etkisinin énemi ifade edilmistir.
Egitim kurumlarinda 6zellikle toplumsal anlamda degerlerin 6n plana ¢1-
karilmast dnerilebilir.

*  Vatanseverlik degerinin 6grenciler tarafindan ¢ok az dile getirildigi goriil-
mektedir. Ozellikle degerlerin islendigi egitim kurumlarinda vatanseverlik

degeri 6n plana ¢ikarilabilir.

*  Vefali olmak degerinin 6grenciler tarafindan ¢ok az deginildigi goériilmek-

tedir. Topluma yayilacak sekilde vefa konulu ¢aligmalar arttirilabilir.

+  Ogrencilerin baz1 sorulara cevap veremedigi ortaya ¢ikmustir. Bu konuda
ogrencilerin seviyelerine uygun olarak degerler egitimi kitab1 hazirlanip 6g-
rencilerin kok degerler konusunda daha fazla bilgi edinmeleri saglanabilir.

+  Ogrenci ifadelerinde ¢ok fazla gegmeyen vatan sevgisi, saygi gibi duygu-
larin paylasilmasi, yardimlagma, iyi geg¢inme, aile iliskilerine dikkat etme,
olumlu davraniglar sergilemeleri saglanmalidir. Anne ve babalar cocuguna
once kendi model olmali, ¢gocukta gérmek istedikleri davranislar1 6nce ken-
disi sergilemelidir. Ozellikle anne ve babalarda en cok goriilmek istenen
degerin sevgi, diiriistliik gibi onemli degerlerin olmasi ebeveynlerde bu ko-
nularda eksiklik oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

+  Ogrenciler kendilerinde 6fke kontrolii, sabir gibi 6z denetim degeri altinda
ifadeleri sik¢a kullanmaktadirlar. Ozellikle egitim c¢agindaki bireyleri 6z
denetim egitimi Onerilebilir.
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+  Ogrencilerin 6nemli gordiigii diger Snemli deger de sabirdir. Azimli olmak,
dayanmak, beklemeyi bilmek sabir degerinin altinda ifade edilmistir. Ozel-
likle egitim kurumlarinda sabir egitimi ad1 altinda ¢alismalar 6nerilir.
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Introduction

The education system should not be thought of as a structure that provides only aca-
demic success and certain knowledge and skills through the education program. The
primary duty of schools should be to raise individuals who have the basic values
that would influence the habits, values and behaviors of the new generation (MEB,
2018). Value, is the judgement criteria that formulate the perception of good-bad,
right-wrong, desired-undesirable, liked-unlike, etc., on thoughts, objects regarding
other individuals, situations and actions (Halstead & Taylor, 2000). In Turkey, the
concept of value has come to the fore in curricula since 2005. In addition, while the
curriculum was updated by the Ministry of National Education in 2018, the concept
of root value was emphasized for the first time with a total of ten core values (justice,
self-control, honesty, friendship, love, patience, respect, responsibility, benevolence
and patriotism), which highlighted in all education plans. In this study, primary scho-
ol students’ perspectives on values are discussed in terms of “root values”.
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Purpose of the research

The aim of the study is to examine primary school students’ perspectives on
values in terms of root values.

Method

In this study, the phenomenological design, which is one of the qualitative rese-

arch methods, was preferred.

The main goal of phenomenological studies is to bring personal views and
experiences about a phenomenon or concept to a more general level (Creswell,
2007). Phenomenological studies generally aim to reveal and interpret individual
perceptions and thoughts about a concept or phenomenon (Yildinnm & Simsek,
2008). The study group of this research consisted of 135 primary school students
studying in official primary schools affiliated to the Ministry of National Educati-
on in the central district of Glimiishane province in the 2021-2022 academic year.
The study group of the research was selected by the criterion sampling method,
which is one of the purposive sampling methods. In a study, observation units can
be formed from events, people, objects or situations with certain qualities (Biiyii-
koztiirk et al., 2008). Data collection tool in phenomenology studies, which is one
of the qualitative methods, is generally interview (Yildirnm & Simsek, 2008). In
order to collect data, a semi-structured interview form prepared by the researchers
was used. The interview form prepared in accordance with the scope of the study
that consists of 10 open-ended questions. The interview form included questions
to reveal the value perceptions and experiences of the students. Student opinions
were transferred to the computer environment and content analysis was made. In
content analysis, categories are first created and then certain elements in a text
based on the situations in which they are associated with the created categories
(Silverman, 2018). In order to ensure the validity and reliability of the study, the
collected data were first evaluated independently by the researchers. Then, the

independent evaluations of the two researchers were compared.

Findings

While the students expressed the concept of value, the most common ones were
cooperation (14), honesty (12), and getting along (11). According to primary
school students, the most important values that people should have are helpful-
ness (27), friendship (23), love (20), justice (16), self-control (12), honesty (13),
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respect (10), patience (10) , responsibility (9), patriotism (9) are root values.
According to the students, the values that parents wish are instilled in their child-
ren are: responsibility (28) and honesty (20). According to the students, teachers
hope to see the values of responsibility, self-control and patriotism in themselves
the most. It has been seen that the values that the students most wish to see in
their friends are justice, honesty and friendship. At least, they attach importance
to the value of self-control. The values that primary school students most want
to see in their parents are being honest, helping each other, love, respect and to-
lerance. The values, they wished the least are expressed as being compassionate,
trusting and sharing. It is seen that the value that the students want themselves to
have is patience (17). In addition, the value of self-control (17) more frequently
mentioned by the students. The number of those who say that the most impor-
tant feature that makes people valuable is patience (20). It is seen that students
attribute different meanings to the concept of value. Gold (4), rose (4), light (4),
sun (4) are the most preffered metaphors. For example, a student emphasized the
importance of values in social life saying: “values are like light, they enlighten
both people and society”. Another student mentioned the function of values in
one’s own life by saying “it is a source of happiness, it makes people happy”.

Discussion, Conclusion and Suggestions

In this study, the most common expression used by primary school students
were; cooperation, honesty and getting along while expressing the word value.
The least common expressions are being loyal. It is seen that students define the
concept of value with its meanings used in daily life. According to the results
of the research, the students mostly answered the question regarding the most
important value that people should have in the form of benevolence and friends-
hip values. The least expressed values are patriotism and responsibility. The fact
that students especially emphasize the value of benevolence reflects the impor-
tance of social solidarity. The most emphasized root values in the latest current
program are the values of respect, responsibility and patriotism (Geng, 2018).
While the most emphasized value in the primary school 1st grade program was
the value of responsibility, it was concluded that the values that were emphasi-
zed the least were the values of justice and friendship (Duran & Solak, 2018).

Responsibility and honesty values were expressed the most among the answers
given by the students to the question of what is the most important value that
your parents want to see in you, while the values of patriotism and patience
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were expressed the least. It is understood that teachers have significant effects
on children, especially in the emphasis on value. Primary school students stated
the values that their teachers wanted to see in them are self-control, love and
respect. Since the education process is a period in which the foundations of all
life skills of the individual are laid and social relationship experiences are gai-
ned, it is important for teachers to be aware of this role. When the answers given
to the question of the most important value that teachers want to see in you are
examined, it is understood that the values of responsibility and self-control come
to the fore, while the values of friendship and helpfulness are understated. In his
study, Doganay (2006) emphasizes that it is important for them to go through a
planned and good school education related to the value acquisition process, as
well as their family, which is directly influential in instilling values in children.

While the students answered the question about what is the most acquired
values at school are, they as being educated, doing their duty, being truthful
and being friendly, they gave place to the expressions of being hardworking,
apologizing and keeping their word the least. In this study, the concept of justice
was emphasized by the students. Justice, which is the most remarkable behavior
in social life, especially among friends; and it is expressed with concepts such as
fairness, equal treatment and sharing. According to the results of the study car-
ried out by Bahge (2010), it has been determined that the environment is of great
importance for the acquisition of values such as sociability, patience, hospitality
and helpfulness, and that family-school-environment cooperation is important. It
has been determined that family support is important for gaining values such as
self-respect, self-confidence, tolerance, sensitivity and openness to innovation. It
is seen that the most important values in primary education programs are the root
values of responsibility, respect and justice (Kart & Simsek, 2020). In some sour-
ces, the root values of self-control and responsibility are given the most (Ergelik
& Yesilyurt, 2020). It has been seen that the value you most want to see in the
friends of primary school students is fairness and honesty. The least used value
emerged as self-control. Children especially want values such as justice, respect
and love to be in their friends first. However, it is also understood that the values
of the close environment have influence on children.

In the study, it is considered important that the concept of value is understood
by primary school students. Expressing the value that children most want to see
in themselves as patience can be expressed as an important value that will be ne-
cessary for them throughout their education life. In another study, it is thought
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that the values of patience, responsibility, self-control and honesty are not trans-
mitted to students at a sufficient level (Topal, 2019). Students stated that people
will be valuable with the value of patience, and they will be valuable among
people as long as they experience concepts such as perseverance and tolerance.

The students answered that the values they most want to see in themselves
are patience and self-control. The least expressed value was honesty and love.
The students gave meaning to the values by bringing different definitions. In
the study carried out by Gliney Gedik (2010), the most important values that

LIS

classroom teachers want to convey to their students are; “power”, “success”,

99 9 99 ¢

“universality”, “stimulation”, “helpfulness, tradition”, “security”, “self-directi-

LRI LIS

on”, “universality”, “helpfulness” and “security” were determined.

When the answers given to the question of which quality make a person valuab-
le are examined, it is seen that the values of patience and self-control emerge the
most. The least used values emerged as love and respect. The students also point
out the relations between family and value relations, and the relations between
values and familial rules, starting from the regulatory role of values in society and
human life. While primary school students liken values, the expression “values
are like gold, they make people valuable” is the most common. While explaining
their views on the concept of value, the students participating in the research also
mentioned the contribution of values to human life. In another study conducted
with pre-service teachers, it was seen that they associated root values with the me-
taphors of “tree leaf, tree root, building foundation, water, sun, universe, nature,
human” in a way that emphasizes the characteristics of the objects (Akhan et al.,
2020). In the study of Cengel (2019), it was determined that root values consist
of metaphors such as tree root, building foundation and water. Values have an
important role and function in one’s own life. With values, the individual unders-
tands its importance in society and attaches importance to family life. With these
characteristics, it is stated that values contribute to the formation of social peace,
support social unity and contribute to the development of society.

In line with the explanations made by the students about the concept of value, it
is understood that the function of value in social life is important. In educational
institutions, it can be suggested that values should be brought to the fore, especi-
ally in the social sense. It is seen that the value of patriotism is rarely mentioned
by the students. Patriotism can be brought to the fore, especially in educational
institutions where values are taught. It is seen that the value of being loyal is litt-
le mentioned by the students. Another remarkable finding was that the students
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could not answer some of the questions. In this regard, values education book
can be prepared in accordance with the levels of the students and students can be
provided with more information about root values. It should be ensured that the
feelings such as patriotism and respect, which do not appear in student statements,
while cooperation, getting along, paying attention to family relations, and exhi-
biting positive behaviors are shared by them. Parents should be role models for
their children, and they should first exhibit the behaviors they wish to see in their
children. The fact that the most desired value especially according to mothers and
fathers are values such as love and honesty, this reveals that they have concerns
regarding these matters. Self-control training can be recommended especially for
individuals in the basic education age. Another important value that students con-
sider important is patience. Being determined, enduring, knowing how to wait are
the values expressed after the value of patience. Especially in educational institu-
tions, studies under the name of patience training are recommended.

Keywords: Values, Root values, Primary school
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Oz: Bu arastirmanin amaci, adalet degerine yonelik ortaokul 7. sinif 6grencile-
rinin karsitlik temelinde bakis agilarini incelemektir. Bu amaci gerceklestirmek
i¢in arastirmada fenomenoloji deseni kullanilmistir. Veriler, yar1 yapilandirilmis
goriisme formu ve ¢esitli dokiimanlar (siir ve ¢izim) aracilifiyla toplanmastir.
Katilimcilar, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda bir devlet ortaokulunda 6grenim
goren 8 7. sinif 0grencisidir. Veriler, birbirini karsilikli olarak diglayan, karsit
sozciik ciftlerini ortaya koyan karsitlik kodlama dogrultusunda analiz edilmis-
tir. Ogrencilere gore adalet degerinin degismeyen dzlerinin/yapilarinin, “giiven-
lik ihtiyacinin karsilanmas1” oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda 6grencilerin
geleceklerini glivende gérmenin teminati olarak adalet degerine sigindiklar
sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla dgrencilerin, adalet degerinin yoklugunda,
giivenlik ihtiyaglarmin doyurulmasinda problemler yasanabilecegini diistindiik-
leri sOylenebilir. Buna ek olarak 6grencilere gore adalet degerinin, “toplumsal
kargasaya kars1 toplumsal diizen”i inga etmeyi sagladig1 sonucuna ulasilmistir.
Adalet degeri 6grencilere gore su sekilde betimlenmektedir: “Adalet, toplumun
giivenlik ihtiyacinin karsilanmasi i¢in hakkaniyet, devletin egemenligi ve top-
lumsal birliktelikten olusan bir degerdir. Adaletin saglanmasindaki sonal amag;
toplumsal kargaganin olugsmamasi i¢in toplumsal diizenin insa edilmesidir.”

Anahtar Kelimeler: Sosyal Bilgiler Egitimi, Degerler Egitimi, Adalet Degeri,
Karsitlik, Fenomenoloji Deseni

&

Abstract: The aim of this study is to investigation the perspectives of secon-
dary school 7th grade students on the value of justice through the principle
of versus. In order to achieve this aim, phenomenology research design was
used. Data were collected through semi-structured interview form and various
documents (poetry and drawing). Participants consisted of 8 students selected
from 7th grade students studying at a public secondary school in the 2020-2021
academic year. The data were analyzed in terms of versus coding, which iden-
tifiy mutually exclusive, opposite word pairs. According to the students, it has
been determined that the unchanging essences/structures of the justice value
are “meeting the need for safety”. In this context, it was concluded that the
students took refuge in the value of justice as a guarantee of seeing their future
safe. Therefore, it can be said that the students think that in the absence of the
value of justice may affect fulfilling their safety needs. In addition, according to

the students, it was concluded that the value of justice enables to build “social
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order versus social disorder”. According to the students, the value of justice is
described as follows: “Justice is a value consisting of fairness, sovereignty of
the state and social unity in order to meet the safety needs of the society. The
ultimate aim of ensuring justice; is the construction of social order so that social
turmoil does not occur.”

Keywords: Social Studies Education, Values Education, Value of Justice, Ver-
sus, Phenomenological Design

Introduction

Social studies education, first introduced as an integrated study of humanities, and
used conceptually in the USA during the beginning of the 19th century. The USA,
which received heavy immigration from abroad, started to work for the America-
nization of immigrants. This situation paved the way for the emergence of social
studies. The aim of the program was to teach children about urban life and how to
live in a world that is getting harder than ever (Oztiirk & Deveci, 2011).

The National Education Association of the United States Committee on Se-
condary School Studies, which met in 1892, held the belief that Social Studies
course to create a national understanding. The content of the course is compo-
sed of history, geography and civics. In 1916, the Social Studies course defined
the subject as “knowledge about the organization and development of human
society, and human being as a member of social life”. In the 1920s, 30s and
40s, there were debates about whether the Social Studies course was necessary
or not. While the history always kept its place in these years, courses such as
political science, economy, sociology, and psychology were added to the cur-
riculum over time (Ravitch, 2003: 2). In the 1950s, Social Studies became a
course focused almost entirely on history and geography. In the 1960s, social
studies were evaluated in the same category as social sciences, in line with the
teaching of acquisitions such as research, examination, and knowledge genera-
tion. In the 1970s, the importance of the program began to decrease gradually
due to the fact that the new curriculum was not adequately taught to the teachers
and the effect of the traditional education approach. By the 1980s, the traditi-
onal understanding had become completely widespread. Whereas 1990s was
a period in which the subjects and curriculum proposals in social studies were
emphasized. The 1995s was a period in which alternative subjects or models
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were developed (Oztiirk & Deveci, 2011). In the 2000s, emphasis was placed
on the development of citizenship skills and values. In this context, the Social
Studies course has been defined by the National Council for the Social Studies
(NCSS) as “a combined study of social sciences in order to develop citizenship
competencies” (Parker, 2015: 4). In this context, it is seen that raising citizens
who respond to social demands is emphasized in the reason for the foundation,
purpose and definition of social studies. In order to meet social demands, there
is a need for values that keep different segments and masses of society together.

Based on the reality that values are an important element in shaping the per-
sonality of the individual, values are taught through various courses at school.
One of these courses is the Social Studies course. The values included in the
Social Studies Curriculum in Turkey (MoNE, 2018) are grouped under two he-
adings. While one of them is the values specific to the Social Studies course,
the other is the root values that are predicted to be used in the teaching of each
course. When these values are examined, it is seen that the value of “justice” is
common in both course-specific values and root values.

Justice foresees that people’s relationships should be realized in line with the
values of respect and love that people should respect each other’s rights, equ-
ality and merit should be taken as a basis (Hokelekli, 2009). The central phe-
nomenon of the studies and research carried out as a reflection of this situation
reveal the perception and attitude of the target audience towards the value of
justice. In this context, many studies have been conducted to determine the per-
ceptions and attitudes of teachers and/or teacher candidates towards the value of
justice (Chory-Assad, 2002; Balc1 & Yanpar Yelken, 2010; Cengelci Kose, Giir-
dogan Bayir, Kése & Yildirim Polat, 2019; Memisoglu & Taskin, 2019; Yesil,
Zirhlioglu & Yayla, 2022). Consistent with results of other studies is, Namdar &
Akbayrak (2019) investigation of the perceptions of gifted primary school 3rd
grade students about the value of justice after the drama technique. However,
very few studies have examined secondary school students’ perceptions of the
value of justice (Cakmak, 2016; Elbay, 2020; Uztemur, Ding & Inel, 2018) and
their metaphorical perceptions (Inel, Urhan & Unal, 2018; Oner & Mindivanl
Akdogan, 2021) aimed to reveal. In terms of attitude, an attitude scale towards
the value of justice has been developed (Karadavut, Karadag & Nacar, 2020).

In the literature, no research has been found that reveals the perspectives of
secondary school students regarding the value of justice on the basis of the

principle of versus. This may lead to a deficiency in learning the asymmetrical
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power balances and relations by revealing the opposite meanings of the value
of justice. In this framework, the holistic meaning of the value of justice for
students can be revealed by examining the perspectives of secondary school
students on the value of justice on the principle of content. With this unders-
tanding, various models, approaches and techniques can be developed by re-
searchers about the value of justice. School administrators and teachers can
help their students by organizing intervention programs on the value of justice
in their schools. In this context, the aim of the research is to investigation the
perspectives of secondary school 7th grade students on the value of justice on
the basis the principle of versus. The sub-questions of the research that intend
to achieve this aim are as follows:

1. According to the students, what are the meanings of the value of justice on
the basis of versus?

2.  What are the meanings that the symbols that the students draw representing
the value of justice evoke on the basis of versus?

3. According to the students, what are the unchanging essences/structures of
the value of justice?

Conceptual Framework
Value of Justice

In the 12th century Europe, the word justice was used in the sense of applying aut-
hority by using reward or punishment in justifying the justification (Duran, 2020).
At the same time, the word “Justitia” in Latin has meant to have justice, right,
law and equity (Ipek, 2021). In this context, the value of justice, whose historical
development process goes back to ancient times; it has been used as a word that
includes many positive concepts such as fairness, friendship and humanity. In this
respect, justice is an individual, social and natural value (Kocaoglu, 2013).

From an individual point of view, justice includes values and obligations.
Social justice aims at ensuring social balance. Justice by nature emphasizes
adaptation to the natural order. However, individual, social and natural justice
has a structure that is not separate from each other, but has a mutual relationship
with each other (Ertugrul, 2013; cited in Duran, 2020). From this point of view,
justice is to respect people’s rights and laws, not to oppress other individuals in
the society, and to behave in a measured and balanced way (Hokelekli, 2011).
Socrates, claimed that a just person would be happier and more peaceful, and
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argued that happiness in life can only be achieved by being just (Topakkaya,
2008). Parallel to this, Farabi argued that the purpose of life is to provide happi-
ness, that there is a strong relationship between justice and happiness, and that
reaching happiness is possible with the realization of the value of justice.

In order for the value of justice to provide the above-mentioned social benefits,
this value must be taught to children from an early age. In this framework, education
plays an important role in helping children gain the value of justice from an early
age. In this context, in the primary, secondary and high school curricula developed
by MoNE in 2018, the value of justice is mentioned as a root value that should be
considered while teaching each lesson. On the other hand, justice should be conve-
yed through its opposite meanings. Only in this way it can be known whether this
value includes strong conflicts, discriminatory and offensive discourses, or com-
peting aims inside and outside the school environment. Thus, the pattern of social

discriminations can be revealed in the context of the value of justice.

The Principle of Versus

Versus is a concept used in linguistic and philosophical areas. In this context,
linguistically versus are expressed in binary features. In this sense, binary fea-
tures are characterized by opposing structures that can be used to classify con-
cepts in terms of two mutually exclusive possibilities (Crystal, 2008: 54). In
parallel, Nordquist (2017) defines pairs of concepts that have antonym meaning
structures and opposite meanings as “dual features”. Antonymous pairs: e.g.
death-life, after-before, increase-decrease, fast-slow, light-dark, rough-smooth.
In a philosophical sense, versus is conceptualized as having a positive meaning.
According to Herakleitos, one of the Ancient Greek philosophers, everything
arises only from the fight of opposites. According to him, the absence of exis-
tence, absence also gives rise to existence. Good and bad are the same concep-
ts (Hangerlioglu, 1996). This point of view can be interpreted as the unity of
opposites. In Chinese philosophy, the concept of versus is expressed with the
concepts of Ying and Yang. The concept of Ying is the shadow side; that is, it
represents darkness, passivity, weakness and destructiveness, while the con-
cept of Yang represents the sunny side; that is, it represents brightness, activity,
strength and constructiveness. These concepts are different from each other in
the same system; but they are integral parts. In this context, in the absence of
one, the whole system is destroyed (Palmer, 2000). In summary, antonym is a
concept that expresses opposing sides that are in struggle with each other. An-
tonym creates a kind of opposite and contradictory situation.
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Politzer (2003; cited in Sazak, 2019: 8) contends that contradiction consists
of the unity of opposites. He also at the same time, Politzer also stated that as
a result of the interdependence of antonyms, one transforms into another and
creates qualitative situations, and this transformation leads to their annihilation.
Politzer explained this situation by the example of the relationship between the
exploiting class, the bourgeoisie, and the exploited class, the proletariat.

Versus are produced from each other and there is a transition or process from
one to the other (Anton, 1985; cited in Sazak, 2019: 9). In other words, the
concepts and facts that are contradictory to each other in terms of their qualities
and situations, opposite to each other, at opposite poles, and their situations are
called antithesis. This situation is seen in the style of binary opposition couples.

Value of justice & Versus: Justice, expressed as lawfulness, can be thought of
as the contrast of arbitrariness (justice versus arbitrariness). There are other
opposing pairs. For example:

* By saying “Justice and oppression don’t exist in the same place” (Turkish
proverb), it is meant that justice is opposed to oppression.

*  When saying “If you do not punish, you will be guilty of injustice, justice
is sharper than a sharpened sword” (Latin proverb), it is emphasized that

justice is a functioning system based on the reward-punishment cycle and
that justice has a meaning opposite to indecision.

*  Although it is emphasized that justice is not opposed to generosity with the
phrase “Be fair before being generous (Japanese proverb)” it is desired to
state that justice is a rational action against emotions.

*  “The day you buy the kad1', justice dies. The day you kill justice, the state
also dies (Fatih Sultan Mehmet). It is intended to be told that it is against
bribery, nepotism and favouritism.

Whether or not these words are reflected in social practices correctly and well,
they show that people and societies believe in the necessity of justice and are awa-
re of what will happen in case of injustice (Oner & Mindivanli Akdogan, 2021).
In this context, the social justice theory developed by Rawls (1999) is as follows:
»  To provide fair savings in favor of the least advantaged,

*  Equal participation in decision-making processes,
*  To provide equal opportunities for social duties and positions,
*  The existence of a system of maximum equal basic freedoms,

»  To respect everyone’s rights to safety and livelihood.

I The name of the judge in the Ottoman Empire.
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Method

Design

This research was carried out according to the phenomenology design, which is
within the scope of the qualitative research tradition, as it aims to understand the
viewpoints of the 7th grade students on the value of justice through the principle
of versus. Phenomenology design, focuses on phenomena that we are perceived
yet we do not have an in-depth and detailed understanding (Buyiikoztlirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2013). Phenomenological studies are
divided into three groups: interpretive, existential, and transcendental. In this
study, the “descriptive phenomenological research” design of A. Giorgi’s trans-
cendental phenomenology, whichpioneered by Edmund Husserl was used as a
research method (Giorgi, 2009). In this research design, the basic features that
people have in common in their experiences and the meanings they attribute to
their experiences or the essence and structure of the experience are tried to be

revealed according to their perspectives (Denscombe, 2007).

The research was carried out in two stages. In the first stage, students’ perspe-
ctives on the value of justice (phenomenon); it was revealed through semi-stru-
ctured interview, poetry and drawings. In the second stage, in order to obtain
more detailed information on the development of students’ perspectives on the
value of justice, through semi-structured interviews conversations were held on
the main ideas and themes related to the poems and the meaning of the figures
and symbols in the drawings.

Role of the Researcher

According to Merriam (1998), “all observations and analyzes are filtered by the
researcher’s worldview, values, and perspective” (22). This situation necessita-
ted the researcher to consider the effect of his own prejudices during the data col-
lection and analysis of the research. To deal with bias, the conceptual framework
of the research was allowed to guide the data collected by the researcher, data
analysis, and conclusions. In addition, enrichment of data collection tools to sup-
port/validate qualitative findings helped to overcome researcher biases.

Stake (1995) describes the role of researchers as multidimensional. In this
context, researchers; they can take on the roles of a researcher, advocate, evalu-
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ator, biographer and translator. In this research, the researcher; assumed the role
of researcher. Thus, the experiences and backgrounds of the participants were
provided to guide the code and theme development process, and with the help
of this situation, the comments made by the researcher were tried to be shaped.

Participants (Study Group)

Participants were selected according to the criterion sampling method. The cri-
terion for participating in the research is students who have done at least 1 pro-
ject assignment on the value of justice and presented this project assignment.
The reason for this is that students have previous experiences on the value of
justice and the development of perspectives brought with it. Some demographic
characteristics of the participants are shown in Table 1.

Table 1: Some Demographic Characteristics of the Participants

Mother Father
Family  Level of Level of
Code name Age Gender income education Job education Job Bro
Gokeen 12 Girl 15000 TL  Secondary Housewife  High Farmer 3
Handan 12 Girl 12000 TL  Secondary Housewife  High Farmer 3
Isa 12 Boy 10000 TL  Secondary Housewife  Secondary = Farmer 2
Ismet 11 Boy 15000 TL  Elemantary  Farmer Secondary  Driver 2
Ipek 12 Girl 15000 TL  High Farmer High Worker 3
Merve 12 Girl 12000 TL  High Farmer High Worker 4
Nurten 11 Girl 8000 TL High Clerk Secondary ~ Farmer 3
Security
Yasin 12 Boy 11000 TL  Secondary Housewife  Elemantary guard 4

Data Collection Tools
Semi-Structured Interview Form

Interview questions were formed based on the relevant literature and expert opini-
ons in line with the purpose of the research. Accordingly, the interview questions
prepared by the researchers based on the relevant literature, the probe questions
written to deepen the answers given by the participants, were submitted to the
evaluation of two experts, one working in the area of social studies education
and the other working in the area of measurement and evaluation. The criterion
for these experts is determined as to have carried out at least 5 qualitative studies
before. Then, the suitability of the interview form in terms of language and exp-
ression was evaluated by 1 Turkish teacher. After going through these stages, the
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interview form was given its final form and the interview form was applied to the
7th grade students of secondary school consisting of 5 for the pilot application.
After the last stage, the interview form consisting of 6 questions was made ready
for application. The questions were asked by face to face interview in the school
library between 12.30-1.00 pm. These interviews were conducted twice in order
to better understand the students’ thinking about the value of justice.

Poem

It was stated by Van Manen (1990) that poems can be used as a data collection
tool in determining the perspectives on the related phenomenon. In this sense,
poems about the value of justice written by students help to understand the
students’ inner-psychological worlds and perspectives on the value of justice
through creative processes. Thus, the emotional meaning they attribute to the
value of justice and the effects of an unjust life on society have been tried to be
determined with a more comfortable and free writing practice. In this sense, the
value of justice has been compared with its opposite meanings. Comparison is
also a way of concretization. The aim is to reveal the different aspects of the
concept from other concepts, so that its distinctive features are better understo-
od (Ardanact, 2001). Apart from these, writing a poem has another benefit such
as supporting the data obtained from the semi-structured interview form.

Drawing

Drawing; it is an effective data collection tool that is frequently used in educa-
tion and psychology research in terms of revealing the feelings and thoughts of
students (Okyay, 2008). Before the semi-structured interview, the students were
asked, “What comes to your mind when you say justice?”” and “What comes to
mind when you think of the opposite meanings of justice?”” such focused ques-
tions were asked separately. In this direction, the students were asked to draw
whatever came to their minds about the value of justice on the A4 paper. Accor-
ding to Halmatov (2015), if the data obtained from the interviews are supported
with drawing analysis studies, richer results could be obtained.

Data Analysis

In this research, since the structure and essence of the perspectives of the parti-

cipants on the value of justice were tried to be revealed, the audio recordings of
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the interviews that formed the research data were first transferred to the com-

puter environment and made ready for analysis. After this technical process,

each interview text and poems were read in order to gain a holistic perspective.

Symbols in the drawings; analyzed in terms of the meanings and indicators it

evokes. Then, the whole data set was coded in accordance with versus coding

and themes reflecting various perspectives were determined. While performing

the analysis, the following four processes that Giorgi (2009) pointed out for

phenomenological analysis are as follows.

ded

Bracketing: It is the researcher’s suspension of all knowledge, thoughts,
attitudes, values and prejudices about the phenomenon studied during the
analysis. In this context, the research, the data and all efforts to be pre-
vented as much as possible from the knowledge, thoughts, prejudices and
values of the researcher. For this, the role of the researcher in the research

was defined and the data that collected were analyzed in line with this role.

Phenomenological reduction: Identifying key features or units of meaning
related to perspectives in the entire data set. In this context, in this study, the
expressions used by the students to describe their perspectives on the value
of justice were divided into different units according to the meanings they
contain and the nuances between these meanings. Accordingly, the data were
analyzed in accordance with the versus coding. Versus coding defines oppo-
site people, groups, social systems, institutions, phenomena, processes, con-
cepts, values with dichotomous or binary terms (Saldana, 2019: 137). Wol-
cott (2003) defines each pair of antonyms as one of the mutually exclusive
units of meaning within a binary group. Opposite couples exist in many areas
of social life and there is usually an asymmetrical balance of power between
them. This dilemma manifests itself in the “X versus Y” code. According to
Agar (1996, 27), the focus of versus coding is to discover patterns that reveal
injustice. In this context, the data obtained from semi-structured interviews
and poems were divided into meaning units in the form of binary meaning

pairs in line with the versus coding. A total of 12 versus codes were obtained.

Imaginary variation: It is to reveal the structural themes of the phenomenon
in line with the units of meaning. While making the imaginative variety,
the themes hidden in the students’ perspectives on the value of justice were

revealed. First of all, the 12 versus codes determined then reduced to 5

427



428

An Investigation of Secondary School Students' Perspectives on the Value of Justice ...

categories in accordance with the structural and semantic distinctions. As a
result of this process, 2 themes were created based on the meaning of each
category. Then, it was cycled between the theme-dataset. Evidence frag-
ments were searched in the data set suitable for the perspectives represented

by the themes, and these were directly quoted in the findings section.

It is a synthesis of meanings and essences. In the last stage of the analysis,
the common points between the units of meaning and structural themes
were determined, and the unchanging essences and structure of the perspe-

ctives (phenomenon) on the value of justice were revealed.

Trustworthiness

In order to ensure trustworthiness in the research process, the following studies

were carried out (Creswell, 2016):

Studies on the method, process and results of the research are explained

clearly and in detail.

A long-term interaction was held with the participants outside of the data

collection time.

A consistent and interconnected process has been followed from the colle-

ction of data to the analysis and reaching the results.

Member control was carried out in order to verify the research data and re-
sults, and external audit was provided by presenting the research process to
other relevant researchers. In order to decide the appropriateness, validity
and reliability of the versus codes on the basis of themes, the percentage of
agreement between the coders was calculated. In this context, the data set was
coded by two researchers according to the versus coding and then the versus
codes; reduced to categories and themes. It was checked whether the same
or similar versus codes were assigned to the same passages and whether the
same or similar versus codes were reduced to the same or similar themes. As
a result of these controls, it was determined that the similarity of opinion was
90% and this rate is above the Miles & Huberman (1994) accepted the limit

value that set as more than 80%, so it was accepted as sufficient.

ded



Sezgin Elbay

Findings

The Meaning of the Value of Justice on the Basis of Versus

According to the participants, the meaning of the value of justice on the basis of

versus is presented in Table 2.

Table 2: Meaning of the Value of Justice on the Basis of Versus

Theme

Category

Versus Code

Conflict versus Cohesion form

Alienation from society
versus Social values

Deception versus Truthfulness
& honesty

Chaos versus Peace

Arbitrary versus Instruc-
tions

Deterrent effect: “Punishment”
versus Sanction

Arbitration versus Judge’s
ruling

Unlimited freedom versus
Limits of rights and freedoms

Doing your own thing versus
Written laws

Nepotic tendencies versus
Fairness

Favoritism versus Justice

Unfair advantage versus Justice

Defiance versus Standardization

Avoidance versus Spatial-o-
riented process

Everywhere versus Courtroom

Not to defend versus Argumen-
tative debate

Domination versus Given
space

Pressure versus Right &
freedom

Persecution versus Justice

Conflict versus Cohesion Form

This theme shows that the value of justice is perceived by the participants as
“keeping the society together”. So much so that the value of justice includes
some features that ensure social cohesion. Thanks to these features, while har-
mony in society is lived on the basis of a form (truthfulness-honesty, peace,
punishment, judge’s judgment, limits of rights and freedoms, written laws and
morality of justice); if the value of justice is violated, social conflict (deceit,
chaos, not encountering sanctions, arbitrariness, unlimited freedom, doing your

own thing, nepotism and unjust gain) becomes inevitable. In this framework,
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“Conflict versus Cohesion form theme” is grouped under 3 categories. This
situation is illustrated in Figure 1.

.
Alienation from

society versus
Social values

y

N
Conflict
Versus

Cohesion
form

Nepotic

Arbitra .
Ty tendencies
versus Versus

Instructions

Fairness

Figure 1. The Categories Constituting the Theme of Conflict versus Cohesion Form

When Figure 1 is examined, it is seen that three categories structure the conf-
lict versus cohesion form. As a result of the relations of these categories, the
conflict versus cohesion form theme emerged. The categories are explained in
the following paragraphs, respectively.

Alienation from society versus social values: This category emphasizes the
social values-providing feature of justice. Justice tends to be perceived by par-
ticipants as a value that includes social values. On the other hand, if the value
of justice is eroded, this time the phenomenon of alienation from society may
occur. According to the participants, alienation from society is characterized by
attitudes and behaviors that disregard the social order. So much so that individu-
als who lack the value of justice are characterized by deceit and can cause chaos
in society. In this context, the category of “alienation from society versus social
values” is divided into 2 versus codes that make up the units of meaning. These:

1. Deception versus truthfulness & honesty: While most of the participants
(Gokgen, Handan, Isa, Ismet, ipek, Nurten and Yasin) characterized the va-
lue of justice with the values of truthfulness and honesty, they claimed that
its opposite; deceit would prevail in the absence of justice. Yasin explains

this situation as follows: The greatest justice is to keep your promise, not
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to lie and not to slander. These are the characteristics of honest people,
fair people; who live in society as honest, reliable, compassionate, helpful

people and appear as an example.

2. Chaos versus peace: While most of the participants (Handan, Isa, Ismet,
Ipek, Merve, Nurten and Yasin) described the value of justice as the value
of peace, they argued that in the absence of justice, chaos would prevail.
Handan explains this situation as follows: Justice ensures that people live
in peace and tranquility in society. If there is no justice in a society, that
society will soon perish because of disagreements. Similarly, Isa expressed
his views as follows: If there was no justice, the order in the world would
be corrupted. Again in this context, Yasin stated the following: ...peace and
ensuring peace are some concepts that justice expresses.... Injustice causes
turmoil and increases the crime rate. Ismet described the meaning of the
value of justice through metaphors: 4 world without justice is like hell. If
you want heaven, be just. Being just indicates the importance of life, the
unity of the world. In this way, the world will survive. Ipek is also one of the
applicants for metaphor. According to her: Without justice, society cannot
breathe. Justice is the breath of society.

Arbitrary versus instructions: This category refers to situations of conceptual
tension and conflict between a mechanism that operates according to certain ru-
les on the one hand, and an arbitrary course of action on the other. It tends to be
perceived by participants as a value that includes justice, law and order. On the
other hand, if the value of justice is disregarded, people may act to satisfy their
selfish instincts. In this context, the category of “Arbitrary versus Instructions”

is divided into 4 versus codes that make up the units of meaning. These:

1. Deterrent effect: “Punishment” versus sanction: While half of the partici-
pants (Gokgen, Handan, Isa, and Nurten) thought that the value of justice
could exist with a deterrent effect, on the contrary, they claimed that in the
absence of justice, sanctions would not be encountered. Handan explains
this situation as follows:

If'we do not give them the punishment they deserve, they will continue to commit
these crimes. For example: ‘when someone gives me a little punishment beca-
use he is my relative.’ I would continue to commit the same mistakes. We must

always be fair everywhere.
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Nurten, on the other hand, questioned her thoughts and gave examples: What
would happen if there was no justice? Of course, harassing, raping, fighting,
stealing etc. things would happen. For example, violence against women would

be like stealing someone's car.

2. Arbitration versus judge’s ruling: Half of the participants (Gokgen, Han-
dan, Ipek and Yasin) stated that the judge should give a verdict in order
for the value of justice to have practical effects, on the other hand, they
claimed that an arbitrariness would prevail in the society. Ipek explains this
situation as follows: In countries where justice is not practiced, everyone
acts according to their own will. The just sultan is the shadow and spear of
Allah on earth. Similarly, Yasin expressed his views as follows: The indivi-
dual has no right or responsibility to ensure his own justice. A short passage
from the poem of Yasin on this subject is as follows:

.... No criminal anymore
One of the powerful judges of our state...

3.  Unlimited freedom versus limits of rights and freedoms: While some of the
participants (Gokgen, Handan and Isa) thought that the value of justice could
limit rights and freedoms, they claimed that there could be unlimited freedom

in the absence of justice. Gokgen explains this situation as follows:

The right consists of innate and acquired rights. Congenital rights are divided
into two. Inherited rights, such as the right to life, the right to health, the ri-
ght to food and drink and shelter are examples of this. The right to dress can
be given as an example of subsequent rights. Freedom is living freely without
touching anyone's freedom. As an example, everyone has the right to receive
education. However, we do not have the freedom to make a sound while stud-

ying. So voice means shouting.

Handan reflected his thoughts on his own poem as follows:
.... If there was no justice in our world

People would do anything...

4. Doing your own thing versus written laws: While some of the participants
(Gokgen and Ipek) thought that the value of justice could exist through writ-
ten laws, on the contrary, they claimed that in the absence of justice, doing
your own thing they knew. Gokgen explains this situation as follows:

At the same time, “Justice”, which is one of our most important and meaningful

words, contains a law and these laws are in written form. In short, justice has
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brought many laws for us.... When we think of justice, we think of laws and

courts. The laws that are written.

Ipek explains the situations where there is no law, through examples, as fol-
lows: Why is violence against women, racial, language and religious discrimi-
nation so common in countries where there is no justice? Because there are no
laws in those countries.

Nepotic tendencies versus fairness: This category shows that the participants
are against discrimination and favoritism. So much so that, according to the par-
ticipants, individuals who lack the value of justice can provide various advanta-
ges to their “relatives, spouses, friends and colleagues” without depending on the
principle of “merit”. In this context, the category of “Nepotic tendencies versus
Fairness” is divided into 2 versus codes that make up the units of meaning. These:

1. Favoritism versus justice: Most of the participants (Handan, Isa, Ismet,
Merve, Nurten, and Yasin) claimed that the value of justice is at one end of
justice, and at the other end is favoritism. Handan explains this situation in
a story she fictionalized:

...When the thief came to prison, he regretted what he had done but then he
thought to himself. He knew that people who stole got more penalties; but he
could not understand why he was punished less than those who stole. After thin-
king for a moment, he realized that the judge had reduced his sentence a little
because he was a relative and immediately called out. He said he wanted to
go to the person in charge of the prison and be questioned again. The prison
officer accepted this and told the thief that he would be tried again in another
court tomorrow morning, and again the officials took him to his old place. In the
morning, the thief was tried in another court. The judge asked the thief: “Why
do you want to be tried again? ” since you were tried in another court before.
The thief, replied: ‘Because the judge in that court was my relative, he gave me
a lesser sentence than the required punishment.’ The judge was very surprised,
because no thief would do that. The judge gave the thief the punishment he de-
served. The thief received the punishment he deserved and was taken to prison.
Regardless if someone our relative, friend or acquaintance, if he/she commit a

crime, we must deliver them the punishment they deserve.

Isa touches on the issue of discrimination as follows: The strong oppresses the
weak.... After all, there would be discrimination based on religion, language,

race, and gender because there would be no punishment.
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2. Unfair advantage versus justice: Some of the participants (Ipek and Merve)
claimed that the value of justice is on one hand advantageous and at the ot-
her hand creates unfair advantage. Merve explains this situation as follows:

Some people are experts at their jobs and do their jobs very well. People should
be given what they deserve. Those who are novices and masters or experts in
a workplace should not receive the same salary. The person who is a specialist
needs to get a higher salary to ensure justice. This doesnt necessarily mean
that a just person will act equally. Because justice and equality are not the
same concepts. Not giving a working person his due also means not being fair.
For example, if a person working in a workplace earnes more than he deserves,

then there is no point talking about justice.

Defiance versus Standardization

This theme states that the value of justice should be applied in line with a stan-
dard norm of measurement; however, it explains that individuals who resist this
and create a barrier cause tensions in society. Such tensions are characterized
by either passive or active resistance. In this context, “avoidance, non-defen-
se” reactions are shown as passive resistance, while “oppression, cruelty and
domination” reactions are shown as active resistance. In this framework, the
theme of “Defiance versus Standardization” is grouped under 2 categories. This
situation is illustrated in Figure 2.

Avoidance versus Domination
Spatial-oriented versus Given
process space

Defiance versus
Standardization

Figure 2. Categories Constituting the Theme of Defiance versus Standardization

When Figure 2 is examined, it is seen that two categories structure the defian-
ce versus standardization theme. As a result of the relations of these categories,
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the theme of defiance versus standardization emerged. The categories are exp-

lained in the following paragraphs, respectively.

Avoidance versus spatial-oriented process: This category shows that justice
has a mechanism that works in a certain public space and within a process.
However, there are individuals who avoid this place-oriented process. In this
context, the category of “Avoidance versus Spatial-oriented process” is divided

into 2 versus codes that make up the units of meaning. These:

1. Everywhere versus courtroom: Most of the participants (Gok¢en, Handan,
Isa, Ipek and Yasin) consider the value of justice as a judicial activity that
takes place in the courtroom. Yasin states this situation as follows: In order

to ensure justice, individuals should apply to courts.

2. Not to defend versus argumentative debate: While some of the participants
(Gokeen and Yasin) stated that there should be a debate through an organi-
zed arguments in order for justice to be fulfilled, they stated that it should
not be the one defend oneself against it. Gokc¢en explains this situation as
follows: Two individuals complain to each other and the case begins. In the
process of this case, the two defendants hire a lawyer for themselves and try

to justify themselves in the courtroom.

Domination versus given space: This category expresses the rights and free-
doms that can be experienced in a limited area accepted by legal authorities.
The opposite is asymmetric power relations that have no legal basis. In this con-
text, the category of “Domination versus given space” is divided into 2 versus

codes that make up the meaning units. These:

1. Pressure versus right & freedom: While some of the participants (Gokgen,
Ipek, and Merve) characterized the value of justice with rights and freedoms,
by contrast, they argued that in the absence of justice, oppression would pre-
vail. Merve explains this situation as follows: Giving rights to people even in

situations where difficulties are encountered means to act fairly.

2. Persecution versus justice: While some of the participants (Ipek, Merve and
Yasin) characterized the value of justice as being just, they argued that in
the absence of justice, oppression would prevail. Ipek states this situation as

follows: Justice and cruelty do not exist in the same place.

ded

435



436

An Investigation of Secondary School Students' Perspectives on the Value of Justice ...

The Meanings That Symbols Evoke on the Basis of Versus

The opposite meanings of the symbols in the student drawings are shown in

Table 3.

Table 3: The Meanings That Symbols Evoke on the Basis of Versus

The meanings Semiotics Drawings n

Justice means the equal living
of the society in unity and
solidarity. Meaning: Non-dis-
crimination and peace.

The drawing shows a white skin
tone, and a dark skin tone hands
try reach a heart together.

A defendant tried in the court-
room. It is seen that the defense
and prosecution authorities are not

Justice means the legal pro-
vision of authority. Meaning:
Security and legal authority.

depicted.

Justice means not discrim- A hand holding a balancing scale S s
inating between different C ao.aing & Pt s it

R on which different people are mea- =
segments of society and that . Py

K . . sured. Here, the scale symbolizes 71 .

the judgment is carried out by legal authority, while balancin, s a N
representatives of legal author- 5 ¥ g LSty e

different people equally indicates

ity. Meaning: Legal authority rejection of favoritism

and rejection of favoritism.

The symbol of justice statue of
Themis was drawn. A female
statue in an eye patch holding
scales balance and a sword. The
eye patch symbolizes impartiality,
the scales equality, and the sword
symbolizes decision.

Justice means impartiality and
equality in decision making.
Meaning: Impartiality, equality
and judgment.

When Table 3 is examined, it is seen that many symbols representing the

value of justice are drawn. Some of the participants’ opinions on the drawings

are as follows:

Opinions of Gokgen regarding the first drawing: What is meant in this pa-
inting is not to discriminate and to remember that every human being is
equal.

The opinions of Handan regarding the second drawing:

“What is intended to be conveyed in this picture is that a thief appears before the
Jjudge and justice is provided by the state. It is the fact that a person finds the state
in front of him because of doing bad things. Let no one do bad things in life.”

The opinions of Isa regarding the third drawing: Justice is the foundation of pro-
perty.
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+  Opinions of Ipek on the fourth drawing:

The eye patch in the picture describes neutrality. This is why the statue’s eyes
are closed. No matter who your relative, spouse or friend is, privileges should
not be given to anyone. Therefore, the eye patch represents neutrality. Libra
symbolizes equality. Every person is equal. There should be no discrimina-
tion based on race, language or religion. Everyone is equal before justice.
The sword, on the other hand, expresses the decision and the finality of the
decision. It describes the final execution of the judgments of justice.

The Unchanging Essences/Sructures of the Value of Justice on the

Equality
— Fairness Rejection of
favoritism
Impartiality
- Legal authority
Safety need

_

Figure 3. The Unchanging Essences/Structures of the Value of Justice on the Basis of Versus

Basis of Versus

When Figure 3 is examined, it is seen that the value of justice basically meets
the need of safety.

Discussion & Conclusion

According to middle school 7th grade students, the meaning of the value of justice
on the basis of contrast is determined through the themes of “conflict versus cohe-
sion and defiance versus standardization”. In this context, it has been concluded
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that the value of justice provides social cohesion within an organization. Justice
is understood by students in the way of living in accordance with the established
and founding rules and norms of the society. It is thought that the tendency to live
according to law and order has come to the fore. On the other hand, if the justice
mechanism does not work or cannot be operated as desired, attitudes and behavi-
ors with destructive effects may prevail in the society this time. In summary, the
impact of the value of justice on social life was emphasized by the students. Ac-
cording to Kocaoglu (2013), the value of justice aims to provide social balance. In
parallel with this, in studies conducted by Ding and Uztemur (2016) and Uztemur
et al. (2018), 8th grade students of secondary school indicated that the value of
justice is important in terms of social cohesion. Similarly, in the study conducted
by Inel et al. (2018), it was determined that secondary school students emphasized
the importance of justice in terms of social life.

It has been determined that the meanings evoked by the symbols on the basis
of versus, in the drawings made by the 7th grade students that represent the va-
lue of justice, are: “non-discrimination, peace, safety, legal authority, rejection
of nepotism, impartiality and judgement”. In this context, it has been concluded
that in order to establish justice, it is necessary to live together in peace and
safety without discrimination and favoritism, and in order to achieve this, it is
necessary to make an objective judgment by a sovereign power. It was also found
that, although the word equality was perceived as a close concept to justice by
the students, they did not treat them as equal. In parallel, in studies conducted by
Elbay (2020), Mulhan (2007) and Namdar & Akbayrak (2019), students stated
that justice has an important function in distinguishing between right and wrong.
Similarly, in many studies conducted by secondary school 8th grade students, it
was emphasized that the value of justice is different from equality, and that the
value of equality is a prerequisite for ensuring justice; however, it was stated that
providing equality alone would not be sufficient for justice (Ding & Uztemur,
2016; Uztemur et al., 2018). On the other hand, in many studies conducted, it has
been determined that the values of justice and equality are used together by stu-
dents and in this context, justice is mostly expressed with the concept of equality
(Cakmak, 2016; Inel et al., 2018; Oner & Mindivanli Akdogan, 2021).

According to middle school 7th grade students, the unchanging essences/struc-
tures of the justice value are “meeting the need for safety”. In this context, it was
concluded that the students took refuge in the value of justice as a guarantee of
seeing their future safe. Therefore, it can be said that the students think that in
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the absence of the value of justice, there may be problems in satisfying their
safety needs. Maslow, in his first developed the theory of “Maslow’s Hierar-
chy of Needs”, in his 1943 article “A Theory of Human Motivation” and his
subsequent book “Motivation and Personality”argued that this hierarchy shows
that people are motivated to meet basic needs before moving on to other needs.
Maslow’s theory stated that people, by meeting their needs in certain categories,
seek to satisfy ‘higher needs’ that occupay the highest level in the hierarchy,
and that the personality development of the individual is determined by the
quality of the dominant need that attain the highest position. Maslow’s perso-
nality categories formed an array among themselves, and each need a category
that correspond to a personality development level. An individual cannot pass
to the next level of need category, hence the level of personality development,
without fully meeting the needs in the first category (https://studiousguy.com/
maslows-safety-needs-examples/). The first category is related to the fulfill-
ment of physical needs (such as eating, drinking, breathing). After this need is
met, the individual spends time and effort to satisfy the second need category,
safety needs. At this level, safety and security needs become primary. People
want control and order in their lives; therefore, the need for safety and trust
contributes greatly to behaviors at this level (https://www.cevsantelorgu.com.tr/
guvenlik-ihtiyaci/#page-content). The students included in the study also show
the importance they attach to control and trust in their lives with their tenden-

cies towards social cohesion, law and order.

The study has been carried out on secondary school 7th grade students. In
addition, semi-structured interview form, poetry form and drawing were used
as data collection tools. The research was completed in 3 months. When all
these limitations and results are evaluated together; it is seen that the value of
justice enables to build “social order versus social disorder”. In addition, it has
been determined that the words “discrimination and nepotism” are frequently
used by the students as the contrast concepts of the value of justice. It is thought
that this situation indicates the existence of individuals and groups that are not
represented in or outside the school community and are exposed to discrimina-
tory practices according to students’ perspective. According to the students, the
value of justice is described as follows: “Justice is a value consisting of fairness,
sovereignty of the state and social unity in order to meet the safety needs of the
society. The ultimate aim of ensuring justice; is the construction of social order
so that social turmoil does not occur.”
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In line with the findings and conclusions of the research, the following are

recommended:

*  Research should be conducted on why concepts such as “discrimination

and nepotism” are preferred as antonym meanings of the value of justice.

e Studies similar to this research can be carried out in order to increase the
awareness of students and teacher candidates at different education levels

about the value of justice.

*  With mixed method research, the consistency of students’ perspectives on

justice values can be tested.

» It has been determined that the value of justice is sometimes narrowly un-
derstood (for example: a verdict or a result of trial activity in the courtroom)

so further research seeking the reasons behind this can be carried out.

*  Opposing concepts about the value of justice were expressed by the students. It

can be examined whether students have an experience related to these concepts.

»  Inorder to develop the understanding the concept of justice, the value of jus-
tice should be observed at the lowest extremities of the society in social stu-
dies education. First of all, the reflections of the value of justice on the society
should be shown practically through appropriate examples, and then students

should be encouraged to practice and contemplate on these examples.
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Pozitif Psikolojik Sermaye, Allah Merkezlilik ve Yasam Doyumu Arasindaki Higki...

Oz: Arastirmanin amact, pozitif psikoloji literatiiriine ait bir kavram olan psiko-
lojik sermaye, dindarligin islemsellestirilmis bir tanimi1 olan Allah merkezlilik
ve yasam doyumu arasindaki iligkileri incelemek; cinsiyet, yas, medeni durum
ve ogretmenlik alani degiskenleri baglamindaki iliskileri betimlemektir. Nicel
aragtirma yontemlerinden iligskisel tarama deseni kullanilan ve betimsel ista-
tistiklere yer verilen galigmanin drneklemi, Istanbul’daki okullarda halihazirda
gbrev yapan 177 dgretmendir. Veri toplama siireci Psikolojik Sermaye Olgegi
Kisa Formu, Allah Merkezlilik Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve demogra-
fik bilgi formu kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Analiz agamasinda, verilerin nor-
mal dagilim gostermemesi nedeniyle parametrik olmayan testler kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda, pozitif psikolojik sermaye, Allah merkezlilik, yagam
doyumu degigkenleri arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir.
Evliler, bekarlardan pozitif psikolojik sermaye, Allah merkezlilik, yasam do-
yumu degiskenlerinde anlamli sekilde daha yiiksek puan almistir. Erkek 6gret-
menler, pozitif psikolojik sermaye degiskeninde kadin 6gretmenlerden anlaml
bicimde daha yiiksek puan almistir. Allah merkezlilik degiskeninde, 51-58 yas
grubu 31-40 yas grubundan anlamli bigimde daha yiiksek puan almustir. IHL
Meslek Dersleri-Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi grubu 6gretmenleri, Tiirkge-Sos-
yal Bilimler grubu 6gretmenlerinden Allah merkezlilik ve yagsam doyumu de-
giskenlerinde anlamli sekilde daha yiiksek puan almistir. Oneriler kisminda,
Ogretmenlerin ¢alisma sartlariin dolayisiyla psikolojik durumlarinin iyilestiri-
lebilmesi adia gergeklestirilebilecek diizenlemeler iizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoloji, Dindarlik, Pozitif Psikolojik Sermaye,
Allah Merkezlilik, Yasam Doyumu.

&

Abstract: This study aims to examine the relationships between positive psycho-
logical capital (PsyCap), Allah centeredness (AC), and life satisfaction (LS). It is
also aims to describe the relationships between PsyCap, AC, LS, and demograp-
hic variables (gender, age, marital status, and teaching field). As a quantitative
study, relational method was utilized for the research. The sample of the study
consisted of 177 teachers who are currently working in schools in Istanbul. The
research data were collected by a questionnaire which included the Psychological
Capital Scale Short Form, Scale of Allah Centeredness, and Life Satisfaction Sca-
le. Non-parametric tests were used because the data were not normally distribu-
ted. The results point out positive significant correlations between PsyCap, AC,
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and LS. Also, compared to singles, married participants scored significantly hi-
gher in terms of PsyCap, AC, and LS. Male teachers scored significantly higher
than female teachers in terms of PsyCap. Some significant differences in terms
of the variables of age and other teaching fields were found. In the suggestions
section, arrangements that can be made to improve teachers' working and psy-
chological conditions are emphasized.

Keywords: Positive Psychology, Religiousness, Positive Psychological Capital,
Allah Centeredness, Life Satisfaction.

(The Extended Abstract is at the end of the article)

Giris

Psikoloji biliminin ilk déonem arastirmalari1 ¢ogunlukla insanlarin savas veya
benzeri zorluklar karsisinda psikolojik sagliklarinin nasil etkilendigini ve bo-
zukluklarin nasil tedavi edilecegi gibi konulara odaklanmstir. Ozellikle ikinci
Diinya Savagi sonrasinda, genellikle travma ve iyilestirmeye odaklanilan bir
atmosferde Seligman ve Csikszentmihalyi (2014, s. 280) psikolojinin tek ama-
cmin bozukluklari diizeltmek olmadigi fikri iizerine, yasanmaya deger bir hayat
insa etmek ve insanlarin giiglii yonlerinin artirilmasina vurgu yaparak pozitif
psikoloji yaklagimimi gelistirmislerdir. Hayat1 yasamaya deger kilan durumlara
odaklanan ve mutlulugu artirmak iizerine ¢alismalar yapan pozitif psikoloji ¢
temelden olusur. Bunlardan ilki olumlu duygular, ikincisi gii¢ler ve erdemleri
iceren olumlu 6zellikler, sonuncusu ise olumlu duygu ve gii¢lerin arkasindaki
destegi de olusturan olumlu kurumlarla ilgili ¢alismalardir (Seligman, 2007).

Pozitif psikoloji akiminin énemli etkilerinden birisi de orgiitsel psikoloji ala-
ninda olmustur. Orgiitsel yapilardaki rekabet ortami gibi zorlayict durumlar, drgiit
calisanlariin {izerinde psikolojik baski olusturmus ve bireylerin bu gibi zorlayici
durumlara uyum saglayabilmesi i¢in ¢alismalar yapilmasini zorunlu kilmistir. Or-
giit calisanlarinin mutsuzluk, tatminsizlik, diisiik performans sergileme gibi hem
kisisel hem de Orgiit ortamini etkileyen sorunlar yasamamasi icin, ¢alisanlarin
verimliligini ve motivasyonunu merkeze alan yaklagimlar 6nem kazanmistir (Ak-
cay, 2012). Clinkil zamanla anlasildig tizere, orgiitlerin hedeflerini gerceklestire-
bilmesi i¢in ¢alisanlarin yeterlilik ve kabiliyetlerine ek olarak; ig hayatinda mutlu,
umutlu ve iyimser olmalar1 da gereklidir (Uslu, 2019, s. 25). Bu farkindalikla-
rin sonucunda, Luthans ve digerlerinin dnciiliigiinde; “pozitif orgiitsel davranig”

olarak isimlendirilen; ¢alisanlarin gii¢lii yanlarmin ortaya cikarilmasi ile 6rgiit-
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sel performansin arttirilmasinin hedeflendigi yeni bir yaklasim 6ne siiriilmiistiir
(Akgay, 2012, s. 124). Daha sonrasinda pozitif orglitsel davranig yaklagimimin
bir devamui olarak 6z yeterlilik, umut ve dayaniklilik gibi insan kaynaklarmi ve
caliganlarin motivasyon giiglerini ele alan pozitif psikolojik sermaye diisiincesi
ortaya ¢ikmistir (Luthans, Avolio, Avey & Norman, 2007, s. 2004).

Psikoloji literatiiriinde, 6zellikle ilk donemlerde din ile iliskili aragtirmalar si-
nirli kalmigsa da son dénemlerde dinin bireylerin duygu, diisiince ve davranislari-
na olan etkisini arastiran ¢alismalarin sayis1 dnemli derecede artmistir. S6z konu-
su artig, genellikle dindarligin nicel dl¢timleri tizerinden kurgulanan arastirmalar
baglaminda gergeklesmistir. Pozitif psikolojik sermaye kavraminin literatiire yeni
bir islemsellestirilmis tanim olarak kazandirilmasi gibi literatiire dindarligin da
yeni tanimlar1 kazandirilmistir. Allah merkezlilik de bu tanimlardan birisidir. Yeni
tanimlarla yapilan arastirmalara duyulan ihtiya¢ nicel arastirmalar geleneginde
her zaman var olmaktadir. Bu durumda, ilgili degiskenler arasinda ne sekilde bir
iliski olduguna dair gergeklestirilen arastirmalar baslangi¢ noktasi olarak dnem
kazanmaktadir. Nispeten yeni bir tanimlama olan Allah merkezlilik 6zelinde lite-
ratiirde hentiiz siirl sayida caligma bulunmaktadir ancak Allah merkezlilik kav-
ramini da kapsayan dindarlik ile ruh saglig iligkisine dair bircok farkli aragtirma
yapilmistir. Bu aragtirmalarin sonucunda ise dindarligin; giiven duygusu, 6zgii-
ven, zorluklar bas edebilme yetenegi, ruhsal ve fiziksel saglik, mutluluk, huzur ve
yasam doyumu gibi degiskenlerle olumlu iliski igerisinde oldugu gézlemlenmis-
tir (Tas, Alparslan & Yastioglu, 2017, s. 50). Arastirmalarin ortaya koydugu bu
olumlu iliski g6z 6niine alindiginda, benzeri bir iliskinin dindarligin bir tiirii olan
Allah merkezlilik ile diger degiskenler arasinda da kurulabilecegi diisiiniilebilir.

Insan, dogasi geregi anlam arayan bir varliktir (Frankl, 2009, s. 113). Hayat
boyu siiren bu anlam arayisi iginde insanin mutlu olmast i¢in gerekli olan fak-
torler arasinda yasam doyumu da bulunmaktadir. Ciinkii yagsam doyumu, kiginin
mevcut ruh halini ya da donemsel bir siireci icermez. Hayatin biitiinline kars1
olumlu ve olumsuz duygularin biligsel-6znel degerlendirmesi ile ilgilidir (Die-
ner, 1994, s. 106). Sosyolojik, psikolojik, ekonomik olmak iizere ¢ok sayida
parametreyi iceren yasam doyumu, pek ¢ok faktdrden etkilenmektedir. Pozitif
psikolojik sermaye ise kisinin sahip oldugu kisisel ozellikleri temsil eder ve
gelisime agik bir alandir. Bu agidan da yasam doyumu ile yakindan iliskilidir.
Diger taraftan din, insan hayatinin biitiiniine niifuz etmesi, kisinin hayat1 anlam-
landirma ve yasamasinda da belirleyici rol oynamasi bakimindan yasam doyu-
mu ile yakindan iligkilidir (Hokelekli, 2017, s. 77-78). Yasam doyumu iizerin-
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de dinin olumlu yonde etkisi bulunduguna dair ¢aligmalar mevcuttur (Batan &
Ayten, 2015; Simsek & Kalgt, 2018, s. 1150). Bu ¢alismalardan yola ¢ikilarak;
umut, dayaniklilik, 6z yeterlilik ve iyimserlik 6zelliklerini i¢eren pozitif psiko-
lojik sermaye, dindarligin islemsellestirilmis tanimi olarak Allah merkezlIilik,
pozitif psikolojinin en 6nemli unsurlarindan biri olan yasam doyumu degisken-
lerinin olumlu iligkiler i¢erisinde olmasi beklenmektedir.

Pozitif psikoloji ve orgiitsel psikoloji alanlari i¢in ortak bir konu olan pozitif
psikolojik sermaye hakkinda 6zellikle orgiitsel psikolojiyle iligkili olarak pek ¢ok
akademik ¢alisma yapilmustir. Yurt i¢i ve yurt disinda yapilan bu ¢aligmalar ince-
lendiginde; pozitif psikolojik sermayenin otantik liderlik, destekleyici orgiit kiil-
tiirli, performans, ig tatmini, orgiitsel baglilik ve is doyumu faktorleriyle pozitif
bir iliski igerisinde oldugu; is stresi ve tilkenmislik ile de negatif iliski igerisinde
oldugu sonuglarina ulagilmistir. Caligmalarin genel olarak, is tatmini, ise adanmisg-
lik, orgiitsel gliven, ¢alisan performansi ve orglitsel baglilik gibi orgiit ve verimlilik
temal1 konularla iligkili olarak tasarlandig goriilmektedir (Yalgin, 2019, s. 15).

Son dénemlerde pozitif psikoloji ile din ve maneviyat iliskisini iceren galis-
malar artig gosterse de bu iki degiskene dair yurt i¢i ve yurt dig1 kaynakli olduk-
ca smirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Ornegin, Fatima, Naoreen, & Buzdar,
(2022); Hindu, Hristiyan ve Misliiman 6grenci drnekleminde yaptiklar galis-
mada, psikolojik sermaye ve dindarlik arasinda anlamli ve olumlu yonde iligki
bulmuslardir. Fox, Webster, & Casper (2018, s. 57) ise kurumsal dindarliktan
farkli olarak maneviyat ve pozitif psikoloji iligkisini incelemis ve bu iki degiske-
nin olumlu yonde iliskili oldugu sonucuna ulagmislardir. Tiirkiye 6rnekleminde
yapilan bir ¢alismada Tas ve digerleri (2017, s. 55) 412 lisans ve lisansiistii 6g-
rencisinin dindarlik ve pozitif psikolojik sermaye diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu ¢alismada, dindarlik ve psikolojik sermaye arasinda anlamli ve
pozitif bir iligkinin mevcut oldugu; kisilerin dindarlik diizeylerinin artmasiyla
psikolojik sermaye diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulagilmistir. Dinin, insan
icin 6nemli bir psikolojik dayanak oldugu diisiiniildiigiinde; 6z yeterlilik, umut,
dayaniklilik ve iyimserlik boyutlarini igeren pozitif psikolojik sermaye ile din-
darlik arasinda bir iliski bulunmasi dngoriilmektedir.

Literatiirde, pozitif psikolojinin énemli unsurlarindan birisi olan yasam doyu-
munun saglk, mutluluk, yasam kalitesi gibi sosyo-psikolojik faktorlerle iligkisine
dair yapilmus bir¢ok ¢aligma mevcuttur. Literatiir sonuglart yasam doyumu ile ilgili
caligmalarinin genellikle caligma hayatinin disindaki konularla ele alindigini gos-

termektedir. Nitekim, yasam doyumu ile pozitif psikolojik sermaye iliskisine dair
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yapilmig sinirl sayida caligma bulunmaktadir. Catal (2021) 372 ¢alisan ile yaptigi
arastirma sonucunda pozitif psikolojik sermaye ile yasam doyumu arasinda olumlu
yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki bulmustur. Gerek Tiirk¢e gerekse yabanci
literatiirde yer alan baska calismalarda da benzer iliskilere rastlamak miimkiindiir
(Doénmez, 2014; Arab, Rezael, & Rahimi, 2015; Ozal, 2019; Bockorny & Yous-
sef-Morgan, 2019). Yasam doyumunun orgiitsel alanla iliskisine dair yapilacak
yeni ¢aligmalarin, orgiit caligmalarina yeni bakis agilar1 getirmesi ve insan kay-
naklarinin gelistirilmesine yardimci olacagi diistiniilmektedir (Catal, 2021, s. 69).

Literatiirdeki ¢aligmalar gdz oniine alindiginda pozitif psikolojik sermaye,
dindarlik ve yagam doyumu iliskisine dair az sayida ¢alisma oldugu ve yeni
aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Alandaki eksiklik goz Oniine
alinarak tasarlanan bu arastirmada; pozitif psikolojik sermaye, dindarlik ve ya-
sam doyumu degiskenleri arasindaki iliski incelenerek; din psikolojisi, pozitif
psikoloji ve orgiitsel psikoloji alanlarini igeren multidisipliner bir ¢aligsma 6r-
negi sunulmas1 hedeflenmektedir. Ilgili ii¢ degiskenin iliskisine dair yapilacak
yorumlarin literatiire 6zgiin katkilar sunmasi beklenmektedir.

Pozitif Psikolojik Sermaye

Orgiitsel psikoloji alaninda galismalar yapan Luthans; alandaki eksikligi fark
etmesi lizerine, pozitif psikolojinin potansiyele odakli yaklasimi ile orgiitsel
psikoloji alanini birlestirmek lizere caligmalar yapmistir. Bunun sonucunda
calisanlarin gii¢lii yonlerine odaklanarak bu yonleri 6lgmeye, gelistirmeye ve
yonetmeye odaklanan “pozitif orgiitsel davranis” yaklagimi ortaya ¢ikmistir
(Akgay, 2012, s. 124). Pozitif psikolojik sermaye kavrami ise; pozitif orgiitsel
davranis biinyesinde ortaya ¢ikmis bir sermaye tiirii olarak tanimlanmaktadir.
Luthans (2004, s. 46; 2007, s. 542) buradaki “sermaye” kavraminin ekonomi
ve finans sektoriindeki alisilageldik tanimlamadan ziyade, insan kaynaklarini
temsil etmek i¢in kullanildigini belirtmistir. Bu baglamda, psikolojik sermaye

terimi bireysel, motivasyonel giicleri anlatmak i¢in kullanilmaktadir.

Pozitif psikolojik sermaye; 0z yeterlilik (self-efficacy), iyimserlik (optimism),
umut (hope) ve dayaniklilik (resilience) olmak lizere dort temel unsurdan olus-
maktadir. Pozitif psikolojik sermayenin kapsaminin bu dort unsur ile sinirli ol-
masinin sebebi; bu unsurlarin 6zgiin, olciilebilir, gelistirilebilir ve performans
iizerinde etkili olmasidir (Luthans ve Youssef, 2004, s. 152; Luthans vd., 2007,
s. 542). Pozitif Psikolojik Sermayenin ilk unsuru 6z yeterliliktir. Psikoloji ala-

ninda Albert Bandura tarafindan gelistirilen 6z yeterlilik kavrami; bireyin bir
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konuda performans gostermek icin gerekli davranislari sergileyebilecegine dair
inang ve giivene sahip olma halini ifade etmektedir (Bandura, 1977). Oz yeter-
liligi olan kisiler farkli ¢6ziim yollar1 tiretebilir, amaca odakli eylemlerde bulu-
nabilir ve her zaman hedeflerine bagli kalir. Oz yeterlilik bu baglamda perfor-
mans ile dogrudan iligki i¢erisindedir (Avey, Wernsing, & Luthans, 2008, s. 53).
Luthans ve Youssef (2004, s. 153) farkli kiiltiirleri de igerecek sekilde yaptiklar
caligmada 6z yeterliligin; i memnuniyeti, kuruma baglilik, ciro beklentisi ve
algilanan orgiitsel etkinlik diizeyiyle iliskili oldugunu bulmustur.

Pozitif psikolojik sermayenin ikinci unsuru ve ayni zamanda pozitif psikolo-
jinin énemli konularindan olan umut; Snyder (2002) tarafindan; bireylerin he-
deflerine giden yollar iretebildigi ve bu yollar1 kullanabilme motivasyonuna
sahip olduklar1, hedef odakli bir diisiinme tiirii olarak tanimlanmistir. Orgiitsel
alanda ise umut; bireyleri basariya ulastiran, hedefe yonelik enerjiyi ve farkli
yollar1 kapsayan olumlu motivasyonel gii¢ olarak tanimlanmistir. Umut konu-
sunda yapilan bilimsel ¢aligmalar; is hayatinda umudun ¢aliganlarin motivasyo-
nunu ve performansini artiran bir unsur oldugunu gostermektedir (Keles, 2011,
s. 347). Umudun o6zellikle kriz durumlarinda ¢aligsanlarin iyi oluslarini olumlu
yonde etkiledigi ve pozitif orgiitsel degisim icin en 6nemli unsurlardan birisi
oldugu gozlemlenmistir (Avey vd., 2008, s. 53).

Pozitif psikolojik sermayenin ti¢lincii unsuru iyimserliktir. Pozitif psikoloji-
nin kurucusu Seligman’a gore; iyimser olan kisiler baslarina gelen kotii olaylara
gecici ve Ozgilin agiklamalar getirmeye; iyi olaylari ise kalict ve evrensel bir
bi¢imde yorumlamaya yatkindirlar. Bu sebeple iyimserlik psikolojik sagligin
onemli kaynaklarindan birisidir. Orgiitsel anlamda zorlayici islerde ise perfor-
mansi ve basariy1 artirici etkisi bulunmaktadir (Seligman, 2012, s. 105). Iyim-
ser kisilerin, is yerinde gegmis sikint1 ve zorluklara bakmaksizin gelecege dair
olumlu beklenti igerisinde olduklari ve ileriye yonelik caligma motivasyonlarini
koruduklari gézlemlenmistir (Avey vd., 2008, s. 54).

Kisilerin basa ¢ikma becerisiyle ilgili olan psikolojik dayaniklilik, bireylerin
giiclli yonlerini 6ne ¢ikaran pozitif psikoloji alaninin temel konularindan bi-
risini olusturmaktadir. Latince “resiliens” kelimesinden tiiretilen dayaniklilik
(resilience) esnek olma ve eski haline kolayca donebilme anlamina gelmekte-
dir. Psikoloji literatiiriine bakildiginda ise stres yaratan durumlarla basa ¢ika-
bilme, zorlayan olumsuzluklara ragmen kendini hastalanmaktan koruyabilme
ve sonunda toparlanabilme becerisi olarak tanimlandig1 goriilmektedir (Kavi
& Karakale, 2018, s.59). Bu yoniiyle orgiitsel anlamda da dayaniklilik unsuru
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yalnizca tepkisel bir iyilesme durumuna degil ayn1 zamanda zorluklardan ders
cikarmayi, uyum saglamay1 ve gelisme odakli olmayi da icermektedir (Youssef
& Luthans vd., 2007, s. 778). Yapilan ¢aligmalarda dayanikliligin; fiziksel sag-
lik, mutluluk, performans, i memnuniyeti ile olumlu anlamli bir iligki icerisin-
de oldugu sonucuna ulagilmistir (Luthans vd., 2007, s. 547).

Allah Merkezlilik

Nicel desende gergeklestirilen dindarlik ¢alismalarinda ilk hedef, dindarligin is-
lemsellestirilmis (isevuruk ya da operasyonel) tanimimi yapmaktir. Islemselles-
tirilmig tanimlar ise dindarlik hakkinda gelistirilen 6l¢egin dogrudan kendisini
ifade etmektedir. Ne var ki pek ¢ok arastirmaci, dindarligin bu diizlemde kusatic
bir tanimin1 yapmanim miimkiin olmadig1 yoniinde fikir belirtmistir. S6z konusu
sorun, dindarhigin ancak belirli agilardan tanimlanabilecegi (akt. Hood, Hill &
Spilka, 2009, s. 8) seklinde agilmaya ¢alisilmistir. Tanimlama konusunda baslan-
gi¢ noktasiin belirlenebilmesi i¢in bazi arastirmacilar dinin, dolayistyla dindar-
ligin ortak noktalarini belirlemeye ¢alismistir. Ornegin, Beit-Hallahmi ve Argyle
(1997, s. 6-7), dini olan ve dini olmayan simniflandirmasinin, dogatistii varsayimlar
gerceklestirilip gergeklestirilmedigi ile ortaya konuldugunu belirtmistir. Bu du-
rumda dindarlik da dogaiistii varsayimlari kabul eden kisinin kutsal veya agkin ile
iliskilerinin olusturdugu yap olarak degerlendirilmektedir (Hill ve Hood, 1999, s.
5; Loewenthal, 2008, s. 3; Koenig, Al-Zaben, Khalifa, Al-Shohaib, 2015, s. 530).

Allah merkezlilik kavrami da Allah’in, kisinin tizerindeki etkisini dikkate
alan bir dindarlik tanimi olarak onerilmektedir. Allah merkezlilik, kisisel veya
sosyal agidan yapilan her tiirlii degerlendirmenin merkezine yaratici olarak ka-
bul edilen varligin yerlestirilmesini ifade etmektedir (Bir davranigimin Allah’in
emirlerine uygun oldugunu diisiiniiyorsam diger insanlarin bu davranigimi
elestirmesi beni etkilemez.) (Horozcu & Giines, 2020, s. 297). Bu ozellikle-
ri bakimindan Allah merkezlilik, dindarligin kullanish bir tanimi olarak tani-
tilmaktadir (Giines, 2021). Allah merkezlilik, Allah’a olan inanc1 kapsamakla
birlikte bu inancin beraberinde getirdigi duygu, degerlendirme ve davraniglara
odaklanmaktadir. Bu yoniiyle de Allah merkezliligin, dindarligin psikolojik ve
sosyal baglamda bir dl¢limii oldugu ifade edilmelidir (Horozcu & Giines, 2020,
s. 299-309). Bu baglamda Allah merkezlilik, sosyal fobinin nedensel 6riintiile-
rini barindiran ve olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak konumlandirilan baskasi
merkezli digsallik (Horozcu & Giines, 2019) kavramina din psikolojisi agisin-
dan gelistirilmis alternatif bir bakis agisidir.
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Kisinin olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanan bagkasi merkezli digsal-
lik kavraminin dindarlik baglaminda olusturulan karsit tanimi Allah merkezlilik,
farkli arastirmalarda konu edilmistir. Bir arastirmada, Allah merkezlilik ile kisinin
benligi, gelecegi ve deneyimleri hakkinda olumlu diigiincelere sahip olmasim ifa-
de eden olumlu biligsel iiclii arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler saptanmigtir
(Giines, 2021, s. 36). Diger taraftan Allah merkezlilik ile olumsuz bir kisilik 6zel-
ligi olan baskas1 merkezli digsallik arasinda olumsuz yonde anlamli iliskiler tespit
edilmistir (Giines, 2021, s. 36; Yiiksel, 2021, s. 122). Literatiirdeki nispeten yeni
konumu agisindan Allah merkezli olmanin, olumlu ve olumsuz degiskenler ile ilig-
kisinin incelenmesi ve farkli oriintiilerin ortaya ¢ikarilmasi 6nem arz etmektedir.

Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavrami ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan kullanil-
mistir (Dede & Tiirkmen, 2019, s. 2017). Giincel pozitif psikoloji literatiirii
0zelinde de mutlulukla ilgili temel kavramlar incelendiginde 6znel iyi olus kav-
rami ile karsilasilmaktadir. Diener’e gore, 6znel iyi olus (subjective well-be-
ing) kavrami, kiginin yasamimin degerli olup olmadigini duygusal ve biligsel
degerlendirmesini icermektedir (Diener, 2000, s. 34). Bu baglamda 6znel iyi
olus, birbiriyle iligki icerisinde olan olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim
ve yasam doyumu olarak ifade edilen li¢ kategoriyi icermektedir. (Eryilmaz,
2021, s. 10-11). Yasam kelimesi TDK’da dogumla baglayip 6liime kadar geci-
rilen siire olarak ifade edilmektedir. Doyum ise en genel tanimiyla kisilerin sa-
hip olduklar1 hakkinda hognutluk hissetmesi, bunlarla yetinmesi, psikolojik ve
fizyolojik bazi isteklerinin giderilmesi gibi anlamlara gelmektedir. Dolayisiyla,
yasam doyumu kavraminin, kiginin yalnizca fiziksel ihtiyaglarini kargilamasi
gibi tek boyutlu unsurlar iizerinden degil tiim yasamina kars1 hissettigi genel-
lestirilmis olumlu bir durumu ifade ettigi goriilmektedir (Avsaroglu, Deniz, &
Kahraman vd., 2005, s. 118).

Yasamdan doyum almak, kisinin hayattaki beklentileri ile sahip oldugu un-
surlar arasinda yaptig1 biligsel bir yargilama siireci olarak ifade edilebilir (Ozer
& Karabulut, 2003, s. 73; Civitci, 2012, s. 322). Bu baglamda yasam doyumu,
yasama anlam ve amag¢ kazandirma agisindan yardimer gorevi géormektedir. Bu
yargilama siirecinde kisinin hayatini etkileyen faktorleri; yas, cinsiyet gibi sos-
yo-demografik degiskenler; elde edilen gelir, harcama diizeyi gibi ekonomik
degiskenler; sosyal aktivite, spor yapmak gibi kisiyi fiziksel ve ruhsal anlamda

etkileyen degiskenler ve komsuluk, sosyal ¢evrenin niteligi gibi giivenlik de-
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giskenleri seklinde saymak miimkiindiir (Ko¢ & Bir, 2020, s. 2). Her ne kadar
insanlarin yasam doyumuna etki eden faktorler benzer olsa da kisilerin bu de-
giskenlere yiikledikleri anlamlar ve karsilastiklar1 durumlar biligsel agidan de-
gerlendirme konusunda farklilik gosterdigi belirtilmelidir (Koksal, 2015, s. 94).

Yontem

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amact, pozitif psikolojinin insanin olumlu 6zelliklerini kurumsal
diizlemde tanimlamak i¢in kullandig1 psikolojik sermaye; dindarlik tanimi ola-
rak islemsellestirilen Allah merkezlilik ve olumlu duygularin kisisel boyutta ele
alindig1 yasam doyumu degiskenleri arasindaki iligkileri incelemektir. Aralarin-
daki iligkiler arastirilan ana degiskenlerin yani sira cinsiyet, yas, medeni durum
ve Ogretmenlik alani gibi diger degiskenlerin de ana degiskenlerle iliskisinin
betimlenmesi hedeflenmektedir.

Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirmanin ana degiskenleriyle ilgili hipotezler ve cinsiyet, medeni durum,
yas gruplar1 ve 6gretmenlik alan1 degiskenlerine gore hipotezler su sekilde olus-
turulmustur:

H,: Pozitif psikolojik sermaye, Allah merkezlilik, yasam doyumu degiskenleri
arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir.

H,,: Pozitif psikolojik sermaye boyutlari (6z yeterlilik, umut, iyimserlik, daya-
niklilik) ile Allah merkezlilik ve yasam doyumu arasinda olumlu yénde anlamli

iligkiler bulunmaktadir.

H,: Pozitif psikolojik sermaye ve yasam doyumundan alinan ortalama puanlar
erkekler lehine anlamli olarak farklilagmaktadir.

H,: Allah merkezlilik degiskeninden alinan ortalama puanlar kadinlar lehine an-
laml1 olarak farklilagsmaktadir.

H,: Pozitif psikolojik sermaye, Allah merkezlilik ve yasam doyumundan alinan

ortalama puanlar evliler lehine anlamli olarak farklilasmaktadir.

H.: Pozitif psikolojik sermaye, Allah merkezlilik ve yasam doyumundan alinan
ortalama puanlar daha yasl gruplar lehine anlamli bi¢imde farklilagmaktadir.
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H,: Pozitif psikolojik sermaye, Allah merkezlilik, yasam doyumu ortalama pu-
anlar1 imam hatip lisesi meslek dersleri & din kiltiirii ve ahlak bilgisi grubu

lehine anlamli olarak farklilagmaktadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Pozitif psikolojik sermaye, Allah merkezlilik ve yasam doyumu arasindaki ilis-
kileri 6gretmenler tizerinde inceleyen bu arastirma, iliskisel tarama modelin-
de tasarlanmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde ¢alismakta olan cesitli
branglara sahip 6gretmenler olugturmaktadir. Arastirma evreninin ¢ok genis
olmasi, bir drneklem kiimesi segilmesini gerekli kilmaktadir. Orneklem gru-
bunun se¢ilmesinde zaman, mekan ve iletisim kisitlilig1 nedeniyle olasilik dis1
ornekleme yontemlerinden uygun-elverigli 6rnekleme yontemi tercih edilmistir.
Anket sorular1 ¢evrimici olarak (Google Form) {izerinden ulasilabilen kisilere
gonderilmistir. 2021-2022 egitim dgretim yilinda Istanbul ilinde gérev yapan
184 kisiden doniit alinmistir. 7 katilimcinin cevap formu 6rnekleme dahil edi-
lebilmesi i¢in gerekli sartlar1 tasimadigindan ilgili formlar analiz siirecine da-
hil edilmemistir. Arastirmanim &rneklemi Istanbul’da calismakta olan, degisik
branglardan 177 6gretmen olarak belirlenmistir.

Tablo 1: Demografik Degiskenler Agisindan Betimsel istatistikler

Cinsiyet
Kadin Erkek
N: 107 N: 70
%60.5 %39.5

N: 177

Medeni Hal

Bekar Evli
N: 63 N: 114
%35.6 %64.4

N: 177

Yas Gruplari

25-30 Yas Grubu 31-40 Yas Grubu 41-50 Yas Grubu 51-58 Yas Grubu
N: 49 N: 45 N: 55 N:28
%27.7 %25.4 %31.1 %15.8

N: 177
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Aragtirmanin 6rneklemi cinsiyet acisindan 107 kadin (%60.5), 70 erkek
(%39.5); medeni hal acisindan 63 bekar (%35.6), 114 evli (%64.4) katilimci-
dan olugmaktadir. Yas gruplar agisindan katilimcilarin 49°u (%27.7) 25 ila 30
yaslar1 arasinda, 45’1 (%25.4) 31 ila 40 yaslar1 arasinda, 55’1 (%31.1) 41 ila 50
yaglar1 arasinda, 28’1 ise (%15.8) 51 ila 58 yaslar1 arasinda yer almaktadir.

Tablo 1: devami

Ogretmenlik Alan

iHL Meslek & Din

Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Tiirkce & Sosyal Matematik & Fen | Diger Ogretmenlik Alan-

Grub Bilimler Grubu Bilimleri Grubu lar1 Grubu
N_“53“ N: 38 N: 38 N: 40
N 0, 0, 0,
%429.9 %21.5 %21.5 %22.6
N: 177

Ogretmenlik alan1 agisindan katilimeilar 4 farkli grupta simflandirilmustir,
Imam hatip lisesi (IHL) meslek dersleri ve din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmeni
(n:53) olanlar 6rneklemin %29.9’unu; matematik, fizik, kimya, biyoloji ve fen
bilgisi 6gretmeni (n:38) olanlar 6rneklemin %21.5’ini; Tiirkge, Tiirk dili ve ede-
biyati, sosyal bilgiler, cografya, tarih, felsefe 6gretmeni (n:46) olanlar 6rnekle-
min %26’sin1; Ingilizce, Almanca, Arapga, psikolojik danismanlik ve rehberlik,
elektrik elektronik teknolojisi, insaat teknolojileri, teknoloji tasarim, okul 6ncesi,
siif dgretmeni (n:40) olanlar ise drneklemin %22.6’sin1 olusturmaktadir. Or-
neklemin %22.6’smn1 olusturan son grup, “Diger Ogretmenlik Alanlar1 Grubu”
olarak isimlendirilmistir. Bu grupta, yabanci diller ya da bazi meslek dersleri-
nin farkli bir grup olarak degerlendirilmesi miimkiinse de bu branslar, farkli bir
grupta degerlendirilebilmesi acisindan yeterli sayiya ulagsmamistir.

Veri Toplama Siureci ve Veri Toplama Araglar:

Arastirmanin veri toplama silireci ¢evrimigi ortamda yiiritiilmiistiir. Google
Form veri tabani kullanilarak olusturulan anket formunda 3 farkli 6lgek kulla-
nilmigtir. Demografik bilgi toplamak amaciyla katilimcilara yaslarina, cinsiyet-
lerine, medeni durumlarina ve branslarina dair 4 soru yoneltilmistir.

Psikolojik Sermaye Olgegi Kisa Formu (PSO-12): Orijinali Avey, Avolio ve Lut-
hans (2011) tarafindan hazirlanan Psikolojik Sermaye Olgegi Kisa Formu (PSO-
12), Orug (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. 6’1 Likert tipinde hazirla-
nan 6lgek toplamda 12 maddeden olusmaktadir. Olgek geneli igin Cronbach Alfa
katsayist .931” dir. (Orug, 2018, s. 148). Yapilan analizlerin sonucunda dl¢egin

ded



Ahmet Celalettin Giines, Hilal Kurta, Aysenur Barak

dogrulayici faktor analizine dair uyum indeksi y2/df = 1,56 olarak belirlenmistir.
Modelin diger uyum iyiligi indeksleri ise [GFI=0.88, RMSEA=0.075, CFI=0.95,
AGFI=0.81, NFI=0.87] 6l¢ek i¢in 6nerilen modelin bilimsel ¢alismalar i¢in uygun
diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu bulgulara gore; M1, M2, M3 6z yeterlilik;
M4, M5, M6, M7 umut, M8, M9, M10 dayaniklilik, M11 ve M12 ise iyimserlik
faktoriinde toplanmugstir (Cetin ve Tanoba, 2020, s. 11). Bu arastirmada Psikolojik
Sermaye Olgegi icin i¢ giivenirlik katsay1s1 .889 olarak tespit edilmistir. Pozitif psi-
kolojik sermayenin boyutlarinin i¢ giivenirlik katsayilari ise; 6z yeterlilik i¢in .846,
umut i¢in .827, dayaniklilik i¢in .644, iyimserlik i¢in .763 olarak bulunmustur.

Allah Merkezlilik Olgcegi (AMO): Horozcu ve Giines (2020) tarafindan gelistiril-
mistir. 7’11 likert tipindeki sekiz maddeli 6lgek, Tiirk-Miisliiman kiiltiiriindeki 16
yas ve iizeri her ergen ve yetiskin icin kullanimi uygun bir aractir. AMO niin tek
faktorlii yapisi toplam varyansin %53.7’sini agiklarken, 6l¢egin faktor yiik degerleri
.62 ile .82 araligmdadir. Ortak varyans degerleri ise 0.39 ile 0.67 arasinda degis-
mektedir. Olgegin yap1 uyumu, dogrulayici faktor analiziyle denetlenmis ve uyum
degerlerinin iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir. Orijinal ¢aligmada 6lgegin i¢ gii-
venirlik katsayis1 .089 olarak bulunmustur. Iki yar1 giivenirligi testlerinde birinci
yarl igin katsay1 .76 olarak, ikinci yar1 igin .77 olarak tespit edilmistir. Her iki yar
arasindaki korelasyon katsayisi degeri ise .81 olarak kaydedilmistir (s. 314-318). Bu
arastirmada, AMO igin i¢ giivenirlik katsay1s1 .889 olarak tespit edilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Orijinali Diener, Emmons, Larsen ve Griffine’e
(1985) ait olan dlgek Dagli ve Baysal (2016, s. 1252) tarafindan Tiirk¢eye 5°1i
likert formatinda uyarlamistir. Uyarlama calismasinda KMO degeri .869 olarak
saptanmistir. Bartlett testi 2 degeri ise 528,329 (p<0,001, Sd=10) olarak tespit
edilmistir. A¢iklanan toplam varyans %68.389 olarak belirlenmistir. Son haliyle
tek faktorlii ve 5 madde olan yasam doyumu dlgegi, orijinal 6lgek ile uyum gos-
termistir. Dogrulayic1 faktor analizlerinde maddelerdeki hata varyanslart M1
icin .32; M2 i¢in .34; M3 i¢in .22; M4 i¢in .47 ve M5 i¢in ise .60 diizeyinde
bulunmusgtur. ¥2/sd’nin degeri 1,17 olarak belirlenen 6l¢egin NFI degeri .99;
NNFI degeri 1.00; CFI degeri 1.00; SRMR degeri ise .019°dur. Uyarlama ¢a-
ligmasinda i¢ tutarlilik katsayisi .88 olarak tespit edilmistir. Bu arastirmada ise
YDO'niin i¢ giivenirlik katsay1s1 .864 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler, SPSS 25 paket program ve versiyonu aracili-
giyla analiz edilmistir. Normallik varsayimi testleri ¢arpiklik ve basiklik istatis-

ded

457



458

Pozitif Psikolojik Sermaye, Allah Merkezlilik ve Yasam Doyumu Arasindaki Higki...

tikleri goz oniinde bulundurularak degerlendirildiginde, Psikolojik Sermaye Ol-
¢egi ve Allah Merkezlilik Olgegi aracihigi ile toplanan verilerin normal dagilim
gostermedigi, Yasam Doyumu Olgegi ile toplanan verilerin ise normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Diger ifade ile, iki 6l¢ek ile normal dagilim gdster-
meyen verilerin elde edilmesi (-1 ila +1 degerlerinin istiinde olmasi) nedeniyle
analizlerin tamamu i¢in parametrik olmayan testlere basvurulmustur. Bu dog-
rultuda iligkisel analizler i¢in Spearman korelasyon; bagimsiz degiskene gore
gruplar aras1 farkliliklarin analizinde iki gruplu degiskenler i¢in Mann Whitney
U; ii¢ ve daha fazla gruplu degiskenler i¢in Kruskal Wallis testleri kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, Spearman korelasyon, Man Whitney U, Kruskal
Wallis, Post-Hoc analizleri igin tercih edilen Games-Howell testlerinden elde
edilen sonuglara ve hipotezlerin degerlendirilmesine yer verilmistir.

PSO-12, AMO ve YDO Arasindaki Iliskilere Yonelik Analiz

Tablo 2: PPS, AM ve YD Arasindaki iliskilere Yonelik Spearman Correlation Analizi Sonuglart
Pozitif

Psikolojik Me?li?z?ilik Yasam Doyumu
Sermaye
Pozitif Psikolojik Sermaye 1 326%* 217%*
Allah Merkezlilik 1 255%*
Yasam Doyumu 1

Tablo 2’de yer alan veriler incelendiginde, pozitif psikolojik sermaye ile Al-
lah merkezlilik arasinda (r=.326, p<.01) orta diizeyli olumlu yonde anlamli bir
iliski; pozitif psikolojik sermaye ile yasam doyumu arasinda (r=.217, p<.01)
diisiik diizeyli olumlu yonde anlamli bir iligki ve son olarak Allah merkezlilik
ile yasam doyumu arasinda (r=.255, p<.01) yine diisiik diizeyli olumlu yonde
anlamlt bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, “Pozitif psikolojik ser-
maye, Allah Merkezlilik, yagam doyumu degiskenleri arasinda olumlu yonde
anlamly iligkiler bulunmaktadir.” (H,) hipotezi dogrulanmustir.

Tablo 3: PPS Boyutlar1 ile AM ve YD Arasindaki {ligkilere Yonelik Spearman Correlation Analizi Sonuglari

Allah Merkezlilik Yasam Doyumu
Oz Yeterlik 259%* .033
Umut 291%* 289
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Iyimserlik 276%* 239%*
Dayamkhhk I¢ Giivenirlik Katsay1 Stirinin Altinda Kalmistir. (.644)
**p<.01

Pozitif psikolojik sermaye boyutlari ile Allah merkezlilik ve yasam doyumu
arasindaki iliskiler Tablo 3’te gosterilmektedir. Allah merkezlilik ile 6z yeterli-
lik (r=.259, p<.01), umut (r=.291, p<.01), iyimserlik (r=.276, p<.01) boyutlari
arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Yasam doyumu ile umut
(r=.289, p<.01) ve iyimserlik (r=.239, p<.01) boyutlar1 arasinda olumlu yonde
anlamli iliskiler bulunurken; 6z yeterlilik (r=.033, p<.05) boyutuyla anlaml1 bir
iligki olmadigi tespit edilmistir. Dayaniklilik boyutunu 6lgen madde grubu ise
i¢ giivenirlik katsay1 sinirinin altinda kalmig (.644) bu nedenle kapsam dis1 bi-
rakilmistir. Bu veriler dogrultusunda “Pozitif psikolojik sermaye boyutlar ile
Allah merkezlilik ve yasam doyumu arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler
bulunmaktadir.” (H, ) hipotezi biiyiik 6l¢lide desteklenmistir.

Cinsiyet ve Pozitif Psikolojik Sermaye, Allah Merkezlilik, Yagam Doyumu

Tablo 4: Cinsiyet ile PPS, AM ve YD Arasindaki Iliskilere Yonelik Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Sira Sira Mann-Whitney U Testi
Gruplar N
Ortalamasi Toplam U P
itif Psi ii Kadmn 107 81.11 8678.50
Pozitif Psikolojik 2900.50 on
Sermaye Erkek 70 101.06 7074.50
Kadmn 107 87.11 9320.50
Allah Merkezlilik 3542.50 543
Erkek 70 91.89 6432.50
Kadmn 107 86.82 9290.00
Yasam Doyumu 3512.00 483
Erkek 70 92.33 6463.00

Pozitif psikolojik sermaye degiskeni agisindan kadinlar (Mdn=4.66) ile er-
kekler (Mdn=4.87) arasinda anlamli bir farklilik bulgulanmistir (U=2900.50,
7=-2.53, p<.05, r=-.19). Allah merkezlilik diizeyleri acgisindan ise kadinlar
(Mdn=5.87) ile erkekler (Mdn=6.00) arasinda anlamli bir farklilik tespit edil-
memigtir (U=3542.50, Z=-.609, p>.05, r=.45). Yasam doyumlar1 agisindan de-
gerlendirildiginde, kadmlar (Mdn=3.00) ile erkekler (Mdn=4.20) arasinda da
anlamli bir farklilik olmadigr ortaya konulmustur. (U=3512.00, Z=-.702, p>.05,
r=.52). Elde edilen bu veriler, “Pozitif psikolojik sermaye ve yasam doyumun-
dan alinan puan ortalamasi erkekler lehine anlaml olarak farkhilasmaktadir.”
(H,) hipotezinde, pozitif psikolojik sermaye hakkindaki varsayimin desteklen-
digini; yasam doyumu hakkindaki varsayimin reddedildigini gostermektedir.
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Diger taraftan, “Allah merkezlilik degiskeninden alinan puan ortalamasi kadin-
lar lehine anlamli olarak farklilagsmaktadir.” (H,) hipotezinin ise reddedildigi
goriilmektedir.

Medeni Durum ve Pozitif Psikolojik Sermaye, Allah Merkezlilik,

Yasam Doyumu

Tablo 5: Medeni Hal ile PPS, AM ve YD Arasindaki iliskilere Yénelik Mann-Whitney U Testi Sonuglar

. Sira Sira Mann-Whitney U Testi
Degiskenler Gruplar N Ortalamasi  Toplam U IS

itif Psi i Bekar 63 76.21 4801.50

Pozitif Psikolojik ' 2785 50 013
Sermaye Evli 114 96.07 10951.5
Bekar 63 73.20 5611.50

Allah Merkezlilik 2595.50 .002
Evli 114 97.73 11141.5
Bekar 63 77.97 4912.00

Yasam Doyumu . 2896.00 .033
Evli 114 95.10 10841.0

Pozitif psikolojik sermayeleri acisindan bekarlar (Mdn=4.66) ile evliler
(Mdn=4.83) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (U=2785.50, Z=-2.47,
p<.05, r=-.18). Allah merkezlilik diizeyleri acisindan bekarlar (Mdn=5.75) ile
evliler (Mdn=6.18) arasinda da anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir (U=2595.50,
7=-3.05, p<.05, r=.22). Benzer sekilde, yasam doyumlar1 agisindan bekarlar
(Mdn=2.80) ile evliler (Mdn=3.20) arasinda anlaml1 bir farklilik bulgulanmigtir
(U=2896.00, Z=-2.13, p<.05, r=.16). Her ii¢ degisken acisindan bekarlar ile ev-
liler arasinda evliler lehine farklilik bulunmaktadir. Bu bulgular, “Pozitif psiko-
lojik sermaye, Allah Merkezlilik ve yasam doyumundan alinan puanlar evliler
lehine anlamli olarak farklilasmaktadwr:” (H,) hipotezinin tamamen desteklen-
digini ortaya koymaktadir.

Yas Gruplar1 ve Pozitif Psikolojik Sermaye, Allah Merkezlilik,

Yasam Doyumu

Tablo 6’da her ii¢ degiskenin yas gruplar1 degiskeniyle iligkisi sunulmustur. Po-
zitif psikolojik sermaye (H=5.02, p>.05) ve yasam doyumu (H=2.25, p>.05) ile
yas gruplar1 arasinda herhangi bir farklilagmaya rastlanmaz iken; Allah merkez-
lilik puanlarinin (H=10.1, p<.05) yas gruplarina gore anlamli sekilde farklilas-
t181 tespit edilmistir. Allah merkezlilik puanlarinin hangi gruplar arasinda fark-
lilastiginin tespiti i¢in ise normal dagilim gostermeyen testler i¢in kullanilan
Games-Howell analizi uygulanmistir. Buna goére 5/-58 yas grubunun (X=6.09)
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Allah Merkezlilik Olgegi’nden aldig1 ortalama puan 3/-40 yas araliginda olan
grubun (X=4.76) aldig1 ortalama puandan anlamh olarak yiiksektir. “Yas grup-
larina gore Pozitif psikolojik sermaye, Allah Merkezlilik ve yasam doyumundan
aliman puanlar daha yash gruplar lehine anlaml bi¢imde farklilasmaktadir.”
(H,) hipotezi, yalnizca Allah merkezlilik degiskeninde ve iki yas grubu arasinda
farklilasma s6z konusu oldugu i¢in kismen desteklenmistir.

Tablo 6: Yas Gruplar1 ile PPS, AM ve YD Arasindaki iliskilere Y6nelik Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

Sira Kruskal Wallis H

Yas Gruplari N X SS OrtalamaSIﬁFarkhhk

25-30 49 445 605 78,70
1)
2
g 31-40
£ 45 476 588 83,67
5 @)
wn
=
) 41-50 55 483 576 97,74 5.02 170
S 3)
=
&
= 51-58 28 483 728 9843
S )
[-¥
Toplam 177 4.78 .614
25-30
49 56 1.2 81.77
1)
31-40
= 45 535 126  73.57
= @
E
o 41-50
5 55 585 1.19 1017 10.1 017 4>2
= @A)
=
= 51-58
= 28 6.09 .554  102.5
“)
Toplam 177 5.69 1.13
25-30
49 3.1 777 87.99
1)
= 31-40 45 298 .654  80.73
g 2)
=4
= -
2 41-50 55 3.14 696  92.15 2.25 521
g 3)
&
>~ 51-58 28 325 643 97.88
“)
Toplam 177 3.11 .701
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Ogretmenlik Alanm ve Pozitif Psikolojik Sermaye, Allah Merkezlilik,

Yasam Doyumu

Tablo 7: Ogretmenlik Alani ile PPS, AM ve YD Arasindaki iligkilere Yénelik Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

o i _ Kruskal Wallis H
Ogretmenlik N < S Sira Farkhlik
Alam Ortalamas1 X2
THL Meslek &
Din Kiiltiirii ve 53 478  .0860 87.57
e Ahlak Bilgisi (1)
«
£ Matematik ve
o
3 Fen Bilimleri (2) 38 476  .0749 87.86
22
c Tirkee ve Sosyal =y 423 o2 8475 1326 723
= Bilimler (3)
&
el
:‘E Diger Alanlar (4) 40 4.89  .0922 96.88
&
Toplam 177 4.78 .0462
THL Meslek &
Din Kiiltiirii ve 53 6.17  .0916 111.6
Ahlak Bilgisi (1)
Matematik ve
= Fen Bilimleri (2) 38 373 1930 9095
E’] 1>3
< .
S ;;:irl';‘;:rvé)s"sya' 46 525 2134 7349 17.667 .00l 1>4
E
=
Diger Alanlar (4) 40 5.54 1511 74.99
Toplam 177 5.69  .0855
THL Meslek &
Din Kiiltiirii ve 53 329  .7001 102.18
Ahlak Bilgisi (1)
Matematik ve
=
g Fen Bilimleri (2) 38 3.19 .6584 95.53
>
= .
2 TirkeeveSosyal -y 591 6318 7335 8976 030 13
£ Bilimler (3)
2
Diger Alanlar (4) 40  3.01 7658 83.34
Toplam 177 3.11 7012

Tablo 7’de siirekli degisken olarak degerlendirilen pozitif psikolojik sermaye,

Allah merkezlilik ve yasam doyumu ortalama puanlarinin, 6gretmenlik alanla-
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rina gore farklilagip farklilasmadigr test edilmistir. Pozitif psikolojik sermaye
degiskeni agisindan herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmazken (H=1.326,
p<.05); Allah merkezlilik (H=17.66, p>.05) ve yasam doyumundan (H=8.97,
p>.05) elde edilen ortalama puanlarin, 6gretmenlik branglarina gore degisik-
lik gosterdigi tespit edilmistir. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda anlamli
bicimde gergeklestiginin tespiti i¢in ise Games-Howell testi tercih edilmistir.
Buna gore IHL Meslek & Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi grubunun (X=6.17) Allah
merkezlilik puan ortalamalarinda, Tiirkce ve Sosyal Bilimler (X=5.25) ile Diger
Alanlar (x=5.54) gruplarindan anlamli olarak daha yiiksek puan elde ettigi go-
riilmiistiir. Yasam doyumu ortalama puanlarinda ise /HL Meslek & Din Kiiltiirii
ve Ahlak Bilgisi (X=3.29) grubunun Tiirk¢e ve Sosyal Bilimler (x=2.91) grubun-
dan anlamli bigimde daha yiiksek puan almistir. Tablo 7°de yer alan sonuglar ile
“Pozitif psikolojik sermaye, Allah merkezlilik, yasam doyumu puan ortalama-
lart IHL Meslek Dersleri & Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi grubu lehine anlamli
olarak farklilagsmaktadir.”” (H6) hipotezi kismen desteklenmistir.

Tartisma ve Sonug

Yapilan analizler sonucunda, aragtirmanin ana degiskenleri olan pozitif psikolo-
jik sermaye, Allah merkezlilik, yasam doyumu arasinda olumlu yénde anlaml
iliskiler tespit edilmistir. U¢ degisken agisindan da evli 6gretmenler bekar 6g-
retmenler ile karsilastirildiginda anlamli sekilde daha yiiksek puanlar almustir.
Cinsiyet degiskeni acisindan degerlendirildiginde, erkek 6gretmenlerin yalnizca
pozitif psikolojik sermaye degiskeninde kadin 6gretmenlerden anlamli bigimde
yiiksek puanlar aldig1 goriilmistiir. 57 ve 58 yas araligindaki katilimcilarin lehi-
ne olmak iizere Allah Merkezlilik Olgegi’nden aldig1 puanlar 3/ ve 40 yas arali-
gindaki katilimcilarm puanlarindan anlamh bigimde farklilasmistir. THL Meslek
Dersleri ve Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmenleri hem Tiirk¢e ve Sosyal Bi-
limler 6gretmenleri ile hem de diger alan bilgisi 6gretmenleri ile kiyaslandiginda
Allah Merkezlilik Olgegi’nden anlamli sekilde daha yiiksek puan elde etmistir.
IHL Meslek Dersleri ve Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmenleri yasam doyu-
mu degiskeninde de Tiirk¢e ve Sosyal Bilimler 6gretmenlerinden daha ytiksek
puan elde etmistir. Bu bulgular 1s18inda; H, ve H, desteklenmis, H,  biiyiik 6l¢u-

de desteklenmis H,, H, ve H, kismen desteklenmis; H, ise reddedilmistir.
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Pozitif Psikolojik Sermaye, Allah Merkezlilik ve Yagsam Doyumu

Arastirmanin ana degiskenleri olarak degerlendirilen pozitif psikolojik sermaye,
Allah merkezlilik ve yasam doyumu arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler bu-
lunduguna yonelik hipotez, analiz verileri ile desteklenmistir. Pozitif psikolojik
sermaye ile Allah merkezlilik arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski; pozitif
psikolojik sermaye ve yasam doyumu degiskenleri ile Allah merkezlilik ve ya-
sam doyumu degiskenleri arasinda diisiik diizeyli olumlu yonde anlamli iligkiler
tespit edilmistir. Arastirma konusu baglaminda gerceklestirilen bazi ¢alisma so-
nuglari, bu arastirmadaki bulgularla paralellik gostermektedir. Ilk olarak, dindar-
ligin i¢ glidiimlii-dis glidiimli dikotomiye gore tanimlandig bir arastirmada (Ci-
¢en, 2021, s. 44) da pozitif psikolojik sermaye ile i¢ glidiimlii dindarlik arasinda
olumlu yonde anlamli iligkiler bulundugu ortaya konulmustur. Cigen’in (2021, s.
73) arastirmasinda pozitif psikolojik sermaye ile i doyumu arasinda i¢ giidiimlii
dindarligin kismi araci rol oynadigi bulgulanmistir. Tas ve digerlerinin yirtittii-
gii bir arastirmada ise dindarlik inang, etki, ibadet, duygu, tecriibe boyutlariyla
tanimlanmis, pozitif psikolojik sermaye ile dindarlik arasinda olumlu yonde an-
laml1 iligki oldugu saptanmistir (Tas vd., 2017, s. 55). Pozitif psikolojik serma-
yeyi boyutlar1 baglaminda ele alan bazi arastirmalarda da dindarlik ile olumlu
ve anlamli iligkiler tespit edilmistir. Tas ve digerleri (2017, s. 55) iyimserlik,
umut ve dayaniklilik boyutlariyla; Cigcen (2021, s. 44) ise 6z yeterlik boyutu
da dahil olmak iizere pozitif psikolojik sermaye boyutlarinin tamamu ile dindar-
lik arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler tespit etmistir. Ayrica Giines (2021,
s. 38)’in arastirmasinda Allah merkezlilik ile kisinin kendisine yonelik olumlu
bilisleri, gelecege yonelik olumlu bilisler (umut, iyimserlik) ve deneyimlerine
iligkin olumlu bilisler arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Pozitif psikolojik sermaye ile dindarlik arasindaki olumlu iligkiler Allah mer-
kezlilik 6zelinde, kisilerin olumlu benlik, olumlu gelecek ve olumlu deneyim
yasayacak bilissel ¢cerceveye sahip olmasiyla agiklanabilir. “Siiphesiz biz insani
en giizel bigimde yaratmisizdir.” (Tin/4); “Allah’in rahmetinden iimit kesmeyin!
Allah dilerse biitiin giinahlar1 bagislar, dogrusu O ¢ok bagislayict cok merhamet-
lidir.” (Ziimer/53); “Demek ki zorlukla beraber bir kolaylik vardir. Evet, dogrusu
her giicliigiin yaninda bir kolaylik var. O halde 6nemli bir isi bitirince hemen
digerine koyul. Ve yalnizca rabbine yonel.” (Ingirah/5-8) gibi ayetler, Allah mer-
kezlilik diizeyi yiiksek kisilerin daha olumlu bir bilissel ¢er¢eveye sahip olmasina
katkida bulunabilir (Giines, 2021, s. 39). Bu biligsel unsurlarin, pozitif psikolojik
sermaye degiskenini de destekledigi ileri siiriilebilir. Baska bir agidan, pozitif psi-
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kolojik sermayesi yani 6z yeterlik, umut ve iyimserlik diizeyleri yiiksek dindar
kisilerin daha ¢cok Allah merkezli egiliminde olmalari miimkiindiir. Dini emirlerin
ve yasaklarin kisiler tarafindan olumsuz bi¢imde algilanmasi s6z konusu olabilir.
Pozitif psikolojik sermayesi yliksek insanlarin, bu emir ve yasaklar sahip olduk-
lar1 bilisler sayesinde daha olumlu tarafindan dikkate almasi ve dinden uzaklas-
mak yerine daha ¢ok Allah merkezli olma egilimine girmesi muhtemeldir.

Arastirmanin pozitif psikolojik sermaye ve yasam doyumu degigkenleri ara-
sinda da olumlu yénde anlamli iliskiler bulunmustur. Ozal (2019, s. 40), Catal
(2021, s. 104), Donmez (2014, s. 203), Akgiin (2015, s. 74) tarafindan gercek-
lestirilen arastirmalarda pozitif psikolojik sermaye ve yasam doyumu arasinda
olumlu yonde anlamli iligkiler tespit etmistir. Ddnmez (2014, s. 235), yasam
doyumundaki degisimlerin %14.6’sinin pozitif psikolojik sermaye tarafindan
aciklandigimi ortaya koymustur. Akgiin (2015, s. 76) ise yasam doyumundaki
degisimlerin %47’si gibi biiyiik bir oranin pozitif psikolojik sermaye tarafindan
yordandigini ortaya koymustur. Gergeklestirilen arasgtirmalarin bazisinda pozitif
psikolojik sermayenin umut, iyimserlik, 6z yeterlik ve dayaniklilik olmak iizere
tiim boyutlar1 ile yagam doyumu arasinda, bazi arastirmalarda ise umut ve iyim-
serlik boyutlari ile yasam doyumu arasinda olumlu yonde anlaml iligkiler tespit
edilmistir (Catal, 2021, s. 113-114; Isikli, 2018, s. 171; Akgiin, 2015, s. 77; Don-
mez, 2014, s. 203). Alanyazinda, pozitif psikolojik sermayenin alt boyutlarindan
olan 6z yeterlilik, umut, iyimserlik ve dayaniklilik ile, bir pozitif psikolojik ser-
maye Ol¢eginin boyutu olmaksizin, yasam doyumu arasindaki iliskiler incelen-
mistir. Buna gore 6z yeterlilik (Koksal, Giiler & Cetin, 2019, s. 200), umut (Sen,
2019, s. 153), iyimserlik (Hirlak, Tashyan & Sezer, 2017, s. 103; Sapmaz ve
Dogan, 2012, s. 66) ve dayaniklilik (Tiimlii & Recepoglu, 2013, s. 208; Batan &
Ayten, 2015, s. 85) ile yasam doyumu arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir.

Pozitif psikolojik sermayenin, kisinin karsilagtig1 problemlerle basa ¢ikabile-
cegi yoniinde kendisine duydugu inanci; problemlerin verdigi zarar karsisinda
gosterdigi dayanikliligt; olumlu olaylarin olumsuz olaylardan daha baskin ola-
cagna ya da olumsuzluklarin bir sekilde diizelecegi, hayat standartlarinin daha
da iyilesecegine yonelik beklentilerini ifade ettigini belirtmek gerekir. Dolayi-
styla pozitif psikolojik sermaye diizeyi yiiksek kisilerin, hayatlarin1 yasamaya
daha deger, karsilagtiklar1 problemleri daha katlanilabilir ya da ¢6ziilebilir bul-

malariyla yasam doyumlarini destekledikleri sdylenebilir.

Ana degiskenler agisindan son iligkisel analizler Allah merkezlilik ve yasam
doyumu arasinda gerceklestirilmistir. Allah merkezlilik, literatiirdeki yeni ko-
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numu nedeniyle birbirinden farkli birgok degisken ile heniiz karsilagtirilmamig
olsa da dindarlik genelinde yasam doyumu ile alakali pek ¢ok bulguya rastlamak
miimkiindiir. Ornegin, dinin etkisini hissetme (Simsek & Kalgi, 2018, s. 1146),
i¢ glidiimlii dindarlik (Yazici, 2018, s. 39), bireysel dindarlik ve maneviyat (Ay-
ten & Bakir, 2021, s. 599) gibi dindarhigin farkli bigimlerdeki islemsellestirilmis
tanimlari ile yasam doyumu arasinda olumlu yonde anlaml iligkiler tespit edil-
mistir. Yagh bireyler iizerinde gergeklestirilen bir aragtirmada dini tutum; bilis,
duygu, inan¢ ve davranis boyutlarryla tanimlanmis yasam doyumu ile arasinda
olumlu yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Bu arastirmada, yas degiskeni ile
birlikte degerlendirildiginde dini tutumun, yasam doyumunun %32.8’ini agik-
ladig1 ortaya konmustur (Durgun & Durgun, 2020, s. 222-223). Diger taraftan,
yasam doyumu ile dini basa ¢gikma arasindaki iligkileri inceleyen Batan ve Ayten
(2015, s. 79) hayra yorma, Allah’a yénelme, dini yakinlagma boyutlariyla yagam
doyumu arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler tespit etmistir. Elde edilen bulgu
ile literatiirde yer alan bulgularin paralelligi, dindar kisinin bu diinyada bir ama-
ca sahip olabilme potansiyeli ile agiklanabilir. Oyle ki her deneyimi bir amaca
bagl sekilde gergeklestirdigini diisiinen dindar kisi, olumsuz ya da nétr durum-
larda dahi bir sekilde doyum bulabilir. Dini dgretilerin dindar kisileri siikiir gibi
dini bilis ve davraniglara yonlendirmesi de deneyimlerin degerlendirilmesini et-
kilemekte, yaganan doyumun arttirilmasima zemin hazirlayabilmektedir.

Cinsiyet Acisindan Pozitif Psikolojik Sermaye, Allah Merkezlilik ve

Yasam Doyumu

Aragtirma sonucunda pozitif psikolojik sermaye degiskeni a¢isindan kadin 6g-
retmenler ile erkek dgretmenler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Allah merkezlilik ve yasam doyumu diizeyleri agisindan ise kadinlar ile erkek-
ler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Pozitif psikolojik serma-
ye ve cinsiyet arasindaki bu anlamli iligkinin 6rneklerine alanyazinda siklikla
rastlanmaktadir. Yapilan calismalarin ¢ogunda erkek katilimcilarin pozitif psi-
kolojik sermaye diizeyleri, kadin katilimcilara gore daha yiiksek ¢ikmistir (Tas
vd., 2017, s. 56; Kog, 2019, s. 100; Sevik, 2019, s. 156). Bununla birlikte, bu
iki degigken arasinda anlamli bir fark olmadigint tespit eden ¢alismalarin sayisi
da az degildir (Yal¢in, 2019, s. 19; Korkmaz & Celik, 2021, s. 1200). Erkek
katilimeilarin pozitif psikolojik sermaye diizeyinin daha yiiksek ¢iktigi bu galis-
manin sonuglari, literatiirdeki diger ¢aligmalarla benzerlik gostermektedir. Po-
zitif psikolojik sermaye; 6z yeterlilik, umut, iyimserlik ve dayaniklilik giiglerini
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orgiitsel baglamda 6lgmektedir. Geleneksel olarak erkeklerin is hayatinda daha
baskin olmak iizere yetistirilmesi, is ortamlarinda kadin- erkek esitliginin sagla-
namamasi ve kadinlardan beklenen toplumsal rollerin zorlayiciligi gibi kiiltiirel
faktorlerin bu sonuglar iizerinde etkili oldugu diisiiniilebilir.

Aragtirmanin sonucunda Allah merkezlilik ve yasam doyumu diizeyleri agisin-
dan kadinlar ile erkekler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Din-
darlik ve cinsiyet arasindaki iliskiye deginen Tiirkce literatiir incelendiginde, bu
iliskiye dair farkli sonuglar ortaya ¢ikmustir. Yapici (2012, s. 16) toplamda 15.050
kisiyi iceren 33 farkli ¢calismay1 incelemis ve bu ¢alismalarda “kadinlarin daha
dindar oldugu” (%24.2) ve “erkeklerin daha dindar oldugu” (%24.2) sonucuna
ulagan ¢aligmalarin esit oranda oldugunu belirtmistir. Caligmalarin %351’inde ise
cinsiyet ve dindarlik arasinda bir iligski olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Allah mer-
kezlilik ve cinsiyet iligkisini inceleyen Giines’in (2021, s. 44) calismasinda da
cinsiyetle Allah merkezlilik arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Bu ¢alis-
madan ¢ikan sonucun da diger caligmalar1 destekledigi goriilmektedir. Dindarlik
ve cinsiyet iligkisine dair 6zellikle ilk donemlerde yapilan ¢caligmalarin etkisiyle,
kadnlarin dindarhigimin erkeklerden daha fazla olduguna dair genel bir yaklasim
bulunmaktadir. Yapisal kuramlara gére bu farkin sebebi, kadin ve erkegin kisi-
lik 6zellikleri ve toplumsal rolleriyle yakindan iliskilidir. En 6nemli rolii, annelik
olarak goriilen kadinlar genellikle aile odakli ve ¢cocuk yetistirmeye odaklanan bir
yasantiy1 se¢gmekte ve bu sebeple de daha biiyiik bir kolaylik i¢inde dini davranis-
lara yonelmektedir (Yapict, 2016, s. 139). Dindarlik ve cinsiyet iligkisinin toplum-
sal rollerle iliskisi goz 6niinde bulunduruldugunda, degisen toplumsal sartlarin bu
iliskiyi etkilemesi beklenmektedir. Nitekim 6zellikle son donemde yapilan ¢alis-
malarin sonuglarinin cinsiyet ve dindarlik arasinda fark olmadigini isaret etmesi
de bu durumu gostermektedir. Bu ¢alismada 6rneklemin is hayatindaki kadmlar
ve erkekler olmasinin da bu sonugcta etkili oldugu diisiiniilebilir.

Yasam doyumu ve cinsiyet iliskisini inceleyen ¢alismalarin sonuglari birbirinden
farklilik gdstermektedir. Celik ve Ustiiner (2018, s. 48), dgretmenlerin yasam do-
yumunu incelemis, erkek adaylarin ortalama puanlarinin kadin adaylara gore an-
laml1 derecede yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Yilmaz ve Aslan (2013, s. 63),
Dost (2007, s. 138) ve Recepoglu (2013, s. 318) ise; kadinlarmm yasam doyum
ortalamasinin erkeklere gore anlamli derecede yiiksek oldugunu bulgulamstir. Bu
aragtirmada ise yasam doyumu ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunama-
mistir. Bu sonug; Telef (2011, s. 97), Aysan ve Bozkurt (2004, s. 5), Avsaroglu ve
digerlerinin (2005, s. 125) ¢aligmalarinin sonuglariyla paralellik gdstermektedir.
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Yasam doyumunun, yasam kalitesi ile iliskili bir kavram oldugu g6z 6niinde bu-
lundurulursa, yasam doyumu ve cinsiyet arasindaki iliskinin farklilagma sebebinin
dogrudan cinsiyet kaynakli degil; bireysel, sosyo-ekonomik ve psiko-sosyal birgok
sebepten kaynaklanabilecegi diigiiniilebilir. Bu farklar, farkli caligmalarda cinsiyet
ve yasam doyumu iligkisinin farkli sonuglar vermesini de agiklamaktadir.

Yas Acisindan Pozitif Psikolojik Sermaye, Allah Merkezlilik ve Ya-

sam Doyumu

Aragtirmada incelenen bir diger iliski ise yasin pozitif psikolojik sermaye, Allah
merkezlilik ve yasam doyumu arasindadir. Arastirmaya katilan 177 katilimcinin
49’u 25-30 yas grubunda; 45’1 37/-40 yas grubunda; 55’1 4/-50 yas grubun-
da; 28’1 51-58 yas grubunda yer almustir. incelenen ii¢ degiskenin de yas ile
iliskisini ortaya koymak amaciyla yapilan analiz sonucunda pozitif psikolojik
sermaye ve yasam doyumu ile yas gruplari arasinda herhangi anlaml bir fark-
lilagmaya rastlanmamistir. Pozitif psikolojik sermaye ve yas iliskisine dair elde
edilen sonuglar literatiirdeki genel sonuglardan farklilik gostermektedir. Tiirki-
ye’de yapilan birgok calismada, pozitif psikolojik sermaye degiskeninin yas ile
anlaml bir iligki igerisinde oldugu sonucuna ulagilmistir (Tas vd., 2017, s. 56;
Enderoglu, 2018, s. 26; Torun, 2020, s. 63; Demirel, 2020, s. 68). Ancak pozitif
psikolojik sermaye ile yas arasinda bir iliski bulunmadigina isaret eden ¢alig-
malar da bulunmaktadir. Yilmaz’in (2020), banka ¢alisanlari {izerinde yaptigi
arastirmada, pozitif psikolojik sermaye ile yas arasinda anlamli bir iligki bulun-
mamuigtir. Pozitif psikolojik sermaye konusunda literatiirde heniiz yeterli sayida
¢alisma bulunmamasi sebebiyle, simdiye kadar dizayn edilmis iliskisel calis-
malarda birbirinden farkli sonuglara ulasildig1 ve genel bir yorum yapmanin zor
oldugu belirtilebilir. Diger taraftan, goze ¢arpan bu farkliliklarin, aragtirmalarin
tasarlandigi meslek grubu, kiiltlir, yagam standartlar1 ve bagka sosyo-ekonomik
faktorlerin etkisiyle ortaya ¢iktigint sdylemek de miimkiindiir. Arastirmamiza
katilan 28-58 yas aras1 drneklemde, yas araliginin yiiksek farklarla birbirinden
ayrilmamast ve genel olarak geng yetiskinlik ve yetiskinlik doneminde olan
kisilerin incelenmesi nedeniyle sonuglarin birbirine yakin ¢ikmis olmasi muh-
temeldir. Yas farkinin daha belirgin oldugu drneklemlerde sonuglarin yasa bagl
olarak farkliliklarin daha belirgin olmasi beklenebilir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore; Allah merkezlilik puanlariin yas
gruplarina gore anlaml sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Literatiirde yeni

bir kavram olan Allah merkezlilik degiskenini Slgen sayili ¢calismanin disinda,
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dindarlik ve yas iligkisine dair birgok aragtirma bulunmaktadir. Bunlar arasinda
farkli sonuglara rastlansa da hem Tiirkiye’de hem yurt disinda yapilan ¢alisma-
larda dindarlik ve yas arasinda anlamli bir iliski olduguna isaret eden sonuglarin
cogunlukta oldugu gézlemlenmektedir (Hunsberger, 1985, s. 618; Mehmedoglu,
2004, s. 163; Uysal, 2006, s. 147; Fiori, Brown, Cortina, & Antonucci, 2000, s.
242 Baynal, 2015, s. 215). Buna ragmen, dindarlik ve yas arasinda bir iligki ol-
madigini ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir (Ayten, 2013, s. 20; Karsli,
2020, s. 186). Giines’in (2021, s. 43) 599 iiniversite 6grencisi ile gergeklestirdigi,
dogrudan Allah merkezlilik degiskenini inceleyen ¢alismasina gore de Allah mer-
kezlilik ortalama puanlar yas degiskenine gore anlamli derecede farklilagmamis-
tir. Giines, s6z konusu arastirmadaki bulguyu iiniversite 6grencilerinin yaglarinin
-dolayisiyla yas gruplarinin- birbirine oldukca yakin olmasi ile agiklamistir. Bu
calismada ise tiim yas gruplari arasinda anlamli iligki bulunmasa da 31-40 yas
arast ile 51 yas Ustii katilimeilarin aldi1 puanlar anlaml derecede farklilagmustir.
Bu sebeple, yas faktorii ile Allah merkezlilik arasinda kismen bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir. Duygularin yas ilerledik¢e daha istikrarli bir hale gelme-
si, yas ilerledik¢e dindarlik seviyesinin artmasinin sebeplerinden birisi olabilir
(Tasg vd., 2017, s. 58). Bunun disinda, yasin ilerlemesiyle is hayati temposunun
yavaglamasi1 ve kisilerin maddi kosusturmasinin azalmasi, hayat muhasebesinin
artmasi, yalnizlasmak ve yasin getirisi olan hastaliklar gibi sebeplerle bireylerin
dine daha fazla yonelmesi miimkiindiir. Yine bireylerin gengliklerinde dindar bir
hayat yasamay1 veya yasamamay tercih etmesi de ilerleyen yaslarindaki dindar-
lik diizeyleri iizerinde etkili olabilir. Ancak farklilasan literatiir sonuglar1 ve bu
calismadaki kismf iligski g6z oniinde bulunduruldugunda, dindarlik ve yas arasin-
da kesin bir iliski kurulabilecegi sdylenemez. Cok boyutlu ve bireysel bir kavram
olan dindarlik ile ilgili degiskenlerin yonii ve etkisi incelenirken; sonuglarmn baska
faktorle iliskili olabilecegi mutlaka dikkate alinmalidir.

Yas ve yasam doyumu iligkisine dair elde edilen sonuglar ise genel olarak
literatiirdeki diger calismalarla benzerlik gostermektedir. Avsaroglu ve diger-
leri (2005, s. 121) 6gretmenlerle yaptig1 calismada yasam doyumu ve yas ilis-
kisinde anlamli diizeyde farklilik olmadigini tespit etmistir. Benzer sekilde,
Tirkiye’de ve yurt disinda farkli gruplarda yapilan ¢alismalarin sonucu da yas
ve yasam doyumu arasinda bir iliski olmadigina isaret etmektedir (Hampton
& Marshall, 2000, s. 24; Aysan & Bozkurt, 2004, s. 5; Keser, 2005, s. 89).
Bireylerin segtikleri Ol¢iitlere gore yasam kalitesinin degerlendirilmesine isa-
ret eden yasam doyumu; 6zgiirliik, istikrar, demokrasi, saglikli sosyal iliskiler
icerisinde olmak, giivenlik ihtiyacinin giderilmesi, fiziksel ve psikolojik olarak
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saglam olmak gibi psiko-sosyal faktorlerle iligkilidir (Dagli & Baysal, 2016, s.
1251-1252). Dolayisiyla yasam doyumunun yas faktdriinden bagimsiz olarak,
bireysel ihtiyaclarin karsilandigi kaliteli bir yagsam ve imkanlarla iligkili oldugu
sonucuna ulasilmaktadir. Bu durum yasam doyumu ve yas arasinda bir iligki
bulunmamasi sonucunu agiklamaktadir.

Medeni Hal Acisindan Pozitif Psikolojik Sermaye, Allah Merkezlilik

ve Yagsam Doyumu

Aragtirmada, bekarlar ve evliler pozitif psikolojik sermaye, Allah merkezlilik
ve yasam doyumu ortalama puanlarinin anlamli diizeyde farklilik bulunmus-
tur. Elde edilen bulgular ilgili literatiirle karsilagtirildiginda pozitif psikolojik
sermaye ve yasam doyumu ile medeni durum iliskisini konu edinen arastirma
sonuclarmin bir kismimin ¢alismada elde edilen bulgular destekler nitelikte ol-
dugunu goriilmektedir (Akgilin, 2015, s. 81-82; Akglimiis & Oguzhan, 2019, s.
17; Kog & Keklik, 2019, s. 1055; Ozal, 2019, s. 44; Oztiirk, 2020, s. 26). Baska
bir deyisle, evli 6gretmenlerin pozitif psikolojik sermaye ve yasam doyumu
diizeyleri bekar 6gretmenlere kiyasla daha yiiksektir. Ancak medeni durum ile
pozitif psikolojik sermaye ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli iligki
olmadigimi gosteren bir ¢alisma da mevcuttur (Yilmaz, 2020, s. 76). Medeni
durumun pozitif psikolojik sermaye ve yasam doyumu iizerinde anlaml diizey-
de farklilik gostermesini evliligin de giiglendirdigi etkilerden birisi olan sosyal
destekle agiklayabiliriz. Clinkii evlilikle birlikte, eslerin birbirlerini anladiklari,
birbirlerine yardim ettikleri, ortak bir bakis agis1 gelistirdikleri sosyal destek
alanin olugmas1 muhtemeldir. Sosyal destegin yasam doyumunu ve evlilik tat-
minini pozitif yonde etkiledigine dair ¢alismalarin da bu baglamda arastirma
bulgularini dolayli olarak destekledigi goriilmektedir (Poltact, 2015, s. 38).

Medeni durum ve dindarlik iligkisine dair aragtirma sonuglar1 incelendiginde,
sonuclarin ¢ogunlugunun evlilerin lehine oldugu goriilmektedir (Koktas, 1993,
s. 108; Uysal, 20006, s. 147; Aydemir, 2008, s. 62; Kog, 2010, s. 231; Karsli,
2011, s. 185; Baynal, 2015, s. 214; Kogak, 2022, s. 143). Davranislarimizin
cogunu, i¢cinde bulundugumuz sartlarin belirledigini s6ylemek miimkiindiir.
Evlilikle birlikte daha diizenli ve sorumluluklarin daha fazla oldugu bir yasa-
ma gecis yapildigi ileri siiriilebilir. Kisinin hayatindaki bu degisim onun hayata
bakis tarzindan tiikketim davraniglarina kadar hayatinin pek ¢ok yoniinii etkile-
me potansiyeli tasimaktadir. Evli katilimcilarin dindarlik diizeylerinin bekarlara
kiyasla daha yiiksek olmasi bu baglamda agiklanabilir. Ciinkii eskiye nazaran
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daha diizenli hayata gegis yapan kisilerin, dini yasamlarini da daha diizenli hale
getirmeleri miimkiindiir. Ayrica ¢ocuklarini temel ahlaki degerlere uygun yetis-
tirmek ve onlara rol model olmak isteyen ebeveynler, ¢cocuklarinin gelisimini
dikkate alarak dini bakis acisin1 benimseyebilir. Bir bagka neden, dinlerin ev-
lilik dis1 iligkiyi dogru bulmamasi olarak yorumlanabilir. Bu durum dini de-
gerleri korumada ve yerine getirmede hassas olan kisileri, yasamak istedikleri
birliktelikleri ancak evlilik yoluyla ger¢eklestirme imkanina kavusacagindan,
evlilige yonlendiren bir faktor olabilir. Bu yorumlara ragmen, medeni durum
ve dindarlik arasindaki iligkiye dair yapilan bazi aragtirmalarda her iki degisken
arasinda anlamli farklilik bulunmadig1 da goériilmiistiir (Ayten & Yildiz, 2016,
s. 296; Tiirker, 2018, s. 62; Yemez & Akdogan, 2019, s. 480).

Ogretmenlik Alan1 Agisindan Pozitif Psikolojik Sermaye, Allah Mer-

kezlilik ve Yasam Doyumu

Arastirmada iligkisi sorusturulan bir bagka degisken 6gretmenlerin bransidir. Ya-
pilan analiz sonucuna gore pozitif psikolojik sermaye ve dgretmenlik alanlari
arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Ilgili literatiir incelendiginde, pozitif psi-
kolojik sermaye ile is tatmini/doyumu arasindaki iliskileri konu edinen pek ¢ok
aragtirma gerceklestirildigi goriilmektedir (Avsaroglu ve digerleri, 2005, s. 123;
Acar Arasan, 2010, s. 101; Akcay, 2012, s. 123, Bickes, Yilmaz, Demirtas, &
Ugur, 2014, s. 115). Ogretmenlerin pozitif psikolojik sermaye diizeylerini konu
edinen bir calisma Tosten ve Ozgan (2017, s. 880) tarafindan gergeklestirilmistir.
Tiirkiye’de 15 farkli ilde 6gretmenlik yapan kisilerden olusan arastirmada 6gret-
menlerin yiiksek diizeyde pozitif psikolojik sermayeye sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ogretmenlik alani agisindan yapilan calismalar dikkate alindiginda,
pozitif psikolojik sermaye ve boyutlarinin branslara gore degismedigi goriilmiis-
tiir (Kaya, Balay, & Demirci, 2014, s. 59; Saric1 2015, s. 131; Ciftci, 2019, s. 49).
Bu bakimdan arastirma bulgularmin literatiirle kismen uyustugu sdylenebilir.

Arastirmada incelenen gretmen branglan {izerinde etkisi oldugu digiiniilen
bir baska degisken ise Allah merkezliliktir. Elde edilen sonuca gére [HL Meslek
& Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi grubunun Allah merkezlilik puan ortalamalarin-
da, Tiirkge ve Sosyal Bilimler ile diger alanlar gruplarindan anlamli olarak daha
yiiksek puan elde ettigi goriilmustiir. Literatiirde, 6gretmenlik alan1 ve dindarlik
diizeyleri arasindaki iligkileri konu edinen bazi ¢alismalarda (Arslan, 2006, s. 66;
Cakir, 2015, s. 79) dindarlik diizeyi en yiiksek ¢ikan brans Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi olmugtur. Toman’in (2015, s. 90) gerceklestirdigi calismada ise brans ile
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dindarlik arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bu arastirmada,
din dgretimi gorevi listlenen dgretmenlerin lehine olmak iizere dindarlik a¢isin-
dan ortaya ¢ikan farklilasma normal kabul edilebilir. Kisi, zaten dindar oldugu
icin meslek grubunun bu kolunu tercih edebilecegi gibi, lisans ve {iistii seviye-
lerde aldig1 egitim dindarlik diizeyini yiikseltecek sekilde etki saglamis olabilir.
Ote yandan tek nedenin bu oldugunu ileri siirmek dogru olmayabilir. Ciinkii Al-
lah merkezlilik puanlari agisindan sadece iki grup arasinda anlaml farklilagma
mevcutken, diger gruplarin elde ettigi puanlarin anlamli bigimde farklilasmadigi
goriilmektedir. Bu durumda, literatiirde elde edilen 6nceki bulgularin da bir se-
kilde desteklendigi sdylenebilir. Dolayisiyla bransin, Allah merkezIilii ya da
dindarhig1 etkileyen bir faktor olarak one ¢ikarilmasi uygun goriinmemektedir.
IHL Meslek Dersleri ve Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi branslarinin din/dindarlik-
la oldukea i¢ ice gegmis bir goriiniimde oldugu dikkatten kagmamalidir.

Brans 6zelinde elde edilen bulgulardan birisi de yasam doyumu degiskeni agi-
sindan [HL Meslek & Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi grubunun Tiirkce ve Sosyal
Bilimler grubundan anlamli bicimde farklilastigidir. Ogretmenler iizerinde ger-
ceklestirilen baz1 calismalarda yasam doyumu ile farkli degiskenler arasindaki
iliskiler incelenmistir. Ogretmenleri branslarina gore siniflara ayiran bazi aras-
tirmalar gergeklestirilmistir. Yasam doyumundan aldiklar1 ortalama puanlar agi-
sindan, sozel ve sayisal grubu 6gretmenleri (Kivilcim, 2014, s. 45); sinif 6gret-
menleri ve brans dgretmenleri (Telef, 2011, s. 101; Unal, 2015, s. 128); ilkokul,
ortaokul ve lise 6gretmenleri (Okursoy, 2016, s. 29) arasinda herhangi anlamh
bir farklilasma olmadig tespit edilmistir. Bu arastirmada, [HL Meslek Dersleri
& Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmenleri, Tiirk¢e ve Sosyal Bilimler 6gret-
menlerinden yagam doyumu degiskeni agisindan anlamli bigimde daha yiiksek
puanlar almistir. Bu bulgu, literatiire katki olarak goriilebilir. Yagam doyumu,
spesifik bir durumun degerlendirilmesinden ziyade kisinin tiim yasaminin ¢esit-
li boyutlarini kapsamaktadir. Bu sebeple yasam doyumu {izerinde kisinin hayata
yiikledigi anlam, yasam kalitesi, sosyal ¢evresi, i hayati, psikolojik olarak iyi
hissetmesi gibi unsurlarin etkili oldugu sdylenebilir. IHL meslek dersleri-din
kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersleri kazanimlarinda yer alan, kisinin giinliik hayatta
karsilagabilecegi bazi unsurlari (dini ritiieller, yardimsever olmak, algakgoniillii
olmak, sadaka vermek vb.) 6gretmenin bizzat kendisinin de siirekli glindeminde
tutmasi ve bunlar1 uygulamasi miimkiindiir. Sagilma etkisine gore, kisinin is ya-
saminda kazandigi tutum ve davranislar1 onun is dis1 hayatina yon vermektedir.
(Uygug, Arbak, Duygulu & Ciraklar, 1998. s. 195). Yani kisi is yasamindaki
kazanimlar1 tiim hayatina yansitabilir. IHL meslek dersleri-din kiiltiirii ve ah-
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lak bilgisi 6gretmenleri, 6gretilen bilgiyi kendi yasamlarinda da uygulamakla
beraber bu uygulamalari, dini vecibeleri yerine getirme gorevi olarak gorebilir.
Hayatin her alanim ilgilendiren konular1 igeren dersler olmasi bakimindan IHL
meslek dersleri-din kiiltiirli ve ahlak bilgisi branslar1 ve yasam doyumu degis-
keni arasinda anlamli iliski bulunmasi bu agiklama baglaminda anlasilabilir.

Yasam doyumu agisindan [HL Meslek Dersleri-Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
grubunun Tiirk¢e-Sosyal Bilimler grubundan anlamli bir bigimde farklilasirken;
matematik-fen bilimleri ve diger alanlar gruplarindan anlamli bi¢imde farklilag-
mamast, bu gruplarin (Matematik-Fen Bilimleri/Diger Alanlar) Allah merkezlilik
yani dindarlik puanlarinin Tiirkce-Sosyal Bilimler grubuna nispetle daha yliksek
olmasina baglanabilir. Ciinkii agiklamanim basinda, [HL Meslek Dersleri-Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi grubunun yasam doyumundaki anlamli bigimde ytiksek
puanlari, temelde, onlarin verdigi egitime ve bu egitimi igsellestirmis olmalari ih-
timaline diger ifade ile ders igerigini yasam tarzi haline getirmis olmalarina bag-
lanmistir. Eger dindarlik yasam doyumunda etkili bir faktor olarak ele aliniyorsa,
yasam doyumu degiskeninde de /HL Meslek Dersleri-Din Kiiltiirii ve Ahlak Bil-
gisi grubunun lehine olmak {izere Diger Alanlar grubu arasinda farklilagmanin
neden olmadig1 sorusunu akillara gelebilir ve bu hakl1 bir sorudur. Ciinkii /HL
Meslek Dersleri-Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi grubu Allah merkezlilik agisindan
Diger Alanlar grubundan anlamli bigimde yliksek puan almistir. Bu durum, aras-
tirmada ele alinmayan diger degiskenler nedeniyle olabilecegi gibi, Diger Alanlar
grubunun, ¢ok farkli branglarin bir araya getirilmesinden de kaynaklanabilir.

Oneriler

Arastirma bulgularina gore, dindarlik ve pozitif psikolojik sermaye arasinda
anlamli bir iliski vardir. Bu durum daha 6zel bir sekilde ifade etmek gerekirse
dindarlik ile o6rgiitsel baglamdaki 6z yeterlilik, dayaniklilik, umut ve iyimserlik
arasindaki iligkiye isaret etmektedir. Dindarligin, ¢alisma ortamlarindaki pozitif
giicleri besleyebilecegi temel alinarak is yerlerinin, ¢alisanlarin dini hayatlarina
sayg1 duyulacak sekilde diizenlenmesi tavsiye edilebilir. Orneklemin gretmen-
lerle sinirlt oldugu bu caligmanin sonuglar1 g6z oniine alindiginda, dindarligin
caligma ortamindaki pozitif giigleri besleyebilecegi bu sebeple de okul ortaminin
Ogretmenler i¢in dini hayatlarina saygi duyulacak sekilde diizenlenmesi tavsiye
edilebilir. Bu baglamda okullarda 6gretmenlerin dini pratikleri uygulayabilecegi
kisisel, uygun ortamlar olusturulabilir, dindar 6gretmenlerin ¢alisma saatleri ve

izin glinleri Ramazan ay1 gibi 6zel dénemlerde ve bayram zamanlarinda yeni-
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den planlanabilir. Dindar kisiler i¢in dinin 6nemli bir psikolojik kaynak oldugu
diistintildiigiinde, bu baglamda yapilacak diizenlemelerin 6gretmenlerin ise bag-
lilik diizeyini ve ig performansinin artisini dolayistyla is doyumunu beraberinde
getirmesi beklenebilir. Genel olarak degerlendirildiginde bu unsurlarin yasam
doyumuna katkida bulunacagi da diisiiniilebilir. Bu bulgular, din psikolojisi ile
orgiitsel psikoloji alanlarinin is birligi igerisinde olabilecegini ve bu alanda ger-
ceklestirilmesi gereken ¢aligmalara ihtiya¢ duyulduguna isaret etmektedir.

Pozitif psikolojik sermaye ve yasam doyumu arasindaki iliski de ¢alisma or-
tamlarinda yapilabilecek yeni diizenlemelerin Oniinii agabilir. Aragtirmanin so-
nucu, yasam doyumu seviyesi ile pozitif psikolojik sermayenin iligkili oldugunu
gostermistir. Ekonomik yeterlilik, yasam doyumunun unsurlarindan birisidir. Bu
sebeple dgretmenlerin hak ettikleri lizere ihtiyaglarini karsilayabilecekleri oranda
gelir kazanmalar1 onlarin okullardaki motivasyonunu artiracaktir. Bununla bera-
ber, ekonomik yeterlilik kadar yasam doyumunun psiko-sosyal yonleri de goz
oniine almmalidir. Tyi bir calisma ortami kurmak, sosyal hayat ve is hayat: denge-
sini saglayacak sekilde caligma saatleri planlamak, 6gretmenlerin sosyal ihtiyag-
larmi1 da g6z Oniine alarak okullarda yeni alanlar planlamak ve 6gretmenlerin hem
birbirleriyle hem de yoneticileriyle iliskisini giiclendirecek oryantasyon program-
lar1 diizenlemek gibi bazi1 degisiklikler 6gretmenlerin yasam doyumunu artirarak
daha pozitif bir okul ortami olusturabilir. Okullarda yapilan bazi diizenlemelerle
burada galisan 6gretmenlerin sosyo-ekonomik ve psiko-sosyal imkanlarin artiril-
mast pozitif psikolojinin ii¢iincii unsuru olan drgiitsel mutlulugun da artmasini
saglayacaktir. Bu arastirma 6gretmenleri kapsayacak sekilde dizayn edilmis olsa
da, pozitif psikolojik sermayenin genel olarak ig ortami ve ¢alisanlar1 kapsadig
diistiniildiigiinde, farkli 6rneklemler {izerinde yapilan ¢aligmalar ile farkli meslek
gruplart ve i ortamlarmin iyilestirilmesi iizerine yorumlar genisletilebilir.

Arastirma konusu ve sonuglari itibariyle; pozitif psikoloji, din psikolojisi ve
orgiit psikolojisi alanlarini igerecek sekilde ¢iktilar elde edilmistir. Bu ¢aligma-
nin karsilagilan siirliliklar ve 6nerilerin gdz oniine bulundurulmasiyla tasarla-
nacak yeni arastirmalarin yeni bakis agilar1 olusturmasi ve alana katki yapmasi
beklenmektedir. Arastirmada elde edilen bulgularin ¢ok sayida sinirhilik ile var
oldugunu da belirtmek gerekmektedir. Onceki 6nerilere ek olarak sinirliliklar
dogrultusunda su oneriler yapilabilir:

Hem pozitif psikolojik sermaye hem dindarlik hem de yasam doyumu belirli 6lgek-
ler ile isleme alinmigtir. Daha saglikli ve genellenebilir yargilara ulagilabilmesi adina;

a. ayni konularin farkli 6l¢eklerle arastirilmast,

b. farkli meslek gruplariyla ¢alisilmasi 6nerilmektedir.
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Introduction

After World War 11, the first studies of psychology mostly focused on psychologi-
cal disorders and their treatment. Founders of positive psychology, Seligman and
Csikszentmihalyi criticized this approach and brought a new perspective to psy-
chology. They claimed that psychology is not just for treating mental disorders.
Instead, it helps people to discover their strengths and increase their well-being
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2014). This new approach is highly relevant to
one of the most current study areas of psychology: Industrial and organizational
psychology. Since the challenges like competition, dissatisfaction, or underper-
forming in the workplace affect both employees’ and organizations’ productivity,
the science of psychology has been used to improve the conditions for employe-
es and the workplace. Thus, under the leadership of Luthans and his colleagues

ded

483



484

The Relationship Between Positive Psychological Capital, Allah Centerednees and life...

(2007, p. 2004), the concept of positive psychological capital (PsyCap) emerged.
This term deals with human resources and motivational forces such as self-effica-
cy, hope, optimism, and resilience within positive organizational behaviour.
Even though religiously related psychology studies were scarce in the past, la-
tely, -mostly within the field of psychology of religion- religious-based research
has been one of the most interesting subjects of the psychology field. Religious-
ness is one of the most common study subjects in the psychology of religion.
“Allah centeredness” as a new operationalized form of religiousness, focuses on
Allah’s impact on people’s emotions, thoughts, and behaviors. It refers to prio-
ritizing Allah as a creator to every individual or social evaluations (Horozcu &
Giines, 2020, p. 297). Most of the research that has been conducted indicates the-
re is positive relationship between religiousness, hope, self-confidence, coping
skills, physical and mental well-being, and happiness (Tas et al., 2017, p.50).
As a substantial subject of positive psychology, life satisfaction is defined by Die-
ner (1999, p.106) as the cognitive-subjective evaluation of positive and negative fee-
lings in a holistic view. It is related to many different sociological, psychological, and
economic conditions. As a personal way of expressing well-being, it is thought that
life satisfaction is also related to positive psychological capital and also religiousness.
Examining the psychology literature, there have been many studies about po-
sitive psychological capital. These studies are mainly about its relationship with
organizational terms like leadership, job satisfaction, motivation, performance,
work stress, and burnout. However, compared to industrial psychology, positi-
ve psychological capital has rarely been studied in other subdisciplines of psy-
chology. In a few studies has analysed the relationship of positive psychological
capital with religiousness and spirituality, it was found that there is a positive
relationship between these variables (Fatima et al., 2022; Fox et al., 2018; Tas et
al., 2017). Even though life satisfaction is one of the most common subjects of
positive psychology, there are limited studies on the relationship between life sa-
tisfaction and positive psychological capital too. Some international studies show
a relationship between these two variables (Donmez, 2014; Arab, Rezaeil, & Ra-
himi, 2015; Ozal, 2019; Bockorny & Youssef-Morgan, 2019). Based on this lite-
rature review, it is supposed that more studies conducted on the relationship with
positive psychological capital, religiousness, and life satisfaction will make an
original contribution to the psychology literature in a multidisciplinary approach.
The research aimed to investigate relationships between psychological capital,
which stands out as a concept belonging to the positive psychology literature, Allah
centeredness as an operationalized definition of religiosity, and life satisfaction.
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For this purpose, the following hypotheses were tested:

H,: Positive and significant correlations exist between positive psychological

capital, Allah centeredness, and life satisfaction.

H, : Positive and significant correlations exist between subscales of positive
psychological capital (self-efficacy, optimism, hope, resilience), Allah centered-

ness, and life satisfaction.

H,: Mean scores of positive psychological capital and life satisfaction differ

significantly in favour of male participants.

H,: Allah centeredness mean scores differ significantly in favour of female par-

ticipants.

H,: Mean scores of positive psychological capital, Allah centeredness, and life

satisfaction differ significantly in favour of married participants.

H.: Mean scores of positive psychological capital, Allah centeredness, and life

satisfaction differ significantly in favour of older age groups.

H,: Mean scores of positive psychological capital, Allah centeredness, and life
satisfaction differ significantly in favour of imam hatip high school vocational

courses - religious culture and moral knowledge.

Method

This research, which examines the relationships between the level of positive
psychological capital, Allah centeredness, and life satisfaction, was designed in the
relational screening model. Correlational analysis was performed and it was inves-
tigated whether the mean scores of these variables differed significantly according
to demographic variables (gender, marital status, age groups, and teaching fields).

The sample of the study was determined by the convenient sampling method.
The sample of the research consisted of 177 teachers who are currently working in
schools in Istanbul. 107 teachers are female, 70 are male; 63 are single, and 114 are
married. The branches of the teachers are as follows: Imam hatip high school vo-
cational course - religious culture and moral knowledge (n:53); Turkish language
- social studies (n:38); mathematics - science (n:46); other teaching fields (n:40).

The research data were collected by a questionnaire which included the Ps-
ychological Capital Scale Short Form, Scale of Allah Centeredness, and Life
Satisfaction Scale. Data were not normally distributed. For this reason, non-pa-
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rametric tests were used. Spearman Correlation was used in relational analyses.
Mann Whitney U was used for two-group variables and the Kruskal Wallis H
test was used for variables with three or more groups.

Findings

A moderate positive and significant correlation was found between positive ps-
ychological capital and Allah centeredness (r=.326, p<.01). There was a weak
positive and significant correlation between positive psychological capital and
life satisfaction (r=.217, p<.01). Weak positive and significant correlation exis-
ted between Allah centeredness and life satisfaction (r=.255, p<.01).

There were weak positive and significant correlations between Allah cente-
redness and subscales of positive psychological capital (self-efficacy [r=.259,
p<.01], hope [r=.291, p<.01], and optimism [r=.276, p<.01]). There were po-
sitive and significant correlations between life satisfaction and dimensions of
hope (1=.289, p<.01) and optimism (r=.239, p<.01). It was determined that there
was no significant correlation between life satisfaction and self-efficacy (r=.33,
p>.05). The items constituting the dimension of resilience did not fulfill the
internal consistency reliability requirements.

The mean scores of positive psychological capital of male and female parti-
cipants differed significantly. On the other hand, mean scores of Allah cente-
redness (U=3542.50, Z=-.609, p>.05, r=.45) and life satisfaction (U=3512.00,
7=-.702, p>.05, r=.52) did not differ significantly. In terms of positive psycho-
logical capital mean scores, male (Mdn=4.87) participants had higher mean sco-
re than female (Mdn=4.66) participants (U=2900.50, Z=-2.53, p<.05, r=-,19).

The mean scores of positive psychological capital (U=2785,50, Z=-2.47,
p<.05, r=-,18), Allah centeredness (U=2595,50, Z=-3.05, p<.05, r=.22), life
satisfaction (U=2896,00, Z=-2.13, p<.05, r=.16) of single and married parti-
cipants differed significantly. In all three variables, married participants had
higher mean scores than single participants.

In terms of age groups, the mean scores of positive psychological (H=5.02,
p>.05) capital and life satisfaction (H=2.25, p>.05) did not differ significantly.
On the other part, the mean scores of Allah centeredness differed significantly
(H=10.1, p<.05). Games-Howell was preferred to determine which age groups
differed. The 51-58 age group (X=6.09) had a higher mean score than the 31-40
age group (X=4.76).
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The mean scores of the participants in the Allah centeredness (H=17.66,
p<.05) and life satisfaction (H=8.97, p<.05) variables differed significantly ac-
cording to their teaching field. Games-Howell was preferred to determine the
difference between the teaching fields. In the variable of Allah centeredness, the
imam hatip high school vocational course - religious culture and moral knowle-
dge group (X=6.17) had a higher mean score than the Turkish language - social
studies (X=5.25) and other teaching fields (X=5.54) groups. In the variable of
life satisfaction, the imam hatip high school vocational course - religious cultu-
re moral knowledge group (X=6.17) had a higher mean score than the Turkish
language - social studies group (X=5.25).

Discussion, Conclusion and Suggestions

Considering the three variables of the study, it can be seen that there is a positive
and significant correlation between positive psychological capital, Allah cen-
teredness, and life satisfaction. While there is a moderate positive correlation
between PsyCap and Allah centeredness; a weak positive correlation between
PsyCap - life satisfaction and Allah centeredness-life satisfaction was found.
Even though there are limited studies about the relationship between PsyCap
and religiousness, most of these studies support these results. Considering reli-
gion’s role in people’s life, religious people might use religion as a coping mec-
hanism or religious beliefs might help them to be more hopeful. These features
of religious beliefs might ease the problems in the workplace.

Based on gender; a significant difference was found. In comparison to fema-
les, male teachers had significantly higher mean scores for the PsyCap scale.
These results were in line with the literature. As a study conducted in Turkiye,
these results should be interpreted regarding cultural and social facts. Conside-
ring that traditionally men are raised to be worked outside and are supported
more than women, the difference between the genders can be understood. Also,
the study found no significant relationships between gender, life satisfaction,
and Allah centeredness. The earlier literature has corroborated mixed findings
related to these results. Especially for religiousness and gender, while earlier
studies claimed that women are more religious than men, recent studies do not
support this view. It can be said that the change in traditional roles and family
life might be one of the reasons for this situation.

In terms of age; there is no significant correlation between age, positive psycho-
logical capital, and life satisfaction whereas there is a positive correlation between
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Allah centeredness and age. These results provide further support for former stu-
dies. Most studies indicate that religiousness scores increase with aging.

Marital status was one of the dependent variables of the study. According to
the results, married people have higher scores for PsyCap, Allah centeredness,
and life satisfaction. These results are supported by the literature. Most positive
psychology literature view marriage as a source of happiness. Considering the
social support provided by marriage, this might positively affect people’s life.

Finally, no correlation was found between the teaching field and PsyCap.
This result is in line with the existing literature. However, in the case of Allah
centeredness, imam hatip high school vocational course-religious culture and
moral knowledge teachers had significantly higher scores than other teaching
fields. Since this profession is mostly related to religious education, religious
people tend to choose this area as a teaching field. Also, imam hatip high school
vocational course-religious culture and moral knowledge teachers had signifi-
cantly higher scores than other teaching fields in terms of life satisfaction. The
earlier studies showed that there is a positive relationship between religiousness
and life satisfaction. As mentioned before, religion might be seen as a source

of coping, hope, and happiness by believers. The results support earlier studies.

In conclusion; positive psychological capital and its relationship with Allah
centeredness and life satisfaction have been investigated in this study. Results
show a significant correlation between PsyCap and Allah centeredness. This
finding might have many practical implications in workplaces. For example,
some little arrangements like having a faith-friendly environment in a work-
place where people can express their faith, celebrate their feast days, and where
they can perform their prayers, might boost the motivation, commitment, and
performance of the employees. Also, results show that PsyCap and life satisfac-
tion are strongly correlated. Considering that life satisfaction is a holistic term,
improving the economic, social, and physical conditions of a workplace would
probably lead to happier workers and more productive organizations. These
results also revealed the symbiotic relationship between positive psychology,
the psychology of religion, and organizational psychology disciplines and that
further multidisciplinary studies are needed in this area.

Finally, some limitations in this study need to be acknowledged. One potential
limitation is that the study constrained to one city, which is Istanbul. The other
limitation is the small sample size that might limit the generalizability of the
research findings. In order to generalize the results further studies might be con-
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ducted on larger groups. Also, three main variables of the study were measured
by specific scales. To have more generalized results, different scales might be
used. This study does not show any causality. The relational method was used to
analyse data. Further studies with more complicated methods are recommended.
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Oz: Bu arastirmanin temel amaci geleneksel cocuk oyunlari dersini alan smif
Ogretmeni adaylarinin geleneksel ¢ocuk oyunlarmma iligkin goriislerini belirlem-
ektir. Bu amag¢ dogrultuda calisma, nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji
deseni ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin katilimeilarim, Istanbul’da bir {iniversitede
secmeli geleneksel cocuk oyunlari dersini alan ve 6l¢iit orneklem segme yontemi
ile belirlenen 10 smif 6gretmeni aday1 olusturmustur. Veriler aragtirmacilar tarafin-
dan hazirlanan yari yapilandirilmig gériigme formu araciligiyla toplanmis ve iger-
ik analizi ile ¢ozlimlenmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde sinif §gretmeni
adaylar1 geleneksel ¢ocuk oyunlarmin deger egitimi, beceri geligimi, egitsel islev
ve somut olmayan kiiltiirel mirasa katki sagladigini ifade etmislerdir. Bu dogrul-
tuda arastirmanin verileri geleneksel ¢ocuk oyunlarinin igerdigi degerler, gelenek-
sel ¢ocuk oyunlarmm kazandirdig: beceriler, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin egit-
sel islevi ve geleneksel ¢ocuk oyunlarmim somut olmayan kiiltiirel mirasa katkist
seklinde tema olarak sunulmustur. Elde edilen temalar bulgular kismida 6gretmen
adaylar1 ifadelerinden bire bir alintilarla desteklenmistir. Caligmanin bulgulari dik-
kate alindiginda geleneksel cocuk oyunlarinin egitim ortamlarmda kullanilmasinin
o6nemli oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Cocuk Oyunlari, Kiiltiirel Miras, Degerler ve
Beceriler, Sinif Ogretmeni Adaylar

&

Abstract: The main purpose of this research is to determine the views of pros-
pective classroom teachers who take traditional children’s games seriously.
For this purpose, the phenomenological design, one of the qualitative research
designs has been utilized in the study. The participants of the research consis-
ted of 10 primary school teacher candidates who took the elective traditional
children’s games course at a university in Istanbul and were determined by the
criterion sampling method. The data were collected through a semi-structured
interview form prepared by the researchers and analyzed by content analysis.
When the findings were examined, the prospective classroom teachers stated
that traditional children’s games contributed to value education, skill develop-
ment, educational function, and intangible cultural heritage. In this direction,
the research data were presented through themes in the form of the values that
traditional children’s games contain, the skills that traditional children’s games
gain, the educational function of traditional children’s games, and the contribu-
tion of traditional children’s games help to grow, intangible cultural heritage.

ded



Mustafa Erol, Mehmet Umut Akbakla, Nuray Karabigak

The themes obtained were supported by one-to-one quotations from the state-
ments of the pre-service teachers in the findings section. Considering the fin-
dings of the study, it can be said that it is important to use traditional children’s
games in educational environments.

Keywords: Traditional Children’s Games, Cultural Heritage, Values and Skills,
Primary School Teacher Pre-services

(The Extended Abstract is at the end of the article)

Giris

Oyun, sosyal hayat i¢in 6nemli olan bilgi ve becerilerin, ¢ocuk tarafindan
6ziimsenmesinde ve ¢cocuklarin sosyal olarak 6grenmelerinde 6nemli bir unsur-
dur. Bu agidan oyun ortamlari biligsel, duyussal, fiziksel, sosyal gelisim basa-
maklar1 gibi dil gelisiminin saglikli bir sekilde gergeklesmesi iginde dnemli bir
eylemdir (Seving, 2004). Marshall’a (2009) gore cocugu yetiskinlige hazirla-
mada en etkili siire¢ oyunlardir. Cilinkii oyun oynama ¢ocugun 6grenmesinde
kritik bir rol oynamaktadir (Krentz, 1998). Oyunlarin, ¢ocuklarin ihtiya¢ duy-
duklart birtakim becerilerin gelisiminde rol oynamasinin yani sira Aypay’a
(2016) gore geleneksel oyun, cocuga kiiltiir aktariminin saglanmasi iginde
Oonemli bir role sahiptir. Ayn1 zamanda oyun, ¢ocugun kendini tanimasi agisin-
dan da islevsel bir rolii yerine getirir. Cocugun kendisine has 6zellikleri diger-
lerinin 6zelliklerinden ayirmasini saglayan oyun bir takim etik degerlerin ve
sosyal hayattaki bazi kurallarin ¢ocuga aktarimi ag¢isindan da kilit bir rol oynar
(Huizinga, 1995). Oyun ortamlarinda kazanilan deneyimler ¢cocuklarin gergek
yasamlarina transfer edilerek kalic1 6grenmelere de destek olabilmektedir (Er
ve Karadeniz, 2021). Oyunun bu 6zellikleri dikkate alindiginda Piaget’in oyunu
cocuklugun en 6nemli eseri seklinde tanimlamasina sagirmamak gerekir (Glenn,
Knight, Holt ve Spence, 2012).

Geleneksel ¢ocuk oyunlar1 bahce veya sokak gibi acik alanlarda oynanabilecegi
gibi okulda ya da evde de oynanabilmektedirler. Bu oyunlar sayesinde ¢ocuklar
rol model olmayz, birlikte organize olma becerisi kazanmayi, aralarinda herhangi
bir konuda tartismay1 ve kendilerine demokratik olarak lider segmeyi 6grenirler
(Petrovska, Sivevska ve Cackov, 2013). Bu agidan bakildiginda geleneksel oyun-
larin sadece eglence i¢in oynanmadigi sdylenebilir (Madondo & Tsikira, 2021).

Her toplum gelenek, gorenek ve kiiltiirlerini bir sekilde yeni nesle aktarmak
icin ve gocuklara birtakim beceriler kazandirmak i¢in geleneksel oyunlar ortaya
cikarmuglardir. Onceki nesiller tarafindan siklikla oynanan ve gocukluk hayat-
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larmin énemli bir kismin1 olusturan geleneksel cocuk oyunlari giiniimiizde nadiren
oynanir hale gelmislerdir. Gliniimiiz ebeveynleri geleneksel oyunlara asina olsalar
dahi c¢ocuklart i¢in bu durum gecerli degildir. Oysa geleneksel oyunlar birgok
insanin hayatinda iz birakmiglardir ve birgok acidan onemlidirler. Kiiciikken
oynadigimiz oyunlar diisiiniildiigiinde ¢ocuklarin aksam eve gitmek istememesi
bu durumun gostergesidir. Ayrica geleneksel oyunlar i¢in ¢ogunlukla kullanilacak
materyallere herhangi bir masraf yapilmasi gerekmez ve bu oyunlari yas1 kac veya
cinsiyeti ne olursa olsun herkes oynayabilir (Kovacevi¢ & Opi¢, 2014).

Oyunlar kiiltiirel iletisim ag¢isindan 6nemi biiytiktiir. Oyun hem kiiltiiriin bir
triiniidiir hem de kiiltlirli igerisinde tasimaktadir. Geleneksel oyunlar gegmis
kusaklarin ¢ocuklara kiiltiir aktarimi1 yapmasiin bir yolu olarak goriilebilir
(Ghipit ve dig., 2017). Oyun hem sozlii hem de sozsiiz olarak ge¢cmis kiiltiirii
yeni nesle tasir ve nesillerce oynanarak siiregelir. Bu siirecte oyunlar donmus ve
kaliplasmis sekilde kalmazlar ve her nesilden bir seyler almaya devam ederler
bu yonleri sebebiyle geleneksel ¢cocuk oyunlari donmus kaliplasmis bir kiiltiiri
temsil etmez aksine nesilden nesile hayatini siirdiiren ve yasamina devam eden
bir kiiltiirli ortaya koyar. Bu yoniiyle ¢ocugun kiiltiirii tanimasina, denemesine
ve benimsemesine sebebiyet verir (Ozdemir, 2006).

Yukarida ifade edilen baglam ve ilgili alan yazin incelendiginde (Aliye-
va, 2008; Firat, 2013; Isenberg ve Quisenberry, 2002; Soute, Markopoulos ve
Magielse, 2010; Savas ve Giiliim, 2014; Kumar ve Lightner, 2007; Toksoy,
2010; Turan, Gézler, Turan, Incetiirkmen ve Meydani, 2020) oyun ve geleneksel
cocuk oyunlarinin ¢ocuklara bir¢cok yonden katki sagladigi sdylenebilir. Bu kat-
kilar1, gocuklari sosyal duygusal agidan destekleme (Lavega, Alonso, Etxebeste,
Lagardera, & March, 2014; Lestari ve Prima, 2017), cocuklarin sosyal becerile-
rini gelistirme (Handayani, 2017; Lusiana, 2012; Ramayenda, 2020) ¢ocuklarin
sosyal uyumunu gelistirme (Putri, 2013), sosyal etkilesimi artirma (Perdani, 2014),
cocuklarin sayisal becerilerine odaklanma ve biligsel gelisimlerini destekleme
Kurniati (2006), kiiltiir aktarimina destek olma ve ¢ocuklarin kendi kiiltiirlerini
Ogrenmelerini saglama (Aypay, 2016; Huizenga, Ten Dam, Voogt ve Admiraal,
2017; Nyota ve Mapara, 2008) olarak siralamak miimkiindiir. Ayrica gelenek-
sel cocuk oyunlar 6grencilerin igsel ve digsal motivasyonlarinin saglanmasinda
onemli bir faktor oldugu belirlenmistir (Traijkovik, Malinovski, Vasileva-Sto-
janovska ve Vasileva, 2018). Bu katkilar siralandiginda bu arastirmada temel egi-
tim déneminin en 6nemli pargasini olusturan smif 6gretmeni adaylarimin goriisleri
onemli goriilmektedir. Bu oyunlari anlama, 6gretimde kullanma ve oyunlarin
sagladig1 faydalardan yararlanma adina 6gretmen goriisleri nemlidir. Bu agidan
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aragtirmada geleneksel ¢ocuk oyunlari dersini alan sinif 6gretmeni adaylarinin
geleneksel cocuk oyunlarma yonelik goriislerini belirlemek amaglanmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, geleneksel ¢ocuk oyunlart dersini alan smif dgretmeni adaylarmin
geleneksel ¢ocuk oyunlarma yonelik gorislerini belirlemek adma nitel arastirma
desenlerinden fenomonoloji kullanilmigtir. Fenomonoloji deneyimleri, kavramlari,
olaylar1, durumlar incelemek ve agiklamak amaciyla sosyal bilimlerde kullaniimak-
tadir (Sonmez ve Alacapmar, 2016). Deneyimin kendisine ve bir seyi deneyimin
nasil bilinglilige doniistiirdiigliine vurgu yapmay1 amaglayan fenomonoloji, giinliik
deneyimlerimizin anlami ve dogasi hakkinda derinlemesine bir anlayisi elde etmeyi
amaglar (Merriam, 2009). Bu nedenle fenomonoloji, katilimcilarin deneyimlerine
odaklanmas1 bakimindan arastirma kapsaminda tercih edilmistir.

Arastirmanin Katilimcilar: ve Kapsam

Bu ¢alismanin katilimeilarini Istanbul’da bir iiniversitede 6grenim goren ve ge-
leneksel ¢cocuk oyunlar1 dersini alan sinif 6gretmen adaylar1 olugturmaktadir.
Bu katilimeilar 6lgiit rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Olgiit drnekleme,
yapilacak olan arastirmada aragtirmanin amacina yonelik olarak literatiir kriter-
lerine uygun Orneklem tiiriidiir (Marshall ve Rossman, 2014). Patton’a (2015)
gore kritik durumlar bilgi verme agisindan zengin olmalarindan dolay: 6lgiit
orneklemeye kaynak olusturabilmektedir. Bu g¢alismanin kritik durumu ge-
leneksel ¢ocuk oyunlar1 dersini alan simif d6gretmen adaylaridir. Arastirmanin

katilimeilarina iligskin ayrintili veriler asagida Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1: Katilimeilara {liskin Demografik Bilgiler

Katihmer Cocukken En Cok

Yas Cinsiyet  Simfi Oynadigi Geleneksel ~Cocuklugunu Gegirdigi Yer
Kodu

Cocuk Oyunu

K-1 20 Erkek 2. smuf Topal Tavuk Koy
K-2 20 Erkek 2. smif Dalye Koy
K-3 21 Kadn 2. smif Bes tas Koy
K-4 21 Kadin 3. smuf Istop Sehir
K-5 22 Erkek 3. simf Ortada Sigan Sehir
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K-6 21 Kadin 3. simif Kos Sehir
K-7 22 Erkek 3. smuf Celik Comak Koy
K-8 23 Erkek 4. siif Yakar Top Sehir
K-9 24 Kadimn 4. simif Saklambag Koy
K-10 23 Kadin 4. siif Yakar Top Koy

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan smif 6gretmeni adaylarinin de-
mografik bilgileri goriilmektedir. Tabloya gore 6gretmen adaylar1 ¢ocukken en
¢ok yakar top, istop, dalye vb. gibi oyunlart oynadiklar1 goriilmektedir. Ayrica
Ogretmen adaylarinin ¢ocukluklarii gegirdikleri yer olarak ifade ettikleri gehir

il veya ilge merkezini, koy ise il ve ilge merkezi disindaki yerleri kapsamaktadir.

Veri Toplama Araci

Caligmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan
yar1 yapilandirilmig goriigme formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme,
aragtirmaci tarafindan dnceden belirlenmis sorularin soruldugu ve veri toplama
siirecinde arastirmactya farkli sonda sorular sorma olanagi sagladigi goriisme
yontemidir (Merriam, 2009; Patton, 2015). Goriisme formu gelistirme siire-
cinde ilgili alanyazin incelenmis 11 goriisme sorusu hazirlanmistir. Hazirlanan
goriisme sorulart 2 siif 6gretmeni, 4 Tlirk¢e ve siif egitimi alaninda doktorali
akademisyen akademisyenlere uzman goriisii almak i¢in gonderilmistir. Uzman-
lardan gelen doniitler sonucunda bazi sorular degistirilmis ve 2 soru ¢ikarilarak 4
smif 6gretmeni adayi ile pilot uygulama yapilmistir. Uygulama sonrasi sorularin
anlasilirlik durumu arastirmacilar tarafindan tekrar kontrol edilerek son hali
verilmistir. Formun son halinde agik uglu 9 soru yer almaktadir (Ornegin;
“Geleneksel cocuk oyunlar1 egitim ortamlarinda kullanilabilir mi? A¢iklayabilir
misiniz?”).

Verilerin Toplamasi

Arastirmada veriler yari yapilandirilmig goriisme teknigi ile toplanmustir. Bu teknikte
goriisiilen bireyler, goriisme esnasinda sorular1 sorgulayan ve yanitlayan pozisyonun-
dadir (Sonmez ve Alacapmar, 2016). Arastirmanin dogasina uygun olarak goriisme
esnasinda veri ¢esitliligini artirmak ve katilimcilarin goriiglerini detaylandirmak igin
sonda sorular eklenmistir. Sondalar, konunu detaylari ile ilgili daha fazla soru sormak,
konuyu daha iyi agiklamalarini istemek veya iyi 6rnekler almak tizere diizenlenebilir
(Merriam, 2009). Arastirma i¢in goriismeler katilmcilarm uygun ve giiriiltiisiiz or-
tamlarda birebir gerceklestirilmistir. Katilmcilardan izin alinarak yapilan goriismeler
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ses kayit cihazi ile kayit altina almmustir. Katilimcilarla yapilan goriigmeler ortalama
25 dakika stirmiistiir. Gorlismeler arastirmacilar tarafindan bizzat yiiriitiilmiis olup,
ticlincii bir kisi ¢aligmada yer almamistir. Arastirmanin verileri toplanirken sosyal
mesafe, maske ve temizlik kurallarina uyulmustur. Biitiin katilimeilar gériisme siire-
cinde maske takmus, katilimei ile arastirmaci arasinda en az iki metre olmasina da
Ozen gosterilmistir. Ayrica katilimeilar arasmda Covid-19 teshisi konan (pozitif) veya
temasli hasta bulunmamaktadir.

Verilerin Analizi

Aragtirma siirecinde yar1 yapilandiris goriisme formu araciligryla elde edilen
veriler icerik analizi ydntemiyle ¢dziimlenmistir. icerik analizi nitel metinlerin
tekrar eden kelimeler ve temalar dogrultusunda taranmasi ve hacimli olan nitel
materyali alarak anlamlarini belirlemeye yonelik herhangi bir nitel veriye indirge-
mesi ve anlamlandirmas: gibi ifade edilmektedir (Patton, 2015). Igerik analizi
dogrultusunda ilk olarak verilerin tamami okunmus, izlenmis ve bu islem tekrar
tekrar uygulanmustir. ikinci asamada veriler kodlanmis ve birbiri ile ilgili kodlar
iliskilendirilerek temalara ulasilmistir. Arastirmada katilimeilarin kimlikleri be-
lirtilmemis “K” ile kodlanarak sunulmustur. Ornegin; “K-1" 1. katilimeuyn, ......
“K-10" ise 10. katilimciy1 temsil etmektedir.

Giivenilirlik ve Gegerlilik

Tablo 2: Calismanin Gegerlik ve Giivenirligi icin Alinan Onlemler

Gecgerlilik ve Giivenilirlik Tiirii ~ Yapilan islemler

. Uzun siireli etkilesim
I¢ Gegerlik (Inandiricilik) +  Cesitleme
. Uzman incelemesi

Dis Gegerlik (Aktarilabilirdik) . Ayrintili betimleme

. Aragtirmanin tiim asamalarinin deneyimli bir uzmana
I¢ Giivenirlik (Tutarlilik) incelettirilmesi
. Kod ve temalarm farkli aragtirmacilar tarafindan incelenmesi

Dis Giivenirlik (Teyit edilebilirlik) Verilerin ses kayit cihazi ile kaydedilmesi

Tablo 2’ye gore; arastirmanin veri toplama ve veri analizi siirecinde yapilan
gegerlilik ve giivenilirlik islemleri verilmistir. Arastirmada i¢ ve dis gecerlilik ve
glivenilirligin saglanmasma iligkin veriler tabloda agiklanmistir. Ayrica katilimeilar-
dan elde edilen verilerin dogrulanmasini saglamak i¢in veri kaynagi ve aragtirmaci
ticgenlemesi (Stake, 2010) kullanilmigtir. Arastirmact tiggenlemesi sayesinde tiim
arastirmacilar verileri yakindan incelemistir. Ayrica arastirmacinin yanlihigimi belirt-
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mesi (arastirmacilar verilerin toplanmasinda ve ¢éziimlenmesinde bir ara¢ gorevi
istlenmislerdir), arastirma verilerinin farkli bir arastirmaci tarafindan da
kontrol edilmesi (goriis birligi) gibi inanilirlik gecerliligini gosteren noktalara dik-
kat edilmistir. Ayrica forma iliskin kodlayicilar arast uyum Miles & Huber-

man’in (1994) formiilii ile incelenmis ve uyum .85 olarak belirlenmistir.

Etik Kurul Bilgileri

Calismaya baglamadan once etik kurul izinleri alinmigtir. Bu ¢aligmanin etik ku-
rul izinleri “Y1ldiz Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalarr”
kurulu tarafindan verimistir (Toplant: Tarihi: 25.01.2022; Toplant: No: 2022.01).

Bulgular

Smif 6gretmeni adaylarinin, geleneksel cocuk oyunlarina iligkin goriisleri dort
tema cergevesinde agiklanmistir. Bu temalar, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin
tagidig1 degerler, geleneksel cocuk oyunlarinin kazandirdigi beceriler, gelenek-
sel ¢ocuk oyunlarmin egitsel islevleri, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin somut ol-

mayan kiiltiirel mirasa katkis1 olarak belirtilebilir.

™

f Degerler \

S / ™ —
/ g “"‘ / ~ Suuf b Ve AN
Ogretmenleri ' \

Becerl \ ,r \ \.‘
.| Adaylarina Gére | Kiiltiirel |
Miras ;'

Ogret1m1
\ Geleneksel Cocuk /
Oyunlari

Sekil 1. Sinif Ogretmeni Adaylarina Gore Geleneksel Cocuk Oyunlari
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Smif 6gretmeni adaylart geleneksel ¢ocuk oyunlarma iliskin goriislerinden
elde edilen temalar Sekil 1°de sunulmustur. Asagida bu temalara iliskin veriler
Ogretmen adayi ifadelerinden alintilarla desteklenerek sunulmustur.

Geleneksel Cocuk Oyunlarimin Tasidigi Degerler

Bu tema c¢alisma grubunda bulunan 6gretmen adaylarmin goriisleri baglaminda
elde edilen veriler ¢ercevesinde olusturulmustur. Asagidaki Tablo 3’te 6gretmen

adaylarmin goriisleri baglaminda olusturulan temanin 6zet verileri verilmistir.

Tablo 3: Smif Ogretmeni Adaylarina Gére Geleneksel Cocuk Oyunlarmin Tasidigi Degerler

Tema Kodlar Goriis Belirten Ogretmen Adaylar f
Yardimseverlik K-7, K-4, K-8, K-6, K-9, K-3, K-2, K-1, K-5, K-10 10
Dayanigma K-7, K-1, K-4, K-8, K-9, K-6, K-3, K-2, K-10, K-5 10
Paylagma K-2, K-6, K-3, K-7, K-10, K-5, K-1 7
Diristlik K-5, K-6, K-9, K-3, K-8, K-1 6
Dostluk K-5, K-7, K-1, K-3, K-4, K-6, K-8, K-9 8
5 Hosgorii K-1,K-7,K-6 3
ED Vatanseverlik K-3, K-4 2
&  Adilolma K-5, K-7, K-2, K-4 4
%ﬂ Sefkat K-2 1
& Ahlakli olma K-6, K-5, K-7, K-9 4
E Rekabet K-8, K-4, K-6, K-9, K-10, K-1, K-2, 7
L; Merhamet K-10, K-5 2
& Fedakarlik K-7, K-4, K-2, K-3 4
'§ Algakgonilliiliik K4, K-1 2
% Sevgi K-4,K-1,K-6 3
é Sayel K-7, K-4, K-1,K-3 4
< Sabir K-7 1
© Giiven K-9, K-2, K-5, K-6, K-7 5

Sorumluluk K-7,K-4, K-8 3

Samimiyet K-7, K-4, K-10 3

Ozgiirliik K-2,K-9 2

Cesaret K-7, 1

Dogruluk K-4, K-1 2

Siif 6gretmeni adaylar1 geleneksel ¢ocuk oyunlarinin igerisinde birgok
toplumsal ve sosyal deger oldugunu ifade etmislerdir. Onlara gore gelenek-
sel ¢ocuk oyunlar1 toplumun yapisini olusturan ve toplumsallagsmay1 saglayan
birgok degeri de igerisinde tagimaktadir. Ogretmen adaylarmin goriisleri in-
celendiginde, geleneksel ¢cocuk oyunlarmin birtakim degerler tasidigini ifade
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ettikleri belirlenmistir. Bu degerleri yardimseverlik, paylasma, diiriistliik, dost-
luk, hosgorii, vatanseverlik, adil olma, sefkat, ahlakli olma, rekabet, merhamet,
fedakarlik, alcakgoniillillik, dayanigma, sevgi, saygi, giiven, sorumluluk,
samimiyet, 6zglirliik, cesaret vb. seklinde siralamak miimkiindiir. Geleneksel
cocuk oyunlart bu degerleri ¢ocuklara dogrudan veya dolayli yagantilar sunarak
aktarmaktadir. K-4lin “geleneksel ¢ocuk oyunlar: barindirdigi degerler bakimn-
dan ilkokul egitiminde rahatlikla kullamilabilecegini diisiiniiyorum” ifadesi bu du-
rumu destekler niteliktedir. Bu yargilar1 destekleyen bazi 6gretmen aday: ifadeleri
su sekildedir;

K-5 “Geleneksel ¢ocuk oyunlar ¢ocuklara adil olma, hakki gézetme, kaybet-
meyi 6gretme, diiriist davranma, dost olmayr ogretme, grupla birlikte ¢alisma
gibi ¢esitli degerleri dogrudan yasanti sunarak kazandirabilir. Bu oyunlarin

>

icerisinde bu degerler dogal olarak bulunur.’

K-7 “Oyuna sayisma ile baslanmasi sonrasinda sirayla topun atilmasi oyu-
ncularda saygi ve adaleti gelistirir. Taslarin basindaki oyuncular sorumluluk
alarak orada diger grup arkadaslarini temsil etmektedir. Béoylelikle kendine
giiven, sorumluluk, fedakarlik ve cesaret degerleri gelisim géosterebilir. Ortak
bir sekilde hareket edebilme, devrilen taslari beraber dizebilme davranislar:
disiplin, uyum, dayanisma, yardimlasma, samimiyet, arkadaslik degerlerinin
gelisimine katkr saglar. Oyun sirasinda arkadagslarinin basina gelen durumlari
gozlemleme davranist empati duygusunun i¢sellestirilmesine yardimct olurken
kazanmak ig¢in azim, sabir ve kararli olma degerleri onur duyma gibi degerleri

I}

de beraberinde getirir.’

K-4 “Geleneksel ¢ocuk oyunlart bircok degeri barindirmaktadir. Icerisinde
dogruluk, yalan soylememe, alcakgoniillii olma, fedakarlik, yardimseverlik,
samimiyet, sorumluluk, sevgi, saygi gibi bircok deger oldugunu soyleyebilirim.

Bu degerleri de ¢ocuklara yasanti katarak kazandirmaktadir."

Yukarida Ogretmen adaylart goriisleri baglaminda geleneksel c¢ocuk
oyunlarinin tasidigi degerler aciklanmistir. Ogretmen adaylarma gore

geleneksel cocuk oyunlariin kazandirdigi beceriler ise asagida agiklanmistir.

Geleneksel Cocuk Oyunlarinin Kazandirdig: Beceriler

Ogretmen adaylarmin goriisleri dogrultusunda bir diger tema geleneksel
¢ocuk oyunlarmin kazandirdigi beceriler olarak agiklanmistir. Bu tema

iligkin 6zet bilgiler agsagida Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4: Smif Ogretmeni Adaylarina Gére Geleneksel Cocuk Oyunlarmin Kazandirdigi Beceriler

Tema Kodlar Gériig Belirten Ogretmen Adaylar f
Arkadaglik K-9, K-4, K-8, K-6, K-3, K-2, K-1, K-5, K-10 9
Tletisim K-1, K-4, K-8, K-9, K-6, K-3, K-2, K-10, K-5 9
Empati kurma K-2, K-6, K-9, K-1, K-5, K-7, K-8, K-10, K-4 9
Bir gruba katilma K-9, K-1, K-3, K-7, K-8, K-6 6
Dinleme K-5,K-7,K-9 3
% Konusma K-1, K-4, K-6, K-2 4
§ Is birligi K-9, K-2, K-10, K-5, K-8, K-1, K-3, K-4, K-6 9
’,:;D Soru sorma K-5,K-7,K-2 3
% Sosyal problem ¢6zme K-1 1
§ Yenilikgi diisiinme K-2,K-1 2
% Yaratici diigiinme K-2, K-1, K-8 3
§ Sirasini bekleme K-10, K-4, K-2 3
é Elestirel diisiinme K-2,K-4 2
S Karar verme K-4, K-1, 2
§ Takim ¢aligmast K-10, K-1, K-8, K-7, K-6, K-3 6
) Analitik diistinme K-2, K-1, K-9, K-8, K-4 5
g Girigimilik K-7, K-4, K-2 3
g Degisim ve siirekliligi algilama  K-9, K-6 2
Kurallara uyma K-7,K-4,K-1 3
Gézlem K-7, K-4, K-10 3
Oz yonetim K-2,K-9, K-5 3
Pratik diisiinme K-2 1
Kiiltiirel degerleri tanima K-4, K-1 2

Smif 6gretmeni adaylarina gore geleneksel ¢ocuk oyunlari sosyal ve birey-
sel becerileri de ¢cocuklara kazandirmasi bakimindan 6nemlidir. Onlara goére
geleneksel cocuk oyunlarinin egitim ortamlarinda kullanilmasi ile arkadaslik,
iletisim, empati kurma, bir gruba katilma, dinleme, konusma, is birligi, soru
sorma, sosyal problem ¢6zme, yenilik¢i diisiinme, yaratici diiglinme, sirasini
bekleme, elestirel diistinme, karar verme, takim ¢aligsmasi, analitik diisiinme,
girisimcilik, degisim ve siirekliligi algilama, kurallara uyma, goézlem, 6z
yonetim, kurallara uyma, kiiltiirel degerleri tanima gibi bircok sosyal duy-
gusal, bilissel ve psikomotor beceri ¢ocuklara kazandirabilir. Ogretmen
adaylar ozellikle geleneksel ¢cocuk oyunlariin arkadaslik iligkilerini olumlu
yonde etkileyecegini ifade etmislerdir. Ciinkii geleneksel ¢ocuk oyunlarin-
da gocuklar aktiftir ve arkadaslari ile birebir etkilesim halindedir. Ogretmen
adaylar1 6zellikle pandemi siirecinde sosyal iliskilerin azalmasinin olum-
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suz sonuclarmin geleneksel cocuk oyunlari etkinlikleri ile azaltilabilecegini
ifade etmiglerdir. K-6‘nin “geleneksel ¢ocuk oyunlari ile pandemi siireci-
nin baltaladigr sosyal iliskiler yeniden kazandirilabilir” ifadesi bu durumu
destekler niteliktedir. Bu yargilari destekleyen bazi 6gretmen adayi ifadeleri

su sekildedir;

K-1 “Oyun oynanirken oyuncularinin, birlikte oyun oynamaktan dolay
zevk almalari, birbirlerini sevmeleri, iletisim kurmalart sosyal becerilerini
gelistirir. Siirekli iletisim halinde olmak topluluk karsisinda kendini ifade
edebilme yetisini artirir ve sosyallestirir. Tekerleme ile sayisma yapilmasi dil
becerilerini gelistirvir. Kiz ve erkeklerin birlikte oynuyor olmasi ise cinsiyet

ayrimint engelleyerek sosyallesmelerine katkt saglar”.

K-9 “Geleneksel cocuk oyunlari ¢ocuklarin arkadashk iliskilerini olum-
lu etkiler. Ozellikle pandemi déneminde maruz kaldigimiz yasaklamalar ve
kisitlamalar ¢ocuklart kétii etkiledi. Bunun sonuglarint en aza indirmek i¢in
ben 6gretmen olsam bu oyunlardan yaralanirdim. Ciinkii arkadagslik, dostluk,
is birligi, birliktelik, beraber olma gibi beceriler bu yolla daha kolay kazan-
dirilabilir”.

K-2 “Bu oyunlar ogrencilere birlikte yasama aliskanligi kazandwrdigi gibi sosyal
olarak karsilastiklar: problemlere de yaratici, elestirel ve yenilik¢i fikirler
tiretmelerine yardimci olunmaktadi: Ayrica ongorii, dikkat, odaklanma ve konsan-
trasyon becerisi topu atma, taglar: dizme, ebenin topla vurma asamalarinda karsimiza
¢tkarken hizli hareket etmeyle birlikte pratik diisiinme becerisi de es zamanl olarak
gelisir. Karsilagilan bir problemde analitik diisiinmeyle ¢oziime ulasilabilir”.

Yukarida 6gretmen adaylar1 goriisleri baglaminda geleneksel ¢cocuk oyun-
larinin gocuklara kazandirdig1 beceriler agiklanmistir. Ogretmen adaylarina

gore geleneksel cocuk oyunlarinin egitsel islevleri ise asagida sunulmustur.

Geleneksel Cocuk Oyunlarinin Egitsel Islevleri

Ogretmen adaylar1 geleneksel cocuk oyunlarinin egitsel olarak cocuklara birgok
yonden katki sagladigimi ifade etmislerdir. Bu egitsel islevlere yonelik 6gretmen
aday1 gorisleri asagida Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5: Siif Ogretmeni Adaylarina Gére Geleneksel Cocuk Oyunlarmin Egitsel Islevieri

Tema Kodlar Gériig Belirten Ogretmen Adaylar1  f
Dil becerilerini destekleme K-8, K-6, K-9, K-3, K-2 5
E; Matematiksel becerileri destekleme K-8, K-9, K-6, K-3, K-2 5
[
iz Okuma ve yazma becerilerini destekleme K-5, K-1, K-3 3
E Sosyal duygusal 6grenmeyi destekleme K-8, K-4, K-6 3
)LED Akademik basari K-8, K-2, K-7, K-10 4
g Biligsel 6grenmelere katki saglama K-8, K-4, K-7, K-10 4
é Sayma becerilerini destekleme K-3, K-2,K-6 3
?T Cocuklarin gii¢lii ve zayif yonlerini belirleme  K-5, K-7 2
g; Derse karst motivasyon ve ilgi olusturma K-4, K-5,K-9 3
= Derse katilimi artirma K-8 1
% Gelisimi ve 6grenmeyi destekleme K-4, K-1 2
gﬁ Cocuklar1 hayata hazirlama K-10 1
Metabilis K-4, K-1 2

Sinif 6gretmeni adaylar geleneksel cocuk oyunlarinin igerisinde birgok egitsel
boyutu oldugunu da belirtmislerdir. Ciinkii geleneksel ¢ocuk oyunlari ¢ocuklari
hayata hazirlamakla egitsel bir amag tagimaktadir. Onlara gore geleneksel cocuk
oyunlarmin dil becerilerini destekleme, matematiksel becerileri destekleme, oku-
ma ve yazma becerilerini destekleme, sosyal duygusal 6grenmeyi destekleme,
bilissel 6grenmelere katki saglama, sayma becerilerini destekleme, ¢ocuklarin
giiclii ve zayif yonlerini belirleme, akademik basariyr artirma, derse karsi
motivasyon ve ilgi olusturma, derse katilimi artirma, gelisimi ve 6grenmeyi
destekleme ve ¢ocuklar1 hayata hazirlama gibi ¢esitli egitsel iglevleri vardir. Bu
yargilar destekleyen 6gretmen aday1 ifadeleri su sekildedir;

K-8 “Geleneksel ¢ocuk oyunlart 6grencilerin matematik becerilerinin, dil becerile-
rinin, sosyal ve duygusal gelisimlerinin ve akademik becerilerinin gelismesine firsat

saglayabilir. Yeter ki dgretmen yerinde ve etkili olarak kullanilabilsin.”

K-4 “Ogrencilerin dikkat, motive olma ve basar gibi becerileri ¢esitli geleneksel
oyunlarla desteklenebilir. Ciinkii bu tarz oyunlar ¢ocuklarin i birligi ¢erisinde

birlikle zaman gecirdigi sosyallesme firsati saglayan oyun gruplarindandir”

K-6 “Geleneksel cocuk oyunlari, grupla ya da esli olarak oynandigi i¢in ¢ocuklarin
giiven, baghlik, korku, dostluk, diismanlik, is birligi, problem ¢ozme, kazanma, kay-

’

betme gibi pek ¢ok sosyal duygusal tepkiyi ogrenmelerine katki saglamaktadr:.”

Yukarida 6gretmen adaylar1 gorlisleri baglaminda geleneksel ¢ocuk oyun-
larinin egitsel islevleri agiklanmistir. Ogretmen adaylarina gére geleneksel cocuk

oyunlarmin somut olmayan kiiltiirel mirasa katkisi ise asagida sunulmustur.
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Geleneksel Cocuk Oyunlarmin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasa Katkis:

Ogretmen adaylar1 geleneksel cocuk oyunlarmin somut olmayan kiiltiirel mirasa
da katki sagladigini ifade etmislerdir. Bu ifadeleri asagida Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Smif Ogretmeni Adaylarina Gére Geleneksel Cocuk Oyunlarmin Somut Olmayan Kiiltiirel
Mirasa Katkisi

Tema Kodlar Gériis Belirten Ogretmen Adaylar f
- _ Yerel kiiltiire ait tasidig1 izler K-10, K-5, K-3, K-2, K-7, K-9, K-1, K-6 8

§ % E; E Oyun oynama sekli K-7, K-8, K-10, K-5, K-1, K-4, K-9 7
% mg 3 E Oyunlarin anlatim bigimleri K-5, K-1, K-4, K-9, K-2 5
T;: g g .g Tasidig: temsiller ve oyunda K-5, K-9, K-6 3
g g,;oa = Barmndirdi@ kiiltiirel degerler  K-5, K-7 2
Kullanilan malzemeler K-8, K-5 2

Sinif dgretmeni adaylart geleneksel ¢ocuk oyunlarimin somut olmayan kiiltiirel
mirasa da katki sagladig1 yoniinde goriis belirtmislerdir. Onlara gore geleneksel
cocuk oyunlari igerisinde yerel kiiltiire ait izler bulunmaktadir. Ciinkii oyunlarin
oynama sekli, yerel kiiltiire ait tasidig1 izler, oyunlarm anlatim bi¢imleri, tasidigi tem-
siller, barindirdig kiiltiirel degerler ve oyunda kullanilan malzemeler somut olmayan
kiiltiirel mirasin gelecek kusaklara aktarilmasimda 6nemli bir rol oynayabilir. K-3’{in
“geleneksel cocuk oyunlart kiiltiivel mirasimizin gelecek nesillere aktariimasin-
da bir arag islevi gorebilir” ifadesi bu durumu destekler nitelikledir. Bu yargilar
destekleyen bazi 6gretmen adayi ifadeleri ise su sekildedir;

K-10 “Kiiltiiriimiiziin en temel dinamikleri toplumsal hayatta kendini gos-
termektedir. Ozellikle geleneklerimiz diigiin, éliim ve eglence térenlerimiz
kiiltiiriimiize dolayisiyla kiiltiir mirasimiza énemli katki saglamaktadir. Bu
kiiltiirel miras cesitli yollarla gelecege aktariimaktadir. Geleneksel ¢ocuk oyun-
larinda bunlardan biri oldugunu diigiiniiyorum. Ciinkii bu oyunlarn i¢erisinde

i

toplumu yansitan gelenek ve géreneklerin izleri vardir.’

K-8 “Somut olmayan kiiltiivel miras kusaktan kusaga aktarilan, yasatilan,
ortak bellektir.  Insanlarin  sosyallesip iletisim kurdugu ilk alan ¢ocuk
oyunlarini oynadiklar: alan olarak diistiniilebili. Bu alan cografyalarin
ve kiiltiirel gegcmislerini yansitir. Oyun esnasinda kullanilan malzemeler
yasanilan cografyayi, ekonomilerini; insanlarin birbirleri ile olan iliskileri ise

1l

adetlerini, gelenek ve goreneklerini bizlere aktarir.’

K-5 “Geleneksel ¢ocuk oyunlar: somut olmayan kiiltiirel mirasin gelecek

kusaklara aktarilmasinda onemli bir misyon iistlenebilir. Ciinkii yerel kiiltiir
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ogeleri bu oyunlarin igerisine bulunmaktadir. Mesela mangala oyunu Anado-
lu’da bir¢ok yorede oynanmaktadir. Ancak her bolgede birtakim farkhiliklar
karsimiza ¢ikar. Gerek oynama sekli gerekse oyunda kullanilan malzemeler

1

bakimindan farklilik soz konusu olabilmektedir.’

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismada, geleneksel cocuk oyunlari dersini alan sinif §gretmeni adaylarinin
geleneksel ¢ocuk oyunlarina iligkin goriislerini belirlemek amaglanmistir. Bu
amac¢ dogrultusunda elde edilen veriler incelendiginde simif 6gretmeni aday-
larinin goriisleri dort tema gercevesinde agiklanmistir. Bu temalar geleneksel
cocuk oyunlarinin tasidig1 degerler, geleneksel cocuk oyunlarinin kazandirdig:
beceriler, geleneksel cocuk oyunlarinin egitsel iglevleri, geleneksel cocuk oyun-
larinin somut olmayan kiiltiirel mirasa katkis1 seklindedir. Bu temalara iligskin sonug
ve tartigma asagida sunulmustur.

Sinif 6gretmeni adaylar1 geleneksel cocuk oyunlarinin igerisinde bircok deger
oldugunu ve bu oyunlarla ¢gocuklarin degerleri dogrudan 6grendiklerini ifade et-
misleridir. Sinif 0gretmeni adaylarina gore geleneksel cocuk oyunlart; yardim-
severlik, paylasma, diiriistliik, dostluk, hoggori, vatanseverlik, adil olma, sefkat,
ahlakli olma, rekabet, merhamet, fedakarlik, alcakgoniilliiliik, dayanisma, sevgi,
saygl, giiven, sorumluluk, samimiyet, 6zgiirliik, cesaret gibi degerleri yaparak
yasayarak cocuklara kazandirmaktadir. Siinbiilli ve Altinisik (2016) degerler-
in gelecek kusaklara oyunlar araciligtyla aktarilabilecegini ve toplum, degerler
ve oyunlar arasinda yakin bir iliski oldugunu ifade etmislerdir. Ozhan (1997)
ise oyunlarda ¢ocuk aile bireylerinin diginda yeni insanlarla tanigma ortami
buldugunu ve onlarla bir arada karsilikli sevgi ve saygi igerisinde yasama kural-
larin1 6grendigini belirtmistir. Oguz Hacat ve Topal (2021) sinif 6gretmenlerinin
goriisleri baglaminda geleneksel cocuk oyunlarinin deger egitimindeki roliinii
belirleme adina yiiriittiikkleri calismada, geleneksel ¢cocuk oyunlarinin yardim-
lagsma, sevgi, saygi, diiriistliik ve sorumluluk gibi degerleri kazandirdigini ifade
etmislerdir. Ayrica Erol (2022) dostlugun yardimlagma, samimiyet, paylasma,
vefali olma, diiriistliik gibi bircok degeri barmdirdigimi ve kapsadigini belirt-
mistir. Bu acidan geleneksel ¢ocuk oyunlari ile dostluk arkadaslik ortamlarmin
desteklenmesi deger Ogretimine de destek olacagi sOylenebilir. Bu sonuglar
degerlendirildiginde bizim ¢aligmamizin sonuglarini destekledigi sdylenebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu incelendiginde siif &gretmeni adaylari-
na gore geleneksel ¢ocuk oyunlari, bircok beceriyi sosyal ortam igerisinde
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dogrudan kazandirabilmektedir. Ogretmen adaylar1 gériisleri incelendiginde
geleneksel cocuk oyunlart arkadaslik, iletisim, empati kurma, bir gruba katil-
ma, dinleme, konusma, is birligi, soru sorma, sosyal problem ¢d6zme, yenilik¢i
diisiinme, yaratic1 diisiinme, sirasini bekleme, elestirel diisiinme, karar verme,
takim ¢aligmasi, analitik diisiinme, girisimcilik, degisim ve siirekliligi algilama,
kurallara uyma, gozlem, 6z yonetim, kurallara uyma, kiiltiirel degerleri tani-
ma gibi becerileri ¢ocuklara kazandirabilmektedir. Suherman, Dapan, Guntur
ve Muktiani (2019) geleneksel oyunlarla yapilan 6gretimin, ¢ocuklarda temel
motor becerilerinin gelisimine destek oldugunu ifade etmistir. Alan yazinda
yapilan calismalar incelendiginde ise geleneksel ¢ocuk oyunlarinin dgrencilerin
fiziksel gelisimlerine destek oldugunu, psikomotor becerilerini gelistirdigini,
zihinsel ve dil becerilerini destekledigini, elestirel diisiinme, yenilikg¢i diisiinme,
analitik diistinme ve problem ¢6zme becerilerini destekledigini, sosyal duygusal
becerilerini destekledigini belirten ¢aligmalar vardir (Bonanno ve Kommers, 2008;
Boyle, 2011; Budak, 2016; Celayir, 2015; Mawere, 2012; Ozden Giirbiiz, 2016;
Tatira, 2014; Vlachopoulos ve Makri, 2017). Erol ve Ké&ksal, (2022) ilkokul
Ogrencilerinin arkadasliga iliskin metaforik algilarini inceledigi ¢alismasinda
arkadagliklarin empati, iletisim, is birligi gibi becerileri i¢erdigini ifade etmistir.
Erol (2022) yapmis oldugu ¢alismada ilkokul 6grencilerinin arkadasligi beceri
ve deger olarak algiladiklarii belirlemistir. Bu sonug¢ baglaminda geleneksel
cocuk oyunlari ile arkadaglik ortamlar1 saglamak diger sosyal becerilerinde
edinimini kolaylastiracag1 sdylenebilir. Bu ¢aligmalarin sonuglar: incelendiginde
yapilan ¢alismanin sonuglarini destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu incelendiginde simif 6gretmeni adaylar ge-
leneksel ¢ocuk oyunlarin egitsel yonden de 6grencilere firsat sagladigini belirt-
mislerdir. Bu egitsel islevleri dil becerilerini destekleme, matematiksel becerileri
destekleme, okuma ve yazma becerilerini destekleme, sosyal duygusal 6grenmeyi
destekleme, bilissel 6grenmelere katki saglama, sayma becerilerini destekleme,
cocuklarin giiclii ve zayif yonlerini belirleme, akademik bagariy1 artirma, derse
karsi motivasyon ve ilgi olusturma, derse katilim1 artirma, gelisimi ve 6grenmeyi
destekleme ve cocuklar1 hayata hazirlama olarak siralamislardir. Geleneksel
oyunlar egitsel olarak dgrencileri rekabet, yaraticilik, elestirel diisiinme, kon-
santrasyon, sosyal is birligi ve kendine giiven, sebat etme gibi bircok yonden
desteklemektedir (Bonanno ve Kommers, 2008). Arict (2019) nin yapmis old-
ugu caligmada ise oyunlarin temel alinarak yapilan 6gretimlerde, 6grencilerin

t1g1 goriilmiis ve oyunlarin egitimin i¢inde kullanilmasiin etkili bir alterna-
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tif yontem olacagi sonucuna ulagilmigtir. Hacisalihoglu Karadeniz (2017)’in
yaptig1 ¢alismada ise geleneksel ¢ocuk oyunlarinin matematik 6gretiminde
Ogrencilerin ders basarisinin ve derse karsi ilgilerinin arttig1 bir sey 6gretmede
etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica geleneksel ¢ocuk oyunlar: egitsel olarak
ogrencilerin dil gelisimlerine, sosyal ve duygusal gelisimlerine, say1 hissi ve
kavrammi 6grenmelerine, dikkat becerilerinin gelisimine, diistinme becerile-
rinin gelisimine, 0grencilerin derse karsi motivasyonlariin artmasina, olum-
lu davranis gelistirmede ve cografya bilgisinin gelismesine destek olmaktadir
(Kayar, 2008; Kildan 2001; Toksoy, 2010).

Aragtirmanin bir diger bulgusu incelendiginde sinif 6gretmeni adaylar1 ge-
leneksel ¢cocuk oyunlariin somut olmayan kiiltiirel mirasa da katki sagladigin
ifade etmislerdir. Ogretmen adaylarina gore geleneksel ¢ocuk oyunlarinin so-
mut olmayan kiiltiirel mirasa katkilari; oyunlarin oynama sekli, yerel kiiltiire ait
tasidigi izler, oyunlarin anlatim bigimleri, tasidig1 temsiller, barimdirdigi degerler
ve oyunda kullanilan malzemelerdir. Colak (2015) geleneksel cocuk oyunlarimin
toplanarak kayit altina alinmasini ve bu sekilde kiiltiirlin yasatilmas1 gerektigini
ifade etmistir. Ozhan (1997) ise geleneksel oyunlarin kiiltiir hazinesi oldugunu
toplumlarin s6zlii ve yazili edebiyatlarini, yasam bi¢imlerini, miizigini, gelenek
ve goreneklerini, ¢evreleri ile olan etkilesimlerini, inanglarini, giyim ve kusam
bicimlerini en iyi sekilde yadsittigini belirtmistir. Ayrica alan yazinda geleneksel
cocuk oyunlari, ¢ocuklara bilgi saglamak i¢in degerli bir kaynak ve kiiltiirii bir
kusaktan kusaga aktarmanin bir yolu olarak da degerlendirilmistir (Hedges ve
dig., 2011; Yang ve Li, 2020). Alan yazinda yapilan diger ¢caligmalara gore ge-
leneksel cocuk oyunlarinin derslerde kullanilmasinin kiiltiiriin sonraki kusaklara
aktarima kolaylastirmakta, 6grettigi deger yapilar1 sebebiyle ¢ocuklarin gelisi-
mini desteklemekte ve kiiltiiriin tagiyicist olmaktadir (Bayrak, 1998; Celayir,
2015). Bu sonuglar incelendiginde geleneksel cocuk oyunlarmin somut olmayan
mirasa katki sagladigi ve calismamizin bulgularini destekledigi soylenebilir.

Aragtirmanin bulgular dikkate alindiginda su onerilere yer verilebilir. Ge-
leneksel ¢ocuk oyunlart deger, beceri, egitsel islev ve somut olmayan kiiltiirel
mirasa katkist bakimindan egitim ortamlarinda kullanilabilir. Geleneksel cocuk
oyunlart milli egitim kazanimlar1 dogrultusunda birtakim eklemeler yapilarak
egitim ortamlarina taginabilir. Ayrica geleneksel ¢ocuk oyunlari sadece oyun ve
fiziki etkinlikler dersinin igerigini olusturmamali matematikte sayma becerileri-
ni, Tirk¢ede dil becerilerini, sosyal bilgilerde deger egitimini, hayat bilgisinde

yasam becerilerini destekleme adina kullanilabilmelidir.
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Introduction

Play is a crucial component in building the knowledge and abilities that are ne-
cessary for a person’s social life. Healthy realization of language development
as well as steps in cognitive, affective, physical, and social development are
all supported by play contexts (Seving, 2004). According to Marshall (2009),
games are the most effective method for preparing children for adulthood. Ad-
ditionally, it is true that a child’s play is crucial to his or her learning (Krentz,
1998). According to Aypay (2016), traditional games have a significant role in
conveying culture to children in addition to helping youngsters develop some
necessary abilities. Traditional children’s games can be played in public places
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like the garden or the street, as well as at school or at home. These games teach
children to be role models, to organize together, to discuss any issue among
themselves, and to democratically choose a leader (Petrovska et al., 2013). From
this perspective, traditional games are not simply for entertainment (Madondo
& Tsikira, 2021). Because traditional children’s games teach children many af-
fective, cognitive and psychomotor skills while also providing entertainment.

Every community has produced traditional games to impart some of its ritu-
als, traditions, and cultures to the younger generation as well as to teach kids
useful skills. Traditional children’s games, which used to be played often and
were a significant part of earlier generations’ childhoods, are now rarely played.
Even if modern parents are accustomed to playing classic games, their kids are
not. Traditional games, however, have made a lasting impression on many pe-
ople’s lives and are significant in numerous ways. Back when we were kids we
would playing games outside until evening and resist going home is an indicati-
on of this condition. Additionally, traditional games can be played by anybody,
regardless of their age or gender, and there is no need to spend any money on the
materials that are typically used for them (Kovaevi & Opi, 2014).

Method

Model of the Research

In the research, phenomenology, one of the qualitative research designs, was
used to determine the views of the pre-service classroom teachers who took the
traditional children’s games course on traditional children’s games. Phenome-
nology is used in social sciences to examine and explain experiences, concepts,
events and situations (S6nmez & Alacapinar, 2016).

Participants and Study Objectives

Participants in this study are aspiring primary school teachers who attend Is-
tanbul University and take classes on Classic Games for Kids. By using the
criterion sample technique, these participants were selected. Criterion sampling
is a sort of sampling that is done according to the standards set forth in the lite-
rature for the study that will be conducted (Marshall & Rossman, 2014). Critical
situations can be a source for criterion sampling since they are information-rich,
claims Patton (2015). The study’s focus group is 10th grade teacher candidates
who enrolled in the standard children’s games course.
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Data Collection Tool

The researchers’ semi-structured interview method was employed in the study
as a means of gathering data. A semi-structured interview is a type of inter-
view in which the researcher asks preset questions but also has the option to
ask additional, probing questions while gathering data (Merriam, 2009; Patton,
2015). Eleven interview questions were written during the preparation of the
interview form after a review of the pertinent literature. To obtain expert advice,
the interview questions were forwarded to two classroom teachers, four Turkish
academicians and doctorate degree holders in classroom education.

Analysis of Data

The data collected during the research process via the semi-structured interview
form was examined using the content analysis method. Content analysis is defi-
ned as the process of scanning qualitative texts for recurring terms and themes
in order to establish the meaning of qualitative data by taking the dense quali-
tative information (Patton, 2015). According to the content analysis, all of the
data was read, watched, and then read again. In the second stage, the data were
coded, and the themes were discovered by connecting the codes.

Results

According to the findings of the study, traditional children’s games contribu-
te to values, skills, educational functions, and intangible cultural heritage in a
variety of ways, according to primary school teacher candidates. Traditional
children’s games teach values such as helpfulness, sharing, honesty, friendship,
tolerance, patriotism, fairness, compassion, morality, competition, compassion,
self-sacrifice, humility, solidarity, love, respect, trust, responsibility, sincerity,
and freedom. The abilities acquired include; friendship, communication, em-
pathy, group participation, listening, speaking, cooperation, questioning, social
problem solving, innovative thinking, creative thinking, protecting one’s rights,
taking turns, acting fairly, fulfilling responsibility, critical thinking, and decision
making. Traditional children’s games, according to teacher candidates, support
language skills, mathematical skills, reading and writing skills, social emotio-
nal learning, contribute to cognitive learning, support counting skills, identify
children’s strengths and weaknesses, increase academic success, motivation for

the lesson and creating interest, increase class participation, self-regulation, me-
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tacognition, and other educational goals. Traditional children’s games contribu-
te to intangible cultural heritage through the way they are played, traces of local
culture, expression styles of the games, representations they carry, values they
contain, and materials used in the game.

Discussion, Conclusion and Suggestions

Primary school teacher applicants claimed that traditional children’s games
teach kids morals directly and that they contain many values. According to Siin-
biilli and Altinigik (2016), there is a direct connection between society, values,
and games and that values can be passed down to future generations through
gaming. Ozhan (1997), on the other hand, claimed that the youngster discovered
a setting in the games where they could meet new individuals aside from family
members and learn the guidelines for coexisting with them in mutual love and
respect. Traditional children’s games teach qualities like collaboration, love,
respect, honesty, and responsibility, according to Ouz-Hagat and Topal’s study
from 2021, which examined the impact of traditional children’s games in value
teaching in the context of classroom instructors’ perspectives.

The primary school teacher candidates believe that traditional children’s activ-
ities can help children’s develop a variety of social skills when another research
finding is looked at. According to Suherman, Dapan, Guntur, and Muktiani (2019),
using traditional games in the classroom helps kids develop their fundamental mo-
tor abilities. When the studies in the literature are examined, it is found that tra-
ditional children’s games support students’ social emotional skills as well as their
cognitive and language development, as well as their physical and psychomotor
skills (Bonanno and Kommers, 2008; Boyle, 2011; Budak, 2016; Celayir, 2015;
Mawere, 2012; Ozden Giirbiiz, 2016; Tatira, 2014; Vlachopoulos ve Makri, 2017).

Another study finding indicate that traditional children’s games provide educa-
tional opportunities for children. Traditional games instill in children a sense of
competition, creativity, critical thinking, focus, social collaboration, self-confidence,
and tenacity (Bonanno & Kommers, 2008). Arici (2019) discovered that students
developed positive attitudes toward the lesson and that the retention of the taught
knowledge increased. The use of games in education was then determined to be an
effective alternative strategy. Traditional children’s games, according to the findings
of the study by Hacisalihoglu-Karadeniz (2017), were useful for teaching mathe-
matics lessons in a way that increased students’ success and interest. Traditional
children’s games also help students’ language development, social and emotional

ded



Mustafa Erol, Mehmet Umut Akbakla, Nuray Karabigak

development, number sense and concept learning, attention and thinking skills de-
velopment, student motivation for the lesson, positive behavior development, and
geography knowledge development (Kayar, 2008; Kildan, 2001; Toksoy, 2010).

The primary school teacher candidates acknowledged that traditional children’s
games also contributed to the intangible cultural heritage when the study’s second
finding was discussed. Traditional children’s games should be gathered and
documented, according to Colak (2015), in order to preserve the culture. Tradi-
tional games, on the other hand, are cultural treasures, according to Ozhan (1997),
and they best reflect the oral and written literature, lifestyles, music, traditions
and customs of societies, moreover reflect the interactions of societies with their
environment, their beliefs, and clothing styles. Furthermore, traditional children’s
games have been evaluated in the literature as a valuable resource for providing
information to children and for transferring culture from one generation to the
next (Hedges et al., 2011; Yang and Li, 2020).

Based on the study’s findings, the following recommendations can be made.
Traditional children’s games provide value, skill, educational function, and con-
tribution to intangible cultural heritage when used in educational settings. Tra-
ditional children’s games can be transferred to educational settings by making
some modifications in accordance with national education gains. Furthermore,
traditional children’s games should be used in a way that support mathematical
abilities, language skills in Turkish, value education in social studies, knowledge
in life sciences, and physical activities.
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Oz: Giiniimiiz diinyasinda artan ekran baglihigi, 6grenmenin en hizli oldugu do-
nemlerden olan ergenlik 6ncesi ya da ge¢ cocukluk dénemi olarak tanimlanabi-
lecek 10-14 yas donemi bireylerin 6grenme siireclerine dogrudan etki etmekte-
dir. Bu sebeple, bu ¢aligmada ilgili yas donemindeki ¢ocuklara hitap eden Tiirk
yapimi Rafadan Tayfa ve Amerikan yapimi Teen Titans Go ¢izgi filmleri orijinal
dillerinde incelenmis ve evrensel degerlerin ne oranda islendigi ortaya konmus-
tur. Her iki ¢izgi filmden on boliim basit rastgele drnekleme yontemi kullani-
larak se¢ilmis ve incelenecek boliimler dokuman olarak kabul edilerek igerik
analizi yontemi ile incelenmistir. Tlgili boliimlerde islenen degerler, UNESCO
tarafindan belirlenmis 12 deger temel alinarak etiketlenmistir. Veriler, her iki
¢izgi film i¢in SPSS programi kullanilarak betimleyici istatistik yontemi ile ni-
telik acisindan karsilastirilmis ve degerlerin Rafadan Tayfa ¢izgi filminde daha
sik islendigi gbzlemlenmistir. Ardindan, ¢izgi filmlerin olusturuldugu kiiltiirler
bagimsiz degisken olarak kabul edilip, ¢izgi filmlerde ortaya ¢ikan temel deger-
ler ki-kare kullanilarak karsilagtirilmistir. Ki-kare sonuglar1 bagimsiz degisken
olan kiiltiiriin bagiml degisken olan degerlerin islenme sikliklar1 {izerinde etkisi
oldugunu gostermistir. Degerlerin toplam islenme sikliklarmin karsilastiriima-
smin ardindan, 12 degerin islenme siklik siralamalar1 Spearman korelasyon kat-
sayist ile test edilmis ve farkli kiiltiirleri temsil eden iki ¢izgi filmde degerlerin
benzer siralamada islendigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Medya, Cizgi Film, Kiiltiir, Temel Degerler

&

Abstract: Increasing rates of screen addiction in today’s world directly affects the
learning processes of individuals aged 10-14, which can be defined as pre-adoles-
cence or late childhood, which is one of the fastest learning periods. In this study,
the Turkish production Rafadan Tayfa and the American production Teen Titans
Go cartoons, which appeal to children in the relevant age period, were examined in
their original languages to find out to what extent universal values were processed.
Ten episodes from each cartoons were selected using a simple random sampling
method, and the episodes were considered as documents and analyzed by the con-
tent analysis method. The values that emerged in the selected episodes are labeled
on the basis of 12 values determined by UNESCO. The values emerging in each
cartoon were compared with the descriptive statistics using the SPSS program, and
the values emerged more frequently in Rafadan Tayfa compared to Teen Titans Go.

Then, accepting culture as the independent variable and core values as the depen-
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dent variable, we compared the data using the Chi-square test. The Chi-square test
results revealed that culture had an impact on the emergence rates of core values.
Chi-square results showed that culture, which is the independent variable, had an
impact on the emergence rate of core values that are accepted as the dependent
variable. In the Spearman correlation coefficient test, in which the frequency of 12
values in both cartoons was compared, it was found that the values emerged in a

similar order in the two cartoons representing different cultures.
Keywords: Media, Cartoon, Culture, Core Values

(The Extended Abstract is at the end of the article)

Giris
Evrensel degerler, insanlarin bir arada daha mutlu yagamasina, toplumda diizenin
saglanmasina ve diinyanin insanlar i¢in daha yasanilabilir bir yer haline gelmesine
katk1 saglar. Bireyler ve toplumlar ortak evrensel degerlerle birbirlerine bagl olur-
sa, hem bireyler arasi problemlerin ¢oziilmesi kolaylasacaktir, hem de kiiltiirler
arast iletisim daha saglam temellere oturtulabilecektir. Degerler dogru zamanda ve
dogru sekilde islendiginde yarmlarimizin bityiikleri olacak olan ¢ocuklarimiz hem
milli hem de evrensel ahlak degerleri ile donatilabileceklerdir. Bu saglanabilirse
hem iilkesine hem de diinyaya faydali bireyler yetistirme siireci daha verimli isle-
yecektir. Bunun yaninda evrensel ahlak ilkelerini 6ziimseyen bireylerin hem aile
hem de sosyal iliskilerinde (Aydin ve Akyol-Giirler, 2014) daha basarili olmalar1
beklenebilir. Giiniimiiz diinyasinda sosyal iliskiler sadece kisinin bulundugu top-
lumdan ibaret degildir. Bu ylizden, diger kiiltiirlerle de iletisim halinde olabilmek
ve sosyallesebilmek i¢in biitiin kiiltiirlerde kabul goren temel evrensel degerlerin

bilinmesi, kiiltiirlerarasi iletisimin etkili olabilmesi siirecinde biiyiik 6nem tasr.

Cocukluk donemi, degerlerin kazanildig1 en kritik donemdir ve kitle iletisim
araglar1 bu donemde ¢ocuklar iizerinde bir hayli etkilidir (Karaca, 2019). Diin-
yay1 etkisi altina alan Covid-19 siirecinde, ¢cocuklarin ekran bagliligi artmistir
(Dunton vd., 2020; Moore vd., 2020; Xiang vd., 2020; Ceylan vd., 2021). Bu
durum, ¢izgi filmlerin ¢ocuklar {izerindeki etkisinin daha da 6nem kazandiginin

bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Cocuklari televizyonda en ¢ok etkisi altina alan program tiirii ¢izgi filmlerdir,
¢linkii bu programlar renk yelpazesi bakimindan zengindir ve gegisler hizlidir
(Giiloglu, 2019). Giiloglu’nun da belirttigi gibi ¢izgi filmlerin cocuklarin haya-
tinda biiylik 6nemi vardir. Cizgi filmler olumlu ya da olumsuz hangi bilgileri is-
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lerse iglesin, ¢cocuklar bu bilgileri edinmeye hazirdir. Bu yiizden, cocuklar ¢izgi
filmlerde gecen evrensel veya kiiltiirel kodlar1 6grenip genellikle davranislarina
yansitmaktadirlar (Kamacioglu, 2017). Rashid (2015), Hindistan televizyon ka-
nallarinda yayinlanan ¢izgi filmlerin ¢ocuklar {izerindeki olumlu ve olumsuz
etkisini arastirmigtir ve ¢ocuklarin ¢izgi filmlerden ¢ok etkilendigi sonucuna
varmistir. Cizgi filmlerde olumlu 6zellikler sunuldugunda cocuklarda olumlu
davraniglar gozlemlenirken tam tersi olumsuz ogeler igerdiginde, ¢ocuklarda
saldirganlik ve siddete egilimin artt1g1 gézlemlenmistir. Bu ylizden, ¢ocuklarin
izledigi programlara ve bu programlarda verilmek istenen mesaja ¢ok dikkat
edilmelidir. Cocuklar tarafindan izlenen ¢izgi filmler, uzmanlar tarafindan de-
tayl bir sekilde kontrol edildiginde, degerlerin aktarilmasinda biiyiikk dneme
sahip olduklar1 yadsinamayacak bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ka-
raca, 2019). Soyut kavramlar olan degerler, iletisim araglar ile verildiginde
cocuklarin bu kavramlar1 daha kolay 6grendigi goriilmiistiir (Kadan ve Aral,
2017). Santrock (2016), degerlerin kiiclik yaslarda verilmesinin ileriki yillarda
bireylere daha ¢ok katkis1 olabilecegini belirtmistir.

“Cocuklara yonelik yapimlarin, sinema filmlerinin, ¢izgi filmlerin, reklam-
larin, internet oyunlarinin ortak 6zelligi canlandirmadir ve canlandirmanin bir
tiirii olan ¢izgi filmler bu yapimlar arasinda ilk sirada gelmektedir” (Aydin,
2018, s. 22). Cocuklara yonelik hazirlanan iceriklerde canlandirma teknigi kul-
lanilarak izleyici kitlesinin dikkatini ¢ekmek hedeflenmektedir. Bununla bir-
likte, bu yapimlarda hedeflenen kitleye ortiilii bir sekilde hedeflenen bilgilerin
veya olgularin da aktarilmasi hedeflenmektedir. Bu yiizden, 6gretilmesi hedef-
lenen unsurlar, yapimlarda dikkat ¢eken ve genellikle ¢ocuklarin rol model
olarak alabilecekleri karakterler iizerinden anlatilir. Bu yiizden, tiim diinyadaki
cocuklarin ahlak gelisimine katkis1 olan temel degerlerin ¢izgi filmlerde bilingli
bir sekilde yer almasi olduk¢a dnemlidir (Kaymak, 2020).

Literatiir Taramasi

Evrensel degerler, kitle iletisim araglar1 kullanilarak ¢ocuklara aktarilabilir.
Ancak, Kaymak’in (2020) vurguladig1 gibi, bu degerlerin bilingli bir sekilde
aktarilmasi 6nemlidir. Bu yiizden, ¢ocuklara yonelik hazirlanan igerikleri deger
aktarimi agisindan inceleyen bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir.

Aydin (2018), yaptigi calisma ile ¢izgi filmlerin ¢ocuklar {izerindeki etkisi-
ni aragtirmistir. TRT Cocuk ve Disney Channel kanallarindan segilen alt1 ¢izgi

film ¢alismaya dahil edilmistir. Calismada sevgi ve adil olma degerlerinin is-
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lendigi goriilse de Tiirk¢e’ye ¢evrilmis yabanci ¢izgi filmlerde bati kiiltiiriiniin
yogun bir sekilde ¢izgi filme yerlestirildigi de goriilmiigtiir. Tiirk kiiltiirii 6geleri
yerli yapim ¢izgi filmlerde islense de yabanci kanal ve ¢izgi filmlerin sayisinin
fazla olmasindan dolay1 yetersiz kaldig1 goriilmiistiir.

Cimen’in (2019) ¢aligmasinda TRT Cocuk kanalinda yayinlanan Rafadan Tayfa
incelenmistir. MEB miiifredatinda bulunan; adalet, dostluk, diiriistliik, oz denetim,
sabir; saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve yardimseverlik degerlerinin nasil
islendigine bakilmistir ve degerlerin farkl sikliklarla islendigi goriilmiistiir. Cizgi
film ve degerlerin iligkisini inceleyen ¢aligmasinda Sevim (2013), okul 6ncesi ¢o-
cuklarin en ¢ok izledigi ¢izgi filmleri belirleyerek degerlerin ne kadar islendigini in-
celemistir. Arastirmanin sonunda en ¢ok islenen degerlerin sevgi, saygr ve hosgorii
oldugu ortaya ¢ikmustir. Vatanseverlik ve barig degerlerine rastlanilmamistir. Akinci
(2013), ¢alismasinda TRT ¢ocuk kanalinda okul dncesi ¢ocuklara hitap eden ¢izgi
filmleri davramgsal ve s6zel agidan incelemistir ve sdzel ifade de en fazla nezaket
en az saygt degerine yer verildigini ifade etmistir. Davranigsal olarak da en fazla
mutluluk en az sabir degerine yer verilmistir. Akinci’nin ¢aligmasinda en az sayg:
ve sabir degerlerine yer verildigi goriilmektedir. Kadan ve Aral (2017) ytrittiikleri
calismada okul 6ncesi ¢ocuklarin en ¢ok izlemeyi tercih ettigi ¢izgi filmler olan Ke-
loglan, Pepee, Ege ile Gaga, Scooby Doo, Niloya, Istanbul Muhafizlari, K&stebek-
giller ve Camim Kardesim’i inceleyerek bu ¢izgi filmlerde yer alan degerleri aras-
tirmiglardir. En fazla karsilasilan degerlerin yardimlasma, dostluk ve saygr oldugu
ifade edilmistir. Karakus (2015) ise okul dncesi gocuklarin izledigi ¢izgi filmlerden
birisi olan Niloya’y1 degerler agisindan incelemis ve en ¢ok islenen degerin sevgi,
hosgorii, duyarlilik ve iyilik oldugunu tespit etmistir. Evrensel degerler bakimindan
yerli ve yabanci yapim iki ¢izgi filmi karsilagtiran Kaymak (2020), okul 6ncesi ¢o-
cuklarinin en ¢ok izlemeyi tercih ettigi Keloglan Masallari ve Vikingler isimli ¢izgi
filmleri incelemistir. 12 evrensel deger iceren listeye gore incelediginde Keloglan
masallart ¢izgi filminin, Vikingler’in Tiirk¢e dublajina gore daha ¢ok deger igerdigi
goriilmiistiir. En ¢ok yer verilen degerlerin mutluluk, diiriistliik, hosgorii ve 6zgiir-
liik oldugu tespit edilmistir. Hamarat vd. (2015) okul 6ncesi donem ¢ocuklarin izle-
dikleri Caillou ve Siinger Bob ¢izgi filmini inceleyip ¢ocuklara olan uygunluguna
bakmuslardir. Incelenen ¢izgi filmlerde bireysel degerlere daha ¢ok dnem verilip,

ailevi degerlerin goz ardi edildigi ifade edilmistir.

Cizgi filmlerde islenen degerlerin incelendigi son iki yilda yapilan ¢aligmalara
bakildiginda, arastirma sonuglar1 genelde ¢izgi filmlerde yardimseverlik/yvardim-
lasma degerinin 6n plana ¢iktigini gostermistir. Ersan ve Er (2022), 48-66 ay arasi
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cocuklarin en ¢ok izledikleri Rafadan Tayfa, Niloya, Pijamaskeliler, Pepe ve Kral
Sakir ¢izgi filmlerini degerler agisindan incelemislerdir. Yardimlasma ve is birligi
degerlerinin 6n plana ¢ikarken, saygi degerinin yeterince islenmedigi tespit edil-
mistir. Ay ve Yangil (2021), Kral Sakir ¢izgi filminin dort sezonunun biitiin bo-
ltimlerini inceledikleri ¢alismalarinda en ¢ok yardimseverlik degerinin, ardindan
sorumluluk degerinin geldigini vurgulamislardir. Sayg: degerinin ise en az islenen
deger oldugu tespit edilmistir. Yener vd. (2021), TRT ¢ocukta yayinlanan 28 ¢izgi
filmin en ¢ok izlenen birer boliimii degerler acisindan incelemisler ve yardimlas-
ma/dayanisma degerinin en sik islenen deger oldugunu gézlemlemiglerdir.

Alanla ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde, bir¢ok caligmanin okul nce-
si donemine yoneldigi ve yabanci ¢izgi filmlerin Tiirkge ¢evirisinin incelendigi
goriilmistiir (Hamarat vd., 2015; Kadan ve Aral, 2017; Aydin, 2018; Giiloglu,
2019; Kaymak, 2020). Ancak, Munday’in (2016) geviri bilim alaninda referans
kitabi olarak kabul edilen eserinde belirtildigi iizere, medya gevirilerinde, 6zellik-
le ¢ok yonlii boyutta duyulara hitap eden televizyon programlarinda (dizi, film,
¢izgi film vb.), ana dilden hedef dile ¢eviri siirecinde ¢evirmenlerin islevsel ¢eviri
yontemini kullanirken sdylemin hedef kitle tarafindan anlasilabilmesi ve kabul
gormesi icin yerellestirme ve adaptasyon tekniklerinden faydalandiklart bilin-
mektedir. Bu yiizden, degerlerin televizyon programlarinda islenme siire¢lerinin
senaryonun ve metnin olusturuldugu anadilde incelenmesi, programin olusturul-
dugu kiiltiir baglaminda temel evrensel degerlerin tiir ve siklik bakimindan iglen-
me siirecini ortaya koyabilmek a¢isindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Bu arastirmanin temel amaci Tiirk yapimi (Rafadan Tayfa) ve Amerikan
yapimti (Teen Titans Go) iki ¢izgi filmi kendi anadillerinde inceleyerek temel
evrensel degerlerin kiiltiir baglaminda islenme oranlarini belirlemektir. Bu ¢a-
lismada ¢izgi filmlerin segilmesinde ve incelenmesinde li¢ temel nokta esas
alinmugtir. {1k olarak, karsilastirma yapilacak iki ¢izgi film de orijinal dillerinde
incelenmistir. Icerigin senaryonun olusturuldugu anadilde incelenmesi, senar-
yoda gegen deger ve kiiltiir iliskisini ortaya ¢ikarmada daha etkili olacag: diisii-
niilmektedir. Tkinci olarak, bu ¢alismada incelenen ¢izgi filmlerin secildigi iki
¢izgi film de arkadas gruplarmin maceralarmi anlatmaktadir. Ugiincii olarak,
Rafadan Tayfa Turk kiiltirtini ve mahalle yagamini aktaran ¢izgi filmlerden
birisiyken, Teen Titans Go Amerikan kiiltiiriinde 6nemli yere sahip olan siiper
kahramanlar1 konu almaktadir. Diger bir deyisle, Tiirk yapimi olan Rafadan
Tayfa’da daha ¢ok giindelik hayatta karsilasilabilecek insan profilleri {lizerin-
den senaryo olusturulurken, Teen Titans Go’da siiper kahramanlar, canavarlar,
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dogaiistii yaratiklar senaryonun iskeletini olusturmaktadir. Bu baglamda, 10-14
yas grubuna hitap eden ve iki farkl kiiltiirtin 6zelliklerini yansitan ¢izgi filmler-
de temel evrensel degerler analiz edilip karsilastirildigi i¢in, bu ¢aligma ileride
yapilacak olan aragtirmalar i¢in 6rnek teskil edebilecektir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, iki farkl kiiltiire ait olan Rafadan Tayfa ve Teen Titans Go ¢izgi
filmlerinde islenen temel evrensel degerleri tespit etmek ve ortaya ¢ikan deger-
ler ile kiiltiir arasinda bir iligki olup olmadigini ortaya ¢ikarmak amag¢lanmustir.
Karma yontem arastirma modelinin kullanildigi bu ¢alismada, ilk asamada nitel
arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi kullanilmistir. ikinci asamada
ise, her ne kadar nicel veri toplama yontemlerinden direkt olarak yararlanilma-
mis olsa da nedensel karsilastirma yapabilmek amaciyla ortaya ¢ikan nitel ve-
riler frekans degerlere doniistiriilmistiir. Boylece, bagimsiz degisken olan kiil-
tiirlin bagimlh degisken olan UNESCO’nun belirlemis oldugu 12 kok degerin

islenme sikliklar1 ve siralamalari {izerinde etkisi olup olmadig test edilmistir.

Karma yontem aragtirma modeli, arastirmacinin varyans ve siire¢ yaklagimla-
rint aragtirmada ortak kullanmasi olarak tanimlanabilir (Maxwell, 2010). Her ne
kadar genel yonelim arastirma modeli verinin belirli 6zellikleri veya veri topla-
ma yontemleri iizerinden belirlenmesi seklinde olsa da bu yaklasim Hammersley
(1992) ve Bergman (2008) tarafindan elestirilmistir. Hammersley (1992), calisma-
da nitel ya da nicel verinin kullanilmis olmasinin ¢alismayi nitel ya da nicel aras-
tirma olarak ayirt etmede saglikli bir yol olmayacagin belirtmistir (akt. Maxwell,
2010). Buna ek olarak, Bergman (2008) nitel ve nicel modellerin ayriminda géz
Oniline alinan alisilagelmis yaklasimlarin sorgulanmasi gerektigini vurgulamis-
tir. Sandarowski vd. (2009), karma yontem aragtirma yontemi ile olusturulmus
arastirmalarda nitel verinin nicel veriye doniistiiriilmesinin amacin1 “arastirma
sorularini cevaplamak veya bagimsiz (agiklayici veya yordayici) degisken (ler)le
bagimli (tepki veya sonug) degisken(ler) arasindaki iligkileri agiklamay1 hedefle-
yen hipotezleri test etmek” (s. 211) oldugunu belirtmislerdir. Dérnyei (2007) ise
karma arastirma yonteminden veri toplama veya analiz siireglerinde nitel ve nicel

arastirma yontemlerinin birlestirilerek faydalanabilecegini belirtmistir.
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Veri Toplama Teknikleri

Tiirk ve Amerikan yapimi iki ¢izgi filmin icerdigi UNESCO’nun 12 temel de-
gerini inceleyen bu calismada dokiiman incelelemesi kullanilmistir. Bowen
(2009), dokiiman analizini “basili ya da elektronik (bilgisayar-temelli veya
internet iizerinden edinilen) dokiimanlar1 gdzden gecirmek veya degerlendir-
mek i¢in kullanilan sistematik bir iglem siireci” (s. 27) olarak tanimlamaktadir.
Bowen’a gore dokumanlar bir toplumun sosyal gerceklerini yansitir ve radyo
ve televizyon senaryolar1 dokuman analizinde kullanilabilecek materyallerdir.
Bu aragtirmada, her iki ¢izgi filmden onar boliim rasgele 6rnekleme yontemi
kullanilarak belirlenmis ve toplamda 20 boliimliik veri dokuman olarak kabul
edilmis ve incelenmistir.

Arastirmada nitel arastirma ydntemlerinden igerik analizi kullanilmustir. igerik
analizi “belirli kurallara dayali kodlamalarla bir metnin bazi sozciiklerinin daha
kiigiik igerik kategorileri ile 6zetlendigi, sistematik ve yenilenebilir bir teknik”
olarak tanimlanmaktadir (Biiylikoztirk vd. 2016). Verilerin incelenmesi igin
UNESCO (2002) tarafindan evrensel degerler olarak kabul edilen sevgi, saygi,
diirtistliik, is birligi, mutluluk, alcak goniilliiliik/tevazu, baris, sorumluluk, sade-
lik, hosgorii/tolerans, birlik/dayanigma ve ozgiirliik degerleri belirlenmistir. Kay-
mak’in (2020) detayli bir sekilde alt boyutlar ile birlikte listeledigi bu degerler
caligmamizda kodlama yaparken kullanilmistir. Bunun yaninda nicel arastirma
yontemi kullanilarak elde edilen veriler istatistiksel olarak karsilagtirilmustir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmada Tiirkiye’de yayilanan Rafadan Tayfa ve Amerika Birlesik Dev-
letleri’nde yayinlanan Teen Titans Go ¢izgi filmlerinden rasgele 6rneklem yon-
temi ile belirlenen onar boliimiiniin dokiimanlari incelenmistir.

Veri Analizi

Caligmaya dahil edilen ¢izgi filmlerden onar boliim secilmis ve igerik analizi kul-
lanilarak ilgili ¢izgi filmler incelenmistir. Igerik ¢dziimlemesi siireci nispeten 6znel
bir siire¢ oldugu i¢in boliimlerin tamami incelenmeden dnce, Rafadan Tayfa ve Teen
Titans Go ¢izgi filmlerinin rastgele segilen 2 boliimii i¢erik analizi alaninda ¢aligan
bir uzmana gonderilerek verilen listeye gore etiketlemesi istenmistir ve kodlama
sonucu benzerlik %90 ¢ikmistir. Farkliliklar, arastirmacilar ve uzman tarafindan
degerlendirilmis ve yapilan son degerlendirmeye gore ¢izgi filmler incelenmistir.
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Caligmaya konu olan igerige, internet iizerinden ulasilmis ve evrensel deger-
lerin islendigi diyaloglar ve gorsel durumlar tespit edilip ¢ok yonlii transkrip-
siyonlart yapilmigtir. Kodlama siirecinde UNESCO tarafindan belirlenmis 12
temel deger inceleme birimi olarak secilmis ve Kaymak’in (2020) ¢aligmasinda
detaylarini paylastigi alt boyutlar da g6z ontine alinarak ¢izgi filmlerde islenen
degerler kodlanmistir. Kodlama siirecinde hem s6zsel hem de davranigsal du-
rumlarda islenen degerler kodlanmistir. Asagida siireci daha net hale getirebil-
mek i¢in ¢aligmada yliriitiilen kodlama siireci 6rneklenmistir.

Kodlama Ornegi:
Rafadan Tayfa

Akin: ‘Abi yagmurluklarimizi unutma’ (uyar1 veya hatirlatma s6z eylemi kulla-

nilarak sorumlulugun hatirlatilmasi)

Kamil: ‘Kamp bu belli mi olur her seyi aldik’ (6nlem almanin 6nemine vurgu

yapilmaktadir) <Sorumluluk>
Teen Titans Go

Robin: “Would you like to go restaurant with me?” [Benimle restorana gelmek

ister misin?] (davet s6z eylemi)

Starfire: ‘I would love to’ [Cok isterim] (Duruma sevindigini, kabul etme s6z
eylemi ile belirtmektedir) <Mutluluk>

Icerik ¢dziimlemesinde siire¢ genelde arastirmacinin veriyi incelemesi sonu-
cu ortaya ¢ikan temalar {izerinden ilerledigi i¢in icerik giidiimli kodlamalar
tercih edilirken, bu ¢alismada UNESCO’nun belirlemis oldugu 12 temel deger
inceleme birimi olarak ele alindigi i¢in igerik tabanli siireg takip edilmistir.

Her ne kadar icerik analizi genellikle nitel arastirmalarda kullanilan bir teknik
olsa da igerik analizinde elde edilen veriler kategorilestirilebiliyorsa, sayisal
verilere doniistiiriilebilecegi ve istatiksel ¢ikarimlar yapmak i¢in kullanilabile-
cegi alan yazinda belirtilmistir (Rourke & Anderson, 2004; Olenik, 2010; Riff
vd., 2014; Van Leuven vd., 2015). Bu yiizden, i¢erik analizi sonucu elde edi-
len veriler siniflandirilmig ve her bir degerin frekans siklig1 sayisal veri olarak
kabul edilmistir. Diger bir deyisle, 12 temel degerin her biri ayr1 bir kategori
olarak kabul edilmis ve elde edilen frekans degerler farkli iki kiiltlire ait olan
cizgi filmleri karsilastirmada kullanilmistir. Bu siiregte, Rafadan Tayfa ve Teen
Titans Go ¢izgi filmlerinin olusturuldugu kiiltiirler bagimsiz degisken olarak
kabul edilmis ve kiiltiiriin 12 temel degerin ilgili ¢izgi filmlerde islenme siklik-
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lar1 ve bu degerlerin islenme sikliklarinin degerlerin siralamalari tizerinde etkisi
olup olmadig1 ¢ikarimsal istatistik yontemleri ile test edilmistir.

Kiiltiir ve 12 temel degerin islenmesi arasindaki iliskiyi agiklayabilmek i¢in
SPSS’ye girilen veriler ilk asamada betimleyici istatistik yontemi kullanilarak
tablolastirilmistir. Sonrasinda, bagimsiz bir degisken olarak kiiltiiriin ¢izgi film-
lerde iglenen degerler tizerinde etkisini ortaya koymak i¢in ki-kare testi kulla-
nilmigtir. Spearman korelasyon katsayisi testi yapilarak iki ¢izgi filmde islenen
degerlerin siklik siralamalar1 karsilastirilmistir.

Bulgular

Bu calismada, bulgular iki baglik altinda paylasilmistir. Birinci boliimde, calis-
maya konu olan ¢izgi filmlerde ortaya ¢ikan temel degerler, siklik siralamas,
frekans degeri ve yiizdelikleri agisindan incelenmis ve en sik islenen temel de-
gerler 6rneklendirilmistir. ikinci boliimde, veriler sayisal verilere doniistiiriiliip
bagimsiz degisken olan kiiltiiriin iki farkli iilkeye ait olan ¢izgi filmlerde islenen

temel degerler lizerindeki etkisi arastirilmistir.

Cizgi Filmlerde iglenen Degerlerin Betimsel Analizi

Rafadan Tayfa icin tespit edilen degerlerin siklig1 (180), Teen Titans Go’dan
(144) daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Incelenen ¢izgi filmlerde yer alan evren-
sel degerlerin durumu Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1: Temel Evrensel Degerlerin Rafadan Tayfa ve Teen Titans Go Cizgi Filmlerinde Yer Alma
Siralamasi, Frekanslar1 ve Yiizdeleri

Evrensel Degerler Rafadan Tayfa Teen Titans Go
Siralama N % Siralama N %
Birlik/Dayanigma 1 28 15,6 1 24 16,7
Is birligi 2 26 14,4 3 20 13,9
Sevgi 3 25 13,9 4 18 12,5
Sayg1 4 20 11,1 6 12 8,3
Sorumluluk 5 18 10 5 15 10,4
Diiriistliik 6 17 9,4 7 9 6,3
Mutluluk 7 12 6,7 5 15 10,4
Ozgiirlitk 7 12 6,7 2 21 14,6
Algak Goniillilik 8 8 4.4 9 3 2,1
ded



Rabia Elif Yakut, Ilyas Yakut

Hosgorii 8 8 4.4 8 4 2.8
Baris 9 4 2,2 10 2 1,4
Sadelik 10 2 1,1 11 1 0,7
Toplam 180 100 144 100

Tablo 1’e gore, yerli yapim Rafadan Tayfa ¢izgi filminde islenme siklig1 aci-
sindan ilk bes sirada yer alan birlik/dayanisma (%15,6), is birligi (%14,4), sevgi
(%13.9), saygi (%]11,1) ve sorumluluk degerleri iglenen toplam degerlerin %65 ini
olusturmaktadir. Yabanci yapim Teen Titans Go ¢izgi filminde ise islenme sik-
liginda ilk bes sirada yer alan birlik/dayanisma (%16,7), ézgiirliik (%14,6), is
birligi (%13.,9), sevgi (%12,5), mutluluk (%10,4) ve sorumluluk (%10,4) toplam
degerlerin %78,5’lik kismini olusturmaktadir. Siklik siralamasinda Rafadan Tay-
fa’da ikinci grupta yer alan diiriistliik (%9.,4), mutluluk (%6,7), ozgiirliik (%6,7),
alcak goniilliiliik (%4,4), hosgorii (%4,4), baris (%2,2) ve sadelik (%]1,1) deger-
leri iglenen degerlerin toplaminin %35°lik kismini olusturmaktadir. Teen Titans
Go ¢izgi filminde ikinci grupta yer alan saygt (%8,3), diiriistliik (%6,3), hosgorii
(%2,8), alcak goniilliiliik (%2,1), baris (%]1,4) ve sadelik (%0,7) degerleri ilgili
cizgi filmde islenen degerlerin %21,5’1ik kismini olusturmaktadir.

Tablo 1’de goriildigii tizere, her iki ¢izgi filmde islenme sikliginda ilk bes sira-
y1 alan degerler karsilastirildiginda, birlik/dayanigma degeri her iki ¢izgi filmde
de en sik islenen deger olmustur. [y birligi degeri Rafadan Tayfa’da en sik is-
lenen ikinci deger olurken, Teen Titans Go’da ti¢lincii sirada yer almistir. Sevgi
degeri Rafadan Tayfa’da en ¢ok islenen liglincii, Teen Titans Go’da ise dordiincii
deger olmustur. Rafadan Tayfa ¢izgi filminde dordiincii sirada yer alan sayg: de-
gerinin Teen Titans Go ¢izgi filminde ilk bes sirada yer almadigi ancak mutluluk
ve sorumluluk degerlerinden sonra en ¢ok islenen deger oldugu gozlemlenmistir.
Sorumluluk degeri her iki ¢izgi filmde de besinci sirada yer almistir. Buna ek
olarak, Teen Titans Go’da ikinci sirada yer alan ozguirliik degerinin ve besinci
sirada yer alan mutluluk degerinin Rafadan Tayfa’da ilk bes sirada yer alma-
dig1 gézlemlenmistir. Ozgiirlik ve mutluluk degerleri yerli yapim cizgi filmde
yedinci sirada yer almistir. Mutluluk degerinin yerli ve yabanci ¢izgi filmlerde
islenme sikliklar1 siralamasindaki fark nispeten kiigiik olsa da 6zgiirliik degerinin
siralamasi kayda deger bir farklilik olusturmaktadir. Ozgiirliik degeri arasindaki
fark cizgi filmlerin alindig1 Tiirk ve Amerikan kiiltiirlerinin farkli normlarini da
ortaya koymaktadir. Tkinci grupta yer alan degerler karsilastirildiginda, en az
rastlanan degerler ise her iki ¢izgi filmde de baris ve sadelik degerleri olmustur.
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Tablo 1’de goriildigi gibi yerli yapim ¢izgi filmde en sik islenen evrensel
deger birlik/dayanisma olmustur. Rafadan Tayfa ¢izgi filminin fotoroman bo-
liimiinde Kamil’in davet s6z eylemini kullanarak bir arada olmanin énemine
vurgu yaptigl ve sonrasinda biitiinliik icerisinde fotograflar1 ¢ektikleri goriil-
mektedir. Ornek (2)’de Basri Amca’nin roliiyle birlik/dayanisma degerinin giic
birligi yapilarak islendigi gozlemlenmektedir.

(1) Kamil: ‘Hadi ¢ekim bagliyor’ (Kamil’in davet s6z eylemi bir arada olmanin
Oonemine vurgu yapar ve sonrasinda hep beraber biitlinliik i¢inde fotograflar ¢e-

kerler). <Birlik/dayanigma>

(2) Sahne icerisinde Basri Amca fotoroman konusunda Sevim ve Hale’ye yar-

dimci olur. <Birlik/dayanigma>

Ayni sekilde Tablo 1°de belirtildigi gibi Teen Titans Go’da da en ¢ok islenen evrensel
deger birlik/dayanisma degeridir. Birds (Kuslar) boliimiinde Cyborg gii¢ birliginin
onemine vurgu yaparak birlik/dayanisma degerinin iglenmesini saglamaktadir.

(3) Cyborg: ‘I got this titans, titans go.” [Anladim Titanlar, harekete gegelim] (Sahne-
de Cyborg diger arkadaslarina yardim eder ve bacadaki problemi hep beraber ¢6zme-

ye ¢alisirlar. Bacaya yerlesen kuslarla birlikte miicadele ederler.) <Birlik/dayanisma>

Rafadan Tayfa cizgi filminde en sik rastlanan ikinci evrensel deger is birligi
olmustur. Rafadan Tayfa’nin Rafadan TV bolimiinde is birligi evrensel ahlak
degeri Akin isimli karakter is birligi teklifini kabul etme s6z eylemini kullana-

rak ig birligi degerinin islenmesini saglamistir.
(4) Akin: ‘Hig istemez olur muyum abi? Anca beraber kanca beraber.” <is birligi>

Teen Titans Go ¢izgi filminde Rafadan Tayfa’dan farkli olarak en sik rastlanan
ikinci deger ozgiirliik ¢ikmistir. Kaymak (2020) 6zgiirliik degerini “herhangi
bir kosula bagli kalmadan diistinme ve davranma durumudur.” (s.62) olarak ta-
nimlamistir. Karakterlerden Robin (5) numarali 6rnekte belirtildigi gibi 6zglirce
diisiincesini ifade etmistir.

(5) Robin: ‘When I kicked them out, they werent this cool.’ [Onlardan kurtul-
dugumda ¢ok da havali gériinmiiyorlardi.] (Robin 6zgiirce diislincesini ifade
etmektedir) <6zgiirlik>
Rafadan Tayfa ¢izgi filminde sevgi degerinin en sik islenen tiglincili deger oldu-
gu goriilmiistiir. Yayimlanan UFO Nobeti boliimiinde Bahri takdir etme soz ey-
lemini kullanarak, Akin ise 6vgii s6z eylemini ve sevgi hitab1 kullanarak sevgi
degerinin islenmesini saglamislardir.
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(6) Bahri: ‘Aferin Akin!” (takdir etme sz eylemi) <sevgi>

(7) Akin: ‘Yasayin abilerim benim.” (sevgi hitabi — yakinlayici nezaket ifadesi)
<sevgi>
Teen Titans Go ¢izgi filminde is birligi islenen degerlerin siralamasinda tiglincii
sirada yer almistir. Date boliimiinde Cyborg teklif etme s6z eylemini kullanarak

is birligi degerine vurgu yapmistir.

(8) Cyborg: “We can help you.” [Sana yardim edebiliriz] (is birligi teklif etme
s6z eylemi) <is birligi>
Rafadan Tayfa’da saygr degeri en ¢ok rastlanan dordiincii deger olmustur. Dis
Korkusu boliimiinde Kamil, Basri Amca’nin evine girmeden dnce kapiy1 ¢alar
ve kiiltlirimiizde 6nemli yeri olan bu sayg1 seklinin ¢izgi filmde islenmesini sag-
lar. Kiiltiirlimiizde 6zel alan olarak bilinen ortama girmeden 6nce kap1 ¢alinmasi
(kapr agik olsa bile), iceridekinin kigisel alanina duyulan saygidan kaynaklanr.

(9) (Kamil evin kapisini disaridan agabilecek olmasina ragmen kapiy calar ve

Basri Amca’nin davetini bekler)
Basri Amca: ‘Gel evlat gel.’

Kamil: (Daveti duyar ve igeri utangag bir sekilde girer). ‘Basri Amca sana bir
sey getirdim.” (Dis korkusunu yendigini Basri Amca’ya gosterip ona 6rnek ol-
mak icin ¢ektirdigi ¢iiriik disi pecete igerisine koyarak Basri Amca’ya verir. Bu
sayede, Basri Amca’nin da vapura binme korkusunu yenebilecegini diisiiniir).
‘Ben gideyim arkadaslar bekler.” (Kamil, Basri Amca’nin yalniz kalmasi gerek-

tigini diistiniir ve ortamdan ayrilir.) <saygr>
Teen Titans Go’da en sik islenen dordiincili deger sevgi olmustur. Beach Day (Sa-
hilde bir giin) boliimiinde, Diinya’ya c¢arpacak olan bir goktas1 Beast Boy tara-
findan durdurulur ve Starfire isimli karakter 6vgii s6z eylemini kullanarak, Beast
Boy’a hem tesekkiir eder hem de takdirini ifade ederek sevdi degerini isler.

(10) (Beast boy goktasini durdurarak Diinya’y1 kurtarmistir.)

Starfire: “You have saved us all Beast Boy.” [Hepimizin hayatini kurtardin Beast

Boy.] (takdir ifadesi 6vgii soz eylemi ile gerceklesmistir.) <Sevgi>

Beast Boy: ‘I guess I did.” [Sanirim 6yle oldu.]
Rafadan Tayfa’da en sik iglenen besinci deger sorumluluk olmustur. Bu deger
ornek (10)’da Kuraklik boliimiinde Akin’in ortaya ¢ikan kuraklikta insanlarin

etkisi oldugunu ve olumsuz durumu iistlenip vicdani rahatsizligini belirttigi ifa-
desinde ortaya ¢ikmaktadir.
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(11) Akm: ‘Bu kuraklikta kim susamaz ki! Bu durumda bizim de hatamiz yok

degil tabi.” <sorumluluk>

Teen Titans Go’da siklik siralamasinda besinci sirada sorumluluk ve mutluluk de-
gerleri yer almaktadir. Ornek (12)’de gériildiigii iizere, Date (Randevu) boliimiinde
Robin’in davetini Starfire’m mutlu olup kabul ettigi goriilmektedir. Ornek (13)’te
ise Birds (Kuslar) boliimiinde arkadaglari tarafindan baca temizleme gorevi verilen
Robin, ekibin lideri oldugunu ve bu yiizden bacay1 temizleme sorumlulugunu alma-
yacagini soylese de, arkadaglarinim 1srar1 ile gorevi iistlenir. Bacadaki kuslara kizan
Robin ilgili sahnede kuslar1 bacadan ¢ikarma gorevini yerine getirmek ister.

(12) Robin: “Would you like to go to a restaurant with me?’ [Benimle restorana

gelmek ister misin?] (davet s6z eylemi)

Starfire: ‘I would love to.” [Cok isterim] (Duruma sevindigini, kabul etme s6z
eylemi ile belirtmektedir) <Mutluluk>

(13) Robin: ‘Time to take out the trash. Hey! Mockingbirds get out of my chim-
ney.” [Copleri atmanin zamani geldi. Hey! Alayci kuslar bacamdan defolun.]
(Kuslar sakimaya devam ederek bacadan ayrilmazlar ve bu Robin’i kizdirir.)
‘Oh! Mocking the Teen Titans team leader!” [‘Oh! Teen Titans takim lideri ile
dalga gecersiniz ha!] (Bacanin igine girip onlari ¢ikarmaya ¢aligir ancak kuslar

Robin’i bacadan kovarlar.)

(Sahne 6ncesinde bacanin tikandi1g1 ve bu yilizden alarmin ¢aldig tespit edilir,
arkadaglariin 1srar1 lizerine Robin gatiya ¢ikip bacay1 temizleme sorumlulugu-
nu tstlenir.) <Sorumluluk>

Ornekler incelendiginde, temel degerlerin baglam icerisinde nasil sekillen-
digi ve kiiltiiriin degerlerin aktarimi siirecindeki islevi agik¢a goriilmektedir.
Her ne kadar evrensel degerler aktariliyor olsa da ¢izgi filmler olusturulduklari
kiiltiirden bagimsiz olarak hareket etmeden, hedef izleyici kitlelerine degerleri
aktarmaya c¢alistiklar1 gorilmustiir.

Kiiltiiriin Temel Degerler Uzerindeki Etkisi

Calismanin ikinci kisminda, bagimsiz bir degisken olarak kiiltiiriin yerli (Rafa-
dan Tayfa) ve yabanci (Teen Titans Go) ¢izgi filmlerde UNESCO’nun agikladi-
g1 12 temel degere yer verme diizeyleri lizerinde etkisi olup olmadig1 arastiril-
mistir. Tablo 2’de 12 temel degerin toplam frekanslari lizerinden yapilan ki-kare

testinin sonuglar1 paylasiimistir.
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Tablo 2: Temel Evrensel Degerlerin Tiimii I¢in Yapilan Ki-kare Analizi

Cizgi Film n (Gozl.) n (Bekl.) Fark X2 P
Rafadan Tayfa 180 162,0 18,0

4,000 ,046
Teen Titans Go 144 162,0 -18,0

Tablo 2’de gosterildigi gibi olasilik degeri (p<0,05) bulundugundan evrensel
degerlerin tiimii karsilastirildiginda yerli ve yabanct yapim ¢izgi filmler arasin-
da ¢ok gii¢lii olmada da anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bu yiizden, UNES-
CO’nun 12 temel degeri her ne kadar evrensel degerler olarak kabul edilse de
¢izgi filmlerin olusturuldugu kiiltiiriin temel degerleri isleme sikliklar {izerinde
etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir.

Her ne kadar Tablo 1°de paylasilan betimleyici istatistik sonuglart her iki ¢izgi
filmde en ¢ok kullanilan evrensel ahlak degerlerinde baz1 benzerlikler ve farkli-
liklar oldugunu gosterse de ¢izgi filmlerde islenen 12 evrensel ahlak degerinin
siralamasi ¢ikarimsal istatistik tiirli olan basit ikili Spearman korelasyon katsa-
yist testi kullanilarak karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Temel Evrensel Degerlerin Cizgi Filmlerde Yer Alma Sikliginin Spearman Rho ile Karsilastirmasi

Rafadan Tayfa Teen Titans Go
Spearman’s tho  Korelasyon katsayisi 1,000 981 **
Anlamlilik diizeyi (2-yonli) . ,000
N 180 144

**Korelasyon 0.01 seviyesinde anlamlidir (2-yonlii).

Tablo 3’e bakildiginda basit ikili korelasyon testi olan Spearman korelasyon
katsayist testi iki ¢izgi filmde islenen evrensel ahlak degerlerinin siklik sirala-
malarmin benzerlik gosterdigini ortaya koymustur ¢iinkii korelasyon katsayisi
p=0,01 seviyesinde 0,981 olarak hesaplanmistir. Bu sonug yerli ve yabanci ya-
pim ¢izgi filmlerde evrensel ahlak degerlerinin islenme siralamasinin istatistik-
sel olarak anlaml seviyede benzerlik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Sonug ve Tartisma

Evrensel degerlerin olmadig1 bir diinyada toplumun bir arada huzur i¢inde ya-
samast pek miimkiin degildir. S6z konusu bu degerler ¢ocukluktan verilmeye
baslanir ve medya bu degerlerin ¢ocuklara aktarilmasinda dnemli rol oynar.

Medyay1 kullanarak ¢ocuklara bu degerleri aktarmanin en dnemli yollarindan
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birisi ¢ocuklarin en ¢ok vakit geg¢irdigi ¢izgi filmleri kullanmaktir. Cocuklar
tizerinde oldukga etkili olan ¢izgi filmler, insan yagamini etkileyen evrensel de-
gerleri igermesi bakimindan 6énemlidir.

Calismaya konu olan ¢izgi filmlerde evrensel ahlak ilkelerinin nasil islendigi-
nin ve kiiltiirtin bir bagimsiz degisken olarak degerlerin islenme oranlarina etki
edip etmediginin arastirilmasi bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir. Bu ¢a-
ligmada, oncelikli olarak 10-14 yas grubuna hitap ettigi belirlenen Amerikan ve
Tiirk yapimu iki ¢izgi film orijinal dillerinde incelenerek evrensel degerlerin ¢iz-
gi filmlerde ne oranda islendigi ortaya konmustur. Bu ¢aligmay1 alan yazindaki
calismalardan ayiran en temel nokta, 6nceki ¢alismalarda ¢izgi filmler olusturul-
dugu anadilde incelenmemigken, bu ¢aligmada ¢izgi filmler orijinal senaryola-
rindaki dil lizerinden incelenmis ve geviri siirecinde karsilagilabilen yerellestir-
me ve kiiltlirel adaptasyon stireclerinin muhtemel etkileri ortadan kaldirilmigtir.

10-14 yag grubuna hitap eden ve ekip ruhunun 6n plana ¢ikarildig: yerli ya-
pim ve yabanct yapim ¢izgi filmler ana dillerinde incelenmis ve evrensel ahlak
degerlerini isleme oranlarina bakilip karsilastirma yapilmstir.

Rafadan Tayfa (180) cizgi filminin Teen Titans Go (144) ¢izgi filmine gore
daha fazla deger icerdigi tespit edilmistir. Rafadan Tayfa ¢izgi filminde sirastyla
birlik/dayanisma (28), is birligi (26), sevgi (25), saygt (20), sorumluluk (18),
diiriistliik (17), mutluluk (12), o6zgiirliik (12), al¢ak goniilliik (8), hosgorii (8),
baris (4), sadelik (2) degerlerine yer verilmistir. Teen Titans Go’da sirasiyla
birlik/dayanisma (24), ozgiirliik (21), is birligi (20), sevgi (18), mutluluk (15),
sorumluluk (15), saygi (12), diiriistliik (9), hosgorii (4), al¢ak goniilliik (3), ba-
ris (2), sadelik (1) degerlerine yer verilmistir. Her ne kadar her iki ¢izgi filmde
evrensel ahlak ilkeleri islenmis olsa da, Rafadan Tayfa ¢izgi filminde degerlerin
islenme siklig1 Teen Titans Go’dan daha yiiksektir. Kaymak’in (2020) ¢aligma-
sinda da yerli yapim Keloglan ¢izgi filminde Rafadan Tayfa da oldugu gibi ya-
banci yapim ¢izgi filme gore evrensel degerlere daha sik rastlanmistir. Buna ek
olarak, Kadan ve Aral (2017) inceledikleri ¢izgi filmlerde yardimlasma, dost-
luk, sevgi degerlerine sik rastlandig1 gozlemlemislerdir. Bu ¢aligmada incelenen
Rafadan Tayfa ve Teen Titans Go ¢izgi filmlerinde de birlik/dayanisma ve sevgi
degerlerinin sik rastlanmasi agisindan ¢aligmalar benzerlik gostermektedir.

Her iki ¢izgi filmde de yer alan ve en sik islenen evrensel deger olan birlik/
dayanigma toplumda beraber yagsamay1 6grenmek, uyum igerisinde gii¢ birligi
yaparak bir arada olmay1 gerektirir. Cocuklara erken yasta bu degerin verilmesi
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her iki kiiltiir icinde 6nem kazanmaktadir ve ilk sirada yer almistir. Toplumun
huzuru ve refahi i¢in birlik ve dayanisma icerisinde yasamak elzem bir durum
oldugu i¢in bu degerin ¢ok sik islenmesi beklenen bir durumdur. Bu ¢alisma
birlik/dayanisma degerinin en sik islenen deger olmasi agisindan Ay ve Yangil
(2021), Yener vd. (2021) ve Ersan ve Er (2022) ile benzerlik gostermektedir.
Aragtirmanin sonuglar1 Giiven ve Akinci’nin (2014) calismasi ile karsilagtirildi-
ginda, yerli yapim ve yabanci yapim ¢izgi filmlerde en ¢ok karsilagilan degerin
mutluluk olmas1 bakimindan farklilik géstermektedir.

En sik iglenen degerlerden biri olan i birligi grupta is paylagimi yapmayi ve is bir-
ligi yaparak ortak hedeflere ulasmay1 gerektirir. Erken yasta ¢ocuklarn is birligi yap-
may1 6grenmeleri, takim ¢aligmalarindaki ekip ruhu, gérev paylasimu, istisare etme
ve sorumluluk bilinci gibi 6nemli 6zellikleri kazanmalarinda 6nemli bir yere sahiptir.

Iki cizgi filmde de sadelik degerinin en az yer verilen deger oldugu goriilmiis-
tiir. En az rastlanan deger agisindan bu ¢alisma Kaymak’in (2020) ¢alismasi ile
benzerlik gostermektedir. Tiiketim odakl yasadigimiz bu diinyada elindekilerle
yetinmek, ¢ocuklarda tiiketim bilincinin gelismesine yonelik tutumlarda bulun-
mak daha ¢ok énem arz etmektedir. iki kiiltiire ait ¢izgi filmlerde de sahip olduk-
lar1 ile yetinmek i¢in kullanilan sadelik degerinin ¢ok az islendigi tespit edilmistir.

Bu tarz degerlerin ¢izgi filmlerde islenmesi, ¢ocuklarin beynelmilel anlamda
temel degerlerin varligini kavramalarina ve bu degerleri hayata nasil gegirildi-
gini i¢sellestirmelerine yardimet olur. Ciinkii senaryolarda karsimiza ¢ikan du-
rumlar ve karakterlerin olaylara bakis agilar1 ve ¢6ziim bulma siiregleri gercek
hayatla benzerlikler gostermektedir.

Cizgi filmlerde islenen evrensel ahlak ilkeleri ortiil 6grenme ile izleyicilere
aktarilmakta ve izleyicinin ¢izgi filmlerdeki olaylari takip ederek ¢ikarim yon-
temiyle 6gretilmek istenen olguya ulagmalar1 beklenmektedir. Burada, 6grenme
stireci ezberleyerek 6grenme olarak kabul edilemez ¢linkii bireyin iist diizey dii-
stinme becerilerini kullanarak, yani derin islem siirecini kullanarak, anlatilmak
istenen degeri 6grenmesi beklenir. Bu yiizden, izleyiciye ortiil 6grenme siireciy-
le aktarilan degerlerin insan iliskilerinin saglikli yiiriitiilmesi ve toplumsal hu-
zurun saglanmasi i¢in hayati éneme sahip oldugu ger¢egi senaryoda olusturulan
ve gercek hayatta karsilasiimasi muhtemel olan durumlar iizerinden anlatildigi
icin, bu 6grenme siireci bir ¢esit ortiil anlamli 6grenme olarak tanimlanabilir.
Ancak, burada énemli olan izleyicinin ¢izgi filmlerden edinmis oldugu ahlak

ilkelerinin kendi hayatlarinda karsiligin1 gorebilmesi, 6grenme siirecinin tam
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olarak anlam kazanmas1 ve bilginin bireyin hayatinda uygulamasinin gereklili-
ginin kaniksanmasi agisindan biiylik 6nem arz etmektedir. Bu noktada, ¢ocuk-
lara ebeveynlerin ve dgretmenlerin 12 temel degerin uygulanmasinin toplumsal
huzura nasil katki sagladigini gosterecek ortamlar olusturmalari biiyiik 6nem
arz etmektedir. Ornegin, is birligi degerinin pekistirilmesi bekleniyorsa hem
aile hem de okul ortaminda grup ¢aligmalari ile ortaya tiriin konulmali ve ¢o-
cuklarin takim ¢aligmasi1 yapmalari desteklenmelidir. Temel degerlerin 6grenil-
mesi ve igsellestirilmesi, Kohlberg’in (1981) biligsel ahlak gelisim taksonomi-
sinde bahsettigi ‘gelenek oncesi donem’ igerisinde bulunan bireylerin, asamali
olarak dnce ‘geleneksel donem’ ve sonra da en {ist basamak olan ‘evrensel ahlak

ilkeleri egilimi’ evresine gecmelerinde biiyiik 6neme sahip olabilir.

Bu ¢alismada her ne kadar iki farkli kiiltiirii temsil eden ¢izgi filmler segil-
mis olsa da bu ¢aligmanin bulgular1 temel degerlerin 10-14 yas grubuna hitap
eden programlarda benzer siralamada islendigini ortaya koymustur. Bu yiizden
kiiltiirlerarasi iletisimin daha saglam zemine oturtulabilmesi noktasinda ¢izgi
filmler 6nemli bir rol iistelenebilir. Ozellikle hem yerli hem de yabanci yapim
cizgi filmlerin temel degerlerin islenmesi ve kavratilmasi agisindan biiyiik 6ne-

me sahip oldugu kabul edilebilir.

Oneriler

Bu ¢alismada, yerli ve yabanci yapim ¢izgi filmlerin ana dillerinde incelenen
boliimleri evrensel degerler acicisindan ele alinmistir ve sonuglara bakilarak
baz1 6nerilerde bulunulabilir.

*  Bu calismanin sonuglar sadece bu ¢alisma i¢in se¢ilmis bolimlerde ortaya ¢i-
kan degerleri analiz etmektedir. Bu yiizden, bu ¢aligmanin sonuglar diger ¢izgi
filmlerde islenen evrensel degerleri agiklamada sadece yol gosterici olabilir.

*  Cizgi filmlerdeki senaryolar1 kullanip bir derlem elde edilebilir. Bdylece,
cok daha biiyiik veriler lizerinden kiiltiir ve degerlerin islenmesi arasindaki
iligki arastirilarak genellemeler yapilabilir. Elde edilen sonuglar kullanila-
rak ogrenciler i¢in kaynak kitap olusturulabilir.

+  Ogretmenler, ders esnasinda degerleri 6gretirken cizgi filmlerde degerle-
rin islendigi boliimleri belirleyip ¢izgi filmlerden faydalanarak ¢ocuklarin
dikkatini ¢ekebilir.
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*  Her iki ¢izgi filmde de sadelik ve baris degerlerine ¢ok az yer verildigi go-
riilmiistiir. Hedef kitlesi ¢ocuklar olan ¢izgi filmlerde bu degerlerin siklig1-
nin artirilmasi gerekmektedir. Ciinkii sadelik degeri sayesinde kaynaklari-
mizin kisith oldugunu ve elimizdeki ile yetinmemiz gerektigini anlatirken,
baris degeri sayesinde toplumda huzur i¢inde yasayabilmenin bu deger ile
saglanabilecegini anlatabiliriz.

e Elde edilen sonugclar, temel degerlerin senaryoda yer alma siirecinde
TRT’ye yol gosterici olabilir.

*  (Caligmaya konu olan ¢izgi filmler icerik acisindan incelendiginde Rafadan
Tayfa’da Tiirk insanmnin giinliik hayatinin konu edindigi goriilmiistiir. Ancak,
Teen Titans Go ¢izgi filminde sliper kahramanlar, canavarlar, evrim gegirmis
yaratiklar gibi dogatistii karakterlere yer verildigi ve ¢izgi filmde birgok siddet
Ogesinin canlandirildigi gézlemlenmistir. Buna ek olarak, Teen Titans Go’da
her ne kadar izleyici kitlesinin 7+ ve iizeri oldugu belirtilse de Ingilizce siirii-
miinde kullanilan dil ve i¢erigin Tiirk toplumunun normlarina ¢ok uygun olma-
dig1 gozlemlenmistir. Bu yiizden, ebeveynler degerlerin ¢ocuklara aktariimasi
konusunda daha duyarli davranirken, ayni zamanda ¢ocuklarm izledikleri ¢izgi
filmlere de dikkat ederek degerlerimizle ortiismeyen ¢izgi filmleri belirleyip bu
cizgi filmleri izlemelerinin 6niine gegmek i¢in gerekli 6nlemleri almalidirlar.
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Introduction

Universal values help people live happily together, maintain order in society
and make the world a more livable place. If individuals in society are connected
to each other by common universal values, individual problems can be solved
relatively easily, and intercultural communication can be based on more stable
grounds. When the values are processed at the right time and in the right way,
it will be possible for our children, who will be the adults of our future, to be
equipped with both national and universal moral values.

Childhood is the most critical period in which values are acquired, and the
mass media are highly influential on children in this period (Karaca, 2019).
The effect of cartoons on children is becoming more important in this process,
where children’s dependence on screen has increased even more in the times of
Covid-19, which has taken the world under its influence (Ceylan et al., 2021;
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Dunton et al., 2020; Moore et al., 2020; Xiang et al., 2020). This can be accep-
ted as a sign pointing to the increased effects of cartoons on children.

Television programs, which can have negative consequences when watched
incautiously, while can have positive effect when watched consciously. The prog-
rams that most affect children on television are cartoons because these programs
are rich in color range, and the transitions are fast (Giiloglu, 2019). As Giiloglu
stated, cartoons have great importance in children’s lives. Whatever information
the cartoons provide, positive or negative, children are ready to receive this infor-
mation. Rashid (2015) investigated the positive and negative effects of cartoons
broadcast on Indian television channels on children and concluded that children
were greatly influenced by cartoons. While positive behaviors are observed in
children when positive features are presented in cartoons, yet, when they contain
negative elements, it has been observed that children’s tendency to aggression and
violence increases. For this reason, great attention should be paid to the message
intended to be conveyed and the programs that children watch. When the cartoons
watched by children are checked in detail by experts, it is an undeniable fact that
they have a great impact on the transfer of values education (Karaca, 2019). When
values education, which is an abstract concept, is given with communication to-
ols, it has been observed that children learn these concepts more easily (Kadan &
Aral, 2017). Santrock (2016) stated that giving values at an early age may contri-
bute more to individuals in the coming years.

When the studies in the field are examined, it has been seen that the majority of
them tend to examine the preschool period, and generally the translated versions
of foreign cartoons were explored (Hamarat et al., 2015; Kadan & Aral, 2017,
Aydin, 2018; Giiloglu, 2019; Kaymak, 2020). However, as stated in Munday’s
(2016) work, which is accepted as a reference book in the field of translation
science, in media translations, especially in television programs that appeal to the
senses in a multi-dimensional dimension (series, movies, cartoons, etc.), transla-
tors’ functional skills play prominent roles in the translation process. It is known
that while using the translation method, translators employ localization and adap-
tation techniques so that the discourse can be comprehended and accepted by
the target audience. Therefore, examining the processes of values in television
programs in the source language in which the script and the text were created is
of great importance in terms of revealing how universal moral principles were
processed in the context of the relevant culture in which the program was created.

The main problem of the research is to determine the emerging rates of uni-
versal values by examining Turkish-made and American-made cartoons in their
native languages. What makes this study different from other studies is the exa-
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mination of cartoons appealing to secondary school students and the examina-
tion of the two cartoons in their original languages for comparison. While all
the examined episodes of the American-made cartoon selected for this study
has been watched and analyzed in English, the Turkish cartoon watched and
analyzed in Turkish. Since universal values have been analyzed in the original
languages in this study, this study may serve as a guide for future research.

The main purpose of this research is to determine the rate of universal values
by examining Turkish-made and American-made cartoons in their native langu-
age. In this study, three core points were taken as the basis for the selection and
examination of cartoons. First, the two cartoons to be compared were analyzed in
their original languages. It is thought that examining the content in the source lan-
guage in which the script was created will be more effective in revealing the value
and culture relationship in the script. Secondly, the two cartoons selected from
the cartoons examined in this study narrate the adventures of groups of friends.
Thirdly, while Rafadan Tayfa is one of the cartoons related to Turkish culture and
neighborhood life, Teen Titans Go is about superheroes who have an important
place in American culture. In other words, while the Turkish-made Rafadan Tayfa
scenario is created using human profiles that can be encountered in daily life, su-
perheroes, monsters, and supernatural creatures form the skeleton of the scenario
in Teen Titans Go. In this respect, since universal values are analyzed and compa-
red in cartoons that appeal to the 10-14 age group and reflect the characteristics of
two different cultures, this study may serve as a guide for future research.

Methods
Research Model

In this research, it is aimed to determine the universal values in Rafadan Tayfa
and Teen Titans Go cartoons belonging to two different cultures and to reveal
whether there is a relationship between the emerging values and culture. In this
study, the mixed method research model was used. In the first stage, document
analysis, one of the qualitative research methods, was used. In the second sta-
ge, although quantitative data collection methods were not directly used, the
resulting qualitative data were converted into frequency values in order to make
causal comparisons. By converting the qualitative data into quantitative data,
the effect of culture on the emergence rates and rankings of the 12 core values
determined by UNESCO has been tested.
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Data Collection Techniques

Document analysis that used in this study examines the 12 basic values set
by UNESCO in two Turkish and American cartoons. Bowen (2009) defines
document analysis as “a systematic processing used to review or evaluate prin-
ted or electronic (computer-based or online) documents” (p. 27). According to
Bowen, documents reflect the social realities of society, and radio and television
scripts are materials that can be used in document analysis. In this research, ten
episodes from both cartoons were determined using a random sampling method,
and a total of 20 episodes of data were accepted as documents and analyzed.

Content analysis, one of the qualitative research methods, was used in the
research. Content analysis is defined as “a systematic and renewable technique
in which some words of a text are summarized with smaller content catego-
ries with coding based on certain rules” (Biiyiikoztiirk et al. 2016). In order to
analyze the data, the values of love, respect, honesty, cooperation, happiness,
modesty, peace, responsibility, simplicity, tolerance/indulgence, unity/solida-
rity, and freedom, which are accepted as universal values by UNESCO (2002),
were determined. These values, which Kaymak (2020) listed in detail with their
sub-dimensions, were used while coding in our study. In addition, we compared

the data through statistical tests.

Population and Sample

In this research, the documents of the twenty episodes (ten from each cartoon)
selected by the random sampling method from the cartoons Rafadan Tayfa relea-
sed in Tiirkiye and 7een Titans Go released in the United States were examined.

Data Analysis

Ten episodes were selected from each cartoon included in the study, and they were
explored with respect to values using content analysis. Since the content analysis
process is a relatively subjective process, two randomly selected episodes of Rafa-
dan Tayfa and Teen Titans Go cartoons were sent to an expert working in the field
of content analysis and asked to label them according to the given list. The coding
result showed 90% similarity. The differences were discussed by the researchers
and the expert, and the cartoons were examined according to the final evaluation.
The content, which is the subject of the study, was accessed over the inter-
net, and the dialogues and visual situations in which universal values processed

were determined and their multi-faceted transcriptions were made. During the
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coding process, 12 core values determined by UNESCO were chosen as the re-
view unit, and the values processed in the cartoons were coded considering the
sub-dimensions Kaymak (2020) shared in their work. In the coding process, the
values processed in both verbal and behavioral situations were coded.

Findings

In the first part of this study, we explored the emergence rates of universal valu-
es in Turkish and American cartoons. The overall results revealed that universal
values appeared more frequently in Rafadan Tayfa (n=180) compared to Teen
Titans Go (144), and the descriptive results were supported by the Chi-Square
test as we observed a statistically significant difference between the two data.

As for the distributions of each universal value in the two cartoons, unity was
the most frequently observed value in both. Cooperation was the second most
common universal value in Rafadan Tayfa, while it was freedom in Teen Titans
Go. Simplicity was the least common value observed in the two data. Although the
descriptive statistical results show that there were differences in the most frequ-
ently employed universal moral values in the two cartoons, the Spearman correla-
tion coefficient test revealed that the frequency rates of the universal moral values
in the two cartoons are similar because the correlation coefficient is calculated as
0.981 at 01 level. This result reveals that the order of universal moral values appe-

aring in the Turkish and American cartoons shows statistical similarities.

Conclusion and Discussion

In this study, we explored Turkish and American cartoons in their source lan-
guages, and their rates of processing universal moral values were compared.
Although universal moral principles are used in both cartoons, in the Turkish-ma-
de Rafadan Tayfa, the scenario is created based on human profiles that can be
encountered in daily life, while in Teen Titans Go, superheroes, monsters, and

supernatural creatures form the main theme of the scenario.

The universal moral principles that are taught in cartoons are conveyed to the
audience through implicit learning, and the audience is expected to follow the
events in the cartoons and reach the desired phenomenon by inference method.
Here, the learning process cannot be accepted as rote learning because the indi-
vidual is expected to learn the moral principle that is intended to be explained
by using high-level thinking skills, that is, by using deep processing. Therefore,
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the values transmitted to the audience through the implicit learning process are
of vital importance for the healthy conduct of human relations and ensuring
social peace, this learning process can be defined as a kind of implicit learning
as these values are explained through the situations created in the scenario and
likely to be encountered in real life.

However, what is important here is that the viewer should be able to expe-
rience the equivalent of the moral principles acquired from cartoons in their
own lives, where the learning process gains a full meaning and that the neces-
sity of applying the knowledge in the life of the individual is of great impor-
tance. At this point, it is of great importance that parents and teachers create
environments that will show children how the application of universal moral
principles contributes to social peace. For example, if the value of cooperation
is expected to be reinforced, the product should be produced through group
work in both family and school environments, and children should be suppor-
ted to work in teams. Learning and internalizing universal moral principles
has a great impact on helping individuals in the ‘pre-conventional period’ to
gradually transition to the ‘traditional period’ and then the “universal moral
principles tendency’, which is the highest step mentioned in Kohlberg’s (1981)
cognitive moral development taxonomy.

Although the cartoons representing two different cultures were chosen in this
study, the findings of this study revealed that universal moral principles were
processed in a similar order in programs that appeal to the 10-14 age group.
Therefore, cartoons can play an important role in establishing intercultural com-
munication on more solid ground. In particular, it can be accepted that both
domestic and foreign cartoons are of great importance in terms of processing

and comprehending universal moral principles.

Suggestions

In this study, some episodes of Turkish and American cartoons examined in
their source language, and discussed in terms of universal values, so some sug-
gestions can be made according to the results.

* A corpus can be compiled using scenarios from cartoons. Thus, general-
izations can be made by investigating the relationship between cultures
and the processing of values can be done over much larger data. Using the
results obtained, a resource book can be created for students.
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*  While teaching values during the lesson, teachers can attract the attention
of children by referring the parts where values are taught in cartoons.

e It has been observed that the values of simplicity and peace are rare-
ly included in both cartoons. The frequency of these values should be
increased in cartoons whose target audience is children. Thanks to the
value of simplicity, we can explain that our resources are limited and that
we have to be contented with what we have. In addition, we can explain
through the value of peace that it is possible to live in peace in society.

e The results can guide TRT in the process of including universal moral
principles in developing scripts for cartoons.

*  When the cartoons’ contents are examined for this study, it is seen that
Rafadan Tayfa’s scenario is related to the daily life of Turkish people. How-
ever, it has been observed that the 7een Titans Go cartoon features supernatu-
ral characters such as superheroes, monsters, and evolved creatures, and
many violent elements are portrayed in the cartoon. In addition, although
it is stated that the audience of Teen Titans Go is 7 and above, it has been
observed that the language used is not very suitable for Turkish society.
Therefore, while parents are more sensitive about transferring values to
children, they should also pay attention to the cartoon shows that children
are exposed to, identify cartoons that do not match their values, and take
the necessary precautions to prevent them from watching these cartoons.
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Oz: Giiniimiiz saglik hizmetlerinde maneviyat kavrami giderek daha fazla vur-
gulanmaktadir. inang ve degerler, hastalarin saglik, hastalik ve &liim algilarin-
da mithim bir yere sahiptir. Hatta, hastalarin manevi degerleri kiiltiirden kiiltiire
farklilhik gostermektedir. Buradan hareketle, bu arastirmanin amaci ilahiyat ve
hemygirelik boliimil lisans 6grencilerinde dini tutum, empati ve kiiltiirlerarasi du-
yarlilik diizeyini belirlemek ve bu degiskenler arasinda bir iligki olup olmadigini
ac1ga ¢ikartmaktir. Nitekim, ilahiyat ve hemsirelik 6grencileri, lisans programin-
dan mezun olduklarinda, hastalarin manevi diinyalartyla en yogun temas eden
mesleklerden manevi danisman ve rehber ya da hemsire olma potansiyeline sa-
hiptir. Bu maksatla [lahiyat Fakiiltesi ve Hemsirelik Boliimii'nde lisans 6grenim-
lerine devam etmekte olan 532 6grenciye ulagiimistir. Aragtirma verileri; Kigisel
Bilgi Formu, Kisa Dindarlik Olgegi, Empatik Egilim Olgegi ve Kiiltiirlerarasi
Duyarlilik Olgeginden olusan anket formu araciligiyla elde edilmistir. Veriler,
IBM SPSS Statistics 24 adli paket program araciliiyla istatiksel analizlere tabi
tutulmustur. Aragtirma neticesinde, dindarlik ile empatik egilim ve kiiltiirlerarasi
duyarlilik arasinda pozitif yonde istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde iliski bu-
lunmustur. Empatik egilim ile kiiltiirlerarast duyarlilik arasinda da pozitif yonlii
istatiksel olarak anlamlilik derecesinde iligki bulgulanmistir. Cinsiyete gére em-
patik egilim Ol¢egi puanlari agisindan istatiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir. Ogrenim goriilen fakiilteye gére de dindarlik, empati ve kiiltiirlerarasi
duyarlilik puanlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dindarlik, Empati, Kiiltiirleraras1 Duyar-
lilik, Maneviyat

Abstract: The concept of spirituality is increasingly emphasized in today’s
healthcare services. Beliefs and values play an important role in patients’ percep-
tions of health, illness, and death. It’s a matter of fact that the spiritual values of
patients differ from culture to culture. Keeping that in mind, the aim of this study
is to determine the levels of religious disposition, empathy, and intercultural sen-
sitivity in undergraduate students of theology and nursing departments and to re-
veal if there is a relationship between these variables. After graduating, theology
and nursing students have the potential to become spiritual counselors and guides
or nurses, professions which involve intense contact with the spiritual worlds of
patients. For this purpose, we have reached 532 students continuing their under-
graduate education in a Faculty of Theology and a Department of Nursing. Re-
search data were obtained through a survey consisting of a Personal Information

Form, a Brief Religiosity Scale, an Empathic Tendency Scale, and an Intercultural
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Sensitivity Scale. The data were subjected to statistical analysis by means of a
package program called IBM SPSS Statistics 24. According to our findings, there
is a statistically significant correlation between religiosity, empathic disposition
and intercultural sensitivity. A statistically significant positive relationship was
also found between empathic tendency and intercultural sensitivity. A statistically
significant difference was found in empathic tendency scores by gender. A sta-
tistically significant difference was found in religiosity, empathic tendency and
intercultural sensitivity scores according to the faculty of education.

Keywords: Psychology of Religion, Religiosity, Empathy, Intercultural Sensi-
tivity, Spirituality

(The Extended Abstract is at the end of the article)

Giris

Son yillarda, insani biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirmeyi hedefleyen
saglik hizmetlerinde, maneviyat kavraminin, giderek daha fazla vurgulandig:
gozlenmektedir. Maneviyat kavramina dair ¢ok sayida tanimlama yapilmistir.
Bu tanimlardan hareketle maneviyat1 yasama dair bir anlam arayis1 ve amag
edinme, inanglar ve pratikler, kutsal kabul edilen varliklarla baglantida olma
hissi, evrenle birliktelik, canlilik hissi, digerleriyle temas halinde olma, kisisel
potansiyeli gergeklestirme, yasamdan memnuniyet duyma ve benligin gelisi-
miyle agiklamak miimkiindiir (Diizgiliner, 2013). Bireyin sahip oldugu manevi
diinya, insanlarla iliskiler, hastalik, 6liim ve 6liim sonrasi yasam gibi konularda
(Akgiin vd. 2010) ve hatta bireylerin saglik algilarinda (de Diego Cordero vd.
2019) kendini belirgin bir bicimde gostermektedir. Ayrica, insanlarin manevi
degerleri kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilmektedir. Bu husus da, sunulan
saglik hizmetinin kiiltiire 6zgii olmasmin gerekliligini dogurmaktadir. Saglik
ekibinin, hasta ve yakinlarinin istek ve ihtiyaglarini dogru anlayabilmesinin 6n-
kosullarindan biri yeterli empati diizeyine sahip olmaktir. Bunun yaninda, sag-
lik ¢alisaninin dindarlik gibi kendi kimligini olusturan 6zellikleri de farklilikla-
ra mesafeyi artirabilir ya da azaltabilir. Bu baglamda, ¢ok kiiltiirliliigiin saglik
hizmetlerinde de glindeme geldigi glinlimiiz toplumunda dindarlik, empati ve
kiiltiirleraras1 duyarlilik iliskisini agiga ¢ikartmak miihim goriinmektedir.

Kronik hastaliklar, organ kaybi, ani gelisen kriz durumlari, 6liim riskinin bu-
lunmasi ya da 6liim durumlarinda hastalarin ya da yakinlarinin manevi gereksi-
nimleri artmaktadir. Manevi gereksinim ile kast edilen; hasta ya da yakinlarinin
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manevi yoksunluklarini azaltirken manevi gii¢lerini desteklemeye yonelik un-
surlardir (Aksoy, 2015). Daha acik bir ifadeyle; iletisim kurma, giiven, yasama
bir anlam ve amag verme arzusu, umut, affetme ya da affedilme, sevgi, teselli,
oliim gercegiyle basa ¢ikabilme, umut, dua etme ve diger rittieller, kisileri, ma-
nevi acidan destekleyici ihtiyaglar olarak tanimlanmaktadir (Ayten ve Ozkan,
2020; Cmar ve Eti Aslan, 2017). Bu gereksinimlerin uygun bi¢imde karsilan-
masi1 hastalarin sagligina katkida bulunurken (Kobya Bulut ve Meral, 2019);
kargilanmamasi halinde hastalarin ¢ektigi acilar artmakta, 6liim kaygist kendini
gostermekte ve yalnizlik duygulari derinlesmektedir (Ercan vd. 2018).

Manevi inang¢ ve uygulamalar1 da kapsayan kiiltiirel 6zellikler, milletten millete
hatta ayni iilkenin kent ve koylerinde dahi degisiklik gosterebilmektedir (Balkis
Baymur, 1972). Giiniimiizde, gogler, savaslar, dogal afetler, is imkanlarimin kisit-
lilig1 ve kiiresellesme gibi faktorler diinya iizerinde hareketlilige yol agmaktadir.
Bunun neticesinde de insanlar gittikleri mekanlara maneviyat da dahil olmak tize-
re kendi kiiltiirel 6zelliklerini tagimaktadir (Bilgi¢ ve Sahin, 2019).

Hasta ve yakinlarina kiiltiire uygun bakim hizmeti sunabilmek, kiiltiirler arast
iletisim becerisine sahip olmakla miimkiin olabilir. Kiiltiirlerarasi iletisim bece-
risi, duygusal boyutu temsil eden kiiltiirlerarasi duyarlilik, biligsel boyutu temsil
eden kiiltiirel farkindalik ve davranigsal boyutu temsil eden kiiltiirel beceri ol-
mak iizere kendi igerisinde {i¢ boyuttan olusmaktadir (Chen ve Starosta, 2000).

Kiiltiirleraras iletisimin ilk basamagi ve arastirmanin da degiskenlerinden
biri olan “kiiltiirleraras1 duyarlilik, bireyde kiiltiirlerdeki farkliliklar1 anlamaya,
takdir etmeye veya begenmeye ve kabul etmeye yonelik motivasyonun varligi”
(Chen ve Starosta, 2000, s. 4) seklinde tanimlanmaktadir. Bireylerin kiiltiirel
gecmislerine, gereksinimlerine ve yasama bakis agilarina ilgi gostermenin ya-
ninda kiiltiirel farkliliklara iliskin dogru, yanlis, giizel, ¢irkin, iyi ve koti gibi
yargilamalarda bulunmaksizin farkliliklar1 gorebilme olarak agiklanmaktadir
(Ozdisci, 2018). Kiiltiirleraras1 duyarlihg 6ziimsemis bireylerin bakis agisi-
na evrensel degerler hikim olmaktadir (Bulduk vd. 2017). Ozellikle kiiltiirel
farkliliklarin belirgin oldugu toplumlarda daha uygun iletisim kurabilmek ve
siireci etkili yonetebilmek i¢in kiiltiirel duyarliligin kazanilmasi 6nem tagimak-
tadir (Satir, 2019). Dolayisiyla, kiiltiirel duyarlilik diinya iizerindeki farkliliklar
tanima, kabul etme ve bu farkliliklara kisisel degerlerden siyrilarak pozitif bir
duyguyla yaklasabilme becerisidir.

Giliniimiizde sekillenen saglik politikalar kiiltiirel 6zellikleri dikkate alarak
her hastaya esit hizmet sunmayi amaglamaktadir. Saglik bakim hizmetlerinde,
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kiiltiirel 6zelliklerin g6z ard1 edilmesi yanlis tanilamaya, tedaviye ve destek sii-
recine, ihtiyaclarin karsilanmamasina ya da hastanin inanglariin ihlal edilmesi-
ne neden olabilir (Bilgi¢ ve Sahin, 2019). Bu dogrultuda, saglik ¢aliganlarinin,
sunduklar1 hizmetin kalitesini artirabilmek i¢in kiiltiirel degerlere hakim olma-
lar1, hasta ve yakinlarin1 kendi kimliklerinden ayirt ederek onlarin yasam tarz-
lar1 baglaminda degerlendirmeleri ve bakim planlamalarini hastanin kiiltiiriiyle
uyumlu olacak sekilde olusturmalar1 gerekmektedir.

Saglik ekibinin, hastanin manevi diinyasini anlayabilmesinde ve bunu o in-
sanin kiiltiirii ekseninde gerceklestirebilmesinde temel unsurlardan biri empati

yapabilme becerisine sahip olmasidir.

Digeriyle iliski kurmanin temel unsurlarindan (Gholamzadeh vd. 2018) ve di-
gerine yardim etmeye dayali iligkilerin en 6nemli bilesenlerinden biri empatidir
(Tutuk vd. 2002). Empatinin, en yaygin kabul géren tanim1 Rogers tarafindan ger-
¢eklestirilmistir. Rogers (1983), aragtirmalarmin ilk yillarinda empatiyi, bireyin
mubhatap oldugu kisinin i¢sel referans sistemini dogru algilamasi ve onun duygu
ve diisiincelerini kendi tecriibe ediyormusgasina anlamasidir, seklinde tanimla-
mistir. Bu tanimi, tecriibelerine dayanarak ilerleyen yillarda giincellemistir. Bu
giincel tanima gdre empati, bir kisinin algisal diinyasina dahil olmak ve o kisiyle
beraberlik saglamaktir. Karsidaki kisinin hayatin1 gegici olarak yasamak ve ona
yargisiz yaklasmaktir. Dokmen (2006) de empati gerceklesebilmesi igin bulun-
masi gereken ti¢ 6geyi agiklamistir. Buna gore, birinci adimda empati kuracak kisi
muhatabimin diinyasma girebilmelidir. Ikinci adimda kisi muhatabmin duygu ve
diisiincelerini dogru anlamahdir. Ugiincii adimda ise, kisi anladiklarmi muhatabi-
na iletebilmelidir. Bu agiklamaya gore, empati “Kisinin kendisini karsisindakinin
yerine koyarak onun, duygu ve diislincelerini dogru olarak anlama, onun hisset-
tiklerini hissetme ve bu durumu ona iletme siireci”dir (Duman Keskin, 2010, s. 1).
Dolayistyla, empati bilginin edinilmesinden daha fazlasimi igermektedir. Muhatap
olunan kisinin duygu ve disiincelerini kabul etmeyi ve bir adim sonrasinda da
bunlarla ilgili bilgi vermeyi kapsamaktadir (Heidke vd. 2018). Empati, empa-
tik egilim ve empatik beceri siiflandirilmastyla iki boyutta incelenmektedir. Bu
smiflamaya gore empatik egilim, kisinin empati yapabilme potansiyeline isaret
ederken; empatik beceri ise kisinin empati yapabilme durumudur (Mete ve Ger-
¢ek, 2005). Bu aragtirmanin konusunu olusturan empatik egilimde, kisinin karsi-
sindakiyle iyi ve giigli iletisim kurabilme yetenegi ve gerektiginde bu yetenegi

sergileyebilme egilimine sahip olmast esastir (Giiven Ozdemir, 2015).
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Iyi iletisim kurmanm ve yardim etmenin en sik giindeme geldigi meslekler-
den biri olan saglik hizmetlerinde empatinin konumuna daha detayli deginmek
mithim goriinmektedir. Bu alanda empati, hastalarin duygularmi, diisiincelerini,
ihtiyaglarini veya endiselerini anlamanin kdkenini olusturmaktadir. Empati, sag-
lik hizmetlerinde pratik boyutun temelini temsil etmektedir (McMillan, 2010).
Daha acik bir ifadeyle, saglik ekibi empati araciliryla hastanin miicadelesini ta-
nimakta, onun hayata bakis acisini anlamaya ¢alismakta ve anladig: tiim duygu
ve diigiinceleri tekrar hastaya iletmektedir (Ferri vd. 2019a). S6z konusu siiregte,
saglik calisani hastasini biricik, degerli ve dnemli kabul ederek dinlemekte ve ara-
larindaki giiven iligkisini gii¢lendirmeyi esas almaktadir (Yiiksel Kacan, 2018).
Dolayisiyla, hastaya sunulan empatik yaklasim terapdtik iliskiyi yapilandirmakta-
dir. Béylece hastalarin gereksinimleri dogru tanimlanmakta, uygun tedavi planlar
olusturulmakta (Ferri vd. 2019b), sunulan hizmetin kalitesi artmakta (Kim, 2018)
ve hasta memnuniyeti saglanmaktadir (Eklund vd. 2018).

Saglik ekibinin, hastaya yaklasimda gii¢lii bir empati kapasitesinin varligiy-
la tedaviye uyum artmakta, ger¢ege en uygun anamnez' almak kolaylagmakta,
dogru tan1 giiclenmekte, kaynaklarin en etkili sekilde kullanimi saglanmakta
(Kim, 2018), tiziintiili ve sikintili durumlara miidahale etme sans1 dogmakta
(Heidke vd. 2018), hastalardan daha iyi geribildirimler alinmakta, agrilarin
kontrolii kolaylagsmakta (Altwalbeh vd. 2018), iyilesme hiz1 artmakta ve tabur-
culuk siiresi kisalmaktadir (Mete ve Gergek, 2005). Hastalara empatiyle yak-
lagmak yalnizca hasta memnuniyetini artirmamakta ayrica saglik ¢alisaninin da
mesleki doyumunu desteklemektedir (Nazik ve Arslan, 2011).

Arastirmanin bir diger degiskeni ise dindarliktir. Dindarlik taniminin neye
ve hangi kriterlere gore olusturulacagi ve dini yasayis bicimlerinin ¢esitlilik
gostermesi nedenleriyle (Yapici, 2007) dindarlig1 tanimlamak gili¢lesmektedir.
Buna ragmen, dindarlik, bireyin, benimsedigi dini inancina bir deger yiikleye-
rek inanci kisisellestirmesi ve bu kigisellestirdigi dini hususlara baglilig1 ve sa-
dakati olarak ifade edilebilir (Turan, 2017). Daha acik bir ifadeyle, dini sistem-
ler mensuplarma nasil diisiinmeleri ve davranmalar1 gerektigi konusunda bir
dizi kurallar sunar. Bu kurallarin, bireydeki yayginlik ve yogunlugu ise bireyin
ilgi ve baglihigi ile iligkilidir (Kayiklik, 2006). Dolayisiyla, bireyin dine yonelik
tutumu duygulari, diisiinceleri ve davraniglariyla aciga ¢ikabilir ve disaridan
da gozlemlenebilir. Diger yandan, her bir dini yasanti hem belli bir kiiltiirel ve

1 Anamnez, bir saglik ¢alisani tarafindan hastanin mevcut durumu ve geg¢mis hastaliklar1 hakkinda
sorular sorularak bilgi toplanmasidir.
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sosyo-ekonomik ¢evrenin ozelliklerini hem bireysel farkliliklarin etkisini ta-
stmaktadir. Bunun neticesinde de, dini yasantida birbirinden farkli 6zellikler
ortaya ¢ikabilir (Kog, 2008).

Dini referanslarin bireye dini bir kimlik kazandirmasiyla bireyin kendine
benzer ve farkli olana iligkin tepkileri farklilagabilir. Kendine benzer oldugunu
diistindiigii kisi veya gruplara daha olumlu degerlendirmelerde bulunurken, ay-
ricalikli davranirken ve onlari ddiillendirirken; kendine benzemedigini diisiin-
diiklerine ise daha olumsuz degerlendirmelerde bulunabilir ve iliski kurarken
kaynaklarin1 kullanmakta ¢ekimser davranabilir (Taylor vd. 2010). Diger yan-
dan, dinler inan¢ kardesligini ve tiim insanlara sevgi gosterilmesini 0giitleyerek
iyimserlikte evrensel bakis acisin1 vurgulamaktadir (Ayten, 2009). Inang ve dini
mensubiyet, bazen Onyargty1 artirmakta bazen de azaltmaktadir. Bu noktada
dinin paradoksal bir 6zellik tagidigini ifade etmek miimkiindiir. Dini inanglar
evrensel olmakla beraber giinlilk hayata yansimalar1 acimasiz olabilmektedir
(Ulu, 2019). Daha agik bir ifadeyle, bireyin dini 6gretileri algilama ve yorumla-
ma bi¢imi, dini inanglari, dini amaglari, dini beklentileri ve dini siipheleri onun
dini kimligini meydana getirmektedir. Dolayisiyla, kisinin dindar kimliginin
ardinda yatan motivasyonlarin, digerine yaklasimda duyarliligi sekillendirdigi
ifade edilebilir. Bu baglamda, dindarligin kiiltlirleraras1 duyarlilikla iki yonlii
bir iliskisinin olabilecegini ifade etmek miimkiin gérinmektedir.

Dindarlik ile kiiltiirlerarasi1 duyarlilik iliskisinde empatinin 6énemli bir konumda
oldugu diisiiniilebilir. Aslen, dinler ben ile 6teki arasindaki duvari yikmaya calis-
makta ve temennilerde herkesin iyiligini istemeyi 6gilitlemektedir. Dini metinlerde
yer alan bagkalarina sefkat duyma ve yardim etme temalarinin empatik gelisimde
etkisi oldugu sdylenebilir (Ayten, 2009). Hatta bagkasimin sikintisina kayitsiz kal-
mak ve digerinin acisini umursamamak dini sistemlerce yadirganmaktadir (Ozcan,
2007). Dolayisiyla, empati baskasinin acisini hissedebilme ve ona uygun karsilik

verebilme baglaminda dinlerin dnceledigi kavramlardan biridir (Korkmaz, 2018).

Literatiirde gergeklestirilen arastirmalar incelendiginde, dindarlik ile empati
ve kiiltiirlerarasi duyarlilik iliskisini ele alan miistakil bir arastirmaya heniiz
rastlanmamaktadir. Empati ile dindarlik iliskisini ele alan ¢esitli ¢calismalar li-
teratlirde yer almaktadir (Ayten, 2009, Korkmaz, 2018; Korkmaz, 2020b; Sa-
hin, 2008; Uysal, 2016). Ornegin, Korkmaz ve Hacikelesoglu (2021) yardim
etme, alturistik tutumla yaklagma ve digerini diisiinme gibi prososyal davranis-
larla empatik egilim ve dindarlik iliskisini incelemistir. Universite dgrencileri

ile gergeklestirilen bagka bir arastirmada ise dindarlik ile empati toplam puani
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arasinda iliski bulunamazken; empatinin alt boyutlarindan olan empatik ilgi ile
dindarlik arasinda pozitif yonde iliski saptanmistir (Ozcan, 2016). Naami vd.
(2020) de hemsirelik ve tip 6grencilerinde empati ve alturizmin arabulucu roli-
ne odaklanarak dini yonelimin prososyal davranis tizerindeki etkisini inlemistir.
361 dgrencinin katildig1 aragtirmanin neticesinde dini tutumun empati iizerinde
dogrudan olumlu etkisinin oldugu tespit edilmistir. Duno vd. (2014) ise bir has-
tanede ¢aligan tip doktorlari, hemsireler ve asistan hemsirelerde, dindarlik ile

empati iliskisini ortaya ¢ikarmak amaciyla bir ¢aligma gerceklestirmistir.

Empeati ile kiiltiirler aras1 duyarlilik iliskini ele alan ¢aligmalar incelendiginde
(Lee, 2013; Lafc1 vd. 2017; Giileg vd. 2017; Boliikbasi, 2020); 6rnegin Ege-
lioglu Cetisli vd. (2016) hemsire adaylarinda kiiltiirleraras1 duyarlilik ile em-
pati arasindaki etkilesimi belirlemeyi amaglamistir. Arastirma neticesine gore,
hemsirelik 6grencilerinde empati diizeyinin artmasi ile kiiltiirleraras1 duyarlilik
da artmaktadir. Boylece, empati becerisi kazanmanin kiiltiire duyarli tedavi ve
bakim planlamas1 gerceklestirmede nem tasidigi sonucuna ulasilmistir. Bil-
gic ve Sahin (2019) ise yaptiklar1 aragtirmada, hemsgirelik bolimiinde 6grenim
goren ogrencilerin kiiltiirleraras1 duyarlilik ve etnik merkezcilik diizeylerini
ele almistir. Arastirmanin neticesinde, dgrencilerin kiiltiirleraras1 duyarlilikla-
11 arttikea etnik merkeziyetgilik diizeylerinin azaldigma ulagilmistir. Bu bulgu
dogrultusunda, hemsirelik 6grencilerinin heniiz lisans dgrencisiyken kiiltiirle-
rarast duyarlilik becerisi kazanmalarinin tesvik edilmesi gerektigi ¢ikariminda
bulunulmustur. Yiiksel Kacan (2018) ise kiiltiirlerarasi hemsirelik egitiminin,
Ogrencilerin kiiltlirel duyarliliklarina, empati diizeylerine ve mesleki degerleri-

ne etkisini degerlendirmistir.

Arastirmanin Konusu, Onemi, Amaci ve Hipotezleri

Bu aragtirmanin amaci, hemsirelik ve ilahiyat bolimii 6grencilerinde dini tu-
tum, empati ve kiiltlirlerarast duyarlilik diizeyini belirlemektir. Ayrica bu de-
giskenler arasinda bir iligki olup olmadigini agiga ¢ikarmak da bu aragtirmanin
amaglar arasindadir. Bu aragtirmaya ihtiya¢ duyulmasinin gerekgesi ise her
gegen giin lilkemizde farkli kiiltiirel 6zelliklere sahip gdgmen ve miilteci sayisi-
nin artmasidir. Bu kisilerin saglik hizmetlerine bagvurduklar diistintildiigiinde,
heniiz lisans 6grencisiyken hemsire ve manevi danigman ve rehber adaylarinin
mevcut durumlarinin tespit edilmesi ve gerekli beceri ve yeterliligi kazanmaya

yonelik adimlarin atilmasi ileride daha kaliteli hizmet verilmesini saglayabilir.
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Nitekim, hastanin etnik kokeni, mensubu oldugu dini sistem ya da diger kiiltiirel
faktorler yasadig: sikintilar {izerinde etkili olabilir. Bu yiizden, empati becere-
sinin gelismesi ve bireyin kendi dini tutumuna ait 6zelliklerini yargilamaksizin
digerinden ayirt edebilmeye dair bakis agisinin kazanilmasi 6nem tagimaktadir.
Ciinkii dindarlik diizeyinin yiliksek olusu 6nyargiy artirabilecegi gibi daha du-
yarli olmay1 da beraberinde getirebilir. Bunun yaninda, sekiiler bir bakis agisina
sahip olmak da dindar insana mesafeli davranmay1 beraberinde getirebilir. Bu
dogrultuda bu ¢aligmanin din psikolojisi, manevi danigsmanlik ve rehberlik, sag-
lik hizmetleri ve kiiltiirel psikoloji alanlarina katki saglamas1 beklenmektedir.
Bu arastirmanin, 6zellikle, din psikolojisi baglaminda kiiltiirlerarasi duyarlilikla
iligkili bilimsel arastirmalara ve saha uygulamalarina 151k tutacagi diistiniillmek-
tedir.

[lahiyat ve hemsirelik lisans dgrencilerinde dindarlik, empati ve kiiltiirlerarasi
duyarlilik iliskisini konu edinen bu arastirmada, literatiir ve arastirma amaclari

g6z Oniinde bulundurularak asagidaki hipotezler olusturulmustur.

H,. Cinsiyete gore dindarlik, empati ve kiiltiirleraras1 duyarhlik diizeylerinde

istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H,. [lahiyat ve hemsirelik dgrencilerinde dindarlik, empati ve kiiltiirleraras1 du-

yarlilik diizeylerinde istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.
H,. Dindarlik ile empati arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir.

H,. Dindarlik ile kiiltirlerarasi duyarlilik arasinda pozitif yonde anlamli iligki

vardir.

H.. Empati ile kiiltiirlerarasi duyarlilik arasinda pozitif yonde anlamli iligki vardir.

Yontem

Bu arastirmada yontem olarak dokiimantasyon ve iligkisel tarama metodu kulla-
nilmigtir. Bu baglamda literatiirde yer alan ilgili arastirmalar incelenmis ve an-

ket tekniginden faydalanilarak degiskenler arasindaki iligkiler analiz edilmistir.

Orneklem

Arastirmaya Bolu Abant izzet Baysal Universitesi biinyesinde bulunan ilahiyat
Fakiiltesi ve Hemsirelik Boliimii’nde 6grenimlerine devam etmekte olan 532

lisans 6grenci katilmistir. Yaslar1 18 ile 40 arasinda degisen 6rneklem grubunun
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yag ortalamasi 21,15’tir. Caligmaya katilan bireylerin 435’1 (%81,8) kadin iken
97’si (%18,2) erkektir. Ogrenim goriilen boliime gore 282°si (%53,0) ilahiyat
fakiiltesi dgrencisiyken 250’si (%47,0) hemsirelik boliimii 6grencisidir. Kati-
limcilarm 82’si (%15,4) kdyde, 120°si (9%22,6) ilcede, 1151 (%21,6) sehirde
ve 215’1 (%40,4) biiyiiksehirde yasamlariin en uzun siirecini gegirmistir. Ca-
lismaya dahil olan 6grencilerin 35’1 (%6,6) diisiik, 482’si (%90,6) orta ve 15’1
(%2,8) yiiksek gelir grubunda yer almaktadir. Ayrica katilimcilarm 6’s1 (%1,1)
Erasmus veya Mevlana programlarina katilirken 526’s1 (%98,9) boyle bir prog-
rama katilim gostermemistir. Son olarak, ¢alismada yer alan dgrencilerin 54’1
(%10,2) kiiltlirleraras farkliliklarla ilgili egitim alirken 478’1 (%89,8) bu bag-
lamda herhangi bir egitim almamuistir.

Olgme Araglar

Kigisel Bilgi Formu. Bu form aracilifiyla katilimcilara cinsiyet, 6grencisi olu-
nan boliim, sinif, yasanilan bolge ve yas gibi demografik 6zelliklere iligskin so-

rular yoneltilmistir.

Kisa Dindarlik Olgegi (KDO): Dindarlik diizeyini tespit etmeyi amaglayan bu
olcek Uysal (1995) tarafindan Islami Dindarlik Olgegi olarak literatiire kazan-
dirillmistir. Daha sonra Ayten (2009)’in ¢alismalariyla Kisa Dindarlik Olgegi
seklinde uyarlanmistir. Bu aragtirmada Ayten ve Y1ldiz (2016) tarafindan tekrar
revize edilen sekli kullanilmigtir. 10 maddeden olusan 6lgek 5°1i likert 6zel-
ligindedir. Olgegin i¢ tutarlilk katsayisini gosteren Cronbach Alpha degerleri
soyledir: Olgek geneli igin o= .774; inang-etki boyutu i¢in a=.669 ve bilgi-iba-
det boyutu i¢in 0=.668. Bu ¢alismada ise 6l¢egin Cronbach Alpha degerleri su
sekilde tespit edilmistir: Olgek geneli i¢in o= .833; inang- etki boyutu i¢in o=
.796 ve bilgi-ibadet boyutu i¢in o= .678dir.

Empatik Egilim Ol¢egi (EEO): Kisinin empati kurma potansiyelini lgmek ama-
ciyla Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen dlgek likert tipinde ve 20 sorudan
meydana gelmektedir. Olgekte yer alan 3., 6., 7., 8., 11., 12., 13. ve 15. maddeler
ters kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20 iken en yiiksek
puan 100°diir. Katilimeinin aldig1 puanin yiikselmesi empatik egilimin de arttig1
anlamm tasimaktadir. Olgek, 70 kisilik 6grenci grubuna iki kez uygulanmis ve
iki uygulama puanlari arasinda r= .82 diizeyinde iligki tespit edilmistir. Olgegin
giivenirligini test etmek amaciyla gergeklestirilen ig-tutarlilik analizinde bu aras-
tirma i¢in 6lgegin Cronbach Alpha degeri .799 olarak tespit edilmistir.
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Kiiltiirleraras: Duyarhilik Olcegi (KADO): Kiiltiirleraras1 duyarliligi 6lgmek
amactyla Chen ve Starosta (2000) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk¢eye uyar-
lamas1 Bulduk vd. (2011) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek, iletisimde so-
rumluluk, kiiltiivel farkliiklara saygu, iletisimde kendine giivenme, iletisimden
hoslanma ve iletisimde dikkatli olma olmak iizere bes alt boyuttan olugmakta-
dir. Olgekte yer alan 2., 4., 7., 9., 12., 15., 18., 20. ve 22. maddeler ters kod-
lanmaktadir. Olgekten alian toplam puanin artmas kiiltiirleraras1 duyarliligin
da arttig1 anlamimi tagimaktadir. Olgegin Cronbach Alpha katsayisi .72 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirma i¢in ise dlgegin Cronbach Alpha degerleri soyle
bulgulanmistir: Olgek geneli igin o= .845; iletisimde sorumluluk boyutu igin o=
.725; kiiltiirel farkliliklara saygi boyutu i¢in a=.702; iletisimde kendine giiven-
me boyutu i¢in o= .783; iletisimden hoslanma boyutu i¢in o= .716; iletisimde
dikkatli olma boyutu i¢in o= .708"dir.

Verilerin Toplanmasi ve Istatiksel Analizi

Arastirma verileri, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi’nde lisans diizeyinde
egitim ve dgretimlerine devam etmekte olan Ilahiyat Fakiiltesi ve Saglik Bi-
limleri Fakiiltesi’ne bagli Hemsirelik Boliimii 6grencilerinden temin edilmistir.
Arastirmay1 gerceklestirebilmek icin BAIBU Sosyal Bilimlerde Insan Aras-
tirmalar1 Etik Kurulu’ndan ve her iki fakiiltenin dekanligindan izin alinmistir.
Arastirma, 2022 yilinin Nisan ve Mayis aylarinda goniilliiliik esasina dayali
olarak elden dagitilan anket formlar1 araciligiyla gerceklestirilmistir. Eksik dol-
durulan formlar degerlendirmeye alinmamustir. Veriler, IBM SPSS Statistics 24
adli paket program araciligiyla istatiksel analizlere tabi tutulmustur. Frekans
tablolar1 ve tamimlayici istatistikler kullanilmistir. Olgiim araglariin normal
dagilima uygunluklar1 “Kolmogorov-Smirnov” test istatistikleri kullanilarak
yapilmistir. Buna ek olarak, Q-Q plot grafikleri, ¢carpiklik ve basiklik katsayila-
11 incelenmistir. Olgiim araglarmin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir.
Parametrik olmayan yontemler kullanilmstir. iki bagimsiz grubun karsilastiril-
masinda “Mann-Whitney U” test, iki nicel degiskenin iliskilerinin incelenme-
sinde “Spearman” korelasyon katsayis1 kullanilmistir.

Bulgular

Bu arastirmada ilahiyat ve hemsirelik lisans 6grencilerinde dindarlik, empatik
egilim ve kiiltiirlerarasi duyarlilik arasindaki iliskiler irdelenmistir. Literatiirden
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yola ¢ikarak cesitli hipotezler olusturulmus ve test edilmistir. Bu kapsamda cin-
siyet ve 0grencisi olunan boliime gore farklilagma olup olmadigi ve dindarlik,
empatik egilim ve kiiltlirleraras1 duyarlilik degiskenleri arasindaki iligski agiga
cikarilmaya ¢aligilmistir.

(")lgeklere ili§kin Puan Dagilimlar

Ogrencilerin dlgekler ve alt boyutlarina iliskin aldig1 puanlarm tanimlayici bul-
gular1 asagidaki tabloda sunulmustur (bk. Tablo 1).

Tablo 1: Katilimcilarin Kisa Dindarlik Olgegi, Empatik Egilim ve Kiiltiirleraras1 Duyarlilik Diizey-
lerini Gosteren Puanlarin Dagilimi

Olcek (N=532) Ortalama S.S. Medyan Min. Max.
Kisa Inang-Etki 4,19 0,55 43 1,2 5,0
Dindarhk Bilgi-Ibadet 3,81 0,63 4,0 1,5 5,0
Olcegi KDO Toplam 4,04 0,52 4,1 1,7 5,0
Empatik Egilim Olcegi 67,94 10,44 69,0 38,0 98,0
Iletisimde Sorumluluk 27,72 3,83 28,0 13,0 35,0
o Kiiltiirel Farkliliklara Saygi 24,51 3,42 25,0 10,0 30,0
Kiiltiirlera- PP - -
ras Iletisimde Kendine Giivenme 17,37 3,19 17,0 5,0 25,0
Duyarliik Iletisimden Hoslanma 11,39 2,24 12,0 4,0 15,0
Olgegi fletisimde Dikkatli Olma 11,91 1,75 12,0 40 150
KADO - Toplam 92,91 10,39 93,0 55,0 120,0

Katilimeilarin 6lgeklerden aldigi puanlar incelendiginde, 6grencilerin dindar-
lik diizeyinin 4,04 + 0,52, empatik egilim diizeyinin 67,94 + 10,44 ve kiiltiir-
leraras1 duyarlilik diizeyinin 92,91 + 10,39 oldugu goriilmektedir. Bu bulgular
dogrultusunda dindarlik diizeylerinin iyi, empatik egilimlerinin orta Ustii ve
kiilttirleraras1 duyarlilik diizeylerinin iyi oldugu sdylenebilir.

Cinsiyet ve Boliime Gére Ol¢ek Puanlarinin Karsilastirilmas:

Tablo 2 ve Tablo 3’te cinsiyet ve 6grencisi olunan boliime gore dindarlik, empa-
tik egilim ve kiiltiirleraras1 duyarlilik diizeylerinde farklilasma olup olmadigina
iliskin bulgular sunulmustur.

Tablo 2: Cinsiyete Gore Olgek Puanlariin Karsilastirilmast

Cinsiyet Kadin (n=435) Erkek (n=97)
istatiksel
- - Medyan - Medyan .
Ol¢cek X+S.S x+S.S analiz* Olasi-
¢ [IQR| merp "
Kisa Dindarhk
. . 43 4,2 7=-0,699
~ i : 1 8 s
Inang-Etki 421+0,53 [0.5] 4,13+ 0,64 [0.7] p=0,485
O 4,0 4,0 7=-1,536
Bilgi-Ibadet 3,79 £ 0,61 [0.8] 3,87+0,71 [0.8] p=0,125
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KDO - Toplam 4,04+0,50 [g:é] 4,02+0,61 [g:é] f;—(;),,g 157
Empatik Egilim 68.32+10,53 [?328] 66,279,88 [?(7):2] i:-oz,bl 3151
Kiiltiirlerarasi Duyarhhk

fletisimde Sorumluluk 27.86+3,70 [248’2)(} 27,1144.34 [257,6(; ijol,’zlzgg
Kiltirel Farkliliklara Saygi ~ 24,73+3.28 [245 b(} 23,5043.87 [2;6(; ;()2:07 v
fletisimde Kendine Giivenme ~ 17,33£3,26 [15752)% 17,6042,88 [137,6(; 12'513561487
fletisimden Hoslanma 11,37+2,24 [132,6()] 11,4942,27 [13272)(; i::-(;):;ﬁ;)
iletisimde Dikkatli Olma 11,9741,68 [12252)(} 11,6142,04 [132,6(; 123,3220649
KADO - Toplam 9326+10,11 [?;:8] 91,32411,53 [‘1)3231 11:3’38592

*Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri) istatistikleri kullanilmugtir.

Cinsiyete gore inang etki, bilgi ibadet, KDO — toplam, iletisimde sorumluluk,
iletisimde kendine glivenme, iletisimden hoslanma, iletisimde dikkatli olma
ve KADO - toplam puani agisindan istatiksel olarak anlamli farklilhk yoktur
(p>0,05). Cinsiyete gore empatik egilim dlgegi puanlari agisindan istatiksel ola-
rak anlamli farklilik tespit edilmistir (Z=-2,111; p=0,035). Kadinlarin empatik
egilim 6lgegi puanlari, erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Cinsi-
yete gore kiiltiirel farkliliklara saygi puanlari agisindan istatiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir (Z=-2,742; p=0,006). Kadinlarin kiiltiirel farkliliklara
saygi puanlari, erkeklere gore anlaml diizeyde daha yiiksektir. Tiim bu bulgular
dogrultusunda, H, hipotezinin kismen dogrulandigi sdylenebilir. Ciinkii cinsiye-
te gore empatik egilim diizeyinde anlamli farklilik s6z konusu iken; dindarlik ve
kiilttirlerarasi duyarlilik diizeylerinde erkek ya da kadin olmaya gdre anlamli bir
farklilik meydana gelmemistir.

Tablo 3: Ogrenim Goriilen Fakiiltelere Gore Olgek Puanlariin Karsilastirilmast

Fakiilte Hemsirelik (n=250) ilahiyat (n=282)
Istatiksel
.. - Medyan - Medyan .
Olgek xxS.S xxS.S analiz* Olasi-
¢ [IQR] [IQR] Ik
Kisa Dindarhk
: . 4,0 43 7=-6,542
Inang-Etki 4,03+0,60 0.7] 4,34+0,46 [0,7] p=0,000
s 3,5 43 Z=-12,069
E " , 4 , ,
Bilgi-Tbadet 346£0.67 Ty U038 051 50,000
.. 3,8 43 Z=-10,134
KDO - Toplam 3,80+0,56 [0,7] 424037 [0,5]  p=0,000
R 68,0 69,0 7=-2,129
Empatik Egilim 66,74+11,46 (14,0] 69,01+9,33 [10,0] p=0,033
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Kiiltiirleraras1 Duyarhhk

27,0 28,0 Z=-1,706

Iletisimde Sorumluluk 27,36+4,17 [5.0] 28,05+3,48 5.0] p=0,088

Kiiltiirel Farkliliklara Saygi 24,25+3,72 ?55”00] 24,74+3,11 [245”00] %:6?53%4
Iletisimde Kendine Giivenme 17,1043,13 [11”00] 17,63+3,23 [1 i ’00] 5:6}6221
fletisimden Hoslanma 11,1542,30 [lz::(())] 11,60+2,17 [132’ ,00] 12):6?622925
Iletisimde Dikkatli Olma 11,58+1,84 [131 j(())] 12,20+1,62 [li ’00] IZ):(_]?(’]%?)]
KADO - Toplam 91,44+11,71 [912ng] 94,21+8,90 [9141’?0] ;2):6?6%779

*Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri) istatistikleri kullanilmustir.

Ogrenim goriilen fakiilteye gore, iletisimde sorumluluk, kiiltiirel farkliliklara
sayg1 ve iletisimde kendine glivenme puani agisindan istatiksel olarak anlam-
Ii farklilik yoktur (p>0,05). Ogrenim gériilen fakiilteye gore, inang-etki pu-
anlar agisindan istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (Z=-6,542;
p=0,000). ilahiyat fakiiltesinde okuyanlarin inang-etki puanlari, hemsirelik fa-
kiiltesinde okuyanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ogrenim gériilen
fakiilteye gore bilgi-ibadet puanlar1 agisindan istatiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir (Z=-12,069; p=0,000). Ilahiyat fakiiltesinde okuyanlarin bil-
gi-ibadet puanlari, hemsirelik fakiiltesinde okuyanlara gore anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Ogrenim goriilen fakiilteye gore, KDO-toplam puanlari agisin-
dan istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (Z=-10,134; p=0,000).
Ilahiyat fakiiltesinde okuyanlarmn KDO-toplam puanlari, hemsirelik fakiilte-
sinde okuyanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ogrenim goriilen fa-
kiilteye gore empatik egilim 6lgegi puanlart agisindan istatiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmistir (Z=-2,129; p=0,033). Ilahiyat fakiiltesinde okuyan-
larin empatik egilim 6l¢egi puanlari, hemsirelik fakiiltesinde okuyanlara gore
anlaml diizeyde daha yiiksektir. Ogrenim goriilen fakiilteye gore iletisimden
hoslanma puanlari agisindan istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(Z=-2,295; p=0,022). Ilahiyat fakiiltesinde okuyanlarm iletisimden hoslanma
puanlari, hemsirelik fakiiltesinde okuyanlara gére anlamli diizeyde daha yiik-
sektir. Ogrenim gériilen fakiilteye gore, iletisimde dikkatli olma puanlar1 ag1-
sindan istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (Z=-4,031; p=0,000).
[lahiyat fakiiltesinde okuyanlarin iletisimde dikkatli olma puanlari, hemgirelik
fakiiltesinde okuyanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ogrenim gorii-
len fakiilteye gére KADO-toplam puanlari agisindan istatiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir (Z=-2,679; p=0,007). Ilahiyat fakiiltesinde okuyanla-
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rin KADO-toplam puanlari, hemsirelik fakiiltesinde okuyanlara gore anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Tim bu bulgulardan yola ¢ikarak denilebilir ki, H,
hipotezi dogrulanmistir. Ciinkii ilahiyat ve hemsirelik 6grencilerinin dindarlik,
empatik egilim ve kiiltiirleraras1 duyarlilik diizeyleri istatiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir. Ayrica séz konusu farklilikta, ilahiyat 6grencilerinin
daha yiiksek puan aldiklar1 gézlenmektedir.

Dindarhk, Empati ve Kiultiirlerarasi: Duyarlilik Arasindaki ili§kiler

Tablo 4’te dindarlik ile empati ve kiiltiirleraras1 duyarlilik diizeyine dair ko-
relasyon bulgulari; Tablo 5’te ise empati ile kiiltiirleraras1 duyarlilik diizeyine
iligkin korelasyon bulgular1 sunulmustur.

Tablo 4: Kisa Dindarlik Olgegi ile Empatik Egilim Olgegi ve Kiiltiirleraras1 Duyarlilik Olgegi
Arasindaki fliskilerin Incelenmesi

Korelasyon* (N=532) - ; Kisa Dind?r!llf Olgegi -
Inang-Etki Bilgi-Ibadet KDO - Toplam

Empatik Egilim Olcegi ; 8:33(6) 8:3(9111) 8:3(7)3
Kiiltiirlerarasi Duyarlilik Olcegi

iletisimde Sorumluluk rr) 8:(2]3(9) 8:(1)83 813(6)?]
Kiiltiirel Farkliliklara Saygt rr) 8:(1](3& _g, ,90;) 65 8:8;2
Iletisimde Kendine Giivenme rr) 8:(2]3(7) 8:(1)33 8:3(6)(9]
iletisimden Hoslanma ; 8:388 8:(1](5)3 8:388
iletisimde Dikkatli Olma ; gflgﬁ 8::,3; 823(])(51
KADO - Toplam ; 8,(3](1)8 8,(1)33 8,3(7)8

*Veriler normal dagilim géstermedigi i¢in “Spearman” korelasyon katsayisi kullanilmustir.

Inang-etki puanlari ile empatik egilim 6lgegi, iletisimde sorumluluk, kiiltii-
rel farkliliklara saygi, iletisimde kendine giivenme, iletisimden hoslanma, ile-
tisimde dikkatli olma ve KADO-toplam puami arasinda pozitif yonde istatik-
sel olarak anlamli iliski tespit edilmistir (p<0,05). Inang-etki puanlar arttikga,
empatik egilim 6l¢egi, iletisimde sorumluluk, kiiltlirel farkliliklara saygi, ile-
tisimde kendine giivenme, iletisimden hoslanma, iletisimde dikkatli olma ve
KADO-toplam puanlari artmustir.

Bilgi-ibadet puanlart ile empatik egilim, iletisimde sorumluluk, iletigim-
de kendine glivenme, iletisimden hoslanma, iletisimde dikkatli olma ve KA-
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DO-toplam puani arasinda pozitif yonde istatiksel olarak anlamli iliski tespit
edilmistir (p<0,05). Bilgi-ibadet puanlar arttikca, empatik egilim 6lcegi, ileti-
simde sorumluluk, iletisimde kendine giivenme, iletisimden hoslanma, iletigim-
de dikkatli olma ve KADO-toplam puanlar1 artmistir.

KDO-toplam puanlari ile empatik egilim 6lgegi, iletisimde sorumluluk, ile-
tisimde kendine gilivenme, iletisimden hoslanma, iletisimde dikkatli olma ve
KADO-toplam puani arasinda pozitif yonde istatiksel olarak anlamli iliski
tespit edilmistir (p<0,05). Dolayisiyla dindarlik diizeyi arttikca empatik egi-
lim 6lcegi ve killtiirleraras1 duyarlilik 6l¢geginden alinacak puanlar artmistir. Bu
dogrultuda denilebilir ki, arastirma bulgularinca “Dindarlik ile empati arasinda
pozitif yonde anlamli iliski vardw.” ve “Dindarhk ile kiiltiirlerarast duyarhilik
arasinda pozitif yonde anlaml iliski vardir.” seklindeki H, ve H, hipotezleri
desteklenmistir.

Tablo 5: Empatik Egilim Olgegi ile Kiiltiirleraras: Duyarlilik Olgegi Arasindaki Iliskilerin incelenmesi

Korelasyon* (N=532) Empatik Egilim Olcegi

Kiiltiirlerarast Duyarhlik Olgegi

iletisimde Sorumluluk lrj 8:33(1)
Kiltiirel Farkliliklara Sayg1 lrg 8:(113(1)
fletisimde Kendine Giivenme ; 8:333
fletisimden Hoslanma Ir) 8:(3;(3)(5)
fletisimde Dikkatli Olma ; 8;(1](5)3
KADO - Toplam lr) gzggg

*Veriler normal dagilim géstermedigi i¢in “Spearman” korelasyon katsayist kullanilmustir.

Empatik egilim 6lgegi puanlar ile iletisimde sorumluluk, kiiltiirel farklilik-
lara saygi, iletisimde kendine glivenme, iletisimden hoslanma, iletisimde dik-
katli olma ve KADO-toplam puani arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak
anlaml iligki tespit edilmistir (p<<0,05). Empatik egilim 6l¢egi puanlari arttikea,
iletisimde sorumluluk, kiiltirel farkliliklara saygi, iletisimde kendine giivenme,
iletisimden hoslanma, iletisimde dikkatli olma ve KADO-toplam puanlar1 art-
mustir. Dolayisiyla, “Empati ile kiiltiivleraras: duyarlilik arasinda pozitif yonde
anlamlu iligki vardwr.” seklindeki H, hipotezi dogrulanmustir.
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Tartisma

Caligma, tiniversite 6grencilerinde dindarlik, empatik egilim ve kiiltiirlerarasi du-
yarhlik iliskisini konu edinmistir. Universite dgrencilerinden ise ilahiyat ve hem-
sirelik boliimii 6grencileriyle sinirlandirmaya gidilmistir. Clinkii her iki boliimden
mezun olacak 6grenciler hastanelerde ¢alisma potansiyeline sahiptir ve hastalarin
manevi diinyalar ile daha fazla temas etmektedir. Bu baglamda belirtmek ge-
rekirse, lilkemizdeki saglik kurumlarina her gecen giin farklr kiiltiirel 6zellikle-
re sahip bireylerin basvuru yaptig1 disiintildiigiinde gerek hemsirelerin gerekse
manevi danigman ve rehberlerin kendi kimliginden siyrilarak hastanin bireysel
istek ve ihtiyaglarina uygun yanit verebilmesi 6nem kazanmaktadir. Bu maksatla,
dindarlik diizeyi ile empatik egilim ve kiiltlirleraras1 duyarlilik arasindaki iliskinin
niteligi bu arastirmada ag¢iga ¢ikarilmaya calisilmistir. Ayrica cinsiyet ve 6grenim
goriilen boliimiin s6z konusu degiskenlerle iliskisi de incelenmistir.

Bu arastirmada, ilk olarak katilimcilarin cinsiyetleri ile dindarlik, empatik
egilim ve kiiltlirlerarast duyarhilik iligkisi ele alinmistir. Cinsiyet ile dindarlik
iligkisi irdelendiginde, kiz ve erkek 6grencilerin dindarlik diizeylerinde istatik-
sel olarak anlaml1 derecede farklilik tespit edilmemistir. Yalnizca, kiz 6grencile-
rin dindarlik toplam puanlar erkek 6grencilerden ¢ok az farkla daha yiiksektir.
Bu baglamda, literatiirde gerceklestirilen arastirmalar incelendiginde, sonugla-
rin gesitlilik gosterdigine rastlanmaktadir. Bu ¢alisma ile benzerlik gostererek
cinsiyet ile dindarlik arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigini tespit eden
calismalar yer almaktadir (Balc1 Arvas, 2018; Yapici, 2006; Iskender vd. 2016;
Cetin, 2010; Korkmaz, 2018; Yapici ve Zengin, 2003; Yildiz Tirker, 2018;
Turan, 2018; Ayten ve Sagir, 2014). Bununla birlikte kadinlarin erkeklerden
istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde daha dindar oldugunu tespit eden arastir-
malar (Baynal, 2015; Giiven, 2019; Karsl, 2021; Ayten, 2009; Kimter, 2008)
ve tam tersi erkeklerin kadinlardan istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde daha
dindar oldugunu bulgulayan arastirmalar goriilmektedir (Voltan Acar vd. 1996;
Kog, 2008; Karaca, 2000). Aragtirmacilarin, cinsiyetle dindarlik arasindaki ilis-
kiye 6nemle odaklandiklar1 gézlenmektedir. Bu maksatla ¢esitli meta-analiz-
ler gergeklestirilmistir (Dogan ve Karaca, 2021; Korkmaz, 2020a). Ornegin,
Dogan ve Karaca (2021), Tiirkiye’de yapilan lisansiistii tezlerden yola ¢ikarak
cinsiyetin dindarlia etkisini meta-analiz yontemiyle a¢iga ¢ikarmaya caligmis-
tir. Incelemeye alman 177 arastirmanin neticesinde, kadim olmanin dindarlik
diizeyini az da olsa artirdig1 tespit edilmistir. Tiim bu bulgulardan yola ¢ikarak,

cinsiyet ve dindarlik iliskisinde mutlak bir neticeye varmanin olduk¢a zor oldu-
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gu goriilmektedir. Fakat kadinlarin dindarlik egilimlerinin erkeklere nazaran az
da olsa daha yiiksek oldugunu ifade etmek yanlis olmaz. Bu durum, kadinlarin
sosyallesme farkliliklari, fizyolojik 6zellikleri, sorunlar1 degerlendirme ve basa
cikma stratejileri ve kiiltiirden etkilenme seviyeleri ile agiklanabilir (Giiven,
2019). Bu noktada, unutulmamasi gereken bir diger husus ise 6lgme araglarinin
da farklilifa zemin hazirlayabilecegidir (Dogan ve Karaca, 2021). Dolayisiyla,
dindarlikta cinsiyet faktori, tek bir olguya indirgenmekten ziyade; ¢ok boyutlu
bir inceleme alanina isaret etmektedir.

Cinsiyet baglaminda cevap aranan sorulardan biri de kadin ya da erkek olma-
nin empatik egilimdeki roliidiir. Pek ¢ok arastirma bu soruya agiklik getirmeye
calistig1 gibi bu calismanin da sorularindan birini olusturmaktadir. Bulgulara
gore, kiz ve erkek 6grencilerin empatik egilim diizeylerinin kiz 6grenciler lehi-
ne istatiksel olarak anlamlilik derecesinde farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Bu dogrultuda, kadinlarin baskalarinin dertlerine daha duyarli, insanlarla iligki
kurmaya daha meyilli ve kendi duygularini daha rahat ifade edebilen 6zellikler
tasidig1 soylenebilir. Literatiirde var olan pek cok arastirmada da benzer neti-
ceye ulasildigi gozlenmektedir (Ayten, 2009; Kog, 2008; Cetin, 2010, Hasan-
kahyaoglu, 2008; Yildirim ve Sengelikel, 2019; Cakir, 2015). Ornegin, Ozcan
(2016) empati ile dindarlik arasindaki iliskiye odaklandig1 arastirmanin netice-
sinde, kadinlarin empati diizeylerinin erkeklerden istatiksel olarak anlamlilik
derecesinde daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Akcay (2009) ise, farkli okul-
larda gdrev yapan yoneticileri ve 6gretmenleri empati diizeyleri agisindan karsi-
lastirdig1 arastirmasinin neticesinde, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark-
lilik tespit etmemistir. S6z konusu arastirma bulgularina dayanarak, kadinlarin
empatiye yatkinliklarinin erkeklere nazaran daha giiclii oldugu sdylenebilir. Ka-
dinlarin duygusal yonlerinin kuvvetli olusu sefkat duyma, merhamet etme ya da
digerine acima hislerini belirginlestirmektedir. Bunun yaninda, kadinlarin ilk
yaslardan itibaren iletisim becerilerinin daha hizli ilerlemesi ve fedakarlik ya da
anlayis gostermeye iliskin toplumsal beklentilerle karsilagmasi, onlarin empatik
egilimlerinin gelisiminde rol oynayabilir (Ozcan, 2016).

Cinsiyet baglaminda incelenen bir diger husus ise cinsiyetin kiiltiirlerarast du-
yarlilikta farklilasmaya neden olup olmadigidir. Kiz ve erkek 6grencilerin kiil-
tiirlerarast duyarhilik diizeylerinde istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Yalnizca, kiiltiirel farkliliklara saygi alt boyutunda kiz 6grenciler
lehine istatiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir. Dolayisiyla, kiz 6grencile-
rin farkl kiiltirden olan bireylerle bir arada bulunmaktan daha ¢ok hoslandiklart,
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farkli kiiltiirlerin degerlerine daha fazla saygi gosterdikleri ve diger kiiltiirlerin
goriislerini kabul etmekte zorlanmadiklar1 ifade edilebilir. Literatiirdeki aragtir-
malar incelendiginde, agirlikli olarak bu arastirma bulgusuna paralellik gosterir
ozellikte, kiiltlirleraras1 duyarlilikta cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli fark-
lilik olmadigimi ifade eden ¢aligmalara rastlanmaktadir (Yigit, 2020; Akin, 2016;
Erdogan, 2018). Ornegin, Simsek (2019) farkli kiiltiirel 6zelliklere sahip hastalara
bakim ve tedavi hizmeti sunan hemsirelerin kiiltiirel duyarliliklarini inceledigi
arastirmada, cinsiyete gore kiiltiirleraras1 duyarlilik diizeyinde anlamli farklilik
olmadigimi bulgulamistir. Bagbay vd. (2013) gesitli egitim fakiilteleri biinyesinde
gorev yapmakta olan 6gretim {iyelerinin kiiltiirel farkliliklara iliskin bakis ag1-
larin1 ortaya koymaya calisan bir arastirma gergeklestirmistir. Bu arastirmada,
kadin 6gretim tiyelerinin kiiltiirel farkindalik ve becerilerinin erkeklerden istatik-
sel olarak anlamlilik diizeyinde daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Ugur (2019)
ise farkli kademelerde goérev yapan &gretmenlerde, kiiltiirleraras: duyarlilik ile
kiiltiirel zeka arasindaki iligkileri incelemis ve erkek 6gretmenlerin kiiltiirlerarasi
duyarhlik diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu bulmustur. Farkli so-
nuclar olsa da, kiiltiirleraras1 duyarlilikta cinsiyet faktoriiniin gii¢lii bir belirleyi-
ci olmadig1 soylenebilir. Kiz ve erkek dgrencilerin farkl kiiltiirlerden hoslanma,
farkl kiiltiirlerle iletisim kurmak isteme ve farkli olan akranlarina olumlu tutum-
lar gelistirme 6zelliklerinin birbirine benzer oldugu ifade edilebilir.

Aragtirma kapsaminda bireysel 6zellikler baglaminda irdelenen bir diger hu-
sus ise, Ogrenim goriilen fakiilte ile dindarlik, empati ve kiiltiirleraras1 duyarlilik
iliskisidir. Ilk olarak 6grenim goriilen fakiilte ile dindarlik iliskisi incelendiginde,
ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin hemsirelik boliimii 6grencilerine nazaran din-
darlik diizeylerinin istatiksel olarak anlamlilik derecesinde daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ayten (2004) de {iniversite 0grencilerinde kendini gerceklestir-
me ve dindarlik iligkisini inceledigi arastirmada, ilahiyat 6grencilerinin dindarlik
diizeylerinin smif 6gretmenligi ve igletme gibi boliimlere gore istatiksel olarak
anlamlilik derecesinde daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Diizgiiner ve Seving
(2020)’in ¢esitli boliimlerde 6grenimlerine devam eden {iniversite 6grencilerinde,
Ozgecilik ve dindarlik iligkisini ele aldigi aragtirmanin neticesinde de dindarlik
diizeyi bakimindan boliimler arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ayrica
boliimler arasinda en yiiksek dindarlik diizeyine sahip olanlar ilahiyat 6grencile-
ridir. Bu bulgular dogrultusunda denilebilir ki, alinan egitim ve 6gretimin niteligi
bireylerin dini tutumlarini sekillendirici 6zellik gosterebilmektedir. Yogun seviye-
de din egitimi alanlar, digerlerine nazaran dinin etkisini yasamlarinda daha fazla
hissetmektedir (Yapici, 2006). Ciinkii din egitimi, bireylerin diinya goriislerini,

ded

567



568

Universite Ogrencilerinde Dindarlik, Empatik Egilim ve Kiilliirleraras: Duyarliik...

kimliklerini ve sosyal ¢evrelerini sekillendirmektedir (Kimter, 2008). ilahiyat 6g-
rencilerinin dindarlik diizeylerinin yiiksek ¢ikmasinda bir diger sebep daha olabi-
lir. Dini hassasiyeti olan d6grenciler ilahiyat fakiiltesini tercih ettigi icin dindarlik
diizeyi de yiikseliyor, denilebilir (Diizgliner ve Seving, 2020).

Ogrenim goriilen fakiilte baglaminda empati durumlari incelendiginde, ila-
hiyat 6grencilerinin empati diizeylerinin hemsirelik 6grencilerinden istatiksel
olarak anlamlilik diizeyinde daha yiiksek oldugu gézlenmektedir. Denilebilir ki,
ilahiyat 6grencileri sosyal iliskiler kurmaya daha acik, ¢evrelerindeki insanlarin
sorunlarina daha duyarli ve i¢ diinyasini paylagmakta daha istekli hareket et-
mektedir. Tlahiyat 6grencilerinin empatik egilimlerinin yiiksek olmasinda, dini
referanslarinin etkili oldugu diisiiniilebilir. Ciinkii Islam dini, evrensel bir bakis
acistyla halden anlamayi, tiim canlilara hosgdrii ve merhametle yaklagsmay1 ve
ihtiyag sahiplerine yardim etmeyi 0giitlemektedir. Bu baglamda, ilahiyat 6g-
rencilerinin empati diizeylerinin yiiksek olusu, igsellestirilmis dini dgretilerin
insanin tiim hayatina sirayet edebilecegi diisiincesiyle agiklanabilir. Benzer se-
kilde, kiiltiirleraras1 duyarlilik diizeyinin de ilahiyat 6grencilerinde hemsirelik
Ogrencilerine gore istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde daha yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Bu husus, dindarlik ile empati ve kiiltlirleraras: duyarlilik ara-
sindaki pozitif korelasyonla iliskili olabilir. [lahiyat 6grencilerinin farkl kiiltiir-
lere daha ilgili, onlarla iletisime daha ac¢ik ve daha olumlu tutumlar sergiledigi
goriilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda denilebilir ki, ilahiyat 6grencilerinin
aldig1 dini egitim, farkliliklarla mesafeyi artirmak yerine 6grencileri daha olum-
lu iligkiler kurmaya yonlendirmektedir.

“Dindarlik ile empati arasinda pozitif yonde anlamly iligki vardw.” seklindeki
H, hipotezinin dogrulandig1 gézlenmektedir. Bu bulgunun literatiirde yer alan
arastirma bulgulartyla uyumlu oldugu goézlenmektedir (Ozcan, 2016; Cetin,
2010; Korkmaz, 2018; Sahin, 2008; Hasankahyaoglu, 2008; Korkmaz ve Haci-
kelesoglu, 2021). Ayten (2009)’nin yetigkinlerde prososyal tutumlarda dindar-
lik ve empatinin roliinii inceledigi arastirmasinda, dindarlik ile empatik egilim
arasinda ileri diizeyde pozitif yonlii iliski bulunmustur. Empatik ilgi, kisinin
digerlerine yaklasiminda anlayisli, paylasimci ve destekleyici olmayi ifade et-
mektedir. Benzer sekilde, dinler de dindar insanlarin niteliklerini tarif ederken
insanlara sefkatle yaklagmaktan, onlarin acilarimi paylagmaktan ve dertleriyle
dertlenmekten, muhtaglarin ihtiyaglarini karsilamaktan ve onlari teselli etmek-
ten s6z etmektedir (Ayten, 2009). Dini sistemler, empatiyi dnemsenen erdemler

kategorisinde ele almaktadir ve mensuplarinin bagkalarina yardim etmesini tes-
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vik ederek onlar1 empati kurmaya yoneltmektedir (Korkmaz ve Hacikelesoglu,
2021). Hatta kdmil insanin sartlarindan biri oldugunu vurgulayarak daha iyi bir
insan ve dindar olabilmek i¢in sorumluluk da yiiklemektedir (Ozcan, 2016). Bu
dogrultuda, dindar birey inanglarini referans alarak bencillikten siyrilarak diger
insanlara 6nem vermeye calisacaktir (Hasankayhaoglu, 2008). Bu baglamda,
dindarlik ile empati arasinda istatiksel olarak olumlu yonde bir iliskinin varlig
oldukg¢a anlamli goriinmektedir.

“Dindarlik ile kiiltiirleraras: duyarlilik arasinda pozitif yonde anlamli iligki

>

vardir.” seklindeki H, hipotezinin desteklendigi tespit edilmistir. Buna gore,
bireylerin Allah’a yakinliklari, insanlara yardim etmede dini inanglarin etki-
si ve yasami anlamlandirmada dini referanslarin roli arttik¢a farklh kiiltiirden
insanlar1 tanimaya istek, onlarla bir arada bulunmaktan hosnut olma ve iligki
esnasinda kendini yararh hissetme de artmaktadir. Bu noktada dikkat ¢ekilme-
si gereken husus, dindarlik ile kiiltiirel farkliliklara saygi alt boyutu arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliskinin gézlenmemesidir. Daha agik bir ifadeyle,
dindarlik ile farkli kiiltiirlerin deger ve davranislarina saygi duyma veya diger
kiiltiir mensuplarimin genis gorislii olabilecegini diislinme arasinda bir iligki
goriilmemektedir. Hatta, dindarligin bilgi-ibadet boyutu ile kiiltiirel farklilikla-
ra saygl boyutu arasinda iliski bulunmamaktadir. Bu durum, katilimcilarin, dini
bilgi ve pratiklerinin farkli kiiltiirlere ait diisiince ve bakis ac¢ilarini kabul etmede
mesafeli davranmalarina neden oldugu anlamini tagiyabilir. Allport (1954), dinin
¢ift kutuplu bir dogaya sahip oldugunu, farkliliklara 6nyargiy1 azaltabilecegi gibi
artirabileceginden de s6z etmektedir. Dini inang ve 6gretilerin etnik tutumlari na-
s1l etkiledigini belirlemek i¢in dgrencilerle bir arastirma gergeklestirilmistir. Og-
rencilerin bir kismi, dini 6gretilerin farkli etnik gruplara bakis acilarini olumsuz
etkiledigini ifade ederek, diger dini ve kiiltiirel gruplar1 hor gordiiklerini dile ge-
tirmistir. Bir kismi ise, dini dgretilerin kendilerine tiim insanlarin esit oldugunu
ogiitledigini ve hi¢ kimseye herhangi bir haksizlikta bulunulmamasi gerektigini
ifade etmistir. Dolayisiyla, bireyin dindarlik anlayisinin “biz ve onlar” seklinde
bir anlayisi igerip icermemesine gore, farkliliklara dair mesafe artmakta ya da
azalmaktadir (Sagir ve Paloutzian, 2020). Esasen, tiim dinler mensuplarina ev-
rensel manada baris, hosgorii, saygi, kardeslik ve sevgi degerlerini agilamaktadir.
Buna ragmen, dindarlarin farkliliklara yeterince hoggorii sahibi olamamasi dinin
ogretilerini gerektigince igsellestiremediklerinden kaynaklanabilir (Kayiklik ve
Yapict, 2005). Dini inang ve 6gretilerin, her insanin diinyasinda birbirinden fark-
I1 anlamlar tasidigi ve oldukca 6znel bir 6zellige sahip oldugu sdylenebilir. Bu
aragtirma baglamida degerlendirildiginde, katilimcilarin dindarlik anlayisinin
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kiiltiirlerarast duyarlilikla olumlu bir iligkisinin oldugu sdylenebilir. Katilimeila-
rin sahip oldugu dini inang ve dgretilerinin farkl kiiltiirlerden olan insanlara ya-
kinlig: artirdigr ifade edilebilir. Bu noktada 6rneklemin kiiltiirlerarasi duyarlilik
puanlarmin iyi denebilecek seviyede oldugu diisiiniildiigiinde desteklenmeye de
ihtiyaclart oldugu gézlenmektedir. Dindarligin kiiltiirlerarasi duyarliliktaki etki-
sini agiga cikarabilmek icin regresyona bagvurulan aragtirmalar gergeklestirmek
uygun goriinmektedir. Bunun yaninda, tek bir mezhebe, dini anlayisa ya da inang
sistemine odaklanan arastirmalarin gergeklestirilmesi bireylerin i¢ diinyalarina
iliskin daha fazla bilgi sahibi olmay1 saglayabilir.

“Empati ile kiiltiirlerarasi duyarlilik arasinda pozitif yonde anlaml iligki
vardwr.” geklindeki H; hipotezinin dogrulandigi bulgulanmistir. Bu dogrultuda
denilebilir ki, gii¢lii sosyal iligkilerin varligi, bagkalarinin problemleriyle ilgi-
lenme ve kendi duygu ve diislincelerini yakinlarina anlatma ile farkli kiiltiir
mensuplaryla iligki kurma, onlara dair olumlu duygu ve diislinceler besleme
ve onlarla bir aradayken hosnutluk duyma arasinda olumlu iligski s6z konusu-
dur. Literatlirde bulunan ¢esitli arastirmalarin bu bulguyla paralellik gosterdigi
gozlenmektedir (Kiirtiincii vd. 2018; Yigit, 2020; Egelioglu Cetisli vd. 2016;
Boliikbasi, 2020; Lafci vd. 2017; Giileg vd. 2017; Ekong vd. 2017; Yang vd.
2013). Ornegin, Cevik (2018) empati ile kiiltiirleraras1 duyarhilik iliskisini, ya-
banct uyruklu hastalara tedavi ve bakim sunan hemsirelerde incelemistir. Ga-
ziantep’te gorev yapan 203 hemsirenin katilimiyla gergeklesen arastirmanin
neticesinde, empati ile kiiltiirleraras1 duyarlilik diizeyi arasinda pozitif yonlii
istatiksel olarak ileri diizeyde anlamlilik tespit edilmistir. Hem giinliik yasamda
hem de saglik hizmetleri gibi profesyonel bir meslek alaninda kisiler arasi ve
kiiltiirlerarasi iletisimin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in empati beceri-
sine ihtiyag duyulmaktadir (Yigit, 2020). Ozellikle saglik alaninda, hastalarla
giivenilir bir iletisimin baslatilmasinda temelde empati becerisinin varligi ve
kiiltiirel 6zelliklere duyarlilik her gegen giin 6nemli hale gelmektedir (Cetisli
vd. 2016). Daha acik bir ifadeyle, saglik ¢alisaninin kiiltiirel farkliliklara hakim
olmasi, hastalar1 kendi gelenek ve gorenekleri ¢ercevesinde degerlendirebilme-
si ve verilecek hizmeti hastanin kiiltlirline gore uyarlayabilmesi gerekmektedir.
Bunun da 6n kosullardan biri empati becerisine sahip olmak ve farkl kiiltiirler,
adetler ve degerler hakkinda bilgi sahibi olmaktir. Bu gereklilik, egitim kurum-
larinin ¢ok kiiltiirlii toplumlarin saglik bakim ihtiyaglarini karsilayabilecek do-
nanima sahip dgrenciler yetistirmesini zorunlu kilmaktadir (Baksi vd. 2019).
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Literatiirde, kiiltlirlerarast duyarlilig1 artirmaya yonelik miidahale ¢alismala-
rimin gerceklestirildigine sahit olunmaktadir. Ornegin, Aykag ve Aykag (2019)
drama etkinliklerinin kiiltiirleraras1 duyarlilik {izerindeki etkisini incelemistir.
Aragtirmanin neticesinde, dramalarda rol alan katilimcilarin kiiltiirlerarasi du-
yarliliklarinin arttigi, gégmenlerle empati kurmaya bagladiklar: ve farkli kiil-
tiirlere olan dnyargilarmin azaldig1 tespit edilmistir. Giinay Ozdisci ve Tanri-
verdi (2017) de, kiiltiirel farkliliklara iyi, kotii, dogru, yanlis veya giizel, ¢irkin
gibi deger tanimlamalarindan uzak hareket edilmesi gerektiginden yola cikarak
hemgirelik 6grencileriyle bir ¢alistay diizenlemistir. Calismanin neticesinde
katilimcilarin kiiltiirel duyarlilik puanlarinda artis meydana gelmistir. Ben-
zer sekilde, empati diizeyini gelistirmeye yonelik de faaliyetlerin gergeklesti-
rildigine rastlanmaktadir (Filho vd. 2020; Inglesias vd. 2020; Holden, 2018;
Gholamzadeh vd. 2018; Ferri vd. 2019a; Ter Beest vd. 2018). Ornegin, Sisman
(2016) hemsirelik dgrencileriyle duygular: ifade etmeye ve empati becerilerini
gelistirmeye yonelik duygu temelli bir program gergeklestirmistir. Arastirma-
nin neticesinde, bu programin empati becerisinin gelisiminde etkili oldugu ve
lisans 6grencilerine ders kapsaminda verilebilecegi kanaatine ulagilmistir. Bu
caligmalarin daha ziyade hemsirelik 6grencileriyle gergeklestirildigine rast-
lanmaktadir. Saglik bakim ve tedavi alanina yeni adim atan manevi danigman
ve rehber ve adaylar ile heniiz kiiltiirleraras: duyarlilik ve empati baglaminda
aragtirmalara rastlanmamaktadir. Ayrica basta manevi danisman ve rehberler ol-
mak iizere tiim saglik ¢alisan1 ve adaylarinin, Islam dini gatis1 altinda bulunan
farkli mezhep mensuplarina ve diger din ya da inang mensuplarina iligskin bilgi
sahibi olmalar1 6nem arz etmektedir. Boylece, lilkemize gelen farkli gocmen ve
miilteci gruplar saglik hizmetlerine bagvurduklarinda, onlarla daha etkili bir
saglik bakim ve tedavi siireci yliriitiilebilir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, ilahiyat fakiiltesi ve hemsirelik boliimii lisans 6grencilerinde
dindarlik, empati ve kiiltiirleraras1 duyarlilik arasindaki iliskiler incelenmistir.
Ayrica, bu degiskenlerin cinsiyet ve 6grenim goriilen boliime gore farklilik gos-
terip gostermedigi de ele alinmigstir.

Calismada yer alan katilimeilarin dindarlik diizeylerinin iyi, empatik egilimle-
rinin orta iistli ve kiiltiirlerarast duyarlilik diizeylerinin iyi oldugu tespit edilmistir.
Bu dogrultuda, ilahiyat ve hemsirelik boliimi 6grencilerinin 6zellikle empatik
egilimlerinin gelistirilmeye ihtiyaglarinin oldugu goriilmektedir. Ayrica kiiltiirle-

ded

571



572

Universite Ogrencilerinde Dindarlik, Empatik Egilim ve Kiilliirleraras: Duyarliik...

raras1 duyarlilik baglaminda daha 6zel ¢alismalar gergeklestirilebilir. Farkli dini,
siyasi, ahlaki, sanatsal, cinsel veya sosyal iligkisel kiiltiirel 6zelliklere dair arastir-
malarin yapilmasi gergeklikten daha fazla haberdar olmay1 saglayabilir.

Cinsiyete gore dindarlik, empatik egilim ve kiiltiirleraras: duyarlilik diizeyi
incelendiginde, dindarlik ve kiiltiirleraras1 duyarlilik diizeyinde kiz ve erkek
ogrenciler arasinda istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir farklilik tespit
edilmezken; empati diizeyinde kiz 6grenciler lehine istatiksel olarak anlaml
farklilik bulgulanmistir. Bu bulgu, erkek &grencilerin empatik egilim ve be-
cerilerinin daha fazla desteklenmeye ihtiyaclarmin olduguna isaret etmektedir.

Ogrenim goriilen boliime gore, dindarlik, empatik egilim ve kiiltiirlerarasi duyar-
lilik diizeyi, ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinde hemsirelik boliimii 6grencilerine gére
istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde daha yiiksek bulunmustur. Bu dogrultuda, ila-
hiyat fakiiltelerinde sunulan 6gretim programinin, digerini anlamak ve kiiltiirlera-
rasi farkliliklara ilgi duymak hususlarinda daha destekleyici oldugu ifade edilebilir.

Dindarlik diizeyi ve dindarlik 6l¢eginin alt boyutlar1 olan inang-etki ve bil-
gi-ibadet boyutlar1 ile empatik egilim arasinda pozitif yonde istatiksel olarak
anlamlilik diizeyinde korelasyon tespit edilmistir. Bu bulgu, katilimcilarin dinin
yardimlagmayi1, halden anlamay1 ve digerini 6nemsemeyi 6giitleyen yanini ig-
sellestirmeleriyle iligkili olabilir.

Dindarlik diizeyi ve dindarlik 6l¢eginin alt boyutlar: olan inang-etki ve bil-
gi-ibadet boyutlari ile kiiltiirleraras1 duyarlilik arasinda pozitif yonde istatiksel
olarak anlamlilik diizeyinde korelasyon tespit edilmistir. Genel dindarlik diizeyi
ve inang-etki alt boyutu ile genel kiiltiirleraras1 duyarlilik ve iletisimde sorum-
luluk, kiilttirel farkliliklara saygi, iletisimde kendine giivenme, iletisimden hos-
lanma ve iletisimde dikkatli olma alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatiksel
olarak anlamlilik diizeyinde iliski goriilmektedir. Benzer sekilde, dindarligin
bilgi-ibadet alt boyutu ile kiiltlirleraras1 duyarlilik ve alt boyutlar1 arasinda da
pozitif yonde istatiksel olarak anlamli iliski olmakla beraber; sadece bilgi-iba-
det boyutu ile kiiltiirel farkliliklara saygi boyutu arasinda iliski tespit edilme-
mistir. Bu bulgunun dikkat ¢ekici oldugu ifade edilebilir. Katilimeilarin dini
ogretileri, farkli kiiltiirlerin goriislerini kabul etme ve onlarin da iyi olabilecegi
noktasinda mesafeli davranmalarina neden olmaktadir, denilebilir.

Empatik egilim ile kiiltiirleraras1 duyarlilik ve iletisimde sorumluluk, kiiltiirel
farkliliklara saygi, iletisimde kendine giivenme, iletisimde hoslanma ve ileti-
simde dikkatli olma alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatiksel olarak anlam-
lilik diizeyinde iliski gozlenmektedir.
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Hem literatiirde bulunan ¢aligmalardan hem bu arastirma bulgularindan yola
cikarak denilebilir ki; ¢ok kiiltiirliiliigiin arttig1 glinlimiizde dini tutum, empatik
egilim ve kiiltiirleraras1 duyarliliga odaklanan arastirmalarin ger¢eklestirilmesi
mithimdir. Bu dogrultuda gelecek arastirmalar ve uygulamalar i¢in asagidaki
onerilerde bulunulabilir:

1. Dindarlik, empati ve kiiltiirleraras1 duyarlilik iligkisi, gorevde olan hemsi-
reler, manevi danisman ve rehberler, sosyal hizmet uzmanlari ya da diger
saglik calisanlarinda, egitim fakiiltesi 6grencilerinde veya gorev siirecin-
de olan 6gretmenlerde ve ilgili bolimlerde gérev yapan {iniversite 6gretim

iiyelerinde arastirilabilir.

2. Empati ve kiiltiirleraras1 duyarliliga iliskin lisans egitim-6gretim miifredat-

lar1 giincellenebilir.

3. Empatiyi gelistirmeye yonelik dramalar gergeklestirilebilir. Erkek 6grenci-
lerin daha fazla aktif olmalari saglanabilir.

4. Kiiltlirleraras: duyarlhlikla ilgili dramalar gerceklestirilebilir. Bu dramalar-
da farkli mezhepler, dini sistemler ve inang bigimlerine odaklanilabilir.

5. Kiiltiirlerarast duyarlilik baglaminda Islam dini ve gatis1 altinda bulunan
mezhepler ve diger din ve inang sistemlerine odaklanan olc¢ekler gelistiri-
lebilir.

6. Oz-farkindalig: gelistirmeye yonelik egitim ve siipervizyonlara, lisans sevi-
yesinde baslanarak hizmet i¢i egitimlerle devam edilebilir.
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Introduction

It has been observed that the concept of spirituality is becoming increasingly
emphasized in healthcare services that aim to evaluate people from a holistic
perspective. It can be said that spirituality, which includes elements such as
the search for meaning, finding goals, beliefs, and practices, contact with the
universe and the feeling of being connected with the sacred (Diizgiiner, 2013)
is closely related to healthcare services. Because the beliefs and values of the
individual shape his or her attitudes about subjects such as health, illness, death,
and life after death (Akgiin et al. 2010).

In addition, people’s spiritual values may differ from culture to culture. This
necessitates the deliverance of healthcare services to be culturally specific. One
of the prerequisites for a healthcare team to understand the wishes and needs of
their patients and patients’ relatives correctly and to have a sufficient level of
empathy. It’s also possible that the characteristics that make up a health wor-
ker’s own identity, such as religiosity, can increase or decrease their affinity to
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differences. In this context, it seems important to reveal the relationship between
religiosity, empathy, and intercultural sensitivity in today’s society where mul-
ticulturalism is also on the agenda in healthcare services. In this direction, the
aim of this study is to determine the levels of religious disposition, empathy,
and intercultural sensitivity in students of nursing and theology departments. It
is also among the aims of this research to reveal whether there is a relationship
between these variables. Determining the current situation of nurse, spiritual
counselor, and guide candidates while they are still undergraduate students and
taking steps to help them gain the necessary skills and competence may result
in higher quality service in the future. As a matter of fact, the patient’s ethnicity,
religious system, or other cultural factors may have an impact on their distress.
Therefore, it is important to gain a perspective on the development of empathy
skills and the ability to distinguish the characteristics of one’s own religious
disposition from others without judgment, since a high level of religiosity may
bring about an increase in prejudice, but it may also bring about a more sensiti-
ve attitude. In addition to this, having a secular point of view may bring about a
feeling of detachment towards religious people.

In this study, which designed to explore the relationship between religiosity,
empathy and intercultural sensitivity among undergraduate theology and nur-
sing students, the following hypotheses have been formed by taking into consi-
deration the literature and the purpose of the research.

H,. There is a statistically significant difference in the levels of religiosity, em-

pathy, and intercultural sensitivity by gender.

H,. There is a statistically significant difference in the levels of religiosity, em-

pathy and intercultural sensitivity in theology and nursing students.
H,. There is a positive and significant relationship between religiosity and empathy.

H,. There is a positive and significant relationship between religiosity and inter-

cultural sensitivity.

H.. There is a positive and significant relationship between empathy and inter-

cultural sensitivity.

Method

Documentation and relational scanning method were used as methods in this
research. 532 undergraduate students attending the Faculty of Theology and
Nursing Department of Bolu Abant Izzet Baysal University participated in the
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research. The average age of the sample group, whose ages ranged from 18
to 40, was 21.15. Of the total 532 individuals participating in the study, 435
were female and 97 were male. According to their departments, 282 of them
are students of the faculty of theology, while 250 (47.0%) are students of the
department of nursing. 82 of the participants have spent the longest period of
their lives in a village, 120 in a district, 115 in a city and 215 in a metropolitan
city. 35 of the students included in the study are in the low-income group, 482
are in the middle-income group and 15 are in the high-income group. In addi-
tion, 6 of the participants participated in Erasmus or Mevlana programs, while
526 did not participate in such a program. Finally, while 54 of the students in
the study received training on intercultural differences, 478 did not receive any
such training. Research data were obtained through a survey consisting of a
Personal Information Form, a Brief Religiosity Scale, an Empathic Tendency
Scale, and an Intercultural Sensitivity Scale. The forms not filled completely
were not taken into consideration. The data were subjected to statistical analy-
sis by means of a package program called IBM SPSS Statistics 24. Frequency
tables and descriptive statistics were used. Non-parametric methods were used
for the measurement values that did not conform to the normal distribution. In
accordance with non-parametric methods, the “Mann-Whitney U” test (Z-table
value) method was used to compare the measured values of two independent
groups. In the analysis of the relations of two quantitative variables, the “Spear-
man” correlation coefficient was employed in cases where at least one of them
was not suitable for the normal distribution.

Findings and Conclusion

When the scores of the participants from the survey are examined, it is seen
that the level of religiosity of the students is 4.04 £ 0.52, the level of empathic
tendency is 67.94 + 10.44, and the level of intercultural sensitivity is 92.91 +
10.39. In line with these findings, it can be said that their level of religiosity is
good, their empathic disposition is above medium, and their intercultural sen-
sitivity level is good.

There was no statistically significant difference in the levels of religiosity and
intercultural sensitivity by gender (p>0.05). A statistically significant difference
was found in empathic tendency scores by gender (Z=-2.111; p=0.035). In line
with these findings, it can be said that the H, hypothesis was partially con-

firmed. Because while there is a significant difference in the level of empathic
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tendency according to gender, there was no significant difference in the levels
of religiosity and intercultural sensitivity between men and women. A statis-
tically significant difference was found in the level of religiosity according to
the faculty of education (Z=-10.134; p=0.000). The religiosity scores of those
who are studying at the faculty of theology are significantly higher than those
who are studying at the faculty of nursing. A statistically significant difference
was found in empathic disposition scores according to the faculty of education
(Z=-2.129; p=0.033). The empathic disposition scores of those studying at the
faculty of theology were significantly higher than those studying at the faculty
of nursing. A statistically significant difference was found in intercultural sen-
sitivity scores according to the faculty of education (Z=-2.679; p=0.007). Inter-
cultural sensitivity scores of those who are studying at the faculty of theology
are significantly higher than those who are studying at the faculty of nursing.
Based on all these findings, it can be said that the H, hypothesis has been con-
firmed since the religiosity, empathic disposition and intercultural sensitivity
levels of theology and nursing students show statistically significant differences
and, in this case, it is observed that theology students get higher scores.

A statistically significant positive correlation was found between the total scores
of the religiosity scale and the total score of the empathic disposition scale and
the intercultural sensitivity scale (p<0.05). Therefore, as the level of religiosity in-
creases, the scores from the empathic tendency scale and the intercultural sensitivity
scale also increase. Accordingly, it can be said that the findings of this research
support the H, and H, hypotheses which indicated that “There is a positive and sig-
nificant relationship between religiosity and empathy.” and “There is a positive and

significant velationship between religiosity and intercultural sensitivity.”

A statistically significant positive correlation was found between the scores of
empathic tendency and the total score of intercultural sensitivity (p<0.05). As the
scores of the empathic tendency increases, the general scores of responsibility in
communication, respect for cultural differences, self-confidence in communica-
tion, enjoyment of communication, carefulness in communication and intercul-
tural sensitivity increase as well. In that vein, as the empathic disposition scores
decrease, the total scores of responsibility in communication, respect for cultural
differences, self-confidence in communication, enjoyment of communication,
carefulness in communication and intercultural sensitivity decrease. Therefore,
H, hypothesis which states that “There is a positive and significant relationship

between empathy and intercultural sensitivity.” has been confirmed.
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In this study, the relationships between religiosity, empathy, and intercultural
sensitivity in undergraduate students from a faculty of theology and a nursing
department were examined. In addition, whether or not these variables differ
according to gender or department is also examined. The selection of univer-
sity students was restricted to theology and nursing students because students
who will graduate from both of these departments have the potential to work
in hospitals and thus be more in touch with the spiritual worlds of patients. In
this context, considering that individuals with different cultural characteristics
use healthcare facilities in our country every day, it becomes important for both
nurses and spiritual counselors and guides to be able to put aside their own iden-
tity if necessary and respond appropriately to the individual wishes and needs of
their patients, which includes the spiritual dimension. For this purpose, in this
study we have tried to reveal the nature of the relationship between the level
of religiosity, empathic tendency and intercultural sensitivity. In line with these
findings, it can be said that in today’s world, where multiculturalism is rising,
it seems important to focus research on the contexts of religious dispositions,
empathic tendencies, and intercultural studies. In this direction, the following

recommendations can be made for future research:

1. The relationship of religiosity, empathy and intercultural sensitivity can be
investigated in nurses, spiritual counselors and guides, social workers or
other healthcare workers, education faculty students or teachers who are on

duty and university faculty members working in related departments.

2. Undergraduate education curricula on empathy and intercultural sensitivity

can be updated.

3. Dramas intended to develop empathy can be acted out where male students

can be encouraged to engage more.

4. Dramas about intercultural sensitivity can be acted out where the dramas’

focus would be on different sects, religious systems, and forms of belief.

5. In the context of intercultural sensitivity, scales focusing on the religion of

Islam and its sects and other religions and belief systems can be developed.

6. Trainings can be done to improve self-awareness.
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Degerler Egitimi Dergisi (DED) Yazim Kurallar:

Degerler Egitimi Dergisi alt1 ayda bir (Haziran ve Aralik) aylarinda yayimlanan
disiplinler arast hakemli akademik bir dergidir. Dergide din, ahlak,degerler ve
karakter egitimi ile ilgili sosyal bilimlerin tiim alanlarinda derleme, deneysel,
betimsel vb. kuramsal ¢alismalar; model 6nerileri, metaanaliz, tiirlinde maka-
leler, kitap ve bilimsel etkinlik tanitimlar1 ve benzeri yazilar yayimlanir. Dergi-
nin temel amaci, kiiresellesmenin ortaya ¢ikardigi imkan ve meydan okumalara
kars1, egitimin temel hedeflerinden biri olan degerler egitimi alaninda yerel ve
uluslararasi bilimsel katkilar saglamaktir.

Dergiye yayimlanmak {izere gonderilen yazilar amag, kapsam, igerik, yon-
tem, yazim kurallarina uygunluk ydnlerinden yayin kurulunca incelenir. Uygun
bulunan yazilar bilimsel yetkinlikleri a¢isindan degerlendirilmek {izere alaninda
uzman iki hakeme, gerekli goriildiigli takdirde {igiincii bir hakeme daha gonde-
rilir. Hakem raporlarinin da olumlu olmasi durumunda ¢alisma yayim sirasina
almir. Hakem raporlari gizlidir. Yazar(lar)a ¢aligmalariyla ilgili dort ay igeri-
sinde cevap verilir. Yazarlar, yayin kurulu ve hakemlerin raporlarini dikkate al-
mak zorundadirlar. Yayimlanan yazilarin sorumlulugu (bilimsel/yasal) yazarina
aittir. Yayin kurulu, génderilen yazilar1 yayimlayip yayimlamamakta serbesttir.
Gonderilen yazilar yayimlansin ya da yayimlanmasin iade edilmez. Yayimlan-
mis yazilarin her tiirlii yayin hakki Degerler Egitimi Dergisi’ne aittir. Dergide
yayimlanmis yazilardan kaynak gdsterilmeden alint1 yapilamaz. Derginin yayin
dili Turkee’dir. Tiirk¢e diginda bir dille kaleme alinmis yazilarin gevirisi Yayimn
Kurulu ve Hakemlerin redaksiyonundan sonra yayimlanir. Calismalar, dergide
makalenin gonderilis tarihi esas alinarak siralanir.

Degerler Egitimi Dergisi'ne makale gonderimi, DergiPark sistemi {izerinden
yapilmaktadir.

Bicim Ozellikleri

Dergiye gonderilecek yazilar, A4 boyutlarinda kagida ist, alt, sag ve sol bosluk
2,5 cm birakilarak (16x24,7 cm’lik alana) 2 satir aralikli, sola dayali, satir sonu
tirelemesiz ve 12 punto Times New Roman yazi karakteri kullanilarak yazil-
malidir. Bununla birlikte, génderilen tablo, sekil, resim, grafik ve benzerlerinin
derginin sayfa boyutlar1 digina tagmamasi ve daha kolay kullanilmalar1 amaciy-
la 10x17 cm’lik alan1 agmamas1 gerekir. Bu nedenle tablo, sekil, resim, grafik
vb. unsurlarda daha kii¢iik punto ve tek aralik kullanilabilir. Yazilarda asagidaki

Ogeler bulunmalidir.
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Metin

Metnin 6zelligine paralel olarak, metinde su boliimler yer almalidir: Baglik say-
fasi, Tiirk¢e 6zet ve anahtar kelimeler, metin, tesekkiir ya da okura notlar (ge-
rekiyorsa), referanslar, yazarlara ait biyografik bilgiler, tablolar, sekiller, ekler.
Deneysel caligmalar giris, yontem, bulgular, tartigma boliimlerini icermelidir.
Deneysel ¢aligmalarin yontem kisminda 6rneklem, veri toplama araglart ve is-
lem alt bolimleri yer almalidir. Diger ¢aligmalarda ise konunun tiiriine gore
degisiklik yapilabilir, fakat bunun okuyucuyu sikacak ya da metinden fayda-
lanmasini giiglestirecek detayda alt boliimler seklinde olmamasina 6zen goste-
rilmelidir. Referanslar i¢in dipnot kullanilmamali, dipnotlar sadece metne ilave
aciklamalar i¢in kullanilmalidir.

Tablolar

Metinlerde, tablolar tab ayarlariyla yapilmamali, tablolama araglari kullanilarak
hazirlanmalidir. Tablolar numaralandirilmali ve tablo basliklari, tablonun ilk sa-
tir1 olacak sekilde diizenlenmelidir. Tablolarda sag ve sol dis kenarlik ¢izgileri
kullanilmamali, satir ve siitiin ¢izgilerine gerektik¢e yer verilmelidir. Grafik,
sekil ve resimler yliksek ¢oziiniirlitkkte (en az 200 dpi) .TIF, .EPS, .JPG tiirlerin-
den bir dosya tiiriiyle, metinden ayr1 kaydedilerek gonderilmelidir.

Bashik ve Ozet

Baslikta yazarlarin adlari, soyadlari, akademik unvanlari, ¢alistiklart kurum
belirtilmelidir. Ayrica yazarlarmn iletisim bilgileri (posta adresi, telefon, faks,
e-mail) tam olarak belirtilmelidir. Yazinin bagliginin sola dayali olarak ve bos-
luklarla beraber yetmis karakterden fazla olmamasi tavsiye olunur.

Bagliktan sonra Tiirk¢e 6zet yer almali, Tiirk¢e 6zet 200 kelimeyi gegmeye-
cek uzunlukta olmali, dzette atif kullanilmamalidir. Ozetin, makalenin amact,
genel igerigi ve bulgularini yansitacak nitelikte olmasina dikkat edilmelidir.
Anahtar kelimeler, dzetten sonra yer almali ve 10 kelimeyi gegmemelidir.

Metnin en sonunda en az 1500 kelime olacak sekilde ingilizce 6zet yer alma-
lidir. Ingilizce 6zet, makalede yer alan biitiin basliklar1 igermelidir. Makalede
yer alan biitiin referanslarin yine dzette de goriinecek sekilde metne yerlestiril-
mesi gerekmektedir. Ingilizce anahtar kelimeler, dzetten sonra yer almali ve 10
kelimeyi gegmemelidir.
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Kaynakc¢a

Hem metin i¢inde hem de kaynakc¢ada, Amerikan Psikologlar Birligi tarafindan
yayimlanan Publication Manual of American Psychological Association 7.bas-
kis1 esas alinmaktadir.

Ozgecmis
Ozgegmis formu asagidaki bilgileri igermelidir.
Ad SOYAD, Akademik Unvan

Elektronik Posta: .......... Yazisma Adresi: .......... 1lgi Alanlari: .......... Yayn
ve Diger Calismalarindan Se¢meler: .......... (Yayin ve Diger Calismalardan
Secmeler 5 ¢aligmay1 agmamalidir.)

ETIK GOREV VE SORUMLULUKLAR

Degerler Egitimi Dergisi etik gérev ve sorumluluklari, Committee on Publie
cation Ethics (COPE) tarafindan yayinlanan rehberler ve politikalar dikkate
alinarak hazirlanmaistir.

YAYINCININ ETIK SORUMLUKLARI

Degerler Egitimi Dergisi Ensar Nesriyat Ticaret A.S. yaymidir. Yayinci,
asagidaki etik sorumluluklarin bilinciyle hareket etmektedir:

* Degerler Egitimi Dergisi’ne gonderilen ¢aligmalarin tiim siire¢lerinden edi-
tor sorumludur. Bu ¢ercevede ekonomik ya da politik kazanglar gbz Oniine
alinmaksizin karar verici kisi editordiir.

* Yayinct, bagimsiz editor karari olusturulmasini taahhiit eder.

* Degerler Egitimi Dergisi’nde yaymlanmis her makalenin miilkiyet ve telif
hakkini1 korur ve yaymlanmis her kopyanin kaydini saklama yiikiimligiinii
iistlenir.

* Editore iliskin her tiirlii bilimsel suiistimal, atif ¢eteciligi ve intihalle ilgili
onlemleri alma sorumluluguna sahiptir.

* Herhangi bir sekilde yazarlardan iicret talep etmez.
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EDITOR ve EDITOR KURULUNUN ETIK SORUMLULUKLARI

Dergi igerigi ile ilgili Sorumluluklar

Editor/Editér Kurulu, dergide yayimlanan her makaleden sorumludurlar. Ya-

yinladiklar1 materyalin kalitesini saglamak ve yayinlanmig kaydin biitiinligiini

korumak durumundadirlar. Bu kapsamda editor/editor kurulu;

Yalnizca akademik olarak karar verir ve verilen bu kararlar ile ilgili tam so-
rumluluk alir.

Caligmalarin adil ve tarafsiz sekilde degerlendirilebilmesi amaciyla diisiince
ozgiirliigi ilkesine uygun hareket etmeye 6zen gosterir.

s siireglerini fikri miilkiyet haklarma ve etik standartlara uygun yiiriitiir.

Okuyucularin ve yazarlarin bilgi ihtiyaglarini karsilamaya yonelik ¢aba sarf
eder, siirekli olarak derginin gelisimini saglamaya galisir.

Yazarlarin ve hakemlerin gizliligini korur, hakem siirecini de buna uygun
yonetir.

Derginin siire¢lerinin gelistirilmesi konusunda yazar, okuyucu ve hakem ku-
rulu tiyelerinin goriislerini dikkate alir.

Hakemlik ve yayimcilikla ilgili arastirmalari takip eder, yeni bilgiler 1s18inda
derginin siireglerini gdzden gecirir.

Okuyucu ile liskiler

Editor/editor kurulu, yayinlanan ¢alismalarin 6zgiin olmasia dikkat eder,
calismanin okuyucu, arastirmaci ve uygulama yapan kisilere bilimsel katki
saglamasina 6zen gosterir.

Editor/editor kurulu tiim paydaslardan gelen geri bildirimleri dikkate alir,
aciklayici ve bilgilendirici geri doniis saglamak i¢in ¢aba sarf eder.

Yazarlar ile iliskiler

590

Editor/editor kurulu, tim caligmalarin uygun nitelikli hakemler tarafindan
incelenmesi konusunda 6zen gosterir.

Siirece dair yasanabilecek aksakliklarin oniine gecebilmek igin editor/editor
kurulu yazar(lar) ile siirekli iletisim halinde bulunur.
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Hakemler ile Iliskiler

Hakem atamalari sirasinda, yazarlar ve hakemler arasindan ¢ikar ¢atismasi
olup olmadigi editor/editor kurulu tarafindan gozetilir.

Degerlendirme islemi, ¢ift yonli kor hakemlik yontemiyle yiiriitiildigi i¢in
hakemlerin kimlik bilgileri gizli tutulur. Toplu hakem listest, ilgili y1lin Ara-
lik sayisinda duyurulur.

Hakemler ¢alismay1 degerlendirirken tarafsiz, bilimsel ve nesnel bir dil kul-
lanilmas1 konusunda tesvik edilir.

Hakem havuzunun farkli disiplinlerden olusmasi ve siirekli olarak giincellen-
mesi i¢in gerekli caligmalar yapilir.

Nezaketsiz ve bilimsel olmayan degerlendirmeler engellenir.

Hakemlik ve Degerlendirme Siireci

Editor/editor kurulu; dergi hakemlik ve degerlendirme siireci politikalarini
uygulamakla yiikiimlidiir. Bu baglamda edit6r/editor kurulu her ¢alismanin

adil, tarafsiz ve zamaninda degerlendirme siirecinin tamamlanmasini saglar.

Hakemler hazirladiklar raporlarda, ¢alismanin yayimlanmasi veya yayim-
lanmamas1 durumuyla ilgili kesin bir kanaat bildirebilirler. Fakat editor/
editor kurulu ¢alismayi degerlendiren hakemlerin benzer ve karsit goriisleri

tizerinden bir karar verebilir.

Editor/editor kurulu bu hususta kabul veya ret veren hakemlerin sayisina de-
gil, hakemlerin veya yazarlarin arglimanlarinin giigliiliigiine bakar; deger-
lendirme sorular1 evet, hayir seklinde cevaplanmis raporlardan ziyade gii¢li,
gerekgeleri sunulmug 6nerme iceren raporlar dikkate alir.

Hakem bir ¢caligma yayimlandiktan sonra kendi goriislerinin ¢calismada tama-
men yansitilmadigini gorebilir. Diger hakemlerin farkli goriiste bulunmalari,
editor/editor kurulunun da bu goriisleri dikkate almis olmast miimkiindiir.
Bu durumda ¢aligmay1 degerlendiren hakemin talebi dogrultusunda diger ha-
kemlerin goriisleri editor/editdr kurulunun uygun gérmesi halinde kendisine
gonderilebilir.

Hakemlerin 6nerilerine gore editor/editdr kurulu asagidaki yollardan birini izler:
Calismay1 yayimlayabilir.

Kismi ve 6nemli diizeyde degisiklik ve gelistirme yapilmis ¢aligmay1 yayima
kabul edebilir.
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Yazardan/yazarlardan hakem goriislerine uygun olarak ¢aligmasini diizenle-

mesini isteyip yeni bir degerlendirme siireci baslatabilir.

Caligmay1 reddedebilir.

Alan Editorii ve Yayin Kurulu I"Jyeleri ile ili§kiler

Editor, derginin gelismesine katkida bulunacak, uygun nitelikli alan editdrle-
ri ve yayin kurulu iiyelerinin belirlenmesi i¢in 6zen gosterir.

Alan editorleri ve yaym kurulu iiyeleri diizenli bir sekilde gdzden gegirilir.

Editor, tim tyelerin siiregleri yayin politikalari ve yonergelere uygun ilerlet-
mesini saglar. Yayin kurulu iiyelerini yayin politikalar1 hakkinda bilgilendirir
ve gelismelerden haberdar eder.

Alan editorii ve yaym kurulu iiyelerinin ¢aligmalar tarafsiz ve bagimsiz ola-
rak degerlendirmeleri saglanir.

Editor, alan editorii ve yayim kurulu liyelerinin uzmanlik alanina uygun ¢alis-
malar1 degerlendirme i¢in gonderir.

Editor, alan editorlerinden ve yayin kurulu iiyelerinden, derginin yonetimi ile
ilgili fikirlerini alir, dergi politikalarindaki degisiklikleri bildirir ve gelecek
icin plan yapmak iizere danisur.

Dergi Sahibi ve Yaymna ile Iliskiler

Editor ve yayincr arasindaki iligki editoryal bagimsizlik ilkesine dayanmaktadir.
Editor ile yayinci arasinda yapilan yazili sozlesme geregi, editoriin alacag: tim
kararlar yayinci ve dergi sahibinden bagimsizdir.

Kisisel Verilerin Korunmasi

Editor/editor kurulu; kisisel veri igeren calismalarda kullanilan bireylerin
acik rizas1t mevceut degilse ¢alismay1 reddeder.

Editor/editor kurulu; yazar, hakem ve okuyucularin bireysel verilerini koru-
maktan sorumludur.

Etik Kurul, Insan ve Hayvan Haklar1

Editor/editor kurulu; degerlendirilen ¢aligmalarda insan ve hayvan haklariin
korunmasini saglamaya 6zen gosterir.
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* (Calismalarda kullanilan deneklere iliskin etik kurul onay1, deneysel aragtirma-
lara iliskin izinlerin olmadig1 durumlarda ¢alismay1 reddetmekle sorumludur.

Fikri Miilkiyet Haklarinin Korunmasi

Editor ve editor yardimcilari; yayimlanan tiim makalelerin fikri miilkiyet hak-
kin1 korumakla, olasi ihlallerde derginin ve yazar(lar)in haklarini savunmakla

ylikiimlidiir.

Yapicilik ve Tartismaya Aciklik

» Editor/editor kurulu; dergide yayinlanan eserlere iliskin elestirileri dikkate
alir ve bu elestirilere yonelik yapici bir tutum sergilemeye ¢aba gosterir.

 Elestirilen ¢aligmalarin yazar(lar)ina cevap hakki tanimalidir.

* Olumsuz sonuglar iceren ¢alismalari1 géz ardi etmez yahut diglamaz.

Sikayetler

Editor/editor kurulu; yazar ve hakem veya okuyuculardan gelen sikayetleri
dikkatlice inceleyerek agiklayici bir sekilde yanit vermeye calisir.

Politik ve Ticari kaygilar

Dergi sahibi, yayinci ve diger hicbir politik ve ticari unsur, editdr/editor kurulu-
nun bagimsiz karar almasini etkilemez.

Cikar catismalar1

Editor/editor kurulu; yazar(lar), hakemler ve diger editorler arasindaki ¢ikar ca-
tismalarini g6z Oniinde bulundurarak, caligmalarin yayn siirecinin bagimsiz ve
tarafsiz bir sekilde tamamlamasini garanti eder.

YAYIN KURULUNUN SORUMLULUKLARI

» Degerler Egitimi Dergisi’ne bagvurusu yapilan her makaleden, yayimlanma-
sindan sonraki siire¢ler de dahil olmak {izere Degerler Egitimi Dergisi Yayimn
Kurulu (bundan sonra, “Yayin Kurulu™) ve editor/editoér kurulu sorumludur.

* Yaym Kurulu, yaym, kor hakemlik, degerlendirme siireci, etik ilkeler gibi

dergi politikalarinin belirlenmesini ve uygulanmasini saglar.
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Makalenin Yayin Kurulu'nca hakem siirecine alinmasi bir yaym taahhiidii
anlamia gelmez. Yayn icin hakem siireci olumlu sonuglansa bile mutlaka
Yayin Kurulunun ve editor/editdr kurulunun karari gerekir.

Yaym Kurulu, akademik diiriistliigii tesvik eder. Yayin Kurulu, yazili eser-
lerin orijinalligini, bu eserleri yayin dncesinde iThenticate intihal dnleme

programi araciligiyla denetleyerek teminat altina alir.

Yayin Kurulu, yayimlanmis makalelere iligkin intihal ve suistimal iddialarini
her zaman incelemeye alir. Bir yazar makalesinde baska c¢alismalardan inti-
hal yapmus ise, izin alinmasi gereken durumlarda izin alinmamas ise veya ek-
sik bildirimle ti¢lincii sahislarin telif materyali kullanilmis ise, Yayin Kurulu
makaleyi geri gekme; meseleyi yazarin ¢alistigi kuruma veya ilgili akademik
kurumlara bildirme dahil gesitli islemler yapma hakkini kendinde sakl1 tutar.

HAKEMLERIN ETiK SORUMLULUKLARI

Degerler Egitimi Dergisi degerlendirme siireci ¢ift tarafli kor hakemlik ilkesiyle

yuritiiliir. Hakemler yazarlar ile dogrudan iletisime gecemez, degerlendirme ve

yorumlar dergi yonetim sistemi araciligiyla iletilir. Bu siirecte degerlendirme

formlar1 ve tam metinler tizerindeki hakem yorumlar editér araciligiyla ya-

zar(lar)a iletilir. Bu baglamda hakemlerin asagidaki etik sorumluluklara sahip

olmasi1 beklenmektedir:

Sadece uzmanlik alani ile ilgili ¢alisma degerlendirmeyi kabul etmelidir.
Tarafsizlik ve gizlilik igerisinde degerlendirme yapmalidir.

Degerlendirme siirecinde ¢ikar catigsmasi ile karsi karsiya oldugunu diisiiniir-
se, ¢aligmay1 incelemeyi reddederek, dergi editoriinii bilgilendirmelidir.

Gizlilik ilkesi geregi inceledikleri ¢alismalart yayinlanmadan dnce kullan-

maz.

Degerlendirmeyi nesnel bir sekilde sadece ¢alismanin igerigi ile ilgili olarak
yapmalidir. Milliyet, cinsiyet, dini inanclar, siyasal inanclar ve ticari kaygila-
rin degerlendirmeye etki etmesine izin vermemelidir.

Degerlendirmeyi yapict ve nazik bir dille yapmalidir. Diismanlik, iftira ve
hakaret igeren asagilayici kisisel yorumlar yapmamalidir.

Degerlendirmeyi kabul ettikleri ¢aligmay1 zamaninda ve yukaridaki etik so-
rumluluklarda ger¢eklestirmelidir.
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YAZARLARIN ETIK SORUMLULUKLARI

Degerler Egitimi Dergisi’ne ¢alisma gonderen yazar(lar)in agagidaki etik so-

rumluluklara uymasi beklenmektedir:

Yazar(lar)in gonderdikleri ¢aligmalarin 6zgiin olmasi beklenmektedir. Ya-
zar(lar)in bagka ¢aligmalardan yararlanmalar1 veya baska ¢aligmalar1 kullan-
malart durumunda eksiksiz ve dogru bir bi¢cimde atifta bulunmalar1 ve/veya

alint1 yapmalar1 gerekmektedir.

Makalede ismi yazilacak olan tiim yazarlarin arastirmaya katki sagladigin-
dan emin olunmalidir. Akademik katkis1 olmayan kisilerin ilave yazar olarak
gosterilmesi veya katki siras1 gozetilmeksizin, unvan, yas ve cinsiyet gibi

bilimdis1 6lgiitlerle yazar siralamasi yapilmasi bilim etigine aykiridir.

Yayinlanmak iizere gonderilen tiim ¢alismalarin varsa ¢ikar ¢atigsmasi teskil
edebilecek durumlar ve iligkileri agiklanmalidir.

Yazar(lar)dan degerlendirme siirecleri ¢ergevesinde makalelerine iliskin ham
veri talep edilebilir, boyle bir durumda yazar(lar) beklenen veri ve bilgileri
yayn kuruluna sunmaya hazir olmalidir.

Yazar(lar) kullanilan verilerin kullanim haklarina, arastirma/analizlerle ilgi-
li gerekli izinlere sahip olduklarini veya deney yapilan deneklerin rizasinin

alindigin1 gosteren belgeye sahip olmalidir.

Yazar(lar)in yayinlanmis, erken goriiniim veya degerlendirme asamasindaki
caligmasiyla ilgili bir yanlis ya da hatay1 fark etmesi durumunda, dergi edi-
toriinii veya yaymeciyi bilgilendirme, diizeltme veya geri cekme islemlerinde
editorle igbirligi yapma yiikiimliiliigli bulunmaktadir.

Yazarlar ¢caligmalarini ayni anda birden fazla derginin bagvuru siirecinde bu-
lunduramaz. Her bir basvuru 6nceki basvurunun tamamlanmasini takiben
baslatilabilir. Bagka bir dergide yaymlanmis ¢calisma Degerler Egitimi Dergi-
si’ne gonderilemez.

Degerlendirme siireci baslamis bir ¢alismanin yazar sorumluluklariin degis-
tirilmesi (Yazar ekleme, yazar ¢ikartma gibi) teklif edilemez.

Dergiye makale gdnderen yazarlarin derginin etik kurallarini ve yayin ilkele-
rini ve yazim ilkelerini okudugu ve kabul ettigi varsayilir.

Etik kurul izni gerektiren ¢alismalarda, izinle ilgili bilgiler (kurul adi, tarih
ve say1 no) yontem boliimiinde yer verilmelidir. Olgu sunumlarinda, bilgi-
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lendirilmig goniillii olur formunun imzalatildigina dair bilgiye makalede yer
verilmesi gereklidir. (Etik Kurul izni gerektiren calismalar i¢gin siireci 2020
yilindan baglay1p arastirma verileri 2020 yilina ait makaleler i¢in Etik Kurul
izin belgesi zorunlu olacaktir. 2020 y1l1 6ncesi arastirma verileri kullanilmig
makaleler i¢in geriye doniik etik kurul izni gerekmemektedir.)

INTIHAL POLITIKASI

Degerler Egitimi Dergisi’ne ¢alismalarini gonderen yazarlar, calismalarinda in-
tihal bulunmadigini ve referanslar1 uygun sekilde verdiklerini kabul eder.

Intihal (asirma) kasti olup olmadigmna bakilmaksizin, bir etik ihlalidir.
Caligmalarin baska kaynaklarla, referans gosterilmeden benzesmesi ve bu ha-
liyle yayma alinmasi etik olmamasinin yaninda sugtur ve kabul edilemez. Bu
sebeple yaymn politikalar1 geregi Degerler Egitimi Dergisi, yayimlanacak olan
biitiin ¢alismalar i¢in, intihal denetimini zorunlu kilar.

Yaymlanmak {izere gonderilen makalelerin, derginin yazim kurallarina; yani
sira, yazildiklart dilin imla, noktalama ve genel kurallarina uygun olmalar
beklenmektedir. Dergiye gonderilen makaleler dncelikle editor ve yaymn kuru-
lu tarafindan s6z konusu kriterler ¢ergevesinde incelenip uygun bulunduktan
sonra, ¢esitli tarama yazilimlari (giincel olarak iThenticate programi) yardimuy-
la intihal taramasindan gegirilir. Bibliyografya ve referanslar hari¢ tutularak,
makalenin ana metni i¢in yapilan tarama neticesinde, kaynak gostermeksizin
baska metinlerle benzerlik %18 oranin1 gegmemelidir. %10 ile %30 arasindaki
oranlarda yazarla iletisim kurularak makale:

1. Editor tarafindan diizenleme i¢in yazara gonderilebilir.
2. Editor tarafindan ret islemi gerceklestirilebilir.

3. Degerlendirilmek iizere yayin kuruluna gonderilip benzerlik sebepleri in-
celenebilir.

Ancak %30 oranimi asan kaynak gdsterimsiz benzerliklerde, makale ret edilir.
Benzerlik orani, kaynak gosteriliyor olsa dahi, %35°ten fazla ise, ¢alismanin
ozgiinliik ve alana katki agisindan zayif oldugu degerlendirilerek makale ret
edilebilir.
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ETIiK OLMAYAN DURUMLARIN TESPITI

Degerler Egitimi Dergisi’nde yayinlanan makalelerin hukuki sorumlulugu
makale yazarlarina aittir. Okuyucu Degerler Egitimi Dergisi’nde yayimnlanan bir
makalede 6nemli bir hata ya da yanlislik fark ettiginde ya da editoryal igerik
ile ilgili herhangi bir sikdyeti (intihal, yinelenen makaleler vb.) bulunmasi
durumunda ded.dergi@gmail.com adresine e-posta atarak sikayette bulunabilir.
Ayrica okuyucu diginda diger paydaslardan biri de yukarida bahsedilen etik
sorumluluklara uygun olmayan bir davranig veya icerikle karsilagtiginda yine
e-posta yoluyla durumu bildirebilir.

Degerler Egitimi Dergisi, gonderilen ¢aligmalarla ilgili agirma, atif manipiilas-
yonu ve veri sahteciligi iddia ve siipheleri karsisinda COPE kurallarina uygun
olarak hareket eder.
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Esat YILDIRIM, Ars. Gor. Dr.

»Kurum: Kilis 7 Aralik Universitesi Egitim Fakiiltesi, Tiirkiye
> Elektronik Posta: esatyldrmm@gmail.com
»ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2292-4277

> Yazisma Adresi: Kilis 7 Aralik Universitesi Egitim Fakiiltesi kat:1 No:112-A
Merkez/Kilis

>llgi Alanlari: Egitim Bilimleri ve Ogretmen Yetistirme, Temel Egitim, Sos-
yal Bilgiler Egitimi, Hayat Bilgisi Egitimi
Yayin ve Diger Calismalarindan Secmeler:

*  Yildinm, E., Tikman, F., & Senturk, M. (2022). Meta-analysis on the effec-
tiveness of using the drama approach in social studies course. International

Journal on Social and Education Sciences, 4(1),17-33.

*  Yildirim, E. (2022). The Effect of Drama Method on Academic Achievement
and Attitude: A Comparative Meta-Analysis and Meta-Synthesis, Internatio-
nal Journal of Research in Education and Science (IJRES), 8(1), 18-49.

+  Yildirim, E. (2020). Smif Ogretmeni Adaylarinin Deger Yonelimleri: Bir
Durum Calismasi. Kilis 7 Aralik Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
10(19), 109-126.

Aliye CINAR KOYSUREN, Prof.Dr.

»Kurum: Karamanoglu Mehmetbey Univeristesi, Tiirkiye
»ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8756-0841

>Yazisma Adresi: Karamanoglu Mehmetbey Univeristesi Egitim Fakiiltesi
Dekanlig1 Karaman

>Tlgi Alanlar: Din Felsefesi, Modernizm, Egitim, Ontoloji, Epistemoloji
Yayin ve Diger Cahismalarindan Se¢meler:

*  Cmar Kdysiiren, A. (2021). Egitim Felsefesi. Paradigma Akademi.

*  Cmar Koysiiren, A. (2021). Kiiltiirel Antropoloji. Paradigma Akademi.
*  Cmar Kdysiiren, A (2021). Deizmin Kisa Tarihi. Paradigma Akademi.

+  Cinar Koysiiren, A (2020). Kadmligim Insasi. Paradigma Akademi.
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Saide OZBEY, Prof. Dr.

»Kurum: Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi, Tiirkiye
»Elektronik Posta: saideozbey@gmail.com
»ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8487-7579

> Yazisma Adresi: Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii
Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali, Besevler/Ankara

>Tlgi Alanlari: Okul Oncesi, Psikolojik Saglamlik, Okul Oncesi Program, Sos-
yal Beceri, Degerler Egitimi, Problem Davranislar

Yayin ve Diger Calismalarindan Se¢cmeler:

+  Comert, S., Ozbey, S. (2021). Tiirk Miizigi Destekli Psikolojik Saglamlik Progra-
m1: Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Uzerine
Etkisi. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, (11), 366-393. Doi: 10.21733/ibad.947566.

+  Ozbey, S. (2019). Validity and Reliability Study of Social Emotional
Well-Being and Psychological Resilience Scale for Preschool Children
(PERIK) (Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psiko-
lojik Saglamlik Olgeginin (PERIK) gegerlik giivenirlik ¢alismasi) OPUS
International Journal of Society Researches OPUS—Uluslararast Toplum
Arastirmalar1 Dergisi, 10(17), 756- 786. Doi: 10.26466/0pus.518062.

+  Ozbey, S., Dagloglu, H. E. (2017). Adaptation Study of The Motivation
Scale for The Preschool Children (DMQ18). International Journal of Aca-
demic Research. Vol.4 2 (1).1-14.

+  Ozbey, S. (2018). Okul Oncesi Dénem Cocuklarida Motivasyon ve Oz
Diizenleme Becerileri Uzerine Bir Inceleme. Akademik Sosyal Arastirma-
lar Dergisi, 6 (65) 26-47. Doi: http://dx.doi.org/10.16992/AS0OS.13361.

+  Koycegiz Gozeler, M. ve Ozbey, S. (2021). Motivation in Preschool Child-
ren: The Effect Of The Supportive Education Program, Euroasia Journal of
Social Sciences & Humanities, 8(4), ss.68-87.

Filiz ERATA, Doktora Ogrencisi

»Kurum: Gazi Universitesi, Tiirkiye
» Elektronik Posta: eratafiliz@gmail.com
»ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9781-2483
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»Yazisma Adresi: Merkez Mahalle, Trabzon Caddesi No:39 Arakli/ Trabzon
>1lgi Alanlari: Okul Oncesi Egitimde Sosyal Duygusal Gelisim
Yayin ve Diger Calismalarindan Se¢cmeler:

Erata, F., Ozbey, S. “Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocukla-
rin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Bazi Demografik Degiskenlere Gore
Incelenmesi,” Ist International Hazar Scientific Research Conference,
vol.5, Baku, Azerbaijan, pp.267-276, 2020.

Kudret EREN YAVUZ, Dr. Ogr. Gor.

»Kurum: Uskiidar Universitesi, Tiirkiye
»Elektronik Posta: kudreterenyavuz@gmail.com
»ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4387-0589
>Ilgi Alanlar: Psikoloji

Yayin ve Diger Calismalarindan Se¢cmeler:

*  Yavuz, K., Uniibol, H., Hizli Sayar, G. (2019, Ekim 23-27). Tiirkiye’de
Somatizasyonu Etkileyen Faktorler [Poster Bildiri]. 55. Ulusal Psikiyatri
Kongresi, [stanbul.

*  Yavuz, K., (2019). Pozitif Psikoterapide Yasamin D&rt Boyutunda Farkin-
dalik Miidahaleleri, Calistay, 3. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi/ Uskii-
dar Universitesi

*  Yavuz, K., (2015). Okuloncesi egitime devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin an-
nelerinin gliven yeteneklerinin ¢ocuklarin 6zgiiven diizeylerine etkisinin
incelenmesi [So6zli Bildiri]. Ulusal 1. Pozitif Psikoterapi Konferansi. Ati-
lim Universitesi.

Adem ARSLAN, Dr. Ogr. Uyesi

»Kurum: Giimiishane Universitesi, Tiirkiye

» Elektronik Posta: ademarslan6005@hotmail.com

»ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7848-7395

»Yazisma Adresi: Hasanbey Mah. Mavikent Apt. No: 4 Merkez/Glimiishane

>1lgi Alanlar: Degerler, Aile, Aile Egitimi
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Yayin ve Diger Calismalarindan Se¢meler:

Arslan, A. (2021). Determining Educational Needs of Families for a Value
Oriented Family Education Program. African Educational Research Jour-
nal, 9(1), 205-217.

Saruhan, U., Arslan, A., Ulas, A. H., & Saruhan, Y. (2021). Examining the
Views of University Students on Values. African Educational Research
Journal, 9(3), 659-664.

Arslan, A., & Ulas, A. H. Deger Odakli Aile Egitim Programina Y 6nelik Ebe-
veynlerin Cocuklarmin Kazanmalarmi Istedikleri Kok Degerlerin Belirlen-
mesi. Uluslararasi Sosyal Bilgilerde Yeni Yaklasimlar Dergisi, 5(1), 63-78.

Arslan, A., Ulas, A. H., & Coskun, M. K. (2020). Ozel Egitimde Aile Egi-
timine YoOnelik Bir Derleme Calismasi. Ekev Akademi Dergisi, (84), 21-37.

Mahmut ELMA, Doktora Ogrencisi

»Kurum: Atatiirk Universitesi, Tiirkiye

» Elektronik Posta: mahmutelma@hotmail.com

»ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6200-0167

>Tlgi Alanlan: Degerler, Aile, Aile Egitimi

Yayin ve Diger Calismalarindan Se¢meler:

Arslan A., Elma M. (2022). Ilkokulda &grenci ders ve davranis notlarinin
uzaktan ve yliz ylize egitime gore karsilagtirilmasi. VIII. INSAC Internatio-
nal Congress on Social and Education Sciences.

Arslan, A., Elma M. (2022). Hayat bilgisi ders kitaplarinda aile ve degerler.

12th International Congress On Social Sciences Humanities And Education.

Arslan A., Elma, M. (2022). Ilkokulda akran zorbahigi ve etkileri, Tksad Pub-
lishing House, Ed. Mustafa Kahyaoglu, 1, 184, ISBN: 978-625- 8405-65-1

Sezgin ELBAY, Dr.

»Kurum: T.C. Milli Egitim Bakanligi, Tiirkiye

»Elektronik Posta: sezgin_elbay@hotmail.com
»ORCID: https://orcid.org/ 0000-0002-0601-8063
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> Yazisma Adresi: Bakirli Ortaokulu Bakirli Mah. Ferizli/Sakarya
>Tlgi Alanlan: Spor, Sanat, Arastirma.
Yayin ve Diger Cahismalarindan Se¢meler:

* Elbay, S. (2020). A foundational perspective for spatial thinking in relation
to social studies curriculum and middle-school textbooks in Turkey. Review
of International Geographical Education (RIGEO), 10(2), 30-57.

+  Elbay, S. (2020). T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik dersi 2. {initesine yo-
nelik kazanim odakli basari testi gelistirme ¢alismasi. E-Uluslararasi Egi-
tim Aragtirmalari Dergisi, 11(1), 53-68. DOI: 10.19160/ijer.679934

* Elbay, S. (2020). Sekizinci sinif 6grencilerinin hukuk ve adalet kavramla-
rina ylikledikleri anlamlarin incelenmesi. Egitim ve Toplum Arastirmalar
Dergisi/JRES, 7(2), 585-608.

* Elbay, S. (2021). Investigation of meanings attached to the concept of
motherland in the context of change and continuity in social studies teac-
hing. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 36(4), 915-927. doi:
10.16986/HUJE.2020064479

»  Elbay, S. (2022). Distance education experiences of middle school 7th grade
students in the Turkey during COVID-19 pandemic: Virtual museum examp-
le. Turkish Online Journal of Distance Education (TOJDE), 23(1), 237-256.

Ahmet Celalettin GUNES, Arastirma Gérevlisi

»Kurum: Istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri Bo-
liimii, Din Psikolojisi Anabilim Dali, Tiirkiye

»Elektronik Posta: acgunes@istanbul.edu.tr

»ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5820-6448

> Yazisma Adresi: Hiirriyet Mah. Tahir Sk. Aydin Apt. No:1 D: 9 Kartal/Istanbul
>Tlgi Alanlar: Din Psikolojisi

Yayin ve Diger Cahismalarindan Se¢meler:

+  Horozcu, U.,, & Giines, A. C. (2019). Baskas1 merkezli dissallik dlgegi
(BMDO) nin gelistirilmesi: giivenirlik ve gegerlik galismasi. Yakin Dogu
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1 5/2, 171-202.
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»  Horozcu, U., & Giines, A. C. (2020). Allah merkezlilik dlgegi (AMO): Gii-
venirlik ve gecerlik ¢alismasi. Yakin Dogu Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 6(2),297-327.

+  Horozcu, U., & Giines, A. C. (2020). Son dénem yurt ici hakemli dergilerde
yaymlanan din psikolojisi ¢aligmalarinin incelenmesi: bir betimsel analiz

calismasi. Turan Yahya (Ed.), Din psikolojisi giincel durum analizi iginde,
Nobel Akademik Yayincilik.

* Giines, A. C. (2021). Hastalar ve hasta yakinlart. Gécen Giiliisan (Ed.),
Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalart Uzerinden Saghk Davranis
ve Iletisimi, Degerler Egitimi Merkezi.

+  Giines, A. C. (2021). Universite égrencilerinde Allah merkezlilik, baskast
merkezli digsallik ve olumlu biligsel ii¢lii arasindaki iligki. [ Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi], istanbul Universitesi.

Hilal KURTCA, Doktora Ogrencisi

»Kurum: Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bi-
limleri Boliimii, Din Psikolojisi Anabilim Dali, Tiirkiye

» Elektronik Posta: hilalkrtc@gmail.com

»ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3556-2444

»Yazisma Adresi: hilalkrtc@gmail.com

>Tlgi Alanlari: Din Psikolojisi, Psikoloji Tarihi, Varolusgu Psikoloji
Yayin ve Diger Calismalarindan Se¢meler:

+  Kurtca, H. (2020). 5-19. yiizyillar arasinda Osmanli ’da ve Ingiltere’de akil
hastalarina tedavi sunan iki hastanenin karsilastirilmasi: Edirne Sultan I1.
Bayezid Dariissifast ve Londra Bethlem Hastanesi. [Yayimlanmamig Y k-
sek Lisans Tezi]. Marmara Universitesi.

Aysenur BARAK, Doktora Ogrencisi

»Kurum: istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bi-
limleri Bolimii, Din Psikolojisi Anabilim Dal1, Tiirkiye

»Elektronik Posta: abarak961@gmail.com
»ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5127-5480
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»Yazisma Adresi: aysenur.barak@ogr.iu.edu.tr

>1lgi Alanlan: Psikoloji, Din Psikolojisi

Yayin ve Diger Calismalarindan Se¢cmeler:

Barak, A. (2021). Tiiketici dindarlig1 ve aligveris tutumu lizerine bir incele-
me. [Yayrmlanmamis yiiksek lisans tezi]. ibn Haldun Universitesi.

Barak, A. & Kaplan, H. (2021). Dindarlik ve Tiiketici Tarzlar1 Arasin-
daki Iliski Uzerine Nicel Bir Arastirma. Tiirk Din Psikolojisi Dergi-
si, (4), 119-153. Retrieved from https://dergipark.org.tr/tr/pub/tdpd/is-
sue/66549/1018346

Mustafa EROL, Dr.

»Kurum: Yildiz Teknik Universitesi, Tiirkiye

» Elektronik Posta: merol@yildiz.edu.tr

» ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1675-7070

> Yazigma Adresi: YTU Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Béliimii

>llgi Alanlari: Temel Egitim, Smif Egitimi, Tlkokul Ogrencileri, Deger Egiti-

mi, Oyun Ogretimi vb.

Yayin ve Diger Calismalarindan Se¢cmeler:

Erol, M., Erol, A. (2020). Koronaviriis pandemisi siirecinde ebeveynleri go-
zlinden ilkokul 6grencileri. Milli Egitim Dergisi, Salgin Stirecinde Tiirkiye’de
ve Diinyada Egitim, 529-551. https://doi.org/10.37669/milliegitim.766194
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