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Amag ve Kapsam / Aim and Scope

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisinin amaci, bilim diinyasma spor psikolojisi alaninda deneyselve teorik
katkilar yaymlamaktadir.

Egzersiz ve spor psikolojisi, psikolojinin sportif performansi lizerine etkisi, psikolojik beceriler gibi makaleler
dergimizin kapsamm i¢cin uygundur. UEPD'min amaci, titiz ve ilgii c¢ahsmalarm sonuglarm yaymak, teorinin
gelistirilmesi ve 6nceki bulgularm onaylanmasi veya celigkileri ile ilgili bulgular1 ve yorumlar1 ortaya koymaktir. UEPD,
epistemoloji, arastrma sorulari, araglar, istatistiksel veya klinik analizler ve tartisma veya potansiyel uygulamalar
arasindaki tutarhligi iceren ¢esitli metodolojiler sunmaktadir. Nitel ve nicel analizler ve vaka ¢alismalart uygun bir
sekilde kullanildiginda ilgi ¢ekicidir. UEPD, spor ve psikolojiyle ilgili asagidaki bélimlerden olusur:

Spor Psikolojisi, Egzersiz Psikolojisi, Performans Psikolojisi, Motivasyon, lletisim, Oz Giiven, Kaygi, Stres,
Saldirganlk, Imgeleme, Hedef Belirleme vs.

The aim of the International Journal of Exercise Psychology is to publish experimental and theoretical
contributions to the world of science in the scope of sport psychology.

Articles such as exercise and sports psychology, the effect of psychology on sport performance, psychological
skills are suitable for the scope of our journal. The aim of the UEPD is to spread the results of rigorous and relevant
studies, to developfindings and interpretations of the approvalsor contradictions of previous findings. The UEPD offers
avariety of methodologies, including consistency between epistemology, research questions, tools, statistical or clinical
analysis, anddiscussionor potential applications. Qualitative and quantitative analysis and case studies are interesting
when used appropriately. The UEPD consists of the following sections on sports and psychology:

Sport Psychology, Exercise Psychology, Psychology of Performance, Motivation, Communication, Self
Confidence, Anxiety, Stress, Aggression, Imagery, Goal Setting, etc.

Yayimn Periyodu/ Publishing Period

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi, Haziran ve Aralk aylarmda olmak iizere yilda 2 kere yaymlanan
bilimsel ve hakemli bir dergidir. Derginin dili Tiirkge olmasmmn yam sira Ingilizce makalelere de yer verilmektedir.
Dergimiz, egzersiz ve spor psikolojisi alaninda hem ulusal hem de uluslararas: diizeyde 6zgiin arastrmalari ve derleme
(review) makaleleri yaymlamaktadr.

International Journal of Exercise Psychology is a scientific and peer-reviewed journal published twice a year
in June and December. The language of the journal is Turkish, as well as articles in English. This journal publishes
original research and review articlesin the field of sports psychology, both nationally and internationally.

Yaymn hakki/ Copyright

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisinde yaymlanan yazi, resim, sekil ve tablolar yaymcmmn izni olmadan
kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz, ¢ogaltlamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alinti
yapilabilir. Dergide yaymlanan yazi, sekil ve resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalari sorumludur.

The articles, pictures, figures and tables published in the International Journal of Exercise Psychology cannot
be printed or reproduced for any reason, partially or completely, without the permission of the publisher. Summarizing
and quoting can be done provided that they show a reference. The authors are responsible for the articles, figures and
pictures published in the journal, and the companies for the announcements and advertisements.

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi (IntJourExerPsyc)
Tel:(0543) 599 64 54
egzersizpsikolojisi@gmail.com
https://dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc
Adres: Saltuklu Mah. Dadas Cad. No:53, Kat:4, No:7, Aziziye/ERZURUM
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YAZIM KURALLARI /AUTHOR GUIDELINES
1. BASLIK VE YAZAR BILGISi

M akale metninde yazi tipi olarak Times New Roman, 11 punto ve 1,0 satir aralig kullanilmalidir. Baslik 14 punto, sozciiklerin ilk harfi biiyik
harflerle, ortalanmis olarak yazilmalidir. Tiirkce yazilmis makalelerde Tiirkge bash@m altina Ingilizce, Ingilizce yazilmis makalelerde Ingilizce
bashgin altinda Tiirkge bagliga yer verilmelidir.

Calismanm yazarmin adi soyadi 11 punto, soyadi biiyiik harflerle ve ortalanmis olarak, yazar birden fazla ise, adlar caligmaya katkilarina gore
yan yanasirali yazilmahdir. Yazar(lar)in ¢alistiklart {iniversite, fakiilte/yiiksekokul, sehir ve iilke bilgileri ingilizce basligin altinda yazarismi ya
da isimleriyle eslestirilmis imlerle (1,2,3) belirtilmelidir.

Calisma herhangi bir bilimsel etkinlikte bildiri olarak sunulmus ise, makalenin bashgma im (*) konularak, makalenin ilk say fasmm altinda
etkinligin ad, yeri ve tarihi belirtilmelidir. Caligma herhangi bir aragtirma kurumu yada fonu tarafindan desteklenmis ise, makalenin baghgmna im
(*) konularak, destegi saglayan kurulusun adi, projenin numarast ve tamamlandig1 tarih ilk sayfanin altinda belirtilmelidir. Calisma lisansiistii
tezlerden {iretilmig ise, makalenin baghgna im (*) konularak, tezin adi, damigmanin adi ve tamamlandigi tarih ilk sayfanm altinda
belirtilmelidir. Dip notlardaki tiim bilgiler 9 punto olmahdir.

2.0Z

Calsmalar Tiirkge ve Ingilizce dillerinde gonderilebilir. Her ¢alismanmn bas kisminda Tiirkce ve Ingilizce 6zet bulunmahdir. Ozet, 10 punto
bityiikliigiinde ve 260 sozciigii gegmeyecek sekilde tek siitun ve iki yana yasliolarak yazilmalidir. “Oz” metni icinde kaynak verilmemelidir. Her
Ozetin altinda o dilden ¢aligmay1 betimleyen 3-5 anahtar kelime bulunmalidir.

3. BOLUMLER VE ALT BOLUMLER

Caligmalarda ana boliim bagliklar1 numaralandirilarak ortalanmig, 12 punto ve biiyiik harfle yazilmahdir. Alt bdliim bashklar1 (ikinci diizey
basliklar) sola yasl, ilk harfleri biiyiik, 11 punto, kalin ve italik olarak yazilmaldir. Ugiincii diizey basliklar ise sola yasli, 11 punto, bold, italik ve
sadece ilk kelimenin ilk harfi biiyiik olacak bicimde yazilmalidir.

Metin icindeki paragraflar en az ii¢ ciimleden olusmali ve paragraflar arasinda bir satir boslugu birakilmahidir. M akaleler, 9000
sozciigii gegmemelidir.

Calismalarda ana boliimler sirasiyla;
e GIRIS
e  YONTEM
- Evren ve 6rneklem/Calisma Grubu/Katilimcilar/Denekler (bunlardan sadece biri)
- Veri toplama y 6ntem(ler)i/teknikleri/araglar
- Verilerin analizi
BULGULAR
TARTISMA, SONUC VE ONERILER
DESTEK VE TESEKKUR BEYANI
ETIK BEYANI

YAZAR KATKILARI
KAYNAKLAR

boliimlerinden olugmalidir.

Ana metine, 6z ve/veya abstract’tan sonra “GIRIS” alt bashg yazilarak metne baglanmalidir. YONTEM, BULGULAR ve TARTISM A, SONUC
VE ONERILER béliimlerine yeni say fadan baglanmamali, bir bolim bittikten sonra, aymi sayfada digeri onu izlemelidir.

Siklikla kullanilan istatistiksel tekniklerle yapilan ¢oziimlemelerin sonuglar1 belirli bir standarda gore metinde yer almahdir.
Asagida en yaygn kullanilan tekniklerin sunumuna iliskin bazi kurallar yer almaktadir:

e Varyans analizi sonucu metinde, “....yas degiskeninin temel etkisi anlamlidr (F(1,123) =5.43, p<.05)”
ornegindeki gibi rapor edilmelidir.

e  Korelasyon ve ki-kare degerleri sunulurken denek sayisma (n) yer verilmelidir.

e ttesti ve varyans analizi sonucunda yapilan ¢oklu karsilagtirmalar (Tukey testi gibi) sunulurken serbestlik derecesi
(sd) verilmelidir.

e Regresyon analizleri sunulurken R, R2, F, Beta, t ve p degerleri verilmelidir.



e  Faktor analizi sunulurken her faktor altimdaki maddelerin faktor yiikleri (factor loadings), her faktoriin 6zdegeri
(eigenvalue) ve agikladigi varyans verilmelidir.

Yukarida verilenlerden farkh istatistiksel ¢oziimlemeler kullanilmasi durumunda ilgili tekniklere iliskin sembol ve
aciklamalar uygun yerlerde yer almahdir.

Tirkge makalelerde Tiirk Dil Kurumu’nun sézliikleri ve yazim kilavuzu dikkate alimmali ve miimkiin oldugunca Tiirkge sozciikler kullaniimalidir.
Alana 6zgii yabanci dildeki kavramm/terimin Tiirkce karsiign kullanilirken ilgili kavramm/terimin ilk kullanildig1 yerde yabanci dildeki karsilig:
parantez i¢inde verilmelidir.

4. KAYNAKLARIN BELIRTILMESi

Makalenin sonunda, varsa ek(ler)den once kaynaklar, yazarin veya kurum ismi, isim swrastyla belirtilmelidir. Kaynaklar 9 punto ile aralik
birakmadan ardi ardina yazilmahdir.

Stille ilgili detayli bilgiye asagidaki linkten ulagabilirsiniz.

https://apastyle.apa.org/sty le-grammar-quidelines/references/examp les

5. SEKILLER

Sekil ve grafikler beyaz bir kagit iizerine basilabilecek nitelikte, 130x180 mm'den biiyiik olmayacak bigimde ¢izilmis olmali, mikrograflar,
radiograflar ve fotograflar siyah beyaz parlak kagida basilmis olmalidir. Biiyiik sekiller numaralandirilmali, alt yazisiolmali, kaynak kullanilmig
ise parantez i¢inde sekil altma kaynak bilgisi eklenmelidir. Seklin bashig sola dayal, koyu renk ve italik, 11 punto ve bashigin sadece ilk
kelimesinin ilk harfi bilyiik olmahdir. Sekil i¢cindeki yazilar ise 11 punto olmahdir. Sekil baghg: ile tablo arasmndaki bosluk, 1.15

satir arahigmmda olmahdir. Seklin bashgi, seklin altinda yer almahdir.
6. TABLOLAR

Tablolar sola dayali ve "Times New Roman" karakterinde, tablo bagligi koyurenk, 11 punto, bagligin sadece ilk kelimesinin ilk harfi biiyiik olmalt
ve baslik, tablo sayisinin yaninda verilmelidir. Tablo i¢i degerler/yazilar ise 10 punto olmalidir. Tablo bashgindan sonra 6nk satir araligi olmalidir.
Tablolar metin icinde tablo say1s1 verilerek belirtilmelidir. Tablolar, metin i¢inde kullamldiklar1 veya izleyen sayfada yer almahdir. Ilgili not ve
kaynaklar, tablonun altinda, “Not:” veya “Kaynak:” ifadelerinden sonra, belirtilmelidir. Tablolar pencereye otomatik olarak sigdirilmalidir.

7. MAKALE $ABLONU

Bir makale caligmasiyla ilgili biitiin ayrintilar burada belirtilmemis olabilir. Bigimlendirmeyle ilgili daha ayrmntili bilgi, dergiye yollanacak
caligmalar igin kullanilmasi gereken sablon dosyada bulunmaktadir. Burada verilen bilgilerle sablon dosyadaki bilgilerin g¢elismesi durumunda
sablon dosyasi temel alinmalidir.

Caligmalarin derginin yazim kurallarma uy gun hazirlanabilmesi i¢in sablon dosyanin kullanilmas1 gerekmektedir (Dosya: Dergi-Sablon). (Dosya-
Ingilizce: Journal-Template). Eger yazim islemi baska bir dosyada yapilmissa ilgili dosyanm icerigi sablon dosyaya aktariimali ve bu dosyada
bulunan stiller ilgili (baghklara-metinlere gibi) yerlere uy gulanmalidir.

8. DUZELTME CIiZELGESi

M akaleye iligkin diizeltme Onerileri almis olan yazar(lar), hakem raporlari ile birlikte gonderilen “Diizeltme Cizelgesi” {izerinde, her hakemin
istemis oldugu diizeltme/degisiklik Onerilerine dayali olarak yapilan iglemi say fanumarasi belirterek ¢izelgede belirtmelidir.

1. TITLE AND AUTHOR KNOWLEDGE

Times New Roman, 11 font size and 1.0 line spacing should be used in the article text. The title should be written in 14 font size and the first letter
of the words should be upper case and centered. Articles written in Turkish should include English under the Turkishtitle, and articles written in
English should include the Turkish title under the English title.

The name and surname of the author of the study should be written in 11 font size, and the surname should be upper case and centered. The
university, faculty/college, city and country information of the author (s) should be indicated under the English title with names (1,2,3) paired with
the author's name or names.

If the article was presented as a paper in any scientific event, the title of the article should be marked with an asterisk (*), and the name, location
and date of the activity should be indicated at the bottom of the first page of the article. If the article is supported by any research institution or
fund, the title of the article should be marked with an asterisk (*), and the name of the organization providing the support, the project number and
the date of completion should be indicated at the bottom of the first page. If the article was produced from postgraduate theses, the title of the
article should be marked with an asterisk (*), and the name of the theses, the name of the consultant and the date of completion should be indicated
at the bottom of the first page. All information in footnotes should be 9 font size.

2. ABSTRACT


https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples

Studies can be submitted in Turkish and English languages. Turkish and English abstracts should be included at the beginning of each article.
The abstract should be written in a single font with a font size of 10 and not exceeding 260 words, and justified. The citation should not be given
in the text of the "abstract". Below each abstract, there should be 3-5 keywords that describe working from that language.

3. SECTIONS AND SECTIONS

In the article, main titles should be numbered, upper case and written in 12 font size, bold and upper case letters. Subtitle titles (Second level
titles) should be written left justified, upper case letters first, 11 pt, bold and italic. Third level titles should be left-justified, 11 point, bold and
italic. The first letter of the title should be written in upper case letters.

The paragraphs in the text should consist of at least three sentences and a line space should be left between the paragraphs. Articles should not
exceed 9000 words.

The main parts of the article consist of

INTRODUCTION
e METHOD

- Population and sample / Working Group/ Participants / Subjects (only one of them)
- Data collection method (s)/ techniques / tools

- Analysis of the data

RESULTS

DISCUSSION, CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS
ACKNOWLEDGMENTS

ETHICS STATEMENT

AUTHORCONTRIBUTIONS

REFERENCES

sections, respectively.;

The main text should be written by entering the subtite “/NTRODUCTION” after abstract. METHOD, RESULTS, and DISCUSSION,
CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS sections should not be started from the new page, after one section is finished, the other page should
follow.

In Turkish articles, dictionaries and spelling guides of Turkish Language Institution should be taken into consideration and Turkish words should
be used as much as possible. When using the Turkish equivalent of the concept /term in the field-specific foreign language, the equivalent of the
concept / term should be given in parentheses in the first place.

4. SPECIFICATION OF CITIATIONS

At the end of the article, before the appendix (s), the sources should be stated in the order of the author. References should be written one after
the other with 9 font size.

All references used in the article should be in accordance with the APA7 style.
You can find detailed information about the style from the link below.

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples

5. FIGURES

Figures and graphics should be printed on a white paper, not more than 130x180 mm, micrographs, radiographs and photographs should be
printed on black and white glossy paper. Large figures should be numbered, captioned, if the source is used, source information should be added
under the figure in parentheses. The title of the figure should be left-justified, bold and italic, 11 font size and only the first letter of the title should
be capitalized. Writings in the figure should be 11 points. The space between the figure title and the table should be in the 1.15 line spacing. The
title of the figure should be under the figure.

6. TABLES

Tables should be left-justified and in the "Times New Roman" character, the table title should be bold, 11 font size, only the first letter of the title
should be upper case and the title should be given next to the number of tables. In-table values/articles should be 10 font size. There should be a
6nk line spacing after the table header. Tables should be specified by giving the number of tables in the text. Tables should be placed in the text
or on the following page. Relevant notes and sources should be stated below the table, after the words "Note:" or "Source:". Tables should
automatically fit in the window.

7. ARTICLE TEMPLATE


https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples

All details about an article work may not be mentioned here. More detailed information about formatting is available in the template file, which
should be used for work to be sent to the journal. If the information given here conflicts with the information in the template file, the template file
should be based on.

In order to prepare the studies in accordance with the writing rules of the journal, the template file should be used (File: Sample Article). (File-
English: Article Template). If the writing is done in another file, the content of the relevant file should be transferred to the template file and the
styles included in this file should be applied to the relevant places (such as headings-texts).

8. REFEREE CORRECTION DIRECTIVE

The author (s), who received correction suggestions for the article, should state the procedure on the “Referee Correction Directive” sent with
the referee reports, stating the page number based on the correction / change proposals requested by each referee.

Vi
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OZ: Bu calismada futbol ve basketbol sporcularmin zihinsel dayaniklilik ile
yaraticilik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
grubunu, Tekirdag ilinde aktif bir sekilde 182 (%42.7)’si kadin ve 244 (%57.3)i
erkek olmak iizere toplam 426 sporcu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Sporda Zihinsel Antrenman Olgegi ve Yaratict
Kisilik Ozellikleri Olgegi kullamlmistir. Cinsiyet, spor bransi ve lisans durumu
degiskenlerine ait verilerin analizinde Independent T-Testi uygulanmistir. Futbol ve
basketbol sporcularinin lisans yili degiskeninin analizinde One Way Anova testi
uygulanmistir. One Way Anova testi sonucunda anlamli farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc testlerinden Tukey yapilmistir. Futbol
ve basketbol sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ve yaratict kisilik
Ozellikleri arasindaki iligkinin saptanmasi icin Pearson Korelasyon analizi
uygulanmistir. Calisma bulgularinda futbol ve basketbol sporcularinin zihinsel
dayaniklilik diizeyleri ve yaratici kisilik ozelliklerinde spor bransi degiskeninde
anlamli fark bulunmazken, cinsiyet, lisans durumu ve lisans yili degiskenlerinde
anlamli farklar bulunmustur. Caligma bulgular1 dogrultusunda cinsiyetin, lisans
durumunun ve lisans yilinin futbol ve basketbol sporcularinda zihinsel dayaniklilik
ve yaratici kisilik 6zelliklerinin belirleyicileri arasinda yer aldigi ve futbol ve
basketbol sporcularinin yaratict kisilik 6zellikleri arttikca zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin de artacagi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: kontrol, devamlilik, motivasyon, kendine giiven, risk alma.

ABSTRACT: This study aimed to examine the relationship between mental
toughness and creativity levels of football and basketball players. The research group
consists of 426 athletes, 182 (42.7%) female, and 244 (57.3%) male, actively in
Tekirdag province. Personal Information Form, Mental Training Scale in Sports, and
Creative Personality Traits Scale were used as data collection tools in the research.
Independent T-Test was applied to analyze the data belonging to gender, sports
branch, and undergraduate status variables. One Way Anova test was applied to
analyze the undergraduate year variable of football and basketball players. Tukey,
one of the Post Hoc tests, was used to determine which groups there were significant
differences due to the One Way Anova test. Pearson Correlation analysis was
applied to determine the relationship between the mental toughness levels and
creative personality traits of football and basketball players. In the study findings,
while there was no significant difference in the mental toughness levels and creative
personality traits of football and basketball players in the sports branch variable,
significant differences were found in gender, undergraduate status, and
undergraduate year. In line with the study's findings, it was concluded that gender,
undergraduate status, and undergraduate year are among the determinants of mental
toughness and creative personality traits in football and basketball players. As the
creative personality traits of soccer and basketball players increase, their mental
toughness levels will also increase.

Keywords: control, continuity, motivation, self-confidence, risk taking.
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1. GIRIS

Spor, kisinin beden ve ruh sagligini gelistirmek, belli bir uyum ¢ercevesinde yaris standartlar1 sinirlar iginde
yarigmak, heyecanlanmak, kazanmak ve ger¢ek anlamda bagarmanin zorlugunu artirmak igin yapilan en gercekiistii
cabadir (Kiligaslan, 2015). Spor denilince ilk akla gelen ¢aba, rekabet ve diizenlemedir (Tiikenmez, 2009). Diger bir
deyisle, ekonomik ve sosyal gelismenin temel unsuru olan spor, kisinin beden ve ruh saghigim iyilestirmek, kendini
ortaya ¢ikarmak, kigisel niteliklerinin gelismesine olanak saglamak, sosyal diizendeki uyumu hafifletmek igin bilim,
beceri ve yetkinlik kazandirmak, bireyler, topluluklar ve uluslararas1 kapsamda isbirligi yapmak, tanima, s6zlesmeyi
gerceklestirmek, bireyin rekabet giiciinii artirmak, ayrica belirtilen talimatlarla rekabet standartlarinda rekabet etmek
icin gerceklestirilen faaliyetlerdir. Bu 6zellikleri nedeniyle spor artik ¢ok yonlii, kullanigli, amagh ve nitelikli formlar
kazanmis ve yaygmlasmstir (Yildran vd., 1996). Giniimiiz sporu toplumsal bir olgu seklinde tanimlanabilir. Bu
toplumsal olgu insanin ruh ve beden sagligi tizerindeki etkisinin anlami1 toplumsal olarak kabul edilmektedir. Toplumsal
gelisimin de kiigiik yaslardan itibaren oyunsal etkinlerle yapilan bedensel etkinliklerle kazanildigi bilinmektedir.
(Ozmutlu & Eroglu, 2019). Sistematik spor aktiviteleri bireyin sosyallesmesi i¢in oldugu kadar kaslarin, iskelet
sisteminin, eklemlerin, kardiyovaskiiler sistemin saglikli ¢alismasi i¢in de oldukga 6nemlidir. Bu nedenlerle sportif
aktivitelerin toplumsal olarak vazgecilmez olmaktadir (Ozmutlu & Erhan, 2020). Sporun; kolaylastirilabilen veya
gelistirilebilen ve spor dis1 kullanim igin transfer edilen kontrol, benlik saygisi ve siki ¢alisma etigi ayarlanmasina fayda
sagladig1 belirtilmektedir (Gould & Carson, 2008). Spor, her yastan bireyin yasam becerilerini etkiledigi ve geng
bireyler i¢in en 6nemli bos zaman etkinligi oldugu belirtilmektedir. Sporun yasam becerilerinin gelisimi i¢in ideal bir
ortam oldugu diisiiniilmektedir (Hansen & Larson, 2007). Spor yapan bireyler karsilastiklar1 gesitli problemlere en
uygun ¢oziimleri bulabilmekte zorluk ¢ekmemektedirler. Bu tecriibelerini yasama aktarmakta onlar i¢in daha kolay
olmaktadir (Eroglu & Eroglu, 2016). Zihinsel dayaniklilik ve yaraticilik, sporcu ve antrenorlerin yiiksek performans
diizeyine ulasmasindaki en 6nemli psikolojik etkenler arasinda yer almaktadir.

Zihinsel dayaniklilik genellikle bir basar1 veya uyum siireci olarak tanimlanir. Ancak stresin bireyler iizerindeki
olumsuz etkisini azaltmakta ve uyumlulugu olumlu yonde etkileyen bir kisilik 6zelligi olarak ifade edilmektedir
(Hunter, 2001; Jacelon, 1997). Baska bir tanimda zihinsel dayaniklilik, bireyin zorlu yasam deneyimleri karsisinda
kendini toparlayabilme, degisim veya afetlerle basa ¢ikabilme yetisi seklinde ifade edilmektedir (Garmezy, 1991;
Wagnild & Young, 1993). Bu noktada zihinsel dayaniklilik, bireylerin yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 gercekler

(Masten vd., 1990).

Yaraticilik kavrami ise genel anlamda var olmayan bir seyi ortaya ¢ikarma yetenegi olarak ifade edilebilir.
Toplumla ayni1 olguya bakan, ancak onu toplumdan farkli algilayan ve farkli tepkiler veren kisilerin 6zellikleri olarak
da ifade edilmektedir (Macmillan & Mcgrath, 1997). Rekabetin iist diizeyde yasandigi durumlarda basarili bir
performans sergileyebilmek ve galip gelebilmek icin yetenek ve tecriibe kadar fiziksel ve zihinsel dayanikliligin da iyi
diizeyde olmas1 gerekir (Connaughton & Hanton, 2009). Bu bilgiler dogrultusunda bu ¢alismada futbol ve basketbol
sporcularinin zihinsel dayaniklilik ile yaratici kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmastir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Calismada, genis bir kitlenin bir konu hakkindaki gortslerini veya Ozelliklerini betimlemek igin belirlenen
orneklem tizerinde gergeklestirilen nicel arastirma tiirlerinden biri olan tarama yontemi (Fraenkel & Wallen, 2006)
kullanilmistir. Gegmis donemlerde olan veya var olan durumu tanimlamay1 amag edinen yaklasimlar tarama modelleri
olarak tanimlanmaktadir. Tarama modellerinde, bir aragtirmanin konusunu olusturan olgular oldugu sekliyle tanimlanir.
Konularda etkileme ve degistirme gibi durumlar s6z konusu olmazken, gozlemi uygun bir bicimde yapmak 6nemlidir
(Karasar, 2009).

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmada veri toplama &ncesinde Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Alt Etik Kurulundan gerekli
izinler alinmis ve katilimcilara katilimeir onam formu imzalatilmistir. Daha sonra ¢aligmaya Tekirdag ilinde aktif bir
sekilde 182 (%42.7)’si kadin ve 244 (%57.3)’1 erkek olmak iizere toplam 426 sporcu dahil edilmistir. Arastirma grubuna
ait betimsel istatistikler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Arastirma grubunun frekans ve ylizde dagilimlar

n %

Cinsiyet

Kadin 182 42,7

Erkek 244 57,3
Brans

Futbol 176 41,3

Basketbol 250 58,7
Lisans Durumu

Var 184 43,2

Yok 242 56,8
Lisans Y1ili

1-2 il 32 15,7

3-4 yil 26 12,7

5-6 yil 58 28,4

7 yil ve iizeri 88 43,1

2.3. Veri Toplama Araglart
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismaya katilan futbol ve basketbol sporcularinin cinsiyet, brans, lisans durumu ve lisans yilin gibi bilgilerin
belirlenmesi i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

2.3.2. Sporda Zihinsel Antrenman Olgegi

Sheard ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen 14 maddelik Sporda Zihinsel Antrenman Olgegi (Sport Mental
Toughness Questionnaire-SMTQ-14)’nin Tiirk¢e uyarlamasimi Altintas ve Korug¢ (2016) tarafindan yapilmustir.
Kullanilmis olan bu dl¢ek, genel zihinsel dayanikliligin yan1 sira ii¢ alt boyuttan olusan 6lgek 4°1ii Likert tipindedir. Bu
calismada i¢ tutarhilik giivenirligine sahip olup olmadigini incelemek amaciyla Cronbach Alpha degerleri
hesaplanmistir. Giiven alt boyutu i¢in 0.70; Devamlilik alt boyutu igin 0.72; Kontrol alt boyutu i¢in ise 0.75; toplamda
ise .68 olarak bulunmustur (Sheard vd., 2009).

2.3.3. Yaratici Kisilik Ozellikleri Olgegi

Yaratici kisilik 6zelliklerinin degerlendirilmesi i¢in arastirmada Sahin ve Danisman (2017) tarafindan gelistirilen
Yaratic1 Kisilik Ozellikleri Olgegi kullanilmistir. Yapilan agimlayici faktor analizleri sonucunda amag yonelimlilik,
i¢gsel motivasyon, kendine giiven, risk alma olmak iizere 4 alt boyut igeren 17 maddeden olusan yapi elde edilmistir. Bu
arastirmada hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayilar alt boyutlarda amag yonelimlilik i¢in ,69, igsel motivasyon
icin .67, kendine giiven icin .70, risk alma i¢in .67 olarak hesaplanmis toplamda ise .62 oldugu belirlenmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiki analizleri IBM SPSS 21 programinda yapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.5 kabul
edilmistir. Caligmaya katilan futbol ve basketbol sporcularinin demografik 6zelliklerini belirlemek icin frekans analizi
yapilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek igin grafik testlerinden Q-Q grafigine, Box
Plot grafigine ve Histogram grafigine bakilmis, analitik testlerden Kolmogorov- Smirnov testleri uygulanmistir.
Yapilan normallik testleri sonucu verilerin normal dagilim gésterdigi bulunmustur ve bu dogrultuda parametrik testler
yapilmistir. Cinsiyet, brans ve lisans durumu gibi ikili degisenlere ait verilerin analizinde Independent T-Testi
uygulanmistir. Futbol ve basketbol sporcularinin lisans y1l1 gibi ¢oklu degiskenlerin analizinde ise One-Way Anova testi
uygulanmistir. One Way Anova testi sonucunda anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
Post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Ayrica futbol ve basketbol sporcularinin zihinsel dayaniklilik ve yaraticilik
diizeyleri arasindaki iliskinin saptanmasi icin Pearson Korelasyon analizi uygulanmustir.
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3. BULGULAR

Tablo 2. Arastirma grubunun zihinsel dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zellikleri 6l¢eklerinden aldiklart puanlarin
cinsiyet degiskenine gore karsilastiriimasi

Cinsiyet n X SS t p

e B B S am e

Zihinsel Kontrol Bk 204 ggg gg 2,228 ,026*
Dayamkhlrk Devamlilik St o gzgj 21 2,950 003
- B BB

Amag/Yonelimlilik Iéf‘lféﬁ o g:gg 22 2538 010%

I¢sel Motivasyon Iéﬁféﬁ 2?1121 jzig :gg ,704 ,482
I S I T
Risk Alma Radn e gzég :gg 4,209 002%
R

*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde arastirma grubunun cinsiyet degiskenine goére sporda zihinsel dayaniklilik 6lgeginin giiven
alt boyutunda kadin sporcular (X =2,98) ile erkek sporcular (X =2,89) arasinda kadin sporcular lehinde anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Kontrol alt boyutunda kadin sporcular(x =2,85) ile erkek sporcular (x =2,73) arasinda kadin
sporcular lehinde anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Devamlilik alt boyutunda kadin sporcular (x =2,64) ile erkek
sporcular (X =2,54) arasinda kadin sporcular lehinde anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Toplam puan ortalamalarin
kadin sporcular (x =2,80) ile erkek sporcular (X =2,78) arasinda kadin sporcular lehinde anlamli fark bulunmustur
(p<0.05).

Yaratici kisilik ozellikleri olgeginin igsel motivasyon (t=,704), kendine giiven (t=-,690) alt boyut puan
ortalamalarinda anlamli fark bulunmamustir (p>0.05). Amag¢/y6nelimlilik alt boyutunda kadin sporcular (X =4,08) ile
erkek sporcular (x=3,98) arasinda kadin sporcular lehinde anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Risk alma alt boyutunda
kadin sporcular (X=4,10) ile erkek sporcular (x=3,83) arasinda kadin sporcular lehinde anlamli fark bulunmustur
(p<0.05). Toplam puan ortalamalarin kadin sporcular (X =4,12) ile erkek sporcular (X =4,02) arasinda kadin sporcular
lehinde anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 3. Arastirma grubunun zihinsel dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zellikleri 6l¢eklerinden aldiklari puanlarin
brang degiskenine gore karsilastirilmasi

Brans n X SS t p
Giiven skl 250 258 a4 WU 08T
Zihinsel Kontrol Baskethol 2% ggg :ig 1,907 057
Dayanikdihk Devamlilik ol b gg? gg 1,047 296
Toplam sasketbol 750 207 g B0 3%
Amag/Y6nelimlilik BE:&S%IOI %8 jzgg :gg ,064 ,949
Yaratia Kisilik Igsel Motivasyon Bgsul;[g':)blol %8 jzﬁ :gg 1,599 111
Ozellikleri Kendine Giiven BZ:QS%'O' ;gg j:gg :jj 1,615 107
Risk Alma ssketbol 720 39 & 07 65
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Futbol 176
Basketbol 250

4,10 ,38

Toplam 4.03 37

1,733 ,084

Tablo 3 incelendiginde arastirma grubunun brans degiskenine gore sporda zihinsel dayaniklilik ve yaratici kisilik
ozellikleri dlgeklerinin tiim alt boyut ve toplam puan ortalamalarinda anlaml fark bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4. Arastirma grubunun zihinsel dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zellikleri 6l¢eklerinden aldiklart puanlarin
lisans durumu degiskenine gore karsilastiriimasi

Lisans n X SS t p

Giiven e e g:gi f’é 4,704 000%*
Zihinsel Kontrol Yo 202 3:573421 gg 4,840 0007
Dayamklilik Devamlilik \\(/(E)ili ;2421 gzgi :gg 2414 000%*
Toplam e 2 01 3p  -48e0 000w

Amac/Y énelimlilik \\(/;i ;ﬁg 3;82 :gg 1,142 254

I¢sel Motivasyon \\(/c?li %?13 jzig :g; 793 ,428

Vagatier Kisdlik Kendine Giiven e s 4oy al 2865 004

Risk Alma e e ggz gg 1,043 298

Toplam e e j:gg g; 2,802 005*

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4 incelendiginde arastirma grubunun lisans durumu degiskenine gore sporda zihinsel dayaniklilik 6lgeginin
giiven alt boyutunda lisansli sporcular (x=3,02) ile lisanssiz sporcular (x=2,84) arasinda lisansh sporcular lehinde tist
diizey anlamli fark bulunmustur (p<0.01). Kontrol alt boyutunda lisansli sporcular (x=2,82) ile lisanssiz sporcular
(x=2,74) arasinda lisansh sporcular lehinde iist diizey anlamli fark bulunmustur (p<0.01). Devamlilik alt boyutunda
lisansli sporcular (X=2,61) ile lisanssiz sporcular (x=2,54) arasinda lisansl1 sporcular lehinde iist diizey anlamli fark
bulunmustur (p<0.01). Toplam puan ortalamalarin lisansli sporcular (x=2,80) ile lisanssiz sporcular (X=2,78) arasinda
lisansli sporcular lehinde tist diizey anlamli fark bulunmustur (p<0.01).

Yaratici kisilik 6zellikleri 6l¢eginin amag/yonelimlilik (t=-1,142), igsel motivasyon (t=,793), risk alma (t=-1,043)
alt boyut puan ortalamalarinda anlamli fark bulunmustur (p>0.05). Kendine giiven alt boyutunda lisanslt sporcular
(x=4,20) ile lisanssiz sporcular (x= 4,07) arasinda lisansli sporcular lehinde anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Toplam
puan ortalamalarinda lisansli sporcular (x=4,07) ile lisanssiz sporcular (x=4,06) arasinda kadin lisansl1 sporcular lehinde
anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 5. Arastirma grubunun zihinsel dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zellikleri 6lgeklerinden aldiklari puanlarin
lisans yil1 degiskenine gore karsilastiriimasi

Lisans Yil n X ss f p Anlamh fark
(A)1-2 yil 32 2,94 46
. (B)3-4 yil 26 3,07 ,55 -
Giiven (C)5-6 il 58 3.08 36 3,100 ,025 A<B<C<D
(D)7 yl ve tizeri 88 3,10 ,29
(A)1-2 yil 32 251 51
(B)3-4 y1l 26 2,75 ,60 -
Zihinsel Kontrol (C)5-6 il 58 276 64 > 020 A<B<C<D
Dayamkhilik (D)7 y1l ve iizeri 88 2,85 43
(A)1-2 yil 32 256 37
(B)3-4 yil 26 2,78 55 .
Devamlilik (C)5-6 yil 58 2,80 25 4,061 ,008 A<B<C<D
(D)7 yil ve tizeri 88 2,85 ,25
Toplam Eégéj ) 20 o0 % 3019 031 A<B<C<D
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(C)5-6 yil 58 291 27
(D)7 y1l ve iizeri 88 2,95 ,19
(A)1-2 yil 32 4,06 46
Amag/Yénelimlilik %g:g ﬁ gg j’ﬂ gg 3,729 ,012* A<B<C<D
(D)7 y1l ve iizeri 88 4,15 ,29
(A)1-2 yil 32 423 51
fesel Motivasyon Egg:g gﬁ o gz % s 030% A<B<C<D
(D)7 yil ve tizeri 88 4,30 ,43
Yaratier Kisilik EA;H vl 82 41037
. . B)3-4 yil 26 430 55 *
Ozellikleri Kendine Giiven (C)5-6 yil 58 4.33 25 2,299 ,050 A<B<C<D
(D)7 y1l ve iizeri 88 4,35 25
(A)1-2 yil 32 406 22
. (B)3-4 yil 26 413 40 .
Risk Alma (C)5-6 yil 58 414 27 3,633 ,014 A<B<C<D
(D)7 y1l ve iizeri 88 4,20 ,19
(A)1-2 yil 32 412 51
(B)3-4 yil 26 417 60 .
Toplam (56 1l s8 418 ea 2947 034 A<B<C<D
(D)7 y1l ve iizeri 88 4,25 43
*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde arastirma grubunun lisans yili degiskenine gore incelendiginde sporda zihinsel
dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zellikleri 6l¢eklerinin tiim alt boyut ve toplam puan ortalamalarinda anlamli fark
bulunmustur (p<0.05).

Tablo 6. Sporda zihinsel dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zellikleri 6lgeklerinin alt boyut puanlari ve toplam
puanlar arasindaki iligkiler ile ilgili Pearson Korelasyon analizi bulgulari

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 Giiven FI; 1
r o152
. ! 1
Zihinsel Kontrol p 001
Dayamkhlik r ,1e4** 361**
3 Devamhhk b 000 000 1
r o 621%* 658%* 5Q7**
4 Toplam p 000 000 000
L r 181FF 212%% 113% 172+
5 Amacg/Yonelimlilik p 000 000 020 000 1
- . r2011%%  215%%  175%%  152%%  34ge
Varat 6 I¢sel Motivasyon p 000 000 000 002 000 1
araticCl
L r273%%  I57%%  17g%%  180%%  282%%  283%*
Ozliﬁilﬂllzri 7 KendineGiiven " 507 5o 000 000 .00 000
. r306%% 169%* 180%% 211%* 25Q%%  303%*  347%
8 Risk Alma p 000 000 ,000 000 ,000 000 000 @
r 338 170%* 185%% 206%%  625%% B0G** 571*% ,748%*
9 Toplam p 000 000 ,000 000 000 000 ,000 ,000 @

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 6 incelendiginde Pearson Korelasyon analizine gdre sporda zihinsel dayaniklilik ve yaratict kisilik
ozellikleri 6lgeklerinin alt boyut puanlari ve toplam puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur
(p<0.01).

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada futbol ve basketbol sporcularinin zihinsel dayaniklilik ile yaraticilik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore incelendiginde sporda zihinsel dayaniklilik
Olceginin tiim alt boyut ve toplam puan ortalamalarinda kadin sporcular lehinde anlamli fark bulunmustur. Yaratici
kisilik Ozellikleri Olceginin igsel motivasyon ve kendine giliven alt boyut puan ortalamalarinda anlamli fark

-43-



IntJourExerPsyc, Cilt:4, Say1:2, Y11:2022 ]
Futbol ve Basketbol Sporcularinin Zihinsel Dayaniklilik ile Yaraticilik Diizeylerinin Incelenmesi

bulunmazken, amag/yonelimlilik, risk alma alt boyutlarinda ve toplam puan ortalamalarinda kadin sporcular lehinde
anlamli fark bulunmustur.

Yazici (2016)’nin ¢alismasinda, kadin sporcularin erkek sporculara gore zihinsel dayanikliliklarinin daha yiiksek
puan ortalamasina sahip oldugunu tespit etmistir. Literatiirde cinsiyete gore sporda zihinsel dayaniklilik diizeyi arasinda
anlamli farklilik saptayan arastirmalar yer almaktadir (Farrokhi vd., 2011; Findlay & Bowker, 2009; Masum, 2014;
Nicholls vd., 2009; Orhan, 2018, Yazici, 2016). Gevisen (2020)’in, ¢caligmasinda yaratici kisilik 6zellikleri 6l¢eginin alt
boyutlar1 ve toplam puanlarinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Yilmaz (2019)’1n, lise 6grencileri lizerinde
yaptig1 calismada, yaratici kigilik 6zellikleri 6lgeginin alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda kiz 6grenciler lehine anlamli
fark bulunmustur. Lee (2005) kizlarin erkeklere oranla daha yiiksek yaratici kisilik ortalamalari sergilediklerini
belirlemistir ve bu sonuglar ¢alismamiz ile paralellik gostermektedir. Aragtirma grubunun brang degiskenine gore
incelendiginde sporda zihinsel dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zellikleri Slgeklerinin tiim alt boyut ve toplam puan
ortalamalarinda anlamli fark bulunmamistir.

Sahinler (2019)’in ¢alismasinda spor bransi degiskenine goére zihinsel dayaniklilik 6lgeginin alt boyutlar ve
toplam puanlarinda futbol ve basketbol branslar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi bulunmustur. Bulgumuz literatiir
ile paralellik gostermektedir. Zihinsel dayaniklilik ile yaratici kisilik 6zellikleri alt boyut ve toplam puanlarinda brang
degiskeni agisindan anlamli fark olmamasinin nedeni futbol ve basketbol branslarinin takim sporu olarak takim
arkadaglar1 ile birlikte antrenman yapmasi, miicadele etmesi, takim halinde kazanip takim halinde kaybetmesi gibi
benzer oOzelliklere sahip olduklart seklinde yorumlanabilir. Aragtirma grubunun lisans durumu degiskenine gore
incelendiginde sporda zihinsel dayaniklilik 6lgeginin tiim alt boyut ve toplam puan ortalamalarinda lisansli sporcular
lehinde ist diizey anlamli fark bulunmustur. Yaratici kisilik 6zellikleri 6l¢eginin kendine giiven alt boyut ve toplam
puan ortalamalarinda lisansli sporcular lehinde anlamli fark bulunmustur.

Amag/yonelimlilik, i¢csel motivasyon ve risk alma alt boyut puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli fark
olmamasina ragmen ortalamalar1 dikkate alindiginda lisansl sporcularin puan ortalamalarinin lisanssiz sporculara gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sahinler ve Ersoy (2019)'un c¢alismasinda lisans degiskenine goére zihinsel
dayaniklilik genel ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur ve ¢alismamiz ile paralellik
gostermektedir.

Calismamizin bulgular1 dogrultusunda lisansli sporcularin diizenli antrenman yapmasi, g¢esitli zorluk
seviyelerinde miisabakalarda, liglerde ve turnuvalarda miicadele etmesi nedenlerinden dolayr lisansli sporcularin
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ve yaratici kisilik 6zelliklerinin lisanssiz sporculara gore daha yiiksek olabilecegi
yorumu yapilabilir. Sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ve yaratici kisilik 6zelliklerinin lisans durumu 6nemli
bir etken ¢ikarimina ulasilabilir. Arastirma grubunun lisans yili degiskenine gore incelendiginde sporda zihinsel
dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zellikleri 6l¢eklerinin tiim alt boyut ve toplam puan ortalamalarinda anlamli fark
bulunmustur. Lisans y1l arttik¢a zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ve yaratici kisilik 6zelliklerinin de artacagi sonucuna
varilmistir. Connaughton ve ark. (2008) tecriibenin (spor yast), sporcularda zihinsel dayanikli diizeyinin yiikselmesinde
onemli bir etken oldugunu belirtmistir. Nicholls ve ark. (2011) lisans y1l1 zihinsel dayaniklilik diizeyini yiikselten 6nemli
bir degisken oldugunu belirtmistir. Yarayan’in (2018) ¢alismasinda lisans yili arttik¢a zihinsel dayaniklilik diizeyinin
de artacagi sonucuna varmistir. Jones (2007) rekabetgi deneyimin, sporcularin zihinsel dayanikliligin gelisiminde
onemli bir faktdr oldugunu aktarmaktadir. Nicholls ve ark. (2011) deneyim seviyesi, bireysel zihinsel dayaniklilik
diizeyini belirleyen énemli bir faktor oldugunu belirtmistir ve bu sonuglar calismamiz ile paralellik géstermektedir.

Calismamizda sporda zihinsel dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zellikleri 6l¢eklerinin alt boyut puanlari ve toplam
puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Saglam (2021) ’in ¢alismasinda sporda zihinsel
dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zellikleri 6lgeklerinin alt boyut puanlar1 ve toplam puanlari arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Literatiirde farkli yaklagimlar ile bizim c¢alismamiza benzerlik gosteren
calismada; Gevisen (2020), kapali alan ve agik alan rekreatif etkinliklere katilan bireylerin psikolojik dayaniklilik ve
yaraticilik 6zelliklerini incelemek amaciyla yapmis oldugu calismasinda, yaratict kisilik 6zellikleri ile psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Calismamizin bulgulart
dogrultusunda sporcularin yaratici kisilik 6zellikleri arttik¢a zihinsel dayaniklilik diizeylerinin de artacagi sonucuna
varilmuistir.
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OZ: Dominantlik durumunun genetik ve gevresel faktorler arasindaki ¢ok yonlii etkilesimle
ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Motor 6grenme ise hareket yeteneginde tecriibe veya pratikle
olusan kalict degisimleri igeren bir siireci ifade eder. Bu ¢aligmanin amaci saglikli genglerde
el gbz ve ayak dominantlig ile motor 6grenme becerisi arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirmaya 107 saglikli geng birey dahil edildi. Ayrica veri toplamak i¢in “Edinburg El
Tercih Anketi”, “Yenilenmis Waterloo Ayak Tercihi Anketi”, “Miles ve Ports Lateralizasyon
Testi” ve “iz Siirme Testi” kullamldi. Dominant olan gézlerin karsilastirilmasi Mann-
Whitney U testi kullanilarak; dominant olan el ve ayaklarin karsilastirilmasi Kruskal-Wallis
H testi kullanilarak incelendi. Dominant olan el, goz ve ayaklar arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla logaritmik dogrusal model uygulanarak; ana etkiler ve ikili etkilesimlerin 6nemli
oldugu (p<0.001; p<0.01), ti¢lii etkilesimin 6nemli olmadig1 belirlendi (p=0.993). Dominant
olan el, ayak ve gozler arasinda iz Siirme Testinin skorlar1 agisindan fark olmadig: belirlendi
(p>0.05). Yapilan ¢aligma sonucunda saglikli genglerde el, g6z ve ayak dominantligi ile motor
0grenme becerisi arasinda iligki olmadig1 belirlendi. Bununla birlikte el dominantlig1 ile ayak
dominantlig1 arasinda ve gdz dominanthifi ile ayak dominantlig1 arasinda iliski oldugu; el
dominantlig1 ile g6z dominantlig arasinda iliski olmadig1 belirlendi. Caligmanin sonuglari el,
ayak ve g6z dominatlik durumunun motor 6grenmeyi etkilemedigini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: dominantlik, el, géz, ayak, motor 6grenme.

ABSTRACT: It is thought that the state of dominance arises from the multifaceted
interaction between genetic and environmental factors. On the other hand, motor learning
refers to a process that includes permanent changes in the ability to move with experience or
practice. This study examines the relationship between hand, eye. and foot dominance and
motor learning skills in healthy young people. 107 healthy young individuals were included
in our study. In addition, “Edinburgh Hand Preference Questionnaire”, “Revised Waterloo
Foot Preference Questionnaire”, “Miles and Ports Lateralization Test” and “Trace Making
Test” were used to collect data. Comparison of dominant eyes was examined using the Mann-
Whitney U test; Comparison of dominant hands and feet was examined using the Kruskal-
Wallis H test. In order to determine the relationship between dominant hands, eyes, and feet
a logarithmic linear model was applied; it was determined that main effects and binary
interactions were significant (p<0.001; p<0.01), but triple interaction was not significant
(p=0.993). It was determined that there was no difference between the dominant hand, foot,
and eyes in terms of the scores of the trailing test (p>0.05). As a result of our study, it was
determined that there was no relationship between hand, eye and foot dominance and motor
learning skills in healthy young people. However, It was determined that there was a
relationship between hand dominance and foot dominance, and between eye dominance and
foot dominance; there was no relationship between hand dominance and eye dominance. The
results of our study support that hand, foot and eye dominance does not affect motor learning.

Keywords: dominance, hand, eyes, foot, motor learning.
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1. GIRIS

Serebral dominans bazi fonksiyonlarin performansi ve kontroliinde beyin hemisferlerinin digerine baskinligini
ifade eder (Penge, 2000). Hemisfer agirliklarinin farkli olmast anatomik olarak serebral lateralizasyon olarak bilinirken;
el tercihi gibi fonksiyonel bir ayrimin olmasi fonksiyonel lateralizasyon olarak kabul edilmektedir. Fonksiyonel
lateralizasyon insan beyninin temel bir ilkesidir. Beyin hemisferleri viicudun kontralateral tarafini kontrol eder. Bununla
birlikte, hicbir islevin %100 lateralize olmadigin1 ve bunun yerine bir hemisferin daha fazla katilim ile karakterize
edildigini, ayn1 zamanda digerinin katilimini da igerdigini bilmek 6nemlidir (Sokolowska, 2021).

Viicudumuzda el, ayak, goz, kulak ve ¢ene gibi simetrik olarak goriinen ancak yapilacak bir gorevde birinin
digerine oranla baskin kullanildigi dominantliklar bulunmaktadir. Bu konuda yapilan calismalar daha cok el
dominanthig: iizerine yapilmistir (Malatesta vd., 2021). Dominantligin tam olarak anlagilamayan genetik ve gevresel
faktorler arasindaki ¢ok yonlii etkilesimden ortaya ¢iktigi diistiiniilmektedir (Malatesta vd,. 2021; Ayhan, 2016 ).
Dominantlik durumunun, ailesel 6zellikler, cevresel faktorlere maruz kalma, verilerin elde edildigi denek grubu gibi
faktorler nedeniyle oldukc¢a biiyiik farkliliklar gosterebilecegi belirtilmektedir (Aksu, 1992). Dominanthigin
belirlenmesinde; gozlem, verilen gérevin hangi taraf ile yapildigi gibi kisilerin doldurdugu formlar veya anketler
kullanilmaktadir (Kocamaz vd., 2021; Spampinato vd., 2021).

Motor 6grenme, hareket yeteneginde tecriibe veya pratikle olusan kalict degisimleri iceren bir siireci ifade eder
(Katz vd., 2019; Diedrichsen vd., 2015). Hayvanlar aleminin ana 6zelliklerinden biri hareket kabiliyetidir. Bu, sinir
sisteminin nasil hareket ettigini 6grenmesini ve istenen sonuca yol agacak uygun motor komutlar1 degistirme yetenegine
sahip olunmasini gerektirir. insanlar, 6grenme bicimleri araciligryla yeni motor davranislar1 gerceklestirmek icin gerekli
bilgileri edinebilir (Katz vd., 2019) Motor &grenme becerisi genellikle bunu dile getirmekle degil, bunun yerine
yapabileceklerimizi ortaya koyarak olgiiliir (Katz vd., 2019 ; Diedrichsen vd., 2015).

Motor 6grenme becerisinin yliksek olmasi bireyin daha az motor planlama veya hazirlik siiresi kullanarak hareket
iiretebilmesini 6ngoriir (Katz vd., 2019; Diedrichsen vd., 2015). Motor 6grenme siirecinde 6grenme gerceklestiginde,
kisi motor gorevleri yiirlitmede bir sonraki uyarani tahmin etmede ustalasmis olur. Bununla birlikte beyin bir bolgesinin
ayni islevi 6nceden bigcimlendirmeye devam etmesiyle, artik bunu daha az presinaptik aktivite kullanarak yapar hale
gelmistir. Bagka bir deyisle verimliligi artmistir (Usluer, 2021). Motor becerisi erken gelisen addlesan bir sporcunun,
ayn1 yastaki sporcuya gore daha verimli bir performans sergiledigi gosterilmistir (Uysal vd., 2019).

El tercihinin belirlenmesi {izerine yapilan c¢alismalarda tek bir eylem ile kisilerin dominant ellerinin
belirlenmesinin genellikle sonucu yansitmadigi, dogru sonuca farkli eylemleri iceren anketlerle ulasilabilecegi fikrine
varilmigtir. Bu anketlerden en yaygin kullanilan1 Edinburgh El Tercih Anketi’dir. Her yasa uygun sorulari igermesi,
anket sorularmin anlasilir olmast ve uygulanmasinin kolay olmasi sebebiyle diger anketlere gore daha yaygin
kullanilmaktadir (Uysal vd., 2019). Ayak dominanthgmi belirlemek igin zaman iginde ¢esitli anketler gelistirilmistir.
Anket sorulari igin ayak dominantligini belirlemede en dogru soruyu bulmak iizere yapilan bir ¢alismada Waterloo Ayak
Tercihi Anketi’nde ikili gorev i¢in Bir hedefe bir top vurursaniz, topu vurmak i¢in hangi bacagi kullanirdiniz?" sorusu,
ikili seferberlik gorevleri i¢in uygun bulunmus ve Waterloo Ayak Tercihi Anketi’nin ayak dominantligini belirlemek
i¢in daha uygun oldugu kanaatine varilmstir (Melick vd., 2017). Karmasik bir gérsel tarama testi olan iz Siirme Testi,
ozellikle de ¢alisma bellegi, karmasik dikkat, planlama, problem ¢6zme, set degistirme, tepki ketlemesi (inhibisyon)
gibi yiiriitlici gorevlere sahip frontal bolge islevlerine duyarlidir. Yapilan calismalarda testin noropsikolojik agidan
bilissel fonksiyonlar1 degerlendirmede en sik kullanilan anketlerden biri oldugu bilinmektedir (Cangdz,2019).

Motor 6grenmeyi zeka, yas, motivasyon, yorgunluk, kondisyon diizeyi, antrenman durumu ve gevresel faktorler
etkileyebilmektedir (Balc: vd., 2021). Ayrica motor 6grenmenin dominantliktan etkilendigi bilinmektedir (Spampinato
vd., 2021). Ancak literatiirde genellikle el dominantlig1 incelenirken (Spampinato vd., 2021), ayak ve g6z dominantlik
durumunun motor 6grenme ile olan iliskisi hakkinda net bir bilginin mevcut olmadig1 goriilmektedir. Literatiirde var
olan bu bilgiler 1s181nda bu ¢alisma saglikli genglerde el, gdz ve ayak dominantlig1 ile motor 6grenme becerisi arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla gergeklestirildi.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Tasarimi

Bu kesitsel aragtirma Ankara yildirim Beyazit Universitesi 6grencilerinden aragtirmaya goniillii olan 107 saglikli
geng birey ile gerceklestirildi. Calismanin Ankara yildirrm Beyazit Universitesi dgrencileri ile yapilabilmesi icin etik
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kurul onay1 ve kurum izni alind1 (E-27139605-605.01-122032). Calismaya dahil edilme kriterleri; 18 yasindan biiyiik
olmak, caligsmaya katilmaya goniillii olmak olarak belirlendi.

2.2.Katilimcilar

Calismaya dahil edilmeme kriterleri; bilinen herhangi bir sistemik, metabolik veya romatizmal hastalik varligi,
ebeveynleri tarafindan dominant elinin degistirilmis olmasi yoniinde hikaye varlig1 ve profesyonel spor yapmiyor olmak
olarak belirlendi.

Calismaya yas ortalamasi 21.81£1.78 yil, viicut agirligi ortalamasi 60.82+12.99 kg, boy uzunlugu ortalamasi
1.65+0.09 m ve VKI ortalamasinin 22.09+3.68 kg/m2 olan 107 birey katildi.

2.3.8iire¢

Calismaya dahil edilen bireylere calisma hakkindaki gerekli bildirimler arastirmacilar araciligi ile yapildi ve
bireylerin ¢alismaya katilmaya goniillii olduklarina dair aydinlatilmis onam formu imzalatildi. Calismaya dahil edilen
bireylere ilk 6nce demografik bilgilerini belirlemeyi i¢eren bir form doldurularak, ardindan el dominanthigi Edinburgh
El Tercih Anketi ile, ayak dominantlig1 Yenilenmis Waterloo Ayak Tercihi Anketi ile, g6z dominantlig1 Miles ve Ports
Lateralizasyon Testi ile, motor 6grenme becerisi ise 1z Siirme Testi ile degerlendirildi.

2.3.1. El dominanthiginin belirlenmesi: Calismaya katilan bireylerin el dominantligi Edinburg El Tercih Anketi
ile degerlendirildi. Anketin sorular1 her yasa uygun, anlasilmasi ve uygulanmasi kolaydir. 10 motor gorevi iceren 10
maddelik bir ankettir. Ankette kisilere yaz1 yazma, resim ¢izme, firlatma, makas kullanma, dis fircalama, bicak
kullanma, kasik kullanma, siiptirge kullanma, kibrit yakma, kutu agma seklinde 10 farkli aktivite sirasinda hangi eli
kullandiklar1 sorulur. Verilen cevaba gore sag ya da sol el altindaki kutucuk isaretlenir. Anket sonuglar
degerlendirilirken her cevap 1 puan olacak sekilde sag ve sol el i¢in ayr1 ayr1 hesaplanir. Son olarak toplam puanlama -
100 ile 100 arasinda olur. 40 puandan fazla alan bireyler sag el; 40 ile -40 dahil olmak iizere bu puan araligindaki bireyler
ambidextrous (her iki eli aktif kullananlar), 40 puan altinda alan bireyler sol el tercihli olarak kaydedilir (Uysal vd.,
2019). Calismamizda da bu degerlendirme sistemine gore dominantlik durumu kaydedildi.

2.3.2. Goz dominanthiginin belirlenmesi: Caligmaya katilan bireylerin gbz dominanthigi Miles ve Ports
Lateralizasyon Testi ile degerlendirildi. Bu test i¢in Bir A4 kagidinin ortasina tiggen seklinde bosluk olusturuldu. Kisi
hedef olarak bakmasi istenen yerden 6 m uzakta durdurularak, her iki kolunu viicudun 6niine dogru uzatip ve kagidi
simetrik bir sekilde tutup iki goziiyle bosluktan hedefe bakmasi istendi. Sonra sirasiyla tek tek gozlerini kapatmasi
istendi. Bu testin sonunda sol gozii kapaliyken nesne goriis alaninda kalirsa sag gozii baskin, sag gozii kapaliyken nesne
goriis alaninda kalirsa sol gozii baskin olarak kaydedildi (Ayhan, 2016, Balci vd., 2021).

2.3.3. Ayak dominanthiginin belirlenmesi: Caligmaya katilan bireylerin ayak dominanthig1 Yenilenmis Waterloo
Ayak Tercihi Anketi ile degerlendirildi. Anket 10 sorudan olusmaktadir. Her soru: daima sol, genellikle sol, esit siklikta,
genellikle sag ve daima sag olmak iizere derecelendirilmistir. Daima sol: -2, genellikle sol: -1, esit siklikta: 0, genellikle
sag: +1, daima sag: +2 puanla puanlandirilir. Anket sonucunda elde edilen puanlar toplanarak alinan toplam puana
dayanarak -11 ile -20 aras1 puan alanlar giiglii sol ayaga sahip olanlar, - 1 ile -10 arasi puan alanlar kismen giiglii sol
ayaga sahip olanlar, O puan alanlar her iki ayagi gii¢lii olanlar, +1 ile +10 arasi puan alanlar kismen sag ayagi giiglii
olanlar, +11 ile +20 arasi puan alanlar giiglii sag ayaga sahip olanlar bigiminde tanimlanmistir. Toplam 20 puan
iizerinden art1 puani olanlar sag baskin bacak, sifirdan diisiik puan1 olanlar da sol baskin bacak olarak kaydedildi (Ozsu,
2006).

2.3.4. Motor 6grenme becerisinin belirlenmesi: Calismaya katilan bireylerin motor 6grenme becerisi Iz Siirme
Testi ile degerlendirildi. /z Siirme Testi (IST), ilk kez 1944’de gérsel-motor ve gdrsel-kavramsal iz siirme testi olarak,
Birlesik Devletler Ordusu psikologlari tarafindan gelistirilmis, izleyen yillarda sivil kullanima sunulmustur. Bu test,
gorsel-motor kavramsal tarama, motor hiz, planlama, sayisal bilgi, soyut diisiinme, uyaricinin fiziksel 6zellikleri
tarafindan yaratilan tepki egiliminin belirlenmesi, set degistirme, konsantrasyon ve engellenmeye karsi toleransi
gerektiren bir testtir (Mirelman vd., 2011). A ve B olmak iizere iki boliimden olugmaktadir. Her iki boliimde de uyarici
maddeler test formu {izerinde daginik olarak bulunmaktadir. A Boliimii’nde uyarict madde olarak rakamlar bulunmakta
olup, katilimcinin goérevi rakamlarin bulundugu daireleri dogru sirada ve birbirini izler sekilde (1-2-3-4-5...)
birlestirmektir. B Boliimii daireler igerisine yerlestirilmis olan harf ve rakamlardan olusmakta olup, katilimcinin gorevi,
harf ve rakamlar1 birbirini izler ve dogru dizilimde (1-A-2-B-3-C-4-D...) olacak sekilde, diiz ¢izgiler ¢izerek
birlestirmektir. IST’nin puanlanmasinda farkli yontemler onerilmekle birlikte, IST’nin tamamu igin yedi puan
hesaplanmaktadir: Bolim A tamamlama siiresi (A silire), Boliim B tamamlama siiresi (B Siire), Bolim A’y1
tamamlamasi i¢in gegen siire i¢cinde katilimei tarafindan yapilan ve arastirmacinin katilimciy1 uyararak katilimcinin,
dogru yaptig1 son daireye geri getirildigi hatali tepkilerin sayisi, Boliim B’yi tamamlamasi i¢in gereken siirede katilimct
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tarafindan yapilan ve arasgtirmacinin katilimciy: uyararak katilimcinin dogru yaptigi son daireye geri getirildigi hatal
tepkilerin sayis1 (B Hata), Boliim B tamamlama siiresinden Boliim A tamamlama siiresinin ¢ikarilmasiyla elde edilen
siire fark puani (B-A), Boliim A ve B tamamlama siire puanlarinin toplami (A+B), B6liim B tamamlama siiresinin
Boliim A tamamlama siiresine boliinmesiyle elde siire oran1 (B/A). IST tamamlama siiresi puanlar1 ve tiirevleri saniye
cinsinden hesaplandi (Usluer, 2021). Mevcut calismada kullanilan iST puanlari, B/A siire puani ve IST diizeltme sayis1
puanlari disinda Cangdz ve arkadaslarimin (2009) ¢alismasinda kullanilan IST puanlari ile aynidir (Cangéz, 2009).

2.3.5. Istatistiksel analiz: Calismada analizin yapilabilmesi icin gerekli olan en kiigiik 6rneklem biiyiikliigiinii
hesaplamak amaciyla G*Power programi kullanilmistir. Testin giicii %80, hata pay1 %5 ve etki biiyiikliigii 0.50 olarak
alindiginda toplam 6rneklem biiylikligi 94 olarak bulunmustur. Ancak verilerde aykir1 degerler olabilmesi ve bu
degerlerin ¢alismaya dahil edilmeyecegi dikkate alindiginda calismaya toplam en az 100 bireyin dahil edilmesi
planlanmistir. Bu ¢alismadan elde edilen veriler, SPSS (The Statistical Package for The Social Sciences) 23 programiyla
degerlendirildi. Nicel degiskenler igin ortalama, standart sapma ve medyan; nitel degiskenler igin siklik (n) ve goreli
siklik (%) verildi. Bireylerin goz, el ve ayak dominantlar1 arasindaki iligki geriye dogru secim yontemi kullanilarak
logaritmik dogrusal modelle arastirildi. iz Siirme Testinden elde edilen skorlarinin normal dagilim gosterip gostermedigi
Shapiro-Wilks testi ile arastirilarak ve normal dagilim gostermedigi sonucuna varildi. Bu nedenle, dominant olan
gozlerin karsilastirilmast Mann-Whitney U testi kullanilarak; dominant olan el ve ayaklarin karsilastiriimasi Kruskal-
Wallis H testi kullanilarak incelendi. Sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.

3. BULGULAR
Bu bireylerin genel 6zellikleri Tablo 1°de 6zetlendi.

Tablo 1. Bireylerin genel 6zellikleri

Degiskenler Diizeyler n (%)
Cinsiyet Kadin 91 (%85.0)
Erkek 16 (%15.0)
Diizenli spor yapma Yok 88 (%682.2)
Var 19 (%10.3)
. Kullanmiyor 96 (%89.7)
Sigara kullanim Kullaniyor 11 (%3.1)
Sol 9 (%8.4)
Dominant olan el Sag 90 (%84.1)
Her iki el 8 (%7.5)
Dominant olan goz Sol 30 (%28.0)
Sag 77 (%72.0)
Kismen sol 10 (%9.3)
Giiglii sol 4 (%3.7)
Dominant olan ayak Her iki ayak 3 (%2.8)
Giiglii sag 35 (%32.7)
Kismen sag 55 (%51.4)

Calismaya katilanlarin %851 kadin, %151 erkektir. Bu bireylerin %10.3’ii diizenli spor yapmakta ve %3.1°1
sigara kullanmakta olduklar1 belirlendi. Calismaya katilanlarin %84.1’inin sag eli, %72’sinin sag gdziiniin dominant
oldugu, %51.4’linilin sag ayaginin kismen dominant oldugu belirlendi. Bireylerin yas, viicut agirligi, boy uzunlugu ve
viicut kiitle indeksi (VKI) bilgileri Tablo 2°de 6zetlendi.

Tablo 2. Bireylerin yas, viicut agirligi, boy uzunlugu ve viicut kiitle indeksi bilgileri

Degisken Ort£SS Ortanca En Kiiciik-En Biiyiik
Yas (y1l) 21.81+1.78 22.00 [18.00-28.00]
Viicut agirhigi (kg) 60.82+12.99 59.00 [36.00-100.00]
Boy uzunlugu (m) 1.65+0.09 1.65 [1.45-1.92]
Viicut kiitle indeksi (kg/m?) 22.09+3.68 21.09 [15.79-32.28]

Ort+SS: Ortalama + Standart Sapma

Bireylerin dominant goz, el ve ayaklarina gére dagilimlar1 Tablo 3’te verildi.
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Tablo 3. Bireylerin dominant goz, el ve ayaklarina gore dagilimlari

Ayak
Goz  El Kismen Sol Giiglii Sol Her iki Ayak Giiclii Sag Kismen Sag
Sol Sol 3 (%10.0) 2 (%6.7) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
Sag 2 (%6.7) 1 (%3.3) 2 (%6.7) 6 (%20.0) 13 (%43.3)
Her iki El 1 (%3.3) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
Sag Sol 2 (%2.6) 1(%1.3) 0 (%0) 0 (%0) 1(%1.3)
Sag 1(%1.3) 0 (%0) 1(%1.3) 27 (%35.1) 37 (%48.0)
Her Iki E1 1(%1.3) 0 (%0) 0 (%0) 2 (%2.6) 4 (%5.2)

Sol gozii dominant olanlarin %43.3’i sag el ve kismen sag ayak dominant; %20’si sag el ve gii¢lii sag ayak
dominanttir. Sag gozii dominant olanlarin %481 sag el ve kismen sag ayak dominant; %35.1°1 sag el ve giiclii sag ayak
dominanttir. Calismaya katilanlarin %34.6’s1 sag goz, sag el ve kismen sag ayak dominanttir. %25.2’si ise sag g0z, sag
el ve gliglii sag ayak dominant oldugu belirlendi (Tablo 3).

Dominant olan el, goz ve ayaklar arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak amaciyla logaritmik dogrusal model uygulandi ve
sonuglar1 Tablo 4’te verildi.

Tablo 4. Dominant olan el, goz ve ayaklar arasindaki iliskiyi gosteren logaritmik dogrusal model sonuglar1

Olabilirlik-Oran

K sd G? p

K. ve daha yiiksek dereceden etkiler 1 29 292.789 <0.001
2 22 55.669 <0.001
3 8 1.502 0.993

K. dereceden etkiler 1 7 237.120 <0.001
2 14 54.167 <0.001
3 8 1.502 0.993

Yapilan istatistiksel analiz sonucuna gore ana etkiler ve ikili etkilesimlerin 6nemli oldugu (p<0.001; p<0.01),
t¢li etkilesimin 6nemli olmadigi belirlendi (p=0.993) (Tablo 4) (dktas Altunay vd., 2021 ; Agresti,2002)

En uygun olan modeli belirlemek amaciyla geriye dogru se¢im yontemi uygulandi ve en uygun modelin asagidaki
gibi oldugu belirlendi (G2=4.443, sd=10, p=0.925).

log(Eijk) = u + gy + Uy + Usy + Uisy + Uzsgnyy 0= 1,235 j =125 k=12345

Modelde u: ana etki, u,(;): dominant olan elin i. diizey etkisi, u,(;,: dominant olan goziin j. diizey etkisi, Uz (x:
dominant olan ayagin k. diizey etkisi, u;3;): dominant olan elin i. diizeyi ile dominant olan ayagin k. diizeyinin
birlikte etkisi, u;3(;x): dominant olan goziin j. diizeyi ile dominant olan ayagin k. diizeyinin birlikte etkisidir (16,17).
Model parametre tahminleri Tablo 5’te verildi. Sonug olarak, el dominantligi ile ayak dominantlig1 arasinda ve goz

dominanthig1 ile ayak dominantlig1 arasinda iliski oldugu (p<0.001; p=0.020); el dominantlig1 ile gdz dominantlig1
arasinda iligki olmadigi belirlendi (p=0.230) (Tablo 5).

Tablo 5. En iyi modelin parametre tahminleri

%95 Giiven Arahig
Parametre Tahmin  Std. Hata Z p Alt Simir Ust Simir
Sabit 1.117 0.506 2.209 0.027 0.126 2.108
[EI=1.00] -1.386 1.118 -1.240 0.215 -3.578 0.805
[El=2.00] 2.526 0.520 4,861 <0.001 1.507 3.544
[G6z=1.00] -1.173 0.317 -3.695 <0.001 -1.795 -0.551
[Ayak=1.00] -1.340 0.952 -1.408 0.159 -3.205 0.525
[Ayak=2.00] -20.003 3828.359 -0.005 0.996 -7523.448 7483.442
[Ayak=3.00] -19.736 3868.513 -0.005 0.996 -7601.884 7562.411
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[Ayak=4.00] -0.612 0.873 -0.701  0.483 -2.322 1.099
[EI=1.00] * [Ayak=1.00] 2.303 1.396 1649  0.099 -0.434 5.040
[EI=1.00] * [Ayak=2.00] 10985  3828.359  0.005  0.996  -7483.460 7523.430
[EI=1.00] * [Ayak=3.00] 1.386 5470.904  0.000  1.000  -10721.388  10724.161
[EI=1.00] * [Ayak=4.00] -16.695  3619.548  -0.005 00996  -7110.878 7077.488
[E1=2.00] * [Ayak=1.00] -2.120 1.050 2019  0.044 -4.179 -0.062
[E1=2.00] * [Ayak=2.00] 14975 3828359  0.004 0997  -7488.470 7518.420
[E1=2.00] * [Ayak=3.00] 16.094 3868513  0.004 0997  -7566.053 7598.241
[EI=2.00] * [Ayak=4.00] 0.278 0.895 0310  0.756 -1.476 2.031
[G6z=1.00] * [Ayak=1.00] 1578 0.719 2194  0.028 0.168 2.988
[G67=1.00] * [Ayak=2.00] 2.271 1.198 1.897  0.058 -0.076 4.618
[G6z=1.00] * [Ayak=3.00] 1.866 1.265 1475  0.140 -0.614 4.346
[G6z=1.00] * [Ayak=4.00] -0.403 0.549 -0.733  0.463 -1.480 0.674

Iz Siirme Testinin A ve B skorlarmin dominant olan el, goz ve ayaga gore dzet istatistikleri Tablo 6’da gdsterildi.
Dominant olan el, ayak ve gozler arasinda iz Siirme Testinin A ve B skorlar1 bakimindan fark olmadig1 belirlendi (tiim
p>0.05) (Tablo 6).

Tablo 6. iz siirme testinin A ve B skorlariin 6zet istatistikleri

A Skoru B Skoru
Dominant Ort+SS Ort. Rank Ort+SS Ort. Rank
Sol 31.56+7.35 64.22 70.11+16.00 64.83
£l Sag 29.38+8.60 54.06 66.84+25.94 54.31
Her iki el 25.75+8.36 41.81 53.38+19.84 38.38
p** 0.330 0.208
Sol 27.83£7.76 48.28 66.40+27.00 52.93
Goz  Sag 29.86+8.75 56.23 66.00+24.34 54.42
p* 0.234 0.824
Kismen sol 28.10+5.82 51.30 64.00+:16.87 49.20
Giglii sol 32.00+£5.16 67.88 68.50+9.11 -
Ayak Her iki ayak 28.00+10.58 46.00 47.33+8.33 -
Giiglii sag 27.20+8.85 46.51 58.69+17.34 41.50
Kismen sag 30.71+8.68 58.68 72.07+29.82 56.46
p** 0.358 0.057*

Ort+SS: Ortalama + Standart Sapma; *: Mann-Whitney U testi sonucu, **: Kruskal-Wallis H testi sonucu.
+: Analize sadece kismen sol, gii¢lii sag ve kismen sag gruplart alinmistir. Gézlem sayis1 ¢ok diisiik oldugu i¢in
giiclii sol ve her iki ayak dominant alinmamustir.

4. TARTISMA

Saglikli genglerde el, goz ve ayak dominantligi ile motor 6grenme becerisi arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla
gergeklestirdigimiz ¢alismamiz sonucunda saglikli genglerde el, goz ve ayak dominantligr ile motor 6grenme becerisi
arasinda iliski olmadigi; sag el, ayak ve goz ile sol el, ayak ve gdz dominant olan genclerde iz Siirme Testi ile
degerlendirilen motor 6grenme becerilerinin benzer oldugu belirlendi. Bununla birlikte el dominanthig1 ile ayak
dominanthig1 arasinda ve goz dominanthig1 ile ayak dominanthigi arasinda iligki oldugu; el dominanthig ile goz
dominantlig1 arasinda iliski olmadig1 belirlendi.

Literatiirde yapilan ¢alismalarda bireylerin 6zellikle iist ekstremitede olmak iizere yiliksek oranda sag dominant
oldugu ve sol dominantlik durumunun sag dominantlifa gore nadir goriilen bir durum oldugu belirtilmektedir
(Aliosmanogiu vd., 2014). 95 6grenci ile yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %67,5 inde sag elin, %50,5 inde sag goziin
dominant oldugu belirlenmistir (Aliosmanoglu vd., 2014 ; Caglar, 2016). 80 erkek ve 80 kadin olmak iizere toplam 160
ogrenci ile yapilan farkli bir calismada da katilimcilarin %63,7 sinin sag elinin, %63,1 inin sag g6ziiniin dominant
oldugu belirlenmistir (Caglar, 2016). 16 erkek sporcu ile yapilan bagka bir ¢alisma da ise sporcularin %80 inin sag
elinin dominant, %53,3 {iniin sag ayaginin dominant oldugu belirlenmistir (Gezer, 2016). Toplumda sag el baskinligi,
niifusun %85- 90'inda goriilmektedir. Bu oran, karigik el baskinligi olanlar diisiiniildiigiinde %66 sag, %30 her iki elini
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kullanan, %4 sol baskin olarak degisebilir (Ozdemir vd., 2004). Literatiirdeki bu bilgilere benzer olarak bizim
calismamizda da saglikli genglerin %84.1’inin sag elinin, %72’sinin sag goziiniin ve %51.4’linilin ise sag ayaginin
dominant oldugu belirlendi. Yapilan ¢aligmada sol g6zii dominant olanlarin %43.3’0 sag el ve kismen sag ayak
dominant; %20’si sag el ve giiclii sag ayak dominant oldugu; yani sol gozii dominant olan 30 kisiden 19 kisinin sag el
ve sag ayak dominant oldugu belirlendi. Sag go6zii dominant olanlarin %48’1 sag el ve kismen sag ayak dominant;
%35.1°1 sag el ve gii¢lii sag ayak dominant oldugu; yani sag gozii dominant olan 77 kisiden 64 kisinin sag eli ve sag
ayaginin dominant oldugu belirlendi ve dominant olan el, g6z ve ayaklar arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak amaciyla
logaritmik dogrusal model uygulanarak, ana etkiler ve ikili etkilesimlerin 6nemli oldugu, ticlii etkilesimin 6nemli
olmadig1 sonucuna varildi. Sonug olarak, el dominantlig1 ile ayak dominantlig1 arasinda ve g6z dominanthig ile ayak
dominantlig1 arasinda iliski oldugu; el dominanthig1 ile g6z dominantlig1 arasinda iliski olmadig1 belirlendi.

Peters ve arkadaslarinin yaptig1 bir ¢alismada, sag eli dominant olan bireylerin %72’sinin sag ayaklarini tercih
ettigini; sol eli dominant olan bireylerin %54,8’inin sol ayaklarini tercih ettigini belirlemislerdir ve bu durumun birgok
insanin tercih ettigi el ile ayni tarafta bulunan ayagin tercih edilmesiyle ¢aprazlanmamis yan tercihine sahip olduklari
sonucuna varmislardir (Cemg, 2018). 16-26 yas araliginda 179 goniillii birey tizerinde yapilan bir ¢alisma sonucunda el
tercihi ile dominant géz arasinda ¢apraz bir iligki bulunmustur (Giindogan vd., 2007). Ancak bu ¢alismadaki ¢apraz
iliskiye z1t olan bagka bir meta-analiz calismasinda sag elini kullananlarin %65’ inde sag gdziin, sol elini kullananlarin
%357’sinde sol goziin dominant oldugu belirlenmistir (Bourassa, 1996). Literatiirde var olan bu bilgiler gostermektedir
ki el tercihi -g6z dominantlig1 arasindaki iligki hala netlige kavusmamistir. Yapilan ¢alismada sol gézii ve sag gozii
baskin olanlarin daha ¢ok sag elinin ve sag ayaginin baskin oldugu ve el dominantlig ile g6z dominantlig1 arasinda
iliski olmadig1 sonucuna ulasildi. Ozellikle Tiirk toplumunda kisi elini kullanirken yakin gevresi tarafindan sol eli yerine
sag elini kullanmaya zorlanilmasi sik rastlanan bir durumdur. Sol el ile bir is yapmanin ay1p karsilandigi, yanlis bir sey
oldugu ve giinah sayildig1 gibi baz1 inanislarin bunda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle de anne-baba, gretmen
ve sosyal ¢cevre bu konuda baski uygulayabilmektedir. Yapilan ¢calismanin Tiirk toplumunda yapilmis olmasi, her iki
g0z baskinliginda sag el ve sag ayak baskin ¢ikmasinin sonucunu etkilemis olabilecegini diisiinmekteyiz.

Yillardir sag dominantlik ve sol dominantligin sebepleri aragtirilmis ve bu farkliliklarin hemisferik farkliliklardan
kaynaklandigi sonucuna varilmigtir. Ancak dominanthigin kisiye ne gibi avantaji ya da dezavantaji oldugu hala
arastirlmaktadir. Ozellikle son yiizyilda yapilan lateralizasyon galismalarinda el ve ayak tercihinin basar1 ve beceride
tek basina belirleyici bir rol oynamadigi ancak daha etkin performansin saglanmasinda katkisi olabilecegi belirtilmigtir
(Yazici vd., 2020). Bu nedenle dominantligin tespit edilerek egitimcilere yardimer olunacagi diisiiniilmektedir (Yazici
vd., 2020). 160 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii dgrencisi {izerinde yapilan bir calismada el, ayak ve gz
dominanthginin kisilerin problem ¢dzme becerilerini etkileyip etkilemedigine bakilmis. Calismanin sonucunda ayak
tercihinin problem ¢6zme becerisini etkilemedigi, sol el ve sol gozii dominant olanlarin ise daha yiiksek problem ¢6zme
becerisine sahip oldugu sonucuna varilmis (Yazict vd., 2020). Baska bir ¢aligmada amator basketbol sporcularinin
dominant ve non-dominant el ile top siirme siirelerini karsilastirmslar (7%ilin vd., 2019). 31 sporcu ile yapilan ¢alisma
sonucunda sag eli dominant olanlarla sol eli dominant olanlarin sag elle top siirme siireleri arasinda fark bulunamamas.
Ancak dominant ele gore sol el ile parkuru top siirerek bitirme siireleri karsilastirildiginda solak sporcularin parkuru
saglak sporculara gore daha kisa stirede bitirdikleri tespit edilmis. Dominant eli sol olanlarin non-dominant elleri ile top
stirme becerilerini yeteri kadar gelistirdikleri goriiliirken; dominant eli sag olan sporcularin ise non-dominant elleri ile
istenen diizeyde top siiremedikleri gorilmiis (Tiilin vd., 2019). El ve géz dominanthiginin ¢apraz olusunun, acemi
tiifekeilerin bir tiifegi dogru bir sekilde nasil vuracaklarini 6grenme yetenekleri tizerindeki etkiyi belirlemek i¢in yapilan
bir ¢caligmada 308 asker ¢alismaya dahil edilmis. Caligmanin sonucunda sag elle ates eden ve sol géze hakim olan ya da
sol elle ates eden ve sag gdze hakim olan bireyler, nisancilik becerilerini goz ve el hakimiyetini eslestiren bireyler kadar
kolay dgrenemedikleri belirlenmistir (Jones 3rd vd., 1996). Ogrenme gii¢liigii ¢eken cocuklar iizerinde yapilan bir
calismada capraz el-goz dominantlifinin 6grenme giicliigii yasayan c¢ocuklarda anlamli derecede daha az oldugu
gdriilmiis (Connolly, 1983). Ogrenme gii¢liigii ¢eken ¢ocuklarla yapilan baska bir calismada da 6grenme giicliigiiniin
lateral asimetri ile iligkili oldugunu gosteren kanitlar sunulmustur. Sol goz ve sag el, 6grenme gii¢liigiinde sergilenen
baskin patern olarak bulunmus. Bu sonuglarin, literatiirdeki sol yanal goz hareketinin egitim zorluklariyla iligkili oldugu
ve karigik serebral baskinligin 6grenme engellilerini karakterize ettigi hipotezini destekledigini belirtmislerdir (Stein
vd., 1980). Goriildugii tizere literatiirde dominantlik ile motor 6grenme ve beceriler arasinda farkli iliski durumlari
mevcuttur. Yapilan bu galisma sonucunda da dominant olan el, ayak ve gdzler arasinda iz Siirme Testinin skorlarinin
benzer oldugu saglikli genclerde el, gbz ve ayak dominantligi ile motor 6grenme becerisi arasinda iliski olmadigi
belirlendi.
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4.1. Arastirmanin Stnirliliklart

Serebral dominans bazi norolojik fonksiyonlarin performansi ve kontroliinde beyin hemisferlerinden birinin
digerine gore baskinligin1 ifade eder. El ve ayak tercihlerinin belirlenmesinde kullanilan anketler sadece
lateralizasyonun kabaca anlagilmasinda bir kanaat olusturur. Ozellikle el dominanti, egitim ve kiiltiirel etkiler ile
degisebilir. Bu sebeple beynin dogal lateralizasyonu ile ilgili dogru bir ipucu vermeyebilir. Herhangi bir etkinin
degistiremeyecegi ve lateralizasyonu dogru olarak yansitan asil yontem dominant géziin saptanmasidir.

Insanlar hareket dinamiklerinin i¢sel model temsillerinin olusturulmasi ve pozitif pekistirme yoluyla yeni motor
beceri edinme yetenegine sahiptir. Yeni motor becerilerin 6grenimi farkli motor 6grenme siireclerinin ¢aligmasini
gerektirir. Motor 6grenmenin altinda yatan ¢esitli davranigsal ve norofizyolojik sebeplerin farkli beyin bolgelerinden
invaziv olmayan beyin stimiilasyon teknikleri ile nasil degerlendirildigini, farkli 6grenme siireclerinin yeni motor
davraniglara nasil katkida bulunduguna, farkli fizyolojik mekanizmalarin katkilarinin 6grenmenin zaman akisina ve
Ogrenilen davranislarin tiiriine bagl olarak nasil degistigini bu nitelikteki caligmalar1 yapmadan ayrintili olarak bilmek
gerekir.

Literatiirde, dominantlig1 6l¢gmek i¢in kullanilan degiskenler ve sonuglart 6l¢gmek i¢in kullanilan gérevler oldukga
heterojeniktir ve bu durum her ¢aligmada farkli sonuglara sebep olabilmesi agisindan 6nemli eksiklikleri beraberinde
getirmektedir. Bu durum mevcut calismada motor 6grenmeyi degerlendirmede kullamlan Iz Siirme Testi icin de
gecerlidir. Ogrenmeden bahsedebilmemiz icin beyinde yeni sinaptik yollardan ve bu yollarin kalicihgindan
bahsetmemiz gerekir. Ogrenme tiim bunlari igeren bir siireci ifade etmektedir. Ancak literatiirde de motor 6grenmeyi
tespit etmek icin giivenilir bir metod olmadig1 belirtilmektedir. Calismamizda motor 6grenme becerisini belirlemede
kullandigimiz 1z Siirme Testi siirecten bagimsiz tek seferde uyguladigimiz bir testtir. Bu durum testin motor dgrenme
ile ilgili sonu¢ verme durumunu diisiindiirmektedir. Motor 6grenme dogasi itibariyle birgok faktore bagli oldugundan,
ayrica eylemi her tekrar edisimizde farkli sonuglar ortaya cikabileceginden motor 6grenmeyi tam anlamiyla
degerlendirmenin miimkiin olamayacagini diisiinmekteyiz. Bu nedenle, motor 6grenmenin degerlendirilecegi testlerde,
hangi konuda motor 6grenme becerisini tespit etmek isteniyorsa, o alana 6zgii aktiviteleri igeren parametrelerin
kullanilmasinin daha uygun olacag: kanaatindeyiz. Yapilan galismada motor dgrenmenin sadece Iz Siirme Testi ile
degerlendirilmis olmasi ¢caligmanin kisitli yonlerinden birisidir. Ayrica toplumun geneline sag dominantlik durumunun
fazla olmasi, calismaya dahil edilen bireylerin de daha ¢ok sag dominant olmasi ve sol dominant kisi sayisinin az olmasi
nedeniyle bazi analizlerin az sayiyla yapilmasi, bazi analizlerin ise hi¢ yapilamamis olmasi diger kisitliliklar olarak
goriilebilir.

Ileri caligmalarda saglakhik ve solaklik popiilasyonu dikkate almabilir ve ¢aliyma gruplar1 buna gore
olusturulabilir. Buna bagli olarak da deneysel bir caligma tasarlanabilir. Saglikli geng bireylerin motor becerileri dikkate
almarak bir takim farkli 6zellikleri {izerinden siniflandirilarak karsilagtirmalar yapilabilir.

5. SONUC VE ONERILER

Caligmamiz sonucunda saglikli genglerde el, goz ve ayak dominantligi ile motor 6grenme becerisi arasinda iligki
olmadigy; el, ayak ve gdz sag ya da sol dominant olan genclerde motor grenme becerilerini degerlendirdigimiz iz Siirme
Testi sonuglarinin benzer oldugu belirlendi. Bununla birlikte el dominantlig1 ile ayak dominantlig1 arasinda ve goz
dominanthig1 ile ayak dominantlig1 arasinda iligki oldugu; el dominantlig1 ile g6z dominantligr arasinda iliski olmadigi
belirlendi. Sonug olarak dominantlik durumu 6grenmeyi etkilememektedir denilebilir.
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OZ: Diizenli olarak yapilan egzersiz fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak iyi olma ve
birgok hastaliga kars1 gii¢lii bagisiklik diizeyi saglamasindan dolay1 oldukga biiyiik
onem tagimaktadir. Bu nedenle Covid-19 salginina yakalanan bireylerde hastaligin
hafif atlatilmasina bagl olarak kaygi diizeyinin azalmasinda egzersiz oldukga biiyiik
Onem tagimaktadir. Arastirmada, aktif spor yapan sporcularin yeni tip korona viriise
yakalanma kayg1 diizeyleri incelenmektedir. Arastirma grubunu 2022 yilinda gesitli
spor merkezlerinde spor yapan 203’1 erkek 105’1 kadin, 183’1 diizenli spor yapan
125’1 diizenli olarak spor yapmayan, 226’s1 bireysel spor yapan 82’si takim sporu
yapan toplamda 308 kisi katilmistir. Arastirmada Yeni Tip Korona Viriise (Covid-
19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi uygulanmstir. Olgek, bireysel kaygi ve sosyallesme
kaygist olmak {izere iki alt boyut, toplam on alti maddeden olugmaktadir.
Calismadan elde edilen verileri Google Drive iizerinden toplanarak veri analizinde
cinsiyet, spor tiirii ve spor yasina gore Tek Yonlii Anova ve Bagimsiz-Orneklem T-
Testi uygulanmustir. Cinsiyet, spor tiirii, spor yasi degiskenlerine gore istatistiksel
anlamu farklilik bulunmamistir (p>05). Spor yapma degiskeni sosyallesme kaygisi
alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (
p<05). Sonug olarak Covid-19’a yakalanma kaygisi puan ortalamalarmin diisiik
olmasi son donemlerde hastaligin 6liimciil etkisinde azalma ve diizenli egzersizin
fayda sagladigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, spor, sporcu, kaygi, brans.

ABSTRACT: Regular exercise is critical because it provides physical, mental, and
spiritual well-being and a strong immunity against many diseases. For this reason,
exercise is of great importance in reducing anxiety due to the mild recovery of the
disease in individuals caught in the Covid-19 epidemic. The study examines the
anxiety levels of athletes who do active sports to catch the new type of coronavirus.
A total of 308 people participated in the research group in 2022, 203 men and 105
women, 183 doing sports regularly, 125 not doing sports regularly, 226 doing
individual sports, and 82 doing team sports. The New Type Coronavirus (Covid-19)
Contagion Anxiety Scale was applied in the study. The scale consists of two sub-
dimensions, individual anxiety and socialization anxiety, and sixteen items. The data
obtained from the study were collected via Google drive. One-Way ANOVA and
Independent-Sample T-test were applied according to gender, sport type, and sports
age in data analysis. No statistically significant difference was found according to
gender, sport type, and sport age variables (p>05). A statistically significant
difference was found between the scores of the socialization anxiety sub-dimension
of doing sports (p<05). As a result, the low average score of anxiety about catching
Covid-19 shows that the lethal effect of the disease has decreased recently, and
regular exercise has been beneficial.

Keywords: Covid-19, sports, athlete, anxiety, branch.
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1. GIRIS

Diinyanin var olusundan gilinlimiize kadar insanlar tarih boyunca gesitli salgin hastaliklar ile karsilagmistir. Yeni
tip koronaviriis salgini, genellikle yiiksek ates ve Oksiiriikle baglayan, nefes almada giigliikle gelisen bir hastaliktir.
Goriilen hastaliklar mide bulantisi, ishal, kas ve eklem agrilari, istahsizlik gibi belirtilerin yam sira zatiirre ve siddetli
akut solunum yetmezligi ile de karsimiza gikabilmektedir (Bozlar, 2020). ilk olarak 2019 Kasim ayinda meydana ¢ikan
Covid-19 saghg tehdit eden kiiresel bir sorun haline gelmis ve diinya ¢apinda olaganiistii hal ilan edilmesine neden
olmustur (Stanton ve ark, 2020). 2020 yilimin ilk birkag ayinda olduk¢a bulasici olan viris, ilk olarak Cin Halk
Cumbhuriyeti’nde goriiliip daha sonra basta 27 iilke olmak iizere tiim diinyaya yayilmistir (WHO, 2020). Viriisiin hizla
yayilmasi bir¢ok iilkeyi harekete gecirmis, siki tedbirlere duyulan ihtiyact ortaya ¢ikarmis ve hareket 6zgiirliigiinii
kisitlayan karantina uygulamalarini zorunlu kilmistir (Mon-Lopez ve ark, 2020). Diinya saglik orgiitii toplantisinda
diinya iizerinde yasayan insanlarin 6nemli bir sorunla karsilastigini agiklayarak salginin pandemi oldugunu duyurmustur
(WHO, 2020). Alinan karar diinya ¢apinda kiiresel endise ve korkuya neden olmustur. Bunun sonucu olarak diinya
genelinde hayati olumsuz olarak etkileyen karantinalar dahil olmak {izere birgok kisitlama getirilmis sayisiz faaliyet
ertelenmis veya iptal edilmistir (Hellewell ve ark, 2020).

Birgok tedbir alinmasina ragmen salgin bugiine kadar bir¢ok insanin hayatini kaybetmesine neden olmustur.
Mevcut salgin verilerine gore; 12 Ekim 2022 itibariyle diinya genelinde 619.161.228 kiside korona viriis teshisi
konulurken, hayatin1 kaybedenlerin sayist 6.537.636'ya ulasmistir. 3 Ekim 2022 tarihi itibariyle toplam 12.723.216.322
doz as1 yapilmistir (WHO, 2022). 10 Mart 2020'de iilkemizde ilk Covid-19 vakasi 17 Mart 2020'de 6limi ise
gerceklesmistir. 12 Ekim 2022 itibariyle toplam vaka sayist 16.919.638 ve toplam vefat sayis1 101.203 kisi olmustur.
Ulkemizde 2 Ekim 2022 tarihi itibariyle toplam 152.209.055 doz as1 yapilmistir (WHO, 2022). 26 Eyliil- 2 Ekim 2022
tarihi itibariyle lilkemizde vaka sayisinin 23.116 6liim sayisinin ise 24 oldugu goriilmektedir (T.C. Saglik Bakanlig,
2022). Bu veriler 1sinda su an i¢in Covid-19 salgimin tam olarak bittigi sdylenemez. Salgin durumu incelendiginde,
diinyanin son 2,5 yilda yasadigi ekonomik sorunlar, toplumsal diizeyde sosyolojik sorunlara yol agmis salginin bir
sonucu olarak bireylerin ruh saghigindaki degisimler salginin etkisini artirmistir (Barua, 2020; Ho ve ark, 2020).

Ozellikle Covid-19 donemiyle birlikte spor bireylerin kendini bulmasinda ve birgok sektorii etki altina almasindan
dolay1 olduk¢a onemli yer tutar (Karatas ve ark, 2021). Spor, insanoglunun yasaminda her zaman var olmustur.
Yeryiiziindeki her gelismeden etkilenen sporun farkli disiplinler ile etkilesimi de kac¢inilmazdir. Bu durum da spor
sektortiniin kapsamini genisletmistir (Murathan ve Murathan, 2019). Ayrica bireylerin, evdeki ve isteki sosyal
davranislar1 iizerinde derin bir etkiye sahip olup (Ozdemir ve ark, 2021) her yastan bireyin zihinsel, psikolojik ve fiziksel
gelisimlerine katki saglamaktadir (4koguz-Yazici ve ark, 2016). Toplumda spor ile ugrasan bireylerin spor yaparken
katilmis oldugu yarigmalar bireylerin davranislarini etkileyen faktorlerden olmustur (Turan ve ark, 2021).

Biiyiik kuliiplerde taninmis sporcularin da bu siirecte viriise yakalandiklarinin gdzlemlenmesi spor paydaslarini
ciddi sekilde endiselendirmistir. Salginin halk sagligi ve finansal etkisinin kisa ve uzun vadede spor sektoriinil
etkileyecegi ongoriilmektedir (Goodell, 2020). Spor diinyasini etkisi altina alan pandemi nedeniyle birgok ulusal ve
uluslararasi ileri tarihe alinmig ya da yapilamamustir (Gallego ve ark, 2020). Medya, iiriin ve hizmet satan kuruluslar,
biletleme ve yayin geliri elde eden spor kuliipleri ve biiyiik spor organizasyonlar1 diizenleyen federasyonlar/birliklerin
gelirleri 6nemli 6l¢iide azalmustir (Evans ve ark., 2020). Spor faaliyetlerindeki aksamasi nedeniyle ¢alisma ve sosyal
cevresinden uzaklagan sporcular da bu siiregten en fazla olumsuz etkilenenler arasindadir (Costa ve ark, 2020). Spor
acisindan kaygi, sporcunun kaygisini anlamak kaygi durumu davranigsal kaygi, anksiyete ve somatik kaygi olarak 3 ana
baslik altinda toplanmustir (Burton, 1988). Kaygi, kisinin duygu ve diisiincelerine bagli olarak tehlikeli bir durumla kars1
karsiya kalindiginda hissedilen korku duygusu olarak tanimlanir (Ocaktan ve ark, 2020). Bu tanimlar dogrultusunda
kaygmin insanlar1 psikolojik olarak etkileyen bir durum oldugu goriilmektedir. Daha Onceki antrenmanlarda iyi
performans gosteren sporcularda bile asir1 kaygi, duygu ve diisiincelerde kafa karigikligina yol acarak olumsuz
davranislar sergilenmesine sebep olabilmektedir (Sénmez ve ark, 2020). Koronaviriis ’iin sporcularda yaratabilecegi
endise ve korku g6z oniine alindiginda farkli spor dallarindaki sporcularin pandemi sirasinda koronaviriise’e yakalanma
konusunda endise yasayabilir ve bu endise nedeniyle performanslarinda diisiis olabilecegi diistiniilebilir.

Literatiir incelendiginde bir dizi erken donem Covid-19 ¢alismasi tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalarda Covid-
19’a yakalanma kaygi diizeyinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmis ve karantina siireci ve ¢aligmalarin yapildigi zaman
dilimi dikkate alindiginda farkli sonuglarin elde edildigi goriilmektedir (Aslan ve ark, 2021; Chen ve ark, 2020; Giiler
ve Cicioglu, 2021, Giimiisgiil ve ark, 2020; Huang ve Zhao, 2020, Huang ve ark., 2020; Polatcan ve Kaptangil, 2021;
Rubin ve Wessely, 2020; Yildiz, 2020; Cakwr, 2020, Sahin ve Géonen, 2020, Oktem ve ark, 2020; Kuru & Atilgan, 2022,
Yildiz & Dogu, 2022). Yapilan arastirmalar egzersizin 6nemi ve Covid-19 hastaligi ile iligkisini incelemektedir. Caligma
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koronaviriis’iin etkilerinin azalmasina ragmen salgimin sporcular tizerindeki etkisinin ne diizeyde devam ettigini ortaya
koyabilecek son dénem ¢aligmalarindan biri olacaktir. Bu agidan bakildiginda farkli spor dallarinda aktif spor yapan
sporcularm Covid-19'a yakalanma kaygi seviyelerinin belirlenerek ¢esitli 6nlemler alinmasi 6nemlidir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Nicel calismalarda bilgi; cogunlukla gozlemler, ¢ikarimlar ve deneylerle degerlendirilen veriler 1s18inda pozitif
sekilde bilime katki saglamaktadir. Nicel aragtirma yaparken sayisal veriler ve mantik oldukga 6nemli yer tutar. Veriler
sayilarla belirtilmelidir ve mantiksa 6zellikler tagimalidir (Sonmez ve Alacapinar, 2014). Bu ¢aligma da mevcut kosullar
altinda olay ve olgular mevcut sartlar altinda degerlendirildigi ve arastirmaya katilan bireylerin sunduklar katkilar ile
tutum ve becerilerini nitelemek tizere ¢ogunlukla tercih edilen tarama metodu kullanilmustir (Karasar, 2005).

Yaymn etigine uygun olarak etik kurul onay ¢alisma oncesinde Erzurum Teknik Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Etik Kurul Bagkanligindan 1 numarali karar sayisi ile gerekli resmi izinler alinmistir.

2.2. Calisma Grubu

Caligmaya veri toplama yontemi olarak Google Drive iizerinde hazirlanan sorular online olarak bireylere
gonderilmistir.18 ile 41 yas araliginda 203’1 erkek 105°1 kadin 226’s1 bireysel spor yapan 82’s1 takim sporu yapan183’i
diizenli spor yapan 125’ i diizenli olarak spor yapmayan 87’si kamu 182’si 6zel sektor ve 39°u 6grenci toplamda 308
birey katilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglart

Tekkursun-Demir ve ark. (2020)’nin gelistirdigi Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olcegi
uygulanmistir. Olgek, bireysel kaygi (11 madde) ve sosyallesme kaygis1 (5 madde) olmak iizere 2 alt boyut, toplam 16
maddeden olusmaktadir. Kullanilan ifadeler” Kesinlikle katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”,
“Katiltyorum (4)”, “Kesinlikle katiliyorum (5)” olarak kullanilmistir ve 6lgekten edilen puanlarin yiiksek olmasi
koronaviriis fobisinin yiiksekligini gosterirken, diisiik olmasi ise korona viriis fobisinin diigiikligiinii gosterir.
Tekkursun-Demir ve arkadaslar1 (2020) tarafindan 6lgegin Cronbach Alfa katsayilari ¢aligmanin bireysel alt boyutu igin,
90; Sosyallesme Kaygisi alt boyutu, 84 ve dlgek toplamu i¢in, 92 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Caligmadan ortaya g¢ikan verilerin normal dagilima sahip olup olmadigini belirlemek amaciyla carpiklik ve
basiklik testleri uygulanmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri +1.5 ile -1,5 normal dagilim olarak kabul edilebilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Yapilan analizin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ile -1.5 deger araliginda normal
dagilim gostermesi ve parametrik testler i¢in gerekli diger varsayimlar1 karsiladigindan, veri analizinde Tek Yonli
Anova ve Bagimsiz Orneklem T-Testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmustir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Bireylerin Cinsiyet, Spor Yapma ve Spor Tiirii Durumlarina Gore Frekans Degerleri
Cinsiyet n %
Erkek 203 65,9
Kadin 105 34,1
Diizenli Olarak Spor Yapanlar 183 59,4
Diizenli Olarak Spor Yapmayanlar 125 40,6
Bireysel Spor Yapanlar 226 73,4
Takim Sporu Yapanlar 82 26,6

Caligmaya 203’1 erkek 105’1 kadin, 183’1 diizenli spor yapan 125’ i diizenli olarak spor yapmayan, 226’s1
bireysel spor yapan 82’si takim sporu yapan toplamda 308 kisi katilmugtir.
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Tablo 2. Bireylerin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi ve alt boyutlarinin normallik
testi sonuglari

Alt Boyutlar Carpikhik Basikhik
Bireysel Kaygi -420 -.629
Sosyallesme Kaygisi -.528 -.627

Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmustir. Bireylerin Covid-19’a yakalanma ile ilgili kaygilarinin her bir alt
boyutunun ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 3. Bireylerin cinsiyet degiskenine gore yapilan test sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p
) Erkek 203 2.86 762
Bireysel Kayg1 Kadm 105 5 88 709 -.250 .803
Erkek 203 2.88 .988
Sosyallesme Kaygisi Kadin 105 592 109 -.317 152

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskeni baglaminda yeni tip koronaviriise yakalanma
kaygisi1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamugtir (p>05).

Tablo 4. Bireylerin diizenli spor yapma degiskenine gore yapilan test sonuglari

Diizenli Y -
Alt Boyutlar iizenli Spor Yapiyor n X SS t p
musunuz?
Evet 183 2.88 .756
Bi 1K -4 .62
freysel Sayel Hayir 125 2.84 727 85 628
I Evet 183 3.02 1.02 5 EE* 011
Sosyallesme Kaygis1 Hayir 125 272 1.00 .55 .

*p<.05

Tablo 4’te aragtirmaya katilan bireylerin diizenli spor yapmalar1 degiskeni baglaminda bireysel kaygi alt boyut
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05). Fakat sosyallesme kaygisi alt boyut
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<05).

Tablo 5. Bireylerin yaptiklari spor tiirii degiskenine gore yapilan test sonuglart

Alt Boyutlar Spor Bransi n X SS t p
. Bireysel Sporlar 226 2.85 731
Bireysel Kaygl Takim Sporlari 82 291 778 ~645 520
Bireysel Sporlar 226 2.88 1.01
11 K -478 .633
Sosyallesme Kaygist Takim Sporlari 82 2.94 1.04

Tablo 5°de aragtirmaya katilan bireylerin spor tiirii degiskeni baglaminda yeni tip koronaviriise yakalanma
kaygis1 puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>05).

Tablo 6. Bireylerin kag yildir spor yaptiklarina iliskin yapilan test sonuglart

Alt Boyutlar Kac Yildir Spor Yapiyorsunuz n X SS t p

1-3 183 2.88 721
Bireysel Kaygi 4-6 110 2.84 764

e e 7-10 15 282 897 136 872
Toplam 308 2.86 743
1-3 183 2.88 1.00
4-6 110 2.94 1.03

Sosyallesme kaygisi 7:10 15 577 195 a7 781
Toplam 308 2.90 1.02
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Tablo 6’da arastirmaya katilan bireylerin spor yas degiskeni baglaminda yeni tip korona viriise yakalanma kaygisi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>05).

Tablo 7. Bireylerin meslek tiirii degiskenine gore yapilan test sonuglari

Alt Boyutlar Meslek Tiirii n X Ss t p

Kamu 87 2.85 .826

) Ozel Sektor 182 2.86 .700
Bireysel Kaygi Ogrenci 39 2.91 763 087 0917

Toplam 308 2.86 743

Kamu 87 2.80 1.05

Sosyallesme Kaygisi Oz"el Sektor 182 2.88 1.01
Ogrenci 39 3.18 944 1.94 1.44

Toplam 308 2.90 1.02

Tablo 7°de arastirmaya katilan sporcularin meslek degiskeni baglaminda yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>05).

Tablo 8. Bireylerin yas degiskenine gore yapilan test sonuglari

Alt Boyutlar Yas n X ss " 0

18-23 31 3.07 .716

24-29 64 2.85 .865

. 30-35 100 2.85 712

Bireysel Kaygi 36-40 83 > 81 o
41+ 30 2.89 739 714 583

Toplam 308 2.86 743

18-23 31 3.06 .887

24-29 64 2.84 1.06

Sosyallesme Kaygist 30-35 100 2.87 1.03
36-40 83 2.88 1.02 276 893

41+ 30 2.95 1.06

Toplam 308 2.90 1.02

Tablo 8’ de arastirmaya katilan bireylerin yas degiskeni baglaminda yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>05).

4. TARTISMA

Covid-19' un yayilmasi, sportif faaliyetlerin durmasina neden olmustur. Ne yazik ki, Covid-19'dan sonra spora
giivenli bir doniis i¢in en iyi uygulamalar1 ayirt eden simirli veri bulunmaktadir. Sporcularin ¢ogu geng, saglikli ve hafif
hastaliga yakalaniyor gibi goriinse de Covid-19 olan sporcularda spora dondiikten sonra artan yan etki riskine iliskin
endiseler vardir. Covid-19 doneminde viriise maruz kalmay1 ve bulasmay1 azaltmak i¢in kat1 kurallar uygulanmistir.
Boylece sporcularin katilabilecekleri aktiviteler simirlandirilmistir. Normal olarak fiziksel aktivitedeki azalma,
néromiiskiiler, kardiyovaskiiler, solunum ve kas-iskelet sistemlerini olumsuz yonde etkileyebilecek kondisyonsuzluga
neden olabilir. Bunlarin tiimii egzersize doniis iyilestirme protokolii gelistirilirken dikkate alinmalidir. Arastirmada
sporcularin diizenli olarak spor yapma durumu, cinsiyet, spor tiirii, meslek ve yas degiskenlerine gore sporcularin
yakalanma kaygis1 arasindaki iliskisi incelenmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet degiskeni baglaminda yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi
puanlarinda istatistiksel bazda anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>.05). Ancak bireysellesme ve sosyallesme kaygisi
alt boyutlarinda kadinlarin puan ortalamalar1 azda olsa erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiir
incelendiginde cinsiyet degiskenine gore (Acar ve ark., 2020) yapmis oldugu ¢alismada Covid-19’ un sebep oldugu
kayg1 ve depresyon calismasinda erkek sporculara oranla kadin sporcularin yiiksek diizeyde depresyon ve kaygiya sahip
olduklar1 goriilmiistiir (4dkdas Giirocak, 2020). Ulkemizde Covid-19 salgin durumunda kadm bireylerin endise
oranlarmin ¢ok daha fazla oldugu goriilmiistiir. Batu ve Aydin (2020) tarafindan yapilan arastirmada Yiizme
sporcularmin Covid-19‘a yakalanma kaygisini incelendigi ¢alismada kadin sporcularin erkek sporculara oranla bireysel
kaygi genel toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna raporlanmistir. Aslan ve ark. (2021) sporcularin yeni tip
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koronaviriise yakalanma kaygisi iizerine yaptig1 calismada kadin erkek sporcular arasinda anlamli farklilik olmamasina
ragmen kadinlarin bireysel ve sosyallesme kaygisi alt boyut ortalamalar1 erkeklere oranla azda olsa yiiksek oldugu
gorlilmistiir. Literatiirde yapilan ¢calismalar benzer skorlarla ¢aligsmamizi destekler niteliktedir. Hem erkek hem de kadin
sporcular iyi performans gosterme arzulart ve Covid-19’a yakalanan sporcularda meydana gelen performans
kayiplarindan dolay1 ¢alismalarda benzer sonuclarin elde edilmesinin nedeni oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin diizenli spor yapmalar1 degiskeni baglaminda bireysel kaygi alt boyut puanlari
degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>.05). Fakat sosyallesme kaygis1 alt boyut
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<05). Giimiisgiil ve ark. (2020), yapmis oldugu
caligmada amatdr spor ile ugrasan bireylerin profesyonel spor yapan bireylere oranla daha diisiik kaygi puanina sahip
oldugu goriilmistiir. Kuru ve Atilgan (2020), profesyonel futbolcular {izerine yapmis oldugu arastirmada 10 yildan fazla
spor yapan bireylerin 1-3 spor ile ugrasan bireylere oranla diisiik kaygi puanina sahip oldugu goriilmiistiir. Tung ve ark.
(2020), yapmus oldugu calismada egzersizlerini diizenli olarak yapan grubun alt boyutlarinda anlamli diizeyde herhangi
bir farklilik tespit edilmemistir. Giiler ve Cicioglu (2021) sedanter ve sporcu olma durumuna gore bireyler iizerinde
gerceklestirdigi calismada profesyonel sporcularin, sedanter bireylere oranla kaygi durumunun daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Yapilan bazi ¢aligmalar ¢alismamizla puan ortalamalari olarak az da olsa benzerlik gostermektedir. Bazi
sonugclar yapilan ¢alisma ile zitliklar gostermektedir.

Spor tiirli degiskeni baglaminda Covid-19 kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Fakat takim sporu yapan bireylerin kaygi ortalamalarinin bireysel spor yapan bireylere oranla
yiiksek oldugu gortilmistiir. Senigik ve ark. (2018), yapmus olduklari arastirmada takim ve bireysel sporlarla ilgilenen
bireylerin kaygi diizeyi arasinda iliski olmadig1r goriilmiistiir. Yapilan ¢alisma calismamiz ile puan ortalamalari
yoniinden benzerlik gostermektedir. Senisik ve ark. (2018), calismada bireysel sporlarla ugrasan bireylerin takim
sporlari ile ugrasan bireylere oranla daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklar1 goriilmistiir. Nixdorf ve ark. (2016),
tarafindan yapilan arastirmada takim sporu ile ugrasan bireylerin bireysel sporla ilgilenen bireylere kiyasla depresyon
puanlarinin takim sporlariyla ugrasan sporcularin puanlarindan daha diisitk bulundugu tespit edilmistir. Yapilan
calimalar calismamizla farkliliklar tasimasina ragmen benzer olarak 6rneklem sundugu i¢in 6nem arz etmektedir.

5. SONUC

Sonug olarak arastirmaya Covid-19’a Yakalanma Kaygis1 Olgeginden puan ortalamalarinin yakin seviyede
¢ikmasi, sporcularin Covid-19’a yakalanmaya iliskin kaygi diizeylerinin vakalarin azalmasiyla daha az diizeyde oldugu
gorlilmiistiir. Bu arastirmada kullanilan verilerin sporcularin daha 6nce kaygi diizeyleri ile alakali ger¢eklestirilmis
bilimsel c¢aligmalarinin sonuglart degisiklik gdstermesinin sebebi Covid-19 donemi vakalarinda duraklama
gostermesidir. Covid-19 viriisiiniin diisiise gectigi 2022 yil1 ilk aylar1 ve viriisiin etkisini biiyiik oranda yitirmesi ile spor
yapan bireyler lizerinde genel kaygi seviyelerini belirleyebilecek caligmalarin gerceklesmesiyle yeni sonuglara elde
edilebilir.
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ABSTRACT: This study aims to explore possible relationships between
rhythm sense levels and hand preference, eye dominance, hearing durations,
and sports ages of active elite amateur boxers who continue their sports lives.
Eighty healthy male elite amateur boxers between the ages of 17 and 35
participated in the study. Their rhythm sense levels, hand preferences, eye
dominance, and hearing durations were determined. Data were analyzed using
the chi-square test to discover potential variables' connections. Findings
indicate a statistically significant relationship between left-handed and right-
handed boxers in terms of rhythm sense levels (2 = 14.435, p = 0.002),
between rhythm sense levels and sports ages (2 =9.317, p=0.025) and rhythm
sense levels and hearing durations (x2 = 12.971, p = 0.044). However, no
significant relationship was detected between rhythm sense levels and eye
dominance (y2 = 943, p = 0.815). Elite amateur boxers with different hand
preferences may differ in their rhythm sense levels and lengthened regular
boxing training can improve the level of rhythm sense.

Keywords: boxing, eye dominance, hand preference, hearing duration,
rhythm.
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1. INTRODUCTION

Sport is based on the principle of the integrity of the human organism in general, and its purpose is to contribute
to people’s physical, mental, spiritual, and social development (Dogar, 1997). The athlete's body is considered a means
of self-expression. Accordingly, regular and accurate training can achieve its correct use and development in all aspects
(Aktas, 1999). Based on this training, the athlete should be willing to develop their level of endurance to training, the
strength to endure hard work, to train their body, and to develop the level of rhythm. In some sports, the perfect level of
movement ability and the development of creativity can be achieved by improving the level of rhythm sense (Langhans
& Lau, 1972).

Movements against real or imaginary power vary by the requirements of speed. In this case, the rhythm feature
of the movement stands out. Just as seen in music, the movements are performed with varying lengths of time, speed,
and rhythm. Measures form beats in the music, making up the musical phrases. In such movements, the movement
comes together to form sentences. Just as rhythm and speed affect the expressive quality of music, it also affects the
expressive quality of movement (Karaalikornet, 1998).

Rhythm can be considered the center of the techniques applied to improve physical abilities. Regular movements
are complex events in which the will to move and the nervous system arise in a set of rules. The rhythm of the movement
is of great importance in this complex. Therefore, the rhythm provides order in the flow of the movement. Rhythm is
derived from the word "Rheo" which means to flow in ancient Greek and is used in many different areas of human life.
However, when it comes to rhythm, the first thing that comes to mind is musical rhythm. Nonetheless, rhythm is
generally defined as a series of beats heard one after another in a certain order or as a series of regular and specific
movements performed, seen, heard, or felt in successive sets (Dogan & Altay, 1990).

In daily life, according to physiological rules, it is seen that every action develops in proportion to the relation of
rhythm and tempo of every action and every movement. All movements performed by the individual are made according
to the rhythm of the igniting internal action. Accordingly, the measurements and values of voluntary and regular
movements are determined and evaluated in line with the rhythm-tempo relationship (Langhans & Lau, 1972).

Rhythm also has the characteristics of a certain division in motion. This is a temporal and dynamic segmentation.
The temporal and periodic variability of the contractions and relaxations that cause movement, the dynamic nature of
the movement, is evaluated as the movement rhythm. The smooth transition of the movement between the contraction
and relaxation phases is explained as dynamic segmentation. Thus, the rhythm of movement is defined as the dynamic
division of motion (Ozkan, 1994). Especially in the harmony of the group rhythm, the dynamic integrity of the movement
is more evident (Schmolke & Tiedt, 1995). While doing sports every stage must have rhythm, such as locomotor
movements, balance postures, leaping, jumping, hopping, etc. Movement without rhythm is not balanced and cannot be
successful (4lagoz et al., 2015).

Dominant word meaning is defined as the most effective, controlling, commanding, principal element, and the
word preference, on the other hand, is used to consider something important over another choice and preference; superior
and better (Catharine & Angus, 1995). Although a person can use both sides of the brain well, one half of the brain is
dominant over the other for the most part with regard to privileged use and skill (Gabbard & Hart, 1996). Left and right
symmetric components; functional activities that require using hands, feet, eyes, and hearing have a single side
preference. Single-side-only preference is called laterality (Nissan et al., 2004). People often prefer one over the other
in using their hands or feet. This predisposition has anatomical and social infrastructure bases (Dogar & Sen, 2019).
Almost all right-hand preferences predominantly use the left hemisphere, while left-hand preference mainly uses the
right and partly the left hemispheres. The brain’s left hemisphere is responsible for sensory and motor functions on the
right side of the body. In contrast, the right hemisphere is responsible for sensory and motor functions on the left side
of the body. Therefore, it can be concluded that there is a cross (Ozsu, 2006).

Looking at individuals' hand and foot preference rates is an excellent method to determine the dominant
hemisphere. However, education, health, and family pressure can also affect the individual's hand and foot preferences.
For these and similar other reasons, researchers have embarked on new research to show cerebral bias correctly, other
than hand preference (Eyre & Schmeeckle, 1933). As a result of these studies, it has been reported that the dominant eye
is not affected by education in any way (Coren & Kaplan, 1973), and that the dominant eye accurately reflects the
functional asymmetry of the brain (McManus et al., 1999). In addition to determining the dominant eye, it is thought
that the ear with a long hearing period, which is determined by looking at the ear bone and airway hearing time, can
give information about which hemisphere of the brain is dominant (Caglar, 2016).
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By reviewing the literature, there is not a sufficient amount of research regarding any possible relationship
between boxing and rhythm sense and lateralization levels. Therefore, this study aims to determine whether there is a
relationship between rhythm sense levels and hand preference, eye dominance, and hearing durations of elite amateur
boxers who continue their active sports lives, and whether these mentioned factors also affect each other and the boxers’
rhythm sense levels.

2. METHOD
2.1. Participant (Subject) Characteristics

Prior to measurements, approval from the “Ethics Committee of Ataturk University Faculty of Sport Sciences”
was granted for the present research. Eighty healthy male elite amateur boxers between the ages of 17 and 35 who
continue their active sports life within different sports clubs in Istanbul, Erzurum, Trabzon, and Bayburt, Turkey were
included in the study. Participants did not include any individuals with any pathology restricting visual acuity and
hearing duration. All participants were instructed on the research aims and each individual completed and signed an
informed consent form.

2.2. Data Collection Tools
2.2.1. Measuring the sense of rhythm

A “Personal Information Form" was used to collect background information about the boxers (Name, Surname,
Age, Gender, Education/School, Height, and Weight). A “Rhythm Perception and Practice Test” was used to measure
the rhythm sense levels of the boxers One of the researchers prepared this test, and its Cronbach alpha coefficient score
was found to be 0.748. This test includes four different rhythm questions; the subject tries to hit the same rhythm that
he hears, based on the principle of sense-perceive-apply. Research data were collected with the help of an expert within
an inventory developed only to measure the level of rhythm sense. Subjects were given three attempts for each rhythm
guestion. They earned different points according to the order in which they were able to repeat the rhythm successfully
they heard (Test 1; 4 points on the first attempt, 2 points on the second attempt, 1 point on the third attempt / Test 2; 6
points on the first attempt, 4 points on the second attempt, 3 points on the third attempt / Test 3 and 4; 10 points on the
first attempt, 8 points on the second attempt, 4 points on third attempt).If the rhythm test could not be answered in all
three attempts, the subject was deemed unsuccessful and could not score any points. The subjects scored between 0 and
30 points. According to the test’s evaluation scheme, 0-7 points were determined as weak, 8-15 points as moderate, 16-
22 points as good, and 23-30 points as very good (Appendix 1).

2.2.2. Determining hand preference

"Edinburgh Inventory Hand Preference Questionnaire (Oldfield, 1971)" was used to determine the hand
preferences of the boxers. There are ten items in the questionnaire about manual activities. The subjects were asked to
respond to the actions of “writing, drawing, throwing a ball or stone, holding scissors, brushing teeth, holding a knife,
holding a fork, holding a spade handle, striking a match, and opening a bottle cap” by choosing the following options:
“always with the right hand, usually with the right hand, with both hands, usually with the left hand, always with the
left hand.” Answers were scored between -100 and +100. “Always right-handed” preference was given +10 points,
“usually right-handed” preference was given +5 points, “both-handed” preference was given 0 points, “usually left-
handed” preference was given -5 points, “always left-handed” preference was given -10 points and all the scores were
added. As a result, those with a degree between +20 to +100 were considered right-handed, those between +20 to -20
were considered two-handed, and those between -20 to -100 were considered left-handed.

2.2.3. Determining eye domination

The Dolman Method (hole-in-the-card test) was used to determine the eye dominance of the boxers (Fink, 1938).
During the test, the subjects were asked to sit with their arms stretched and look towards the letter "E" placed 3 meters
away through the 3 cm opening on the paper they were holding. 25x15 cm in size. Later, the athlete's left eye and then
the right eye were covered by the assistant and they were asked whether there was any image on the chart. After this
test was repeated twice, the dominant eye was considered to be the left eye, if there was no image on the chart with the
left eye closed, and the dominant eye was considered to be the right eye if there was no image on the chart when the
right eye was closed.
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2.2.4. Measuring the duration of hearing

In order to determine the ear preferences and the duration of hearing of the boxers, the method developed by Dane
and Bayirli (1998) was implemented. 128 Hz tuning fork and stopwatch were used for this test. The tuning fork
developed by Dane and Bayirli (1998) was struck at standard power through the electronic circuit, and it was held 1 cm
close to the subject's ear. The stopwatch was started as soon as the tuning fork was hit. The subject was asked to stop
the stopwatch with the button given in his hand when the tuning fork ended, when they could not hear it anymore. Thus,
the hearing durations of both ears were determined. If there was a difference of fewer than 5 seconds between the left
and right ears in terms of hearing times, the hearing times of both ears were considered equal.

2.2.5. Determination of sports ages
Statements of individuals were taken as a basis for determining sports ages.
2.3. Data Analysis

For the statistical evaluation of the data, using the IBM SPSS Statistics 22.0 package program (IBM Corp.,
Armonk, NY, USA), the chi-square test was used to explore any potential relationships among hand preference, eye
dominance, and duration of hearing of the subjects. The test was also used to discover any possible connections between
rhythm sense levels and hand preference, eye dominance, hearing times, and sports ages of the subjects. The statistical
significance level was taken as p <0.05 in the analyses.

3. RESULTS

Eighty boxers whose ages varied between 17 to 35, heights 160 to 194 centimeters, and weights 54 to 98 kilograms
participated in the present study. The average age was 20.46 + 3.79 years, the average height was 176.26 + 6.98 cm, and
the average weight was 70.31 + 10.46 kg. Regarding sports age, the subjects were categorized as part of the less than
five years of experience group and more than five years of experience group. 46.2% (n = 37) of the boxers have been
boxing between a minimum of 3 years and a maximum of 4 years - placed in the below 5 years of experience group,
and 53.8% (n = 43) have been boxing between a minimum of 5 years and maximum of 20 years - placed in above five
years of experience group. 81.2% (n = 65) of the subjects participating in the study preferred the right hand, and 18.8%
(n = 15) preferred the left hand. 66.2% (n = 53) of the boxers had the right eye as dominant, while 33.8% (n = 27) had
a dominant left eye. 18.7% (n = 15) of the boxers had long hearing durations in the right ear and 22.5% (n = 18) in the
left ear, 58.8% (n =47) of the boxers’ left and right ear hearing durations (+5 sec-Equal) were found to be very close to
each other. Regarding rhythm sense level, 21.2% (n = 17) of the boxers who participated in the study classified as weak,
30% (n = 24) as moderate, 37.5% (n = 30) as good, 11.3% (n = 9) as very good.

Table 1. Analysis of the relationships between boxers' hand preferences, eye dominance, and hearing durations

Hand Preference Eye Dominance n % ¥2 p
Right Eye 51 78.5
Right Hand Left Eye 14 21.5
Total 65 100 .
Right Eye 2 133 23.120 000
Left Hand Left Eye 13 86.7
Total 15 100
Eye Dominance Hearing Duration n % x2 p
Right Ear 11 20.7
. Left Ear 8 15.1
Right Eye Equal 34 64.2
Total 53 100
Right Ear 4 14.8 4.944 084
Left Ear 10 37.1
Left Eye Equal 13 48.1
Total 27 100
Hand Preference Hearing Duration n % 12 p
Right Ear 14 21.6
. Left Ear 9 13.8
Right Hand Equal a2 64.6
Total 65 100 .
Right Ear 1 6.7 15.008 001
Left Ear 9 60
Left Hand Equal 5 333
Total 15 100

"p<0.05
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Out of the 65 right-handed boxers participating in the study, 78.5% (n = 51) had a dominant right eye, while
21.5% (n = 14) had a dominant left eye. Of the 15 left-handed boxers, 13.3% (n = 2) had a dominant right eye, while
86.7% (n = 13) had a dominant left eye. Consequently, a statistically significant relationship (y2 = 23.120, p = 0.000)
was observed between the boxers' hand preferences and eye dominance. Boxers with right-hand preference had a high
ratio of right eye dominance, while boxers with left-hand preference had a high ratio of left eye dominance.

Of the 53 boxers whose right eye was dominant, 20.7% (n = 11) had a long hearing duration in the right ear,
15.1% (n = 8) had a long hearing duration in the left ear, and 64.2% (n = 34) had similar hearing durations (+ 5 sec -
Equal) in their right and left ears. Of the 27 boxers with a dominant left eye, 14.8% (n = 4) had a long right ear hearing
duration, 37.1% (n = 10) had a long hearing duration in the left ear, and 48.1% (n = 13) had similar hearing durations
(£ 5 sec - Equal) in the right and left ears. Therefore, a statistically significant relationship (32 = 4.944, p = 0.084) was
not found between the eye dominance and duration of hearing of the boxers.

Of the 65 right-handed boxers participating in the study, 21.6% (n = 14) had a long hearing time in the right ear,
13.8% (n = 9) had a long hearing time in the left ear, and 64.6% (n = 42) had similar hearing durations (+ 5 sec - Equal)
in their right and left ears. 6.7% (n = 1) of 15 left-handed boxers who participated in the study had a long hearing time
in the right ear, 60% (n = 9) had a long hearing time in the left ear, and 33.3% (n = 5) had similar hearing durations (+
5 sec - Equal) in their right and left ears. Thus, while the hearing durations of the right-handed boxers in the right and
left ears were equal, the hearing durations of the left-handed boxers in the left ear were long. A statistically significant
relationship (32 = 15.006, p = 0.001) was observed between boxers' hand preference and hearing durations.

Table 2. Analysis of the relationships between boxers' rhythm senses and hand preferences

Rhythm Sense Level Hand Preference n % 12 p

Right Hand 16 94,1
Weak Left Hand 1 5.9
Total 17 100
Right Hand 23 95,8
Moderate Left Hand 1 4.2
Total 24 100

Right Hand 22 73,3 14.435 002*
Good Left Hand 8 26.7
Total 30 100
Right Hand 4 44,4
Very Good Left Hand 5 55.6
Total 9 100

“p<0.05

Of the boxers with a weak sense of rhythm, 94.1% (n = 16) were right-handed, 5.9% (n = 1) were left-handed,
and 95.8% (n = 23) of boxers with a moderate sense of rhythm were right-handed, 4.2% (n = 1) were left-handed, and
of the boxers with a good sense of rhythm, 73.3% (n = 22) were right-handed, 26.7% (n = 8) were left-handed, and
regarding the boxers with a very good rhythm sense level 44.4% (n = 4) of them were right-handed, 55.6% (n = 5) of
them were left-handed. The rhythm sense levels of left-handed boxers were higher than the right-handed boxers.
Consequently, a statistically significant relationship (¥2 = 14.435, p = 0.002) was observed between the boxers' rhythm
sense levels and hand preferences.

Table 3. Analysis of the relationships between boxers' rhythm senses and eye dominances

Rhythm Sense Level Eye Dominance n % %2 p

Right Eye 12 70.6
Weak Left Eye 5 294
Total 17 100
Right Eye 15 62.5
Moderate Left Eye 9 375
Total 24 100

Right Eye 21 70 943 815
Good Left Eye 9 30
Total 30 100
Right Eye 5 55.6
Very Good Left Eye 4 44.4
Total 9 100

“p<0.05

Of the boxers with poor rhythm sense levels, 70.6% (n = 12) had their right eye as dominant, while 29.4% (n =
5) had their left eye as dominant. Of the boxers with a moderate rhythm sense level, 62.5% (n = 15) had a dominant
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right eye, while 37.5% (n = 9) had a dominant left eye. Of the boxers with a good sense of rhythm, 70% (n = 21) had
their right eye as dominant and 30% (n = 9) had their left eye as dominant. Of the boxers with a very good rhythm sense
level, 55.6% (n = 5) had the right eye and 44.4% (n = 4) had the left eye as dominant. No statistically significant
relationship was discovered (y2 = 943, p = 0.815) between rhythm sense levels and eye dominance.

Table 4. Analysis of the relationships between boxers' rhythm senses and hearing durations

Rhythm Sense Level Hearing Duration n % 2 5
Right Ear 4 235
Left Ear 4 235
Weak Equal ] >
Total 17 100
Right Ear 8 333
Left Ear 1 4.2
Moderate Equal 5 o
Total 24 100 .
Right Ear 3 10 12.971 044
Good Left Ear 11 36.7
Equal 16 533
Total 30 100
Right Ear 0 0
Left Ear 2 222
Very Good Equal : 22
Total 9 100

"p<0.05

The table also presents that 23.5% (n = 4) of the boxers with poor rhythm sense had a long right ear hearing time,
23.5% (n = 4) had a long hearing time in the left ear, and 53% (n = 9) had similar hearing durations (+ 5 sec - Equal) in
their right and left ears. Of the boxers with a moderate rhythm sense level, 33.3% (n = 8) had a long hearing time in the
right ear, 4.2% (n = 1) had a long hearing time in the left ear, and 62.5% (n = 15) had similar hearing durations (+ 5 sec
- Equal) in their right and left ears. Of the boxers with a good sense of rhythm, 10% (n = 3) had a long right ear hearing
time, 36.7% (n = 11) had a long hearing time in the left ear, and 53.3% (n = 16) had similar hearing durations (£ 5 sec
- Equal) in both ears. On the other hand, 22.2% (n = 2) of boxers with a very good sense of rhythm had a long-left ear
hearing time, and 77.8% (n = 7) had close hearing times in the right and left ear (+ 5 seconds - Equal). In addition,
among the boxers with very good rhythm sense, no athlete with a long right ear hearing was found. When sense levels
of rhythm and duration of hearing are compared, a statistically significant (y2 = 12.971, p = 0.044) relationship was
observed.

Table 5. Analysis of the relationships between boxers' rhythm senses and sports ages

Rhythm Sense Level Sports Age n % ¥2 p

Under 5 Years 11 64.7
Weak 5 Years and Over 6 35.3
Total 17 100
Under 5 Years 14 58.3
Moderate 5 Years and Over 10 41.7

Total 24 100 -

Under 5 Years 11 36.7 9.317 025

Good 5 Years and Over 19 63.3
Total 30 100
Under 5 Years 1 1.1
Very Good 5 Years and Over 8 88.9
Total 9 100

"p<0.05

64.7% (n = 11) of the 17 boxers with poor rhythm sense have been boxing for less than five years, while 35.3%
(n = 6) have been boxing for more than five years. 58.3% (n = 14) of the 24 boxers with a moderate rhythm sense level
have been boxing for less than five years, while 41.7% (n = 10) have been boxing for more than five years. 36.7% (n =
11) of the 30 boxers with a good sense of rhythm have been boxing for less than five years, while 63.3% (n = 19) have
been boxing for more than five years. On the other hand, 11.1% (n = 1) of 9 boxers with a very good sense of rhythm
have been boxing for less than five years, and 88.9% (n = 8) have been boxing for more than five years. The rhythm
sense levels of the athletes who have been boxing for over five years, in general, were higher than those who have been
boxing for under five years. Thus, there is a statistically significant difference (2 = 9.317, p = 0.025) between the
rhythm sense levels of the athletes who boxed for more than five years and less than five years.
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4. DISCUSSION

Results show most of the boxers preferred the right hand and right eye. According to Giindogan et al. (2007),
people with right-hand and right-eye preferences generally have the left hemisphere as dominant. In contrast, those with
left-hand and left-eye preferences generally have the right hemisphere as dominant. Therefore, it is speculated that the
dominant hemisphere of the majority of the boxers participating in the study may be the left hemisphere. Furthermore,
66.2% (n = 53) of the boxers were identified as having their right eye as dominant and 33.8% (n = 27) of them as having
their left eye as dominant. Giindogan et al. (2007) stated that the number of people with dominance in the right eye was
higher than those with dominance in the left eye, and this rate could increase up to 1/3. The present study is similar in
this regard. Of the 15 left-handed boxers, 13.3% (n = 2) had a dominant right eye and 86.7% (n = 13) had a dominant
left eye in the present study. As Giirez (2013) cites, Miles stated that the “left eye is dominant in one-third of people
who prefer left hand.” In this study, this rate is more than half. Considering the cases of boxers having cross-hand-eye
dominance, it was observed that 20% (n = 16) had cross-hand-eye dominance. In the studies of Bourassa et al. (1996);
Eyre & Schmeeckle (1933) and Orton (1925), this rate was found to be 20. The current study is comparable in this
aspect.

This study discovered that left-hand preferred boxers got higher scores on the rhythm sense test than right-handed
boxers. Therefore, the superior rhythm sense levels of left-handed boxers compared to right-handed boxers may
positively affect the competition's success. In the study conducted by Giirsoy (2008), the competition success of left-
handed and right-handed boxers was compared and it was revealed that left-handed boxers were superior to right-handed
boxers in terms of competition success. In this respect, within the data obtained in the study, it is indicated that one of
the important factors affecting the success of left-handed boxers might be the sense of rhythm.

In the study conducted by Giiryil (2011) on children aged 6, it was observed that rhythmic movement activities
increased coordination performance. Akt (2005), on the other hand, in his study on athletes, determined the positive
effects of rhythm training on athletes' performances. In his study on 30 tennis athletes with an average age of 23.1, Sogiit
and Kirazci (2012) also argued that there was a significant difference between the pre-test and post-test rhythm skills
and tennis playing skills of the tennis athletes participating in rhythm training. In another related research by Sogiit and
Kiraze1 (2014), it was found that tennis athletes' rhythm skill scores are higher than sedentary individuals. Significant
differences were also found between elite athletes and sedentary individuals in terms of the sense of rhythm in the study
conducted by Gerek and Katkat (2006). In line with all the mentioned studies, in the present study, the rhythm sense
levels of the boxers and their sports ages were compared and a statistically significant relationship was observed between
them. Accordingly, it was explored that the rhythm sense levels of the athletes who boxed for more than five years were
higher than those who boxed for less than five years. In this direction, it is concluded that regular boxing training may
improve the feeling of rhythm.

As a strength of this study, the literature review indicates that there need to be more studies examining the
relationship between the sense of rhythm and sports. In this regard, the current study sheds a light on this inadequately
explored area. However, the present study was limited to boxers only. Considering this detail, it can be suggested that
more comprehensive scientific studies should be conducted on the relationship between the sense of rhythm and sports.

5. CONCLUSION AND SUGGESTIONS

Results suggest that the sense of rhythm can be improved by doing regular and long-term sports as exhibiting
sports movements and performing these movements in a rhythmic order can contribute to the development of the sense
of rhythm. Boxing is a sports branch that contains rhythmic senses directly. A developed sense of rhythm in boxing
supports sports performance. Considering this detail, it is thought that not skipping rhythmic exercises and performing
them efficiently during boxing training can benefit the athletes in terms of competition success.
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Appendix 1. Rhythm perception and practice test scoring of test items and evaluation scheme

ng T

y J-J 3

1. ATTEMPT 2. ATTEMPT 3. ATTEMPT
4 POINTS 2 POINTS 1 POINT FAILED
ni J ) T34 J Ja J
1. ATTEMPT 2. ATTEMPT 3. ATTEMPT
6 POINTS 4 POINTS 3 POINTS EALED
V.
Wi JJ9J JJ JFJJJJ
1. ATTEMPT 2. ATTEMPT 3. ATTEMPT
FAILED
10 POINTS 8 POINTS 4 POINTS
(2+3)
w3 J Tl ST JJJ J J
1. ATTEMPT 2. ATTEMPT 3. ATTEMPT
10 POINTS 8 POINTS 4 POINTS FAILED

BETWEEN 0 -7

BETWEEN 8 - 15

BETWEEN 16 - 22

BETWEEN 23 - 30

WEAK

MODERATE

GOOD

VERY GOOD
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