SAU KADIN
ARASTIRMALARI

DERGISI

CILT / VOLUME:1 | SAY|/NUMBER:1 I ARALIK / DECEMBER 2022

Sakarya University
Journal of Women's Studies

SAKARYA UNIVERSITESI

Kadin Arastirmalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi




CILT/VOLUME 1 SAYI/NUMBER 1 Aralik/December 2022

SAKARYA UNIVERSITESI
KADIN ARASTIRMALARI DERGISI

Sakarya University Journal of Women'’s Studies



Imtiyaz Sahibi /Owner on behalf of Sakarya University

Prof. Dr. Hamza Al
Rektor
Sakarya Universitesi, Tiirkiye

Bas Editor /Editor in Chief

Dog¢. Dr. Handan Akyigit
Sosyoloji Bolimii
Sakarya Universitesi, Tiirkiye,
hakyigit@sakarya.edu.tr

Dr. Meryem Kii¢iik
Sosyoloji Bolimii
Sakarya Universitesi, Tiirkiye,
meryemk@sakarya.edu.tr

Yardimci Editor /Assistant Editor

Ars. Gor. Ayse Bahar Duyar
Psikoloji Bolimii
Sakarya Universitesi, Tiirkiye,
ayseduyar@sakarya.edu.tr

Ars. Gor. Feyza Oz
Psikoloji Bolimii
Sakarya Universitesi, Tiirkiye,
feyzaoz@sakarya.edu.tr

Editor Kurulu /Assistant Editor




Dog. Dr. Avni Onder Hanedar
Ekonometri Bolimi
Sakarya Universitesi, Tiirkiye,
onderhanedar@sakarya.edu.tr

Dog. Dr. Zekiye Turan
Hemsirelik Bolimii
Sakarya Universitesi, Tiirkiye,
zekiyeturan@sakarya.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi Yasar Suveren
Sosyoloji Bolimii
Sakarya Universitesi, Tiirkiye,
ysuveren@sakarya.edu.tr

Ars. Gor. Fatma Zehra Togoglu
Orta Dogu Enstittisii
Sakarya Universitesi, Tiirkiye,
fztocoglu@sakarya.edu.tr

Alan Editorleri /Section Editors

Sosyoloji Editorleri/Sociology Editors

Prof. Dr. Sevim Atila Demir
Sosyoloji Bolimii
Sakarya Universitesi, Tiirkiye,
satila@sakarya.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi Nursem Keskin Aksay
Sosyoloji Bolimii
ibn Haldun Universitesi, Tiirkiye,
nursem.aksay@ihu.edu.tr

Psikoloji Editoérleri/Psychology Editors

Dog. Dr. Elif Yoyen
Psikoloji Bolimii
Sakarya Universitesi, Tiirkiye,
elifyoyen@sakarya.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi Oznur Gégmen
Psikoloji Bolimii

ii



Sakarya Universitesi, Tiirkiye,
oznurgocmen@sakarya.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi Siimeyye Derin
Psikoloji Bolimii
Sakarya Universitesi, Tiirkiye,
sumeyyederin@sakarya.edu.tr

Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi Editorleri/
Political Science and Public Administration
Editors

Dr. Ogr. Uyesi Elif Madakbas Giilener
Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi Boliimii
Uludag Universitesi, Tiirkiye,
emadakbas@uludag.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi Hale Biricikoglu
Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi Boliimii
Sakarya Universitesi, Tiirkiye,
haleu@sakarya.edu.tr

Gazetecilik Editorleri/ Journalism Editors

Prof. Dr. Yusuf Adigiizel
Gazetecilik Bolimii
Sakarya Universitesi, Tiirkiye,
yusufadiguzel@sakarya.edu.tr

Saglik Bilimleri Editérleri/ Health Sciences
Editors

Prof. Dr. Ayla Ergin
Ebelik Bolimii
Kocaeli Universitesi, Tiirkiye,
ergina@kocaeli.edu.tr

Prof. Dr. Dilek Aygin
Hemsirelik Bolimii
Sakarya Universitesi, Tiirkiye,
daygin@sakarya.edu.tr

Prof. Dr. Giilsen Vural
Hemsirelik Bolimii
Yakin Dogu Universitesi, Tiirkiye,
gulsenural@hotmail.com

Dog. Dr. Goniil Kurt

iii



Hemsirelik Bilimleri Bolimii
Saglik Bilimleri Universitesi, Tiirkiye,
gonul.kurt@sbu.edu.tr

Egitim Bilimleri Editérleri/ Educational
Sciences Editors

Prof. Dr. Hiiseyin Caliskan
Tirkge ve Sosyal Bilimler Egitimi Bolimii
Sakarya Universitesi, Tiirkiye,
caliskan06@gmail.com

Dog. Dr. Betiil Diisiinceli
Egitim Bilimleri Boliimii
Kocaeli Universitesi, Tiirkiye,
bbayraktar@sakarya.edu.tr

Dog. Dr. Okan Bilgin
Egitim Bilimleri Boliimii
Zonguldak Universitesi, Tiirkiye,
bilgin.okan@gmail.com

Dog. Dr. Tugba Seda Colak
Egitim Bilimleri Bolimi
Diizce Universitesi, Turkeys,
tugbacolak@duzce.edu.tr

Calisma Ekonomisi ve Endiistri iliskileri
Editérleri/ Labour Economics and Industrial
Relations Editors

Prof. Dr. Sinem Yildirimalp
Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri Boliimii
Sakarya Universitesi, Tiirkiye,
ssac@sakarya.edu.tr

Dog. Dr. Bora Yenihan
Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri Boliimii
Kocaeli Universitesi, Tiirkiye,
borayenihan@gmail.com

isletme Editérleri/ Management Editors

Prof. Dr. Sima Nart
Isletme Boliimii
Sakarya Universitesi, Tiirkiye,
snart@sakarya.edu.tr

iv



Miihendislik Editorleri/ Engineering Editors

Dog¢. Dr. Mahnaz Yigit
Cevre Miithendisligi Bolimi
Sakarya Universitesi, Tiirkiye,
mahnaz@sakarya.edu.tr

Tarih Editorleri/ History Editors

Dr. Ogr. Uyesi Dilara Uslu
Tarih Bolimi
Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Tiirkiye,
dilara.uslu@bilecik.edu.tr

Hukuk Editorleri/ Law Editors

Ars. Gor. Dr. Irmak Koruculu
Kamu Hukuku Bélimii
Sakarya Universitesi, Tiirkiye,
irmakkoruculu@sakarya.edu.tr

Uluslararasi iligkiler Editorleri/ International
Relations Editors

Dr. Ogr. Uyesi Muharrem Dogan
Uluslararasi {ligkiler Béliimii
Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Tiirkiye,
muharrem.dogan@erdogan.edu.tr

ilahiyat Editorleri/ Theology Editors

Dr. Ogr. Uyesi Hiimeyra Ozturan

Felsefe ve Din Bilimleri Bolimi
Marmara Universitesi, Tiirkiye,
humeyrakaragozlu@gmail.com

Tiurkce Yazim ve Dil Editori/
Turkish Spelling and Language Editor

Doktora Zehra Hopyar
Diaspora Arastirmalar1 Merkezi
Sakarya Universitesi, Tiirkiye
zehrahoyar@gmail.com



ingilizce Yazim ve Dil Editérii/
English Spelling and Language Editor

Doktora Salich Tzampaz
Sosyoloji Bolimii
Sakarya Universitesi, Tiirkiye
scanbaz97 @gmail.com

Teknik Editor/Technical Editor

Doktora Durukan Abdulhakimogullar1
Sosyoloji Bolimii
Sakarya Universitesi, Tiirkiye
en.durukan.a@gmail.com

vi



icindekiler/Contents

Derleme Makaleleri/ Review Articles

1/18

19/36

37/54

Nevzat TARHAN

Kadin Psikolojisi ve Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Rol Kaliplari

Role Patterns in the Context of Women Psychology and Gender

Yasar SUVEREN

Giiniimiiz Diinyasinda Kadin Diismanligi1 (Mizojini) ve Goriiniimleri

The Misogyny and Its Appearances in Today’s World

Irem CELIKKOL & Ismail HIRA
Modernizm ve Postmodernizm Tartismalari Ekseninde Toplumsal
Cinsiyet, Cinsel Yonelimler ve Cinsiyetsizlestirme

Gender, Sexual Orientations and De-sexization on the Axis of Modernism
and Postmodernism Debates

Arastirma Makaleleri/ Research Articles

55/73

74/89

Ebru ACIK TURGUTER & Edanur PEYNIRCI

Saghik Calisanlarinin Hasta Yakinlar1 ile Toplumsal Cinsiyet
Baglaminda Yasadigi Siddet Sorunlari-Mugla Egitim ve Arastirma

Hastanesi Ornegi

Problems of Violence Directed to Healthcare Workers by The Relatives of
Patients Within The Context of Gender: The Case of Mugla Training and

Research Hospital

Sare TERZI ILHAN & Serife ISIK

Diisiik Yapmis Evli Kadinlarin Baglanma Yaralanmalarn ile iliski
Doyumlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Analysis of the relationship between attachment injuries and relationship
satisfaction in married women who have experienced miscarriage

vii



Kitap Degerlendirmeleri/Book Evaluations

90/97 Siimeyye KAYA

Baba Otoritesi/Bir Aile Sosyolojisi Denemesi

Father’s Authority/An Essay on Family Sociology Book Review

viii






SAKARYA

UNIVERSITESI

Sakarya Universitesi
Kadin Arastirmalari Dergisi

SAU KADIN
ARASTIRMALARI
DEI

1(1), (2022), 1-18.

Review Article/ Derleme Makalesi

Kadin Psikolojisi ve Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Rol Kaliplar:

Article Info/Makale
Bilgisi

Received/Gelis:
07.04.2022
Accepted/Kabul:
11.04.2022
Online/Cevirimigi:
30.12.2022
*Corresponding Author
*Sorumlu Yazar

Cite this article/Atif:
Tarhan N., Kadin
Psikolojisi ve Toplumsal
Cinsiyet Baglaminda Rol
Kaliplari, Sati Kadin
Arastirmalari Dergisi,
1(1), (2022), 1-18.

Role Patterns in the Context of Women Psychology and Gender

Nevzat Tarhan 1*
1 Uskiidar Universitesi, Psikiyatri Béliimii, Istanbul, Tiirkiye, nevzat.tarhan@uskudar.edu.tr

0z: Toplumsal cinsiyet ve rol kaliplar giiniimiizde oldukca tartisilan bir konu olup bu konunun
kapsamli olarak degerlendirilmesinde fayda vardir. Kadin psikolojisi, kadin ve erkegin beyin
yapilarindan, biyolojik ve sosyolojik farkliliklarina kadar ¢ok boyutlu ele alinmasin1 amag¢layan
bu ¢alismada, kadinin kimligi ve sosyal yasamdaki yeri ve rol kaliplar1 ele alinirken tarihsel
slirecten giinlimiiz modern yasamdaki varligina kadar olan gelisimsel siirecin de ortaya
koyulmasi1 o6nemli goriilmektedir. Bu c¢alismada, kadin psikolojisi ve toplumsal cinsiyet
baglaminda rol kaliplarinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmada, dokuman inceleme teknigi
kullanilarak konu bashiklar1 elde edilmistir. Boylece kadin psikolojisi baglaminda kadinin
toplumdaki rolleri ¢cok boyutlu olarak ele alinmistir. Beynimizin sag tarafi; estetik ve duygusal
kaygilarla ilgilenirken sol tarafi; mantik, muhakeme, hesaplama gibi rasyonel alanlarla ilgilenir.
Her ne kadar sag ve sol beyin dengesinin kurulmasi 6nemli olsa da kadinin duygusal ihtiyaglari
erkeklere gore daha fazladir. Bu dogrultuda kadinin psikolojik yapisinin da toplumdaki rolleri ile
birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir. Arastirma sonucunda, kadinin toplumdaki varlig
kadinin bilgi olarak donanimli hale gelmesiyle daha da gelisecegi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadin psikolojisi, Kadin, Toplumsal cinsiyet, Toplumsal roller, Rol kaliplari.

Abstract: Gender and role patterns are a highly discussed topic today and it is useful to evaluate
this issue comprehensively. In this study, which aims to treat female psychology in many
dimensions from the brain structures of men and women to their biological and sociological
differences, it is important to reveal the developmental process from the historical process to its
existence in modern life while discussing the identity of women and their place and role patterns
in social life. In this study, it is aimed to examine role patterns in the context of female
psychology and gender. In the research, topics were obtained using the weaving examination
technique. Thus, in the context of female psychology, the roles of women in society are discussed
in multidimensional terms. The right side of our brain; deals with aesthetic and emotional
anxieties, while the left side; deals with rational areas such as logic, reasoning, and calculation.
Although it is important to establish the right and left-brain balance, the emotional needs of the
woman are greater than that of men. In this respect, the psychological structure of the woman
should be evaluated together with her role in society. As a result of the research, it was
concluded that the presence of the woman in society will be further enhanced by the fact that the
woman is equipped with information.

Keywords: Women psychology, Women, Gender, Social roles, Role patterns.
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Kadin Psikolojisi ve Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Rol Kaliplar1

1.Giris

Glintimiizde toplumsal roller baglaminda kadin ve erkek farkliliklar: tartigmalar1 giderek hiz kazanmakta, kavram
tam anlasilmadig1 durumlarda ise, farkli yorumlamalar ile yanlis anlasilmalar ortaya ¢ikmaktadir. Kadin ve erkegin
biyolojik yapilari, ge¢misten gelen genlerini bilmek, toplumun kiiltiirel 6gretilerini anlamak, kadin ve erkek
rollerini stirdiirerek aile yapisinin 6nemini kavramak, bu baglamda, sag beyin ile sol beyin farkliliklarinin kadin ve
erkegi bir nevi tamamlayici roliinii bilerek biraradaligi ve iletisimi saglamak, ¢ocuk egitiminin 6nemi gibi
sayabilecegimiz pek ¢ok konu séz konusu rol kaliplarinin anlasilmasinda énem arz etmektedir. Bununla birlikte
modernizmin ele alinarak, tarihsel siiregte kadinin konumunun ne sekilde doniisiime ugradiginin yeniden ele
almmmasi, fakat bu doniisiimiin de dogru anlasilmasi gerekir. Ciinkii modernizmin getirisi olan dijitallesme ve
sundugu rahat yasam, kadin ve erkegin kabul goren temsillerini ortaya ¢ikararak, 6ziinden uzaklagmasinda da rol

oynamistir.

Kadinlarin depresyona kars1 duyarliliklar, benliklerindeki giliven eksikligi, kendilerini giiglii hissedememe
duygulari, erkeklerden fiziksel ve psikolojik olarak ayrildigi noktalar, tarihi tartigma konulari olsa da bir taraftan
toplum baskis1 ve erkek egemen Kkiiltiir, diger yandan cinsel ozgiirlik akimlariyla zarar goren evliligine is
yasamindaki zor sartlar da eklenince kadinla ilgili tartismalar her gegcen giin yeni boyut kazanmaktadir (Tarhan,

2018, 5.15).

Bdylece bu g¢alismada, rol kaliplarinin, ¢ok boyutlu olarak kadin psikolojisi iizerinden toplumsal yap1 ve roller
acisindan, tarihsel siirecin de ise katilarak modernizm ile birlikte ele alinmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda
calisma, kadin ve erkegin biyolojik yapilari, toplumsal roller ve toplumsal cinsiyet gibi kavramlarin da agikliga

kavusturulmasi agisindan dnemli goriilmektedir.
2. Kadin ve Erkegin Biyolojik Yapilari

Kadinin ve erkegin cinsiyet roliinii anlayabilmek i¢in onun ge¢misten gelen genlerini bilmek gerekir. Kadini kadin,
erkegi erkek yapan oOzelliklerin bir kismi genler, bir kismi1 da sosyal 6grenme ile kazanilir. Her iki cinsin de
toplumsal roliiniin 6nemli bir boliimii yasadigt ortam ve kiiltiirel 6grenme ile ilgilidir. Fakat cinsiyet kimligini
olusturan 6zelliklerin biiyiik ¢ogunlugunun genetik oldugunu biliyoruz. Bu durum ¢ocukluktan itibaren bdyledir.
Mesela kiz ¢ocuklari sozlii anlatim konusunda erkek ¢ocuklardan daha 6ndedir (Tarhan, 2018, 5.99). Ayn1 zamanda
oyunu yapilandirma, is birligi yapabilme konularinda da erkek c¢ocuklardan daha iistiin olduklar1 yapilan
aragtirmalarla ortaya c¢ikmistir (Stock, 1984; Laumann et al., 1994; Sautet, 1998). Kizlarin disilik 6zellikleri
diyebilecegimiz; sevimli, sicakkanli olma, romantik duygularmin baskin olmasi, fare, bocek ve yilan gibi

hayvanlardan korkmalari kalitim sebebiyledir (Tarhan, 2018).

Son yillarda yapilan arastirmalarda bu konuyla alakali ilging bir bulguyla karsilasiimigtir: Kadinlarda yilan
korkusunun genetik olduguna dair bir gen bulundugu belirtilmistir ve buna gore, hayatinda hi¢ yilan gérmemis bir

kadin bile yilandan korkmaktadir (Tarhan, 2018; Tarhan, 2020a; Winston, 2010).
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Erkek cocuklarinin genlerine dogustan yazilan; sertlik, dik baslilik, kolay yola gelmeme ve heyecanlarina ket
vurma gibi farkli 6zellikler goriilmektedir. incelemeler kiz ve erkek cocuklarndaki bu farkliliklarin biyolojik
yapiyla ilgili oldugunu ve buna bagli olarak oyun ¢esitlerinin de degistigini gostermektedir. Kiz ¢ocuklarinin
romantik duygularini1 daha ¢ok 6n plana ¢ikaran bebeklerle evcilik oyunlari oynamalari, erkek ¢ocuklarinin ise daha
cok saldirganlik iceren oyunlar oynamasi biyolojik faktorlerle agiklanmaktadir (Freud, 1967). Bu durum evrimsel
psikoloji agisindan sdyle ifade edilmektedir: insanligin ilk ¢aglarinda erkek ava gikip, av etiyle ailesini beslemek
zorundayken, kadin anne roliinde ve ¢ocuklarini koruyup kollamak zorundaydi. Babanin evde olmadigi durumda
annenin en ufak bir ses ve giiriiltiide tedbir alabilmesi i¢in fazla cesaretli olmamasi hatta korku duygusunun
gelismis olmasi gerekiyordu. Aksi takdirde cocugu korumasi miimkiin degildi. Buna mukabil erkegin saldirgan bir
yapiya sahip olmasi avci karakterinin geregi olarak goriiliiyordu. Daha sonra kiiltiirler olustukga sosyal roller ortaya
cikt1 (Tarhan, 2018, s.100). Sonugta, erkekler genel olarak cesur, giiclii, bagimsiz ve seriivenci (avlanma ve
doviisme icin gerekli nitelikler) olarak goriiliirlerken; kadinlar ise sicak, edilgen, sessiz ve bakici (evde ve ¢ocuk

bakiminda yararli nitelikler) olarak goriilmeye baslanmislardir (Vatandasg, 2011, s.38).

Biyolojik bir 6zellik olarak herhangi bir kiiltiirel olguda, erkegin olaya ilk yaklasimi mantiki olurken kadinin bakis
tarzin1 duygular1 belirler. Erkegin beynine duygusalligi ve estetigi katmayir Ogretmesi gerekirken, kadin da
kendisini gelistirerek, duygusallik ve estetik kaygisina mantik ve muhakeme ile ilgili veriler ilave etmelidir. Beynin
mantik ve his dengesi ancak boyle saglanir. Kadin kendini gelistirmezse hep duygusal kalir ki; bu durumda
mantikli kararlar veremedigi i¢in hatalar yapacaktir. Erkekte mantik donanimina gereken duygu eklemesini
yapmazsa, acimasiz olur, fazla bencil hale gelir ve kadin1 anlayamaz. Bu durum her iki cins i¢inde risktir (Tarhan,

2018, 5.100).

Mantik ve duygu konusunda kadin ve erkegin genlerden gelen potansiyel yetenekle ve c¢abayla birbirini
tamamlamas1 gerekmektedir. Mesela zeka dyle degildir. Iki cinsin basarili olduklar1 zeka alanlari da birbirinden
farklidir. Kadinin dil zekdsi ve sosyal zekas: daha yiiksekken erkegin sayisal zekasinin daha geligkin oldugu
bildirilmektedir (Gardner, 1993). Bunlar genetik ozelliklerdir fakat gelistirilmesi de gerekir. Herkes kendi
yetenegini ilerleterek aradaki ugurumlar1 kapatabilir. Bu durum, bos bir kdgida yaz1 yazmaya benzemektedir. Bu
noktada, biyolojik olarak kadin ve erkegin esit oldugunu sdylemek yanligtir. Fakat biri digerinden iistiin degil, iki
cins birbirinden farklidir. Bir elmanin iki yarist gibi. Kadin, kadin oldugu i¢in asagi, erkek de erkek oldugu icin ala
degildir ki, bir biitliniin parcasi gibi kadin ve erkegin birbirinin tamamlayicis1 oldugu sdylenebilir (Freud, 1967,

Glenn & Chris, 2000; Tarhan, 2018).
3. Cinsiyet Rolii

Cinsiyet rollinii ortaya ¢ikaran faktdrlerin basinda, ele alindig1 gibi, genlerden gelen yazilimin etkili olmasiyla
birlikte buna toplumun kiiltiirel 6gretileri ve kisinin kendisine kattigi birikimler de eklenerek cinsiyet rolii
olusmaktadir. Buna gore, kadinin toplumsal konumunda cinsiyet kimliginin biyolojik boyutunu g6z ard1 etmemek

gerekmektedir.
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Kadms1 davraniglari, feminen 6zellikleri, sicakkanli olmasi, romantik ilgilerinin baskin ¢alismasi kadinin genetik
yapistyla ilgilidir (Tarhan, 2018, s.100). Fakat su an da kadinin toplumdaki basarisinin erkekleserek gergeklesecegi
inancinin da oldugu belirtilmektedir (Cinar Parlak, 2022). Boylece, oynadigi insanlik oyununda, basarinin ona
erkek roliinii en iyi sekilde oynadig: taktirde gelecegi intibai verilirken, disi roliiniin benimsenmesi vurulan bir

sekte gibi goriinmektedir.

Kadinin ve erkegin cinsiyet rolleri olusurken, kadinin duygu erkegin mantik orgiisii icinde hareket etmesinin
sebebi, akademik platformda yillardir tartisilan bir konudur. Bu 6grenilmis bir sey midir, bize bu rolii toplumsal
Ogretiler mi Ongoriiyor, yoksa genlerimizden mi geliyor? Benzer sorulari belki bizim de sormamiz ve cevap
vermemiz gerekecektir. Kadini duygudan ibaretmis gibi gormek ya da Oyle yetistirmek dogru mu? Annelik
duygusu, sefkat genlerinde varken, kisiligini duygu teknesinde kaliba sokmak onu nereye gotiiriir? Her seyden dnce
kadinin dogustan getirdigi duygusal potansiyeli, olaylara bakist bu yonde gerceklesiyor. Kadin, herhangi bir seyin
isine yarayip yaramadigindan c¢ok, hosuna gidip gitmemesine gilizel olup olmamasina bakmaktadir. Kadinin
tabiatindaki duygusallig1 desteklemek, onun sadece his tarafini gelisime agik tutacak, suurunun mantik ile ilgili
kismini sinirlayacaktir. Dolayistyla, kadinin yapmasi gerekenler, ugrastigi iste saglikli diisiinme, akil yiiriitme ile

ilgili baglantilar kurmak ve beynine bunun yollarin1 6gretmek olarak siralanmaktadir (Tarhan, 2018, s.101).

Erkek ise kadindan farkli olarak olaylara kér zarar hesabiyla ve daha objektif baktig1 i¢in hadiselerin ruhsal
hareketlerini anlamakta giicliik c¢ekebilmektedir. Bu noktada erkegin de beynine duygulart Ogretmesi
gerekmektedir. Boyle olursa kadin cinsi erkek cinsini, erkek cinsi de kadin cinsini anlayabilmektedir. Ciinkii
insanin kendine ve bagkalarina vukufiyeti i¢in, mantikla duygunun kol kola yiiriimesi gerekmektedir (Tarhan, 2018,

5.102).

Diger yandan, beynimizin sag tarafi; estetik ve duygusal kaygilarla ilgilenirken sol tarafi; mantik, muhakeme,
hesaplama gibi rasyonel alanlarla ilgilenir (Goleman, 1998; Tarhan, 2000). Ideal olan sag ve sol tarafin dengeli
caligmasidir. Bir otomobil 6rnegi diigiinelim; bu otomobilin direksiyonu mantigi, duygusu da motoru olsun. Motor
iyi gider ama mantik yani direksiyon ona nereye gidecegini sdylemezse yanlis yola sapar. Ama duygu motor yoksa
bir tek direksiyon ise yaramaz. Ciinkii enerji, onu hayata baglayan sevgi potansiyeli yoktur. Bunun gibi, kadin ve

erkegin de birbirini tamamladigi sdylenebilir.

Bu husus insan neslinin devamma gore diisiiniilmelidir. {lk yaratilistan sonra Yaratici, kadin ve erkegi tek basina
ele almamis, bu iki cinsi ademoglunun soyunu devam ettirecek unsurun ayaklari olarak degerlendirmistir (Ates,
1999). Her iki cinsin iligskisinde bu diisiinceden uzaklasip, salt bugiinii diigiinerek hareket edersek -ki, su anda
yaptigimiz budur- bundan elli sene sonra insanlik ¢6ziilmeye gidecektir. Bu konuya en biiyiik 6rnek, Bati’da
evliliklerin iyice azalmasi, cinsel yonelim kiiltliriiniin yayginlagsmasidir (Tarhan, 2020b). Bunlarin sonucunda kadin
ve erkek de aile kavrami zarar gordiigii i¢in insanlik devam edemeyecektir (Tarhan, 2011, s.127; Tarhan, 2020b).
Bu dejenerasyonun en biiyliik sebebi, kadin ve erkegin psikolojik dogalarina uygun davranmamasi olarak

belirtilmektedir (Cinar Parlak, 2022; Stock, 1984; Yetkin & Mumcu, 2001).
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Ergenlik doneminde kiz ve erkek cocuklarinda olugan hormonal canlanma sonucunda cinsel diirtii ve giidiiler 6n
plana ¢ikiyor (Freud, 1967). Buliig ¢agindaki ¢ocukta ruhsal yap1 tam olarak olugmadigi i¢in iki tarafinda birbirine
zarar verebilecegi durumlar ortaya c¢ikabiliyor (Rowland, 1995). Asirlardir gelen birikim neticesinde, olabilecek
riskleri azaltmak maksadiyla korunmas: gereken psikolojik sinir mutlaka olusturulmus, kiz cocuklar ile erkek
cocuklar1 arasinda herhangi bir smirin bulunmamasindan en ¢ok kiz cocuklar zarar gérmiistiir (Stock, 1984).
Mesela, ayni sinifta okuyan kiz ve erkek ¢ocuklart arasinda, kiz ¢ocuklarinin kendilerini istedikleri gibi ifade

edemedikleri goriilmiistiir (Yetkin & Mumcu, 2001).

Amerika’da yapilan bir arastirma da karma siniflarda okuyan kiz 6grenciler kendilerini baski altinda hissettiklerini
ifade etmistir. Erkeklerin bakislarindan ve incelemelerinden rahatsiz olup, duygularini bastirmak zorunda
kaldiklarin1 belirtmislerdir (Massey, 1992). Fakat bu durum her iki cinsin birbirinden tamamen ayr1 biiylimeleri
anlamini tasgimiyor. Kizlarla erkeklerin belli alanlarda sinirli bir sekilde bir araya gelmeleri en dogru yontem
olacaktir. Bu konuda hassas ¢izgilerin olmasi, kiz ve erkek ¢ocuklarin kisilik smirlarinin birbirine karigmasina
engel olacaktir. iki cinsin i¢giidiisel olarak birbirlerine yonelme egilimine bir de tesvik eklenirse, ilerde yasanacak
evlilik zedelenebilmektedir. Cocuklar olgunlagincaya kadar ailelerin onlara duygularini denetleme becerisi
kazandirmas1 gerekmektedir ki, smnirsiz ozgiirliikler ayni zamanda hastalikli toplumlart dogurabilmektedirler

(Tarhan, 2011, s.21).

Baslangigta cocuklarda cinsellik igermeyen bir merak duygusu vardir. Bu meraka televizyon, gazete gibi dig
etkenler de katkida bulunarak bu duyguyu artirirlar. Ergenlik donemindeki c¢ocuklar, bilmedikleri seyleri
o0grenmeye calisirken yaptiklarinin nasil netice verecegini diisiinemezler. Bulig c¢aginda yasanan en Onemli
sikintilardan birisi, ensesttir (Tarhan, 2018). Bu sebeple ¢ocuklar ilkdgretime bagladiklari zaman, en ge¢ 9-10
yasina geldikten sonra anne-babanin yattig1 odadan ayrilmalidir. Cocuklarda Ilkégretim donemi diyebilecegimiz 7
yag civarinda ‘kiz’ ve °‘erkek’ olma duygusu basgliyor ki, bu caglarda c¢ocuklarin yataklarini da ayirmak
gerekmektedir (Howells, 1984). Aksi durumda, yalniz uyuyamama gibi farkli problemlerin de ortaya ¢ikabilecegi
raporlanmaktadir (Sayim, 2020).

Cocuklara hayatt ogretirken, ciddi bedeller 6demek zorunda kalmayacaklari, deneme-yanilma yapmadan, dogru
bilgiye ulagsmalar1 i¢in anne babalarin onlar1 korumasi en dogru ve kestirme yoldur. Bu insanlik tarihinin birikimi
sonucunda olusan bir kuraldir. Eger meydana gelmesi muhtemel zorluklara kars1 6nlem alinmazsa aile icinde ensest
olgulara sik rastlanir (Keinberg, 1995). ileri yastaki ruh sagligi bozuk kisilere baktigimiz zaman ge¢mislerinde
cinsel travmalar oldugunu goriiyoruz. Bati’nin su an da en biiyiik sikintisi cinsel tacizlerdir ki, bunlarin ¢ogu aile
icidir. Hatta Amerika Anayasa Bassavcilar Yiiksek Kurulu; ‘cinsel 6zgiirliik ile cinsel suglar arasinda sebep-sonug
iligkisi vardir’ kararint aldi. Biiyiik tartismalar yasansa da bu sonug ciddi bir sosyal birikimin neticesinde varilan

noktadir (Tarhan, 2018, s.104).

Bireysellesme siirecinin biiyiik bir kism1 hormonlarla ilgilidir. Mesela kadinda annelik ve gebelik i¢giidiisii vardir.

Kadimin aylik mensturasyon doneminin ilk on dort giinlinde 6strojen (disilik) hormonu salgilanir. Ondan sonraki on
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dort giinde salgilanan hormonlar ise annelik duygusunu artirir. Gebelik esnasinda da bu hormon salgilanir. Annelik
duygusunu artiran hormon ayni zamanda bir antidepresan, sikinti giderici, rahatlaticidir. O sebeple gebe kalmak
bazi kadinlarin hosuna gitmektedir. Hatta Anadolu’da stirekli gebe kalmak isteyenler de vardir. Annelik
hormonunun olmasi, kadinin kimlik olusumunda biyolojik etkenlerin ne derece ciddi bir faktoér oldugunu géz dniine
koyuyor. Bu hususta gerek cinsiyet gerekse toplumsal kimlik agisindan kadinin genlerine saygi gostermemiz

gerekmektedir (Tarhan, 2018, s.104).

Ekonomik sahada yapilan arastirmalarda, 2002 Nobel Odiiliinii alan arastirmaci, “risk yonetiminde kadinin
duygusal etkenlerini” arastirdigi icin o o6diilii almistir (NTV, 2002). Boylece ilk defa bir psikologun, ekonomi
sahasinda psikolojinin etkileriyle ilgili bir arastirma yaptigi igin Nobel Odiilii aldigi anlagilmistir. Boylece,
ekonomik hareketlilikte, psikolojik etkenlerin 6nemli oldugu soylenebilir. Meslek se¢iminde de kisilik 6n plana
cikmaktadir. 12 kisilik tipi i¢inde kadinlarin ve erkeklerin yogunlastig: tipler vardir. Sahsiyet olusumunda genetik
algoritmaya gore yonelmeler soz konusudur. Kimlik olusumunu teskil eden unsurlarin %40 genler, %40 toplumsal
Ogretiler, %20’lik oran1 da kisinin kendine kattig1 birikimler sonucu meydana gelir. Cocuk hayat1 6grenirken, anne-
babay1 gozlemler ve adeta kamera gibi kaydeder. Bunun sonucunda genetik programin sosyal 6zellikleri bigimlenir.
Ergenlik doénemiyle birlikte kendisi iiretmeye baslar. Insanm ruhi nitelikleri anneden, babadan ve toplumdan

derlenen karisimin neticesidir (Lpson, 2003; Massey, 1992).

Cinsiyet kimligini olusturan iki cins arasindaki farklarin belirleyicilerinden birisi de kiyafettir. Kadin ve erkegin
ayirt edilemeyecek derecede birbirine benzer giysiler giymesi, rol ¢atismasina sebep olmaktadir. Insanlik su anda
boyle bir deneme yasamaktadir. Bunun olumsuz sonuglari, sosyolojik siiregte 30-60-90 yillik fazlar halinde
kademeli olarak goriilecektir. Yiizyilimizda yasanan unisex akiminin yanlis neticeleriyle karsilasildiginda,

‘asirlardir gelen aligkanlik dogruymus’ denilecegi 6n goriilmektedir.

Benzer sekilde, gegen 10-15 senelik zaman zarfinda “cok gilizel mamalar ¢ikt1” gerekgesiyle annelerin ¢ocuklarini
emzirmesi adeta ortadan kalkmistir. Ama daha sonra anne siitliniin asla hazir mamalarla kiyaslanamayacagi, onun
icindeki antikorlarin ¢ocugu alt1 ay hastaliklardan korudugu tespit edilmistir ve anne siitiine geri doniilmiistiir.
Insanm teknoloji konusunda gdsterdigi biiyiik basarilar sebebiyle, kendisine gereginden fazla giiven duymaya
basladig1 soylenebilir. “Ben her seyi yaparim” diisiincesi, insanligi riske gotiirerek deneme yanilma ydntemiyle ona
yaptiginin yanlis oldugunu o6gretmistir. Toplum bu konudaki en biiyiik bedeli, aile kurumunun zarar gérmesi

seklinde 6demektedir (Tarhan, 2011, s.127).

Kiyafet konusundaki siirlamalarda bu sekilde diigiiniilebilir. Asirlardir erkek ile kadin kiyafetlerinin birbirinden
ayrilmasinin su anda tam olarak kavrayamadigimiz sebepleri vardir. Bu noktada iki cinsin esit olmasini saglamak
anlayigiin ¢ok riskli oldugunu bilmeli ve uygulamalarinin ciddi tehlikeler meydana getirecegini de goz Oniinde
bulundurmaliyiz. Giyim konusunda kadin ve erkegi ayni bigimde gormek onlar1 esitlemek seklinde degerlendirilse
de sanilanin aksine bir biitiiniin iki pargasi olduklar1 duygusunu yipratan bir diisiincedir. Elbise insanin ilk evidir.

Esasinda kadin ve erkegin cinsel kimliklerini belli eder tarzda giyinmesi, toplumsal bir ihtiyagtan dogmaktadir.
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Giyinme ve ortiinme, insan ¢agdaslastikca ve medeniyete erdikce gelismistir. Ortiinme istegi insanin sosyal varlik
olmasuyla ilgilidir. i1k insanlarin 6rtiinmedigini hemen hepimiz biliriz. O halde agildikga ilkellesiyor muyuz? Evet,
ademoglu agildikga baslangica, antik ¢caga doniiyor. Kiyafetin yani sira oyuncaklarda ¢ocukta ego ideali olusumuna

katkida bulunmaktadir (Tarhan, 2018).

Diger yandan, bati kiiltiirii, salon kadinini yiiceltmektedir. Anne tipi kadin ortadan kalkiyor ve kadini erkegin goz
zevkine hitap eden bir varliga doniistiiriiyor. Bedeniyle deger buldugunu diisiinen kadin, estetik olarak kendini
stirekli sorguluyor ve sonugta zaten var olan giizellik kaygisi gereginden fazla besleniyor. Bunun neticesinde
bayanlarda, “giizelligimle varim, gilizel olmazsam yokum” duygusu olusuyor. Giizellik diirtiisii devamli oksanan
kadin, yliz hemcinsinden ancak yirmisinin sahip olabildigi ideal giizellige ulagsmaya caligsiyor ve %20’lik dilime
giremedigi zaman mutsuz oluyor (Schlessinger, 1997). Bati kiiltiiriinde kadin, biyolojisinin imkanlarini
begenmemek dayatmasi sonucunda olusturulan yeni toplumsal modelle karsi karsiya birakiliyor. Buna bagl olarak

da cesitli hastalik gruplar1 ortaya ¢ikiyor.

Giiniimiizde sosyal medyada begenilme arzusu, beden algisi, medyada kabul géren bedene biiriinerek begenilme
arzusuna bagli hazzin artmasi ve bdylece asirt medya kullanimi, giinliikk yasamda kadinlarin kendinden memnun
olmamasindan sosyal medya bagimliligina kadar giden pek ¢ok sorunu da beraberinde getirmistir (Koklii, 2019;
Tarhan & Tutgun-Unal, 2021). Pek ¢ok arastirmada, i¢inde bulundugumuz kiiltiiriin katilimer kiiltiir olmasiyla da
baglantili olarak, sosyal medyada kabul gérme, digerlerinin ne diisiindiigiinii 6nemseme, baskalar1 tarafindan
onaylanma ve olumlu degerlendirilme ile begenilme arzusu gibi ihtiyaglar ve bu dogrultuda asir1 kullanim
raporlanmaktadir (Akyaz1 & Tutgun-Unal, 2013; Kasikara & Dogan, 2017; Koklii, 2019; Tutgun-Unal & Bozkurt,
2020).

Kisilik giizelligini géz ardi edip, fizik gilizelligi 6n plana ¢ikaran Bati’nin kiiltiirel vurgusu, belli bir yasin
iizerindeki kadimlarin yani sira ergenlik cagindaki kiz ¢ocuklarinda da karsilasilan bir durumdur. Begendigi
sanat¢inin fotografini eline alip, “Ben bunun gibi olmak istiyorum” diyerek estetik cerrahlara giden geng kizlarin
sayisi azimsanamayacak kadar coktur (Kahraman, 2021; Tarhan, 2018). Bati kiiltiiriiniin propagandasi sonucu
olusan bu durum, esasinda erkek egemen toplumun kadini kullanmas1 s6z konudur. Fiziki niteliklerini kutsayip, bu
deger tlizerinden kadinla iligkide bulunan erkek, bir miiddet sonra yine dig goriiniis sebebiyle onu terk etmektedir.
Bunun en biiyiik 6rneklerinden birisi, Japonya’daki geysa kiiltiiriidiir. Fakat duygu, sevgi, paylasim gibi kadin
kimliginin kiltiirel belirleyicilerini 6n plana ¢gikarmak iki cins arasinda arkadasligin dogmasini saglar. Kadin ve

erkek arasindaki arkadaslik bagi, fiziksel kimligin olusturdugu iliskiden daha 6nemlidir.

insanligin gelisimi, kadina verilen toplumsal degerle paraleldir. Ademoglu olgunlastik¢a, kadinla erkek arasindaki
roller netlesmis ve iki cinsin birbirlerini tamamladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bugiin gelinen noktada ne erkek ne de
kadin egemen toplum c¢aginin dogrularina uymaktadir. Yapilmas: gereken sey, bir biitliiniin pargasi olmaya
calismaktir. Bat1 diinyas1 Orta Cag’da “kadin insan mudir, degil midir?” diye tartisirken, Islamiyet 1400 sene dnce -

insanlik tarihinde ilk kez- kadina toplumsal rol vererek bu soruyu cevaplandirmistir. Kadini anne roliiyle
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sinirlamadan, onun yeteneklerini agmasini saglamistir. Buna en biiylik 6rnek, bizzat Hz. Muhammed’in esi Hz.
Aise’nin toplum i¢inde konferanslar veren bir egitmen roliinde olmasidir. Fakat ilerleyen yillarda, insanligin o

donemdeki olgunlugu kaybetmesi sonucu kadin yeniden baskilanmistir (Atasoy, 2002; Savas, 2004).

Kadm ve erkek arasindaki fiziksel belirleyicilerin 6n planda oldugu iliski bi¢imi, ilerleyen yillarda yerini daha ¢ok
arkadaglik iligkisine birakir. Kalbe karsi kalple iletisim icinde olunmasi, birbirlerine tutunan ihtiyarlar1 ¢ikarir
karsimiza. Insanlarin 40’1 yaslardan sonra, azalan taskinlik yillarmin verdigi birikim sonucu, olgunlasma devri
baslar. Kirk yasindan sonra kadin duygusalligina mantik, erkek de akiler keskinligine his katar. Ileri yaslarda olusan
bu zihinsel ve duygusal uyum kisilik bakimindan iki tarafin birbirine yaklagmasini saglar. Fakat kisi kendini
gelistirmez toplumsal 6grenmeye kapali kalirsa, yasin herhangi bir etkisinden s6z edilemez. Ka¢ yasinda olursa
olsun, duygu ve mantik dengesinden yoksun olabilir. Esasen ihtiyarlik doneminde yasanacak olgunluk, biraz ¢aba
ile daha geng yasta goriip gegirilebilir. Insandaki tekadmiiliin en zararsiz ve hizli sekilde gerceklesmesinde

belirleyici faktor ferdi gayretlerdir.

Kadin erkek iligkisini tayin eden unsurlar; fiziki goriiniim, cinsellik ve insani 6zellikler seklinde siralanabilir. Ayri

ayri var olan kadin ve erkek benligi, evlendikten sonra birlesip evlilik egosunu olusturmalidir (Tarhan, 2018).
4. Kadinin Toplumdaki Rolii

Toplumsal rol insanin sosyal hayattaki konumu, diger insanlarla iletisimi esnasinda sergiledigi davranis, diisiince
ve duygu kaliplarini ifade eder (Tarhan, 2018, s.114). Insanogluna ¢ocuklugundan itibaren roller bigilir ve o bu
rolleri bilmeden oynayabilir. Meseld, hayatinin ilk yillarim1 yasayan bir ¢ocuk ebeveynleri tarafindan yapmasi
ongoriilen gorevleri sorgular, gelistirir ya da degistirebilir. Ayni1 sey eriskin erkek ve kadin i¢inde gecerlidir.
Toplum kadina bir rol biger ve kadin bunu sorgular. Buna en biiyiik 6rnek, anne ile kizinin birbirinden farkli roller
iistlenmesi olabilir. Boylece nesiller arasinda kusak fark: olarak ifade edilen degisimler olusur (Tarhan & Tutgun-

Unal, 2021; Tutgun-Unal, 2021).

Rol dinamik bir kavramdir. Sabit degil, geliskendir. Ana ¢atis1 genlerden olugsa da kiiltirden gelen kismi
degiskendir. Insanlik roliinii 6grenmeyle ve birikim sonucunda elde etmektedir. Bilginin ¢ok hizli gelisip degistigi
bu cagda pek ¢ok kiiltiiriin elli sene sonra yok olacagini farz edersek, 6zellikle kadinin toplumdaki roliyle ilgili
sinirlart iyi ¢izmek gerektigini goriirliz. Hatlar1 ¢izerken de rol kaliplaria takilip kalmadan roliin degiskenligini,
dinamizmini bilerek hareket etmek icap etmektedir. Burada bilinmesi gereken nokta; genlerimizden gelen rol
kaliplar1 disindakileri degistirebilecek olmamizdir. Fakat genlerdeki 6zelliklere ters diismeyerek, cagin gereklerine
uygun ve insanin menfaatini goz ardi etmeyecek sekilde degisime ayak uydurmamiz énemlidir. Cilinkii mizacimiza
ragmen yaptigimiz bir degisiklik, psikolojik dogamiza aykir1 oldugundan bir miiddet sonra reddedilir (Tarhan,

2018, 5.114).

Diger yandan bireyin i¢inde bulundugu toplumdaki kiiltiir katilimci kiiltiirdiir (Akyazi & Tutgun-Unal, 2013). Bu
baglamda konu ele alindiginda, kisinin kabul goren toplumsal rollere biirlinmesi, farkli davranmasi durumunda ise

topluma yabancilagsmasi sdz konusu olabilmektedir (Akyildirim, 2020, s.56).
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Anomi olarak adlandirilan topluma yabancilasmanin da getirileri yalnizlagsma, icinde bulunmas: gereken sosyal
ortamlara uyum saglayamama gibi olumsuzluklar olacaktir ki, bu da yine toplumsal roller konusunda g6z ardi
edilmeyecek konulardir. Boylece, anomi problemine karsi toplumlart dogru ydnlendiren liderlere ihtiya¢ vardir

(Tarhan, 2019, 5.97).

Bununla birlikte, insan beyninde lider bdlgeler vardir. Bunlardan biri de yiiriitiicii iglevlerin yapildigi 6n bdlge olup
bu bolgede kimlik ve kisilik tanimlamasi olusmaktadir (Tarhan, 2019, s.41). Yani kiginin kendi kiiltiirel kimligini
olusturmasinda yine beyin liderligi goéz ardi edilmeyecektir. Fakat bulundugu toplumla uyumlu olup olmadig:

yasadig1 toplumla ne kadar uyumlu olduguna gore degisebilmektedir.

Kimlik, insanm sigmma alani olarak ifade edilebilecegi gibi yine kisinin kendini giivende hissettigi alandir.
Toplumsal roller bu anlamda ele alinmalidir ki; kimlik kargasasi yasayan kimse, kendini giivende hissetmezken,
yasamayan insan glivende hissedecektir (Tarhan, 2019, s.42). Saglikli bir birey i¢in i¢inde bulundugu toplum

icindeki toplumsal roller ile kisinin kimlik yapist uyum i¢inde olmalidir.

Mesela, kadmin toplumdaki roliiniin genetik egilimleri dikkate alinmadan degistirilmesi ona zarar vermis ve
konforunu bozmustur. Bu konuda evlilik kurumunun zedelenmesi sonucu kadinin magdur edilerek yalnizliga
itilmesi ciddi bir sosyal problemdir. Boyle bir durumda 6denen bedellerin farkina varilmasi bazen elli, altmis

senelik bir zamani1 kapsayabilir (Tarhan, 2018, s.114).
5. Kadin Kimliginin Sosyal Hayattaki Varhg:

Insan geleneklerden, tarih ve cografyadan soyutlanamaz. Kiiltiir ve gelenekler iginde bulunulan toplumdaki
insanlarin biraradaligini saglarlar. Hatta bir toplumun devamliligini saglayan sey gelenekler, kiiltiir, yani kisacasi
degerler sistemidir (Morsiimbiil, 2014; Tarhan, 2015). Bu dogrultuda, Tarihi gelisim i¢inde giiciin kol kuvveti ile
Olciildiigii, bilginin gilicten sayilmadigi donemde kadin, erkek egemen Kkiiltiir i¢inde sikisip kalmistir. Halklarin
maddi ve manevi degerlerinin kadin iizerindeki etkisini bilmek, onun sosyal olarak agiklamakta 6nemli bir

faktordiir (Tarhan, 2018, s.115).

Kadmin ozgiirlesme siireci, kolay olusan bir siireg degildir. Degisik kiiltiirlerde kadinin bugiin ki toplumsal
konumuna gelene dek neler yasadigi incelendiginde, karsimiza farkli uygulamalar ¢ikmaktadir. Ornegin, Roma
kiiltiiriinde kadinlar kole olarak alinip satilabiliyorlardi. Kadin korunmasi gereken bir varlikti. Roma’da, kiz babasi
ile damat adayinin tokalagmasi, kizin babanin elinden damadin eline gegmesi anlamini tagiyordu. Baba damadina
“su andan itibaren kizin korumasi sana ait” diyor ve kiz el degistiriyordu. Kadmin mirastan hakk: da yoktu. Bir
kadinin kocasi1 6ldiigii zaman mal, adamin kardeslerine kalirdi. Aristo’nun kadina sosyal rol verilmesine karsi ¢ikan
ve kadinlarin halk meclislerine alinmamasi gerektigi yoniinde goriisleri vardir. Hocast Platon’un ise, kadin

konusunda ondan daha ileri fikirlere sahip oldugu goriilmektedir (Tarhan, 2018, s.115).

Cok kiiltiirlii diinyada kadin1 var kilan cinsiyet kimligi degil, insani hususiyetleridir. Bir kadin hangi durumda daha
cok sayg1 goriir? Cinsel kimligi ile erkekleri bastan ¢ikardigi zaman mi, yoksa fikirleriyle topluma yon verdiginde

mi? Aslinda ideal kadin modeli bu sorunun cevabinda gizlidir. Kadin sosyal hayatta diisiinceleri ve iirettikleri ile
9
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kendisini gostermelidir. Yalniz unutulmamas: gereken nokta, ideal sosyal kimlik olarak kadina yakisan role
toplumun onu tesvik etmesi gerektigidir. Ciinkii erkekler i¢giidiisel zevklerini siirdiirmek ve ¢ok kadinla beraber
olabilmek i¢in, kadin 6zgiirliigiinii cinsel 6zgiirliikk sekline biiriindiirebilirler. Erkeklerin ilgisini ¢ekmek i¢in 6zel

caba sarf etmesine gerek olmayan kadin, bu oyuna gelememeye dikkat etmelidir.

Erich Fromm’un bir sozii vardir: “Cagdaslasmanin oniindeki en biiyiik engel, dzgiirlik korkusudur.” Insan
ozgiirliik korkusu yasamadan 6zgiirlesmelidir. Ozgiirlesmekten korkan kisi, tutucu olur, yeteneklerini gelistiremez
ve kendini gergeklestirme zorlugu ¢eker. Eger bir kadin sahsi kabiliyetlerini tekdmiil ettirerek serbestiyet kazanirsa
toplumsal role dahil olmakta cinsel kimligini kullanmaya hi¢ ihtiya¢ duymayacaktir. Cinsellik ile 6ne ¢ikmak,
kadin igin art1 deger olmaktan ¢ok kolayciliktir. Herhangi bir konuda kendini yetistirmeyen, ii¢ yiiz kelime ile
konusan bir kadin, ayn1 cinsiyetten diger insanlar1 temsil etmekten ¢cok uzaktir. Kadin kimligini temsil edemez. Su
anda kadin1 somiirmek isteyenler onu kimliksizlestirerek, cinsel cazibesini 6n plana ¢ikartmak istemektedir. Ayrica
fiziki goriiniimii gereginden fazla yiiceltmek, toplum sagligi agisindan dogru bir davranis degildir. Kadin1 iirettigi
degerlerle toplumda var kilabilmek i¢in onu ikinci sinif gérme egiliminden vazgecilmesi gerekmektedir. Oysa
kisiligin olusumunda cinsel kimlik, ancak %20 — 30 civarinda etkilidir. Kisiligin %70-80’1 insani &zellikler

olusturur.
6. Tarihte Kadinin Toplumsal Konumu

Kadmin toplumsal statiisii tarih boyunca ¢ok fazla inis ¢ikiglar yasamis olmasina ragmen bu konuda ciddi bir
gelisme oldugunu sdylemek giictiir. Halklarin kadina bakis agis1 sahip olduklar: kiiltiirel degerler 1s18inda farklilik
gostermistir. Kadinin gegmis toplumlardaki roliine baktigimizda birbirinden ¢ok farkli yaklasimlar sergilendigini
goriliriiz. Meseld, Antik Yunan kadini cemiyet hayatinda son derece aktif ve Ozgiir olmus, bilhassa eglence
hayatinin i¢inde bulunmustur. Bu dénem gen¢ kiz, kadin ya da erkeklerin 25 yasma kadar c¢iplak gezmelerinin
onerildigi, kuralsizligin hakim oldugu bir siiregtir. Giyinme zorunlulugu 25 yasindan sonra s6z konusudur. Antik
Cag’daki heykellerde kadinin cinsel kimligi 6n plana ¢ikarilmistir. Fakat daha sonra Isparta ile Atina halki arasinda
kadin konusu ¢okga tartigilmistir. Meseld Aristo’nun kadinin ikinci sinif goriilmesiyle alakali fikirleri kadin cinsiyle
ilgili kalip yargilarin pekismesini saglamistir. Hatta aklin gelismesine ¢ok 6nem veren Aristo, sahip ve efendilerden
olusan kiiciik bir toplulugun, kélelerden olusan biiyiik bir topluluktan iistiin oldugunu sdyler. Boylece Aristokrat

Smif denilen klas ortaya ¢ikar (Tarhan, 2018, s.118).

Aristo, kolelerden olusan toplulugun yonetilmesi gerektigini disiiniirken, kadmi da erkegin yardimcis1 ve
tamamlayicist olarak konumlandirir. Bu arada mirasta hak verilmemesi taraftaridir. Oyle ki Aristo, Isparta ahalisini
kadinlara verdikleri haklar dolayisiyla gerici ve asagilik olmakla suglar. Ispartalilar ise savasgt bir toplumdur ve
kadin haklar1 konusunda Atinalilarin tam aksini diistinmektedirler. Savasa gittiklerinde ticari islerini, kendi
yerlerine bakmalar1 i¢in kadinlara devrederler. Sitede olmadiklar1 zaman tasarruf kadinlara birakilir. Bu durum
Aristo gibi pek ¢ok Atinalinin onlar1 elestirme sebebi olmustur. Yine Odipus ya da Elektra kompleksi bu siirecin

irlintidiir. Bu da literatiirde efsane haline gelmis ve daha sonra birgok bilimsel verinin 6zellikle Freudyen goriisiin
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kaynagini olusturmustur. Netice de Yunan Medeniyetinin benimsedigi bu hayat tarzi onlar1 ¢oziiliip, yok olmaya

gotiirmiistiir (Tarhan, 2018, s.119).

Romalilarda sistem erkek egemenlik {izerine kurulmustur. Kadin Roma’da kéle olarak kabul edildigi i¢in hukuki
ehliyeti yoktur. Bu sebeple de evlilikte ya da baska herhangi bir akitlesme de s6z hakkina sahip degildir. Ayrica
mirastan mahrumdur. Hukuk? hicbir hakk: olmayan kadin fiili ehliyette de vesayet altinda kabul edilir. Cocuklar,
bunamislar, akil hastalar1 kategorisinde yer alan kadin kendi kendini yonetemeyecegi ve sahsi kararlarini
veremeyecegi i¢in onun adina karar verilmesi gerektigi diisiiniiliir. Roma’da kadin annelik konusunda da ¢ok
sanssizdir. Anne dogurdugu cocugu erkegin ayagina birakir. Eger erkek o ¢ocugu kucagina alirsa evlat olarak kabul
ediyor demektir. Ama ¢ocuk oldugu yerde kalirsa savas tanrisina emanet edilmistir ki; bdyle bir ¢ocuk ya insafl1 bir
insan yiiregini ya da oliimii bekler. Hammurabi yasalarinda ise kadin, miilk edinilmis hayvan mesabesindedir.
Yiizyillarin gizemli toplulugu Hintlilerde, kadin biitiin hayat1 boyunca noksan addedilir. Kocas: 6ldiigli zaman,
onun akrabasindan bir erkege baglanmak zorunlulugu vardir. Ya da Hindistan’in baz1 yerlerinde hala devam eden
dul kalan kadmin 6ldiiriilmesi gelenegi yiizyillardan bu yana Hint kadinin esinin 6liimiinden sonra hayat hakki

olmadiginin isaretidir (Tarhan, 2018, s.119).

Yahudilikte ise kadin, erkegin hizmetgisidir. Kendi itikatlarindan olmayan herkesi kendilerine hizmetgi gibi gérme
yaklagimlari iki cins arasindaki iliskiye de sirayet etmistir. Yahudi inancina gore erkek kadindan iistiindiir ve kadin
ona hizmet etmelidir. Bunun gerekgesi de Adem'i Havva'nin yoldan ¢ikardigina inanmalaridir. Bu sebeple kadin
lanetli kabul edilir. Tevrat'ta "Kadin, 6liimden acidir. Allah nezdinde iyi kimse kadindan kurtulandir. Binde bir
erkek arasindan bir iyi adam buldum kadinlar arasinda tek bir iyi bulamadim.” ibaresi yer alir. Antik Yunan

Felsefesi, Hammurabi Yasalarindan gelen fikirler bu tahrif edilmis Tevrat'ta islenir (Tarhan, 2018, s.120).

Hiristiyanligin kadina bakis agis1 da Yahudilikten ¢ok farkli degildir. Hiristiyanlik kadini vesayete muhtag¢ kabul
etmekle birlikte onu 'pis varlik' s6zleriyle nitelendirir. Bu sebeple de bekarligin Allah katinda evlilikten daha serefli
oldugu belirtilmektedir. Sovalyeler, rahibeler ve papazlar bu inanisin geregi olarak evlenmezler. Ciinkii evlenmek,
‘Seytanin kapisina gitmektir’. Bu da kadmin giizelliginden sakinilmas1 gerektigi, onun fitne ve gururunun iblis'in
silah1 oldugu teziyle giiglendirilir. Bu diisiince katiligma tepki olarak Hiristiyanligin hattd Islam’in gelisinden
ylzyillar sonra Ronesans ve reform ortaya c¢ikmistir. Ancak bu degisimler dahi Bati’da kadinin fert olarak
taninmasini ve sosyal haklarinin iyilestirilmesini hemen saglamamistir. 20. yy’nin baglarina kadar bekar bir kadinin
velisinin izni olmadan akit yapmaya ehil olmadig1 diisiiniilmiis ve tipki bir akil hastast gibi kisitli olarak kabul
edilmistir. Bat’da ¢ok feci sekilde yasanan kadin haklar1 ihlallerinin 1900’lerin basinda Ingiltere, Kanada ve
Fransa gibi iilkelerde degismeye baglamasiyla durum tersine donmiistiir. Meseld, Kanada'da kadinin birey olarak
kabul edilmesi 1929'larda gerceklesir ki, bu ¢ok yakin bir tarihtir. Garp’ta kadin ferdiyetinin onaylanmasi ilk kez
Ingiltere'de o da ilging bir sekilde vuku bulur. Bilindigi gibi ingilizcede cinsler arasinda ayirim yapmak igin he
(erkekler i¢in kullanilan ‘0’ zamiridir) ve she (kadinlar i¢in kullanilan ‘o’ zamiridir) kelimeleri kullanilir. 1900'lerin
basinda Kanada'da avukatlik yapan bir kadin hakim olduktan sonra kendisine birey olmadigi, yasalarda he degil,

she yazdig1 sdylenir. Kadinlar bu olay iizerine baslattiklart hukuki miicadele sonrasinda erkeklerle esit haklara

11



Kadin Psikolojisi ve Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Rol Kaliplar1

sahip olabilmislerdir. 21 yy’dan farkli olarak ge¢mis caglarda Bati’da kadin erkekler tarafindan kiigiimsenmistir.
Erkekler diisiince yeteneklerinin zayif oldugunu diisiindiikleri kars1 cinsi kélelestirmislerdir. Ozgiir olmadig igin
hakkini arayamayan kadinin durumu Fransa gibi biiylik bir devlette dahi ancak 1938’lerden sonra degismistir

(Tarhan, 2018, s5.120).

Son din Islamiyet’te kadmin sosyal konumunu incelersek, bilhassa Hz. Muhammed zamaninda toplumda ¢ok aktif
olduklarmi goriiriiz. Hz. Aise cemiyet icinde etkin bigimde insanlara hizmet etmistir. ilimde, sanatta ve hukuki
alanlarda erkekler gelip ona fikir danigmig ve O da toplumu yonlendirici konumda olmustur. Kadin haklari
acisindan insanhigin zirveye ulastigi bir dénemdir Islamiyet’in ilk yillari. 1400 sene 6nce Islam cografyasinda
kadinla ilgili ii¢ yenilik gerceklesmistir. Bu yenilikler Arap toplumunun o doénemde kadina yaptig1 yanlislar
degistirir nitelikte haklardir. Bunlardan birincisi; kadinin fert olarak kabul edilmesi, s6z hakkinin olmasi, ikincisi;
ilim 6grenme hakk: ve ii¢linciisii de miras hakkidir. Bu haklarin verilmesi sonucunda insanlik tarihinde kadinin
toplumdaki roliiniin en hizli gelisim dénemi baslar. Bu konuda bazi érnekler aydinlatici olacaktir: Hz. Omer’ in
oglu Abdullah, ‘Hz. Peygamber sag iken biz kadinlara daha iyi davranirdik, ¢ilinkii ayet gelecek diye ¢ekinirdik,’
der. Demek ki o donemde, ‘kadinlara deger verin’ izlenimi ¢ok kuvvetli bir sekilde uyanmistir. Abdullah’in oglu
Bilal, karisin1 mescide gondermediginde babasi ¢ikisir ve ‘Hz. Muhammed bdyle yapmamuisti.” der (Tarhan, 2018,

s.121).

Hz. Peygamberin esi Hz. Zeynep, deri is¢iligi yaparmis. Yiice Resill esine bir oda tahsis etmis, orada deri isleri
yapmasina ve kazandig1 paray: istedigi gibi kullanmasina firsat vermistir. 1400 sene 6nce Hz. Omer farkli bir
uygulamayla, Medine carsisinda Sifa isimli bir hanimi zabita miidiirii yapmis. Fakat bu siiregten sonra kadinin
sosyal konumu ile ilgili kazanimlar geri donmeye ve azalmaya baglamistir. Demek ki gelenekler dinin Oniine
gecmistir. Cagimizda ise yeniden diizelme egilimindedir. Ancak daha sonra Emevilerle birlikte tabii Arap
toplumlarmin erkek egemen bir yapiya sahip olmasinin da etkisiyle, kadinlar son derece kisitlanmistir. Erkek
egemen toplum yapisi Osmanlilarda da kismen devam etmistir. Fakat su unutulmamalidir ki; insanlik dinin
indirildigi cagdaki olgunluga eristiginde, kadinlar da 6zgiirliiklerine yeniden kavusmus olacaklardir (Tarhan, 2018,

5.122).

Osmanli zamaninda kadin her zaman, erkegin yardimcisi olmustur. Mesela, Istanbul’daki tarihi yapilarda Osmanl
hanimlarmin imzasiyla karsilasiriz. Nevher Gesibe, Mihrimah Sultan, Bezm-i Alem Valide Sultan Cami’leri gibi...
Bati’da olmayan bu gelenekler o donem kadinlarinin cemiyet hayatindaki etkilerini gdstermesi bakimindan olduk¢a
onemlidir. Osmanlilarin kadii eve hapsettigini diisiinmek yanlistir. Fakat geleneksel baski bu g¢agda sekilde
degistirerek devam etmektedir. Kadinin cinsel kimligiyle var olup, toplumsal konumunun bu sekilde belirlenmesi
mi onun i¢in avantajdir, yoksa imaretler, okullar, hastaneler agarak toplumla ilgilenmesi mi daha iyi bir konum
sayilir? Kadinlarin en biiylik 6zelliklerinden birisi, empatik iletisimlerinin erkeklerden daha giiglii olmasidir.
Empati yeteneginin kadinda daha fazla olmasi, en ¢ok onun ¢ocuk egitimi ve yardimlasama da gosterdigi basarilara
yansir. Osmanli kadiin bu empati becerisini, toplumsal dayanisma alaninda kullanmis ve dinin infak kurumunu

harekete gecirerek, kadina bu alanda rol vermistir. Fakat Bati’da bilhassa Ortagag’da kadin sadece cinsel kimligi ile
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anilmis, higbir sekilde diger sosyal kimliklere sokulmamistir. Ortagag’da, ilim, kiiltlir, sanat hayatinda etkin
kadinlar goérmek giigtiir. Buna tepki olarak da Bati’da daha sonraki donemlerde cinsel 6zgiirliik akimi ortaya

cikmigtir (Tarhan, 2018, s.122).

Insanlik tarihi, biiyiiyen bir insan gibidir. Bilhassa kiiltiirel gelisim siirecinde toplumlarmn hatalariyla karsilasmak
ihtimali daha coktur. Nasil ki bir ¢ocugun yetisme caginda yaptig1 hatalar eriskinlik siirecinde son bulursa
insanligin yanlislar1 da olgunlastik¢a azalir. Su esnada eriskinlik donemini yasayan insanlik, bugiline kadar edindigi
kiiltiirel birikimi goéz oOniinde bulundurularak degerlendirilmelidir. Yiizyillar boyunca kadiin kolelestirilip,
toplumlarin erkek egemen olmasindaki etkenlerin basinda milletlerin kendilerini yonetme zorlugu c¢ekmelerini
sayabiliriz. Hakimiyetin giiclii olanin elinde bulundugu yiizyillarda kadin pasifize edilmistir. Meseld, Ortacag
donemindeki feodal yapi egemenlige dayali bir sistem olusmasina sebebiyet vermistir. Fakat kentlesme ve
endiistrilesme sayesinde kadina bakis acis1 farklilasmis, sosyal yasamda aktif olma sans1 dogmustur. Iginde
bulundugumuz iletisim ¢aginda ise kadin eskiye nazaran kendini daha c¢ok ifade etme hiirriyeti kazanmigtir. Ayni1
zamanda bu donem kendiyle ilgili rolleri ayn1 cinsten oldugu diigiiniirler vasitasiyla anlatma doénemidir (Tarhan,

2018, 5.123).

Ancak kadinin toplumsal roliiniin bugiin ki noktaya gelmesinde biyolojiyi de ihmal etmemek gerekir. Evrimsel
psikoloji agisindan baktigimizda erkegin dogustan gelen aver dogast geregi giiclii oldugunu goriiyoruz. Erkek
hakkinda ¢aglardan beri var olan kalip yargi onun cesur, gii¢lii, saldirgan ve isi iistlenen kisi oldugu yoniindedir. Bu
biitiin diinyada kabullenilen erkek imaji oldugu icin hakimiyete dayali sistemler, erkek egemenligi bigiminde
tezahiir etmistir. Kadina onerilen davranig beklentisi ise nazik, bagimli ve sabirli olmasi seklindedir. Kadin verici,
erkek alici, kadin duragan, erkek girisimci olmustur. Genetik yazilim sonucu meydana geldigi diisiiniilen bu durum
insanligin hiikiimranlikla idare edildigi, yetkinlikten uzak oldugu doénemlerde kadinlarin magduriyeti sonucunu
dogurmustur. Psikoloji sahasinda konuyla ilgili yapilan meta-analizler su soruya cevap bulmaya caligmaktadir:
“Kadimin i¢inde bulundugu toplumsal konum kiiltiirlerin birikimi midir yoksa genetik bir egilim midir? Her iki
halde de sonug¢ degistirilebilir mi?” Konuyla ilgili ortaya c¢ikacak netice kadinlarin rol beklentilerinin ve
tercihlerinin belirlenmesine katkida bulunacaktir. Aksi halde bu mevzudaki herhangi bir yanlis izlenim hatali bir

inanca, hatali inang ise haksiz sonuglara doniisebilir (Tarhan, 2018, s.123).

Yasadigimiz diinya diizeninde i¢inde bulundugumuz yiizyil adalet ve hukukun hakim oldugu bir modeli temsil
etmektedir. Bu modelin geregi olarak diizen, hakimiyeti cinslerden 6nce insanin varligiyla iliskilendirir. Farliliklar
ancak insan olduktan sonra baglar. Adalete dayali sistemlerde farliliklar1 yok etmek yerine onlar1 vurgulayip,
tamamlamay1 tesvik etmek vardir. Bu anlayis i¢inde kadinin anatomik ayricaliklarinin yani sira psikolojik
bakimdan da baskaligi vurgulanmalidir. Bu ¢agda tartigilan konu: “Kadin ve erkek birbirine benzesin mi? Eger
basarili olmak istiyorsa ona benzemesi gerekir” noktasindadir. Bu diisiince tarzi, 6zellikle politikaya giren kadinlar
icin s6z konusudur. “Siyasetle ugrasan bir kadin ne kadar erkeksi goriiniirse o kadar basarili olur” teziyle
desteklenen goriise gore, politikaci bir kadin evli degilse, “erkek elde edemedigi i¢in politikayla ugrasiyor”, gocugu

yoksa “kendini adayacagi birisi olmadigindan politikanin i¢inde” oldugu kanaati hakimdir. Toplumda kadinla ilgili
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bu yargilar1 kirmanin en iyi yolu ise kadini erkege, erkegi kadina benzetmekten vazgecip, her ikisinin de kendi

cinsiyet 6zelliklerini pekistirerek birbirini tamamlayan kimseler haline getirmekten gecer (Tarhan, 2018, s.124).
7. Modernizm ve Kadin

Medeniyetlerin birbiriyle catistig1 baslica alanlardan birisi, kadin kimligidir. Modernizm, insanoglunun yasam
tarzini etkilemis ve kadin 6zgiirliigiinii ciddi bir tartisma sahasina ¢evirmistir. Kirilma ve miinakaganin ¢ok fazla

yasandig1 bu alan, kadinin hayat tarzi iizerinde belirleyici olmustur (Tarhan, 2018, s.129).

Kadmin toplumsal roliine baktigimiz zaman, asirlardan bu yana inis ¢ikislar yasadigini goriiriiz. Mesela, Ortagag
Avrupa’sinda kadinin insan olup olmadig: tartisiimis, cinsel kimligi kapatilmaya calisilmistir. Daha sonra buna
tepki olarak kadin ozgiirligli hareketleri ortaya ¢ikmistir. Bu hareket i¢inde kadin kendini modernizm ile ifade
etmistir. Modernizmin ifade sahasi olarak da gardrop modernciligi secilmistir. Gardirop modernciligi sonucu,
kadinin toplumsal rolii ciddi bir savas alani haline gelmistir. Modernizm dig goriiniis, -bilhassa kiyafet- tizerinden
uygulamaya konulmustur. Bu da esasinda Bati Modernizmidir. Batililagmanin ii¢ sacayagi var: Demokrasi,

teknoloji ve kiiltiir (Tarhan, 2018, s.129).

Sahip olunan demokratik degerler yani 6zgiirliikk anlayisi, ¢ogulculuk fikri ve katilimciligin Bati’dan alindig:
diisiiniilse de aslinda bunlar sadece Batinin degil, insanligin nihai noktada kabul ettigi degerlerdir. Ayn1 sey
teknoloji iginde gegerlidir. Teknoloji, bat1 icad1 degil insanligin getirdigi teknik birikimin endiistri devrimiyle bu
topraklarda hizlanmasidir. Demek ki Batililasmak ayri, modernlesmek ayri seydir. Batililagmak Bati kiiltiiriini
benimsemek demektir. Onun miizik zevkini, mimarisini, eglence seklini de kabullenmeyi gerektirir. Oysa kiiltiirel
kimligin bir pargasi olan modernizm, milletlerin degerlerini korumasiyla da gergeklesebilir. Mesela, Japonlar
geleneksel hiiviyetlerini  koruyarak modernlesmeyi segerken biz, degerlerimizi degistirmek suretiyle
modernlesmeyi tercih ettik. Japonlar enerjilerini gardirop, miizik gibi alanlara yoneltmek yerine, teknoloji alaninda
sarfettiler. Bu da Uzak Dogu’da iilkelerini ileri noktalara tagidi. Ancak biz yapilmamasi1 gerekeni yaptik: Bati
modernizmini sorgulamadan aldik. Bir gecede cikarilan kanunlar bize kendi kiymetlerimizi unutturdu. Demokrasi
ve teknoloji alanlarinda harcamamiz gereken zihinsel enerji ve planlama geri planda kaldi. Bunun telafisi -
kavramlar1 ayirt etmek suretiyle- o zaman yapilmayan adaptasyonun simdi yapilmasi ile miimkiindiir (Tarhan,

2018, 5.129).

Kiiresellesme projesini yazanlar biitiin diinyaya bir tek kiiltiiriin propagandasini yapmaktadirlar. Ciinkii kiiltiiriin
aynilesmesi tiikketim davranigini da benzer kilacaktir. Boylece herhangi bir konuda toplumu etkileme daha da
kolaylagsmaktadir. Fakat son yillarda tekilcilik yerine cogulculuk 6n plana ¢ikti (Tarhan, 2018). Tek tip olmak,
ademoglunun dogasina aykir1 bir durumdur. Yiizlerce yillik insanlik tarihi i¢inde binlerce dil, binlerce kiiltiir ortaya
¢ikmigtir. Bu da ¢ogulculugun insan tabiatinin geregi oldugunu gostermektedir. Bugiin yeryliziinde yasayan insan
say1s1 kadar kisilik tipi ve bir o kadar da fizik goriiniim var demektir. Iste bunun gibi kiiltiirel niteliklerin farklilig1

da kagimilmazdir. Demokratik degerler, ¢ok kiiltiirliiliik i¢inde yeserebilir.
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Biitiin bunlara karsin genel de Dogu toplumlar1 6zelde de bizim halkimiz bazi alanlarda ataerkil yapiya sahipken
kimi yerlerde bu 0zellik esnemektedir. Meseld, Hindistan, Banglades gibi Dogulu iilkelerde ve bizim
memleketimizde bir kadin baskan olabilmistir. Ustelik halkin onay1 ve durumu hazmetmesi neticesinde. Ancak Bat1
toplumlarinda boyle bir tercihe kolay kolay rastlanamaz. Bu, toplumun kadina 6nyargisi olmadigin1 gdstermesi
bakimindan 6nemlidir. Kadin bagkanin da bir erkek bagkan gibi tabii karsilanmasi, Dogu halklarinin bu manada

Batililardan daha iist bir olgunluk seviyesinde oldugunun ipucudur.
8. Sanal Diinyada Kadin

Insanlar biling baskisi1 hissetmedikleri, kendilerini bir nevi ¢iplak diisiindiikleri, gézetlenmediklerini varsaydiklart
bu alanda suur kontrolii olmaksizin diisiindiiklerini ifade ediyorlar. Hatta sanal diinya pek ¢ok kimse i¢in rahatlikla
yalan sdyleyebildigi, rol yaptigi, i¢gindeki menfi yonleri serbest¢e disa vurdugu bir saha gibi goriilmektedir. Sanal
diinyadaki kisi, bugiline kadar bastirdigr duygularini, hayalindeki ideal benligini, hatta baskalarinca yanls kabul
edilebilecek egilimlerini paylasarak ego doyumu yasar. Bu gercek disi diinyay1 insan i¢in ilging ve ¢ekici hale
getiren sey, daha dnce kendi kendine diisiindiigii genel kabule sigmayacak pek ¢ok fikri cevaplayan, buna karsilik

veren birilerini bulmug olmasidir (Tarhan, 2018, s.125).

Sanal diinya kadinlar i¢in oldugu kadar erkekler i¢in de miithis bir kiiltiirel degisime sebep oldu. Bu ortamda ger¢ek
kimligini kullanmak zorunlulugunu hissetmeyen kadin, kendisine yonelik toplumsal baskilardan uzaklasarak mutlu
olmaya calismaktadir. Yapilan arastirmalarda sosyal medyada kadinlarin erkeklere gore daha fazla duygularini
diizenledikleri, gercek yasamdaki sikintilarindan kagis araci olarak sosyal medyay: kullandiklar1 ve orada
bulunduklari siirede tiim sikintilarini unuttuklarini belirttikleri raporlandi (Tutgun-Unal, 2015; Tutgun-Unal &
Bozkurt, 2020). Erkekler agisindan bakildiginda, ayni arastirmada, daha ¢ok c¢atisma olarak olumsuz sonuglara
maruz kaldiklart belirtilmektedir. Yani, sosyal medya kullanim1 esnasinda rahatsiz edilmek istememe, yapilacak

islerin ve kisilere ayrilacak vaktin azalmasi gibi pek ¢ok olumsuz sonuglar belirtilmektedir.

Ozellikle gencler bu farazi diinyanin en biiyiik tutkunu durumundalar. Sosyal medya daha ¢ok genclige adim atan
ergenleri ve cocuklar1 tehdit etmektedir. Her ne kadar kiiresel baglamda farkliliklar1 daha fazla tolere ettikleri
raporlansa da (Tutgun-Unal, 2021), genglerin bir yandan geleneklerinden uzaklasmasi ve bulundugu topluma
yabancilagmasi en biiyiik tehdittir. Bir arada bulunacaklar1 okul, is yasaminda ofis arkadaslar1 ile uyumsuzluk
yasamalarinda rol oynayabilecegi, kendi gibi diisiinmeyenleri ya da farkli fikir belirtildiginde bunu uygun sekilde
tolere edemeyebilecegi on goriilmektedir ki, bu da toplumsal biraradaligin temelini olusturan degerler sistemi

acisindan degerlendirildiginde, geleneksel degerleri ve toplum yapisini sekteye ugratacaktir.

Sosyal medya tutkusunun sebebi sdyle izah edilebilir; Bir gen¢ ¢ocukluktan gelen tazyiklerin olmadig1 bu 6zgiir
alanda hem kendisi hem de bagkalar1 hakkinda diledigi gibi konusma hiirriyetine sahiptir. S6z konusu rahatlig1 elde
etmek icin genlerin simdilerde anonim hesaplarinin oldugu goriilmektedir. Bu da onlara sinirsiz bir alan

tanimaktadir. Sanal alemin kiyilarinda dolasarak kendini mutlu hisseden kisinin, bu ortamda sahte bir kimlikle
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bulunuyor olmasi kuvvetli bir ihtimaldir ki, s6z konusu sahte kimlik ger¢ek yasamla uyumsuz hale geldikge kisilik

problemleri de ortaya ¢ikmaktadir.

Sanal diinyadaki iliski sekli daha ¢ok amagsiz kimselerin yasadig: tiirdendir. Baslangicta insan1 mutlu eden sanal
iligkiler ilerleyip, yiiz yiize goriisme safthasina geldiginde kisiyi hayal kirikligina ugratabilir. Demek ki, farazi
alemin getirdigi sinirsiz ve sorumsuz yasanti insanin mutluluguna hizmet etmiyor. Ayrica bu hayalil diinyadaki
aliskanliklar gercek diinyaya da yansiyabilir. O sebeple sinirlarin iyi ¢izilmesi gerekmektedir. Bunu yapabilmek
icinde kisinin yalniz dig diinyadakini degil, i¢ diinyasindaki 6zgiirliigiinii de disipline etmesi Onerilebilir. Soyut
hedeflerini somut hedeflerinin oniinde gdtiiren insan, sanal diinyaya girdiginde bu ego idealine uygun hareket
edecektir. ‘Kendime ¢izdigim yol haritama uygun davrantyor muyum? Bu farazi diinyadaki iliskilerim hedeflerime
nasil hizmet ediyor?’ sorularini soracak ve buna verecegi cevaplara gore iliski seklini belirleyecektir. Bu hassasiyet

kadin erkek ayirimi yapmadan herkesin sergilemesi gereken hassasiyettir (Tarhan, 2018, s.136).

9. Sonug

Kadinin psikolojik ihtiyaglari, onun 6zgiirlesmesiyle beraber daha da belirginlesir. Cagimizin kadini, bir taraftan
Ozgiir olma, diger taraftan korunma ve sevilme ihtiyaci hisseder. Fakat kadinin hem is kadini, entelektiiel diizeyi
yiiksek biri olma arzusu tasirken, hem de psikolojik ihtiya¢larini karsilayamadig1 goriiliir. Dolayisiyla ideal kadin,
kendisine sahip ¢ikan bir erkek olursa mutlu olabilmektedir. Kadinin sevilmeye ihtiyaci, erkege gore daha fazladir.
Bu yiizdendir ki, kadinin 6zgiirlestigi, ama mutlu olamadig1 goriiliir. Feminizmin savunuculart bile, bir erkekle
sadakate dayali birlikteliginin kadin1 daha ¢ok mutlu edecegini sdylemektedir. Burada yine erkege baglanma

duygusu goze carpar.

Goriliiyor ki; toplumdaki sosyolojik gelisim igerisinde, psikolojik degisim sosyolojik degisime uyum
saglayamamistir. Kisinin ruh diinyasi, daha hizli gelisen sosyolojik degisime uyum gosteremediginden ¢eliski

yasanmis, bir ara form meydana gelmistir.

Gilintimiizde kadinin kendini ifade edebilmek i¢in erkek egemenlige ihtiya¢ duymamasi, bilginin iistiin olmasina
baghdir. Yasadigimiz ¢agda, kaba giiciin ve kol kuvvetinin yerini alan zihinsel gii¢, kadinin bilgisi, zekas1 ve
akliyla kendisini gostermesine imkan tanimis, bu konudaki engelleri ortadan kaldirmistir. Erkekler “sen kadinsin,
su isi yapamazsin” diyemiyorlar artik. Cinsiyet, kadin i¢in eksi puan olmaktan ¢ikmis ve kendisini iyi yetistirdigi
taktirde istedigi alanda faaliyet gdsterme imkanima kavusmustur. Oniimiizdeki yillarda bilgi ile birlikte duygunun
onemi daha iyi anlasilacak ve bu da kadina sosyal statiisiinde farkli basarilar saglayacaktir. Duygusal zeka
kavramindan sonra, insanin duygularin1 yonetip, isteklerine dur diyebilmesi i¢cin beynin his ile ilgili becerilerini
durumdalar. Boylece, kadinlarin sosyal hayatta daha fazla soz sahibi olacaklart ve topluma hareketlilik
saglayacaklar1 zamanlar giderek yaklasmakta oldugu sdylenebilir.
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0z: Bu calisma giiniimiiz modern diinyasinda kadin diismanhiginin (mizojini) acik ve ortiilii
bicimlerini 6nemli bir toplumsal sorun olarak goérmektedir. Toplumsal-tarihsel deneyim ve
bilimsel pratik, ényargilarin, ayrimciligin ve nefret suglarinin acik bigcimlerini uzun bir siiredir
tanimlayabilmis ve bu konu ve sorunlar hakkinda hatir1 sayilir bir bilgi de iiretmistir ancak yine
de bireylere onyargili ortiilli bakis agilar1 asilayan sosyallesme siirecleri nedeniyle bunun
farkinda olmayan failler ve elbette bunun kurbanlar1 da bulunmaktadir. Bu nedenle, bu calisma
esas olarak, kadin diismanligi olgusu etrafinda kadinlara karsi ényargi, bilingli ve bilingsiz/ortiili
onyargl ve nefret konularini ele almaktadir. Kadin diismanligi ya da kadin korkusu olarak da
tanimlanan ‘mizojini’, erkek egemen toplumlara binlerce yildir eslik eden bir ideoloji ya da inang
sistemi olarak islev gormekte ve kadinlarin gii¢ ve karar alma mekanizmalarina sinirli erisimine
neden olarak onlar1 daha diisiik konumlara yerlestirmektedir. Mizojini, mitolojide, bilimde,
dinde, sanatta vb. pek ¢ok alanda “diinyanin en eski dnyargis1” olarak da tanimlanmaktadir. Bu
alanlardaki soylem ve pratiklerle pekistirilen ve mesrulastirilan kadin diismanligi, kadina yonelik
ayrimcilik ve onyargilari icermekte, toplumsal statiisiinii ve degerini diisiirmekte, onlar1 birer
tehdit olarak algilamakta ve kadinlar1 geleneksel dogurganlik ve diger aile iciyle sinirli rollere
hapsetmektedir. Giinliik yasamdan sanata, edebiyattan bilime, sagliktan ¢alisma yasamina,
egitimden hukuka, sinemadan popiiler kiiltiire pek ¢ok alanda kadin diismanlhig o6rtiilii olarak
nasil ifade ediliyor? Nasil fark edilebilirler ve ne yapmali? Bu calisma genel olarak kadin
dismanhginin agik ve ortili bicimlerinin disa vurulma bicimlerini sorusturup acikliga
kavusturmayi ve kadin diismanliginin bu bicimlerine karsi nasil miicadele edilebilecegini ve
neler yapilabilecegini ortaya koymayr amaglamaktadir. Son olarak bu c¢alisma, kadin
diismanligini tanimanin ve fark etmenin c¢esitli yollarini ele almakta ve onunla miicadele etmek
icin de bir dizi 6neride bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mizojini, Kadin diismanligi, On yargi, Ortiilii 6n yargi, Ayrimcilik.

Abstract: This study deals with the implicit forms and manifestations of misogyny (women
hostility) in today’s modern world as a significant social problem. Socio-historical experience and
scientific practice have long been able to identify precise forms of prejudice, discrimination, and
hate crimes and generate critical information on these issues and problems. However, many
individuals are unaware of these prejudices due to the socialization processes that instill
prejudiced and implicit perspectives on individuals. For this reason, many individuals are victims
and perpetrators of this process. Therefore, this study mainly deals with the issues of prejudice
against women, conscious and unconscious/implicit prejudice, and hatred around the
phenomenon of misogyny. Misogyny or fear of women, functions as an ideology or belief system
that has accompanied male-dominated societies for thousands of years and places women in
lower positions by causing limited access to power and decision-making mechanisms. Misogyny
can be found in mythology, science, religion, art, etc. It is also defined as “the world’s oldest
prejudice” in many areas. Misogyny, reinforced and legitimized by discourses and practices in
these fields, includes discrimination and prejudices against women, lowers their social status and
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value, perceives them as a threat, and confines women to traditional fertility and other domestic
roles. How is misogyny implicitly expressed in many fields, from daily life to art, literature to
science, health to working life, education to law, and cinema to popular culture? How can they be
noticed, and what to do? This study aims to explore and clarify the manifestations of explicit and
implicit forms of misogyny in general and to reveal how these forms of misogyny can be
combated and what can be done. Finally, this study makes several recommendations for
addressing and combating misogyny in the various ways of defining and recognizing it.

Keywords: Misogyny, Women hostility, Prejudice, Implicit prejudice, Discrimination.

1. Giris

Kadin diismanlig1 ya da kadin korkusu olarak da tanimlanan “mizojini”, erkek egemen toplumlara binlerce yildir
eslik eden bir ideoloji ya da inang sistemi olarak islev gérmekte ve kadinlarin gii¢ ve karar alma mekanizmalarina
sinirh erigimine neden olarak onlar1 daha diisiik konumlara yerlestirmektedir. Mizojini, mitolojide, bilimde, dinde,
sanatta vb. pek ¢ok alanda “diinyanin en eski onyargis1” olarak da tanimlanmaktadir (Isik, 2018; Baydar ve ark.;
Holland, 2019). Bu alanlardaki sdylem ve pratiklerle pekistirilen ve mesrulastirilan kadin diigmanligi, kadina
yonelik ayrimeilik ve Onyargilari icermekte, kadinlarin toplumsal statiisiinii ve degerini diisiirmekte onlar1 birer
tehdit olarak algilamakta ve kadinlar1 geleneksel dogurganlik ve diger aile iciyle sinirli rollere hapsetmektedir.
Kadmn diismanligiin bir baska boyutu ise erkeklere kadinlardan daha fazla saygi duymayi, itibar etmeyi ve onlari
onemsemeyi igerirken kadinlar1 ve kadinsi dzellikleri zayif ve savunmasiz bulma egilimidir. Kadin diigmanligi
erkeklerde daha yaygin olmakla birlikte, kadinlarda diger kadinlara ve hatta kendilerine karsi da ortaya
cikabilmektedir. Kadinlarda kadin diismanligi, ataerkil gii¢ ve/veya onay kazanmak ic¢in kadin kimliginden

vazgecilmesi olarak da ortaya ¢ikabilmektedir.

Kadm diigmanligi, kadin siiphesinden kadina yonelik siddet eylemlerine kadar uzanan, kadinlar1 agagilama ve
yildirma tutum ve eylemlerini igerir. Kadin diismanlig1 elbette yeni bir olgu degildir ve ataerkilligin tarihi ve ¢esitli
mitlerle kayitlidir. Ornegin, kadinlara yonelik korku ve siiphelerin 6nemli kaynaklarindan birisi Adem ve Havva
anlatisidir. Havva’nin seytan tarafindan ayartildigi ve onun da Adem’i ayarttig1 sylemine paralel olarak, kadin
hem zayif hem de kandirilmak igin yetersiz bir erkek olan Adem’i bastan ¢ikarma potansiyeline sahip bir varlik
olarak goriilmektedir. Dolayisiyla dinsel bir anlat1 tarafindan da mesrulastirilan kadin diismanligi, kadinlarin itaat
etmesi gerektigi inancini da beraberinde getirmistir. Mitik ve dini bir goriinlime biirlinen bu inang¢la kadinlarin

dezavantajli bir toplumsal konuma yerlestirilmesi kolaylasmistir (Altun, 2018; Dur, 2018; Isik, 2018; Ogal, 2019).

Ozetle kadin diismanlig1, kadinlara yonelik nefret, diismanlik, ayrimcilik, kadinlar1 geleneksel rollere zorlayan ve
etkinliklerini sinirlayan korku, siiphe, giivensizlik gibi tutumlari igerir. Bunun yansimalar1 Orta Cagda cadi avi
seklinde kadinlarin cezalandirilmas: iken, giinlimiizde kadina yonelik fiziksel, psikolojik, ekonomik, cinsel ve
toplumsal siddet ve tecrit edilme gibi farkli bi¢imlerde karsimiza g¢ikmaktadir. Siddetin yani sira kadinlarin
cinsiyetleri nedeniyle ayrimcilik, asagilanma, nesnelestirme gibi sdylem ve pratiklerle karsilagsmalari, yeterlilik
algilarmi, depresyon diizeylerini ve benlik saygilarini olumsuz yonlerde etkileyebilmektedir. Yine kadin

diismanliginin bir yansimasi olarak siddete maruz kalmis kadinlarda, ise yaramadigini diisiinme, korku, mutsuzluk,
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uykusuzluk, degersizlik gibi belirtiler siddet gormeyen kadinlara gére daha sik goriilmektedir.

Peki, glinlimiizde kadin diismanliginin durumu ve goriiniimleri nelerdir? Bunlarin nasil farkinda olabiliriz? Agik
kadin diismanligi varligimi siirdiiriyor olsa da, bir¢gok durumda ‘siyasi dogruculuk’ adina veya bagka tiirli
nedenlerle kadin diigmani tutumlar gizlenebilmekte ya da ortiilii bir bicimde disa vurabilmektedir. Ag¢ik kadin
diismanlig1 hala ¢ok dnemli bir sorun olarak var olmakla birlikte, ortiilii veya dolayli kadin diismanlig1 da kadinlara
kars1 bir tehdit ve ayrimeilik bigimi olarak varhigini siirdiirmektedir. Ozellikle artik yasamlarimizin ayrilmaz bir
parcast olan sanal ortamlar basta olmak iizere, giinliilk yasamdan sanata, edebiyattan bilime, sagliktan ¢alisma
yasamina, egitimden hukuka, sinemadan popiiler kiiltiire pek ¢ok alanda kadin diigmanlig: ortiilii olarak nasil ifade
ediliyor? Nasil fark edilebilirler ve ne yapmali? Bu makale genel olarak kadin diismanliginin agik, ancak agirlikl
olarak da ortiilii bicimlerinin disa vurulma bigimlerini sorusturup ag¢ikliga kavusturmay1 ve kadin diismanliginin bu

bicimlerine karst nasil miicadele edilebilecegini ve neler yapilabilecegini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Insanlar bilingli olarak baskalarna kars1 kesinlikle bilerek ve isteyerek nefret sucu islemeye kalkismayacaklarina
inanabilirler. Ancak bireyler ¢ogu kez davraniglarini bilingsizce etkileyen ortiilii 6nyargilara da sahip olabilirler
(Suveren, 2022). Toplumsal-tarihsel deneyim ve bilimsel pratik, 6nyargilarin, ayrimciligin ve nefret suglarinin agik
bicimlerini uzun bir siiredir tanimlayabilmis ve bu konu ve sorunlar hakkinda hatir1 sayilir bir bilgi de tiretmistir
ancak yine de bireylere onyargili bakis agilari asilayan sosyallesme siirecleri nedeniyle bunun farkinda olmayan
failler ve elbette bunun kurbanlar1 da bulunmaktadir. Bu nedenle, bu ¢alisma esas olarak, kadin diismanlig1 olgusu
etrafinda kadinlara karsi bilingli ve bilingsiz/0rtiili 6nyargi, ayrimcilik ve nefret pratiklerini ele almaktadir.
Calisma, kadin diigmanliginin agik ve ortiilii bi¢cimlerini tanimlamanin ve fark etmenin gesitli yollarini ele almay1

ve onunla miicadele etmek i¢in de bir dizi 6neride bulunmay1 amaglamaktadir.
2. Yontem ve Kuramsal-Kavramsal Yaklasim

Mevcut makale, agirlikli olarak agik ve ortiilii onyargi, kadin diigmanligi, nefreti ve ayrimciligi tizerine odaklanmig
caligmalara dayali literatiir taramast yontemine dayali olarak yazilmistir. Kuramsal-kavramsal baglam olarak ise

temelde ¢ift degerli (ambivalent) cinsiyetgilik yaklagimindan yararlaniimigtir.

Savigny (2020), kadin diismanliginin cinsiyet¢iligin ¢ok daha siddetli ve yerlesik bir ifadesi oldugunu ileri
siirmektedir. Hem kadin diigmanligr hem de cinsiyetgilik, ayrimcilik baglaminda siki sikiya iligkilidir ve bunlar
ataerkil sistemlerden kaynaklanmaktadir. Savigny’nin kadin diigmanlig1 ve cinsiyetgilik lizerine gergeklestirdigi
arastirma bulgularina dayanarak, Connor ve arkadaglart (2018), c¢ift degerli cinsiyet¢ilik yaklagiminin

cinsiyetciligin antipati ve 6znel iyilikseverligi (benevolence) igeren iki boyutluluguna dikkat ¢ekerler.

Connor ve arkadaslar1 (2018), diismanca cinsiyetgiligin (hostile sexism) cinsiyet hiyerarsisine tehdit olusturan
kadinlarin (6rnegin feministler) diismanca goézden c¢ikarilmasimna karsilik geldigi icin ayrimciligin  klasik
siniflandirmalariyla eslestigini gézlemlemislerdir. Kadinlara yonelik hakim olumsuz alginin gostergeleri arasinda,
‘bir geyleri takdir etmeyi bilmeyen’, ‘kolayca hosnut olmayan’ ve ‘erkekler iizerinde egemenlik kurmaya g¢alisan’
gibi kalipyargi unsurlart bulunmaktadir. Bu unsurlarla birlikte diismanca cinsiyetgiligin asirt manipiilatif bir tutum
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ve algiya tekabiil ettigi de ileri siirmektedirler (McMahon & Kahn, 2015; Connor ve ark., 2018).

Cift degerli cinsiyetcilik yaklasiminin diger yonii ise iyiliksever cinsiyetgiliktir (benevolent sexism). Connor ve
arkadaslar1 (2018) iyiliksever cinsiyetciligin, kadinlar1 klise ve simnirli rollerde karakterize etmeye dayali, ancak
genellikle algilayanin bakis agisindan 6znel olumlu duygular iireten, kadinlar iizerinde birbiriyle iligkili bir dizi
tutum ve algry1 tanimladigmi belirtmislerdir. Iyiliksever cinsiyetgilik, ‘ev hamimlar’ gibi siirli ancak geleneksel
cinsiyet rollerini benimseyen kadinlara ‘sevgi bahseder’. McMahon ve Kahn (2015), iyiliksever cinsiyetciligin
kadinlart bir podyum veya vitrin siisii gibi karakterize ederek sundugunu ve onlarin “dogasinda bulunan”
‘savunmasizlik’, ‘ahlaklilik’ ve ‘saflig1’ vurguladigini belirtmektedir. Bu tiir bakis acilari, ‘zayiflar1 ve sevilenleri’
koruma ihtiyacindan, buna karsilik gelen cinsiyet cesitliligine duyulan ihtiyactan ve heteroseksiiel yakinlik
girisiminden dogar. Bu nedenle, iyiliksever cinsiyetcilik pozitif bir seymis gibi gériinmesine ragmen, hala kadinin

toplumdaki ikincil statiistinii pekistirmekte ve yeniden iiretmektedir.
3. Kadin Diismanhgi: Kisa Tarihsel Arka Plan

Kadin diismanlig1 terimi, kadinlara karst nefreti tanimlayan eski Yunanca bir kelimeden (misogunia) gelmektedir.
Kadin diigmanliginin tarihsel arka planini agiklamak i¢in antik mitolojilere odaklanilmakta ve kadin diismanliginin
kokleri antik Yunan mitolojisine kadar takip edilmektedir (Chaudhury ve ark., 2017; Rosen, 2017; Holland, 2019).
Buna gore erkekler, kadinlar var olmadan 6nce Tanri’nin yoldaslar1 olarak barig i¢inde bir arada yasiyorlardi.
Prometheus, Tanr1’dan atesin sirrini ¢alana kadar Zeus hi¢ 6fkelenmemisti. Ancak atesin ¢alinmasindan sonra Zeus,
insanlar1 Pandora (hastalik, dogum, 6liim, yaslilik ve {iziintli dahil tiim kotiiliikleri disar1 ¢ikaran bir kutusu olan ilk
kadin) ile cezalandirdi (Chaudhury ve ark., 2017). Benzer sekilde, Havva’nin hikayesinin piiriten toplumlardaki
kadinlart hedef aldig1 da ileri stirmiistiir (Rosen, 2017). Toplum, kadinlar1 eslik gorevlerini yerine getirdigi i¢in
onurlu olarak gériiyordu. Ancak, toplumdaki normal islevlerini kesintiye ugrattiklarinda ise onlar1 ‘cadir’ olarak ilan
etmistir. Bu mitolojiden yola ¢ikan Rosen, kadinlarin belirli temsil ve gorevlerle sinirlandirildigini belirtir. Bu
nedenle cinsiyet¢iligin iki yoniinii teskil eden hem diigmanca hem de iyiliksever cinsiyetgilikte, kadinlarin
kotiiliiglin nedeni olarak kabul edildigini ve bu nedenle antik dénem kadinlarmin ailenin diger temsil ya da

gorevlerinden ziyade sadece es gorevlerinin desteklendigini belirtmektedir (Rosen, 2017).

Kiiresel krizlerin de kadin diismanligina biiyiik katkisi olmustur. Aikat ve arkadaglar1 (2021), 20. yilizyildaki
krizlerin cogunun Ugiincii Diinya’da ortaya ¢iktigini gdzlemlemislerdir. Orta Dogu’nun yani sira Dogu, Giiney ve
Orta Asya, i¢ savaglara ve isyanlara yol acan etnik ve dini gerilimlerin bir sonucu olarak siirekli bir kargasa, savas
veya c¢atigmalar i¢inde olmustur. Ahmad ve Anctil Avoine (2016), bu tiir catisma ve savaglarin kadinlara yonelik
yogun cinsel siddete yol agtigin1 belirtmislerdir. Ayni yazarlar, savaslar sirasinda cinsel tacizin, kadinlar1 erkeklerin
“gururu/namusu” olarak gdsteren ve erkeklerin kadinlari korumasini gerektiren ataerkil bir yapinin sonucu
oldugunu iddia etmektedirler. Buna gore, ataerkil uygarliklarda toplumsal cinsiyet hiyerarsisi, ¢ogunlukla
kadinlarin ‘aile haysiyeti’nin koruyuculari roliine odaklanan sosyo-kiiltiirel degiskenlerle kurulur (Ahmad ve Anctil

Avoine, 2016). Judith ve arkadaslar1 (2019) ise kadinlarin ¢ogu kurumsal prosediire katilmalarinin yasaklandigini
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gozlemlemislerdir. Kadinlar, genellikle kurumlarin nasil g¢alistigini etkilemek i¢in ¢ok az miizakere giiciine
sahiptirler ve kurumlar i¢indeki konumlarin1 asag1 diisiiren yogun cinsel taciz vakalar1 bildirmislerdir. Bu oldukca
kisa tarihsel arka plan kadin diismanligina dair zeminin derinligine ve yerlesikligine isaret etme amacini
tasimaktadir. Bu ¢alisma ise esas itibartyla giiniimiizde agik ve ortiilii kadin diismanligina odaklanacagi i¢in tarihsel
arka plana dair dretilmis kaynaklara odaklanmak yerine gilincel ¢alismalara odaklidir. Ancak tarihsel
degerlendirmelerle ilgili cok zengin ve ¢esitli ¢calismalar s6z konusudur (Jane, 2017; Manne, 2017; Holland, 2019;
Savigny, 2020).

4. Giiniimiizde Kadin Diismanhginin Goriiniimleri: Sanal Diinya

Internetin yiikselisi ve yayginlasmasi uzun siiredir nefret suglarini ¢cevrimigi platformlara kaydirmis durumdadir ve
bu durum c¢evrimigi kadin diismanhigini artirip pekistiren sonuclara yol a¢mistir. Collins (2017), kamusal
konugmanin ve miizakerenin temel mantigiin ¢arpici bigimde degistigini ve dolayisiyla sosyal medyanin belirgin
yiikselisi ile internetin degisen boyutlarinin iktidar/gii¢ iliskilerine de sirayet ettigini belirtir. Ornegin, Diaz-
Fernandez ve Evans (2019), kadinlar ne zaman sanal veya bagka ortamlarda ornegin “siirtiik” vb. sifatlarla
damgalanirsa, “siirtiikk” kelimesinin onlar1 elbette olumsuz etkileyebilecegini belirterek, bdyle bir etiketlemenin,
kadinlar, ahlak ve cinsellik arasindaki korelasyonlarin yani sira uzun bir kadin diigmanligi ve cinsiyetgilik
gecmisiyle de kayitl olduguna vurgu yapar. Bu ¢ercevede Jane (2017), bir kisinin bir kadina kars1 tehdit edici bir
mesaj gondermek i¢in interneti kullandiginda bunun izini siirmenin imkansiz olmasina ragmen, arastirma
bulgularinin, cinsiyete dayali siber nefret olaylarinin 1990’larin sonlarindan itibaren kademeli olarak arttigini ve
2010’dan sonra ise dramatik bir bicimde yiikselise gectigini belirtmektedir. Fakat buna karsin, yakin zamanda
Nozza ve arkadaglar1 (2019), cagdas toplum ve kiiltiirde kadinlarin gii¢lendirilmesine ve cinsiyet esitligine yonelik
ilerlemeyi hizlandirmak i¢in artan bir ¢aba oldugunu da gozlemlemistir. Diaz-Fernandez ve Evans’in (2019)
cevrimi¢i kadin diismanliginin Ozelliklerine iliskin aragtirma bulgulari, 6zellikle ¢evrimigi sosyal medyada
kadinlara yonelik dramatik ve ¢ok yiiksek seviyelerde yayginlasan onyargilardan séz etmektedir. Bilindigi lizere
sosyal medya, sozde ‘ger¢ek’ kimlikler veya sahte anonimlik ‘imkanlari’ araciligiyla, taninmadan veya izlenebilir
olmadan bir grubu hedef almaya imkén ve firsat saglamaktadir. Bu nedenle internet, kadin diismanligini énemli

Olciide besleyen ve destekleyen bir platform haline gelmis durumdadir.

Ayrica, ¢evrimigci platformlar ataerkil rolleri pekistirmekte ve boylece kadin diigmanligini tesvik etmektedir. Ging
ve Siapera (2018), ¢evrimici bagnazligin yayginlagsmasi ve yogunlagmasiyla birlikte, internetin toplumsal cinsiyet
sorunlari i¢in yeni bir savas alan1 haline geldigini 6ne siirmektedir. internet kullanicilarinin sayisi arttikca cinsiyetgi
gonderiler, kigisel saldirilar, kadin ¢evrimi¢i topluluklarmin ‘trollenmesi’ ve siber cinsel suglar da artis
gostermektedir. Ornegin, Lewis ve arkadaslar1 (2018), 1970’lerin basinda ABD’de ve on yil sonra Ingiltere’de
baslangicindan bu yana, nefret su¢u arastirmalarinin simirlarinin, g¢er¢evesinin ve baglaminin degistigini One
siirdiiler. Kadin diismani siddetin potansiyel bir nefret su¢ tiirli olarak bu sug tiiriine dahil edilmesi, dine, 1rka,
engellilige veya cinsel yonelime dayali olarak magdur edilen kisileri igerecek sekilde genisletilmistir. Easteal ve

arkadaglar1 (2015), cinsel taciz, cinsel saldir1 ve aile i¢i siddet hakkinda toplumsal goriislerin gelistirilmesinin kritik
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o6nemi oldugunu, ¢iinkii ataerkil sosyal normlar siirdiiren yasal diizenlemelerin yetersiz ve etkisiz olabilecegini dne
stirmektedirler. Sonu¢ olarak, ¢evrimici platformlar ataerkil rolleri tesvik etmektedir ve boylece kadina yonelik
nefret suclarna iliskin toplumsal bakis acilarindaki olumlu degisim potansiyeline bir engel teskil etmeyi

surdirmektedir.

Sosyal medya platformlarinin evrimine dayali olarak nefret temelli icerik ile kabul edilebilir i¢erik arasinda ayrim
yapmak olduk¢a zordur. Smith ve Gayles (2018) ile Manne (2017), insanlarin sosyallesme yoluyla ayrimci ve
onyargili algilart bilingsizce nasil 6grendigini ve edindigini agiklamaya ¢aligmislardir. Smith ve Gayles (2018),
erken yaslardan itibaren sosyallesmenin insanlar belirli insan gruplar1 hakkinda 6nyargili diistincelere, yargilara ve
kliselere maruz biraktigint goézlemlemislerdir. Zamanla, bu tiir algilar koti bi¢imlendirilmis yargilar
gelistirilmesine neden olmaktadir. Ancak asil sorun, insanlarin diger insanlar hakkinda 6grendikleri diistince ve akil
ylriitme bigcimlerinin genellikle eksik veya yanlis olmasidir. Bu baglamda Manne (2017), kadin diismanliginin
icine gomiilii erkek diinyasi (manosfer') 6zelliklerini arastirarak bazi sonuglara ulasmistir. Manne (2017), manosfer
terimini kadin diigmanligi ile ortiigen bir alg1 olarak tanimlamaktadir. Smith ve Gayles (2018) kadin diigmanliginda
sosyallesmenin etkilerini vurgularken, Manne (2017) bunun uzun vadede manosfer ile sonu¢landigini &ne
stirmektedir. Bu nedenle, kadin diismanlig1, cinsiyetgilik 6rnekleri gelistiren toplumsal yapilarda ve ataerkil iktidar
normlarinda derinden kdk salmistir. Ayrica, insanlarin baskalarini yargilama ve onlar hakkinda diisiince ve algilart

genellikle ortiilii kadin diigmanlig: yaratan bireysel davranislar da bicimlendirir.

Ortiilii kadin diismanliginin tezahiir etmesinin bir diger yolu, genel olarak internet ve ¢evrimici sosyal aglardir.
Garcia-Diaz ve arkadaglart (2021), sosyal aglarin erkeklere kadinlara karsi nefret suclar1 isleme cesareti verdigini
sOyleyerek, sosyal aglarin giigsiiz bireylerin yasamlar1 {izerinde yogun bir kontrol sahibi olmalarini sagladigini
gozlemlemislerdir. Onlara gore erkekler kadin diismanlig1 yapmak i¢in internetin kadinlar1 taciz etmede sagladig:

sosyal mesafe ve anonimlikten yararlanmaktadirlar.

Bailey (2018) ise sosyal medya platformlarinin, erkekleri kadinlara karsi 6ldiirme veya tecaviiz tehditleri, dzel-
mahrem bilgilerin ifsa edilmesi ve yogun ¢evrimigi taciz dahil farkli siber suclar islemeye tesvik ettigini iddia
etmektedir. Bu bakimdan erkek diinyasi, bu tiir kadin diismani siber nefret, siber magduriyet ve siber istismar ile
cok yakindan iligkilidir. Bu nedenle erkek diinyasi, iyiliksever cinsiyet¢ilik baglaminda sdylenirse, erkeklerin
kendilerini savunmak i¢in kadinlarin “savunmasiz dogasi’ndan yararlanir (Connor ve ark., 2018). Tielage (2019),
siber suglardaki bu tiir bir artisin nedenlerini agiklamak icin sanal iletisimdeki katilimc1 ve miizakereye dayali
yeniliklerin, kamusal alan i¢in ahlaki olanin sinirlarin1 degistirerek ve bazi durumlarda bireylerin itibarlarini
yargilamak i¢in yeni ahlaki iddial1 semalar gelistirerek yeniden ¢izildigini belirtmektedir. Bu nedenle, yeni sosyal

medya alani, bireylerin haklarina, savunmasizlik ve giivenlik degerlendirmesine ve kamusal yasama katilim ve

! “Manosfer” terimi Cambridge Sozliik’te soyle tarif edilmektedir: erkeklerin ¢ikarlar1 ve haklariyla ilgilenen, genellikle feminizme
muhalefet veya kadinlardan hoslanmama ile baglantili web siteleri ve internet tartisma gruplari. Manosferin bazi yanlari, kadin diismani bir
diinya goriisiinii tesvik ediyor olarak tanimlanmistir. Dogal cinsiyet farkliliklart manosferde popiiler bir konudur. Bkz.
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/manosphere
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ifade ozgiirliigline iliskin yargilara dair fikirleri degistirmekte ve doniistiirmektedir. Bunlarin sonucu olarak da
feminizm karsit1 bir algiyla, birbirine gevsek bicimde bagli erkekler ve bir tiir erkek kiiltiirii ortaya ¢ikmakta; nefret
sucu normallesmekte ve boylece toplumda bir yandan agik ve 6te yandan tanimlanabilmesi zor olabilen ortiilii
kadin diismanlik bigimleri ortaya g¢ikmaktadir. Sonu¢ olarak, manosfer, daha da radikalleserek ortiilii kadin

diigmanlig1 yapan kadin diigmanlarini beslemektedir.

Bu yeni sayilabilecek gelismeler yeni bir dil, jargon ve mecazlar iiretmektedir. Ozellikle Bat1 toplumlarinda
erkekler, ‘Kirmiz1 Hap’ mecaz ya da benzetmesini benimseyerek/pesine takilarak erkek diinyasi alanini giderek
genisletmekte ve radikallestirmektedirler. Van Valkenburgh (2018) Kiwrmizi Hapi Almacihg (KHA?) soyle
acikliyor: kirmizi hapi almak, sermaye ya da burjuvazi ile ilgili olabilecek siisleyici 6zelliklerle erkeklerin kadinlar
giinah kegcisi haline getirmesidir. Kirmizi hap1 alci zihniyete gore kadinlar, umursamaz, somiiriicii, fetislestirici ve
kar amaglhidirlar. Connor ve arkadaslari (2018) tarafindan da agiklandigi iizere, kirmizi hapir almaci zihniyette
kadinlarin degersiz oldugunu imad ve isaret eden diigmanca cinsiyet¢iligin tam bir karsiligi bulunmaktadir.
Dolayisiyla ‘kirmizi hapr alma’nin ahlaki olmayan (amoral) cinsel stratejileri nedeniyle kadinlara yonelik bir tiir
faydacilik yansitmalar1 hakli gosterilmekte, erkeklerin ekonomik/politik istilact ve proje ideolojisi olarak
neoliberalizmin ve kapitalizmin celiskilerini yilizeysel olarak degistirmelerine yardimci olmakta ve bir dl¢lide gizli

bir miifredat da yaratmaktadir.

Ging ve Siapera, 2017 Uluslararast1 Af Orgiitii anketini (AIP) degerlendirmisler ve bu calismanin bulgulari
etrafinda, diinya genelinde kadinlarin %41’inin halihazirda ¢evrimigi tacize ve Ozellikle yabancilardan yonelen
tacize ugradiklarin1 gézlemlemislerdir. Buna gore ayrica bu tiir deneyimlerin kadinlarin fiziksel giivenliklerini de
tehdit ettigini belirtmislerdir. Italya’daki kadinlarin yaklasik %19°u ve toplam niifusun %25’i cinsel veya fiziksel
saldirtya maruz kalmislardir (Ging & Siapera, 2018).

Van Valkenburgh’un (2018) kirmiz1 hapi al ¢evresi ve olgusu hakkindaki arastirmasina benzer sekilde, Ging (2017)
de Web 2.0’dan bu yana ¢esitli sosyal medya platformlarinda belirgin olan diismanca/zehirli bir anti-feminizm
tarzindan bahsetmistir. Cevrimigi taciz ve siber nefretle iliskilendirilebilir olsa da, Schmitz ve Kazyak (2016),
eylemi tanimlamanin, belirlemenin ve gergcek diinyadaki siddetle iligkilendirmenin zor olmasi nedeniyle yine de
kirmizi hap almacilig1 ortiilii kadin diismanligl olarak degerlendirmektedirler. Ging (2017), bu tiir topluluklarin
normalde erkekleri feministlere yonelik sanrili diisiince ve algiya dayali hayatlarindan ‘kurtardigini’ ve onlari
birlestirdigini gdzlemlemistir. Ornedin, Schmitz ve Kazyak (2016), erkek sanatgilarin kadinlari manipiile etmek
icin manosferi benimsediklerini ifade etmektedir. Bu nedenle, boyle bir erkek diinyasi alani, insanlari fiziksel
alanlarda yasadis1 olacak nefret suclari iglediklerini fark etmemelerine zemin hazirlar ve kadin karsiti siddetin bir

tir mecazini uretir.

2 “Kirmizi hap”, siyasi goriislerini saga kaydiranlar i¢in ortak bir internet terimidir. Giinlimiiziin internet ortaminda, “kirmizi hapi al/mak”
(ingilizce’de Take Red Pill-TRP) veya “kirmizi haplanmak” ifadesi, sagci bir siyasi uyamsi belirtmek igin ¢ok daha yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu ifade, ABD eski baskani Donald Trump veya “erkek haklar1” &rgiitleri gibi konulara adanmis forumlarda siklikla
kullanilmaktadir.
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Fakat her ne kadar nefret suglarina, kadinlara yonelik a¢ik-ortiili diismanlik ve ayrimciliga kars: ¢esitli yasal-idari
degisiklikler yapilarak, bu diizenlemeler bir yandan kadinlari destekler ve giiclendirirken diger yandan da
kadinlarin yiikselisini sinirlayan ve olumsuz sonuglara yol agan ortiilii kadin diismanlig1 icermeleri bakimindan iki
tarafi keskin bir bicaga benzetilebilir. Ornegin Valkenburgh (2019), kadinlara yonelik diismanca ve nefret
sOylemleri iiretmeyi dnlemeye yonelik diizenlemelerin kadinlar1 sosyal kisitlamalardan 6zgiirlestirdigini ancak,

refah ve zenginlik elde etme konusunda ise onlar1 sinirladigini gézlemlemistir.
5. Acik ve Ortiilii Kadin Diismanlhiginin Gériiniimleri: Algilama Bilinci ya da Farkindahg

Cagdas diinyada acik ve ortiili kadin diismanligi mevcudiyetini siirdiirdiigiinden ve ¢ok yaygin oldugundan,
bireyleri bu tiir saldirilara kars1 korumak icin sosyal aglarda nefret sdylemini ve saldirganligimmi fark etmek ve
tanimlamak kritik 6neme sahiptir. Menegatti ve Rubini (2017), kimligi baskilayan dil kullanim1 yoluyla ortiilii
kadin diismanhig1 yaratan ‘incelikli yollar1’ ele almislardir. Dickel ve Evolvi (2022) ise, A Voice for Men (AVIM)
ve Return of Kingdom (ROK)' web sitelerinin, elbette ki bunlarin erkek kullanicilarinin, kadimnlari genellikle

fiziksel goriiniim, fikir ve davraniglar1 bakimindan kiigiimsediklerini gézlemlemislerdir.

Cherry ve Wilcox (2020), kimlik temelli travmalar yasayan bireylerin genellikle ayrimci mesajlarla kars1 karsrya
kaldiklarini, ayrimcilik deneyimlerini mesrulastirdiklarini ve kendinden nefret etme veya degersizlik duygulariyla
sonuglanabilecek asagilanmig kisilik veya kimlikleri benimsediklerini dile getirmislerdir. Fuchs ve Schafer’e
(2020) gore, Menegatti ve Rubini (2017) tarafindan dilsel soyutlama olarak gosterilen bu tiir parodik veya ironik
tarz, Ozellikle siyasal muhaliflerine saldirmaya caligan Japon internet sagcilari arasinda gézlenmektedir. Diger
kiifiirli veya nefret dolu konusma dili tiirlerinin aksine, dilsel soyutlama, kimseyle sohbet etmeyi veya sohbet
baglatmayr amaclamaz. Diyalogsuz ve amaci kendisinde olandir (ototeliktir), ¢iinkii Ortiili kadin diismanligi

karsilikli tweetler, yorumlar ve blog gonderileri gelistirerek diyalojik iletisimi bastirir.

Acik ayrimcr diisiince, tutum ve algilar, ortiilii bireysel tutumlar1 daha da giiclendirir, boylece uzun vadede kadin
diigman1 tutum ve davranislarin gelisimine neden olurlar. Davranig-tutum siireclerine odaklanan arastirma ve

teorilere dayanarak, Regner ve arkadaslar1 (2019), acik inancglarin tipik olarak ortiilii bireysel dnyargilar1 hakl

* A Voice for Men (AVIM) (Erkekler I¢in Bir Ses): Bu olusum hakkinda Wikiwand’da sunlar yazmaktadir: “AVEM, veya AV4M olarak da
bilinen A Voice for Men, 2009 yilinda Paul Elam tarafindan kurulmus, ABD merkezli, kir amagli bir sirket ve ¢evrimi¢i yayindir. Erkek
haklar1 hareketinin veya “Erkek Insan Haklar1 Aktivizmi nin bir savunucusu, en biiyiik ve en etkili erkek haklari web sitesidir. Bagyazi
pozisyonu siddetle anti- feministtir ve siklikla feministleri yanlis s6zcii olmakla suglar. AVfM’nin ¢alisanlart ve katkida bulunanlar, kurucu
disinda ticretsiz goniilliilerdir. Sitede tigortler, cep telefonu kiliflari ve tatil siisleri satan “Kirmizi Hap Diikkan1” (kirmizi hap memesi olarak
adlandirilir) adli bir ¢evrimi¢i magaza bulunmaktadir. Site ayrica maddi bagislar1 da kabul etmektedir. Dun & Bradstreet’in veri tabanina
gore, 2014 itibariyle AVfM’nin tahmini 120.000$ yillik geliri ve bir calisgan1 vardi”. Bu olusumun web sitesi i¢in bkz.
https://avoiceformen.com/

* Return of Kings (ROK) (Krallarin Déniisii): Erkek iistiinliigiinii savunan bir olusum. Bu olusumun kurucusu hakkinda Wikiwand’da sunlar
yazmaktadir: “Roosh Valizadeh, Roosh V ve Roosh Vorek olarak da bilinen Daryush Valizadeh, Amerikal1 bir blogcu, eski pikap sanatgist
ve alt-right ile baglantili yazar. Krallarin Doniisii web sitesi ile Roosh V Forum’un sahibi ve burada kendisi ve bagkalari tarafindan erkek
iistiinliigii konularinda makaleler yayinladi. Valizadeh, belirli iilkelerdeki kadinlarla seks yapmay: tartisan bir diizineden fazla seks ve
seyahat rehberi yayinladi. Tavsiyeleri, videolar1 ve yazilari, kadin diismanligi suglamalari, tecaviiziin tesviki, anti- semitizm, homofobi ve
alt-right ile baglar1 da dahil olmak iizere yaygin elestiriler aldi”. Bu olusumun web sitesi i¢in bkz. https://www.returnofkings.com/
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¢ikardigin ve bdylece ortiilii cagrisimlarin davranis iizerindeki etkilerini biiyiittiigiinii 6ne siirmiislerdir. Ornegin,
Beltran ve arkadaslar1 (2021), bir erkek amirin goriinliste duymadiglr veya yanit vermedigi bir fikre katkida
bulunarak bir toplantiya katilan ancak umursanmayan bir kadin ¢alisan drnegini verirler. Benzer bir durumda, ne
zaman bir erkek ¢alisan kadininkine benzer bir fikir 6nerse, erkek amir bunu genellikle hemen fark eder ve hatta
onu over. Bu tiir tutum ve davraniglar, Connor ve arkadaslarina (2018) gore, isyerlerinde diismanca cinsiyet¢ilik ile
ortiilii olarak iliskilendirilebilen mikro saldirganliklar1 tanimlamaktadir. Waseem ve arkadaslar1 (2017) da ortiilii
sOzlii taciz tiirlerinin tanimlanmasinda zorluklar yaratan benzer arastirma bulgular1 ortaya koymuslardir. Sonug

olarak, tanimlamadaki zorluk veya belirsizliklerin kendisi, ortiilii kadin diismanligini gelistirmektedir.
6. Farkh Alanlarda Kadin Diismanh@inin Acik ve Ortiilii Goriiniimleri

Calismanin 6nceki kisimlarinda daha ¢ok ¢evrimigi kadin diismanligina odaklanmis olsak da, siddetin ¢evrimdisi
acik ve Ortiilii tezahiirleri de vardir ve ¢evrimici ve dist arasinda bir siireklilik de bulunmaktadir ve bu gdz ardi
edilmemelidir. Ging ve Siapera (2018), sozlii taciz, trolleme, 6zel/mahrem goriintiilerin riza dis1 paylasimi, cinsel
santaj, siber taciz, photoshop istismari, fikri miilkiyet korsanligi, ifsa etme, hackleme ve ddos saldirilarinin yalnizca
cevrimigi ortamda degil ayn1 zamanda ¢evrimdisi olarak da gerceklestigini belirtir. Genellikle, ¢evrimicine kiyasla
cevrimdigt olarak gergeklesenlerin dramatik, yogun ve agir sonuglart séz konusudur. Bu nedenle, bu kisimda

igyerleri, siyaset, egitim ve hukuk alanlarinda ortiilii kadin diismanliginin nasil ortaya ¢iktigina odaklanilacaktir.
6.1 Is Yasamm

Is yerlerinde kadin diismanliginin ortaya ¢ikisinin cesitli bigim ve yollar1 vardir ve bu nedenle bu kisimda
sunulacak literatiir ve arastirma bulgulari, bu tiir drneklerin belirlenmesi gerekliligine isaret etmektedir. Ornegin,
Girvan ve arkadaslar1 (2015), kalifiye ve iist konumdaki bir kadinla goériismeyi bekleyen erkek yoneticiler
arasinda yaygin ortiilii olumsuz algilar bulundugunu saptamislardir. Ote yandan, daha kalifiye veya iist
konumdaki erkekler, esit statiide veya ast kadin is arkadaslariyla bir goriisme beklerlerken veya
gergeklestirirlerken olumlu bir ortiili tutuma sahiptirler. Hunter ve arkadaslar1 (2016) ise, kadinlarin basarisinin
erkekleri tehdit ettigini gézlemlemislerdir. Bu nedenle erkekler, hakimiyetlerini pekistirecek erkeklik tutum veya
eylemlerinde birlesmektedirler. Eylem, isyeri de dahil olmak iizere sosyal yapi ve kiiltiiriin verili kosullar
boyunca ger¢eklesmektedir.

6.2 Siyaset

Siyasal alanda ortiilii kadin diismanligi gesitli diizeylerde ortaya ¢ikmaktadir. Smith ve Gayles (2018), siyaset alani
ve ortamlarinda Ortiilii kadin diismanliginin nasil ortaya ciktigini anlamak i¢in kirlilik ayrimciligi teorisine
(pollution theory of discrimination) miiracaat etmiglerdir. Teoriye gore, dezavantajli ve marjinal gruplar bir
meslege girdiklerinde, meslek ve alanin itibar1 kisitlanir, tehdit edilir veya bu kigilerin baskin gruptakilere gore
daha diisiik niteliklere sahip olduklar1 diisiiniildiigiinden alan ve meslek “kirlenir”. Ornegin, Burki (2015),
Pakistan’da Islamlastirmanin dogrudan etkisinin, kadinlarin kamusal alandaki rollerini siirlandirmak oldugunu

belirtmektedir. Devlet kontroliindeki medya bu tiir sansiir stratejilerini benimsemistir. Kurallar, kadinlarin devlete
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ait televizyonda goriinmeden Once ‘diizglin’ kiyafetler ve basliklar giymelerini gerektiriyor. Bu 6rnek, Connor ve
arkadaglarinin (2018) kadimnlar1 “saf ve ahlaki varliklar” olarak kabul eden iyiliksever cinsiyetcilik hakkindaki
ornegine denk diismektedir. Smith ve Gayles (2018), kirlilik atfinin, marjinal gruplardan insanlar1 yeterlilik
standartlarina gore kabul etmek yerine, alan standartlari, marjinal gruplardan bireylerin katilimiyla diisiiriilmekte ve
bdylece meslegin standartlari da kirletilmektedir tespitinde bulunmaktadirlar. Bu gibi durumlarda kadinlar, sunulan
beceri ve nitelikler yerine kalip yargilara ve onyargili bakis acilarina gore degerlendirilirler. Fuchs ve Schafer
(2020), bu tiir kliseler ve 6nyargili algilarin uzun vadede, kiifiirlii dil ve nefret sdyleminin sosyal, kisisel ve siyasal
etkileri olabilecegi sonucuna varmislardir. Kisisel diizeyde, Japonya’daki Twitter kullanicilar1 siirekli olarak kadin
siyasetgilere saldirmaktadirlar. Bu siyasetciler genellikle siddetli psikolojik etkilerle karsi karsiya kalirlar. Sozli
taciz fiziksel siddete ve nefret suclarina yol acabilse de, sosyal medyada kadin siyasetcilerin katlanmak zorunda
oldugu siirekli asagilayici, zarar verici ve taciz edici zemin, siyasetten ayrilma/terk etme kararlarimi
etkileyebilmektedir. Siyasette kadina yonelik fiziksel veya psikolojik siddet, kadinlarin siyasete katiliminin 6niinde
cok dnemli bir engel olarak goriilmelidir.

6.3 Egitim

Ortiilii kadin diismanlig1 sadece siyasal alanda degil, ayn1 zamanda 6grenciler arasinda gizli bir miifredat bigiminde
egitim alaninda da kendini gosterir. Hunter ve arkadaslart (2016), mevcut makro ve mikro esitsizliklerin hem
Ogrencilerin sosyal yasaminda hem de sinif i¢inde tezahiir ettigini, bu tiir tutumlar1 6grencilerin davraniglarinda
normallestiren gizli bir miifredat gelistirdigini iddia etmistir. Ornegin, sosyallesmenin ilk asamalarinda ¢ocuklara
mesleklerin nasil sunuldugu biiyiik 6l¢iide, biiyiidiiklerinde diinyayr nasil goreceklerini de belirlemektedir.
Menegatti ve Rubini (2017), liderlerin meslekleri ergenlere veya ¢ocuklara sunma bigimlerinin, uzun vadede dil
bigimlerini tanimlayan meslek algilart da dahil olmak tizere mesleklere bakis agilarini etkiledigini savunmugtur. Bu
nedenle ¢ocuklar kadmlari, eril tanimli meslekleri iistlendikleri zaman basarili olarak algilamaktadirlar. Ote
yandan, formel iggiicii piyasasinda kadin ve erkek tanimli meslekler esit kabul edilir ve bu nedenle onlar1 elde eden
kimseler o kadar da onemli olarak algilanmazlar. Buna uygun olarak, Hunter ve arkadaglari (2016), ortiili
miifredatin cinsiyete dayali esitsizliklerin devam etmesine neden oldugunu savunmuslardir. Ustelik bu durum
sasirtict bir gekilde, erkek egemen isyerlerine katilan kadin sayisinin arttigi, kamusal alanin cinsiyete dayali
esitsizliklerden arindirilmasmin ve kurumlarin esitligi tesvik ettigi kosullar altinda tezahiir etmesine ragmen.
Ayrica Smith ve Gayles (2018), akademik ortamlarda kadinlar arasinda kadin diigmanligi deneyimlerinin de
belirgin oldugunu gdstererek toplumsal cinsiyet esitsizligi anlayisinin varligina yonelik bulgulara ulagmiglardir. Bu
tiir akademik ortamlarda sadece cinsiyet¢ilik ve Onyargi degil, aym1 zamanda Ogrencilerin pratik deneyimler
kazanmak i¢in ¢alistirildig1 veya katildigi staj vb. erkek egemen profesyonel ortamlarda da yeniden iiretilir. Smith
ve Gayles (2018) ayrica, kadimnlarin genellikle kisisel becerilerin ve basarilarin goz ardi edildigi ve cinsiyetin
agirlikli olarak devam eden etkilesimleri ve ilk izlenimleri etkiledigi ¢esitli ve bazen diismanca ¢alisma ortamlarina
girip gezinmelerini 6nermektedir. Bu tiir akademik ortamlarda sosyallesme, ¢ocuklar biiyiidiik¢e aralarindaki kadin

diismanliginin normallesmesine katkida bulunur. Bu tiir gizli miifredat, ¢ocuklarin sosyal ¢evresine ve sinif
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ortamina hakim olan ortiilii kadin diismanlig: gelistirir.

Dilsel soyutlama, ayn1 zamanda, uzun vadede ayrimcilig1 ve cinsiyet esitsizligini ve genel anlamda esitsizlikleri
dayatan oOrtiili bir kadin diismanligi bi¢cimidir. Menegatti ve Rubini (2017), dilin, ise alimda benimsenen dilsel
ifadeler yoluyla, geleneksel olarak erkek egemen bir meslekte kadinlar arasindaki yetersiz temsili de
giiclendirebilecegini vurgulamistir. Benzer sekilde, Regner ve arkadaslar1 (2019), karar vericilerin bu tiir
esitsizliklerle ilgili inanglarinin kadinlarin basarisini sinirlayabileceginin altin1 ¢izmislerdir. Bu nedenle, Regner ve
arkadaslar1 (2019) ile Menegatti ve Rubini (2017), okul paydaslarinin 6rtiilii diizeyde toplumsal cinsiyet onyargist
tizerinden hareket edebileceklerini, acik bir diizeyde ise ¢6ziim gerektiren dnyargi sorunlarina dikkat etmediklerini
One stirmektedirler. Bu tiir senaryolar altinda, kadinlarin okul ortaminda liderlik pozisyonlarina erismeleri olasi

degildir ve 0yle oldugunda da kadinlar, ayrimcilik ve dnyargi ile karsi karstya kalmaktadirlar.
6.4 Hukuk

Kadmlar egitim ve bahsettigimiz diger alanlarda oldugu gibi, hukuk alaninda da ortiilii kadin diigmanlig: ile karst
karsiyadirlar. Girvan ve arkadaslar1 (2015) otoriter pozisyonlardaki kadinlara yonelik erkeklerden daha fazla ortiilii
tutum ve algilarin mevcut oldugunu gézlemlemisglerdir fakat ortiilii cinsiyet kararlari ile tutumlari arasindaki iligkiyi
degerlendirmemislerdir. Tecaviiz davalarinin yasal siirecleri yillarca askida tutulabilmektedir. Sonu¢ olarak hukuk
sistemi, nihayetinde kamusal alanda kadinlar1 adaleti giiglendirmek icin harekete gecmeye iten anlatilar gelistiren
yurttaglar1 hayal kirikligina ugratmaktadir. Barratt (2017), geri bildirim forumlarinda agik¢a gozlemlendigi gibi,
kadinlarin adalet miicadelesinin onaylanmasma ve hakliligina ragmen kamuoyunun duyarliliginin yeterli
olmayabileceginin altint ¢izmektedir. Kadinlarin gecerli su¢ magdurlart olduklari ve yasalara gore saf magdur
olduklarin1 kanitlayabildikleri durumlarda bile, toplumsal cinsiyet haklari, kamusal alanda genellikle ilgisizlikle

karsilanmaktadir.
7. Sonug¢ ve Oneriler

Kadin diismanligini anlamak ve bunun yol agtig1 sorunlar1 fark etmek ve bunlarla miicadeleye yonelik makalenin
onceki kisimlari, genellikle verili kabul edilen kadin diismanliginin ve toplumsal cinsiyete dayali varsayimlarin
toplum genelinde nasil agik ve ortiilii olarak yapilandirildigini gostermeye ¢alismistir. Bu noktada, dneriler basligi
altinda ise ele alinan soruna yonelik farkindalik saglamak, agik ve ortiilii kadin diismanligini ortadan kaldirmak
veya en aza indirmek i¢in daha Once bahsedilenleri 6zetlemek ve sorunun ¢oziimiine yonelik bazi Onerilerde
bulunmak istiyoruz. Fakat bunlara gegmeden 6nce agik ve 6zellikle ortiilii kadin diigmanligi, 6nyargi ve ayrimcilik
konusunda iilkemizdeki duruma iliskin bir saptamada bulunmak istiyoruz. Ozellikle Tiirkiye baglaminda toplumsal
cinsiyet esitligi temelinde ve feminist ¢alismalarda bu makalede ele alinan konu ve sorunlara dair ¢aligmalar
bulunmakla birlikte 6zgiil olarak ‘kadin diismanligl’ kavramsallagtirmasi ve bunun agik ve oOrtiik bigimleri
tizerinden alan arastirmalar1 veri ve bulgularmma dayali ¢aligmalarin smirli oldugunu belirtmek durumundayiz.
Dolayisiyla asagida siralanacak Oneriler olabildigince giincel ve kapsamli uluslararasi c¢aligmalarin veri ve

bulgularina dayali olmak durumunda kalinarak ortaya konmustur.
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Sosyal medya platformlar1 tarafindan benimsenen cevrimici algoritmalarin degistirilmesi

flk &neri, sosyal medya platformlar1 tarafindan benimsenen gevrimigi algoritmalarin degistirilmesiyle ilgilidir.
Samghabadi ve arkadaglar1 (2021), Facebook’un medeni haklara odaklanan denetim raporunu incelemisler ve bu
raporda, nefret dolu ve taciz edici igerikle miicadele konusundaki yaklagimlar1 degerlendirmislerdir. Raporda,
nefret soylemini veya nefret suglarini tespit eden eksiksiz bir otomasyon sistemini gelistirmenin imkansiz oldugu
ve fakat icerikleri denetlemenin de kaginilmaz oldugu one siiriilmektedir. Buna uygun olarak, Richard-Self (2019),
iceriklerin Facebook’a nefret sucu olarak bildirilmesi gerektigini belirten bariz bir 6neride bulundu. Ancak,
bildirilen yorum veya gonderilerin Facebook kapsamindaki standart nefret yoOnergelerine uygun diisiip
diismeyeceginin bir garantisi bulunmamaktadir; bu nedenle Facebook’un, nefret sdylemi ve su¢ tanimini, topluluk
standartlarin1 ve yonergelerini gilincellemesi gerektigi Onerilmektedir. Fuchs ve Schafer (2020) ise Twitter’
aragtirmiglardir; onlara gore, kullanicilarin sosyal medya platformlarinda nefret sdylemi ve kadin diismanligina
iliskin kavrayislarini derinlestirmek i¢in dilbilim ve ‘elestirel sdylem analizi’ araciligiyla Twitter vb. platformlarin
daha derinlemesine ele almnip degerlendirilmesi hayatidir. Facebook, Twitter ve benzeri platformlarin nefret
suclarin1 ortadan kaldirmada gozlemlenen eksikliklerine ragmen, normallestirilen ortiilii kadin diismanligini
ortadan kaldiracak ya da en aza indirecek yeterli onlemleri almasi i¢in bu platformlara sivil baski yapilarak

diizenlemeler yapmaya zorlanmasi hala kritik 6nemdedir.
Mevcut yasalarin ve mevzuatin degistirilmesi

Ikinci dneri, mevcut yasalarin ve mevzuatin degistirilmesine iliskindir. Kadinlara yénelik diismanlik ve siddetin bir
tiirli olarak nitelenen cinsiyetci nefret sdylemi senaryosunda Sekowska-Kozlowska ve arkadaslari (2022), cezai,
cezai olmayan ve diger yargi yaptirimlarini igeren daha somut hedef odakli bir yaklasim onermektedirler.
Sekowska-Kozlowska ve arkadaslari, uluslararasi insan haklar1 organlarinin ve diger ulusal-yerel taraflarin, ulusal
veya yerel diizeyde ortiilii kadin diismanligi sorununu ele almak i¢in hayati dneme sahip olan 6zel nefret sdylemini
ve uygulanmas gereken elestirel yaklasimlarin tanimlamasi gerektigine vurgu yapmaktadirlar. Ozetle, goriintiiye
dayali istismarla ilgili zararlarin mevzuatta uluslararasi taninirlik kazandigii, ancak metne/yaziya dayali
istismardan kaynaklanan sorunlara ise ayni sekilde yaklasilmadigini 6ne siirmektedirler (Sekowska-Kozlowska ve
ark., 2022). Bu nedenle, mevzuat, siyasal ve egitim alanlart baglaminda nefret suglarimi ele alacak sekilde

ayarlanmali ve diizenlenmelidir.

Ortiilii kadin diismanhginin degerlendirilmesine yonelik arastirmalar: gelistirebilecek gerekli araclarin

benimsenmesi ve kullanimi

Ugiincii 6neri, ortiilii kadin diismanhiginin  degerlendirilmesine yonelik arastirmalar1 gelistirebilecek gerekli
araclarin benimsenmesi ve kullanimuyla ilgilidir. Barron ve arkadaslari (2022), Ortiilii Cagirisim Testi’nin (OCT)’,

ortiilii stereotiplerin etkilerini anlayarak cesitli ¢calisma alanlarinda yine ortiilii kadin diigmanligini degerlendirmek

> Ortiilii Cagirisim Testi (OCT), bireyin kavramlari iki kategoriye ayirmast icin gegen siireyi 6lgerek bilingdis1 tutumlari, otomatiklesen
tercihleri ve gizli/ortiilii onyargilari ortaya ¢ikarmayi amaglayan psikolojik bir testtir.
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icin kullanilabilecek etkili bir arag oldugunu 6ne siirmektedirler. Barron ve arkadaslar1 (2022), 6gretmenlerin
geleneksel cinsiyet rollerinin grencilerinin akademik degerlendirme ve nihai degerlendirme Olgiitlerini dnemli
Olcilide etkileyebilecegini gostermislerdir; matematik performansindaki cinsiyet farkini yogunlagtirmak ve kizlari
‘daha az zorlu lise tiirlerini’ segmeye tesvik etmek gibi. Bu nedenle OCT, ortiilii kadin diismanlig1 6nlemleri ve
yaklagimlarinin gelistirilmesine katkida bulunabilecek ve mikro saldirganliklarin etkilerini degerlendirmek igin

gerekli ve onemli bir aragtir.
Etkili damismanlhik/rehberlik ve farkindahg artirma yoluyla mikro saldirganhklari ¢6zme

Doérdiincti 6neri, etkili danigmanlik/rehberlik ve farkindaligi artirma yoluyla mikro saldirganliklari ¢ézmeyle
ilgilidir. Barthelemy ve arkadaglar1 (2016), kurumlarin toplumsal cinsiyete yonelik mikro saldirganlik ve cinsel
taciz konusunda danigmanlik ve egitim saglamalari gerektiinde 1srar etmektedirler. Ozellikle 6gretmen ve dgretim
iyelerinin kadinlara yonelik tutumlarinda farkinda olmadan veya bilingsizce nasil davranabildikleri konusunda
egitilmelidirler. Buna uygun olarak, Cheng ve Yang (2015) ayrica 6gretmen ve O0gretim iyelerinin egitim ve
ogretimde kaliplagmig cinsiyetle ilgili zihinsel ve davranigsal tutumlar konusunda da 6z-farkindalik gelistirmeleri
icin kendi deneyimlerini elestirel bir gozle degerlendirmeleri gerektiginde 1srar etmektedirler. Yeni mevzuatin
kabul edilmesinin veya mevcut mevzuatin degistirilmesinin Latin Amerika’da psikolojik, fiziksel ve ekonomik
siddet iceren davraniglara karsi koymak i¢in yaygin olarak kullanilan bir strateji oldugunu belirtilmektedir (Bates

ve ark., 2019; Krook & Restrepo Sanin, 2019).
Cesitli siyasi ve feminist gruplarda kadin diismanhgina iliskin mevcut dnlemlerin yeniden degerlendirilmesi

Besinci Oneri, c¢esitli siyasi ve feminist orgilitlenmelerde kadin diismanligina iligkin mevcut c¢abalarin yeniden
degerlendirilmesiyle ilgilidir. Krook (2017), ilk adimin birden ¢ok ilkeye dayali beyanlar ¢ikarmak ve siyasette
kadina yonelik cinsel taciz ve giddet faillerine sifir tolerans politikasi baglatmak i¢in parti i¢i diizenlemeleri gdzden
gecirmek oldugunu belirtir. Ote yandan Frickel ve arkadaslar1 (2015), Reddit gibi géreli heterojen forumlarda ve
diger asin siyasi alanlarda anonim bir alternatif-sag (alt-right)® aktivist grubunun var oldugunu varsaydilar. Eger
boyle bir hipotez gecerli kabul edilirse, Dignam ve Rohlinger (2019), bir Reddit alanindaki 6zgiirliik¢i, etkin ve
etkili kullanicilarin sermayelerini ¢esitli ¢evrimigi alanlarda kadin diismani tutumlara kars1 kullanabileceklerini ve

boylece kiiresel haklar hareketinin 6rgiitsel yeteneklerini giiclendirebileceklerini 6ne siirdiiler.

Siyasal parti kurumsallig1 i¢inde ise 6rnegin, Krook (2017), Kanada’daki Liberal Parti’nin ve Giiney Afrika’daki
Afrika Ulusal Kongresi’nin (ANC) bunu cinsel taciz vakalarina karisan zafiyet sahibi parti lider ve ydneticilerini
gorevden alarak basardigini belirtti. Krook (2017), siyasette kadina yonelik cesitli siddet eylemlerini dlgen ve

bunlara yanit veren yeni politikalarin degistirilmesi ve yeni kurumlarin gelistirilmesi de dahil olmak {izere diger

6: .. L e e ay . . - . . o
Ingilizce “alternative right” (alternatif sag) sdz 6beginin kisaltmasi ve kabaca, gd¢ karsit1 sag parti ve gruplari tarif eden bir terim.

31



Gilintimiiz Diinyasinda Kadin Diismanlig1 (Mizojini) ve Gértintimleri

girisimlere de dikkat cekmistir. Farley (2018), #BenDe (#MeToo)"’ hareketinin beyaz olmayan orta sinif kadinlart
da kapsadigin1 ve ayrica tutuklu kadinlari, kadin gazileri, ev is¢ilerini ve is¢i kadinlar1 da etkilemeye yonelik
girisimleri gozlemlemistir. Pakistan Kadinmin Statiisii Ulusal Komisyonu, 2015 yilinda siyasi alanda kadinlara
yonelik siddetin yayginligin1 degerlendirmek de dahil olmak {izere, yeni bir dizi standartlagtirilmis yontemi devreye
soktu. Kanada Avam Kamarasi’ndaki tiim taraflardan olusan bir danisma kurulu, parlamento icindeki cinsel taciz
iddialarin1 aragtirmak ve ¢ézmek i¢in kapsamli bir prosediir gelistirdi. Tiim milletvekillerinin yeni etik standartlar
konusunda egitilmesini ve cinsel istismar1 kinayan bir taahhiitname imzalamasini1 savundu. Feminist gruplar ve
siyasi Orgiitler, kolektif eylem icin 6nemli olabilecek kisisel felsefeler gelistirmek ve siyasi katilimi tesvik etmek
gibi mekanizmalara odaklanabilir. Bunlar, siyasi partilere ve feminist gruplara kadin diigmani popiilistlerle

miicadelede yardime1 olabilir.
Artan ortiilii kadin diismanh@) vakalarina uyum saglayabilecek yeni is modelleri tasarlama

Altinci Oneri, artig gdsteren Ortiilii kadin diismanligi vakalarina uyum saglayabilecek yeni is modelleri tasarlamayla
ilgilidir. Vickery ve arkadaslar1 (2018), ¢evrimi¢i platformlarin, gercek bir insani ve adil katilim beklentisini
desteklemek ve revize edilmis kurallari kabul etmeyi reddeden kullanicilari distalayan bir i modelinin ¢ok daha
makul olabilecegini 6ne siirdiiler. Bunu basarmak icin Baron (2016), kullanici liderligindeki gruplarin bu tiir
girisimleri baglatmak ve diger sektorlere de genisletmek icin daha fazla finans da dahil olmak iizere kaynaklarini
gelistirmesini onermektedir. Kadin haklarin1 destekleyen tiim kamu kurumlari, yerel sakinlere kadinlara yonelik
tacizleri onlemek icin toplumsal cinsiyet esitligi ylikiimliiliiklerini nasil uyguladiklarini gdstermelidir. Redmond ve
arkadaslarina (2016) gore, liderlik rollerinde kadin rol modellerinin eksikligi, kadin lider olarak nasil davranilacagi
veya hareket edilecegi konusunda belirsizlige yol agmaktadir. Ayrica, kidemli kadin meslektaslarindan destek
alamayan kadinlar, bazen liderlik rolleri i¢cin ¢abalayan diger kadinlara nasil daha iyi yardim edebilecekleri
konusunda net degillerdir ve genellikle potansiyel hemcins liderleri kariyerleri igin bir tehdit olarak
gorebilmektedirler. Bu nedenle kurumlar, revize edilen yasalar1 ve yonergeleri etkin bir sekilde uygulamak icin

yeni ig modellerini uygularken bu tiir durumlar1 da g6z 6niinde bulundurmalidir.
Yoneticileri eylemlerinden sorumlu tutma

Yedinci Oneri, yoneticileri eylemlerinden sorumlu tutmakla ilgilidir. Corbett ve Hill’e (2015) gore hesap
verebilirlik, yoneticileri ve ise alim gorevlilerini bilingsiz 6nyargilara bagli olabilecek i¢giidiisel duygulara daha az
glivenmeye ve ilgili verileri elde etmek ve bunlari etkili bir sekilde degerlendirmek i¢in daha fazla ¢aba sarf etmeye
motive edebilir. Bireyler, yanlis ve hatali eylemleri ve kararlar i¢in adalete teslim edileceklerini bildiklerinde,
kararlarin1 rasyonellestirmek i¢in onlar1 donatacak sekilde hareket etme olasiliklari daha yiiksektir. Johnson ve

arkadaglart (2018), c¢alisanlar ve yoneticiler arasindaki otoriter ve giivenilir baglantiyr dengeli bir bigimde

7 #MeToo (#BenDe), ¢ok cesitli yerel ve uluslararasi isimlerle ortaya ¢ikan cinsel taciz ve cinsel saldiriya karsi bir harekettir. Hareket,
ozellikle is yerinde cinsel saldir1 ve tacizin yaygin oldugunu gosterme ¢abasiyla, Ekim 2017°de sosyal medyada yayilmaya baglad1. bkz.
https://www.wikiwand.com/tr/Me_Too_hareketi
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dagitmanin gerekliligine isaret etmektedirler. Is ve egitim yonetimi, cinsel istismar olasiligini azaltmak igin giicii
bireyler arasinda yayma stratejilerini dikkate almalidir. Yoneticiler ve degerlendiriciler kararlarindan sorumlu
tutulmadiklarinda ve hesap verebileceklerini bildiklerinde, klise temelli dnyargilara dayanmaya ¢ok daha az istekli

veya daha az egilimlidirler.

Gilintimiiziin verili kosullarda, kadinlarin genel ruh sagligi ve fizyolojisini olumsuz yonde etkileyen agik ve ortiilii
kadin diismanligimin giinliilk yasamda kendini gostermesinin c¢esitli bigimleri s6z konusudur. Esit istihdam
uygulamalar1 ve toplumsal cinsiyette esitlik alanindaki kazanimlara ragmen, istatistikler kadinlarin siyaset, din,
bilim, teknoloji, isletme, tip, akademi, eglence ve sosyal hizmet gibi alanlarda yetkili konumlarda énemli 6l¢iide
yetersiz temsil edildigini gosteriyor. Kadin diismanlig1 baglaminda, eril kiiltiir ve tahakkiim ve buna eslik eden
sayisiz tutum arasinda Ornegin cinsiyet¢i dil en tehlikeli araglarindan biridir. Kuskusuz ki hosgoriisiizliik ve
ayrimcilik normallestirildiginde, yalnizca siyasette degil, bir biitiin olarak toplumda kutuplastirict bir iklimin
yaratilmasina katkida bulunmaktadir. Agir kiifiirlii dil ve nefret sdylemi bigimlerinin kapsamina girmese de, bugiin
internette yaygin olan alayci mizah, kadinlara sadece ‘sakalar ve takilmalar’ olarak sozlii ifade saldirilariyla kadin
diigmanliginin ve cinsiyet¢iligin normallesmesine 6nemli 6l¢iide katkida bulunuyor. Daha dnce de belirtildigi gibi,
kadinlarin hedefe oturtuldugu kadin diismani pek ¢ok tutumun travmatize edici sonuglari bulunmaktadir. Sonug
olarak, egitim alanindaki sosyal bilimcilerin ve ozellikle psikologlarin, bask: ile travma arasindaki iliskiyi iyi
anlamalar1 ve buna gore bir yol haritas1 ¢izmeleri gerekli goriinmektedir. Egitim programlarinin baskiya dayali
travmalara yonelik degerlendirme tekniklerini ve uygun yonetim stratejilerini miifredatlarina dahil etmesi
onemlidir. Burada dile getirilenler potansiyel ¢oziimlerin sadece birkag Ornegidir. Kiiresel, ulusal ve yerel
diizeylerdeki aktorler, kadinlara yonelik her tiirden diismanligi, ayrimecilig1 ve siddeti dnlemek, tedavi etmek ve
cezalandirmak icin birlikte ¢alisabilir ve ¢alismalidir. Onleyici tedbirler icin nefret, diismanlik ve siddeti kabul
edilemez hale getirmeye ¢alismak, toplumsal cinsiyete dayali nefret ve siddeti ele almak ve sona erdirmek i¢in en

iyi pratikleri gelistirmek gerekli gdriinmektedir.
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0z: Bu calismada bedene yonelik ideolojik ve dogmatik séylemlerle olusturulmus olan cinsiyetci
eylem ve sdylemler dikkate alinarak kadin ve erkek cinsiyet normlari iizerine insa edilmis olan
toplumsal cinsiyetli olgularin nedenleri ortaya ¢ikarilmistir. Cinsel kimlik ve cinsel yonelimlerin
mesrulasma siireclerine etki eden felsefi, epistemolojik, ontolojik ve ideolojik sdylemleri insa
eden unsurlar analiz edilmistir. Bu kapsamda; radikal feminizmin teorik tartismalarina bagh
olarak modernizmden postmodernizme toplumsal cinsiyet, cinsel yonelimler ve
cinsiyetsizlesmeye iliskin ideolojiler ortaya koyulmustur. Bu amacla nitel yontem kullanilarak
literatiir taramasi yapilmistir. Teorik bulgular ve giincel olgular dogrultusunda; cinsellik ve
cinselligin cinsiyetsizlestirilmesine yonelik ortaya koyulmus olan kavram ve kuramlarin degisen
durumu detaylandirilarak, toplumsal cinsiyetin biyolojik ve toplumsal yansimalari
coziimlenmistir. Bedenin cinsiyetinin ve cinselliginin ndtr kavramlar ile yeniden insa edildigi
sonucuna varilmistir. Bu cercevede toplumsal cinsiyetin kadin ve erkek cinsiyeti iizerinden
normlastirmis oldugu eylem ve sdylemlere yonelik elestirilerin toplumsal cinsiyetsizlige yol
actigl gorilmistir. Tim bu degerlendirmeler ekseninde; medikalizazyon, cinsiyetsizlestirme,
cinsellik, toplumsal cinsiyet ve cinsel yonelim kavramlar1 etrafinda olusan modern ve
postmodern paradigmal yansimalar ele alip yorumlanmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, Cinsellik, Cinselligin cinsiyetsizlestirilmesi, Feminizm, Toplumsal
cinsiyet.

Abstract: In this study, gendered, sexist and sexual acts and discourses formed by ideological
and dogmatic discourses about the body and the body itself were questioned. In line with these
inquiries, the causes of gendered phenomena built on male and female gender norms were
revealed. In this respect, feminism-oriented gender and sexuality discussions have been taken
into focus. The elements that construct philosophical, epistemological, ontological and
ideological discourses that affect the legitimation processes of sexual identity and sexual
orientations are analyzed. In this framework, gender, sexual oriantations, and de-genderization
related ideologies were examined in the context of the teoretical discussions of radical feminism.
For this purpose a literature review was conducted within qualitative methods. In line with
theoretical findings and current facts; The biological and social reflections of gender were
analyzed by detailing the changing situation of the concepts and theories put forward for
sexuality and degenderization. It was concluded that the gender and sexuality of the body were
reconstructed with neutral concepts. In this framework, critisizing the actions and discourses
that the male and female genders have become norms has led to degenderization. After all these
reviews, modern and postmodeen paradigmal reflections were interpreted on the concepts
medicalisation, de-genderisation, sex, gender, and sexual orientation.
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1. Giris

Beden, ¢aglar boyunca i¢inde yasanilan toplumun sosyo-kiiltiirel, ekonomik, cografi, politik ve ideolojik olgularina
gore sekillenmektedir. Bedene yonelik kavram ve kuramlar insa edilmis olan ideolojilerle degisip doniigmiistiir. Bu
degisim ve doniisiim ekseninde yapilan tartismalar bedenin biyolojik ve sosyolojik yapisinin sorgulanmasina ve
yeniden kurgulanmasina neden olmustur. Bu dogrultuda Aydinlanma ile ruh- beden, fizik-metafizik, 6zne- nesne
vb. olgularla beden dikotomik olarak kategorize edilmistir. Kategorize edilen bedenin kurgulanmasi ve
formiiliizasyonu toplumsal dinamiklere bagl olarak birtakim unsurlarin bedene miidahale etmesine mesru zemin

hazirlamaktadir (Sisman, 2013, s.27).

Bu perspektif ekseninde bedene dair algi ve yargilar ilkcaglardan giiniimiize dek sekiiler ve ideolojik kavramlarla
kutsallastirilmistir. Kutsallasan bedenlerin cinsiyeti ve cinselligi politik, ve ideolojik s6ylemlerle gii¢lendirilmistir.
Bu soylemler toplumun tiim kurumlarina empoze edilerek cinsiyetli bedenlerin eylem ve sdylemlerinin
konumlandirilmasina neden olmustur. Bu durum &zellikle ataerkil zihniyetle insa edilen toplumsal yapinin kadin ve
erkek arasinda hiyerarsik olgularin olugmasina sebep olarak kadinin 6tekilestirilmesine mesru zemin hazirlamistir

(Berktay, 2013, 5.53).

Bu olgular dogrultusunda o6zellikle ataerkil diisiincenin bir sonucu olarak kadin ve erkek bedeni arasinda hak,
esitlik, adalet, ozgiirlik temelli dengesizlikler meydana gelmistir. Bu ise kadinin; sosyal, hukuki ve politik

acilardan otekilestirilmesine neden olmustur.

Kadinin otekilestirici muamelelere maruz kalmasi, kadin ve kadina dair toplumsal kabullerin sorgulanmasini
saglamistir. Sorgulanan her bir unsur sonu¢ olarak da feminizmin dogmasina, kadin ve erkek arasindaki esitsiz ve

adaletsiz olgularin ¢éziimlenerek yeniden inga edilmesine neden olmustur.

Bu tartigmalar 6zellikle kadin bedeni, cinsiyeti, cinselligi, iireme, dogurganlik ve annelik gibi kadinin biyolojik
yapisinin yansimasi olan unsurlarin yeniden tanimlamasina zemin hazirlamistir (Balin, 2019, 5.49). Kadin ve kadin
bedeninin cinsiyetci, cinsiyetli ve cinsel tartigmalar ile sorgulanmasi toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin

normlastirmis oldugu ideolojiye bir baskaldir1 niteligi tasimaktadir.

Bu itibarla modernizmden postmodernizme beden ve bedene yonelik tartigmalar feminizmin, cinsiyet ve
cinsellikleri sorgulamasina neden olmustur. Feminizmin sorgulamalari ile kavramsal, kuramsal, akademik, bilimsel
ve tibbi birgok cinsiyetci, cinsiyetli ve cinsel sdylemler yeniden idealize edilmistir. Idealize edilen kavramlar ve
kuramlar ikili cinsiyet {izerine kurulmus olan heteroseksiiel cinsellik ve cinsiyetlerin toplumsal cinsiyet baglaminda

elestirilmesine zemin hazirlayarak cinsellige yonelik yeni bir ideolojinin temellerinin olusturulmasma katk:
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saglamistir. Bu cergevede ikili cinsiyet kategorisi iizerine insa edilmis olan toplumsal cinsiyet alg1 ve yargilarinin
dogmatik olgularinin nedenleri ¢éziimlenmistir. Coziimlenen olgular cinsiyet, cinsellik, cinsel kimlik ve cinsel

pratikler baglaminda karakterize edilmesine olanak saglamaistir.

Bu noktada modernizmden postmodernizme bedenin kapitalist sistem, kiiltiir endiistrisi, popiiler kiiltiir, hegemonik
ideoloji ve tibbi gelismeler ile nesnelestirilmesi bedenin haz ve arzularinin denetlenmesi ve kontrol edilmesine
sebep olmustur. Denetlenen ve kontrol altina alinabilen beden, metalasarak tiiketim nesnesi haline gelmistir (Kara,

2017, s.37).

Tiim bu degerlendirmelerden hareketle bu ¢alismanin konusu; modernizmden postmodernizme toplumsal cinsiyet
ve cinsel ydnelimlere bagli olarak bedenin cinsiyetsizlestirilmesine etki eden mesrulastirma mekanizmalarinin
ortaya koyulmasidir. Bu kapsamda calismada belli basl sorgulamalar yapilarak toplumsal cinsiyetin ikili cinsiyet
kategorisine yonelik sdylem analizi yapilacaktir. Bu kapsamda asagidaki sorular ¢alismanin konusunun mottosunu

olusturmaktadir.

1. Toplumsal cinsiyet tartismalari kadin ve erkek bedenlerinin, biyolojilerinin farkliligin1 kabul ederken
giiniimiizde bu iki cins tektiplestiriliyor mu yoksa ¢oklu cinsiyetlerin varlig1 mesrulastirilarak cinsiyetsiz

cinsellikler idealize mi ediliyor?

2. Toplumsal cinsiyetli, toplumsal cinsiyetci ve toplumsal cinsiyetsiz cinsellikler modernizmden

postmodernizme nasil bir doniisiim i¢indedir?

Bu sorgulamalar ekseninde ¢aligmanin amaci; cinsiyet ve toplumsal cinsiyete algi ve yargilarinin modernizmden
postmodernizme idealize etmis oldugu cinsel pratiklerin degisim ve doniislinii ortaya koymaktir. Bu amagla
ozellikle radikal feminizm eksenli sorgulamalar ile toplumsal cinsiyetin ikili cinsiyet normlarina yonelik elestiriler
ortaya koyulmustur. Bu ¢ercevede ideolojik zemini insa edilen cinsiyetsizlestirilmeye yonelik hegemonik unsurlar

¢Ozlimlenecektir.

Bu ¢alismanin makro ve mikro eksende amaglar1 detaylandirildiginda ise; ¢alismanin makro amaci, toplumsal
cinsiyetin idealize etmis oldugu cinselliklerin modernizmden postmodernizme ideolojik ¢éziimlemelerinin ortaya
koyulmasidir. Mikro amaci ise; radikal feminist tartigmalar ile beden ve bedene yonelik sorgulamalar ile kadin
bedeni 6zelinde cinsel kimlik ve cinsel yonelimlerin mesrulagsma siirecinin argiimanlarini ¢dziimlemektir. Makro ve
mikro amagclar ekseninde cinsiyet ve cinsellige iliskin kadin ve erkegin biyolojik farkliliklarin varligina yonelik alg1

ve yargilarin cinsiyetli ve cinsiyetsiz cinsellikleri olusturan unsurlarin ortaya koyulmasi amaglanmaktadir.

Modern ve postmodern sosyal bilimciler beden ve bedene yonelik cinsiyet, cinsellik ve toplumsal cinsiyet
olgularina birtakim c¢ati kavramlar iizerinden tanimlamalar gelistirmiglerdir. Bu tanimlamalar zamanla
mitlestirilerek cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve cinsellige iliskin iktidar sdylemine doniigmiistiir. Bu doniisiimler ile
cinsiyet normlari ve cinsel normlarin mesrulastirilmasina zemin hazirlanmistir. Bu mesrulagtirma zemini ekseninde

cinsel kimlikler, cinsiyet kimligi, cinsel yonelim ve cinsiyetler yeniden sorgulanarak insa edilmistir. Bu perspektif
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ekseninde bu ¢alisma modernizmden postmodernizme mitlestirilmis olan cinsiyetli, cinsiyet¢i ve cinsel sdylemlerin

dogmalarini sorgulayarak mevcut cinsellik yaklasimlarinin ortaya koyulmasini saglamaktadir.

Ek olarak bu c¢alisma wulusal ve wuluslarasi literatiirde toplumsal cinsiyet ve cinsellik ¢aligmalarinin

299

“’Cinsiyetsizlestirme’’’” kavramina yonelik kisitliliklarina dikkat ¢ekmektedir. Bu noktada ileride yapilacak olan
caligmalara perspektif katabilecek nitelikte olup cinsiyet ve cinsellige yonelik degisen algi ve yargilarin ortaya

koyulmast agisindan 6nem arz etmektedir.

2. Modern Cagin Beden ve insan Algisi

Tarihin her doneminde toplumsal olaylar1 anlama, algilama, agiklama ve analiz etme siireci paradigmal degismelere
bagl olarak sekillenmektedir. Toplumsal kosullara bagli olarak ortaya c¢ikan birtakim olgular yeni felsefi ve

entelektiiel tutumlarin olusmasina sebep olmustur.

Bu noktadan hareket edildiginde modern ¢agin beden ve insan algisi, diisiince tarihinin temellerinin atildig1, Antik
Yunan felsefesinden Platon’un kurdugu beden-ruh ayrimi, Ortagagda kilisenin bedeni gilinahla 6zdeslestirerek ruhu
kutsallagtirmasi, Aydinlanma ile Descartes’in kartezyen diializm anlayisi ruh-beden ikiligi yaratarak bedeni
oOtekilestiren bir zihniyet ortaya ¢ikarmistir. Akl kutsallastiran Aydinlanma diisiincesi ve rasyonalizm etkisi ile bu
algilar sosyo-kiiltiirel zeminde beslenerek beden {izerine ¢oziimlemeler yapilmasina olanak saglamistir (Oztiirk,

2012, s.3).

Bu itibarla modern ¢agin beden ve insan algist bu ideolojik zeminler ekseninde sekillenmektedir. Modernite ikili
ayrimlar {izerinden sekiiler bir beden ve insan algis1 yaratmistir. Glinlimiiz yasantisinin sosyolojik analizinde 6ne

cikan parametrelerin bircogu bedenle iliskilidir (Avc1 & Kayar, 2015, 5.12).

Bu noktada modern ¢agin beden ve insan algisinin temelleri ve zihinsel arka planinda bir¢ok tartismalar mevcuttur.
Aydinlanma ile mesruiyeti giliclendirilen akil, ¢ok derin ve ¢ok anlamli doniisiimlere neden olmustur. Modern
donem ile agkin evren goriisiinden uzaklagilarak mekanik evren goriisiine dogru gidilmistir. Kutsalliklar degismis,
kutsallasanlar mekaniklesmistir. Insan ve beden iizerindeki farkliliklar ruh-beden gibi ikilikler {izerinden
ayristirilmistir. Beden hem maddi hem de manevi olarak kategorilestirilerek yeni goriisler sekillenmistir (Nazl,

2009, s5.27).

Dolayisiyla bu ayrimla birlikte ruh, metafizik bir alana beden fizik bir alana tekabiil ettirilmistir. Fizik ve metafizik
ayrimi, beden ve ruh ayrimi bu ayrimlarla beslenerek bir beden metaforunun temelleri ortaya ¢ikarilmistir. Bu
sekilde bilgi ve beden anlayist ayn1 zamanda hem insan tecriibesine hem de vahyin sekillendirmesine veya etkiyle

ortaya c¢ikan bir bilgi olmaktan g¢ikartilip tamamen sekiiler bir zemin iizerinden inga edilmistir (Sigsman, 2013, s.12).

Beden farkli gergeklikleri ve gergeklik algilarini i¢cinde barindirdigi i¢in sembolik bir 6neme sahiptir. Bu kapsamda
diisiince tarihinin milad1 sayilan Antik Yunan doneminden giiniimiiziin modern diinyasina dek beden, farkli

anlamlar tasiyarak cesitli kategorilere indirgenmistir. Eflatun’un bedeni ruhun mezari olarak tanimlamasi, Hristiyan
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aziz St. Paul’un bedeni kutsal ruhun tapinag: ’ile 6zdeslestirmesi ve Miisliiman filozoflarin bedeni kutsal olarak
gormesi bu sembolik algilarin 6nemli gostergelerindendir. Ayrica Miisliiman filozoflar ruhun yiiceltilebilmesi i¢in
bedenin isteklerinin kisitlanarak terbiye edilmesi gerektigine inaniyordu (Sisman, 2013, s.20). Bu durum agikca
gosteriyor ki beden her donem bir baska anlama biiriinerek ¢agin paradigmasina uygun olarak kutsallastirilarak

algilanmugtir.

Bu cercevede bedenin tarihsel olarak resmedilisinde 6ne ¢ikan belli basli bazi donemler olugsmustur. Bu donemler
rasyonalizm, modernite, tip devrimi gibi biiyiik ¢aptaki doniisiimlerle bedene dair yaklasimlarda kokli
degisikliklere sebep olmustur (Oztiirk, 2012, s. 11). Ozellikle Rénesans dénemi ile birlikte bedene dair alg1 ve
yargilar yeniden kesfedilerek bedene yonelik sdylemler degismistir. Bu cergevede Ronesans’la birlikte giizellik ve
estetik algilarindaki kutsal ve ilahi Ozelliklerden uzaklasilarak sekiiler estetik ve giizellik algilar1 yaratilmaya

baglanmistir (Sigsman, 2013, s.46).

Bedenin yalnizca fiziksel olarak degil toplumsal olarak da insa edilerek kutsalliklarin eksininden kaydirilmasina
zemin hazirlanmistir. Sekiiler bir beden algis1 zemininde, zihniyet kaliplarinin sekiilerlesmesi ile beden kutsalliktan
koparilarak tibbin, bilimin miidahale alanina déhil olmustur (Demir, 2018, s.3). Modern bilim, insanlarin zihinleri

tizerindeki etkisi zamanla bedenlerinin, sorgulanmasina degismesine sebep olmustur.

Tim bu degerlendirmeler ekseninden modern dénemin beden ve insan algisinin arka plani; felsefi, toplumsal,
siyasal ve ideolojik faktorler ekseninde sekillenmistir. Beden caglar boyu kronolojik dongii ve donemin
paradigmasina bagl olarak kutsallik ve kutsalliga ait algi ve yargilarin tagtyicist olmustur. Ozellikle beden belli
donemlerde ruhun hapishanesi kabul edilirken bir bagska donemde Tanrinin tapinag: gibi ilahi ve biiyiilii anlamlar
ile d6zdeslestirilmistir (Berghan, 2013, s.33). Bu durum bedene y6nelik alg1 ve yargilarin degiskenligini gostermekte

olup modern dénem beden algisinda kutsal anlamlarin sekiiler sdylemlere dogru evirildigini gostermektedir.
2.1. Bedene Yonelik Tartismalar: Feminizm ve Toplumsal Cinsiyet

Beden ve bedene yonelik tartismalarin felsefi, ontolojik, epistemolojik ve tarihsel arka plani, kadin ve erkegin ikili
cinsiyet kategorilerindeki hiyerarsisi lizerinden yiiriitiilmektedir. Kadin ve erkek bedeni tarih boyunca gesitli sinir
ve smirsizliklarin mekant olmustur. Bu perspektivitenin varligindan hareket edildiginde Antik Yunan’dan
glinimiize dek kadin ve erkegin bedeni sembolik anlamlarla kusatilarak dikotomik tartigmalarin merkezinde

sekillenmistir.

Kadmlarin toplumsal ve siyasal alandaki esitsizliklerinin mesrulastirilarak kamusal alanlardan uzaklagtirilmasi, 19.
ylizyilin ortalarindan itibaren kadmin ozgiirliiglinlin 6zel alanla sinirlandirilmas: feminizmin ortaya c¢ikmasina
neden olan bir bagka unsurdur (Tas, 2016, s.167). Feminizmin toplumsal bir hareket olarak doniim noktasini; esitlik
ve adalet arayist olusturur. Kadinlarin toplumun tim kurumlarina hakim olan ataerkil zihniyet kaliplarina yeni bir
perspektif olusturma miicadelesi 18. yiizyilda baglayarak gilinlimiize kadar ¢esitli kirilimlarla devam etmektedir

(Cakar, 1996, s.18).
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Feminizmi olusturan toplumsal yapinin zemini, tarihsel, ideolojik ve sosyo-kiiltiirel insasinin evreleri kronolojik
olarak iic donemi kapsayarak giiniimiize kadar etkilerini devam ettirmektedir. Her ii¢c donemde kadinlarin hak
arayislarinin, sorunlarinin, talep, ihtiya¢c ve beklentilerinin miicadelesi artmistir. Hem eylem hem de sdylemler

zamanla siyasal ve sosyal diizlemde tartigsma alan1 bulmustur.

Bu ¢ercevede feminizmin ii¢ dalgasina deginilecek olunursa; ilk dalga kadinlarin ataerkil norm, diizen, algi ve
yargilariyla kurulan cinsiyetci politikalara karsi miicadele ekseninde baslamistir. Feminist hareketin ilk dalgasinda
ele alinan temel konular bu eksenlere paralel olarak kadinlarin esit haklar, yasal olarak esitlikler, 6zgiirliikler,
kamusal alanda var olma, se¢gme se¢ilmede esitlik ve sosyo-kiiltiirel olarak erkeklerle esit olma talepleri {izerinedir.
Birinci dalga feminizmin en belirgin beklentisi; esit hak, esit 6zgiirliik ve esit kosullara sahip olmaktir. Birinci
dalga feminizm bu talep ve beklentiler ekseninde toplumsal bir harekete doniiserek yasal olarak ¢esitli kazanimlar

elde etmistir (Gokhan, 2010, s.28).

Ikinci dalga feminizm 1960 doénemine denk gelmektedir. Ikinci dalga feminizmde temel olarak, kadin bedeni,
dogurganhigi, cinselligi, kadinin ev ici rolleri ve kadinin biyolojik yapisindan dolayr maruz kaldigi sorunlar
iizerindeki konulara deginilmistir. Ikinci dalga feminizm geleneksel cinsiyet kalp algi ve yargilarimin
tartisiimasima neden olarak kadimnlarin kadin olduklar: i¢in dezavantajli durumlarina dikkat ¢ekmistir (Oziidogru,

2018, 5.304).

Uciincii dalga feminizm ise; 1980 tarihinde baslamistir. Ugiincii dalga feminizmde temel olarak; kadinlarin sinifsal
statii farkliliklari, etnik, dini ve ekonomik vb. egitsizlikleri lizerine inga edilmistir. Kadin sorunlar1 daha kurumsal ve

somut platformlarda tartisilmaya baslanmistir (Gokhan, 2010, s.29).

Kadin ve kadina dair her bir sorun feminizmin ilgi alanina bdylece girmistir. Feminizmin her bir dalgas1 ¢esitli
ulusal ve uluslararasi konjonktiirel temellerde etkili olmustur. Kadinlarin esitsizliklere, ezilmislige, ikinci sinif
olarak dislanmasina kars1 yiiksek bir biling diizeyinin gelismesine onciililk eden feminizm, zamanla kurumsal bir

ideolojinin olugsmasini saglamaistir.

Feminizmin kurumsal ve kuramsal bir ideolojiye déniigmesine etki eden ii¢ unsur vardir. ilk unsur; toplumun
sosyo-kiiltiirel, siyasal, ekonomik vb. ¢esitli doniisiimlerinin yasandig1 déonemle feminizmin diisiinsel temellerinin
atildign dénemin aym siire¢ iginde olmasidir. ikincisi, kadma yénelik esitsiz sdylemlerin devam etmesi ve
eylemlerle esitsiz tutumlarin devam etmesidir. Uciinciisii unsur ise; kadimlarm haksiz tutum ve davranislara karsi
direnerek bilinglenmesi ve taleplerinden vazgegmemesidir (Cakir, 1996, s.21). Bu ii¢ unsur feminizm 3 dalgasinda

kadinlarin miicadelesinin basarili olmasini ve politikalarin kadinlarin lehine doniistiirilmesine katki saglamistir.

Feminist dalgalarin izdiistimii olarak ¢esitli donemlerde bircok feminist yaklasimlarla kadinlarin esitsiz konumunun
sebepleri ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Liberal, marksist ve sosyalist feminizm, radikal feminizm ve kiiltiirel
feminizm ilk ve ikinci dalga feminizmdeki akimlardir. Ugiincii dalga feminizm ve giiniimiizde ise; birgok feminist

akim tiirli olugsmustur. Bunlar psikoanalitik, varolus¢u, postmodern, kiiltiirel, siyah feminizm, eko feminizm gibi
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tiirlere ayrilmistir (Demir, 1997, s.43). Bu akimlar kadin hareketinin ideolojik, kurumsal, sosyal ve akademik

yaklasimlarla gliglenmesine etki etmistir.

Feminizm 6zelde kadin, genelde ise tiim insanlig1 kapsayacak fikirlerin, ideolojilerin, eylemlerin ve sdylemlerin
doniismesini saglamistir. Feminizm; kadinlarin sadece kadin oldugu i¢in toplumda yok sayilmasina,
sOmiiriilmesine, cinsel bir obje olmasina, kadinlarin 6zgiirlik alanlarinin erkeklerin ¢izmis oldugu sinirlarla

belirlenmesine kars1 savasarak giliniimiize dek miicadelesini siirdiirmektedir.

Temel objesi kadinlar olan feminizm; kadin sorunlarini yerel, ulusal ve uluslararasi boyutlarda fark edilmesini
saglamistir. Kadinlarin ihtiyag, talep ve beklentilerine yonelik ¢dziim Onerileri olusturulmasi igin ¢esitli sivil
toplum ¢alismalarina dnciiliik ederek kamuoyunda siirekli var olmustur. Kadinlarin esit hak taleplerinden baslayan
feminizm; siyasal, sosyal, kamusal ve 6zel alanlardaki ataerkil sdylemleri tartismigtir. Bu tartigmalar ile kadinlarin
kiirtaj hakki, cinsel iliskileri, bedenleri, kadinlarin ev i¢i rolleri, kamusal haklari, dini ve etnik kimliklikleri vb. gibi
konular yiiksek sesle dile getirilmistir. Goriildiigi gibi feminizm kadina dair her alana her konuya detaylica

deginerek kadin meselelerini kiiresel platformlara tagimistir.

Feminizmin miicadelesi 1980°den bu yana ¢esitli miting, protesto ve kampanyalarla seslerini duyurmaya g¢alisarak
sistematik sdylemlerin 1990 yillinda kurumsal diizeyde yayginlagsmasini saglamistir. Bu kapsamda feminist hareket
kamusal alanda somut girisimlerin gergeklesmesine katki saglamistir. Feminist hareket kadinlarin hak taleplerini,
cinsiyet¢ci ve cinsiyetli sOylemleri hukuksal diizeyde degistirmistir. Medeni kanunda cinsiyet¢i kavramlarin
kaldirilmasi, degistirilmesi, kadina yonelik siddetin Onlenmesinin anayasal gilivence altina alinmasi, kadin
akademik ve bilimsel merkezlerinin olusturulmasi, kadinlar i¢in dernek ve vakif faaliyetlerinin giiglendirilmesi,
siyasi parti programlarinda kadinlara yer verilmesi, feminist dergilerin yayginlasmasi, Birlesmis Milletler *de kadin

komisyonlarinin kurulmasi vb. gibi bircok alanda basar1 saglanmistir (Cubukgu, 2004, s.59).

Kadinlar esit hak ve 6zgiirliikk taleplerinin etkin ve etkili ara¢ ve arglimanlarla insa edilmesi feminizmin ataerkil
tahakkiim algilarina karsi miicadelesini sistematik olarak doniistiirmiistiir. Feminizm ile doniisen algi ve yargilar
zamanla kamusal alanlarda politikalarin da degistirilmesini saglayarak kadinlarin lehine sonuglanmistir. Kadinlar
boylece toplumun karar mekanizmalarma dahil edilebilmistir. Bu agidan bakildiginda feminizm sadece bir diisiince
akimi ve kadinlarin taleplerinin biitiinii degildir. Feminizm ayni zamanda ideolojik ve siyasi yonii giiglii bir

harekettir (Oziidogru, 2018, 5.307).

Tim bu degerlendirmeler ekseninde feminizmin tarihsel ve kavramsal cercevesini kadinlar olusturmaktadir.
Kadmlarin gegmisten giiniimiize dek esitsiz, adaletsiz, dezavantajli konumu feminizmin kadin haklar1 lizerine insa
edilerek olusmasina sebep olmustur. Kadinlarin biyolojik yapilart 6ne siiriilerek toplumdan soyutlastirilmaya
calisilmast feminist hareketin ataerkil zihniyet ile miicadelesinin temel dayanaklarindan biridir. Bu gercevede
feminizm g¢esitli kirilimlarla ve akimlarla doniiserek kadinlarin toplumda var olmasina onemli Olglide katki

saglamistir.
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Feminizm ile 6nce kavramlar {izerine tartismalar yasanmistir, bu tartismalar kadinlarin taleplerinin kamuoyunda
olusmasina zemin hazirlayarak feminist bilincin kamuoyunca benimsenmesini saglamistir. BOylece feminist

bilingle giiclenen sdylemler, kamusal alanlarda eyleme doniismiistiir.

Kadmin &tekilestirilmesine karsi bir baskaldir1 olarak sdylem gelistiren feminizm zamanla farkli ideolojileri i¢inde

barindirarak kolektif biling olusturmustur.

Bu cerg¢evede feminizmi sadece kadin hak ve taleplerinin sozciisii olarak gérmemek gerekmektedir. Feminizm artik

glinlimiizde farkli imaj ve renklere dontiserek kiskirtici, ¢eliskili ve elestirel birgok tartigmalarla giindemdedir.
3. Modernizm’den Postmodernizm’e Cinsellik ve Cinsel Yonelimlerin Mesrulastirilmasi

Modernizm’den postmodernizme cinsellik ve cinsel yonelimlerin mesrulagtirilmasi ve normalize edilmesinin arka
planin1 Aydinlanma’nin kutsallastirmis oldugu kavramlar olusturmaktadir. Aydinlanma diislincesinin yaratmis
oldugu ideolojiler modernizmin temellerinin olusmasinda etkin rol oynamustir. Ozellikle Aydinlanma ile evrensel
degerler olusturulmasi ve evrensel degerlerin yiiceltilerek kutsallagtirilmast modern déneme damgasini vurmustur.
Ciinkii modern donem bu ilkeler ekseninde evrensel algi ve yargilar olusturmustur. Yiiceltilen evrensel alg1 ve
yargilar toplumsal kurumlarin tamamina empoze edilmistir. Toplumsal kurumlar da kutsallasan bu algilar

cercevesinde eril yapinin yiiceltilmesine zemin hazirlar sekilde insa edilmistir (Aslantiirk & Turgut, 2015, s.50).

Bu cercevede Aydinlanma ile olusan ikili kategorik dikotemiler aracilifiyla pozitivist ¢oziimlemeler yapilarak
hiyerarsik bir dongili olusturulmustur. Akil-doga, ruh-beden, 6zne-nesne ve kadin-erkek gibi ikili kaliplar ve
karsitliklar ile iki kutuplu bir alg1 yaratilmistir. Bu algida akil dogadan, erkek kadindan daha {istiin olarak 6n plana
cikmistir. Bdylece bu dikotomilerden biri evrensel deger yargilari ile yiiceltilirken digeri Otekilestirilerek
dislanmistir. Bu ise iktidar iliskilerine yol agarak tektip sdylemlerin evrensellesmesine neden olmustur (Kose, 2013,

s.47).

Bu dogrultuda sekillenen modernizm ve modernizmin ideolojisi cinsiyet, cinsellik ve cinsel yonelim konularinda
ataerkil akla gore hareket etmistir. Ciinkii modernizmde dogru tektiplestirilerek evrensellestirilmistir. Bu ikilikler
ile de eril tahakkiim yiiceltilerek erkegin iistiinliigli evrensellestirilmeye ¢alisilmistir. Bu itibarla Aydinlanma ile
olusan kartezyen aklin iirettigi tektiplestirici evrensel kabuller modernizm ile mesru zemin kazanmistir.
Modernizmin uzun yillar erkek egemen toplumsal diizen ve ideolojisi postmodernizm ile birlikte sorgulanmaya
baslanmistir. Ciinkil postmodernizm ¢ok sesli, farkliliklar: kapsayici, marjinalligi kucaklayic1 bir perspektif vardir.
Postmodernizm ile evrensel degerler tek tek sorgulanarak tektip kutsalliklar elestirilerek, sayisiz dogru ve sayisiz

gergekliklerin farkina varilmasi saglanmistir (Maden, 2020, s.37).

Bu nokta en genel olarak modernizmde tek dogru, tek gercek, tek anlam var iken, postmodernizmde ¢ok dogru, cok
anlam ve ¢ok gercek vardir. Bu ise modernizmin tekli dogrular: ile ortaya koyulmus olan cinsiyet ve cinsellik

algilariin postmodernizmde ¢oklu cinsiyet ve cinsellik algilarinin olusmasina zemin hazirlanmasini saglamastir.
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Kadin bedeni, cinsiyeti, cinselligi ve cinsiyet¢i yaklasimlar ekseninde bedenin cinsellifi ve bedene yonelik
ideolojiler politik sdylemler gelismesine neden olmustur. Bu durum feminizmin 6zellikle ikinci dalgasinda ivme
kazanarak liberal ve radikal feminist akimlarca tartisilmistir. Bedenin, kamusal ve 6zel alani, ailenin ve kurumsal
yapilarin cinsiyete dayali olarak insa edilerek ataerkil akla gore dizayn edilmesi modern donem feminist
tartismalara denk gelmektedir. Modern ataerkil zihniyet kisisel olan politiktir mottosu ile esitsizligin 6zel alan
mesrulastirdigini ortaya koymustur. Boylece kadin bedeni, cinsiyeti, cinselligi ve cinsel yonelimine yonelik
bigimsel esitlik ve adalet sorgulanmistir (Koken, 2019, s.232). Ciinkii modernite evrensel esitlik ve evrensel adaleti

vaad ederken, kadin ve erkek arasindaki adaletsiz ve esitsiz olgunun varligi ¢eliskili durumlar yaratmistir.

Tarihsel stirecler ekseninde feminist hareketlerin mikro diizeyde ele aldig1 kadin sorunlari makro etkiler ile farkl

diisiincelerin olugsmasini saglamaistir.

Modern ve postmodern ideolojik yapiya gore kategorik sdylemler gelistiren feministler zamanla yOniini
degistirmistir. Bu g¢ercevede birinci dalga feminizmde daha c¢ok kadinlarin kamusal haklar: ve esitlik ilkesine
yonelik konular tartisilirken, ikinci dalga feminizmde kadinin 6znelligi ve kadin kimligi tzerinden ataerkil
zihniyetin tahakkiimii ele alinmistir. 1980’ler ile postmodern algiya dogru evirilen feminist zihniyet tiglincii dalga
feminizmde somutlasmistir. Ve igiincii dalga feminizmde cinsellik, cinsel kimlik ve cinsel yonelimler merkeze

alinarak sorgulanmistir (Akan & Giirhan, 2020, s.19).

Goriildigi tizere ilk ve ikinci dalga feminizmde modernizmde mottolosan esitlik ve adalet kavramlari iizerinden
talepler dile getirilirken, igiincii dalga feminizm postmodern ideoloji ekseninde ¢oklu kimliklere, ¢oklu cinselliklere
yonelik talepler ekseninde sekillenmistir. Modernizm’den postmodernizme sadece kadin bedeni, cinsiyeti ve
cinsellikleri degil, dtekilestirilen cinsel kimlik ve yonelimler de merkeze alinarak sorgulanmistir. Bu sorgulamalar
sosyolojik zeminden tibbi, biyolojik, anatomik ve politik zemine dogru genislemistir. Ozellikle tip
teknolojilerindeki gelismeler ile bedene yonelik miidahaleler mesrulastirilarak cinsiyet ve cinselliklerin siniri
degismistir.

Bu cergevede 20. yiizyila gelindiginde kadin biyolojisi iizerinden tahakkiim smirsizlagarak, biyogenetik, {ireme
teknolojileri, dogum kontrol, kadinsal hastaliklar, cinsiyet degistirme operasyonlarr, hormon tedavileri vb.
gelismeler ile cinsiyet ve cinselliklere yonelik algilar donlismiistiir. Bu dogrultuda 6zellikle cinsiyet ve toplumsal
cinsiyet arasindaki farkliliklar ortaya koyulabilmistir. Bedenin cinsiyeti ve cinselligi tibbi ve biyolojik argiimanlarla
aciklanabilmistir. Modern dncesi donemde verili olarak kabul edilen cinsiyet ve cinsellikler modernizmle birlikte
toplumsal inga ile olusabilir algisina doniigmiistiir. Bu ise cinsiyetin bir tercih olabilecegi tartismalarina neden
olmustur (Ekinci, 2021, s.3). Bedenin kiiltiirel kodlarla insa edilen bir cinsiyeti olarak kabul edilmesi cinsellikle

ilgili kalip yargilarin doniismesini saglamistir.

Bu degerlendirmeler ekseninde feminist tartismalar 1960’11 ve 1970’li yillarda ivme kazanarak cinsiyete, cinsellige
ve cinsel yonelimlere dair yeni perspektiflerin olusmasini saglamistir. Bu ¢ercevede modernizmde Stekilestirilen,

ikili cinsiyet kaliplar1 disinda tutulan cinsiyet ve cinsellikler postmodernizm ile birlikte mesrulagsmistir. Ciinki
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modernizmin iiretmis oldugu tekli ve evrensel deger yargilarmin esitlik, adalet, 6zgiirliik ve haklar1 getirmedigi
goriilmiistiir. Postmodernizm bu vaatlerin toplumsal izdiisiimlerine elestiriler getirerek coklu kimlikleri, ¢oklu

cinsiyet ve cinsellikleri kapsayici temeller lizerine insa edilmistir.

Bu insa sebebiyle cinsel yonelimler 6zellikle postmodern donemde daha da goriiniir hale gelerek mesrulasmistir.
Ayrica bedenin sekiilerlesmesi, kapitalizm ve bedenin metalastirilarak formiilize edilmesi yine modern ve
postmodern sdylemlerin bir {iriinii olarak karsimiza ¢ikmistir. Bu olgular cinsel yonelimlerin kiiltiir endiistrisi ve
popiiler kiiltiir ekseninde sekillenmesini saglamistir. Bu dogrultuda medikalizazyon teknolojilerindeki gelismeler

de cinsel yonelim ve cinselliklerin tibbi arglimanlarla mesrulagmasini saglamistir.
4. Cinsiyetsizlestirilen Cinsellik

Modern ve postmodern toplumun argiimanlartyla politik ve ideolojik perspektife uygun olarak cinsiyet ve cinsellik
kalip yargilart degismistir. Degisen kalip yargilar kronolojik dongii i¢inde yavas yavas ve sistematik olarak
toplumsal kurumlara ve kuramlara empoze edilmistir. Cinsiyet normlar1 ve heteroseksiiel cinsellikler sorgulanarak
elestirel bakis acilari ile ¢dziimlemeler yapilmistir. Bu perspektif ekseninde toplumsal cinsiyet ve cinsiyetin kendisi
sorunlagtirilarak ikili cinsiyet normlarinin dayatmalar1 ortaya koyulmustur. Bu kapsamda 6zellikle feminizm ile
birlikte cinsiyet, cinsellik, cinsel kimlik, cinsel yonelim ve LGBTI+ gibi kavramlarm her biri ile ilgili uzun soluklu
ve multidisipliner tartigmalar yapilarak cinsellik ve cinsiyete dayali ideolojilerin sekillenmesi saglanmistir. Bu
durum cinsiyet ve cinselliklerin cinsiyetsizlestirilmesine mesru zemin hazirlamistir. Bu dogrultuda cinsiyet ve

cinsellik arasinda notr kavramlar insa edilerek, cinsiyetsiz cinselliklerin yaratilmasina neden olunmustur.

Bu c¢erceveden hareket edildiginde; cinsiyet ve cinselliklerin c¢esitlendirilerek toplumda normalize edilmesi
cinsiyetsiz cinsellik ve cinsiyetsiz kimliklerin mesrulastirilmasina katki saglamistir. Bu duruma etki eden birgok
ideolojik, politik, stratejik ve tibbi faktdrler olmustur. Ozellikle ideolojik noktada; feminizmin ikinci dalgasinda
baslayan esit, 6zgiir cinsellik ve cinsiyet talepleri, sonrasinda iireme ve dogurganlik ile ilgili ayrimlarin ortaya
koyulmasi, cinsel kimlik ve cinsel yonelimlerin akademik ve bilimsel platformlarda tartisilmasi bu noktada
onemlidir. Diger bir faktor olan politik ve stratejik noktada ise; ozellikle iireme politikalarina yonelik iktidar
normlariin diizenlenerek topluma entegre edilmesi cinsiyet ve cinselliklerin heteroseksiiel sinirlarini
olusturmustur. Medikalizazyon yani tibbilestirme faktorii ise; diger faktorlerin ¢ok daha 6tesinde somut ve bilimsel
olgularin olusmasina katki saglamistir. Tibbi gelismeler ile cinsiyet ve cinselliklerin hastalik, sapkin vb. olgular
ortaya koyulmustur. Bu dogrultuda iireme, kiirtaj, dogum kontrol, estetik operasyonlari, hormon tedavileri ve
cinsiyet degistirme gibi cerrahi islemlerle cinsiyetler ve cinselliklerin degistirilebilmesine olanak saglanmistir. Bu
realitelere ek olarak modernizmden postmodernizme kapitalist iiretim ve tiiketim iligkilerinin etkisiyle bedenler,
cinsiyet ve cinsellikler sekiilerlestirilmistir. Bu durum kiiltiir endiistrisi ve popiiler kiiltiir aracilifiyla topluma
masum kodlarla empoze edilerek bedenlerin metalagmasi saglanmistir. Metalasan bedenlerin cinsiyet ve
cinsellikleri notrlestirilerek pornografi sektoriiniin birer nesnesi haline getirilebilmistir. Bu durum cinsiyetlerin ve

cinselliklerin cinsiyetsizlestirilerek her bir cinselligi ve cinsiyeti i¢ine alacak sekilde sunulmustur.
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Tim degerlendirmeler ekseninde; modernizmde cinsiyetlerin akiskanligi, cinsiyetlerin gegiskenligi {izerine
kategorik ayrimlar yapilarak kavramlar iretilmistir. Postmodernizimde ise cinsiyet tarafsizligi, cinsiyetsizlik

iizerine kavramlar insa edilmistir (Unal, 2018, s.1).

Bu kapsamda modernizmde ikili cinsiyet kaliplar1 arasinda bir yonelim mevcutken, postmodernizmde g¢oklu
cinsiyet ve cinsellikler arasi yonelimler mesrulagmistir. Bu duruma &zellikle postmodern ideolojinin ikili dikotomik

unsurlari etki ederken, postmodernizmde ¢ogulsu ve kapsay1 ideolojinin hakimiyeti etki etmistir.

Bu cergevede cinsiyetsiz cinselligin kavramsal olarak tanimi non-binary tanimlanabilmektedir. Nomn-binary,
bireylerin dogdugu cinsiyetten farkli olarak kendini ikili cinsiyet kalibinin diginda hissetmesi ve tanimlamasidir.
Yani birey ne tam olarak kadin, ne de tam olarak kendini erkek cinsiyetine ait hissedememektedir. Bu bireyler
kendilerini cinsiyetsiz olarak tanimlayip, akiskan cinsiyet ve cinselliklere ait oldugunu benimsemektedir. Bu

3

bireylerin bir kismi1 ’agender, nongendered, genderless, genderfree veya neutrois cinsiyetler arasi gecis yapan
veya akiskan cinsiyetli (genderﬂuid),” iiclincii cinsiyet veya isimlendirmedigi bir cinsiyet olarak kendini
tanimlamaktadirlar. Bu sebeple non-binary bireyler transgender c¢atis1 altindaki kimlikleri kapsamaktadir

(Wikipedia, 2021, s.1).

Bu itibarla interks ve non-binary arasinda kavram karmasmi Onlemek adina iki kavram arasindaki farka
deginilecektir. Interseks bireyler kadin ve erkek tanimlarma uymayan genetik ve hormonal kodlara ve cinsel
organlara sahipken, non-binary bireyler daha ¢ok aidiyet ve duygusal hissiyatla alakali kodlara gdre kendi cinsiyet
ve cinsellik kategorisini tanimlamaktadir.Ek olarak non-binary bireyler feminen ve maskiilen sdylemlerin
tahakkiimiiniin tamaminin disinda bir ideolojiye sahip bireylerdir. Bu sebeple non-binary olarak adlandirilan
bireyler bircok farkli semsiye altina alinabilmektedir.”’ Non-binary bireyler, cinsiyet kimliklerini gender
fluid (cinsiyet kimligi akiskan) ya da agender (cinsiyetsiz) gibi baska terimlerle, iigiincii bir cinsiyet olarak ya da

tamamen bagka bir sekilde de ** tanimlayabilir (Gedizlioglu, 2020, s.20-23).

Bu kavramlar ekseninde cinsiyet ve cinselliklerin bir doniisiim icinde oldugu goriilmektedir. Bu doniisiimler ile
cinsiyetler arasi gecis ve cinsellikler arasi sinirsizliklar insa edilmistir. Bu dogrultuda cinsiyetsiz cinsellikler ile tek
tip bedenlerin formiilizazyonunun saglanarak idealize edilmis cinselliklerin normalize edilmesine olanak

saglanmistir.

Ozellikle Butler’in biyolojik cinsiyetleri ve toplumsal cinsiyet kalip yargilarmi altiist eden queer kurami bu
cercevede dikkat cekicidir. Bireylerin dogdugu andandan itibaren cinsel organlarina bakilarak kategorize edilen
cinsiyet kaliplarina uygun olmak zorunda olmasina yonelik elestiriler Butler ile kuramlastirilmigtir. Cinsiyet ve
cinsellikler ikili kategariye ayrilarak sinirlarinin toplumsal dinamikler ile ¢izilmesine karsi argiimanlari ¢éziimleyen
Butler ile cinsiyetsizliklerin mesrulugu insa edilmistir (Butler, 2008, s.92). Butler queer teori ile zorunlu hale
getirilen  heteroseksiiel cinselliklerin dogustan empoze edildigini iddia ederek bu diizene baskaldiracak

¢dziimlemelerde bulunmast cinsiyetsizligin kapsamini genisletmistir (Ozer, 2019, 5.325).
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Bu cergevede bireylerin ikili cinsiyet kategorilerinin disindaki cinsiyet ve cinsellikleri queer catis1 altinda
toplanmistir. Bu ise modern toplumun bireyci dayatmalar: ile “’modern insanin’’ cinsiyet ve cinsellik pratiklerini

sekillendirmistir. Sinirsiz cinsiyet ve cinsellikler ile bedenler inga edilmistir (Elgik, 2011, s.143).

Tim bu degerlendirmeler ekseninde; bedenin sekiilerlestirilerek Once metalagsmasi saglanmistir. Metalasan
bedenlerin cinsiyet ve cinsellikleri kiiltiir endistrisi arglimanlar: ile tektiplestirilerek cinsiyet ve cinselliklere ait
kalip yargilarin yok edilmesi i¢in zemin hazirlanmistir. Bu zemin modernizmde ikili cinsiyet kategorileri iizerinden
insa edilerek cinsler arasi esitlik ve adalet tartigmalari ile ¢ozlimlenirken, postmodern déonemde ¢oklu cinsiyet ve
cinsellikler mesrulagtirllarak cinsiyetsizlik bir kimlik olarak sunulmustur. Bu dogrultuda cinsellikler
cinsiyetsizlestirilmistir. Bu noktada o6zellikle feminist tartismalar modern ve postmodern donemde daha g¢ok
cinsiyet ve cinsellikler tizerine ideolojiler olusturarak oteki kategorisindeki cinselliklerin 6n plana ¢ikmasinda

bliytik etki saglamistir.
4.1. Cinselligin Tibbilestirilmesi (Medikalizasyon)

Cinsiyet, cinsellik ve cinsel pratiklerin cesitliligine paralel olarak cinselligin doniisiimii tibbi terminolojide yerini
almistir. Cinsiyet, cinsellik ve toplumsal cinsiyet dinamikleri ekseninde bireylerin cinsel pratikleri medikalize
edilmistir. Ozelde kadin bedeni iizerinden sekillenen medikalizasyon genel cercevede tiim cinsiyet kimliklerini ve
cinsel pratikleri etkilemektedir. Modern ve postmodern toplumun bedenlerin cinsiyetlerine empoze etmis oldugu
formiilizazyon bedenlerin cinselliklerinin tibbilestirilebilmesine zemin hazirlamistir. Bu zemin ekseninde bedenin

cinselliginin tibbilestirilmesi saglanmaktadir.

Saglik gecmisten giiniimiize 6nemli ve kutsal bir otorite olarak kabul edilmistir. Bedenin sekillenmesi,
cinsiyetlendirilmesi ve cinsellestirilmesinin mesru alanini1 saglik olusturmaktadir. Saghigm kutsal ve tartisiimaz
olmasi tibbilestirmenin de mesru olmasina zemin hazirlamistir. Bu kapsamda 17. yiizyilin sonu ve 18. ylizyilin
basindan itibaren kilisenin ve din adamalarinin otorite ve kutsalliginin kaybedilmesiyle bilim ve teknoloji yeni bir
otorite olarak ortaya cikmistir (Zola, 1994, s.59). Bilim ve teknolojindeki ilerlemeler ile tip teknolojilerinde
gelismeler yasanmistir. Bu ise; dinin boslugunun tip ile doldurulmasina ve tibbi gelismelerin kutsallagtirilmasina
neden olmustur (Conrad, 2007, s.30). Bu kapsamda 17. yiizyildan giinlimiize dek gelisen tip teknolojileri ve

degisen cinsellik algilarina paralel olarak tibbilestirme kutsallastirilarak genislemistir (Turner, 2011, s.120).

Tibbilestirme kavrami bedenin dinamik unsurlarina bagl olarak anlami siirekli yenilenen bir olgu olmustur.
Tibbilestirme kavrami ilk kez 1960 yilinin sonlarina dogru sosyologlar tarafindan kullanilan bir kavram olarak
ortaya ¢ikmistir ve bircok farkli bakis acisina sahip diisiiniirlerce tartisma konusu olmustur (Conrad, 1975, s.17).
Tibbilestirme iki farkli normu igeren bir kavram olup hem sosyal hem de biyolojik yapiya etki eden tiim tibbi
islemleri kapsayan tedavi yontemlerini kapsayan bir kavramdir. Tibbilestirme (medikalizasyon); herhangi bir
bedensel sorun, hastalik vb. gibi durumlarda tibbi terminoloji ve terimler ile tanimlanan olgunun tibbi ve cerrahi

miidehale ile tedavi edilmesi olarak tanimlanmaktadir (Sezgin, 2011, 5.59).
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Bu tanim itibari ile tibbilestirme kavrami; bedenin cinsiyetine ve cinselligine iliskin miidahaleler tibbin alanina
alinarak mesrulagtirabilmektedir. Bu ise medikalizasyon ile ilgili miidahalelerin tartigilmasina sebep olmaktadir.
Medikalizasyon yalnizca tibbi terminoloji ile tanimlanan ‘hastaliklarin® tedavi arglimanlart degildir.
Medikalizasyon ayni zamanda hastalik ve saglik gibi kavramlar iireten anlamlar1 icermektedir. Bu kapsamda
tibbilestirme kavraminin bir diger tanimi ise; ge¢miste hastalik ya da rahatsizlik kabul edilen ya da edilmeyen
durumlarin tibbin denetim ve kontrol mekanizmalar: ile tibbilestirilerek medikalize edilmesidir. Yani ge¢miste
hastalik olarak tanimlanan olgunun tedavisi ya da saglikli olarak tanimlanan olgunun hastalikli olarak

tanimlanmasidir (Elliott, 2012, 5.50).

Medikalizasyon hem bir bakima tedavi siirecini kapsayan miidahaleler biitiinii hem de hastalif1 olusturan
arglimanlar biitiiniidiir. Bu dogrultuda medikalizasyon ile bedenlerin cinsiyeti ve cinsellikleri denetim ve kontrol
altina aliabilmektedir. Bu kapsamda medikalizasyon ile o6zellikle kadin bedeni tizerinden miidahaleler
gerceklesmistir. Kadinlarin iireme, dogurganlik, kiirtaj, dogum kontrol, menstriiasyon, menopoz, estetik cerrahi vb.
olgular ¢esitli tibbi miidahaleler ile denetim altina alinmigtir (Kurtdas, 2017, s.989). Tibbilestirme sadece kadin
bedeni ile kalmayip tiim bireylerin bedenlerine miidahale edebilecek bir ara¢ olmustur. Cinsiyet degistirme, organ
nakilleri, kok hiicre tedavileri, estetik operasyonlari, tiip bebek ve yapay rahimler, gen tedavileri vb. uygulamalar
tibbilestirmenin Orneklerinden birkacidir. Bu noktada ise Ozellikle cinsiyet degistirme {iizerinden cinselligin

tibbilestirilmesi eksenine deginilecektir.

Cinselligin tibbilestirilmesi; daha once hastalik, sapkinlik vb. pejoratif kavramlarla tanimlanan cinsel ¢ekimlere
sahip bireylerin cinselliklerinin bilimsel ve tibbi miidahalelerle tedavi edilmesidir (Candansayar, 2009, s.160). Bu
duruma en 6nemli 6rnek ise escinsellerdir. Escinsellik bir donem hastalik olarak kabul edildigi i¢in tibbilestirme ile
bu bireylere cesitli tedaviler uygulamistir. Psikanaliz, radyasyon tedavisi, hormon tedavisi, elektrik sokuyla
tiksindirme tedavisi, beynin sinir hiicrelerine uygulanan tedaviler bunlardan birkag¢ini olusturmaktadir (Baird, 2004,

s.41).

Bu olgu daha sonra tibbilestirme ile hastalik ve sapkinlik kategorisinden ¢ikarilarak normalize edilmistir. Bu
noktada tibbilestirme ile cinsellikler sapkin, hastalik ya da normal olarak kategorize edilebilmektedir. Tip 6nemli
ve kutsal bir otorite olarak kabul edildigi i¢in toplum tarafindan hizla mesrulasabilecektir. Bu cercevede
tibbilestirme ile cinsiyetsiz cinselliklerin normalize edilmesi hizlanmaktadir. Ciinkii tip teknolojileri modern ve
postmodern kapitalist endiistrinin bir argiimani niteligindedir. Bedenler de bu endiistrinin 6nemli bir pargasi

oldugundan tibbilestirme ile cinsellikler metalasabilmektedir.

Bu degerlendirmeler ekseninde norm olarak kabul edilen heteroseksiiel cinsellikler tibbilestirme ile standart
tahakkiimiinii kaybedebilmekte ve homoseksiiel cinsellikler de normalize olarak kabul edilecek zemini
bulabilmektedir. Giinliilk hayatin ayrilmaz bir pargasi olan cinsellikler tibbilestirme ile formiilize olmaktadir.
Cinsellik algi ve yargilar1 tibbi otoriter ile yeniden insa edilebilmektedir (Blank, 2013, s.29). Cinselligin

tibbilestirilmesi ile 6zellikle cinsiyet degistirme operasyonlar1 ve iireme teknolojileri arasinda paralellik vardir.
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Ciinkii cinsiyetler tibbilesme ile degistirilerek cinselliklerin doniisiime de miidahale edilebilmektedir. Cinsel islev
ve pratikler tibbi tedaviler ile kontrol altina alinip denetlenebilmektedir. Bu durum iireme politikalarinin

sekillenmesine zemin hazirlar niteliktedir (Sezgin, 2011, s.41).

Cinselligin tibbilestirilmesi kapsaminda doniisen bir baska olgu ise; cinsel pratiklerin az ya da ¢ok olmasina gore
kategorize edilmesidir. Viagra Donemi olarak isimlendirilen tibbi miidahale ve cinselliklerin yogun olarak
yasandig1, hazlarin, erotik performanslarin arttigi donem onemlidir. Viagra Donemi tibbi terminolojide bir donem
hastalik olarak tanimlanirken bagka bir donem kompiilsif cinsel davranis olarak kabul edilip hastalik kategorisinde
tanimlanmistir (Candansayar, 2009, s.165). Bu dogrultuda cinselligin tibbilestirilmesi ile anormal ve sapkin olarak

tanimlanabilen cinsiyet ve cinsel pratikler ideolojik ve politik argiimanlar bi¢gimlenebilmektedir (User, 2010, s.50).

Cinselligin tibbilestirilmesi ile hastalik, sapkinlik vb. pejoratif kavramlar ile 6tekilestirilen cinsel kimlik ve cinsel
pratiklerin toplumsal tarafindan kabulii hizlanabilmektedir. Ciinkii tip cinsel alg1 ve yargilar1 normalize edebilecek
arglimanlarda kutsal bir otorite niteligi tasimaktadir. Bu durum anormal ve Gteki olarak goriilen cinselliklerin ve

cinsiyet kimliklerinin ileriki donemlerde normallestirilmesine katki saglar niteliktedir (Kurtdas, 2017, s.997).

Tim bu degerlendirmeler ekseninde cinselligin tibbilestirilmesi ile cinsiyet ve cinsel pratiklerin normlagtirilmis
kabulleri, tibbi miidahaleler ile gerceklesebilmektedir. Bu durum kadin ve erkek bedenin biyolojik, fizyolojik,
anatomik ve genetik unsurlarinin miidahale edilmesine olanak saglayarak, bedenlerin tibbin nesnesi haline
gelmesine neden olmaktadir. Nesnelesen bedenler; kiiltiir endiistrisi, popiiler kiiltiir ve kapitalist sistemin tiretilen
ve tilkenilen metalar1 haline gelebilmektedir. Metalasan cinsiyetler ve cinsellikler medikalizasyon ile teptiplestirilip
bedenlerin genetik kodlar1 sekillendirilebilmektedir. Cinsiyet degistirme operasyonlari ile biyolojik cinsiyetlerin
haz ve arzular1 kontrol altina alinip denetlenebilmektedir. Bu dogrultuda kadin bedenleri estetik sektdriinde alinip
satilan bir meta olabilmekte, cinsellikler pornografi sektoriiniin tahrik edici mekanizmasina gore
pazarlanabilmektedir. Medikalizasyon ile birgok hastaliklar tedavi edilip sorunlu olgular ¢6ziilebilmektedir. Fakat
medikalizasyonun cinsellik boyutu masum tedavi yontemleri maskesi altinda genetik ve kiiltiirel kodlarin yeniden

insa edilip cinsiyetsiz cinselliklerin mesru zemin olugsmasina hazirlamaktadir.

Bu noktada yapay zeka ile giiclendirilmis tibbi teknolojiler ile kadinlarin tireme ve dogurganliklarinin islevi
laboratuvar ortamina tasinabilmektedir. Gelisen teknolojiler ile kadinin bedenine (rahmine) ihtiya¢ olmadan
laboratuvar ortaminda bebekler biiyliylip dogabilecektir. Bu durum hem olumlu hem de olumsuz birgok tartigmali
olguyu beraberinde getirmektedir. Cinselligin tibbilestirilmesinin hem biyolojik hem sosyolojik hem de ideolojik
ekseni vardir. Cinsel performansi arttirict ve denetim altina alan ilaglarin ve materyallerin iiretilmesi, cinsel yolla
bulasan AIDS, HIV, frengi vb. hastaliklarin ortaya ¢ikmasi, gen teknolojileri ile klonlamalar, bedensel haz ve
arzularin tiim deger yargilarin iizerine ¢ikarilarak biyolojik ve anatomik sdylemlerle kutsallastirilmasi cinselligin
tibbilestirilmesinin sonuglarina 6rnektir. Bu eksenler ¢ergevesinde cinselliklerin tibbilestirilmesi ile cinsiyete gerek
olmaksizin lireme olgusunun gerceklesmesine olanak saglayabilecek arglimanlari iiretebilmektedir. Bu durum

cinselliklerin cinsiyetsizlestirilmesinin genetik kodlarla mesrulagmasina neden olmaktadir.
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5. Sonug

Bedenlerin anatomik ve biyolojik 6zelliklerine gore kadin ve erkek olarak kategorilere ayrildigi modern diinyadaki
erillik ve disilik olgular ideolojik zeminler ekseninde degismektedir. Degisen erillik ve disilik olgular1 6zellikle 16.
ylizyildan bu yana empoze edilen kavram ve kuramlarla beden her gecen giin farkli anlam ve amaglarin nesnesi

haline gelmektedir.

Bedenin sekiilerlestirilerek ruh-beden, fizik-metafizik vb. dikotemiler ile iki kutuplu kavramlara sikistirilarak
karakterize edilmesi bedene yonelik miidahalelerin mesru zeminin insasini olusturmustur. Bu zemin {izerine
sekiilerize edilen bedenler; kiiltlir endiistrisi, tiiketim kiltiirii, kapitalizm ve popiiler kiiltiir arglimanlar ile

formiilize edilerek standart beden alg1 ve yargilarinin bir parcast haline getirilmistir.

Bedenlere empoze edilen kalip yargilar ataerkil ideoloji ekseninde tahakkiim unsuru haline gelmistir. Bu durum
ozellikle kadin cinsiyeti iizerinden &tekilestirici, ayristirict ve pejoratif unsurlarin olusmasina sebep olmustur. Bu
unsurlar kadin bedeni iizerinden yeni bir ideolojinin olusturulmasina zemin hazirlayarak feminizmin dogmasina
neden olmustur. Bu noktada kadin ve erkek iizerinden insa edilen ikili cinsiyet kategorileri arasindaki hak, esitlik

ve adalet temelli talepler ortaya koyulmustur.

Bu talepler dogrultusunda kadin bedenin cinsiyeti, cinselligi, dogurganlik ve iireme iligkileri iizerinden cinsellige
iliskin yeni sdylemler gelistirilmistir. Kadin bedeni ekseninde cinsiyet ve cinsellik sorgulamalar1 makro boyutlu
tartigmalara zemin hazirlamistir. Bu olgu ikili cinsiyet kategorisi {izerine inga edilmis olan toplumsal cinsiyetin

normlastirmis oldugu eylem ve sdylemlerin elestirilmesine neden olmustur.

Bu olgular ekseninde metalasmis bedenlerin biyolojik 6zelliklerine gore kategorize edilen cinsiyetleri tartismali
hale getirilerek kadin ve erkek ikili cinsiyet normlarina kars1 ¢ikilmistir. Modernizm ve postmodernizm ile haz,
arzu, pornografi ve erotizmin kutsallastirilarak bedenin cinselligi tiim deger yargilarinin tizerinde kabul edilmistir.
Bu kabul ekseninde biyolojik ve anatomik 6zelliklerine gore kadin ve erkek olarak cinsiyetlere ayrilan bedenler
artik haz ve arzularin 6zelliklerine gore kadin ve erkegin cok daha 6tesinde cinsiyetlere ayrilmistir. Yani biyolojik
ozelliklere gore kadin ve erkek olarak tanimlanan bedenler giiniimiizde haz ve arzularin Ozelliklerine gore
cinsiyetlendirilmigtir. Bu durum modernizmden postmodernizme bedenin biyolojik 6zelliklerin g6z ardi edilerek
haz, arzu ve tutkulara dayali cinselliklerin mesrulagmasina neden olmustur. Norm, dogal ve dogru olarak yasal ve

toplumsal dinamiklerle gii¢lendirilen heteroseksiiel cinsellikler bu perspektif ekseninde elestirilmistir.

ikili cinsiyetler, kadin ve erkegin cinsellikleri sabit degildir. Kadin ve erkek disindaki cinsiyet kimlikleri iiretilerek
yeni cinsel yonelim bigimleri ortaya koyulmustur. Haz, arzu, tutku ve hislerin beden ve cinsiyet kaliplar1 iliskisi

icinde sorgulanmasi beden ve cinsiyet arasindaki tutarlilik olgusunu ortaya ¢ikarmistir.

Kadin bedeninde erkek gibi hissetmek, erkek bedeninde kadin gibi hissetmek ya da bunlarin her ikisi veya hig¢birini
hissedememek olgular1 cinsiyetlerin akiskanligr ile aciklanmistir. Cinsiyetlerin akigkanligi odak noktasindan
hareket edilerek cinsiyetsiz kimlikler, cinsiyetsiz bedenler, cinsiyetsiz haz ve arzular normalize edilmistir. Bu

olgular ekseninde modernizmden postmodernizme cinsiyet, cinsellik ve toplumsal cinsiyete yonelik ideolojilerde
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kadin ve erkek bedeni iizerinden nétr kavramlar insa edilmistir. Cinsiyet ve cinselliklerin noétr kavramlar ile

kusatilmasi cinsiyetsiz cinselliklerin olugsmasina mesru bir zemin hazirlamaktadir.

Bu olgular ekseninde modernizmden postmodernizme kadin ve erkek bedeninin biyolojik ve anatomik cinsiyet ve
cinsellik kalip yargilar1 toplumsal cinsiyetsizlige dogru evrilmistir. Bu olgu ile toplumsal cinsiyetli cinsiyet ve
cinselliklerden toplumsal cinsiyetsiz cinsiyet ve cinselliklerin zemini olusturulmustur. Bu zemin iizerinde ne kadin

cinsiyeti ile tanimlanan beden ne de erkek cinsiyeti ile tanimlanan beden sabittir.

Modernizmden postmodernizme 6zellikle medikalizasyon ile degisip doniistiiriilen cinsiyetler bireylerin
tercihlerine gore yeniden cinsiyetlendirilebilmektedir. Bu noktadan hareket edildiginde hormon tedavileri, cinsiyet
degistirme, gen tedavileri vb. tip teknolojilerinin gelismesi ile cinsiyetlerin tibbin bir nesnesi haline getirilmesi
saglanmistir. Bu olgular ekseninde saglik ve beden kutsallastirilarak bedenin tiim arzulari tibbin sinirlar1 dl¢iisiinde

¢Oziimlenebilmistir.

Bu degerlendirmeler dogrultusunda 6zellikle feminizm ile baglayan kadin ve erkek bedeni tizerinden cinsiyet ve
cinselliklerin biyolojilerinin sorgulanmasi yeni bir cinsel iktidar olgusuna sebep olmustur. Kadinlarin hak, adalet,
esitlik, ozgiirlik vb. temelli talepleri ile esitlenen toplumsal yapmin yansimalar1 biyolojik kokenli farkliliklar:
¢Oziimleyememistir. Giiniimiizde kadin ve erkek arasinda sosyal, siyasal, kamusal, ekonomik vb. alanlarda esitlik
saglanmistir. Bu esitlik cinsiyetler arasi biyolojik farkliligin gérmezden gelinmesine sebep olmustur. Bu ise ¢esitli

catigmali ve celiskili durumlar1t meydana getirmistir.

Kadin ve erkek cinsiyetinde yasal olarak esitlik saglanmistir fakat biyolojik olarak esitlik saglanamadig: i¢in tibbi
argiimanlar ve ideolojilerle ¢eligkili bir olgu olugsmustur. Bu ¢eliskili durum &zellikle medikalizasyon ile ortadan
kaldirilmaya c¢alisilmaktadir. Kadin ve erkek arasindaki en biiyiik biyolojik farkliliklardan biri olan kadinin iireme
ve dogurganlik fonksiyonu giiniimiizde laboratuvar ortamina tasinmaktadir. Kadinin dogurganlik ve tireme 6zelligi
laboratuvara, yapay ortamlara devredildiginde kadin ve erkek arasindaki biyolojik farklilik 6nemli 6l¢lide ortadan
kalkacaktir. Bu durum kadin ve erkek cinsinin tektiplestirilmesine giden siirece yol agacaktir. Kimliksiz ve notr

cinsiyetler iizerinden tartisilan iireme ve dogurganlik olgusuna alternatif olusturacaktir.

Bu itibarla cinsiyetlerin hegemon ideolojik argiimanlarla nétrlestirilmesi, tektiplestirilmesi, yeni cinsel kimlik ve
cinsiyet kimliklerinin popiilerlestirilerek normalize edilmesi, arzu ve erotizm eksenli pornografik temsillerin
empoze edilmesi cinselliklerin cinsiyetlerden arindirilmasina sebep olmaktadir. Cinsiyet kimliklerinden arindirilan
cinsellikler lizerine insa edilen cinsel pratikleler ile sinirsiz ve sonsuz cinsiyet ve cinsellikler olusturulmaktadir. Bu
durum cinsel yonelimlerin ve cinsel kimliklerin artmasina neden olabilmektedir. Ek olarak kadin ve erkek
toplumsal cinsiyet normlarinin ortadan kaldirilmasina ve cinsiyetsiz toplumsal yapilarin insa edilmesine zemin

hazirlamaktadir.

Tim bu degerlendirmeler ekseninde bir sonu¢ olarak; modernizmden postmodernizme toplumsal cinsiyet
olgusunun kadin ve erkek iizerinden insa etmis oldugu cinsiyet ve cinsellik normlar: giiniimiizdeki yansimalari
goriilmektedir. Ciinkii postmodernizm ile empoze edilen ¢oklu cinsiyetler, ¢coklu cinsellikler, coklu ve sinirsiz haz
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ve arzular kadin ve erkek ekseninde kisitlanan cinsel pratikleri bir tehdit olarak kabul edip 6tekilestirici bir ideoloji
olusturmustur. Bu ideoloji ile bedenler cinsiyetlerden ayrilarak cinsiyetsiz ve nétr sdylemlerle formiilize edilerek
ikili cinsiyetin disinda ve iizerinde konumlandirilmistir. Bu konumlanma ile bedenin hazlari, arzulari, tutkular: en
ust deger olarak sekiilerlestirilerek postmodern diinyanin nesnesi haline gelmistir. Hazlarin, arzularin, cinsiyet ve
cinselliklerin metalasmas1 bedene yonelik denetim ve kontrol mekanizmalisini gliglendirirken, bedenin

Ozgiirligliniin hegemon ideolojiler tarafindan hapsedilmesine sebep olmustur.

Bu olgu masum kodlar ve temsillere gizlenerek toplumsal hayatin her alaninda bireylere empoze edilmistir. Bu
olgular sonucunda cinsiyetsiz kiyafetler, miizikler, cinsiyetsiz tuvaletler, cinsiyetsiz diller vb. somut olgular bu
ideolojilerin bir uzantis1 olarak olusturulmustur. Ek olarak yapay doéllenme, yapay rahim, hormon tedavileri,
cinsiyet degistirme, kiirtaj, dogum kontrol, cinsel performanst arttirict tibbi ve biyolojik ¢alismalar ile cinsiyetsiz
cinsellikler bilimsel argiimanlarla giiclendirilmistir. Bu durum transhiimanize dogru giden bir siirecin ilk adimini
olusturmaktadir. Bu olgulara paralel olarak laboratuvar ortaminda iireme olgusunun meydana gelmesi niifus
politikalarin etkileyebilmekte olup, toplumdan, degerden anlamdan bagimsiz nesillerin olusmasina neden

olabilmektedir.
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Etik Onay ve Katihme1 Rizasi: “Modernizm ve Postmodernizm Tartigmalari Ekseninde Toplumsal Cinsiyet,
Cinsel Yonelimler ve Cinsiyetsizlestirme” baslikli ¢alisma etik kurul onay1r gerektirmemektedir. Yazim
stirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyuldugu, toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmadigi

yazar tarafindan beyan edilmistir.

Not: Bu makale iThenticate sistemi tarafindan taranmistir.
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0z: Kisinin kendisine ya da karsisindaki kisiye fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik sekilde baski
ve giic uygulamasina siddet denir. Siddetin ortaya ¢ikmasina neden olan en 6nemli etkenlerin
basinda toplumun bireye yiikledigi cinsiyet rolleri gelir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginden
kaynaklanan siddet, kadinlar1 oldugu kadar erkekleri de etkilemektedir. Ancak toplumsal cinsiyet
esitsizliginden en cok etkilenen grup kadinlardir. Gliniimiiz pandemi sartlarinda siddet hemen
her giin karsilastigimiz olaylarin basinda gelmektedir. Ozel alandaki siddetin yiikseldigi bu
dénemde is yerindeki siddet olaylarinin sayisi da oldukca artmistir. {s yerindeki siddet 6zelinde
ele alindiginda saglik calisanlarina uygulanan saldirilar olduk¢a dikkat ¢ekici bir hal almistir. Zira
s0z konusu siddet sadece saglik personelinin saghgini degil ayn1 zamanda toplum sagligini da
etkilemektedir. Mugla ilindeki saglik calisanlarinin hasta ve hasta yakinlariyla siddet iceren
davranislar nedeniyle yasadiklari sorunlarda toplumsal cinsiyet rollerinin ne derece etkili
oldugunu analiz etmeyi amacglayan bu ¢alisma, toplumsal cinsiyet ve siddet arasindaki iliskiyi
anlamay1 hedeflemistir. Calisma, konunun 6nemi ve hassasiyeti nedeniyle niteliksel aragtirma
tekniklerinden hareketle yiiriitiilmiistiir. Yari-yapilandirilmis goriisme formu ve derinlemesine
goriisme yapilan calismada veriler ‘saglik alanini yapisi, toplumsal cinsiyet driintiileri, saghk
alaninda konumlanmalar ve direnis bicimleri’ temalarindan hareketle betimsel analizi teknigi ve
saha deneyimleriyle yorumlanmistir. Hastane ortaminin etkisi, kadin ¢alisanlarin siddete karsi
daha savunmasiz olusu ve pandemi sartlarinin siddet olaylarini arttirdiginin bulgulandig:
calisma, siddet olaylarinin 6nlenmesi i¢in zorunlu olan tedbirlerin tespiti ile sonlandirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Toplumsal Cinsiyet, Saglik Calisan1 Kadinlar.

Abstract: Violence is defined as the use of physical, psychological, sexual and economic pressure
and force on oneself or another person. One of the most important factors leading to the
emergence of violence is the gender roles that society imposes on individuals. Violence resulting
from gender inequality affects men as well as women. However, the group most affected by
gender inequality is women. In today’s pandemia conditions, violence is one of the phenomena
we are confronted with almost every day. In this period of increasing violence in the private
sphere, the number of cases of violence in the workplace has also increased considerably. When
violence in the workplace is considered specifically, the attacks on healthcare workers have
become quite remarkable. This violence affects not only the health of the healthcare workers but
also the public health. The current study, which aimed to analyse the effects of gender roles on
the problems experienced by healthcare workers in Mugla province because of the violent
behaviours exhibited by patients and their relatives, also investigated the relationship between
gender and violence. The study was carried out using qualitative research techniques due to the
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importance and sensitivity of the subject. The data obtained in the study, in which in-depth
interviews were conducted with a semi-structured interview form, were interpreted with the
descriptive analysis technique and field experiences based on the themes of “the structure of the
health field, gender patterns, positions in the health field and forms of resistance”. The study, in
which the effect of the hospital environment, the fact that female employees are more vulnerable
to violence and the pandemic conditions increase violence, was concluded with the
determination of the necessary measures to be taken to prevent violence.

Keywords: Violence, Gender, Female Health Workers.

1. Giris

Siddet antropolojik bir kategori olarak insanligin oldugu her yerde kendini gosteren; siirekli miicadele edilse de
ortaya cikan ve bu anlamda yaygin olan toplumsal olgularin basinda gelmektedir. Siddetin 6znesi kendini daha
giicli ve hakli gdren bireyken; siddetin nesnesi ise toplum tarafindan ezilen, zayif ve dezavantajli olarak

kodlanmaktadir.

Zamanla degisen siddet tiirleriyle beraber siddet olaylarnin sayisi da giin gegtikge artmaktadir. Siddetin ortaya
cikmasina neden olan en 6nemli etkenlerin basinda toplumun bireye yiikledigi cinsiyet rolleri gelir. Zira bireylerin
yetistirilirken yliklendikleri rollerinin i¢inde ‘gli¢lii olmak, hakli olmak, hakk: olmak, {istiin olmak’ gibi kodlar
daha cok erkekler i¢in, ‘hassas olmak, duygusal olmak, gii¢siiz olmak’ kadinlar i¢in uygun bulunmaktadir. Bu
uygunluk kiiltiirel, tarihi, ekonomik, siyasi faktorlerce sabitlenmekte ve bu sabitlenme bireyler daha ¢ocukken
i¢sellestirilmektedir. Bu kodlar ise karsimiza, toplumsal cinsiyet oriintiileri olarak ¢ikmaktadir. Toplumsal cinsiyet,
erkeklerin ve kadinlarin konumunun toplumsal olarak inga edilmesine ve bunun biyolojik yapilarindan ayri1 olan bir
durum olmasina igaret eder (Hirata et al., 2015). Erkeklik ve kadinlik bu anlamda toplumsal iligkiler i¢inde anlaml
olur. Bu toplumsal iligkiler, maddi bir temele sahiptirler ve kendilerini cinsiyetler arasindaki toplumsal igbdliimii ya
da daha dogru bir deyisle cinsiyete dayali igboliimii araciligiyla ortaya koyarlar. Bu anlamda cinsiyet, kisinin kadin
ya da erkek olarak gosterdigi biyolojik veya fizyolojik bir takim 6zelliklerken; toplumsal cinsiyet ise farkli yer ve
zamanlarda kadin ya da erkek olmaya bagli olarak toplumun, kiiltiiriin kisiye atfettigi anlamlar veya bireyden
beklenilen davranislardir (Urhan, 2016). Bu davranislar bir taraf i¢in avantaj saglarken; diger tarafi dezavantajl
hale getirmektedir. Nihai noktada toplumsal cinsiyet ekseninde kodlanan her sey temel olarak cinsiyet ayrimeiligini

beslemekte ve tek bir cinsiyeti deyim yerindeyse listte tutmaktadir.

Toplumdaki cinsiyet farkliliklarindan kaynaklanan siddet, toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda, kadinlari
etkiledigi kadar erkekleri de etkilemekte ve dahasi kadinlarin ve erkeklerin toplumsal olarak tanimlanmis kadinlik
ve erkeklik rolleri nedeniyle yasadiklari tiim siddet tiirlerini igermektedir. Bunun bir tezahiirii olan toplumsal
cinsiyet esitsizligi ise kadinlarin ekonomik, sosyal, kiiltirel ve medeni alanlardaki insan haklar1 ve temel
Ozgirliiklerinin taninmasini, kullanilmasini ve bunlardan yararlanilmasini engelleyen, ortadan kaldiran veya bunu
amaclayan ve cinsiyete bagli olarak yapilan herhangi bir ayrim veya kisitlama anlamina gelmektedir (Demirgoz
Bal, 2014). Cinsiyet ayrimcilig1, bireylerin yagami boyunca her an karsilasilabilecekleri davranis oriintiilerini ve

sosyal iliski bigimlerini (Bayer, 2013) kapsamaktadir. Ornegin basat toplumsal cinsiyet algisinda kadinlar, daha

56



Saglik Calisanlarinin Hasta Yakinlari ile Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Yasadig1 Siddet Sorunlari

duygusal ve giigsiizken erkekler daha mantikli ve giligliidir. Bu durum kadinin ve erkegin toplumsal

konumlanmalarinda da kendini gosterir.

Toplumdaki her birey belli gérevlere sahiptir. Ornegin ev icerisinde toplum tarafindan kadina yemek ve temizlik
yapma, ¢ocuk, yasli ve hasta bakimi gibi gorevler verilirken; erkege bahceyi diizenleme, mangal yapma, aligverise
gitme gibi gorevler verilmektedir. Ev igerisinde var olan goérev dagilimlari disarida da devam etmektedir.
Erkeklerin toplumsal diizen igerisinde birey olmak disinda; agabey, es, baba, is¢i gérevleri; kadinlarin ise toplumda
birey olmak disinda; anne, es, ev kadini olmak gibi sorumluluk gerektiren gdrevleri vardir. Cinsiyetci soylemler,
cinsiyete dayali ig boliimiiniin siirdiiriilmesinde 6nemli rol oynar (Simpson, 2004) ve erkekleri kamusal alanda
kadinlar1 ise 6zel alanda kalmaya zorlar. Erkek isleri/meslekleri, liderlik, gii¢, savunma ve miicadeleyi igeren biitlin
alanlar1 kapsarken; kadin meslekleri/isleri ise hemsirelik, kiitiiphanecilik, ilkokul 6gretmenligi, sekreterlik ve sosyal
hizmet gibi bakim ve hizmet ile iligskilendirilen meslekleri kapsamaktadir (Williams, 2005). Duygusal emek, bakim
emegi ve kadinsal beceriler olarak tarif edilen ¢ocuk, yasl ve hasta bakimi ve egitim gibi igler kiiltiirel olarak
kadinlikla iligkilendirilmektedir. Bu durum séz konusu mesleklerin geleneksel olarak kadinlara ait olup erkekler
icin ‘geleneksel olmayan/kadinst ugraslar’ olarak tanimlanmasina neden olmaktadir (Christie, 2006; Simpson,
2010). Soz konusu bu durum toplumumuz iginde gecgerlidir. Toplumumuzda kadinlara 6gretmenlik, sekreterlik,
cocuk bakiciligi ve hemsirelik meslekleri okul ¢agindan itibaren asilanmaya calisilir. Bu durum ise is ve emek
piyasasina yansir. TUIK (2021) verilerine gore tiim sektérler icin istihdam edilenlerin %28’i kadin iken, bu oran
saglik sektoriinde %55’e ylikselmektedir. Tiirkiye’de toplam istihdam edilen kadinlarin 9%5,6’s1 ise saglik
sektoriinde yer almaktadir (Urhan & Etiler, 2011). Saglik alaninda bu dagilim toplumsal cinsiyet ekseninde
sOyledir; kadinlar daha ¢ok hemsire olurken erkekler daha ¢ok doktor, acil tip teknikeri, giivenlik gorevlisi ya da

radyolog olmaktadirlar.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi bireylerin meslek hayatlarinda da etkin rol oynamaktadir. Bu durumu en iyi agiklayan
kavramlar ise ‘ikinci vardiya’ ve ‘cam tavan’ kavramlaridir. Cam tavan, kadinlarin is hayatinda yiikselmelerine,
kariyerlerini ilerletmelerine engel olan seffaf ve yapay engellerdir (Elliott & Smith, 2004; Williams, 2005). Calisan
kadinlarin, ev igerisinde ailenin kiz c¢ocugu veya evin kadini/annesi olmalari onlara ‘ikinci vardiyalari’ni
(Hochschild & Machung, 2003) yiiklemektedir. Boyle olunca da ev igerisinde bir tiirlii bitmeyen iglerine engellerle
dolu alanlarda caligmak eklenmektedir. Bu durumun tamamlayict kavramlari ise cam asansor/cam yiiriiyen

merdiven ve cam u¢urumdur.

Cam asansor/cam yiiriiyen merdiven (Williams, 2005), erkeklerin is hayatinda kadinlara oranla daha kolay
yiikselmelerini anlatmak i¢in kullanilirken, cam ugurum (MacDonald, 2011 akt Alhas, 2020), is hayatinda batmak
iizere olan ig yerlerini son anda kurtarmak ya da batmanin sorumlulugunu vermek i¢in kotii bir zamanda kadinlarin
iist pozisyona yerlestirilmesidir. Dzanic’in “batan gemiyi kurtarmak” i¢in kadinlara sorumluluk verilen ‘an’ olarak
tanimladigi cam ugurum, kadinlarin yiikselmelerinden ¢ok sorumluklarinin artmasiyla ilgili bir durumu anlatir

(akt.Yildiz ve ark., 2019). Bu durumun is yasamina yansimasi ise kadinlarin duygusal emek ve bakim emeginin
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muhatab1 olarak daha c¢ok kadinsi alanlarda kalmalar1 (hijyen, ¢ocuk bakimi, yemek yapimi vb) ve fiziksel

ozellikleri bahane edilerek ‘gii¢ gerektirmeyen’ alanlara siirtilmeleridir (Agilli-Ezgin & Acik-Turguter, 2020).

Toplumsal cinsiyet olgusuna dayanarak erkek ve kadina bigilen rol, degerler ve kaliplar hiyerarsik olarak erkegin
‘Ustte ve Onde’ bulunmasi durumuyla ayristiricidir. Kadin, toplumsal olarak belirlenmis cinsiyetinden Otiirii
erkekten ayri ve oteki olarak nitelendirilmektedir. Kadinlik, erkeklik statiilerinin izin verdigi ol¢iide erkek egemen
yani ataerkil kiiltiir tarafindan olusturulmus bir kurgudur (Bing6l, 2014). Toplumsal cinsiyet esitsizligi sadece
kadinlart etkilememektedir, biyolojik cinsiyetlerinden farkli cinsel kimlik yonelimleri gosteren gruplart da olumsuz
yonde etkilemektedir. Ayrica erkekler de toplumda siirekli bir “erkek olma” miicadelesine iliskin yapidan
etkilenmektedirler (Erol, 2013). Bunun mesleki alanlara ve sektdrlere yansimasi ise kimin kariyer basamaklarini
hizla ¢ikip kimin ¢ikmayacagi, kimin igeride kalip kimin alana ¢ikacagi ya da kiminle devam edilip kimin disar1
atilacaginin belirgin olmasi seklindedir. Saglik sektoriinde yansimalari direk goriillen bu durum, rakamlarla
rahatlikla ortaya konulmaktadir. 2021 yilinda 1342’si erkek 296’s1 kadin olan saglik personeli ile yapilan bir
caligmada, 513 erkek (%88.9) bashekime karsilik; 64 kadin bashekim (%11.1) bulgulanmistir (Kaya & Alkan,
2021). Saglik alaninda c¢alisan kadinlarin bekar, evli ya da anne olma durumuna goére karsilarina ¢ikan seffaf cam
tavanlar1 ve evde ikinci vardiyalarmin varligi onlar1 bagta nobetsiz sistemi se¢meleri olmak iizere fiziksel gii¢
gerektirmeyen islere yonlendirilmelerini getirmekte ve bu durumda kadinlar, mesleklerindeki pozisyonlarinda

sabitlenmektedirler. Sabitlenen konumlari, onlarin pek ¢ok somiiriiye agik hale gelmelerine neden olmaktadir.

Arastirmalar gdstermektedir ki kadinlar ve hegemonik erkekliklerin disindaki erkeklik bigimleri, LGBTQIler
gerek is hayatinda gerek giindelik yagamda ikincil konuma itilmekte ve baskilanarak yok sayilmaya ¢alisilmaktadir.
Bu anlamda kadimlarin ve ‘diger erkeklik bi¢imlerinin’ var oldugu her yerde onlara uygulanmak istenen siddetin
varlig1 toplumsal bir gergekliktir. Bu ¢alisma, s6z konusu gergeklikten hareketle saglik alanina ve calisan kadin

saglik personeline odaklanmistir.
2. Yontem

Calismada, Mugla ilinde saglik calisan1 olan kadinlarin, hasta ve hasta yakinlariyla siddet igceren davraniglar
nedeniyle yasadiklart sorunlar1 6grenmek ve bu konuda alinacak dnlemlere yardimci olmak amacglanmistir. Bu
dogrultuda arastirma, siddet eylemlerinin neden ve sonuglarina ve bu eylemlerin toplumsal cinsiyetle iliskiselligini
ortaya koymay1 hedeflemistir. Arastirmanin evrenini bu nedenle Mugla Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde yer alan
kadin saglik c¢alisanlar1 olusturmustur. Konunun 6nemi ve giincelligi nedeniyle séz konusu arastirma Aralik 2021-
Haziran 2022 tarihleri arasinda yapilan alan aragtirmasi ile desteklenmigtir. Siddet 6zelinde yiiriitiilen ¢aligma,
konunun hassasiyeti nedeniyle niteliksel arastirma yontemlerinden faydalanmugtir. Niteliksel arastirma ile arastirma
sorunsalimin kendi ortaminda gozlemlenmesi miimkiin olmakta, goriismelerin veya belgelerin (Islamoglu, 2009)
degerlendirilmesi bu baglama gore ger¢eklesmektedir. Bu hedefe ulasmak igin yapilacak olan goriismeler igin yar1
yapilandirilmis goriisme formlar1 hazirlanmistir. Hazirlanan formlarin, arastirmanin amacina uygun ve yapilacak

aragtirmanin odagina yonelik olmasina dikkat edilmis ve arastirmada derinlemesine goriisme teknigi kullanilmigtir.
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Nitel caligmalarda derinlemesine goriisme teknigi, kisilerden yanit alma oranlarini yiikselten, viicut dilinin
degerlendirilebilmesini ve ortamin gdzlemlenmesini saglayan onemli bir tekniktir. Dahasi bu teknik, sorularin
yerlerinin degistirilebilmesi ve yapilan arastirmada derinlemesine bilgi alinmasi ig¢in goriismeye bagli olarak ek
sorularin sorulabilmesi gibi imkanlar sunmaktadir (Yildinm & Simsek, 2018). Orneklemini pediatri,
gastroenteroloji, nefroloji, ruh sagligi ve hastaliklar1 servisi, gogiis hastaliklar1 servisi, plastik cerrahi, kardiyoloji,
gbz hastaliklar1 servisi, ndroloji boéliimlerinde caligan hemsire, doktor, tibb1 sekreter, hasta bakici, radyolog,
anestezi uzmanlarinin olusturdugu caligsma, izin verilen alanlarda goriisme icin goniillii olan kadin saglik ¢alisanlari
ile yapilmistir. Calismada kartopu orneklem modelinden hareket edilmistir. Bu orneklem, ortak problemleri
yasayan insanlarin birbiriyle kurduklar iletisim sayesinde katilimcilara ulagsmada yardimci olacagi igin tercih
edilmistir. Goriismelerden elde edilen veriler ‘saglik alanini yapisi, toplumsal cinsiyet ériintiileri, saghk alaninda
konumlanmalar ve direnis bi¢imleri’ temalarindan hareketle betimsel analizi teknigi ile elde edilmistir. Betimsel
analiz, temalar olusturarak verilere ulagsmay1 amaglamakta, ulasilan verileri diizenlenmis ve yorumlanmis sekilde
okuyucuya sunmaktadir (Yildirnm & Simsek, 2018). Betimsel analizle elde edilen verileri ise saha deneyimleriyle

yorumlanmuistir.

Calismanin gelisim asamalar1 ve riskler géz Oniinde tutularak mesafe-masraf, izin ve pandemi sartlar1 gibi
konularin veri toplamaya engel olusturmasi ihtimaline karsi e-miilakat i¢in gerekli hazirliklar yapilmis ve sorular
ile alan iligkisinin kurulmasimin saglikli sekilde gergeklestirilmesi i¢in {i¢ kadin saglik ¢alisan1 ile on goriismeler
yapilmistir. Yapilan 6n goriigmeler sonucunda bazi verilere ulagilmistir. Toplumsal cinsiyet ekseninde elde edilen
ilk 6n bulgu, saglik ¢alisanlar1 arasinda en ¢ok siddet gorenlerin kadin personel olduguna dairdir. Calisan kadinlar,
calisan erkek personele gore daha zayif/giigsiiz goriilmekte ve erkeklere goére siddetin daha ¢ok hedefi
olmaktadirlar. Calisan kadinlar igerisinde ise ‘tedaviden memnuniyetsizlik ve kotii iletisim’ nedeniyle hemsireler
daha fazla siddete ugramaktadir. Siddete ugrayan kadin saglik c¢alisanlarina gore siddetin en 6nemli sosyolojik
sebebi egitimsizliktir. Siddetle ilgili yapilan ¢aligmalarda da siddet uygulayan kigilerin 6nemli kisminin egitimlerini
yarida birakan ya da egitimlerinde ilerleyemeyen kisilerden olustugu verisi bulunmaktadir. Siddet gosteren kisilerin
kimler olduguna dair soruda ise hasta yakinlarinin siddet gosterme egiliminin daha fazla oldugu belirtilmistir.
Hastanede kalma siiresi ve bununla birlikte artan stres diizeyi ve hastalarin tedavisinde oncelik taleplerinin
karsilanmamasi gibi durumlar hasta yakinlarinin siddet egilimini arttirmaktadir. Saglik calisanlarina karsi siddet
olaylarinin sayisinin artmasi, c¢aliganlarin hak ettigi saygiyr géormemesi, siddete karsi korunmasiz olmalar1 ve
Covid-19 pandemisi ile artan mesai saatleri, ¢alisanlarda olumsuz psikoloji yaratmakta, iletisimde sikintilara sebep
olmakta ve calisanlari istifa noktasina getirmektedir. Pilot ¢aligmalar ve 6n bulgularla birlikte siddetin pandemi
doneminde daha ¢ok arttig1 ve siddet gosterenlerin erkek; siddete maruz kalanlarin ise kadin oldugu genel bilgisine
ulasilmigtir. Bu bulgulardan hareketle ¢alismada literatiir taramasi derinlestirilmis, gorliisme sorulari goézden

gecirilmis, bazi sorular revize edilmis ve soru sayisinda degisiklik yapilmistir.
3. Bulgular

Kotii bir iletisim bigimi olan siddet, ayn1 zamanda hem iktidar uygulamaya doniik hem de ¢evreye bir mesaj ileten
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eylemdir. Toplumsal yasama bu durum, siddetin siddeti dogurmasi seklinde intikal etmektedir. Ozel alanda
istismar, yaralama ve Olimle sonuglanabilen siddet, kamusal alanda da kendini farkli sekillerde ortaya
koyabilmektedir. Bireyler, kamusal alanda da isteklerini rica, niyet, dilek¢e, Oneri yazist vb. mekanizmalarla
gerceklestiremedikleri her durumda siddet bicimlerine basvurmaktadirlar. Toplumsal yapiin ataerkil, militarist,
tahakkiimcii iliskilerle oriilmiis olusuna gore daha da yogunlasan ve derinlesen bu durum ise 6nemli sorunlar
yaratmaktadir. Bu sorunlarin en 6nemli sebebi ise siddetin farkli bigcimlerde, uzamsal ve zamansal engellere

takilmadan kendini hep var etmesidir.

Toplumsal bir olgu olan siddetin gdriilme sikl1g1, uygulayanlarin ve maruz kalanlarin durumu, siddetin sonuglar1 ve
verdigi hasara gore siiflamasi yapilmaktadir. Siddet tiirleri igerisinde goriilme siklig1 en ¢cok olan ve bu anlamda
taninmasi en kolay olan siddet tiirii, fiziksel siddettir. Fiziksel siddet, karsidaki kisinin viicut biitiinligline zarar
verici davranislar1 kapsamaktadir. Fiziksel siddet sadece baskalarina degil kisinin kendi bedenine yaptig1 zarar

verici davraniglari da icermektedir (Dag, 2017).

Fiziksel siddet kadar etkili olan bir diger siddet bi¢gimi, sdzel/psikolojik siddettir. S6zel/psikolojik siddet, karsidaki
kisinin benligini, ruh sagligini etkileyen bazen tekrarli veya siirekli olan olumsuz sdylemler, atiflardir. (Memis,
2013). Bu nedenle bireyin psikolojik olarak sagligini etkileyen, kisiyi iizen, sagligin1 bozan, tehdit ve baski altinda
hissetmesine neden olan her tiirlii davranis, psikolojik siddet olarak degerlendirilmektedir (TBMM Raporu, 2013).

Siddet tiirleri igerisinde digerleri kadar yikici olan bir diger siddet tiirii, cinsel siddettir. Cinsel siddet, bireyin kendi
zevk ve gereksinimleri i¢in kargisindaki kisinin rizast disinda cinsel igerikli eylemlerde bulunmasidir. Cinsel siddet
¢ogu zaman igerisinde fiziksel siddeti de barindirir. Bu tiire 6rnek olarak zorla cinsel iliskiye girmeye ¢alismak,

cinsel igerikli konusmalar yapmak, cinsel icerikli yaymlar géstermek ve konusmalar yapmak verilebilir.

Siddet tiirlerinden bir digeri olan ekonomik siddet, gelir kaynaklarinin bireyin {izerinde bir yaptirim, kontrol ve
tehdit araci olarak kullanilmasidir. Ekonomik siddet; bireyleri istemedigi islerde calismaya zorlama, bireyin
caligmasina izin vermeme, eger bir iste ¢alisiyorsa is hayatin1 olumsuz etkileyecek davranislarda bulunma, ¢alisma

yasaminda ilerlemesine engel olma, kisinin aylik gelirine el koyma gibi davranislari1 igermektedir (Polat, 2017).

Toplumlarda siddete en fazla maruz kalanlar, toplumsal gii¢ iligkilerinde ikincil konumda olan kimselerdir.
Toplumsal gii¢ iliskilerinde ikincil konumda olan kesimlerin basinda ise yaglilar, engelliler, kadinlar, cocuklar vb.
gelmektedir. Kadinlara yonelik olan toplumsal cinsiyete dayali siddet, bir kadina, 6zellikle cinsiyeti kadin oldugu
icin yoneltilen ya da sadece kadinlar1 etkileyen cinsiyet temelli siddet olarak tanimlanmaktadir (Demirgéz Bal,
2014). Kadina yonelik siddetin ortaya ¢ikmasini ve tekrarlanmasini, siddetin derecesini ve boyutunu etkileyen en
onemli faktor, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve ataerkil sistem yapisindan kaynaklanan orantisiz gii¢ iliskisidir
(Basar & Demirci, 2015). Kadina yonelik siddet, ataerkil sistemin kadinlar1 ezen, baski altinda tutan, ayrimciliga ve
cinsiyet¢i uygulamalara maruz biraktigi ve sistemin 6znesi olarak tanimlanan erkeklerin giic ve iktidarlarinin
stirekliligi i¢in kullandig1 en temel araglardan biridir. Feminist teoriye gore kadina yonelik siddet; ataerkil sistemde

erkeklerin, kadinlarin kimlikleri, emekleri ve bedenleri iizerinde kurduklar fiziksel, ekonomik, psikolojik veya
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cinsel davranislar olarak tanimlanmaktadir (Berber, 2016).

Siddetin tanimlanmasi hem siddetin taninmasi hem de siddetle ilgili alinacak Onlemlerde hangi noktadan
baglanacaginin tespiti i¢in olduk¢a dnemlidir. Bu noktalar diginda bu dnlemler icin 6nemli olan bir diger nokta ise
siddetin nerede gerceklestigidir. Calismalar, 6zel alanda siddetin yayginligindan bahsederken; siddet riskinin
yiiksek oldugu yerlerden birinin de is yerleri oldugu gergegini de gozler dniine sermektedir. Is yerinde siddet,
calisan bireyin isiyle ilgili alanlarda kisi veya kisiler tarafindan saldiritya ugradigi durumlar olarak
tanimlanmaktadir (Ayranci et al., 2002). Is yerinde olusan siddet ve siddet tehditleri hem personelin
memnuniyetsizligini arttiran hem de calisilan isyerinin yapisini etkileyen dnemli bir faktordiir (Akca ve ark., 2014).
Is yerleri icerisinde son dénemlerde artan siddet olaylar1 dikkatleri saglik sektdriine cekmistir.

Saglik calisanlari, galistiklar1 birime bagl olarak farkli tehlikelere agik olabilirler. Ornegin radyolog daha ok
radyasyondan etkilenirken, enjeksiyon biriminde ¢alisan kisi igne batmasi nedeniyle bulasict hastaliklar1 kapabilir
(Giirer & Gemlik, 2020). Bunun disinda is stresi, ndbet sistemi, yogun is temposu da c¢alisanlarin psikolojik
sorunlar yasamasina sebep olabilir. Cesitli riskleri igerisinde barindiran saglik kurumlari, is kazalarinin yani sira
hasta ve hasta yakinlariyla yasanan siddet sorunlarinin da goriildiigii alanlar olmaktadir. Bu duruma son zamanlarda

hayatin her alanini etkileyen Covid-19 pandemisi de eklenmistir.

Covid-19 pandemisi ile saglik calisanlar1 daha yogun ve stresli zamanlarda ¢aligmis ve daha fazla siddete maruz
kalmigtir. Salgimnin yogun oldugu doénemlerde saglik calisanlari, halk arasinda COVID-19 virilisii ile
Ozdeslestirilerek oOtekilestirme, ayrimcilik gibi tutumlarla karsi karsiya kalmig hatta bazi {ilkeler, saglik
hizmetlerinin devam etmesi ve saglik ¢alisanlarinin giivenligi agisindan ceza artirici yasal diizenlemeler yapmistir
(Ogan, 2020). Zira s6z konusu donemde saglik calisanlarina siddet, tiim diinya i¢in bir sorun haline gelmis ve tiim
meslek gruplar icerisinde siddete maruz kalma olasilig1 en yiiksek olan meslek dali haline gelmistir (Temizkan &

Akbaba, 2018).

Pandemi siireci ile artisa gegse de saglik kurumlarinda siddet bilinen toplumsal bir gergektir. Pandemi 6ncesinde
Tirkiye’de saglik calisanlariyla yiiriitiilen arastirma verilerine gore, saglik sektoriinde siddete en az Ogretim
gorevlileri, en fazla sahada calisan hemsireler ve doktorlar ugramaktadir. Deneyim siiresi ve yas ortalamalarinin
siddete ugrama siklig1 ile ilgisi olmadigi sonucuna varilirken siddete en ¢ok kadin g¢alisanlarin ugradig: tespit
edilmistir. Siddeti doguran en 6nemli sebepler olarak, yeterli tedaviyi alamama, hastaligin veya tedavinin getirisi
olan bazi yan etkileri kabullenememe, hastanin psikolojik sorunlarinin olmasi, tedavinin uzun ve masrafli olmasi,
kurumun istenilen diizeyde hijyen kosullarini saglamamasi, yapilan miidahalelerin eksik goriilmesi, istenilen ilginin
saglik personelince gosterilmemesi, istenilen ilacin veya regetenin verilmemesi, hasta ya da hasta yakinlarinin
uyusturucu veya alkol etkisinde olmasi, hastanin ayni anda birden fazla hekime muayene olmak istemesi ama
bunun saglik sistemince karsilanamamasi, hasta da kanama, kusma gibi komplikasyonlar olmasi gosterilmektedir
(Turkan, 2013). Bunun disinda sagligin insanin temel haklarindan biri olmasina karsin insanlarin saglik
hizmetlerinden esit olarak yararlanamamasi (Arslan & Dugan, 2015), calisan personel sayisinin az olup hasta

sayisinin ¢ok olmasi veya hastanelerin yirmi dort saat kesintisiz hizmet vermesi de siddeti doguran sebepler
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arasindadir (Camcit & Kutlu, 2011). Yapilan bir diger arastirmada, saglik ¢alisanlarina uygulanan siddetin ¢gogunun
muayene odalarinda ve hasta kabul islemlerinin gerceklestigi 6n biiroda gergeklestigi tespit edilmistir (Akga et al,
2014). Tiirkiye’de yapilmis bir diger ¢alismada saglik kurumlar1 6zelinde, 21-30 yas araliginda ve diisiik egitim
diizeyine sahip kimselerin siddete daha ¢ok yatkin oldugu sonucuna varilmistir (Erkol et al., 2007). Bagka bir
caligmada ise hasta yakinlarinin hastalardan daha ¢ok siddet olaylarina karistigi sonucuna ulagilmistir (Al et al.,
2012). Boylece saglik kurumlar1 6zelinde bireylerin, uygun bir ortam bulmasi halinde ve siddete kars1 koyacak
kisilerin yoklugunda, saglikli iletisim kurmak yerine siddet eylemlerini tercih ettigi sonucuna ulagilmistir. Tiim bu
nedenler ve saglik alaninda goriilen siddet olaylarmin pandemi siirecinde hizla artisinin goézlemlenmesi, bu

konunun pandemi siirecinde sosyolojik olarak tekrar ele alinmasini zorunlu kilmaistir.

Saglik alaninda calisan {i¢ kadinla yapilan 6n goriigmenin ardindan on bes kadinla yapilan derinlemesine
goriismeler ile saglik alaninda yasanan siddet olaylarmin toplumsal nedenleri, siddet olaylarinin ozneleri,
magdurlart ve magdurlarin direnis bicimleri anlasilmaya calisilmistir. Siddet olaylarinin dnlenmesi i¢in ne gibi

tedbirlerin alinmasi gerektigi ile sonu¢lanan ¢aligmanin bulgulari aragtirilan temalara gore ortaya konmustur.
3.1. Saghk alaninin yapisi

Modern donemde birer sistemden igletme haline gelen saglik kurumlari, diinya ekonomisi i¢in olduk¢a Snemli
alanlardir. Bu 6nem {ilkelerin saglik politikalarinda da goriilmektedir. Gerek halk sagliginin korunmasi ve saglik
diizeyinin arttirilmast gerekse de bir ‘iyi olma’ halinin yaratilmasi hedeflenen sektérde ‘yeteneklerin ve
aktivitelerin farklilagsmas1 ve uzmanlasmasi’ birer zorunluluk haline gelmistir. Bu durum saglik alanini
sekillendiren unsurlarin baginda gelmektedir. Her is yerinin kendine 6zgii ¢alisma kosullari, kurallar1 ve kendi
kiiltiirii bulunmaktadir. Saglik alaninin yapisi genel olarak uzmanlik isteyen, yogun mesaisi olan ve kritik 6nemde
olan saglikla ilgili oldugu icin oldukca stresli olan bir alandir. Uzman personelin, teknolojik alt yapinin, etkili
tedavi yontemlerinin olduk¢a Onemeli oldugu saglik alaninin ¢alisma kosullari, diger is yerlerinden oldukga
farklidir. Genel olarak egitimli kisilerce yiiriitiilen saglik hizmetlerinde ¢alisan kisilerinde egitim diizeyi diger is
yerlerine gore daha yiiksektir. Burada 6nemli olan nokta hizmet veren kisilerin egitimli olup hizmet alan kisilerin
egitim diizeyinin degisken olmasidir. Buradaki fark iletisim alaninda sorunlara ve 6zellikle ‘siddet eylemlerine’

neden olmaktadir.

TBMM raporuna (2013) gore Tiirkiye’de saglik kurumlarinda goriilen siddetin nedenleri: mental bozukluk ve
davranig bozuklugu, egitim diizeyi diisiikliigii ve kurallara uymama, ¢ok sayida muayene ve test yapilmasi, stresli
hasta yakinlart ve kalabalik giiriiltiilii ortamlar, hasta ve hasta yakinlarinin asirt istekte bulunmasi, uzun bekleme
siireleri, saglk personeli yetersizligi, yanls anlamalar, iletisim problemleri ve kisisel problemlerdir. Ozellikle
Covid-19 pandemisi ile saglik ¢alisanlarina uygulanan siddet tiim diinya i¢in bir sorun haline gelmis ve tiim meslek
gruplari igerisinde siddete maruz kalma olasiligr en yiiksek olan meslek grubu haline gelmistir (Temizkan &
Akbaba, 2018). Pandemi siireciyle artan mesai sayist ve saatleri, ¢caligma sartlarina bulasici hastalik riskinin
eklenmesi, hastalarin tedavi konusundaki siipheci ve tedirgin olmalar1 bu siirecin olduk¢a olumsuz bir donem

olarak gecmesine neden olmustur. Kétii ve kalici sonuglariyla is kazalarina acgiklik, stresli ve yogun mesai saatleri,
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is yerinde artan siddet; saglik calisanlarinda performans diistikliigii, isten ayrilma ya da is yerini degistirmeyi
isteme gibi seceneklere yonelimi arttirmistir. Bu durum saglik alanini kirilgan hale getirmis ve saglik hizmetlerinin
kalitesini diigiirmeye baglamistir. Bu nedenle goriismecilere ilk olarak saglik alaninin yapist ve son dénemlerde

alanin kirillgan hale gelmesi ile ilgili sorular yoneltilmistir.

Kadin saglik calisanlarina gore saglik alaninin yapisi onlar icin oldukga stresli, yogun is yiikiine sahip ve onlarin
kolaylikla yapamayacagi islerle dolu bir alandir. Saglik alanini yapisi kadin ¢alisanlar i¢in kolay olmaktan oldukga

uzaktir:
‘Hep zor, kolay yani yok bence.’ (Katilimci4, 48 yas, Goglis Hastaliklar)
‘Hig¢ kolaylik gormedim ama zorlugu ¢ok fazla’ (Katilimci8, 46 yas, Cocuk Klinigi Servisi)

‘Kolaylik yok. Bayram yok, hafta sonu yok, gece nobeti var... Esinden, evinden uzaktasin. Yipratici payr ¢ok
ama yipranma payi yok. Sosyal hayatin yok.” (Katilimc19, 35 yas, Gogiis Hastaliklart)

‘Kolaylik... Yok kolayligi ama bir kadin olarak belli ihtiyaglarim var ve ona gére hareket etmem gerek.

Sonugta aile var, ev isleri var... Bir kolayligini goremedim.’ (Katilimc115, 24 yas, Arsiv)

Saglik alaninin kadinlar i¢in zor olusuna pandemi sartlar1 eklenince durum daha zor bir hal almistir.

[Pandemi siireci] ‘en bastan itibaren ¢ok zordu, ¢ok sikintili gegti ve ¢ok zorlu miicadeleler verdik ve hala
vermeye devam ediyoruz. Emegimizin karsiligint almayr bekliyoruz. * (Katilime17, 46 yas, Gastroenteroloji

servisi)

‘Cok kotii. Cok fazla ozveri, ¢ok fazla emek, pandemi siirecinde psikolojimiz ¢ok yprand: ve iyilestirmeye
yonelik hi¢cbir sey yapimadi. Biz ¢calistik siirekli ve ekip arkadaglarimizdan kaybettiklerimiz bile oldu. Saha
da ¢ok fazla deger kaybetti bu meslek.” (Katilimc18, 46 yas, Cocuk klinigi servisi)

‘Hi¢ kimsenin bilmedigi bir hastalik, insanlar can ¢ekigerek oldiiler ve insanlar korktu hastaneden, herkes
‘once beni tedavi et ‘diistincesine girdi. Salgin hastalik olmasina ragmen ziyaret¢i olmak isteyen kisiler dahi
oldu...Asir derece de yprandik. Ozellikle yogun bakimda ¢alisan meslektaslarim olarak soyliiyorum. Cok
goriiyorsunuzdur zaten. Fiziksel olarak zaten mahvoldular, kullandiklar: ekipmanlar yiiziinden. Psikolojik
olarak zaten daha kotii. Ailelerini goremediler falan. Bir siire toplumsal diglanma oldu. Sonugta salgin

hastalik ve saglk ¢alisaniysan koranasindr diisiincesi vardi.” (Katilimcil1, 24 yas, Psikiyatri).

Saglik alaninda kadin ¢alisan olmak sanildigi gibi bir avantaj olmaktan ¢ok kadinlar icin ¢esitli risklere sahiptir.
Calisan kadinlar, saglik alaninin sanildiginin aksine stresli, yogun ve yorucu oldugunu vurgulamig ve toplum
tarafindan desteklenen ‘saglik ¢alisan1 olmak kadin igin kolayliktir’ anlayisini elestirmislerdir. Covid-19 pandemisi

ise bu zorlugu daha da arttirmig ve kadin ¢alisanlar i¢in pandemi yipratict bir siire¢ olarak tanimlanmagtir.
3.2. Toplumsal cinsiyet oriintiileri
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Toplumsal cinsiyet kalip yargilart meslek se¢iminde, gérev paylagiminda, bireylerin kurum i¢i sorumluluklarini
sahiplenme bic¢imlerinde etkilidir. Katilimeilar toplumsal cinsiyet yargilarinin erkeklerin yararina oldugunu ve

kadinlarin “kadin olduklar1” i¢in ikincil konumda tutulduklarini belirtmislerdir.

‘Ataerkil toplumdan geldigimiz icin kadinlarin bastirilmasi, kadinlarin hor goriilmesi, kadinlarin higbir
sekilde kendilerini gelistirmelerine izin verilmiyor. Ben kadinlarin meslekte yiikselmesi gerektigini ve bunun

gelecek nesillere aktarilmasi taraftaryyim.” (Katilimei1l5, 24 yas, Arsiv)

‘Bizim zaten en biiyiik problemimiz bu. Ataerkil bir toplum oldugumuz icin “erkek yapar”, “erkek daha
iyidir.” “elinin hamuruyla erkek igine karisma” demeleri bile... Mesela iilkemizde miihendis, doktor
denildiginde erkek akla geliyor. Kadin gelmiyor. Ben bunu hastanede ¢ok yasiyorum. Kadin doktor degil,

hemgiredir, algisi var. Bizlerinde doktor olacagini diigiinmiiyorlar.’ (Katilimcil1, 24 yas, Psikiyatri)

Calisan kadinlara, hangi birimde daha cok siddet olaylarinin goriildiigii soruldugunda iki Onemli cevapla
karsilagilmistir. Bunlardan birincisi acil servis alani, ikincisi ise polikliniklerdir. Acil servislerde siddetin ¢ok
olmasinin sebebi, hastalarin tedavi Onceligi istemesi ve hasta yakinlarinin hastalar1 i¢in endiselenmesi olarak
belirtilirken; polikliniklerde siddetin ¢ok olmasinin sebebi olarak hastalarin ve hasta yakinlarinin tedaviden
memnun olmamalar1 ve c¢aliganlarla hastalarin yiiz yiize ve oldukca yakin olmalar1 gdsterilmistir. Bu cevaplardan,

alan icinde fiziksel yakinligin, saglik ¢alisanlarinin siddete ugramalarini kolaylastirdig1 sonucu ¢ikmaktadir.

‘Bana gore hemsirelere ve tibbi sekreterlere daha ¢ok siddet uygulaniyor. Bu nedenle muayene odalari ve

poliklinikler siddetin asu alanlar:.’(Katilime1l5, 24 yas, Arsiv)

‘Acil ve yogun bakimda kim varsa onlar tabi ki, insanlar can derdinde oluyor, ¢alisanlar ise stresli’

(Katilime110, 27 yas, Acil servis)

Hangi cinsiyetin siddet gostermeye daha egilimli olduguna dair soruya katilimcilarin hemen hepsi erkeklerde siddet

egiliminin baskin oldugunu belirtmislerdir:
‘Erkekler daha egilimli oluyor sinirli yapilar: yiiziinden.’(Katilimci114, 25 yas, Tibbi sekreter)
‘Tabi ki erkek. Kiiciikliikten basliyor zaten.” (Katilimcil, 48 yas, Cocuk servisi)

Siddete maruz kalanlarla ilgili sorunun cevabi ise her katilimcida ayni olmustur: kadinlar!

‘Kadinlar daha gii¢siiz goriindiigii algisi oldugu i¢in kadinlarin daha ¢ok maruz kaldigimi diistiniiyorum.’

(Katilime114, 25 yas, Tibbi sekreter).

‘Saglk ¢alisanlart arasinda en ¢ok siddet goren kesim kadin personeldir. Bunda iginde bulunulan toplumsal
cinsiyet ortintiileri olduk¢a etkindir. Kadin ¢calisanlar daha giigsiiz goriilmekte ve onlar savunmasiz olduklart
icin siddet eylemlerine daha ¢ok maruz kalmaktadrr.” (Katilimc115, 24 yag, Arsiv) seklindeki yorum ile saha

goriismeleri birbiriyle ortiigmiis ve siddetin toplumsal cinsiyet ekseninde oriildiigii bulgusuna ulagilmistir.
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Siddeti kimin uyguladigma dair sorunun cevabinda katilimcilarin hemen hepsi hasta yakinlarini isaret etmistir.
Hastanede kalma siiresi, yasadiklar1 stres, hastaneden bir an 6nce saglikli sekilde ayrilma isteginin 6n planda

olmasi, siddeti tetikleyici unsurlar olarak gosterilmistir.

‘Bence hasta yakinlar:t daha egilimli. O an yasadiklart heyecan ve stresle nasil tepki vereceklerini

bilemedikleri i¢in.” (Katilimc115, 24 yas, Arsiv)

‘En ¢ok siddet gosterenler hasta yakinlari, kaybetme duygusu, ofke, ¢aresizlik isin icine giriyor. (Katilimci6,
48 yas, GOz servisi)

Saglik calisani1 kadin olmak ve erkek olmak arasindaki farkin is yasamina bagta siddet olaylari olmak iizere

yansimastyla ilgili soruya goriismeciler ayni dogrultuda cevap vermislerdir:

‘Hasta yakinlari erkege davrandigi gibi davranmiyor. Belki giic belki ataerkillik ama kadinlara bagirdiklar
gibi rahat bagirmuyorlar. Fiziksel giicten kaynaklandigini diigiiniiyorum.” (Katilimei18,46 yas, Cocuk klinigi)

‘Erkek sayisi artirilmali ve erkekler her birimde olmali. Ciinkii erkek ¢alisan géoriiliince iislup vs. degisiyor.

Kadinlara da diizgiin davraniiyor.” (Katilime19, 35 yas, G6giis hastaliklar)

‘Erkeklere daha ¢ok ig veriliyor gibi ama ayni egitimi alip, ayni sinavlardan ve uygulamalardan gegiyorlar
ama kadinlar daha ¢ok ayak islerine kosturuluyor. Erkekler ise en onemli igleri biz yapacagiz tavirlarina

biiriiniiyorlar.” (Katilimc110, 27 yas, Acil servis)

Katilimcilar, biyolojik yapilari nedeniyle hasta tasima, malzeme tasima gibi agir isleri erkeklerin yapmasi
gerektigini belirtmislerdir. Katilimcilar ayrica, erkek galisanlarin kadin ¢aligsanlara gére daha az siddete ugradiklar:
icin birimlerde erkek calisan sayisinin artirilmasi gerektigini belirtmislerdir. Toplumsal cinsiyet oriintiilerini is
boliimi 6zelinde besleyen bu goriisler, kadin katilimcilar agisindan oldukg¢a olagan goriilmektedir. Cinsiyetciligi bu
sekilde besleyen aymi kadinlar, meslekte geri planda birakildiklarini soyleyerek erkeklerin ‘yiiriiyen cam
merdivenleri’ kadinlarin ise ‘cam tavan’lar1 oldugunu ortaya koymaktadirlar. Bu durum bir sonraki soruyla bir
biitiinliik gostermektedir. Katilimcilara cinsiyetin mesleki pozisyona etkisi sorulmus ve erkeklerin kadinlara gore

meslekte daha ¢abuk ilerledigi cevabi alinmistir.

‘Kadinlarn yiikselmesi veya ise baslamasi daha zor. Erkekler i¢in bir tik daha kolay.” (Katilimcil1, 24 yas,
Psikiyatri)

‘Béliimlerdeki bashemsire genelde kadin olurken hastane ydnetiminde genelde erkekler oluyor. Ciinkii
erkegin daha kolay séziinii gegirilecegi diistiniiliiyor. Bashemgireyi kadin yapiyorlar ama diger yénetici

konumlarin hepsi erkek. Erkekleri daha ¢ok tercih ediyorlar.’(Katilimc19, 35 yas, Gogiis hastaliklari)

Toplumumuzda bazi meslekler sadece kadin meslegi olarak; bazi meslekler ise erkek meslegi olarak goriilmektedir.
Cinsiyet ayrimcihign sadece meslek seciminde degil pozisyonlardaki yiikselmelerde de vardir. Iflas edilecegi
diisiiniilen yere kadin yoneticinin getirilmesi, erkeklerin daha kolay is baglayacaginin diisiiniilmesi, kadinlarin anne

olmalar1 ve gocuklariyla ilgilenmeleri gerektigi vb gibi etkenler kadinlarin meslekte yiikselmelerine engel olan cam
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tavanlara ve cam ugurumlara 6rnek olarak verilebilir. Sorulan sorulara verilen cevaplarda da goriildiigii izere insan
hayatt gibi ¢ok onemli bir alanda da cinsiyetgi tipoloji ve ayrimcilik islemekte, erkekler olduklari alanda daha
cabuk ilerlerken kadmnlarin 6nemli bir kismi ige girdikleri alanda kalmaktadirlar. Saglik sektoriinde de olsa
kadinlar, i yerlerinden evlerine dondiiklerinde onlar1 ‘ikinci vardiyalari® beklemekte, bakim ve duygusal

emeklerine olan ihtiyag hi¢ bitmemektedir.

Kadin calisanlara pandemi siireci ve yasadiklar1 siddet olaylari arasinda bir iligki olup olmadigi soruldugunda
insanlarin sabirlarinin bu siiregte tiikendigi ve siddet olaylarinin bu dénemde daha ¢ok arttigina dair cevaplar

gelmistir.

‘Pandemi siirecinde siddet bence artti. Ciinkii insanlar normalde digsart ¢ikar ve psikolojisini diizeltirken
simdi evdeki negatifligi buraya getiriyorlar. Sanki hastaligr biz getirmisiz gibi.’ (Katilimci18, 46 yas, Cocuk
klinigi)

‘Bu donemde hasta yakinlar: psikolojik buhrana girdikleri igin olagan siddet hallerine biraz daha siddet

kattilar sadece. Eskiden damar yoluna ilk denemede giremeyince burun kivirma olurken suan da bagirmalar,

el savurmalar vs. oluyor.” (Katilimci11, 24 yas, Psikiyatri)

Pandemi gibi bir siire¢le ilk kez karsilagan insanlar, digsar1 ¢ikmanin yasak oldugu, hastaligin temasla yayildigi,
maskesiz digarida olmanin ceza sayildig1 bir siirecten gegerken yiiksek diizeyde stresle bas etmeye calistilar. Ev
icinin s6z konusu stresle bag etmek ic¢in yetersiz kaldig1 yapilan pek ¢ok ¢alismayla daha 6nce ortaya konmustur.
Aile ici siddetin arttigi bu donemde, s6z konusu siddet, insanlarin tedavi amaciyla ve belki de resmi olarak
gidebilecekleri tek yer olan hastanelere de taginmistir. Calismaya katilanlarin 6nemli bir bolimii pandemi siireciyle
beraber siddetin arttig1 yoniinde cevap vermistir. Bu durumun toplumsal nedenleri aragtirilirken hasta sayisindaki

artigin siddeti etkileme durumu da sorulmustur.

‘Cok fazla arttirdi. Kendim sahit oldugum seyi séylemem gerekirse, Pediatri servisi, Covid-19 pediatri ve
normal pediatri olarak ayrildi. Enfeksiyon hastalari Covid-negatif olsa bile Covid-19 pediatri servisine
yatirddr. Ciinkii yatak sayist ¢ok az ve kisitl ve hastalarin yatmalary gerekiyordu. Tabii ailelerde bu durumu

hakli olarak istemedi ve bazi sikintilar yasandi.” (Katilime1l1, 24 yas, psikiyatri)

‘Evet. Insanlar daha fazla beklemek zorunda kaldilar ve bekledikge sabirlari tast. Istedikleri hizmeti, talep
ettikleri tedaviyi alamadilar. Soyle bir olayla karsilastim; kadin 6 aydan beri rontgen icin swra bekliyor,
kadinda belki tiimér var. Doktor émriiniin kisa oldugunu soyliiyor ama kadin hala sirada bekliyor. Kadin
hala istedigi hizmeti alamiyor. Ciinkii saglik calisanlar: artik meslegi birakiyor. Ulkeyi terk ediyorlar. Bence

cok kotii etkiledi.” (‘Katilimc115, 24 yas, arsiv)

Artan hasta sayist buna oranla sayisi daha az olan personel ve tedavide bazi sikintili durumlar, yatak sayisi,
teknolojik yetersizlikler gibi pek ¢ok faktdr nedeniyle hastalarla gerektigi gibi ilgilenememe durumu hasta ve hasta
yakinlarinca memnuniyetsizlikle karsilanmistir. Verilen cevaplarda da goriildiigii izere pandemi siirecinde artan

hasta sayis1 ve hastanenin artan hasta sayisini kargilayamamasi siddet eylemlerini arttirmigtir.
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3.3. Saghk alaninda konumlanmalar ve direnis bicimleri

Katilimcilarinin pediatri, gastroenteroloji, nefroloji, ruh sagligi ve hastaliklar1 servisi, gégiis hastaliklar1 servisi,
plastik cerrahi, kardiyoloji, goz hastaliklar1 servisi, ndroloji bdliimlerinde calisan hemsire, doktor, tibb1 sekreter,
hasta bakici, radyolog, anestezi uzmanlarinin olusturdugu ¢alismada bu kisilerin dokuzu on alt1 yilin altinda is
deneyimine sahipken altis1 yirmi alti yilin {izerinde is deneyimine sahiptir. Yaslar1 24-46 arasinda degisen
kadinlarin gerek kidemleri gerekse de calistiklar1 departman benzerlik gostermemektedir. Ancak katilimer on bes
kadin, kadin olarak konumlanmakta ve siddete karsi benzer direnis bicimleri sergilemektedirler. Katilimcilar
giivenlik Onlemlerinin yetersiz oldugu durumlarda {i¢ direnis bicimi sergilemektedirler. Bunlar yatay direnis
bigimleri olup genelde ‘kendi igini kendin hallet’ ve ‘mesai arkadaglariyla birlik olarak siddeti 6nleme’ seklinde
gergeklesmektedir. Katilimceilar sézel siddet karsisinda genellikle karsilik vermekte, fiziksel siddet karsisinda ise ya
ortamdan uzaklasmakta ya da birleserek saldirgani etkisiz hale getirmektedirler. Alinan tedbirlerin arttirilmasi

konusunda hem fikir olan katilimcilar ‘beyaz kod’ uygulamasinin yetersizliginden de bahsetmektedirler.

‘Meslekte yeniydim ve karsilastigim durumla daha once karsilasmamistim. Hasta ajiteydi, saldirgandi yani.

Bizi tehdit etti. Karsilik verdik’ (Katilimci11, 24 yas, Psikiyatri)

‘Cerrahi servisinde iistiime tabak firlatildi. Ancak ben o sira sokla hi¢bir sey yapamadim zaten araya baska
hemgsireler, ¢alisanlar girmisti. Cocuk servisinde daha ¢ok anneler kaldigi i¢in daha fazla tedavi
memnuniyeti, ilgi istiyor kendi ¢ocuklart icin, bu yiizden daha fazla sézel siddete basvuruyorlar. Onlarla
miicadele daha kolay ancak diger servislerde erkekler daha fazla siddet gosteriyor ve bunu iistiine
yiirtiyerek, bagirarak, bir seyler firlatarak yapiyorlar. O zaman yardima gelen olursa sorun olmuyor ama

kimse gelmezse...” (Katilimc112, 25 yas, Genel cerrahi)
‘Sesimi yiikselterek ve o an oradan uzaklasarak tepki verdim.” (Katilimc115, 24 yas, Arsiv)

‘Siddet eylemi hep var, bagiran, iizerimize yiiriiyen. Siddet var ama onlemler yeterli degil bence. Hastanede
sadece bir polis var, giivenlik sayisi yeterli degil. Koruyucu onlemler arttirdmall. Beyaz kod var. Her
servisin oniinde birer giivenlik var ama pek yeterli olmuyor. Zaten beyaz kod gelene kadar dayag yiyen yer’

(Katilimcil, 48 yas, Cocuk servisi).

On goriismelerle ve pandemi dncesi siddet calismalarmin verileriyle uyumlu olan ¢alisma verileri de gdstermistir ki
siddet eylemleri saglik alaninda hemen her giin karsilagilan bir durumdur ve 6zellikle kadin ¢aliganlar bu duruma
daha agiktir. Saglik alaninda pandemi ile birlikte artan siddetin doktorlar kadar hemsirelere ve diger saglik ¢alisani
kadinlara da yonelik oldugu bilgisinin elde edildigi caligmada, siddetin Onlenmesi i¢in tek bir kurumun
caligmasinin yeterli olmadigi ortaya ¢ikmistir. Toplumsal bir sorun olan siddet, herkesi ilgilendirmektedir ve
siddetin Onlenmesi i¢in toplumun bir biitiin halinde ¢aligmasi gerekmektedir. Kadin ve erkeklerin farkli siddet
bi¢cimleriyle karsilastiklari, saglik alaninda ise tedbirlerin bir an dnce arttirilmasi gerektigi sonucuna ulasiimistir.
Calisma, goriigmeci kadinlarin daha giivenilir bir i yer istekleri ve siddeti engelleyici ger¢ekei onlemlerin alinmasi

talepleriyle sonlandirilmigtir.
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4. Tartisma

Siddet, insanlik tarihinin basindan itibaren var olan bir olgudur. Siddetin sadece belirli kurumlar1 kapsayan bir
durum olmadigi, toplumsal yapinin her alaninmi etkiledigi bir gercektir. Kiiltiirel oriintiiler ve sosyal kurumlar
araciligryla aktarilan bir olgu olan siddet, 6zellikle toplumsal cinsiyet kaliplariyla el ele gitmektedir. Kadinlarin
0zel alanda sabitlenmeye calisildig1 ve ikincilestirildigi, erkeklerinse kamusal alanda ve on planda tutuldugu
toplumlarda kadinlar kirilgan ve narin; erkekler ise atilgan ve gii¢lii olarak konumlandirilmaya g¢alisilmaktadir.
Ogretilen birer kalip olan bu durum, kadmin giicsiiz ve muhtag; erkegin ise gii¢lii ve magrur olmasimi
getirmektedir. Bu tiir kodlamalardan en ¢ok etkilenen kesim ise kadinlar oldugu i¢in calisma, kadin saglik

caliganlar1 6zelinde yiiriitiilm{istiir.

Calismada elde edilen veriler toplumsal cinsiyet driintiileriyle uyusmaktadir. Oncelikle kadin saglik calisanlari,
sadece hastanede c¢aligmakla kalmazlar ayni zamanda ‘ikinci vardiyalari’ igin evlerinde de caligmaya devam
ederler. Bakim emeginin ve duygusal emegin yogun olarak talep edildigi saglik alaninda ¢alismak, kadinlar i¢in
hem yorucu hem stresli hem de islerinin mahiyeti nedeniyle 6zellikle saglik agisindan risklidir. Saglkla ilgili
risklere kadin olmanin getirdigi toplumsal cinsiyet kaliplar1 da eklenmektedir. Bu durum onlar is yerlerinde her

tiirlii siddete (cinsel, psikolojik, fiziksel vb) daha agik hale getirmektedir.

Calismanin temalarini  olusturan saglik alanimi  yapisi, toplumsal cinsiyet oriintiileri, saglik alaninda
konumlanmalar ve direnis bicimleri’ ile ilgili elde edilen en 6nemli bulgu, kadin saglik ¢alisanlarinin is yerlerinde
en ¢ok siddete ugrayan personel olduklar1 yoniindedir. Siddet ve siddet olaylari ekseninde elde edilen en 6nemli bir
diger bulguda, saglik calisanlarina yonelik siddet eylemlerini hastalar veya hasta yakinlarinin gdstermesidir.
Hastane ortaminin stresli olmasi, kisinin yerini yadirgamasi, yakinin1 kaybetme ihtimali, yorgunluk gibi nedenler
hasta yakininin kaygi ve stres diizeyinin artmasina neden olmakta ve tiim bunlar siddet eylemine doniismektedir.
Bu iki bulgudan hareketle alinacak onlemlerle ilgili ¢alisan kadinlar, hasta yakinlarinin belirli bir mesafede ya da
alanda kalmasinin zorunlu hale getirilmesini talep etmektedirler. Bu konumlanma ile siddet olaylarinin azalacagi ya
da siddet olaylarindan daha az zarar goreceklerini diisiinmektedirler. Hasta disindaki kisilerin hastane igindeki
fiziksel konumlar1 bu nedenle alinacak oOnlemlerde en basta dikkat edilmesi gereken faktor olarak karsimiza

cikmustir.

Arastirmada, saglik calisanlarinin en ¢ok maruz kaldigi siddet tiiriiniin sézel/ psikolojik siddet oldugu ortaya
cikmistir. Bu sonuca gore bireyler tehdit ederek veya bagirarak, argo kelimeler kullanarak karsisindaki kisiyi
sindirebileceklerini ve istediklerini yaptirabileceklerini diisiinmektedir. Toplumsal bir oriintii olan bu durum ise
kisiler sosyallesirken igsellestirmektedir. Oncelikli olarak sdzel/psikolojik siddet toplumumuz tarafindan diger
siddet tiirlerine gore ‘daha az zararli’ olarak kodlanmaktadir. Ustelik ‘soz havaya karisir, kulak arkasina atmak,
duymazliktan gelmek, muhatap olmamak’ gibi deyimlerle dolu olan so6zel kiiltiiriimiiz, bu siddete karsi gerekirse
karsilik verilerek tolere edilebilecegine dair kalip yargilarla doludur. Bu tiir anlayislarla gegistirilen sézle/psikolojik
siddet, cezai yaptirimlarin diger siddet tiirlerine gore ‘az olusu’ nedeniyle de olduk¢a yaygindir. Bu bulgu, sézel ve

psikolojik siddetin 6nlenmesinde toplumsal bilin¢ diizeyinin 6nemini ortaya ¢ikartmistir. Katilimcilar, egitimle
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siddetsiz iletisimin yayginlastirilabilecegini, sz konusu siddet tiirliniin ve onunla ilgili olaylarin bu sekilde

Onlenebilecegini diistinmektedirler.

Calismanin bir diger bulgusu, siddet tiirlerinin cinsiyet farkliligina gore degisiklik gostermesidir. Eger ¢alisan erkek
ise ona kars1 sozel veya fiziksel siddet gosterilmesi olasilifi daha yiiksektir. Eger calisan bir kadin ise
sozel/psikolojik siddet agirlikta olmak iizere fiziksel siddet ve cinsel siddet de uygulanmaktadir. Kadin personel,
erkek personelden daha fazla cinsel siddete maruz kalmaktadir bu nedenle siddetle ilgili alinacak 6nlemlerde dikkat

edilmesi gereken bir diger durumda siddetin cinsiyetli olusudur.

Calismanin bir diger bulgu ise saglik sektoriinde kadin olarak ¢alismanin avantajlarinin oldukca az ve kadinlarin
pozisyonlarinda yiikselmelerinin erkek caliganlara gore zor olmasidir. Bulgular, saglik alanindaki kadinlarin is

yerinde ‘cam tavanlari’ oldugu erkeklerin ise ‘cam yiiriiyen merdivenlere’ sahip oldugunu gostermistir.

Arastirmada yer alan bulgulardan bir digeri ise hemsireligin genel olarak kadin meslegi olarak goriildiigi ve
hemsirelerin siddet olaylarinda daha fazla magduriyet yasadigi yoniindedir. Tedaviyi uygulayan saglik personelinin
hemsire olmasi ve hemsirelerin kendilerine ait alani olmamasi serviste korunmasiz kalmalarimi getirmektedir. Bu
nedenle siddetle ilgili alinacak tedbirlerde, hemsirelerin kendilerine ait alanlara sahip olmamalari ile korumasiz

kaldiklar1 ve siddete agik olduklar1 dikkate alinmalidir.

Calisma da ulagilan ve daha oOnceki c¢alismalarla uyumlu olan bir diger bulgu, siddet olaylarmin biiyiik
cogunlugunun acil serviste yasanmasidir. Saglik alaninda siddetin en ¢ok goriildiigii mekan olan acil servisler
yorgun, uykusuz, nobetten ¢ikmis saglik c¢alisanlarinin g¢alistigt bir servistir. Yogun c¢alisma saatleri saglik
calisanlarinin yorgun ve stresli olmasii getirirken; hastalarin ve hasta yakinlarinin bir an 6nce tedavilerinin
bitirilmesini istemeleri de bu kisilerin agresif olmasmna neden olmaktadir. Ozellikle miidahale 6ncesi bazi
laboratuar sonuglarinin beklenmesi, hasta yakinlari i¢in tedaviye gerek duyulmamasi ya da ge¢ miidahale olarak
anlagsilabilmektedir. Bu gibi durumlar ise anlagmazliklara, kotii s6zlere ve tehditlere neden olmaktadir. Ayrica acil
servislerde stajyer ve deneyimsiz elemanlarin ¢alistirilmasi da acil servislerde strese neden olmaktadir. Deneyimsiz
elamanlarin beyaz kod uygulamasii bilmemesi de kotii sonuglara hatta Sliimlere neden olmaktadir. Beyaz kod
uygulamasi, saglik calisanina giddet durumunda uygulanan acil durum cagrisidir. Deneyimsiz ¢aligsanlarin genel
olarak bagvurmadigi beyaz kod uygulamasi, deneyimli olan saglik calisanlari i¢in bir giivenlik yontemi olarak
yetersiz bulunmaktadir. Katilimcilara gore, beyaz kod verildiginde gilivenlik gorevlileri gelene kadar saglik calisani
coktan saldirtya ugramaktadir. Saldirilara dair hukuki siirecin ¢ok uzun olmasina dair sdylemler ise saldiriya
ugrayan Kkisilerin siddet eylemlerine karsi resmi ve hukuki islemde bulunmamalarini ya da girisimlerini geri
cekmelerini getirmektedir. Saglik personeline siddet olaylarinda basta kolluk kuvvetleri olmak tizere hukuki
mercilerinde s6z konusu personelin yaninda olduguna dair inandirici ve giivenilir stratejiler gelistirmeleri

gerekliligi ortadadir.

S6z konusu ¢alismanin baslatilmasindaki en onemli faktoér olan Covid-19 pandemisi ile ilgili veriler bazi1 yerlerde

birbiriyle ¢elismektedir. Ornegin s6z konusu siiregle saglik ¢alisanlarmimn énemi toplumumuzca fark edilmis ancak
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bu durum siddet olaylarinin artmasini énleyememistir. Oncelikli olarak Covid-19 viriisii hava yoluyla ve temas ile
bulagabilen bir viriistiir. Bu nedenle pandeminin ilk ¢ikti§1 zamanlarda disar1 ¢ikma yasagi ve maske zorunlulugu
getirilmistir. Pandemi, toplum tarafindan ilk defa deneyimlenen bir siirectir ve sokaga ¢ikma yasaginin oldugu bu
donemde insanlar hem ciddi bir salginla kars1 karsiya kalmis hem de stresli bir donemi deyim yerindeyse tek
baslarina atlatmaya ¢aligmislardir. Durumun ciddiyeti, viriisiin hiz kesmeyen yayilimi, tedavi ile ilgili calismalarin
yavas ve etkisiz goriilmesine bir de insanlarin evlerinde kapali kalmasi eklenince toplumdaki siddet egilimi
artmistir. Saglik calisanlarina uygulanan siddet ise bu siiregte daha fazla artmistir. Ciinkii insanlar, viriisii saglik
calisanlarmin bulagtirdigini diisiinmiis ve onlarin kendilerini toplum igerisinde dislanmis hissetmelerine neden
olmustur. Bu siirecte yogun bir calisma temposuna sahip olan saglik calisanlarinin ise tahammiil seviyesi
azalmistir. Karsilikli olarak tahammiil seviyesinin azalmasi, iletisimde bazi sorunlara ve siddete neden olmustur.
Aragtirmada pandemi 6zelinde ortaya ¢ikan ve birbiriyle celisen diger durumlar ise hasta yakinlarinin izole olan
hastalarint gérmek i¢in 1srarct olmalar1 ya da tam tersine viriisten korktuklari i¢in refakat¢i olmaktan kacarak bir
refakat¢inin yapmasi1 gerekenleri ¢alisanlarin yapmasini istemeleridir. Bu veriler, Covid-19 pandemisinin
ciddiyetinin pek cok kisi tarafindan tam olarak algilanamadig1 ve saglik calisanlarinin pandemi siiresince ellerinden

geleni yapmalarinin yeterli goriilmedigidir.

Bu noktalardan hareketle kadin saglik ¢alisanlar1 ve toplumsal cinsiyet iliskiselliginden hareketle denilebilir ki,
saglik alanindaki kadinlar kendilerine yonelik siddeti bilmekte, tanimakta ve kendilerinin kadin olarak baskilanarak
yok sayilmaya calisildiklarin1 fark etmektedirler. Katilimei olan bazi kadinlar, saglik alaninda kadin ¢alisan
olmanin onlar1 pek ¢ok ezilme bicimine agik hale getirdiginin farkinda olarak caligmaya katilip sorulari
cevaplamiglardir. Katilimcr kadinlarin s6z konusu arastirmaya olumlu bakmalart ve bu tiir caligmalarin olmasi
gerektigine dair vurgulari bir diger 6nemli bulgudur. Katilimeilar, siddetin 6nlenmesi igin basta ¢alistiklar1 kurum
olmak iizere, kolluk kuvvetlerinin, hukuki mercilerin ve ardindan tiim toplumun bu konuda iizerine diisen gorevleri
yerine getirmelerini talep etmekte ve toplumsal bir sorun olan siddetin gerekli Onlemler alindiginda

Onlenebilecegini belirtmektedirler.
5. Sonug

Pandemi siiresince kadin saglik calisanlarmin yasadigi siddet sorunlarinin toplumsal cinsiyet kaliplarindan
hareketle gergeklestigine odaklanan ¢alisma, saglik alaninda siddetin Onlenmesi ic¢in alinacak tedbirlerin neler
olabileceginin tespit ile sonlandirilmigtir. Kadin saglik calisanlariyla birlikte ortaya konan ve oneri mahiyetinde
olan tespitlerin ilk sirasinda siddet olaylarinin varliginin kabul edilmesi gelmektedir. Saglik alaninda goriilen
siddet, toplumsal bir olgudur ve kalicilig1 artmaktadir. Bunun gegici bir durum olmadiginin farkinda olunmasi
bilinglenme, miicadele ve gerekli tedbirlerin alinmasi i¢in 6nemlidir. Bu bilinglenme iginse Oncelikle saglik
calisanlarmin aldiklar1 egitimde siddeti onleme konusunda gerekli derslerin miifredatlarinda yer almasi
gelmektedir. Daha egitim asamasinda siddetle ilgili gerekli egitimlerin verilmesi, ¢alisan personelin is yagaminda
siddet olaylarina karsi hazirlikli olmasini getirecektir. Caligma yasaminda ise basta kadin personel olmak iizere
saglik ¢alisanlarina siddete karsi kendilerini savunma ve bu yonde duygu ve davranislarini yonetme konusunda
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hizmet ici egitimler verilmelidir. Saglik ¢alisanlari meslegi geregi farkli sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip hasta ve
hasta yakinlar ile iletisim kurmaktadir. Bazi durumlarda bu gruplarin birbirini anlamamas1 veya yanlis anlamasi
siddete sebebiyet vermektedir. Bu yiizden saglik ¢alisanlari ile hasta ve hasta yakinlar1 arasinda ‘dogru iletisimin’
kurulmasi icin gerekli (6rnegin calisilan bolgenin 6zelligi, kiiltiirel kabulleri, gelenek ve gorenekleri hatta siveleri
ile ilgili) bilgi ve egitim verilmelidir. Bir diger énemli durum ise saglk c¢alisanlarinin maruz kaldiklar1 siddet
olayini raporlamalari i¢in gerekli mercilerce desteklenmeleridir. Siddetin siddeti dogurdugu ve ancak caydirici
onlemlerle birlikte azaldig1 toplumumuzda, siddeti uygulayan kisilerin gereken cezay1 almalar1 oldukc¢a 6nemlidir.
Bu amagla ‘sikayet etsen ne olur’ manti§ina siginmak yerine siddet magdurlarinin rasyonel ve hukuki ilkelerle
hareket edilmesi saglanmalidir. Sonug¢ olarak siddet toplumsal bir olgudur ve bu nedenle tim toplumu
ilgilendirmektedir. Toplumsal bir olgu olan siddetle miicadele de her kurum iizerine diisen gorevi yerine getirmeli,
siddetsiz iletisim basta olmak {izere siddetin dnlenmesine dair tiim onlemlerde her bir kurum ve kurulus yer almal

ve iizerine diisline gorevi eksiksiz yerine getirmelidir.
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0z: Bu calismanin amacy; diisiik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmalar: ile iliski
doyumlari arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismanin arastirma grubunu evliligi stiresince en az
bir kez diisiik yapmis 152 evli kadin olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu”, “Evlilikte Baglanma Yaralanmalari Olcegi” ve “Iliski Doyum Olcegi”
kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, Sperman Rho Korelasyon Analizi, Mann
Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H Testi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
diisik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmalar ile iliski doyumlar1 arasinda olumsuz
yonde anlaml iliskiler bulunmaktadir. Cocuk sahibi olan diisiik yapmis evli kadinlarin baglanma
yaralanmasi diizeyleri cocuk sahibi olmayanlardan daha diisiikken, iliski doyumlar1 daha
yuksektir. Ayrica diisiik yapmis evli kadinlarin ¢ocuk sayilari arttikga baglanma yaralanmasi
diizeyi azalirken, iliski doyumlar1 da artmaktadir. Son olarak diisiik yapmis evli kadinlarin
baglanma yaralanmalar1 ve iliski doyumlarinin katilimcilarin diisiik deneyiminden nasil
etkilendiklerine iligkin ifadelerine gore de farklilastigi bulunmustur. Diisiik yapmanin iliskilerini
olumsuz etkiledigini ifade edenlerin baglanma yaralanmasi diizeyleri, digerlerine gére daha
yuksektir. Calismadan elde edilen bulgular alanyazina dayal olarak tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Yaralanmalari, iliski Doyumu, Diisiik Yapma, Kadin
Arastirmalari, Evlilik.

Abstract: The aim of this study is to examine the relationship between attachment injuries and
relationship satisfaction of married women who have had abortions. The research group of the
study consists of 152 married women who have had at least one miscarriage during their
marriage. "Personal Information Form", "Marital Attachment Injuries Scale" and "Relationship
Satisfaction Scale" were used to collect data in the study. Descriptive statistics, Sperman Rho
Correlation Analysis, Mann Whitney U Test and Kruskal Wallis H Test were used in the analysis
of the data. According to the findings of the study, there are negative significant relationships
between attachment injuries and relationship satisfaction of married women who have had
abortion. Married women with children who have had abortions have lower attachment injury
levels than those without children, while their relationship satisfaction is higher. In addition, as
the number of children of married women who have had abortion increases, the level of
attachment injury decreases, while their relationship satisfaction increases. Finally, it was found
that attachment injuries and relationship satisfaction of married women who had abortion
differed according to the participants' statements about how they were affected by the abortion
experience. Those who stated that a miscarriage had a negative impact on their relationships had
higher levels of attachment injury than the others. The findings obtained from the study were
discussed based on the literature.
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Keywords: Attachment Injuries, Relationship Satisfaction, Miscarriage, Women’s Studies,
Marriage

1. Giris

Yetigkinlik doneminde bireyler icin yakin iliskiler 6nemli bir yer tutmaktadir. Erikson’un Psikososyal Gelisim
Kuramina gore yetiskinlik yillarina denk gelen “Yakinliga Kars1 Yalitilmislik” evresinde bulunan bireylerin, yakin
iliski gelistirmesinin ve siirdiirebilmesinin gelisimsel olarak iglevsellik agisindan 6nemli oldugu vurgulanmaktadir
(Erikson, 2020). Yetiskinlik doneminde bireylerin kurdugu yakin iliskilerin ¢esitli bigcimleri bulunmaktadir.
Bunlardan biri de evliliktir. Evlilik yetiskinlik donemi yakin iliskilerinin yasal bir zemine oturtuldugu bir iligki
bi¢cimi olarak tanimlanabilmektedir (Dogan, 2007, s.208). Evlilik; hem evlenen bireylerin birbirlerinden hem de
toplumun evli bireylerden birtakim beklentilerinin oldugu ve hem bireyi hem de toplumu etkileyen bir iliskidir

(Kizildag, 2019, s.3).

Evlilik bireylerin saghigini1 ve mutlulugunu etkileyen bir iligski bi¢imidir. Saglikli ve doyum veren bir evlilik iliskisi,
bireyleri olumlu yonde etkilemektedir. Evliligin bireylerin fiziksel sagliklar1 (Wichrama ve ark., 1997, Zhang ve
Hayward, 2006), mutluluk diizeyleri (Glenn ve Weaver, 1981; Kaufman ve Taniguchi, 2010), iyi oluslar1 (Gove ve
ark., 1983; Kim ve McKenry, 2002), psikolojik belirtileri (Hafner ve Spence, 1988), yasam doyumlar1 (Gattig ve
Minkus, 2021; Ma ve Gu, 2022) ile iliskili oldugunu ortaya koyan c¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Evlilik
iligkisinin bireylerin yasamlarina nasil katkida bulundugu, evlilik iligkisinin niteligi ile ilgilidir. Alanyazinda evlilik
iligkisinin niteligi ile ilgili evlilik kalitesi, evlilik doyumu, evlilik uyumu, ¢ift uyumu gibi ¢esitli kavramlar

bulunmaktadir. Bu kavramlardan biri de iliski doyumudur.

[liski doyumu, bireyin iliski igerisinde deneyimledigi duygu, diisiince ve davranislara iliskin bir degerlendirmeyi
ifade etmektedir (Hendrick, 1988). Lin ve Rusbult’a (1995) gore ise, iliski doyumu bireyin iligskisine ve esine
iligkin olumlu duygular1 ve iliski icerisinde ihtiyaglarinin ne kadar karsilandig: ile iligkilidir. Evlilik iligkisinde
bireylerin iligki doyumunun yiiksek olmasi énemli goriilmektedir ve evli bireylerin iligki doyumlart ile iliskili
degiskenleri inceleyen ¢ok sayida calisma bulunmaktadir. (Butzer ve Campbell, 2008; Kemer ve ark., 2016;
Levenson ve Gottman, 1985; Toksoz ve Kolburan, 2018). iliski doyumu ile ilgili ¢alismalar incelendiginde, iliski
doyumunun akilct olmayan inanglar (Sart ve Owen, 2016); cinsel doyum (Byers, 2005); basa ¢ikma stratejileri
(Ptacek ve Dodge, 1995); affetme egilimi (Kachadourian ark., 2004) gibi ¢ok sayida degisken ile iligkisi
bulunmaktadir. Iliski doyumu ile iliskili degiskenlerden biri de baglanmadir (Butzer ve Campbell, 2008; Candel ve
Turliuc, 2019; Feeney, 2002; Kachadourian ve ark., 2004; Keelan ve ark., 1998; Towler ve Stuhlmacher, 2012;
Noller ve Feeney, 1994).

Baglanma, bireylerin Onemli bagkalarina yonelik dogustan gelen giiclii baglar gelistirme egilimi olarak
tanimlanmaktadir (Bowlby, 2014). Bu egilim bebek diinyaya geldiginde temel bakim veren kisiye yonelik olarak
ortaya ¢ikmaktadir ve temel baglanma figiirii birincil bakici, ¢ogunlukla biyolojik anne olmaktadir. Baglanma
yalnizca bebeklik doneminde birincil bakici ile kurulan bir iligki degildir, yasam boyu devam eden dinamik bir

siirectir. Bebeklik doneminde temel bakim veren ile kurulan bu baglar, yetiskinlik déoneminde temelde romantik
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iligki esi ile devam etmektedir. Baska bir ifadeyle, bebeklik doneminde temel baglanma figiirii temel bakim veren
olurken, yetigkinlik doneminde romantik iliski esi olmaktadir (Bowlby, 2012; 2014; 2015). Baglanma figiirii ile
kurulan baglanma iligkisi giivenli ya da giivensiz olabilmektedir. Baglanma ile iliski doyumu arasindaki iliskilere
yonelik yapilan calismalar incelendiginde, eslerine giivenli baglanan bireylerin iliski doyumlarinin giivensiz
baglananlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Fricker ve Moore, 2002; Pistole, 1989; Stackert ve Bursik,
2003). Ayrica bireylerin eslerine giivenli baglanma diizeyleri arttik¢a iligki doyumlar1 da artmaktadir (Hammond ve

Fletcher, 1991).

Romantik iligkisi olan bireylerin eslerine yonelik baglanma iligkilerini etkileyen bir degisken baglanma
yaralanmasidir. Baglanma yaralanmasi, bireylerin kritik ihtiya¢ anlarinda eslerinin onun i¢in orada, ulasilabilir ve
cevap verebilir durumda olacagina iliskin giiveninin kirilmasina yol agan travmatik deneyimler olarak
tanimlanmaktadir (Herman, 1992; Johnson, 1996). Baglanma yaralanmasi deneyimi, bireyler arasindaki giivenli
baglanmaya zarar verir; ya esler arasinda var olan giivenli baglanmay1 giivensiz hale getirir ya da var olan giivensiz
baglanmay1 siddetlendirir (Johnson, 1996). Millikin’e (2000) gore, baglanma yaralanmasi deneyimi giiven ve iligki
doyumu iizerinde etkili olmaktadir. Bireylerin baglanma yaralanmasi deneyimlemeleri onlarin iliski doyumlarini
diisirmektedir. Bu dogrultuda bireylerin hangi durumlarda baglanma yaralanmasi deneyimlediklerini ortaya
koymak, iligki doyumunun azalmamasi igin bireyleri ve iligskiyi giiclendirmek i¢in yapilabilecek caligmalarin
planlanabilmesi agisindan dnemli olacaktir. Baglanma yaralanmalar1 deneyimi, esin cevap verebilir ve ulagilabilir
oldugundan emin olmaya ihtiya¢ duyulan, diger zamanlara gore bireyin gorece daha kirilgan oldugu kritik ihtiyag
anlarinda meydana gelmektedir (Johnson, 1996). Bu kritik ihtiya¢ anlar1 emeklilik, taginma, is degisikligi gibi gegis
donemleri; bir yakiin Sliimii, bir statiiniin kaybi1 gibi kayip zamanlari; kronik bir hastalik ile miicadele etme gibi
hayati bir tehlike s6z konusu oldugunda ya da belirsizlik zamanlarinda meydana gelmektedir (Millikin, 2000). Bu
ihtiya¢ anlarinin hangi deneyimler oldugunun belirlenmesi bilhassa yapilabilecek onleyici ¢alismalar i¢in zemin
olusturacaktir. Diisiikk yapmak da, ¢iftler tarafindan deneyimlenen bir kayip tiiriidiir (Beutel ark., 1995). Kadinlar,
diisiik yapma deneyimleri ile ilgili baz1 psikolojik problemler gdsterme egilimindedir. Ornegin, diisiik deneyiminin
ardindan kadinlarda akut stres bozuklugu (Keten ve ark., 2015) travma sonrasi stres bozuklugu (Engelhard ve ark.,
2006; Engelhard ve ark., 2001) gibi birtakim belirtilerin goriildiigiinii ortaya koyan c¢alismalar bulunmaktadir. Bu
dogrultuda kadinlar1 olumsuz yonde etkileyen bir kayip deneyimi olarak diisiikk yapmanin evlilik iliskisini de
etkileyebilecek bir deneyim oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda bireylerin baglanma yaralanmasi deneyimlemesi
i¢in kritik ihtiya¢c ani olarak nitelendirilebilecek bir yasanti oldugu da disliniilmektedir. Evli bireylerin iliski
doyumlar1 ve evlilik kaliteleri tizerinde etkili oldugu bilinen baglanma yaralanmalarini ortaya ¢ikaran yasantilarin
belirlenmesi ve hangi deneyimlerin baglanma yaralanmasi igin risk faktorii olarak ortaya konulmasi
planlanabilecek Onleyici ve iyilestirici ¢aligmalar i¢in 6nemlidir. Bu baglamda bu ¢alisma ile diisiikk yapmis evli

kadinlarin baglanma yaralanmalari ile iliski doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmuistir.
2. Yontem

2.1 Arastirma Modeli
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Diisiik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmalar1 ile iliski doyumlar1 arasindaki iliskileri incelemeyi
amaglayan bu calisma, iliskisel arastirma seklinde desenlenmis nicel bir ¢alismadir. Iliskisel arastirmalar, iki
degisken arasindaki iliskileri degiskenler iizerinde herhangi bir manipiilasyon yapmadan inceleyen arastirmalardir

(Fraenkel ve ark., 2012, s.331).
2.2. Arastirma Grubu

Bu c¢aligmanin arastirma grubunu evliligi siiresince en az bir kez diisiik yapmis 152 evli kadin olusturmaktadir.
Aragtirma grubunun olusturulmasinda, evliligi siiresince en az bir kez diisiik yapmis olan, halen evli olan kadinlara
ulasilmaya c¢alisildig: i¢in, amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amagh Ornekleme, yiiriitiillen ¢alismanin
amacina dayali olarak belirli, sinirlayici bireysel 6zelliklere sahip kisiler {izerinde ¢alismaya uygun ornekleme

yontemidir (Erkus, 2011; Frankel ve ark., 2012).

Arastirma grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 1°de verilmistir:

Degisken N Y% Min. Mak. X S.S.
Yas 152 100 23 61 33.75 6.89
Egitim Durumu flkokul 8 5.30

Ortaokul 3 2.00

Lise/Onlisans 40 26.30

Lisans/Lisansiistii 101 66.40

Toplam 152 100
Evlilik Bicimi Goriicii Usuli 37 24.30

Flort/Romantik 115 75.70

Mliski

Toplam 100 100
Evlilik Siiresi 152 100 1 41 10.03  7.85
Cocuk Sayis1 0 28 18.40

1 53 34.90

2 54 35.50

3 13 8.60

4 4 2.60

Toplam 152 100
Diisiik Sayisi 152 100 1 8 1.57 49
Diisiik Etki Olumsuz 7 4.60

Notr(Etkilemedi) 110 72.40

Olumlu 35 23.00

Toplam 152 100

Tablo 1 Arastirma Grubuna iliskin Demografik Bilgiler

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan evli kadinlarin yaslarinin 23 ile 61 arasinda degistigi gortilmektedir.
Egitim durumlari incelendiginde katilimcilarin 8’inin (% 5.30) ilkokul mezunu, 3’liniin (% 2.00) ortaokul mezunu,
40’ (% 26.30) lise/Onlisans mezunu, 101’inin (% 66.40) lisans/lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.
Aragtirmaya katilan evli kadinlarin 37’sinin (% 24.30) evlilik bigimi goriicli usulii iken, 115’inin (% 75.70) flort /
romantik iligkidir. Katilmcilarin evlilik siiresi 1 ile 41 arasinda degisirken; 28’inin (% 18.40) c¢ocugu

bulunmamakta, 53’{iniin (% 34.90) bir ¢cocugu, 54’iiniin (% 35.50) iki ¢ocugu, 13’iiniin (% 8.60) ili¢ cocugu ve
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4’iiniin (% 2.60) dort cocugu bulunmaktadir. Arastirmaya katilan evli kadinlarin evlilikleri boyunca diisiik yapma
sayilar1 1 ile 8 arasinda degismektedir. Katilimcilarin 7’si (% 4.60) diisiik deneyiminin evlilik iligkilerini olumsuz
etkiledigini ifade ederken, 35 (% 23.00) katilimct olumlu yonde etkiledigini ifade etmistir ve 110 (% 72.40) ise

diisiik deneyiminin evlilik iliskilerini etkilemedigini ifade etmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:
Bu ¢alisma kapsaminda veri toplamak i¢in Kisisel Bilgi Formu, Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi (EBYO)
ve Iliski Doyum Olgegi (IDO) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu, bu arastirmada kullanilmak {izere aragtirmacilar tarafindan olusturulmustur. Kisisel Bilgi
Formu aracilifiyla ¢alisma grubundan yas, egitim durumu, meslek, evlilik bi¢imi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, diisiik

sayist ve diisiilk yapmanin evlilik iligkilerini nasil etkiledigi bilgileri edinilmistir.

EBYO; evli bireylerin baglanma yaralanma diizeylerini belirlemek amaciyla Terzi Ilhan ve Isik (2021) tarafindan
gelistirilmistir; “giivensiz baglanma” ve “travma” olarak adlandirilan iki boyut ve 17 maddeden olusan 6lgek 5°1i
Likert tipi dereceleme &lgegi ile puanlanmaktadir. Olgekteki 2, 3, 6, 9, 11, 12, 13, 14, 15 ve 16. maddeler baglanma
boyutunda ve 1, 4, 5, 7, 8, 10 ve 17. maddeler travma boyutunda yer almaktadir; 9. madde ters puanlanmaktadir.
Tiim &lgekten alinabilecek en diisiik puan “17”, en yiiksek puan “857tir. Olgekteki tiim maddelerin tamamimin
toplanmasiyla toplam puan elde edilmektedir, puanlardaki artis, deneyimlenen baglanma yaralanmasi diizeyinin
arttigim yansitmaktadir. Olgegin aciklanan varyansi baglanma boyutu i¢in %46,632, travma boyutu igin %10,057,
dlgegin toplami icin %56,689 olarak hesaplanmustir. I¢ tutarlilik katsayis1 baglanma boyutu icin .94, travma boyutu
icin .88, dlgegin tamami igin .94 olarak hesaplanmustir. Bu calisma kapsaminda EBYO icin gerekli olan, evliligi
olumsuz yonde etkileyen yasam olay1 olarak, diisilk yapmak belirlenmistir. Bu ¢aligsma igin i¢ tutarlik katsayilari

baglanma boyutu igin .92, travma boyutu i¢in .87 ve EBYO toplam puanlari i¢in .90 olarak hesaplanmistir.

IDO; Rusbult ve ark. (1998) tarafindan gelistirilen ve Biiyiiksahin ve ark., (2005) tarafindan Tiirk¢eye cevrilip
uyarlanan fliski Istikrar1 Olgegi’nin alt boyutlarindan biridir. On maddeden olusan IDO’nin ilk bes maddesi 6l¢gme
kalitesini artrmak amaciyla kullanilmaktadir. Olgegin degerlendirilmesinde son bes madde kullanilmaktadir.
Olgegin degerlendirilmesinde kullanilan son bes madde 9’lu Likert tipi dereceleme &lgegi ile puanlanmaktadir.
Olgekteki son bes maddenin toplanmasiyla toplam puan elde edilmektedir, puanlardaki artis, iliski doyumunun
arttigim yansitmaktadir. IDO’nin i¢ tutarlilik katsayisi orijinal dlgek icin yapilan ii¢ ayr1 calismada .92 ila .95
arasinda gozlenmistir. Olgegin aciklanan varyans1 % 21,76 ve i¢ tutarlilik katsayisi ise .84 olarak hesaplanmistir.

Bu calisma i¢in IDO toplam puanlarima iliskin i¢ tutarlik katsayis1 .96 olarak hesaplanmustir.

2.4. islem

Bu calisma kapsaminda katilimcilardan veriler c¢evrimigi formlar araciligiyla elde edilmistir. Sosyal medya
hesaplar1 araciligiyla yapilan duyurulardan sonra arastirma kriterlerine uygun olan (en az bir kez diigiik yapmig ve
evli kadinlar) ve caligmaya katilmaya goniillii olan bireylere arastirmanin amaci ve kapsamu ile ilgili bilgi verilmis

ve katilmay1 kabul eden katilimcilarla ¢evrimigi form iletilmistir. Elde edilen veriler betimsel istatistikler, Sperman
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Rho Korelasyon Analizi, Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H Testi yontemleri ile analiz edilmistir.
Verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programi kullanilmaistir.

3. Bulgular
Diistik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmalar ile iliski doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan
bu ¢alisma kapsaminda ilk olarak elde edilen verilere iliskin genel bir bilgi vermesi amaciyla betimsel analizler

yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Degisken N Ranj Min Mak X Ss Varyan
s
Baglanma 152 39,00 10,00 49,00 13,27 6,91 47,71
Travma 152 26,00 7,00 33,00 15,52 7,21 52,01
EBYD* 152 63,00 17,00 80,00 28,79 12,09 146,26
[DD** 152 7,80 1,00 8,80 7,07 3,53 3,53

*Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Diizeyi; **Iliski Doyum Diizeyi

Tablo 2 Betimsel Analizler Tablosu

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarmn EBYO’nin baglanma alt boyundan elde edilen puanlarm 10.00 ile 49.00
arasinda (X = 13.27, ss=6.91) , travma boyutundan elde edilen puanlarin 7.00 ile 33.00 arasinda (X = 15.52,
ss=7.21) ve toplam puanlarm 17.00 ile 80.00 arasinda (X = 28.79, ss=12.09) degistigi goriilmektedir. IDO toplam
puanlart ise 1.00 ile 8.80 arasinda (X = 7.07, ss=3.53) degismektedir.

Betimsel analizlerin ardindan aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin normal dagilip dagilmadigini test etmek

amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular Tablo 3’te

verilmistir:
Degisken Istatistik Sd p
Baglanma ,318 152 ,000
Travma ,150 152 ,000
EBYO ,165 152 ,000
iDO ,179 152 ,000

Tablo 3 Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi

Tablo 3 incelendiginde diisik yapmis evli kadinlarin baglanma (p=0,318 p<0,05), travma (p=0,150 p<0,05),
baglanma yaralanmasi (p=0,165 p<0,05) ve iliski doyumu (p=0,179 p<0,05) puanlarina ilisgkin Kolmogorov-
Smirnov normallik testleri anlamli ¢iktig1 goriilmektedir. Dolayisiyla arastirma kapsaminda elde edilen verilerin
normal dagilim gostermedigi saptanmistir. Bu nedenle de yapilan analizlerde parametrik olmayan istatistiksel

yontemler kullanilmistir.

Diistik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmasi ve iliski doyum puanlarinin evlilik bi¢cimine (goriicii usuli ya
da flort/romantik iliski) ve ¢ocuk sahibi olup olmama (¢ocuk var ya da ¢ocuk yok) durumlarina gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen

bulgular Tablo 4’te verilmistir:
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Bagimh Bagimsiz N Sira Sira Toplam U p
Degisken Degisken Ortalamasi
Giivensiz Goriicii Usulii 37 81,03 2998,00 1960,0 ,433
Baglanma Flort/romantik 115 75,04 8630,00
iliski
Travma Goriicii Usulii 37 80,51 2979,00 1979,00 ,523
Flort/romantik 115 75,21 8649,00
iliski
EBYD* Goriicii Usulii 37 81,24 3006,00 1952,00 451
Flort/romantik 115 74,97 8622,00
iliski
iDD** Goriicii Usulii 37 73,88 2733,50 2030,50 ,676
Flort/romantik 115 77,34 8894,50
iliski
Giivensiz Cocuk Yok 28 89,14 2496,00 1382,00 ,067
Baglanma Cocuk Var 124 73,65 9132,00
Travma Cocuk Yok 28 104,68 2931,00 947,00 ,000
Cocuk Var 124 70,14 8697,00
EBYD* Cocuk Yok 28 103,48 2897,50 980,50 ,000
Cocuk Var 124 70,41 8730,50
iDD** Cocuk Yok 28 71,93 2014,00 1608,00 , 541
Cocuk Var 124 77,53 9614,00

*Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Diizeyi **1liski Doyum Diizeyi

Tablo 4 Evlilik Bi¢gimine Gore U Testi Bulgular:

Tablo 4 incelendiginde diisiik yapmis evli bireylerin giivensiz baglanma, travma, baglanma yaralanmas1 ve iligki

doyum diizeylerinin evlilik bigimine (goriicii usulii ya da flort/romantik iligki) gore farklilagmadigi goriilmektedir.

Diisiik yapmis evli bireylerin giivensiz baglanma ve iligki doyum diizeylerinin de ¢ocuk sahibi olup olmama
(cocuk var ya da ¢ocuk yok) durumuna gore farklilasmadig1 goriiliirken; travma diizeyleri ve baglanma yaralanmasi
diizeylerinin gocuk sahibi olma durumuna goére anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir (U=947.00, p<0.01;
U=980, p<0.01). Baska bir ifadeyle, diisilk yapmis evli kadinlarin travma puanlar1 ve baglanma yaralanmalari
puanlar1 halihazirda ¢ocuk sahibi olup olmamalarma gore farklilasmaktadir. Sira ortalamalar1 goz Oniinde
bulunduruldugunda diisiik yapmis evli kadinlardan ¢ocuk sahibi olmayanlarin travma ve baglanma yaralanmasi
diizeylerinin ¢ocuk sahibi olanlardan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Baska bir ifadeyle ¢ocuk
sahibi olan diisiik yapmis evli kadinlarin travma ve baglanma yaralanmasi diizeyleri ¢ocuk sahibi olmayan diisiik

yapmis kadinlardan daha diisiiktiir.

Diistik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmasi diizeyleri, iliski doyumlari, evlilik siireleri, ¢ocuk sayilar1 ve
diisiik sayilart ile iliskili olup olmadig1 incelemek amaciyla Sperman Rho Korelasyon Katsayist hesaplanmigstir.

Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular Tablo 5’te verilmistir:

Degisken Evlilik Cocuk Diisiik Baglan Travma EBYD iDD
Siiresi Sayisi Sayisi ma
Evlilik Siiresi 1
Cocuk Sayis1 ,745%* 1
Diisiik Sayisi ,175% ,122 1
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Gilvensiz ,045 -,099 ,123 1
Baglanma
Travma -,141 -,264%* ,178%* ,397%* 1
EBYD*** -,102 -,244%* ,161%* ,024%*% ,950%* 1
[DD**** ,068 ,118 -,053 - 468** - 340%* - 410%* 1

*p<0,05; **p<0,01; ***Evlilikte Baglanma Yaralanmalari Diizeyi; ****Iliski Doyum Diizeyi

Tablo 5 Evlilik Siiresi, Cocuk Sayisi, Diisiik Sayis1 ile Baglanma Yaralanmalari ve iliski Doyumu Arasindaki iligkiler

Tablo 5 incelendiginde diisiik yapmis evli kadinlarin glivensiz baglanma, travma, baglanma yaralanmas: ve iligki

doyum diizeyleri ile evlilik siiresi arasinda anlamli iligkiler bulunmadig1 goriilmektedir.

Cocuk sayilar ile giivensiz baglanma ve iliski doyum diizeyleri arasinda da anlamli bir iliski bulunmazken, cocuk
sayisi ile travma (r=--0.264, p<0.01) ve baglanma yaralanmas1 diizeyi (r=-0.244, p<0.01) arasinda diisiik diizeyde
olumsuz yonde anlamli iliski bulunmustur. Baska bir ifadeyle, diisiik yapmis evli kadinlarin ¢ocuk sayis1 arttikca

travma ve baglanma yaralanmasi diizeylerinin azaldig: goriilmektedir.

Diistik sayist ile giivensiz baglanma ve iliski doyum diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Ancak
diisiik sayisi ile travma (7=0.178, p<0.05) ve baglanma yaralanmasi (»=0.161, p<0.05) arasinda diisiik diizeyde
olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Diistik yapmis evli kadinlarin yaptiklar: diisiik sayis1 arttikca

travma ve baglanma yaralanmasi diizeylerinin de arttig1 goriilmektrdir.

Son olarak giivensiz baglanma (r=-0.468, p<0.0l), travma (r=-0.340, p<0.0l) ve baglanma yaralanmalari
diizeyleri (r=-0.410, p<0.01) arasinda orta diizeyde olumsuz yonde anlamli iliski bulunmustur. Diisiik yapmis evli
kadinlarin giivensiz baglanma, travma ve baglanma yaralanmalar1 diizeyleri arttik¢a iliski doyumlarinin diistiigii

goriilmektedir.

Diistik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmasi ve iliski doyum diizeylerinin diisiik yapmalarinin evlilikleri
tizerindeki etkisine iliskin goriislerine gore farklilasip farklilagsmadigini incelemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi

yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular Tablo 6’da verilmistir:

Bagimlhi Bagimsiz N Sira Sd X? p
Degisken  Degisken Ortalamasi
Gilivensiz Olumsuz 7 131,29 2 17,66 ,00
Baglanma Notr 110 77,71
Olumlu 35 61,74
Travma Olumsuz 7 113,86 2 7,54 ,00
Notr 110 71,62
Olumlu 35 84,36
EBYD* Olumsuz 7 129,36 2 11,28 ,00
Notr 110 72,25
Olumlu 35 79,27
IDD** Olumsuz 7 21,43 2 17,87 ,00
Notr 110 74,02
Olumlu 35 95,30

*Evlilikte Baglanma Yaralanmalari Diizeyi **Iliski Doyum Diizeyi
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Tablo 6 Diisiik Yapmanin Evlilik iliskisi Uzerindeki Etkisine Gore H Testi Bulgular

Tablo 6 incelendiginde diisiik yapmis evli kadinlarin glivensiz baglanma, travma, baglanma yaralanmas: ve iligki
doyumlarmin diisiik yapmalarimin evlilik iliskilerini nasil etkiledigi ile ilgili goriislerine gore farklilagtigi
goriilmektedir, X°(sd=2, n=152)=17.66, p<0.05; X’(sd=2, n=152)=7.54, p<0.05; X’(sd=2, n=152)=11.28,
p<0.05; X’(sd=2, n=152)=17.87, p<0.05. Sira ortalamalar1 géz 6niinde bulunduruldugunda diisik yapmis evli
kadinlardan diisiik yapmanin evlilik iliskilerini olumsuz yonde etkiledigini diisiinen kadinlarin giivensiz baglanma,
travma, baglanma yaralanmas: diizeylerinin, diisiik yapmanin evlilik iliskilerini etkilemedigini ve olumlu yonde
etkiledigini diisiinen kadinlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diisiik yapmanin evlilik
iliskilerini olumsuz yonde etkiledigini diisiinen kadinlarin iliski doyumlar1 diisiik yapmanin evlilik iliskilerini

etkilemedigi ve olumlu yonde etkiledigini diisiinen kadinlardan daha diisiik oldugu goriilmektedir.

4. Tartisma

Bu ¢aligmanin amac1 diisiik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmalari ile iliski doyumlar1 arasindaki iligkileri
incelemektedir. Arastirmanin amaci dogrultusunda, baglanma yaralanmasinin alt boyutlar1 olan giivensiz baglanma
ve travma diizeyleri ve baglanma yaralanmasi diizeyleri ile iliski doyumu arasinda anlamli iligski olup olmadig:
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda c¢alismaya katilan diisiik yapmis evli kadinlarin giivensiz baglanma,
travma ve baglanma yaralanmalar1 diizeyleri ile iliski doyumlar1 arasinda anlamli iliskiler oldugu bulunmustur.
Buna gore katilimcilarin giivensiz baglanma, travma ve baglanma yaralanmasi diizeyleri arttik¢a iliski
doyumlarinin azaldig1 ve gilivensiz baglanma, travma ve baglanma yaralanmas: diizeyleri azaldik¢a iliski
doyumlarmin arttigi bulunmustur. Alanyazinda baglanma yaralanmasi deneyiminin evlilik iliskisinin niteligini
etkiledigine iligkin bulgular yer almaktadir. Millikin’e (2000) goére baglanma yaralanmasi evli ¢iftlerin iliski
doyumlarini etkileyen bir deneyimdir. Terzi ilhan (2000) tarafindan 6zel gereksinimli cocugu olan evli bireyler
tizerinde yapilan calismada da baglanma yaralanmasi deneyimi ile ¢ift uyumu arasinda anlaml bir iligski oldugu
ortaya konulmustur. Bu calismaya gore bireylerin baglanma yaralanmasi diizeyleri arttikca ¢ift uyumlarinin
azaldig1 goriilmiistiir. Glivensiz baglanma ile iliskinin niteligi arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalar géz oniinde
bulunduruldugunda giivensiz baglanma ile iliski doyumu (Kachadourian ve ark., 2004; Pistole, 1989; Brennan ve
Shaver, 1995), evlilik doyumu (Butzer ve Campbell, 2008; Feeney, 2002; Meyers ve Landsberger, 2002), ¢ift
uyumu (Martins ve ark., 2015; Rennebohm ark., 2017; Sousa-Gomes ve ark., 2022;) ve evlilik uyumu (Lussier ve
ark., 1997; Ozmen ve Atik, 2010; Senchak ve Leonard, 1992) arasinda iliski oldugunu ortaya calismalar
bulunmaktadir. Diisiik yapmis evli kadmnlarin baglanma yaralanmalarinin iliski doyumlarini yordayip
yordamadigina iliskin yapilan analizlerin bulgular:1 incelendiginde, katilimcilarin giivensiz baglanma, travma ve
baglanma yaralanmas1 diizeylerinin iliski doyumlarmi anlamli sekilde yordadig: gériilmiistiir. Buna gore diisiik
yapmis evli kadinlarin iliski doyumlarini biiyiik oranda baglanma yaralanmalariin agikladigir bulunmustur. Buna
gbre baglanma yaralamasi deneyiminin evli bireylerin iliski doyumlarini etkileyen 6nemli bir yasanti oldugu
sOylenebilir. Baglanma yaralanmalar1 ile ilgili yapilan g¢alismalar da benzer sekilde baglanma yaralanmasi

deneyiminin evlilik iligkisinin niteligini 6nemli derecede etkileyen bir deneyim oldugunu belirtmektedir (Johnson,
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1996; Makinen, 2004; Millikin, 2000). Diisiik yapmak, kadinlarin yasamini etkileyen 6nemli bir kayip deneyimi
olarak baglanma yaralanmasina yol agabilmektedir. Baglanma yaralanmasi, esler arasindaki giivenli baglanmaya
zarar vermektedir. iliskilerde giivensiz baglanma arttik¢a iliski doyumu azaldigi igin baglanma yaralanmasi
deneyiminin bireylerin iliski doyumlarini etkiledigi sdylenebilir. Ayn1 zamanda baglanma yaralanmasi bireyin daha
kirilgan oldugu ve destege ihtiya¢ duydugu kritik ihtiya¢ anlarinda, esin bireyin ihtiya¢ duydugu destegi sunmadigi
durumlarda deneyimlenmektedir. Diisilk yapmak kadinlar icin psikolojik belirtilere yol acabilen bir kayip
deneyimidir. Bu kayip sirasinda esi tarafindan ihtiya¢ duydugu destegin sunulup sunulmasi, diisiik yapan kadinlarin

iliski doyumlarini etkileyen 6nemli bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Diistik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmalari ile iliski doyumlariin evlilik siireleri ve evlilik bigimleri ile
iligkilerini incelemek iizere elde edilen bulgular gz Oniinde bulunduruldugunda, katilimcilarin hem baglanma
yaralanmalar1 hem de iliski doyumlarmin evlilik siireleri ile iliskili olmadig1 ve ayni zamanda hem baglanma
yaralanmalarinin hem de iliski doyumlarmin evlilik bigimlerine gore farklilasmadigr bulunmustur. Alanyazinda
evlilik siiresi ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen ¢alismalarin yer
aldig1 goriilmektedir. Taskopri (2013) tarafindan evlilik doyumu ile problem ¢dzme becerileri, stresle basa ¢ikma
ve evlilik siiresi arasinda iligkileri incelemek amaciyla yapilan g¢aligmada evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda
olumsuz bir iligki oldugu, evlilik siiresi arttik¢a evlilik doyumunun azaldigi bulgusu elde edilmistir. Benzer sekilde
Karney ve Bradbury (1995) ve Kurdek (1999) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da evlilik siiresi ile iliski doyumu
arasinda olumsuz iliski oldugu bulunmustur. Bu ¢alismanin bulgusunu ile ¢elisen ¢alismalarin yani sira destekleyen
caligmalar da bulunmaktadir. Cag ve Yildirim (2013) tarafindan evlilik doyumunu yordayan iliskisel ve kisisel
degiskenleri incelemek {iizere yapilan calismada evlilik siiresinin evlilik doyumunu yordamadig:i bulgusu elde
edilmistir. Benzer sekilde Demirli ve Kendir (2016), Abe ve Oshio (2018), Vural Batik ve Kalkan (2017) ve
Johnson, Zabriskie ve Hill (2006) tarafindan yiriitiilen ¢aligmalarda da evlilik siiresi ile evlilik doyumu anlamli
iliskiler olmadig1 bulunmustur. Evlilik bi¢iminin iliski doyumu {izerinde etkili olup olmadigini inceleyen ¢aligmalar
incelendiginde ise, evlilik siiresi gibi evlilik bigimi ile ilgili de alanyazinda farkli bulgular bulunmaktadir. Ornegin
Sendil ve Korkut (2008) tarafindan yapilan calismada evlilik uyumu puanlarinda evlilik bigimine gdre anlamli
farklihk bulunurken, Pehlivanli ve Ikizer’in (2020) calismasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir. Diisiik
deneyimi, evlilik iliskisini dogrudan degil, bir kayip deneyimi olarak dolayli olarak etkileyen bir deneyimdir. Bu
cercevede diisiik deneyimine dayali olarak evlilik iligkisi ile ilgili degiskenlerin arastirildigi bu caligmada evlilik
bicimi, evlilik stiresi gibi evlilik yapisi ile ilgili degiskenlere gore anlamli iliskilerin olmamas: diisiik yapma
deneyimi ile iliskili olabilir. Diisiik yapma deneyiminin evlilik iligkisi lizerindeki etkileri evliligin yapisi ile ilgili

degiskenlerden daha c¢ok esler arasindaki iligki ile ya da diisiik deneyimi sirasinda esin tutumu ile ilgili olabilir.

Diistik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmalar ile iliski doyumlarinin ¢ocuk sahibi olup olmamalar1 ve
cocuk sayilari ile iliskilerini incelemek tizere elde edilen bulgular géz oniinde bulunduruldugunda, katilimcilarin
cocuk sayilari ile glivensiz baglanma ve iliski doyumu arasinda iligski olmadig1 ve benzer bir sekilde katilimcilarin

giivensiz baglanma ve iligki doyumlarinin ¢ocuk sahibi olup olmama durumuna gore farklilasmadigi bulunmustur.
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Alanyazinda ¢ocuk sayisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda ¢ocuk sahibi olmayanlarin evlilik doyumlarinin, ¢ocuk
sahibi olanlardan daha yiiksek oldugu ve ¢ocuk sayis1 arttik¢a evlilik doyumunun azaldigi bulgusu yer almaktadir
(Celik, 2006; Girgin ve Sik, 2018; Kaynak Malatyali ve Biiyliksahin Sunal, 2020). Ancak katilimcilarin travma ve
baglanma yaralanmalar1 ile cocuk sayilar1 arasinda anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Buna gore diisiik yapmis
evli kadinlarin ¢ocuk sayilari arttikga travma ve baglanma yaralanmas: diizeylerin azaldig1 goriilmiistiir. Benzer
sekilde katilimcilarin travma ve baglanma yaralanmasi puanlarinin ¢ocuk sahibi olup olmama durumuna gore
farklilastig1 bulunmustur. Buna gore ¢ocuk sahibi olmayan diisiik yapmis evli kadinlarin travma ve baglanma
yaralanmas1 diizeylerinin ¢ocuk sahibi olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu giivensiz baglanma
ve iliski doyumu ile ¢cocuk sahibi olma ve ¢ocuk sayisi ile iliskili bulgularla birlikte degerlendirildiginde, diisiik
yapmis evli kadinlar i¢in ¢ocuk sahibi olup olmama durumu ve c¢ocuk sayisinin evlilik ile iligkili degiskenler
iizerinde farkli etkileri olabilecegi diisliniilebilir. Ayrica diisiik yapmis evli kadinlar i¢in, ¢ocuk sahibi olmanin

koruyucu bir islevi olabilecegi de diisliniilebilir.

Son olarak diisiik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmalar1 ve iliski doyumlarinin, diisiik deneyiminin evlilik
iliskilerine etkisine iliskin ifadelerine gore farklilasip farklilagmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore
diisiik yapmanin evlilik iliskilerini olumsuz etkiledigini ifade eden katilimecilarin giivensiz baglanma, travma ve
baglanma yaralanmasi puanlarmin, diisik yapmanin evlilik iliskilerini etkilemedigini ifade eden ve olumlu
etkiledigini ifade eden katilimcilara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Johnson’a (1996) gore, zorlayici
deneyimler ve kirginliklar biitiin ¢iftler arasinda yasanirken her ¢ift baglanma yaralanmasi deneyimlememektedir.
Millikin’e (2000) gore ise iki ¢ift benzer zorlayic1 deneyimler gecirseler bile giftlerden biri bu deneyimi daha
kolaylikla atlatabilirken diger ¢ift ise baglanma yaralanmasi deneyimleyebilir. Terzi Ilhan’in (2020) 6zel
gereksinimli ¢cocugu olan evli bireylerin kisilik 6zellikleri, baglanma yaralanmalar1 ve ¢ift uyumlar1 arasindaki
iligkiyi incelemek iizere yapilan calismada evli bireylerin baglanma yaralanmalar1 deneyimlerinin kisilik
Ozelliklerine gore farklilastigi ortaya konulmustur. Bu g¢alismada ise baglanma yaralanmasi deneyimi, diisiik
yapmis kadinlarin bu deneyimi nasil degerlendirdiklerine gore farklilasmistir, diisiik yapmanin evlilik iliskilerini
olumsuz etkiledigini ifade eden kadinlarin baglanma yaralanmalar1 daha yiiksek bulunmustur. Diisilk yapmanin
evlilik iligkilerini olumlu etkiledigini ifade eden katilimcilarin giivensiz baglanma diizeylerinin etkilemedigini ifade
edenlerden daha diisiik oldugu bulunurken, travma ve baglanma yaralanmasi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
Diisiik yapmis olmanin evlilik iligkilerini olumsuz etkiledigini ifade eden kadinlarin iligki doyumlarinin olumlu
etkiledigini ve etkilemedigini ifade eden kadinlardan daha diisiik oldugu bulgusu elde edilmistir ve etkilemedigini
ifade edenlerin iliski doyumlarinin da olumlu etkiledigini ifade edenlerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu
dikkat cekici bir bulgudur. Diisiik yapma deneyiminin evlilik iligkilerini olumlu ydnde etkiledigini ifade edenlerin
baglanma yaralanmalariin bu deneyimin evlilik iliskilerini etkilemedigini ifade edenlerden daha yiiksek olmasina
ragmen, iliski doyumlarinin da daha yiiksek olmasi ¢ift yilmazligi kavramim diisiindiirmektedir. Conolly (2005)
tarafindan cift yilmazligi, iliski icerisinde deneyimlenen bir zorluk karsisinda ciftlerin toparlanmalarini ve zorlayict

deneyimin iistesinden basarili bir sekilde gelerek uyum gdstermelerini saglayan siirecler seklinde tanimlamaktadir.
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Venter ve Snyder (2009) tarafindan ise c¢ift yilmazlig, ¢iftin yasanan bir zorlugun iistesinden gelme konusundaki
yetenegi seklinde tanimlanmistir. Cift yilmazlig ile ilgili yapilan tanimlar ve bu ¢alismada diisiik deneyiminden
evlilik iliskilerini olumsuz etkiledigini ifade eden kadinlarin, bu deneyimden yiiksek baglanma yaralanmasi
deneyimleyerek etkilenmelerine ragmen iliski doyumlarinin da yiiksek olmasi, diisiik deneyimden iligkilerinin

olumlu etkilendigini ifade eden kadinlarin iligkilerinde ¢ift yilmazliginin yiiksek olmasi ile agiklanabilir.

5. Sonuc ve Oneriler
Diistik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmalari ile iliski doyumlar: arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

ylriitiilen bu ¢alismadan elde edilen sonuglar asagida verilmistir:

. Diistik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmalar1 ve iliski doyumlar1 evlilik bicimlerine gore
farklilasmamaktadir. Ayni1 zamanda baglanma yaralanmalar1 ve iliski doyumlari, evlilik siireleri ile de iliskili
degildir.

. Diistik yapmis evli kadinlarin giivensiz baglanma ve iliski doyum diizeyleri ¢ocuk sahibi olup olmama
durumlarina gore farklilagsmamaktadir ve c¢ocuk sayilari ile de iliskili degildir. Ancak travma ve baglanma
yaralanmasi diizeyleri cocuk sahibi olup olmama durumlarina gore farklilagmaktadir. Cocuk sahibi olan diisiik
yapmis evli kadinlarin travma ve baglanma yaralanmasi diizeyleri, ¢ocuk sahibi olmayanlardan daha diisiiktiir.
Benzer sekilde diisiik yapmis evli kadinlarin travma ve baglanma yaralanmasi diizeyleri ile ¢ocuk sayilar
iligkilidir. Cocuk sayilar arttik¢a travma ve baglanma yaralanmasi diizeyleri diismektedir. Buna goére ¢cocuk sahibi

olmanin diisiik yapmis evli kadinlar i¢in koruyucu bir faktor olabilecegi diisiiniilebilir.

° Diisiik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmalar1 ile iliski doyumlar iligkilidir. Baglanma
yaralanmalar1 diizeyleri arttik¢a iliski doyumlar1 azalmaktadir. Buna goére diisitk yapmanin baglanma yaralanmasi
deneyimi i¢in bir risk faktorii oldugu sodylenebilir. Bu baglamda diisiik yapmis evli kadinlarin iliskisel olarak

desteklenmeye ihtiya¢ duyduklari sdylenebilir.

. Diistik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmasi ve iliski doyum diizeyleri, diisiik yapma deneyimin
iligkilerine etkisini nasil ifade ettiklerine gdre farklilasmaktadir. Diisiikk yapma deneyiminin evliliklerini olumsuz
etkiledigini ifade eden kadinlarin giivensiz baglanma, travma ve baglanma yaralanmasi diizeyleri en disiiktiir.
Benzer sekilde iliski doyumlar1 da en diisiiktiir. Ancak diisiik yapma deneyiminin evliliklerini olumlu etkiledigini
ifade eden kadinlarin travma ve baglanma yaralanmasi diizeyleri, etkilemedigini ifade edenlerden daha yiiksek
olmasina karsin giivensiz baglanma diizeyleri daha diisiik ve iliski doyumlar1 daha yiiksektir. Buna gore diisiik
yapmanin evlilik iligskisini olumlu etkiledigini ifade edenlerin, diisiik yapma deneyiminden oOzellikle travmatik
diizeyde evlilik iliskilerinin etkilendigini ancak iliskisel anlamda giiclendikleri sdylenebilir. Bu baglamda travma

sonrasi bilyiime, iliskisel yilmazlik gibi etkilerin s6z konusu olabilecegi diisiiniilebilir.

Bu calismanin bazi smirhiliklart bulunmaktadir. Ilk olarak bu c¢alismanin bulgular1 ¢alisma kapsaminda amagh
ornekleme yontemi ile ulasilan 152 diisiik yapmis evli kadindan elde edilen verilerle sinirlidir. Ayrica verilerin
normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Daha biiyiik ve normal dagilim gosteren 6rneklemler ile diisiik yapmis
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evli kadinlarin baglanma yaralanmalar ile iliski doyumlar: arasindaki iliskileri inceleyen calismalar yiiriitiilebilir.
Diisiik deneyiminin erkeklerin evlilik iligkilerini nasil etkiledigini inceleyen ve eslerin her ikisinin de katildig ¢ift
(dyadic) ¢alismalan yiiriitiilebilir. Bu ¢alisma kapsaminda diisiik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmalari ile
iliski doyumlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Diisiik deneyiminin evlilik iligkisini nasil etkiledigine iligkin
farkli degiskenlerle yiiriitiilen ¢alismalar yapilabilir. Bu ¢alisma kapsaminda baglanma yaralanmasina yol agan olay
olarak diisiikk yapmis olmak belirlenmistir. Baglanma yaralanmasina yol agabilecegi diisliniilen farkli riskli
durumlara yonelik caligmalar yapilabilir. Bu ¢aligma kapsaminda diisiik yapmis evli kadinlarin evlilik iliskileri ve
baglanma yaralanmasi1 deneyimleri nicel bir ¢aligsma ile incelenmistir. Diisiik yapma deneyimine iligkin baglanma
yaralanmas1 deneyimi ve evlilik iliskisi iizerindeki etkileri nitel arastirmalar ile derinlemesine incelenebilir.
Calismaya katilan biitiin kadinlar diigik yapmis olmasina kargin, bu deneyimin evlilik iliskisi iizerinde farkli
etkileri oldugu goriilmiistir. Diisiik deneyiminden evlilik iliskileri olumlu etkilenen, olumsuz etkilenen ve

etkilenmeyenlerin bireysel ve iliskisel dinamiklerini inceleyen ¢aligmalar yiiriitiilebilir.
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Book Review/ Kitap Degerlendirmesi

Baba Otoritesi/Bir Aile Sosyolojisi Denemesi
Father’s Authority/An Essay on Family Sociology Book Review

Siimeyye Kaya 1* "=,

L Sakarya University, Department of Sociology, Sakarya, Tiirkiye, sumeyyee.kaya41@gmail.com

0z: Toplumsal degisme-gelisme ile pek cok alanda degisimler goriildiigii gibi ailede ve aile
tiyelerinin rollerinde de degismeler olmustur. Giiloglu, “Baba otoritesi gercekten zayiflamis midir
yoksa baba otoritesinin geriledigi soyleminin arkasinda baska seyler olabilir mi? sorusuyla
calismaya baslamistir. Calismada, teorik olarak babaliga nasil bakildigi, tarihsel arka planinda
nelerin yattigl, toplumsal degisim ve gelisimlerin babalik rollerini nasil degisime ugrattigi,
otoritenin hangi anlamlara geldigi, literatiirde hangi tartismalar iizerinden okundugu iizerinde
durulurken saha calismasi ile de teorik arka plana yonelik érnekler sunularak desteklenmistir.
Baba otoritesinin toplumsal degisme siirecinde nasil bir déniisiime ugradigl arastirilmistir.
Calismada, nitel arastirma yaklasimi ile “uyarlayici teori” yontemi icra edilmistir. Calismanin
hedefi, bu degisim ve doniisiimlerin etkisiyle aile iiyeleri arasindaki iligkilerin déntisimiiniin
nasil oldugunu analiz etmektir. Kitap boyunca, “Ailenin siirekliligini saglayan sey nedir?”
sorusunun cevabi “otorite” olarak verilmistir. Arastirma, saha verilerini analiz edebilmek i¢in
babalarin otoriteye yonelik bakis acilarini ve anlam diinyalarini ortaya koymak i¢in sembolik
etkilesimcilik bakis acisini, babalarin otoritelerini tiretmek i¢in kullandiklari strateji ve teknikleri
ortaya koymak icin ise etnometodolojik yaklasimi analiz birimi olarak kullanmistir. Arastirmanin
evrenini BADEP’e katilmis babalar olusturmaktadir. Orneklemi ise, Baba Destek Programi
egitiminde verilen tavsiyelere gore programi en iyi i¢sellestiren babalar olusturmaktadir. ‘Amach
ornekleme’ teknigi ile BADEP’in ¢iktilarini i¢sellestiren babalarla yari yapilandirilmis sorularla
derinlemesine miilakatlar yapilarak otorite pratiklerindeki doniisiimler incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Baba, Baba Otoritesi, Otorite, Ortiik Otorite.

Abstract: As well as changes in many areas with social change-development, there have also
been changes in the family and the roles of family members. Giiloglu began to work with the
question, "Is the father's authority really weakened or could there be other things behind the
discourse that the father's authority has declined?" In the study, while focusing on how
fatherhood is looked at theoretically, what lies in its historical background, how social changes
and developments change the roles of fatherhood, what meanings authority means, through
which discussions it is read in the literature, he also presented and supported the theoretical
background with his field work. It has been investigated how the authority of the father has
undergone a transformation in the process of social change. The "adaptive theory" method was
performed with a qualitative research approach. The aim of the study is to analyze how the
relationships between family members are transformed under the influence of these changes and
transformations. Throughout the book, the answer to the question "What is it that ensures the
continuity of the family?" is presented as "authority". The research used the symbolic
interactionism perspective to reveal the fathers' perspectives on authority and their world of
meaning in order to analyze the field data, and the ethnomethodological approach as an analysis
unit to reveal the strategies and techniques used by the fathers to produce their authority. The
universe of the research consists of fathers who have joined BADEP. The sample consists of the
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fathers who best internalize the program according to the recommendations given in BADEP
education. Transformations in authority practices were examined by conducting in-depth
interviews with semi-structured questions with fathers who internalized BADEP's outcomes
with the 'purposeful sampling' technique.

Keywords: Father, Paternal Authority, Authority, Implicit Authority.

1. Giris

Glintimiiz modern ailesinde baba otoritesinin geriledigi sdyleminin; tiretimdeki doniistimler, bireysellesmenin hizla
artis1, orta smiflagma egilimi, tiiketim anlayisinin degisimi ve yayginlagmasi, esitlik istenci ile birlikte
yayginlastigini gérmekteyiz. Giiloglu, bize bu ¢aligmasinda baba otoritesinin geriledigi sdylemin arkasinda yatan
saikleri 6n plana cikartmistir ve “bir geri ¢ekilme ancak bir ¢ikar varsa miimkiindiir” anlayisi ile babalarin
otoritelerinin geriledigi iddialarini tartigmistir. Bu ¢alismanin en dikkat ¢ekici yonlerinden biri de Giiloglu’nun
otorite kavramina getirdigi farkli bakista yatmaktadir. Otoritenin tarihsel olarak yaygin bir goriisle otoriterlik ile es
tutulan bir anlam1 varken, bu ¢alisma otoritenin kiiltiirel olarak etkili ve tiretken yonlerinin de olduguna dikkat
cekmektedir. Calismada, baba otoritesini yadsimak yerine otoritenin kiiltiir iiretici islevi ortaya konulmaktadir.
Giiloglu, babalarin aileyi diri tutabilmek, otoritelerini siirdiirmek, giiniimiiz sartlarina uygun bir bi¢imde yeniden
iiretmek icin gelistirdikleri yeni yaklagimlara dikkat ¢ekmektedir. Bu arastirmada baba otoritesinin yasadigimiz
donemde rutinlesmedigi, yeni yol ve yontemlerle kendisini yeniledigi gerc¢egi yazarin onemli ¢ikarimlarindan
biridir.

“Otorite” kavraminin etimolojisine baktigimizda Grekg¢e ‘augeo’ sozciigiinden gelmekte olup “artirmak” anlamini
tagimaktadir. Kavram, Latince ‘auctoritas’ olarak ifade edilmis ve ‘sahip olma hakki, kararlilik gdsterme, etki
edebilme’ anlamlarina gelmektedir. Otorite bir yaniyla baski kurma yani otoriterlik, diger yaniyla da bir konunun
uzmani olma anlamina gelmektedir. Bu g¢alismada tartismaya acik bir bigimde otoritenin tek yonlii olmadigi,
arttirmak ve iliskisellik yoniiyle olumlu sonuglar da dogurabilecegi 6n plana ¢ikarilmistir. Babalar, degisen ve
gelisen diinyada otoriterligin kotii bir imaji oldugunu ve sonuglarinin kotii oldugunu idrak etmislerdir. Bu
caligmada otoritenin otoriterlik yonii ile anlagilmasinin 6tesine gegen bir anlam inga edilmistir. Pek ¢ok kavramin
tanimlarina baktigimizda cift 6zellikler ile kaim oldugunu gorebiliriz. Otoritenin de despotluk, somiirii gibi
uygulamalara sebep oldugu gibi iyi yoniiniin de anlasilmasi hem literatiir ile hem de saha bulgulariyla analiz

edilmis ve ortaya konmustur.

Bu calismada, "Ailelerin siirekliligini saglayan sey nedir? Yasanan tiim bu degisime karsin ailede degismeyen sey
nedir?” sorularina cevap ‘otorite’ olarak kabul edilmistir. Babalarin aile iiyeleri arasindaki iliskilerini yiiriitmede
kullandiklar1 -otoritelerini yeniden {iiretebilmek igin- pek c¢ok teknik ve strateji gelistirdiklerini kabul edilebilir.
“Nasil daha iyi bir baba olunur?” sorusuna cevap vermeye ¢alisan bir egitim programi olan Baba Destek Programi
(BADEP), katilimc1 babalara aile iiyelerine yonelik siddetten kaginmanin ve aile iiyeleri ile saglikli ve etkili
iletisim kurabilmenin yollarini 6gretmektedir. Boylece badep babalara yonelik hem bir sosyal destek vermekte hem
de bu sayede babalik icrasinin yeniden sekillenmesine katki sunmaktadir. Bir egitim programi olarak 2000 yilindan
itibaren yaygin bir sekilde uygulanan BADEP, egitim alan babalar i¢in siddetten arinmis ve demokratik iligkilerin
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oldugu bir aile ortamin1 gelistirebilen yeni bir babalik modeli sunmaktadir. Babalar ailede her ne kadar otorite
gostermediklerini diislinseler de yapilan miilakatlar, ortiik otoritenin devam ettigi ve otoritenin devamlilig1 i¢in yeni
strateji ve teknikler gelistigini ortaya koymustur. Bu calismada, ii¢ diisiince bulunmaktadir. Ilki otoritenin
yadsinmasinin tarihsel bir hata oldugudur. ikincisi, baba otoritesinin tarihsel uzamsal bir perspektifte ortadan
kalkmadig1 ve etkisinin azalmadigidir. Ugiincii diisiince ise arastirma nesnesinin belirlenmesinde metodolojik bakis
acisinin nesnede daima bir fazlalik olusturdugu ve bunun da arastirma nesnesini kavrayabilmede bir eksiklik
yarattigidir. Fazlaligin eksikligi yazar1t metodolojik agnostik bir tutumu benimsemeye sevk etmistir. Yani
arastirmacinin ulastig1 bulgularin ve yaptig1 yorumlarin da bir yorum oldugu ve kullanilan belli bir yontemle elde
edilen verilerin tim ger¢ekligi kavramasinin imkansiz oldugu yoniindeki inangtir. Bu sebeplerle calismada
uyarlayicr teori olarak adlandirilan yontem benimsenmistir. Uyarlayici teori yontemi teori gelistirme faaliyetine
dikkat ¢ekerken ayni zamanda da arastirmay1 besleyen ve ona rehberlik eden onceki teorik fikir ve modellere

vurguda bulmaya ¢alisir. Boyle bir yaklasimi besleyen en 6nemli tutum ise “Radikal sliphe”dir.

Calismada, gliniimiiz modern diinyasinin babalar1 ailelerinde otoriteyi hangi araglarla yeniden trettiklerini ortaya
koyabilmeyi ve babalarin otoriteden nasil bir sey anladiklarini ortaya koyabilmeyi amaglamaktadir. Ikinci bir amag
ise aile sosyolojisi acisindan 1970'ler ve sonrasinda Tiirkiye'nin karsilastifi bircok faktoriin etkisi ile aile
kurumunun gegirdigi doniisiimleri ortaya koymaktir. Boylelikle Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin

politikalar1 gdozden gegirmesine katki saglayabilecek veriler sunulmustur.

Calisma girig, dort boliim ve sonuctan olusmaktadir. Birinci bolimde baba olmanin tarihsel sosyolojine, ikinci
boliimde otoritenin sosyolojisi yahut baba otoritesine, iigiincii boliimde babalarin otorite portresine, dordiincii
boliimde ise otorite stratejilerine yer verilmistir. Bu boliimlere genel bakis giriste verilmis olup ayr1 bir baslikta

detaylarina da yer verilmistir.
2. Yontem

Bu caligma, nitel arastirma yontemi ile kurgulanmistir ve c¢alismada, BADEP programlarini igsellestirmis
babalardan secilen 22 kisiyle yar1 yapilandirilmis sorularla derinlemesine miilakat yapilmistir. Arastirmada, saha
verilerini analiz edebilmek i¢in bir yandan babalarin otoriteye doniik anlam diinyalarini ortaya koymak igin
sembolik etkilesimci bakis agisinin, diger yandan da babalarin otoritelerini iiretmek i¢in kullandiklar: strateji ve
tekniklerin neler oldugunu ortaya koymak igin etnometodolojik yaklasimin analiz birimi olarak kullanildigin
gormekteyiz. Otorite kavramina dair anlamlandirmalar belirlenmeye ¢alisilirken tematik analiz ve yorumlamalar
yapilmistir. Calismada anlamlarin desifre edilebilmesi i¢in sembolik etkilesimciligin izlenim, bolge ve performans
kavramlarina dayali bir bi¢imde veriler analiz edilmistir. Babalar bir aktér olarak aile iiyelerine yonelik ¢esitli
tavirlar gelistirir ve bu tavirlar1 gelistirirken iliskisellik 6n plandadir, karsilikli olarak simge aligveriginde ve gift
tarafli bir izlenimde bulunurlar. Baba olmanin anlami bu esnada aile {iyelerinin ve babanin anlam diinyalarinda

belirir ve yeniden iiretilir. Babanin yaydigi izlenim, izleyicinin performans sergileyen hakkinda yaptig1 bulgulardir.
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izlenim, bolge ve performans ile baba ve aile iiyeleri arasindaki etkilesimler ortaya gikmaktadir ve babanin agik

otoriteden Ortiik otoriteye doniisen otoritesini pekistirmektedir.

3. Baba Destek Programi (BADEP)Program, babalik icrasini toplumsal olarak kabul edilebilir bir seviyeye
tasiyabilmek icin babalarin egitiimesine odaklanmistir. Egitim ile babalarin babalik pratikleri cocuklari ve diger aile
Gyeleri hakkinda bilingli olmalari hedeflenmistir. BADEP, saglikl bir aile ortaminin tesis edilmesine aile tyelerinin
herhangi birinde kalici bir hasara yol agmadan karsilikli iletisimin kurulmasina, aile Gyelerinin 6zglr bir sekilde
yetistirilmesine ve makbul babalik pratiklerinin babalar tarafindan icrasina odaklanmistir. BADEP, babalarin ¢ocuk
gelisimi hakkinda bilgisini arttiran, onlarla iletisim kurma becerileri edindiren ve sonug¢ olarak da demokratik
tutumu kazandiran bir yaygin kazandiran bir yaygin egitimdir. BADEP ile babalik icrasinin yeniden yapilandiriimasi

hedeflenmistir.

BADEDP, belirtilen amaclar1 gergeklestirmek i¢in Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) tarafindan hazirlanmais,
Tiirkiye'de gelistirilmis bir egitim programudir. ilk olarak 1996 yilinda plan uygulamasi yapilmis olup 1999
yilindan itibaren yaygin uygulamaya gegilmistir. Ulke ¢apinda yayginlasmasi igin ise 2004 yilinda Milli Egitim
Bakanligi'mmn Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii ile ACEV arasinda yapilan protokol neticesinde
gergeklesmigtir. 1996 yilindan bugiine ACEV verilerine gore agilan 1864 BADEP kurs programina toplamda 46376
baba katilmistir. Yaklasik 15 babanin katildig1 grup toplantilari seklinde uygulanmaktadir. Programin ortasinda aile
ziyaretleri yapilmakta diger bir tarafta ise anneler ile babalarin egitim ciktilarin1 degerlendirmek amaciyla
toplanilmaktadir. Program, Terbiye Kurulu'nun onaymdan geg¢mis ders kitab1 g¢ercevesinde yiiriitiilmektedir.
Haftalik programi: tanigma (aile tutumlari), dinleme ve anlatma (aile tutumlari), demokratik iliski ve empati,
olumlu davranig gelistirme (sosyo-duygusal gelisim, zihinsel gelisim), okula hazirlik (bedensel ve cinsel gelisim),
cocukla zaman gecirme ve oyun, babanin ¢ocugun sorumlulugunu kazanmasi, cinsel saglik, anne toplantist 1-2
(MEB, 2015). Bu programda, babalarin sorun ¢dzme becerilerini arttirma, ben dilini kullanmalari, dinleme
becerilerinin arttirilmasi, cocuk gelisimindeki farkindalig1 arttirmak ve gelisim donemlerine uygun davranmalarinin

gerektigi aktarilmaktadir.
4. Baba Olmanin Tarihsel Sosyolojisi

Babalik roliiniin toplumsal olay ve olgular ile birlikte mahiyetinin ve iglevselliginin degistigini ¢ogu zaman
gozlemleriz. Yazar da bu boliimde babalik roliiniin degisiminde etkin olan tarihsel donemeglere yer vermistir.

Babaligin degisen anlamlart tarihsel bir perspektiften analiz edilmistir.

Aydmlanma diisiincesi ve onun ideolojik mimarlari, giiniimiiz babaligmmin ortaya c¢ikisinin arka planim
olusturmaktadirlar. Fransiz Devrimi, Sanayi Devrimi, bilimsel devrim ve burjuva ideolojisi ile 19. yiizyilda babanin
muazzam bir doniligimiinii goriiriz. Bu donemde olaylarin toplumsala yansimalari sancili bir gekilde kendini
gostermistir. Geng ve yaglilar arasindaki gerilim arttirilmis ve babalarin pozisyonlarinda ciddi degisimler meydana
getirmistir. Babanin otoritesinin etkisini azaltmaya yonelik saldirilar burjuvazinin olusturdugu “genclik miti” ile

ylritilmiistiir. 19. ylizyilda babanin varligi yok hiikmiindedir. Uzun ve zorlu calisma saatleri goz Oniinde
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bulunduruldugunda bu anlasilacaktir. Bu donem yufka yiirekli, sevecen baba rolii, 20. ylizyilda aile tiyelerini
yeterince tantyamayan babayi dogurmustur. 1950’lerden sonra ise baba, ¢ocuk yetistirme siireglerine daha ¢ok
dahil olmustur. 1980’lerden sonra ise geri gekilen babay1 gormekteyiz. Aile iiyelerinin sorumluluklarindan kagan
bir baba rolii ortaya ¢ikmistir. Giiniimiiz baba roliine baktigimizda ise cocuklariyla ve esiyle ilgili uzman bilgisine
yonelen, otoritesini sarsmak istemeyen, agik otorite tiirlerinden ziyade ortiik otoriteyi benimseyen baba roliinii
gormekteyiz. Giiloglu, ataerki, feminist tarih yaziminda kétiiclil ilan edilmesinin nedeninin Roma Hukuk
sisteminde babaya verilmis olan ayricaliklara anakronik bakistan kaynaklandigini belirtmistir. Gokalp (1976)
pederi ailenin ataerkil aileden ¢ok farkli oldugunu sdylemektedir. Pederi ailede babanin esi ve ¢ocuklar1 {izerinde
yalnizca demokratik bir velayeti vardir. Buna baba velayeti ya da koca velayeti de denir. Ataerkil ailede ise aile
reisinin aile {iyelerinin iizerinde sultanlik hakki vardir. Aile iiyeleri aile reisinin miilkii niteligindedir. Tiirkiye’ye
baktigimizda ataerkil bir aileden degil pederi aileden séz etmek gerekir. Giiloglu'nun buradaki vurgusu ve
karsilagtirmali analizi 6nemlidir. Ciinkii popiilaritenin etkisiyle birlikte ailedeki siddet olaylar1 ve ayrime1 tavir s6z
konusu oldugunda Tiirkiye’nin ataerkil bir yapidan ¢ikamadig1 her daim medyaya yansimaktadir. Fakat pederi aile

ve ataerkil aile karsilastirildiginda 6yle olmadigi ortaya ¢ikmaktadir.

Yiiriitiilen tim tartismalar sonucu Giiloglu, babay1 su sekilde tanimlar: “Bir erkegin biyolojik ya da kurumsal
olarak edindigi ¢ocuguna yonelik kiiltiirce sinirlar ¢izili babalik pratiklerini yerine getirmesiyle kazandig1 yeni
toplumsal pozisyonudur”. Burada yazarin bireyin baba olmast ile ona yiiklenen 6zelliklerini ve sorumluluklarini
siraladig1 goriilmiistiir. Tanim incelendiginde babaya geleneksel degerlerin tastyicisi olma konumu ve aktarma

sorumlulugu yiiklendigi de ortaya ¢ikmaktadir.
5. Otoritenin Sosyolojisi Yahut Baba Otoritesi

Bu boéliimde, modern diinyanin giinah kegisi ilan ettigi babanin otoritesinin giiniimiiz diinyasinda nasil bir anlam
tagidigr tartisma konusu edilmistir. Yazar, Ozellikle otorite donilislimiiniin nasil oldugunun hangi davranig
bigcimlerini ortaya ¢ikarttiginin {izerinde durmustur. Saha ¢aligmasindan 6rneklerle de bunu desteklemistir. Sayin
Giiloglu, otoritenin bag kurucu vasfi sayesinde eylem kaliplar1 ve kiiltiiriin iiretildiginden bahseder. Otorite, iligki
bi¢gimlerinin tahakkiimden arindirilmasi ve hayatin akiginin 6zgiirlesmesidir. Giiloglu’na gore baba otorite sahibi
olarak aile iiyelerine tahakkiim etmedikce onlarin &zgiirlesmelerini saglar. Otoritenin iligkisellik ve bag kuran
yoniine dikkat ¢ekilmistir. Otorite, “kendisi deneyimlenemeyen ancak deneyimin kendisi araciligiyla kuruldugu bir
ilkedir”. Yazarin inceleme ve analizlerine baktigimizda otoritenin agik tiirlinden ziyade oOrtiik tiiriiniin olmasinin
gerekliligine vurguda bulundugu goriiriiz. Tahakkiim de agik otorite tipi oldugundan giiniimiiz kosullarinda
uygulanmamasi daha iyi olacaktir. Zorlanan ve baski altina alinan birey karsisindaki ebeveyni bile olsa onun
diigiincelerini ve sdz sahibi olmasini dnemsemeyecektir. Bu durumda ise baba otoritesi yerle bir olur. Yazar, bu
otoritenin devamliliginin toplum i¢in faydali olacagini diistinmektedir. Peki gergekten babanin otoritesi mutlak mi1
sayilmali? Pederi aileden kaynakli olarak son raddede babanin soziiniin gegerliligini biliriz. Bu bir kural degildir

ama hayata entegre edilen gelenek haline getirilmistir. Bunun devam edip etmemesi tlizerine tartigilmalidir.
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6. Babalarin Otorite Portresi

Bu boliimde, uyarlayici teori kapsaminda “Baba otoritesinin igerigi aktif olarak zenginlesmekte midir? Eger
zenginlesiyorsa otoritenin anlamini zenginlestiren ve derinlestiren unsurlari nelerdir?” sorular1 baglaminda
otoritenin degisimi ile ortaya konuldugu géziikmektedir. Babalarla miilakatlarda otoriteye su anlamlar atfedildigi
goriilmiistiir; séziin dinlenmesi, ayricalik ve aile iiyelerini disipline etme, bilme, kural koyan, her soruya cevap
verebilen kisi. Sonug¢ olarak otorite; arttirma, ayricalikli olma, yetki kilict olma ve iliskisellik gibi anlamlar1

icermektedir. Yiiriitiilen tartisma neticesinde otorite, her tiirden iliskinin kurulabilmesi i¢in kategorik kosuldur.

Bu bélimde Giiloglu'nun 6nemli bir vurgusu yer almaktadir. Otoritenin zayifladigi sdyleminin ardinda ayni
zamanda esitlik sdyleminin yer aldigini soyler. Esitlik sdylemi otoriteden uzaklasmay1 slogan edinmistir. Fakat bir

celigki olarak “otoriteden kagma arzusu ya iligkisizligi ya da otoriterligi arzulamaktadir”.

Babalarin ortiik otorite stratejileri {iirettiklerinden bahsetmistik. Bu stratejiler miilakatlar sonucunda ortaya
cikmigtir. Bu stratejilerden bazilarina yer vermek gerekirse, babalar giiven araciligiyla otoritelerini yeniden liretmek
icin koruma, ulasilabilir olma, konugma/agiklama, birlikte zaman gecirme, gizli isler gevirmeme tekniklerini
kullanmaktadirlar. Babalar korkuyu da otoritelerini pekistirmek i¢in bir ara¢ olarak kullanabilmektedirler. Bir
yandan izin verici baba olmak, birlikte vakit ge¢irmek, uyarmak, anlatmak, konusmak, korunma tekniklerini
ogretmek, O0zgiiven gelistirmek, sik sehir degistirmemek, yalniz birakmamak, bilgi vermek, kontrol etmek, yedek
planlar yapmak, hazirliklt olmak, gézetim altinda tutmak, donanimli olmak, saglamci olmak, 6rneklendirmek,
sebep sonug iligkisini kurmak ve kaginmak gibi teknikleri kullanmaktadirlar. Diger yandan ise siddet uygulamak,
korkuyu deneyimletmek, tehdit etmek, korkutmak, kontrol etmek ve bagirmak gibi teknikleir kullanmaktadirlar.

Birinci Ilk gruptakiler kurucu korkuyu, ikinci gruptakiler felg edici korku olarak adlandiriimistir.

Babalar disiplini de bir otorite teknigi olarak kullanmaktadirlar. Disiplin, yapilmasi istenenlerin etkili bir sekilde
gerceklesmesi icin uygulanan yol ve yontemler olarak diizen ve istikrarin teminati seklinde ifade edilebilir.
Disiplinin iki ¢esidi vardir; i¢sel ve kurumsal disiplin. Ig¢sel disiplin ahlak¢i bir tutumla disiplini ele alirken
kurumsal disiplin, tahakkiim edici yonii ile 6n plana ¢ikmaktadir. Giiniimiiz modern babaligin icrasinda otoritenin
ortiik strateji ile icra edilmesi igsel disiplinin yaygin olarak kullanimini saglamistir. Babalarin giiven, korku ve
disiplin ile aile tiyeleri {izerindeki otoritelerini pekistirdikleri goriilmiistiir. Bu disiplinin uygulanabilmesi igin de
iistlin bir yargilama giicli gereklidir. Yargilama giicili, bir yandan mevzuata uygun hareket etmek bir yandan da
aklin bir yetisi olarak tanimlanabilir. Baba i¢in yargilama giicii, zararli, faydali ve olast durumlarin neler oldugu
hakkinda yorum sahibi olma ve sebep sonug iligkisi zincirinde yorum sahibi olma ve sebep sonug iligkisi i¢inde
yorumlarda bulunma anlamlarina gelmektedir. Baba yargilama giicii sayesinde aile iiyeleri i¢in gegmis ile gelecek

arasindaki iligkileri organize eder ve simdiyi sekillendirir konuma gelir.

Yargilama giicii felsefe literatiiriine bakildiginda genel olarak ikili ayrima tabi tutularak incelenmistir. Kant, derin
diisiinen ve belirleyici yargilarinin yani sira analitik ve sentetik yargilar ayrimi da yapmuistir. “Sentetik yargilar ufku

genisleten, diinya kurucu yargilar; analitik yargilar ise aklin a priori ilkeler sonucu varmis oldugu totolojik
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onermelere karsilik geldigi yargilardir.”” Her nasil olursa olsun yargilama giiciiniin nesneleri kuran bir nitelik
tagidigina vurgu yapilmistir. Kavramin giindelik hayatin i¢inde anlamlandirilmasi baba otoritesini ve aile iliskilerini
incelemede 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu yiizden Giiloglu bunlar 6l¢iitsel ve goriisel yargilama giicii olarak ikiye
ayrrmigtir. Olgiitsel yargilama giicii, yargilama yapanm belli, agik ve rasyonel ilkeleri referans almasidir. Gériisel
yargilama giicii ise yargilamada bulunan kisinin 6znel tarihinin yol gdstericiliginde yorumlarda bulunmasidir. Tiim

bu tartigmalar 15181nda babalarin yargilama giicii sayesinde otoritelerini devam ettirdiklerine ulasilmistir.
7. Otorite Stratejileri

Otorite stratejilerini agik ve Ortiikk otorite olarak ikiye aymrmistik. Peki giiniimiiz babalari nasil bir egilim
gosteriyorlar ve hangi alt stratejileri gelistirerek otorite devamliligini sagliyorlar? Bu sorularin cevaplari i¢in saha
caligmasina bakildiginda babalarin ¢ogu acik otoriteden kaginmaktadirlar fakat bazilari kimi zaman hala acik
otorite stratejilerini kullanmaktadirlar. Babalar goriisel yargilama giiciinii benimsemisler ve onu “babalik bilgeligi”

olarak gordiikleri soylenebilir.

BADEP’ten sonra babalarin siddetten uzaklagsma yoniinde bir egilimleri oldugu acik bir bicimde goriilmiistiir.
Babalarin ortiik otorite stratejilerine yeni bilgiler ekleyerek zamana ve ailenin doniisiimiine ayak uyduran, agik

otorite bicimlerinden uzaklasan baba roliinii 6n plana ¢ikartan bir program ¢iktis1 elde edildigi sdylenebilir.
8. Degerlendirme

Giliniimiiz aile yapilarina bakildiginda babanin roliiniin azaldigi diisiiniilmektedir. Ataerkil bir aile yapisi ile
babalarin tahakkiim edici rolii ve kesinkes kurallar1 ile donatilmis bir hiiviyete sahip olduklar1 diisiiniilebilir. Fakat
bu ¢alisma ile giiniimiiz babalarinin otoritelerinin acik otoriteden uzak, ortiik otorite stratejileri ile otoritelerini
pekistirdikleri goriilmektedir. Tiirkiye’deki aile yapisinin ataerkil aile modelinde degil pederi aile modelinde
oldugu belirtilmistir. Bu ¢aligma, benimsenen toplumsal goriiniin irdelenmesi gerektigini ve tarihsel ve ideolojik

arka planda ataerkilligin hangi saikler tarafindan iiretildigini irdelemeye yoneltmektedir.

Calismanin hem teorik c¢ergeveden beslenen ve tartigma yiiriiten bir hiiviyete sahip olmasi hem de saha
calismasindan beslenen bir yani olmasi Giiloglu'nun sdylemlerini giiclendirmektedir. Baba Destek Programi
(BADEP)’n1 igsellestiren babalar ile goriigme yapilmasi ise programin iyiye dogru bir doniisiimii sagladigini ortaya
cikartmistir. Siddetten uzak, giiven saglayan, empati yapan, ikna edebilen, kaliteli zaman gecirebilen, disiplinden
faydalanan bir otorite tiiri gelistigini gostermektedir. Bu otorite stratejileri babalarin artik ¢agin gerekliliklerine
uydugunu da gosterebilmektedir. Giiloglu, pek ¢ok tartigsmaya yol agabilecek bir konuda hem teorik olarak hem de

saha caligsmasiyla literatiire 6nemli bir katk1 saglamistir.

Makale Bilgi Formu

Yazarm Katkilari: Makale tek yazarlidir.

Cikar Catismasi Bildirimi: Yazar tarafindan potansiyel ¢ikar ¢atigmasi bildirilmemistir.

Destek/Destekleyen Kuruluslar: Bu arastirma icin herhangi bir kamu kurulusundan, 6zel veya kar amac1
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gilitmeyen sektorlerden hibe alinmamuistir.

Etik Onay ve Katihme1 Rizasi: “Baba Otoritesi/Bir Aile Sosyolojisi Denemesi” baslikli ¢alisma etik kurul
onay1 gerektirmemektedir. Yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyuldugu, toplanan veriler

tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmadigi yazar tarafindan beyan edilmistir.

Not: Bu makale iThenticate sistemi tarafindan taranmistir.
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