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Arastirma Makalesi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Dans Ozyeterligi ve

Saghkh Yasam Bicimleri Arasindaki iliskil

Ali Thsan AKSU? Yunus TORTOP?

Oz

Bu ¢aligmanin amaci, ritim egitimi ve dans dersi alan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin bazi
degiskenlere gore dans dzyeterlik ile saglikli yasam bi¢imi davranislari arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu
calismaya 2019-2020 egitim-6gretim yili Afyon Kocatepe Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goren 123’1 kadin, 211’1 erkek olmak {izere toplam 334 6grenci katilmistir. Bu
arastirmada veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi Formu, “Dans Ozyeterlik Olgegi” ve “Saglikli Yasam
Bicimi Davramslar1 Olgegi 11" kullanilmistir. Katihimeilarin demografik 6zelliklerinin yaninda, gruplar arasi
farkin belirlenmesi icin bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Ayrica varyans
analizi sonucunda farkin kaynagimin tespiti i¢in ¢oklu kargilagtirma testlerinden Bonferroni Post-Hoc test,
degiskenler arasi iligkileri belirlemede ise Pearson korelasyon analizinden faydalanilmistir. Anlamlilik diizeyi
p=.05 olarak esas alinmugtir. Aragtirma sonucunda, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin
cinsiyet, bolim ve sinif degiskenlerine gore dans 6zyeterlik puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Bunun yam sira katilimcilarin saglikli yasam bigimi davramslari agisindan yalmizca fiziksel aktivite alt
boyutunda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmis olup, diger alt boyutlarda, boliim ve sinif
degiskenlerinde bir farkliliga rastlamlmadigi saptanmistir. Ogrencilerin dans dzyeterlikleri ile saglikli yasam
bicimi davranislari arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu kaydedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Dans Ozyeterlik, Davranis, Ogrenci, Saglikli Yasam Bigimi

School of Physical Education and Sports Dance Self-Efficacy of Students
and the Relationship Between Healthy Life Styles

Abstract

In this study, it was aimed to examine the relationship between dance self-efficacy and healthy lifestyle
behaviors according to some variables of the School of Physical Education and Sports students who took
rhythm training and dance lessons. The sample of the study consisted of a total of 334 students, 123 women
and 211 men selected studying at Afyon Kocatepe University School of Physical Education and Sports in the

'Bu calisma yuksek lisans tezinden 6zetlenmistir.

2 Afyon Kocatepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Afyonkarahisar-Tiirkiye, https://orcid.org/0000-0002-
8842-809X , aliihsanaksu@gmail.com

> Sorumlu Yazar: Afyon Kocatepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Afyonkarahisar-Tirkiye, https://orcid.org/0000-0002-3103-1200, ytortop@hotmail.com

Atif/Citation: Aksu, A.L, Tortop, Y. (2022). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Dans Ozyeterligi ve Saglikli Yasam
Bigimleri Arasindaki liski. Turkiye Spor Bilimleri Dergisi, 6 (2), 61-72. DOI: 10.32706/tushid.1091697
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Aksu, A.L., Tortop, Y./ Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Dans Ozyeterligi ve Saghkh Yasam
Bicimleri Arasindaki iliski

2019-2020 academic year. In the research, the relational scanning model was used. In the current study, the
Personal Information Form, the "Self-Efficacy Scale for ancers" and the "Healthy Lifestyle Behaviors Scale 11"
was used as a data collection tool. The demographic characteristics of the participants was presented as
descriptive statistics. The independent samples t-test and the one-way ANOVA was used to determine the
differences between groups. In addition, Bonferroni Post-Hoc test as one of the multiple comparison tests to
determine the source of the difference as a result of the ANOVA and the Pearson correlation analysis were
used to determine the relationships between variables. The level of significance was taken as o = .05. As a
result of the study, significant differences were found in the dance self-efficacy scores of the School of
Physical Education and Sports students in terms of gender, department and grade variables. In addition, in
terms of healthy lifestyle behaviors of the participants, a significant difference was found only in the physical
activity sub-dimension according to the gender variable and no difference was found in the other sub-
dimensions, department and class variables. It was also noted that there is a moderately significant positive
correlation between students' dance self-efficacy and healthy lifestyle behaviors.

Keywords: Physical Education and Sports, Dance Self-Efficacy, Behavior, Student, Healthy Lifestyle.

GIRIS
Dans, “insanin igsel durumunu bir takim

' - o ile saglikli yasam Dbig¢imleri arasindaki
psikomotor hareketlerle ifade etmesini agiga

iliskinin incelenmesi problem durumu olarak

¢ikarmasi” olarak tanimlanirken (Emiroglu ve belirlenmistir.

Aydm, 2003), Etnoloji Sozliigii'nde “insanin .

govdesini belirli zaman ve yerde Kkultirel Ozyeterlik, 1960’11 yillarda Albert Bandura
olarak belirlenmis 6zel hareket yap1 ve anlam savunuculugunda 6ne sirillen sosyal 6grenme
sistemi icinde  kullanmast” seklinde kuramu ile ortaya k_onulmustur (Tanik, 2016).
agiklanmustir.  Aktas (1999)’e gore dans; Kuram  cercevesinde ~ Bandura  (1977)
kigisel duygu ve diisiinceleri iletmek ve Ozyeterligi  insanin  ihtiya¢  duydugu,
toplumla baglanti kurmak igin anlam igeren gudiilendigi durumlari davranisa
hareketler biitiiniiniin, meydana getirdigi dontistiirmesindeki  inanct  olarak ifade
estetik ve ritmik bir 6zellige sahip bir hayal etmektedir. Ayrica bu kavramm geg¢misten
gliciiniin sonucu olan fiziksel ve duygusal bugiine gelismis ve Beden Egitimi ve Spor
davraniglar1 kapsar. Albert Bandura tarafindan Yiiksekokulu  Ogrencilerinden  ortaokul
Ozyeterlik, bir kisinin belirli bir performans ogrencilerine, stif ogretmenlerinden
diizeyine ulagmak igin gerekli etkinlikleri matematik Ogretmenlerine, dans
organize etme ve gerceklestirme Ozyeterliginden bilgi okuryazarligina kadar
yeteneklerinin 6z degerlendirmesi olarak birgok farkli alan_da arastirmalara konu oldugu
tanimlanmaktadir (Lee, 2005). Alanyazindan da gorulmektedir (Acar ve Gilnar, 2018,
elde edilen bilgiler kapsaminda dans Gokyer ve Karakaya-Cirit, 2018; Gokyer ve
ozyeterligi, bireyin dansa yonelik figiir, Bakcak, 2018; Kaya, 2020).

hareket ya da tutumunun performansa Peki sozii edilen anlayis ile ortaya ¢ikan
doniistiiriilme stirecindeki inanci olarak ifade saglik kavrami nedir ya da nasil
edilebilir. Kisi bu inangla, hayatinin bir tanimlanmaktadir? Herkes tarafindan bilinen
parcasmi  olusturan  saglik i¢in  hareket ve kabul edilen saglik kavrami, Diinya Saglik
edebilir, ruhsal ve sosyal agidan kendini Orgiitii tarafindan bir problem durumunun var
gelistirebilir.  Dolayisiyla  davramiglar  ve olmamasindan ziyade fiziksel, zihinsel,
aligkanliklarin  bigimlendirilmesi ile birlikte duyussal ve sosyal agidan kisinin iyilik hali
kisi hem eglenebilir hem de kaliteli bir yasam olarak tamimlanmaktadir (WHO, 2014). Bir
sirebilir. Bu baglamda hayatta kalabilmek biitiin  olarak vurgulanmak istenen iyilik
adma en temel ihtiyag olan saglk ile dans durumu, wellness, dans, fiziki etkinliklerle
Ozyeterligi ~ arasinda  bir iliski  oldugu olusturulmasi ve saglik i¢in spor yapmanin bir
dusunulmektedlr Sozi edilen 111$klnln amag haline gelmesi a(,‘lslndan onem arz
arastirilmast igin  bazi  degiskenlere gore etmektedir. Spor, bireyin temel olarak fiziksel
miifredat kapsaminda dans ve saglikli yasamla veya zihinsel performansini artirmaya yonelik

iligkili ders alan 6grecilerin dans 6zyeterligi
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faaliyetlerdir (Yazict ve Ozdemir, 2020).
Dishman (1982) ¢alismasinda, saglik ve spor
arasindaki iliskiyi ifade etmek i¢in kalp krizi,
depresyon gibi bir¢cok hastaligin fiziksel
aktiviteler sayesinde Onlendigini ya da
belirtilerin ertelendigini ifade eden bilgilere
yer vermistir. Nitekim bir zorunluluk olmadan
eglenerek, fiziksel ve sosyal agidan geliserek
saglikli olmanin da miimkiin olabilecegi
goriilmektedir. Bunun yani sira insanlarin
zihinsel  gelisimle daha verimli hale
gelebildigi, performansinin arttig1 ya da ruhsal
acidan pozitif anlamda gelistigine yonelik
caligma sonuglari da kaydedilmektedir. Ayrica
Herglner ve Son (2019) da bu konuda
spordan uzaklasan, hareketsiz yasam siiren
bireylerin sosyal medyaya yonelerek saglik
acisindan risk altinda olduklarini belirtmistir.
Bu anlamda da yasamin bir pargasi olan spor
ve sagligin i¢ ice gegmesi ile olumlu sonuglar
dogurdugu bir gercektir.

Spor bilimlerinden mezun olacak olan Beden
egitimi ve spor Ogretmeni, antrendr ve
rekreasyon liderlerinin farkindalik kazanarak
cocuk, gen¢ ve yash bireylerin egitiminde
danstan yararlanarak Ozyeterlik
olusturabilmeleri, saglikli yasam bi¢imlerinin
gelismesi icin ise danst bir ara¢ olarak
kullanabilmeleri 6nem arz etmektedir. Bu
baglamda 6grenim gormekte olan BESYO
Ogrencilerinin dans Ozyeterliginin ve saglikli
yasam bigimleri diizeylerinin incelenmesi s6z
konusu olmustur.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, gelecege yon verecek Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin
baz1 degiskenlere gdre dans Ozyeterligi ve
saglikli yasam bicimi davranislar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi amac¢lanmustir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Calisma igin Afyon Kocatepe Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulundan 30.05.2019 tarih
ve 04 sayili toplantida 2019/73 karar ile Etik
Kurul Olur raporu almmustir. Bu c¢alisma
Helsinki bildirgesi ile uyumludur.

Aragtirmanin evrenini, 2019-2020 egitim-
ogretim yilinda Afyon Kocatepe Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
O0grenimine  devam  eden  Ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise
2019-2020 egitim-6gretim yilinda Afyon
Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda Ogrenimine devam eden,
ritim egitimi ve dans, modern dans ve halk
oyunlar1 dersi alan, goniilliikk esasi ile segilmis
123 kadin ve 211 erkek toplam 334 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilen
Ogrenciler; miifredat kapsaminda Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde 2.
Smif ve Rekreasyon bdlimiinde 1. smifta
zorunlu, Antrenorlilk Egitiminde ise segmeli
ders olarak ritim egitimi ve dans dersi
almaktadir. Ayrica Ritim Egitimi ve Dans
dersi alan 6grenciler 12 hafta boyunca gozlem
formu ile degerlendirilmis olup derse
katilamayan  Ogrenciler icin ders dist
calismalar devam etmistir. Bu kapsamda
stirekliligi saglayan, goniillii 6grencilerin
verileri yordanmaya calisilmistir.

Bilimsel nitelikteki arastirma i¢in &rneklem
evreni temsil edebilecek nitelikte olmalidir.
Dolayisiyla evreni temsil edecek drneklemin
belirlenmesi ile elde edilen arastirma
sonuglart evrenin genellenebilmesini saglayan
unsurlardan biri olarak kabul g6rmektedir
(Ural ve Kilig, 2006: 36-46). Bu arastirmada,
evreni 579 6grenci olusturmaktadir. Orneklem
biiyiikliigliniin hesaplanmasinda ise 0.05 hata
payr ile Orneklemin evreni %95 giiven
diizeyinde temsil ettigi  goriilmektedir.
Nitekim bu aragtirmada, 6rneklemin evreni
temsil edebilmesi icin esik degeri olan 231
sayisinin lizerine c¢ikilarak 334 Ogrenciye
ulasilmustir (Cohen vd., 2000).

Verilerin Toplanmast

Arastirmada, ogrencilerin demografik
bilgilerine ulasmak i¢in arastirmacilar
tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Bilgi
Formu, Dans Ozyeterlik Olgegi ve Saglikli
Yasam Bi¢imi Davramslart  Olgegi 11
kullanilmustir.
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Veri Toplama Aract
Dans Ozyeterlik Olgegi

Turan (2016) tarafindan gelistirilen dlgek 5°li
likert tipindedir. Tek alt boyut ve 16
maddeden olusan 6l¢ekte, 9. ve 12. maddeler
ters  kodlanmaktadir.  Ayrica  olgekteki
maddeler; “Oldukca Cok (5), Cok (4), Orta
3), Az (2), Hi¢ (1)” seklinde
puanlanmaktadir.  Orijinal  dlgek  igin
Cronbach’s alpha degeri 0,94 olarak
bildirilmistir. Bu arastirma igin Cronbach’s
Alpha degeri ise 0,93 olarak hesaplanmistir.

Saghikl Yasam Bicimi Davramiglar: Olgegi IT

Saglikli yasam bi¢imi davraniglari 6lgeginin
ilk versiyonu Walker (1987) tarafindan 48
madde ve 6 boyut seklinde gelistirilmigtir. Alt
boyutlar, soru sayilar1 ve Cronbach Alpha
katsayilari;  kendini  gergeklestirme (13
madde-0,94), saglik sorumlulugu (10 madde-
0,81), egzersiz (5 madde-0,80), beslenme (6
madde-0,75), kisilerarasi destek (7 madde-
0,80), stres yonetimi (7 madde-0,70)
seklindedir. Ayrica oOlgegin genel Alpha
katsayisi ise 0,92 olarak bildirilmistir.

Olgek, 1996 yilinda Saglikli Yasam Bigimi
Davranislar1 Olgegi II olarak revize edilmistir.
Yinelenen &lcek, 52 madde ve manevi
gelisim, kisileraras1 iligkiler, beslenme,
fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu ve stres
yonetimi  olmak lizere 6  boyuttan
olugmaktadir. Manevi gelisim boyutu (6, 12,
18, 24, 30, 36, 42, 48, 52), kisilerarasi iliskiler
boyutu (1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49),
beslenme (2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50)
boyutu, fiziksel aktivite boyutu (4, 10, 16, 22,
28, 34, 40, 46), saglik sorumlulugu boyutu (3,
9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51) ve stres yonetimi
boyutu (5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47)
maddelerini kapsamaktadir. Ek olarak 6l¢egin
ilk versiyonunda yer alan kisileraras1 destek
alt faktorii, kisileraras1 iligkiler, egzersiz,
fiziksel aktivite, kendini gergeklestirme alt
faktorli ise manevi gelisim olarak yeniden
adlandirtlmistir.

Bahar vd., (2008) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanan, gecerligi ve giivenirligi yapilan
Olcegin genel puam saglikli yasam bigimi

davraniglart puanimi vermektedir. Bunun yani
sira  tim  maddeler  olumlu olup
derecelendirme 4’11 likert seklindedir. Bunlar;
Hi¢bir zaman (1), bazen (2), sik sik (3),
diizenli olarak (4) olarak belirtilmistir.
Olgegin tamami icin en diisiik puan 52, en
yuksek puan ise 208’dir. Uyarlanan olgegin
Cronbach’s Alpha degeri 0,94 olarak
kaydedilmistir. Bu arastirmada toplam o6lgek
puanina iliskin Cronbach’s Alpha degeri 0,92;
alt boyutlarda ise sirasiyla saglik sorumlulugu
0,80, fiziksel aktivite 0,81, beslenme 0,72,
manevi gelisim 0,77, kisileraras1 0,74 ve stres
yonetimi 0,67 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde IBM SPSS
Statistics 24 kullanilmigtir. Katilimcilarin
demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
betimleyici istatistikler (ylzde, frekans,
ortalama ve standart sapma) kullanilmistir.
Verilerin normallik smmamasi Skewness ve
Kurtosis degerleri ile test edilmistir. Normal
dagilan degiskenlerin analizinde parametrik
test tekniklerinden yararlanilmustir.
Degiskenler arasi farkliliklarin
belirlenmesinde iki grup i¢in bagimsiz
orneklemler t-testi, ikiden fazla gruplar igin
tek yonlii varyans analizinden yararlanilmistir.
Varyans analizi sonucunda farkin kaynaginin
tespiti i¢in ¢oklu karsilagtirma testlerinden
Bonferroni  Post-Hoc  test  kullanilmustir.
Ayrica, degiskenler arasi iligkileri belirlemede
Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir.
Giliven araligt %95 olarak belirlenmis ve
p<0,05’in altindaki degerler anlamli kabul
edilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin %36,8’inin kadin ve
%63,2’sinin erkek oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin -~ 6grenim  gordiigli  boliimler
incelendiginde, %47,3’linlin Beden Egitimi ve
Spor  Ogretmenligi  boliimii, %32 sinin
Antrenorliik Egitimi bolimi ve %20,7’sinin
Rekreasyon  bolimi  Ogrencisi  oldugu
bulunmustur. Son olarak, Katilimcilarin
siiflart incelendiginde, %32,6’sinin 1. smif,
%24,9’unun 2. siif, % 23,1’inin 3. smif ve
%19,5’inin 4. sinif oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Tanimlayici Istatistikler

Kategorik
Degi$1%enler Gruplar f %

Cinsiyet Kadin 123 36,8
Erkek 211 63,2
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 158 47,3
Bolim Antrenérliik Egitimi 107 32,0
Rekreasyon 69 20,7
1. Siuf 109 32,6
2. Siuf 83 24,9
Siif 3. Simf 77 23,1
4. Simf 65 19,5

Tablo 2. Dans Ozyeterlik ve Saglikli Yasam Bigimi Davramslar1 Olgeklerine Ait Tammlayici

Istatistikler
_. Ifade —
Degiskenler Sayist Carpiklik Basiklik Croncbach a X +SS
Dans
Ozyeterlik 16 -,340 -,100 93 3,56:+0,77
_ Saglik 9 179 051 80 2,40+0,52
g & __Sorumlulugu
=5 Fiziksel
.gé" E Aktivite 8 ,078 -,162 81 2,66+0,58
£ = Beslenme 9 377 219 72 2,37+0,50
= E Manevi 9 -271 -216 77 3,07+0,46
- = Gelisim
o~ o= .
o §  Kisilerarasi 9 036 -,482 74 2,96+ 0,45
gz iskiler
A Stres
Yénetimi 8 ,253 ,193 67 2,61+ 0,47
Saglikl Yasam Bigimi 52 103 104 92 139,34:19,82
Davraniglart Olgegi
X :Ortalama; SS: Standart Sapma N=334

Tablo 2. incelendiginde, tiim alt boyutlar ve
Olcek genel toplamlart igin c¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda
degistigi  tespit edilmistir. Ayrica, Dans
Ozyeterlik ve Saghkli Yasam Bigimi
Davraniglar1 ~ Olgeklerine  ait  glvenirlik
analizleri sonuclarinda, tiim alt boyut ve
Olceklerin genel Chronbach’s alfa katsayisinin

onerilen (o0 > 0,60) degerden biiyiik oldugu
belirlenmistir. Arastirmada Dans &zyeterlik
algis1 i¢in ortalama degerin 3,56, Saglikli
Yasam Bi¢imi Davramiglart  6lgegi  alt
boyutlarinin  ortalamalarmin 2,37 - 3,07
araliginda, Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglart
Olcegi toplam puanin 139,34 oldugu tespit
edilmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Dans Ozyeterlik Puanlarinin Cinsiyete Gére Karsilastirma (t-testi Sonuglari)

Degiskenler Cinsiyet n X SS t p
Dans Kadin 123 3,84 77 o
Ozyeterlik Erkek 211 3,40 12 519 001
**p< .01

Ozyeterlik puanlarmmin cinsiyete gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Buna gore,
kadin Ogrencilerin dans Ozyeterlik puan
ortalamalarinin  erkek Ggrencilerden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. incelendiginde, ogrencilerin dans
Ozyeterlik  puanlarinin  cinsiyete = gore
karsilagtirilmasinda kullanilan bagimsiz
gruplar t-testi sonuglar1 goriilmektedir. Analiz
sonuglar1 incelendiginde, 6grencilerin dans

Tablo 4. Ogrencilerin Dans Ozyeterlik Puanlarinin Smif Diizeylerine Gére (Varyans Analizi)
Karsilastirma Sonugclari

Degiskenler Smuflar n X SS F p Farklar
1. simf 109 3.41° 72
Dans 2. sinif 83 3.73% 75 *
ozyeterlik 3. smif 77 3.54 83 3,17 02 2>1
4. sinif 65 3.64%® 74

*p<.05; a,b: Gruplar arasi farklilig farkli harfler temsil eder.

Tablo 4’de, Ogrencilerin dans Ozyeterlik (p<.05). Farkliligin kaynagini tespit etmek i¢in
puanlarinin sinif diizeylerine gore yapilan c¢oklu karsilagtirma testi sonuglarina
karsilagtinlmasinda  kullanilan tek  yonlii gore, 2. sinifta Ogrenim goren Ogrencilerin
varyans analizi sonuglar1  gorilmektedir. dans  Ozyeterlik  puanlarmin 1.  Smif
Analiz sonuglar incelendiginde, 6grencilerin ogrencilerinden farkli oldugu (p< .05), diger
dans oOzyeterlik puanlarmin simf diizeylerine smif Ogrencileri arasinda fark olmadig
gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir saptanmustir (p> .05).

Tablo 5. Ogrencilerin Dans Ozyeterlik Puanlarinin Béliimlere Gore (Varyans Analizi) Karsilastirma
Sonuglari

Degiskenler Bolimler n X SS F p Farklar
Beden ) Egltlm'lw ve 158 3,710 77
Dans Spor Ogretmenligi .
dzyeterlik Antrendrliik Egitimi 107 341® 76 569 001 1>3
Rekreasyon 69 347" 72

**p<.01; a,b: Gruplar arasi farklilig1 farkl harfler temsil eder.

oldugu (p< .01), diger bolim 06grencileri

Analiz sonuglar incelendiginde, 6grencilerin arasinda fark olmadig (p> .05) saptanmustir

dans Ozyeterlik puanlarinin bélimlere gore

farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.01). (Tablo 5).

Farkliligin kaynagin1 tespit etmek i¢in yapilan Analiz sonucunda 6grencilerin SYBD fiziksel
¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore, aktivite alt boyut puanlarmin cinsiyete gore
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii farklilik gosterdigi (p< .05), diger alt boyutlar
ogrencilerinin dans Ozyeterlik puanlarinin ve SYBD toplam puanmin fark gdstermedigi
Rekreasyon Bolimii 6grencilerinden farkli (p> .05) tespit edilmistir (Tablo 6).
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Tablo 6. Ogrencilerin Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislari (SYBD) Puanlarmin Cinsiyete Gore (t-testi)

Karsilastirma Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n X SS t p
Saglik Kadin 123 2,41 52 16 86
Sorumlulugu Erkek 211 2,40 52 ' '
Fiziksel Kadin 123 2,53 53 .
Aktivite Erkek 211 2.74 60 3,19 001
Kadin 123 2,34 ,49
Beslenme Erkek 211 2,39 50 -84 39
Manevi Kadin 123 3,08 43 35 79
Gelisim Erkek 211 3,06 ,49 ' '
Kisilerarasi Kadin 123 2,99 ,40 91 36
Hiskiler Erkek 211 2,94 ,48 ' '
Stres Kadin 123 2,56 ,48
Yonetimi Erkek 211 2,64 47 1,62 10
Kadin 123 137,87 18,44
SYBD Toplam Puan Erkek 511 140,20 2058 -1,03 ,30

**p< .01

Tablo 7. Ogrencilerin Saglikli Yasam Bicimi Davranislart Puanlarmin
(Varyans Analizi) Karsilastirma Sonuglart

Smif Diizeylerine Gore

Degiskenler Simiflar n X SS F p
1. simf 109 2,39 .56
- - 2. simf 83 2,37 A7
Saglik Sorumlulugu 3 smif 77 241 78 ,36 ,78
4. simif 65 2,46 58
1. simf 109 2,74 .59
Fiziksel 2. smf 83 2,66 ,55
Aktivite 3. smf 77 2,60 ,55 1,33 26
4. simif 65 2,59 ,64
1. simf 109 2,34 49
2. simf 83 2,37 .56
Beslenme 3. simif 77 2,34 41 L1 34
4, simif 65 2,47 .50
1. simf 109 3,13 48
Manevi 2. smf 83 3,08 A4
Gelisim 3. smif 77 3,05 A2 1,58 19
4. simif 65 2,98 51
1. sif 109 2,98 45
Kisilerarasi 2. sif 83 2,95 46 10 95
Tliskiler 3. sinif 77 2,96 42 ' '
4. simif 65 2,94 49
1. sif 109 2,64 A7
Stres 2. sif 83 2,65 45 61 60
Yonetimi 3. smf 77 2,56 AT ' '
4. simif 65 2,59 51
1. sif 109 140,58 20,29
2. simf 83 139,30 19,56
SYBD Toplam Puan  —= % 77 138,02 17,33 26 85
4. simif 65 138,90 22,32
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Analiz sonuglarma goére, 6grencilerin saglikli diizeylerine gore farkliik gostermedigi (p>
yasam bi¢imi davraniglart puanlarinin sinif .05) tespit edilmistir (Tablo 7).

Tablo 8. Ogrencilerin Saglikli Yasam Big¢imi Davranislart Puanlarinin Boliimlere Gore (Varyans
Analizi) Karsilastirma Sonuglari

Degiskenler Bolumler n X SS F p
) Beden  Egitimi ve Spor g9 2,42 57
Saglik Ogretmenligi 4l 66
Sorumlulugu Antrendrliikk Egitimi 107 2,37 48 ' '
Rekreasyon 69 2,43 48
. Beden Egitimi ve Spor  4gg 2,63 64
Fiziksel Ogretmenligi 52 5o
Aktivite Antrendrliikk Egitimi 107 2,67 53 ! '
Rekreasyon 69 2,72 ,52
Beden  Egitimi ve Spor g9 241 53
Beslenme Ogretmenligi 85 42
Antrendrliikk Egitimi 107 2,35 ,45 ' '
Rekreasyon 69 2,33 48
. Beden  Egitimi ve Spor g 3,02 50
Manevi Ogretmenligi 2 02 13
Gelisim Antrendrliikk Egitimi 107 3,13 43 ’ !
Rekreasyon 69 3,10 43
g Deden Egitimi ve Spor gq 292 45
Kisilerarasi Ogretmenligi 152 21
Tliskiler Antrendrlik Egitimi 107 3,01 46 ! !
Rekreasyon 69 2,97 44
Eezden Eg}t'lml ve Spor 158 257 50
Stres Ogretmenligi 219 1
Yonetimi Antrenorlik Egitimi 107 2,60 ,45 ' !
Rekreasyon 69 2,72 42
Beden Egitimi ve Spor
SYBD Toplam  Ogretmenligi 158 138,36 22,14 4 o
Puan Antrendrliik Egitimi 107 139,75 17,13 ' '
Rekreasyon 69 140,95 18,15
Analiz sonuglari incelendiginde, Ogrencilerin boliimlere gore farklilik gostermedigi (p> .05).
saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 puanlarinin tespit edilmistir (Tablo 8).

Tablo 9. Ogrencilerin Dans Ozyeterlik Puanlar1 ile Saglikli Yasam Bigimi Davranislart Puanlar
Arasindaki Iliski Sonuglar

Degigkenler Dans Ozyeterlik
Saglik Sorumlulugu r ,307**
Fiziksel Aktivite r ,219**
Beslenme r ,197**
Manevi Gelisim r L2A4T7**
Kisilerarasi Tliskiler r ., 297%*
Stres Yonetimi r ,204**
SYBD Toplam Puan r ,320**

**p<.01
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Analiz sonuglarina goére, dans Ozyeterlik
puanlant ile saglik sorumlulugu ve puanlar
arasinda pozitif yonde orta diizeyde; dans
Ozyeterlik puanlar1 ile fiziksel aktivite,

TARTISMA ve SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
BESYO o6grencilerinin cinsiyet degiskenine
gore dans Ozyeterlik puanlarinda anlamli bir
farklilik tespit edilmis olup bu anlaml
farliligin  erkek ogrenciler lehine oldugu
goriilmiistiir. Bu durumun, &grenim gdren
erkek ogrencilerin sayisinin kadin
ogrencilerden fazla olmasindan kaynaklandigi
diistiniilebilir. Ayrica bireylerin ebeveynlerinin
bakis acilarinin, yetistikleri c¢evrenin ve
mesleki farkindaliga sahip olup olmama
durumlarinin sonucu etkiledigi ifade edilebilir.
Odemis (2020) ve Turan (2016) tarafindan
BESYO o&grencilerine yonelik yapilan farkli
calismalarda, halk oyunlar1 dersi segen
Ogrencilerin dans oOzyeterliklerinin cinsiyet
degiskeni acisindan farklilik gostermedigi
bildirilmistir.

Bir bagka bulguya gore ise smif degiskeni
acisindan 2. sinif 6grencilerinin dans ozyeterlik
puanlarinin 1. sinif 6grencilerinin puanlarindan
farklihik  gosterdigi  kaydedilmistir. Turan
(2016) arastirmasinin bir baska bulgusunda,
arastirmaya katilan 6grencilerin sinif degiskeni
acisindan dans Ozyeterlik puanlarinda anlaml
bir farklilik tespit etmistir.

Boliim degiskeni agisindan aragtirmaya katilan
Ogrencilerin dans Ozyeterlik puanlarinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu anlaml
farkliligin kaynagimi tespit etmek icin yapilan
analizlere gore, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimii ile Rekreasyon boliimii
arasinda, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
lehine farklilik oldugu goriilmiistiir. Nitekim
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii
Ogrencilerinin dansa yonelik olarak kendilerine
olan inang¢larmin daha yiiksek oldugu ifade
edilebilir. Odemis (2020) tarafindan yapilan
calismada da, katilimcilarin sinif ve boliim
degiskenine gore dans Ozyeterlik puanlarinda
anlamli bir farklilik kaydedilmistir. Caligmanin
bu bulgular, arastirma ile paralellik
gostermektedir.

beslenme, manevi gelisim, kisileraras: iliskiler
ve stres yonetimi arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli (p<.05) iliskiler tespit
edilmistir (Tablo 9).

BESYO 4grencilerinin  dans ozyeterligine
iliskin bulgular degerlendirildiginde,
aragtirmaya katilanlarin cinsiyet, simf diizeyi
ve Dbolumlerine gore farkliliklar tespit
edilmistir.

Aragtirmaya katilan BESYO 0grencilerinin,
cinsiyetlerine gore saglikli yasam bi¢imi
davranislarinin fiziksel aktivite alt boyutunda
kadinlar  lehine anlamli  bir farkliliga
rastlanmigtir. Ancak diger alt boyutlarda
anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir.
Buna gore, erkek Ogrencilerin kadin
Ogrencilere nispeten hafif, orta ve agir
egzersizleri diizenli olarak uyguladiklan
sOylenebilir. Dolayisiyla erkek O6grenciler
fiziksel aktiviteyi yasamin bir parcasi olarak
kabul etmislerdir. Kafkas wvd., (2012)’nin
beden egitimi Ogretmenlerine, Adana vd.,
(2019)’nin  Universite Ogrencilerine yonelik
yapmis olduklari caligmada cinsiyet
degiskenine gore saglikli yasam bigimi
davranislarinda anlamli farkliliklar
saptanmistir.  Bu  bulgular, arasgtirmayi
destekleyici niteliktedir. Fakat Cebi ve
Imamoglu  (2018)  tarafindan  yapilan
caligmada, arastirma bulgusundan farkli olarak
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet
degiskeni ile yasam bicimi davraniglari
arasinda anlamlt bir farklihlk olmadigi
bildirilmistir.

Bu calismada katilimeilarin smif degiskeni ve
bolim degiskeni bakimindan yasam bigimi
davraniglarinda anlamli bir farklilik olmadig:
tespit edilmistir. Bu durum, Spor Bilimleri
blinyesinde alman egitimle, dersi veren
egitimcilerin ayni olmasi ile ve alana benzer
hedeflerle yonelim saglanmasi ile agiklanabilir.
Alanyazin incelendiginde arastirma bulgularini
destekleyici nitelikte caligmalarinin
(Cihangiroglu ve Deveci, 2011; Tuygar ve
Arslan, 2015) yani sira arastirma bulgularindan
farklilik gosteren ¢alismalarin  da oldugu
gorlilmektedir (Yalginkaya vd., 2007; Eroymak
vd., 2018).
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Bicimleri Arasindaki iliski

BESYO o6grencilerinin saglikli yasam bigimi
davraniglarina iligkin bulgular
degerlendirildiginde, cinsiyet degiskenine gore
yalnizca fiziksel aktivite alt boyutunda farklilik
goriilmiistiir. Simf diizeyi ve boliimlere gore
ise farkliliklar olmadig tespit edilmistir.

Aragtirmaya  katilan  Ogrencilerin,  dans
Ozyeterlik puanlart ile saglikli yasam bigimi
davraniglart  toplam  puami  ve  saglik
sorumlulugu alt boyutu arasinda pozitif yonli
orta diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir.
Ayrica dans Ozyeterlik puanlart ile saglikli
yasam bi¢imi davranislart fiziksel aktivite,
beslenme, manevi gelisim, kisilerarasi iletigim
ve stres yonetimi arasinda pozitif yonlii diisiik
diizeyde anlamhi bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Buna gore, bireylerin saglk
sorumlulugu almasima karsin fiziksel aktivite
yapma, sosyallesme, dengeli beslenmeye
dikkat etme, stres ve kaygilardan uzaklagma
durumlarinda dans vb. etkinliklere ¢ok fazla
yonelmedikleri ifade edilebilir. Ayrica elde
edilen veriler kapsaminda, sorumluluk alma
boyutunda bazi gereklilikler yerine getirilirken
ya da bu gorlis savunulurken uygulama
asamasinda bireylerin yeteri kadar etkin
olmadiklar diisiiniilebilir.

Ek olarak alanyazinda, dans oOzyeterligi ve
saglikli yasam bi¢imi davraniglarina ydnelik
Beden Egitimi ve Spor alaninda ve farkli
alanlarda calismalar olmasia ragmen (Aksoy
ve Ugar, 2014; Kuguk-Yetgin ve Agopyan,
2017; Citak-Bilgin vd., 2019; Gémleksiz vd.,
2020), dans ozyeterligi ve saglikli yasam
bicimi arasindaki iligkiyi inceleyen bir
caligmaya rastlanilmamigtir. Bu baglamda,
arastirmanin bu bulgusunu destekleyen bir
calismaya yer verilememistir.

Sonu¢ olarak; Dans oOzyeterlik duzeyleri
acisindan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinde cinsiyet degiskenine gore bir
farklilik tespit edilmistir. Ayrica boliim ve simf
degiskeni  agisindan  katilimcilarin  dans
Ozyeterlik puanlarinda anlamli bir farklilik
bulunmustur.

Saglikli yasam bicimi davraniglar1 kapsaminda
ise Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gdre bir
farklilik tespit edilmistir. Ancak katilimeilarin
boliim ve sinif degiskenine gore saglikli yasam

bigimleri hususunda anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir.

Son olarak caligmanin amaci dogrultusunda,
arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin dans 6zyeterlik ile
saglikli yasam bigimi davraniglar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

Caligmada elde edilen sonuglar dogrultusunda;

e Ogrencilerin miifredat kapsaminda
gelisimlerini saglamak, spor ve saglik
arasindaki iligkinin Onemini
aktarabilmek adina, saglikli yasam,
saglik ve spor konulu derslere yer
verilmesi onerilebilir.

e Dansin psikolojik etkilerinin yanm sira
fiziksel ve zihinsel etkinliklere de
olanak sagladigim ifade etmek adina
seminerlerin diizenlenmesi Onerilebilir.

e Ayrica dikkat ¢ekmek ve farkindaligi
arttrmak adina poster sunumlardan,
afislerden yararlanilmasi dnerilebilir.

e Bunlarin yam1 swra kurum ve
kuruluslarda  dans  etkinliklerinin
planlanarak halka ac¢ik hale getirilmesi
ve Ozellikle alan 6grencilerinin bu tiir
projelerde rol oynamasi, sorumluluk
almas1 6neri olarak sunulabilir.

Yazarlarin Makaleye Katki Beyani

Fikir/Kavram: Yunus Tortop, A.lhsan Aksu;
Makale tasarimi: Yunus Tortop, A.Thsan Aksu;
Danmismanlik: Yunus Tortop; Veri Toplama ve
Isleme: A.Thsan Aksu; Analiz/Yorum: Yunus
Tortop, A.lhsan Aksu; Literatiir taramasi:
A.Thsan Aksu; Makale yazimi: Yunus Tortop,
A.dhsan Aksu; Elestirel Inceleme: Yunus
Tortop, A.lhsan Aksu; Kaynak/Malzeme:
Yunus Tortop, A.fhsan Aksu; Makale
Gonderimi Sorumlu Yazar: Yunus Tortop

Cikar Catismasi
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catismasi yoktur.

Finansal Destek

Bu calismanin yapilabilmesi i¢in herhangi bir
finansal destek alinmamustir.
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Arastirma Makalesi

Egzersiz Bagimhiig ve Sosyal Goriiniis Kaygisi iliskisi
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Oz

Bu calismanin amaci, egzersiz katilimcilart i¢in egzersiz bagimliligi ve sosyal goriiniis kaygisindaki
farkliliklar1 belirlemek ve egzersiz bagimliligi semptomlari ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskiyi tespit
etmektir. Aragtirma grubunu 79 kadin ve 167 erkek olmak {izere toplam 246 (ortalama yas: 26,94 yil) egzersiz
katilimcisi olusturmustur. Katilimeilarm tiimii “Egzersiz Bagimhiligi Olcegi-21” ve “Sosyal Goriiniis Kaygist
Olgegi™ni cevaplamuslardir. Parametrik testlerin varsayimlarimin karsilanmasindan sonra, verilerin analizi igin
t-testi, MANOVA, ANOVA ve Pearson korelasyon analizleri kullanilmigtir. MANOVA analizi sonuglart,
cinsiyet degiskenine gore “Egzersiz Bagimlihgi Olcegi-21”in “Zaman ve Egzersiz Tercihi”, “Kontrol
Eksikligi” ve “Tolerans” alt boyut puanlarinin anlamli olarak farklilastig: tespit edilmistir (p<<0.05). Egzersize
katilm sikhig1 degiskenine gore ise, “Egzersiz Bagimlihigi Olgegi-21”in “Devamlilik” alt boyutu harig tiim alt
boyutlarinda gruplarin ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (p<0.05). Yapilan
t-testi analizi sonuglart bireysel ya da grup olarak egzersize katilan bireylerin sosyal goériiniis kaygisi ortalama
puanlar arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermistir (p<0.05). Bununla birlikte, sosyal goriiniis kaygisi ile
“Egzersiz Bagimlilig1 Olgegi-21”in “Zaman ve Egzersiz Tercihi” ve “Devamlilik” alt boyutlar1 arasinda pozitif
ve anlamli iliski vardir. Sonug olarak, egzersize daha sik katilan bireylerin daha yiiksek egzersiz bagimliligi
semptomlar1 gosterdigi, egzersize daha az siklikla katilanlarin ise daha diisiik seviyede sosyal goriiniis
kaygisina sahip oldugu sdylenilebilir

Anahtar Kelimeler: Egzersiz Bagimliligi, Sosyal Goriiniis Kaygisi, Egzersiz Katilimcilari

Relationship Between Exercise Dependence and Social Appearance
Anxiety

Abstract

This study aimed at examining the differences in exercise dependence and social appearance anxiety among
exercise participants, and determine the relationship between exercise dependence symptoms with social
appearance anxiety. The study research group consisted of 246 (Mean age: 26,94 years) exercise participants,
79 women and 167 men. Each of the participants filled “Exercise Dependence Scale-21” and “Social
Appearance Anxiety Scale”. After testing the assumptions of parametric tests, t-test, MANOVA, ANOVA and
Pearson correlation analysis were used to analyze the data. The MANOVA results revealed a significant main
effect for gender on exercise dependence, and univariate analysis showed significant differences in the
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subscales “Time and Exercise Preference”, “Lack of Control”, and “Tolerance” subscales of “Exercise
Dependence Scale-21” (p<0.05). According to the variable of frequency of participation in exercise, there was
a statistically significant difference between the mean scores of the groups in all sub-dimensions of exercise
addiction, except for the "Continuance" subscale (p<0.05). T-test analyses indicated that there were mean
differences in the social appearance anxiety scores between the individuals who prefer to participate the
exercise single or not (p<0.05). Furthermore, there were positive and significant correlation between social
appearance anxiety and “Time and Exercise Preference” and “Continuance” subscales of “Exercise
Dependence Scale-21”. As a result, it can be concluded that frequently exercise participants were more likely
to exhibit exercise dependency than less frequently participants but did not exhibit more social appearance

anxiety.

Keywords: Exercise Dependence, Social Appearance Anxiety, Exercise Participants.

GIRIS

Serbest zamanlarda diizenli olarak egzersize
katilim, bireylere hem fizyolojik hem de
sosyo-psikolojik anlamda fayda saglamaktadir
(Cuthbert,  King-Shier, Ruether, Tapp,
Wytsma-Fisher, Fung, ve Culos-Reed, 2018;
Dogan, 2021; El¢i ve digerleri, 2019; Giirbiiz,
2017; Ito ve digerleri, 2018; Knapen ve
digerleri, 2015). Ancak uygulanan
egzersizlerin tiirii, siddeti, siiresi ve hangi
siklikta yapildigi, fayda saglama noktasinda iyi
analiz edilmelidir. Aksi takdirde bu egzersizler
birey i¢in olumsuz sonuglar da dogurabilir.

Bilgi eksikligi ve plansiz uygulanan fiziksel
aktivitelerin olumsuz sonuglarin1 inceleyen
arastirmacilar Oncelikle egzersiz bagimliligina
odaklanmislardir. Egzersiz bagimliligi,
fizyolojik  (tolerans/yoksunluk  v.b)  ve
psikolojik (kaygi, depresyon v.b)
semptomlarda ortaya ¢ikan, kontrol
edilemeyen asir1 egzersiz davranigina neden
olan, fiziksel aktiviteye asir1 6zlem duyma
hissi olarak tanimlanmaktadir (Hausenblas ve
Downs, 2002). Egzersiz bagimliligi, diizenli
olarak egzersiz yapan bireylerin, egzersiz
yapma zorunlulugu diirtiisii ile birlikte kisisel
ve sosyal hayatlarii olumsuz bir sekilde
etkileyerek ortaya ¢ikan egzersiz davramisidir
(Szabo ve digerleri, 2016). Yapilan goriigmeler
sonucunda, egzersiz bagimliligi semptomlari
gosteren bireyler, ozellikle psikolojik olarak
kendilerini iyi hissetmedikleri zamanlarda
daha fazla egzersiz yapma istegi duyduklarini
ve egzersiz yaparak kendilerini daha iyi
hissettiklerini belirtmislerdir (Yeltepe Ercan,
2013). insanin toplumsal ve duygusal bir varlik
oldugu g6z Oniine alindiginda, sosyal
hayatinda yasadig1 zorluklarin bir sonucu olan
kaygi da bu baglamda 6nemli bir faktor olarak

degerlendirilmelidir. Egzersiz bagimliliginin
onemli bir belirleyicisi oldugunu
diisiindiigiimiiz, kisinin sosyal hayatinda
yasadig1 goriiniis kaygisi bu dogrultuda 6nemi
goz ardi edilemeyecek Olclide degerli bir
kavramdir.

Dogan (2010) sosyal goriiniis kaygisini,
bireyin kendi bedeni ve goriiniisii ile ilgili
algiladigi  beden imajinin sonucu olarak
tamimlamaktadir. Bireyin goriiniisli itibari ile
fiziksel yapisi (kilo, boy, kas yapisi v.b.), ten
rengi, jest ve mimikleri, yliz sekli (giliisi,
sinirlenmesi, aglamasi v.b.) gibi kavramlar
sosyal goriiniis kaygis1 ile iliskili olarak
tanimlanan ¢ok kapsamli bir fenomen olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Hart ve digerleri,
2008). Birey, yasadigi toplum geregi edindigi
tecriibe, kiltiir ve moda etkisi ile birlikte o
topluma uygun olarak zihninde ideal bir
goriiniis imgesi gelistirmektedir (Kilig, 2015).
Ideal goriiniis imge diizeyine sahip olmayan
bireylerin psikolojik olarak sosyal anlamda
goriiniis kaygis1 yasamasi da bu baglamda
beklenen bir durumdur.

Alanyazin incelendiginde egzersiz bagimliligi
(Bircher ve digerleri, 2017; Cingdz ve
Mavibas, 2022; Divine ve digerleri, 2018;
Terry ve digerleri, 2004; Yildirim ve digerleri,
2017) ve sosyal goriiniis kaygis1 (Dakanalis ve
digerleri, 2015; Jazaieri ve digerleri, 2012;
Levinson ve Rodebaugh, 2011; Toprak ve
Sarag, 2018)  kavramlarin1  inceleyen
calismalarin varligi tespit edilmistir. Her iki
aragtirma konusunu iliskisel olarak ele alan
caligmalara literatiirde rastlanmamis olmasi bu
aragtirmanin 6nemine vurgu yapmaktadir. Bu
noktada egzersiz katilimcilarinin  egzersiz
bagimlilig1 ve sosyal goriiniis kaygist iligkisi
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saglik ve zindelik icin refah toplumlarin
kazanimi noktasinda bireyleri bilgilendirmek,
literatiire katk: saglamak ve benzer calismalara
ornek teskil etmesi bakimindan O6nem
kazanmaktadir.

Arastirmanin Amact

Buradan hareketle bu calismanin amaci;
egzersiz katilimcilart icin egzersiz bagimlilig
ve sosyal goriiniis kaygisindaki farkliliklar
belirlemek  bununla  birlikte  egzersiz
bagimliligi semptomlari ve sosyal goriiniis
kaygis1 arasindaki iliskiyi tespit etmektir.

Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara
yanit aranmistir.

Egzersiz katilimcilarinin;

1. Egzersiz bagimlilig1 ve sosyal goriiniis kaygi
diizeyi nedir ve bazi degiskenlere gore
anlaml farklilik géstermekte midir?

2. Egzersiz bagimlilig1 ve sosyal goriiniis kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var
midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Calismada sosyal bilimlerde siklikla kullanilan
ve nicel arastirma egilimli tarama modeli
kullanilmustir.  Karasar  (2012)  tarama
yontemini, ge¢cmiste ya da mevcut durumun
var oldugu sekliyle betimlenebildigi gibi ayni
zamanda arastirmaya konu olan durumu, bireyi
ya da olguyu kendi kosullar1 igerisinde oldugu

gibi tanimlamak, mevcut durumu
degistirmeden gbzlemlemek olarak
tanimlamaktadir.

Katlimcilar

Bu ¢alisma Helsinki bildirgesi ile uyumludur.
Aragtirma Ankara Unversitesi Rektorliigii Etik
Kurulu Baskanligi tarafindan (01/008/2022-
13/126) onaylidir. Arastirmanin  ¢alisma
grubunu; Ankara ilindeki saglik ve zindelik
kuliiplerine  iiyeligi  bulunan,  kolayda
ornekleme yontemi ile segilen 79 kadin
(Ortyas= 27.28+11.68) ve 167 erkek (Ortyas=

26.78+11.13) toplam 246 (Ortyas=
26.94+11.29) gonilli  egzersiz  katilimcist
olusturmaktadir. Medeni hal bakimindan
orneklem grubunun %74,4 bekar %24,4°1 ise
evlidir. Katiimcilarin %50,4 herhangi bir gelir
getiren iste calismiyor %49,6’s1 ise yar1 veya
tam zamanli olarak bir meslege sahiptir. Son
olarak egitim bakimindan katilimcilarin
%74,4’1 tiniversite %16,3’1 lise mezunudur.

Veri Toplama Araglart
Kigisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan ‘Kisisel
Bilgi Formu’ arastirmanin Orneklem grubunu
olusturan egzersiz katilimeilart hakkinda bilgi
toplamak amaciyla caligmanin inceleme konusu
olan yas, cinsiyet, egzersize katilim siklig1 ve
egzersize katilim tirii ile ilgili sorulardan
meydana gelmektedir.

Egzersiz Bagimhiligh Olgegi-21 (EBO-21)

Hausenblas ve Downs (2002) tarafindan
gelistirilen ‘Egzersiz Bagimhiligi Olgegi-21
Giirbiiz ve Asc¢t (2006) tarafindan gegerlik-
giivenirlik  calismasi  sonucu  Tiirkgeye
uyarlanmistir. (EBO-21) 21 madde ve 5 alt
faktorden (zaman ve egzersiz tercihi, kontrol
eksikligi, geri c¢ekilme etkileri, tolerans,
devamlilik) olusmakta olup O6l¢ek maddeleri
“Higbir Zaman (1)”, “Nadiren (2)”, “Bazen
(3)”, “Sik sik (4)”, “Cok sik (5)”, “Her zaman
(6)” seklinde puanlanmaktadir. Bu arastirmada
toplanan veriler iizerinde hesaplanan Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayisinin ‘zaman ve
egzersiz tercihi’ alt boyutu icin .88 ‘kontrol
eksikligi’ alt boyutu icin .78 ‘geri cekilme
etkileri’ alt boyutu igin .75 ‘tolerans’ alt
boyutu i¢in .80 ‘devamlilik’ alt boyutu i¢in .61
oldugu tespit edilmistir.

Sosyal Goriiniig Kaygisi Olgegi (SGKO)

Hart ve digerleri, (2008) tarafindan gelistirilen
‘Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi” Dogan (2010)
tarafindan gecerlik-giivenirlik ¢aligmasi sonucu
Tiirkgeye uyarlanmistir. (SGKO) 16 madde ve
tek faktorden olugmakta olup 6lgek maddeleri
“Hi¢ Uygun Degil (1)”, “Uygun Degil (2)”,
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“Biraz Uygun (3)”, “Uygun (4)”, “Tamamen

Uygun (5)” seklinde puanlanmaktadir. Bu
aragtrmada  toplanan  veriler  iizerinde
hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik

katsayisinin .95 oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmast

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari
elektronik  ortamda  hazirlandiktan  sonra
egzersiz katilimcilarma mobil cihazlar araciligt
ile ulastirilmustir. Veri toplama araci, Ankara
ilindeki saglik ve zindelik kuliiplerinden gerekli
izinler alindiktan sonra bu kuliiplere iiyeligi
bulunan egzersiz katilimcilarina uygulanmistir.

tarafindan toplanan 254 form kontrol edilerek
aralarinda eksik bilgi ve yanlis doldurulan
Olcekler calisma kapsami disinda tutulmus,
nihayetinde degerlendirilmek iizere toplam 246
form veri analizi yapilmak {izere bilgisayar
ortamina aktarilmigtir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin  analiz  siirecinde SPSS 22
istatistik paket kullanilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigine carpiklik ve
basiklik degerleri ile Levene testine iliskin
sonuglara  bakilarak  karar  verilmistir.
(Biiytikoztiirk, 2012). Analizlerde uygulanan

Goniilli katilim ilkesi esas alinan bu ¢alismada testler, betimsel istatistik, t-test, ANOVA,
aragtirma grubuna veri toplama aracimnin MANOVA  ve Pearson korelasyondur.
doldurulmast  hakkinda  gerekli  bilgiler Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek icin de
verilmigtir. Her bir 6lgegin uygulanma siiresi Cronbach Alpha katsay1 degerleri
yaklagik 8 dakika siirmiigtiir. Arastirmacilar hesaplanmugtir.
BULGULAR
Tablo 1. Olgek Puanlariin Dagilim
Olgekler  Alt Boyutlar '\S":;l‘:f n  Ort. Ss Capikhk Basikhk  Min.  Maks.
EBO-21
Zaman ve Egzersiz Tercihi 9 246 299 1.03 .063 -.492 1.00 5.67
Kontrol Eksikligi 3 246 299 1.05 .260 -.326 1.00 6.00
Geri Cekilme Etkileri 3 246 3.01 1.19 .386 -.240 1.00 6.00
Tolerans 3 246 346 121 .285 -.224 1.00 6.00
Devamlilik 3 246 275 1.04 .228 -.309 1.00 5.67
SGKO 16 246 221 1.00 539 -.918 1.00 4.75
Calisma kapsamindaki katilimcilarm, EBO- Euanlarm aritmetik  ortalamas1 (2.21)’dir.
21’den aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi Olgek puanlarmin  ¢arpiklik  ve  basiklik

faktor bazinda incelendiginde en yiiksek
ortalamanin ‘Tolerans’ (3.46) alt boyutunda en
diisiik ortalamanin ise ‘Devamlilik’ (2.75) alt
boyutunda oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin - SGKO’den  aldiklar1  toplam

degerleri incelendiginde verilerin normal
dapilima sahip oldugu sdylenebilir (Tablo 1).
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Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gére MANOVA ve t-testi sonuglar1 (EBO-21 ve SGKO)

Kadin Erkek
Olgekler  Alt Boyutlar (n=79) (n=167)
Ort. Ss Ort. Ss
EBO-21
Zaman ve Egzersiz Tercihi 2.74 .92 3.11 1.06
Kontrol Eksikligi 2.63 1.04 3.16 1.16
Geri Cekilme Etkileri 2.92 1.10 3.05 1.24
Tolerans 3.09 1.05 3.64 1.24
Devamlilik 2.71 1.00 2.77 1.06
SGKO 2.28 .98 2.18 1.01
MANOVA  analizi  sonuglari, cinsiyet puanlarinin anlamli olarak farklilastigi tespit
degiskeninin egzersiz bagimliligi puanlar edilmistir. Bu ¢ alt boyutta erkek

iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu
gostermistir ve hangi bagimli degiskenin ¢ok
degiskenli anlamliliga katki  sagladigini
belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglarina
gore ise “EBO-217in ‘Zaman ve Egzersiz
Tercihi’ (F(244) = 11.050; p< .05), ‘Kontrol
Eksikligi” (F(244) 6.150; p< .05) ve
‘Tolerans’ (F(244) = .013; p< .05) alt boyut

katilimcilarin ortalama puanlari kadinlardan
daha yiiksektir. Bagimsiz oOrneklemler igin
yapilan t-testi analizi sonuglar1 kadin ve erkek
katilimeilar “SGKO” (t(244) = .743; p> .05)
ortalama puanlar1 arasinda anlaml farkliligin
olmadigini gostermistir (Tablo 2).

Tablo 3. Egzersize katilim sikligina gsre MANOVA-ANOVA sonuglar1 (EBO-21 ve SGKO)

Haftada 1 giin

Haftada 2 giin Haftada 3 ve daha

Olcekler Alt Boyutlar (n=80) (n=30) f?rflzalgg)n
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
EBO-21
Zaman ve Egzersiz Tercihi 2.82 1.04 2.77 1.09 3.14 .99
Kontrol Eksikligi 2.73 1.01 2.78 1.16 3.19 1.19
Geri Cekilme Etkileri 2.60 .95 3.15 1.27 3.22 1.25
Tolerans 2.89 .96 3.11 1.12 3.87 1.21
Devamlilik 2.67 91 2.76 1.15 2.80 1.09
SGKO 2.73 .92 1.85 .82 1.98 .97

MANOVA analiz sonuglari, egzersize katilim
sikligt  degiskeninin  egzersiz  bagimlilig
iizerinde temel etkisinin anlamli oldugunu
gostermigtir. “EBO-217in ‘Zaman ve Egzersiz
Tercihi’ (F(243) = 3.277; p< .05), ‘Kontrol
Eksikligi’ (F(243) = 4.588; p< .05), ‘Geri
Cekilme Etkileri® (F(243) = 7.402; p< .05) ve
‘Tolerans’ (F(243) = 20.821; p< .05) alt
boyutlar1 i¢in ortalama puanlar arasinda
anlamhi farklilik s6z konusudur. ANOVA

analizi ve bunu takiben yapilan Tukey HSD
testi, egzersize katilim siklig1 degiskeninin
bireylerin “SGKO” (F(243) = 18.511; p< .05)
ortalama puanlan arasindaki farkin anlamlh
oldugunu gostermistir. Egzersize haftada bir
giin katilan arastirma grubunun sosyal goriiniis
kaygt puanlarmin = egzersize daha sik
katilanlara gore yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Tablo 3).
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Tablo 4. Egzersize katilim tiiriine gore MANOVA ve t-testi sonuclar1 (EBO-21 ve SGKO)

Bireysel Grup
Olgekler  Alt Boyutlar (n=149) (n=97)
Ort. Ss Ort. Ss
EBO-21
Zaman ve Egzersiz Tercihi 3.04 1.00 2.92 1.08
Kontrol Eksikligi 3.01 1.07 2.96 1.26
Geri Cekilme Etkileri 3.00 1.13 3.02 1.29
Tolerans 3.54 1.18 3.33 1.24
Devamlilik 2.76 1.02 2.74 1.08
SGKO 2.39 1.03 1.93 .90

Yapilan analiz sonuglari, bireysel ya da grup
olarak egzersize katilim tirti degiskeninin,
egzersiz bagimlilig tizerindeki temel etkisinin
anlamli olmadigi sonucuna ulagmistir. Yapilan
t-testi analizi sonuglarma gore ise, bireysel ya
da grup olarak egzersize katilan bireylerin

“SGKO” (t(244) = 3.623; p< .00) ortalama
puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu
sonucuna  ulasilmistir.  Bireysel  olarak
egzersize katilim gosteren bireylerin ortalama
puanlar1 grup olarak egzersize katilanlardan.
daha yiiksektir (Tablo 4).

Tablo 5. EBO-21 ve SGKO Alt Boyutlar1 Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Olgekler ~ Alt Boyutlar (D) 2 ?3) 4) 5)
EBO-21

(1) Zaman ve Egzersiz Tercihi

(2) Kontrol Eksikligi 67*

(3) Geri Cekilme Etkileri 53* AT*

(4) Tolerans .61* .60* A43*

(5) Devamlilik .60* .58* 48* 48*
SGKO .20* .06 .03 -.08 .18*

Tablo 5’¢ gore “EBO-217in alt boyutlar
‘Zaman ve egzersiz tercihi’ ile “SGKO” (1=
20; p< .05) ve ‘Devamlilik’ ile “SGKO” (r=
.18; p< .05) arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde anlamli bir iligki vardir. Bununla birlikte
“EBO-21”in tiin alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel anlamda pozitif ve orta diizeyde
anlaml iliski tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismanin amaci; egzersiz katilimcilari
icin egzersiz bagimliligi ve sosyal goriiniis
kaygisindaki farkliliklar1 belirlemek ayrica

egzersiz bagimliligi semptomlar1 ve sosyal
goriiniis kaygist arasindaki iligkiyi tespit
etmektir.

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin, EBO-
21’in ‘zaman ve egzersiz tercihi’, ‘kontrol
eksikligi’ ve ‘tolerans’ alt boyutlarinda anlaml
farklilik tespit edilirken diger alt boyutlarda
anlamhi  farklilk  goériilmemistir.  Anlaml
farkliligin tespit edildigi ve ortalama puanlarin
erkek  katilimcilar  lehine  sonuglandigi
(Cicioglu ve digerleri, 2019; Hausenblas ve
Fallon, 2002; Smith ve digerleri, 2010)
caligmalar literatiirde mevcuttur. Ancak Miller
ve Mesagno (2014) erkek ve kadin katilimcilar
arasinda egzersiz bagimliliginin belirleyici bir
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faktor olmadigi sonucuna ulagmuglardir.
Bununla  birlikte, katilimcilarin ~ SGKO
puanlarinda cinsiyet degiskenine gére anlamli
bir fark saptanmamistir. Bu sonug literatiirde
baz1 caligmalar ile paralellik gostermektedir
(Aktag ve Celebi, 2018; Cetinkaya ve digerleri,
2019; Goksel ve digerleri, 2018). Bu
bulgularin aksine Toprak ve Sarag’in (2018)
kadin ve erkek sporcular {izerinde yaptigi
arastirmada katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi
diizeylerinde kadinlar lehine anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Kadimin sosyo-kiiltiirel
bakimdan iistlendigi rol goz oniine alindiginda,
bu durumun daha fazla egzersiz i¢in ayrilan
zamani kisitladigt ayrica metabolik ve
fizyolojik yapis1 bakimindan erkeklerin daha
fazla  egzersiz bagimliligt  semptomlari
sergilemesi aciklanabilir nedenler olarak
degerlendirilebilir.

Egzersize katilim siklig1 degiskenine gore
katilimcilarin, EBO-21’in ‘Zaman ve Egzersiz
Tercihi’, ‘Kontrol Eksikligi’, ‘Geri Cekilme
Etkileri’ ve ‘Tolerans’ alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir. Alanyazin incelendiginde ulagilan
sonuclar, serbest zamanlarda egzersize katilan
bireylerde ve elit sporcularda egzersize katihm
siklig1 arttikca egzersiz bagimlilig
semptomlarinin goriildiigii yoniindedir (Back
ve digerleri, 2019; Lichtenstein ve digerleri,
2014; Orhan ve digerleri, 2019; Torstveit ve
digerleri, 2018). Yapilan analiz sonuglari,
egzersize  katilim  sikligt  degiskeninin
bireylerin SGKO ortalama puanlar1 arasindaki
farkin anlaml oldugunu gostermistir. Literatiir
incelendiginde egzersize az, diizensiz ve hig
katilmayan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi
yasadigt  (Yazict ve digerleri, 2016)
goriilmektedir. Korug ve Arsan (2009) egzersiz
bagimliligini etkileyen faktorleri 4 temel baglik
(bireysel ayriliklar, psikolojik etmenler, sosyal
etmenler ve program etmenleri) altinda
incelemektedir. Buradan hareketle bireylerin
sosyo-psikolojik yapis1 gbz Oniine alindiginda
egzersize daha sik katiim gdstermeleri ve
bunun  sonucunda  egzersiz = bagimlilig
semptomlar1  sergilemeleri bu faktorlere
baglanabilir.  Diizenli  olarak  egzersize

katimin bireye olan faydalarini (zihinsel,
sosyal, fiziksel ve fizyolojik) diisiindiigiimiizde
egzersize daha sik katilan bireylerin daha az
sosyal goriinlis kaygist yasamasi da beklenen
bir durumdur.

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler,
egzersize katilim tiirliniin (bireysel ya da grup)
EBO-21 fiizerindeki temel etkisinin anlamli
olmadigini gdstermistir. Bunun yam1 sira
bireysel ya da grup olarak egzersize katilan
bireylerin SGKO ortalama puanlari arasindaki
farkin anlamli oldugu sonucuna ulasilmustir.
Bireysel olarak egzersize katilanlarin ortalama
puanlari grup olarak egzersize katilan
bireylerden daha yiiksektir. De La Vega ve
digerleri (2016) yaptig1 calismada, bireysel ve
takim olarak egzersize katilan bireylerin
egzersiz bagimlilig1 ortalama puanlari arasinda
anlamli fark goriilmemistir. Ancak bu sonucun
aksini savunan, anlamli farkliligin tespit
edildigi arastirmalar da literatiirde mevcuttur
(Bingol ve Bayansalduz, 2016; Kovacsik ve
digerleri, 2020). Egzersize grup olarak
katilimin, bireye sosyallik ve disa doniik bir
yapt kazandirdigr dikkate almirsa, bireysel
olarak egzersiz yapan katilimcilarin sosyal
goriiniis kaygist puanlariin anlamli derecede
yiiksek olmasi da agiklanabilir bir neden olarak
goriilebilir.

EBO-21’in alt boyutlar1 ‘zaman ve egzersiz
tercihi’ ve ‘devamlilik’ ile SGKO arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir
iliski vardir. Literatiir incelendiginde EBO-21
ile SGKO arasindaki korelasyonu arastiran
caligmalara rastlanmamigtir. Ancak Chang ve
digerleri (2019) egzersiz bagimhiligi ile
algilanan beden imaj1 arasindaki iliskiyi tespit
etmek icin yaptiklart arastirmada anlamli
sonuglara ulagmiglardir. White (2013) sosyal
goriiniis kaygis1 ile sosyal fizik kaygisi
arasinda pozitif yonde anlamli iligski tespit
etmigtir.

Arastirmaya dahil olan egzersiz
katilimcilarmin ~ cinsiyet, egzersize katilhim
sikligin  ve egzersize katilm tlrd  gibi
degiskenlerin, egzersiz bagimlilifi ve sosyal
goriiniis kaygis1 iizerinde Onemli bir etkiye
sahip oldugu goriilmiistiir. Egzersiz bagimlilig
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alt boyutlar1 ‘Zaman ve egzersiz tercihi’ ve
‘Devamlilik’ ile sosyal goriinlis kaygist
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Bununla birlikte, yiiksek egzersiz
bagimliligi semptomlar1 gosteren bireylerin
daha sik egzersize katildigi, diisiik seviyede
sosyal goriinlis kaygisi olan bireylerin ise
egzersize daha az katillm  gosterdigi
sOylenebilir.

Aragtirma grubunun Ankara ilinde yasayan 18-
65 yas araligni egzersiz katilimcilarindan
olusmas1 caligmanin smirliligimin  belirleyici
ozelligidir. Diizenli olarak egzersize katilimin
bireyler tizerinde fizyolojik ve sosyo-psikolojik
etkilerinin varligi kabul edilebilir bir gergek
olsa da egzersize asir1 6zlem duyma, saglik
engellerine ragmen egzersiz yapma istegi v.b.
faktorler, egzersize bagimli olmak gibi bir etki
de yaratmaktadir. Bu konuda saglik ve zindelik
kuliipleri ile amator ve profesyonel kuliipler,
spor psikologlarindan gerekli destegi alarak bu
durumun  Oniine  gecebilirler.  Egzersize
katilmin ~ sosyal faydalari g6z  Oniine
alimdiginda, iyi bir antrenman ve egitim
programi ile asirtya kagmadan diizenli olarak
yapilan egzersizler bireylere sosyal goriiniis
kaygi diizeylerinde de pozitif yonde katki
saglayacaktir. Ozellikle saglik ve zindelik
kuliipleri bu konuyu g6z ard1 etmeden bilimsel
calismalar1 takip etmeli ve bilim insanlar ile
isbirlik¢i bir yaklasim igerisinde olmalidir.
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Orta Ergenlik Donemindeki Bireylerin Fiziksel Aktivite DUzeyleri ile
Yasam Kalitesi Arasindaki Farklarin Belirlenmesi
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Oz

Bu galigmanin amaci, orta ergenlik donemindeki bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam kalitesi
arasindaki farklarin belirlenmesidir. Calismanin verileri uygun 6rnekleme modeli ile belirlenmis 2021-2022
egitim dgretim yilinda lise diizeyinde 6grenim gérmekte olan toplam 1040 orta ergenlik doneminde bulunan
bireyler ilizerinde gerceklestirilmistir. Calismaya katilan bireylerin fiziksel aktivite diizeyini belirlemek igin
“Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi — Kisa Formu”, yasam kalite diizeyini belirlemek i¢in ise “Cocuklar I¢in
Yasam Kalitesi Olcedi” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Verilerin analizinde, niceliksel verilerin
ortalamalarinda Oneway Anova, ikili gruplarin karsilastirilmasinda ise Independent t testi kullanilmistir.
Arastirma sonuglarina gore; ¢alismaya katilan orta ergenlik donemindeki bireylerin yasam kalitesinin cinsiyet
degiskenine gore karsilastirildiginda anlamli farklilik goriildiigii, bu farkinda erkekler lehine oldugu tespit
edilmistir. Calismada orta ergenlik donemindeki bireylerin yasam kaliteleri ile fiziksel aktivite diizeyleri
arasindaki iligski incelendiginde anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Sonug¢ olarak, orta ergenlik
donemindeki bireylerin yasam kaliteleri ile yaslari arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini ancak cinsiyet ile
arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Bu sonuglarin 15181inda, orta ergenlik doneminde yapilan sportif
faaliyetlerin bireyin yasam kalitesini dnemli 6lgiide pozitif etki yarattigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Orta Ergenlik, Fiziksel Aktivite, Yasam Kalitesi

Determining the Differences Between Physical Activity Levels and Quality
of Life of Individuals in Middle Adolescence

Abstract

The aim of this study is to determine the differences between physical activity levels and quality of life of
individuals in middle adolescence. The data of the study was determined by the appropriate sampling model
and was carried out on a total of 1040 middle-adolescent individuals studying at the high school level in the
2021-2022 academic year. The "International Physical Activity Questionnaire - Short Form" was used to
determine the physical activity level of the individuals participating in the study, and the "Quality of Life Scale
for Children™ was used as the data collection tool to determine the quality of life. In the analysis of the data,
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Oneway Anova was used for the average of the quantitative data, and the Independent t test was used for the
comparison of the paired groups. According to the research results; When the quality of life of the individuals
in the middle adolescence who participated in the study was compared according to the gender variable, it was
determined that there was a significant difference, and this difference was in favor of males. In the study, when
the relationship between the quality of life of individuals in middle adolescence and their physical activity
levels was examined, it was determined that there was a significant difference. As a result, it was found that
there was no significant relationship between the life quality of individuals in middle adolescence and their
age, but there was a significant difference between gender and gender. In the light of these results, it can be
said that sportive activities in middle adolescence have a significant positive effect on the quality of life of the

individual.

Keywords: Middle Adolescence, Physical Activity, Quality of Life

GIRIS

Fiziksel aktivite, ergenlik dénemindeki
bireylerin egitimi, fiziksel gelisimi ve saglikli
bir toplumun olusmasi igin hayati Oneme
sahiptir. Bu nedenle spora ilgi her gegen gin
artmakta ve spora katilma yas ortalamasi her
gecen giin  diismektedir (Uzun & Boyali,
2020). Ergenlik; duygusal, biyolojik, fiziksel
bircok gelismenin, =zihinsel ve sosyal
olgunlagmada degisimin yasandigi
cocukluktan yetigkinlige gecis donemidir
(Aslan & Zihni, 2018). Ergenlik doneminde
en belirgin degisiklik, fiziksel degisim ve
gelismelerdir.  Ergenlerin  davranislarinda
onemli bir rol oynayan fiziksel gelisim,
onlarin bedenlerinde yaptiklar1 degisikliklere
de yansir (Karacabey, Ufuk, Ontiirk, & Akyel,
2017). Son yillarda &zellikle erken ergenlik
donemi ( Bernasco, Nelemans, van der Graaff,
& Branje, 2021; Ozgelikci, 2021; Van
Reijmersdal ve digerleri, 2020; Vannucci &
McCauley Ohannessian, 2019), orta ergenlik
donemi ( Erten, 2021; Gnambs, 2021; Gomez-
Baya, Rubio-Gonzalez, & Gaspar de Matos,
2019; Onen, 2022; S. B. Wang ve digerleri,
2019) ve gec ergenlik donemi
(Oluwagbemigun ve digerleri, 2019; Puukko,
Hietajarvi, Maksniemi, Alho, & Salmela-Aro,
2020; Turan, 2021) {izerine yapilan
caligmalarin arttig1 ve beden egitimi ve spor
alaninda 6nemli bir akademik giindem haline
gelmeye basladigr goriillmektedir.

Ergenlik, bireydeki hizli ve kesintisiz
gelisimin ve olgunlagsmanin var oldugu 6nemli
bir surec olarak nitelendirilmektedir. Bireyler
ergenlik  donemi icerisinde  psikolojik,
biyolojik, sosyal ve zihinsel agidan gelisip
olgunlasarak ¢cocukluktan yetiskinlige gecis

yaparlar (Yavuzer, 2019). Ergenlik, erken
ergenlik (11-14 yas), orta ergenlik (14-17 yas)
ve ge¢ ergenlik (17-21 yas) olmak iizere ii¢
doneme ayrilmaktadir (Uzun & Boyali, 2020).
Orta ergenlik doneminde boy uzamasi yerini
kilo almaya birakir ve biiylime orant dengeye
girmeye baslar (Yiicel, 2009). Bu nedenle
duzenli fiziksel aktivite, ¢ocuklarin ve
ergenlerin saglikli biiylimesi ve geligsmesi i¢in
gereklidir. Fiziksel aktivitenin gencler igin
sosyal, davranigsal ve zihinsel faydalar1
vardir. Eglenmek ve arkadaslarla birlikte
olmak, c¢ocuklarin ve genglerin fiziksel
aktivite  ve  spor yapmalarinin  ana
nedenlerinden biridir (Edwards & Tsouros,
2006). Fiziksel aktivite, enerji harcamasinm
bazal seviyenin Tlizerine ¢ikaran bedensel
hareket olarak tamimlanir  (Ainsworth,
Cahalin, Buman, & Ross, 2015). Bahge isleri
ile ugrasmak, egzersiz yapmak, yiiriiyiis veya
bisiklete binmek gibi rutin yasamdaki serbest
zaman aktivitelerini icermektedir (Jansson,
Hagstromer, & Anderssen, 2015). Bu duzenli
fiziksel aktiviteleri yapmanin sagliga olumlu
etkileri diislintildiigiinde ergenler i¢in Gnemi
daha da artmaktadir (Kudas, Ulkar, &
Erdogan, 2005). Erken yasta fiziksel aktiviteyi
aligkanlik haline getirmek ¢ocuklarin aktif bir
yasam siirmeleri, saglikli biiylimeleri ve daha
kaliteli bir yasam siirmeleri i¢in gereklidir
(Bayrakdar & Saygin, 2010).

Saglikli ve kaliteli yasam arayisi, gegmisten
gunimize kadar devam eden bir micadeledir
(A. Yildinm & Eryilmaz, 2019). Yasam
kalitesi;  Kisisel —mutluluk, rekreasyon
faaliyetleri, genel doyum, fiziksel saglik ve
iyilik hali gibi faktorlerle yakindan iliskilidir
bununla birlikte fizyolojik sagligin yani sira
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psikolojik, sosyal ve ekonomik iyilik hali
olarak tanimlanmaktadir (Ding, Giizel, &
Ozbey, 2018). Dinamik bir &zellige sahip olan
yasam kalitesi kavrami; Siirekli gelisen ve
degisen, kisiden kisiye farkli olabilen, sosyal,
psikolojik, ekonomik ve kiltirel 6zelliklerden
etkilenebilen ¢ok yonlii bir kavramdir (Yaran,
Agaoglu, & Tural, 2017). Fiziksel aktivitenin
mental ve fiziksel saghigm yaninda kariyer,
akademik basar1 ve yasam kalitesi iizerine
pozitif etkilerinin oldugu belirtilmektedir
(Brown & Summerbell, 2009; Jansen ve
digerleri, 2011). Bununla birlikte, diizenli
fiziksel aktivitenin, fiziksel olarak agr1 esigini
yiikselttigi ve psikolojik olarak bireyin genel
iyilik halini arttirarak yiliksek yasam kalitesi
sagladigi ~ gorilmektedir  (Chemtob  ve
digerleri, 2019; Marquez ve digerleri, 2020).
Ozellikle erken ergenlikten orta ergenlige
geciste ve orta ergenlik doneminde sportif
faaliyetlerin bu dénemde azaldigi
bilinmektedir. Bu donemde azalan fiziksel
aktivitelerin yasam kalitesinin diismesinde
etkili olabilecegi dngoriilmektedir. Bu yiizden
orta ergenlik doneminde fiziksel aktivite ve
yasam kalitesi arasindaki farklarin ve
iligkilerin 6nemli bir biitiinliikk oldugu ve
bunun orta ergenlik dénemi icin 6nemli bir
problem oldugu diisiiniilmektedir.

Literatiirde fiziksel aktivite diizeyinin yasam
kalitesi tizerine etkisinin incelendigi bir¢ok
calisgma mevcuttur (Abdurrahman, Sener,
Karabacak, & Kagan, 2011; Ozdemir ve
digerleri, 2017; Tekkanat, 2008; Tural, 2020;
Vural, Serdar, & Giizel, 2010) ancak orta
ergenlik donemindeki bireylerin  fiziksel
aktivite diizeylerini arastiran calisma sayisi
oldukca sinirlidir (Tavazar ve digerleri, 2016;
Uzun & Sahan, 2021). Orta dgretimde okuyan
ogrencilerin  yas farkliliklarmin  yiiksek
olabilecegi diistiniildiigiinde ergenlik donemi
tanimlamalarinin yasa baglh olarak
caligmalara Onemli bir smrhlik getirdigi
goriilmektedir. Egitim siirecinde devlet
politikalarinin  okul doénemlerini ve yas
gruplarim1 farklilagtirabilecegi goriilmektedir.
Ancak yasa bagli fiziksel gelisimlerin higbir
suregte degismeyecegi ve bu fiziksel gelisimin
her donemde sinirliliklarmin belli kriterlere
bagh kalacagi ergenlik donemleriyle ilgili
calismalarda belirtilmistir. Bu calismada da
orta ergenlik donemindeki yas sinirlar1 icinde

kalan Ogrencilerin degerlendirilmesi
amaclanmigtir. Orta ergenlik donemindeki
bireylerin fiziksel ve sosyal gelisimlerin
fiziksel aktiviteleri ve yasam kalitesi {izerinde
onemli etkileri olacagi bir gercektir. Bu
degisim ve gelisim siirecinin  bireyler
tzerindeki etkileri genel anlamda 6nem arz
etmektedir.

Arastirmanin Amact

Bu c¢alismanin amaci da, orta ergenlik
donemindeki bireylerin  fiziksel aktivite
diizeyleri ile yasam kalitesi arasindaki
farklarin belirlenmesidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirma amacina gore arastirma modeli;
nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli
esas almarak ulasilabilir evren igerisinden
basit seckisiz drneklem yontemi ile veriler
toplanmistir (Ozmen & Karamustafaoglu,
2019).

Calisma Grubu

10.05.2022 tarihli 09 karar numarali Gazi
Universitesi Etik Kurul Komisyonu tarafindan
etik kurul onay1 alinmistir.

Calismanin verileri uygun 6rnekleme modeli
ile belirlenmis 2021-2022 egitim Ogretim
yilinda lise diizeyinde 6grenim gérmekte olan
533 kiz ve 507 erkek olmak iizere toplam
1040 orta ergenlik donemindeki bireyler
tizerinde  gerceklestirilmistir.  Caligmaya
katilan bireylerin; 155’1 14 yas, 272’si 15 yas,
262’si 16 yas ve 351°1 17 yas orta ergenlik
doneminde bulunan bireylerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglart

Aragtirmada,  “Kisisel  Bilgi  Formu”,
“Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi — Kisa
Formu” ve “Cocuklar Igin Yasam Kalitesi
Olgegi” veri toplama  aract  olarak
kullanilmastir.
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel
Bilgi Formu”; katilimcilarin cinsiyet, yas,
boy, kilo, spor yapma durumu gibi bilgileri
edinmek i¢in kullanilmstir.

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi — Kisa
Formu (UFAA-KF)

Calismada  bireylerin  fiziksel  aktivite
dizeylerini belirlemek igin Craig ve ark.
(2003) tarafindan gelistiren Tiirkiye’deki
gecerlik ve giivenilirlik calismas1 Oztiirk
(2005) tarafindan  yapilan  Uluslararasi
Fiziksel  Aktivite  Anketi (UFAA-KF)
kullanilmigtir.  Anket, bireyin son yedi
gundeki fiziksel aktivite diizeyini 6lgmektedir.
Oturma, ylrlime, orta diizey siddetli
aktiviteler ve yiiksek siddetli aktivelerde
gecirilen zaman hakkinda bilgi veren yedi
sorudan olusan formdur. Ankete gore tiim
etkinliklerin degerlendirilmesinde her
etkinligin bir seferde en az 10 dakika
yapilmast kriter olarak kabul edilmektedir.
Fiziksel aktivite duzeyini belirlemek igin her
bir fiziksel aktivite ¢esidi igin dakika, gin ve
metabolik esdegerlilik (MET) garpilarak MET
dakika/hafta skoru elde edilmektedir. Fiziksel
aktivite dizeyleri, 3 kategoride
belirlenmektedir; Inaktif: <600 MET-dk/hf,
Minimal Aktif: >600-3000 MET-dk/hf, Cok

Cocuklar I:g’n Yasam Kalitesi Olgegi - Ergen
Formu (CIYKO)

Calismada  bireylerin  yasam  kalitesini
belirlemek icin Varni wve ark. (1999)
tarafindan gelistirilen Tiirkiye’deki gegerlik
ve giivenilirlik ¢aligmast Memik ve ark.
(2007) tarafindan yapilan Cocuklar Igin
Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO) 13-18 yas
grubu formlar1 kullanilmistir. CIYKO, dort alt
boliimden olusmaktadir. Bunlar fiziksel,
duygusal, sosyal ve okul ile ilgili islevselligin
sorgulandigt  alt  boyutlardir.  Olgegin
degerlendirmesinde, fiziksel saglik toplam
puant (FSTP), duygusal islevsellik puani
(DIP), sosyal islevsellik puam (SiP), okul
islevselligi puan1 (OIP), psiko-sosyal saglik
toplam puami (PSTP), olgek toplam puam
(OTP) olarak kullaniimaktadir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri, Windows i¢in SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) 23.0
paket program kullanilarak analiz edilmistir.
Niceliksel verilerin ortalamalarinin
karsilastirilmasinda ikiden fazla olan gruplar
icin Oneway Anova (post-hoc Tukey HSD
testi), ikili gruplarin karsilastirilmasinda ise
Independent t testi kullanilmistir. Olgegin i¢
tutarliligs  Cronbach alfa yontemi ile
hesaplanmistir.  Sonuglar  %95°lik  giiven

AkIT: >3000 MET-dk/hf seklinde araliginda, anlamlihik p<0,05 diizeyinde
siniflandirilmaktadir. N S

degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Orta Ergenlik Dénemindeki Bireylerin Cinsiyetleri ve CIYKO Puanlar ile Tlgili t Testi

Sonuglari
Cinsiyet N X p
. Kiz 533 677,53 N
OTP Erkek 507 551,18 001
Kiz 533 208,11 .
FSTP Erkek 507 164,49 001
Kiz 533 469,41
PSTP Erkek 507 386,68 ,001*

*p<0.05 ; OTP: Olgek toplam puani, FSTP: Fiziksel saglik toplam puani, PSTP: Psikososyal saglik toplam puani.

Calismaya katilan orta ergenlik donemindeki
bireylerin 533’1 (%51,2) kiz, 507’si (%48,8)
erkeklerden olusmus, yas ortalamast 15,7
(SD: 1,07) olarak bulunmustur.

Orta ergenlik  donemindeki  bireylerin
cinsiyetleri ile CIYKO puanlari arasinda
istatistiksel ~ olarak  anlamlilik  oldugu
gorulmektedir (p<0,05).

Tablo 2. Orta Ergenlik Donemindeki Bireylerin Yaslar1 ve CIYKO Puanlani fle Ilgili ANOVA

Sonuglari
Yas N X p
14 155 669,10
) 15 272 600 82
OTP 16 262 597 32 1232
17 351 618,01
14 155 203.22
15 272 181.98
FSTP 16 262 176 81 258
17 351 190 88
14 155 465,96
15 272 418 84
PSTP 16 262 420 51 348
17 351 42713

*p<0,05; OTP: Olgek toplam puani, FSTP: Fiziksel saglik toplam puani, PSTP: Psikososyal saglik toplam

puan.

Orta ergenlik donemindeki bireylerin yaslar
ile CIYKO puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadig:r (p<0,05)
gorulmektedir (Tablo 2).

Orta ergenlik donemindeki bireylerin CIYKO
degerleri ile Yasam Kaliteleri arasinda OTP,
FSTP ve PSTP skorlart arasinda istatistiksel

olarak anlamlilik oldugu  goriilmektedir
(p<0,05). Calismaya katilan orta ergenlik
donemindeki bireylerin % 24’0 cok aktif
grupta, %52,3’0 minimal aktif grupta ve
%23,7’si inaktif grupta yer almaktadir (Tablo
3).
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Tablo 3. Orta Ergenlik Donemindeki Bireylerin CIYKO Puanlari ve MET Degerleri ile Ilgili

ANOVA Sonuglart
MDET N X Ss F p Fark
inaktif® 246 715,54 23,61 )
o 12,21 a>
5 Minimal aktif’ 544 593,29 15,6 5 001* b>c
Gok aktif® 250 567,20 23,5
. [nakiif 246 232,21 8,9
5 Minimal aktif’ 544 175,96 5,7 17é68 ,001* zztc’
L
Gok aktif® 250 165,90 9,1
. Inaktif® 246 483,33 18,4
=~ Minimal aktif’ 544 417,32 11,7 6360 002* gzté
& Cok aktif° 250 401,00 17,6

*p<0,05; OTP: Olgek toplam puani, FSTP: Fiziksel saglik toplam puani, PSTP: Psikososyal saglik toplam

puan.

TARTISMA ve SONUC

Bu c¢aligma, orta ergenlik donemindeki
bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam
kalitesi arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir.

Calismaya katilan bireylerin yasam kalitesinin
cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda
anlamhi farklilhik goriildiigi, bu farkinda
erkekler lehine oldugu bulunmustur (Tablo 1).
Yildirrm ve Bayrak (2019) yaptiklar
caligmada {iniversite Ogrencilerinin spora
dayali fiziksel aktivitelere katilimlar1 ve
yasam Kkalitelerinin akademik basar1t ve
sosyallesme iizerine etkisini incelemis, yasam
kalitesinin cinsiyet degiskenine erkeklerin
kizlardan daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Benzer olarak, Tekkanat (2008)
ogretmenlik boliimii erkek Ogrencilerin kiz
Ogrencilere gore yasam kalitelerinin yiiksek
oldugunu bildirmistir. Alanyazin
incelendiginde arastirma sonuglarimin ¢ogu
bulgularimizi  desteklemektedir (Alding ve
digerleri, 2004; Arslantas, Metintas, Unsal, &
Kalyoncu, 2006; Cheung, Xie, & Huang,
2020). Erkek 6grencilerinin yasam kalitesinin
kiz ogrencilere gore yiiksek olmasinin
sebebinin ergenlik yaslarindaki erkeklerin
kizlara gore daha 6zgiir hareket edebilmeleri

ve daha sosyal olmalari nedeniyle oldugu
disiiniilmektedir. Buna karsin yapilan bazi
calismalarda yasam Kkalitesinin  cinsiyet
degiskenine gore karsilastirilmasinda anlamli
farklilik olmadigi goriilmektedir. Ancak,
Eniste (2021), (iniversite Ogrencilerinin
fiziksel aktivite ve yasam kalitesi iizerine
yaptig1 ¢alismada yasam Kalitesinin erkeklerin
lehine yiiksek oldugunu ancak anlamh
farklilik olmadigini tespit etmistir. Benzer
sekilde, yasam kalitesinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik olmadigini
gosteren bazi g¢aligmalar mevcuttur (Altay,
2019; Kog, 2020). Genel literatiirde
calismamiza paralel sonuclar oldugunu, bazi
calismalardaki farkliligin ise anlamli sonuglar
olmamasina ragmen erkekler lehine oldugunu
gostermektedir.  Calismaya  katilan  kisi
sayisinin ~ Onemli  bir etken  oldugu
diistintilmektedir.

Katilmeilarin -~ yasam  kalitesinin ~ yas
degiskenine gore karsilastirildiginda ise yaslar
arasinda anlamli farklilik olmadig1
gorilmektedir (Tablo 2). Tavazar ve ark.
(2016) yaptiklar1 arastirmada, c¢alismamiza
benzer olarak yasam kalitesinin lise 6grenimi
goren ergenlerde yaslar arasinda anlamli
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farklilik olmadigim tespit etmistir. Bunun
nedeninin lise 6grenimi goren orta ergenlik
donemi bireylerin ayn1 sartlar altinda
yasamasi, ayni teknolojik imkanlara sahip
olmasi ve ayni Ozgirliklere sahip olmasi
nedeniyle oldugu diistinilmektedir. Literatiir
incelendiginde orta ergenlik doneminde
yasam kalitesi ile yas degiskenini karsilagtiran
bagka ¢aligmaya rastlanmamustir.

Caligmada orta ergenlik  donemindeki
bireylerin yasam kaliteleri ile fiziksel aktivite
diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde
anlamh farklilik oldugu goriilmektedir (Tablo
3). Calisma sonuglarina gore, inaktif fiziksel
aktivite diizeyinde bulunan G&grencilerinin
yasam kalite diizeylerinin diisiik, ¢ok aktif
fiziksel aktivite  dlizeyinde bulunan
Ogrencilerin ise yasam Kkalite diizeylerinin
yilksek oldugu goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde,  diizenli  yapilan  spor
etkinliklerinin ~ yasam  kalitesini  arttig1
gorulmektedir.  Piringci  ve ark. (2020)
yaptiklari arastirmada iiniversite
ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeyinin
yasam Kkalitesi iizerine iligkisini arastirmig ve
fiziksel aktivite diizeyinin artis1 ile yasam
kalitesi arasinda pozitif yonlii iligki oldugunu
belirtmistir. Olgiicii ve ark. (2015) da benzer
olarak fiziksel aktivite diizeyi ile yasam
kalitesi arasinda pozitif iliski oldugunu tespit
etmislerdir. Pedi$i¢ ve ark. (2014) Universite
ogrencilerinin  fiziksel aktivite duzeyi ile
yagam kaliteleri arasinda pozitif yonli anlamli
farklilik  oldugunu,  Oziidogru  (2013)
universite personelinin fiziksel aktivite diizeyi
ile yasam kalitesi arasinda anlamli farklilik
oldugunu saptamustir. Literatiirde ¢aligmamizi
destekler nitelikte daha bir¢cok arastirma
mevcuttur (Blacklock, Rhodes, & Brown,
2007; Blair, 2003; Elavsky ve digerleri, 2005;
Shibata, Oka, Nakamura, & Muraoka, 2007).
Ancak, fiziksel aktivite diizeyi ile yasam
kalitesi arasinda anlamli iliski bulunmayan
¢alismalar da mevcuttur. Albayrak (2016) ve
Kivrak (2021) Tniversite Ogrencilerinin,
Uyanik (2016) ofis calisanlarmin, Kiirkli
(2014) saglik g¢alisanlarinin ve Vural ve ark.
(2010) da masa basi c¢alisanlarinin fiziksel
aktivite diizeyi ile yasam Kkalitesi arasinda
anlamli farklillk olmadigimi tespit etmistir.
Orta ergenlik déneminde sportif ve fiziksel
aktivitelerin  bireylerin  fiziksel  aktivite

diizeyleri ile yasam kaliteleri arasinda anlaml
iligkilerin olup olmadig1 farkli gruplarn
olmasindan kaynaklandigi soylenebilir.

Sonug olarak, orta ergenlik ddnemindeki
bireylerin yasam kaliteleri ile yaglar1 arasinda
anlaml bir iliskinin olmadigin1 ancak cinsiyet
ile arasinda anlamli  farklihk  oldugu
bulunmustur. Orta ergenlik donemi bireylerin
fiziksel aktivite dlzeyi ile yasam Kkaliteleri
arasinda  pozitif bir iligkinin  oldugu
belirlenmistir. Sportif faaliyetlere katilan ve
fiziksel aktivite vyapan orta ergenlik
donemindeki bireylerin inaktif bireylere gore
daha yiiksek yasam Kkalitesine sahip oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglarin 1s18inda,
orta ergenlik doneminde yapilan sportif
faaliyetlerin bireyin yasam kalitesini dnemli
Olciide pozitif etki yarattigi sdylenebilir.

Yazarlarin Makaleye Katki Beyam

Fikir/Kavram: Ali Erkek; Makale Tasarimi:
Ali Erkek, Ahmet Uzun; Danismanlik: Ahmet
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Aylin Ozge Pekel; Analiz/Yorum: Ozden
Taggin, Ahmet Uzun; Literatiir taramasi: Ali
Erkek, Aylin Ozge Pekel; Makale Yazimi: Ali
Erkek; Elestirel Inceleme: Ahmet Uzun,
Ozden Tasgin; Kaynak/Malzeme: Ali Erkek;
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Arastirma Makalesi

Spor Egitimi Alan Ogrencilerin Kurumsal Hizmet Kalite Algilarinin

Incelenmesi’

flker KABAN? Hanifi UZUM?

Oz

Bu arastirma; spor egitimi alan Universite 6grencilerinin okuduklar1 boliim tarafindan saglanan hizmetin
kalitesine yonelik algilarini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Calisma nicel arastirma modellerinden biri olan
genel tarama yaklagimi ve iliskisel tarama modeli ile yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma evreni Ege, Marmara,
Karadeniz ve Anadolu bolgelerinde bulunan {iniversitelerden spor egitimi alan 6grencilerinden olugmustur.
Omeklem grubu ise; rastgele érnekleme ydntemi ile segilen 747 dgrenciden olusmustur. Calismada veri
toplama araci olarak; 14 alt boyut ve 45 sorudan olusan ve giivenirlik katsayis1 (a=0,99) olan *’Ogrenci
Memnuniyeti Anketi’’ kullanilmustir. Olgekten elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde, Pearson Korelasyon
analizi, t-testi ve ANOVA testleri kullamlmistir. Sonug olarak; ikinci 6gretimde okuyan 6grenciler birinci
ogretimde okuyan 6grencilere gore okullarini gilivenlik alt boyutunda yetersiz bulurken, Spor Yoneticiligi
boliimiinde okuyan dgrencilerin Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimiinde okuyan dgrencilere
gore kalite algilart daha yiiksek cikmistir. Akademik not ortalamasi diisiik olan Ogrencilerin kalite algi
diizeyleri diiserken, sinif degiskenine gore 4. ve 3. simif 6grencilerinin kalite algilart 1. ve 2. siniflara gére daha
yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Hizmet Kalitesi, Universite 6grencisi

Investigation of Institutional Service Quality Perceptions of
Sports Education Students

Abstract

The aim of this study was to determine the sport department university students’ service quality perceptions
about the service provided by their department. Quantitative research model (general survey approach and
correlational survey model) was used in the study. The population of the study was consisted of students
studying in sports education departments of universities in Ege, Marmara, Karadeniz and Anadolu regions. The
sample composed of randomly selected 747 students (297 female, 450 male). As a data collection tool in the
study; The "Student Satisfaction Questionnaire”, which consists of 14 sub-dimensions and 45 questions, was
used. Reliability coefficient of the scale is (0=0.99). Pearson Correlation analysis, t-test and ANOVA tests
were used to analyze the data. As a result; the students attending in the evening education found their schools
insufficient in the security sub-dimension compared to the students attending in the daytime education. The
quality perceptions of the students studying in the Department of Sports Management were higher than both
the students studying in the Department of Physical Education and Sport Teaching and students studying in the
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department of Training . While the quality perceptions of the students with low academic grade point average
was decreasing, the quality perception levels of 4.th and 3.rd grades were higher than 1.st and 2.nd grades.

Keywords: Education, Service quality, University student

GIRIS

Giiniimiiz diinyasinda toplumlarin
gelismesinde rol oynayan en biiylik etken
egitimdir. Egitim; Kiginin herhangi bir konuda
kendisini gelistirmesi, bilgi ve beceri diizeyini
arttirarak  kisiliginde olumlu degisiklikler
meydana getirme slireci olarak tanimlanabilir
(Giindiiz, 2017). Bireylerin egitim alaninda
yetistirilmesi ve topluma kazandirilmasini
saglayan en iist kurum ise iiniversitelerdir.

Universitelerin ~ topluma  yararli  bireyler
yetistirmeleri ve insanlarin beklentilerini
karsilayabilmeleri icin belli bir kalite
standartti iceresinde olmalar1 ve bu Kkalite
standartlarin1 6lgerek eksikliklerini belirleyip
kendilerini  gelistirmeleri  gerekmektedir
(Ozdemir, 2002).

Utkutug’a (2006) gore Kalite; tiiketicinin istek
ve ihtiyaglarini karsilamak igin {iretilen mal
veya hizmetlerin belirlenen 6zelliklerinin
timii olarak tanimlanmustir. Hizmet Kkalitesi
ise insan giicliyle veya makinalar yardimiyla
tiretilen, insanlarin istek ve ihtiyaglarimi soyut
olarak karsilayan, direk fayda saglayabilen
tirtinlerin kalitesi olarak tanimlanir (Aygiin,
2014).  Uretilen bir {iriiniin veya hizmetin
kalitesi i¢in tim kurum veya isletmelerde
calisgan yonetici ve personellerin siirekli
iyilestirmeye yonelik caba sarfetmelerini
kapsayan faaliyetlerin biitiiniine ise toplam
kalite yonetimi denilmektedir (Imai, 1999).

Universiteler bilimsel anlamda &zerk bir
yapiya sahip, egitim ve 6gretim anlaminda en
ist diizey kurumlarin basinda gelen, bilime
katki saglayan, bir¢cok alana hizmet eden
cesitli fakiltelerin igersinde bulundugu ve
toplumlarin gelismesinde 6énemli rol oynayan
yiiksek dgretim kurumlaridir (Arap, 2010). Bu
kurumlar toplam kalite anlayis1 igerisinde tiim
birimleri ile siirekli bir iyilesme c¢abasi
icerisinde olmak zorundadir. Bu birimlerden
biri olan Spor Bilimleri Fakiilteleri: Spor
alaninda bilimsel calismalar yapan, toplumun
spor elemani ihtiyacin karsilayan, insanlarin

serbest  zamanlarinin  degerlendirilmesini
saglayan, aktiviteler {ireten, saglikla ilgili
ortaya ¢ikan yeni alanlardaki nitelikli insan
giiclinli yetistiren, sporun gelismesini ve
yayllmasini saglayan, spor ile ilgili cesitli
arastirmalar, uygulamalar yaparak insanlari
spor yapmaya tesvik eden, liniversitelerin spor
egitimi  veren bolimleridir  (Sener ve
Imamoglu, 2019).

Temel amaci egitim ve toplumsal katki
saglamak olan bu birimler, hizmet verirken
insanlarin  beklentilerini  karsilamak igin
yeterli  hizmet  Kkalitesi  standartlarina
ulagmalar1 ve buna uygun olarak siireci
yonetmeleri gerekmektedir. Egitim
kurumlarindaki hizmet kalitesinin Ol¢iilmesi
ise; Ogrencilerin Ogretim gorevlileri ile
arasindaki iliskiler, Ogretim gorevlilerinin
yeterli sayida olmasi, dersliklerin yeterliligi,
idareciler ile Ogrencilerin arasinda saglanan
iletisim, ders silirelerinin  ve derslerde
kullanilan materyallerin yeterliligi, okulun
fiziksel  yeterliligi, okulun  gilivenligi,
ogrencilere s6z hakki ve kendilerini temsil
etme haklarmin taninmasi, 6grencilerin etik
ve ahlaki ilkelere uygun olarak egitim
almalari, danigsmanlik hizmetleri vb. Kriterlere
bakilarak saglanabilir (Yildiz, 2006; Yanik ve
Sunay, 2007; Saydan, 2008; Tsinidou,
Gerogiannis ve Fitsilis 2010; Sultan ve
Wong, 2014; Yilmaz, 2019). Ogrencilerin
hizmet kalite algilan ile ilgili bilgi eksikligi,
universitelerin  kalitesini artirmaya ¢alisan
yoneticileri yanlig karar almaya
yonlendirebilir. Bu durum Ogrencilerin
memnuniyetsizliklerine neden olabilir. Bunun
sonucunda  Ogrenciler  kendi egitim
kurumlarimi diger kurumlar ile karsilastirarak
kotiileyebilir (Ong ve Nankervis, 2012).
Ogrenci memnuniyeti ayn1 zamanda kurumsal
sadakati de etkileyebilir. Yani Ogrenciler
yiiksek kalite algisina sahip ise kendi
kurumunun marka savunucusu veya disiik
kalite algisina sahip ise aleyhtar1 olabilir
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(Marimon, Machuca, Mirabent ve Llach,
2019).

Yiksekogretim kurumlarinin  hem mevcut
hem de mezun olan &grenciler ile uzun siireli
iligkilerini ~ siirdiirebilmesi  i¢in  6grenci
sadakatini giiclendirmesi gerekmektedir. Bu
sadakat duygusu iiniversitenin marka imajini
da  etkilemektedir ~ (Annamdevula  ve
Bellamkonda, 2016).

Ogrencilerin kalite algilarinin 6lgiilmemesi ve
iiniversitelerin bu kriterleri goz ardi ederek
kendilerini gelistirmemeleri durumunda ise;
hem toplumun hem de kurumlarin istek ve
ihtiyaglarini karsilayacak bireylerin
yetistirilmesi konusunda yetersiz kalinacaktir.
Bu nedenle, universite Ogrencilerin
beklentileri dogru tespit edilmeli ve etkin bir
yonetim anlayisiyla, ihtiyaca doniik hizmet
kalitesini arttiracak iyilestirmelere yoOnelik
eylem planlar1 hazirlanmalidir.

Bu noktadan hareketle yapilan bu ¢alismanin
problemi; tniversitelerin spor egitimi veren
boliimlerinin kalite anlaminda ne derece
yeterli oldugunun ogrenciler tarafindan
degerlendirilmesi olarak belirlenmistir. Bu
nedenle bu c¢alismada; elde edilen bulgular
dogrultusunda gerekli kurum ve kisilere bilgi
saglanmast  ve bulunan  yetersizliklerin
Toplam Kalite Yonetimini yakalamak igin
iyilestirilmesi ve daha 1iyi bir hizmet
saglanmas1  acisindan  olduk¢a  Onemli
goriilmektedir.

Arastirmanin Amact

Bu arastirma, Spor Bilimleri Fakiilteleri veya

BESYO’larda okuyan liniversite
Ogrencilerinin hizmet kalitesi algt
diizeylerinin  (ulasilabilirlik,  O6neri  ve

sikayetler, gilivenirlik, gilivenlik, karara
katilim, Ogrenci isleri, ders programlari,
yontem ve teknikler, ders ara¢ ve gerecleri,
ders aras1 molalar, fiziki ortam, sosyal ortam,
degerlendirme) boyutlar kapsaminda
incelenmesi ve bu kurumlarin  kalite
diizeylerinin tespiti ile iyilestirmeye agik olan
alanlariin belirlenmesi ve Oneriler getirilmesi
amaci ile yapilmistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calisma, nicel arastirma modellerinden biri
olan genel tarama yaklasimi ve iligkisel
tarama modeli ile yapilmistir. Bu ¢alisma
Helsinki bildirgesi ile uyumludur. Arastirma
Bolu Abant Baysal Unversitesi Sosyal
Bilimlerde  Insan  Arastirmalari  Etik
Kurulundan (15.11.2020/ tarih ve 2020/252
protokol no) onaylidir.

Calisma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin Calisma evreni 2022 yili YOK
verilerine  gore; Tiirkiye de bulunan
iiniversitelerin spor bilimleri fakiilteleri ve
BESYO’larinda okuyan yaklastk N=61713
dgrenciden olusmustur. Orneklem grubu ise
rastgele 6rnekleme yontemi ile segilen ve veri
toplama izni alinan Ege, Marmara, Karadeniz
ve Anadolu bdlgelerindeki Tiniversitelerin
Spor yoneticiligi, Beden Egitimi
Ogretmenligi, Rekreasyon ve Antrendrliik
boliimlerinde okuyan 297 kadin, 450 erkek
olmak  iizere toplam n=747 lisans
ogrencisinden olusmustur. Krejcie ve Morgan
(1970)’nin hesaplamalarina gore 75.000 bin
kisilik bir evrende en az 6rneklem sayisinin
382 kisi olmasi gerektigini gbéz Oniinde
bulundurdugumuzda, 747 katilimecidan
toplanan verilerin evreni temsil edecek
biiyiikliikte oldugunu soyleyebiliriz.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglari  iki
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde,
katilimeilarin demografik ozelliklerini
belirlemek amaciyla 11 soru sorulmustur.
Ikinci boliimde ise; Milli Egitim Bakanligi,
Egitim Arastirma ve Gelistirme Daire
Bagkanliginca gelistirilmig, Yanik ve Sunay
(2007) tarafindan {iniversite Ogrencilerine
yonelik yeniden uyarlanmis 14 alt boyut ve 45
sorudan olusan ve giivenirlik katsayisi
(2=0,99) olan “Ogrenci Memnuniyet Anketi”
kullanilmigtir. Bu ¢alisma kapsaminda;
aragtirmanin amact dogrultusunda 6lgmek
istedigimiz ozelligi olgmeyen ve 6 sorudan
olusan bir boyut degerlendirme dig1 tutulmus
ve 13 alt boyut ve 39 sorudan olusan 6lgek
uygulanmistir. Olgek 5°1i likert tipinde “Cok
Yetersiz=1, Yetersiz=2, Az Yeterli=3,
Yeterli=4, Cok  Yeterli=5" seklinde

95

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2022; 6(2);93-103



Kaban, i., Uziim, H./ Spor Egitimi Alan Ogrencilerin Kurumsal Hizmet Kalite Algilarinin incelenmesi

puanlanmustir.  Olgekte  ters  cevrilerek
puanlanan madde bulunmamaktadir.

Olgegin bu calisma igin yapilan giivenirlik
analizi sonucunda; Ulagilabilirlik (0=0,78),
Dilek, Oneri ve Sikayetler (a=0,76),
Giivenirlik (0=0,69), Giivenlik (0=0,72),
Kararlara Katilm (0=0,50), Ogrenci Isler
(0=0,68), Ders Programlar1 (¢=0,67), Yontem
ve Teknikler (a=0,80), Ders Ara¢ ve Geregleri
(0=0,80), Ders Aras1 (0=0,81), Okulun Fiziki
Ortami (0=0,78), Okulun Sosyal Ortami
(a=0,84), Degerlendirme (Odiil, Tesekkiir ve
Takdir Belgeleri) (0=0,80), en yiiksek degerin
Okulun Sosyal Ortam1 (0=0,84) alt
boyutunda oldugu, en diisiik degerin ise
Kararlara Katiim (0=0,50) alt boyutunda
oldugu bulunmus ve toplam Cronbach’s
Alpha degeri 0,95 olarak hesaplanmistir.
Olgegi gelistiren arastirmacidan 7 Kasim 2020
tarihinde 6l¢ek kullanim izni alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Tanimlayici Istatistikler

Veri Toplama Teknikleri

Verilerin toplanmasi i¢in katilimcilara anket
uygulamasi yapilmistir. Anket katilimcilara
internet {lizerinden mail veya sosyal medya
araciligl ile ulastinlmistir. Ayrica yliz yiize
goriigme teknigi kullanilarak da wveriler (1
Subat 2022—-10 Mayis 2022) tarihleri arasinda
toplanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢bziimlenebilmesi i¢in  Oncelikli
olarak kurtosis ve skewness degerlerine
bakilmistir. Bu analiz sonucunda; skewness
ve kurtosis degerlerinin (+1 ile —1) arasinda
oldugu ve verilerin normal dagilhim ozelligi
gosterdigi  tespit edilmistir. Bu nedenle
verilerin  analizinde parametrik hipotez
testlerinden, betimleyici (Yiizde, frekans ve
Aritmetik ortalama) istatistik, Bagimsiz
gruplar T-testi, Pearson Korelasyon, Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ve Tukey
Post-Hoc testleri kullanilmaistir.

f %
Cinsiyet Kadin 297 39,8
Erkek 450 60,2
1.smf 161 21,6
Smif 2.smif 160 21,4
3.smmf 179 24,0
4. .simf 247 33,1
Okudugunuz Program 1. Ogretim 488 65,3
2. Ogretim 259 34,7
Ogretmenlik 201 26,9
Antrenorlik 216 28,9
Bolim Spor Yoneticiligi 330 44,2
Toplam 747 100

Tablo 1 incelendiginde; toplamda 747
katilimcinin %39,8’inin kadin, %60,2’sinin
erkek, %21,6’sin 1. smf, %21,4’{iniin 2.
sinif, %24 iniin 3. siif, %33,1’inin 4. Simf
Ogrencisi oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan &grencilerin  okuduklari
programlar ile giivenlik alt boyutu arasinda 2.
Ogretimde okuyan Ogrenciler aleyhine

Ogrencilerin %65,3’ii 1. gretim, %34,7si 2.
Ogretimde okumaktadir. Boliim degiskenine
gore;  %26,9’u  Ogretmenlik,  %28,9’u
antrendrliik ve %44,2’si spor yoneticiligi
boliimiinde okumaktadir.

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(Tablo 2).
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Tablo 2. Program Degiskeninin Alt Boyutlara Gore Karsilastirilmasi

Alt Boyut Program n X ss sd t p

Ulasilabilirlik 1. 6gretim 488 3,58 0,81 -0,22 0,82
2. 6gretim 259 3,59 0,85 745

Dilek, Sikayet ve Oneri 1. 6gretim 488 3,74 0,88 -1,68 0,09
2. 6gretim 259 3,85 0,84 745

Guvenirlik 1. 6gretim 488 3.90 0,82 -1,04 0,29
2. 6gretim 259 3.97 0,84 745

Guvenlik 1. 6gretim 488 3,95 0,81 1,97 0,04*
2. 6gretim 259 3,82 0,94 745

Kararlara Katilim 1. 6gretim 488 3.18 1.14 0,16 0,86
2. gretim 259 3.16 1.06 745

Ogrenci Isleri 1. 6gretim 488 3.41 0,92 1,42 0,15
2. 6gretim 259 3,30 1,05 745

Ders Programlart 1. 6gretim 488 4.01 0,76 -0,39 0,69
2. 6gretim 259 4.03 0,88 745

Yontem ve Teknikler 1. 6gretim 488 3.88 0,70 0,88 0,37
2. 6gretim 259 3.83 0,82 745

Ders Arag ve Geregleri 1. 6gretim 488 3.85 0,82 1,76 0,07
2. 6gretim 259 3.74 0,93 745

Ders Arast 1. 6gretim 488 3.88 0,88 -0,03 0,96
2. 6gretim 259 3.88 0,99 745

Okulun Fiziki Ortamu 1. 6gretim 488 3.90 0,72 0,27 0,78
2. 6gretim 259 3.88 0,81 745

Okulun Sosyal Ortami1 1. 6gretim 488 3.62 0,83 1,26 0,20
2. 6gretim 259 3.54 0,90 745

Degerlendirme 1. 6gretim 488 3.65 1.02 0,72 0,46
2. 6gretim 259 3.59 111 745

*p<0.05

Tablo 3. Akademik Ortalamalar ile Alt Boyutlar Arasindaki liski

ot
L
k54 g= =i =
> . 3 = g
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-~ — [59 = <
= ~ o ) =
ur g =) = B — O
g 2 = = £ o 3 = o
g = = 5 5 g = 2 = = E
= = 5 s M 7 & 0 o 7 = =) k=
£ = = = i) ) = o0 > s 3 o n =
e QO =) - = . o S s
o 9 =] = = S = g c =} 2
= . = = = 2 ~ 5 < < =} = 5
= z 5 2 2 g 8 @ = z @ E E 2
IS = = =] H=] < on O o) 5 j9) X = |5)
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g
<
roo-11%* -,09* -,09* -,04 -, 12%* -,08* ,00 -,03 -,09* -,02 - 12%* - 13%* -,08*
**p<0,01

Universite dgrencilerinin akademik ortalamalari ile 6grenci memnuniyeti dlgegi alt boyutlarindan;
ulasilabilirlik dilek, oneri ve sikayetler, giivenirlik, kararlara katilim, &grenci isleri, ders ara¢ ve
gerecleri, okulun fiziksel ortami, okulun sosyal ortami, degerlendirme arasinda negatif yonde ve
diistik diizeyde bir iliski oldugu saptanmigstir (Tablo 3).
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Tablo 4. Simif Degiskenine Gore Alt Boyutlarin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Siniflar n X SS sd F p n2 Tukey
1.smf 161 3,32 ,90
2.simf 160 3,63 75

Ulagilabilirlik 3.smif 179 3,64 74
4 sif 247 3.70 '35 3,743 7,781 0,00 0,03 1<2<3<4
1.smmif 161 3.57 ,94

Dilek, Oneri ve 2.smif 160 3,87 ,85 1<2

Sikayetler 3.smf 179 3,83 75 3,743 4,198 0,00 0,01 2>3
4. smif 247 3,83 ,89 2>4
1.smmf 161 3,79 ,93

Giivenirlik 2.simf 160 4,06 ,80
3.smf 179 3,94 72 3,743 3,072 0,02 0,01 1<2
4 .smf 247 3,92 ,83
1.smf 161 3,75 1,00

Giivenlik 2.smmf 160 4,00 7
3.simf 179 3,90 J79 3,743 2,598 0,05 0,01
4.smif 247 3,97 ,87
1.smf 161 3,18 1,03

Kararlara 2.simf 160 3,15 ,99

Katilim 3.smuf 179 3,18 92 3,743 ,018 0,99 7,26
4.smif 247 3,18 1,37
1.smf 161 3,32 1,00

Ogrenci Eleri 2.smif 160 3,47 ,99
3.smuf 179 3,31 90 3,743 ,808 0,49 0,00
4.simf 247 3,40 1,00
1.smf 161 3,81 ,93

Ders Programlart 2.smf 160 4,16 74
3.smf 179 4,00 ,63 3,743 5535 0,00 0,02 2>4>1
4. simf 247 4,07 ,84
1.smf 161 3,60 ,87

Yontem ve 2.smif 160 3,97 ,68

Teknikler 3.smuf 179 3,86 62 3,743 9,341 0,00 0,03 2>4>3>1
4.smif 247 3,96 74
1.smf 161 3,52 ,97

Ders Arag ve 2.smif 160 3,91 ,80

Geregleri 3.smuf 179 3,82 82 3,743 8,418 0,00 0,03 4>2>3>1
4 simif 247 3,93 ,82
1.smf 161 3,88 ,85

Ders Arasi 2.smif 160 3,87 1,00
3.smf 179 3,84 92 3,743 ,264 0,85 0,00
4. simf 247 3,92 ,93
1.smf 161 3,73 ,81

Okulun Fiziki 2.smif 160 3,96 76

Ortamu 3.smif 179 3,91 03 3,743 3,468 0,01 0,01 1<4<2
4 smf 247 3,95 71
1.smf 161 3,38 93

Okulun Sosyal 2.s1mif 160 3,70 ,80

Ortamui 3.smf 179 3,64 ,80 3,743 4,283 0,00 0,01 2>3>4>1
4 .smf 247 3,62 ,87
1.smuf 161 3,49 1,11

Degerlendirme 2.smif 160 3,73 1,06
3.smf 179 3,76 ,89 3,743 2,737 0,04 0,01 3>2>1
4 .smf 247 3,57 1,11

*p<0,05
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Tablo 4 incelendiginde smif degiskeni ile
ulagilabilirlik ve ders ara¢ ve gerecleri alt
boyutlarinda 4. siiflar lehine istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Dilek, oneri ve sikayet, giivenirlik, ders
programlari, yontem ve teknikler, okulun
fiziksel ortami ve okulun sosyal ortami alt
boyutlarinda, 2. siniflar lehine istatiksel olarak

Boliim degiskeni ile dilek, dneri ve sikayetler
(F2,72=4,95; p<.01), guivenirlik
(F2,74=4,35;p<.05), kararlara katilim
(F74=3,40;p<.05) ve okulun sosyal ortami
alt boyutlarinda (F274=5,02;p<.01) spor
yoneticiligi bolimii lehine istatistiksel olarak
anlamh farkliliklar saptanmistir. Anlamli fark
cikan boyutlarin etki biiytikliikleri
incelendiginde dilek, oOneri ve sikayetler

TARTISMA ve SONUC

Caligmaya katilan 6grencilerin hizmet kalitesi
algilar1 ile ilgili bulunan sonuglara gore;
ogrencilerin cinsiyetleri, lisansli sporcu olma
durumlari ile alt boyutlar arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir.

Ogrencilerin okuduklar1 program ile dlgek alt
boyutlar karsilastirildiginda  giivenlik  alt
boyutuna yonelik ikinci 6gretimler aleyhine
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(Tablo 2). Hizmet kalitesi ile ilgili yapilan
caligmalarda giivenlik alt boyutu en fazla
faktor yiikii alan boyutlar igerisinde yer
almaktadir (Cant ve Wiid, 2012; Li ve Suomi,
2008). Yapilan literatiir taramasi sonucunda;
Ataman ve Adigizel (2019) tarafindan
gerceklestirilen caligma neticesinde;
Ogrencilerin 1. Ogretim veya 2. Ogretimde
okumalarinin kalite algilar1 {izerinde anlamlh
bir fark yaratmadigi, algilarimin oldukca
benzestigi sonucuna varmiglardir. Altag
(2006)  tarafindan  yapilan  calismanin
sonucunu gore; okulun fiziki yeterliligi,
temizligi, yemekhane, uygulanan ders
programlar1 ve kullanilan ders arag-gerecleri
gibi etkenlerin 2. 6gretimde okuyan 6grenciler
aleyhine anlaml farklilik gosterdigi sonucuna
ulagsmistir. Bu sonuglara gore ikinci 6gretim
hizmeti veren fakiiltelerde sunulan egitim
Ogretim hizmetlerinin ve servis hizmetlerinin
standartlarinin diistiigiinii ve 6zellikle

anlamli  farkliliklar ~ tespit  edilmistir.
Degerlendirme alt boyutunda ise 3.siniflar
lehine istatiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir.  Anlamli fark ¢ikan boyutlarin
etki biiytikliikleri incelendiginde ulasilabilirlik
yontem ve teknikler, ders arag ve gerecleri
boyutlarin diger boyutlara goére daha etkili
oldugu tespit edilmistir.

(F,74=4,95;p<.01,n2=0,01), givenirlik
(F74=4,35;p<.05,n2=0,01), okulun sosyal
ortami (F,747=5,02;p<.01,n2=0,01)
boyutlariin diger boyutlara gore daha etkili
oldugu tespit edilmistir.

givenlik alt boyutu ile okulun diger
imkanlarina ulagma konusunda o6grencilerin
sikint1 yasadigini soyleyebiliriz.

Bir diger alt problem olan 6grencilerin
akademik not ortalamalari, dilek o6neri ve
sikayetler, giivenirlik, kararlara katilim,
Ogrenci isleri, ders ara¢ ve geregleri, okulun
sosyal ortami ve degerlendirme sistemi alt
boyutlart arasinda negatif yonde disiik
diizeyde iligki oldugu tespit edilmistir (Tablo
3). Konu ile ilgili Yousapronpaiboon (2014)
iiniversite  Ogrencileri  lizerinde  yaptigi
calismasinda; gilivenirlik ve kara katilma
boyutlarinda akademik ortalamasi yliksek
olan 6grenciler lehine anlaml fark bulmustur.
Farahmandian, Minavand ve Afshardost,
(2013) yapmis olduklar1 c¢alismalarinda
iiniversite Ogrencilerinin memnuniyeti
lizerinde; tesislerin, danigmanlik
hizmetlerinin, miifredatin ~ ve  finansal
desteklerin  pozitif yonde etkili oldugu
sonucuna ulasmuglardir. Akademik  not
ortalamast diisiikk olan Ogrenciler genellikle
ogrenciligin vermis oldugu sorumluk ve
gorevleri aksattiklari, Ogrencilige yeterince
zaman ayirmadiklart i¢cin okulun sunmusg
oldugu egitim ogretim hizmetleri, fiziki ve
sosyal imkanlar gibi vb. olanaklar1 yeterince
degerlendirmedikleri igin hizmet kalite
algilar1 diisiik ¢ikmus olabilir.
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Caligmaya katilan oOgrencilerin okuduklari
sinif ile ulasilabilirlik, ders ara¢ ve geregleri
alt boyutlar arasinda 4. smiflar lehine, dilek,
oneri ve sikayet, giivenirlik, ders programlari
yontem ve teknikler, okulun fiziksel ortam1 ve
okulun sosyal ortami alt boyutlarinda 2.
smiflar lehine, degerlendirme alt boyutunda
ise 3. smuflar lehine istatistiksel olarak anlaml
fark tespit edilmistir. Anlamli fark ¢ikan
boyutlarin etki biiyiikliikkleri incelendiginde
ise ulasilabilirlik, yontem ve teknikler, ders
ara¢ ve gerecleri alt boyutlariin diger
boyutlara gore daha etkili oldugu goriilmiistiir
(Tablo 4). Elde edilen bu sonuglar ile ilgili
literatiir ~ incelendiginde; Yanik  (2007)
tarafindan yapilan calismada, 1. ve 4. smif
Ogrencilerinin ulagilabilirlik alt boyutunu
yetersiz  bulduklarini, Saydan (2008)’m
arastirmasinda ogrencilerin  siif seviyeleri
artttkca kalite algilarin  yiikseldigi tespit
edilmigtir. Karakaya, Kilig ve Ucar (2016)
tarafindan yapilan calismada ise arastirmaya
katilan 1. ve 2. simif 6grencilerinin siniflari ile
ogretim kalitesi algisina yonelik herhangi bir
fark bulunmadigi, o6grencilerin okuduklari
siniflarin ~ kalite algilarimi  degistirmedigi
sonucuna varilmistir. Bu g¢alismada, 4. siif
ogrencilerinin yiiksek kalite algilarini, 1. 2. ve
3. siniflara gore daha tecriibeli olmalarindan
kaynakli olarak, dgretim elemanlar1 ve idare
ile daha rahat iletisim kurmalarina ve okulun
fiziki ve sosyal imkanlarini daha verimli
kullanmalarma  baglanabilir.  Ikinci  sinf
ogrencilerin 6zellikle sorunlarinin ¢oziimiinde
1. 3. ve 4. siniflara gore ogretim elemanlarini
daha giivenilir bulmalari, kariyer ve
danismanlik hizmetleri kapsaminda ogretim
elemanlar1  ile = daha  fazla ~ zaman
gecirmelerinden kaynaklanabilir.

Ogrencilerin okuduklar1 béliim ile dilek, 6neri
ve sikayetler, giivenirlik, giivenlik, kararlara
kattm ve okulun sosyal ortami alt
boyutlarinda  spor  yoneticiligi  boliimi
Ogrencileri lehine istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar saptanmistir. Cikan bu farkin etki
biiyiikliigiine bakildiginda ise dilek, 6neri ve
sikayetler, giivenirlik, okulun sosyal ortam alt
boyutlarinin daha etkili oldugu sdylenebilir
(Tablo 5). Konu ile ilgili Yilmaz ve
arkadaslar (2007)  tarafindan  farkh
fakiiltelerin ~ boliimleri  iizerinde yapilan
arastirmada; boliim degiskeni ile yeterlilik ve

heveslilik alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak  anlamli  fark  bulduklarin1i  ve
ogrencilerin okuduklar1 bdéliimlerin  hizmet
kalitesi ~ algilarim1  degistirdigini  tespit
etmislerdir. ~ Altas  (2006)  Universite
Ogrencileri Memnuniyet Arastirmas1 adli
calismasinda: Ekonometri, Maliye ve Isletme
boliimlerinde okuyan Ogrencilerin
memnuniyet diizeylerinin birbirlerinden farkl
oldugu sonucuna ulagmistir. Bu c¢aligmanin
bulgularima gore; beden egitimi 6gretmenligi
boliimii ve antrenérliik boliimlerine kiyasla
spor yoneticiligi bolimii  6grencilerinin
yiksek kalite algisinin  miifredatlarindan
kaynaklanabilecegi soyleyebilir. Ciinkii spor
yoneticiligi boliimiinde okuyan &grenciler;
yonetim bilimi, rekreasyon, liderlik vb.
dersler kapsaminda bir¢ok sportif ve sosyal
etkinlige katilmakta veya organizasyonun
icerisinde aktif olarak yer alarak liderlik
etmektedir.

Arastirmaya  katilan  &grencilerin - gelir
diizeyleri  artikca;  ulasilabilirlik,  ders
programlari, yontem ve teknikler ile
degerlendirme  alt boyutlarinda  kalite
algilarmin yiikseldigi tespit edilmistir. Geliri
diisiik olan ogrenciler ise giivenirlik alt
boyutunda diistik kalite algisina sahip oldugu
gorlilmektedir. Konu ile ilgili literatiir
incelendiginde; insanlarin gelir diizeylerinin
algiladiklart hizmet kalitesini etkiledigi, Gelir
diizeyi yiiksek olan miisterilerin hizmet
kalitesi algt puanlan gelir diizeyi diisiik olan
miisterilere goére daha yiiksek oldugu ve
insanlarin gelir diizeylerinin artmasi ile hayat
kalitesinin artt1g1 ve dolayisiyla
beklentilerininde yiikseldigi tespit edilmistir
(Sevimli, 2006; Dalgig, 2013; Karagoz,
Dogan ve Kogyigit, 2016). Bu calismada;
gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin hizmet
kalitesi  algilarimin ~ yiiksek  olmasini,
gilintimiizde iilkemizin ekonomik anlamda zor
sartlar igersinde olmasi ve buna bagh olarak
Ogrencilerin maddi sikintilar ¢ekmesi nedeni
ile onceliklerini degistirmesine baglayabiliriz.
Ciinkii gelir diizeyi diisiik olan 6grenciler ayni
zamanda ekonomik durumlarimi diizeltmek
icin calismak zorunda kalmaktadir. Bu durum
Ogrencilerin spor yapma, sosyallesme, okulun
imkanlarindan yararlanabilme gibi
durumlarint geri plana atmalarina neden
olmakta ve Kkalite algilari olumsuz yonde
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etkilenmektedir. ~ Fakat maddi  sikintt
yasamadan, gelir derdine diismeden egitim
hayatini siirdiirebilen 6grenciler her anlamda
okuduklari okullarin kaynaklarindan
yararlanmaktadirlar. Bu durum da gelir diizeyi
yiiksek olan 0Ogrencilerin okullarin1 kalite
bakimindan  degerlendirdiklerinde  yeterli
bulmalarina neden olabilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore;
Ogrencilerin  cinsiyetleri hizmet kalitesi
algilarinda herhangi bir farklilik
olusturmamaktadir. Ogrencilerin okuduklart
siif degiskenine gore, 4. siniflarin 1. 2. ve 3.
siniflara gore okullarini ulasilabilirlik ve ders
arag-gerecleri  anlaminda  daha  yeterli
bulduklari, boéliim degiskeni bakimindan spor
yoneticiligi boliimiinde okuyan Ogrencilerin
beden egitimi Ogretmenligi bolimi ve
antrenorliik boliminde okuyan Ogrencilere
gore kalite algi puanlarinin daha yiiksek
oldugu, gelir diizeyi degiskeni agisindan geliri
yikksek olan Ogrencilerin hizmet Kkalitesi
algilart geliri diisiik olan Ogrencilere gore
daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin
akademik  not  ortalamalar1  diistiikge
memnuniyetsizlik diizeylerinin arttig1 tespit
edilmistir.

Sonug¢ olarak bu arastirma sonucunda elde
edilen bulgular dogrultusunda asagidaki
Oneriler gelistirilmistir.

«Ozellikle 1. ve 2. simflarm okula daha iyi
adapte  olabilmeleri  i¢in  oryantasyon
egitimlerine 6nem verilmelidir.

« Ikinci 6gretimde okuyan dgrenciler icin okul
binalarindaki giivenlik tedbirleri arttirilarak
Ogrencilerin  kendilerini daha  giivende
hissetmeleri saglanmalidir.

*Akademik not ortalamas: diisik olan
ogrencilerin kalite algilarin1 yiikseltmek ve
fakiiltelerine olan baghliklarim arttirmak igin
danismanlik faaliyetlerine yoneticiler ve
akademisyenler daha fazla zaman ayirmalidir.

*Gelir diizeyi diisiik olan Ogrencilere okul
icersinde bulunan agik ve kapali sosyal
alanlarda yar1 zamanli c¢alisma olanaklar
sunularak, égrencilerin hem ekonomik olarak
desteklenmeli ve tesislerden daha fazla
faydalanma imkan1 sunulmalidir.

*Konu ile ilgili daha genis kapsamli bir
arastirma i¢in daha fazla iniversiteye ve
Ogrenciye ulagilabilir.

*Tirkiye’deki 6zel ve kamu iiniversiteleri
karsilastirilabilir.

*Spor  Bilimleri  Fakiiltelerine = 6zgiin
Ogrencilerin hizmet kalitesi alg1 diizeylerinin
Olciilebilmesi  igin  yeni  bir  Olgek
gelistirilebilir.
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Satran¢ Sporcularimn Satran¢ Hakkindaki Goriisleri: Nitel Arastirma

Sermin AGRALI ERMi$* Gamze AKYOL?

Oz

Zihinsel becerinin 6n plana ¢iktig1 satrang sporunda oyuncular hem kendi hem de rakibinin hamlelerini tahmin
ederek basari elde etmeyi amaglamaktadirlar. Bunun yani sira turnuva boyunca adaptasyonu ve dayaniklilig
siirdirmek i¢in fiziksel uygunluk diizeyi de satrang sporculari igin 6nem arz etmektedir. Bunlarin diginda
egitim, duygu kontrolii ve 6ngdrii faktoriiniinde satrancin 6nemli bileseni oldugu diistiniilmektedir. Dolayistyla
satrang sporcularinin psikolojik ve fiziksel ozellikleri dikkat ¢eken bir durumdur. Buradan hareketle 2022
Tiirkiye Universiteleraras1 Satrang Turnuvasina katilan 26 profesyonel satrang sporcusu ile yapilan bu
calismada cesitli yapilandirilmis sorular yardimiyla oyuncularin psikolojik ve fiziksel 6zelliklerinin nitel veri
yontemlerinden olgubilim deseni ile incelenmesi amaglanmigtir. Veriler 6nceden hazirlanmig sorularin goniillii
katilimcilarla yapilan odak grup goriismeleri sirasindaki cevaplarinin ses kaydi alinmasi yolu ile elde
edilmigtir. Veri analizi igin 3 uzman 1 bilirkisi dahil olmus ve tiim verilere yani katilimcilara kod [Kn]
verilmistir. Toplam 5 sorunun her biri kendi iginde tematik igerik analizi yapilarak kategoriler altinda
incelenerek yorumlanmustir. Sonuglar satrancin egitim ile hem engelleyici hem de destekleyici bir iliskisi
oldugu, miisabakalar aninda tiim spor branglar1 gibi ¢esitli duygularin ayni anda yasanabildigi yOniinde
sekillenirken diger iliskilendirilen degiskenlerle de ayrintili olarak yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Satrang, Nitel Arastirma, Fiziksel Uygunluk, Problem C6zme

Views of Chess Players About Chess: Qualitative Research

Abstract

In the sport of chess, where mental skill comes to the fore, players aim to achieve success by predicting both
their own and their opponent's moves. In addition, the level of physical fitness is important for chess players to
maintain adaptation and endurance throughout the tournament. Apart from these, it is thought that education,
emotion control and foresight factor are important components of chess. Therefore, the psychological and
physical characteristics of chess players are remarkable. From this point of view, in this study, which was
conducted with 26 professional chess players participating in the 2022 Turkey Interuniversity Chess
Tournament, it was aimed to examine the psychological and physical characteristics of the players with the
help of various structured questions, with the phenomenology pattern, which is one of the qualitative data
methods. The data were obtained by recording the answers to the pre-prepared questions during the focus
group discussions with the volunteer participants. For data analysis, 3 experts and 1 expert were included and
code [Kn] was given to all data. Each of the 6 questions in total was analyzed and interpreted under categories
by making thematic content analysis within itself. The results show that chess has both a preventive and
supportive relationship with education, and various emotions can be experienced at the same time, just like all
sports branches, during competitions.

Keywords: Chess, Qualitative Research, Physical Fitness, Problem Solving
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GIRIS

Satrang tarihi ¢ok eskilere dayanan, milletler
arasinda bircok etkilesime bagli yayilarak
diinyada taninan ¢ok disiplinli ve uzmanlik
gerektiren bir ugrastir. Giiniimiize kadar olan
stirecte  ¢esitli  degisikliklere ugramasiyla
(taglarin hareketlerindeki degisimler, satrang
saatlerinin kullanimi vs.) modernize olmustur
ve Diinya Satran¢ Federasyonu’nun(FIDE)
kurulmasiyla ~en  onemli  ilerlemeleri
kaydetmistir. Su an ¢agimizin gelisimlerinden
de etkilenerek c¢esitli sanal platformlarda
milyonlara hitap eden hem zihinsel ve fiziksel
caba gerektiren bir ugras hem de kitlesel seyir
aracidir. Bunlarin yani sira kisisel gelisim,
egitim ogretim ¢iktilart ya da sosyal hayatta
kargilagabilecek problemlere hizli ¢6ziim
bulma gibi bireyi ¢ok yonden gelistiren
etkilerinin de biiylik kitlelere hitap etmesi
satran¢  sporunun ilgi odagi olmasini
saglamaktadir. Buradan hareketle satrancin
bireye olan etkilerine de deginmek kag¢inilmaz
olacaktir. Satrang (Gobet ve Campitelli,

(2022);

-Bireyin dikkat/odaklanma  kabiliyetini
artirarak, konsantrasyon hakimiyetini
gelistirir,

-Satran¢ oyunun ana bileseni olan “zaman”
faktoriiniin sosyal hayata yansimasi olarak
bireylerin zaman ydnetimi konusunda basarili
olmalarini saglar,

-Basariya  gotiiren  hamleleri  oyun ve
antrenman sirasinda diisiinerek hareket etmek
bireyin planlama ya da durumlar kargisindaki
On gorii kabiliyetini artirir,

-Rakiple yakin mesafede olmak, hamlelerini
tahmin etmek ya kendi hamlesi hakkinda
derinlemesine diisiinme gerekliliginden dolay1
olaylara kars1 silipheci yaklagimi artirarak
bireyi aktif diigiinme siirecine iter ve
ezberlenmis davraniglardan uzaklastirir,
-Hareketler ve hamlelerin zihinde
imgelenmesi hem antrenman hem de turnuva
esnasinda  biylk Onem  tasimaktadir.
Dolayistyla siirekli ileri hamleleri zihninde
canlandiran  bireyin  yaratici  diislinme
becerileri gelisecektir.

Birey icin bu kadar énemli kazanimlar1 olan
satrang nedir?

Satrang; akil yiirlitme, uzun siireli hafiza ve
kapsamli  bilgi  birikimi  gibi  biligsel
yeteneklerin, irade giicli ve motivasyon gibi
faktorlerle yogun bir yonetimi (Blanch ve
Llaveria, 2021) olarak agiklanabilirken,
performansa dayali olmasindan (Pluss ve
digerleri, 2019) dolay1 da iki rakipten olusan
bir spor bransi (Aktitiz ve digerleri, 2021)
olarak tamimlanabilir. Chassy ve Gobet
(2015)’e gore ise satrang; Rakiplerin her
birinde 16 satrang tasi olan ve biiyiik kare alan
icinde toplam 64 adet kiigiik siyah beyaz
karelerin bulundugu satran¢ tahtasi ile
oynanan zihinsel bir spordur. Tanimlarda
genellikle satrancin biligsel bir spor tiirii
oldugu iizerinde duruldugu goriilmektedir
oysa satran¢ sporcularmin 3-4 saat {izerine
cikabilecek uzunlukta olan turnuvalarda
fiziksel aktivite diizeylerinin dnem arz etmesi
de hem zihinsel hem de fiziksel bir strateji
sporu olmasindan kaynaklanmaktadir.
Literatiir incelendiginde ¢esitli spor branslari
ve yas gruplart iizerinde yapilan bir¢ok
fiziksel aktivite diizeyi ile ilgili arastirmaya
ulasilabilmektedir (Olgiicii ve digerleri, 2015;
Celik ve digerleri, 2015; Elmas ve digerleri,
2021; Rodoplu, 2021). Satrang iizerinden
iligkilendirildiginde ise yapilan c¢alismalar
incelendiginde satran¢ sporcularinin uzun
siiren antrenman ve turnuva esnasindaki
hareketsiz oturma kosullar1 sebebiyle daha
yiiksek viicut yag kiitlesi, daha diisiik kas
kiitlesine sahip (Oliveros ve digerleri, 2014)
olabilecegi bulgularindan dolay1 fiziksel
aktivite diizeylerinin de performanslarina
negatif etki edecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii
uzun siireli zihinsel ve fiziksel bir performans
sergilemek icin yeterli fiziksel aktivite
diizeyine sahip olmak gerekmektedir. Bireyin
fiziksel aktivite diizeyinin yeterli diizeyde
olmas1 enerji harcama kapasitesinin de
saglikli igleyisiyle dogrudan iligkilidir. Bunun
yant sira satran¢ ve dama gibi zihinsel
yiiklenme sporlarmin da oturarak
oynanmasina karsin 6nemli Olglide kalori
harcadigina (Troubat ve digerleri, 2008) kanit
olan ¢aligmalar bulunmaktadir.

Bunlarin yan1 sira satrancin derin biligsel
siiregler iceren bir spor bransi olmasindan
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dolay1 sporcunun stres, gerilim, heyecan gibi
duygular1 (Fuentes-Garcia ve digerleri, 2019)
ayn1 anda yasamasi sporcu psikoloji lizerinde
de g6z ardi edilemez bir yeri oldugunu
gostermektedir. Ayn1  zamanda  satrang
oynamak elestirel diisiinme, problem ¢ézme
(Manak, 2007), odaklanma ve plan kurma
becerilerini gelistirerek dzellikle matematiksel
yetenegi artiran bir spor olmasindan dolay1
egitimde Onemli bir O6grenme araci olarak
goriilebilir. Ogrenmenin beyinde gerceklestigi
diisiiniildiigiinde satran¢ sporcusunun egitim
faaliyetlerine de olumlu etkileri olacag:
yorumu yapilabilir. Yine Yaman (2022)’nin
yapmis oldugu arastirmada satrang oynamaya
baglayan cocuklarin derse olan ilgisizliginin
%60 oraninda azaldigi gosteren sonuglar
satran¢g ve egitim arasindaki iliskiyi aciklar
niteliktedir. Satrang sporu igin diger 6nemli
unsurda planma ya da tahmin
yiiritme/0ngoridiir. Sporcunun amaca
ulasmak i¢cin hangi yolu kullanacagim
belirleyip karar vermesi gerekmektedir bunu
da ancak hedefe yonelik bir biligsel davranisla
saglayabilir ~ yani  O6ngori. Maas ve
Wagenmakers (2005)’e bunu taktiksel yeti
olarak adlandirmaktadir. Taktiksel yetide
oyuncunun kendi hamlesi ve karsit hamleler
somut olarak hesaplanmalidir yani burada
Ongoriinlin - 6nemine vurgu yapilmaktadir
(Aydin, 2017).

Sonu¢ olarak baktifimizda satrang oyunu,
cesitli biligsel ve fiziksel fonksiyonlarin
birlikte kullanilmasi ve bu fonksiyonlarin
kontrol edilmesi ile basariya gotiirecek bir
strateji sporudur.  Literatiir g6z Oniinde
almdiginda satrancin egitimle, duygularla,
biligsel ve fiziksel aktivilerle olan iligki yonii
sporcunun giindelik yasam ve miisabaka anini
etkiler nitelikte olabilecegi diigiiniilmektedir.
Dolayisiyla profesyonel diizeyde satrancin
icinde olan bireylerin siralanan degiskenler
ilizerindeki diisiinceleri 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin Amact

Bu caligmada profesyonel satrang
sporcularinin, branga dair 6nemli oldugu
diisiiniilen ve performansa dogrudan etkisi
olan fiziksel aktivite diizeyi ile stres gibi
durumlara dair diisiincelerinin &grenilerek
analiz edilmesi amaglanmistir. Bunun yan1
sira satran¢ ve egitim arasindaki iliskiyi de

odaklanilmigtir. Arastirmaya yalnizca
profesyonel  sporcularin  dahil edilmesi
calismanin smirliligidir ve benzer bir ¢aligma
olmamasindan dolay1 arastirma bulgularinin
alan yazina katk1 saglayacagi
diisiiniilmektedir.

YONTEM

Caligmada arastirma yoOntemi olarak nitel
yontemlerden  fenomenoloji  (Olgubilim)
deseni  kullanilmustir.  Olgubilim,  bize
tamamen yabanci olmayan ama ayni zamanda
tam anlamiyla da anlamlandiramadigimiz
olgular1 aragtirmaya yardim eden nitel
arastirma desenidir (Yildirnm ve Simsek,
2016, s.69). Bu arastirmada olgubilim deseni
kullanilmasinin ~ nedeni,  arastirmacilarin
ulastig1 aciklama ve goriisleri teyit ettirme
firsati olmasindandir. Bu ¢aligma Helsinki
bildirgesi ile uyumludur. Arastirma Adnan
Menderes Unversitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler  Aragtirmlar1  etik  kurulundan
(01/06/2022 tarih ve 31906847/050.04-08-106
say1) onaylidir.

Calisma Grubu

Bu calisma 2021-2022 yil1 Universiteler Arasi
Satrang Turnuvasi’na katilan 26 goniilli
profesyonel satrang sporcusu ile yapilmisgtir.
Katilimec1 6zelliklerinin belirlenmesinde 6lgiit
orneklem tiirti kullanilmustir.

Tablo 2’ de calismaya goniillii olarak katilan
profesyonel satrang sporcularinin  gesitli
demografik ozellikleri frekans (f) ve ylizde
(%) degerleri ile birlikte verilmistir.
Aragtirmaya ¢ogunlugu erkek olan toplam 26
profesyonel satran¢g sporcusu katilmustir.
Bunlardan 22 (%84,6) kisi erkek, 4 (15.,4) kisi
kadindir. Gelir diizeyi degiskeninde diisiik
diizeyde bulunan sporcu bulunmazken,
tamamina yakimi yani 25 (%96,2) kisi orta
diizey gelirde iken 1 (%3,8) kisi ise yiiksek
gelir diizeyine sahiptir. Akademik kariyer
hedefi olarak katilimcilardan 11 (%42,3) kisi
lisans diizeyinde egitimi yeterli goriirken, 15
(%57,7) kisi lisansiistii egitim diizeyini
gerekli bulmaktadir. Son olarak profesyonel
satrang  sporcularmin  fiziksel  aktivite
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diizeyleri ise; 5 (%19,2) kisi diisiik diizey, 15 yiiksek aktivite diizeyinde oldugu

(%57,7) kisi orta diizey ve 6 (%23,1) kisinin goriilmektedir

Tablo 1. Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

Degisken f %

Cinsiyetiniz Kadn 15,4
Erkek 22 84,6

Aile Gelir Diizeyi Diisiik Diizey - -
Orta Diizey 25 96,2
Yiiksek Diizey 1 3,8

Akademik Kariyer Hedefiniz Lisans Diizeyi Yeterli 11 423
Lisansuisti Diizeyi 15 57,7
Gerekli

Fiziksel Aktivite Diizeyi Diisiik Diizey 5 19,2
Orta Diizey 15 57,7
Yiiksek Diizey 6 23,1

Veri Toplama Araclart

Veri toplama aract olarak arastirmacilar
tarafindan hazirlanan demografik bilgiler
anketi ve yapilandirilmis goériisme formu
yaklagimi kullamilmustir. Bu  veri toplama
aracinin  tercih edilmesi daha Onceden
belirlenmis ayni sorularin farkli insanlara
sorulmasi yoluyla (Patton, 1987, s. 111)
belirlenen sorulara yeterli cevap alimmadigi
zamanlarda ek sorular ekleyerek durumun
derinlemesine ogrenilmesindendir.
Yapilandirilmis goriisme formundaki sorular
ilgili konudaki literatiir taramasi ve satrang
sporcularma  dair gozlemler sonucunda
olusturulmus olup, Tizerinde durulacak
konularda 12 maddeden olusan bir soru
havuzu olusturulmasindan sonra uzman
gorlisii alinarak c¢aligmanin amacina hizmet
eden sorularin diizenlemesi ve belirlenmesi ile
kararlastirilmistir. Sorularin dilbilimsel
gecerliligi ise oOrnek teskil edecek farkli
bireyler Uzerinde denenmis ve sorularin
acikca  anlagilabilir  oldugu  kanisina
varilmigtir. Sonrasinda arastirma ig¢in uygun
goriilen sorular amaghi oOrnekleme gore
secilmis goniillii katilimeilara odak grup
goriismesi  sirasinda  yonlendirilmis  ve
cevaplari izinleri aliarak ses kayd: alimmistir.

Profesyonel satrang sporcularina yonlendirilen
aragtirma sorulari.

1.  Satrang oynamanin 6ngorii iizerine etkisi var
mudir (evet-hayir)? Varsa nasil ya da nedir?

2. Satrang ve egitimi nasil iligkilendirirsiniz?
3. Sizce sporcunun fiziksel aktivite diizeyi
satrang lizerinde etkili ve dnemli mi?
Aciklayiniz.
4. Kazanim ve kayiplarda yasadiginiz his

yogunlugu ne kadar? Soruya cevap olarak
verdiginiz yogunluk derecenizin nedenini
aciklayiniz

5. Turnuva siirecindeki psikolojik durumunuzu
nasil tarif edersiniz? (stresli, kaygili, panik,
sakin, umursamaz vs.) (kendinizi en iyi ifade
eden kelimelerle aciklayimiz).

Veri  Toplama Aracinin  Gegerlik  ve
Giivenirligi

Nitel arastirma deseninde kesin bir giivenirlik
ve gecerlikten bahsetmek miimkiin degildir
(Guba ve Lincoln, 1994; Shenton, 2004)
ancak kabul edilebilir bir caligmada giivenirlik
icin aragtirmacinin hem veri toplama hem
analiz hemde yorumlama siirecinde tutarl
olmasi gerekmektedir. Gegerlik ise arastirma
verileri lizerinde farkli uzmanlarin yorumlar
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ve ¢ikarimlarina yer verilerek
artirilabilmektedir (Silverman, 2016; Baltaci,
2019). Nitel arastirmalarda gegerlik ve
giivenirlik  saglayicist olarak  birgok
arastirmact  formiil gelistirmislerdir. Bu
calismada Miles ve Huberman (1994) gegerlik
giivenirlik formiili kullanilmigtir. Bu formiil;
Gtivenirlik= Onaylanan Veri Sayisi/ Toplam
Veri Sayisi x 100 seklindedir.

Aragtirma  Giivenirligi= 26/26x100= 100
bulundu.

BULGULAR

Bu boliimde profesyonel satrang
sporcularindan  aragtirmaya yonelik elde
edilen bulgulara yer verilmistir.

Yoktur 2 ki
(%8)

112 kisi {%8)

Cevaplar

Vardir 22
kisi (%85)

B Vardir W Kismen © Yoktur B

Sekil 1. Satrang oynamanin 6ngorii tizerindeki
etkisi

Verilerin Analizi

Verilerin analizi 3 uzman ve 1 farkli bilirkisi
(milli satrang antrendrii) tarafindan
yapilmistir. Elde edilen tiim veriler énce [Kn]
seklinde kodlanmistir ve her soru i¢in tematik
icerik analizi yapilarak uygun goriilen
kategori ve alt kategorilere ayrilmigtir.
Kategorilere kanit niteligi tasimasi adina her
kategori i¢in 6rnek bir katilimci s6ylemi yine
tablolara dahil edilmistir. Elde edilen tiim
veriler ¢aligma kapsamina uygun oldugu i¢in
kullanima uygun goriilmeyen hicbir veri
olmamugtir.

Tablo 2’de “Satrang oynamanin Ongorii
tizerine etkisi var midir? Varsa nedir?”
Sorusuna yonelik tematik kodlama ve
icerik analizi frekans figiirii ile birlikte
desteklenerek  verilmistir. Satrang ve
Ongorli temasi atinda, satrang ve Ongorii
izerine 4 (dort) ayr kategori belirlenmis
ve katilimci  sOylemleri  eklenmistir.
Kategoriler sirasiyla satrancin  Ongori
tizerindeki etkisinin risk ve olasilik
hesaplama, farkindalik bilinci gelistirme,
zihinsel beceri yetenegi artirma ve
herhangi bir etkisi olmamasi gercevesinde
incelenmistir ve pozitif yonlerini analiz
edebilecegi  bir  zihinsel aliskanlik
kazandirdigi yorumu yapilabilmektedir
Bulgulara gore profesyonel satrang
sporcularina, branglarinin hayatin biitlini
diisliniildiiglinde ileri dontik diisiinme,
olasiliklar1 kontrol etme, problem ¢dzme
becerisi kazanma ya da problemleri
onceden tahmin etme ve hazirliklt olma
gibi katkilari oldugu sdylenebilir (Tablo
2).
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Tablo 2. Satrang Oynamanin Ongbrii Uzerine Etkisi Var midir? Varsa nedir? Sorusu igerik Analizi

Soru Tema Kategori Ornek ifade

No:

Risk ve olasilik Hesaplama (10) K10-Var, giinliikk hayatimda planlama
yaparken veya ciddi bir Kkarar
vermeden once derinlemesine
diisinmeme yardimeci oluyor.

1 Satrang ve Ongorii Farkindalik bilinci (6) K16-Evet. Daha detayli diisiinmemi
ve farkindaligimi arttirdigini
diistiniiyorum.

Zihinsel beceri yetenegini artirma  K20-Beyin aktivitelerini cok

(6)

ilerlettigini diisiiniiyorum

Etkisi yok/ kismen (4)

K25- Herhangi bir etkisi yok

Tablo 3. Satrang ve Egitimi Nasil Iliskilendirirsiniz? Sorusunun Igerik Analizi.

Soru Tema
No:

Kategori

Ornek ifade

Kariyer hedefinde

aksama (6)

K4-Satrang 6greniminin egitim hayatina olumlu
etkisi ¢ok fazla fakat turnuvalara gidildigi ve
dersler kagirildig: takdirde olumsuz etkileyebilir.

2 Sat Egiti i
atrang ve Egitim Basarili  kariyer

destekleyici etki (20)

K5- satrang en ¢ok analitik diisiinmeyi gelistiren
bir spordur. Analitik diisiinmenin ise egitme
katkis1 biiytiktiir.

Tablo 3.‘te “Satran¢ ve Egitimi nasil
iligkilendirirsiniz?” Sorusuna yonelik tematik
kodlama ve igerik analizi verilmistir. Satrang
ve egitim temas1 2(iki) ayr kategoriye
ayrilmis ve katilimci sdylemleri eklenmistir.
Kategoriler sirasiyla  kariyer hedefinde
aksama ve basarili kariyer i¢in destekleyici

Tablo 4. ‘te “sizce sporcunun fiziksel aktivite
diizeyi satrang tizerinde etkili ve 6nemli mi?”
Sorusuna yonelik tematik kodlama ve igerik
analizi bulunmaktadir. Sporcunun fiziksel
aktive diizeyinin satran¢ {izerindeki etkisi
satran¢ ve fiziksel aktivite temasi altinda
3(ii¢) ayn1 kategoride incelenmis ve katilimci
sOylemleri eklenmistir. Kategoriler sirasiyla
sporcunun fiziksel aktive diizeyinin satrang

etki cergevesinde incelenmistir. Sonug olarak
katilimecilarn  kariyer hedefinde satrancin
destekleyici etkisi daha yiiksek katilimci
orantyla karsimiza ¢ikarken, kariyer hedefinde
aksama ile iliskilendirenlerde bulunmaktadir.
Bu durum c¢alisma grubunun profesyonel

diizeyde satrang  sporcusu  olmasindan
kaynaklanabilir.
iizerindeki etkisinin kondisyon ve

dayaniklilik, psikolojik iyi hal ve zihin sagligi
ve kismen etkiler ¢ergevesinde incelenmistir.
Sonug olarak katilimeilarin biiyiik cogunlugu
kondisyon ve dayaniklilik ile iligkilendirirken,
kismen etkilere gorece daha fazla olan 4
katilime1 da psikolojik iyi hal ve zihin sagligi
ile satrang ve fiziksel aktivite diizeyi arasinda
iliski kurmustur (Tablo 4).
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Tablo 4. Sizce Sporcunun Fiziksel Aktivite Diizeyi Satrang Uzerinde Etkili ve Onemli mi? Sorusu
Icerik Analizi

Soru
No

Tema Kategori

Ornek ifade

Kondisyon ve
Dayaniklilik(21)

Satrang ve
Fiziksel

K1-Son derece onemli. Saglam kafa saglam viicutta
bulunur. Eger profesyonel bir satranggt olmak istiyorsak
diizenli sporumuzu yapmaliyiz. Ciinkii profesyonel
satranggilarin maglara ¢ok uzun siirebilmekte(4-6 saat).
Bundan dolay1 kondisyon denen bir faktdr var maclarda.
O yiizden profesyonel bir satrangci diizenli spor
yapmalidir.

Aktivite Psikolojik iyi hal ve zihin
sagligi (4)

K4-Dolayl1 olarak etkili olduguna inanityorum, fiziksel
sporlar insanin psikolojisini iyi yonde etkiliyor. Saglam
bir psikoloji de satran¢ oynama ve caligma siirecleri
lizerinde 6nemli bir etmen.

K17-Etkilidir. Saglam kafa , saglam viicutta bulunur. M.
Kemal Atatiirk

Kismen Etkiler(1)

K21-Kismen, dozunda fiziksel aktivitenin etkisi vardir
olumlu olarak.

Cevaplar

12 Kisi (%46,2)

3 Kisi (%11,5)

11 Kisi (%42,3)

= Disiik yogunluk derecesi » Orta yogunluk derecesi

= Yiksek yogunluk dercesi

Sekil 2. Satrang¢ Sporculariin Turnuva Siirecindeki His Yogunlugu.
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Tablo 5. Kazanim ve Kayiplarda Yasadiginiz His Yogunlugu Ne Kadardir ve Nunun Nedeni

Nedir? Sorusu Icerik Analizi

Soru Tema
No:

Kategori

Ornek ifade

Hirs ve stres ile
iliskilendirenler(11)

K20- Asirt hirs ve kazanma arzusu.

Kisilik ile iligkilendirenler(4)

K19- Karakter 6zelligimden dolay1

Hayatinin ayrilmak bir pargast K16- Satrancin hayatimin merkezinde

olarak gorenler (4)

olmasi

Oyunun 6nemi ile

4 Satrangve Rekabet o0 direnler (3)

K6- Oynadigim maga ve rakibe gore
degisir ama genel olarak suan bir hedef
icin oynamadigimdan dolay1 zevk almaya
bakiyorum.

Diisiik derece duygu yogunlugu  K9- sadece bir ma¢ kazansak da

yasayan ya da hissiz olarak

degerlendirenler (4)

kaybetmem de bir sonraki maga bakarim
cok bir duygu yogunlugu yasamam

Tablo 5° te “Kazannm ve Kkayiplarda
yasadigimiz his yogunlugu ne kadardir ve
bunun nedeni nedir?” Sorusuna yonelik
tematik kodlama ve icerik analizi frekans
figiirii ile birlikte desteklenerek verilmistir.
Kazamim ve kayiplarda yasadigimiz his
yogunlugu ve bunun nedenleri satrang ve
rekabet temasi altinda 5(bes) ayri kategoride
incelenmis ve katilime1 sOylemleri
eklenmistir. Kategoriler sirasiyla kazanim ve
kayiplarda yasadiginiz his yogunlugu ve

nedenlerini hirs ve stres ile iligskilendirenler,
kisilik ile iligskilendirenler, hayatinin ayrilmaz
bir pargasi olarak goérenler, oyunun 6nemi ile
iligkilendirenler ve diisiik derecede duygu
yogunlugu yasayan ya da hissiz olarak
degerlendirenler ¢ercevesinde incelenmistir.
Sonug olarak katilimcilarin biiyiik kismi hirs
ve stres ile iliskilendirirken diger kategorilere
olan yogunluk neredeyse esit dagilim
gostermistir.

Tablo 6. Turnuva siirecindeki psikolojik durumunuzu nasil tarif edersiniz? (stresli, kaygili, panik,

sakin, umursamaz vs.) Sorusu Icerik Analizi.

Soru Tema En sik Kategoriler  Alt kategoriler Ornek ifade
no: Kullanilan
kelimeler
Olumsuz Stresli, kaygili.(10) K7- Stresli ve kaygili
Stres (6) Duygular
Kaygili(5)  Olumlu Mutlu, Huzurlu, K16- huzurlu, satrang
5 Satrang ve Duygular Mutlu(6) duygular Ozgiir, eglenceli.(8) oynayacak  olmanin
Ozgiir (4) getirdigi  mutluluk,

Ozgir, rahat

Her ikisi de Hem stresli hem K24-Stresli ve mutlu

olanlar

sakin (8)

Tablo 6.’da “Turnuva siirecindeki psikolojik
durumunuzu nasil tarif edersiniz? (stresli,
kaygili, panik, sakin, umursamaz vs.)”

sorusuna yonelik tematik kodlama ve igerik
analizi verilmigtir. Turnuva siirecindeki
psikolojik durum ise igerik analizi sonrasi en

111

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2022; 6(2);104-117



Agrah Ermis, S., Akyol, G./Satran¢ Sporcularinin Satran¢ Hakkindaki Goriisleri: Nitel Arastirma

sik kullanilan ifadeler satran¢g ve duygular
temas: altinda kategori ve alt kategorilere
ayrilmis hali ile verilmistir. Kategorileri kanit
niteligi tasimast maksadi ile katilimei
sOylemleri eklenmistir. Kategoriler

TARTISMA ve SONUC

Bu  aragtirmada  profesyonel  satrang
sporcularinin, bransa dair 6nemli oldugu
diisliniilen ve performansa dogrudan etkisi
olan fiziksel aktivite diizeyi ile stres gibi
durumlara dair disiincelerinin  dgrenilerek
analiz edilmesi amaglanmigtir. Arastirmanin
cogunlugunu  (%84,6) erkek sporcular
olustururken (22 kisi), kadin sporcularda
katihm  gostermistir (4  kisi, %]15,4).
Katilimcilarin gelir diizeyleri ise “diisiik gelir
diizeyine” sahip olan profesyonel satrang
Sporcusu olmadigi, “orta gelir diizeyine”
tamamina yakini yani 25 kisinin (%96,2),
“yiiksek gelir diizeyine” ise 1 (%3,8) kisinin
sahip  oldugu  sonucuna  ulasilmstir.
Hedeflenen akademik kariyer ya da egitim
diizeyi degiskeninde ise “lisans derecesi
yeterli” olarak goren 11 (%42,3) kisi,
“lisansiistii diizey gerekli” goren 15 (%57,7)
kisi oldugu goriilmiistiir. Son olarak fiziksel
aktivite diizeyleri 6grenilmeye calisildiginda
26 profesyonel sporcunun 5’1 (%19,2) diisiik
fiziksel aktivite diizeyine, 15’1 (%57,7) orta
fiziksel aktivite diizeyine, 6’sinin (23,1) ise
yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada satrang ile profesyonel diizeyde
ilgilenen sporculara yapmis olduklar1 bransin
Ongorii  lizerine etkisi  olup  olmadig
sorulmustur ve elde edilen cevaplar
incelendiginde (tablo 3) sporculardan 22 ‘si
(%85) “etkisi vardir” yaniti vermistir. Icerik
analizi sonucuna gore ise satrancin hayatin
biitlini diisiintildigiinde ileri doniik diisiinme,
olasiliklar1 kontrol etme, problem ¢6zme

sirastyla turnuva siirecindeki psikolojik
durumlardan olumsuz duygular, olumlu
duygular ve her ikisi de olanlar
gercevesinde incelenmistir.

becerisi kazanma ya da problemleri 6nceden
tahmin etme ve hazirlikli olma gibi katkilan
oldugu soylenebilecegi sonucuna ulagilmstir.
Literatiirde bulgular1 destekleyen bir ¢ok
calismaya rastlanmaktadir.

Gokkaya (2022) iiniversite Ogrencileri ile
yapmis oldugu ¢aligmada satrang oynamak ile
egitim goriilen bolim ve cinsiyet arasinda
anlamli bir farklilik elde etmislerdir. Boliim
bazinda sayisal bolim 6grencilerinin satrang
oynama puanlarinin daha yiiksek oldugu
yoniindedir, bu durum matematiksel problem
¢ozme Dbecerilerine satrancin pozitif etki
saglamasindan  kaynaklanabilir. ~ Yapilan
calismada boliim degiskeni ele alinmasa da
satrancin problem c¢ozme becerisine katki
saglayacagmma dair bulgularla paralellik
gostermektedir. Yine liseyi yurt diginda
okuyan 6grencilerin satrang oynama oraninin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmanin is hayati degiskininde satrang
oynamanin etkili olabilegi sonucu ise yapmis
oldugumuz arastirmanin satrang ve kariyer
izerindeki etkisiyle paralel olarak
degerlendirilebilegi diisiiniilmektedir.

Cubuk¢u ve Kahraman (2017), okul Oncesi
donemde satran¢ egitimi alan ve almayan
¢ocuklarn  problem ¢dzme becerilerine
etkisini inceledikleri ¢alismada, okul Oncesi
donemde satrang Ogrenen ya da oynayan
cocuklarin digerlerine gorece problem ¢dzme
becerilerinin = olumlu  yonde etkilendigi
sonucuna ulagsmistir. Yine Sigirtmacg (2016),
satrang ve yaratici diisinme arasindaki iliskiyi
okul oncesi donem c¢ocuklarda incelemis ve
aralarinda anlamli bir iliski bulmustur.
Aragtirma sonuglarina gore satrang egitimi
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alan ¢ocuklarin yaratici diiglinme ve zihin test
puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Aydin (2015)
ise satrancmn analitik diisinme ve problem
cozme gibi ¢ok yonlii akademik etkileri
oldugunu savunmustur. Bu sonuglar yapmis
oldugumuz c¢aligmanin  “zihinsel beceri
gelisimi” alt Kkategorisi ile paralellik
gostermektedir.

Arastirmanin sirasinda sporculara yoneltilen
sorular farkli sorulara yol a¢tiginda satrancin
hiperaktivite ya da konsantrasyon eksikligi
gibi  bozukluklar {izerinde etkisi olup
olmadigina da deginilmistir fakat planlanan
olmadigindan
tablolagtirllmamistir. Sorulara dair cevaplar
incelendiginde ise; ¢ogunlugun cevaplarindan
yola ¢ikarak, satrancin bireyin kendini kontrol
edebilmesi ve basarili bir sonu¢ alabilmesi
icin oyuna odaklanmas1 gerektiginden dolay1
konsatrasyon becerisini artirarak bozukluk
derecesinde olan aktivite ve odaklanamama
problemlerine ¢6ziim olabilecegi sdylenebilir.
Arastirma ile baglantili olarak Rodrigo-
Yangues ve digerleri (2020), hiperaktive
bozuklugu tanis1 olan bireyleri gercekligi

sorular arasinda

artirllmis sanal satrang video oyunu yoluyla
rehabilite etme tasaris1 olarak yaptiklari
calismayi, Rodrigo-Yangues ve digerleri
(2021) geligtirerek  tanist  koyulmus
hiperaktivite =~ bozuklugu olan bireylere
uygulamis ve kontrol grubu ile deney grubu
arasinda anlamli farkliliklara ulasmislardir.
Arastirma sonuglar1 hiperaktivite bozuklugu
olan bireylerde sanal satrang oyunlarmin
bozuklugu gidermeye yardimci olabilecegi
yoniindedir. Buradan hareketle  gergek
diinyada da oynanan satrancin belirtilen
bozukluklar:  rehabilite edecegi  yorumu
yapilabilmektedir. Katilimeilarin ifadeleri de
bu iliskiyi destekler niteliktedir. Yine Akar
(2021), okul oncesi donemindeki bireyler
lizerinden yapmis oldugu arastirmada satrang
egitiminin dikkat gelisimine olumlu etkileri
oldugu sonucuna ulagmustir.

Diger bir soruda ise katilimcilardan satrang ve
egitim arasindaki iligskiyi degerlendirmeleri
istenmistir. Katilimcilardan  6°s1  satrang
sporcusu  olmanin  silirekli  turnuvalara
hazirlanmak ve miisabakalara katilimdan
dolayr kariyer hedeflerini engelledigini
belirtirken, 20’si bu sdylemin aksine kariyer
hedefleri iizerinde destekleyici bir etkisi
oldugunu belirtmistir. FElde edilen wveri,
demografik bilgilerde ki “hedeflenen egitim
diizeyi” degiskeninde olan “lisans diizeyi
yeterli ile Lisansiisti egitim gerekli”
seceneklerinin puanlamasinin yakin diizeyde
olmasina aciklama getirmektedir. Literatiir
incelendiginde benzer degiskenler iizerinde
durulan farkli bir ¢aligmaya rastlanilmamugtir.
Buradan hareketle profesyonel diizeyde
satran¢ oynamanin farkli beseri ve psikolojik
kaynaklardan dolay1 bireylerin egitim hedefini
etkileyebilecegi yorumu yapilabilir.

Algilanan fiziksel aktivite diizeyinin satrang
oyunu izerinde etkisinin olup olmadigini
incelemeyi amagclayan soru da ise; fiziksel
aktivite  diizeyinin  turnuva  esnasinda
dayaniklilik, kondisyon ve psikolojik iyi hal
kazanimlart olarak kategorilere ayrilmasi
arastirmacilar tarafindan uygun goriilmiistiir.
Bu sonuglar katilimcilarinin fiziksel aktivite
diizeylerinin  ¢ogunlukla yeterli  olarak
algilanmasindan kaynaklanabilir (tablo 2).
Buna kanit olarak [K1]- “Ciinkii profesyonel
satrancc¢ilarin maglara ¢ok uzun siirebilmekte
(4-6 saat). Bundan dolay1 kondisyon denen bir
faktor var maglarda. O yiizden profesyonel bir
satrangg1 diizenli spor yapmalidir.” cevabi
gosterilebilir. Literatiirde satrang ve enerji
harcanmasiyla iliski (Rodoplu, 2021), satrang
ile toplam bdlgesel yag Kkiitlesi arasindaki
iliskiyi inceleyen (Aktitiz ve digerleri, 2021)
calismalar da mevcuttur. Yapilan arastirma
sonucuyla dogrudan iliskili olarak Formal-
Urban ve digerleri (2009), 8-19 yas arasi
sadece milli  ve Polonya  Avrupa
sampiyonasini temsil eden bireylerin yas ve
viicut yapisi ile fiziksel uygunluk diizeylerinin
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satrang tlizerindeki etkilerine odaklanmislardir.
Arastirmada bireylerin gen¢ olmalarindan
dolay1 fiziksel uygunluk diizeyleri c¢ok iyi
bulunsa da agirlik antrenmanlarina 6nem
vermeleri gerektigi sonucuna ulasilmistir. Son
olarak satrang performanslarini siirdiirebilmek
icin sporcularin fiziksel uygunluk diizeylerini
yeterli seviyede tutmalart onemini
vurgulamiglardir.  Bu  sonuglar  yapmus
oldugumuz arastirmanin bulgularim destekler
niteliktedir yani satrang sporunda fiziksel
aktivite diizeyi bagar1 iizerinde dogrudan
etkilidir yorumu yapilabilir.

Kazanom ve kayiplarda yasanan his
yogunlugunu analiz etmeyi amaglayan soru
cevaplarinda katilimcilarin  biiyiik bolimii
“yiiksek ve orta siddette his yogunlugu”
yasadigini ifade ederken, “diisiik siddette his
yogunlugu”  yasadigint  belirtenler de
olmustur. Sebepleri kategorilere ayrildiginda
ise su basliklar altinda incelenmislerdir; hirs
ve stres ile iligkilendirenler, satranci hayatinin
ayrilmaz parcast olarak gorenler, kisilik
ozelligi ile iliskilendirenler ve turnuvanin
Onemine gore degisim gosterdigini ifade
edenlerdir. Buradan hareketle profesyonel
satrang oyuncularmin tipki diger branslar da
oldugu gibi ¢esitli nedenlerden dolay1 rekabet
duygusunu kisisel farkliliklar gostererek farkli
diizeylerde yasadigi yorumu yapilabilir.
Burada stresle basa ¢ikma durumu da 6nemli
bir bilesen olarak ortaya ¢ikmaktadir ve genel
olarak ulagilan ¢alismalarda (Altmigsik ve
digerleri, 2018) yasa bagli olarak stresle basa
¢ikma puanlart arasinda anlamli farkliliklara
ulagildigr gorilmektedir. Yapmis oldugumuz
calisma ile literatiir c¢iktilar1 paralellik
gostermektedir.

Yine bununla ilintili  olarak  turnuva
stirecindeki psikolojik durumlari incelenmeye
caligildiginda satrang sporcularinin en ¢ok
kullandiklar1 kelimeler; stresli, kaygili, mutlu,
Ozgiir, eglenceli ve benzeri gibi hem olumlu
hem de olumsuz nitelik tasiyan duygular
olmustur. Yine bunlarinda asil nedeninin

satrang tecriibesi, sporculuk yasi, Kkisilik
ozellikleri, turnuvanin sporcu i¢in Onem
derecesi, hirs ve rekabet duygusunun
yogunluk derecesiyle iliskili olabilecegi
yorumu yapilabilmektedir.

Satrang bireylerin hem kendi tahminleri hem
de rakibinin tahminleri ve hamlelerine
odaklanmay1 gerektiren zihinsel beceri
gerekligi one cikan bir spor olmasinin yani
sira uzun siliren turnuvalarda adaptasyon ve
dayaniklilik beklentisinden dolay1r da yeteri
diizeyde fiziksel uygunluk gerektiren spor
bransidir. Dolayisiyla satrang sporcularinin
psikolojik ve fiziksel ozelliklerine
odaklanmak isabetli olacaktir. Buradan
hareketle Satran¢ Turnuvasina katilan 26
profesyonel satrang sporcusu ile yapilan bu
calismada cesitli agik uclu sorular yardimiyla
oyuncularin psikolojik ve fiziksel
Ozelliklerine kendi pencerelerinden bakarak
yorumlanmasi  amaglanmistir.  Arastirma
sonuclarina  gore;  profesyonel  satrang
sporculari, egitim ve satrang iligkisini
cogunlukla satrancin egitimi destekleyici ve
gelistirici ozellige sahip oldugunu diisiiniirken
yine azimsanmayacak olan kisim satrancin
egitim iizerinden engelleyici ya da geriletici
bir etkiye sahip oldugunu ifade etmistir. Bu
durum profesyonel diizeyde oynamalarindan
kaynakli olabilir ya da yasam standarlarinin
belirleyicisi olarak ilgili spor bransini meslek
edindiklerinden kaynaklanabilir. Yine tiim
spor branglarinda oldugu gibi satrang
turnuvalarinda da sporcular yogun rekabet
hissi yasamaktadirlar ve kisilik 6zellikleriyle
baglantili olarak bir turnuva iginde bir¢ok
duyguyu ayni anda yasayabilmektedirler.
Fiziksel aktivite diizeyi ve satrang, oyuncular
tarafindan degerlendirildiginde uzun siiren
turnuvalarda kondisyon ve dayaniklilig
yeterli olan sporcularin biligsel
fonksiyonlarinin daha iglevsel calisacagi
yoniinde iligkilendirilmistir.  Son  olarak
satrang oynamanin giinliik hayatta karsilagilan
problemleri ¢ozme ya da karsilasilacak
problemleri tahmin ederek hazirlik yapmak
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gibi becerileri gelistirecegi ve 6z kontrolil
artiracagl sonuclarma ulasilmistir. Literatiir
incelendiginde ve elde edilen sonuglarla
karsilastirildiginda satrancin bireyin
cocukluktan itibaren biligsel fonksiyonlara
olumlu etkileri oldugu ve bunun fiziksel
fonksiyonlardan ayr1 diisiiniilmemesi gerektigi
yorumu yapilabilir. Satran¢ oyuncularinin

Arastirmacilara oneriler;

Hiperaktivite ya da odaklanma bozuklugu
tanili cocuklarda satrancin rehabilite etme
diizeyi ayrintili olarak incelenebilir,

Kadin ve erkek satrang sporcularinin
miisabaka Oncesi, sirasi ve sonrasindaki
duygu durumlan cesitli yollarla incelenerek
karsilastirilabilir,

Sikeca karsilagilan bir yorum olan, satrang
oynayan bireylerin zeka diizeyinin yiiksek
oldugu hipotezinden yola ¢ikilarak deney ve
kontrol gruplar tizerinde zeka diizeyine etkisi
ya zeka diizeyinin satranca olan etkisi
iizerinde durulabilir.
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Arastirma Makalesi

Futbolda Uluslararas1 Kuliip Organizasyonlarinda I¢ Saha Avantaji:
UEFA Sampiyonlar Ligi, Avrupa Ligi ve Konferans Ligi 2021-2022
Sezonu Ornegi

Erdal ARI* Necdet APAYDIN 2 Alparslan INCE?®

Oz

Bu ¢alismanin amaci 2021-2022 futbol sezonunda UEFA Sampiyonlar Ligi, Avrupa Ligi, Konferans Ligi
organizasyonlarinda oynanan grup miisabakalarinda i¢ saha avantajini incelemektir. UEFA Sampiyonlar Ligi,
Avrupa Ligi ve Konferans Ligi’nin her biri i¢in 8 grupta 32 takim olmak iizere toplam 96 takim incelenmistir.
Takimlar grup siralamalarina gore dort kategoriye (birinci, ikinci, li¢lincii ve doérdiincii sira) ayrilmistir. Her bir
organizasyondaki takimlarin attig1 ve yedigi gol sayisi grup siralamasina gore incelenmistir. Atilan ve yenilen
gol sayisinin grup siralamalari arasindaki ve i¢ ve dis saha miisabakalar1 arasindaki farkliligi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve iliskili 6rneklemler i¢in T-testi ile incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, grup lideri olan
takimlarin grup sonuncusu olan takimlara goére i¢ saha miisabakalarinda daha fazla sayida gol attigi
belirlenmistir (p<0.05). Ayrica, grup lideri olan takimlarin grup sonuncusu olan takimlara gére UEFA
Konferans Ligi hari¢ olmak iizere diger organizasyonlarin i¢ saha miisabakalarinda daha az gol yedigi tespit
edilmistir (p<0.05). Tiim organizasyonlarda, grup ikincisi olan takimlarin dis saha miisabakalarma oranla ic
saha miisabakalarinda daha fazla sayida gol atip, daha az sayida gol yedigi belirlenmistir (p<0.05). Sonug
olarak, UEFA kuliip organizasyonlarinda i¢ saha performansinin grup siralamast bakimindan ayirt edici bir
faktor oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: UEFA, Sampiyonlar Ligi, Avrupa Ligi, Gol Sayis1, I¢ Saha Avantaji

Home Advantage in International Club Organizations in Football: The
Case of the UEFA Champions League, Europa League and Conference
League 2021-2022 Season

Abstract

The aim of this study was to examine the home advantage in the group matches played in UEFA Champions
League, Europa League, Conference League organizations in the 2021-2022 football season. A total of 96
teams were examined, including 32 teams in 8 groups for each of the UEFA Champions League, Europa
League and Conference League. The teams were divided into four categories (first, second, third and fourth
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rank) according to their group ranking. The number of goals scored and conceded by teams in each
organization was examined according to their group ranking. The difference in the number of goals scored and
conceded between group rankings and between home and away matches was examined by one-way variance
analysis (ANOVA) and paired samples T-test. According to the analysis results, it was determined that the
teams that were the group leaders scored more goals at home matches than the teams that were the last in the
groups (p<0.05). Also, it was found that the teams that were the group leaders conceded fewer goals in the
home matches of other organizations, with the exception of the UEFA Conference League, than the teams that
were the last in the groups (p<0.05). In all organizations, it was determined that the teams that finished second
in the groups scored more goals and conceded fewer goals in home matches than in away matches (p<0.05).
Consequently, it might be said that in UEFA club organizations, home performance was a distinguishing factor

in terms of group ranking.

Keywords: UEFA, Champions League, Europa League, Number of Goals, Home Advantage

GIRIS

Futbol, en popiiler takim sporlarindan biridir.
Diinya c¢apinda milyonlarca insan tarafindan
ilgiyle takip edilen futbol, popiiler bir spor
olmasinin yaninda devasa biitcelere sahip
takimlarin miicadele ettigi biiyiik bir sektor
halini almigtir. 1952 yilinda kurulmus olan
Avrupa  Futbol  Federasyonlar1  Birligi
(UEFA), kuliip ve iilke takimlar1 diizeyinde
Avrupa’da futbolu idare eden en iist
kurulustur (Devecioglu, Coban ve Karakaya,
2014). UEFA uluslararas1 diizeyde iiye
ilkelerin  kuliip takimlarimi  ve ulusal
takimlarim kapsayan organizasyonlar
diizenlemektedir. UEFA’nin diizenlemekte
oldugu ve fiye dlilkelerin kuliip takimlarinin
katildig1 organizasyonlar, Sampiyonlar Ligi,
Avrupa Ligi ve Konferans Ligi’'nden
olugmaktadir. UEFA’nin ilk olarak 1955-1956
futbol sezonunda Sampiyon Kuliipler Kupasi
adiyla diizenledigi ve 1992-1993 futbol
sezonundan itibaren Sampiyonlar Ligi ismi ile
diizenlenmeye basladig1 organizasyon,
kuliipler diizeyindeki en iist organizasyondur
(Taskin ve Eren, 2016). Sampiyonlar Ligi’ne
UEFA’ya iiye ltlkelerin yerel liglerinde
sampiyon olan takimlar katilirken, UEFA’nin
belirledigi iiye iilkelerin basar1 siralamasina
bagli olarak yerel ligleri ikinci, {lglinclii ve
dordiincii  sirada tamamlayan takimlar da
organizasyonda yer alabilmektedir. 1971-
1972 sezonundan itibaren UEFA Kupasi
adiyla diizenlenen ve 2009-2010 sezonundan
itibaren Avrupa Ligi ismiyle organize edilen
turnuva ise, UEFA’nin kuliipler diizeyindeki
ikinci biiyiik organizasyonu niteligindedir.
Ulke puanina bagl olarak belirlenen katilim
kontenjani dogrultusunda, {iye iilkelerin

kuliipleri yerel ligdeki siralamalarina gore
UEFA Avrupa Ligi’'ne katilirken, {ye
iilkelerin ~ federasyon kupasmi  kazanan
takimlar1 da bu turnuvaya katilim hakki
kazanmaktadir. ~ 2021-2022  sezonundan
itibaren  diizenlenmeye baglayan UEFA
Konferans Ligi, Avrupa Ligi’nden sonra gelen
organizasyon olarak ifade edilmektedir.
UEFA’nin iiye iilkelere ait daha fazla sayida
kuliip takimmin katthmimi saglamak ve
organizasyon cesitliligini  arttirmak igin
diizenledigi  turnuvaya, kuliipler diger
organizasyonlara benzer sekilde UEFA iilke
puan siralamasi dogrultusunda kendi ligindeki
siralamalarina gore katilm gdstermektedir.
2021-2022 futbol sezonunda ii¢
organizasyonda da grup asamasi, dorder
takimdan olusan sekiz grupta toplam 32
takimdan olusturulmus olup, grup asamasi
sonrasinda ¢ift mag {izerinden yapilan eleme
turlar1 sonrasinda tarafsiz sahada oynanan
final miisabakasi ile turnuvalarin sampiyonlari
belirlenmistir.

Futbol  konfederasyonlarmin  diizenledigi
organizasyonlar ile  kuliiplerin  yayn,
sponsorluk, isim hakki, {iriin satis1 ve
miisabaka gise hasilati  gelirleri  artis
gostermistir. Ayrica, gida, giyim, hizmet gibi
bircok  sektérle de etkilesim  iginde
bulunulmas: futbolu ekonomik biiyiikliigi
yiiksek  bir  sektdér haline  getirmistir
(Saatgioglu ve Cakmak, 2019). Biiyiik gelir
kaynaklarma sahip futbol sektdriinde, oyuncu
ve takim performanslarini etkileyen faktorler
daha da Onem kazanmaktadir. Futbolda
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oyuncu ve takim performansinin yiikseltilmesi
i¢cin, miisabaka analizinden siklikla

faydalanilmaktadir. Miisabaka analizi,
antrenorlerin  kendi takimlarimin ve rakip
takimlarm avantajli ve dezavantajli yonlerini
gormelerine imkan saglamaktadir. Miisabaka
analizi antrenman planlamasinin en uygun
sekilde yapilmasina ve saha performansinin
yiikseltilmesine olanak saglayan veriler
sunmaktadir (Goral ve Saygin, 2012). Analiz
verileri, miisabakanin teknik ve taktik acidan
degerlendirilmesinin yani sira, oyuncu ve gol
analizinin  yapilabilmesine de  olanak
saglamaktadir.

Futbol, rakipten daha fazla gol atip, daha az
gol yiyerek miisabakayr kazanma amaci
tasiyan bir oyundur (Imamoglu, Cebi ve
Kabadayi, 2007). Futbolda gol, takimlarin
hiicum giiciiniin etkinligini ortaya koyan en
onemli parametredir. Takimlarin attigi gol
sayist  hiicum oyunu hakkinda  bilgi
verebilirken, yenilen gol sayisi ise savunma
performansi ile ilgili 6nemli veriler ortaya
koyabilmektedir. Ozellikle takimlarin kendi
sahasinda (i¢ sahada) ve rakip takimin
sahasinda (dis sahada) oynadigi
miisabakalarda attig1 ve yedigi gollerin sayisi,
takimlarin i¢ ve dis sahadaki savunma ve
hiicum performansi1 hakkinda énemli bilgiler
verebilir. Antrendrler takimlarinin i¢ ve dis
sahada oynayacaklar1 miisabakalara 06zgii
taktikler gelistirebilirler. BOylece, miisabaka
analizi sonucu elde edilen gol sayis1 verileri,
takimin hiicum ve savunma performansinin en
iist diizeye ¢ikarilmasi amaciyla kullanilabilir.

Literatiirde gol analizi ve ev sahibi olma
avantaji iizerine farkli ligleri inceleyen
calismalar bulunmaktadir (Njororai, 2014;
Vergonis ve ark., 2019; Zhao ve Zhang, 2019;
Pollard ve Pollard, 2005; Fischer ve Haucap,
2021). Bu c¢alisma ise UEFA kuliip
organizasyonlariin analizini kapsamaktadir.
2021-2022  futbol sezonunda ilk kez
diizenlenen Konferans Ligi’ni de kapsayan bir
analiz caligmasi literatiirde mevcut degildir.
Bu nedenle 2021-2022 futbol sezonunda
UEFA Sampiyonlar Ligi, Avrupa Ligi ve
Konferans Ligi’nde i¢ ve dig sahada atilan ve
yenilen gol sayilarinin grup siralamasina gore

incelenmesi bu
olusturmaktadir.

galismanin  amacint

YONTEM
Arastirma Grubu

Aragtirma  grubunu, 2021-2022  futbol
sezonunda Avrupa Futbol Federasyonlari
Birliginin  (UEFA) diizenlemis  oldugu
Sampiyonlar Ligi, Avrupa Ligi, Konferans
Ligi organizasyonlarinin grup asamasinda
miicadele eden 96  futbol  takim
olugturmustur. Sampiyonlar Ligi’nden 32,
Avrupa Ligi’nden 32 ve Konferans Ligi’nden
32 takima ait gol wverileri arastirmada
kullanilmagtr.

Veri Toplama Teknikleri

2021-2022 futbol sezonunda UEFA’nin
diizenlemis oldugu Sampiyonlar Ligi, Avrupa
Ligi ve Konferans Ligi organizasyonlarinda
grup miisabakalari, dorder takimli 8 grupta
toplam 32 takimla oynanmistir. Her bir ligde
32 takim olmak {izere toplam 96 takim
organizasyonlarin grup asamasinda  yer
almugtir. Ug organizasyonun grup asamasinda
yer alan takimlar lig ayrimi yapilmaksizin,
grup  birincisi, ikincisi, Ug¢linclisii  ve
dordiinciisii olarak her biri 24 takimdan
olusan dort kategoriye ayrilmistir. Ayrica, her
bir ligin grup asamasinda yer alan 32 takimin
grup ayrimi yapilmaksizin kendi igerisinde
siralamaya gore degerlendirilmesi icin, grup
birincisi, ikincisi, Ug¢linclisii ve dordiinclisii
olarak sekizer takimdan olusan 4 kategori
olusturulmustur. Takimlarmn i¢ ve dis sahada
kazandig1 puan, attig1 ve yedigi gol sayis1 agik
erisime sahip olan UEFA’nin resmi internet
sitesinden elde edilerek analiz formuna
kaydedilmistir (“UEFA”, 2022).

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler, ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum
degerlerden olusan tamimlayict degerler
seklinde sunulmustur. Shapiro-Wilk testi ile
incelenen veri  dagilimmin  normalligi
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dogrultusunda, gruplar arasi1 farklilik testleri parametrelerde gruplar arasi ikili

uygulanmustir. Sekiz grupta 32 takimin yer
aldig1 her bir organizasyonda, takimlarin gol
sayisi parametrelerinin grup siralamasina
(birinci, ikinei, ti¢lincii ve dordiincii sira) gore
farklilig incelenmistir. Her bir
organizasyonda, takimlarin i¢ ve dis sahada
attifi  ve yedigi gol sayilarimin  grup
siralamasina  (birinci, ikinci, {iglinci ve
dordiincii swra) gore farkliligi, tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
Varyans homojenligini gosteren Levene testi
sonucuna gore, anlamli farklilik belirlenen

BULGULAR

karsilagtirmalar i¢cin Bonferroni ve Games-
Howell testleri kullanilmigtir. Organizasyon
farkliligina bakilmaksizin ii¢ ligin tamaminda,
grup birincisi, ikincisi, ii¢linciisi  ve
dordiinciisii  olmak {izere 24’er takimdan
olusan 4 kategoride toplam 96 takimin attig
ve yedigi gol sayisinin i¢ ve dis saha
arasindaki farkliligy, iligkili 6rneklemler igin
T-testi ile incelenmistir. Tim analizlerde
istatistiksel anlamlilik, p<0.05 diizeyinde
uygulanmustir.

Tablo 1. 2021-2022 Sezonu UEFA Sampiyonlar Ligi Grup Asamasinda Takimlarin Attiklart ve
Yedikleri Gol Sayilarinin Siralamaya Gore Farkliligina iliskin Analiz Sonuglar

. Grup - Standart Anlamh
Gol Parametresi Siralama n X Sapma F P Farkhhk
Birinci 8 7,50 3,96
I¢c Sahada Atilan Ikinci 8 6,00 2,51 .
Gol Sayis1 Ugiincii 8 4,38 2,07 4,797 0,008 1-4
Dordiinct 8 2,63 1,77
Birinci 8 2,50 1,51
I¢ Sahada Yenilen Ikinci 8 3,13 1,81 . 1-4
Gol Sayis1 Ucgiincii 8 4,63 1,77 6,387 0,002 2-4
Dordiincii 8 6,38 2,50
Birinci 8 7,38 2,39
D1s Sahada Atilan ikinci 8 4,25 2,05 . 1-3
Gol Sayis1 Ucgiincii 8 3,75 3,24 8,948 0,000 1-4
Dordiinct 8 1,25 1,49
Birinci 8 3,13 1,73
D1s Sahada Yenilen ikinci 8 4,50 0,93 .
Gol Sayis1 Ugiincii 8 5,88 2,47 5,370 0,005 1-4
Dordiinct 8 7,00 2,62
Birinci 8 14,88 5,25 13
Toplam Atilan Gol ikinci 8 10,25 3,01 . :
Sayisi Ugiincii 8 8,13 4,39 10,850 0,000 ;_j
Dordiinct 8 3,88 2,42
Birinci 8 5,63 2,45 13
Toplam Yenilen Ikinci 8 7,63 2,56 . i
Gol Sayis1 Ucgiincii 8 10,50 2,73 10,035 0,000 ;:i
Dordiinci 8 13,38 4,07

*p<0.05, 1: Birinci sira, 2: Ikinci sira, 3: Uglincii sira, 4: Dordiincii sira

Tablo 1°de sunulan analiz sonuglari, grup
lideri olan takimlarin dordiincii sirada yer alan
takimlara gore i¢ ve dis sahada daha fazla
sayida gol atarken, daha az sayida gol
yediklerini ortaya koyar niteliktedir (p<0.05).
Ayrica, grup lideri takimlarin iigiincii sirada

yer alan takimlardan dis sahada daha fazla
sayida gol attiklar1 goriilmektedir (p<0.05).
Bununla  beraber, dordinci  siradaki
takimlarin ikinci siradaki takimlardan i¢ saha
miisabakalarinda daha fazla sayida gol yedigi
belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 2. 2021-2022 Sezonu UEFA Avrupa Ligi Grup Asamasinda Takimlarin Attiklar1 ve Yedikleri
Gol Sayilarinin Siralamaya Gére Farkliligina iliskin Analiz Sonuglari

. S Standart Anlamli
Gol Parametresi Grup Siralama n Sapma p Farklihik
Birinci 8 5,50 2,00 14
I¢ Sahada Atilan Ikinci 8 5,25 2,19 * ]
Gol Sayis1 Ugiincii 8 4,38 1,51 7,584 0,001 2_3
Dordiincii 8 1,75 1,16
Birinci 8 2,50 1,69
I¢ Sahada Yenilen Ikinci 8 3,00 1,60 - i
Gol Sayis1 Ugiincii 8 4,25 1,28 3,926 0,019 1-4
Dérdiincii 8 4,75 1,39
Birinci 8 4,63 2,33
D1s Sahada Atilan Ikinci 8 4,50 1,41 . )
Gol Sayis1 Ugiincii 8 3,63 2,50 3,198 0,039
Dordiinct 8 1,88 1,55
Birinci 8 1,88 0,99 12
D1s Sahada Yenilen Ikinci 8 4,25 1,83 . )
Gol Sayist Usinci 8§ 500 200 448 0001 o
Dordiincii 8 5,38 1,19
Birinci 8 10,13 3,52 14
Toplam Atilan Gol Ikinci 8 9,75 3,01 . :
Sayist Usinci § 800 31  o°70 0000 »
Dordiinct 8 3,63 1,41
Birinci 8 4,38 2,13
Toplam Yenilen Ikinci 8 7,25 2,92 * 1-3
Gol Sayis1 Ucgiincii 8 9,25 2,66 9,610 0,000 1-4
Dordiinct 8 10,13 1,25
*p<0.05, 1: Birinci sira, 2: Ikinci sira, 3: Ugiincii sira, 4: Dordiincii sira
UEFA Avrupa Ligi’nin 2021-2022 sezonunda dis sahada daha az sayida gol yedigi

grup miisabakalarinda atilan ve yenilen gol
sayilarinin analizine goére, dis sahada atilan
gol sayis1 bakimindan birinci, ikinci, tiglincii
ve dordiincii siradaki takimlar arasinda
anlamli  farklilik olmadigi goriilmektedir
(p>0.05). Bununla beraber, grup lideri olan
takimlarin diger siralarda yer alan takimlardan

UEFA Konferans Ligi’nin 2021-2022 sezonu
grup miisabakalarinda, i¢ sahada yenilen gol
sayist bakimindan birinci, ikinci, t¢lincli ve
dordiincii siradaki takimlar arasinda anlamlh
farklilik goriilmemistir (p>0.05). Dordiincii
siradaki takimlarin ise, ilk ¢ siradaki
takimlardan dis sahada daha az sayida gol
attig1 belirlenmistir (p<0.05). Ayrica, birinci

belirlenmistir (p<<0.05). Grup dordiinciisii olan
takimlarin ise diger siralardaki takimlardan ig
sahada daha az sayida gol atarken (p<0.05),
sadece grup lideri takimlardan i¢ sahada
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla
sayida gol yedigi goriilmektedir (p<0.05).
(Tablo2).

ve ikinci siradaki takimlarin  dordiincii
siradaki takimlardan i¢ sahada daha fazla
sayida gol atarken, dis sahada daha az sayida
gol yedigi belirlenmistir (p<0.05). Ugiincii
siradaki takimlarin  ise grup lideri olan
takimlardan i¢ sahada daha az sayida gol
attig1, dig sahada daha fazla sayida gol yedigi
goriilmektedir (p<0.05) (Tablo 3).
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Tablo 3. 2021-2022 Sezonu UEFA Konferans Ligi Grup Asamasinda Takimlarin Attiklart ve
Yedikleri Gol Sayilarmin Siralamaya Gére Farkliligima iliskin Analiz Sonuglar

. S Standart Anlamh
Gol Parametresi Grup Siralama n X Sapma p Farklihik
Birinci 8 6,75 2,55 13
I¢ Sahada Atilan Ikinci 8 5,75 2,49 * )
Gol Sayis1 Ugiincii 8 3,63 2,13 6,977 0,001 ;_j
Dordiinct 8 2,38 0,92
Birinci 8 2,38 1,60
I¢ Sahada Yenilen Ikinci 8 2,88 0,99
Gol Sayis1 Ugiincii 8 4,38 1,51 2,832 0,056 i
Dordiinct 8 4,75 3,01
Birinci 8 5,38 2,26 14
Dis Sahada Atilan Ikinci 8 4,38 2,00 - :
Gol Sayis1 Ugiincii 8 3,13 0,99 8,391 0,000 5_3
Dordiinct 8 1,50 0,76
Birinci 8 2,75 2,38 13
D1s Sahada Yenilen Ikinci 8 3,38 1,69 . :
Gol Sayis1 Ugiincii 8 5,63 1,30 8,913 0,000 ;_j
Dordiincii 8 6,75 1,58
Birinci 8 12,13 3,83 13
Toplam Atilan Gol Ikinci 8 10,13 2,95 . )
Sayisi Uclincii 8 6,75 2,12 14,185 0,000 ;:i
Dordiincii 8 3,88 1,46
Birinci 8 513 3,18 13
Toplam Yenilen Ikinci 8 6,25 2,25 . i
Gol Sayis1 Ugiincii 8 10,00 2,45 8,103 0,000 ;:3
Dordiinct 8 11,50 3,85

*p<0.05, 1: Birinci Sira, 2: Ikinci Sira, 3: Uglincii Sira, 4: Dérdiincii Sira

Tablo 4. 2021-2022 Sezonu UEFA Sampiyonlar Ligi, Avrupa Ligi, Konferans Ligi Grup
Asamasinda Birinci, Ikinci, Ugiincii ve Dérdiincii Siradaki Takimlarin i¢ ve Dis Sahada Attiklari ve
Yedikleri Gol Sayilar1 Arasindaki Farkliliga Iliskin Analiz Sonuglari

Standart

Parametre Siralama I¢/D1s Saha X t p
Sapma
Birinci Sira I¢ Saha 6,58 2,95
1,2 22
(n=24) D1s Saha 5,79 2,52 ,260 0,220
Ikinci Sira I¢ Saha 5,67 2,32 .
Attlan Gol (n=24) Dis Saha 4,38 1,76 2,141 0,043
Han N0 T ctinet Sira i¢ Saha 413 1,87 107 0271
(n=24) D1s Saha 3,50 2,34 : ’
Dordiincii Sira I¢ Saha 2,25 1,33
1,785 0,088
(n=24) Dis Saha 1,54 1,28
Birinci Sira I¢ Saha 2,46 1,53
(n=24) Dis Saha 2,58 1,79 -0.287 0.777
Ikinci Sira i¢ Saha 3,04 1,52
-2,808 0,010*
Yenilen (n=24) Dis Saha 4,04 1,55
Gol Ugiincii Sira i¢ Saha 4,42 1,47 .
(n=24) Dis Saha 5,50 2,00 -2,200 0,038
Dordiincii Sira I¢ Saha 5,29 2,42
-1,942
(n=24) D1s Saha 6,38 1,95 9 0,065
*p<0.05
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UEFA Sampiyonlar Ligi, Avrupa Ligi ve
Konferans Ligi grup asamasinda yer alan
birinci, ikinci, ti¢lincii ve dordiincii siradaki
takimlarin i¢ ve dis sahada attig1 ve yedigi gol
sayilar1 arasindaki farklilik incelendiginde,
ikinci siradaki takimlar i¢ sahada dis sahaya
gore daha fazla sayida gol atarken, daha az
sayida gol yedigi goriilmektedir (p<0.05).
Ucgiincii siradaki takimlarin ise, i¢c sahada dis
sahadan daha az sayida gol yedigi
belirlenirken (p<0.05), i¢ ve dis sahada atilan
gol sayilart arasinda anlamh  farklhilik
goriilmemistir (p>0.05). Birinci ve dordiincii
siradaki takimlarin attigi ve yedigi gol
sayilarinin, i¢ ve dis saha arasinda anlaml
diizeyde farklilasmadigi saptanmigtir (p>0.05)
(Tablo 4).

TARTISMA VE SONUC

Analiz sonuglarina gére, UEFA Sampiyonlar
Ligi’nde 1. sirada yer alan takimlarin, i¢ ve
dis sahada genellikle 4. Siradaki takimlardan
daha fazla sayida gol atip daha az sayida gol
yedigi belirlenmistir (p<0.05, Tablo 1). UEFA
Avrupa Ligi grup asamasinda ise, dis sahada
atilan gol sayist bakimindan siralamalar
arasinda anlamli  farklihlk  goriilmezken
(p>0.05, Tablo 2), gruplarmi 4. sirada
tamamlayan takimlarin diger takimlardan i¢
sahada daha az sayida gol attig1 ve grup lideri
olan takimlarin ise diger takimlardan dis
sahada daha az sayida gol yedigi ortaya
koyulmustur (p<0.05, Tablo 2). Ilk kez
organize edilen UEFA Konferans Ligi’nin
grup miisabakalart sonunda ise, i¢ sahada
yenilen gol sayis1 siralamalar arasinda anlamli
diizeyde farklilasmazken (p>0.05, Tablo 3),
grubu son sirada (4. sirada) tamamlayan
takimlar 1. ve 2. siradaki takimlardan hem i¢
hem de dis sahada daha az sayida gol atarken,
dis sahada ise daha fazla sayida gol
yemektedirler (p<0.05, Tablo 3). UEFA
Sampiyonlar Ligi, Avrupa Ligi ve Konferans
Ligi’'ne katilan tim takimlarin attigi gol
sayisinin i¢ ve dis saha arasindaki farklilig
incelendiginde,  gruplarmi 2. Sirada
tamamlayan takimlarin dis sahada i¢ sahaya
oranla daha fazla sayida gol attig1r (p<0.05,
Tablo 4) ve 1., 2. ve 3. siradaki takimlarda i¢
ve dis sahada atilan gol sayilar1 arasinda
anlamhi  farklilk  olmadigi  belirlenmistir

(p>0.05, Tablo 4). Gruplarinda 2. ve 3. sirada
yer alan takimlarin i¢ saha ve dis sahada
yedikleri gol sayisi arasinda anlamli farklilik
oldugu, bu takimlarin i¢ sahada daha az
sayida gol yedikleri belirlenmistir (p<0.05,
Tablo 4).

Taraftar sayist bakimindan konuk takimlara
istiinlik  kurduklarindan  dolay1i, kendi
sahasinda oynayan takimlarin miisabakayi
kazanma acisindan daha avantajli olduklar
diigiiniilmektedir. Bu durum, taraftar sayisi
fazla olan takimlar i¢in avantaj teskil
edebilmektedir. Sors ve dig. (2021)’nin
yaptigr c¢alisma bu durumu destekler
niteliktedir. S6z konusu c¢alismada, seyirci
giiriiltiisiiniin ev sahibi takimin performansina
olumlu etki ederken, hakem Kkararlarina
olumsuz etki ettigi belirlenmistir. Covid-19
salgin doneminde bir¢ok {ilkede futbol
miisabakalar taraftarsiz olarak oynatilmistir.
McCarrick ve dig. (2021)’nin salgin donemi
Oncesi ve sonrasinda Avrupa futbol liglerini
analiz ettigi c¢aligmada, takimlarin i¢ sahada
miisabaka basma ortalama 0.29 daha fazla
sayida gol attigi, salgin doneminde ise bu
oranin 0.15’¢ geriledigi goriilmektedir. Bu
bulgunun, i¢ sahada oynanan miisabakalarda
taraftar sayisinin etkisini ortaya koydugu ifade
edilebilir. Arastirmamizda da tim UEFA
organizasyonlarinin grup asamasini ikinci
sirada tamamlayan takimlar, dis sahaya oranla
i¢c sahada daha fazla sayida gol atmuslardir.
Gruplarim1 ~ ikinci  olarak  tamamlayan
takimlarin turnuvalarda {ist tura yiikselme hakki
kazandign  diisiiniildiiglinde, aragtirmamzin
bulgulart McCarrick ve dig. (2021)’nin
bulgularma benzerlik gdstermektedir. ki
arastirmanin ~ Avrupa takimlar1 {izerinde
uygulanmasi ve benzer bulgulara ulasilmig
olmasi1 dikkat c¢ekici olarak goriilmektedir.
Fischer ve Haucap (2021) ise salgin donemi
oncesinde tribiin doluluk orani diisiik olan
takimlarin, salgin siirecinden daha az olumsuz
etkilendigini ortaya koymustur. 2018-2019
sezonunda UEFA Sampiyonlar Ligi’nin grup
miisabakalarinda  toplam aliman  puanin
%54.17’sini i¢ sahada, %37.50’sini ise dis
saha oynayan takimlarin kazandigi, turnuvada
eleme usuliiyle oynanan miisabakalarin ise
%46.42°sini i¢ sahada, %42.85’ini ise dis
sahada oynayan takimlarin kazandigi ortaya
koyulmustur (Isikdemir, 2020). 2004-2010
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yillar1 arasinda 26 {ilkenin yerel kadin ve
erkek futbol liglerinin incelendigi bir
calismada ise, i¢ saha avantaj orami ulusal
kadin futbol liglerinde %54.2, ulusal erkek
futbol liglerinde %060 olarak belirlenmistir
(Pollard ve Gomez, 2014). Drummond ve dig.
(2014) 2004 ile 2011 yillar1 arasinda Amerika
kitasinda diizenlenen Libertadores Kupasi
miisabakalarinda i¢c saha avantaji oranmin
%67.8 iken, UEFA sampiyonlar ligi
miisabakalarinda bu oranin %60.5 oldugunu
tespit etmistir. UEFA Sampiyonlar Ligi
organizasyonunda Avrupa’nin bir¢ok
tilkesinden biiyiik biitcelere sahip ve diinya
futbolunda so6z sahibi olan kuliipler yer
almaktadir. Bu bakimdan UEFA Sampiyonlar
Ligi organizasyonunda takimlarin i¢ saha
avantajinin daha yiiksek olmasi, bu turnuvada
takim basarisinda taraftarlarin roliiniin yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir.
Aragtirmamizda ise tim UEFA
organizasyonlarinda i¢ sahada atilan gol sayisi
bakimindan grup lideri olan takimlarin grup
sonuncusu olan takimlardan daha fazla sayida
gol attig1 belirlenmistir. Bulgular
karsilastirildiginda, calismamizin bulgularmin
bahsedilen ¢alismalarin bulgularina benzerlik
gosterdigi  ifade  edilebilir. Bulgular
dogrultusunda, UEFA Sampiyonlar Ligi’nde
i¢ saha avantajinin, miisabaka sonucu
tizerinde belirleyici bir faktor oldugu ifade
edilebilir.

2004, 2006 ve 2014 Diinya Kupasi elemesi
grup miisabakalarinda i¢ saha avantaji
oraninin, Asya kitasinda %58.8, Afrika
kitasinda %69.6, Orta ve Kuzey Amerika’da
%63.2, Giiney Amerika’da 69.3, Avrupa
kitasinda %55.9 ve genel ortalama olarak ise
%61.8 oldugu rapor edilmistir (Pollard ve
Armatas, 2017). Arastirmamizin bulgularina
gore, tim UEFA organizasyonlarinda grup
lideri olan takimlar, grup dordiinciisii olan
takimlardan daha fazla sayida gol atarken, dig
sahada atilan gol sayis1 bakimindan ise UEFA
Avrupa Ligi’'nde grup siralamalar1 arasinda
anlaml farklilik goriilmemektedir. Pollard ve
Armatas (2017)’in arastirmasinda bolgeler
arasi i¢ saha avantajlar1 arasinda farklilik
oldugu goriilmektedir. Bolgelerin  futbol
anlayisimin ve kiiltiiriiniin bu bulgu {izerinde
etkili oldugu diisiiniilebilir. I¢ saha avantajinm
ozellikle Afrika ve Amerika kitasinda

oynanan miisabakalarda daha yiliksek olmasi,
bu bolgelerde taraftar faktdriiniin miisabaka
sonuclar1 tizerinde daha belirleyici oldugunu
distindiirmektedir.  Aragtirmada, = UEFA
Avrupa Ligi’nde takimlarin dis sahada atilan
gol sayist bakimindan grup siralamasina gore
anlamh farklilik géstermemesi, bu turnuvanin
dis sahada uygulanan taktik anlayis ve hiicum
oyunu bakimindan  benzer  ozellikteki
takimlardan olustugunu ve bu yoniiyle diger
turnuvalardan ayrildig1 diistindiirmektedir. Bu
bakimdan, UEFA Avrupa Ligi’nde goriilen bu
farklihigin, Pollard ve Armatas (2017)
tarafindan elde edilen i¢ saha avantaji
oraninin bolgeler aras1 farkliligina iliskin
bulguya benzer oldugu ifade edilebilir.
Bolgeler farkli olmamasina ragmen, UEFA
Avrupa Ligi’nde yer alan takimlarin oyun
yapilart nedeniyle, bu turnuvanin dig sahada
atilan  gol  sayist  bakimindan  diger
turnuvalardan farklilik gosterdigi sonucuna
ulasilabilir.

2014-2015 futbol sezonunda Almanya,
Fransa, Ingiltere, Ispanya ve Italya olmak
iizere Avrupa’nin bes en iist ulusal futbol
liglerinde i¢c saha avantajinin incelendigi
aragtirmada, i¢ sahada oynayan takimlarin
miisabakalarin %57.8’inde ilk golii attigi ve
bu misabakalarda kazanilan puanlarin
%84.85’ini aldig1 belirlenmistir (Lago-Peiias,
Goémez-Ruano, Megias-Navarro ve Pollard,
2016). Ayrica ayni arastirmada, i¢ saha
avantaj1 oranlarinin Almanya liginde %61.84,
Fransa liginde %359.98, Ingiltere liginde
%58.17, Ispanya Ligi'nde %57.58 ve Italya
liginde 9%56.47 oldugu tespit edilmistir.
Avrupa liglerinde i¢ saha avantaji oranlarinin
%50’nin lizerinde oldugu, goriilmektedir.
Futbol kalitesi bakimindan, Avrupa’nin 6nde
gelen filkelerin liglerinde i¢ sahada miisabaka
oynayan takimlarin, diger takimlara gore
avantajli oldugu goriilmektedir. Marek ve
Vavra (2020)’nin 2007/2008 ve 2016/2017
sezonlar arasinda 19 Avrupa futbol ligindeki
ev sahibi olma avantajim inceledigi
aragtirmada, ev sahibi olma avantajinin en
yiiksek Yunanistan Siiper Liginde, en diisiik
ise Ingiltere 4. Liginde oldugu belirlenmistir.
Arastirmamizin bulgularma gore, Avrupa’nin
en basarili kuliiplerinin katilim gosterdigi
UEFA organizasyonlarinin grup
miisabakalarinda basarili olan ve gruplarim
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lider tamamlayan takimlarin, i¢ sahada daha
fazla gol atip, daha az sayida gol yedikleri
goriilmektedir. Ayrica, tiim turnuvalar dikkate
alindiginda, gruplarim ikinci sirada bitiren
takimlarin dis sahaya oranla i¢ sahada daha
fazla gol atip daha az gol yedigi saptanmustir.
Iki arastirma da Avrupa futbol kuliiplerinin i¢
saha avantajini incelemistir. Bu bakimdan
calismamizin bulgulari, i¢ saha avantaji
bakimindan Lago-Pefias ve dig. (2016)’nin
bulgularina benzerlik géstermektedir.

UEFA Sampiyonlar Ligi ve UEFA Kupasi
organizasyonlarinda  grup  miisabakalar
sonrasi  eleme  usuli ile  oynanan
miisabakalarin incelendigi arastirmada, UEFA
Sampiyonlar Ligi’nde eleme miisabakalarinin
birincisini i¢ sahada oynayan takimlarin
%38.2’s1, ikincisini i¢ sahada oynayan
takimlarm ise %61.8’1 bir st tura ylikselme
basarist  gosterdigi  belirlenmistir  (Lidor,
Bar-Eli, Arnon ve Bar-Eli, 2010). Iki
miisabaka {izerinden eleme usulii ile oynanan
turnuvalarda, dis sahada atilan gol avantaji
kuralinin da etkisiyle ilk miisabakay1 dig
sahada, ikinci miisabakay1 i¢ sahada oynayan
takimlar daha avantajli olmaktadir. So6z
konusu aragtirmanin bulgulari, bu durumu
destekler niteliktedir. 2021-2022  futbol
sezonu itibariyle dis sahada atilan gol avantaji
kurali, UEFA tarafindan kaldirilmugtir.
Gelecek ¢aligmalarda dis sahada atilan gol
avantaji olmaksizin eleme usuliiyle oynanan
misabakalarda i¢ saha avantajini incelemek,
konuyla ilgili daha net bulgulara erismeyi
saglayacaktir. Ayrica ilgili arastirmada, iki
mag¢ iizerinden eleme usulii ile oynanan
miisabakalarda, ikinci miisabakay1r kendi
sahasinda oynayan takimlarin, ilk miisabakay1
i¢ sahada oynayan takimlara oranla i¢ sahada
daha fazla sayida gol attig1 da rapor edilmistir
(Lidor ve dig., 2010). Grup asamasindaki
miisabakalarla ile iki mag iizerinden eleme
usuliiyle oynanan miisabakalar farkli kosullar
icermesine ragmen, gruplarini iist lider bitiren
takimlarm i¢ sahada daha fazla sayida gol
atmasindan  dolay1, ilgili  aragtirmanin
bulgularina benzer niteliktedir.

Tiurkiye’de amatér ve profesyonel ligler
iizerinde yapilan birgok arastirmada da i¢ saha
avantajimin  incelendigi  ve  vurgulandigi
goriilmektedir. Mugla yerel amator kiimede
2012 ile 2017 arasindaki bes sezonda,
oynanan 552 miisabakanin %47.10’unu ig

sahada oynayan takimlarin kazandigi, bes
sezonun i¢ saha avantaji ortalama degerinin
ise %59.98 oldugu belirlenmistir (Goral,
Yanik ve Zorba, 2018). Giirkan ve ark. (2020)
2014 ile 2019 yillar1 arasindaki 5 futbol
sezonunda Tiirkiye Bolgesel Amator Ligde
oynanan miisabakalarda, takimlarin i¢ saha
avantaj1 ortalama degerini %58.2 olarak tespit
etmislerdir. Bir diger calismada ise, 2010 ile
2015 yillan arasindaki bes futbol sezonunda,
TFF 2. Ligi’nde oynanan miisabakalarda
takimlarin ic sahada oynadiklar1
miisabakalarin %43.8’ini kazandiklari,
basarili olarak iist lige ylikselen takimlarin
oynadigi miisabakalardaki i¢ saha avantaji
degerinin ise  %57.81 oldugu ortaya
koyulmustur (Giirkan, Goral ve Saygin,
2018). 2005 ile 2015 yillar1 arasindaki 10
sezonda TFF 1. Ligi’nde oynanan
miisabakalarin %43.07’sini i¢ sahada oynayan
takimlarin kazandig1 ve ligde miicadele eden
takimlar incelendiginde en yiiksek i¢ saha
avantaji degerinin %85.71, en diisiikk i¢ saha
avantaji  degerinin ise %48.95 oldugu
bildirilmistir (Glirkan, Goral ve Saygin,
2017). Ayrica, 1995 ile 2017 yillar1 arasindaki
22 sezonda, Tiirkiye Siiper Ligi’nde oynanan
6732 miisabakanin %51’ini i¢ sahada oynayan
takimlarin kazandigi ve 22 sezonun i¢ saha
avantaji ortalama degerinin %62.69 oldugu
rapor edilmistir (Ondes, 2019). Tiirkiye’deki
bir profesyonel futbol takiminin, TFF 2. ve 3.
Futbol liglerinde miicadele ettigi 10 sezon
basarili ve basarisiz olarak kategorize edilmis,
basarili olunan yedi sezonda i¢ saha avantajt
degerinin  %59.57, basarisiz olunan iki
sezonda i¢ saha avantaji degerinin sirasiyla
%63.64 ve %79.31 oldugu bildirilmistir
(Goral ve Oz, 2021). Goral ve Oz (2021)’iin
bulgulari, basarili ve basarisiz olunan
sezonlarda i¢ saha avantaji oranlarinin tek
basina yorumlanamayacagini gostermektedir.
Bu bulgulara gore, alt lige diisme miicadelesi
veren takimlarda i¢ saha avantajinin daha
yiiksek olabilecegi ifade edilebilir. Tiirkiye
futbol liglerinden elde edilen bulgular, i¢
sahada miisabaka oynamanin takimlar
agisindan avantaj teskil ettigini ortaya
koymaktadir. UEFA organizasyonlar1 st
diizey uluslararasi turnuvalardir ve ulusal
liglerde basarili olan takimlar bu turnuvaya
katihm  saglamaktadirlar. ~ Organizasyon
farkliliklarima ragmen, arastirmamizda elde
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edilen UEFA turnuvalarina iligskin bulgular ile
Tiirkiye liglerinden elde edilen bulgularin, i¢
saha avantaji agisindan benzerlik tasidigi
goriilmektedir. Bu durum, futbol
miisabakalarinda i¢c  saha  avantajimin
miisabaka sonucu tizerinde etkili olan 6nemli
bir faktdér oldugunu ortaya koymaktadir.
Covid-19 salgin déneminin i¢ saha avantaji
iizerine etkileri konusunda yapilan
caligmalarda, salgin donemi Oncesinde ve
sonrasinda takimlarin performanslari
incelenmistir. Almanya, Ingiltere, Italya,
Ispanya ve Tiirkiye en {ist diizey futbol
liglerinde, salgin 6ncesi donemde i¢ sahada
miisabaka oynayan takimlarin mag¢ basina
puan ortalamas1 1.57, galibiyet yiizdesi %44
iken, salgin sonras1 donemde mag bagina puan
ortalamas1 1.49 ve galibiyet ylizdesi %41.8
olmustur (Tiitiincii ve ark., 2021). Bir diger
caligmada ise, salgin donemi Oncesindeki
2019-2020 futbol sezonunda Tirkiye Siiper
Ligi’nde %52.42, TFF 1. Ligi’nde %54.37
olarak belirlenen i¢ saha avantaji degerinin,
salgin donemini i¢ine alan 2020-2021 futbol
sezonunda Tiirkiye Siiper Ligi’nde %50.79’a,
TFF 1. Lig’de ise 9%50.43’e geriledigi rapor
edilmigtir (Goéral, Hadi ve Yildirim, 2021).
Almeida ve Leite (2021)’nin yapmis oldugu
calismada ise salgin siirecinde takimlarin
isabetli pas oranlarinda, toplam ve isabetli sut
sayilarinda  belirgin ~ azalma  oldugu
belirtilmistir. ~ Salgin  doneminde  futbol
misabakalar1 tedbir amaciyla taraftarsiz
oynatilmigtir. Bu durumun, i¢ sahada oynayan
takimlar iizerinde olumsuz etki olusturdugu,

Yazarlarin Makaleye Katki Beyani

Fikir/Kavram: Erdal Ari, Necdet Apaydin;
Makale Tasarimi: Erdal Ari, Necdet Apaydin,
Alpaslan Ince;; Damismanlik: Erdal Ari; Veri
Toplama ve Isleme: Erdal Ari, Necdet
Apaydin,; Analiz/Yorum: Erdal Ari, Alpaslan
Ince; Literatiir Taramasi: Necdet Apaydin;
Makale yazimi: Erdal Ari; Elestirel Inceleme:
Erdal Ar, Alpaslan Ince; Makale Gonderimi
Sorumlu Yazar: Erdal A

Cikar Catismasi

Yazarlarin beyan edecek herhangi bir ¢ikar
catigmasi yoktur.

ilgili aragtirmalarda elde edilen bulgularda da
goriilmektedir. Arasgtirmamizda, grup ikincisi
olan takimlarin genel olarak dis sahaya oranla
i¢ sahada daha fazla sayida gol atarken daha
az sayida gol yedigi, ayrica grup lideri olan
takimlarin ise i¢ sahada daha fazla sayida gol
attig1 belirlenmistir. Caligmamizin bulgulari,
i¢ saha avantaji bakimindan s6z konusu
arastirmalarin bulgularina benzerlik
gosterirken,  salgin  doneminde = UEFA
organizasyonlarmin  incelenmesi  konuya
iliskin  daha detayli bulgular ortaya
cikarilmasini saglayabilecektir.

Arastirmamizda elde edilen bulgular, UEFA
organizasyonlarinda grubu sonuncu olarak
tamamlayan takimlarin basarili olan takimlara
gore i¢ sahada daha az sayida gol attigim
ortaya koymaktadir. Diger bir deyisle,
UEFA’nin tiim organizasyonlarinda i¢ sahada
atilan gol sayis1 parametresinde, basarili ve
basarisiz takim ayrimmin daha Dbelirgin
oldugu goriilmektedir. Bununla beraber,
gruplarda ikinci sirada yer alan takimlarin dis
sahaya gore i¢ sahada daha fazla sayida gol
attig1 tespit edilmistir. Bulgular
dogrultusunda, UEFA Sampiyonlar Ligi,
Avrupa Ligi ve Konferans Ligi
organizasyonlarinda, atilan gol  sayist
bakimindan i¢ saha avantajinin yiiksek oldugu
sonucuna ulasilabilir. UEFA
organizasyonlarindaki i¢ saha avantajina
iligkin bulgular, bu organizasyona katilacak
takimlar i¢in turnuvalarin yapisinin analiz
edilmesi bakimindan yararli olabilecektir.

Finansal Destek

Bu c¢alismanin yapilabilmesi i¢in herhangi bir
finansal destek alinmamustir.

Etik Kurul Onay1

Bu ¢alisma Helsinki bildirgesi ile uyumludur.
Etik kurul onay1 gerektirmemektedir.

Hakem Degerlendirmesi

Kor hakemlik siireci sonrasi yayimlanmaya
uygun bulunmus ve kabul edilmistir.
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Arastirma Makalesi

Saghk Cahsanlarinin Rekreasyon Faaliyet Olarak Parklar:

Kullammlarmin Incelenmesi (Gaziantep Biiyiiksehir Belediye Ornegi)

Hiiseyin OZTURK*

Oz

Bu arastirma, saglk calisanlarinin rekreasyon faaliyeti olarak Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan
yaptirilan parklari kullanimlarinin incelenmesi amaci ile c¢aligilmigtir. Bu arastirma betimsel tarama
modelindedir. Arastirmanin evrenini saglik ¢alisanlar1 olusturmakta olup, 6rneklemini ise Gaziantep ilinde
yasayan parklardaki rekreasyon alani kullanan saglik ¢aliganlari olugturmaktadir.Bu arastirmaya goniillii olarak
151 kadm ve 244 erkek olmak tlizere 395kisi katilmistir. Arastirma i¢in “Rekreasyon Alam Tercih Etkenleri"
Olceginden yararlanilmistir. Verilerin analizi i¢cin SPSS 25.0 paket programuile analiz edilmistir, dlgek
normalligi kolmogorov smirnov testi ile smanmustir. Olgek normal dagilima sahip oldugu bulunmus
olup,anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 olarak alinmustir. En fazla 46 yas ve {izeri, erkek, liniversite mezunu, spor
yapmayan, evli yiiriiyiis ve kosu yapmak amaci ile parklara gelen kisiler katilmistir. Cinsiyet degiskeni ile
fiziksel aktivite mekani degerlendirme 6l¢egi konum ve fiziksel imkéanlar alt boyutlarinda, medeni durum
degiskeni ile Spor ¢esitligi ve Aktivite alt boyutlarinda, Yas degiskeni ile Spor ¢esitligi alt boyutunda, Egitim
durumu degiskeni ile Spor gesitliligi alt boyutunda, Spor yapma sikhigi degiskeni ile Konum alt boyutunda
anlaml fark oldugu goriilmektedir.Sonug olarak “Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri 6lgegi" ile Cinsiyet, Yas,
Medeni durum, Spor yapma siklig1 ve Parklara gelis sebepleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Rekreasyon, Belediye

Investigation of Health Workers Use of Parks as a Recreation Activity

(Example of Gaziantep Metropolitan Municipality)

Abstract

The current research has been studied with the aim of examining the use of the parks built by Gaziantep
Metropolitan Municipality as a recreational activity of health workers. This research is in the descriptive
survey model. The universe of the research consists of health workers, and the sample consists of health
workers who use the recreation area in the parks in Gaziantep province. 395 people, 151 women and 244 men,
participated in this research voluntarily. The "Recreation Area Preference Factors" scale was used for the
research. For the analysis of the data, the data were analyzed with the SPSS 25.0 package program, the
normality of the scale was tested with the Kolmogorov Smirnov test. The scale was found to have normal
distribution, and the significance level was taken as p<0.05. The maximum number of participants was 46
years of age and over, male, university graduate, non-sports, married people who came to the parks for walking
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and jogging.Gender variable and physical activity space evaluation scale were in the sub-dimensions of
location and physical possibilities, marital status variable and Sports. It is seen that there is a significant
difference in the sub-dimensions of diversity and activity, in the sub-dimension of Sports diversity with the
variable of age, in the sub-dimension of Sports diversity with the variable of education status, and in the sub-
dimension of the frequency of doing sports and the sub-dimension of Location. Marital status, frequency of
doing sports and reasons for coming to the parks. a statistically significant difference was found.

Keywords: Health, Recreation, Municipality

GIRIS
Yerel yonetimlerle ilgili yapilan calismalara
bakildiginda rekreasyon hizmetlerinin

planlanmasi  ve  uygulanmasi  yaninda
insanlarin yasam kalitesini artirmaya yonelik
caligmalara hiz verdikleri goriilmektedir.
Gilinlimiiz diinyasinda yogun ve yorucu
calisma sartlarindan dolay1 saglik
caliganlarinin ~ fazla  kendilerine  zaman
ayiramadiklart  goriilmektedir (Aksoy ve
Kutlucu, 2005). Ulkemizde son yillarda
tesislesme oranma bagli olarak spor ve
fiziksel aktivite konusunda yerel yonetimlerin
halka yonelikbircok c¢alisma  yaptiklari
goriilmektedir (Giimiis ve Karakullukgu,
2015). Bu nedenle, rekreasyona katilimin
toplumun yasam kalitesini koruyan ya da
yiikselten  etkileri  dikkate alindiginda,
rekreasyonel  hizmetleri  sunmak  yerel
yonetimlerin oncelikli sorumluluklarindan biri
olmalidir  (Baker ve Palmer, 2006).
Rekreasyon alanlaria daha fazla
kullanicilarin  rekreasyon alanlarmi tercih
etmelerinde etkili olan unsurlarin  veya
rekreasyon alanlarina siklikla katilimlarini
engelleyen unsurlarin  bilinmesi ve yeni
rekreasyon alanlarinin planlanmasi son derece
onemlidir (Giimiis, 2012). Sehirlesmenin
gereklerinden biri olan yiiksek ahlak ve sosyal
degerlere ulasmada rekreasyonel etkinliklerin
Onemi biiyiiktiir (Torkildsen, 2005). Yerel
yonetimler farkli hedef kitlelerine goére farkli
programlar  arayisi  i¢inde  olmalidirlar
(Agilonii ve Mengiitay, 2009). Bugiin
geldigimiz noktada mutlulugu ve huzuru
arayan insan  rekreasyonel etkinliklere
yonelmistir (Glirbiiz ve Henderson, 2014;
Giirbiiz, Karakii¢iik ve Sarol, 2010; Gilimiis,
2012; Badia, Orgaz, Verdugo, Ullan ve
Martinez, 2011). Park ve rekreasyon
alanlarinda yapilacak fiziksel aktivite igeren
rekreasyon alanlarmin kullanimini arttiric

etki saglayabilir (Cohen, Marsh, Williamson,
Derore, Martinez, Setodjive McKenzie,
2011).Gelismis iilkelerin egitim anlayislar
icinde kisilerin zihinsel oldugu kadar fiziksel
ve ruhsal yonlerinin de egitilmesi bir gergek
olarak kabul edilmektedir (Inal, 2009), bu
kavramlarin ayn1 zamanda, c¢agdas egitim
anlayisi i¢inde birbirini biitiinleyen iki kavram
oldugu ifade edilmektedir. Bunun yam sira
fiziksel aktivite; bir bos zaman ugrasi, bir
saglik ve zinde kalma araci olmanin Gtesinde,
biiyiik bir ekonomik sektor, ticari propaganda
ve reklam aract haline getirilmistir (Yetim,
2011; Karakiigiikk, 2008). Hizli gelisen
teknolojinin de etkisiyle ortaya c¢ikan bos
zaman artist bireyleri bos zamanlarini
degerlendirecekleri  etkinlik  arayislarina
yoneltmistir. Bireylerin rekreasyonel
etkinliklere katilim ihtiyaglarin1 kargilama
konusunda sorumlulugu olan belediyeler
ozellikle son zamanlarda modern park ve
rekreasyon alanlarinin insa edilmesine yonelik
calismalara yonelmislerdir (Yerlisu Lapa,
Varol, Tuncel, Agyar ve Certel, 2012; Demir
ve Demir, 2006).insanlarin fiziksel aktivite
yapmak i¢in parklari kullanimlar ile ilgili
bircok bilimsel calismada yapilmistir fakat
saglik calisanlart fiziksel aktivite yapmak
amaci parklar1 kullamimlar ile ilgili bilimsel
calismalarin azligi alanda c¢alisma yapilma
diisiincesini dogurmustur.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, saglik ¢alisanlarinin rekreasyon
faaliyeti olarak  Gaziantep  Biiyliksehir
Belediyesi tarafindan yaptirilan  parklar
kullanimlarmin  incelenmesi  amaci ile
calisilmistir
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YONTEM

Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu'nun 16.05.2022 tarih ve
07 nolu toplantisinda 186010 sayil1 etik kurul
karartyla  bilimsel arastirma  calismasi
yapilabilmesinin uygun oldugu goriilmiistiir.
Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan
yaptirilan  rekreasyon alanlarinin  saglik
calisanlarinin kullanimini etkileyen
unsurlarinin  incelendigi bu  arastirmada
betimsel tarama yontemi kullanilmustir.

Orneklem!/Calisma Grubu/Katilimcilar

Bu arastirma i¢in saglik calisanlariin
Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan
yaptirilan rekreasyonel alanlarin kullanimini
etkileyen unsurlara bakildiginda, arastirmanin
evrenini saglik calisani bireyler olustururken,
orneklemini ise Gaziantep ilinde yasayan
saglik calisam1  bireyler  olusturmustur.
Aragtirmagoniillic olarak 151 kadin ve 244
erkek olmak iizere toplam 395 kisi katilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Orneklem Grubuna Ait Kisisel Bilgiler

Degisken Yas N Yiizde
23-33 yas 111 28.1
Yas 34-45yas 107 27.1
46 yas ve iizeri 177 44.8
Cinsiyet Kadin 151 38.2
Erkek 244 61.8
Lise 27 6.8
Egitim Durumu Universite 195 49.4
Lisansiistii ve Doktora 173 43.8
Medeni Durum Bekar 154 39
Evli 241 61
Yapmiyorum 206 52.2
Spor Yapma Siklig1 Haftada 1-2 115 29.1
Haftada 3 ve daha fazla 74 18.7
Cocuklarla oyun 93 235
Parklara GelisSebepleri Piknik yapma 79 20
Yiriiyiis ve kosu 163 41.3
Egzersiz aletleri kullanma 60 15.2

Veri Toplama Araclart

Aragtirma kapsaminda veri toplama araci iki
bolimden  olusmaktadir. ilk  bolimde
arastirmaya katilanlara yonelik demografik
bilgilerini tanimlamaya yonelik sorular yer
almakta olup, ikinci bdliimde saglik
calisanlariin, Gaziantep Biiyiiksehir
belediyesi tarafindan yaptirilan rekreasyon
alanlarmi  saghik  calisanlarmin  tercih
etmelerinde etkili olan unsurlar sorgulayan,
“Rekreasyon Alani1 Tercih Etkenleri olgegi”
Giimiis ve Alay Ozgiil tarafindan gelistirilen
seklinden yararlamilmistir (Giimils, Alay
Ozgiil, 2017).

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin
[statistiksel analizler igin SPSS 25.0 paket

programi kullanilmastir. Olgegin ic
tutarliligina Cronbach Alpha degerleri ile
bakilmis ve Cronbach alfa degerleri toplam
Olgek i¢in 0,792 olarak  bulunmustur.
Cronbach Alpha degerlerinin 0,70’den biiytik
oldugu goriilmektedir. Biiyiikdztirk’e gore
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin 0,70
ve daha biiylik deger almasi 6lgegin giivenilir
oldugunu gosterir (Buyiikoztiirk, 2002).
Tamitic1  istatistik olarak frekans, ylizde
degerleri verilmis, normal dagilima uygunluk
kontrolinde Kolmogorov  Smirnov testi
kullanilmigtir. Normal dagilima sahip iki
bagimsiz grup karsilastirilmasinda Student t-
testi, ikiden fazla bagimsiz  grubun
karsilastirilmasinda Anovave Tukey ¢oklu
karsilastirma testleri yontemleri kullanilmig
ve P<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmigtir
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Tablo 2: Rekreasyon Alami Tercih Etkenleri Olgeginin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglar

BULGULAR

Degisken Cinsiyet N
Spor cesitliligi Kadm 151
por cesttitie Erkek 244
Personel Kadm 151
Erkek 244
Konum Kadin 151
Erkek 244
e Kadin 151
Fiziki Imkanlar Erkek 244
.. Kadin 151
Aktivite Erkek 244
Toplam Kadin 151
P Erkek 244

Ort. Std. S. t p
4,1810 ,78480 1,206 ,228
4,0833 ,78035

4,0980 ,78345 -,532 ,595
4,1402 ,73604

3,8896 ,66968 -2,779 ,006"
4,0929 ,76235

4,1846 ,49135 -2,424 ,016"
4,3099 ,51200

3,9444 ,66459 794 428
3,8861 ,73499

4,0792 ,48786 -1,021 ,308
4,1308 ,48843

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet degiskeni ile
Rekreasyon alani tercih etkenleri Olgegi
arasinda konum ve fiziksel imkanlar alt
boyutlarinda anlamli fark oldugu toplam 6lgek
ve diger alt boyutlari ile anlamli fark olmadigi

goriilmektedir (p<0,05).Bu sonuca gore erkek
katilimeilarin kadin katilimcilara gére konum
ve fiziksel imkanlar alt boyutlarinda daha
yiiksek puan aldiklart bulunmustur.

Tablo 3: Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olceginin Medeni Duruma Gore T-Testi Sonuglar

Degisken Medeni durum N Ort. Std. S. t p

Spor Bekar 154 4,0108 ,86857 -2,149 ,033"

Cesitliligi Evii 241 4,1909 71524

Personel Bek_ér 154 4,0312 ,83740 -1,884 ,061
Evli 241 4,1834 ,69045

Konum Bek_ér 154 4,0152 ,75006 -,001 ;999
Evli 241 4,0152 , 12537

Fiziki Bekar 154 4,3044 ,49712 1,328 ,185

Imkanlar Evli 241 4,2350 ,51282

Aktivite Bek_ér 154 3,7896 ,71393 -2,668 ,008"
Evli 241 3,9842 ,69612

Toplam Bekar 154 4,0674 ,51758 -1,392 ,165
Evli 241 4,1390 46749

Tablo 3 incelendiginde medeni durum goriilmektedir (p<0,05). Bu sonuca gore evli

degiskeni ile Rekreasyon alani tercih etkenleri
Olgegi arasinda spor cesitligi ve aktivite alt
boyutlarinda anlamli fark oldugu toplam dlgek
ve diger alt boyutlar ile anlamli fark olmadig1

olan katilimcilarin bekar olan katilimcilara
gore spor cesitligi ve aktivite alt boyutlarinda
daha yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur.
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Tablo 4: Rekreasyon Alan: Tercih Etkenleri Olceginin Yasa Gore Anova Sonuglar

Degisken

Spor
Cesitliligi

Personel

Konum

Fiziki
Imkanlar

Aktivite

Toplam

Yas

23-33 yas (a)
34-45 yas (b)
46 yas ve lizeri (c)
23-33 yas (a)
34-45 yas (b)
46 yas ve lizeri (c)
23-33 yas (a)
34-45 yas (b)
46 yas ve lizeri (c)
23-33 yas (a)
34-45 yas (b)
46 yas ve lizeri (c)
23-33 yas (a)
34-45 yas (b)
46 yas ve lizeri (c)
23-33 yas (a)
34-45 yas (b)
46 yas ve iizeri (c)

N

111
107
177
111
107
177
111
107
177
111
107
177
111
107
177
111
107
177

Ort.

3,9550
4,2243
4,1620
4,0324
4,2131
4,1277
3,9580
4,0997
4,0000
4,3333
4,2079
4,2500
3,8216
3,9327
3,9480
4,0698
4,1402
4,1194

Std. S

, 719453
, 710752
,80568
, 77156
,69242
, 77531
,69793
,71991
, 716376
44732
,51308
,53599
,67976
,67009
(4712
47141
46279
,51390

F

3,725

1,573

1,084

1,761

1,173

,611

p

,025"

,209

,339

173

311

,543

Anlamli
Fark

c>a

Tablo 4 incelendiginde yas degiskeni ile
Rekreasyon alam tercih etkenleri 6lgegi spor
cesitligi alt boyutunda anlamli fark oldugu

(p<0,05), bu sonuca gore 46 yas ve lzeri
olanlarin 23-33 yas araliginda olanlardan daha
yiiksek puan aldiklart bulunmustur.

Tablo 5: Rekreasyon Alami Tercih Etkenleri Olgeginin Egitim Durumuna Gore Anova Sonuglari

Degigken Egitim durumu N Ort. Std.S. F p Anlamli Fark
Lise (1) 27 3,6914 ,49722
Spor Universite (2) 195 4,1573 83268 4,447 012" 2,3>1
Cesitliligi Lisansiuistii ve Doktoral73 4,1464 , 74302
3)
Lise (1) 27 3,8963 ,81216
Personel Universite (2) 195 4,1733 , 78288 1,716 ,181
Lisansiuistii ve Doktoral73 4,1040 ,70664
3)
Lise (1) 27 4,2222 , 77349
Konum Universite (2) 195 4,0803 , 72813 3,686 ,026
Lisansiisti ve Doktoral73 3,9094 712347
3)
Lise (1) 27 4,3426 , 33718
Fiziki Universite (2) 195 4,3090 ,50994 2,640 ,073
Imkanlar Lisansiistii ve Doktoral73 4,1965 ,52068
3)
Lise (1) 27 3,8407 ,57329
Aktivite Universite (2) 195 3,7873 73138 4,697 010" 3>2,1
Lisansiistii ve Doktoral73 4,0113 ,68579
3
Lise (1) 27 4,0694 32747
Toolam Universite (2) 195 4,1712 51740 2,964 ,053
P Lisansiistii ve Doktoral73 4,0499 ,46878
3
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Tablo 5 incelendiginde egitim durumu
degiskeni ile Rekreasyon alani tercih etkenleri
Olcegi spor ¢esitliligi  ve aktivite alt
boyutlarindaanlamli  fark oldugu (p<0,05)
gorlilmektedir. Bu sonuca spor cesitliligi alt

boyutunda lise ve iiniversite mezunlarinin
lisansiistii ve doktora mezunlarindan, aktivite
alt boyutunda ise lisansiisti ve doktora
mezunlarmin lise ve iiniversite mezunlarindan
daha yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur.

Tablo 6: Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olgeginin Spor Yapma Durumuna Goére Anova

Sonuglari
Degisken Spor Yapma N Ort. Std. S. F p Anlamlt
Fark
Spor Yapmiyorum (x) 206 4,0696 , 72360
Cesitliligi Haftada 1-2 (y) 115 4,2116 , 74970 1,217 297
SIS Haftada 3 ve daha fazla (z) 74 41216 96763

Yapmiyorum (X) 206 4,1505 , 70792

Personel Haftada 1-2 (y) 115 4,0504 , 76816 ,783 ,458
Haftada 3 ve daha fazla (z) 74 4,1649  ,85198
Yapmiyorum (x) 206 4,0971  ,64288

Konum Haftada 1-2 (y) 115 4,0029 70434 4367 013" X, y>Z
Haftada 3 ve daha fazla (z) 74 3,8063 95405

Fiziki Yapmiyorum (x) 206 4,2894  ,48298

imkanlar Haftada 1-2 (y) 115 42283 48589 636  ,530
Haftada 3 ve daha fazla (z) 74 4,2382 ,60043
Yapmiyorum (X) 206 3,8748 ,69790

Aktivite Haftada 1-2 (y) 115 3,9043 , 74615 ,966 ,381
Haftada 3 ve daha fazla (z) 74 4,0081 ,67798
Yapmiyorum (x) 206 4,1226 ,45811

Toplam Haftada 1-2 (y) 115 4,0935 50072  ,135 874
Haftada 3 ve daha fazla (z) 74 4,1064 55209

Tablo 6 incelendiginde spor yapma siklig1
degiskeni ile Rekreasyon alani tercih etkenleri
Olcegi arasinda konum alt boyutunda anlamlh
fark oldugu toplam ol¢ek ve diger alt
boyutlar1 ile anlamli fark  olmadig

TARTISMA ve SONUC

Cinsiyet degiskeni ile “Rekreasyon alani
tercih etkenleri Olgegi” arasinda Konum ve
Fiziksel imkanlar alt boyutlarinda anlaml1 fark
oldugu toplam ol¢ek ve diger alt boyutlart ile
anlamhi fark olmadigr goriilmektedir. Bu
sonuca gore erkek katilimcilarin  kadin
katilimcilara gére konum ve fiziksel imkanlar
alt boyutlarinda daha yiiksek puan aldiklar
sOylenebilir. Yapilan bilimsel ¢aligmalarda
farkli sonuglara ulagilmistir. Giimiis ve
arkadaglarinin yaptig1 c¢alismada, arastirma
kadin katilimcilarin

goriilmektedir (p<0,05). Bu sonuca gore spor
yapma boyutunda haftada 3 ve daha fazla spor
yapanlarin, spor yapmayan ve haftada 1-2 giin
spor yapanlara gore daha yiiksek puan
aldiklar1 bulunmustur.

konum alt boyutuna iligkin puanlarinin
erkeklerden daha  yiiksek oldugunu
gostermektedir (Giimiis ve Alay Ozgiil, 2017).
Yapilan  bilimsel c¢aligmalarda  benzer
sonuglara bakildiginda ise, Yerlisu ve
Arkadaglarinin yaptig1 caligmada, erkeklerin
rekreasyon tercihleri kadinlardan daha ytiksek
puan aldiklar1 goriillmektedir (Ardahan ve
Lapa Yerlisu, 2011). Thapa ve arkadaslariin
yaptig1 c¢alismada rekreasyon alanlarinda
erkeklerin bayanlara oranla daha fazla
etkinlige katilim sagladiklarini belirtmislerdir
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(Thapa, Confer ve Mendelson, 2004).
Literatiirde  bircok  calisma  yaptigimiz
caligmay1 desteklemekle beraber alan yazinda
yapilan bircok c¢alismada rekreasyona katilim
noktasinda, kadinlarin erkeklere oranla ¢ok
daha fazla engelle karsilastiklar1 belirtilmigtir
(Giirbliz ve Henderson, 2014; Girbliz ve
Henderson, 2013; Sahin ve Kocabulut, 2014;
Glirbiiz; Mutlu, Yilmaz, Giing6rmiis, Sevindi
ve Giirbiiz, 2010; Henderson ve Bialeschki,
1993; James, 1995). Bu sonucun ortaya
cikmast erkeklerin gidecekleri rekreasyon
alanin1 segerken alanin eve yakin olmasi ya da
toplu tasima aractyla ulasilabilir olmasi gibi
durumlar1 kadinlar kadar Onemsemedikleri
seklinde yorumlanabilir.

Medeni durum degiskeni ile “Rekreasyon
alanm1 tercih etkenleri 6lgegi” arasinda Spor
cesitligi ve Aktivite alt boyutlarinda anlamli
fark oldugu toplam o&lgek ve diger alt
boyutlart ile anlamli  fark  olmadigi
gorlilmektedir. Yapilan bilimsel ¢alismalarda
benzer sonuglara ulasilmistir. Giimis ve
arkadaglarinin  yaptigi caligmada arastirma
grubunun rekreasyon alan1 katilim
engellerinde medeni durum degiskeninin
etkisi incelendiginde, elde edilen bulgular evli
katilimcilarin giivenlik engeli ve zaman engeli
alt boyutuna iliskin puanlarinin  bekar
katilimcilardan ~ daha  yliksek  oldugunu
gdstermektedir (Giimiis ve Alay Ozgiil, 2017).
Johnson ve digerlerinin yaptigi ¢aligmada ise
rekreasyonel etkinliklere katilimda giivenlik
temelli kisitlamalarin  yasandigi sonucuna
varilmigtir (Johnson, Bowker ve Cordel,
2001). Oztiirk ve arkadaslarinin yaptiklarl
caligmada spor yapan kisilerin spor yapmayan
kisilere gore kaygi durumlarmin da diigiik
oldugu goriilmektedir (Oztiirk, Hacicaferoglu
ve Yilmaz Oztiirk, 2018). Park ve rekreasyon
alanlarinin kullanimina iligkin yapilan bir ¢ok
caligmada gilivenligin 6nemli bir engel nedeni
oldugu sonucuna varilmigtir (Scott ve
Jackson, 1996; Ariane, Andrew ve Deborah,
2005; Marcuss ve Francis, 1998; Francis,
1988).  Benzer  sekilde  rekreasyonel
etkinliklere katilimda zaman faktoriiniin
onemli bir engel teskil ettigini belirten
caligmalar bulunmaktadir (Cerin, Leslie,
Sugiyama ve Owen,2010; Kyle ve Mowen
(2003).

Yas degiskeni ile “Rekreasyon alani tercih
etkenleri Olcegi” arasinda Spor gesitligi ve
Aktivite alt boyutlarinda anlaml fark oldugu
toplam 6lcek ve diger alt boyutlari ile anlaml
fark olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore
46 yas ve iizeri olan katilmcilarm 23-33 yas
araliginda olan katilhmcilara gore Spor
cesitligi ve Aktivite alt boyutlarinda daha
yiiksek puan tespit edilmistir. Yapilan
bilimsel c¢alismalarda benzer ve farkli
sonuclara ulasilmistir.  Kelly’nin  yapmis
oldugu bilimsel ¢aligma sonucunda 18-25 yas
araligindaki bireylerin fiziki imkanlar alt
boyutunu 38-55 yas araligindaki bireylere
gore daha fazla o6nemsediklerini sonucu
bulunmustur (Kelly, 1983). Soyuer ve Soyuer
yaptig1 bilimsel c¢alismada yaglilarin genglere
oranla daha az fiziksel aktiviteye katildigini
ve daha c¢ok yiiriiylis aktivitesini tercih
ettiklerini belirtmislerdir (Soyuer ve Soyuer,
2008). Kervankiran ve Eryilmaz’in yaptiklart
bilimsel ¢alismada Fiziki imkéanlar alt
boyutunda 18-25 yas araligindaki bireylerin
puanlari, 38-55 yas araligindaki bireylerin
puanlarindan daha yiiksek puan aldiklar
goriilmektedir (Kervankiran ve Eryilmaz,
2014). Titiincii ve Arkadaglarinin yaptigi
bilimsel c¢alismada, Geng yastaki bireylerin
diger  bireylere oranla  rekreasyonel
etkinliklere katilimda daha istekli olduklarini
belirtmislerdir (Titiincii, Aydin, Kiigilikusta,
Avci ve Tas, 2011). Torkildsen’in yaptigi
bilimsel ¢alismada yas faktoriiniin bireylerin
rekreasyonel etkinliklere katilimlarinda etkili
bir degisken oldugunu sonucuna varilmistir
(Torkildsen, 2005). Yas degiskeninin katilimi
engelledigini  belirten pek c¢ok bilimsel
calisma bulunmaktadir (Wang, Norman ve
Mc Guire, 2005; Burns ve Graefe, 2007;
Covelli, Burns ve Graefe, 2006; Johnson ve
Henderson, 1995; Mowen, Payne ve Scott,
2005; Ostergren, Solop ve Hagen, 2005).

Egitim durumu degiskeni ile “Rekreasyon
alan1 tercih etkenleri Glgegi” arasinda Spor
cesitligi ve Aktivite alt boyutlarinda anlamli
fark oldugu toplam olgek ve diger alt
boyutlar1  ile anlamli  fark  olmadig1
goriilmektedir. Bu sonuca gore Spor gesitligi
alt boyutunda Lise ve Universite mezunlari,
Lisansiistii ve Doktora mezunlarina gore,
Aktivite alt boyutunda ise Lisansiistii ve
Doktora mezunlar1 olanlar, Lise ve tiniversite
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mezunu olanlar goére daha yiiksek puan
aldiklar1  sdylenebilir. ~ Yapilan  bilimsel
caligmalarda benzer ve farkli sonuglara
ulagilmistir.  Egitim  seviyesi  iiniversite
olanlarin diger egitim seviyesindeki bireylere
oranla daha fazla Onemsedikleri seklinde
oldugu gorilmektedir (Temir ve Giirbiiz,
2012). Park kullanimindaki kisitlayicilarin
egitim seviyesine goére degistigini sonucuna
ulagilmistir  (Searle ve Jackson, 1985).
Yapilan bazi bilimsel ¢aligmalarda bireylerin
serbest ~zaman  degerlendirme  amach
gidecekleri rekreasyon alanini tercih ederken
egitim dilizeyi degiskeninin etkili olmadigi
sonucuna  varilmigtir  (Cohen,  Marsh,
Williamson, Derore, Martinez, Setodji ve
McKenzie, 2011; Sahin ve Kocabulut, 2014;
Keskin, Akova ve Oz, 2015; Henderson, Neff,
Sharpe, Greaney, Royce ve Ainsworth, 2001).
Spor yapma sikligr degiskeni ile “Rekreasyon
alami tercih etkenleri 6l¢egi” arasinda Konum
alt boyutunda anlamli fark oldugu toplam
Olgek ve diger alt boyutlar ile anlaml fark
olmadigr goriilmektedir. Yapilan bilimsel
caligmalarda benzer ve farklt sonuglara
ulasilmistir.Fiziksel aktiviteler i¢inde yiiriime
en yaygin ve genel saglik i¢in siklikla yapilan
egzersiz formdur (Esatbeyoglu, Hazir,
Coskun, Kose ve Atabey, 2018). Yiiriime
veya doga yliriiylisii i¢cin harekete gegenler,
kendi deneyimleri ve bagkalar1 tarafindan
anlatilan maceralardaki deneyimleri ile yeni
bir seyler o0grenmekle beraber bu bilgileri
kendilerini  daha glivenli ve yetkin
hissetmelerini saglamaktadir (Marafa ve
Tung, 2004). Dogada yapilan yiiriime
karakteristiginin yabanci oldugumuz ama
giivenli alanlarda, orman i¢i yol ya da
patikalarda veya organize edilmis dogal
alanlarda giinii birlik veya giiniin bir kisminda
yapilan kisa doga gezintileri baglaminda diger
alanlarda yapilan sporlardan farklt oldugu
belirtilmistir (Aradahan ve Mert, 2013).

Parklara gelis sebepleri ile “Rekreasyon alani
tercih etkenleri 6lgegi” arasinda anlamli fark
olmadigr goriilmektedir. Yapilan bilimsel
calismalarda benzer ve farkli sonuglara
ulasilmistir. Spor alanlari: Geng, orta ve yasl
kesimin, fiziksel aktivite yapmak icin
kullandiklar1 mekanlardir (Timur, Timur,
Sahin, Dagistanlioglu, Caltve Pekta, 2011).

Spor alanlar bireylerin; fiziksel, sosyal ve
psikolojik olarak gelisimini saglamakta ve
kendilerini  iyi  hissetmelerine  neden
olmaktadir (Celik, Ender ve Akdeniz, 2015).
Spor  alanlar1  bilingli  bir Sekilde
olusturulmalidir. Bilingsiz ve kalitesiz spor
alanlar1 bireylere zarar verebilmekte ve
yasamlarini  olumsuz etkileyebilmektedir.
Yerel yonetimler spor alanlarimi kontrol
altinda tutup hizmetlerin kaliteli olmasina
dikkat etmelidir (Oztiirk, 2015). Sehir
genelinde belediyeler tarafindan insa edilen
bu park ve rekreasyon alanlari igerisinde yer
alan  oOzellikle fiziksel aktivite amagli
kullanilan yiiriiyiis ve kosu yollari, bisiklet
yolu ve kondisyon parklarindan bireylerin
yogun bir sekilde yararlandig1 belirtilmektedir
(Lapa Yerlisu ve Agyar, 2012; Fondren ve
Brinkman, 2019).

Sonu¢ olarak, Erkek katilimcilarin kadin
katilimcilara gore “Rekreasyon alani tercih
etkenleri 6lcegi” Konum ve Fiziksel imkanlar
alt boyutlarinda daha yiiksek puan aldiklari,
evli olan katilmcilarin  bekar  olan
katilimecilara gore “Rekreasyon alani tercih
etkenleri Olcegi” Spor cesitligi ve Aktivite alt
boyutlarinda daha yiiksek puan aldiklari, Yasa
gore “Rekreasyon alami tercih etkenleri
6lcegi” Spor cesitligi alt boyutunda anlaml
fark oldugu 46 yas ve iizeri olanlarin 23-33
yas araliginda olanlardan daha yiiksek puan
aldiklari, Egitim durumu degiskeni ile
“Rekreasyon alani tercih etkenleri Olgegi”
Spor c¢esitliligi alt boyutunda Lise ve
Universite mezunlarmin  Lisansiisti  ve

Doktora  mezunlarindan,  Aktivite  alt
boyutunda ise Lisansiisti ve Doktora
mezunlarmin Lise ve Universite

mezunlarindan daha yiiksek puan aldiklari,
Spor yapma siklig1 degiskeni ile “Rekreasyon
alan1 tercih etkenleri Olgegi” Konum alt
boyutunda haftada 3 ve daha fazla spor
yapanlarin, spor yapmayan ve haftada 1-2 giin
spor yapanlara gore daha yiikksek puan
aldiklar1 bulunmustur.

Bu ¢aligsma, saglik calisanlarinin Belediyelerin
yapmis olduklar1 rekreasyonel alanlarin
kullanim etkenlerinin incelenmesi ydnelik
belirli bir bilgilere ulagmak agisindan dneme
sahip olmasiyla birlikte bazi sinirlamalari
icermektedir. Daha sonra yapilacak olan
bilimsel c¢aligmalara bilgiler saglayacag
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diisiiniilmekte  olup, Orneklem  gurubu
genigletilerek farkli meslek gurup ve farkli
bolgelerde yapilmasina dnerilmektedir.

Yazarlarin Makaleye Katki Beyani

Calisma tek yazarli olup Hiiseyin Oztiirk
tarafindan hazirlanmigtir.

Cikar Catismasi

Yazarin beyan edecek herhangi bir ¢ikar
catigmasi yoktur.

Finansal Destek

Bu ¢alismanin yapilabilmesi i¢in herhangi bir
finansal destek alinmamustir.

Etik Kurul Onay1

Bu calisma Helsinki bildirgesi ile uyumludur.
Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu'nun 16.05.2022 tarih ve
07 nolu toplantisinda 186010 sayil1 etik kurul
karartyla  bilimsel arastirma  calismasi
yapilabilmesinin uygun oldugu goériilmiistiir.
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Arastirma Makalesi

Genglik ve Spor il Miidiirliigii Cahsanlarimn Miilga Kredi ve Yurtlar
Kurumu 1 Miidiirliigii ile Miilga Genclik Hizmetleri ve Spor Il
Miidiirligii Birlesimine Yonelik Metaforik Algilar:

Nesil OZBAY OZEN!
Oz

Bu arastirma, Genglik ve Spor 1l Miidiirliigii calisanlarinin miilga Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Miidiirliigii ile
miilga Kredi ve Yurtlar Kurumu I1 Miidiirliigii birlesimine yonelik algilarini metaforlar yoluyla ortaya
¢ikarmak amaciyla yapilmistir. Caligmada nitel arastirma yontemi ¢ergevesinde olgu bilim (fenomenoloji)
deseni kullanilmugtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Genglik ve Spor Il Miidiirligiinde gorev yapan 40
katilime olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, Genglik ve Spor Il Miidiirliigii calisanlarmin “Kredi ve Yurtlar
Kurumu il Midiirligi ile Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii birlesimi ... benzemektedir/gibidir. Ciinkii
...” seklinde verilen ifadeyi tamamlamalariyla elde edilmistir. Metafor yoluyla elde edilen veriler icerik analizi
teknigi ile incelenmistir. Arastirma bulgularma gore, Genglik ve Spor I Miidiirliigii calisanlar1 tarafindan
birlesime yonelik toplam 35 adet gecerli metafor iiretilmistir. Elde edilen metaforlar nitelikleri bakimindan
incelenerek farkli kavramsal kategoriler altinda toplanmistir. Bu dogrultuda katilimeilarin olumlu metaforik
algilar;; tamamlayici birlesim kategorisi ve ayrilmazlik kategorisi, olumsuz metaforik algilar;; uyumsuz
birlesim kategorisi ve c¢atisma ifade eden birlesim kategorisi ile hem olumlu hem olumsuz kategori olmak
iizere toplam bes Kategoriye ayrilmistir. Genglik ve Spor il Miidiirliigii calisanlarimin Genglik Hizmetleri ve
Spor i1 Miidiirliigii ile Kredi ve Yurtlar Kurumu Il Miidiirliigii birlesimi ile ilgili %70’inin olumsuz, %25’inin
olumlu, %5’inin hem olumlu hem olumsuz algiya sahip oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Birlesim, Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii, Metafor.

Metaphoric Perceptions of Employees In Provincial Directorate of Youth
And Sports Regarding Mergence of Former Provincial Directorate of
Credit And Dormitories Institution With Former Provincial Directorate of
Youth Services And Sports

Abstract

The study aims to reveal the perceptions of the Provincial Directorate of Youth and Sports employees
regarding the mergence of Former Provincial Directorate of Credit and Dormitories Institution with Former
Provincial Directorate of Youth Services and Sports through metaphors. In the study, phenomenology pattern
was used within the framework of qualitative research method. The study group of the research consists of 40
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Ozbay Ozen, N. / Genglik ve Spor il Miidiirliigii Cahsanlarimn Miilga Kredi ve Yurtlar Kurumu il Miidiirliigii ile
Miilga Gengclik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii Birlesimine Yonelik Metaforik Algilar:

participants working in the Provincial Directorate of Youth and Sports. The data obtained through metaphor
were analyzed by content analysis technique. Employees of the Provincial Directorate of Youth and Sports
developed 35 metaphors for the mergence of Provincial Directorates of Credit and Dormitories Institution with
the Provincial Directorates of Youth Services and Sports. Metaphoric perceptions were separated in 5
categories as positive ones being complementary mergence and inseparableness categories, and negative ones
being discordant mergence and mergence expressing conflict category along with both positive and negative
category. As a result, it was determined that 70% of the employees of the Provincial Directorate of Youth and
Sports had a negative perception, 25% had a positive perception, and 5% had both positive and negative

perceptions.

Keywords: Mergence, Provincial Directorate of Youth and Sports, Metaphor
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(miilga) biinyesinde tasra teskilati olarak
hizmet ifa eden Kredi ve Yurtlar Kurumu il
Midiirliikleri ile Spor Genel Midiirligi
(miilga) biinyesinde tasra teskilatinda hizmet
veren Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Miidiirlikleri, 09.07.2018 tarihli ve 30473
sayil1 Resmi Gazede’de yayimlanan 703 sayil
Kanun Hiikmiinde Kararname dogrultusunda;
02.01.2019 tarihi itibariyle “Genglik ve Spor
I1 Miidiirliigii” ad1 altinda genglerin barmma,
beslenme, kredi ve burs ihtiyaglarina, sportif,
egitsel, sosyal ve kiiltiirel gelisimlerine
yonelik “birlikte” hizmet vermeye
baglamigtir. Bu baglamda misyonu; {lilkemiz
gengligini ve sporunu c¢agin gereklerine
uyumlu olarak yenilik¢i ve rekabet¢i bir
seviyeye getirmek, iilkemizin sportif anlamda
uluslararasi alanda basarili ve nitelikli sekilde
temsil edilmesini saglamak olan Genglik ve
Spor Bakanliginin  (Genglik ve  Spor
Bakanligi, 2021) catist altinda iki ayr1 orgiit
olarak faaliyet gosteren I Miidiirliiklerinin
kurulusu, gorev ve amaglari incelendiginde;
miilga Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Midiirlikklerinin  sporda devlet yoOnetimi
cercevesinde dayanaginin; 16 Temmuz 1938
tarihinde yirirlige giren “3530 sayili Beden
Terbiyesi Kanunu” oldugu sdylenebilir (Fisek,
2003). Bagbakanliga bagli olarak kurulan
Beden  Terbiyesi  Genel — Miidirliigi
(B.T.G.M.)’niin amaci anilan Kanun’un 1.
maddesinde; “Yurttasin fizik ve moral
kabiliyetlerinin ulusal ve inkilabi amaglarina
gore gelisimini saglayan oyun, jimnastik ve
spor faaliyetlerini sevk ve idare etmek
maksad1 ile Bagvekalete baghi ve hiikmi
sahsiyeti haiz bir Beden  Terbiyesi
Direktorligi kurulmustur” (Beden Terbiyesi

Kanunu, 1938) olarak belirtilmistir. B.T.G.M.,
sonrasinda 1942 yilinda Milli Egitim
Bakanligi, 1960 yilinda yeniden Bagbakanlik
biinyesine dahil edilmistir. Sonraki yillarda da
Kurumun teskilatlanma degisikligi devam
etmistir. Bu dogrultuda B.T.G.M., 11.02.1970
tarihli ve 1/21-1156 sayili Bakanlar Kurulu
Kararnamesi ile yeni kurulan Genglik ve Spor
Bakanligina baglanmigtir. 13.12.1983 tarihli
ve 179 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname
ile Milli Egitim Bakanlig1 ve Genglik ve Spor
Bakanligi birlesimi akabinde de Milli Egitim
Genglik ve Spor Bakanligi uhdesinde
faaliyetlerini yurtitmistiir. 21.05.1986 tarihli
ve 3289 sayili Beden Terbiyesi ve Spor Genel
Midirliigiiniin =~ Teskilat ve  Gorevleri
Hakkinda Kanun ile de Genglik ve Spor Genel
Midiirliigi olarak tekrar Bagbakanliga (Fisek,
2003; Sunay, 2009) baglanmigtir.  Kurum
yaklasik yirmi bes yil sonra 06.04.2011 tarihli
ve 6223 sayih Kanun dogrultusunda
03.06.2011 tarihinde yeniden kurulan Genglik
ve Spor Bakanhig biinyesinde 81 il
genelindeki tasra teskilatt ile Bakanligin
gorevlerini  yilritmistir. Bu  kapsamda;
Kurumun gorevleri 638 sayilt Genglik ve Spor
Bakanligimin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanun Hiikmiinde Kararname (2011) ile su
sekilde tanimlanmaktadir:
“Gengligin kisisel ve sosyal gelisimini
destekleyici politikalar1 tespit etmek,
farkli gen¢ gruplarmin ihtiyaglarini da
dikkate alarak genclerin kendi
potansiyellerini  gergeklestirebilmelerine
imkan saglamak, karar alma ve uygulama
stirecleri ile sosyal hayatin her alanina
etkin  katilmmi  saglayict  Oneriler
gelistirmek ve bu dogrultuda faaliyetler
yiriitmek, ilgili kurumlarin  gengligi
ilgilendiren hizmetlerinde koordinasyon
ve isbirligini  saglamak, gengligin
ihtiyaglari ile genglige sunulan hizmet ve
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imkanlar ~ konusunda inceleme  ve
aragtirmalar ~ yapmak  ve  Oneriler
gelistirmek, genglik alaninda

bilgilendirme, rehberlik ve danismanlik
yapmak, genclik calisma ve projelerine
iligkin usul ve esaslar1 belirlemek,
genglik calisma ve projeleri yapmak, bu
calisma ve projeleri desteklemek, bunlarin
uygulama ve sonuglarin1 denetlemek, spor
faaliyetlerinin plan ve program dahilinde
ve mevzuata uygun bir sekilde
yiiriitiilmesini gozetmek, gelismesini ve
yayginlagsmasini tesvik edici tedbirler
almak, spor alaninda uygulanacak
politikalar1 tespit etmek ve uluslararasi
kurallarin ve talimatlarin uygulanmasin
temin etmek™tir (s. 1).

Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu
ise, 1961 Anayasasi’nin 50. maddesinde yer
alan “...Deviet maddi imkdnlardan yoksun
basarth  ogrencilerin en yiiksek o6grenim
derecelerine kadar ¢ikmalarimi  saglamak
amacyla burslar ve baska yollarla gerekli
yardimlart yapar...” hitkmii ¢ergevesinde; 22
Agustos 1961 tarihinde yiiriirliige giren 351
sayili Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar
Kurumu Kanunu ile kurulmustur. Anilan
Kanun’un 2. maddesinde belirtilen “Yurt
icinde ve disinda yiiksekogrenim goren
ogrenciler igin yurtlar yapmak ve bunlarin
isletmesini  saglamak, beslenme yardimi
yapmak, egitim, sosyal, kiiltiirel ve sportif
faaliyetlerle milli ve manevi gelismelerine
katki saglamak, yiiksekogrenim ogrencilerine
kredi veya burs vermek, oOgrencilerin
yiiksekogrenimlerini kolaylastirmaktir”
ibaresi ile de  Kurumun  amaglar
tanimlanmaktadir. Milli Egitim Bakanligi
blinyesinde  faaliyet  gosteren  Kurum
sonrasinda, 1970 tarihli ve 3/707 sayili
Cumhurbagkanligi Tezkeresi dogrultusunda
Genglik ve Spor Bakanligina, 13.12.1983
tarihli Resmi Gazete’de yayimlanan 179 sayil
Kanun Hiikmiinde Kararname ile tekrar Milli
Egitim Bakanlig1 biinyesine dahil edilmistir.
Yaklasik yirmi alt1 y1l sonunda ise 2009 tarihli
ve 27218 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Cumhurbagkanligi onay1 ile Bagbakanliga
baglanmistir. Akabinde 08.07.2011 tarihli ve
7988 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Cumhurbagkanligt Tezkeresi dogrultusunda

da tekrar Genglik ve Spor Bakanliginin
biinyesine dahil olup, merkez teskilati ile tasra
teskilatinda 20 Bolge Mudirligi ve 349 Yurt
Miidiirligiinden olusmustur (Yiiksek Ogrenim
Kredi ve Yurtlar Kurumu, 2013) ancak,
15.04.2015 tarihli ve 29327 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan 6639 sayili Baz1 Kanun
ve Kanun Hilkmiinde Kararnamelerde
Degisiklik Yapilmast Hakkinda Kanun ile
Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu
Genel Midirliigli  biinyesindeki  Bolge
Miidiirlikleri kaldirilarak 81 il genelinde
Kredi ve Yurtlar I1 Miidiirliigii kurulmustur
(Genglik ve Spor Bakanliginin Tesgkilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde
Kararname, 2011; Bazi Kanun ve Kanun
Hiitkmiinde Kararnamelerde  Degisiklik
Yapilmasi Hakkinda Kanun, 2015). Bu
dogrultuda; 1 sayith Cumhurbagkanligi
Teskilat1 Hakkinda Cumhurbagkanlig
Kararnamesinin Genglik ve Spor Bakanliginin
gorev ve yetkilerini diizenleyen 202, 508 ve
509'uncu maddeleri hiikiimlerine dayanilarak
hazirlanan ve 31/12/2021 tarihli Bakanlik
Makami Oluru ile yiirtirliige giren 10/07/2019
tarihli ve 535 sayil1 Genglik ve Spor Bakanlig
Tasra  Teskilatinin Kurulusu,  Gorevleri,
Calisma Usul ve Esaslart  Hakkinda
Yonerge ile Bakanligin tasra teskilat yapisi
Genglik ve Spor 11 Midiirliikleri ile Genglik
ve Spor Ilce Midiirliiklerinden ve bu i1 ve Tlge
Midurliklerine  bagli  olarak  kurulacak
Genglik ~ Merkezi ~ Mudarlikleri,  Yurt
Mddirlukleri, Sporcu  Egitim  Merkezi
Mudurlikleri, Turkiye Olimpik Hazirhk
Merkezi Mudirlikleri, Kamp Midirlukleri,
Konukevi Miudurlikleri ve Spor Tesisi
Midirluklerinden olusmustur (Genglik ve
Spor Bakanligi, 2022). Bu baglamda, Genglik
ve Spor il Miidiirliigii ¢alisanlar1 icin Genglik
Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii ile Kredi ve
Yurtlar Kurumu il Miidiirligii birlesiminin,
yasal diizenlemelerle zorunlu kilman dis
kaynakli bir degisimi igerdigini sdylemek
miimkiindiir ve degisim  yOnetiminde,
degisikligin basarili olabilmesi i¢in degisimin
oncesinde ve sonrasinda Orgiitii yonetenlerin,
calisanlarinin  ne diislindiigiiniin  farkinda
olmasi  biiyik o6nem arz  etmektedir
(Masteralexis, Barr ve Hums, 2019). Bu
kapsamda literatiir incelendiginde, Genglik ve
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Spor 11 Miidiirliiklerinde ¢alisanlarin liderlik
Ozelliklerini, iletisim becerilerini, Orgiitsel
adanmislik, is doyumu, oOrgiitsel baglilik ile
zaman yonetimi diizeylerini, mobinge maruz
kalma ya da fiziksel aktivite durumlarini
belirlemeye yonelik ¢aligmalar bulunmaktadir
(Akalin, 2022; Aygiin, 2021; Ceylan ve Unlii,
2022; Kirbas, 2020; Kog, 2019; Polat, 2019)
ancak; Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Midirliigii (miilga) ile Kredi ve Yurtlar
Kurumu 1 Miidiirliigii (miilga) birlesimi ile
ilgili calisanlarin algilarini ya da diistincelerini
arastirmaya yonelik herhangi bir caligmaya
rastlanmamistir.  Bu  dogrultuda c¢alisma,
Genglik ve Spor Il Miidiirliigii ¢alisanlarinin
s6z konusu birlesime yonelik algilarini
metaforlar  yoluyla  ortaya  ¢ikarmay1
amaclamaktadir. Bu baglamda; Grekge
“metaphora” dan gelen ve meta (6te) - pherein
(tasimak) kelimelerinden olusan metafor
kelimesini Demir (2015) “bir yerden baska bir
yere gotlirmek” olarak tanimlamaktadir (s.
15). Lakoff ve Johnson (2015)'na gore
metaforun 6zii; bir seyi baska bir seye gore
anlamak ve deneyimlemektir. Diisiinme
tarzimiza gore eylemlerde bulunuruz ve bu
eylemlerimiz metaforlar araciligiyla yapiya
dontislir. Metaforlar temelde kavramsaldir ve
bu nedenle, sadece dil ya da kullandigimiz
kelimeler degil aym1 zamanda diisiince ve
eylemler de metaforik olarak yapiya kavusur.
Kavramlar1 daha iyi anlayabilmeye olanak
saglayan metaforlar giindelik zihin
faaliyetlerimizin bir parcasidir (Lakoff ve
Johnson, 2015). Aym1 zamanda, Ortiilii bir
karsilastirmay1 ifade eden metaforlar (Duit,
1991), ortak bir yana vurgu yaparak bir
kavramsal alani baska bir kavramsal alan ile
anlayabilmeye olanak saglar (kovecses,
2002).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Genglik ve Spor il
Midiirliigii ¢alisanlarinin Genglik Hizmetleri
ve Spor Il Miidiirliigii (miilga) ile Kredi ve
Yurtlar Kurumu 11 Miidiirliigii  (miilga)
birlesimine yonelik sahip olduklar algilan
metaforlar yoluyla ortaya cikarmaktir. Bu
amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmigtir:

1. Genglik ve Spor 11 Midirligi
calisanlarinin Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Miidiirliigii ile Kredi ve Yurtlar Kurumu Il
Midiirliigi  birlesimine  yonelik  sahip
olduklar1 metaforlar nelerdir?

2. Genglik ve Spor 11 Midiirliigi
calisanlarinin Genglik Hizmetleri ve Spor
Il Miidiirliigii ile Kredi ve Yurtlar Kurumu
Il Midirliigii ~ birlesimine  y&nelik
olusturduklari metaforlar ortak
Ozelliklerine  gore hangi kavramsal
kategoriler altinda toplanabilir?

YONTEM

Bu arastirmada, Genglik ve Spor Il
Midiirliigii ¢alisanlarinin Genglik Hizmetleri
ve Spor Il Miidiirliigii (miilga) ile Kredi ve
Yurtlar Kurumu 11 Miidiirliigii  (miilga)
birlesimine yonelik metaforik algilarim
belirlemek  amaciyla  nitel  arastirma
desenlerinden olgu bilim (fenomenoloji)
deseni kullanilmistir. Olgu bilim
(fenomenoloji); bireylerin  deneyimlerinin
altinda yatan temel yapiya ya da gercege
odaklanarak (Cresswell, 2013; Merriam,
2013), yasanmig deneyimi nasil
anlamlandirdigini ve  deneyimin  nasil
bilinglilige  donistiigiine  vurgu  yapar.
Aragtirmanin odagindaki fenomen; bir duygu
olabilecegi gibi, evlilik, is veya iligki, orgiit ya
da Kkiiltir olabilir ve fenomenoloji ile
bireylerin olaylar1 nasil tamimladigina,
duyulari yoluyla nasil algiladigina
yogunlagilir (Creswell, 2013; Patton, 2014).
Bu baglamda c¢aligmada, ayn1 Bakanlik ¢atisi
altinda iki ayrnn I Midiirliigiiniin birlesimi
sonucunda tek bir Il Miidiirliigii olarak hizmet
veren ve bu birlesimi tecriibe eden Genglik ve
Spor 11 Miidiirliigii ¢alisanlarinin  algilarim
fenomenolojik yaklagim kullanilarak
arastirilmis  olup ¢alisanlarin  s6z konusu
birlesim  kavramina  yiikledikleri  ortak
anlamlar  metaforlar yolu ile ortaya
cikarilmaya caligilmistir. Bir seyi ya da bir
tecriibeyi bagka bir seye gore diisiinme olarak
tamimlanabilen metafor, deneyimlerimizin
baz1 boyutlarmi tutarli kilan ve vurgulayan
gerekliliklere sahiptir. Bu dogrultuda, verili
metafor tecriibe edileni 6ne ¢ikarma ve tutarl
bigimde organize etme bic¢imi olabilir (Lakoff
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ve Johnson, 2015). Bu nedenle ¢aligmada
verilerin metaforlar yoluyla elde edilmesinin
amaci, Orgitlerin temel 0&gesi olan ve
yoneticilerine hiyerarsik olarak baglh olmakla
ylkiimlii olan calisanlarin; st yOnetim
tarafindan yapilan yasal diizenlemeye yonelik
orgiit degisikligine iligkin algilarm 6zgiir ve
yaratict bir bigimde ifade edebilmeleridir. Bu
baglamda yapilan bu metafor arastirmasi
sonucunda elde edilecek verilerin alanda
farkindalik yaratacagi ve literatiire katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Calisma Grubu

Bu calisma Helsinki bildirgesi ile uyumludur.
Calisma Manisa Celal Bayar Universitesi Tip
Fakiiltesi saglik Bilimleri Etik kurulundan
onaylidir (25.05.2022-20478.486/1361).
Arastirmanin c¢alisma grubunu Genglik ve
Spor Il Miidiirliiklerinde farkli unvanlarda
gorev yapan ve goOniilli olarak calismaya
katilmayr  kabul eden 40  katilimci
olusturmaktadir. Orneklem sec¢iminde amacl
orneklem yontemlerinden &lgiit Grnekleme
yontemi tercih edilmistir. Bu kapsamda
calisanlarin Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Miidiirliigii ile Kredi ve Yurtlar Kurumu il
Midiirligii  birlesiminden 6nce Kurumda
calistyor olmasi 6lgiit olarak belirlenmistir.
Katilmcilarim 19 (%47,5)’u  kadin, 21
(%52,5)’1 erkektir. Katilimcilarin birlesimden
onceki kurumlarina goére dagilimi ise; 17
(%42,5)’si miilga Kredi ve Yurtlar Kurumu il
Midirlagi, 20 (%50)’si miilga Genglik
Hizmetleri ve Spor 1 Miidiirliigii, 3 (%7,5)’i
miilga Spor Genel Miidiirligii’ diir.

Veri Toplama Yontemleri

Bu caligmada veriler metaforlar yolu ile elde
edilmistir. Metafor; hedef alan, kaynak alan
ve metaforun hedef alami ile metaforun
kaynagi arasindaki baglantiy1 igermelidir.
Metaforda hedef alan bagka bir deyisle
metaforun konusu, metaforun kaynagini
kullanarak anlamaya calistigimz alandir
(Kovesces, 2002; forceville, 2002). Bu
dogrultuda katilimcilardan “Kredi ve Yurtlar
Kurumu 1l Miidiirligii ile Genglik Hizmetleri
ve Spor il Midirliigi birlesimi

benzemektedir/gibidir. Cunki ..” seklinde

verilen ifadenin yer aldigi formu 30 dakika
siire icerisinde tamamlamalar1 istenmistir.
Katilimcilara verilen formda arastirmanin
amacini, metaforun tammm ile metafor
Ornegini ve arastirmanin gizlilik ilkelerine
riayet edilmek suretiyle sadece bilimsel
amagla kullanilacagina iligkin bilgileri iceren
yonerge bolimii olusturulmustur. Ayrica,
katilimeilarin daha etkin metafor
olusturabilmeleri i¢in 0gle arasi saati ve
aksam mesai bitimi saatinden sonra verilen
formlar1 tamamlamalarina 6zen gosterilmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler igerik
analizi teknigi ile incelenmistir. icerik analizi,
metnin iginde tekrarlanan kelimelerin ya da
temalarin taranarak temel tutarliklar ile
anlamlar1 belirlemeye yonelik bir nitel veri
indirgeme ve anlamlandirma  teknigidir
(Patton, 2014). Bu kapsamda; Genglik ve
Spor 11 Miidiirliigii calisanlarimn ortaya
koyduklart metaforlarin  analiz  edilmesi,
Saban (2008a, 2008b) tarafindan kullanilan
adlandirma, eleme ve aritma, derleme ve
kategori gelistirme, gecerlik ve giivenirligi
saglama asamalari ile gergeklestirilmistir.

Adlandirma asamast Bu asamada,
katilimeilarin Genglik Hizmetleri ve Spor il
Miidiirliigii ile Kredi ve Yurtlar Kurumu Il
Midiirliigli  birlesimine  yonelik  sahip
olduklar1 algilar1 belirgin bir sekilde ifade
edip edemedigine bakilmistir. Bu baglamda;
katilimcilara verilen formlar teslim edilis
strasina gore numaralandirilmigtir. Sonrasinda
katilimcilar tarafindan olusturulan metaforlar
gecici olarak listelenmistir.

Eleme ve aritma asamasi: Katilimcilarin
olusturduklart metaforlar tekrar kontrol
edilerek gegerli metafor 6zelligi tasimayan ya
da  olusturulan  metaforlarin  mantiksal
dayanaginin belirtilmedigi 3 katilimci formu
arastirmanin ~ disinda  birakilmistir.  Bu
dogrultuda; arastirmada toplam 35 adet
metafor elde edilmistir. Bu asamada
metaforlar alfabetik olarak diizenlenmistir.
Bazi metaforlarin birden fazla katilimci
tarafindan olusturuldugu belirlenmistir.

Derleme ve rkategori gelistirme asamasi:
Katilimecilar tarafindan olusturulan metaforlar
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benzer Ozellikleri ve aciklamalari
dogrultusunda incelenmistir. Katilimcilarin
soz konusu birlesime iliskin olumlu ve
olumsuz  algillarimi  igceren  metaforlar
belirlenmistir. Bu kapsamda; metaforun
konusu ve metaforun kaynagi arasindaki iliski
dogrultusunda analiz edilen metaforlar bes
kategoride toplanmustir.

Gecerlik ve giivenirlik saglama asamasi © Bu
aragtirmada i¢ ve dis gecerligi saglamak igin
arastirmanin ¢alisma grubuna ve elde edilen
verilerin toplanmasi ile analiz edilmesine
iligkin bilgiler ayritili olarak agiklanmustir.
Inandiriciigi saglamak icin, katilimcilardan

elde edilen metaforlar ve metaforlarin
mantiksal dayanagi arastirmada gizlilik
ilkelerine riayet edilerek dogrudan alinti

yapilarak aktarilmigtir. Elde edilen verilerin
givenirlik  analizine iliskin  Miles ve
Huberman (1994)’nin p= goriis birligi +
[goriis birligi + goriis ayriligi] x 100 formiilii

kullanilmis olup metaforlarin
kategorilestirilmesi siirecinde iki uzmanin
goriigiine bagvurulmustur. Bu dogrultuda;
arastirmaci ve ilk uzman arasinda giivenirlik
%87, diger uzman arasinda giivenirlik %84

bulunmustur.

BULGULAR

Calisma sonucunda, Kredi ve Yurtlar Kurumu
Il Miidiirliigii ile Genglik Hizmetleri ve Spor
Il Miidiirliigii birlesimine yonelik Genglik ve
Spor 11 Miidiirliiklerinde gérev yapan 40
katilimer tarafindan 35 adet gecerli metafor
iretilmistir.  Katilimcilarin  olusturduklari
metaforlar nitelikleri bakimindan incelenerek
5 kavramsal kategoride toplanmistir. Elde
edilen bulgular tablolar halinde ¢alismanin
arastirma sorularina gore asagida
belirtilmistir.

Tablo 1. Kredi ve Yurtlar Kurumu Il Miidiirliigii ile Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii

Birlesimine Yo6nelik Olusturulan Metaforlar

Kod Metafor f % Kod Metafor f %

1 Agag 1 25 19 Kargasa 2 5

2 Asfalt yoldan topraklt yollara 1 2.5 20 Karpuzla kabagin  asilanmasiyla 1 2.5
gegme olusan tatsiz karpuz

3 Bir ailenin iki ayri ilde yasamas1 1 2.5 21 Kaynana ve gelin 1 25
yerine evlerini birlestirmesi

4 Bir bilesenli iki ayr1 kiime 1 25 22 Kirmizi etek {izerine pembe bluz 1 2.5

kombini

5 Caglayan 1 25 23 Masa 1 25

6 Caya tuz atmak 1 25 24 Puzzle tamamlanmasi 1 25

7 Diiz bir yolun birden 1 25 25 Siyah ve beyaz 2 5
kavislenmesi ve ¢akillanmasi

8 Elma ile armudu birlestirme 1 25 26 Spor ile otelciligin birlesimi 1 25
¢abasi

9 Elmanin yaris1 1 25 27 Soguk savas 1 25

10 Evlilik (1) 1 25 28 Spor yaparken uyumak 1 25

11 Evlilik (2) (tamimadan/goriici 4 10 29 Seker ve tursunun ayni kavanozda 1 2.5
usulii/zoraki/uyumsuz) saklanmasi

12 Farkl: renklerin birlesimi 1 25 30 Sekil verilmemis kil gamuru 1 25

13 Farkli tarim mahsulii yetistireniki 1 2.5 31 Yarasa 1 25
kardesin ortak is yapmalar1

14 Futbol takimi1 1 25 32 Yuva 1 25

15 Giines sistemindeki ay ve diinya 1 2.5 33 Zengin Almanci ve hasretle bekleyen 1 2.5
uzaklig kardesi

16 iki ayrt yonden gelen dikisin 1 25 34 Zengin kiz, fakir oglan birlikteligi 1 25
birlesimi

17 Iki farkli kumastan pantolon 1 25 35 Zit renklerin birlesimi 1 25
dikme

18 Kan 1 25

Toplam 40 100
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Tablo 1°de, Genglik ve Spor Il Miidiirliigii
calisanlarmin Kredi ve Yurtlar Kurumu il
Miidiirliigii ile Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Midiirliigii  birlesimine iliskin toplam 35
metafor olusturduklari gorilmektedir.
Alfabetik siraya gore diizenlenen metaforlarin
dagilimlar1 incelendiginde, evlilik-1 (f=1);
evlilik-2 (f=4), kargasa (f=2) ile siyah ve
beyaz (f=2) metaforlarinin birden fazla
katilimer tarafindan dretildigi goriilmektedir.

Ayrica, 5 katilimer tarafindan olusturulan
“evlilik” metaforunun mantiksal dayanaklari
incelendiginde evlilik-1 metaforunun olumlu,
evlilik-2 metaforunun olumsuz algi icerdigi
saptanmistir. Genel itibariyle katilimcilarin
s0z konusu birlesime yonelik farkli metaforik
algilara sahip oldugu soylenebilir. Bu
dogrultuda; Tablo 2’de  katilimcilarin
olusturduklar1 olumlu metaforlar ve belirlenen
kategoriler yer almaktadir.

Tablo 2. Kredi ve Yurtlar Kurumu 11 Miidiirliigii ile Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii
Birlesimine Yonelik Olusturulan Olumlu Metaforlar ve Kategorileri

Kategori Kod Metafor f % f %
9  Elmanm yarisi 1 25
Tamamlayict 10  Evlilik (1) 1 25
Birlesim 14 Futbol takinu 1 25 5 125
24 Puzzle tamamlanmasi 1 25
33 Zengin Almanci ve hasretle bekleyen kardesi 1 25
1 Agag 1 25
3 Birailenin iki ayri1 ilde yasamasi yerine evlerini birlestirmesi 1 2.5
Ayrilmazlik 18 Kan 1 25 5 125
23 Masa 1 25
32 Yuva 1 25
10 25 10 25

Tablo 2’de goriildiigii gibi, katilimeilarin
Kredi ve Yurtlar Kurumu Il Midiirliigii ile
Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii
Birlesimine Yonelik olumlu algilarina iliskin
olusturduklari metaforlar; tamamlayici
birlesim (%12.5) ve ayrilmazlik kategorisi
(%12.5) olmak lzere 2  kategoride
toplanmistir. Katilimeilarm 10 (%25)’unun
s0z konusu birlesime yonelik olumlu algiya
sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
birlesimden 6nceki kurumlarina gére dagilimi
sOyledir: 6 (%15)’s1 Kredi ve Yurtlar Kurumu
Il Miidiirliigii, 4 (%10)’ii Genglik Hizmetleri
ve Spor 11 Miidiirliigii’ diir.

Tamamlayic1 birlesim kategorisine iliskin
katilmcilar, Elmanin yaris1 (1), Evlilik (1),
Futbol takimi (1), Puzzle tamamlanmast (1),
Zengin Almanci ve hasretle bekleyen kardesi
(1) metaforlarimi tiretmistir. Bu kategoriye
ait ifade edilen baz1 diisiinceler sunlardir: “/7
disinda yapilan yarismalarda kalmamiz igin
gerekli olan giivenilir yerlere ihtiyacimiz
vardwr. Uygun fiyatli olmasi, bizlere verilen

glinliik harcirahlar icin gerekli ihtiyaglart
karstlamaktadrr”  (Puzzle  tamamlanmasi
metaforu, K5). “Iki kurumun amact da
genglige  hizmet  oldugundan,  kurumlar
birlestirerek ortak amagla daha iyi hizmet
vermeye  olanak  saglanmigtir”  (Evlilik
metaforu, K36). Diger bir katilimer; “Maddi
ve manevi birbirine ihtiya¢ duymaktadir”
(Zengin Almanci ve hasretle bekleyen kardesi
metaforu, K15) olarak ifade etmektedir. Bu
dogrultuda;  katilimcilar  tarafindan 1l
Miidiirliiklerinin birlesimi, birbirlerini ortak
amaclart  dogrultusunda tamamlayan Ve
gereklilikleri karsilayan iki Kurum olarak
belirtilmektedir.  Ayrilmazlik  kategorisine
ilisgkin 5 metafor iiretilmistir. Bunlar; Agac
(1), Bir ailenin iki ayri ilde yagamasi yerine
evlerini birlestirmesi (1), Kan (1), Masa (1) ve
Yuva (1)’dir. Bu Kkategoriye iligkin
katiimcilar tarafindan ifade edilen bazi
diisiinceler sunlardir: “Genglere hizmet eden
Kredi ve Yurtlar Il Miidiirliigii ile genglere ve
spora hizmet eden Genglik ve Spor Il
Miidiirliigiiniin -~ hedef  kitlesinin  biiyiik
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cogunlugu ortaktir” (Bir ailenin iki ayri ilde
yasamasi  yerine evlerini  birlestirmesi
metaforu, K13). “Heterojen bir yapt olmakla
birlikte biitiin dinamikleri barindirir” (Kan
metaforu, K16). “Ayn: yapimin iki dengeleyici
ayag” (Masa metaforu, K28).

Katilimeilarin — olusturduklart  metafor  ve
belirttikleri metafor gerekcelerinde iki 1l

Midirliiginiin bitiinliik boyutu ger¢evesinde
ele alindigimi ve bu baglamda birbirinden
ayrilmas1 miimkiin olmayan Orgiit olarak
algiladiklar1 goriilmektedir.

Tablo 3’de katilimcilarin birlesime iliskin
olusturduklar1  olumsuz  metaforlar  ve
belirlenen kategoriler yer almaktadir.

Tablo 3. Kredi ve Yurtlar Kurumu il Miidiirliigii ile Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii
Birlesimine Yo6nelik Olusturulan Olumsuz Metaforlar ve Kategorileri

Kategori Kod Metafor f % f %
2 Asfalt yoldan toprakli yollara gegme 1 25
4 Bir bilesenli iki ayr1 kiime 1 25
6  Caya tuz atmak 1 25
7  Diiz bir yolun birden kavislenmesi ve ¢akillanmasi 1 25
8  Elma ile armudu birlestirme ¢abasi 1 25
11  Evlilik (2) (tanimadan/goriicii usulii/zoraki/uyumsuz) 4 10
12 Farkli renklerin birlesimi 1 25
Uyumsuz 15  Giines sistemindeki ay ve diinya uzaklig 1 25
Birlesim 16 ki ayr1 yonden gelen dikisin birlesimi 1 25 22 55
17 iki farkli kumagtan pantolon dikme 1 25
20  Karpuzla kabagin asilanmasiyla olusan tatsiz karpuz 1 25
22  Kirmuzi etek lizerine pembe bluz kombini 1 25
25  Siyah ve beyaz 2 5
26 Spor ile otelciligin birlesimi 1 25
28  Spor yaparken uyumak 1 25
29  Seker ve tursunun ayni kavanozda saklanmasi 1 25
30  Sekil verilmemis kil gamuru 1 25
35  Zit renklerin birlesimi 1 25
Catisma Ifade 5  Caglayan 1 25
Eden Birlesim 19 Kargasa 2 5
21  Kaynana ve gelin 1 25 6 15
27  Soguk savas 1 25
31 Yarasa 1 25
Toplam 28 70 28 70

Tablo 3’de katilimcilarin Genglik Hizmetleri
ve Spor Il Miidiirliigii ile Kredi ve Yurtlar
Kurumu i Miidiirliigiiniin birlesimine yonelik
olumsuz algilarin1  igeren  kategorilerin
Uyumsuz birlesim (%55) ve Catisma ifade
eden birlesim (%15) kategorisi olmak lizere
iki kategori altinda yer aldigi goriilmektedir.
Katilimcilarin %70’inin s6z konusu birlesime
iliskin  olumsuz algiya sahip oldugu
belirlenmistir.  Katilimcilarin ~ birlesimden
onceki kurumlarina gore dagilim soyledir: 15

(%37,5)’i Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Midirliigii, 11 (%27,5)’i Kredi ve Yurtlar
Kurumu il Miidiirliigii, 2 (%5)’si Spor Genel
Mudurligi’ dir. Calismada en  fazla
katiimcinin  metafor olusturdugu kategori
olan Uyumsuz birlesim kategorisinde 18
metaforun iretildigi goriilmektedir. Evlilik
metaforu en fazla tekrarlanan metafor (f=4)
olup, metaforun  mantiksal ~ dayanagi
incelendiginde  s6z  konusu  metafor;
tanimadan yapilan evlilik, goriici usuli

148

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2022; 6(2);141-153



Ozbay Ozen, N. / Genglik ve Spor il Miidiirliigii Cahsanlarimn Miilga Kredi ve Yurtlar Kurumu il Miidiirliigii ile
Miilga Gengclik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii Birlesimine Yonelik Metaforik Algilar:

evlilik, zoraki yapilan evlilik ve uyumsuz
evlilik olarak nitelenmistir. Bu kategoride
birden fazla katilimcinin tekrarladigi diger
metafor ise; siyah ve beyaz (f=2)’dir.
Uyumsuz  birlesim  kategorisine iligkin
katilimcilar tarafindan ifade edilen bazi
diistinceler sunlardir:

“Isleyislerimiz ¢ok farkl.. KYK yonetmelik,
mevzuat dahilinde igleri yapar c¢iinkii” (Caya
tuz atmak metaforu, K35). Baska bir metafor
gerekcesinde su  sekilde Dbelirtilmektedir:
“Seker ile tursunun aymi  kavanozda
saklanmas: miimkiin olmadigi gibi Genglik ve
Spor Il Miidiirligii ve Kredi Yurtlar Kurumu
Il Miidiirliigiiniin birlesimi de cok saglikli
degildir. Genglik ve Spor Il Miidiirliigiiniin
amact sporu tabana yaymak, insanlara sporu
tamitmak, yonlendirmek, eglenirken 6gretmeyi
amaglamak ve insanlarin gerek bedenen
gerekse zihnen zinde kalmalarimi saglayarak
sagliklt  birer birey olmalart  yéniinde
calismalar/aktiviteler yiiriiten bir kurumdur.
Insan iliskileri 6n plandadir. Kredi ve Yurtlar
Kurumu 1 Miidiirliigii tiniversite
ogrencilerinin barinma, kredi ve burs gibi
islemlerini ya da ihtiyaclarimt karsilayan bir
kurumdur. Iki kurum arasinda benzerlik
bulunmamaktadir” (Seker ve tursunun ayni
kavanozda saklanmasi metaforu, K31). Bagka
bir ifadede su sekilde belirtilmektedir: “Biz
spor, onlar beslenme-barinma. Alakast yok
yani” (Siyah ve beyaz metaforu, K23). Farkli
bir metaforda ise bu sekilde tanimlanmistir:
“Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu I
Miidiirliigii is akisi agisindan  disiplinli ve
planly iken, Genglik ve Spor Il Miidiirliigii is
akisinda daha esnek davranmaktadir” (Diiz
bir yolun birden kavislenmesi ve ¢akillanmasi
metaforu, K8).

Uyumsuz  birlesim  kategorisine iligkin
Genglik ve Spor Il Miidiirliigii ¢alisanlarinin
ifadelerinde de belirtildigi {izere; genglere
yonelik spor hizmeti ile barinma-beslenme ve
burs/kredi verilme hizmetinin ayri1 misyonlar
olarak degerlendirildigi ve bu hizmet alanlari
arasinda katilimeilarin anlamli bir baglanti
kuramadiklar1 goriilmektedir. Ayrica, miilga
Kredi ve Yurtlar Kurumu Il Miidiirliigi
calisanlarinin gorevlerinde, ilgili mevzuatlar

cergevesinde ve daha disiplinli bir yaklagimla
is ve islemleri yliriittiigi belirtilmektedir.

Catisma ifade eden birlesim kategorisine
iliskin 5 metafor iretilmistir. Bunlar;
Caglayan (1), Kargasa (2), Kaynana ve gelin
(1), Soguk savas (1) ve Yarasa (1) dir.

Kargasa metaforu birden fazla katilimct
tarafindan tekrarlanan metafordur (f=2). Bu
kategoriye iliskin katilimcilar tarafindan ifade
edilen baz1 diistinceler sunlardir:

“Her iki kurumun dinamikleri ¢ok farklidir ve
bu iki ayrt kurum aym suda durgun ve dingin
degil, cagildayarak, kopiirerek akmaktadir”
(Caglayan metaforu, K14). Bagka bir metafor
gerekcesi su sekilde ifade edilmektedir:
“...Esitligi saglamasini umdugumuz
ogul/damadin isi zor. Bir yanda anasi, bir
vanda esi. Bir araya gelerek bir arada
oturmak zorunda birakilmis. Birbirlerini
sevmek ve anlamak, kabul etmek icin uzun bir
siirece ihtiyaglart var. Eger arada kalan
damat/ogul dengeyi kurabilirse belki omiirliik
birlikte olabilirler. Ama kuramaz, taraf
tutarsa bu is bosanmaya kadar gider.
Neticede bunlar goriicii usulii evlenmedi.
Biiyiikler oyle buyurdu oldu. Oysa yeni
nesilde birbirlerinin aile ve eslerin tanisip
ortak paydaslarin  olusmasi ¢ok onemli.
Evdeki is yonetimini birlikte paylasarak
yonetmek, daha c¢ok huzur getirebilecekken
ogulun/damadin  aklimi  kim daha ¢ok
karigtiracak  bunun  pesindeler.  Ciinkii
anlamsiz bir sekilde ikisi de yarisiyor...”.
(Kaynana ve gelin metaforu, K4).

Farkli bir metaforda ise su sekilde
belirtilmektedir; “KYK sporun kanini emiyor.
KYK’dan bize hi¢hir fayda yok” (Yarasa
metaforu, K22).

Katilimcilarin ¢atisma ifade eden birlesim
kategorisinde  olusturduklari metafor ve
belirttikleri metafor gerekcelerinde iki farkl il
Midirliigiiniin amag farkliligi tanimlanmakta
olup ortak paydada biitiinligiin
olusturulamamasi ve bu dogrultuda da soz
konusu birlesime iliskin anlagmazlik, yapici
olmayan rekabet gibi olumsuz metaforik
algilara sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Kredi ve Yurtlar Kurumu Il Miidiirliigii ile Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii
Birlesimine Yo6nelik Olusturulan Hem Olumlu Hem Olumsuz Metaforlar

Kategori Kod Metafor f % f %
13  Farkli tarim mahsulii yetistiren iki kardesin ortak ig 1 2.5

Hem Olumlu yapmalari 2 5
Hem Olumsuz 34 Zengin kiz, fakir oglan birlikteligi 1 25

Toplam 2 5 2 5

Tablo 4’de Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Miidiirliigii ile Kredi ve Yurtlar Kurumu il
Midiirligiiniin ~ birlesimine  yonelik hem
olumlu hem olumsuz kategoride (%b5)
katilimcilar tarafindan 2 metafor iiretildigi
goriilmektedir. Katilimcilarin ~ birlesimden
onceki kurumlarma gore dagilimi soyledir: 1
(%2,5)1 Genglik Hizmetleri ve Spor il
Mudirligi, 1 (%251 Spor  Genel
Mudirliigii’ diir. Kategoriye iligkin olusturulan
metaforlar; Farkli tarim mahsulii yetistiren iki
kardesin ortak is yapmalar1 (1) ve Zengin kiz,
fakir oglan birlikteligi (1)’dir. Bu ¢aligmada
en az katillimcinin metafor olusturdugu
kategori olan Hem olumlu hem olumsuz
birlesim kategorisine iligkin ifade edilen
disiinceler sunlardir: “... Her ne kadar KYK
ve GSB tarim isi yapsa da yani devlet eli ile
genglere hizmet noktasinda birlesseler de
yetistirdikleri mahsuller farklidir. KYK ya ait
tarim arazileri ¢ok biiyiik olmakla beraber bu
arazilerde  sadece  bugday ve arpa
yetistirilmektedir. Yani iiniversite okuyan
genglerin  barinma ve burs ihtiyacim
karsilamaktadwr.  GSB  tarlalarinda  ise
arazinin ozelligine gore her tirlii meyve,
sebze ve tahil tiriinii yetistirilmektedir. ...Su
an herkes kendi tarim arazisinde kendi
yontemleri ile ¢alismaktadir (¢cok mecbur
kalmadik¢a isciler alisik oldugu arazide
calismaktadwr). Ortak hareketin  mecburi
oldugu alanlarda ufak tefek problemler ¢iksa
da isler yiiriimektedir. Birlesimden sonra
kiiciik kardes olan GSB biiyiik olan abisi
KYK’min finans kaynaklarim kullandig icin
¢ok mutludur. Abisi de bu durumdan sikayetci
degildir. Ciinkii; artik kardesinin basarist
onun da basarisidir. Her iki kardesi
gozlemleyen baba, durumu
degerlendirmektedir” (Farkli tarim mahsulii
yetistiren iki kardesin ortak i3 yapmalar
metaforu, K19). Diger metaforda ise su

sekilde belirtilmektedir: “Kredi ve Yurtlar
Kurumu kamu geliri daha fazla olan bir
kurumken, Genglik ve Spor Miidiirliikleri
geliri az ve gideri fazla olan kurumdur”
(Zengin kiz, fakir oglan birlikteligi metaforu,
K2). Hem olumlu hem olumsuz kategorisine
iliskin katilimeilarin ifadelerinde, Kredi ve
Yurtlar Kurumu i1 Miidiirliigiiniin/Yiiksek
Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Genel
Miidiirligiinin - maddi/finansal  kaynak ve
varliklarinin Genglik Hizmetleri ve Spor il
Midiirliigiine oranla fazla olusu
vurgulanmaktadir. Ayrica iiretilen metafor ve
aciklamasinda, s6z konusu  birlesimin
sirdiiriilebilirligine  yonelik  belirsizligin
oldugu goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calisma, Genglik ve Spor Il Miidiirliigii
calisanlarinin Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Miidiirliigii ile Kredi ve Yurtlar Kurumu il
Midiirliigii  birlesimine yonelik algilarim
metaforlar yoluyla belirlemeyi
amaglamaktadir. Bu dogrultuda, arastirmada
katilimeilar tarafindan 35 metafor dretildigi
belirlenmistir. Ortak 6zellikleri bakimindan 5
kavramsal  kategori  altinda  toplanan
metaforlarin sayilarina bakildiginda en fazla
olusturulan metaforun Uyumsuz birlesim
(%55)  kategorisi  altinda yer aldigi
goriilmektedir. Arastirma bulgularina gore;
Uyumsuz birlesim kategorisine iliskin Genglik
ve Spor Il Miidiirliigii calisanlar1 tarafindan,
iki ayr1 kamusal orgiitiin hizmetlerine iliskin
amaglarinin ve hedef kitlelerinin farklilig: ele
almmaktadir. Bu baglamda; katilimcilar
tarafindan spor hizmeti ile yiiksekdgrenim
Ogrencilerinin barinma, beslenme, burs-kredi
verilme hizmeti iki farkli misyon gergevesinde
degerlendirilmektedir ve bu hizmet alanlar
arasinda anlamli bir baglanti
kurulamamaktadir. Bu kategoride ortaya ¢ikan

150

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2022; 6(2);141-153



Ozbay Ozen, N. / Genglik ve Spor il Miidiirliigii Cahsanlarimn Miilga Kredi ve Yurtlar Kurumu il Miidiirliigii ile
Miilga Gengclik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii Birlesimine Yonelik Metaforik Algilar:

diger bir bulguda, miilga Kredi ve Yurtlar
Kurumu 11 Midirligi  calisanlarinin
gorevlerinde, miilga Genglik Hizmetleri ve
Spor Il Miidiirliigii ¢alisanlarina gére daha
planli-disiplinli bir yaklasimla ve ilgili
mevzuatlar ¢ercevesinde, is ve islemleri tesis
ettigine iliskin bir alginin  oldugudur.
Masteralexis ve digerleri (2019), calisanlarin
orgiitiin ama¢ ve hedeflerini benimsemesi ve
bunlara ulasmak icin c¢aba sarf etmesinin
orgiitlerde  basar1 ve motivasyonun
saglanabilmesinde énemli bir faktér oldugunu
belirtmektedir. Bu baglamda, yonetimin temel
esasinin,  hedeflenen  ortak  amaclara
ulasilmast icin is ve faaliyetlerin belirli plan
ve program dahilinde mevzuata uygun sekilde
orgiit iyeleri tarafindan yerine getirilmesi
(Baransel, 1993; Newman, 1972; Sunay,
1998) oldugu goz oOniine alindiginda, ortaya
¢ikan bu bulgularin dikkate deger oldugu
diistiniilmektedir. Uyumsuz birlesim
kategorisinden sonra katilimcilar tarafindan
tiretilen en fazla metafor Catisma ifade eden
birlesim (%15) kategorisinde yer almaktadir.
Bu kategoriye iliskin arastirma bulgularinda
katilimcilarin, ortak amaglar dogrultusunda
bir Dbiitlinliigiin  olusturulamamas1 ve bu
dogrultuda anlagmazlik ve rekabet ortaminin
olustuguna iliskin olumsuz metaforik algilara
sahip oldugu belirlenmistir.  Orgiitlerde
catigma ve catismanin yonetim siireci, Orgiit
verimliligini etkileyen ©nemli faktorlerden
biridir (Mirzeoglu, 2005). Orgiitlerde amag
farkliliklar1, oOrgiitsel degisim ve rekabet
ortaminin varligt catismaya neden
olabilmektedir (Omisore ve Abiodun, 2014;
Pondy, 1967; Sunay, 2009). Bu baglamda,
catismanin tamamen ortadan kaldirilmasinin
miimkiin olamayacag1 (Darling ve Fogliasso,
1999; Rahim, 2002) gbz Oniine alindiginda;
etkin ve 1iyi bir stratejiyle yonetilebilen
catigsma, Orgitlerin gelisimi igin katkilar
saglayabilir (Sunay, 2009).

Arastirma bulgularina gore; katilimcilarin
olumlu metaforik algilari Tamamlayici
birlesim (%12,5) ve Ayrilmazlik (%12,5)
kategorisidir. Katilimcilar; Genglik Hizmetleri
ve Spor I Miidiirliigii ile Kredi ve Yurtlar
Kurumu i1 Miidiirliigii birlesimini, diger
caligsma bulgularinda ortaya ¢ikan
kategorilerin  aksine,  birbirlerini  ortak
amagclar1 dogrultusunda biitiinliikle

tamamlayan ve birbirinden ayrilmasi miimkiin
olmayan orgiit olarak algiladiklart
belirlenmistir. Yetim (1996), spor yonetimi
iizerine yapmis oldugu caligmasinda Orgiit
icerisindeki is birlik¢i, verimli ve etkin
calisma ortaminin saglanabilmesi ve bu
dogrultuda belirlenen amaglarin
gergeklestirilebilmesini,  orgiit ya  da
organizasyonlarin basar1 ile yonetilmesine
bagli oldugunu belirtmektedir. Hem olumlu
hem olumsuz kategoride (%?5) ise, Kredi ve
Yurtlar Kurumu il Miidiirliigiiniin/Yiiksek
Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Genel
Midirliigiiniin, gerek taginir/taginmaz
varliklarinin gerekse biitcesi ile Kuruma tahsis
edilen oOdeneklerin Genglik Hizmetleri ve
Spor Il Miidiirliigiine oranla daha fazla olusu
belirtilmektedir. Akyel ve Kose (2010), kamu
orgiitlerindeki faaliyetlerin siirekli artan bir
seyir izlemesine ragmen kamu gelirlerinde bu
duruma paralel bir artis saglamanin miimkiin
olamayacagin1 belirtmektedir. Bu nedenle;
miilga Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Midiirliiklerinin maddi kaynaklarmin miilga
Kredi ve Yurtlar Kurumu il
Miidiirliikleri/Yiiksek Ogrenim Kredi ve
Yurtlar Kurumu Genel Miidiirligiine gore
daha kisith olusunun, kamusal faaliyet
yelpazesinin ve hedef kitlesinin daha ¢esitlilik
gosterdigi igin kaynaklandigi
disiiniilmektedir. Sonug¢ olarak; c¢alismaya
katilan Genglik ve Spor Il Midiirligi
calisanlarinin Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Miidiirliigii ile Kredi ve Yurtlar Kurumu il
Miidiirligii birlesimine yonelik ¢ogunlugunun
(%70) olumsuz, %25’inin olumlu, %5’ inin
hem olumlu hem olumsuz metaforik algiya
sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica; Uyumsuz
birlesim, Catisma ifade eden birlesim ve Hem
olumlu  hem olumsuz  Kkategorilerinde
katilimecilarin - metaforik algisi, Dbirlesimin
stirdiiriilebilirligine yonelik bir belirsizligin
oldugu yoniindedir. Literatiir incelendiginde
de, s6z konusu birlesim ile ilgili Genglik ve
Spor il Miidiirliigii ¢alisanlarmin ya da
Genglik ve  Spor Bakanligt  merkez
teskilatinda yonetim kadrosunda veya diger
unvanlarda gorev yapan personellerin bakis
acilarim belirlemeyi amaclayan  bir
aragtirmaya rastlanilmamistir. Bu nedenle,
yapilan bu ¢alismanin devamui niteliginde
olacak caligsmalarda derinlemesine goriigmeler
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yapilarak oOrgiit yoneticilerinin  ve diger
calisanlarin s6z konusu birlesime iliskin
diistincelerini belirlemeye yonelik
kargilagtirmali caligmalar yapilabilir.

Yazarlarin Makaleye Katki Beyan

Makale tek yazarli olup Nesil Ozbay Ozen
tarafindan hazirlanmstir.

Cikar Catismasi

Yazarlarin beyan edecek herhangi bir g¢ikar
catigmasi yoktur.

Finansal Destek

Bu ¢aligmanin yapilabilmesi igin herhangi bir
finansal destek alinmamuistir.
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YAYIN ILKELERI, YAZIM KURALLARI VE ETiK KURALLAR

Amac ve Kapsam

Tiirkiye spor bilimleri dergisi yilda 2 kez (Haziran ve Aralik) yayimlanan hakemli bir
dergidir. Dergide Beden Egitimi ve Spor Bilimleri alaninda yazilmis dzgiin arastirmalar ve derleme
(review) yayimlanir. Dergide yayimlanacak galigmalarin yazim dili Tiirkge ve Ingilizcedir.

Dergi Yaym Kurulu'na ulasan yazilar, oncelikle igerik, sunum, yazim kurallar1 vd. yonlerden yayin
Kurulu tarafindan incelenir. Yayin Kurulu incelemesinden gecen yazilar degerlendirilmek iizere
isimsiz olarak konu ile ilgili uygun iki hakeme gonderilir. Hakemlerden gelecek goriisler
dogrultusunda yazinin dogrudan veya kismen diizeltilerek yayimlanmasina veya reddine karar
verilir. Hakemlerin degerlendirmeleri iizerine alinan sonug¢ yazar(lar)a bildirilir. Diizeltme istenen
yazilarin, en ge¢ bir ay i¢inde Yayin Kurulu Sekreterligi'ne ulastirilmasi gerekir. Belirtilen siirede
geri gonderilmeyen yazilar, daha sonraki sayilarda yeniden degerlendirilmek {iizere kabul
edilirler. Yayimlanmasi i¢in dergiye gonderilen yazilarin, kabul edildikten sonraki yayimn hakki,
yayinlandiktan sonraki her tiirlii telif hakk: “Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne aittir. Yayimina karar
verilen calismalarda ekleme ya da ¢ikarma yapilamaz. Yayin siireci tamamlanan calismalar gelis
tarihi esas alinarak yayinlanir. Ancak, giincelligini kaybetmemesi acgisindan bu sira bazi dncelikli
caligmalar i¢in uygulanmayabilir. Buna karar verme yetkisi tamamen editérlerin yetkisindedir, itiraz
ve gerekce sorulamaz. Yayimlanan calismalarin bilimsel etik ve her tiirlii hukuki sorumlulugu
yazarina/yazarlarina aittir. Tiirkiye Spor Bilimleri dergisinde yayimlanan yazilar i¢in herhangi bir
licret 6denmez.

Genel Kurallar

1. Dergide yayimlanacak c¢aligmalarin daha once hicbir yayin organinda yayimlanmamis, yaym
hakkimin verilmemis ya da ayni anda birden ¢ok dergiye yayimlanmasi amaciyla gonderilmemis
olmas1 gerekir.

2. Yazarlar ¢aligmanin yayima kabul edilmesi halinde ¢aligmanin yaym haklarmi Tirkiye Spor
Bilimleri Dergisine vermeyi kabul ederler.

3. Yazarlar dergiye gonderdigi ¢alismada Helsinki Bildirgesinde insan ve hayvan ¢aligmalar1 igin
onerilen ilkelere uyuldugunu kabul ederler. Bu konuda sorumluluk tamamen yazarlar aittir.

4. Bagvurulan Caligma ile ilgili iThenticate Turnitin gibi intihal programlarindan alinmis ve yazarlar
tarafindan imzalanmus intihal raporu ek dosya olarak yiiklenmelidir.

5. Yapilan ¢alisma bir kurum/kurulus tarafindan desteklenmis ya da doktora/yiiksek lisans tezinden
hazirlanmis ise, bashiga yildiz koyularak ilk sayfanin altina dip not olarak verilmelidir.

6. Metinde yazar isimleri ve kurumlarina iliskin bilgi verilmemelidir. Yazar siralamasi ve kurumlari
bagvuru esnasinda ilgili adimda yapilmalidir.

7. Makale yayinlanmak {izere dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlari yazil
izni olmadan yazar listesinden silinemez, ayrica hicbir isim, yazar olarak eklenemez ve yazar sirasi
degistirilemez. Calismada basglica yazar belirtilmelidir.

8. Dergi yazim kurallarina uygun
makaleler http://dergipark.gov.tr/journal/1901/submission/start adresinden sistem tizerinden dergiye
yiiklenmelidir. Sisteme yiiklenen Word dosyasi iizerinde yazar isimleri olmamalhdir.
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Makale le Birlikte Gonderilmesi Gereken Dosyalar

1. intihal Raporu (Makaleler, alman karar geregi 2017 itibari ile intihal (IThenticate, Turnitin, vb)
raporu ile birlikte degerlendirilmeye alinmaktadir.) Intihal raporu eklenmedigi takdirde editor
kurulu IThenticate yaziliminda intihal olup olmadigini kontrol ederek makaleyi direk red edme
hakkina sahiptir.

2. Telif HaklariDevir Formu (doc): Makalelerin telif hakk: devri, dergi internet sayfasinda sunulan
form doldurulup imzalanmak suretiyle alinir. imzal Telif HakkiDevir Formu’nu buradan indirerek,
imzalandiktan sonra tarayicidan gecirilerek sisteme PDF olarak yiiklenmelidir. Bu formu
gondermeyen yazarlarin yayinlari basilamaz.

3. Hakem Oneri Formu (doc): Yazar/Yazarlar yapilan calisma ile benzer konularda ¢alismis 3 hakem
onerebilirler. Ancak makale degerlendirme icin 6nerilen hakemlere gonderme yetkisi editore aittir.
Hakem 6neri formu igin_tiklayiniz.

Yazim Kurallan

Makaleniz; 6rnek makale dosyasi lizerinde asagidaki yazim kurallarma uygun olarak yazilmis
olmalidir. Ornek makale dosyast igin liitfen tiklayiniz.

1. Cahgma: Ozet/Abstract, GIRIS, YONTEM, BULGULAR, TARTISMA ve SONUC,
TESEKKUR ( gerekirse ), KAYNAKLAR seklinde diizenlenmeli ve her boliim basligi bold, biiyiik
harf ve 12 punto yazilmalidir.

2. Calismanin baslhig1 [k Harfleri biiyiik, bold ve 14 punto yazilmalidir.

3. Calisma, Tirkge ise, bashktan sonra gelen yazar isim/isimlerinden sonra Tiirkge, 6zet, anahtar
kelimeler daha sonra sirasiyla ¢alismanin adinin Ingilizce bashgi, Ingilizce Ozet/Abstract ve “Key
Words” yazilmalidir.

4. Ozet/Abstract 150-200 kelime arasinda olmalidir. Anahtar kelimeler/Key Words en az 3, en fazla
5 kelimeden olusmalidir. Anahtar kelimeler/Key Words basligi 10 punto, bold ve italik yazilmalidir.
Anahtar kelimeler virgiil (,) isareti ile birbirinden ayrilmali, ilk harfleri biiyiik harfle yazilmalidir.
Giris ile anahtar kelimeler arasina 1 satir bosluk birakilmalidir.

5. Yaz1 Microsoft Word yazilim programi ile Times New Roman ile 2,5 cm’lik kenar bosluklan
birakilarak ve 15 sayfayr gegmeyecek sekilde yazilmalidir. Calismanm Ozet (Abstract) metni 10
punto ve 1 aralik; Calismanin Metni 11 punto 1 aralik; kaynak¢a metni 10 punto 1 aralik
yazilmalidir.

6. Tablo, grafikler ve istatistik raporlama APA stile gore hazirlanmalidir. Tablo yazi karekteri 10
punto tek aralik yazilmalidir.

7. Sekil, grafik, fotograf vb. “Sekil” sayisal degerler ise “Tablo” olarak belirtilmelidir. Sekil adlar1
ilgili grafigin altina, tablo adlan ise ilgili sayisal degerin iizerine yazilmalidir. Resim, grafik ve
benzerlerinin ayri bir dosya hélinde ve jpg formatinda kaydedilmesi baski kalitesi agisindan
gereklidir.

8. Makale yazarken metin i¢i alinti ve kaynakcada gosterim asagidaki kurallar dogrultusunda
olmahdir.

1.  Dogrudan alinti

Bir kaynaktan dogrudan alinti yaparken metin i¢i gondermede her zaman yazar, yi1l ve sayfa
numarasi bilgilerine, eger dogrudan alinti 40 kelimeden az ise bu alinti metinde ¢ift tirnak iginde
verilir.
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Ornek

Bandura (1997) oz-yeterligi “bireyin, belli bir performansi gostermek igin gerekli etkinlikleri
organize edip, basarili olarak yapma kapasitesi hakkinda kendine iliskin yargisi” (s.65) olarak
tanimlamaktadir.

Eger dogrudan alint1 40 ve daha fazla kelimeden olusuyorsa bu alintiya yeni bir satirda sol taraftan
yarim ing¢ (1,25 cm) igeriden yazarak baslanir. Alint1 yapilan kisimda ikinci bir paragraf yer alacaksa
ilk satir1 yarim ing¢ daha igeriden baglamalidir.

Ornek
Betimleme yontemi, Kaptan (1995) tarafindan su bicimde tanimlanmastir:

“Olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin ve g¢esitli alanlarin ne oldugunu
betimlemeye, aciklamaya calisan incelemelerdir. Bunlar nedir? sorusuna cevap bulmaya yoneliktir.
Bununla mevcut durumlar, kosullar, ozellikler aynen ortaya konmaya calisilir. Betimleme
aragtirmalari, mevcut olaylarin daha 6nceki olay ve kosullarla iliskilerini de dikkate alarak, durumlar
arasindaki etkilesimi agiklamay1 hedefler” (s. 59).

2. Tek yazarh eserlere gondermeler yazari soyadim ve tarih bilgisini icerir. Ornek;
Kiinye

Yildirim, 1. (2015). A study on physical education teachers: The correlation between self-efficacy
and job satisfaction. Education, 135(4), 477-485.

Gonderme (Yildirim, 2015)

3. iki yazarh bir calisma icin her gondermede iki yazarin soyadi da yer almahdir. Ornek;
Kiinye

Ogiit, E. E., ve Sahin, M. Y. (2017). Amatdér Spor Kuliiplerinin Sorunlari: Agimlayici Bir
Aragtirma. Spor Bilimleri Dergisi, 28(2), 49-68.

Gonderme (Ogiit ve Sahin, 2017)

4, Ug, dort ve bes yazarh calismalara gonderme yapilirken sadece metin icindeki ilk
gondermede tiim yazarlarin soyadlari verilir. Diger gondermeler i¢in ilk yazarin soyadinin yanina
ve digerleri ifadesi eklenmelidir. Ingilizce yazilan makalelerde iic, dort ya da bes yazarli yayinlara
gdénderme yapilirken ve digerleri yerine et al. Ifadesi kullanilmalidir. Ornek;

ilk gonderme (Cayir, Nazli ve Kose, 2011),
Ikinci ve sonraki gondermeler (Cayir ve digerleri, 2011)
Kiinyeler

Cayr, A., Nazli, A. ve Kdse, S. K. (2011). Beslenme ve diyet klinigine basvuranlarda obezite
durumu ve etkili faktorlerin belirlenmesi. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi, 64(01), 013-
019.

5. Alti ve daha fazla yazari olan ¢alismalara gonderme yapilirken sadece ilk yazarin soyadi
belirtilir. Ornek;

Gonderme
(Y1ldirim ve digerleri, 2016).
Kiinye

Yildinim, 1., Isik, O., Ersoz, G., Biiyiikkok, M., Zengin, G., ve Ozel, O. (2016). Diizenli fiziksel
aktivite yapan bireylerde depresyon ve yeme tutum ve davramiglari iliskisi. Journal of Human
Sciences, 13(2), 3590-3599.
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6. Yazar olarak bir grup/tiizel kisi (dernekler, sirketler, devlet kurumlar1 ve diger calisma
gruplar gibi) ifade ediliyorsa bu gruba iliskin ad bilgisi metin icindeki goindermede oldukca
acik ve anlasilir bicimde verilmelidir. Grup adi bazi durumlarda kisaltilabilir. ilk kullanimda hem
a¢ik hali hem kisaltma hali kullamlip, sonraki kullamimlarda ise sadece kisaltma kullanilabilir.
Ornek;
Gonderme ciimlenin sonunda yapiliyorsa
Ilk gonderme
(Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu [TUBITAK], 2013)
ikinci ve sonraki gondermeler
(TUBITAK, 2013)
Gonderme ciimle icerisinde yapiliyorsa
ik gonderme,
Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK, 2013)
Ikinci ve sonraki gondermeler
TUBITAK (2013)

7. Aym1 parantez icerisinde birden ¢cok gonderme yapilmasi

Ayn parantez igerisinde yapilan ¢oklu gondermeler ilk yazarin soyadina gore alfabetik sirada olmali
ve noktal virgiil ile ayrilmalidir.

Ornek
(Akgay ve Dogan, 2013; Derman, 2003; Yildirim, 2017)

8.Ayn1 yazara ait farkh calismalar aym parantezde verilecekse, gecmisten giincele yil sirasi takip
edilir ve yazar soyadi gdndermenin en basina bir kez yazilir.

Ornek
(Yildirim, 2015, 2017)

9. Aym: yazar ya da aym ad sirasindaki yazar grubuna ait aym yilda yapilmis ¢alismalar a, b, ¢
harfleri ile birbirinden ayrilir.

Ornek
(Yildirim, 2015a, 2015b)

10. Kaynaklar b6liimii Yeni bir sayfadan baslamahdir. Metin i¢inde belirtilen tiim kaynaklar
‘Kaynaklar’ listesi iginde yer almalidir. Kaynaklar boliimiinde kaynaklar alfabetik sira ile
verilmelidir. Birden fazla yazarli Tiirk¢e ve yabanci kaynaklar i¢in son yazarin soyadindan 6nce ‘ve’
yazilmalidir.

11. Kaynaklar baglik dahil 10 punto ile tek satir araliginda hi¢ bosluk birakmadan alfabetik sirali
yazilmalidir. Paragraf girintisi asili 1,25 cm’dir. Her kaynak¢anin bu metinde gosterildigi sekilde
ikinci ve daha sonraki satirlar ice 1.25 cm girintili olacak sekilde hazirlanmalidir.

Kitaplar
Sevim, S. (2002). Basketbolda Kondisyon Antrenmani. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.
Dergiler

Yildirim, 1. (2015). Associations among dehydration, testosterone and stress hormones in terms of
body weight loss before competition. The American journal of the medical sciences, 350(2), 103-
108.
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Tezler

Sinoforoglu, T. (2007). Akut ve diizenli antrenmanin hentbolciilerde oksidatif stres iizerine etkisi.
Yaymmlanmamus doktora tezi, Gazi U. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Bildiriler

Balgikanli, G. S.. (2010). Lisans derslerinde sosyal iletisim aglarinin kullanimi iizerine 6grenci
gorisleri. 11. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresine Sunulmus Bildiri.

Editorlii kitaplar

Giiglii, N. (2000). iletisim. Iginde: L. Kiiciikahmet (Ed.), Stnif Yonetimi. Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.

El Kitaplar

Ozgiiven, 1. E. (1992). HKE Hacettepe kisilik envanteri el kitab: (Ikinci revizyon) Ankara: Odak
Ofset.

Ceviri kitaplar

Hellman, H. (2001). Biiyiik ¢ekismeler: Bilim tarihinden secilmis on tartisma (Cev. Fiisun Baytok).
Ankara: TUBITAK.

Anonim
The Chicago manual of style: Fourteenth edition. (1993). Chicago: The University of Chicago Press.
Gazete Makalesi
Eksi, O. (2002, 03, 23). istenen bu muydu? Hiirriyet Gazetesi. 21.
Kurum yayinlari

Devlet Planlama Teskilati. (2000). Uzun vadeli strateji ve sekizinci bes yillik kalkinma plani 2001-
2005. Ankara: DPT.

DOI numarasi olan elektronik kaynaklar

Chan, H. F., Guillot, M., Page, L. ve Torgler, B. (2015). The inner quality of an article: Will time
tell?. Scientometrics, 104, s. 19-41. doi:10.1007/s11192-015-1581-y

DOI numarasi olmayan elektronik kaynaklar

Al, U. ve Soydal, 1. (2014). Kiitiiphan-e Tiirkiye Projesi: Halk kiitiiphanesi kullanim arastirmas.
Tiirk Kiitiiphaneciligi, 28, 288-307. Erigim adresi: http://www.tk.org.tr/index.php/TK

Web sitesi

Hacettepe Universitesi. (2017, 10 Aralik). Misyon, vizyon ve degerler. Erisim adresi:
http://hacettepe.edu.tr/hakkinda/misyonvizyondegerler

Gonderme (“Hacettepe Universitesi”, 2017)

ETIiK ILKELER VE YAYIN POLITIKASI
Yayin Etigi

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi, agik erisim olarak Committee on Publication Ethics (COPE)
tarafindan yaymlanan rehberler ve politikalar1 dikkate alarak asagida yer alan etik gorev ve
sorumluluklar olusturulmustur.

Yazarlarin Etik Sorumluluklari

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne yazilarin1 gonderen yazar/yazarlarin asagida yer alan etik
sorumluluklara uymasi beklenir:
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*Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’nde uygulanan yayin siirecleri, bilginin tarafsiz ve saygin bir sekilde
gelisimine ve dagitimina temel teskil etmektedir. Bu noktada siirecin biitiin paydaslarinin (yazarlar,
okuyucular ve arastirmacilar, yayinci, hakemler ve editorler) etik ilkelere yonelik standartlara
uymast 6nem tagimaktadir. Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi yayin etigi kapsaminda tiim paydaslarin
asagidaki etik sorumluluklar1 tagimasi beklenmektedir.

* Yazar/yazarlardan gonderdikleri c¢alismalarin 6zglin olmasi beklenir; baska c¢alismalardan
yararlanmalar1 veya bagka caligsmalari kullanmalari durumunda eksiksiz ve dogru bir bigimde atifta
bulunmalari ve/veya alint1 yapmalar1 gerekmektedir.

» Calismanin olusturulmasinda icerige entelektiiel agidan katki saglamayan kisiler, yazar olarak
belirtiimemelidir.

* Yayinlanmak tiizere gonderilen tiim ¢aligmalarin varsa ¢ikar ¢atismasi teskil edebilecek durumlari
ve iligkileri agiklanmalidir.

* Yazar/yazarlardan degerlendirme siirecleri ¢ercevesinde makalelerine iligkin ham veri talep
edilebilir, boyle bir durumda yazar/yazarlardan beklenen veri ve bilgileri yayin kurulu ve bilim
kuruluna sunmaya hazir olmalidir.

* Yazar/yazarlar kullanilan verilerin kullanim haklarina, arastirma/analizlerle ilgili gerekli izinlere
sahip olduklarini veya deney yapilan deneklerin rizasinin alindigini gosteren belgeye sahip olmalidir.

* Yazar/yazarlarin yayinlanmis, erken goriiniim veya degerlendirme asamasindaki ¢aligmasiyla ilgili
bir yanlis ya da hatay1 fark etmesi durumunda, dergi editoriinii veya yayinciyr bilgilendirme,
diizeltme veya geri cekme islemlerinde editorle isbirligi yapma yiikiimliiliigii bulunmaktadir.

* Yazarlar calismalarini ayni anda birden fazla derginin bagvuru siirecinde bulunduramaz. Her bir
bagvuru Onceki bagvurunun tamamlanmasini takiben baslatilabilir. Bagka bir dergide yayinlanmig
ve/veya degerlendirme asamasinda olan ¢alisma Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderilemez.

* Degerlendirme siireci baglamis bir ¢aligmanin yazar sorumluluklarinin degistirilmesi (Yazar
ekleme, yazar sirasi degistirme, yazar ¢ikartma gibi) teklif edilemez.

Editorlerin Etik Gorev ve Sorumluluklari

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi editor ve alan editdrleri, agik erisim olarak Committee on Publication
Ethics (COPE)tarafindan yayimlanan "COPE Code of Conduct and Best Practice Guidelines for
Journal Editors” ve "COPE Best Practice Guidelines for Journal Editors™ rehberleri temelinde
asagidaki etik gorev ve sorumluluklara sahip olmalidir:

Genel Gorev ve Sorumluluklar

Editorler, Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’nde yayinlanan her yaymdan sorumludur. Bu sorumluluk
baglaminda editorler, asagidaki rol ve ylikiimliiliikleri tasimaktadir:
* Okuyucularin ve yazarlarm bilgi ihtiyaglarini kargilamaya yonelik ¢aba sarf etmek

* Derginin gelisimini saglamak i¢in siirekli ¢alismak

* Dergide yayinlanan ¢aligmalarin kalitesini gelistirmeye yonelik siirecleri yiiriitmek

* Diisiince 6zgiirliglinii desteklemek

» Akademik ag¢idan biitiinliigli saglanmak

» Fikri miilkiyet haklar1 ve etik standartlardan taviz vermeden is siireclerini devam ettirmek
* Diizeltme, agiklama gerektiren konularda yayin agisindan agiklik ve seffaflik géstermek
Okuyucu ile iliskiler

Editorler tim okuyucu, arastirmaci ve uygulayicilar ihtiyag duyduklart bilgi, beceri ve deneyim
beklentilerini dikkate alarak karar vermelidir. Yaymlanan ¢alismalarin okuyucu, arastirmaci,
uygulayict ve bilimsel literatiire katki saglamasina ve Gzgiin nitelikte olmasina dikkat etmelidir.
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Ayrica editorler okuyucu, arastirmaci ve uygulayicilardan gelen geri bildirimleri dikkate almak,
aciklayici ve bilgilendirici geri bildirim vermekle yiikiimliidiir.

Yazarlar ile iliskiler

Editorlerin yazarlara kars1 gorev ve sorumluluklar asagidaki sekildedir:
 Editorler, caligmalarin 6nemi, 6zgiin degeri, gegerliligi, anlatimin ac¢ikligr ve derginin amag ve
hedeflerine dayanarak olumlu ya da olumsuz karar vermelidir.

* Yayin kapsamina uygun olan g¢aligmalarin ciddi problemi olmadigi siirece 6n degerlendirme
agsamasina almalidir.

» Editorler, calisma ile ilgili ciddi bir sorun olmadik¢a, olumlu y6ndeki hakem Onerilerini géz ardi
etmemelidir.

* Yeni editorler, calismalara yonelik olarak onceki editor/ editorler tarafindan verilen kararlart ciddi
bir sorun olmadik¢a degistirmemelidir.

* "Kor Hakemlik ve Degerlendirme Siireci" mutlaka yayinlanmali ve editorler tanimlanan siireglerde
yasanabilecek sapmalarin 6niine gegmelidir.

* Yazarlara aciklayici ve bilgilendirici sekilde bildirim ve doniis saglanmalidir.
Hakemler {le fliskiler

Editorlerin hakemlere kars1 gorev ve sorumluluklari asagidaki sekildedir:
» Hakemleri calismanin konusuna uygun olarak belirlemelidir.

* Hakemlerin degerlendirme asamasinda ihtiya¢ duyacaklar1 bilgi ve rehberleri saglamakla
yiikiimliidiir.

* Yazarlar ve hakemler arasindan ¢ikar ¢atigmasi olup olmadigini gézetmek durumundadir.

» Korleme hakemlik baglaminda hakemlerin kimlik bilgilerini gizli tutmalidir.

» Hakemleri tarafsiz, bilimsel ve nesnel bir dille ¢calismay1 degerlendirmeleri i¢in tesvik etmelidir.
» Hakemlerin performansini artirici uygulama ve politikalar belirlemelidir.

» Hakem havuzunun dinamik sekilde gilincellenmesi konusunda gerekli adimlar1 atmalidir.

* Nezaketsiz ve bilimsel olmayan degerlendirmeleri engellemelidir.

» Hakem havuzunun genis bir yelpazeden olugmasi i¢in adimlar atmalidir.

Yaym Kurulu ile iliskiler

Editorler, tiim yayin kurulu iiyelerinin siirecleri yayin politikalar1 ve yonergelere uygun ilerletmesini
saglamalidir. Yayin kurulu iiyelerini yayin politikalar1 hakkinda bilgilendirmeli ve gelismelerden
haberdar etmelidir. Ayrica editorler;

* Yayin kurulu iiyelerinin ¢aligmalar tarafsiz ve bagimsiz olarak degerlendirmelerini saglamalidir.

* Yeni yayin kurulu iiyelerini, katki saglayabilir ve uygun nitelikte belirlemelidir.

* Yayin kurulu iiyelerinin uzmanlik alanina uygun ¢alismalari1 degerlendirme i¢in géndermelidir.

* Yayin kurulu ile diizenli olarak etkilesim icerisinde olmalidir.

* Yaym kurulu ile belirli araliklarla yayin politikalarinin ve derginin gelisimi i¢in toplantilar
diizenlemelidir.

Dergi Sahibi ve Yaymna Ile Iliskiler

Editorler ve yayinci arasindaki iliski editoryal bagimsizlik ilkesine dayanmaktadir. Editorler ile
yayinci arasinda yapilan yazili sozlesme geregi, editorlerin alacagi tiim kararlar yayinci ve dergi
sahibinden bagimsizdir.
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Editoryal ve Kor Hakemlik Siirecleri

Editorler; dergi yaym politikalarinda yer alan "Kor Hakemlik ve Degerlendirme Siireci"
politikalarin1 uygulamakla yiikiimliidiir. Bu baglamda editorler her calismanin adil, tarafsiz ve
zamaninda degerlendirme siirecinin tamamlanmasini saglar.

Kalite Giivencesi

Editorler; dergide yaymlanan her makalenin dergi yayin politikalar1 ve uluslararasi standartlara
uygun olarak yayinlanmasindan sorumludur.

Kisisel Verilerin Korunmasi

Editorler; degerlendirilen ¢alismalarda yer alan deneklere veya gorsellere iliskin kisisel verilerin
korunmasini saglamakla yiikiimliidiir. Calismalarda kullanilan bireylerin agik rizasi belgeli olmadig1
siirece calismay1 reddetmekle gorevlidir. Ayrica editorler; yazar, hakem ve okuyucularin bireysel
verilerini korumakla sorumludur.

Etik Kurul, Insan ve Hayvan Haklan

Editorler; degerlendirilen c¢alismalarda insan ve hayvan haklarimin korunmasini saglamakla
yikimlidiir. Calismalarda kullanilan deneklere iligkin etik kurul onayi, deneysel arastirmalara
iligkin izinlerin olmadig1 durumlarda ¢alismay1 reddetmekle sorumludur.

Olasi Suistimal ve Gérevi Kotiiye Kullanmaya Karsi Onlem

Editorler; olasi suistimal ve gorevi kotliye kullanma islemlerine karst 6nlem almakla yiikiimlidiir.
Bu duruma yonelik sikayetlerin belirlenmesi ve degerlendirilmesi konusunda titiz ve nesnel bir
sorusturma yapmanin yani sira, konuyla ilgili bulgularin paylasilmasi editriin sorumluluklar
arasinda yer almaktadir.

Akademik Yayin Biitiinliigiinii Saglamak

Editorler ¢aligmalarda yer alan hata, tutarsizlik ya da yanlis yonlendirme iceren yargilarin hizh bir
sekilde diizeltilmesini saglamalidir.

Fikri Miilkiyet Haklarinin Korunmasi

Editorler; yaymnlanan tiim makalelerin fikri miilkiyet hakkini korumakla, olasi ihlallerde derginin ve
yazar/yazarlarin haklarin1 savunmakla yiikiimlidiir. Ayrica editorler yayinlanan tiim makalelerdeki
iceriklerin bagka yayinlarin fikri miilkiyet haklarini ihlal etmemesi adina gerekli 6nlemleri almakla
yukiimliidiir.

Yapicilik ve Tartismaya Ac¢ikhik

Editorler;

* Dergide yayinlanan eserlere iligkin ikna edici elestirileri dikkate almali ve bu elestirilere yonelik
yapici bir tutum sergilemelidir.

* Elestirilen ¢alismalarin yazar/yazarlarina cevap hakki tanimalidir.

* Olumsuz sonuglar igeren ¢aligmalari goz ardi etmemeli ya da diglamamalidir.

Sikayetler

Editorler; yazar, hakem veya okuyuculardan gelen sikayetleri dikkatlice inceleyerek aydinlatici ve
aciklayici bir sekilde yanit vermekle yiikiimliidiir.

Politik ve Ticari kaygilar

Dergi sahibi, yayinci ve diger higbir politik ve ticari unsur, editérlerin bagimsiz karar almalarim
etkilemez.
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intihal Politikasi

Intihal (asirma) kasti olup olmamasi &nemsenmeksizin, bir etik ihlalidir. Calismalarin baska
kaynaklarla, referans gosterilmeden benzesmesi ve bu haliyle yaymna alinmasi etik olmamasinin
yaninda sugtur ve kabul edilemez.

Yayin Kurulu, dergiye gonderilen ¢aligsmalarla ilgili asirma, atif manipiilasyonu ve veri sahteciligi
iddia ve siipheleri karsisinda COPE kurallarina uygun olarak hareket eder.

Telif Hakki Devri

Yayinlanmak iizere Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderilen calismalar, daha 6nce herhangi bir
sekilde yayinlanmamis veya herhangi bir yere yaymlanmak iizere gonderilmemis, 6zgiin ¢alisma
niteligi tagimahidir. Kisiler ¢alismalarini gonderirken, g¢aligmanin kismen veya tamamen, herhangi
bagka bir platformda daha once yayinlanmadigi, yayin i¢in degerlendirmede bulunmadigini beyan
etmekle ylikiimliidiir. Aksi bir durumla karsilasildiginda ilgili yaptirimlar uyarinca yazar durumdan
sorumlu tutulacaktir.

Yazarlar ¢caligmalarinin telif hakkindan feragat etmeyi kabul ederek, degerlendirme igin gonderimle
birlikte calismalarinin telif hakkini devretmek zorundadir. Bu devir, yazinin yayma kabulii ile
baglayic1 hale gelir. Basilan materyalin hi¢bir kismi yaymevinin yazili izni olmadik¢a bir bagka
yerde kullanilamaz.

Yazarlarin; patent, telif hakki disinda kalan biitiin tescil edilmemis haklari, ¢alismay1 satmamak
kosulu ile kendi amaglari i¢in ¢ogaltma hakki, yazarin kendi kitap ve diger akademik caligmalarinda,
kaynak gostermesi kosuluyla, calismanin timii ya da bir boliimiinii kullanma hakki, caligma
kiinyesini belirtmek kosuluyla kisisel web sitelerinde veya liniversitesinin agik arsivinde bulundurma
hakki gibi haklar1 saklidir.

Yazarlar, basili ya da elektronik formatta yardimei resimler, tablolar ya da diger her tiirlii igerik dahil
daha once yayimlanmis igerigi kullanirken telif hakki sahibinden izin almalilardir. Bu konudaki
yasal, mali ve cezai sorumluluk yazarlara aittir.

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne ¢alisma gonderecek yazarlar, "Telif Hakki Devir Formu ve Cikar
Catigmasi Beyan Formu" belgelerini doldurmak zorundadirlar. Yazar/yazarlar doldurduklar1 formu
1slak imza ile imzalamalidir. Imzalanan form Dergiye, once taranarak e-posta ile ilk basvuru
sirasinda, sonrasinda da posta araciligi ile gonderilmelidir.

Cikar Catismalar

Ekonomik veya kisisel fayda saglanan durumlar ¢ikar ¢atigmasini meydana getirir. Bilimsel siirecin
ve yayinlanan makalelerin giivenilirligi; bilimsel ¢aligmanin planlanmasi, uygulanmasi, yazilmasi,
degerlendirilmesi, diizenlenmesi ve yayilanmasi sirasinda ¢ikar ¢atigmalarinin objektif bir sekilde
ele alinmasiyla dogrudan iligkilidir.

Finansal iligkiler en kolay belirlenebilen ¢ikar catigmalaridir ve derginin, yazarlarin ve bilimin
giivenilirligini zedelemesi kaginilmazdir. Bu gatismalara bireysel iligkiler, akademik rekabet veya
entelektiiel yaklasimlar sebep olabilir. Yazarlar, ¢alismanin tiim verilerine erigimi kisitlayan veya
verileri analiz etme, yorumlama, makaleleri hazirlama, yayinlama vb. yeteneklerine miidahale eden,
hem kar amagli hem de kar amaci gilitmeyen sponsorlarla anlagmalara girmekten miimkiin oldugunca
ka¢inmalidir.

Cikar gatigmalarinin dnlenmesi adina editorler de, ¢alismalarin degerlendirilmesi sirasinda aralarinda
herhangi bir iligski bulunabilecek kisileri bir araya getirmekten kaginmalidir. Makaleler hakkinda son
karar1 veren editorlerin de karar verecekleri konulardan higbiri ile kisisel, profesyonel veya finansal
baglarinin olmamasi gerekir. Kisiler makalelerin etik ilkeler cercevesinde degerlendirilebilmesi ve
bagimsiz bir siire¢ yiiriitiilebilmesi i¢in olas1 ¢ikar ¢atigmalan ile ilgili olarak yayin kurulunu
bilgilendirmelidir.

Yayin kurulumuz biitiin bu durumlar1 géz 6niinde bulundurarak degerlendirme siirecinin tarafsiz bir
sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in 6zverili bir sekilde ¢aligmaktadir.

Hakemlerin Etik Sorumluluklar:

Tim c¢alismalarin  "Korleme Hakemlik" ile degerlendirilmesi yaym Kkalitesini dogrudan
etkilemektedir. Bu siire¢ yayinin nesnel ve bagimsiz degerlendirilmesi ile giiven saglar. Tiirkiye Spor
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Bilimleri Dergisi degerlendirme siireci ¢ift tarafli kor hakemlik ilkesiyle yiiriitiilir. Hakemler
yazarlar ile dogrudan iletisime gecemez, degerlendirme ve yorumlar dergi yOnetim sistemi
araciligiyla iletilir. Bu siirecte degerlendirme formlar1 ve tam metinler iizerindeki hakem yorumlar
editdr araciligiyla yazar/yazarlara iletilir. Bu baglamda Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi i¢in ¢aligma
degerlendiren hakemlerin asagidaki etik sorumluluklara sahip olmasi beklenmektedir:
*Sadece uzmanlik alani ile ilgili ¢aligma degerlendirmeyi kabul etmelidir.

*Tarafsizlik ve gizlilik igerisinde degerlendirme yapmalidir.

* Degerlendirme siirecinde ¢ikar catismasi ile karst karsiya oldugunu diisliniirse, ¢alismay1
incelemeyi reddederek, dergi editoriinii bilgilendirmelidir.

* Gizlilik ilkesi geregi inceledikleri ¢aliymalari degerlendirme siirecinden sonra imha etmelidir.
Inceledikleri ¢calismalarin sadece son sekillerini ancak yayinlandiktan sonra kullanabilir.

* Degerlendirmeyi nesnel bir sekilde sadece ¢alismanin icerigi ile ilgili olarak yapmalidir. Milliyet,
cinsiyet, dini inanglar, siyasal inanglar ve ticari kaygilarin degerlendirmeye etki etmesine izin
vermemelidir.

* Degerlendirmeyi yapici ve nazik bilimsel bir dille yapmalidir. Diismanlik, iftira, hakaret ve tariz
iceren asagilayici kisisel yorumlar yapmamalidir.

» Degerlendirmeyi kabul ettikleri c¢alismayr zamaninda ve yukaridaki etik sorumluluklarda
gergeklestirmelidir.

Yaymcinin Etik Sorumluklar:

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi Editorleri ve Yaym Kurulu asagidaki etik sorumluluklarin bilinciyle
hareket etmektedir:

» Editorler, Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderilen ¢aligmalarin tiim siire¢lerinden sorumludur.
Bu cer¢cevede ekonomik ya da politik kazanglar g6z Oniine alinmaksizin karar verici kisiler
editorlerdir.

*Bagimsiz editor karar1 olusturulmasini taahhiit eder.
* Turkiye Spor Bilimleri Dergisi’nde yayilanmig her makalenin miilkiyet ve telif hakkini korur ve
yayinlanmig her kopyanin kaydini saklama yiikiimliigiinii tistlenir.

 Editorlere iliskin her tiirlii bilimsel suistimal, atif ceteciligi ve intihalle ilgili dnlemleri alma
sorumluluguna sahiptir.

Etik Olmayan Bir Durumla Karsilasirsamz

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’'nde yukarida bahsedilen etik sorumluluklar ve disinda etik olmayan
bir davranig veya icerikle karsilagirsanmiz litfen tsbdergisi@gmail.com adresine e-posta yoluyla
bildiriniz.

Yayn Politikas:

Tiirkiye spor bilimleri dergisi yilda 2 kez (Haziran ve Aralik) yayimlanan hakemli bir dergidir.
Dergide beden egitimi ve spor bilimleri alaninda yazilmis 6zgiin arastirmalar ve derleme (review)
yayimlanmir. Dergide yaymmlanacak galismalarin yazim dili Tiirkge ve Ingilizcedir. Dergiye
gonderilen makaleler daha 6nce herhangi bir yerde yayimlanmamis ve yayimina karar verilmemis
olmalidir. Yazarlar, yaym kurulu ve hakemlerin raporlarin1 dikkate almak zorundadirlar. Yayimlanan
yazilarin bilimsel ve yasal acidan sorumlulugu yazarina aittir. Yaym kurulu gonderilen yaziyi
yayimlayip yayimlamamakta serbesttir. Gonderilen yazilar yayimlansin veya yayimlanmasin iade
edilmez. Yazarlarin yayimlanan yazilar1 yaym kurulu karari dogrultusunda yaymdan kaldirilabilir.
Yayimlanan yazilar yaym kurulu karar1 diginda geri ¢ekilemez. Yazarlara telif {icreti 6denmez.
Yayimlanmus yazilarin her tiirlii hakk: Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisine aittir. Dergide yayimmlanmisg
yazilardan kaynak gosterilmeden alinti yapilamaz. TUSBID, yazarlardan makale degerlendirme ve
yayin siireci igin herhangi bir iicret talep etmemektedir.
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Makale Degerlendirme Siireci

Dergimizde hakemlerin ve yazarlarin birbirlerine kars1 kimliklerinin gizli tutuldugundan ¢ift tarath
kor hakemlik sistemi kullanilmaktadir. Bu sebeple makale yayimlandiginda hakem isimleri
yayimlanmaz. Yazarlar ve hakemler, kimliklerinin gizli kalmasina 6zen gostermelidir. Bu amagcla
sisteme dosya gonderen yazar, editor, hakem gibi kisilerin metin ve dosyalar ile ilgili asagidaki
noktalara dikkat etmeleri gerekir. Yazarlar metinde adlar1 ve kurumlar1 gecen yerleri silmelidirler.
TUSBID’e yaymlanmak iizere gonderilen makaleler amag, kapsam, igerik, yontem, yazim
kurallarina uygunluk agilarindan yayin kurulunca incelenir. Uygun bulunan yazilar bilimsel
yetkinlikleri agisindan degerlendirilmek {izere alaninda uzman iki hakeme gonderilir. Hakem
raporlarmin olumlu olmasi durumunda ¢alisma yayinlanir; hakemlerden birinin olumsuz rapor
vermesi durumunda makale iiiincii bir hakeme génderilir. Ugiincii hakemin karar1 dogrultusunda
makalenin yaymlanip yayinlanmamasina karar verilir. Yayinlanma karari alinan makale, yayin
strasina almir. Hakem raporlan gizlidir. Yazara makalesinin siireci ile ilgili donem igerisinde cevap
verilir.

Kabul edilen eserin yayinlanma siireci, eserin alindig1 tarihten itibaren 2-6 ay siirmektedir. Dergiye
makale gonderimi iicretsizdir. Yayma kabul edilen makaleden de hi¢ bir iicret talep edilmez.
TUSBID'e makale gonderecek yazarlar, makalelerini “iThenticate” progranmindan taratip benzerlik
sonuglarini makale ile beraber sisteme yiliklemelidir. Benzerlik oran1 %20°den fazla olan makaleler
TUSBID'e kabul edilmez.

Yazarlar, yayin kurulu ve hakemlerin raporlarini dikkate almak zorundadirlar. Yayimlanan makalenin
bilimsel ve yasal agidan sorumlulugu yazarina aittir. Yayin kurulu génderilen makaleyi yayinlayip
yayinlamamakta serbesttir. Gonderilen yazilar yaymlansin veya yayinlanmasin iade edilmez.
Yazarlarin yayinlanan yazilari Yaym Kurulu karar1 dogrultusunda yaymdan kaldirilabilir.
Yayinlanan yazilar Yayin Kurulu Karar1 disinda geri ¢ekilemez.

Makale Geri Cekme

Tirkiye Spor Bilimleri Dergisi yayim politikalar1 geregi, bir calisma veya makalenin geri ¢ekilmesi
asamasinda yazar(lar)a ve yayin kuruluna diisen gorev ve sorumluluklar asagida belirtilmistir.
Makaleler sorumlu yazar tarafindan gerekce gdsterilmeden geri ¢ekilebilmektedir.

Yazarlar

Yazar(lar)in yayimlanmis, erken goriiniim veya degerlendirme asamasindaki ¢aligmasiyla ilgili bir
yanlis ya da hatay1 fark etmesi durumunda, geri ¢ekme iglemlerinde dergi editoriiyle isbirligi yapma
yikiimliligi bulunmaktadir. Degerlendirme asamasindaki c¢aligmasimi geri ¢ekme talebinde
bulunmak isteyen yazar(lar), geri ¢ekme nedenlerini iceren Geri Cekme Formu'nu doldurup tiim
yazarlara imzalatmali ve yayim kuruluna iletilmek {izere makale yiikleme sayfasina yiiklemelidirler.
Yayimm Kurulu geri ¢ekme istegini inceleyerek 15 giin icerisinde yazar(lar)a cevap verir. Yayim
kurulu tarafindan geri ¢ekme istegi onaylanmadik¢a yazar(lar) telif haklarini bagvuru asamasinda
Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi Dergisi’ne devredilmis ¢aligmalarin1 bagka bir dergiye degerlendirme
i¢in gonderemezler.

Editorler

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi yayim kurulu; yaymlanmis, erken goériiniimdeki veya degerlendirme
asamasindaki bir ¢alismaya iligkin telif hakki ve intihal siiphesi olusmasi durumunda caligmaya
iligkin bir sorusturma baglatma yikiimliliigi tasir. Yapilan sorusturma sonucunda, degerlendirme
asamasindaki caligmada telif hakki ihlali ve/veya intihal yapildiginin tespit edilmesi durumunda,
yayin kurulu ¢aligmayr degerlendirmeden geri c¢eker ve tespit edilen durumlar detayli bir sekilde
aciklayarak yazarlara iade eder. Yayimlanmig veya erken goriiniimdeki bir ¢alismada telif hakki
ihlali ve/veya intihal yapildiginin tespit edilmesi durumunda, yayin kurulu 15 giin igerisinde
asagidaki geri ¢cekme ve bildiri islemlerini gergeklestirir.
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Etik ihlali tespit edilen ¢alismanin;
1. Elektronik gosterimdeki basliginin basina "Geri Cekildi:" ibaresi eklenir.

2. Elektronik gosterimdeki Oz ve Tam Metin icerikleri yerine calismanin geri ¢ekilme gerekgeleri,
detayli kanit kaynaklar1 varsa yazar(lar)in bagli oldugu kurum ve kuruluslarin konu hakkindaki
bildirimleri ile birlikte yayinlanir.

3. Dergi internet sitesinde geri ¢ekme bildirimi ilan edilir.

4. Geri ¢ekme tarihinden itibaren ilk yayinlanacak saymin elektronik ve basili kopyasinin igindekiler
listesine "Geri Cekildi: Calisma Baslig1" seklinde eklenir, birinci sayfasindan baslamak kosuluyla
geri ¢cekme nedenleri ve buna kaynak gosterilen orijinal alintilar1 kamuoyu ve arastirmacilarla
paylastlir.

5. Yazar(lar)in bagh oldugu kurulus(lar)a yukaridaki geri cekme bildirimleri iletilir.

6. Yukarida siralanan geri ¢ekme bildirimleri Derginin dizinlendigi kurum ve kuruluslar ile Milli
Kiitiphane Bagkanligi'na dizin sistemleri ve Kkataloglara kaydedilmesi ig¢in iletilir.
Ayrica yaymm kurulu etik ihlalde bulunulan caligma yazar(lar)inin daha Once yaymlanmisg
calismalarinin yayim evlerine veya yayim kurullarina, yayimlanan c¢alismalarin gegerlik ve
giivenilirligini giivence altina almalarin1 veya geri ¢gekmelerini onerebilir.

Ucret Politikasi

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisine makale génderimi ticretsizdir.
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