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Research Article Arastirma Makalesi

Egzersiz, Duygusal Yeme Davranislarina
Karsi Koruyucu mu? Duizenli Egzersiz
Yapan ve Yapmayan Yetiskinler Arasinda
Bir inceleme
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6z

Duzenli egzersiz, yeterli ve dengeli beslenme sagligimiz icin dnemli etkenler arasindadir. Duygusal
yeme, negatif duygulari tetikleyerek asiri yeme istegini ifade eden bir yeme bozuklugudur. Mevcut
arastirmayla, egzersiz yapan ve yapmayan bireylerin duygusal yeme davraniglarinin cinsiyet degis-
kenine gore incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin evreni, Afyonkarahisar il merkezinde diizenli
egzersiz yapan ve egzersiz yapmayan kisilerden olusmustur. Arastirmanin orneklemini olustur-
mada ise bu evrenden gonullilik esasini kabul eden 395 saglikli kisiye ulasiimistir. Aragtirmanin
verilerinin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve Duygusal Yeme Davranisi Olgegdi kullaniimistir.
Verilerin analizinde, tanimlayici istatistikler, Agiklayici Faktor Analizi (AFA), Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA), bagimsiz orneklemler icin t-testlerinden yararlaniimistir. Calismada diizenli egzersiz
yapan ve egzersiz yapmayan bireylerin duygusal yeme davraniglari karsilastirildiginda Olumsuz
Duygularla Basa Cikabilmek icin Yeme (ODBY) (p < ,03) ve Uyaran Karsisinda Kontrol (UKK) alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmistir (o < ,03). Cinsiyet dediskeninine
gore duygusal yeme davraniglari karsilastirildiginda ODBY, Gerginlik Durumunda Yeme (GDY) ve
Duygusal Yeme Genelinde (DYG) kadinlarin duygusal yeme davranislari erkelere gore daha yiksek
bulunmustur (p < ,05). Egzersiz yapan ve yapmayan kadinlar arasinda duygusal yeme davraniglari
incelendiginde, egzersiz yapmayan kadinlarin duygusal yeme davraniglari daha ylksek bulunmus-
tur (p < ,05). Egzersiz yapan erkeklerin egzersiz yapmayan erkekler arasinda duygusal yeme dav-
raniglarinda ise istatistiksel olarak farklilik bulunmamistir. (o > ,05). Sonug olarak diizenli egzersiz
yapanlarin, duygusal yeme davraniglarinin egzersiz yapmayanlara gore daha disik dizeyde
oldugu tespit edilmistir. Dizenli egzersizin, sagliga olumlu etkileri arasinda duygusal yeme egi-
liminin kontrol edilmesinde ve dnlenmesinde, vicut agirligi dengesini korumada, yeme bozuk-
luklarinin d6nlenmesinde ve tedavi edilmesinde obeziteden korunmada 6nemli bir davranigsal
midahale yontemi oldugu distntlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal yeme, egzersiz, cinsiyet, beslenme

ABSTRACT

The current research aims to examine the emotional eating behaviors of individuals who do
and do not exercise in terms of gender variables. A total of 395 healthy individuals were reached
from this population on a voluntary basis. A Personal Information Form and an Emotional Eating
Behavior scale were used to collect the data for the study. Descriptive statistics, explanatory fac-
tor analysis, confirmatory factor analysis, and t-tests for independent samples were used for the
analysis of the data. When the emotional eating behaviors of individuals who exercise regularly
and those who don’t exercise were compared, a statistically significant difference was found in the
sub-dimensions of eating to cope with negative emotions (p < .03) and control versus stimulus (p
<.03). When emotional eating behaviors were compared according to gender variable, emotional
eating behaviors of women were found to be higher than men in terms of eating to cope with
negative emotions, eating under tension, and emotional eating (p < .05). When emotional eating
behaviors were examined between the women who exercised and those who didn’t, the emotional
eating behaviors of the women who did not exercise were found to be higher (p < .05). It has been
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observed that those who exercise regularly have a lower level of emotional eating behavior than those who do not exercise. Among
the positive effects of regular exercise, it is thought to be an important behavioral intervention method in controlling and prevent-
ing emotional eating tendency, maintaining body weight balance, preventing and treating eating disorders, and preventing obesity.

Keywords: Emotional eating, exercise, gender, nutrition

Girig

Egzersizin sagdlik Gzerindeki etkileri reddedilemez bir durum olup,
dizenli yapilan egzersizlerin kassal dayaniklilik, aerobik uygunluk,
esneklik ve vicut bilesenleri Uzerinde olumlu etkilerinden s6z
edilmektedir (Harvey ve ark., 2018; Warburton & Bredin, 2016).
Dahasi, egzersiz ¢ok sayida bulagict olmayan kronik hastaligin
(BOH) riskini azaltir ve erken olimlerin oranini disirdr (Fletc-
her ve ark., 2018; Ozemek ve ark., 2018). Ayrica dizenli yapilan
egzersizlerin sagliktaki psikolojik slreclerin incelenmesi son yil-
larda artmistir. Egzersizin; anksiyete, depresyonla birlikte olum-
suz duygulari dustrdigu, 6z benlidi, bilissel islevleri dizelttigi ve
psikolojik saglk Gizerinde olumlu ilerlemelerden s6z edilmektedir
(Buschert ve ark., 2019; Nieman & Wentz, 2019; Yildirim ve ark.,
2017).

Egzersizi dizenli olarak yapan kisilerde, saglikli, dengeli beslen-
meye olan ilgi ve dikkat fazladir (Baruth ve ark., 2014). Ginimtzde
dlzenlive uzun sireli egzersiz yapmak sagligi korumanin yaninda,
sosyallesmek, fiziksel uygunluk olarak iyi hissetmek, ideal bir
vicuda sahip olmak gibi amagclarla yapilmaktadir. Bu amag ve
hedefler egzersizin beslenme davraniglarini, olumlu yonde etkile-
digini gostermektedir (Harvey ve ark., 2018). Gintumizde besin-
lerin gesitliligi, ulasilabilirligi, hazir gida tercihlerin artmasi, yogun
is hayati ve teknolojik gelismeler yasam seklinde ve beslenme
davraniglarinda hizli degisimlere sebep olmaktadir. Bu degisim-
ler arastirmacilarin dikkatini cekmis ve yeme davranislarinin farkli
yonlerini ele alarak glincel bir konu durumuna getirmistir (Kearney
2010; Serin & Sanlier, 2018). Modern yasam tarzinin olumsuz etki-
lerinden birisi kétl beslenme aligkanliklaridir. islenmis ve genetigi
degistirilmis organizmali (GDO) yiyeceklerin, ylksek kalorili yiye-
cekve igeceklerin tercih edilmesi bunun yaninda hareketsiz yagam
tarzi, internet kullaniminin fazla olmasi, uykusuzluk gibi faktorler
yeme davraniglarini degistirmistir (Calcaterra ve ark., 2021). Yeme
davraniglarindaki bu degisiklikler ilk olarak yeme bozukluklarina
daha sonra metabolik ve otommiin hastaliklara neden olmaktadir
(Uriegas ve ark., 2021).

Fizyolojik ihtiyacimiz olan beslenme, glinimuz sartlarina uygun
olarak gelismis ve ilerlemistir. insanlarin icinde bulundugu duy-
gusal durumlar besin alimini etkilemektedir. Bu durumlar yemek
yeme egilimi Gzerinde bir etkiye neden olabilir, cok veya az bes-
lenmeye yol agabilir (Frayn ve ark., 2018). Duygusal yeme, korku,
depresyon, 6fke ve yalnizlik gibi bir dizi olumsuz duyguya tepki
olarak, olumsuz sonuglarla/etkilerle basa gtkmak igin yemek yeme
(Ricca ve ark. 2009) olarak tanimlanmaktadir. Duygusal yeme
davraniglari, son zamanlarda arastirmacilarin dikkatini c¢eken
onemli konular arasinda yer almaya baglamistir. Duygusal yeme
davranisi genelde fizyolojik aglik olmadan ve ¢zellikle de yiksek
kalorili besin tiiketme egilimi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu stire-
cin ¢ok uzun slire ve kontrolslizce devam etmesi durumunda
fazla kalori alimina ve bu dogrultuda enerji dengesizligine bagh
vicut agirhiginda artisa neden olarak kisir bir dongt olusturdugu
ve obeziteye neden oldugu bilinmektedir (Yau & Potenza, 2013).

Duygusal yeme davraniginin tetikleyicileri stres, kaygi, yorgun-
luk, uykusuzluk, yiyecek gorselleri, toplum baskisi ve hareketsiz
yasam sekli olarak belirtilmistir (Costa ve ark., 2021; Rutters ve
ark., 2009). Ayrica, duygusal yeme uzun siredir viicut agirhginda
artis ve obezite ile iligkilendirilmistir. Bu baglamda bir davranigsal
midahaleye ihtiyag oldugu disintlmektedir. Egzersizin duygu-
sal yeme davraniglarina karsi koruyuculugu ve konrol altina almasi
ozelligiyle fiziksel ve ruhsal saglk programlarinin bir pargasi olarak
ele alinmasidir. Davranigsal egzersiz mudahalelerinin, duygusal
yeme davraniglarindan korunmanin ve iyilestirmenin umut verici
bir yolu olmasini diiglindirtmektedir (Boutelle ve ark., 2018).

Dizenli egzersiz yapmayan bireylerin glnlik fiziksel aktivite
dlzeylerinin distigini ve bununda duygusal yeme davranigi-
nin tetikleyici faktori olabilecedi géz 6ninde bulundurulmus-
tur. insanlar hareketsiz olduklarinda kilo alimi artar ciinkii istah
kotl dizenlenir ve enerji harcamasi dislktir (Blundell, 2011).
GUnlUk enerji harcaminin toplaminda egzersiz 6nemlidir. Gln-
|Uk toplam enerji harcamasini, bazal metabolizma hizi (BMH),
besinlerin termik etkisi ve fiziksel aktivite oranlari belirlemektedir.
Egzersiz genellikle kas ve su oranini artirir ve yag dokusunda azal-
maya sebep olur. Kas kitlesindeki artig, enerji ihtiyacini artirdidi
icin bazal matabolizmanin (BMH) daha hizli calismasina neden
olur. BMH, giinlik toplam enerjinin harcamasinda en etkili bile-
sen oldugu igin, egzersizin BMH'de yaptigi degisiklikler, toplam
enerjinin harcamasindaki artiglari 6nemli derecede etkiler. Yag
dokusundaki azalma insilin ve leptin hormonlarindaki duyarhhgin
artiglyla birlikte tokluk hissiniveridigiigin, dizenliyapilan egzersiz,
istah kontrol mekanizmalarinin duyarliligini artirmaktadir (Atalay
& Saragl, 2020; Blundell ve ark., 2015). Dizenli egzersiz yapan ve
yapmayan bireyler arasinda duygusal yeme davraniglarini ince-
leyen az sayida galismanin olmasi ve bu poptilasyonda bdyle bir
arastirma yapilmamis olmasi arastirmamizi 6zgtin kilmaktadir.
Egzersizi diizenli olarak yapan bireylerin, sedanter bireylere gore
duygusal yeme davraniglarinda daha kontrollli olacagini varsa-
yarak, diizenli egzersiz yapan bireyler ve sedanter bireylerin duy-
gusal yeme davraniglarini cinsiyet degiskenine gére analiz etmek
mevcut arastirmanin amaci olmustur.

Yontem

Arastirmanin Amaci ve Modeli

Bu calismada, dlzenli egzersiz yapan ve yapmayan bireylerin
duygusal yeme davraniglarinin incelenmesi amaclanmistir. Bu
amag dogrultusunda, aragtirmanin amacina uygun olan betimsel
tarama modeli kullaniimigtir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Afyonkarahisar ilinde duzenli egzersiz
yapan ve hig egzersiz yapmayan bireyler olusturmustur. Aras-
tirma orneklemini ise bu evrenden arastirmaya gonallt katiimayi
kabul eden haftada minimum iki glin diizenli egzersiz yapan ve
hi¢c egzersiz yapmayan 18 yas Ustl olan 415 saglkh kisi gonull
katilmistir. Eksik veya yanhs doldurulan verilerin arastirmadan
cikartilmasiyla, 395 kisi [200’i kadin, 195’i erkek] arastirmaya dahil
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edilmistir. Orneklem segimi, olasiliksiz drnekleme ydntemlerin-
den amagli 6rnekleme yontemi yardimiyla gergeklestirilmistir

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin etik izni igin Afyon Kocatepe Universitesine gerekli
basvurular yapilmis ve bu galisma igin gerekli etik kurul onayi
(Karar tarihi/no: 20.01.2022-7430) alinmistir. Arastirma verileri,
2022 yilinda Subat-Mart aylarinda Afyonkarahisar il merkezinde
dlzenli egzersiz yapan ve yapmayan bireylerden yiizylize ve ¢evri-
mici olarak toplanmistir.

Veri Toplama Araglari
Arastirma verileri, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Duygusal Yeme Davra-
nist Olgegi” ile toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini (yas, boy, kilo, cinsiyet,
egitim, meslek, algilanan gelir durumu, sigara kullanma durumu,
egzersiz yapma durumu, egzersiz tiirii, BKI (Beden Kitle indeksi),
haftalik egzersiz yapma sikligini igeren sorulardan olugmaktadir.

Duygusal Yeme Ol¢egi (DYO)

DYO Bilgen S.S. tarafindan (2018) yetigkin bireylerin duygusal
yeme davranislarini arastirmak amaciyla gelistirilmistir. Olgek
toplam dort faktdrve 30 maddeden olusmaktadir. Olgek 5'li Likert
tipi bir olcektir. Yanitlar, “asla ve neredeyse her zaman”a kadar 1
ve 5 arasi puanlanmaktadir. Olgek, duygusal yeme puani yiksek
gikanlarin, duygusal yeme davraniglarini gésterme egiliminde
olduklarini ifade eder. Bu aragtirmada yapilan Agilayici Faktor Ana-
liz (AFA) sonuglarina gore; AFAda yer alan Duygusal Yeme Olcegi
maddelerinin geneli igin Cronbach’s Alpha dederi 0,896 olarak
hesaplanmistir. AFA'ya ait ayrintili bulgular Tablo 1'de verilmistir.

istatistiksel Analiz

DYO'nin toplam puanina yénelik normallik testleri yapilmistir ve
sonugclarin normallik degerlerini karsiladi§i bulunmustur. Arastir-
manin analizinde SPSS 20 (IBM SPSS Corp.; Chicago, USA) paket
programi ve LISREL 8.8 versiyon programlari kulanilmistir. Veri-
lerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; tanimlayici
istatistikler ve bagimsiz orneklemler igin t testi, kullanilmistir.
Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadi-
gini 6lgmek amaciyla Skewnes, Kurtosis testleri ve Levene Testi
yapilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Olgeklerin givenirliklerini
belirlemek igin derlenen verilerin analizinde Agiklayici Faktor Ana-
lizi ve Dogrulayici Faktdr Analizinden yararlanilmistir. istatistiksel
analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Tablo 1 bulgularina gore kullanilan 6lgegin orjinalinde 30 madde
4 altboyut olmasina ragmen agiklayici fakt6r analizi (AFA) uygu-
lanirken teorik cercevede Duygusal Yeme Olgeginin alt boyut-
larinda yer alan maddeler, olmasi gereken faktérlerin diginda
yer aldiklarindan Varimax dondirmesi yapildiktan sonra top-
lam 21 soru 4 faktorde toplanmistir. AFA sonucunda bireylerin
duygusal yemeye iligskin davraniglarinin alt boyutlarindan F1:
Gerginlik Durumlarinda Yeme 10 madde ile toplam varyansin
%32,566'sIni agiklarken, F2: Olumsuz Duygularla Basa Cika-
bilmek igin Yeme 5 madde ile toplam varyansin %15,447’sini,
F3: Kendini Kontrol Edebilme 4 madde ile toplam varyan-
sin %9,653’Unl ve son olarak F4: Uyaran Karsisinda Kontrol 2
madde ile toplam varyansin %7,722’sini agiklamakta olup AFA
sonucunda bu dért maddenin toplam varyans agiklama orani
ise %65,389 olarak belirlenmistir.
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Tablo 1.
élgeg“ine iIi§k1'n Agiklayic Faktor Analizi (AFA) Sonuglar: ve Cronbach’s « Degerleri.
Agiklanan
Faktor Varyans
Faktorler/Maddeler Yiikii  Ozdeger (%) Cronbach’s a
F1 Gerginlik durumlarinda yeme
alt boyutu
F1_1  Korktugum zaman yemek 0,851 9,191 32,566 ,945
yemek isterim.
F1_2  Yaptigim bir seyden dolay1 0,833
kétii ya da suglu hissedersem
yemek yemek isterim.
F1.3 Bana aci veren bir deneyimimi 0,822
hatirlatan benzer durumlarda
yemek yemek isterim.
F1_4  Sorunlarimla bas edebilmek 0,817
igin yemek yerim.
F1.5 Kendimi incinmis hissedersem 0,806
yemek yemek isterim.
F1.6 Heyecanh oldugum 0,767
zamanlarda yemek yemek
isterim.
F1_7  Biri beni tizdiigiinde yemek 0,752
yemek isterim.
F1.8  Bir seyler bekledigim gibi 0,718
gitmezse yemek yemek
isterim.
F1.9  Yalmz hissettigimde yemek 0,710
yemek isterim.
F1_10 Yiyecekler duygularimla bag 0,556
etmemde bana yardim ediyor.
F2 Olumsuz duygularla basa
cikabilmek i¢in yeme alt
boyutu
F2_1 Kendimi bask: alinda 0,795 1,988 15,447 ,833
hissedersem daha gok yerim.
F2_2  Stresli oldugum zamanlarda 0,776
daha gok yerim.
F2_3 Kendimi garesiz hissedersem 0,650
yemek yemek isterim
F2_4  Zor zamanlarda, sagliksiz 0,629
davraniglara daha egilimli
oluyorum.
F2_5  Yiyecekleri, 6diil ve zevk 0,485
kaynag olarak kullanirim.
F3 Kendini Kontrol Edebilme alt
boyutu
F3_1 Lezzetli yiyeceklere kars: 0,815 1,327 9,653 ,636
koyabilirim.
F3_2  Yemek igin 1srar edilirse hayir 0,750
diyebilirim.
F3_3  Diyet s6z konusu oldugunda 0,738
irademe hakimim.
F3_4  Yemegiabarthgimda kendimi 0,444
suglu hissederim.
F4 Uyaran Kargisinda Kontrol alt
boyutu
F4_1  Lezzetli bir sey goriip 0,864 1,227 7,722 ,705
kokusunu alirsam onu yemek
isterim.
F4_2  Bagkalarim yemek yerken 0,725

goriirsem ben de yemek
yemek isterim.

*F1_1: (1. Faktériin (alt boyutun) 1. Maddesini ifade etmektedir)

Duygusal Yeme Olceginin alt boyutlarinin yer aldigi DFA analizi
sonuglari Sekil 1'de verilmektedir.

Arastimada kurulan Dogrulayici Faktor Analizinin uyum kriter-
leri incelendiginde (Tablo 2), dlgek kriterlerinin hepsinin sartlar
sagladigi gortilmektedir, dolayisiyla modelin anlamli oldugunu
sOylemeyebiliriz.
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Bu kriterler disinda y? (180)=462,39; y2/sd =2,57< 3 degeri de
modelin uygun olmasini beirlemede kullanilan bagka bir istatis-
tik sekli olup, modelin istatistiksel olarak uygunlugunun baska bir
gostergesidir. Sekil 1'de yer alan Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
grafiginde gorildigu gibi modelin uygunlugunu diizeltmek (kabul
edilebilirdurumdan daha iyi uyum sinirlarina ulagsmak) igin LISREL
Programinin giktilarinda verilen dizeltme onerilerine bagl kala-
rak bazi modifikasyonlar (dlizeltmeler) yapiimistir.

Sekil 1'de verilen DFA sonuglari incelendiginde, Gerginlik Durum-
larinda Yeme Boyutu (GDY) (F1) igerisinde F12 “Yaptigim bir sey-
den dolay! k&t ya da suglu hissedersem yemek yemek isterim”,
F1.3 maddesi “Bana aci veren bir deneyimimi hatirlatan benzer
durumlarda yemek yemek isterim”, F1.7 maddesi “Biri beni UizdU-
ginde yemek yemek isterim” maddelerinin Gglnin de 0,85'lik
yik ile en 6Gnemli maddeler oldugu gorilmektedir. Olumsuz Duy-
gularla Basa Cikabilmek icin Yeme (F2) boyutu icerisinde 0,88'lik
katsayisi ile (F2.3 maddesi) “Kendimi garesiz hissedersem yemek
yemek isterim” maddesi, Kendini Kontrol Edebilme (F3) boyutu
icerisinde 0,78'lik katsay! ile (F3.1maddesi) “Lezzetli yiyeceklere
karsi koyabilirim.” maddesi ve son olarak Uyaran Karsisinda Kont-
rol (F4) boyutu igerisinde ise “Bagkalarini yemek yerken gortirsem

£.37
0.08

R N
0.83

PR I
T35
0.82
oo 0

.82
-8

[ 1

ben de yemek yemek isterim.’(F4.2) maddesi 0,88'lik katsayi ile en
onemli madde olarak kendisini gdstermektedir.

1. Alt boyut: Gerginlik Durumlarinda Yeme (F1), 2. Alt boyut: Olum-
suz Duygularla Basa Cikabilmek icin Yeme (F2), 3. Alt boyut:
Kendini Kontrol Edebilme (F3) ve 4. Alt boyut: Uyaran Karsisinda
Kontrol (F4), boyutlarinin katiimcilarin demografik 6zelliklerinden
cinsiyet ve egzersiz yapma durumu istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine iligkin t testi sonuglari tablo 4 ve
tablo 5'te verilmistir.

Tablo 3'te, cinsiyete gore erkek katimcilarin orani %49,4 (195
kisi), kadin katilimcilarin orani ise %50,6 (200 kisi)’ dir. Yas grup-
larina gore dagilim incelendiginde; 18-21 yas grubu kisilerin
orani %50,4 (199 kisi) en ylUksek katiimin oldugu yas araligidir.
Egitim durumunda dagilimin daha gok lisans mezunu bireylerin
oldugu %81,0 (320 kisi), meslek degiskeninde dagilimin daha gok
%65,1 (257 kisi) 6grenci bireylerin olusturdugu, sigara kullanma-
yanalarin ¢ogunlukta oldugu %63,8 (252 kisi), egzersiz yapma-
yanlarin cogunlukta oldugu %53,4 (211 kisi), normal beden kitle
indeksli bireylerin ¢cogunlugu olusturdugu %60,0 (237 kisi), haf-
talik egzersiz yapma durumlarinin 4-5 giin oldugu %28,4 (112 kisi)
gorilmektedir.
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Chi-Square=462.39, df=180, P-value=0.00000, RMSEA=0.063

Sekil 1.
Duygusal Yeme Olcegine iliskin Dogrulayici Faktér (DFA) Analiz Sonuglar
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;?111)‘1101021.1 Dogrulayici Faktér (DFA) Analiz Modeli Igin Uyum Kriterleri Degerleri
Uyum

Kriterleri Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Model
RMSEA 0 < RMSEA < 0,05 0,05 < RMSEA £0,10 0,063
NFI 0,95 <NFI<1 0,90 < NFI <£0,95 0,97
NNFI 0,97 <NNFI <1 0,95 < NNFI <0,97 0,98
CFI 0,97 <CFI<1 0,95 <CFI <£0,97 0,98
SRMR 0 < SRMR <0,05 0,05 < SRMR £0,10 0,060
GFI 0,95 <GFI<1 0,90 <GFI <£0,95 0,90
AGFI 0,90 <AGFI <1 0,85 < AGFI1 0,90 0,87

RMSEA, root mean square error of approximation; NFI, Normed Fit Index; NNFI, Non-Normed Fit Index;
CFI, Comparative Fit Index; SRMR, standardized root mean square residual; GFI, Goodness of Fit Index;
AGFI, Adjusted Goodness of Fit Index (Schermelleh-Engel ve ark., 2003)

Tablo 4.

Katiimcilarin Cinsiyet ve Egzersiz Yapma Degiskenine Gére Duygusal Yeme

Davranislarina Iliskin Istatistikleri

Tablo 4'te, kadin ve erkek katilimcilar arasinda GDY, ODBY alt
boyutlarinda ve DYG toplaminda kadinlarin duygusal yeme dav-
raniglarinin daha yiksek oldugu bulunmustur (p < ,001). Veri-
ler diizenli egzersiz yapma degiskenine gore incelendiginde ise
ODBY ve UKK alt boyutlarinda egzersiz yapmayanlarin duygusal
yeme davraniglarinin daha yiksek oldugu bulunmustur (p < ,05).

Tablo 5'te cinsiyet degiskeninin kendi icerisindeki degerlendiril-
mesi sonucunda kadin katilimcilarin egzersiz yapma degiskenine

Tablo 3.
Ait’z;;;maya Katilan Bireylerin Demografik Degiskenlerine Gére Siklik Bilgileri
Degiskenler Kategori n (say1) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 200 50,6
Erkek 195 49,4
Toplam 395 100
Yas 18-21 199 50,4
22-25 64 16,2
26-29 36 9,1
30-33 29 7,3
34-37 25 6,3
38 ve lizeri 42 10,6
Toplam 395 100
Egtim durumu Lise 49 12,4
Lisans 320 81,0
Lisanstistii 26 6,6
Toplam 395 100
Meslek C)grenci 257 65,1
Kamu personeli 73 18,5
Serbest meslek 65 16,5
Toplam 395 100
Sigara kullanma Evet 143 36,2
durumu Hayir 252 63,8
Toplam 395 100
Egzersiz yapma Evet 211 53,4
durumu Hayir 184 46,6
Toplam 395 100
Egzersiz gesidi Takim egzersizi 98 24,8
Bireysel egzersiz 113 28,6
Egzersiz yapmiyor 184 46,6
Toplam 395 100
BKI (beden kitle Zayif 31 7,8
indeksi) Normal 237 60,0
Kilolu 102 25,8
Obez 25 6,3
Toplam 395 100
Haftalik egzersiz Hig egzersiz yapmiyor 184 46,6
yapma sikhigi 2-3 giin 80 20,3
4-5 gilin 112 28,4
6-7 giin 19 4,8
Total 395 100

Duygusal Yeme Olcegi Cinsiyet

Alt boyutlar Kadin (n=200) Erkek (n=195) t P
GDY 2,19 + 0,98 1,75 £ 0,91 4,640 ,000**
ODBY 2,68 + 1,04 2,30 + 0,89 3,853 ,000**
KKE 2,90 + 0,95 2,89 + 0,87 0,122 ,903
UKK 3,00 +£ 1,12 2,84 + 1,04 1,426 ,155
DYG 2,69 + 0,65 2,45 + 0,60 3,911 ,000%*
Duygusal Yeme Olgegi Diizenli Egzersiz Durumu

Alt boyutlar Yapiyor (n=211) Yapmuyor (n=184) t P
GDY 1,94 £ 0,95 2,02 + 1,00 0,827 ,409
ODBY 2,40 + 0,95 2,61+ 1,02 2,17 ,030*
KKE 2,98 +£0,92 2,81+ 0,90 —1,864 ,063
UKK 2,81+ 1,11 3,05 + 1,04 2,164 ,031*
DYG 2,53 + 0,64 2,62 + 0,62 1,406 ,161

*p <,05, **p <,001. GDY,Gerginlik Durumlarinda Yeme; ODBY, Olumsuz Duygularla Basa Cikabilmek Igin Yeme;
KKE, Kendini Kontrol Edebilme; UKK, Uyaran Karsisinda Kontrol Boyutu; DYG, Duygusal Yeme Genel

gore sonuglari ODBY, UUK alt boyutlarinda ve DYG'de egzersiz
yapmayan kadinlarin duygusal yeme davraniglari daha ytksek
bulunmustur (p < ,05). Veriler erkek katilimcilarin egzersiz yapma
degiskenine gore incelendiginde egzersiz yapan ve yapmayanlar
arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p > ,05).

Tartisma

Son yillarda yagsanmakta olan zorluk ve sikintilar (pandemi, savas,
gocler, ekonomi vb.,), zihinsel semptomlar, hareketsizlik gibi
etkenlerin gikarimsal olarak duygusal yeme davraniglarini etkile-
digi disintlmektedir. Bu aragtirmanin amaci; egzersiz yapan ve
egzersiz yapmayan bireylerin duygusal yeme davranislarinin cin-
siyet degiskenine gore incelenmesi ve dederlendirilmesidir.

Mevcut caligmada yapilan analizler sonucunda, kadin ve erkek
katihmcilar arasinda Gerginlik Durumlarinda Yeme (GDY), Olum-
suz Duygularla Basa Cikabilmek icin Yeme (ODBY) alt boyut-
larinda ve Duygusal Yeme Genel (DYG) toplaminda kadinlarin
duygusal yeme davraniglarinin erkeklerden daha ylksek oldugu
bulunmustur (p < ,001). Yapilan literattr arastirmasinda, duygu-
sal yeme davraniglarinin kadinlar arasinda daha yaygin oldugu ve
obezite ile iligkisi vurgulanmaktadir (Al-Musharaf, 2020). Kadin-
larin yeme davraniglarindaki degisimlerinin duygu durumlarindan
ve daha ¢ok toplumsal gorevlerinden oldugu distndlmektedir.

Tablo 5.
Kadin ve Erkek Katihmcilarin Diizenli Egzersiz Yapma Durumuna Gére Duygusal
Yeme Davranislarina iliskin Istatistikleri

Kadin n=200
I")uygusal Yeme Egzersiz Yapan Egzersiz Yapmayan
Olgegi Alt boyutlar Kadin (n=95) Kadin (n=105) t P
GDY 2,10 + 0,94 2,28 + 1,02 1,258 ,210
ODBY 2,47 + 1,04 2,87 + 1,00 2,772 ,006*
KKE 3,02 + 0,96 2,80 + 0,94 -1,657 ,099
UKK 2,77 + 1,13 3,20 + 1,84 2,741 ,007*
DYG 2,59 + 0,64 2,79 + 0,64 2,151 ,033*
Duygusal Yeme Erkek n=195
Olgegi Alt boyutlar Egzersiz Yapan Egzersiz Yapmayan t p

Erkek (n=116) Erkek (n=79)

GDY 1,80 £ 0,94 1,67 £ 0,86 —0,962 ,337
ODBY 2,33 + 086 2,26 + 0,94 -0,531 ,596
KKE 2,94 + 0,90 2,82 + 084 -0,978 ,329
UKK 2,84 + 1,10 2,84 + 0,96 —0,007 ,995
DYG 2,48 + 0,65 2,40 + 0,52 -0,917 ,360

*p <,05, **p <,001. GDY, Gerginlik Durumlarinda Yeme; ODBY, Olumsuz Duygularla Basa Cikabilmek Igin
Yeme; KKE, Kendini Kontrol Edebilme; UKK, Uyaran Karsisinda Kontrol Boyutu; DYG, Duygusal Yeme Genel
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Yapilan arastirmalarda kadinlarin az ve ¢ok yedigi, hatta yemek
zorunda oldugu (Bock & Kanarek, 1995), bazi sebze ve meyve
gibi “hafif” yiyeceklerin kadinlarla ve kadinlkla iligkilendirildigi,
zayif olma kaygisini daha ¢ok kadinlarin tasidigi (Vizcarra ve ark.,
2019), kilo almak (ya da alamamak) ve yemek yeme, beden algisi
ve saglikli besin tiketiminin bir arada dislinilmesi gereken tar-
tismalardir. Kadinlar, saglik disinda “gtizellik” kaygilariyla da kilo
sorunuyla yeme aligkanliklarini dizenlerken, bedeni lzerinden
baski almasi kadinlarin yeme davraniglarini olumsuz yonde etki-
ledigi distntlmektedir.

Veriler dlizenli egzersiz yapma degiskenine gore incelendiginde
ise ODBY ve UKK alt boyutlarinda egzersiz yapmayanlarin duygu-
sal yeme davraniglarinin daha yliksek oldugu bulunmustur (p <
,05). Mevcut arastirma sonucunda diizenli egzersiz yapan birey-
lerin, olumsuz duygularla basa ¢ikabilme alt boyutunda ve uyaran
karsisinda kontrol alt boyutlarinda daha kontrollG olduklari séyle-
nebilir. Son yillarda yapilan arastirma sonuglarina gore, egzersizin
depresyon, stres ve kayglya karsi olumlu etkisinin oldugunu ispat-
layan birgok arastirma vardir (Dinas, ve ark., 2011, Eyre & Baune,,
2012; Klaperski., 2018; Zhu ve ark., 2021). Ayrica egzersiz yapan
bireylerin beslenme davranislarinda daha dikkatli ve ilgili olduk-
larini ifade eden arastirmalarda bulunmaktadir (Blundell ve ark.,
2015; Yildirm ve ark., 2017). Egzersiz, enerji harcamasi yoluyla,
bir enerji acigi olusturma potansiyeli olan enerji dengesini etki-
lemektedir. Bununla birlikte, enerji harcamasi istahin kontrolln
sagladigini (yani beslenmeyi destekleyen fizyolojik ve psikolo-
jik dlzenleyici strecler) ve enerji alimini da etkiledigini gosteren
calismalarin olmasi egzersizin istahi diizenledigini kanitlar nite-
liktedir. Bu sonuglar dogrultusunda dizenli yapilan egzersizlerin
temel ihtiyacimiz olan beslenme davraniglarimizi olumlu yonde
etkiledigi soylenebilir.

Diger taraftan veriler, egzersiz yapma durumuna gore cinsiyetler
ayri ayri incelendiginde egzersiz yapmayan kadinlarin duygusal
yeme davraniglari egzersizyapan kadinlara gore dahaytksek bulun-
mustur (p <,05). Egzersiz yapan ve yapmayan erkekler arasinda ise
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > ,05). Mevcut arastirmada
egzersiz yapan kadinlarin ODBY ve uyaran karsisinda kontrol alt
boyutlarinda ayrica duygusal yeme genel toplaminda daha kont-
rolli olduklari saptanmistir. Yeme davraniglari ve egzersiz Uzerine
yapilan bir aragtirmada kadinlarin seker ve sekerleme tiiketiminin
dahasik oldugunu ve bunun kisilerin yasam tarzi ve aliskanliklariyla
iliskili oldugunu gostermistir (Resende ve ark., 2017). Dias ve ark.
(2016), kadinlarin GzUntUlU ve stresli olduklari zaman seker agisin-
dan zengin gidalari tercih etme egiliminde olduklarini ve bunlari
normalden daha fazla miktarda tikettikleri gozlemlenmistir. Mev-
cut arastirma sonugclarina gore haftada en az 2 gtin dlizenli egzer-
siz yapan kadinlarin duygusal yeme davranislarina karsi egzersizin
koruyucu bir miidahale yontemi oldugu distinilmektedir. Ayrica,
dizenli egzersiz yapan bireylerin gereksiz kalori alimina kargl daha
dikkatli davrandiklarini gosteren arastirmalar bulunmaktadir.
Brodney ve ark. (2001) yaptidi bir arastirmada daha ylksek zindelik
dlzeyine sahip erkek ve kadinlarin, daha distk fit olan akranlarina
kiyasla daha saglikli diyetler tikettiklerini bildirmistir.

Arastirma verileri dlizenli egzersiz yapan ve yapmayan erkekle-
rin karsilastiriimasi sonucunda herhangi anlamli farkliliga rast-
lanmadi. Yildiz ve ark. (2019) arastirmalarinda bireylerin ruh hali
ve yeme davraniglarini incelemis arastirma sonucunda, kadinla-
rin farkli duygu durumlarinda duygularini kontrol edebilmek igin
(kabul velveya inkar etme) yeme egiliminde olduklarini tespit
etmisler fakat erkek bireyler arasinda farkliliga rastlamamislardir.

Du (2020) yapmis oldugu arastirmada erkek bireyleri duygu
deneyimleri agisindan incelemis ve erkeklerin olumlu duygulari-
nin kadinlara gére daha yliksek seviyede deneyimlediklerini belirt-
mistir. Bu sonuglara ve mevcut arastirma sonucuna gore erkekler
arasinda duygusal yeme davraniglarina yonelim daha duisuktir
cikarimini karsilamaktadir.

Sonug ve Oneriler

Ozetle, sonuglar, duygusal yeme davraniglarinin cinsiyete gdre
farkhlk gosterdigi, kadinlarin duygusal yeme davraniglarinin
daha ylksek oldugu saptanmistir. Ayrica diizenli egzersiz yapan
bireylerin duygusal yeme davraniglari daha disik bulunmus-
tur. Dlzenli egzersiz yapan kadinlarin egzersiz yapmayan kadin-
lara gore duygusal yeme davraniglari daha distk bulunmustur.
Dizenli egzersiz yapan ve egzersiz yapmayan erkekler arasinda
farklilik bulunmamistir. Bu sonuglar diizenli yapilan egzersizlerin
duygusal yeme davranigina karsi spesifik olarak kadinlar tzerinde
koruyucu bir etkisinin odugunu gostermistir. Bugiine kadar yapil-
mis arastirma sonuglari mevcut ¢alismayi destekler niteliktedir.
Fakat duygularin yemek yeme Uzerindeki etkileri detaylica gali-
silmis olmasina ragmen tam olarak hangi faktorlerin duygusal
yeme davranigina yonelimi arttirdigi vaya azaltigiyla ilgili birbirle-
rini nasil etkiledikleri anlasilamamistir. Bu baglamda daha buytk
egzersiz kosullarin ve 6rneklem gruplarinin duygusal yeme davra-
nisini etkileyip etkilemedigini agiklamak igin kontrolli randomize
caligsmalara ve laboratuvar testlerine ihtiyag vardir.

Arastirma konusunun multidisiplineryaklagimlarlaincelenmesiile
birlikte sonuglarin paylasilmasinin, beslenme uzmanlarina, mul-
ti-sistemik saglk calisanlarina, fitness antrendrlerine, antrendr-
lere, yasam koclarti ile birlikte ebeveynlerin, egitimcilerin dizenli
egzersiz ve fiziksel aktivite hakkinda farkindalik kazandirilmasinin
duygusal yeme davranigina karsi onleyici olacagi distiniilmekte-
dir. Yeme aliskanliklarinin saglik Gzerindeki etkisini arastiran calig-
malar, diyet kaliplarinin agirlik ve viicut kompozisyonu Uzerindeki
etkisine odaklanmis olsa da saglikli beslenme uygulamalarini ve
fiziksel zindeligi iyilestirmeyi amaclayan multidisipliner davranis-
sal midahalelere ihtiyag vardir.

Sinirhliklar

Bu calismada, duygusal yeme davranisinin, egzersiz ve cinsiyet
degiskenlerine gore incelenmesi sonucunda ilgili alan yazina katki
saglamasiyla birlikte bazi sinirliliklara sahiptir. Mevcut galisma-
nin pandemi doneminin son dénemlerinde strdurtlmesi duy-
gusal yeme davraniginin bir tetikleyicisi olarak distintlmektedir.
Calismaya katilan erkek bireylerde egzersiz yapan ve yapma-
yanlarin sayilarinin esit olmamasi, egzersiz yapmayan bireylerin
glnluk fiziksel aktivite dizeylerinin fiziksel aktivite dlgegdi kullani-
larak tespit edilmemis olmasi mevcut arastirmanin sinirliliklaridir.
Calismanin sonuglarinin okunup yorumlanmasinda bu sinirlilikla-
rin dikkate alinmasinin faydali olacagi distndlmektedir.

Sonug olarak mevcut arastirmanin katilimer grubu degerlendirildi
ginde, diizenli egzersiz yaparak hem fiziksel hem de mental sag-
liklarini korumak amagl bireylerin duygusal yeme davraniglarini
kontrol edebildikleri sdylenebilir. Buna bagli olarak duygusal yeme
davraniglarina yénelimin daha gok egzersiz yapmayan kadinlarda
gorulmesi dizenli egzersize olan ilgiyi ve ihtiyaci arttirmaktadir.
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Sicrama Performansi Uzerine Etkisi
Effect of Plyometric Training on Speed, Agility,
and Jump Performance
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Abdullah KALIN® Modern futbolda fizyolojik degerlendirmeler, sadece yetiskinlerde dedil, genclerde de opti-
Erding SIKTAR* mal performans igin giderek daha énemli hale gelmektedir. Bu ¢alismanin amaci ise, geng fut-
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etkilerini incelemektir. Caligmaya ayni futbol kullibli akademisinden 30 erkek futbolcu katilmig-
tir. Katilimcilar deney (n=15) ve kontrol (n=15) grubu olmak Uzere rastgele ayriimistir. Deney
grubundaki katilimcilara 6 hafta boyunca futbola 6zgt antrenman ile kombine ceviklik merdivenli
pliometrik antrenman uygulatiimistir. Kontrol grubu ise futbol antrenmanlarina devam etmis-
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ABSTRACT

Physiological assessments in modern football are becoming increasingly important for optimal
performance not only in adults but also in young. The aim of this study is to examine the effects
of plyometric training applied to young football players on speed, agility, and jump parameters.
Thirty male football players from the same football club academy participated in the study.
Participants were randomly divided into experimental (n=15) and control (n=15) groups. The
participants in the experimental group were given agility ladder plyometric training combined
with soccer-specific training for 6 weeks. The control group continued their football training. The
Shapiro-Wilk test was used to test the data obtained from this study in a two-group randomized
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Futbol aralikli ve yogun yiiklenmeleri igceren oldukga karmasik bir spordur. Modern futbolda fizyolo-
jik degerlendirmeler, sadece yetiskinlerde degil, genclerde de optimal performansa ulasabilmek igin
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temel motor becerilerine baglidir. Tim bu ozelliklerin hepsi de
futbolcularin performansina dogrudan 6nemli katkilar saglamak-
tadir (Bangsbo ve ark., 2006). Futbolda basarili olmak isteyen tim
antrenorler ve sporcular ozellikle tim bu 6zelliklere odaklanarak
basari saglamak istemektedirler. Bundan dolayi ttim bu ozellikleri
gelistirebilecek antrenman metotlarina odaklaniimistir. Boylece,
son yillarda popdilerlik kazanan pliometrik antrenman (PA), antre-
norlerin ve sporcularin vazgegilmez antrenman seanslarini olug-
turmustur. PA, kas gliclini (Asadi ve ark., 2018; Ramirez-Campillo
ve ark., 2019), sigramay! (Chaabene & Negra, 2017; Sohnlein ve
ark., 2014), maksimum gug c¢ikisini (Asadi ve ark., 2018), cevikligi
ve sprinti (Asadi ve ark., 2018; Chaabene & Negra, 2017) gelistir-
mektedir. Bu gelisim ise futbolda basarili bir performansin onemli
bilesenleri olarak kabul edilmektedir.

PA, kaslarin dinamik ve hizli gerilmesinin (eksantrik hareket)
hemen ardindan ayni kaslarin ve bag dokularin konsantrik bir
kisaltma hareketinden olugmaktadir (Hakkinen ve ark., 1985). Bu
antrenman, bir kas uzantisindan bir kasilmaya hizli veya patlayici
bir sekilde, ornegin 6zel tekrarlanan sigramalarda oldugu gibi
hareket etmeyi 6grenmeye odaklanmaktadir. Egzersizler, glicte
fayda elde etmek igin gii¢ ve hizi birlestiren ylksek yodunluklu,
patlayici kas kasilmalaridir. PA, kasin gerilme-kisalma déngusin-
den yararlanmak igin kullanilan atlamalari ve sigramalari igermek-
tedir (Pardos-Mainer ve ark., 2021). Kas icinde depolanan elastik
enerji, tek basina es merkezli bir hareketin saglayabileceginden
daha fazla kuvvet tretmek icin kullaniimaktadir. Kitlenin hizli
bir sekilde yavaglamasi ve hemen ardindan zit dikey yonde hizli
ivmelenmesi ile ayirt edilmektedir. Alt uzuvlar igin PA, ytkseltil-
mis bir kutudan veya platformdan atlama, ziplama veya derinlik
sigramalari ve yerle temasin bir “amortisman” siiresinden hemen
sonra dikey olarak atlama gibi egzersizleri igermektedir (Bedoya
ve ark., 2015).

Son deneysel ve meta-analiz galigmalar, PA regetesinin olgunlag-
mayla birlikte uyumlu sekilde gelismesi gerektigini gostermis-
tir (Asadi ve ark., 2017; Chaabene & Negra, 2017). Bu baglamda,
Lloyd ve ark. olgunlagsma asamasina gore bir PA ilerleme modeli
onermistir (Lloyd ve ark., 2011). Somut olarak, 12 ile 14 yas ara-
sindaki erkek sporcularda bu antrenman progresyonu engel-
siz sigramalar, cok yonli hareketler, hizli yer temas slreleri ve
orta yogunluktaki egzersizlerin kullaniimasini tavsiye etmisler-
dir (Bouguezzi ve ark., 2020). Bu baglamda, ¢eviklik merdiveni
engelsiz sicramalar, gok yonli hareketler ve hizli yer temas stire-
leri olmadan sigramalarin gergeklestirilmesine izin vermektedir
(Afonso ve ark., 2020; Wong ve ark., 2012). Bu, futbol akademileri
tarafindan yaygin olarak kullanilan disiik maliyetli bir antrenman
materyalidir (Padrén-Cabo ve ark., 2020). Bununla birlikte, su
anda, geng erkek futbolcularda geviklik merdiveniile PA egzersiz-
lerinin atletik performans Uzerindeki etkilerinin incelenmesine
gok az ilgi gosterilmigtir. Yakin zamanda, Afonso ve arkadaslari
geviklik merdiveni antrenmani hakkinda gelecekteki arastir-
malarin ayrintili ipuclarini, antrenman uyaricilarini tanimlamasi
ve ¢ok boyutlu bir test yaklasimi kullanmasi gerektigine dikkat
cekmistir (Afonso ve ark., 2020). Ayrica, geviklik merdiveniile pli-
ometrik antrenman bilesenlerin yaygin poptlaritesine ragmen,
onerilen faydalarin bilimsel kanitlarla desteklenmedigi ve daha
saglam arastirma tasarimi ile daha ileri diizeyde ¢aligmalara ihti-
ya¢ duyuldugu sonucuna varmiglardir. Bu nedenle, bu galisma-
nin amaci, geviklik merdivenli pliometrik egzersizlerinin etkilerini
incelemek ve geng erkek futbolcularda hiz, geviklik ve sigrama
performansini gelistirmek igin etkili bir antrenman stratejisi olup
olmadigini belirlemektir.

Yontem

Bu calismada, bir kontrol grubuyla karsilastirildiginda bir gevik-
lik merdiveni ile yapilan pliometrik antrenmanin etkilerini ince-
lemek igin iki gruplu randomize kontrolli bir deneme tasarimi
kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Ayni futbol kullibl akademisinden otuz geng erkek futbolcu, bir
ceviklik merdiveni ile diizenli ve sistematik pliometrik antrenman
(PA) deneyimine sahip olmayan katilimcilar dahil edilmistir. Kati-
limcilar rastgele iki gruba (N=15) ayrilmistir: kontrol grubu (yas:
15,74 + 1,8 yil, viicut kitlesi: 56,21 + 6,41 kg, boy: 165,10 + 7,34 cm,
VKI: 20,57 + 3,2 kg/m?) ve deney (geviklik merdivenli pliomet-
rik antrenman) grubu (yas: 15,16 + 1,4 yil, vicut kitlesi: 54,43 +
5,44 kg, boy: 167,42 + 6,38 cm, VKI: 19,36 + 2,1 kg/m?2; spor yas!:
4,2 + 1,1 yil). Ayrica, takim diizenli olarak haftada bir resmi magta
mucadele etmistir. Katilimcilardan (a) saglkli olanlar, (b) futbol
antrenmanlarina katilanlar, (c) sakathga bagli hareket kisithligi
olmayanlar caligmaya dahil edilmistir. Istatistiksel analize sadece
tim antrenman seanslarinin en az %90’nina katilan oyuncular
dahil edilmistir. Tip | hatasi 0,05 ve Tip Il hata orani 0,20 olan bir
onsel glc analizi (G*Power, stirim 3.1.9.2, Universite Kiel, Dissel-
dorf, Almanya) (%80 istatistiksel gli¢), squat sicramasi (SS) perfor-
mansindaki degisikliklere gore yapilmistir (Asadi ve ark., 2018). Bu
yontemle hesaplanan toplam 6rnek boyutu, grup x zaman etki-
lesimi etkilerini gozlemlemek igin grup basina 12 katimci yeterli
olacagini ortaya koymustur. Deney protokoll ve olasi yararlari
ve riskleri agiklandiktan sonra katilimcilardan ve yasal temsil-
cilerinden gondlli katiimlarini gésteren yazili bilgilendirilmis
onam formu alinmistir. Katilimcilar, istedikleri zaman herhangi
bir gerekge gostermeksizin arastirmadan cekilmekte serbest
birakilmistir. Calisma icin Atatiirk Universitesi Etik Kurulu’nun
E-70400699-050.02.04-2200339367 sayil, 2022/10 numarali
karari ile etik kurul onayr alinmistir.

Antrenman Protokolii

Calismada gruplar rastgele olarak belirlenmis olup katilimcilara
test protokollerini uygulatirken herhangi bir sorun ile kargilagsma-
mak i¢in alistirma oturumu yaptiriimistir. PA'nin etkilerini belir-
lemek icin su testler secilmistir: (@) 5 m, 10 m ve 30 m sprint, (b)
ceviklik testi (CT), (c) slalom dripling testi (SDT), (d) squat sigrama
(SS), ve (e) durarak uzun atlama (DUA). Altr haftalik midahale prog-
ramindan oncesinde ve sonrasinda (pre-post) testler yapilmistir.
TUm testler, dnceki antrenmanlardan veya magtan en az 48 saat
sonra olmak Uzere, ¢im sahada aglk havada gergeklestirilmistir.
Test seanslar sirasinda, katimcilardan ayni atletik ekipmanlarin
giyinmeleri istenmistir. Olgiimler, iki deney seansi sirasinda ve
ayni gevresel kosullar (20-25°C) altinda segilen parametreler tize-
rindeki gunlik degisimlerin etkisini en aza indirmek igin gintin
ayni saatinde (16:00-18:00) yapilmistir. Son olarak, kontrolstiz
degiskenlerin etkisini azaltmakicin, tim deneklere ¢alisma dnce-
sinde ve galisma sirasinda aligilmis yasam tarzlarini ve normal
diyet alimlarini sirdirmelerinin talimati verilmistir. Uygulanan
antrenman programi Tablo 1'de detayli olarak sunulmustur.

Calisma Dizayni
Gorsel 1'de ayrintili olarak gosterilmistir.

Yas, Boy ve Viicut Agirhgi

Galismaya sporcularin kimlik bilgileri alinarak yaslari kaydedil-
mistir. Katihmcilarin viicut agirliklari ise hassasiyeti + 0,1 kg olan
elektronik banyo baskill ile boy olcimleri ise ¢iplak ayakla ve
derin inspirasyon sirasinda ayak tabani tamamen yere degecek
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Tablo 1.
Ceviklik Merdiveni ile Uygulanan 6 Haftalik Pliometrik Antrenman Programi

Setler Arasi
Dinlenme

Set ve Tekrar Tekrarlar Aras:
Sayis1 Dinlenme

One Step 2X3 20 40
Rabbit Hops
Two-Foot Side
Hops-Down The Side
Hopscotch
Snake Jump
Side Shuffle
Ali Shuffle
Carioca

Crossover 2X4 25 50
Backwards Hopscotch
Straddle Hops
Skiers Jump
Two-Foot Hops Zigzag
Pattern
Lateral In-In-Out-Out
‘W-Weave (2 in, 2 out)
« W-Weave (2 in, 1 out)

Hopscotch Variation 2x5 30 60
Single Foot Lateral in
and Out Hops
Single-Leg Hops
Single Foot Hops
Zig-zag Pattern
River Dance
Back & Forth
Single Leg Shuffle
* Double Trouble

Hafta

1. ve 2.
Haftalar

Egzersiz

3.ve 4.
Haftalar

5.ve 6.
Haftalar

sekilde hassasiyeti + 1 mm olan stadiometre (Seca, Almanya) ile
dlcllmustir. Vicut kitle indeksi (VKI), VKi=agirlik/boy? (kg/m?)
formall kullanilarak hesaplanmistir.

Fiziksel Performans Testleri

5m, 10 m ve 30 m Blgiimii

Teste baglamadan once katilimcilarin 6zel olarak bireysel 1Isinma-
lari istenmistir. Test baglangig fotoselinin bir metre gerisinde ola-
cak sekilde katilimcilarin tamamen kendini hazir hissettigi zaman
baslamistir. Olciimler, 5, 10 ve 30 m’lik kosu mesafesine yerlesti-
rilen fotoseller (Microgate Opto Jump Next) ile yapilmistir. Uger
dakikalik dinlenme araliklariyla iki kez dlgim alinmis ve iyi olan
derece analize dahil edilmistir.

Ceviklik Olgiimii
10 m uzunlugunda, 5 m genisliginde ve 3,3 m ortasinda aralik-
larla diiz bir hat Uzerinde dizilmis dort koniden olusan bir test

| !

parkurudur. Test parkuru hazirlandiktan sonra 0,01 saniyelik bir
dogrulukla olgtim yapan iki kapil elektronik fotosel sistemi (Mic-
rogate Opto Jump Next) kurulmustur. Katilimcilar, kosu pozisyo-
nuna hazir olduklarinda test parkurunun baglangig fotoselinin bir
metre gerisinde bulunan baslangi¢ cizgisinden baglamistir. Uger
dakikalik dinlenme araliklariyla iki kez dlgim alinmis ve iyi olan
derece degerlendirilmistir.

Slalom Dripling Test

Futbolcularin slalom sprint performansini 6lgmek icin bir fotoe-
lektrik hicre sistemi (Microgate Opto Jump Next) kullaniimistir.
SDT, Dardouri ve arkadaglari tarafindan gelistirilen prosedir-
lere gore yapilmistir (Dardouri ve ark., 2014). Bu test sirasinda
katilimcilar, 15 m mesafede yedi koni arasinda maksimum bir
slalom kosusu gergeklestirdiler. Hazir olduklarinda, oyuncular
ilk koniyi slalomlamak igin diiz olarak 1,5 m kogsmuslardir. Ardin-
dan, 2 mile ayrilan sonraki alti koniyi maksimum hizda slalom
gegisiyle tamamlamiglardir. Son olarak, katiimcilar bitis gizgisini
gecmek igin diz 1,5 m kosmuslardir. Oyunculara, maksimum
olarak gosterdikleri performanslarin arasinda Uger dakikalik bir
iyilesme ile iki denemeye alinmistir. Denemelerden elde edilen
sonuglar en iyi sonucu saniye cinsinden kaydedilerek, analizlerde
kullaniimistir.

Squat Jumps (SJ) Olciimii

SJigin, katilimcilara elleri kalgalarinda dik durma pozisyonundan
baslayip daha sonra dizlerini bukmeleri ve dnceden belirlenmis bir
diz pozisyonunu (yaklagik 90°) tutmalari talimati verilmistir. Arag-
tirmacilar Uge kadar sayip katilimciya, atlama yapilmadan 6nce
herhangi bir karsi hareket gerceklestirmeden mimkin oldugu
kadar ylksege ziplamasi istenmistir. Sigrama tekrarlari arasinda
Ucer dakikalik dinlenme araliklariyla iki kez olgim alinmis ve iyi
olan derece analize dahil edilmistir. Sigrama ytksekligini olgmek
icin Optojump fotoelektrik (Microgate Opto Jump Next) plat-
formu kullaniimistir.

Durarak Uzun Atlama (DUA) Ol¢iimii

Katilimcilara belirlenmis bir baglama noktasindan bacaklari omuz
genisliginde acik ve birbirine paralel pozisyonda cift bacak atla-
yabildikleri kadar ileri sigramalari istenmistir. Katilimcilarin atla-
yislari sonrasi geride biraktiklari mesafe olgilerek kaydedilmistir.
Her denege iki atlayis hakki verilmistir ve en iyi sigrama dereceleri
degerlendirilmistir.

!

1. ve 2. hafta 3. ve 4. hafta 5. ve 6. hafta
PA1 PA2 PA3
Pre Test Post Test
. 1. Giin - - - S 1. Giin
L m L4 m
* 10m ’ ’ ’ \ * 10m
. 30m Kontrol Grubu L ] \ L ] \ ® . 30m
. SDT N\ N 7 \ - 4 . SDT
* Ceviklik ' ﬂ = Deiklik
w -~
24 saat sonra 24 saat sonra
e [
2. Giin Deney Grubu o8\ gt A 2. Gim
+ Squat sigrama * Squat sigrama
* Durarak uzun w N ~ ¢ Durarak uzun

atlama

Gorsel 1.
Deney Akis Semasi

atlama

W w
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istatistiksel Analiz

istatistiksel analizler igin IBM SPSS versiyon 25.0 (IBM Statistical
Package for Social Sciences Corp., Armonk, NY, ABD) kullaniimistir.
Veriler ortalama + standart sapma (SS) olarak sunulmustur. Elde
edilen tim degiskenlerin normal dagihm gosterip gostermedi-
gini belirlemek igin Shapiro-Wilk testi kullaniimistir. TUm veriler
normal dagilmistir. Tekrarlanan olgiimler igin dogrusal karma
modeller, gruplari (kontrol ve deney) ve zamani (pre ve post) sabit
faktorler olarak dikkate alarak fiziksel performanstaki farkliliklari
analiz etmek icin ayarlanmistir. Etki blyukltkleri Cohen’s d kulla-
nilarak belirlenmistir. Hopkins ve arkadaslarina gore, etki blyuk-
|Ukleri 6nemsiz (0,0-0,2), kiiglik (0,2-0,6), orta (0,6-1,2), blylk
(1,2-2,0) ve gok bliylk (>4,0) olarak siniflandiriimistir (Hopkins ve
ark., 2009). Tum degigkenler igin ylzdelik degisim hesaplanmigtir
[(post-pre/pretest) x 100]. Anlamhilik dizeyi p < ,05 kabul edil-
mistir. Sekilleri olusturmak icin Graphpad (GraphPad Prism 9.0.0)
programi kullaniimistir.

Bulgular

Bu calisma, futbolculara uygulatilan pliometrik antrenmanin hiz,
ceviklik ve sigrama parametreleri Gizerindeki etkilerini incelemek
amaciyla ele alinmistir. Tablo 2'de ¢alismaya dahil edilen kati-
himcilarin yas, viicut agirhgi, boy ve VKIi degerlerinin ortalama
ve standart sapmalari sunulmustur. Tablo 3’te her iki grup igin
on ve son test arasindaki degisiklikler icin tanimlayici degerler
(ortalama ve standart sapma) ve etki buyuklikleri verilmistir.
Etki blyUkligu en fazla olan iki (5m ve DUA) ve anlamli farkli-
lik gosteren (SJ) dediskenlerin grafiksel gosterimi verilmistir
(Sekil 1-3).

5m, 10 m ve 30 m Ol¢limleri

Deney grubunda 5 m, 10 m ve 30 m hiz dlglimlerinde pre ve post
degerleri arasinda ki ylizdelik degisim ve etki blyukligu sirasiyla
(A% =—15,08 ve Cohen’s d =1,30; A% =-5,19 ve Cohen’s d = 0,66;
A%= —10,00 ve Cohen’s d = 0,40) olarak belirlenmistir. Kontrol
grubunda ise 5 m, 10 m ve 30 m hiz dlgiimlerinde pre ve post
degerleri arasinda ki ylizdelik degisim ve etki blyukligu sirasiyla
(A%=-0,80 ve Cohen’s d = 0,05; A%=-0,47 ve Cohen’s d = 0,04;
A%=-0,72 ve Cohen’s d = 0,02) olarak belirlenmistir.

Tablo 2.
Katilmeilarin Karakteristik Ozellikleri

Degiskenler Deney grubu (n=15) ort + SS  Kontrol Grubu(n=15) ort + SS
Yas (y11) 15,16 + 1,4 15,74 + 1,8

Viicut Agirhg (kg) 54,43 + 5,44 56,21 + 6,41

Boy (cm) 167,10+ 6,38 165,42 + 7,34

VKi (kg/m2) 19,36 + 2,1 20,57 + 3,2

Notlar: Veriler ortalama ve standart sapma (ort+SS) olarak sunulmusgtur. VKI: Viicut kiitle indeksi.

B Pre-test
B Post-test

5m (sn)

5 oA D 0,000,000

2.0

1.5

1.0

0.5

0.0 T
N9

Sekil 1. )
Tlim Katihmcilarin 5 m Test Olgclimlerinin Grafiksel Gosterimi

2.0
1.5
1.0
0.5
0.0

N

Sekil 2. .
Tim Katilimcilarin DUA Test Olgiimlerinin Grafiksel Gsterimi

T
S5 %

Katilimcilar

B Pre-test
B Post-test

DUA (cm)

YD %0 0A D O,0NID>0

Katihmcilar

Geviklik ve SDT Olgiimleri

Deney grubunda geviklik ve SDT dlglimlerinde pre ve post deder-
leri arasinda ki yizdelik degisim ve etki blyUkligu sirasiyla
(A% =-7,27 ve Cohen’s d = 0,93; A% =-11,35 ve Cohen’s d = 1,46)
olarak belirlenmistir. Kontrol grubunda geviklik ve SDT olglimle-
rinde pre ve post dederleri arasinda ki ylizdelik degisim ve etki
blyUkligu sirasiyla (A% =-0,88 ve Cohen’s d=0,09; A%=-0,25
ve Cohen’s d = 0,03) olarak belirlenmistir.

SJ ve DUA Olgiimleri

Deney grubunda SJ ve DUA olglimlerinde pre ve post degerleri
arasinda ki ylzdelik degisim ve etki blyUkligu sirasiyla (A% =7,55
ve Cohen’s d=0,41; p =,014; A%=17,22 ve Cohen’s d = 1,89) ola-
rak belirlenmistir. Kontrol grubunda SJ ve DUA &lgiimlerinde pre
ve post degerleri arasinda ki ylizdelik dedisim ve etki blyUkltgu

Tablo 3.

Deney ve Kontrol Grubunun Fiziksel Performanslarinin Pre-post, Yiizdelik ve Etki Biiyiikliikleri

Deney Grubu Kontrol grubu
Degiskenler Pre-test Post-test A (%) Cohen’s d Pre-test Post-test A (%) Cohen’s d
5m (sn) 1,26 £ 0,18 1,07 £ 0,10 —15,08 1.30 1,25 £ 0,20 1,24 + 0,16 -0,80 0,05
10m (sn) 2,12 £ 0,17 2,01+ 0,16 -5,19 0,66 2,12 £ 0, ,28 2.11+0,18 -0,47 0,04
30m (sn) 5,60 £ 1,31 5,04 + 1,42 -10,00 0.40 5,56 + 1,39 5,62 + 1,52 -0,72 0,02
Ceviklik (sn) 18,57 + 1,40 17,22 + 1,48 -7,27 0,93 18,22 + 1,46 18,06 + 1,77 -0,88 0.09
SDT (sn) 7,93 + 0,82 7,03 + 0,29 -11,35 1,46 8,04 + 0,61 8,02 + 0,52 -0,25 0,03
SJ (cm) 29,13 + 5,59 31,33 + 5,13* 7,55 0,41 29,01+5,22 28,46 + 4,89 -1,90 0,10
DUA (cm) 1,51 £ 0,16 1,77 £+ 0,11 17,22 1,89 1,54 £0,17 1,52+ 0,19 -1,30 0,11

Notlar: SDT: Slalom dripling test, SJ: Squat jump, DUA: Durarak uzun atlama, A (%): yiizdelik degisim, Cohen’s d: etki biiyiikliigii, *Pre ve post testler arasinda énemli fark (p < ,05), “Deney ve kontrol grubu arasinda énemli fark (p < ,05).
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Sekil 3.
Tiim Katilimcilarin SJ Test Olciimlerinin Grafiksel Gésterimi

sirastyla (A% =-1,90 ve Cohen’s d = 0,10; A% =-1,30 ve Cohen’s
d=0,11) olarak belirlenmistir. Deney grubu ve kontrol grubu SJ
post dlgtimlerinde anlamli farklilik elde edilmistir (p = <,001)

Tartisma

Bu calisma, 6 hafta boyunca uygulatilan pliometrik antrenmanin
geng erkek futbolcularda hiz, geviklik ve sigrama parametreleri
Uzerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla yapiimistir. Elde edi-
len sonuglara gore 6 haftalik pliometrik antrenmanin sigrama ve
hiz performansinin gelisimini sagladigr belirlenmistir. Bu durum,
pliometrik antrenmanlarin ayni zamanda sigrama performansi ve
patlayici glict artirabilecegdi sonucunu da ortaya koymaktadir.

Pliometrik antrenman, aktif kaslarin kisalmadan 6nce gerildigi
egzersizleri igerir. Pliometrik antrenmanlar harici ylk veya harici
yik olmadan yapilabilir ve her iki modalitenin de giig, sigrama yuk-
sekligini ve sprint performansini arttirdidi gosterilmistir (Rimmer
& Sleivert, 2000; Wilson ve ark., 1993). 16 kadin futbolcu ile 6n
test-son test dizayninda ylrUtilen bir caligmada 7 haftalik plio-
metrik antrenman uygulamasinin dikey sigrama yUksekligini %8,7
oraninda artirdigi tespit edilmistir (Rubley ve ark., 2011). Adolesan
badmintoncularla yapilan bir ¢calismada 6 hafta boyunca uygu-
lanan pliometrik antrenmanin deney grubunda kontrol grubuna
kiyasla squat sigramasi Uzerinde anlamli bir etki ortaya koydugu
belirlenmistir (Ozmen & Aydogmus, 2017). Atletlerle yapilan 10
haftalik bir calismada pliometrik antrenmanin squat sigrama yik-
sekligini %14 oraninda artirdigi belirtilmistir (Chelly ve ark., 2010).
Benzer sekilde geng basketbolcularla yapilan bir bagka ¢alismada
ise pliometrik antrenmanlarin dikey sigrama performansina katki
sagladigi belirlemistir (Cheng ve ark., 2003). Sigrama ytksekligin-
deki artisin, antrenman programi 8 haftadan kisa oldugundan,
sinirsel adaptasyonlarla iligkili olabilecegi dlstinilmektedir. Bu
sinirsel adaptasyonlar, tetiklenen alfa motor néron sayisi ve fre-
kansin artisini kapsamaktadir (Behrens ve ark., 2016).

Galismaya ait bir diger sonug ise, 5 m hiz dlgimiinde 6n test ve
son test dederleri arasindaki ytzdelik dedisim ve etki buyUklu-
ginin A%=-15,08 ve Cohen’s d=1,30 olarak belirlenmesidir.
6 haftalik pliometrik antrenman uygulamasinin futbolcularda
5 m hiz dlgimiinde kosu mesafesini bitirme siresini, hiz para-
metresini iyilestirdigi ortaya konmustur. Kadin hentbolcularla
yapilan bir calismada 8 haftalik pliometrik antrenmanlarin 5 m
hiz testinde testi tamamlama slresinde disis sadladigr tespit
edilmistir (Chaabene & Negra, 2017). 32 saglikh bireyle 8 hafta

boyunca yurittlen bir galismada, pliometrik antrenman yaptirilan
grup icin, 0—10 m kosu performansini tamamlama sliresinde son
testte, On teste kiyasla slirede (0,08 saniye) nemli distisler mey-
dana geldigi bildirilmistir (Rimmer & Sleivert, 2000). Geng bas-
ketbolcularla yapilan bir bagka galismada, 10 haftalik pliometrik
antrenman uygulatilan deney grubunda, kontrol grubuna kiyasla,
5 m hiz testini tamamlama stresinin daha kisa oldugu belir-
lenmistir (Aksovi¢ ve ark., 2021). Benzer sekilde 10 haftalik plio-
metrik antrenman uygulatilan saghkh ¢ocuklarda 0-10 m kosu
performansini tamamlama siliresinde son testte, 6n teste kiyasla
slrede istatistiki agidan 6nemli dususler saptanmistir (Kotzama-
nidis, 2006). Buradan hareketle pliometrik antrenmanlarin kisa
mesafedeki sprint hizlarini iyilestirebilecedi dlistintlmektedir.

Bu bulgularin yani sira mevcut ¢alismada, deney grubunun 10m
ve 30m hiz son test verilerinde, 6n teste kiyasla stirelerde sirasiyla
% 5,2 ve 10 ‘luk disUsler tespit edilmistir. Etki blyukligu agisin-
dan bakildiginda da ceviklik testini tamamlama siresinde % 7,27
(Cohen’s d:0,93); slalom dripling testini tamamlama stiresinde
ise % 11,3 (Cohen’s d: 1,46) gibi bir diistis oldugu belirlenmistir. Bu
veriler dogrultusunda pliometrik antrenmanin cgeviklik lzerinde
pozitif bir etkisi oldugu sdylenebilir. Ceviklik, bir dis uyarana tepki
olarak hareketin hizinin ve yonintn hizli bir sekilde degismesi ola-
rak tanimlanir (Tabacchive ark.,2018). Kararverme/algilamave yon
hizindaki degdisim olmak Uzere iki ana faktorden etkilenen gevik-
lik parametresi, futbolda oyuncularin kalitesini degerlendirme
ve sportif performans noktasinda oldukga 6nemlidir (Sheppard
& Young, 20086). Pliometrik antrenmanlarin geviklik parametresi
Uzerindeki olumlu etkileri gesitli calismalarca gosterilmistir.

Erkek futbolcularla yapilan bir calismada 6 hafta boyunca katilim-
cilara pliometrik antrenman uygulatiimistir. Pliometrik antrenman
grubunun, slalom dripling testinde on testten son teste dnemli
(p < ,001) geligmeler gosterdigi belirlenmistir (Padrén-Cabo
ve ark., 2021). Benzer sekilde futbolculara 8 hafta boyunca pli-
ometrik antrenman uygulatilan bir bagka calismada dripling
sliresi, ceviklik ve hiz parametrelerinin 6nemli diizeyde (p < ,05)
gelisim gosterdigi belirtilmistir (William & Kirubakar, 2018).

Son olarak, durarak uzun atlama ol¢imlerinde pre ve post
degerleri arasindaki ylizdelik degisim ve etki blyUkligu sirasiyla
A%=1722 ve Cohen’s d=1,89 olarak belirlenmistir. 6 haftalik pli-
ometrik antrenman uygulamasinin futbolcularda atlama mesafe-
sinde artigi destekledigi distintlmektedir. 8 haftalik bir pliometrik
antrenman periyodunun aktif saglikli bireylerin yer aldigi deney
grubunda, kontrol grubuna kiyasla durarak uzun atlama mesa-
fesini gelistirdigi belirlenmistir (Gemar, 1986). Yine, 10 haftalik
bir pliometrik antrenman uygulamasinin aktif saglikli bireylerin
yer aldigi deney grubunda, kontrol grubuna kiyasla durarak uzun
atlama mesafesinde %2,8 kadar artis sagladigi belirtilmistir (Mar-
kovic ve ark., 2007).

Kum ve kara olmak tizere farkli zeminlerde saglikli bireylere 6 hafta
boyunca uygulatilan pliometrik antrenmanlarin benzer sekilde
durarak uzun atlama mesafesini artirdigi (karada %6, kumda %4
kadar), zeminlerarasinda durarak uzun atlama performansi agisin-
dan bir fark olmadigi belirlenmistir (Arazi ve ark., 2014). Elde edilen
verilerle, 6 hafta boyunca uygulatilan pliometrik antrenmanlarin
sigrama performansi lzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etki
ortaya koydugu, 5 m hiz dlgiminde kosu mesafesini bitirme
suresini iyilestirdigi, durarak uzun atlama testinde atlama mesa-
fesinde artisi destekledigi belirlenmistir. Bu dogrultuda da pli-
ometrik antrenmanin sigrama performansini gelistirdigi ve hiz
parametresini olumlu yonde etkiledigi diistinilmektedir.
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Sonug ve Oneriler

Sigcrama ve hiz yetisi direkt olarak bacak ve kalga kuvveti ile ilig-
kilidir. Ozellikle de bacak kuvvetini gelistirmek igin gesitli metot-
lar gelistirilmistir. Bu metotlardan en sik kullanilani pliometrik
antrenman yontemidir (Gemar, 1986). Pliometrik antrenmanlar
dlzenlive dogru sekilde uygulandiginda, sigrama ve hiz paramet-
relerinin oldukga 6nemli oldugu branglarda (6rn futbol, hentbol,
voleybol) performans artisina katki saglamaktadir (Aksovi¢ ve ark.,
2021; Asadi ve ark., 2017). Ek olarak gesitli tekniklerde veya zemin
lerdelylizeylerde (kum, kara, su) dizayn edilen gesitli yas grupla-
rinda, spor branslarinda veya alt ve Ust ekstremiteye yonelik ola-
rak uygulatilan pliometrik antrenmanlarin sportif performansi
etkileyen bir takim biyomotor yetiler Uizerine olan etkisini ince-
leyen caligmalarin tasarlanmasinin yeni bilgiler saglayabilecegi
disintlmektedir.
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6z

Bu calisma ilkdgretim okulunda okuyan 5., 6., 7. ve 8. sinif dgrencilerinin dijital oyun oynama moti-
vasyonunun dizenli olarak yapilan fiziksel egzersizlere katiim motivasyonu Uzerine etkisinin
tespit edilmesi amaci ile yapilmistir. Arastirmaya ortaokullarda 6grenim goren 182’si kadin 153'U
erkek toplam 335 6grenci katiimistir. Arastirmada 19 maddeden olusan Dijital Oyun Oynama
Motivasyonu Olgegi (DOOMO) ile 16 maddeden olusan Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu
Olgedi (FAKMO) kullanilmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama (x), standart sapma (ss),
ylizde, frenkans, Pearson Moment Korelasyon testi, t testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA),
Post-Hoc test istatistiklerinden (Tukey HSD) yararlaniimistir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore yas degiskeni ile FAKMO ve DOOMO arasinda anlamli farklilik saptanmamisken (p > ,05).
DOOMO toplam puani ile cinsiyet arasinda ve BKi ile FAKMO ve DOOMO arasinda anlamli farkllik
saptanmistir (o < ,05). Sonug olarak; dijital oyun oynama suresi arttikga ortaokul 6grencilerinde
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin azaldigi ve BKi'nin yiikseldigi sonucu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital oyun, fiziksel aktivite, motivasyon

ABSTRACT

This research has been done to identify the effect of secondary school students’ motivation of
playing digital games on the motivation to participate in a physical activity. A total of 335 stu-
dents, 182 females and 153 males, studying in secondary schools participated in this research. In
this research, two scales have been used. The first scale is “Motivation Scale For Digital Gaming”
(DOOMO) it consists of 19 items. The second scale is “Motivation Scale For Participation In Physical
Activity” (FAKMO) it consists of 16 items. Arithmetic mean (x), standard deviation (ss), percentage,
frequency, the Pearson moment correlation test, t test, and one-way analysis of variance, post-
hoc test statistics (Turkey HSD) have been used while analyzing the data. According to the results
obtained in this study, no significant difference has been found between the age variable and
FAKM® and DOOMO (p > ,05). However, some significant differences have been found between
DOOMO total score and gender, and between body mass index (BMI) and FAKMO and DOOMO (p
<,05). As aresult, it has been found that as the digital game play time increases, the motivation of
secondary school students to participate in a physical activity decreases, and also BMI increases.

Keywords: Digital play, motivation, physical activity
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Giris

insanhgin varolusundan giiniimiize kadar teknoloji, hem insanog-
lunun yasam kosullarini sekillendirmis hem de giinlik yasamdaki
eylemlerinin blytk bir unsuru haline gelmistir (Yigit ve ark., 2013).
GUnUmuzde teknolojinin gelismesi ile birlikte sanal ortam kulla-
nicl sayllarinin artmasi, beraberinde gesitli yonlerde ihtiyaclarin
var olmasina sebep olmustur. Bunlardan en énemlilerinden biri
ise giinimuzde toplumun blyik bir kisminin oldukga fazla zaman
harcadigi dijital oyunlardir (Taylan ve ark., 2017). Dinyanin blyuk
bir kisminin dijital oyunlara ilgi goéstermesi nedeniyle bu oyunla-
rin oynandigi aygitlarda degisim gostermektedir. Bu oyunlar diz
UstU bilgisayardan son teknoloji Grlini olan akilli telefonlara kadar
bitln teknolojik cihazlar vasitasiyla oynanmaktadir (Whitton,
2010). Neredeyse her yas grubundan kullanicisi olan bu oyun-
lara yogun olarak gengler ilgi gostermektedir (Irmak & Erdogan,
2016). Bilgi ve teknolojinin ilerlemesi; insanlara dijital ortamda
daha fazla zaman gegirmeyi saglayan bir ortam haline getirmis
ve kiglk yastaki bireylerin bu gelisimle sanal ortam oyunlarina
istedikleri anda ulasabilmelerini kolaylastirmis bilgisayar ve video
oyunlarinin dijital oyun olarak tanimlanmasina katkida bulunmus-
tur (Bird ve ark., 2015). Cagimizda teknolojinin bu denli ilerlemesi
ve dijital oyun kiltirtininyayginlagsmasi fiziksel aktiviteye katilimi
glinden giine azaltmaktadir. Fiziksel aktivitede dikkate alinmasi
gereken en 6nemli konu gocukluk donemidir. Bu donemde fiziksel
aktivitenin cocuklarda blylime, gelisme ve sosyallesmeye olumlu
etkisi oldukga agiktir (Saygin & Mengtitay, 2004). Genel anlamda
ortaokul ve lise 6grencilerinin elektronik oyun aletleri olan tab-
let, bilgisayar, oyun konsolu, akilli telefon gibi teknoloji trlinlerine
olan bagimliligi her gegen glin artarak monoton bir yasam sekli
olan hareketsiz yagsam modelini meydana gikarmistir. Bu durum
gocuklarda ve genclerde fiziksel, fizyolojik ve mental rahatsizlikla-
rin artmasina neden olarak gesitli rahatsizliklarla birlikte obeziteyi
de hizla artirmaktadir (Urlu, 2014). Fiziksel aktivitenin yasamin her
déneminde insan saglidr igin dnemi ¢ok fazladir. Lise ¢agindaki
bireyler icin egzersiz yapma, blylime ve gelisimin hizlanmasinda
en onemli parametrelerdendir. Cocukluk yagsaminda daha gok yeni
dogan ve ilk cocukluk asamasinda, egzersiz cocuklarin birgok yon-
den gelismesinde oldukga énemli bir role sahiptir. DSO ise belli
yas araligindaki cocuk ve genclerin aerobik tarzda ortalama 1 saat
egzersiz yapmalarinin saglikli gelisim agisindan faydali olacagini
bildirmektedir (Eris ve ark., 2018; Hills ve ark., 2007). Kiglk yas-
lardan itibaren yapilan egzersizlerin gocuklarda normal akiginda
seyreden gelisimin korunmasinda dikkat edilmesi gereken bir
etken oldugu unutulmamalidir. Hastaliklardan uzak gelisimin ve
bio-motor ozelliklerin egzersizler ile etkilesimi bu konularla ala-
kali arastirmalari yogunlastirmistir. Egzersiz ile saglikli gelisim
arasindaki baglantiyi net bir sekilde ifade edebilmek igin gocuklar
ve yetiskinler lzerine daha fazla akademik calisma yapilmasina
ihtiya¢ duyulmasina neden olmustur (Baranowski ve ark., 1992).

Gocuklarda ve genclerde benimsenen hareketsiz, pasif bir yagam,
iletisim teknolojilerinin kullaniminin artmasi ve hazir paketlen-
mis gidalarla beslenme aligkanliklari kilo artigina sebep olmak-
tadir. Dijital oyun oynama ve fiziksel aktivite; etkiledigi alanlara
gore arastirma bolimi olarak 6nem arz etmektedir. Bu sebeple
bu galismada dijital oyun oynayan ortaokul 6grencilerinin fiziksel
aktiviteye katilm Uzerine etkisinin irdelenmesi amaglanmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli
Yapilan bu ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden iki veya
daha fazla degisken arasindaki farkliliklari bulmaya yarayan

iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Genel arastirmalarda
kullanilan tarama ydntemlerinden iligkisel tarama modeli, iki
ve daha ¢ok sayidaki veriler arasinda, verilerin degisim varligi-
nin derecesini bulmaya yarayan bir arastirma modelidir. Yapilan
calismaya konu olan arastirmada, kisi veya nesne, kendi olgulari
icinde ve varolus durumuna gore tanimlanir. Var olan durum-
lari tim hallerde degistirme icin bir calisma yapilamaz (Karasar,
2015).

Calisma Grubu

Arastirma grubu ilkdgretim 5, 6, 7 ve 8. sinifta egitim-6gretim
goren 182’si kadin ve 153’0 erkek olmak Uzere toplam 335 6§ren-
ciden olugmaktadir. Arastirma Helsinki Bildirgesine gore gergek-
lestirilmis ve Van Yiiziinci Yil Universitesi Rektorligii Sosyal ve
Beseri Bilimleri Yayin Etik Kurul Baskanhgi tarafindan onaylan-
mistir (Protokol No: 2022/11-20 Karar tarihi: 13.05.2022). Ayrica
arastirmanin yapilabilmesi igin Kars Milli E§itim Madurlugd’nden
Arastirma Onay Yazisi alinmigtir.

Veri Toplama Araci ve Teknikleri

Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu,” “Dijital Oyun
Oynama Motivasyonu Olgegdi (DOOMO)” ve Fiziksel Aktiviteye
Katiim Motivasyonu Olgegi (FAKMO) kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirmacilar yapilan galismalar neticesinde gelistirilen bu kisi-
sel bilgi formu ile katilimcilar ile ilgili yas, cinsiyet, BKI, dijital oyun
oynama zamanlarinin durumu ve ginlik yapilan fiziksel egzersiz-
lere katilma durumu hakkinda bilgiler toplanmistir.

Dijital Oyun Oynama Motivasyonu Olgegi (DOOMOG)

Demir ve Hazar (2018) tarafindan gelistirilen 3 boyuttan ve top-
lam 19 maddeden olusan &lcek kullaniimistir. Olgekte var olan ilk
5 madde “Basari ve Canlanma” daha sonraki, 6 ile 14.arasindaki
maddeler “Merak ve Sosyal Kabul” son 5 madde ise “Oyun Iste-
Jinde Belirsizlik” li¢ faktor altinda toplanmaktadir. Oyun isteginde
Belirsizlik faktorii ters maddelerden olusmaktadir. Olgegdin top-
lam puan cronbach alfa dederi,91 olarak saptanmistir.

Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olcegi (FAKMO)

Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan gelistirilen 16 maddeden ve
lic boyuttan olusan &lgek kullanilmistir. Olgegin 3., 9., 13, 14, 15,
16. maddeleri bir birleri ile zit maddelerdir. 1, 2, 3, 4, 5, 6. maddeler
Bireysel Nedenler, 7, 8, 9, 10, 11, 12. maddeler Cevresel Nedenler,
13, 14, 15, 16. maddeler ise Nedensizlik boyutunu olusturmakta-
dir. FAKMO'den aldiklari puanlar 1-16 cok disilk, 17-32 disik,
33-48 orta, 49-64 yliksek, 65-80 ¢ok yiiksek fiziksel aktiviteye
katim motivasyonuna sahip olduklarini ifade etmektedir. Olge-
gin Bireysel Nedenler alt boyutu, bireylerin fiziksel aktiviteye kati-
limda i¢gsel motivasyon kaynaklarini, istek ve duygularini; Cevresel
Nedenler alt boyutu, bireylerin fiziksel aktiviteye katilimda olumlu
veya olumsuz nedenlerden kaynaklanan motivasyonu, basarinin
getirdigi odul ve statlyd; Nedensizlik alt boyutu ise, bireylerin
fiziksel aktiviteye katiimda motivasyonsuzluk durumunu, fiziksel
aktiviteye katilma nedenleri ve sonuglarina bireyin anlam ylk-
leyemeksizin katihmini icermektedir. Katilimcilardan toplanan
veriler dogrultusunda Bireysel Nedenler alt boyutunun cronbach
alfa degeri,83; Cevresel Nedenler alt boyutunun cronbach alfa
degeri,88 ve Nedensizlik alt boyutunun cronbach alfa degeri,88
oldugu saptanmistir.

istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin analizinde, SPSS 21.0 (IBM Corp., Armonk,
NY, ABD) analiz programi kullaniimistir. Veriler higbir bir istatis-
tiksel gcaligmaya alinmadan once bitln testlerin galigmamizin 6n
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sartlarini saglayip saglamadigina bakilmistir. Buna istinaden elde
edilen verilerin normal dagilim durumu igin garpiklik ve basiklk
degerleri incelenmis, verilerin her bir degiskene gore normal bir
dagilima sahip oldugu gorilmus ve verilere parametrik testler
uygulanmistir (BlyUkoztlrk, 2014). Buna gore, aritmetik orta-
lama (standart sapma (ss), ylizde, frenkans, Pearson Moment
Korelasyon testi, t testi ve tek yonll varyans analizi (ANOVA),
Post-Hoc test istatistiklerinden (Tukey HSD) yararlaniimistir.
Anlamlilik 0,05 alinmistir.

Bulgular

Tablo 1'de de gorildugu Uzere katiimcilarin FAKMO alt boyut-
larindan Bireysel Nedenler ile DOOMO arasinda negatif yénden
zayIf bir anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir (p < ,05).

Tablo 2'de goriildiigii lizere katilimcilarin yas degiskeni ile FAKMO
ve DOOMO arasinda anlamli farklilik saptanmamistir (o > ,05).

Tablo 3'te galismamiza katilan kisilerin kadin erkek durumlarina
gére DOOMO alt boyutlari ile FAKMO toplam puani arasindaki
anlamliligin incelenmesi amaciyla yapilan t testi yer almaktadir.
Yapilan istatistiksel calisma sonucunda DOOMO toplam pua-
ninda cinsiyete gore anlamh farklhhk saptanmistir (o < ,05). Buna
gore, erkeklerin dijital oyun oynama motivasyonu puan ortalama-
larinin kadinlarin puanlarindan anlamli diizeyde ylksek oldugu
saptanmistir (p <,05).

Tablo 4'te elde edilen verilere gore ortaokul talebelerinin FAKMO
ve DOOMO puanlari viicut kitle indeksine gére ANOVA testi ile
incelenmistir. Buna goére BKi ile FAKMO alt boyutlarindan Gev-
resel Nedenler ve DOOMO arasinda anlamli farklilik saptanmis-
tir. Gruplar arasinda beliren anlamli farkin kaynagini belirlemek
amaclyla, Post-Hoc test istatistikleri uygulanmistir (Tukey HSD).
Puan farki lehine olan ylksek gruplar (*) ile gsterilmistir. Buna
gore obez talebelerin gesitli cevresel etkenler puan ortalamala-
rinin fazla kilolu talebelere gore puan ortalamalarindan istatistik-
sel agidan anlamli diizeyde ylksek oldugu saptanmistir (o < ,05).

Tablo 1. )
FAKMO ile DOOMO Arasindaki Korelasyon Sonuglari
Degisken Bireysel Nedenle r Cevresel Nedenle r Nedensizlik
DOOMO -,135% ,048 -,036
p <,05.
Tablo 2. . .
Yas Degiskenine Gére FAKMO ve DOOMO’niin Korelasyon Sonuglari
Bireysel )

Degisken Nedenler Cevresel Nedenler Nedensizlik DOOMO
Yas ,04 ,33 ,05 —,05
p<.,05.
Tablo 3. ) )
Cinsiyete gore FAKMO ve DOOMO’niin t testi analiz sonuglar:
Degisken Cinsiyet N ss t p
Bireysel Kadin 182 22,7527 6,49006 1,086 ,27
Nedenler Erkek 153 21,9935  6,23814
Cevresel Kadin 182 19,6429 5,73339 —,179 ,85
Nedenler Erkek 153 19,7516 530179
Nedensizlik Kadin 182 14,7033 4,42368 1,354 ,17

Erkek 153 14,0850 3,82847
DOOMO Kadin 182 51,0934 11,01215 -5,391 ,00*

Erkek 153 57,4379 10,38143
p<.,05.

Obez talebelerin DOOMO toplam puan ortalarinin normal, zayifve
fazla kilolu talebelerin puan ortalamalarindan istatistiksel agidan
anlamli diizeyde ylksek oldugu saptanmistir (o <,05).

Tablo 5’e gore yapilan ANOVA sonucunda galigmamiza katilanlarin
bir glinliik dijital oyun oynama siiresine gore DOOMO elde edilen
toplam puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géster-
digi saptanmistir (p < ,05). Gruplar arasindaki bu anlamh farkin
kaynagini belirlemek amaciyla, Post-Hoc test istatistikleri uygu-
lanmistir (Tukey HSD). Puan farki lehine olan yiksek gruplar (*)
ile gosterilmistir. DOOMO puanlarinin giinliik 121 dakika ve daha
fazla dijital oyun oynayan talebelerin elde ettikleri puan ortalama-
larinin 61-120 dakika, 0-60 dakika ve hi¢ oynamayanlarin puan
ortalamasindan anlamli dlizeyde ylksek oldugu gorilmektedir (p
<,05).

Tablo &'da yapilan ANOVA sonucunda galismamiza katilan tale-
belerin yapmis olduklari fiziksel egzersize katilim sliresine gore
Nedensizlik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlk
gorilmektedir (p < ,05). Gruplar arasinda beliren anlamli farkin
kaynagini belirlemek amaciyla, Post-Hoc test istatistikleri uygu-
lanmistir (Tukey HSD). Puan farki lehine olan ylksek gruplar (*) ile
gosterilmistir. Nedensizlik puani incelendiginde fiziksel egzersize
hi¢ katilmayanlarin puan ortalamalarinin, 61-120 dakika fiziksel
egzersize katilanlarin ve 121 dakika ve Uzerinde fiziksel egzersize
katilanlarin puan ortalamasindan anlamli diizeyde yliksek oldugu
saptanmistir (p < ,05).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Son zamanlarda teknolojinin gelismesi ile bilgisayar oyunlarina
olan ilginin artmasi, her yas grubundan kisilerin fiziksel aktiviteye
katilimini azaltti§i sonucunu ortaya gikarmig ve kisilerin saglik
sorunu yasamasina sebep olmustur. Bundan dolay! yapilan bu
arastirmada, ortaokul 6grencilerinin bilgisayar vb. aletlerle oyna-
diklar dijital oyunun, cocuklarin mental ve fiziksel motivasyonun
bu iki parametre arasindaki iligkisinin etkisini belirlemek amag-
lanmistir. Arastirmaya 5., 6., 7. ve 8. sinif 6grencileri katilmistir.
Ogrencilerin 182’si kadin 153’ erkektir.

Tablo 'de gorldugu Uzere fiziksel aktiviteye katilan 6grencilerin
sayisinin artmasina bagl olarak dijital oyun oynayan 6grencilerin
sayisinda azalma oldugu gorilmustir. Bu konuda yapilmis calig-
malar incelendiginde Demir ve Cicioglu’nun (2019) lise 12,, 11, 10.
ve 9. sinifta 6grenim goren 305 6grenci ile yapmig oldugu galig-
mada deneklere uygulanan fiziksel egzersize katilim motivasyonu-
nun dijital oyun oynama motivasyonuna negatif yonde etki yaptidi
boylelikle fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arttikga denek-
lerin bireysel nedenler etmeniyle dijital oyuna katiima dijital oyun
oynama motivasyonunun diistligi sonucunu elde etmislerdir.

Calismaya katilan deneklerin yas parametresine bagh olarak
FAKMO ve DOOMO arasinda istatistiksel olarak iliski belirlen-
mistir. Bunun sebebi ¢alismaya katilan grubun yaslarinin bir-
birleri ile benzerlik gostermesi oldugu distnilmektedir. Hazar
ve ark. (2017) ortaokul 6grencileri Uizerine yaptiklari ¢aligmada
ogrencilerin yas ile fiziksel egzersiz seviyeleri arasinda anlamli
iliski olmadigini belirlemislerdir. Yapilan bir calismada egzersiz
salonlarinda 2 yil ve Uzeri diizenli egzersiz yapan 139 bireyde
egzersiz yas! ile egzersiz bagimhhgi arasinda istatistiksel yonden
herhangi bir farklilik olmadigi belirlenmistir (Uz, 2015). Yapilan
bagka bir ¢alismada spor bilimleri fakiltesi 6grencileri ile elit
diizeyde sporcularin egzersiz bagimliligi dizeyleri karsilastiril-
mistir. Calismamiza katilan bireylerin mevcut yas degdiskenine
gore yapmis olduklari gesitli egzersizlerin bagimlilik dizeyinin
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Tablo 4.
Beden Kitle Indeksine gére FAKMO ve DOOMO Puanlarinin ANOVA Testi Sonuglar
Alt boyutlar Simf N Varyans Kaynagi Kareler toplam1 df Kareler ortalamasi F P Tukey HSD
Bireysel Nedenler Zayf 171 22,54 Gruplar arasi 236,483 3 78,828 1,957 12 -
Normal 75 22.50 Grup ici 13292,463 331 40,280
Fazla kilolu 43 18,23
Obez 46 23,00
Cevresel Nedenler Zayf 171 19,73 Gruplar arasi 254,402 3 84,801 2,816 ,03% 4*3
Normal 75 19,82 Grup ici 9968,929 331 30,118
Fazla kilolu 43 15,75
Obez 46 21,50
Nedensizlik Zayif 171 9,63 Gruplar aras1 9,683 3 3,228 172 91 -
Normal 75 9.85 Grup ici 6215,255 331 18,777
Fazla kilolu 43 10,15
Obez 46 10,25
DOOMO Zayif 171 52,00 Gruplar aras1 4377,144 3 1459,048 5,942 ,00* 4%2-1-3
Normal 75 52.61 Grup ici 81279,585 331 245,558
Fazla kilolu 43 45,00
Obez 46 67,50
p < ,05.
Tablo 5.
Giinliik dijital oyun oynama durumuna gére FAKMO ve DOOMO Puanlarinin ANOVA Testi Sonuglar1
Tukey
Alt boyutlar Simif N Varyans Kaynagi Kareler toplam1 df Kareler ortalamas1 F p HSD
Bireysel Nedenler Hig¢ oynamiyorum 95 22,80 Gruplar aras1 96,094 3 48,047 1,655 ,19 -
0-60 dk 100 21,9610 Grup ici 8766,779 331 29,029
61-120 dk 66 22,90
121+dk 74 21,89
Cevresel Nedenler Hig oynamiyorum 95 19,83 Gruplar arasi 56,973 3 18,991 ,618 ,60 -
0-60 dk 100 19.70 Grup ici 10166,359 331 30,714
61-120 dk 66 19,93
121+dk 74 18,05
Nedensizlik Hig oynamiyorum 95 9,63 Gruplar arasi 60,012 3 20,004 1,074 ,36 -
0-60 dk 100 9.96 Grup ici 6164,925 331 18,625
61-120 dk 66 9,09
121+dk 74 10,84
DOOMO Hi¢ oynamiyorum 95 45,53 Gruplar aras1 8902,228 3 2967,40 12,797 ,00* 4*3-2-1
0-60 dk 100 53,30 Grup ici 76754,501 331 231,887
61-120 dk 66 58,59
121+dk 74 62,10
p<,05.
Tablo 6.
Giinliik fiziksel aktiviteye katilma durumuna gore FAKMO ve DOOMO Puanlarimin ANOVA Testi Sonuglar:
Alt boyutlar Simf N Varyans Kaynag1 Kareler toplam1 df Kareler ortalamasi F p Tukey HSD
Bireysel nedenler Hig oynamiyorum 103 21,7157 Gruplar arasi 365,446 4 91,36 2,283 ,06 -
0-60 dk 100 21,616 Grup ici 13163,500 33 40,01
61-120 dk 69 23,40
121+dk 39 25,35
Cevresel Nedenler Hig oynamiyorum 103 19,37 Gruplar arasi 40,772 4 10,19 ,330 ,85 -
0-60 dk 100 19.625 Grup ici 10182,560 33 30,85
61-120 dk 69 19,84
121+dk 39 20,941
Nedensizlik Hig oynamiyorum 103 10,42 Gruplar arasi 237,532 4 59,38 3,273 ,01 1*3-4
0-60 dk 100 991 Grup ici 5987,406 33 18,14
61-120 dk 69 8,73
121+dk 39 7,64
DOOMO Hig¢ oynamiyorum 103 52,398 Gruplar arasi 478,088 4 119,522 ,463 ,76
0-60 dk 100 52.803 Grup ici 85178,640 33 258,1
61-120 dk 69 51,683
121+dk 39 57,470
p<.,05.
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degerlendirmesinde beden egitimi ogrencilerinin yaslarina
gore egzersiz bagimlilik diizeylerinde anlamli iligki saptanmaz-
ken; profesyonel olarak spor yapan bireylerin yaslari ile egzersiz
bagimliligi seviyelerinin orta dizeyde pozitif anlamli iligki sap-
tanmistir (Cicioglu ve ark., 2019). Cocuklar Uzerinde bilgisayar
oyununun psikolojik, fizyolojik ve anatomik bozukluklara neden
olabilecegini duslinen arastirmaci, ilk ve ortadgretim 6grencileri
Uzerine yapmis oldugu galismasinda ilkokul ¢agindaki gocukla-
rin ortadgretimdeki cocuklara gore bilgisayar oyunlarina oldukga
klicUk yasta bagladiklari sonucunu elde etmistir (Mustafaoglu &
Yasaci, 2018). ilkokul gaginda olan ¢ocuklar tizerine yapilan bir
arastirmada arastirmaci okul yasina gore konsol oyunu oynaya-
bilme durumlarini dederlendirilmis ve bu iki parametre arasinda
anlamli farklilik oldugunu saptamistir. Ayrica ilkogretim cagin-
daki bu 6grencilerin ortadgretim cagina geldiklerinde konsol
oyunlarina ayirdiklari stireninde daha fazla oldugu sonucunu da
tespit etmistir (Akcay & Ozbece, 2012).

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet parametresine gore dijital oyun
oynama motivasyonu diizeyi ve fiziksel egzersize katilim moti-
vasyonu incelenmistir. Sonug olarak erkek ve kadinlar arasindaki
dijital oyun istegi erkekler lehine daha yiiksek oldugu ve bu etki-
nin erkek bireylerde ylksek olmasinin kigisel ve sosyal ¢evreden
kaynaklandigi soylenebilir. Saghk alaninda okuyan 103’U kadin
37'si erkek toplam 140 6grenci ile yapilan galismada cinsiyet
parametresine yapilan bagimsiz grup t testi sonuglari incelendi-
ginde erkek bireylerin dijital oyun oynama bagimliliklarinin kadin-
lara gore anlamli oldugu sonucunu elde edilmistir (Cakir, 2019).
Bagka bir calismada ise spor merkezlerinde dizenli olarak egzer-
siz yapan ve bu egzersize bir yildan fazla stire devam eden 242
kisinin yapmis oldugu fiziksel ve mental egzersiz motivasyonlari-
nin incelendigi calismada cinsiyete gore anlamli bir farklilik sap-
tanmistir (Polat & Simsek, 2015). Baska bir arastirma erkelerin
kadinlara gore dijital oyunlarda ¢ok daha fazla zaman gecgirmesi-
nin nedenleri Uretilen dijital oyunlarin iceriginin daha gok strate-
jik, askeri, saldirganlik ve rakibe tstlinlik kurma igerikli olmasinin
distnlldugu belirtilmektedir (Griffiths & Davies, 2005).

Tablo 4'te gorildligu Uzere dijital oyun oynayan o6grencilerin
Beden Kitle indeksinin ylksek oldugu gérilmistir. Elde ettigi-
miz sonucu destekleyen bir calisma BKT'leri yiiksek olan kisilerin
duragan hayati benimsedikleri, bilgisayar ekrani kargisinda fazla
zaman gegirdikleri, egzersiz yapmaktan hoglanmadiklari ve duy-
gusal motivasyonlarinin distk oldugunu saptamistir (Demir &
Cicioglu, 2018). Literatlr incelemeleri ortadgretim yasindaki
genclerin sehirlesmenin gelismesiyle, insanlarin birbirine olan
glvenlerinin azalmasi ve en 6nemlisi ¢ok hizli gelisen teknoloji-
nin etkisiyle eskiden mahalle ve sokaklarda oynanan oyunlarin
artik dijital ortamlarda oynandigini géstermektedir. Bu olumsuz
gelismelerin fiziksel aktiviteye katilimi azalttigr ve bu teknoloji
cagindaki genclerin beden kitle indeks degerlerini ylkselttigini
ve obezite problemini dogurdugu sonucunu ortaya koymustur
(Demir & Cicioglu, 2018; Horzum ve ark., 2008; Kaya, 2013; Kiran,
20M). VKi'ye gdre zayif ve orta diizeyde olan bireylerin, bireyler
arasi iligkilerde diger bireylere gore kendilerine daha ¢ok gliven-
dikleri, daha duyarli olduklari, ders notlarinin daha yliksek oldugu
ve spor alaninda daha basarili oldugu sonucu tespit edilmistir
(Firinci, 2012). Gakir (2019)'n 2018-2019 egitim ogretim yilinda
liseye giden 6grencilerden 38 erkek, 71 kadin olmak Uizere toplam
109 ogrenci ile yapmis oldugu galismada viicut kitle indeksleri-
nin ylksek olan 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim isteklerinin
dUsik oldugu sonucuna varmistir. Bir diger calismada, arastirma
grubunda teknolojik cihazlar kargisinda 4 saatten fazla zaman

harcayan bireylerde obezite gorilme sikligi anlamlh bir sekilde
yUksek ¢ikmistir. TV ve bilgisayar basinda hareketsiz gegirilen
slirenin artmasi ideal kilo normlarinin ¢ok tstliinde olmalari igin
bir risk faktort oldugu bildiriimistir (Oztora ve ark., 2006).

Tablo 5'e gore galismamiza katilan bireylerin gtinltk elektronik
ortamda oyun oynama siiresine gére DOOMO toplam elde ettik-
leri puanlarinin incelenmesinde istatistiksel olarak anlaml bir
farkhhk gosterdigi saptanmistir. Demir ve Cicoglu (2019) 2018-19
akademik yilinin ikinci yarisinda ortadgretimde egitim géren 305
ogrenciye dijital oyun oynamaile fiziksel aktiviteye katilm arasin-
daki iligkiyi inceledikleri bir arastirma yapmislardir. Bu galismada
o0grenim goren bireylerin spor aktivitelerine katilma sirelerinin
artmasinin dijital oyuna olan ilgilerinin ve isteklerinin azalmasina
sebep oldugu sonucunu ortaya koymuslardir. Bir diger arastir-
mada ise arastirmaci glinimuz 6grencilerinin zamanlarini daha
cok sosyal ag tzerinde gegirdiklerini ve buna baglh olarak ta sokak
ve oyun alanlarini tercih etme yerine daha gok sosyal alanda arka-
das edinmeyi tercih ettikleri belirlenmistir. Buna bagl olarak bu
ortamda sosyallesmenin dijital oyuna olan istedin artmasina ve
ogrencilerin dijital oyuna daha ¢ok zaman ayirmalarina sebep
oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Horzum ve ark., 2008). Calisma bul-
gularimizi destekler nitelikte olan ve Cakir (2013) tarafindan yapi-
lan bir caligmada da sosyal aktivitelerden uzak kalma ve bireylerin
daha ¢ok evde zaman gegirmek istemelerinin bireylerin normal
fiziksel aktivitelerinin yerine inaktif yasam bicimi olan dijital
oyunlara daha ¢ok zaman ayirmalarina sebep oldugu sonucunu
ortaya koymustur. GlnlUk hayatta bireylerin dijital oyuna ayirdik-
lari zamanin fiziksel aktiviteye ayirdiklari zamandan daha uzun
olmasi; geleneksel olarak sokak oyunlarinda olan toplu oyunlarin
yerini bireysellesmenin etkenlerinden olan dijital oyunlar almig
durumdadir. (Sargin, 2019; Toran ve ark., 2016). Gokgearslan ve
Seferoglu (2015)'nun evde internet kullanim bigimleri verilerine
gore 6grencilerin 3'te 2'sine yakini (%61,68) online oyunlari oyna-
digi sonucunu elde etmislerdir. inan ve Dervent'in (2016) ortao-
kul 6grencilerine yonelik yaptigr calisma sonucunda, 6grencilerin
dijital oyun oynamaktan gok mutluluk duyduklari, 6zellikle gorsel
efekti olan oyunlari daha gergekgi bulduklari igin dijital ortamda
daha fazla zaman harcadiklarini tespit etmislerdir.

Katimcilarin ginlik yapmis olduklar fiziksel egzersize katilim
sliresine gore Nedensizlik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gorilmektedir. Yapilan bir galismada ortadgretim
ogrencilerinin spor aktivitelerine katilim isteklerinin tst diizeyde
oldugunu belirlemistir. Bu 6gretim ¢agindaki bireylerin egzersiz
yapmaya katilim isteklerinin artmasi dijital oyuna olan ydnelimle-
rinin azalmasina ve bununla beraber dijital oyundan uzaklagma-
larina sebep oldugu distincesini ortaya g¢ikarmistir. Cagimizda
spor aktiviteleri ve rekreatif egzersizlere bireylerin daha az ilgi
gostermesinin nedeni ise akademik basariya daha fazla zaman
ayirma, yogun sinav sistemine uyum saglama ve daha iyi bir egi-
tim alma istegi gosterilebilir. Bu sebeplerden otirl ortadgre-
tim ¢agindaki 6grenciler egzersiz yapmaya zaman ayirma firsati
bulamadiklari bilinmektedir (Demir & Cicioglu, 2018).

Sonug olarak; elektronik ortamda oynanan oyunlarin zaman alma
slresi uzadikga ilkogretim Okullarinin 1.ve 2. kademelerinde fizik-
sel egzersize istekli katilim motivasyonlarinin normalin altinda
indigi ideal kilo normlarinin tzerinde bir kilo probleminin ortaya
ciktigi gorilmektedir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte cocukluk-
tan itibaren hareketsiz yagsam tarzi benimsenmekte ve ilerleyen
yaslarda saglik sorunlari bas gostermektedir. Bu sonucun ginu-
mizde saglik sorunlariyla bas edebilmek, saglikl birey olabilmek
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icin fiziksel aktivite aligkanhidinin erken yaslarda kazaniimasi
gerektigini ortaya koymustur.
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oz

GUnUmUzde en gok oynanan ve izlenen spor dallarindan biri olan basketbol, ilkemizde de her
gecen glin populer hale gelmektedir. Basketbol sporunun tlkemizde bitln kitlelere yayiimasi
igin Tlrkiye Basketbol Federasyonu ve ilgili bakanlik tarafindan gesitli organizasyonlar ve projeler
yapilmaktadir. Blytk sehirlerin disinda tasrada halen istenilen diizeyde bir yapilanmanin olma-
digr gortlmektedir. Okullar basketbol ve diger spor dallarinin ¢cocuklara tanitiminin ve uygula-
masinin yapilabilecedi en iyi yerlerdir. Bu galismada Anadolu sehirlerinde basketbol oyununa
yonelik tutumun tespit edilmesi amaglanmistir. Bu amagla Sivas il merkezinde bulunan ortaokul
dgrencilerinden olusan 588 kisilik bir gruba Oncti ve ark. (2012) tarafindan gelistirilen Basketbol
Tutum Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda alt faktérler ve tiim dlgek toplam puanlari baki-
mindan cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi (p > ,05), 6grencilerin basketbol
egitimi alip almama durumlarina gore alt faktorlere ve tiim 6lgek toplam puanlari bakimindan ista-
tistiksel olarak fark oldugu (p < ,05), 6grencilerin okuduklari sinif bakimindan &lcek ve faktorlere
gore aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigi (o > ,05), 6grencilerin bulunduklari
siniflara gére basketbol tutumlarinda istatistiksel olarak bir anlamli farklilik olmadigi gértlmis-
tlr (p > ,05). Arastirmada ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda yeterli lisansl sporcunun olmadigi,
ailelerin yeterince basketbola ilgili olmadiklari, lisansi olan 6grencilerin digerlerine gore daha ilgili
olduklari, cinsiyetin ilgi ile dogrudan iligkili oldugu gortlmustur.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, spor, tutum, ergenlik

ABSTRACT

Basketball, which is one of the most played and watched sports branches today, is becoming pop-
ular every day in our country. In order to spread the sport of basketball to all masses in our coun-
try, various organizations and projects are being carried out by the Turkish Basketball Federation
and the relevant ministry. It is observed that there is still no desired level of construction in the
provinces outside the big cities. Schools are the best places where basketball and other sports
branches can be introduced and practiced to children. In this study, it is aimed to determine the
attitude toward the game of basketball in Anatolian cities. For this purpose, a group of 588 peo-
ple consisting of secondary school students in the city center of Sivas was visited by Oncii et al.
The Basketball Attitude Scale developed by (2012) was applied. As a result of the research, there
was no statistically significant difference according to gender in terms of sub-factors and total
scale scores (p > .05) in the event of receiving students according to basketball training, child fac-
tors, and no statistical difference in the total scores of the entire scale (p < .05) students in their
reading class in terms of scale and the absence of statistically significant differences between
the factors (p > .05), there was a statistically significant difference in attitudes basketball classes
according to the students (p > .05). Looking at the results revealed in the study, it was found that
there are not enough licensed athletes, families are not related to basketball enough, students
with a license are more interested than others, and gender is directly related to interest.

Keywords: Attitude, basketball, puberty, sports
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Giris

Spor; yuzyillardir varligini koruyan, bireylerin fiziksel ve zihinsel
olarak daha iyi hissetmelerine yardimci olan, belli diizen ve pren-
sipleri igerisinde barindiran, insanlarin sosyallesmesini saglayan
etkinliklerdir (Zorba, 2012). Sporun bir is kolu olarak son yillarda
blyuk bir gelisim gostermesi, spora ilgisi olan olmayan bitin
insanlarin ilgisini gekmektedir. Teknolojinin gelismesi ulasilabi-
lirligi artirarak spor organizasyonlarinin diinyanin her yerinden es
zamanli izlenebilmesini saglamaktadir ve bu durum sporu bagli
basina bir sektor haline getirmektedir (Tekin & Eskicioglu, 2015).
Basketbol; dlinyada her yastan insanin oyuncu veya izleyici olarak
takip ettigi popdtler bir spor daldir (Savucu, 2015). 1891 yilinda
Amerika'da atletizm ve beyzbol oyuncularina antrenman yapabil-
meleri i¢in ortaya ¢ikan basketbol glinimuzde diinyanin en ¢ok
oynanan ve takip edilen spor dallari arasina girmistir. 1893 yilinda
Avrupada 1904 yilindan itibaren de llkemizde oynanmaya bagla-
mistir. 1959 da Turkiye Basketbol Federasyonu'nun (TBF) kurul-
masl ile basketbol daha hizli bir sekilde gelismeye baglamistir
(Urartu, 2000). Turkiye'de spora gosterilen ilgi gegmiste ulusla-
raras! arenada basari elde edebilmek icin yeterli degildi fakat bu
durum glnidmiuzde tersine donmustir (Sevim & Suveren, 2019).
Kitlelerin yogun olarak takip ettigi cok énemli bir seyirci potan-
siyeline sahip olan basketbola ilgi her gegen giin artarak devam
etmektedir. Bltlin diinyada basketbol ile ilgili gesitli organizas-
yonlar yapilmaktadir. Basketbol olimpiyatlarin en ilgi geken spor
dali olurken, diinya sampiyonalari, Ulkelerin basketbol ligleri ve
ozellikle Amerikan Basketbol ligi (NBA) ilgiyle izlenen ve takip edi-
len organizasyonlardir. GlinimUzde basketbolun yaptigi blylk
sigrama 130’u asan ulusal federasyon 60 milyonun lizerinde spor-
cunun ortaya ¢ikmasini saglamistir. izleyici sayisinin her gegen
glin artmasi biytk kitleleri etkisi altina almaya baslamasi, spon-
sorlarin basketbola olan istahini artirmaktadir (Ttregln, 2013).
Basketbolda kalitenin yikselmesi ve mag kazanmada etkili olan
faktorler dogrudan oyunculari ilgilendirmektedir (Berri, 1999).
Basketbol liglerinin sponsor destekleri ile 6n plana gikariimasi
seyir zevkini artirmaya yonelik yapilan ¢aligmalar oyunun popu-
lerligini her gegen glin daha da artirmaktadir. Son yillarda sportif
alanda atilim yaparak 6n plana ¢ikan Ulkeler arasina giren Turkiye
basketbolda da 6nemli bir seviyeye gelmistir. Sponsorluk ve rek-
lam gelirleri bu gelisimde 6nemli rol oynamaktadir. Kalite arttikga
Ulkemizdeki takimlara daha nitelikli oyuncular transfer olmaya
baslamistir. Tirkiye Basketbol Ligi ispanya’dan sonra Avrupa’nin
en fazla izlenen ve yatirnm yapilan ligidir (Cetin & Eren, 2016).
Sporun dogasinda var olan kazanma arzusu basketbol icin de
gecerlidir. Bu rekabetin icinde bulunabilmek igin milyon dolarlik
butcelerle kurulan takimlar gerek ulusal liglerde gerekse ulusla-
raras! liglerde ciddi gaba sarf etmektedir. Ulkemizde son yillarda
Euroleague ve milli takimlar diizeyinde basarilarin artmasi ayrica
alt yapilardan yetisen oyuncularin NBA ligine transfer olmalari ve
basketbol okullarina olan talebin artmasi basketbolun 6nemli bir
noktaya geldigini gostermektedir. Ulkemizde istanbul, Ankara,
izmir ve Bursa gibi biiyiik sehirlerde stiper lig takimlarinin olmasi
ve bu sehirlerdeki altyapi organizasyonlarinin daha da gigli
olmasi nedeniyle Anadolu'da basketbolun daha geri planda kal-
masina yol agmaktadir. Tirkiye Basketbol Federasyonu ve kullip-
ler binyesinde gerceklestirilen organizasyonlarla ilginin tabana
yayllmasi igin ¢alismalar yapiimaktadir.

Sportif yapilarin olusumu ¢ok kolay olan bir durum degildir.
Belli bir projesi ve 6z kaynadi olmadan ortaya ¢ikan takim yapi-
larinin temelleri saglam olmamaktadir. Bu nedenle sportif alan-
daki altyapi faaliyetleri gok iyi planlanmalidir. Altyapi bitln spor

dallarinda oldugdu gibi basketbolda da cok 6nemlidir. Oz kaynak-
lardan yetisen oyuncularin sayisinin artmasi tlke basketbolunun
uluslararasi organizasyonlardaki basari siralamasini belirleyen en
onemli etkenlerden biridir. Ginimizde sportif alandaki basa-
rilar Ulkelerin tanitimi ve prestiji icin vazgegilmez bir unsurdur.
Geligsmis bir dlke olabilmenin vazgegilmez konu basliklarindan
biri spordur. Profesyonellik kavrami her gecen gin sportif yapi-
larda maddi kaynaklara olan ihtiyaci da artirmaktadir. Sponsorluk
maddi ihtiyaglarin kargilanmasi igin en 6nemli kaynaktir. Rekabe-
tin en Ust diizeyde yasandigi basketbolda stratejik bir planlama ve
organizasyon sarttir.

2017 yilinda Tirkiye Basketbol Federasyonu tarafindan tanitimi
yapilan “Ulusal Basketbol Hamlesi” projesi kapsaminda Tir-
kiye'de basketbol altyapisinin sorunlarinin tespit edilmesi ve
sorunlara yonelik ¢cozim onerilerinin ortaya konulmasi hedeflen-
mistir (Tinaz ve ark., 2016). Proje kapsamindailgili alanda bilimsel
ve akademik galismalar yapacak bir ekip kurulmasi distntlmus-
tur. Basketbol altyapilarda karsilagilan sorunlarin ¢6zimu igin
TBF tarafindan projeler gelistirilerek bu dezavantajli durumlari
ortadan kaldirmak hedeflenmistir. Tasra sehirlerinde basketbola
yapilan yatirimlarin azligi ve imkéanlarin kisith olmasi bu sporun
hak ettigi noktaya gelmesine engel olmaktadir. Bireylerin psiko-
lojik durumlari sportif performansin yaninda spora devamlilikla-
rini da dogrudan etkilemektedir (Biger, 2016). Turkiye'de yaygin
bir spor kiltlrinin varligindan bahsetmek pek mimkiin degil-
dir. BUtln diinyada oldugu gibi Gilkemizde de spor denilince akil-
lara futbol geldigini sdyleyebiliriz. Dolayisi ile spor kiltlirG yerine
de futbol kiltird ifadesini kullanmak da yanlis olmayacaktir. Bu
durum, kultlirel anlamda bir gesitlilik yaratamadigi gibi, gide-
rek blylk bir hizla spor yapmayi degil sporu izlemeyi ve spor-
dan konusmayi seven bir toplumun olusmasina neden olacaktir
(Kaplan & Akkaya, 2014). Bu nedenle bu varligi hissettirecek aras-
tirmave gelistirme calismalarinin yapilmasi son derece 6nem arz
etmektedir.

GUnlimiuzde o6zellikle cocuklarin hareketsiz bir yasam tarzi
sliren bireyler haline dontismesi g6z ardi edilmemesi gereken
bir durumdur. Spordan uzak hareketsiz bir yasam gelecekte
sagliksiz bir toplumun olusmasina yol agacaktir. Konca ve ark.
(2019) tarafindan ortaokul 6grencileri arasinda fiziksel aktivite
durumlarinin belirlenmesine yonelik yapilan galismada 6gren-
cilerin dlslk ve orta diizeyde aktif olduklari belirtilmistir. Top-
lum olarak sedanter yagsam tarzindan uzaklagmak icin sporun
insanlarin yagsam tarzi haline dénUstlrilmesi saglanarak spo-
run glnlik yasamin bir pargasi haline gelmesi saglanmalidir.
Ozellikle cocuklarin kiiclik yaslardan itibaren takim sporlarina
yonlendiriimeleri sorumluluk alma, paylagsma, sosyallesme ve
bunun gibi birgok 6zelliklerine olumlu katki saglayacaktir. Misa-
bakalarda ortaya gikan her tirli sonug takima aittir, bu nedenle
takim sporlarin da sorumluluk ve inisiyatif bireysel spor yapan-
lara gore daha azdir. Sportif basari igin takim Uyelerinin sadece
fiziksel performanslarini degil iletisim, yardimlagsma, dayanisma
ve grup dinamigi gibi konularda da kendilerinin yetistirmeleri
saglanmalidir (Alpaslan, 2012). Basketbol yeterli organizasyon ve
tanitim yapilabilirse bu ihtiyaca cevap verebilecek baslica spor
dallarindan biridir.

Tablo 1'de secilmis Ulkeler ile Turkiye'deki lisansli basketbolcu sayi-
larinin ntifusa oranlari kargilastirmali olarak verilmistir. Turkiye'nin
basketbolda diger Ulkelerle aramizda gok blyuk farklar vardir. Bu
durum sporun Ulkemizde daha organize bir sekilde yapilanmasi
gerektiginin en blyuk isaretlerinden biridir.
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Tablo 1.
Lisansh Basketbolcu Sayilarinin Niifusa Oranla Kiyaslanmasi

Lisansh Tiirkiye ile

Ulke Niifus Basketbolcu Sayis1  Niifusa Orani Kiyaslama
Tiirkiye 79,8 Milyon 55Bin 0,07% -
Sirbistan 7 Milyon 22 Bin 0,31% x4,5
Ispanya 46,5 Milyon 407 Bin 0,88% X12
Fransa 66,7 Milyon 640Bin 0,96% X14
ABD 324 Milyon 5,8 Milyon 1,79% X25
Yunanistan 11 Milyon 300Bin 2,71% X38

*Niifusa oranla Basketbhola Katilim (Tinaz ve ark., 2016)

Fiziksel ve psikososyal gelisimdeki bireysel farkliliklar, yasa bagli
gelisim evreleri (erken, orta ve geg) ve ergenlik gelisim hizi gibi
faktorlerin hepsi, ergenlerin spor aktivitelerini deneyimleme
sekline katkida bulunabilir (Brown ve ark., 2017). Erken ergenlik
doneminde futbol, basketbol, beyzbol ve tenis gibi rekabet diizeyi
yuksek sporlarin tercih edilmesi daha dogru olabilir (Harris, 2000).
Bireysel farkliliklar ve cgevresel faktorler akranlar arasindaki ilgi
yogunlugu tercihlere dogrudan etki eden onemli faktorler olarak
ortaya c¢ikabilir. Spora katilimin fazlasiyla nemsendigi ergenlik
slirecinde yapilacak tesvik ve olumlu deneyimler cok degerli olabi-
lir. Ergenlik doneminde spor branslarina yonelik ilgi ve algi farkhlik
gosterebilir. Takim sporlari, gocuklarin bir grubun pargasi olarak
kendileriyle rekabet etmelerine olanak tanir. Takim olarak kaza-
nirlar veya kaybederler, bu da yalnizca kendilerine odaklanmak
yerine gruba deder vermeyi ve grupla empati kurmayi 6grendikleri
anlamina gelir. Sporun kazanimlari sadece bunlarla sinirl degildir
takim sporlari yapan gocuklar bireysel spor yapmaktan ziyade ile-
tisim, sadakat, sosyal beceriler, liderlik, benlik saygisi ve birlikte
calisma hakkinda daha fazla sey 6grenirler (RecMedia, 2021). Bir
gocuk icin en 6nemli etkilesim bicimi fiziksel temas ve oyundur.
Gocuklar bir seyleri alir ve elleriyle inceler. Kogsmanin ve nefes-
siz kalmanin canlandirici hissini dgrenirler. Bir takimin pargasi
olmak arkadaslik ve eglence gibi ilkeler bu etkinliklerden dogar
ve cocugun duygusal entelektiel gelisimine blyk katki saglayan
sinirsel baglantilar olusturur (spookynooksports, 2020). Takim
sporlari ile ilgilenen gocuklarin kaygi dizeylerinde azalma gortl-
mUs fakat bireysel spor ile ugrasan cocuklarda boyle bir azalma
tespit edilmemistir (Dimech & Seiler, 2011). Takim sporlari ergen-
lerin akranlari ile daha dogru ve etkili iletisime girmesinin yaninda,
ortak hedef icin birlikte caba sarfetmek ve aktif olarak daha gok
iletisimde olmalari bu duruma sebep olarak gosterilebilir. Bireysel
sporlarda ¢ocuk bu etkili ve dogru iletisim yéntemlerinden mah-
rum kalmaktadir ve ¢ozim igin tek basina micadele vermektedir
(Celik & Kisa, 2020). Takim sporlarinda bu durumun tersine payla-
sim en Ust seviyededir bagari, Uizlintl gibi bitlin duygusal durum-
lar takim arkadaslari ile paylagsmis olur ve sosyal anlamda daha
fazla deneyim yasar. Arastirmamizda basketbola iliskin tutumla-
rin yas, cinsiyet, sporcu lisansi, aile gelir dlizeyi, basketbol egitimi
degiskenlerine gore belirlenmesi amaglanmistir.

Yontem

Sivas il merkezinde bulunan ortaokul 6§rencilerinden olusan 588
kisilik bir gruba Oncl ve ark. (2015) tarafindan gegerlilik glvenir-
lilik calismasi yapilan “Basketbol Tutum Olgegi” uygulanmistir. iki
faktor ve toplam 10 maddeden olusan &Slgek; besli likert tipinde
hazirlanmistir. Olgegin ilk bes sorusu ilgi boyutu ikinci bes soru
ise algli boyutunu icermektedir. Ayrica 6grencilere 11 sorudan olu-
san demografik bilgilerin yer aldi§i sorular yoneltilmistir. Verilerin
faktor analizine uygunlugunu belirlemek igin Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Barlett Sphericity testi, faktor yapisina kanit saglamak

amaciyla, tutum olgegi ve alt faktorler arasinda korelasyon testi,
Olgek ve alt faktorlerden alinan puanlarla cinsiyet, spor yapma ve
basketbol oynama durumu degiskenleri arasindaki farkliligi tes-
pit etmek icin T-Testi yapiimistir. Bagimsiz gruplarin ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadiginin test
edilmesi igin ANOVA testi kullaniimistir. Aragtirma igin Sivas Milli
Egitim Mudurliginden 11/10/2021 tarih ve 34325280 sayili izin
onay! alinmistir. Basketbola yonelik tutumlari etkileyen etkenleri
belirlemek igin gelistirilen 6lgekle uygulanan gruba ait basketbol
sporuna kargi tutumlarin belirlenmesi amaclanmistir. Calisma-
miza katilan 588 6grencinin %46,3'U erkek, %53,7’si kiz dgrenci-
lerden olugsmustur. Katihmcilarin %25,9'u 5.sinif, %26,7'si 6.sinif,
%23,3'U 7.sinif ve %241 8.sinifta 6grenim gérmektedir. Calismaya
dahil olan 6grencilerin demografik 6zellikleri, basketbol sporuna
yonelik tutumlari ve aile bireylerinin basketbol sporuna iligkin
dUsincelerini tespit etmeye yonelik sorular yoneltilmistir.

Bulgular

Calismamiza 272 erkek, 316 kiz olmak Uzere toplam 588 6grenci
katiimistir. Ogrencilerin %46,3'U erkek, %53,7’si kiz 6grencilerden
olugsmustur. Katilimcilarin %25,9'u 5.sinif (152 kisi), %26,7’si 6.sinif
(157 kisi), %23,3’U 7.sinif (137 kisi) ve %24,1i 8.sinifta (142 kisi) 6gre-
nim gormektedir.

Ogrencilerin %16,3'li sporcu lisansina sahipken %83,7'si lisansi-
nin olmadigini belirtmislerdir. Lisanli 6grencilerin sayisi 96 lisansi
olmayan ogrencilerin sayisi ise 492 kisidir. %24,5 oraninda 144
ogrenci daha 6nce basketbol egitimi aldigini geri kalan %75,5’lik
444 6grencinin daha once basketbol editimi almadigi gortlmus-
tlr. Gelecekte basketbol egitimi alma ile ilgili dislncelerinin
soruldugu bolimde %44,9 egitim almayi disinlyorum, %46,4
egitim almayi distinmuiyorum ve %8,7lik kismin ise basketbol
egitimi almaya devam ettigi seklinde disUlincelerini belirtmigler-
dir. Aile bireylerinin basketbola olan ilgilerinin soruldugu bolimde
%9,7 cok ilgili, %28,1 ilgili, %26,9 kararsiz, %27,2’si ilgisiz ve %8,2’lik
kisim ¢ok ilgisiz olarak cevap vermislerdir. Aile bireylerinin %19,2’si
lisansli sporcu oldugunu %80,8'i ise lisanslarinin olmadigini
belirtmiglerdir.

Arastirmaya katilan ailelerin gelir dizeylerinin %45,9 distk ve
%26,4 orta dlizeyde oldugu gortlmustir.

Katilimcilarin takip ettikleri basketbol liglerine iligkin sorularda
%54,9 oranda hicbir ligi takip etmedikleri %34,4 TBSL, %17,9 NBA
ve %8,5’inin ise Eurolig olmustur.

En sevilen derslerin belirlenmesine yonelik soruda(birden fazla
secenegin isaretlenebildigi) Beden Egitimi dersinin %677 ile
en ¢ok sevilen ders olurken onu % 53,4 ile Sayisal dersler takip
etmistir.

Faktor Analizi

Calismada kullanilan 10 soruluk “Basketbol Tutum Olgegi” sorula-
rina oncelikle faktoranaliz uygulanmistir. Verilerin faktor analizine
uygunlugunu test etmek igin kullanilan Kaiser Mayer Olkin degeri
(0,89) ve Bartlett kiresellik test (0,000) sonuglarina gore anket
calismasi faktor analizine uygun oldugu belirlenmisgtir.

Faktor analizi sonuglarina gore 2 faktor belirlenmis ve bu faktorler
varyansin %63,87’sini agiklamaktadirlar. Tablo 2'de sorularin fak-
torlere gore dagilimi ve faktor yikleri verilmistir. Faktor yiklerinin
0,58 ile 0,703 arasinda degistikleri gortlmektedir. Faktor analizi
sonuglarina gére sorularin faktorlere gore dagilimlari “Basketbol
Tutum Olgegi Gelistirilmesi” adli calismada elde edilen sonuclara
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Tablo 2. Tablo 5.
Basketbol Tutum Olgegi Faktor Analizi Basketbol Egitimi Alip Almama Durumuna Gére Karsilastirma
1. Faktor 2. Faktor Egitim N Ortalama  Std. Sapma p

Basketbol vakit ayirmaya degmez. 0,851 Toplam Aldim 144 25,2014 5,29095 ,026
Basketbolla ilgilenmenin boga gegirilmis zaman oldugunu 0,843 Almadim 443 24,1174 5,01489
diigtiniiyorum. flgi Boyutu Aldim 144 8,6944 4,98007 ,000%
Basketbol bana gok sagma geliyor. 0,841 Almadim 443 11,0722 4,79906
Basketbol bence gereksiz bir spor dali. 0,717 Alg1 Boyutu Aldim 144 16,5069 4,88182 ,000*
Basketbol bana keyif vermiyor. 0,580 Almadim 443 13,0451 4,64707
Basketbolla ilgili gazete yazilarin1 okumay severim. 0,789 p<.05
Basketbolla ilgili bir programi seyretmek igin uykusuz 0,783
kalabilirim.
insanlarla basketbol iizerine konusmaktan hoslanirim. 0,759 , . .. sy 0. T

o . o Tablo 5'teki sonuglara gore 6grencilerin basketbol egitimi alip
Basketbolla ilgili bir sey duydugumda dikkatimi hemen 0,750 < . N .
0 noktaya geviririm. almama durumlarina gore alt faktorlere ve tim olgek toplam
Basketbolu hayatimin bir pargasi olarak gériiyorum. 0,703 puanlarl bakimindan istatistiksel olarak anlamh O|dUgU gOFU|—

*1. faktor ilgi boyutu, 2. faktor algi boyutu

benzer ¢ikmistir. Buna gore birinci faktor ilgi boyutu olarak, ikinci
faktor de algi boyutu olarak adlandirilabilir.

istatistiksel Karsilagtirmalar

Bu alt bolimde olgek sorularina ve faktor analizi sonucunda
ortaya gikan 2 faktor skorlarina gore ikili ve goklu karsilagtirmalar
yapilmistir. Tablo 3’te cinsiyete gore Glgek ve faktorlerin ikili kargi-
lastirma ve ortalama-standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 3'teki sonuglara gore cinsiyete gore alt faktorlere ve tim
Olcek toplam puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamlilik
olmadi§i gorilmektedir (p > ,05). Tablo 4’te 6grencilerin sporcu
lisanslarinin olup olmadigina gore olcek ve faktorlerin ikili karsi-
lastirma ve ortalama-standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 4'teki sonuglara gére 6grencilerin lisans sahip olup olma-
malarina gore alt faktorlere ve tUim olgek toplam puanlari baki-
mindan istatistiksel olarak anlamli oldugu gortlmektedir (p <
,05). Erkek ogrencilerin toplam olgek ve Faktor 2 puanlar, kiz
ogrencilerinkilerin toplam 0lgek ve Faktdr 2 puanlarina gore
istatistiksel olarak anlaml oldugu gorilmustir. Bu durum erkek
ogrencilerinin ilgilerinin kiz 6grencilere gore daha fazla oldugu
seklinde yorumlanabilir. Tablo 4'te 6grencilerin basketbol egitimi
alip almama durumlarina gore Slcek ve faktorlerin ikili karsilag-
tirma ve ortalama-standart sapma degerleri verilmistir.

mektedir (p < ,05). Tablo 5'teki sonuglara gore dgrencilerin aile-
lerinde lisansli sporcu olup olmamalarina gore alt faktorlere ve
tim olgek toplam puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli
oldugu gorilmektedir (p < ,05).

Tablo 6'daki sonuglara gére 6grencilerin ailelerinde lisansli sporcu
olup olmamalarina gore alt faktor 2’e ve tiim Olgek toplam puan-
lari bakimindan istatistiksel olarak anlamli oldugu gortlmektedir
(p < ,05). Tablo 6’da erkek 6grencilerin sporcu lisanslarinin olup
olmadigina gore Slgek ve faktdrlerin ikili karsilagtirma ve ortala-
ma-standart sapma degerleri verilmistir. Tablo 7'deki sonuglara
gore erkek 6grencilerin toplam 0Olgek ve faktor 2 puanlarina gore
lisans sahibi olup olmama durumuna gore anlamli bulunmus
(p < ,05), faktor 1°e gore anlamli bulunamamistir (p > ,05).

Tablo 8'deki sonuglara gore kiz 6grencilerin toplam faktor 1 ve
faktor 2 puanlarina gore lisans sahibi olup olmama durumuna
gore anlamli bulunmus (p < ,05), toplam 6lgek puanlarina gore ise
anlamli bulunamamistir (p > ,05).

Tablo 9'da 6grencilerin okuduklari sinif, 6grencilerin ailelerin bas-
ketbola ilgisi ve ailelerin aylik gelir durumlarina goére faktor ve
Olcek puanlari arasinda coklu karsilastirma sonugclari verilmis-
tir. Ogrencilerin okuduklart sinif bakimindan dlcek ve faktorlere
gdre aralarinda anlamlilik bulunmamistir (p > ,05). Ogrencilerin
ailelerin basketbola ilgisi bakimindan dlgek ve faktorlere gore

Tablo 6.
Aile Bireylerinin Lisans Durumuna Gére Karsilastirma
Tablo 3 Aile bireylerinde
Cinsiyete gire Olgek ve Faktérlerin Karsilagtirilmast lisansh sporcu N Ortalama Std. Sapma P
Toplam Var 113 25,469 5,443 ,012
Cinsiyet N Ortalama  Std. Sapma P P
Yok 475 24,1242 4,98175
Toplam Erkek 272 24,5551 5,30514 ,447 .
Ilgi Boyutu Var 113 10,1416 5,34667 ,407
Kiz 316 24,2342 4,91343
o Yok 475 10,5705 4,84406
Ilgi Boyutu Erkek 272 10,7132 5,25499 ,306
Alg1 Boyutu Var 113 15,3274 5,39087 ,001*
Kiz 316 10,2943 4,65701
Yok 475 13,5537 4,75416
Alg1 Boyutu Erkek 272 13,8419 5,0394 ,811
Kiz 316 13,9399 4,83764 p<05.
Tablo 4. Tablo 7.
Sporcu Lisans Durumuna Gére Olgek ve Faktérlerin Karsilastirilmast Erkek Ogrencilerin Sporcu Lisans Durumuna Gére Karsilastirmasi
Lisans N Ortalama  Std. Sapma P Lisans N Ortalama  Std. Sapma P
Toplam Var 96 25,5833 5,31664 ,012 Toplam Var 48 25,9583 5,77949 ,064
Yok 492 24,1484 5,02462 Yok 224 24,2545 5,16217
ilgi Boyutu Var 96 8,9688 5,34977 ,001* ilgi Boyutu Var 48 10,1458 6,11587 411
Yok 492 10,7846 4,80944 Yok 224 10,8348 5,0588
Alg1 Boyutu Var 96 16,6146 5,78814 ,000* Alg1 Boyutu Var 48 15,8125 6,10426 ,003*
Yok 492 13,3638 4,56317 Yok 224 13,4196 4,68972

*p <,05.

Ginsiyet=Erkek *p < ,05.
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?xl: lggi:encilerin Sporcu Lisans Durumuna Gére Karsilastirmasi
Lisans N Ortalama  Std. Sapma p
Toplam Var 48 25,2083 4,84201 ,136
Yok 268 24,0597 4,91464
ilgi Boyutu Var 48 7,7917 4,19705 ,000%
Yok 268 10,7425 4,5998
Alg1 Boyutu Var 48 17,4167 5,39832 ,000*
Yok 268 13,3172 4,46293
Cinsiyet=Kiz *p < ,05.
Tablo 9.
Ogrencilerin Sinif Seviyelerine Gére Karsilastirma
Ogrencilerin Okuduklar1 Sinif
Kareler Serbestlik Kareler
Toplam Derecesi Ortalamasi F P
Toplam  Gruplar Arasi 28,272 3 9,424 0,362 ,781
Grup Ici 15218,631 584 26,059
Toplam 15246,903 587
Hgi Gruplar Arasi 59,077 3 19,692 0,805 ,491
Boyutu Grup igi 14281,840 584 24,455
Toplam 14340,917 587
Algt Gruplar Arasi 108,586 3 36,195 1,494 ,215
Boyutu Grup Ici 14146,876 584 24,224
Toplam 14255,463 587
Ailenin Basketbola ilgisi
Kareler Serbestlik Kareler F P
Toplami1 Derecesi Ortalamasi
Toplam  Gruplar Aras: 414,673 4 103,668 4,075 ,003*
Grup 1gi 14832,230 583 25,441
Toplam 15246,903 587
Hgi Gruplar Arasi 1065,566 4 266,391 11,699 ,000*
Boyutu Grup Ici 13275,351 583 22,771
Toplam 14340,917 587
Algt Gruplar Arasi 2598,054 4 649,514 32,483 ,000*
Boyutu Grup Ici 11657,408 583 19,996
Toplam 14255,463 587
Ailenin Gelir Durumu
Kareler Serbestlik Kareler F P
Toplami Derecesi Ortalamas1
Toplam  Gruplar Arasi 111,335 3 37,112 1,432 ,232
Grup h;i 15135,568 584 25,917
Toplam 15246,903 587
ilgi Gruplar Aras1 242,156 3 80,719 3,344 019
Boyutu Grup igi 14098,760 584 24,142
Toplam 14340,917 587
FAlg1 Gruplar Arasi 100,290 3 33,430 1,379 ,248
Boyutu Grup igi 14155,173 584 24,238
Toplam 14255,463 587
*p <,05.

aralarinda anlamlilik bulunmustur (p < ,05). Ogrencilerin ailelerin
ayhk gelirleri bakimindan faktor 1 i¢in anlamh bulunmus, faktor 2
ve Olcek toplam puani bakimindan anlamlilik bulunamamistir (o >
,05). Ogrencilerin bulunduklari siniflara gére basketbol tutumla-
rinda bir anlamlilik olmadigr gortlmustir (o > ,05). Ailelerin bas-
ketbola olan ilgisi cocuklara da etki etmektedir. Ailelerin aylik gelir
durumlari basketbola olan ilgi durumunda farklilik yaratmaktadir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Basketbol tutumlarinin belirlenmesine yonelik yapilan arastirmaya
588 ortaokul dgrencisi katilim saglamistir. Ogrencilerin %83,7’lik
kisminin sporcu lisansinin olmadigi gortlmistir. Tablo 1de
Ulkelerin nlfusa oranla sporcu lisanslarinin karsilastirmalarina

bakildiginda tlkemizin listede niifusa oranla en az lisans oranina
sahip oldugu gorilmektedir. Aragtirmamizda ortaya gikan sonug-
lar da bu arastirmada ortaya ¢ikan verileri destekler niteliktedir.
Basketbol egitimi alan 6grencilerin sayisi lisansli olan sporcu-
larla orantili %24,5 olmustur. Daha 6nce basketbolla tanigmayan
ogrencilerin orani da %75,5 olmustur. Gelecekte %44,9 oraninda
ogrenci basketbol egitimi almayi diistindligini belirtmistir. Aile-
lerin de genel yapilarinin basketbol sporuna karsi gok ilgili olma-
digr gortlmustlr. Katimer 6grencilerin %54,9’unun herhangi
bir basketbol ligini takip etmedigi, %34,4'Gnin TSBL, %17,9 NBA
Ligi ve %8,5'inin Eurolig maglarini takip ettikleri gordlmustdr.
Turkiye Basketbol Federasyonu ozerlik sonrasinda kurumsal bir
yap! olusturarak basketbolu butin kitlelere ulastirmak igin ¢aba
harcamaktadir. Gigli sponsor destekleri ile bir marka degeri
olusturulmasina olan ihtiyagc her gegen glin artmaktadir. BlyUk
sehirler disinda 6zellikle tagra illerinde bu alanda ciddi bir ihtiyag
olustugu aragtirmamizin sonucunda ortaya gikmaktadir. Lisansli
sporcu sayllari, basketbol oyununa iliskin ilgi durumlari, aile gelir
dizeyleri ve basketbol liglerinin takibi ile ilgili TBF tarafindan yapi-
lacak projelerle basketbol yayginlastirilabilir. Ogrencilerin ders
ilgilerine yonelik yoneltilen sorulara beden egitimi dersi ile birlikte
matematik, fen bilgisi gibi sayisal dersler oldugu gérilmustdr. Bu
durum sportif alanda ilginin oldukga ciddi diizeyde oldugunu ve
uygulanacak projelerle dnemli bir potansiyelin ortaya gikmasina
yol agacagi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada kullanilan Basketbol Tutum Olgeginin iki boyutu
vardir. Olgegin birinci boyutu “ilgi” ikinci boyutu da “algi” boyutu
olarak adlandiriimistir. Dlzenli spor aktiviteleri cocuklarin yagsam
tarzinin dogal bir pargasi iken ozellikle kiz gocuklarinda ergenlikle
beraber ilgi azalmaya baglar (Piko, 2008). Arastirmamizda cinsi-
yete gore basketbol tutumunda alt faktorler ve tim olgek toplam
puanlari arasinda istatistiksel olarak bir anlamlilik gortlmemis-
tir. Galismamizin aksine literatiire bakildiginda sosyal kayginin
cinsiyet ile arasinda anlamli bir fark oldugu ve genellikle kizlarda
daha fazla oldugu gorilmektedir (Beidel ve ark., 1999; Compton
ve ark. 2000; Topal, 2019; Tok, 2019). Kiz 6grencilerin davraniglari
ile ilgili baskalari tarafindan yapilan elestiri ve yorumlari erkeklere
oranla daha fazla énemsemeleri sosyal kaygilarinin daha fazla
oldugu seklinde yorumlanabilir. Cin de yapilan bir calismada cinsi-
yet farkliliginin beden egitimi dersine yonelik tutumlarda onemli
farkhhklar olusturdugu gortlmustir (Howard ve ark., 2016). Spora
ilgi ve katiimda kadinlarin erkeklere oranla daha az ilgili olduklari
gorulmustl (Deaner ve ark., 2015). Fakat bu arastirmada cinsiyet
farklihdinin basketbol tutumuna herhangi bir etkisinin olmadigi
soylenebilir. Sporcu lisansina sahip olma durumuna gore alt fak-
torlere ve tim Olgek toplam puanlari agisindan istatistiksel ola-
rak fark oldugu gortlmustir. Bu durum lisansh sporcularin spora
bakis acilarinda lisansi olmayanlara gore farklilik oldugunu gos-
termektedir. Ayrica erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére bas-
ketbol sporuna kargi daha alakali olduklari ifade edilebilir.

Cocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden gelisiminde énemli
rol oynamasi nedeni ile erken yaslarda sportif etkinliklere yonlen-
dirilmeleri onerilmektedir (Muratl, 1998). Cocuklarilk sosyal bece-
rilerini aile bireylerinden veya etraflarinda etkilesimde olduklari
yetigkinlerden 6grenmektedirler. Daha sonra ise arkadas cevresi
ve arkadas gruplari sosyal becerilerin olugsmasina etki etmektedir
(Gzabaci, 2006). Cevresel ve toplumsal kiiltirel faktorlerin degi-
sim slirecinde ebeveynler gocuklarini 6zellikle poptler sporlara
yonlendirdigi distinilmektedir(Dobbins ve ark., 2009). Paster-
nak ve Guy (2015), 8-12 yaglarinda 129 ¢ocuk ve 99 anne ile yap-
tiklar galismada ailevi disiplin stilinin 6grenme motivasyonu ve
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sosyal beceriler arasinda pozitif bir iligski oldugunu belirlemislerdir.
Galismamizda da benzer sekilde ailelerinde sporcu lisansina sahip
bireylerin olmasi faktor 2 boyutunda istatistiksel olarak farklik
olusturmaktadir. Aile bireylerinin bakis agilari cocuklara dogrudan
yansiyan bir durum olarak erkek 6grencilerden sporcu lisansina
sahip olanlarin algr boyutunda istatistiksel olarak farklilik gozle-
nirken ilgi boyutunda anlamli farklik olmadi§r gorilmistir. Bu
durum spor yapan dgrencilerin basketbola karsi algilarinda diger
ogrencilere gore anlamli farklilik yaratmistir. Fakat ilgi boyutunda
bir farklilik yaratmamistir. Kiz 6grencilerin lisansli olup olmama
durumlarina gore yapilan istatistiksel analiz sonucunda ilgi ve
algi boyutlarinda (faktor 1 ve faktor 2) farklilik gortlmdistir. Fakat
toplam 0Olgek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gorilmemistir.

Ogrencilerin bulunduklari sinif seviyesinin basketbol tutumlarina
bir etki etmedigi gorilmdustdr. Ailelerin basketbolailgisinin 6gren-
cilere dogrudan etki ettigi gorilmustur. Ailelerin gelir dizeyleri
agisindan bakildiginda ilgi boyutunda farklilik oldugu gordlirken
algr boyutunda ve toplam &lgek puanlarinda farklilik gortlme-
mistir. Bu durum gelir diizeyinin basketbola ilgiye dogrudan etki
ettigi seklinde yorumlanabilir.

Turkiye'de cok fazla sayida gocuk ve geng igin yeterli spor ola-
naklari yaratilamamis; spor, firsat esitligi onceligiyle yayginlasti-
rilamamistir (Kaplan & Akkaya, 2014). Sagliksiz ve hareketsiz bir
yasantiya egilimi kolaylastiran sosyal medya, oyun bagimlilidi,
sagliksiz beslenme vb. gibi dis etkenlerin artmasi sporun 6nemini
her gegen giin daha da artirmaktadir. Ozellikle sosyo-ekonomik
acgidan dezavantajli sehirlerde bu ihtiyag daha da fazladir. Fizik-
sel aktiviteye katilimda dUslik sosyoekonomik statliye ergenle-
rin orta ve yuksek sosyoekonomik statliye sahip ergenlere gore
sportif etkinliklere katilimlari daha disik seviyededir( (Reimers ve
ark., 2014). Bu arastirmanin sonuglarina gore orta anadolu sehri
olan Sivas ile hemen hemen ayni fiziki ve sosyolojik yapiya sahip
sehirlerde basketbola kargi bakis agist ile ilgili bir yorum ve analiz
yapilmasi mimkin olabilir. Gadzic ve Vuckovic (2009) tarafindan
yapilan ¢aligmada sosyoekonomik statt ile spor katilim arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu arastirmada ise aksine gelir
dlzeyi olarak orta ve dislk gelir diizeyine sahip sehirlerde her-
kesin basketbolla tanigamadidi soylenebilir. Cinsiyet farkliklari
basketbola ilgi ve alglya dogrudan etki etmektedir. Ozellikle kiz
ogrencilere basketbolun yeteri kadar tanitiimadidr ve uygulama
anlaminda yetersiz kalindigi seklinde yorum yapilabilir.

Ulkemizin niifusa oranla spor yapan lisansl sporcu sayilarinda
bu alanda dlinyanin 6nde gelen Ulkeleri ile ayni seviyelere gele-
bilmesi i¢in bu durumu destekleyen ve gelistiren projelerin Gre-
tilmesine olan ihtiya¢ cok fazladir. Aragtirmada ortaya gikan
sorunlarin ortadan kaldirilarak basketbol sporunun tasra illerinde
yayginlastiriimasi igin federasyon ve ilgili bakanlik tarafindan uzun
vadeli planlamalar yapilmalidir. Saglkli yasam ve fiziksel aktivite-
lerin tesvik edecek ebeveynlerde farkindaligi artiracak ¢alismala-
rin yapilmasi gerekmektedir. Yapilan planlarin nitelikli ve amaca
uygun ayni zamanda uygulanabilir olmasi sirecin daha kisa
slirede hedefine ilerlemesi igin son derece onem arz etmektedir.
Anadolu illerinde turnuvalar, gosteri maglari, kamp etkinlikleri,
ulusal ve uluslararasi mag organizasyonlari diizenlenerek bitin
kitlelere basketbol sporunun tanitilmasi saglanmalidir.

Etik Komite Onayi: Arastirma igin Sivas Milli EGitim Mudurliginden
(Tarih: 11/10/2021, No: 34325280) izin onayi alinmistir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazar Katkilar: Fikir — EK; Tasarim - E.K.; Denetleme — E.K, N.AE,;
Kaynaklar - E.K; Malzemeler — E.K, N.AE.; Veri Toplanmasi ve/veya
islemesi - E.K,N.AE.; Analiz velveya Yorum - EK,NAE; Literatir
Taramasi - E.K.; Yazlyl Yazan - E.K; Elestirel inceleme - N.A.E.

Cikar Catismast: Yazarlar ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu calisma igin finansal destek almadiklarini
beyan etmiglerdir.

Ethics Committee Approval: Approval was received for this study from
Sivas National Directorate of Education (Date: October 11, 2021, Number:
34325280).

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Author Contributions: Concept - E.K.; Design — E.K.; Supervision — E.K,,
N.A.E; Resources — E.K.; Materials — E.K,, N.A.E.; Data Collection and/or
Processing — E.K, N.A.E.; Analysis and/or Interpretation — E.K, N.A.E;
Literature Search - EK,; Writing Manuscript - EXK,; Critical
Review — N.AE.

Declaration of Interests: The authors have no conflicts of interest to
declare.

Funding: The authors declared that this study has received no financial
support.

Kaynaklar

Alpaslan, A. (2012). Ergen ruh saghgi ve spor. Kocatepe Tip Dergisi, 13,
181-185.

Beidel, D. C., Turner, S. M., & Morris, T. L. (1999). Psychopathology of child-
hood social phobia. Journal of the American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry, 38(6), 643-650. [CrossRef]

Berri, D. J. (1999). Who is ‘most valuable’? Measuring the player’s produc-
tion of wins in the National Basketball association. Managerial and
Decision Economics, 20(8), 411-427. [CrossRef]

Biger, T. (2016). Sporda yetenek mi? karakter mi? Beyaz Yayinlari.

Brown, K. A,, Patel, D. R., & Darmawan, D. (2017). Participation in sports in
relation to adolescent growth and development. Translational Pedi-
atrics, 6(3), 150-159. [CrossRef]

Celik, N., & Kisa, C. (2020). Bireysel sporlar ve takim sporlariyla ugrasan
ergenlerin sosyal kaygi ve 6z yeterliklerinin incelenmesi. Biruni Saglk
ve Egitim Bilimleri Dergisi, 5, 1-20.

Cetin, B., & Eren, T. (2016). Turkiye erkek milli basketbol takimina eurobas-
ket2015 igin oyun kurucu segimi. KAUIIBFD, 13(7), 221-227.

Compton, S. N., Nelson, A. H., & March, J. S. (2000). Social phobia and
separation anxiety symptoms in community and clinical samples of
children and adolescents. Journal of the American Academy of Child
and Adolescent Psychiatry, 39(8), 1040-1046. [CrossRef]

Deaner, R. O., Balish, S. M., & Lombardo, M. P. (2015). Sex differences in
sports interest and motivation: An evolutionary Perspesctive. Evo-
lutionary Behavioral Sciences, 10(2), 73-97. [CrossRef]

Dimech, A, & Seiler, R. (2011). Extra-curricular sport participation: A
potential buffer against social anxiety symptoms in primary school
children. Psychology of Sport and Exercise, 4(12), 347-354.

Dobbins, M., DeCorby, K., Robeson, P, Husson, H., & Tirilis, D. (2009).
School based physical activity programs for promoting physical
activty and fitness in children and adolescents aged. Cochrane Data-
base of Systematic Rewiews, 1, 1562-1568.

Gadzic, A., & Vuckovic, I. (2009). Participation in sports and sociometric
status of adolescents. Biomedical Human Kinetics, 1, 83-85.

Harris, S. (2000). Readiness to participate in sports. In J. A. Sullivan &S. J.
Anderson (Eds.), Care of the young athlete (pp. 19-24). American
Academy of Orthopedic Surgeons, American Academy of Pediatrics.

Howard, Z., WangY., & Xiaolin, W. (2016). A study of Chinese collegiate atti-
tudes toward physical education. International Research in Higher
Education, 1(2), 1-11.

Research in Sport Education and Sciences 2022 24(4): 119-125 | doi: 10.5152/JPESS.2022.221023


https://doi.org/10.1097/00004583-199906000-00010
https://doi.org/10.1002/1099-1468(199912)20:8<411::AID-MDE957>3.0.CO;2-G
https://doi.org/10.21037/tp.2017.04.03
https://doi.org/10.1097/00004583-200008000-00020
https://doi.org/10.1037/ebs0000049

125

Kaplan , Y., & Akkaya, C. (2014). Spor kulttrl ve Tirkiye'de spor. Interna-
tional Journal of Science Culture and Sport, 2, 114-119.

Keresztes, N., Piko, B. F,, Pluhar, Z. F, & Page, R. M. (2008). Social influences
in sports activty among adolescents. Journal of the Royal Society for
the Promotion of Health, 128(1), 21-25. [CrossRef]

Konca, E., Ermis, E., Ermis, A., & Necati Alp, E. (2019). 7-14 yas 6grencilerin
fiziksel aktivite durumlari ve beslenme aligkanliklarinin arastiriimas.
Turkish Studies Social Sciences, 1(14), 105-117.

Muratli, S. (1998). Cocuk ve spor. Bagirgan Yayinevi.

Oncl, E., Giirbliz, B., & Tungkol, H. (2015). The psychometric properties of
the Bsketball attitude scale (s. 162). ERPA International Congress on
Education.

Ozabacl, N. (20086). Cocuklarin sosyal becerileri ile ebeveynlerin sosyal
becerileri arasindaki iliski lizerine bir arastirma. Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 1(16), 163-179.

Pasternak, R., & Guy, A. (2015). The effect of parental discipline Stly on
mothers perceptions of social skills and learning motivation. British
Journal of Education, Society and Behavioural Science, 2(6), 108—-121.

RecMedia (2021, Nisan 15). https:/[recmedia.com/blog/sharing-the-glory-
benefits-of-team-sports-for-children/

Reimers, A.,, Wagner, M., Alvanides, S., Steinmayr, A,, Reiner, M., Schmidt,
S., & Woll, A. (2014). Proximity to sports facilities and sports partici-
pation for adolescents in Germay. PLoS One, 3(9), e€93059.

Savucu, Y. (2015). Zihinsel engellilerde basketbol antrenmaninin fiziksel
uygunluk Uzerine etkilerinin belirlenmesi [Doktora Tezi, Marmara
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi].

Sevim, O., & Suveren, S. (2009). Turk ve Amerikan basketbolcularinin oyun
anlayisina bir bakis. Research in Sport Education and Sciences, 11(1),
30-40.

spookynooksports. (2020, Agustos 10). https://www.spookynooksports.
com/blog/manheim/how-to-get-kids-interested-in-sports

Tekin, N., & Eskicioglu, Y. (2015). Spor sponsorlugu: Turk Hava Yollari-
Turkiye Basketbol Federasyonu o&rnedi. Spor Yénetimi ve Bilgi
Teknolojileri Dergisi, 1(10), 14-36.

Tinaz, C., Hacisoftaoglu., & Yilmaz, S. (2016). Ulusal basketbol hamlesi
arastirma raporu. Turkiye Basketbol Federasyonu.

Tok, C. (2019). Ortaokul 6grencilerinin ebeveyn baglanma stilleri ile sosyal
kaygi dizeylerinin incelenmesi  [Yiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi].

Topal, M. (2019). On ergenlerde sosyal gériinis kaygisi, benlik saygisi ve
otomatik dislincelerin sosyal kaygiy1 yordamadaki roli [Yiksek lisans
Tezi, Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Enstitisii].

Tlregln, E. (2013). Sportif organizasyonlar sponsorlugu [Beko basketbol
6rnegi] [Doktora Tezi, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisdi].

Urartu, U. (2000). Basketbol/teknik-taktik Kond(isyon. inkilap Yayinevi.

Zorba, E. (2012). Herkes igin yasam boyu spor. Neyir Yayinlari.

Research in Sport Education and Sciences 2022 24(4): 119-125 | doi: 10.5152/JPESS.2022.221023


https://doi.org/10.1177/1466424007085228
https://recmedia.com/blog/sharing-the-glory-benefits-of-team-sports-for-children/ adresinden alınmıştır
https://recmedia.com/blog/sharing-the-glory-benefits-of-team-sports-for-children/ adresinden alınmıştır
https://www.spookynooksports.com/blog/manheim/how-to-get-kids-interested-in-sports
https://www.spookynooksports.com/blog/manheim/how-to-get-kids-interested-in-sports

ATATURK
UNIVERSITESI
YAYINLARI
ATATURK
UNIVERSITY
PUBLICATIONS

DOI: 10.5152/JPESS.2022.22816

Research Article Arastirma Makalesi

The Relationship Between Body Fat
Percentage and Aerobic Capacity
Among Pre-Adolescent Individuals

Adolesan Donem Oncesi Bireylerde Viicut Yag
Yizdesi Ile Aerobik Kapasite Arasindaki iliski

Ozlem KARASIMAV!
Taner AYDIN?

'Ankara City Hospital, Physical
Medicine and Rehabilitation
Hospital, Sports Health and
Rehabilitation Laboratory, Ankara,
Turkey

?Private Medical Clinic, Aydin,
Turkey

This study has been reproduced from
Specialty Thesis in Sports Medicine of
Ozlem Karasimav, and presented in Il.
International Congress of Athletic
Performance and Health in Sports,

in October 2020 orally. The abstract is
in Turkish in the congress booklet.

Gelis Tarihi/Received: 27.05.2022
Kabul Tarihi/Accepted: 0112.2022
Yayin Tarihi/Publication Date: 27.12.2022

Sorumlu Yazar/Corresponding Author:
Ozlem KARASIMAV
E-mail: drozlemkarasimav@hotmail.com

Cite this article as: Karasimay, 0., &
Aydin, T. (2022). The relationship
between body fat percentage and
aerobic capacity among pre-adolescent
individuals. Research in Sport
Education and Sciences, 24(4), 126-131.

Copyright@Author(s) - Available online at
sportsciences-ataunipress.org

Content of this journal is licensed under a
Creative Commons Attribution-
NonCommercial 4.0 International License.

ABSTRACT

Aerobic capacity is considered to be an indicator of future health risks associated with chronic
diseases arising from sedentary lifestyle. Due to difficulties in performing the tests for measuring
aerobic capacity such as environmental, equipmental, or individual factors, other parameters that
are easier to measure and can be used to predict aerobic capacity gain importance. This study
aimed to assessthe body fat percentage for estimating aerobic capacity among sedentary and rec-
reational athlete groups of pre-adolescent male and female individuals. A total of 85 participants
aged 8-13 years were divided into sedentary and recreational athlete groups according to the
responses of verbal interviews. The anthropometric characteristics (height, weight, body mass
index, and body fat percentage) of all participants were measured, and then the participants per-
formed progressive aerobic cardiovascular endurance run test to determine aerobic capacity
in accordance with Fitnessgram test battery instructions. Sedentary- and recreational group-
adjusted body fat percentages were moderately correlated with aerobic capacity in the nega-
tive direction (r=-,546, p < ,05), while gender-adjusted body fat percentages were in negative
strong correlation with the aerobic capacity (r=-,803, p < ,05). Similarly, the two parameters
were strongly correlated in the negative direction in all of the participants (r=-,800, p < ,01). It
can be concluded that there is a reciprocal and continuous cycle between body fat percentage
and aerobic capacity among both sedentary and recreationally active individuals. The findings of
this research support that body fat percentage indicates aerobic capacity, but researches with
larger sample sizes administered in equal environmental and equipmental conditions should be
planned for more accurate results.

Keywords: Aerobic capacity, body fat percentage, body mass index, Fitnessgram, VO2max

oz

Aerobik kapasite, sedanter yasam tarzindan dogan kronik hastaliklara iliskin gelecekteki
risk goOstergesi olarak kabul edilmektedir. Aerobik kapasite Olgcliminde kullanilan testlerin
gergeklestirilmesinde karsilagilan gevresel, donanimsal ve bireysel zorluklar nedeniyle; Slgimi
daha kolay olan ve aerobik kapasite tahmininde kullanilabilecek parametreler 6nem kazanmak-
tadir. Bu calisma, addlesan donem oOncesi erkek ve kiz bireylerden olusan sedanter ve rekreasyo-
nel sporcu gruplarda viicut yag ylizdesi ile aerobik kapasite arasindaki iligkinin degerlendiriimesini
amaglamaktadir. 8-13 yas arasi toplam 85 katilimcl, sozel gériisme yanitlarina gore sedanter ve rek-
reasyonel sporcu gruplarina ayrildi. Tim katilimcilarin antropometrik dlgtimleri (boy, kilo, viicut kitle
indeksi, viicut yag ylzdesi) yapildi ve ardindan aerobik kapasite dlgiimi igin Fitnessgram test batar-
yasi talimatlarina gore tim katilimcilara progresif aerobik kardiyovaskiiler endurans kosusu yaptirildi.
Sedanter ve rekreasyonel gruplara gore dizeltilmis viicut yag ylzdesi degerleri, aerobik kapasite ile
orta derecede negatif korelasyon gosterirken (r=-546, p < ,05); cinsiyete gore dizeltilmis vicut
yag ylzdesi degerleri, aerobik kapasite ile gliclii derecede negatif yonde korele idi (r=-,803, p < ,05).
Benzer sekilde, katilimcilarin tamami g6z online alindiginda iki parametre arasinda gligli derecede
negatif korelasyon izlendi (r=-,800, p < ,01). Buna gore hem sedanter hem rekreasyonel olarak fizik-
sel aktif bireylerde, viicut yag ylzdesi ile aerobik kapasite arasinda karsilikli ve stirekli bir dongliniin
varligindan bahsedilebilir. Bu sonuglar, viicut yag yizdesinin aerobik kapasite igin bir gosterge olabi-
lecedi gorisiini desteklemektedir, ancak daha ikna edici sonuglar igin esit cevresel ve donanimsal
sartlar saglanarak, genis drneklem gruplarinin dahil edildigi galigmalar planlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik kapasite, Fitnessgram, VO2max, viicut kitle indeksi, viicut yag ylizdesi
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Introduction

Sedentary lifestyle is known to be a risk factor for chronic diseases
such as obesity, hypertension, cardiovascular pathologies, and
dyslipidemia, as well as affecting mental and psychological health
negatively (Cakir, 2019; Gller et al., 2019; Lam et al,, 2004). It inter-
rupts the homeostatical balance of the body not only in adults but
also in pediatric groups. Recent studies disclose a distinct asso-
ciation between sedentary lifestyle and components of cardio-
metabolic syndromes (Goldfield et al., 2013; Tremblay et al., 2011).

In order to avoid or minimalize the development of such chronic
diseases, encouraging physical activity seems to be a promising
solution (Kurak, 2020; Ugan et al., 2018). Regular physical activ-
ity habit which is adopted during childhood is likely to continue
through adulthood in a high rate (Gller et al., 2019; Pate et al.,
1999; Ugan et al., 2018). Thus, various evaluation and training pro-
grams have been developed for pre-adolescent and adolescent
individuals to fight with sedentary lifestyles. Fitnessgram test
battery is considered among the motivating and funny ones for
children and ensures the measurement and follow-up of physical
fitness parameters (Plowman & Meredith, 2013).

Aerobic capacity (VO,max) is reflected as one of the important
indicators of physical fitness level regardless of gender (Eler,
2018). It is the utmost consumed oxygen rate during exercise
with maximal loading (Shete et al., 2014). The gold standard mea-
surement technique of this parameter is a progressive exercise
test in gradually increasing speed in the athletic health labora-
tory. During the test, the oxygen uptake rate is recorded using
advanced devices and equipments. Although this direct mea-
surement technique is regarded as the gold standard one, it is
not cost and time effective and practical in field conditions (Plow-
man & Meredith, 2013). These limitations canalize researchers to
use easier indicators. Body fat percentage (BFP) is a parameter
that can be easily measured via different techniques in both lab-
oratory and field conditions (Plowman & Meredith, 2013). Many
researches have revealed the effects of athletic performance on
BFP and VO,max separately (Bayram et al., 2020; Cetin et al,
2018; Eler, 2018; Hazar & Akyol, 2019). This raises the question of
whether there is a relationship between these two parameters.

The ages between 7 and 14 are quite important for performance
ability, as significant progress is observed during this period
(Kurak, 2020). The maximal performance rate is reported in the
ages of 12-13 (Guler et al,, 2019). So, this study has been designed
to observe any correlation between BFP and VO,max among pre-
adolescent male and female individuals.

Methods

The study was carried out following local ethics committee
approval (Gllhane Military Medical Academy Ethics Committee,
05-04/07/2012 and revised on 32-12/02/2014) and provincial
national education directorate written permission (14588481/
605.99/133532).

Participant Selection

The participants of this study were a total of 85 (8-13 years) vol-
unteer female (n=54) and male (n=31) students whose parents
gave written approval from four different schools. All of them had
a health certificate valid for the last 1 year, which represented that
they had no health-threatening pathology and could participate
in sports activities. The physical examination and issuance of cer-
tificates were planned by the researchers.

The tests were not performed in the case of any existing mus-
culoskeletal injury (e.g., muscular strain and ligamentous sprain),
active urinary tract, gastrointestinal tract, upper or lower respi-
ratory tract infection, and any pathology causing nausea and
vomiting.

Collection of data was based on verbal interview with the parents
and physical education and sports teachers and Fitnessgram test
battery. The verbal interview interrogated the weekly physical
activity level of the participants.

Grouping of the Participants

Depending on the responses of verbal interviews, 2 main groups
were formed as sedentary individuals and recreational athletes.
The sedentary group (SG) consisted of individuals who did not
attend any sportive course or activity out of school and were
spending leisure time on sedentary behaviors. The recreational
athlete group (RAG) consisted of individuals who attended
basketball course 3 days a week for 1.5 hours during the last
6 months or more.

Of the total 85 participants, 42 were included in the SG (18 male
and 24 female), while 43 were in the RAG (13 male and 30 female).

Fitnessgram Test Battery

Fitnessgram is an evaluation and follow-up software system
which has been designed for sport and exercise profession-
als to help tracking youth fitness individually. It determines
the 3 basic health-related components of physical fitness:
(1) body composition, (2) cardiovascular endurance (VO,max),
and (3) musculoskeletal fitness (muscular endurance, strength,
and flexibility). Body composition evaluation is based on skin-
fold measurement or bioelectrical impedance analysis (BIA).
Aerobic capacity is evaluated through progressive aerobic car-
diovascular endurance run (PACER), 1-mile run test, or 1-mile
walk test. Musculoskeletal fitness is determined by curl-up,
trunk extension, 90° push-up, back saver sit and reach, and
shoulder stretch tests. Any component can be tested at any
particular time, and all items of a component are not obligatory
(Plowman & Meredith, 2013).

Physical characteristics, body composition, and VO,max param-
eters of the participants were measured using Fitnessgram test
battery. For body composition, skinfold measurement was pre-
ferred since the estimated standard error of this item is similar
with that of BIA. Also, it can be performed by a mobile and easily
accessible caliper, whereas BIA is device dependent. For VO,max,
1-mile walk test was eliminated since it can be performed on
individuals aged 13 and over. Progressive aerobic cardiovascu-
lar endurance run was preferred among the remaining options
because it imitates the gradually increasing nature of speed bet-
ter and is influenced by motivation less than the 1-mile run test
(Plowman & Meredith, 2013).

Initially, all tests were described in detail to the participants.
Height, weight, BFP, and VO,max were measured, respectively.
The tests were not conducted on extremely hot, cold, or humid
weather in order to minimalize the false results. All parameters
were measured in indoor sport courts.

Body Composition

Evaluation was based on body mass index (BMI) and BFP param-
eters, depending on the measurements of height, weight, and
skinfold. The measurements of each participant were performed
in privacy.
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Height and weight parameters were measured in meters and
kilogram units, respectively, providing the calculation of BMI
parameter in kg/m? unit. All participants wore only light sport
shorts and t-shirt on barefoot during the measurements. Medis-
ana 48455 branded mechanical weighbridge measuring between
0 and 150 kg with a sensitivity of 0.1 kg, a tape measure with a
sensitivity of 0.1 m, and a Holtain Tanner/Whitehouse branded
skinfold caliper were used for weight, height, and skinfold mea-
surements, respectively. The participant was requested to stand
upright, heels contacting, and knees extended while measuring
height.

Right triceps and right gastrocnemius medial head regions were
preferred for skinfold measurement.

For triceps skinfold, the midpoint of the distance between olec-
ranon and scapular acromial process on the posterior approach
of the right arm was marked. Triceps muscle was pinched sepa-
rating dermal and subdermal tissues with the marked point in
center, and then the measurement was performed using caliper
three times consecutively. Each result was interpreted as the
nearest 0.5 mm value, and the median value of three measure-
ments was accepted as the final triceps skinfold result.

For gastrocnemius skinfold, the participant stepped onto a
stair with his/her right foot flexing the knee 90°. The measure-
ment was performed on the level where the calf diameter was
the widest, and the medial head of gastrocnemius muscle
was pinched separating dermal and subdermal tissues. Similar
with the triceps skinfold measurement, three-times-protocol
was performed.

The skinfold measurement results were the replacing values of
the following equation (Slaughteretal., 1988) to calculate the BFP:

(Male individuals) BFP=[0.735 X (triceps result+gastrocnemius
result)]+1.0

(Female individuals) BFP=[0.610 x (triceps result+gastrocne-
mius result)]+5.0

VO, max

VO,max measurement was based on 20 m PACER protocol. Two
points at a distance of 20 m apart were determined, and the par-
ticipant was requested to run forward and backward between
these points in accordance with music warning by beep sound.
All participants were given sufficient time to stretch before start-
ing the test.

The test started with a speed of 8 km/h. The participant began to
run from one point to the other by the first beep sound and had to
reach the target point before the next beep; this was continued
in a cyclic manner. Running speed increased by 0.5 km/h per min-
ute. It was counted as a fault if the participant could not reach the
target point before the beep sound, and the test was terminated
with the second fault. The result was the score of completed laps
including the first fault.

The result was converted to 1-mile-run duration (MRD), using a
specific chart (Zhu et al., 2010). The final value was substituted
in the following equation to calculate VO,max in mL/kg/min unit
(Cureton et al.,, 1995):

VO,max=(0.21 x age x gender) - (0.84 x BMI) - (8.41 x MRD)+
(0.34 x MRD x MRD)+108.94,

where genderis 1 for male individuals and O for female individuals.

Statistical Analysis

All results are reported as mean + standard deviation (X +
SD). The normality of distribution was tested by Kolmogorov-
Smirnov test, disclosing that variables of this study were not
skewed. Thus, parametric tests were preferred. Student’s t-test,
Pearson correlation test, and partial correlation coefficient test
were used to analyze the statistically significant differences and
relationship of variables between the groups, respectively. PASW
(Predictive Analytics SoftWare) Statistics 18.0 for Windows ((IBM
Corp., New York) was used for analysis.

Results

The descriptive characteristics of all participants are pre-
sented in Table 1. The SG had higher values of weight and BMI
than RAG.

There were statistically significant differences for BFP and VO,max
between the designated groups (p < .05) (Table 2). The SG had
higher values of BFP than RAG contrary to VO,max. However,
the differences for both variables between the gender-adjusted
groups were statistically insignificant (p < .05) (Table 3).

The results of the correlation analysis are presented in
Table 4. Values of BFP and VO,max showed a negative strong
correlation, which is considered to be statistically significant
(Schober et al., 2018). When recreational exercising and gen-
der difference was kept in view, negative moderate and strong
correlations were observed between these variables with the
adjustment of each of the two groups, respectively (Schober
et al.,, 2018).

Table 1.
Descriptive Characteristics of the Participants (X + SD)
SG (n=42) RAG (n=43) Total (n=85)
Girls Boys Girls Boys Sedentary Recreational
(n=24) (n=18) (n=30) (n=13) (n=42) (n=43)
Age (years) 10.792 + 9.667+ 11.333+ 10.385+ 10.310 = 11.046 +
1.668 1.283 1.322 0.768 1.600 1.253
Height (m) 1.491 + 1.469 + 1.476 + 1.462 + 1.482 + 1.469 +
0.091 0.053 0.068 0.042 0.080 0.060
Weight (kg) 53.536 + 46.694+ 40.028 + 32976+ 50.435+ 38.675 +
6.127 4.896 4.868 4.024 5.585 4.655
BMI (kg/m?) 22.890 + 23.653+ 17.983+ 18203+ 23.217 + 18.049 +
1.693 2.715 1.762 2.601 2.193 2.022

Note: BMI=body mass index; RAG =recreational athlete group; SD =standard deviation; SG=sedentary group.

Table 2.
Mean Values of Compared Variables in the Sedentary-Recreational Groups (X + SD)
and the Results of the t-Test

Parameters SG (n=42) RAG (n=43) Total (n=85) P-Value for -Test

BFP (%) 30.093 + 20.024 + 24.999 + 9.583 .000
4.199 5.398 6.987

VO,max (mL/kg/min)  38.548 + 43.700 + 41.154 + -11.284 .000
1.458 2.605 3.338

Note: BFP =body fat percentage; BMI=body mass index; RAG =recreational athlete group; SD =standard
deviation; SG=sedentary group; VO,max=aerobic capacity.

Table 3.
Mean Values of Compared Variables in the Female-Male Groups (X + SD) and the
Resullts of the t-Test

Female P-Value for
Parameters (n=54) Male (n=31) Total (n=285) t-Test
BFP (%) 24.928 +6.024 25.123 +8.517 24.999 +6.987 -.123 .902

VO, max (mL/kg/min) 40.960 + 2.686 41.492 +4.275 41.154 +3.338 -.625 .535

Note: BFP=body fat percentage; SD=standard deviation; VO,max=aerobic capacity.
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Table 4.

Sedentary and Recreational Group-Adjusted Partial Correlation Coefficients Among
BFP and VO,max, Female and Male Group-Adjusted Partial Correlation Coefficients
Among BFP and VO,max, and Bivariate Correlation Coefficients of the Total
Participants

SG- and RAG-adjusted BFP Gender-adjusted BFP Total BFP
-0.546* -0.803* -0.800%*

VO,max (mL/kg/min)

Note: SG=sedentary group; RAG =recreational athlete group; BFP =body fat percentage; VO,max=aerobic
capacity.

*p <.05.

**p <01

The coefficient of determination (R?) in Figure 1 suggests that
about 63.9% of the VO,max variability can be explained by the
relationship with the BFP parameter.

Discussion, Conclusion and Recommendations

Our results support that a negative correlation exists between
BFP and VO,max both in sedentary and in physically active
pre-adolescents, in an increasing ratio with increasing physical
activity. Several studies have focused on the negative correla-
tion between these two parameters among either sedentary
or physically active individuals (Cetin et al., 2018; Eler, 2018;
Garcia-Pastor et al., 2016; Shete et al., 2014) and also among
heart transplant recipients (Nytreen et al., 2014), the results of
which verify our findings. This model considers a bipartite and
dynamic relationship between body fat and VO,max and also
presents a view for the evaluation of BFP as a predictive factor
of VO,max.

VO,max is one of the indicators of future health risks associ-
ated with sedentary lifestyle besides presenting the physical fit-
ness level (Mondal & Mishra, 2017). Thus, other parameters which
are considered to be predictive for VO,max and measured eas-
ily in a more comfortable way are in the focus of several studies.
Although both BMI and BFP have been reported to be predictive

for VO,max in various researches, BFP has been reflected as a
better indicator of cardiorespiratory functional status than BMI
(Mondal & Mishra, 2017). Adiposity increases triglyceride and low-
density lipoprotein cholesterol levels along with decreasing high-
density lipoprotein cholesterol. This leads to overloading of the
heart, and associated deterioration of heart functions is thought
to reduce VO,max (So & Choi, 2010).

The decrease of body fat is associated with prolonged aerobic
training especially (Gller et al., 2019; Meckel et al., 2018), bringing
along with raised relative muscle mass (Mondal & Mishra, 2017).
The consequent increase of fat oxidation in skeletal muscles
(Azimkhani et al., 2019) may be another cause of accompanying
VO,max increase. It is known that less than 30% of VO,max is
affected by genetics, so this parameter is accepted as a reflec-
tor of habitual exercising level (Plowman & Meredith, 2013). But a
decrease of body fat cannot be explained only by physical fitness
parameters; also other factors such as genetics, sleep disorders,
stress level, and family lifestyle are effective (Garcia-Pastor
etal., 2016).

Another benefit of exercise is the reduction of serum inflamma-
tory protein concentrations, besides the changes of VO,max and
BFP values (Garcia-Pastor et al,, 2016). This approach suggests
that the negative correlation between these parameters may be
the result of a mechanism through immune response.

In order to keep BFP level in healthy ranges, increasing physical
activity and regular dietary habits are encouraging solutions for
especially pre-adolescent individuals (Cetin et al., 2018; Garcia-
Pastor et al.,, 2016). Moreover, these interventions will not only
increase VO,max but struggle with various types of psychological
disorders (Sever et al., 2017; Yildirim, 2018). Therefore, it is very
important to improve physical activity habit among pediatric
population.
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Figure 1.

Correlation Between BFP and VO,max Parameters and Coefficient of Determination. BFP = bodly fat percentage; VO,max=aerobic capacity.
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There are some limitations regarding this research. The fallibil-
ity of responses and bias may have affected the verbal interviews
and so grouping of the participants. We have not regarded sports
background and history of the participants; thus, an existing het-
erogeneity of the groups may be concluded. The footwear of the
participants also was not monotype (each wore her/his own one),
so we cannot comment in which direction the surface friction
was affected for each participant and whether the VO,max results
were altered. Due to the cross-sectional design of the study and
participant selection from a single geographical area, it is difficult
to interpret a certain causal relationship between the parame-
ters. Further longitudinal researches should be planned to obtain
more accurate results.

This study presents that BFP may be a predictive factor of
VO,max. Sports injuries and season breaks cause decondition-
ing. The main goal of athletes and physically active individuals is
to reach at the pre-injury or better-than-before physical fitness
level. Finding the easiest way of repeated VO,max measurements
is essential. This study is believed to be an important step in this
respect and lead to new researches.
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