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(074

Bu aragtirmanin amaci {iniversite Ogrencilerinin nomofobi diizeyleri ile
miilkemmeliyet¢i egilimleri ve bilissel duygu diizenleme stratejileri arasindaki
iligkinin ortaya konulmasidir. Bu amagla, arastirmanin c¢alisma grubunu
iiniversitenin cesitli boliimlerinde okuyan iiniversite 6grencileri olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda kigisel bilgi formunun yami sira, “Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi”, “Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi” ile “Nomofobi
Olgegi” kullanilmistir. Veriler analiz edilirken SPSS paket programi kullanilmistir
ve verilerin analizinde, korelasyon analizi ve hiyerarsik regresyon analizinden
yararlanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, iiniversite dgrencilerinin nomofobi
diizeyleri ile mitkemmeliyetgilik ve bilissel duygu diizenleme puanlarn arasinda
anlaml iligkiler ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonuglarina gore bireylerin gilinliik
internet kullanim siireleri nomofobinin 6nemli bir yordayicisi olarak bulunurken,
yag ve cinsiyet nomofobinin birer yordayicisi olarak tespit edilmemistir. Ayrica
elde edilen sonuglara gore tiniversite 6grencilerinin mitkemmeliyetgilik diizeyleri

ve biligsel duygu diizenleme stratejileri nomofobi diizeylerinin 6nemli yordayicist
olarak bulunmustur.
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Nomophobia: The Role Cognitive Emotion Regulation Strategies and
Perfectionism

ABSTRACT

The goal of this study is to explore the relationship among university students’ the levels of nomophobia,
perfectionism, and cognitive emotion regulation strategies. The research group consisted of a total of
578 university students. The “Personal Information Form”, “Multidimensional Perfectionism Scale”,
“Cognitive Emotion Regulation Scale”, and “Nomophobia Scale” were used in the data collection
process. The data was analyzed using Pearson correlational analysis and hierarchical regression
analyses. The findings revealed significant correlations among participants’ levels of perfectionism,
cognitive emotion regulation strategies, and nomophobia levels. Furthermore, daily internet use was
found to be a significant predictor of nomophobia, but neither age nor gender were. Perfectionism levels
and cognitive emotion regulation strategies of university students were found to be significant predictors
of nomophobia in hierarchical regression analyses.

Keywords: Nomophobia, Cognitive Emotion Regulation Strategies, Perfectionism

Sorumlu Yazar:
Hatice irem OZTEKE KOZAN

Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi, PDR Anabilim Dali,
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GIRIS

Kisilerin yasaminda karsilastig1 olaylar ve bu olaylarin yarattig1 gerilim, baski bireyin yiiksek
standartlar belirlemesine neden olmakta, kisiyi hep en Onde olma c¢abasi igerisine
stiriiklemektedir. Bunun sonucu olarak da bu ¢aba igerisinde olan insanlarin mitkemmeliyetci
olma oOzellikleri daima ©n plana c¢ikmaktadir. Tiirk Dil Kurumu sozliigiine gore
milkemmeliyetci, yasaminin bir¢ok alaninda miitkemmel olmak i¢in fazla ¢aba ve gayret sarf
eden birey olarak tanimlanmistir (TDK, 2020). Greenspon’a gore (2000) ise
miikemmeliyet¢ilik mantikli olarak isleri kusursuz bir sekilde yapma ihtiyaci ile ilgilidir. Alan
yazinda milkemmeliyetcilik ile ilgili bir¢gok tanim ve agiklama bulunmaktadir. Bu tanim ve
aciklamalarin ortak olarak degindigi nokta miikemmeliyet¢i olan bireylerin yiiksek kisisel
standartlara sahip olmasidir (Ozteke, 2015).

Frost ve arkadaslar1 (1990), miikkemmeliyet¢iligi tanimlamada bazi ayrimlarin dikkat
edilememesine vurgu yapmistir. Ayni zamanda Greenspon (2000) yaptig1 bir ¢alismada bireyin
bir seylerden tatmin olmama konusundaki siirekli c¢abalarinin nevrotik olabilecegini
vurgularken, bazi arastirmalarin da miikkemmeliyetgiligi nevrotik olarak degerlendirmedigi
goriilmiistiir. Milkemmeliyet¢i insanlarla basarili ve alaninda yeterli insanlar arasindaki ayrim
net bir sekilde belirtilememektedir. Miikemmeliyetci bir yapiya sahip olmak her zaman
patolojik bir durum olmayabilir. Yasanan bazi olay ve durumlar sonucu elde edilen kanitlar
miikkemmeliyet¢iligin hayatta olumlu yansimalarinin da oldugunu gostermektedir (Frost ve ark.,
1990). Yapilan bir arastirmada da miikemmeliyet¢iligin belirli kosullar altinda olumlu
sonuglarinin olabilecegi vurgulanmistir (Andrews ve ark., 2014).

Miikemmeliyet¢i yapiya sahip bireyler i¢in basariya ulasmanin en énemli gostergesi kisinin
kendisini yenmesidir. Bu insanlar yasamlarinda karsilastiklart durumlarda sadece ug boyutlara
odaklanirlar. Orta noktalar1 goz ardi ederler ya da bu noktalarin hi¢ farkinda degildirler (Patch,
1984). Bu sebeplere bagli olarak bireyler ¢ogunlukla anksiyete, depresyon ve ofke
yasayabilmektedirler. Kisinin baskalarinin davranislarinin sonucuna yonelik olusan duygusu
genellikle 6fke iken, kendine yonelik olusan duygular1 kaygi ve yetersizliktir (Flett ve Hewitt,
2002). Bu baglamda bireylerin nitelikli bir yagam siirdiirebilmeleri i¢in duygularinin farkinda
olmalar1 ve duygularini1 dogru bir bi¢imde yonlendirebilmeleri gerekmektedir.

Miikemmeliyetcilik diizeyleri yliksek olan bireyler, stresli bir durumla karsi karsiya
geldiklerinde psikolojik bir rahatsizlik yasama ihtimalleri diger bireylere gore daha yiiksektir
(Rudolph ve ark., 2007). Bu nedenle bireylerin stresli anlarda olumsuz duygularini kontrol
edebilmeleri ve diizenlemeleri oldukg¢a 6nemlidir.

Duygu diizenleme kavrami bireyin yasantilari sonucu olusan gereksinimlerine dayanarak
olusan duygusal tepkilerini, davramslarini gdzlemleme, degerlendirme ve gerekirse
degistirmeyi esas alan i¢sel ve digsal siirecleri kapsayan bir yapi olarak ele alinmaktadir
(Thompson,  1994).  Duygular1  diizenleme i¢inde barindirdigr  diizenlemeleri
gerceklestirebilmek i¢in bilingli, bilingsiz, sosyal, psikolojik, davranigsal bir¢cok etmeni
icerisinde bulundurmalidir. Yapilan arastirmalara gore duygularin diislince ve bilislerin
ayrilmaz bir parcasi oldugu ortaya konulmustur (Garnefski ve Kraaij, 2007). Bundan dolay1
biligsel duygu diizenleme duygu diizenlemenin bir alt yapist olarak diisiiniilebilir (Ataman,
2011).
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Bilissel duygu diizenleme, bireylerin olaylar ve durumlar karsisinda yasadiklari1 duygularina
hakim olmay1, bu duygular1 kontrol edebilmeyi, degerlendirebilmeyi, duygularin olusturdugu
etkiyi biligleri sayesinde dengede tutmay1 ifade etmektedir. Biligsel siire¢lerin devreye girdigi
noktada duygularin diizenlenmesi, tedirgin edici yasantilar sonrast ve olumsuz deneyimler
sonrast olusan etkileri idare etmeye, degerlendirmeye ve kontrol etmeye yarar (Garnefski ve
ark., 2001). Alan yazinda bilissel duygu diizenleme ile biligsel basa ¢ikma stratejileri benzer
sekilde ele alinip tanimlanmistir. Garnefski ve arkadaglar1 (2001) yaptiklar1 calismalar sonucu
duygularin olusmasi ve degerlendirilmesi asamasinda siireglerin bilingli ve bilingsiz bir sekilde
islendigini savunmuslardir. Bilingli bir sekilde duygularla basa c¢ikma daha islevseldir
(Altunbasg, 2014). Toplamda 9 tane basa ¢ikma stratejisi bulunmaktadir. Bu stratejilerden
uyumsuz basa ¢ikma stratejileri digerlerini suglama, kendini suglama, felaketlestirme ve
diisiinceye odaklanma iken, uyumlu basa ¢ikma stratejileri pozitif tekrar odaklanma, plana
tekrar odaklanma, kabul etme, pozitif tekrar gdzden gecirmek ve bakis acisina yerlestirmektir
(Garnefski ve ark., 2001).

Kendini su¢lamada asil olan saygidir. Kismen degisimi imkénsiz olan bir faktore, karaktere,
vurgu yapilir. Kisinin negatif yasantilarina dair olusturdugu degersizlik inanciyla iligkilidir.
(Altunbas, 2014). Kabul etme; kisinin olan durumu, olay1, olguyu kabul etmesidir. Islevsel bir
stratejidir (Carver ve ark., 1989). Zihinsel gevis getirme, yasanilan negatif durum ve olaylarla
ilgili diisiince ve duygular lizerinde fazlaca odaklanmaktir. Bagkalarini suclama, yasanilan
olumsuz durum ya da olaylarin olus nedeninin baskalar1 oldugunu diistinmektir. Olumsuz
olaylara iliski duygu diisiinceler hakkinda diisiinmeyi ifade eder. Felaketlestirme, kisinin yiiz
ylize oldugu durumlara iliskin ko&tii senaryolu diisiinceler iiretmesidir. Bakis agisina
yerlestirmek, karsit karsiya olunan durumun ciddiyetini Onceki yasanilan durumlarla
kiyaslayarak azaltmaya c¢alismaktir. Olumlu yeniden odaklanma, yasanilan gercek olayi
diisiinmek yerine daha neseli, keyifli, eglenceli konular hakkinda diistinmeyi ifade eder. Olumlu
yeniden gézden gegirme kisisel gelisim agisindan var olan bir olaya iliskin olumlu anlamlar
atfetmeyi ifade eder. Plana yeniden odaklanma, yasanilan hangi olumsuz durumun
incelenecegini ve nasil ele alimacagini, durumu degistirmek i¢in neler yapilabilecegini yeniden
planlamay1 ifade eder. (Garnefski ve Kraaij, 2007).

Bireyler hayatin bir¢ok alaninda oldugu gibi sanal ortamda da biligssel duygu diizenleme
stratejilerini etkin bir bicimde kullanmaktadirlar. Ozellikle sanal ortamlarda diger insanlarla
olan etkilesimlerimizde, beklentilerimizde ve diisiincelerimizde yogun olarak kullandigimiz
stratejiler interneti saglikli ya da sagliksiz kullanmamizda da belirleyici olabilmektedir.
Giinlimiizde bireylerin teknolojiye ¢ok fazla maruz kalmasiyla birlikte ortaya ¢ikan nomofobi
gittikge yayginlasmaktadir. Her gecen giin hizla gelisen teknoloji insan yasaminin énemli bir
parcasi haline gelmeye baslamistir. Gelisen bu teknolojinin en 6nemli unsurlarindan ve
ulagilabilirligi kolay olan cihazlardan birisi de mobil telefonlardir. Mobil telefonlarin
hayatimiza dahil olmasi ile birgok alanda kolayliklar saglanmistir. Bireyler, 6zellikle bu
cihazlarin internet ile entegrasyonu sonucu istedikleri veriye ve hizmete kolayca ulagmaktadir
(Oz, 2018). Aktas ve Yilmaz’a (2017) gére bu cihazlar insanlarla iletisim kurmanin Stesine
gecerek fotograf, video kaydi, miizik dinleme, navigasyon olarak kullanma, internete erisim ve
goriintiilii konusma gibi birgok ihtiyactmizi karsilamaktadir. Ayni1 zamanda oyun oynama,
sosyal aglara baglanma, kitap ve gazete okuma, her an aligveris yapma, bankacilik islemlerini
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yapma, giinliik aktivite planlama gibi bir¢ok fonksiyonu da igerisinde barindirmaktadir
(Cetinkaya ve ark., 2017; Gezgin ve ark., 2017; Salehan ve Nagebhan, 2013; Sar ve Isiklar,
2012;). Tiim bunlardan dolay1 mobil telefonlar bireylere cok cazip ve cekici gelmektedir. Oyle
ki giinimiizde neredeyse biitiin yetigkinlerin ve ¢ocuklarin ¢ogu mobil telefonlart edinmistir.
“We are social” ve “Hootsuit” tarafindan 2018 yilinda yayinlanan verilere gore yetiskin
bireylerin %98’1 mobil telefon kullanmaktadir. Bu mobil telefonlar1 kullananlarin ise %77’si
akilli mobil telefon kullanmaktadir (Salih, 2018). Bu derece biiylik bir kitleye hitap eden bu
cihazlarin sagladig1 kolayliklarin yani sira, asir1 ve problemli kullanimi1 noktasinda kisiler
tizerinde bagimlilik, stres, huzursuzluk gibi olumsuz psikolojik etkileri de olabilmektedir
(Kaplan-Akilli ve Gezgin, 2016).

Caga ayak uydurmak amaciyla kullanilan ve popiilaritesi gittik¢e artan akilli mobil telefonlar
ve bunlarin etkileri ile ilgili yapilan aragtirmalarin (Jena, 2015; King ve ark., 2013; Polat, 2017;
Uysalve ark., 2016) son zamanlarda oldukga arttig1 goriilmektedir. Bu arastirmalara konu olan
onemli terimlerden biri de nomofobidir. Nomofobi terimi Ingilizce ‘No mobile phone phobia’
ifadesinin kisaltilmis halidir. Bu ifadeyi dilimize ‘telefonsuzluk fobisi’ olarak aktarabiliriz
(Akpmar ve Tekayak, 2017). Gelisen diinyanin bir rahatsizlig1 olarak kabul edilen nomofobi
akilli telefonlardan yoksun kalma veya mobil internet baglantisin1 kaybetme korkusu olarak
tamimlanmustir (King ve ark., 2014). Yani rahatsizligin temel sebebinin ¢ok fazla akilli mobil
telefon kullanimindan 6tiirii olugan bir bagimlilik oldugu sdylenilebilir.

Nomofobinin temel belirtileri arasinda, telefonu yaninda oldugu halde unuttugunu sanip siirekli
cebini ya da c¢antasini yoklama, telefondan ayr1 kalinmasi durumunda panik ve stres yasama,
cevrede yasanan olaylarin anlagilmamasi, sarjin bitmesine yakin tedirgin olma ve yaninda hep
taginabilir sarj cihazi bulundurma, az siireligine dahi olsa telefonu kapatmaktan endise duymak
gibi 6zelliklerin var olmasi1 gosterilebilir (Akpinar ve Tekayak, 2017; Oztiirk, 2015; Polat,
2017). Bu belirtilerin goriildiigi kisiler hayatlarinin bir¢ok alaninda olumsuz anlamda
etkilenmektedirler. Bireyler akilli mobil cihazlariyla ilgilenmekten dolayi biiytik bir vakit kaybi
yasamaktadirlar. Aksit ve Asik (2018), bu durumun bireylerin motivasyonlarini
kaybetmelerine, dikkatlerini dagitmalarina, is yasaminda ve aile yasantilarinda verimsizliklere
neden oldugunu belirlemistir. Demirci ve arkadaslar tarafindan 2005°te yapilan ¢alismaya gore
asir1 mobil telefon kullanim1 depresyon ve anksiyeteye neden olurken uyku kalitesinde de ciddi
bozulmalara yol agtig1 tespit edilmistir. Nomofobi rahatsizligina sahip kisiler telefonlari
ulagilabilir bir konumdaysa eger yalnizlik duygusunu hissetmezler. Yasayacaklar1 herhangi bir
olumsuz durum halinde yardim isteyebilecekleri insanlarla aninda telefon yardimu ile iletigime
gegebileceklerini diisiiniirler. Bu diisiince de bireylerin kendilerini son derce giivende
hissetmelerine neden olacaktir (King ve ark., 2013). Sonu¢ olarak bu arastirmada {iniversite
Ogrencilerinin nomofobi, miikemmeliyetcilik ve biligsel duygu diizenleme degiskenleri
arasindaki yordayici iligkilerin ortaya konulmasi amaglanmaistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calisma {iniversite 6grencilerinin miikemmeliyetcilik ve bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin nomofobi diizeylerine olan etkisini incelemeyi amaclayan, genel tarama
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modelinin bir alt tiirii olan iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir. Genel tarama modeli,
arastirmaya konu olan mevcut durumu oldugu gibi yansitmayi esas alir (Karasar, 2004).

Katilimcilar

Katilimcilar 433 kadin 145 erkek olmak tizere 578 iiniversite 6grencisinden olugmaktadir. Yas
ortalamast ise 20.35 olarak bulunmustur. Arastirmanin c¢alisma grubu bir iniversitede
Rehberlik ve Psikolojik Danmigsmanlik, Okul Oncesi, Tiirkge, Cografya, {lkdgretim Matematik,
Ingilizce, Tarih, Smf, Sosyal Bilgiler, Ozel Egitim, Almanca, Resim &gretmenlikleri
boliimlerinde 6grenim goren 17-35 yaslari arasindaki 6grenciler olugturmustur.

Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanmasinda katilimcilardan kisisel bilgi formunun, Nomofobi Olgegi’nin, Cok
Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi’nin ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin doldurulmas:
istenmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan form, katilimcilara ait bazi demografik bilgilerden
olugmaktadir. Bu bilgiler, cinsiyet, yas, glinliik kullanim siiresi gibi bilgileri icermektedir.

Nomofobi Ol¢gegi

Nomofobi 6lgegi ilk olarak Yildirim ve Correia tarafindan 2005 yilinda gelistirilmis olup
Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim tarafindan 2016 yilinda Tiirk¢eye uyarlamasi yapilmastir.
Bireylerin nomofobik durumlarma iliskin 4 alt boyut bulunmaktadir. Bunlar, g¢evrimigi
olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk, bilgiye ulasamama olarak belirtilmistir.
Olgegin Croanbach Alfa degeri .95 olarak bulunmusken alt boyutlarinin giivenirlik degerleri
.94; .87; .83 ve .81 olarak hesaplanmistir. Olgek 7°1i likert tipinde ve 20 sorudan olusmaktadir.
Olgegin uyarlamas1 sonucu yapilan dogrusal faktdr analizi ve uyum indekslerine bakildiginda
gegerli bir 6l¢ek oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada 6l¢egin Erdem ve arkadaslar1 (2017)
tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarimin yapilmis hali kullanilmistir. Yapilan bu
calismada orijinalinden farkl olarak 7°1i likert tipi yerine 5°li likert tipi kullanilmistir. Olgegin
bu halinin giivenirlik degerleri .70’ten biiyiik oldugu tespit edildiginden giivenilir oldugu
sonucuna varilabilir. Bu arastirmada ise Olgegin i¢ giivenirlik katsayis1 .80 olarak
hesaplanmustir.

Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Garnefski ve arkadaslari (2001) tarafindan, bireylerin
biligleri vasitastyla duygularini diizenlemeyi amaglayan ve kaygili, stresli yasam olaylar
sonrasi bilissel duygular1 6lgmeyi hedefleyen bir olcektir. Olgek 5°1i likert seklinde
yanitlanmaktadir. 1: Hicbir zaman, 2: Bazen, 3: Diizenli olarak, 4: Sik sik, 5: Her zaman
ifadelerine karsilik gelmektedir. Olgek 9 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar, digerlerini
suclama, pozitif yeniden odaklanma, felaketlestirme (yikim), kendini sug¢lama, olayin degerini
azaltma, dislinceye odaklanma, pozitif yeniden degerlendirme, plan yapmaya yeniden
odaklanma ve kabul etmedir. Her bir boyut 4 madde ile 6l¢iilmektedir ve 6l¢ek toplamda 36
maddeden olusmaktadir (Garnefski ve ark., 2001)
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Onat ve Otrar 2010 yilinda 6lgegi bir Tiirk 6rneklemiyle calisarak Tiirkgeye uyarlamistir.
Olgegin giivenirlik calismalari sonucu 0=.784 olarak bulunmustur. Ayni1 zamanda her bir alt
boyut i¢in de giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Bu hesaplamalara gore kendini suglama alt
boyutu i¢in 0=.56, kabul etme alt boyutu i¢in a=.56, diisinmeye odaklanma alt boyutu i¢in
a=.62, pozitif yeniden odaklanma alt boyutu i¢in 0=.42, plan yapmaya yeniden odaklanma alt
boyutu i¢in a=.68, pozitif yeniden degerlendirme boyutu i¢in 0=.66, olayin degerini azaltma alt
boyutu i¢in a=.51, felaketlestirme alt boyutu i¢in o= .71 ve digerlerini suglama boyutu i¢in o=
.71 giivenirlik katsayilar1 bulunmustur. Bu arastirmada 6l¢egin i¢ giivenirlik katsayisi .72 olarak
hesaplanmugtir.

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ilk olarak 1990 yilinda Frost ve arkadaslar tarafindan
bireylerin miikemmeliyetgilik egilimlerini ve diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgekte toplam 35 madde bulunmaktadir ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 5°1i likert
seklinde yanitlanmaktadir. 1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4:
Katiliyorum, 5: Kesinlikle katiliyorum ifadelerine karsilik gelmektedir. Olgegin Tiirkge
uyarlamas1 2003 yilinda Ozbay ve Misirli Tasdemir tarafindan yapilmustir. Tiirkge uyarlamasi
da 35 madde 6 boyuttan olugsmaktadir. Bu boyutlar diizen, hatalara asir1 ilgi, davranigsal siiphe,
aile beklentileri, ailesel elestiri ve kisisel standartlardir. Olgegin geneli ve alt boyutlar1 igin
giivenirlik katsayilar1 .63 ile .87 degerleri arasinda bulunmustur. Testin genel giivenirlik
katsayis1 .83, diizen alt boyutu i¢in giivenirlik katsayisi, .87, hatalara agir1 ilgi alt boyutu i¢in
giivenirlik katsayis1 .77 davraniglardan siiphe alt boyutu i¢in giivenirlik katsayisi .61, aile
beklentileri alt boyutu i¢in giivenirlik katsayisi .71, ailesel elestiriler i¢in .65 ve son olarak da
yuksek kisisel standartlar alt boyutu i¢in glivenirlik katsayisi .63 olarak hesaplanmistir. Testin
yartya bolme giivenirlik katsayisi .80 olarak tespit edilmistir. Bu calismada ise dlgegin ig
giivenirlik katsayisi .77 olarak hesaplanmistir.

Islem

Veriler toplanmadan 6nce arastirmacilar tarafindan Necmettin Erbakan Universitesi Etik Kurul
Komitesinden 2022/64 sayili etik kurul izni alinmustir. Daha sonra aragtirmaya katilmaya
gontlli 6grencilere ilgili arastirma siireci ile ilgili bilgi verilerek veriler toplanmistir. Verilerin
toplanmasi yaklagik 30 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Katilimcilar 433 kadin 145 erkek olmak {izere 578 iiniversite 6grencisinden olugmaktadir. Yas
ortalamast ise 20.35 olarak bulunmustur. Arastirmanin c¢alisma grubu bir iiniversitede
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik, Okul Oncesi, Tiirkge, Cografya, {lkdgretim Matematik,
Ingilizce, Tarih, Smmf, Sosyal Bilgiler, Ozel Egitim, Almanca, Resim &gretmenlikleri
boliimlerinde 6grenim goren 17-35 yaslar1 arasindaki 6grenciler olusturmustur.

BULGULAR

Katilimeilarin nomofobi, biligsel duygu diizenleme stratejileri ve milkemmeliyetgilik puanlari
arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 1.’de yer almaktadir.
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Tablo 1. Nomofobi, Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri ve Miikkemmeliyetcilige Y6nelik Korelasyon Matrisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
NO

Iljlfs';?;‘;fna - 5O%*  4QE  AQe Qg 16e  1gkx  1o%% (0 04 10% A7 Qg% Q1% DGk oZwk  ogwk  (Gkk (3w
i;ﬁ%m‘;‘y‘ - BO**  BLF* 1% .04 1%+ .07 -04  -08* 04 25%% g 02 25%k g%k ooxx  oxx (g
3. iletisim 245

Kuramama - 58%  1gv 08 3% 130 07 01 09% 5% 23wk Qgwx g 2% 0g% 1%
4. Rahatligi

Kaybetme y Ao Qox  12%x  0g*  -08*  -05 S0 23%  32%% .02 34%  31% 23 g% (09*
BDDO

5. Kendini Suglama - 51%*  36%  -04 -03  -10%  .08%  31%  14% -0  26%  32%*  08*  18** 06
6. Kabul Etme - A3% 0% .06 07 20%% Q9% 18 .01  A7*  28* 07 09*  .09*
(7)' dli‘k‘f;ln“niiw - S04 23% 2% Q2% A7Ax 1% 7R 10% 20 -00 -00  15**
8. Pozitif Odaklanma - 37%% 5% 31% .07  09%  .16**  -00 .00 07 -02 A3+
% dF;'IfE\ :nigmaya - 60 27ex  13% .03 32%% Q1% 5% .00 4% 26
ll)oe'gz(rjlzelrtllcflirme - A2 LB% 1% g% _1g%  -18% 07 -21% Q0%
i\lz'aﬁﬁi‘?“ Degerini . S04 -00 a4  -06 01 00  -04 .08
12. Yikim - ABRX 02 AT AQFX 4% ogee 3w
éﬁéﬁfiﬂenm . S0 38%% 30%% 4%k 3lex oo
CBMO

14. Diizen - .00 -02 03 A7e  34%*
%12 1 Hatalara Asir ) Ba*x 45w 51k Bk

16. Davraniglardan - 35%* 43%* 34%*

Siiphe

17. Aile Beklentileri - 57** A0**
18. Ailesel Elestiri - 22%*
19. Kisisel B
Standartlar

*9<.05, **p<.01 NO: Nomofobi Olgegi, BDDO: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, CBMO: Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi
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Tablo 1.’de goriildiigii gibi Nomofobi Olgegi nin bilgiye ulasamama boyutu ile Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi’nin alt boyutlarindan plan yapmaya odaklanma (r=.06, p>.05) ve pozitif
yeniden degerlendirme (r=.04, p>.05) boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde iliski g6zlenmemistir.
Bunun yani sira kendini su¢lama (r=.16, p<.0l), kabul etme (r=.15, p<.01), diisiinceye
odaklanma (r=.18, p<.01), pozitif yeniden odaklanma (r=.12, p<.01), olayin degerini azaltma
(r=.10, p<.05), yikim (r=.17, p<.01) ve digerlerini su¢lama (r=.19, p<.01) boyutlar1 ile diisiik
diizeyde pozitif ve anlamli bir korelasyon vardir. Nomofobi Olgegi’nin bilgiye ulasamama
boyutu ile miikemmeliyet¢iligin alt boyutlarindan diizen (r=.11, p<.01), hatalara asir1 ilgi
(r=.25, p<.01), davranislardan siiphe (r=.23, p<.01), aile beklentileri (r=.25, p<.01), ailesel
elestiri (r=.15, p<.01) ve kisisel standartlar (r=.13, p<.01) arasinda diisiik diizeyde anlamli ve
pozitif bir korelasyon vardir.

Nomofobi Olgegi’nin baglantiy1 kaybetme boyutu ile Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin alt
boyutlarindan kabul etme (r=.04, p> .05), pozitif yeniden odaklanma (r=.07, p>.05), plan
yapmaya odaklanma (r=-.04, p>.05), olayin degerini azaltma (r=.04, p>.05) boyutlar1 arasinda
anlamli diizeyde iliski gdzlenmemistir. Ayni zamanda Nomofobi Olgegi’nin baglantiy:
kaybetme boyutu ile Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin kendini suglama (r=.12, p<.01),
diisiinceye odaklanma (r=.12, p<.01), yikim (r=.25, p<.01) ve digerlerini su¢lama (r=.18, p<.01)
boyutlar1 arasinda diistik diizeyde pozitif ve anlamli bir korelasyon goriiliirken pozitif yeniden
degerlendirme (r=-.08, p<.05) boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlaml1 bir korelasyon
vardir. Nomofobi Olgegi’nin baglantiy1 kaybetme boyutu ile miikemmeliyetciligin diizen
(r=.02, p> .05) boyutu arasinda anlamli diizeyde iliski gbzlenmezken hatalara asir1 ilgi (r=.25,
p<.01), davranislardan siiphe (r=.22, p<.01), aile beklentileri (r=.22, p<.01), ailesel elestiri
(r=.12, p<.01) ve kisisel standartlar (r=.08, p<.05) boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde anlaml1 ve
pozitif bir korelasyon vardir.

Nomofobi Olgegi’nin iletisim kuramama boyutu ile Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin alt
boyutlarindan plan yapmaya odaklanma (r=.07, p>.05) ve pozitif yeniden degerlendirme (r=.01,
p> .05), boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde iliski goézlenmezken kendini suglama (r=.12,
p<.01), kabul etme (r=.08, p<.05), diisiinceye odaklanma (r=.23, p<.01), pozitif yeniden
odaklanma (r=.13, p<.01), pozitif yeniden degerlendirme (r=.09, p<.05), olaymn degerini
azaltma (r=.15, p<.01), yikim (r=.23, p<.01) ve digerlerini sug¢lama (r=.14, p<.01) boyutlar
arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlaml1 bir korelasyon vardir. Nomofobi Olgegi’nin iletisim
kuramama boyutu ile mikkemmeliyet¢iligin diizen (r=.14, p<.01), hatalara asir1 ilgi (r=.24,
p<.01), davraniglardan siiphe (r=.21, p<.01), aile beklentileri (r=.21, p<.01), ailesel elestiri
(r=.08, p<.05) ve kisisel standartlar (r=.12, p<.01) boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif ve
anlaml1 bir korelasyon bulunmaktadir.

Nomofobi Olgegi’nin rahatligi kaybetme boyutu ile Biligsel Duygu Diizenleme Olegi’nin alt
boyutlarindan pozitif yeniden degerlendirme (r=-.05, p>.05) ve olayin degerini azaltma (r=-.01,
p>.05) boyutlar arasinda anlamli diizeyde bir iliski gdzlenmemistir. Nomofobi Olgegi’nin
rahath@1 kaybetme boyutu ile Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi’nin kendini suglama (r=.12,
p<.01), kabul etme (r=.09, p<.05), diisiinceye odaklanma (r=.12, p<.01), pozitif yeniden
odaklanma (r=.08, p<.05) ve yikim (r=.23, p<.01) boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif ve
anlamli bir korelasyon, digerlerini su¢lama (r=.32, p<.01) boyutu arasinda orta diizeyde pozitif
ve anlamli bir korelasyon gozlenirken plan yapmaya odaklanma (r=-.08, p<.01) boyutu arasinda
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diisiik diizeyde negatif ve anlamli bir korelasyon bulunmaktadir. Nomofobi Ol¢egi’nin rahatlig
kaybetme boyutu Mitkemmeliyetcilik Olgegi’nin diizen (r=-.02, p>.05) boyutu arasinda anlamli
bir iliski gdzlenmemistir. Nomofobi Olgegi’nin rahatlig1 kaybetme boyutu Miikemmeliyetcilik

Olgegi’nin hatalara asir1 ilgi (r=.34, p<.01), davramslardan siiphe (r=.31, p<.01) boyutlar1
arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir korelasyon bulunurken aile beklentileri (r=.23,
p<.01), ailesel elestiri (r=.18, p<.01) ve kisisel standartlar (r=.09, p<.05) boyutlar1 arasinda
diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir korelasyon bulunmaktadir.

Katilimcilarin demografik degiskenler (yas, cinsiyet ve giinliik internet kullanim siiresi),
miikemmeliyet¢ilik ve biligsel duygu diizenleme puanlarinin nomofobinin alt boyutlar1 olan
cevrimici olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk ve bilgiye ulasamama puanlarini
yordamasina iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 agagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 2. Miikemmeliyetcilik ve Biligsel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Nomofobiyi Yordamasina

Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar1 (N=578)

Nomofobi Alt Boyutlar
Baglantiy: iletisimi Rahath@ Bilgiye
Kaybetme Kaybetme Kaybetme Ulasamama
Yordayici AR2 B AR2? B AR2? B AR?2 B
1. Demografik Yas -.03 -.10 -.04 -.03
Degiskenler Cinsiyet .095*  -.02 05**  -07* .07** -.05 .04**  -03
Internet o 30**  * A8** 25** *x 20**
Kullanimi * * * *
2. Diizen 07 A7 .02 5%
Miikemmeliyetcilik ~ Hatalara flgi 21%* * 30%* *
Siiphe * 20%* * A7
Aile Beklentileri .085* .09 A1 A4x* 0 14%* 10 10*
Ailesel Elestiri ~ ** A5** * d4x* * A1 * 4%
Kisisel -.08 15* -.06 -.01
Standartlar -.10* -.09 -12* -.08
-11*
3. Biligsel Duygu Kendini .003 .08 .03 .03
Diizenleme Suglama -.09 - -.05 .01
Kabul Etme A3** A3** 2% A2
Diisiinceye .98* 20%* .07 .07
Odaklanma 04**  -04* 07> * 06**  -10* .04** .002
Pozitif * -.03 * A1 A2 * .07
Odaklanma .07 .02 -.03 .05
Plan Yap. Odak. 15%* -.02 .01 .02
Pozitif .05 .06 217 .08
Degerlendirme -.04 *
Olaymn Degerini 16**
Azaltma *
Yikim
Digerlerini
Suc¢lama
Total R? 227 23%* 27 18**

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Tablo 2.’de tniversite dgrencilerinin nomofobi diizeylerinin demografik degiskenler (yas,
cinsiyet ve giinliik internet kullanim siiresi) milkemmeliyetgilik ve biligsel duygu diizenleme
acisindan hiyerarsik regresyon analizi ile ele alinmistir. Tablo 1. incelendiginde nomofobinin
alt boyutlarindan baglantiy1 kaybetme ele alindiginda modele 1. Adimda girilen demografik
degiskenlerin (yas, cinsiyet ve giinlik internet kullanim siiresi) modele katkisi anlamlidir
(R?=.095, p<.001). Demografik degiskenlerin modele %9.5’1lik bir katkis1 olmustur. Bireylerin
giinliik internet kullanim siireleri arttik¢a bireylerin baglantiy1r kaybetme puanlarinda da artig
goriilmektedir. Modele 2. Adimda girilen miikemmeliyetciligin modele katkisi anlamlidir
(R?=.085, p<.001). Mikemmeliyetciligin modele %8.5’lik bir katkis1 olmustur.
Miikemmeliyet¢iligin alt boyutlarindan hatalara asir1 ilgi (= .21, p<.001), aile beklentileri (B=
.015, p<.01), kisisel standartlarin (f=-.10, p<.05) modele anlaml1 bir katkist olmustur. Bireyin
miikemmeliyetciligin alt boyutlarindan hatalara asir1 ilgi ve aile beklentileri puanlar1 arttik¢a
baglantiy1 kaybetme puanlar1 da artarken, kisisel standartlar puani arttikca baglantiy1 kaybetme
puanlar1 azalmaktadir. Modele 3. adimda girilen bilissel duygu diizenlemenin modele katkis1
anlamlidir (R?=.04, p<.001). Bilissel duygu diizenlemenin modele %4 liik bir katkis1 olmustur.
Bilissel duygu diizenlemenin alt boyutlarindan diisiinceye odaklanma (= .13, p<.01), pozitif
yeniden odaklanma (B=.098, p<.05), plan yapmaya yeniden odaklanma (B=-.04, p<.05), yikim
(B=.145, p<.01) ve digerlerini suglama (p= .05, p<.05) modele anlamli bir katki bir katki
saglarken diger boyutlarin anlamli bir katkis1 olmamustir. Bireyin bilissel duygu diizenlemenin
alt boyutlarindan diisiinceye odaklanma, pozitif yeniden odaklanma, yikim ve digerlerini
suclama puanlar1 arttikga baglantiyr kaybetme puanlar1 artarken plan yapmaya yeniden
odaklanma puanlar1 arttik¢a baglantiyr kaybetme puanlar1 azalmaktadir. Sonug olarak ortaya
konulan modelin nomofobinin alt boyutlarindan baglantiy1 kaybetmeye iliskin toplam
varyansin %22’inin agikladigi sonucuna ulagilmistir (R?>=.22, p<.001).

Tablo 2. incelendiginde nomofobinin alt boyutlarindan iletisimi kaybetme ele alindiginda
modele 1. Adimda girilen demografik degiskenlerin (yas, cinsiyet ve giinliik internet kullanim
siiresi) modele katkis1 anlamlidir (R?=.05, p<.01). Demografik degiskenlerin modele %5’lik bir
katkist olmustur. Kadinlarin iletisimi kaybetme puanlarinin erkeklerin iletisimi kaybetme
puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bireylerin giinliik internet kullanim siireleri
arttikca iletisimi kaybetme puanlarinda da artis goriilmektedir. Modele 2. Adimda girilen
miikemmeliyetciligin modele katkis1 anlamhdir (R?=.11, p<.001). Mikemmeliyetciligin
modele %11°lik bir katkist olmustur. Miikemmeliyetciligin alt boyutlarindan diizen (B= .17,
p<.001), hatalara asir1 ilgi (= .20, p<.001), davranigsal siiphe p= .14, p<.01), aile beklentileri
(B= .15, p<.05) ve kisisel standartlarin (f=-.11, p<.05) modele anlamli bir katkis1 olmustur.
Bireyin, milkemmeliyetgiligin alt boyutlarindan diizen, hatalara asir1 ilgi, davranigsal siiphe,
aile beklentileri puanlar1 arttik¢a iletisimi kaybetme puanlar1 da artarken, kisisel standartlar
puant arttikca iletisimi kaybetme puanlari azalmaktadir. Modele 3. adimda girilen bilissel
duygu diizenlemenin modele katkis1 anlamlidir (R?=.07, p<.001). Bilissel duygu diizenlemenin
modele %7’lik bir katkis1 olmustur. Biligsel duygu diizenlemenin alt boyutlarindan kabul etme
(B=-.125, p<.01), diisiinceye odaklanma (= .20, p<.001), pozitif yeniden odaklanma (B= .11,
p<.05) ve digerlerini suglama (= .14, p<.001) modele anlamli bir katkis1 olmustur. Bireyin,
biligsel duygu diizenlemenin alt boyutlarindan diislinceye odaklanma, pozitif yeniden
odaklanma ve digerlerini su¢lama puanlar: arttik¢a iletisimi kaybetme puanlari artarken, kabul
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etme puani arttik¢a iletisimi kaybetme puanlar1 azalmaktadir. Sonug olarak ortaya konulan
modelin nomofobinin alt boyutlarindan iletisimi kaybetmeye iliskin toplam varyansin %23 niin
acikladig1 sonucuna ulasilmistir (R?=.23, p<.001).

Tablo 2. incelendiginde nomofobinin alt boyutlarindan rahatligi kaybetme ele alindiginda
modele 1. Adimda girilen demografik degiskenlerin (yas, cinsiyet ve giinliik internet kullanim
siiresi) modele katkis1 anlamlidir (R?=.07, p<.001). Demografik degiskenlerin modele %9.5’lik
bir katkist olmustur. Bireyleri giinliik internet kullanim siireleri arttik¢a bireylerin baglantiy1
kaybetme puanlarinda da artis goriilmektedir. Modele 2. Adimda girilen miikemmeliyetciligin
modele katkis1 anlamlidir (R?=.14, p<.001). Miikemmeliyetciligin modele %14’liik bir katkis
olmustur. Milkkemmeliyet¢iligin alt boyutlarindan hatalara asirt ilgi (B= .30, p<.001),
davranigsal siiphe p= .14, p<.01), aile beklentileri (= .11, p<.05) ve kisisel standartlarin (p=-
.12, p<.05) modele anlaml bir katkis1 olmustur. Bireyin miikemmeliyetciligin alt boyutlarindan
hatalara asir1 ilgi, davranigsal siiphe ve aile beklentileri puanlar arttikca rahathi§i kaybetme
puanlar1 da artarken, kisisel standartlar puani arttik¢a rahatligi kaybetme puanlar1 azalmaktadir.
Modele 3. adimda girilen bilissel duygu diizenlemenin modele katkis1 anlamlidir (R?=.06,
p<.001). Bilissel duygu diizenlemenin modele %6’lik bir katkisi olmustur. Biligsel duygu
diizenlemenin alt boyutlarindan diisiinceye odaklanma (B= .12, p<.01), plan yapmaya yeniden
odaklanma (B= -.10, p<.05), pozitif yeniden degerlendirme (B= .12, p<.05) ve digerlerini
suglama (B= .21, p<.001) modele anlamli bir katki saglamistir. Bireyin, biligsel duygu
diizenlemenin alt boyutlarindan diisiinceye odaklanma, pozitif yeniden degerlendirme ve
digerlerini suglama puanlar1 arttikca rahathigi kaybetme puanlar1 artarken, plan yapmaya
yeniden odaklanma puani arttikga rahatligi kaybetme puanlari azalmaktadir. Sonug olarak
ortaya konulan modelin nomofobinin alt boyutlarindan rahatligi kaybetmeye iliskin toplam
varyansin %27’sini agikladigi sonucuna ulasilmistir (R?>=.27, p<.001).

Tablo 2. incelendiginde nomofobinin alt boyutlarindan bilgiye ulasamama ele alindiginda
modele 1. Adimda girilen demografik degiskenlerin (yas, cinsiyet ve giinliik internet kullanim
siiresi) modele katkis1 anlamhidir (R?=.04, p<.001). Demografik degiskenlerin modele %4’liik
bir katkis1 olmustur. Bireyleri giinliik internet kullanim siireleri arttikga bireylerin bilgiye
ulagamama puanlarinda da artis goriilmektedir. Modele 2. Adimda girilen miikemmeliyet¢iligin
modele katkis1 anlamlidir (R?=.10, p<.001). Miikemmeliyetciligin modele %10’luk bir katkis
olmustur. Miikemmeliyetciligin alt boyutlarindan diizen (B= .15, p<.001), hatalara asir1 ilgi (B=
.17, p<.01), davranigsal siiphe B= .10, p<.05) ve aile beklentileri (B= .014, p<.01) modele
anlamli bir katki saglamistir. Bireyin miikemmeliyet¢iligin alt boyutlarindan diizen, hatalara
asirt ilgi, davranigsal siiphe ve aile beklentileri puanlar1 arttik¢a bilgiye ulasamama puanlari
artmaktadir. Modele 3. adimda girilen biligsel duygu diizenlemenin modele katkis1 anlamlidir
(R?=.04, p<.001). Bilissel duygu diizenlemenin modele %4’liik bir katkis1 olmustur. Bilissel
duygu diizenlemenin alt boyutlarindan olan diisiinceye odaklanma (= .12, p<.05), modele
anlamli bir katki saglamistir. Bireylerin diislinceye odaklanma puani arttik¢a bilgiye ulasamama
puanlart artmaktadir. Sonug olarak ortaya konulan modelin nomofobinin alt boyutlarindan
bilgiye ulagamamaya iliskin toplam varyansin %18’sini agikladigi sonucuna ulasilmigtir
(R*=.18, p<.001).
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TARTISMA

Universite dgrencilerinin mitkemmeliyetgiliklerinin ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinin
nomofobi diizeyleri iizerindeki yordayici etkisi bu arastirmada ele alinmistir. Elde edilen
sonuclara gore tiniversite 0grencilerinden olusan katilimcilarin miikkemmeliyetgilik ve biligsel
duygu diizenleme stratejileri nomofobi diizeylerinin 6nemli yordayicilari olarak bulunmustur.
Alan yazin incelendiginde nomofobi, biligsel duygu diizenleme ve miikemmeliyetciligin
birlikte ele alindig1 ve aralarindaki iligkinin ortaya konuldugu bir ¢calismaya rastlanilmamustir.

Arastirma sonuglarina gore bireylerin giinliik internet kullanim siireleri nomofobinin énemli bir
yordayicisidir. Bireylerin gilinliik internet kullanim stireleri arttikca nomofobi puanlar1 da artis
gostermektedir. Alan yazindaki diger calismalar incelendiginde elde edilen bulgular bu sonucu
destekler niteliktedir (Biiylikgolpan, 2019; Kaplan-Akilli ve Gezgin, 2016; Hosgor ve ark.,
2017; Gezgin ve ark., 2017). Bireylerin internette gegirdikleri siirenin artmasi onlarin telefonlari
ile daha fazla zaman gecirmelerine neden olabilir. Ciinkii artik glinlimiizde 6zellikle akilli
telefonlar bir¢ok 6zelligi sayesinde tiim sanal diinyay1 kendi i¢inde barindirmaktadir. Bu da
bireylerin telefon kullanim siirelerinin artmasina ve dolayisiyla nomofobiye yol acan bir etken
olabilmektedir. Arastirmada modele ikinci adimda sokulan miikemmeliyet¢iligin baglantiy1
kaybetme boyutunda modele katkis1 ¢ok yiiksektir. Iletisimi kaybetme, rahatlig1 kaybetme ve
bilgiye ulasamama boyutlarinda da modele katkis1 anlamli iken baglantiy1 kaybetme boyutuna
gore katkis1 daha diisiiktiir. Burns’e gore (1980) miikemmeliyet¢i bireylerin bircogu yalniz
kalmaktan ve kisileraras1t iliskilerinin bozulmasindan tedirginlik duyarlar. Ayrica
milkemmeliyetci bireyler kisiler arasi iliskilerde de kendilerine yiiksek standartlar koyarak
iliskilerinde basar1 elde etmeye ¢abalarlar (Ozteke, 2015). Elde edilen analiz sonuglarina gore
bireylerin miikemmeliyetcilik puanlar1 arttikca baglantiy1 ve iletisimi kaybetme puanlarinin
artmast bu bilgi ile tutarlilik gostermektedir. Literatiirde nomofobi ve miikemmeliyetgilik
arasindaki yordayici iliskileri inceleyen herhangi bir calisma bulunmamaktadir. Bu anlamda
yapilan bu c¢aligsma, yapilacak olan ¢alismalar i¢in yol gosterici bir nitelik tagimaktadir.

Aragtirmada modele ii¢lincii adimda sokulan biligsel duygu diizenlemenin baglantiy1 kaybetme,
iletisimi kaybetme, rahathigi kaybetme ve bilgiye ulasamama boyutunda modele katkisi
anlamhidir. Gelisen ve ilerleyen teknoloji ile birlikte ortaya ¢ikan nomofobi terimi yasamimiza
bir fobi olarak girmistir. Nomofobi yapilan tanimlara gore akilci olmayan korku, kaygi olarak
ifade edilmistir (Yildirim ve Correia, 2005). Kaygi, 6zellikle sosyal kaygi bilissel modele gore
bireylerin bilissel carpitma egilimlerine ve olumsuz otomatik diislincelerine gore
temellenmektedir (Smiths ve ark., 2006). Nomofobinin de bir tiir korku, kayg tiirii oldugu
diisiiniildiigiinde biligsel bir temelinin oldugu sdylenebilir. Ozellikle son yillarda yapilan
caligmalar biligsel terapilerin nomofobide etkili oldugunu gdstermektedir (Bekaroglu ve
Yilmaz, 2020; Davoudi ve ark., 2019; King ve ark., 2013). Bu anlamda biligsel duygu
diizenleme ve nomofobi arasinda anlamli bir iligkinin olmasi alan yazin1 destekleyecek
sekildedir.

Simirhiliklar: Bu calismanin 6rneklem agisindan bazi smirliliklart bulunmaktadir. Arastirma
iiniversite diizeyindeki Ogrencilerle sinirlidir. Ayrica arastirma sonuglari nedensel bir iligki
ortaya koymamaktadir. Bu arastirma nomofobi, miikkemmeliyet¢ilik ve biligsel duygu
diizenleme stratejileri arasindaki yordayici iligkileri ortaya koymasi bakimindan alan yazina
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Ozglin bir katki saglayacaktir. Clinkii nomofobi teriminin yasamimiza yeni giriyor olmasi
nedeniyle fazla ¢aligma bulunmamaktadir. Yapilacak olan yeni arastirmalarda farkli 6rneklem
ve degiskenlerin kullanilmasi nomofobi ile ilgili daha genis bilgilerin elde edilmesini
saglayacaktir. Ayrica nomofobi ile ilgili yapilacak deneysel ¢aligmalar bireylerin nomofobiye
neden olan olumsuz unsurlarin belirlenmesinde ve nomofobiyle daha saglikli bir sekilde bag
edebilmelerinde yol gosterici nitelik tasiyacaktir. Tiim bu nedenlerden &tiirii nedensel
calismalarin yapilmasi oldukg¢a faydali olacaktir. Yapilan ¢alismalara gore (Erdem ve ark.,
2016; Gezgin ve ark., 2017; Kaplan-Akilli ve Gezgin, 2016) tniversite diizeyindeki
ogrencilerin genel olarak nomofobi diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu anlamda
iiniversite 6grencileri i¢in nomofobi ve etkilerine yonelik egitimler verilebilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Yazarlar bu yazi i¢in herhangi finansal destek almamustir.
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Bu caligmada, saglik c¢alisanlarinin 6znel iyi oluslarmin yordayicilar olarak 6z
saygi1 ve basa ¢ikmanin incelenmesi hedeflenmistir. Ayrica demografik degiskenler
acisindan 6znel iyi olusun farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Iliskisel tarama
modelinin kullanildig1 bu ¢aligma 200 saglik personeli ilizerinde yiiriitilmiistiir.
Katilimeilara kisisel bilgi formu, iki boyutlu benlik saygisi 6lgegi, yasam doyum
Olgegi, pozitif negatif duygu Olgegi ve kotiimserligi aktive eden olaylarla-
durumlarla basa ¢ikma Slgegi uygulanmistir. Katilimeilarin 135’1 (%67.5) kadin,
65’1 (%32.5) erkek saglik calisanlarindan olugmaktadir. Yaslar1 21-60 arasinda
degismektedir. Yapilan t testi sonucu, saglik calisanlarinda 6znel iyi olug
diizeylerinin demografik degiskenler agisindan farklilasmadigi bulunmustur.
Regresyon analizi sonucunda ise kotiimserligi aktive eden olaylarla basa ¢ikma ve
benlik saygisi dlgeginin alt boyutu olan kendini sevme 6l¢eginin 6znel iyi olusu
yordadigi, 6znel iyi olustaki degisimin %43’tinii agikladigi bulunmustur. Elde
edilen bulgular sonucu saglik calisanlarinin mutluluklarini arttirmak igin basa
cikma Dbecerileri ve benlik saygilarinin giiclendirilmesi  gerekmektedir.
Gelistirilecek olan psikoegitim ve grup etkinliklerinde bu alanlara yer verilmesi
hem bireysel hem de toplumsal fayda agisindan 6nemlidir.
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Predictors of The Subjective Well-Being of Health Workers: Self-Esteem
and Coping Research

ABSTRACT

The aims of this study is to examine the predictive effects of coping and self-esteem on subjective well-
being of health workers. In addition, it was examined whether the subjective well-being significantly
differed according to some demographic variables. In the study in which the relational descriptive model
was used, the research group consists of 200 individuals, 32.5% male (n=65) and 67.5% (n=135) female.
The research data were collected using the Coping for Pessimism Activated Events-Situations scale,
Positive and Negative Affect scale, the Self Esteem scale, the Satisfaction with Life scale and a personal
information form developed by the researcher. As a result of the student’s t test, it was found that the
subjective well-being levels of health workers did not differ in terms of demographic variables. As a
result of regression analysis, it was found that coping for Pessimism Activated Events-Situations scale
and self-liking scale which is a sub-dimension of self-esteem scale, predicted subjective well-being and
explained 43% of the change in subjective well-being. As a result of the findings obtained, it is necessary
to strengthen the coping skills and self-esteem of health workers in order to increase their happiness.
The place to be developed in the psychoeducation and group activities to be developed is important in
terms of both individual and social benefit.
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GIRIS

Saglik calisanlari, hastalik siirecinin iyilestirilmesinde vazgegilmez bir Oneme sahiptir.
Hizmetin kaliteli olabilmesi ve sonucun beklentileri karsilayabilmesi i¢in saglik ¢alisanlarinin
hizmet verdikleri alandaki yeterlikleri kadar bir birey olarak kendi 6znel iyi oluslar1 da 6n plana
cikmaktadir. Yapilan ¢alismalarda 6znel iyi olusu yiiksek bireylerin is ortaminda basarilarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Dogan ve Eryilmaz, 2012). Ozellikle is yiikiiniin
cok agir oldugu (Puet ve ark., 2012), yogun stres faktdrlerine maruz kalindigi (Ribeiro ve ark.,
2018), tilkenmisligin yasandigi (Cagan ve Giinay, 2015) saglik sektoriinde ¢alisanlarin iyi olus
diizeylerinin yiikseltilmesi hem saglik c¢alisanlart hem de hastalar agisindan Onemli
goriilmektedir. Zira mutsuz bir sekilde hizmet sunmak hastalar ve saglik calisanlarinin iligkisine
zarar verdigi sOylenebilir.

Oznel iyi olus, olumsuz duygularin az yasanmasi ve olumlu duygularin sik yasanmasinin yani
sira yasamdan yiiksek doyum alinmasi olarak tanimlanmaktadir (Diener, 1984). Literatiirde
oznel 1y1 olusun belirleyicilerine dair bir¢ok arastirma yapilmistir. Yapilan bir arastirmada
olumlu duygularin ifadesinin bastirilmasi, 6znel iyi olus ile olumsuz, algilanan stres ile olumlu
olarak iligkili saptanmistir (Katana ve ark., 2019). Yine literatiirde 6znel iyi olus ile benlik
saygist arasinda olumlu yonde iliskiler (Du ve ark., 2017) anksiyete ve depresyon ile negatif
iliskiler (Derdikman-Eiron ve ark., 2011) saptanmistir. Ulkemizde de ¢ok genis anlamda
incelenmekte olan 6znel iyi olus kavramu ile yapilan ¢aligmalarda, Sahin ve arkadaslar1 (2012)
“anlamin varlig1” ve “anlam arayis1” nin 6znel iyi olusun anlamli birer yordayicist oldugu
sonucuna ulagmislardir. Dogan, Eryilmaz ve Ercan (2014) yaptiklar1 arastirmada, bireyin ise
istek duymasi ve kendisini ise adamasinin 6znel iyi olusu pozitif yonde yordadigi sonucuna
ulagilmigtir. Beyhan ve Boz (2020) yaptig1 arastirmada 6z-yeterlilik ve 6znel iyi olus arasinda
iliski oldugunu saptamistir. Genel 6rneklemin yam sira saglik calisanlarinin 6znel iyi oluslari
iizerine yapilan ¢alismalari inceledigimizde, birinci basamak saglik ¢alisanlarinin algiladiklari
stres diizeyleri arttikca 6znel iyi oluslarinin azaldigr (Atanes ve ark., 2015) sonucuna
ulagilmigtir. Saglam (2020) yaptig1 arastirmada Oznel iyi olus lizerinde pozitif etki eden
faktorler arasinda heyecan, olumlu iletisim, is yeri huzuru, keyif, iyimserlik, motivasyon,
doyum/vicdani rahatlama ve tatmin 6n plana ¢iktig1 sonucuna ulasmistir. Yapilan arastirmalar
genel olarak incelendiginde bireylerin bas etme mekanizmalar1 ve 6zsaygilar1 ne kadar yiiksek
diizeyde ise 6znel iyi oluslar1 da o denli yiiksek diizeyde olacagi ongoriilebilir. Ayrica 6znel 1yi
olusu yiiksek bireylerin islevsellikleri de yiiksek olacaktir.

Oz saygi, kisinin kendine karsi olumlu ya da olumsuz tutumu olarak ifade edilir (Rosenberg,
1965). Oznel iyi olus ve 6z saygi arasmdaki iliskileri inceleyen arastirmalardan birisinde,
Diener ve Diener (1995) 6z sayginin yasam memnuniyetini yordadig1 ve 6z saygi ile 6znel iyi
olus arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ergenler ve iiniversite 6grencileri
iizerinde yapilan caligmalarda 6z saygi diizeyinin artmasi ile birlikte 6znel iyi olusunda arttig1
goriilmiistiir (Dogan ve Ery1lmaz, 2013; Eryillmaz ve Atak, 2014). Lyubomirsky ve arkadaslari
(2006), mutluluk ve 6z sayg1 farkliliklarini ortaya koymak iizere yapmis olduklar: arastirmada
bu iki kavramin iliskili oldugunu ancak birbiri ile aym1 kavramlar olmadigini bulmuslardir.
Saglik calisanlarinin 6zsaygilar iizerine yapilan ¢aligmalarda da; diisiikk 6z saygisi olan saglik
calisanlarinin yiiksek strese maruz kalma oranlariin {i¢ kat daha fazla oldugu (Johnson ve ark.
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2020), 6z saygisinin O0znel iyi olusu ile pozitif olarak iliskili oldugu (Liu ve ark., 2017)
sonuglarina ulasilmistir. Oznel iyi olus ve 6z saygmin iliskisinin ortaya konmasi bireylerin
mutluluklarini arttirmada yapilacak miidahaleler agisindan yol gosterici olacaktir.

Oznel iyi olus iizerinde etkili oldugu diisiiniilen bir baska kavram da kotiimserligi aktive eden
olaylarla bas etme stratejileridir. Genel olarak bakildiginda olumsuz bir sonug beklentisi olan
kotiimserlik (Peterson ve Seligman, 1987), bireylerin olumsuz olaylar1 acgiklama tarzlarinda
biligsel bir faktor olarak ifade edilmektedir (Scheier ve Bridges, 1995). Kotiimserligi ortaya
cikaran durumlardan bir tanesi, bireylerin yasamlarini tehdit eden fiziksel hastalik halidir
(Eryilmaz, 2015; Eryilmaz ve Siraz, 2020). Kdotimserlikle ilgili olarak alan literatiiriinde
yapilan ¢alismalardan Sweeny ve arkadaslar1 (1986), kotiimserlerin iyimserlere oranla daha
fazla depresyon belirtileri sergiledikleri sonucuna ulasmiglardir. Ayrica kotiimser bireylerde
yasam doyumunun (Chang ve Farrehi, 2001) ve 6zsayginin (Scheier ve Carver, 1993) daha
disik oldugu sonucuna ulasgilmistir. Bireylerin, kotiimserligin - bu  etkilerinden
kurtulabilmelerinde incelenmesi gereken onemli bir alanda basa ¢ikma stratejileridir. Basa
c¢itkma en genel anlamiyla, rahatsiz edici durumlara verilen bir tepkidir (Wechsler, 1995).
Yapilan bir arastirmada stresli duruma kars1 olumlu tutumun koruyucu faktér oldugunu, stresli
durumdan kaginma stratejilerinin ise risk faktorleri oldugu sonucuna ulasilmistir (Babore ve
ark., 2020). Van Dijk ve arkadaglar1 (2019), olumsuz yasam olaylar1 ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskiye bireylerin pasif basa ¢ikma tarzlarinin aracilik ettigi sonucuna ulagsmislardir. Miller
Smedea, Catalano ve Ebener (2010) da yaptiklar ¢alismada olumlu basa ¢ikmanin, ilk 6nce
olumlu 6z-saygiyi arttirarak 6znel iyi olusu olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagsmisglardir.

Sonug olarak 6znel iyi olusu etkileyebilecek bir¢ok etken vardir. Bu arastirmanin temel amaci,
saglik calisanlarinin 6znel iyi oluslarinin yordayicilar1 olarak 6z sayginin ve bas etme
mekanizmalarinin incelenmesi hedeflenmistir. Saglik ¢alisanlarinin 6znel iyi oluslarini
etkileyen faktorlerin bilinmesi hem kurumsal hem de bireysel olarak olumlu sonuglar ortaya
koyabilir. Bireysel acidan, edinilen bilimsel bilgiler dogrultusunda bireylerin 6znel iyi
oluglarim1 etkileyen durumlarin belirlenmesi neticesinde, bu alanlar1 gii¢lendirilecek
miidahaleler i¢in ¢erceve olusturabilir. Toplumsal agidan baktigimizda ise saglik ¢alisanlarinin
psikolojik agidan kuvvetlenmis olmasi, halk saglig1 acisindan verilen hizmetin kapsamini ve
kalitesini arttirabilir. Bu baglamda c¢alismada belirlenen arastirma sorulari su sekildedir:

1. Saghk c¢alisanlariin 06znel iyi olus diizeyleri demografik degiskenler acgisindan
farklilasmakta midir?

2. Saglik calisanlarinin 6znel iyi oluslarini, 6z saygi diizeyleri ve bas etme mekanizmalari
yordamakta midir?

YONTEM

Arastirmada, nicel arastirma yoOntemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin bagimli degiskeni, 6znel iyi olus; bagimsiz degiskenleri, 6z saygi, kotiimserlikle
bas etme mekanizmalar1 ve demografik veriler olarak belirlenmistir.

Katilimcilar

Arastirmanin 6rneklemi belirlenirken yontem olarak amagsal 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit
ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirma evreni Gaziantep ilindeki saglik personelleri
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olarak belirlenmistir. Bireylerin katilim saglamasi i¢in arastirmaya katilmaya goniillii olmasi
ve saglik personeli olmasi gerekmektedir. Arastirmanin amaci dogrultusunda ulasilacak
orneklem sayisini belirlemek icin GPower 3.1.9.2. programu ile gii¢ analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda %95 giicte ve orta diizey etki biiylikliigiine sahip bir ¢aligsma i¢in 172 kisiye ulagmak
gerekmektedir. Arastirma verilerinin istatistiksel olarak yeterli diizeyde olabilmesi ve olas1 veri
kayiplar1 da goz oniinde bulundugunda 6rneklem olarak 200 kisiye ulasilmasi hedeflenmistir.
Arastirmaya katilan saglik personelinin 135’1 (%67.5) kadin, 65’1 (%32.5) erkeklerden
olusmaktadir. Katilimcilarin yaglar1 21-60 arasinda (Xx=34.14+8.73) degismektedir. Meslek
gruplarmin dagilimlarina bakildiginda katilimcilarin 52°si (%26) doktor, 78’1 (%39) hemsire,
70’1 (%35) diger (psikolog, sosyal hizmet uzmani, fizyoterapist, eczaci, biyomedikal, laborant,
acil tibbi teknisyen) saglik personelinden olusmaktadir. Medeni durumlar1 incelendiginde
127’51 (%63.5) evli bireylerden, 73’1 (%36.5) bekar bireylerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclar
Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara yas, cinsiyet, meslek, medeni durum ve ¢alisma diizenleri bilgilerinin soruldugu
demografik veri formu kullanilmistir.

Iki Boyutlu Benlik Saygist Olcegi

Olgek, Tafarodi ve Swann (2001) tarafindan gelistirilmis 16 maddeden olusan 5°1i likert tipi 6z-
bildirim bir dlgektir. Olgegin iki alt boyutu vardir. Dogan (2011) tarafindan yapilan Tiirkce
uyarlamasinda; “kendini sevme” alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayisini .83 ve “Ozyeterlik” alt
boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayisi .74 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada “kendini sevme” ve “6z-
yeterlik™ alt boyutlaria iligkin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi sirasiyla .87 ve .79 olarak
bulunmustur.

Yasam Doyumu Ol¢egi (YDO)

YDO, Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilmis tek faktorlii 5 maddeden olusan, 5°li
Likert tipi 6zbildirim bir &lgektir. Olgegin alt boyutu bulunmamaktadir. Olgegin giincel
uyarlamasi1 Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilmistir. Giincel uyarlamada o0l¢egin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayisi .88, test- tekrar test giivenirligi ise .97 olarak saptanmuistir.
Bu ¢alismada ise i¢ tutarlik katsayisi .84 olarak bulunmustur.

Porzitif ve Negatif Duygu Olgegi (PANAS)

Olgek, Watson ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilmis ve Geng¢dz (2000) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgekte 10’u olumsuz, 10’u olumlu olmak iizere 20 ifade
bulunmaktadir. Ifadeler 5°1i Likert tipi bir cevaplama anahtarma sahiptir. Tiirkge uyarlama
caligmasinda 6lgegin i¢ tutarlik katsayist “olumlu duygu” alt boyutu i¢in .83, “olumsuz duygu”
alt boyutu i¢in .86 olarak bildirilmistir. Bu ¢aligmada ise, i¢ tutarlik katsayisi, olumlu duygu alt
boyutu i¢in .87 ve olumsuz duygu alt boyutu i¢in .87 olarak bulunmustur.

Kétiimserligi Aktive Eden Olaylarla-Durumlarla Basa Cikma Olgegi

Olgek, Eryilmaz ve Basal (2021) tarafindan gelistirilmistir. 28 maddeden olusan 5°1i likert tipi
bir dlgektir. Olgegin sekiz alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin toplam puan hesaplanmasinda i¢
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tutarlilik katsayist .86, alt boyutlardan “kendini kontrol” .82, “maneviyata/dini inanca siginma”
.88, “problem ¢ozme” .79, “iyimser diigiince” .73, “sosyal destek™ .71, “inkar” .80, “6z degeri
korumak™ .75, “mesafe koyma” .60 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada 6lgegin toplam puaninin
ic tutarlik katsayisi .88, alt boyutlardan “kendini kontrol” .58, “maneviyata/dini inanca
siginma” .47, “problem ¢ozme” .63, “iyimser diisiince” .54, “sosyal destek” .68, “inkar” .40,
“6z degeri korumak” .40, “mesafe koyma” .56 olarak bulunmustur. i¢ tutarlik katsayilari .40
ile .68 arasinda bulunmustur. Alan literatiiriinde i¢ tutarlik katsayisi igin giivenirlik 6l¢iisii .60
ve lizeri olarak kabul edilmistir (Hair ve ark. 2019). Bu sebeple arastirmamizda 6l¢egin toplam
puani kullanilmastir.

Oznel Iyi Olus

Alan literatiirii incelendiginde &znel iyi olus degerlendirilirken Yasam Doyumu Olgegi ve
Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi kullanilmaktadir. Bu dlgekler ayr1 ayr1 degerlendirilebilmekle
birlikte pratik bir esitlikte 6nerilmistir (Sheldon ve Bettencourt, 2002; Sheldon ve Elliot, 1999).

Oznel Iyi Olus = (Yasam Doyumu + Pozitif Duygu) — Negatif Duygu

Calismamizda yukaridaki esitlik kullanilarak 6znel iyi olus puanina ulasilmistir. Yapilan
analizler bu puan lizerinden gerceklestirilmistir.

Islem

Arastirma oncesinde Gaziantep Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 2021/76
karar numarasi ile Mart 2021 tarihinde etik kurul onay1 alinmistir. Daha fazla saglik personeline
ulagabilmek ve arastirma verilerinin toplandigi donemde Covid-19 pandemisinden kaynakli
sosyal mesafe kuralari gergevesinde arastirmayi siirdiirebilmek adina veriler toplanirken
Google Formlar Platformundan yararlanilmistir. Oncelikle veri toplama araglar1 online ortama
aktarilmis ve olusturulan baglanti linki hedef 6rneklemin oldugu sosyal medya platformlari
(Whatsapp gruplar1) araciligi ile katilimeilara ulastirilmistir. Uygulama dncesinde katilimcilara
on bilgilendirme aktarilmis, verilerin sadece bilimsel amagla kullanilacagi, kimlik bilgilerinin
gizli tutulacagi aktarilmistir. Daha sonra aragtirmaya katilmaya gontillii saglik personellerinden
aydinlatilmis onam formunu onayr alinarak veriler toplanmistir. Veri toplama siireci 2021
mayis aymda tamamlanmistir. Elde edilen veriler istatistiksel analiz programina aktarilarak,
arastirma amaclar1 dogrultusunda analizler yapilmaistir.

Verilerin Analizi

Calisgmanin Orneklemini olusturan saglik personelinin demografik verileri tanimlayici
istatistiklerden yararlanilarak degerlendirilmistir. Verilerin normallik varsayimi kontrol edilmis
ve basiklik-carpiklik katsayilari hesaplanmistir. Yapilan incelemede 6lgeklerin basiklik ve
carpiklik degerlerinin -.559 ile +.257 arasinda oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde
basiklik ve c¢arpiklik degerlerinin +1 araliginda olmasi gerektigi bildirilmistir (George ve
Mallery, 2019).

Arastirmanin ilk sorusu test edilirken verilerin analizinde parametrik testler kullanilmigtir.
Gruplar arasinda farklilik olup olmadigr ikili gruplarda t testi kullanilarak arastirilmistir.
Arastirmanin ikinci sorusu test edilirken bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordama
diizeyleri regresyon analizi yapilarak incelenmistir. Regresyon analizi yapilmadan oOnce
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verilerin analizler i¢in uygun olup olmadigi incelenerek, dogrusallik varsayiminin
belirlenmesinde Pearson Momentler ¢arpimi korelasyon katsayist kullanilmistir (r degerleri
517 ile .436 arasinda bulunmustur). Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin
olup olmadigi1 i¢in matrisleri incelenmis, varyans artis faktorleri (VIF degerleri<10) ve tolerans
degerleri (TV>.2) incelenerek dogrusallik varsayimmnin saglandigi ve c¢oklu baglanti
probleminin bulunmadigi anlagilmistir. Arastirma verileri incelenirken SPSS 23 analiz
programindan faydalanilmistir. Anlamlilik p<.05 olarak ele alinmstir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirma bulgular1 arastirma modeline uygun olarak nicel bulgulara yer
verilmistir. Ik olarak dlgeklerin betimsel incelemeleri ve degiskenler arasindaki iliskiye dair
korelasyon degerlerine yer verilmistir. Daha sonra bagimli degiskenin demografik veriler
acisindan incelenmesi yapilmis ve ¢oklu regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Betimsel istatistikler ve Analiz incelemeleri

Yapilan incelemede katilimeilar; “Oznel iyi olus” dlgeginden 31.69+14.61 puan, “Kotiimserligi
aktive eden olaylarla basa ¢ikma” 6lgeginden 100.32+14.81, benlik saygis1 dlgegi “Kendini
sevme” alt boliimiinden 30.16£6.51, “Oz yeterlik” alt boliimiinden 27.94+5.16 puan
almislardir.

Aragtirmada yer alan bagimli degisken ile bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiler Pearson
Korelasyonu yontemiyle incelenmistir. Arastirmanin bagimhi degiskeni olan 6znel iyi olus ile
kotiimserligi aktive eden olaylarla basa ¢ikma (r=.517) arasinda p<.01 diizeyinde anlaml iliski
saptanmistir.

Oznel iyi olus ile 6z sayg1 dlcegi alt boliimlerinden kendini sevme (r=.555) ve 6z yeterlik
(r=.436) arasinda p<.01 diizeyinde anlamli iliski saptanmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler
Tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmada Kullamlan Olgeklerin Betimsel Istatistikleri, Korelasyon Incelemeleri ve
Basikli/Carpiklik Degerleri (N=200)

X SS OI_IO Basikhik Carpiklik
0Oio 31.69 +14.61 - -.126 -.352
KAOBC 100.32 +14.81 517" 236 -.180
BS-Kendini Sevme 30.16 +6.51 555" -.559 -.033
BS-Oz Yeterlik 27.94 +5.16 436" .000 .257

BS-Benlik Saygisi; KAOBC-Kétiimserligi Aktive Eden Olaylarla Basa Cikma Olgegi; O10-Oznel lyi Olus
3Pearson Korelasyon Analizi, “p<.01

Demografik Veriler Acisindan Oznel iyi Olusun Farklhilasma Diizeyleri

Demografik degiskenler agisindan 6znel iyi olus diizeyinin farklilagip farklilagmadigi incelendi.
Oznel iyi olus ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamustir (p>.05).
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Cinsiyet ve medeni durum agisindan yapilan incelmelerde de 6znel iyi olusun cinsiyete ve
medeni duruma bagli olarak istatistiksel olarak farklilagsmadig1 saptanmistir (p>.05). Yapilan
analizlere iligkin veriler Tablo 2.’de verilmistir.

Tablo 2. Demografik Veriler Ac¢isindan Oznel Iyi Olusun Incelenmesi

oio
X£SS r p
Yas 34.14+8.73 022 755
X+SS t p
bCinsiyet Kadmn (n=135) 31.00+14.69
-.962 .337
Erkek (n=65) 33.12+14.44
®Medeni Durum  Bekar (n=73) 30.46+15.40
) .898 370
Evli (n=127) 32.39+14.15

010-Oznel Iyi Olus
3pearson Korelasyon Analizi, °t-test, “p<.05

Bagimh Degiskenin Yordayicilarina liskin Bulgular

Aragtirmada, 6znel iy1 olusu yordayan degiskenler regresyon analizi yontemiyle incelenmistir.
Analizde bagimsiz degisken olarak benlik saygisi dl¢eginin alt boyutlar1 ve kotiimserligi aktive
eden olaylarla bas etme 6lgegi toplam puanlar1 ¢alisilmistir.

Yapilan regresyon analizinde olusan model, 6znel 1yi olustaki degisimin %43 linii
aciklamaktadir. Modelde yer alan bagimsiz degiskenlerin 6nem sirasina bakildiginda sirasiyla
Kotiimserligi aktive eden olaylarla basa ¢ikma (=.360) artan diizeyde, Kendini sevme (=.336)
artan diizeyde bagimli degisken iizerindeki etkili oldugu seklindedir. Ozyeterlik degiskeninin
bagimli degisken iizerinde etkisi bulunmamistir. Regresyon analizine ait veriler Tablo 3.’te
verilmistir.

Tablo 3. Oznel Iyi Olusun Anlaml1 Yordayicilarina Yénelik Regresyon Analizi Sonuglar

R? F (df)

Model B SE B t TV VIF —

656 .431 49.399

(Sabit) 37.219  6.282 5.925™ (3,196)
KAOBC .363 057 .360 63517 .864 1.157
BS-Kendini Sevme 753 177 336 4.2617 469 2.133
BS-0Oz Yeterlik .350 213 136 1.646 516 1.940

BS-Benlik Saygisi; KAOBC-Kétiimserligi Aktive Eden Olaylarla Basa Cikma Olgegi
Bagimh Degisken: Oznel lyi Olus (O10), "p<.01

TARTISMA

Arastirma sonuglarina gore saglik calisanlarmin 6znel iyi olus diizeyleri ile demografik
degiskenler arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Ote yandan saglik ¢alisanlariin 6znel iyi
olus diizeyleri kotiimserligi aktive eden olaylarla basa ¢ikma ve 6z saygi ile olumlu yonde
iliskili bulunmustur.
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Arastirmadan elde edilen veriler sonucu saglik ¢alisanlarinin 6znel iyi olus diizeyleri ile yas
arasinda iligkiye rastlanmamigtir. Bir bagka deyisle bireylerin mutluluk diizeyleri yasa bagl
olarak degismemektedir. Alan literatiiriinde Oznel iyi olus ile ilgili yas degiskeni arasindaki
iligkiyi belirlemek i¢in yapilan ¢aligsmalar incelendiginde farkli sonuglara rastlanmistir. Yapilan
arastirmalarin bazilarinda c¢alismamizla paralel olarak yas ve mutluluk arasinda iligki
saptanmayan arastirmalar (Acock ve Hurlbert, 1993; Alston ve ark., 1974; Fujita, 1991,
Siedlecki ve ark., 2014) ¢ogunlukta olmakla birlikte aksini sdyleyen ve yas ile memnuniyet
arasinda iligkilerin oldugu sonucuna ulasan arastirmalara da rastlanmaktadir (Bortner ve
Hultsch, 1970; Eryilmaz ve Ercan, 2011; Medley, 1980). Oznel iyi olus ve yas arasindaki
iliskinin oldugunu ifade eden ¢alismalarda genel kani olarak yasam boyu mutlulugun yasa bagl
olarak ters U seklinde bir degisime ugradigi lizerinedir (Lopez Ulloa ve ark., 2013). Hem erken
donem hem de yakin donemde olusan bu farkliliklar yapilan arastirmalarda yas degiskenin
gruplar halinde ele alinmasi, diger degiskenlerin kontrol edilmemesi ve arastirmalarin
boylamsal degil kesitsel ele alinmasi ile iliskilendirilebilir. Arastirma bulgusu literatiir
tarafindan da desteklenmekle birlikte saglik personelinin sonuglarinin genel popiilasyonun
sonuclari ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Saglik personelinin 6znel iyi oluslarinin yasa baglh
olarak degismemesinin bir bagka acgiklamasi da alan literatiirlindeki calismalarin
orneklemlerinde ergen popiilasyonu da dahil edilirken ¢alisma 6rneklemimiz spesifik bir grup
oldugundan ergen popiilasyonunu kapsamamaktadir.

Demografik degiskenlerden cinsiyet ve medeni durum agisindan 6znel iyi olus puanlarinin
farklilasmasi ele alindiginda istatistiksel agidan farklilasma bulunmamistir. Genel olarak
bakildiginda literatiirde demografik degiskenlerle iliskileri uzun yillardir arastirilan 6znel iyi
olusta cinsiyet, medeni durum gibi degiskenlerle farklilasma ya bulunmamis ya da diisiik
diizeyle farklilasma saptanmistir (Diener ve ark., 2002). Arastirmamizda cinsiyetin 6znel iyi
olusta farklilik yapmamasina sonucu ile literatiirdeki bazi ¢aligmalarla paralellik gosterirken
(Joshi, 2010; Katja ve ark., 2002; Sahin ve ark., 2012), bazi galisma bulgular1 ile
ortismemektedir (Ben-Zur, 2003; Biswas-Diener ve ark., 2004; Fujita ve ark., 1991). Elde
edilen arastirma sonucu literatiir ile desteklenmekle birlikte cinsiyetin 6znel iyi lizerinde baskin
bir etkisi olmadig1 sdylenebilir. Ayrica erkeklerin 6znel iyi oluslarinin daha yiiksek olmasi
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte literatiir ile uyumludur.

Aragtirmamizda medeni durum agisindan 6znel iyi olus puanlar1 farklilasmamaktadir. Genel
poplilasyonda yapilan aragtirmalarda evli bireyler bekar bireylerden daha fazla 6znel iyi olus
bildirilmektedirler (Ndayambaje, 2020; Qu ve Wang, 2015; Vanassche ve ark., 2012). Elde
edilen sonu¢ daha Once yapilan c¢aligmalarla celismektedir. Bu yeni bulgunun 6rneklem
ozelliklerinden kaynakli oldugu sdylenebilir. Bu iliskinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in daha
biiylik orneklemlerde evli olan ve olmayan saglik c¢alisanlar1 ve baska sektdrden benzer
demografik 6zelliklere sahip bireylerle karsilastirilmali aragtirmalar yapilabilir.

Arastirmamizin ikinci yogunlastigt soru Oznel iyi olusun yordayicilarini belirlemeye
odaklanilmistir. Sonug itibartyla 6zel iyi olus ile baca ¢ikma becerileri pozitif yonde iligkili
bulunmustur. Yine bireylerin benlik saygilar1 da 6znel iyi olus ile pozitif iliskili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Elde edilen korelasyonlar regresyon analizi ile incelendiginde

ch and Reviews in Psychology and Psychiatry



C Eryilmaz, A., Siraz, M. F. ve Yilbas, B.

kotiimserligi aktive eden olaylarla basa ¢ikma 6lgegi ve benlik saygisi 6l¢eginin alt boyutu olan
kendini sevmenin yordayicilik etkisi bulunmustur.

Kotiimserligi aktive eden olaylarla basa ¢ikma mekanizmalari agisinda da 6znel iyi olusu
yordayict Ozelliginin olmasi bireyin basa cikma becerilerinin dnemini gostermektedir.
Literatiirde de uyumlu basa ¢ikma becerilerinin 6znel iyi olusla pozitif iligkili oldugu (Fischer,
Scheunemann ve Moritz, 2021), umut diizeyi yiiksek ve olumlu basa ¢ikma becerilerini
kullanan bireylerin 6znel iyi oluslarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Miller-Smedema
ve ark., 2010). Ayrica 6znel iyi olus ve benlik sayg1 arasindaki gii¢lii iliski bulunmasi ve birbiri
ile esdeger kavramlar olmamasi agisindan da literatiirti desteklemektedir.

Alan literatiirii gézden gegirildiginde de benzer sekilde benlik saygisi ve mutlulugun giiclii
iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir (Diener ve Diener, 1995). Du ve arkadaslar1 (2017) yapmis
oldugu calismada da iligkisel ve kisisel benlik saygisinin mutlulugu yordadigi, kolektif benlik
saygisinin ise mutluluk ile iligkili olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Sonug itibariyle mutlu olan
bireylerin 6z saygilari yiiksektir.

Insanlar tarih boyunca mutlu olmanin yollarmi aramuslar, bununla ilgili teoriler ©ne
siirmiiglerdir. Bunun varolussal bir¢ok temeli 6ne siiriilebilecegi gibi felsefi agidan da mutlu
bireylerin daha islevsel olabilecegi ve yasamdan daha fazla doyum alacagi soylenebilir.
Toplumsal agidan vazgegilmez O6neme sahip olan saglik calisanlarinin mutluluklar1 sadece
kendilerini degil biitliin toplumu ve verilen hizmetin kalitesini etkileyecektir. Sonug itibariyle
saglik calisanlarinin mutlulugunu arttirmak icin gelistirilecek destekleme programlarinda
bireylerin olumlu bakis acilar1 ve 6z saygilarini arttiracak uygulamalara yer verilmesi 6znel iyi
oluslarini arttiracaktir.

Smirhliklar: Bu calismanin bazi smirliliklart vardir. Gelecekte farklt degiskenlerle
arastirmalar yiiriitebilir. Bu arastirmanin ¢alisma grubunu olan saglik personellerinin disinda
diger meslek gruplar ile karsilastirmali olarak incelenmesi daha fazla bilgi saglayacaktir.
Ileride yapilacak olan c¢alismalar farkli gruplarla ve daha bilyiik 6rneklemlerle
gergeklestirilebilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Yazarlar bu yazi i¢in herhangi finansal destek almamustir.
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Ayrica yapilan dogrulayici faktdr analizi ile elde edilen ii¢ faktorlii Slgek yapist
modellenmis ve dogrulanmistir. Elde edilen uyum iyiligi degerleri kabul edilebilir
aralikta bulunarak 25 maddeli 3 faktorli dlgek elde edilmistir (Ki-kare/serbestlik
degeri=2.53; RMSEA=.07; NFI=.89; NNFI1=.92; CFI=.96; GFI=.94; AGFI=.84).
Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .96 bulunmustur. Test-Tekrar Test giivenilirligi de
yapilan Olgegin 3 hafta arayla uygulandiginda sonuglarin iligkili oldugu
goriilmistlir (r=.72). Boylece, 5°1i likert tipinde “Higbir Zaman”, “Nadiren”,
“Bazen”, “Sik Sik”, “Her Zaman” olarak derecelendirilen Uskiidar Nomofobi
Olgeginin kisinin telefonsuz kalma korkusu olarak ifade edilen Nomofobi
seviyesini psikometrik olarak 6l¢en gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu sonucuna
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, Telefon Kaygisi, Telefon Bagimliligi, Olgek
Gelistirme, Uskiidar

Development of Uskudar Nomophobia Scale and Investigation of
Psychometric Properties

ABSTRACT

This research aims to develop a nomophobia scale and measure the psychometric properties of the
Uskudar Nomophobia Scale within the scope of validity and reliability analysis. 925 individuals across
Turkey participated in the study. Analysis revealed that the scale consists of three factors the first of
which is; “Dysfunction in Functionality”, while the second factor is “Overuse” and the third factor is
“Inability to Communicate” with 69.55% scale variance. In addition, the three-factor scale structure
obtained by the validating factor analysis was modelled and verified. The obtained goodness of fit values
were found acceptable and a 25-point 3-factor scale was obtained (Ki-square/freedom value=2.53;
RMSEA=.07; NFI=.89; NNFI=.92; CFI=.96; GFI=.94; AGFI=.84). The internal consistency coefficient
of the scale was .96. Test-Retest reliability was also found to be related to results when the scale was
applied 3 weeks apart (r=.72). Thus, it was concluded that the Uskudar Nomophobia Scale, which is
rated as “Never”, “Rarely”, “Sometimes”, “Frequently”, “Always” in the 5-point Likert type, is a valid
and reliable scale that measures the level of Nomophobia expressed as a person’s fear of being without
a phone psychometrically.

Keywords: Nomophobia, Phone Anxiety, Phone Addiction, Scale Development, Uskudar
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Uskiidar Nomofobi Olgeginin Gelistirilmesi ve Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi

GIRIS

Insanlarin davranislar birtakim psikolojik sorunlar iiretmektedir. Bu davranislar dijital ¢agda
sosyal medya bagimliligi, internet bagimlilii, dijital oyun bagimmliligi gibi isimlerle
incelenirken simdilerde dijital hastaliklar olarak Siberkondri, FOMO (Fear of Missing Out),
Nomofobi, Netlessfobi, Ego Sorfii gibi yeni cag hastaliklar1 alanyazinda yerini almistir (Ekinci,
2020; Ozdemir ve Bektas, 2020; Tarhan ve ark., 2021; Tarhan ve ark., 2021; Yildirim ve
Correia, 2015; Yildirim ve ark., 2016). Yeni dijital hastaliklarin ortaya ¢ikisiyla birlikte cesitli
gruplarda incelemelerin yapilabilmesi i¢in Olgek ihtiyaci da dogmaktadir. Bu c¢alismada,
alanyazindaki olgeklerin siirli sayida olmasindan dolayi, Nomofobi’nin dl¢iilmesine yonelik
gecerli ve glivenilir bir 6lgegin gelistirilmesi amaglanmastir.

Giinliik yasamin vazgecilmez parcalarindan akilli telefonlarin gerek boyutlar gerekse kullanim
kolayliklar1 nedeniyle tasmabilir bilgisayarlara kiyasla daha c¢ok tercih edildikleri
bilinmektedir. Kullanim alanlar1 son derece genis olup sosyal medyaya erisim, elektronik
ortamda iletisim, internette gezinmek ya da oyun oynamak gibi pek cok aktivitenin
gerceklestirilmesine kolaylikla aracilik etmektedirler (Chen ve ark., 2016; Walsh ve ark., 2010).
S6z konusu cihazlar diisiik maliyet ve yliksek tatmin diizeyi ile ¢ok cesitli ve dikkat ¢ekici
uyaranlar sunmaktadirlar (Marciano ve ark., 2022).

Dijital yerliler ya da Z kusagi ismi ile anilan (Cirilli ve Nicolini, 2019) kusak basta olmak {izere
hemen her yas grubunun yogun olarak kullandig1 ve son on yilda global niifusun neredeyse
yarisinin, hatta gelismis iilkelerde niifusun %80’inin sahip oldugu (Olson ve ark., 2022)
belirtilen akilli telefonlar 6zellikle bu kusak i¢in farkli diinyalarin kapilarini aralamalarinmi
saglayan bir anahtara benzetilebilir. Bilgiye kolayca ve aninda ulasim olanagi saglayan bu
cihazlarin ¢ok yoOnlii olmalar1 nedeniyle bu popiilariteye sahip olduklar1 belirtilmektedir
(Aranda ve ark., 2022).

Akilh telefonlarla yapilabilecek sadece birka¢ seyden s6z etmek dahi bu yaygimligin nedeni
konusunda kolayca fikir verebilir. Oncelikle kapsama alani i¢inde bulunan her yerden kolayca
internete baglanma o6zellikleri ve bu sayede mesajlasma, elektronik postalar1 kontrol etme, film
izleme, miizik dinleme, sosyal medya aglarina baglanip takip etme, hatta sosyallesme, arama
motorlari ile pek ¢ok bilgiye ulasma gibi olanaklar basit¢e temin etmeleri nedeniyle 6n plana
ciktiklarindan s6z edilebilir. Bunlarla birlikte; her tiirlii bilgi ve haber sitesini okuma, ¢evrimici
oyun oynama, bankacilik islemlerine kolaylik saglama, uzun zaman dolagsmadan aligveris
yapma, yemek siparis etme ya da fotograf ¢cekme gibi giindelik hayatin rutinlerinin tek bir alet
ile gerceklestirilebiliyor olmasi ilk akla gelen 6zellikleri arasindadir (Hosgor ve ark., 2017).

The World FactBook’un en son 2017 yilinda giincellemis oldugu raporlarda; Tiirkiye’de toplam
77.8 milyon adet tasinir telefon oldugu, niifusun %96’s1 kadar biiyiik bir bdliimiiniin bu tiir
telefonlarin abonesi oldugu goriilmektedir. Bahsedilen veriler dogrultusunda, Tiirkiye’nin
diinya genelinde 21. sirada yer aldig1 da bilgiler arasindadir (Hosgor ve ark., 2017).

Telefon, cep telefonu, mobil telefon ve sonrasinda da akilli telefon olarak isimlendirilen bu
cihazlarin olumlu 6zellikleri yaninda siiphesiz olumsuz yanlar1 da bulunmaktadir. Bilindigi
gibi, karmagik ve dinamik sistemlerde ortaya konulan her yeni ¢6ziim kimi zaman yeni birtakim
sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir. Giindelik hayatta sayisiz kolayliklar sunarak yagsami
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daha eglenceli hale getiren akilli telefonlar da bu kurali bozmamis, ilk zamanlarda hi¢ akla
gelmeyen birtakim problemleri de kullanim yayginlig: arttik¢a ortaya ¢cikmaya baslamistir. Bu
sorunlar; fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlarmin yaninda, teknolojiye ilgili ve egilimli
genclerde akademik basarisizliga sebep olabilmektedir (Erdem ve ark., 2016).

Internetin oldugu her yerde tek bir dokunusla ve istenildigi zaman kullanabiliyor olmalar1
sayesinde bu teknolojik aletler geng kusagin adeta markasi ve zamaninin ¢ogunu harcadigi bir
cihaz haline gelmis bulunmaktadir (Singh ve Samah, 2018). Ancak bu durum kag¢inilmaz olarak
onlarin egitim hayatlar1 yaninda sosyal ve psikolojik durumlarini da etkileyebilmektedir.
Telefon kullanimi agir1 olan dgrencilerin olmayanlara oranla ders notlarinin daha koétii oldugu,
depresyon ve anksiyete diizeylerinin de daha yiiksek oldugu (Hwang ve ark., 2012), genclerin
zamanlarinin ¢ogunu mesajlagsmak, konusmak, sosyal aglarda dolasmak i¢in harcadiklari
(Hanson ve ark., 2010) hatta neredeyse telefonu kendilerinin bir uzantis1 olarak gordiikleri (Park
ve Kaye, 2019; Harkin ve Kuss, 2021) ifade edilmektedir. Licklider (1960) insan-bilgisayar
ortak yasami teorisinde, gelecekte insan ve bilgisayarlarin ¢ok yakin bir iliski iginde
birbirlerinin eksik taraflarin1 tamamlayacaklarini 6ngérmektedir.

ABD’de yapilan bir arastirma telefonlarindan bir sekilde yoksun kalan 6grencilerin stres ve
kaygi diizeylerinde artis oldugu sonucuna ulagmistir (Cheever ve ark., 2014). Kompulsif
kullanimlarin bagimliliga (Farhat ve ark., 2022), depresif semptomlara (Keyes ve ark., 2019)
neden olmasi da {lizerinde durulmasi gereken diger bir durumdur.

Giliniimilizde yapilan arastirmalar alt1 aylik bebeklerin dijital cihazlarla etkilesime girdiklerini
ve okul Oncesi yaslarda da bir sekilde dijital oyun oynamaya basladiklarini gostermektedir
(Danby ve ark., 2018). Bu cagda bulunan g¢ocuklarin otobiislerde, restoranlarda ve spor
etkinliklerinde ebeveynlerinin telefonlar1 ya da kendi tabletleriyle oynadiklar1 da (Aydogdu,
2021) hemen herkesin giinliilk yasam i¢inde tanik oldugu goriintiilerdendir. Gelinen noktada
akill1 telefonlarin sadece belli yastaki bireylerin degil ¢ocuklarin da hayatina bir sekilde sizmis
oldugunu soéylemek pek de yanlis olmayacaktir.

Akill telefonlarin asir1 kullanimi, g6z bozuklugu, eklem problemleri, kamburluk gibi fiziksel
rahatsizliklar yaninda bagimlilik, stres, huzursuzluk, etrafa yabancilasma, hafiza zayiflamasi
(Turan ve Iscitiirk, 2018) ve kompulsif bozukluklara da neden olabilmektedir (Cigek, 2020).
Genel olarak bakildiginda esas sorunun telefonlar olmayip bunlara harcanan zaman oldugu
sdylenebilir. Ustelik bu cihazlarin agir1 kullanimi sonucu gelisen patolojiler hem kullanan bireyi
ve hem de onun yakininda olanlar1 kaginilmaz olarak etkileyecektir (Gongalves ve ark., 2020).

Diger yandan belirtilmesi gerekli 6nemli bir nokta da bu minik aletlerin internet ile olan baglar1
ve dolayisiyla kullanilan sosyal aglar sayesinde bireylerin yalnizlik endisesini azaltmasidir
(Minaz ve Bozkurt, 2017; Townsend, 2000). Kisilerin hareket halindeyken dahi baglantida
kalmasina (Wei ve Lo, 2006) yardimci olmas1 da nereye gidilirse gidilsin bir nevi giivenlik hissi
uyandigin1 diisiindlirmektedir. Bu baglamda akilli telefonlar hayati pek c¢ok yodnden
kolaylastiran cihazlar olmakla birlikte kullanim yogunluguna bagl olarak birtakim sorunlar1 da
beraberinde getirmeleri kaginilmazdir.

Nitekim son donemde dikkat eksikliginden, géz problemlerine, psikolojik rahatsizliklardan
fizyolojik ve ortopedik sikayetlere kadar pek ¢ok saglik sorunun, hatta egitimde ya da insan
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iligkilerinde karsilagilan bazi sorun ve catigmalarin sebebinin akilli telefonlarin kullanim
yogunlugu oldugu iddia edilmektedir (Noyan ve ark., 2015).

Diger yandan, yeni medya caginda dijital ¢agin hastaliklar1 olarak ele alinan pek ¢ok yeni
kavram da ortaya ¢ikmis, arastirmalar simdilerde internetin de isin igine katildig1 bu kavramlar
ekseninde yapilmaktadir. Blog Ifsaciligi, Cheesepodding, CrackBerry, Dijital Obezite, Ego
Sorfl, Enfornografi, Facebook Depresyonu, Fare-Klavye Hastaligi, FOBO, FOMO, Google
Takibi, Hikikomori Fenomeni, Internet Siniri, JOMO, Myspace Taklitciligi, Netlessfobi,
Nintendinitis, Nomofobi, Photolurking, RSI, Selfitis, Siberkondri, Stalklama, Wikipedializm,
Youtube Narsizmi gibi dijital hastaliklar sayilabilir (Tarhan ve ark., 2021).

Nomofobi

Nomofobi, ingilizce NO Mobile PHOBIA kelimelerinden tiiretilmistir. Klinik psikolojide bu
kavram, bireyin akilli telefonuna erisim saglayamadiginda ya da bu cihaz araciliiyla iletisim
kurma olanagi olmadiginda yasadigi istemsiz korku olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve
Correia, 2015). 21. ylizyilin bir rahatsizlig1 olarak nitelenen bu durum, kisinin telefonundan
uzak kalmasi, ulagilamadigi bir durumundayken hissettigi rahatsizlik veya endise hali olarak
ifade edilmektedir (Ozgiir Giiler ve Veysikarani, 2019). Kavram yeni olmakla beraber mobil
teknolojilerin yiiksek diizeyde, asirtya kacan problemli kullanimina referans veren (Gezgin ve
ark., 2017), telefona olan bagimliligin neden oldugu rahatsizlik, anksiyete ve sinirlilik hali
olarak da kullanilmaktadir (Ercan ve Tekin, 2019; King ve ark., 2010).

Nomofobi kavraminin tanimlar1 incelendiginde, telefon bagimliligi konusundan uzak olmadigi
anlasilmakla birlikte, telefondan ayr1 kalma anksiyetesi seklinde isimlendirildigi de
goriilmektedir (Lu ve ark., 2022).

Alanyazinda psikolojik bir rahatsizlik oldugu belirtilen Nomofobi (Sui ve Sui, 2021) sézclgii
2008 yilinda, Ingiltere Posta Idaresi tarafindan yaptirilan bir arastirma sonucunda
tanimlanmigstir. Calismada kisilerin asir1 telefon kullanimi nedeniyle anksiyete problemi
gelistirip gelistirmedikleri incelenmis olup pek ¢ok veriye ulasilmistir. Katilimcilarin
%53 linlin cihazlarmi kaybetme, pilin tiikenmesi, kapsama alan1 disinda olma, yiikledikleri
kredinin bitmesi gibi nedenlerle endise duyduklari, erkeklerin %58 ve kadinlarin %47°1ik bir

kisminin taginir telefon anksiyetesinden muzdarip olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Bhattacharya ve
ark., 2019).

2012 yilinda ingiltere’de yapilan diger bir ¢alisma, 6rneklem grubunun %66°lik bir kismimin
nomofobi sorunundan muzdarip olduklar: sonucunu vermistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu akill
telefonlarin1 uyuduklari zaman da dahil olmak iizere yanlarinda tuttuklarini belirtmislerdir. Bu
caligmanin 6nemli bir diger sonucu da kadinlardaki nomofobi oraninin erkeklere gére daha hizl
bir bicimde arttigin1 ortaya ¢ikarmasidir. Arastirma sonuglari, 18-24 yas arasi katilimcilarin
%77°1ik bir oran ile en riskli grup oldugunu, 25-34 yaslarindaki katilimcilarin %68’lik bir oran
ile bir onceki grubu takip ettigini, 55 yas iizerinin ise onlarin ardindan geldigini géstermektedir
(Erdem ve ark., 2016; SecurEnvoy, 2012; Yildirim ve Correia, 2015).

Teknolojinin gelisimi ile akilli telefonlar giinliik hayatin dnemli bir parcasi haline gelmekle
kalmamis bundan uzak olmak, bireyde kaygi bozukluklar1 kategorisinde yer alan 6zgiil bir fobi
niteligi kazanmaya baslamistir. Glinlimiizde 6zgiil fobi kapsaminda da incelenerek hakkinda
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veri toplanmaya devam edilen nomofobinin gelisen diinyanin giincel bir problemi oldugu ortaya
cikmaktadir (Dixit ve ark., 2010). Telefonlarin pek ¢ok olumlu yanlar1 olsa da asiriya kacan
kullanimlarinin rahatsiz edici, zarar verme potansiyeline sahip oldugu ve benzer semptomlar
icermesi nedeniyle davranigsal bagimliliklar kapsaminda da incelendigi goriilmektedir
(Billieux ve ark., 2015).

Yeni bir kavram olan Nomofobi, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanan ve
psikiyatrik problemleri siniflandirmak amaci ile kullanllan DSM-5’te ya da Diinya Saglik
Orgiiti tarafindan hastaliklarin  tanimlanmasinda  kullanilan ICD-11°de heniiz  yer
almamaktadir. Diger yandan tani kriterleri, etkiledigi yas grubu ve yayginlhigi ¢alisilmaya
devam etmekte olup ayirici tani dlgiitleri de tartisilmaktadir (Bragazzi ve Del Puente 2014).
Gerek fiziksel gerekse psikolojik sagliga olumsuz etkileri, geng yetiskin grubun akademik
basarisi iizerinde olumsuz etkileri ilizerinde de durulmaktadir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020).
Ayiric1 Ozelliklerinin ya da diger bir deyimle gozlenen semptomlarinin anksiyete, nefes
aligverisinde degisimler, titreme, terleme, ajitasyon, tasikardi ve oryantasyon bozuklugu oldugu
goriilmektedir (Bhattacharya ve ark., 2019).

I¢inde bulunulan teknolojik ¢agin 6nemli rahatsizliklarindan birisi olarak gériilen Nomofobi,
sadece O0grencileri degil asir1 kullanim aligkanlig1 olan herkesin giinliik yasam ve i1s hayatinda
yaptiklar1 eylemlere yogunlagmalarin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Nomofobiden dolay1
gerceklesen uyku problemleri, yorgunluk, stres, dikkat daginikligi, somatik ve ruhsal
hastaliklara yol actifi, calisanlarda is kazalarmma sebep oldugu performanslarint ve is
verimliligini etkiledigi de 6zellikle vurgulanan diger konulardandir (Asik, 2018; Tamura ve
ark., 2017; Tarhan ve ark., 2021).

Teknoloji nedeniyle olusan, 21. ylizyila 6zel bir bozukluk olan ve yiizyilin fobisi olarak da
tanimlanan Nomofobi telefona bagimli olan bireylerin psikolojik ve fizyolojik problemler
yasamalaria neden olabilmektedir (Bragazzi ve Del Puente, 2014; Yildirim ve Correia, 2015;
Kartal, 2019). Y1z yiize iletisim kaginilmaz sekilde azalirken bireysellik artmakta, uzun siire
ekrana bakma nedeniyle yasanan bas agrilari, kas ve uyku sorunlar1 yaninda uygulamalarin
bagimlilik yaratmasi gibi problemleri de ortaya ¢ikartmaktadir (Darvishi ve ark., 2019; Oztiirk,
2015; Sar ve Isiklar, 2012).

Bu probleme sahip kisilerde akilli telefonlarindan ayrildiklarinda kalp atis hizi, kan basinci ve
kaygi diizeylerinde artig oldugu arastirma verileri arasindadir (Clayton ve ark., 2015). Telefon
yoklugunda bu rahatsizliga sahip kisilerde panik duygularinin ortaya ¢ikabilecegi, depresyon,
stres, kaygi ve problemli akilli telefon kullanimi arasinda tutarli bicimde iliski oldugu
goriilmektedir (King ve ark., 2013; Elhai ve ark., 2017). Kagirma korkusu ve dokunsal
ihtiyaglarin da bu baglamda araci rol iistlendikleri alt1 ¢izilen diger veriler arasindadir (Elhai ve
ark., 2016).

Yapilan incelemeler sonucu, Nomofobi gelistirdigi diisiiniilen bireylerde ortaya cikabilecegi
belirtilen pek ¢ok 6zellik bulunmaktadir. Ornegin; Birden fazla telefon bulundurmak, bu
telefonlar1 diizenli kullanmak, telefon yakinlarinda olmadiginda gerginlik veya endise
hissetmek (Sar ve Isiklar, 2012; Clayton ve ark., 2015; Asik, 2018). Telefonlarin daima agik
olmasi, gece kapatmamak, yatakta yanindan ayirmamak, arama ve mesajlar1 kagirma endisesi
ile devamli telefonu kontrol etmek, ¢calmadigi halde ¢almis yanilgisi ile tekrar tekrar kontrol
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etmek, sosyal hayatta etkilesimde bulunacagi zaman kaygi ve stres yaratan kisilerle bu cihazlar
aracilifi ile iletisim kurmanin da nomofobik birey tercihlerinden oldugu belirtilmektedir
(Bragazzi ve Del Puente, 2014; Dasgupta ve ark., 2017).

Universite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada fomo yani bir seyleri kagirma korkusunun
nomofobi ile iligkili oldugu ve regresyon analizlerinde de sosyal ag kullanim amacinin
nomofobiyi agikladigi sonuglarina ulagilmistir (Yaman ve Kavuncu, 2019). Fomo ile ilgili
ayrica gelistirilmis 6lgege de rastlanmaktadir (Metin ve ark., 2017). Nomofobi ya da yegane
telefonlarin varliginin dahi bireylerin dikkat ve performanslar1 {izerinde olumsuz etkilerde
bulunabilecegi, bagimlilik davranig1 gelistirmeye da zemin hazirladig1 giiniimiiziin tartigilan
teknolojik riskleri arasindadir (Schwaiger ve Tahir, 2022).

Bu durumdaki bireyler telefon olmadan bir hayati hayal edememekte, boyle bir durumda
kaldiklarinda stres diizeyleri artmakta, telefonlarini kendilerinden bir parca gibi gormekle
kalmayip devamli olarak giincelleme istegi duymaktadirlar (Polat, 2017). Orneklem grubu
iiniversite 6grencilerinden olusan diger bir ¢calismada bu kez nomofobi kriterlerinden biri olan
baglantinin olmamasi korkusu ile mutluluk diizeyi arasinda negatif yonde bir iligki tespit
edilmistir (Giilliice ve ark., 2019). Diger bir ifadeyle, baglantida problem oldukca kisinin
mutluluk diizeyinde de diisiis yasanmaktadir. Dikkat ve performansa yaptig1 olumsuz etkilerle
Nomofobi bireysel bir durum gibi goriinmekle birlikte sosyolojik boyutlari olmast nedeni ile
toplumu ilgilendirmesi kagmilmazdir (Mendoza ve ark., 2018; Arpaci, 2019). Sonug olarak
iletisim gereksinimi olan bu bireyler bir araya gelerek toplumu olusturmaktadirlar (Kang ve
Jung, 2014).

Kimi uzmanlar tarafindan Nomofobi diizeyini belirleyen kriterlerde; bireyin aile ve sosyal
yasantis1 yaninda hoslandigi etkinlikler, genetik ve psikolojik 6zelliklerinin etkili olabilecegi
belirtilmektedir (Yildiz, 2021). Nomofobinin sagaltimi1 {izerinde heniiz fazlaca caligma
yapilmamis olsa da biligsel davranis¢t ve varoluscu psikoterapilerin faydali olabilecegi
anlasilmaktadir (Akilli ve Gezgin, 2016; Bekaroglu ve Yilmaz, 2020; Oz, 2018). Yeni bir klinik
durum olarak degerlendirilmesi yaninda Nomofobi akilli telefonlara olan bagimlilig1 ve
kullanilamadiginda anksiyete ile giden rahatsizliklar duyulmasmna yol acan bir hali
tanimlamaktadir (Lee ve ark., 2018).

Nomofobinin Ol¢iilmesi

Alanyazin incelendiginde, Yildirim ve Correia (2015) tarafindan gelistirilen bir Nomofobi
Olgegine (The Nomophobia Questionnaire-NMP-Q) rastlanmaktadir. NMP-Q, nomofobinin
dort boyutunu ele alan 20 maddeden olusmaktadir: (1) Iletisim kuramama, (2) baglilig
kaybetme, (3) bilgiye erisememe ve (4) rahatliktan vazgegme. Tlim 6geler 7 puanlik bir Likert
kullanilarak derecelendirilmektedir. Buna gore, 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (kesinlikle
katiliyorum) arasinda degisen bir lgektir. Olgegin ve boyutlarin i¢ tutarhilik giivenirlik
katsayis1 Cronbach Alpha degerinin en diisiik .80’in {izerinde oldugu raporlanmistir. Olgek
toplaminda bu deger .94 bulunmustur. Olgek Universite ogrencileri orneklemi ile
gelistirilmistir. Olgegin daha sonraki calismada dogrulayict faktér analizi ve inceleme
caligmalar1 Yildirim ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gerceklestirilmistir.
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NMP-Q dogrulayici faktdr analizi sonucunda, kabul edilebilir model uyumu i¢in Hair ve
arkadaslarmin belirttigi (2006) esik degerlerine (x*/Sd<3, CFI >.90 ve RMSEA< .08) uygunluk
saglanmustir (%/Sd=2.86, CF1=.92, RMSEA=.08). Olcegin i¢ tutarlilik giivenilirligi ise .92
bulunmustur. Faktorlerin i¢ tutarlilik katsayilar sirastyla .90, .74, .94 ve .91 bulunmustur.

Yaptiklart incelemede ise, Olgek Tirkiye’de 6grenim goren 537 finiversite Ogrencisine
uygulanmis ve nomofobi seviyesinin %42.6 oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢alismaya katilan
grubun en biyiik korkularinin bilgi ve iletisim erisiminde yasanabilecek olasi problemler
oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglarinda, cinsiyet ve akilli telefona sahip olma siiresinin
de nomofobi i¢in dnemli alt degiskenler olabilecegi belirtilmistir. Ancak, sahip olma siiresinin
ve yas degiskenin nomofobik tepki diizeyini etkilemedigi anlagilmistir (Yildirim ve ark., 2016).

Diger bir arastirmada, ATBO-KF olarak da bilinen Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Kisa
Formu akilli telefon kullanan ve Uskiidar Universitesinde egitim goren 367 Ogrenciye
uygulanmistir (Noyan ve ark., 2015). ATBO-KF on sorudan olusmaktadir. Calisma
Sosyodemografik Form ve Internet Bagimliligi Olgegi ile desteklenmistir. ATBO-KF nin
sonuglart Internet Bagimliligi Olgeginin sonuglart ile paralellik gdstermistir ve Cronbach alfa
giivenirligi .86 olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin telefonlarin1 kontrol etme sikligi ve
gecirdikleri siire ile ATBO-KF puanlari arasinda anlamli pozitif korelasyon bulunmustur.
Sonug olarak, ATBO-KF akilli telefon bagimliligini dgrenciler igin degerlendirme konusunda
giivenilir ve gecerli bir 6l¢cek oldugu saptanmustir.

Ayrica, Ozdemir ve Bektas (2020) tarafindan 9-18 Yas Nomofobi Olcegi Tiirkce’ye uyarlanmis
ve gilivenilirligi test edilmistir. Aragtirma iki lise ve {i¢ ortaokuldan goniillii olan 6grenciler ile
yapilmistir ve bu 6grencilerin velilerinden onay alimmustir. Arastirmada toplamda 818 katilimci
bulunmaktadir. Calismanin Cronbach alfa degeri .90 oldugu tespit edilmistir. Veri analizlerinde
cesitli yontemler kullanilmistir ve NMP-Q’nun Tiirkce halinin 9-18 yas araligindaki ¢ocuklar
icin de giivenilir ve gegerli oldugu tespit edilmistir.

Bu c¢alismada ise, Nomofobi’nin incelenebilmesi icin iilkemizdeki o6l¢eklerin sinirli sayida
olmasi, gilincel ve boyutsal yapida bir Nomofobi 6l¢egi ile daha detayli ve boyutsal olarak da
incelemelerin yapilabilmesi amaciyla gegerli ve giivenilir bir 6lgek gelistirmek amaglanmustir.
Ulkemizde Universite 6grencileri drnekleminde gengler igin gelistirilen (Y1ldirim ve Correia,
2015; Yildirim ve ark., 2016) ve ¢ocuklar igin uyarlanan (Ozdemir ve Bektas, 2020) NMP-Q
6lceginin olmasi ve zamanla yeni bakis agilari ile farkli boyutlarin da 6lgeklere dahil edilmesine
gerek duyulabilmesinden dolayi, 6lgek gelistirme ¢alismasina ihtiyag oldugu anlasilmaktadir.
Buna gore, 15 yas ve tizerindeki genis bir hedef kitle lizerinde varolan 6l¢eklerdeki maddelerin
giincel ifadeler ile yeniden ele alinmasiyla boyutsal bir 6lgek gelistirmek bu calismanin
gerekcesini ortaya koymaktadir. Boylece, Nomofobi’ye yonelik psikometrik incelemelerinin
yapilabilmesini amaglayan bu oOlcegin gelistirilmesi ve iletisim, baglilik, bilgiye erisim ve
rahatliktan vazge¢me gibi boyutlara asir1 kullanim ve telefon kullanimindan dolay1 yasanan
islevsellikte bozulma gibi farkli psikolojik bakis agilarinin boyutsal dl¢limlere dahil edilmesi
ile alanyazina katilmas1 6nemli goriilmektedir.
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YONTEM

Bu c¢alisma boyutsal bir Nomofobi 6lgeginin gelistirilmesi ve psikometrik ozelliklerinin
incelenmesi amacina uygun tasarlanmig gegerlilik ve giivenilirlik ¢caligmasidir.

Katilmcilar

Arastirmada Orneklem goniilliliik ilkesine uygun olarak rastgele secilmis Ornekleme
yontemiyle olusturulmustur. Buna gore, Uskiidar Nomofobi Olgeginin gecerlilik ve giivenilirlik
caligmalar1 Tiirkiye genelindeki 925 katilimci ile gergeklestirilmistir. Alanyazin incelemeleri
sonucunda, ¢aligmada elde edilen 6rneklem sayisinin faktdr analizi i¢in uygun olduguna karar
verilmistir (Preacher ve MacCallum, 2002; Tavsancil, 2002). Buna gore, 6érneklem sayis1 100
ile 250 arasinda olabilecegi gibi, 6lgme aracindaki madde sayisinin en az bes ya da on kati
olabilecegi belirtilmektedir. Uzman goriisii akabinde elde kalan 105 madde goz oOniine
alindiginda, belirtilen goriislere uygunluk saglanmistir.

Calisma grubu Tirkiye’nin farkli bolgelerindeki 630 Kadin (%68.1), 291 Erkek (%31.5) ile
ylriitilmiistiir. 4 kisi cinsiyetini belirtmemistir. 925 kisiye uygulanan veri toplama aracinda, en
kiiciik yas 15, en bliyiik yas 64 olup yas ortalamas1 26’dir. Calisma grubunun 6grenim diizeyi
incelendiginde, %43.2’sinin lise, %43.2°sinin {iniversite olarak esit oranda dagildig:
goriilmistiir. Katilimeilarin %12’sinin lisansiistii 6grenim diizeyinde, %1.2 yiiksekokul ve
%0.8’inin ilkogretim mezunu oldugu tespit edilmistir. Buna gore, ¢calisma grubu daha ¢ok lise
ve iniversite 6grenim diizeyindedir. Katilimcilarin %23.4°1 evli, %70.2°s1 bekar, %4.2’si
bosanmis ya da dul, %1.7’si ise sozlii ya da nisanli oldugunu belirtmistir.

Veri Toplama Araclar

Alalli Telefon Bagimlihg Olgegi Kisa Formu

Noyan ve arkadaslar1 tarafindan 2015 yilinda gelistirilen “Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi
Kisa Formu” 10 maddeden olusan “Kesinlikle katilmiyorum” ile “Kesinlikle katiliyorum™
arasinda derecelendirilmis 6’11 likert tipinde bir 6lgektir. Tek faktorlii olan 6lgegin i¢ tutarlilik
Cronbach alfa katsayisi .86 bulunmustur. Test-Tekrar Test giivenilirlik katsayist .92
bulunmustur.

Uskiidar Netlessfobi Ol¢cegi

Tarhan ve arkadaslar1 tarafindan 2022 yilinda gelistirilen Uskiidar Netlessfobi Olgegi 24 madde
ve iki faktdrden olusmakta olup internetsiz kalma korkusu olarak ifade edilen “Netlessfobi”
seviyesini Ol¢mektedir. Birinci boyut; Duygu durum Diizenleme i¢ tutarlilik giivenilirlik
katsayis1 .93, ikinci boyut; Baglantililik/Erisim i¢ tutarlilik katsayist .95, 6lgek toplaminin i¢
tutarlilk katsayis1 ise, .96 olarak bulunmustur. Olgek toplam varyansm %65.85’ini
aciklamaktadir.

Uskiidar Nomofobi Olcegi

Uskiidar Nomofobi Olgeginin gegerlilik ve giivenilirlik galismalar1 kapsaminda, kapsam
gecerligi, yapt gecerliligi, ayirt edicilik gegerliligi, olgiit gecerliligi, dogrulayici faktor analizi
ve giivenilirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Boylece ilk asamada 119 maddeden olusan taslak
olgegin uzman goriisleri sonrasinda 105 maddeden olustugu goriilmiis olup yap1 gecerliligi
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caligmalar1 i¢in yapilan faktor analizi son olarak 525 kisiye 105 maddenin uygulanmasi ile
gerceklestirilmigtir. Bu asamada veri setinin faktor analizi i¢in uygunlugu da Kaiser Meyer
Olkin (KMO) katsayist ile Bartlett Sphericity testi ile incelenmistir (Kalayci, 2009; Tavsancil,
2002). KMO degerinin degerlendirilmesi ile ilgili birtakim goriisler bulunmaktadir. KMO
degerinin .90 ile istii olmas1 “miikemmel”, .80 ile .89 arasindaki durumu “gok iyi”, .70 ile .79
arasinda olmasi “iyi”, .60 ile .69 arasindaki durumu “orta”, .50 ile .59 arasinda olmasi “zay1f”
ve .50 degerinden diisiik olmast durumu “kabul edilemez” seklinde degerlendirilmektedir
(Sharma, 1996). Ayn1 zamanda, Bartlett Sphericity degerinin, veri setiyle faktor analizine tabi
tutulmasi i¢in p<.05 olmas1 beklenmektedir.

Diger yandan, faktor analizi sonucunda 6l¢ek tarafindan agiklanan varyans orani sosyal bilimler
acisindan, %40-%60 arasinda deger aldiginda uygun kabul edilmektedir (Tavsancil, 2002).
Aragtirmada elde edilen %69.55 varyans orani ise, sosyal bilimlerde oldukca yiiksek diizeyde
uygunlugu gostermektedir. Bununla birlikte, yap1 gecerliligi calismalarinda elde edilen
faktorlerin kendi aralarinda iligkili olmasi beklenmektedir. Bu dogrultuda yapilan korelasyon
testi sonuglarinin degerlendirilmesinde, .30 ile .70 arasindaki iliski degeri “orta”, .70’in
iizerindeki iliski degeri ise yiiksek iligki olarak degerlendirilmektedir (Biiytlikoztiirk, 2002).

Gegerlik ¢alismalarinda, o6lgegin Olclilmek istenen o6zelligi Olglip Olgmedigine karar
verilmesinde uygulanan ayirt edicilik calismalarinda, boyutlarin ayirt ediciligi incelenmistir.
Madde ayirt edicilik indeks degeri (D), ifadelerin 6lgiilmek istenen 6zelligi ne seviyede ayirt
ettigini ortaya koymakta olup 6lgekten alinan puanlarin siralanarak alt ve tist gruplarin %27’lik
alt ceyrege ve list ceyrege gore ayrilarak bagimsiz grup t-testi yapilmasiyla test edilmistir.

Giivenirlik caligmalarinda ise, maddelerin i¢ tutarlilik (Cronbach o) katsayr degerleri
incelenmistir. Cronbach o katsaymin .70’in {izerinde olmasi 0Olgegin glivenirligini
gostermektedir (Sipahi ve ark., 2008). Bununla birlikte, test-tekrar test uygulamasi yapilmistir.
Boylece olgegin 25 maddeden ve ii¢ faktérden olusan nihai formu (Ek-1) test-tekrar test
caligmalarinda 3 hafta arayla 100 kisiden olusan bir gruba uygulanarak iki uygulama arasindaki
iliski ve fark testinin yapilmasiyla elde edilen sonuglarin uygunlugu degerlendirilmistir.

Islem

Arastirmaya, Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
61351342/SUBAT2022-43 (25 Subat 2022) say1 ile etik agidan uygunluk onay1 saglanmstir.
Veri elde etme iglemi 1-15 Mart 2022 tarihleri arasinda online anket yoluyla goniilliiliik ilkesine
gore ylriitilmiistiir. Calisma grubu rastgele secilmis 6rnekleme yoluyla 15 yas ve iizeri
kisilerden olusmaktadir. Katilimcilara Uskiidar Nomofobi Olgegi cevrimici anket yoluyla
uygulanmistir. Uygulanan anketin doldurabilmesi i¢in ortalama 15 dk. yeterli olmustur.

Verilerin Analizi

Uskiidar Nomofobi Olgegi gegerlik ve giivenirlik calismalar igin dncelikle elde edilen 525
katilimcidan olusan veri seti ile yap1 gecerligi kapsaminda agimlayici faktor analizi (AFA), ayirt
edicilik gecerligi hesaplamalar1 ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik glivenirlik ¢aligmalart yapilmaistir.
Ayirt edicilik gegerligi ¢calismalarinda AFA ¢alisma setindeki iist grup ve alt gruptan %27°lik
boliimler alinarak iki grubun farkina bagimsiz grup t-testi ile bakilmistir. Daha sonra 6lgiit
gecerligi i¢in diger iki dlgek de dahil edilerek 3 dlcek ile 300 kisiye (Akilli Telefon Bagimliligi
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Olgegi Kisa Formu, Uskiidar Netlessfobi Olgegi ve Uskiidar Nomofobi Olgegi) uygulama
yapilmisg, toplanan veriler ile dogrulayici faktor analizi ile olgiit gecerliligi ¢alismalarinda
kullanilmistir. Olgiit gegerliligi calismalar1 igin &lgek toplamlar1 arasindaki iliski Pearson
Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmistir. Ayrica test- tekrar test giivenilirligi ¢alismalarinda 3
hafta arayla Ol¢ek nihai hali ayn1 gruptaki 100 kisiye uygulanmis, aradaki iliskiye Pearson
korelasyon katsayisi ile bakilmistir. Bdylece, toplam 925 katilimcidan asamali olarak toplanan
veriler ile gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalar1 yiriitiilmiistiir. Dogrulayict faktér analizi
asamasinda, AMOS programinda boyutlarin birbiri ile iliskisi ve uyumunun incelenmesi igin
modelleme yapilmis ve uyum iyiligi degerleri (Ki-kare/serbestlik degeri, RMSEA, NFI, NNFI,
CF1, GFI, AGFI) hesaplanmistir.

BULGULAR

Bu béliimde Uskiidar Nomofobi Olgeginin, uzman goriisleri ve kapsam gecerliligi, agimlayici
faktor analizi ile yap1 gecerliligi, dogrulayict faktor analizi, ayirt edicilik gecerliligi ve dlgiit
gecerliligi calismalari ile 6lgegin i¢ tutarlilik glivenilirligi calismalart yapilmastir.

Uzman Goriisleri ve Kapsam Gecerliligi

Bu asamada 10 kisiden olusan uzmanlara ilk agsamada 119 maddeden olusan uzman goriisii
envanteri e-posta yoluyla gonderilmistir. Disiplinler arasi1 goriise yer verebilmek i¢in alan
uzmanlar1 psikoloji, iletisim, egitim boliimlerinden se¢ilmistir. Uzman goriisli envanteri 3’1i
likert tipinde olup “Maddenin 6l¢ekte kalmasi uygun”, “Madde 6lcekte kalabilir ama gereksiz”,
“Maddenin 6lcekte kalmasi uygun degil” seceneklerinden olugsmaktadir. Ayrica, uzmanlarin
yorumlarmin alinabilmesi i¢in “yorum” boliimii eklenmistir. Envanterden elde edilen veriler
(Miles ve Huberman 1994), tarafindan onerilen formiil yardimiyla hesaplanarak maddelerin
uyum oranlar1 elde edilmis ve Tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1. Uzman Gériislerine Gore Maddelerin Uyumluluk Oranlari

Madde No 1 2 3 4 5 6 7 .. 114 115 116 117 118 119
Uyumluluk 8 9 8 10 10 7 .0 U 1l 8 84 72 7
Oram

Maddelerin uyumluluk oranlari, tim uzmanlar “maddenin 6lgekte kalmasi uygun” olarak goriis
bildirdiginde 1 olmakta, bazilar1 “maddenin 6l¢ekte kalmasi uygun ama gereksiz” olarak goriis
bildirdiginde 0 ile 1 arasinda degisen degerler alabilmekte, uzmanlarin tamami “maddenin
Olcekte kalmasi uygun degil” olarak goriis bildirdiginde ise 0 olmaktadir. Buna gore, uyumluluk
oraninin 1 veya 1’e yakin olmasi durumunda maddenin yiiksek derecede uyumlu oldugu kabul
edilmektedir. Calismada 6l¢me aracinda kalmasina karar verilen maddelerde .70 uyumluluk
orani aranmistir. Bu oranin altinda kalan maddeler aday 6l¢gme aracindan ¢ikartilmistir.

Baslangicta 119 madde olan aday 6l¢me aracinin uzman goriisleri alindiktan sonra 105
maddeye indigi gozlenmistir. Ayrica, uyumluluk ¢alismalarinin yapildigi uzman grubunun
6lgme aracindaki “yorum” boliimlerine yazdiklar: goriisler dikkate alinarak, yazim ve dilbilgisi
kontrolii yapilmis, anlam biitiinliigiinii destekleyecek sekilde ciimleler tekrar gézden gegirilerek
diizenlenmistir. 105 maddeden olusan aday 6lgme araci “Higbir Zaman”, “Nadiren”, “Bazen”,
“Sik Sik”, “Tamamen” olarak besli likert tipinde derecelendirilmistir.
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Yapi Gegerliligi/Acimlayici Faktor Analizi

Uskiidar Nomofobi Olgeginin faktdr yapisinin olup olmadiginin belirlenebilmesi igin yapilan
Agimlayici Faktor Analizi (AFA) i¢in oncelikle veri setinin faktor analizine uygunlugu Kaiser-
Meyer-Olkin katsayis1 (KMO) ve Bartlett Kiiresellik analizleri ile incelenmistir. Buna gore,
KMO katsayisi .96 olarak bulunmus, Bartlett Kiiresellik Testi sonucu ise anlamli bulunmustur
(X?=10917.353, Sd: 300, p=.000). Elde edilen sonuglar veri setinin faktdr analizi igin
uygunlugunu gostermistir. Bu dogrultuda uzman gorisleri ile gergeklestirilen kapsam
gegerliligi calismalarinda elde kalan 105 madde ile 521 kisiden toplanan veriler ile faktor
analizi yapilmistir.

Faktor analizi yapilirken 6zdegeri (Eigenvalue) 1°den biiyiik olan degerler faktdr olusumunda
gbz Online almmistir. Faktor kesme yiikii ise, ¢esitli denemeler akabinde .55 olarak
ayarlandiginda anlamli bir boyutsal yap1 olusmustur. Buna gore 3 faktorlii ortaya ¢ikan yapida
faktorlerin yiik degerleri ile agikladiklar1 varyans oranlar1 Tablo 2.’de verilmistir.

Tablo 2. Uskiidar Nomofobi Olgeginin Faktdr Analizi Sonuglar

Faktor Faktor Varyans

Faktorl Madde .. :
aktorter Yiiki  Ozdegeri  Yiizdesi

47. Telefonumla ugrasmaktan planlarimi iptal ettigim

olur. 73
49. Bir kafeye gittigimde ilk isim internet sifresini sormak 75
olur. '
54. Telefonumu yeterince kullanamayacagim igin plan 81
yapmaktan kaginirim. '
73. Telefonumda oynadigim oyunlart sonlandirp ise, 63
derse ya da uykuya gegmekte zorlaniyorum. '
87. Telefonumu kullandigim i¢in bir¢ok kez dort saatten 67
. . az uyudugum zamanlar olmustur. '
Islevsellikte . .
Bozulma 91. Arkadaslarla disar1 ¢ikmak yerine telefonda vakit 79 13.086 52.34
gecirmeyi tercih ederim. '
96. Telefon kullanimim yiiziinden ailemle iletigimim 68
azalmustir. '
100. Telefon kullanimmmin fiziksel sagligim iizerinde
negatif etkileri oluyor (akilli telefona bakarak yiiritken .69
veya ara¢ kullanirken kaza yapmak gibi).
103. Aym hazz1 alabilmek igin telefonumu gecmiste
kullandigimdan daha fazla siire kullanmak zorunda .80
oldugumu diistiniiyorum.
104. Telefonumu kullanmadan yemek yiyemiyorum. .65
29. Bos zamanlarimda telefonla vakit gegiririm. .76
30. Telefonum benim i¢in bir rahatlama aracidir. 12
62. Telefonumu hedefledigimden daha wuzun siire 76
kullanirim. '
Asiri L e
Kullanim 82. Git gide telefona daha ¢ok baglandigimi diisiiniiyorum. .66 2.698 10.79
84. Ne kadar yorgun olsam da telefonumu kullanmak i¢in 70
kendimde enerji buluyorum. '
85. Planladigimdan daha uzun siire telefonumu kullantyor 73

ve daha ¢ok harcama yapryorum.
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99. Telefonum olmasaydi hayatim eglencesiz olurdu diye

I .59
diistiniiyorum
101. Telefonda daha az siire harcamaya cabalasam da 60
basaramiyorum. '
9. Telefonumu kullanamadigimda, bir yerlerde mahsur
N .66

kalacagimdan korkarim.

11. Eger telefonum yamimda degilse ailemle ve/veya
arkadaglarimla hemen iletisim kuramayacagim igin kaygi .82

duyarim.

12. Telefonum kullanim disinda oldugunda, gelen
aramalart ve mesajlar1 alamayacagim i¢in kendimi .82
huzursuz hissederim.

iletisim 13. Telefonum kullanim disinda oldugunda ailemle
Kuramama ve/veya arkadaslarimla iletisim halinde olamayacagim .86
i¢in endiselenirim.

1.605 6.421

14. Telefonum kullanim diginda oldugunda, birinin bana

ulagsmaya calisip ¢aligmadigini bilmedigim i¢in gerilirim. 83

15. Telefonum kullanim diginda oldugunda, ailem ve
arkadaglarimla olan baglantim kesilecegi i¢in kendimi .85
huzursuz hissederim.

34. Telefonum yammda degilken yakinlarimin nerede
oldugunu bilmemek/kontrol edememek beni mutsuz eder.

Toplam 69.557

.69

Tablo 2.’de goriildiigii gibi, 55 faktor kesme degeri altinda kalan ve binisik, yani ayn1 anda
birden fazla faktor altinda yer alan maddeler 6l¢ekten ¢ikartilmistir ve agiklanan varyans orani
%69.5 olan 25 maddeli bir 6l¢ek yapisi ortaya ¢cikmustir. Faktorlerde yer alan maddelerin igerigi
incelendiginde, birinci faktore “Islevsellikte Bozulma”, ikinci faktdre “Asir1 Kullanim”, {igiincii
faktore “Iletisim Kurmama” isimleri verilmistir. Daha sonra ilgili maddeler bastan itibaren
yeniden numaralandirilarak nihai uygulama formu Ek-1’deki gibi elde edilmistir. Daha sonra
ortaya ¢ikan Olgek yapisinda yer alan boyutlar ile 6l¢egin iliskisi incelenmis, Tablo 3.’te
verilmistir.

Tablo 3. Uskiidar Nomofobi Olgegi ve Faktdrlerin Birbiriyle liskisi

Al Otk
Islevsellikte Bozulma 1 75 .56 .89
Asir1 Kullanim 75 1 .60 .90
Iletisim Kuramama .56 .60 1 .81
Nomofobi Olgegi .89 .90 .81 1

Tablo 3. incelendiginde, Nomofobi Olgegi boyutlar1 ile Olgek toplami arasinda orta ile iyi
arasinda degisen iligki gézlenmektedir (r=.56; r=.90).

Ayirt Edicilik Gegerliligi
Yapr gecerliligi ile elde edilen 3 faktorlii dlgek yapisinin ayirt ediciligini boyutlar ile 6lgek

kapsaminda yapilarak, Ol¢iilmek istenen oOzelliklerin boyut ve o6l¢ek toplami bazinda
olgiilebilirligini ortaya koymak amaciyla ayirt edicilik gecerliligi caligmalar1 yapilmigtir. Bu
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kapsamda, Olgekten alinan puan dogrultusunda elde edilen iist gruplar ile alt gruplarin
karsilastiritlmasini saglayan bagimsiz grup t-testi ile uygulanmistir (Tablo 4.).

Tablo 4. Uskiidar Nomofobi Olgegi ve Boyutlarin Toplam Puan Ayirt Edicilikleri

NOMOFOBI ve Boyutlar  Grup N X SS Sd t p

. Ust Grup 140 30.27 8.77

Islevsellikte Bozulma 278 27.16 .000
Alt Grup 140 10.12 .32
Ust Grup 140 31.42 4.83

Asir1 Kullanim 278 48.83 .000
Alt Grup 140 10.32 1.65

. Ust Grup 140 28.46 4.05

Iletisim Kuramama 278 53.78 .000
Alt Grup 140 8.75 1.53

) Ust Grup 140 84.55 17.76

Nomofobi Olcegi 278 34.58 .000

Alt Grup 140 31.37 3.91

Tablo 4. incelendiginde sonuglar anlamli bulunmus, Uskiidar Nomofobi Olgegi istenen
ozellikleri dlgen bir dlgek oldugu sonucuna varilmistir. Olgekten almabilecek en iist puan 125,
en az puan 25°tir. 925 katilimciyla elde edilen ortalama puan ise 54.5 bulunmustur.

Olciit Gegerliligi
Uskiidar Nomofobi Olgeginin dlgiit gegerliligi icin iliskili olabilecegi diisiiniilen Uskiidar

Netlessfobi Olgegi ile Akilli Telefon Bagimlihig1 Olgeginin iliskisi test edilmistir. Tablo 5.’te
goriildiigl gibi pozitif yonde anlamli, orta seviye iizerinde iliski bulunmustur.

Tablo 5. Uskiidar Nomofobi Olgeginin Olgiit Gegerliligi

= L . Akilli Telefon
Olcekler Netlessfobi Olgegi Bagimhihin Olcegi
r g7 71
Uskiidar Nomofobi Olcegi
p .000 .000

Bir sonraki asamada dogrulayic1 faktor analizi ile yap1 gegerliligi asamasinda elde edilen
boyutsal yapinin model esliginde uyumlulugu test edilmistir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Uskiidar Nomofobi Olgeginin dogrulayict faktér analizi asamasinda, agiklayici faktdr
analizinde elde edilen faktorlii yapinin dogrulanmasi amaglanmigtir. Bu dogrultuda 300 kisiye
tekrar uygulanan 25 maddeli 6lgek modellenmis ve uyum iyiligi degerleri hesaplanmustir.
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Tablo 6. Uskiidar Nomofobi Olgegi Uyum lyiligi indeks Degerleri

Uyum lyiligi ~ Kabul Edilebilir Uyum lyiligi indeks Uskiidar Nomofobi Olgegi Uyum
Indeksi Degerleri lyiligi Degerleri

X/sd <3 687.221/272=2.53
RMSEA <.08 .07

NFI >.90 .89

NNFI >.95 .92

CFlI >.95 .96

GFI >.90 .94

AGFI >.85 .84

Tablo 6. Uskiidar Nomofobi Olceginin uyum iyiligi indeks degerlerini gostermektedir. Yapilan
dogrulayic1 faktor analizi hesaplamalarinda, Ki-kare/serbestlik degeri=2.53; RMSEA=.07,
NF1=.89; NNFI=.92; CFI=.96; GFI=.94 ve AGFI=.84 olarak bulunmustur. Boylece modelin
kabul edilebilir uyum iyiligi degerlerini genel olarak karsiladigini goriilmiistiir. Olgek model
yapist Sekil 1.°de; standardize faktor yiikleri (estimate) Tablo 7.’de verilmistir.

Tablo 7. Standardize Faktor Yiikleri (Estimate)

29
Standardize a7 @D,
Faktor Madde Faktor Yiikii 1
(Estimate) 100 1 1
M47 61 e, ) 0
M49 51 Y ST
' Bozulma -[mo 1}=e(c6)
M73 59 ) Ry
. I )
Islevsellikte M87 .67 Koy @
Bozulma M91 .58 1 0
M96 75 He)
M100 61 1 €10,
M103 70 - =€),
M104 56 Ry e,
M29 60 : o213,
' 02 G ey ey
M30 67 @ Fime=-g1),
M62 77 ome~-€19,
M82 73 L€,
Asir1 Kullanim moojl—¢17,
M84 78 TP
M85 84 s
M99 68 o AL,
M101 73 01366 13
52T
M9 .50 iletisim Y- it m12 42
M11 48 Kuramama 3’?m13 1 )
, M12 57 A 11]623
Iletisim \ | 30
Kuramama M13 61 m15=g2))
o =>
Mad 49 Sekil 1. Uskiidar Nomofobi Olgegi Modeli
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Giivenilirlik Cahsmalari

Giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda madde i¢ tutarlilik analizleri ile test-tekrar test caligmalari
yapilarak gelistirilen 6l¢egin glivenilirligi test edilmistir.

Madde i¢ Tutarhhik Analizleri ile Giivenirlik Calismalar1

Uskiidar Nomofobi Olgegi ve boyutlara iliskin i¢ tutarlilik katsayilar1 giivenilirlik ¢alismalari
kapsaminda belirlenmistir. Maddelerin varyansina dayali olarak hesaplanan Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayilar1 Tablo 8.’dedir.

Tablo 8. Nomofobi Olgegi ve Boyutlarin Giivenirlikleri

Boyutlar/SHKO Madde Sayisi Cronbach Alpha Katsayisi
Islevsellikte Bozulma 10 .93
Asir1 Kullamim 8 .93
Tletisim Kuramama 7 .94
Uskiidar Nomofobi Olgegi 25 .96

Tablo 8. incelendiginde, Uskiidar Nomofobi Olgeginin toplaminda bulunan .96 Cronbach Alfa
degeri yiiksek derecedeki giivenilirligi gostermektedir. Olcegin boyutlar1 incelendiginde
Cronbach Alfa degerinin en diisiik .93 ve en yiiksek .94 olarak bulunmustur. Boylece boyutlarin
da ytiksek giivenilirligi sagladigi sonucuna varilmistir.

Test-Tekrar Test ile Giivenirlik Calismalari

Test-Tekrar Test, 6lgme aracinin belirli bir siire sonra ayni gruba tekrar uygulanmasiyla
giivenilirligini belirlemeye yonelik bir tekniktir. Boylece Olgeginin 25 maddeden ve {i¢
faktorden olusan nihai formu (Ek-1) test-tekrar test ¢alismalarinda 3 hafta arayla 100 kisiden
olusan bir gruba uygulanarak iki uygulama arasindaki iligki ve fark testinin yapilmasiyla elde
edilen bulgular Tablo 9.’da yer almaktadir.

Tablo 9. Bagimsiz Gruplar t-Testi ve Pearson Korelasyon Katsayisi

Bagimsiz Gruplar t-Testi Tliski Testi
Nomofobi Ol¢egi ve Boyutlar X SS Sd t p r )
Islevsellik; &Islevsellik, 11.8 350 98 1.28 .203 .67 .000
Asir1 Kullanim; & Asir1 Kullanim; 139 7.29 98 .39 .697 .55 .000
Tletisim; &letisim, 71 .38 98 1416 .103 .79 .000
NOMO:&NOMO; 40.3 123 98 .83 .406 .72 .000

Tablo 9. incelendiginde, uygulamalar arasinda iliski anlamli bulunurken, farklilasma tespit
edilmemistir. 1ki uygulama arasindaki iliskinin kuvveti degerlendirilirken, korelasyon testi
sonuclarina gore, .30 ile .70 arasindaki iliski degeri “orta”, .70’in {izerindeki iliski degeri ise
yiiksek iligki olarak degerlendirilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2002). Boylece tablodaki degerler
iliskiler “orta” ile “yiiksek” olarak degismektedir. Olgek toplamina gore yapilan korelasyon
testi sonucunda yiiksek iliski, iletisim boyutunda yine yiiksek iliski tespit edilmistir. Islevsellik
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ve asir1 kullanim boyutlarinda iki uygulama arasinda orta seviyede iliski bulunmustur. Elde
edilen bulgular, Olgegin ve boyutlarin test-tekrar test giivenirligini ortaya koymustur.

TARTISMA

Uskiidar Nomofobi Olgegi, arastirmacilar tarafindan kisilerin telefonsuz kalma korkusunun
seviyesini belirleyebilmek icin gelistirilmis gecerli ve giivenilir psikometrik bir olgektir.
Kisilerin kendini degerlendirmesinde kullanilabilecegi gibi, “Islevsellikte bozulma”, “Asir1
kullanim” ve “Iletisim kuramama” boyutlar1 kapsaminda kayg1 sorunu olan bireylere klinikte
de uygulanabilecek yapida bir 6l¢ektir. Boylece, Nomofobi seviye dl¢limii klinik ¢alismalarda
da bireysel goriismelerin yaninda fikir vermede fayda saglamaktadir.

The World FactBook un en son 2017 yilinda agikladigi raporda; Tiirkiye’de toplam 77.8 milyon
adet tasiir telefon oldugu, niifusun %96’s1 kadar biiyiik bir boliimiiniin kullanicis1 oldugu
raporlanmistir (Hosgor ve ark., 2017). Asir1 telefon kullaniminin olumsuzluklara yol agtig
belirtilmesine ragmen akilli telefonlarin giderek yayginlasmasi, akilli telefon bagimlilig
caligmalarinda oldugu gibi Nomofobi alanin1 da énemli hale getirmektedir. Nomofobi klinik
psikolojide telefona erisim saglanamadiginda bireyin yasadigi istemsiz korkuyu (Yildirim ve
Correia, 2015), mobil telefon yoksunlugunu (Ozgiir Giiler ve Veysikarani, 2019) ifade
etmektedir ve Nomofobi’nin dl¢iilmesine yonelik dlgek gelistirme ¢abalarina rastlanmaktadir.

Alanyazindaki 6lcekler incelendiginde, Ulkemizde Yildirim ve Correia (2015) tarafindan
gelistirilen ve Yildirim ve arkadaslar1 tarafindan dogrulayici faktor analizi yapilan NMP-Q
Olgegine rastlanmaktadir. 20 madde ve 4 boyuttan olusan bu &lgegin boyutlar1 (1) Iletisim
kuramama, (2) baghilig1 kaybetme, (3) bilgiye erisememe ve (4) rahatliktan vazgegme olarak
belirlenmistir. Daha sonra ¢ocuklar i¢in de Ozdemir ve Bektas (2020) tarafindan uyarlandigi
goriilmektedir.

Arastirmada gelistirilen ve psikometrik 6zellikleri incelenen “Uskiidar Nomofobi Olgegi” ise,
NMP-Q’daki “Iletisim kuramama” boyutunu icerse de “Asir1 Kullanim” ve telefon
kullanimindan dolayr olusan “Islevsellikte Bozulma” boyutlari1 da igermesiyle
farklilasmaktadir. “Planladigimdan daha uzun siire telefonumu kullaniyor ve daha ¢ok harcama
yapiyorum”, “Telefonda daha az siire harcamaya ¢abalasam da basaramiyorum”, “Telefonumu
hedefledigimden daha uzun stire kullanirim” gibi ifadelerin yer aldig1 “Asir1 Kullanim” boyutu
telefon kullaniminda asiriya kagmayi ifade etmektedir. Diger yandan, asir1 kullanima yonelik
boyutlarin akilli telefon bagimlilig1 6lgeklerinde de yer aldigi goriilmektedir ve bu yoniiyle
telefon yoksunlugunu ifade eden Nomofobi'nin, bagimlilik 6lcekleri ile birtakim boyutlar
acisindan ortak ¢atida bulustugu sdylenebilir.

Noyan ve arkadaslar1 (2015) tarafindan gelistirilen Akilli Telefon Bagimlihig Olgegi Kisa
Formu (ATBO-KF) ¢aligmasinda da belirtildigi gibi, 6grencilerin telefonlarmi kontrol etme
sikhig1 ve gecirdikleri siire ile ATBO-KF puanlari arasinda anlamli pozitif korelasyon
bulunmaktadir. Dolayisiyla, alanyazindaki Nomofobi dlgeklerinde yer alan “baglilig:
kaybetme” olarak adlandirilan boyut Uskiidar Nomofobi Olgeginde “asir1 kullanim” olarak
yerini almistir. Bu boyut kapsamindaki maddelerin hazirlanmasinda akilli telefon bagimlilig
6l¢egi maddelerinden yararlanilmistir.
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Diger bir boyut olan “Islevsellikte Bozulma” yine benzer bir durumu ortaya koymaktadir.
Cilinkt, telefon kullanimindan dolay1 yasanan olumsuzluklari ifade eden maddeler yine birtakim
Akilli Telefon Bagimliligi Olgeklerinde bulunmaktadir (Noyan ve ark., 2015). Dolayistyla
Nomofobi i¢in de telefonun asir1 kullanilmasi ve buna bagl islevsellikte bozulma soz
konusudur. Uskiidar Nomofobi Olgeginde “Telefonumda oynadigim oyunlari sonlandirip ise,
derse ya da uykuya gegmekte zorlaniyorum”, “Telefon kullanimim yiiziinden ailemle iletisimim
azalmistir”, “Telefonumu kullanmadan yemek yiyemiyorum” gibi maddelerin yer aldig1 boyut
giinliik yagsam aktivitelerindeki bozulmayi ifade etmektedir.

Uskiidar Nomofobi Olgegi “Higbir Zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Sik Sik” ve “Tamamen”
olarak derecelendirilen besli likert tipindeki dlcek 25 madde ve 3 faktdr olusmaktadir. Olgegin
toplami ile telefonsuz kalma kaygi ya da korkunun seviyesi belirlenebilecegi gibi boyutsal
bazda da degerlendirmeler yapilabilmesi agsindan O©nemli gorilmektedir. Boylece,
“Islevsellikte Bozulma”, “Asir1 Kullanim” ve “Iletisim Kuramama” boyutlarinda kisiler
nomofobi seviyesini Ol¢ebilmektedir. Bu dogrultuda, bireylerin ne acidan daha fazla kaygi
duyduklar1 konusunda fikir vermektedir.

Degerlendirme yapilirken her bir ifadeye puan verilmektedir. Ornegin, kisi ifadeye “Higbir
Zaman” olarak cevap verdiginde “l puan” almaktadir ya da tam tersi “Tamamen” olarak
cevaplandirdiginda “5” puan almaktadir. Puanlarin toplamina gore de belirlenen puan
araliklarina gdre seviyesini belirleyebilmektedir. Olgekten en az 25 en fazla 125 puan
almabilmektedir. Esit araliklandirma yontemi ile belirlenen puan araliklarina gore; 25-49 puan
aralig1 “Nomofobi Yok”; 50-74 puan aralig1 “Az Seviye”; 75-99 puan aralig1 “Orta Seviye”;
100-125 puan aralig1 “Yiiksek Seviye” olarak degerlendirilmektedir.

Diger yandan 6lcegin agiklanan varyans orani sosyal bilimler acisindan %50 olmast yeterli
iken, %69.55 bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi igcin AMOS programindan yararlanilmus,
uyum iyiligi icin kabul edilebilir deger araliklarmi (3*Sd<3, CFI> .90 ve RMSEA< .08)
sagladig tespit edilmistir (x/Sd=2.52, CFl= .96, RMSEA= .07). Bu da &lgegin 3 boyuttan
olustugunu dogrulamistir. Ayrica, 6lgegin giivenilirlik katsayisi olan Cronbach Alfa degeri
olduk¢a yiiksek (.96) bulunmustur. Yapilan c¢alismalar sonucunda, Uskiidar Nomofobi
Olgeginin gegerli ve giivenilir oldugu anlasilmustir.

Calismalar incelendiginde, oOzellikle tniversite &grencilerinin yariya yakinmin (%42.6)
nomofobik oldugu belirtilmis (Yildirim ve ark., 2016) olmasima paralel olarak, Uskiidar
Nomofobi dl¢eginin gelistirildigi 6rneklemin 15-69 yas araligini kapsamast yetiskinler 6zelinde
yapilacak yeni caligmalarda 6l¢iim araci olarak tercih edilebilecegi yoniinii gii¢lii kilmaktadir.
Yine igerdigi boyutlarin telefon bagimliligina dair fikir verebilecek nitelikte olmasindan dolay1
da 6lcegin klinik ¢alismalarda tercih edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Yazarlar bu yazi igin herhangi finansal destek almamustir.
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Ek 1: Uskiidar Nomofobi Ol¢egi Uygulama Formu

=
: g
JHEREL:
Maddeler f S| N 2| N
E|lZ2|@ a5
= T
=
1 | Telefonumla ugragsmaktan planlarimi iptal ettigim olur.
2 | Bir kafeye gittigimde ilk igim internet sifresini sormak olur.
3 | Telefonumu yeterince kullanamayacagim i¢in plan yapmaktan kaginirim.
4 Telefonumda oynadigim oyunlari sonlandirip ise, derse ya da uykuya
gecmekte zorlantyorum.
5 Telefonumu kullandigim i¢in bir¢ok kez dort saatten az uyudugum zamanlar

olmustur.

Arkadaslarla disar1 ¢ikmak yerine telefonda vakit gecirmeyi tercih ederim.

7 | Telefon kullanimim yiiziinden ailemle iletisimim azalmustir.

Telefon kullanimimin fiziksel sagligim tizerinde negatif etkileri oluyor (akillt
telefona bakarak yiiriirken veya arag¢ kullanirken kaza yapmak gibi).

Ayni hazzi alabilmek i¢in telefonumu gegmiste kullandigimdan daha fazla
siire kullanmak zorunda oldugumu diisiiniiyorum.

10 | Telefonumu kullanmadan yemek yiyemiyorum.

9

11 | Bos zamanlarimda telefonla vakit geciririm.

12 | Telefonum benim igin bir rahatlama aracidir.

13 | Telefonumu hedefledigimden daha uzun siire kullanirim.

14 | Git gide telefona daha ¢ok baglandigimi diisiiniiyorum.

Ne kadar yorgun olsam da telefonumu kullanmak i¢in kendimde enerji

15 buluyorum.
16 Planladigimdan daha uzun siire telefonumu kullaniyor ve daha ¢ok harcama
yaplyorum.

17 | Telefonum olmasaydi hayatim eglencesiz olurdu diye diigiiniiyorum.

18 | Telefonda daha az siire harcamaya ¢abalasam da bagaramiyorum.

19 | Telefonumu kullanamadigimda, bir yerlerde mahsur kalacagimdan korkarim.

Eger telefonum yanimda degilse ailemle ve/veya arkadaglarimla hemen

20 | =0 ..
iletisim kuramayacagim i¢in kaygi duyarim.

21 Telefonum kullamm diginda oldugunda, gelen aramalart ve mesajlar
alamayacagim i¢in kendimi huzursuz hissederim.

29 Telefonum kullanim disinda oldugunda ailemle ve/veya arkadaslarimla
iletisim halinde olamayacagim igin endiselenirim.

23 Telefonum kullanim disinda oldugunda, birinin bana ulagmaya calisip
¢alismadiginm bilmedigim igin gerilirim.

2 Telefonum kullanim disinda oldugunda, ailem ve arkadaslarimla olan

4 N TR o . .
baglantim kesilecegi i¢in kendimi huzursuz hissederim.

o5 Telefonum  yamimda  degilken  yakinlarimin  nerede  oldugunu

bilmemek/kontrol edememek beni mutsuz eder.

Olqegin 15 yas ve lizerine uygulanmasi uygundur. 1.,2.,3.,4.,5.,6.,7.,8.,9.,10. Maddeler “Islevsellikte
Bozulma™; 11.,12.,13.,14.,15.,16.,17.,18. Maddeler “Asir1 Kullamim”; 19.,20.,21.,22.,23.,24.,25.
Maddeler “iletisim Kuramama” Boyutunu olusturur. Degerlendirme: (Higbir Zaman:1; Naidren:2;
Bazen:3; Sik Sik:4; Her Zaman:5). 25-49 puan araligi “Nomofobi Yok”; 50-74 puan aralifi “Az
Seviye”; 75-99 puan araligt “Orta Seviye”; 100-125 puan araligi “Yiiksek Seviye” olarak
degerlendirilmektedir.
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Kolektif eylem bir¢cok duygu ve algmin sonucunda ortaya ¢ikan ¢ok yonli bir
sosyal hareketlilik 6rnegidir. Bu ¢alismada kolektif eylemi 6nemli bir diizeyde
etkiledigi diisiiniilen sosyal adalet ve kimlik islevleri beraber ele alinmaktadir. Bu
calismanin temel amact; kimlik islevleri ile kolektif eylem tutumu arasindaki
iligkide sosyal adalet algisinin roliinii incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
aragtirmanin  Orneklemi Tirkiye’nin farkli bolgelerinden kolay o6rneklem
yontemiyle 8 Tiniversiteden 263 kadin, 242 erkek toplam 505 bireyden
olusturulmustur. Katilimcilarin yas araligi 18-32 (Ort. Kadin 20.3; Erkek 20.9)
olarak hesaplanmigtir. Arastirma sorularini test etmek amaciyla; korelasyon,
dogrusal regresyon ve diizenleyici regresyon analizleri gergeklestirilmistir.
Analizler sonucunda sosyal adalet algisinin hem genel kolektif eylem egilimini
hemde kolektif eylemin her iki alt boyutunu da yordadigi saptanmustir. Diger
taraftan sosyal adaletin; kimlik islevleri ile kolektif eylem arasindaki iligskide
diizenleyici bir rolii oldugu gostermistir. Yap1 kimlik iglevi ile genel olarak kolektif
eylem arasinda sosyal adaletin diizenleyici rolil oldugunu gostermistir. Yine yap1
islevi ile kolektif eylem alt boyutu olan bireye yasal sorumluluk yiiklemeyen
eylemler arasindaki iliskide sosyal adaletin diizenleyici rolii oldugu goriilmiistiir.
Ayrica kimlik iglevi alt boyutlarindan uyum ve kontrol iglevi boyutlari ile kolektif
eylemin bireye yasal sorumluluk yiiklemeyen eylemler alt boyutu arasindaki
iliskide sosyal adaletin diizenleyici role sahip oldugu bulunmustur. Bu caligmada
elde edilen sonucglar dogrultusunda; kimlik islevleri belirginlestiginde, sosyal
adalet algisinin kolektif eylem siirecini 6nemli diizeyde etkiledigi ve belirledigi
sOylenebilir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ilgili literatiir 15181nda
tartigilmustir.
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The Moderator Role of Social Justice Between Identity Functions and
Collective Action

ABSTRACT

Collective action is an example of multifaceted social mobility that emerges as a result of diverse
emotions and perceptions. In this study, social justice and identity functions, which are thought to affect
collective action at a significant level, were investigated together. The current study primarily aims to
examine the moderator role of social justice perceptions in the relationship between identity functions
and collective action attitudes. In order to achieve this goal, a total of 505 participants (263 women and
242 men), from 18 to 32 years (M=Female: 20.3; Male: 20.9), from 8 universities in different regions
of Turkey were selected by using the easy sampling method. To test our research questions correlation,
linear regression and moderator regression analyzes were performed. Data showed that the perception
of social justice predicted both general collective action tendency and two sub-dimensions of collective
action. Results also revealed that social justice had a moderating role in the relationship between identity
functions and collective action. Results also showed that social justice played a moderating role in the
relationship between the structure identity function and collective action in general. Next, the analyzes
demonstrated that social justice had a moderator role in the relationship between the structural function
and the actions that did not impose legal responsibility on the individual, which is one of the collective
action sub-dimensions. Moreover, it has been found that social justice had a moderator role in the
relationship between the cohesion and control function dimensions, which are among the sub-
dimensions of identity function, and the actions that did not impose legal responsibility on the individual.
In line with the results obtained in this study, when identity functions became evident, it might be said
that the perception of social justice could significantly affect and determine the collective action process.
Finally, the findings were discussed in light of the relevant literature.

Keywords: Identity, Justice, Collective Action, Social Justice, Identity Functions
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Kimlik islevleri ile Kolektif Eylem Arasinda Sosyal Adaletin Diizenleyici Rolii

GIRIS

Grup davranisi ve bireyin grup igerisindeki davranigina iliskin yapilan neredeyse biitiin
caligmalara, yayina, arastirmaya veya tartigmaya zemin olan ve temel bir dayanak noktasi
olarak kabul edilen Le Bon’un 1895’te yayinlanan “Kitleler Psikolojisi” adli ¢alismasi halen

sosyal psikoloji ve grup davranislari alanindaki kavramsallagtirmalara onciililk etmektedir.
(Jackson 1988; Reicher 1996; Akt. Karahan 2001).

Kolektif eylem konusunda literatlirde bir¢cok farkli tanimlamayla karsilagmak miimkiindiir.
Farkli disiplin ve aragtirmacilar kolektif eylem kavraminin farkli yonlerine odaklanmistir. Bu
nedenle tanim ve tanimlama farklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Tajfel ve Turner (1979) kolektif
eylemi tekil olarak bireylerin giicli veya konumundan 6te ait olunan biitiin grubu konum ve
stati olarak degistirmeyi veya gelistirmeyi hedefleyen biitiin eylemler olarak
tanimlamaktadirlar. Wright ve arkadaglar1 (1990) kolektif eylemi herhangi bir grubun
dezavantajli durumunun diizeltmeye yonelik olan veya grubun c¢ikarlarimi gozeten biitiin
kalabalik davraniglarinin  kolektif eylem olarak tanimlanabilecegini ifade etmislerdir.
Aragtirmacilara gore bireysel cikarlar1 gozeten eylemler kalabalik bir sekilde yapilsa dahi
kolektif eylem olarak tanimlanamayacagini ifade etmislerdir. Wright (2009), herhangi bir
eylemin bireysel mi yoksa kolektif mi olduguna karar verilmesi icin eyleme katilan kisi
sayisindan Ote o eyleme katilan bireylerin kendilerini siniflandirma derecesinin ve bireylerin
niyetinin belirleyici oldugunu ifade etmektedir.

McGarty ve arkadaglar1 (2009) kolektif eylemi biitiinlesik toplumsal eylem olarak
degerlendirirken, Stiirmer ve Simon (2004) kolektif eylem siireclerini ve kavramini sosyal
hareket etkinlikleriyle, Tajfel, 1974; Van Zomeren ve Iyer, (2009) insanlarin ihtiya¢larin ve
ofkelerini ifade ettikleri bir mekanizma olarak tanimlarken Drury ve Reicher (2005) kalabalik
edimi ile esit olarak ele almaktadir. Genel olarak imza kampanyasi, sokak eylemleri, yolu
trafige kapatma, dilekge yazma, isyan, egitim calismasi, grev, is yavaslatma, boykot, kamu
hizmetini engelleme, lobi olusturma, aclik grevi, oturma eylemi, hatta silahli ¢atisma gibi
eylemler ve etkinlikler kolektif eylem olarak degerlendirilmektedir (Wright, 2009). Ilgili
literatiirde kolektif eyleme iliskin calismalar kolektif eylemi tek boyutlu bir kavram olarak ele
almistir. Ancak Kaya ve Mamatoglu’nun (2017) c¢alismasi kolektif eylemin iki boyutu
oldugunu ortaya koymustur. {1k boyut sosyal medya paylasimlar1 (Facebook, Twitter...vb) gibi
bireye yasal sorumluluk yiiklemeyen eylemlere katilim ikinci boyut ise bireye yasal sorumluluk
yiikleyen eylemlere katilim (6rn. Basin agiklamasina veya protestoya katilmak) olarak
tanimlanmistir. Bu ¢calismada simdiye kadar genellikle tek boyut olarak calisilan kolektif eylem
olgusu yukarida ifade edilen iki boyut ile incelenmistir.

Her ne kadar birgok arastirmaci ve bilimsel disiplin kolektif eylemi farkli bakis acilar1 ile
incelese de kolektif eylem siireglerinin sosyo-psikolojik boyutlar1 ve temelleri son zamanlarda
daha fazla ilgi ¢cekmeye baslamistir (Klandermans, 1997). Arastirmalar, bireyleri kolektif
eyleme yonelten ve motive eden temel etkenlerin basinda sosyal kimliginin oldugunu ortaya
koymustur (Gamson, 1992; Klandermans, 1997, 2004; Livingstone, 2021; Ulug ve Acar, 2019).
Cok sayida ¢alismaya gore sosyal kimlik; bireylerin ortak hedefler gelistirdikleri ve kolektif
eyleme yonelten ortak acilar1 deneyimledikleri bir temeldir (Drury ve Reicher, 2005; Postmes
ve Branscombe, 2002; Tajfel, 1974; Van Zomeren ve ark., 2004). Kolektif eyleme yonelme
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konusunda sosyal kimlik; bir merkez islevi géormekte ve bircok farkli degisken arasinda bir
koprii gorevi gormektedir (Van Zomeren ve ark., 2008). Bununla beraber De La Sablonniére
ve arkadaslar1 (2013) kolektif eylem davranisini bireylerin bir kimlik edinme ¢abasi olarak
tanimlamiglardir. Yine Duncan’a (2012) gore kolektif eylemi olumlu kimlik kazanma veya
kimligi daha giiclendirmenin bir yontemi olarak kabul eder. Bu dogrultuda kolektif eylem,
kimlik ve kimliklenmenin yogun bir iliski i¢inde oldugu ve karsilikli birbirini gelistiren ve
motive eden iki mekanizma oldugu diistinilmektedir.

Kimlik, Kimlik Islevleri ve Kolektif Eylem

Bireyler dogdugu anda kendisinden once insa edilmis tanimlanmis bir sosyal yapinin igine
dogarlar. Dolayisiyla bireyler dogustan sahip oldugu dil, inang, 1rk, cinsel yonelim, cografya,
ten rengi...vb. birgok 6zellik bakimindan daha 6nce belirlenmis sosyal siniflarin i¢ine girmis
olurlar. Bu dogrultuda bireyler dogustan tamamen tesadiifi olarak ve kendilerine bir tercih hakki
taninmadan igine girdikleri sosyal smiflar igerisinde belirli iliski aglar1 gelistirip aidiyetlere
sahip olmaya baslarlar. Ortaya ¢ikan bu aidiyetler ve tanimlamalar sosyal kimlik olarak
kavramsallastiriimistir (Hogg ve Abrams, 1998; Lipponen ve ark., 2003). I¢ine dogdugu sosyal
gruba yonelik bireyler tarafindan sosyal kimligin bir geregi olarak olumlu-olumsuz
degerlendirme ve yorumlar yapilir ortaya ¢ikan bu siire¢ bireylerin benliginin olusmasina
onemli katkilar saglar (Hogg ve Abrams, 1998).

Sosyal Kimlik Kurami (SKK) (Tajfel ve Turner 1979) bireyin kimliklendigi sosyal yapinin
diger gruplar arasinda sosyal statii baglaminda daha iyi bir konumda oldugunu algilamasi ve
diisiinmesinin 6nemli oldugunu vurgular. Etnik, cinsiyet, siyasi, dini vb. bir gruba dahil olarak
grup kimligine sahip birey; ait oldugu grubu sosyal statii baglaminda daha iyi bir konuma
getirmek i¢in stirekli bir miicadele i¢inde olur. Siirekli devam eden bu miicadeleyi bazi
stratejiler dogrultusunda yiiriitiir. Bu miicadele siireci devam ederken bireyin davranis Oriintiisti,
ait oldugu sosyal gruptan ayrilma ile statii olarak daha iyi bir konumda olan bir sosyal gruba
gecme davranigi ile ortaya ¢ikan sosyal hareketlilik, yaraticilikla beraber aktivizm igeren sosyal
rekabete yonelmeye kadar devam eden birgok secenegin var oldugu bir baglamda sekillenir
(Tajfel ve Turner, 1979; Van Knippenberg ve Ellemers, 1990). Ortaya ¢ikan yeni baglamda;
bireyin se¢eneklerinden ilki statii agisindan daha iyi bir konumda olan bir gruba dahil olmak ve
yiikselen grup statiisii ile kendini daha degerli hissetmeye calismaktir. ikinci segenek olarak ise
birey kendi grubu disindaki gruplar ve iiyeleri ile rekabete girerek kendini ve ait oldugu grubu
dezavantajli durumdan ¢ikarip daha iyi bir statiiye kavusturmaya ¢aligsmaktir. Grup iiyesi olan
bireyin icine girdigi rekabet genellikle kolektif eylem yolu ile ortaya ¢ikar.

Serafini ve Adams’in (2002) tanimlamasiyla, sosyal kimligin bireye sundugu; bireyin benligini
anlamlandirabilmesi i¢in bir yapi; iligskiler degerler ve hedefler araciligiyla amag; 6z kontrol
algis1 ve 6zerklik yani kontrol; edimler, ¢evre ve bilisler arasinda uyum; son olarak alternatif
secenekler baglaminda gelecek islevlerinin bireyin yeterlilik algisina ve sosyal adaletsizlikler
karsisinda kolektif eyleme gegebilme kabiliyetine yon verebilecegi ve ayn1 zamanda eyleme
gectikce sosyal adaleti saglama motivasyonunun ve yeterlilik algisini arttirarak kimligine ve
kimlik islevlerine olumlu katkist olacagini diislinmek miimkiindiir. Bu baglamda kimlik
islevleri ile sosyal adalet arasinda kurulan iligki bir aracilik iligkisinden ¢ok bir tiir etkilesim
iligkisidir. Boyle iliskisel bir ¢alismada bu tiirli bir iliski kimlik islevleri ile kolektif eylem
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arasindaki iligskide sosyal adaletin diizenleyici roliiniin incelenmesi olarak tanimlanabilir. Tek
tek bu ¢alismada ele alinan bes kimlik islevi baglaminda sosyal adalete ve Kkolektif eylem
arasindaki iliskiler $6yle kurulabilir. Ornegin bireyin kendini tanimlayabilmesini saglayan yapi
islevi bireyin ait oldugu grubun statiistinli ylikselmek iizere algiladigi adaletsizlik karsisinda
kolektif eyleme gecerek kendini tanimladig1 yapiyr giiclendirmesi icin bir yol olabilir. Yani
bireyin algisinda yapi islevinin diizeyi sosyal adalet algisinin diizeyi tarafindan diizenlenerek
kolektif eylemin ortaya ¢ikmasiyla iliskilenir. Ote yandan bireyin adaletsizlige ugradigini
diisiindligli sosyal grubunun statiisiinii yiikseltme hedefini kendine bir yasam amac1 edinerek
bu amaca ulagmak icin kolektif eyleme gecmesine neden olabilir. Bireyin algisinda adaleti
saglamak ve hayatin1 kontrol etmek i¢in 6zgiir iradesi ile bilingli ve kontrollii olarak kolektif
eylem davranis1 gelistirebilecegi diistiniilebilir. Bir bagka kimlik iglevi olan uyum ile ilgili
olarak; bireyin sahip oldugu degerler ile o degerlere uymayan yasantilar -adaletsizlik gibi-
arasinda uyum kurabilmek i¢in adaletsizligi adalete ¢evirmek iizere kolektif eyleme yonelmesi
beklenebilir. Son olarak, sadece ge¢mis ve su an kendisi i¢in degil gelecekte kendisi ve ait
oldugu sosyal grup icin kendi gelecegine karar verme ve se¢im yaparak adaletsizlik algisini
degistirmeye yonelik kolektif eylem i¢inde olmasi beklenebilir. Bu beklentiler Van Zomeren
ve arkadaslarinin (2008) agikladigi gibi temelde sosyal kimlik ve kolektif eylem arasindaki
iligkinin algilanan adaletsizlik ve algilanan yeterlillik ile iligkilendigi seklinde 6zetlenebilir.
Yapi, amag, kontrol, uyum, gelecek olarak Ozetlenen kimlik islevleri bu manada bireye
adaletsizlikler karsisinda harekete gegmesini saglayarak yeterlilik algisini verebilir (LIones ve
ark., 2022; Singleton, 1999).

Sosyal Adalet/Sizlik Algisi, Kimlik ve Kolektif Eylem Iliskisi

Stiirmer ve Simon’a (2004) gore kolektif eylem, dogrudan kendilerine veya ait olduklar1 sosyal
gruba yonelik bir adaletsizlige 6fke hisseden ve bununla beraber kolektif bir kimlik ve biling
duygusuna sahip bireylerin onciiligiinde yapilabilir. Bu dogrultuda Simon ve Klandermans
(2001) politik diizeyi yiiksek kolektif kimlikte rakip bir grubun varliginin ¢ok énemli oldugunu
vurgulamiglardir. Boylesi bir durumda gruba kimliklenmis bireyler bir 6tekiye sahip olmus
olacak ve yasanan dezavantajli durum ve adaletsizlikler i¢in bir sorumlu fail grup bulmus
olacaklardir. Bu nedenle karsit gruba 6fke duygusu beslenebilmektedir. Duyulan kolektif 6fke
s0z konusu sosyal kimlige sahip bireylerin hissettikleri adaletsizlik karsisinda kolektif eyleme
gecmeleri ile sonuglanir. Kimlik, adaletsizlik algis1 ve kolektif eyleme yonelme bir sira takip
ediyormus gibi goriinse de sosyal kimliklenmenin kolektif eylem tarafindan giiclendirilmesi de
s0z konusudur. Kolektif eylemi sosyal kimlik ile iliskisi iizerinden aciklamaya calisan
yaklagimlar, kolektif eylemleri kimlik kazanmanin bir yolu olarak kabul eder (De La
Sablonniére ve ark., 2013)

Zomeren ve arkadaslarinin (2008) adaletsizlik, yeterlilik ve kimlik degiskenlerini igeren,
verilerin bir alt analizinde adaletsizligin, kimlik ve kolektif eylem arasinda araci degisken
oldugunu bulmuslardir. Ayrica bireyleri kolektif eylemlere katilmaya motive eden bir diger
faktor, bireylerin kendi durumlarini diger gruplarin iiyeleriyle karsilagtirmasidir. Diger gruplara
verilen haklardan yararlanamadiklarini degerlendiren grup {liyeleri, yaptiklar1 karsilagtirma
sonucunda buna itiraz etme egiliminde olurlar (Folger, 1986). Ozellikle baz1 haklardan mahrum
birakilma duygusunu yasamak, protestolara veya toplu eylemlere katilmalar1 i¢in motivasyon

ch and Reviews in Psychology and Psychiatry



C Kaya, O. ve Mamatoglu, N.

yaratir (Klandermans, 1997). Van Zomeren ve arkadaglar1 (2008) ileri siirdiikleri sosyal kimlik
ve kolektif eylem modeli vasitastyla, kimlik ile kolektif eylemin pozitif yonlii iliskili oldugunu
ve algilanan adaletsizlik ile algilanan yeterlilligin, kimlik ile kolektif eylem arasinda aracilik
ettigini bulmuslardir.

Gelir dagilimi, yer alti ve yer iistii kaynaklarmin dagilimi gibi maddi kaynaklarin yaninda
adalet, esit yurttaglik ve temel insan haklar1 gibi kaynaklarin dagilimini da kapsayan sosyal
adalet diger taraftan dezavantajli gruplarin desteklenmesini de igine alir. Dezavantajli oldugunu
diisinmek ya da ait oldugu grubun haksizliga maruz kaldigimi hissetmek adalet algisi ve
duygusu ile agiklanabilir. Zomeren ve arkadaglar1 (2008) adaletsizlik algis1 ve kolektif eylem
siirecleri lizerine yaptiklar calismalar dogrultusunda bireysel nedenlerle olusan adaletsizlik
algisindan Gte grup iiyeligine yonelik adaletsizlik algisinin kolektif eylem ile iligkili oldugunu
vurgulamiglardir.

Kolektif eylem, sosyal adalete ve kimlik islevlerine iliskin literatiir incelendiginde; kolektif
eylem ile sosyal adalet veya adalet tizerine (Drury ve Reicher 2005; Shankar-Brown, 2015;
Ulug ve Tropp 2021; Van Zomeren Ve ark., 2008); kolektif eylem ile kimlik veya kimliklenme
(Chayinska ve ark., 2021; Livingstone, 2021; Livingstone ve ark., 2022; Pozzi ve ark., 2022;
Stiirmer ve Simon 2009; Ufkes ve ark., 2014; Van Zomeren ve ark., 2008; Van Zomeren, 2019)
gibi bir¢ok ikili ¢aligma yapildig1 goriiliirken; kimlik islevleri ile kolektif eylem ikilisinin
iliskisinde sosyal adalet/sizligin nasil islev gordigiine dair herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamuistir.

Alan yazina bakildiginda kollektif eylem ¢alismalar1 etnik azinliklar veya dezavantajli gruplar
(Chan ve Mak, 2020; Gezici-Yal¢in, 2013; Selvanathan ve Leidner, 2020) gibi non-normative
gruplar tizerinde yapildig1 goriilmektedir, mevcut ¢alisma ise normative bir grup olan 6grenci
ornekleminde gergeklestirilen ilk ¢alismadir. Bu noktada kolektif eylemin non-normative bir
grupta test edilmesi ve bu 6rneklemde bulunan iliskiler toplumu eyleme ge¢iren mekanizmalar
hakkinda yeni bilgiler sunacaktir.

Adalet algisinin hangi diizeyde bireyi kolektif eyleme ve ne tiir eylemlere yonlendirdigi ayrica
bu durumun kimligin hangi islevi belirginlesirken ortaya ¢iktigi sorusuna cevap vermesi
acisindan bu ¢alismanin sonuglar1 6nemlidir. Zira bu anlamda literatiire kazandirilacak bu bilgi
farkli sosyal kimliklerden gruplarin bir arada yasama, ortaya ¢ikan kimlik ya da adalet temelli
sorunlar1 anlama, sosyal politika iiretme ve tedbir alma anlaminda toplum Onderlerine,
yOneticilere yol gosterebilecektir.

Bu ¢alismanin temel amaci hem kolektif eylem, sosyal adalet ve kimlik islevleri degiskenleri
arasindaki iliskiyi inceleme hem de sosyal adaletin diger degiskenler arasindaki diizenleyici
rolinii incelemektir. Ayrica kimlik islevleri ve kolektif eylem arasindaki iliskide sosyal
adalet/adaletsizlik algisinin roliiniin agimlayici bir yaklasimla incelenmesidir. Bu calisma da
sosyal adalet algist kolektif eylem ve kimlik islevleri arasinda anlamli korelatif iliskilerin
olmas1 beklenmektedir. Ayr1 sosyal adalet algisinin kimlik islevleri ve alt boyutlar ile kolektif
eylem ve alt boyutlar1 arasinda diizenleyici bir rol oynamasi beklenmektedir.
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YONTEM
Katilimcilar

Tiirkiye’deki tiniversitelerde egitim goren 0grenciler bu ¢alismanin evrenini olusturmaktadir.
Bu dogrultuda; Abant Izzet Baysal, Giimiishane, Hakkari, Inonii, Kirikkale, Mersin, Mugla ve
Trakya iiniversitelerindeki 6grenciler drneklem olarak segilmistir. Orneklem sayis1 505 6grenci,
263’1 (% 52.1) kadin, 242’1 (% 47.9) erkektir. Katilimeilarin yas1 17 ile 32 arasinda degismekte
olup kadinlarin yas ortalamasi1 20.3 erkeklerin yas ortalamasi ise 20.9 olarak hesaplanmugtir.
Arastirma Oncesinde Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalar
Etik Kurulundan 2014/100 karar numarasi ile Kasim 2014 tarihinde etik kurul onay1 alinmastir.

Veri Toplama Araclar

Demografik Bilgi Formu

Katilimcilardan demografik bilgi formu kullanilarak cinsiyet, dogum yeri, yas, egitim
gordiikleri tiniversite, boliim ve siif bilgileri alinmistir.

Sosyal Adalet/sizlik Olcegi (SA0)

Bu calisma kapsaminda sosyal adalet algisin1 degerlendirmek icin Yildirirm’in (2011)
Tiirkce’ye kazandirdig1 ve Ljubotina (2004) tarafindan yapilan ¢aligsma ile gelistirilen sosyal
adalet/sizlik Olgeginden faydalanilmistir. Bu 6lgme araci 5’1 likert tipi (1= Katilmiyorum,
5=Kesinlikle katiliyorum) derecelendirme yontemi ile degerlendirilen 5 maddeden (o6rn.
Ulkemde herkes, amag ve isteklerini yerine getirmede esit firsatlara sahiptir) olusmaktadir.
Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi ¢alismasi kapsaminda yapilan degerlendirme ve analizler
Olcekteki maddelerin faktor yliklerinin .58-.82 arasinda oldugunu gostermistir. Diger taraftan
ayni c¢alismada aynm1 maddelerin toplam korelasyon degerlerinin .71-.78 arasinda oldugu
bulunmustur. Ayrica varyans degeri %53.87 ile Cronbach Alpha katsayis1 .78 oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Yildirim (2011) nihai olarak bu 6lgegi 5 maddeli ve tek boyutlu olarak Tiirkge’ye
uyarlamistir. Olgekten alman puanin yiikselmesinin bireyin adaletsizlik algisinin artmasi
anlamina geldigini gostermektedir. Bu ¢alismada yapilan analizler 6l¢egin Cronbach Alpha
degerinin .67 ve madde faktor yiiklerinin .55-.78 olarak oldugunu gostermistir.

Kimlik Islevleri Olcegi (KIO)

Bu caligsmada kimlik islevleri algis1 kimligi farkli psikolojik islevler baglaminda degerlendiren
Serafini ve arkadaslari (2006) tarafindan gelistirilen Kimlik Islevleri Olgegi (KIO) ile
degerlendirilmistir. Bu 6lgme aract 5°1i likert tipi (1= kesinlikle katilmiyorum, 5=Kesinlikle
katiliyorum) derecelendirme yontemi ile degerlendirilen 15 maddeden (6rn. Kendime hedefler
belirler ve sonra onlarin gerceklesmesi icin calisirim) olusmaktadir. Olgme araci kimligin 5
farkli islevini 6lgmek maksadiyla hazirlanmistir. 1) Yapi: Bireyin kendisi ile beraber ¢evresini
anlamlandirmasi ve tanimlayabilmesi bakimindan bir yap1 sunar, 2) Amag: iliskiler, degerler
ve amagclar dogrultusunda anlam ve yon duygusu sunar, 3) Kontrol: Bireyin kendini ve ¢evresini
kontrol duygusu ve Ozerklik duygusu sunar, 4) Uyum: Bireyin degerleri, inanislar1 ve
diisiinceleri arasinda tutarlilik ve uyum duygusu sunar, 5) Gelecek: Bireyin gelecegindeki
olasiliklar ve alternatifleri degerlendirmesi acisindan bir potansiyel saglar. (Serafini ve Adams,
2002). Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ve standardizasyon calismasi Demir (2011) tarafindan
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yapilmustir. Kimlik Islevleri Olgegi’nin giivenirlik analizinde i¢ tutarlik katsayilari; yapt boyutu
i¢in .70, uyum boyutu i¢in.76, amag boyutu i¢in .80, gelecek boyutu i¢in .75 ve kontrol boyutu
icin .77 olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligma kapsaminda yapilan faktdr analizi sonucunda dlgegin
faktor yapisinin uyarlama c¢aligmasi ile ayni oldugu goriilmiistiir. Ayrica yapilan analizler alt
boyutlarin alfa degerlerinin; yap1 boyutu .60, amag .72, gelecek .65, uyum .69, ve son olarak
kontrol .68 olarak dl¢lilmiistiir. Diger taraftan dlgegin biitiin boyutlar1 genel olarak alfa degeri
.87 olarak ol¢iilmiistiir.

Kolektif Eylem Olgegi (KEO)

Bu c¢alismanin da iginde yer aldigi birinci yazarin yiiksek lisans tezinde kolektif eyleme
yonelme davraniginin incelemesi amaciyla bir 6lgme araci gelistirilmistir. Bu 6lgme aract 9
maddeden olugsmakta ve 6’11 (1= Hig-- 6= Cok sik) likert yontemi ile 6l¢iilmektedir. Hazirlanan
Olcege yapilan faktor analizi sonucunda: 6lgek maddelerinin iki faktore yliklendigi goriilmiistiir.
Olgek; bireye yasal sorumluluk yiikleyen eylemlere katilim (6rn. Basm agiklamasi ve
protestolara katildim) ve bireye yasal sorumluluk yiiklemeyen eylemlere katilim (6rn. Yasadist
eylemlere katilmak) seklinde degerlendirilen iki alt boyuta sahiptir. Kolektif Eylem Olgegi’nin
giivenirlik analizinde; bireye yasal sorumluluk yiiklemeyen eylemler boyutuna dair Cronbach
Alpha .85 olarak hesaplanirken bireye yasal sorumluluk yiikleyen eylemler boyutuna dair
Cronbach Alpha degeri .77 olarak hesaplanmistir. Tiim 6lgege ait i¢sel tutarlilik katsayisi .88
iken Olgegin varyans degeri %64.03 olarak hesaplanmaistir.

BULGULAR

Bu calismada; kimlik islevleri, sosyal adalet algis1 ve kolektif eylem tutumunu 6lgmek i¢in
kullanilan 6l¢ekler ve alt 6l¢eklerine ait betimleyici analiz sonuglar1 Tablo 1.’de goriilmektedir.
Analizler sonucunda elde edilen sonuglar verilerin analizlere uygun oldugu ve normal
dagildigini gostermektedir.

Tablo 1. Betimleyici Analiz Sonuglart (Demografik Degiskenler, Sosyal Adalet/Sizlik ve Kolektif
Eylem ve Alt Faktorleri)

N Min. Max. Ort. SS  Carpikhik Basikhik

Yas 505 17.00 44.00 20.65 213 3.26 28,88
Sosyal adalet 504 5.00 2400 1120 3.61 .52 A1
Yapi 505 400 1500 11.88 1.80 -.81 1.30
Uyum 505 3.00 15.00 1214 2.02 -1.10 2.63
Amag 505 400 1500 1169 204 -.64 .59
Gelecek 505 3.00 15.00 10.66 2.19 -.43 .55
Kontrol 505 3.00 1500 1185 191 -71 1.41
BYS Yiiklemeyen Eyl. 505 6.00 36.00 16.14 7.35 57 -31
BYS Yiikleyen Eylem 505 3.00 18.00 6.49 3.88 1.12 31
Genel Kolektif Eylem 505 9.00 54.00 22.63 10.25 .72 -.03

BYS-Bireye Yasal Sorumluluk
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Degiskenler arasindaki iliskileri incelemek {izere tiim degiskenlere korelasyon analizi
uygulanmstir (Tablo 2.). Analizlerden 6nce cinsiyet kategorik degiskeni kukla degisken olarak
kodlanmistir (1=Kadin, 2=Erkek).

Tablo 2. Korelasyon Analizi Sonuglar1 (Demografik Degiskenler, Kimlik islevleri, Kimlik Giicii, Sosyal
Adalet, Kolektif Eylem ve Alt Boyutlar1)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Simf 1
2.Sosyal Adalet .006 1
3.Yap1 066 .041 1
4.Uyum .058 .115** 536** 1
5.Amag -.034 .050 .482** .455** 1
6.Gelecek 068 .059 .481** .406** .609** 1
7.Kontrol 011 .009 .562** .362** .533** ,543** 1
8.BYSYiiklemeyen Ey.  .054 -.112* .160** .118** ,105* .128** .219** 1
9.BYS Yiikleyen Ey. 021 -256** .068 .007 .013 .004 .109* .200** 1

10.Genel Kolektif Eyl. 046 -.177** 141** 088 .080 .093* .199** .383** .956**
**p<.01, *p<.05; BYS-Bireye Yasal Sorumluluk

Kimlik islevlerinin kolektif eylem boyutlarini yordama durumunu degerlendirmek amaciyla
regresyon analizi yapilmistir (Tablo 3.). Regresyon analizi yapilirken 6ncelikle demografik
degiskenlerin bagimh degiskenler lizerindeki etkilerini kontrol etmek i¢in (yas, cinsiyet, sinif)
kontrol degiskeni olarak alinmis, kimlik islevleri ile ikinci bir blok olusturulmustur. Regresyon
analizi sonucunda (Tablo 3.) kimlik islevlerinden yap1i, uyum, amag ve gelecek islevlerinin
kolektif eylem ve alt boyutlari olan: bireye yasal sorumluluk yliklemeyen eylemler faktorii ve
bireye yasal sorumluluk yiikleyen eylemler faktoriinii anlamli bir sekilde yordamadigi
gorilmiistiir.

Kimlik islevlerinden kontrol islevinin bireye yasal sorumluluk yiikleyen eylemlere katilimi
anlaml bir sekilde yordamadig1 goriiliirken; bireye yasal sorumluluk yiiklemeyen eylemlere
katilimi1 anlamli bir sekilde yordadigi (B=.136 , t=2.598, SH = .203, p<.05) ve yine kontrol
islevinin genel olarak kolektif eyleme katilimi (B=.136 , t = 2.560, SH = .286, p<.05) anlamli
bir sekilde yordadigi goriilmiistiir (Tablo 3.).

Bireylerin sosyal adalet algisinin; bireye yasal sorumluluk yiiklemeyen eylemlere katilimi (B=
-.105,t=2.659, SH = .081, p<.01), bireye yasal sorumluluk yiikleyen eylemlere katilim1 (= -

252 ,1=-5.962, SH = .045, p<.01) ve kolektif eyleme katilim1 (B=-.171, t = 4.259, SH = .114,
p<.01) anlaml bir sekilde yordadig: goriilmiistiir.
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Tablo 3. Regresyon Analizi Sonuglar1 (Kimlik Giicii, Kimlik Islevleri, Sosyal Adalet ve Kolektif Eylem Boyutlar1 Arasinda)

Bireye Yasal Sorumluluk Yiiklemeyen Bireye Yasal Sorumluluk Yiikleyen Kolektif Eylem Toplam
Eylemler Eylemler
B SH B t p B SH B t p B SH B t p
Yas -179 172 -052 -1.046 .296 | .106 .090 058 1171 242 -074 238 -015 -309 .757
1. Adm Cinsiyet 2.744 653 186 4200 .000 | 1.432 .344 184 4162 .000 4175  .908 .203 4599 .000
Smif 473 334 .070 1416 .157 | -.043 .176 -.012 -245 .807 430 464 .045 926 .355
Yap1 271 217 067 1248 .213 | .096 122 .045 .790 430 .368 .307 065 1199 .231
Uyum .089 .180 .024 497 .619 | .020 101 .010 .200 .842 109 .253 .022 432  .666
2. Adim Amag -.049 194 -014 -253 .800 | -.037 .109 -.020 -.343 132 -087 274 -017 -316 .752
Gelecek -041 179 -012 -228 820 |-120 .100 -068 -1.197 .232 -161  .252 -034 -638 .524
Kontrol 527 .203 136 2598  .010 | .205 114 101 1.803 .072 732 .286 136 2560 .011
Sosyal Adalet | -215 .081  -105 -2.659 .008 | -271 .045 -252 -5.962 .000 -486  .114  -171 -4.259 .000

Sosyal adaletin kimlik islevleri ve kolektif eylem arasindaki iliskide diizenleyici roliinii arastirmak icin diizenleyici regresyon analizi yapilmistir.
Regresyon analizi yapilirken oncelikle demografik degiskenler (yas, cinsiyet, sinif) kontrol degiskeni olarak alinmis kimlik islevleri 6lgeginin alt
boyutlar1 (yap1, uyum, amag, gelecek, kontrol) ve kimlik giicii yordayici, ¢atisma kolektif eylem 6lgegini alt boyutlar1 (bireye yasal sorumluluk
yliklemeyen eylemler, bireye yasal sorumluluk yiikleyen eylemler) yordanan degiskenler olarak ele alinmistir. Sosyal adalet 6l¢egi ise diizenleyici
degisken olarak degerlendirilmistir. Diizenleyici regresyon analizlerinden once, Aiken ve West (1991) tarafindan 6nerildigi sekilde kimlik islevleri
ve kimlik giicii (yordayici degisken) ve sosyal adalet (diizenleyici degisken) merkezilestirilmis, etkilesim terimi her iki merkezilestirilmis
degiskenin carpimi ile elde edilmistir. Regresyon analizinde ilk adima demografik degiskenler kontrol degiskenleri olarak bir blok halinde
alinmustir. ikinci adima merkezilestirilmis kimlik islevleri ve sosyal adalet alinarak bir blok olusturulmustur. Son adima etkilesim terimi alinmustir.
Bundan sonra, anlamli bulgular tizerinden regresyon egrileri igin, Aiken ve West (1991) tarafindan 6nerildigi sekilde, diizenleyici degiskenin
yiiksek (ortalamadan +1 standart sapma) ve diisiik (ortalamadan -1 standart sapma) diizeyleri i¢in, bagimsiz degisken (kimlik islevleri) iizerinde
bagiml degiskenin (kolektif eylem alt boyutlar1) basit regresyon esitligi hesaplanmistir. Bu hesaplamalar dogrultusunda basit regresyon egrileri
cizilmistir.
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Daha sonraki analiz adimi olarak diizenleyici regresyon analizi planlanmistir. Bu baglamda
sosyal adalet algisinin diger degiskenler arasindaki diizenleyici rolii incelenmistir.

Tablo 4. Diizenleyici Regresyon Analizi Sonuglari (Kimlik Islevleri, Sosyal Adalet ve Bireye Yasal
Sorumluluk Yiiklemeyen Eylemler Boyutu)

Degiskenler B B t P R? F

1. Adim Yas -.18 -.05 -1.05 .30 .03 6.44
Cinsiyet 2.74 19 4.20 .00
Simif A7 .07 1.42 .16

2. Adim Yapi .65 16 3.69 .00 .07 8.44
Sosyal Adalet -.27 -.13 -3.06 .00

3.Adim  Yap1 x Sosyal Adalet A2 A2 2.68 .01 .08 8.31
Degiskenler B B t p R? F

1. Adim Yas -.18 -.05 -1.05 .30 .03 6.44
Cinsiyet 2.74 19 4.20 .00
Smif A7 .07 1.42 .16

2. Adm  Uyum .56 15 3.49 .00 .07 8.14
Sosyal Adalet -.29 -14 -3.31 .00

3. Adim  Uyum x Sosyal Adalet 10 10 2.19 .03 .07 7.64
Degiskenler B B t p R? F

1. Adim Yas -.18 -.05 -1.05 .30 .03 6.44
Cinsiyet 2.74 19 4.20 .00
Simif A7 .07 1.42 .16

2. Adm  Kontrol .81 21 4.89 .00 .09 10.62
Sosyal Adalet -.26 -.13 -2.97 .00

3. Adm  Kontrol x Sosyal Adalet .08 .08 1.90 .04 .09 9.50

Kimlik islevleri, kolektif eylem ve bu degiskenlerin alt boyutlar1 arasindaki iliskilerde sosyal
adalet degiskeninin diizenleyici roliinii incelemek amaciyla yapilan analizlerden ortaya ¢ikan
anlamli veriler Tablo 4.”’de sunulmustur.

Bu dogrultuda ilk olarak, kolektif eylem alt boyutlarindan; bireye yasal sorumluluk yiiklemeyen
eylemler boyutu iizerinde, kimlik islevleri alt boyutlarindan yap1 ile sosyal adalet algisi
faktdriiniin etkilesiminin anlamli (F=8.31, p=.12, t=2.68, R?=.08, p<.05) oldugu gériilmektedir
(Grafik 1.).
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Grafik 1. Bireye Yasal Sorumluluk Yiiklemeyen Eylemler Boyutu Puanlarinin Yordanmasinda
Kimlik Islevlerinden Yap1 Alt Boyutu ve Sosyal Adalet Arasindaki Etkilesim

Kolektif eylem boyutlarindan bireye yasal sorumluluk yiiklemeyen eylemler boyutu {izerinde;
kimlik islevlerinden uyum islevi ile sosyal adalet algis1 faktoriiniin etkilesiminin anlamli oldugu
goriilmektedir (F=7.64, p=.10, t=2.19, R?=.07, p<.05) (Grafik 2.).
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Grafik 2. Bireye Yasal Sorumluluk Yiiklemeyen Eylemler Boyutu Puanlarinin Yordanmasinda
Kimlik Islevlerinden Uyum Islevi ve Sosyal Adalet Arasindaki Etkilesim

Kolektif eylem boyutlarindan bireye yasal sorumluluk yiikklemeyen eylemler boyutu tizerinde;
kimlik islevlerinden kontrol islevi ile sosyal adalet algis1 faktoriiniin etkilesiminin anlamli
oldugu goriilmektedir (F=9.50, f=.08, t=1.90, R?=.09, p<.05) (Grafik 3.).
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Tablo 5. Diizenleyici Regresyon Analizi Sonuglar1 (Kimlik Islevleri, Sosyal Adalet ve Genel Kolektif

Eylem Degiskeni)

Degiskenler B B t p R? F
1. Adim Yas -.07 -.02 -31 76 .04 7.47
Cinsiyet 4.18 .20 4.60 .00
Smf 43 .05 .93 .35
2. Adim  Yapi .80 14 3.31 .00 .09 10.88
Sosyal Adalet -.56 -.20 -4.58 .00
3. Adim  Yapi x Sosyal Adalet 14 .09 2.19 .03 A0 8.31

Genel kolektif eylem degiskeni

iizerinde, kimlik islevlerinden yap1 islevinin sosyal adalet

degiskeni ile etkilesiminin anlamli (Tablo 5.) oldugu goriilmektedir (F=8.31, =.09, t=2.19,

R2=.10, p<.05) (Grafik 4.).
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TARTISMA

Sosyal adalet algisinin, kolektif eylem ve alt boyutlar: ile kimlik islevleri ve alt boyutlar
arasindaki iliskide diizenleyici roliinii incelemek bu ¢alismanin 6ncelikli hedeflerinden biridir.
Caligma kapsaminda kimlik islevleri degiskeni ve alt boyutlar1 yordayici olarak ele alinirken
kolektif eylem degiskeni ve alt boyutlar1 yordanan olarak degerlendirilmistir.

Elde edilen verilerin analizi sonucunda kolektif eylem boyutlarindan olan bireye yasal
sorumluluk yiiklemeyen eylemlere katilim iizerinde, sosyal adalet algisi ile kimlik islevlerinden
yapt iglevi etkilesiminin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Yap1 islevi yiiksek olan
bireylerin sosyal adalet algilar1 diisiik oldugu durumda kolektif eylem ve boyutlarina katilim
yuksek olacagi beklenmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar beklenti ile dogru orantilidir. Bu dogrultuda
bireyin kendini tanimlayabilmesini saglayan yap1 islevi bireyin ait oldugu grubun statiisiinii
yukselmek tizere algiladig1 adaletsizlik karsisinda kolektif eyleme gecerek kendini tanimladigi
yapiy1 giiclendirmesi i¢in bir yol olabilir. Yani bireyin algisinda yapi islevinin yliksek ya da
diisiik olmasi sosyal adalet algisnin yiiksek ya da diisiik olmasi tarafindan diizenlenerek kolektif
eylemin ortaya ¢ikmasiyla iligkilenir. Sosyal Kimlik Kurami (SKK) (Tajfel ve Turner, 1979)
bireyin kimliklendigi sosyal yapinin diger gruplar arasinda sosyal statii baglaminda daha iyi bir
konumda oldugunu algilamasi ve diisiinmesinin énemli oldugunu vurgular (Tajfel ve Turner,
1979; Van Knippenberg ve Ellemers, 1990). Bu dogrultuda bireyin adaletsizlige ugradigin
diisiindiigli sosyal grubunun statiisiinii yiikseltme hedefini kendine bir yasam amaci edinerek
bu amaca ulagmak i¢in kolektif eyleme gecmesine etki edebilir. Bireyin algisinda adaleti
saglamak ve hayatin1 kontrol etmek i¢in 6zgiir iradesi ile bilingli ve kontrollii olarak kolektif
eylem davranisi gelistirebilecegi diisiiniilebilir.

Bulgular kolektif eylem boyutlarindan olan bireye yasal sorumluluk yiiklemeyen eylemlere
katilim tizerinde, sosyal adalet algis1 ile kimlik islevlerinden uyum islevi etkilesiminin anlamh
oldugunu gostermektedir. Serafini ve Adams’a (2002) gbre bireyin yasamin bir¢ok alaninda
avantajli ve dezavantajli durumlar yasayabilecegini kimligin bu islevinin bu durumlara uyum
saglama yetisini ifade etmektedir. Ozellikle sosyal ve akademik alanlarda gergeklesen
degisimlere uyumun 6nemli oldugunu ve bu uyumun kimligin bu islevi ile ger¢eklestirdigini
vurgulamiglardir. Diger taraftan yapilan calismalar, bireyleri kolektif eyleme ydnelten ve
motive eden temel etkenlerin basinda sosyal kimlik duygusunun oldugunu ortaya koymustur
(Gamson, 1992; Klandermans, 1997, 2004). Ayrica ¢ok sayida ¢alismaya gore sosyal kimlik;
bireylerin ortak hedefler gelistirdikleri ve kolektif eyleme yonelten ortak acilar
deneyimledikleri bir temeldir (Drury ve Reicher, 2005; Postmes ve Branscombe, 2002; Tajfel,
1974; Van Zomeren ve ark., 2004). Kolektif eyleme yonelme konusunda sosyal kimlik; bir
merkez islevi gormekte ve bir¢ok farkli degisken arasinda bir koprii gérevi goriir (Van Zomeren
ve ark., 2008). Bununla beraber De La Sablonniére ve arkadaslari (2013) kolektif eylem
davranigint bireylerin bir kimlik edinme cabasi olarak tanimlamislardir. Buradan hareketle
sosyal kimliginin geregi olarak bireyin ait oldugu gruba uyum sagladigini sdyleyebiliriz. Ortaya
cikan bu tablo bireylerin yasadiklari toplumdan bagimsiz hareket etmediklerini yasanan
durumun kendilerinde nasil bir anlam ifade ettiginden 6te toplumsal olarak bireyler nasil
davraniyorsa kendilerinin de toplumu olusturan bireylere gore hareket ettigini
diistindiirmektedir.
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Bulgulardan elde edilen sonuclardan bir tanesi de sosyal adalet algisinin, kontrol islevi ile
bireye yasal sorumluluk yiiklemeyen eylemlere katilim arasinda diizenleyici rolii oldugu
goriilmistiir. Kimligin bireye sagladigi kontrol iglevi bireyin hem bireysel hem de sosyal
yasamda kendi 6z kontroliinii saglamasinin karsiligidir. Bu durumda kimlik kisiye 6zerklik
duygusunun yaninda bagkalarinin arasinda bireyin kedini ifade etmesini saglamaktadir (Serafini
ve Adams, 2002). Kimliklenme siirecini tamamlamis ve kimligin bireye sundugu kontrol
duygusu 6n planda olan bireylerde; baglam ne olursa olsun, kendisi ve ¢evresi ile olan iligkisini
Ozgiir olarak tanimlayabilen ve varolan toplumsal baski mekanizmasindan siyrilip 6zerklesmeyi
ifade eder. Herhangi bir baglamda sosyal kimlik belirgin ise bireyler kisisel 6zelliklerini 6n
plana ¢ikarmayip daha az 6nemserler (Hogg ve Abrams, 1998; Lipponen ve ark., 2003). Yani
birey, belirginlesen sosyal kimligine gore hareket edip ait oldugu sosyal grubun ihtiyaglarini
onemser iken kisisel ihtiyaclarini goz ardi eder. Bu dogrultuda sosyal grubun igindeki bireyin
davraniglar1 da sosyal kimligi dogrultusunda sekillenir (Dovidio ve ark., 2005; Judge ve ark.,
2022; Rathbone ve ark., 2022; Thomas ve ark., 2020; Van Zomeren, 2018; Yzerbyt ve
Demoulin, 2010). Bu baglamda, kontrol islevi diisiik olan bireylerin, bireye yasal sorumluluk
yiklemeyen eylemlere katilimi {izerinde sosyal adalet algisinin diisiik ya da yiliksek olmasinin
herhangi bir etkisinin goriilmemesi; kontrol islevi diizeyi diisiikk olan bireylerin toplumdaki
diger bireylere uyma konusunda herhangi bir direng géstermemesi, irade baglaminda bagimli
olmalar1 ve kendilerini ifade etme noktasinda sikint1 yasamalari ile agiklanabilir. Diger taraftan
bireyin hem saglikli bir kimlik edinme (Hogg ve Abrams, 1998; Tajfel ve Turner, 1979) hem
de yeterlilik duygusunu (Llones ve ark., 2022; Singleton, 1999; Van Zomeren, 2008) tatmin
etmek icin siirekli bir ¢aba igerisinde oldugu bilinmektedir. Bu dogrultuda sosyal adalet algisina
bakilmaksizin kontrol algis1 yiliksek olan bireylerin kolektif eyleme katiliminin, bireyin hem
icinde bulundugu grubu hem de bireysel olarak kendini daha iyi bir statiiye tasimak ya da
varolan ytiksek statiiyli korumak olarak agiklanabilir.

Son olarak kolektif eyleme katilim baglaminda, sosyal adalet algisi ile kimlik islevlerinden yap1
islevi etkilesiminin anlamli oldugu goriilmektedir. Dogru temelde ve yeteri diizeyde
kimliklenmenin bireye sundugu en temel islev yapi islevidir. Yapi; Serafini ve Adams’in (2002)
tanimlamasiyla, sosyal kimligin bireye sundugu; bireyin benligini anlamlandirabilmesi i¢in bir
zemindir. Kimlik yapi islevi ile bireye 6zerk ve tek olma duygusunu sunmaktadir (Serafini ve
Adams, 2002). Bireyleri kolektif eylemlere katilmaya motive eden faktorlerden biri bireylerin
kendi durumlarini diger gruplarin iiyeleriyle karsilastirmasidir. Verilmesi gereken haklardan
yararlanamadiklarini goriirlerse, bu karsilastirma sonucunda buna itiraz etme egiliminde olurlar
(Folger, 1986). Ozellikle baz1 haklardan mahrum birakilma duygusunu yasamak, protestolara
veya toplu eylemlere katilmalar1 i¢in motivasyon yaratmaktadir (Klandermans, 1997). Sosyal
adalet ve kolektif eyleme iliskin yapilan ¢alismalar (Drury ve Reicher, 2005; Shankar-Brown,
2015; Van Zomeren ve ark., 2008) kimlik ile kolektif eylemin pozitif yonlii iligkili oldugunu ve
algilanan adaletsizlik ile algilanan yeterliligin, kimlik ile kolektif eylem arasinda aracilik
ettigini bulmuslardir. Dolayisiyla bireyin kimlik islevlerinden yap1 islevi diizeyinin artmasi
bireyin 6zerk ve biricik olduguna olan inancini ve kendini ¢evresini tantyip tanimlayabilen bir
karakterin ortaya ¢ikmasini sagladigini sdyleyebiliriz. Bdyle bir yapida olan bir bireyin sosyal
adaletsizlik algisinin diisiik oldugu durumda, itiraz edebilme, hakkini savunma veya
dezavantajli durumdan kurtulmak igin kolektif eyleme yoneldigi diisiiniilmektedir. Ayrica
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bireyin sosyal adaletsizlik karsisinda kolektif eyleme yonelmesi bireyin kendi i¢inde insa ettigi
yapisal biitliinliigiin riske diigme kaygisindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Bu ¢aligmada kimlik islevleri ve kolektif eylem arasindaki iliskide sosyal adalet/adaletsizlik
algisinin rolii agimlayici bir yaklagimla ele alinmistir. Kimlik islevlerinin alt boyutlari ile bireye
yasal sorumluluk yiikleyen eylemler arasinda herhangi anlamli bir iliski bulunmazken yine
“gelecek” kimlik islevinin herhangi bir bagimli degisken ile anlamli bir iligkisi gézlenmemistir.
Ortaya ¢ikan bu durumun bir¢ok nedeni olabilir. Ancak 6zellikle dlgegin yapisi ve 6rneklemin
biliylik olmasi istatistiksel sonuglarin diisik veya anlamsiz ¢ikmasinda etkili oldugu
diistinilmektedir. Diger taraftan kolektif eylem Olcegi alt boyutlarindan bireye yasal
sorumluluk yiikleyen alt boyutundaki sorular karsisinda katilimcilarin  kendilerini
sansiirledikleri ve ger¢ek diisiincelerini yansitmakta imtina ettikleri diistintilmektedir.

Bu caligmanin ilgili literatiire en 6nemli katkis1 daha ¢ok gé¢menler veya miilteciler (Gezici-
Yalgin, 2007; Ufkes ve ark., 2014), LGBTI bireyler (Simon ve ark., 1998), dezavantajli
durumdaki 6grenciler (Lalonde ve Cameron, 1994), politik tniversiteliler (Braungart ve
Braungart, 1990; Flacks, 1990) gibi normatif olmayan gruplarda galisilan kolektif eylem
kavraminin normatif bir grupta ¢alisilmis ve anlamli bulgular elde edilmis olmasidir.

Bu c¢alismada kimlik islevleri ile kolektif eylem arasinda sosyal adaletin etkin bir sekilde
diizenleyici bir rol oynadiginin tespit edildigi sOylenebilir. Yani kimliklenmis ve bu kimligin
islevlerini 6ziimsemis bireyin, kolektif eyleme yonelme davraniginin nasil olacag: yine bireyin
sosyal adalet algisinin diizeyi belirlemektedir diyebiliriz. Bagka bir deyisle kolektif eyleme
yonelmek i¢in sadece sosyal adalet algisi veya kimlik ve kimlik islevleri yetersiz kalabilir.
Ancak sosyal adalet algisi ile kimlik islevlerinin etkilesimi ortaya ciddi bir aktivizm ve kolektif
eyleme yonelme potansiyeli yaratiyor diyebiliriz. Elde edilen bulgular bu iddiay:1 ciddi bir
sekilde desteklemektedir.

Calismadan elde edilen bulgular Tiirkiye’de tiniversite gencliginin kimlik islevleri sosyal adalet
algis1 ve Kolektif eyleme gitme durumu arasindaki iligkileri ortaya koymasi agisindan
onemlidir. Ulkede huzur ve baris ortaminin insa edilmesinde tek basma ekonomik, siyasal vb.
konularda sosyal adaletsizlikle miicadele etmenin degil; bireysel diizeyde genclerin kimlik
islevlerinin calisma sistematiginin de hesaba katilmas1 gerektigi soylenebilir. Ozellikle
genglerin kimlik islevlerini artirmaya yonelik olarak gelistirilebilecek sosyal politikalar;
Tiirkiye’de ¢atigsma ortaminin azaltilmasinda, siddet igeren eylemlerin 6niine gecilmesinde yeni
bir bakis a¢is1 sunabilir.

Bu calisma i¢in 2014-2015 yillarinda gergeklestirilmis olup ayni tarihlerde veriler toplanmstir.
O donemde heniiz Tiirkiye’de sosyal medya ve siber suglara iligkin yasal bir diizenleme yoktu.
Dolayisiyla bu ¢alismada kullanilan kolektif eylem 6l¢eginin igerigi ve yapist degismis olabilir.
Zira katilimcilar herhangi bir yasal diizenlemenin olmadigi bir ortamda sosyal medya
kullanimina iligkin sorulan sorulara farkli cevaplar verdikleri diisiiniilmektedir. Bu durum
gecen zaman iginde bu ¢aligma sonuglarinin yeniden test edilmesini zorunlu kilmaktadir.

Smirhliklar: Bu ¢alisma kisith bir zamanda ve kisithi bir 6rneklem ile yapilmistir dolayisiyla
genellenebilirlik acisindan bir kisithilik icermektedir. Yine calismanin diger bir kisitliliginin
veri toplama siirecinden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Zira verilerin simmif ortaminda
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toplanmasi ve ders Oncesi veya sonrasinda alinmasindan 6tiirii katilimeilar gergek diisiincelerini
yansitmamis olabilirler. Ileride yapilacak calismalarin daha genis bir 6rneklemde ve sadece
iiniversite 6grencilerinden degil farkli alan ve mekandaki genclerden; karistirici faktorlerin
daha aza indirgenebilecegi kosullar altinda veri toplanmasi1 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Yazarlar bu yazi i¢in herhangi finansal destek almamustir.
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ABSTRACT

The aim of the present study is to investigate the moderating role of psychiatric
conditions such as attachment, anxiety, hostility and psychoticism in the
relationship between believe in vaccine safety and intention to get vaccinated. 462
adult participants were included in the study. A sociodemographic data form
including questions on information about COVID-19 was filled by the participants.
In addition, the participants were evaluated with the anxiety, obsessive-compulsive
(OCD) and hostility subscale of the Symptom Check List — Revised 90 (SCL-90
R) scale and the Adults Attachment Style Scale (AASS). In logistic regression
analysis, it was shown that the concern about COVID-19 vaccines safety was
effective on intention to be vaccinated (x?=228.667, N= 462, df=1, p<.01). The
relationship between believing COVID-19 vaccines’ safety and intention to get
vaccinated is moderated by anxious/ambivalence attachment style, anxiety level,
hostility and the number of children. In conclusion, anxious attachment, avoidant
attachment, anxiety level, hostility and the number of children had moderating
effect on the relationship between the safety concerns of vaccines and the intention
to get vaccinated. Vaccine persuasion studies should focus on individual studies
after public information.
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Investigation of the Effect of Attachment and Some Important Psychiatric Clinical Entities on the Relationship between C

Hesitancv and Distrust in VVaccines

Baglanma ve Psikiyatrik Onemli Bazi Klinik Antitelerin COVID-19 As
Reddi/Tereddiidii ile Asilara Olan Giivensizlik Arasindaki Iliskiye

Etkisinin Incelenmesi

(074

Bu ¢alismanin amaci, agi olma niyeti ve asiya giiven arasindaki iliskide baglanma, kaygi, diigmanlik,
psikotisizm gibi psikiyatrik durumlarin araci etkisini aragtirmaktir. Caligmaya 462 yetiskin katilimci
dahil edildi. Katilimeilar dncelikle COVID-19 ile ilgili bilgileri i¢eren sosyodemografik veri formunu
doldurmuslardir. Sonrasinda, Semptom Kontrol Listesi Revize 90 (SCL-90 R) 6lgeginin anksiyete,
obsesif-kompulsif (OKB) ve diismanlik alt dlcegi ve Yetiskin Baglanma Bigimi Olgegi (YBBO) ile
katilimcilar degerlendirilmistir. Lojistik regresyon analizinde, COVID-19 agilarinin giivenligi ile ilgili
endisenin as1 olma niyeti iizerinde etkili oldugu gosterildi (x*=228.667, N= 462, df=1, p<.01). COVID-
19 asilarmin giivenligine inanma ile as1 olma niyeti arasindaki iligkinin, kaygili baglanma bicimi,
kararsiz baglanma bigimi, kaygi diizeyi, diismanlik ve ¢ocuk sayisi tarafindan modere edildigi saptandi.
Sonug olarak, asilara yonelik giivenlik kaygilari ile ag1 olma niyeti arasindaki iligkide kaygili baglanma,

kagingan baglanma, kaygi diizeyi, diismanlik ve ¢ocuk sayisi orta diizeyde etkiye sahiptir. As1 ikna
calismalari, kamuoyunun bilgilendirilmesinden sonra bireysel ¢aligmalara agirlik vermelidir.

Anahtar Kelimeler: Asi1 Tereddiidii, Kaygili Baglanma, Kagingan Baglanma, Kaygi Seviyesi,
Diismanlik, COVID-19
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INTRODUCTION

The new coronavirus, severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2), which
has affected the whole world since 2019, has caused more than 513 million cases and more than
6 million deaths worldwide, according to the May 2022 declaration of the World Health
Organization (WHO) (WHO, 2022). In the fight against COVID-19 infection, more than 11
billion doses of vaccine have been applied, according to the current declaration of the WHO
(WHO, 2022). Although it varies from country and regions, AstraZeneca/Oxford vaccine,
Johnson and Johnson, Moderna, Pfizer/BionTech, Sinopharm, Sinovac, COVAXIN, Covovax,
Nuvaxovid vaccines are the main vaccines administered worldwide (WHO, 2021). Vaccination
is one of the most cost-effective and effectual methods in the fight against the epidemic, but
hesitancy in vaccination prevents the fight against the pandemic (WHO, 2020). Studies have
shown that COVID-19 vaccine hesitancy is affected by variables such as socio-demographic
level, age, gender and occupation (Amer et al., 2022; Cascini et al., 2021). In survey studies
conducted in different area of the world, vaccine hesitancy has varied in a wide range from 10%
to 78% (Cascini et al., 2021). In a current study conducted in Turkey on anti-vaccination, it was
found that the main factors constituting anti-vaccination are possible side effects, insufficient
knowledge of vaccines yet, and lack of confidence in the country that vaccinates (Yurttas et al.,
2021). Concern about vaccine safety is a well-established factor affecting the rate of childhood
vaccine acceptance by parents for their children (Wagner et al., 2021). However, safety
concerns for the COVID-19 vaccine are considered to be at a slightly higher level (Wouters et
al., 2021). In another study conducted in Turkey, it was reported that the most important factor
determining vaccine hesitancy was the concern about vaccines safety (Ikiisik et al., 2021;
Ozceylan et al., 2020).

In conclusion, this study investigates the moderating role of psychiatric conditions such as
attachment, anxiety, hostility and psychoticism in the relationship between believe in COVID-
19 vaccine safety and intention to get vaccinated against COVID-19 virus. Although it is
thought that the COVID-19 pandemic has been brought under control and the vaccination rates
have increased to the desired levels, it is seen that the vaccination rate is still below the desired
level in some special populations such as individuals with psychiatric diseases (Jefsen et al.,
2021; Tzur et al., 2021). In addition, the results of our study will provide important data for
vaccination persuasion studies in possible future epidemics. In this context, the data to be
obtained from our study is important in terms of determining the underlying causes of anti-
vaccination and allowing intervention against anti-vaccine according to these factors.

METHOD
Participants

A total of 504 adult participants were recruited for the study. Participants were reached via
online communication applications, which included announcement on social media accounts of
the research team and the sharing of the study with relatives of students at the relevant institute.
The criteria for recruitment included age of 18 years and above, voluntary participation, and
answering all questions in the questionnaires provided. Participants who were under 18 years
old, over 70 years old, diagnosed with schizophrenia or bipolar affective disorder, illiterate were
not included in the study. In addition, 42 participants who were health-care workers were
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excluded from the study and the data of a total of 462 participants were used in statistical

analysis. The sample size was calculated by evaluating the effect size as 0.25, a-err as 0.05 and
power as 0.85 with G Power of 3.1.9.2 (Faul et al., 2007; Faul et al., 2009).

Measurement Tools
Sociodemographic Data Form

A personal information form was created to obtain demographic information about the
participants. The form included questions about age, education level, income level, occupation
and information on COVID-19 infection. This form was created by authors.

Symptom Check List — Revised 90 (SCL-90 R)

The Symptom Checklist is a 90-item measurement tool that determines the level of various self-
reported psychological symptoms in individuals and to which areas they have spread. For each
question the scale gives a five-point measurement option by marking (0) “Not at all”, (1) “Very
little”, (2) “Moderately”, (3) “Quite a lot”, (4) “Advanced”. The scale has nine subscales that
include somatization (SOM), Obsessive-Compulsive (O-C), Interpersonal Sensitivity (INT),
Depression (DEP), Anxiety (ANX), Anger-hostility (HOS), Phobic anxiety (PHOB), Paranoid
ideation (PAR), and Psychotism (PSY) scores. A Turkish validity and reliability study was
conducted. Only the O-C, ANX HOS, PAR subscales of SCL-90 R were used in the present
study.

Adults Attachment Style Scale

This scale consists of two parts. The first section, developed by Hazan and Shaver, consists of
three different statements, each of which is used to classify adults as secure, anxious/ambivalent
or avoidant, and includes definitions about childhood parental relationship characteristics and
general behavioral characteristics (Hazan & Shaver, 1987). The second part of the scale,
developed by Mikulincer et al. (Mikulincer et al., 1993), consists of 15 items, each of which is
scored between 1 and 7. Each attachment style is represented by 5 items and the score obtained
determines the attachment style of the individual. The first section developed by Hazan and
Shaver was not scored in the current study, but served as an introduction (Hazan & Shaver,
1997). The Turkish validity and reliability study was conducted by Kesebir et al. (Kesebir et
al., 2012).

Believe in Safety of Vaccines Against to COVID-19

Participants believes’ in safety of COVID-19 vaccines were measure by one direct question
which is that “Do you think that COVID-19 vaccines are safe?”. Answers were directed by yes
or no.

Procedure

The Turkish Ministry of Health, General Directorate of Health Services approved the study
protocol (Approval Number: 2021-08-17T20 12 13). The local Ethics Committee on human
research also approved the study (IRB Date/Number: 18.04.2022/2022-04). The study was
carried out with online gquestionnaires. Before the scales were presented online, an informed
consent form was presented to the participants, and the participants who volunteered by
approving the form were included in the study. The participants of the study were divided into
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2 groups: “Vaccinated or intend to get vaccinated” and “do not intend to get vaccinated”.
Considering the previous community-based COVID-19 vaccine studies, it was predicted that
20-30% of the individuals participating in the current study would be unvaccinated.

Data Analysis

Analyses were undertaken by using SPSS-26 program. Mean, standard deviation, median, N,
and percentage was reported as descriptive variables. Data was normally distributed, all
skewness and kurtosis values are between +2 and -2 (George & Mallery, 2010). Group
comparisons were examined by calculating Independent Samples t-test for parametric
numerical data and Chi-square test was used for categorical data. Logistic regression analysis
was used to understand trust in COVID-19 vaccine’s effect on intention to get vaccinated.
Andrew Hayes’s (2012) Process v4.0 Model 1 (Hayes, 2012) was used to assess the moderation
effects of number of children, AASS avoidant attachment, AASS anxious/ambivalent
attachment, AASS secure attachment, SCL-90 R anxiety, SCL-90 R obsessive compulsive,
SCL-90 R paranoid ideation, and SCL-90 R hostility, separately on the relationship between
trust in COVID-19 vaccine and intention to get vaccinated (19). In the analysis, -1 standard
deviation and below is taken as “low”, between -1 and +1 standard deviation is taken as
“medium” and +1 standard deviation and above is taken as “high” group for moderation
variables in graphs. For statistical significance, a total type-1 error level of 5% was used.

RESULTS

A comparison of the socio-demographic variables and the data on COVID-19 infection of the
study groups is shown in Table 1. Vaccination rate/intention was found to be higher in female,
singles, unemployed and those who did not have children.

Table 1. Comparison of Sociodemographic Variables and Data on COVID-19 Infection of “Intention
to Get Vaccinated” Group And “Intention Not to Get Unvaccinated Group”

Intention to Get Intention Not to

Variable Groups Vaccinated Get Vaccinated  t/X? p
Group (N=392) Group (N=70)

Sex Female 247(63%) 29(41.4%) 11.50** <.001
Male 145(37%) 41(58.6%)

Age 30.57+11.74 31.84+9.66 -85  .394

Education Level High School and 71(18.1%) 17(24.3%) 147 226
below
University and 321(81.9%) 53(75.7%)
above

Marital Status Single 231(58.9%) 29 (41.4%) 7.39* <.05
Married 161(41.1%) 41(58.6%)

Having Children Yes 142(36.2%) 38(54.3%) 8.15* <.05
No 250(65.8%) 32(45.7%)

Number of Children J78+11.17 1.16£1.23 -2.45* <05

Occupational Status Employed 169(43.1%) 43(61.4%) 8.02* <.05
Unemployed 223(56.9%) 27(38.6%)

Occupation Housewife 37(9.4%) 11(15.7%) 3.83 147
Student 143(36.5%) 19(27.1%)
Others 212(54.1%)

Current Research and Reviews in Psychology



Investigation of the Effect of Attachment and Some Important Psychiatric Clinical Entities on the Relationship betwee

Hesitancv and Distrust in VVaccines

Level of Income 5.000TL and 257(65.6%) 40(57.1%) 06 .801
below
5.000TL and 135(34.4%) 44(62.9%)
above
History of COVID-19  Yes 115(29.3%) 24(34.3%) 96 406
Infection NO 277(70.7%) 46(65.7%)
History of COVID-19  Yes 206(52.6%) 42(60%) 132 250

Infection in a Close
Relative

Note: * p<.05, **p<.001, Chi-Square and Independent Sample t-Test Were Used

No 186(47.4%) 28(40%)

The mean, standard deviation, minimum and maximum values of the psychometric scale scores
included in the study are shown in Table 2.

Table 2. Mean, Standard Deviation, Minimum, Maximum Values of All Variables

X SD Min. Max. Skewness Kurtosis
1.77 1.69 0 6 .85 -.16
3.23 1.52 0 6 -11 -.73
3.18 1.52 0 6 .05 -.76
16.12 6.85 0 36 .26 -.18
13.22 8.12 0 40 .65 .02
5.40 4.80 0 20 .96 31
8.54 4,34 0 20 37 -.35

.84 1.92 0 5 1.16 .26

Note. AASS=Adult Attachment Style Scale, SCL-90 R=Symptom Check List—Revised 90

The relationship between AASS scores and SCL-90 subscale scores is shown in Table 3. The
AASS Avoidant and AASS Anxious/ambivalent scores were found to be positively but
modestly correlated with all SCL-90 subscale scores. A modest negative correlation was
identified between the AASS secure subscale score and all SCL-90 subscale scores.

Table 3. Pearson Product Moment Correlations between AASS Avoidant Attachment, AASS

Anxious/Ambivalent Attachment, AASS Secure Attachment, SCL-90 R-Obsessive Compulsive, SCL-
90 R-Anxiety, SCL-90 R-Hostility, SCL-90 R-Paranoid Ideation, and Number of Children (N=462)

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8
1. AASS-Avoidant -

2. AASS- o

Anxious/Ambivalent 342 )

3. AASS-Secure .012 -.426** -

4, SCL—9Q R-Obsessive 331%%  oAgEx . 115% )

Compulsive

5. SCL-90 R-Anxiety A438**  271%* -.080 J716%* -
6. SCL-90 R-Hostility .385**  331**  -105* .538**  .661** -

7. SCL-90 R-Paranoid
Ideation

8. Number of Children -.039 -.043 A25%* - 272%*  -163**  -.920* -.193** -

A423%*%  394*%* - 158**  611**  .681**  .669** -

Note. AASS=Adult Attachment Style Scale, SCL-90 R=Symptom Check List-Revised 90
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A logistic regression analysis was performed to ascertain the effect of COVID-19 vaccine safety
on intention to get vaccinated. Results of logistic regression analysis was found statistically
significant (x?=228.667, N=462, df=1, p<0.01). The model 93.1% correctly classified
individual’s intentions to get vaccinated. Results showed that, this model explained the variance
in intention to get vaccinated between 39% (Cox & Snell R?) and 68.1% (Nagelkerke R?).
COVID-19 vaccine safety was found to contribute to the model. If an individual believes that
COVID-19 vaccine is safe, he/she has intention to get vaccinated 175.741 time more likely than
who do not believe in safety of it. The effect of COVID-19 vaccine safety concern on
individuals not intending to get vaccinated by logistic regression analysis is shown in Table 4.

Table 4. The Effect of COVID-19 Vaccine Safety on Individuals Not Intending to Get Vaccinated by
Logistic Regression Analysis

Not Intending to Get Vaccinated

Independent Variables

EXP(B) B S.E. 95.0% CI p
Constant .014 -4.29 450 - <.001
COVID-19 Vaccines are 65.23-
Not Safe (1=Yes) 175.740 5.17 .505 472.98 <.001

Note. p<.05, Logistic Regression Analysis was Performed, Cox & Snell R?:.390, Nagelkerke R?:.681, p<.001

The psychometric properties that have a significant moderator effect on the relationship
between “intention to get vaccinated” and “believing that vaccines are safe” is shown in Figure
1. On the other hand, the moderator effect of all psychometric data included in the study is
shown in Table 5. The relationship between believing COVID-19 vaccines safety and intention
to get vaccinated is moderated by anxious/ambivalence attachment style, anxiety level, hostility
and number of children.

s AASS.
1 2 Anxious/Ambivalent

—Low(172) 2 SCL90 R-
w— Modium (3. 23) ° Anxiety
= High (4.75) —Low (5.10)

No intention to get vaccinated
-3
No intention to get vaccinated

Yes No

COVID-19 vaccines are safe

il SCL-90 R- 4 | Number of
i Hostility : children
w— Low ( 60) = Low( 00)
— Madium (5 40) — Madium( 84)
—— Migh (10.19) — High (2 03)

No intention to get vaccinated
8

RO I O S TR e

Yes No Yos No

COVID-19 vaccines are safe COVID-19 vaccines are safe

Figure 1. Results of Moderation Analysis. 1. Anxious/Ambivalent Attachment, 2. SCL-90 R-Anxiety,
3. SCL-90 R-Hostility, 4. Number of Children
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Table 5. Linear Models of Predictors of Intention to Get Vaccinated

Variables B Std. Error Z Scr:l(c)a)l(l ‘;‘2
Constant 1.758* .575 3.056 .399**
Believe in Vaccine Safety -8.326** 1.743 -4.776
AASS-Anxious/Ambivalent -.268 .154 -1.735

Interaction Effect .859* .395 2.188

Constant -1.198** .357 3.356 .393**
Believe in Vaccine Safety -5.904** .808 -7.305
AASS-Avoidant -.165 134 -1.226

Interaction Effect .366 273 1.342

Constant 116 .535 217 307**
Believe in Vaccine Safety -6.197** 1.517 -4.085
AASS-Secure .239 .156 1.526

Interaction Effect 248 .358 .693

Constant 1.843* .642 2.870 .394**
Believe in Vaccine Safety -6.755** 1.385 -4.879

SCL-90 R-Obsessive Compulsive -.057 .034 -1.655

Interaction Effect .094 .073 1.287

Constant 1.843** .500 3.685 .399**
Believe in Vaccine Safety -6.952** 1.079 -6.440

SCL-90 R-Anxious -.071* .031 -2.302

Interaction Effect .125% .058 2.163

Constant 1.329** .385 3.457 .396**
Believe in Vaccine Safety -6.350** .884 -7.183

SCL-90 R-Hostility -.085 .056 -1.536

Interaction Effect 191* .095 2.011

Constant 1.733* 576 3.006 .394**
Believe in Vaccine Safety -6.235** 1.162 -5.364

SCL-90 R-Paranoid Ideation -.096 .057 -1.672

Interaction Effect 120 116 1.038

Constant 1.032** 315 3.284 .399**
Believe in Vaccine Safety -6.368** .848 -7.508

Number of Children -.129 175 - 741

Interaction Effect 877* .348 2.522

Note. AASS=Adult Attachment Style Scale, SCL-90 R=Symptom Check List-Revised 90, *p<.05. **p<.001.

DISCUSSION

One of the most striking results of the current study is the determination of the concerns of
vaccine safety as the most important factors affecting negative intention to get vaccinated. Thus,
participants who concern less about the safety of COVID-19 vaccine, more likely to be
vaccinated or have a positive intention to get vaccinated. As a matter of fact, this is our main
basis for designing our study. The effect of concerns about COVID-19 vaccine safety on anti-
vaccination has been reported in other studies recently (Dror et al., 2020; Kaplan & Milstein
2021; Soareset al., 2021). The lack of studies that showing long-term side effects of vaccines,
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development of the vaccines in a relatively short time, and the use of new vaccine technologies
have contributed to safety concerns in the society against COVID-19 vaccines (Wouters et al.,
2021).

Another important issue that was tried to be determined in the current study is the individual
factors that moderate the relationship between the safety concerns of vaccines and the intention
to be vaccinated. According to the findings of our study, the moderator role of psychological
characteristics such as anxious attachment, avoidant attachment, anxiety level, hostility and
number of children was determined.

It has been determined that positive effects on the intention to be vaccinated are observed when
the anxiety level rises above a certain level in individuals who do not think that vaccines are
safe. It is seen that a similar situation is valid for the anxious attachment level, avoidant
attachment level, hostility level and the number of children.

It has been observed that the intention to be vaccinated increases with the increase in anxiety in
anxious attachment or avoidant attachment individuals. As the level of anxiety rises above a
certain level, the increase in the intention to be vaccinated can be considered as an
hyperactivating behavior against the uncertainty of the pandemic in people with anxious
attachment (Gruda & Kafetsios, 2021). At the beginning of the pandemic, the uncertainty about
the disease increased with the exaggerated and unfounded news in the media (Bin-Naeem &
Kamel-Boulos, 2021; Venegas-Vera et al., 2020). It can be estimated that this increases the
catastrophic mechanism in individuals with anxious attachment or avoidant attachment, and
despite the lack of confidence in the vaccine, it leads to an increase in the intention to be
vaccinated with increasing anxiety about the disease (Venegas-Vera et al., 2020).

In our study, with the increase in the number of children, an increase in the intention to be
vaccinated is observed. There are studies showing that mothers have increased scores on anxiety
and depression scales during the pandemic period (Cameron et al., 2020; Racine et al., 2021).
During the pandemic period, the fact that education is from home and online, and institutions
that provide care support to children such as kindergarten are closed, increased the
responsibilities of mothers (Kural & Kovacs, 2021). As the number of children increases,
anxiety and responsibilities increase, and mothers may be activated to avoid getting sick and to
take precautions against the disease.

Limitations: The current study has some limitations. The lack of assessment of the perceived
threat of the COVID-19 pandemic is an important limitation. The presence of psychiatric
disorders other than schizophrenia and bipolar disorder were not established in our study.
However, the fact that the study was organized online does not allow the participants to observe
them while filling in the data.

Conclusion: In conclusion, anxious attachment, avoidant attachment, anxiety level, hostility
and number of children had moderate effect on the relationship between the safety concerns of
vaccines and the intention to be vaccinated. Vaccine persuasion studies should focus on
individual studies after public information. Individual factors should be determined in one-on-
one interviews and interventions should be made for relevant psychometric properties.
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ABSTRACT

This experimental study aimed at testing the Cognitive-Functional Model by
employing shame and guilt as approach-avoidant emotions. A solution plan for
unemployment problem was used as a persuasive message under two levels of
reassurance expectations. A hundred and twenty-nine Turkish fourth-graders from
Ankara Yildirnrm Beyazit University, Gazi University, and Hacettepe University
participated in the study. After obtaining the written informed consent, participants
completed two initial attitude questions towards unemployment, then shame and
guilt were successfully simulated among the participants via two induction
messages. Participants were asked to read the solution plan, then to complete the
dependent measures, including listing up to five message relevant thoughts,
evaluating the argument strength, and finally evaluating the solution plan. The
results confirmed four of six hypotheses we had proposed. Guilt (vs. shame)
increased the motivation to be engaged with the message, and resulted in deeper
information processing regardless of the expectations of reassurance certain or
uncertain. Accepting or rejecting the message in guilt condition relied mainly on
the strength of the argument despite reassurance expectations. Uncertainty of
reassurance (vs. certainty) generated more motivation to process the message
deeply. The interaction effect between emotions and reassurance level was
significant only on the number of message relevant thoughts in favor of participants
in guilt/uncertain condition. The results were discussed in the light of the previous
literature, limitations of the current study as well as suggestions for future work
were addressed.
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Bilin¢li Duygularin Bilissel-islevsel Modele Entegrasyonu: Sucluluk ve
Utanc Ornegi

0z

Bu deneysel ¢alisma, yaklasmaktan kaginan duygular olarak utang ve sugluluk duygularini kullanarak
Bilissel-Islevsel Modeli test etmeyi amaglamustir. Issizlik sorununa yénelik bir ¢dziim plani, giivence
beklentisinin iki diizeyi altinda ikna edici bir mesaj olarak kullanilmigtir. Aragtirmaya Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi, Gazi Universitesi ve Hacettepe Universitesi'nden 129 Tiirk dérdiincii simif
ogrencisi katilmistir. Yazih bilgilendirilmis onam alindiktan sonra, katilimeilar igsizlige yonelik iki ilk
tutum sorusunu tamamlamiglardir, ardindan iki baslangi¢ mesaj1 araciligiyla katilimcilar arasinda utang
ve sugluluk basariyla simiile edilmistir. Katilimcilardan ¢6ziim planini okumalari, ardindan mesajla ilgili
en fazla bes diisiinceyi listeleme, argiiman giiciinii degerlendirme ve son olarak ¢dziim planini
degerlendirme dahil olmak iizere bagimli dlglimleri tamamlamalari istenmistir. Sonuglar, dnerilen altt
hipotezden dordiinii dogrulandigini géstermistir. Sugluluk duygusu (utanca kiyasla), mesajla ilgilenme
motivasyonunu artirdi ve kesin veya belirsiz glivence beklentilerine bakilmaksizin daha derin bilgi
islemeyle sonuglandi. Mesaj1 sugluluk durumunda kabul etmek veya reddetmek, giivence beklentilerine
ragmen esas olarak argiimanin giiciine dayaniyordu. Giivencenin belirsizligi (kesinlige kars1), mesaji
derinlemesine islemek i¢in daha fazla motivasyon yaratmistir. Duygular ve giivence diizeyi arasindaki
etkilesim etkisi, yalnizca sugluluk/belirsizlik durumundaki katilimcilar lehine mesajla ilgili diisiincelerin
sayisl lizerinde anlamliydi. Sonuglar 6nceki literatiir 1s1g1nda tartigilmig, mevcut ¢alismanin sinurliliklar
ve gelecekteki ¢calismalar igin Onerilere deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: CFM, Utang, Sucluluk, Giivence Beklentileri, Issizlik
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INTRODUCTION

Persuasion is one of the essential topics in the psychology field, which is known as the attempt
to intentionally and purposefully change one’s attitude, including three main dimensions:
thoughts, feelings, and behavior (Brifiol & Petty, 2012). While persuasion-related research is
increasingly drawing researchers’ attention, the role of emotions generally has been overlooked
(Nabi, 2002; Petty et al., 2003; Wirz, 2018). According to Lazarus (1991), emotions are
assumed to be discrete where each emotion indicates a unique relationship between the
individual and the surrounding environment. Each emotion has a particular goal or motivation
expressed in the action readiness or action tendency to achieve that goal (Nabi, 1999). For
example, anger is an emotion that assumed to have an approach tendency and fear is associated
with avoidance tendency (Nabi, 1999). Tannenbaum et al. (2015), on the other hand, found that
fear appeals can have a positive impact on one’s attitude and behavior, particularly under
specific settings. To illustrate, the effectiveness of fear messages was greater when the related
messages contained efficacy statements and portrayed greater susceptibility. Moreover,
Mitchell et al. (2001) examined the impact of three different emotions, including anger, sadness,
and happiness on the processing of persuasive messages. Similar to fear appeals in Tannenbaum
et al. (2015) research, Mitchell et al. (2001) found that the strength of the provided message
had a positive effect on participants’ attitude.

In the majority of the studies basic emotions have been purely studied with no special attention
to rational processes. Therefore, the role of rational processes has been intensively disregarded
in connection with emotions in the persuasion process. Nabi (1999) proposed the Cognitive
Functional Model (CFM), which fills the gap between emotional and rational processes (i.e.,
information processing) and the way they function when an individual confronts a persuasion
message.

In the current study we endeavor to shed light on the rational process by integration two self-
conscious emotions (i.e., guilt and shame) into the CFM. The impact of the two emotions on
students’ attitude towards unemployment as well as the associated information processing style
were experimentally investigated.

The Cognitive Functional Model

The CFM is a model proposed by Nabi (1999) and rests on integrating cognitive response
models of persuasion, functional emotional theories, and research work that employed both
theoretical and practical aspects of how an attitude is influenced by the related or unrelated
effect of a message. In other words, the CFM, in an attempt to fill a theoretical gap, links both
emotional and rational approaches by putting the major emphasis on emotions and investigate
how they affect the attention and subsequent information processing of a persuasive message
(see Figure 1.).

According to the CFM, similar to the “core relational theme” by Lazarus (1991), emotions are
assumed to be discrete where each emotion has its particular action that affect the relationship
between the individual and the surrounding environment. Two of the most relevant and typical
examples are fear and anger. For instance, when a situation is perceived to have an obstacle that
might hinder one’s goal-oriented behavior or cause offense to them or their beloved ones, anger
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is likely to appear. On the other hand, when the situation is perceived as threatening physically
and/or psychologically, fear is likely to emerge (Nabi, 1999).

The CFM postulates that a discrete emotion is aroused when the message content expresses the
core relational theme of that emotion, which must be recognized by the receiver of the message.
The resulting emotional response is accompanied by two simultaneous motivations.

INITIAL MESSAGE CONTENT
contains a dominant core relational theme
e.g., threat; obstacle; loss
A
EMOTIONAL REACTION
respondent perceives dominant theme, deems it personally relevant,
experiences associated emotion

™

MOTIVATED ATTENTION MOTIVATED PROCESSING
Less motivated to engage with message if experiencing Motivated to achieve goal associated with
an emotion with avoidance tendencies (e.g., fear) emotion

More motivated to engage with message if experiencing
an emotion with approach tendencies (e.g., anger)

}

EXPECTATION of REASSURANCE
Will the message’s recommendations achieve the emotion’s goal and provide reassurance?

P 4 ~Na
YES UNCERTAIN NO
LOW motivation to process if HIGH motivation to process LOW motivation to process
experiencing avoidance emotion message message
HIGH motivation to process if
experiencing approach emotion
v
HAVE ABILITY TO PROCESS?
e.g., absence of extreme emotion arousal or other
distractions from cognitive processing
\ R no BN
CENTRAL/MOTIVATED PROCESSING ™ Y
DOMINANT PERIPHERAL PROCESSING DOMINANT
consider argument strength, self and response consider cues related to emotion-inducing situation
efficacy, information related to negative affect, etc. and alleviation of negative affect
s B J,/"Fulﬁll goal
Favorable Thoughts Unfavorable Thoughts I
v ¢ y KoM Not fulfill goal
{ MESSAGE ACCEPTANCE | MESSAGE REJECTION |

Figure 1. The Cognitive Functional Model

The first motivation, which is known as motivated attention, is concerned with the degree of
motivation whether to engage or not with the message and its content based on the emotion
tendency: avoidance or approach tendencies. Emotions with avoidance tendencies (e.g., fear)
decrease the motivation to process the information given in the message, while emotions with
approach tendencies (e.g., anger) increases the motivation and thus information processing. The
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second motivation, which is named as motivated processing, is responsible for achieving the
emotion-induced goal.

Message receivers, regardless of the provoked avoidance or approach tendencies, are induced
to take emotionally consistent action to deal with a difficult situation that needs a solution.
Accordingly, they will be inclined to seek “valid and relevant” reassuring information in the
subsequent message, which in turn determines the depth of their information processing. Their
expectation of reassurance also determines whether accepting or rejecting the message is based
mainly on the strength and the quality of the given argument or on its peripheral features (Nabi,
1999).

According to the CFM, there is a possibility of three reassurance expectations. First, the relative
uncertainty of the presence and/or validity of upcoming information will lead to deep and
careful information processing in all cases. Second, the relative certainty of the validity and the
relevance of the reassuring will lead to closer information processing when the receivers
experience an emotion with approach tendencies. However, when they experience emotion with
avoidance tendencies, they will tend to process information less carefully. Third, the certainty
of the presence of upcoming reassuring information will increase the likelihood of avoidance
tendencies not to be engaged with the message. The CFM suggests that these assumptions are
derived from several factors, such as message cues, individual differences, and past experience
with messages.

Cognitive-Functional Model Test

In her first test of the CFM, Nabi (2002) examined the effect of: 1) anger (as an approach
emotion) and fear (as an avoidance emotion); 2) certain/uncertain expectation of message
reassurance on students’ attitudes towards “domestic terrorism legislation.” The results were
partially consistent with the model. The main effects for both emotion type and certainty level
of reassurance were found. Anger, compared to fear, led to more careful information
processing. Similarly, uncertain message reassurance, compared to certain reassurance,
promoted deeper information processing. On the other hand, the interaction between the type
of emotion and certainty level of reassurance was insignificant.

Nabi had put emphasis on basic emotions, especially anger and fear, as approach-avoidant
emotion. On the other hand, she did not give attention to all emotions, particularly self-
conscious emotions. In this study, we try to fill this gap by integrating two main self-conscious
emotions (i.e., guilt and shame) in the CFM.

Guilt and Shame

A comprehensive literature review found self-conscious emotions, particularly guilt and shame,
to be another disregarded area with respect to persuasion and the role they might play in the
persuasion processes. Guilt and shame are known to be two separate forms of self-conscious
emotions. Tracy and Robins (2004) described self-conscious emotions as social emotions that
occur in situations that direct one’s attention to maintain social norms as well as to self-
evaluation. For decades, guilt and shame have been discussed if they are distinctively different
emotions and have similar qualities. Although both shame and guilt are seen as negative
emotions, they differ in different ways (Tangney, 1991). Lewis (1971) suggested that guilt is
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derived from appraisals that are purely related to one’s behavior, while shame arises out of
appraisals related to the inner self. In other words, guilt directs one's attention towards a specific
action, and shame directs the attention towards the whole self. Lewis also pointed out that guilt
and shame influence several cognitive processes, including attention, memory, and information
processing.

Ghorbani et al. (2013) described guilt as an “agitation-based emotion” irritated by one’s regret
for improper action or a wrong decision. As a result of this regret and feeling guilty, the
individual tends to either repair the mistake or punish him/herself. Shame, on the other hand,
was described as a “dejection-based emotion” characterized by blaming one’s whole self,
resulting in a person’s perception of herself as being potentially or actually being criticized.
(Ghorbani et al., 2013). When guilt and shame were assessed from self-criticism perspective,
shame seemed to take a less constructive form of self-criticism compared to guilt, which was
associated with more self-forgiveness (Carpenter et al., 2016; Tracy et al., 2007).

With regards to the current study, as we intend to integrate guilt and shame in the CFM, which
deals with emotions with avoidance or approach tendencies, we consider guilt and shame from
an avoidance-approach emotion perspective. It is asserted by many scholars that guilt is
associated with approach tendencies that encourage the individual to be engaged with
subsequent arguments seeking more details regarding the problem. However, shame is
associated with avoidance tendencies driving the individual to evade possible negative
sequences or criticism (Haidt, 2003; Schmader & Licke, 2006; Tangney, 1991). Based on this
distinction between shame and guilt, we expect them to fit to be harmoniously employed in the
model.

Current Study

As another trial to test Nabi’s model, in the current study we examined the impact of guilt and
shame with two reassurance certainty levels on Turkish students’ attitudes towards
unemployment. We followed the style of Nabi’s study after we made sure about the feasibility
of our study. Based on the above-mentioned information that guilt and shame are found to be
associated with approach and avoidance motivation, we expect that: 1) Guilt (vs. shame) will
increase the motivation to be engaged with the message, which results in deeper information
processing; 2) Uncertainty of reassurance (vs. certainty) will generate more motivation to
process the message deeply/carefully; 3) Guilt will lead to deeper information processing with
high motivation regardless of the expectations of reassurance certain or uncertain; 4) Shame
condition will show less careful message processing when the reassurance is certain, and high
careful processing when the reassurance is uncertain; 5) Accepting or rejecting the message in
guilt condition will depend more on the strength of the argument regardless of the condition
certainty or uncertainty; 6) Accepting or rejecting the message in shame condition will depend
more on the strength of the argument when the condition is uncertain, and on the peripheral
processing when the condition is certain.

h and Reviews in Psychology and Psychiatry



C Alibwaini, I. M. M., & Unal G.

METHOD
Participants

A hundred and twenty-nine undergraduates from Ankara Yildirnm Beyazit University, Gazi
University, and Hacettepe University participated in this study. Only fourth-graders were
accepted to participate in the study with no psychology students included. The sample included
71 females (55%) and 58 males (45%) with a mean age of 21.9 years (SD, .65). Written
informed consent was obtained from the participants before the data collection phase (see
appendix A).

Measurement Tools
Socio-Demographic Sheet

Included in the sheet, age, gender, university, department were collected first.
Initial Attitude

Initial attitude towards unemployment was measured by obtaining participants’ responses to
two statements: In order to solve the unemployment problem, the state needs to develop more
effective policies, and Unemployment is a serious problem for new graduates. Participants rated
to what extent they agree with the tow statements on the Likert scale ranging between 1
(strongly disagree) and 7 (strongly agree) (0=.86).

Stimuli

Similar to Nabi’s study, two stimuli were used in the current study. The first stimulus, which
worked as an emotional induction message, was a small vignette in which a graduate student
describes him/herself as well as the reason why he/she cannot find a job. We created two
emotion induction vignettes; one was designed to elicit shame, and the other one was to elicit
guilt (see appendix B).

The second stimulus, which worked as a persuasive message, was a piece of fictitious news
attributed to a famous Turkish newspaper (Habertiirk) and addressed a proposed government
solution to terminate the unemployment problem. We developed two persuasive messages
under two levels of expectation of reassurance (certain and uncertain) where two different
headlines and introductory parts of the given news were employed (see appendix C). In the
fictitious news, we listed four policies by which the problem of unemployment would be solved.
The last-mentioned policy is designed to be flawed. Only people who carefully read the text
would be aware of this. Persuasive messages were designed, as in Nabi’s (2002) study, to
persuade only those who carefully process the text.

Emotional Arousal

To make sure that the purposed emotions were successfully induced, the participants were asked
to rate how much they felt (anger, shame, disgust, guilt, and fear) while reading the vignette
(emotional induction message) on a 7-point scales calibrated from 1 (not at all) to 7 (extremely).

Current Research and Reviews in Psychology
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Dependent Measures

The dependent measures of the current study were all related to the proposed solution plan and
as follows: 1) Number and type of message-relevant thoughts; 2) Perceived argument strength;
3) Attitude toward the solution plan.

Number and Type of Message-Relevant Thoughts. After the participants read the fictitious news
(persuasive messages), they were asked to list thoughts (up to five thoughts) they had while
reading the given solution plan of unemployment. A coder who is blind to the aim and
conditions of the study coded the message-relevant thoughts listed by the participants and
classified them into positive and negative thoughts. In the cases where the answers contain both
negative and positive thoughts, we counted the number of each, and the type and final number
was calculated by subtracting them. It is assumed that what indicates processing depth is the
overall quantity of thoughts relevant to the message (Nabi, 2002).

Perceived Argument Strength. We assessed the perceived argument strength by using four
bipolar  adjectives  (strong/weak, intelligent/unintelligent, convincing/unconvincing,
persuasive/unpersuasive) on a 7-point scale. Deeper information processing of the given
message should bring a perception of the given argument as weak. A highly reliable measure
consisted of the four items was found on SPSS (a=.97).

Attitudes Toward the Solution Plan. Similar to the perceived argument strength scale, six
bipolar  adjectives  (acceptable/unacceptable,  favorable/unfavorable,  right/wrong,
positive/negative, good/bad, wise/ foolish) on a 7-point scale were used to assess participants’
evaluation of the solution plan. SPSS revealed a highly reliable measure formed by these six
items (0=.98).

Additional Questions

After the emotional arousal scale, participants, on a 5-point scale, were asked to rate to what
extent did they feel that the text reflected them while reading the first vignettes (emotional
induction vignettes). Participants were also asked to rate how difficult they think it will be to
find a job after graduation a 7-point scale.

Design

This experimental study utilized a 2 (emotion: shame or guilt) x 2 (expectation of reassurance
level: certain or uncertain) factorial design to answer the research questions. The independent
variables were self-conscious emotions and expectation of reassurance. The dependent
variables were the depth of information processing and attitudes. The convenience sampling
strategy was used to obtain participants from three universities. After we recruited the
participants, they were randomly assigned to the four conditions.

Pilot Study

Prior to conducting the study, reliabilities of the above-mentioned tools were checked in a small
pilot study, in which six students read the messages and completed the questions we prepared.
By doing so, we guaranteed the effectiveness and consistency of our materials, as well as we
made some changes regarding the response format of 3 questions (i.e., we reversed the response
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options of three questions to obtain more reliable responses and to avoid possible bias or social
desirability in the answers).

Procedure

After we recruited and randomly assigned the participants to the experimental groups, they
received the sheets that included the previously mentioned materials. After they completed the
initial attitudes towards unemployment, they read the emotional induction message by which
shame or guilt is expected to be triggered. Then they rated, on emotional arousal scale, the
emotions they felt while reading the emotional induction message. In addition, they rated to
what extent they felt that the text reflected them.

Next, participants read the fictitious news that included a solution plan for unemployment with
certain or uncertain reassurance levels. Participants listed the thoughts they had while reading
the solution plan. On a semantic differential scale, the perceived argument strength, and
attitudes of the students towards the solution plan were assessed. Then, participants rated the
possible difficulty of finding a job after graduation. Finally, participants completed the socio-
demographic questions.

RESULTS
Initial Attitudes

Descriptive statistics and frequencies of the participants’ responses showed that 75.2% of the
participants strongly agreed, 21.7% agreed, and 3.1% slightly agreed that unemployment is a
serious problem for new graduates (see Table 1.). Besides, 69% of the participants strongly
agreed, 27.9% agreed, and 3.1% slightly agreed that the state should develop more effective
policies to tackle the unemployment problem. Interestingly, no single negative response was
recorded (see Table 2.). These findings confirm that all participants hold similar attitudes
toward the problem of unemployment.

Table 1. Unemployment is a Serious Problem for New Graduates

Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Strongly Agree 97 75.2 75.2 75.2
Agree 28 21.7 21.7 96.9
Slightly Agree 4 3.1 3.1 100.0
Total 129 100.0 100.0

Table 2. The State Needs to Develop More Effective Policies to Solve the Unemployment Problem

Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Strongly Agree 89 69,0 69,0 69,0
Agree 36 27,9 27,9 96,9
Slightly Agree 4 3,1 3,1 100,0
Total 129 100,0 100,0
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Emotional Arousal Check

To test whether shame and guilt were successfully induced, we run independent t-test. The
results showed that participants who read the induction message of shame reported the highest
levels of shame significantly compared to other emotions, (M=3.35, SD=.99), t (127) = 7.95,
p<.05. Participants in the guilt condition significantly showed the highest levels of shame
compared to other emotions, (M=3.23, SD=.92), t (127) = -7.43, p<.05. These results indicate
that the manipulation we used worked successfully to induce shame and guilt.

It is worth noting that the only other significant emotion found was fear, t (127) = -1.99, p<.05.
Participants in the guilt condition reported higher degrees of fear (M=2.09, SD=.78) than those
in the shame condition (M=1.83, SD=.73).

Emotions and Dependent Variables

We run t-test to find out whether there was a significant difference between shame and guilt
groups in terms of message relevant thoughts they listed after reading the persuasive messages.
The results showed that participants in the guilt condition had listed more message relevant
thoughts (M = 2.77, SD = .94) compared to those in the shame condition (M=1.97, SD=.82), t
(127) = -5.15, p<.05. Chi-square test showed a significant difference between shame and guilt
in the type of listed thoughts, y (1) = 5.09, p<.05. Descriptive statistics showed that the number
of listed negative thoughts, which reflects that the given message is weak, was higher in the
guilt condition than in the shame condition (see Table 3.).

Table 3. Numbers of Positive and Negative Thoughts in Guilt and Shame Conditions

Positive Thoughts Negative Thoughts Total
Shame 42 21 63
Guilt 31 35 66
Total 73 56 129

The results revealed that the argument was perceived to be weaker by participants in the guilt
condition (M=3.95, SD=1.74) compared to those in the shame condition (M=4.81, SD=1.47), t
(126) = 2.99, p<.05. Similarly, with regard to attitude towards the solution plan for the
unemployment problem, participants in the guilt condition showed less positive attitudes
(M=3.97, SD=1.74) compared to those in the shame condition (M=4.96, SD=1.41), t (127) =
3.51, p<.05.

Reassurance Expectation and Dependent Variables

The results demonstrated that participants in the uncertain reassurance condition listed more
message relevant thoughts (M=2.70, SD=.89) compared to those in the certain reassurance
condition (M=2.08, SD=.95), t (127) = 3.83, p<.05. A significant difference in the type of listed
thoughts was also recorded, y (1) = 4.03, p<.05. Descriptive statistics indicated that the number
of negative thoughts listed in the uncertain reassurance condition was higher than in the other
condition (see Table 4.).
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Table 4. Numbers of Positive and Negative Thoughts Listed by Participants

Positive Thoughts Negative Thoughts Total
Uncertainty 30 33 63
Certainty 43 23 66
Total 73 56 129

Regarding perceived strength of argument, there was no significant difference between the
certain and uncertain reassurance groups, t (126) = -1.61, p>.05. Unlikely, participants in the
uncertain reassurance condition reported less positive attitudes towards the solution plan for the
unemployment problem (M=4.11, SD=1.66) compared to those in the certain reassurance
condition (M=4.78, SD=1.60), t (127) = -2.34, p<.05.

Emotions, Reassurance Expectation, and Dependent Variables

Factorial ANOVAs were performed to test the interaction effect between emotions and
reassurance expectations on the dependent variables. The only significant interaction effect
between emotions and reassurance expectation was on the number of message relevant
thoughts, F (1, 125) = 8.78, p<.05, n2=.066. The highest number of thoughts was listed by the
participants in the guilt/uncertain condition (M=2.85, SD=.98), and the least was among those
in the shame/certain condition (M = 1.50, SD =.56). The results showed insignificant interaction
effect between emotion and reassurance expectation on the type of message relevant thoughts,
F (1, 125) = 1.63, p>.05, the perceived argument strength, F (1, 124) =.716, p>.05, and attitude
towards the solution plan, F (1, 125) = 1.50, p>.05.

Other Findings

With respect to participants’ perception of the difficulty of getting a job after graduation, the
highest recorded response was (moderately difficult) with 29.5%, and the least was (very easy)
with 3.1% (see Table 5.). Table 6. summarizes the distribution of participants’ responses to the
question (To what extent did you feel that the text reflects you?) after reading the induction
message of shame and guilt. The results showed no difference between males and females in
any of the variables. Likewise, there was no significant differences between the students from
the three universities.

Table 5. How Difficult Do You Think It Will Be to Find a Job After Graduation

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Very Easy 4 3,1 3,1 3,1
Moderately Easy 20 15,5 15,5 18,6
Slightly Easy 19 14,7 14,7 33,3

Neutral 16 12,4 12,4 45,7
Slightly Difficult 18 14,0 14,0 59,7
Moderately Difficult 38 29,5 29,5 89,1

Very Difficult 14 10,9 10,9 100,0

Total 129 100,0 100,0
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Table 6. Distribution of the Participant’ Responses
To What Extent Did You Feel That the Text Reflected You

Why Reading It Total
Not At All  Slightly Moderately Very Extremely
Induction Shame 8 27 20 7 1 63
Message Guilt 12 25 26 2 1 66
Total 20 52 46 9 2 133
DISCUSSION

In the current study, we tested Nabi’s Cognitive Functional Model by integrating self-conscious
emotions (shame and guilt). Unemployment was the problem (stimuli) we employed in both
emotional induction and persuasive messages. We successfully triggered shame and guilt
through two induction messages in both conditions. Furthermore, results revealed another
significant emotion recorded among students, which was fear. Although fear is known to be an
emotion with avoidance tendency (Nabi, 2002), participants in guilt condition showed higher
rates of fear than those in shame condition. We attribute this to the nature of the problem we
addressed in our study, and thus participants who graduate in a few months are likely to
experience this problem. We think that guilt, as an approach emotion, is likely to evoke fear
among students, more than shame does, as it drives them to seek more available information
and solutions for the inevitable problems they are expected to face. Shame, as an emotion with
avoidance tendency, generally leads to withdrawal actions not to face the problem or to seek
further related information, particularly if there is reassurance certainty. Because of that, we
expect that fear is likely to appear among participants who had approach motivation resulted
from guilt. In a consistent way, Nelissen, Leliveld, van Dijk, and Zeelenberg (2011)
demonstrated that employing guilt and fear brings more effective results to proposers when they
engage in bargaining. This reflects the significant association between the two emotions.

We tested six hypotheses in this paper. In line with Adams, Ambady, Macrae, and Kleck (2006),
Haidt (2003), Schmader and Licke (2006), and Tangney (1991), our results confirmed the first
hypothesis, where guilt (vs. shame) increased the approach motivation to be engaged with the
message, which in turn led to more careful information processing. We can conclude that from
the number of relevant thoughts students had listed, as well as the type of thoughts. Students in
guilt (vs. shame) condition listed more thoughts, and the type of thoughts they listed tend to be
negative. Besides, we would also accept the third hypothesis where feeling guilt led to deeper
information processing with high motivation regardless of the expectations of reassurance being
certain or uncertain. The results also confirmed our fifth hypothesis, where the students in guilt
(vs. shame) condition more negatively evaluated the argument, as well as they recorded more
negative attitudes. That is, accepting or rejecting the message in guilt condition depended more
on the strength of the argument regardless of the reassurance expectation level.

With regard to the second hypothesis, our results were consistent with Nabi’s (2002), Gleicher
and Petty’s (1992), and Tiedens and Linton’s (2001), who argued that uncertain appraisals are
more likely to lead to effortful and careful information processing compared to certain
appraisals. Like guilt (vs. shame), uncertain (vs. certain) reassurance led to more motivation to
be engaged with the message and thus more effortful information processing. A higher number
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of thoughts, as well as higher negative thoughts, were listed in uncertain (vs. certain)
reassurance condition.

The interaction effect between emotions and reassurance level was significant only on the
number of message relevant thoughts, which were recorded most among participants in
guilt/uncertain condition. However, an insignificant interaction effect was recorded in all other
cases. It is noteworthy that these findings are harmonious with Nabi’s results of her test study
of the model. Nabi found significant main effects of emotions and reassurance expectation
levels and insignificant interaction effects between both. In this case, we falsify the fourth and
sixth hypotheses.

Limitations and Suggestions: Although this study is filling a gap in the literature by
integrating self-conscious emotions into the CFM, it is confined by some limitations. The data
was collected from students during short breaks between classes at universities, which means
that we collected it mostly from fatigued participants. This, in turn, may have led to biased
results, particularly in the qualitative section, even though we obtained satisfying results
compared to Nabi’s first test of the model. That was noticed during coding of the thoughts
participants were asked to list regarding the persuasive message. Several participants, who were
eliminated, had listed completely unrelated thoughts, and instead, they mentioned their opinions
about unemployment. Several response sheets were also eliminated because of blankly left
questions, and the final number of the included participants was 129, as we mentioned
previously. Another limitation is related to the time devoted to the conduct of the study. Since
the paper was supposed to be turned in before the end of the semester, the researcher could not
provide the ideal settings for data collection, by which the first limitation could have been
eliminated.

As the conductor of the second trial of testing the CFM after the original author, we suppose
that replicating the test of the model in different contexts would lead to more accurate and
reliable outcomes. Despite the strong assumptions in the literature for all details of the CFM,
neither this study nor that of Nabi’s could come up with completely compatible results with the
CFM. The probability of a methodological error is very likely. Because of that, we recommend
replicating the study under more controlled conditions (e.g., recruiting participants more
carefully, choosing stronger and reviewed induction and more persuasive messages as stimuli,
a more comfortable atmosphere for the participants to obtain reliable results, etc.).

In addition, we strongly believe that a second study of the current study would be beneficial as
we come up with new and unexpected results (e.g., the triggered fear besides guilt and shame).
The impact of other sociodemographic variables as well as possible group differences could be
assessed in the second study, such as place of residence (e.g., rural area, city, etc.),
socioeconomic status, and self-construal (independent or interdependent self). Finally,
changing the problem from unemployment to another problem would give more reliable and
trustworthy results in the second study.
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Kumar bagimliligi, bireylerin ruh sagligina, kisilerarasi iligkilerine ve mesleki
yasamlarina zarar veren, sonuglara ragmen tekrarlayan kumar
oynamalarla karakterize bir davranigsal bagimliliktir. Kumar sadece kumar
bagimlig1 psikopatolojisine sebep olmayan beraberinde bir¢ok psikopatolojiye
neden olan bir toplum saglhigi sorunudur. Kumar bagimliligi bircok ruh saghig:
problemine sebep olurken intihar diisiincesi, intihar girisimi ve tamamlanmig
intihara da neden olabilecegi bilinmektedir. Bu c¢alismanin amaci, kumar
bagimliligi ve intihar arasindaki iliskiyi degerlendirmektir. Calisma, kumar
bagimliliginda intihar riskini anlamak ve eslik eden komorbid bozukluklari tespit
etmek acisindan ruh sagligi uzmanlarimin tedavi planlamalarina ve bagimlilik
onleme ¢aligmalarina katki saglayacagi diisiiniildiigiinden 6nem arz etmektedir.
Calismada, kumar bagimliliginin giincel tani kriterlerine yonelik aciklama
sunulmus, ayrica kumar bagimliligi ve intihar arasindaki iligkiye ve eslik eden
komorbid bozukluklara yer verilerek bu amagla 1980-2022 yillar1 arasinda YOK-
Tez, PubMed, Dergipark ve Google Akademik veri tabanlarinda yaymlanmig
caligmalarin taranmasi sonucunda yazilmistir. Caligmada, kumar bagimliligina ve
problemli kumar davranisina sahip olan bireylerde intihar diisiincesi, intihar
girisimi ve tamamlanmis intihar oranlarinin yiiksek oldugu ve eslik eden komorbid
bozukluklarin var oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Evaluation of the Relationship between Gambling Addiction and Suicide
ABSTRACT

Gambling addiction is a behavioral addiction characterized by repetitive gambling despite negative
consequences, which harms the mental health, interpersonal relationships and professional lives of
individuals. Gambling is a public health problem that not only causes gambling addiction
psychopathology, but also causes many psychopathologies. While gambling addiction causes many
mental health problems, it is known that it can also cause suicide thoughts, suicide attempts and
completed suicide. The purpose of this study is to assess the relationship between gambling addiction
and suicide. The study is important because it is thought that it will contribute to the treatment planning
and addiction prevention studies of mental health professionals in terms of understanding the risk of
suicide in gambling addiction and identifying accompanying comorbid disorders. In the study, an
explanation of the current diagnostic criteria of gambling addiction was presented, and the relationship
between gambling addiction and suicide and accompanying comorbid disorders were included, and for
this purpose, it was written as a result of scanning the studies published in YOK-Tez, PubMed,
Dergipark and Google Academic databases between 1984-2022. In the study, it was concluded that
individuals with gambling addiction and problematic gambling behavior have higher rates of, suicide
thoughts, suicide attempts and completed suicides, and to have accompanying comorbid disorders.

Keywords: Gambling Addiction, Suicide Thoughts, Suicide Attempts, Completed Suicide, Addiction
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Kumar Bagimhlig: ve Intihar Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

GIRIS

Bagimlilik, bireyin kullandigi nesne veya herhangi bir davramisi iizerindeki kontroliinii
kaybetmesi olarak tanimlanmaktadir (Ertung, 2019). Bagimlilik kavramindan s6z edince
bireylerin aklina ilk olarak uyusturucu, alkol veya nikotin gibi maddeler gelse de birden fazla
davranigsal bagimliliklar da mevcuttur. Son yillarda yapilan aragtirmalarda davranislarin
bagimliliga yol agabilecegi sonuglarma ulasilmistir (Ogel, 2017). Bu davranissal bagimliliklar,
internet bagimliligy, dijital oyun bagimliligi, egzersiz bagimliligi, aligveris bagimliligi, seks
bagimliligi ve kumar bagimliligidir.

Kumar bagimlilig1 bireyin ruh saghigini, aile iligkilerini, sosyal iliskilerini, duygusal iliskilerini
ve mesleki hayatint olumsuz derecede etkileyen, siirekli ve tekrar eden istenmeyen/uygunsuz
kumar oynama davranisidir. Kumar oynama bozuklugu yillar boyunca farkli bagliklar altinda
toplanmigtir. Kumar bagimliligt ilk olarak 1980 yilinda yayimlanan DSM-III"te “Patalojik
Kumar Oynama” adi altinda girmistir (APA, 1980). DSM-IV’te (1994) “Baska yerde
siniflandirilmamis diirtii kontrol bozukluklar1” kategorisinde, son olarak 2013 yilinda
yayimlanan DSM-5’de ise “Madde ile iliskili bozukluklar ve bagimlilik bozukluklar1”
kategorisinde ve “Madde ile iligkili olmayan bozukluklar” basliginda yer almaktadir (APA,
1994, 2013).

Potenza ve arkadaslarina gore (2002) kumar “Daha degerli bir seyi elde etme umuduyla degerli
bir seyi riske atmak™tir. Cakici’ya gore ise (2019) kumar; bir davranistir. Bir yarigmanin veya
oyunun iizerine para ve/veya degerli bir sey koyarak kazang amaci tasiyan davranis olarak
tanimlamaktadir. Kumar bagimlis1 bireylerin bircogu calisarak kazandiklar1 paralar1 kumar
oynamaya yatirdiklari i¢in siirekli olarak kayip yasamakta bireysel ekonomileri olumsuz yonde
etkilenmektedir. Bireyin biiylik bir maddi gelir kaybi1 yasamasiyla beraber aile ve sosyal
iligkileri buna baglh olarak bozulabilmektedir. Dolayisiyla, ekonomik kayip beraberinde
yalnizlik ve sosyal iligkilerde anlasmazliklar dogurmaktadir. Kumar bagimliligi olan bireylerin
yasamis oldugu ekonomik kayiplar sonucu sosyoekonomik diizeylerinde gerileme bireylerin
ruh saglhigin1 olumsuz yonde etkilemektedir. 44 kisi ile ytriitiilen bir arastirmada, bu kisilerin
diistik sosyoekonomik diizeye sahip olduklar1 ve kumar oynamaya bagli olarak finansal
kaynaklarinda sorunlar1 oldugu tespit edilmistir (Blaszczynski ve Farrell, 1998). 1201 kumar
bagimlisiyla yapilan bir arastirmada, 233 kumar bagimlisi bireyin intihar ettigi, bunlardan

110’unun ise kumar nedeniyle bor¢lu olduklari i¢in intihar ettikleri tespit edilmistir (Wong ve
ark., 2010).

Intihar (6zkiyim); insanin bedensel, ruhsal veya sosyal acilardan kendini kurtarma amaciyla
bilin¢li bir sekilde hayatina son verme eylemidir (Cetingii¢ ve Biiyiik¢akir, 1994; Lester ve
Gunn, 2016). Kumar bagimlilig1 olan bireylerin yasadiklar stres, iziintii ekonomik kayip gibi
durumlar 6zkiyima sebep olabilmektedir. 1627 katilimcidan toplanan verilere gore, problemli
kumar davranigina sahip olan katilimcilarin kumar ile ilgili intihar diigiincesi, intihar girigimi
ve depresyon bildirdikleri tespit edilmistir (Barry ve ark., 2008). Yapilan bir diger arastirmada
kumar oynama sorunlari olan ve tedavi arayisi i¢inde olan bireylerin %80’ inde intihar diisiincesi
oldugunu ve %12’sinin ise intihar girisiminde bulundugu tespit edilmistir (McCormick ve ark.,
1984). Bir diger arastirmada ise kumar bagimlilarinin %48 nin kumar ile ilgili olarak intihar
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diisiincesi Oykiisiine sahip oldugu ve %12’sinin ise ge¢mislerinde intihar girisiminde
bulunduklart sonucuna varilmistir (Ledgerwood ve Petry, 2004).

Kumar oynama bozuklugu, bireylerin hayatlarinda is, aile, sosyal, ekonomik sorunlarinin
yaninda intihar girisimi, diisiincesi ve ger¢eklesmis intihara sebep olmaktadir. Bir¢ok arastirma
gosteriyor ki, kumar bagimlilig1 ve intihar arasinda iliski mevcuttur (McCormick ve ark., 1984;
Blaszczynski ve Farrell, 1998; Ledgerwood ve Petry, 2004; Barry ve ark., 2008; Wong ve ark.,
2010). Bu calisma da kumar bagimliligi ve intihar arasindaki iliskiyi degerlendirmek
amaglanmaktadir. Bagimlilik tedavilerinde Onleme ve farkindalik caligmalar1 6nem arz
etmektedir. Dolayisiyla bu ¢alisma, bagimlilik alaninda gérev yapan ve Onleme caligsmalari
diizenleyen bireylere katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1. Kumar Bagimhihg:

Gegmisten giinlimiize degiserek ve cesitlenerek gelen kumar, insanlarin hayatinda biiyiik bir
yer kaplamaktadir. Ilerleyen teknoloji ile birlikte artik sadece kumarhanelerde degil, internet
iizerinden kolaylikla oynanabilmektedir.

DSM-5"te kumar oynama bozuklugu tani kriterleri asagidaki gibidir (APA, 2013):

“A. On iki aylik bir siire i¢inde, asagidakilerden en az dordi (ya da daha ¢ogu) ile kendini
gosteren, klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte diismeye yol agan, siirekli ve
yineleyici, sorunlu bir kumar oynama davranisi:”

1. Istedigi heyecan ve coskuyu saglayabilmek i¢in kisi giderek daha ¢ok miktarlarda parayla
kumar oynama gereksinimi duyar.

2. Kumar oynamay1 azaltma veya durdurma girisimleri sirasinda kisi daha kolay sinirlenen ve
huzursuzluk duyan, hisseden biri olur.

3. Kumar oynama davranisini durdurmak, birakmak ve kontrol altina almak igin tekrarlayan,
sonug alamadig1 basarisiz ¢abalar1 vardir.

4. Kisinin devamli olarak kumar oynama iizerine asir1 kafa yormasi (6rn. gegmis zamandaki
kumar oynama yasantilarini yeniden yasamay1 slirekli olarak diisiinme hali ig¢inde
bulunmasi, bir sonraki kumar oynama girisimini engellemek ya da tasarlamak, kumar
oynamak i¢in para bulma yollarini diisiinmek).

5. Siklikla, sikint1 hissederken kumar oynama (6rn. suglu, bunalmais, ¢okkiin, caresiz).

6. Parayla kumar oynayip kaybettiginde, ¢cogu kez kisinin kaybettiklerini geri kazanmak i¢in
yeniden bagka giin geri gelmesi (kaybettiklerinin arkasindan kosma hali).

7. Ne derece kumar oynadigini saklamak i¢in yalan sdyler.

8. Kumar oynamasi sebebiyle, dnemli bir iliskisini, isini, egitimini ya da is olanagini riske
atmis ya da kaybetmistir.

9. Kumar oynamasi sebebiyle icinde bulundugu umutsuz maddi kosullardan kurtulmak i¢in
bagkalarinin maddi kaynak saglamasi beklentisi i¢indedir.

1.1. Kumarin Tanimi

Literatiirde kumarin tanimi birgok arastirmaci tarafindan tanimlanmustir. Bunlardan baslica
ikisi su sekildedir; “Kumar, isteyerek riske girmenin temelinde, kazanan ve kaybeden taraflarin
oldugu ve genellikle her iki tarafta da bir iiretim isi olmaksizin servetin yeniden dagilimidir. Bu
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servet dagilimina karar veren siire¢ daima bir sans elementi igerir veya daima sansa dayanir”
(Ogel, 2017). Bir diger tanim ise; kazanan ve kaybeden tarafin maddi kayiplar yasadig,
psikolojik, aile ve sosyal iliskilerinde problemlerin ortaya ¢iktig1, kazanan tarafin haz, kaybeden
tarafin zarara ugradigi ve farkli dallarin ele aldigi birden fazla yonii olan bir kavramdir
(Babayigit, 2018).

1.2. Kumarin Tarih¢esi

Gecmis yillardan giintimiize sans oyunlari insanlarin hayatinin bir pargasi haline gelmistir. Cok
eski zamanlarda yasayan magara adamlarinin kendi aralarinda iddiaya girdikleri arkeolojik
calismalar sonucunda bulunmustur. M.O.’ki yillarda “Astragali” oyunun ilkel topluluklar
tarafindan oynandig1 ve bir ¢esit sans oyunu oldugu, hayvanlarin kemikleri tizerinden oynandigi
tespit edilmistir. Insanlarin hayvan kemiginin sert tarafi iiste gelirse giiney tarafinda avlanalim,
sert tarafi alta gelirse kuzey tarafinda avlanalim gibi sans oyunu oynadig1 arkeoloji ¢aligmalari
sonucunda kanitlanmistir. Schwartz (2006) “Zamanla astragali evrimleserek zar haline
gelmistir”. Astragali oyunu ilkel cagda, orta ¢agda sekil degistirerek her toplumda oynanmaya
devam etmistir. M.O. 3001ii yillarda Cin halkinin zar iizerine iddia oyunlar1 oynadig1 ve
ilerleyen donemlerde piyango, bingo ve keno gibi oyunlarin da Cinliler tarafindan gelistirildigi
ve daha sonrasinda diger iilkelere yayildigi tespit edilmistir (Cakici, 2019). Bir efsaneye gore,
Cin Duvart’nin sans oyunlarindan elde edilen gelirlerle insa edildigi, Avrupa ve Amerika’da
binalarin inga edilmesi ve bakimi yapilabilmesi amaciyla bazi sans oyunlarinin diizenlendigi
soylemleri mevcuttur (Bilgin, 2015). M.O 3000 yillarindan kalan oyun tahtalar1 ve zarlar
arkeologlar tarafindan bulunmustur. Romalilarin diizenledikleri senliklerde hayvan doviisleri,
iki tekerlekli araba yarislari ve ¢esitli zar oyunlar1 oynadiklari arkeolojik kazilar ile bulunmustur
(Arslan, 2007). Bu bulgularin tiimii, ilkel topluluklarin farkl yollarla kumar oynadigini kanitlar
niteliktedir. Teknolojinin gelismesi ile birlikte 1990 yili sonrasinda kumar oyunlar1 daha da
yayginlagmis, telefondan da oynanir hale gelmistir (Cakici, 2019). Kumarin zararlarina ragmen
kumar oyunlar1 geliserek ve cesitlenerek daha da yayginlasmistir. Devletler kumar
oyunlarindan maddi gelirler elde etmeleri sebebiyle kumarin zararlarina ragmen kumarin
endiistrilesmesinin dniine gecememislerdir (Cakici, 2019). ilk ¢aglarda avlanmak igin bir arag
olarak kullanilan kumar zamanla evrimleserek ve gesitlenerek giiniimiizde bir finansal kaynak
ve ekonomi aktivitesi haline gelmistir.

1.3. Kumar Bagimlhihginin Belirtileri

Ogel (2017), kumar oynama davramisinin bir bagimlilik olup olmadigm tespit etmek igin
asagidaki on kriterin 6nemli arz ettigini belirtmektedir. Bunlar;

1. Zihnin kumar ile mesgul olmasi: Bireyin kafasinda siirekli olarak kumar oynama
davranisinin olmasi ve bunu disiinmesi.

2. Tolerans gelistirilmesi: Kisinin istedigi coskuyu saglayabilmek i¢in daha ¢ok miktar parayla
kumar oynamasi.

3. Kagma davranisi: Kisinin sikintilarindan, sorunlarindan kagmasi ve uzaklagmasi i¢in kumar
oynamasl.

4. Kompulsif sekilde kumarin pesine diigme: Kisinin kumarda kaybettii parayr tekrar
kazanmak i¢in tekrardan kumar oynamasi.
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5. Diiriist olmamak: Kisi ne derecede kumar oynadigini gizlemek i¢in etrafindakilere yalan
sOylemesi.

6. lllegal eylemler: Kisinin kumar oynama davranisina devam edebilmesi icin gerekli olan
paray1 yasa dis1 elde etmek i¢in yasal olmayan islere girismesi.

7. 1liskilerin zarar gérmesi: Kisinin kumar oynama davranisindan dolayz iliskilerini, meslegini
riske atmasi veya yitirmesi.

8. Baskalarima yiik olmak: Kisinin kumar oynama sonucunda ig¢inde bulundugu maddi
sikintilardan kurtulmak igin ¢evresindeki bireylerden beklenti icinde olmast.

9. Kontrol yitimi: Kisginin kumar oynama davranigini denetim altina alabilmesi ya da
durdurmasi i¢in basarisiz girisimlerde bulunmas.

Bireylerde yukaridaki belirtilerden bir veya iki tanesinin olmasi riskli kumar oynama
aligkanliginin belirtisi, ic veya dort tanesinin olmasit problem yaratabilecek kumar
aligkanliginin belirtisi ve bes veya daha fazlasinin bulunmasi halinde patolojik kumar
bagimliliginin belirtisidir (Ogel, 2017).

1.2. Kumar Bagimliiginda Risk Faktorleri

Bireylerin yasaminda var olan bazi durumlar, 6zellikler ve faktorler kumar bagimlilig
gelistirme risklerini arttirmaktadir. Kisilerin ka¢ yasinda oldugu 6nemli faktorlerden bir
tanesidir. Birey kii¢iik yasta kumar oynamaya basladiysa bagimlilik riski gec yasta baslayanlara
oranla daha yiiksek risk tasimaktadir (Ogel, 2017). 18 yasin altindaki 6grencilerin 18 yasindaki
ogrencilere gore daha ¢ok kumar oynama etkinliklerine katildigimi ve kumar bagimlilig
gelistirme risklerinin daha yiiksek oldugu aragtirma sonucunda tespit edilmistir (Yip ve ark.,
2017). Erken yasta kumarla tanigmak, kumar oynama baglamak kumar bagimlilig1 i¢in bir risk
faktoriidiir.

Kisilerin ¢evresinde kumar oynayan, kumar problem yasayan akranlarinin olmasi, aile
bireylerinin de bu problemleri yasiyor olmasi ve/veya kumar bagimlisi olmasi birey i¢in bir risk
faktoriidiir. Bir bireyin ailesinde, akranlarinda ve sosyal gruplarinda kumar oynayan kisiler
bulunuyorsa, bu bireyi kumar oynamaya, kumar etkinliklerine katilmaya tesvik eder (Brown,
1988). Bireyin ebeveynlerinden biri veya her ikisi de kumar problem yasayan kisiler ise, bireyin
kumar bagimlilig1 ve problemli kumar oynama davranisi gelistirme riski diger kisilere gore
daha fazladir (Ogel, 2017). Avusturya’da yapilan bir ¢alismada, 10 kumarbazin 4’iinden
fazlasinin, ebeveynlerinin de kumar ile ilgili sorunlar1 oldugu bildirilmistir (Buth ve ark., 2017).
Bireylerin aile ve sosyal gruplarinin kumar ile ilgilenmesi, oynamasi ve bu tarz etkinliklere
katilmasi risk faktorleri arasindadir.

Cinsiyet, kumar bagimlilig1 gelistirilmesinde 6nemli bir diger risk faktoriidiir. Yillar boyu
yapilan arastirmalar ve istatistikler kumar bagimlilig1 yasayan kisilerin ¢ogunlukla erkek
oldugunu gostermektedir (Ogel, 2017). Merkouris ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan 29
aragtirma sonucunda, erkeklerin kadinlara gére kumar bagimlilig1 gelistirme riskinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kanada’da yapilan bir arastirmada da erkeklerin kadinlara gore
iki kat daha fazla kumar sorunu yasadig1 sonucuna varilmustir (Stark ve ark., 2012). Erkeklerin
kumar bagimlilig gelistirme, problemli kumar davranis sergileme olasilig1 kadinlara gére daha
fazladir.
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Bireyin nasil bir ailede biiyiidiigii ve ebeveyn birlikteligi kumar bagimliligi i¢in 6nemli bir risk
faktoriidiir. Tek bir ebeveyn ile biiylimiis olan bireylerin iki ebeveyn ile biiylimiis olan bireylere
gore kumar bagimlilig1 ve problemli kumar davranis1 gelistirme riskleri daha yiiksektir. (Buth
ve ark., 2017). Avusturya’da 4082 kumar bagimlisi ile yapilan ¢alismada tek ebeveyn ile
biliyliyen katilimeilar, iki ebeveyn ile biiyiiyen katilimcilara gore DSM-5 Kumar Oynama
Bozuklugu kriterlerini kargilama orani 2.4 kat artmistir (Buth ve ark., 2017).

Kisileri kumar bagimliligina yatkin kilabilecek bir diger risk faktorii ise diger psikolojik
rahatsizliklardir. Bireylerde Eksen I ve/veya Eksen II bozukluklarindan herhangi birinin varligi
kisiyi kumar bagimliligina daha yatkin kilmaktadir (Barry ve ark., 2011). Baska bir diger
arastirmada 4082 kumar bagimlisinin %71°1 psikolojik baz1 sorunlar yasadigini bildirmistir
(Buth ve ark., 2017). Major depresyon, madde bagimliligi, sizoid kisilik bozuklugu, kagingan
kisilik bozuklugu ve fobilerin varlig1 kisiyi kumar bagimliligina yatkin kilmaktadir (Barry ve
ark., 2011). ABD’de yapilan arastirmada, madde kullanimi, kaygi bozukluklari, duygu durum
bozukluklar1 ve kisilik bozukluklarinin kumar bagimlilig: i¢in risk faktorii oldugu, kumar
bagimlilarinin ayn1 zamanda alkol kullanim bozuklugu, sigara bagimliligi, madde kullanim
bozuklugu oldugunu da tespit etmislerdir (Petry ve ark., 2005). Bireylerin herhangi bir ruhsal
bozukluk yasiyor olmas1 kumar bagimliligi riskini arttirmaktadir.

2. Intihar (Ozkiyim)

Yasam boyunca tiim diinyada en mithim 6liim ve morbidite sebepleri arasinda yeri olan intihar,
diinya niifusunda artis gostermektedir (Atay ve Gilindogar, 2004). Verilere gore, her sene
yaklagik 20 milyon insan intihar girisiminde bulunmakta bununla beraber 1 milyona yakin birey
intihar sebebiyle yasamina son vermektedir (Faraji, 2022). Diinya Saglk Orgiitii’niin
arastirmalarma gore, toplumda intihar orani 100.000’de 15.1, en yiiksek intihar oram
100.000°de 95.3 olarak saptanmustir (Atay ve Giindogar, 2004). Intiharlarin sik goriilme
oranlar1 yas ve cinsiyete gore farklilik gdstermektedir (Faraji, 2022). Ulkemizde Ankara ilinde
intihar girisimleri ile ilgili yapilan arastirmada 1989 yilinda intihar girisimi sikli1 yiiz binde
107; 1995 yilinda ise yiiz binde 113 olarak tespit edilmistir (Atay ve Kerimoglu, 2003). Kadin
ve erkek intihar oranlar1 incelendiginde, erkeklerde intihar oran1 kadinlara goére 3.5 kat daha
fazladir (Atay ve Giindogan, 2004). Buna ek olarak, intihar girisimi oranlarinda kadinlarin
erkeklere gore intihar girisiminde bulunma orani 4 kat daha fazladir (Welch, 2001). Yapilan
analizlere gore, cevrelerine daha acik ve kendilerine ulasmakta zorlanmayan bireylerin intihar
girisiminde bulunduklari, ¢evreye kapali ve kendilerine ulagsmakta zorlanan bireylerin ise
tamamlanmis intihar tanis1 aldiklar tespit edilmistir (Bulut ve ark., 2012).

2.1. intiharin Tanimi

Intihar, bireyin isteyerek ve bilingli bir sekilde kendi yasamina son vermesidir. Bat: dillerinde
“suicide” kelimesi Tanzimat ile beraber “kendini katletme” yerine Tiirk¢eye “intihar” olarak
cevrilmistir (Bulut ve ark., 2012; Faraji, 2022). Uluslararast Ruh Saglig1 Enstitiisii intihar1 ii¢
ana baslik altinda toplamistir. Bunlardan ilki tamamlanmis intihar olarak adlandirilmaktadir.
Bireyin ig¢indeki saldirganlik icgilidiisii bireyi etkilemekte ve kisi Olim arayisinda
bulunmaktadir. Burada birey intihar eder ve 6liimle sonuglanir (Faraji, 2022). Ikinci ise, intihar
girisimi olarak adlandirilmaktadir. Birey intihar girisiminde bulunur ve bu durum o&liimle
sonuglanmaz (Bulut ve ark., 2012). Sonuncusu ise, intihar fikridir. Burada birey kendi yasamina
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son vermek amaciyla girisimde bulunurken gevresine intihar girisiminde bulunacagina dair
haber ve ipucu vermektedir (Faraji, 2022).

2.2. Intiharin Tarih¢esi

Yasam boyunca intihar ile ilgili eylemler ve gorlisler sekil degistirmistir. Bazi toplumlar
intihari, seytanin isi ve Tanrilarin 6fkesini ¢geken bir girisim olarak adlandirdiklari bilinmektedir
(Odag, 1995). Roma’da yasayan koleler ise maruz kaldiklari agir islerden ve gordiikleri
muameleden dolay: intihar girisimde bulunma oranlar1 ¢ok yiiksekti ve buna bagli olarak eger
bir kdle intihar girisiminde bulunursa toplum o kisiye ahlaksiz goziiyle bakardi (Bulut ve ark.,
2012). Gegmis zamanda bazi toplumlar intihar eden bireylerin evlerini yakmis ve bedenlerinin
gomiilmesine engel olmustur. Ingiltere’de 1955 yilina kadar intihar girisiminde bulunan kisiler
ceza almiglardir. Nijerya, Uganda ve Kenya’da yasayan alt1 kabilede intihar eden bireylere
ellemenin ugursuzluk getirecegine inanmaktadirlar. Buna karsin Trikopia’da intihar
eylemlerinin bazi tiirleri sayginlik ve hayranlik uyandirmaktadir (Odag, 1995). Hristiyan dinine
gore intihar durumu hos karsilanmamakta, Tanrmin verdigi cani birey kendi istegiyle
alamamaktadir inanc1 mevcuttur. Islam dininde de intihar hos karsilanmamakta, higbir bireyin
kendini dldiirmemesi gerektigi goriisii yer almaktadir (Bulut ve ark., 2012; Faraji, 2022). Buna
karsin Buda ve Brahman dinleri intihar1 bir giinah olarak gormemektedirler (Odag, 1995).

2.3. Aile Bireylerinde Kumar Bagimliligi ve Intihar

Aile bireylerin problemli kumar davranisi sergilemesi ¢ocuklar ve gencler lizerinde olumsuz
etkiler dogurmaktadir. Ebeveynlerin kumar bagimlis1 ve/veya problemli kumar davranisina
sahip olmasi ¢ocugun gelecekte kumar bagimlis1 gelistirme riskini arttirmaktadir (Darbyshire
ve ark., 2001). Yapilan bir arastirmada problemli kumar davranist olan ebeveynlerin
cocuklariin kumar oynama olasiliginin diger akranlarina gére dort kat daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Abbott ve ark., 1995). 892 lise Ogrencisiyle yapilan bir arastirmada,
ebeveynleri kumarbaz olan katilimeilarin ¢ocuklarinin kumar oynadigi tespit edilmistir (Lesieur
ve Klein, 1987). ). Kumar bagimlilarin ailesini inceleyen arastirmalarda, kumar bagimlilarinin
cocukken ebeveyn ve kardesleri tarafindan kumarla tanistirildiklar1 ve aile iiyeleri ile kumar
oynadiklar tespit edilmistir (Gupta ve Derevensky, 1998; Jacobs, 2000; Ladouceur ve ark.,
2001; Delfabbro ve Thrupp, 2003; Felsher ve ark., 2003; Viatro ve ark., 2008). Black ve
meslektaslarinin (2006) kumar bagimlilariyla yaptig1 bir calismada, katilimcilarin %12.4’{iniin
ebeveynlerinde problemli kumar oynama davranisi oldugu sonucuna varilmistir. 517 kumar
bagimlisiyla yapilan bir arastirmada, katilimcilar kumar bagimlisi ebeveyne sahip olma
kriterlerine gore iki gruba ayrilmis ve karsilastirilmistir. Ebeveynlerinin kumar bagimlisi olan
katilimcilarin olmayan katilimcilara gore daha erken kumar oynamaya basladiklar1 tespit
edilmistir (Schreiber ve ark., 2009). Kumar bagimlilariyla yapilan bir diger arastirmada,
katilimcilarin gelisim doneminde en az bir aile iiyesinin (%16.5 baba, %7.5 anne, %7.6 kardes)
problemli kumar davranisina sahip oldugu tespit edilmistir. Universite 6grencileriyle yapilan
bir aragtirmada, problemli kumar davranisi sergileyen 6grencilerin ebeveynlerinin en az birinde
gecmis kumar bagimhilig:r Sykiisii tespit edilmistir (King ve ark., 2010). Kumar bagimlisi
ailelerin incelendigi diger arastirmalarda, kumar oynayan bir kardese sahip olmanin ergen
bireylerde problemli kumar davranisi gelisimi igin risk faktorii oldugu sonucuna varilmistir
(Grupta ve Derevensky, 1997; Dickson ve ark., 2002; Canale ve ark., 2017). Kumar bagimlilig1
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olan ailelerin intihar oranlarini inceleyen ¢alismalarda, katilimcilarin ebeveynlerinin %28’ inde
kumar sorunu oldugu, %17’sinin intihar girisiminde bulundugu ve %8’inin ebeveynlerinde de
intihar girisimi bulundugu tespit edilmistir. (Ciarrocchi ve Richardson, 1989). Yapilan bir diger
arastirmada, 469 intihar girisiminden %14.9’unun ailesinde de intihar girisimi oldugu tespit
edilmistir (Nakagawa ve ark., 2001). Yapilan bir diger arastirmada, katilimcilarin %37’sinin
ailesinde de kumar bagimlisi ve intihar girisimi 6ykiisii oldugu ve katilimcilarin %27’sinin ayn1
zamanda intihar girisimi oldugu tespit edilmistir (Black ve ark., 2015).

SONUC VE ONERILER

Kumar bagimlilig1 ve intihar arasindaki iliskiye yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde
arastirmalarin kumar bagimlilig1 tanis1 alan ve problemli kumar davranisina sahip bireylerde
intthar diisiincesi, girisimi ve tamamlanmis intihar iligskilerinin oranlarmin varligini bildiren
ayrintili ¢alismalar ve agiklamalarin mevcut oldugu goriilmektedir. Buna karsin, 6zellikle
kumar bagimlilig1 ve tamamlanmis intihar oranlar1 hakkinda sinirli veriler de sunulmaktadir.
Ek olarak, kumar bagimliliginin genellikle tek basina ortaya ¢ikmadigi, eslik eden bir diger ruh
saglig1 problemlerin oldugu goriilmektedir.

Literatiirde kumar bagimliligi ve intihar diislincesi ve girisimlerine ydnelik ortaya konan
ayrintili ¢aligmalara bakildiginda; problemli kumar oynama davranisina sahip yetiskin
bireylerin topluluk oranlarina gore intihar girisiminde bulunma ve intihar diisiincelerine sahip
olma olasiliginin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Wardle ve ark., 2020). Tedavi géren kumar
bagimlilarinin %20’si intihar diisiincesi (Paterson ve ark., 2021), %20’sinin intihar girisiminde
bulundugu %77’sinin ise intihar diisiincesine sahip oldugu tespit edilmistir (Frank ve ark.,
1991). 3549 katilimcidan olusan aragtirmada problemli kumar oynama davranisi olan 62
erkekten 24’{iniin son bir yilda intihar girisiminde bulundugu ve intihar girisiminde bulunan 85
kadinin 13’iinlin problemli kumar davranisina sahip oldugu tespit edilmistir (Wardle ve
McManus, 2021). Yapilan bu aragtirma sonucunda problemli kumar davranisi olan bireylerde
yuksek intihar girisimleri oldugu tespit edilmistir (Wardle ve McManus, 2021). Kumar yardim
hattin1 arayan kumar bagimhilarinin yaklasik ylizde 80’1, arama sirasinda intihara egilimli
olduklarini bildirmislerdir (Maccallum ve Blaszczynski, 2003). Kumar bagimlilarinin niifusa
gore daha yiiksek problemli kumar davranisina sahip oldugu ve problemli kumar davranisinin
intihar egilimi ile iligkili oldugu sonucuna varilmistir (Etuk ve ark., 2020). Yapilan bir diger
arastirmada ise kumar oynamaya baslamanin intihar diisiince riskini arttirdig1 tespit edilmistir
(Ahuja ve ark., 2021). Kumarhanelerin ve bir kumar ¢esidi olan piyangonun intihar oranlar ile
iligkisinin arastirildig1 bir ¢aligmada 714 eyaletin verileri incelenmis olup, kumar oynamanin
artmastyla intihar oranlarinin da arttig1 goriilmiistiir (Daraban ve Thies, 2011).

Petry ve Kiluk (2002) kumar bagimlilig1 sebebiyle tedavi arayisi i¢inde olan 342 bireyin
%49’unun yasamlar1 boyu intihar diisiincesine sahip oldugu, %17’sinin ise intihar girisiminde
bulundugunu tespit etmislerdir. Bir yil sonra Petry (2003) tarafindan yapilan bir diger
aragtirmada ise hastanede yatisi saglanarak tedavi goren 50 kumar bagimlisinin %80’inin
intihar diisiincesi oldugu, %12’sinin ise intihar girisiminde bulundugu tespit edilmistir. Tedavi
arayisinda olan kumar bagimlilariyla yapilan bagka bir ¢alismada kumar bagimlilarinin
%81 inin intihar diisiincesi, %30’unun ise intihar girisiminde bulunduklar1 sonucuna varilmistir
(Battersby ve ark., 2006). Kumar bagimlilariyla yapilan 12 aylik bir ¢aligmada bagimlilarin
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%39.5’inde hayatlarinin bir doneminde intihar girisiminde bulunduklari, bu girisimlerin
%64’ tiniin kumar ile ilgili oldugu tespit edilmistir (Kausch, 2003).

Avusturya Madde Dis1 Bagimlilik Arastirmalart Dernegi tarafindan 862 kumar bagimlisiyla
yapilan bir ¢aligmada intihar girisimi oranlarinin %4 ile %40 arasinda oldugu ve intihar
diistincelerinin ise %12 ile %92 arasinda oldugu bildirilmistir (Thon ve ark., 2014). Genis
kapsamli bir literatiir ¢alismasinda, kumar bagmmliliginin ve geg¢misinde problemli kumar
oynama davranist olan bireylerin intihar girisimi i¢in risk altinda oldugu tespit edilmistir
(Andreeva ve ark., 2022). Livingstone ve Rintoul (2021) kumar bagimlilarin artan intihar
diistincesi ve intihar egilimi icin risk altinda oldugunu ve buna bagli olarak kumar
bagimliligmin ruh sagligr tzerindeki intihar etkisinin iizerinde durmanm Onemini
vurgulamislardir. Bu agidan; bir davranigsal bagimlilik olan kumar bagimlilig1 s6z konusu
oldugunda, intihar diislincesi ve girisimlerinin 6nemli bir ruh sagligi problemi olarak ele
almabilecegi sdylenebilir.

Kumar bagimliligi ve tamamlanmis intihar oranlarinin incelendigi sinirli ¢aligmalara
bakildiginda; Kanada’da adli tip son yirmi yilda 400°den fazla bir oranda intihar vakalarinin
kumar ile ilgili oldugunu bildirmistir (Gagnon ve Leclerc, 2018). isve¢’te kumar bagimlist 2099
bireyin intihara bagl 6liimlerinde genel niifusa gore 15 kat artis oldugu tespit edilmistir
(Karlsson ve Hikansson, 2018). Intihar vakalarinm incelendigi bir diger arastirmada 150 intihar
vakasindan 17’sinin kumar bagimlist oldugu tespit edilmistir (Wong ve ark., 2010). 19-25
yaslar1 arasindaki yetigkinlerde intihar sebeplerinin arastirildigir bir arastirmada 23 kisiden
5’inin kumar sebebiyle intihar ettigi sonucuna ulagilmistir (Kaggwa ve ark., 2021).

Kumar bagimliligi ve intihar baglaminda {izerinde durulmasi gereken unsurlar arasinda
bireylerin sahip oldugu diger ruh saglig1 problemlerinin de bulundugu goriilmektedir. Kumar
bagimhiligma eslik eden diger ruh sagligi problemleri, erken baslangig, eslik eden kisilik
bozukluklar1 ve kumarin getirdigi mali kayiplar ile baglantili olarak ortaya ¢ikan intiharin
varlig1 goz oniinde bulunduruldugunda; duygudurum bozukluklarinin, kisilik bozukluklarinin,
madde kotiiye kullaniminin, erken baslangigli kumar oynama davranisinin ve mali kayiplarin
intihar davranisini etkiledigi ve bireyleri intihara yatkin kildig1 goriilmektedir. Literatiir de bu
kapsamda yapilan arastirmalara bakildiginda; intihar disiincesine sahip olan kumar
bagimlilariin iflas ettigi ve intihar etmeden Onceki ay daha fazla para harcadiklar1 tespit
edilmistir (Giovanni ve ark., 2017). Kumar bagimlilarin yasadiklar1 zorluklar arastirilirken
kisilerarasi iligkilerin bozulmasi, finansal zorluklarin i¢inde intihar girisimlerin bulundugu
tespit edilmistir (Bramley ve ark., 2020). Yapilan bir arastirmada kumar oynayan bireylerde,
kumar oynama ile ilgili bor¢ sorunlarmmin intihar dahil olmak iizere psikososyal
islevselliklerinin bozulmalar: arttirdig: tespit edilmistir (Swanton ve Gainsbury, 2020). Wong
ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan calismada kumar bagimlisi olan ve intihar eden
bireylerin incelendigi psikolojik otopsi aragtirmasinda bireylerin mali kayip yasadigi ve buna
bagl olarak intiharla iliskisi olabilecegi ve 6lmeden once bireylerin yarisinin duygudurum
bozukluklar1 oldugu tespit edilmistir.

Yapilan bir diger ¢alismada ise intihar dykiisti bulunan kumar bagimlilarinin %73’{inlin madde
kotiiye kullanimi ve intihar Gykiisii olanlarin intihar Oykiisii olmayanlara gore daha ytiksek
madde kotiiye kullanim orani oldugu tespit edilmistir (Manning ve ark., 2015). Hodgins ve
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arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan c¢alismada erken baslangig, madde kullanimi,
duygudurum bozukluklar1 ve mali kayiplarin kumar bagimlisi bireylerde intihar davranisina
karsi etkili oldugu One siirlilmiistiir. Yaptiklar1 c¢alismada, intihar diisiincesi olmayan
katilimcilar, intihar diislincesi ve girisimi olan katilimcilar ve intihar girisiminde bulunan
katilimcilar1  gozlemlemislerdir. Erken kumar oynamaya baslayan bireylerde intihar
diistincesinin fazla oldugunu ve gozlem yapilirken intihar girisiminde bulunan katilimcilarin
madde kotiiye kullanimi oldugu tespit edilmistir (Hodgins ve ark., 2006).

Kumar bagimliligina eslik eden duygudurum bozukluklarindan biri olan depresyonu arastiran
bir calisgmada, hem erkek hem kadin kumar bagimlilarinin depresyona sahip oldugu ve
kadinlarda depresyona bagli olarak intihar diisiince ve girisimlerinin oldugu tespit edilmistir
(Martins ve ark., 2004). Kumar bagimliligina eslik eden duygudurum bozukluklarindan biri
olan bipolar bozuklugu, kumar bagimlilarinda goériilmektedir. Yapilan bir arastirmada bu oran
%12.6 olarak tespit edilmistir (Lorains ve ark., 2011). Kumar bagimlilarinda bipolar
bozuklugunu inceleyen bir diger arastirmada erkeklerde %19.5 kadinlarda ise %7.8 olarak
bipolar bozuklugu goriilmiistiir (Kennedy ve ark., 2010). Kumar bagimlilariyla yapilan bir
caligmada bipolar bozukluk genel popiilasyona gore dort kat daha fazla ¢ikmistir (Jones ve ark.,
2015). 36984 kumar bagimlisiyla yapilan ¢alismada ise bipolar bozukluk orani niifusa gore iki
kat daha yiiksek c¢ikmistir (Mclntyre ve ark., 2007). Calismalar gosteriyor ki kumar
bagimliligma eslik eden duygudurum bozukluklarindan biri olan bipolar bozuklugu goz ardi
edilmemelidir.

Kumar bagimlilarinda kisilik bozukluklarini aragtiran genis kapsamli bir literatiir calismasinda
sirastyla en yaygin olarak goriilen B kiimesi kisilik bozukluklar1 ve sirasiyla A ve C kiimesi
kisilik bozukluklar1 oldugu tespit edilmistir (Vaddiparti ve Cottler, 2017). Kumar bagimlilariyla
yapilan bir ¢aligma katilimecilarin %61.1°1 B kiimesi kisilik bozuklugu teshisi aldig1 tespit
edilmistir (Kruedelbach, 2006). Kumar bagimlilarinin %16’sinda BKB, %8’inde ise antisosyal
ve narsisistik kisilik bozuklugu oldugu saptanmistir (Montalvo ve Echeburua, 2004). Kumar
bagimhiligma eslik eden kisilik bozukluklarindan biri olan antisosyal kisilik bozuklugu
hakkinda yapilan arastirmalar incelendiginde niifusta antisosyal kisilik bozuklugu yayginlik
oranlar1 %0.6 ile %3.6 arasinda degiskenlik gosterirken, kumar bagimlilarinda bu oran %35
olarak tespit edilmistir (Grant ve ark., 2004). Kumar bagimliligina sahip bireyler arasinda
antisosyal kisilik bozuklugu oraninin %16.5 oldugu tespit edilmistir (Pietrzak ve Petry, 2005).
Tedavi goren kumar bagimlilar1 arasinda ise antisosyal kisilik bozuklugu oranlarinin %14.5
oldugu goriilmektedir (Ibanez ve ark., 2001).

Mevcut literatiir kumar oynama davranisinin ve kumar bagimliliginin eski ¢aglardan itibaren
giiniimiize kadar geliserek geldigini ve bazi etkenlerin, 6zelliklerin ve faktorlerin bireyler igin
risk faktorli oldugunu disiindiirtmektedir. Kumar bagimliligin1 degerlendirebilmek i¢in tani
kriterlerinin toplum tarafindan bilinmesi toplumu kumar bagimliligi hakkinda bilinglendirebilir
ve tedaviye yOnlendirebilir. Toplum kumar oynama davranisinin ve kumar bagimliliginin
bireylerin hayatindaki etkilerini, beraberinde getirdigi baska psikopatolojileri ve bireyleri
kumar oynamaya yatkin kilan risk faktorleri hakkinda bilinglenirler ise dnleme ¢aligmalar1 hiz
kazanabilir ve toplum ruh saglig: iyilesebilir. Yapilan ¢caligmalar kumar bagimliliginin intihar
ile 6nemli Ol¢iide iliskili oldugunu kanitlar niteliktedir. Kumar bagimliliginin intihar ile olan
iliskisi diislintildiglinde, kumar bagimlilig1 olan bireylerde artan intihar riskini tanimak,
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anlamak ve eslik eden diger ruh saglig1 problemlerin goriildiigli komorbid bozukluklari tespit
etmek kritik bir dnem tasimaktadir. Dolayisiyla bu hususlar kumar bagimliligi ve/veya
problemli kumar oynama davranisina sahip bireylerin tedavileri i¢in yol haritasi ¢izilmesinde
ve tedavi siirecinde gerekli tedavinin uygulanmasinda ruh sagligi uzmanlarina yardimeci
olacaktir.

Finansal Destek: Yazar bu yazi i¢in herhangi finansal destek almamustir.
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(074

Psikiyatrik hastaliklarin tanisinin konulmasi neredeyse tamamen kigisel bildirime
ve klinik goriise baglidir. Bu durum taniy1 6znel tutumlardan etkilenmeye agik bir
hale getirmektedir. Psikiyatrik hastaliklarda riskli gruplarin taranmasinda, tani
koymada, tedavi yaniti izlenmesinde objektif verilere ve pratikte uygulanabilir
yontemlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Alpert, bir kisinin sesinde ¢ok sayida klinik bilgi
bulundugunu 6ne stirmiistiir (Alpert, 1982). Bu noktada konugmay1 belirteg olarak
kullanma hususunda, kisinin konusma sirasinda verbal ve non-verbal ozellikleri
gizlemesinin zor olmasi, dil icerigi araciligiyla duygu ve diisiincenin dogrudan
ifade edilmesi, konugsmanin néromuskuler modiilasyonu dolayli olarak yansitmasi
gibi birtakim avantajlardan bahsetmek miimkiindiir. Ses analizi kolay erisilebilir
ve kolay uygulanabilen bir yontem olmasi nedeniyle bu noktada klinisyenlere
yardimci olmak igin iyi bir adaydir. Literatiire bakildiginda ses analizi, birgok
psikiyatrik hastalikta incelenmistir, sonuglar arasinda heterojenite olmakla beraber
ses analizi tanm1 koymakta ve tedavinin izlenmesinde &nemli rol alacak gibi
goriinmektedir. Psikiyatrik hastaliklar ve ses analizi ile ilgili olarak yayinladigimiz
bu derlemeyle, heniiz klinik pratigimizde aktif olarak kullanmadigimiz ancak
psikiyatrik hastaliklarin tan1 ve tedavi izleminde bizlere sundugu verilerle yardimci
olacak ses analizine bir pencere agmak hedeflenmistir. Ayrica dil, yapilan yapay
zekd calismalart igin bireyler hakkinda &nemli veriler saglama potansiyeline
sahiptir. Ses analizi bu noktada terapi odasi ile yapay zeka arasinda bir koprii
potansiyeli tasimaktadir.
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Voice Analysis in Psychiatric Disorders
ABSTRACT

Diagnosis of psychiatric disorders is almost entirely dependent on self-report and clinical opinion. This
situation makes the diagnosis open to being affected by subjective attitudes. Objective data and
practically applicable methods are needed for screening risky groups, diagnosing, and monitoring
treatment response in psychiatric diseases. Alpert suggested that there is a lot of clinical information in
a person’s voice (Alpert, 1982). At this point, it is possible to talk about some advantages in terms of
using speech as a marker, such as the difficulty of hiding verbal and non-verbal features while speaking,
expressing emotions and thoughts directly through language content, and indirect reflection of
neuromuscular modulation by speech. Voice analysis is a good candidate to assist clinicians, as it is an
easily accessible and easy-to-apply method. When we look at the literature, voice analysis has been
examined in many psychiatric diseases, although there is heterogeneity among the results, voice analysis
seems to play an important role in diagnosing and monitoring the treatment. With this review we have
published on psychiatric diseases and voice analysis, it is aimed to open a window to voice analysis,
which we do not use actively in our clinical practice yet, but which will help us in the diagnosis and
treatment follow-up of psychiatric diseases. In addition, language has the potential to provide important
data about individuals for artificial intelligence studies. At this point, sound analysis has the potential to
be a bridge between the therapy room and artificial intelligence.

Keywords: Psychiatric Diseases, Acoustic Marker, Voice Analysis, Speech Analysis, Artificial
Intelligence
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GIRIS

Kiiresel hastalik yiikiinii olugturan ilk yirmi hastali§in bes tanesi psikiyatrik hastaliklardir (Vos
ve ark., 2013). Calismalara gore diinyadaki her ii¢ kisiden birinin yasamlar1 boyunca psikiyatrik
bir tan1 alacagi ongoriilmektedir (Chesney ve ark., 2014; Vigo ve ark., 2016). Psikiyatrik
hastaliklarin kiiresel maliyetinin 2030 yilina kadar 6 trilyon ABD dolarina ulasacagi ve bunun
yilizde 35’ini diisiik ve orta gelirli tilkelerin olusturacagi tahmin edilmektedir (Bloom ve ark.,
2011). Bu durum psikiyatrik hastaliklardan kaynaklanan ekonomik yiikleri azaltmak igin
psikiyatrik hastalig1 olan kisiler arasinda yaganan saglik kaybini azaltmak i¢in 6nleme ve tedavi

ile ilgili daha uygun maliyetli miidahaleler gelistirmeye yonelik arastirma ihtiyacina dikkat
cekmektedir (Christensen ve ark., 2020).

Psikiyatrik hastaliklarin tanisinin konulmasi neredeyse tamamen kisisel bildirime ve klinik
goriise baghidir. Bu durum taniyr 6znel yargilardan kolayca etkilenir hale getirmektedir.
Goriisme sirasinda bireylerden gelen geri bildirimler semptomlarin kiicimsenmesi veya
abartilmasi, sosyal damgalanmadan kaginmak gibi bir¢cok sebepten dolayr objektiflikten
uzaklasir. Etkilenen bireylerin sayis1 ve psikiyatrik hastaliklar sonucu ortaya ¢ikan i¢ giicii
kayb1 g6z Oniine alindiginda psikiyatrik hastaliklarin heniiz tan1 konulmadan 6nce riskli
gruplarda taranmasinda, tan1 koymada ve ayirici tanida, tedavi yanitinin izlenmesinde objektif
belirteglere ihtiya¢ oldugu konusunda neredeyse biitiin klinisyenler hemfikirdir. Bu noktada
konusmay1 belirteg olarak kullanma hususunda, kisinin konusma sirasinda verbal ve non-verbal
ozellikleri gizlenmesinin zor olmasi, dil igerigi araciligiyla duygu ve diisiincenin dogrudan
ifade edilmesi, konugmanin néromuskuler modiilasyonu dolayl1 olarak yansitmasi gibi birtakim
avantajlardan bahsetmek miimkiindiir.

Psikiyatrik hastaliklarin konusma {izerine etkileri ise uzun yillardir hekimlerin dikkatini
cekmektedir. 1921 yilinda Emil Kraepalin, depresif hastalarin konusmalarini “hastalarin algak
sesle, yavas, tereddiitlii, monoton, bazen kekeleyerek, fisildayarak konusmalari, bir kelime
s0ylemeden Once birkag¢ kez denemeleri, climlenin ortasinda susmalar1” seklinde tanimlamistir
(Kraepelin, 1921). Alpert, bir kisinin sesinde ¢ok sayida klinik bilgi bulundugunu o6ne
stirmiistiir (Alpert, 1982). Ayrica baska bir calismada konusmacinin ruh haline gore ses
kalitesinde meydana gelen degisikliklerinden yola ¢ikilarak ruh hali ile fizyolojik siirecler
arasinda bir baglant1 oldugu 6ne siiriilmistiir (Siegman, 1985). Konusma ve ses analizi bu
cergeveden bakildiginda zengin bir kaynak olusturmaktadir.

Ses analizinin psikiyatrik hastaliklarda nesnel belirte¢ icin iyi bir aday olmasinin yaninda
pratige uyarlanma konusundaki kolaylig1 da goz ardi edilemez. Yogun poliklinik sartlar1 goz
oniine alindiginda tek bir kayit cihazi ile veri saglamasi, kolay erisilebilir, non-invaziv ve ucuz
bir yontem olmasi klinisyene pratikte kullanimda biiyiikk kolaylik saglama potansiyeli
tasimaktadir. Ayrica gelisen teknoloji ve giyilebilir teknoloji aksesuarlarina da uyarlanabilir
olmasi giizel bir potansiyel sunmaktadir. Gelisen teknolojiye entegre edilerek klinigin disinda,
bireylerin giinliik hayatlarinda belirginlesmeye baslayan semptomlar1 analiz etmek klinisyene
biiyiik dl¢lide yardimci olacaktir. Ayrica dil, yapilan yapay zeka g¢aligmalart i¢in bireyler
hakkinda 6nemli veriler saglama potansiyeline sahiptir. Ses analizi bu noktada terapi odasi ile
yapay zeka arasinda bir koprii potansiyeli tasimaktadir.
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1. Konusmanin Uretimi ve Ses Analizi

Konugmak yalnizca agiz hareketlerinden ibaret degildir. Sozctiklerin de ¢ok 6tesinde icerisinde
kisinin akil sagligi, anlik duygu ifadeleri hakkinda bize bilgi saglar. Ses analizi; konusmanin
miktar1 ve hizi, temel frekansi, sesin modiilasyonuna iligkin konusma degiskenligi, konusma
kalitesi, tonal, spektral veya diger artikiilator faktorler (6rnegin, dil veya dudak hareketi) gibi
cesitli 6zellikleri inceler. Insan zihninde olusan diisiincenin, cesitli kas ve eklem gruplarinin
ortak caligmastyla hem igerik olarak hem de ses tonu gibi fonotik ve prozodik 6zellikler gibi
sozel olmayan oOzelliklerin katkilariyla karsi tarafa aktarilmasini saglayan konusma bir¢ok
faktorden etkilenmeye aciktir. Konusmanin iiretim stireci, eszamanli olarak bilissel planlama
ve karmasik motor kas hareketlerini kapsar (Cummins, 2015). Konusma {iretiminin ve geri
bildiriminin karmasik siireci géz oniine alindiginda, psikiyatrik hastaliklar bircok farkli alana
etkisi ile konusmay1 etkileyebilmektedir. Somatik ve otomatik sinir sistemindeki degisiklikler,
kaslarin tonusunda ve solunum hizinda degisimlere neden olur (Kreibig, 2010; Scherer, 1986).
Ses analizi kapsaminda cesitli akustik parametreler degerlendirilmektedir. FO, glottisin agilip
kapanma sayis1 ve ses tellerinin birim zamanda titresim sayisi olarak tanimlanir. Bogazdaki
hava basincina baghdir. F1 ses yolundaki rezonanstir ve ses yolunun nicel 6zellikleri hakkinda
spektral bilgi elde etmemizi saglar. Jitter ve Shimmer terimlerine baktigimizda jitter ile ses
tellerinde diizensiz kapanma ve asimetrik titresimler degerlendirilir. Shimmer, ses
yogunlugundaki diizensizlikleri ve degisiklikleri incelemek i¢in kullanilir. Konusma hizi,
konugmanin hem sesli hem de sessiz kisimlar1 i¢in zamansal 6zelliklerin degerlendirilmesidir
(Ozseven ve ark., 2018).

2. Depresyon ve Ses Analizi

Scherer, bir kisi mutlu oldugunda sesinin perde seviyesinin yiiksek ve araligin genis oldugunu,
bir kisi lizglin oldugunda ise perdenin diistiiglinii ve araligin daraldigin1 ortaya koymustur.
Ayrica 1981 yilinda Scherer depresif hastalarin seslerinin, hastalar psikiyatri hastanesine kabul
edildiklerinde, taburcu olduklarinda oldugundan daha yiiksek bir ses perdesine sahip oldugunu
bildirmistir (Scherer, 1981). Bunun sebebi hastalarin hastane yatislar1 sirasinda daha kaygili
olmalar1 olarak degerlendirilmistir. Cesitli ¢alismalarda arastirmacilar, konusma sirasinda
seslendirme ve duraklamalar arasindaki iliskiyi Olcerek, bir goriismede depresif hastalarin
normal kontrollerden daha az konustuklarini ve duraklamalarin daha uzun ve sik oldugunu
buldular (Aronson ve Weintraub, 1972; Kanfer, 1960; Pope ve ark., 1970; Sigeman, 1986).
Depresif konusmaya yonelik aragtirmalar, hastalarin diisiikk perde, diisiik perde araligi, daha
yavas konusma hiz1 ve artikiilasyon hatalar1 gibi prozodik konusma anormallikleri sergiledigini
bulmustur (Cummins, 2015). Hollien, depresyon tanisi alan hastalarin konusmalarinda azalmis
konugsma yogunlugu, azalmis perde araligi, konusmada yavaslama, tonlamada azalma ve dilsel
stres eksikligi seklinde 5 potansiyel 6zelligi vurgulamistir (Hollien, 1980).

Depresyonu tanimak i¢in en umut verici prozodik 6zelliklerden biri de konusma hizidir. Daha
once belirtildigi gibi depresif bireylerin kontrollerden daha yavas konustugu bildirilmistir.
(Darby ve Hollien, 1977; Godfrey ve Knight, 1984; Greden ve Carroll, 1980; Greden ve ark.,
1981; Hollien, 1980; Szabadi ve ark., 1976; Teasdale ve ark., 1980). Bagka bir ¢alismada,
kontrol grubu ile karsilastirildiginda, depresif bir hasta grubunda konusma duraklatma
Ol¢timlerinin 6nemli Olglide arttigini, ancak konusma anlasilirliginda bir azalma olmadig:
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bulunmustur (Alpert ve ark., 2001). Bu sonug, arastirmacilar tarafindan depresyonda konusma
yavaglamasinin, motivasyon ile ilgili disiik bilissel isleyisin bir gostergesi olarak
yorumlanmistir. Tartismali olarak depresyon siddeti ile iliskili en giicli konusma
ozelliklerinden biri olmasina ragmen, konusma hizindaki azalmanin potansiyel bir motor
gerilige mi yoksa bilissel bozulmaya bagli olarak ortaya ¢iktigini heniiz agik degildir. Konusma
hizin1 yavaslatmanin iki yolu vardir. ilk yol, bir motor bozuklugun yansimasi olan konusma
sesi iiretim oranindaki bir azalmadir. ikinci yol ise, konusmada daha uzun veya daha sik
duraklamalar olmasidir; bu ise bireyin kelimelerini se¢mede giigliikk ¢ektigi biligsel bir
bozulmaya isaret eder. Ayrica ayni ¢alismada konusma hizinin HAMD puanlari ile anlamli bir
negatif korelasyon gosterdigi bildirilmistir (Cannizzaro ve ark., 2004).

Yamamoto ve arkadaslar1 2020 yilinda yaptiklar1 ¢alismada {i¢ hipotez ortaya atmiglardir: 1)
depresyonlu hastalar saglikli insanlardan daha yavas konusur, daha uzun siire durur ve daha
yavas tepki verir 2) depresyonun siddeti, konusma hizi ile negatif, duraklama siiresi ve tepki
stiresi ile pozitif iligkilidir 3) bireyde depresyon belirtileri hafifledik¢e konusma hizi artar,
duraklama siiresi ve tepki siiresi kisalir (Yamamoto ve ark., 2020). Ayrica Mundt ve arkadaslar
antidepresan tedavilere yanit veren depresif bireylerin, tedavilerden sonra 6nemli 6l¢iide daha
hizl1 konusma oranlar1 ve daha kisa duraklama siireleri gosterdigini, yanit vermeyenlerin ise
konusmada 6nemli degisiklikler gostermedigini ortaya koymustur (Mundt ve ark., 2012).

Iki grup bulgu, prozodinin depresyonu belirlemede énemli oldugu hipotezini desteklemektedir.
Biri, depresyonu olan ve olmayan kisiler arasindaki kesitsel karsilastirmadir. Bu ¢alismalar,
vokal prozodinin depresif semptomlarla gii¢lii bir sekilde degistigini gdstermektedir. Digeri ise
bir depresif donem boyunca depresyondaki degisimin boylamsal c¢alismalaridir. Basarili
sonuglar elde edilirse boylamsal c¢alismalar tedavi planlamasi ve tedavi etkinliginin
degerlendirilmesi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir (Yang ve ark., 2012). Bu nedenle
konusma ve ses analizi yalnizca depresif ve kontrol gruplarinin farklarini ortaya koymak i¢in
degil; depresyonun siddetiyle iligkili olarak da incelenmistir. Stassen ve arkadaslari, Hamilton
Depresyon Derecelendirme Olgegi siddetinde iyilesme ile ses akustik degiskenleri arasinda
korelasyon oldugunu bildirmistir (Stassen ve ark., 1998). Depresyon siddeti ile duraklama ile
ilgili 6l¢timler arasinda anlamli korelasyonlar vardir, bu da depresif bireylerin kelime segmekte
zorlandiklarini seklinde yorumlanmistir (Alpert ve ark., 2001; Mundt ve ark., 2012). Mundt
tarafindan yiiriitiilen iki farkli arastirma, daha biiyiik veri tabanlarinda bu bulgulari
dogrulamistir. 11k calismada, 6 haftalik bir depresyon siddeti calismasinda tedaviye yanit veren
(HAMD skorlarinda %50°’lik nispi azalma) hastalarin, depresyonun siddetine iliskin daha az
durakladig1 ve daha hizli konustugu gozlemlenmistir (Mundt ve ark., 2007). 2014 yilinda
yapilan bir calismada arastirmacilar ortalama hece siiresini analiz etmis ve artan depresyon
siddeti ile pozitif bir korelasyon bildirmistir (Honig ve ark., 2014).

Depresyonda FO degiskenleri ile ilgili sonuglari birbirleriyle ¢elisen ¢alismalar bulunmaktadir.
Bazi ¢alismalarda hem azalan FO aralig1 hem de azalan FO ortalamasi ile artan depresyon siddeti
seviyeleri arasinda korelasyon oldugu gosterilirken (Breznitz, 1992; Darby ve a rk., 1984,
Honig ve ark., 2014) baz ¢alismalarda ise FO degiskenleri ile depresyon arasinda anlamli bir
iliski bulunamamugtir (Alpert ve ark., 2001; Cannizzaro ve ark., 2004; Mundt ve ark., 2012;
Quiatieri ve Malyska, 2012; Teasdale ve ark., 1980; Yang ve ark., 2012). Bu ¢eliskili sonuglarin,
depresyonun heterojen dogasindan kaynaklanmasi muhtemeldir.
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Psikomotor bozukluklarin duygudurum bozukluklarinin en erken ve en tutarli gostergeleri
olduguna dair artan bilimsel kanitlar vardir. Konugma yalniz biligsel fonksiyonlardan degil aynm
zamanda noromuskuler sistem degisikliklerinden de etkilenmektedir. Depresyonun tani
kriterlerinden de biri olan psikomotor retardasyon kas gerilimini etkileyerek FO degiskenini
etkileyebilmektedir. Diger bir potansiyel neden olarak, ses tellerinin gerginliginin arttirarak
daha monoton konusmaya yol agmasi gosterilir (Cannizzaro ve ark., 2004; Ellgring ve Scherer,
1996; Nilsonne ve ark., 1988; Sobin ve Sackeim, 1997; Tolkmitt ve ark., 1982). Depresif
bireylerin, saglikli bireylere gére uzun reaksiyon zamani gostermesi, duraklama siirelerinin
uzamast ve konusma hizlarinin azalmasi psikomotor retardasyonla iligkili olabilecegini
disiindiirmiistiir. Ayrica psikomotor bozukluklarin degerlendirilmesi, klinisyenler i¢in
degerlidir, ¢linkii psikomotor retardasyonda diizelme, elektrokonviilsif tedavi ve ilaglara verilen
klinik yanitin bir gostergesi olabilir (Hickie, 1995). Bu nedenle, hastanin psikomotor
retardasyonunun dogru ve nesnel bir Ol¢limii, depresyonlu hastalarda depresyon
siniflandirmasinin, boylamsal izlemenin ve sonucglarin 6ngoriilmesinin iyilestirilmesine katkida
bulunabilir. Konugma siirecinin karmasik yapisindan dolay1 hem biligsel siireclerdeki bozulma
hem de psikomotor degisimler konusma iiretim siirecini etkileyebilir.

Depresyon ve demansta ses 6zellikleri incelenerek ayirict tan1 hususunda da ses analizinden
yararlanilmaya calisilmistir. Bilissel yetenek kaybi demans ile iligkilidir. Bununla birlikte,
major depresif bozukluk, kisinin psdédodemans olarak bilinen bilisinin gecici olarak
bozulmasina da neden olabilir. Demans ile psédodemansin ayirici tanisi ger¢ekten zor
olabilmektedir. Istatistiksel analiz, depresif hastalar ve demans hastalar1 arasinda ses
ozelliklerinde 6nemli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Sumali ve arkadaslar1 2010 yilinda
ses Ozelliklerindeki bu farklilik kullanarak bir makine 6grenimi modeli olusturmus ve
depresyon hastalar1 ile demans hastalarin1 ayirt etmek icin kayda deger bir performans
kaydetmislerdir. Makine 6grenimi ile otomatik psédodemans taramasinin miimkiin oldugu
sonucuna varmislardir (Sumali ve ark., 2020).

3. Bipolar Bozukluk ve Ses Analizi

Bipolar bozukluk, duygudurumun déngiisel varyasyonlar ile karakterizedir. Bipolar bozukluk
tanis1 olan bireyler hipomani, mani veya depresyon ataklar1 yasarlar. Afektif belirtiler yalnizca
ruhsal durumu etkilemekle kalmaz insan viicudundaki fizyolojik degisikliklere de sebep olur.
Bu degisikliklerin konusmaya yansimasi sasirtict degildir. Bipolar tanisinin kronik seyirli ve
cogu zaman Ongoriilemez yonii dikkate alindiginda klinisyenleri destekleyecek nesnel veriler
ve risk degerlendirmeleri hastaligin yonetimi ve tedavi modiilasyonunda 6nemli olacaktir.
Duygudurum ataklar1 6ngdérmemizi saglayacak biyolojik belirteclerin heniiz tam olarak
belirlenmemis olmasi duygudurum ataklar1 arasindaki gegiste ses analizinin Onemini
arttirmaktadir. Hatta gelisen teknolojiye entegre edilerek klinigin disinda, bireylerin giinliik
hayatlarinda belirginlesmeye baslayan semptomlar1 analiz etmek klinisyene biiylik ol¢iide
yardimc1 olacaktir. Ses analizi bdyle bir sisteme dahil edilmek i¢in uygun bir adaydir.
Duygudurum bozukluklarinda konusulan dili analiz eden c¢alismalar aslinda 1938’e
dayanmaktadir (Newman ve Mather, 1938). 2009 yilinda yapilan bir ¢alismada konusma
aktivitesinde artisin hipomaniye gegisi dngorebilecegi one siiriilmiistiir (Frye ve ark., 2009).
Manik konusma ayni zamanda, yazarlarin dikkat daginikliginda belirginlesme ve artmus
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aktivasyon ile iligkilendirdigi, bir sdylemden digerine hizl1 gegislerin oldugu 6zellikler gosterir
(Hoffman ve ark., 1986). Manik atakta siklikla bildirilen diger konusma 6zellikleri arasinda
ayrinticilikta belirginlesme, clang ¢agrisimlarin varligi yani sozciikler arasinda anlamdan daha
cok sese dayali ¢agrisimlarin olmasi sayilabilir (Jamison ve ark., 2017; Sass ve ark., 2015).
Manik atakta yiikselmis duygulanima amaca yonelik aktivitede artis, para harcamada artis,
diistincelerin hizlanmasi, uykuda azalma gibi bir¢ok belirti eslik eder. Psikiyatrik semptomlarin
dogasi geregi diisiince alaninda ve davranig alanindaki degisimler konugma alaninda degisimler
ile belli noktalarda gakisir ve gerektiginde beraber degerlendirilir. Bu noktada kisilerin telefon
kullanimlarindaki artig konugsma alanindaki degisikleri, amaca yonelik etkinlik degisimlerini
veya psikomotor aktivite artisin1 kapsayabilir. 2010 yilinda yazarlar tarafindan bipolar
bozuklugu olan hastalar icin akilli telefonlarda kullanlan MONARCA sistemi olarak
adlandirilan elektronik bir izleme sistemi olusturulmustur (Bardram ve ark., 2012; Faurholt-
Jepsen ve ark., 2013; Bardram ve ark., 2013). Bu sistem uyku siiresi, ila¢ alimi gibi 6znel
ozellikler ve yapilan telefon goriismelerinin sayisi, siiresi gibi davranigsal faaliyetlerin ¢esitli
yonleri hakkinda elde edilen nesnel datalarin degerlendirilmesi iizerine olusturulmustur. 2016
yilinda yapilan bir arastirmada MONARCA sisteminin yeni versiyonu ile depresif ve manik
semptomlarla bagvuran bipolar bozuklugu olan hastalarin telefon goriismeleri sirasinda giinliik
yasamdan alinan ses Ozellikleri ve davranigsal faaliyetleri degerlendirilmis ve duygulanim
gecislerini ayirt etmek hedeflenmistir. Sonug olarak giinliik telefon goriismelerinden elde edilen
seslerin analizinin bipolar bozuklukta mevcut durum belirteclerini temsil edebilecegi ve bipolar
bozuklugu olan hastalarda hem hastaligin gidisinin hem de tedavi etkinliliginin siirekli olarak
izlenmesinde umut verici oldugu sonucuna ulasilmistir (Faurholt-jepsen ve ark., 2016). Telefon
goriismelerinin degerlendirildigi bagka bir ¢calismada depresif veya manik ataklarin tahmini igin
en énemli degiskenler olarak konusmanin siiresi, telefon goriismesinin uzunlugu, HNR degeri,
kisa doniis sayis1 ve ses perdesinin FO varyansindaki degismeler olarak belirtilmistir (Muaremi
ve ark., 2014). Manik ataktaki hastalarin ve kontrol grubunun dogal konusmalarmin
karsilagtirildigi bir calismada, 6 hastaya notral igerikli metin okuma ve uygulanan TAT
(Tematik Algilama Testi) sonucunda, bipolar bozukluk tanisi olan hastalarda sesin ortalama
perde, titresim ve perde standart sapmasinda degisikliklerin bulundugu gdésterilmistir (Vanello
ve ark., 2012). 2015 yilinda yapilan bir arastirmada manik ataktaki hastalar ve kontrol grubu
karsilagtirilmis ve sesin ortalama F1 ve F2 degerlerinde artis bulunmustur (Zhang ve ark.,
2015). Ses ozelliklerinin bir arada degerlendirilmesiyle ortalama F1 puani ile bipolar
bozuklukta atak durumunun %82 dogruluk pay: ile tahmin edebildigi ortaya konulmustur
(Guidi ve ark., 2015). Bipolar bozukluk tanisi olan hastanin 12 hafta izlendigi bir ¢aligmada
hastalarin depresif semptomlarinin belirginlesmesiyle konusmada duraklamalarin arttig
gosterilmistir (Maxhuni ve ark.,, 2016). 11 hastanin incelendigi baska bir c¢aligmada
duygulanimdaki degisimleri ayirdetmekte FO spektral analizi degerlendirilmistir. Sonuglara
gore notral igerikli metin okutulan hastalarin ses 6zellikleri duygulanim degisimleri ile korele
olarak degerlendirilmistir. Kontrol grubun ses oOzellikleri; kaydin yapildigi saatten
etkilenmemis ve kayit sirasinda o6timik olan hasta grubundan anlamli olarak farklilik
saptanmamustir. Yine ayni ¢alismada otimik duruma ve hipotimik ataga kiyasla depresif
durumda konugma sirasinda duraklamalarda artis oldugu gosterilmistir (Guidi ve ark., 2017).
2020 yilinda yaymlanan bir gozden gecirme caligmasinda, literatiire bakildiginda bipolar
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bozuklukta konusma hiziyla ilgili yaymlarin daha yetersiz oldugu gelecekte bu alanda yapilacak
caligmalara ihtiya¢ oldugu belirtilmistir (Low ve ark., 2020).

4. Sizofreni ve Ses Analizi

Sizofreni pozitif ve negatif semptomlardan olusan, heterojen klinik prezentasyona sahip kronik
bir hastaliktir. Pozitif semptomlar haliisinasyon ve hezeyanlari1 kapsarken, negatif semptomlar
denilince akla avolusyon, anhedoni, aloji, afektte kiintlesme gelmektedir. Ayrica sizofrenide
dikkat ve bellek sorunlari, yiiriitiicii islevlerde bozulma gibi bilissel yetersizlikler de eslik eder.
Negatif semptomlar genellikle kotii prognoz ile iliskilendirilmistir (Kirkpatrick ve ark., 2006).
Konugma, sizofreni hastalarinda yiiksek oranda etkilenen bir alan olan sosyal iletisimin 6nemli
bir pargasidir. Duygular ifade etmek i¢in sesi kontrol etmede yasadiklari zorluklar, bu
bireylerin sosyal olarak etkili iletisim kurma becerilerini 6nemli 6l¢lide etkileyebilir. Sosyal
iletisimdeki bozulmalar, sosyal basarisizliga yol agabilir ve bu bireylere kars1 daha olumsuz
tutumlar ve sosyal yargilara neden olabilir (Altenberg ve Ferrand, 2006). Konusma ile ilgili
bulgular sizofreninin ilk tanimladig1 zamanlardan beri dikkat ¢ekmistir. Literatiire bakildiginda
sizofreni ve ses analizi sonuglar1 farkliliklar igermektedir. 2001 yilinda yapilan bir ¢calismada
sagliklt kontrol ve hasta grubu karsilastirilmistir ve sézel akicilikta farkliliklar saptanmistir
(Elvevag ve ark., 2001). Ancak 2002 yilinda yapilan bir ¢alismada sizofrenide semantik sinir
acisindan anlamli farklilik saptanmamistir (Elvevag ve ark., 2002). Ayrica, kronik sizofreni
hastalarinin, saglikli kardeslerine veya kontrollerine gore kelime sayisinda azalma ve daha az
karmasik ciimle yapist liretme egiliminde olduklar1 ortaya konulmustur (DeLisi, 2001).
Sizofreni hastalar1 ve saglikli kontrol grubunun karsilastirildigi bir caligmada katilimcilara 6fke,
mutluluk, korku ve iiziintii icerikli metinler okutulmustur. Sizofreni tanisi olan grupta o6fke,
korku ve mutluluk igerikli metinleri okurken seslerinde “yogunluk isareti” etkisinin olmadigi
raporlanmistir. Ayrica hastalarin uygun stresi ve vurguyu iletmek i¢in gereken ses yiiksekligi
diizeylerini degistirmekte zorluk yasadiklar1 gorilmiistiir. Ayrica 6fke, korku ve mutluluk
ifadeleri sirasinda daha fazla duraklamislardir (Mcgilloway ve ark., 2003). Bir¢ok ¢alismada
klinik gozlemlerle uyumlu olarak sizofreni hastalarinda konusma sirasinda ortalama duraklama
stiresi anlamli olarak yiiksek saptanmistir (Kliper ve ark., 2010; Rapcan ve ark., 2010). Yapilan
bircok c¢alismada sizofreni hastalarinin, konusmada yetersizlik, konusma sirasinda
duraklamalarda artis, ses tonu ve ses yogunlugunda ayirt edici 6zellikler agisindan tanimlanan
atipik ses kaliplar1 sergiledigi gosterilmistir (Alpert ve ark., 2000; Andreasen ve ark., 1985;
Cohen ve ark., 2012, 2016; Galynker ve ark., 2000). 13 ¢alismanin meta-analizi, sizofreni ve
saglikli bireyler duraklama ve konusma siiresi 6zellikleri acisindan kiyaslandiginda aralarinda
biiyiik farkliliklar oldugunu ancak ses yogunlugu ile perde degiskenligi konusunda ise
farkliliklarin daha 1limli oldugunu ortaya koymaktadir (Cohen ve ark., 2014). Tahir ve
arkadaslarinin yaptig1 bir arastirmada kontrol grubuyla kiyaslandiginda sizofreni grubunda
kisith konugma miktar1 ve uzatilmis yanit siiresi i¢in sirastyla %80 ve %70 dogruluk orani
bildirilmistir (Tahir ve ark., 2019). Yapilan bir gézden gecirme ¢alismasi sonucunda sizofreni
tanis1 i¢in perde degiskenligi ve konusma siiresi potansiyel adaylar olarak belirlenmis,
duraklama siiresi ile ilgili birbirinden farkli sonuglar olmasina ragmen sizofreni akustik belirteci
olmasi lehine gii¢lii kanitlar oldugu raporlanmis ancak net akustik bir belirte¢ belirlenememistir
(Parolo ve ark., 2019). Ses analizi ve konusma Ozellikleri yalnizca sizofreniyi tanimlamakta
degil ayirict tan1 ve sizofreni hastalarinin tan1 almamis yakinlarinda da incelenmistir. 2012
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yilinda yapilan bir c¢alismada sizofreni, bipolar bozukluk ve saglikli kontrol grubu
karsilastirilmistir. Dil defisitleri hem sizofreni hem de bipolar bozukluk tanilari olan gruplarda
tespit edilmistir. Sizofreni tanisi olan grupta bipolar gruba gore defisitler daha siddetli ve daha
yaygin saptanmistir (Perlini ve ark., 2012). Depresif ve sizofreni grubunun arastirildigi
calismada, sizofreni grubunda toplam konusma siiresi anlamli olarak azalmis olarak
raporlanmistir (Kliper ve ark., 2010). Hastalarinin etkilenmemis birinci derece akrabalarinin
incelendigi bir ¢aligmada, incelenen tiim biligsel Olgiitler arasinda akiciligin en biiyiik etkiye
sahip oldugu bulunmustur (Snitz ve ark., 2006).

5. Anksiyete Bozukluklar1 ve Ses Analizi

Anksiyete, insanlarda ve diger canlilarda goriilen korku, gerginlik ve sikinti hissidir. Kisi
fiziksel veya psikolojik bir tehditle karsilastiginda kaygi gelisir. Anksiyete ve ses analizi ile
ilgili sonuglar literatiirde heterojendir. Murray ve Arnott 1993 yilinda anksiyete
bozukluklarinda konugma hizinin arttigini bildirmislerdir (Murray ve Arnott, 1993). Bir¢ok
caligmada anksiyete bozuklugunda ortalama FO degerinde artis oldugu ortaya koyulmustur.
(Ozseven ve ark., 2018; Scherer ve ark., 2003; Ververidis ve Kotropoulos, 2006; Weeks ve ark.,
2012). Ancak literatiirde anksiyete bozuklugunda FO degerinde anlamli artis saptanmadigina
dair sonuglar da yer almaktadir. (Silber-Varod ve ark., 2016; Weeks ve ark., 2016). Ayrica
anksiyete bozukluklarinda ses 6zelliklerine bakildiginda sesin ‘jitter’ 6zelliginde anlamli bir
artis oldugu saptanmistir (Ozseven ve ark., 2018; Silber-Varod ve ark., 2016). Sosyal anksiyete
bozuklugu tanis1 olan hastalarla yapilan ¢esitli calismalar sonucunda ortalama FO degerinin
daha yiiksek oldugunu bildiren ¢alismalar mevcuttur (Galili ve ark., 2013; Weeks ve ark.,
2012).

6. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve Ses Analizi

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, travmatik bir olaya maruz kaldiktan sonra ortaya ¢ikan,
yeniden yasantilama, kaginma ve asir1 uyarilmighik semptomlar: ile kendini gosteren bir
sendromdur. Travmatik olaylar kisinin yasam biitinligiinii tehdit eden olaylar olarak
tanimlanir. Scherer ve meslektaslart TTSB tanisi olan hastalarin daha gergin ses 6zellikleri
sergilediklerini ortaya koymustur (Scherer ve ark., 2013). Bagka bir ¢alismada TTSB’de sesli
harf araliginin azaldig1 bildirilmistir (Scherer ve ark., 2016). Marmar ve arkadaslar1 TTSB tanisi
olan hastalarin konugmasinin daha monoton, daha yavas ve daha diiz oldugunu belirlemistir
(Marmar ve ark., 2019).

SONUC VE ONERILER

Psikiyatrik hastaliklarin konusma {izerine etkisi uzun yillardir hekimlerin dikkatini ¢ekmistir.
Sesin liretimi karmagsik bir siire¢ sonucunda ortaya c¢ikar ve bircok faktor ses iiretiminde
etkilidir. Bu nedenle psikiyatrik hastaliklarin konusma iizerine etkileri de multifaktoriyel
olmaktadir. Literatlire bakildiginda bircok psikiyatrik hastalikta ses analizi incelenmistir.
Sonuglar heterojenite igermekle beraber hem riskli gruplarin belirlenmesinde hem tani
koymada hem de tedavi yaniti izleme de umut vaat eden sonuglar bulunmaktadir.
Unutulmamalidir ki, konusmay1 yakalamak ve kaydetmek kolay ve ucuzdur ve kayit cihazi
disinda higbir 6zel ekipman gerektirmez. Ses kaydinin kolay erisilebilir ve non-invaziv bir
yontem olmasi erisilebilirligi kolaylastirmaktadir. Bu nedenle dil bilim ve akustik bilimler
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alanlarindan gelen teknolojik ve metodolojik ilerlemeler, ruh hastaliklarina bakis agimizda ve
tan1 koymamizda devrim yaratma potansiyeli sunmaktadir. (Cohen ve Elvevag, 2014). Ayrica
son yillarda, depresyon, sizofreni gibi hastaliklarin analizi i¢in sesli ipuglar1 kullanan bazi
makine 6grenimi yontemleri dnerilmistir (Cummins ve ark., 2011; Low ve ark., 2010; Valstar
ve ark., 2013; Valstar ve ark., 2014; Williamson ve ark., 2013; Yang ve ark., 2013). Mevcut
yapay zeka, normalde insan zekasi gerektiren gorevleri gergeklestiren hizli, olasilikli
algoritmalara dayanir; bu algoritmalar biiyiik veri kiimeleri tizerinde egitilir. Dil, yapilan yapay
zekd caligmalar1 i¢in bireyler hakkinda onemli veriler saglama potansiyeline sahiptir.
Dogrulanirsa, bu tiir yontemler psikiyatri pratigini degistirebilir. Ses analizi bu noktada terapi
odasi ile yapay zeka arasinda bir koprii potansiyeli tasimaktadir.

Finansal Destek: Yazar bu yazi i¢in herhangi finansal destek almamuistir.
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Latince kokenli olan subliminal kavrami “esik altinda” anlamina gelmektedir.
Biling, insanin farkindalik alani olarak kabul edilmekte ve subliminal kelimesi
bilingliligin Gtesinde, bilincin sinirlart disindaki durumlari ifade etmek igin
kullanilmaktadir. Subliminal mesaj, bilingli olarak algilanamayacak ve
islenemeyecek diizeydeki esikalti uyaricilar yoluyla iletilen mesajlar olarak
tanimlanmaktadir. Subliminal uyaricilarin insan davranig, duygu ve tutumlarina
etkisi bilimin farkli dallarinda uzun yillar tartisilmaktadir. Ancak gilintimiizde
geligen teknoloji, ndrogoriintiileme araglari, yurt i¢i ve yurt diginda yapilan
deneysel caligmalar ile dogrudan etkilemese bile hazirlayict bir etki olusturdugu
kanitlanmigtir. Bununla birlikte beyin tarafindan ne kadar islendigi ve bireylere
etkisinin ne yonde ve ne kadar kalicilikta oldugu, bir kisinin siyasi tercih ya da
titketim tercihlerini ne derede belirleyebilecegi sorulart artik cevabi aranan diger
sorular haline gelmistir. “Subliminal Uyaricilarin Noropsikolojisi” baglikli
calismada subliminal uyaricilarin insanin davranig, duygudurum ve karar
mekanizmasi iizerindeki etkileri, noral siiregleri 6rnek aragtirmalar esliginde ele
almak amaclanmistir. Gergeklestirilen ¢alismalardan hareketle subliminal
mesajlarin 6zellikle beynin duygu, algi, karar verme bolgeleri ile ilgili noral
mekanizmalart aktive ettigi, bu yollarla da dogrudan etkilemese bile sonraki
duygusal ve davranigsal egilimlere yon vermede etkili oldugu vurgulanmisgtir.
Biling diizeyinde farkinda olunmayan subliminal uyaranlarin, duygusal tepkiler ve
duygu-durum iizerinde potansiyel bir repertuvar olusturarak dolayli yoldan
hazirlayici bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Hatta bu etkinin karar verme, se¢im
yapma davraniglarini da yonlendirebilecegi, boylece tiiketim aligkanliklar ve siyasi
tercihler de dahil olmak iizere bir¢cok alanda bireylerde belirlenmis hedef
dogrultusunda egilim olusturabilecegi ¢ogu calismada vurgulanmistir.
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Subliminal Uyaricilarin Noropsikolojisi

Neuropsychology of Subliminal Stimuli
ABSTRACT

The term “subliminal”, which is of Latin origin, means below the threshold. Conscious is considered as
one’s realm of awareness and the word “subliminal” is used to express the states beyond the limits of
conscious and of consciousness. A subliminal message is defined as the messages that are conveyed
through threshold stimuli which cannot be consciously perceived and processed. The effect of subliminal
stimuli on human behavior, mood and attitude has been discussed in the different branches of science
for years. It, however, has been proved that it creates a preparatory effect even if it does not directly
affect with today’s developing technology, neuro-imaging devices, and experimental studies conducted
in Turkey and abroad. Besides, the questions like “how much it is processed by the brain”, “to what
extent it affects the individuals and how permanent it is” and “to what extent it determines one’s political
and consumption preferences” have now become the questions to be answered. In the study entitled
“Neuropsychology of Subliminal Stimuli”, it has been aimed to handle the effects of subliminal stimuli
on human behavior, mood and decision mechanism and neural processes with sample studies. Based on
the studies carried out, it has been pointed out that subliminal stimuli activate the neural mechanism
especially related to mood, perception, and decision-making regions of the brain, and in doing so, even
if they do not have a direct effect, they are effective in directing the subsequent emotional and behavioral
tendencies. It has been determined that unconscious subliminal stimuli on the conscious level, indirectly,
have a preparatory effect by creating a potential repertoire on emotional reactions and mood. It has even
been stated in many studies that this effect can direct decision making and choice making behaviors and
it, thus, can create a tendency for the individuals towards the defined target including consumption habits
and political preferences.

Keywords: Subliminal Stimulus, Conscious, Unconscious, Implicit Memory, Neuroscience
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“Bir ben vardir bende benden iceri”

Yunus Emre
GIRIS
Insanlar yiizyillardir diger insanlar1 ve toplumu belirli hedefler dogrultusunda ydnlendirmek
icin ¢esitli yollar, teknikler kullanmaktadir. Teknolojik gelismeler ile bu yollar farklilagmakta,
cesitlenmekte zaman igerisinde de bunlara yenileri eklenmektedir. Bu tekniklerden biri olarak
diistiniilen subliminal uyaricilarin farkli formlar1 ve birey tizerindeki etkilerine yonelik
tartismalar 19. ylizy1l sonlarina dogru ele alinmistir. Bu alanda gergeklestirilen tartigsmalar bu
yontem ve tekniklerin ne kadar etkili olabilecegi, davranislar1 ne 6l¢iide sekillendirebilecegi
veya yoOnlendirebilecegi konular1 iizerine yogunlasmaktadir. Bunla birlikte O6zellikle son
zamanlarda yurt dis1 ve yurt i¢inde gergeklestirilen arastirmalarla subliminal uyaricilarin

etkilerine yonelik akademik diinyada var olan 6n yargili bakis agis1 ciddi sekilde degismistir
(Daric1, 2012).

Belirli bir alg1 esiginin altinda verilen uyaranlarla karakterize edilen subliminal kavraminin
kokii, Latincedeki “sub” ve “limen” kelimelerinin birlesimine dayanmaktadir. Sub kelimesi
“alt”, “asag1l” anlamma gelirken limen kelimesi “esik” anlamina gelmektedir. Bu sebeple
literatiirde esikalti, biling dis1 vb. sekillerde de karsimiza ¢ikabilmektedir (Sur, 2015). Biling,
dol yatagindaki bebegin bazi uyaricilari duyumsamasiyla baslayan, yasamin son noktasinda
biten bir farkindalik eylemidir. Bireyin benliginin, i¢ diinyasinin yaninda dis diinyadaki her
varlig1 ve kavrami anlamasini, yorumlamasini saglayan temelini ndrolojik aktivitelerden alan
faaliyetlerin tiimii olarak tanimlanmaktadir (Saglam, 1997). Aslinda biling diger canlilardan
farkli olarak insanin kendinin ve ¢evresinin farkinda olmasi olarak betimlenebilmektedir. Biling
dis1 ise belirli bir ¢caba neticesinde biling diizeyine ¢ikarilabilen, biling diizeyinin altinda yer
alan materyal ve siire¢lerin yer aldig1 kisma verilen isimdir (Karaca, 2010). Biling dis1 algilatma
yontemi ise bireyin diisiincesini, duygularim1 ve davraniglarini; Dbiling diizeyinde
algilayamayacagi uyaricilar/mesajlar yoluyla degistirmeyi hedefler (Weber, 2010). Eraslan’a
(2020) gore subliminal mesaj, normal insan algisinin fark etmesi ¢ok zor olan, gorsel, isitsel
olarak bilin¢li degil biling dis1 diizeyde algilanan, insan algisinin limitlerinin altinda kalan, o
anda fark edilmemek iizere tasarlanmis mesajlardir. Bu mesajlar bilingli farkindalik olugsmadan
ortiikk bellek alanmna depolanmakta ve kisi bu siirecin farkinda olmamaktadir. Ortiik bellek,
bireyin gecmis deneyimlerini bilingli olarak hatirlamasini gerektirmeyen, yasantilarin ¢ok caba
gerektirmeden otomatik bir bicimde geriye getirildigi bellek alanidir. Ortiik bellek bilingli
yonelimden uzaktir ve depolama dogrudan yollarla yapilmaz (Karabekiroglu ve ark., 2005). Bu
sebeple ortiik bellek performansini degerlendirmek amaciyla kelime kokii tamamlama (KKT),
kelime parc¢as1 tamamlama ve anagram ¢ozme gibi gorevler kullanilmaktadir (Graf ve Schacter,
1985; Ozkol ve Pakyiirek, 2021).

1. Calismanin Amaci ve Onemi

Insan sosyal bir varliktir ve bu sosyal yapi iginde var olmasmi saglayan birtakim iletisim
araglar1 vardir. Bireyler giinliik hayatlarinda bu araglar aktif bir bicimde kullanmaktadir. Bu
araglarin birgogu farkli psikolojik, kiiltiirel, toplumsal ipuclarini kullanarak bireyleri dolayli
olarak “etkileme” “ydnlendirme” amaci giitmektedir. Toplumdaki insanlarin sosyal hayata
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katilmak i¢in kullandigi kitle iletisim araclari, bu ipuglarin1 6rnegin; bir markanin semboliini
bilingli farkindaligi harekete gecirmeyecek diizeyde ekranda kullanmasi gibi, beyne tasiyip
icsel duygular1 uyandirmak ve belirli motivasyonlar olusturmak icin biling dist mesajlar
kullanilabilmektedir. Calismanin amaci, bu etkinin farkli boyutlarin1 ve diizeyini bu konuda
gerceklestirilmis aragtirmalarin sonuglari agisindan incelemek, subliminal uyaricilar1 psikoloji,
sinirbilim, sosyal psikoloji alaninda yapilan ¢calismalar acisindan irdelemek, bdylece subliminal
uyaran kavramini daha biitiinciil agidan, iliskisel bir boyutla ortaya koymaktir. Bunun yan1 sira
farkli ¢aligmalardaki sonuglar incelenerek egitim ve saglik gibi alanlarda, olumlu duygu, ortiik
bellek fonksiyonlari, istendik toplumsal egilimler olusturma gibi islevlerle bu uyaricilarin,
pozitif etkiler i¢in kullanimina yonelik uygulamalara da 1sik tutmak amaglanmistir. Bu
kapsamdaki gézden gecirme ¢alismasi ile alanyazina farkli bir boyutla katkida bulunulacagi ve
subliminal uyaricilar hakkinda hala cevaplar1 aranan tartismali konulardaki belirsizlikler i¢in
yeni caligsmalara esin kaynagi olacagi diistiniilmektedir.

2. Yontem

“Subliminal Uyaricilarin Noropsikolojisi” baglikli c¢alisma, bu konuda gergeklestirilen
arastirmalarin gozden gecirilmesiyle olusturulmus bir derleme makalesidir. Derleme yontemi,
belirli bir konuda yapilmis iki veya daha ¢ok arastirmanin iizerinde inceleme yaparak bulgulari,
sonuglar1 ve degerlendirmeleri sentezleyen calismalardir (Burns ve Grove, 2009; Gerrish ve
Lacey, 2010). Arastirma, bir ¢alisma problemi yerine konu baslhigini ele aliyorsa ortaya ¢ikan
caligma bir derleme olarak betimlenmektedir. Aslinda derlemeler daha Onceden
gergeklestirilmis arastirmalarin, yazarin/yazarlarin birikimleri dogrultusunda
iliskilendirilmesidir (Karamustafaoglu ve ark., 2017). Sublimiminal uyaricilarin norolojik ve
psikolojik etkilerini inceleyen arastirmalara ulasabilmek i¢in ProQuest Central, EBSCO,
ScienceDirect, PubMed, Google Scholar, ResearchGate veri tabanlarindan biling, biling dis1,
subliminal uyarici, ortiik bellek anahtar kelimeleri kullanilmistir. Tarama sonucunda 400
makaleye ulasilmis ve 106 makale bu ¢alismaya dahil edilmistir. Dahil edilme kriteri olarak;
makalenin subliminal mesajlarin psikolojik, norolojik etkileri ile ilgili bilgi verici olmasi
(calismada yer verilen makalelerin psikoloji, psikiyatri, norobilim alanlarinda bu konuda
yapilmis deneysel ¢alismalar olmasina dikkat edilmistir) ve hakemli bir dergide yayinlanmis
olmasi1 belirlenmistir. Ayrica subliminal uyaricilar ile ilgili arastirmalariyla 6ne c¢ikan
kuramcilara ait kitaplar incelenmis, ilgili tanimlar ve farkli alanlardaki calismalar ve siirec¢
icerisinde ugradig1 degisikliklerle birlikte ortaya konulmustur. Bdylece subliminal uyarici
konusu norobilimsel, psikolojik a¢idan irdelenmis ve bireylerin duygu ve yonelimlerine etkisi
ortaya konmaya ¢alisilmistir. Bu baglamda sirayla, biling-biling dis1, subliminal mesaj, ortiik
bellek kavramlari, subliminal uyaricilarin néroblim temelleri ve bireylerin duygudurumuna,
davraniglarina ve karar vermeye etkisi, incelenmistir.

3. Biling ve Bilin¢ Dis1

Biling kavrami farkli disiplinlerde tanimlanmistir. Bu tanimlar, alanlarin bakis acisina gore
icerik olarak cesitlenmekte ve degismektedir. Giiniimiiz i¢in giincel bir biling tanimi;
farkindalik, uyaniklik, bireyin kendine gelen igsel ve dissal uyaricilarinin farkinda olmasi ve
onlara uygun eylemsel /dilsel reaksiyonlar1 gostermesi olarak verilebilir (Tarlaci, 2021). Bu
kavrama anatomik agidan yaklasildiginda farkindalik islevi beyin kabugunun, uyaniklik islevi
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ise beyin sap kisminin {istlendigi bir gorev olmaktadir (Tuna, 2007). Duygularimiz,
yapabilecegimiz seyler, yeterliklerimiz, hislerimiz, duyduklarimiz, tattiklarimiz beynin farkli
bolgeleri tarafindan islenir. Ornegin, frontal lob (6n beyin) diisiinme merkezimiz olup plan
yapma, problem ¢dzme, karar verme, yorumlama gibi islevleri yonetmektedir (Ogel, 2020).

Biling; do6l yatagindaki bebegin bazi uyaricilari duyumsamasiyla baslayan, yasamin son
noktasinda biten bir farkindalik eylemidir. Bireyin benliginin, i¢ diinyasinin yaninda dig
diinyadaki her varligi ve kavrami anlamasini, yorumlamasini saglayan temelini norolojik
aktivitelerden alan faaliyetlerin tiimii olarak tanimlanmaktadir (Saglam, 1997). Aslinda biling
diger canlilardan farkli olarak diisiincelerimizi, duygularimizi, anlamamiz, yorumlamamiz;
bedenimizde, ¢evrede olusan olaylari duyumsamamiz ve buna uygun tepkide bulunmamizi
iceren bir farkindalik siirecidir. Biling, insan davranislarini anlamaya yonelmis bir¢ok yaklasim
tarafindan incelenmistir. Ornegin; psikanalitik teoriye gore, kisinin belirli bir anda farkinda
oldugu seylerin tamamini kapsayan bir ruh durumudur (Budak, 2003). Freud’a (1963) gore
biling, ruhsal yapimizin dogrudan farkinda oldugu tek diizeydir (Inang ve Yerlikaya, 2012).
Biling dis1 ise kisinin bilincinde olmadig1 ama davranislarini etkileyen ruhsal bir durumdur.
Diisiincelerimizin biiyiik bir kism1 ve psikanalitik bakis agisina gére en 6nemli kismi biling dis1
nda bulunur. Buradaki bilgi ve diislinceler olagan dis1 kosullar hari¢ biling diizeyine erisemezler
ancak davranis ve diislincelerimizi etkilerler (Burger, 2006). Psikanalitik yaklasimda bizim
icimizde yasayan bizim fark etmedigimiz bir benlik yapisi tanimlanmistir. Bu benlik biz fark
etmeden bizi yoOnlendirmekte ve se¢im ve davramislarimiza etki etmektedir. Farkindalik
disindaki bu alana daha farkli, toplumsal ve kiiltiirel boyutla yaklasan Jung’a (1992) gore ise
biling dis1 yalnizca unutmak istedigimiz hos karsilanmayan ¢ocuksu ve vahsice olan duygularin
alan1 degildir. Biling dis1 yaraticidir. Kisisel ve kolektif biling dis1 olarak iki farkli alandan
olusur. Kisisel biling disimiz bastirilmis ya da unutulmus farkli anilara ev sahipligi yaparken
kolektif biling dis1 tiir olarak insanoglunun deneyimlerinin dagarcigi ve her insanin sahip
oldugu ruhsal egilimlerdir. Aslinda bir yoniiyle bizden 6nceki atalarimizin kusaklar boyunca
deneyimledigi ve kalitsal yollarla bize aktardigi kiiltiirel bir miras olarak adlandirilabilir (Corey,
2007). Bu teorinin temelinde belirli imge ve simgelerin farkli kiiltiir ve toplumlarda siirekli
tekrarlanmasi fikri yatmaktadir. Belirli ilkesel imgeler tarihte var olmus biitiin toplumlarda
sanat, folklor, mitoloji vb. gibi alanlarda karsimiza benzer sekilde ¢iktigini savunarak bu ilkesel
sembol ve izlerin genetik kiiltliirel miraslarimiz yani kolektif biling disimiz oldugunu
vurgulamaktadir (Burger, 2006).

Zihnin sakli bolgelerinde bizden bagimsiz bir bigimde c¢alisan, egilim ve tercihlerimizi
yonlendiren bu miraslar sosyal uyum davranislarimiz, kaygi ve korkularimizin da biling
disindaki izlerini tasimaktadirlar. Bu konu ile baglantili sayilabilecek bir¢ok calisma mevcuttur.
Ozellikle kamusal ve baskalarinin oldugu alanlarda bireylerin aynen atalarrmizin magaralarda
barinmasi gibi agik alanlar yerine duvar kenarlarini, arka boliimleri tercih ettigi vurgulanmigtir
(Eytiboglu ve Zorlu, 2021; Mumcu, 2002; Yildirim ve ark., 2007).

Biling ve biling disi kavramina hiimanistik teori de farkli bir boyut ile yaklagsmaktadir.
Hiimanistik psikolojide algi, farkindalik ve bilinglilik neredeyse es anlamda kullanmistir ve
psikanalitik yaklagimdan farkli olarak insanlarin yasantilarini ve segimlerini istedigi yonde
yoneltebilecegi yoniinde bir bakis agis1 kullanmistir (Nelson-Jones, 1982). Baska bir agidan
norobilim acisindan yaklasildiginda biling dis1 gegmis yasanti bastirilmis duygular disinda
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kalbimizin atmasi, soluk almaniz, dolasim sistemimiz, sindirim sisteminiz gibi hayati ¢ok
onemli islevleri de iistlenmektedir. Viicudumuzun ve hem de zihnimizin 6nemli siireglerinden
sorumludur. Her tiirlii duygusal, biligsel, eylemsel deneyimlerinizden kisileri, durumlar1 hafiza
depomuzdan getirir boylece uygun tepki vermemize yol gosterir (Murphy, 1963). Yani giinliik
hayatimizin nerdeyse %90’1n1 kontrol etmektedir. Biling dis1 halimiz bilingli halimizden ¢ok
daha gii¢liidiir. Cocukluktan beri olusturdugumuz biling digimiz, otomatik olarak bizi yonetir
ve kendindeki materyalleri kullanarak bizi kontrol eder. Biling giinliik yasamda ¢ok az devreye
girer (Tarlaci, 2021). Ancak yeni durumlarla karsilagildiginda bir seye aktif bi¢imde
yoneldigimizde, bir seye dikkatimizi verdigimizde veya yeni bir sey dgrenirken biling alani
aktif olmaktadir. Secici algiy1 yonelterek bir uyarani aldigimiz ve yorumladigimiz zaman
bilingli farkindalik olugsmaktadir.

Ozetle biling, bireyin kendisinin ve ¢evresinin farkinda olmasidir. Bu temelde kullanilan biling
kavraminin muhtevasi bir¢ok yaklasim ve disiplin agisindan duyumsal, bilissel veya algisaldir.
Bu siireg, dis ve i¢ diinyay1 ve bunlardan gelen verileri duyumsayarak baslamaktadir. Duyum
siireci; agri, sicak, soguk, kasilma gibi duyu organlarimizla goérdiigiimiiz, isittigimiz,
kokladigimiz, her seyi igermektedir (Zeman, 2006). Algilama ise bu duyumlarin anlasilmasi
siirecidir. Duyu organlarimiza gelen parca parga verileri biitiinlestirmek gecmis bilgilerle
iliskilendirmek, organize etmek ve bdylece dis diinyayr anlamak yorumlamak olarak
tanimlanabilir (Atkinson ve ark., 2010; Ciiceloglu, 1991). Buradan hareketle soguk ve 1slak
olan bir duyumu yagmur; dikdortgen biiylik cismi bir ev olarak yorumlamak yani algilamak,
diinyay1 bizim i¢in daha anlamli ve anlasilir hale getirmektedir. Ancak yagmur biri i¢in kasvet
olarak anlamlandirilirken bagka biri i¢in romantizm olarak yorumlanabilir (Morgan, 2009).
Yani algilama 6znel siireglerden etkilenmektedir.

4. Duyum, Algi ve Esik

Insan beyni ve duyu organlarimiz uyaranlarin ¢ok sl bir kismi isleyerek
algilayabilmektedir. Ciinkii algilama siirecinin baslayabilmesi i¢in duyu organlarina gelen
verilerin belirli bir diizey, siddet ya da siirenin iistiinde/altinda olmas1 gerekmektedir.

Bilingli
— Algi
©
T
e Subjektif
wn Esik
c
©
L
g Bilingdisi
o Algi
Objektif
B == Esik
Algi Yok

ic Temsil
Sekil 1. Objektif/Subjektif Esik (evrimagaci.org, 2019)

Bir uyaranin ger¢ek anlamda bir uyaran olabilmesi, hiicreyi hareket potansiyeline gegirebilmesi
ve organizma tarafindan algilanabilmesi i¢in belli bir siddette (genellikle 45 mili volt) ve enerji
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yogunlugunda olmasi ayrica belirli bir siire de devam etmesi gerekmektedir (Morris, 2002;
Oktem, 2013). Bu asgari siddet, “algt mutlak esigi” olarak tanimlanmaktadir. MIT
norobilimcileri daha dnce gorsel algi konusunda gerceklestirilen galigmalart bir adim Gteye
tastyarak beynin goriilen goriintiileri 13 milisaniye kadar kisa bir siirede tanimlayabildigini
bulmuglardir (Potter ve ark., 2014). Dolayistyla insan beyninin herhangi bir gorsel mesaji
isleyebilmesi i¢in ona en az 13 milisaniyelik bir siireyle maruz kalmasi gerekmektedir.
Subliminal mesajlar ise bu slireden daha kisa bir zamanda gosterilen iletilerdir. Bu nedenle
bilincin ya da farkindaligin disinda kalirlar. Bu durumda bireyin mesaja olan tepkisi ya da
davranisi, bilincin yorumu dogrultusunda degil beynin algiladigi mesaj dogrultusunda olacaktir.
Ancak yine de arastirmalar bir uyaranin biling dis1 olmasi i¢in ne kadar bir siireyle sunulmasi
gerektigi konusunda herkes i¢in gegerli evrensel bir mutlak bir esik olmadigina; bunun uyaranin
ozelligine, kisiden kisiye ve hatta aym kisinin farkli kosullardaki hallerine bagli olarak
degisebilecegine isaret etmektedir (Erdelyi, 2004; McCulloch ve Smith, 2012).

Duyu organlarina giren uyaranlar bilgisayarlarda kullanilan bit tanimlamasiyla temsil
edilebilirler. Duyusal organlarimizda girdi, saniyede yaklasik olarak 109-1013 bit civarindadir.
Gorme duyusu saniyede 100 milyon bit, isitme 30.000 bit alir. Konusma ile saniyede 10.000
bit ¢ikt1 iiretebiliriz. Ancak bu duyusal girdilerin tamami organizma tarafindan islenmez ve
biling diizeyine ulasmaz, bu girdilerden sadece 30 bit/saniye bilincimize ulasmaktadir. Bu
duruma “bilingli olarak algiladigimiz veri oran1” denir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak bilincin,
beynin bilgiyi isleme giiciiniin her yiiz milyarinin bir par¢asindan ¢ok daha azini temsil ettigi
belirtilebilir. Yani uyaranlarin cogu biz fark etmeden biling disina ulasmaktadir (Tarlaci, 2021).
Biz dikkatimizi ve segici algimiz1 yoneltsek de yoneltmesek de beyin evrimsel gorevi olan
uyaranlar1 alma, isleme, depolama islevini yerine getirmektedir. Bu islevi duyu organlar ile
gerceklestirmekte ve saf duyusal verileri isleme siireciyle anlamlandirmakta ve organizma buna
gore de reaksiyonda bulunmaktadir. Uyaricinin siddeti diisiik ya da uyarictya maruz kalma
siiresi kisa oldugunda norofizyolojik olan duyumsal siire¢ gerceklesse de belirli bir esik
seviyesinde olmadig1 icin bilingli algilama siireci olusmamaktadir. Bu durumda 6znel
farkindalik olusmasa da beyne ulasan imgesel, dilsel uyaranlara beynin cevap verme potansiyeli
olusabilir (Coksan, 2019). Ancak alinan mesajlar bireylerce ge¢mis yasantilari, toplumsal,
kiiltiirel, torel ge¢misi, iginde bulunduklar1 psikolojik ve sosyal baglamsal faktorler dikkate
almarak degerlendirilmektedir. Bu anlamda algilama siirecinde biling siirecleri de biling dis1
stiregleri de ¢aligmaktadir. Bu sebeple de farkli toplumsal yapilarda yetisen bireyler, hatta ayn1
toplumda yetigen farkli bireyler ve hatta ayn1 birey farkli zamanlarda ayn1 mesaj1 farkli bicimde
yorumlayabilmektedir.

5. Esikalt1 (Subliminal) Mesajlar

Duyu organlarimin fark esigine ulasamadigi yani belirli bir siddetin altinda ya da iistiinde
kalarak alict hiicreyi uyarmaya yetmeyen ve bu nedenle de bilingli bir duyuma sebep olmayan
uyaranlar, “subliminal” olarak tanimlanmaktadir (Darici, 2019). Subliminal, bilin¢liligin
otesinde, bilincin sinirlar1 disindaki seyleri ifade etmek icin kullanilan bir kavramdir (S1ging ve
Kog, 2017). Subliminal mesaj ise bilingli olarak algilanamayacak ve islenemeyecek diizeydeki
esikaltr uyaricilar yoluyla iletilen mesajlar1 kapsamaktadir. (Abric, 2002; Darici, 2019). Bu
mesajlar, bireylerin algilayabilecegi en diisiik gorsel, isitsel vb. uyaricilarin diizeyini tarif etmek
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icin kullanilan mutlak esigin altinda yer alirlar. Bu nedenle subliminal mesajlar bilingli bir ¢aba
gosterilse de tespit edilememektedir. Subliminal mesajin algilanmasi da uyaricisina verilen
tepki de biling disinda gergeklesir. Ancak bilingli olarak ayirt edilemese de beyin tarafindan
algilanmaktadirlar (Daric1, 2015). Ciinkii bu uyaranlar bilingli farkindaligi baglatmak igin
yeterli olmasa da duyu organlar1 tarafindan beyne iletilmekte, beyinde islemlenmekte ve
uyaranlara cevap verme potansiyeli veya davranigsal repertuvar hazirlama etkisi
gerceklestirmektedir (Coksan, 2019; Koyliioglu ve ark., 2018). Kouider ve Dehaene (2007),
fonksiyonel manyetik rezonans goriintileme yontemiyle yaptiklart c¢aligmada, biling
seviyesinde algilanamayan ama biling dis1 diizeyde algilanan uyaricilarin algisal, leksikal ve
semantik stiregler tizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu algilama tiirii Jacobs ve Sack
(2012), tarafindan biling dis1 algilama olarak tanimlanmuistir.

Bu noktada biling dist algilamada onemli kosul subliminal uyaranin bilingli olarak fark
edilmemesi ve otomatik olarak kayitlanarak algilanmasidir (Daric1, 2015). Bireyin subliminal
uyaranlar sonucunda bilincinde olmadan gelistirdigi bu zihinsel siiregler de duygudurum ve
egilimleri etkileyerek onlara yon verebilmektedir (Siging ve Kog, 2017). Aslinda biling dist
algilamada asil 6nemli faktér uyaranin esikalt1 veya esikiistii olmasi fark etmeksizin bilingli
olarak fark edilememesidir (Daric1, 2020).

American Psychological Association (APA) psikoloji sozliigiine gore subliminal algi;
farkindalik seviyesinin altindaki 6zellikle de bir bireyin bilingli olarak algilayamayacagi kadar
zay1f (veya c¢ok hizl) uyaranlarin kaydedilmesidir. Insanlarin biling dis1 mesajlara gercekten
tepki verip vermeyecekleri ve biling dis1 komut ya da mesajlarin insanlarin davranislarini
etkilemesinin miimkiin olup olmadig1 konusundaki tartismalar hala siirmekle beraber mevcut
arastirma sonuglar1 subliminal mesajlarin dogrudan davranisi etkilemeyebilecegine ancak
sonraki yanitlar1 hazirlamada etkili olabilecegine isaret etmektedir (American Psychological
Association [APA], 2022). Diger bir deyisle giincel veriler subliminal mesajlarla insanlarin
normalde yapmayacaklar1 seyleri yapmalar1 olarak tanimlanabilecek “beyin yikama olayimin”
mimkiin olmadigmi; bu tiir mesajlarin yalmizca davranigsal egilimi artirabilecegini
gostermektedir. Buna ragmen biling dis1 reklam uygulamasi sirasiyla Birlesik Krallik,
Avustralya ve ardindan Amerika’da yasaklanmistir. 1800’lii yillarda baslayan subliminal algi
caligmalar1 onceleri “Bir seyin bilingli olarak fark edilmeden algilanmasi miimkiin midiir?”
sorusunu cevaplamaya calisirken; giiniimiizde “Insanlarmn bilingli farkindaliklar1 olmadan
subliminal mesajlarla etkilenmeleri ya da manipiile edilmeleri miimkiin miidiir?” sorusunu
cevaplamaya ¢aligmaktadir. “Bilingli ve biling dis1 algilama stirecleri birbirinden farkli midir?”
ve “Bu iki siirecin insanlar tizerinde farkli etkileri var midir?” sorular1 da bu alanda yanit aranan
diger sorulardir. Ornegin Churchland (2012), akil biling, zihin etkinliklerinin beynin néral
sistemiyle iligkili oldugunu vurgulamistir. Ancak subliminal deneyimlerin; beynin bilingli
sorun ¢ozmesini etkiledigini, kiginin ayni1 anda her birine dikkat harcamasa bile birgok karmasik
etkinligi birlikte siirdiirebildigini bir baska calismasinda dile getirmistir (Churchland, 2020).
Dolayisiyla su ana kadar subliminal alg1 diye bir olgunun var oldugu yapilan arastirmalarla
acikca gosterilmistir. Artik cevabi aranan sorularsa mesajlarin beyin tarafindan ne kadar
islenebildigi sonug olarak insanlarin davranis, tutum ve yargilarini ne 6lgiide etkileyebildigidir.
Bu gerekge ile galismanin ilerleyen boliimlerinde subliminal uyaricilara maruz kalan bireylerin
bu verileri kaydettigi alan olarak disiiniilen oOrtiikk bellek, subliminal uyaricilarin beyin
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tarafindan islenme siirecini daha iyi anlayabilmek icin bu konuda gerceklestirilen nérobilimsel
caligmalar, ardindan esikalti mesajlarin duygudurum, davranis, karar vermeye etkisini
inceleyen ¢alismalara yer verilecektir.

6. Acik ve Ortiik Bellek

Gilinlimiizde bellek, biligsel sistemin en 6nemli bilesenlerinden biridir ve bir siire¢ olarak bellek,
gecmis yasantilarin saklanmasindan, geriye ¢agrilmasindan sorumlu dinamik bir yapiya atifta
bulunmak i¢in kullanilir (Sayar, 2011). Graf ve Schacter tarafindan 1985 yilinda 6ne siiriilen
modele gore bellek, ortiik ve acik olmak tizere ikiye ayrilabilir. Hem agik bellek hem de ortiik
bellek uzun stireli bellegin kapsamina girse de sartlanma, onciilleme, prosediirel bellek, sosyal
bilis ve biling dncesi olgular1 karsimiza ortiik bellekte ¢ikmaktadir. Ortiik bellek, farkinda
olmaksizin uzun siireli bellege kaydedilmis bilgilerin veya deneyimlerin, gene bilingsiz bir
sekilde ve otomatik olarak geri getirilmesi sonucu bir davranisa etki ettigi durumlardan
sorumludur.

Kimi arastirmacilar ortiik bellek yerine farkindalik dis1 bellek (Jacoby ve Witherspoon, 1982)
gibi farkli kavramlar kullansa da benzer bir olguyu agiklamaya ¢alismislardir. A¢ik bellek ise
olaysal ve anlamsal bilginin depolanmasindan sorumludur. Ag¢ik bellek bilingli bir erisim ile
gerceklesirken Ortiik bellekte yer alan bilgilere bilingli bir erisimin gerekmemesi aslinda iki
bellek tiirii arasindaki en dnemli farklardan biri olmaktadir (Oulasvirta, 2004). Acik bellekte
farkindalik oldugu igin bilmek, hatirlamak, tanimak miimkiindiir. Ortiik bellek ise bilingli
yonelim olmadigi i¢in hatirlamaktan ziyade “hazirlamak (priming)” olarak adlandirilan durum
gecerlidir (Akdemir ve ark., 2007). Alanyazinda acgik bellek ile ilgili bir¢cok calisma
gergeklestirilmistir ancak ortiik bellek ¢alismalar1 6zellikle son zamanlarda artmaya baslamistir
(Cangdz, 2002; Cangdz ve Ateskan, 2003; Ozkol ve Pakyiirek, 2021). Bilissel olarak hazir hale
getirme veya onciilleme (priming), ortiik bellek ¢alismalarinda en ¢ok arastirilan konulardandir
(Akdemir ve ark., 2007). Onciilleme, farkindalik gerektirmeden otomatik olarak gerceklesir.
Ayni uyarici ile tekrar tekrar karsilasma direkt onciillemeyi, benzer uyarici ile tekrar tekrar
karsilasma ise dolayli onciillemeyi ifade eder (Tulving ve Schacter, 1990). Onciilleme
yonteminde bilgi, kisinin 6grenmeye dair ortada bir gayesi ve ¢abasi olmamasina ragmen
bellege kaydedilir (Hicks ve ark., 2018). Ortiik bellek genellikle dnciilleme veya hazirlamaya
dayal1 bellek gorevleri ya da testleri kullanilarak tespit edilir/6l¢iiliir. Anagram ¢6zme, kelime
parcast tanimlama, kelime kokii tanimlama ve kelime teshis etme bu testlerden bazilaridir
(Tavat, 2001). Bu bilgilerden yola c¢ikildiginda subliminal mesajlarin bireylerin farkindaligi
disinda tekrar tekrar verilmesi ve sonrasinda davranis repertuvari olusturmasi, ortiikk bellek
iizerindeki etkisini isaret etmektedir. Birey, farkinda olmadan onciilleme ile subliminal mesaj1
ortiik bellegine kaydetmekte ve sonraki zamanlarda bilingli bir farkindalik olmadan bu mesaji
geri getirerek ¢esitli davranislarinda kullanmaktadir. Ancak Ortiik bellege atilan bu mesajin
benzer veya ayni tip bir uyarici olmadan davranis degisikligine sebep olabilecegini iddia etmek,
gercekci olmayacaktir. Hatta benzer veya ayni tip bir uyarict ile karsilasildiginda dahi soz
konusu mesajin bireyin davranigini tamamen etkileyecegi de gercekei degildir. Birey,
onciilleme yontemiyle ortiik bellegine kaydedilen bir mesaj, mevcut karakterine uymayan bir
davranigi pek tabi ki sergilemeyecektir.
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7. Esikalt1 (Subliminal) Uyaranlarim Norobilimsel Temelleri

Herhangi bir duygu ya da davranis, beyindeki elektriksel sinyaller araciligiyla duyulara
ulagsmakta ve elektro-kimyasal sinyaller olarak beyne iletilmektedir. Bu nedenle insan duygu
ve davraniglarinin noral isleyisini anlamak ic¢in beynin elektriksel sinyallerinin gozlenmesi
olduk¢a Onemlidir (Sadedil, 2018). Ancak subliminal uyaranlarin bilingli algilanan esik
uyarilara oranla daha diisiik ve zayif diizeyde olmasindan dolay1 noral siireclerinin de daha az
karmagik ve diisiik islev diizeyinde oldugu diisiiniilmektedir (Bargh ve Morsella, 2008).
Subliminal uyaranlarin ne sekilde islendigi, bu uyaranlara beynin nasil tepki verdigi,
uyaranlarin gosterimi sirasinda gergeklesen beyin aktivitesinin normal aktiviteden farkli olup
olmadigi, bilimsel arastirmalarin konusu haline gelmistir (Jacobs ve Sack, 2012). Bu tip
sorularin  arastirtlmasinda, subliminal uyaranlarin etkilerinin incelenmesinde beyin
goriintiileme calismalart ile ilgili siireglerin incelenerek dl¢iilebilecegi diistiniilmektedir (Shalgi
ve Deouell, 2013).

Subliminal uyaric1 ve subliminal alg1 konusunda gergeklestirilen ¢alismalarin ¢cogu, hangi beyin
bolgelerinin uyarim sirasinda aktive oldugunu belirlemeye yoneliktir. Bu amagla da fMRI
(Functional Magnetic Resonance Imaging), EEG (Electroencephalogram), EEG’den biraz daha
gelismis bir teknik olan SST (Steady State Typography), PET (Positron Emission Tomography
Device), Galvanometre ve Goz Izleme Teknigi (Eye Tracking Technique) gibi araglar sik¢a
kullanilan teknikler olmaktadir (Neuroscience, 2017). Ornegin; Manyetik rezonans
goriintiileme teknigi kullanilarak yapilan bir ¢alismada subliminal uyaricilarin kisinin biling
seviyesinin diizeyi fark etmeksizin beynin belirli bolgelerini aktive ettigi bulunmustur (Loftus
ve Klinger, 1992). Belirtilen tekniklerle gerceklestirilen baska bir calismada subliminal
uyaranlarin hem duyusal islemeyle ilgili beyin bolgelerindeki hem de tepkilerin motor
programlanmasi ile iliskili alanlardaki noral aktiviteyi artirdigimi gostermektedir. Bundan
hareketle de algisal, anlamsal ve motor siireclerin bilingli farkindalik olmadan da
gergeklesebileceginin kanitlandigi diisiiniilmeye baglanmistir (Dehaene ve ark., 1998).

Yapilan caligsmalar ile subliminal uyaranlarin siklikla, tipik olarak duygusal islemeyle iliskili
olan sag yarimkiirenin bolgelerini harekete gecirdigini; biling diizeyindeki uyaranlarin ise dil
isleme ve biiyiik 6lgiide bilingli olarak algilanan daha yiiksek seviyeli duygusal isleme ile
baglantil1 sol yarimkiireyi harekete gecirdigi tespit edilmistir. Bu durum, bilingli islemenin sol
yarimkiire ve biligsel etiketleme gibi dil temelli islemeyle baglantili oldugunu, sag
yarimkiirenin ise daha c¢ok icgiidiilerin bilingsiz islenmesiyle iliskili oldugunu
diisiindlirmektedir (Bauer ve ark., 2014; Daric1, 2015; Meneguzzo ve ark., 2014). S6z konusu
uyaricilarin dolayli olarak Prefrontal ve Singulat korteksi etkiledigi, bunu da diirtiisellik ve
bilin¢li olmayan algilamadan sorumlu prefrontal ve singulat korteksle baglantili subkortikal
beyin bolgelerini uyararak basardigi diisiiniilmektedir (Ochsner ve ark., 2012). Neticede
prefrontal korteksle iliskili olan ¢alisan bellek, karar verme gibi biligsel siireclerin subliminal
uyaricilar yoluyla etkilendigi iddia edilebilir.

Buna ek olarak yapilan baska caligmalarda subliminal uyaranlara maruz kalmanin, tepki ve
duygu islevlerinden sorumlu hipokampus; beyindeki duygusal hafiza olusumu ve duygusal
tepkilerin ortaya ¢ikmasindan sorumlu amigdala; tat ve koku almadan sorumlu insular korteks
ve birincil gorsel korteks, prefrontal korteks gibi farkli beyin bolgelerinde de giiclii aktivasyona
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yol actig1, bu bolgeleri tetikledigi ve kan akisini arttirdigi goriilmiistiir (Brooks ve ark., 2012;
Du ve ark., 2015; Luo ve ark., 2004; Nomura ve ark., 2004). Bu etkinin bireylerde farkli
duygudurum olusturdugu vurgulanmaktadir (Costafreda ve ark., 2008; Slipp, 2000). Pozitron
Emisyon Tomografisi (PET) ve fMRI yontemi kullanilarak yiiriitiilen bir ¢alismaya gore
esikalt1 diizeyde verilen subliminal yiiz goriintiilerinin amigdalanin sag tarafini, hipokampiisiin
sol tarafin1 ve fusiformgirusun sol tarafini aktive ettigi bulunmustur (Costafreda ve ark., 2008).
S6z konusu bulgulara ek olarak katilimcilara subliminal yiizlerin gosterildigi farkli fMRI
caligmalarinda, orta oksipital lobun bir parcasi olan ve yiizlerin bilingli olarak algilanmasindan
sorumlu fusiform yiiz alanindaki (fusiformgyrus) aktivasyonda artis oldugu goriilmiistiir. Bu
noktada subliminal uyaranlarin sag fusiformgyrusta 6nemli 6l¢iide artmis aktivasyon ile
baglantili oldugu belirtilmistir. Bu sonuclar dogrultusunda uyaranlarin bilingli olarak
islemlenmese de beynin yiiz tanimayla iliskili fusiformgyrusu aktive ettigi belirtilmistir
(Kreifelts ve ark., 2013; Meneguzzo ve ark., 2014).

Subliminal isitsel uyaranlar iizerine yeterince calisma yapilmasa da literatiirde yer alan
caligmalarda bireylerin subliminal isitsel uyaranlar karsisinda iki tarafli isitsel alanlar, alt
parietal, prefrontal ve singulat korteks bolgelerinde artan ve yayilan bir aktivasyon oldugu
gosterilmistir. Elektroensefalografi (EEG) calismasinin Transkraniyal Dogru Akim Uyarimi
(tDCS) uygulamasiyla birlestirilerek kullanildigi bir calismada da subliminal gérsel uyaranlarin
oksipital ve temporal alanlardaki siireclerle sinirli kalmayabilecegi, prefrontal kortekste islenen
semantik siirecler iizerinde de etkili olabilecegi gosterilmistir (Kongthong ve ark., 2013).
Bulgular, isitsel subliminal uyaranlarin beyindeki ilgili erken duyusal korteks, talamus,
anteriorsingulat ve insuladan olusan bir sistemde yiiksek aktivite diizeyiyle ile iliskili oldugunu
da gostermistir (Boly ve ark., 2007; Sadaghiani ve ark., 2009). Bu dogrultuda yapilan bir
caligmada, subliminal uyaranlarla katilimcilara verilen kelimeler sonucunda birincil gorsel
korteks ve gorsel kelime formu alani olan sol oksipital-temporal alaninin aktivasyonunda artis
oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak prefrontal ile anteriorsingulat korteks bolgelerinde de
sinirli bir aktivasyon yasandigi gézlenmistir (Dehaene ve ark., 2001).

D’Ostilio ve Garraux (2012) tarafindan yapilan ¢alismada biling dis1 diizeyde islenen motor
yanitlarin, precuneus ve siiplemanter motor alanlariyla iligkili oldugu bulunurken, istege bagl
motor hareketlerin frontoparietal aktivasyonuyla iliskisine dikkat ¢ekilmistir. Shalgi ve Deouell
tarafindan yapilan calismada (2013) psikofizyolojik bir siire¢ olan hata tespitinin
anteriorsingulat korteks ile iliskili oldugu ve biling dis1 diizeyde islendigi bulunmustur. Bu
caligmalardan yola ¢ikarak bilingli ve biling dis1 diizeydeki siireclerin bir sekilde ortiistiigiinii
ancak kokenlerinin birbirinden bagimsiz oldugunu ve beyindeki belirli bolgelerdeki aktivasyon
ile iliskili oldugu sdylenebilir. Ancak bireyin subliminal uyarictya verdigi yanit, subliminal
uyaricinin siddetine ve bireylerin biling diizeyindeki algilamalarinda gegerli olan mutlak esik
degerlerine bagh olarak degismektedir.

8. Esikalt1 (Subliminal) Uyaranlarin Duygudurum Etkisi

Sinir sisteminin temel birimi olan ndronlar, her tiirlii davranis ve insan bilincinin dogasiyla ilgili
sirlart tasimakta ve hafiza, anlama, algilama gibi zihinsel aktivitelerimizin de temelini
olusturmaktadir (Atkinson ve ark., 2010). Duygu, diislince ve davranislarin olusumunda
ndronlarin aralarindaki elektriksel sinyal iletimi ile haberlesmeleri yer almaktadir. Duyusal
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esigin altinda kalan subliminal uyarilmalarin, duygular ve ruh halini etkileyip etkilemedigi ve
bilingli farkindaligin olmadig1 subliminal uyaranlarla duyusal uyarimin olusup olusmayacagi
uzun yillar tartisma konusu olmustur (Morris, 2002; Zajonc, 1980). Ancak arastirmacilar
genellikle, duygular da dahil olmak tizere bilgilerin, farkindaligin disinda da islenebilecegini
kabul etmektedir (Brooks ve ark., 2012; Costafreda ve ark., 2008; Du ve ark., 2015; Smith,
1993). Calismanin bu boliimiinde bu konuda gergeklestirilmis aragtirmalara yer verilmektedir.

Yapilan ¢aligmalar, biling diizeyindeki bilginin o konuda verilen subliminal uyarici etkisi ile
daha kolay islendigini (Van den Bussche ve ark., 2009), motivasyonun arttirilabilecegini (Aarts
ve ark., 2008), mevcut duygu durumunu degistirilebilecegini (Monahan ve ark., 2000) ve hatta
bireyin politik tutumunun ve oy verme davranisinin degistirilebilecegini (Hassin ve ark., 2007,
Weinberger ve Westen, 2008) iddia etmektedir.

Evrimsel psikoloji agisindan yiiz ifadeleri ile iletilen belirli duygularin biyolojik kdkenlerinden
dolay1 kiiltiirler istii ve evrensel oldugu, biitlin insanlarin bu yiizleri aym sekilde kodlayip
olusturdugu; kodlar1 ayni sekilde ¢6zdiigli ve yorumladig: belirtilmektedir (Aronson ve ark.,
2012; Ekman, 2018; Ekman ve ark., 1969; Jack ve ark., 2012). Darwin (1872), duygu siirecinin
parcast olan bazi temel yiiz ifadelerinin, baslangicta organizmay1 harekete hazirlayici ya da
koruyucu yani biyolojik bir isleve hizmet ettigini ortaya koymustur (Susskind ve ark., 2008).
Duygulara ait tiim yiiz ifadeleri ve mimiklerin evrensel oldugu goriisiinden hareketle
fonksiyonel norogoriintiileme ile yapilan bir¢cok calismada bilingli farkindalik yoklugunda bile
yliz ifadelerinin subkortikal yapilar1 aktive edebilecegi ve duygularin islenebilecegi yoniinde
onemli kanitlar ortaya konmustur (Huang ve ark., 2019; Morris ve ark., 1999; Tamietto ve
Gelder, 2010; Whalen ve ark., 1998).

Zajonc (1980 ve 1984), duygu olusumunun bilingli bir farkindalik olmadan subliminal
uyaranlarla ortaya ¢ikabilecegini savunmustur. Sonraki ¢alismada Murphy ve Zajonc (Akt.,
Oztiirk, 2014) belirli esik diizeyinin altinda ve iistiinde sunulan mutlu ve kizgm insan
ylizlerinin, organizma i¢in ndtr uyaran oldugu dislniilen uyaranlarla hoslanma
degerlendirmeleri lizerine etkisine bakmis; esikalt1 ve listii verilen duygusal uyaricilarin diger
uyaranlara gore anlamli bir fark olusturdugunu vurgulamistir. Son yillarda ortaya konulan beyin
goriintiileme kanitlar1 da subliminal uyaranlarm biling dis1 siiregler yoluyla bireylerin
duygularin1 ve mevcut ruh hallerini (duygudurum) degistirebilecegini ortaya koymaktadir
(Eimer ve Schlaghecken, 2003; Monahan ve ark., 2000; Oztiirk, 2014). Bu goriisler
dogrultusunda duygusal tepkilerin bilingli bir farkindalik olmaksizin subliminal duygusal
hazirlama teknigi kullanilarak subliminal uyaranlarla ortaya koyulacagi diisiiniilmektedir
(Oztiirk, 2014). Subliminal duygusal hazirlama etkisi ¢ercevesinde yapilan bu ¢aligmalarda,
hazirlayict uyaran olarak secilen duygu igerikli uyaranlar, bireylerin biling diizeyinde farkinda
olamayacaklar1 kisalikta sunulmakta ve bu uyaranlara iliskin duygularin olusup olusmadigi
gosterilmeye calisilmaktadir. Genellikle bu g¢alismalarda subliminal uyaranlarin duygular
iizerindeki etkisini arastirmak icin yiiz ifadelerinin sunumlari kullanilmistir. Buna gore
bireylere olumsuz ya da olumlu bir duyguyu betimleyen subliminal bir yiiz ifadesi
gosterilmistir. Bireylerin farkinda olmadig1 bu yiiz ve duygu ifadelerine maruz kalmasinin,
beyindeki duygusal durumlara yanit veren alanlardaki aktivasyonlari igin farkli duygu
durumlarina yol agtig1 goriilmiistiir (Eastwood ve Smilek, 2005; Huang ve ark., 2019; Sweeny
ve ark., 2009; Whalen ve ark., 1998).
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Beynin belirli alanlarinin, duygusal islevlerle iliskilendirmesinde son 20 yilda Onemli
ilerlemeler kaydedilmistir. Bunlarin bir kismi ndtr uyaranlari, duygusal tepki aglariyla
eslestirmek icin kullanilan, davramigsal kuramlardan olan Pavlovian ya da klasik korku
kosullandirma ¢alismalarini igermektedir (LeDoux, 2014). LeDoux (1998) duygular ve
duygusal tepkilerin algilama diizeyinin altinda sunulan uyarana yonelik subliminal uyaranlar
ile tetiklenmesini korku kosullanmasi iizerinden ele almigtir. Beynin duygu ve duygusal
deneyimlerle ilgili anilar olusturmak i¢in kullandig: iki ayr1 sistem bulunmaktadir. Bu noktada
bilingli ve acik bellege hipokampus ve ilgili kortikal alanlar aracilik ederken, dikkat ya da
farkindalik olmadan meydana gelen cesitli biling dis1 ile ortiikk bellek bigimlerine farkl
sistemler aracilik etmektedir. Ortiik bellek sistemi de amigdala ve ilgili alanlar1 iceren bir
duygusal (korku) bellek sistemini icermektedir (LeDoux, 2008). Bu cercevede LeDoux, bilgi
kortekse ulagsmadan once, dis uyaranlar1 savunma tepkilerine baglamada kritik bir rol oynayan
amigdalada duygunun ortaya ¢iktigin1 ve bu yiizden subliminal uyaranlarla duygularin ortaya
cikabilecegini ifade etmistir (LeDoux, 2003). Biligsel siirecler ve durumlarin biling dis1 ya da
ortiik olabilecegi yaygin olarak kabul edilmistir (Winkielman ve Berridge, 2004). Bu
dogrultuda Winkielman ve Berridgede baz1 kosullar altinda, bireyin duygularini dogru bicimde
tanimlamak i¢in O6zenli ve motive olsa bile duygusal bir slirecin tamamen biling dist
kalabilecegini savunmustur (Berridge ve Winkielman, 2003).

9. Esikalt1 (Subliminal) Uyaranlarmm Davramislara ve Karar Vermeye EtKisi

2000 senesinin Eyliil ayinda ABD’deki baskanlik secimlerine yonelik kampanyalarda George
W. Bush, regeteli ilaglarla ilgili politikalarini anlatan bir televizyon ilan1 yayimladi. Spiker “Al
Gore’un ilag politikast: Biirokratlar karar verecek.” derken ekranda SICANLAR sozciigii
saniyenin otuzda biri kadar bir siire boyunca yanip soniiyordu (bkz. Sekil 2). Buna benzer
esikaltt mesajlarin insanlarin tutumlarmi etkileyebilmesi hususu oldukg¢a dikkat cekicidir.
Aslinda esikalt1 etkilerin elde edilebilmesi icin dissal kosullarin kontrollii bir ortamda
saglanmas1 zorundadir. Ornegin 151k, televizyona uzaklik vb. Hatta laboratuvar da bile
arastirmacilar esikaltl mesajlarin insanlarin kendi iradeleri, kisilikleri, degerleri ile ters diisecek
seyleri yapmaya yoneltebildigini gosteren herhangi bir nesnel veriye ulagamamistir. Yapilan
caligmalara gore laboratuvar ortaminda subliminal uyaranlar, hos bir icecek se¢ciminde bireyin
tercihini etkileyebilir veya bazi davranigsal repertuar olusturarak gesitli edimlerde bulunmada
hazirlayici etki olusturabilir ya da kisa siireli duygu etkilenmeleri olusturabilmektedir. Bunun
yaninda insanlarin ilgi, istek, inanclari ile ¢atisan bir davranisi esikalti mesajlarla yapma
ihtimalleri distiik bir olasilik olarak ifade edilmektedir (Aronson ve ark., 2012). Ancak
alanyazinda bu konu ile ilgili bir¢cok ¢alisma yapilmistir.

ATS

Sekil 2. Esikalt1 Mesaj
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Becker (1979), ABD ve Kanada’daki elli magazanin hirsizlari caydirmak i¢in magazanin arka
plan miiziginde biling dist isitsel mesajlar yayinlamaya bagladigimi ve bu mesajlarin
uygulanmasinin magaza hirsizhigin1 %37 oraninda azalttigini ve toplamda 600.000 $ tasarruf
saglandig1 bildirmektedir (Akt., Takahashi, 2008). Baska bir ¢alismada Bargh ve Chartrand
(2000) subliminal uyaranlarin baskalar1 hakkindaki yargilarimizi etkileyebilecegini
gostermistir. Calismada basta deneklere ilgisiz bir isle mesgulken %0, %20 ve %80 oranlarinda
saldirganlik 6zelligi ile iligkili subliminal kelimeler gdsterilmis; bunun sonrasinda denekler
belirsiz bir sekilde diismanca davranan hayali bir kisi hakkinda bir paragraf okumuslardir.
Deneklere kisiyle ilgili izlenimleri soruldugunda subliminal kelime miktar1 arttik¢a deneklerin
hayali kisiyi daha agresif degerlendirdikleri ortaya c¢ikmistir. Buraya kadar bahsedilen
caligmalar laboratuvar ortaminda gergeklestirilmistir ve subliminal mesajlarin etkisi olduk¢a
kisa bir slire devam etmektedir. Calismalarda davranis lizerinde uzun siireli etki ise yalnizca
ornegin ¢ok bilindik bir kelimenin subliminal olarak st tiste gosterildigi durumlarda
gbzlenebilmis; kisiye tamamen yeni olan bir uyaranda ise ayni etki ger¢eklesmemistir. Ornegin
Ruch ve ark. (2016)’min iki asamali olarak gerceklestirdikleri deneysel calismalarinda
subliminal mesajlarin mesajin sunulmasindan 25 dakika sonrasina kadar karar vermeyi
etkileyebilecegini gostermistir. Bu siire, aragtirmacilarin daha 6nceki gozlemlerinden ¢ok daha
uzun olmakla beraber subliminal mesajlarin davranislar lizerinde uzun siireli etkisine dair daha
cok arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

12 Eylil 1957°de bir aragtirmaci olan Packard, yeni bir anlayis ile reklamcilik stratejisi
kullandiklarini belirtmis, subliminal mesajlarin film izleyicilerini patlamis misir ve kola satin
almaya motive ettigini acgiklamistir. Arastirmada “Piknik” adli filmin sunumu sirasinda
takistoskop kullanarak “Coca-Cola i¢” ve “A¢” “Patlamig musir ye” kelimelerini bes saniye
araliklarla 1/3000 saniye boyunca yansitilmistir. Test bir tiyatroda patlamis misir ve kola
satiglarinin  sirasiyla %57,8 ve %18,1 arttigi gorilmistir (Packard, 1957). Coca-Cola
arastirmasinin yayimlanmasindan kisa bir siire sonra biling dis1 mesajlar is diinyasinin dikkatini
¢cekmis ve subliminal uyaranlar alanindaki arastirmalar i¢in yeni bir alan ortaya ¢ikmistir
(Russel ve ark., 1991). Bu alan1 potansiyel bir kar firsat1 géren isletmeler, subliminal mesajlari
reklamlara dahil etmeye baslamislardir (Takahashi, 2008). Diger taraftan bu calismanin
tekrarinin yapildigi dénemlerde sonuclar hep basarisiz oldugu i¢in Packard’in iddialarinin
abartili oldugu vurgulanmistir (Darici, 2012; Vokey, 2002). Sonradan yapilan baskilarla
arastirmact, bu ¢aligmanin hi¢ yapilmadigini itiraf etmistir. (Kagit¢cibasi ve Cemalcilar, 2016).
Bu durum miizik veya TV reklamlarindaki biling dis1 mesajlari tartismali hale getirmistir (Block
ve Bergh, 1985; Egermann ve ark., 2006). Ancak bir¢ok ilging sonuclarin elde edildigi
calismalar da bulunmaktadir. Ornegin Zajonc (1968) daha 6nce subliminal bir uyarana (sekiller)
maruz kalan deneklerin daha sonra ayni uyaranlarla karsilastiklarinda onlar1 tercih etme
olasiliginin arttigin1 gostermistir. Hatta bu etki, uyaranlarin deneklere 6ncesinde algi diizeyinde
gosterilmesinden daha biiyliktiir. Aslinda bu c¢aligmalarda esikalt1 algilamanin davranisa
etkisinde hazirlayict etki faktorii vurgulanmistir. Esikaltr algilama bilissel semalar1 harekete
gecirmekte boylece kisinin davranigsal repertuvariin ortaya ¢ikma olasiligini artirmaktadir
(Coksan, 2019). Duruma dogrudan etki etmese bile olas1 davranis ve duygu potansiyeline
hazirlayict bir etki olusturdugu caligmalardan hareketle sdylenebilir (Karremans ve ark., 2006;
Murph ve Zajonc, 1993; Strahan, 2002; Zajonc, 1968).
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Ornegin; Strahan ve ark. (2002) nin y1linda yiiriittiigii calismada subliminal mesajlarin susuzluk
tizerindeki etkisine bakilmigtir. Calismada, kisilerin ekranin merkezine odaklanmasi istenmis;
ekrana susuzluk, kuruluk ve dehidrasyon ile ilgili kelimeler ¢ok kisa siirelerle yansitilmustir.
Calisma sonucunda halihazirda susuzluk hissetmeyen grubun iiyeleri {izerinde subliminal
mesajlarin hicbir etkisi olmazken ¢aligmaya birazcik susamig gelen ve 3 saat boyunca higbir
stv1 tiiketmemesi istenen grubun iizerinde subliminal mesajlarin etkili oldugu bulunmustur.
Buna gore bu kisilerin susuzlugu subliminal mesajlar yoluyla daha da artmis ve yogunlagmistir.
Neticede calisma sonucunda varilan fikir, subliminal mesajlarin bireyde 6zel bir motivasyon
veya davranig degisikligi yaratmasi miimkiin olmamakla beraber bireyin subliminal mesajla
iliskili halihazirda bir duygu veya motivasyonu varsa o zaman subliminal mesajlarin etkili
olabilecegidir. 2006 yilinin sonlarinda, Strahan ve ark. (2002) tarafindan ytriitiilen ¢calismanin
bir benzeri Karremans ve arkadaslari tarafindan tekrarlanmustir. iki gruptan olusan bu ¢alismada
gene gruplardan birinin tiyeleri susuzluk hissederken digerleri susuzluk hissetmeyecek sekilde
sivi ithtiyaclarini karsilayip gelmeleri yoniinde uyarilmistir. Calismada, soguk ¢ay markasi olan
Lipton’un logosu ve soguk c¢ayina ait goriintii biling diizeyinde algilanamayacak kadar kisa
saniyenin 1/1000°1 kadar bir siirede gonderilmistir. Bu islemlerden sonra kullanicilara Lipton
markal1 ve baska bir soguk ¢ay markali iki igecek teklif edilmistir. Neticede susuz hisseden
grubun iiyeleri Lipton’u tercih ederken siv1 ihtiyaci karsilanmis halde calismaya katilan grubun
iiyeleri ise iki marka arasinda 6zel bir tercihte bulunmamistir. Yani organizmada yoksunluk
olusturan ihtiyaclarin birey tarafindan giderilmesi gerektiginde subliminal mesajlarin bireyi
yonlendirebilecegi soylenebilir (Taylor, 2012; Zekan, 2021).

TARTISMA

Yapilan ¢alismalar ile subliminal uyaranlarin siklikla, tipik olarak duygusal islemeyle iliskili
olan sag yarimkiirenin bolgelerini harekete gecirdigi, prefrontal ve singulat korteksle baglantili
subkortikal beyin bolgelerini uyararak calisan bellek, duygular, karar vermeyi etkiledigi ayrica
duygusal tepkiden sorumlu amigdalay1r ve birinci gorsel korteks ve farkli duyusal alanlari
etkiledigi bulunmustur (Bauer ve ark., 2014; Brooks ve ark., 2012; Daric1, 2015; Du ve ark.,
2015; Luo ve ark., 2004; Meneguzzo ve ark., 2014; Moore, 1982; Nomura ve ark., 2004;
Ochsner ve ark., 2012). Bu bulgulardan hareketle subliminal uyaricilarin duygudurumu
etkiledigi ve duygular etkiledigi i¢in se¢im, karar verme davranigimi da etkileyebilecegi
varsayillmaktadir. Fakat bu etkinin siiresi ne kadar olacaktir ve bireyi istemedigi bir davranisa
da motive edebilecek midir sorular1 hakkinda daha bircok calisma yapilmasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Buna karsin sadece etkiledigi varsayimi iizerinden bile hareket etsek
davranig¢1 yaklasimda kosullanma, uyaran tepki bagi, korku, kaygi ve fobik tepkiler cogu kez
biz hi¢ fark etmeden ya da bilingli olarak irdelemeden 6grendigimiz seylerdir (Pavlov, Watson
ve Skinner’den aktaran, Karahan ve Sardogan, 2012). Bu yaklasim farkinda olmadan
ogrendigimizi dogrular niteliktedir. Benzer bir bi¢imde S. Freud, psikanalitik yaklagiminda da
bilincin insan aklinin ince bir dilimi oldugu giinliik edimlerimizin ¢ogunun bilingli farkindalik
alan1 diginda bigimlendigi vurgulamistir (Corey, 2008). Ayrica nérobilimdeki son bulgularla da
insanin bilingli tepkilerinin biling dis1 farkinda olmadigimiz tepkilere kiyasla hayatimizi daha
fazla yonlendirdigi vurgulanmistir (Tarlaci, 2021). Kisaca farkli yonlerden de olsa birg¢ok
yaklasim bilingli olmadan da farkli kanallardan 6grendigimizi ve bizden bagimsiz otomatik
calisan bir “ben”1 vurgulamaktadir.
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Ulkemizde gerceklestirilen ortiik bellek calismalar1 da son zamanlarda giderek artmaktadir
(Cangdz, 2002; Cangdz ve Ateskan, 2003; Ozkol ve Pakyiirek, 2021). Ortiik bellegin bilingli
yonelim olmadan alinan bilgilerin depolandigi bellek alani oldugu bu nedenle hatirlamaktan
ziyade “hazirlamak (priming)” ve davranisi, secimi Onciillemek gibi bir iglev listlendigi
vurgulanmistir (Akdemir ve ark., 2007). Manelis ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan bir
arastirmada parietal ve oksipital bolgelerin yeniden aktif hale getirilmesi Ortiik bellekle
iligkilendirilmistir. Bu bolgeler kortekste ayni zamanda duyusal ve gorsel alanlardir ve
subliminal uyaricilarin da benzer bolgelerde etkileri oldugu yukarida bahsettigimiz ¢aligmalarla
vurgulanmigtir. Subliminal uyaricilar ortilk bellek depo alaninda saklanmakta ve bilingli
olmadan cesitli uyaranlarla geriye getirilmektedir.

Subliminal kelimelere ve goriintiilere maruz kalanlarin beyin aktivitesinin ve farkli beyin
bolgelerinin birgok diizeyde etkilendigi goriilmiistiir (Van den Bussche ve ark., 2009).
Maskelenmis kelimeler araciligiyla yiriitiilen ¢alismalarda, s6z konusu kelimeler biling
diizeyinde algilanmasa bile sol hemisferdeki dil bolgesi olan broca alaninda ilgili kelimelerin
aktivasyona sebep olabilecegi ortaya konmustur (Kouider ve Dehaene, 2007; Shobe, 2014).
Norobilim, psikoloji, biligsel dilbilim alininda ilerlemelerle birlikte dil 6grenim/yatkinlik ile
ortiik bellek arasindaki iliski ve hatta dil 6grenimde yeni doniisiim olarak oOrtiik bellek
yaklagimlar1 daha fazla tartisma konusu haline gelmektedir. Bu tartismalarin bir¢ogunun
temelinde insan beyninin Ortiik bellekteki bilgiye erisiminin daha kolay oldugu fikri
yatmaktadir (Tiryakiol, 2021; Yalg¢in ve ark., 2015). Ancak ortiik bellek 6l¢iimlerin yontemsel
acidan gelistirilmesi gerektigi ve acik bellek 6l¢iimlerinden ayristirilmasinin 6énemli bir nokta
oldugu vurgulanmaktadir. Diger taraftan eger bu tiir bir etkiye sahipse de ortiik reklamlar diye
tabir edebilecegimiz esikalti uyaricilar kullanilarak yapilan reklamlar araciligiyla toplum
iizerinde cok ciddi davranis degisiklikleri yaratilabilecegi diisiiniilmektedir (Brooks ve ark.,
2012).

Weber’in (2010) biling dis1 algilatma kavrami 6zellikle ¢ocuklarla ve ergenlerle yapilan
calismalarda 6n plana ¢ikmaktadir. Ornegin, belirli bir sahnedeki gorsel uyariciyr tiim
detaylariyla takip eden bir ¢ocuk ile bir yetiskin arasindaki fark incelendiginde, sahnenin arka
planinda bir degisiklik yapildiginda, ¢ocuk degisikligi genelde sadece biling dis1 diizeyde fark
edebilirken yetiskin bireyin s6z konusu degisikligi bilin¢ diizeyinde fark etmesi daha olasidir
(Milisa ve Nikoli¢, 2013). Biling dis1 uyaricilarin ve oOrtiikk bellegin islenmesi, geriye
getirilmesinin yas veya 6grenme sekline gore farkli degiskenler acisindan incelenmesi yoniinde
tilkemizde de baz1 ¢alismalar yapilmistir (Cang6z, 2002; Cangdz ve Ateskan, 2003; Yazihan ve
Yetkin, 2018). Ortiik bellekteki bilgilerin geriye getirilmesindeki kolaylik, dzellikle erken
donemlerde farkli 6grenme tiirlerinde etkisi agisindan diisliniildiigiinde dil 6grenme, sosyal
beceri ve egilimlerin olusumunda kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Mudrik ve arkadaslar
(2011) tarafindan ortaya konulan “Semantik Isleme Biitiinlestirme Aralik” calismasinda (SIBA)
eger oncill ve hedef arasinda diisiik seviye semantik iligki varsa yani dogrudan hazirlama
yontemi kullanilirsa beyinde biling dis1 degerlendirme mekanizmalarin1 devreye girerken,
onciil ve hedef arasinda yiiksek seviye semantik iliski varsa, beynin bilingli degerlendirme
mekanizmalarinin devreye girdigi belirtilmistir (Mudrik ve ark., 2011). Chien ve arkadaslari
(2022) tarafindan yapilan ¢alismada ise yliksek diizey semantik iliskiye sahip uyaricilarin
bilingli diizeyde degerlendirmeye tabi oldugu goriiliirken, diisiik diizey semantik iligkiye sahip
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uyaranlarin hem bilingli diizeyde hem de biling dis1 diizeyde degerlendirmeye tabi oldugu
goriilmiistiir (Chien ve ark., 2022). Bu c¢aligmalardan hareketle 6grenilen konular arasinda
anlamsal iliski kurmanin bilingli degerlendirme siire¢lerini, iliskisiz 6grenme malzemelerinin
ise biling disi degerlendirme siireclerini hareketlendirdigi sdylenebilmektedir. Subliminal
uyaricilarin subliminal 6grenme {izerindeki etkisinin tekrar ya da iligkililik gibi 6grenme yollar1
acisindan Olciildiigii bagka bir ¢alismada gorev tekrarinin yaratacagi etki ortadan kaldirilarak
sadece subliminal uyaranin 6grenme iizerinde etkisine bakilmaya calisilmistir. Buna gore
subliminal 6grenme sadece gorevin arka arkaya tekrarindan dolay1 gerceklesmemis; bilginin
secimi ve biitlinlestirilmesi noktalarinda da fark yaratmigtir. Ancak ortiik bilgi, kisinin
verebilecegi yanitlarla baglantisiz oldugunda bu sefer subliminal 6grenme gerceklesmemistir
(Vlassova ve Pearson, 2018). Bu ¢alismanin aksine Dai ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan
caligmada ise Ortiik uyarici, kisinin verebilecegi yanitlarla dogrudan benzerlik gostermese de
yeteri kadar tekrar yapildigi takdirde subliminal 6§renmeye sebep olmustur (Dai ve ark., 2022).
Sonug¢ olarak subliminal wuyaricilar ile 6grenme arasindaki iliski bir¢ok c¢alismada
vurgulanmistir. Her ne kadar bu 6grenmelerin farkli 6grenme alanlar1 ve 6grenme stratejilerinin
etki diizeyleri ile 1lgili daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulsa da tespit edilen sonuglarin egitim
kurumlarinda alternatif 6grenme yollar1 olusturmak veya egitsel siireci desteklemek amaciyla
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Duygularla ve 6zellikle de korkularin kaydolmasiyla iliskili olan amigdalanin (Hamann ve ark.,
2002), pek cok beyin goriintiileme ¢alismasinda biling dis1 duygularin islenmesinde de aktive
oldugu ve bu aktivasyonun bilateral yani ¢ift yonlii oldugu goriilmiistiir (Rauch ve ark., 2000;
Whalen ve ark., 1998). Bireylerin anilariyla iligkili olan hipokampiisiin ise esikalti uyarici
ciftlerinin kodlanmasinda ve geri getirilmesiyle iliskili oldugunu iddia eden ¢alismalar
bulunmaktadir (Duss ve ark., 2014; Zust ve ark., 2015). Subliminal uyaricilarin bu etkilerinin
saglik sektoriinde ilaghh veya ilagsiz tedaviye ek olarak olumlu duygu olusturma igin
kullanilabilecegine yonelik calismalarda mevcuttur (Havare ve Antalyali, 2019; Norbury ve
ark., 2007). Yapilan bagka bir calismada esikalti/iistii farkli duygusal uyaricilarla kelime kokii
tanimlama gorevinde hos olmayan gorsellerde en fazla dogru cevap elde edilmistir (Baran ve
ark., 2016). Bu calismalarla aslinda kaygi bozukluklari, depresyon gibi ruhsal bozukluklarda
subliminal uyaricilarin etkili oldugu, dolayisiyla destekleyici tedavi olarak da kullanilabilecegi
Onerilebilir.

SONUC

Subliminal uyaranlarin néral mekanizmayi aktive ederek bilingli algiy1 olusturmasa da biling
dis1 algilamay1 etkiledigi ayrica sadece duygudurumunu etkilemekle kalmadigi davranislari,
diislinceleri ve karar verme mekanizmalarimi da cgesitli sekil ve oranlarda etkiledikleri
caligmalarda vurgulanmistir (Ferguson ve Bargh, 2004; Hassin, 2013; VVan Gaal ve ark., 2012).
Ancak bu etkinin olusabilmesi i¢in kontrollii ortamlarin olmasi gerektigi giinliik yasamin rutin
kosullarinda bu etkinin olusmasinin zor oldugu ve etki derecesinin bireysel farkliliklara gore
degisebilecegi yoniinde bulgular da vardir (Aronson ve ark., 2012; Kagit¢ibasi ve Cemalcilar,
2016). Son yillarda gelisen tibbi teknolojilerle birlikte subliminal uyaranlarin ndral
mekanizmalarla iliskisi ve duygular tizerindeki etkisi glinden giine daha belirgin bigimde
anlasilmistir. Bu dogrultuda subliminal uyaranlar tarafindan ortaya ¢ikan bu tiir etkileri,
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bireylerin giinliik sosyal davranislari tizerinde de bir etkiye sahip oldugu sdylenebilmektedir.
Ozellikle reklamcilik, isletme ve pazarlama alanlarinda biling dist algilamaya yonelik
subliminal uyaranlardan olan ve duygular1 harekete geciren yazilar, resimler ve sozclikler
kullanilmaktadir. Gegmisteki bazi ¢alismalar biling dis1 uyaranlarin etkisini ve terapotik veya
akademik alanlarda kullamim olanaklarmi kamitlamaya calismistir. Ornegin Cheesman ve
Merikle (1986), Psikodinamik Aktivasyon Teorisinden alinti yaparak biling dist mesajlarin
bireylerde nasil ¢alistigini teorilestirmislerdir. Bu teoride uyaranin bireylerin bilingsiz savunma
mekanizmalart ile ilgili olmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu ¢alismalarin devami niteligindeki
aragtirmalarda son zamanlarda subliminal uyaricilar ve Ortilk bellek konularmi egitim,
ogrenme, saglik, psikoloji gibi alanlarda destek ve tamamlayict unsurlar olarak
kullanilabilecegi yoniinde yeni egilimler olusmaktadir. Ancak bu konuda alanda daha ¢ok ve
kanit odakl arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu anlamda subliminal uyaranlarin kuramsal
acidan yapilandirilmasinda sinirbilim ¢aligmalar1 ve goriintiileme ¢aligmalari ile desteklenerek
noral mekanizmalar1 ve etkisinin disiplinler arasi bir yaklasimla incelenmesi psikoloji ve
norobilim verileri ile kaynastirilmis deneysel calismalarin gerceklestirilmesinin bu konuda
tartismali pek ¢ok konunun agiklanmasinda 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Biitiin bunlara ek olarak subliminal uyaricilar yoluyla kisileri etkilemenin ve biling dis1
algilatma calismalar1 ile duygu, davranis ve kararlar1 yonlendirmenin bireylerin 6zgiir irade,
se¢im yapma, karar verme alanlarina miidahale etmek oldugu etik agidan dikkat edilmesi
gereken bir nokta olarak diistiniilmelidir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Yazar bu yazi i¢in herhangi finansal destek almamustir.
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