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AMAC VE KAPSAM

Egitim Fakilltemiz; egitim-0gretim etkinliklerinin yaninda, bilimsel calismalari kamuoyunun
bilgisine ve elestirisine sunma islevini yerine getirmeyi amaglamaktadir. Bu ylizden hakemli ve
bilimsel bir dergi ¢ikarma gorevi 6nemli bir hal almaktadir. Cliinki bilimsel dergiler, yapilan
bilimsel calismalari, kamuoyuna acik hale getirerek, bilimin denetlenebilirlik ve tekrarlanabilirlik
ilkesini yerine getirmede 6nemli bir islev Ustlenmektedir. Bu siirecte temel vizyonumuz,
ilkelerimizden ve niteligimizden 6diin vermeden egitim arastirmalari kapsamindaki akademik
cahismalari desteklemek, gelisiminde 6ncllik etmektir. Ayrica egitim alaninda ve disiplinler arasi
¢alismalarda ylksek akademik standartlarda bilime katki saglamak, evrensel bir bakis agisi ile
diinyada olan gelismeleri takip etmek, Glkemizde egitim alaninda degisimleri ve ihtiyaclari tespit
etmek ve 0zglin ¢ozlimler Gretmek, egitim kuruluslari, meslek kuruluslari ve toplumun ulusal ve
uluslararasi gelisimlerine destek olmak ve bu alanlarda Tiirkce ve ingilizce dillerinde hazirlanmis
calismalara yer vererek kaynak olusumuna destek olmayi amaglamaktadir.
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Matematik Dersi Cokgenler Alt Ogrenme Alaninda
Kavram Haritalari Kullaniminin Akademik Basariya ve
Kalicihiga Etkisi’

Neslihan BiCER? Devrim CAKMAK3

Oz: Bu calisma, Cokgenler alt 6grenme alaninda kavram haritasi kullaniminin akademik Anahtar kelimeler:
basari ve kalicilik Uzerindeki etkisini anlamak ve incelemek amaciyla 2015-2016 yilinda Kavram haritasi,
yapilmistir. Arastirmanin katihmcilari, Cankiri'da devlet okulunda 7. sinifta 6grenim goéren Matematik egitimi,
50 6grenci, deney ve kontrol grubu rastlantisal olarak belirlenmesiyle olusturulmustur. Akademik basari ve
Calisma 4 hafta siireli uygulanmigtir. Calisma kapsaminda nicel ve nitel arastirma ve veri kahcihik

toplama yontemleri kullaniimistir. Veriler, 6n test, son test ve kalicilik testi olarak uygulanan
¢oktan segcmeli basari testi ve yari yapilandirilmis gériisme formu aracilig§iyla toplanmistir.
Analizler igin SPSS ve Office Excel programi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda deney
ve kontrol grubunun son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Kalicihk testi puanlari agisindan ise deney grubu lehine anlamh bir fark olustugu
gozlenmistir. Ayrica deney grubuyla yapilan yari yapilandirilmig goériismelerde 6grenciler
kavram haritalariyla 6gretimin daha kalici 6grenme sagladigi, iyi bir 6zetleyici oldugu, eski
ve yeni bilgileri bir arada gormeye imkan sundugu ve on orgutleyici olarak kullanilabilecegi
yoninde gorusler bildirmislerdir.

The Effect of the Using of Concept Maps in the Sub-Learning Field
of Polygons on Academic Success and Permanence of Informations

Abstract: This research was conducted for examining the effects of concept map based Key Words:
instruction on students' achievement in the polygons sub-learning field and the
permanence of acquired information in the 2015-2016 academic year. The participants of
this research, 50 students, were chosen randomly in a public school in Cankiri, Traditional
teaching was done in the control group, and a concept map instruction was used in the
experimental group. In the collection of quantitative data, the Polygon Achievement Test, and permanence
multiple-choice test, was used. Data of the research showed normal distribution and t-test
was used in data analysis. As a result of the analyzes, statistically significant difference
wasn't found between the mean of the post test of the experimental and control groups. It
was observed that there was a significant difference in favor of the experimental group in
terms of retention test scores. In addition, in the semi-structured interviews with the
experimental group, the students stated that teaching with concept map instruction
provides more permanent learning.

Concept maps,
Mathematic education,
Academic achievement
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GIRIiS

Matematik, genelleme ve ardisik soyutlamalar sureciyle gelistirilen baglantilar ve yapilardan olusan bir
sistemdir. Belirtilen bu durum matematigi soyutlastirir (Baki, 2006) ve matematik soyut kavramlara sahiptir.
Temel egitim seviyesindeki 6grencilere soyut kavramlarin 6gretimini saglamak icin Piaget, cocuklarin yasanti
saglayabilecekleri materyallere ve c¢izimlere ihtiyaglari oldugunu ifade eder. Bu materyal ve cizimlerle
iliskilendirme saglanarak kavram o6gretimi yapilmaldir (Glrblz, 2006). Bundan dolayi bireyin bilgiyi nasil
organize edip yapilandirdig Gzerinde 6nemle durulmasi gereken bir konudur. Bilissel stratejiler, kavramlarin
insan zihninde organize edilirken kullanilan uygulamalardir (Erdogan, 2000; Merrienboer, 2001). Kavram
haritalari, bilgilerin organize edilmesinde siklikla kullanilan bir yontemdir. Kavram haritalarinin kavram
yanilgilarinin ortaya ¢ikarilmasina ve giderilmesine yarar saglamasi (Korkmaz ve Kaptan, 2001), 6grencilerin
karmasik yapilari bir bltin olarak gérmesini saglamasi (Anderson-lnman ve Ditson, 1999) gibi yararlari vardir.
Ayni zamanda Ausebel’ in bilissel 6grenme teorisine dayali olan kavram haritalari, kavramlar arasindaki iliskileri
ve hiyerarsiyi gostermektedir (Novak ve Musonda, 1991).

Matematigin yapisina uygun bir 6gretim,

1. Matematikle iligkili kavramlari anlasilmasi,

2. Matematikle iliskili islemlerin anlasiimasi,

3. Kavramlar ile islemler arasindaki baglantilarin olusturulmasi
seklinde verilen amaglari kapsamalidir (Baykul, 2005).

Kavram haritalari, 70’li yillarda Novak ve arkadaslari tarafindan Cornell Universitesinde gelistirilmistir (Gowin ve
Novak, 1984). Novak'a gore haritalar asamali olmaldir. Bilginin yapisi varsa, bu bilginin cesitli alt parcalara
bolinerek sunulabilecegini dile getirmislerdir (Kash ve ark., 2001). Novak (1991), kavram haritalarinin her tirli
bilim dalinda rahatlkla kullanilabilecegini belirtmistir. Tablo 1'den de anlasilacagi tzere 1990’dan itibaren
kavram haritalari birgok arastirmaci tarafindan farkli alanlarda 6gretimi daha etkin hale getirmek igin
kullanmigtir:

Tablo 1.

Yapilan Arastirmalara Ornekler

Fen Bilimleri Ogretimi Wandersee ve Trowbridge (1994)
Kése (2007)

Tarih Ogretimi Kiling (2007)

Biyoloji Ogretimi Bektiiziin (2013)

Hemsirelik Boman ve Gul (2006)

Tirkce Ogretimi Kirkkilig ve ark. (2011)

Beden Egitimi Devecioglu ve ark. (2008)

Kimya Ogretimi Singh (2015)

Kavramsal Ogrenmeler ile Calisma Yéntemleri McClure ve ark. (1999)
Arasindaki iliski

Mijdeci (2009)

Bozkurt ve Ogras (2011)
Matematik Ogretimi Lagin (2014)

Ozdemir (2015)

Sekerci (2021)

Kavram haritasi ile matematik 6gretimi anlamli 6grenmede 6nemli bir yere sahiptir. Kavramlar arasinda iliski
kurabilme, bilgiyi cesitli temsil bicimlerine donistlrebilme ile yakindan ilgilidir (Milli Egitim Bakanligi Talim ve
Terbiye Kurulu Baskanhigi, 2005). Bolte (1999), ¢alismasinda kavram haritasi kullaniminin  matematik
ogretiminde anlamayi derinlestirdigini belirtmistir. Mijdeci (2009), ¢alismasinda kavram haritasi kullaniminin
matematik 6gretiminde bir dlcme ve degerlendirme araci olarak kullanilabilecegini gézlemlemistir. Ozdemir
(2009), 6. Sinif kesirler alt 6grenme alaninda kavram haritasi kullaniminin 6grenci basarisini artirdigi sonucuna
ulasmistir. Alayh ve ark. (2013)'a goére matematiksel kavramlar arasi iliskilerin olusturulabilmesinde,
problemlerin ¢6zimiinde ve ispat ¢alismalarinda kavram haritasi kullanimi oldukg¢a 6nemlidir.
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Amag

PISA ve TIMSS gibi uluslararasi capta yapilan 6grenci degerlendirme sinavlari incelendiginde Turkiye'nin
matematik basarisinin istenen diizeyde olmadigi goze ¢arpmaktadir (Yildirrm ve ark. 2016; Tas ve ark. 2016).
Ornegin, TIMSS 2020 sonuglari Tiirkiye'nin matematik alaninda 39 iilke arasinda 20. oldugunu gdstermektedir.
Matematik alaninda TIMSS 6lgek orta noktasi 500 puanken Tirkiye'nin puan ortalamasi 496'dir (Suna ve ark.,
2020). Ote yandan PISA 2018 sonuglari Tirkiye'nin 79 ilke arasindan matematik alaninda 42. sirada
bulundugunu gostermektedir. PISA'da matematik alaninda Cin 591 puanla birinci olurken Tirkiye 454 puan
almigtir (Suna ve ark., 2019).

Matematiksel bilis kazanabilmek, uluslararasi boyutta basarili bir sekilde Ust siralara yerlesebilmek amaciyla
matematik Ogretimiyle ilgili arastirmalara ciddi manada ihtiyag bulunmaktadir. Bu ¢alismada s6zi edilen
ihtiyaca cevap olabilecegi duslincesiyle ortaya ¢ikmistir. Arastirma kapsaminda “Kavram haritalarinin
matematik dersinde ¢okgenler alaninda kullaniminin akademik basariya ve bilgilerin kaliciigina etkisi nedir?”
sorusuna cevap aranmaktadir. Kavram haritalarinin akademik basariyi ve kalicihgi artirmadaki etkisi daha 6nce
¢ok sayida arastirmada ortaya konmustur. Ancak literatiir taramasinda Cokgenler alt 6grenme alaninda kavram
haritalarinin basariya etkisi arastirmasi bulgusuna neredeyse hig rastlanmamistir.

Bir 0ogretim ydnteminin/tekniginin etkililigi disiplinden disipline hatta konudan konuya farklilik
gosterebileceginden c¢okgenler 6grenme alaninda vyiritilecek boyle bir calismanin alanyazina katki
saglayabilecegi ongorilmektedir. Cokgenler, birbiriyle iliskili kavramlarin 6gretildigi, bu iliskilerin bir bitin
halinde verilmedigi takdirde kavram yanilgilarinin olusmasina mahal verilebilecek bir alt 6grenme alanidir.
Amerikan Ulusal Matematik Ogretmenleri Konseyinin yaptigi degerlendirmeye gére geometrik yapilar ve
ozellikleri arasindaki iliskilerin 6grencilere aktarilmasi gerekmektedir (National Council of Teachers of Mathematics,
2000). Geometrik yapilar ve ozelliklerin iliskilerinin (baglantilarinin) aktarilabilecegi pek ¢cok 6gretim yontem ve
teknigi bulunmaktadir. Kavram haritalari, bu 6gretim yontem ve tekniklerinden biridir. Kavram haritalari,
kavramlar arasindaki iliskileri genelden 6zele, somuttan soyuta dikey ve yatay diizenleme ile gosterdigi icin bir
bitin icerisinde bilgileri sunar (Liu ve Lee, 2013). Bu durum ise Cokgenler alt 6grenme alanindaki bilginin
organizasyonlu bir bicimde aktarilmasi igcin 6nemlidir.

Aragtirmanin Problemleri

Bu arastirmada asagida belirtilen alt problemlere yanit aranmistir. Cokgenler alt 6grenme alaninda,

1. Deney grubunun on test ve son test basari puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark var mi?
2. Kontrol grubunun 6n test ve son test basari puanlari arasinda istatistiksel agcidan anlaml bir fark var mi?
3. Kontrol ile deney gruplarinin son test basari puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark var mi?
4

Deney grubunun son test puanlari ile kalicilik testi puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark var
mi?
5. Kontrol grubunun son test ile kalicilik testi puanlari arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark var mi?

6. Kontrol ile deney gruplarinin kalicilik testi puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark var mi?

7. Deney grubunun kavram haritasi kullanilarak yapilan 6gretim hakkinda gorisleri nelerdir?

YONTEM

Bu calismada deneysel desene gore ylritiilmustir. Arastirmada, 6n test-son test kontrol gruplu yari deneysel
desen kullanilmistir. Cokgenler alt 6grenme alani; kontrol grubunda geleneksel 6gretim yontemine gére, deney
grubunda ise kavram haritalari kullanilarak islenmistir. Calisma kapsaminda nicel ve nitel verilerden
yararlaniimistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, MEB 6gretim programina gore Matematik dersinde Cokgenler alt 6grenme
kazanimlarinin diizeye uygunlugu sebebiyle 7. Sinifa devam eden 50 6grenci olusturmaktadir. Bu 6grencilerin
25’i deney, 25'i ise kontrol grubunda yer almistir. Gruplardan hangisinin deney, hangisinin kontrol grubu olacagi
rastlantisal olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarinin deney islem 6ncesindeki denkligini sinamak
amaciyla iliskisiz 6rneklem t-testi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2.

Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test Puanlarinin Karsilastiriimasi

Gruplar N X Ss t P
Deney 25 6,68 2,672
Kontrol 25 6,36 1,976 481 632

Tablo 2'de gore gruplarin 6n test basari puanlari ortalamasi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
sonugtan yola ¢ikarak gruplarin birbirine denk oldugu yorumu yapilabilir. Ayrica Tablo 3'te Levene testi ile
Olgilen varyanslarin homojenligi sunulmus olup, p degerinin 0,05'ten blyik ¢iktig gézlenmistir. Buradan grup
varyanslarinin homojen oldugu sonucuna ulasiimaktadir.

Tablo 3.

Levene Testi Sonucu (Varyanslarin Homojenligi)

Levene Statistic p
,581 ,740

Veri Toplama Araglari

Arastirmada nicel veriler aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve ¢oktan segmeli maddelerden olusan Cokgenler
Basari Testi ile elde edilmistir. Bu test deneysel siiregten dnce on test, deneysel sliregten sonra ise son test ve
kalicilik testi olarak 6grencilere uygulanmistir. literatiir taramasi yapildiktan sonra basari testinin taslak hali
olusturulmus, testin gecerlik calismalari icin 6ncelikle uzman goéruslerine basvurulmustur. Uzmanlar, testi
arastirmanin kapsamina uygunlugu ve anlatimi bakimindan degerlendirmistir. Degerlendirmeler sonucunda 8.
madde kapsam gecerliligine uymadigindan testten ¢ikarilmis, diger maddeler ise revize edilmistir. Akabinde
testin pilot uygulamasi 8. sinifta 6grenim goéren 116 6grenciyle yapiimistir. Bu uygulama sonucunda, testin
guvenirligi icin SPSS ve Excel analiz programlarindan Cronbach's Alpha katsayisina bakilmis ve katsayi 0,86
¢ikmistir. Bu degerin 0,70'in Ustinde g¢ikmasi, testin glvenirliginin istenen dizeyde oldugu anlamina
gelmektedir. Ayrica testteki maddelerin analizi igin madde ayiricihgl (0,49) ve madde gugluk indeksi (0,65)
hesaplanmistir. Madde ayiricilik indeksi (r) -1 ile +1 arasindadir; indeksin 0'a yaklasmasi ayiriciigin dastik
oldugu, +1'e yaklasmasi ise ayriciligin yiksek oldugu anlamina gelmektedir. Madde gligliik indeksi (p) ise 0 ile +1
arasinda deger alir; 0'a yaklasmasi maddelerin zor oldugunu, +1'e yaklasmasi ise maddelerin kolay oldugunu
belirtir. Basari testlerinde gugliik indeksinin ortalama 0,50 civarinda olmasi istenir, bu ise maddelerin orta
guclukte oldugunu gosterir (Cepni ve ark., 2008). Tablo 4'te gosterildigi lizere elde edilen bu sonuglara gore test
yeniden revize edilmistir, 2. ve 8. maddeler testten ¢ikarilarak arastirmada kullaniimak Gzere 23 soruluk ¢oktan
secmeli Cokgenler Basari Testi elde edilmistir.
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Tablo 4.

25 Sorudan Olusan Cokgenler Basari Testi'nde Her Maddenin Giigliik indeksi (p) ve Ayiricilik indeksi (r) Degerleri

Soru  Grupl Seg¢enekler p ve r Soru Grupl Sec¢enekler p ve r
ar A B C D Bosg degerleri ar A B c D Bog degerleri
M.1  Ust 0 1 32 0 O p 0,72 M.14  Ust 0 33 0 0 O p 0,7
Alt 0 19 11 2 r 041 Alt 3 17 2 1 9 r 0,5
M.2  Ust 0 33 0 0 O p 08 M.15 Ust 28 3 2 0 0 p 0,55
Alt 2 24 1 4 1 r 0,28 Alt 10 6 4 3 9 r 0,53
M3 Ust 1 1 29 0 2 p 0,65 M.16  Ust 0 32 0 0 1 P 0,7
Alt 4 3 16 3 6 r 0,38 Alt 2 15 8 0 7 r 0,44
M.4  Ust 4 0 29 0 O p 07 M.17  Ust 30 i1 0 2 o0 P 0,65
Alt 7 4 17 4 r 0,31 Alt 15 2 3 5 7 r 0,44
M.5  Ust 0 33 0 0 O p 08 M.18  Ust 0 0 33 0 O© p 0,73
Alt 4 24 2 2 0 r 0,28 Alt 2 3 19 0 8 r 0,44
M.6  Ust 0 0 31 1 1 p 0,69 M.19  Ust 0 1 32 0 p 0,63
Alt 6 3 18 1 4 r 041 Alt 2 0 7 15 8 r 0,59
M.7  Ust 0 33 0 0 0 p 08 M.20 Ust 0 0 33 0 0 p 0,58
Alt 2 23 3 0 4 r 0,28 Alt 4 3 8* 3 14 r 0,78
M.8  Ust 2 3. 0 0 O p 0,77 M.21  Ust 28 0 0 0 5 p 0,46
Alt 8 24 0 0 0 r 0,22 Alt 6 3 1 8 14 r 0,66
M.9  Ust 0 0 33 0 O© p 0,56 M.22  Ust 33 0 0 0 o© p 0,56
Alt 4 4 8 7 9 r 0,81 Alt 7 6 5 1 13 r 0,81
M.1  Ust 0 0 0 33 0 p 0,69 M.23  Ust 0 1 31 1 0 p 0,55
0 Alt 10 1 2 15 4 r 0,53 Alt 4 6 9 0 13 r 0,66
M.1  Ust 3 0 28 0 2 p 0,58 M.24  Ust 4 26 1 2 0 p 0,48
1 Alt 3 3 13 3 10 r 0,53 Alt 5 6 3 2 16 r 0,63
M.1  Ust 0 1 32 0 O p 063 M.25 Ust 0 32 1 0 0 p 0,63
2 Alt 2 4 14 3 9 r 0,59 Alt 3 13 8 2 6 r 0,59
M.1  Ust 0 33 0 0 0 p 0,79
3 Alt 1 23 2 0 6 r 0,31

Nitel veriler icin ise sekizinci alt problem icin uygulama sonrasi 6grencilerden farkh bir etkinlik yapilacagi
konusunda duygu ve distincelerini yansitan, uygulama boyunca arkadaslari ve 6gretmeni arasindaki iletisimi
anlatan, bireysel ya da grupla yapilan galismalarin etkilerini yansitan, 6grencilerin matematik 6gretiminde
kullanilan kavram haritalari hakkindaki goruslerini 6grenmek igin yari yapilandiriimis goérisme formu
kullaniimigtir. Goriisme formu igin de uzman goriisiine basvurulmus, degerlendirmeler sonucunda sorularin agik
uclu olmasi gerektigi, gorismenin belli bir yonerge gerektirdigi gibi konularda revize verilmistir. Verilen
revizelere gore dizenlemeler yapilarak goériisme formu son sekline getirilmistir. Nitel verileri elde etmek igin
deney grubunun tamaminin son test basari puanlari detayli incelenip farkh basari diizeylerinden (iyi, orta,
disuk) belirlenen Gger 6grenci secilmistir. Dokuz 6grenci ile yaklasik 30 dakika stireli yari yapilandiriimis
goriismeler yapilmistir.

Uygulamanin Yapilisi

Deney grubunda yapilan 6gretimde Milli Egitim Bakanlhgl tarafindan o6nerilen etkinlerin yani sira kavram
haritalarindan da yararlaniimistir. Arastirma ve 6gretim uygulamalari arastirmaci tarafindan her iki sinifta da
siraslyla yurutilmastir. Calismaya baslamadan 6grencilere 6nce 6n test uygulanmistir. Sonrasinda kavram
haritasi kullanim yontemi ile ilgili 6grencilere anlatim yapilmistir. Arastirmaci tarafindan ¢okgenler alt 6grenme
alaniyla ilgili uzman gorusleri alinarak kavram haritalar gelistirilmistir (EK 1). Gelistirilen kavram haritalari hem
6gretim sirasinda kullanilmis hem de 6gretimin ardindan formatif degerlendirme araci olarak 6grencilere
uygulanmistir. Bu dogrultuda arastirmaci tarafindan gelistirilen kavram haritasi, konu 6gretimi sonrasinda
gerekli yerleri bosluk birakilarak 6grenci adedince c¢ogaltiimis, doldurulmasi icin 6grencilere dagitilmistir.
Calisma 3 hafta/15 ders saati sliresince tamamlanmis, tamamlandiktan sonra ise Ogrencilere son test
uygulanmistir. Calisma bittikten hemen sonra 6grencilerle yari yapilandiriimis gériisme yapilmistir. Calismanin
bitiminden yaklasik bir ay sonra ise kalicihk testi uygulanmistir. Uygulanan biitlin testler ve yapilan
goriusmelerin verileri tablolar halinde sunulmus olup, analiz islemleri tamamlanmustir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada, nicel verilerin analizi igin SPSS programi aracili§iyla bagiml ve bagimsiz t-testi kullanilmistir. Ancak
bu yontemin kullanilabilmesi igin segilen gruplarin normallik varsayiminin saglandigindan emin olmak
gerekmektedir. Buna gore Tablo 5'te elde edilen c¢arpiklik ve basiklk katsayilarinin -1 ile +1 araliginda olmasi,
verilerin normalligini géstermektedir.

Analiz sonucu anlamli farkhhk degeri yuksek olan degerler igin etki bliylklugu hesaplandi. Farkhlk g¢ikan her bir
sonug igin etki blylklugiine bakilmistir. Cohen tarafindan belirtilen etki buyuklGgu araliklarina gore d<0,2 ise
etki blylkligi zayif, d=0,5 ise etki buyuklGgu orta, d>0,8 ise etki buyuliigi giclidir. Yani deger 0,8 den blyilik
¢tkmasi, iki grup arasindaki anlamli farkin blyiiyecegi anlamina gelmektedir (Cohen, 1992).

Tablo 5.

Gruplarin On Test ve Son Test Basari Puanlarinin Carpiklik ve Basiklik Katsayilari

On test Son test Kahcihk
Carpikhk Basiklik Carpikhk Basikhk Carpikhik Basiklik
Deney 0,359 -0,985 0,603 -0,65 0,419 -0,650
Kontrol 0,191 0,585 0,617 -0,525 0,798 -0,141

Etik Kurul izin Bilgileri
Derginin "Bilimsel Arastirma Yayin Politikasi" olarak belirttigi maddelere gore arastirmamizin verileri 2020 yili
oncesinde kullaniimis oldugundan etik kurul izni gerekmemektedir.

BULGULAR ve YORUM

Oncelikle, "Deney grubunun &n test ve son test basari puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark var
mi?" sorusuna cevap aranmistir. Tablo 6'da goére deney grubu 6grencilerinin 6n test ve son test basari puanlari
arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Bu sonuctan yola ¢ikarak kavram haritasi destekli yapilan 6gretimin
sonunda 6grencilerin test puanlarinda artis oldugu gézlenmektedir.

Tablo 6.

Deney Grubunun On Test ve Son Test Basari Puanlari

Deney Grubu N X ss t d

On test 25 6,68 2,672

Son test 25 11,36 5,468 -4,080 4,303
*p<0,01

ikinci olarak, "Kontrol grubunun 8n test ve son test basari puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
var mi?" sorusuna cevap aranmistir. Tablo 7’ye gore kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son test basari
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonugtan yola gikarak kavram haritasi destekli 6gretimin
yapilmadigi kontrol grubundaki 6grencilerin cokgenler alt 6grenme alanina ait basari dizeylerinde anlamli bir
artis oldugu yorumu yapilabilir.

Tablo 7.

Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Basari Puanlari

Kontrol Grubu N X ss t d

On test 25 6,36 1,976

Son test 25 10,28 4,148 -4,3560 1,206
*p<0,01

Arastirmanin Gglincl alt problemi "Kontrol ile deney gruplarinin son test basari puanlari arasinda istatistiksel
acidan anlamh bir fark var mi?" seklindedir. Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 8de verilmistir. Tablo 8'e
gore deney ve kontrol grubunun son test basari puanlari arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. Kavram
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haritalan kullanilarak yapilan 6gretim ile geleneksel 6gretim arasinda etkililik bakimindan anlamh bir fark
gorilmedigi soylenebilir.

Tablo 8.

Deney ve Kontrol Grubunun Son Test Basarilari

Gruplar N X ss t p (sig)
Deney 25 11,36 5,468
Kontrol 25 10,28 4,148 0,787 0,435

"Deney grubunun son test ile kalicilik testi puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark var mi?" sorusu
arastirmada yanit aranan bir diger alt problemdir. Bu probleme ait analiz giktilari Tablo 9°da sunulmustur. Tablo
9'a gore deney grubu 6grencilerinin son test ve kalicilik testinden elde ettikleri basari puanlari arasinda anlamh
bir fark bulunmamistir. Bu analizden kavram haritalari kullanilarak yapilan 6gretimin matematik dersinde
edinilen bilgilerin, yaklasik bir ay sonra yapilan testte de rahatlikla hatirlanabildigi sonucuna ulasilabilir.

Tablo 9.

Deney Grubunun Son Test ve Kalicilik Testi Basari Puanlari

Deney Grubu N X ss t p (sig)
Son Test 25 11,36 5,468
Kalicilik 25 12,04 5,511 -L135 0,268

"Kontrol grubunun son test ile kalicilik testi puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark var mi?"
sorusuna iliskin analiz giktilari Tablo 10'da gosterilmistir. Tablo 10'a gére kontrol grubunun son test ve kalicilik
testinden elde ettikleri basari puanlari arasinda son test puanlari lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bu
sonugtan yola ¢ikarak kontrol grubunda kavram haritasi destekli 6gretim yapilmadan islenen matematik
dersinde 6grenilen bilgilerin, yaklasik bir ay sonra yapilan test sonucunda daha az hatirlandig1 séylenebilir.

Tablo 10.

Kontrol Grubunun Son Test ve Kalicilik Testi Basari Puanlari

Kontrol Grubu N X ss t d
Son Test 25 10,28 4,148 2072 0,340
Kahcilik 25 8,96 3,599

*p<0,05

Tablo 11, "Kontrol ile deney gruplarinin kalicilik puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamh bir fark var mi?"
sorusuna yonelik bulgulari icermektedir. Tablo 11'e gére deney ve kontrol grubunun kalcilik puanlari arasinda
anlami bir fark bulunmustur. Bu noktadan hareketle, kavram haritalari kullanilarak islenen dersin geleneksel
ogretimle islenen derse gore daha kalici oldugu yorumu yapilabilir.

Tablo 11.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Kalicilik Testi Basari Puanlari

Gruplar N X ss t d
Deney 25 12,04 5,511 2,340 0,662
Kontrol 25 8,96 3,599

*p<0,05

Son olarak, "Deney grubunun kavram haritasi kullanilarak yapilan 6gretim hakkinda gorisleri nelerdir?"
sorusuna iliskin analiz ¢iktilari Tablo 11’de 6zetlenmistir.

Tablo 12’de 6grencilerin gorisleri siralanmis ve maddelerin frekanslari asagidaki sekilde ortaya ¢ikmistir:
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Tablo 12.

Goériisme Sorulari, O§renci Gériisleri ve Frekanslari

Soru Gorlgler F (frekans)
Yeni konuyu nasil 6grenecegimizi merak ettim. 4
Arastirmaci farkli bir Heyecanli hissettim. 1
etkinlik yapacagini Ogrenmemize faydali olabilecegini diisiindiim. 1
soyledigi zaman Hangi konuyu 6grenecegimizi dislindim. 1
akhnizdan neler Yapilacak etkinlikler benim igin bir sey ifade etmedi. 3
gecti? Matematige karsi olan 6nyargim ylziinden etkinlikler beni korkuttu. 1
Yeni konuyu nasil 6grenecegimizi merak ettim. 4
Bu etkinlik sirasinda Ogretmenim ve arkadaslarimla iyiydik. 3
O0grenme ortaminda Arkadaslarimla yardimlasarak etkinlikleri tamamladim. 3
arastirmaci-6grenci, Etkinlikler eglenceliydi. 2
6grenci-6grenci, Sinifca Mutlu sekilde ders isledik. 1
ogrenci-ydntem Sinifta giiriilti ortami olustu. 1
arasindaki Gurdltali ortamdan etkilenip ilgimi kaybettim 2
etkilesimler nasildi?
Size bir etkisi oldu
mu?
Sinif igcinde kavram Cok heyecanlandim. 4
haritalari ile ders Etkinliklerin nasil ilerleyecegini hep merak ettim. 4
islenirken neler Konuyu 6grenmemizde faydali olacagini diisiindiim. 4
hissettiniz? Nigin Yeni bir konuyu farkli bir sekilde 6grendim. 2
boyle Bir arastirmada denek olma fikrini sevmedim. 1
distnGyorsunuz? Yeni seyler sevmedigimden gergindim. 1
Konuyu uzun uzun anlatmak yerine bir sayfada batin halinde 1
Sinifta yaptiginiz gorebildim.
etkinliklerin size bir Ogrendiklerimizi 6rneklerle pekistirmem yardimci oldu. 2
katkisi oldu mu? Konuyu tekrar etmis oldum. 1
Katkisi oldugunu Sinavda basari géstermemi sagladi. 2
dustintiyorsaniz Bu Sinifta derse arkadaslarimla hep birlikte katiim gdsterdigimiz igin 1
katkilar nelerdir? yardimlasma gerceklesti, konuyu daha iyi anladim.
Neden? Diz anlatimdan ziyade bende 6gretime katildigim icin konuyu daha iyi 2
anladim.
Konuyu anlamadigim igin etkinliklerde verimli olamadim. 2
Derste kavram Konuyu hemen unutmayacagimi diistinliyorum. 1
haritalariile ilgili daha  Kavram haritalari bulmaca gibiydi. 1
onceki dersteki Sadece matematik dersinde yaptik, diger derslerde de giizel 2
yontemlerden farkl olabilecegini diisiiniiyorum.
oldugunu Konuyu kisaca anlatmayi sagliyor ve her bilgi gozimiiziin niinde 2
diglndiginiiz bulunuyor.
durumlar nelerdir? Konuyu anlamama daha cok yardimei oldugunu disiiniiyorum. 3
Neden? Etkinlikleri takip etmekte zorlandim. 1
Eglenceli buldugumu anlatirim. 3
Derste 6grendiginiz Kavram hartalarini kullanarak ders islemelerini diger 6gretmenlerime 2
kavram haritasi tavsiye ederim.
yontemi ile ilgili Konuyu égrenmede yararli oldugunu séylerim. 4
cevrenizdeki diger Konuyu iyi pekistirdigini sdylerim. 1
insanlara neler Konuyu net bir sekilde géz 6niine sundugunu soylerim. 1
anlatirdiniz? Kardeslerime kavram haritalari ile ders calismalarini séylerim. 2
Tavsiye ederim ama bende pek ise yaramadi. 2
Herhangi bir Eglenceli ve faydaliydi. 4
yontemle islenen ders  Kisa ve 6z anlatimi sagladigi ve bilgilendirici oldugu icin farkhyd. 2
ile kavram haritalari Konuyu tekrar etmemi sagladigi icin farkliydi. 1
kullanilan ders Vakit kaybina sebep oldu. 1
arasindaki farklar Konuyu pekistirmek igin fazla 6rnek ve alistirma ¢ozemedik. 1
nelerdir? Neden? Yeni bir konu 6grenirken yéntem benim igin fark etmez. 2
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Tablo 12’'de goruldigi Gzere genel gcercevede olumlu ve olumsuz gérusler elde edilmistir.

Olumlu gorislere bakacak olursak; konuyu yeni bir yontemle isleyecekleri igcin merakli olduklari, yardimlasma
noktasinda iyi bir etkilesim icine girdikleri, etkinlikler yapilirken mutlu olduklari, bu durumun sinavda
basarilarini artiracagini distinmeleri, kendilerini direkt 6gretimin icinde bulduklari igin 6grenmelerinin daha iyi
oldugu, kavram haritalarini bulmaca gibi bulduklari, kavram haritalarinin konuyu pekistirmelerinde yardimci
oldugunu, kavram haritalarinin kisa ve 6z bir anlatim saglandigini belirtmislerdir. Bazi 6grenciler kavram haritasi
destekli 6gretimin eglenceli, iyi bir 6zetleyici ve iyi bir pekistirici oldugundan dolayi 6grencilerin arkadaslarina,
ogretmenlerine vs. tavsiye edebilecegi gorisleri ortaya c¢ikmistir. Kararsiz kalan 6grencilerin goérislerine
bakildiginda aslinda tavsiye ettiklerini belittiler.

Olumsuz goruslere bakacak olursak; matematik dersine karsi kaygi tasiyan bazi 6grenciler yapilacak
uygulamalarin korkutucu olabilecegini diistinmdislerdir. Sinifta glirGltilu bir ortam olustugundan sikdyet eden
bir grup 6grenci bulunmaktadir. Bir 6grenci tarafindan konuyu anlayamadig igin etkinliklerden yeterince verim
alamadigini belirten bir goris bildirmistir. Bir 6grenci konuyu ve etkinlikleri takip etmekte zorlandiklarini
belirtmistir. Bir 6grenci ise etkinlikler zaman gerektirdig§inden konu hakkinda kendi igin yeterince 6rnek
¢6zemedigi gorusini bildirmigtir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu arastirma sonucunda,

Gruplarin son test puanlari arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir. Bu sonucgtan hareketle kavram haritalari
kullanilarak islenen ders ile mevcut programdaki etkinliklerle islenen dersin basari tizerindeki etkisinin benzer
oldugu soylenebilir. Paralel bir sonug, Pankratius ve Keith (1987)'nin ¢alismasinda gozlenmistir. Calismada 9.
sinif fizik dersinde kavram haritalari olusturma egitimi almis ve almamis 6grenciler arasinda akademik anlamda
bir fark bulunmadigi sonucuna ulasmistir. Ayni sekilde Bayram ve Erdogan (2001) calismasinda, Universite
ogrencilerine tlrev konusunun 6gretiminde sinifi Gi¢ gruba ayirip ilk gruba geleneksel yontemle, ikinci gruba
kavram haritasi yontemi kullanarak ve tglinci gruba ise bilgisayar tabanh kavram haritasi yontemi kullanarak
konu anlatilmistir. Dort hafta sonunda U¢ grup da ayni sinava tabii tutularak sinav sonuglari degerlendirilmistir.
Sinav sonuglarina gore gruplarin basarilar arasinda anlamh bir farklilk bulunmamistir. Ayni dogrultuda bir
baska sonug Yagdiran (2005) calismasinda da elde edilmistir. Yagdiran (2005), fonksiyonlar konusunu 9. sinif
ogrencilerinden deney grubuna g¢alisma yapraklari ve diyagrami ve kavram haritasi kullanarak, kontrol grubuna
geleneksel yontemlerle 6gretmistir. Calisma sonunda deney grubu 6grencilerinin son test basari puanlarinin
kontrol grubuna kiyasla daha yiksek ¢iktigi fakat gruplar arasindaki farklin anlamli olmadigi saptanmistir.

Kavram haritasi destekli 6gretimin uygulandigi deney grubu ile mevcut programin uygulandigi kontrol grubunun
kalicilik testi puanlari arasinda deney grubunun lehine anlaml fark tespit edilmistir. Bu sonug kavram haritalari
ile desteklenen oOgretimin kaliciligl saglamada daha etkili oldugunu, zaman geg¢se de bilgilerin daha rahat
hatirlanmasini sagladigini goéstermistir. Sherris’in (1984) calismasinda ulasilan sonuglar da bu arastirmanin
bulgulari ile ayni eksendedir. Sherris (1984) biyoloji dersinde yirittugu ¢alismada, 6grencileri deney ve kontrol
gruplarina ayirip deney grubuna kavram haritalarini kullanarak ders anlatmistir. Calismanin ardindan
ogrencilere son test ve kalicilik testi uygulamistir. Her iki grubun son test puanlari arasinda anlamli bir fark
olmadigini gézlemlemistir. Ancak kalicilik puanlari agisindan deney grubu lehine anlamli farklilik belirlemistir.

Ogrenci gorislerine basvuruldugunda ogrencilerin kavram haritasi destekli 6gretim yéntemini eglenceli ve
verimli bulduklari anlasiimistir. Bunun yani sira 6grenciler, konuyu btlin olarak gordiikleri icin defter sayfalari
arasinda zaman kaybetmediklerini belirten ifadeler kullanmislardir. Commolet (1987)" in calismasinda da
benzer sonuglar elde edilmistir. Commolet (1987) yaptigi calismada 0Ogrencilerine once kagit lzerinde
haritalama pratikleri yaptirmis sonra da yaptiklari ¢izimlerin kavram haritalarini bilgisayarda olusturmuslardir.
Ogrenciler yaptiklari galismanin hoslarina gittigini belirtmistir.

Oneriler
Calismadan elde edilen sonuglar 1sigindan asagidaki dnerilerde bulunulabilir:

Arastirmada kavram haritasi kullaniminin deney grubu 6grencilerinde bilgilerin kahcihk dizeyini artirdigi
gozlenmistir. Bundan dolayi 6gretimde kavram haritasi kullanimi tekrar amagli, bilgilerin hatirlanmasi agisindan
elverisli oldugundan kullanimi stirekli hale getirilebilir.
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Kavram haritasi kullanimiyla alakali 6grencilerle yapilan goriismeler sonucunda meraklarini artirdigi, sinif igi
etkilesimi artirdigl, dersi eglenceli hale getirdigi gibi gorusler ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla kavram haritasi
kullanilarak yapilan 6gretimin farkli ders, konu ve kademelerde de uygulanabilir.

Gorusme sirasinda bazi 6grenciler sinifta grtilti ortaminin olustugu ve bu ortamdan dolayi ilgilerinin dagildig
goruslerini belirtmislerdir. Dolayisiyla sinifta etkilesim gerektiren etkinliklerde iyi bir sinif yonetimi ihtiyaci
ortaya g¢ikmaktadir. Bu ylizden etkinliklere baslamadan 6nce 6gretmen siireci iyi sekilde planlamalidir.
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Egitim Bilisim Agi’'ndaki (EBA) Ortaokul Matematik
iceriklerine Yénelik Hazirlanan Videolarin Coklu Ortam
Tasarim ilkelerine Gore incelenmesi’

Fatma DINLER ESiM? Perihan DINC ARTUT?

Oz: Arastirmanin amaci, EBA (Egitim Bilisim A1) platformunda yer alan ortaokul matematik Anahtar kelimeler:
ders igeriklerine yénelik hazirlanan videolarin ¢oklu ortam tasarim ilkelerine uygunluk EBA, EBA ders, Coklu
diizeylerinin incelenmesidir. Nitel arastirma desenlerinden durum g¢alismasi deseninin ortam tasarim ilkeleri,
kullanildigi bu arastirmada videolarin ¢oklu ortam tasarim ilkelerine gore incelenmesi  Ortaokul matematik ders
dokliman analizi yontemi ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 igerikleri

egitim-6gretim yilinda EBA platformu Uzerinden yayinlanan ortaokul 5. sinif matematik ders
iceriklerine yonelik hazirlanmis olan 98 adet video olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen
veriler “Egitim amacgh ¢oklu ortam uygulamalarini degerlendirme dereceli puanlama
anahtan” kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada veri analizlerinin giivenirligini saglamak
amaciyla ikinci bir kodlayici ile ¢alisilmis ve kodlayicilar arasi uyum katsayisi 0,87 olarak
hesaplanmistir. Bu sonug¢ goézlemciler arasindaki uyumun c¢ok iyi dizeyde oldugunu
gostermektedir. Arastirmanin sonunda videolarin igeriginde kullanilan goérsel, animasyon,
metin, tablo ve grafik gibi unsurlarin ekran tzerinde hizalanarak verildigi, videolarda giinliik
konusma dilinin tercih edildigi, konunun 6nemli yerlerine gesitli yontemlerle (yazi rengi,
boyutu, kalinligi gibi) vurgu yapildigi, kisacasi videolarin goklu ortam tasarim ilkeleri ile 6nemli
oranda uyumlu oldugu sonucuna ulasiimistir.

Investigation of Videos Prepared for Middle School Mathematics
Content in Education Informatics Network (EBA) According to
Multimedia Design Principles

Abstract: The aim of the research is to examine the compliance levels of the videos prepared Key Words:
for the secondary school mathematics course contents on the EBA (Educational Information EBA, EBA course,
Network) platform with the multimedia design principles. In this research, in which the case Multimedia design
study design, one of the qualitative research designs, was used, the evaluation of the videos principles,
in accordance with the multimedia design principles was carried out with the document Middle school
analysis method. The study group of the research consists of 98 videos prepared for mathematics course
secondary school 5th grade mathematics course contents published on the EBA platform in contents

the 2020-2021 academic year. The data obtained from the research were analyzed by using
the "Educational Multimedia Applications Evaluation Rubric". In order to ensure the
reliability of the data analysis in the research, a second coder was used and the coefficient of
agreement between the coders was calculated as 0.87. This result shows that the agreement
between the observers is at a very good level. The results of the study indicate that, the
videos prepared for the content of the secondary school 5th grade mathematics course in
EBA, in which the elements such as visuals, animations, text, tables and graphics used in the
content are aligned on the screen, the daily spoken language is preferred in the videos, the

important parts of the subject are covered with various methods (writing color, size, Gelis Tarihi: 28.10.2021
thickness, etc.), in short, the videos are significantly compatible with multimedia design Kabul Tarihi: 28.09.2022
principles. Yayin Tarihi: 30.12.2022
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GiRiS

Bircok tarihgi ve bilim insaninin gorisline goére iginde yasadigimiz 21. yizyila bilgisayar ve internetin bu denli
hizli gelisim ve yayihm géstermesi nedeniyle bilgi cagi veya internet cagi denilmistir. Ozellikle 1990’1l yillardan
sonra ivme kazanan teknolojik gelismeler toplumsal yasamin her alaninda viicut bulmus ve bu durum toplumsal
yapilasmanin da bilgi cagi olarak adlandiriimasina da temel dayanak olmustur (irge, 2012). insanligin bilgi cagina
girmesiyle birlikte bilgi bilimi, bilgi teknolojileri ve cihazlari da dahil olmak tizere degisim ve gelisim géstermistir
(Wang ve Wu, 2020). Cagimizin getirdigi yeni teknolojik gelismeler egitimde yapilan uygulamalara yeni firsatlar
sunarken kullanilan ortam ve yontemleri de zenginlestirmektedir (Kosar ve Cigdem, 2003). Bilgi teknolojilerinde
meydana gelen bu gelismeler egitimin yapisini ve bicimini etkilemekte, egitimcileri yeni egitim programlari ve
0grenme-0gretme modelleri gelistirmeye zorlamakta, egitimde kiiresel egitim uygulamalarinin mutlaka
kullanilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir (isman, 2011, s. 3). Kiiresel egitim séz konusu olunca akla ilk gelen
kavramlardan en 6nemlisi uzaktan egitim kavramidir. Cagimizin teknolojik gelismeleri diisiintlduglinde uzaktan
egitimin Ulkelerin cagi yakalayabilme cabalari oldugu séylenebilir (Kirik, 2014). Ulkemiz de ¢ag yakalamak,
egitimde teknolojik imkanlardan yararlanmak amaciyla 2010 yih kasim ayinda FATIH (Firsatlari Artirma
Teknolojiyi lyilestirme Hareketi) projesi hayata gegirilmistir. Bu proje ile birlikte okullarimizdaki teknolojiyi
iyilestirmek ve firsat esitligini saglamak amaciyla okullara akilli tahta, yazici, internet (VPN) alt yapisi destegi
verilerek Bilgi ve iletisim Teknolojileri (BIT) araglarinin dgrenme-6gretme siireglerinde birden fazla duyu
organina hitap edebilecek sekilde kullanilmasi amaglanmistir (MEB, 2021). Bu amagla ders materyallerinin
depolanmasi ve bu materyallere her yerden erisim saglanabilmesi icin YEGITEK (Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim
Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudurligl) tarafindan Ucretsiz olarak bireylerin kullanimina
sunulan ve bir uzaktan egitim platformu olan EBA (Egitim Bilisim Ag1) gelistirilmistir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte baslangicta yazi temelli olan egitim ortamlari yerini etkilesimli metin, ¢oklu
ortam ve etkilesimli ortamla hazirlanan 6gretme faaliyetlerine birakmistir (Kuzu, 2017, s. 2). Bilgilerin internet
ortaminda farkli formlarda sunulabilmesi 6grenme faaliyetlerinde gesitli duyulara hitap etmesi agisindan 6nemli
bir yer tutmaktadir. Bilgiyi sunmaya yarayan pek cok formdan biri olan videolarin kullaniminin artmasi videolarin
internette yer alan diger iceriklerden farkli olarak gorsel ve isitsel kanallara ayni anda daha cok hitap etmesiyle
aciklanabilir (Copley, 2007; Mardis, 2009). Egitimde kullanilan araglardan biri olan video; siniftaki 6gretim,
uzaktan egitim, yabanci dil 6gretimi ve bireysel 6gretim gibi pek cok yerde kullanilabilir (Teker, 1991).
Videolarin, 6grenme ve 6gretme ortamlarinda sagladigi katkilar ve bu ortamlardaki siiregleri etkin ve islevli hale
getirmesi neticesinde kullanimi ve yayginligi artmis bu da onu egitim 6gretim faaliyetlerinde 6zel bir konuma
getirmistir (Ulker, 2021). Birden fazla duyu organina hitap eden igeriklerin egitim ve 6gretim faaliyetlerinde
kullanilmasinin 6nemli oldugu ginimizde, hazirlanan ders materyalleri (video, resim, ses gibi igerikler)
ogrencilerin derslere olan ilgisini artirmali, dikkatlerini canli tutabilmelidir. Coklu ortam uygulamalarinin bilgileri
somutlastirarak 6grenmeleri kolaylastirdigi ve kalicihg artirdigi ayni zamanda 6grenme ortamlarini eglenceli
hale getirerek motivasyon dizeyini artirdigi sdylenebilir (Bulut, 2018). GUnimiz egitim sisteminde kullanimi
oldukca yayginlasan EBA platformu igerisinde ders kitaplari, sinavlar, dergiler, dijital oyunlar gibi pek c¢ok
etkilesimli icerik ile birlikte egitim oOgretim faaliyetlerinde kullanilmak Gzere hazirlanan ve ¢oklu ortam
uygulamalarini icerisinde barindiran ders videolari da bulunmaktadir. Tim diinyada yasanan COViD-19 (Yeni tip
korona viris) salgini ve ardindan bu salginin tilkemizde goriilmesiyle birlikte Glkemizde ylz ylize gergeklestirmis
oldugu egitim-6gretim faaliyetlerini bir sireligine uzaktan egitim yoluyla siirdirme karari almistir. Bunun
sonucunda o6gretmenler 6grencilerinin ders takiplerini daha ¢ok EBA iizerinden gergeklestirmeye baslamis ve
EBA platformu igerisinde bulunan bu igeriklerin kullanimi da oldukga artmistir. Dolayisiyla bu siregle birlikte
Tirkiye'nin dijital egitim platformu olan EBA platformundaki egitsel amacli ¢coklu ortam uygulamalarinin nasil
tasarlanmasi gerektigi, bu uygulamalarin egitim- 68retim ortamlarinda nasil kullanilmasi gerektigi konulari daha
fazla 6nem kazanmaya baslamistir.

Geleneksel egitim yonteminde 6grenciler edilgen bir konumda iken gliniimiiz egitim sisteminde uygulanmakta
olan yapilandirmaci 6grenme yaklasiminda ise 6grencinin bilgiyi kendisinin yapilandirdigi 6grenci merkezli bir
egitim s6z konusudur. Kigik (2006) calismasinda 6gretmen merkezli geleneksel 6gretme yodntemlerinin
yetersizliginin yani sira 6gretimde kullanilan ¢oklu ortam uygulamalarinin saglamis oldugu duyu organlarina
hitap edebilme imkanlarindan dolayi bilginin daha kolay ve hizli aktarilabildigini boylece bilgilerin kalicihginin
daha uzun siireli oldugunu ve bu nedenle egitimde ¢oklu ortam Urinlerinin mutlaka kullaniimasi gerektigi
sonuglarina ulasmistir. Coklu ortam tasarimlari ile desteklenen 6grenme siireclerinde 6grenciler derslere daha
aktif katilmakta ve konunun anlasilmayan kisimlarini ¢coklu ortamin sunmus oldugu gorsel ve isitsel unsurlar
sayesinde daha kolay anlayabilmektedirler (Akin, 2015). Ogretmenlerin gerek uzaktan egitimde gerekse yiiz
yuze gerceklestirdikleri egitimde coklu ortam araglarini kullanmayi tercih etmesi 6grencilerin matematik dersine
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yonelik ilgi, motivasyon ve akademik basarilarinin artmasini, kaygi diizeylerinin azalmasini saglamasi yoniinden
onemlidir. Bu baglamda ¢oklu ortam tasarimlarinin, matematik dersini daha dikkat ¢ekici hale getirerek
ogrencilerin matematikle ilgili olumsuz onyargilarini ortadan kaldirma noktasinda, teknoloji araciligiyla
ogrencilerin konularla birebir etkilesim kurmasini saglamasi ve 6grencilerin daha kolay bir bicimde kalic
ogrenmeler gergeklestirmesine destek saglamasi noktasinda 6nemli oldugu distnilmektedir. Yapilan
aciklamalar dogrultusunda COVID-19 pandemi siireci, uzaktan egitim faaliyetlerinde oldukga énemli bir yere
sahip olan EBA platformu igeriklerinin ne kadar 6zenli hazirlanmasi gerektigini ve igerik hazirlanirken mutlaka
birtakim kriterlere dikkat edilmesi gerekliligini gozler 6niine sermistir.

Alan yazin incelendiginde EBA ile ilgili yapilan arastirmalarin, EBA’nin 6g8retmenler tarafindan kullanim sikhgini
belirlemeye yonelik (Aktas, 2020; Ayan, 2018; Elgicek, 2019; Gilivendi, 2014; Keskin Yorganci, 2019; Kuloglu,
2018), EBA’'nin 6gretmenler ve 6grenciler tarafindan kullanim sikhigini belirlemeye yonelik (Alabay, 2015),
EBA’nin 6gretmen, dgrenci ve veliler tarafindan kullanim sikhigini belirlemeye yonelik (Ozgiimiis, 2018), EBA
hakkindaki 6gretmen gorislerini almaya yonelik (Demirgelik, 2019; Emre Arslan, 2019; Gékdemir, 2020; Kartal,
2017; Saklan, 2017; Tutar, 2015), EBA hakkindaki 6gretmen ve 6grenci gorislerini almaya yonelik (Erdem Arslan,
2019; Kalemkus, 2016; Kaya, 2019), EBA igerikleri hakkindaki 6gretmen gorislerini almaya yonelik (Z. Arslan,
2016), EBA’daki icerikleri degerlendirmeye yonelik (Akal, 2019; Erbay, 2018; Ercan, 2018; Erensayin, 2018; Kilig
Kocgak, 2019; Tolan Surbahanli, 2018), EBA kullaniminin 6grencilerin akademik basarisi tGzerindeki etkilerini
incelemeye yonelik (Agikgbz, 2018; Ankay, 2019; Cetin, 2020; Goksu, 2020; Hacioglu, 2019; Kelismail, 2019;
Ozbey, 2019; S6nmez, 2019; Tekin, 2019; Vahit, 2019; Yapici, 2019; Yerli, 2018;) seklinde oldugu gérilmektedir.
Ayrica bunlardan farkl olarak EBA platformunda yer alan mobil uygulamalari (Kelime Diinyasi, Kelime Grubu,
ThatQuiz Turkge, Matematik Araglari, Ebru Boyama, Ben Kimim? vb. gibi 22 adet uygulama) ¢oklu ortam tasarim
ilkeleri dogrultusunda inceleyen bir (isbulan ve ark., 2020 ) calismaya ulasiimistir. Bunun yani sira EBA
videolarini ¢oklu ortam tasarim ilkeleri dogrultusunda inceleyen bir ¢alisma oldugu gorilmuistir. Bu galisma da
Pekdemir Gerede (2019) tarafindan yapilan ve ilkokul 4.siniflara yonelik hazirlanan videolarin ¢oklu ortam
tasarim ilkelerine gore incelenmesini amaglayan ¢alismadir.

Amag

EBA ile ilgili yapilan arastirmalarin sonuglarina bakildiginda 6gretmenlerin EBA’da en ¢ok egitsel iceriklerden
yararlandiklari (Elgicek, 2019; Givendi, 2014; Z. Arslan, 2016), yine yapilan arastirmalarin bircogunda EBA
Uzerinden sunulan e- igeriklerin 6gretmenler, 6grenciler ve velilerce yetersiz bulundugu ayrica sunulan
iceriklerin gorsel unsurlarla yeterince desteklenmedigi gortisiine (Dursun ve ark., 2013; Keles ve Turan, 2015; Z.
Arslan, 2016) ulasiimistir. EBA (izerinden sunulan igeriklerin icerik hazirlama kriterlerinden biri olan goklu ortam
tasarim ilkelerine gére hazirlanmasi 6gretmen ve 6grencilerin bu igerikleri kullanmasini daha miimkin kilacagi
disinilmektedir. Bu arastirmada gerek uzaktan egitim faaliyetlerinde gerekse okullarda ders ici faaliyetlerde
o6gretmen ve 6grenciler tarafindan kullanilan Egitim Bilisim Ag1’'ndaki (EBA) Dersler modiliinde yer alan ortaokul
5.sinif matematik dersi iceriklerine yonelik hazirlanan videolarin igerik hazirlama kriterlerinden biri olan goklu
ortam tasarim ilkelerine gore hazirlanma durumunun incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma amaci baglaminda
“EBA Dersler modulliinde ki ortaokul 5. sinif matematik dersi igceriklerine yonelik hazirlanan videolarinin igerik
hazirlama kriterlerinden biri olan ¢oklu ortam tasarim ilkelerine (gcoklu ortam kullanimi, gérsel yakinlk, bigcem,
zamansal yakinlk, bélimleme, bilissel yikten kaginma, isaretleme, tutarli icerik, 6n- bilgilendirme, bireysel
farkhlklar, bireysellestirme) gére uygunlugu nedir?” sorusuna cevap aranmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglarin EBA platformu icin icerik gelistiren uzmanlara ve 6gretmenlere, egitsel icerikler hazirlanirken dikkat
edilmesi gereken ¢oklu ortam ilkeleri konusunda yol gosterici olmasi beklenmektedir. Buna ek olarak bu
calismadan elde edilecek sonuglarin ilgili alan yazina katki sunacagi umulmaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma nitel arastirma tiirlerinden biri olan durum ¢alismasina ait i¢ ice ge¢cmis ¢oklu durum deseni (Yin,
2003, p. 39) ile yapilmistir. i¢ ice gegmis durum deseninde arastirilacak birden fazla durum ve bu durumlarin
altindaki alt birimlerin analizi Gzerinde ¢alisilabildigi gibi (Yin, 2003, p. 40) ic ice gecmis ¢oklu durum deseninde
arastirilacak her durum kendi icinde alt birimlere ayrilip o sekilde de ¢alsilabilir (Yildirirm ve Simsek, 2013). Bu
arastirmada kullanilan veri toplama aracindaki her bir ana ilke bir durum olarak, ana ilkeler altinda yer alan alt
ilkelerde alt birimler olarak ele alinmis ve bunlarin analizi yapilmis bu nedenle i¢ ice ge¢mis ¢coklu durum deseni
tercih edilmistir. Nitel arastirmalarda gézlem, gériismeler ve dokiiman analizi yontemleri ile veriler toplanarak,
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algi ve olaylar kendi dogal ¢evrelerinde gergekgi ve biitlinciil bir bicimde ortaya konulur (Yildirim ve Simsek, 2013,
s. 35). Yin (2003, p. 85)’e gore durum galismasi yaparken basvurulabilecek alti kaynak belgeler, arsiv kayitlari,
gorismeler, dogrudan gozlemler, katilimci gdzlemler ve fiziksel eserlerdir.

Verilerin Toplanmasi ve Analiz Siireci

Durum ¢alismalarinda kullanilan veri toplama yontemlerinden biri de dokiman incelemesidir. Nitel
arastirmalarda kullanilan dokiiman analizi yontemi de diger yontemlerde oldugu gibi durum hakkinda bir anlam
¢tkarmak, durumla ilgili bir anlayis olusturmak ve deneysel bilgi gelistirmek amaciyla verilerin incelenmesi ve
yorumlanmasi sireglerini igerir (Corbin ve Strauss, 2008). Bu ¢alismada veri toplama yontemi olarak dokiiman
incelemesi yontemi kullanilmig videolar dokiiman incelemesi yontemi ile incelenmistir. EBA Dersler moduliindeki
5.sinif matematik dersi videolarinin ¢oklu ortam tasarim ilkelerine gore hazirlanip hazirlanmadigl dereceli
puanlama anahtari kullanilarak degerlendirilmistir.

Yapilan bu arastirmanin verileri, seckisiz olmayan ornekleme tirlerinden biri olan amagli 6rneklemenin olgit
ornekleme teknigi ile belirlenmistir. Arastirmalarda 6l¢lit 6rnekleme tekniginin kullaniimasi bu teknigin énceden
belirlenen bir ve daha fazla 6lgutli karsilayan bitin durumlarin galisiimasina firsat vermesinden kaynaklanir
(Patton, 2014). Arastirmacilar 6lgttlerini kendisi hazirlayabildigi gibi daha 6nceden hazirlanan élgitler listelerini
de kullanabilirler (C. Marshall ve Rossman, 2016). Olciit 6rneklemede énemli olan nokta secilen durumlarin bilgi
verme agisindan zengin olmasidir (M. N. Marshall, 1996). Yapilan arastirmada EBA platformu Gzerindeki ortaokul
filtresindeki matematik dersi iceriklerine ait her Unite ve konu altindaki icerikler listelenerek bu iceriklerden
yalnizca video formatinda olanlarin sayisi Tablo 1'de belirtilmistir.

Tablo 1.

EBA Dersler Modiiliindeki Matematik Ders iceriklerine Yénelik Hazirlanmis Olan Videolarin Ortaokul Sinif
Kademelerine Gére Dagilimi

Sinif Kademesi Video Sayisi
8. Sinif 66
7. Sinif 73
6. Sinif 84
5. Sinif 98

Tablo 1'de gosterildigi gibi en ¢ok verinin, en ¢ok videonun bulundugu 5. Sinif diizeyinden elde edilebilecegi
Olglitli goz 6nuine alinarak ¢alismanin bu sinifa ait videolar ile ylritiilmesine karar verilmistir. Arastirmanin
verileri, 2020- 2021 egitim-6gretim yili EBA Dersler modiilindeki Tium Dersler kategorisi altinda yer alan Ortaokul
filtresindeki 5. sinif matematik ders iceriklerine ait tim videolarin (98 adet), Ozan (2013) tarafindan gelistirilen
“Egitim Amacli Coklu Ortam Uygulamalarina iliskin Degerlendirme Tablosu” adli veri toplama araci ile incelenmesi
sonucunda elde edilmistir. Ortaokul 5. sinif matematik kategorisinde yer alan etkilesimli icerik formatindaki 18
adet igerik ve konu 6zetlerinin yer aldigi 45 adet igerik herhangi bir video igerigi barindirmamasi nedeniyle
incelemeye alinmamigstir. EBA platformuna ylklenen videolarin ilgili sinif diizeyine yonelik hazirlandigi kabul
edildiginden ve ilgili igeriklerin sinif diizeyleri ile uyumlu olup olmadigl konusu igerik gelistiren uzmanlara ait bir
konu oldugundan videolar arastirmacilar tarafindan ayrica bir sinif seviyesine uygunluk diizeyleri incelemesine
tabi tutulmamistir.

Arastirmaya konu olan videolarin analizi, Ozan (2013) tarafindan Mayer’in (2009) ¢oklu ortam tasarim ilkeleri
dogrultusunda 1 “en dislik” 4 “en yilksek” olacak sekilde dortli likert tipinde hazirlanan “Egitim Amach Coklu
Ortam Uygulamalarina iliskin Degerlendirme Tablosu” isimli dereceli puanlama anahtari kullanilarak yapilmistir.
Bu veri toplama araci; Coklu ortam kullanimi ilkesi altinda 5 madde, gérsel yakinlik ilkesi altinda 2 madde, bigem
ilkesi altinda 1 madde, zamansal yakinlik ilkesi 1 madde, béliimleme ilkesi altinda 1 madde, bilissel yiikten
kagcinma ilkesi altinda 2 madde, isaretleme ilkesi altinda 1 madde, tutarl igerik ilkesi altinda 3 madde, 6n-
bilgilendirme ilkesi altinda 2 madde, bireysel farkliliklar ilkesi altinda 3 madde ve son olarak bireysellestirme ilkesi
altinda 1 madde olmak lzere toplamda 11 ana ilke ve 22 alt maddeden olusmaktadir. Bu veri toplama aracinin
dortli likert tipinde hazirlandigi ve 1 “en disiik”, 4 “en yiiksek” olacak sekilde puanlandigl g6z 6niine alindiginda
arastirmaci tarafindan yapilan betimlemelerde grup genislik degeri 3/4= 0.75 olarak hesaplanmis ve Tablo 2’ de
belirtilen puan araliklari dogrultusunda ¢oklu ortam tasarim ilkeleri altinda yer alan alt maddelerin puan
ortalamalarina karsilik gelen anlamlar yine bu tablo Gzerinde belirtilmistir.
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Tablo 2.

Coklu Ortam Tasarim ilkeleri Altinda Yer Alan Alt Maddelerin Puan Ortalamalarina iliskin Dederlendirme Tablosu

Puan Ortalamasi Karsilik Gelen Anlam

1,00-1,75 Videolar ilkeler altinda verilen maddeler ile zayif uyumludur.
1,76-2,50 Videolar ilkeler altinda verilen maddeler ile kismen uyumludur.
2,51-3,25 Videolar ilkeler altinda verilen maddeler ile uyumludur.
3,26-4,00 Videolar ilkeler altinda verilen maddeler ile tamamen uyumludur.

Arastirmadan elde edilen veriler, sayi (N), ylzde (%) ve aritmetik ortalama gibi betimsel istatistikler kullanilarak
sunulmus ve elde edilen bulgular tablolastirilarak yorumlanmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Bir bilimsel arastirmada gecerlik ve giivenirlik kavramlari yapilan bilimsel ¢alismanin inandiricihgl noktasinda
onemli olan iki kavramdir. Nitel arastirmalarda givenirligin saglanabilmesi icin arastirmaci tarafindan;
arastirmadaki konumunun belirtilmesi, arastirmada verilerin toplandigi birey veya nesnelerin agikga
tanimlanmasi, arastirma boyunca gelisen sosyal olay ve sireglerin tanimlanmasi, verilerin toplanma ve analiz
sureglerinin agiklanmasi, toplanan verilerin analizinde kullanilan kuramsal gergeve ve varsayimlarin tanimlanmasi
gerekmektedir (Yildirrm ve Simsek, 2013). Bu nedenle yapilan bu arastirmada gilivenirligin saglanabilmesi igin
arastirmacinin ve ikinci arastirmacinin arastirma strecindeki rolii ve verilerin toplanma sireci agiklanmis, elde
edilen veriler tekrar incelenmek Uzere saklanmistir. Kappa yontemi, siniflama dlzeyinde puan veren iki
puanlayicinin bir grup nesneye veya bireye verdikleri puanlarin birbiri ile olan uyumunun derecesini belirlemeye
yarayan betimsel bir istatistiksel yontemdir (Brennan ve Prediger, 1981). Glivenirlik hesaplanirken rastgele segim
yoluyla toplam verilerin en az %10’u farkh kodlayicilar araciligiyla kodlanmakta ve kodlayicilar arasindaki uyum
dizeyi de Cohen kappa yontemi ile incelenebilmektedir (Lombard ve ark., 2002). Bu nedenle g¢alismanin
glvenirligini belirlemek amaciyla videolarin 25 tanesi arastirmaci disinda baska bir matematik 6gretmeni
tarafindan izlenmistir. Kodlayicilar arasi glivenirlik, nitel arastirmalarda gecerliligin (inandiricilik) saglanabilmesi
adina literatirde onerilen tekniklerden bir tanesi olmakla birlikte kodlayicilar arasi glivenirligin tespitinde
kullanilan tekniklerden bir tanesi de Cohen’in kappa (k) katsayisidir (Arastaman ve ark., 2018). iki arastirmaci
tarafindan elde edilen sonuglarin tutarliligini tespit etmek amaciyla iki aragtirmacinin verdigi puanlar arasindaki
bagimsiz gozlemciler arasi uyum oranini veren Cohen’in (1960) kappa katsayisi 0,87 olarak hesaplanmistir.
Kodlayicilar arasinda meydana gelen uyusmazliklarin giderilmesi adina kodlayicilar uyusmazhk olan maddelerde
bir araya gelerek goris birligine varmislardir. Arastirmalarda elde edilecek olan Kappa degerlerinin karsilik geldigi
anlamlar Landis ve Koch (1977) tarafindan Tablo 3’ deki gibi yorumlanmistir.

Tablo 3.

Landis ve Koch’un Kappa Deder Araliklarina Verdikleri Anlamlar

Kappa Degeri Karsilik Gelen Anlam
<0 Sansa bagli olabilecek uyumdan daha kot uyum
0,01 — 0,20 Onemsiz diizeyde uyum
0,21 — 0,40 Zayif dlizeyde uyum
0,41 — 0,60 Orta diizeyde uyum
0,61 — 0,80 iyi diizeyde uyum
0,81 — 1,00 Cok iyi dizeyde uyum

Arastirmada iki gbzlemci arasindaki tutarhilik diizeyini veren uyum katsayisi 0,87 olarak hesaplandigi icin Tablo
3’e gore iki gbzlemci arasindaki uyumun ¢ok iyi diizeyde uyum oldugu gorilmistir. Bu sonug iki arastirmacinin
verdigi puanlarin tutarl oldugu anlamina gelmektedir. Guba ve Lincoln (1982) nitel arastirmalarda gecerlik ve
glvenilirlik kavramlarindan ziyade inandiricilik kavramini 6ne silirerek bunun saglanabilmesi icin yapilmasi
gereken birtakim kriterler belirlemistir (Merriam, 2013; Whittemore ve ark., 2001). Guba ve Lincoln (1982) bir
arastirmada inandiriciigin  (gegerligin) saglanabilmesi igin gerekli olan kriterleri inanilirhk (i¢ gegerlik),
giivenilebilirlik, onaylanabilirlik ve aktarilabilirlik (dis gegerlik) olarak agiklamistir. Arastirmanin dogrulugunun
kontrolU igin bu kriterlerden bir veya daha fazlasinin kullaniimasi 6nerilmektedir (Creswell, 2020). Nitel
arastirmalarda genelleme amaci giidiilmemekle birlikte bu kavram yerine aktarilabilirlik kavrami kullanilir. Nitel
arastirmalarda arastirmaciya disen gorev arastirmanin sonunda ulasilan sonuglarin benzer ortamlara
aktarilabilirlik degerini ortaya koymaktir. (Yildirrm ve Simsek, 2013). Bu nedenle nitel arastirmalarda
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aktarilabilirligin saglanabilmesi adina katilimcilarin 6zellikleri ve 6rneklem segiminin nasil yapildigi agik¢a
belirtiimelidir (Sharts-Hopko, 2002). Bu nedenle arastirmada aktarilabilirligin (dis gegerligin) saglanmasi igin
orneklem segiminin nasil yapildigi ve arastirmacilarin 6zellikleri agiklanmistir. Ayrica nitel arastirmalarda yapilan
arastirmanin ¢esitli boyutlariyla bir uzman tarafindan incelenmesi de inandiriciligi saglamanin bir yoludur
(Yildinm ve Simsek, 2013). Uzman incelemesi iki tiirlii olabilir. ilki arastirmaci ile uzmanin toplanti yaparak
arastirmacinin uzmana sure¢ hakkinda bilgiler vermesi ve arastirmacinin yaklagiminin, diigiinme bigiminin
gegerliliginin uzman tarafindan degerlendirilerek arastirmaciya uzman tarafindan sorular sorulmasi yoluyla
ikincisi ise tlim slrecin uzmana goénderilip ardindan uzmandan geri donutler alinmasi yoluyla gergeklesir. Her iki
uzman incelemesinde de amag, arastirmacinin yaklasiminin gegerlilik diizeyinin degerlendirilerek arastirmaciya
farkh bakis agilari sunulmak suretiyle geri dénit verilmesidir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Bu sebeple yapilan
arastirma kapsaminda bir uzman ile siire¢ basinda toplanti yapilarak arastirmacilarin yaklasimlarinin uzman
tarafindan degerlendirilmesi ve sire¢ hakkinda soru cevap yontemiyle iletisim kurulmasi yoluyla uzman
incelemesi gercgeklestirilmis bu sayede siire¢ ve sonuglarin incelemesi saglanmistir.

Arastirmacinin Rolii

Durum calismalari ile ilgili literatiirde, durum ¢alismasi yapacak olan arastirmacinin arastirma yaptig durum
Uzerinde bilgi sahibi olmasi gerektigi ve bu durumun yapilacak olan durumun analizinde 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir (Yin, 2003, p. 137). Yapilan bu ¢alismada incelenen durumu ele alan arastirmaci lisans egitimini
hem ilkégretim Matematik Ogretmenligi alaninda hem de ¢ift anadal programi kapsaminda Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi (BOTE) bsliimiinde tamamlamis ve Milli Egitim Bakanligina bagh bir devlet okulunda 6 yildir
ilkogretim matematik 6gretmeni olarak calismaktadir. Arastirmada yer alan ikinci kodlayici da Milli Egitim
Bakanligina bagli bir devlet okulunda 10 yildir ilk6gretim matematik 6gretmeni olarak gérev yapan ve ¢oklu ortam
tasarimlari ile ilgili hizmet ici egitim almis bir matematik 6gretmenidir. Bu nedenle arastirmacinin ve ikinci
kodlayicinin goklu ortam tasarimlari ilgili bilgi birikimine sahip oldugu sdylenebilir. Arastirmaci EBA platformu
Tim Dersler kategorisinde yer alan Ortaokul filtresindeki 5. Sinif matematik dersi videolarini listeleyerek bu filtre
icinde yer alan 98 adet videoyu derecelendirme 6lceginde yer alan 22 alt maddeye goére incelemis ve bu videolari
Olcege gore puanlamistir. Ayrica bu videolardan rastgele se¢cim yontemiyle 25 adet videoyu video numarasi
belirtilerek ikinci kodlayici ile paylasarak ikinci kodlayicinin da bu videolari izlemesini saglamistir.

Etik Kurul izin Bilgileri

Bu calisma etik kurul izni gerekli olmayan makaleler kategorisinde yer almaktadir.

BULGULAR ve YORUM

Arastirmanin bu boliminde EBA Dersler modiliinde yer alan 5. sinif matematik ders igeriklerine yonelik

hazirlanan videolardan arastirmaya konu olan 98 adet videonun arastirmada kullanilan veri toplama aracindaki
ilkeler dogrultusunda incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4’ te gésterilmistir.

18



Adnan Menderes Universitesi E§itim Fakiiltesi EGitim Bilimleri Dergisi, 13(2), 13-27

Tablo 4.

EBA’daki Ortaokul 5. Sinif Matematik lceriklerine Yénelik Hazirlanan Videolarin Coklu Ortam Tasarim ilkelerine

iliskin Bulgulari

Puan Ortalama
ilke Maddeler N % N % N % N %
Coklu Ortam igerigin tamami gorsellerle desteklenmistir. - - - - - - 98 100 4
Kullanimi llkesi E-I‘<randa konuyla ilgisi olmayan gereksiz ) ) 1 1 17 17 80 82 3,80
stslemeler kullaniimamustir.
Karmasik gorseller kullanilmamistir. - - - - 13 13 85 87 3,86
Yonlendirme yapilirken gorsellerden
yararlaniimis ve her ekranda yonlendirme bilgisi 98 100 - - - - - - 1
verilmistir.
!(avramlar arasi iligkiler ve suregler animasyonlar _ ) _ ) ) . 98 100 4
ile agiklanmigtir.
Gorsellere ait agiklamalar gorsellerin Uzerinde,
Gorsel Yakinik vurgu ya;).|lrr1alf iétenen yerde kisa, aclk ve net 16 16 - - - - 82 84 3,5
P olarak belirtilmistir.
lkesi Ekranlarin  timinde hizalamalar  duzgi
B o o o . 98 100 4
yapilmigtir.
Bicem ilkesi Gorseller (animasyon, grafik, tablo, ¢izim,
fotograf), ekrandaki yazili metinler yerine sesli 1 1 1 1 59 60 37 38 3,34
anlatimlar ile agiklanmistir.
Zaman;al Y.akmllk Gorseller ve anlatim es zamanli olarak verilmistir. ) ) ) ) ) ) 98 100 4
llkesi
Boélimleme llkesi Kor?ulafrlr? tamami kiguk pargalara bolinerek ) ) ) ) ) ) 98 100 4
verilmistir.
N ) Sunulan Enlg"llerm hlgblrl, aer| f‘mda hem vyazili 9 9 37 38 9 3 10 10 254
Biligsel Yuikten hem de sozlu olarak verilmemistir.
Kaginma ilkesi icerigin tiimiinde anlatimi yazili olarak gérme 08 100 ) ) ) ) ) ) 1
segenegi sunulmustur.
isaretleme ilkesi Onemli noktalara gesitli isaretlerle veya yazi stilini
(renk, boyut, alti gizgili vb.) degistirerek vurgu - - 5 5 19 19 74 76 3,70
yapilmistir.
ilging fakat konu ile dogrudan ilgisi olmayan
bilgiler (go6rsel, hikaye, grafik, video vb.) - - 1 1 7 7 90 92 3,90
Tutarh igerik kullaniimamistir.
ilkesi Cumleler, kisa agik ve anlasilirdir. - - - - 2 2 96 98 3,97
ligisiz arka plan muzigi ve gereksiz sesler 1 1 ) ) ) ) 97 99 3,96
kullaniimamistir.
On-Bilgilendirme  Derslere gegmeden ekrandaki diigmelerin ne ise
o M . o 98 100 - - - - - - 1
llkesi yaradigini anlatan bir agiklama verilmistir.
Derslere gegmeden konuyla ilgili temel kavramlar
ve konunun temel ozelliklerine dair bir agiklama 1 1 97 99 - - - - 1,98
verilmistir.
Bireysel Kontrol 6grenene birakiimistir. - - - - - - 98 100 4
Farkhliklar ilkesi Tekrar dinleme segenegi sunulmustur. - - - - - - 98 100 4
Zaman kisitlamasi konmamistir. - - - - - - 98 100 4
Bireysellestirme lletisim tonu olarak birinci tekil, birinci gogul veya 5 5 13 13 n 12 9 50 3,26

ilkesi

ikinci tekil sahis segilmistir.
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Tablo 4’e gore EBA Dersler modulii ortaokul 5. sinif matematik ders igeriklerine yonelik hazirlanan videolarin;

e Coklu ortam kullanimiilkesi altinda verilen “igerigin tamaminin gorsellerle desteklenmesi” maddesinden
ve “kavramlar arasi iligkiler ve siireclerin animasyonlar ile agiklanmasi” maddesinden ortalama 4 puan
olmak lizere en fazla puanin bu maddeler (izerinden elde edildigi gorilmektedir. Yine videolarin bu ilke
altinda yer alan “yonlendirme yapilirken gérsellerden yararlanilmasi” maddesi lizerinden ortalama 1
puan alarak en distk ortalamanin bu maddeden elde edildigi gbzlenmistir. “Ekranda gereksiz sislemeler
kullanilmamasi” maddesinden 80 video 4 puan, Sekil 1’de bir 6rnegi verilen videolarin 17 tanesi 3 puan,
1 tanesi 2 puan almig bu nedenle ortalama puan 3,80 olarak hesaplanmistir. Ayrica “karmasik gorseller
kullanilmamasi” maddesinden 85 video 4 puan, Sekil 2’de bir 6rnegi verilen videolarin 13 tanesi 3 puan
almig bu nedenle ortalama puan 3.86 olarak hesaplanmistir.

@ Boime islemlerinde Bilinmeyen Béleni veya Bsluneni Bulma

Bu konu snlauminda. balme isleminde verilmeyen bolenin veya bslinenin nasil bulundugunu
gorebilirsiniz.

Sekil 1. Gereksiz sisleme iceren videonun ekran gorintisi (EBA, 2021)
€ Cevremizdeki Acilar

VIiTAMjN

Sekil 2. Karmasik gorsel iceren videonun ekran goriintlist (EBA, 2021)
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e Gorsel yakinlk ilkesi altinda yer alan “ekranlarin timinde hizalamalarin diizgiin yapilmasi” maddesi
Uzerinden ortalama 4 puan aldigI goriilmektedir. “Gorsellere ait agiklamalarin gorsellerin Gizerinde kisa,
acik ve net olarak vurgulanmasi” maddesi lizerinden ise ortalama 3,51 puan elde edilmistir. Bunun yani
sira Tablo 5’ e gore bicem ilkesi altinda verilen “gérsellerin yazili metinler yerine sesli anlatimlar ile
aciklanmasi” maddesi Gizerinden ortalama 3,34 puan elde edildigi goriilmektedir.

e  Zamansal yakinlik ilkesi altinda verilen “gorseller ile anlatimin es zamanli olarak verilmesi” maddesi
Gzerinden 4 puan aldigl, ayrica bélimleme ilkesi altinda verilen “konularin tamaminin kiiglik pargalar
halinde verilmesi” maddesi lizerinden de yine ortalama 4 puan elde edildigi gbzlenmistir.

e Bilissel ylkten kaginma ilkesi altinda verilen “6nemli noktalarin cesitli isaretlerle vurgulanarak
ogrenenlere nelere dikkat etmeleri gerektiginin gosterilmesi” maddesinden ortalama 3,70 puan alarak
en yiksek ortalamayi bu maddeden elde etmistir. Videolarin bu ilke altinda yer alan “igerigin timiinde
anlatimin yazili olarak gorulebilmesi” maddesi lizerinden ortalama 1 puan alarak en dusuk ortalamayi
bu maddeden elde ettigi gortlmistiir. Bunun yani sira isaretleme ilkesi altinda verilen “Gnemli
noktalarin gesitli isaretlerle vurgulanarak 6grenenlere nelere dikkat etmeleri gerektiginin gésterilmesi”
maddesinden ise ortalama 3,70 puan elde edildigi gbzlenmistir.

e  Tutarliigerik ilkesi altinda verilen “cimlelerin kisa, agik ve anlasilir olmasi” maddesi lizerinden ortalama
3,97 puan olmak tizere en yiiksek ortalamanin bu maddeden elde edildigi gérilmekle birlikte videolarin
bu ilke altinda bulunan “ilging fakat konu ile dogrudan ilgisi olmayan bilgilerin kullaniimamasi” maddesi
Uzerinden ortalama 3,90 puan olmak Uzere en dislik ortalamanin bu maddeden elde edildigi
gorulmugtir. Bunun yani sira 6n- bilgilendirme ilkesi kapsaminda “derslere gegmeden dnce konuyla ilgili
temel kavramlar ve konunun temel 6zelliklerine dair bir agiklamanin verilmesi” maddesi lizerinden
ortalama 1,98 puan aldigi “derslere gegmeden once ekrandaki digmelerin ne ise yaradiginin
belirtilmesi” maddesi lizerinden ise ortalama 1 puan elde edildigi gdzlenmistir.

e  Gorsel yakinlik ilkesi altinda verilen “kontroliin 6grenene birakilmasi, tekrar dinleme secgeneginin
sunulmasi, zaman kisitlamasinin konulmamasi” maddeleri Gzerinden ortalama 4’er tam puan elde
edildigi gérilmistir.

e Bireysellestirme ilkesi kapsaminda ise “iletisim tonu olarak birinci tekil, birinci cogul veya ikinci tekil sahis
eklerinin secilmesi” maddesi izerinden ortalama 3,26 puan elde edildigi gézlenmistir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu arastirma Egitim Bilisim Ag1 (EBA) platformu Dersler modiliinde yer alan ortaokul 5. sinif matematik ders
iceriklerine yonelik hazirlanan videolarin ¢oklu ortam tasarim ilkelerine uygunlugunun belirlenmesi amaciyla
yaptmistir.

Arastirmada, videolarin ¢oklu ortam kullanimi ilkesi baglaminda iceriklerin gorsel 6gelerle desteklendigi, ekranda
konu ile ilgisi olmayan unsurlara yer verilmedigi, karmasik gérsellerin kullaniimadigi ve kavramlar arasi iliskilerin
animasyonlarla agiklandigi gézlenmistir. Ayrica yonlendirmelerin gorsel unsurlarla yapiimadigi ve ekran lizerinde
herhangi bir yonlendirme unsuruna yer verilmedigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu analizler sonucunda
ortaokul 5. sinif matematik ders iceriklerine yénelik hazirlanan videolarin genel olarak ¢oklu ortam kullanimi ilkesi
ile uyumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni sekilde Pekdemir Gerede’nin 2019 yilinda EBA 4. sinif ders
videolarini ¢oklu ortam tasarim ilkelerine gore incelemis oldugu calismasinda EBA Dersler modiliinde yer alan
videolarin ¢oklu ortam kullanimi ilkesinin uygulanmasi anlaminda basarili oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer
sekilde isbulan ve ark. (2020) tarafindan yapilan arastirmada da EBA platformunda yer alan uygulamalarin genel
anlamda coklu ortam kullanimi ilkesine uygun olarak hazirlandigl sonucuna ulasilmistir. Yapilan arastirmalarin
sonuglari arastirmadan elde edilen bulgulari destekler niteliktedir.

Videolarin gérsel yakinlk ilkesi altinda yer alan “Ekranlarin timiinde hizalamalar dizgin yapilmistir.” ve
“Gorsellere ait acgiklamalar gorsellerin (izerinde, vurgu yapilmak istenen yerde kisa, aglk ve net olarak
belirtilmistir.” maddeleri ile tamamen uyumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Senemoglu (2012, s. 242), insan
beyni bir alandaki 6geleri birbirine yakin olma durumlarina gore gruplandirarak algilar. Dolayisiyla bir igerigin
gorsel tasarim noktasinda gorsel yakinlk ilkesi dikkate alinarak birbiriyle iliski olan gérsel ve agiklamalarin birlikte
kullanilmasi gerekir (Tezci, 2006, s. 121). EBA Dersler moduli 5.sinif videolari hazirlanirken gorsel yakinlk ilkesine
dikkat edilmesi dolayisiyla videolarin, 6grencilerin gorsel (duragan resim) ve gorsele ait agiklamanin birlikte
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algilanmasi noktasinda onlara yardimci oldugu yorumu yapilabilir. Benzer sekilde isbulan ve ark. (2020)
tarafindan yapilan arastirmada ¢oklu ortam uygulamalari icerisinde bulunan 6geler ile metinlerin (agiklamalarin)
birbiriyle uyumlu oldugu ayrica uygulamalarda yer alan gorsellerin agiklamalarinin da gorsele yakin bir konumda
(gorselin hemen alti veya yukarisi) verildigi sonucuna ulasiimistir. Pekdemir Gerede’de (2019) arastirmasinin
sonucunda EBA ders videolarinda gorsel yakinlk ilkesine uyuldugunu ifade etmistir. Bu iki arastirmaninda
sonuglari dikkate alindiginda yapilan arastirmanin sonuglari ile bu sonuglarin birbiri ile 6rtustigi goralmektedir.

Bicem ilkesi altinda yer alan “Gorseller (animasyon, grafik, tablo, gizim, fotograf), ekranda ki yazili metinler yerine
sesli anlatimlar ile agiklanmistir.” maddesi ile videolarin tamamen uyumlu oldugu goériilmistir. Bu nedenle
hazirlanan videolarda, kullanilan gérsellerin, animasyonlarin, tablo ve grafiklerin yazili metinler yerine daha ¢ok
sesli anlatimlar ile agiklandigini ve videolarin ¢oklu ortam tasarim ilkelerinden biri olan bicem ilkesine uygun
olacak sekilde hazirlandigl soylenebilir. Benzer sekilde Pekdemir Gerede’ de (2019) arastirmasinda EBA
videolarinda kullanilan gorsellerin metinler yerine sesli anlatimlar ile agiklandigl sonucuna ulagsmistir. Bu
arastirma sonuclarindan farkli olarak isbulan ve ark. (2020) tarafindan yapilan arastirmada EBA uygulamalarinda
gorsel iceriklerin daha ¢ok metin (yazi) ile agiklandigi gorilmustdr.

Videolarin zamansal yakinlik ilkesi altinda yer alan “Gorseller ve anlatim es zamanli olarak verilmistir.” maddesi
ile tamamen uyumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgudan hareketle videolarda kullanilan gorsel igerikler
ile yapilan anlatimlarin es zamanli oldugu ve dolayisiyla videolarin ¢oklu ortam tasarim ilkelerinden biri olan
zamansal yakinlik ilkesine uygun olarak hazirlandigi s6ylenebilir. Bu arastirma sonuglari ile Pekdemir Gerede’nin
(2019) arastirma sonuglari ortlismektedir. Pekdemir Gerede’de (2019) arastirmasinda videolarin tamaminda
gorsellerle ilgili anlatimlarin es zamanl yapildigi sonucuna ulasmistir.

Béliimleme ilkesi altinda yer alan “Konularin tamami kigik parcalara bolinerek verilmistir.” maddesi ile
videolarin tamamen uyumlu oldugu sonucuna ulasiimistir. isbulan ve ark. (2020) tarafindan yapilan arastirmada
¢oklu ortam uygulamalarinin ¢ogunda aktarilan konunun kendi igerisinde butinligl bozulmadan anlaml
parcalara ayrilarak aktarildigi bazi uygulamalarda ise konularin bélimlere ayrilmak yerine tek sayfa icerinde bir
batin olarak aktarildigl sonucuna ulasilimistir. Bozkurt (2015)’a gore kiiglik pargalar halinde aktarilan bilgilerin
kazanilmasi ve hatirlanmasi daha kolay olmaktadir. EBA Dersler modilinde ki 5. Sinif matematik dersi videolari
EBA platformunda Uniteler halinde, her Unite altinda konu konu ayrilmis sekilde ve her video bir kazanima hitap
edecek bicimde kiiglik pargalara ayrilmis haliyle yer almaktadir. Dolayisiyla bu durumun 6grencilerin konulari
bitin halde gormesine oranla 6§renmeler tzerinde daha olumlu katkilari oldugu yorumu yapilabilir.

Videolarin bilissel yiikten kaginma ilkesi altinda yer alan “Sunulan bilgilerin higbiri ayni anda hem yazili hem de
s6zIU olarak verilmemistir.” maddesi ile uyumlu oldugu ancak “igerigin tiimiinde anlatimi yazili olarak gérme
secenegi sunulmustur.” maddesi ile de zayif uyum icinde oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu bulguya paralel sekilde
isbulan ve ark. (2020) tarafindan yiiriitiilen calismada da anlatimin istege bagh olarak yazili olarak gériilmesi
imkaninin kullanicilara yeterince taninmadigi ifade edilmistir.

isaretleme ilkesi altinda yer alan “Onemli noktalara cesitli isaretlerle veya yazi stilini (renk, boyut, alti gizgili vb.
gibi) degistirerek vurgu yapilmistir. Boylelikle 6nemli yerler isaretlenmis, 6grenenlere nelere dikkat etmeleri
gerektigi gosterilmistir.” maddesi ile videolarin tamamen uyumlu oldugu sonucuna ulagilmistir. Vurgu, 6gretim
icin tasarlanan bir aracgta en can alici nokta olmakla birlikte yapilan vurgu materyalin bitiiniine baskin olmalidir
(Kihg ve Seven, 2006, s. 123). Bir icerikte vurgu renklerle, altini cizmekle, fon veya leke lzerine yazi yazmakla,
resimlerle, yazi boyutuyla, yazi stili (bold, italik) gibi tipografik unsurlarla, ok veya semalarla yapilabilir (Glvendi
Kaptan, 2019, s. 151). Bu yonleriyle bir tasarimda vurgu, dikkatin cekilmesi, toplanmasi ve yonlendirilmesi
amaciyla kullanilir (Tepecik ve Kayabekir, 2017). Bu bilgiler i1siginda videolar hazirlanirken ¢oklu ortam ilkelerinden
biri olan isaretleme ilkesine bliylik oranda dikkat edilmesiyle birlikte 6grencilerin dikkatlerinin konunun énemli
yerlerine ¢ekilmeye ¢alisildigl yorumu yapilabilir.

Videolarin tutarli icerik ilkesi altinda yer alan “ilging fakat konu ile dogrudan ilgisi olmayan bilgiler (gérsel, hikaye,
grafik, video vb.) kullanilmamistir.”, “Climleler, kisa acik ve anlasilirdir.”, “ilgisiz arka plan miizigi ve gereksiz sesler
kullanilmamistir.” maddeleri ile tamamen uyumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda incelenen
videolardan elde edilen sonuglara gore videolarda agik ve anlasilir bir dil kullaniminin tercih edildigi, ilging olmakla
birlikte konu ile alakasi olmayan bir unsurun videolarda kullaniminin tercih edilmedigi ve iceriklerde ilgisiz arka
plan muziklerinin kullanilmadigi sonuglarina ulasiimaktadir.

On bilgilendirme ilkesi altinda yer alan “Derslere gecmeden ekrandaki diigmelerin ne ise yaradigini anlatan bir
aciklama verilmis. Ogrenen bu agiklamaya her ekrandan istedigi anda ulasabilmektedir.” maddesi ile videolarin
zayif uyum icinde oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonug videolarda 6grencileri bilgilendiren unsurlara yer
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verilmedigini gostermekle birlikte bu durumun teknoloji kullanimi zayif diizeyde olan 6grenciler agisindan bilissel
yuke neden olabilecegi diisiincesinden dolayl bu durumun 6grenme Uzerinde olumsuz sonuglarinin olabilecegi
varsayllmaktadir. Ayrica videolarin yine bu ilke altinda yer alan “Derslere gegmeden konuyla ilgili temel kavramlar
ve konunun temel 6zelliklerine dair bir agiklama verilmistir. Ogrenen bu agiklamaya her ekrandan istedigi anda
ulasabilmektedir.” maddesi ile kismen uyum icinde oldugu sonucuna ulasiimistir. Benzer sekilde Pekdemir
Gerede (2019) arastirmasinda hem EBA igerik ve EBA Ders modiiliinde yer alan videolarin tamaminda isaretleme
ilkesinin dikkate alinmadigl sonucuna ulasmistir. Ayni sekilde isbulan ve ark. (2020) tarafindan yiiritilen
¢alismada da uygulamalarin gogunda bir 6n bilgilendirme yapilmadan dogrudan konu anlatimina baslandigi hatta
uygulamalarin neredeyse yarisinda uygulamalarin kullanimina yonelik olan terimlerin dahi giris kisminda
tanitilmadan konuya giris yapildigi sonucuna ulasgiimigtir.

Videolarin Bireysel farkliliklar ilkesi altinda yer alan “Kontrol 6grenene birakilmistir.”, “Tekrar dinleme segenegi
sunulmustur.” ve “Zaman kisitlamasi konmamistir.” maddeleri ile tamamen uyumlu oldugu sonucuna ulasilmistir.
Videolardaki kontroliin (durdurma, geriye ve ileriye alma) 6grenene birakilmasi, igeriklerin tekrar dinlenilebilmesi
ve tiim bunlar igin herhangi bir zaman sinirlamasinin olmamasi 6grenenlerin kendi hizinda 6grenmesine firsat
tanidigl icin hazirlanan igeriklerde bu ilkeye dikkat edilmesinin olduk¢a 6nemli oldugu distnilmektedir.
Pekdemir Gerede (2019) arastirmasinda EBA Ders ve EBA icerik modiillerindeki videolarda bireysel farkliliklar
ilkesine dikkat edildigi sonucuna ulagmistir.

Bireysellestirme ilkesi altinda yer alan “iletisim tonu olarak birinci tekil, birinci cogul veya ikinci tekil sahis
secilmistir.” maddesi ile videolarin ile tamamen uyumlu oldugu gorilmistir. Bu nedenle arastirmaya konu olan
videolarda ¢oklu ortam tasarim ilkelerinden biri olan bireysellestirme ilkesine uyuldugu séylenebilir. Pekdemir
Gerede (2019) arastirmasinda EBA Ders ve EBA icerik modiillerindeki videolarda bireysellestirme ilkesine dikkat
edildigi sonucuna ulagmistir.

Tdm bunlarin yani sira incelenen video iceriklerinde dikkate alinmayarak gelistirilmeye ihtiya¢ duyan ¢oklu ortam
tasarim ilkelerinin oldugu da gorilmistir. Buna gore dikkate alinmayan 6zelliklerden bir tanesi 6n bilgilendirme
ilkesi icinde yer almakla birlikte yapilan incelemeler dogrultusunda EBA Dersler modiilii lizerinde yer alan
ortaokul 5. sinif matematik iceriklerine yénelik hazirlanan videolarin bu madde ile zayif uyumlu oldugu tespit
edilmistir. Bu ilke geregi videolarda derslere baslamadan 6nce ekran Uzerinde yer alan butonlarin ne ise
yaradiginin acgiklanmasi gerekmektedir. Ayrica videolarin yine bu ilke iginde verilen “Videolarda derslere
baglamadan 6nce konu ile ilgili temel kavramlarin ve konularin 6zelliklerinin derse baglanmadan 6nce 6grencilere
aktarilmasi” maddesi ile kismen uyumlu oldugu gorilmektedir. EBA videolarinda bu durum yalnizca video
iceriginde hangi konu bulundugunu bildirmekle beraber 6grenciler bu bilgiye yalnizca videolarin altinda verilen
kiicik bir alandan erisim saglayabilmektedirler. Ayni zamanda dikkate alinmayan 6zelliklerden biri ekranlarda
yonlendirme bilgisinin yer almamasiyken dikkate alinmayan bir diger 6zellik ise bilissel yiukten kaginma ilkesi
icinde yer alan igerigin tamaminda 6grenene sunulan icerikleri yazili gérme olanaginin sunulmamis olmasidir.

Oneriler

Calismanin bu bélimiinde elde edilen bulgu ve sonuglara dayanarak igerik gelistiren uzmanlara ve diger
arastirmacilara bazi 6nerilerde bulunulmustur. Bu oneriler sunlardir. EBA Dersler moduliinde yer alan videolarin
icerikleri istenildiginde yazili olarak gorilebilecek sekilde ayarlanarak isitme ydniinden dezavantajli bireylere
icerikleri okuyabilme olanagi sunulabilir. EBA Dersler modiliinde yer alan videolarda derse gecilmeden dnce
butonlarin ne ise yaradiginin 6n bilgilendirmesi 6grencilere sunularak 6grencilerin istediklerinde bu bilgiye
ekranlarin tamamindan erisim imkani bulmasi saglanabilir. EBA Dersler modiiliinde yer alan videolarin konuya
gecmeden o6nce Ogrencileri video igerikleri hakkinda ve sadece videonun altinda olmak lzere bir iki cimle ile
bilgilendirdigi gorilmektedir. Bu kisimlar biraz daha konunun temel 6zelliklerini ve konuda gecen kavramlari
icerecek bicimde genisletilebilir. Coklu ortam videolarinda anlatilan konunun énemli yerlerinde 6grencilerin takip
etmesini saglamak adina videonun ilerlemesi igin 6grencinin ileri butonuna basmasini gerektiren durumlarda
ekranda sunulan gorsellere ait agiklamalar farkli ekranlarda verilmek yerine agiklamalar ve yapilacak olan
vurgular gorsellerin Ustiinde verilmesi saglanabilir. Bu arastirmada EBA platformunda yer alan ortaokul 5.sinif
matematik ders iceriklerine yonelik hazirlanan videolarin ¢oklu ortam tasarim ilkelerine uygunlugu incelenmistir.
Diger arastirmacilar farkl sinif diizeylerindeki ortaokul matematik ders iceriklerine yonelik hazirlanan videolari
ve farkh brans igerikleri icin hazirlanan diger EBA videolarini ¢oklu ortam tasarim ilkeleri anlaminda
degerlendirebilir. Ayrica arastirmacilar farkh egitim platformlari Gzerinden yayinlanan icerikleri yine ¢oklu ortam
tasarim ilkeleri anlaminda degerlendirilebilir. EBA igeriklerinin ¢oklu ortam tasarim ilkelerine uygun olup
olmadiginin 6gretmen ve 6grenci gorusleri dogrultusunda degerlendirildigi nitel calismalar yapilabilir.
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Okul Yéneticilerinin Liderlik Tarzlari, Okul iklimi ve
Ogretmenlerin Titkenmislik Diizeyleri Arasindaki iliskit

Seyithan DEMiRDAG? Mustafa KOCAOGLU3

Oz: Okul icinde ve disinda ¢ok biiyiik gérev ve sorumluluklar yiiklenen ve siirekli bir hedefe Anahtar kelimeler:
ulasilmasi istenilen o6gretmelerin tim bu sorumluluklari yerine getirirken sorunlarla Liderlik tarzlari, okul
karsilasmasi oldukca sik karsilasilan bir durumdur. Okul yéneticilerinin liderlik tarzlari ve iklimi, tukenmiglik,
okulun iklimi Ogretmenlerin tikenmislik dizeylerini etkileyebilir. Bu baglamda bu 6gretmenler

calismanin amaci; okul yoneticilerinin liderlik tarzlari, okul iklimi ve 06gretmenlerin
tilkenmiglik duzeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calisma, nicel arastirma
desenlerinden genel tarama modeli ile yapilmistir. Calismadaki katilimcilar segkisiz olmayan
(non-random) érnekleme yontemlerinden uygun érnekleme teknigi ile belirlenmis olan 478
dgretmenden olusmaktadir. Calismadaki veriler “Liderlik Tarzi Davranis Olgegi”, “Okul iklim
ve Destegi Olcegi” ve “Tiikenmislik Olgegi” ile elde edilmistir. Toplanan verilerin analizinde
betimsel ve c¢ikarimsal istatistiksel yontemler kullaniimistir. Liderlik tarzlari, okul iklimi ve
tikenmislik arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirmek amaciyla Pearson
korelasyonu analizi uygulanmistir. Okul yoneticilerinin liderlik tarzlari ile okul ikliminin,
ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerini yordayip yordamadigini tespit etmek amaciyla ¢oklu
dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Bulgulara gore katilimcilar, okul iklimi ile okul
yoneticilerinin liderlik tarzlarini yiksek diizeyde algiladiklarini belirtmislerdir. Regresyon
analizinden elde edilen bulgulara gore ise liderlik tarzi ile okul ikliminin tikenmislik
diizeyinin anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur.

The Relationship Between School Administrators' Leadership
Styles, School Climate and Teachers' Burnout Levels

Abstract: It is quite possible that teachers, who have great duties and responsibilities Key Words:
inside and outside the school, and who want to achieve a permanent goal, encounter ~ Leadership styles, school
problems while fulfilling all of their responsibilities. Leadership styles of school climate, burnout,
administrators and school climate can affect teachers' burnout levels. In this context, the teachers

aim of this study is to examine the relationship between school administrators' leadership
styles, school climate and teachers' burnout levels. The study was conducted with the
general screening model, one of the quantitative research designs. The participants in the
study consisted of 478 teachers who were determined by the convenient sampling
technique, which is one of the non-random sampling methods. The data in the study were
obtained from the "Leadership Style Behavior Scale", "School Climate and Support Scale",
and "Burnout Scale". Descriptive and inferential statistical methods were used in the
analysis of the collected data. Pearson correlation analysis was applied to determine
whether there is a significant relationship between leadership styles, school climate and
burnout. Multiple linear regression analysis was applied to determine whether school
administrators' leadership styles and school climate predict teachers' burnout levels.
According to the findings, the participants stated that they perceived the school climate
and the leadership styles of the school administrators at a high level. According to the Gelis Tarihi : 27.07.2022
findings obtained from the regression analysis, it was found that leadership style and school Kabul Tarihi : 28.10.2022
climate were significant predictors of burnout level. Yayin Tarihi : 30.12.2022

1 Bu makale, “ Okul yoneticilerinin liderlik tarzlari, okul iklimi ve 6gretmenlerin tikenmislik diizeylerinin incelenmesi: Zonguldak ili 6rnegi”
adli 2022 yilinda Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Yonetimi Ana Bilim Dalinda yayinlanan yiiksek lisans
tezinden Uretilmistir.
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Egitim Orgltleri yoneticisi, 6gretmeni, 6grencisi ve diger cevresel faktorlerle birlikte bir bitinlik meydana
getirmektedir. Bu biitinlGgl olusturan unsurlarin esglidimlu bir sekilde hareket etmesi sonucunda olumlu bir
iklim, basarili okul, motivasyonu yiiksek bireyler ve etkili liderlik gibi durumlarin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz

olacaktir. Okullarda s6z konusu unsurlar ¢ok arzulanmasina ragmen uygulamada bunlari bir arada gérmek kolay
degildir. Okul bazinda istenmeyen bazi etkenler motivasyon, liderlik, basari ve iklim gibi durumlari etkileyebilir.

Okullan etkileyen faktorlerden biri sergilenen liderlik dizeyidir. Ortak amaclarin gergeklestirilebilmesinde
onemli yer tutan liderlik sinirlari belli kosullar altinda belirlenen, kisisel ya da grupsal hedefleri basarmak igin,
liderin diger Uyelerin davranislarina etki etmesi seklinde tanimlanabilmektedir (Kogel, 2010). Liderin sahip
oldugu bilgi, birikim, tecriibe ve yetenegi uygulamali olarak gostererek sorumluluklarini tam olarak yerine
getirdigi slirece lider olabilmektedir (Kaya, 2002). Liderlerin bu denli 6nemli 6zelliklere sahip olmasi okullarda
olumlu bir atmosferin olugmasina olanak saglayabilir.

Olumlu okul iklimi ve yapisinin saglanmasi ve 6gretmenlerin psikolojik olarak desteklenmesi tizerinde durulmasi
gereken konulardir. Okulun iklimi, okulda gérev yapanlar arasindaki etkilesimleri, 6grencilerin 6grenme ve
ogretmenlerin 6gretme tecribelerini ve okulun var olan temel yapisini gosterir (Korkmaz, 2005; Terzi, 2018).
Okuldaki bireyler deneyimledikleri durumlara gére bir okul iklimi algisi gelistirirler (Bursalioglu, 2015). Olumlu
okul ikliminin yer aldigi egitim kurumlarinda bireyler mutlu ve huzurlu bir sekilde goérevlerinin geregini yerine
getirmekle ilgilenirler. Ancak olumsuz okul ikliminin varli§i okul bazinda huzursuzluk, stres ve dusuk
motivasyona neden olur. Bu olumsuzluklar zamanla bireylerde yetersiz odaklanma ve tukenmislik gibi
istenmeyen durumlara yol acabilmektedir.

Son yillarda ¢alisma hayatini olumsuz yonde etkileyen duygularin basinda tikenmislik duygusu geldigi
belirtiimektedir. insan iliskilerinin yogun olarak gérildiigii 6gretmenlik mesleginde gdrev yapan egitimcilere
gore tikenmislik duygusu; sirekli yorgun hissetme ve basarili olamama duygusu koti bir i¢sel hal olarak ifade
edilmektedir (Durak ve Seferoglu, 2017; Ergun-Ozler, 2012). Tikenmislige maruz kalan &gretmenler okullarda
kendilerine verilen gérev ve sorumluluklari yerine getirmede gticlik ¢cekerler (Dinecrol, 2013).

ilgili literatiir incelendiginde okul ikliminin bireysel performansi bircok acidan etkiledigi gériilmektedir (Hoy ve
Miskel, 2012). Literatlirde ayrica liderlik, okul iklimi ve tikenmislik gibi kavramlari ayri ayr ya da farkh
degiskenlerle iligkisini ele alan ¢alismalar mevcuttur. Ancak bu g degiskeni birlikte inceleyen herhangi bir
calisma bulunmamaktadir. Bu sebeple, bu c¢alismada okuldaki calisanlari bircok yonden etkileyen bu
kavramlarin birbiri ile iliskisi incelenerek alan yazina katki saglanmasi amacglanmistir.

Liderlik Tarzlan

Liderlik tanimi basit bir kavram olarak algilanir. Ancak tam olarak anlasilip taniminin yapilmasi kolay degildir
(Dessler, 1998). Sahin’e (2003) gore liderlik, giindelik hayatta ve calisma hayatinda en ¢ok kullanilan
kavramlardan biridir ve liderlik yetenegi bir kisinin en 6nemli 6zelliklerinden biri olarak kabul edilir. Liderlik,
ortak hedefe varmak igin bir araya gelen insanlari etki altina alip kontrol etme asamasidir. Liderlik, herkesin
ongoremedigi imkanlari elde etme ve bu imkanlari yapilan isin yarari icin kullanma kabiliyetidir (Ardahan &
Konal, 2017).

Literatiir Gzerinde yapilan arastirmalarda, genel olarak liderlik teorileri 6zellikler yaklasimi, davranigsal liderlik
yaklasimi, durumsallik yaklasimi olarak belirlenmistir. Liderligin, dogustan gelen 6zelliklere bagh olarak ortaya
ciktigini benimseyen yaklasim 6zellikler yaklasimi olarak tanimlanmistir. Bu teoriye gore, lider sonradan
olunmaz, lider dogulur (Jago, 1982). Liderlerin dogustan kendini gosterdiklerini, hatta fiziksel 6zelliklerinin ve
sosyal iliskilerinin cocukluktan kendini gésterdigini belirtir. Bu konu ile ilgili arastirma yapan kisiler, dis gorinis
ve kisilik 6zellikleri ile liderlik arasinda giigli bir iliski oldugunu savunurlar (Aksel, 2010).

Davranissal yaklasim teorisine gére, arastirmacilar liderlerin dis goriintsi ile ilgilenmemislerdir. Etkili liderlerin
neler yaptiklari ve bu yaptiklari islerin yontemi ile ilgilenmislerdir. Liderlerin, olaylar karsisindaki davranislari
kuramcilarin g¢alismalarinin odagini olusturmustur. Davranis teorisini olusturanlar orgutlerin belirlenen
hedeflere ulasmayi saglayan liderlik davranislarinin neler oldugunu ortaya koymaya calisarak calismalarini
liderlik yonteminin nasil yapildigi tizerinden yiritmeye ¢calismislardir. Davranissal teoriye gore liderin etkililigi is
gorenleri basariya ulastirma dizeyi ile Olgilebilir. Liderin etkiledigi bireylerle etkilesimi, esglidimleme
olusturmasi ve hedeflere dair etkili stratejiler olusturmasi onun giicini belirler (Kogel, 2001). Bltin bu
durumlar liderin basarisini belirleyen 6l¢iitler arasinda yer almaktadir (Tunger, 2012).
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Durumsal yaklasim teorisi ise, liderlige durumlari 6n plana koyarak ortaya ¢ikan durumlar bakimindan yaklasir.
Yaklasima gére her durumda gegerli bir liderlik yoktur. Etkili liderlik i¢in farkli durumlarda farkl tiirde liderlik
gerekir. Etkili lider kendi bakis agisini farkli durumlara uyumlu hale getirebilmelidir. Durumsal yaklasim teorisi
yapilmasi gereken liderligin yénlendirici ve destekleyici asamalardan meydana geldigini ve bu agamalarin iginde
bulunulan duruma gore uyarlanabilmesi gerektigini ifade eder. Liderler durumsallik ilkesi baglaminda iligki, hazir
olma ve is basindaki unsurlara gére bir tarz sergilerler (Dilts, 1996). Orgiit icindeki durumlara gére tek bir
liderlik yaklasimi degil o an icin en uygun liderlik tarzi ile hareket etmek 6nem arz etmektedir (Aliogullari, 2012).
Ogbonna ve Harris’e (2000) gore biitiin durumsal bakis agilarinin genel prensibi; liderlik etkinliginin, liderin her
bir durumla ilgilenmesi icin gerekli olan liderlik tarzini benimsemesine dayanir. Bitin bu yaklasimlar liderin
kendine 6zgii bir tarzla durumlara miidahale ettigini agiklamaktadir.

Liderlik tarzi, liderin etrafinda bulunan kisileri etkilemede basvurdugu, liderin kendi 6zelliklerinin de gorildiga,
lideri takip eden grubunun 6zellikleri gibi etkenlerden beslenen davranis tarzlaridir (Bono ve ark., 2012). Alan
yazinda cesitli liderlik tarzlarinin oldugu gériilmektedir. Ornegin demokratik lider, calisanlari ile siirekli iletisim
halinde oldugundan daha iyi bir is glicli ortaya konur. Calisanlarin stirekli motive olmasiyla yeteneklerinin en tst
seviyeye cikmasi saglanir. Boylece belirlenen hedeflere ulasmada etkili bir sonuca ulasilir (Schein, 1985).
Serbest birakici liderlik davranisini sergileyen bireyler is gérenlere muazzam 6lgtide bir 6zgiirliik ve hareket alani
saglar (Karip, 1998). Otokratik liderlik ise yetkeci liderlik olarak tanimlanmistir. Genel bir ifade ile otoriter
liderler grubun uGyelerini yonetim disinda tutarlar. Diger bir deyimle, amaglarin, planlarin, politikalarin
belirlenmesinde grup Uyelerinin hicbir etkisi yoktur (Eren, 1993). Donlislimcl liderler, orgltlerin gelecege
yonelik hedeflerine ulagabilmesi icin, sahip olduklari amag ile birlikte gerekli orgiitsel kosullari da hazirlayarak,
cevresel degisimleri firsatlara dénustiriirler (Ozalp & Ocal, 2000). Son olarak etkilesimci liderler, ¢alisanlar ile
kendileri arasindaki karsilikli degisimlerin yani etkilesimin 6nemi lizerinde durulmaktadirlar. Hedeflenen is
basariya ulastig takdirde, ¢alisanlarini 6dlllendiren liderler onlari etkileyebilmektedirler (Gliney, 2015).

Liderlik tarzlarina iliskin alan yazinda bir¢ok calisma yapildigi goriilmektedir. Tuncer (2020) ¢alismasinda okul
yoneticilerinin liderlik tarzlarinin mesleki kidem ve okul tirt degiskenlerine gore anlamh bir farkhlik ortaya
koydugunu bulmustur. Keskin Basyigit (2019) ise okul yéneticilerinin liderlik tarzlar katilimcilarin demografik
ozelliklerine gére anlamli bir farklilik géstermedigini ifade etmistir. Alpay (2019) déntstimci liderlik tarzi ile
okul iklimi arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Joo (2014) tarafindan yapilan g¢alismada ¢oklu
liderlik yaklasimini benimseyen liderlerin etkili liderler olduklarini beyan etmistir. Pennix (2009), kiiglik olan ve
az personeli bulunan okullarda goérev yapan yoneticilerin blylik ve orta diizeyde olan okullarda yer alan okul
yoneticilerine gore daha etkin insan yonetimi gerceklestirdiklerini bulmustur.

Okul iklimi

Bir okulu digerinden ayiran ve okul Uyelerinin tutumunu etkileyen birtakim igsel 6zellikler, okulun iklimini
olusturmaktadir. Hoy ve Miskel’e (2012) gore okul iklimi, Gyelerin yasantilariyla deneyim sagladigi onlarin
davranisini etkileyen ve Uyelerin okuldaki birliktelik algisi Gzerine kurulu, nispeten devamli olan okul ortaminin
kalitesidir. Eksi ve ark. (2017)’a gore her okul kendi 6zgiin halini igcinde barindirir. Okullarin bu 6zgiin ve kendine
has halinin okul iklimi ile ilgili oldugu soylenebilir. Okul iklimi, okulun ana paydaslari olan 6gretmenler ve
ogrenciler ile birlikte okul yoneticileri ile olusturulur. Ogretmenlerin, dgrencilerin, ydneticilerin, velilerin ve
diger okul calisanlarinin davranislarini etkileyen okula 6zgi olan kisilik okul iklimini olusturur.

Sisman ve Turan (2004) okul iklimini, oérgitiin dogal ortaminda calisanlarin ve diger grup dyelerinin kisisel
algilari olarak tanimlamaktadir. Bu algilar genellikle okul ile ilgili algilanan kilturiin sembolik, davranigsal ve
uygulama boyutlar ile ilgili olabilir. Korkmaz’a (2005) gore okul iklimi, okuldaki paydaslarin olaylara bakis
acilarini ve galismalar ile ilgili bu paydaslarin davranislarini degistirmektedir. Bakkal’a (2019) gére okul iklimi,
okul igerisinde var olan yoOnetici, 6gretmen, 6grenci ve 0Ogrenci velilerinin birbiriyle olan etkilesimlerini
sonucunda paydaslar arasinda gerceklesecek olan etkinlikler sayesinde ortak bir anlayis olusturulmasidir.

Okul ikliminin ¢esitli boyutlari mevcuttur. Cohen, Mccabe, Michelli ve Pickeral (2009), okul iklimini dort
asamada incelemislerdir. Okul ikliminin asamalarini, glivenlik, egitim-6gretim, okulda bireyler arasi iliskiler ve
fiziksel cevre gibi 6zellikleri 6ne gikararak arastirmislardir. Okul ikliminin birinci boyutu olan glivenlik boyutu,
hem fiziksel hem de sosyal-duygusal anlamda bireylerin kendilerini glivende hissetmeleri olarak ifade edilmistir.
Okuldaki bireylerin fiziksel olarak kendilerini glivende hissetmeleri saglanmali, siddetle ilgili asla taviz
verilmemeli ve bu durumlar olabildigince en aza indirilmelidir. ikinci boyut olarak ifade edilen egitim dgretim
boyutunda, 6gretimin kalitesinin arttirilmasi, bircok 6zellige hitap eden 6gretim yéntemlerinin kullaniimasi ve
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olumlu egitim 6gretim kosullarinin saglanmasi ele alinmalidir. Okul ikliminin Gglincli boyutu olarak belirlenen
iliskiler boyutunda farkliliklara saygi gosterilmelidir. Okul ikliminin gevre boyutunda ise okulda var olan fiziki
imkanlar, 6grencilere sunulan etkinliklere gére degerlendirilerek okulun basarisini arttiracak fiziki gelistirme
¢alismalari yapilmalidir.

Okul iklimine dair alan yazinda yapilmis gesitli arastirma ornekleri bulunmaktadir. Giindiiz (2018) tarafindan
yapilan arastirmada, 6gretmenlerin goérevli olduklari okullardaki 6rgit iklimine iliskin algilar belirlenmeye
cahsilmistir. Calisma sonuglarina gére 6gretmenlerin cinsiyetine, yasina, kurumdaki ¢alisma siiresine gore orgit
iklimi boyutlari degisiklik gostermemektedir. Durmus, Aypay ve Aybek (2017) 6grencilerin okulda var olan okul
iklimine kargi olumlu duygular gelistirmelerinin 6grencilerde tiikenmiglik duygusunu gelistirmedigini tespit
etmiglerdir. Varli (2015) arastirmasinda okul middrlerinin otokratik liderlik davranislari sergilemelerinin okulda
kapali bir iklimin olusmasina sebep oldugunu bulmustur. Senel (2015) okul iklimi ile okul etkililigi degiskenleri
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugunu ifade etmistir. Subedi (2016) galismasinda
etkili okul liderliginin, olumlu okul iklimi icin gerekli oldugu ve olumlu okul ikliminin de okul performansini
arttirdigint bulmustur. Sirisookslip (2014) okul yoneticileri tarafindan desteklenen ve cesaretlendirilen
o6gretmenlerin olumlu okul ikliminden dolayi is doyumlarinin daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Way ve
Reddy (2007) ise olumlu iklim kosullarinin tesis ettigi okul ortamlarinda 6grencilerin daha basarili olduklari
sonucuna ulasmistir.

Tiikenmislik

Tikenmiglik, isleri gerceklestirenlerin davranislarina ve buna baglh olarak yasamlarina olumsuz olarak etki eden
bir duygusal c¢okis hali olarak ifade edilebilir (Isikhan, 2016). Diger bir tanimla tikenmislik, yasanan
yorgunluklar sonucunda meydana Umitsizlik, caresizlik ve baskalarina karsi diismanca tavirlar sergilemeye
varincaya kadar yasanan tim olumsuz hadiselerin bitlinidir (Maslach & Jackson, 1981). Tukenmislik duygusu
kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Bununla birlikte calisirken ortaya ¢ikan sorunlarin azim ve istegi azaltmasi ve
is hayatinda karsilasilan baskilar nedeniyle yasanan ¢okis olarak ifade edilebilir. Stirekli bu duygunun yasanmasi
ile ortaya c¢ikan gerginlik hali durumu uzun zaman boyunca yasanan stresin ortaya ¢ikardigl bir durumdur
(Maslach, 2003). Tiikenmislik, ¢ogu zaman is yerinde karsilasilan sorunlar nedeni ile ne yapacagini bilemez
halde kivranan bir insanin hayatindaki diger insanlara karsi olumsuz bakis agisina neden olan olumsuz bir
duygusal bir ¢dkiintli durumudur (iraz ve Ganiyusufoglu, 2011).

Maslach (2003) tiikenmisligin iste yasanan stresle iliskili oldugunu ifade etmistir. Bireyin yaptigi isin hedefinden
sapmasl ve hizmet sagladigi misterileri gereken olgide 6nemsememesi de tlkenmisligi tetikleyen
nedenlerdendir. Tikenmigligin siklikla gorilen belirtileri arasinda kiside olusan enerji kaybi, heves eksikligi,
olumsuz bir bakis agisi gelistirme ve diger insanlardan uzak durma yer almaktadir. Pines’in (2003) varolusgu
teori Uzerinden baktig yaklasima gore, tiikenmislik, insanlari 6zel yasamlarinda ve is hayatlarinda
ulasamadiklari varolugsal anlami bulmayi arzulama ihtiyacinin bir sonucudur.

Tikenmisligi ortaya cikaran faktorleri anlamak icin bireyi, tiikenmislige strikleyen nedenleri bilmek gerekir.
Tikenmisligin ortaya c¢ikmasi bireyin hayal ettiklerini gerceklestirmeyle ilgilidir. Birey duslindiklerini
gerceklestiremedigi zaman buna bagh olarak bir hayal kirikligi ve yorgunluk olusur. Meslekte ideal olani
yakalamak igin ylksek bir capa sarf eden 6gretmenler, ideal ve gergek olan durum arasindaki agigi kapatmak
icin ciddi anlamda bir emek harcar. Bu durum sonucunda birey icten tiikenmeye baslar. Bireysel ve orgitsel
bircok faktor, tikenmisligi tetiklemektedir. Bu faktorlerin net bir sekilde belirlenerek sorunlarin ¢ézimi ve
tikenmislik dlizeyinin azaltilmasi noktasinda ¢ok 6nemlidir (Aydemir, 2018). Izgar’a (2000) gére medeni durum,
cocuk sayisi, yas, ise bagh olma, kisisel istekler, motivasyon eksikligi, performans diistikligl, mesleki doyum,
Ustlerden gorilmeyen destek, planli veya plansiz faaliyetler gibi bircok durum tikenmisligi etkiler. Hayata
olumsuz bakis acisi ile bakan ve karsilasilan sorunlarin Ustesinden gelemeyecegini diisiinen kisilik yapisina sahip
bireyler, akilci olmayan isteklere sahip bireyler ve 06zgliveni durumlara gore disik bireylerin tiikenmislik
duygusuna yakalanmalari daha yiiksek olabilmektedir (Ardic & Polatgli, 2008). Bazi ¢alismalarda kadinlarin
tikenmislige daha kolay yakalandiklari tespit edilirken, bazi arastirmalarda ise bazi toplumlarin erkeklere
yikledigi yuksek beklentilerden dolayl kadinlara gbére daha fazla tiikenmislik sendromuna yakalandiklan
gorilmistir (Gumussoy, 2014).

Alan yazin incelendiginde tiikenmislikle alakali ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Glzel (2011), tukenmislige
neden olan en 6nemli etkenin orgitten kaynakladigini ifade etmistir. Bolat (2011) Orgutten kaynaklanan
tikenmisligin bireylere verilen is yukinin artmasindan dolayir kaynaklandigini belirtmistir. Gokkaya (2014)
calismasinda muddrlerin algilarina gére okullarin merkez yerlesimlere olan uzakhg ile tikenmislik arasinda

31



Okul Yéneticilerinin Liderlik Tarzlari, Okul iklimi ve Ogretmenlerin Tiikenmislik Diizeyleri Arasindaki iliski

anlamli bir iliski olmadigini gormustiir. Durak ve Seferoglu (2017) 6gretmenlerin tilkenmislik dizeylerinin yas ve
mesleki kidem degiskenine gore anlamh farklihklar gosterdigini bulmustur. Ulutasdemir (2012), kadin
ogretmenlerin erkek 6gretmenlere gére duygusal tiikenme dizeylerinin daha yiksek oldugunu ifade etmistir.
Ertiirk ve Kegecioglu (2012) calismalarinda 6gretmenlerin mesleki tilkenmislik ile mesleki doyumlari arasinda
negatif yonde ve anlaml bir iliski oldugunu tespit etmistir. Grayson ve Alverez (2008), okul iklimi ve tiikenmislik
arasinda ters yonde bir iliski oldugunu bulmuslardir. Antoniou ve ark. (2013) ilkokul 6gretmenlerinin ortaokul
ogretmenlerine oranla daha yiksek seviyede tikenmislik ve stres yasadiklarini belirlemistir. Carmona ve ark.
(2019) ortaokul oOgretmenlerinin tikenmislik sendromu acisindan yiksek risk altinda olduklarini ifade
etmislerdir.

Amag

Basarili bir lider, yoneticisi oldugu kurumda uygun liderlik yaklasimlari kullanarak olumlu okul ikliminin olmasini
saglayarak basarili bir ortam olusturur. Gorev yapti§i kurumun olumsuz durumlara karsi neler yapmasi
gerektigini ve bu durumlar olugsmadan almasi gereken o6nlemlerin farkinda olur. Buna gore is gorenler
tiikenmislik sendromu yasamadan glidiilenmis bir sekilde huzurlu ortamlarinda gérevlerini icra ederler. Calik ve
Kurt’a (2010) gore okul iklimi okul calisanlarinin olusturdugu algisal alana dayanir. Bu dayanak, okuldaki insan
iliskileri dahilinde ele alinan bir olgudur. Basarili kurumlarda gorev yapanlar olumlu insan iliskileri ve
birbirleriyle olan duygusal baglari ile basarili ortamlar olustururlar.

Literatiir incelendiginde liderlik tarzlari (Joo, 2014; Keskin Basyigit, 2019; Pennix, 2009; Tuncer, 2020), okul
iklimi (Durmus ve ark., 2017; Gunduz, 2018; Sirisookslip, 2014; Subedi, 2016) ve tiikenmislikle (Antoniou ve
ark., 2013; Durak & Seferoglu, 2017; Gokkaya, 2014; Carmona ve ark.., 2019) ilgili gerek yurt igcinde gerekse yurt
disinda calismalar yapildigi gorilmektedir. Ancak bu Ug¢ degiskenin iligkisini bUttncll bir sekilde ele alan
herhangi bir calisma olmadigi tespit edilmistir. Buna gore bu ¢alismada okul yoneticilerinin liderlik tarzlari, okul
iklimi ve o6gretmenlerin tikenmislik dizeyleri arasindaki iliskinin incelenerek literatlire katki saglanmasi
amaglanmistir. Calisma kapsaminda asagidaki arastirma sorulari sorulmustur:

1. Ogretmen algilarina gére okul yéneticilerinin liderlik tarzlari, okul iklimi ve &gretmenlerin tiikenmislik
diizeyleri hangi seviyededir?

2. Ogretmen algilarina gore okul ydneticilerinin liderlik tarzlari, okul iklimi ve dgretmenlerin tiikkenmislik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Okul yéneticilerinin liderlik tarzlar ve okul iklimi, 6gretmenlerin tikenmislik diizeylerinin anlamli bir
yordayicist midir?

YONTEM

Bu arastirmada nicel arastirma yontemleri kapsaminda genel tarama modeli kullaniimistir. Genel tarama
modelinde, ¢ok sayida bireyden olusan bir durumda, durum hakkinda genel bir sonuca ulagmak i¢cin durumun
tamami ya da durumdan alinacak bir grup 6rnek ya da 6rneklem tizerinde inceleme yapilmaktadir (Blylkoztirk
ve ark., 2016).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Zonguldak ilinin Caycuma, Devrek ve Gokgebey
ilcelerindeki okullarda goérev yapan 6gretmenler olusturmaktadir. Katilimcilar seckisiz olmayan (non-random)
ornekleme yontemlerinden olan uygun ornekleme teknigi ile belirlenmis olan 478 6gretmenden olusmaktadir.
Uygun ve amach 6rnekleme tekniginde Yildirnm ve Simsek (2013) tarafindan da belirtildigi gibi evrenden sinirh
sayida secilen bir grup Uzerinden elde edilen bulgularin evrene genellenebilecegi disiintliir. Bu arastirmaya
katilan 6gretmenlere yonelik demografik bilgiler Tablo 1'de yer almaktadir.
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Tablo 1.

Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimi

Ozellikler 1 2 3 4 5 Toplam
Kadin Erkek
Cinsiyet n 276 202 478
% 57 43 100
Okul Oncesi ilkokul Ortaokul Lise
Calistigi Okul Kademesi n 31 203 145 99 478
% 6,5 42,5 30,3 20,7 100
Kamu Ozel
Okul Tiirii n 441 37 478
% 92,3 7,7 100
1-5yil 6-10 yil 11-15yil 16-20 yil 21 ve Ustu
Mesleki Kidem n 55 68 90 102 163 478
% 11,5 14,2 18,8 21,3 34,1 100
On Lisans Lisans Lisansustu
Egitim Durumu n 12 408 58 478
% 2,5 85,4 12,1 100

Tablo 1’e gore katihmcilarin 276’s1 (%57,3) kadin, 202’si (%43,3) ise erkek ogretmenlerden olusmaktadir.
Ogretmenlerin gérev yaptiklari okul kademesi incelendiginde; 203’iiniin (%42,5) ilkokul, 145’inin (%30,3)
ortaokul, 99’unun (%20,7) lise, 31’inin (%6,5) okul Oncesi kademesinde goérev yapanlardan olustugu
gorilmektedir. Gorev yapilan okul tiriinde ise en fazla katilimin 441 (%92,3) kamuda goérev yapan
dgretmenlerden olustugu gorilmektedir. Ozel okulda gérev yapan &gretmenlerin katilimi 37 (%7,7) oraninda
gerceklesmistir. Ogretmenlerin mesleki kidemlerine bakildiginda katilimcilarin 55’i (%11,5) 1-5 yil arasi mesleki
kideme, 68'si (%14,2) 6-10 yil arasi mesleki kideme sahip oldugu gortlmektedir. Egitim durumuna gore ise
katilimcilarin 408’nin (%85,4) lisans mezunlarindan olustugu gorilmektedir.

Veri Toplama Araglari

” u PRy

Bu arastirmadaki veriler “Liderlik Tarzi Davranis Olgegi”, “Okul iklim ve Destegi Olcegi” ve “Tiikenmislik Olcegi”
ile elde edilmistir.

Liderlik Tarzi Davranis Olgegi (LTDO)

Liderlik Tarzi Davranis Olcegi (LTDO), Tas, Celik ve Tombul (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, “Her Zaman
(5)”, “Cogunlukla (4)”, “Ara sira (3)”, “Nadiren (2)”, “Hig (1)” seklinde 5’li Likert tipindedir. 59 maddeden olusan
oOlgek 5 alt olgekten olusmaktadir. Bu 6lgekten elde edilen aritmetik ortalamalar su sekilde yorumlanacaktir;
1.00-1.80; “Hi¢”, 1.81-2.60; “Nadiren”, 2.61-3.40; “Ara sira”, 3.41- 4.20; “Cogunlukla” ve 4.21-5.00; “Her
Zaman”. Bu alt olgekler; Otokratik Lider (10 madde), Demokratik Lider (13 madde), Serbest Birakici Lider (11
madde), Donlisimcu Lider (15 madde) ve Etkilesimci Lider (10 madde) alt 6lgekleridir. 59 maddeden olusan
LTDO ‘niin 24, 25, 29 ve 32'nci maddeleri ters puanlanmaktadir. Olgegin giivenirligi igin, Cronbach Alfa
glvenirlik katsayisi her boyut icin ayri ayri hesaplanmistir. Otoriter Liderlik icin Cronbach Alfa glivenirlik
katsayisi .81, Demokratik Liderlik icin .86, Serbest Birakici Liderlik igin .74, Donlslimcu Liderlik icin .94 ve
Etkilesimci Liderlik igin .82 olarak bulunmustur. LTDO’niin giivenirligi igin, i¢ tutarlilik Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisi hesaplanmis ve 59 maddenin genel glivenirlik katsayisi .87 olarak hesaplanmistir.

Okul iklim ve Destegi Olcegi (0iDO)

Okul iklimi ve Destegi Olcegi (0iDO), Papanastasiou ve Angeli (2008) tarafindan gelistirilmis; Tezci (2009)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. OIDO, “Kesinlikle Katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”,
“Katihyorum (4)”, “Kesinlikle Katiliyorum (5)” seklinde 5’li Likert tipinde hazirlanmis bir 6lgektir. Bu dlgekten
elde edilen aritmetik ortalamalar su sekilde yorumlanacaktir; 1.00-1.80; “Kesinlikle katilmiyorum”, 1.81-2.60;
“Katilmiyorum”, 2.61-3.40; “Kararsizim”, 3.41- 4.20; “Katihyorum” ve 4.21-5.00; “Kesinlikle katiliyorum”.
Toplam 12 maddeden olusan 6lgegin alt dlgek ve ters maddeleri bulunmamaktadir. 0iDO’niin giivenirlik analizi
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neticesinde, i¢ tutarlihk Cronbach Alfa glivenirlik katsayisi hesaplanmis, 6lcegin toplam madde korelasyonlarinin
.80 ve .58 arasinda degistigi belirlenmistir. Olcegin genel giivenirlik katsayisi .93 olarak bulunmustur.

Tiikenmislik Olgegi (TO)

Tiikenmislik Olgegi (TO), Maslach ve Jackson (1981) tarafindan &gretmenlerin tiikenmislik diizeylerini ortaya
koymak amaciyla gelistirilmistir. Olgek Ergin (1992) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. TO, “Hicbir Zaman (1)”,
“Cok Nadir (2)”, “Bazen (3)”, “Cogu Zaman (4)”, “Her Zaman (5)” seklinde 5’li Likert tipinde hazirlanmistir. Bu
Olgekten elde edilen aritmetik ortalamalar su sekilde yorumlanacaktir; 1.00-1.80; “Hi¢cbir Zaman”, 1.81-2.60;
“Cok Nadir”, 2.61-3.40; “Bazen”, 3.41- 4.20; “Cogu Zaman” ve 4.21-5.00; “Her Zaman”. 22 maddeden meydana
gelen Olgek (¢ alt 6lgcek olusmaktadir. Bu alt dlgekler; Duygusal Tikenmislik (9 madde), Kisisel Basari (8 madde),
Duyarsizlasma (5 madde), alt 6lgekleridir. 22 maddeden meydana gelen 6lgegin 4, 7,9, 12, 17, 18, 19 ve 21’inci
maddeleri ters puanlanmaktadir. Olgegin alt 6lgeklerden birincisi olan Duygusal Tiikenmislik (9 madde) igin i¢
tutarlilik Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi .83, Kisisel Bagari alt 6lgegi icin .72 ve Duyarsizlagma alt dlgegi igin
.65 olarak bulunmustur. Olgegin genelinin giivenirligi icin, i¢ tutarliik Cronbach Alfa katsayisi hesaplanmis ve 22
maddenin genel glivenirlik katsayisi .79 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmadaki veriler, SPSS 20.0 (Statistical Package for Social Sciences) programi ile analiz edilmistir. Verilerin
analizinde betimsel ve ¢ikarimsal istatistiksel yontemler kullanilmistir. Calismada toplanan veriler normal bir
dagihm sergiledigi icin parametrik testler uygulanmistir. Liderlik tarzlari, okul iklimi ve tiikenmislik arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigini belirmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmigtir. Pearson
korelasyonu sonucunda elde edilen “r” degerleri su anlamlara gelmektedir; r = 0.00; iliski yok, r = 0.01 - 0.29;
dislik duzeyde iligki, r = 0.30 - 0.70; orta duzeyde iliski, r =0.71 - 0.99 yuksek dizeyde iliski ve r = 1.00
mikemmel iliski (Blyukoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2008). Okul yoneticilerinin liderlik
tarzlari ile okul ikliminin, 6gretmenlerin tikenmislik diizeylerini yordayip yordamadigini tespit etmek amaciyla
da ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Etik Kurul izin Bilgileri

T.C. Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurulu tarafindan 2014/08-13 sayili Senato
Karar’inca 29-01-2021 tarihinde etik agidan uygun bulunmustur.

BULGULAR ve YORUM

Arastirmanin birinci alt problemi “Ogretmen algilarina gére okul yéneticilerinin liderlik tarzlari, okul iklimi ve
ogretmenlerin tikenmislik davraniglari ne diizeydedir?” seklindedir. Bu arastirma sorusuna dair elde edilen
bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Grup Degiskenler Min Max X Ss
Okul iklimi ve Destegi Okul iklimi ve Destegi 1,00 5,00 3,91 0,72
Duygusal Tikenme 1,00 5,00 2,20 0,58
. o Kisisel Basari 1,00 5,00 2,11 0,58
Takenmislik Duyarsizlasma 1,00 5,00 2,14 0,55
Tikenmislik Genel Puani 1,00 5,00 2,15 0,53
Otokratik Lider 1,00 5,00 2,46 0,67
Demokratik Lider 1,00 5,00 3,74 0,75
Liderlik Tarzlar: Serbest Birakici Lider 1,00 5,00 3,21 0,36
Doniglimcu Lider 1,00 5,00 3,68 0,79
Etkilesimci Lider 1,00 5,00 3,26 0,45
Liderlik Tarzlari Genel Puani 1,00 5,00 3,33 0,40

Tablo 2 incelendiginde okul iklimi ve destegi degiskenine yonelik genel puanlarinin aritmetik ortalamasinin
X=3,91, standart sapmasinin ise 0,72 oldugu goriilmektedir. Katihmcilarin bu degiskene dair algilarinin yiiksek
diizeyde oldugu gériilmistiir. Ogretmen algilarina gére okul yoneticilerinin tiikkenmislik diizeylerinin aritmetik
ortalamasinin X=2,15, standart sapmasinin ise 0,53 oldugu gérilmektedir. Katilimcilarin bu degiskene iliskin
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algilarinin disiik dizeyde oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, “Duygusal Tukenme” alt 6lgeginin X=2,20
aritmetik ortalama ve 0,58 standart sapma ile en yiiksek ortalamaya sahip oldugu gorilmektedir. Liderlik
tarzlari degiskeninin genel puani incelendiginde, aritmetik ortalamasinin X=3,33, standart sapmasinin 0,40
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin okullarinda sergilenen liderlik tarzlarina iliskin algilarinin yiiksek duzeyde
oldugu belirlenmistir. Liderlik tarzinin en yiiksek ortalamaya sahip alt 6lgegi X=3,74 aritmetik ortalama ve 0,75
standart sapma ile “Demokratik Lider” alt 6lgegidir.

Arastirmanin ikinci alt problemi “Ogretmen algilarina gére okul yoneticilerinin liderlik tarzlari, okul iklimi ve
ogretmenlerin tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?” seklindedir. Bu arastirma sorusuna
dair elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.

Degiskenlerin Korelasyon Analizi Degerleri

Grup Liderlik Tarzlan Tiikenmiglik Okul iklimi ve Destegi
Liderlik Tarzlar 1,00

Tikenmislik -,38™ 1,00

Okul iklimi ve Destegi ,63™ -,39" 1,00

Not.** p<0,01

Arastirma bulgulari neticesinde 6gretmen algilarina goére okul yoneticilerinin liderlik tarzlarinin, okul iklimi ve
ogretmenlerin tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Tablo 3’teki korelasyon analizi sonucuna
gore, okul yoneticilerinin liderlik tarzlar ve tikenmislik degiskeni arasinda (r=-,38; p<0,01) negatif yonde
anlamli ve orta dizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Okul yoneticilerinin liderlik tarzlari ve okul iklimi ve
destegi arasindaki iliski incelendiginde, bu iki degisken arasindaki iliskinin (r=,63; p<0,01) pozitif ydonde anlamli
ve orta diizeyde oldugu gorilmektedir. Tlikenmislik ve okul iklimi ve destegi arasindaki iliski ise (r=-,39; p<0,01)
negatif yonde anlamli ve orta diizeydedir.

Arastirmanin Uglincl alt problemi “Okul yoneticilerinin liderlik tarzlari ve okul iklimi, 6gretmenlerin tikenmislik
diizeyinin anlamli bir yordayicisi midir?” seklindedir. Bu arastirma sorusuna dair elde edilen bulgular Tablo 4’te
sunulmusgtur.

Tablo 4.

Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Sonuclari

Degiskenler B SE B t P ikili r Kismi R
Sabit 3,85 0,2 - 21,16 0,00 - -
Liderlik Tarzlari 0,3 0,1 0,22 -4,14 0,00 -0,382 -0,187
Okul iklimi -0,2 0,1 0,25 -4,71 0,00 -0,393 52,11

Not. Bagimli Degisken: Tukenmislik; F=53,57; p=,00; R=,42; R*=,18

Tablo 4’te sunulan bulgulara gére, anlamh bir regresyon modelinin oldugu tespit edilmistir. Buna gore, okul
yo6neticilerinin liderlik tarzlari ve okul iklimi 6gretmenlerin tiikenmislik diizeylerindeki varyansi %18’e (R?=0,18)
kadar aciklayabilmistir. Ayrica standardize edilmis regresyon katsayisi (B) neticesinde, yordayici olan
degiskenlerin tukenmislik diizeylerine yonelik éneminin sirasiyla; okul iklimi, liderlik tarzlari oldugu ifade
edilebilir. Regresyon analizi sonuglari incelendiginde liderlik tarzlar degiskeninin (f=-,222; t=-4,139; p<05) ve
okul iklimi degiskeninin (B=253; t=-4,714; p<05) tukenmisligi negatif ve anlamli olarak yordadigi gériilmastdr.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Calismanin birinci alt probleminde 6gretmen algilarina gore okul yéneticilerinin liderlik tarzlari, okul iklimi ve
6gretmenlerin tiikenmislik dlzeylerinin ne dizeyde oldugu incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore,
ogretmenlerin, okul igindeki durumlari dikkate alindiginda 6gretmenlerin okul iklimini yiksek dizeyde
algilamislardir. Sonuglara gore 6gretmenlerin okuldaki tiim galisanlarin 6grenci merkezli 6gretim yaptiklarina,
yoneticilerin 6gretmenleri desteklediklerine, okulun 6gretmen gelisimini destekleyen egitim, seminer, yenilikgi
ogretim yontemlerinin kullanilmasina énem verdikleri soylenebilir. Literatir incelendiginde benzer sekilde
o6gretmenlerin okul iklimi algilarinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir. Sentiirk (2012) yaptig
calismasinda okul ikliminin genel puanina gore 6gretmenlerin okul iklimi algilarinin yiiksek diizeyde oldugunu
bulmustur. Getmez (2018) yaptigl arastirmasinda 6gretmen algilarina gore okul yoneticilerinin okul iklimi
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diizeylerinin tim alt Olceklerde yilksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Canli (2016) calismasinda
ogretmenlerin okul iklimi algilarinin tim alt 6lgeklerde yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada ayrica 6gretmenlerin tiikenmislik puanlarinin diisiik oldugu gorilmistir. Bu sonugtan hareketle
okul yoneticilerinin liderlik tarzlarinin 6gretmenlerin tikenmislik davranisini etkiledigi ifade edilebilir. Bu
¢alismada tukenmisglik degiskeninin en disik ortalamaya sahip alt 6lgeginin kisisel basari alt dl¢egi oldugu
gorilmustir. Literatlir incelendiginde benzer sonuglarin elde edildigi tespit edilmistir. Durak ve Seferoglu
(2017), Antoniou ve ark. (2006) yaptiklari arastirmalarda 6gretmenlerin duygusal tikenmislik ve duyarsizlasma
dizeylerini yliksek, buna uygun olarak kisisel basari diizeylerini ise diisik olarak tespit etmislerdir. Bu bulgular
bu calismadan elde edilen bulgularla uyum géstermesine ragmen Ulutasdemir’in (2012) elde ettigi sonugtan
farkhhk gostermektedir. Elde edilen bu sonuglardaki farkliligin nedeni okullardaki iklim diizeyi ve yoneticilerin
liderlik tarzlariyla iliskilendirilebilir.

Liderlik tarzlarina iliskin elde edilen bulgularda ise en ylksek ortalamaya sahip alt 6lgegin demokratik liderlik alt
Olcegi oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore 6gretmenlerin liderlerine glivendikleri, baghlik duyarak amaglara
ulasmada istekli olduklar, adil kararlar alarak esnek galisma kosullari olusturma gayreti iginde olduklari
soylenebilir. Liderlik tarzlari degiskeninin en disik ortalamaya sahip alt 6lcegi otokratik liderlik alt 6lgegidir. Bu
durumda 6gretmenlerin algilarina gore liderlik tarzlarindan otokratik liderligi benimsemedikleri ifade edilebilir.
Ancak literatir incelendiginde yoneticilerin otokratik liderlik tarzini diger tarzlara gére daha ¢ok benimsedikleri
gorulmektedir (Kiziltas, 2010).

Arastirmanin ikinci alt probleminde 6gretmen algilarina gére okul yoneticilerinin liderlik tarzlari, okul iklimi ve
O0gretmenlerin tikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadig incelenmistir. Elde edilen bulgulara
gore katilimcailarin liderlik tarzlari ve tikenmislik algilari arasindaki iliskinin olumsuz yénde ve anlamh oldugu
gorulmistir. Okul madarlerinin liderlik yaklagimlarinin 6gretmenlerin tikenmislik durumlari arasinda bir iliski
oldugu ifade edilebilir. ilgili arastirmalar incelendiginde Ozdemir, Sezgin, Sirin ve Karip (2010) tarafindan yapilan
arastirmada okul muddrlerinin liderlik stilleri ile 6gretmenlerin tikenmisligi arasinda anlamh bir iliski bulundugu
belirtilmistir.  Liderlik tarzlari ve okul iklimi arasindaki iliski incelendiginde liderlik tarzlari ve okul iklimi
arasindaki iliskinin anlamh ve olumlu yénde oldugu gorilmektedir. Buna gore okul yodneticilerinin olumlu
davranislarinin kurumdaki galisanlar tarafindan olumlu karsilandigi ifade edilebilir (Demirdag, 2018; Korkmaz,
2005). Benzer bir galismada Terzi ve Kurt (2005), okul yéneticilerinin demokratik davranislar sergilemesinin
O0gretmenler tarafindan olumlu bir davranis olarak goérildiguni belirtmislerdir. Tikenmislik ve okul iklimi
degiskeni arasindaki iliski incelendiginde ise tikenmislik ve okul iklimi arasindaki iliskinin anlamli ve negatif
yonde oldugu belirlenmistir. Buna gore okuldaki yénetim veya isleyisten memnun olmayan bireyler bitkin ve
caresiz davranislar sergilemeye daha meyilli olabilirler (Capri, 2006; Maslach & Jackson, 1981).

Calismanin Gglinct ve son alt probleminde okul yoneticilerinin liderlik tarzlari ve okul ikliminin 6gretmenlerin
tikenmislik diizeyinin anlaml bir yordayicisi olup olmadigi arastiriimistir. Arastirmanin bulgulari incelendiginde
liderlik tarzlari degiskeninin tiikenmisligi negatif ve anlamli olarak yordadigi gériilmustir. Farkl olarak Kilig
(2017) arastirmasinda liderligin tikenmislik Gzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu tespit etmistir.
Calismada benzer sekilde okul iklimi degiskeninin tiikenmisligi negatif yonde ve anlamli olarak yordadigi
sonucuna ulasilmistir. Alan yazin incelendiginde benzer sonuglari veren calismalar oldugu gorilmektedir
(Sisman & Turan, 2004; Yoluk, 2020). Bu bulgular degerlendirildiginde liderlik tarzlari, okul iklimi ve tiikenmislik
arasinda anlamli bir iliski oldugu soylenebilir. Buna gore bu anlamli iliskinin tikenmislik ve okul iklimi ile
tikenmislik ve liderlik tarzlar arasinda negatif yonde oldugu goérulmastir. Sonug olarak etkili bir liderlik tarzinin
sergilenmedigi ve olumlu bir okul ikliminin tesis edilmedigi o6rgitlerde 6gretmenlerin huzursuz ve mutsuz
olmalari ve tikenmeye dayal davranislar sergilemeleri kaginilmaz olacaktir.

Oneriler

Calismadan elde edilen bulgulara gére asagidaki 6nerilerde bulunulabilir. Arastirmada okul icindeki durumlari
dikkate alindiginda 6gretmenlerin okul iklimine yliksek diizeyde uyum sagladiklari goriilmustir. Bu diizeyin ayni
seviyede kalmasi i¢in gerekli diizenlemelerin siirekli yapilarak mevcut diizenin korunmasi saglanmalidir.

Arastirma verilerinden elde edilen sonuglarda tiikenmislik degiskeninin en yiksek ortalamaya sahip duygusal
tikenme alt olgceginden elde edilen verilere gore okul yoneticilerinin liderlik tarzlarinin 6gretmenlerin
tikenmislik davranisini etkiledigi belirlenmistir. Okul yoneticilerinin bu konularda egitim almalari gerektigi,
ogretmene deger veren calismalarin 6n planda tutulmasi gerektigi gortlmustir. Okul yoneticilerinin bu
konularda egitim almasi saglanabilir.
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Yoneticilerinin liderlik tarzlarinin, 6gretmen davranislarina etkisi oldugu dislinildiginde, farkindalik olusturma
saglanmali. Yoneticilerin dogru ydnetim tarzlari uygulayarak 06gretmenlerin daha basarili daha mutlu
ortamlarda calismalari saglanabilir. Okul ikliminin olusmasi icin okul yoneticilerinin, birlikte ¢alismayi 6grenme,
destekleyici calismalara 6nem verme, ddullendirme, olumlu insan iligkileri gelistirme, sorunlarla basa ¢ikma,
etkili yonetim becerileri gibi alanlarda egitim almalari saglanabilir. Meslek hayatinda tecriibe kazanmis
ogretmenlerin tikenmislik duygusuna kapilabilecekleri arastirmada belirlenmistir. Bu sorunun giderilmesi igin
MillT Egitim Bakanligi'nin psikosoyal destek programi hazirlayarak sorunun ¢éziimiine katki sunabilir.

Gelecekte yapilmasi planlanan galismalar yonelik ise su dneriler verilebilir. Bu arastirma Zonguldak ili ve ilgeleri
Ozelinde yapilmistir. Daha genelleyebilir sonuglar elde etmek icin farkl bolgelerde veya lilke genelinde daha
fazla katilimci ile galismalar yapilabilir. Calisma degisik yontemler kullanilarak tekrar yapilabilir. Béylece elde
edilen bulgular karsilastirilarak daha net bilimsel veriler ortaya konabilir. Ozel okullarda calisan dgretmenlerin
katilim sayisi artirilarak g¢alismanin daha basarili veriler ortaya konmasi saglanabilir. Elde edilen sonuglar Millt
Egitim Bakanligr'yla paylasilarak Bakanligin alacagi kararlara 6nayak olmasi saglanabilir.
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Derleme Makalesi

Travma Tedavisinde Psikodramanin
Kullanimi: Sistematik Gozden Ge¢irme

Fatma Selda OZ SOYSAL* Samiye OGAN?

Oz: Travmatik yasantilar insan yasaminin kacinilmaz bir parcasini olusturmaktadir.
Psikodrama ise, travmatik yasantilarin ¢6ziimlenmesinde ve travma sonrasi gelisen ruh
saghgr problemlerinde siklikla kullanilan miidahaleler arasinda yer almaktadir. Bu galisma,
ergenler ve yetiskinlerle ydlritilen travma odakli psikodramanin etkililigini arastiran
calismalarn sistematik olarak gbzden gegirerek bu c¢alismalara yonelik genel bir
degerlendirme sunmak amaciyla tasarlanmigtir. Arastirma modeli, sistematik gdzden
gecirmedir. Sistematik gézden gecgirme igin; PRISMA rehberi kullanilarak ScienceDirect,
Scopus, PubMed, Cochrane Library, Wiley Online Library ve ULAKBIM veri tabanlarinda
tarama gergeklestirilmistir. 2021 yi temmuz ayina kadar yayinlanan galismalara yonelik
yapilan taramada, Tiirkce ve ingilizce dillerinde, “travma”, “psikodrama”, “rol oynama”,
“psikolojik travma”, “stres bozukluklar, akut travma” ve “stres bozukluklari, travma
sonrasi” terimleri kullanilmigtir. Dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerine gore toplam 14
arastirma c¢alismada incelenmistir. Bu kapsamda deneysel ve karma yodntem igeren
calismalar ele alinmistir. Calismalar; arastirma desenleri, ¢alisma gruplari, 6lgme araglari,
uygulanan midahaleler, seans sayilari/sikliklari/sireleri ve elde edilen bulgular agisindan
degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak, ergenler ve vyetiskinlerle yiritilen travma odakh
psikodrama galismalarinin travma tedavisinde etkili oldugu gorilmustar.

The Use of Psychodrama in Trauma Treatment: A Systematic
Review

Abstract: Traumatic experiences are an inevitable part of human life. Psychodrama, on the
other hand, is among the interventions frequently used in the resolution of traumatic
experiences and mental health problems that occur after trauma. This study was designed
to provide a general framework by systematically reviewing the studies examining the
effectiveness of trauma-focused psychodrama with adolescents and adults. The research
model is systematic review. For systematic review; The databases of ScienceDirect, Scopus,
PubMed, Cochrane Library, Wiley Online Library and ULAKBIM were searched using the
PRISMA guide. In the search for studies published until July 2021, the terms “trauma,
“psychodrama” ,“role playing”,“psychological trauma”, “stress disorders, traumatic acute”,
and “stress disorders, post-traumatic” were used in Turkish and English. A total of 14
studies were examined in the study according to inclusion and exclusion criteria. In this
context, studies involving experimental and mixed methods are discussed. Studies; were
evaluated in terms of research designs, study groups, measurement tools, applied
interventions, number of sessions/frequency/duration, and findings. As a result, trauma
focused psychodrama studies conducted with adolescents and adults were found to be
effective in trauma treatment.
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GIRIiS

Psikolojik travma, gergek bir 6limin ya da o6lim tehdidinin, agir yaralanmanin, fiziksel ya da yasamsal
butlinligine ait bir tehdit durumu oldugu zamanlarda bireyin yasadigi veya sahit oldugu olagandisi olaylar
olarak tanimlanmaktadir (American Psychological Association, 1994). insan yasaminda travmatik olaylar ve
kayiplar oldukga yaygin gériilmektedir. Diinya Saglik Orgiiti’niin (WHO) farkli sosyo-ekonomik diizeyde olan 24
Glkeden vyaklasik 70.000 katiimci ile yidrdtmis olduklan arastirma sonuglari, katihmcilarin %70,4'Gnln
hayatlarinin bir déneminde en az bir tir travmatik olay yasadigini gostermektedir (Kessler ve ark., 2017).
Travmatik olaylarin spesifik olarak oranlari ise su sekildedir: %14'G yakin partner veya cinsel siddet, %34,3'U
kaza veya yaralanma, %22,9'u fiziksel siddet, %13,1'i savasla ilgili olaylar, %34,1'i sevilen birinin beklenmedik
veya travmatik 6limu ve %35,7'si ise sevdigi bir insanin yasadigi travmaya sahit olmaktir. Kessler ve ark. (2017)
bu tlr ¢ok Gzlicli travmatik olaylarin insan yasaminin herhangi bir déneminde gorilmesini olagan olarak
degerlendirmektedirler.

Psikolojik travmanin, bireylerin ruh saghg izerinde bir risk faktorii oldugunu pek ¢ok arastirma sonuglari ortaya
koymaktadir (Mandelli ve ark., 2015; Teplin ve ark., 2002). Travmayla iliskisi bulunan belli basl ruh saghgi
sorunlari arasinda; depresyon (Karstoft ve ark., 2020; Scheepstra ve ark., 2020), anksiyete (Hovens ve ark.,
2012; Kascakova ve ark., 2020), alkol ve madde bagimliligi (Najavits ve ark., 2017), intihar davranisi (Marshall ve
ark., 2013) kendine zarar verme (Howard ve ark., 2017) yer alirken durtusellik (Roy, 2005; Tung ve Kose,
2019), dusik benlik saygisi (Fasciano ve ark., 2021) ve duygu diizenleme gucliGgi (Tull ve ark., 2020) gibi uyum
sorunlarini da yol agmaktadir. Bununla birlikte, travmatik olaylarin etkisi, olaya dogrudan maruz kalanlarin
otesine gecerek; yakin iliskileri, sosyal cevreyi ve genel olarak toplumu da etkilemektedir (Kleber, 2019). Bu
nedenlerden dolayl olumsuz yasam deneyimlere sahip bireylerin, travmanin olumsuz etkileriyle saghkli bir
sekilde basa gikabilmeleri igin uygun tedavi ve yaklasimlari belirlemek 6nemli gériilmektedir.

Travma tedavisinde en sik kullanilan psikoterapi yaklasimlari arasinda Herman’in travma ve iyilesme modeli,
(Herman, 2016), bilissel davranisci terapiler (Deblinger ve ark., 2011), kisa sireli psikodinamik terapi (Burton,
2004), EMDR terapisi (Shapiro, 1995), sanat terapisi (Schouten ve ark., 2014) ve psikodrama (Kellerman ve
Hudgins, 2013) yer almaktadir. Bu psikoterapi yaklasimlari icerisinde grup psikoterapisi olarak siklkla yuratilen
yaklasim ise psikodramadir.

Psikodrama, Moreno (1946) tarafindan gelistirilen bir psikoterapi yontemidir. Psikodrama, sorunlarin Gzerinden
konusmaktan g¢ok eylem yoluyla ifade edilmesine (dramatize etmesini) dayali bir psikoterapi yaklasimidir.
Fiziksel eylem yoluyla 6grenme, s6zlii 6grenmeden ¢ok daha etkili olabilmektedir (Kim, 2003). Travma ve
etkileri genellikle dile getirilemez veya kelimelerle ifade edilmesi zordur. Psikodramanin eyleme dayal
mudahaleleri, travmadan kurtulanlara sézel olmayan veya sembolik ifadeler igin yollar saglar (van der Kolk,
2014). Psikodrama, grup Uyelerine fiziksel hareket yoluyla ortaya cikardigi duygulari, ikilemleri ve onerdigi
¢o6zimler yoluyla bir hikdye anlatmaya veya yasadigi durumlari betimleme firsatini sunmanin yani sira kisinin bu
hikayesini yeniden canlandiriimasi icin de olanak saglar (Kipper,1992). Psikodrama yoluyla, katimcilar
travmanin fizyolojik, duygusal, bilissel, sosyal ve varolussal etkilerini yeniden miizakere edebilirler (Giacomucci
ve Stone, 2018). Amerikan Grup Psikoterapisi ve Psikodrama Dernegi'ne (ASGPP) gbre psikodrama, deneyimsel
yontemleri, sosyometriyi, rol teorisini ve grup dinamiklerini kullanarak bilissel, duyussal ve davranissal
dlzeylerde iggoruyi, kisisel gelisimi ve entegrasyonu kolaylastirmaktadir (ASGPP, 2013). Bununla birlikte
psikodrama 6zellikle travma yasamis danisanlar icin de uygun bir yontemdir (Kellerman ve Hudgins, 2013, s.24).
Dayton'a (2005, s.21) gore, travma sadece zihnin etkili bir sekilde basa ¢ikma konusundaki yetersizliginin bir
UrlinG degil ayni zamanda bir "beden-zihin fenomeni" dir. Travmatik anilari hatirlama sadece bilissel algilarla
sinirh da degildir, bununla birlikte bedenin anilarini veya duyusal tepkilerini de icermektedir. Psikodramanin
amaci, travmanin zihin ve bedenle baglantili oldugunu ve iyi temelli bir tedavi planiyla beden-zihin yaklagimini
beraber ele almaktir. Bilisler zaman zaman belirsiz ve kafa karistirici olabileceginden, danisanlarin bedenlerini
de aktif olarak katilmaya tesvik etmek énemlidir (Clark ve Davis-Gage, 2010).

Psikodramada kullanilan tekniklerin arasinda rol oynama, rol degistirme, esleme, aynalama ve arti gergeklik
sahnesi yer almaktadir. Rol oynama teknigi, gecmis bugtine getirildiginden, danisana daha 6nce ifade edememis
oldugu duygulari kesfetmesine, sdylemek veya yapmak istedigi seyleri sdylemesine veya yapmasina (Dayton,
2005) firsat sunmaktadir. Ayni zamanda, umut asilayarak ve sucluluk duygularindan da kurtulmasina yardimci
olmaktadir (Jacobs, 2002). Rol degistirme (bir baskasinin roliinii oynama) da etkili bir rol oynama teknigidir.
Sadece kisinin travmaya dahil olan digerlerini anlamasini saglamakla kalmaz, ayni zamanda danisanin kendisini
bir baskasinin merceginden gdérmesini saglar (Dayton, 2005). Bu yaklasim 6zellikle travma hastalarinda etkilidir
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¢linkli cogu zaman bedenlerinden bir ihanet duygusu ve onu reddetme arzusu hissederler. Bu duygular sadece
bedenin travmatik durumlardan kagamamasindan degil, ayni zamanda bedeniyle ilgili yanlis inanglardan da
kaynaklanabilmektedir (Clark ve Davis-Gage, 2010). Esleme teknigi ise danisanin, i¢ sesi, beden duyumlarinizi,
hislerinizi ve dislinceleri yansitilmasidir (Hudgins, 1998). Travmatik materyalle calisirken esleme, ozellikle
onemli hale gelir ¢linkl danisanin travmatik deneyimin ezici dogasi nedeniyle daha énce bilingaltina itilmis olan
duygularin ve disincelerin butlinlestirmesine yardimci olur (Hudgins ve Toscani, 2013). Ayni zamanda
danisana, glgli yanlarini ve kendini besleme yetenegini hatirlatir (McVea ve Gow, 2006). Aynalama teknigi ise
danisanin kendisini uzaktan gézlemlemesi ve kendini baskalarinin onu gordigi gibi gormesine yardimci olan bir
tekniktir (Moreno, 1946, s. 182). Bir psikodrama canlandirmasinda, grup lideri, baska bir grup Uyesi veya
yardimci bir ego, danisanin aynada kendisine bakiyormus gibi gérmesi icin sahne yeniden canlandirirken,
protoganistin seyirciler arasinda oturmasina izin verebilir (Moreno, 1965/2006). Bu, 6zellikle danisanin bir role
takilip kaldigi, savunmalarinin ¢ok fazla arttigi veya tepkilerinin baskalari tarafindan nasil algilandiginin farkinda
olmadig1 durumlarda kullanishdir. Aynalama teknigi, sahneden duygusal bir mesafe saglar, danisana daha buyuk
bir perspektif gelistirmek icin durumu disaridan gérme firsati sunar ve kendini daha net ve sefkatle gérmesini
saglar (Dayton, 2005). Aynalama, danisana uyumsuz iliski kaliplarini gérmesine yardimci olmak igin yararl olsa
da olumlu sahnelerin entegrasyonu igin bir arag olarak da yararlidir. Danisana sahnede yarattiklari degisikligi
tam olarak gérmek igin ayna konumuna gegmeye davet etmek biitinlestirici olabilmektedir (Giacomucci, 2021).
Arti gergeklik sahnesi ise nesnel gergeklik ve fantezi arasindaki sinirlarini, séylenmeyenleri séylemeyi, gegmis,
simdi ve gelecegi yasanmasina firsat saglamaktadir. Danigsanlar fantezilerini sahnede yasamaya ve kendi
yasaminin yaraticisi olmaya ciiret ederler. Duyulari uyanir, hayal giici ve yaraticiligl ile yeniden baglanti
kurarlar. Spontanhgin gelisimini kolaylastirmak, sosyal atom onarimini saglamak ve pozitif bir kimligin
olusumuna yardimci olmak icin psikodramanin en giiglii araglarindan biridir (Watersong, 2011). Arti gergeklik
sahneleri, travmatize olmus insanlarla kendilerine yapilanlari geri almak gerekenleri yapmak icin psikodramaya
dahil edilebilir. Arti gergeklik sahneleriyle trajik yasam senaryolarini sembolik olarak degistirme ve farkli bir
duygusal tepkiye izin vermesi agisindan onemli olmaktadir. Travmatize olmus kisinin 6znel dinyasini
guglendirerek, imkansiz bir dig gerceklikle uzlagmak igin kullanilir. Yasadiklarinin gergekte ne oldugundan siphe
duyan insanlar, olaylara iliskin 6znel algilarini gésterme firsati bulurlar. Moreno'nun travma tedavisine en
onemli katkisi arti gergekliktir (Kellerman ve Hudgins, 2013).

Kellerman’a (1992) gore psikodramanin travma tedavisinde terapétik yonleri arasinda ilk olarak, travmatik
olayin bastirilmis deneyimlerini giivenli ortamda yeniden canlandirma yer almaktadir. ikincisi, olaylarla
baglantili olabilecek bilingaltindaki ¢catismalarla ¢alisarak olumsuz yasantilara dair yeni bir anlayis kazandirmak
amaciyla bilissel olarak yeniden islemlemeyi gerceklestirmektir. Uglinciisii, travmadan kaynakh kalintiyi
bosaltarak duygusal arinmaya izin vermektir. Dordlincisl, protoganistin diinya gorisiini genisletmek igin
hayali bir “arti gerceklik” yaratmaktir. Besinci olarak, travmanin kisilerarasi iliskilere odaklanarak bireylerin
kendilerini diger insanlardan yalitmasini 6nlemektir. Altincisi ise olayl anlamli bir yasam deneyimine
donistirmek icin terapdtik ritlieller gergeklestirmektir. Son olarak, travma kolektif bir grup deneyimiyse, yeni
bir sosyal denge durumuna uyum saglamaya yardimci olmak i¢in sosyodramanin kullaniimasidir (Kellerman,
1992). Arastirmalar, psikodramanin sadece danisanin deneyimlerini yeniden sekillendirmesine izin vermekle
kalmadigini, ayni zamanda kendiligin daha 6nce pargalanmis kisimlarini birbirleriyle baglanti kurmasina izin
verdigini de gostermektedir (Clark ve Davis-Gage, 2010).

Psikodramatik bir deneyim, travmatik sinir agina eriserek ve danisana travmasini yeniden tartismak igin giivenli
bir yol saglayarak ve merkezi sinir sisteminin hayatta kalma tepkilerinin tamamlanmasini kolaylastirarak
travmanin intrapsisik ve somatik izlerini degistirme potansiyeline sahiptir (dévis/kag/donma) (Giacomucci ve
Stone, 2018). Bu nedenle, semptom kontroline odaklanan diger tedavi yaklasimlarindan farkli olarak
psikodrama, ¢6ziilmemis travma veya kaybin yeniden miizakere edilmesi, bitiinlestirilmesi ve ¢dzilmesi igin bir
yol saglamaktadir (Giacomucci ve Stone, 2018). Psikodrama, travma sonrasi semptomlarini azaltmada ve
travmayi ¢ézmede olasi etkili olmasindan dolayr bu yaklasimin kullanilmasi 6nermektedir (Gow ve McVea,
2006; Perry ve ark., 2016). Psikodramanin travma ve iliskili problemler Gzerindeki etkisinin degerlendirildigi
calismalarin ayrintili bir sekilde degerlendirilebilmesi i¢in sistematik bir incelemeye ihtiya¢ duyulmakta; mevcut
calismanin amaci da bu kapsamda sekillenmektedir.

Amacg

Bu calismanin amaci, ergenler ve yetiskinlerle yuritilen travma odakl psikodramanin etkililigini inceleyen
arastirmalari sistematik olarak gézden gecirmek ve bu calismalara yonelik genel bir degerlendirme sunmaktir.
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YONTEM

Bu ¢alisma, travma odakl psikodramanin etkililigini incelemeyi amaglayan sistematik bir derlemedir. Sistematik
ve yapilandirilmig bir yaklagimi izleyen bu g¢alisma, literatiir taramasi yaparken sistematik inceleme igin PRISMA
kilavuzunu kullanir (Moher ve ark., 2009). Literatlir taramasi, herhangi bir kisitlama olmaksizin
gerceklestirilmistir. Literatiir taramasi 2021 yili mayis ve temmuz aylar arasinda Tiirkce ve ingilizce anahtar
kelimelerle ScienceDirect, Scopus, PubMed, Cochrane Library, Wiley Online Library ve ULAKBIM veri tabanlari
kullanilarak gergeklestirilmistir. Tirkce arama igin “travma”, “psikodrama”, “rol oynama”, “psikolojik travma”,
“stres bozukluklari, akut travma” ve “stres bozukluklari, travma sonrasi” terimleri, ingilizce arama igin
“trauma”, “psychodrama”, “role playing”, “psychological trauma”, “stress disorders” “acute trauma””, and
“stress disorders, post-traumatic” terimleri kullaniimstir.

Calisma Se¢im Kriterleri ve Siireci

Bu calismaya travma sonrasi stres bozuklugu, akut stres bozuklugu veya psikolojik travma teshisi konmus, ergen
ve vyetiskinler bireylerle yiritilen psikodramatik tekniklerin kullanildigl, 2021 yili temmuz ayina kadar
yayinlanan deneysel, yari-deneysel arastirmalar dahil edilmistir. Seckisiz atama yapilan ve kontrol grubu iceren
¢alismalarin oldukga sinirhlik goésterdigi géz 6niinde bulundurularak segkisiz atama yapilan, seckisiz atama
yapilmayan, kontrol grubu olan ve kontrol grubu olmayan galismalar incelemeye dahil edilmistir. Vaka raporlari,
derleme makaleleri ve yetersiz veriye sahip oldugu diisiiniilen arastirmalar, calisma disinda birakilmistir.

Literatlir taramasinda, toplam 329 makaleye ulasiimistir. Ulasilan makaleler arasindan belirlenen segim
kriterlerine uyan ve degerlendiriimek icin secilen 14 makale, arastirmaya dahil edilerek detayl olarak
incelenmistir. Arastirmalarin sistematik olarak gozden gecirilmesi ile secim iceren PRISMA akis semasi, Sekil
1’de gosterilmektedir.

44



Travma Tedavisinde Psikodramanin Kullanimi: Sistematik Gézden Gegirme

"SR
Veri tabani taramasiyla tespit edilen kayitlar
o (n=329)
§ ScienceDirect:112
.*i Scopus: 104
] PubMed: 85
m .y . .
- Cochrane Library:3 Diger kaynaklardan tespit edilen
Wiley Online Library: 22
. k kayitl =0
\ ) ULAKBIM:3 ek kayitlar (n = 0)
) v
Yinelenen galismalar kaldirildiktan sonra kalan kayitlar
o (n=247)
S
5
~ /
Diglanan kayitlar
Taranan kayitlar /V (
n=201)
— (n=247)
)
3 Uygunluk agisindan degerlendirilen t ti )
3 ygunluk agisindan degerlendirilen tam metin Arastirmaya dahil edilme
= makaleler (n=46) .
N yen tam metin makaleler
> (n=32)
-Yari deneysel veya
deneysel olmayan
— (n=25)
- Arastirma grubu ergen
v
§ ve yetiskin olmayan
W -
% Dahil edilen galismalar (n=7)
Q
(n=14)
—

Calisma segimi, veri toplama ve analiz

Arastirmanin tiim yazarlari, literatlir taramasi sonucunda elde edilen makalelerin tim basliklarini ve 6zetlerini
bagimsiz olarak taramislardir. Psikodrama ve travma Uzerine az sayida yayin olmasi nedeniyle, nicel, nitel ve
karma calismalar olmak {izere ¢esitli metodolojilere sahip yayinlar taranmistir. Taranan yayinlarda tutarhligin
saglanmasi amaciyla ¢alismalar her bir arastirmaci tarafindan degerlendirilmis, fikir ayrihg olan noktalar
tartisilarak goris birligi saglanan yayinlar calismaya dahil edilmistir.

Etik Kurul izin Bilgileri

Arastirma deseni sistematik derlemedir. Sistematik derlemelerde etik kurul iznine ihtiya¢ duyulmamaktadir.
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BULGULAR ve YORUM

Bu calisma kapsaminda 14 arastirma makalesi segilerek incelenmistir. Segilen calismalara ve 6zelliklerine, Tablo 1’de yer verilmistir. Bu arastirma kapsaminda yer alan
calismalarin yontemi, bulgulari yazar, yil, amag, tani/teshis/maruz kalinan travma turi/katilimcilar, 6rneklem sayisi, yas, uygulama gruplari, 6lgiimler, 6lgtim araglari, metot,

teknik, oturum sayisi, oturum sikligi, oturum siresi ve sonuglar basliklari altinda degerlendirilmistir.

Tablo 1.

Secilmis Arastirmalar ve Ozellikleri

Yazar, Yil Amag Tani/Teshis/Maruz N Yas Uygulama Olgiimler Olgiim Araglari Metot / Teknik / Sonuglar
Kalinan Travma Gruplari Oturum  Sayisi [/
Tiirii/Katihmcilar Oturum  Sikhgi  /
Oturum Siiresi
Ragsdale ve Travma sonrasi stres Travma sonrasl stres 48 40-49 Deney Grubu (n=  Ontest -Beck Umutsuzluk  Rol oynama ve Calisma sonucunda  kontrol
ark. (1996) bozuklugu (TSSB) tedavi  bozuklugu 24) Son test Olgegi, Psikodrama (Macera grubu oranla deney grubundaki
programinin kisilerarasi Kontrol Grubu -igsellestirilmis Utang  temelli etkinlikler,  katiimcilarin umutsuzluk,
beceriler, kaygi, ofke ve (n=24) Olgegi, travma sonrasi stres  sugluluk ve utang duygulari,
TSSB  semptomatolojisi Seckisiz  olmayan - UCLA Yalnizlik Olgegi, bozuklugu egitimivb.)  yalnizlik ve duygusal disavurum
tzerindeki etkisinin atama yapilmigtir. -Kisilerarasi iliskiler (3 ay boyunca/  dizeylerinde 6nemli gelismeler
incelenmesidir. Yoénelim-Davranig, Haftada 1 kez) tespit  edilmistir.  Kisilerarasi
-Durum-Sarekli Ofke  (Seans suresi  beceriler, kaygi, ofke ve TSSB
Olgegi, belirtilmemistir.) semptomlari dahil olmak Uzere
-Durumluk-Surekli Kaygi diger psikolojik islevsellik
Envanteri, gostergelerinin  tedaviye yanit
-Erkek  Cinsiyet  Rolu olarak anlamli o6lgiide degisiklik
Stres Olgegi, gostermedigi belirlenmistir.
-Savasla iligkili Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu
icin Mississippi Olcegi,
-Savasa Maruz Kalma
Olgegi
Carbonell ve  Travmatik vyasantilara Cinsel istismar, bir 28 11-13 Deney Grubu 1 Ontest -Gengler icin  Kendini  Psikodrama  (Isinma  Psikodramanin, travmatik
Parteleno- sahip kiz o6grencilerde  yakinin olumi, (n=6) Son test Degerlendirme Olgegi egzersizleri, aksiyon ve  olaylarin ¢oziimlenmesinde,
Barehmi psikodramanin fiziksel istismar, Deney Grubu 2 grup paylasimlari) ozyeterligin  gelismesinde; ige
(1999) etkinligini intihar. (n=6) (20 seans) donlk davraniglarin sergilenme
degerlendirmektir. Kontrol Grubu (n= (Seans slresi ve sikligi  oranlarinda ve kaygi/depresyon
14) belirtiimemistir.) diizeylerinin azaltilmasinda etkili
Seckisiz atama oldugu tespit edilmistir.
yapilmigtir.
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Dougherty Psikodrama, muzik  Travma Sonrasi Stres Belirtilmemistir. Belirtilmemistir.  Belirtiimemistir. Psikodramanin Yogun travmaya 0zgili terapi alt
(2002) terapisi, bireysel terapi  Bozuklugu, (21seans) da dahil grubundaki psikiyatristle seans,
gibi bircok  Dissosiyatif edildigi birden fazla psikoterapistle bireysel seans ve
miidahaleden grup  Bozukluk. terapi uygulamasi. travma grubu katiimcilar
lyelerinin  memnuniyet (Seans suresi ve sikligi  tarafindan en faydali/yardimci
dizeylerinin belirtilmemistir.) olarak algilanan tedavi
incelenmesidir. yontemidir. Yogun bir travmaya
6zgl terapi miudahalesi olan
psikodrama ve hemsirelik
personeli tarafindan yoénetilen
bir mudahale olan hedefler ve
kapanig grubu, ortalama
puanlara sahiptir. ki tedavi
midahalesi, beden farkindahgi
grubu ve hareket grubu,
katihmcilar tarafindan en az
yararli olarak algilanan tedavi
yontemi oldugu belirlenmistir.
Hogberg ve  Farkli travmatik  Travmatik  yasanti Deney grubu (n=  On test -Global isleyis  Psikodramanin da  Psikodramanin da dahil edildigi
Hallstrém yasantilara sahip ve sonrasi intihar 14) Son test Degerlendirmesi Olgegi dahil edildigi birden terapi yénteminin intihar
(2008) intihar girisimde  girisimi Kontrol grubu yok.  izlem testi fazla terapi  davranigindan  kaginmak igin

bulunan genglerin klinik
sunumu ve tanimini
yapmaktir.

uygulamasi  (Bireysel
psikodrama,
beden-zihin yaklagimi,
baglanmayi
kolaylastirma,

aile psikodramasi ve
ruh hali haritasi)

(20 seans/2 hafta ya
da daha uzun surede 1
kez)(90-120 dk)

uygun bir yaklagim oldugu
belirtilmistir.

Nilsson ve

“Sembol  dramasinin”

Travma sonrasi stres

Deney Grubu (n=  On test

-Travmatik Olaylarin

Sembol drama

Ergenlerde dissosiyasyon ve

Wadsby travma sonrasi stres  bozuklugu, 15) Son test Yasama Etkisi Olcegi, (Psikoegitim) travma sonrasi stres bozuklugu
(2010) bozuklugu, ayrisma,  dissosiyatif anksiyete Kontrol grubu yok. -Cocuklar i¢in Travma (15-30 seans) semptomlarinda azalma oldugu
anksiyete ve depresyon ve depresif bozukluk Belirti Kontrol Listesi, (Seans suresi ve sikhgr  belirlenmistir.

semptomlarini tanisi alan, cinsel -Ayrisma Anketi. belirtiimemistir.)
azaltmadaki etkisinin  veya fiziksel
incelenmesidir. istismara maruz
kalmis, stres ve ofke
sorunlari yasayan
ergenler.
Akbiylk  ve Psikodrama grup  Meme kanseri tanisi Deney Grubu 1 Ontest -Sosyodemografik  Veri  Psikodrama Psikodramanin hastalarin hem
ark. (2012) terapisi yonteminin  almig kadinlar. (n=12) Son test Formu, (12 seans/Haftada 1 aileden hem o6zel saydiklar
meme kanseri Deney Grubu 2 -Cok Boyutlu Algilanan  kez) kisilerden hem de
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hastalarinda  algilanan (n=11) Sosyal Destek Olcegi (120 dk) arkadaglarindan aldiklari sosyal
sosyal destek tzerindeki Deney Grubu 3 destek algilarinda anlamli  bir
etkisi incelenmektir. (n=10) artis saptanmustir. ileri yastaki
Kontrol grubu yok. hastalarin  arkadashk destegi
agisindan daha da ¢ok fayda
gordikleri belirlenmistir.
Perry ve ark. Travma sonrasi stres Travma sonrasi stres 13 30-59 Deney Grubu 1 Ontest -Beck Umutsuzluk Olgegi  Psikodrama Benlik saygisinda ve umut
(2016) bozuklugu yasayan  bozuklugu tanisi (n=7) Son test -Rosenberg Benlik (3 glnlik workshop  dizeyinde artis tespit edilmistir.
asker kadinlarda benlik  almis asker kadinlar. Kontrol Grubu (n= Saygisi Olcegi uygulamasi)
saygisini  ve umudu 6) -Yar Yapilandiriimis  (Seans slresi ve sikhgi
yukseltmek. Atama sekli gorisme belirtilmemistir.)
belirtiimemistir.
Testoni ve Olim kaygiyla basa Psikopatolojisi 268 Yas Deney grubu (n=  Ontest -Testoni Olim Temsil Psikodrama Midahale sonrasinda ergenlerin
ark. (2018) ¢lkma mekanizmalarini  olmayan, Olim ortala 138) Son test Olgegi, (Seans sayisi, stresi ve  6lum kaygisi  duzeylerinde
degerlendirmektir. kaygisi olan ergenler. masi Kontrol grubu (n= -Toronto Aleksitimi  sikhgi azalma oldugu saptanmistir.
17,2 130) Olgegi, belirtilmemigtir.)
Seckisiz olmayan -Kisisel ~ Anlam  Profili
atama yapilmistir. Olgegi,
-Oliim Kaygisi Olgegi.
Bucuta ve Istismara ugramis  Tani belirtiimemistir. 33 19-62 Deney grubu (n=  On test -Gozden Gegirilmis  Psikodrama Glven, umut, artan 6z saygl,
ark. (2018) kadinlari nasil 15) Son test Spontanligin (Aynalama, yetkilendirme ve karar verme ve
glclendirebilecegini ve Kontrol grubu (n=  izlem testi Degerlendirmesi Olcegi, somutlastirma, rol  degisiklik yapma cesaretinde
magdur rollerinde 18) -Rutin Degerlendirmede  degistirme, rol yapma, artis tespit edilmistir.
degisiklikleri tesvik Seckisiz olmayan Klinik Sonuglar Olgegi, kahraman  ¢alismasi,
edebilecegini atama yapilmistir. -Yari yapilandiriimig  paylasim, bos
tartismaktir. gorisme sandalye, duygularin
kisilestirilmesi,
sosyometri
rahatlama
teknikleri)(25 seans)
(120 dk)
(Seans sikligi
belirtiimemistir.)
Giimiis ve Teror olaylarina maruz  Travma sonrasi stres 8 18-65 Deney grubu ve Ontest -Kisisel Bilgi Formu Psikodrama Psikodramanin, bireylerin
Deniz (2020) kalan bireylerde  bozuklugu, kontrol grubu  Son test -Travmatik Stres  (Eslestirme, rol  travmaya bagh  yasadiklari
psikodramanin olasi  depresyon ve belirtilmemistir. izlem testi Semptom Kontrol Listesi  degistirme, ittifak, duygularin agiga c¢ikarmada ve
travma sonrasl stres  anksiyete belirtisi Olgegi yapilandirilmig 1sinma,  bireylerdeki depresif belirtilerin
bozuklugu, anksiyete ve  olan bireyler. -Beck Depresyon Olgegi. grup oyunlari, rol azaltlmasinda etkili oldugu

depresif belirti sikligina
etkisinin incelenmesidir.

-Beck Kaygi Olcegi

degistirme, ters roller
oynama ve paylasma)
(22 seans)

(120-160 dk)

(Seans sikhgi

belirlenmistir. Bununla birlikte;
travma sonrasi stres bozuklugu,
anksiyete belirtilerinde anlamli
bir farkhilk gézlemlenmemistir.
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belirtiimemistir.)

Giacomucci Bagimhlik tedavi  Madde bagimhhgi ve 86 Yas Deney grubu (n= Ontest -Travma Sonrasi Stres Travma Odakli  TSSB semptomlarinda (%25'in

ve Marquit merkezinde yatan  Travma Sonrasi Stres ortala 86) Son test Bozuklugu Kontrol Listesi ~ Psikodrama Uzerinde degisiklik) ve her bir

(2020) hastalarin travma  Bozuklugu masi Kontrol grubu yok. Olgegi. (Haftada 2 kez) TSSB semptom kiimesinde (yani,
sonrasl stres 41,34 (Toplam 270 dk) yeniden deneyimleme ve izinsiz
bozuklugunun  (TSSB) (Seans sayisi  girig, kaginma ve hissizlesme ve
tedavisinde travma belirtiimemistir.) asin uyariima) klinik olarak
odakh  psikodramanin anlamh azalmalar tespit
etkililiginin edilmistir.
incelenmesidir.

Mondolfi ve Partner siddetine maruz  Travma Sonrasi Stres 17 21-52 Deney grubu (n=  Ontest -Travma Sonrasi Stres Drama ve Psikodrama Depresyon ve travma sonrasi

ark. (2020) kalan kadinlarda  Bozuklugu 17) Son test Belirtileri Siddet Olgegi. (Egitim oturumlari,  stres bozuklugu semptomlarinda
psikodrama temelli bir Kontrol grubu yok. -Yasam Kalitesi Olgegi sosyometrik istatistiksel olarak anlamli bir
programin etkililigini -Celisik Duygulu  mudahaleler, azalma ve benlik saygisi ile
belirlemeyi Cinsiyetgilik 6lgegi, psikodrama isinmalari  yasam amacinda artis
amaglamaktadir. Benlik -Yasamda Amag Testi. ve psikodramatik  saptanmistir.
saygisini, yasam -Beck Depresyon Olgegi. mektup yazma
kalitesini, yasam -Rosenberg Benlik  alistirmalar
amacini  ve iletisim Saygisi Olgegi (20 seans)
becerilerini  gelistirmek (120 dk)
de amaglanmigtir. (Seans sikligi

belirtilmemistir.)

Kamish  ve ileri diizey kanseri olan ileri diizey kanserli 12 53-60 Deney grubu (n=  Deneysel -Yari Yapilandiriimis  Psikodrama Olim  kaygisi, bas etme

Gokler hastalarin hastalar. 12) ¢alismanin Gorlisme (Rol degistirme,  stratejileri,

(2020) psikodramada Kontrol grubu yok.  sonunda  vyari aynalama ve artik psikolojik  dayaniklilik,  aciyi
deneyimlerini yapilandiriimig gerceklik) dindirme ve vyasamin anlami
tanimlamaktir. gorisme. (16 seans / Haftada 1  olarak bes ana tema

kez) belirlenmistir.
(180 dk)

Testoni ve Psikodramatik Tani belirtiimemistir. 82 15-18 Deney grubu (n=  On test -Olim  Tutum  Profili  Psikodrama Olim korkusunda ve 6limden

ark. (2021) tekniklerin intihar 45) Son test Olgegi (Tanitim, isinma  kaginmada bir azalma oldugu ve
nedeniyle olen Kontrol grubu (n= -Psikolojik iyi Olus Olgegi  egzersizleri, ogrencilerin 6limin dogal bir
yakinlarinin kaybiyla 37) -Ergenler icin  meditasyon, sey olarak temsil edilmesini

basa ¢ikma becerilerine
etkisinin incelenmesidir.

Seckisiz  olmayan
atama yapilmistir.

Dayaniklilik Olgegi
-Oz-askinlik Olgegi,
-Testoni Oliim Temsil
Olgegi

animasyon, hayal gticu
galismasi,
otobiyografik yaratici
metin yazma)

(8 seans)

(120 dk)

(Seans
belirtiimemistir.)

sikligi

normallestirdigi ve iyilik hallinin
arttigi tespit edilmistir.
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SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu sistematik derlemede, ergenler ve yetiskinlerle yuritiilen travma odakh psikodramanin etkililigini arastiran
¢alismalari sistematik olarak goézden gecirmek ve bu galismalara yonelik genel bir degerlendirme sunmak
amagclanmigtir. Dahil edilme ve dislanma kriterleri sonrasinda belirlenen &lgutleri saglayan 14 arastirma, ¢alisma
kapsamina alinmistir. Dahil edilen galismalarin neredeyse hepsinde psikodramanin travma ve travma ile iligkili
problemlerde etkili oldugu gozlemlenmistir.

Dahil edilen galismalardan elde edilen bulgular incelendiginde galismalarin 6nemli bir kisminda ¢alismanin
hedeflerine ulasilabildigi gozlemlenmektedir. Dougherty (2002) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada
psikodrama midahalesinin post travmatik semptomlari azaltmada etkili oldugu belirlenmistir. Carbonell ve
Parteleno-Barehmi (1999) travmatik vyasantilarin (cinsel istismar) ¢6zimlenmesinde ve oOzyeterligin
gelistirilmesinde psikodramanin etkili oldugunu tespit etmislerdir. Calisma bulgularina gére; sembol dramanin
(Nilsson ve Wadsby, 2010), dramanin ve psikodramanin (Giacomucci ve Marquit, 2020; Mondolfi-Miguel ve
Pino-Juste, 2020) TSSB semptomlarini azaltmada etkili oldugu gézlemlenmistir. Nilsson ve Wadsby (2010) cinsel
ve/veya fiziksel istismara maruz kaldiktan sonra yardim arayan ergenlerde, sembol drama ve ebeveyn
egitiminin dissosiyatif semptomlari ve diger travma sonrasi semptomlari 6nemli Ol¢lide azalttigini
saptamiglardir. Bununla birlikte; rol oynamanin ve psikodramanin post travmatik semptomlar Uzerinde
(Ragsdale ve ark., 1996); psikodramanin ise TSSB ile anksiyete semptomlari (Glimiis ve Deniz 2020) lizerinde
anlamli bir etkisinin olmadigini belirten ¢alismalara da ulasiimistir. Ayrica psikodramanin, depresif semptomlari
azaltmada (GUmis ve Deniz, 2020; Mondolfi-Miguel ve Pino-Juste, 2020), 6lim korkusu/kaygisini azaltmada
(Kamish ve Gokler, 2020; Testoni ve ark., 2018; Testoni ve ark., 2021), intihar davranisindan kaginmada
(Hogberg ve Hallstrom, 2008), benlik saygisini ve umudu artirmada (Perry ve ark., 2016; Bucuta ve ark., 2018),
sosyal destek algisini artirmada (Akbiyik ve ark., 2012) etkili oldugu gorilmustir. Bu bulgulardan hareketle;
psikodramanin, travma ve travma ile iliskili problemlerle ¢alismada ve olumlu psikolojik yapilari gelistirmede
(benlik saygisi, 6z saygl, gliven, umut gibi) etkili oldugu soylenebilir.

Galismalar yontemsel agidan degerlendirildiginde; ¢alismalarin karma (deneysel+nicel+nitel) (Bucuta ve ark.,
2018; Gumus ve Deniz, 2020; Mondolfi-Miguel ve Pino-Juste, 2020), karma (deneysel+nitel) (Kamish ve Gokler,
2020), deneysel (Akbiyik ve ark., 2012; Carbonell ve Parteleno-Barehmi, 1999; Dougherty, 2000; Giacomucci ve
Marquit, 2020; Hogberg ve Hallstrom, 2008; Nilsson ve Wadsby, 2010; Perry ve ark., 2016; Ragsdale ve ark.,
1996; Testoni ve ark., 2018; Testoni ve ark., 2021) desenlerde gergeklestirildigi gbzlemlenmektedir. Calismalarin
ikisi disinda tim calismalarda 6n test-son test 6lgiimlerine yer verildigi gbzlemlenmektedir (Dougherty, 2000;
Kamisli ve Gokler, 2020). On test-son test dlglimlerinin yani sira ¢alismalarin tiglinde izlem ¢alismalarina da yer
verilmistir (Bucuta ve ark., 2018; Giimis ve Deniz, 2020; Hégberg ve Hallstrém, 2008). izlem testlerinin
surelerinin ise farkhlastigi gorilmektedir. GUmis ve Deniz (2020) galismasinda psikodrama mudahalesinden 9
ay sonra izlem testi gergeklestirmistir, Hogberg ve Hallstrom (2008) ¢alismasinda miidahaleden 22 ay sonra
izlem testi uygulamistir. Bucuta ve ark. (2018) ise ilk olarak miidahaleden 3 ay sonra ve 5 yil sonra izlem testi
gerceklestirmislerdir. Gergeklestirilen mudahalelerin etkililiginin ve kaliciiginin 6lclilmesinde izlem testlerinin
uygulanmasi sonuglarin kalicilliginin élgiilmesinde 6nemli gozikmektedir.

Degerlendirilen galismalarda, g¢alismalarin timiniin grup ¢alismasi olarak yurituldigu gézlemlenmektedir.
Grubun ozelliklerine bakildiginda, ¢alismalarin ¢ogunda grubun olusturulmasinda katilimcilarin tani kriterlerinin
g6z 6nlinde bulunduruldugu gorilmektedir Bucuta ve ark. (2018) ile Testoni ve ark. (2021) ise galismasinda tani
kriterleri belirtmemistir. Calisma gruplarinin olusturulmasinda, siklikla uygun 6rnekleme ydnteminden
yararlanilmistir (Bucuta ve ark., 2018; Giacomucci ve Marquit, 2020; Mondolfi-Miguel ve Pino-Juste, 2020;
Perry ve ark., 2016). Kamish ve Gokler (2020) ise ¢alismasinda amacli 6rnekleme yéntemi kullanmistir. Calisma
gruplarinin olusturulmasinda belirli tani kriterlerinin yer almasinin, uygun ve amacgh 6érneklem yonteminin daha
sik kullanilmasinda etkili oldugu distintilmektedir. Calismalarin ¢ogunda; seckisiz atama yerine gonllilik esasli
calisma gruplart olusturulmustur. Gonalltlik esasli olusturulan galisma gruplarinda yer alan katilimcilarin;
degisime karsi daha acik, istekli ve esnek olmalari mimkindir. Bu noktada; segkisiz atanmayan calisma
gruplarinda, degisimlerin goriilme oraninin ylksek olacagl duslinilmektedir. Seckisiz atamalarin
gerceklestiriimesi, calismalarin givenirligi acisindan 6nemlidir. Calisma gruplari degerlendirildiginde ise,
katilimci sayilarinin 8 ile 268 arasinda degistigi gozlemlenmektedir. Bununla birlikte; 5 ¢alismanin ergenlerle
(Carbonell ve Parteleno-Barehmi, 1999; Hogberg ve Hallstrém, 2008; Nilsson ve Wadsby, 2010; Testoni ve ark.,
2018; Testoni ve ark., 2021), 8 calismanin yetiskinlerle (Bucuta ve ark., 2018; Dougherty, 2000; Giacomucci ve
Marquit, 2020; Gimis ve Deniz, 2020; Kamigh ve Gokler, 2020; Mondolfi-Miguel ve Pino-Juste, 2020; Perry ve
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ark., 2016; Ragsdale ve ark., 1996), 1 calismanin ise ergen ve yetiskinlerle (Akbiyik ve ark., 2012) yuratalduga
gorilmektedir. Bu bulgudan hareketle; g¢alismalarin ¢ogunlukla vyetiskinler {izerinde yurituldiga fakat
ergenlerle ylrutilen galismalarin da sinirhlik gdstermedigi soylenebilir. Ayrica galisma gruplari incelendiginde,
sadece kadin katihmcilarla yiritilen 5 ¢alismaya ulasiimaktadir (Akbiyik ve ark., 2012; Bucuta ve ark., 2018;
Carbonell ve Parteleno-Barehmi, 1999; Mondolfi-Miguel ve Pino-Juste, 2020; Perry ve ark., 2016). Gluck ve ark.
(2021) gergeklestirdikleri c¢alismada kadinlarin  %91’inin  travmaya maruz kaldigini tespit etmislerdir.
Calismalarin sadece kadin katihmcilarla yiratilmesi, kadinlarin travmaya maruz kalma oraninin yiksekligi ile
aciklanabilmektedir.

incelenen ¢alismalarda, uygulanan miidahalelerde farkli 8lgme araglarindan yararlanildigi gériilmektedir. Veri
toplama araglari olarak; dlgekler, anketler ve yari yapilandirilmig gériigme formlari kullaniimistir. Arastirmalarda
¢ogunlukla olgcekler ve anketlerin kullanildigi gbzlemlenmektedir. Yari yapilandiriimis gériisme uygulanan ise
sadece 3 ¢alisma goze ¢arpmaktadir (Bucuta ve ark., 2018; Kamisl ve Gokler, 2020; Perry ve ark., 2016). Kamisli
ve Gokler (2020) ¢alismasinda sadece yari yapilandiriimis gértisme kullanirken; Bucuta ve ark. (2018) ile Perry
ve ark. (2016) yari yapilandiriimis gértismelerin yani sira 6lgeklerden de yararlanmistir. Calismalarda hem nicel
hem de nitel veri toplama araglarinin kullanilimasinin ¢alisma sonuglarinin givenirligini artiracagi
daslinilmektedir. Boylelikle miidahalenin etkililigine iliskin daha tutarli bulgulara ulasiimakla birlikte bulgularin
genellenebilirligi de desteklenmektedir.

Psikodramanin travma uzerindeki etkililigi incelenen g¢alismalarin oturum sayisina bakildiginda, sembol
dramanin 15-30 seans arasinda (Nilsson ve Wadsby, 2010), rol oynamanin ve psikodramanin 3 ay boyunca
haftada 1 kez (Ragsdale ve ark., 1996); psikodramanin da dahil edildigi birden fazla terapi uygulamasinin 20
seans boyunca (Hogberg ve Hallstrom, 2008), drama ve psikodramanin ise 20 seans boyunca (Mondolfi-Miguel
ve Pino-Juste, 2020) uygulandigi gbzlemlenmektedir. Psikodramayi ise; Perry ve ark. (2016) 3 giinliik workshop,
Testoni ve ark. (2021) 8 seans, Akbiyik ve ark. (2012) 12 seans, Kamisli ve Gokler (2020) 16 seans, Carbonell ve
Parteleno-Barehmi (1999) 20 seans, Dougherty (2002) 21 seans, Guimis ve Deniz (2020) 22 seans, Bucuta ve
ark. (2018) 25 seans boyunca yudriutmdistir. Bununla birlikte oturum sayisini belirtmeyen calismalar da
mevcuttur (Giacomucci ve Marquit, 2020; Testoni ve ark., 2018). Seans slrelerinin ise siklikla 120 dk
ylrataldigu gozlemlenmektedir (Akbiyik ve ark., 2012; Bucuta ve ark., 2018; Mondolfi-Miguel ve Pino-Juste,
2020; Testoni ve ark., 2021). Seans sirelerinin katilimci ihtiyacina gore sekillendigi calismalar da
gozlemlenmektedir. Bu baglamda; Hogberg ve Hallstrom (2008) seanslari 90-120 dk, Gimis ve Deniz (2020)
seanslari 120-160 dk, Kamish ve Gokler (2020) seanslari 180 dk, Giacomucci ve Marquit (2020) ise seanslari 270
dk yilrutmustlr. Ayrica seans surelerini belirtmeyen ¢alismalara da ulasilmaktadir (Ragsdale ve ark., 1996;
Carbonell ve Parteleno-Barehmi, 1999; Dougherty, 2002; Nilsson ve Wadsby, 2010; Perry ve ark., 2016; Testoni
ve ark., 2018). Seans sikliklari degerlendirildiginde; 9 calismada seans sikhiginin belirtiimedigi goze ¢arpmaktadir
(Bucuta ve ark., 2018; Carbonell ve Parteleno-Barehmi, 1999; Dougherty, 2000; Giimis ve Deniz, 2020;
Mondolfi-Miguel ve Pino-Juste, 2020; Nilsson ve Wadsby, 2010; Perry ve ark., 2016; Testoni ve ark., 2018;
Testoni ve ark., 2021). Akbiyik ve ark. (2012), Kamish ve Gokler (2020) ile Ragsdale ve ark. (1996) seanslari
haftada 1 kez; Giacomucci ve Marquit (2020) haftada 2 kez; Hogberg ve Hallstrom (2008) ise seanslari 2 hafta
ya da daha uzun siirede 1 kez gergeklestirmistir. Bu bulgulardan hareketle seans sikliklari belirtilen ¢alismalarda
seanslarin siklikla haftada 1 gercgeklestirildigi gozlemlenmektedir. Oturumlarin sayisinin, siiresinin ve sikliginin
katiimcilarin tanilarina, ihtiyaglarina ve ¢alisma amacina gore farklilastigi sdylenebilmektedir. Seans sayilarinin,
surelerinin  ve sikliklarinin g¢alismalarda belirtilmesi, uygulanan midahalenin kapsami hakkinda fikir
ylritilmesinde yardimci olmaktadir. Bu noktada galismalarda seans sayilarinin, sirelerinin ve sikliklarinin
belirtilmesi 6nemli gérilmektedir. Seans sayisi, sliresi ve sikliginin miidahalenin etkililiginin dl¢lilmesinde etken
oldugu distnilmektedir. Yetersiz seans sayilari, streleri ve sikliklari maruz kalinan travmatik yasantilarin
olumsuz sonuglarinin etkili bir sekilde ele alinamamasina neden olabilmektedir.

Calismalarda uygulanan psikodrama mudahalesinin icerikleri degerlendirildiginde; isinma oyunlari, rol oynama,
rol degistirme, bos sandalye, psikoegitim, iyilik halini arttirici grup oyunlari, otojenik egitim teknigi, beden dili
egzersizleri, meditasyon, hayal giici calismalar gibi tekniklerden yararlanildigi gorilmektedir. Psikodrama
miidahalelerinin deneysel grup ¢alismalari icin olduk¢a uygun oldugu soylenebilir. Bu baglamda deneysel
calismalarda psikodrama miidahalesinin etkililiginin daha glivenilir degerlendirilebilmesinde deney ve kontrol
grubunun olusturulmasi 6nemli gorilmektedir. Degerlendirilen ¢alismalarda, 7 calismada deney ve kontrol
grubu olusturuldugu (Bucuta ve ark., 2018; Carbonell ve Parteleno-Barehmi, 1999; Giacomucci ve Marquit,
2020; GUmdus ve Deniz, 2020; Perry ve ark., 2016; Ragsdale ve ark., 1996; Testoni ve ark., 2021); 1 calismada ise
3 ayn psikodrama grubunun yiritaldaga (Akbiyik ve ark., 2012) gorilmektedir. Glimis ve Deniz (2020)
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gerceklestirdikleri ¢alismada, psikodramanin travma nedeniyle sosyal kaginma, gilivensizlik, guvenli bir alan
yaratma ihtiyaci, yalnizlik, kayip, keder, umutsuzluk, sugluluk gibi duygu ve sorunlari ortaya ¢ikarmada etkili
oldugunu tespit etmislerdir. Giacomucci ve Marquit (2020), travma odakli psikodrama c¢alismalarinda, deney
grubunda yer alan katilimcilarin TSSB semptomlarinin %25'in Uzerinde dislis gosterdigini tespit etmislerdir.
Testoni ve ark. (2021) gergeklestirdikleri calismada, deney grubunda yer alan katihmcilarin 6lim korkusunda ve
olimden kaginmada anlamli dizeyde azalma oldugunu belirlemislerdir. Akbiyik ve ark. (2012) tarafindan
ylratulen Ug¢ ayn psikodrama grubunda ise, psikodrama grup psikoterapisinin meme kanseri tanisi almis
bireylerde 6zel iligkiler, aile ve arkadaglk agisindan algilanan sosyal destegin belirgin diizeyde artis gosterdigi
tespit edilmistir. Kontrol grubuna yer verilmeyen galismalarda da psikodrama muidahalesinin travma ve iligkili
problemler {zerinde etkili oldugu gozlemlenmektedir (Mondolfi-Miguel ve Pino-Juste, 2020; Nilsson ve
Wadsby, 2010). Tim bu bulgular degerlendirildiginde; kontrol grubu olan ve kontrol grubu olmayan
calismalarda psikodrama miidahalesinin ilgili tani, teshis ve problemler lizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte; uygulanan midahale disindaki diger degiskenlerin tani, teshis ve problemler Uzerindeki
etkisinin 6lgilememesi nedeniyle kontrol grubunun olusturulmasinin ¢alisma bulgularinin glivenirligi agisindan
onemli oldugu dusiunilmektedir.

Sonug olarak, ergenler ve yetiskinlerle yurutiilen travma odakli psikodrama c¢alismalarinin ¢ogunun travma ve
iliskili problemler Gzerinde etkili oldugu gorialmustir. Bulgular 1siginda konuyla ilgili yiratilecek ¢alismalar igin;
calismalarin karma yonteme gore desenlenmesi, farkli psikodrama tekniklerini icermesi, farkh travmatik
yasantilara maruz kalmis bireylerle yiritilmesi, deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasi, seckisiz atama
yapilmasi, on test-son test ve izlem testinin uygulanmasi oOnerilebilir. Dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri
sonucunda sadece 14 ¢alismaya ulasiimig olmasi, sinirli sayida ¢alismanin degerlendirilmesine neden olmustur.
Ayrica, tarama sonuglarinin belirli anahtar kelimelerle, tarihle ve veri tabanlariyla sinirli olmasi galismanin diger
sinirliliklarindandir. YirGtilecek sistematik derleme galismalari igin, veri tabanlarinin, érneklem gruplarinin ve
tarih araliklarinin genisletilmesi, anahtar kelimelerin zenginlestirilmesi dnerilmektedir.
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