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Editorden | From Editor

Degerli Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi okuyuculari!

Rabbimize stkirler olsun ki artik Ttrk manevi danismanlik ve rehberlik
arastirmalarinin yayinlandigi streli bir alan dergimiz var. Turkiye’de ol-
dukea yeni bir akademik arastirma alaninin Ttrk Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Dergisi olarak, akademik dergicilikte her gecen giin daha da ol-
gunlasacagimizi imit ediyor ve alandaki arastirmalara bilimsel katk: sagli-
yor olmanin sevincini yastyoruz.

Uluslararast hakemli dergi statustiyle 2020 yilinda akademik yayin ha-
yatina baslayan Turk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi’nin altinct
sayistyla huzurlarinizdayrz. TMDRD, basta siz kiymetli okuyucularimiz ol-
mak tizere dergi ekibimiz, hakemlerimiz ve yazarlarimizin katkilarryla aka-
demik yayincilik hayatint dizenli bigimde devam ettirmeyi hedeflemekte-
dir. Bu altinct sayida, manevi danismanlik ve rehberlik alanindaki farkls alt
arastirma konularina iliskin birbirinden degerli akademik trtinlere yer ve-
rilmistir.

TMDRD’nin bu sayisinda, Halime Hilal Taskin’tn Yagls manevi danzs-
manliginda psikoterapi teknigi olarak manevi anumsama terapisi; Hisyar Dilan &
Hasan Kayiklik’in Manevi danssmanlikta varoluscu psikoterapi teknigr; Miker-
rem Saliha Kars & M. Naci Kula’nin Bireysel ve hastalik kaynakls etkenler bag-
laminda hastanelerdeki manevi destek hizmetinin psiko-sosyal nyuma etkisi; Z.eynep
Karlik’in Manevi danzsmaniik ve rehberlikte kriz terapisinin temellers; Tugrul Ni-
yazibeyoglunun Lise 6grencilerinde Tanr: algist, insani dederler ve i3-yeterlik: Uy-
gitlamaly bir manevi danssmaniik ¢aligmast isimli makaleleri yer almaktadir. Ay-
rica yine bu sayida, Elif Nihal Aktay Onkoloji hastalarina manevi destefe isimli
kitab1, Enes Orhan Sosyal hizmet, maneviyat ve din isimli eseri ve Arzu Tacer
de Psikoloji, varolus, maneviyat adli kitabt inceleyerek bu altinct sayimiza kat-
kida bulunmuslardir.
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Sonug olarak, TMDRD’nin bu altinct sayisina genel olarak bakildi-
ginda, 5 arastirma makalesi ve 3 kitap incelemesinden olusan akademik
uriinler (n=8) yer almaktadir. Her bir akademik urtin, kendi konusundaki
ulusal ve uluslararasi literatiire katkilar saglayarak alanda 6nemli bir eksik-
ligi giderecektir.

Akademik dergicilik dinyasina yeni giren TMDRD’nin editéri ola-
rak, yayin ekibim adina dncelikle yayim streglerinin tim sorumlulugunu
lizerine alan derginin sahibi Prof. Dr. Mustafa Kog¢ basta olmak tizere bi-
tiin asamalarinda desteklerini esirgemeyen 6zgeci mutfak ekibime, bilimsel
calismalariyla dergimize kiymetli katkilar saglayan akademisyen yazarlari-
miza ve makaleleri biyiik bir titizlikle inceleyen hakemlerimize ¢ok tesek-
kiir ediyorum.

TMDRD’nin bu altinct (2022/6) sayisinin bagta Tirk manevi danis-
manlik ve rehberlik arastirmalart olmak tizere uluslararast alan literatiiriine
katkilar saglamasini diler, alan uzmanligi birikimlerinizi yansitan degerli
akademik calismalarinizi ve manevi desteklerinizi bekledigimizi belirtmek
isterim.

Yedinci sayimizda bulusmay1 timit ediyorum.

Prof. Dr. Muammer Cengil
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Ozet

Yasl bireyler, Turkiye’de en hizhi biiyliyen demografik gruplardan bi-
rini olusturmakta ve bazi saha arastirma sonuglarina gbre tim yas
gruplari arasinda en dindar grup olarak tanimlanmaktadir. Yash birey-
lerin saghkla ilgili yasamis olduklari sorunlar sadece fiziksel saglikla
ilgili degil ruh sagligiyla da ilgilidir. Bu ¢alismada ele alinan manevi
animsama terapisi, yaslt bireylere uygulanabilecek danismanlik tekni-
klerinden biridir. Animsama ¢alismast ilk olarak Robert Butler (1968)
tarafindan, akil hastanelerinde yash insanlarla calismaya dayanan
“yasami gbzden gecirme” yOnteminin bulunmastyla ortaya ¢tkmistir.
Manevi danisma ve rehberlikte animsama terapisinin kullanilmasi,
yash bireylere yasamin anlam ve amacint bulma konusunda yardimct
olurken aynt zamanda saglikli yaslanmayi tesvik etmenin bir yolu
olarak da 6nerilmektedir. Maneviyatin animsama terapisindeki strece
actkca dahil edilmesi, dindar yash bireyler tarafindan danismanlik
hizmetlerinden yararlanmayt kolaylastirmanin bir yolu olarak deger-
lendirilmektedir. Bu makale, Tirkiye’de yasayan yaslt bireylerde ma-
nevi animsama terapisinin nasil uygulanabilecegini arastirmayi
amaglamaktadir. Bu baglamda makalede, maneviyatun yaglilarda
zihinsel ve fiziksel saglik tizerine etkisi, yaslilarda manevi danismanlik
ve rehbetlik, bu danismanlikta kullanilan yontem, teknikler ve etik,
manevi animsama terapisinin tanimi, tarihgesi, kapsami ve animsa-
manin manevi danismanlik ve rehberlige uyarlanmasi konulart ele
alinmaktadir. Calismada, yasllara uygulanan manevi damigmanlik ve
rehberlikte etik konusunda; danisan 6zerkligine saygl, danismanin
danisanin manevi yonelimiyle ilgili yeterlilie sahip olmast ve mesleki
yeterlilik stnurlart icinde uygulama yapmak ilkelerine deginilmektedir.
Ayrica ¢alismada daniganlarin, dinl 6z degerlendirme yapabilmeleri
icin kullanilan nitel teknikler; manevi yasam haritalari, manevi geno-
gramlar, manevi eko-haritalar, manevi ekogramlar ve clmle
tamamlama testlerine kisaca yer verilmigtir. Calismada, manevi
animsama terapisinin, pratik ve ¢6ziim odakli bir terapi stireci olmast
nedeniyle tlkemizdeki yaslt bireyler icin uygun gorildiigi sonucuna
ulasgtlmistir. Bununla birlikte, Uluslararasi alanyazinda manevi
animsama terapisinin glclii ve etkili bir terapi modeli oldugu
kanitlanmis olsa da Tirkiye’de bu yontemin etkililige dair herhangi bir
calismaya rastlanamamustir. Bu terapi tekniginin yash bireylerle calisan
manevi damismanlar ve psikoterapistler tarafindan kullanidmasinin
faydali olacagina inanilmakta ve tlkemizde de etkililigini sinayan
calismalarin artmasi gerektigi distintilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik ¢ Animsama terapisi
Yaslt bireyler * Psikolojik danisma ve rehberlik ® Terapi
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Abstract

Elderly individuals constitute one of the fastest growing demographic
groups in Turkey and are defined as of the most religious group
among all age groups according to some field research results.
Health-related problems of elderly individuals are not only related to
physical health but also to mental health. Spiritual reminiscence ther-
apy, discussed in this study, is one of the counseling techniques that
can be applied to elderly individuals. Reminiscence work was first in-
troduced by Robert Butler (1968) with the invention of the "life re-
view" method based on working with older people in mental hospi-
tals. The use of reminiscence therapy in spiritual counseling and care
is recommended as a way to promote healthy aging while helping
older individuals find meaning and purpose in life. The explicit inclu-
sion of spirituality in the process of reminiscence therapy is consid-
ered as a way of facilitating the use of counseling services by religious
elderly individuals. This article aims to investigate how spiritual remi-
niscence therapy can be applied to elderly individuals living in Turkey.
In this context, the article deals with the effects of spirituality on
mental and physical health in the elderly, spiritual counseling and
guidance for the elderly, the methods, techniques and ethics used in
this counseling, the definition, history and scope of spiritual reminis-
cence therapy, and the adaptation of reminiscence to spiritual coun-
seling and care. In the study, on ethics in spiritual counseling and care
applied to the eldetly; The principles of respect for the client's auton-
omy, the counselot's competence tegarding the spititual otientation
of the client and practicing within the limits of professional compe-
tence are mentioned. In addition, qualitative techniques used in the
study for clients to make religious self-evaluation; spiritual life maps,
spiritual genograms, spiritual eco-maps, spiritual echograms and sen-
tence completion tests are briefly included. In the study, it was con-
cluded that spiritual reminiscence therapy is considered appropriate
for elderly individuals in Turkey because it is a practical and solution-
oriented therapy process. However, although it has been proven in
the international literature that spiritual reminiscence therapy is a
powerful and effective therapy model, not any study on the effective-
ness of this method has been found in Turkey. It is believed that the
use of this therapy technique by spiritual counselors and psychother-
apists working with elderly individuals will be beneficial, and it is
thought that studies which test its effectiveness should increase in
number in Turkey.

Keywords
Spiritual counseling and care * Reminiscence therapy
Elderly ¢ Psychologyical counseling and care * Therapy
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Giris

Ginimiizde birgok insan dindarlik ve yaslanmanin dogru oranti-
li olarak ilerledigine inanmaktadir. Nitekim yaslanmak, bir kisinin din-
dar bir yasamin saglayabilecegi seylere -rahatlik, anlam, amag, ait olma
ve sosyal destek gibi- olan ihtiyacint derinlestirmektedir. 65 yas ve Ustl
bireyler dinin, diger yas gruplarina gore hayatlarinda daha 6nemli bir
yerde oldugunu ifade etmektedir (Koenig vd., 1996: 156; Moberg,
2005: 15). Aile ve devlet desteginden sonra dini gruplarin, yaslt bireyler
icin Uglnci en Oonemli destek kaynagr oldugu bilinmektedir (Blazer,
1991: 64). Psikolojik danisma alaninda din ve yasl bireylerle ilgili litera-
tirde bosluklar olmasina ragmen, 55 yas ve ustl bireylerin % 88,7'sinin
kendilerini dindarlik konusunda orta ila yiksek duzeylere sahip olarak
tanimladigr sonucuna ulasidmistir (Musick vd., 2000: 75). Bazi galisma-
lar dini katilmin, bireyler yaslandik¢a azaldigint 6ne siirse de aslinda
dini tutum, inang veya her ikisindeki degisikliklerin aksine bazi yaslila-
rin yasadig fiziksel saglik ve sinirli hareketlilik nedeniyle bu durumun
yasandig1 soylenebilir. Dini faaliyetteki bu diistslerden bagimsiz olarak,
yasla birlikte dini katilim sabit kalma egilimindedir veya belli bir yastan
sonra artma egilimindedir (Reed, 1991: 10).

Yash bireylerde dindarhigr arastirmanin zorluklari da bulunmak-
tadir. Dindarlik ve dindarhigin psikolojisi tizerine yapilan arastirmalarda
karsilasilan en kritik konulardan biri hem arastirmanin operasyonel
olarak tanimlanmis degiskenleri hem de arastirma katiimcilari icin kisi-
sel tanimlarda dindarligin tanimlanmasinin zorlugudur (Lewis, 2001:
232).

Yasli bireyler, yas almanin getirdigi bazt 6zel problemler yasa-
maktadir. Bu problemlerle basa ¢ikmada en etkili unsurlardan biri din-
dir. Din, yaslt insanlar icin psikososyal isleyisin bir¢ok yoni tzerinde
olumlu etkisi olan temel basa ¢ikma kaynagr olarak bilinmektedir
(Wink vd., 2005: 213-214). Bunun yant sira yaghilar ginimuzde giderek
daha fazla ruh saglgt hizmetlerine yonelmektedir. Son dénemde yaslt
bireylere yonelik ruh sagligi hizmetlerinde ise manevi danismalik ve
rehberlik dikkat cekmektedir.

Manevi danismanlik uygulamalari igeresinde manevi animsama
terapisi, sosyal kurumlarda yaslh insanlar icin tam anlamiyla bir manevi
bakim miidahalesi olmasi sebebiyle 6ne ¢tkmaktadir. Cinki bu miida-
hale, yash insanlar arasinda meydana gelen sorunlari arastirmakta, boy-
lece bir dizi olayt yeniden diizenlemelerine ve ardindan yasamlarinin
anlam1 ve amacina dair yeni anlayislar tiretmelerine yardimeit olabilmek-
tedir (MacKinlay & Trevitt, 2010: 396). Manevi animsama Uzerine,
Ozellikle Turkiye’de hi¢ ¢alisma yapilmamustir. Bu nedenle bu makale,

12 etmdrde
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tlkemizdeki yash insanlar tizerinde manevi animsama grup terapisinin
nasil uygulanabilecegini arastirmayt amaclamaktadir. Bu baglamda ilk
olarak maneviyatin yaslilarda zihinsel ve fiziksel saglik tizerine etkisi,
yaslilarda manevi danismanlik ve rehberlik, bu danismanlikta kullanilan
yontem, teknikler ve etik, manevi animsama terapisinin tanimi, tarihge-
si, kapsam1 ve animsamanin manevi danismanlik ve rehberlige uyar-
lanmast konularindan bahsedilecektir.

a. Yaglhlarda Maneviyatin Zihinsel ve Fiziksel Saglik Uze-
rindeki Etkisi

Dindarlik ve saglik arasindaki iliskinin incelenmesi son yillarda
daha cok arastirmacinin dikkatini ¢ekmeye baslamustir. 1980'lerde ruh
sagligina odaklanan etkili ¢alismalarla konuyla ilgili bilimsel stre¢ hiz-
lanmustir. Dinin, 6zellikle yashlarin engellilik ve depresyon durumu
tizerinde olumlu etkileri oldugu bulunmustur (Lewis, 2001: 239).

Son yillarda, dindarligin bedensel saglik tizerine etkisini inceleyen
arastirmalarin ¢ogaldigt géze carpmaktadir (Krause & Hayward, 2014:
540-558). Dinin 6zellikle yashlarin sagligi iizerindeki etkisi, buytiyen bir
merak konusu haline gelmis ve konu hakkinda bir dizi deneysel ve
teorik inceleme yapilmustir (Krause, 2004: 1215-1222). Arastirmalarda
yasl ntfusa odaklanmanin sebebi yalnizca yaslt saglig ve ilgili politika
sonuglarina yonelik endiselerden degil, aynt zamanda insan Omriiniin
artmast, bunun sonucunda da kiiresel olarak yasl nifusun ¢ogalmasidir
(Krause, 2006: 36-37). Bu duruma Ttrkiye baglaminda bakilacak olur-
sa, yash nufus olarak kabul edilen 65 ve daha Usti yastaki niifus, 2015
yilinda 6 milyon 495 bin 239 kisi iken son bes yilda %225 artarak 2020
yilinda 7 milyon 953 bin 555 kisi olmustur. Yaslt niifusun toplam niifus
icindeki orant ise 2015 yilinda %8,2 iken, 2020 yilinda %9,5'e yiiksel-
mistir. Nifus verilerine goére yaslt niifus oraninin 2025 yilinda %11,0,
2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080
yilinda %25,6 olacagl ongériilmektedir (Istatistiklerle Yaslilar, 2020).
Bu sebeple yaslilara yonelik verilecek olan ruh saglhgt hizmetlerinin
onemi giderek artacaktir.

Hummer ve digerleri (2004), dini torenlere katilmayanlarin 6lim
riskinin iki katina yakin olduguna dair kanit bulmustur (Hummer vd.,
2004: 1227-1228). Dindarlik ve saglik arasindaki istatistiksel korelas-
yon, bazi hastaliklar tzerinden Ol¢tlmustir (Levin & Vanderpool,
1991: 41-64). Bunlar; kalp hastaligi, kan basinci, kolesterol, miyokardi-
yal enfarktiis ve inme gibi yaslt kisilerde yaygin olan kardiyo damar gibi
hastaliklardir. Dini katilimin hastaneye yatma ihtiyacini ve hastaneye
yatis stresini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica dindarlik ve ma-
neviyatin, Ozellikle yash kisilerde depresyon ve anksiyete ile iliskili ol-
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dugu sonucuna ulagilmistir (Koenig vd., 1992: 1698-1700).

Konuyla ilgili yapilan bir arastirma dindarhigin, fiziksel saglik ile
depresyon arasindaki iliskiyi, basa ¢tkma mekanizmalart yoluyla hafifle-
tebilecegini ve bazi saglik sorunlarinin iyilesme stiresini kisaltabilecegini
gostermistir (Koenig vd., 1992: 1693-1700). Wink ve Dillon (2002),
1920"erin sonlarinda ve 1930'arda dogan, cocukluk ve ergenlik déne-
minden yetiskinlie ve sonraki yasama kadar izlenen bir kohortu (bir
Ozelligi paylasan bir grup insan) incelemistir. Bu gruptaki 230 katilim-
ciyla dort farkl zamanda goriisme yapidmistir. Arastirmacilar manevi-
yatta, orta yastan yasliliga 6nemli bir artis bulmuslardir (Wink & Dil-
lon, 2002: 92-93). Wink ve meslektaslarinin (2005) yakin tarihli baska
bir arastirma raporunda, dindarhigin fiziksel saglikla iliskili oldugu ve
depresyona karst tampon gorevi yaptigr sonucuna ulasidmistir (Wink
vd., 2005: 213).

Blazer (1991) tarafindan yapilan bir arastirmada, yash bireyler
icin dinin, en sik kullanilan basa ¢itkma ve destek mekanizmast oldugu
belirtilmektedir (Blazer, 1991: 63-64). Yapilan diger arastirmalar da
yash bireyler icin zorlu yasam olaylarinda baga ¢tkma yontemi olarak
dinin 6nemli bir yeri oldugunu géstermektedir. Ozellikle yash bireyler
icin din, sayisiz zihinsel saglik ve fiziksel fayda ile iliskilidir. Ornegin
maneviyat, depresyona karst bir tampon, yasamin sonunda anlam1 ko-
rumanin bir yolu, 6liime ve 6lmeye hazirlik icin bir mekanizma olarak
tanimlanmistir (Blazer, 1991: 63-64). Ayrica, artan mutluluk ve yasam
doyumu, yaslh bireyler icin ampirik olarak maneviyatla iliskilendirilmis-
tir (Jr. Kelly, 1995: 402). Kisaca din, yash bireyler icin hayat ile barisik
olma anlamina gelmektedir.

Din ve fiziksel saglik ile ilgili yapilan baska bir arastirmada, ken-
dini dine adamis yaslt bireylerin, dine bagl olmayan yaslt bireylere gore
tiziksel olarak daha saglikli olma, alkolti daha az kullanma, daha dustik
kan basincina sahip olma, daha az felg¢ gecirme ve daha uzun hayatta
kalma oranlarina sahip olduklart sonucuna ulasimistir (Koenig vd.,
1996: 155-184). Dolaysiyla literatirdeki calismalar, yashilar icin dine
bagliligin olumlu fiziksel ve zihinsel faydalart oldugunu 6ne stirmekte-
dir. Bu nedenle, dindar yaslilara uygulanan danismada, dinden yarar-
lanmanin, 6zellikle zihinsel saglik sorunlari veya gelisim sorunlart ile
basa ¢tkma mekanizmalarini tartisitken faydali olacagt gorilmektedir
(Lewis, 2001: 239).

Arastirmalar, yaslanmayla beraber anlam ve amag ihtiyact, sevgi
ve iliski, affetme ve ruhsal bitinlesme gibi 6nemli manevi ihtiyaglarin
ortaya ciktigint gostermektedir (Steinhauser vd., 2008: 1238-1239).
Yaslt bireyletle danisma siirecinde maneviyatt ele almanin bir¢ok nede-
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ni bulunmaktadir. Ornegin, manevi danisma, danisanin giiclii yonlerini
ortaya ¢tkarmaya dayall bir bakis a¢ist benimsemekte, danisanin dinya
gorusiine ve inanglarina saygl gostermekte, oliimle ilgili kaygr dizeyle-
rini azaltmakta, zihinsel ve fiziksel saghgi artirmakta, dayanikliligt ar-
tirmakta, depresyon ve yas strecine yardimci olmaktadir (Hodge,
2005d: 314-315). Maneviyat ayrica yash bireylerin basa ¢itkmasina yar-
dimct olmada 6nemli bir faktor olarak tanimlanmistir. Nitekim mane-
viyatin siklikla danisanin kendi kaderini tayinini, itibarini ve giictini
gelistirmede anahtar bir rol oynadigi kabul edilmektedir (Williams,
2004: 63).

Sonug olarak bu calismalarin her biri, yaslt bireylerin ruh sagli-
ginda dinin oynadigt rol hakkinda bizlere katki sunmaktadir. Insanlar
yaslandikc¢a, kiltirden bagimsiz olarak, fiziksel sagliktaki gerileme,
sosyal ve aile aglarindaki degisiklikler, daha 6nceki anlam ve amag kay-
naklart (saglk ve dinglik, is, ebeveynlik sorumluluklart ve ailedeki rol)
azalabilmektedir. Bu stire zarfinda dini ve kiltarel inanglar, bu degisik-
liklerle miicadele eden yash bireyler icin 6zellikle 6nemli olabilmektedir
(Koenig, 2006: 1-2).

b. Yaghlarda Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Hizmetleri

Kili¢ ve arkadaslari tarafindan 1998 yilinda yapilan “Tirkiye Ruh
Sagligi Profili” adlt arastirmada, ruhsal sorunu olan yedi kisiden yalniz-
ca birinin ruh saghgl hizmetine bagvurdugu ortaya ¢ikmistir (Kilig,
1998). Bu durum gelismis baska tlkelerle kiyaslandiginda, Turkiye’deki
basvuru oranlarina benzer sonuglar gorillmektedir. Bu da ruh sagligs
hizmetlerine basvurma azliginin yalnizca ekonomik nedenlerle agikla-
namayacagini gostermektedir.

Kendini dindar olarak tanimlayan yaslt bireyler, ruh sagligt hiz-
metlerini daha az kullanma egilimindedir (Yang & Jackson, 1998: 501-
502). Yash ve dindar bireylerin bu hizmetlerden yeterince yararlanma-
masinin birka¢ nedeni bulunmaktadir. Bunlardan ilki, danismanlarin
manevi kaygilart gérmezden gelecegi veya bunlarla alay edecegi endise-
sidir. Ayrica psikoterapinin, yasamin sonu problemleri i¢in yaratlt ol-
mayacagl algist da yaslt bireyler tarafindan kliselesmis dustinceler ara-
sindadir (Zarit vd., 1996: 17-34). Yash bireyler tarafindan ruh sagligi
hizmetlerini yetersiz kullaniminin diger nedenleri arasinda, gelirin
azalmasina iliskin danismanlk hizmetlerini karsilayamama, ulasimin
yashlar i¢in zor olmast nedeniyle danismanliga fiziksel olarak katila-
mama sayilabilmektedir (Yang & Jackson, 1998: 503). Fiziksel saglik
sorunlart veya artan halsizlikler de yaslt bireylerin diizenli danismanlik
seanslarina katilmasini engelleyebilmektedir. Yash dindar bireylerin,
danismanlik hizmetlerinden yararlanamamasinin bir baska nedeni de
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psikoloji alaninin maneviyat: reddetme ge¢misine sahip olmast ve genel
olarak psikologlar ve ruh sagligr uzmanlarinin danisanlardan daha az
dindar olmalaridir (Koenig vd., 1996: 180).

Psikoterapistler ve ruh sagligt uzmanlart ve 6zellikle psikologlar
kendilerinin dindar olmadigini dusiiniiyorsa, danigmanlikta manevi
konular hakkinda soru sorma veya spesifik olarak bunlara deginme
olasiliklart daha diisiik olabilmektedir. Bir¢ok dindar danisan, psikoloji
ve psikoterapinin maneviyati tarihsel olarak thmal ettiginin farkindadir
(Richards & Bergin, 2005: 15-16) ve bu nedenle psikologlarin manevi
endiseleri gormezden gelecegi 6nyargistyla psikoterapiden yararlanmak
istemeyebilir. Nitekim terapiden yararlanan danisanlar, terapi strecine
veya terapiste olan giiven eksikliginden dolay: dini inang veya endiseleri
dile getirememektedir (Richards & Bergin, 2005: 15-16).

Ozetle, su anda yasl ve dindar bireylerin psikoterapi hizmetle-
rinden yeterince yararlanamadiklarina dair bazi kanitlar bulunmaktadir.
Mevcut yetersiz kullanima ragmen demografik bilgilerdeki artan egilim-
ler ve terapiye yonelik degisen tutumlar, yash dindar bireylerin ge¢mise
gore daha stk ruh sagligt hizmetlerinden yararlanmaya baslandigt ve ruh
sagligl profesyonellerinin bu artan hizmet kullanimi i¢in uygun ve etkili
danismanlik hizmetleri gelistirdikleri bilinmektedir. Yaslt bireyler icin
en gerekli ve en uygun hizmet, manevi danigma ve rehberlik hizmeti-
dir. Yaslt bireylerin zamanla dine olan ilgisinin artmasi sebebiyle basa
¢tkma mekanizmalarinin giiclendirilmesi, kendini bilmeleri, yasamdaki
anlam ve amaci gbzden gegcirip yeniden kurgulamalari, gelecege umutla
bakmalari, dayanikliliklarini artirmalari, aidiyet ve bitinlik hissi ka-
zanmalari ve 6z degerlerini fark etmeleri amaciyla manevi danisma ve
rehberlik hizmeti sunulmaktadir (Eksi vd., 2020: 272).

2018 yilinda Ingiltere’de yapilan bir arastirmada, yash 16 bireyle
goriisme yapilarak maneviyatin yashlar i¢in anlami ortaya ¢ikarilmaya
calisdmistir. Arastirmanin sonuglarina gére dinin yashlarin yasaminda
bir gli¢c kaynagi olusturma, zorlu yasam olaylarinda rahatlatma ve umut
kaynagt sunma, aidiyet ve butunlik hissi saglama gibi bircok gorevi
bulunmustur. Ayrica yaslilar, yasam olaylarinin yaninda yaghlikla bera-
ber gelen zorluklarla da dua ve inang sayesinde basa ¢ikabildiklerini
belirtmistir (Malone & Dadswell, 2018: 11).

MacKinlay, yaslilikta maneviyatin nasil kavramsallastirildiging
arastirmistir. Ona gore maneviyat, her insanda bulunan ve hayata an-
lam katan bir boyuttur. MacKinlay, yasamda anlam arayis1 ile manevi-
yatt birlestirmis ve yash bireylerin hayatlarinin anlamini nerede bulduk-
larint sormustur. Hayatlarinda kaybetme korkusu yasayan yaslt bireyle-
rin, anlam kaynaklarini; esleri, cocuklart ve sevdikleri ile kurduklar
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iliskiler seklinde siraladiklart sonucuna ulasidmistir. “Nihai yasamda
anlam, anlama verilen cevaplar, kendine yetmeye karst savunmasizlik,
dunyadan sonraki yasamda anlam, iliski kurmaya karst izolasyon ile
umuda karst korku” yapilan arastirmada maneviyata yonelik temalar
olarak ele alinmustir (MacKinley’den akt: Eksi vd., 2020: 273).

Manevi danigsma ve rehberlik, danisanlarin agtk veya ortiik talep-
lerine bir tir yanittir. Manevi miidahale, danismanin danisanin manevi
yasamini kabul ettiginde ve saygt duydugunda gerceklesmektedir. Ma-
nevi danigsma ve rehberlik, dini algr ve fikirlerle uyumludur. Danisanla-
rin manevi ozgurligine ve manevi degerlerine saygt gostermeyi amag-
lamaktadir. Ayrica danisanlarin dini inanclar ile ilgili empati kurmayt
hedeflemektedir. Danisanlarla iyi bir iliski kurmak, tedavi ile umut ve
beklenti olusturmak, farkindaligi artirmak ve davraniglari dizenlemek
manevi danismanin kullandigt bazi tekniklerdendir (Richards vd., 2007:
185).

Yaslanmak sadece biyolojik bir siire¢ degildir, yaslanmak ayni
zamanda uyum ve basa ¢tkma firsatt da sunmaktadir. Bu sebeple, yasli-
larla manevi danismanlik yapanlar her iki gérevle de basa ¢itkmalidirlar.
Bu gorevlerden ilki kayip (yaslanmaya baglt fiziksel yetersizlik, sosyal
cevrenin daralmasi, gelir darligi, dustik yasam kalitesi, zihinsel ve fizik-
sel degisiklikler) ve ikincisi olgunlasma (yeni 6zgurliikler, yasin zeka ve
bilgeligi, tecriibe, nesiller arasi yeni iliskiler) olarak ele alinmaktadir
(Agilkaya Sahin, 2017: 344).

Agilkaya Sahin, yasli manevi danismanhgini ¢ madde altinda
toplamaktadir; (i) Tliski calismast: Yaslt bireyler ¢ogu zaman yalnizliktan
sikayetcidir. Manevi danismanin sunacag terapotik iliski yash insana,
onemli oldugunu; yasadiklart ve cektiklerinin anlatilmaya deger oldu-
gunu hissettirmektedir. (if) Yasam hikayesi yonelimli: Danisma stre-
cinde yash bireyin yasam Oykusint anlatmasi, manevi danismanla olan
iliskisini guclendirirken anlatan kisinin hayatiyla da yeniden temas et-
mesini saglamaktadir. Yasamdan bolimler yeniden canlandirilmakta,
sevingler ve Uzuntiler animsanmaktadir. En 6nemlisi de yarim kalmis
her sey dile getirilebilmekte ve onlari tamamlama firsatlart aranabil-
mektedir. Yasam Oykiisini anlatmak aynt zamanda veda firsatt da
sunmaktadir. Yasanmusliklara veda edilerek danisanin ylzinin gelece-
ge donmesi saglanir. (iif) Yasllarin dini ve manevi ihtiyaclarint algila-
malt: Yas ilerledikce anlam, neden, ne icin sorulari 6zellikle de hastalik-
larin artmastyla giindeme gelmektedir. Ozellikle sugluluk duygulari,
ahirete iliskin umutlar veya umutsuzluklar, ge¢misteki basarisizliklar
yaslt bireyleri zihinsel anlamda mesgul etmektedir. Manevi danismanlar
bu konularda gerekli rehberligi yapabilmektedir (Agilkaya Sahin, 2017:
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344-345).

b.a. Yaghh Manevi Danigmanliginda Kullanilan Yontem ve
Teknikler

Yaslanma ile beraber bireyin yapilacak yeni gorevleri ortaya ¢ik-
maktadir. Veda etmek (insanlardan, esyalardan, mekanlardan, meslek-
ten, aliskanliklardan, is hayatindan), yeni mesguliyetler bulmak, ge¢mis-
le barismak ve son goreve (6lime) hazirlanmak gibi konular bu gérev-
lerden baziaridir. Agilkaya Sahin (2017)’e gére bu gorevler etrafinda
manevi danismanin yapabilecekleri sunlardir:

® Yasam hikayesi dinlemek.

o Kaygilara yer vermek (Oliim, baskalarina ve yardima muhtaglik,
sevdiklerinin goziinden dismek gibi kaygilart icermektedir).

¢ Onurlarint korumak: Yasllara ¢ogu zaman fazlalik olduklar
hissettirilmektedir; manevi danmisman onlart depresif perspektifinden
degil, bir zamanlar olduklar1 sahsiyet olarak gormektedir.

e Kendilerine yardim etmeye cesaretlendirmek: Yash insanlar
kendilerini cok erken birakmamali, vaktinden 6nce bakima muhtac
olduklarint disiinmemelidir. Yashlar, giiclerinin yettigi seyleri yapmaya
cesaretlendirilmelidir; bunun igin yaraticiiklart ve fantezileri destek-
lenmesi mimkiindur.

e Inanclari gliclendirmek: Tanrt sevgisini, merhametini, sefkatini
ve bagislayiciligini hatirlamak ve hatirlatmak gerekebilir (Agilkaya Sa-
hin, 2017: 349-350).

Yasl insanlarin biyografilerinin ve 6zellikle son maddeyle iliskili
olarak dini biyografinin manevi bakimda 6énemli bir yeri bulunmakta-

duir.

Manevi danismanlik ve rehberlikte kullanilan bircok nitel teknik
bulunmaktadir (Kasapoglu, 2020: 185). Danisanlarin, dini 6z degetlen-
dirme yapabilmeleri i¢in sematik yaklagimlari kullanarak maneviyatin
farklt yonlerini vurgulayan bir dizi kapsamli manevi degerlendirme
aracindan yararlanilmaktadir (Hodge, 2005c: 341-342). Bu resimsel
yaklasimlar arasinda; danisanlarin manevi yolculuklarinin resimsel be-
timlemesi olan manevi yasam haritalar1 (Hodge, 2005d: 316-317); dani-
sanin aile bireylerinin dini baglarini, iliskilerini ve ¢atismalarini ortaya
koyan bir harita olan manevi genogramlar (Hodge, 2001: 36-38); dani-
sanlarin ve ailelerinin manevi ilgi alanlarini gorsel olarak tanimlayan
manevi eko-haritalar (Hodge & Williams, 2002: 587-588); danisanin
ailesinin manevi dogast hakkinda bilgi toplamak i¢in kullanilan bir hari-
ta olan manevi ekogramlar (Hodge, 2005b: 288-289) ve danisanin ma-
nevi yapist hakkinda ciddi bir 6ngoriiye sahip olmasini saglayan ciimle
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tamamlama testleri (Nifio, 1997: 193-212) bulunmaktadir. Bunlarin
disinda danisanin gegmisine mektup yazarak kendisiyle ilgili pismanlik-
larint fark etmesini, i¢ gorii kazanmasini, ge¢mise dénmesini saglayan
“su anki yasimdan 30 yasima mektup” calismasi manevi animsama
terapisinde uygulanmasi miimkindiir. Daniganlar, bu araglarin her
biriyle dini bir 6z degerlendirme yapabilmekte ve daha sonra danigma-
da kendi maneviyatlarinin etkileri tzerine distnebilmektedirler. Bu
egzersizler, bireyin kisisel dunya goriistini anlamasini kolaylastirirken,
danismanlara dini degerlendirmeye yonelik cesitli yaklasimlarin (Hod-
ge, 2005d: 315-316) glicli yonleri ve sinurlamalart hakkinda bilgi sahibi
olmalar1 konusunda yardimct olmaktadir.
b.b. Yasli Manevi Danigmanlig1 ve Rehberliginde Etik

Hodge, Bonifas ve Chou (2010), “Maneviyat ve Yash Yetiskin-
ler: Hizmet Sunumunu Gelistirmeye Yonelik Etik lkeler” isimli calis-
mada, yasht bireylerin maneviyatiyla etkilesimlerine rehberlik etmede
Ozellikle ilgili olabilecek birbiriyle iliskili ti¢ ilkeye odaklanmaktadir. Bu
ilkeler, uygulama ortamlarinda etik konusunda literatiirde en sik atifta
bulunulanlar arasindadir. Kisaca, bu ilkeler su sekilde 6zetlenebilir:

1) Danisan 6zerkligine saygt,

2) Danismanin, danisanin manevi yonelimi ile ilgili yeterlilige sa-
hip olmast,

3) Mesleki yeterlilik sinirlari icinde uygulama yapmak.

Bu ilkelerin birbiriyle iliskili olduguna dikkat etmek faydali olabi-
lir. Bu nedenle ayrt ayrt siniflandirilmasina ragmen uygulama ortamla-
rinda yaslt bireylerle ¢calisirken bu ilkeler birbirleriyle i¢ ice ge¢mis du-
rumdadir (Hodge vd., 2010: 3-10).

Ozerklik bircok yonden ihlal edilebilmektedir. Ornegin, danisan-
larin manevi anlatilariyla tutarsiz olan manevi inanclari dayatmak, kendi
kaderini tayin hakkina aykiridir. Bu durum, yash bireylerin manevi anla-
tisina yabanct bir terminoloji kullanma bigimini alabilmektedir. Yagh
bireyler genellikle maneviyatin sorunlari iyilestirmede veya bunlarla
basa ¢tkmada 6nemli bir rol oynadigina inanmaktadirlar (Lawrence vd.,
2006: 1381-1382). Bazen damsanlarin konuyu giindeme getirmesini
beklemek de sorun olusturabilmektedir. Ornegin, oldukea kisisel doga-
st nedeniyle yaslt bireyler, dogrudan sorulmadik¢a maneviyat konusunu
acmayabilirler (Nelson-Becker, 2013: 3-10).

Danisanin maneviyatiyla etkilesimlere rehberlik etmesi gereken
ikinci ilke, manevi yeterliliktir. Manevi yeterlilik, farklt popilasyonlarla
zaman i¢inde gelistirilebilen ¢esitli manevi geleneklerle ilgili dinamik bir
tutum, bilgi ve beceriler kiimesidir (Wing Sue & Sue, 2008: 5-6). Kisi-
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nin dinya gortsinin farkinda olmasi, manevi karst aktarimi yonetme-
de 6nemli bir rol oynamaktadir (Hodge, 2003: 351). Manevi olarak
farklt dinya gorisleriyle karsilastiginizda, ¢oztlmemis kisisel sorunlar
bilingsizce etkilesimleri tetikleyebilmektedir. Ornegin, kendini dindar
gormeyen danigmanlar, dini deger sistemini onaylayan yash bireylerle
karsilastiklarinda bilingli veya bilingsiz tepki verebilmektedirler. Bu
durum, danismanin danisanla iliskisine zarar verebilmektedir. Bu tiir
reaksiyonlart yonetmek icin kendi kendini kesfetme yararli bir arac
olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Bu amacla, manevi danismanlar, manevi
6z degerlendirme yapmis olmalidir (Hodge & Derezotes, 2008: 115-
110).

Kisinin dinya gorustiniin gigli yonleri ve stnirlamalari hakkinda
farkindalik yaratmak, kiltirel agidan farklt manevi diinya gorislerine
iliskin olumlu bir anlayis gelistirmeye yardimct olmaktadir. Yasl birey-
lerin cesitli geleneklerindeki yaygin inan¢ ve uygulamalarin empatik
farkindaliginin - gosterilmesi, danisanlarin manevi se¢imlerine saygi
duyma ve bunlari kabul etme konusunda meta-iletisim saglayabilmek-
tedir. Bu da bazi yash bireylerin, danigmanlarin manevi degerlerine
saygl duymayacagina dair endiselerini hafifletmeye yardimet olabilmek-
tedir (Lewis, 2001: 238-239).

Uglincii etik ilke, mesleki yeterlilik sinirlart icinde uygulama
yapmaktir, Tkinci ilke ile yakindan iliskili olmasina ragmen baz1 6nemli
yonlerden manevi yeterlilik kavramindan ayrilabilmektedir. Yani mane-
vi yeterlilik, danismanlarin kisilerarast yetenekleriyle ilgili egitime dik-
katleri ¢ekerken, mesleki yeterlilik, sorunlart iyilestirmek icin tasarlan-
mis miidahalelerle ilgili egitimi vurgulamaktadir (Resnicow vd., 2000:
271-290). Ornegin, yasl bireylerle maneviyati kesfederken, diyalogun
damisanlarin  sorunlarina  deginmeye odaklandigindan emin olmak
onemlidir (Hodge, 2005a: 77-78).

Etik ilkelerin amaci, danisanlarin yararina oncelik taninmasint
saglamaktir. Bu Ug¢ etik ilkenin danisma ortamlarinda uygulanmast 6n-
celikle, danismanlar tarafindan yash bireylerin, refahlarini korumayr ve
gelistirmeyi saglayacak, ayrica danismanlarin profesyonel ve etik bir
sekilde etkilesimde bulunmasina yardimct olacaktir (Hodge vd., 2010:
11).

Yaslt bireylere uygulanan manevi danigma ve rehberlikte bir¢ok
farklt yontem bulunmaktadir. Bu makalenin geri kalaninda, bir danis-
manlik yéntemi olarak animsama terapisinin tanimi, danisanlar i¢in dini
odaklt bir animsamayt (makalenin geri kalaninda "manevi animsama
terapisi” veya “manevi yasamt gézden gecirme” olarak anilacaktir) kul-
lanma yollart aciklanmaya calisilacaktir. Ayrica manevi animsama tera-
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pisinin kapsami, tarihgesi ve bu terapinin kullanimina iliskin 6nceki
calismalardan bahsedilecektir. Son olarak manevi danismanlikta anim-
sama terapisinin kullanilmasiyla ilgili bilgi verilecektir.

c. Animsama Terapisi

Anmmsama terapisi, yasl insanlara ge¢mis yasamlariyla basa ¢ik-
malarinda fayda saglamaktadir. Butler (1963) tarafindan ortaya ¢ikan
animsama terapisi, yashlarin hayatlarini kabul etmelerine, umutsuzlugu
onlemelerine ve biutinlige ulasmalarina yardimet olan bir arag¢ olarak
gorilmektedir.

c.a. Tanim1 ve Kapsami

Animsama terapisi, fotograf ve miizik gibi tetikleyiciler yardimiy-
la bireysel veya bir grup icinde anilarin tartistlmast ve yasamin bu tar-
tismalar 15181nda gézden gecirilmesi olarak tanimlanabilmektedir (Cho,
2016: 549-550). Butler (1963), yasam1 gozden gecirmeyi, bireylerin act
ve mutlu antlarini yansittiklar ge¢mis deneyimlerin veya olaylarin hatir-
lanmast olarak tanimlamistir (Butler, 1963: 66-67). Animsama ile ger-
ceklesen bu yasam incelemesi, aniarin kiigik yastan yasliliga kadar
stralt bir yaklasimla degerlendirilmesini icermekte ve genellikle bireysel
bir yaklagimla yurttilmektedir (Woods vd., 2005: 2-3).

Butler (1963)’a gore depresyon, umutsuzluk ve ¢oziimsiizlik
arasindaki iligkiyi belirlemek icin yasam incelemesinin devam eden ic¢
strecinin incelenmesi gerekiyordu. Butler (1963) ice doniik, depresif
yash kisinin hayatinin bir noktasinda takilip kalabilecegini ve gegcmis
yasamini ise yaramaz olarak degerlendirebilecegini ifade etmistir. Bir
huzurevine tasinmak bu duygulari siddetlendirebilmekte ve kisi yabanci
bir ortamda yabancilarla yagsama uyum saglamaya calisirken depresyon
ve intihar icin daha biyik risk altina girebilmektedir. Kisacasi yasamui
gbzden gecirme, depresyon riski altinda olan insanlar icin aktif bir 6n-
leyici terap6tik miidahaledir (Butler, 1963: 72-70).

Butler (1963), mevcut sorunlar ve krizler harekete gecirildiginde
gecmisin daha cok dikkate alindigini belirtmektedir. Ornegin, bir es
olduginde, gecmis gézden gecirilerek birlikte gecirilen zamanlar hatir-
lanmaktadir. Kisi, bu hatirlama esnasinda aniarn yanhs yorumlayarak
pismanlik duygusu yasayabilmektedir. Krizler, kisinin kisiligini yeniden
distinmesine ve yasam tarzini incelemesine neden olabilmektedir. Bu
yeniden animsama strasinda, yapilandirilmis bir animsama siirecinin
kasitll olarak uygulanmasi, psikolojik refahi artirabilmekte, depresyon
ve intihar diisiincesini 6nleyebilmektedir (Butler, 1963: 72-76).

Akademisyenler tarafindan bir¢ok sekilde tanimlanan animsama,
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cesitli arastirmacilar stirecin gesitli yonlerini vurguladiginda bir kimlik
kazanmaktadir. Animsama streci, karsilikli anlatma ve dinleme eylem-
leri olarak adlandirilmaktadir. Animsamada, danisman ile danisan ara-
sinda gbz ardi edilemeyecek ve animsamanin sonucunu etkileyebilecek
surekli bir etkilesim bulunmaktadir. Bu etkilesimi agiklarken Polking-
horne (1999), anlat1 verilerinin birlikte olusturulmasi ifadesini kullan-
maktadir, ¢linkl ortaya ctkan hikaye, danisman ile danisan arasindaki
etkilesimli konusmanin trantdir (Polkinghorne, 1999: 1430-1431).
McAdams (1996) animsamanin, bireylerin hayat hikayeleri aracihigryla
kendi diinyalarini yeniden yaratmasina yardimet oldugunu soylemistir.
Bu nedenle, yasam incelemesi duragan degildir ayrica ¢evreden, dene-
yimden ve hikaye somutlasttkca mevcut kosullardan etkilenmektedir
(McAdams, 1996: 307-309).

Anmmsamanin 6zellikleri, animsamaya 6zgu bes hatirlama bilege-
nine dayali olarak da tanimlanabilmektedir. (1) Degerlendirme: Kisiler
animsama strasinda ve sonrasinda anilarini degerlendirmektedir. Yagh-
lar, aniarina erismek icin danismanin yardimina ihtiya¢ duyabilmekte
veya kendi i¢lerinde ya da bagkalarindan yardim alarak bunu gercekles-
tirebilmektedir; (2) Spontanelik: Anilar, oturumlarin temalariyla ilgili
fotograflarin  kullanidmast gibi yontemlerle hatirlanabilmektedir; (3)
Yapi: Animsama, her oturum i¢in belirli konularda kiigtk bilesenlerle
yaptlandirilmistir. Insanlar konularla ilgili olduguna inandiklart hikaye-
lerini paylasabilmekteditler; (4) Frekanslar: Tetikleyiciler animsamada,
hafizadan geri ¢agirma sikligint artirmaktadir; (5) Kapsamlilik: animsa-
mada, hatiralarin detaylarina degil, hatiralart hatirlamanin faydalarina
odaklanilmaktadir.

Animsama, destekleyici bir terapotik ortam sagladigt icin yalniz-
lik, kaygt ve depresyon problemi yasayan yaslt bireyler icin yararlt bir
yaklasgimdir (Liu vd., 2007: 142). Yaslilar, biri onlarla zaman gecirmeye
ve onlarin hikayelerini dinlemeye istekli oldugunda takdir edildiklerini
hissetmektedir. Yasam 6ykilerini paylasma stireci aynt zamanda yaslt
insanlarin ge¢mis yasamlariyla ilgili tizgiin, mutlu olmak ya da pisman-
lik duymak gibi duygularini terap6tik bir ortamda ifade etmelerini sag-
lamakta ve bu da onlarin rahatlamalarina yol agmaktadir (Liu vd., 2007:
142).

Yapilan bircok ¢alismada yaslt bireylerde danismanlik teknigi ola-
rak animsama terapisinin uygulanmasinin olumlu sonuglar ortaya ¢i-
kardigi bulunmustur. Bu arastirmalara gére animsama terapisinin; ice
dontk, gecmisi yeniden gozden gegirmeye istekli ve biligsel olarak sag-
lam olan yagl bireylerde depresyon igin etkili bir tedavi sundugu sonu-
cuna ulasilmistir (Hyer & Intrieri, 2006: 25). Olduk¢a kékli bir huzu-
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revinde yapilan bir arastirmada, yashlarda animsama terapisi uygulama-
sinin Ozellikle gegmiste bitirilmemis isleri olan ve kisiler arast iliskileri-
nin yetersiz oldugunu belirten yaslt bireylerin anlam bulmasina ve so-
runlarini ¢ézmesine yardimct oldugu tespit edilmistir (Thompson &
Gallagher-Thompson, 1997: 169-184). Bagka bir ¢alismada, otobiyog-
rafik animsama terapisi, yasht bireylerde depresyonu tedavi etmek igin
kullanilmigtir. Belitli yasam olaylarinin (pozitif ve/veya negatif) hatir-
lanmast ve analizi yoluyla, yash bireylerde gelismis ruh hali durumlart
ve yasamdan memnuniyet duygularinin artmasinin yani sira, depresif
semptomlar ve umutsuzluk hislerinde azalma gézlemlenmistir (Serrano
vd., 2004: 275-270).

Huzurevine yeni yerlesmis olan bireyler ile ilgili yapilan 5 yillik
bir calismada, animsama terapisi alan bireylerin depresif semptomlari-
nin animsama terapisi almayanlara gére 6nemli 6l¢tide az oldugu tespit
edilmistir (Haight vd., 1998: 119-142). Benzer sekilde, depresif yaslh
bireylerle yapilan cesitli animsama terapisi ¢alismalart incelendiginde,
aragtirmacilar, yasam boyu bireysel yapilandirilmis animsamanin, dep-
resif belirtilerde 6nemli 6l¢iide azalmaya sebep oldugunu belirtmisler-
dir (Serrano vd., 2004: 275-276). Ek olarak, boylamsal bir ¢alismanin
(6rnegin bir yil) deneysel bulgulari, yasht bireylerle yapilan animsama
miudahalelerinin yasamda daha buyiik bir ama¢ duygusu, kendini kabul
etme, baskalariyla iligki kurma ve 6zerklik gibi 6zellikleri tesvik ettigini
ayrica yaslilarin terapi sonrasinda da bunlan surdirdigini géstermek-
tedir (Lewis, 2001: 231-240).

Animsama terapisine iliskin diger ¢alismalarda bulgular, yash bi-
reylerde bilissel, psikolojik, sosyal, davranigsal ve saglik gibi Olcttlerle
iliskilendirilmistir (Chin, 2007: 10-22; Hill & Brettle, 2005: 265-272).
Ornegin Hsieh ve Wang (2003), animsama terapisinin depresyonlu
yaslt bireyler tizerindeki etkisine iliskin dokuz ¢alismanin sistematik bir
incelemesini sunmaktadir (Hsieh & Wang, 2003: 335-345). Bu anim-
sama terapisini kullanan dokuz calismanin yarisindan fazlasinda, depre-
sif belirtilerde 6nemli distsler bulunmustur (Hsieh & Wang, 2003:
335-345).

Daha yakin zamanlarda Chin (2007), yash bireylerde animsama
terapisinin yasam doyumu, mutluluk, depresyon ve benlik saygist tize-
rindeki klinik etkileri tGzerine 15 kontrolli calismanin meta-analizini
gerceklestirmis ve en 6nemlisi mutluluk ve depresyon olmak tzere iki
degiskendeki olumlu faydalarin altini ¢izmistir. Yine bir baska aragtir-
mada arastirmacilar, depresyonun bilissel teorilerine dayanan teknige
bir problem ¢6zme bileseni ekleyerek animsama terapisini genisletmis-
tir. Bu ¢alismada, yash bireylere yapilan miidahalenin sonunda ve mu-

etmdrde®

23



Halime Hilal Taskm

dahalenin bitiminden ti¢ ay sonra dahi depresif yash bireylerde uygula-
nan teknigin depresyonu azaltmada olumlu etkileri oldugu sonucuna
ulasilmistir (Hill & Brettle, 2005: 265-272; Watt & Cappeliez, 2000:
166-177).

Animsama terapisinde anilar hatirlanmakta, degerlendirilmekte
ve ardindan sentez sirasinda elde edilen kazanimlar, bireyin benlik kav-
ramina yeniden entegre edilmektedir (Webster & Young, 1988: 319-
320). Ozetle, animsama terapisi Butlera (1963) gore, teknik olarak
terapide danigana “sen kimsin?” ve "hayatinizt nasil yasadinize" soru-
suyla ge¢misin bir degerlendirmesini yapmak ve yasam deneyimlerini
bireyin mevcut kimligine entegre etmek amaciyla varolussal sorular
sormaktan ibarettir (Butler, 1963: 74).

Anmmsayarak yasami gézden gecirmesinin ilk amact yash bireyin,
Erikson (1963) tarafindan gelisimde 6nemli olarak tanimlanan son
gbrevi tamamlamasina yani bireyin butinligi bulmasina yardimet ol-
maktir (Erikson, 1963). Erikson (1997), yashlikta son gelisim krizini
"Benlik Butunligine Karst Umutsuzluk" (s. 61) olarak isimlendirmek-
te ve yash bireyin "bir tutarlilik ve bittnlik duygusu" (s. 65) veya “bi-
tunluk gelistirmesi” gorevini yerine getirmek zorunda oldugunu ileri
surmektedir (Erikson, 1997: 61-65). Benlik butinlugini gelistirmek
icin yasl birey, kendi yasam deneyimlerine doniip bakmals, tim yasan-
tisint kabul etmeli ve bu yasam deneyimlerinin sonucunda kisisel bilge-
ligini ortaya ctkarmalidir (Webster & Young, 1988: 316-318). Bu du-
rumun tam tersi ise umutsuzluk, kisinin hayatini nasil gecirdigine dair
pismanlik ve stiphe ile karakterize edilmekte ayrica buna bir 6lim kor-
kusu eslik etmektedir (Webster & Young, 1988: 316-317). Ote yandan
gelisimin 6nceki asamalart -6rnegin, tretkenlige karst durgunluk- basa-
ril bir sekilde ¢oztilmezse umutsuzluk ortaya ¢ikabilmektedir (Erikson,
1997: 54).

Animsama terapisi, ¢6ziilmemis ge¢mis catismalart ¢6ziime ka-
vusturmak ve yash bireyin caresizlikten kisisel bitunlige ge¢mesine
yardimct olmak konusunda yararlt olabilmektedir. Webster ve Young
(1988), animsama terapisinin kullanimimnin benlik bitunligint sagla-
mada faydali olabilecegini, dolayistyla animsama terapisinin ilk hedefle-
rinden birinin "yash danisanin kabul veya butinlik duygusuna ulasma-
larina yardimct olmak" oldugunu belirtmektedir (Waters, 1990: 276).
Ayrica animsama terapisinin, Erikson’un teorisini destekler nitelikte,
psikolojik iyilik baglaminda benlik butinligini destekledigi ve etkisi-
nin en az bir yil sirdigh deneysel olarak kanitlanmistir. Bu terapinin
avantajlart arasinda bircok konuyu barindirabilme esnekligi, farklt gec-
mislere sahip yash bireylere uygulanabilirligi ve bireysel, aile veya grup
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danismanligt ortamlarinda kullanilabilmesi yer almaktadir (Haight vd.,
1998: 138).

Bireylerde, animsama siirecini kolaylastirmanin bircok yolu bu-
lunmaktadir. Waters (1990) terapide, danisanin ge¢misinde iz birakan
miizik, resim veya fotograflari kullanmay1 6nermekte ya da danisanin
hayatinin farkli donemlerinden anilar anlatmasini istemektedir. Waters
(1990) 'a gbre animsama terapisini kolaylastiran iki yol olarak bulun-
maktadir. Bunlar “ge¢misinizden 6grenme” ve “kisisel paylasim reh-
berli animsama” yontemlerini icermektedir. Waters (1990), bu anim-
sama tekniklerinin her ikisinin de ge¢misin hatiralarint ortaya ¢tkarmak
ve danisana gelecek planlamasinda yardimer olmak icin yararl oldugu-
nu belirtmektedir.

Hangi animsama yontemi kullanilirsa kullanilsin, danismanin g6-
revi, danusanin imgelerini ve ge¢mise dair hatiralarini mevcut terapiye
entegre etmek ve bu gorintileri simdiki veya gelecekteki aktivitelerle
veya her ikisiyle iligkili hale getirmektir. Genellikle bircok danisan
“bitmemis is” veya “gecmis zorluklarla” ilgili aniari tartigmaktadir
(Waters, 1990: 276). Buradaki bitmemis is, ¢c6zlilmemis catismalar veya
gelisimin Onceki asamalarinin tam ¢6zillememis olmast ile ilgili olabil-
mektedir. Yaslt bireyin isini nasil tamamlayacagina, catismalari nasil
¢ozebilecegine veya gegmis zorluklarla nasil basa cikabilecegine dair
tartisma, gecmisi bugtine getirmektedir ve Erikson'un gelisimsel mode-
linin benlik butinligine karst umutsuzluk asamasinin ¢6zimdu icin ¢ok
onemlidir (Erikson, 1963: 54).

Animsama, ge¢mis ¢atismalari olmayan (kabul edilen) ve yalnizca
su anda sorunlari olan kisiler icin de yararlt olabilmektedir. Acil sorun-
lar1 olan danisan icin, gegmiste hem basarili hem de basarisiz basa ¢ik-
ma yollarina odaklanmis bir animsama, yash bireyin kendi basa ¢itkma
ve olaylart kontrol etme becerisini yeniden canlandirmada yararlt ola-
bilmektedir.

c.b. Tarihgesi

Animsama calismast ilk olarak Robert Butler (1968) tarafindan,
akil hastanelerinde yaslt insanlarla ¢alismaya dayanan “yasami gézden
gecirme” yonteminin bulunmasiyla ortaya ¢tkmustir (Butler, 1963). 53
yil 6nce Butler tarafindan gelistirilen animsama terapisi, "ge¢cmis dene-
yimlerin bilincine, asamalt olarak geri donts ve 6zellikle de ¢6ztlmemis
catismalarin yeniden canlanmasityla karakterize edilen, dogal olarak
olusan, evrensel bir zihinsel stire¢" olarak tanimlanmistir (Butler, 1963:
066). Butler’a gore bu zihinsel siireg, yasht bireyler arasinda yaygindir.
Bunun nedeninin 6lime yakinliga karst artan duyarhilik oldugu dusu-
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nilmektedir (Butler, 1963: 66; Waters, 1990: 272).

Bir terapi olarak animsamanin gelistirilmesi tizerine diger 6nemli
calismalar Coleman (1989) ve Burnside (1994) tarafindan yapilmustir
(Burnside & Haight: 55-61, 1994; Coleman, 1989: 120-143). Coleman
ve O'Hanlon (2004), 1960'larda devam eden animsama tizerine yapilan
ilk calismalarda, "hatirlamanin yagh insanlara getirdigi faydalari anla-
mak icin Onerilen en az t¢ farklt teorik ¢erceve" oldugunu belirtmisler-
dir (MacKinlay & Trevitt, 2010: 395-396). Birincisi, “kimlik bakimi1”
olarak adlandirilan, insanlarin simdiki zamanda kimliklerini dogrulamak
ve desteklemek igin ge¢mise bagvurduklarinin tespit edildigi cergevey-
di. Tkincisi, bir orta yas krizinin ardindan benligin yeniden biitiinlesme-
si amactyla “yasamin gézden gecirilmesi” idi. Bu inceleme, yalnizca
kisinin kimliginin devam ettiginin dogrulanmast igin olanaklar agmakla
kalmamis, ayni zamanda sonraki yasamda degisime ve gelisime acik
olmasint saglamistir. Ugiincti ¢erceve hem Bati toplumlarindaki top-
lumdan ayrilma kavramina hem de geleneksel toplumlardaki yeniden
katilima kavramina katki saglayan, animsamanin daha sosyal bir yo-
nuydi (MacKinlay & Trevitt, 2010: 395-396).

Manevi animsama terapisinin ilk érneklerinden biri olan aragtir-
mada Hateley (1985), yapilandirilmis bir manevi animsamanin yuratil-
digt bir yetiskin egitimi kursunu incelemistir. Kurs, Presbiteryen kili-
sesi tarafindan desteklenen bir yetiskin egitim programu icin diizenlen-
mis ve katillan 45 6grencinin yaklasik yarisinin 40-50 yas araliginda ol-
dugu gorilmistir. Arastirmada, kursa katilanlarin manevi animsama
surecinin faydalarini niteliksel olarak bildirdikleri goriilmustir. Calisma
sonunda katilimecilar, i¢gorilerinin ve manevi refahlarinin arttigini bil-
dirmistir. Sonu¢ olarak Hateley (1985), manevi animsamanin, ¢ogu
yetiskin icin 6zellikle de bir tiir gecis veya uyum siirecinden gegenler
igin terapotik bir ara¢ olarak kullanilabilecegini belirtmektedir. Bu ge-
cisler, 6zellikle gelisimsel degisikliklerden gecen yetiskinler i¢in uygun
olmaktadir. Dahasi, Hateley (1985), animsama terapisinin, yasl bireyle-
rin stirekli olarak kimliklerindeki degisikliklere ve zorluklara uyum sag-
ladiklart bir ortam olan huzurevi ortaminda 6zellikle yararli olabilece-
gini One sirmektedir (Hateley, 1985: 63-71).

Yakin zamanda Lewis (2001), yashlik gelisimi danismanliginin,
Erikson’un yasam gelisiminin epigenetik asamalarinda gergevelenen,
Butler’in (1963) animsama siireciyle maneviyatt biitinlestirmesi gerek-
tigini 6ne strerek, manevi yasam incelemesi kavramint ortaya koymus-
tur (Lewis, 2001). Yasllarda manevi animsama tizerine deneysel kanit-
larin olmamasina ragmen, manevi refahi tesvik etmek i¢in manevi de-
gerlendirmelerin ve mudahalelerin kullanimini destekleyen bir¢ok lite-
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ratir c¢alismast bulunmaktadir (Feldman & Howie, 2009: 621-637;
Hodge, 2001: 35-48; Hsiech & Wang, 2003: 353-345).

MacKinlay ve McFadden (2004), Trevitt ve MacKinlay (2010),
kiiciik grup calismast olarak bunama sorunu olan kisilerle manevi
animsama ¢alismast yapmustir. Demansli 113 yasly, 6 hafta veya 24 haf-
ta boyunca, haftada bir toplanan 27 kugik gruba katilmistir. Bu calis-
mada hem nitel hem de nicel 6l¢me yontemleri kullanilmistir. SPSS’te
yapilan MANOVA testi sonucunda grup etkilesimleri 24 haftalik grup-
larda, .05 diizeyde anlamli olarak bulunmustur. Buna gére manevi
animsamada yash birey oOzellikle “benim hikayem” ve “Tanr’nin
hikayesi” arasindaki baglantilari kurmaktadir. Bu stireg guiglii ve iyilesti-
rici olabilmekte ve yeni bakis acilart getirebilmektedir. Ayrica danis-
man, ge¢misteki acilarin ve suc¢luluk duygusunun yeniden sekillendiril-
mesini saglayabilmektedir (MacKinlay & McFadden, 2004: 75-90;
MacKinlay & Trevitt, 2010: 394-401).

Animsama terapisi Bati’da hala sik kullanilan bir yéntem olsa da
Tirkiye’de bu konuda yeterince ¢alisma yapilmamustir. Tirkiye’de lite-
ratiir incelendiginde animsama terapisinin yalnizca rehberlik ve psiko-
lojik danisma alaninda -¢ok stk olmamakla birlikte- kullanildigi g6ril-
mektedir (Asiret & Kapucu, 2016a: 60-68; Asiret & Kapucu, 2016b:
42-48; Kurtulgan & Ekici, 2019: 31-38; Sivis, 2007: 129-138). Ulke-
mizde manevi animsama terapisi ile ilgili yapilmis calismaya rastlan-
mamistir.

d. Animsama Terapisinin Manevi Danigmanlik ve Rehber-
lige Uyarlanmasi

Animsama terapisinin uygulama alanlarindan biri de manevi
animsama terapisidir (MacKinlay & Trevitt, 2010: 394). Manevi anim-
sama, anlam tzerinde durularak hayat hikayesi anlatmanin bir yoludur.
Manevi animsama, seving, tziintd, 6fke, sucluluk veya pismanlik ile
ilgili anlamlart tanimlayabilmektedir. Bu nedenle, manevi animsama
terapisinin, olaylarin veya deneyimlerin anlami tzerinde durularak,
gecmisteki olaylart veya yasam deneyimlerini gézden gecirmek igin
teknikleri kullanan, farmakolojik olmayan bir midahale oldugu sonu-
cuna vartlabilir (MacKinlay & Trevitt, 2010: 394-395).

Turkiye’de yasht ntfus, dini geleneklere dayanan uygulamalara
daha ¢ok katiim gostermektedir. Maneviyat, yaslanmaya baglt degisik-
liklere uyum saglamak icin bir basa ¢itkma stratejisi olarak kullanilabil-
mektedir (Koenig vd., 1992: 1698-1700). Maneviyatin animsama tera-
pisiyle biitiinlestirilmesi, yaslt insanlar arasinda anlamli bir kimlik duy-
gusunu gelistirebilmektedir (MacKinlay & Trevitt, 2010: 395). Dini
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uygulamalarin animsama terapisine entegrasyonu da bu miidahalenin
yash nifus icin kabul edilebilirligini artirabilmektedir (Syed Elias vd.,
2018: 1). Turk kilturtinde dini yonlerin derin 6nemi gbz 6ntine alindi-
ginda, maneviyatin animsama terapisine entegrasyonunun Turkiye’deki
yasl ntfus icin uygun ve 6nemli oldugu diistintlmektedir.

Maneviyatin animsama terapisindeki siirece agtk¢a dahil edilmesi,
dindar yaslt bireyler tarafindan danismanlik hizmetlerinden yararlan-
may1 kolaylastirmanin bir yolu olarak degerlendirilebilir. Bununla bir-
likte, maneviyatta bulunan birka¢ kavram, yash bireylerde gelisim igin
énemli olan kavramlarla tutarhdir. Ik olarak, animsamanin bir parcast
olarak 6zellikle maneviyat: tartismak, bir danismanin danismanliktaki
manevi endiseleri gérmezden gelecegi, bu sebeple gerekli giveni insa
edemeyecegi ve terapotik iligkinin gelisimini zorlastiracagr yonundeki
yanlis algiyt ortadan kaldirmaktadir. Tkincisi, Erikson’un modelindeki
gelisim, belirli maneviyat parcalarina paralel durumdadir. Ornegin,
Erikson’un gelisim asamalarinin basarilt bir sekilde ¢6ztlmesi, umut,
sadakat, 6zen ve bilgelik gibi insan giiciintin ortaya ¢tkmastyla sonug-
lanmaktadir (Erikson, 1997: 68). Ek olarak maneviyat, bireylerin farkls
gelisim agamalarinda anlam ve kimlik aradiklar gibi, bireylerin yasamda
anlam ve amag¢ aradiklari bir yol olarak tanimlanmistir (Reed, 1991°den
aktaran; Lewis, 2001: 235). Bu yollarla, maneviyatin terapotik yasam
incelemesine dahil edilmesi dogal ve degerli bir ¢abadir.

Animsama yoluyla ortaya ¢ikan manevi yolculuk, kisinin yasa-
minda anlam bulmaktir ve bu, yasami ve umudu siirdiirmenin nedeni
olarak goriulmektedir. Bu goris, yaslilarin 6lumi kabul etmesine yar-
dimct olurken, engellilerin belirsizlik karsisinda bile umut bulmasini
saglamaktadir (MacKinlay & Trevitt, 2010: 395). Anlam, insanin mer-
kezidir. Anlam kaybt, tiztinti ve depresyonda 6énemli bir etken olabil-
mektedir. Tanri, anlam agisindan merkezi ise, o zaman ibadet etmek,
dua etmek veya kutsal yazilart okumak bu anlama yanit vermenin bir
yolu olarak distntlebilir (MacKinlay & McFadden, 2004: 85). Depres-
yondaki kisiler, hayatin anlamsiz oldugunu distinmekte ve depresyon-
lar1 tedavi edilmedigi takdirde hayata yanit vermenin zor veya imkansiz
oldugunu hissetmektedir. Manevi animsama, insanlarin simdiki za-
manda yasamda anlam bulmalarina; 6nemli iliskilerin kaybt ve artan
fiziksel semptomlar dahil olmak tzere gelecekteki degisiklikleri kabul
etmek icin stratejiler gelistirmelerine yardimct olmaktadir (MacKinlay
& Trevitt, 2010: 397).

Manevi animsama terapisi, huzurevinde yasayan bireylere, daha
onceki manevi basa ¢tkma kaynaklarini hatirlamayr veya gliclendirmeyi
kolaylastirmaya yardimct olmak i¢in kullanilabilmektedir (Waters, 1990:
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276). Danismanlarin manevi animsama terapisinde kullandiklar bircok
farklt yolu bulunmaktadir ve bir danismanin kendi dini gorisleri siip-
hesiz manevi animsama terapisine baslama seklini belirlemektedir.

Danismanlarin, yaslt bireylerle manevi animsama stirecindeyken
bilingli olarak maneviyatt birlestirmek i¢in kullanabilecekleri birkag
farkll yaklasim bulunmaktadir. Danismanlarin, manevi animsama tera-
pisinde bir baslangic noktast olarak damisanlardan manevi huzurun
onlar i¢in ne anlama geldigini tanimlamalarini istemek, dogru bir yakla-
sim olabilir.

Manevi animsama terapisi icin bir bagka baslangic noktas: ve yol
gOsterici model, yaslt bireyin manevi ihtiyaglarini degerlendirmektir.
Koenig ve ark. (1996), yaslt bireylerle psikoterapi ile ilgili 11 farkli psi-
kolojik ve ruhsal ihtiyact tanimlamaktadir. Thtiyaclarin listesi su sekil-
dedir: (1) Anlam, amag¢ ve umut, (2) kosullar1 agsma, (3) kimligi ve 6z
saygiyt surdirme, (4) butinlik ve degerlilik, (5) stireklilik, (6) dini kati-
lim, (7) 6fke ve siiphenin ifadesi, (8) baskalarini sevmek ve onlara hiz-
met etmek, (9) minnettarlik gelistirmek, (10) affetmek ve affedilmek ve
(11) 6lume ve 6lmeye hazithk (Koenig vd., 1996: 155-184). Bu ihtiyac-
lar, danisanin ve danismanin hedefleri beliflemesine ve manevi anim-
sama yapilandirmasina yardimct olmak i¢in kullanilabilmektedir. Ayrica
tim bu manevi ihtiyaglar listeleri, 6zel olarak farkli ihtiyaglar hakkinda
sorular sorarak veya danisanin animsama strecinde anlattigt oykuler-
deki farklt ihtiyaglart belirleyerek yasam incelemesine entegre edilebil-
mektedir (Lewis, 2001: 230).

Manevi animsama stireci, 6fke, sucluluk veya pismanlk yaratan
olaylart belirleyebilmektedir. Bu sorunlardan bazilari yaglilar tarafindan
dile getirildiginde, olaylari yeniden dizenlemeye yardimct olabilmekte
ve su an nasi yasadiklarina dair yeni bir anlayis saglayabilmektedir
(MacKinlay & Trevitt, 2007: 74-75). Manevi hatirlamanin amact, yagli-
larin ge¢misi, bugtinii ve gelecegi arasinda baglantilar kurmaktir; sosyal-
ligi ve yeni iliskilerin olusumunu tesvik etmek; kisisel kimlik duygusunu
dogrulamak ve 6zsaygl duygularini tesvik etmek; genel islevin deger-
lendirilmesine ve bir tedavi planinin olusturulmasina yardimet olmaktir
(MacKinlay & McFadden, 2004: 87-88).

Manevi animsama, animsama terapisine kiyasla daha fazla yarar
saglamaktadir. MacKinlay ve Trevitt'in (2010) ¢alismasi, manevi anim-
samanin yash insanlara 6nemli iliskiler hakkinda konusma ve yash ba-
kim evlerinde baskalariyla baglanti kurma firsati sagladigini belirtmek-
tedir. Bu terapi, yasl insanlara korkulari, umutlari ve yasliliga girerken
veya hayatlarinin sonunda ne bekledikleri hakkinda konusma firsatt
sunmaktadir (MacKinlay & Trevitt, 2010: 400). Animsama terapisi
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daha cok cesitli deneyimleri veya gecmisteki hos olaylar1 hatirlamaya
odaklanmaktadir. Elias (2017), animsama manevi terapisinin, yaslt ba-
kim evlerine birakilan yasllarda yalnizlik ve depresyonun istesinden
gelebilecek bir miidahale oldugunu bulmustur. Elias’in (2017) uygula-
dig1 manevi animsama grup terapisi sadece 6 haftalik bir siire ile ger-
ceklestirilmistir (Syed Elias, 2017: 1-6). Sonug olarak, animsama terapi-
sinde manevi yonlerin varligi, yaslilarda depresyonu azaltmak icin daha
fazla etki saglamaktadir.

Manevi animsama terapotik sureci, iki adimi icermektedir: (1)
Manevi tarihin gézden gecirilmesi (yani, kisinin belirli dini ibadetlere
katilmi, kisiler arast iligkiler ve genel basa ¢ikma stratejileri hakkinda
genis sorular sormak) ve (i) Kisinin kendi hayatint ortaya ¢ikarmak igin
sorular sormak. Manevi animsama terapisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, terapinin genellikle 6 hafta boyunca haftada bir kez
yapidigt gérulmektedir. Terapi, 3 ila 6 kisilik tiyelerden olusan gruplar
halinde yapilmaktadir. Katilimcilar, géz temast kurabilmeleri ve baska-
laryla iletisim kurabilmeleri icin bir daire seklinde oturacak sekilde
dizenlenmektedir (Wu & Koo, 2016: 120-127). Her oturum belirli bir
sorunu ele almaktadir. Oturumlardaki temalar; (i) hayatin anlam; (ii)
iliskiler; (iif) umutlar, korkular ve endiseler; (iv) yaslanmak ve askin
olmak; (v) manevi ve dini inanglar ve (vi) manevi ve dini uygulamalar-
dan olusmaktadir. Her seans yaklastk 60-90 dakikadir ve her katilimci-
nin her bir kisi i¢cin en az bes dakika boyunca hikayelerini paylasmast
beklenmektedir. Her terapi seansi hazirlik ve planlama asamalarini;
baslangic, uygulama (orta) ve kapanis (bitis) kistmlarini icermektedir
(Syed Elias, 2017: 3).

Her danigsma seansinda oldugu gibi hazirlik ve planlama asamasi
seans baslamadan once eksiksiz yapilmalidir. Grupla ilk goérismede,
birbirini tantyan veya tanimayan grup uyelerinin (danisanlarin) tanitil-
mast i¢in konusmayt danisman baslatmaktadir. Giristen sonra, grup
Uyelerinin toplanma nedenleri ve toplantinin amact hakkinda kisa bir
aciklama yapilmaktadir. Ardindan, oturumda tartisilacak konular tani-
tilmaktadir. Uygulama agamasi, dogal olarak gelisen diizenlemelerle
gerceklestirilmektedir. Giiven ve nezaket ortaya c¢ikinca, danisanlar
birbitlerine saygt duymayr 6grenmekteditler. Danisman, yalnizca dogru
veya yanlis, evet veya hayir gibi cevabr olan (kisa cevapli) sorulardan
kaginmalidir. Agik uglu sorular, diger tyelerin ekleyebilecegi, tamamla-
yabilecegi ve gelistirebilecegi yanutlart tesvik etmektedir (Naediwati &
Rekawati, 2019: 1-5).

Manevi animsama terapisi, ¢cok dinli ve kilttrel bir popiilasyon-
da kullanilabilmektedir (Syed Elias vd., 2018: 1). Animsamanin bireysel
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ve gruplar halinde yapilmast mimkindir. Gruplar halinde yiiritilen
terapi, yaslt insanlarin diger yash insanlarla daha fazla etkilesime girme-
si igin bir firsat saglamaktadir (Syed Elias vd., 2018: 1). Bununla birlik-
te, yaslt bireyler grup icinde hikayelerini anlatmaya hazir degilse ve
aragtirmacilar her yash insanin kisiligi hakkinda daha fazla bilgi edin-
mek isterse, terapi bireysel olarak gerceklestirilmektedir. Ancak bilindi-
g1 kadariyla, animsama grup terapisi daha sik yapilmaktadir ve yash
kisilerde depresyonu azaltmada 6nemli oldugu kanitlanmustir (Asiret &
Kapucu, 2016a: 62).

Manevi animsama terapisi, inan¢ baglami (bunun insanlarin 6y-
kilerinin bir pargast oldugu) dahil olmak tzere yasam Gykuleri aracili-
gtyla yasamin anlamina ve neyin nese ya da tiziinti verdigine odaklanan
icerigi agisindan animsama terapisinden farklidir (MacKinlay & Trevitt,
2007: 76). MacKinley ve Trevitt’e gore, etkili danismanlar terapiyi yo-
nettiginde, destekleyici bir ortam saglandiginda ve her grupta 6 kisiden
fazla olmayan grup kiiciik oldugunda, manevi animsama sureci etkili
bir sekilde isleyebilmektedir (MacKinlay & Trevitt, 2010: 397).

Sonug

Maneviyat, bir¢ok yaslh bireyin hayatinda buyiik bir 6neme sahip-
tir ve danismanlik sirasinda kritik bir rol oynamaktadir. Bu calismada,
danisma sirasinda yash bireyler icin etkili oldugu kanitlanan animsama
terapisinin, Ozellikle maneviyata odaklanarak yaslilar icin nasid kullani-
labilecegi ele alinmustir.

Literatirde manevi animsama terapisinin, yasl insanlar arasinda
depresyonun tstesinden gelmede etkili oldugu kanitlanmistir. Bu tera-
pinin odak noktasi, yasliliga girerken ortaya ¢ikan sorunlar ¢6zmek igin
kullanilacak ge¢mis deneyimler veya olaylarda bir anlam bulmaktir.

Genel olarak, animsama, buttinlik ve umutsuzluk gibi gelisimsel
sorunlar ile ugrasan yasl bireyler icin yararl bir tekniktir. Ayrica birgok
aragtirma, manevi animsama terapisinin yaslt bireyler icin ortak olabile-
cek umutsuzluk ile ilgili bazi sorunlart ¢6zebilecegini géstermektedir
(6rnegin, es kaybi, kronik ve 6lumcil hastaliklar, sosyal destegin azal-
mast gibi). Animsama terapisi hem bireysel hem de grup seklinde kul-
lanilabilen, yaslt bireylerle danigsmanlik icin esnek bir teknik olarak go6-
rulmektedir. Manevi animsama terapisine rehberlik etmek icin cesitli
manevi ihtiyag listeleri (6rnegin, Blazer, 1991: 61-65; Koenig vd, 1996:
155-184), ortak temalar, anlam ve amagclarla kullanilabilmektedir. Bu
listeler her seyi kapsamamaktadir ve danigsmanlar, manevi danisma
sirasinda yaslt bireyin ihtiya¢ durumuna gbre animsamayt glincelleye-
bilmektedir.
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Calismada, maneviyatin yaslilarda zihinsel ve fiziksel saglik tize-
rine etkisi, yaslilarda manevi danismanlik ve rehberlik, bu danismanlik-
ta kullanidan yontem, teknikler ve etik, manevi animsama terapisinin
tanimu, tarihgesi, kapsami ve animsamanin manevi danismanlik ve reh-
berlige uyarlanmasi konular1 ele alinmistir. Ayrica bu ¢alismada, manevi
animsama terapisinde kullanilabilecek bazi nitel teknikler 6nerilmekte-
dir. Bu teknikler danisanin manevi yolculugunu, dini 6z degerlendir-
mesini, aile bireylerinin dini baglarint resimsel veya haritalamayla be-
timlemesini saglamaktadir. Kisaca bu tekniklerle danisan, kendine dini
acidan disaridan bakabilmektedir. Bu teknikler arasinda; manevi yasam
haritalari, manevi genogramlar, manevi eko-haritalar, manevi ekogram-
lar ve cimle tamamlama testleri bulunmaktadir. Bunlarin disinda ma-
nevi animsama terapisinde, daniganin kendisiyle ilgili pismanliklarin
fark etmesini, i¢ gori kazanmasini, gecmise donmesini saglayan “su
anki yastmdan 30 yasima mektup” calismasinin faydali olacag: disu-
nilmektedir.

Manevi animsama terapisinin, ¢oziim odakli ve kolay uygulanabi-
len bir terapi olmast nedeniyle Tirkiye’de faydali olacagi dustiniilmek-
tedir. Bununla birlikte, 6zellikle Tirkiye’de manevi animsama tizerine
hi¢bir arastirma yapilmamustir. Bu makale “manevi animsama terapisi”
ile ilgili Turkiye’de yapilan ilk ¢alisma olmast sebebiyle birtakim sinirli-
liklarinin ve eksikliklerinin bulunmasi dogal karsilanmalidir

Tiurkiye’de, manevi danismanlik alaninda uygulanabilecek “terapi
yontemleri” tizerine yapilan ¢alismalar oldukea sinirlidir. Bunun sebep-
leri arasinda, ulkemizdeki manevi danismanlik ve rehberlik alaninin
yeni gelismekte olmasi sayilabilmektedir. Tturkiye gibi yash niifus yo-
gunlugunun artmakta oldugu bir ilkede, “manevi animsama terapisi”
gibi manevi danismanlik ve rehberlik yontemlerinin kullanilmasi ol-
dukca 6nemlidir. Bu makalede kullanilan kaynaklarin buytk ¢cogunlugu
-her ne kadar bazilar1 Misliiman tlkelerde ¢alisiimis olsa da- yabancilar
tarafindan yapilmistir. Bu bakimdan kendi yerli manevi animsama tera-
pimizi gelistitip uygulamamiz manevi danismanlik ve rehberlik alanin-
da calisanlara buytk kolaylik saglayacaktir.

Baska tlkelerde yapilan ¢alismalarin olumlu sonuglarina dayana-
rak, tlkemizde de yasht kisilerde manevi animsama terapisi uzerine
arastirmalarin yaptlmast 6nerilmektedir. Manevi animsama terapisi ile
ilgili uygulamali ¢alismalarin artmasiyla birlikte, tilkemizdeki yasht dani-
sanlar tarafindan bu yontemin ne sekilde tecriibe edildigi ve ¢esitli psi-
kolojik degiskenler tizerindeki etkileri de ampirik bulgularla desteklen-
mesi mimkindir.
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Ozet

Bu makalede manevi danismanlikta varolusqu psikoterapi tekniginin
uygunlugu lzerine var olan literatlr bilgisi taranarak bir degerlendirme
yapilmaya ¢alisiimistir. Ametika ve Avrupa’da 1900’lerin basinda ortaya
ctkan manevi danismanlik ve rehberlik 2000l yillarin basinda tlke-
mizde kendine yer bulmaya baslamistir. Ulkemizde yasalarla Diyanet
Isleri Bagkanliginin sorumluluk alaninda tanimlanan manevi danisman-
lik, 2019 yilinda bir meslek standard: olarak tanimlanmis ve mesleki g6-
rev ve sorumluluklari resmi olarak kayit altina alinmistir. Dolayisiyla bu
alanda calisacak uzmanlar icin mesleklerini icra ederken kendilerine yar-
dimeci olacak bilgi ve becerilere ihtiya¢ dogmustur. Bu kapsamda yapi-
lan arastirmada 6ncelikle varoluscu felsefenin ne oldugu, varoluscu fel-
sefe ekoliintin temsilcileri, “yasam ve 6lum”, “6zglrlik ve sorumluluk”
gibi temel varolussal kaygilar ve varoluscu felsefenin din ve manevi ha-
yata dair bakis acist aktarilmaya calistlmistir. Varoluscu felsefenin bakis
acisint benimseyen ruh sagligt uzmanlarinin, varoluscu felsefenin psi-
koterapi sahasina aktardmasi hakkindaki gériisleri ifade edilmigtir. Va-
roluscu psikoterapi ve manevi danismanlik arasindaki iliski aciklanmaya
calisilmis ve mevcut varoluscu psikoterapi literatiirinde gecen “amag
ve anlam arayist”, “yasamun boyutlar1” gibi kavramlar manevi danis-
manlik ile iliskilendirilerek yorumlanmaya gayret gOsterilmistir. Manevi
danigsmanlik ve rehberlikte varoluscu psikoterapinin uygulama asama-
sinda ruh sagligi muktesebatindan yararlanmilmis, varoluscu psikotera-
piyi uygularken manevi danismanin gérevleri, manevi danismanlikta va-
roluscu psikoterapi siirecinin 6zellikleri aktarilmaya ¢alistlmistir. Ayrica
varoluscu psikoterapinin varsayimlari ile manevi danismanlikta varo-
luscu psikoterapi ile diger psikoterapi modelleri arasindaki farklar or-
taya konulmaya caba gOsterilmistir. Manevi danismanlik ile varoluscu
psikoterapi arasindaki iliski incelenmis ve bu iliskinin gelisimi ele alin-
mustir. Yapilan arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bilgiler paylagilmis ve
bazi 6nerilerde bulunulmustur. Bu ¢alismada, “mevcut psikoterapi mo-
delleri icerisinde tinsel yaklagimlari kabul eden ve ¢6zim yollari bul-
maya calisan varoluscu psikoterapinin” manevi problemlerin ¢6zi-
minde diger psikoterapi modellerine gére daha islevsel oldugu, dolayi-
styla manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda varoluscu tera-
piden faydalanilabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica manevi danismanlik
ve rehberlik alaninda yapilan ¢alisgmalarin sayisinin artmast umut verici
olmakla birlikte Amerika ve Avrupa’da uygulanana yakin profesyonel
bir gelisim gbstermesi, egitimlerin teorik ve uygulamali olarak verilmesi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik © Maneviyat * Varolusguluk
Varoluscu psikoterapi ® Psikolojik danismanlik
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Abstract

This article attempts to review the literature on the place of existen-
tial psychotherapy techniques in spiritual counseling. Spiritual
counseling and guidance emerged in the early 1900s in America and
Europe and began to find a place in Turkey in the early 2000s. Ini-
tially operated under the responsibility of the Turkish Directorate
of Religious Affairs, spiritual counseling became a profession tied
with official professional duties and responsibilities in 2019, which
gave rise to the need for knowledge and skills that spiritual coun-
seling and guidance experts could use. In this sense, this study at-
tempted to define existential philosophy, mention the representa-
tives of this school, and convey the fundamental existential con-
cerns such as "life and death,”" "freedom and responsibility," and
the existential philosophy approach to religion and spiritual life.
The opinions of mental health experts who adopted existential phi-
losophy strategies in the field of psychotherapy were also included
in this article. The relationship between existential psychotherapy
and spiritual counseling was explained. The concepts in existential
psychotherapy literature, such as "search for purpose and meaning”
and "dimensions of life," were interpreted by associating them with
spiritual counseling. The available mental health knowledge was
made use of in applying existential psychotherapy to spiritual coun-
seling, and the duties of a spiritual counselor, and the existential
psychotherapy process in spiritual counseling were explained. The
assumptions of existential psychotherapy and the differences be-
tween existential psychotherapy and other psychotherapy models in
spiritual counseling were also discussed. The relationship between
spiritual counseling and guidance, and existential psychotherapy
was examined. Lastly, some suggestions were made. Accordingly,
this study showed that existential psychotherapy, which embraces
spiritual approaches, is more functional in solving spiritual prob-
lems than any other psychotherapy model. Therefore, existential
therapy can be beneficial in spiritual counseling and guidance prac-
tices. Additionally, although the increasing number of studies in
spiritual counseling and guidance is promising, the training should
be delivered theoretically and practically, with a similar approach
applied in America and Europe.

Keywords
Spiritual counselling and care * Spirituality * Existentialism
Existential psychotherapy ¢ Psychological counselling
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Giris

Manevi damigmanlk, Ulusal Meslek Standartlari belgesinde
19UMS0728-6 referans koduyla “danisanlarin inan¢ dinyalarinin hayat-
larina etkilerini bilmelerine yardimcit olma stirecini, danisanlarin din veya
maneviyatla iliskilendirdigi sorunlariyla basa ¢ikmalarinda butincil bir
yaklasimla modern danisma teknikleri ile dini ve manevi yontemleri bir-
likte kullanan, problemi konusunda danisanlarin hedeflerine ulagmala-
rint saglamak maksadiyla yapilan danismanlik hizmeti” seklinde tanim-
lanmaktadir. Manevi danisman ise yine aynt belgede “ISG ve cevre ko-
ruma Onlemleri ¢ercevesinde yetkisi dahilinde ve tanimlanmis gbrev ta-
limatlarina gore farkli yasam dénemlerindeki bireylerin din veya mane-
viyatla iliskilendirdigi sorunlariyla baga ¢ikma siireglerinde butiinctl bir
yaklasimla modern danisma teknikleri ile dini ve manevi yontemleri bir-
likte kullanan, problemi konusunda danisanlarin hedeflerine ulasmala-
rint saglamak maksadiyla bireyle ve grupla manevi danismanlik ve reh-
berlik hizmetlerini sunan ve mesleki gelisim faaliyetlerini yurtiten nite-
likli kisidir.” seklinde ifade edilmektedir (Ulusal Meslek Standardi, Ma-
nevi Danigsman (Seviye 6) 19UMS0728-6/07.08.2019/00).

Amerika’da ve Avrupa’da 20. yizyilin baslarinda yapilan ¢alisma-
lar ve arastirmalar neticesinde bilimsel altyapist olusan manevi danis-
manlik ve rehberlik faaliyetleri tilkemizde Diyanet Isleri Baskanliginin
girisimleriyle 2000’]i yillarin basinda baslamustir. Yurt disinda yuzyil as-
kin bir siire kendisine hastanelerde, hapishanelerde, sosyal yardim kuru-
luslarinda, kiliselerde uygulama alant bulan manevi danismanlik ve reh-
berlik, tilkemizde emekleme asamasindadir. Son yillarda 6zellikle iniver-
sitelerde alan ile ilgili sayist artan arastirmalar ve ¢alismalar, ihtiyag du-
yulan literatiiriin olusmasina ve gelisim gostermesine katkida bulunmak-
tadir.

Ruh sagligi alaninda ¢alisan uzmanlarin uzun yillar insan yasami-
nin dini-manevi boyutunu géz ard: etmis olmast ya da hastalikli bir ruh
hali olarak ele almast, dinl-manevi alana karsi bir diren¢ olusturmus ol-
dugu gozlemlenmektedir. Fakat insanin manevi ihtiyaglarindan kaynak-
lanan ya da bu alanda yasamis olduklari sorunlara, ihtiyaglara cevap ve-
recek bir uygulama alanina da ihtiyag oldugu yillar icerisinde ortaya ¢ik-
mustir. Iste bu ihtiyactan ortaya ¢tkan uygulama alani olan manevi danis-
manlik ve rehberlik ¢alismalarinin giiniimiizde artarak devam ettigi g6-
rulmektedir. Gerek tniversitelerde yeni yeni kurulmaya baslanan ve ytk-
sek lisans seviyesinde egitim veren manevi danismanlik ve rehberlik bo-
lumleri gerekse hastane ve hapishanelerde kendine istthdam alani bulan
manevi danismanlik birimleri bu ihtiyaca cevap vermeye c¢alismaktadir.

42 etmdrde®



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

Bu ihtiyaca cevap vermeye calisirken manevi danismanlik ve rehberlik
calismalart sirasinda kullanilacak terapi modelleri ¢ok ¢esitli olmakla bir-
likte mevcut terapi modelleri icerisinde kiiltiire, dine ve manevi deger-
lere uygunluk acgisindan da degerlendirmeler yapilmasi gerekmektedir.

Bu bilgiler goz 6ntine alindiginda ¢alismamizda varoluscu psiko-
terapi modelinin incelenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmis ve gerekli literattir
taramast yaptlmistir. Oncelikle varolusgulugun felsefi altyapist hakkinda
bilgiler verilmeye ¢alisilmus, varoluscu anlayisin dine ve manevi alana ba-
kis1 aktarilmis ve varoluscu felsefeden tevariis etmis varoluscu psikoloji
akimi ve psikoterapi modeli hakkinda actklamalar yapilmaya ¢alisiimstir.
Ayrica terapistin manevi danismanliktaki gorevleri agiklanmaya ¢alisil-
mistit.

Manevi danismanlikta varoluscu psikoterapi ile diger psikoterapi
modellerinin uygulanmasi arasinda olusabilecek farkliliklar hakkinda bil-
gilendirmeler ortaya konulmaya calisilmis ve varoluscu psikoterapinin
manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalarinda uygulanabilirligini belir-
tilmek hedeflenmistir.

a. Varolusguluk nedir?

Varoluscu psikoterapi yaklasiminin felsefi bir arka plani vardir. Bu
arka planda yer alan varoluscu felsefecilerden akla gelen ilk isimler: So-
ren Kierkegaard, Martin Buber, Martin Heidegger, Albert Camus ve
Jean Paul Sartre’dir.

Varoluscu felsefeden etkilenerek varoluscu psikoloji ekolintn or-
taya ¢ikmasini, olusmasini saglayan baslica temsilciler ise Paul Tillich,
Ludwig Binswanger, Rollo May, Carl Rogers, Abraham Maslow, Victor
Frankl ve Irvin Yalom’dur. Bu isimler birbirinden farkli uygulamalar ve
kuramsal yaklasimlar ortaya koymuslardir. Ortaya konulan bu calismalar
varoluscu psikoloji ekoliniin temelini olusturmustur.

Bir¢ok varoluscu psikologa gore varoluscu psikolojinin tarihi ya-
zilirken Kierkegaard’a, 6ne strdugu kaygt, umutsuzluk, birey gibi kav-
ramlar nedeniyle digerlerinden ayricalikl bir yer verilmesi gerekmektedir
(May, 2014; Yalom, 2011). Ornegin Yalom (2011), Kierkegaard’in varo-
luscu felsefe geleneginin baslangic noktasina yerlestirilmesi gerektigini
one surmektedir. Kierkegaard calismalarinda birey, kaygt, umutsuzluk,
toplum, 6znellik ve inan¢ konularina ayrintilt bir sekilde yogunlasmustir.
Bu kavramlardan yola ¢ikan varolusculuk, 6zellikle de psikanaliz kokenli
olmalarina ragmen psikanalizin varsayim ve ilkelerini tatmin edici du-
zeyde bulmayan ruh sagligt uzmanlar tarafindan yeni ve farkli, insani
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merkeze alan kuramsal ¢alisma ve uygulamalar igin bir ¢ikis noktast ola-
rak ele alinmustir (May, 2014, 2013; Rogers, 2012; Yalom, 2002, 2003,
2011).

Kierkegaard, endistri devrimi sonrast ortaya ¢ikan “insanlarin
nesne gibi gorildiugl, toplumu saran insanca Ozelliklerden uzaklagsma
egilimi”’ne dikkat ¢ekmis, bu duruma karst ¢tkmistir. Bununla birlikte
kisinin tek gercekliginin, insanlarin 6znel algilart oldugu seklindeki g6-
risii de benimsememistir. Kierkegaard; insanlari, diisiinen, aktif ve ira-
desi olan varliklar olarak kabul etmis, insanin deneyimlerine deger ver-
mis ve onlarla ilgilenmistir. Kierkegaard ve ondan sonra gelen varolus-
cular, 6zgurlik ve sorumluluk arasindaki dengenin 6neminden soz et-
mislerdir. Bu varoluscu filozoflar, insanlarin 6z farkindaliklarini arttira-
rak, bireylerin sergiledikleri davranislarinin sorumlulugunu kabul ederek
istedikleri gibi hareket etme Ozgirligi kazandiklarini belirtmislerdir.
Ancak bu 6zgirlik ve sorumlulugun kazanimi insanda kaygiya yol ag-
maktadir. Insanlarda olusan bu kayginin nedeni, kendi yasadiklarindan,
kaderlerinden sorumlu olduklarint anlamalaridir (Inang-Yerlikaya, 2014:
334).

Varoluscu felsefeyi agiklarken Heidegger’den ve dasein kavramin-
dan s6z etmek gerekmektedir. 20. yizyil disiince dinyasina en fazla et-
kide bulunan filozoflardan biri Martin Heidegger’dir (1889-1976). Ha-
yatt boyunca “Varligin anlamit nedir?” sorusuna yanit aramis, disiince-
sini ve felsefi anlayisini bu soru etrafinda yogunlastirarak ortaya koymus-
tur. Heidegger’e gore insan, varliktan bir 6rnek ve varligin ¢cobanidir.
Diinyadaki diger varliklar géz 6ntine alindiginda yalnizca “insan” ger-
cekten “burada olan” ve gergek var olandir. Heidegger bu var olma du-
rumuna kendi diinyast igerisinde “dasein” (burada olan) demektedir.
“Dasein” kelimesi Almancada varolus ve yasam anlamina gelmektedir.
Ancak Heidegger, dasein kavramina baska anlamlar ytklemektedir.
Kavrami somut anlamda kullanmaktadir. Heidegger’in felsefi termino-
lojisinde “dasein”, insanla aynt anlama gelmektedir. “Dasein”in “dtnya
icinde varlik” olmast onun herhangi bir nesne gibi diinya icinde olmasi
demek degildir. Insan, diinya ile karst karsiya olan bir varliktir. Karst
karstya olmak, varlikla dogrudan bir bag kurmak demektir. Bu bag bilgi
ile degil yasayarak kurulan bir bagdir. Insan, varolusunu diinyada yalniz
basina degil ancak “Otekilerle birlikte” gerceklestirmektedir (Ttlice,
2016: 246-250).

Ozginar, Heidegger’in “dasein” kavramini agiklarken; sozlitk an-
laminin “orada olmak” (being there) demek oldugunu, ancak karmasik
cagrisimlarinin bulundugunu belirtir. Gunlik Almanca’da varolusun
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idamesi, direnme ve hayatta kalma gibi anlamlarda kullanidmaktadur.
Vurgu “orada” anlamina gelen “da” 6neki tizerindedir. Boylece olan bi-
ten her seyin ortasinda yer alma duygusu pekistirilmis olmaktadir. Ayni
zamanda burada degil orada olma fikrinin vurgulanmas: da tam olarak
ait oldugumuz yerde olmadigimiz, baska bir yerlere dogru siirtiklendigi-
miz anlamint ortaya koymaktadir.

Heidegger’in 6zellikle tizerinde durdugu nokta “dasein”in orada
Oylesine olmak seklinde anlagilmamasi gerektigi, orada olmakla olan bi-
tene muiidahil olundugu ve hayata baglanildigi anlamina geldigidir. Orada
olmakla yapilabilecek bir¢ok sey vardir ancak ilgilenmemek bu yapilacak
seylerden biri degildir.” ifadelerini kullanmistir (Ozginar, 2009: 79). He-
idegger hayatt boyunca sahici bir varlik anlayisint savunmustur. Gele-
neksel metafizik anlayisin bu sahicilikten uzak oldugunu iddia etmistir.
Varlig: biitintyle en somut sekliyle hissetmeye ¢alismistir. Ona gore var
olant diger varliklarla olan baglantisinda ve insanla iliskisi i¢cinde sorgu-
lamak, var olant bilmeye yol agan bir sorgulamadir. Bu bilme, varligin
insanla bagin1 gerceklestirmesine de olanak saglamaktadir (Ttltce, 2016:
250).

Erich Fromm da, insanin varolugculuk ile ilgili iliskisini agiklarken
insanin doganin bir pargast oldugunu, onun fiziksel kurallarina bagl ol-
dugunu ve bu kurallar degistiremeyecegini ama doganin geri kalaninin
ustiinde oldugunu, insanin doganin bir par¢ast olmasina karsin diger bi-
tin yaratiklarla paylastigt bir ortama atildigini, evsiz oldugunu ama tim
yaratiklarla paylastig1 eve zincirlendigini, herhangi bir zaman diliminde,
herhangi bir mekana rastlantisal olarak atilmis olan insanin (var olma)
yine rastlantisal olarak bu diinyadan alinarak(6lim) diinyanin disina ite-
lendigini, insanin kendinin farkinda oldugunu, bu nedenle gii¢stizligina
de varolusunun sinirlarint da bildigini, kendi sonunu, 6limund gozleri-
nin 6ntine getirdigini, insanin hi¢bir zaman varhiginin ikiye bélunmiigli-
gunden kendini kurtaramayacagini, istese bile zihninden vazgecemeye-
cegini, yasadigt siirece bedeninden de vazgegemeyecegini ve bedeninin
onu hayatta kalmaya istekli yaptigint belirtmektedir (Fromm, 2010: 15).

Varoluscu psikologlarin alana yaptigt en 6nemli katkt hi¢ kusku
yok ki varoluscu felsefecilere paralel olarak “kaygi” y1 yeniden kavram-
sallastirmalaridir. Bu anlamda Freud’dan radikal denebilecek dizeyde
farklilasmaktadirlar. Ctinkt Freud’a (2000) gore kaygt, bireyin yasam ka-
litesini olumsuz yonde etkileyen bir yasantidir. Bunun en 6nemli goster-
gesi nevrozlarin ve bireyin yasadigt krizlerin altinda kayginin oynadig
roldur. Psikanalize gore kaygi, kisiligin farkli boliimlerinin yani id, ego,
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stperego (baska bir deyisle biling, bilincaltt ve bilingdis1) arasindaki ¢a-
tismanin gostergesidir. Varoluscu psikologlar ise varoluscu filozoflara
kosut olarak kaygi kavramina olumlu bir anlam ve islev ytiklemektedirler
(Kierkegaard, 2006; May, 2014). Boylece psikanalizin aksi yontinde
kayg1, insanin birey olma stirecinin vazgecilmez bir unsuru, bireylesme
cabasinin baglangict ve bireyin yontni bulmasint saglayan bir sis ¢ant
olarak kabul edilmektedir (Ciplak, 2016: 218).

Varolusculuk acisindan insan kendi iradesi disinda sertivenine
baslayan bir varliktir. Bir kadin ve erkegin ortak eylemi siireci baslatmis-
tir. Bunun sonucunda da insan belirli bir zamanda, belirli bir yerde ev-
rene firlatihp atdmistir (Heidegger, 2004). Bu durumda insan dinyaya
gelmis, (var olur) yasamaya baglamustir ve yasamin tecriibelerinin ona
ogrettigi en temel ve kesin olan sonug, ne zaman ve nerede olacagini
bilmedigi bir yok olusun (6limiin) onu bekledigidir. Bu 6grenme bireyi
iki temel olgu ile bas basa birakmaktadir: Var olus ve yok olus. Bu ger-
ceklik bireyin varolussal kaygt yasamasina neden olmaktadir. Bireyin bu
varolussal kaygiya yonelik tavri, varoluscu felsefe ve psikoloji agisindan
yasamin iki yonini aciga ctkarmaktadir. Varolus, bireysellesme ya da
yok olus, var olamama, bireysellesememe.

Birey, varolussal kaygt sonucunda yasamin temel gercekligini yani
olimi kabullenerek yasamina anlam katmaya yonelik davranislarda bu-
lunabilmektedir. Bunun tersi durumda ise varolussal kaygidan kurtul-
mak icin kendini giindelik hayatin akisina birakabilmektedir. Yasaminin
anlamini aramak ve 6znelligini deneyimlemek yerine bu kaygiy1 farkl
yonelim ve davranislarla unutmaya calisabilmektedir. Boylece “distis™ @
yasamakta ve gerekeni yapmadigt siirece de var olamama deneyimini ya-
samaktan bagka bir secenegi kalmamaktadir. Bireyin yasamindaki bu yol
ayriminda ya da varolugsal seriiveninde, maddi ve dissal kaynaklarin 6te-
sinde manevi ve igsel kaynaklarin, ayrica nesnellikten ziyade 6znelligin
daha 6nemli bir islevi vardir. Birey, dissal veya maddi olana gbre yasa-
mamakta tam tersine tim bunlarin kendi 6znel diinyasindaki yansima-
sina gore yasamakta ve varolusunu anlamlandirmaktadir. Ctinkd bir giin
6lecegine dair bilinci ve yasadigt varolussal kaygt, yasamint ve varolu-
sunu anlamli kilabilecek tek varligin yine kendisi oldugu gergegini siirekli
ontine koymaktadir (Ciplak, 2016: 219).

b. Varolusculuk Temalar1

Varoluscu felsefe insanin yasaminda ¢6ztimlenemeyen ikilemlerin
bulundugunu 6ne siirmektedir. Bu belirsizlikler arasinda kalan birey, ¢6-
zimleme yollarint kullanmakta ve bu bir kaygiya neden olmaktadir. Bu
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¢oziimlenemeyen ikilemler “yasam ve 6lum” ve “6zglrlik ve sorumlu-

luk” olarak ifade edilmektedir.
b.a. Varolugsal Kaygi — Yagam — Oliim

Bireyin miicadele etmek zorunda oldugu ikilemlerin ve gerilimle-
rin i¢inde en ciddi olani, yasam ile 6liim arasinda gerceklesendir. Hig
kimse 6lmek i¢in dogmus olundugu gerceginden ve bunun olusturdugu
tuhaf ironiden kacamaz. Sonug olarak insan yasaminda var olan her sey
gecicidir. Insanin yasamindaki 6nemli olaylart dikkate almast bu duru-
mun bir kanitidir (Adams-Van Duerzen, 2015: 153).

Varoluscu yaklasim kayginin, insanin var olmasiyla ilgili temel kay-
gilartyla karsilasmasindan kaynaklandigint varsaymaktadir (Yalom, 2011,
s. 155). Insan, varolusunun herhangi bir sebebinin bulunmadig: disiin-
cesinde oldugunda kendisini katlanllamaz bir durumda bulabilmektedir.
Insanin anlam ihtiyacina bazen inanislar bazen de bilim yanitlar sunmaya
calismistir. Insan uzun yillar boyunca, inanclart ve dogaya bagh yasam
bi¢imi sayesinde bu kaygilardan uzak durmustur. Fakat kayg1, varolusun
tim alanlarinda varligini gostermektedir. Bu kaygilara temas etmek, in-
san hayatina heyecan ve anlam kazandirmaktadir.

Varolusun c¢ozilemez ikilemlerine dair farkindalik, her zaman
kaygtya yol agmaktadir. Kaygt hi¢bir zaman saf dis1 birakilamayacagy icin,
bireyin tizerine diisen, kaygiyla yasamay1 6grenebilecegi ve hatta kaygi-
nin ona iyi gelecegi yollar bulmaktir. Varolus ile 6lum birbirinin ziddidir.
Dolayusiyla bireyin yasaminda bir kaygtya yol agmaktadir. Yaklasan 6lim
gercegi, reddedilme ve kiigiik goriilmelerin yarattigr psikolojik zedelen-
meler, act veren bir duygu olan kayginin ortaya ¢itkmasina yol agabilmek-
tedir (Inang-Yerlikaya, 2014: 337-338).

b.b. Ozgiirliik — Sorumluluk

Insanoglunun yasadigt bir diger ikilem ise 6zgiirlitk ve sorumluluk
arasinda yasadigi kaygidir. Birey 6zgtirdiyr, istedigi kararlari alabilir ama
aldigt her kararin, yaptigt her davranisin bir sonucu, sorumlulugu ola-
caktir. Bireyin yasadigt 6zgiirliik ve sorumluluk arasindaki bu ikilem kay-
gtya yol agmaktadir.

Varoluscu psikoterapi, kisilere hayati varsayilan sekilde yasamak
yerine bilerek ve kasten yasamay: 6greten bir yontemdir. Birey varoluscu
psikoterapiyle daha esnek olmay1, 6zgiir kararlar almay: ve secimler yap-
may1 6grenmektedir. Varolusguluk insanlarin yapmis olduklart se¢imle-
rin 6zglr irade ¢ercevesinde yapilmasi gerektigini savunmakta ve bu se-
¢imlerin sonuclarinin sahiplenilmesine yani sorumlulugunun alinmasina
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onem vermektedir.

Gegtan’a gore diinyada iki tir insan vardir: Yasayanlar ve yasayan-
lar seyredip elestirenler. Gegtan, yasamt seyretmenin 6lumd, yasama ka-
tilmanin ise yasami simgeledigini ifade etmektedir. Ayrica yasamanin
kendisi olabilmeyi ve yasama etkin bir bicimde katilabilmeyi tanimladi-
gint, insanin kendi sorumlulugunu -bir baska deyisle- yasamina anlam
katma sorumlulugunu i¢erdigini ve sorumlulugunu tstlenen kisinin 6z-
giir oldugunu belirtmektedir (Gegtan, 1994: 168).

Varoluscu anlayista se¢im, bireyin aldig1 kararlar1 sahiplenmesi an-
lamina gelmektedir. Glinltk hayatta bireyin karsisina ¢tkan ¢ok fazla se-
cenck olmayabilir ama varolusun bir geregi olarak her zaman bir se¢im
bulunmaktadir. Bu se¢im bireyin eylemlerine sahip ¢ikip ¢tkmayacagy ile
ilgili bir secimdir. Birey kimseyi kendi eylemlerinden ve o eylemlerin so-
nuglarindan dolayt su¢lamamalidir. Herkes kendi kararlarinin sonucunu
yasamaktadir. Bu, olumlu-olumsuz tiim durumlar icin gecerlidir. Onemli
olan, bireyin bu sonugclarin kendi secimlerinden kaynaklandigini bilmesi
ve kendi payint kabul etmesidir (Adams-Van Duerzen, 2015: 133).

Varoluscu-htimanistik psikoterapinin benimsedigi t¢ farkli deger
vardir. Bunlar; (i) 6zgurlik (kisinin var olan sinirlar icinde kendini inga
etmesi); (if) deneyimi anlamlandirma (kisinin kendini insa strecinde
ontine ¢ikan engellerle ugragsmasi); (iii) sorumluluk (kisinin kendini insa
etmekte faal olmast ve buna uygun bir sekilde hareket etmesi)’tur (Sch-
neider-Krug, 2015: 28).

c. Varolusgu Yaklagimin Dine Bakis1

Varoluscu felsefecilerden bazilart insanin yasaminda dini boyutun
6nemini arastirmuslardir. Tillich ve Buber bu arastirmalara katk: saglayan
felsefecilerin basinda gelmektedir. Bu felsefecilere gore bireyin inanct ne
olursa olsun varoluscu yaklasim, tinselligin arastirlmasinda uygundur.
Burada 6nemli olan bireylerin ister topluluk olsun ister var olmak olsun
ister tanri inanct olsun isterse sevgi olsun kendilerinden daha ulvi ger-
ceklikle olan baglantilarini nasil kavradiklaridir. Varoluscu psikoterapide
seffaflik olarak bahsedilen, insanin yasaminda varolusun tinsel boyutu-
nun ve yasamin geriye kalan taraflarinin birbiriyle baglants icerisinde ol-
dugunun ve her bir boyutun insanin varolusu igerisinde esit 6neme sahip
oldugunun isaret edilmesidir (Adams-Van Duerzen, 2015: 55).

Frankl, dinin psikoterapide fonksiyonel bir yaninin oldugunu ve
dini inancina baglt olan bireyin dinsel inancindan, danisma sirasinda ya-
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rarlanilmasi gerektigini ifade etmektedir. Ayrica tinsel kaynaklarin tera-
pide kullanilmasina itiraz edilmemesi gerektigini ve bunu yapabilmek
icin psikiyatristin kendisini danisanin yerine koymast gerektigini belirt-
mistir (Frankl, 2009: 132).

Yalom’a gore her insan Oliim, anlamsizlik, 6zgiirlik ve temel so-
yutlanma disiincelerine eslik eden kaygiyt deneyimlemektedir. Zaten din
de insanligin varolus kaygisini yatistirma girisimi olarak ortaya ¢ikmustir.
Bu ytizden dini inanglar insanin oldugu her yerde vardir ¢tinkd varolus-
sal kaygilar da her yerde bulunmaktadir. Yalom, dinin giiclii baglant: bi-
cimleri sagladigini, dindar bireyin kendisini sonsuza dek gozleyen, sa-
dece onun varligindan haberdar olmakla kalmayip onu seven, evrensel
yasam gucuyle nihai birlesme vaadi de veren kisisel bir ilahin varligiyla
teselli buldugunu belirtmistir (Yalom, 2017: 51).

Tinsellik sadece din ile iligkilendirilecek bir kavram degildir, diinya
ile ilgili sahip olunan tim fikir ve inanislart kapsamakatdir. Tinsel diinya
lUzerine yapilacak bir arastirma, var olusun da getirdigi her seyin hesaba
katildigr kisisel anlam tizerine yapilan bir arastirmadir (Adams-Van
Duerzen, 2015: 177).

d. Varolusgu Psikoterapi Nedir?

Varoluscu psikoterapi, insanin varolusundan kaynaklanan kaygi-
lar1 merkeze alan dinamik bir terapi yaklagimidir (Yalom, 2011: 15).
May’a gbre varoluscu hiimanistik kuram, kaynagini tarihin derinliklerin-
den almaktadir. Insanin, yasami kendi bireyselliginde ve biitiin boyutla-
riyla deneyimlemesinin ne anlama geldigi sorusunu ele alan herkes, va-
roluscu himanistik arayisa katilmistir. ingﬂizcede “existentialism” ola-
rak gecen varolusculuk sozcigu Latinceden gelmektedir ve varolus
(existence) teriminin koki “ex-sistere”dir ve sézctk anlami “6ne ¢ik-
mak, ortaya ¢ikmak”tir (May, 2013: 63). Hiimanizm ise antik Yunan ge-
lenegindeki “kendini bilmek™ kavramindan kaynagini almaktadir. Dola-
yistyla varoluscu hiimanizm, kisinin kendi olma ve kendini tanima stireci
olarak disiiniilmesi miimkiindir (Schneider-Krug, 2015: 27).

May, varoluscu temele sahip bir psikoterapi modelinin, danisanin
tedavi edilmesi i¢in yasam tarihini arastirmast gerektigini fakat arastirip
ortaya koydugu bu yasam tarihini “ve i¢indeki hastaliklt kendine 6zgui-
lukleri” danisanin diinyada olusunun bir yapisi, yasama getirilen bir de-
gisiklik olarak anlamaya calisan anlayis oldugunu belirtmektedir (May,
2014: 51).

Varoluscu felsefenin temelinde yer alan “dasein” kavrami, varolus
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psikolojisinde de mevcuttur. Bu kavram diinyada var olmak anlamina
gelmektedir ki bu anlayis Freud’un ifade ettigi ego ya da Jung’un ifade
ettigi arketip gibi insana ait bir 6zellik degildir. Bilakis onun 6ziinden
once gelmektedir. Insanin diinyadan ayri bir varhigi yoktur. Insan ve
icinde bulundugu diinya bir butindur (Gokler-Kogak, 2008: 93).

Maslow, bireyin psikolojik ihtiyaglarinin en az biyolojik ihtiyaclart
kadar 6nemli oldugunu ifade etmektedir (Maslow, 1996: 162). Meydan,
Maslow’un, insanin bilinenden ¢ok daha ytiksek ve agkin olan igsel do-
gas1 oldugunu, onun biyolojik dogast gibi varolusunun bir pargast oldu-
gunu, insanin bu i¢sel dogasinin tipkt biyolojik dogast gibi tatmin edil-
meyi bekleyen bir takim manevi ihtiyaglara sahip oldugunu belirttigini
aktarmustir. Insanin igsel ihtiyaclarinin basinda emniyet, sevgi, aidiyet,
hakikat ve kendini gerceklestirme gibi ust ihtiyaglar gelmektedir. Bir
baska yerde ise insanin haysiyete ve yiice gonullilige olan ihtiyacint kal-
siyum veya vitaminlere olan ihtiyact kadar dogal bir ihtiyac ve insani bir
hak olarak tanimlamustir. Dolayisiyla insanin manevi ihtiyaglarinin tat-
min edilmemesi, insanda duygu ve deger kaybina yol agmakta ve insanin
6ziine yabancilasmasina neden olmaktadir, seklinde ifade etmistir (Mey-
dan, 2016: 216).

Varoluscu psikoterapide genel olarak kisinin kendi varolusunun
farkina varmasinin saglanmasi, 6liim ve yok olus fikri ile yiizlestirilmest,
ozgurlik ve sorumluluktan kagisinin 6nlenmesi, anlam arayisina cevap
verilmesi, kendi kimligini kesfetmesi ve baska insanlarla anlamli iliskilere
girmesi amaglanmaktadir. Varoluscu psikoterapi yaklasiminda amag sa-
galtum i¢in basvuran danisanlarin giinlik hayatin zorluklari ile yapict bir
sekilde karsilasma ve miicadele etme yontemleri bulmalarint saglamaktir
(Ozcinar, 2009: 81).

Adams ve Van Duerzen, (2015) varolusgu psikoterapinin bir 6g-
renme streci oldugunu ifade etmistir. Terapide danisanlarin, terapiyi
kullanma becerilerini 6grenmenin yaninda hayatt da daha zengin yasama
becerileri ile zenginlestirmek zorunda olduklarint belirtmistir. Terapide
beceri kazanma stirecinin dort farkli asama boyunca ileriye ve geriye
dogru ilerledigini betimlemistir. Bunlarin her biri esit derecede 6nemli-
dir. Ogrenmenin saglamlasmasi ve sahiplenilmesi igin tamaminin tagidig
bu 6nem takdir edilmelidir.

Ilk asama, bircok danisan icin baslangi¢c noktast, islerin onlar i¢in
yurimez hale geldigi ama bununla ilgili bir degisiklik yapamadiklarint
hissettikleri zamandir. Bu agama “Bir stiri bilmedigim sey var ama ne
olduklarint bilmiyorum” seklinde 6zetlenebilmektedir.
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Ikinci asamada danisan, bir yandan danisman tarafindan dinlenil-
meyi deneyimlerken bir yandan da dile getirdiklerinin nasil bir anlam ta-
sidigint merak etmekte ve hayattaki kendi konumuna dair farkindalik ka-
zanmaya baslamaktadir. Bu asamanin “Simdi bilmediklerim hakkinda
daha ¢ok sey biliyorum” seklinde 6zetlenebilmesi mimkindiir.

Ucglincii asamada danisan giderek farkl sekilde diistintip hissetme
deneyimine alismaya baslamaktadir. Bu yeni duygu; durum, heyecan, ge-
lecege dair “iyimserlik ve umut” ve yeni durumun hala kirillgan olmasin-
dan kaynakli “tedirgin”lik olarak agiklanabilmektedir. Bu asama “Istedi-
gimin bu oldugunu biliyorum, buna gercekten inanamiyorum ve onu
tekrar kaybetmekten korkuyorum.” seklinde 6zetlenebilmektedir.

Dordiincti asamada danisan farkli deneyimlere alistik¢a daha kalict
bir heyecan ortaya ¢ikabilmektedir. Bu asama, “Artik nasil yapabilece-
gimi biliyorum ve bunu dert etmeme gerek yok.” seklinde 6zetlenebil-
mektedir (Adams-Van Duerzen, 2015: 170).

e. Manevi Danmigmanlikta Varolusgu Psikoterapinin Bag-
lamm

Diunyada bireylerin kanuni bir hak olarak kullandiklari manevi da-
nismanlik, tlkemizde son yillarda ivme kazanmis bulunmaktadir. Ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerini yiriitme gérevi 633 sayil ka-
nunla Diyanet Isleri Baskanligina verilmistir. Bu hizmetler “6grenci yurt-
lar1, egitim kurumlari, genclik merkezleri ve kamplari, ceza infaz kurum-
lari, saglik kuruluslari, sosyal hizmet kurumlart ve benzeri yerlerde is bir-
ligi esasina gére manevi danismanlik ve din hizmetleri sunmak; ayrica
gocmen, engelli, bagimli gibi destege muhta¢ kesimlere yonelik manevi
danigmanlik hizmetleri yurtitmek” olarak tanimlanmaktadir (2/7/2018-
KHK/703/141 md.).

Ulkemizde manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin, Diya-
net Isleri Baskanliginin, manevi danismanlik ile ilgili kurullarin ve aka-
deminin is birligiyle gelismekte oldugu, aile ve dini rehberlik calismala-
rinin; ¢ocuk sevgi evleri, kadin konukevleri, huzurevleri, ceza evleri, 6g-
renci yurtlari, hastaneler ve rehabilitasyon merkezlerinde devam ettigi ve
olumlu geri donitler alindigt bildirilmistir (Ayten-Dizgtner, 2020: 13).

Bu hizmetlerin profesyonel olarak verilebilmesi, uygulanabilmesi
icin bilimsel teknik ve yontemlere ihtiya¢ hasil olmustur. Psikoloji ekol-
leri icerisinde degerlendirilebilecek bir¢ok uygulama alani bulunmakta-
dir. Calismada insanin manevi ihtiyaglarini daha iyi anlayacagi dustini-
len, kulttirler arast farkliliklara duyarli olan varoluscu psikoterapi modeli
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arastirtlmistir. Bu arastirma yapilirken hali hazirda manevi danismanlik
ve rehberlik alant uygulamalar igerisinde varoluscu psikoterapi ile ilgili
calisma bulunmadigindan psikoloji ve psikolojik danismanlik ve rehber-
lik miiktesebatindan faydalanilmistir.

Insanin manevi boyutu géz éniine alindiginda hayatina yiikledigi
anlamlarin, amaglarin, benimsedigi inanglarin 6n plana ¢iktigt gbrulmek-
tedir. Bu konuda Ayten ve Diizgiiner maneviyatin “ilgi ve 6nem”, “an-
lam ve amag”, “deger ve inang” gibi li¢ temel unsur tizerine kurulu ol-

dugunu ifade etmektedir (Ayten-Diizgtner, 2020: 38).

Manevi hayatin temel unsurlart ile varoluscu felsefe ve psikotera-
pinin sordugu sorular paralellik gostermektedir. Bu sorulara bazi 6rnek-
ler s6yle siralanabilmektedir:

Hayatta olmak ne anlama gelir?

Nasil davranmaliyim ve diger insanlarla nasil bir iligki halinde ol-
maliyim?

Yasamaya degecek bir hayat1 nasil yagayabilirim?

Ben 6ldikten sonra ne olacak?

Bu sorular, aynt zamanda danisanlarin kafalarint mesgul eden so-
rulardir (Adams-Van Duerzen, 2015: 21).

Bu bilgiler 1s181nda varoluscu psikoterapi egitim ve uygulamalari-
nin manevi danismanlik ve rehberlik alani igerisinde degerli olacagina
inanilmakta ve 6nemli bir yer tutacagr disiniilmektedir.

f. Manevi Damigmanliktaki Varolusgu Psikoterapide
Amag ve Anlam Arayis1

Manevi danismanlikta varoluscu psikoterapinin amact, bireyin an-
lam arayisina yanit bulabilmek, bireyin kendi varolus bilincine ulagsma
yolculuguna yardimct olmaktir.

Varoluscu psikoterapi, insanlarin yasamlarinda daha derinlikli bir
farkindalik stireci ve kavrama becerisi ile yasamalarina yonelik destek
sunmayt amaglayan uygulamali ve pratik varoluscu felsefenin ¢agdas bir
uygulamasidir. Manevi danismanlikta varoluscu psikoterapi bu anlama
streci sirasinda yardimet olmak, distnceyi ve algiyt daha net bir hale
getirmek i¢in fenomenolojik bir anlama strecini kullanarak deneyimler,
duygular ve sezgiler arasinda bir arastirma gerceklestirerek insanlara yar-
dim etmeyi amaglamaktadir. Bu yaklasim, hayatta var olmanin anlamina
dair 6nemli sorularla felsefe yapabilmeyi 6grenmekle ilgili bir durumdur.
Bu yaklasim hem manevi danismana hem de danisana felsefi fikirleri
berrak bir sekilde uygulama, diinyadaki yerimizi anlama, dogrunun ve
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gercegin 1s1g1inda sonuglart degerlendirme sorumlulugunu yiiklemekte-

dir.

Varoluscu psikoloji, bireyden bagimsiz bir yasamin anlamt olma-
yacagini ifade etmektedir. Temel yasamsal sorumluluklardan biri olarak
ifade edilen anlam, bireyin kendi ¢abalariyla bulunmalidir. Bu anlay1s in-
sanin atil olmasint engellerken onun hayatina sahip ¢ikmaya tesvik et-
mektedir. Bu yaklasimin temel hareket noktast, yasamin biricik olarak
algilanmasidir. Varolus her seyin 6ntinde gelmektedir. Yasamda varolus
disinda geriye kalan her seyi insan kendi ¢abalariyla olusturmaktadir. Bu
durumda insanin kendi disinda bir anlam aramast, kendi yasamina karst
olusturulan bir sorumsuzluk olarak degerlendirilmektedir. Varoluscu
psikoloji, kisinin her durumda anlam arayisindan sorumlu oldugunu ve
anlam bulmanin her haliikairda mimkiin oldugunu ifade etmektedir (Se-
zer, 2012: 216).

Frankl’a gbre hayattaki en 6nemli motivasyon kaynagi anlam iste-
midir. Anlama ulagma istegi, insant anlam arayisina itmekte ve yasami
boyunca anlami arayan insan, anlama ulasinca mutluluga ulagsmaktadir
(Frankl, 1994, s. 23). Ayten, anlam istemini agiklarken “anlam arayist,
anlam isteminin dogal sonucudur ve “Hayat neden yasamaya degerdir?”
sorusunun cevabi olarak algilanir” demistir (Ayten, 2015: 155).

Sezer, Frankl’in, bireyin yasaminin anlamint ti¢ farkli yoldan bula-
bilecegini ifade ettigini belirtmektedir. Bunlar: (i) bir eser ortaya koymak
ya da kalict bir is yapmak; (ii) insanlarla etkilesime girmek ya da onlarla
bir sey yasamak; (iii) karst karstya kalinan act durumlara tavir gelistirmek-
tir. Frankl, sorumluluklarini alan bireyin yasamda anlam bulma konu-
sunda daha basarili olacagini ayrica anlam bulmanin bir diger yolunun
sevgiyi gostermek oldugunu ifade etmistir. Frankl’a gére sevgi, baska bir
insanin kisiligini hassas, derin noktasindan yakalamanin tek yoludur. Ya-
sama anlam katan diger degerler; dogruluk, iyilik, insani sevmek ve do-
gay1 sevmektir. Frankl, insanin bir diger insani sevgi yoluyla anlayabile-
cegini, onun potansiyellerini, stnirlarini kavrayabilecegini, potansiyelle-
rini ortaya koymada ona yardimct olabilecegini ve onun 6zinin farkina
varabilecegini belirtmektedir (Sezer, 2012: 217).

Gegtan’a gore insan, dinyada gecirdigi zamanin sinirlt oldugunu
ve yasaminin bir giin sona erecegini bilen ve yasaminin anlamli yasanip
yasanmadigi noktasinda kaygt duyan varliktir. Anlamli bir yasam gercek-
lestirmedigini diistinen insan, kendini suglu hissetmekte ve bu duyguyla
kars1 karstya gelmemek icin kullandigi savunma mekanizmalarinin gide-
rek kendisine karst bir yabancilasmaya neden oldugunu fark etmektedir.
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Zamanin sinirlt olmasindan kaynakli olan bu baski, 6zellikle yasamin ye-
tiskinlik sathasinda hissedilmektedir (Gegtan, 1994: 160).

Manevi danismanlikta varoluscu psikoterapinin amaci, kisinin ya-
saminda karst karstya kaldig1 olaylar ve zorluklari nasil deneyimledikle-
rini anlamak ve bu durumlarla ilgilenmektir. Varolus¢u anlamda anla-
mak, bir olgu veya kisiye dair kuru bilgilere haiz olmaktan ziyade varo-
lusumuzun her boyutunda deneyimlediklerimize temas ederek viicuda
gelmis bir sekilde anlamay1r tanimlamaktadir. Bu kavramu terapideki ye-
riyle dustiniirsek “anlamak”, danisanin travmatik bir ge¢misinin oldu-
gunu bilmekten 6teye gegerek travmatik bir gegmisle bugiin yasamanin
nasil bir sey olduguna dair danisanin betimlemelerini terapistin tiim var-
ligtyla hissetmesi ve betimlenen bu duruma temas etmesi olarak tarif edi-
lebilmektedir (Adams-Van Duerzen, 2015: 213).

g. Manevi Damigmanliktaki Varoluggu Psikoterapide Yasa-
min Boyutlari

Insanin yasaminda bazi varolusculara gore g, bazt varolusculara
gore dort ana boyut oldugu belirtilmektedir. Bu boyutlar; fiziksel boyut
(umwelt), sosyal boyut (mitwelt), kisisel boyut (eigenwelt) ve tinsel bo-
yut (iberwelt) seklinde ifade edilmistir.

May, yasamin boyutlarint séyle agiklamaktadir: “Kesfettigimiz ka-
dariyla, varoluscu analistler dinyanin, diinya icerisindeki her birimizin
varolusunu karakterize eden ti¢ ayrt modunun (ki bunlar diinyanin t¢
ayr1 eszamanlt vechesi) oldugunu soylemektedirler. Tlk olarak tam ma-
nastyla ‘etrafimizdaki diinya’ anlamina gelen umwelt vardir. Bu dinya
giiniimiizde cevre olarak bahsettigimiz biyolojik diinyadir. Tkinci olarak
tam manasiyla ‘paylasilan diinya’ anlamina gelen mitwelt bulunmaktadir.
Bu dinya ayni tiire ait varliklarin, belirli bir butiinlige ait paydaglarin
diinyasidir. Ugiincii ise ‘kendi diinyas’ anlamindaki eigenwelttir. Bu
dinya da insanin kendi kendisi ile olan iligkisinin dunyasidir” (May,
2014: 167).

Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalart yapilirken yasamin
boyutlarinin da géz 6ntine alinmasi gerekmektedir. Bu boyutlarin hepsi,
bireyin yasamt boyunca degisik sartlar altinda temas ettigi herkesin yasa-
dig1 kaygilar olarak da bilinen zorluklart icermektedir. Yasanan bu zot-
luklarin ¢6ztimleri olmayan zorluklar oldugu, bu nedenle kaygiy1 ya-
ratma, arttirma yetenekleri vardir. Insanin bu kaygiyt ¢éziimleme bece-
risi onun varolusunu anlamlandirmasina vesile olmaktadir. Bu boyutlart
inceleyecek olursak:
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g.a. Fiziksel boyut

May, fiziksel boyutu aciklarken: “Diinyanin tic modundan ilki
olan fiziksel boyut (umwelt), genel diinyevi tabirle bizim etrafimizdaki
nesnelerin dinyasidir. Yani cevremizdeki nesnelerin diinyasi ya da dogal
dinyadir. Tum canlilar fiziksel boyuta sahiptir. Fiziksel boyut insanlar
ve hayvanlarin i¢gtidilerini, biyolojik ihtiyaglarini ve dirtilerini iginde
barindirir. Fiziksel boyut, doga kanunu ile doga dongiilerinin, uyaniklik
ile uykunun, dogum ile biiyiimenin, arzulama ile ferahlamanin, sinurhlik
ile biyolojik sebep sonug iliskisinin olmasinin yaninda her birimizin do-
gum yoluyla icine ‘firlatildigimiz diinya’ ve yine her birimizin uyum sag-
lamak durumunda oldugu dunyadir.” ifadelerini kullanmistir (May, 2014:
167-168).

Fiziksel boyutta, ¢evremizde olanlar ve dogal ortamin bize getir-
dikleriyle iliskiler kurmaktay1z. Bu diinya ile kurdugumuz iliski ile ilk kar-
silasma noktamizdir ve i¢cinde bulundugumuz bedeni, kendimize ait ¢ev-
releri, havay1 ve cografyayi, cevremizdeki varliklari ve nesneleri, saghgy,
hastalig1 ve bu sayilanlarin yaninda fani olmakla iliskimizi kapsamaktadir
(Adams-Van Duerzen, 2015: 33-34).

Umwelt, dogum ve 6liim gibi olgulari, a¢lik ve uyku gibi biyolojik
diirtiileri de iceren doganin ve doga yasalarinin diinyasidir. Insanoglu
“umwelt”’ten kagamayacagy icin iginde yasadig diinyadaki degisikliklere
uyum saglamay1 ve bu diinyada yasamay1 6grenmelidir (Inang-Yerlikaya,
2014: 330).

g.b. Sosyal Boyut

Sosyal boyut, (mitwelt) bireyin ¢evresindeki diger insanlar ile ilis-
kilendigi ve diinyayla etkilesim icinde bulundugu yerdir. Sosyal boyut,
yasanilan kiltirle oldugu gibi bireyin kendine yakin buldugu ve uzak
buldugu topluluklari nasil anladigi ve karsiladigs ile ilgilidir. Bu noktada
¢oziilemeyen ikilem, birey olma ihtiyaci ile buitiinden bir parga olma ih-
tiyacinin bulusmasidir. Bireylerle kaynasma ya da bélinme, diger insan-
larla iliskilerde karst karstya kalinan iki kutuptur (Adams-Van Duerzen,
2015: 35-30).

May, sosyal boyutu actklarken: “Mitwelt insanlarin kendi aralarin-
daki iliskilerin diinyasidir ancak ‘grubun birey tizerindeki etkist’, kolektif
akil’ ya da ‘sosyal determinizmin’ ¢esitli bicimleriyle karistirtlmamalidur.
Sosyal boyut, insan gruplari ile hayvan strtleri arasinda ayristirict bir ni-
telige sahiptir. Insanlarin bir diinyast varken hayvanlarin gevresi oldu-
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gunu ifade etmeliyiz. Zira dinya, igerisinde yagayan kisilerin kendi ara-
larindaki iliskilerin tasarladigi anlam yapisini da igerir. ‘Uyum’ ve ‘adap-
tasyon’ kategorileri ‘umwelt’te tam bir isabet icerir.” ifadelerini kullan-
mustir (May, 2014: 169).

g.c. Kisisel Boyut

Kisisel boyut, (eigenwelt) insanin i¢ diinyasidir. Bu dinyada insa-
nin karakteri; kendisi ile iletisimi, ge¢miste yasadigi deneyimler ve gele-
cekte karsisina gitkacak olanaklar ile ilgili gortsler bulunmaktadir. Insa-
nin kendi se¢imleri ile ilgili sorumluluklarint almasi ile ortaya koydugu
eylemlerin ve kendi hakimiyetinden kaynakli olarak ortaya ¢ikan sonug-
lardan ders gikarabilmesi ile yasamin anlamint kesfedebilecegine inanil-
maktadir (Adams-Van Duerzen, 2015: 37).

Kisisel boyutta yasamak; bireyin ¢evresindeki insanlar ve objeler
ile iligkiler kurmasi, bir insan olarak kendisinin farkinda olmast ve kim
oldugunu kavramasi anlamina gelmektedir (Inan¢-Yerlikaya, 2014: 336-
337).

May’e gore, kisisel boyut ya da bilindik tabirle “kendi diinyas1”,
modern psikoloji ve bilin¢altt psikolojisi kapsaminda layikiyla en az ilgi-
lenilmis ya da anlasilmis boyuttur. Kisisel boyut 6z farkindaligin, 6z ilin-
tililigin olmasini zorunlu kilmakta ve bu 6zellik sadece insanlarda bulun-
maktadir. Kisisel boyut diinyadaki herhangi bir seyin -bir demet ¢igek ya
da bir baska insan- insana ifade ettigi anlamin kavranmasidir (May, 2014:
169-170).

g.d. Tinsel Boyut

Insan, tinsel boyutta (iiberwelt) bilinmeyen ile iliskilenmektedir.
Boylece bireye ait kisisel degerler sistemi ve ideal bir diinya hissi yaratil-
maktadir. Bu boyutta bir seylerin tizerine yogun bir sekilde diisintlerek
anlam ve amag¢ bulunmaktadir.

Yasamda bireyin cevresindeki her seyin birbiriyle uyum icerisinde
olduguna dair inanglar ve fikirler farkinda olmadan olusmaktadir. Bu,
bireyin dinyaya dair gorisiini olusturmaktadir. Dinyada bireyin yo-
nunt bulmasini, diinyaya karst bir durus olusturmasini ve diinyaya dair
bir anlam gelistirmesini saglamaktadir. Bazilart i¢in bunun yolu, bir dinin
dogmast gibi kuralct bir dinya gorisiini benimsemesi iken digetleri icin
bu daha kisiseldir. Insanlar degerlerini, her seye ve herkese ragmen ug-
runda yasanacak veya savasilacak kadar 6nemli, belki de herkese hitap
edebilecek, evrensel olabilecek sekilde olusturmaktadirlar. Genellikle
amaglanan, insan faniliginin 6tesine gegebilmek i¢in ortaya kalict bir eser
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birakmaktir. Ornegin insanlar icin kullanabilecekleri cok degerli bir eser,
bir fikir ya da katk: ortaya koyabilmektir (Adams-Van Duerzen, 2015:
44).

Es zamanli olarak yasanilan bu dort boyut icerisinde dengeli hare-
ket edebilmek icin her bir boyutun etkisinin ve éneminin kabul edilmesi
gerekmektedir. Her bir boyutta yasanan kaygilarin ¢6ztimlenmesi, bire-
yin varolusuna katki sunmast ve anlam bulmast noktasinda énemli ola-
caktir.

h. Manevi Danigmanlikta Varoluggu Terapiyi Uygulayan
Manevi Danigmanin Goérevleri

Genel geger psikoterapi kuramlarina gore given ¢cok 6nemli bir
kavramdir ve danigman ile danisan arasinda glivenin tesis edilmesi da-
nisma stirecinin gelisimine katki sunmaktadir. Varolusgu terapiyi uygu-
layan manevi danisman hayatin i¢indedir, olmak zorundadir ve hayata
dair 6grenebildigi kadar ¢ok sey 6grenmeye hazir olmalidir.

Varoluscu yaklasimda manevi danigman psikoterapiyi yuriitmek
yerine onu yasamakta, etkilesimin icine kendini de dahil ederek o anda
yasananlardan anladiklarini yorum ve degerlendirmeler yaparak bu ya-
santilardan anladiklarint danisanla paylasmaktadir. Varoluscu yaklasimin
kullanildigt manevi danismada su an yasananlar 6nem tagimaktadir. Geg-
mis yasantiar su an yasanilanlarin dogru bir sekilde anlasiimasinda ise
yarayabilmektedir. Manevi danisman psikolojik rahatsizliklar: bir hasta-
lik olarak algilamamakta, psikolojik rahatsizliklari bireyin yasadig varo-
lussal kaygilar ve baskilar olarak yorumlamaktadir.

Varoluscu anlayista saglikli bir kisinin yasam igerisinde siirekli ge-
lisme sergiledigi ve bu gelisim stirecinde kendi varolussal sorumlulugunu
yuklenerek kendisini yeniden var etmekte oldugu anlayist kabul gérmek-
tedir. Bu baglamda bireyin yasadigt psikolojik rahatsizliklar, bireyin va-
rolussal sorumlulugundan kagisinin bir sonucudur. Bu anlamda bireyin
rahatsizliklarindan kurtulmast, yaptigi secimlerin sorumlulugunu almak-
tan ge¢mektedir (Gokler-Kogak, 2008: 96-97).

Manevi danigsmanlikta varoluscu psikoterapi uygulanirken basarilt
bir yorumlama siirecinde olmast gereken dort 6zellik bulunmaktadir.
Bunlar:

(i)-Sadelik/basitlik: Terapide danisman tarafindan ortaya konulan
yorum kesin olmamali fakat ayni zamanda danisan tarafindan tzerine
distinebilecek kadar acik olmalidir.
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(if)-Baglantisallik: Danismanin yorumlamalarinin, daniganin etki-
sini hissettigi kendisini tetikleyen olay ile bu tetikleyici olayin danisanda
meydana getirdigi duygusal sonuglar arasinda baglantili olmast gerek-
mektedir.

(ii)-Uygunluk: Danismanin gorevi, yorumlarinin kendilerinin
veya stpervizotlerinin kuramsal gergevesine degil danisanin kendi ger-
gevesine uygun oldugundan emin olmaktir.

(iv)-Ilintililik: Yapilan yorumlayici miidahalenin zamani oldukca
onemlidir. Danigsman zamanlama yaparken, yapacagt miidahalenin dani-
sanin oldugu halle uyumlu olup olmadigini ve danisan hakkinda bildik-
lerini birlikte degerlendirmelidir. Yorumlari vaktinden ¢ok erken veya
gec¢ yapmak, durumla alakasiz bir konunun agilmasina neden olabil-
mekte ya da dikkat dagitict olabilmektedir. Yanlis zamanda yapilan
“dogru” yorum, dogru zamanda yapilan “yanlis” bir yorum kadar stirece
zarar verecektir (Adams-Van Duerzen, 2015: 83-85).

Varoluscu psikoterapide tekniklerin kullanilmasindan ziyade dani-
sanin hissettigi o andaki yagant1 ve iliskiye odaklanmak 6nemlidir. Dani-
sanin iyilesmesini saglayacak, gelistirecek olan iliskidir. Varolus¢u psiko-
terapide danisan ile manevi danisman arasinda kurulan iliski stirecinde
manevi danismanin gorevleri asagidaki gibi agiklanabilmektedir;

(i)-Manevi danisman, danisanla terapotik iliskiyi kurabilmek i¢in
danisanin yasantisini anlayarak danisan ile olmalidir. Varoluseu psikote-
rapide uyulmasi gereken temel kurallar ve teknikler de yoktur.

(if)-Varoluscu psikoterapiyi kullanan manevi danisman, danisanin
icinde bulundugu duruma ve yasantilarina odaklanmalidir.

(iti)-Varoluscu psikoterapide manevi danismanin amact, danisan-
larin kendi alg1 diinyalarint anlayarak onlarin seceneklerini anlamalari,
kararlarini verebilmeleri i¢in yardimct olacak terapotik iliski ortamint
olusturmaktir.

(iv)-Manevi danisman; danisanin kendi hayatina yon verebilmesi,
Ozgurligini gelistirmesi ve aldigt kararlarin sorumlulugunu alabilmesi
i¢in ona yardimct olmalidir.

(v)-Varoluscu psikoterapide lider konumunda olan manevi danis-
manin kendi se¢imini yaparak ve bu se¢imlerin sorumlulugunu alarak
grup uyelerine 6rnek olmasi gerekmektedir.

(vi)-Varoluscu psikoterapide manevi danisman, danisanlarin ya-
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santillarinin farkinda olarak secimler yapmalari ve sorumluluklarini alma-
larint saglayacak ortami olusturmalidur.

(vii)-Varoluscu psikoterapide manevi danisman, danisanin diinya-
sint anlayabilmek i¢in ona sayg1 gostermeli ve actklamalar yapmak yerine
kendisine 6rnek olmalidir (Gokler-Kocak, 2008: 98-99).

Manevi danigsmanlikta varoluscu psikoterapi uygulanirken yuka-
rida verilmis olan gbrevlere dikkat edilmesi gerekmektedir. Manevi da-
nisman, bu gorevleri 6ziimsemeli ve danigana yaklasirken terapi siirecine
uygun yorumlamalarda bulunmalidir.

i. Varoluggu DPsikoterapide Manevi Danmigma Siirecinin
Ozellikleri

Uygulayicilar, varolusgu-hiimanistik psikoterapinin amaglarina
ulagsmak icin gesitli araglardan faydalanmaktadirlar. Ancak bu araglar,
klasik anlamda teknikler degildir. Bunlar yasantisal 6zglrlesmeye ve
koklu dontsiime kaynaklik edebilecek duruslar veya kosullar olarak di-
stiniilebilmektedir. I¢ ice gecen ve Ortlsen temel varoluscu-hiimanistik
duruslar sunlardir:

(i)-Yasanan anda kalma becerisini gelistirme (zemin olarak yasa-
nan anda kalma),

(if)-Terapotik surecin igine girebilmeyi, orada gercekten olabil-
meyi miicadele yoluyla gelistirme ve etkinlestirme (yontem ve hedef ola-
rak yasanan anda kalma),

(iti)-Terapotik stirecteki mucadelenin 6ntinde bulunan direngle
karsilasma,

(iv)-Miicadele sonucunda ortaya ¢ikabilecek anlam, niyetlilik ve
yasama uyanma olgularini kaynastirma.

Yasanan anda kalma kapasitesini gelistirme, varoluscu-hiimanistik
terapiyi uygulayan manevi danisman i¢in danisani hem tutan hem de ay-
dinlatan dayanak noktasidir. Danisant tutmast; onu desteklemesi, kucak-
lamast ve onun yasadigt sancilara acik olmasi yoluyla olunmaktadir. Da-
nisant aydinlatmastysa s6z konusu sancilara tanik olmaktan, onlari actk-
liga kavusturmaktan ve onlarla ilgilenmekten ge¢mektedir (Schneider-
Krug, 2015: 70-76).

Manevi danismanlikta varoluscu terapi uygulanirken ayni amag ve
ilkelere sadik kalmak gerekmektedir. Manevi danisman, danisaninin
“anda kalabilmesini” saglayabilmek icin ani yasamali, 6rnek olmali, yo-
rum ve degerlendirmeler yaparak danisana geri bildirimler vermelidir.
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j. Manevi Danigmanlikta Varoluggu Psikoterapinin Varsa-
yimlari

Manevi danismanlikta, varoluscu danismadan faydalanmak iste-
yen daniganlar, asagida verilen bazi temel varsayimlari g6z 6ntinde bu-
lundurmalidirlar.

Hayata anlam vermek mumkindir.

Hayata anlam vermek ayni zamanda iyi olandir.

Her kisi, hayatiyla ilgili bilingli tercihler yapabilir.

Bireyin karsilastig1 zor durumlart yok saymasi, sorunlarin ¢6ziil-
mesini saglamaz.

Insanin dogast esnektir.

Bireyler problemlerinin ¢6ziimtint hayattan 6grenebilirler.

Varoluscu perspektiften bakinca, biitiin varsayimlar varolusun
bize getirdigi degistirilemez kaygilar ve kosullar ile iliskilidir. Bunlar ise
(i) fiziksel varsayimlar, (ii) sosyal varsayimlar-kisisel/psikolojik varsa-
yimlar ile (iii) tinsel/etik varsayimlardir (Adams-Van Duerzen, 2015:
69). Bu varsayimlar, bireyin es zamanlt olarak icinde yasadigt dort ana
boyutun birer yansimast olarak karsimiza ¢tkmaktadir.

k. Manevi Danmigmanlikta Varolusgu Psikoterapi ile Diger
Psikoterapiler Arasindaki Farkliliklar

Manevi danismanlikta uygulanabilecek bircok terapi modeli bu-
lunmakla beraber varoluscu terapi bunlarin arasinda “askin gtg” ile ilis-
kiye bakist bakimindan digetlerinden ayrilmaktadir. Uygulamada da di-
ger terapi modelleri ile bazi farklar géze carpmaktadir.

Diger terapétik yaklasimlar dogalart geregi 6ncelikle biyolojik, psi-
kolojik, sosyal, entelektiiel veya tinsellerdir ve cogunlukla felsefeyi ihmal
etmektedirler. Ayni zamanda daha c¢ok bireylerin kendi iclerinde veya
bireyler arasinda neler olup bittigine odaklanmaktadirlar. Insan olma ha-
lini ve daha genis felsefi ve sosyo-politik arka planini nadiren dikkate
almaktadirlar.

Aynt sekilde bircok terapi modeli cogunlukla neyin yanlis gittigine
yogunlagsmaktadir. Bunu patoloji olarak tanimlamakta ve amacinin in-
sani iyilestirmek oldugunu belirtmektedir. Cogunlukla icsel veya kisiler
arast faktorlerle ilgilenmektedir. Varoluscu psikoterapi zaman zaman bu
boyutlart kapsasa da goriis alant daha genistir ve bireysel problemlerin
Otesine gegerek yasamin kendisine uzanmaktadir. Odak noktas: kisilik,
hastalik veya iyilesmeden ziyade dogru ve gercek olanin dogasina yone-
liktir. Dolayisiyla islevi veya islevsizligi disiinmenin Gtesinde yagamin
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kacinilmaz bicimde karsimiza cikardigt zorluklarla bireylerin yiizlese-
bilme becerilerini incelemeyi tercih etmektedir. Varoluseu psikoterapiyi
benimseyen manevi danismanlar, teknik ve becerilerin bir insanin ger-
cekten neyle temas ettiginin kapsamli olarak anlasimasina engel oldu-
gunu iddia etmektedirler (Adams-Van Duerzen, 2015: 13-23).

May’a gore varoluscu psikoterapi, psikoterapiyi teknik akilla 6z-
deslestirme egilimine itiraz eden hareketin ta kendisidir. Varoluscu ana-
lizler tizerine yapilmus calismalart teknik rehberlermis gibi okuyanlarin
¢ogu hayal kirikligina ugramaya mahkamdur. Zira 6zellikle gelistirilmis
pratik yontemler bulamayacaklardir. Varoluscu analistlerin ¢ogu teknik
konularla fazla ilgilenmemektedirler. S6z konusu psikiyatrist ve psiko-
loglarin teknik gelistirme konusuyla fazla ilgilenmemeleri ve bunda her-
hangi bir sorun gérmemeleri gerceginin arkasinda yatan sebep, varo-
luscu analizin bir “nasil yapilir?” sisteminden ziyade insan varligint anla-
manin bir yolu olmasidir. Varolusculara gore teknik, anlama eyleminden
sonra gelmektedir. Manevi danismanin ana goérevi ve sorumlulugu dani-
sant bir varlik ve bu dinyadaki bir varlik olarak anlamanin yollarini ara-
maktir. May, “varoluscu teknik esneklige ve ¢ok yonliliige sahip olmali,
danisandan danisana degismeli ve aynt danisanin tedavisinde sathadan
safhaya farklilik gostermelidir” demistir. Higbir zaman yalnizca “eklek-
tik” olmayan bu esneklik her zaman i¢in mevcut tim yontemlerin vur-
gulanan varsayimlarina dair net bir anlayss igerir, seklinde agtklamaktadir
(May, 2014: 201-204).

Varoluscu yaklagim, insan1 bir nesne gibi algilayan, onun biricik ve
Ozgiin olmasint hice sayan psikoterapi yaklagimlarina karst tepki olarak
dogmustur. Varoluscu disiincenin hareket noktast insanin kendini yasa-
dig1 zaman igerisinde var edebilecegi ve degistirilebilecegi ilkesine da-
yanmaktadir. Varoluscu yaklasim insant psikoanalitik ve davranisct yak-
lasimlardan farkls bir bakis acisiyla yorumlamaktadir. Insan her seyden
once bir var olustur ve tanimlanamaz. Buna dayanarak insant bir kisilik
kuraminin icerisine sikistirip tanimlamak dogru degildir. Insan alelade
bir nesne gibi algilanamamaktadir. Ciinki yerytiziindeki tim varliklarda
0z, varolustan 6nce gelmektedir. Fakat insanda ise varolus 6zden 6nce
gelir bu nedenle kendi varligint kendi yaratabilen tek varlik insandir.

Varoluscu psikoterapi yaklasimt diger psikoterapi yaklasimlarinin
tersine insanin davranislarinin sadece objektif yontemlerle anlagilamaya-
cagint sOylemislerdir. Bu anlayisin yerine bireyin kendine dair degerlen-
dirmelerinin, kisisel yasantisinin dikkate alinmasi gerektigini savunmus-
lardir. Varolusgu psikolojik danisma, bireye yapilan psikolojik yardim
strecini insanin var olusunda, 6ztinde yer alan dort buytk konuya (6lim
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— Ozgurlik -yahitilmislik- anlamsizlik) odaklanan dinamik bir siireg olarak
degerlendirmektedir (Goékler-Kogak, 2008: 92-96).

Ozetleyecek olursak varoluscu terapi ile diger terapiler arasinda
asagidaki farklar vardir:

(i)-Diger psikoterapilerin amact bireyi iyilestirmek i¢in problem-
lere odaklanmakken varoluscu yaklasim problemlere degil yasamin ken-
disine odaklanmaktadir.

(i)-Diger psikoterapiler terapi strecinde kullanilan tekniklere
onem verirken varoluscu yaklasim teknikleri bireyin yasamint anlamanin
ontine gecen engeller olarak kabul etmektedir.

(iti)-Diger terapiler insani nesne gibi algilarken varoluscu yaklasim
insani biricik ve 6zgln olarak tanimlamaktadir.

1. Manevi Danigsmanlikta Varolusgu Psikoterapiyle Nereye
Gidilebilir?

Insan; fiziksel, psiko-sosyal ve manevi boyutlara sahip bir varliktir.
Her t¢ boyutun da desteklenmesi, beslenmesi ve gelistirilmesi gerek-
mektedir. Abraham Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde ilk iki basamak
fizyolojik gereksinimler ve givenlik gereksinimleridir. Yani 6ncelikle bi-
reyin fiziksel ihtiyaglarinin giderilmesi ve sonra bu ihtiyaclar: giderebile-
cek ve devamliligint saglayabilecek enstrimanlarin korunmast tizerine-
dir. Diger ti¢ basamak ise daha ¢ok bireyin sosyal ve psikolojik ihtiyac-
larina gore sekillenmistir. Ait olma, degerli olma ve kendini gercekles-
tirme basamaklari insanin psiko-sosyal ve manevi ihtiyaclarinin gideril-
mesi tizerine teorilendirilmistir. Maslow, bireyin psikolojik ihtiyaglarinin
en az biyolojik ihtiyaglart kadar 6nemli oldugunu ifade etmektedir (Mas-
low, 1996: 162). Ayrica Maslow, i¢sel ihtiyaglarin ve sevgiye duyulan ih-
tiyactn viicudun hissettigi C vitamini ya da iyot ihtiyact ile esdeger oldu-
gunu belirterek manevi ihtiyaglarin 6nemine vurgu yapmustir (Maslow,
2017: 28).

Frankl, dinin psikoterapide fonksiyonel bir yaninin oldugunu
ifade etmistir. Frankl, danisanin dinsel inancina stki sikiya bagl olmasi-
nin terapi sirecinde kullanilmasinin, bireyin dinsel inancindan tedavi si-
rasinda yararlanilmasinin ve tinsel kaynaklarin kullanilmasinin olumlu
sonuglar ortaya ¢ikaracagint ve danismanin kendisini danisanin yerine
koymasi gerektigini belirtmistir (Frankl, 2009: 132). Frankl’in bu uyarist,
bireyin manevi yéntinin manevi danismanlik sirasinda kullanilacak giig-
lerden biri oldugunu bizlere actklamaktadir.
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Bu noktada yapilan ¢alismada agiklanmaya ¢alisilan Varoluscu Psi-
koterapi modelinin hem 6nleyici hem de sagaltict 6zelligi g6z 6ntine
alindiginda manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda kullanil-
masinin Ozellikle manevi danismanlar agisindan pozitif bir glic olacagt
dustiniilmektedir. Bu alanda ¢alisacak uzmanlarin gerekli egitimleri ala-
rak uygulamalar yapmalari manevi danismanlik alaninin gelismesine
katkt sunacagt umulmaktadir.

Sonug

Varoluscu psikoterapi; varoluscu felsefenin ortaya koydugu de-
gerler tizerine insa edilmis, bireyin varolusuyla birlikte gelen, kaygilara
odaklanan bir terapi yaklasimidir. Bu yaklagim bireyin yasadigt var olma
(dogum), yok olma (6lim), 6zgurlik ve sorumluluk gibi temel varolussal
kaygilarin ¢6ziimlenmesi i¢in anlam arayisinin 6nemli oldugunu vurgu-
lamaktadir. Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinin amact da
bireyin yasadigt anlam arayist gibi temel kaygilarina odaklanmak ve yar-
dim hizmeti sunmaktir. Bu baglamda manevi danismanlik uygulamalart
icerisinde varoluscu psikoterapi modelinin katki sunabilecegi 6ngoriil-
mektedir.

Oncelikle psikoterapi uygulamalarinin kiiltiire ve dini yasama du-
yarli olmasi gerekmektedir. Bu konuda Bektas, insanin davranislarint an-
lamlandirmak igin yasadigr kiltirtn ¢ok iyi anlagilmasi gerektigini, psi-
kolojik danismanligin da insan ile ilgilendiginden kiltiirden bagimsiz di-
suntlemeyecegini ifade etmistir. Ayrica danisma stirecinde hem danis-
manin hem de danisanin kiiltiirel diinyalarinin psikolojik danigmanin bir
pargast oldugunu, dolayisiyla problemlerin tanimlanmasinda, amaglarin
belirlenmesinde kiltirden bagimsiz bir ¢6zim bulunamayacagini ifade
etmistir (Bektas, 20006: 48).

Insanin anlam arayisinin varoluscu yaklasimin ana temalarindan
biri oldugu gbz 6nitine alindiginda kultiire duyarlilik noktasinda varo-
luscu psikoterapi anlayisinin daha islevsel oldugu sonucuna ulasilabil-
mektedir. Manevi danismanlik da insanin anlam arayisinin bir diger yan-
stmastdir. Dolayistyla anlam arayist noktasinda varoluscu psikoterapinin,
manevi danismanlikta kullaniminin uygun oldugu distunilmektedir.

Bireyin “askin gii¢” ile rabitasi, kisinin maneviyatt ile ilgili bir ko-
nudur. Arastirmamiz igerisinde ulastigimiz sonuglardan biri de varo-
lus¢u yaklasimin diger psikoterapi uygulamalarina nazaran bireyin “agkin
guc” ile olan iliskisini kabul etmesi ve bu konuya hassasiyetle yaklasip,
yasanan sikinti ve problemlerin ¢6ztimune katkida bulunmak istemesi-

dir.
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Insanlar, ruhsal yapilart geregi cok cesitli manevi ihtiyaclarla yasa-
maktadirlar. Bu ihtiyaglarin gerektigi gibi karsilanmast dengeli akil ve ruh
sagligl kazandirmakla beraber onun 6ziindeki diger olumlu yonlerin or-
taya ¢tkmasina sebep olmaktadir. Bu ihtiyaglar, Ozdogan tarafindan bi-
reyin varolusunun ifadesi olarak siralanmistir. Ozdogan, manevi ihtiyac-
larin bireyin, anlam bulma, var olma, ait olma ve kendini asma nokta-
sinda ¢cok 6nemli oldugunu ifade etmistir. Ayrica Ozdogan maneviyatt
“bireyin yasaminda deger, amag ve anlam aramast” olarak tanimlamistir
(Ozdogan, 2016: 41).

Bu konuda Adams ve Van Duerzen, varoluscu psikoterapinin bi-
reylerin endiseleriyle ve hayattaki amaclariyla ilgilenen, uygulamaya da-
yalt bir kuram oldugunu belirtmistir. Kultiire duyarl psikolojik danisma
uygulamalarini kullanan ruh saglhigr uzmanlan tarafindan begenildigini
6ne sturmustir. Cinkd degerlerden nispeten arindirilmis bir ¢alisma te-
meli sunan ve kiltirel acidan sinirlandirict bir kisilik kurami dikte etme-
yen bu kuramin, kilttrlerarast ¢alismaya uygun ve bireylerin sorumlu-
luklarinin altint gizen tinsel yaklasimlarla nispeten daha uyumlu oldu-
gunu belirtmistir (Adams-Van Duerzen, 2015: 14).

Varoluscu psikoterapinin nihai amact, danisanin kendi varolus bi-
lincine ulagmasina yardimct olmaktir. Bu da anlam arayisinin bireyin
kendi gercekleri igerisinde sonuglanmast ya da anlasiimast sonucunda
olusmaktadir. Din ve manevi ihtiyaglar bireyin anlam arayis1 icerisinde
buytk yer kaplamaktadir ve bu bilgiler 1s1ginda anlam arayisina ulas-
makta manevi danismanlikta varoluscu psikoterapinin yardimet olacagt
dusuntlmektedir.

Insan ¢ok yonlii bir hayata sahiptir. Onun bu hayati sagliklt bir
sekilde yurttebilmesi, dengeli bir tarza baglidir. Hayatin biitiin uzanim-
lart birbiri ile iliskilidir. Bu iligki yeterince saglanmaz ve desteklenmezse,
insanda denge ve uyum sorunlart baslayabilmektedir. Bu baglamda di-
suntldiginde insanin hem ¢ok yonluligi hem de fiziki ve biyolojik ol-
dugu kadar psikolojik ve manevi yonleri, onun sagligi icin g6z ardi edi-
lemez donanimlaridir. Bu durumu hem varolusgu psikoterapi hem de
manevi danismanlik dikkate almaktadir. Buradan hareketle sunu rahat-
likla s6yleyebiliriz: Manevi danismanlik ve manevi danisman, varoluscu
psikoterapiden destek alabilir. Onun yontemlerinden yararlanabilir. Bu-
rada belirtmekte yarar vardir ki, manevi danismanlik, varoluscu psikote-
rapi ile birebir uyum i¢inde degildir. Ama bu, ondan destek alamayacagt
anlamina gelmez.
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Yukarida da belirtildigi gibi mevcut psikoterapi modelleri igeri-
sinde tinsel yaklasimlart kabul eden ve ¢6zim yollart bulmaya calisan
varoluscu psikoterapinin manevi problemlerin ¢6ztimiinde diger psiko-
terapi modellerine nazaran daha islevsel olacag: distintlmektedir.

Ote yandan manevi danismanlik alanina katki sunmak tizere yapi-
lan bu makalede asagidaki 6nerilerin uygun olacagi distinilmektedir:

(i)-Universitelerin ve akademik camianin manevi danismanlik ala-
nint gelistirecek arastirmalart ve uygulamalari ¢ogaltmalari gerektigi;

(i)-Manevi danismanlikta verilecek egitimlerin ¢ok o6nemli ol-
dugu, manevi danismanlik uygulamast yapacak uzmanlarin Bat’’dan al-
diklart egitim ve uygulama siireglerinin benzetlerinin tlkemizde de uy-
gulanmasi gerektigi;

(ii)-Manevi danigmanlik alaninda hizmet verecek uzmanlara, va-
roluscu psikoterapi modelini uygulayabilmeleri i¢in teorik egitimin yant
sira uygulamali egitimlerin de verilmesi gerektigi;

(vi)-Varoluscu psikoterapi ¢alismalarinin teorik ve uygulamali egi-
timlerinden sonra stipervizyon calismalarinin yapilmasi gerektigi 6neri-
lerek varoluscu psikoterapinin manevi danismanlikta destek saglayabile-
cegl disuntlmektedir.
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Ozet

Insanlarin giderek yalnizlastigr giiniimiizde zor ve sikintilt siireclerden
gecerken, duyulan destegin profesyonel yollarla saglanmast ihtiyact
hasil olmustur. Ozellikle hastalik gibi ¢liimle yiiz yiize gelinen bir sii-
recte kisiler; psikolojik, sosyal ve manevi olarak cesitli problemler
yasayabilmektedirler. Birey, yasadigi olumsuz durumun tstesinden gel-
emedigi zaman psiko-sosyal kriz hali yasamaktadir. Psiko-sosyal kriz,
kisideki ruhsal ahengin bozulmast durumunu ifade etmektedir. Birey-
lerin bu beklenmedik olaylar karsisinda yeniden denge saglama
miicadelesine psiko-sosyal uyum siireci denilmektedir. Hastalar, ye-
niden denge haline ulasmak icin verdikleri miicadelede fiziksel tedavil-
eri gerceklesirken psikolojik, sosyal ve manevi kaynaklardan destek
alma ihtiyact duymaktadirlar. Bitiinciil bakimin bir geregi olarak has-
talarin tedavisi stirecinde ihtiya¢ duydugu psikolojik, sosyal ve manevi
destegin kargilanmasinda moral ve motivasyon saglanmasinda gbrev
alan cesitli hizmet kollart bulunmaktadir. Bu hizmet alanlarindan biri
de manevi destek uygulamastdir. Ulkemizde heniiz yeni bir uygulama
sahast olan manevi destek hizmeti, hastalik stirecinde yasanan ¢esitli
problemlerde dini/manevi referanslarla hastalara eslik etmeyi amacla-
maktadir. Hastalarin, hastalik streci esnasinda gosterdikleri psiko-
sosyal tepkiler ti¢ ana baslkta toplanabilmektedir. Bireylerin has-
taliklarina uyumunu etkileyen faktorler; hastaliga baglt olan faktorler,
kisisel Ozellikleri ve gevreyle ilgili faktSrler olarak tasnif edilmektedir.
Bu aragtirma kapsaminda hastalarin uyum stireglerine etki eden bireysel
ve hastalik kaynakli etkenler incelenmistir. Bundan dolay1 bulgular bi-
reysel etkenler, hastalikla ilgili etkenler olarak iki ana baslk altinda
sunulmustur. Bu c¢alismada bireysel ve hastalik kaynakli faktSrler
baglaminda hastalarin siirecteki psiko-sosyal uyumlart incelenmis olup
hastalarin uyum dénemlerinde manevi destek hizmetinin rolii ve etkisi
ortaya konulmaya calistlmistir. Arastirma, teorik ve alan arastirmasi
olmak tizere iki bélimden olusmaktadir. Birinci béluimde din, manevi-
yat ve hastanelerdeki manevi destek hizmeti hakkinda genel bilgiler ver-
ilmis olup psiko-sosyal uyum kavrami aciklanarak maneviyatla iliskisi
tizerinde durulmustur. Tkinci bélimde miilakat teknigi kullanilarak An-
kara, Adana, Antalya, Bursa, Eskischir, Istanbul illerindeki hastanelerde
gbrev yapan 24 manevi destek uzmaniyla gorusiilerek alan arastirmasi
yapilmistir. Manevi destek hizmetinin hastalarin siirece uyumlarina ne
Olctide etkisi oldugu tespit edilmeye calisiimistir. Sonug bélimunde ise
elde edilen bulgular 6zetlenmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik © Maneviyat ¢« Din
Manevi destek ¢ Psiko-sosyal uyum
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Abstract

In today's wotld where people are increasingly lonely, the need to sup-
port people going through difficult and troublesome processes via pro-
fessional means has emerged. Especially in situations when death or an
illness is faced, people may experience various psychological, social and
spiritual problems. When the individual cannot cope with the happe-
ning he/she experiences, a psycho-social ctisis is experienced. Psycho-
social crisis refers to the deterioration of the spiritual harmony of the
person. The struggle of individuals to regain their balance in the face
of these unexpected events is called the psycho-social adjustment pro-
cess. Patients need to receive support from psychological, social and
spiritual resources in their struggle to reach a state of balance while
their physical treatment is being carried out. As a requirement for ho-
listic care, there are various service branches that take part in meeting
the psychological, social and spiritual support that patients need during
the treatment process, providing morale and motivation. One of these
service areas is the application of moral support. Spiritual support ser-
vice, which is a new field of application in Turkey, aims to accompany
patients with religious/spiritual references in various problems expe-
rienced during the disease process. The psycho-social reactions of the
patients to their illness can be grouped under three main headings. Fac-
tors affecting the adaptation of patients to their illness are classified as;
factors related to the patient's illness, personal characteristics and en-
vironmental factors. Within the scope of this study, individual and ill-
ness-related factors affecting the adaptation processes of patients were
examined. Therefore, the findings are presented under two main hea-
dings as individual factors and illness-related factors. In this study, the
psycho-social adaptation processes of the patients to the illness were
examined in the context of individual and illness-related factors, and
the role and effect of the moral support service in the adaptation pro-
cesses of the patients were tried to be revealed. The research consists
of two parts: theoretical and field research. In the first chapter, general
information about religion, spirituality and spiritual support services in
hospitals is given, and the concept of psycho-social harmony is expla-
ined and its relationship with spirituality is emphasized. In the second
part, a field research was conducted with 24 moral support specialists
working in hospitals in Ankara, Adana, Antalya, Bursa, Eskisehir, Is-
tanbul, and it was tried to determine to what extent the moral support
service has an effect on the adaptation processes of the patients. The
findings are summarized in the conclusion section.

Keywords
Spiritual counselling and care ® Spirituality * Religion
Spiritual support * Psycho-social adjustment
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Giris

Insan kendi yasaminin sonunu gérmeye goniilsiizdiir. Kisi, kendi
6limii tizerine diisiinmek istemez. Oliimiin kaginilmaz gercekligini bi-
lincimizde goriinir kilan en 6nemli olaylardan biri ciddi bir kaza veya
hastalik gecirmektir. Hasta bu sikintilt durum i¢indeyken 6liim hakikati-
nin idrakine daha fazla varmaktadir. Basina gelen hastaligin sonucunda
dinyadaki stiresinin sinirh oldugunun farkina varan birey; act, yalnizlik,
saskinlik, korku, kizginlik, Gimitsizlik gibi cesitli duygular yasamaktadir.
Sosyal iliskilerinde sikintilarla karsilasabilmektedir.

Onemli bir hastalikla yiiz yiize gelmek, kisinin kurmus oldugu ruh-
sal, sosyal ve manevi dengenin bozulmasina ve kisinin psiko-sosyal, ma-
nevi olarak kriz yasamasina sebep olabilmektedir. Kisinin ruhsal olarak
denge ve ahenginin bozulmasi durumu psiko-sosyal kriz olarak tanim-
lanmaktadir. Bireyler karsilastiklart zorlu yasam olaylarinin istesinden
gelemediginde bu denge bozuklugunu tecriibe etmektedir (Agilkaya Sa-
hin, 2017: 450). Kisinin beklenmedik durumlar karsisinda yeniden den-
gesini saglama miucadelesine psiko-sosyal uyum siireci denilmektedir.
Psikolojik ve sosyal olarak uyumu bozulan hasta, durumuyla basa ¢ik-
mada psikolojik, sosyal ve manevi destege ihtiyag duymaktadir.

Biyo-psiko-sosyal-manevi bir varlik olan insan, bu dért boyutun
dengeli iliskisi sonucunda saglikli bir yasam strdiirebilmektedir. Bu an-
layis, ginimuzde saglik hizmetlerinde de dikkate alinmaya baslanmustir.
Hastalarin yalnizca fiziksel yonleriyle ilgilenilen medikal yaklasimin ye-
rine hastalik stirecinden gegen bireyin biyolojik, psikolojik, sosyal, ma-
nevi yonlerinin de dikkate alindig holistik (biittincil) bir yaklagimin ge-
rektigi fikri giderek 6nem kazanmaktadir (Boztilki & Ardig, 2017: 39-40;
Chochinov & Cann, 2005: 103-104; Pieper vd., 2016: 78-79).

Gunumizde hastaneler, butiinctl saglik hizmeti verebilmek icin
hastalarin fiziksel tedavilerine ek olarak psiko-sosyal yonden manevi ih-
tiyaglarint gesitli hizmetlerle karsilamaya baslamistir. Bu hizmet alanla-
rindan biri de manevi destek uygulamasidir. Ulkemizde son dénemlerde
baslanan Manevi destek hizmeti, hastanin yasam problemleriyle basa
ctkmasinda dini/manevi referanslatla hastaya destek saglamayi amag
edinen bir hizmet alanidir.

Bu arastirma kapsaminda hastalarin hastaliklarina uyum siirecle-
rini etkileyen faktorlerden bireysel ve hastalik kaynakl etkenler incelen-
mistir. Bu baglamda bulgular bireysel ve hastalikla ilgili etkenler olarak
iki ana baslik altinda sunulmustur. Psiko-sosyal uyuma etki eden bu et-
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menlerde manevi destek hizmetin tesiri ve katkist ortaya konulmaya ¢a-
lisilmistir.

a. Konu ve Problem

Bu arastirmanin konusu; hastanelerde yatarak tedavi goren hasta-
larin psiko-sosyal uyum stireclerinde manevi destek hizmetinin katkist
ve hastalarin stirece ve yeni ortamlarina uyum saglayabilmeleri agisindan
manevi destek gereksinimlerinin belirlenmesidir. Arastirmanin temel
problemi; “Hastanelerdeki manevi destek hizmetinin bastalarm psiko-sosyal
uynm siireglerinde bireysel ve hastaliktan kaynaklanan faktorlerin nasil bir etkiye
sahip oldugn, hastalarm nyum siireclerinde nelere ibtiyag duydugu ve bu ibtiyaglarm
karsilanmasimda manevi destedin ne tir katks sagladygs’dir. Arastirmanin alt
problemleri ise su sekildedir:

1. Hastalarin hastaliga uyum stireglerinde bireysel faktorlerin et-
kisi nelerdir?

2. Manevi destek uzmanlarinin, hastalarin bireysel etkenlerden
kaynaklanan uyum problemlerinin asilmasinda etkin bir rolii var mudir?

3. Demografik degiskenlerin (yas, egitim, ekonomik durum) has-
talarin hastaliga uyum siirecinde manevi destekten faydalanma nokta-
sinda etkin bir rold var mudir?

4. Hastalarin, hastaliga uyum siireclerinde manevi destekten fay-
dalanma noktasinda cinsiyete gore farkliliklar var midir?

5. Hastalarin, hastaliga uyum sureclerinde hastaliktan kaynakla-
nan problemleri nelerdir?

6. Manevi Destek uzmanlarinin, hastalarin hastaliktan kaynakla-
nan uyum problemlerinin astlmasinda etkin bir rolii var mudir?

b. Amag ve Onem

Tedavi olmak icin hastaneye gelen hastalar, hastaliga ve hastane
ortamina uyum saglama siirecinde gesitli zorluklar yasayabilmekteditler.
Hasta, tibbi tedavisi sirasinda yasanilabilecek uyum problemlerinde mo-
ral ve manevi destege ihtiya¢ duyabilmektedir.

Hastalarin tedavi ihtiyaclarinin yaninda psikolojik, sosyal ve ma-
nevi ihtiyaglarinin oldugunu hatirlamak ve bu ihtiyaglarini tespit etmeye
yonelik arastirma yapmak ac1 ve korku igerisinde olan kisilerin taleple-
rine kulak vermemize yardimci olacaktir. Lorraine M. Wright, hastalarin
seslerine kulak vermenin yalnizca o sikintilart yasayanlardan 6grenebile-
cegimiz bir “act pedagojisini” agiga ¢ikarabileceginden bahsetmektedir.
Wright, acilarla yogrulmus degisim ve dontisim hikayelerini dinlemenin
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bizleri bilgilendirirken ayn1 zamanda donustiirecegini de ifade etmekte-
dir (Wright, 2005: vii).

Hastanelerde hentiz yeni uygulanmaya baslanmis bir hizmet olan
manevi destek hizmetinde hastalarin siire¢ esnasinda yasadiklari cesitli
problemlerde moral motivasyon destegi saglanmasi amaglanmaktadir.
Manevi destek uzmanlart anlam sorunlarinda, bireysel, cevresel ve has-
taltk kaynakli konularda hastalarin daha iyi hissetmelerine ve yeni du-
rumlarina uyum saglamalarina yardimct olmayr amaglamaktadirlar. Ya-
pilan bu aragtirmanin amaci, hastanelerde gergeklestirilen manevi destek
hizmetlerinin hastalarin psiko-sosyal uyum siireglerine etki eden bireysel
ve hastalik kaynakli faktorleri incelemek, hizmetin uyum stirecine bir et-
kisinin olup olmadigini, eger boyle bir etki var ise bu etkinin hangi a¢1-
lardan oldugunu tespit etmektir.

c. Orneklem

Bu ¢alismada amaglt 6rnekleme yontemlerinden tipik durum 61-
neklemi kullanilmustir. Tipik durum o6rneklemlerinde galistlan durum
veya durumlar hakkinda bilgi sahibi olan kisiler veya kurumlar tercih
edilmektedir. Bu 6rnekleme yonteminde elde edilen veriler genelleme
yapmak icin kullanilmamaktadir (Islamoglu & Alniacik, 2016: 201). Bu-
rada amag; c¢alisilan konu, alan, uygulama veya yenilik konusunda bilgi
sahibi olmak ve yeterli bilgiye sahip olmayanlar bilgilendirmektir (Sim-
sek & Yildirim, 2018: 120-121). Bu dogrultuda ¢alismada hastanelerdeki
manevi destek hizmetinin hastalarin bireysel ve hastalik kaynaklt etken-
ler baglaminda psiko-sosyal uyumlarindaki etkisinin arastirilmasi konu-
sunda bizzat uygulamay: gerceklestiren manevi destek gorevlileriyle g6-
rusme yapilmustir. Arastirmada Adana’dan 2 kisi, Ankara’dan 2 kisi, An-
talya’dan 2 kisi, Bursa’dan 8 kisi, Eskisehir’den 1 kisi, Istanbul’dan 9 kisi
olmak tizere 24 manevi destek uzmaniyla gérisme gerceklestirilmistir.
Arastirma milakati, pandemi déneminde gerceklestiginden dolayr 23
uzmanla online olarak gorisilmus yalniz 1 uzmanla hastanedeki oda-
sinda gorusilebilmistir.

d. Yontem

Bu arastirmada nitel arastirma tekniklerinden faydalandmistir. Ca-
lisma nitel arastirma yontemlerinden durum calismast deseninde tasat-
lanmistir. Manevi destek hizmetinin, hastalarin psiko-sosyal uyumlarina
etkisinin belitflenmesi amaciyla miilakat teknigi kullanilmistir. Calismada
miilakat yoluyla veri toplama yontemlerinden yart yapilandirilmis g6-
risme teknigi tercih edilmistir. Bilgi toplamak ve saklamak i¢in goriis-
meler kayit altina alinmistir. Arastirma konusuna dair literattr taramasi
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yapilmis elde edilen verilerle goriismelerden elde edilen bilgiler yorum-
lanmistir.

Bu calismada hastanelerde gorev yapan manevi destek uzmanlari-
nin hastalarla ilgili tecriibelerinden yararlanildigy icin sorular 1s181nda ser-
best cevap verebilecekleri bir gériismenin gerceklesmesi daha uygun go-
rilmis, bundan dolay: yart yapilandiridmis goriisme teknigi tercih edil-
mistir. Bu ¢alismada uzmanlara alt sorulardan (probes/sonda) olusan 27
actk uclu soru yoneltilmistir. Kapali kalan cevaplar oldugunda alt sorular
veya yeni sorularla katilimcilarin cevaplarini daha net ifade etmeleri sag-
lanmaya ¢alistlmistir. Ayrica gérisme yapilan her bir manevi destek uz-
mani, gizliliklerinin korunmasi amaciyla rakamla ifade edilmistir. “Ma-
nevi Destek Uzmant” ifadesi de “MD” seklinde kisaltilarak ifade edil-
mistir. Ornegin: “MD1”, “MD2”.

e. Kapsam ve Sinirliliklar

1. Bu arastirma, 24 katilimcidan elde edilen veriletle sinitlidir.

2. Calisma; Ankara, Adana, Antalya, Bursa, Eskisehir, Istanbul
sehirlerindeki hastanelerde gorev yapan manevi destek uzmanlartyla si-
nirhdir.

3. Bir diger sinirhlik, hastanelerde verilen bu hizmetin icerigiyle
ilgilidir. Bu baglamda calisma, bireysel ve hastaliktan kaynakls faktorlerin
hastalarin psiko-sosyal uyum siireclerindeki etkisi ve manevi destegin bu
stirece olan katkist izerinde sinirlandirilmistir.

4. Manevi destegin hizmet grubu hasta, hasta yakini, hastane pet-
sonelinden olugsmaktadir. Arastirma, uygulamanin hastalara yonelik et-
kilerinin incelenmesiyle sinirlandiridmistir.

f. Din ve Maneviyat Kavramlarinin Tanim

Din, kelime anlamt1 olarak “tutulan yol”, “kendini kutsala adama”,
“ceza/mukafat” ve “millet” anlamlarina gelmektedir. Yaratic’ya bilinli,
iradi baglihig: ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. ingﬂizce “din” kelimesi
“religion” ile karsilanmaktadir (Kizilgegit, 2017: 11, 2020: 18).

Maneviyat; Turkee’ye Arapca’dan ge¢mis bir sézciiktir. Kelime
anlamt1 olarak “madde ve cisimle alakast bulunmayan”, “ruh ve mana ile
ilgili olan hususlar” anlamina gelmektedir. Ustiin bir giice inang ve bag-
lilik sonucu ortaya ¢tkan “dayanma glicii”, “ruh kuvveti”, “moral” anla-
mina da gelmektedir. Maneviyat s6zctigiin Ingilizce’ deki karsiligi olarak
“spirituality” kelimesi kullanilmaktadir. Spirituality kelimesinin Ttrkge
tam karsihigr “ruhsallik”tr (Ayverdi & Topaloglu, 2011:768; Duzgtiner,

2013: 14; Kizilgecit, 2020: 292)
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Din/maneviyat, insanin énemli tecriibe alanlarindan birini olus-
turmaktadir (Eksi vd., 2016: 25). Insanlik tarihine bakildiginda dini/ma-
nevi motiflerin tarthi mirasin genel yapisint sekillendirdigi gérilmekte-
dir. Bununla birlikte diinya tizerinde yasamakta olan insanlarin ¢ogunun
nitelikleri farklilik gosterse de dini/manevi bir bagliliga sahip olduklat:
bilinmektedir (Eksi, Kaya, vd., 2020: 13).

Din ve maneviyat kavramlart gerek ¢ok boyutlu yapilart sebebiyle
gerekse de yapilan her bir tarifin sinirlandict olmasi nedeniyle fikir birligi
saglanmis tek bir tanima sahip degillerdir (Kilinger, 2017: 21). Bu iki
kavramin birbiriyle es anlamli kelimeler mi olduklart yoksa birbirlerin-
den farklt gercekleri mi tanimladiklari noktasinda da tartismalar devam
etmektedir.

Din ve maneviyat, yakin ge¢mise kadar es anlamli iki kelime olarak
kabul gérmis ve kullamlmistir. Ancak 20. yuzyilin ikinci yarisindan
sonra bu iki kavram arasinda bir ayrima gidilmistir. Ozellikle 1980’lerde
“maneviyat” ad1 altinda ¢esitli inang bigimlerinin yayginlik kazanmasiyla
birlikte maneviyat, dinden ayr1 bir kavram olarak gérilmeye baslanmis-
tir. Oyle ki bu kavram ayrismasinin sonucunda bireylerde hem dindar
hem de maneviyat sahibi, dindar fakat maneviyatsiz, manevi bir yone-
lime sahip fakat dini bir inanca sahip olmayan seklinde farkli yonelim
bicimleri ortaya ¢itkmaya baslamistir. Bu ayrimla birlikte maneviyat daha
cok agkin olanla bireysel, 6zel, sinirsiz deneyimi tarif ederken din, daha
cok katt rittelleri iceren kurumsal, baskict bir yapiyr temsil etmek icin
kullanilmistir (Ayten & Diizgiiner, 2020: 21; Dizgtiner, 2013: 1-15; Eksi
vd., 2016: 15; Nelson vd., 2009: 106; Ok vd., 2019: 14; Zinnbauer vd.,
1997: 549; Zinnbauer & Pargament, 2013: 67).

Giintimuzde ayr1 kavramlar olarak degerlendirilmeye baslanan din
ve maneviyat tanimlarinin farkldastigi noktalar incelendiginde; din ta-
nimi igerisinde agirliklt olarak dinin nesnel boyutuna yer verildigi, mane-
viyat tanimlart igerisinde ise dinin 6znel boyutu tizerinde duruldugu g6-
rulmektedir. Maneviyat kavramina olan ilginin artmasindan sonra dinin
6znel boyutu icerisinde yer alan unsurlar, daha ¢cok maneviyat 6zelinde
incelenirken dinin nesnel boyutu igerisinde yer alan unsurlar ise din kav-
rami ile iliskilendirilmistir. Bu ayrimla birlikte stirec icerisinde dinin 6z-
nel ve nesnel boyutunun birbirlerinden ayri varliklarini devam ettirebi-
lecekleri kanaati yaygin hale gelmistir.

Her ne kadar din ve maneviyat kavramlarinin tanimi tizerinde ge-
sitli tartisma ve fikir ayriliklart mevcut olsa da her iki kavramin da ¢ok
boyutlu oldugu konusunda gorts birligi vardir (Koenig, 2005: 44;
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Zinnbauer & Pargament, 2013: 63). Bu arastirmada ortak bir sOylem
adina misterek unsurlardan yola ¢ikilarak din ve maneviyat kavramlari
birlikte ele alinacaktir (Mueller vd., 2001: 1225).

g. Turkiye’deki Hastanelerde Manevi Destek Hizmetleri

Manevi danismanlik ve rehberlik, kisilerin sikintilt anlarinda onlara
destek olmayt ve bu stirecte kendilerine eslik etmeyi amaclayan bir uy-
gulamadir (Karagil, 2012: 12). Manevi bakim (spiritual care), dini bakim
(pastoral care), dini danismanlik (pastoral counseling) gibi ¢esitli isim-
lerle anilmakta olan manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti, Bati’da 20.
yuzyilin baslarindan beri resmi olarak yurttilmektedir (Ayten vd., 2016:
187; Karaaslan, 2018: 281).

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti kurumsal olarak 6nce-
likle hastanelerde ve orduda uygulanmaya baslanmustir. Hizmetin yay-
ginlagmastyla birlikte hastaneler, huzurevleri, cezaevleri, yurtlar, kadin
siginma evleri, ¢ocuk esirgeme kurumlari gibi insanlarin manevi olarak
destege ve rehberlige ihtiya¢ duydugu hemen her yerde hizmete baglan-
mustir (Karaaslan, 2018: 282-283; Topuz, 2016: 239). Hizmet, kurumsal
anlamda ilk olarak orduda uygulanmustir (Karaaslan, 2018: 284). Manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetinin ikinci uygulama sahast ise hastane-
ler olmustur. Saglik kurumlarinda hizmetin uygulanmasinda oncilik
eden isim ise Anton Boisen’dir (Sirin, 2016: 187).

Batr’da 1900’ld yillarin basinda hastanelerde yuritilmeye baslanan
manevi destek hizmeti (pastoral cate/counseling), ulkemizde ancak
1900’1 yillarin sonunda giindeme gelmis (Agilkaya Sahin, 2017: 489; Al-
tas, 1999: 599; Ayten, 2018: 126; Ugurlu, 2016: 260; Karaaslan, 2018:
299; Kog, 2018: 323; Saglam & Yiksel, 2016: 223; Yicel, 2018: 384),
19.01.1995 yilinda Diyanet Isleri Baskanhginin il miiftiiliiklerine verdigi
talimatla uygulanmaya baslanmustir (Altas, 1999: 599; Kilinger, 2017:
39). Uygulamanin baglamasinin hemen ardindan elestiri ve itirazlar (Al-
tas, 1999: 613-641, 1999: 603) da ortaya ¢ikmistir. Bu itirazlar sonucunda
hizmetin sonlandirilmast kararina varidmistir (Altas, 1999: 600-605; Kes-
gin, 2020: 261).

2015 yilina gelindiginde hastanelerde manevi destek hizmeti yeni-
den giindeme gelmistir. Diyanet Isleri Baskanlig1 ve Saglik Bakanlig1 ara-
sinda gerceklestirilen protokol dogrultusunda 6 ildeki (Istanbul, Ankara,
Kayseri, Erzurum, Samsun ve Ordu) 12 hastanede, toplam 13 persone-
lin gbrevlendirilmesiyle pilot uygulama baslatdmistir. 2016’ya gelindi-
ginde 14 ilde 76 gorevli olmak tizere hizmet alan1 genisletilmeye devam
edilmistir (Ayten, 2018: 127; Ayten & Ozkan, 2020: 9-10; Kesgin, 2020:
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261; Ozkan, 2017: 63-64-65-66). Diyanet Isleri Baskanligt Go¢ ve Ma-
nevi Destek Biriminden elde edilen 2022 yilt verileri incelendiginde ise
74 ilde toplam 205 manevi destek uzmaninin hastanelerde gérev yaptigt
goriilmektedir.

Manevi danismanlik hizmetinin isimlendirilmesi konusunda basta
dini danismanlik, moral destek, manevi danismanlik ve rehberlik, ma-
nevi bakim, manevi destek gibi isimler kullanilsa da son kararda bu hiz-
metin hastanelerdeki ayagt “manevi destek” olarak belirlenmistir. Has-
tanelere gidildiginde de personellerin odalarinin kapilarinda “Manevi
Destek Birimi” ibaresinin yer aldigi gorilmektedir.

h. Psiko-Sosyal Uyum ve Maneviyat

Psiko-sosyal ifadesi genellikle ruh sagligt kavramiyla ayni anlamda
kullanilmaktadir. Bununla birlikte ne ruh saglig1 tabiri ne de psiko-sosyal
uyum kavraminin genel geger bir tanimi yoktur. Bu iki kavramin tanimi
tzerinde gesitli tartismalar yapilmaktadir. Saglikli veya hasta olma, not-
mal ya da anormal olma ayrimlart igerisinde kisilerin ruhsal durumlart
degerlendirilmeye calisiimaktadir. Saglikli olma ya da hasta olma ara-
sinda bilimsel ifadeyle normal ile normal dist davraniglarin ayrimi yapi-
lirken kullanilabilecek cesitli 6lctitler bulunmamaktadir. Bununla bera-
ber psiko-sosyal uyum veya ruh sagligi kavramiyla neyin kastedildigi ko-
nusunda genel bir kanaate varilmak istenirse normalligin temel ol¢tti
olarak kisinin kendisini iyi hissediyor olmasi ifade edilmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO), ruh sagliginin normalligini kisinin kendisiyle ve
cevresiyle bir ahenk (uyum) icerisinde olusuna gore degerlendirmekte-
dir. Bir baska tanimda da sagliklt bir ruh sagligina sahip olan kisinin ken-
disini iyl hissetmesi yaninda potansiyellerini ve isteklerini gerceklestire-
biliyor olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Yapicy, 2007: 40-41).

Verilen tanimlar dogrultusunda psiko-sosyal uyum, kisinin ruhsal
olarak denge halinde olmasi seklinde degerlendirilirse psiko-sosyal kriz
de bu ruhsal ahengin bozulmasi durumu olarak ifade edilebilmektedir.
Kisi, icinde bulundugu yasam durumunun iistesinden gelemediginde bu
denge bozuklugunu tecriibe etmektedir (Agilkaya Sahin, 2017: 450). Bi-
reyin beklenmedik olaylar karsisinda yeniden dengesini saglama miica-
delesine psiko-sosyal uyum sureci denilmektedir.

Hastalik gibi zotlu siiregler, alisilagelen hayat diizeninde ¢esitli de-
gisiklikler meydana getirmektedir. Sosyal ¢evreden uzaklasilmasina se-
bep olan hastane ortami, hastahigin verdigi act ve kaygr durumu, psiko-
sosyal uyum problemlerini de beraberinde getirmektedir (Ayten & Oz-
kan, 2020: 13; Seger vd., 2021: 249). Bundan dolay kisi; kendisi, ¢cevresi

76 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

ve Yaratict ile iliskisinde olumsuzluklar yasayabilmektedirler. liskiler
sorgulanmakta, kurulan iliski aglarini yeniden diizenleme ihtiyact duyu-
labilmektedir. Bu anlamda kisi hem psiko-sosyal hem de manevi an-
lamda bir bunalima siiriiklenebilmektedir. Hayatin olagan akisini bozan
olumsuz olaylara karst din/maneviyat, cogu insan icin teselli kaynagi ola-
bilmektedir. Din/maneviyat, yasananlarin Ustesinden gelmesinde kisiye
gic ve destek vermektedir (Ayten, 2012: 15; Ayten & Duzgtner, 2020:
42; Eksi vd., 2016: 23). Maneviyat ve dinin psikolojik agidan en 6nemli
faydasi, sundugu degerlerle ve hayata yonelik getirmis oldugu agtklama-
lar yoluyla bireyin anlam dinyasint insa etmesine yardimct olmaktir. Bu-
nunla bitlikte din/maneviyat, kisiler arasi iligkilerin saglikli bir sekilde
gelismesine katki saglayarak sosyal agidan da kisiye yol géstermektedir
(Ayten vd., 2016: 321-322; Eksi vd., 2016: 20). Arastirmalar, dinin/ma-
neviyatin sosyal destek saglamast ve sosyal uyumu kolaylastirmasindan
dolay1 yalnizlik duygusunu ve sosyal izolasyonu azalttigint ortaya koy-
maktadir (Eksi, Kirca, vd., 2020: 331).

Hastaliga yonelik psiko-sosyal tepkiler bireylere gore farklilik gos-
terse de bu tepkiler ¢ ana baslikta toplanabilmektedir. Hastalarin, has-
taliklarina uyumunu etkileyen faktorler; hastanin, hastaligina bagl olan
faktorler; kisisel 6zellikleri ve cevreyle ilgili faktorler olarak tasnif edil-
mektedir (Cam vd., 2009: 74; Kocaman, 2010: 102; S. Ozkan, 1993: 6).
Bu calismada uyumu etkileyen faktorlerden bireysel etkenler ve hasta-
likla ilgili etkenler incelenmis, psiko-sosyal uyuma etki eden bu etmen-
lerde manevi destek hizmetinin katkist ortaya konulmaya calisilmistir.

i. Bulgular ve Yorumlar

Bu bélumde arastirma verilerinden elde edilen bulgular aktaril-
maktadir. Manevi destek gorevlileriyle yapilan gérismelerde ortaya ¢1-
kan bilgiler yer yer tablolar halinde verilmis daha sonra bu verilerin ilgili
literatiir 15181nda yorumlart yapilmustir. Arastirmada hastalarin psiko-sos-
yal uyum sureclerini etkileyen bireysel etkenler ve hastaliktan kaynakls
etkenlerde manevi destek hizmetinin etki ve katkilari sirastyla sunulmus-
tur.

i.a. Bireysel Etkenler

Bu boliimde hastalarin psiko-sosyal uyum siireclerinde etkili olan
bireysel faktorler incelenmistir. Bu baglamda manevi destek uzmanla-
rina hastalarin yaslarinin, cinsiyetlerinin, egitim diizeylerinin ve ekono-
mik durumlarinin etkili birer faktér olup olmadigina yonelik sorular yo-
neltilmistir. Verilen cevaplara gore elde edilen veriler dort baslik altinda
aktarilmistir.
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i.a.a. Yag ve Manevi Destek

Arastirma kapsaminda manevi destek uzmanlarina hastalarin
psiko-sosyal uyum streclerinde manevi destek hizmetinden faydalanma
noktasinda yagin 6nemli bir degisken olup olmadigt sorulmustur.

Tablo-1:

Manevi destek hizmetinden fayda saglayanlarin yas dagilimi
Degisken n_ %
18-35 Yag 3 13
35-65 Yas 8 34
65-+Yas 7 29
Yas Belirtmeyenler 6 24
Toplam 24 100

Tablo 1’e gore, yapilan milakatlar sonucunda 24 uzmandan
%344 (8 kisi), orta yas grubunun (35-65 yas) daha ¢ok destege ihtiyag
duyduklarini ve manevi destek hizmetinden daha ¢ok faydalandiklarini,
uzmanlardan %29’u (7 kisi), yasht hastalarin (65+ yas) hizmetten daha
fazla istifade ettiklerini belirtmislerdir. Uzmanlarin %7134 (3 kisi), geng
hastalarin (18-35 yas) manevi destek hizmetini daha fazla kullandiklarin
ifade etmislerdir. Manevi destek uzmanlarinin %244 (6 kisi) ise hizmet-
ten alinan fayda noktasinda yasin 6nemli bir degisken olmadigi kanaa-
tine sahiptitler.

MD2 (Manevi Destek Uzmani2), orta yas grubunun uyum siire-
cinde manevi destekten daha ¢ok fayda sagladigini su sozlerle ifade et-
mektedir: “Genel gizlemierime gire otuz yas civarmin bundan istifade etme du-
rumu daba iyi. Ciinkii yasllarda biraz daba fikri sabit oluslars, agr bastalarda
ozellikle, iletisime kapalilik konusunda daha cok bence yasllar daha indeler.
... 0%ellikle otuz-elli yas civarmda daha iyi oldugunu diisiiniiyorum.”

Oliime dair gengler, saglikli bedenlerini kaybetme ve gelecegi dair
planlarint gerceklestirememe noktasinda kaygi yasarken orta ve ileri yas-
lardaki kisiler ise sorumluluklarini yerine getitememe, yakinlarint geride
birakma gibi sebeplerden dolayr kaygt ve sikinti yasamaktadirlar. Bu-
nunla birlikte arastirmalarin ¢ogu yaslilarda yasanan 6lim kaygisinin er-
gen ve geng eriskinlere oranla daha disiik oldugunu ortaya koymaktadir
(Kalaoglu Oztiirk, 2010: 18-19). Yast ilerleyen bireyin 6liime sebep olan
etkenler tizerinde distinmesiyle gerceklik ile bilissel tasarimi arasinda
daha fazla uygunluk ortaya ¢ikmaktadir (Cileli, 2006: 391). Yasin ilerle-
mesiyle 6lum kaygisinin azalmasinda yasla beraber gelen olgunlasmanin
etkili oldugu ifade edilmektedir (Kalaoglu Oztiirk, 2010: 18-19).
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MD15, yaslilarin hastalik stirecinde Allah’a olan baglarinin artti-
gint ve uyum siirecinde bu bagdan gii¢ aldiklari, orta yas grubunun gegim
derdi, ailesini geride birakma distincesi gibi sikintilar ve tizerindeki so-
rumluluklardan dolay1 siirece uyumlarinda daha fazla zorlandiklarini, bu
sebepten de manevi destek hizmetinin bu yas grubundaki hastalarin
uyum sirecinde daha faydali olacagini ifade etmektedir. Genglerle ise
iletisim kurmada zorlanildig1 i¢in bu hizmetin onlara istenen fayday1 sag-
lanamadig1 kanaatinde olan MD15 bu dusiincelerini su sozlerle aktar-
maktadir: “Son dinem hastalarimin Allah’la olan iliskileri biraz daba gelisiyor.
Orta yag grubunun biyle bir hizmetten haberleri yok. Aslinda en ¢ok onlarm ibti-
yact var. Z kusagina danismanlik ve rebberlik hizmetinin orta yas kadar fayda
saglayacagini annetmiyorum. Ciinkii bu kusaga oturup bir sey anlatmak, izabh
etmek, yaptirmak miimkiin dedil ciinkii kendileri her bilgiye internetten unlasabile-
cegini zannedjyorlar. . ..Orta yastaki insanlarimn ise gecim derdidir, ailevi sikintilar-
dar, isteki sikintilardir bu targ mevzular: oluyor.”

Edwin D. Starbuck arastirmasinda, yaslandik¢a bireylerin daha
¢ok maneviyata yoneldiklerini ve kiiciik yas gruplarina gére daha dindar
olduklarint ifade etmektedir (Starbuck, 1899: 320). Bir baska calismada
orta yas grubundaki kisilerin zor ve sikintilt siiregleriyle basa ¢tkma nok-
tasinda dine ilgilerinin arttigint belirmektedir. Yas arttikca kisilerin daha
“dindar” ve daha “erdemli” olmalarinda, kisinin olgunlasmasinin ve
kendini gerceklestirmeye yonelmesinin etkili oldugu disuntlmektedir
(Uysal, 2006: 221-241).

MD20, ileri yas grubu hastalarin yaslart dolayistyla durumlarini ka-
bullenmeye daha agik olduklarini, bu durumun da hastaliga uyum siire-
cini kolaylastirdigini séyle ifade etmektedir: “Ileri yas grubu ok anlatryor
ama sanki ileri yas grubunda kaybedecek cok bir sey kalmadigindan dolay: n bi-
lemiyorum bundan kendini o duruma alistirmag hissedivorum. Benim mesela yetmis
yag goristiigiim hastalar oluyor onlarla konusmannzda Ya hocam bu yasa kadar
yagamisig, Jaten. Bu yastan sonra verecek bir caninuz, var onn da teslin ederiz.” diye
tfade edenler oluyordu. Orta yasta mesela durumunn kabullenente hi¢ karsilasma-
dim diyebilirim yant.”

MD22, her yas grubunun kendi dénemine gore hastaliga uyum
strecini etkileyen ihtiyaclari olabildigini ve manevi destegin bu ihtiyacla-
rint karsilayabildigi ve gerekli yakinligi kurabildigi her yas grubunun
uyum siirecinde aynt diizeyde fayda sagladigini su sozleriyle ifade etmek-
tedir: “Burada bir yas ayrimna girmiyorum ben ama genellikle palyatifte zaten ells,
atmig yag iizeri hastalar oldugundan dolay: cok ibtiyac duynlnyor. Orada yasllar
olmast miinasebetiyle yashilara hizmet veriliyor gibi. Ancak diger biliimlerde ben hig
hicbir yas ayrim: yapmadan beni 15 yasindaki kardesin de dinledi, 30 yasdaki
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kardesimle de mubatap oldum. Yeter ki sig 0 kardesinizin ihtiyacini tespit edin ve
bam teline dokunun. Olaymn dnemli noktast bu. Bam teline dokundudunuz, zaman
55 yasinda da 30 yasinda da olsa sizi mubatap alyyor. Sizinle mubabbet etmeye
devam etmek istiyor. Onemli olan onun damarma dokunabilmek. Onu yakaladg:-
niz zaman big yas grubu fark etmiyor bence.”

MD24, yasllarin, yaslarinin getirmis oldugu gesitli kisitlamalardan
dolay1 sosyalliklerinin azaldigini, bu sebeple hastanedeki uyum stregle-
rinde konusmaya ve maneviyata yonelmeye daha ¢ok ihtiya¢ duydukla-
riny, genglerle ise daha nitelikli goriismeler gerceklestigini aktarmaktadur:
“Yaghiar daba cok bu hizmetten istifade etmek istiyorlar. Daha cok ibtiyac duyn-

yorlar ciinkii sosyal bir aktiviteleri yok. ... Ama verim agisindan genglerle yapilan
goriigmelerde iste kitap mesela ‘bibliyoteraps’ bilirsiniz. Kitap okudndnmnzda veya
bir kitap tavsiyemiz oldugunda onlarmn algs kapilar: daha agik oldugn igin gencler-
den daha verim alyornz. Ihtiyac olarak evet yagshlarm daha cok ibtiyac: var.”

Manevi destek, kisinin hastalik siirecinde yasadiklarint anlamlan-
dirmada, varolussal sorgulamalarinda kisiye destek olmaktadir. Miilakat-
lar sonucu elde edilen verilere gore uzmanlarin ¢ogu sunmus olduklar:
manevi destek hizmetinin orta yas grubundaki hastalarin durumlarina
uyum saglama siireclerinde daha faydali oldugu kanaatindedir. Uzman-
larin ¢oguna goére yaslilar, daha kabullenici yaklastiklari i¢in durumlarina
uyum saglama siireclerini disarindan bir destek almaksizin da saglayabil-
mektedirler. Uzmanlarin bir kismt ise gengletle iletisim kurmakta zot-
lanmalari sebebiyle manevi destek hizmetinin, genglerin hastaliklarina
uyum stireclerine etkisinin az oldugunu ifade etmekteditler.

i.a.b. Cinsiyet ve Manevi Destek

Arastirma kapsaminda 24 manevi destek uzmanina hastalarin
psiko-sosyal uyum streclerinde manevi destek hizmetinden faydalanma
noktasinda cinsiyetin 6nemli bir degisken olup olmadigi sorulmustur.

Tablo-2:
Manevi destek hizmetinden fayda saglayanlarin cinsiyet gére dagilimi

Degisken n %
Kadin 14 58
Hrkek 1 4

Cinsiyet Belirtmeyenler 9 38
Toplam 24 100

Tablo 2’ye gore, yapilan milakatlar sonucunda uzmanlardan
%581 (14 kisi), kadinlarin uyum suireglerinde manevi destek hizmetin-
den daha ¢ok faydalandiklarini; uzmanlardan %4’ (1 kisi), erkeklerin bu
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stirecte hizmetten daha fazla istifade ettiklerini ifade etmistir. Manevi
destek uzmanlarindan %381 (9 kisi) ise hizmetten alinan fayda nokta-
sinda cinsiyetin 6nemli bir degisken olmadigr kanaatine sahiptirler.

MD1, kadimnlarin baslarina bir durum geldiginde ge¢misle daha
¢ok hesaplagma igerisine girdiklerini, bu durumun da uyum siireclerinde
disaridan bir destege daha fazla ihtiya¢ duymalarina sebep oldugunu, er-
keklerin ise bu stirecte daha ¢ok iglerine kapandiklarini su sézlerle ifade
ediyor: “..dini konularda ozellikle gecmiise yonelik hak hukuk meselelerinde ic-
lerini rabatlatmak istiyorlar. ...hanmmlar ozellikle susmuglar, susturnlmnsiar ve
bunlar: da iclerine atmiglar ve diyor ki “gerceketen Allah benim hak ki onlardan
alacak degil mi? Kendisi sesini grkaramadigy icin. ... Oellikle hanimlarda bu cok
olnyor. Gegmise yonelik iglerinde kalanlar, ezilmislikler, iiziilmiislikler, bastiri-
mushklar. Bunun iizerinde cok fazla konusnyoruz. Beyler daha icine kapanik olu-

yorlar. Konugsalar bile hani genel konusuyorlar. Genel sikntilarmdan babsediyor-
lar. Iste Hastalgm verdigi sikmnts. .. diyor mesela.”

MDG6, kadinlarin daha kirilgan ve hassas yapida olduklarini bu du-
rumun da uyum stireglerini zorlastirdigini, erkeklerin ise gerek yapilar
gerek de sosyal normlarin dayattigi kaliplardan 6tiirti daha dik durmaya
kendilerini zorladiklarini su sekilde ifade etmektedir: “Bayanlar, biraz daha
kirigan ... Biraz daba duygusal yapisindan kaynakly mubtemelen. .. .erkeklerde
bu durum birag daba sert geciyor. Susuyorlar, Ben dik duracagim.’, Bunu bir
sekilde atlatacagim.’ gibi gegiyor. Dolayistyla size bas vurma ve talep etme oran: da
bayanlarda daha gozle giriilecek derece fazla baktigimiz zaman. .. .ben kadinlarmn
manevi danssmanlik noktasinda daba fazla ihtiyaglarms oldugn kanaatindeyim.”
Sosyal normlar ve kiiltiirel kaliplardan dolay1 erkek hastalar da en az ka-
dinlar kadar hastaliklarina uyum streglerine zorlansalar dahi bu durumu
belli etmemeye calismakta ve disaridan bir destege kendilerini agmamak-
tadirlar. Bu durum, hastaliga uyum siirecinde manevi destek hizmetin-
den kadinlarin erkeklere oranla daha fazla faydalanmasinda 6nemli bir
faktordir.

Gunumizde yapilan pek ¢ok arastirma, erkelerin de kadinlar ka-
dar duygusal bir yapiya sahip olduklarini fakat daha ice kapanik oldukla-
rin1, duygularini gizlediklerini, kadinlar kadar duygularint rahat ve kolay
sekilde ifade edemediklerini ortaya koymaktadir (Agilkaya Sahin, 2017:
351).

MD19, kadinlarin erkeklere nazaran kendilerini daha acik bir se-
kilde ifade ettiklerini, daha girisken olduklarini bu sebeple de uyum su-
recinde daha hizli sonug alindigini, erkeklerde ise kendilerini agmanin
biraz zaman aldigini, sorulan sorulara kisa ve kapali cevaplar verdiklerini
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bu durumun da stireci yavaglattugini vurgulamaktadir: “Gériisme esnasinda
kendini agma noktasmda evet kadmlar biraz daba girisken ...(Erkek bastalar)
Konusmay: kabul ediyorlar ama sadece onlar: agmak ekstra bir ¢aba, gayret gerek-
tiriyor. Y oksa ihtiyag, istek konusunda goriismeye olumin yaklastyorlar ama konu-
surken sorulariniza tek kelimelik cevaplar veriyorlar. ‘Haywr', Var’, Yok, Ta-
mam’ gibi. .. Sizdeki samimiyeti birag daha gormefk istiyor kendisini agmak igin.”

MD21, diger uzmanlarin ¢ogunlugunun aksine erkek hastalardan
daha ¢abuk olumlu sonug aldigini, uyum stirecinde cinsiyet faktériinden
¢ok yaklagim tarzinin 6nemli oldugunu su sozleriyle ifade etmektedir:
“Benim ¢ok etkilesimde bulundugum, cok faydalr oldugnmu diisiindiigiim, cok kar-
stk aldigim erkek hastalarim daba gok. Yani big fark etmiyor. Hastanin kendi
dnygn durnmuna gore yast bile fark etmiyor. ... Hig ummadiginiz, bir sekilde bayan

ya da erkek hicbir fark: yok, hepsi bize doniisiimlii oluyor, o hastanin duygn duru-

muna gore degisiyor, bakus agisina gore dedisiyor. Ama ben big dyle bir ayrim gor-
medim. Hatta hatta soracak olursaniz; erkek hastalardan daba cok diniis aldim
ben. .. .hig fark etmiyor bence.”

Arastirma sonuglart ve miilakatlardan elde edilen verilere gore ka-
dinlarin hastalik siirecine uyum saglama noktasinda disaridan bir destege
daha ¢ok ihtiya¢ duyduklart séylenebilmektedir. Bununla birlikte erkek-
ler toplumsal rollerin vermis oldugu kat1 kurallar dolayistyla destege ih-
tiya¢ duysalar dahi talep etme, kendilerini baskasina agma noktasinda
zotlanabilmektedirler. Bundan dolayt uyum stirecinde manevi destege
kadin hasta da erkek hasta da esit diizeyde ihtiya¢ duysa da kadinlar, ic-
lerini daha fazla agma, hizmetten faydalanma noktasinda erkeklerin
ontine ge¢mektedir.

i.a.c. Egitim Diizeyi ve Manevi Destek

Arastirma kapsaminda manevi destek uzmanlarina hastalarin
psiko-sosyal uyum streclerinde manevi destek hizmetinden faydalanma
noktasinda egitim diizeyinin 6nemli bir degisken olup olmadig: sorul-
mustur.

Tablo-3:
Manevi destek hizmetinden fayda saglayanlarin
egitim diizeyine gore dagilimi

Degisken n_ %
Egitim Diizeyi Yiiksek 9 38
Egitim Diizeyi Digik 6 24
Egitim Diizeyi Onemli Degil 9 38
Toplam 24 100
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Tablo 3’e gore, yapilan gorusmeler neticesinde 24 uzmandan
%381 (9 kisi), egitim diizeyi yuksek kisilerin uyum stirecinde hizmetten
daha ¢ok faydalandiklarini; %24’ (6 kisi), egitim duzeyi distk kisilerin
manevi destek hizmetinden uyum stireclerinde daha fazla istifade ettik-
lerini ifade etmislerdir. Manevi destek uzmanlarindan %381 (9 kisi) ise
uyum siirecinde hizmetten alinan fayda noktasinda egitim diizeyinin et-
kili bir degisken olmadig1 kanaatine sahiptirler.

MD1, egitim diizeyi yiiksek olan hastalarla daha derin daha soyut
mevzular konusabildiklerini ifade etmektedir. Bu anlamda manevi des-
tegin uyuma faydast noktasinda egitim seviyesi yiiksek hastalarla goris-
melerin daha verimli gectigini su sozleriyle aktarmaktadir: “Sayle bir sey
ashnda egitim seviyesi daha yiiksek olan hasta ve basta yakinlaryla daha verimli
bir manevi destek oluyor. Daba jist diizey konusmalar oluyor. . . .hastalarm hayatin
anlamina dair sorulary, icinde bulunduklar: durumu anlamlandirmalar: gibi konu-
lar: daha farkls gercevelendiriyornz.”

MD2, hastaliga psiko-sosyal uyum stirecinde egitim diizeyi yiiksek
olan hastalarla daha hizli ilerleme kaydettiklerini su sozleriyle ifade et-
mektedir: “Egitim seviyesi yiiksek kisilerle anlam konusunda, logoterapi ve bibli-
yoterapide daba cok ilerleyebildigimizi gordiim. Onlarla (editim seviyesi yiiksek ki-
silerle), egitim seviyesi diisiik kisilere gore ok daba fazla yol kat edebiliyorsunug.”
Nitekim yapilan bir arastirmada egitim diizeyi yiiksek olan hastalarin
psiko-sosyal uyumunun daha iyi oldugu ortaya konulmaktadir (Cam vd.,
2009).

MDG6, egitim diizeyi ylksek hastalarin manevi destegin amacint
daha iyi kavradiklarint ve hizmetten daha fazla faydalandiklarini su s6z-
leriyle ifade etmektedir: “Universite mezunu kisilerle konugmalarda sordugunug,
sorularda geri doniitler daba giizel oluyor. Bir sey sordugunuz zaman daba hizls
anleyor daba higle cevap veriyor, geri diniit veriyor ve ne is yaptiginizs ¢ok daha iyi
anleyorlar. Orada bir irsat, teblig gorevinde bulunmadiginnzy sadece maneviyatia
oradaki insanlarin orlu siireclerinde yanlarinda olmak istediginizi hemen anlyyor-
lar. Bayle bir ayrimdan babsedilebilir.” MD 6 nin ifadelerinden yola ¢ikilarak
hizmetin amacinin agik bir sekilde anlasildigr ve buna gore sorularin ve
geri donutlerin verildigi bir gérismenin daha nitelikli gectigi ifade edile-
bilmektedir.

Ross ve Wu’nun gerceklestirmis olduklari bir arastirmada egitim
duizeyleri yiiksek olan kisilerin yasamlarina ve sagliklarina yonelik yiiksek
duizeyde bir kontrol duygusuna ve daha fazla sosyal destege sahip olduk-
lart ortaya konulmaktadir (Ross & Wu, 1995).

MD?9, egitim diizeyinin hizmetten alinan faydada etkili bir faktor
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olmadigini bununla birlikte egitim diizeyi yliksek olan hastalarda hiz-
mete yonelik 6n yarginin fazla oldugunu su sézleriyle ifade etmektedir:
“Egitim diizeyi bence gok fark etmiyor giinkii karsilastigim hastalar icerisinde hig
editim almamigs, okuma yazmast olmayan bir ameaya ¢ok faydals olabildigim, diger
Yandan akademisyen birine bi¢ faydalr olamadgimi hissettim. Ciinkii in yargilar:
vardz birinin, digerinin in yargs: yoktu.” Egitim duzeyl yiksek olan bireyler
daha sorgulayict yaklastiklar icin yeni karsilastiklart bir hizmet olarak
manevi danismanliga da mesafeli yaklasabilmektedirler. Dolayisiyla bu
durum hizmetten alinacak faydaya etki etmektedir. Istenen hedefe ula-
stlmasi daha uzun bir stireci gerektirecektir.

Cam ve digerlerinin, hastalarinin rahatsizligina psiko-sosyal uyum-
lar Gizerine yapmus olduklarr arastirmada, hastalarinin uyumlarinin genel
anlamda olumsuz etkilendigi belirtilmektedir. Calismaya gore psiko-sos-
yal uyumun en olumsuz etkilenmeleri ise “mesleki-is ¢cevresi alani, sosyal
cevre ve psikolojik™ alanlarda oldugu belitlenmistir. Egitim diizeyi dus-
tiik¢e hastaliga uyumun azaldigs saptanmustir (Cam vd., 2009).

MD19, egitim duizeyi yiiksek hastalarin, hizmete daha tepkisel
davrandigint ve daha sorgulayict yaklastiklarint ifade etmektedir: “Benin
burada hizmet verdigim hastalarin genel seviyesi ilkokul ve ortaokul seviyesinde.
ZLaman aman iiniversite mezunu hastalar oluyor ama onlarim tepkiselligi daha
Jfazla oluyor. Ama bu ilkokul mezunu, Anadolu’dan gelnis editim seviyesi ok yiife-
sek olmayan kirsal kesim, tagra mensubu vatandaglarda boca profiline bir sayg: var,
kurumsal olarak da bir saygist, biirmeti var. .. .bigden geleceke tavsiyeleri hemen
kabul edebiliyorlar. ...Ben daha gok editim diizeyler: yiiksek kisilerde kavram tar-
tigmasina girdigimizi, sorguladiklarm: ve bununla birag zaman kaybettigimizi de
diisiiniiyorum.”

MD24, egitim diizeyi yliksek olan hastalart “zor danisanlar” olarak
nitelemektedir. Egitim diizeyi diisiik olan hastalarin, sorgulamadan hiz-
mete kendilerini agtiklart i¢in daha kisa stirede fayda saglayabildiklerini
fakat egitim diizeyi yiiksek hastalarda hizmete yonelik sorgulamalarin
fazla olmasindan dolayt kendilerini agmalarinin biraz daha zaman aldi-
gt ifade etmektedir: “Egitim diizeyi diisiik olan amcalar, teyzeler sorgulamuyor
mesela. Ama diger editimli kesim onlarla da cok goriisme yaptim. Gegen hafta ...
partisi il kadmn kollar: baskanlis yapan bir bayanla goriisme yaptim. Menmriyet
de yapmus. Anlatsyor anlatayor. Iste o ve onun gibiler. Lste ‘ben diyetisyenim’, ‘ben
bag hemsireyim’, ‘ben emmniyet amiriyim’ diyen insanlarla da giriisme yaptim. Onlar
bizim igin or dantsanlar. Orada sizin hata yapma sansinz, yok. Orada kelimeler
dikkatle agzimizdan cikmali. Y ani her kelimeniz puzzle parcalar: gibi yerine otur-
magsa havada kaler ve siz mabcup olursunuz.”
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Miilakat sonugclarindan elde edilen verilere gore egitim diizeyi du-
stk hastalar, sorgulamadan kabullenme yaklasiminda olduklarindan do-
lay1 hizmete yonelik bir direng sergilememektedirler. Bunun sonucunda
da hizmetten alacaklar1 fayday1 kisa siirede elde edebilmektedirler. Egi-
tim diizeyi yliksek olan hastalarda sorgulama ve tepkisel yaklasim daha
fazla olabilmektedir. Bu durum, hizmetten istenilen faydanin alinma-
sinda uzmanlarin daha fazla emek harcamalarini ve daha ¢ok goriisme
yapmalarint gerektirmektedir. “Zor danisanlar” olarak ifade edilen bu
hastalarla gerekli yaklasim saglanabildiginde ise egitim diizeyi disiik olan
hastalardan daha nitelikli gbrismeler saglandigi ifade edilmektedir.

i.a.d. Ekonomik Durum ve Manevi Destek

Arastirma kapsaminda 24 manevi destek uzmanma hastalarin
psiko-sosyal uyum stireclerinde manevi destek hizmetinden faydalanma
noktasinda ekonomik durumun 6nemli bir degisken olup olmadigt so-
rulmustur.

Tablo-4:
Manevi destek hizmetinden fayda saglayanlarin
ekonomik duruma gore dagilimi

Degisken n Y%
Ekonomik durumun etkili oldugunu diistinenler 13 54
Ekonomik durumun etkili olmadigini diigiinenler 5 21
Bu konuda géris belirtmeyenler 6 25
Toplam 24 100

Tablo 4’e gore, yapilan goriismeler neticesinde manevi destek go-
revlilerinde %54t (13 kist), ekonomik durumun hizmetten alinan fay-
dada 6nemli bir etken oldugunu ifade ederken uzmanlardan %2171 (5
kisi), etkili bir faktor olmadigint belirtmistir. Uzmanlardan %251 (6 kisi)
ise bu konuda net bir fikir beyan edememislerdir.

MD6, ekonomik ag¢idan stkintt yasayan hastalarin 6ncelikli olarak
bu sorunlarina ¢are aradiklarint su sozleriyle ifade etmektedir: “... girdidi-
niz zaman ‘Maddi destek icin mi geldiniz?” diyorlar. Manevi destek diyorsunug;
Maddi destek yok mu?’ diyorlar. Oluyor tabi. Boyle oldugunda ne yapryornz has-
tanenin sosyal hizmetine yonlendiriyoruz.”

Cam ve Nehir’in kalp krizi gecirmis hastalarin psiko-sosyal uyum-
lar1 tizerine yapmis olduklari arastirma sonucuna gore, daha fazla risk
tasidigr ifade edilerek 6zel bakim tedbirleri alinmasinin gerekliliginin
vurgulandigi gruplar icerisinde sosyo-ekonomik diizeyi disiik olan hasta
grubu da yer almaktadir (Cam & Nehir, 2011).
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MD10, hastalarin uyum stireclerinde ekonomik durumun etkili bir
taktor oldugu su sozleriyle aktarmaktadir: “Maddi durum ok onemli. Maa-
lesef hastalarin_yasadigr maddi yetersizlikler goriismelere yanswyabiliyor. .. .foord:-
neli bir sekilde onlar: sosyal higmetlere veya yardim talebinde bulunulabilecek kisi-
lere yonlendiriyornz. ...O durum balledilmediginde orada saplanp kalzyorlar.
oo . Durumu iyi dedilse, evdekilerin durnmn kitiyse, cocuga bakacak kimsesi yoksa
onlar da ister istemes hastanin durumunu ¢ok etkileyebiliyor tabi ki.”

Akin ve Durna’nin kalp yetersizligi hastalarinin psiko-sosyal
uyumlari tizerine yapmis oldugu bir arastirmada gelir diizeyinin disme-
sinin psiko-sosyal uyumu azalttigr saptanmistir (Akin & Durna, 20006: 6).

MD14, temel ihtiyaglarint karsilama noktasinda stkintt yasayan
hastalarla ne konuda konugulursa konusulsun, konunun déntip dolagip
bu ihtiyaglara geldigini su sozleriyle ifade etmektedir: “En ok gozlemledi-
Gim seylerden birisi de bu. Bircok hastanin yanina gidip de konusurken dertlers,
stkntilars olup olmadigine sordugnm aman konu belli bir zaman sonra yoksullnga
geliyor ‘Bizim maasimz, yok, bir gelirimi3 yok. Kaldik béyle burada.” Oyle olunca
da bagska hicbir sey konusamuyorsunug, zaten. . ..manevi destegin senin orada kesil-
mis oluyor.”

Yapilan arastirmalarda gelir diizeyi ve manevi iyi olus arasindaki
iliski incelendiginde pozitif yonde bir iliskinin mevcut oldugu saptan-
mustir (Girsu & Ay, 2018: 1187).

MD20, manevi destegin hastalarin uyum streclerine etki eden her
turlt faktore faydalt oldugunu ifade etmektedir. “..mesela ziyarete gidiyor-
sunug, iyaretine gittiginiz, kisinin maddi olarak bir sikintisi varsa hemen hastanin
dedigi sey su Y a Hocam, bana su konuda bir yardimer olsaniz.” Eger siz 0 hastanin
maddi sikintisin giderirseniz on ayak olur, gerekli yerlere bas vurmasin saglarsaniz;
ancak o zaman maddi Raygilar: bir tarafa atarak sige kendisini acabiltyor. Ama
eder bunu saglayamagzsaniz, ikinci goriisments; . .. serenisler oluyor ve goriisme orada

yaptlamayacak, ilerleyemeyeceke durnma geliyor. Ben orada sunu cok onemsiyorum
...Manevi dantsmaniek ve rebberlik hizmeti multidisipliner olarak yiiriitiilmesi ge-
reken bir hizmet. ... Tedavi siirecinde ihtiyac duydugu ber tiirlii maddi, manevi si-
kintida hastalara destek saglamaktayiz.”

MD23, hastalarin uyum siireclerinde maddi ihtiyaclarini karsila-
mada ilgili bélimlere yénlendirmenin, manevi destek hizmetini amacina
ulastirdigin bildirmektedir: “Bagz bastalar bizi sosyal hizmetteki arkadaglars-
mug gibi madd; destek kapilar: olarak gorebiliyorlar. Hastanemizin bir sosyal hig-
met odast var. Bu tiir kigileri oraya yonlendiriyorum ve bu da onlarm aklmdaki
endige ve kaygilara bir umut kapisidir. Bu da aslinda manevi danismanlike ve reb-
berlik hizmetinin yerine getirilebildigini gisterir. 1lgili birime yinlendirme sayesinde
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kisinin sikintisina bir umnt birakms olwyorsunuz. Bu da higmetimizin amacin
gerceklestirmis olnyor bence.”

Gorusmelerden elde edilen bulgular sonucunda hastalarin, hasta-
liga psiko-sosyal uyum stireclerinde ekonomik gelir diizeyinin 6nemli bir
etken oldugu anlagilmaktadir. Manevi destek uzmanlarinin ifadeleri dog-
rultusunda hastalarin ekonomik problemleri varsa bu durum goriisme-
lerde 6nemli bir glindem olusturmaktadir. Burada aktarilan bilgilerden
anlasilmaktadir ki hastalarin bu sikintilarina duyarlt davranilmast uyum
sturecine fayda saglamaktadir. Hastalarin bu sikintilarina uzmanlar tara-
findan bir adim atilmazsa gériismelerden istenilen fayda ve verim alina-
mamaktadir. Burada hastalarin birincil ihtiyaclarinin g6z 6niinde bulun-
durularak onlarin gereksinimlerine yonelik yaklasim gelistirmenin 6nemi
ortaya ¢tkmaktadir.

i.b. Hastalikla ilgili Etkenler

Hastanin hastaliga verdigi anlam psiko-sosyal uyumunu etkile-
mektedir. Lipowski’ye gore hastalar hastaliklarini tehdit, meydan okuma,
ceza veya kazang olarak yorumlayabilmektedirler. Hastalar hastalik sii-
reclerinde ciddi varolussal sikintilar ve ruhsal semptomlar gelistirmekte-
dirler. Hastalarin hastaliklarina yonelik géstermis olduklart duygusal tep-
kiler, yitklemis olduklart anlama bagli olarak degisebilmektedir. Ayn1 se-
kilde hastaliga yonelik emosyonel tepkiler de ytklenecek anlami etkile-
yebilmektedir. Hastaliga verilen anlamin bilinmesi hastanin duygu, di-
stince ve davranislarini daha iyi tanimaya katki saglamaktadir. Manevi
destek hizmeti, hastanin hastaliga verdigi anlami1 kesfederek kisinin is-
levsel olmayan dustince ve anlamlandirma siireglerinin uyuma katki sag-
layacak sekilde degismesine yardimeci olmaktadir. Bu boliimde hastalarin
psiko-sosyal uyumunu etkileyen hastalikla ilgili etkenler incelenmistir.

i.b.a. Hastalik Titrleri ve Manevi Destek

Arastirma kapsaminda 24 manevi destek uzmanina hastalarin
psiko-sosyal uyum stireclerinde manevi destek hizmetinden faydalanma
noktasinda hastalik turlerinin 6énemli bir degisken olup olmadigi sorul-
mustur.

Tablo-5:
Manevi destek hizmetinden fayda saglayanlarin
hastalik tiirtine gbre dagilimi

Temalar n %
Onkoloji 8 33
Palyatif 4 17
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Cocuk Hematoloji
Enfeksiyon
Ameliyat Oncesi
Genel Cerrahi
Tum Servislerde Faydali
Yara Bakim

Fizik Tedavi

Bu konuda g6riis belirtmeyenler 17
Toplam 24 100
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Tablo 5’e gore, yapilan goriismeler neticesinde 24 manevi destek
gorevlilerinden %334 (8 kisi) onkoloji bélumunde, %17’si (4 kisi) pal-
yatif boliminde, %9’u (2 kisi) ¢ocuk hematolojide, %041 (1 kisi) enfek-
siyon bolimiinde, %47 (1 kisi) ameliyat 6ncesinde, %474 (1 kisi) genel
cerrahi béliminde, %4’ (1 kisi) yara bakimda, %47 (1 kisi) fizik teda-
vide uyum siirecinde manevi destege daha cok ihtiya¢ duyuldugunu
ifade etmistir. Uzmanlardan %4t (1 kisi) tim servislerde esit derecede
ihtiya¢ oldugunu belirtirken %17 (4 kisi) bu konuda net bir goris bildir-
memislerdir.

MD10, ¢ocuk hematoloji servisinde manevi destek hizmetine
daha ¢ok ihtiya¢ duyuldugu kanaatindedir. MD 10, burada hem hastalara
hem de hasta yakinlarina destek saglanmasinin 6énemini ifade etmekte-
dir: “Kesinlikle cocuk hematoloji. Cocuk hematolojisi birinci derecede annelerin ve
cocuklarin ¢ok ¢ok ibtiyag hissettikleri hatta babalariyla da goriisiiyoruz. Diger ya-
kinlaryla da goriisiiyoruz; . .. (Cocuk hematolofisi) En ¢ok ibtiyag olan, ciinkii ok
uzun sire tedavi gerekiyor ve ¢ok or ilerliyor, asamalar: ok zor. Bir anne igin de
gor bunlar: yasamatk cocuk icin de zor. ...Cocuklar olunca akan sular durnyor
zaten. Cocuklar ve gengler oradalar. Genelde onkoloji hastalarmn tamam: o3elde
hematoloji servisi.”

Manevi destek uzmanlarin ¢ogunun ifade ettigi tizere palyatif ba-
kimdaki hastalarin biytik bir kisminin genelde bilinci agik olmamakta,
bilinci agik olanlarin da konusmaya glicleri olmamaktadir. Bu hususu
MD21, su ifadeletle aktarmaktadir. “..benim kendi gizlemledigim onkoloji
bir, palyatif bakimda da hasta yakin iki. En ¢ok palyatif bakimda hasta yakin-
larmm ihtiyact var. Palyatif bakundaki hastalarm cogunlugn zaten konugsamzyor-
lar, bilingleri kapalr ama onlarin yiiklerini, sorumlnlugunu hasta yakinlar: aldsgs
zcin onlarin gok ibtiyact olnyor. Onfkolojide ise hem hastanin hem de hasta yakininin
thtiyact var bu destede.”

MD1, palyatif bakimda hasta yakinlarina daha ¢ok fayda sagladik-
larini belirtirken hastalarin uyum siireglerinde ise daha ¢ok yara bakimda
kendilerine ihtiya¢ oldugunu su sézlerle aktarmaktadir: “Hastalarda daha
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cok yara bakim iinitesine gittigimiz, Jaman oradaki hastalara olumlu oldugunu dii-
stintfyorum. Ciinkii palyatiftefei hastalarim bilinci genelde kapalr oluyor. Oraya gelen
hastalar artik son dinem hastalar: oluyor genelde ama yara bakim diyebilirim.
Orada yaralarin, izellikle seker hastaligindan dolay: ayaklarmda yara oluyor. O
hastalik jizerine konustugnmnzda yasadiklarim: anlattiklarmda rabatlzyorlar.
Hatta bir beyefendi “Ben gok yalnizum ne olur sik sik gelin.” demisti bana. Burada
MD7’in anlattigi hasta Gizerinden anlagilmaktadir ki hastaliklarinin kaygt
ve korkusu igerisinde, yeni bir ortamda, destekgi ve refakatciden mah-
rum olan hastalarin uyum streclerinde manevi destek 6nemli bir ihtiyact
karsilamaktadir.

MD14, onkoloji hastalarinda ve ameliyata girecek hastalarin du-
rumlarina uyum sire¢lerinde manevi destege daha ¢ok ihtiyag¢ oldugunu
su sebeplerle aktarmaktadir: “Kesinlikle onkoloji biliimiiniin ¢ok ibtiyact var.
Diger yonden de diyaliz boliimi. Cok sikintz cefilen bir hastalik, haftanin ii¢ giinii
hastanede olmalar: gereiyor. Bir digeri de ameliyat oncesi. Ameliyat oncesi ve son-
rast goriismek giigel oluyor. Hastalarin ve basta yakinlarimmn cok hoslarina gidiyor.
Iyi geliyor onlara.”

MD6, manevi danismanligin 6liim 6ncesi destek olarak algilanma-
mastina yonelik su aciklamalarda bulunmaktadir: “Onkoloji/ Palyatif daha
mi fagla ibtiyag duynyor? ... palyatif dedigimiz artik terminal donem yani son di-
nem hastalarider yani artik acilarm: dindirdigi, oliimii bekleyen hastadsr. Big bu-
rada oliimii bekledidi icin manevi danismanlik yapmryornz. Big hayatimmn en gorlu
stirecini hastanede gecirdigi icin ailesine ve onlara dantsmanlik yapmaya caliszyorug;
ashnda. Bunu iyi ayirmak lagim. Y ani olmek konusu baska bir konn. Tabi ki
dliim hak ama danismanhgin esast onlarmn orlu siireglerinden kaynakls olarak
onlara danssmanlike ve rehberlik yapmaktir. Big de bunu yapryornz.” Oliime yak-
lasmis hastalarin durumlarini kabul etme streclerinde manevi destek
onemli bir hizmettir. Fakat manevi danismanlik yalniz bununla sinirh bir
hizmet alan1 degildir. Manevi destegin iilkemizde yeni bir hizmet alant
olmast ve pek ¢ok tepkiyle karsilasmast sebebiyle hizmeti belitli alanlarda
sinirlama cabast gosterilebilmektedir. Burada hizmeti ve hizmet alanini
iyl tanitmanin 6nemi ortaya ¢tkmaktadir.

Bu hizmeti yiriiten manevi destek gorevlileriyle gerceklestirilen
gorismeler ve elde edilen bilgiler dogrultusunda tim servislerde manevi
destek faydali olsa da bazt servislerin bu destege daha ¢ok ihtiya¢ duy-
duklart anlagilmaktadir. Ozellikle ani gelisen agir hastaliklarda, uzun sii-
reli yatislarda, tedavisi miimkiin olmayan hastaliklarda ve sakatlik, engel-
lilik gibi durumlarda kisiler yeni durumlarini kabullenmede ve buna
uyum saglamada daha fazla zorluk yasayabilmekteditler. Bu baglamda
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en ¢ok ihtiya¢ duyulan servisler arasinda onkoloji ve palyatif bakim ser-
visleri yer almaktadir.

i.b.b. Ameliyat Oncesi Yaganan Korku ve Panik Durumunda
Manevi Destek

Hastalar icin korku, panik ve endise kaynag: olan ameliyat 6ncesi
bekleyislerde moral, motivasyon destegi kisiyi rahatlatmak ve ameliyata
hazirlamak icin 6nemlidir.

MD8, rahim kanseri olan ve ertesi giin ameliyata girecek hastanin
korku, endise ve tziintilerini dinlemis, kisiye moral motivasyon verip
probleminde kendisine rehberlik etmistir. Manevi destek uzmaninin
hastanin sikintilarina yonelik bu destegi hastanin rahatlamasina sebep
olmustur. MD8, ilgili gériismeyi su sozlerle aktarmaktadir: “Jinekolojik
onkolojiye gittigimde hemgsireye ‘Manevi destede ihtiyact olan var mi?’ diye sordum.
Bir tane hasta var bigi ok ugrastirzyor onunla bir gorisiir miisiiniiz?” dedi yanina
gittim 69 yaglarmda bir hanumefendiydi. ... Rabim kanseriydz, ertesi giin ameliyata
irecektr. Ameliyat olmak da istemiyor, korkuyor, endiseli ...Yani onun derdini
dinleyip de yardum etmeye calistiktan sonra, ..o hanum gayet rahatlamss, endiseleri
gitmis, ameliyat olmaya hazer vaziyetteyds. Esas o hastaligin: dedil de altinda yatan,
onun dizen seyler iizerine gittik. Yani hani ne yapmasi gerekiyor? Iste cocuklarim
affetmesi gerekiyor. ... Artik o kadar sikilmis bunalmis vaziyetteydi ki ‘Allab seni
bana ginderds.” dedi . . .rahatlad:. Aksam da dua etmis, Allah’a ¢cocuklarma hak-
kit helal ettigini ve onlar: affettigini soylemis. ... Bir hafta sonra Ziyarete gittigimde
#yiydi.” Mevlana, stkintili kisiyi “ici dumanlt bir oda”ya benzetmektedir.
Manevi destek gorevlileri, o sikintili durum igerisinde olan kisinin du-
manlt odasinda bir pencere agarak kisinin rahatlamasina ve hayatinda
meydana gelen ani degisikliklere uyum saglamasina yardimet olmaktadir.

Ameliyatinin siirekli ertelenmesinden dolay: kaygit ve endise hisse-
den, bu durumdan dolay1 6tkelenen hastanin duydugu anlagilma ihtiya-
cint MD10, su sozletle aktarmaktadir: “Dabiliye servisinde kanser hastas: bir
erkek hasta vards ellili yaslarda. Personele sikintz ¢ikearan sinirli dfkeli biriymis.
Personel goriismenmi istemisti kendisiyle. Cegitli sebeplerle hastanin ameliyats siirekeli
erteleniyor. Haliyle cok sikntilr bir durnmda. Adam artik sinir krizleri gegiriyor.
“Onunla konusurken de biliyor musunuzg; belki gecikmede hayir vardar. Bazen niye
olmads diye siirekli siyledigimiz dua ettigimiz, seyin olmamasina ileride ‘Ob iyi ki
olmamis’ divebiliyornz bazen.’ gibi yumusak konustugumnzda adammn tepkisi su
olmugstn; ‘Hig kimse biyle sizin gibi konusmads ki. Boyle anlatmad: kil’ dedi.
...Sonra elbamdiilillab ki yeni gelen doktordan cok memnun kaldilar. Ameliyat:

Yapilds. Daba iyi oldu. Sonradan kendisi de dedi. ‘O giin gelip konusmasaydiniz
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kafay yiyecektim. Burada artik ne yapardum sikayet edecektim ... hastaneyi.’ dedi.”

i.b.c. Hastaliktan Kaynaklanan Yeti ve Uzuv Kayiplarinda
Manevi Destek

MD15, hastalik stirecinde engelli olma durumundan kaynaklr ola-
rak bunalmis bir hastayla goriismesini su sozlerle ifade etmektedir: “Bir
tane 71 bir yasinda teyzemiz vardr. O da yirmi sene oncesinde bir fely gegirmis. Felg
gegirdikten sonra tekrar yine ag da olsa kendi islerini yapabiliyormus . .. yirmi sene
sonra tekrar aynt yerden fely gelince bir bucnk ay kadar yatalak kalps. ...Bu
teyzemizin refakatgisi olmadigs igin ayn: koyden bir bakicr tutmuglar. Onu mesela
Ben ayaga kalkacagim, ayaga kalkacagim. Yiiriimek istiyorum dive bunaltmis.’
Teyze nasilsin?’ dedigimde “Oglum ben yiiriimek istiyorum.’ demisti. Onu rahatla-
tacak konusmalar yaptim. Basina gelen hastaliga verdigimiz orneklerle hastaliga
farklz bir pencereden bakmasina kendisini tesvik ettik. Konugmanm sonrasinda teyze
‘Oglum moral verdin.” demisti.”

Yapilan calismalar, dini basa ¢tkma becerilerinin gelistirilmesinin
engellilik durumunda karsilasilan sorunlarda etkili oldugunu gostermek-
tedir (Eksi Kirca, vd., 2020: 332). Dini/manevi yonelim, yasanilan zot-
luklar karsisinda pasif bir sekilde basa gelenlere katlanilmasi yerine sikin-
til stirecle basa ¢ikma noktasinda hastayt desteklemektedir. Din/mane-
viyatin kazandirmus oldugu bakis agist sayesinde kisi, mevecut olumsuz
bakis acisint degistirerek meydana gelen act olayy, kisisel gelisimi ve de-

o

gisimi icin bir firsat haline déniistiirebilmektedir (Ozkan, 2019: 89).

Pek ¢ok hastaliktan mustarip olan ve ertesi giin ameliyatla ayagini
kaybedecek olan bir kadin hastanin o anki zor siirecini ve verilen destegi
MD10, su sozletle aktarmaktadir: “Bir hanim vards. Genel cerrahideydi sonra
ortopediye alinds. 43-44 yaslarmdayds. Obez bir hastaydr. Ayagim: kesmek igin
gelmiglerds. Bir siirii bastaliklar: varmiugs zaten. Bir de ayagr da ertesi giin kesilecekts.
Sorumin hemgire haber verds ... Siirekli aghyor. ‘Olmek istiyorum. Bir an ince ol-
mek istiyorum.’ diye. .. .hanima gittim. Hemen aglamaya bagladh. . ..Kendimi ta-
nitzp yanina oturdum. Elinde morluklar vardr. Elini tutum ve °. .. hanumcim biliyor
musunnz, §u elinizdeki morlnklarn bile bir anlam: var. Burada gegirdiginiz her
saniyenin. Rabbim bunn biliyor, bundan haberdar. Ayagimiz; artik size hizmet ede-
meyecek clinkii Gyle bir hale gelmis ki eder kesilmezse viicudunnzun diger kesimlerini
yemeye baslayacak.’ deyince o da ‘Dogru soylityorsunug.’ dedi. Ben o ‘Elinigdeki
morluklarm bile bir anlam: var. Siz Allah katinda ne kadar dederlisiniz.” deyince
birden durdn go3 yaslar.. Onun ilgisini ceken bir ciimle olmus. Kendisi sonradan
tfade etti bunu. ... Ertesi giin gittigimde yatakta oturuyordn. O bezgin hali gitmist,
ameliyats bekliyordu. ‘Sizi boyle gordiigiime cok sevindim.’ dedim. ‘Biitiin gece sizin
soylediklerinizi diisiindiim dedi.” ... Ameliyata yani metin gittr.”
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Yapilan arastirmalar, tanist yeni konmus hastalarin psiko-sosyal
uyumlarinin dasiik diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir (Cam vd.,
2009).

MD3, bacag kesildikten sonra i¢ine kapanmus bir hastayla goriis-
melerinden bahsetmektedir. MID3, hastanin bacagini kaybetmesi sonrasi
gecirdigi soku, yasaminda meydana gelecek degisimleri ve engellik duru-
munu kabullenememesinden 6tiirti tamamen icine kapandigini belirt-
mektedir. Gortismelerin hastaya sagladigr katkidan MID3 su sozlerle
bahsetmektedir: “Bir giin bana telefon etmislerdi. Hastann kendisi degil de bi-
liim hemgiresi beni aramists. Hocam adam tamamen kendi icine kapandr. Big kor-
kuyornz, bir giin odada kendi basina kaldiginda kendine bir sey yapacak.’ diye. Ben
de yanmna gitmistim. Hastanmn bir bacagr kesilmis. Seker bastasi. Adam tamamen
icine kapanmis. 60-62 yaslarmdayds. Hayata kiismiis. Ik etapta gittigimde ‘Ben
kimseyle goriismek. istemiyorum!’ dedi. ‘Efendim biz illaki zorla goriisme istedinde
bulunmuyornz ama sadece sizin rabatlamaniz, agisindan. Ben sadece oturayim sizi
dinleyeyim. . ..Siz Ronusun birag icinizi bosaltin. ..’ dedim. Simdi konugmaya bay-
layinca .. .bhayatin: anlatti. ...onun problemi bir daha insan igine ¢ikamayacak,
artik tamamen yataga mabkim oldugn . ..o rub bunalimyla tamamen kendi icine
kapanmus. .. .iyaretine gelen pek kimse yok. .. ... Simdi biyle olunca adam icine
kapanmus. Tabi bizi de giviince artik her giin talepte bulunmaya baslzyor. ... Ben
anlatayim, anlatacaklarom var.” diyor...”

Pek ¢ok calisma, krizler ve dogal afetler sonrasinda bireylerin ra-
hatlamak icin duaya ve dine yoneldiklerini ortaya koymaktadir. Duanin
olumsuz hadiseler karsisinda Yaratic’nin sonsuz kudretine siginilarak
kisiye gli¢ ve igsel huzur sagladig ifade edilmektedir (Istk & Karaman,
2020: 50). Bununla birlikte altmistan fazla calismada kanser, diyabet, he-
modiyaliz, baypas cerrahisi vb. pek cok hastalik durumunda dinin/ma-
neviyatin basa ¢tkmadaki roli incelenmistir. Calismalarin hemen hep-
sinde hastalarin zorlu kosullarda dini basa ¢ikmaya yoneldikleri tespit
edilmistir (Koenig, 2005: 45-406).

i.b.d. Hastaliktan Kaynaklanan Endige, Kaygi ve I¢e Ka-
panma Durumlarinda Manevi Destek

Akin ve Durna tarafindan kalp yetersizligi tanist konulan hastalara
yonelik gerceklestirilen arastirmada hastaliga baglt belirtilerin siddetinin
artmasinin psiko-sosyal uyumu olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir
(Akin & Durna, 2006: 6-7).

MD21, hastaliktan kaynaklanan siddetli kaygi ve panik hali yasa-
yan bir hastanin sakinlesmesini ve goriismeyle birlikte bu kaygt duru-
mundan nasil uzaklastigini su sozlerle ifade etmektedir: “70 yaslarinda bir

92 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

amecanm vardr. Kendisi boyle cok feryat figan. “Lansiyonum yiikseldi. Benim tansiyo-
num yiikselds.” diye bagireyordu. . ..O hastanin yanima yaklastim. Ne oldu amea?’
dedim. Bir siirii dertlerinden babsetti. Sonra ona doktorun vizite gelip gelmedigini
sordum, o da geldigini soyledi. Sonra ona ‘Ama bak senin su anda sernmun takils
dedil.” dedim. Sende serum yok. ‘Degil mi kizum. Benim de bir seyim yok degil mi?’
dedi. Yok ameca olsa kolunda serum olurdu. Damar yolun bile agik dedil senin.
Doktor gelmis, hemsire gelmis olgmiisler. Sen kendi kendine panik yapryorsun’ de-
dim. ‘Allah raze olsun kizim ya.’ dedi. ...Sonra ‘Ben kabveyi cok seviyordum k-
zim.” diye bagladr sobbet etmeye. Ben de biliyorum belli, sen biyle nesels, canlz bir
dedeye benziyorsun.’ dedim. O dldiim, bittin diyen o amca iyi oldn.”

Agir ve olimctl hastaliga yakalanan kisilerde endise, timitsizlik,
olim korkusu, tzunti, caresizlik, ice kapanma, strekli aglama, sosyal
izolasyon, 6fke, depresif géruntii vb. psiko-sosyal problemler goriilebil-
mektedir (Ozdemir & Taset, 2013: 57). Kanser tanist konan yirmili yas-
larda icine kapanmis bir hastaya neredeyse son animna kadar eslik eden
MD9, kendisinde de derin izler birakan gériisme strecini sOyle aktar-
mustie: “En unutulmaz, goriismem geng bir kizdi. Hastamizi kaybettike. Allah
rabmet eylesin. Onkolojide yirmili yaslarda jiniversite gérencisi bir kizds. 1lk basta
biz onunla birkag griismede goziimiizle konustuk adeta. ‘Biyle mi?’ diyordum sa-
dece goziiyle isaret ediyordu. ...Hastaligs son evresindeyken cok geg fark etmisler. . .
... Bir giin bir geldim yanina kg konusuyor. ... Sen konusuyor muydun?’ dedin.
Konusuyordum ama konusmak istemedim’ dedi. Sonra cok giizel bir bag olustn
gamanla aramizda. ...Vefat etmeden birkag giin onceydi ben evdeydim. . ..Beni
aradt ‘Hocam sizinle goriismeye, konugmaya ibtiyacim var. Elinizi tutup giic almatk
istiyorum.” ben apar topar neredeyse ev halinle hastaneye gittim. Cok mutln oldu, o
kadar mutln oldu ki *... Ben gece korktugumda sizin elinizi tutuyorum, sizden giie
alryorum.’ falan diyor. ...Sonra ben giktim. Onunla vedalastim, yine goriisecedimizi
soyledim. ...pazartesi onu_yogun bakima alpugslar. O arada da ben artik ailenin

Yaninda destek olmaya calsstim. ... Bir giin sonra da hastanizs kaybettik.”

Yapilan arastirmalar, kronik hastaliklari bulunan hastalarin agri
deneyimlerinde din ve maneviyatin, olumlu degisiklikler saglayarak has-
tanin bilissel ve duygusal dayanikliligini arttirdigt gézlemlenmistir (Eksi
Kirca, vd., 2020: 330; McGrath, 2011; Rippentrop, 2005).

i.b.e. Yakinlarini Geride Birakma Endisesinde Manevi Des-
tek

MD14, esini ve ¢ocuklarini geride birakma endisesi yasayan bir
hastayla gériismelerini ve hastanin uyum surecindeki katkilarini su soz-
lerle aktarmaktadir: “50 yasinda palyatif boliimiinde yatan kanser hastas: bir
abimiz vardr. Karninda biiyiik bir tiinmor vardr. Y aklasik sekiz aydan fagladir
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burada yatwyordu. Gegmiste alkol bagumlist biriymis. ...Egsi hastaligimin diniisii
olmadiginin farkinda, kendisi bilmiyor sadece. Onun yanina ilk gittigimde her fo-
nusmanizda sunu ifade ediyordu Hocam Allah razs olsun. 1yi geldi ya.’, ‘Geliyor-
sun, Ronusuyorsun iyi oluyor ya.’ ...Hep eviatlarma, esini geride birakma endisesi
yastyordu. Ben de bu konnda onu rabatlatmaya ¢alisacak konusmalarda bulunn-
yordum ve sonrasinda bu tiir serzenisleri yapmamaya baglads.”

Palyatif bakima gelen geng bir hastanin, ¢ocuklarini geride bi-
rakma endisesini ve goriismelerin hastanin rahatlamasina ve uyum sag-
lamasina sagladigi katkiyt MD19 su sozlerle aktarmaktadir: “... zabminen
40 yasinda bir kadm hastannz, geldi palyatif bakum servisine. . ..Ben gittim dediler
ki iste Hocam, kadimn kurk yasinda kanser. 1ki coougn var.” Kanserinin son evresi
daba yeni ogrenmis. Ayakta gexiyor, hichir seyi yok. Bir oksiiriik baglyyor, doktora
gidiyorlar soduk alginligs mu diye iste film falan derken doktor Sen akciger kanse-
risin ve son evre. Nastl bu gamana kadar doktora gelmedin?’ diyor. ...Ben Ziyare-
tine gittim ... Tabi hasta ¢ok kitii durnmdayd. ...Su ana kadar onu big kimse
dinlemenmis. Bana sunn soyledi Hocam benim iki tane kiigiik cocugum var. Ben
simdi ne yapacagim? Bana yardim et, beni kurtar.” ...Onun iyi hissetmesine, a3 da
olsa rabatlamasia yardimer olmak igin birazcik konustum, aglamaya baglads. ‘Gi-
deyim isterseniz?’ dedim. Hayr Hocam durun litfen.” dedi. ...Burada yaklasik
on beg, yirmi giin yattilar. Kadmn rabatlads, o her doktor yanina geldigindeki panik,
korku halinden kurtuldu. Iyilesecedine yonelik icinde bir imit yerlesti.”

Puchalski, Saglik Hizmetlerinde Maneviyatin Rolii (The Role of Spiri-
tuality in Health Care) adli makalesinde 30 yaslarinda yumurtalik ve
meme kanserine yakalanmus, tedavi imidi kalmamus, 6limiini bekleyen
bir hastadan bahsetmektedir. Puchalski, hastanin depresyonda oldugunu
ve antidepresanlarin ¢are olmadigini aktarmaktadir. Hastayla konusma-
lari neticesinde hastanin ¢ektigi acilarin ve endiselerinin altinda yatan se-
bebin 2 yasindaki kizinin kendisini hatirlamayacagt korkusu oldugu agiga
ctkmistir. Bunun tzerine Puchalski, hastanin kizina ant olarak birakabil-
mesi adina ginlik tutmasini tavsiye etmistir. Hemsireler, annenin ¢ocu-
guna birakacagt bir video ¢ekmesine yardimet olmuslardir. Tdm bu ¢a-
balarin hastanin depresyonu atlatmasina yardimct oldugu aktaridmakta-
dir (Puchalski, 2001: 352). Hastalik stirecinde kisiyi korku ve kaygtya st-
riikleyen pek cok etken vardir. Oliimciil bir hastaliga yakalanan hasta-
larda en ¢ok gorilen endiseler arasinda sevdiklerini geride birakma ve
yakinlarinin kendisini unutacagindan korkma yer almaktadir. Ornekler-
den de anlagildig1 tizere manevi destek personelleri, hastalarin durumla-
rint kabullenmelerinde ve endiselerinin azalmasinda destek olabilmekte-
dirler.

Sonug
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Manevi danuigsmanlik ve rehberlik esasinda geleneklerimizde var
olan toplumsal dayanisma ve destegin, yaklasik bir asir 6nce Batr’da ku-
rumsal bir form kazanmastyla kamu hizmetine déniismiistiir. Ulkemizde
ise daha Oncesinde atilmaya c¢alisilan fakat basarisiz olan gesitli adimlara
ragmen 2000’]i ydllarin basinda manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti
gesitli kurum ve kuruluslarda uygulanmaya baslanmistir. Manevi danis-
manlik ve rehberlik tlkemizde hentiz yeni gelismekte olan bir alan oldu-
gundan dolay1 alana dair arastirmalar da sinirlt sayida bulunmaktadir. Bu
aragtirmada butiincil bakimin 6nemli bir unsuru oldugu dusiinilen ma-
nevi destek hizmetinin hastalarin psiko-sosyal uyumlarina etkisi incelen-
mistir. Yapilan bu ¢alismada manevi destegin hastalarin hastanede yasa-
diklari gesitli problemlere nasil ve ne agidan katki sagladiklar: tespit edil-
meye calisidmustir. Genel olarak su sonuglara ulasilmustir:

Basa ¢tkma stirecini etkileyen bireysel etkenler basligi altinda ele
alinan yas faktorinin etkisi incelendiginde %29 oraninda orta yas gru-
bundaki (35-65 yas) hastalarin daha ¢ok uyum problemi yasayabildigi ve
bu dogrultuda da hizmetten daha fazla istifade edebildikleri tespit edil-
mistir.

Cinsiyet faktoriine bakildiginda %58 oraninda kadinlarin daha ¢ok
uyum problemi yasayabildikleri ve manevi destek hizmetinden daha ¢ok
faydalandiklart ortaya ¢ikmustir. Kadinlarin erkeklerden hizmetten daha
cok faydalandigina yonelik gorislerin fazla olmasinda, erkeklerin sosyal
rol ve normlardan kaynakli olarak kendilerini agmamalari, duygu ve di-
suncelerini agtkea ifade etmekte zorlanmalari gibi faktorlerin etkili ola-
bildigi tespit edilmistir.

Bireysel etkenler igerisinde yer alan hastalarin egitim dizeyinin
uyum surecine etkisi ve manevi destegin roli incelendiginde %38 ora-
ninda egitim diizeyi yiksek hastalarin genellikle baslarina gelenleri daha
¢ok anlamlandirma icerisinde olduklart, manevi destek hizmetini daha
fazla sorguladiklari, bir uzmanin ifadesiyle egitim dizeyi yuksek hastala-
rin “zor danisanlar” olduklar tespit edilmistir.

Bireysel etkenler baslig1 altinda yer verilmis olan hastalarin ekono-
mik diizeyinin uyum stirecindeki etkisi ve manevi destegin rolii incelen-
diginde %54 oraninda ekonomik durumun hastalarin uyum stirecine ve
manevi destek gorismelerine olumsuz yonde etki ettigi ortaya ¢ikmustir.
Ekonomik olarak zor durumda olan hastalarin uyum stirecinde zorlan-
diklari tespit edilmistir. Maddi olarak sikinti yasan bir kisinin manevi ith-
tiyaglarinin ikinci planda kalabildigi anlasilmistir. Maddi sikintist olan
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hastalar, manevi destek uzmanlarindan maddi problemlerinin ¢6zii-
miune yonelik talepte bulunabildikleri tespit edilmistir.

Hastalikla ilgili etkenler basligt icerisinde ele alinan konulara ba-
kildiginda hastalik tirlerinin hastalarin uyum siireglerinde 6nemli bir et-
ken oldugu tespit edilmistir. %33 oraninda onkoloji servislerindeki has-
talarin uyum streglerinde daha ¢ok zorlandiklart ve bu servisteki hasta-
lara daha ¢ok manevi destek hizmeti verildigi ortaya ¢tkmustir. Bununla
birlikte %17 oraninda uzmanlarin onkoloji servislerinden sonra palyatif
servislerine de ¢ok fazla ziyarette bulunduklart sonucuna varilmistir. Uz-
manlarca onkolojiden sonra ikinci olarak ifade edilen servis, palyatif ser-
visi olsa da burada hastalardan ¢ok hasta yakinlarina destek olundugu
anlasdmistir. Palyatif bakim servislerinde bulunan hastalarin ¢ogunun
bilinglerinin kapali olmasindan veya konusacak hallerinin olmamasindan
dolayt manevi destek uzmanlarinin gériismelerinde hasta yakinlarina 6n-
celik verdigi ortaya ¢itkmustir.

Hastalarin uyumlarini engelleyen hastalikla ilgili etkenlere bakild:-
ginda manevi destek uzmanlarinin sagladigt su durumlar tespit edilmis-
tir: Ameliyat 6ncesi korku ve panik hali, hastaliktan kaynaklanan yeti ve
uzuv kayiplari, hastaliktan kaynaklanan endise, kaygt ve ice kapanma du-
rumlart ve hastalarin yakinlarint geride birakma endigeleri. ﬂgili basliklar
altinda hastalarin uyumunu engelleyen ¢esitli durumlar tespit edilmeye
calisilmis ve manevi destek uzmanlarinin orada bulunmalarinin hastalara
olumlu etkisine dair 6rneklere yer verilmistir.

Yapilan bu arastirmada hastalarin psiko-sosyal uyumlarinda birey-
sel ve hastalik kaynakli faktorler incelenmistir. Bu baglamda bireylerin
uyum sureclerinde manevi destek hizmetinin etkisi ve katkis1 tespit edil-
meye c¢alisilmistir. Hasta profilleri ve hastalarin basa ¢ikma streglerin-
deki ihtiyaglarina manevi destek uzmanlarinin nasil cevap verdigine y6-
nelik cesitli 6rneklere yer verilmistir. Hizmetin, hastalarin basa ¢tkma
stureglerindeki ihtiyaglarina cevap vermesi agisindan gelistirilmesi 6nem
arz etmektedir. Bu ¢alismada bireysel ve hastalik kaynakli ele alinan her
bir etken ayri bir arastirma konusu olarak incelenebilecek diizeydedir.
Bu arastirmanin manevi destegin, hastalarin hastaliga uyum siirecindeki
destek ve katkilarinin artirilmasina yonelik bir kapt agmast imit edilmek-
tedir.
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Ozet

Bu makalenin amaci, manevi danismanlik ve rehberlikte kriz ile mi-
cadele strecinde uygulanabilecek Tanr1 imgesini danismanliga dahil
eden yontemleri incelemektir. Bu baglam dogrultusunda kriz danis-
manliginda psikolojik danismanliktan farkli olarak miidahalede za-
manin kisith olmasi nedeniyle etik durum, kisilikle olan iligki, ma-
nevi dantsmanin roli ve danigsmanlik siirecinin sonunda danisani
bekleyen durumlar ele alinmaktadir. Tanrt imgesi; kiltir, aile ve top-
lum tarafindan etkiye ugradigi gibi kisinin dini inang ve yasam de-
neyimlerinden de etkilenmektedir. Tanrt imgesinin gelisimi hak-
kinda Harms, Goldman, Elkind ve Fowler gibi bilim insanlarinin
teorilerinin oldugu bilinmektedir. Tanrt imgelerinin 6zellikle kriz
durumlarinda hayata yeniden tutunmak icin potansiyel gii¢ islevi g6-
ren siginma ve bir dinlenme yeri oldugu distnildigi zaman, bu
imgelerin kriz danismanhgina dahil edilmesi 6nemli gbrillmektedir.
Buna karsilik bu imge dogru olusturulmadigi zaman bireye dayanak
olmak yerine kisinin durumunu daha da zor bir hale getirmektedir.
Bu baglam dogrultusunda yapilan ¢alismalarda psikodinamik teknik,
iliskisel maneviyat teknigi ve askinhk teknigi kullandmaktadir. Ma-
nevi yonelimli psikodinamik teknik, danisanin Tanrt imajinin ‘an’a
getirilmesini ve bu imajin ¢6ziimlenmesini amaclamaktadir. Tliskisel
maneviyat tekniginde de Tanrt imgesi ile kurulan iligki danigman-
likta konumlandirilmaktadir. Her iki teknikte de danisanlarin mev-
cut imgesi ile ihtiyaci olan Tanr1 imgesi dengelenmeye ¢alistlmakta-
dir. Askinlik tekniginde ise daniganin tim bu imgelerin Stesine ta-
stnmast hedeflenmektedir. Askin Tanri imgesinin, danisanin sinurla-
rinda ¢6zemedigi problemleri asmasint ve onun gelisiminin gercek-
lesmesini saglayacak bir katalizor etkisi gosterdigi distintilmektedir.
Dolayisiyla makalenin amact manevi danismanlik ve rehberlikte kriz
danismanligi paralelinde Tanrt imgelerinin kullanildigi danismanlik
modellerini incelemektir. Tanrt imgelerinin kesfi ve onlarin dénts-
tirilmesi, manevi danismanlik ve rehberlikte kriz danismanliginda
en glncel metotlardan birisi olarak kabul gérmektedir. Clinkii bu
yontem aile kékenli sorunlara, kisiler arast ¢6ziilmemis narsistik ek-
sikliklere veya biyokimyasal sorunlara odaklanmak yerine Tanri’nin
tanimlanmamus gorintilerinin varligint dinlemek i¢in bir firsat sun-
maktadir. Zira bu stirecte kisinin derin yatirimlar yaptgi
“Tantt/Tanrilar’” kigiyi hayal kirikligina ugratmus olabilmektedir.
Ancak bu durum, yeni ve daha degerli imgelerin ortaya ¢ikmast icin
bir firsat olarak dustinilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik ¢ Kriz danismanhgt
Biligsel davranisct terapi ® Tanri imgeleri ® Danismanlik modelleri
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Abstract

The purpose of this article is to examine the methods that include
the image of God in counseling and that can be applied in spiritual
counseling and guidance in combating crises. In this context, the
ethical situation, the relationship with the personality, the role of
the spiritual counselor and the situations that await the client at the
end of the counseling process are evaluated due to the time con-
straints in the intervention of crisis counselling, unlike psychologi-
cal counseling. The image of God is influenced by culture, family
and society as well as by one’s religious beliefs and life experiences.
It is known that scientists such as Harms, Goldman, Elkind and
Fowler have theories about the development of the God image.
Considering that images of God are a shelter and a resting place
that functions as a potential power to hold on to life again in crisis
situations, it is considered important to include them in crisis coun-
seling. On the other hand, when this image is not formed correctly,
it complicates the situation of the person rather than being a sup-
port for the individual. In this context, the psychodynamic tech-
nique, relational spitituality technique and transcendence technique
are used. The spiritually oriented psychodynamic technique aims to
bring the client's image of God into the 'moment' and resolve it. In
the relational spirituality technique, the relationship established
with the image of God is positioned in counseling. In both tech-
niques, the client's current image and the God image they need are
tried to be balanced. In the technique of transcendence, it is aimed
to move the client beyond all these images. It is thought that the
image of the transcendent God acts as a catalyst that will enable the
client to overcome the problems that he/she cannot solve inside
his/her borders and to realize his/her development. Therefore, the
aim of the article is to examine the counseling models in which God
images are used in parallel with crisis counseling in spiritual coun-
seling and guidance. The discovery and transformation of images
of God is accepted as one of the most up-to-date methods in crisis
counseling in spiritual counseling and guidance. Because this
method provides an opportunity to listen to the existence of unde-
fined images of God instead of focusing on family origin problems,
unresolved interpersonal narcissistic deficiencies or biochemical
problems. Because in this process, the person's God(s), in which
the person has made deep investments, may have disappointed the
person. However, this situation is considered as an opportunity for
the emergence of new and more valuable images.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Crisis counseling
Cognitive behavioral therapy * God image * Consulting model
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Giris

Manevi danusmanligin krizlerle mucadelede etkin kullanilan me-
totlarindan olan bilissel terapiler, danisanin distincelerini degistirerek
duygularinin degismesini sonug olarak da davranslarinin degismesini
amaclamaktadir. Bu metotla ¢6ziilmesi gereken problemlerde distince-
nin giicti kullanilmaktadir. Insan diisiincesi igin en 6nemli diisiince nes-
nesi ise Tanr’nin varligt ve mahiyeti konusu olarak gérilmektedir. Di-
stincenin siurliligl ve metafizik alanin sonsuzlugu nedeniyle Tanrt kav-
rami1 hakkinda Platon, iyilik idesi tanimindan Aristoteles, ruhlar ve yil-
dizlarin hareketlerine dayandirmaktan 6teye gidememistir. Insanligi en
yuksek hakikate uzaktan bakmaktan bir adim Gteye gotiiren ise vahiy
olmustur. 18. yiizyllda Kant, bilginin konusunun olamayacagini ancak
bilgiyi birlige kavusturan bir ilke olabilecegini savunurken Comte,
Tanr’nin kavranamayacagint savunmakta ve bunun sebebini ise tecritbe
edilebilen bilgi alaninin disinda olmasi olarak géstermektedir (Gilson,
1999: 80-100).

Akl yurttilerek zihinsel stireglerle ulasilan Tanr kavramina Riz-
zuto'nun yeni bir bakis kazandirarak igsel tecribeyle iletisime gegilen
Tanri imgesi (Tann tasavvuru) kavramini ekledigi bilinmektedir. Dani-
sanin Tanri imgesi anlayist 6nemli derecede ebeveynler/bakicilar, kilttr
ve din gibi faktérlerden etkilenmekte (Baring, 2012: 277-289), Tanrt kav-
rami genellikle 6grenme ve teolojik 6gretilere dayanmaktadir (Davis &
Moriarty & Mauch, 2013: 51-60). Bilissel kuramlar acgisindan danisanla-
rin Tanri imgesi gelisimi agamalari, din psikologlarinin dikkatini ¢ekmis
ve Rizzuto, Winnicott, Harms, Goldman, Elkind ve Fowler gibi bilim insanlar
bu alanda teoriler gelistirmislerdir.

Tanri imgelerinin kesfi ve donustiirilmesi, manevi danismanlik ve
rehberlikte en giincel metotlardan birisi olarak kabul edilmektedir. Bu
yontemle yasamsal kriz durumlariyla mtcadelede genis bir yelpaze igeri-
sinde farkindalik saglanmaktadir. Zor zamanlarda ve keder anlarinda ha-
yata yeniden tutunma ihtiyact duyan danisan icin bu imgeler bir siginma
ve dinlenme yeridir (Winnicott, 1971: 145-149). Bu acidan manevi da-
nismanlik ve rehberlikte kriz terapilerinde Tanrt imgelerinin kullanilma-
sinin, kisiye maneviyatin kaynagindan giic alma imkant verecegi diisu-
nulmektedir. Manevi danismanin, danisant bulundugu durumda ona bir
siginak olacak Tanr1 imgesiyle bulusturmast 6nemli bir asamadir. Bunun
icin mevcut Tanrt imgesini sorgulamast, yeterliligini degerlendirmesi ve
ithtiyact olan Tanri imgesini olusturmasina yardimct olmast 6nemli go-
rulmektedir.
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Manevi danusmanlik ve rehberlik alaninda kriz terapileri tizerine
son yillarda yapilan calismalarin sayisindaki artisla birlikte, kriz danis-
manliginin yontem ve metotlart hakkinda yapilan ¢alismalarin sinirlt ol-
dugu gorilmektedir. Ayrica manevi danismanlik ve rehberlikte Tanri im-
gesinin kriz damismanhiginda kullaniddig calismalara rastlanmamuistir.
Halbuki yasamsal kriz zamanlari, var olan Tanri imgesi ile karsilasildigt
ve Tanrt imgesinin en ¢ok sorgulandigi zamanlar olmaktadir. Tanrt hak-
kindaki bilgiler teoloji alanindan gelmekle birlikte insanin Tanri ile ilig-
kisi, Tanr1 imgesi ve bu imgenin davraniglarini sekillendirmesi din psi-
kolojinin 6nemli konularindandir. Bu ¢ercevede bu makalenin konusu
manevi danismanlik ve rehberlikte kriz danismanliginda uygulanabilecek
yontemlerin Tanr imgesi ekseninde incelenmesi olarak belirlenmistir.
Arastirtlan konuda kullaniabilecek yontemler acisindan fikir edinmek
icin literatiir taramast Onerilmektedir (Gall & Borg & Gall: 1996). Lite-
ratiir taramasi yoluyla gerceklestirilen derleme niteligindeki bu ¢alisma-
nin amact, manevi danismanlik ve rehberlikte kriz danismanlhiginda da-
nisanin Tanrt imgesini konusabilecek yontem ve teknikleri sunmaktir.

a. Manevi Danigmanlik ve Rehberlikte Kriz Terapisinin
Etigi

Kriz danismanligl, danisanin iginde bulundugu durum ile baga
ctkma becerilerini gelistirerek kisa stire igerisinde sorunu ¢ézmesini he-
deflemektedir (Yildirim, 2016: 481). Tek bir meseleyi ele almast ve ama-
cinin kisiyi yasamsal kriz olayindan 6nceki durumuna déndiirmek olmast
nedeniyle psikolojik danismanliktan farklilik arz etmektedir (Myer, 2001:
54). En temel farki zamanin kisitlt olmasidir. Bu uygulamanin 6 haftada
tamamlanmast i¢in danisanin saglikli bir sekilde baglanmasina destek
olunmast ve danismanin yonlendirici konumda olmast gerekmektedir.
Danigma esnasinda diger konular gindeme getirildigi zaman danisan
psikolojik danismanlik alanina yonlendirilmelidir (Baker & Dogan, 2016:
15). Sonrasinda danisanin durumunun iki yilik bir planla takip edilmest,

danismanligin daha faydali olmasina yonelik bir uygulama olarak kabul
edilmektedir (Anderson, 2000: 137-142).

Amerikan Psikolojik Danisma Dernegine gore bireysel kriz da-
nismanliginin “gtvenlik”, “istikrar” ve “baglantt kurmak” olmak tzere
tic amact bulunmaktadir. James ve Gilliland saglikli bir insanin hayat yo-
lunda karsilasabilecegi tepeler, donemegler, buz ve sis gibi engellerle bas
edebildigini ancak denge (eguilibrium) ve hareket (mobility) durumlarinda
sikintt yasayan kriz anindaki kisilerin kontrolu elden kagirarak frene bas-
may1 basaramayacaklarini ifade etmektedir. Ayrica bazi arastirmalarda
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kriz danismanliginda danismanin direksiyonu ele alarak daniganin haya-
tinin kontrolini saglamast gerektigi de vurgulanmaktadir (James & Gil-
liland, 2012: 19).

Kriz durumlarinda meslek etiginin kavramsal temellerine bakild:-
ginda, temel etik ilkeler olan 6nce danisanin yararini 6ngoren yarariiik,
zarar vermenme, oerklif ile danisanin 6zgurlik hakki, adalet ile tim dani-
sanlarin esit oldugu (Beauchamp & Childress, 2012: 27) ve vefat etmis
olsa dahi yasal durumlar disinda bilgilerin muhafaza edilmesi sadakat
(Kitchener, 1984: 43-55) ilkeleri kriz danismanhiginda g6z 6ntinde bu-
lundurulmalidir. Danismanlarin ¢cok sabirlt olmalari, bircok rutin konuda
yardima hazir olmalari ve kisisel tavsiyeler istenildiginde dikkatli olmalari
gerekmektedir (Anderson, 2000: 137-142). Manevi, Etik ve Dini Dederler
Dernegi (ASERVIC) danismanin duyarh dil ve tekniklerle tan1 ve tedavide
danisanin inang sistemlerine duyarlt ve saygili miidahaleler uygulamast
gerektigini vurgulamaktadir (http://www.aservic.org/resources/ spiti-
tualcompetencies(25.04.2020)). ACA E#ik Kurallar: da benzer sekilde
(A.2.c. ve B.1.a. Standartlarr) danisanin kimligine saygt duymak ve kisisel
degerlerin dayatilmasinin 6niine ge¢mek icin ¢agrida bulunmaktadir.

Danisanlarinin, krizlerini yénetmelerine yardimet olan danisman-
larin kriz durumlarinda stres altinda galismalar1 nedeniyle kendilerine ge-
rekli thtimami géstermeleri gerekmektedir. Travmaya maruz kalmis ki-
silerle ¢alisanlarda gorilebilen bir olayt 6grenmek, gérmek ve haber al-
mak suretiyle kisinin travmaya ugramis olabilecegi DSM-IV’de (APA,
1994) ilk defa kabul edilmistir. Dolayli travma olarak tanimlanan bu du-
rumun 6nlenmesi i¢in Trippany, Kress ve Wilcoxon danisan sayisinin
sinirl tutulmast, danisanlarin sipervizyon destegi almast, kurumsal ted-
birlerin alinmasi ve maneviyata 6nem verilmesi gibi yontemleri 6ner-

mektedir (Trippany & Kress & Wilcoxon, 2004: 31-37).

Terapide danisanin inanciyla ilgili 6zel sorunlarin kesfedilmesi ve
tanimlanmast 6nemlidir. Danisanin yasadigi kalttire baglt olan ge¢misten
getirdigi inang gelisim basamaklarini ortaya ¢ikarmak icin nesne iligkile-
rinin intrapsisik kosullart ve kultiirel olarak dini inanct ne kadar etkile-
digi, kisiler arasi iliskiler ve Tanri ile iliskisi hakkinda 6rtiik inanglarin
ortaya ctkarilmast, catisma ve savunmalarin psikodinamik agidan anlam-
landirilmasi ve dinamik yorumlama gibi konular arastirtlmalidir. Dani-
sandaki degisim ve dontsimin bu alanlarin kesfiyle baslayacagi bilin-
ciyle davranilmasi gerekmektedir (Rizzuto, 2001: 201-214). Danisanla-
rin, danismaya dini ve manevi faktorlerin eklenmesini istedikleri durum-
larda Tanr1 imgelerini tanimlamalarina yardimer olunabilmekte, bunun
icin Tanrr’ya baglanma envanteri (Beck & McDonald, 2004: 92-103)
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baglanma kurami ve Yahudi-Hristiyan perspektifinin incelenmesi gerek-
mektedir. Ornegin, “Tant ile iletisimimde duygusal olmaktan rahatsiz
oluyorum” veya “Tanri’nin benden hosnut olup olmadigi konusunda
endiseleniyorum” gibi konular erken baglanma deneyimlerini ortaya ¢i-
karabilmektedir. Mevcut Tanri imgesinin; anksiyete, depresyon veya
mitkemmeliyetcilik gibi ruh saghgiyla ilgili kaygilari etkiledigi gérilmek-
tedir (Giler, 2007: 123-133).

Danigmanlikta Tanri imgelerini degerlendirmek i¢in uygulanabile-
cek bir bagka arag, Hristiyan danisanlar i¢in olusturulmus Tanri goriinti
Olgekleridir. Bu 6lgekte Lawrence, Tanrt kavraminit bilissel boyuttan zi-
yade iliskisel kavramsallastirmayi, operasyonellestirmeyi ve 6l¢meyi he-
deflemistir. Alt 6lgeklerinde Tanr1 imgesi ile benlik imaji arasindaki ilis-
kiyi ve baglanma etkilerini degerlendirmektedir. “Tanr1 benim icin bu-
rada m1?”, “Tanr biyiimemi istiyor mu?”, “Tanr’nin sevebilecegi kadar
iyl miyim?”, “Tanrn beni sevmek isteyen biri mi?”, “T'anr1 beni ne kadar
kontrol edebilir?” gibi maddeler 6rnek olarak verilebilmektedir. Alt 61-
¢ek arasindaki iliskiler, yliksek olmast nedeniyle sinirhlik arz etmektedir.
Bu nedenle danismanlikta, baslangicta munferit 6ge olan hayirsever
Tanri ya da kontrol edici Tanrt gibi imgelerin se¢ilmesi 6nerilmektedir
(Lawrence, 1997: 214-220).

Danigmanlikta Tanr ile iliskilerini Tanr1 imgesi ekseninde deger-
lendiren bir diger ara¢ Ruhsal Degerlendirme Envanteridir (SAI). Nesne
iliskileri perspektifinden, kisinin Tanr1 bilincini ve Tanri ile iliski kalite-
sini 6l¢mektedir. Bu iki ana boyuta (farkindalik ve kalite) ek olarak dani-
sanlarin Tanri ile iliskileri baglaminda “farkindalik, gercekei kabul, hayal
kirikligy, g6rkem ve istikrarsizlik” Tanrt imgesini dolayli olarak degerlen-
diren bes alt 6lcek bulunmaktadir (Hall & Edwards, 2002: 341-342). Ol-
¢ek, “Tanr’nin ihtiya¢ zamanlarinda varliginin farkindayim” veya “Gi-
nah isledigimde, Tanr’nin bana ne yapacagindan korkuyorum” gibi da-
nisanlarin manevi gelisimini inceleyen kirk yedi soru icermektedir. Bu
sorularin yanitlarina gore siire¢ yonetilmektedir. Ornegin cezalandirila-
cagint dustinen danisan igin sevgi dolu ve bagislayan Tanri imgesi tize-
rinde ¢alisilmasi Tanri imgesinin dogru sekilde insa olmast ve problemin
¢Ozimlenmesine destek olunmasint ifade etmektedir.

Bu degerlendirmeler, danisanlara ilk kez kendi Tanrt imajlarint de-
gerlendirme firsati sunmustur. Bu nedenle danisanin, degerlendirmenin
amacint anlamasina ve kendi sonuglarint yorumlamasina izin verilmeli-
dir. Burada kullanilan 6lceklerin Judeo-Hristiyan inang sistemleri bagla-
minda gelistirilmis olmast nedeniyle, diger dini inangtaki danisanlar icin
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klinik goriisme baglaminda konusmanin nasil baslatilacagina ve deger-
lendirilecegine dair 6rnekler oldugu gorilmektedir (Hall & Edwards,
2002: 354-355). Ayrica danisanin Tanrt ile ilgili kavramsallastirmalarinin,
danismanin soru ve yansitmalariyla tam olarak anlagilmasi saglanmalidur.
Danisanlara anlamsiz gelebilecek imgelerin, adlandirmalarin veya farkls
kavramsallastirmalarin dayatilmamasi gerekmektedir.

b. Manevi Danigmanlik ve Rehberlikteki Kriz Terapisinde
Kisiligin Rolii

Kisilik, benligin Tanrt ve insan iliskilerinde yansimasiyla ve bu
yansimanin tekrar algilanmasiyla olusan bilin¢ butunligudur. Kriz da-
nismanhiginin amaci, kisilik degisimine neden olmak degil kriz 6ncesin-
deki islevselligin yeniden kazanilmasina yardime1 olabilmektir (Wiger &
Harowski, 2003: 54-58). Ancak yasanan krizden kisinin mevcut Tanri
imgelerinin ortaya ¢tkip gelistigi mekan olan kisilik de etkilenmis olmak-
tadir (Kisa, 2013: 5).

Kisiligin kriz durumlarinda nasil etkilendigi ve tam olarak nasil
tepki verecegi net olarak kestirilememekle birlikte Rizzuto’ya (2005)
gore etkili benlik dontisimu bes psisik strecten olusmaktadir. Bunlar;
kendiligin nesne iligkileri ile (Tanr1 imgesi ve askin gerceklik) etkilesim-
lerinin duygusal olarak yeniden degerlendirilmesi ve degistirilmesi;
kendi, digerleri ve askin gerceklikle ilgili bilingli veya bilingdist inanglarin
yeniden degerlendirilmesi ve donustirilmesi; kendi nesnelligini tanima
ve donustiirme; kendini dontstirme amactyla baglanmus iki topluluk
olusturma (askin gerceklikle baglantiy1 saglar) ve bilingli veya biling dist
anlatilart danisanin dinyasina anlam kazandiran dis ve i¢ nesnelerin var-
ligina inancini siirdiiren kisisel bir anlati haline getirmektir. Manevi geli-
simle danisanin yasamindaki inang, algi ve iliski tiitlerini iceren benlik
dontsimii meydana gelmektedir. Rizzuto’ya (2005: 31-50) gore bu aga-
malar manevi doniisimu saglamaktan ziyade daniganin yasamina ve
inanglarina daha dirist olmasina yardimet olmay1 hedeflemektedir.

Degisen durumlar her danisanda 6znel, bilissel, duyusal, duygusal
ve davranissal tutumlar yasatabilmektedir. Bu tepkilerde cinsiyet faktori
etkin rol oynamaktadir. Ornegin kadinlarda daha yiiksek olan éliim kor-
kusu ve duygusal yap1, nesnelere baglanma derecesinin daha kuvvetli ol-
masina neden olmaktadir. Yine yapilan arastirmalar, dis gidimla din-
darlarin i¢ gidimli dindarlara oranla daha fazla 6limden korktuklarini
gostermektedir (Hokelekli, 2008: 132). Bu nedenle danisanlara, dini ve
manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda kiltiirel degere ek ola-
rak danisan kisiliginin yonlerini de stirece dahil etme stratejileri belirlen-
mesi gerekmektedir (Matise & Ratcliff & Mosci, 2018: 27-50).
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c. Kriz Terapisinde Manevi Danigmanin Rolii

Manevi yonelimli bir danigmanlikta danismanin vaka gérmis ol-
mast, yiksek empati becerisi, psikolojik agidan bilingli, agik gérisli, ytk-
sek farkindalikli, karmasik olaylari ¢6ziimleyebilme potansiyeline sahip,
saburly, saygilt ve diiriist olmast zorunlulugu bulunmaktadir (Shafranske,
2005: 105-130). Danismanligin basarili olmast i¢in danisman ile danisa-
nin aynt inanca sahip olmalart beklenmemektedir. Ancak yapilan bir ¢a-
lisma, dine indirgemeci bakan bir danismanin dindar bir danisanin getir-
digi dini igerikteki manevi boyutu ayiramadigini ortaya koymaktadir
(Bartoli, 2003: 347-360).

Psikodinamik yaklasimdaki Tanti tarafindan yargilanma korku-
sunun irrasyonel davranislart etkiledigi ve noérotik anksiyete ile sugluluk
duygusuna yol agabilecegi diistincesi, manevi danusmanlik ve rehberlikte
farklt degerlendirilmektedir. Manevi danismanlik ve rehberlige gbre
inanma davranist su¢luluk duygusunun degil affetme ve kosulsuz kabu-
lin kaynagidir. Ancak danisman, danisanin inanglart dogrultusunda ya-
sadiginin bilinciyle davranmals, aksi takdirde bu dusiincelerin ¢atisma ve
gerilime neden olabilecegini hesaba katmasi gerekmektedir (Ozgen,
2017: 21).

Danismanin, danisanin kendisi ya da digerleri ile ilgili i¢gorii sag-
latan agkin gerceklikle iliski deneyimlerini anlama tzerine odaklanmast
gerekmektedir. Danisanin Tanrt semast; bilingli tasvirlerinden, ¢agrisim-
larindan veya davranslarindan cikarilabilmektedir. Ornegin kindar bir
Tanr1 imgesi olan biri, kendisini ya da baskalarini acimasizca kinayabilir-
ken, sefkatli bir Tanr1 algis1 olan biri, givenli bir sekilde yeni iligkilere
girebilmektedir. Danismanin nétr olmasint Freud, mitkemmel bir ayna
ya da duygusuz bir cerrah metaforlariyla tarif etmektedir. Bu sekilde en-
gellenmelerle karsilasmayan danisan, soylediklerine odaklanabilme
imkani bulabilmektedir. Ayrica danisanin teolojik séylem ve inanglarinin
sorgulanmamast, dindarligint etkilemekten uzak durulmast gerekmekte-
dir (Shafranske, 2009:147-57).

Noronha (2016: 64-79), Tanr1 imgesi tizerinde ¢alismak isteyen
danismanlarin 6zel bir bakis agisina sahip olmalart gerektigini vurgula-
maktadir. Bu 6zel bakss acisi, ebeveyn tutumu ile Tanri imgesi arasindaki
iliski, etkilenilmis olan kisiler, ilk rol model olan kitaplarin kesfedilme-
sine imkan tanimaktadir. Igsel yasamini, kesfedecegi okumalarla degisen
Tanrt imgesinin ¢ocukluktaki algist ile karsilastirmasi ve Tanm ile iligki-
sini daha iyi anlamasi saglanabilmektedir. Bu okumalarla benlik, diinya
ve digerleri hakkinda daha derin bir bakis gelistirmesine katkida buluna-
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bilmektedir. Gergeklesen degisimin kalict olmasi igin terapistin duygu-
lar1, metaforlart kullanma giicti ve danisan-danisman iligkisi ile danisanin
Tanrt deneyimini agmasina yardimct olunabilmektedir (Noftke & Hall,
2007: 57-78).

Terapotik degisimlerde, danisan ve danisman arasindaki iliski bir-
biriyle etkilesimli ti¢ adimla kurulmaktadir. Bu asamalardan ilki, dani-
sanla glicli bir bag kurup giivenli bir zemin saglayarak danismana gtiveni
saglamaktir. Bu yolla ebeveyn algist ve Tanri algist gibi i¢sel materyallere
ulasilmalidir. Tkinci asama, danisanin ve danismanin karsilikli aktarimi
tzerine g¢alistimasidir. Danisanin aktarimi beklenen ve ¢6ziilmesi gere-
ken bir durum iken danismanin aktarimi, ¢6ztlmemis problemlerinin
oldugunu gostermektedir. Bu durumda danismanin stipervizyon destegi
almasi 6nerilmektedir. Ugilincii asama ise danisana, uyumsuz davranisla-
rin1 tanimlama ve degistirme farkindaligt kazandirmaktir (Moriarty &
Hoffman & Grimes, 2006: 43-56).

d. Tanr Imgesinin Geligimi

Filozoflarin akil yliriitme eylemleriyle zihinsel stireclerle ulastiklart
bir Gist yapiyt “Tanrt kavramt’ olarak tanimlayan Din psikologu Rizzuzo,
inanan kisinin icsel tecriibe ile iletisime gectigi, hissettigi Tanri’yt ise
‘Tanri imgesi’ (Tanti tasavvuru) olarak isimlendirmektedir (1979: 47-48).
Ona gore zihinsel yapy, kisiyi duygusal olarak harekete gecirmek icin ye-
terli sicaklikta degildir. Bu nedenle akil yurtitmeyle Tanr’'nin varligt so-
nucuna ulasan ancak Tanr’ya inanma egilimi géstermeyen (Kisa, 2013:
172) veya Tanni ile iligki kuramayan (Karlik, 2021: 43) pek cok kisi bu-
lunmaktadir.

Psikanalitik kurama gbre “Tantt’ ve “Tabiat Ana’ imajlarina, ¢o-
cuklukta deneyimlenen anne ve baba imgelerinin yeniden canlandirilip
yuceltilmesiyle ulagilabilecegi distunilmektedir. Cinkii Freud’a gore
anne-baba ve cocuk arasindaki iliski nesnelerinin anlamlandirilmasiyla
Tanri inanct gelismektedir. Fallik dénemde baba imgesiyle yasadigt arzu
ve korku duygusu, yetiskinlikte kendisini yok olmaktan koruyacak ve ih-
tiyaclarint karsilayacak Tantr’ya aktarilmaktadir. Freud bu gérustune ek
olarak insanoglunun 6liim ve ihtiyag halleriyle bas edebilmek i¢in kendi-
sine her seye giicti yeten ilah “illiizyonlart” olusturdugu, yeri geldiginde
bu illiizyonun korkulan bir varlik oldugunu distinmektedir (2012: 15).
Bir diger psikanalitik goriis temsilcisi Erikson’a gbre sanatta, miizikte
veya dinde tecriibe edilmis kutsanan varhigin izlenimi “Bagka” sinin hu-
zurunda “Ben” in ortaya ¢itkmastyla meydana gelmektedir (1998: 45). Bu
durum insanin her safthada Tanr ile iligkiye muhta¢ oldugu egzistansiyel
imkana izin vermektedir (Spero, 1992: 75).
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Son zamanlarda ingiliz psikanalitik okulundan ¢tkan nesne iligki-
leri kurami ile Tanr1 imgesi ve Tanrtya baglanma konularinin psikodina-
mik terapilerde konusulmaya baslandigr gérulmektedir. Nesne iliskiler
kurami, cocukluktaki igsel imgelerin benlikte nasil yer aldigini, danisanin
gelisimsel gegmisini ve bu imgelerin kisilik tarzlari ile iliskisini konu edin-
mektedir (Hayta, 2010: 39-77). Winnicott, nesne iliskileriyle kastedilenin
anne ile cocuk arasindaki tim iliskiler oldugunu ve gecis 6znesi (fransiti-
onal object) kavramini, bebegin ben ve ben olmayan arasina giren iliskiyi
kolaylastirict bir nesne olarak tanimlamaktadir. Bu teoriye gére Freudun
cocuklukta arzulu diistince anlaminda kullanilan illiizyon kavrami, uyum
arttirict bir fonksiyon olarak kullanilmaktadir (Heimbrock, 1991: 71-89).
Mlliizyonun bu yeni tanimi Tanrt imgesinin canlt ve gercek olmasint sag-
lamaktadir (LaMothe, 2010: 425-449).

Winnicott igsel gerceklikle dissal gercekligin bir bagka ifadeyle ger-
¢ek ile hayalin arasindaki alant ‘gecis alant’ (#ransitional space) olarak ad-
landirmaktadir. Bu alan, cocuk oyun oynamay: 6grendikce aktiflesen ve
zenginlesen bir ruhsalliktir (Erten, 2010: 48-55). Insan yasaminin sem-
bolizm 6ncesi dénemi ve bu dénemdeki gecis nesneleri, inancin dinamik
onculidir. Annenin anlayisla bebegin ihtiyaglarina, arzularina, beklenti-
lerine siirekli cevap vermesi bireyde giiven, sadakat, umut gibi duygulara
ve kendi varligini anlamasina zemin hazirlamaktadir (LaMothe, 2010:
425-449). Bu bolge; sanatsal inovatif disincenin, dini duygunun, hayal
ve fetisizmin, yalan séyleme ve ¢almanin, duyussal duygunun kaynaginin
ve kaybedilmesinin, madde bagimliliginin, takintil ritiiellerin etki alani-
dir (Nelson, 2009: 215-234).

Freud’un teorisine karst ¢tkan bir diger kisi de Rizzuto’dur. Tanrt
imgesinin sadece 6dipal baba imgesinden olustugu iddiast yerine en az
bu imge kadar anne, kardes, anneanne, babaanne, dede ve hatta bakict
ve Ogretmen imgelerinin de bu siiregte aktif rolii oldugunu ortaya koy-
maktadir. Karst ¢ctktigt bir diger 6nerme ise Tanrt imgesinin ilk alt yasta
olusarak kesinlestigi ve bir daha asla degismedigi 6nermesidir. Psikana-
liz, bir sekilde bu degismeyen Tanri algisina ihtiya¢ duymayacagint da
ima etmektedir. Bunun aksine Rizzuto’ya gore Tanri kavramiyla iliskili
olan tiim biling ve bilin¢dist algilar ilerleyen yillarda yeniden islenmekte-
dir (Kisa, 2015). Bu bilgi 1s1g1nda Tanri imgesi, yasamin farkli dénemle-
rinde olusturulan anilar, hisler ve imgelerin bir araya gelmesiyle her an
sekillenen psisik bir yapidir. Rizzuto’ya gore (1979) Tanri imgesi, gliven-
ligi saglayan ve siirdiiren dostluk ve beraberlik gibi kisiler aras1 olumlu
iliskileri diizenleyen 6zel bir gecis nesnesidir (LaMothe, 2010: 425-449).

Bilissel kuramlar acisindan kelime, tecriibeyle anlamlanan secilmis
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distincelerimizi astigimiz sembolik civilerdir. Dini dil, ¢ocuklar igin so-
mut varliklart ifade etmektedir. Tanrt “baba” olarak isimlendirilirse ¢o-
cuk onu ¢ok buyik bir baba olarak disunmektedir. Dolayistyla cocuk,
Tanrr’y1 gokytziinde biiyiik ve yash bir dede olarak algilayabilmektedir.
Tanr1 imgesi Piaget’in bilissel gelisim donemleri paralelinde gelisirken
genclik doneminde aile igerisinde en yogun etkilenen alan olarak kabul
edilmektedir (Paloutzian, 1996: 85-80).

Piaget’nin biligsel kuramiyla uyumlu olan Harms’in “Inan¢ Geli-
sim Evreleri Teorisi” modeline gore inang, t¢ temel evreden gecerek
sekillenmektedir. Gergek ile hayali ayirt edemedigi icin Tanrt’yt peri ma-
sallarindaki karakter olarak imgeleyen peri masallar: evress, cocuklugun ilk
zamanlarinda yasanirken, 6liim-savas yasam-baris gibi olaylarin insan bi-
¢imli Tanrr’lar tarafindan yonetildigine inanilan antropomorfik Tanrt an-
layisinin hakim oldugu gergekyi evre, son ¢ocukluk doneminde gérilmek-
tedir. Son olarak da bireyse/ evrede soyut dustinebilme 6zelligi kazanma-
styla birlikte inanglar, sembollerle ifade edilmeye baslanmaktadir
(Harms, 1944: 112-122).

Harms’in teorisine benzer bir diger kuram olan Goldman’in “Dini
Distincenin Gelisimi Teorisi”’ne gore dini dusiince bes evrede sekillen-
mektedir. Bunlar; yedi yasina kadar stiren sezgisel dini diistince, somut
dini dustinceye gecis asamast, somut dini disiince asamasi, soyut dini
distinceye gecis asamast ve soyut dini disince asamasidir (1964: 62).
Bir diger Piaget takipgisi David Elkind’in temel noktasi, artan zihinsel
ihtiyacin din tarafindan doyurulmasidir. Elkind, yasca biiyiiyen bir cocu-
gun dinin karsilayabilecegi dort gesit zihinsel ihtiyacinin mevcut oldu-
gunu savunmaktadir (Paloutzian, 1996: 96). Elkind’in ilk dénemi “ko-
ruma i¢in arastirma”, cocuktaki nesne strekliligindeki eksiklik dustincesi
tizerine kurulmustur. Insanlarin ve esyalarin yok olmasina sasiran ¢ocuk
Tanrit kavramint kabul etmekle yasamun stirekliligi ihtiyacint gidermis ol-
maktadir. 2-6 yas arasina tekabil eden “betimleme i¢in arastirma” do-
neminde cevre ile iligkileri sonucu olusturdugu Tanrt kavramint temsil
edecek bir arayts baslamaktadir. Boylelikle ¢ocuklarin kabul ettigi
Tanr’nin imgeleri olusmaktadir (Paloutzian, 1996: 97).

Orta cocukluk doéneminde baslayan Elkind’in tg¢iinci dénemi,
“iliskiler icin arastirma’” dénemidir. Bu dénemde ¢ocuk, sosyal hayati ve
insanlar arasindaki iliskileri kesfetmektedir. Aynt sekilde Tanrt imgesini
kabul eden birey, onunla iletisim arayisina ge¢gmektedir. Cemaatle veya
bireysel yapilan ibadetler bu iletisim ihtiyacini gerceklestirmektedir. Bi-
rey ibadetler vasitasiyla Tanr’yla konusabilme ve O’nun karsisinda kendi
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durumunu degerlendirebilecek yetkinlige ulasabilmektedir. Tanrr’y1, im-
gelerini ve ibadet iliskisini kabul ettikten sonra Elkind’in son dénemi
‘anlama (kavrama) i¢in arastirma’ gelmektedir. Ergenlik déneminde ku-
ram olusturma yeteneginin gelismesi ve iliskiler i¢in altta yatan sebepler
konusunda kuramsal olarak dusiinmeye baslamasini Elkind ‘insa teori
kapasitesi’ olarak isimlendirmektedir. Bu kapasiteyle kisi, yasamlarinda
actklanamaz gibi gérinen pek ¢ok seyi anlamay1 saglamaktadir. Bu ku-
ram olusturma streci; varsayimsal (hipotetik) disiinme, kombinasyonel
(butiinlestirmeci) distinme, esnek (goreceli) diisiinme, timdengelimsel
ve tumevarimsal akil yiiritme yetenekleri olarak farkli yollarla gercekles-
tirilmektedir (Yapici, 2010).

Erikson, Piaget ve Kohlberg’in psikolojik dayanagini, Niebuhr ve
Tillich’in teolojik dayanagini olusturdugu Tanrt imgesi ve Tanrt’yla ilis-
kileri konu edinen Fowler’in inan¢ gelisimi kurami yedi asamada ince-
lenmektedir. 0-2 yas arasi zemel inang doneminde ilk sevgi ve sefkati gos-
teren insanlarla inancin temeli olusturulmaktadir. 2-6 yas arast segise/-
yansitier inang doneminde imgeler kullanilarak kutsal, yasaklar, ahlaki de-
gerler ve benlik fark edilmektedir. 6-11 yas arasi dykiisel-lafzi inang done-
minde otorite etkisinde kalindigi ve 6znel olmayan bir Tanri’ya inanil-
maktadir. 11-18 yas aras1 yapay-geleneksel inang doneminde Tanrr’yla birey-
sel iliskiler kurmaya baslayarak sevme, anlama, boyun egmeyi degerle-
rine eklemekte ve 18-30 yas arast bireysel dusiinceye dayali inan¢ done-
minde, dis kontrolli yapidan i¢ kontrollii yaptya yonelerek inang ve de-
gerlerini yeniden insa etmekte ve baglanmaktadir. Orta yasta birlesik inang
evresiyle gercegin ¢ok boyutlu ve kaynaginin uyumlu ve baglantili oldu-
gunu anlayarak farkli bakis acgisinin verdigi gerilimlerden kurtulmakta,
orta yastan sonra ise evrensel inang dineminde stres ve zorlamalarla bas ede-
bilmek i¢in sevgiyi kullanarak hayatin anlamina ve Tanr’nin glictyle bir-
lesmeye ulasimaktadir (Fowler, 2000: 85-104).

Islam disiincesinde Allah tasavvuru gelisimi hakkinda éncelikle
inancin potansiyel olarak (bil kuvve) halinde oldugu bildirilmektedir. Al-
lah kelimesiyle ginliik yasamda karsilasan bebegin, anne-baba ve ¢evre
etkisiyle mevcut inanct gelismekte veya farkl bir yone evrilmektedir. Dil
gelisimi ile kiltiirel etkilesimin basladig: fitrat hadisinde rivayet edildigi
gibi “..konusmaya baslayana kadar fitrat hali devam eder” (Hanbel,
Misned, IV/24). Konusma siireciyle bitlikte 2-4 yas arasi, ciimleleri ve
davranislart taklit etmeye baslamaktadir. 4-7 yas arasi, hayal ve gercek
ayrimt olmadigt i¢in Allah’t bulutlarin tzerinden ya da camide gizli bir
sekilde insanlari izleyen yiice gli¢ olarak tasavvur etmektedir. 7-9 yas ara-
sinda “modelle aynilesme” yani davranist degil kisiyi taklit gérilmekte-
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dir. 11 yasindan itibaren semboller ve soyut diistincenin devreye girme-
siyle antropomorfik tasavvurlara ihtiyag duyulmamaktadir. 16 yaslarin-
dan sonra kader, ahirete iman gibi temel inanglar devreye girmektedir.
Bu stireci basartyla tamamlayan genc kimlik arayisinda kotilikleri sor-
gulamakta ve makul yanitlar aramaktadir.

Cevresel faktorlerden etkilenerek olusan Tanri imgelerinin igsel-
lestirilmesinin nasil oldugunu, Winnicott kuramiyla aciklamaktadir.
Winnicott’a gore nesne tiirleriyle iliskili olarak Tanr1, insant iyi veya koti
durumda biraksa da birey O’nu kollektif egonun yansitmalart olarak var
etmeye devam etmektedir (Spero, 1992: 188). Bu sekilde teolojik olarak
grubun imgeleri 6znel Tanrt imgelerine dénismekte ve ickin bir hal al-
maktadir. Bu 6znellestirme gerceklesmediginde, Tanr1 canli ve gercek
olarak algilanmayip uzakta bir nesne olarak disiiniilecektir. Imgelerin
6znel ve nesnel olarak deneyimlendigi ve dengelendigi Tanri iliskisi, ki-
side Askin varlikla siirekli iletisim halinde oldugunu hissettirecektir
(Winnicott, 1971: 89-117).

Bebeklikte anneyle gerceklestirilen aynalama islevi yerine 6znel
Tanri imgeleri ge¢mekte ve ego devamliligtyla kendiligi olusturmaktadir.
Bu imgeler ile ego yeniden deneyimlenmekte ve kendilikten kopmus
parcalar bitleserek tutarli bir kimlik duygusu meydana gelmektedir. Oz-
nel Tanr1 imgeleri biling esiginin hemen altinda stirekli olarak ¢alisarak
gelecekteki Tanri inanct ve imgesi i¢in bir temel olusturmakla kalmayip
aynt zamanda komsuluk iliskilerinde, sevgi iliskilerinde, hastalik ve
stresle basa ¢ikmada ya da giinlitk sorumluluklarda olmak tzere siirekli
olarak bireyi yonlendirmektedir (Ulanov, 1971: 23-24). Kaufman, Tanr1
imgesi ile baglanma arasindaki iliskiye dikkat ¢ekerek sadece Tanrr’nin
yeterli bir figir olmadigint onun da ebeveyn olarak distnildugini ve
bu imgelerin etkilesim halinde oldugunu belirtmektedir. Ayrica birey,
ebeveyne yeterli giiven olusturamadiysa Tanri’nin givenilmez imgesini
gelistirme olasiliginin da yiiksek oldugunu vurgulamaktadir (Brokaw &
Edwards, 2018: 352-371). Boyle bir durumda Tanrr’dan yardim istemek
icin O’na yonelmek yerine, act verici ret hissinden kacinmak icin icsel
izolasyon ve yalnizlik yasanmakta ve 6fkeli Tanri imgesi giiclenmektedir
(Knabb & Emerson, 2013: 827-841).

Tanri imgeleri ve kavramlari, baglanma faktorlerinin yant sira
olumsuz yasam olaylarindan da etkilenebilmektedir. Exline ve arkadas-
larinin galismast, kriz durumundaki Gniversite 6grencilerinin ve kanserle
miucadele eden danisanlarin Tanri’yt sorumlu tuttuklarint ortaya koy-
maktadir (2011: 129-148). Van Tongeren ve arkadaslart (2019: 225-232)
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calismalarini genisleterek kriz durumlarinin Tanr1 imgesini nasil etkiledi-
gini aragtirdiginda bu durumlarin, Tanr’'nin iliskisel deneyimi (Tanrt im-
gesi) tzerinde 6nemli bir etkisi oldugunu, buna mukabil Tanr’nin teo-
lojik anlay1st (Tanrt kavrami) Gzerinde 6nemli bir etkisi olmadigini ancak
Tanrt imajindaki degisikliklerin zamanla Tanrt konseptine de yansiyaca-
gint bildirmekteditler.

Oznel ve nesnel Tanrt imgeleri catismast durumunda nesnel Tant1
imgeleri, uzaklik ve yabancilik yagatmaktadir. Bu durumda nesnel imge-
ler 6znel imgelerden uzaklagsmakta ve Tanr bireyden bagimsiz varligin
surdirmektedir. Bu deneyim bireyin nesne ilgililiginden (obyect relating)
nesne kullanimi ve nesne iliskisine ge¢mesine neden olmaktadir. Neti-
cede dusiindtigi Tanrinin, gercek Tanrt tecritbesinden farklt oldugunu
kavramakta ve dini yasaminda canlilik ve gerceklik hissetmektedir (Kisa,
2013: 220). Keza 6znel imgeler olmadan sadece nesnel imgelere bagla-
nildiginda Ulanov’un tanimiyla ‘persona imant’ yani rijit (kirilgan) ve ru-
tin bir dini yasam ortaya ¢ikmaktadir. Bu imanda bagkalarinin standart-
larina uyarak gercek Tanrr’yla karsilasma mutlulugunun taddamadigi g6-
rulmektedir. Bireysel 6zgtrlik icin 6znel imgelere yonelerek nesnel im-
gelerden uzaklagildiginda ise iman zamanla anlam ve degerini yitirecek-
tir. Gegis alanlarindaki bu yanilsamalar dikkate alinarak 6znel ve nesnel
imgelerin dengelenmesi ve birlestirilmesi gerekmektedir (Kisa, 2013:
221).

Winnicott 6znel-nesnel Tanrt imgelerinin psisedeki i¢e yansitma
(introjection) ve yansitma (projection) gibi siireglerin etkilesimi sonucunda
olustugunu belirtmektedir. Ctinkd psisenin 6lmemesi i¢in bu iki siiregle
nefes alip vermesi gerekmektedir. Bu ise sevdigi ya da bagimli oldugu
kisilerin 6zellik ve niteliklerini i¢sellestirerek kendi i¢ diinyasini olustur-
mast ve kendi i¢ diinyasina ait bedensel, duygusal ve imgesel tecriibe
parcalarint yansitarak dis diinyanin olusturulmasiyla gerceklestirilmekte-
dir (Kisa, 2013: 222). Ancak burada i¢ dinyasina ait olan bir de karanlik
yont, bireyin golgesi vardir ki Jung bu stireci Kuran-1 Kerim’in on seki-
zinci suresinde Hz. Musa ile Hizir arasindaki anlatima benzetmektedir.
Golge bilingaltinin esiginde durarak yaratict derinliklere giden yolu tika-
maktadir. Kisiligine tarafsizca bakabilmesi strecinde gdélgenin bilince
yukselmesi, kisiye act verdigi icin kendi disindaki bir kisiye yansitilmast
amactyla deneyimlenmekte ve analiz strecinde danisman seytan, cin,
cadi gibi birtakim olumsuz varlik olmakla suclanabilmektedir (Jung,
2009: 182-184).

Bilincin kabul etmekte zorlandigi gercekler, Freud’un “sanstir”
olarak tanimladigl savunma mekanizmasiyla bastirilmaktadir (repression)
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ve biling ylizeyine ¢tkmalari engellenmektedir. Jung’un, “tamamlayict is-
lev (complementary function) dedigi miinasabete gore zamant geldiginde ha-
vuz dibinden yiikselen kabarciklar gibi bilingdist verileri bilince ulagsmak-
tadir. Bu duruma 6rnek olarak anne-baba 6fkesini diinyaya kars: abartil-
mus bir 6fke olarak yasayan bir kisinin, temeldeki problemi ¢6zdigtinde
dinyayla daha barisik hale geldigi gosterilebilmektedir. Ayni sekilde kriz
durumlarinda da altta yatan temel nedenler, durumun daha yogun ya-
sanmasina neden olabilmektedir. Ortaya ¢ikan bu durumun agilmast igin
Jung (2009: 149) ‘askinlik islevi’ni 6nermektedir. Bu sekilde bilingdist ve
biling igerikleri kaynastirilmakta ve yeni davranisin agiga ctkmasina
imkan taninmaktadir.

Sonug olarak, Tanri imgelerinin nasil olustugu konusunda bir¢ok
bilim insant degerlendirmeler yapmaktadir. Kirkpatrick (2006) ebe-
veynle etkilesimler sonucu erken dénemlerle olustugunu belirtirken,
Trauten ve Settersten’in yaptigt calismada ¢ocukluk deneyimleri 6nemli
olsa da cagdas faktorlerden etkilenildigi icin gelisimin tiim yasam bo-
yunca devam ettigi anlasilmaktadir (2009: 455-469). Ulkemizde yapilan
bir ¢alismada erken egitimciler olan aile ve 6gretmenlerin, Tanr1 imgesi
gelisimini etkilemesine ek olarak televizyonun da Tanri imgesini etkile-
yen bir diger 6nemli faktor oldugu bildirilmektedir (Bedir, 2017: 717-
740).

e. Manevi Danigmanlik ve Rehberlikte Krize Miidahale Tek-
nikleri

Tanr1 imgeleri ve kavramlarindan yararlanarak Tanr’y1 konusmak
tim din ve geleneklerde mevcuttur. Bu kavramlastirmalar duygusal, ilis-
kisel veya biligsel olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin olumlu Tanr1 im-
geleti agk, yaraticr, baba, anne, her seye giicii yeten, iyi gibi terimleri icerirken
olumsuz Tanrt imgeleri ve kavramlari olarak zntikamucs, ifkels, cezalands-
riez terimleri kullanilmaktadir (Cashwell vd., 2016: 159-175). Tanrt im-
gesi analizi, uygun bir sekilde terapiye dahil edilerek danisanin semptom-
larinda azalma olabilecegi kabul edilmektedir (Cheston & Piedmont,
2003: 96-108). Tanrt imgeleri hem bilissel hem de duygusal bilesenler ige-
ren tanimlanmasi zor ifadeler oldugu i¢in metafor veya gorintiler kul-
lanilabilmektedir (Olson & Tisdale & Davis & Park, 2016: 77-91). Ma-
neviyatin danismanliga ve klinige nasil dahil edilecegine dair genis bir
arastirma gec¢misine ragmen (Matise & Ratcliff & Mosci, 2018: 27-50)
klinik olarak uygulanabilir modeller son zamanlarda gelistirilmeye bas-
lanmuistir.

Kriz zamanlarinda danisanlar, danismana en cok “Tanrt neden
actya g6z yumarr”, “Tann gercekten her seye glict yeten ya da seven
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degil midir?”, “Tanr’nin ne yasadigimiz hakkinda fikri var m1?” gibi so-
rular yoneltilmektedir. Bu sorularin yanit1 her bir danisanin Tanrt imge-
sine gore degismektedir (Daniel, 2017: 223). Bu imge genellikle bir kriz
durumu yaganilana kadar sorgulanmamaktadir. Birey, yasamda kendisini
asan bir giiclik yasadiginda, sahip oldugu Tanri imgesiyle karsilasmak-
tadir. Bu stirecte manevi danismanlik ve rehberlik, manevi degerleri psi-
kolojik karakterlere indirmek yerine maneviyatin insan yasamindaki ro-
lint fark ettirmeye yonelik yontemler uygulamaktadir. Psikodinamik
yapi igerisinde bulunan bilingdist Tanr1 imgesi, dini objeler, inang, dini
Oykilerle danisanin varolusla daha fazla etkilesim icinde kalacag kesif
sturecini desteklemektedir (Shafranske, 2009: 147-157).

e.a. Psikodinamik Teknik

Teknik olarak psikanaliz, serbest ¢agrisim teknigiyle gegmisi sim-
diye getirerek benligin nesnelesmesini saglamaktadir. Boylece benligin
digerleriyle iliskileri, var olan inanclart ve fantezileri diizenlenmektedir
(Rizzuto, 2005). Manevi yonelimli psikodinamik terapide Hoffman
(2010), danusanin Tanrt imgesini veya ¢evresiyle rahatsiz edici duygula-
rint ‘an’ a getirmesini ve Tanr1 imgesinin ¢6ziimlenmesini amaglamakta-
dir. Bu yontemde danisan, Tanri imgesini anlayabilmek i¢in Tanr’nin
gorsellestirilmesi teknigini kullanmaktadir. Tanrt’ya olan duygularini
guiclikle ifade eden danisanlarin, Tanrr’y1 bilissel diizeyde ve dini kav-
ramlarla tanimladiklart gézlemlenmistir. Tanrt’y1 bilissel dizeyde ifade
eden danisanlar icin Tanr’ya mektup yazma ve bos sandalye teknigiyle
duygusal farkindalik arttirilmaya ¢alisgiimaktadir (Hoffman, 2010: 268-
272).

Manevi yonelimli psikodinamik mtidahale tekniklerinden Murray-
Swank (2004), Potik (2010), Staalsett ve arkadaslart (2010) tarafindan
Tanri imajlari ele alinarak miidahale stirecinde Tanr1 algisinin degisim ve
dontsimi sorgulanmistir. Bu tekniklerde Tanri imajt hem ara¢ hem de
amag olarak islev gormektedir (Ozgen, 2017: 26). Muray Swank’in
(2004) gelistirdigi manevi yonelimli mudahale programt 8 hafta stiren
seanslardan olusmaktadir; seanst duayla baslatip bitirme, nefes egzersiz-
leri, manevi imgeleme, siir okuma, duygularin anlatimi, Tanrr’ya iki yonli
gunltk yazma, manevi ritlieller ve tartisma aktivitelerinden olugsmakta-
dir. Bu programin sonunda katilimecilar olumlu dini basa ¢ikma ve ma-
nevi iyl olus yasadiklarini ve Tanrt imgelerinde degisim oldugunu bildir-
mistir. Danisanlarin 6fke duygusu ve maneviyattan uzaklasmanin yerine
umut, baglanti ve manevi yenilenme hissettikleri bildirilmektedir. Potik
(2010), danisanlarin Tanrr algilarinin degerlendirildigi 12 Adim Prog-
rami’nda danisanin manevi kesfine odaklanildiginda benlik algist, i¢sel
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ve digsal nesne iliskileri gibi psisik yasamina hicbir direngle karsilasma-
dan ulasildigint kesfetmistir. Ctinki danisanlar, Tanri alglar hakkinda
konusuldugunda duygularina odaklanmaya ve manevi bir yolculuga ¢ik-
maya hazir hale gelmektedir.

Bir psikolog, bir psikiyatrist ve bir teolog tarafindan gelistirilen
VITA modeliyle (Staalsett & Austad & Gude & Martinsen, 2010) Tanrt
imgesinin, ebeveyn iliskilerinden kéken aldigini ortaya koymuslardir.
Bununla birlikte danismanlikta Tanr1 imgesi hakkinda konusmanin, ken-
dini ve digerlerini daha iyi anlamaya katki sagladigi ortaya konulmustur.
Danisan duygu durumunu kétilestiren Tanrt imgesini ancak nasil gelis-
tirdigini fark ettiginde bu imgeyi diizenleyebilmektedir. Bu programla
kat1 benlik, ebeveyn ve Tanri imgesinin esnek olacak sekilde olgunlasti-
rilmast hedeflenmektedir. Bu algilart gérebilmek amaciyla kendisinin,
anne-babasinin ve Tanr imgelerinin resmi ¢izdirilmektedir. 12 hafta st-
ren bu etkinlikte, bu programda belirli araliklarla danisanin Tanrt imge-
lerinin yani sira benlik ve anne-baba imgelerinin de dontsimi takip edil-
mektedir (Ozgen, 2017: 26).

e.b. Iligkisel Maneviyat Teknigi

Danisanlarin deneyimledikleri Tanti iliskisi sonucunda kendilerini
ve bagkalarint nasil gérdigiini ele alan dini yaklasim “Tliskisel Manevi-
yat” (Relational Spirituality) olarak tanimlanmaktadir (Davis vd., 2018:
401-415). Basa ¢ikma teorisi, sosyal bilis teorisi gibi zihinsel imgelerle
calismaktadir. Duygusal catismalar, kaygilar, tasalar ve nevrozun tim bi-
cimleri bu yeni zihinsel yonelimlerle giderilebilmektedir (Sayar, 2016: 26-
27). Bayne ve Tylsova yaptiklar bir calismada manevi danismanlik ve
rehberlikte iliskisel olarak Tanr1 imgesini konumlandirmak icin 6rnek is-
leme sorularinin entegrasyonunu gostermistir (2019: 148-167). Bu im-
geler 5 baslik altinda degerlendirilmektedir:

()-Yarati: olarak Tanr- Judeo-Hristiyan geleneginde kutsal metin-
ler Tanrt i¢in Yaratict imgelem saglarken (Knabb & Emerson, 2013:
827-841), Kuran-1 Kerim, evrenin yaratilistnin imgelerini ve Allah ile in-
sanlik arasindaki iligkiye dikkat cekmektedir (el-Hadid, 57/4). Benzer se-
kilde Hinduizm’de Lord Brahma evreni yaratmakta ve kendi varligindan
insant yaratmaktadir. Amag; 6z deger, gelecege dair belirsizlikler, sorun-
lar yasayanlar kisisel Tanri anlayislarini Yaratan imajt olarak kesfedebil-
mekte, giivensiz baglananlar i¢in Yaraticr'ya givenli baglanmayla sevgi
dolu iliskilere temel olusturabilmektedir (Knabb & Emerson, 2013: 827-
841). Yaraticillik kapsaminda olan ilahi plan (kader) ve niyet (irade) ile
kisi ve olaylarin yegane olusu ve Yaraticinin sefkatle var ettigi diisiincest,
danisanlara sorunlarinin ¢6ztiminde yardimei olacak basliklardir.
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Danismanlar yonlendirici olmadan su sorularla danisanlarin Tanr
imgesine yiikledigi anlam1 kesfedebilir: “Inanc geleneginizdeki yaratilis
kavramini ya da buytk tasarimdan bahseder misiniz?”, “Tanrt yaratict
ise bunun sizin icin anlami nedir?”, “O’nun karsisinda nasil bir konum-
dasiniz ve iliskiniz ne durumdadir?”, “Kendinizi Tanr’nin yarattigin
hissediyor musunuzr”, “Bu duyguyu hissetmenize engel olan durumlar
nelerdir?”, “Eger Tanr1 yaratici ise sizin durumunuz hakkinda ne bilme-
nizi isteyebilir?” gibi sorularla Tanr1 imgesine yiliklenen anlamlar anlasil-
maya calisiimaktadir.

(1)-Hiiksimdar Olarak Tanr- Judeo-Hiristiyan inang gelenekleri
icinde Tanr1 kurallart koyacak otorite figiirti (Incil, Cikis, 31/18), Yahu-
dilikte Tsrail kralligin1 yeniden insa edecek giiclii bir kral (Tevrat, Mez-
mur, 47/7), Kuran’da géklerdekiler ve yerdekilerin hakimiyetinin mutlak
sahibi, her tirli eksiklikten uzak, tstiin ve her isi hikmetli olan Allah
(Taha, 20/114; Cuma, 62/1; Maide 114/2) olarak egemen bir hitkimdar
vurgusu yapilirken Hinduizm’de hitkiimdarlik kavrami halkint kotilik-
lerden ve savaslardan koruyan glicli bir liderle iliskilendirilmistir (Bas-
ham, 1968: 80-90). Kat1 kuralli ve basarisizliga tahammuli olmayan bir
evde yetismek, danisanin Tanr’yt hukimdar olarak gérmesine ve
Tanrr’nin sevgisine yalnizca O’nun emirlerine katt bir sekilde itaat ederek
ulagabilecegi otorite figlirii olarak inanmasina neden olabilmektedir.
Aynt sekilde ilahi kurallara uymamak da korku, sucluluk ve utang duy-
gularina yol agabilmektedir.

Hikiimdar Tanr imgesi hakkinda farkindalik kazandirilabilecek
bazt sorular bulunmaktadir: “Cocukluk ve yetiskinlikte otorite hakkinda
diistinceniz ve deneyimleriniz nelerdir?”, “Inanciniz Tanrr’nin otorite-
sine dair size ne ifade etmektedir?”, “Tantr’yla bir hukiimdar/komutan
olarak nasil bir deneyim yasadiniz?”, “Bu iliskinin nasil gériinmesini is-
tersiniz?”, “Tlahi emir ve yasaklardan sizde Tanrt korkusu uyandiran ne-
dir?”, “Varsa nelerdir?” ve “Bu durumlar Tanrr’yla yakinliginizt nasil en-
gellemektedir?” gibi sorularla Hukiimdar Tanri imgesi farkindaligt olus-
turulmaktadir.

(iii)-Rogek verici olarak Tanr: — Y ahudi Hiristiyan geleneginde Tanri,
insanin temel ihtiyaclarini, korunmasini ve bakimint saglayan biri olarak
gorulmektedir (Cikis, 16/13-18; Mezmurlar, 91/9-13; Luka, 6/38; Kor,
9/6-11). Kur’an’da da Allah “Giictin sahibi olan”, “Rizik veren” olarak
tanimlanmaktadir (Ra’d,13/26; Nahl,16/114; Isra,17/30; Ankebut,
29/60-62; Sebe, 34/24-36-39). Tanriyt Rizik veren olarak imgeleyeme-
yen danisanlarin, ebeveyn ve bakici iliskilerine ve ilk donem ihtiyaglari-
nin nasil karsilandigina ve giiven deneyimlerine bakidmalidir. Ayrica su
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sorularla Rizik verici Tanr1 imgesi tizerinde distindurilerek bir bag kur-
mast saglanabilmektedir: “Inanciniz Allah, Tanri veya Kutsal’t rizik ve-
ren olarak nasil tanimlar?”, “Tanr’dan hayatiniza gelen destegi hangi
yollarla deneyimlediniz?”, “Ihtiyaclarinizin Tanr1 tarafindan karsilandigt
ya da karsilanmadigl zamanlar tarif edebilir misiniz, ne hissettiniz?”,
“Hissettiginiz duygular Tanrr’yla iliskinizi nasil etkiledi?” gibi sorularla
Rizik veren Tanrt imgesi kesfedilmektedir.

(iv)-Cezalandirct olarak Tanr: — Tanr’nin cezalandirict olarak imge-
lenmesi Hz. Adem ve Hz Havva’ya dayanan bir siire¢ (Jensma, 1993:
288-290) olarak bilinmektedir. Yeni Ahit’te, emir ve yasaklara uymayan-
lar icin Tanr’nin adaleti geregi cezasindan bahseden pasajlar vardir
(Matta, 5/29; 25/41). Islam disiincesinde de kétiiliik yapanlar icin Al-
lah’in cezalandirict olarak imgelendigi ayetler (Bakara,2/85-165-191-
211; Nisa,4/93) yer almaktadir. Hinduizm’de inananlarin hareketleri
Yama tarafindan degerlendirilmektedir (Nichols, 2012: 13-32).

Inanglar acisindan yargilanma ve cezalandiriimast korkusunu olus-
turan “Cezalandirict Tanrt imgesi”’ni kesfetmek icin bazt sorular sorul-
maktadir: “Inanciniz Tanr’nin cezalandirict olmasi hakkinda size ne bil-
dirir, sizin distinceniz bu deneyimi nasil sekillendirdi?”, “Tantt’yt ceza-
landirict olarak diistindiigiintizde bu imge size ne hissettiriyor?”, “Yanlis
bir sey yaptiginizda Tanr tarafindan cezalandirildiginizs distindiigiiniiz
oldu mu, o durumda ne yasadiniz?”, “Tanrinin cezalandirict imgesinden
dolay1 tztldigintzde ne yaparsiniz?” gibi sorular cezalandirict Tanri
imgesini agiga ctkarmaktadir.

(v)-Agsk/Merbamet Olarak Tanr- Eski ve Yeni Ahit kutsal metinle-
rinde bulunan cezalardan koruyan, mucizeler, sadakat sahibi Tanrinin
hakim goriintiisti merhamettir (Cikis, 14/16/32). Islam geleneginde de
Allah’in kullarini sevdigi, iyi davranislar yapanlara sevgiyi yarattigt ve se-
vilen kildigi (Al-i Imran, 3/31-119; Maide, 5/54; Meryem, 19/96) cokca
iyilik yapan yonii vurgulanmaktadir. Sevgi ve sefkat, Budizm inanc gele-
neginin en temel ilkeleridir. Erken ¢ocukluk déneminde kosulsuz sevgi
alamayan danisan, Tanrr’y1 sevgi dolu olarak imgelemekte gtclik ¢eke-
bilir.

Bu danisanlarda su sorulara odaklanarak “Ask olarak Tanrt im-
gesi” yeniden canlandirilabilir: “Ask sizin i¢in ne ifade ediyor?”, “Co-
cuklukta ebeveyn/bakicilatla sevilmeyle ilgili neler deneyimledinizr”,
“Inanciniz Tanrt askina dair ne soyler?”, “Tanri tarafindan sevildiginizi
dustiniyor musunuz? Distinmuyorsaniz sevildiginizi hissetmenize en-
gel olan nedir?”, “Tanr’nin sevgi dolu imgesi iyi olusunuzu nasil etkiler,
endiselerinizle nasil iliski kurar?” gibi dustindirmeye yonelik sorularla
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“Merhametli Tanrr” imgesi kesfedilmeye calisiimaktadir. Tanri imajt sa-
dece bu kavramlarla sinirli olmamakla birlikte Tanr1 ile kurulan iliskisel
maneviyatin sagladigt giic danisana basa ¢itkma imkani vermektedir
(Bayne & Tylsova, 2019: 148-156).

e.c. Askinlik Teknigi

Tanr’nin imgeleri dinlere ve kiltire gore degisiklik gbstermekte-
dir. Son yillarda yapilan galismalarda Tanr’nin antropomorfik ve seving,
ofke, pismanlik gibi insan hislerinin atfedildigi antropomorfik imajlart
vurgulanmaktadir. Feminist psikanalistler ve feminist teologlar
Tanrr’nin feminist imgelerini geri kazanmak icin Tantr’y1 besleyen, teselli
eden ve yonlendiren bir anne olarak gérmeye ¢aba gostermektedirler.
Bir aragtirmada erkeklerle kot deneyimleri olan kadinlarin ilahi imgeye
yakin iliski i¢cin Tanr’nin disil imgesine vurgu yapilmasi gerektigini soy-
ledikleri bildirilmektedir. Yargilayict Tanri imgesine sahip olanlarda iyi
bir ebeveynin neler yapacagini distinmeye direng gosterilirken, aksi is-
patlandiginda ¢ok daha biiyiik merhamet ve affedicilikle baglanti saglan-
dig1 kaydedilmistir (Stone, 2004: 1-11). Bu 6rnekler 1s1g1nda Tanr1 imge-
sinin danisana gore farkli sunulmasi gerektigi gorilmektedir. Ayrica
Tanr’nin kavranilmasindaki giicliik nedeniyle varlik, enetji ya da bosluk
olarak da anlasilabilmektedir. Bu nedenle Tanr1 imgesinin agkinlikla ta-
nimlanmast danismanlikta fayda saglayacaktir.

Manevi danismanlik ve rehberlikte Tanri imgesinin kriz danis-
manligina dahil edilmesinin bir diger metodu da Tanri imgesinin “As-
kinlik Yontemi” ile ¢aligtimasidir. Hull (1999: 48-59) maneviyatt “askin-
lik/askinlastirma” insant biyolojik yapinin ve dirtilerin tizerine veya
Otesine yikselten her sey olarak tanimlanmaktadir. Jung askinlik islevini,
bilingdist ve biling iceriklerinin kaynasmast olarak nitelendirmektedir
(2009: 182-184). Tanr1 imgesini askinlastirmis danisan kendi sinirlarinda
¢6zemedigi problemlerde her seye giicti yeten ve her yerde bulunan
Tanri imgesiyle karsilasmaktadir. Boylelikle bilingdist ile biling arasindaki
ayrim ortadan kalkmakta, yeni bir davranis aciga ¢ikmakta ve ruhsal ge-
lisme baslamaktadir. Bu sekilde bireysellesme siirecine de katk: saglan-
maktadir.

Tanri imgesini askinlastirmak ayni zamanda Tanr’nin bilinemeye-
cegl anlamina gelmektedir. Bu durumu Jung, arketipal Tanri formu ve
arketipal Tanr1 icerigi kavramlariyla agiklamaktadir. Jung, Tanrt imgele-
rini bilingalt1 zihnin sonsuz ve evrensel olan en derin katmaninin yani
kolektif bilingaltinin bir bildirisi olarak olustugunu séylemektedir. Yani
bu imgeler psisede vardir ve gerceklik olarak isimlendirdigimiz fenome-
nin ortaya ¢ikisina ve sekillendirilmesine katk: saglamaktadir. Jung’a gore
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Tanrt imgesinin ortaya ctkisinda en etkili faktor arketipal Tanr formu-
dur (Ulanov, 1971: 93-94). Bireysel ve sosyal tecriibeler sonucunda algi-
lanabilir olan arketipal Tanri igerigi olusurken, algilanamaz olan arketipal
Tanrt formu tabii olarak mevcuttur. Clinkt bu bolim psisenin ezeli ve
bireysel olmayan katmanina aittir ve birey tarafindan elde edilemez.

“Tanrt ile karsilasma” olarak tanimlanan askinlik deneyimlerine
sahip olan danisanlarin daha ¢ok c¢ocukluk anne-baba iliskilerinde ve
benlik algisinda olumlu olan danisanlar oldugu tespit edilmistir (Kirk-
patrick, 2000). Trauten ve Settersten (2009) yaptigt calismada ¢ocukluk
deneyimleri 6nemli olsa da ¢agdas faktorlerden etkilendigi icin gelisimin
yasam boyunca devam ettigini kaydetmistir. Dogayla birlik deneyimi as-
kin bilincin ilk seviyesidir. Ornek olarak bir danisanin Tanri imgesi ola-
rak agaglarin arasindan parlayan glinesi animsamasi verilebilmektedir.
Doganin her zaman yumusak ve koruyucu olmadigi, olusumla yikimin
bir biitun olarak kabul edilmesi gerektigi belirtilmistir. Bu sekilde pozitif
psikoloji ve ¢6ziim odakl: terapiler, olumlu Tanr1 imgelerini giiclendire-
rek olumsuz olanlardan kaginmay1 saglamis olmaktadir. Bu durumda
Leftel’in (2007: 263-280) uyardigt “basit maneviyat” ile temsillerin 6rtitk
dogast g6z ardi edilmemis olunmaktadir. Leffel’e gbre derin ve kalict
manevi donustimler, Tanrt imgelerinde negatif yonleri ikrar ve butiinles-
meye odaklanmakla gerceklesmektedir. Askinlik kavraminda da tim im-
geler bir biitiin olarak kabul edilmektedir.

f. Tanr1 Imgesini Degigtiren Daniganlarin Durumlari

Fowler ve arkadaglarina gére danisanlar, 6nceki bilingli veya biling
dist deger ve glic imgelerini yeni bir merkeze oturtarak zihinsel semala-
rint degistirmekte ve donisimu gerceklestirmektedirler. Yeni merkeze
baglanmak i¢in yeni bir bilin¢li kabulle yorum ve davransslarini yeniden
sekillendirmesi gerekmektedir (1992: 26).

Moseley doniisimdi, inang igeriklerinde 6nemli degisimlere yol
acan ani veya kademeli olarak lateral (diistince/icerik) ve yapisal (asama
degisimi) olmak tzere iki durumda gerceklesen strecler olarak acikla-
maktadir. Lateral dontstim, 6nemli gérdiigi biriyle duygusal bag kurmak
i¢in dini diisiincesini birakip yeni ideoloji arayan Fowler’in inang gelisimi
asamalarindan 4. asamadakiler arasinda gergeklesebilir. Yapzsal/ dontisim
ise 3. asamadan 4. asamaya gecenler arasinda gerceklesmektedir. Kisinin
inang bakisini yenileme ve canlandirma etkisine ise dontisiim yerine “yo-
gunlasma deneyimleri” kavramint kullanmistir (Ok, 2007: 103).

Kriz durumlarinda danisanlar inan¢ asamalarindaki gegisler nede-
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niyle Tanri imgelerinde degisiklik yasamaktadirlar. Fowler bu “cakil1 ¢i-
vileri gevsemis” kisinin bilme, deger atfetme ve eylemleri dogrulayarak
hakli ¢ikarma semalarinin degisime ugradigini sOylemektedir. Fowler’a
gore 2. asamadaki ateistler, Tanr1 imgesinde karsiliklilik ilkesine gore
gozlem ve deneyimlerle kotilikleri cezalandirma ve iyileri miikafatlan-
dirma konusunda Tanr’nin “gigstiz” ya da “uykuda” oldugunu dusiin-
mektedirler. Sevme, anlama ve boyun egme gibi degerlerin kazanilma-
styla 3. asamaya gecen danisanlarda ise 6nceki donemlerine dair Gziinti
ve sugluluk duygusu olusmaktadir (1984: 58). Universite icin evden ay-
rilanlar, yeni evlenenler, yeni ise baslayanlar veya ayrilanlar, bosananlar,
bir yakinini kaybedenler, hastalik veya sakatlikla mtcadele edenlerin la-
teral doniisimu gerceklestirerek 4. asamaya gectigi kaydedilmistir.

Yasanan ruhsal stkintinin seviyesi, ergenligin ilk dénemindekiler
icin daha az olurken 30’larin sonlart ve 40’larin baslarinda olanlar icin
daha biyiik mucadele gerektirmektedir. Bu gecisin sonucunda kisi ate-
izm ve agnostisizme varabilecegi gibi dinsel bir gruba bilingli bir bagliliga
da gecis yapabilmektedir (Astley, 1991). Bu siiregte kisinin yasadiklar,
derin yatirim yaptigt “Tantt/Tanrilarinin kisiyi hayal kirikligina ugratma-
sidir. Ama bu durum aslinda yeni ve daha degerli imgelerin ¢ikmasi i¢in
bir firsattir. Yeni diistince ve zihinsel sema agamasina ge¢mis danisanla-
rin geemis iliski ve yasantilardan kokla bir sekilde uzaklasmasi, yeni dahil
oldugu ¢evrede toplu dua, ibadet ve hizmete katilma ve 6nceki yasamin
aktif imgeleme, manevi danismanlik ve dua deneyimleriyle sagaltiminin
saglanmast 6nem arz etmektedir. Bunlari yaparken Tanrr’yla yeni iliskisi
is1ginda gegmisin yara izlerinden kurtularak ego gelisimi dogal olarak
meydana gelmektedir (Fowler & Nipkop & Schweitzer, 1992: 289). So-
nug olarak i¢ entegrasyonunun yeni bir temeline sahip olmaktadir (Ok,
2007: 216). Tanr1 imgesiyle ¢alisilmis danismanliklarda ulastigi Tanr1, de-
neyiminin Gtesinde olan Tanrr’ya donismustir. Bu asamada Tantt'yt
gercekten deneyimleyebilecegine inanmasina ragmen bazen bu tecriibe-
nin bozuk ve hatali olabileceginin de farkindadir (Ozgen, 2017: 31).

Sonug

Danisanin yasamsal krizlerle baga ¢tkmasini saglamak, manevi da-
nismanlik ve rehberligin islevlerinin basinda gelmektedir. Bu islevin ger-
ceklestirilmesi i¢cin kullanilacak metotlardan birisi, kisinin Tanr1 imgele-
rinin kesfi ve donustirilmesidir. Cinki bu imgeler kriz durumlarinda
hayata yeniden baglanmak icin bir siginma ve dinlenme potansiyeli tasi-
maktadir. Bununla beraber yanlis olusturuldugunda psisenin derinlikle-
rinde bulunan eksik diisinme ve davranislart Gst katmanlara cikararak
yeni bir krizin baslamasina neden olabilmektedirler. Tanr imgelerinin

etmdrde 123



Zeynep Karlik

dogru bir sekilde gelismesi i¢in yasamin ilk déneminde yeteri kadar iyi
bit ebeveyn/bakict iliskisini deneyimlemis olmasi ve sonrasinda ise
dogru teolojik bilginin alinmast (Winnicott, 1971: 145-149) gerekmekte-
dir. Danmisanin yasam boyunca bu imgeleri siirekli olusturmastyla varli-
gt stirdirmektedir (Kisa, 2013: 219).

Zihinsel isleyisin zirveye ¢iktigt kriz zamanlari, kemiklesen Tanri
imgesini yeniden degerlendirme ve daha Gtelere tagima firsatt sunmak-
tadir (Kisa, 2013: 235). Tanr1 imgesinin uygun bir sekilde danismanliga
dahil edilmesiyle danisanin semptomlarinda azalma saglanabilmektedir.
Danismanlik stirecine nasil dahil edilecegine dair pratik klinik olarak uy-
gulanabilir modeller gelistirilebilir ve danisanlara nasi kavramsallagtiri-
lacagt konusunda egitim destegi verilebilmektedir (Cashwell & Young &
Tangen, 2016: 159-175). Tanr’nin kavramsallastirilmasy; kiltiirel ve bag-
lamsal olarak konumlandirilmasi, kisinin dini inancindaki tasvirlerden,
aile veya toplum tarafindan benimsetilen kavramlardan ya da kendi geli-
sim ve yasam deneyimlerinden etkilenmektedir. Bu nedenle Tanr1 imge-
sinin sayisiz tasviri ve kavramsallastirilmast bulunmaktadir (Bayne &
Tylsova, 2019: 148-167).

Tanri imgesi, Tanr’nin varligina dair sagladigi hisle, zorluklarla
karsilasan danisanlarin saglikli ve pozitif basa ¢itkma stratejisine katkida
bulunmaktadir (Dicken, 2013; Downing & Sinisi & Foster, 2021; Knabb
& Vazquez & Pate, 2019; Kucharska, 2018; Lange & Dolan, 2021; Me-
ehan, 2018; Ross, 2016; Sherman & Park & Salsman, 2021; Vhumani
Magezi & Charles Manda, 2016; Ware, 2021; Zeligman & Ataga & Shaw
2020; Zeligman, M. & McFElroy-Heltzel, S. E. & Davis, E. B. & Dis-
penza, F. & Davis, D. E. & DeBlaere, C. 2019). Stulp ve arkadaslarinin
arastirmast da bunu dogrular nitelikte Tanri imajlarinin cinsiyet ve yasa
gore degisen sekillerde iyi olus ve yasla miicadele tizerinde etkisi oldu-
gunu desteklemektedir (2019: 164-179). Covid-19 déneminde yapilan
bir arastirma, Tanr’ya yakinligin artmasinin anksiyete, depresyon ve
travma semptomlarini azalttigini ortaya koymaktadir (Sherman vd.,
2021: 245-253).

337 Polonyal tizerinde yapilan bir diger aragtirmada travma son-
rast stres bozuklugu ile kizgin Tanr1 imgesi pozitif korelasyon gostermis-
tir. Aynt zamanda bu arastirma sadece dindar danisanlarda degil dindar
olmayan danisanlar i¢in de Tanri kavraminin 6nemli oldugunu vurgula-
mustir. Arastirma sonuglart koruyan, kontrol eden ve seven Tanri imge-
lerine sahip danisanlarin problem odaklt basa ¢tkma yontemleriyle kriz
durumlarinda basa ¢tkmasini sagladigini géstermektedir. Tanrr’nin kabul
edici olmadigint dustinen (géren) danisanlarin ise kaginan basa ¢ikma
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kullanma olasiligt daha yiiksektir (Downing & Sinisi & Foster, 2021: 18-
19).

Sonug olarak kriz durumundaki danisanlarin Tanri hakkindaki g6-
ruslerini danismanliga dahil etmek genel saglik, benlik saglig: ve basa
ctkma yetenegi agisindan zihinsel sagliga katkida bulunabilir. Kaybi, actyr
ve sifay1 ilahi olanla dengeli bir iliskinin parcast olarak gbrmeyi 6gren-
mek, danisana kriz durumuyla miicadelede fayda saglamaktadir (Daniel,
2017: 228). Gelecek arastirmalarda Tanrr’yla iliski ve Tanri imgesiyle
iliski sonucunda danisanin gelisimi hakkinda yapilacak calismalar kriz
durumundaki danisanlara olumsuz yasam deneyimiyle basa ¢tkma konu-
sunda umutlu bir yol sunabilmektedir.
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Ozet

Calismanin amaci ergenlerin degerler konusunda farkindalik dizeyle-
rini  belitrlemek, belirlenen  gereksinimlere  yonelik  manevi
guclenme/bakim icerikleri olusturmak ve ergenlere yonelik
gerceklestirilen bu iceriklerin Tanrt algisy, insani degetler ve 6z-yeterlik
diizeyi tuzerindeki etkisinin degerlendirilmesidir. Arastirmanin calisma
grubu Ankara ili Keciéren ilgesinde bulunan Atatiirk Anadolu Imam
Hatip Lisesi gonilli 10. siuf 6grencilerinden 30 deney grubu ve 30
kontrol grubu olmak itizere toplamda 60 Ogrenci olusturmustur.
Degerler konusunda farkindalik dizeylerini saptamak icin kesifsel
desenin kurallari uygulanmis ve fenomenolojik arastirma metodu
izlenmistir. Bu donemde 6grencilerle ikili gérismeler yapilmis, alan
yazin incelenmis ve alan uzmanlarinin gorislerine bagvurulmustur.
Katilimcilarin gereksinimlerine gore hazirlanan manevi
giclenme/bakim  programi tema odakli grup toplantilari ile
gerceklestirilmistir. 15 hafta uygulanan tema odakli grup toplantilarin-
dan sonra dgrencilerle tekrar ikili goriismeler yapimustir. 15 hafta
olarak siirdiirtilen galismada tema odaklt grup toplantilarinin konular
ise sunlardir; niyet, olumlu bakis acisi, siikir, sabir ve tahammtl, dua,
tevekkil, kendini bilme ve sorumluluk, 6zgtiven ve diriistliik, basari,
azim ve hirs, dostluk ve sayg1, Allah algisi, denge, hosgdrii ve barts. Her
hafta web tabanl olarak gerceklestirilen tema odakhi grup top-
lantillarinin  icerikleri 6 basliktan olusmaktadir. Giris bolimiinde
katilimcilara degerin tanimi yapilmistir. {cerik sunumunda ise degerin
kapsamli anlatimi yapilmustir. Kissadan hisse bolimi ile de degere
yonelik bir kissa paylagilmistir. Metaforlagtirma kismunda ise deger
somutlastirilarak  anlasilmast  amaclanmustir.  Kaliciigt — saglama
bélimunde katilimcilardan haftanin degerini hayatlarinda uygulamalart
istenmistir. Sonug¢ta manevi giiclenme/bakim programinin 6grencilerin
degerler konusunda farkindalik dizeylerini artirdigina ulagilmustir.
Deger Odakli Manevi Gliglenme/Bakim programinin Tanri algist, in-
sani degerler ve 6z-yeterlik diizeylerine olan etkisini tespit etmek icin
hem deney hem de kontrol gruplarina 6n test, son test ve izleme testi
uygulanmistir. Manevi glclenme/bakim programina katilan deney
grubu katihmcilarinin Tanr algisy, insani degerler ve 6z-yeterlik pu-
anlarinin pozitif yonde arttig1 tespit edilmistir. Sonug olarak ergenlerin
degerler konusunda farkindalik dizeyleri belitlenmis, olusturulan ma-
nevi giiglenrne/ bakim programinin igerikleri ergenlerin hem degerler
farkindaliklarint ytkselttigine hem de onlarin Tanrt algisi, insani
degerler ve 6z-yeterlik diizeylerini artirdigina ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehbetlik * Ergenlik ¢ Tanri algtst
Insani degerler * Oz yeterlilik
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Abstract

The aim of the research is to determine awareness levels of adoles-
cents considering values, to constitute spiritual refresment contents
towards determined needs and to evaluate the effectiveness of these
contents that were applied on adolescents on God perception, hu-
man values and self-efficacy. The study consisted of a total of 60
volunteer tenth grade students of Atatiirk Anatolian Imam Hatip
High School located in Kegiéren district of Ankara province, 30 in
the experimental group and 30 in the control group. To determine
levels of awareness of values, instructions of heuristic design were
applied and phenomenological research method was followed. In
this process one-on-one meetings were carried out with students,
literature was examined and views of field experts were consulted.
Spiritual refreshment program which was prepared according to
participants’ needs were carried out in theme-oriented group meet-
ings. After theme-oriented group meetings which were carried out
for fifteen weeks, one-on-one talks were carried with students
again. Topics of theme-oriented group meetings in the research that
have continued for 15 weeks are as follow; intention, positive view,
gratitude, patience and endurance, pray, resignation, self-conscious-
ness and responsibility, self-reliance and honesty, success, determi-
nation and passion, friendship and respect, perception of God, bal-
ance, toleration and peace. The contents of theme-oriented group
meetings that were carried out each week online consist of 6 head-
lines. The definition of a moral was explained to the attendants in
the entry section. A story related to the moral was shared in the
section for moral of a story. The moral was embodied to make clear
in the section of metaphor. Attendants were asked to use the moral
in their life in the part of permanence. In conclusion it was reached
that spiritual refreshment program enhanced students’ level of
awareness of values. Pretest, posttest and trail test were applied in
experimental and control groups in order to determine effects of
value-focused spiritual refreshment program on God perception,
human values and self-efficacy. It was found that points of partici-
pants’s of experimental group related to God perception, human
values and self-efficacy enhanced positively. In conclusion, upon
determining awareness levels of adolescents concerning the subject
of values, it was reached that contents of spiritual refreshment pro-
gram enhanced awatreness of adolescents’ values and level of their
God perception, human values and self-efficacy points.

Keywords
Spiritual counseling ve care * Adolescents * God perception
Human values * Self-efficacy
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Giris

Bilgi caginda insanoglunun ¢ogu basarisinda kuskusuz onun yete-
negi vardir. Ancak bireylerin gercek degerlerine ulasmast ve mutlulugu
yakalamasi, degerleri hayatina katmasina baghdir (Hokelekli, 2013: 229).
Hz. Peygamber de kendisinden faydalanilmayan ahlaka ve yasama akset-
meyen ilimden Allah’a siginmistir (Miislim, Zikir 73). Insanoglunun ni-
teligine katki saglamayan, degerleri insanligin hizmetine sunmayan ilim
algist bir ylik hatta hamalliktir (Cuma, 62/5). Bilgili olmasina ragmen

ilmi, dinyevi amagclarinin emrine vermis bir insanin ahlaki yozlasmast
cok hizlt ve tehlikeli noktalara varabilmektedir (Casiye, 45/23).

Cagimizda siddet Ozellikle gencler arasinda yayginlasmakta, sigara,
alkol ve uyusturucu gibi zararli aliskanliklar ilkokul diizeyinde 6grenciler
edinmekte, degerler genclerin yasantisinda neredeyse gorinmemektedir.
Genglerde gortlen istenmedik davranislarin temelinde degerlerin yok
olmast bulunmaktadir. Ancak degerlerin bir iilkenin gelecegi agisindan
karakterli nesillerin yetismesinde ¢ok 6nemli rolleri vardir. Ayrica birey-
lerin basarili, faziletli, diiriist ve dost canlist olup olmadigint belirleyen
tek 6lcut degerlerdir (Gungor, 2015: 11-13).

Degetleri benimseyen insan, diger insanlarla olan iliskisini insan
olmalar1 sebebiyle yiiriitmektedir. Ayrica degerler, insanlarin kendilerine
yapilmasint istemediklerini seylerin baskalarina da yapilmamast konu-
sunda insanlara farkindalik kazandirmaktadir. Sadece basartya odakla-
nan birey, diger insanlar rakip olarak gérmekte ve onun degetleri ise
prestij, stati ve sahip olduklarindan ibaret haline gelmektedir (Baltas ve
Baltas, 1987: 17).

Akademik basaridan ziyade hayat basarisi 6nemsenmelidir.
1Q’niin basaridaki etkisi %20 civarindadir. Basarinin tizerinde etkili olan
%80 nin uzerinde ise baska etkiler s6z konusudur. Bu %80’nin iceri-
sinde insanlarin zor sartlarda imidini diri tutabilmesi, sabrint devam et-
tirebilmesi, kendilerini motive edebilmeleri, engellere ragmen kararli ol-
malar1 ve kendilerini baskalarinin yerine koyabilme gibi degetler vardir
(Goleman, 2004: 50).

Okul basarist tizerine 1970 yiinda Amerika’da pilot bir uyguma
baslatilmistir. Bu uygulama hi¢bir degerin olmadigi tamamen 6grencile-
rin Ozgir birakildigr bir felsefe tizerine yapilmustir. Sinavlar azaltidmius,
ogrencilerin siniftan istedikleri zaman ¢ikabilmeleri ve 6grenciler sinifta
istegi gibi oturma hatta ayaklarini masalarin Gzerine uzatma gibi haklar
verilmistir. Ogrenciler, “Haz almadigim hichir seyi yapmak 3orunda degilim.”
anlayist ile zevkleri en Ustiin deger kabul etmislerdir. Bu pilot uygulama
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neticesinde eglence-zevk tutkunu ve calismaktan hosnut olmayan bir ne-
sil ortaya ¢tkmistir (Tarhan, 2016: 82).

Bireyin manevi ihtiyaglart arasinda; sevmek, affetmek, uzlast, dog-
ruluk, tretkenlik, mutluluk, sabir gibi degerler vardir (Ozdogan & Yagl,
2019: 72). Degerler bir agacin kokleri gibidir. Kokleri saglam ve derin-
lerde olan agaglar, kolay kolay yipranmaktadirlar. Ergenlik doneminde
degerler konusunda olusacak farkindalikla, 6grenciler hayatlarinda kar-
stlasacaklari zorluklarla daha rahat basa ¢ikabilmektedirler. Arastirmanin
konusunu; Kovid-19 gibi bir strecte degerler konusunda 6grencilerin
duizeyini tespit etmek, ulasilan bulgular dogrultusunda manevi giic-
lenme/bakim programi icerikleri hazitlamak, hazirlanan manevi glg-
lenme/bakim programinin etkililigini insani degetler, 6z yeterlik ve
Tanr algisi 6lgekleri tizerinden degerlendirmek olusturmaktadir.

a. Problem

Ginimiizde daha ¢ok akademik basari 6nemsenmekte ve deger-
ler egitimi okullarda zaman kayb1 olarak degerlendirilmektedir. Basart bu
sekilde yuceltilirse, insani degerler 6nemini yitirebilmektedir. Bu anlayi-
sin neticesinde akademik olarak basarili ancak degerler konusunda kor
topal insanlarin sayist artmaktadir (Kasapoglu, 2013: 105). Ogrenciler
egitim sisteminde bir biitiin olarak degerlendirilmelidir. Ancak 6grenci-
ler mekanik bir varlik gibi onlarin daha ¢ok bilissel tarafina yonelik egi-
tim yapilmaktadir. Ogrencilerin basarilart nicel olarak degerlendiril-
mekte ve onlarin nitel tarafi olan vicdan, sevgi, hosgori, sorumluluk,
duristlik 6zellikleri dikkate alinmamaktadir. Egitim hayatinda bireylerin
nicel taraflar ytceltildiginden sosyal hayatta diger insanlara kolayca zarar
verebilmekteler (Meydan, 2014: 95). Ayrica Yaradan ile iliskisinde kor-
kunun hakim oldugu bireyler, yasadiklarini anlamlandirmakta zorkan-
maktadir (Yagli-Soykan, 2020).

Bu arasgtirmada Kovid-19 siirecinde web tabanli olarak ergenlere
manevi gl¢lenme/bakim uygulamalari yapilmistir. Deger Odaklt Ma-
nevi Bakim/Gtuglenme Programi, uygulamanin odagini olusturmakta-
dir. Manevi giglenme/bakim uygulamalarinin 6ncesi ve sonrasinda 6g-
rencilere insani degerler, 6z-yeterlik ve Tanrt algist Slgekleri uygulanmig-
tir. Sonug olarak; manevi bakim/gliclenme uygulamalarinin ergenlerin;
Tanri algist, insani degetler ve 6z-yeterlik diizeylerine etkisi amaglanmis-
tr.

Bu baglamda arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

1-Ergenlerin manevi gereksinimleri nelerdir?

2-Ergenlerin manevi degerler fakindalik diizeyleri nasildir?
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3-Ergenlerin gereksinimlerini karsilamada ve degerler farkindali-
gint artirmada deger odakli manevi bakim/giiclenme uygulamalarinin
nasil bir katkist olabilir?

b. Amag

Calismanin amaci; ergenlerin degerler konusunda farkindalik di-
zeylerini belirlemek, belirlenen gereksinimlere yonelik manevi glc-
lenme/bakim icerikleri olusturmak ve ergenlere yonelik gerceklestitilen
bu igeriklerin Tanrt algis, insani degerler ve 6z-yeterlik diizeyi tizerin-
deki etkililigini degerlendirmektir.

Arastirmanin temel amacinin yant sira hedeflenen alt amaclari ise
su sekildedir:

(i) Deger Odakli Manevi Gliglenme/Bakim Programi ile ergenle-
rin manevi degerler farkindaliklarint artirmak,

(ii) Deger Odakli Manevi Guglenme/Bakim Programi ile ergenle-
rin insani degerler, 6z-yeterlik ve seven Tanr1 algist puanlarini artirmak,

(i) Manevi baga ¢itkma acisindan ergenleri, ergenlik dénemi ve
kovid-19 gibi streglerde Deger Odakli Manevi Gii¢lenme/Bakim Prog-
ramt ile giiclenmelerini saglamak,

(iv) Ergenlerin degerleri icsellestirmelerini saglamak adina top-
lumsal ve kurumsal baglamda farkindalik saglamak.

c. Onem

Degetlere yonelik gerceklestirilen ¢alismalarin yaridan fazlast il-
kogretim 6grencilerine yonelik olarak yapilmustir. Lise 6grencileri ile yani
ergenlere dair yapilan ¢alismalar ise %09,3 oranindadir. Karma yontemle
yapilan ¢alismalar ise %42,6’dir (Ginduz vd., 2017). Degerler egitimi
konusunda tespit edilen alanyazin istatiksel verileri 1s1g1nda; gerceklesti-
rilen bu ¢alismanin ¢alisma grubunun ergenler olmasi, arastirmanin uy-
gulamalt yapilmasi ve de karma yontemle gerceklestirilmesi arastirmanin
O6nemini ortaya koymaktadir. Ayrica Kovid-19 siirecinde web tabanl
olarak ergenlere manevi olarak eslik edilmesi ¢alismayt daha da 6nemli
kilmaktadir.

d. Calisma Grubu ve Sinirhiliklar

Arastirmanin genel evreni, Milli Egitim Bakanligina bagli okullarin
lise 10. stuf 6grencileridir. Calisma grubu ise Ankara’nin Keciéren ilge-
sinde bulunan Atatiirk Anadolu Imam Hatip Lisesi 10. sinif 6grencileri-
dir.

Arastirmada elde edilen bulgularin gegerligi ve giivenirligi aragtir-
manin ¢alisma grubu ile sinirhidir. Arastirma Kovid-19 pandemi stire-
cinde gergeklestirildigi icin streg icindeki sartlarla da sinirh kalmustir.
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e. Yontem ve Uygulama

Nicel arastirma, istatiksel veya sayisal verileri kullanarak, sosyal ol-
gunun arastirmast ile ilgili bir dizi yontemleri icermektedir (Watson,
2015). Bu arastirmada nicel aragtirma kapsaminda deneysel desenlerden
on test-son test deseni kullanilmistir. Ayrica alanyazinda 6n test-son test
deseni, kontrollii 6n ve son test deseni olarak da bilinmektedir. Bu de-
sende mudahale 6ncesi hem deney grubu hem de kontrol grubu deger-
lendirilmektedir. Kontrol grubu mudahale disinda birakilmaktadir. Mi-
dahale sonrast tekrardan her iki gruba da oSlgekler uygulanmaktadir.
Arastirmact istatiksel olarak deney grubunun puanin, kontrol grubu pu-
anindan yiiksek olarak tespit ederse, dikkatli bir sekilde yapilan mtudaha-
lenin etkili oldugu sonucuna varmakatdir (Abbuhl vd., 2014: 123). Bu
cercevede aragtirmada kesfedici yaklasimla olusturulan manevi glic-
lenme/bakim programinin Tanri Algist Olcegi(TAO), Insani Degerler
Olgesi(iIDO) ve Cocuklar icin Oz Yeterlik Oleegi(COYO) olgekleri ile
etkililigine ulasabilmek icin kontrollii 6n ve son test deseni kullanilmustir.
Arastirmada manevi gliclenme/bakim programinin asamalati tablo 1’de
gosterilmistir.

Tablo-1:

Manevi gliclenme/bakim programi agamalari
Grup On Test  Islem Son Test Izleme Testi
Uygulama Manevi
Deney 30 Giglenme 30 30
Grubu Programi
Kontrol Islem
Grubu 30 Yapilmadi 30 ]

Arastirma kapsaminda 6ncelikle deney ve kontrol grubu olustu-
rulmustur. Deney grubunda 15 kiz ve 15 erkek katilimei, kontrol gru-
bunda da 15 kiz ve 15 erkek olmak tizere toplam 60 katilimct ile ¢alisma
gerceklestirilmistir. Arastirmanin web tabanli olmasindan dolayi ¢alisma
katilimcilarinin sayilart bu sekilde belirlenmistir. Arastirma baglaminda
belirlenen TAO, IDO ve COYO o6lgekleri hem deney hem de kontrol
grubuna uygulanmustir. 14 deger tizerine igerigi hazirlanan deger odaklt
manevi giiclenme/bakim programi sadece deney grubuna uygulanmig-
tir. Manevi gliclenme/bakim programi gerceklestirildikten sonra tekrar-
dan arastirmanin Sleekleri hem deney hem de kontrol grubuna uygulan-
mustir. Ayrica G¢ ay sonra programin kaliciligini degerlendirmek icin de-
ney grubuna ol¢ekler uygulanmustir.

f. Olgme Araglar

Arastirmada daha saglikli ve dogru verilere ulasmak icin gecerligi
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ve guvenirligi olan 6lgekler kullanilmistir. Arastirmanin konusu ile ya-
kindan iligkili olan ¢alismalar taranmis ve manevi degerlere dair degisik
Olgekler tespit edilmistir. Calisma grubuna 6zellikle de ergenlere uygun
Olcekler secilmesinde dikkatli davranilmistir. Bu cercevede arastirmada
Tanr1 Algtsi, Insani Degetler ve Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Olgekleri ter-
cih edilmistit.

g. Bulgular
g.a. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda analiz tiriine karar vermeden 6nce nor-
mallik varsayimi incelenmistir. Normallik varsayiminin incelenmesinde
carpiklik, basiklik istatistikleri ve Shapiro-Wilk testi kullanilmistir. Not-
mal dagilim saglandigr durumlarda deney ve kontrol grubunun 6n test
veya son test puanlarinin karsilastirilmasinda iliskisiz 6rneklemler t testi
kullanilirken, normal dagilimin saglanmadigi durumda Mann Whitney U
testi kullanidmistir. Deney ve kontrol grubunun her birinin kendi i¢inde
on test-son test puanlar arasindaki farklilasmanin incelenmesinde ve
dene grubunun kendi icinde son test-izleme testi puanlart arasindaki
farklilasmanin incelenmesinde normal dagilimin saglandigi durumda ilis-
kili 6rneklemler t testi, normal dagilimin saglanmadigt durumda Wil-
coxon Isaretli Siralar testi kullanilmistrr.

g.b. Insani Degerler Olgegi Sonuglari

Uygulanmadan 6nce deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
Insani Degerleri Olgegi puanlarmin anlamlt farklihk gésterme duru-
munu incelemede uygun analize karar vermek i¢in normallik varsayimi
incelenmistir. Insani Degerleri Olgegi sorumluluk, barisct olma, diiriist-
lik ve hosg6ri boyutu puanlart normal dagihim gosterdigi icin iliskisiz
orneklemler t testi ile incelenmistir. Insani Degerleri Olcegi arkadaslik
ve saygl boyutu puanlart normal dagilim géstermedigi i¢in Mann Whit-
ney U testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 2’da sunulmustur.

Tablo 2:
Insani Degerler Olgegi deney-kontrol grubu 6n test sonuglart
On-Test Grup n X ss sd t p
Deney 30 26,40 5,36
Sorumluluk — == ——C 2662 238 57 0,170 0,866
Deney 30 26,26 472
Barisct olma Kontrol 29 25.69 241 57 0,477 0,635
e e Deney 30 26,07 32
Diriistlik  — 20 2010 3 57 0,033 0974
o Deney 30 24,53 4,03
Hosgorlt - = ol 29 22,83 2,62 >7 1,920 0,060
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_ Sira

n X Medyan ortalmast p
Deney 30 28,03 29 32,63

Arkadashk = 20 26,24 27 2728 200 0230
Deney 30 26,60 27 30,33

Saygt Kontrol 29 26,89 27 29.66 0,152 0879

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi

Tablo 2 incelendiginde uygulanmadan 6nce deney ve kontrol gru-
bundaki katiimcilarin Insani Degerler Olgegi sorumluluk, barisct olma,
duristlik, hosgori, arkadaslik ve saygt 6n test puanlarinin istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik géstermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger
bir deyisle uygulama yapilmadan 6nce deney ve kontrol grubu insani de-
getler bakimindan benzerdir. Bu durumda deney ve kontrol grubu son
test puanlart arasinda olusabilecek farkliligin yapilan uygulamadan kay-
naklandig séylenebilmektedir.

Uygulamadan sonra deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin In-
sani Degerleri Olgegi puanlarinin anlamli farklilik gésterme durumunu
incelemede uygun analize karar vermek i¢in normallik varsayimi ince-
lenmistir. Insani Degetleri Olgegi sorumluluk, bariset olma, diiriistliik ve
hoggorii boyutu puanlart normal dagilim g6sterdigi icin iligkisiz ornek-
lemler t testi ile incelenmistir. Insani Degerleri Olcegi arkadaslik ve saygt
boyutu puanlart normal dagilim gostermedigi icin Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Sonuglar Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo-3:
Insani Degerler Olgegi deney-kontrol grubu son test sonuglari
Son-Test Grup n X ss sd t p
Sorumluue ey 30 2743 451 o 0768 04t
OTmIE T ontrol 27 26,52 447 ’ g
Deney 30 28,36 442 0,003
Banser olma - — 27 2474 450 5 3,061 -
Diiriistiik Deney 30 2747 2,79 55 1810 0076
st Kontrol 27 26,00 333 ’ ’
Deney 30 24,70 3,08
Hosgori k 55 1,800 0,077
osgord Kontrol 27 2,85 375 ’ .
n X M So Z p
Deney 30 29,37 30 34,07
Arkadashk ency . ’ 2435 0,015
Kontrol 27 25,63 27 2337
Deney 30 2874 30 33,10
Saygn = = : o2 O0®
’ Kontrol 27 26,56 27 2444

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi “p<0,05

Tablo 3 incelendiginde uygulamadan sonra deney ve kontrol gru-
bundaki 6grencilerin Insani Degerleri Olgegi sorumluluk, diiriistlitk ve
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hosgori boyutlart son test puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir
farkldik g6stermedigi (p>0,05) goriliirken; barisgt olma, arkadashk ve
saygl son test puanlarinin istatistiksel olarak anlaml farkhilik g&sterdigi
(p<0,05) gorilmektedir. Barisct olma boyutu icin ortalamalar incelendi-
ginde deney grubunun ortalamasinin (28,4) kontrol grubunun ortalama-
sindan (24,7) daha yuksek oldugu belirlenmistir. Buna gore yapilan uy-
gulama Ggrencilerin barisct olma insani degerinin artmasinda etkili ol-
mustur. Anlaml farklilik tespit edilen arkadaslik ve saygt boyutlar: igin
medyan degerleri incelendiginde deney grubunun medyan degerinin
kontrol grubundan yiiksek oldugu gérilmektedir. Buna gére yapilan uy-
gulama Ogrencilerin arkadaslik ve sayg1 insani degerinin artmasinda etkili
olmustur.

Deney ve kontrol grubu icin ayr1 ayrt Insani Degerleri Olgegi 6n
test-son test puanlarinin anlamlt farklilik gésterme durumunu incele-
mede uygun analize karar vermek i¢in normallik varsayimi incelenmistir.
Insani Degerleri Olgegi sorumluluk, barisct olma, diiriistlitk ve hosgorii
boyutu puanlart normal dagilim gosterdigi icin iliskili 6rneklemler t testi
ile incelenmistir. Insani Degerleri Olgegi arkadaslik ve sayg1 boyutu pu-
anlart normal dagihm géstermedigi icin Wilcoxon Isaretli Stralar testi
kullandmistir. Sonuglar Tablo 4’de sunulmustur.

_ Tablo-4:
Insani Degetler Olgegi deney ve kontrol grubu igin én test- son test
puanlarinin incelenmesi

Grup Test n X ss sd t p
Ontest 30 2640 5,36

Deney 29 1,080 0,289
Sontest 30 2743 4,51
Sorumluluk m
On test 27 26,67 4,67
Kontrol 26 0,471 0,641
Sontest 27 26,52 4,47
On test 30 26,26 4,72
Deney 29 2457  0,020"
Son test 30 28,36 4,42
Barisct olma -
On test 27 2537 4,40
Kontrol 26 1,817 0,081
Son test 27 2474 4,50
On test 30 26,07 320
Deney 29 2347 0,026
e . Son test 30 2747 2,79
Duristlik m
On test 27 26,19 3,66
Kontrol 26 0,555 0,583
Son test 27 26,00 3,33
On test 30 2453 4,03
Deney 29 0,263 0,794
o Son test 30 24,70 398
Hosgori -
On test 27 2259 2,55
Kontrol 26 0,454 0,654
Son test 27 22,85 3,75
n X Sraort. Z p

Arkadashk Deney On test 30 28,03 N.S. 12,80 1,210 0,226
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Sontest 30 2937 PS. 1394

On test 27 2581 N.S. 10,75
Kontrol 0,509 0,611
Sontest 27 25,63 P.S. 9,17

On test 30 26,60 N.S. 12,70
Deney 1,738 0,082
Sontest 30 2874 P.S. 15,50

On test 27 26,74 NS. 994

Kontrol 0,178 0,859
Sontest 27 26,56 PS. 9,06

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi
N.S. : Negatif sira, P.S. : Pozitif sira; “p<0,05

Sayg1

Tablo 4 incelendiginde deney grubunda Insani Degerler Olgegi
sorumluluk, hosgori, arkadaslk ve saygi 6n test-son test puanlar ara-
sinda istatistiksel olarak farklilik olmadigt (p>0,05) gorilirken, bariset
olma ve diristlik 6n test-son test puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlamlt farklilik oldugu (p<<0,05) gériilmektedir. Anlaml farklilik tespit
edilen boyutlar i¢in ortalamalar incelendiginde, deney grubundaki 6g-
rencilerin barigct olma ve diristlik son test puan ortalamalarinin, 6n
test puan ortalamalarindan daha yiksek oldugu gorilmektedir. Buna
gore, yapilan uygulamanin 6grencilerin baris¢t olma ve duristlik insani
degerinin artmasinda etkili oldugu yorumu yapilabilir. Kontrol grubu
icin Insani Degerler Olgegi boyutlart 6n test-son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig (p>0,05) gorilmektedir. Di-
ger bir deyisle kontrol grubunun Insani Degerler Olgegi 6n test ve son
test puanlart benzerdir. Kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapil-
madigt icin fark ¢tkmamasi beklenen bir durumdur.

Deney grubu icin Insani Degerleri Olgegi son test-izleme testi pu-
anlarinin anlaml farklilik gbsterme durumunu incelemede uygun analize
karar vermek icin normallik varsaytmi incelenmistir. Insani Degerleri
Olgegi sorumluluk, baris¢t olma, diiriistlitk ve hosgorii boyutu puanlar
normal dagilim g6sterdigi icin iliskili 6rneklemler t testi ile incelenmistir.
Insani Degerleri Olgegi arkadaslik ve saygt boyutu puanlart normal da-
gilim gbstermedigi icin Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmistir. So-
nuclar Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo-5
Insani Degerler Olgegi deney grubu igin son test- izleme test
puanlarinin incelenmesi

Grup Test n X ss sd t P
Sontest 30 2743 451
Sotumluluk  Deney - 29 0,059 0,953
Izleme 30 2740 3,97
Sontest 30 28736 442
Bansct Deney —— 29 0611 0546
olma Izleme 30 2873 4,03
Durtstluk Deney Sontest 30 2747 2,79 29 2,475 0,019
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Izleme 30 2647 227

Sontest 30 24,70 398
Hosgorii Deney - 29 0,790 0,436

Izleme 30 2423 381

n X Swaort. Z p
Sontest 30 2937 N.S. 12,11
Izleme 30 2930 PS. 15,13
Sontest 30 28,74 N.S. 12,27
Izleme 30 29,03 P.S. 14,73
n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik dizeyi
N.S. : Negatif sira, P.S. : Pozitif sira; “p<<0,05

Arkadaglk  Deney 0,154 0,878

Saygt Deney 0409 0,683

Tablo 5 incelendiginde deney grubunda Insani Degerler Olgegi
sorumluluk, baris¢t olma, hosgori, arkadaglik ve saygr son test-izleme
testi puanlari arasinda istatistiksel olarak farklilik olmadigt (p>0,05) g6-
rulurken, durtstlik son test-izleme testi puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,05) gorilmektedir. Anlaml farklilik
tespit edilen dirtistlik boyutu igin ortalamalar incelendiginde 6grencile-
rin son test puan ortalamasinin (27,47) izleme testi puan ortalamasindan
(26,47) ytksek oldugu gérilmektedir. Yapilan uygulamanin etkisinin di-
rustlitk boyutu icin etkisini kaybettigi sOylenebilir.

g.c. Tanr1 Algist Olgegi

Uygulanmadan énce deney ve kontrol grubunun Tanri Algist Ol-
cegi puanlarinin anlamli farkhilik gésterme durumunu incelemede uygun
analize karar vermek icin normallik varsayimi incelenmistir. Olgek pu-
anlart normal dagilim varsayimi saglanmadigindan Mann Whitney U
testi kullandmistir. Sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo-6:
Tanr1 Algist Olcegi deney-kontrol grubu 6n test sonuglart
On-Test n X  Medyan Sira ort. Z p

i Deney 30 5247 56 31,10

Sevei — > 0750 0453
Yoénelimli Kontrol 28 53,54 55 27,79
Deney 30 20,20 16,50 30,08

Korku o > : > 0273 0785
Yonelimli Kontrol 28 18,46 17,50 28,88

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi

Tablo 6 incelendiginde uygulanmadan 6nce deney ve kontrol gru-
bundaki katilimcilarin Tanrt Algist Olgegi sevgi yonelim ve korku yone-
limli 6n test puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik g6ster-
medigi (p>0.05) gorilmektedir. Diger bir deyisle uygulama yapilmadan
once deney ve kontrol grubu tanr1 algist bakimindan benzerdir. Bu du-
rumda deney ve kontrol grubu son test puanlart arasinda olugabilecek
farklligin yapilan uygulamadan kaynaklandigt séylenebilmektedir.
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Uygulanmadan sonra deney ve kontrol grubunun Tanri Algist Ol-
¢egi puanlarinin anlaml farklidik gésterme durumunu incelemede uygun
analize karar vermek i¢in normallik varsayimi incelenmistir. Olgek pu-
anlart normal dagilim varsayimi saglanmadigindan Mann Whitney U
testi kullandmistir. Sonuglar Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7:
Tanr1 Algist Olgegi deney-kontrol grubu son test sonuclart
Son Test n X Medyan  Sira ort. Z p

i Deney 30 56,80 58 31,10

Sevai ey ’ ’ 3138 0,002
Yonelimli Kontrol 28 53,14 55 27,79
Deney 30 15,77 14 30,08

Korku o : d 149 0136
Yonelimli Kontrol 28 18,32 17 28,88

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi
p<0,05

Tablo 7 incelendiginde uygulamadan sonra deney ve kontrol gru-
bundaki 6grencilerin Tanr1 Algist Olgegi korku yénelimli boyutu son
test puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goéstermedigi
(p>0,05) gorilirken, sevgi yonelimli boyutu son test puanlarinin istatis-
tiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi (p<<0,05) gorilmektedir. Sevgi
yonelimli boyutu icin ortalamalar incelendiginde deney grubunun orta-
lamasinin (56,80) kontrol grubunun ortalamasindan (53,14) daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Buna gére yapilan uygulamanin 6grencilerin sevgi
yonelimli tantr algisinin artmasinda etkili oldugu séylenebilmektedir.

Deney ve kontrol grubu icin ayr1 ayri Tanrt Algist Olgegi 6n test-
son test puanlarinin anlaml farkhilik gosterme durumunu incelemede
uygun analize karar vermek i¢in normallik varsayimi incelenmistir. Ol-
cek puanlart normal dagilim géstermedigi icin Wilcoxon Isaretli Siralar
testi kullandmistir. Sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo-8:
Tanri Algist Olgegi deney-kontrol grubu icin 6n test- son test
puanlarinin incelenmesi

n X Sira ort. Z P
Ontest 30 52,47 N.S. 7,75 )
Deney 2,400 0,016
Sevgi Son test 30 56,80 P.S. 12,30
Yonelimli Ontest 28 53,54 N.S. 13,89
Kontrol 0,750 0,453
Son test 28 53,14 PS. 7,73
Ontest 30 20,20 N.S. 15,68
Deney 2,313 0,021*
Korku Son test 30 15,77 P.S. 9,39
Yonelimli Ontest 28 1846 NS 11,38
Kontrol 0,330 0,742
Son test 28 18,32 P.S. 11,65

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi
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N.S. : Negatif sira, P.S. : Pozitif sira “p<0,05

Tablo 8 incelendiginde deney grubunda Tanrt Algist Olgegi sevgi
yonelimli ve korku yonelimli 6n test-son test puanlari arasinda istatistik-
sel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,05) gériilmektedir. Incelendi-
ginde deney grubundaki 6grencilerin sevgi yonelimli boyutu i¢in son test
puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarindan daha ytiksek; korku
yonelimli boyutu igin ise 6n test puanlarinin son test puanlarindan daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Buna gore, yapilan uygulamanin 6grenci-
lerin sevgl yonelimli tanri algisinin artmasinda ve korku yonelimli tanrt
algisinin azalmasinda etkili oldugu yorumu yapilabilmektedir. Kontrol
grubu icin Tanrt Algist Olgegi boyutlart 6n test-son test puanlart ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigt (p>0,05) gérulmekte-
dir. Diger bir deyisle kontrol grubunun Tanri Algist Olgegi 6n test ve
son test puanlari benzerdir. Kontrol grubuna herhangi bir uygulama ya-
pilmadigi icin fark ¢tkmamasi beklenen bir durumdur.

Deney grubu icin Tanr1 Algist Olgegi son test-izleme puanlarinin
anlamlt farklilk gbsterme durumunu incelemede uygun analize karar
vermek icin normallik varsayimi incelenmistir. Olgek puanlart normal
dagilm géstermedigi icin Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmustir.
Sonuglar Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo-9:
Tanrt Algist Olcegi deney grubu icin son test -izleme testi
puanlarinin incelenmesi

n X Sira ort. Z )
- Ontest 30 5247 NS 775
Sevgl ey 2R 1475 0,140
Yonelimli Sontest 30 56,80 PS. 12,30
Kotk Ontest 30 2020 NS, 1568
~O  Deney —— 0435 0,664
Yonelimli Sontest 30 1577 PS. 9,39

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamhilik diizeyi
N.S. : Negatif sira, P.S. : Pozitif sira

Tablo 9 incelendiginde deney grubu icin grubu i¢in Tanr Algist
Olgegi boyutlart son test-izleme testi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadigt (p>0,05) goérulmektedir. Diger bir deyisle de-
ney grubunun Tanr1 Algist Olgegi son test ve izleme testi puanlart ben-
zerdi.

g.d. Oz Yeterlik Olgegi

Uygulanmadan 6nce deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
Oz Yeterlik Olgegi puanlarinin anlamli farklilik gésterme durumunu in-
celemede uygun analize karar vermek i¢in normallik varsayimi incelen-
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mistir. Olgek puanlart normal dagilim gosterdigi icin iliskisiz rneklem-
ler t testi ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo-10:
Oz Yeterlik Olcegi deney-kontrol grubu én test sonuglart

On-Test Grup n X ss sd t p
- Deney 30 2612 420
Akademik 7 56 1217 0,229
Oz Yeterlik Kontrol 28 24,71 4,59
, Deney 30 2650 4,84
Sosyal ? 56 0030 0,977
Oz Yeterlik Kontrol 28 26,54 434
; Deney 30 2254 6,05
Duygusal eney 56 0122 0,903
Oz Yetelik  Kontrol 28 2236 491
Deney 30 7515 11,30
Genel ey > i 56 0544 0,589
Oz Yeterlik Kontrol 28 73,61 10,28

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi

Tablo 10 incelendiginde uygulanmadan 6nce deney ve kontrol
grubundaki katilimcilarin Oz Yeterlik Olgegi akademik, sosyal, duygusal
ve genel 6z yeterlik boyutlart 6n test puanlarinin istatistiksel olarak an-
lamlt bir farklilik géstermedigi (p>0.05) gorilmektedir. Diger bir deyisle
uygulama yapilmadan 6nce deney ve kontrol grubu 6z yeterlik bakimin-
dan benzerdir. Bu durumda deney ve kontrol grubu son test puanlart
arasinda olusabilecek farkliligin yapilan uygulamadan kaynaklandigi s6y-
lenebilir.

Uygulamadan sonra deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin Oz
Yeterlik Olgegi puanlarinin anlamli farklilik gésterme durumunu incele-
mede uygun analize karar vermek i¢cin normallik varsayimi incelenmistir.
Oz Yetetlik Olgegi sosyal, duygusal ve genel 6z yeterlik boyutu puanlar
normal dagilim gosterdigi icin iliskisiz 6rneklemler t testi ile incelenmis-
tir. Oz Yeterlik Olcegi akademik 6z yeterlik boyutu puanlart normal da-
gilim gostermedigi icin Mann Whitney U testi kullanddmustir. Sonuglar
Tablo 11°da sunulmustur.

Tablo-11:
Oz Yeterlik Olcegi deney-kontrol grubu son test sonuglart
Son-Test Grup n X s sd t p
ral Deney 30 28,20 3,81
Sosyal cney 56 1,705 0,094
Oz Yeterlik Kontrol 28 26,36 442
¢ Deney 30 26,33 4,34
]?u} gusal . eney 0> > 56 2,324 0,024*
Oz Yeterlik Kontrol 28 23,46 5,05
Deney 30 80,83 10,15
C"}cncl ' eney i > 56 2,271 0,027*
Oz Yeterlik Kontrol 28 7486 9,86
n X  Medyan Sira oft. zZ P
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Akademik Deney 30 26,30 27 32,92
Oz Yeterlik Kontrol 28 25,04 25 25,84

1,600 0,110

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi “p<0,05

Tablo 11 incelendiginde uygulamadan sonra deney ve kontrol gru-
bundaki 6grencilerin Oz Yeterlik Olcegi, sosyal ve akademik 6z yeterlik
boyutlart son test puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farkliik g6s-
termedigi (p>0,05) gorilirken, duygusal ve genel 6z yeterlik boyutlar
son test puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik g6sterdigi
(p<0,05) gorulmektedir. Anlaml farklilik tespit edilen duygusal ve genel
0z yeterlik boyutlari i¢in ortalama degerleri incelendiginde deney grubu-
nun son test ortalamasinin kontrol grubundan ytiksek oldugu gérilmek-
tedir. Buna gore yapilan uygulamanin 6grencilerin duygusal ve genel 6z
yeterliliklerinin artmasinda etkili oldugu soylenebilmektedir.

Deney ve kontrol grubu icin ayri ayrt Oz Yeterlik Olgegi 6n test-
son test puanlarinin anlamli farklilik gésterme durumunu incelemede
uygun analize karar vermek icin normallik varsayimi incelenmistir. Oz
Yeterlik Olgegi sosyal, duygusal ve genel 6z yeterlik boyutlart puanlari
normal dagilim gosterdigi icin iliskili 6rneklemler t testi ile incelenmistir.
Oz Yeterlik Olgegi akademik 6z yeterlik boyutu puanlart normal dagilim
gostermedigi icin Wilcoxon Isaretli Stralar testi kullanilmustir. Sonuglar
Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo-12:
Oz Yeterlik Olgegi deney ve kontrol grubu igin 6n test- son test
puanlarinin incelenmesi

Grup Test n X ss sd t p
Ontest 30 2650 4,84
Sosyal Deney =0 et 30 2820 381 2 1969 0,09
Oz Yetetlik Ontest 28 26,54 434
Kontrol 27 0,412 0,684

Son test 28 26,36 442

Ontest 30 2254 6,05
Deney 29 3,164 0,004*
Duygusal Son test 30 26,33 434

Oz Yetetlik Ontest 28 2236 491
Kontrol 27 1,773 0,087
Son test 28 2346 5,05

Ontest 30 75,15 11,30

Deney 29 2,225 0,034*
Genel . Son test 30 80,83 10,15
Oz Yeterlik Ontest 28 73,61 10,28

Kontrol 27 1,199 0,241

Son test 28 7486 9,86
n X Siraort.  Z p
i Ontest 30 2612 NS. 12,27

Alademik —py o Ontes 0742 0458

Oz Yeterlik Sontest 30 26,30 PS. 13,57
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Ontest 28 2471  NS. 14,28
Kontrol 0,623 0,533
Sontest 28 2504 PS. 11,43
n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi

N.S. : Negatif sira, P.S. : Pozitif sira; “p<0,05

Tablo 12 incelendiginde deney grubunda Oz Yeterlik Olgegi sos-
yal ve akademik 6z yeterlik boyutu 6n test-son test puanlart arasinda
istatistiksel olarak farklilik olmadigt (p>0,05) gorilirken, duygusal ve-
genel 6z yeterlik boyutu 6n test-son test puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Anlamlr farklilik
tespit edilen boyutlar icin ortalamalar incelendiginde deney grubundaki
ogrencilerin duygusal ve genel 6z yeterlik boyutu son test puan ortala-
malarinin 6n test puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gorilmek-
tedir. Buna gore, yapilan uygulamanin 6grencilerin duygusal ve genel 6z
yeterliklerinin artmasinda etkili oldugu yorumu yapilabilmektedir. Kont-
rol grubu icin Oz Yeterlik Olgegi boyutlari 6n test-son test puanlart ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi (p>0,05) goérilmekte-
dir. Diger bir deyisle kontrol grubunun Oz Yeterlik Olgegi 6n test ve
son test puanlar benzerdir. Kontrol grubuna herhangi bir uygulama ya-
pilmadig icin fark ¢cikmamasi beklenen bir durumdur.

Deney grubu icin Oz Yeterlik Olcegi son test-izleme testi puanla-
rinin anlamh farklilik gésterme durumunu incelemede uygun analize ka-
rar vermek icin normallik varsayimi incelenmistir. Olgek puanlart not-
mal dagihm gostermedigi icin Wilcoxon Isaretli Stralar testi kullanilmis-
tir. Sonuglar Tablo 13’da sunulmustur.

Tablo-13:
Oz Yeterlik Olgegi deney grubu icin son test- izleme test
puanlarinin incelenmesi

n X Swraort. Z P
i Son test 30 26,30  NS. 6,08
Akademik Deney  — 2766 0,006°
Oz Yeterlik Izleme 30 2813 PS. 12,97
; Sontest 30 2820 NS. 11,00
Sosyal ey oS 1396 0,163
Oz Yeterlik Izleme 30 2927 PS. 15,33
v Sontest 30 26,33  N.S. 14,78
Duygusal =y o = 1601 0,109
Oz Yetetlik i Tzleme 30 2733 PS. 14,37
Genel Sontest 30 80,83 N.S. 10,75
- D 7 - 2,478 0,013*
Oz Yeterlik eney Izleme 30 8473 PS. 15,37 ’ ’

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi
N.S. : Negatif sira, P.S. : Pozitif sira; "p<<0,05

Tablo 13 incelendiginde deney grubunda Oz Yeterlik Olgegi sos-
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yal ve duygusal 6z yeterlik son test-izleme testi puanlart arasinda istatis-
tiksel olarak farklilik olmadigt (p>0,05) goriliirken, akademik ve genel
0z yeterlik son test -izleme testi puanlari arasinda istatistiksel olarak an-
lamli farklilik oldugu (p<0,05) gorilmektedir. Anlamli farklilik tespit
edilen akademik ve genel 6z yeterlik boyutu i¢in ortalamalar incelendi-
ginde ogrencilerin izleme testi puan ortalamalarinin son test puan orta-
lamalarindan yiiksek oldugu gorilmektedir. Yapilan uygulamanin etkisi-
nin akademik ve genel 6z yeterlik boyutu icin etkisinin devam ettigi sOy-
lenebilmektedir.

Sonug

Ergenler tizerinde gergeklestirilen bu ¢alismanin amact katithmeci-
lara Deger Odakli Manevi Gli¢glenme/Bakim (DOMAB) programi ara-
ciligtyla degerler konusunda farkindalik yasatmak ve uygulanan manevi
glclenme/bakim programinin etkililigini degerlendirmektir. Arastirma
cercevesinde 2019/2020 egitim-6gretim yilinda yuz yuze 30 kiz ve 30
erkek 6grenci olmak tizere toplam 60 katilimer ile 13 haftalik bir pilot
uygulama gerceklestirilmistir. Kovid 19 nedeni ile 2020/2021 egitim-6g-
retim yilinda ise web tabanli uzaktan 15 hafta olarak DOMAB programi

yuratilmistir.

Gergeklestirilen 13 haftalik pilot uygulamadan sonra ve yapilan
ikili gorismelerle 6grencilerin manevi ihtiyaglar tespit edilmistir. DO-
MAB programindan 14 deger secilerek ergenlere uyarlanmustir. Prog-
ramda degerlerin tanimi yapilmis ve degerlere yonelik ¢ok boyutlu igerik
sunumu bolimu eklenmistir. “Kzssadan hisse” bolimi ile 6grencilerin
dikkatleri ¢ekilmeye ¢alisimistir. Anlatilanlart daha somut hale getirmek
icin her deger ile ilgili metaforlar kullanidmistir. Anlatilan degerin icsel-
lestirilmest icin ise kaliciligt saglama bolimi programa dahil edilmistir.
Ayrica her sunumdan sonra haftanin degeri konusunda bir 6zet yapila-
rak, 6grencilerle paylasilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda ergenlere
uyarlanan manevi giiclenme/bakim programinin etkililigi; Tanr1 algist,
insani degetler ve ¢ocuklar icin 6z-yeterlik dlgekleri ile degerlendirilmis-
tir. Arastirmadan elde edilen bulgular, “Deger odaklz manevi giiglenne bakn:
programu ergenlerin Tanr: algiss, insani dederler ve cocuklar igin i3-yeterlik dlgekleri
puanlarm farklilastiracaktrr.” temel hipotezini dogrulamistir.

Aragtirmada deger odaklt manevi bakim/giiclenme programinin
ogrencilerin basarilarint etkileyecek degerler, 6z-yeterlik ve Tanri algist
gibi bilesenleri olumlu y6nde destekledigi saptanmistir. Arastirmanin so-
nuglart alanyazin ¢alismalari ile 6rtismektedir. Alanyazin arastirmala-
rinda; Universitede Ogrencileri Uzerinde gerceklestirilen bir arastirmada
dindarlik ve basart algilari arasinda anlamli bir iligkinin oldugu (Nalbant,
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2010); akademik basart ve dindarlik arasinda pozitif yonde bir iliskinin
oldugu (Alictkusu, 2013); sevgl yonelimli Tanri algisinin okul basarisint
olumlu olarak etkiledigi (Yildiz, 2012); dindarhigin akademik motivas-
yonu artirdirdigy (Giiven, 2011); duanin siav kaygisini azalttig (Sefta-
lici, 2017) tespit edilmistir. Maneviyat-dindarlik ve akademik basari, de-
getler, 6z-yeterlik, motivasyon arasindaki iligki Gizerinde yapilan arastir-
malarda, maneviyatin, dindarligin ve olumlu Tanri algisinin akademik
basariy1 destekledigi ayrica 6z-yeterligi, motivasyonu artirdigt saptanmig-
tr.

Kovid-19 pandemi siirecinde web tabanli olarak ergenler tizerine
gerceklestirilen DOMAB programinin sonuglart su sekilde 6zetlenebil-
mektedir;

1-Calismanin hem pilot uygulamasinda hem de gerceklestirilen
ikili gérusmelerde Ggrencilerin manevi gereksinimleri tespit edilmistir.
Bu degetler ise; “uiyet, olumln bakzs, siikiir, sabir, tevekkiil, dua, kendini bilne-
soruminluk, o3giiven-diiriistliik, basars, azim-hirs, dostluk-sayg, Allah algs: ve
dagrenme, hoggorii-baris” olarak belirlenmistir.

2-Ergenlere uygulanan deger odakli manevi glclenme/bakim
programi DOMAB programindan secilen degetler ile uyarlanmustir.
Programin igerik olusturma agamasinda DOMAB programindan yarar-
lanilmustir.

3-Ergenler Uzerine gerceklestirilen manevi gliclenme/bakim
programi Ogrencilerin Tanrt algisi, insani degerler ve ¢ocuklar i¢in 6z-
yeterlik Glgekleri puanlarini yiikseltmistir. Deger odakli manevi giig-
lenme/bakim programi deney grubunda bulunan égrencilerin Tanti al-
g1s1, insani degetler ve ¢ocuklar i¢in 6z-yeterlik 6lgekleri son test puan-
larini 6n test puanlarina gore farklilastirmustir. Ayrica izleme test puan-
lar1 da programin kaliciligint desteklemistir.

4-DOMAB programinin belirlenen 14 deger konusunda farkinda-
lik sagladigi ve Ggrencilerin manevi gereksinimlerini karsiladigt tespit
edilmistir. Ulagilan bu netice manevi giiclenme/bakim programindan
sonra Ogrencilerle gerceklestirilen ikili gbrusmelerle de desteklenmistir.

Arastirmanin sonuglarina baglt olarak ergenlerin manevi degerler
odaklt yasamalari i¢in onlarla baglantili olan kurumlara da 6nerilerde bu-
lunmak 6nem arz etmektedir. Ergenler tizerine gerceklestirilen deger
odakli manevi giclenme/bakim program: dogrultusunda gelistitilen
Oneriler su sekildedir:

1-Manevi giiclenme/bakim programinin Kovid-19 pandemi siire-
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cinde ergenlerin yasadiklar1 problemlerin tistesinden gelmede onlara es-
lik ettigine ulagilmustir. Dolayistyla DOMAB programi ergenlik stireci
yasantilarinda ve Kovid-19 pandemi gibi ¢esitli stireclerde karsilasacak-
lar1 sorunlarla basa ¢itkmalarinda ergenlere yonelik olarak kullanilabil-
mesi mimkindir.

2-Manevi giiclenme/bakim program icerikleri ve DOMAB prog-
rami sadece ergenlerin degil, egitim-6gretim kademelerinde bulunan ilk,
orta ve iniversite 6grencilerinin manevi degerler farkindaligini saglamak
ve genel 0z yeterligini artirmak icin de yararlanilabilmektedir.

3-Teotik anlatimlar/sunumlar 6grencilerin ilgisini ¢cekmemekte-
dir. Dolayistyla ergenlere yonelik ¢alismalarda, onlarin da iginde kendi
rizalart ile yer aldiklari uygulamalar amaglanmalidir. Ergenler tizerine
gerceklestirilen bu ¢alisma gondalliliik esasina gore yapilmis ve strecte
aktif olarak yer aldiklarindan ¢alismanin sonuglarinin verimli oldugu tes-
pit edilmistir.

Kaynaklar

Abbuhl, R., Gass, S., & Mackey, A. (2014). Experimental research
design. Research methods in linguistics, 116-134.

Alicikusu, M. (2013). Lise dgrencilerinde dindarlik ve akademik basar:
ihigkisi (Kabramanmaras imegdi). (Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
Kahramanmaras: Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiist.

Baltas, A., & Baltas, Z. (1987). Stres ve bagsa ¢ikma yollar:. (5. Baskr)
Istanbul: Remzi Kitapevi.

Goleman, D. (2004). Duygusal zeka. (gev. B. S. Yiiksel). Istanbul:
Vatlik/Bilim Yayinlari.

Gindiz, M., Baspinar, Z., & Biyiikkarci, A. (2017). 2000-2015
Yillart arasinda deger egitimi tizerine yapilan doktora tezlerinin igerik
analizi. Dicle Universitesi Ziya Gokalp Fgitim Fakiiltesi Dergisi, (31), 705-
718.

Giingér, O. (2015). Degerler ve genglik. [icinde] Calzsan genclik ve
degerlerimiz. (ss. 87-148). Ed. O. Giingor. Ankara: Ak¢ag Yayinlari.

Guven, M. (2011). Motivasyon-dindariik iliskzsi. (Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Erzurum: Atatiitk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittst.

Hokelekli, H. (2013). Ailede, okulda, toplumda dederler psikolojisi ve egi-
timi. Istanbul: Timas Yaynlarr.

Kasapoglu, H. (2013). Okulda deger egitimi ve hikayeler. Mz//i
Egitim Dergisi, 43(198), 97-1009.

Meydan, H. (2014). Okulda degerler egitiminin yeri ve degerler

150 etmdrde



Tiirk Manevi Danssmaniik ve Rebberlik Dergis

egitimi yaklasimlart tizerine bir degerlendirme. BEU Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 1(1), 93-108.

Nalbant, H. (2010). Universite Grencilerinde dindarlsk ile basars algist.
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Isparta: Siileyman Demirel Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiist.

Seftalici, B. (2017). Lise Son Suuf Ogrencilerinde Sinav Kaygis: ve
Maneviyat - Sanlinrfa-Viransehir Ormegi. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Adana: Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Tarhan, N. (2016). Bélingli gene olmak. Istanbul: Timas Yayinlari.

Watson, R. (2015). Quantitative research. Nursing Standard
(2014+), 29(31), 44.

Yagli, N. & Ozdogan, O. (2019). Gaziler ve yakinlarinin manevi
bakim ihtiyaclarinin belirlenmesine yonelik nitel bir arastirma. Journal of
Apnalytic Divinity, 3(2), 67-100.

Yagli-Soykan, N. (2020). Sehit Yakinlarinin yas deneyimine iliskin
fenomenolojik bir arastirma. Turkish Studies-Comparative Religions Studies,
15(2), 255 - 282.

Yildiz, M. 1. (2012). [lkigretim Ggrencilerinin tanr: imgesinin belirlenmesi
ve farkle degiskenler agisindan incelenmesi. (Yayinlanmamis Doktora Tezi).
Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

* Bu makale, yazarin I-dzg basars ve maneviyat iliskisi (2021) baslikli doktora
tezinden Uretilmistir.

etmdrde 151



Tiirk Manevi Danssmaniik ve Rebberlik Dergis

152 etmdrde



TMDRD

Tiirk Manevi Damgmanlik ve Rehberlik Dergisi
Turkish Journal for the Spiritual Counselling and Care

Say1: 6@ Aralik 2022 @ 153-161
Issue: 6 ® December 2022 @ 153-161

TJSCC

Onkoloji Hastalarina Manevi Destek

Bursa: Emin Yaymnlart (278 s.)

Kurt, E. (2019). Onkoleji Hastalarima Manevi Destek

Kurt, E. (2019). Spiritual Support for Oncology Patients

Bursa: Emin Publishing (278 p.)
ISBN: 978-605-7863-86-7

P oG

Elif Nihal Aktay

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Eskisehir Osmangazi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti
E-posta: enihal.aktay@gmail.com
Orcid: 0000-0003-4729-5929
Eskisehir / Turkiye

MA Student
Eskisehir Osmangazi University
Institute of Social Sciences
E-mail: enihal.aktay@gmail.com
Orcid: 0000-0003-4729-5929
Eskisehir / Turkey

https://doi.org/10.56432/tmdrd. 1168933

Turk Manevi Damismanlik ve Rehberlik Dergisi
Turkish Journal for the Spiritual Counselling and Care

Makale Tirii ® Article Type

Kabul Tarihi ® Accepted

Kitap Inceleme ® Book Review
Gelis Tarihi ® Received 31 Agustos 2022 @ 31 August 2022
10 Ekim 2022 @ 10 October 2022




Elif Nihal Aktay

ONKOLOJi HASTALARINA
MANEVI DESTEK

P S
UYGULAMALI BIR ARASTIRMA VE ONKOLOJi
MANEVI DANISMANLIGI ICIN
BIR MODEL ONERIS!

Dr. Emine KURT

[ ] '/j

Ozet

Son yillarda kanser tani ve tedavisindeki gelismeler, kanser hastalarinin
hayatta kalma oraninin ve yasam kalitesinin ylikselmesine neden olmus-
tur. Saglikta giincel yaklagim, insanin bedensel sagligi yaninda psikosos-
yal ve manevi sagligini 6nemseyen bir yaklasim odaklidir. Tanitilan eser,
manevi danismanlk uygulamalarinda bir manevi destek programinin
hazirlanmasi ve programin tedavi gbren kanser hastalarinin fiziksel, psi-
kolojik ve manevi iyilik hali Gizerindeki etkilerinin incelenmesi amaciyla
yazilmustir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik « Kanser © Manevi destek
Dini basa ¢tkma * Dini tutum * Yasam kalitesi

Abstract

Advances in cancer diagnosis and treatment in recent years have led to
an increase in the survival rate and quality of life of cancer patients.
The current approach to health focuses on a holistic approach that
takes into account the psychosocial and spiritual health of people as
well as their physical health. This work, which was introduced, was
written in order to prepare a spiritual support program within the scope
of spiritual counseling practices and to examine the effects of the pro-
gram on the physical, psychological and spiritual well-being of cancer
patients receiving treatment.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Cancer * Spiritual support
Religious coping * Religious attitude * Quality of life
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Bursa dogumlu olan Emine Kurt, ilk ve orta 6grenimini Bursa’da ta-
mamlamistir. Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi Biyoloji Ogretmenligi
Programi’ndan mezun olmustur. Yazar, Anadolu Universitesi A¢tk 6g-
retim Fakiiltesi Sosyoloji Boliimi’nden mezun olarak ikinci lisans dip-
lomasint da almigtir. 2015°de ‘Meme Kanserli Hastalarda Agri ve Uzuv
Kaybina (Mastektomi) Bagli Depresyon Duzeylerinin Yasam Kalitesi ve
Dindarlik ile Tliskisi’ basliklt teziyle Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstitusi’nde yiiksek lisansini; ‘Kanser Hastalarinda Manevi Da-
nismanlik Uygulamalarinin Kaygt ve Yagsam Kalitesi Uzerindeki Etkisi-
nin Incelenmesi’ baslikli teziyle de ayni iiniversitede doktorasini tamam-
lamustir.

Yazarin, doktora tezinin bir bélimutnt kullanarak hazirladigt bu
calismada, kanserde hastaliga uyum gosterebilme ve basa ¢ikabilme sii-
recinde din ve maneviyatin roliine, onkolojide manevi destek ve danis-
manligin artan 6nemine deginilmistir. Ayrica bu arastirmada kanser has-
talarina yonelik manevi danismanlik uygulamalarinin teorik ve pratik bo-
yutlart ve 6zellikleri gibi konular, mevcut literattir baglaminda degerlen-
dirilmistir. Arastirmanin saha ¢alismasini iceren boliminde ise kanser
hastalarinin ihtiya¢ ve problemleri dikkate alinarak hazirlanan bir ‘ma-
nevi destek programinin’ géniilli hastalar Gizerinde uygulamasi yapilmis-
tir. On test-son test kontrollii deneysel desenle yiiriitillen uygulama so-
nucunda elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Arastirmanin sonunda
ise literatiirden ve bu arastirmadan elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak
onkoloji manevi danigmanligina yonelik genel bir model 6nerisinde bu-
lunulmustur (s.16).

Kitabin ‘i¢indekiler’ kismina bakildiginda, kisa bir ‘6ns6z’, ‘giris’
ve baslica 5 ana boélumun oldugu goérilmektedir. Ardindan ‘sonug’ ve
‘Oneriler’ bolimi gelmekte olup, sirasiyla ‘kaynakea’ ve ‘ekler’ kismina
yer verilmistir. Arastirma kesitsel olarak kiiciik goriinse de hem ele aldig:
konunun 6nemi ve ciddiyeti noktasinda hem de manevi danismanlik ve
rehberlik alanint kapsamast agisindan yeni bir ¢alismadir. Deneysel bir
yontem kullanilarak yapilan bu arastirma, tilkemizde kanser hastalarinda
manevi destek ve danismanlik konusunu genis ve kapsamlt bir sekilde
ele alan ilk kitaptir. Kitapta, kanserle basa ¢tkma siirecinde manevi des-
tek ve danismanligin rold, farkl kiltir ve geleneklerdeki manevi muida-
hale modelleri yaninda arastirma 6zelinde kanser hastalari icin hazirla-
nan “manevi destek programi”nin igerik ve uygulama asamalari ayrintili
olarak verilmistir. Arastirmanin sonunda, uygulamadan elde edilen bul-
gulardan ve literatiir bulgularindan faydalanilarak onkolojiye yonelik ge-
nel bir ‘manevi destek modeli’ 6nerisi sunulmustur.
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Yazar, kitabin Onsoziine (s. 11-18), farkli zaman dilimlerinde g6-
rustigl hastalarla olan diyaloglarini ve gézlemlerini ‘kemoterapide bir
gun’ seklinde kiigiik bir kesit seklinde sunarak baslamistir. Ardindan in-
sanlarin, hayatin beklenmeyen ve travmatik yasantilar karsisindaki uyum
ve basa ¢tkma mekanizmalarinin kisiden kisiye degisen bir stire¢ oldu-
gunu ve her bireyde farkli sekilde kendini gésterdigini vurgulamistir. Bu
noktada bireylerin sahip olduklart anlam kaynaklari ve destek sistemle-
riyle olan aktif iliskisinin 6nemine deginmistir. Kanser gibi bireyin
olimle yuzlesmesine neden olan hastaliklarin ‘varolussal kriz” olarak da
adlandirlldigt ve bu kriz siireglerinde din ve maneviyatin, hastalarin
icinde bulunduklart duruma karst bir anlam bulmasina yardimci oldu-
guna dikkat ¢cekmistir. Kitabin hazirlik asamasinda ele aldig1 aragtirma
konusu ve kullandigt deneysel desenden de bahseden Kurt, eserin yayin-
lanmasinda emegi gecenlere de tesekkiir ederek 6nséziine son vermistir.

Eserin Girzs (s. 19-27) bolumunde yazar, kanser deneyiminde din
ve maneviyatin tstlendigi role dikkat ¢ekerek alt1 baslikta yaptigt arastir-
maya dair kisaca bilgiler sunmustur. Bu basliklar ‘arastirmanin prob-
lem?’, ‘arastirma sorular’’, ‘arastirmanin amact’, ‘arastirmanin 6nemf’,
‘arastirmanin sayiltilart’ ve ‘arastirmanin stnurliliklary’ seklinde ayrilmustir.
Bu dogrultuda, ¢alismanin temel problemi Miistiiman-Tiirk drnekleni bag-
laminda kanser bastalarinda manevi dantsmanlik higmetleri kapsaminda uygula-
nacak manevi destek miidabalelerinin igerik, planlama ve nygulama siireci nasil
olmalidir? seklinde belirlenmistir. Arastirmada yontem olarak deneysel
desen kullanidmus, dolayisiyla arastirmanin ana sorusu ve diger alt soru-
lar, arastirma desenine ve problemine gore belirlenmistir.

Ardindan manevi danismanlk uygulamalari kapsaminda bir ma-
nevi destek programinin hazirlanmast ve programin tedavi gbrmekte
olan hastalarin tGzerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla gonilli hasta-
lardan manevi destek uygulanan bir deney grubu olusturulmustur. Daha
6nce yapilan betimsel ¢alismalarin verilerinden de yararlanarak dini ve
kultiirel baglamda, ilgili disiplinlerin katk: ve destegiyle kanser hastala-
rina yonelik uygulamalt bir ‘manevi destek programi’ olusturulmustur.
Bu calismada ‘manevi destek’ ifadesi manevi danismanligin alt bir uygu-
lama alant olarak ele alinmistir. Burada manevi danismanlik tanimlati
arasinda 6n plana c¢ikan ‘destek ve yardim etme’ boyutu dikkate alindi-
gindan ‘manevi destek’ ifadesi kullanimistir.

Eserin, Temel Kavramlar (s. 29-85) basliklt birinci bolimunde, 6n-
celikle kanser kelimesinin tanimi yapilmis olup diinyada ve Turkiye’de
kanser istatistiklerine iliskin verilere yer verilmistir. Kanser teshisi konu-
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lan hastalarin verdikleri tepkiler bes asamadan olusan bir modelde yo-
rumlanmis ardindan kanserde tibbi tedaviler ve psikososyal miidahale-
lere yer verilmistir. Kurt, calismasinin ilgili kavramlarint inceledigi boli-
mune ‘manevi danismanlik’ tanimiyla devam etmistir. Manevi danisman-
ligin modern bir disiplin olarak ortaya cikisina dair bilgiler verdikten
sonra strastyla din ve maneviyat, dini basa ¢tkma, kaygt (anksiyete) ve
yasam kalitesi kavramlart Gizerinde durmustur. Kayg: tanimi ve kaygt bo-
zukluklart birlikte ele alinmig, sonrasinda ise varolussal kaygt ve 6lim
kaygis1 hakkinda genel bir tartisma yapilmistir. Benzer sekilde genel ya-
sam kalitesi ve saglikta yasam kalitesinin kavramsal tanimlarindan yola
cikilarak yasam kalitesine iliskin genel bir ¢erceve olusturulmustur.

Eserin, Kanser Hastalarmda Manevi Danssmanlik (s. 87-101) basliklt
ikinci bolimtnde, kanser hastalarinda manevi danismanligin 6nemi ile
yasam kalitesi ve ruh sagligi baglaminda rolt ele alinmistir. Yazar bu
dogrultuda, kanser hastalarinda din ve maneviyatin etkilerini gosteren
calismalarin 6rneklerine yer vermistir. ﬂgﬂi literatiir, din ve maneviyatin
kanser hastalar i¢cin hem basa ¢ikma kaynagi hem de sikintt kaynags ol-
dugunu gostermistir. Dolayistyla bu etkilerin her zaman olumlu yonde
bulgular ortaya koymadigint da belirtmek gerekmektedir. Bu bélimde
ele alinan bir diger mesele ise ‘kanser hastalarinda kavram ve uygulama
boyutuyla manevi danismanlik’ tir. Ulkemizde oldugu gibi Bat’da da
Ozellikle saglik alaninda yapilan calismalarda din ve maneviyat merkezli
miudahalelere yonelik net bir kavram birligi olmadigt anlasiimaktadir.
Buna ragmen onkoloji alaninda din ve maneviyatin yerini aragtiran ve
giderek buytyen bir literattr olustuguna dikkat ¢ekerek boliimii sonlan-
dirmistir.

Eserin, Yonten (s. 103-144) baslikli t¢tinct boliimiinde yazar, ¢a-
lismasinin teknik kisimlaryla ilgili bilgilere yer vermistir. Arastirma, de-
neysel bir ¢alisma olarak planlanmis ve yurtatilmustir. Ilk olarak, olus-
turulan gruplara yapilan uygulamalar ve arastirma tirleri agtklanmistir.
Ortaya ¢ikan veriler ve islem basamaklart tablo ve grafikler halinde de-
taylandirilarak sunulmustur. Arastirmanin yiritilmesi i¢in gerekli olan
izin ve etik bilgilere yer verilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu igin se-
¢im yapilirken 6lciit 6rnekleme ve benzesik 6rnekleme yontemi kullanil-
mustir. Bu dogrultuda; arastirmaya katilimda goénilli olma, meme kan-
seri tanist konulmus kadin hasta olma, meme kanseri tanstyla radyote-
rapi tedavisi gériiyor olma, 20 yas ve tizeri olma, okudugunu ve okunant
anlama, algilama ve iletisimine engel olacak diizeyde psikiyatrik bozuk-
lugu olmama kriterleri aranmustir. Bu amacla 7 hasta ile kontrol grubu
olusturulmustur. Bu kriterleri saglayan hasta sayisinin azhiginin, ¢alisma
grubu olusumunun zaman almasina sebep oldugu ayrica ifade edilmistir.
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Ardindan ¢alismada kullanilan veri toplama araglart belirtilip bun-
larla ilgili kisaca bilgilendirmelere gecilmistir. Verilerin toplanmast stire-
cinin ise uygulama ve kontrol grubunda olmak tizere ayri ayri ele alindigt
goriilmektedir. Elde edilen verilerin analizinde kullanilan program belir-
tildikten sonra kanser hastalari i¢in hazirlanan ‘Manevi Destek Prog-
rami’nin amact, hazirlanma siireci, icerigi ve uygulama stireci hakkinda
bilgi verilmistir. Program iceriginin hazirlanmasinda Musliman-Turk
kiltiirt baglaminda dini deger, tutum ve basa ¢tkma yaklasimlarinin ele
alindigs belirtilmistir. Programda kullanilan motif ve temalarin ayrintili
olarak belirlenmesinde ise pilot ¢alisma siireci ve hastalarla yapilan go-
riismelerin etkili oldugu goriilmektedir. Ozellikle hastalar icin énemli
olan degerlerin dikkate alinip icerige uyarlanmasi, ¢calismanin dikkat ge-
ken noktalarindandir. Programin uygulanmasinda grup c¢alismasi tercih
edilmis olup, ilgili kisilerle yapilan gériismeler sonucu toplamda 5 otu-
rum olacak sekilde planlanmistir. Ardindan her bir oturumun amaci, uy-
gulanma streci, kullanilan dini/manevi referanslar belirtilerek manevi
destek programinin genel bir degerlendirmesi yapilip bélime son veril-
mistir.

Eserin, Bulgular (s. 145-179) baslikli dérdiinct bélimunde, aras-
tirma sorulart kapsaminda elde edilen bulgular, tablo ve grafiklerle or-
taya konulmustur. Bu bulgular bes alt baslik halinde belirtilip yorumlan-
mustir. {1k olarak ‘Oturumlar Oncesi ve Sonrast Yapilan Olciimlere lis-
kin Bulgular’a yer verilmistir. Bu asamada, uygulama grubunun oturum
oncesi ve sonrast fizyolojik belirtiler (sistolik kan basinci, diyastolik kan
basinci, nabiz), durumluk kaygi ve genel yasam kalitesi puanlarinda an-
lamlt bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Sonrasinda ‘Dini Tutum
Olgegine Tliskin Bulgular’a gecilmistir. Burada 6n test, son test ve izlem
testi verilerinin grup i¢i ve gruplar arasi karsilastirma analizleri sunul-
mustur. Ugiincii olarak ‘Dini Basa Citkma Olgegine Mliskin Bulgular’ kis-
mina gecilmis ve bu sefer de dini basa ¢ikma Glcegine ait 6n test, son
test ve izlem testi verileri istatistiksel analiz yontemlerine tabi tutulmus-
tur. Ardindan ‘Durumluk-Siirekli Kaygt Envanterine Iliskin Bulgular’ ve
Yasam Kalitesi Olgegine Miskin Bulgular’ basliklart altinda elde edilen
veriler dogrultusunda hastalarin durumluk-kaygl ve yasam kalitesinde
anlamlt bir farklilik olup olmadigi tespit edilmeye ¢alisiimustir.

Eserin, Tartzgma (s. 181-210) basliklt besinci bélimiinde arastir-
madan elde edilen bulgularin, literatiir cercevesinde tartismast yapilmis
ve ulasilan sonuglara yer verilmistir. Yazar, ilk bolimdeki (Oturumlar
Oncesi ve Sonrast Yapilan Olciimlere Tliskin Bulgular) verilere bakarak,
uygulama grubunda yer alan kanser hastalarinda diyastolik kan basinci,
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sistolik kan basinct ve nabiz degerlerinde anlaml bir farklilik bulunma-
digini, ancak manevi destek programinin hastalarin durumluk kaygr ve
genel yasam kalitesi diizeyleri tizerinde olumlu etkileri oldugunu ifade
etmistir. Dini Tutum Olgegine Tiskin Bulgular kismut incelendiginde,
manevi destek uygulamalarinin kanser hastalarinin dini/manevi tutum
ve yonelimleri tizerinde olumlu etkileri olabilecegini, gesitli literatiir bul-
gularryla uyumlu olarak gostermistir.

‘Dini Baga Cikma Olgegine Tliskin Bulgular’a bakildiginda uygu-
lama grubunun son test ve izlem testlerinde ‘negatif dini basa ¢tkma’
diizeylerinde 6nemli bir diistis oldugu ve kontrol grubuna gbre negatif
dini basa ¢tkma etkinliklerine daha az yoneldikleri belirlenmistir. Ayrica
‘pozitif dini basa ¢tkma’ diizeyinin de arttigt ancak bu artisin anlamlilik
seviyesinde olmadigt da ifade edilmigtir. ‘Durumluk-Strekli Kaygt En-
vanterine Iliskin Bulgular’ ve “Yasam Kalitesi Olgegine Iliskin Bulgular’
bélumlerinde de daha 6nce yapilan arastirmalar ve literatiir galismalarin-
dan faydalanidmustir. Bunun sonucunda hastalarin durumluk-strekli
kayg1 ve yasam kalitelerinin arttirilmasinda ‘manevi Destek Programi’nin
onemli bir etkisi oldugu sonucuna varilarak bu bolime son verilmistir.

Eserin, Sonug (s. 211-216) bolumunde ilk olarak, arastirmanin yon-
temsel siireci ve uygulamasindan kisaca bahsedilmistir. Ortaya ¢ikan ve-
rilere gore yapilan degerlendirmelere yer verilmistir. Ayrica arastirmanin
grup diizeyinde uygulanmasinin etkilerine de deginilmistir. Tlgili béliim-
lerde manevi danismanligin, Gzerinde uzlasilmis ortak bir tanimi olma-
dig1 gibi adlandirma konusunda da farklt uzmanlarin farkl yaklasim ve
gorisleri oldugu belirtilmistir. Bu arastirmada da manevi danismanligin
farklt tanimlart arasinda genel olarak 6ne ¢ikan ‘destek ve yardim etme’
boyutlart ele alindigindan, yapilan uygulamaya da ‘manevi destek’ prog-
ramt ad1 verilmistir. Yazar bu noktada manevi destek ve manevi danis-
manlik kavramlart arasindaki ayrima da dikkat ¢ekmistir.

Arastirmanin uygulanmasinda, hastalarin genel saglik durumlart
ve ihtiyaclar dikkate alinarak manevi destegin sosyal boyutu kapsaminda
farkls etkinliklere de yer verilmistir. Sosyal ortamda yapilan bu etkinlik-
lerin, hastalarin benlik saygiarini geri kazanmalarina yardimct olacagt
ifade edilmistir. Ayrica manevi destek programina iliskin oturum streci-
nin esnek bir sekilde gerceklestigi, hastane ortaminda 6zel olarak tahsis
edilen bir oda haricinde, hastalarin taleplerine gore farklt mekanlarda da
gerceklestirilebildigi belirtilmistir. Bu arastirma Musliman- Turk 6rnek-
leminde olugan bir hasta grubuna yonelik oldugu icin ‘Manevi Destek
Programr’nin hazirlanmasinda Islami referanslarin esas alindigi goriil-
mektedir. Programin igeriginin hazirlanmasinda ise yazar, arastirmanin
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pilot stirecinde hastalarla yapilan goriismelerden ve literatiir bulgularin-
dan faydalanmistir. Son olarak, yapilan arastirmanin 6nemi belirtilmis ve
arastirmanin ana sorusu hatirlatilip ortaya ¢tkan sonuglar esliginde yapi-
lan ¢alismalarin etkisi tespit edilmistir.

Eserin Oneriler (s. 217-236) baslikli son bolimiinde, arastirma ve
literattr bulgulart ¢ercevesinde kanser hastalarinda manevi destek uygu-
lamalarina yonelik bir model 6nerisine ve arastirmanin sonuglari cerce-
vesinde genel 6nerilere yer verilmistir. Yazar ilk olarak, kanser hastala-
rina yonelik sundugu ‘Manevi Destek” modeli hakkinda bilgilendirme-
lerde bulunmustur. Tasarlanan bu modelin isimlendirilme asamasinda
‘Hastalar icin Manevi Destek’ ifadesinden yola ¢ikilmis ve olusturulan
‘HAMD’ modeli kendi igerisindeki agamalara gore acmistir. Her bir
asama tek tek belirtilmis ve kendi icerisinde sistemli bir bitinlik olus-
turacak sekilde hazirlanmistir. Bu asamalarda uygulanmak istenen hedef,
karsilasilabilecek problemler, uygulama stirecinde dikkat edilmesi gere-
ken noktalar vb. ifade edilmistir. Boliimiin son kisminda, ileride yapila-
cak aragtirmalara yonelik onerilere yer verilmistir. Yazar burada, Musli-
man-Tirk 6rneklemi baglaminda yurtiginde yapilabilecek arastirmalara
iliskin 6nerilerini siralayarak eserine son vermistir.

Sonug olarak incelenen ve kisaca tanitimz1 yapilan bu eser hakkinda
bir degerlendirme yapacak olursak;

(a) Giiclii yonleri: (i) Oncelikle bu kitabin, manevi danismanlik ve
onkoloji alant ¢ercevesinde kisith bir literatiire sahip olan tlkemizde
yontem, igerik ve uygulama agisindan 6nemli bir boslugu doldurdugu
soylenebilmektedir. Bu agidan hem literatiire sagladigs katki hem de daha
sonra yapilacak calismalar adina yol gosterici bir eser oldugu ifade edile-
bilmektedir. (if) Programin tasarlanma ve hazirlanma stirecinin her asa-
masinda tez danismaniyla birlikte onkoloji uzmani bir hekim ve farkls
tniversitelerin psikoloji bélumlerinde goérev yapan 6gretim Uyelerinin
destek ve katkilartyla planlanip yiritilmesi, arastirmanin bitunculliga
ve guvenilirligi agisindan 6nem arz etmektedir. (iif) Kitapta, kullanilan
yontem ve yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikan verilerin tablo ve grafik-
lere sikca yer verilerek ifade edilmesi, konuya aciklik kazandirmistir. (iv)
Ayrica bir problemden yola gikilarak yazarin tez ¢alismasinin bir boli-
mint de kapsayan bu eserde, ulasilan sonugla yetinilmeyip, bu probleme
bir model 6nerisi de sunularak igerigin zenginlestirildigi séylenebilmek-
tedir.
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(b) Zayif yonleri: Yapilan arastirma sonucunda, sistemli olarak yu-
ritiilen manevi destek programinin olumlu etkileri ortaya ¢iksa da has-
talarin program disindaki yasantilarina iligkin faktorlerin bu sonug tize-
rindeki etkileri bilinememektedir.

(c) Gelistirilebilir yonleri: Eserin yogun teorik ve bilimsel anlatiminin
yapildigt kisimlara, okuyucu i¢in konuyu aydinlatict ek agitklamalar yapi-
lamasi tavsiye edilmektedir.
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SOSYAL HiZMET
MANEVIYAT VE DiN

DR. NEVZAT GENCER
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Ozet

Incelenen bu eserde, sosyal hizmet siirecinde miiracaat edilecek kaynak
konumunda olan bireyin tek yonlii (maddi) olarak degerlendirilemeye-
cegi, butiincil bir bakis acistyla yaklasilip insanin manevi cihetten de
taninmast gerektigi belirtilmigtir. Eser, sosyal hizmet alaninda karsilasi-
lan baz1 dezavantajli bireylerde maneviyat ve dinin tesirini géstermekle
birlikte, sosyal hizmet ile manevi danigmanlik ve rehberlik alanlarina
katkt sunmast bakimindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik ¢ Sosyal hizmet © Maneviyat
Manevi destek ® Dezavantajli bireyler

Abstract

In this work that has been analyzed, it is stated that the individual who
is a resource to be applied in the social work process cannot be deemed
as one-sided (material), and that the person should be approached from
a holistic point of view and should be recognized from a spiritual as-
pect. It is aimed to show the importance of this situation in terms of
service quality. The work that shows the influence of spirituality and
religion on certain disadvantaged individuals encountered in social
work, is important in terms of contributing to the fields of social work
and spiritual counseling and care.

Keywords
Spiritual counseling and care * Social work ® Spirituality
Spiritual support * Disadvantaged individuals
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Bir yardim meslegi ve akademik disiplin olarak sosyal hizmetin genel
kabul gérmus bir tanimi bulunmamaktadir. Ancak, Uluslararast Sosyal
Hizmet Federasyonu’nun 2000 yilinda kabul ettigi yeni taniminda sosyal
hizmet meslegi su sekilde tarif edilmektedir: ‘Sosyal hizmet meslegi; sos-
yal degisim, insan iligkilerinde problem ¢6zme ve gliclenmeye yardimci
olur ve bireyin iyilik halini gelistirmek i¢in 6zgtrlesmesini saglamaya ¢a-
lisir. Sosyal hizmet; insan davranist ve sosyal sistemlerle ilgili teorileri
gelistirerek, insanlarin cevreleriyle etkilesime girdigi noktalarda miida-
hale eder. Insan haklar1 ve sosyal adalet ilkeleri sosyal hizmetin esasint
olusturur.” (IFSW, 2000: 5). Maneviyat ve din ise ¢ogu zaman birbiri ile
karistirilan iki kavram olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Bu iki kavram bir-
birinin ayni olmasa da birbirinden soyutlanacak kadar da farkl: degiller-
dir. Bu eserde, maneviyat ve dinin sosyal hizmetteki yeri dikkatlere su-
nulacaktir.

Kitap, Nevzat Gencer tarafindan kaleme alinmustir. Gencer, uzun
yillar MEB biinyesindeki okullarda 6gretmen ve idareci olarak hizmet
vermistir. ‘Dindarligin Ibadet Boyutunun Se¢men Tercihi Uzerindeki
Etkisi — Corum Ornegi’ baslikl calismastyla yiiksek lisansini, ‘Hemodi-
yaliz Hastalarinda Dindarlik ve Oznel Iyi Olus’ teziyle de doktorasini
tamamlamustir. Hali hazirda Hitit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Sosyal Hizmet Boliimi’nde 6gretim tiyesi olarak gérevine devam etmek-
tedir. Kisa bir zaman icerisinde bircok akademik ¢alismada bulunmus ve
halen de yeni calismalarini siirdiiren Gencer’in “Sosyal Hizmet Manevi-
yat ve Din” ile “Tyi Olus ve Din” adli kitaplarmin yant sira “Dindarlik
Kisilik ve Ruh Saghg1”, “Birey Toplum ve Din” ve “Din Psikolojisi”
isimli editoryal kitap ¢alismalart da bulunmaktadir.

Gencer’in 2021 yilinin mayis ayinda Camlica Yayinlart tarafindan
birinci baskist ile okurlarina ulasan bu eseri, sosyal hizmetin ne olup,
neler yaptigini ve nasi ortaya c¢iktigini ele alan, ayrica sosyal hizmette
manevi ve dini degetlerin yer alip almamastyla ilgili tartismalara da fikir
veren ve alana ilgi duyanlar icin degerli bir ¢alismadir. Kitap, 6ns6z ve
kaynakea ile 237 sayfadan olusmaktadir. Ons6z ile baslayan yazar giris
kismindan sonra ‘sosyal hizmet’, ‘sosyal hizmetin tarihsel gelisimi’, ‘ma-
neviyat, din ve manevi destek’, ‘sosyal hizmette maneviyat ve din tartis-
mast’ ve ‘dezavantajli bireylerle sosyal hizmette maneviyat ve din tartis-
mast’ baslikli bes bélimi ele almistir. Son olarak da ‘sonug’ kismina yer
verilmistir.

Onsiz kisminda, maneviyata duyarl sosyal hizmetin miiracaatcinin
zihinsel, ruhsal, bedensel, maddi ve manevi acgilardan bir butinliik teskil

etmdrde 165



Enes Orbhan

ettigi hakikatinden hareketle bireyi butiinciil bir bakisla ele aldigr belir-
tilmektedir (ss. 11). Giris kisminda ise, mesleki uygulamalarda dini ve
manevi duyarliligin fayda saglayacagi belirtildigi halde meslek profesyo-
nellerinin bu hususlarda mesafeli tavir takinmalarinin bir celiski oldu-
guna dikkat ¢ekilmektedir. Bununla birlikte, kiltirin tesekkul, terakki
ve nesilden nesile intikal etmesinde en muthim unsur olan dinin sosyal
bilimlerden tecrit edilmesi ve birey-toplum yasamindaki tesirinin gor-
mezden gelinmesinin miimkiin olmadig; ifade edilmistir (ss. 16-17).

“‘Sosyal Hizmet” bashiklt birinci bolimde (ss. 21-38), 6ncelikle sos-
yal hizmetin yerli ve yabanct literatirdeki tanimlamalarina yer verilmistir.
Sosyal hizmetin genel kabul goren standart bir taniminin olmadig: ifade
edilerek alandaki 6nemli kurumlarin (Uluslararasi Sosyal Hizmet Uz-
manlari Federasyonu ve Uluslararasi Sosyal Hizmet Okullari Birligi) sos-
yal hizmet tanimlarinin ne oldugu belirtilmistir (ss. 21-25). Sonraki bas-
likta, sosyal hizmetin kapsaminin genis olmast sebebiyle tanimi gibi
amaglarinda da ortak bir sey sOylemenin miimkiin olmadig: ifade edile-
rek yerli ve yabanct alan yazindan 6rneklere yer verilmistir (ss. 26-28).

Bir diger baslikta ise, Uluslararast Sosyal Hizmet Okullari Birligi
ve Uluslararast Sosyal Hizmet Uzmanlari Federasyonu tarafindan belir-
lenen sosyal hizmet mesleginin temel gorevleri, ilkeleri, bilgi ve uygula-
malarina deginilmistir. Kitapta sosyal degisim, gelisim, uyum ve insanla-
rin refah seviyelerinin artirilmast, bireylerin gtclendirilmesi ve 6zgtirles-
tirilmesi sosyal hizmetin temel gorevleri arasinda saytlmistir (ss. 29). In-
sanin dogasinda var olan deger ve haysiyete sayg, zarar vermeme, fark-
liliklara saygt ve insan haklarini ve sosyal adaleti koruma ise hizmet ilke-
leri olarak ifade edilmektedir. Ayrica insan haklart ve sosyal adaleti sa-
vunma ve desteklemenin sosyal hizmet i¢cin 6nemli bir motivasyon se-
bebi oldugu belirtilmistir. Bilgi temelinde ise, bir¢ok bilimsel kuram ve
arastirmalardan istifade eden sosyal hizmet, hem kendi gelistirdigi teorik
kaynak ve arastirmalart hem de diger beseri bilimlerin teorilerini barin-
dirmaktadir. Kendi gelistirdigi bu teorilerini de genelde hizmet kullani-
cilari ile insa etmektedir (ss. 31). Sosyal hizmet uygulamalarinin da gesitli
terapi ve danismanlik bigimleri, grup ve toplum ¢alismasi, politika olus-
turma ve analizi ile savunuculuk gibi cesitli faaliyetleri kapsadig: belirtil-
mektedir (ss. 32).

Bu boliimiin son alt basligt ise sosyal hizmette etik ilkelerdir. Bu-
rada dokuz tane ilkeden s6z edilmektedir. Bunlar; insanligin dogustan
gelen onurunu kabul etmek, insan haklarini tesvik etmek, sosyal adaleti
saglamak, ayrimciliga ve kurumsal baskiya meydan okumak, cesitlilige
saygl, kaynaklara adil erisim, haksiz politika ve uygulamalara meydan
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okumak ve dayanigmay: insa etmek/tesvik etmek, kendi kendini tayin
etme hakkini ve katiim hakkint tesvik etmek, gizlilik ve mahremiyete
saygl, insanlara butin olarak davranmak, teknoloji ve sosyal medyanin
etik kullanimu ile profesyonel durtstliktir (ss. 34-37).

Sosyal hizmetin mesleki ve disiplin olarak mazisinin ele alindig
“Sosyal Hizmetin Taribsel Gelzsini” baslikli kitabin ikinci bélimunde (ss.
39-50), ilk olarak dunyadaki sosyal hizmetin tarihsel gelisiminden s6z
edilmektedir. Esasen sosyal hizmet diyebilecegimiz sosyal yardimlasma
ve dayanismanin koklerinin insanlik tarthi kadar eski oldugu, ancak bir
meslek ve disiplin olarak sosyal hizmetin o kadar eski olmadigt ve 19.
yuzyilin baslarinda kentsel bolgelerde yasayan insanlarin ihtiyaglarin
karsilamak maksadiyla ortaya ¢iktigr ifade edilmektedir. 20. yilizyilda has-
tanelerde tibbi sosyal hizmetlerin baglatildig1 ve sosyal hizmetle ilgili
konseylerin ve derneklerin kuruldugu belirtilmektedir. Bu asirda sosyal
hizmetin gelismesinde 1I. Dinya Savast ve Avrupa’daki 6grenci olayla-
rinin etkisine dikkat ¢ekilmistir. 21. yiizyilda ise, sosyal hizmetin yoksul-
luk, sosyal dislanma, issizlik ve sosyal biitiinlesme gibi 6nemli konularda
degisikliklerle karsilastig1 ve bu krizlerin devlet kurumlarinca ¢6ziim yol-
larinin arandig ifade edilmistir (ss. 40-45).

Tirkiye’deki sosyal hizmetin tarihsel gelisimi ele alinirken onun
Batt’ya ait bir yardim meslegi olmadigr vurgulanmaktadir. Turkiye’deki
sosyal hizmetlerin kéklerinin Osmanli ve hatta Selguklu’ya dayandigt be-
lirtilmekte ve Osmanli’da sosyal hizmet tireten bazt kurumlar (Dariissa-
faka, Dartlaceze, Osmanli Hilali Ahmer Cemiyeti vs.) zikredilmektedir
(ss. 45-47). Cumbhuriyet doneminde de 1924, 1961 ve 1982 anayasala-
rinda sosyal hizmetle ilgili kisimlara yer verilmekte, imzalanan sézlesme-
ler ve hizmet veren kurumlar belirtilmektedir (ss. 49-55).

Kitabin “Maneviyat, Din ve Manevi Destek” basliklt ticinct bolu-
miunde (ss. 57-72), ayn1 zamanda kitap bashiginda yer alan maneviyat ve
din kavramlari ayr1 ayri ele alinmis, her iki kavramin da kkenine inilerek
ikisi arasindaki iliski gosterilmis ve manevi destegin tanim ve amaglarina
deginilmistir. Oncelikle ‘Maneviyat (Spirituality) Nedir?” alt baslginda,
Ingilizce’de “spirituality’ olarak kullanilan maneviyat kavraminin yerli ve
yabanci alan yazindan tanimlamalarini ortaya koyan yazar, Canda’nin in-
san yasami ve sireci olarak maneviyatin icerdigi hususlari siraladigt mad-
delere yer vermistir. Bununla bitlikte, Zinnbauer ve Pargament(1999)’in
gecmis ve ginumizde kullandan maneviyat tanimlarini tablo halinde
gostermistir (ss. 61; bkz. Tablo 1: Maneviyat Tanimlarr).

‘Din Nedir?” alt basliginda yazar, din kavraminin kékeninden bah-
settikten sonra yerli ve yabanct alan yazindan cesitli din tantimlamalarina
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yer vermistir. Bazilarinin dini nevroz ve yanilsama olarak tanimladig:
(6rn. Freud), bazilarinin ise bir ihtiya¢ ve yasam amact olarak tarif ettigi
belirtilmistir (6rn. Jung). Hem dinin hem de maneviyatin kutsalla olan
baglantisina dikkat edilmesi gerektigine vurgu yapan yazar, bireyin kut-
salla iliskisinin din gibi kurumsal bir yapiyla olabilecegi gibi temeli 6znel
tecriibelerden mutesekkil bir yapiyla da gerceklesebilecegini ifade et-
mektedir. Hilasa, burada sadece dini olanin manevi olmadigina, dini ol-
mayanin da -dinden kaynakli olmay1p bireylerin kesfettikleri kutsal- ma-
nevi olabilecegine vurgu yapilmaktadir. Ayrica yazarin Canda’dan iktibas
ettigi din-maneviyat iliskisini gosteren sema da konuyu daha iyi actkliga
kavusturmaktadir (Canda, 2020’den akt. Goka, 2021: 67) (sematik gos-
terim icin bkz. Sekil: 1 Din-Maneviyat liskisi).

Sekil-1:
Din-maneviyat iligkisi

Maneviyat

Bununla birlikte, sosyal hizmetteki miiracaat¢inin her zaman bir
dini aidiyeti olmasa da hayatinda manevi olarak atfettigi degetlerinin ola-
bilecegi hususuna dikkat ¢ekilmistir. Dine mensubiyeti bulunanlarin dini
degerlerini, dini muntesipligi olmayanlarin da manevi degerlerini g6z
ontinde bulundurarak miidahale programlarinda bunlar gliclendirme ar-
giimant olarak siirece dahil etmek, butiincil (holistik) bakis acisinin ge-
regi olarak gorilmustir. Dolayistyla bu yaklasimin ‘manevi sosyal hiz-
met’ anlayisint ortaya ¢ikardigr belirtilmektedir.

‘Manevi Destek Nedir?” alt basligt bu boliimdeki tigtincii ve son
alt baslktir. Yazar bu baslik altnda modern dinya insanin pek ¢ok
imkanlara sahip olmasina ragmen haz, hirs ve umutsuzluk dongistiinden
bir tirld kurtulamadigint belirtmektedir. Yazar, ginimiiz insaninin ama-
cint yitirdigine ve pusulast sagsmus bir gemi gibi yalpaladigina dikkat ¢ek-
mektedir. Bu baglamda 20. astin ortalarindan itibaren sosyal bilimlerde
metafizik/maneviyat olgusu ele alinmaya baslanarak bir paradigma de-
gisiminin oldugundan s6z etmektedir. Sosyal bilimlerde degisen bu bakis
acistyla birlikte sosyal hizmet disiplinindeki maneviyata bakisin da degis-
tigi ve manevi destek hizmetlerinin 6nem kazandigini ifade etmektedir.
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Cunkii modern bilimin perspektifi, maneviyatla ilgili problemleri pato-
lojik rahatsizlik olarak degerlendirdigi i¢in vakayr dogru okuma nokta-
sinda eksikliginin bulundugu dile getirilmistir. Ayrica manevi destegin,
miracaat eden kisiler tarafindan talep edildigi ve bu kapsamda yapilan
calismalarda manevi destegin zihinsel, fiziksel ve toplumsal saglik tize-
rinde olumlu etkilerinin oldugu sonucuna varimistir. Ornegin, Gen-
cer’in ‘Hemodiyaliz Hastalarinda Dindarlik ve Oznel Iyi Olus’ adlt dok-
tora tezinde ‘hastalar ibadet ettiklerinde (6zellikle namaz ve dua) Allah’a
daha yakin hissettiklerini ve o anlarda yalnizlik duygularindan kurtulduk-
larint belirtmislerdir” (Gencer, 2019). Manevi destek hizmetlerinde mu-
racaat¢inin manevi duygularinin dikkate alinmasi gerektigi belirtilmekte
ve manevi destek hizmetlerinin amaclart siralanmaktadir (ss. 70-71). Ma-
mafih, manevi destek hizmetlerinin salt bir dini destek hizmeti olmadigy,
ayni zamanda bireyi rahatlatan sosyal aktiviteler gibi motive edici her
tirld faaliyetlerin yer aldigt bir hizmet oldugu vurgusu yapilmaktadir.

Kitabin ana konusunun tartisldigr dordiinct bolimde “Sosya/
Hizmette Maneviyat ve Din Tartigmas:” (ss. 73-105) yer almaktadir. Yazar
bu bélimi iki alt bashkta incelemektedir. 1k alt bashkta ‘din ve mane-
viyata duyarlt sosyal hizmet’ten sz edilmektedir. Burada 6ncelikle sos-
yal hizmet uzmanlarinin, hizmet sunma ve karsilasilan gtclitklere ¢6zim
bulmada bitlikte hareket ettigi insanlarin/miiracaatcilarin hayatlarindaki
hicbir unsuru g6z ard:r etmemesi gerektigi 6nemle vurgulanmaktadir.
Cunki sosyal hizmet uzmanlarinin bireylerin i¢inde bulundugu tim sos-
yal kosullar1 bilmesi gerekmektedir ve bunlarin en 6énemlilerinden birisi
de din ve bireyin dine ve maneviyata olan tutumudur. Ancak din ve ma-
neviyatin sosyal hizmet uygulamalarina dahil edilip edilmemesi mesele-
sinin meslek profesyonelleri tarafindan tartisildigina deginilmektedir. Bu
mevzuda dort farkli yaklasima yer veren yazar, ilk ti¢ yaklasim olan; di-
reng gosterme ve kaginma, asirt derecede genelleyerek bagdastirma ile
maneviyat ve din terimlerini radikal bir sekilde birbirinden ayirma yak-
lasimlarinin, din ve maneviyata duyarlt sosyal hizmet agisindan riskli ol-
dugunu ifade etmektedir. Dérdiincti yaklasimda ise, sosyal hizmet disip-
linleri ile dini galismalar arasinda gercek bir disiplinler arast yaklagimin
olmast gerektigi belirtilmektedir (ss. 74).

Ardindan meslek profesyonellerinin dini ve manevi konulara yak-
lasimlarina yer verilmistir. Maneviyata karst durusun ya da ilgisiz tavrin;
sosyal hizmet egitiminde maneviyatin yer almamast, pozitivizm ve ras-
yonalizm kaygisi, din ve maneviyatin baskict olabilmesi, maneviyatin be-
lirsizligi ve bu konudaki bilgi eksikligi, profesyonellik kaygist ile meslegin
etik ilke ve degerleriyle catismasi gibi sebeplerden kaynaklanabilecegi
ifade edilmektedir. Ayrica yerli ve yabanct alan yazindan tespit edildigine
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gore Tirkiye’de ve diinyada din ve maneviyata yonelik derslerin egitim
mifredatina konulmamasina dikkat cekilmektedir. Olumsuz bakis acist
terk edilip profesyonel bir yaklasim ortaya konuldugunda din ve mane-
viyata duyarlt sosyal hizmetin miiracaatgilar tzerindeki faydalarinin ve
hizmet kalitesinin artacagina isaret edilmektedir (ss. 80).

Dérdinct bolimiin ikinci alt baghgi ise ‘sosyal hizmet, maneviyat
ve din’dir. Ilk olarak maneviyat ve dinin 6nemi hukuki dayanaklariyla
ortaya konulmaktadir. Ginimuzdeki saglik kavraminin taniminda fizik-
sel, psikolojik, zihinsel ve sosyal yonlerin yaninda ‘manevi’ yonden de
tam iyilik halinin olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Modern devletlerde
bireyin iyilik halini saglamak i¢in yapilacak olan tiim ¢alismalarin hukuk-
sal zeminde tahakkuk ettigi vurgulanmaktadir. Yazar burada, Tirkiye
Cumhuriyeti Anayasast’'nin ‘Baslangi¢’, ‘Devletin Temel Amag ve G6-
revleri’ ile kisinin haklart ve édevlerini diizenleyen “Tkinci Bolimi’ne yer
vermistir. Anayasa’nin bu kisimlarinda manevi varligin oldugu kabul
edilmekte ve manevi varligin korunup gelistirilmesi i¢in ¢alisiimast ge-
rektigi belirtilmektedir. Yine ‘Sosyal Hizmetler Kanunu’nun maddele-
rine yer verilmekte ve Cumhurbagkanligr Kararnamesinin manevi des-
tekle ilgili kisimlarina deginilmektedir.

Yerli ve yabanct alan yazindan verilen 6rneklerde maneviyat ve
dinin oldugu sosyal hizmet ¢alismalarinda olumlu tesirlerin oldugu g6z-
lenmistir. Maneviyatin sosyal hizmette neden 6nemli oldugu sorusuna
Mathews’in cevap niteligindeki bes maddesine yer verilmistir. Bunlar;
maneviyatin saglikla ilgili yararlari; bilim, mantik ve rasyonelligin yetersiz
kalmast; butiinctl (holistik) degerlendirme ihtiyacy; hizmetten yararla-
nanlarin talepleri ile dini ve manevi degetlerin sosyal bakim tizerindeki
etkisidir. Yazar bu bes maddeyi bes alt baslikta ele alarak agiklamistir.
Saglikla ilgili yararlarindan bahsederken din ve maneviyatin madde ba-
gimliligy, kanser, intihar ve benzeri bir¢ok sikintili siireclerde olumlu kat-
kilarinin olduguna dikkat cekmistir. Ornegin dinin intihart ve sarhos
edici seyleri haram kilmasinin dezavantajli birey icin sireci kolay atlat-
masinda 6nemli bir faktor oldugu ifade edilmektedir. Alan yazindan 6r-
neklerle din ve maneviyatin maddi ve manevi saglik sorunlarini kolayca
kabullenmek ve atlatmak i¢in mihim olduguna isaret edilmistir.

Bilim, mantik ve rasyonelligin yetersizligini insanin anlam arayi-
sinda ve yasadigt travmalarda verdigi kisitl ve yeterince tatmin etmeyen
cevaplarda gormek mumkiindur. Yine eserde tedavilerde manevi destek
olmadan bilimin kafi gelemedigini gésteren 6rnekler bulunmaktadir. Bir
diger baslik ise buttnctl (holistik) degerlendirme vurgusudur. Bireye
biyo-psiko-sosyal ve ‘manevi’ bakis acisiyla yaklasan bittuncil anlayista
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bireyin manevi glgleri dahil tiim giiclerinin dikkate alinmast ve bu giig-
lerin harekete gegirilmesi i¢in miiracaatctya yardim edilmesi gerektigi be-
lirtilmektedir. Hizmetten yararlananlarin talepleri bashiginda da muraca-
atcilarin yasadiklart psikolojik baski sebebiyle hayati anlamlandirmada
gliclik cektikleri ve bu nedenle manevi destege ihtiya¢ duyduklar: ifade
edilmektedir. Burada manevi sosyal hizmet uzmanlarinin dezavantajli
bireylere katkt sunabilmesi i¢in kendi manevi gelisimlerini de saglamalart
gerektigine isaret edilmistir.

Dini ve manevi degerlerin sosyal bakim tizerindeki etkisi basli-
ginda ise, Islamiyet ve Hristiyanligin sosyal destekle ilgili tavsiyelerine
yer verilmistir. Ornegin; Islam acisindan bakildiginda, Hz. Peygamber’in
ornek kisiligi, ramazan ay, zekat ve sadaka-i cariye gibi sosyal yardim-
lasma ve dayanismayi tesvik edici birgok unsurun olduguna vurgu yapil-
maktadir.

“Dezavantajly Bireylerle Sosyal Hizmette Maneviyat ve Din” bashgi kita-
bin besinci bélumint (ss. 107-202) olusturmaktadir. Yazar, pek ¢ok de-
zavantajli gruplarin oldugunu fakat kitabin imkan ve amacina binaen
dort dezavantajli gruba yer verildigini ifade etmektedir. Bu gruplar; yas-
lilar, engelli bireyler, bagimlilar ve korunmaya muhta¢ ¢ocuklardir. Her
grubun tanimi ve Gzellikleri verilerek o grup icin sosyal hizmetteki ma-
neviyat ve din konusu ele alinmistir.

Ik grupta, ‘yashlarla sosyal hizmette maneviyat ve din’ incelen-
mektedir. Oncelikle, diinya ve Tirkiye iizerinde bulunan ve gelecekte
olmast beklenen yash nifusunun istatistiksel verilerine yer verilmis ve
birbirinin yerine kullanilan ama aslinda iki farkl kavram oldugu belirtilen
‘yashlik’ ve ‘yaslanma’ s6zctikleri agiklanmustir. Yasliligin siniflandirilma-
sina bakildiginda bazi kisi ve kurumlarin yashlik siniflandirmalarina yer
verilmistir (6rnegin; Geng-orta-ileri yaslilik ve biyolojik-psikolojik-sos-
yolojik yaslilik gibi). Yasllik donemi fiziksel 6zellikleri madde madde si-
ralanarak, bedensel fonksiyon kayiplari, seksiiel fonksiyon kayiplari ve
entelekttel fonksiyon kayiplart olmak tzere t¢ baslik halinde incelen-
mistir (ss. 116).

Yaslilik doneminin sosyal 6zelliklerinin ise her kilttrde farkl de-
gerlendirildigi gérilmektedir. Bir tilkede yaslilar bilge kimseler olarak g6-
rualirken bir diger tlkede topluma yuk olarak telakki edilmektedir. Top-
lum yaslilara olumlu bir nazarla bakarsa bu donemin sosyal 6zelliklerinin
de olumlu olacag: belirtilmektedir. Yaslilik donemi psikolojik 6zellikleri
ele alinirken alan yazindan ornekler verilmektedir. Ayrica, yalnizlik duy-
gusu, benlik saygisi, ise yarama ihtiyact ve ge¢mise baglilik gibi bu done-
min 6ne ¢ikan psikolojik 6zellikleri agitklanmaktadir (ss. 119-120).
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Son olarak, yaglilikta maneviyat ve din konusuna deginilmistir.
Yaslilarin karsilastiklart problemler ve onlarin hayatina anlam katan de-
gerler belirtildikten sonra yaslilikta bazt manevi 6dev ve ihtiyaclarin ola-
bileceginden séz edilmektedir. Samimiyet ve iliskileri kesfetmek, kayb1
ve engelliligi asmak, nihai anlami1 bulmak, onaylama, kutlama ile kabul-
den olusan bu 6dev ve ihtiyaclarin birbiri ile baglantili oldugu ifade edil-
mektedir. Dinin sunmus oldugu ikna edici agiklamalar ile yaslilarin va-
rolussal sorulari, 6lim kaygisi, glicliklerle baga ¢tkma vs. gibi problem-
lerinin ¢6ztime kavustuguna vurgu yapilmaktadir. Dolayisiyla yaslt birey-
lerin saglik ve bakim hizmetlerinde din ve maneviyata yer vererek bu-
tiincul bakis agistyla yaklagilmasi gerektigi izah edilmektedir.

Dezavantajli gruplarin ikincisinde, ‘engellilerle sosyal hizmette
maneviyat ve din’ ele alinmaktadir. 1k olarak engelli bireylerle ilgili ista-
tistiksel verilere yer verilmis ve engellilik olgusunun tarihsel yoniine dik-
kat ¢ekilmistir. Burada Bat1 toplumlarin ge¢miste engellileri ldurdag,
bazilarinin bu bireyler i¢in koti ruhlar ya da seytan tarafindan ele gegi-
rildigini diistindtkleri ifade edilmektedir. Engelli bireylere bakisin Rone-
sans ve Aydinlanma déneminde degismeye basladigt belirtilmektedir.
Misliman toplumlarin engellilere bakisinin ise dini ¢ergevede olduguna
isaret eden yazar, Muslimanlarin bu durumu bir imtihan olarak gordi-
guni ve miikafatini ahirette alacaklarina inandiklarini vurgulamaktadir.
Ornek olarak, Osmanlr’daki engelliler icin tesis edilen kurumsal hizmet-
lere yer verilmistir (ss. 136-137). Ardindan, engellilikle ilgili olan ‘engel,
engelli ve engellilik’ kavramlart agiklanmustir.

Tarihsel olarak bakildiginda engellilige yaklasimin farklt modeller
cercevesinde ele alindigint belirten yazar, bu modellerden dért tanesini
aciklamistir. Birincisi, ‘moral/ahlaki model’dir. Burada engelliligin gui-
nahlardan dolay1 oldugu diistniiliir. Tkincisi, ‘tibbi/medikal model’dir.
Bu modelde engellilik saglik sorunu olarak gorilir ve bu bireyler yeter-
siz olarak telakki edilir. Ugiinciisii, ‘sosyal model’dir. Burada da engelli-
ligin, engelli birey ile engelsiz birey arasindaki farkliligin biyolojik degil,
kiltirel ve toplumsal unsurlardan kaynaklandigi ifade edilir. Bu modelin
tibbi/medikal modele katst ortaya ¢iktigi belirtilmektedir. Dérdtnctsi
ise, ‘hak temelli model’dir. Bu, bittincul bakis agistyla sosyal modelin
Uzerine insa edilmis bir modeldir. Burada engelli bireylerin de engelsiz
bireyler gibi tiim imkanlardan istifade edebilme hakkina sahip oldugu
vurgulanmaktadir. Engeli nedeniyle bazi imkanlardan mahrum kalinma-
sint ise insan haklart sorunu olarak degerlendirmektedir.

Eserde engellilikle ilgili modellerden sonra engelliligin tiitlerine
yer verilmistir. Bunlar; siiregen hastaliklar, zihinsel engelliler, ortopedik
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engelliler, gérme engelliler, isitme engelliler, ruhsal ve duygusal engelli-
ler, dil ve konusma engelliler ile otizm spektrum bozuklugudur. Engel-
liligin nedenleri ise ti¢ baslik altinda ele alinmistir. Bunlar; dogum 6ncesi,
dogum siras1 ve dogum sonrast nedenlerdir.

Son olarak, engellilikte maneviyat ve din konusuna deginilmistir.
Yazar burada glinimiiz sekuler anlayisinin yalnizlasmayi tesvik edici ya-
pisint elestirmektedir. Cinkt bu durumun engelli bireyler i¢in daha da
cekilmez bir vaziyet aldigini belirtmektedir. Ayrica engelli bireyin ‘Ne-
den ben? Allah beni cezalandiriyor mu?’ gibi sorular da sorarak iyice ka-
ramsarliga kapildigi ifade edilmektedir. Ancak dini ve manevi degetlerin
kisinin yasamina girdiginde i¢inde bulundugu durumu anlamlandirabil-
digine ve toplu ibadetlerde birlik olma duygusunu kazanabildigine isaret
edilmektedir. Bununla birlikte, Islam’in hayr gibi gbriinenin iginde ser,
ser gibi gbrinenin iginde hayr olabilecegi vurgusunu yapmast ve insant
Allah’in halifesi gOstererek bireyin maddi ve fiziksel yontyle degil de
manevi ve ruhsal yapistyla tstiin olacagint bildirmesi, engelli birey igin
motivasyon kaynagi olarak gosterilmektedir.

Bolimiin tictincti grubunda ‘bagimlilarla sosyal hizmette manevi-
yat ve din’ incelenmektedir. Bagimliligin Ttrkiye’de ve diinyada giderek
arttig1 ve madde kullaniminin kiigiik yaslara kadar indigini belirten yazar,
‘bagimli ve bagimlilik” kavramlarini agikladiktan sonra bagimliligr goste-
ren yedi 6lglite deginmistir (ss. 165). Tolerans, yoksunluk prolapse, re-
laps, entoksikasyon, detosifikasyon, remisyon, AMATEM, CEMATEM
ve YEDAM gibi bagimlilikla ilgili 6nemli kavram ve kurumlar agiklan-
diktan sonra bagimliligin nedenleri izah edilmektedir. Nedenleri ara-
sinda genellikle psikolojik, kalitimsal, biyolojik, sosyokiiltiirel nedenler,
aile ve diger faktorler sayilmaktadir. Sosyal baglarin zayiflamasinin ba-
gimli olmada 6nemli bir etken oldugu sonucuna varilmaktadir. Bagimli-
ligin beynin 6dil, motivasyon, hafiza ve iliskili devrelerindeki birincil,
kronik bir hastalik oldugu ifade edilmektedir.

Bagimlilik tiirlerinin ise madde bagimliligi ve davranigsal bagimli-
lik olarak ikiye ayrildig1 belirtilmektedir. Irade zayiflamast, anksiyete, 6f-
keli mizag¢ vs. gibi bagimli bireylerin psikolojik 6zellikleri sayildiktan
sonra bagimlilikta maneviyat ve din konusuna deginilmistir. Alan ya-
zinda bagimlilikla miicadelede 6nleme, erken tant ve tedavi, rehabilitas-
yon olmak tizere ti¢ yaklasimin tartisildigt ifade edilmektedir. Yazar, ba-
gimlilik olusmadan 6nce, bagimlilik siirecinde ve rehabilite siireclerinde
maneviyat ve dinin olumlu katkilar sunabilecegini yine alan yazindan
elde edilmis sonuglarla izah etmistir. Bagimli bireyin hayati anlamsiz ve
amagsiz gorip madde kullanimina bagladigi séylenmekte ve bireydeki
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bu anlam boslugunu dolduracak olanin din ve maneviyat olduguna
vurgu yapilmaktadir. Islam’daki manevi degerlere 6rnekler verilerek (61-
negin; dua) bunlarin bireyde psikoterapik etkiye sahip oldugu belirtil-
mektedir. Mamafih, dinin bagimlilikla muicadeledeki etkisi maddeler ha-
linde stralanmustir (ss. 183).

Dérdincti grupta ise ‘korunmaya muhtag ¢ocuklarla sosyal hiz-
mette manevi destek’ konusuna yer verilmistir. Korunmaya muhtag co-
cuk; istismar ve ithmal edilen, suca striuklenen, bedensel, zihinsel, ahlaki,
sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi tehlike i¢inde olan olarak
tarif edilmektedir. Bu ¢ocuklart koruma altina alma ile ilgili 5395 sayilt
Cocuk Koruma Kanunu detaylica izah edilmistir. Bu durumda olan ¢o-
cuklarin istatistiksel verilerine yer verilmistir. Ardindan, korunma ihti-
yact olan c¢ocuklara bakim hizmeti saglayan kuruluslar aciklanmustir.
Bunlar; Cocuk Evleri Sitesi (CES), Cocuk Evleri ve Cocuk Destek Mer-
kezi (CODEM)’dit.

Korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarin psikolojik 6zelliklerine deginen
yazar, ‘Neden bazi cocuklar sug islerken bazilart sug islemez?” sorusunun
da cevaplanmasi gerektigine dikkat ¢ekmektedir. Buradaki en 6nemli
faktorin aile oldugu sonucuna varmistir. Ginimiuzdeki aile yapisinin
¢ozllmesi ve itibarsizlastirilmast, aile birliginin saglanamamasi, ekono-
mik stkintilar, bagimlilik vs. gibi nedenlerden dolayr ailelerin ¢ocuklarint
koruyamamasindan s6z edilmektedir. Bu nedenle de ¢ocuklarda psiko-
lojik rahatsizliklarin goriildiigii ifade edilmektedir. Ornegin; bu cocukla-
rin sevgiye susamus, kavgaci, saldirgan, suca meyyal, umursamazIlik ve
ilgisizlik gibi bir¢ok psikolojik rahatsizliklarinin oldugu belirtilmektedir
(ss. 191).

Son olarak, korunmaya muhta¢ ¢ocuklara manevi destek hizmet-
leri konusuna deginilmistir. Burada Allah tasavvuru ve distincesinin fit-
rat olarak ¢ocuklarin manevi ve ruhsal gelisimine uygun oldugu belirtil-
mektedir. Bebeklik déneminde giivenli baglanmayi gerceklestiren ¢o-
cuklarin zorluklar karsisinda Allah’t siginilacak bir yer olarak gérdugiu
ifade edilmektedir. Cocuklarin saglikli bir sekilde gelismeleri i¢in kurum-
larda bakim hizmeti verenlerin ¢ocuklarin dini gelisimle ilgili 6zellikleri-
nin farkinda olmasina ve talep ve ihtiyaglarina karst duyarh davranmalari
gerektigine vurgu yapilmaktadir.

Sonug kisminda ise (ss. 203-205), din ve maneviyatin dezavantajl
bireylerin hayatlarina olumlu katkilar sundugu ve halen sosyal hizmette
maneviyat ve din konularina mesafeli durus sergilendigi, bu nedenle de
mturacaatgilarin dinin koruyucu ve yonlendirici 6zelliginden mahrum
kaldiklart 6nemle vurgulanmaktadir. Lisans diizeyindeki 6grenciler ile
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alanda hizmet sunan profesyonellerin bu konuda egitimi olmadig: igin
mesafeli durusun devam ettigi belirtilmektedir. Binaenaleyh, lisans ve li-
sansistl 6grencilere ders olarak verilmesi, uzmanlarin hizmet i¢i egitim-
lerle bu konuda donanim sahibi olmalari ve kurumlarda bakim hizmeti
verenlerin dini ve manevi konulara karst bilgi ve duyarliliginin artirilmasi
gerektigi belirtilmektedir. Sosyal hizmet disiplini agisindan psikoloji ve
sosyolojinin verilerinin yaninda bilhassa din psikolojisi ve din sosyolojisi
bilim dallarinin bulgu, sonug ve tespitlerinden de istifade edilmesinin
gerekliliginden bahsedilmektedir. Dezavantajli bireylerle yapilan c¢alis-
malar i¢in ilahiyat fakilteleri ve il miftiliklerinden destek alinmasi ge-
rektigi 6nerilmektedir.

Sonug olarak eser Uzerinde genel bir degerlendirme yapilacak
olursa;

(a) Giiglii yonlerr: (1) ‘Sosyal Hizmet Maneviyat ve Din’ isimli bu
calisma yerli ve yabanct alan yazindan ve 6zgiin arastirma sonuglarindan
elde edilen veriler ile sosyal hizmette maneviyat ve dinin rolii tzerinde
durmaktadir. (i) Kitap, tarihsel kékenine uygun olarak sosyal hizmetin
maneviyat ve din ile yeniden bulusmasi ve miidahale stireglerinde talep
eden miracaatgilar icin dini inan¢ ve uygulamalarin dahil edilmesi igin
bir ¢agrt niteligindedir. (iii) Konular belirli bir diizen icerisinde ve islenis
planina uygun olarak verilmistir. (iv) Gencer, literatlir taramasint iyi bir
sekilde yapmis ve birincil kaynaklart tercih etmistir. (v) Kullanilan aka-
demik dil ile her kesimden okuyucuya hitap edebilecek bir eserdir. (vi)
Kitap kapaginda kullanilan resmin kitabin igerigini yansitmasi manidar-
dir. (vii) Kitap, sosyal hizmet ile manevi danismanlik ve rehberlik alan-
larinda ¢alisanlar ile alana ilgi duyanlar icin faydalt bir eser niteligindedir.

(b) Zaysf yonler: (i) Kitapta zaman zaman yazim hatalariyla karsila-
stlmaktadir.

(c) Gelistirilebilir yonleri: (1) Yazim hatalari yeni baskilarda denetlen-
melidir.
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Arzn Tacer

Ozet

Bu calismada Erol Géka’nin Psikoloji Varolus Maneviyat isimli kitabt
incelenmistir. Yazar varolusculugu; modernlige, kapitalizme, pozitivist
bilim anlayisina ve insana yabancilasmasina giiclii bir itiraz olarak gor-
mektedir. Bu temelden yola cikarak, “varoluscu-dinamik yaklagim” ola-
rak tanimladi@t gériistiyle, insan psikolojisine ve varolusuna maneviyat
merkezli bir bakis acist getirmeye calismaktadir. Psikolojik bilimlerle il-
gilenenler i¢in bir isaret levhasi niteligindeki bu kitap incelenerek alana
katk: saglamak amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik ¢ Psikoloji ¢ Maneviyat
Varolus * Din

Abstract

Within the scope of this study, Erol Goka’s book named Psychology
Existence Spirituality was examined. The author sees existentialism as
a strong objection to modernity, capitalism, positivist understanding of
science and human alienation. Starting from this basis, he tries to bring
a spirituality-centered perspective to human psychology and existence
with his view that he defines as an “existential-dynamic approach”. It
is aimed to contribute to the field by examining this book, which is a
sign for those who are interested in the psychological sciences.

Keywords
Spiritual counseling and care * Psychology * Spiritualty
Existence ¢ Religion
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Erol Goka, 1959 yilinda Denizli’de dogmustur. 1992’de psikiyatri do-
centl, 1998’de Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Psiki-
yatri Klinigi Sefi olmustur. Halen Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Ankara Sehir Hastanesi Psikiyatri Klinigi Egitim ve Idari sorum-
lusudur. Tirkiye Giinligii dergisinin yayin kurulunda olup; bircok tip ve
beseri bilimler alanindaki derginin danisma kurullarinda bulunmaktadir.
Turk Grup Davransst kitabs ile Turkiye Yazarlar Birligi 2006 yili “Yilin
Fikir Adam1 Odiili”’ne layik gorilmistiir. Evli ve 5 cocuk babasidir.

Goka, Bat’da modern zamanlarla birlikte insanin zihinsel etkin-
liklerinin dini ve mitolojik olandan ayrisip pargalara bolundugu, felsefi
ve teorik bilginin niceliksel olarak artarken, hayatin ve insanin temel ya-
pisinin, ontolojisinin unutuldugu gorisiindedir. Ona gore teknolojinin
bas dondiriict gelisimiyle tikenmek bilmeyen haz dolu bir yasamin
mumkin oldugu inanci, kapitalizmle derinlesip insanin yabancilasmasi,
seylesmesiyle sonuglanmistir. Toplumsal hayatta bu gelismelere, 20.ytz-
yildan itibaren “varolusculuk™ adi verilen akim tarafindan sert itirazlar
gelmeye baslamustir. Varolusculuk insanin, indirgemect bir tavirla ve do-
gaya yaklasildigt gibi ele alinmayacagin ileri strerek felsefe, sanat, ilahi-
yat ve psikolojide guiclii etkiler meydana getirmistir. Goka, genglik yilla-
rindan itibaren bu akimdan ciddi bir sekilde etkilendigini soylemektedir.
Yazar bu kitabin yazilma amacint, “varoluscu-dinamik yaklasim™ olarak
tanimladigi géristini Misliman kiltirde nasil karsilik buldugunu anlat-
t1g1 Onceki kitaplarinin derlenmis toparlanmis hali ve teorik bir insast
olarak gbrmektedir. Goka teorik ingasini, bireyin kendisinin ve varolu-
sunun 6tesindeki gli¢ olarak gordiigi maneviyatla boyama ¢abasindadir.
Maneviyat; dini inanclari, Bati’da ortaya ¢ikan “new age” akimlari hatta
dini inanct olmayanlarin i¢ diinyasindaki tasavvurlar da kapsamaktadir.

Kitap varoluscu-dinamik yaklasimin kavramsal dayanaklarini din
ve maneviyat 6zelinde ortaya koyarak, Musluiman kiltirin temel varo-
lussal catismalara nasil yaklastigina odaklanmaktadir. Aslinda varolusgu
tezler buradaki kiltir ortaminda daha anlasilir ve genis bir ufka sahip-
tirler. Ayrica Misliiman kiltirde yasayan ve Misliman inanca sahip psi-
koloji alaninda galisanlar, arastirma yapanlar igin bir yol gésterme ve ze-
min olusturma gabast olarak tanimlamaktadir. Din psikolojisi 6zelinde
kitap, genel psikoloji ¢evrelerinde kabullenmek istenmeyen bu alan igin
saglam bir zemin olusturma ¢abast olarak kayda deger goérilmektedir.
Din psikolojisi alaninda galisanlarin giicli bir akim olan varolusculugu
temel alan projelerle aslinda alanda seslerini daha fazla duyurabilecekleri
ve kabul gorecekleri vurgulanmaktadir.
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Kitap alt: boliimden olusmaktadir. “Maneviyat Uzerine” baslikls
ilk bolimde maneviyat kavraminin gesitli bakis agilarina gére anlami
irdelenerek, maneviyat psikolojisi ve kavramin kendi 6zel yaklasimin-
daki yeri tartistimaktadir. Maneviyat dinden farkli olarak, inanci ne
olursa olsun insanin yasamina amag ve ideal katan anlam ag1 olarak ta-
nimlanmaktadir. Tkinci bélim olan “Varolusculuk, Psikoloji ve Psiko-
terapi”’de varolusculugun tarihi temelleri tzerine analizler yapilarak,
psikoloji, psikoterapide varolusculuk, varoluscu psikoterapiye gore ki-
silik, psikopatoloji ve tedavi tizerine ¢ikarimlar yapilmaktadir. “Varo-
lusguluk ve Maneviyat” basliklt Gi¢lincti bolim maneviyat, insan varo-
lusu ve psikoloji arasinda koprii kurabilmek i¢in ¢ogunlukla Hristiyan-
likla ilgili de olsa ilerdeki boliimlerde Misliman diinyayr anlamay: ko-
laylastirmast agisindan Bat’li diistiniirlerde maneviyatin izlerine odak-
lanmaktadir. Dordinct bélim olan“Temel Varolussal Kavramlar ve
Misliman Kiltiir” basliginda ise varolusculugun tezlerinin evrensel ol-
dugu temele alinarak basta Kurani Kerim ve peygamberin siinneti ol-
mak tizere Miisliiman kultirdeki gériintimler kaleme alinmistir. Besinci
bolim olan “Misliman Kiltirden Varolusun Kékenlerine Bakis” bas-
liginda, insan davranislarinin kékenlerine ve yetisilen ortama gore nasil
sekil aldigina dair psikolojik bilimlerin getirdigi aciklamalarin, Miisli-
man kiltirdeki goriinimlerine deginilmektedir. Altinct ve son bo-
limde dinya hayatinin faniligi, kalict olanin ise anlam ve degerler oldu-
gunun anlasilmasi icin bir firsat ve imkan olarak gbriinen ibadetlerin
psikolojisine deginilerek kitap bitirilmistir.

1l boliim “Maneviyat Uzerine”, maneviyat nedir? Sorusunu so-
rarak baslamaktadir. Maneviyat sozlitkte maddi olmayan, yirek gtict,
moral, inan¢ ve degetlere bagliliktan dogan dayanma giicii olarak ta-
nimlanmaktadir. Maneviyat ve kultiir ilk bakista insana has olan1 tanim-
ladiklart i¢in yakin goriinse de muhtevalar farklidir. Maneviyat kavra-
minin ¢ok boyutlu olmasi ve son yillarda batt dillerindeki “spirituality”
kavraminin karsiligt olarak kullanilmasi tanimlamay1 karmastklastirsa da
asla Batili anlamda kullanidmadigi aciklanmaktadir Maneviyatla ilgili
modern yaklasimlar soyle siralanmaktadir: 1. Teolojilerdeki disiince ve
pratigin nedeni olarak gosterilen, Tanrt merkezli maneviyat, 2. Bir kim-
senin ekoloji veya doga ile iliskisini vurgulayan diinya merkezli mane-
viyat, 3. Insanin basarisini veya potansiyelini vurgulayan hiimanist veya
insan merkezli maneviyat. Bu tanimlar giintimiizdeki inang gruplarina
gore yapilsa da maneviyatt bireyin kendisinin ve varolusunun 6tesin-
deki gii¢ olarak tanimlamak yazara gore daha kapsayict géziikmektedir.
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Eserde maneviyatin dinle yakin bir baglantist olmasina ragmen
asla din yerine kullanilamayacagt sylendikten sonra, dini olani da kut-
salin her tirli 6znel yasantisint da kapsayacak bigimde insan tecriibe-
sindeki askin boyut, anlam arayis1, inancin giindelik hayatta yagama ve
hayata anlam verme bi¢imi maneviyat olarak tanimlanmaktadir. Ms-
luman bir toplumda yasamanin geregi olarak sadece Batr'ya ait varo-
lus¢u-dinamik kavramlarin yeterli olmadigi, yeni bir kavram ihtiyacinin
maneviyat kavramint merkeze almay1 zorunlu kildig1 belirtilmektedir.

Ayrica maneviyat kavrami 6zellikle Abraham Maslow’un katkila-
riyla “Transpersonal Psikoloji” ve “Porzitif Psikoloji” yaklasimlarinin
icinde yer bulsa da Goka, kendi maneviyat anlayisinin bunlarla ilgisi
bulunmadigint 6zellikle vurgulamaktadir.

Ikinci boliim olan “Varolusculuk, Psikoloji ve Psikoterapi” bas-
liginda, temele inildiginde varolus¢u olmayan felsefe yoktur tezi tize-
rine insa edilmistir. Varolusculugun tarihi temelleri Gizerine analizler ya-
pilarak, modern zamanlarda giindeme gelmesinin baslica nedeni insa-
nin kim oldugu araysslariyla birlikte Tanr’nin sézde oliminin ilan
edilmesi olarak belirtilmektedir. Goka, 1841 de Alman filozof Schel-
ling’in konferanstyla baslayan stirecin, Kierkegard, onun 6liimiiyle Dilt-
hey ve Bergson ile devam ettigini ancak kendisini dogrudan “varo-
lusgu” goren disintrin Sartre oldugunu savunmaktadir. Sartre varo-
lusgugun edebiyat, sanat, ilahiyat alanlarina dahil edilebilecek bir di-
stince oldugunu ¢unkd modern bilimin tek basina insan hakikatini ay-
dinlatamayacagi goriistindedir. Ikinci diinya savasi sonrasinda ise bas-
langictaki mubhalif felsefi goriintiintin yatismaya baslayarak psikoloji ve
psikoterapinin igine yerlesmeye basladigini, Irvin Yalom’un Varoluscu
Psikoterapi kitabindan sonra ise neredeyse sadece psikoloji ve psikote-
rapiyle amildigt vurgulanmaktadir. G6ka, varolusculuk ve maneviyat
arasindaki baglantilari sorgulayarak oradan psikoterapiye kopriler kur-
mak amacindadir. Sonrasinda kendilerini varoluscu olarak tanimlama-
salar da psikanalistlerin psikoloji ve psikoterapide varolusculuk 6rnek-
leri sunduklari belirtilmektedir.

“Varoluscu Psikoterapiye Gore Kisilik, Psikopatoloji ve Tedavi”
bashgt altinda pargali bilim anlayistyla parcalara ayrilarak incelenmeye
calisilan “insan bilimi” elestirilerek bilim ile ontolojinin bir araya geti-
rilmesi gerektigi savunulmaktadir.

Goka varoluscu psikoterapiyi, bireyin varolusuna yerlesmis so-
runlar tizerine odaklanan, bu sorunlarla yiizlesen bireylerde ne tir ¢a-
tismalarin ortaya ¢iktigina odaklanan bir terapi anlayist olarak tanimla-
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maktadir. Varoluscu terapistlerden Yalom’a gore yasam arzusu, 6li-
miun kaginilmazligi, ana varolussal catismadir. Bu ¢atismalar, bunaltilar
kaynagini otantik olmamaktan almaktadir. Psikolojik rahatsizlik; var
olma imkanlarinin gerceklesmemesi veya carpitilmast ise Otantiklik;
dogaya, baskalarina ve kendisine agiklik, onlart catistirmadan bir biitiin
olarak toparlamaktir. Otantik bireyin yasama verecegi bir¢ok cevap
vardir. Goka, psikopatolojik davranislardan sizofreni ve depresyona
varoluscu klinisyenlerin yaklagimlarindan 6rnekler vererek, varolusgu
terapinin ilkelerini anlamanin tiim terapistler icin ihtiya¢ oldugunu, ki-
siye etkin olan tedavilerin temelini olusturacagint vurgulamaktadir.

Ucgiincii boliim maneviyat, insan varolusu ve psikololoji arasinda
koprii kurabilmek i¢in, ¢ogunlukla Hristiyanlikla ilgili de olsa ilerdeki
bolimlerde Miusliman diinyayr anlamayi kolaylastirmast acisindan
Batr’lt diistiniirlere odaklanmaktadir. Tlk olarak ateist varolusculuguyla
bilinen Sartre, basta Heidegger olmak tizere varoluscu distintirlerin go-
rislerini kendi materyalist monizm anlayisina donustirmektedir.
Goka, Sartre’yi insan varolusunu yeterince kavrayamadigt ve inangtan
bagimsiz bir hayat anlayisinin var olamayacagi gercegini g6z ardi ettigi
icin elestirmektedir. Ona gore Kierkegaard ise Oliimciil Hastalik
Umutsuzluk eseri ile maneviyat merkezli varolusgulugun bakis acisint
¢ok net sunmaktadir. Kierkegaard’in 6zgtirlik anlayistyla Sartre’nin ni-
hilist varolusculugu tamamen ayrt kulvardadir. Rus disintr Berdyaev
de Avrupa kiltirinin tanriyr dldiren anlayisiyla ortaya ctkan ahlaki
krize isyan etmesiyle anilmaya deger gorilmistiir. Hem filozof hem
psikiyatrist olan Katl Jasper’in ise insanin manevi niteliklerinin anlagil-
mast icin islevsel olabilecek distnceleri bulunmaktadir. “Tin” ve “ide”
ler alani, yazarin maneviyat tanimina karsilik gelmesi a¢isindan Hristi-
yan filozoflar arasinda yerini almaktadir. Insani dini bir varlik olarak
goren Paul Tillch’in de kolaylikla psikoloji ve psikoterapiye aktarilabi-
lecek gorisleri bulunmaktadir. Son olarak ele alinan filozof Gabriel
Marcel ise yazara gore psikoloji, varolus ve maneviyat temalarini anla-
maya ve uygulamaya en yakin bakis agisina sahiptir. Batili dastinirlerin
gorislerinin sonrasinda maneviyatin varoluscu psikoterapide yansima-
lari stralanarak, psikoterapinin ve psikoterapistin vazifesinin nasil bir
inanca sahip olursa olsun insanin anlam dinyasinda maneviyatin belit-
leyici oldugunu bilmesi ve ona gore hareket etmesi oldugunun alt1 gizi-
lerek bolum sonlandirilmaktadir. Eserde bu ti¢c bélimle kavramsal te-
mel atilarak Misliman kilture dogru baglantt koprisi kurmak kolay-
lagsmaktadir.

Dérdinct bolime Goka, Misliman kultirde tam olarak varo-
luscu diyebilecegimiz bir olusumun olmadigt yoninde bir 6zelestiriyle
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baslamaktadir. Aslinda maneviyatt merkeze alan ¢alismalarin varolusgu
olarak nitelendirilmesinde sakinca olmadigi gérisindedir. Varolusgu-
lugun tezlerinin evrensel oldugu temele alinarak basta Kurani Kerim
ve peygamberin stinneti olmak tizere Misliiman kiltirdeki goriiniim-
lerine deginilmektedir. Insan merkezli olarak nitelendirilen modernlik
tam tersine insan karsitt hatta posthuman hareketlerle bir makine top-
lum olusturma cabasidir. Islam kiiltiiriinde ise insan, ahseni takvim
lzere yaratilmis, Bati zihniyetinin sémurtlecek bir kaynak olarak gor-
digl ¢evreyi, ona emanet edilmis bir deger olarak gbéren halife ve mi-
kerrem bir varliktir.

Yalom’un en temel ¢atisma alant olarak gérdigi “Olim ve fani-
lik” baslhiginda ise Bat’nin 6limstizlik arzusunun, bilimsel ve teknolo-
jik ilerlemeyle birlikte evrilerek oliimden miimkiin oldugunca kagarak
onu inkar eden bir duruma gelmis durumda oldugu belirtilmektedir.
Misliman kiltiirde ise 6lim, bir hiclik yok olus degil yeni bir hayatin
baslangici, varligin yeni bir asamasina giristir. Bu 6liim bilinciyle dona-
nan bir inanan i¢in kaygt azalacak ve hayat anlam kazanip glizellesecek-
tir. Aydinlanmanin korkuyu ¢6zmek yerine radikallestirmesine karsin,
Islam kiiltiriindeki “kaygt ve umut (havf ve reca) arasinda olmak” ise
tam bir varolus manifestosudur. Yalom’un dort temel ¢catisma alant ola-
rak tanimladigy 6lim, ozgurlik, anlamsizlik, yalnizlik din olmadan da
varolugsal olarak ¢6zilebilir gbziikse de Goka, dinin anlamli bir hayat
strmesi i¢in bireye sundugu sonsuz imkanlar oldugunu savunmaktadir.
Inan¢ ve umut kardesligi buna 6rnek olarak gosterilmektedir. Ozgiirlitk
konusunda ise modern psikoloji insant iradesiz ve sorumsuz bir varliga
donusturtp, 6zgur iradesiyle yaptigt ve sorumlu oldugu, benlik bilincini
etkileyen tim yagantt ve se¢imler olarak tanimlanabilecek maneviyati
da yok saymaktadir. Ayn1 sekilde anlamsizlik ve yalnizlik alanlarinda da
en giivenli parkuru inanclar sunmaktadir. Son olarak Géka, Islam me-
tafiziginde temiz 6z anlamina gelen kalp kavraminin artik sadece Miis-
luman kaltirde canhiligini korudugunu ve bu kavramin yeniden bakis
acimiza dahil edilmesini 6nermektedir. Ginimizde ahlak ve kalp, ba-
kis agimizdan ¢ikarilarak her seye doyum ve beyin tizerinden yaklagil-
maktadir. Oysaki manevi kalp varolusun merkezidir. Onun ziddi mer-
kezsizlik, kargasa ve kaosdur.

Besinci bélimde, insan davranislarinin kékenleri ve yetisilen or-
tama gore davranislarin nasil sekil aldigina dair psikolojik bilimlerin ge-
tirdigi agiklamalarin, Misliiman kiltirdeki gériintimlerine deginilmek-
tedir. Bu bolimde 6zellikle psikanalistleri cokea ilgilendiren ayrilik, ha-
set ve stikran temalart islenmektedir. Goka, ayrilik temasinin tasavvuf
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ve psikoterapi benzerligini gosteren glizel bir 6rnek oldugunu savun-
maktadir. Insanin ilk ayriligy, ilahiyatta cennetten diisiis, tasavvufta ise
ask ve 6lum odakli olarak agiklanmaktadir. Allah’tan varliga dogru ge-
cis bir daire i¢inde yeniden ona déniistiir. Psikanalizde ise ilahiyattaki
cennetin karsihigr anne rahmidir. Tum ayriliklarin temeli olarak do-
gumla birlikte baglayan olgunlasma stireci annemizden ruhsal olarak da
ayrilip bireylesmemizle mimkiindur. Tasavvuf da psikoterapi de farkl
soylemlere sahip olsalar da ayrilik acist i¢in saglikli sevgi yollart 6ner-
mektedirler. Melaine Klein’e atif yapilarak anlatilan hasedin kokleri, be-
begin var olmasi i¢in tek kaynak olarak gérdugii annesinin siitine olan
hasedidir. Anne bu hasedi yatistirmali, sevgi ve minnete doniistiirmeli-
dir. Minnet duygusuna biiyiik bir 6nem atfeden yazar, ahlak ve dinin
kokeninin minnet ve karsisindakine bor¢lu hissetmek oldugunu savun-
maktadir. Psikolojik sagligin gostergesi siikran ve minnet duygusunun
gelismis olmastyla Slciilmektedir.

Goka, son bolimi diinya hayatinin faniliginin, kalict olanin an-
lam ve degerler oldugunun anlagilmast igin bir firsat ve imkan olarak
gordiigli ibadetlerin psikolojisine ayirmaktadir. Ibadetler varolussal
kaygilardan basint kaldirarak dinyaya tamamen batmaya engel olan bir
ara verme olarak goriilmektedir. En temel arzulara ara vermenin gtizel
bir 6rnegi olan orug ibadeti birgogu tarafindan mazosist doyum, acidan
zevk alma olarak algilansa da veya sadece basit bir islev olarak tokun
acin halinden anlamasi gibi dustinilse de oru¢ bunlardan daha agkin
anlam boyutuna sahiptir. Arzularin gemlenmesi igin siirekli miicadele
halinde olan oruclu insan daha da insanlasarak huzura yiikselir. Insan
Ramazan ayinda, bir nevi tutmak ve agmak seklindeki eylemiyle Al-
lah’in alemi stirekli yok etmesi ve var etmesini idrak etmektedir.
Goka’ya gore ibadetlerin bireysel psikolojik boyutu kadar toplumsal
psikolojimizde de “6teki” nin aynasindan bakarak bizim disimizdakile-
rin de degerli oldugunun bilgisine ulastirma islevleri bulunmaktadir.
Ayrica ibadetlerin bir amaca yonelik bedensel, psikolojik ve manevi
tim etkinlikleri iceren “amel” kavrami baglaminda anlasilmast vurgu-
lanmaktadir.

Goka, son olarak kurban ibadetini analiz etmektedir. Yazara gore
modernligin dogay1 ve kiltirt yok eden anlayist dinyay: tek bicimli bir
hale getirmeye ¢aligsa da kiltiiriin sadece insana 6zgl olmastyla tize-
rinde ¢cokca durulmalidir. G6ka insan olabilmemizi kilttre, kiltari de
dogal giidiisel arzularimiz olan kendini koruma, aglik ve cinselligin bas-
tirllmasina bor¢lu oldugumuzu savunmaktadir. Kilttr yasak ve sinirlar
koyarak beseri insanlastiriyor ancak ortak idealler ve eserler meydana
getirmek, topluluga 6zgt kimlik olusturmakta gerekmektedir. Kutsal
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alan ve inanislar bunu mikemmel bir sekilde basarmaktadir. Goka,
kurban ritiielinin ilk s6zlesmedeki “insan kardesini 6ldiirmeyeceksin,
etini yemeyeceksin” maddelerinin kiltiirlesmesi sirasinda ortaya cikan
bir kutsallik tezahtirii oldugunu dustinmektedir. Yazara gore kurban
ibadeti “kutsal kilma”, kurbani1 yaratictya sunarak onun mulki haline
getirme ve bu sayede yaratictyla bir bag kurma olarak ele alinmaktadur.
Ayrica bu ibadetin paylasma, yardimlasma, kaynasma gibi bir¢ok sos-
yopsikolojik islevleri de bulunmaktadir. Teslimiyet noktasinda ise Ku-
ran’daki Habil-Kabil kissasina, Kiergaard’in Korku ve Titreme kitabin-
daki Ibrahimi teslimiyete vurgu yapilarak boliim ve kitap sonlandiril-
maktadir.

Sonug olarak eser tlzerine genel bir degerlendirme yapiacak
olursa;

Giiglii yomlers: (1) Din ve maneviyat arasindaki benzerlik ve farkli-
liklar, manevi doéntisim, ibadet psikolojisi, tasavvuf psikolojisi, mane-
viyatin psikoterapilerde kullanimi gibi konular din psikolojisinin ilgi
alanina girmektedir. Kitap bu acidan din psikoljisi alanini destekle-
mekte ve yon ¢izmektedir. Din psikolojisi alaninda calisanlarin genel
kabul gérmus bir akim olan varolusculuktan beslenerek daha genis kit-
lelere ulasilabilecegi distintilmektedir.

(i) Psikiyatristlerin dindar hastalart tedavi ederken din fenome-
nini gozardt etmeleri elestirilerek, 6zellikle maneviyatin psikoterapide
kullanimi desteklenmistir. Tasavvuf psikolojisi ve psikoterapi benzer-
ligi vurgulanarak konu ayrilik, haset, minnet temalarindan 6rneklerle
islenmistir.

(i) Din psikolojisinin temel g¢alisma alanlarindan inang, umut,
kayg1, yalnizlik, Slim-6lum kaygisi, 6zgurlik-irade, anlam-anlamsizlik,
kalp vb. kavramlar Islam kiltiriinden, Kuran ve hadis gibi temel kay-
naklardan beslenerek, maneviyat merkezli varoluscu bir yaklasim su-
nulmustur.

(iv) Dindatligin ibadet boyutu Ramazan-bayram, kurban-teslimi-
yet konulariyla analiz edilmistir.

(v) Kitabin bashg: calismanin igerigini tam olarak yansitmaktadir.
Konulara verilecek 6rnekler icin birincil kaynaklar tercih edilmistir.

(vii) Buytk bir entelektiiel birikimin sonucu olan eser 6zellikle
din psikolojisi alaninda yapilacak ¢alismalara isaret levhast mahiyetin-

dedir.

Zayif yonlers: (1) Eserde kurumsallasmis din ve bireysel maneviyat-
cilik arasindaki ¢atisma noktalarina deginilmemistir.
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= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi (TMDRD), yilda iki kez (Ha-
ziran-Aralik) yayimlanan bilimsel ve uluslararast hakemli statiisinde akade-
mik bir alan dergisidir.

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi’nin yazi dili Ttrkee’dir. An-
cak yayin kurulu karariyla Ingilizce yazilar da yayimlanabilir.

® Dergide yayimlanan yazilarin dil, bilim ve hukuksal agidan her tiirli sorum-
lulugu yazarlarina aittir.

® Yazilarin yayimlanip yayimlanmamasina derginin yayin kurulu karar verir.

® Derginin bir sayisinda bir yazara ait en fazla iki ¢alisma yayimlanir.

® Dergide din ve maneviyat iliskisi kapsaminda manevi danismanlik ve rehber-
lik bilim dalinin tim arastirma konularina iligkin telif, ceviti, sadelestirme,
kitap tanitimi ve kongre-sempozyum degerlendirmeleri vb. ¢aligmalar yayim-
lanir.

® Dergiye génderilen yazilar daha 6nce baska bir yerde yayimlanmamis veya
yayimina karar verilmemis olmalidir.

® Dergiye gbnderilen yazilar, intihal programiyla benzerlik oranlarina bakilarak
kabul edilir.

® Yazarlara telif ticreti 6denmez.

® Dergiye yayimlanmak tzere génderilen yazilar, edit6riin 6n incelemesinden
sonra yayin kurulu tarafindan belirlenen konunun uzmani iki hakeme génde-
rilir. Yazinin gdnderildigi her iki hakemden olumlu rapor gelmesi durumunda
yazi yayimlanir. ki hakemin olumsuz goriis belirtmesi durumunda yazi ya-
yimlanmaz. Bir hakem olumlu, digeri olumsuz gériis belirtmisse alan uzmant
ticincii bir hakeme génderilir. Ugiincii hakemden olumsuz rapor gelmesi du-
rumunda yazi yayimlanmaz. Ancak olumlu rapor gelmesi durumunda yazinin
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yayimlanmast konusundaki son karar, raporlarin icerigi dikkate alinarak edi-
tor gbrisliyle yayin kurulu tarafindan verilir.

" Yayimlanmasina karar verilen yazilarin hakem raporlarinda "duzeltmelerden
sonra yayimlanabilit" goértist belirtilmis ise yazt, gerekli diizeltmelerin yapil-
mast i¢in yazarina geri génderilir. Diizeltmeler yapildiktan sonra hakem uya-
rilarinin dikkate alinip alinmadigi edit6r ve editdr yardimeist tarafindan kont-
rol edilerek son karar verilir.

* Yayimlanan yazilarin biitin yayin haklari, Ttdrk Manevi Danismanlik ve Reh-
berlik Dergisi'ne (TMDRD) ait olup yayincinin izni olmadan tamami veya
bir kismi bastlamaz, ¢ogaltilamaz ve elektronik ortama tasinamaz.

" Yayim ve yazim ilkelerine uygun yazilmadan dergiye génderilen yazilar de-
gerlendirmeye alinmaz.

B Yazim llkeleri| Principles of Writing

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi'nde (TMDRD) yayimlan-
mast istenen yazilar, manevi danismanlik ve rehberligi merkeze alan ve/veya
bu bilim dalina katkist olan diger bilim dallartyla iliskili 6zgiin ¢alismalar ol-
malt ve asagida belirtilen nitelikleri tastmalidir:

= Tirkce ve yabancit dildeki basliklar; yazinin icerigiyle uyumlu olmali, yazinin
konusunu kisa, actk ve yeterli 6l¢iide yansitmalidir.

®» Tirkce ve yabanct dildeki 6zetler yazinin problemini, amacini, kapsamini,
metodolojisini ve sonuglarini yansitmalidur.

= Makale, akademik bir ¢alisma tiirii olan bildiri, yiksek lisans veya doktora
tezinden diretilmis ise bu durum, mutlaka metnin ilk sayfasinda belirtilmelidir.

» Makalenin hazirlanmasinda bilimsel teknik ve yontemlere uyulmalidir. Aynt
zamanda ¢alisgmanin konusu, amact, kapsami, hazirlanma gerekgesi vb. bilgi-
ler yeterli 6l¢tide ve belitli bir sistematik diizen iginde verilmelidit.

= Makale metninin icindeki ‘Giris” ve ‘Sonug’ bélimleri disindaki ana ve alt
basliklandirmalar alfabetik sisteme gore diizenlenmelidir. Ornek yazim: a.,
a.a., a.b. gibi.

® Yazida kullanilan kaynaklar, yazim kurallarina uygun olarak dizenlenmeli,
kullanilan her tirld belge, kaynaklar kisminda yer almali, ancak yazida yer
verilmeyen belgelere kaynaklar kisminda yer verilmemelidir.

= Makalenin sonug¢ b6limt, arastirmanin amag ve kapsamina uygun olmali, ana
cizgileriyle ve 6z olarak verilmeli, ana metinde s6zii edilmeyen veri ya da bul-
gulara yer verilmemelidir.

= Sayfa yapist: Kenar bosluklari distten 2,5 cm, alttan 1,5 cm, i¢ 2,0 cm, dis 2,0
cm seklinde ayarlanmali ve cilt payt 0,4 cm olmalidir. Kagit boyutu genislik
16 cm ve yitkseklik 24 cm segilmelidir.

® Yazi bigimi: Metin kismt Garamond yazi tipi, ana metin 12 punto ve baglklar
bold olarak yazilmalidir. Ana metin kismi satir aralift 1,0 ve ¢cok gerekli du-
rumlardaki dipnot yazimi ise metinle aynt yazt tipinde 10 puntoyla yazilmali-
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dir. Ana metindeki paragraf araligt — Once: 6 nk, Sonra: 0 nk seklinde ol-
malidir. Tim metin hizalama ise iki yana yash bicimde olmalidir. Paragraf
girintisi 1 cm olmalidur.
= Makalenin bashig ilk sayfanin basina, dergiye 6zgi sablon kullanilarak kalin
14 punto biiyiik harflerle sayfa ortalanarak Tiirkee ve Ingilizce yazilmalidir.
® Yazar bilgileri-i (Makale baginda): Dergi sablonu kullanilarak makale basl-
gindan sonra 2 satir aralift verilerek sayfanin ortasinda yazar/larin adlari, so-
yadlar1, akademik unvanlari, calistiklart kurum ve orcid numaralari Tirkce ve
Ingilizce olarak belirtilmelidir. Ayrica yazarlarin iletisim bilgileri sablona uy-
gun olarak verilmelidir.
Ornek yazim:
Ali Ulvi Mehmedoglu

Prof. Dr.

Marmara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi
E-posta: aliulvi@marmara.edu.tr
Orcid: 0000-0001-8546-9614
Istanbul / Tirkiye

Professor
Marmara University
Facuty of Theology
E-mail: aliulvi@marmara.edu.tr
Orcid: 0000-0001-8546-9614
Istanbul / Turkey
® Yazar bilgileri-ii (Makale sonunda): Dergi sablonu kullanilarak makalenin en

sonuna 2 satir aralift verilip yazarin kisisel bilgileri verilmelidir.
Ornek yazim:

Ali Ulvi Mehmedoglu (Prof. Dr.) —

B Kurum | Institution: Marmara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi B Yazzsma Ad-
resi | Correspondence Address: Marmara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi. Mahir 1z
Cad. No: 2. 34662 Uskidar/Istanbul B Elektronik Posta | E-mail
aliulvi@marmara.edu.tr B _Akademik Kimlik Numaras: | Orcid: 0000-0001-
8546-9614 B [/gi Alanlar: | Areas of Interest: (2) Inang psikolojisi, (b) Dindarlik,
(c) Tanrt tasavvurlar, (d) Inang, (¢) Degerler.

® Makalenin ikinci sayfasinda 6zet kismu 11 punto Garamond yaz tipiyle yazil-
malidir. Tiirkce ve Ingilizce ézet, en az 300 ve en fazla 305 kelimeden olus-
malidir. Ozet / Abstract bolimiinde, arastirmanin problemi, amact, kapsami,
metodolojisi ve sonuclari belirtilmelidir.

* Hem Tiirkge hem de Ingilizce 6zet bélimiinde en az 5, en ¢ok 8 sézciikten
olusan “anahtar kelimeler/keywords” yer almalidir. Tlk anahtar kelime mut-
laka bilim dalt ad1 (manevi danismanlik ve rehberlik) olmalidir. Daha sonra
metin icerigini tam olarak yansitan diger anahtar kelimeler eklenmelidir.
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» Makalede yer alan tablo, sekil veya grafiklerdeki yazilar ve/veya sayilar, Ga-
ramond yazi tipinde ve 10 punto olmalidir.

= Makalede yer alan tablo, sekil, grafik veya fotograf bagliklart Garamond yaz
tipinde ve 11 punto olmalidir ve kiigiik harfle yazilmalidir (Ornek yazim: Se-
kil-1: ....)

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi'nde (TMDRD) yayimlanan
yazilarda hem metin hem de kaynakea yaziminda APA stili / APA style kul-
lanilir. Bu sebeple metin ici APA atf sistemine gbre yazilmis yazilar kabul
edilir.

= APA stiline gbre metin icinde atif gésterme su sekildedir: Yazar soyads, yayim
yilt: Sayfa numaralart. (Ornek yazim: Pargament, 2001: 46-49).

® Birincil kaynaklara ulagilamamus ise atif yapilirken 6nce asil kaynak, sonra da
alintilanan ya da aktarilan ikincil kaynak belirtilir: (Ornek: Pargament, 2001:
210’dan akt. Cengil, 2014: 31).

= APA stiline gére kaynakea yazimi su sekildedir: Yazar soyads, adi, yayim yili,
eser adi, yayimlanan yer ve yayimevi. (Ornek yazim: Pargament, K. L. (2001).
The psychology of religion and coping: Theory, research, practice. New York: Guilford
Press).

® Yazida bir yazarin birden ¢ok eseri kullanilmis ise kaynaklar, kaynakca boli-
miinde kronolojik strayla yazilir. Bir yazarin aynt yil yayimlanmis birden fazla
calismast kullanilmis ise eser adlarinin alfabetik sirasmna gére “2008a”,
“2008b” seklinde siralantr.

* No#. APA Auf Stili / APA Citation Style’nin kullanimina iligkin 6rnekler ve
detayl teknik bilgi icin bkz. https://www.apastyle.org.
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