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Kisa zamanda popiiler bir kavram olmayi basaran metaverse kavrami hakkinda gliniimiizde
olumlu veya olumsuz bir¢ok yorum ve diisiince bulunmaktadir. Boylesine yeni bir girisim birgok
insan1 heyecanladirsa da birgok insani da c¢ekimser kilmaktadir. Bu ¢alismada da metaverse
hakkinda Youtube ve Twitter olmak {izere iki sosyal medya platformundan elde edilen Tiirkge
veriler ile bir metin madenciligi caligmas1 yapilmistir. Elde edilen veriler ilk 6nce goniillii insanlar
vasitasiyla olumlu ve olumsuz olarak etiketlenmis sonrasinda ise her kaynaktan esit sayida veri
olacak sekilde ayristirilip, birlestirilmistir. Bozuk ve notr duyguya sahip veriler ayristirilan veriler
arasindadir. Platform bazinda incelendiginde Youtube yorumlarinda daha fazla sayida olumlu
goriis belirten icerik oldugu goriilmiistiir. Twitter’da ise olumsuz goriigleri igeren igerik sayisi daha
fazladir. Analiz bolimiinde makine Ogrenmesi algoritmalari olarak naive Bayes, lojistik
regresyon, destek vektér makineleri ve rassal orman simniflandiricilart kullanilmistir. 1350 adet
Youtube, 1350 adet de Twitter olmak iizere toplamda 2700 adet veriyle yapilan analiz sonucunda
uygulanan biitlin siniflandirma algoritmalar1 yiizde seksen iizeri bir basar1 gostermis ve %88 ile
naive Bayes en basarili algoritma olmustur. Bu ylizde degeri literatiirdeki benzer ¢aligmalar ile
kiyaslandiginda en diisiik deger olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Sentiment Analysis with Various Social Media Platform Data in Turkish
Language Related to Metaverse

ARTICLE INFO

ABSTRACT

Received: 23.08.2022
Accepted: 03.11.2022

Keywords:

Sentiment Analysis,
NLP, Text Mining,
Machine Learning,
Metaverse, Youtube,
Twitter

Corresponding Author
e-mail:
ecem.emre@marmara.edu.tr

There are many comments and thoughts, positive or negative, about the concept of Metaverse,
which has become a popular concept in a short space of time. Although such a new initiative
excites many people, it also makes many people hesitate. In this study, a text mining study was
conducted on Metaverse using the Turkish data obtained from two social media platforms,
Youtube and Twitter. The obtained data were first labeled as positive and negative by volunteers,
and then they were separated and combined to have an equal number of data from each source.
Also, data with distorted and neutral emotion are among the eleminated data. When examined on
a platform basis, it was seen that there were more positive opinions in Youtube comments. On
Twitter, the number of content containing negative opinions is higher. In the analysis part, Naive
Bayes, Logistic Regression, Support Vector Machines and Random Forest classifiers were used
as machine learning algorithms. As a result of the analysis made with a total of 2700 data,
including 1350 Youtube and 1350 Twitter, all classification algorithms applied with a success of
over eighty percent and Naive Bayes was the most successful algorithm with 88%. This percent
value emerges as the lowest value when compared to similar studies in the literature.
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Insanlarin olaylar, iiriinler, siyasi partiler veya spor
takimlar1 hakkinda diisiinceleri her zaman toplumun
yonetici tabakasinda bulunan insanlar i¢in ilgi ¢ekici
olmustur. Ulke ¢apinda yapilacak bir genel se¢im igin
siyasi partiler en iyi nasil hazirlanir ya da bir {irliniin
piyasaya siiriildiigiinde insanlar tarafindan yiiksek
ilgiyle karsilanmasi nasil saglanir? Iste bu ve buna
benzer sorularin cevaplarini bulmak i¢in giintimiizde
sayisiz yontem bulunmaktadir. Bu yontemlerden ilki,
giiniimiizde uygulamasiyla ¢ok sik karsilastigimiz
anket yontemidir. Anket yonteminde gesitli bdlge,
kiiltiir ve gruplardan olusan topluluklara sorular
yoneltilir ve sonuglart analiz edilir. Gayet basit bir
yontem olmasina ragmen uygulamada bazi
problemleri beraberinde getirebilir. Bu problemlerden
en 6nemlisi sorularin yoneltilecegi kisilerin sayisidir.
Bilgi ¢ikarimi yapilmak istenen anket belli bir sayiya
ulasmazsa analiz i¢in tatmin edici kesinlikte
cikarimlar yapmak zorlasir. Tkinci en énemli problem
ise dogru kitle se¢imidir. Bir anketin giivenilirliginin
en onemli gostergesi, sorularin yonetildigi kisilerin
farkli grup veya topluluklardan olusmasidir. Eger
sorular ayni demografik 6zelliklere sahip veya tek bir
lokasyonda oturan insanlara sorulmussa, anketten elde
edilen bilgilerden anlaml1 bir sonug ¢ikarilamaz.

Giiniimiizde daha farkli, daha ucuz ve daha ergonomik
tekniklerden s6z etmek miimkiindiir. Bu tekniklerden
biri  olan  metin  madenciligi  bugiinlerde
arastirmacilara ve veri analistlerine fazlasiyla
yardime1 olmaktadir. Internet kokenli olsun veya
olmasin her tiir dokiimandan elde edilen metin
verilerini  analiz  slirecine metin  madenciligi
denmektedir ve olduk¢a basarili bir teknik oldugu
soylenebilir. Metin analizinin bir tiirii olan duygu
analizi sosyal medya analizlerinde kullanilan yaygin
bir tekniktir ve genellikle bu analizlerde veri kaynagi
olarak sosyal medya platformlarindan elde edilen
veriler ile ¢aligilmaktadir.

Yeni bir kavram olarak hayatimiza girmeye baslayan
metaverse daha simdiden bir ¢ok insanda olumlu veya
olumsuz bir diisiince olusturmustur ve hangi duygu
tirtiniin daha agir bastig1 bir merak konusudur. Bu
dogrultuda bu c¢alismanin amaci metaverse kavrami
hakkinda sosyal medya platformlarinda olusan genel
algmin  tespit edilmesidir. Insanlarm duygu ve
diisiincelerine ulagsmada API baglantist olarak erisim
kolaylig1 sunan ve birgok duygu analizi ¢aligmasinda
da kaynak olarak kullanilan Twitter diinyada en ¢ok
ziyaret edilen sosyal medya platformlarindan biridir
[1]. Youtube ise hem diinyada en popiiler 2. web sitesi
olmasi [2] hem de Eyipinar vd. [3]’lin caligmasinda da
belirttigi tizere ¢ok dilli, ¢ok alanli olmasiyla 6nemli
bir icerik paylasim ve yorumlama merkezidir. Bu

bilgiler 151¢1nda bu ¢aligmada da veri kaynagi olarak
Twitter ve Youtube platformlart segilmistir. Ayrica
platform seciminde platformun igerik topluluklar
veya blog/mikro blog tiirline dahil olmasi gdzetilen
kriterlerden biri olmustur [4]. Bu duygu zenginligi
barindirmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Calismada bahsedilen amag¢ dogrultusunda, hangi
siniflandirma algoritmasinin daha iyi bir basar
gosterecegi test edilmistir. Metin madenciliginin
onemli bir yapi tas1 olarak siniflandirma algoritmalari
yaklagimsal —olarak farkliliklar — gdstermektedir.
Yapilan birgok c¢alismada olasilik  yaklagimli
siniflandirma algoritmalarinin metin madenciliginde
cok daha basarili sonuglar verdigi goézlenmistir.
Nitekim Pilavcilar [5] tarafindan yapilan metin
madenciligi ¢alismasinda naive Bayes en basarili
algoritma olmustur ve yazar bunun sebebini
algoritmanin olasilik hesabi yapmasina
dayandirmistir. Bu ¢aligmada da birden fazla olasilik
yaklagimli makine 6grenmesi algoritmasi kullanilarak
durumun bu sekilde olup olmadigi gozlemlenmek
istenmistir. Son olarak literatiirde metaverse kavrami
iizerine Tiirk¢e duygu analizi ¢alismalarinin sinirlt
olmasi, ¢aligmanin gergeklestirilme sebeplerinden biri
olmustur.

Caligma kapsaminda metaverse kavrami ve bu
kavramin gelecegi hakkinda bazi bilgiler verilmistir.
Ek olarak metaverse kavrammin etimolojik kokeni
hakkinda arastirma yapilmistir. Caligmanin ii¢iincii
kisimda ise makine dgrenmesi ve metin madenciligi
hakkinda 6nemli bilgiler derlenmis ve alt kavramlari
ile net bir sekilde ayristirilip, agiklanmistir. Pratikte
sik rastlanan anlam karmasasi Ozellikle metin
madenciliginde daha fazla goriilmektedir. Ornegin
metin madenciligi, metin siniflandirma, dogal dil
isleme ve duygu analizi kavramlar: net bir sekilde
birbirlerinden ayristirilmaya ¢alisilmistir.

Literatiir taramas1 boliimiinde de bu alanda yapilmis
caligmalar incelendikten sonra materyal ve metot
boliimiiniin  ilk kisminda ¢alismada kullanilan
verilerin nasil elde edildigi, hangi kriterlere gore
secildigi anlatilmistir. Sonraki kisimlarda da sirasiyla
veri temizleme, veri etiketleme, kullanilan
algoritmalar, basar1 gostergeleri ve ¢apraz dogrulama
islemleri agiklanmistir.

Bulgular kisminda ilk 6nce tanimlayic istatistikler
verilmis  sonrasinda ise analiz  sonuglarmin
kargilagtirma tablolar1 sunulmustur. Son olarak bu
tablolar tartigma ve sonu¢ kisminda yorumlandiktan
sonra metaverse ve metin madenciligi konularmda
gelecek ongoriileri yapilmustir.
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2. METAVERSE: TANIMLAR, GELECEGI
(METAVERSE: DEFINITIONS, FUTURE)

Insanlik yiizyillar boyunca sayisiz kesif ve yenilige
tanik oldu ve tanik olmaya devam etmektedir. Bu
giinlerde cok¢a duydugumuz metaverse kavrami,
internetin  sundugu sundugu yeniliklerden biridir.
Yaygin inanisin aksine metaverse kelimesinin kokeni
30 yil Onceye, yani 1992'yve dayanmaktadir ve ilk
olarak Neal Stephenson'in bilim kurgu romani Snow
Crash'te bu kavramdan bahsedilmistir [6].

Stephenson’in [6] daha 19901 yillarda romaninda bu
kelimeyi kullanmasi, bugiin tanik olunan gelismelerin
cok da sasirtict olmadigini bize gdstermektedir.
Ayrica kitabinda bu terimden bahsetmesi kadar bu
terime verdigi anlam da degerlidir. Bunun sebebi
giinlimiizde metaverse teriminin agiklanmasinda bu
anlamin biiyiik rol oynamasidir. Kitabinda “Insanlar,
avatar denilen yazilim pargalariydi. Metaevrende
insanlarin birbiriyle iletisim kurmak icin kullandig
gorsel-isitsel  bedenlerdi.”  olarak  tanimladig
metaverse terimi  bugline saglam bir temel
olusturmustur.

Metaverse kelimesinin giiniimiizdeki gelismelerle ile
birlikte kazandig1 yeni anlamlari agiklamadan 6nce bu
kelimeyi etimolojik agidan degerlendirmek daha
uygun olacaktir. Bati dillerindeki bir¢ok kelime gibi,
metaverse kelimesinin de kokleri eski Yunanca’dan
gelmektedir. "Evren" ve "Alem" anlamma gelen
universum kelimesinin son ekinin ve "6tesi", "ileri" ve
"sonra" anlamlarma gelen meta 6nekinin
birlestirilmesiyle elde edilmistir. Bu da 6te evren gibi

bir anlam yaratmustir [7].

Etimolojik olarak 6te evren anlamina gelen
metaverse, insanlarin avatar adi verilen sanal bir arag
kullanarak birbirleriyle iletisim kurabildikleri ve
etkilesimlerin internetin 2 boyutlu diizeyinden farkli
olarak 3 boyutlu diizeyde gergeklestigi, insanlara
hareket etme ve eglenme firsati sunan sanal bir
diinyadir [8]. Ik olarak 30 yil nce ortaya ¢ikan bir
kavram olarak metaverse kavraminin neden son
zamanlarda bu kadar popiiler bir konu haline geldigi
merak edilen sorularin basinda gelmektedir. Bu
sorunun cevabr giliniimiiziin  dnemli teknoloji
sirketlerinden biri olan "Meta" (eski adiyla Facebook)
ornegi ile agiklanabilir. 28 Ekim 2021'de Facebook
sirket adin1 degistirme karari aldi ve adin1 Meta olarak
degistirdi. Bunun ardindan diinya capinda ilgi odag:
haline gelen Facebook, bu hamlesi ile yeni bir ¢cagin
basladigini diinyaya ilan etmistir. Baslangicta pek ¢ok
kisi tarafindan anlami bilinmeyen metaverse, zamanla
kendini diinyaya tanitmig ve giderek daha fazla insan
bu yeni girisime ilgi duymaya baslamistir [9].

Bazi arastirmacilar zamanlama olarak
Facebook’unbdyle bir atilimi  gergeklestirmesini
diinyanin kars1 karsiya kaldigi spesifik bir vaka ile
ilgisi oldugunu diistinmektedir. Lee [10] ve Kang [11]
metaverse atilimmin ortaya ¢ikis zamanimin ve hizlh
bir popiilerite kazanmasimnin COVID-19 kiiresel
salgimiyla baglantili oldugunu diisinen
arastirmacilardan bazilaridir. 1ki arastirmaci da
Facebook’un tiim diinyada fiziksel sosyal yasantinin
durma noktasina gelip, dijital ortamda etkilesimin iist
seviyelere c¢ikmasiyla insanlarin bu girisime sicak
bakabilecegi diisiincesinde oldugu kanisindadir.

Metaverse’iin islevi konusunda Facebook, metaverse
evreninin hedeflerini birka¢ basin agiklamasinda su
sekilde siralamistir: Insanlarin sevdikleriyle daha
fazla birlikte zaman gegirebilmelerini saglamak; is,
egitim ve Ozel topluluk toplantilart gibi cesitli
alanlarda insanlarin rahat bir sekilde bir araya
gelmelerini saglamak; eglence sektoriinii yani sira
fiziksel diinyada ¢ok maliyetli olan bilimsel deney ve
etkinlikleri miimkiin kilmak [8].

Insanlarin metaverse hakkinda pozitif duyguya sahip
olmasindaki en Onemli metaverse tasavvurlarindan
biri olarak da fiziksel diinyadaki engeller olmadan
etkilesime gegilecek bir ortam olmasidir [12].
Insanlarin {izerinde olumlu bir duygu olusmasindaki
bir bagka katki ise pandemi ile birlikte profesyonel is
hayatinin  dijital ortamda gergeklestirilebilecegi
fikridir [13]. Ayrica bu girisimin yeni uzmanlik
alanlar1 ve kariyer olanaklarin1 yaratma potansiyeli
Kus [9]’un c¢alismasinda dikkat ¢ektigi konulardan
biridir. Son 15 yilda blok zinciri (blockchain) (dolayli
olarak kripto para birimleri), sanal gergeklik
gozliikleri ve ¢ip teknolojisinde bir¢ok Onemli
ilerleme kaydedilmistir. Pek ¢ok cevreye gore bunlar
metaverse teknolojisi i¢in altyap1 olusturmada 6nemli
adimlardir [11]. Gelinen noktada metaverse popiiler
bir terim haline gelmis olsa da, diger bir yandan,
heniiz insanliga tatmin edici diizeyde somut bir
gelisme sunamamaktadir. Bu giinlerde bazi beta
stiriimii ~ girisimleri insanlar tarafindan ilgiyle
karsilansa da bunlar su an i¢in Meta sirketinin
hedeflerinden olduk¢a uzaktir. Ayrica metaverse
girisiminin bireyleri ve toplumlar1 karst karsiya
birakabilecegi potansiyel tehditler de birgok
arastirmaci ve yazar tarafindan incelenen 6nemli bir
konudur. Bazi koése yazarlari giiniimiizdeki sosyal
medya regiilasyonlarnin bile gengler {izerindeki
negatif etkilerinin sinirlandirilmamis olmasini 6nemli
bir sorun olarak gérmektedir [14]. Bireysel tehditlerin
yaninda bir grup arastirmaci da metaverse girisiminin
toplumlarin  politik ve ahlaki yapismma zarar
verebilecegi ongoriisiinde bulunmaktadir [15].
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Sonug olarak giiniimiizde teknoloji ne kadar gelismis
olursa olsun, metaverse gibi bir kavrami tam
anlamiyla gercege donistirecek kadar gelismis
degildir. Kose [7], metaverse girisiminin vaat edilen
noktaya gelmesi i¢in teknolojinin en az 15-20 yil
gelismesi gerektigini belirtmistir. Zamanimizin sanal
gerceklik endiistrisi  hala gelismekte olan bir
endiistridir ve diger bircok teknoloji endiistrisinin
yaninda heniiz 6nemli bir pay sahibi degildir. Sanal
gerceklik gozliikleri ve tiiretilmis {iriinlerin Meta’nin
hem teknik hem de islevsel olarak gelecek tasviri
yaptig1 asamaya gelmesi biraz zaman alacaktir [16].

Metaverse teknolojisinin basarisindaki etkili olmasi
beklenilen en Onemli konuler biri de metaverse
araclarmin estetik acidan sik ve hos bir seviyeye
ulagmis olmasidir. Bugiin piyasada bulunan bir¢ok
sanal gerceklik gozligii, kullanici deneyimi agisindan
kullanicilar tarafindan ergonomik bulunmamaktadir
[17]. Kallman [18] da c¢aligmasinda bu konuya
deginerek  metaverse  kafa-takimmi  kullanan
insanlarin fiziksel diinyada kendine zarar verebilecegi
tehlikesinden s6z etmistir.

3. MAKINE OGRENMESI VE METIN
MADENCILIGI (MACHINE LEARNING AND TEXT
MINING)

Makine Ogrenmesi, Ogrenen varliklar olarak biz
insanlarin tahmin ve siniflandirma yeteneklerini taklit
etmek igin, bir arag olarak, veri analizi yapilmasin
saglayan bir metotlar sunar. Makine Ogrenmesi
giiniimiizde oldukga popiiler bir analiz teknigi olsa da
temellerinin 20. yiizyilin ikinci ceyregine kadar
uzandig1 bilinen bir gergektir [19]. Nitekim iinlii Tiirk
matematik¢i Cahit Arf bu konuyu bir calismasinda ele
almis ve su soruyu sormustur; "Makineler
diisiinebilir mi?" [20]. Makine 6grenmesi teknikleri
giiniimiizde bircok problemin ¢Oziimiinde
kullanilmakta ve tatmin edici sonuglar vermektedir.

3.1. Dogal Dil Isleme, Metin Madenciligi ve Duygu
Analizi (Natural Language Processing, Text Mining and

Sentiment Analysis)

Bu calismanin da konusu olan metin madenciligi
kavrami makine Ogrenmesinin ¢6ziim sundugu
alanlardan biridir. En basit tanimiyla metin
madenciligi, metin formatindaki sosyal medya
verilerini, kurumsal belgeleri, tiiketici yorumlarini ve
internet  sitelerinin  yapisint  olusturan XML
dosyalarmi toplayip, katma deger liretimine katkida
bulunacak kullanisli ve anlamli bilgileri kesfetme
stirecidir [21].

Veri madenciligi bir iist kavram olarak metin
madenciligini kapsasa da metin madenciligi

kullandigi materyal ve uyguladigi metot olarak
farkliliklar gostermektedir [22]. Geleneksel veri
madenciliginde veriler satir siitun iliskisi bulunan
tablo halinde ele alinirken metin madenciliginde,
yapisal olmayan veriler dogal dil metinlerinden
almmaktadir. Bu da veri 6n isleme tarafinda farkli
teknikler kullanilmasini gerektirir. Metin
madenciligindeki veri 6n igleme siireci i¢in pratikte
dogal dil isleme (Natural Language Processing,
NLP) denmektedir [23]. Arik [24] calismasinda
“Bilgisayarlar ~ konusulan  dilde  anlayabilir,
yorumlayabilir, isleyebilir ve hatta ciimleler
tiretebilir.” yorumunda bulunarak dogal dil isleme
(NLP) kavraminin fonksiyonlarini 6zetlemistir.

Duygu analizi kavrami da bu iki kavramin bir alt
basglig1 olarak literatiirde yer almaktadir. Duygu
analizi, ¢evirimigi sosyal platformlardaki insanlarin
veya arz talep dengesinin Onemli bir bileseni olan
tiketicilerin duygularinin ve diisiincelerinin (her
tirden metnin negatif, pozitif veya notr kategorilere
siniflandirilmasi) belirlenmelerine yardimci olmak
icin sosyal medya verilerine siklikla uygulanmaktadir
[25]. Ayrica duygu analizi birgok kaynakta fikir
madenciligi (Opinion Mining) olarak da gegmektedir.
Bu iki kavram arasinda higbir fark yoktur.

Makine 6grenmesi algoritmalarinin diginda duygu
analizlerinin uygulanmasinda baska yaklasimlar da
mevcuttur. Ancak makine Ogrenmesi yaklasiml
duygu analizleri pratikte daha iyi sonuglar
vermektedir [26].

3.2. Twitter ve Youtube Verileri (Twitter and Youtube
Data)

Twitter ve Youtube verilerinin  dzelliklerini
incelemeden Once sosyal medya kavramindan séz
etmek faydali olacaktir. Sosyal medya gegmis
yiizyillda internetin ortaya c¢ikip genislemesiyle
birlikte, i¢inde bulundugumuz yiizyilda insan hayati
icin daha etkin bir rol oynamaya baslamistir. Bu
yiizyillin baglarinda sosyal medya dedigimiz bir
yapinin olugmasinda elbetteki diger teknolojik
gelismelerin de katkis1 bulunmaktadir. Ozellikle akilli
telefonlarin ortaya ¢ikip, ¢cok kisa bir zaman diliminde
hayatlarimiza girmesiyle birlikte sosyal medya
uygulamalar1 Web 2.0 c¢agindaki kullanima gore
6nemli bir artig gostermistir [27]. Statista [28]‘ya gore
2023 yilindan 6nce diinya lizerindeki sosyal medya
aktif kullanici sayisi 3.43 milyara ulasacaktir. Burada
aktif ifadesi olduk¢a Onemlidir. Diger bir deyisle
neredeyse diinya niifusunun iigte biri diizenli bir
sekilde sosyal medya kullaniyor olacak demektir.
Tam da bu noktada sosyal medya verilerinin
oneminden bahsedilmelidir. Zaten hacimsel olarak
oldukga biiyiikk boyutta olan sosyal medya verileri,
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internetteki sosyal medya uygulamasi olmayan
uygulamalardan gelen verilerle birlikte ,,Big Data®
yani biiyiikk veri kavramini olusturmustur [29].
Yukaridaki bilgilerden de anlasilacagi tizere bizi
bekleyen yakin gelecekte de sosyal medya verileri
iistel bir sekilde artmaya devam edecektir.

Calismanm ilk kisimlarinda da deginilen sosyal
medya verilerinin yiiksek boyutlu ve artan hizda
cogaldig1 gercegi, Ozellikle son yillarda Youtube
kullanimindaki artis ile ¢ok daha agiklanabilir bir hale
gelmistir [30].

Calismada kullanilan bu iki platformda kisaca
bahsetmek gerekirse, Twitter kullanicilarina 280
karakterlik bir metin iletisi (ek olarak video veya ses
iletisi de dahil olmak {izere) izin veren bir sosyal
medya uygulamasidir. Diinyanin her yerinden insanlar
bu platform iizerinde istedikleri bir konu, olay, fikir,
veya diisiince hakkinda kisisel duygu ve goriislerini
dile getirebilirler. Nitekim Dalkilic & Cam [31]
caligmalarinda son yillarda Twitter verileriyle
gerceklestirilen ¢ok sayida g¢alismanin 6neminden
bahsetmistir. Youtube ise kurum/tiizel (profesyonel)
kisilere kiyasla daha ¢ok oranla tekil (amator)
sahislarin video tilirlinde igerik iiretip paylastigi bir
video paylagim platformudur. Her tiirden video
iceriginin (politik, egitim, eglence, miizik vb.) oldugu
platform  zengin icerigi ile bugiin internet
ansiklopedisi olarak adlandirilan Wikipedia'nin video
tirtinden bir versiyonu olarak diisliniilebilir.

4. LITERATUR TARAMASI (LITERATURE REVIEW)

Giliniimiize kadar olan siirecte makine Ogrenmesi
tekniklerine dayanan bir¢ok duygu analizi ¢aligmasi
yapilmistir. Bunlarm biiyiik ¢ogunlugunu denetimli
makine 6grenmesi kategorisi altindaki siniflandirma
algoritmalar1 olusturmaktadir. Ayni sekilde yine
biiyiik bir ¢ogunlugunda kaynak olarak Twitter sosyal
medya platformundan gelen verilerin kullanildigi
literatiir ~ taramasi1  sonucunda  gézlemlenmistir.
Insanlarm fikir ve diisiincelerini analiz etmede énemli
bir kaynak olan Twitter disinda spesifik alan bazli
birgok duygu analizi ¢alismasi da mevcuttur. Ornegin
film ve diziler hakkinda yapilan duygu analizi igin
yapilan birgok caligmada IMDB (Internet Movie
Database) web sitesi veri kaynagi olarak alinmustir.

Literatiir taramasi i¢in ilk dnce metin madenciligi ve
duygu analizi alaninda yapilan ¢aligmalar incelenmis
olup bu alanda wulasilan teknolojik gelismeler
aktarilmaya calisilmistir. Bu kisim i¢in gectigimiz 5
yila (2017-2022) ait yapilan ¢alismalar taranmistir.
Tarama sonucunda 7,255 adet ¢alisma listelenmis ve
en cok atif alan 30 adet calisma incelenmistir. Bu
kisimda kaynak taramasi icin SCOPUS veritabani

kullanilmistir. Bu veritabanindaki tarama igin sorgu
skripti asagidaki gibidir;

( TITLE ( "text mining" ) AND KEY ( "text mining" ) ) OR (
TITLE ( "sentiment analysis" ) AND KEY ( "sentiment analysis" )
) AND PUBYEAR > 2017

Son olarak da 6zel bir baslik olarak metaverse ile ilgili
yapilan duygu analizleri incelenmistir. Kriter
bagimsiz olarak gerceklestirilen bu tarama islemi
sonucunda metaverse ile ilgili 8 adet duygu analizi
calismasi ile karsilagilmistir. Bu tarama SCOPUS,
Google  Scholar  veri  tabanlar1  {izerinde
gerceklestirilmistir. Taramada kullanilan anahtar
kelimeler asagidaki gibidir: "metaverse", "sentiment
analysis", "machine learning", "text classification",
"opinion mining", '"text mining". Bu anahtar
kelimeler ikili ve iglii kombinasyonlar halinde
aratilmastir.

4.1. Metin Madenciligi ve Duygu Analizi Alaninda
Yapilan Calismalar (Sentiment Analysis Studies Related to
the Metaverse)

Zhang vd. [32], calismasinda derin Ogrenme
tekniklerini ve bu tekniklerin duygu analizlerinde
uygulanmasini incelemistir. Ma vd. [33], hayat bilgisi
(commonsense knowledge) ¢ikarimini bir yinelemeli
sinir ag1 olan uzun kisa siireli bellek (LSTM)
algoritmasina uygulayarak hedef tabanli duygu analizi
caligmasit yapmistir ve metinler icinde gecen
kelimelerin vektore kodlanmasinda hayat bilgisini
daha etkin bir sekilde dahil edebilmesi i¢in LSTM
hiicresinin bir uzantisini uygulamistir. Yang vd. [34],
giines 1smim1 ve fotovoltaik (PV) gii¢ tahmini
konusunda 2 farkli kaynaktan (Google Scholar,
Science Direct) elde ettigi 1249 arastirma iizerinde bir
metin madenciligi ¢alismas1 yapmistir ve bu alanda
kullanilan Onemli terimleri ve giines enerjisi
tahminlerinin ortalamasini ¢ikartmistir. Cambria vd.
[35], baglam yerlestirme araglarini kullanarak duygu
analizi icin ilkel kavramlar1 kesfetme caligsmasi
gerceklestirmistir ve c¢alismada sembolik ve alt
sembolik yapay zeka metotlarini birlestirmistir. Xue
vd. [36], hedef tabanli duygu analizi i¢in bu analiz
tipindeki diger caligmalara farkli olarak tekrarli sinir
aglar1 yerine evrigimsel sinir aglarint kullanmistir ve
bu sayede daha dogru ve verimli egitim asamasi
gerceklestirilerek  siireden  tasarruf  edilmesini
saglamistir. Jianqiang vd. [37], duygu analizi
calismasi icin sozciiksel ve sozdizimsel ozellikler
analizini gerceklestiren ¢ogu c¢alismanin aksine
denetimsiz O6grenme ile elde edilen bir kelime
yerlestirme yontemini derin 6grenme teknikleriyle
uygulamistir ve klasik yontemlere kiyasla daha iyi bir
performans elde etmistir. Alaei vd. [38], turizm
alaninda biiyiik veri teknolojileri ile elde ettikleri
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veriler iizerinde farkli duygu analizi yaklagimlarini,
temel degerlendirme olgiitleri tizerindeki
performanslari agisindan incelemis ve yorumlamistir.
Calismalarinda uyguladiklart tiim duygu analizi
metotlarinin ~ olumlu  ciimleleri  smiflandirmada
olumsuz veya tarafsiz ciimlelerden daha iyi
performans vermesini 6nemli bir bulgu olarak not
diismiislerdir. Hussein [39], c¢alismasinda duygu
analizi  uygulamalarinda  karsilan  zorluklan
aragtirmistir. Do vd. [40], ¢calismasinda hedef tabanli
duygu analizi i¢in farkli tiirdeki derin 6grenme
algoritmalarinin karsilagtirmasini yapmistir. Basiri vd.
[41], calismasinda uzun kisa siireli bellek (LSTM)
modeli ve kapili tekrarlayan birim (GRU)
tekniklerinin getirdigi yiiksek boyutlu 6zellik uzayi ve
esit derecede gorilen farkli  ozellikler gibi
dezavantajlar1 gidermek adina dikkate dayali gift
yonli  CNN-RNN  derin  6grenme  modeli
gelistirmiglerdir  ve duygu analizi icin
uygulamislardir. Xu vd. [42], kullanicilarin iriinler
veya hizmetler hakkindaki degerlendirmelerini ve
sorularini anlayan ve yanit veren makineleri
inceledikten sonra bu makinelerin  insasinda
kullanilan teknikleri kendi hedef tabanli duygu
analizlerinde  kullanmistir.  Ragini  vd. [43],
caligmasinda sosyal aglardaki acil durum ve afet
verilerini toplayarak bunlardan etkilenen insanlarin
ihtiyaglarma goére kategorilere ayirmistir  ve
sonrasinda kategoriler iizerinde duygu analizi
calismas1t yapmistir. Sun vd. [44], calismasinda
yardimct climle olusturma teknigiyle BERT teknigini
birlestirerek  belirli  bir hedefe yonelik fikir
kutuplulugunu belirlemeyi amaglayan hedef tabanl
duygu analizi gergeklestirmistir. Al-Smadi vd. [45],
destek vektdr makineleri ve derin tekrarlayan sinir
aglar1 kullanarak Arap otellerinin degerlendirmeleri
icin duygu siniflandirmasi gergeklestirmistir. Xu vd.
[46], calismasinda gelistirmis olduklari ¢ift yonli
uzun kisa siireli bellek teknigi ile kelime agirhik
vektorlerini  kullanarak  bir  duygu  analizi
gerceklestirmistir ve literatiirde siklikla kullanilan
LSTM, NB, RNN ve CNN algoritmalariyla
kargilastirmigtir. Sonucunda ise gelistirmis olduklari
teknik ¢ift yonli uzun kisa siireli bellek mevcut
algoritmalara gére daha basarili bir sonu¢ vermistir.
Ma vd. [47], hedef tabanli duygu analizi i¢in LSTM
mimarisine ek hiicreler eklemistir ve Sentic LSTM
olarak adlandirdigi hibrit sinir ag1 mimarisi
Onermistir. Majumder vd. [48], ¢alismasinda duygu
analizinin egitimi sirasinda hiyerarsik fiizyon
kullanarak ¢alismada elde edilen 6zellikleri modlarina
gore boyut indirgeme yapmistir ve sonrasinda bu
modlar1 da ikili ve ti¢lii olacak sekilde birlestirmistir.
Rezaeinia vd. [49], Onceden egitilmis kelime
yerlestirmelerinin dogrulugunu artiran, gelistirilmis
kelime vektorleri (IWV) adli yeni bir yontem ile
duygu analizi ¢alismasi gergeklestirmistir ve bu teknik

ile Google'in dnceden egitilmis Word2Vec tekniginin
dogruluk basar1 6lgiitiinii %2'nin {izerine ¢ikarmustir.
Sohangir vd. [50], calismasinda evrigimli sinir aglari,
uzun kisa stireli bellek (LSTM) ve doc2vec kullanarak
finans alanindaki 6nemli sosyal aglardan biri olan
StockTwits’teki goriis ve degerlendirmeler iizerinde
duygu analizi gergeklestirmistir. Duygu analizinde
metin simiflandiricilart metni olumsuz ya da olumlu
olarak siniflamak igin optimize edildiginden ve bu
nedenle, duygu igermeyen ciimleleri bu iki
kategoriden birine zorla sigdirdig1 i¢in bu metinlerin
ayristirtlmast  6nemli bir problem olarak ortaya
¢ikmaktadir. Chaturvedi vd. [51] de ¢alismasinda, bu
problem i¢in Oznellik tespiti ig¢in el yapimi ve
otomatik modelleri incelemistir ve el yapim
modellerin, gii¢lii duygular {izerinde iyi c¢alistigini,
ancak zayif 6znel climlelerde tatmin edici sonuglar
alinmadigi bulgusunu kaydetmistir. Yadav vd. [52],
caligmasinda  duygu analizlerinde karsilagilan
sorunlart ¢ézmek i¢in derin 6grenme mimarilerini
kullanarak bu sistemlerin Onemini vurgulamistir.
Amado vd. [53], pazarlama alaninda biiylik veriyle
alakali aragtirmalar1 derleme ve 6zetleme yapabilmek
adma bir metin madenciligi ¢alismasi yapmustir.
Zhang vd. [54], calismasinda genisletilmis duygu
sozIligiine dayali Cince dilindeki mikro blog metninin
duygu analizini gergeklestirmislerdir. Oztiirk vd. [55],
2011 yilinda baglayan Suriye savasmin patlak
vermesiyle baglayan miilteci krizi hakkinda Tiirkce ve
Ingilizce tweet verileriyle bir duygu analizi ¢alismasi
yapmistir. Bu ¢alisma ayni zamanda miilteci krizine
yonelik duygular1 aragtiran ilk g¢alismadir ve bu
caligma gostemistir ki miiltecilere olan olumlu
yaklasim Ingilizce tweet’lerden farkli olarak Tiirkce
tweet’lerde daha baskin taraftadir. Zhang vd. [56],
dogal dil isleme ve metin madenciligi yontemlerini
kullanarak santiyelerde meydana gelen kazalar
incelemiglerdir ve optimize edilmis topluluk
modelleri, tekli modellerden F1-6l¢iitii agisindan daha
iyi performans gosterdigi goriilmiistiir. Wang vd. [57],
caligmasinda duygu analizi igin tekrarlayan sinir
agi'na (RNN) dayali bir kapsiil modeli olan RNN-
Capsule gelistirmistir ve 6zetle bu yontem optimize
edilmis dinamik yonlendirme algoritmalari ve kiiresel
parametre  paylasimi  yoluyla  kapsil  ag
parametrelerini yinelemeli olarak giincellenmesine
dayanmaktadir. Sailunaz vd. [58], Twitter platformu
araciligiyla elde ettigi verilerle duygu analizi
gerceklestirmis ve benzer duygulari ifade eden
kullanicilarin listesini iceren genel ve
kisisellestirilmis bir liste olusturmustur. Jeong vd.
[59], drin planlamast i¢in sosyal medya
kullanicilarindan elde ettikleri veriler lizerinde duygu
analizi gerceklestirmistir. Shen vd. [60], ¢calismasinda
sosyal medyadaki verilerle iki dilli metin madenciligi
araciligiyla 020 (Online to Offline) ticaretinin
trendini analiz etmistir. Hemmatian vd. [61],
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caligmasinda duygu analizi ve fikir madenciliginin
smiflandirma teknikleri {izerinde sistematik, c¢ok
tarafli ve eksiksiz bir incelemesini yapmistir.

4.2. Metaverse Ile Tlgili Duygu Analizi Cahsmalar
(Sentiment Analysis Studies Related to the Metaverse).

Literatiirde metaverse ile ilgili yapilan duygu analizi
calismalari incelendiginde bu ¢aligmalarin yaklagim
olarak ikiye ayrildig1 goriilmiistiir. Bazi ¢alismalarda
elde edilen veriler tizerinde kesifsel (explorative) veri
analizi yapilirken bazi ¢alismalarda ise bu caligmada
da oldugu gibi tahmine dayali (predictive) veri analizi
yapilmistir. Bu caligmalar uyguladigi yontem ve
sonuglar ile birlikte agagida paylasilmistir.

Agrali & Aydin [62], calismasinda metaverse ile
iliskili Ingilizce tweet’leri analiz etmistir ve tarih
olarak Facebook sirketinin isim degisikligi isleminden
bir hafta 6nceki ve bir hafta sonraki tweet’leri almustir.
Uygulama asamasinda Textblob, Vader ve Afinn
duygu analizi araglarin1  kullanmiglardir. Bu
araclardan Vader ve Textblob denetimsiz duygu
analizi yontemine girerken Afinn kural ve sozlik
tabanli yontemine girmektedir. Bu ii¢ arac da Ingilizce
metinler i¢in kullanilan duygu analizi araglarindandir.
Facebook’un isim degisikligi agiklamasmin 1 hafta
Oncesi ve sonrasinda atilan tweet’ler i¢in iki ayr
analiz calismasi yapmislardir ve agiklama sonrasi
pozitif diisiince li¢ duygu analizi aracinda da agiklama
Oncesine gore diisiis gostermistir Lee vd. [63],
metaverse uygulamalarmin kullanici memnuniyeti
tahmininin optimizasyonu i¢in makine Ogrenmesi
algoritmalarin1 uygulamistir. Bu algoritmalar K-En
Yakin Komsu (KNN), Naive Bayes, Lojistik
Regresyon, Hafif Gradyan Artirma Makinesi
(LightGBM) ve Kategorik Artirma Algoritmasi
(Catboost) olmak iizere 5 algoritmadan olugmaktadir.
Vektorlestirme igin ise kullanilan araglar Bag-of-
Words (BoW), Terim Frekansi-Ters Belge Frekansi
(TF-IDF) ve Word2Vec olarak siralanabilir.
Caligmada %88,68 ile en yiiksek dogruluga sahip
algoritma TF-IDF’li LightGBM olmustur. Tunca vd.
[64], ise calismasinda metaverse ile ilgili Twitter
platformundan elde ettigi 5447 Ingilizce tweet’i metin
madenciligi calismalarinda sik kullanilan
“socialbearing.com” iizerinde analiz etmistir ve yiizde
58 ile pozitif tweet’ler birinci sinif olmustur. Hayawi
vd. [65], sosyal medyadaki metaverse ile ilgili kamu
goriislinii  aragtirmak i¢in Twitter’dan elde ettigi
86.565 tweet ile bir duygu analizi caligmasi
gerceklestirmistir. Naive Bayes, K-En Yakin Komsu,
Rassal Orman, Destek Vektor Makineleri, LSTM ve
BERT algoritmalariyla analizini gergeklestirdigi
calismada BERT %92,6 ile en basarili dogruluk
degerine sahip algoritma olmustur. Kaya [66],
calismasinda metaverse kavraminin ¢esitli alternatif

kelimeleri hakkinda Tiirkge tweet’lerde duygu analizi
ve insanlarin metaverse kavramu {izerinde ne kadar
bilgisi oldugunu ve onu deneyimlemeye istekli olup
olmadiklarimi anlamay1 amaglayan bir anketin analizi
gerceklestirmistir.  Kullanilan tweet sayisinin yer
almadigi calismada arag¢ olarak denetimsiz duygu
analizi arac1 olan Textblob kullanilmistir ve yazar
duygu analizinin sonucu olarak, toplanan tweet’lerin
cogunun olumlu oldugunu (Oran ¢alismada yer
almamaktadir.) ve insanlarin bu yeni kavrami
deneyimlemeye istekli oldugunu belirtmistir. Giiler
[67], Twitter’da metaverse hakkinda atilan 1.572
Ingilizce igerikli tweet iizerinde herhangi bir arag
kullanmadan manuel bir duygu analizi caligmasi
gerceklestirmistir ve pozitif yorumlarin %33,1 ¢ok iyi,
%33,5 1iyi ile baskin duygu oldugunu belirtmektedir.
Kus [9], calismasinda Youtube’da “metaverse”
kelimesi ile aratildiginda ¢ok sayida izlenme almis
olan Tiirkge bir videoyu veri kaynagi olarak se¢mis ve
3803 wveri ile bir duygu analizi ¢aligmasi
gerceklestirmistir. Rapidminer programiyla k-means
kiimeleme algoritmasini uyguladigi verileri 10 farkl
kategoriye aywrabilmistir. Begeni sayilarinin da
hesaba katildig1 analiz sonucunda “Ekonomik
Firsatlara Yonelik Vurgu” ve “igerik Ureticiye Geri
Bildirim” en c¢ok etkilesim alan temalardan iki
tanesidir. Tunca vd. [68], 2021-2022 yillar1 arasinda
Ingiliz The Guardian gazetesinde yazilmis metaverse
konulu 201 makale iizerinde Leximancer yazilimini
ve dogal dil isleme araglarini kullanarak bir duygu
analizi ¢alismasi gergeklestirmistir ve %61 ile pozitif
icerikli makaleler baskin tarafta yer almistir.

5. MATERYAL VE METOT (MATERIAL AND METHOD)

Bu c¢alismadaki tim  uygulamalar  Google
Colaboratory iizerinde Python programlama dili
kullanilarak ~ yapilmistir.  Uygulanan metot i¢in
adimlar Sekil 1°de verilmistir.

Veri Toplama ve Segim

Ham Veri
Istatistiklerini
Cikarma

v

Veri Temizleme
ve Etiketleleme

v

Verilerin Birlestirilmesi
ve Kesifsel Veri Analizi

v

Veri On Isleme

v
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Terim Vektorlestirme

Capraz
Dogrulama ve
Siniflandirma

Bagimsiz Degisken
Bulgular

Sekil 1. Metodoloji akis diyagrami
(Methodology flowchart)
5.1. Veri Seti (Dataset)

Bu ¢alisma i¢in Twitter ve Youtube platformlarindan
veri ¢ekilmis ve veri seti olusturulmustur. Veriler iki
ayr1 sosyal medya platformundan web kazima iglemi
gerceklestirilerek elde edilip,
birlestirilmistir.Verilerin elde edilmesi ve analizi
Google Colabratory iizerinde Python dilinde
yapilmistir.  On  isleme asamasinda Microsoft
Excel’den de yararlanilmigtir. Veri seti ve analizler ile
ilgili yapilan iglemler asagida sirastyla aktarilmustir.

5.1.1. Veri Toplama ve Veri Secim Kriterleri (Data

Collection and Data Selection Criteria )

Twitter  verilerinin  elde edilmesinde Python
programlama  dilinin  Selenium  kiitiiphanesi
kullanilmistir.  Python-Selenium, web tarayicisi
iizerinde robotik islemler yapilmasina olanak
saglayan bir otomasyon araci olarak tanimlanabilir
[69]. Bu kiitiiphane sayesinde sirali islem adimlarinin
bilgisayara yaptirilmast saglanir. Bu isleme ayni
zamanda literatiirde ,,Web Kazima* (Web Scraping)
da denilmektedir. Bir Python skripti olusturulup,
calistirildiktan sonra sirasiyla asagidaki islemleri
gerceklestirir;

1. Tarayicty1 calistir. (Varsayilan tarayict) ve
Twitter giris sayfasina git.
. Skriptte yazilan kullanici ad1 ve sifreyi gir.
3. Twitter

arama kutusuna ,#Metaverse
lang:tr yaz ve arat.
4. Cikan tweet’leri ¢cek ve kaydirma ¢cubugunu
asagiya indir.
5. Bu iglemi asagiya indirme (Eng: scroll down)

denemesi 3 i gecene kadar tekrarla. (Bu,

sayfa daha fazla tweet yiikleyemiyor
demektir.)

6. Eger deneme sayis1 3’{i gecmisse programi
sonlandir.

2 giin 17 saat siiren web kazima isleminden sonra
toplamda 8197 adet tweet verisi elde edilmistir.
Twitter verilerinin elde etme siireci 24.03.2022
tarthinde bagslaylp 27.03.2022 tarihine kadar

Bagimli Degisken

stirmiistiir. Twitter’dan elde edilen verilerden en eski
tarihli atilan tweet 16.01.2022, en yeni atilan tweet ise
24.03.2022 tarihine aittir. Kazima siirecinde internetin
kesilip, siireci basa sardirma ihtimaline kars1 kazima
islemi gergeklestirilen bilgisayarin interneti bir mobil
hat tizerinden (akilli telefon araciligiyla) verilmistir.

Youtube verilerinin elde edilmesinde Twitter kazima
islemindeki gibi manuel olarak Selenium skripti
olusturulmamis, hali hazirda Youtube web kazima
islemi yapilmasina olanak saglayan Python’daki
“youtube comment scraper python”  kiitiiphanesi
kullanilmistir.  Video se¢im kriteri i¢in verilerin
cekilmeye baglandig1 tarih itibariyle Youtube’da
“metaverse” kelimesi ile yapilan arama sonucunda
Tiirkce igerikli en ¢ok izlenen 3 video baz alinmustir.
16 saat siiren Youtube kazima isleminin ardindan
toplamda 3043 (birinci video 1180, ikinci video 975,
iclinci video 888) adet Youtube video yorumu
cekilmistir.  Youtube kazima isleminde Twitter
kazima siirecine gore ¢ok daha fazla tekrarli veri
olusmustur. Yani Youtube’dan ¢ekilen bir yorum
Excel dosyasina 3 veya 4 kez gelirken Twitter
verilerinde bu oran yaklasik 2°dir. Youtube verilerini
elde etme siireci 19.03.2022 tarihinde giin ortasi
baglamis olup 20.03.2022 tarihine kadar stirmiistiir.
Kazima islemi sonrasi tiim videolardan elde edilen
yorumlari tek bir veri setinde altinda birlestirilmistir.
Burada en eski yorum 03.01.2022 tarihine , en yeni
yorum ise 18.03.2022 tarihine aittir. Veri elde
ediniminde kullanilan videolar sirasiyla asagida
verilmistir.

1. “Internetten sonra bu gelecek!
METAVERSE” — Youtube Kanali: Barig
Ozcan

2. “Kimse bunlar1 anlatmadi! METAVERSE
hakkinda her sey” — Youtube Kanali: Mesut
Cevik

3. “Metaverse: Evrensel Simiilasyon'da Sizin

Roliiniiz Ne Olacak?” Youtube Kanali:
Evrim Agaci

5.1.2. Veri Temizleme ve Etiketleme (Data Cleaning
and Labeling)

Her iki kaynaktan da verileri elde ettikten sonra veri
setleri temizlenmistir. Twitter verilerinde;
tekrarlayan, reklam igeren, bozuk, nétr ifade igeren
ornekler ¢ikarilmistir. Youtube yorumlarindan ise
bozuk ve nétr ifade igeren Ornekler ¢ikarilmistir.
Burada bozuk veriyle kastedilen web kazima islemi
sonucunda ¢ekilen bazi tweet ve Youtube
yorumlarmin Html ayristirmasi (Parsing) sirasinda
meydana getirdigi hata olarak agiklanabilir. Bu
asamada elde edilen hatali verilerin diizeltme islemi
uygulanabilir durumda olmasina ragmen tercih
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edilmemistir. Bunun sebebi su sekilde aciklanabilir;
uzun siiren web kazima islemi sonrasinda diizgiin
veya hatali gelen yorum/tweet’ler karisik bir sekilde
Excel dosyasina kaydedilmistir ve bu da diizgiin ve
hatali metinlerin elle ayiklanmasini gerektirmektedir.
Sonu¢ olarakbu islem efor ve zaman tasarrufu
acisindan goz ardi edilmistir. Bozuk veriye 6rnek
olarak Twitter ve Youtube verilerinden birer 6rnek
verilebilir (Tablo 1).

Tablo 1. iki kaynaktan bozuk veri drnegi

(Example of corrupted data from two sources)

Bozuk Veriler

,,Bl & dmberg bYlek 8 nusuy O r
gelYyor TVrkleYrn ses getYrecek b Yy
vik netaverse pr 0 jesi Yilk
1YstelenmelerY 8. B Y4y Yik b 8 rsA

ghte @ .

vr setler g Y4n Yam Yazde ¢ 8 k etkYsYz.
Bir A kin neta p eysYnY bYyle peylere
5d Akl A nin

Twitter

Youtube

Ilk temizlik asamasinda Twitter’dan 5740,
Youtube’dan 1623 veri kaydi atilmistir. Geri kalan
veri sayis1 Twitter icin 2457, Youtube i¢cin 1420’dur.

Temizlik asamasindan sonra her iki veri setindeki
tweet ve yorumlar etiketlenmistir. Verilerin neye gore
ve nasil  etiketlenecegi literatiirdeki  bazi
caligmalardaki adimlar baz alinmistir. Meral & Diri
[70] tarafindan yapilan ¢aligmada veri etiketleme icin
birden fazla kisi etiketleme sathasinda yer almistir. Bu
sayede duygu ve disiincelerin insandan insana
farklilik  gosterebilecegi  ihtimali  giderilmeye
calistlmistir. Keza bu caligmada da ayni yontem
uygulanmustir. Veriler ana etiketleyici kisi tarafindan
kontrol etmesi i¢in goniillii ikinci kisiye verilmistir.
Veriler “Olumlu” ve “Olumsuz” olarak iki smif i¢in
etiketlenmistir. Hedef degisken bu iki degerden
olusmustur. “Notr” tweet veya yorumlar temizlik
asamasinda veri setinden c¢ikarildigi icin hesaba
katilmamustir.

Her iki kaynaktan elde edilen yorum ve tweet’lerin
birlestirilmesi ve bu veri seti ilizerinde analizlerin
yapilmasi hedeflenmistir. Ancak her iki kaynaktan
elde edilen verilerin sayisi birbirinden farklidir. Bu
sebeple iki taraftan cekilen veriler arasindan esit
sayida veri alinmasi uygun gorillmiistiir. Cekilecek
tweet ve yorum sayisi, en ¢ok izlenen Youtube
videolardan 1. videoya yapilan yorum sayisina gore
belirlenmistir. Bu videoya yapilan yorumlardan, veri
temizleme sonrasinda 459 tanesi etiketlenebilmistir.
Hesaplama kolaylig1 olmasi agisindan ii¢ videodan da

450’ser adet ve esitlik ilkesine bagli olarak da
Twitter’dan 1350 (450%3) adet tweet alimmustir. Bu
sekilde her iki kaynaktan gelen veri sayisinin esit
olmasi saglanmistir.  Goriildiigii iizere bunun
saglanabilmesi icin her iki kaynaktan gelen bazi
diizgiin veriler elenmek zorunda kalmigtir. Bu eleme
stirecinde rassallik ilkesi uygulanmis, her bir videoya
yapilan yorum verileri ve tweet’ler kendi aralarinda
karistirilarak ihtiya¢ duyulan sayida veri se¢ilmistir.
Rassal veri se¢me islemi Microsoft Excel iizerinde her
bir metine 0 ile 1 araliginda sayilarak verilerek
yapilmistir. Youtube veri setinde her satir kiigiikten
biiyiige dogru siralanip, en bastan 450 tanesi alinirken,
Twitter veri setinde en bastan 1350 tanesi alinmistir.

Veri birlestirme asamasinda Twitter verilerinden 1350
tweet, Youtube verilerinden de 1350 yorum olmak
iizere toplamda 2700 wveri kaydi etiketlenmis,
depolanmig ve birlestirilmistir. Bu ayni1 zamanda
siiflandirma algoritmalarinda kullanilacak verinin
sayisidir.
Tablo 2. Veri Seti Detaylari
(Dataset details)

Video Cekildi | Etiketlendi | Kullanildi
1. Video 1180 483 450
2. Video 975 478 450
3. Video 888 459 450
Platform
Youtube 3043 1420 1350
Twitter 8197 2457 1350
Toplam 11240 3877 2700

5.1.3. Veri On isleme (Data Preprocessing )

Bu asamada duygu siniflandirmasi i¢in kullanilacak
algoritmalarin verileri anlayabilmesi i¢in 6n isleme
caligmas1 yapilmustir. {1k olarak bagimli degisken olan
“duygu” siitunundaki degerlere 0 ve 1 degerleri
atanmistir. Burada olumlu etikete sahip olanlar “0”,
olumsuz etikete sahip olanlar da “1” olarak
doniigtiirilmiistiir.

Metin madenciligi analizlerinin yapilabilmesi igin
elde edilen metinlerin (tweet ve yorum) On
islemesinde literatiirdeki diger bircok caligmada da
sikca kullanilan yontemler kullanilmistir. Bunlar
Tablo 3’te belirtilmistir.

Tablo 3. Veri 6n isleme i¢in kullanilan teknikler

(Techniques used for data preprocessing)
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Ciimledeki kelimeleri

Tokenization: o
ayirmak i¢in kullanilir.
Kelimede var olan ekleri
Stemming: kaldirmak ve kokii bulmak

igin kullanilir.

Say1 ifadelerinin ve Metinden noktalama
noktalama isaretlerinin

kaldirilmasi:

isaretlerini ve sayilari
¢ikarmak i¢in kullanilir.

Youtube, Twitter gibi
Emoji, url, hashtag ve o witere
platformlarda yaygin olarak

@ ile baslayan )
Kkelimelerin kullanilan ve metin
Kkaldirilmasi: siniflandirmasinda anlamsiz

olan veriler kaldirilir.

Metindeki anlami
degistirmeyen ve hemen
e hemen tiim dillerde goriinen
Stopword temizligi: . .
kelimelerin ¢ikarilmasi (ve,

veya, ancak, bazi, veya, gibi

kelimeler)

Bu caligmada “stopword” kelimeleri i¢in hazir bir liste
kullanilmamig, GitHub platformundan Selamettin
Dirik adli kullanicinin hazirlamis oldugu stopword
dokiimani almarak terim eklemesi yapilmistir [71]
Bunun sebebi biitiin metinlerin ayn1 konu hakkinda
duygu ve diislince belirtmesi sebebiyle egitim
sirasinda olusacak hatalardan kaginmak igin var olan
stopword listesine ,,Metaverse* kelimesi gibi konuyla
alakali kelimeler de eklenmistir.

5.2. Metin Vektorlestirme (Text Vectorization)

Metin vektorlestirme metin siniflandirmada dolayli
olarak da duygu analizlerinde siklikla uygulanan bir
islemdir. Metin siniflandirmada  kullanilan
algoritmalarin basarist ¢ok biiylik oranda terim
vektorlestirme islemine dayanmaktadir [72]. Bunun
sebebi oOnceki boliimlerde de belirtildigi gibi
makinelerin sadece sayisal degerlerden anlamlar
cikartabilecek yetenekleri olmasidir.

Giiniimiizde kelime vektorlestirme i¢in bir ¢ok arag ve
yontem bulunmaktadir. Bu ¢aligmada TF-IDF Terim
frekanst — Ters Metin Frekansi (Term Frequency—
Inverse Document Frequency) istatistiksel metodu
kullanilmstir. TF-IDF metodunun pratikte tek basina
Bag of Words aracindan bir farki bulunmamaktadir.
Bu c¢alismada da kullanilan 4 smiflandirma
algoritmasi i¢in dncesinde bu islem yapilmustir.

5.3. Smiflandirma
Algorithms)

Algoritmalar1  (Classification

Elde edilen veri setine siniflandirma algoritmalarinin
uygulanabilmesi adina egitim ve test veri seti olarak
ayrilmast noktasinda c¢apraz gecerleme (Cross
Validation) yontemi kullanilmistir. 10 kat capraz
gecerleme uygulanarak veri seti 10 pargaya ayrilmis,
her seferinde bir parga test geriye kalan 9 parga ise
egitim veri olacak sekilde ayristirilmistir. Aym
adimlar 10 kere tekrar edilmistir. Sonrasinda 4 farkl
siniflandirma algoritmast modellenmistir.
Modellemede kullanilan smiflandirma algoritmalart;
naive Bayes (NB), lojistik regresyon (logistic
regression-LR), destek vektdor makineleri (support
vector machine-SVM), rastgele orman (random
forest-RF) seklindedir. Algoritmalarin se¢iminde
metin siiflandirma ¢alismalarinda bagarili goriilen ve
incelemesi yapilmis algoritmalar 6nemli bir kriter
olarak rol oynamistir [73].

5.4. Model Performans Degerlendirme Olgiitleri

(Model Performance Evaluation Metrics)

Model performanslarint  degerlendirmesi  igin
dogruluk ve F1-6l¢iitii metrikleri kullanilmstir.

6. BULGULAR (FINDINGS)

iki ayr1 veri kaynagindan elde edilen verilere dair
tanimlayicr istatistik bulgulari ve makine 6grenmesi
modelleri asagida sunulmustur:

6.1. Tanimlayici istatistikler (Descriptive Statistics)

Veri seti icin tanimlayict istatistikler Tablo 4°te
verilmistir. Twitter verilerinin %46’s1 olumlu, %54’
olumsuz duygu ifade ederken, Youtube yorumlarinin
%55’1 olumlu, %45’ olumsuz duygu ifade
etmektedir. Birlestirilmis ve makine 06grenmesi
analizlerinde kullanilmis veri setinde olumlu (%50,4)
ve olumsuz (%49,6) yorumlarin birbirine yakin sayida
oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Veri seti istatistikleri

(Twitter dataset statistics)

. Birlestirilmis
Twitter | Youtube (Youtube+Twitter)
Toplam 350 | 1350 2700
Veri
Olumlu 621 740 1361
ornek (%46) (%55) (%50,4)
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Olumsuz 729 610 1339
ornek (%54) (%45) (%49,6)
Orta.lama 13 14 14
kelime
Toplam
. 18110 19316 37426
kelime

Twitter veri setinde gegen olumlu tweet’ler igin
kelime bulutu asagidaki (Sekil 2) gibidir:

s - =rbirl ikte umevren
' 5o ceen0lacak %LpPr sadece
o e @ mikemmel Ji
AR = duruym (Jﬂy{]
Sdeva e gergekten
q D SAr1edm s dall ol
Q . y :Ly:f
simdidenssz - o
S efsane1hht: jerses
2.8 B e s ”‘gelly0| |
g amanoo - -
7. ..mutluy baytke A ey is

2 y1l muhteggmu_teknOIOJl'

Sekil 2. Twitter olumlu tweet’ler igin kelime bulutu
(Word cloud for Twitter positive tweets)

Twitter veri setinde gegen olumsuz tweet’ler igin
kelime bulutu asagidaki (Sekil 3) gibidir:

sahte dijital
yasaklans inmetaverse

dinya|.,

X3 201, z
3 - veryel

S karsy |

] ~. “gergek

eglumdm |etdve1 ‘:,Plldy LT

et H r SR para_ z".':'fm " 5

insanlik .= iy 3
3 —egitimdemetaversehaylr

dunyada == e~ .

- insan

kotl _

pandemi

"'t olacak

ka '(eknolop_.__

Sekil 3. Twitter olumsuz tweet’ler i¢in kelime bulutu
(Word cloud for Twitter negative tweets)

Youtube veri setinde gecen olumlu yorumlar igin
kelime bulutu asagidaki (Sekil 4) gibidir:

e wugercek:.
yent sadece W

ksaglik™

Hyigs

mithisplayer one 75
erTsane =

R T L O AL
mukemme}: Videst olmus basarils
:0lmus guzel

Sekil 4. Youtube olumlu yorumlar igin kelime bulutu
(Word cloud for Youtube positive comments)

11

Birlestirilmis Youtube veri setinde gegen olumsuz
yorumlar igin kelime bulutu asagidaki (Sekil 5)
gibidir:

SErsekten “hayal benceipafial i

P}
-  donyanin
ot § termuin - § dunyay1

bankorkutucu

hr 1§ e

1acak,

u\wn

SARaQ,
1 ( h | Kt 11
—insanlacip oo ~igdi

Sekil 5. Youtube olumsuz yorumlar i¢in kelime
bulutu

(Word cloud for Youtube negative comments)

Birlestirilmis veri setinde ki popiiler kelimelerin siklik
grafigi asagida (Sekil 6) verilmistir. En sik gecen ilk 3
kelime gorseldeki gibidir: giizel, sanat, gercek.

guzel
sanal
gercek
yok
teknoloji

gercekien

T
50 75 100 125 150

17|'5
Sekil 6. Birlestirilmis veri setindeki popiiler

kelimeler
(Popular words in the combined data set)

6.2. Makine Ogrenmesi Bulgular1 (4nalysis)

Siniflandirmada kullanilan algoritmalarin performans
degerlendirme metrikleri Tablo 5°te verilmistir.
Kullanilan biitiin algoritmalar %80 tizeri bir basar1

degeri vermistir ve en yiiksek degeri Naive Bayes
modeli vermistir.
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Tablo 5. Smiflandiricilarin performansinin
karsilagtirilmasi

(Comparison of performance of classifiers)

Algoritma Dogruluk F1-olgiti
NB 0,884 0,88
LR 0,866 0,87

SVM 0,841 0,84
RF 0,844 0,84

Tablo 6. Diger performans metriklerinin
karsilagtirilmasi

(Comparison of other performance metrics)

Hedef Siif
Kesinlik
Duyarlilik
F1-Olgiitii

Olumlu 0,87 0,9 0,89

NB
Olumsuz 0,9 0,87 0,88
IR Olumlu 0,86 0,88 0,87
Olumsuz 0,87 0,86 0,86
luml 1 4

SVM Olumlu 0,86 0,8 0,8

Olumsuz 0,82 0,87 0,85
Olumlu 0,86 0,82 0,84

RF

Olumsuz 0,83 0,87 0,85

Tablo 7. Capraz gecerleme sonrasi standart sapmalar

(Standard deviations after cross validation)

Algoritma Standart Sapma
NB 0,016
LR 0,017
SVM 0,022
RF 0,015

Literatiir taramasinda incelenen ve yontem olarak bu
calisma ile benzerlik tasiyan galigmalarin dogruluk
kriteri bakimindan karsilagtirmasi Tablo 8’de
sunulmustur. Onemli bir detay olarak benzer
caligmalardaki algoritmalarin en yiiksek dogruluk
oranlart alinmisgtir.

Tablo 8. Benzer caligmalar ile kiyaslama

(Comparison with similar studies)

Dogruluk F1-0lciitii
< <
g g
28 — —_ |Zd —_ —
—_— o v —_— o w
S. 2, 2, S | 9 2,
= =
m m
NB 0,884 | 0,829 | 0,79 | 0,88 | 0,86 | 0,75
LR 0,866 | 0,383 - 0,87 | 0,90
SVM 0,841 - 0,909 | 0,84 - 0,909
RF 0,844 - 0,868 | 0,84 - 0,84
KNN - 0,859 | 0,559 - 0,88 | 0,48
LIGHT- - 0,886 - - 0,90
GBM
CATBOOST - 0,875 - - 0,89
LSTM - - 0,907 - - 0,89
BERT - - 0,926 - - 0,91

7. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND
CONCLUSION)

Bu ¢alismada sosyal medya platformlarinda var olan
Tiirkge igerikli metinlerin  makine Ogrenmesi
teknikleriyle duygu siniflandirmasi
gerceklestirilmigtir. Caligmada analiz sathasinda 4
farklt smiflandirma algoritmasi1 kullanilip, basar
performanslarina gore karsilastirilmistir.

Platform bazinda bakildiginda Youtube yorumlarinda
daha fazla sayida olumlu goriis belirten igerik oldugu
goriilmiistiir. Twitter’da ise olumsuz goriisleri iceren
icerik sayis1 daha fazladir. Buradan Youtube
kullanicilarmnin =~ metaverse  kavramina  Twitter
kullanicilarindan daha olumlu baktiklar1 yorumu
yapilabilmektedir.

Kullanilan veri setindaki toplam kelime sayilarina
bakildiginda Twitter’dan elde edilen veri setindeki
kelime sayisinin  Youtube’dan elde edilen veri
setindeki kelime sayisindan daha az oldugu
goriilmiistiir. Veri elde ediniminde iki platform igin
farklt metotlarin kullanilmasi, iki platformun igerik
tipi bakimindan farkliliklar icermesi (gorsel ve yazilr)
veya metaverse kavramina ilgi/ydnelim bakimindan
iki platformun kullanici gruplart arasinda farklilik
icerebilme ihtimali iki platform arasindaki kelime
farkini agiklayabilecek faktorlerden bazilaridir. Metin
basina ortalama kelime sayilar1 da buna paralel olarak
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Twitter’da daha az Youtube’da ise bir kelime daha
fazladir. Burada ¢ok Dbiiyilk bir farklilik
gozlemlenmemistir.

Duygu siniflandirmast i¢in bu ¢alisma bazinda yapilan
analizlerin sonucunda NB, %88,4 ile en yiiksek
dogruluk degeri veren algoritma olmustur. Ancak bu
deger literatiirdeki benzer ¢alismalarin (Lee vd. [63],
Hayawi vd. [65]) en yiksek degerleri ile
karsilastirildiginda en diigiikk deger olarak kendini
gostermektedir. Benzer ¢alismalarda analizin sayica
daha fazla veri iizerinde gergeklestirilmis olmasi ve
derin 6grenme tekniginin yiiksek hesaplama giiciinii
kullanan algoritmalardan biri olan, ayni zamanda
teknoloji devi Google tarafindan da gelistirilmeye
devam eden BERT’in analizde kullanilmis olmasi bu
sonucun ortaya c¢ikmasinda etkisi olabilecegi
diisiiniilen nedenler olarak siralanabilir. Yine calisma
bazinda diger algoritmalarin verdigi siniflandirma
sonuglar1 %80 nin tizerindedir.

NB bir¢ok metin madenciligi ¢aligmasinda kullanilan
ve c¢ogunlukla yiiksek basari performans: veren
algoritmalardan biri olarak, bu ¢alismada en basarili
algoritma olmustur. Diger bir yandan en basarili 3
smiflandirici, olasilik yaklagimli makine &grenmesi
algoritmast olurken digerlerine kiyasla en disiik
basar1 performansi gosteren SVM, olasilik tabanli bir
algoritmasi olmamasiyla dikkat cekmektedir. Buradan
hareketle de metaverse verileri iizerinde yapilan bu
calisgmada olasilik tabanli makine §grenmesi
algoritmalariin daha basarili oldugu sdylenebilir. 10
katli ¢apraz gecerleme isleminin ardindan 4 algoritma
icin elde edilen degerlerin standart sapmasi
alindiginda en diisiik degere (0,015) sahip RF
algoritmasi en giivenilir ¢iktiy1 veren analiz olmustur.

Son olarak yeni bir kavram olarak hizli bir popiilerlik
kazanan metaverse hakkinda daha genellenebilir bir
sonug¢ almak adina zamanla daha fazla Tiirkce veriyle
yeni duygu analizi caligmalarinin yapilabilecegi
diistiniilmektedir. Literatiirde metaverse ile ilgili
calismalarin artigiyla beraber bu ¢alismadakine benzer
arastirmalarin yapilabilecegi sdylenebilir. Bu caligma
mevcut durumun tespitinin  yapilabilmesi i¢in
verilerin yaygin olarak yontemlerle analiz edilmesini
saglanmistir. Son olarak da metaverse teknolojisinin
zamanla geliserek bu girisimin dnciileri tarafindan ¢ok
daha fazla desteklenmesiyle bu konuya olan duygu ve
diisincelerin  sayisinda artis  gézlemlenebilecegi
distiniilmektedir.
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21. yiizy1l teknolojik gelismelerin dur durak bilmeden gelistigi bir yiizyil olarak karigimiza
ctkmaktadir. fletisim teknolojileri de buna ayak uydurmus ve 6zellikle bilgisayar, cep telefonu,
tablet ve internet aracilig1 ile diinya kiigiik bir kdy haline gelmistir. Sosyal medyanin kullaniminin
her gegen gilin arttigi zamanimizda ergenler iizerindeki olumsuz etkileri ve sosyal medya
bagimliligi da 6nemli bir konu olarak karsimizda durmaktadir. Gelisim ¢aginda olan ergenlerde
sosyal medya bagimliliklarini etkileyen sebeplerin ortaya g¢ikarilmas: ve bu sebeplere yonelik
tedbirlerin alinmasi 6nem arz etmektedir. Bu ¢alisma ile son 5 yil da ergenlerde sosyal medya
bagimliligi ile ilgili yapilmis tez ve makaleler incelenerek derlemesi hedeflenmektedir. Dokiiman
analizi teknigiyle yiiriitiilen bu nitel arastirmanin rneklemini Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi veri tabaninda yer alan tez ve makaleler olusturmaktadir. Orneklemi olusturan tez ve
makaleler ‘Sosyal medya, ‘ergenler’, ‘bagimlilik’ anahtar kelimeleriyle tarama yapilarak
belirlenmistir. Yapilan arastirmanin sonucuna gore 2016 yilindan sonra yapilan ¢alismalarda
olumlu bir y1gilma oldugu, yiiksek lisans tezlerinde daha ¢ok calisildigi, sosyal medya bagimliligi
ile “aile yasam doyumu”, “affetme ve miikkemmeliyet¢ilik ”, “yasam memnuniyeti”, “6z yeterlik
diizeyi” , ”0grenci performansi” vb. degiskenler agisindan incelenmis oldugu goriilmiistiir.
Yapilan caligmanin Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi ile ilgili yapilacak ¢aligmalara genel bir
kaynak olmasi amaglanmaktadir.
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21. a hundred years are in our mix as a century in which technological developments are
developing. Communication technologies have also kept pace with this.Nowadays, when the use
of social media is increasing every day, its negative effects on adolescents and social media
addiction are also an important issue. It is important to identify the causes affecting social media
addiction in adolescents and to take precautions for these reasons. With this study, it was aimed to
review and compile theses and articles related to social media addiction in adolescents in the last
5 years. An example of this qualitative research conducted using the document analysis technique
consists of theses and articles in the database of the National Dissertation Center of the Council of
Higher Education. The theses and articles that make up the sample were determined by scanning
the keywords 'Social media, 'adolescents', 'addiction’. According to the research results, and social
media addiction in 2016 by agglomeration with more “family life satisfaction”, “forgiveness and
perfectionism”, “life satisfaction”, “self-sufficiency” , ’student performance”, etc. it was seen that
it was examined in terms of variables. The study is intended to be a general resource for studies
on Social Media Addiction in adolescents.
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1. GIRIS (INTRODUCTION)
1.1. Bagmmhhk (4ddiction)

Bagimlilik, giinlimiizde toplumun igine distiigi
biiyiik bir toplumsal sorun haline gelmistir. Bireyleri
zihinsel, bedensel ve sosyal yonden olumsuz etkileyen
patolojik bir davranis olarak tanimlanmistir [1].
Biligsel bozukluga neden olan, iradenin giiclini
neredeyse yok eden son derece olumsuz davraniglarla
neticelenen bir davranis bozuklugu olan bagimlilik,
bireylerde saplantili arzular veya istah kabartici
tavirlar olarak betimlenmistir [2].

Bagimlilikta kisiler bagimli oldugu maddeyi bir ¢ok
kez birakma girisiminde bulunmaktadirlar. Bunun
sonucunda bilinenin aksine madde dozunu giderek
daha ¢ok arttirmakta ve siddetli yoksunluk belirtileri
ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Maddenin zarariin
farkinda olan birey yine de maddeyi kullanmay1
stirdiirmekte ve zamaninin biiyiik bir bdoliimiinde
madde almaya devam etmektedir [3].

Bagimlilik deyince alkol, uyusturucu madde, tv
bagimliligr gibi tiirler akla gelmektedir. 1996 yilinda
Young bu tiirlere internet bagimliligimi da eklemistir.
Griffiths  (1999) ve Holden (2001) ise bu
bagimliliklara ek olarak kumar bagimliligi, yemek
yeme bagimliligi, bilgisayar oyunlart bagimliligini da
eklemisglerdir [4-5]. Yapilan bu giincellemeler
sonucunda  bagimlilhik  kavramimin  kapasitesi
genisletilmistir. Alkol, uyusturucu, sigara, internet,
oyun oynama, yemek yeme, kumar, bilgisayar
bagimlilig1 bireylerde psikolojik, sosyal ve fiziksel
yonden biiyiilk bir dejenerasyona yol agmustir [6].
Griffiths (2017) teknolojik araglarin gorsel efektleri,
ses, 151k gibi Ozelliklerinin bagimhilig: tetikledigini
ifade etmistir [7]. Young (1998) internet bagimliligim
davranig  temelli bagimlilik tiirleri arasinda
nitelendirmistir. Internet bagmmliigmi “patolojik
kumar oynama” kriterine gore tanimlamistir. Bu
konuda aragtirma yapan uzmanlar davranis temelli
bagimliliklarin ve madde bagimmliliginin internet
bagimliligima uygun bir zemin olusturdugunu ifade
etmislerdir [8].

Bagimlilik kelimesinin kavramsal karsilig1 fiziksel ve
ruhsal anlamda herhangi bir maddeye olan istek ve
arzuyu ifade etmektedir [5]. Bagimlilik ii¢ ana
0geden olugmaktadir. Bunlar1 su sekilde
gruplandirmistir.

e Zaman ve mekandan bagimsiz olarak bagiml
olunan maddeye, engel olunamayan siddetli bir
istek icinde olunmasi

e Kullanllan maddeye olan istegin siirekli
artmasit ve bunu bir mecburiyetmis gibi

hissetmek
e Maddenin etkilerinden dolayr yasanan
yoksunluk belirtileri

Bagimlilik, ¢ok genis anlamli bir kavramdir. Bu
nedenle bir ¢ok alt dali bulunmaktadir. Internet

cagmin getirdigi internet bagimlilig1 ve sosyal medya
bagimhligi bu alandaki yerini almugtir. Internet
kelimesinin tam bir tanim1 bulunmadig i¢in patolojik
kumar oynama kriterlerine gore gruplandirilmistir.

1.2. Sosyal Medya (Social Media)

Sosyal medya kavraminin genel anlamda kesin bir
tanimi bulunmamakla birlikte iletisim ve haberlesme
alaninda o6nemli olan iki kavramm birlesimi
neticesinde ortaya ¢ikmistir. “Sosyal” ifadesi: toplum
icerisinde yasayan insanin bagka bireylerle iletigim
kurma gereksiniminin karsiligidir. "Medya” kavrami
ise gecmisten gilinlimiize insanlarin birbirleriyle
iletisim kurabilmek icin kullandig1 araglarin tiimiinii
icine alir. Cok eskiden; giivercin, davul, ¢can vb. gibi
yontemlerle yapilan haberlesme gilinlimiizde yerini
mektup, telgraf, mesaj, email vb. gibi teknolojik
araclara birakmigtir [9]. Teknolojik gelismelerle
birlikte iletisim de bundan payin1 almistir. Iletisim ve
bilgisayar  teknolojilerinin  kullanim1  bireyler
arasindaki iletisime hiz kazandirmigtir [10].

Sosyal medya: bireylerin fikirlerini, diisiincelerini,
tecriibelerini; arkadaslariyla yasadigi toplumla ve
yabancilarla paylastigi platformdur. Internet ¢agmnimn
ortaya c¢ikarmis oldugu yenilikler kiiresel ekonomi
alaninda hizli bir yayilim gostermistir. Bireylerin
sosyallesmek icin kullandiklar1 bir kanaldir [11-12].
Sosyal medya kavramimin genisliginden dolay1 tek
tanimla ifade edebilmek miimkiin olmamaktadir[13].

e lletisim arac1 olarak sosyal medya, iletisimin
devammi saglayan telefon veya internet
lizerinden bireylerin temasa gegtigi bir arag
olarak goriillmektedir.

e Yasam alanmi olarak sosyal medya, ¢evrimigi
servisleri kullanan bireylerin etkilesim i¢inde
olduklar1 ve yarattiklar1 sosyal diinya olarak
tanimlanmustir.

e Yayin platformu olarak sosyal medya, birgok
kitle iletisim aracini geride birakan, pek ¢ok
alanda yayin yapan bir platform olarak
tanimlanmistir.

e  Sektor olarak sosyal medya, sosyal medyay1
meslek olarak kabul etmis uzmanlar, ajanslar,
teknoloji sirketleri vb. gibi is kollart basl
basina bir sektor haline gelmistir.

Bireyler internet vasitastyla diisiincelerini zaman ve
mekan sinirlamasi olmadan &zgiir bigimde beyan
edebilmektedirler. Bu ozgiirliikk bireyleri karsilikli
fikir paylasimlarin1 esas almaktadir. Sosyal medya
kavramindan da beklenen tam olarak budur [14].
Hizla degisip gelisen sosyal medya toplumun ve
bireylerin davraniglarini da ayn1 hizla etkilemektedir [
15].
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1.3. Sosyal Medya Bagimlhilig1 (Social Media Addiction)

Radyo, televizyon ve gazete gibi iletisim araglarini
kullanan bireyler iizerinde bir arastirma yapilmustir.
Kullanicilarin hayatina giren internet yeniliklere olan
etkilesimi ve  geleneksel hayat Oriintiisiinii
degistirmistir. Bu etkilesim sonucunda tiikketim odakli
bir toplum meydana gelmistir. Insanlar sadece
tiketmeye programlanmig gibi dretimden ve
geleneksel goriintiiden hizla uzaklagsmislardir [16].
Yerellikten uzaklagan bireyler kiiresellige hizli bir
giris yapmislardir. Sosyal medya bireyleri ilgi
alanlarma yonelik arkadas gruplarina daha cabuk
ulagsmalarinda etkili olmustur [17]. Bu noktadan
bakildiginda sosyal medya iletisim seklimizi
degistirmistir. Toplumla daha ¢ok iletisim halinde
olmasi gereken biirokrat, sanatgr vb. kisiler sosyal
medya sayesinde daha c¢ok kisiye ulasabilmektedirler.
Yapilan arastirmalar internet bagimliliginda goriilen
belirtilerin, sosyal medya bagmmliliginda da
gorildigini kanitlamustir. Sigara, alkol, uyusturucu
madde gibi bagimliliga neden olan maddelerden
tedavi sonucunda kurtulmak miimkiin iken sosyal
medya bagimliligindan  kurtulmanin =~ miimkiin
olmadig1 belirtilmistir. Andreassen (2012)’a gore,
sosyal medya bagimliligi, diger madde bagimliliklar
ile ayn1 etkileri ortaya ¢ikarmistir [18-21].

Uzmanlar, gelisen teknoloji ile birlikte yeni bagimlilik
tirlerinin ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. Bu tiirlerden
biride sosyal medya bagimlhiligidir. 12-18 yas
araligindaki ergenler {izerinde yapilan aragtirmalarda
erkeklerin kizlara gore 2-3 kat daha bagimli olduklari
belirtilmistir. Bagimliliklar beraberinde psikolojik
rahatsizliklar1 da getirmektedir. Depresyon, sosyal
fobi, asosyallik sosyal medyaya bagimli olan kisilerde
cokeca goriilmektedir. Ayrica sosyal medya ile erken
yasta tanisan bireylerde dikkat eksikligi, hiperaktivite
ve sosyal fobi sik¢a goriilmektedir [22,23].
Bagimliligin neden oldugu uykusuzluk, sosyal yagami
olumsuz etkilemekle birlikte giinliik islerin
aksamasina, akademik basarmin diismesine, evlilikte
problemlere yol agmaktadir [18-21,24].

1.4. Ergenlik Donemi (4dolescence)

“Ergen” kelime olarak Bati dilinde “adolescent”
kelimesi  karsiligidir.  Latince de  biylimek,
olgunlagmak anlamina gelir. Yavuzer (2013) ergenligi
bireyde goriilen hizli ve devamli gelisme evresi olarak
tanimlamistir. Ergenligin tanimi ve gruplandirilmasi
farkli toplumlarda farkli yaklasimlarla ele alinmistir
[25]. Kulaksizoglu (2014) ise ergenligi ¢ocuklukla
yetigkinlik arasinda bir donem olarak ifade etmistir
[26]. Diinya saglik orgiitii 10-19 yas arasin1 addlesan,
15-24 yag arasmi genglik donemi, 19-24 yas arasini ise
geng insan olarak belirtmiglerdir. UNESCO, 15-24
yas araligindaki 6grenim goéren para kazanmak igin
calismayan insan grubu olarak tanimlamistir.

Sosyallesmeyi heniiz bagsaramayan birey olan ergen,
cocuk degildir ama heniiz olgun bir yetigkin de
degildir. Cocukluk ile yetiskinlik arasinda bir
yerlerdedir. Kendilerini yetigkin sayan ergenler
davraniglarim1 ~ ¢evrelerindeki  biyiiklerine  gore
ayarlarken diger tarafiyla ¢ocukluk yapmaya devam
ederler [27]. Ergenlik donemi hizli bir sosyallesme
donemidir. Bu donem Omiir boyu siire gelmektedir.
Fakat ergenlik doneminde hat sathaya ulagmaktadir.
Ergenler bedensel, zihinsel, duygu, diisiince, davranis
olarak siddetli bir degisim gostermektedirler [28,29].
Sosyallesme siirecinde olan ergenler geleneklerine
baghi goriinseler de modernlesmenin etkisiyle
geleneksel degerlerden de uzaklasabilmektedirler [27,
30].

1.5. Sosyal Medya Bagimhhg ve Ergenlik (Social
Media Addiction and Adolescence)

Sosyal medya diinyayr etkiledigi gibi ilkemizi de
genis ¢apli bir sekilde etkilemistir. Yetigkin bireylerde
goriildigi kadar ergenlerin hayatinda da ¢ok 6nemli
bir role sahip olmustur. Tam da bu nedenle sosyal
medyanin  tanimlanmasi, olumlu ve olumsuz
ozellikleri, sosyal medyaya olan bagimlilik, ergenlikle
olan iliskisi gibi konular 6nemli bir hal almigtir. 20 li
yaslarin basindaki genclerin evlenme ve anne baba
olma gibi sorumluluklar1 mevcuttur. Fakat internet
cagt ile birlikte bu sorumluluklarin 30 lu yaslarin
baslarma geriledigi goriilmektedir [31]. Ifade edilen
bu dénemlerde riskli davraniglar ve bagimliliklar ¢ok
daha sik goriilmektedir [32].

Moody’e (2001) gore ruh saghginin iyilesmesi ile
sosyal medya arasinda ters orantili bir iligki vardir
[33]. Ford ve Mauss’a (2014) ise mutlu olma ve sosyal
medya arasinda ii¢ temel Ozellikten bahsetmistir.
Birincisi mutlu olma ihtiyact karsilanamadiginda
mutsuzluk hissinin daha fazla hissedilmesi, ikincisi
mutluluga gidilen yolun bilinmemesi ve tiglinciisii ise
siirekli mutluluga odaklanmanin ve mutluluk i¢im
cabalamanin  olumsuz  sonuglanmasidir  [34].
Yasamsal doyum ve mutluluk hissi sosyal medyada
Ozgirlik ve  kabul gorme  davranislariyla
karistirilmaktadir. Ozgiirliik ve siirekli baskalarinmn
begenisini beklemek bunun devamliligimi istemek
“mutluluk” kavramina tamamiyla ters diismektedir.
Sosyal medyada mutlulugu yakalayan bireylerin
gercek hayatta mutlu olamadiklar1 goriilmektedir [35].

1.6. Sosyal Medya Araclari (Social Media Tools)

Internet iizerinde her tiirlii dosya, belge, yazi, resim,
video, ses paylasimina olanak saglayan araglar
mevcuttur. Bu o6zelliklerinden dolay1 s6z konusu
sitelerin milyonlarca kisi tarafindan ziyaret edildigi
bilinmektedir.

Sosyal medya araclarindan Instagram, Youtube,
Twitter ve Facebook en bilinen &rnekleri olarak
kargimiza ¢ikmaktadir [16,36].
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1.6.1. Youtube (Youtube)

Bir video paylagim sitesi olan youtube Jawed Karim,
San Mateo, Steve Chen ve Chad Hurley tarafindan
2005 yilinda kurulmustur. Ev partilerinde c¢ekilen
komik videolar1 paylagmak i¢in kurulmustur. Fakat
zaman i¢inde ¢ok hizl bir gelisme gostererek bugiin
ki halini almistir. Youtube diinyada kullanilan en
popiiler video paylasim sitelerinden biridir. Google
1.5 milyar dolara youtube yi satin almistir [37].

1.6.2. instagram (Instagram)

2010 yilinda Mike Krieger ve Kevin Systrom
tarafindan  kurulmustur.  Cekilen  fotograflara
etkileyici dzellikler kazandiran filtre uygulamalarinin
kullanilabilmesi siteyi popiiler hale getirmistir.
Gtinliik hayatta sikca karsilasti§imiz siradan bir nesne
bile filtreler sayesinde Dbir sanat eserine
doniisebilmektedir. Bireyler eger isterlerse soz konusu
bu fotograflart diger sosyal mecralarda da
paylasabilmektedirler. Tiim bunlara ek olarak en
onemli Ozelliklerinden birisi de icretsiz olmasidir
[38].

1.6.3. Twitter (Twitter)

Twitter, Jack Dorsey ve Evan Williams ve Biz Stone
tarafindan 2006 yilinda gelistirilmistir. Diger
uygulamalardan farki internet {izerinde SMS
uygulamasini ilk kez kullanmasi olmustur. Baglarda
140 karakter sinirlamasi olan Twitter uygulamasi
giiniimiizde anlik, hizli ve kisa paylagim yapmanin
ana unsuru durumuna gelmistir. Uye sayis1 giderek
artmaktadir. Ticari ve kiiltiirel faaliyetler agisindan
bakildiginda twitter diger uygulamalar arasindan
styrilmustir.

Video ve fotograf yiiklemesi yapabilmenin haricinde
kullanicilarina kendi sayfalarini  bigimlendirilme
olanag da saglamaktadir. Kullanicilarin en popiiler
konular1 “Trend Topics” listesini olusturmaktadir.
Tiim diinyada oldugu gibi ililkemizde de popiilerligi
giderek artmaktadir [39,40].

1.6.4. Facebook (Facebook)

Facebook diinya iizerinde en fazla kullanilan sosyal
medya platformudur. Kisilerin iletisim kurmak ve
istedikleri bireyleri takip etmek icin Facebook
uygulamasinin  kullanilabilecegine olan inanglar
dolayisiyla zamanla ¢ok farkli sosyal medya
platformlar1 gelistirilmesine ragmen Facebook’un
kullanici sayist giderek artmis ve popiilerligini devam
ettirmistir.  Diinyada milyonlarca kullanicis1 olan
Facebook farkli dilleri desteklemesi ve kullanici dostu
arayiizii ile bilgisayar, tablet ve akilli telefon ile
istenilen her yerde arkadaslariyla sohbet edebilmekte,
yasanilan durumlari Facebook iizerinden

takipcileriyle  paylasabilmektedirler. ~ Facebook
giiniimiizde iletisim, fotograf / video paylasimi, bilgi
aktarimi gibi Ozelliklerinin Otesine gegip insanlarin
anlamli topluluklar olusturdugu ve kriz anlarinda
dayanigsma gosterdigi, sosyal sorumluluk projelerinin
desteklendigi tam anlamiyla sosyal bir platform
olmustur. Kisilerin ilgi duyduklart alanlara abone
olmalarina bu gruplara ulasabilmelerine, diinyada ki
veya g¢evrelerindeki giincel olaylar1 ve haberleri takip
edebilmelerine, aligveris sitelerinin ve kurumlarin
kampanya ve indirimlerinden haberdar olabilmelerine
olanak saglayan Facebook iizerinde en fazla tercih
edilen sosyal medya platform olmas1 agiklamaktadir
[41-43].

Bu caligmada son 5 yil igerisinde ergenlerde sosyal
medya bagimhiligr ile ilgili yapilmis tez ve
makalelerin incelenerek derlemesi amaglanmaktadir.
Calismada ergenlerde sosyal medya bagimliliginin
sosyo-demografik  ozellikler ve sosyal medya
kullanim 6zellikleri (ekonomik durum, egitim diizeyi,
aile durumu, ailedeki iye sayisi, kardes sayisi,
kullanilan sosyal medya uygulama sayisi, sosyal
medyada zaman gegirme siiresi, vb.) gibi bagimsiz
degiskenler acisindan anlamli farklilik gosterip
gostermediginin literatiir taramasi ile belirlenip ayrica
caligmalar arasinda karsilastirma yapilmasi ile alt
amag olarak belirlenmistir.

Teknolojinin hizla gelismesi ve basta akill telefonlar
olmak iizere mobil cihazlarin hizla yayginlagmasi
sonucunda sosyal medya ve internet gerek is
yasaminin gerekse sosyal yasamin vazgecilmez bir
parcas1 haline gelmistir. Sosyal medya ve internet
bireylerin yasaminda ciddi anlamda kolaylik
saglamaktayken, belirli bir siire sonra olumsuz, asiri
veya yogun kullanim ile birlikte toplumun, bireyin ve
ailelerin yasamini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir.

Chicago Booth School of Business University‘nin
aragtirmasinda;  sosyal ~medya  bagimliliginin
zararinin, bireye, aileye ve topluma zarari yillar
oncesinden kanitlanmis olan sigara ve alkol
bagimliligindan daha fazla oldugu vurgulanmaktadir
[44].

Ergenlerde sosyal medya bagimliligi birgok farkli
degiskenlere bagli olmakla beraber, her farkli ¢alisma
farkli degisken tiirlerinden ergenlerde sosyal medya
bagimliligini incelemistir. Literatiirde ise Ergenlerde
sosyal medya bagimlilig1 konusunda yapilan tim bu
calismalar1 inceleyip, yorumlayan herhangi bir
caligmaya rastlanmamustir.

Bu caligmada ergenlerde sosyal medya bagimliligi
konusunda 2016 ve sonrasi yapilan tiim ¢aligmalarin
incelenerek, ortaya genel bir perperktif c¢izilmesi
biiyiik bir dnem arz etmektedir. Bu baglamda soz
konusu caligmanin literatiirdeki 6nemli bir boslugu
dolduracagi gibi ergenlik siirecindeki birey ve
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aileleriyle calisan meslek elemanlarina da katki
saglayacag diigiiniilmektedir.

Bu aragtirma 2016 ve sonrasi Ergenlerde Sosyal
Medya Bagimlilig: ile ilgili yapilan 55 adet tez ve
makaleler ile sinirlidir.

2. ERGENLIK DONEMINDE SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGI UZERINE YAPILAN
CALISMALAR (STUDIES ON SOCIAL MEDIA ADDICTION
IN ADOLESCENCE)

Yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen verilere
gore; internet bagimliliginda goriilen belirtiler, sosyal
medya ortamlarinda da ayni sekilde gozlenmektedir
[18-21]. Bundan dolayr bu bolimde “Ergenlik
Doneminde Sosyal Medya Bagimliligi” iizerine
yapilan arastirmalara yer verilmistir. 774 lise
Ogrencisi lizerinde bir arastirma yapilmistir. Lise
Ogrencilerinin insani degerleri ile internete olan
bagimliliklar1 ve siber zorbaliga karsi hassasiyetleri
Olglilmiistiir. Yapilan arastirma sonuglarmna gore
internet bagimlilig1 ile insani deger arasinda negatif
bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
internet bagimhiligi ve siber zorbalik arasinda
herhangi bir iliski tespit edilememistir. Kiz
6grencilerin siber zorbaliga olan hassasiyetleri erkek
ogrencilerden daha fazladir. Aile ortaminda kalan
Ogrencilerin yurtta kalan akranlarina goére insani
degerlerinin ¢ok daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
[45].

Miiezzin (2017) Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde
egitimine devam eden 511 O&grenci iizerinde bir
aragtirma yapmustir. Arastirmanin konusu internet ve
sosyal medya bagimliligini kontrol etme giicligi,
yokluk hissi, islevselligin  bozulmasi, sosyal
soyutlanma  alanlaridir.  Anket  ¢aligmasinin
sonuglarma gore dgrencilerin biiylik ¢ogunlugu risk
smirinda bulunmaktadir. Internette gegirilen siirenin
kontrol giigliigiinii, yoklu hissini, iglevsel bozuklugu
ve sosyal soyutlanmayi arttirdigi goézlemlenmistir
[46].

Sahan ve Eraslan Capan (2017) Eskisehir de farkli
liselerde okuyan 174 kiz 138 erkek 6grenci lizerinde
internet kullanimi ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda
bir iligki olup olmadigina dair bir aragtirma
yapmiglardir. Arastirmanin sonuglarina gore internet
bagimliligr gorillen ergenlerde sosyal iligkilerinde
cinsiyete gore fark edilir diizeyde degisiklik oldugu
goriilmiistiir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
internet kullanimlarinin daha problemli oldugu
gorilmiistiir [47].

2014-2015 egitim dgretim yilinda Istanbul’un Eyiip
ilgesindeki okullardan rasgele secilen 473 6grenci
iizerinde bir anket yapilmistir. Ortadgretim
kurumlarinda egitimine devam eden Ogrencilerin
sosyal medya bagimliliklarini incelemislerdir. Deniz
ve Girilti (2018) tarafindan gerceklestirilen bu
aragtirmanin  amact Ogrencilerde sosyal medya

bagimliligini seviyesini belirlemektir. Arastirmada
“Sosyal Medya Bagmliligi Olgegi” (SMBO)
kullanilmistir. Yapilan bu arastirmaya gore sosyal
medyaya olan bagimliligin orta seviyede oldugu tespit
edilmistir. Sosyal medya da zaman gegirme
konusunda kiz O6grencilerinin erkek Ogrencilerden
daha fazla zaman gegirdikleri belirlenmistir [48].
Kim vd. (2018), Kore Ulusal Bilgi Ajansi’nin 2013
yilinda uyguladiklar1 internet iizerinden g¢evrimici
anket uygulamast kullanarak Giiney Kore’deki
arkadaslik, aile ortami, 6z kontrol ve ergenlerin akilli
telefon bagimlilig1 arasindaki iligkiyi incelemisler ve
aile i¢inde siddet gdren otokontrol yapmakta zorlanan
ve sosyallik sikintis1 yasayan Ogrencilerin internet
bagimlilik seviyesinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir
[49].

Machado vd. (2018), ergenlik ¢aginda bulunan 12-16
yag arasindaki 91 kisiye internet kullanimi ve
bagimlilik konusunda bir anket yapmustir. Ozel ve
devlet okulunda okuyan ergenlik ¢agindaki bu
Ogrencilere yapilan anket sonucunda internet
bagimlilig1 ile davranis sorunlari arasinda pozitif
yonde bir uyum oldugu goriilmiistiir [50].

Sami vd. (2018), yaptiklar1 caligma ile 12-18 yas
araligindaki ergenlerin uyku bozuklugu ve internet
bagimliliginin intihar diisiincesi tizerindeki etkilerini
arastirmiglardir.  Bu  c¢alismanin  Orneklemini
ortadgretim kurumlarindan rastgele segilen 631
ogrenci olusturmaktadir. Bu yapilan anket ¢alismasi
sonucunda intihar diisiincesi olan kisilerin uyku
bozuklugu, internet bagimlilig1 ve depresif belirtilere
¢ok fazla sahip olduklar belirlenmistir [51].

Tas (2018) Istanbul’da  cesitli  ortadgretim
kurumlarinda egitim goéren 421 Ggrenciye internet
bagimlilig: ve psikolojik belirtilerin farkli degiskenler
acisindan incelenmesi i¢in bir anket ¢aligmasi
yapmustir. Bu yapilan ¢alisma sonucunda Internet
bagimlihigr ile psikolojik  belirtiler arasinda
istatistiksel olarak dogru orantili bir iliski oldugu
goriilmistiir. Ayrica anne baba tutumu, cinsiyet, yas
ve sinif degiskeni ile Internet’te gecirilen zaman
arasinda bir iligki oldugu sonucu da ortaya ¢ikmigtir
[52].

Biiytikgebiz (2018) Antalya da bulunan bir Anadolu
Lisesinde 10,11 ve 12. Smif diizeylerinde egitimine
devam eden Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik
seviyelerinin ~ ders  basarisina  olan  etkisini
arastirmistir. Arastirma hem nicel hem de nitel olarak
uygulanmistir. Anket yardimiyla sosyal medya
bagimlist olan 6grenciler tespit edilmigtir. Arastirma
cizgisinde sosyal medyaya bagimli olan 15 6grencinin
aileleri ile de goriismeler yapilmistir. Internette
gecirdikleri  slirenin = ders  basarismna  etkisi
incelenmistir.  Ogrencilerin  ailelerinden  sosyal
medyaya bagimli olan c¢ocuklar igin kisitlama
uygulayip uygulamadiklar1 hakkinda bilgi alinmistir.
Aragtirmalar neticesinde sosyal medya bagimliligi
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tespit edilen 6grencilerin ailelerinin durumun farkinda
olduklar1 ve bu durumdan son derece miiteessir
olduklar1 belirlenmistir [53].

Dilsiz  (2019) Ortadgretim kurumlarinda egitim
ogretime devam eden 6grenciler iizerinde yapilan bir
arastirma ile grencilerin sosyal medya bagimliligi,
baglanma stilleri ve yasam doyumu degiskenleri
arasindaki iliski incelenmis, ergenlerin sahip olduklari
baglanma stillerinin ve yasam doyumlarinin sosyal
medya  bagimliliklarini/bozukluklarint  yordama
giiclerini belirlenmeye calisilmistir. iliskisel tarama
modeline gore yapilan bu c¢aligmada 9,10,11,12.
Siniflarda 6gretimine devam eden 300’1 kiz, 244 ‘i
erkek olmak {izere toplam 544 Ggrenci arastirmaya
katilmigtir. Sonug¢ ta, sosyal medya bagimliligina
iliskin ¢6ziim yollari, yeni arastirmalara ve literatiire
katki saglanmasi amaglanmugtir [54].

Seker (2018) tarafindan sosyal medya bagimliligi,
depresyon ve anksiyete arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini incelemis kiz &grencilerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin erkek 6grenciler gore yliksek
oldugu belirlenmistir [55].

Yayman (2019) tarafindan Ogrencilerin  oyun
bagimlilig1, sosyal medya bagimliligi ve ailevi islevler
arasindaki iligkiyi incelemis erkek Ogrencilerin kiz
Ogrencilere goére oyun bagimliligi diizeylerinin
yiiksek, sosyal medya bagimlilik diizeylerinin ise
diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica alan yazinda
erkek Ogrencilerin internet bagimliligi, dijital oyun
bagimlilig1 ve bilgisayar oyun bagimliligi diizeylerin
kiz ogrencilere gore yiiksek oldugunu belirten
arastirmalarin fazla oldugu goriilmiistiir. Yapilan
calismalar sonucunda elde edilen veriler ile alan yazin
sonuglari karsilagtirildiginda gerek erkeklerin gerekse
kadmlarm birbirine benzer davranig rollerine sahip
oldugu soylenebilir [56-63].

Can vd. (2021), yaptiklar1 aragtirma da 2018-2019
egitim Ogretim yilinda Nigde ili Hiidavent Hatun
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Proje imam
Hatip Lisesi’nde egitim goren spor yapan ve spor
yapmayan lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerini karma model aragtirmasina gore
incelemislerdir.  Sosyal medyaya iligkin 6grenci
gorisleri degerlendirilmis cinsiyet, diizenli spor
yapma ve kardes sayisi gibi degiskenlerinin sosyal
medya bagimliligi iizerinde kismen de olsa etkili
oldugu tespit edilmistir. Ayrica yas degiskeni ile
sosyal medya bagimliligi arasinda diisiik diizeyde
negatif yonli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica
lise 6grencilerinin sosyal medyada ¢ok fazla zaman
gecirmelerine ragmen bu konuda yeterince bilingli
olmadiklari, sosyal aktivitelere katilimlarini olumsuz
etkiledikleri goriilmiis ve bu nedenle de sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin fiziksel aktiviteye katilan
bireylere gore daha yiiksek olmasi énemli bir sonug
olarak belirlenmistir [64].

Séner ve Yilmaz (2018) Ortadgretim kurumlarinda
egitimine devam eden 160’1 kiz, 172’si erkek toplam
332 dgrencinin psikolojik iyi olus ve sosyal medya

bagimliligr iliskisini incelemiglerdir. ~Arastirma
sonuglarina gore cinsiyet bazinda ruhsal saglik ve
sosyal medya bagimlilig1 arasinda énemli bir farkin
olmadigima fakat akilli telefona sahip olan
6grencilerinin ruhsal saglik durumlarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Aragtirmaya katilan
ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin %16’smin
sosyal medya bagimliligi ile ortaya ¢iktigi
goriilmistiir. Ayrica arastirma neticesinde bireysel
iyilik seviyesini etkileyen sosyal medya bagimliligina
ek olarak cinsiyet farki, bulundugu smf seviyesi,
duygusal zeka, optimistlik ve bireysel farklar gibi
diger faktorlerinde iliskili olabilecegi goriilmiistiir
[65].

Tuglu (2017) 6grencilerin sosyal medyay1 kullanim
amacglart  ve  kullammina  iliskin  tutumlan
incelenmistir. Bu yapilan arastirmaya 535 ortaokul
ogrencisi dahil edilmis 35 kisi ¢alismadan degisik
sebeplerden dolay1 ¢ikarilmustir. Cikan sonuglara gore
ogrencilerin %76 ‘lik bolimii hergiin birkag kez
sosyal medya kullandigin1 ifade etmis %36 ile en ¢ok
kullanilan sosyal medya uygulamasi facebook olarak
belirlenmistir. Ardindan youtube, Instagram ve
whatsapp uygulamalarinin facebook’u takip ettigi
goriilmiistiir.  Sonu¢  olarak  yapilan calisma
Ogrencilerin sosyal medyay1 arkadaglariyla iletisim
kurmak, sosyallesmek amaciyla  kullandiklar
goriilmistiir [66].

Okumus (2018) Ebeveynlerin sosyal medyay1
kullanan ¢ocuklarina karsi tutumlarini belirlemek
amactyla Istanbul’un Uskiidar ilgesindeki MEB’e
bagili okullarda egitim goéren 5.6.7. ve 8.smuf
Ogrencileri lizerinde bir arastirma yapmustir. Sonug
olarak Ogrencilerin sosyal medya uygulamalarinda
11-30  dakika arasnda zaman  gegirdikleri
goriilmiistiir. Bununla birlikte sosyal medyaya iiye
olan 6grencilerin oran1 %86 ¢ikmis, 4 yildan daha
fazla sosyal medya kullananlarin orani ise %28
cikmistir. Ogrencilerin %84’ sosyal medya sitelerine
uygulamalarina girmek ic¢in akilli telefonlarini
kullandiklart sdylemislerdir. Bununla birlikte sosyal
medyada gegirilen zaman ile sosyal medya kullanim
sikliginin aile i¢i iletisimde her hangi bir olumsuz bir
etkisinin olmadig1 vurgulanmigtir [67].

Durdu (2019) tarafindan yapilan arastirmada, 7 ve
8.smif oOgrencilerinin internet bagimlhiliklart ve
akademik erteleme davraniglar1 ile demografik
Ozellikleri arasindaki iligkiyi incelemigtir. Aragtirma
sonuglart gostermektedir ki; internet bagimlilik
seviyesinin alt dlgegi mesguliyet ve duygu durum
diizenlemesi bakimindan orta seviyede bagimli,
yineleme, ¢atigma ve sosyal medyaya olan diiskiinliik
acisindan daha az bagimli olduklar: tespit edilmistir.
Akademik basarilari erteleme davranislarinin da daha
az seviyede oldugu ifade edilmistir. Ogrencilerin
“Sosyal medya bagimlilig: ile “Akademik Erteleme
Davranisi arasinda ise orta diizeyde, pozitif ve anlaml
bir iligki tespit edilmistir [68].
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Balta (2019) yaptig1 ¢aligmada Sivas merkez ilgesin
de ortadgretimde egitimine devam eden lise
ogrencileri arasindaki sosyal medya bagimliliginin
nedenleri, egitsel ve bilissel sonuglarini arastirmigtir.
ki asamadan olusan bu arastirma; sosyal medya
bagimlilig ile ilgili konular igeren kuramsal gergeve
ve saha calismasi ve arastirma sonucu elde edilen
bulgulardir. Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin
sosyal medya bagimlist olmalarinin en biiyiik etkeni Z
kusag1 tabiri ile isimlendirilmelerini saglayacak
sekilde teknoloji ¢aginda dogup bilyiimiis ve internet,
sosyal medya, akilli telefon ile i¢i ige yasam
stirmeleridir [69].

Akdeniz (2018: 80) 14 — 16 yas araligindaki
ergenlerin baglanma stilleri, gozlerden zihin okuma
becerileri ve ruhsal sorunlari ile internet bagimlilig
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi konulu tez
caligmasinda  ergenlerin  internet  bagimlilig
oranlarmin cinsiyete, yasa, okul tiirline, 6grenim
gordiigli sinifa, ebeveynlerinin egitim diizeylerine,
sosyoekonomik diizeye gore farklilasmadig1 sonucuna
ulasmugtir [70].

Macit (2019) arastirmasinda sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin egitim durumuna, cinsiyete, medeni
duruma gore farklilagmadigini, yasa ve sahip olunan
cocuk sayisina gore farklilastigini belirlemistir.
Bireylerin hostilite ve anksiyete diizeyleri ile sosyal
medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
oldugunu saptamustir [71].

Cuma (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerde
sosyal medya bagimliligi, ruhsal sorunlar ve sosyal
beceri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
evreni 2018-2019 egitim &gretim yilinda Istanbul
ilinde ortaokul ve liseye devam eden 6grencilerden
olugmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise Esenler
ilcesinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagh
ortaokul ve lisede egitim goren 7-12. sinif 6grencileri
arasindan segilen 400 ergen bireyden olugmaktadir.
Sosyal medya bagimlilig: ile sosyal beceri arasinda
negatif ve anlamli bir iliski, sosyal medya bagimliligi
ile ruhsal sorunlar arasinda pozitif ve anlaml bir iliski,
ruhsal sorunlar ile sosyal beceri arasinda negatif ve
anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya
bagimliligimin anne tutumu, algilan akademik basart,
v amagsiz internet kullanimi ve sosyal medya
kullanim siiresine gore farklilastig1 tespit edilmistir
[72].

Longstreet ve Brooks (2017) tarafindan yapilan
calismada da bireylerin sosyal medya platformlarin
kullanim  siireleri  artttkga  gilinlik  yasam
aktivitelerinde problem yasadiklarindan yasam
doyumlarinin azaldig1 goriilmektedir [73].

Elhai vd. (2018)’in yapmis oldugu c¢aligmalar
gostermektedir ki sosyal medya platformlarim
kullanim siireleri ile bireylerin duygusal durumlarimin
degisimleri dogru orantili bir iligki vardir.
Caligmalardan hareketle sosyal medya
platformlarinda gegirilen zaman dilimi ne kadar fazla

ise yoksunluk, depresyon, kaygi, stres ve olumsuz
benlik algist ayn1 orantida artmaktadir [74].

Konuk (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada cinsiyet
degiskenine  gore kadinlarin  sosyal ~medya
bagimhigimnin erkeklere kiyasla anlamli diizeyde
yiiksek oldugu saptanmistir. Calismalarin sonuclari
sosyal medya bagimlilig1 arttikga bireylerin duygu
durumlarinin bozuldugu ve pozitif ve negatif duygu
durumu ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda olumlu
yonde anlamli bir iliski s6z konusudur [75].

Terzi (2019) tarafindan yapilan ¢alismada bireylerin
sosyal medya bagimlilig1 ve kisisel iyi olus diizeyleri
arasindaki negatif iliskiyi gostermektedir. Sosyal
medya bagimlilig: arttikca kisisel iyi olus diizeyinin
azaldigini ifade etmistir [76].

Caz ve Bardake1 (2019) calismalarinda 6grencilerinin
%44°nilin giinde en az 4 saatlerini sosyal medyada
gecirdiklerini  aciklamislardir.  Sosyal medyada
gegirilen siire arttik¢a bagimlilik oraninin da arttigini
tespit etmislerdir. Giincel haber ve bilgileri takip
edenle ile kiyaslandiginda sosyal medya kullananlarin
bagimlilik oranlarinin yiiksek diizeyde oldugu ifade
edilmistir [77].

ligaz (2019) sosyal medya bagimligmin lise ve
iiniversite 6grencileri tizerindeki etkisini arastirmistir.
Katilimeilarin %98°nin sosyal medya hesabina sahip
olduklarini ifade etmistir. Katilimeilarin %50,81’inin
sosyal medya bagimlist oldugu kanitlanmistir.
Giderek artan bu bagimlilikta cinsiyetin etkilim olup
olmadigi tizerine arastirmalar yapmustir. Sonug olarak
kiz 6grencilerin erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde
sosyal medya bagimlist oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ayrica sosyal medya bagimliliginin 6grencilerin
sosyal hayatlarinda aktif veya pasif oluslarin1 da
etkiledigi kanitlanmigtir [78].

Colak (2020) Izmit ilgesinde cesitli liselerde 6grenim
goren 428 lise 6grencisi lizerinde yapilan arastirmada
sosyal medya bagimliligi ve duygu diizenleme
islevlerinin kisiliklerine ve diger degiskenler katkisi
incelenmistir. Ogrencilerin sosyal medya
bagimliliginda kisilik  &zelliklerinin  etkili  olup
olmadigina goére arastrma yapilmistir. Yapilan
aragtirmanin ~ sonucunda  uysallik, Ozgiiven,
otokontrol, nérotizm ve farkli deneyimlere acik alt
boyutlar1 ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica
sosyal hayatinda disa doniik olan 6grencilerin sosyal
medya bagimlisi olma durumu arasinda goéze gelir bir
farkin olmadig1 beyan edilmistir [79].

Fariz (2017) internet bagimliligini lise 6grencilerinde
akademik basar1 ve sosyal destek durumlarina
etkilerini incelemistir. Internet bagimliliginda anne ve
baba 6grenim durumu, aile gelir diizeyi, cinsiyet ve
akademik basari gibi etmenler arastirilmistir. Internet
bagimlilig1 olan &grencilere sosyal destegin degisip
degismedigi degerlendirilmistir. Calisma 2015-2016
egitim-0gretim  yilinda 358 Ogrenci {izerinde
ylriitilmiistiir. Yapilan calismanin sonucuna gore
ailenin gelir diizeyi, 0gretmen ve ailenin sosyal
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desteginin  internet bagimliligma etki ettigi
saptanmustir [80].
Biliciler (2018) sosyal medya kullaniminin

kullanimlar ve doyumlar yaklagimi {izerindeki
etkilerini incelemistir. Caligmalarini genellikle 19-25
yas araliginda olan 250 kisi ile yapmuslardir. Kisilerin
sosyal medya uygulamalarint giincel olaylart takip
edebilmek amaciyla kullandiklar1  belirtilmistir.
Bununla birlikte sosyal bir g¢evre edinmek, diger
kisileri takip etmek ve paylasimda bulunabilmek i¢in
sosyal medyada yer aldiklar1 belirlenmistir. Video
izlemek ya da indirmek, miizik dinlemek, film
izlemek, blog yazmak cesitli sayfalari takip etmek, is
aramak ve program indirmek faaliyetlerin yapilmasi
da sosyal medyanin kullanim alanlar1 arasinda yer
almaktadir [81].

Adhikari ve Panda (2018) yapmis olduklari ¢alismada
sosyal aglarda gizliligi koruma davranigini ve bilgi
gizliligi noktasinda duyulan endiseleri
incelemisglerdir. ~ Yapilan  deneysel  sonuglar
neticesinde 6zgiiven ve algilanan siddet diizeyi 6nemli
seviyede bilgi gizliligi endisesini tetiklemektedir.
Sosyal medya kullanicilarina, endiselerini giderilmesi
icin gizliligi saglamaya yonelik bazi stratejiler
sunulmustur [82].

Osmaniye’nin Kadirli Ilgesi’nde bulunan Anadolu
Lisesi, Meslek Lisesi, Fen Lisesi ve Ozel Okul Lisesi
9,10, 11 ve 12. smf dgrencilerine (432 6grenci) bir
calisma yapilmistir. Yapilan bu caligmanin amaci, lise
Ogrencileri lizerinde sosyal medya bagimliligim
tetikleyen  degiskenleri tespit etmektir. Lise
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarimin oldukga
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrenciler, duygu
durumlarindaki bozukluklar1 giderebilmek i¢in sosyal
mecralar1 tercih etmekte, bu da bagimlilik oranini
yiikseltmektedir sonucu elde edilmistir [83].

Bilgin (2018) Psikolojik bozukluklarla sosyal medya
arasindaki iligkiyi incelemistir. Anksiyete, kaygi
bozuklugu somatizasyon bozuklugu paranoid
diisiinceler, depresyon, psikotizm, 6fke kontrol
sorunlar1 opsesif bozukluk ve yeme bozukluklar1 gibi
psikolojik tabanli sorunlarin ve sosyal medya
bagimliliginda giinliik kullanimin iligkisinin tespiti
icin yapilan ¢alisma 583 ergenin katilimi ile
gergeklestirilmigtir.  Calismada  SCL-90  Belirti
Tarama Testi, sosyal medya bagimlilig1 dlcegi ve
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Sonug olarak ise
ergenlik donemindeki bireylerin psikolojik bozukluk
diizeyi arttikca sosyal medyaya olan bagimlilik
diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir. Sosyal medyaya
bagimlilig: artan ergenlerde psikolojik bozukluklarin
yani sira fobik anksiyete, psikotizm, pronoid
disiinceler ve 6fke diismanlik durumlarimin da yiiksek
diizeyde artt1g1 belirlenmistir [84].

Ergenlerde; cinsiyet, benlik saygisi, anne baba
tutumlart baz alinarak sosyal medya bagimliligi
oranlar1 arasinda bir iligkinin varhigimi kanitlamak
amactyla 316 ergen lizerinde bir arastirma yapilmustir.
“Roserberg Benlik Saygis1 Olgegi “”Ergenler icin

Sosyal Medya Bagmmliligi Olgegi kisa formu” ve
“Kisisel Bilgi Formu * arastirmalarda kullanilan
formlardir. Yiiksel-Sahin ve Oztoprak, (2019), yapnis
oldugu calismada cinsiyet, benlik saygisi ve anne baba
tutumlariin  ergenlerin  sosyal medyaya olan
baglhliklarinda 6nemli bir fark yarattigi sonucuna
verilmistir [85].

[stanbul’da cesitli devlet okullarinda ve 6zel okullarda
egitim goren 139 erkek, 167 kiz 6grenci lizerinde
yapilan ¢aligmalarda sosyal medya bagimliliginda iyi
olus ve duygusal o6zerklik degiskenleri arasindaki
iliski incelenmistir. Duygusal Ozerklik Olcegi, Ergen
Iyi Olus Olgegi, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi ve
kisisel bilgiler ile olusturulan bir soru cevap formu
O6lcme araci olarak kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda yapilan analizlere gdre ergenlerin sosyal
medya bagimlilig1 ile duygusal 6zerklik ve iyi olus
arasinda rakamsal olarak belirgin bir iligki oldugu
gozlemlenmistir. Arastirma genel anlamda tahlil
edildiginde ergenlerde gozlenen sosyal medya
bagimliliginda duygusal durumlarindaki degisikligin
iyi olustan daha 6nemli dl¢iide oldugu saptanmistir
[86].

Afyonkarahisar’a baglhi Cay ilgesinde uygun
ornekleme yontemi ile segilen 810 lise Ogrencisi
iizerinde ergenlerin akademik basarisinda sosyal
medya bagimliliginin etkisi arastirilmistir. Yapilan
arastirmada 1iliskisel tarama metodu kullanilmistir.
“Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” 6lgme araci
olarak kullanilmistir. Ogrencilerin sosyal medya
bagimliliklar1 ile akademik basarilari arasinda ters
orantili bir iligki saptanmustir. Okulun tiirii, cinsiyet ve
sinif diizeyine gore sosyal medya bagimlilik oraninin
sabit kaldig1 fakat okul tiirii cinsiyet ve sinif diizeyine
gore olan akademik basarillarinin 6nemli oranda
degistigi gdzlenmistir [87].

2017-2018 egitim-6gretim yilinda, Hatay ilinin
Iskenderun ilgesinde segilmis 3 lisede egitim goren 9,
10, 11 ve 12. Smif 6grencisi olan 179 kiz, 151 erkek
lise Ogrencisinin internet bagimlilik diizeyleri,
depresyon ve yalnizlik degiskenleri bakimindan
incelenmistir. Bu incelemeye ek olarak internet
bagimliliginda cinsiyet, internet kullanim amaci ve
internet  kullanim  sikligi  arasindaki  iliskiler
degerlendirilmisti. UCLA Yalnizhk Olcegi Kisa
Formu, Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu,
Kisa Semptom Envanteri Depresyon Alt Boyutu ve
kisisel bilgileri iceren soru formu yapilan ¢calismalarda
kullanilan 6lgme araglaridir. Depresyonu ve bireysel
yalnizligin internet bagimliligini dogru orantili olarak
etkiledigi goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalar genel
anlamda degerlendirildiginde giin iginde 3 saat ve
daha fazla internet kullanan 6grencilerin, interneti
sadece sosyal medya i¢in kullanan &grencilerden
bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
[88].

Bilgin ve Dogrusever (2018), sosyal medya
bagimliligi ve biligsel hata arasinda herhangi bir
iligskinin olup olmadigin1 incelemek amaciyla 282 lise
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Ogrencisin katilimryla bir aragtirma
gerceklestirilmigtir.  Arastirma da sosyal medya
bagmmlilig1 dlgegi, anne baba ergen iliskisi dl¢egi ve
kisisel bilgiler ile sosyal medya bilgi formu kullanilan
O6lcme araclarindandir. Arastirmanin sonuglarindan
hareketle bilissel hatalardan olan haksizlik ve
ruminasyonun sosyal medya bagimliligt ile dogru
orantili bir iliskisi oldugu kanisina varilmistir.
Ruminasyon ve haksizlik biligsel hatalari basta olmak
iizere miikkemmeliyetcilik, 6zerklik ve kabul gérme
degiskenlerinin sosyal medya bagimlilig1 iizerindeki
etkisinin %22 oldugu ortaya ¢ikmistir [89].

Aypak vd. (2018), 16-19 yas araligindaki 2 farkl
lisede Ogrenim goérmekte olan 761 lise Ogrencisi
iizerinde Facebook bagimliligimin uyku kalitesine
etkisini  incelemek amaciyla  bir  arastirma
gerceklestirilmistir. (PUKO) Pitburg Uyku kalite
Olgegi ve Facebook Bagimlilik dlgeginin Tiirkceye
uyarlanmis versiyonlarindan yararlanilmistir. Uyku
kalitesi ile facebook bagimliliginin istatistiksel olarak
birbirlerini  etkiledigi ~ sonucuna  varilmistir.
Ogrencilerin facebookta gecirdikleri siire arttikca
uyku kalitelerinin  diistiigii gozlenmistir. Erkek
ogrencilerin uyku kaliteleri kiz 6grencilerinkinden
daha verimli oldugu belirtilmistir. Okul tiiriine gore
incelendiginde ise meslek lisesi Ogrencilerinde
bagimliligm, diger liselere oranla daha fazla oldugu
sonucuna verilmistir [90].

Ayten ve Acat (2019) Istanbul’un farkli ilgelerinden
secilen 10 lisede egitimlerini siirdiirmekte olan 235
kiz ve 236 erkek Ogrenci lizerinde yapilan internet
bagimliligr, yasam memnuniyeti, dindarlik ve
degerlere  hassasiyet inceleme ¢aligmalarinda,
degiskenlerin internet bagimliligina olan etkileri
incelenmistir. Yapilan incelemelerde young internet
bagimlilig1 testi — kisa formu, hayat memnuniyeti
Olcegi, kisa dindarlik 6lcegi, etik degerlere yatkinlik
6lgegi ve kisisel bilgi formlart kullanilmistir. Yapilan
incelemeler kontrol edildiginde ise internete olan
bagimlilik, degerler ve dindarlik degiskenlerinin
yasam memnuniyetinde 6nemli 6l¢iide rol oynadigi
tespit edilmistir. Dindarlik diizeyi ile internet
bagimlilig1 arasinda gozle goriilen bir iliski tespit
edilememistir.  Lise  Ogrencilerinin,  degerlere
yatkinlig1 ile internet bagimliligi arasindaki iliskinin
ise negatif yonli oldugu kanisina verilmistir [91].
Istanbul da 14-18 yas araliginda 164 kiz ve110 erkek
lise 6grencisinin katilimi ile internet kullanim siklig1
problemli internet kullanim davranigi arasinda bir
iligki olup olmadigini tespit igin arastirma yapilmstir.
Internet kullanim durumunun 6grencilerin  beden
algist ve yeme tutumuyla iligkide incelenmistir.
Yapilan arastirmada problemli internet kullanimi
Olcegi ergen formu, yeme tutumu testi, viicut algisi
dlcegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. inceleme
gostermektedir ki ogrencilerin problemli internet
kullanimlari cinsiyete gore farklilasabilmektedir. Kiz
Ogrencilerin viicut algi 6l¢egi puan ortalamalart ve
yeme tutumlari testi puan ortalamalart erkek

Ogrencilerden daha yiiksektir. Yeme tutumlarinin;
problemli internet kullanimlart ve beden algist
iizerinde dogru orantili yonde goze gelir bir etkisinin
oldugu agiklanmistir. Bununla birlikte problemli
internet kullanimi ile beden algilari arasinda herhangi
bir iligkinin varligi kanitlanamamustir [92].

Banyai vd. (2017), 5961 ergeni bir araya getiren
ESPAD’in onciiliigiinde ulusal temsili bir macar
ornegi iizerinde calisma yapilmistir. Olgme araci
olarak Bergen Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi,
haftalik internet kullanimi ile ilgili sorularinda yer
aldig1 kisisel bilgi formu, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi Macar Formu, Epidemiyolojik Arastirmalar
Dernegi Depresyon Olcegi kisa formu kullanilmustir.
Ergenlerde diisiik benlik saygisi, yiiksek diizeyde
depresyon belirtileri ve yiiksek derecede sosyal medya
kullanimi gériilmiistiir. Bu sonuglara gére ergenlerin
%4,5 inin biyiik risk altinda oldugu vurgulanmustir.
Risk altindaki ergenlerin okul temelli &nleme ve
miidahale programlariyla tespit edilip, gerekli
takiplerinin yapilmasi gerektigi vurgulanmistir [93].
Atabay  (2020) lise  Ogrencilerinin  yasam
memnuniyeti, yeme bozuklugu ve sosyal medya
bagimlilig1r arasindaki iliskiyi inceleyen bir diger
arastirmacidir. Samsun ilinde devlet ve o6zel okul
olmak tizere toplam 11 lisede 9, 10, 11 ve 12. Simf
ogrencilerinden olusan 834 Ogrenci katilimiyla
aragtirmalar yapilmistir. Lise 6grencilerinin sosyal
medya bagimliligt ve yeme bozukluklart cinsiyet
bazinda ciddi farklar gosterdigi kanitlanmistir. Erkek
ogrencilerin sosyal medyaya olan bagimliliklarinin
kiz 6grencilere nazaran 6nemli 6l¢iide yiiksek oldugu
belirtilmistir. Kiz 6grencilerinde ise yeme bozukluk
puanlar1 erkeklerden daha fazladir. Okul bazinda
yeme bozukluklar1 incelendiginde ise 6zel okullarda
egitim goren Ogrencilerin yeme bozukluk puanlari
devlet okullarinda egitim goéren Ogrencilerden daha
fazla bulunmustur [94].

Savcr ve Aysan (2017) Elazig’da farkli liseler de
egitimine devam eden 14-18 yas arasindaki 201 ergen
izerinde sosyal medya, internet bagimliligi, akill
telefon bagimlilig1 ve online oyun bagimliligi olmak
tizere dort bagimlilik tiiriiniin sosyal bagimlilik iligkisi
ile arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu incelemeler
akilli telefon kullanan, sosyal medya da en az bir
hesab1 olan, online oyun oynamay1 seven ve son bir
senedir interneti  aktif kullanan  Ggrencilere
uygulanmistir. Aragtirmanin neticelerine gore sosyal
baglilik diizeyi ile sosyal medya bagimlilik diizeyi
arasinda dogru orantili bir iligki tespit edilmistir.
Teknolojik bagimliliklarin hepsi sosyal iligkileri de
etkilemektedir [95].

Bilgin vd. (2020), Sosyal medya bagimlilig1 ile anne-
baba ergen iliskisi arasindaki bagi arastirmustir.
Aragtirmaya 583 ergen (365 kadin, 218 erkek)
katilmistir. Aragtirmada Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi (SMDS) ile Anne-Baba Ergen Iliski
Envanterinden (PARQ) yararlanilmistir. Anne-baba
ergen iliskisinin sosyal medya bagimliligi ile iliskisini
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olup olmadigim1 belirlemek igin farkli tip ve
caligmalarda regresyon analizi yapilmistir. Yapilan
analizler ve arastirmalar sonucunda aile iginde
gerginlik seviyesi yiikseldik¢e, ergenin ailesiyle
Ozellikle de annesiyle akademik basari konusunda
catigma yasadig1 tespit edilmistir. Aile bireyleri
arasinda yasanilan catismalar, ebeveylerin
tartismalarinda  ergeni  taraf olmaya mecbur
birakmalar1 ve ergenin yiikselen miikemmeliyetcilik
diizeyi sosyal medyaya olan bagimliligim
artirmaktadir [96].

Dasli ve Baloglu (2020) c¢aligmalarin1 Sivas’ta
O0grenim goren 177 kadin 173 erkek toplam 350
Ogrenci iizerinde yapmuslardir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin sosyal medya bagimhilik diizeyleri
incelenmistir. Edinilen bilgilere goére caligmaya
katilan  Ggrencilerin  sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin orta seviyede oldugu belirtilmistir.
Cinsiyet baz alimarak yapilan degerlendirmeye gore
erkeklerin mesguliyet alt 6lgeginin kadinlara nazaran
daha diisiik oldugu beyan edilmistir. Interneti
kullanim siiresi arttik¢a bagimlilik diizeyleri de dogru
orantili olarak artmaktadir. Interneti kullanan
bireylerin yaglariyla intenet bagimlig1 arasinda ise ters
orant1 oldugu tespit edilmistir [97].

Adorjan ve Ricciardelli (2021) ¢aligmalarinda
Kanadali 13-19 yas araligindaki ergenlerden olusan 3-
4 kisilik 35 grup olusturmustur. 30-120 dakika
arasinda gerceklestirilen tartisgma ve etkiletisim
oturumunda gruplara ¢esitli sorular yoneltilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen veriler nitel verilere
doniistiirilmiistiir. Bagimlilik etiketini aktif olarak
benimseyen genglerin akran gruplari ile birlikte sosyal
medya bagimligimi arttirdig1 kanisina verilmistir [98].
Cheng vd. (2021), 32 iilkeden 34.798 icerik arasindan
63 calisgma da sosyal medya bagimliliginin kisiler

arasindaki  yayilimmi  arastirmigtir.  Arastirma
sonuclarindan edinilen bilgilere gore sosyal medya
bagimliligin ii¢ smiftaki yayginligi

degerlendirilmistir. Diisiik, orta ve yiiksek diizeyde
yayginlik saptanmustir. Farkli kiiltiirler arasinda
yapilan kiyaslamada, sosyal medya bagimlilik diizeyi;
toplumsal bilinci yiiksek toplumlarin  bireyci
toplumlara gore daha yiiksek seviyede oldugu
anlagilmgtir [99].

Dalvi-Esfahani vd. (2021), lise 0grencilerinin
karakteristik yapilarinin sosyal medya bagimliliginda
ve iligkilerinde empati kurabilme becerilerinde
herhangi bir etkisinin olup olmadigini arastirislardir.
Yapilan arastirmalarda empati yapabilen 6grencilerin
kendi penceresinden bakabilme, algilayabilme ve
endise diizeyleri degerlendirilmistir. Calisma 15 ile 18
yas Araliginda 343 kiz ve 249 erkek lise dgrencisi
lizerinde 2021 yilinda yapilmistir. Arastirma
sonuclarindan edinilen bilgiler dahilinde empatik
kaygt duyan ve kendi penceresinden bakabilme orani
diisiik diizeyde olan Ogrencilerin sosyal medya
bagimliligt yiiksek ¢ikmugstir. Buna binaen alt gelir
grubundaki ogrencilerde sosyal medyaya olan

bagimliligin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica sosyal medya bagimlilifinda cinsiyet
farkliliginin anlamli bir farki olmadig: belirtilmistir
[100].

Bayrake1 (2021)” nin yapmus oldugu caligmada sosyal
medya bagimliliginda bagiglama ve miikemmel olma
iliskisi incelenmistir. 2018-2019 egitim Ogretim
yilinda Bursa iline bagli Gemlik ilgesinde 5 degisik
lisede egitimlerini siirdiiren 9, 10, 11 ve 12. Sinif
ogrencileri lizerinde sosyal medya bagimlilik oranlari
ile sosyal c¢evre kaynakli mikemmeliyetgilik
arasindaki iligkinin dogru orantili oldugu tespit
edilmistir. Sahsa yonelik mitkemmel olma durumunda
goze gelen bir farklilik tespit edilmemistir. 472°si kiz
396’s1 erkek olmak iizere 868 lise 6grencisi lizerinde
yapilan bu arastirma sonuglarina gére sosyal medya
bagimlilik diizeyleri ile bagislama diizeyleri arasinda
ters orantili bir iligki tespit edilmistir. Bunun haricinde
lise oOgrencilerinin sosyal medyaya bagimlilik
diizeyleri ile bagislamanin alt kademesinden olan
bagislama bilesenlerinin arasindaki iligkinin ters
yonde oldugu goriilmistiir. Var olan 6fkeyi siirekli
olarak devam ettirme ve hatta bir adim ileri tagiyarak
intikam alma duygularinin sosyal medya bagimlilig:
ile dogru orantili oldugu goriilmiistiir. Bagislamanin
alt kademelerinden olan empati kurma becerisi ile
sosyal medya bagimlilik orani arasinda herhangi bir
iliskinin olmadig1 saptanmigtir [101].

Mangir (2021) tarafindan 2018-2019 egitim 6gretim
yilinda Canakkale’nin Yenice ilgesinde Milli Egitim
Miidiirligi bagli lise ve dengi okullarda halen
Ogrenimine devam eden Ogrenciler iizerinde sosyal
medya bagimliliklarinin aile i¢i yasam kalitesine
etkisi aragtirtlmistir. Arastirmalar neticesinde sosyal
medyaya olan bagimliligin alt seviyelerinden olan
duygu durumu ile aile i¢i yasam kalitesi arasinda goze
gelir bir iligki oldugu tespit edilmistir. Tespit edilen bu
iliski negatif yonde ve pamuk ipligine baghdir.
Ogrencilerin aile igi yasam Kkaliteleri diistiike
kendilerini yalniz hissetmekte, problem yasamakta,
negatif fikirlere kapilmakta ve hatta depresyona girip
duygusal c¢okiintiiler yasamaktadir. Bunun tersi
durumlarda aile i¢i yasam kalitesi arttiginda olumsuz
duygularin azaldig1 ve duygu gegislerine bagli olarak
sosyal medya kullanma isteginin  azaldig
saptanmustir. Yapilan ¢aligmalar tahlil edildiginde aile
ici yasam kalitesi ve mesguliyet, yineleme ve gatisma
gibi sosyal medya bagimliliginin alt boyutlar1 arasinda
herhangi bir iliski bulunamamuistir [102].

Duygu (2020) 2018-2019 egitim-6gretim yilinin
Konya’ya bagli Kadinhan ilgesinde farkli liselerde
egitimini  slirdiirmekte olan 829  6grencinin
siberaylaklik seviyelerini, sosyal medya bagimlilik
seviyelerini ve android telefon bagimlilik seviyelerini
Olgmek ve ogrencilerin siberaylaklik seviyeleri ile
sosyal medya akilli telefon bagimliliklar1 arasinda
bulunan iligkileri incelemistir. Yapilan deneyler ve
aragtirmalar neticesinde ergenlerin siberaylaklik,
sosyal medya bagimlilig1 ve akilli telefon bagimlilig:
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seviyelerinin diigiik oldugu belirlenmistir.
Siberaylaklik seviyeleri ile sosyal medyaya ve android
telefona olan bagimliliklar1 arasindaki iliskiler
incelendiginde pozitif yonde bir iligkinin varligi tespit
edilmistir [103].

Manwong vd. (2018), Tayland’in kuzey dogusunda
kiime 6rnekleme yonteminden yararlanarak 245 lise
ogrencisinin katilimiyla grup etkinligi diizenlemistir.

Motivasyon gelistirme terapisi uygulamasinin
ergenlerin  sosyal medyaya olan bagimlilik
davranislar1t  iizerindeki etkilerini  arastirmustir.

Deneysel ¢izgide yiiriitiilen ¢aligma toplam 8 haftada
tamamlanmigtir. Calisma da grup faaliyetlerine dayali
motivasyon gelistirme terapisi uygulamasi, deney
grubu ve  kontrol  grubu etkinliklerinden
yararlanilmigtir. Yapilan sentezler neticesinde grup
etkinliklerine bagl gelistirilen motivasyon terapisinin
sosyal medya haftalik kullanim siiresini  ve
bireylerdeki ruhsal bozulmayr ©nemli miktarda
azalttig1 belirtilmistir [104].

Giiney ve Tastepe (2020) normal gelisme gosteren
ergen  Ogrencilerin  sosyal medyaya olan
bagimliliklarint incelemistir. Arastirma Ankara’nin
Cankaya ilgesinde milli egitim miidiirligii biinyesinde
hizmet veren Anadolu Liselerinde 9. 10. ve 11. Simuf
ogrencileri iizerinde yapilmistir. Arastirmaya 500
ergen katilmistir. Ogrencilerden toplanan verilerin
saglikli olmast amaciyla “Ergenler i¢in Sosyal Medya
Bagimlihgr  Olgegi”  kullanilmistir.  Arastirma
sonucunda  tahlil edilen degerler Bagimsiz
Orneklemler T Testi, Tek Yonli ANOVA Testi ve
veri madenciligi yontemlerinden Karar Agact Modeli
kullanmilarak  tahlil edilmistir. Aragtirmanin
sonuglarina gore sosyal medya bagimliliginda cinsiyet
farkliligmin etkili oldugu tespit edilmistir. Kiz
ogrencilerin bagimlilik diizeyleri erkek &grencilere
gore daha yiiksek ¢ikmistir. Sosyal medya bagimliligi
iizerinde Ogrencilerin  hangi simif diizeyinde
oldugunun  herhangi bir etkisinin  olmadig
goriilmiistiir [105].

3. YONTEM (METHODS)

Ergenlerin Sosyal Medya Bagimmliligi konusunda
Tiirkiye ve Yurtdiginda son bes yilda yayimlanan
biitiin akademik ¢aligmalart incelemek amaciyla nitel
arastirma yontemiyle yiiriitiilen bu tezde, sistematik
derleme deseni tercih edilmistir. Sistematik derleme,
belirli bir problem durumuna bakilarak, o alanda
yapilmig tim arastirmalarin  taranarak, Dbelirli
kriterlere gére drneklem grubuna dahil edilmesi veya
dislanmas1 ve derlemeye alinacak ¢aligmalarin
bulgularinin sentezlenme islemidir [106].

3.1. Calisma Grubu (Research Grups)

Aragtirmanin ¢aligma evrenini lilkemizde ve yurt
disinda sosyal medya bagimliligryla ile ilgili yapilmis
55 akademik calisma olusturmaktadir. Orneklemini
ise Tirkiye ve yurtdisindaki yayimlanmis makale,
yiiksek lisans ve doktora tezleri ile hakemli dergilerde
yayimlanmis ¢aligmalardan olusturmaktadir.

3.2. Verilerin Toplanmasi (Collection of Data)

Bu ¢alismada veri toplama araci olarak form
gelistirilmistir. Gelistirilen formda;

Caligma sira no,

Calismanin yayin tiirt,

Caligmanin yaym yili,

Caligmanin yayn dili,

Caligmay1 yapan kurum,

Caligmanin arastirma yontemi,
Calismada kullanilan degiskenler,
Calismanin 6rneklem tiirti,
Calismanin  6rneklem biiyiikliigii, alanlan
kullanilmustir.

WX B W~

3.3. Veri Toplama Siireci (Data Collection Process)

Calismanin amaci dogrultusunda arastirma sorusu ve
aragtirma sorusuna ait alt arastirma sorular
hazirlanmigtir.  “Sosyal ~Medya  Bagimliligr”,
“Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi” “Social
Media Addiction” gibi anahtar kelimeler ve bu anahtar
kelimelerin tiirevleriyle Ulusal Akademik Ag ve Bilgi
Merkezi (ULAKBIM) ve Yiiksekogretim Kurulu
Bagkanligi (YOK) Tez Merkezi veri tabanlari ve
Google Schoolardan alanyazin taramasi yapilarak 23
adet tez caligmasina 22 adet ise makaleye ulagilmistir.
Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalar hazirlanan yayin
tarama formunda “yiiksek lisans ve doktora tezleri” ve
“makaleler” olmak iizere 3 gruba ayrilarak daha sirali
hale getirilmis ve bu gruplar da kendi i¢lerinde yillara
gore siralanmustir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Bu bdéliimde sosyal medya bagimliligr ile ilgili 55 adet
calisma incelenmis ve bu ¢alismalara yonelik
bulgulara yer verilmistir. 55 adet ¢aligmaya ait yayin
yili, yontem, veri toplama araci, drneklem sayisi,
degisken ve ¢aligma tiiriine gore ¢aligmalarin alangdre
gore dagilimi ¢ikarilmstir.
Literatiirdeki caligmalar incelendiginde;

e Lise dgrencilerinin biiyiik bir ¢ogunlugunda

internet bagimliligi problemine
rastlanmamustir.
e Lise Ogrencilerinin yaklastk %85’den

fazlasinin insani degerlere sahip oldugu
goriilmektedir.
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Siber zorbaliga duyarlilik diizeylerinin
%?7’sinin diisiik oldugu goriilmektedir.

Siber  zorbaliga  duyarlilik, internet
bagimliligr ve insani degerlerin cinsiyete
gore farklilik gosterdigi elde edilmistir.
Internet bagimhiliginin  erkeklerde daha
yiiksek diizeyde oldugu, kizlarda ise insani
degerler ve siber zorbaliga duyarlilik
diizeylerinin ~ daha  yiiksek  oldugu
goriilmektedir.

Aileleriyle birlikte yasayan lise dgrencileri
ile yurtta kalan lise 6grencileri arasinda siber
zorbaliga duyarlilik bakimindan istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark olmadig1 sdylenebilir.
Aileleriyle birlikte yasayan lise
Ogrencilerinin insani degerlere sahip olma
durumlarinin, yurtta kalan lise 6grencilerinin
insani degerlere sahip olma durumlarindan
daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Aileleriyle
birlikte yasayan lise Ggrencileri ile yurtta
kalan lise Ogrencileri arasinda internet
bagmmliligr bakimindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi séylenebilir.
Internet baglantisi olan dgrencilerin, internet
baglantis1 olmayan o&grencilere gore lise
ogrencilerinin internet bagimliligi
durumlarindan  daha  yiikksek  oldugu
sdylenebilir. Internet baglantisi olmayan
Ogrencilerde siber zorbaliga duyarliligin
daha diisiik oldugu sdylenebilir. Internet
baglantis1 olan ve olmayan dgrencilerde ise
insani degerler de herhangi bir fark
goriilmemektedir.

il ve ilcede yasayan Ogrencilerin internet
bagimliligt durumlarinin kdy ve kasabada
yagsayan lise  Ogrencilerinin  internet
bagimliligt durumlarindan daha yiiksek
oldugu soylenebilir.

Baba ve annesi ilkokul mezunu olan lise
ogrencilerin internet bagimliligi durumunun,
babasi lise ve Ttzeri mezun olan lise
Ogrencilerin internet bagimlilig:
durumundan daha diisiik oldugu sdylenebilir.
Haftalik internet kullanim siiresi 10 saat ve
iizeri olan lise Ogrencilerinin internet
bagimlhiligr diizeylerinin, haftalik internet
kullanim siiresi 0-9 saat arasi olan lise
ogrencilerinin internet bagimlilig
diizeylerinden = daha  yiiksek  oldugu
sOylenebilir.

Lise dgrencilerinin interneti glinliik kullanim
stiresinin 8 saat ve iizeri olanlarda internet
bagimlhilig1 arasinda anlamli iligki oldugu
goriilmektedir.

Cinsiyet ve sosyal aglar1 kullanim siireleri
arasinda giinliik olarak 3 saatten fazla
internete baglanmanin internet
bagimliliginda istatistiksel agidan anlaml
fark yarattig1 ortaya konmustur.

Ergenlerin  sosyal  kaygi  diizeyleri

incelendiginde erkeklerin puan
ortalamasinin kizlara gore yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Ergenlerin  Kisileraras1 Iliskilerle ilgili
Biligsel Carpitma o6lgegi incelendiginde,
kizlarin ortalamasinin erkeklerin
ortalamasindan yiiksek bulunmustur.
Ergenlerin  Problemli Internet Kullanimi
acisindan bakildiginda erkeklerin ortalamasi
kizlarin ortalamasindan yiiksek bulunmustur.
Lise o&grencilerinin sosyal medyaya orta
seviyede bagimli olduklar1 sdylenebilir.

Lise  Ogrencilerinde  sosyal = medya
bagimliligimin ~ okul  tiirlerine  gore
farklilasmadig1 goriilmektedir.

Kiz ogrencilerin sosyal medyayla erkek
ogrencilerden daha fazla mesgul olduklarini
ortaya koymaktadir.

Internet  bagimlihgi  seviyelerinin = kiz
ogrencilerden daha fazla oldugu tespit
gOriilmiistiir.

Lise ogrencilerinin sosyal medya
bagimliligmmin tiim alt boyutlarla birlikte
internette giinliik ortalama harcanan siireye
gore  anlamli  diizeyde  farklilastigi
gorilmiistiir.

Yurtdisinda yapilan galigsmalara gore, akilli
telefon bagimliliginin cinsiyet, aylik gelir
veya ikamet acisindan anlamli bir fark
olmadig1 goriilmiistiir.

Ortaokuldaki ergenlerin lisede &grenim
goren Ogrencilere goére sosyal medya
bagimliligmin  daha  yiiksek  oldugu
goriilmektedir.

Internet bagimliliginin uyku problemine yol
actig1 ve uyku probleminin de depresyona,
depresyonunda intihar diisiincesine yol agtig1
goriilmektedir.

Ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri ile
psikolojik belirti diizeyleri arasinda orta
diizey pozitif yonli anlamli bir iliski
goriilmektedir.

Lise o0Ogrencilerinin glivenli baglanma
stilinin, sosyal medyay1 diigiik bir diizeyde
etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Kaygili ve
kaginmacit baglanma stillerinin  yagam
doyumu araciligi ile sosyal medya
bagimliligini etkileyebilecek onemli
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degiskenler oldugu sonucuna ulasilmistir.
Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig: ile
yasam doyum diizeyleri arasindaki iligkidir.

e FErgenlerin sosyal medya bagimmliliginin
derse ge¢ kalma, uyku diizensizligi, derslere
adapte olamama vb. problemlere yol agtigi
goriilmektedir.

e Diizenli spor yapan ogrencilerin,
yapmayanlara  gbére  sosyal = medya
bagimliligimin diisiik oldugu goriilmektedir.

e Rubhsal sorunlar ve sosyal medya bagimliligi
arasindaki iligki incelendiginde ruhsal
sorunlarin alt boyutlar1 olan anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite ile sosyal medya bagimliligi
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir.

e Ogrencilerin yasamdan doyum almas1 sosyal
medya bagimlilig1 ve internet bagimliliginm
etkilerken, beraberinde mutluluk ve stresi de
getirmektedir.

e Ailelerin ¢ocuklarina internet kullanimlarina
miidahalesi de sosyal medya bagimlilig ile
dogru orantili olarak goriilmektedir.

e Sosyal Medya Bagimliliginin daha c¢ok
eglence, sosyallesme, gozetim ve bilgi
edinme ve oyun oynama nedenlerinden
dolay1 kaynaklandig1 goriilmektedir.

e Ergenlerde sahip olunan sosyal medya
hesabi sayis1 da sosyal medya bagimlilig ile
anlaml bir iligkisi vardir.

e Akademik performans ve Ogrencilerin
O6grenme durumlarinda da sosyal medya
bagimliligimin etkili olabilecegi
gosterilmistir.

e Ergen ogrencilerde hayat memnuniyeti ile
internet bagimliligi arasinda olumsuz,
degerlere yatkinlik ve dindarlik arasinda
olumlu yo6nde anlamh iliski oldugu
gorilmiistiir.

Tablo 2. Yayin tiirleri sayis1 ve yiizdelik oran
(Number of publication types and percentage ratio)

Yayn Tiirii f %
Doktora Tezi 3 5,4
Yiiksek 20 36,4
Lisans Tezi
Makale 32 58,2
Toplam 55 100

Tablo 2.°de gore incelenen 55 adet c¢alismanin
%58,2’ni makale olustururken yiiksek lisans tezi
yayin tlrli %39,4’Uni olusturmaktadir. Doktora
tezleri ise %5,4’lik bir yiizdeye sahiptir. incelenen
calismalar yayin tiirlerine gore gruplandiginda 32 adet

makale, 20 adet yliksek lisans tezi, 3 adet ise doktora
tezi, olarak siralanmaktadir. Makale en fazla calisilan
yayin tiirii olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Calismalarin yayinlandig dillere gore

dagilimi
(Distribution of studies according to the languages in which they
were published)
Yayn Tiirii f %
Tiirkge 44 80
ingilizce 11 20
Toplam 55 100

Tablo 3.’e gore incelenen 55 ¢alismadan %80°ni (44
adet) Tiirkge olarak yayinlanirken %20’si (11 adet)
Ingilizce olarak yayimlanmustir.

Sekil 1°de verilen bilgilere gore 2017-2021 yillart
arast yiiksek lisans tez ve makale sayisi yayin
tirlerinin sayisint gegmektedir. Yillara gore caligma
sayilarina baktigimizda genel olarak 6nce artan sonra
azalisa gecen bir egri s6z konusudur.

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Yu

—e—Makale —e—Yilksek Lisans Tezi Doktora Tezi

Sekil 1. Yayinlari yillara gore dagilimi
(Distribution of publications by year)

Tablo 4. Yayin tiirleri sayis1 ve yiizdelik orani
umber of publication types and percentage ratio

Arastirma f %
Nicel 52 94,55
Nitel 1 1,82

Karma 2 3,64

Tablo 4.’de verilen bilgilere gore incelenen
calismalarin  %94,55’i (52 adet) nicel arastirma
yontemini tercih ederken, %1,82’si (1 adet) nitel
aragtirma yontemini, %3,64’4 (2 adet) da karma
aragtirma yontemini tercih etmistir.

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
(DISCUSSION,CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS)

Bu arastirmada arastirmacilarin  sosyal medya
bagimlilig konusunda yapilan akademik
calismalardaki  yaklagimlar1  ve  alanyazindaki
yonelimleri hakkinda genel bilgiler agiklanmaya
calistlmistir. Aragtirilan akademik yaymlar araciligi
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ile bu bilgilerin yansitilmasi amaglanmigtir. Tiirkiye
ve yurtdisinda sosyal medya bagimliligr konusunda
aragtirmacilarin yonelimi ve gelisimi hakkinda genel
bir bakis sergilemeyi amaglayan bu arastirmada,
ergenlerin sosyal medya bagimhiligi konusunda
Tiirkiye ve yurtdisinda yayimlanmis 23 adet yiiksek
lisans ve doktora tezi ve 32 adet Tiirkiye ve yurtdisi
kokenli hakemli dergilerde yayimlanmis makale
olmak {izere toplamda 55 c¢alisma incelenmistir.
Calismalar belirlenen siitunlara goére ayrilarak,
caligmalarin analizi yapilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, ergenlik donemindeki
ogrencilerin biiyiik oranda orta diizeyde sosyal medya
bagmmlilig1 gosterdigi goriilmektedir. Caligmalardaki
calisma grubunda yer alan ergenlerin azinlikta kalan
kisminin yiiksek diizeyde sosyal medya bagimliligi
gostermesi Onemli ve kritik bir bulgu olsa da orta
diizeyde sosyal medya bagimlilig1 gosteren ergenler
de risk grubu olarak degerlendirilmistir [107].
Ergenlerde sosyal medya bagimliligi cinsiyet
degiskenine gore bakildiginda, kizlarin sosyal medya
bagimlis1 olma durumlarinin erkeklere gore anlaml
diizeyde farklilagmas: ilgili literatiir arastirmalarinda
beklenen bir durum olarak ele alinmaktadir.
Ergenlerde sosyal medya bagimliliginin sinif diizeyi
agisindan anlamli bir fark olugturmamasi, birbirine
yakin yas gruplarindaki ergenlerin benzer 6zellikleri
sergilemesi yani ayni gelisimsel ¢agin icerisinde

olmalarindan kaynaklanabilecegini
diisiindiirmektedir.

Sosyal medya bagimliliginda etkili olan unsurlar
dikkate alindiginda ergenlerin kendilerini

gosterebilecekleri ve daha rahat ifade edebilecekleri
etkinliklere dahil edilmesi gerektigi, sosyal medyay1
yasaklamak yerine saglikli kullanmaya yonlendirmek
ve ailelerin bu bilinci kiigiik yaslardan itibaren
kazandirmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Sosyal medyanin giinliik kullanim siiresinin yani1 sira
kullanim amacma gore de degisiklik gosterdigi
distinilmistir.

Sosyal medyay1 “’oyun oynamak ve aligveris / marka
takibi’> amaciyla kullanan bireylerin ¢ogunlugu
yiiksek bagimlilik seviyesine sahiptir. Bu sonucu
literatlirde oyun bagimliligi ve aligveris bagimlilig
iizerine yapilan aragtirmalar desteklemektedir.
Bireylerin hayatlarinda basarili olabilmeleri, mutlu
hissetmeleri ve refah diizeylerinin yiiksek olabilmesi
i¢in iyi bir egitim gerekmektedir. Egitime olan ilginin
artmast hem bireyin hem de bireyin i¢inde bulundugu
toplumun gelismislik diizeyini arttirir.

Ogrencileri ve velileri sosyal medya bagimliligi ve
egitimin Onemiyle ilgili bilinglendirmek, hem
bireylerin hayatin icerisinde olan kotii aliskanliklara
kargi daha dikkatli davranmasimi hem de yasam
kalitelerini arttirarak topluma ve kendine daha verimli
bireyler olmalarini saglayacaktir.

Ozellikle toplumun biiyiik bir kismini olusturan geng
kitle etkisi bir ¢1g gibi bilyliyen internet ve sosyal
medya uygulamalarinin kullanimi her gegen giin

etkisini biraz daha arttirmaktadir. Bu uygulamalarin
daha ¢ok gencler tarafindan kullanildig1 goéz oniinde
bulundurulacak olursa sosyal medya kullanim
siralamasinda iilkemizin diger iilkelere gore ilk
siralarda yer almasi sasirtici olmayacaktir. Burada
dikkat edilmesi gereken konu her giin etkisi biraz daha
artan geng¢ Kkitlenin interneti ve sosyal medyay1
kullanirken daha etkili, faydali ve daha bilingli bir
sekilde yol gosterecek caligmalar yapmalaridir.
Dikkat edilmesi gereken bir diger konu genglerin
sosyal medya uygulamalar1 hakkinda sahip olduklari
tutumlart  hakkinda ileriye doniik c¢aligmalarin
yapilmasi daha faydali olacaktir.
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Enerji gliniimiizde diinyanin 6nemli temel ihtiyaclarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yenilenebilir enerji kaynaklari ise siirekli kendini yenileyen, yagsam icerisindeki dogal siireclerden
meydana gelen ve bu dogrultuda dogal yasama zarar vermeyen enerji kaynaklari olarak
tanimlanmaktadir. Giines enerjisi pek ¢ok dnemli 6zelligi ile birlikte diger yenilenebilir enerji
kaynaklar1 arasinda 6n plana gikmaktadir. Ozellikle son on yillik siirecteki hizli teknolojik
gelismelerle dogru orantili olarak giines enerjisi alan1 da geligmistir. Sanayi bolgelerinde bulunan
isletmelerin arazileri ve fabrikalarin gatilarinin iizerine kurulan giines enerjisi sistemleri artik gok
sik rastlanan santrallerdir. Ayn1 sekilde elektrik enerjisinin hatlar ile taginamadigi yerlere kurulan
giines enerjisi sistemleri ile enerji liretimi olduk¢a yayginlagsmistir. Giines enerjisi sistemlerinde
kullanilan paneller fotovoltaik etki prensibine gore ¢alismaktadir. Bu sistemlerin bakim onarmmi
genel olarak, planli ve planlanmamis olmak tizere iki sekilde siniflandiriimaktadir. Planli bakim
onarimda, dnceden planlanmis ve ariza 6nlemeyi hedeflemenin yani sira tesisin optimum seviyede
caligmasini saglamak amaglanmaktadir. Planlanmamis bakim onarim ise arizalara yanit olarak
gerceklestirilir. Glines enerjisi sistemlerinin siirdiiriilebilirligi i¢in bakim onarim prosediirleri
6nem arz etmektedir. Planli ve planlanmamis bakim onarim faaliyetlerine ek olarak gliniimiizde
yenilik¢i ve akilli bakim onarim teknikleriyle bu sistemlerin performanslari artirilabilir ve boylece
verimliliklerine katki saglanabilir. Yapay zeka teknolojileri bu konuda Onemli firsatlar
sunmaktadir. Ozellikle algoritmalar sayesinde veri analizi yapilarak 6ngbriicii ve 6nleyici bakim
onarim faaliyetleri, giines enerjisi sistemlerinde verimlilik, performans ve maliyet olarak énemli
katkilar saglayacaktir. Bu ¢alismada giines enerjisi sistemleri, ¢alisma prensibi, arizalar, bakim
onarim prosediirleri ve yapay zekayi bu sistemlerde kullanmanin potansiyelleri agiklanmigtir.

* Bu c¢aligma, Avrupa Birligi'nin Erasmus+ (Avrupa Dayanisma) Programi (KA202 - Mesleki
Egitimde Stratejik Ortakliklar) tarafindan 2020-1-TR01-KA202-093257 (Proje adi: Innovative
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Today, energy is one of the most important basic needs of the world. Renewable energy sources,
on the other hand, are defined as energy sources that constantly renew themselves, occur from
natural processes in life, and do not harm natural life in this direction. Solar energy stands out
among other renewable energy sources with its many important features. Especially in the last ten
years, the field of solar energy has developed in direct proportion to the rapid technological
developments. Solar energy systems installed on the lands of enterprises in industrial zones and
on the roofs of factories are now very common power plants. Likewise, energy production has
become widespread with solar energy systems installed in places where electrical energy cannot
be transported by lines. The panels used in solar energy systems work according to the
photovoltaic effect principle. Maintenance and repair of these systems are generally classified in
two ways as planned and unplanned. In planned maintenance and repair, it is aimed to ensure that
the facility operates at the optimum level, as well as aiming at pre-planned and failure prevention.
Unscheduled maintenance is performed in response to faults. Maintenance and repair procedures
are important for the sustainability of solar energy systems. In addition to planned and unplanned
maintenance and repair activities, the performance of these systems can be increased with
innovative and smart maintenance and repair techniques, thus contributing to their productivity.
Artificial intelligence technologies offer important opportunities in this regard. Predictive and
preventive maintenance and repair activities will make significant contributions in terms of
productivity, performance, and cost in solar energy systems, especially by making data analysis
thanks to algorithms. In this study, solar energy systems, working principle, faults, maintenance
and repair procedures, and the potentials of using artificial intelligence in these systems are
explained.

* This work was supported by the European Union's Erasmus+ (European Solidarity) Program
(KA202 - Strategic Partnerships in Vocational Education) with grant number 2020-1-TRO1-
KA202-093257 (Project name: Innovative and Smart Maintenance in Solar Energy Systems). The
content contained herein reflects the views of the authors and the European Commission and the
Turkish National Agency can not be held responsible for any use which may be made of the
information contained therein.

1. GIRIS (INTRODUCTION)

Enerji  giinlimiizde

diinyanin
ihtiyaclarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

yakitlarin bir sizinti aninda ¢evreye verdigi zararin
insanlar iizerinde yarattig1 onlenemez tedirginliktir.
Bu nedenle birgok iilke niikleer enerji santrallerini
kapatma yoluna giderken, artan enerji talebini

Onemli temel

Kullanimi ve tiretimi siirekli artan teknoloji tirtinleri
yani sira artik giinlik yasamin vazgecilmezi haline
gelen elektrikli ve mekanik cihazlar iginde siirekli
enerji ihtiyact kagmilmazdir. Aydinlatma, bilisim,
haberlesme, ulagim, {iretim gibi hayatin tiim
alanlarinda  enerjiye  ihtiyag  duyulmaktadir.
Durmaksizin artan ihtiyaci karsilamak bir siireklilik
problemi dogurmustur. Dolayisiyla fosil yakitlar gibi
siirlt kaynaklardan elde edilen enerji ¢oziimlerinin
yerine yenilenebilir enerji kaynaklar1  bulma
zorunlulugu ortaya ¢ikmistir. Bu kaynaklarin da kendi
icerisinde  kullanilabilecekleri  alanlarda  etiit
calismalari, maliyet ¢aligmalar1 vb. durumlarin siirekli
degerlendirilmesine bagli olarak smnirliliklart ve
verimlilikleri degismektedir.

Gelismis birgok iilkede elektrik enerjisi tiretiminde
fosil yakitlar yerine kullanilan niikleer enerjideki
temel problem, atiklarin yok edilememesi ve gerek
atiklarda gerekse Tlretimde kullanilan niikleer

karsilamak i¢in riizgar enerjisi, glines enerjisi, hidro
enerji, biyolojik yakit enerjisi, deniz suyunun gel-git
giicii ve dalga enerjisi, jeotermal enerji gibi birbirinin
alternatifi olabilecek enerji kaynaklarmndan elektrik
iretimi tekniklerini gelistirme yoluna gitmistir. Bu
enerji cesitlerinin kullanimiyla ¢evreye zarar veren
karbon salinim1 azaltilmaktadir.

1839 yilinda Alexandre Edmond Becquerel
tarafindan Fotovoltaik etkinin kesfedilmesiyle giines
1sinlarindan elektrik akimi iiretilebilecegi
kesfedilmigtir.  Russell Ohl 1941°de  giiniin
teknolojisiyle ilk giines paneli hiicresini iiretmeyi
basarmis ve ilk ticari giines paneli 1954’te Bell
Laboratories tarafindan yapilmistir. 2000°1i yillarda
iiretilmis panellerin elektrik tiretme verimliligi %12-
15 araliginda iken giiniimiizde ortalama verimlilik
degeri %20°dir. Ayrica yiiksek teknoloji kullanilan
deneysel giines paneli uygulamalarinda %36’lik
verime ulasildigi tespit edilmistir. Ancak tiim bunlarin
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yani sira verimlilik zamana bagl olarak disiise
gecmektedir. Bir panel 10 yilda ortalama %2°lik
verim kaybina ugramakta ve bu paneller ortalama 50
yillik kullanim 6mriine sahip olmaktadirlar [1], [2].
Giines Enerji Sistemleri (GES) i¢in giiniimiizdeki en
o6nemli husus bu sistemlerin verimliligine yonelik
arastirmalardir.

Panellerin verimliligini ve 6mriinii arttirmak ise
akilli ve yenilik¢i bakim yontemleri ile mimkiin
olacaktir. Bu dogrultuda panellerin bakimlarinin daha
verimli yapilabilmesi amaciyla yeni algoritmalarin
ortaya ¢ikarilabilmesi ve toplanan verilerin
analizlerinin yapilmasi amaciyla yapay zekadan
yararlanilmasi faydali olacaktir. Bu ¢alismada GES
bakim onariminin yapay zeka tabanli yenilik¢i ve
akilli teknolojilerle gerceklestirilme potansiyelleri ve
asamalar1 belirtilmistir. Calismanin akis1 sdyledir.
Aragtirmanin ikinci boliimiinde yenilenebilir enerji
kaynaklar1  agiklanmis ve  bunlara  Grnekler
sunulmustur.  Uciincii  béliimde bu  kaynaklar
arasindan GES ile ilgili detayli bilgiler verilmistir.
Dérdiinci boliimde  fotovoltaik  sistemlerin
performanslari, arizalari ve verimlilikleri
aciklanmigtir. Besinci bolimde fotovoltaik giines
enerjisi santralinin yenilik¢i ve akilli bakim onarim
faaliyetleri anlatilmigtir.  Altinci  bolimde ise
tartigmalarla birlikte ¢alisma sonug¢landirilmistir.

2. YENILENEBILIR ENERJI KAYNAKLARI
(RENEWABLE ENERGY SOURCES)

Yenilenebilir enerji kaynaklari i¢in siirekli kendini
yenileyen, yasam icerisindeki dogal siire¢lerden
meydana gelen ve bu dogrultuda dogal yasama zarar
vermeyen tanimlamalar1 yapilmaktadir. Bu 6zellikleri
saglayan tim kaynaklar yenilenebilir olarak
tanimlanabilir. Paris merkezli Uluslararasi Enerji
Ajanst (International Energy Agency - IEA)
kurulusunun 2021 yili raporuna gore, 6zellikle giines
fotovoltaikleri ve riizgar enerjisi icin politika destegi
ve maliyetlerdeki yiiksek diisiisler sayesinde son
yillarda hizla biyiimistir. Elektrik  sektord,
hidroelektrigin zaten 6nemli katkisina dayanarak, son
yillarda giines fotovoltaikleri ve riizgarin da giiclii
biiytimesiyle yenilenebilir enerji kaynaklar1 i¢in en
parlak nokta olmaya devam etmektedir. Ancak halen
elektrik, kiiresel enerji tiiketiminin yalnizca beste
birini olusturmaktadir. Ulasim ve 1sitma sektorlerinde
yenilenebilir kaynaklarin rolii, enerji gegisi icin
kritikligini korumaya devam etmektedir [3].

Uretilme yontemi (kaynagl) degerlendirilerek
yenilenebilir enerji kaynaklari 7 ana baslkta
siralanmustir.

2.1. Giines Enerjisi (Solar Energy)

Giines enerjisi, Diinya'da ve dzellikle de tilkemizin
hemen her yerinde rahatlikla ulagilabilen bir kaynaktir
[4]. Giinesin ¢ekirdeginde siirekli bir fiizyon reaktori
gerceklesmektedir. Bu reaksiyon sirasinda giinesin
cekirdegindeki hidrojen gazi, helyuma doniisiir ve
doniisme sirasinda da 1s1ma enerjisi agiga cikar [5].
Giinesten yayilan bu 1sinlar diinyaya ulasir ve
ulastiginda da gilines (fotovoltaik) pilleri, giines
santralleri ve toplayicilart (kollektdr) vasitasiyla
enerji sektoriinde kullanilir. Is1 enerjisi olarak
kullanabilen bu enerji aym zamanda elektrik
enerjisine de doniistiiriilebilmekte ve kullanilmaktadir

[6].
2.2. Riizgar Enerjisi (Wind Power)

Giines enerjisinin dolayli etkilerinden birisi de
riizgdr enerjisidir ve bitmek bilmeyen bir enerji
kaynagidir. Giines 1sinlar1 diinyanin her yerine ayni
oranda gelmez ve dolayisiyla her yer ayni oranda
1sinmaz. Bununla beraber diinyanin eksenin egri
olmasi, kara ve denizlerin dagilimi, yeryiizii sekilleri
(dag, ova, vadi vb.) gibi farkli nedenlerden otiirii
diinyada al¢ak basing ve yiiksek basing merkezleri
olusarak etkilesime girer. Bu etkilesim, yiiksek
basingtan alcak basinca dogru riizgar hareketi olup
diinyanin her yerinde esit bulunmamaktadir. Bu
hareket, enerji olarak kullanilir ve insanhigin ilk
kullandigi  (yelkenli, degirmen, vb.) enerji
kaynaklarindan biridir. Daglik bolgeler, sahiller ve
etrafi cok agik olan alanlar, riizgar enerjisi i¢in 6nemli
potansiyel alanlaridir  [7], [8]. Teknolojinin
ilerlemesiyle biiylik riizgar tiirbinleri gelistirilmis ve
yiksek giliclerde elektrik iiretimi saglanmistir.
Riizgarin kinetik enerjisi yiiksek kuleler {izerinde
bulunan kanatlar1 dondiirmesiyle hareket enerjisine
dontigiir. Riizgar, tiirbininin kanatlarinda olusan bu
hareket enerjisi, kanatlarin bagli bulundugu jeneratorii
dondiiriir. Boylece elektrik enerjisi elde edilir.

2.3. Jeotermal Enerjisi (Geothermal Energy)

Yerkabugunun ¢esitli  derinliklerinde biriken
sularin, yerkabugunun etkisinde kalarak bolgesel
atmosferik sicakliga gore daha yiiksek bir degere
ulagmasi jeotermal kaynaklarmi olusturur. Bu sicak
su ve buhar kaynaginda diger sulara nazaran fazla
miktarda gaz, tuz ve mineral bulunabilmektedir. Bir
diger enerji kaynagi olarak bazi bolgelerdeki sicak
kuru kayalar da sayilabilir. Ancak bunlar akigkan
icermeyebilirler. Jeotermal sularin  devamliligi,
atmosferik kosullara baghdir ¢iinkii bu sular genelde
meteorik kokenlidir. Bu ortamin devamliligi jeotermal
kaynaklarin da  yenilenmesini  saglamaktadir.
Jeotermal enerji farkli sicakliklarda elde edilerek
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saglik, 1sitma, elektrik enerjisi iiretimi, turizm, ziraat
ve endiistri gibi farkli alanlarda kullanilmaktadir. Eger
jeotermal akiskanmin sicakligi yiiksek derecelerde
olursa, biitiinlesik olarak pek c¢ok farkli alanda bu
enerjiden yararlanilmasi miimkiin olmaktadir [9].

2.4. Hidro Enerjisi (Hydro Energy)

Hidro enerjinin ana hedefi, akan suyun
hareketindeki kinetigi kullanarak elektrik elde
etmektir. Elde edilecek enerji miktar1 bu hareketteki
akis hizi ile belirlenir. Eger akan suyun debisi yiiksek
ise elde edilecek enerji de ¢ok olur. Bu enerji tiirii
genellikle barajlarda yiiksek bir noktadan disiiriilen
suyun tiirbinleri ¢evirmesi ile saglanir. Su eger yiiksek
bir yerden diisiiriilir ve kullanilan tlirbin de buna
uygun olursa ¢ok miktarda enerji tiretimi saglanabilir.
Benzer sekilde kanal ya da borular igerisindeki su
tirbinlere dogru aktarilip tiirbinlerin donmesini de
saglayabilir. Burada tiirbinlerin gorevi mekanik
enerjiyi elektrik enerjisine doniistirmektir [10].

2.5. Biyokiitle Enerjisi (Biomass Energy)

Biyokiitle, yasamis ya da yasayan organizmalarin
birim zamanda sahip olduklar1 toplam kiitle
miktaridir. Organik ¢Opler veya sanayi atiklari,
hayvan digkilart veya giibre, dogadaki otlar veya
yetistirilen (bugday, misir vb.) bitkiler ya da yosunlar
veya agaclar biyokiitle icin Ornek wverilebilir.
Biyokiitle enerjisi ise bitkisel, hayvansal, kentsel
atiklar gibi kullanilamayacak tiirdeki atiklardan cesitli
yontemlerle elde edilen enerji tiiriidiir. Bu enerji
tirtinlin  farkli gesitleri bulunmaktadir. Biyogaz,
biyodizel veya biyoetanol, bunlara 6rnek olarak
sayilabilecek enerjilerdir [4], [6], [11].

2.6. Dalga Enerjisi (Wave Energy)

Deniz dalgalarinin  uygun yerlere konulan
tirbinleri dondiirmesiyle iiretilen yenilenebilir ve
temiz enerji kaynagina dalga enerjisi denir. Gelgit
genliginin yiiksek oldugu kiyilarda deniz girisine veya
irmak Oniine bir baraj yapilarak igine tiinel agilir. Sular
yiikseldiginde bu tiinelden iceriye dogru, sular
alcaldiginda ise ters yonli (disa dogru) akis
gerceklesir. Tiinelin icine yerlestirilen tiirbinlerin,
suyun akis hiziyla doénerek bagli bulunduklar
jeneratorii dondiirmesiyle elektrik enerjisi lretimi
gerceklesir [4].

2.7. Hidrojen Enerjisi (Hydrogen Energy)

Hidrojen, renksiz, kokusuz, tatsiz ve bol miktarda
bulunan hafif bir gaz olarak bilinir ve yakit hiicreleri
tizerinde ¢aligir. Hidrojen, rahat ve gilivenli bir sekilde
tagmabilen ayrica tagindiginda kaybi da az olan bir

enerji kaynagi olarak elektrik, mekanik ya da 1s1
enerjilerine doniistiiriilebilir ancak diger yakitlara
nazaran daha pahalidir. Hidrojen, farkli enerji
tirlerine kolay doniisiimii nedeniyle gelecegin enerji
kaynag olarak da adlandirilir [4].

3. GUNES ENERJIiSI SISTEMLERI (SOLAR ENERGY
SYSTEMS)

Giintimiizde fosil kaynakli yakitlar kullanilmakta

ve bunlara alternatifler aranmaktadir. Glines pili
teknolojisi ise 1950’11 yillardan itibaren gelistirilerek
bu alternatifler arasinda yerini almistir. Giines pili
teknolojilerindeki gelismelere en 6nemli katkilardan
biri 1960’1ar igerisindeki uzay arastirmalar1 olmustur.
1970’lerin basinda ise diinyada yasanan petrol krizi,
giines pillerinin  Oneminin  gittikge  artmasini
saglamistir. Baslangigta giindelik hayatta cesitli kiiglik
uygulamalarda (saat, hesap makinesi, vb.) kullanilan
giines pilleri gittikge yayginlasan arastirma destekleri
sayesinde 1980’lerin ortasinda %20 verimlilige
ulagarak atilim gergeklestirmistir. Bu verimlilik,
giines pillerinin dretim pazari artirmis ve 6zellikle
son donemde bu enerji sistemlerine yapilan yatirimlar
gittikce cogalmustir [12], [13].
Giiniimiizde giines hiicreleri kullanilarak yapilan
giines pillerinin (fotovoltaik modiillerin) temelde,
sebekeye bagli ve sebekeden bagimsiz olmak iizere iki
farklt uygulamasi vardir (Sekil 1).

Fotovoltaik Sistemler
v v
Slnml:d‘

I Docudan Sebekeye Bagh
Sutermler

" Hom Eve Hom Sebekeye

Bagh Shermer

Sekil 1. Fotovoltaik sistemlerin kullanim alanlar1

(Usage areas of photovoltaic systems)

3.1. Gelecekte Giines Enerjisi Sistemleri (Solar Energy
Systems in the Future)

Ozellikle son on yillik siiregteki hizli teknolojik
gelismelerle dogru orantili olarak giines enerjisi alani
da gelismistir. 2010-2019 doneminden itibaren
diinyada 638 gigawatt kapasitesinde = GES
kurulmustur. Bu oran diger tiim kurulu enerji
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kaynaklarinin (ki bunlara kémiir, dogalgaz ve petrol
da dahil) kapasitesini geride birakmasini saglamistir.
Bu oranda biiyimenin ana nedeni yapilan
yatirimlardir. Yenilenebilir enerji alaninda gelecek
vadeden bir yatirim araci olarak GES 6ne ¢ikmistir.
Bu nedenle 2010 yilindan bu yana GES maliyetleri de
cok biiyiik oranda (%80’den fazla) diismiistiir [14].

Diinyadaki elektrik ihtiyacinin 2050 yilina kadar
dortte birinin GES ile saglanacagi 6ngoriilmektedir.
GES’in verimliligini artirmak i¢in hala pek cok
aragtirma alani bulunmaktadir. Uluslararast Enerji
Ajansi verilerine ve hedeflerine bakildiginda 2050
yilinda CO2 salmimini sifira indirmek ve talebin ¢ok
biiyiik  bir  kismini  yenilenebilir  enerjiden
karsilayabilmek i¢in zorlu bir siire¢ beklenmektedir.
Ancak simdiki zaman ile 2030 yillar1 arasinda
yenilenebilir enerjiler, elektrikli araglar ve enerji
verimli bina giiclendirmeleri gibi mevcut tim temiz
enerji teknolojilerinin biiyiik ¢capta hayata gegirilmesi
gerekmektedir. Devam eden siiregte 2035 yilina kadar
yeni i¢ten yanmali motorlu binek otomobil satiglarinin
durdurulmasi ve 2040 yilina kadar tiim azaltilmamis
komiir ve petrol santrallerinin asamali olarak
durdurulmasi gibi adimlar gerekmektedir. 2050'de
kiiresel enerji sektoriiniin, biiyiik dl¢lide yenilenebilir
kaynaklara dayali olmasi beklenirken giines enerjisi
en biiyiik arz kaynagi olacaktir. Bu daha temiz ve daha
saglikli bir gelecege ulasabilmek icin tek segenek
haline gelecektir [3].

3.2. Avantajlan1 ve Dezavantajlar1 (4dvantages and
Disadvantages)

Giines enerjisinin en 6nemli avantaji yenilenebilir
enerji kaynagi olmast ve diinyanin her yerinde
kullanilabilmesidir. GES ile enerji faturasi
tutarlarinda degisme (azalma) olmasi da bir diger
avantaj sayilabilir. Kullanilan enerjinin yani sira
kullanimdan fazla iretilen enerji, ¢esitli kurumlara
satilarak  bir gelir getirisi olarak da fayda
saglamaktadir. Ayrica aragtirmalarin basladigr ilk
yillara nazaran giin gectikge GES yatirim maliyetleri
de azalmakta bununla ters orantili olarak verimlilik de
artmaktadir. Teknolojik gelismelerle birlikte GES
teknolojilerinde de yenilikler saglanmis ve iretim,
depolama,  dagitim  vb.  sistemler  kismen
kolaylastirilmistir. Boylece GES, giiniimiizde baskin
bir temiz enerji kaynagi haline gelmistir [15].

Elektrik dagitim sistemleri bulunmayan bolgelerde
GES sayesinde elektrik iiretmek, 1sinmak ve cesitli
temel ihtiyag araglarinin kullanilmasina imkan
saglamak miimkiindiir ve Onemli avantajlarindan
birisidir. Uzayda uydular1 calisgtirmak i¢in de yine
giines enerjisinden faydalanilmaktadir.

GES, fazla bakim maliyeti ¢ikarmamakta ve
nispeten temiz tutulmasi bakim maliyetlerini de
diisirmektedir.  Bu  sebeple  diger  enerji

kaynaklarindan ©ne c¢ikmaktadir. Hareketli parga
barindirmayan giines panellerinde yipranma ve
aginmanin az olmasi, bunlarin garantisini 20-25 yil
bandma c¢ekmektedir. Sistem igerisinde kullanilan
cevirici ve kablolar gibi diger elemanlar da sik sik
degisime tabii olmadigindan yillar bazinda
oranlandiginda maliyet oldukga diismektedir [15].

Giines enerjisinin dezavantajlari arasinda ilk sirada
kurulum maliyetleri gelir. Giines panelleri, ¢evirici,
aki, kablolar ve kurulum i¢in yapilan tiim harcamalar
toplami, yillar igerisinde yasanacak teknolojik
gelismelere karsilik yapilacak gelistirme faaliyetleri
kurulum asamasinda yiiksek maliyetler dogurabilir.
Bununla birlikte enerji iiretim miktarmin hava
durumuna bagimli olmasi GES’in diger bir
dezavantajidir.

Giines enerjisi hava durumundan etkilenir ve
bulutlu ya da yagmurlu giinlerde enerji iretimi
etkilenebilir. Benzer sekilde gece de giines enerjisi
toplanamamaktadir. Hava durumunun giines enerjisi
tizerinde bu sekilde olumsuz etkileri bulunmaktadir.

GES’de enerji iretimi kolay olmasma karsilik
verimli depolanmasi olduk¢a pahalidir. Uretilen enerji
ya hemen kullanilmali ya da enerji kesintisi durumlari
ile gece boyunca kullanilmasi gereken ortamlarda giin
boyu iretilen enerji, biiyiik kapasiteli akiilerde
depolanmalidir. Kapasitesi biiyiik ve ileri teknolojili
akiilerin GES’e dahil edilmesi, kurulum ve bakim
maliyetlerinde 6nemli artiga sebep olabilmektedir.

Uretilmesi istenen enerji miktar1 panel giicii ve
panel sayist ile dogru orantilidir. Bu orantinin
saglanabilmesi ise genis alanlara yapilacak
kurulumlarla miimkiindiir. Eger kapali bir otopark
olusturmak gibi bir plan yapilmiyorsa ¢ok biiylik
arazilerde kurulum yapmaktan baska bir secenek
kalmamaktadir. GES’in dezavantajlarina son olarak
gevresel kirlilik eklenebilir. Giines panellerinin
iretimi sirasinda canli yasamini riske atmayacak
kadar da olsa gevreyi dolayl olarak etkileyecek bazi
toksik ve tehlikeli maddeler kullanilmaktadir [15].

3.3. Kullanim Alanlar1 (Usage Areas)

Ozellikle sanayi bolgelerinde bulunan isletmelerin
arazileri ve fabrikalarin catilarinin iizerine kurulan
GES artik ¢ok sik rastlanan santrallerdir. Ayni sekilde
elektrik enerjisinin hatlar ile tasmamadigi yerlere
kurulan GES ile enerji {retimi  oldukga
yayginlagmigtir. Tarimsal sulama sistemlerinin
enerjisi pek ¢cok alanda GES ile saglanmaktadir. Fayda
— maliyet analizi yapildiginda evlerin sicak su
iretiminde de yine yaygin olarak kullanilmaktadir.

Giineslenme siiresinin uzun, iklimin 1liman oldugu
bolgelerde giines panelleri kullanilarak elektrik
enerjisi Uretilip, yetistirilen meyve ve sebzeleri uygun
sicaklikta tutmak iizere seralar1 1sitmak igin
kullanilmaktadir. Pek ¢ok trafik isareti ve
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lambalarinin  gece c¢alistirilabilmesi i¢in  giines
panelleri ile sistemde bulunan akiiler giin boyu sarj
edilir. Boylece hava karardiktan sonra trafigi
rahatlatmak ve kaza riskini en aza indirmek i¢in
yardimc1 eleman olarak kullanilabilmektedir.

Genel  olarak  giliniimiizde,  glines  1s1
uygulamalarinda kullanilan diizeneklerden bazilari;
giines toplayicilar1  (diizlemsel, parabolik ve
silindirik), pisiricileri, firinlari, santralleri, giines ile su
damitma sistemleri, giines ile kurutma sistemleri,
giines evleri ve seralari, giines havuzlari, 1s1 depolama
sistemleri olarak siralanabilir. Bu sistem ve cihazlar
yardimiyla gilines 1s1 uygulamalari yapilmaktadir.
Baslica uygulamalar arasinda; su 1sitma (ev ve sanayi
amagcli), hacim 1sitma (ev, is merkezi gibi benzeri
yapilarin 1sitilmasi), sogutma, 1sil-kimyasal islemler,
kurutma (tarim drlinleri, balik gibi), aritma (Deniz
suyunda igme suyu elde etme gibi), elektrik enerjisi
elde etme, yemek pisirme, su pompalama, yiizme
havuzu 1sitma, hidrojen gazi elde etme, giines seralar1
gibi uygulamalar sayilabilir [16].

3.4. Tiirkiye’de Giines Enerjisi (Solar Energy in Tiirkiye)

Tablo 1’de goriildiigii gibi, Yenilenebilir Enerji
Yatirimeilar1 Derneginin (GUY AD) yayinladigi 2020
ve 2021 Mart sonu verileri kiyaslandiginda birincil
kaynaklara gore elektrik {iretim yiizdelerine arasinda
ithal komiir kaynakli ve hidro kaynakli iiretimlerin
yiizdeleri azalmistir. Yenilenebilir kaynaklar, linyit ve
dogal gaz iiretim yiizdeleri ise artmistir.

Tablo 1. GUYAD Elektrik Enerjisi Uretimi (Birincil

Kaynaklar) [17]
(GUYAD Electric Power Generation (Primary Resources))

Mart Sonu Uretimler (Gwh) (%)

Kaynaklar 2020 2021
S1v1 Yakatlar 0.19 0.10
Tagkomiirii 0.77 1.29
Linyit 11.94 12.54
Ithal Kémiir 21.48 19.37
Dogal Gaz 19.33 29.03
Hidro 29.06 18.26
Jeotermal 322 33
Riizgar 8.95 9.64
Giines 2.67 3.61
Atik ve Cop 1.66 2.07
Diger 0.73 0.03

Tablo 2’de ise Tiirkiye’nin birincil kaynaklara gore
elektrik enerjisi tiretimi ve kurulu gii¢ gelisimi verileri
sunulmustur [17].

Tablo 2. Tiirkiye’nin Elektrik Enerjisi Uretimi ve
Kurulu Gii¢ Geligimi (Birincil Kaynaklar) [17]

(Tiirkiye's Electricity Production and Installed Power
Development (Primary Resources))

Mart Sonu Mart Sonu
Uretimler Kurulu Giig
(Gwh) (Gwh)
Artis Artig
Kaynaklar 2020 | 2021 %) 2020 | 2021 %)
S1v1 Yakatlar | 78 80 192|314 314 0.00
Taskomiirii | 591 1,030 |74.20 | 811 811 0.00
Linyit 9,157 |9,952 |868 |10,101 | 10,120 | 0.19

ithal Kémiir | 16477 | 15370 | -6.72 | 8,967 |8,987 |0.22

Asfaltit 631 590 -6.50 | 405 405 0.00

Dogal Gaz 14,829 | 23,031 | 55.31 | 25,667 | 25,693 | 0.10

Hidro 22,291 | 14,491 | -34.99 | 28,543 | 31,200 | 9.31

Jeotermal 2,471 |2,645 |7.04 1,515 | 1,624 |7.19

Riizgar 6,863 | 7,649 | 1145 |[7,762 |9,192 | 18.42

Giines 2,046 | 2,864 |[3998 |6,105 |6,906 |13.12

Atik ve Cop | 1,276 | 1,640 |28.53 | 1,181 | 1,516 |2837

Toplam 76,710 | 79,342 | 3.43 | 91,371 | 96,768 | 5.91

Tablo 2’de sunulan verilere gore Tiirkiye’de 2020
ile 2021 yillar1 arasinda iiretim ytizdesi olarak en fazla
artis  tagkomiiri  lizerinden  gergeklestirilmistir
(%74.2). Sonrasinda ise %55.31 ile dogalgaz
kullanilarak gergeklestirilen tiretimdeki artis ikinci
sirada yer almistir. Giines enerjisi ile tiretimdeki artig
ise %39.98 ile {igiincii sirada yer almistir. Tablo 2’de
gbze ¢arpan bir diger husus, hidro ile dretim, ithal
komiir ile dretim ve asfaltit ile iretimdeki
azalmalardir. Burada en fazla tiretim azalmasi %34.99
ile hidroda gergeklesmistir.

Tablo 2°deki kurulu gii¢ verileri yiizdelik olarak
incelendiginde ve 2020 verileri ile kiyaslandiginda
pek c¢ok kaynaktaki degisimin ¢ok az oldugu
goriilmektedir. 2020 ile 2021 yillant kiyaslandiginda
en fazla artig, atik ve ¢op kaynaginda gergeklesmistir
(%28.37). Sonrasinda ise sirasiyla riizgar (%18.42) ve
giines (%13.12) kaynaklarindaki artis yer almistir.
Tiirkiye’nin giines enerjisi potansiyeli, farkli pek ¢ok
ilkeye gore daha yiiksektir ¢linkii Tirkiye konum
olarak, giines kusaginda yer almaktadir. Bu kusak -
40°/40° enlemlerinin arasinda bulunmaktadir (Sekil
2).

Sy

Sekil 2. Tiirkiye’nin Giines Haritasi [18]
(Solar Map of Tiirkiye)
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Giinesten diinyaya saniyede yaklasik olarak 170
milyon megawatt enerji gelmektedir. Tiirkiye’'nin
yillik enerji tiiketimi 100 milyon megawatt-yil olarak
hesaplandiginda bir saniyede diinyaya gelen giines
enerjisi, Tirkiye’nin enerji tiretiminin 1.7 katina denk
gelmektedir. Tiirkiye iizerine bir yilda diisen giines
enerjisi ise yaklasik 3,517 x 10" megajoule kadardir
(1,527 kWh/m?-yil) [18], [19]. Arastirmalara gore
Tiirkiye’nin ortalama yillik toplam giineslenme siiresi
2,640 saat (giinliik ortalama 7.2 saat), ortalama toplam
1sinim siddeti 1,311 kW/m?-yil (giinliik ortalama 3.6
kWh/m2-giin) oldugu tespit edilmistir [20], [21]. Bir
baska veriye gore ise yillik toplam giineslenme siiresi
2,741 saat (glinliik ortalama 7.5 saat), yillik toplam
gelen gilines enerjisi 1,527 kWh/m?-y1l (giinlik
ortalama 4.18 kWh/m?-giin) oldugu tespit edilmistir
[18]. Bu veriler dikkate alindiginda, Tiirkiye’nin
giinliik 7 saatten fazla giineslenme siiresi ve 3.5
kWh/m?-giin’den fazla giines enerjisi potansiyeli
bulundugu ortaya ¢ikmaktadir.

Tirkiye’de ¢att ve cephe uygulamali giines
potansiyeli de arastirilmis ve gelecek 10 yil i¢inde
toplam 2000 — 4000 megawatt seviyelerinde giines
modiilii  sistemlerinin  catilarda  kurulabilecegi
Ongoriilmiistiir [22].

3.5. Giines Enerjisi Sistemlerinin Caliyma Prensibi
(Operating Principle of Solar Energy Systems)

GES’de kullanilan paneller fotovoltaik (elektron
hareketi) etki prensibine gore c¢alismaktadir.
Fotovoltaik piller (giines panelleri), yari iletken
malzemeden yapilmiglardir. Bu paneller, iizerine
diisen  giines  enerjisini  elektrik  enerjisine
doniistiirmektedir. Panellerde, koruma ve sabitleme
gergevesi, cam koruma (saklama) birimi ve silikon
hiicreler bulunmaktadir. Ayrica {retilen elektrigi
aktarmak icin dogru ve alternatif akim kablolar1 da
vardir.

Silikon, bir metaloid ve iletkendir. Bu madde giines
11811 emerek kullanilabilir elektrige donistiiriir.
Silikondaki  hiicrelere  g¢arpan 151k, buradaki
elektronlart hareket ettirir ve elektrik akimimin
baslamasim saglar. Iste bu etkiye fotovoltaik etki
denir. Bu etki sayesinde giines i1sinlarinin panele
carpmasindan dogru akim elektronlari elde edilebilir.
Dogru akim elektronlari ise inverter olarak bilinen bir
donanima yonlendirilerek sebekelerde kullanilan
alternatif akima donustiiriiliir.

Fotovoltaik sistem cesitleri icerdigi
yapilandirmalara gére ii¢c ana gruba ayrilir. Bunlar;
sebekeye bagli (On-Grid) sistemler, sebekeden
bagimsiz (Off-Grid) sistemler ve fotovoltaik hibrit
sistemlerdir. Bu ii¢ sistem icerdigi ekipmanlar
vasitasiyla birbirlerinden ayrilir. Sebekeye bagh
sistemlerin yapisi Sekil 3’te sunulmustur.

SOLAR PANEL

'Z"J[ﬁ;_f

Sekil 3. Sebekeye bagl fotovoltaik sistemler [23]
(On-Grid photovoltaic systems)

SEBEKE HATTY

Sekil 3’te gosterildigi gibi sebekeye bagl bir gilines
fotovoltaik sistemi, modiiller kullanarak elektrik
ireten ve irettigi elektrigi sebekede elektrik olmast
kosulu ile sebekeye veren sistemlerdir. Bu tiir gii¢
sisteminin temel bilesenleri, gilines fotovoltaik
modiilleri, inverterler, baglant1 kutusu (dogru akim
(DC)/alternatif akim (AC)), giic kosullandirma
initesi, alternatif akim dagitim panosu ve
transformator, salt ve salt sahasidir. Sebekeye bagli bir
sistemde giindiiz saatlerinde iiretilen giines enerjisi,
herhangi bir enerji depolamadan sebekeye verilir.
Sebekeden bagimsiz fotovoltaik sistem yapist ise
Sekil 4’te sunulmustur.
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Sekil 4. Sebekeden bagimsiz fotovoltaik sistem [23]
(Off~Grid photovoltaic systems)

Sekil 4°teki sebekeden bagimsiz sistemler kisaca
bagimsiz sistemler olarak da bilinir. Bu sistemler,
solar fotovoltaik modiilleri tarafindan iiretilen elektrik
enerjisini akiiler gibi depolama cihazlarinda depolar.
Akiilerde depolanan enerji, giic kaynagi talebi
oldugunda veya gilines 1s1gmin olmadigi gece
saatlerinde kullanilabilir. Bu sistemler elektrik
kaynag1 olmayan, enerji sikintisi olan veya sebekeye
erisimin olmadig1 uzak yerlerde de kullanilir. Hibrit
fotovoltaik sistem yapist ise Sekil 5°te sunulmustur.

L.
+ & e

Sekil 5. Hibrit fotovoltaik sistem [23]
(Hybrid photovoltaic system)
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Sekil 5’teki fotovoltaik giines panellerinin ve
kiiciik riizgar tiirbinlerinin elektrik enerjisi tretimi
iklim kosullarina gore degisir. Bu yiizden tek
basglarina cok zengin bir enerji Uretim kaynagi
degildir. Sistemleri birlestirme (riizgér ve giines) daha
cok elektrik enerjisi tiretiminde etkilidir. Bu ¢6ziime
hibrit sistem denir. Bir¢ok yenilenebilir enerji
uzmanina gore, kiiciik bir hibrit elektrik sistemi,
riizgar ve fotovoltaik giines teknolojileri tek sistem
iizerinden birlestirildiginde pek ¢ok avantaj sunar
[24].

4, FOTOVOLTAIK SISTEMLERDE
PERFORMANS, VERIMLILIK VE ARIZALAR
(PERFORMANCE, PRODUCTIVITY, AND FAULTS IN
PHOTOVOLTAIC SYSTEMS)

4.1. Fotovoltaik Sistemin Performansina Etki Eden
Faktorler (Factors Affecting Performance of Photovoltaic

System)
Gilines enerjisi  santrallerinde {retilebilecek
maksimum elektrik enerjisi, yapilan fizibilite

calismalar1 sirasinda belirlenir. Santral kurulup
devreye alindiktan sonra Onceden hesaplanan ve
maksimum iretilmesi gereken elektrik enerjisinin
altinda bir deger ortaya ¢ikiyorsa sistemde kayiplar
var demektir. Bu kayiplar1 6nlemekten 6nce kayiplari
o6n gorebilmek c¢ok daha Onemlidir. Ciinkii
yapilabilecek tiim miidahaleler bilingli bir sekilde
yapilirsa sistemden maksimum verimin en kisa siire
icerisinde almabilecegi anlamina gelmektedir. Aksi
takdirde kurulum maliyeti yiiksek olan bu
sistemlerden istenen performans ya da beklenen gelir
elde edilemeyecektir. Giines enerjisi santrallerinde
kullanilan meteorolojik istasyonlar bazi veriler sunar.
Istasyonlardan alinan sicaklik, 1smnim, riizgar degeri
gibi meteorolojik verilerin anlamli hale getirilip
analizlerinin yapilmasi, sistemin hangi diizeyde ve
hangi verimlilik oraninda ¢alistigin1 gorebilme
konusunda kullaniciya yol gosterici olur. Yapilacak
analizlere gore bilingli miidahaleler kayiplan
minimize edebilmek adina ¢ok 6nemlidir.

Bahsedilen meteorolojik faktorlerin  yani  sira
golgelenme, malzeme kalitesi, pargalar arasindaki
uyumsuzluklar ve evirici kayiplar1 gibi giines enerji
santrallerinin ~ tasarimindan  kaynaklanabilecek
kayiplar da sistem verimliligine etki edebilir. Modiil
enerji kayiplarina ait yilizdeler Sekil 6’da sunulmustur.

Modiil Dézlemimdeki DC Encrji

bt G gclcrimc %47

i Toozlamima %2

i ansima % 2.5
e Spcktrum %l
i [0 %415

e 50kl e 4,6
i | |y umsuzluk 40,7
i D Kbl Kayiplan %al

el v crtr %3

i A Kablo Kayiplan 60,3

Sebeke Cikiganda Uretilen Encrji

Sekil 6. Modiil enerjdi kaylplarlna ait ytizdeler [25]

(Percentages of module energy losses)

Bunlara ek olarak konum, yonlendirme ve yiizey
acisi, panel tipi, modiiller arasi sicaklik ve panel
temizligi unsurlar1 da giines enerjisi performansina
etki eden faktorlerdendir.

4.2. Fotovoltaik Sistemlerde Verimi Etkileyen
Faktorler (Factors Affecting Productivity in Photovoltaic
Systems)

Bir GES’de verimi etkileyen temelde dort neden
vardir. Bunlar iklimsel etkiler, ¢evresel etkiler,
sistemde kullanilacak giines panellerinin yapisal
Ozellikleri ve sistemin bir araya getirilmesinde
kullanilan cihazlarin kayiplart (kurulum kayiplari)
olarak siralanabilir. Bu dort neden aslinda birbirine
baghdir. Bir tanesini goz ardi etmek sistemin gii¢
tiretiminde bliyiik degisikliklere neden olabilir. Bu
yiizden GES’in kurulacagi bolgede bu parametreler
onceden iyice irdelenmeli ve tim etkilesimler goz
Online alinmalidir. Bdylece belirlenen bir giinde
sistemin iretebilecegi giic daha dogru oranda tahmin
edilebilir [26].

GES kurulacak bolgenin meteorolojik verilerinin
bilinmesi panel verimliligini hesaplamada oldukca
etkilidir. Bu ylizden bu parametrelerin yil iginde
degisimlerinin bilinmesi (en az 10 yillik &lgiimlere
dayanan tahmin) GES’in giinliik ve yillik gii¢ {iretimi
tahminlerinde daha dogru sonuglar verecektir.
Olgiilmesi veya bilinmesi gereken parametreler
sOyledir [27].

e iklimsel Etkiler
0 Panel yiizey sicakligini (caligma
sicakligini) etkileyen parametreler
=  Hava sicaklig1
= Riizgar hizx
= Nem
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= Isimim miktar1
0 Panel yilizeyine diisen 1s1n1im miktarimi
etkileyen parametreler
*  Yagmur yagis siiresi
= Kar yagis siiresi, kar
yogunlugu
= Bulut yogunlugu
=  Giineslenme siiresi
e  (evresel Etkiler
e  Giines Panellerinin Karakteristik ve Yapisal
Ozellikleri
0 Panel yiizey sicaklig1
0 Panel iizerine gelen 1s1mim miktar1
0 Yiizey Alani ve Vi, degeri
e  Kurulum Kayiplari

4.3. Karsilasilan Arizalar (Fauits Encountered)

Giines enerjisi santrallerinde karsilagilan arizalar;
elektrik iletiminde yasanan izolasyon hatalari, inverter
ve kompakt salter arizalari, giines paneli ve giines
konnektoér arizalari, orta gerilim arizalari, rdle
koordinasyonu kaynakli arizalar olmak {izere 5 farkli
tiirde siralanabilir.

Giines enerji santrallerinde en sik goriilen hata,
yalitim sorunudur. Yaliim sorunlart genel olarak
kurulum asamasindaki insan hatalarindan (hatali veya
gevsek baglanti, yanlis tesisat, kablolarin zarar
gormesi) veya gesitli hayvanlarin kablolar1 kemirerek
zarar vermesi gibi  nedenlerden  olusabilir.
Kablolardaki yiiksek veya diisiik sicakliklar da yine
yalitimin zarar gormesine bir diger etken olarak
sayilabilir.

Kurulum asamasinda sahada kullanilan panel
sayisina gore ve bu panellerin olusturacagi dizi
sayisina gore inverter se¢imi yapilmalidir. Segilen
inverterin kullanilan diger malzemelerle uyumu enerji
liretimi i¢in ¢ok Onemlidir. Ciinkii kapasitesi ve
teknolojisi yetersiz inverterlerin, teknik sorunlara
sebep olmasi miimkiindiir [28].

Giines panellerinde sik rastlanan bir diger ariza
grubu, cam, hiicre ve baglanti kiriklari, kaplama
hatalar1, korozyon gibi hatalardir. Uretim hatalar1 da
yine bunlar arasina eklenebilir. Bu hatalara ek olarak,
cizikler, catlaklar, kus diskilar1 vb. nedenler de
eklenebilir ve bunlar, panel iizerinde hotspot adi
verilen bazi sicak noktalar olusturabilir. Bu bdlgeler
liretim kapasitesini olumsuz etkiler. Gerek bu
bolgelerde gerekse de bu bolgelere komsu alanlarda
enerji Uretimi kayb1 yasanabilir.

GES ile iiretilen enerjinin sebekeye dagitiminda
kullanilan trafolarin arizasi da yine GES i¢in 6nemli
risk alanlaridir. Buralarin tamir siireleri bazen giinler,
haftalar veya aylart bulmaktadir. Benzer sekilde
roleler de enerji sistemleri i¢in 6nemli ekipmanlar
olup, buralardaki hatalar enerji kalitesine veya

sistemdeki enerji toleranslarinin bozulmasina neden
olabilmektedir.

5. FOTOVOLTAIK GUNES  ENERJISI
SANTRALININ YENILIKCI VE AKILLI BAKIM
ONARIM FAALIYETLERI (INNOVATIVE AND SMART
MAINTENANCE AND REPAIR ACTIVITIES OF
PHOTOVOLTAIC SOLAR POWER PLANT)

Bu sistemlerde genel olarak bakim onarim, planl
ve planlanmamis bakim onarim olarak iki sekilde
siniflandirilmaktadir. ~ Planli  (Onleyici/Periyodik)
bakim onarimda, Onceden planlanmis ve ariza
onlemeyi hedeflemenin yani sira tesisin optimum
seviyede caligmasini saglamak amaglanmaktadir.
Planlanmamus (ariza) bakim onarim ise arizalara yanit
olarak gerceklestirilir.

5.1. Planh (Onleyici/Periyodik) Bakim Onarim
(Planned (Preventive/Periodic) Maintenance and Repair)

Planli bakim onarimin ana amaci, ariza kaynakli
bakim onarim ihtiyaglarini en aza indirmektir.
Onleyici bakim onarim olarak da adlandirilabilir.
Onleyici bakimin planlanmasi, segilen teknoloji,
sistemin ¢evre kosullari, garanti kosullar1 ve
mevsimsel farkliliklar gibi c¢esitli sartlara bagh
gerceklesmektedir. Planli bakim genellikle iireticinin
tavsiyelerine gore planlanan, araliklarla ve ekipman
garantilerinin gerektirdigi sekilde
gerceklestirilmektedir.

5.1.1. Panel temizligi (Panel cleaning)

Fotovoltaik panellerinin temizligi sistem verimini
etkileyen en onemli etkendir. Toz ve biriken diger
parcaciklar, giines 1smmmminin  hedef hiicrelere
ulagmasin1 engellediginden paneller kirlendiginde
voltaj diisiisii ve diger rahatsizliklar goriilmektedir.
Bu da en az tozlu bolgelerde %7, Ortadogu bolgesi
gibi kum ve ¢dl hareketlerinin bulundugu yerlerde
%>50'ye varan enerji kayiplarina neden olmaktadir.

5.1.2. Modiil baglant1 biitiinliigii (Module link integrity)

Sistem yilda bir kez modiil baglantilar1 agisindan
kontrol edilmeli, gézle muayene, termal kontrol,
baglanti gevsekligi gibi basliklarla
degerlendirilmelidir. Bulunulan cografyanin nem ve
sicakligl, korozyon ve paslanmaya  sebep
olabilmektedir. Modiil baglanti biitiinliigiiniin kontrol
edilmesi 6nem tasimaktadir. Her bir dizideki akimin
izlenmesi ve diger dizilerle anlik olarak
karsilastiritlmasi, her modiil dizisindeki arizalarin
tespit edilmesi agisindan gereklidir. Dizi diizeyinde
izleme kullanilmiyorsa, bakim onarim yiiklenicisinin
her dizideki modiiller arasindaki baglantilar1 en
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azindan periyodik olarak (6rn. yillik) kontrol etmesi
gerekmektedir.

5.1.3. Dizi birlestirici kutusu (String combiner box)

Dizi birlestirme kutulari da yine cografi sartlara
gore su, kir ve toz gibi etmenlerden olumsuz
etkilenebilmekte ve sistemin biitiinliigiinii tehlikeye
atabilmekte, verimin diismesine sebep olabilmektedir.
Ayrica yil igindeki sicaklik degisiminden etkilenerek
baglantilar1 gevseyebilir. Gevsek baglantilar, GES’in
genel performansini etkileyebilir. Herhangi bir su, kir
veya toz birikmesi baglanti kutusu i¢inde korozyona
veya kisa devreye neden olabilir. Dizi seviyesinde
izlemenin kullanilmadigi durumlarda, bakim onarim
yiiklenicisinin baglanti kutularindaki, birlestirici
kutulardaki ve bazi durumlarda modiil baglanti
kutusundaki sigortalarin  biitiinligiiniin  periyodik
kontrollerini en azmndan yillik olarak yapmasi
gerekmektedir.

5.1.4. Sicak noktalar (Hot-spots)

Dizi diizeyinde izlenen sistemlerin performanslari
takip edilirken bu sekilde izlenmeyen merkezi
inverterli sistemler igin periyodik olarak termal
kameralarla kontrol gereklidir. Bu yontem, 6zellikle
karasal iklimin hakim oldugu bolgelerde giindiiz ve
gece sicakliklar arasindaki biiyiik degisikliklerin,
baglanti kutular1 ve inverter baglantilarindaki zayif ve
gevsek baglantilar gibi sik karsilagilan problemlerin
belirlenmesine yardimect olmaktadir. Termografi,
inverter bilesenleri iginde beklendigi gibi performans
gostermeyen modiiller iizerindeki sicak noktalar: da
tespit edebilir. Egitimli bir uzmanin en azindan yillik
olarak bir termal kamera kullanarak termografi
yapmasl, sorunlart1 Onceden tespit edebilmek
acisindan 6nemlidir. Ayrica sicak nokta kontrollerinin
termal kamera veya infraredsensor tasiyan insansiz
hava araclar1 vasitasiyla yapildigi ornekler giinden
giine artmaktadir.

5.1.5. inverter bakimi (Inverter maintenance)

Bu ariza tiirii, fotovoltaik enerji santralleri i¢in en
yaygin  sistem  kesintilerinin  sebebi  olarak
gosterilebilir. Miimkiin olan en yiiksek diizeyde verim
almak icin diizenli araliklarla inverter bakim
yapilmalidir. Bu sayede plansiz bakim onarim
maliyetleri de azaltilmig olacaktir. Diizenli kontroller
sayesinde inverterlerin caligmalari takip edilebilir ve
aninda miidahale gerceklestirilebilir. Bu ekipmanda
agirt 1sinma veya akim, diisiik veya asiri gerilim,
yalittim sorunu, fan arizast vb. sorunlar meydana
gelebilir. Diizenli kontroller sayesinde bunlar tespit
edilerek uzman kisiler tarafindan giderilebilir.

5.1.6. Trafo bakimi (Transformer maintenance)

Trafo bakimi 6nemlidir ve bu bakim isleminden
once is giivenligi tedbirleri alinmalidir, aksi takdirde
Olimciil  sonuglar dogurabilmektedir. Trafonun
besledigi sebeke basta olmak iizere sistem ve tesis
verimligi, giivenlik, etkililik ve maliyetler agisindan
diizenli ve planli bakim onarim faaliyetleri 6nemlidir.
Trafonun boyutu, tirettigi gii¢ ile dogru orantili olarak
artar. Bu nedenle kuruluma ve bakima etki eden tiim
faktorler bu oran ile belirlenerek dikkate alinir.

5.1.7. Yapasal biitiinliik (Structural integrity)

Giines enerjisi santrali i¢in kurulan modiil
sehpalari, kablo kanallar1 ve diger baglantilarin,
mekanik biitiinliik ve korozyon gostergesi agisindan
aralikli olarak kontrol edilmesi gerekmektedir.

5.1.8. Sistemin genel uyum Kontrolii (General

compliance check of the system)

Tesis icindeki haberlesmeyi saglayan ve disaridan
baglanan iletisim sistemleri, sinyal giicii ve baglantisi
acisindan kontrol edilmelidir. Kapali devre kamera
sistemi ve diger giivenlik sistemleri, yardimci giig
kaynaklari ve aydinlatma sistemleri dahil olmak iizere
bir gilines enerjisi santralindeki geriye kalan tiim
sistemler diizenli olarak kontrol edilmeli ve bakiminin
yapilmasi gerekmektedir.

5.1.9. Bitki ortiisii kontrolii (Vegetation control)

Tesisin bulundugu arazide ¢ikabilecek yabani otlar
ve calilar sisteme miidahale etme siirecini
uzatabilmektedir. Olas1 yangin durumunda alevlerin
siddetlenmesini saglayabilir. Cigekli bitkiler polenler
vasitasiyla panellerin {stiinde birikip sistemin
performansini etkileyebilmektedir. Agaglar paneller
icin golgeleme riski olusturur ve yapraklari da
panellerin 6niinii kapatabilir. Tesisin bu sekilde ortaya
cikabilecek tiim risklere karsi yilda bir kez arazi
kontroliinden gecirilmesi gerekmektedir.

5.2. Planlanmamis (Ariza) Bakim Onarim
(Unscheduled (Failure) Maintenance Repair)

Arizalara  yamit  olarak  plansiz  bakim
yapilmaktadir. Planlanmamis bakim durumunda
temel parametreler; teshis, yanit hiz1 ve onarim siiresi
olmaktadir. Enerji verimini artirmak ve kaybi en aza
indirmek i¢in miimkiin olan en kisa yanit tercih
edilmektedir. Yanit siireleri bakim onarim &ncesinde
tesisin konumuna ve insanli olup olmamasina goére
planlanarak gergeklestirilmelidir. Iyi tasarlanip insa
edilmis bir tesis i¢in planlanmamis bakim sorunlarinin
biiyiik bir kismu inverter arizalariyla ilgili



Serkan Savas, Kazim Duraklar, Oguzhan Alaattin Cinar, Mustafa Kog, Ali Turan, Ugur Uslu, Abdullah Said Doganay, Orhan Gazi 45
Ozceyhan, Muhammed Yasin Destan, Hiiseyin Dusbudak / Bilisim Sistemleri ve Yonetim Arastirmalart Dergisi 4 (2). (2022) 35-49

olabilmektedir. Arizanin niteligine bagl olarak,
arizayr uzaktan diizeltmek mimkiin olabilir.
Mimkiinse bu secenek tercih edilir. Diger yaygin
planlanmamis bakim gereksinimleri sunlar1 igerir:

e  Gevsemis kablo baglantilarinin sikilmasi,

e  Atan sigortalarin degistirilmesi,

e  Yildirim hasarinin onarilmasi,

e lzinsiz giris yapan kisiler tarafindan veya
modiil temizligi sirasinda hasar goren
ekipmanin onarimi,

e  Merkezi denetim ve veri toplama (Supervisory
Control and Data Acquisition — SCADA)
hatalarimni gidermek,

e  Montaj yapis1 hatalarinin onarilmasi.

5.3. Performans izleme, Degerlendirme ve
Optimizasyon (Performance Monitoring, Evaluation, and
Optimization)

Sistem performansini optimize etmek icin, tesisin
omrii boyunca tiim bilesenlerin verimli bir sekilde
calismasint  saglamaya ihtiyag  duyulmaktadir.
Sistemin kullanilabilirligini ve verimini en iist diizeye
¢ikarmak i¢cin GES’in siirekli izlenmesi 6nemlidir. Bir
SCADA sistemi, GES’in gergek zamanli verimliligini
izleyebilir ve sistemin en iyi sekilde c¢alisip
calismadigimi degerlendirmek icin teorik verimlilikle
stirekli olarak karsilagtirabilir. Bu bilgiler, bakim
onarim yiklenicisi tarafindan sistemin genel
durumunu belirlemek ve temizlik gibi acil onarim
veya  bakim  faaliyetlerini  planlamak  i¢in
kullanilabilmektedir.

5.4. Ariza Tespiti ve Onarimi (Troubleshooting and
Repair)

Periyodik bakim, sistem verimini en iist seviyede
tutarken yiiksek maliyetli arizalarin olusumunu
engelleyerek giines enerjisi santralinin  dmriinii
uzatmaktadir.  Sistemlerin  glivenli ve verimli
caligmasi i¢in bakim - onarim zamaninda, uluslararasi
standartlar ve normlara uygun testler uygulanmasi
gereklidir. Giines santralleri i¢in asagida belirtilen
bakimlar uygulanmaktadir [29].

e Topraklama ve Siireklilik Testleri,

e Polarite Testleri,

e Acik Devre Gerilimi (VOC) ve Kisa Devre
Akimi (ISC) Olgiimleri,

e Fonksiyon Testleri

e Izolasyon (Hipot) Testleri-IEC 62446

e Fotovoltaik Modiillerinde Olusan Hot-Spot
Etkisi ile Tiim Panolarin Drone ve El Termali
ile Olgiimii IEC 62446/IEC61215,

e Fotovoltaik Modiiller ve Dizileri igin I-V
Egrisi Olgiimleri (IEC 60891),

e Giines Panellerini EL (Elektroliiminesans)
Goriintiileme Testi-IEC 61215/IEC61646,

e Gercek Degerler Kullanilarak Fotovoltaik
SYST Simiilasyonu,

e  Giivenlik Etiketleri.

5.5. Yapay Zekd ve GES Alaninda Kullanim
(Artificial Intelligence and Use in SES)

Giliniimiizde yapay zekd caligmalari egitimden
sagliga, tarimdan sanayiye kadar pek ¢ok farkli alanda
kullanilmaktadir [30-38]. Yapay zekanin merkezinde
bir problemin ¢6ziimii i¢in gereken adim dizileri olan
algoritma wvardir. Algoritmalar, veriler {izerinde
calistirilir ve problemler ¢oziiliir. Diger tiim alanlarda
oldugu gibi, teknolojik gelismeler sayesinde enerji
alaninda da ¢ok miktarda veri iretilmektedir. Bu
verilerin yonetimi, klasik yontemlerle artik pek de
miimkiin olmamaktadir. Ayrica performans ve
verimlilik i¢in verilerin akilli ve otomatik yontemlerle
analiz edilmesi de gerekmektedir. Makine 6grenmesi
teknikleri sayesinde bu veriler daha anlasilabilir, daha
kolay, daha verimli ve daha etkili ¢oziimlenebilir ve
kullanilabilir. Yapay zeka teknolojilerinin kullanimi
sayesinde enerji sektdriinde ortaya cikabilecek
faydalar soyle aciklanabilir.

5.5.1. Tahmine dayah analiz (Predictive analysis)

Enerjiye olan ihtiya¢ her gecen giin daha da
artmaktadir. Cilinkii modern endiistri ve insan hayati
bu ihtiyaci artiracak sekilde gelismektedir. Bu ihtiyact
kargilamak icin yenilik¢i ve akilli teknolojilerin
kullanimi  kaginilmaz  hale  gelmistir.  Enerji
sektoriindeki maliyetler, giic tasarrufu sorunu,
hizmetlerin iyilestirilmesi, kosullardaki degisim ve bu
degisime ayak uydurma ile tiim bunlar i¢in olusturulan
veri sistemlerinin analizi problemleri bulunmaktadir.
Makine Ogrenmesi algoritmalari, pek ¢ok farkl
disiplinde  yiiksek  basarimlt  veri  analizleri
gerceklestirdigi gibi, enerji sektoriindeki bu verilerin
analizi i¢in de 6nemli ¢ézlimler sunma potansiyeline
sahiptir. Giines enerjisi i¢in ihtiya¢ analizi, pazar payz,
iiretim kapasiteleri, yiiklenme analizleri vb. pek ¢ok
akilli analizler gerceklestirilerek tahmine dayali
kararlar alinabilir. Benzer sekilde ariza tespiti ve olasi
arizalarin 6ncede tahmini (6ngoriicli analiz) islemleri
de yapay zeka teknikleri ile miimkiin hale gelmistir.
Ariza tahmini iglemlerinin GES’e katkis1 6zellikle
maliyet agisindan ¢ok Onemlidir. Olast kesintilerin
Ontline gecilmesi ve zamaninda miidahale, sistemin
kritik hatalardan kurtarilmasina katki saglayabilir. Bu
nedenle yapay zekanin igledigi veriler neticesinde
ulasacag1 tahminler, bu sorunlarin iistesinden gelmek
icin ¢ozlimler iiretebilecektir [39].
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5.5.2. Kaynak yonetimi (Resource management)

Yapay zeka, makine 6grenmesi ve derin 6grenme
teknikleriyle elde edilen tahminlerden sonraki agama
ise sistem kaynaklar1 ve sirket kaynaklarinin yonetimi
olacaktir. Yenilik¢i ve akilli tekniklerle yapilan
tahminler ve analizler sayesinde sirketler, giines
enerjisi kaynaklarma yonelik talepleri 6ngorebilecek
ve bu dogrultuda kaynak dagitimi
gerceklestirebileceklerdir. Tasarruf ve verimlilik ile
performans da yine dogru kaynak kullanimi sayesinde
miimkiin hale gelecektir. Kullanicilar, yapay zekanin
sundugu bu imkanlar sayesinde daha 6zel hizmetler
alabilecek, faturalarinda da daha diisikk meblaglar
gorebilecektir [39].

5.5.3. Enerjinin depolanmasi (Storage of energy)

GES icin bas edilmesi gereken konularin basinda
gelenlerden biri de enerjinin verimli depolanmasi
sorunudur. Yiiksek miktarda enerji tretmek, bu
enerjinin verimli depolanmasini ve dagitilmasin
saglamak, GES i¢in kapasite yonetimi ¢alismalar
anlamma gelmektedir. Yapay zeka destekli karar
destek mekanizmalar hazirlanarak GES depolamalari
optimize edilebilir. Depolama yonetimi igin
istatistiksel ~¢ikarimlar yapmak, gelecege dair
planlamalar yapmak ve ihtiya¢ analitii i¢in yapay
zeka teknolojileri oldukga yenilik¢i ve akilli ¢oziimler
sunmaktadir [39].

5.5.4. Onleme hizmetleri (Prevention services)

Yapay zekd destekli sistemler sayesinde asirt
sistem yiliklenmeleri tahmin edilebilir ve operatorler,
potansiyel trafo arizalar1 hakkinda Onceden bilgi
sahibi olarak tehlikeli kullanimlarin 6niine gegciebilir
[39].

5.6. Enerji sektoriinde yapay zeka uygulamasinin
olas1 zorluklari (Possible challenges of artificial intelligence

application in the energy sector)

Enerji sektoriinde yapay zekd uygulamalarini
sinirlayan bazi unsurlar bulunmaktadir. Bu unsurlar
sOyle aciklanabilir [39]:

e Teorik Bilgi Eksikligi: Sektor yoneticileri ve
karar vericiler, yapay zeka ¢aligmalarina tam
hakim degiller.

e Pratik Uzmanlk Eksikligi: Pek ¢ok farklh
alanda calismalar gerceklestirildigi icin GES
alaninda heniiz yeterli sayida yapay zeka
uzmani bulunmamaktadir.

e Eski Altyapilar: GES altyapisinin tamami
heniiz yenilik¢i teknolojiler icin adapte
edilmis durumda degildir.

e  Mali Baski: Yapay zeka teknolojileri deneyim,
yazilim sistemleri, uzman ve zaman gerektirir.
Bunlarin her biri ise sirketler i¢in maliyet
anlamina gelmektedir.

6. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND
CONCLUSION)

Son yillarda sadece enerji ihtiyact degil enerji
kullanimindan dolay1 meydana gelen ¢evre sorunlari
ve bunlar i¢in iiretilen ¢oziimler, kiiresel giindemi
oldukca mesgul etmektedir. Bu dogrultuda baslica
problemlerden biri haline gelen ve yasami onemli
6l¢iide etkileyen kiiresel 1sinma probleminin etkileri
her gegen giin daha ciddi boyutlarda karsimiza
cikmaktadir. Bu nedenle c¢evreyi koruyan, dogal
metotlarla yenilenebilir olan, siireklilik a¢isindan en
diisiik maliyetlerle enerji elde etmek aragtirma ve
gelistirme konusu haline gelmistir. Ancak bu
kaynaklar her ne kadar temiz enerji olarak nitelense de
dogaya farkli sekillerde zarar vermektedirler. Riizgar
tiirbinleri kuslar i¢in bir tehlike olustururken hareketli
mekanik aksamindan dolay1r ortaya ¢ikardigi
diistik/yiiksek frekansli sesler insanlari rahatsiz
etmese de hayvanlari rahatsiz ederek bulundugu
ortamdan go¢ etmesine neden olmaktadir. Akarsularin
Ontine bent yapilarak sularin genis alanlara
biriktirilerek olusturulan baraj golleri bitki Ortiisiinii
yok ettigi gibi, iklim degisikliklerine neden olarak
cevrenin dengesini de degistirmektedir. Elektrik
iretmek icin deniz igine kurulan tiirbinler de deniz
canlilari i¢in tehlike olusturdugu gibi deniz kirliligine
de neden olmaktadir. Aymi sekilde Jeotermal
kaynaklar iizerine kurulan tesisler de yeralt1 sularinin
kirlenmesine neden olmaktadir. Giines enerjisi
sistemlerinde de durum ¢ok farkli degildir. Yiiksek
oranda giic elde etmek i¢in genis tarim arazilerine
kurulan bu tiir sistemler tarim arazilerinin azalmasina
neden oldugu gibi giines isinlarini biiyiik oranda
yansittigl  icin ileride toprak ylizeyinde 1s1
degisimlerine neden olabilirler. Ayrica fotovoltaik
aygitlarin yapimi esnasinda ortama yiiksek oranda
sera gazlar1 ¢ikmaktadir.

Dogada insanoglu tarafindan yapilan her tiirli
degisim, enerji tiretmek ve bunun transferini saglamak
icin kullanilan teknolojik aygitlar dogaya bir sekilde
zarar vermektedir. Bu durumda en 6nemli konu ise
miimkiin oldugunca tasarruflu davranarak enerji
tiketimini azaltmak ve ihtiya¢ duyulan enerjiyi de
farkli kaynaklardan dogaya en az hasar vererek
iiretmektir. Boylelikle hem siireklilik saglanirken hem
de dogaya daha az zarar verilecektir.

GES, gelisen teknoloji ile hayatimizin pek cok
alaninda bulunan ve yakin gelecekte de neredeyse tiim
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yiizeylere kaplanabilecek giines enerjisi panelleriyle
hayatimizin her alaninda yer alacaktir. Giines
enerjisinden yararlanmak icin kullanilan
teknolojilerden biri giines hiicreleridir. ~ Giines
hiicreleri (fotovoltaik piller, giines gdzesi, giines pili),
yiizeylerine gelen giines 15131 fotovoltaik etki
sayesinde dogrudan elektrik enerjisine doniistiiren
elektronik aygitlardir. Genel olarak {izerine 151k
diistiriildiigii zaman iki elektrot arasinda potansiyel
farkin ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanabilir.

GES’in  siirdiiriilebilirligi i¢in bakim onarim
prosediirleri 6nem arz etmektedir. Planli ve
planlanmamis bakim onarim faaliyetlerine ek olarak
yenilik¢i ve akilli bakim onarim teknikleriyle bu
sistemlerin performanslar1 artirilabilir ve bdylece
verimliliklerine katki saglanabilir.

Fotovoltajik sistemleri genis verimli tarlalara
kurmaktansa atil olarak nitelendirilen c¢atilar,
otoparklar sulama havuzlarmin iizeri gibi yerlere
kurmak, bu sistemleri daha c¢evreci hale getirecektir.
Bunu saglamak i¢inde, sehir planlamalarinda bir dizi
diizenlemeler getirmek ve Onlemler almak yeterli
olacaktir. Ornegin binalarin birbirlerini
golgelemeyecek sekilde yerlestirilmesine, catilarda
genis yilizeyler olusturacak sekilde yeni cati
tasarimlarinin gelistirilmesi ve bu yiizeylerin giineye
bakmasi gibi kisitlamalar/diizenlemeler getirilmelidir.
Sonu¢ olarak kullanim olarak o6zellikle bina ¢at1 ve
verimsiz bos arazilere uygulanabilirligi ve siirekli
artan verimliligi sayesinde ve kaynaginin yasam
icinde vazgecilmez bir kaynak olan giines olmasi
dolayisiyla GES, yenilenebilir kaynaklar arasinda 6ne
¢tkmaktadir. Bu ¢alismada GES’de karsilasilabilecek
sorunlar ve bu sorunlara alinacak onlemler detayli
olarak aktarilmistir. Ayrica yapay zeka sistemlerinin
akilli  bakim onarim i¢in potansiyelleri de
aciklanmustir.
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